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1. Rahatsiz edilmeyecediniz bir odada rahat bir yer bulup oturun.telefonun zilini kapatin

2.0danin giizel altin rengi,metalik bir i1sikla doldugunu hayal edin. Bu giizel 1sik altin rengi aura ya sahip
meleklerden gelmektedir.bu isigi bir kagkez derin bir bigimde iginize gekip cigerlerinizi bununla
doldurun.isigi iginize gekerken bedeninizin yenilendigini ve gevsedigini hissedin.iginize mimkin
oldugunca cok isik gekin ve sonra onu yavasga disari verin

3.Simdi dikkatinizi iki géziiniiziin arasindaki alana toplayin. Oniiniizde,gézlerinizin arasinda bir baska géz
gorin ya da hissedin.bu sizin Gglncl gézintzdir.bu gergek beliginizin géziidur.tiim yasam tarihinizi
kaydeden,ve siz 6blr tarafa gectiginizde yasaminizin bir 6zetini gésterecek olan géziunuzdur.

Uglincii gdziiniiziin kapaginin agikmi,kismen agik mi,yoksa tamamen kapali mi oldugunu gériin yada
hissedin.eder g6z kapadi acik dedilse,altin isiktan ¢ok derin bir nefes gekin.bu 1s1g1 basinizin igine
getirin.simdi nefesiniz ve niyetinizle,bu 1s1g1 tGglincl géziinizden gegirerek odaya verin.o ,iginden gegen
temizleyici 1siga karsilik verirken GglUncl géz bolgenizde hafif bir baski hissedebilirsiniz.nefes alip vererek
altin 1s1§1 Gglincl gozintzden disari yollamayi strdarin

4.Uclincl gdziiniizii temizlerken,ruhsal gériiniizii engelleyebilecek her tiirlii diisiinceyi de
saliverebilirsiniz. Melekler sinirlayici inanglar temizlemeniz igin size yardima hazir bir bigimde
beklemektedirler.yapmaniz gereken tek sey bu inanglar temizlemeyi istemektir.onlar tim isi sizin igin
yapacaklardir.

Birkag derin nefesle birlikte,gercedi ya da gelecedinizi gérme konusunda barindirdiginiz korkulari
melekleriniz birakmay isteyin.meleklerinize,onlari gérme konusunda barindirdiginiz korkulari birakmayi
isteyin.onlara,ruhsal goériiniizi yeniden uyandirmanizin sonucunda elestiriime,baski ya da zarar gérme
korkunuzu birakmayi isteyin.kendiniz dahil,herhangi bir zamanda ve yerde ruhsal gériiye sahip
oldugunuz igin size zarar vermis olanlari bagislamayi isteyin

5.Kesin bir karar ve niyetle,lglncl gozinizin kapadini agin. Kitfen bunun igin gok zorlamayin ya da
cabalamayin.sadece onu agmaya karar verin.onun yapmaya karar verdiginiz herhangi bir bedensel
hareket kadar dogal ve kolay bir bigimde agilmasina izin verin.onun acildigini ggrdtiglintizde hep béyle
acik kalmasina karar verin.onu istediginiz zaman da kapayabilecedini bilin

6.Ruhsal gériintizii dogru haline dontisecek sekilde temizlemenize yardimci olduklari igin meleklere
tesekkir edin

*SES TONLAMASI UGUNCU GOZUNUZU ACAR

Ayni zamanda “monoton bir nagme okumak” olarak da bilinen “tonlama” hizla durugori yaratan baska
bir yontemdir.kadim misirda,insarlar Thebes ‘in glines tanrisinin ismi olan “amon” ya da “amen” i
tonlarlardi.amon ya da amen in ona bakan herkese gelecegin vizyonlarini getirecegi séylenirdi.bu ylzden
“amen” bazen durugéri uyandirici bir s6z olarak tonlanir.

Ancak misirli ylksek rahipler verahibeler ,durugériiniin bir putperest tanrinin armagani olmadigini
,Uglincli g6zden kaynaklanan dogal bir nitelik oldugunu bilirlerdi.misirlilar *amen” sézctiglniin
titresimlerinin Gglincl gézl acgtigr sonucuna varmiglardi.bununla birlikte misirhlar “*aum” un Gglinct g6z
agmak igin "amen”den daha gugli bir sézcik oldugunu kesfetmislerdi

Yiiksek rahipler ve rahibeler 6grencilerine “aum”un li¢ hecesinide ahh-uuuu-mmm olarak dikkatle telaffuz
etmelerini 6gretirlerdi.bu kadim sesleri tonlayarak sizde Gglinct g6z bélgenizde titresimler
hissedebilirsiniz.onu hemen simdi sessizce ya da yiksek sesle okumaya galisin.her iki sekilde de ,her bir
hecenin iki goztunuzun arasindaki alani nasil titrestirdigini farkedeceksiniz.

Hatta bu esnada bir baski ya da bas agrisi gibi aci verici bir his de duyabilirsiniz,endilenmeyin.bu
duyumlar sadece Uglincli g6z kapadinizin bir stredir kullaniimayan paslanmis bir kapi gibi oldugunu
gosterir

Eder aum u her sabah ve her gece yatmadan 6nce yediser kere okursaniz ,bir hafta iginde ilahi
rehberligin berrak gorsel simgelerini almaya bagslarsiniz.sadece hala ruhsal goéri hakkinda korkulariniz
varsa durugori gergeklesmeyebilir

Ruhsal gori alistirmasi



1.Yakininizdaki bir nesneye bakin. Bu nesnenin ayrintilarini oyuz sniye kadar inceleyin.

2.Sonra goézlerinizi kapayin ve bu nesneyi zihin géziinlzle inceleyin. Zihninizden bu gérintiinin
parlaklidini,ayrintisini ve blyukligunu arttirmasini isteyin.bu nesneyi zihninizde evirip gevirin ve ona
farkli agilardan bakin.bu alistirmayi giinde iki kez yapin, o zaman goriusinizin keskinligi muazzam
Olglide artacaktir.

3.Ziyaret ettiginiz yerlerin fiziksel gevrelerine dikkat etmeye baslayin.siradan goérintilere dikkat etmye
basladignizda cok gecmeden gevrenizdeki gérsel sunularin zenginligini ve gesitliligini
farkedeceksiniz.bakkaldaki tezgahtarin yiz ifadeleri,otel lobisindeki koltugun kumasinin rengi ve dokusu,
yerel gicekginin papatyalarindaki sari tonu gibi 6nemsiz ayrintilara dikkat ederek gorsel ilahi
rehberlegdinizin ayrintilarini da daha iyi elde edebilirsiniz

Semavi Alem Size Yardim Edecektir

Semavi alem bizim ruhsal gérimiizii agmamiza yardim etmek ister.eger ondan yardim istersek,basmelek
Rafael ilahi goérisimizi yeniden uyandirmamiza yardimci olmaktan 6zellikle mutluluk duyar.Rafael tim
meleksi sifa galismalarini idare eder ve melekler arasinda en yliksek sifacidir.o her tirla fiziksel ve
duygusal hastaligi iyilestirebilir.ve tim melek ve basmelekler gibi,ayni anda bir ok insana yardim
edebilir.ancak bildiginiz gibi,melekler ve basmelekler,yasamimizin tehlikeye girdigi durumlar harig,bizim
davetimiz olmadan yasamimiza midahale etmezler.6zglr irade yasasi bizim kendi basimiza herseyi
(hatta aci verici seyleri) yapma hakkina sahip oldugumuzu ve higbir melegin karkarlarimiza mudahale
etmeyecedini bildirir

Melekler bize yardim etmeye bayilirlar,ama bu evrensel yasa genelde onlari saha kenarinda durup bizim
basimizi derde sokup ¢gikarmamizi izlemek zrounda birakir.onlar bizim semavi yardima acgik oldugumuzu
gOsteren bir isaret beklerler.bir diisiince,bir dua bir yardim feryadi yeterlidir.biz her ne zaman onlarin
yardimina agik oldugumuzu gdéstersek,melekler aninda bizim yardimimiza kosarlar.burada bize diisen tek
gbrev yardim istemeyi hatirlamaktir.bircogumuz Tanri dan ve meleklerden yardim istemek igin son ana
dek bekleriz

Ruhsal gori alistirmasi 2
Iste size ruhsal gériiniizii agmak icin basmelek Rafael im yardimini almanin cok etkili bir yolu:

1.Bir kag derin nefes alip iginizden “basmelek Rafael, litfen simdi bana gel” deyin. Siz daha climlenizi
bitirmeden o yaninizda olacaktir.melekler ayni anda birgok kisiyle birlikte olabilir ve Rafael kendisini
yardima cagiran herkese yardim edebilir

2.icinizden Rafael den sag elini iki gdziiniiziin arasindaki alana koymasini isteyin. O elinden (iglincii
goziinlze parlak bir selaleya benzeyen glizelim,zimrit yesili bir sifa 1s1g1 aktaracaktir.o,ruhsal gériintizi
engelleyen inatgl korkular temizlemek igin size bu sifa enerjisini yollarken o bdlgede bir kaincalanma
hissedebilirsiniz.bu 1511 istedidiniz kadar gok igebilirsiniz.

3.0ndan sonra lutfen Rafael e bu yardimi igin tesekkiir etmeyi unutmayin. Sizin sevinciniz ve siikran
duygunuz onun bekledigi tek karsiliktir

Gelecek ginlerde buylk olasilikla bir gok (kendiliginden gelen) vizyon géreceksiniz.daha 6ncade
sOyledigim gibi,bu vizyonlari glinliguntze kaydetmeniz gok yararh olur.bu sekide,onlarin ne kadar dogru
oldugunu gorebilir,ve ayrica kisisel sembolijinizin sifresini gdzmenize yardimci olacak kapilari
aralayabilirsiniz

Melekler size bu konuda son bir éneride bulunmami istiyorlar: litfen vizyon almak igin gok asir
zorlamayin.her ne zaman kendimizi zorlarsak ya da fazla cabalarsak ego ‘muzu kullaniyor
oluruz.ego,gergek ilahi rehberligin anti-tezidir.semavi alemden diizenli bir iletisim akisi almanin kurali
kolayca yapmaktir.bizin ilahi yardimi zorlamamiz gerekmez.zorlama, Tanri nin bizim igin olmadigi
inancindan kaynaklanir.oysa durum bunun tam tersidir.bizim yalnizca yardim isteyip,sonra da gelen
vizyonlari farketmemiz gerekir
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