Degerli Taslar

Ametist: auranin gucund arttinr ve titresimini yukseltir,
pozitif disiinmek icin faydalidir, bilincliligi yikseltir.

Seffaf kuvartz: kullanildiginda ruhsal bir kalkan gorevi
gorerek kisiyi enerji alanindaki negatiften kurtarir

ve auraya pozitif enerji girisini saglar. Cep telefonu,
radyasyon, nazar gibi negatif radyoaktiviteden Kisiyi
korur.

Sar1 yesim: bagimliliklarin destek tedavisinde, nese ve
keyiflenmek icin ve sindirim sistemini sifalandirmak
icin kullanilir.

Zeytin yesimi: romatizma, migren, uyku sorunlari ve
yaralarin cabuk iyilesmesine faydalidir. Bedenin enerji
dengesinin saglanmasina yardim eder.

Bal yesimi: yorgunluk icin faydahdir.

Beyaz yesim: bir konuda en iyi karari vermeniz icin yani
ilahi rehberlik icin faydalidir.

Mavi yesim: kas gerginligi ve zihinsel gerginligi yok
eder. Bu sebeple meditasyon sifa reiki gibi calismalar
oncesinde kullanilabilir.

Yesil yesim: korku ve endise duygularina iyi gelir.
Fizyolojik detoks icinde kullanilir.



Lavanta yesim: duygusal yaralari ve hayalkirikliklarini
lyilestirmek icin kullanilir.

Siyah yesim: zeka ve algiyi arttirir.

Sitrin: dnemli bir kuvartz kristalidir. Sari renkte ametist
gorunumundedir. Ancak nadir bulunan pahali bi tastir.
Ametist ozel firinlarda 2000 derecenin uzerinde
Isitildiginda sari sitrin rengini alir ve bu sekilde sahtesi
uretilir. Piyasada ozellikle uygun fiyata gercek sitrin
bulmak oldukca zordur. Solar ¢cakrayi agcmak ve
onarmak konusunda etkilidir. Depresyonu iyilestirme
konusunda kullanilabilir.

Bantli agat: negatif enerjilerden korunmak, stresten
kurtulmak ve enerjiyi yukseltmek icin kullanilir.

Siyah agat: menopozda faydalidir.ayricakoti sansin
yok olmasi icinde etkilidir.

Blue lace agat: iletisim yeteneklerini arttirir. Akcigerler
ve bogaz i¢inde faydaldir.

Sarl agat: mide ve sindirim sistemisorunlarina iyi gelir.
Denge canlilik ve keyif verir. Solar cakrayl agmak iginde
kullanilabilir. Kendinizi hayatta desteksiz ve yalniz
hissettiginiz zaman kullanabileceginiz bir tastir. Uyku
kalitesi ve iyi ruya gormek icinde kullanilabilir.



Yesil agat: sevgiyi arttirmak ve duygusal kalip ve
sorunlari iyilestirmek icin kullanihr.

Moss agate: insani etkilemekte olan derin korku ve
blokajlari temizler.yeni baslangiclarin tasidir.

Kirmizi agat: kan ile ilgili hastaliklara iyi gelir. Ayrica
yasaminizda degisiklik yapmak istediginiz zamanlarda
destek alabileceginiz bir tastir.

Lapis lazuli:zihinsel berraklik verir. Hafizayi guclendirir.
lletisimi glc¢lendirir ve sosyal fobiye iyi gelir. Tansiyon
dengeleyici etkisi vardir.

Serafinit: aura ve meridyen temizliginde etkilidir. Kalp
cakrasini agcmak ve sifalandirmak igin etkilidir. Sinirsel
hastaliklarda fayda eder.

Apatite: kemikler ve disler konusunda fayda verir.
Yuksek tansiyona iyi gelir. Kaos, hayal kiriksigi ve
dfkeye iyi gelir. Diyet sliresince istah kontroltiinde
etkilidir.

Kaplan gozu: sindirim sistemine iyi gelir. Bagimsizlik
tasidir. Dalak ve pankreas icin faydalidir. Ortamlarda
gerilim ve stresi azaltir. Konsantrasyonu arttirir.

Hovlit: bedende kalsiyum dengesinin saglanmasina
yardim eder. Kas ve zihinsel gerginligi azaltir. Uyku
kalitesini arttirr.



Lepidolit: olumsuzlugu dagitir. Bogaz,kalp ve 3. goz
cakralarini aktif hale getirir.

Aventurin: hucre yenileyici ve genclestirici 6zelliklere
sahiptir. Anti aging konusunda etkilidir. Ayrica
neselendirici etkisi vardir.

Hematit: kan dolasimini diizenler. Kalp, bobrek ve
karacigerrahatsizliklarinda ve adet kramplarinda fayda
verir. Ozgtiveni yiksektir. Kok cakraya yerlestirildiginde
kisiyi kolayca topraklar.

Pembe kuvartz: kalp cakrasinin ve sevgi ve

sefkatin tasidir. Duygusal acilari iyilestirmekte, icsel
cocugumuzu sifalandirmakta, sevgiyi arttirmakta, kalp
cakrasi ve duygusal sifada yesimle birlikte en etkili
tastir.

Kiwi tasi: ying yang dengesini kurar.sadece bu 6zelligi
bile oldukca degerldir.

Unakit: hastaliklarin ve sorunlarin gercek sebeplerini
yani orjinal sebeplerini bulmamiza yardim eder. Bu
onemlidir.

Obsidyen: depresyon ve karamsarliga iyi gelir. Ayrica
negatif enerjiyi yok eder. Bu konuda en etkili taslardan
birisidir.



Sodalit: nazar ve negatif enerjilerden korur. Sezgileri
arttirir.

Kirmizi lal: zindelik verir. Kani temizler ve kan
dolasimini hizlandirir. Kadinlarda regl duzensizliklerine
ve sorunlarina iyi gelir.

Kirmizi kalsit: beden temizligi ve detoksta oldukca
etkilidir. kronik yorgunluk, tikenmislik, stres ve
ylksek tansiyon konularinda fayda verir. Ayrica kisiye
yardimlari, sevgiyi ceker.

Turkuaz: iletisim tasidir. lletisim yetenegini ve sezgileri
arttirmakta oldukca etkilidir.

Aragonite: duygusal denge, solar ¢akra i¢in sifa,
bilincathina atilmis acilarin sifalanmasi ve auradaki
dengesizliklere karsi oldukca etkilidir.

Amazonit: sezgi, ilham, psisik yetenekler ve duygusal
travmalarin temizliginde fayda verir.

Florit: zihinsel berraklik saglar. Rahatsizlik veren
mantiksiz dustncelere iyi gelir.

Kirmizi jasper: kok cakraya faydalidir. Cinsel
hastaliklarda sifa verici etkisi vardir. Yagsamdaki
zorluklarla savasma konusunda guc ve cesaret verir.

Akuamarin: karaciger ve dalak konusunda sifa verici



etkiye sahiptir.

Saroit tasi: doniisim tasidir. Ofke korku gibi negatif
icerigi pozitife cevirmeye yardim eder.

Kalkoprit: 3. goz aktivasyonu icin kullanilr.

Pirit: bugune kadar gordiigim en etkili enerji kalkanidir.
Kisiyi negatiften mithis bir glc¢le korur. Yorgunluk ve
depresyona da iyi gelir. (Bunun igin prit bir koruma
kalkanina niyetlenmeniz yeterlidir)

rodonit: fiziksel ve duygusal travmalarda etkilidir.

Sugulit: beyin yarimkurelerinin dengelenmesi igin
etkilidir.

Serpentin: sifa kanalinin geniglemesini ve sifa giclnin
artmasini saglar.

Kyanit: negatif enerjiyi giderir. Ofke, kaos ve kot
disunceleri engeller.

Dumortiorit: zihinsel gelisim ve kisa zamanda cok sey
ogrenmek icin kullantlir.

Moldavit: empati, hosgoru ve anlayisi arttirir. Ruhsal
gelisime destek olur ve manevi gelisimi destekler.

Anjelit ve selenit: melek taslaridir ve melek calismalari



yapanlarin yetenek ve algilarini gelistirmek ve baglanti
kalitesini arttirmak icin kullanabilecekleri cok guzel
taslardir.
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