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ONSOz

insanligin biiyiik bir bélliimiinin dogal hayat sartlarindan uzaklastigi bu devirde, hayata
karg! edinilen yanhg tutumlar sonucu tehditkar hastaliklarla karsi kargiya kalinca, Ulu
Tanrinin, insanhdin var olugsundan bu yana, yasama ve bizlere ihsan ettigi sonsuz
[Gtuflarindan biri olan bitkiler ile sagligimiza kavusabiliriz. Rahip Kneipp eserlerinde derki:
“Her hastalik icin bir bitki yaratiimigtir!” Boylece herkes, sifali bitkileri yerinde ve
zamaninda kullanarak kendi saghgini iyilestirebilir; bitkiler her glin veya belirli araliklarla
igilebilir, merhemleri strulebilir ya da buhar halinde i¢e ¢ekilebilir. Yararl bitkileri almaya bir
defa karar verildi mi, ise, kani temizleyen otlardan baglamak akillica olur. Ay sarimsagi,
Isirgan otu, ¢iban otu, kara hindiba ve sinir otu. Bunlar ile yapilacak bir kur, tarife harfiyen
uyuldugu takdirde, hi¢bir zaman zararli olamaz. Eger tam yararli olmadi ya da sadece
kismen yararli oldu iseler, yaganilan veya ¢alisilan ortamda alansal, yani jeopatik mahzurlar

s6z konusudur. Boyle hallerde tecrubeli bir radyestezistten yararlaniimalidir.

Rahatsizlik, ylksek ates veya belirgin hastaligin ilk belirtileri goéruldugu hallerde,
hastaligi teshis etmesi ve tavsiyede bulunmasi i¢in derhal bir doktora danigsiimasi
sarttir. Agir bir hastaligin gidisatinin ve iyilesme surecinin bir doktorun kontrolinde olmak

suphesiz ki yararl ve sarttir.

1500 doktorun katildigi, Almanya ve Avusturya Tabipler Birligi'nin 1980'de Salzburg
Eyaleti'nin Bad Gastein kentinde diuzenledigi 25. Uluslararasi Tip Kongresi'nde, modern

tibbin yavas yavas dogal sifa alanina donusundn belirtileri agik bir sekilde goralmagtir.

Bati Aimanya'nin Saarland Universite profesoérlerinden Dr. Carl Alken, modern tibbin
doganin sifa veren dzettiklerine yonelik artan farkindaligini soyle ifade etmis: “ikinci Diinya
Savasindan sonra tip doktorlari, verem ve bdbrek yetmezligi vakalarinda aciz kaldilar.
Derken blyuk degisim yasandi: Antibiyotiklerin kullanima sunumu; buglin ise, bu
'Mucize’nin kismen asrin dozlarda alinmalarinin mahzurlari ve zararl sonuclan aciklikla
belirlenmistir. Buna ek olarak, agiri ilag kullanimi ve diger gcevresel tesirler nedeniyle artan

mantar hastaliklari, normal biyolojik dengenin bozulmasina neden olmustur.”

Yillardir tip kongrelerini ve konferanslarini izlemekteyim, bunlarin sonuglar1

gazetelerde de yanki buluyor.



Bir¢cok sorumluluk sahibi doktor ilaclarin asin kullanilmasi konusunda uyarida
bulunuyorlar. Ozellikle tekrar tekrar belirtilen bir konu da, agri kesicilerin ne kadar tehlikeli
olabilecekleri hususudur. Cok sayida insanin doktor kontrolu diginda aldiklari bu tip ilaglarla
bazi organlarini nasil tahrip ettiklerini énemle belirtmek zorundayiz. Ornegin, tansiyon
dusurucu ilaglarin, uzun bir sure alindidi takdirde kadinlarda gogus kanserine yol agtigi,
Boston, Bristol ve Helsinki'de, birbirlerinden bagimsiz arastirma yapmakta olan t¢ ayri grup

bilim adami tarafindan saptanmigtir.

Ben sizlere bitkilerin sifa verici 6zelliklerini ve tesirlerini anlatmak ve bu kitabin
Avusturya ve Almanya'da ilk yayinlanmasindan bu yana gegen birkag yil igindeki
deneyimlerimi sizinle paylasmak ve sagliginiza kavusmaniz igin size yardimci olmak
istiyorum. Umitsizligin ve garesizligin karanligindan, kendi gui¢ ve direnci ve de sifali otlarin
yardimi ile kurtulmak insanin maneviyatini yikseltir. Saglhigina tekrar kavusabilmek igin
insanin inanarak mucadele etmesi ve bu sorumlulugun bilincinde olarak karsi koymasi, onu
manen Oylesine yukseltir ki, insan hastalikli bir hayatin iimitsizliginden yar1 yariya

siyrilmig olur.

Otlardaki sifa verici gicu nereden bildigim bana surekli sorulur. Buna kesin bir cevap
veremeyecegim. Cocukken okul tatillerimdeki bos vakitlerimi orman korucusu bir
akrabamin yaninda gecirirdim. Burada dogayi incelerken, akranlarimin ¢ok Ustiinde bazi
hisler ve bilgilere sahip olurdum. Bdylece, 6rnegin daha c¢ocukken, otlarin her birini,
isimlerini ve Ozelliklerini birbirinden ayirt ederek tanimaya baslamistim; ancak, bunlarin
sifali ot olarak insanin sagligi tzerinde oynayacaklari roli henlz bilmiyordum. Annem, siki
bir Rahip Kneipp taraftari oldugundan biz ¢ocuklarini, eczanelerden alinan ilaglarin tarla

kimyasal tesirlerinden uzak olarak buyutmeye 6zen gosterirdi.

Ben geng bir kizken, iki tecriibe zihnime naksoldu. Kirk yasinda, G¢ ¢ocuk annesi bir
dul kadin lé6semiye yakalanmigti ve sifa bulamayacagi ve u¢ gunlik omrinin kaldigi
sOylenerek hastaneden evine yollanmigti. Kadin igin endigelenen kiz kardesgi, hasta kadinin
idrarindan bir érnek alarak bir sifali bitki uzmanina gitmisti. Sifali bitki uzmani, “Bu élumcul
suyu bana simdi mi getiriyorsun?!!” diye tepki gostermisti ve hasta kadinin kullanmasi igin
kiz kardesine verdigi bitkiler ise yaramisti. On gun sonra yapilan tibbi muayene, higbir

I6semi isareti gostermiyordu.

Ayni zamanlarda benzer bir olay daha oldu. Dort gocuklu 38 yasinda bir kadin da

I6semiden mustaripti ve onunki de Umitsiz bir durumdu.



O da uygun sifal bitkileri kullandi. Her glin bir ¢cay hazirladi ve bunu birka¢ slrahi igine
koydu. Her yeni siirahiye gecisinde, bir yudum aliyor ve faydasi olmasa bile zarari da olmaz,

diye duslnlyordu. On giin sonra yapilan tibbi muayenede I6seminin zerresi yoktu!

Bu ornekler, gériiniirde higbir sifasi olmayan hastaliklardan mustaripken, her giin
biiyiik miktarlarda sifali bitki ¢ayr igmenin ne kadar 6énemli oldugunu gdstermektedir.

Bunlardan sonra, tibbi bitkilerin ciddi hastaliklara bile sifa verebilecegine kani oldum.

1961 yilinda sevgili annem 6ldu. O tarihten bu yana i¢cimde beni gifali otlar bilimine dogru
yonelten kesin bir duygu olustu. Gittikge tecriibe kazandim. Sanki yice bir gli¢c bana rehberlik
ediyordu. Hastalarin yardimcisi olan rehberler sanki bana yol gdsteriyordu. Onlara okudugum

dualar, bilhassa suphe icinde iken ettigim dualar her zaman bana yardimci oldu.

Bu bakimdan en buylUk gayretim size sadece sifali otlari ve bunlarin tibbi kudretini
gostermek degil, her seyden 6nce gifamizin kaynagdi olan ve bize saglik veren Yuce Tanri'nin
sonsuz gucund hatirlatmaktir. Cinkd yalniz O'ndan yardim ve teselli dileriz ve agir hastaliklarda
O'nun yarattigi sifali otlara sigininz. Cunku hayatimizdaki her sey yalniz O'nun rizasi ve

arzusuna gore sekillenir.

Son olarak sunu vurgulamaliyim; insanog@lunun kullanabilmesi icin tim tecriibelerimi her
acidan sunmaya gayret ettim. Sizden bir ricam var: Bana telefon etmeyin, bana yazmayin ve
beni gérmeye gelmeyin! Bu kitabin icindeki ayrintili indeks sizi dogru sifali bitkileri kullanma

yoluna sokacak bir rehberdir. (Maria Treben, 26 Temmuz 1991'de vefat etmistir.)

Bir sey daha: Sifali bitkileri satmiyorum ve dolayisiyla siparis de almiyorum. Onlari gifah

bitki ciftliklerinden, 6zel eczanelerden ve saglikli Grlinler satan dikkanlardan elde edebilirsiniz.

Grieskirchen, Mayis 1980

MARIA TREBEN

OLCULER

1 silme tath kasigi: Bir bicagin sirti ile fazla miktari aliniz.
1 dolu tatli kasid1: Kasigi tepeleme doldurunuz.

1/4 litre su: Bir su bardagi dolusu suya esittir.

Liitfen dikkat! Orijinalde “1 cay kasigi” olarak gecen 0lgu, Ulkemizde kullanilan ¢ay kasigindan

blyUktir. Bu nedenle tatli kasidi olarak ¢evrilmigtir.
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GENEL BILGILER

Sifali otlarin toplanmasi, kurutulmasi ve hazirlanmasi

TOPLAMA

Toplamanin temel sarti, sifali otlar hakkinda saglikh bilgidir. Toplama dogru

zamanda, dogru yerde ve dogru bicimde yapilmalidir.

En saglikh sonuglar genellikle taze toplanmis otlardan saglanir; bu husus agir
hastaliklarin yenilmesi icin cok dnemli bir sarttir. Taze sifali otlar, Subat sonundan
itibaren Kasim ayinin basina kadar toplanabilir. Bazilarina ise, kis ortasinda karlarin

altinda bile rastlanabilir (6rnegin, kirlangi¢ otu); yeter ki, nereye bakacaginizi bilin.

Soguk kis gunleri icin sifali otlar asiri olmayan bir miktar depolamak gerekir. Bu

amagla, en canli olduklari zamanda toplanmalidirlar.

CICEKLER igin elverisli zaman, cicek agma dénemidir.
YAPRAKLAR icin, gicek agmadan ve actiklari ddnem uygundur.
KOKLER ise, baharda veya giiz vakti ¢ikariimalidir.

MEYVELER de olgunlastiklari devrede toplanmalidir.

Bu arada dikkat edilecek olan hususlar sunlardir: Sadece temiz olan ve
bdceklerden arinmis otlar toplanmalidir. Otlari, glizel ve gunesli gunlerde kuru iken,

yani Uzerlerinde ¢ig yok iken koparmalidir.

Kimyasal maddelerle ilaglanmig topraklar, tarlalar, gayirlar ile kirli su kenarlari ve
tren yolu kenarlari, oto yolu kenarlari, endlstri bdlgelerinin ¢evreleri ot toplamaya

elverigsiz bolgelerdir.

Dogayi da diisiindin! (Bitkilerin kdklerini sékmeyiniz.) Bazi bitkiler, ¢cevre yasalari
gereg@i koruma altindadir. Ayni etkinlikte olup, koruma altinda olmayan yeterince sifali

bitki mevcuttur (6rnegin, ¢uha gicegi, ay! kulagi gibi).

Cicek ve yapraklari toplarken ezmeyiniz, plastik torbalara ve kaplara koymayiniz.

Bitkiler terlemeye baglar ve daha sonra kururken kararirlar.
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KURUTMA

Bitkiler kurutulmadan o6nce yikanmamalidirlar. Toplanmis olan bitkiyi gevsek
olarak bir 6rtl veya matbaa makinesinden gegcmemis bir kagit Gzerine yayarak sermeli
ve havadar, golgeli veya Ilik odalarda, mumkun oldugu kadar g¢abuk kurutmalidir.
Bitkilerin kokleri, kabuklari ve ¢ok kalin etli yapraklari genellikle ilik bir firin iginde
kurutulur. Ancak bu takdirde firinin isisi higbir zaman otuz bes dereceyi asmamalidir.
Bol su ile yikanmasi gerekli olanlari, érnegin 6kse otu ve Yabangulu ‘nun koklerini

kurutmadan kesmek gerekir.

Ancak kitir kitir kurutulmus bitkiler kis igin saklanabilirler. Bu durumda, bunlari cam
késelerde veya karton kutularda saklamak gereklidir. Plastik torbalar ile teneke kutular
kullanmak dogru degildir. Otlari gun i1sigindan korumak gerekir (renkli kaplar, bilhassa

rengi yesil olanlar en uygunudur).

Kendinize, ancak bir kis devresi i¢in kurutulmus ot hazirlayin. Clnkd bunlar zamanla

sifa verme Ozelliklerini yitirirler. Tabiat bize her yiIl taze malzeme hazirlayacaktir.

Hazirlama Metotlari
BiTKi CAYLARI

Sicak Demleme: Taze otlar dogranmig bir halde, belirtilen miktarlarda cam bir kaba

veya metal olmayan bir kaba yerlestirilirler. Su ayri bir kapta kaynatilir ve hazirlanmis
olan otlarin Uzerine dokulur. Taze koparilmis otlarda, kaynar suda kalma muddeti olarak
yarim dakika yeterlidir. Cay gayet acik renkli olmalidir: Agik sari veya acik yesil.
Kurutulmus otlari ise, biraz daha uzun slre kaynar suda birakiniz (6rnegin, bir ila iki

dakika). Bu tarzda hazirlanmig bir gay hem daha kivamindadir hem de daha yararlidir.

Kokleri ise, gereken miktarda énce soguk suya koyar, sonra kaynatir, U¢ dakika

demlendirirsiniz.

Gunluk miktar olarak belirtiimis ¢ayi bir termos sisesine doldurur ve bildirilen
miktara gore, gindiz vakti yudum yudum igersiniz. Genellikle bir tatl kasigi dolusu
bitkiyi ceyrek litre su ile (yani bir ¢ay fincani su ile) almalidir, ancak bu miktarlar cesitli
tariflerde belirtiimis durumlara gore degisebilir.
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Soquk Demleme: Sicaklik tesiri nedeniyle tedavi edici Ozelliklerini

kaybedebileceklerinden, bazi bitkiler (6rnegin ebegumeci, 6kse otu veya egir) asiri
kaynatilmamalidir. Bu bitkilerden ¢ay, soguk demleme ile elde edilir. Her bitki igin ayri
ayri verilmis olan miktarlar soguk suda 8-12 saat (genellikle gece boyunca) bekletilir,
sonra biraz 1sitilir (igme sicakligi) ve gunluk miktar, dnceden sicak suyla ¢alkalanmis
bir termosta muhafaza edilir. Ancak, sifali bitkilerden faydalanmanin en iyi sekli, soguk
ve sicak demin karisimidir. Bitkiler, verilen miktar suyun yarisina gece yatirilir, sabah
suzulur. Suzulen bitkiler Uzerine suyun diger yarisi sicak olarak dokullr ve tekrar
suzulur. Bu sekilde, sicak ve soguk yontemle elde edilen gay karistirilir. Bu yontemle,

sadece soguk suda ya da sicak suda ¢ozulen sifali maddeler elde edilmis olur.

BiTKi OZLERi (HULASALAR)

Hulasa, %38 ile %40 alkolli misir ve meyve kanyagindan elde edilir. Bir siseye
(veya kapatilabilen herhangi bir kaba) otlar, sikistirmadan agzina kadar doldurulur.
Ustiini kapatincaya kadar kanyak veya votka doklir ve sikica kapatilarak, asagi
yukari 20 C'lik bir yerde on dort gun muhafaza edilir. Arada sallamak |azimdir. Birkag
gun fazla da kalabilir. Sonra suzulur ve siselenir. Hulasa, damla olarak ot ¢gayi igerisinde

igilir; distan pansumanlarla kullanilir veya ovulur.

TAZE BiTKi SULARI

Otlarin taze suyu ya damla olarak igilir veya hasta kisimlara azar azar damlatilir
gibi surdlur. Otlarin sulari, her gun taze olarak ¢ikaril-malidir. Agzi sikica kapali ufak

siselere koyup kapatabilirseniz, buzdolabinizda birkag ay durabilir.

BiTKi LAPASI

Sap ve yapraklar ekmek tahtasi Gzerinde oklava ile lapa héline getirilir. Temiz bir
keten beze konulur. Hasta olan kismin Ustiine kapatilir. Ustii tekrar bir bezle sarilarak

sicak tutulur. Bu ot lapasi hasta kisimda gece boyunca kalabilir.
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BiTKi BUHAR KOMPRESI

Tencerede kaynayan suyun Uzerine, iginde kuru veya taze bitkiler olan sizgeci
oturtun, Ustund ortin. Bir sdre sonra yumusamaya baslayan ve lapa héline gelen
bitkileri tulbent icine alarak hasta kismin Ustine koyun. Ayrica yunlu bir bezle ortun ve
'tekrardan UstunU Uguncu bir bezle sikica sarin. Sicak tutulmasi gok muhimdir. Ihk kirk

kilit buhar kompresi en tesirlisidir. iki saat veya biitiin bir gece kalabilir.

KREM VEYA YAGLAR

iki avug dolusu bitki ince ince dogranir. 900 gr hayvan yagdi kizgin hale getirilir. Otlar
icine atilir. Kisa sire karistirilir ve ocaktan gekilir. Usti ortllerek sogumaya birakilir.
Ertesi gun hafifce isitilir. Bir keten bezden filtre edilerek, i1lik krem énceden hazirlanan

cam kavanozlara konur.

Yaglar ise soyle hazirlanir: bitkileri bir siseye sikistirmadan, agzina kadar doldurun.
Ustiine bitkilerin iki parmak Ustiine gikacak kadar zeytinyadi dékiin. On dért giin,

glneste veya sicak bir yerde dursun.

BiTKi BANYOLARI

Tam Banyo: Bitkiler geceden soguk suya konur. Bir banyo igin, alti veya sekiz
litrelik bir kova dolusu taze veya 200 gr kuru bitki gereklidir. Ertesi sabah isitilir ve
banyodaki normal suya ilave edilir. Hastanin kalp bdlgesi daima suyun diginda
kalmaldir. Yirmi dakika icinde kalin. Banyodan sonra kurulanmayin, bir bornoza

sarinarak yatakta bir saat kadar yatip terleyin.

Yarim Banyo: Yarim kova dolusu taze bitki veya 100 gr kuru bitki gereklidir. Usul,
aynen tam banyodaki gibidir. Yalniz yarim banyoda hastanin bdbrek bdlgesi suyun

disinda kalmahdir. Tekrar 1sitilmak sarti ile bu banyo sulan iki defa daha kullanilabilir.

ACI iISVEG OTLARI KOMPRESI

Bir miktar pamuk veya temiz bez, Acr Isve¢ Otu surubundan bir iki damla ile
nemlendirilerek hasta vyerin Uzerine konur. Ancak bu hasta kisim, mutlaka
pansumandan once domuz yagi veya portakal nergisi kremi ile yaglanmalidir, aksi
takdirde surubun igindeki alkol, derinin yagini alir ve yakar. Pamugun Ustl ¢amasirin
korunmasi icin bir plastikle ortllebilir. Sonra Ustlne sicak tutacak bir bez koymali ve en
sonunda hepsini sikica sarmalidir. Kompres, hastaya gore iki veya dort saat kalabilir.

Hatta hasta isterse, gece boyunca kalabilir. Kompres c¢ikartildiktan sonra deri
13



pudralanmalidir. Pudralanmaya ragmen deride kagsintilar olursa, kompres suresi
kisaltilmali veya bir sure igin ara verilmelidir. Alerjik bunyeler igin plastikle értmekten
kaginiimali ve sadece bezle sariimalidir. Deri kasintilari igin tekrar portakal nergisi kremi

surulur, ancak kompres oncesi yaglama unutulmamalidir.

Bu kompresler uygulandiginda yatakta yatmak sart degildir. lyi sarilirsa evin iginde

dolasilabilir.
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ADACAYI (Salvia officinalis)

Adacayi bahgelerde yetistirilir.30 ile 70 santim kadar buyur. Mor renkli gigekleri,
hafif tlylU pariltih yapraklari vardir. Biraz acimsi, aromatik bir koku salar. Bahgenizin
gunesli ama korunakli bir yerinde olmalidir. Donmaya musait oldugu igin, ben adagayini

kisin gam yapraklari ile 6rtiyorum.

Yabani adacgayi (Salvia pratensis) da cayir, otlak ve fundaliklarda yetisir.
Kokutulan daha da guzeldir. Bu cinsin gi¢ekleri gargara igin toplanir veya uzun suren
yatak hastaliklarinda, insani ovarak canlandiran bir adagayi sirkesi hazirlanir: Bir
avug dolusu cicek, tabii sirke icerisine konup dinlendirilir. Yapraklari giceklenmeden
once mayis ve haziran aylarinda, gun ortasinda gunesin en sicak oldugu zamanlarda
toplanmalidir giinkl bitkinin etkin yaglari gliines 1siginda tam olarak geligir. Yapraklar

gOlgede kurutulmalidir.

Ben size bahgede yetisen ve tibbi 6zellikleri yabanisinden ¢ok daha kuvvetli olan
adacgayindan s6z etmek istiyorum. Eskiler adagayinin sifasini bilirlerdi ve ¢ok
kullanirlardi. 1300 yillarinda yazilmis su dizelere bakin: "Neden o6lsun ki, bahgesinde
Adacay! yetisen insan.” Salvia ismi Latincede iyilestirmek anlamina gelen “salvare”
kelimesinden gelmektedir. Eski bir sifali bitkiler kitabinda ondan 6vguyle s6z edilir: “Hz.
Meryem kucaginda Isa ile Herot'un askerlerinden kagarken, tarladaki tim gigeklere
onlari gizlerler mi, diye sorulmustu ama sadece adacgay! onlara korunak oldu. Askerler
onlari bulamadan gidince de Hz. Meryem adagayina sifa ve kuvvet bahsederek,
'Bundan bdyle ebediyete kadar beni 6limden kurtardigin gibi insanlari da kurtar. Sana
insanlari iyilestirecek kuvvet ve kudreti veriyorum, demis." O zamandan beri adagayi da

vazifesini goruyor.
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Adacayi sik sik ¢ay olarak igilirse buatin vicudu kuvvetlendirir, felg icin yararlidir,
inmeyi Onler. Gece terlemelerinde lavanta gibi kesin tesirlidir; terlemeye sebep olan
hastaligi iyilestirir ve zafiyeti yok eder. Doktorlar da bu faydali bitkiyi, kramplar,
omurilik rahatsizligi, salgibezi rahatsizligi ve uzuv titremeleri icin kullaniyorlar. Bu
rahatsizliklar i¢in gunde iki fincan ¢ay yudum yudum icilir. Cay, karacigerle ilgili
sikayetlerde cok etkilidir; tiim gaz siskinliklerini ve karaciger hastaliklarinin yan
etkilerini giderir. Kani temizler, istahi acar, soluma organlarindan ve mideden
balgami uzaklastirir, bagirsak rahatsizliklarini ve ishali durdurur. Bécek

1sirmalarinda yapraklari ekle ovalayip, boceklerin soktugu yere bastirin.

Bademcik iltihabi, bogaz hastaliklari, iltihapli dis etleri, girtlak ve agiz igi
iltihaplarina da cok iyi gelir. Adacay! kullanmis olsalardi, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin
¢ogu bademciklerini aldirmak zorunda kalmazlardi. Zehirli maddeleri durdurmaktan
sorumlu polis memuru olan bademcik alindiginda, tim mikroplar dogrudan dogruya
bobrege inerler. Kanayan ve sallanan diglere, dis eti yaralarina ve sislere adagayi

gargarasi ve kuguk bir par¢ca pamukla kompres yapilmasi fayda verir.

Sinirleri zayif insanlar ve rahim bédlgesi rahatsizliklar1 ceken hanimlar arada

sirada yarim banyo yaparlarsa ¢ok faydalanirlar.

Adagayi, tibbi 6zelliklerinin yani sira sofralarimizda sadece kokusu igin degil, ayni
zamanda etlerdeki yagi pargaladigdi igin ufak porsiyonlar halinde kekik ve maydanoz gibi
gorba, salata ve sicak et yemeklerine yakisan gizel bir ¢esni olarak kullanilir. Sihht
sebepler g6z d6nune alinarak Ada Cayr’ni mutfagimiza sokmali ve ufalanmis yapraklarin
icine kanistirdigimiz hamurdan “adagayi biskuvileri’, borek ve c¢orekler yapmaliyiz.

Peynire veya soslara adagayi eklemek, onlari daha saglikli kilacaktir.

KULLANIM
Cay: Bir tatli kasigi adacayi 4 litre suda haglanir, biraz demlenir ve suizulur.
Sirke: Yabani adacayi cicekleri bir siseye, sikistirmadan agzina kadar

doldurulur, Gstiine de tabii sirke dokulir. Sirke, gigekleri 6rtmelidir. Bu

karisim 14 gin glneste veya sicak odada tutulmahdir.
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Yarim Banyo: iki avug dolusu yaprak geceden soduk suya birakilir. Ertesi sabah

kaynama derecesine kadar isitilir ve banyo suyunun icerisine katilir.

ALTINBASAK (Solidago virga-aurea)

Diger adlari: Olmez gicek

Bu bitki orman kenarlarinda, su ¢ukurlarinda ve agaglan kesilmig ormanliklarda
yetisir. Sapi seksen santime kadar ulasir ve tepesinde, birgok dal budak halinde sari,
yildiz seklinde gigekler ¢ikarir. Cigekler, haziran ayindan kasim ayina kadar toplanir ve
bagirsak kanamalari ve hastaliklarinda kullanilir. Ayrica, en faydal oldugu taraf
bébrek hastaliklaridir.

Altin basadin cgicek ve yapraklarinin serinletici etkisi oldugundan ve su sokulcu
oldugundan tum bébrek ve mesane rahatsizliklarina iyi gelir. Sifali bitki doktoru rahip
Kuenzle yazilarinda, 45 yaslarinda agir bobrek rahatsizligi olan bir erkegin, gittikce
kotllesen durumda tek bdbregini aldiklarini yaziyor. Ancak, ikinci bobrek de hastalanip
dogru durust calismamaya bagliyor. Bu adami, on dort giin yaptidi Altinbasak ¢ay kiru
kurtariyor. Altinbasak, yogurt otu ve sari ballibaba bitkilerinden ayni miktarda
karistirarak bir gay karisimi hazirliyor ve giin boyu, yudum yudum on bes dakikada bir

icmek sartiyla dért fincani bitiriyor. On dort gun iginde de iyilegiveriyor.

Altinbasak, yogurt otu ve sari veya beyaz ballibaba karisimi, diyaliz makinesine

baglanmayi gerektiren bobrek sirozu ve bébrek yetmezligi gibi vakalarda bilhassa
cok etkilidir.
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Boyle durumlarda, s6zunu ettigim bu bitkileri kullanarak yardim edebilmistim: Bir
gun, 52 yaslarinda ve bdbrek sirozundan mustarip bir bey beni gérmeye geldi. Birinci
kattaki evime nefes nefese gelerek, kendisini bir koltuga atti ve derdini anlatti. Yillardan
beri, bdbregi buzulmulstl ve vazifesini cok zorlukla yapabiliyordu. Birkag hafta icerisinde
ictigi, glinde g fincan gay onu rahatlatmisti. Sadece taze bitkileri kullandi. Uglincii

haftadan sonra tum sikayetlerinden kurtuldu.

Tum duygularimiz bobrekler araciligiyla igler. Her cesit duygusal sok, bir
yakinimizin 6limu veya felaketli bir acidan en ¢ok etkilenen bdbrektir. Altinbasak da,
Ozellikle insanlarin duygu hayatina en iyi bigcimde tesir eden bir bitkidir. Dolayisiyla,
herhangi bir sebeple hayal kirikligi ve duygusal stres yasayan insanlar, vakit

gecirmeden Altinbasak ¢ayi icmelidirler.

Agir iiziintii hallerinde bu gayin teskin edici 6zelligi, sanki insani oksayan, sefkatli
bir elin etkisi gibi hissedilir. Altin basagi dalinin Ustiinde gérmek bile insana sifa tesiri
yapar. Bize bdylesine rahatlik veren bir bitkinin ¢evremizde yetismesinden dolayi

Tanriya ne kadar sukretsek az.
KULLANIMI

CAY 1/4 litre kaynar su bir dolu tath kasigi altinbasak Ustline dokuldr ve kisa sire

demlendirilir. Karigim igin de yine bir dolu tath kagigi kullanilir ve yukaridaki gibi hazirlanir.

ASLANPENCESI (Alchemilla vulgaris)

Diger adlari: Domuz agirsagi, Arslan ayagi, findik otu, sahten,

sehduran

Aslanpengesi, orman ve yol kenarlarinda, nemli cayirlarda, yuksek yerdeki
daglik arazilerde, bayirlarda yetisir. Bitkinin yarim daireyi andiran yedi veya dokuz
dilimden meydana gelmis yapraklari, uzun olmayan saglam bir sap Uzerinde bulunur.
Sanli, yesilli gicekleri Nisan'dan Haziran ayina kadar acar ve siklikla sonralari da
gorultr. Aslanpengesi'nin yapraklari bazen yerde yatar gibi durur ve sabah ortasinda
inci gibi parlayan ¢ig tanesi gorulur. Bin metrenin tzerindeki yuksekliklerde ise gimus
renkli Aslanpencgesi (Alchemilla alpine) taslik ve hatta kiregli kayaliklarda da yetigir; halk

arasinda bu bitkiye Gdmdis Yeleli Aslanpencesi de denir. Her ikisi de, giceklenme
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zamaninda bUtln olarak toplanir. Sonralari ise sadece yapraklar toplanir ve tavan
arasinda kurumaya birakilir. Bitkinin en ¢ok kadinlara faydasi vardir. Eski ¢aglardan

beri Hz. Meryem ile iligkilendirilir.

Aybagi rahatsizliklari, "beyazlar", menopoz dénemindeki kesilme zorluklari gibi
tum kadin hastaliklarina faydalidir ama civanpercemi ile beraber kullanilirsa, bulug
¢aginda aybaslarinin duzenli olmasini saglar. Geng kizlarin, doktor mudahalesine
ragmen duzelmeyen bitme, gecikme ve devamsizlik rahatsizliklarini da (ayr olgude
karistirlmis) civanpergemi ve aslanpencgesi ¢ayi ile dizeltebilirsiniz. Aslanpengesinin
etkisi sikigtiricidir ve hizl iyilesme saglar; ayni zamanda iyi bir kalp kuvvetlendiricisidir
ve idrar sokturlr. Cerahatli, ategli yaralar ve ihmal edilmis berelerde kullanilir. Dis
cektirdikten sonra aslanpencgesi ¢ayi ile sik sik agzinizi galkalarsaniz, yaraniz birinci

gununde kapanir. Eklem ve kas zafiyetini, kansizligi dizeltir.

Aslanpencesi, diisiik ve erken dogum yapmaya meyilli kadinlarda rahimi ve
cenini gl¢lendirir, dogum zedelenmelerinde en buylk yardimcidir. Bu
rahatsizliklardan mustarip kadinlar Ugunci aydan itibaren aslanpencgesi cayi
icmelidirler. Her turlG kadin hastaligini iyilestirir ve gcobangantasi ile birlikte kullanilirsa,
kasik catlagi, fittk ve rahim diisiikliigiine bile gok faydaldir. Bu son saydigim
rahatsizliklar igin ginde doért fincan aslanpencesi gayi igilir. Bitki, mimkuin oldugu kadar
taze toplanip hazirlanmali ve giin boyunca yudum yudum igilmelidir. Ayrica, hasta yerler
de gobancgantasi hilasasi ile ovulmalidir (goban-g¢antasi igin “kullanim"a bkz.); rahim
dusukligunde yine ¢gobangantasi hulasasi kullanilir, bu defa asagidan yukariya dogru
ovalamali ve ek olarak haftada U¢ kez civanper¢cemi (100 gr) ile yarim banyo

yapilmalidir. Banyo suyu dokutlmeden iki defa daha kullanilir, ancak isitilmalidir.
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Atalarimiz bu bitkiyi yaralar icin kullanirlar, fittk ve sarayi bu bitki ile igten ve distan
tedavi ederlerdi. Cok eski bir sifali bitki kitabi sdyle yaziyor: “ister ihtiyar ister geng bir
kisi, neresi kirilsa iki avug¢ dolusu aslanpencgesini, bir yumurta katillasana kadar
kaynatsin ve igsin.” Bugiin halk hekimliginde bu bitki yine eski yerini bulmustur. isvigreli
rahip Kuenzle bu bitkinin yararlarini séyle vurgular: “Kadinlar bu bitkiyi vaktinde ve
devaml kullanmig obalardi, ameliyatlarin Ugte ikisi gereksiz olurdu ¢inku bu bitki kasik
bélgesindeki enfeksiyonu, atesi, yanmayi, cerahat toplanmasi, llserleri ve fitigi
iyilegtirir." Her lohusa kadin bu ¢aydan ¢okca igmelidir; bu ¢ayi biliyor olsalardi bazi
cocuklarin hala bir annesi, bazi dul erkeklerin hala bir karisi olabilirdi. Aslanpencesi,
ufalanip ezilerek Ustten suruldigunde yaralari, bocek sokmalarini ve kesikleri de
iyilestirir. lyi beslendigi halde bir tirlii kaslar gliglenmeyen gocuklar bu cayi devamli

icerlerse, adaleleri toplanip sertlesir.

Yuksek daglarda yetisen aslanpencgesinin yapraklarinin altt gimus gibi parlar. Bu
cins, sismanliga kargsi ¢cok faydalidir. Gunde iki veya Ug¢ fincan igilmelidir. Uykusuzluga
da faydalidir; seker hastalari bundan sik sik igerlerse ¢ok yararlanirlar. Zayif gocuklarin
banyolarina gumus yeleli cinsten bulup 200 gr koyarsaniz, kisa zamanda go6zle gorulur

bir sekilde saglik kazanirlar. (“Banyo” hk. genel bilgilere bkz.)

Aslanpencesi, cobancgantasi ile birlikte kullanildiginda (Cobangantasi maddesinde
hepsi anlatilmistir) kas yetmezligi ve kaslarla ilgili sifa bulmayan tUm hastaliklar

gegirir. Multiple sklerozda da bu bitkiden faydalanilir.

Burgenland (Avusturya) sakinleri bana, aslanpencgesi cay! igirip, disaridan kalp
bolgesini ylkamak suretiyle kalp kasi rahatsizliklarinda belirgin bir rahatlama

sagladiklarini anlattilar.

KULLANIM
Cay: 1/4 litre kaynar su, bir dolu tath kasigi ot Ustline dokulir ve kisa sure
demlenir.
Pansuman: Taze otlar biraz yikanir, tahta (zerinde oklava ile ezilir ve rahatsiz olan
bdlgeye uygulanir.
Banyo: Tam banyo i¢in 200 gr kuru ot veya iki ¢ avug dolusu taze bitki,

geceden bir kova soguk suya bastirilir ve ertesi sabah isitilarak banyo
suyunun igine dokulir. (bkz. “Banyo" hk. Genel bilgiler)

20



AYISARIMSAGI (Allium ursinum)

Halk dilinde: Orman sarimsagi, cadi sogani.

Her ilkbahar bize, yeni Umitler ve sicaklik getirir. Neseyi hissederiz ve
disuncelerimiz kanat takmis gibi olur; kuslarin 6tismelerine, ilk gordiguimuz yesilliklere
sevinir ve Tanri'nin lGtuflarina, hediyelerine siukrederiz. Tum bu muhtesem yenilik
kargisinda bizler de sistemimizi temizlemeli ve atik maddelerden arinmaliyiz. Ayi
sarimsaginin mayis giceginin yapraklarina benzeyen yapraklari ince uzun bir sap
icinden c¢ikar; bu sap, beyaz, i¢i disI gorinen seffaf kabuklarla sarilmigtir. Agik yesil
renkli diz sap Uzerindeki beyaz cgicek tornari ile 30 cm kadar yukselir. Humuslu
cayirlarda, golgeli, nemli dag ormanlarinda yetisir. Bitkinin sert sarimsak kokusu, kendi
g6ze gorinmeden Once uzaklardan duyulur ve kokusu, otlak Safrani (Colchicum

autumnale) ve mayis giceginden ayirt edilmesini saglar.

Baharin baslangiciyla birlikte birgok nemli korulugun zemini ay1 sarimsaginin taze
yesil yapraklariyla bir hali gibi kaplanir. Nisan, mayis aylarinda ortaya ¢ikar ve
haziranda gicek acar. Ayl sarimsaginin guglu tibbi ozellikleri vardir ve ayilarin kis
uykusundan uyandiktan sonra, sistemlerini temizlemek igin bu sarimsagi yedigi
soylenir. Bildigimiz sarimsada goére daha kuvvetli sifasi vardir. Dolayisiyla bedensel
sistemin arindinimasinda kullanilan ilkbahar saglik kiirleri icin birebirdir ve

kroniklesmis deri hastaliklarina fayda verir.

Yapraklari kurutuldugunda tibbi 6zelliklerini kaybettiklerinden bahar temizligi ve
atiklardan arinma tedavisi boyunca taze olarak kullanilir. Ufak ufak kesilerek, tereyagi
surilmus ekmegin Ustune serpilir, pisirmeden ince ince dogranarak c¢orbalara,
salatalara ve maydanoz kullanilan her yere maydanoz yerine konur. Yapraklardan
Ispanak gibi yemek yapilabilir. Cok miktarda kullanildiginda acimsi bir tad1 oldugundan,

Ispanak yemegi gibi hazirlanacagi zaman isirgan otu yapraklari ile pisirilmelidir.
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Geng yapraklar gicek agmadan 6nce nisan, mayis aylarinda; soganlari ise yaz sonu
veya sonbaharda toplanir. Ayl sarimsagi sogani ayni sarimsak gibi kullanilabilir. Midesi
hassas olan kisiler, yaprak ve sogani ufak ufak dograyip Uzerine sicak sut dokup, birkag

saat durduktan sonra bu sutd yudum yudum igmelidirler.

Ay sarimsaginin kuvvetinden yil boyunca faydalanabilmek icin bir 6z hazirlanir
(“kullanim” talimatlarina bkz.). Ginde 10-12 damla suya damlatilarak igilir. Bu damlalar

hafizayi guclendirir ve bilhassa eklem kire¢clenmelerine yararhdir.

Mide ve bagirsak sistemi Uzerinde ¢ok tesirlidir. Gaz sancisi ve hatta kolik ile iligkili
olan akut ve kronik ishallerde ve de bagirsak tembelliginden kaynaklanan kabizlik
vakalarinda son derece yardimci olur. Ayl sarimsagi yenildikten bir slre sonra tenya
ve gesitli kurtlarr dUsurar. Yagli insanlarda veya asiri yemek yiyenlerde, tembel ve agiri
dolu bagirsaklardan dolayr goérilen rahatsizliklarin  hepsini  gegirir.  Mide
rahatsizliklarindan kaynaklanan uykusuzluk ve kalple ilgili sikayetlere, kireglenme
veya yliksek tansiyondan ileri gelen rahatsizliklara, bag dénmesi, bas bélgesinde
tazyik hissine ve anksiyeteye iyi gelir. Basing yavas yavas azalir. Ayl sarimsagi
sarabi ("kullanima bkz.) devamli balgam ve nefes darligindan sikayet eden yaslilar
icin harika bir sifadir. Yine en ¢ok yaslilarin sikayeti olan akcigerde su toplamasina da
cok iyi gelir. Taze kullanilan yapraklar, bobrek ve mesaneyi temizler ve idrar akisini
artinr. Kapanmayan yaralara taze yapraklarin suyu surullrse yara hizla kapanir. Hatta

kalp damari hastaliklarina bile faydahdir.

Ayl sarimsagi, bilhassa kroniklesmis deri hastaliklarini iyi eden en iyi kan
temizleyicidir. isvicreli sifaci Kuenzle, ayi sarimsagini sdyle éver: “Bitiin viicudu
temizler, inat¢i atik maddelerden arindirir, saglam ve saglikh bir kan meydana getirir ve
de zehirli, kot maddeleri yok eder. Herpes ve egzamasi gegmeyen, devamli hasta
olan uguk benizli, romatizmali ve siracali (skrofulose) kisiler i¢in ayl sarimsagi altin
degerindedir. Dunya Ustundeki higbir bitki mideyi, badirsaklari ve kani temizlemekte bu
denli etkili degildir. Gengler bir gardakta agan guller gibi agiverecek ve glneste agilan
cam kozalaklari gibi boy vereceklerdir." Kuenzle yil boyunca hasta ve kizarikliklar,
Herpes, siraca ve soluk benizle dolanan, sanki mezara girmig de tavuklarca eselenip
cikarilmig gibi dolanan insanlarin Tanri'nin bu harikulade hediyesi ile uzun uzun tedavi

edildikten sonra tamamen saglikli hale gelen aileleri tanidigini da ekler.
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KULLANIM

Baharat: Taze yapraklar maydanoz veya taze sogan gibi dogranarak ekmekle
yenebilir, g¢orbaya katilabilir, salata yapilabilir veya tim et yemekleri

soslarinda kullanilabilir,

Oz: Ufak kesilmis yaprak ve soganlar bir sisenin bogazina kadar sikistirmadan
doldurulur ve % 38-% 40 alkolden olugan kanyak veya diger tahildan uretilme
alkollt icecekle doldurulur, 14 giin glineste veya 20°lik sicak odada bekletilir.

Gulnde 10 ila 15 damla, biraz su ile igilir.

arap: Bir avug dolusu ince ince kesilmis yaprak 1/4 litre beyaz sarabin icinde kisa

sure kaynatilir. Bal veya surup ile tatlandirilir, yudum yudum igilir.

BUYUK FARFARA (Petasites officinalis)

Diger adlari: Deve tabani

Blyuk farfara, nehir ve koruluklarin kiyilarinda, koyak ve c¢alilik ¢ayirlarda yetisir.
Farfara ile ayni ailedendir ama gorinisit ¢ok daha blyuktir. Bazen yapraklarinin her
biri bir sapka kadar buyuk olabilir; alt kisimlari ise gri renkli bir tay ile kaphdir. Kirli beyaz
veya aclk pembe rengindeki sepet sekline benzeyen gicekleri sapin en ust sikisik

bigimde yer alir.

Bu cinsin ates dusuren ve veba salgini zamaninda blUydk Un kazanan kokleri,
ciceklenme baglamadan 6nce sokulur ve kdkten hazirlanan gay ates, nefes darligi,

gut, sara icin kullanilir. GUn boyu, bir veya iki fincan yudum yudum igilir.
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Blyuk, taze yapraklar da burkulma, eklem kaymasi ve ayak agrisi kadar ates, her
cesit yanik, agir yaralar ve yaralar icin de kullanilir.

KULLANIM

Cay: Gece boyunca soguk suda islatilan kdklerden bir silme tatli kasidi ka-
dari, sabah isitilir ve suzuldr.

Kompres: Taze, yikanmis yapraklar oklava ile ezilir ve yaralarin tstline ko-nur.
Bu, glinde birkag¢ defa tekrarlanir.

CEViZ (Juglans regia)

Diger adlari: Koz, yandak

Blyuk bir agag olan ceviz, mayis ayinda daha yapraklari gelismeden gicek agmaya
baglar. Taze yapraklar haziranda toplanir. Yesil, olgunlasmamis meyveleri haziran
ortasinda igine tirnak batirilabilecekken, yesil kabuklan kahverengiye donusmeden

once ve olgun meyveler ise eylulde toplanir.

Ceviz yapraklarindan yapilan cay kani temizler ve bagirsak bozukluklari igin
etkin bir sifadir, kabizlik ve istahsizliga da birebirdir. Sarilik ve seker hastaliginda

cok kullanilirlar.

Ceviz yapraklarinin haslanarak elde edilen 6zlu suyu banyo suyuna eklenirse,
siraca, rasitizm, yenirce (dis veya kemik curimesi) ve kemik sismelerine fayda
saglar; el ve ayak tirnaklarindaki iltihaplari iyilestirir. Ceviz yapraklari suyu ile
hastalikli bolgeler yikandiginda, saglardaki konak ve uyuzda kisa siUrede iyilesme

kaydedilir.

Bu 06zIU suyla zenginlegtiriien banyo ve ylkanma sulari, ergenlik sivilceleri,
cerahatli ¢ibanlar, ayak teri ve kadinlardaki “beyaz” akintilar igin kullanilir. Aft,
girtlak, dis etleri ve bogaz hastaliklarinda gargara olarak ¢ok faydalidir.
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Banyo suyuna eklenen daha guglu bir yaprak 6zu suyu, soguk ve rutubetten el ve

ayaklarda olusan kizarik ve sigler, yani mayasil igin kullanilir. Ayrica sa¢ derisine sik

sik yedirildigi takdirde, sa¢ dbkiilmesine ve bitlenmeye de iyi gelir. Taze yapraklari,

bécekleri savusturmak igin de kullanilir.

Haziran ortasinda toplanan yesil cevizlerin (topluigne rahatlikla batabilecek kadar

yumusakken) daha kabuklari sertlesmeden gizel bir surup yapilir; bu surup mideyi,

karacigeri ve kani temizler. Mide zafiyetini ve bagirsak tembelligini giderir.

Cay:

Banyolar:

urup:

KULLANIM

Bir tath kasidi dolusu ince ince dogranmis ceviz yapragl Ustine 1/4 litre
kaynar su dékalur, kisa sire demlenir.

Tam banyo icin 100 gr yaprak, yikamalar icin her bir 1/4 litre kaynar su igin
bir dolu tatli kasigi dogranmis ceviz yapragi kullanilir (bkz. "Banyo” hk.genel
bilgiler).

Yaklasik 20 adet yesil ceviz bolundr ve genis agizh bir siseye konur, Ustline
cevizleri iki-i¢ parmak ortecek sekilde bir litre kanyak dokdlur. Sise iyi
kapatilir, iki-dort hafta glineste veya sicak odada birakilir, sonra stzilir ve
siselere bosaltilir. ihtiyaca gore 1 tath kasidi igilir. Tadi damaga hos gelen bir
likdr yapmak igin iki-U¢ adet karanfil, bir parga targin kabugu, biraz vanilya
ve yikanmis yarim portakal kabugu, Y litre su ve yarim kilo toz sekeri
kaynatip sogutun ve daha 6nce sizulmis suruba ekleyin.

CiVANPERGCEMIi (Achillea millefolium)
Diger adlari: Binbir yaprak

Pek cok agir hastaligin sifasi olan bu bitki, her seyden 6nce kadinlar igin

vazgegilmez bir yardimcidir. Onu bu bakimdan ne kadar évsem yine de az. Rahip

Kneipp yazilarinda soyle der: “Arada sirada da olsa, hanimlar ona el atsalardi, pek ¢ok

hastaliyi cekmemis olurlard. Ister geng bir kiz diizensiz adetlerinde zorlansin, ister

yagslanmis bir kadin menopoz sirasinda ya da sonrasinda rahatsizlik ¢eksin, her

yastaki ve her haldeki kadin hastaliklarinda civanpergemi g¢ayi, onlarin sifacisidir.

Kadinlarin Greme organlari i¢in Oylesine yararhdir ki, tarlalarda yurirken biraz
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civanpercemi toplayarak sagliklari icin en iyi seyi yapmis olurlar. Cayirlarda, yol
kenarlarinda, en c¢ok da tahil tarlalarinin kenarlarinda yetisir. Cigekleri beyazdan
pembeye kadar degisir, keskin ve guzel bir koku yayar. Onlari kizgin gines altinda

toplamalidir gunku sifa verici yaglari ve etkileri daha guglu olur.

Tanidigim geng bir pansiyoncu kadin birdenbire rahim kanserine yakalanmig ve
ISIin tedavisi gormeye baslamisti. Doktorlar yakinlarina durumun ¢ok ciddi oldugunu
soylemiglerdi. Hemen aklima Rahip Kneipp'in rahim rahatsizliklari igin verdigi 6gutler
ve kadinlara igebildiginiz kadar civanpergemi ¢ayi igin, dedigi geldi. Ona igebildigi kadar
cok bu gaydan icmesini tavsiye ettim. Ug hafta sonra mektubu geldi. Cay ona ¢ok iyi

gelmis, yavas ama devamli kilo almaya baglamis.

Yumurtalik iltihabinda, daha ilk yarim civanpercemi banyosu, agrilari ve sizilari
keser. Cocuk ve ihtiyarlarin yatak i1slatmalarina ve kadinlarin “beyaz” akintilarina bu
yarim banyolar ¢ok iyi gelir. Bu durumlarda, gunde iki fincan civanpercemi cayi
icilmelidir.

Rahim diiglikliigiinde uzun sire yarim banyo yapmak sarttir. Ek olarak dort fincan
aslanpencgesi ¢ayl gun boyu yudum yudum igilmelidir. Ve ¢obangantasi hulasasi ile

vajenden yukariya dogru masaj yapilmalidir.

Miyomlar igin, tibbT kontrollerde miyomlardan iz kalmadigi tespit edilene dek

civanpergemi kullanarak yarim banyo yapilmalidir.

On dokuz yasindaki bir kiz bir turll &det géremiyordu. Doktoru ona hap vermis,
ancak fayda géremedigi gibi gégusleri anormal blyimustt ve kiz Gzuntliden hapi da
birakmisti. Annesi bana basvurdu ve ona sabah ag karnina her gun bir fincan
civanpergcemi gayi tavsiye ettim. Dort hafta sonra anne tesekkir etmeye geldi; her sey

yoluna girmisti ve bir daha da sikayetini duymadim.
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Menopoza girmeye baslayan kadinlar hemen ¢aya baslasinlar; ileride higbir i¢sel
huzursuzluk sikayetleri olmadan bu devreyi gegistirebilirler. Civan percemli yarim
banyolar saglik igin yararlidir. Kol ve bacaklardaki sinir iltihaplarinda hasta bolge
civanpercemi suyu ile yikanmalidir ama bitkiyi 6gle gunesinde toplamak sarttir. Bazen

daha ilk banyoda bile sifa elde edilir ve agrilar durur.

Dr. Lutze, civanpergemini, siddetli sanci, bulanti, bas dénmesi, gbézlerde akinti
ve keskin sancilar ve burun kanamalariyla birlikte gorulen bas bdlgesindeki
konjesyon (sinls bosluklarinda kan ve su toplanmasi)" igin tavsiye ediyor. Hava
degisikliklerinden olusan migren agrilarini, gcok kere bir tek fincan civanpergemi gayini
¢cok sicak ve yudum yudum igcmek sartiyla gecirir. Cayl devamli igerseniz migrenden

busbutin de kurtulabilirsiniz.

Eski sifa kitaplarinda civanpercemi “tim hastaliklarin ¢aresi” olarak anilir ve imitsiz
gorulen tum vakalarda kullanilabilir. Kani temizleme 6zelligine sahip olmasi nedeniyle
herhangi bir hastaligi bedenden defeder. Denemeye deger. Civanperceminin kani
yenilemeyi tesvik ettigi ve kemik iligi Gstinde dogrudan etkili oldugu pek bilinmez.
Dolayisiyla Civanpergcemi kemik iligi hastaliklari ve yenirce gibi doktor ve ilaglarin
yardim edemedigdi hallerde gay olarak igildiginde, banyo suyuna katildiginda ve hilasa
ile ovalama yapildiginda ¢ok fayda verir. Akciger kanamalarini azaltir ve dindirir ve
egir koku ile beraber kullanilirsa akciger kanserini yener. EGir kokd gun boyu gignenir,
civanpergemi gayl ise sabah ve aksam birer fincan yudum yudum igilir. Mide kanamasi,
hazimsizlik ve kanamali hemoroitlerde ¢ay c¢ok yararlidir. Romatizma ve bilhassa
sirt agalarinda ve soguk alginliginda bu gay mumkuin oldugu kadar sicak igilmelidir.
Cay bobregi diizene sokar, istahsizligi, gazlari ve mide kramplarini, karaciger
rahatsizliklarini, mide ve bagirsak iltihaplarini gecirir, bagirsak hareketlerini

duzenler.

Civanpercemi dolagsim sistemi rahatsizliklarina ve damar spazmlarina ¢ok
faydall oldugundan anjina pektoris (kalp agrisi) hastalijinda kuvvetle tavsiye olunur.
Damar kramplarinda en iyi yardimcidir. Rahatsiz edici vajen kasintilari civanpergemi

kullanilarak hazirlanan yarim banyolar ve yikamalarla gegirilebilir.

Hemoroit igin gigeklerinden guzel bir krem hazirlanabilir.
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KULLANIM

Cay: Bir dolu tatli kasigi civanpercemi Ustline 1/4 litre kaynar su dékaltr

ve kisa sure demlenir.

Hiilasa: Guneste toplanmis cicekler bir sisenin bogazina kadar sikistirmadan
doldurulur. Ustiine %38 - %40 alkollii kanyak veya votka dokulir ve

14 gun glneste veya sicak bir odada dinlendirilir.

Krem: 90 gr tuzsuz yag eritilir. 15 gr taze toplanmisg, ince ince dogranmis
ciceklere 15 gr yine ince dogranmis ahududu yapragi ilave edilir.
Yagda biraz gevrilir ve atesten gekilir, sogutulur. Ertesi glin biraz
Isitip bir tllbentten gegirilir. Temiz bir sise veya kavanoza koyup

buzdolabina kaldirilir.

Yarim Banyo: 100 gr civanpergemi (tim bitki) geceden soguk suya konur. Ertesi
gun kaynama derecesine kadar isitilip, banyo suyuna ilave edilir.

(bkz. "Banyo’hk. genel bilgiler)

CIBAN OTU (Veronica offidnalis)

Diger adlari: Yavsan otu, veronika

Romalilar Germenlerin yasadidi topraklan ele gegirip oralara yerlesince,
Totonlardan ilk 6grendikleri ve her seyden ¢ok kiymet verdikleri ¢iban otu oldu. Bu ot o
zamanlar “her gesit hastaligin” sifasi adini tasiyordu. Eski bir sifali bitki kitabinda
okuduguma goére, Romalilar bu bitkiden o kadar ¢ok etkilenmiglerdi ki, birbirlerini
methetmek icin o kisiye c¢iban otunun o6zelliklerini atfederek, onun kadar faydali

oldugunu belirtirler ve kompliman yaparlardi.

Bir glin kanindaki yiiksek kolesterol dizeyinden bahseden bir bey, bana bu s6zl
hatirlatti. Bu yizden birkag kez hastaneye yatmis. Ona, gunde iki fincan ¢iban otu ¢ayi
icmesini tavsiye ettim. Alti ay sonra bana telefon ederek mujdeyi verdi: Doktorlar son
muayenesinde kolesterol duzeyini normal bulunca c¢ok sasirmislar ve hastaneye

yatmaktan da kurtulmus, nasil sevindim anlatamam.
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Ciban otu kuru topraklari sever, caliliklarda, ¢itlerde, fundaliklarda, mezar ve yol
kenarlarinda, hatta ormanlarda yetisir. Yerde uzanan tlylu ince bir gévdesi, gumus
renginde parlayan tirtikli yapraklari ve yukari dogru ylkselen sapi Ustinde duran, agik
mordan koyu mora kadar degisen guzel gigekleri vardir. Yapraklari ¢ok naziktir,
dokundugunuzda hemen duserler, mayistan agustos ayina kadar gigcek acarlar.

Orman kenarlarinda ve mese agagclarinin altinda yetisenler, en kuvvetlileri olanlardir.

Bu geleneksel bitki, kani temizleyen bitki ¢caylari karigimlarina eklenir ve taze
Isirgan otu surgunleri ile birlikte kronik egzamayi gegirir. Yaghlarda gorulen ihtiyarlk
kasintisina bilhassa Onerilir. Hassas bunyeli kisiler icin hazmi harekete geciren nazik
etkisi ile iyi bir mide iladcidir. Midedeki ve bagirsak rahatsizliklarindaki sivilari ve

sumuksu yapiyi giderir.

Ciban otu eski, kuru bronsgit icin ¢ok etkilidir. Gogus bolgesi sikayetleri icin esit
miktarda ciger otu (Pulmonaria officinalis), farfara otu, sinir otu ve ¢iban otundan yapilan

cay seker veya bal ile tatlandirlarak igilir.

En etkili oldugu hal, asiri zihinsel ¢alismadan ileri gelen sinir bozukluklaridir.
Aksam uykuya yatmadan once igilecek bir fincan gay, sakinlestirici etkisi ile blyuk fark
yaratir. Rahip Kuenzle, bilhassa zihni yorulanlar i¢in bir fincan g¢iban otu ¢ayini sart
kosuyor. Hem hafizayi kuvvetlendiriyor hem de bas dénmelerini yok ediyordu. Kereviz
koku ile kanigtirilirsa, sinir zafiyeti kadar depresyon haline bile fayda veriyor. Sariliga,

mesane kumuna, romatizma ve guttan ileri gelen eklem agrilarina harika tesir eder.

Bir rahip soyle anlatir: “Agir hafiza kaybini, giban otunu, kirk kilit ile beraber
karigtirarak hazirladigim c¢ayi gunde iki fincan igmek suretiyle dort gun icinde atlattim.
Kendimden emin degildim, endiseleniyordum ve vaazlar sirasinda énemli kelimeleri

unutmaya baslamistim. Bitkiler o kadar ¢abuk tesir etti ki.”

Sarilik, karaciger ve dalak rahatsizliklari icin su karisimi tavsiye ederim: 50 gr kara
hindiba koku, 25 gr hindiba ¢i¢egi, 25 gr kuguk incir gigedi ve 50 gr ¢iban otunu iyice
karistirin, guin boyu bu gaydan, tatlandirmaksizin iki fincan yudum yudum igin (Her bir

fincan kaynar suya 1 tatli kagigi dolusu bitki).
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Bitki giceklenirken hazirlanan taze suyu (bkz. “Kullanim”) egzamaya,
kroniklesmis deri hastaliklarina iyi gelir. Bu sudan, gunde U¢ kez bir dolu tath kasigi
igilir. Eski sifa kitaplarinda ¢iban otu, yara otu diye nitelendirilirdi ginkU bilhassa incik
kemigi civarindaki ge¢ kapanan iltihapli yaralar icin tavsiye edilir. Yaralar, once bitki
0zlU suyu ile yikanir ve daha sonra taze hazirlanan gay ile pansuman yaplilir, yaranin

Ustlne kapatilir ve sicak kalmasi i¢in yara ayrica baglanir.

Romatizma ve gut hastaligi olanlar, kolayca hazirlanan ¢iban otu hulasasi
muhakkak denemeliler (bkz. “Kullanim”). Bu hilasa digtan ovalanmak suretiyle
kullanilir, icten ise gunde U¢ defa on beser damla hilasay! su veya ¢aya damlatarak

icmelidir.

Yil icinde en az bir sure igin taze toplanmig ¢iban otu ¢ayi igmeye bakin! Sadece
kireclenmeler azalmakla kalmaz, arindirici etkisi ile ayni zamanda bedene esneklik

ve zindelik verir. Dolayisiyla dilegim su: Oglidime kulak asin!

KULLANIM
Cay: 1/4 litre kaynar su i¢in 1 dolu tatli kasigi bitki kisa stre demlenir.
Taze Su: Taze toplanmis cicekli sapi yikayin ve islakken sikacaktan gegirin:

Kulguk siselere hazirlayarak buzdolabinda saklayin.

Hulasa: iki avug dolusu yeni agmis olan otu ince ince dograyarak bir litrelik
bir sisenin i¢cine bogazina kadar doldurun. Sonra Ustine bir litre %
38 alkol oranh kanyak veya votka dékin, on doért giin gineste veya
sicakta birakin.

Cay Karisimi: 1/4 litre kaynar su igin 1 dolu tatli kasigi bitki kisa sure demlenir.

COBANCANTASI (Capsella bursa-pastoris)
Diger adlari: Kuskus otu, kugkusa

Her yerde, otlaklarda, su gukurlarinda, tarlalarda ve bahcgelerde bulunabilen bu bitki
genellikle zararh ot gibi gorulerek sokulup atihr. O kadar arsizdir ki, toprak eselenir

eselenmez bir gecede hemen buyuyulverir.
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Diizensiz tirtiklari olan alt yapraklari, kara hindibayi andir. iki yana kollarini agmig
gibi duran govdesi 40 cm kadar buyur. Marttan kasim ayina kadar ¢gicekler agar. Mini
mini Kirli sar1 renkteki yapraklari en ugta ters duran bir Gzim salkimina benzer, minik
kalp seklindeki alt gicekler ise dokundugunuzda ele deriymis hissini veren kuguk
tohum keseleri halini alirlar. Tavuklar bu keseleri pek severler. Karlar eriyip ilkbahar

baslayinca gcobangantasi, taptaze ve yemyesil olarak hemen meydana ¢ikar.

Gulnde iki veya u¢ fincan goban-gantasi cayl, tum kanamalarda (6rnedin mide,
bagirsak, rahim ve burun kanamalari) kullanilir. Hatta devamli kanayan yaralar igin

cobangantasinin 6zlu suyu ¢ok etkilidir.

Siddetli aybagsi kanamalarinin 8-10 gun oncesinde, gunde iki gay fincani (her
fincan igin bir tatli kasigi dolusu) i¢ilir. Ayni zamanda bulug déneminde aybasi gérmede
dizen de saglar. Menopoz doneminde adetten kesilen kadinlar dort hafta boyunca
gunde iki fincan ¢ay igmeli, sonra U¢ hafta birakarak yine baslamali ve ayni sekilde,

birakip baglayarak belli bir sire bu gayi igmelidirler.

Kanayan hemoroitlerde, kuguk lavmanlar halinde verilebilir; gobangantasinin ilik
usaresinin, yikanma suyunda veya yarim banyo olarak kullaniimasi fayda verir.
Bebegdini emziren annenin gégsti sertlesip agriyorsa, bu héllerde, taze gobangantasini
bir kevgir icinde su buharina tutup, tilbent arasinda sicak iken kompres yapmaldir.
Bébrek kanamalarinda ise, kirk kilit ile ayni miktarda karistirilarak ginde iki fincan
igilmelidir.

Cobancgantasi, 6kse otuna benzer bicimde dolagsimi dengeleyen bir bitkidir, yiiksek
ve diislik tansiyon bozukluklarina iyi gelir. Soguk hazirlanmasi gereken 6kse otunun
aksine, gobancgantasi kaynar suyla demlenmelidir. Guinde iki fincan ¢obangantasi ¢ayi,
dolasim bozuklugu dizelene kadar icilmelidir. Cobancantasi, 6kse otu gibi rahim

kanamalari igin de faydalidir. Bu durumda gay, sadece kisa bir sure igin igilmelidir.
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Her cesit digsal kas agrisi igin bu bitki en buyuk yardimcidir. Ne yazik ki, yeni gifa
kitaplarinda ad1 gegmiyor. Birkag yil 6nce yash bir bey bana, i¢i gok glzel resimlerle
suslu bir bitki kitabi hediye etmisti. Ancak, kitabi o gun soyle bir karigtirdim ve bir daha
da elim degmedi. Ta ki, bir giin uykumun ortasinda siddetli bir silkinis ile uyanincaya
kadar. Sunu disundum: “Bitki kitabi alti aydir elinde ama sen onu bir kez bile
okumadin.” Hemen kalktim, salona gegip koltuga oturdum ve kitabi agtim ve derhal su
satirlarla karsilagtim: “Kim kas ve eklem erimesinden caresizce mustaripse,
¢obangantasini bulsun, ufak ufak kesip dari kanyagina yatirsin, on gin guneste veya
sicak odada bekletsin ve gunde birka¢ kere bu usare ile o yeri ovalasin ve aslanpencesi
cayini da, gunde dort fincan ig¢sin.” Sanki sadece bu satirlari okumam gerekiyordu -
ancak bunun o sirada farkinda degildim- kitabi kapayip yerine koydum, yataga yatip
derin bir uykuya daldim. Birka¢ gin sonra Viyana'dan bir telefon geldi: “Bana yardim
edebilir misiniz? 52 yasindayim ve hastabakiciyim ve iki yildir emekliyim. Kas
erimesinden mustaribim ve ¢aresizim.” Birkag guin dnce gece yansi uykumdan uyanip
okudugum kitaptaki tavsiyeleri sdyledim. U¢ hafta sonra hanim beni ziyarete geldi;
tesekkur ediyordu. Bu konusmamiz esnasinda, benim gece yansi uyandirilip kitabi
okudugum gece, onun italya'ya Hz. Meryem’i ziyarete gitmekte oldugunu, doniiste
otobUste tanistigi yasl bir adamin, benim adresimi ve telefonumu vererek ona yardimci
olabilecedimi sdyledigini 6grendim. Birkag ay sonra bana telefon ederek, yine

hastabakiciliga bagladigini sevinerek mujdeledi.

Bir telefon da yukar Avusturya'dan geldi: “62 yasindayim. Digkilama kasi
zayifligina ve bagirsak sarkmasina ugradim, ameliyat oldum. Ancak sonbaharda ayni
agri bas gostermeye basladi, digki deliginden kalga ve karina dodru dayanilmaz agrilar
cekiyorum. Hastanedeki doktorlar ikinci bir ameliyat yapmaya yanasmadilar, yapilacak
bir sey yok, dediler. “Derhal aklima gobangantasi geldi. Glinde dort fincan aslanpencgesi
cay! icmesini tavsiye ettim ki icten adaleyi toparlayip sertlestirsin ve ¢alisir hale getirsin.
Ayrica, ¢obangantas! hilasasi ile masaj yapacakti ve bu doért fincan aslanpencgesi
cayinin U¢ fincanina onar damla c¢obangantasi hilasasi katilip igilecekti. Ancak,
¢obangantasi hulasasinin hazirlanmasi igin on gin gerekir. Bu on gun zarfinda Aci
isveg Otlari ile pansuman yapmasini da séyledim. Birkag¢ giin sonra miijdeli telefon
geldi. Daha ikinci ginu o dehsetli agrilar kesilmis, ardindan adalesi vazife gér-meye
baglamig, kisaca, bagirsak sarkmasindan tamamen kurtulmus ve gobangantasina
gerek bile kalmadan tamamen iyilesmisti. “Tanri'nin Eczanesi” ne faydali degil mi? Bu
mucizeleri kim gergeklestiriyor? Ancak ve ancak ulu Tanrinin lUtfuyla gerceklesiyor bu

mucizeler.
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Asagi Avusturya'dan bir kadin: “Bir konferans sirasinda size fittk hakkinda bir soru
sormustum. Cobangantasi hiilasasi hazir olana kadar on giin Aci isve¢ Otlari
pansumani yaptim. Sonra hulasa ile ovmaya ve aslanpengesini ginde dort fincan
icmeye bagladim, buna 6 hafta devam ettim. Bir ¢ift¢i karisi oldugumdan, ayaklarimi
uzatip yatamazdim ¢unku hasat zamaniydi; ben de bir korse giydim. Tedavinin on ikinci

glini fitik ortadan kayboldu ama agrilar gegmemigti. iki ay sonra, agrida kalmad."

O siralarda, beni ziyaret eden Garmisch, Bavyera yakinlarindaki sanatoryumun
baghekimi merhum Doktor Erich Roehling bu mektubu okumus ve go6zle goralur
bicimde etkilenmisti Tibbi bakis acgisindan, bir fiigin ancak ameliyatla

duzeltilebilecegini dugunuyordu.

Gunde dort fincan aslanpengesi gayi i¢ip, gobangantasi hulasasi ile digtan masaj
yapmak rahim disgiikliigi icin de faydalidir (masaj, cinsel organdan karina dogru
yapilmalidir). Hulasanin, taze bitkilerden yapiimasi safttir. Bdylesine ciddi kas

rahatsizliklar igin ancak taze bitkiler hizli ve kesin sifa verir!

KULLANIM
Cay: 1/4 litre kaynar su i¢in 1 dolu tatli kasigi bitki kisa stre; demlenir.
Yarim Banyo: “Yarim Banyo” hk. Genel bilgilere bkz.
Kompres: Mamklnse taze toplanmis bir avug dolusu ¢obangantasi, kaynar su

Ustline konan bir kevgire konur. Ik, nemli bitki; bir tllbent arasina

yerlegtirir ve hasta bdlgeye uygulanir.

Hiilasa: Taze toplanan ¢obancgantasinin yapraklari, dallari, gicekleri ve tohum
keseleri ince ince dogranir ve bir siseye, sikistirmadan doldurulur.
Ustiine % 38-% 40 alkollii kanyak dokillr (bitkilerin Ustl drtilmelidir)

ve 10 gun boyunca glneste veya sicak bir yerde bekletilir.
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CUHA CiCEGi (Primula officinalis)
Diger adlari: Agda gicegi, bahar otu, gelin giili, su ¢igegi, tutca

Cuha gigeginin bu turinin altinimsi ve daha agik sari renkte, bir yaprak demetinin
ortasindan ¢ikan ve 10-20 cm uzayabilen tek bir sap uUzerinde bir kiguk semsiye gibi
duran hos kokulu cicekleri vardir. Her ¢ayirda, orman kenarlarinda ve fundaliklarin

altinda yetisir.

"Uzun g¢uha cigegi" (Primula elatior) kirlik alanlarda bolca bulunur ve uzun sapi
Ustlinde tasidigi agik sari renkte giceklerinin kokusu daha hafiftir. Her iki tlirtin de tibbi

Ozellikleri aynidir ve ayni sekilde kullanilabilirler.

Ugtlinci tiir olan ayikulagi (Primula auricula) ingiltere'de bahgelerde yetismesine

ragmen, artik koruma altinda oldugu Alp Daglari’na 6zgu bir bitkidir.

Bir gln bir yemekte, yakinlardaki kaplicada tedavi goren yasl bir beyefendinin
yanina oturmustum. Durumu ¢ok kotlydu, doktor ve ilaglar higbir fayda saglayamamis.
GUglu uyku ilaglari almasina ragmen, uyuyamiyormus. Yorgun argin yataga yattiginda,
ayaginin altina sanki yanan bir sigara bastiriliyormus gibi bir sanci duyuyormus.
Neredeyse sinir krizi gecgirmek Uzereydi. Ona uykusuzluk igin harikulade bir cay
bildigimi sdyledim. Acaba bu kadar uzun sure uyku ilaci almis bir viicuda bu gay fayda
edebilir miydi? Ama o denedi. Tanistigimiz gindn tarihi 7 Arahk 1976 idi. Yedi gun
sonra, arkadaslari ile karsilastigimda musterek dostumuzun artik uyuyabildigim
soylediler. Mujdeli haber geldi. Bir stire sonra ayaktaki sancima hissi kaybolmustu. Cay
o kadar kisa surede hastaya yardim etmis, saglhigini kazandigi gibi sinir bozuklugunu
da ortadan kaldirmisti ki, doktoru kendisinden bu 6zel uykusuzluk c¢ayi recetesini

istemisg:
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50 gr ¢uha cicegi,
25 gr lavanta cicegi,
10 gr kirlangi¢ otu,

iyice karistirip, 1/4 litre suya bir dolu tatl kasigi
hesaplayin, haglayin, demleyin ve mimkin

oldugu kadar sicak, yataga yatma-dan yudum

10 gr kili¢ otu, yudum igin; gerekirse bir damla bal da
15 gr serbetgci otunun (veya émer katabilirsiniz.
otu veya maya otu) meyveli kismi,

5 gr valeryan kok

Bu cay, tum kimyasal uyku haplarina tercih edilmelidir. Uyku haplari sinir sistemini

bozar, bu ¢ay ise sinirsel sikayetleri ortadan kaldirir.

Annem her ilkbahar g¢uha cicegi toplardi, ¢inkl onlarin kalp ve sinirler
Uzerindeki dinlendirici tesirini bilirdi.
Sadece cicekli Ust kismi toplayin. Kani temizleyen 6zellikleriyle, bedeni gut ve

romatizmal hastaliklara yol agcan zehirli maddelerden aritir.

Rahip Kneipp, ¢uha gigcegini ¢cok severdi; evimde onu elinde bir guha ¢igegi ile
gOsteren bir tablo var. Rahip Kneipp soyle der: “Romatizma, gut ve bu ¢esit hastaliklara
meyilli olanlar uzunca bir zaman gunde iki fincan guha ¢igedi ¢ay igmelidir. Zamanla

tum agrilari azalacak ve yok olacaktir."

Cuha cigegi cayi, kalp ve sinirleri kuvvetlendirir, sinirsel bas agrilari ve migreni
dindirir. Kalp adalesi rahatsizliklarinda, 6demde, inme ve fel¢g yatkinliginda
harikalar yaratir. Kokunu pigirip biraz da bal ile tatlandirirsaniz, bébrekler igin harika

bir ¢cay elde etmis olursunuz; rahatlikla bébrek taglarini dusurebilirsiniz.

Size kani arindiran “bahar ¢cayr’ni éneririm:

50 gr cuha cigegi, Hepsini karistirin.1/4 litre suya bir dolu
50 gr gen¢ mirver agaci goncalari, tath kasigi hesaplayarak haslayin, Gg
15 gr isirgan otu yapragi dakika demleyip slzun. Biraz bal katip
15 gr karahindiba koku tatlandirabilirsiniz.

(Murver agaci goncalari, acilmamis yesil haldeki cigcek salkimlaridir)
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Kalp rahatsizliklari icin ¢ok faydalh olan c¢uha cicegi sarabi ilkbaharda
hazirlanabilir. Taze cicekleri toplayip iki litrelik bir siseye sikistirmadan bodazina kadar
doldurun. Sonra Ustlne iyi cins bir beyaz sarap dokun, ciceklerin Ustu ortulmuas
olmalhdir. Sise, agzi gevsekge kapatarak 14 gin guneste kalmalidir. Kalbinizi rahatsiz
hissettiginiz her an bir yudum igin. Kalp hastalari bu saraptan gunde U¢ yemek kasigi

kadar icebilirler.

KULLANIM
Cay: 1/4 litre suya bir dolu tatli kasigi haslanir, kisa sire
demlenir.
Kalp Sarabu: Yukarida anlatildidi gibi hazirlanir ve kullanilir.
Uykusuzluk Cayi: Yukarida anlatildigi gibi.
Bahar Cayi (Kan Temizleyici): Yukarida anlatildigi gibi kanigtinlir ve kullanilir.

EBEGUMECI (Malva vulgaris)
Diger adlari: Develangir, gaba, gomeg, kazankarasi

Klaguk yaprakli ebegumeci, ¢it ve yol kenarlarinda, duvar diplerinde ve
molozlarda yetigir. Her sart altinda, yakininda insan yerlesimi vardir. Kirk yilda bir
ona bombos bir yerde rastlarsaniz, bir zamanlar orada bir ev oldugundan emin

olabilirsiniz.

iri yaprakli ebegiimeci (Malva grandifolia) ve diger tiirleri siklikla sebze ve cicek
bahcelerinde bulunur. Her iki cinsin de yaprak, gicek ve saplari tanen ve zamk igerir.
Kuguk yaprakli ebegumeci biraz yere yayilan ve kdokline dogru odunsulagan bir sapa
sahiptir. Uzun dallan, yuvarlak tirtikh yapraklari ve kuguk koyu mordan agik
pembeye degisen cicekleri vardir Yuvarlak meyvesine Avrupa'da “peynircik” denir.
Codu koylu cocuk bu “peynircik"leri yemis ve onlarla oynamistir. Yaprak, sap ve

cicekleri nisandan eylul ayina kadar toplanir.
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Kurutulurken zamkli hali kayboldugu igin mimkuan mertebe tazesini kullanmalidir. Ama
kurusu da sifalidir.

Ebeglmeci cayi, en cok gastrit, mesane, bagirsak, mide ve agiz mukozasi
rahatsizliklarinda, hatta mide ve bagirsaklardaki yaralara da faydalidir. Yapraklan
sicak arpa corbasi lizerine maydanoz gibi konulur. Once arpa pisirilir ve soguyunca

ebegumeci yapraklan eklenir.

Akcigerlerde balgam toplanmasi durumunda, bronsgit, Oksiriik ve ses
kisikliklarinda, girtlak ve bademcik iltihabinda ve hatta agiz kurulugunda basari ile
kullanihr. Bitkinin yapiskan héalini koruyabilmek icin geceden soguk suya yatiriimalidir.
Gun icinde ilitilarak iki veya U¢ fincan yudum yudum igilmelidir. Akciger amfizeminde
(hele nefes darligi varsa) cok fayda verir. Bu héllerde en az Gg fincan igilmeli, geceden

kalan yapraklar sikilip isitiimali ve de brong ve akcigerlerin Ustlune ilik yala yapiimahdir.

Cok ender rastlanan géz pinari kurumasi hastaliginda, géz pan-sumani hastaya

blyuk fayda saglar.

Kasinmaya ve yanmaya yol acan yiiz alerjilerinde ik ebegumeci ile yikamalidir.
Ebeglimeci haricen yaralarda ve ¢ibanlarda, c¢atlaklardan veya flebitten

kaynaklanan el ve ayak sislerinde de kullanilir.
El ve ayak banyolari yapilir. (bkz. "Kullanim")

Bu banyolardan ¢ok basari sagladim. Ayak kemigindeki bir ¢atlak nedeniyle asin

yuklenen ayak sistiginde, ebegimeci banyolari 6zellikle tavsiye edilir.

Civarimizda oturan bir kadin, birka¢ yil 6nce ayak bilek kemigini kirmis ve
kaynamanin ardindan g¢ektigi guglukler dolayisiyla tekrar hastaneye yatmisti. Cikisinda
ona rastladim; butlin bacag@i dizine kadar sismis bir haldeydi. Elindeki baston ile zar zor
adim atiyordu. Ona hemen taze ebegiumeci topladim ve banyolara bagladik. Alti gin
sonra elinden bastonu birakmis bir halde yurayebiliyordu. Kisa bir sire sonra da tim
sisler inerek, bacak ve ayak eski haline geldi. Ayni hal bir bagka tanidigin basina gelmis;
sag elinin bilegini kirmig, fakat doktor bakimina ragmen bir tirlG dizelmemisti. Hangi
ev kadini sag elini kullanmadan durabilir ki? Elini ne de olsa kullaniyormus; aci, siskinlik
ve zonklama kadini perisan etmis. Onunla tanisinca, ebegumecini tavsiye ettim. Bu

vakada da, hemen iyilesme goruldu.

Yaslilarda gorulen agik ayak yaralari, sigkinlikleri aslinda hi¢ gorulmeyebilir. Taze

sinir otu yapraklan ve ebegumeci ile yapilan banyolar burada da ise yarar.
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Sinir otu yapraklan iyice yikanir ve hala islakken acgik yaranin Gstline konulmahdir.
Yara, isterse 10-15 veya daha eski bir yara olsun, hemen bir gecede kapanir ve bir
daha agilmaz. Bdyle acgik yaralardan mustaripseniz, taze sinir otu yapraklari tavsiyeme
kulak asin. Yaralarin nasil ¢gabuk kapanacagini gorince sasiracaksiniz. Bu satirlari
okurken de, “Bayan Treben, bu sefer asiriya kagtiniz!” demeyin. Size sadece kendi

tecrubelerimden derlediklerimi aktariyorum.

Simdi size kulaga mucize gibi gelen ama gergek bir olay anlatayim. Bu kiuguk
bitkinin tibbT 6zelliklerinin neler basardigini gormek ¢ok sasirticidir. Bir gun, Linz'de bir
lokantada kendi basima yemek yerken bir kadincagiz yanima oturarak benimle
konusmaya basladi. Bir tanidiginin hasta kocasi igin neler yapabilecegimi sordu.
Adamcagiz sesini kaybetmisti. Arada sirada hastaneye gidip tedavi goéruyordu.
Doktorlar ise kadinin, acaba kocam girtlak kanseri mi, sorusunu tam olarak
cevaplayamiyorlardi. “Umidinizi yitirmeyin,” dedim. “Sifal bitkileri deneyin. Elimizde pek
degerli olan ebeguimeci var ve girtlak enfeksiyonlarina yardim eder. Gin boyu cay ile
gargara yapsin, ¢ayin dibine ¢oken kismi ise arpa unu ile karistirarak gece sicak
pansuman yapsin. "Bir persembe gunu idi. Dost olduk ve adreslerimizi birbirimize
verdik: Alti gun sonraki garsamba gunu hanimdan telefon aldim. “Kocam, goérunir ve
hissedilir bir sekilde iyilige dogru gidiyor. Dediginiz her seyi yapiyoruz. Viyana'da
doktorluk yapan bir kizim var. Ona, babasini hastaneden ¢ikartacagimi ve sifali bitkileri
deneyecegimi soOyledim, 'Sizi rahatlatacaksa yapin annecigim,” dedi. Hastane
doktorumuz da ilke olarak sgifali bitkilere karsi olmadigini sdyleyince, kocami
hastaneden c¢ikardim; gargara yapti ve ¢aydan kalanlarla sicak pansuman yaptim.
Birkac¢ gun dnce kocamin sesi acildi." Bir hafta sonra ikinci telefon geldi: “Kocam iyilesti.
O kadar umutlu ki, 6gretmenlige yeniden baslayacak. Hastane doktoruna tim bu

olanlari anlattigimda, 'Bu hanim altin madalyayi hak ediyor!" dedi."

Bizim sifali ebegliimeci bu sefer sadece girtlak iltihabini degil, girtlak kanserini
de yok etmisti. Bu gibi agir hallerde, (1/4 litre suya bir dolu tath kasidi) gunde iki buguk
litre ebegumeci ¢ayi hazirlamak gereklidir: Ebegumeci geceden soduk suya konur,
sabah 1sitilir ve sicak suyla yikanan termosa konur. Gun boyu, dort fincan yudum
yudum igilir ve kalani ile gargara yapilir. Bazi hastalarda bogaz, agiz ve burun
kurulugu olur ve bu da sinirlilik yapar. Bu gibi hallerde glinde birkag¢ kere ebegimeci

cayl ile gargara yapip, ¢alkalamak lazimdir.
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Bizim zamanimizda ebegumeci ¢iftlik evlerinin hemen yaninda yetisirdi, artik yavas
yavas ortadan kalkiyor. Evlerden nemi ve Kiri uzak tutmak ve digariya hos bir géruntu
vermek igin, evin gevresine beton bir kaldirrm dokaliyor. Bu da ebegimecinin bildigi

yerde buyumesini onlu-yor. Boyle boyle, insanoglunun bu bluyuk yardimcisi gézden

kayboluyor.

KULLANIM

Cay: Sadece soguk demleme! 1/4 litre su icin bir tath kasigi
dolusu bitki geceden soduk suya birakilir ve sabah isitilir.

El ve Ayak Banyolari: iki avuc dolusu ot geceden bes litre soguk suya birakilir,
ertesi sabah el ve ayagin dayanabilecegi kadar isitilir. Yirmi
dakika kadar banyo yapilir. Su, 1sitmak sarti ile iki kere daha
kullanilabilir.

Yaki: Soguk ¢aydan artan bitkiler az su ile isitilir ve arpa unu ile bir

bulamag hazirlanir ve de tllbent igine yerlestirilerek sicak

iken uygulanir.

EGIR (Acorus calamus)
Diger adlari: Bataklik suseni, azak egiri, egil, hazambel, hazanbel, yel
otu
Bu su bitkisi gollerde, batakliklarda, nehir ve dere kenarlarinda yetisir. Yere yatar
vaziyette uzanan kokunden kilica benzer, bir metreye kadar uzayan yapraklan c¢ikar.
Ortasinda direk gibi duran, tek par¢anin orta yerinde misira benzeyen yesilimsi-sarimsi
kahverengi meyvesi durur. Bes parmak kalinligindaki kokt 1 metre kadar uzun olabilir.
Koki taze iken aci bir tadi vardir. Kurutulunca acilik hafifler. ilkbaharin basinda veya

sonbaharin sonunda toplanir.

Tum sindirim sistemi bozukluklarinda, mide ve bagirsak gazlarinda, gut ve
gudde hastaliklarinda ¢ok fayda saglar. Hele bagirsak ve mide igin birebirdir; onlari
harekete gecirir ve agin mukozayi dagitmalarini saglar. Yavas metabolizma, bagirsak

tembelligi, anemi ve 6dem durumlari igin de onerilir.

Yetersiz beslenme disindaki nedenlerle sebepsiz kilo veren insanlar egir koku
¢ayini icmeli ve arada bir egir kdklyle tam banyo da yapmalidirlar. EGir istahsizligi

gegirir, bébrek rahatsizliklarini 6nler ve
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tiim bedenin temizlenmesine yararli olur. Son dénemlerde gittikge daha sik gorilen,
tahillari hazmedemeyen cocuklar icin de ¢ok faydalidir. Kurutulmus kok yavas yavas
cignendigi takdirde sigara aligkanhgini onler. Taze sikilmis egir koku suyunu sik sik
g0z kapaklarinizin Ustlne surerseniz zayif gézleri kuvvetlendirir; birka¢ dakika g6z

kapaklari ustinde kalan su, daha sonra yikanmalidir.

Ihk egir banyolari ile soguktan olusan mayasil ve soguk isirmasi vakalarina tekrar
tekrar yardim edebildim. Koku soguk suya birakin ve ertesi sabah kaynama derecesine
kadar isitin. Bes dakika demlensin. llininca, yirmi dakika sureli bir banyo yapin. Bu
sulari, Ug-dort kere isitip, tekrar kullanabilirsiniz. Soguk el ve ayaklar igin ise tersine,

su mumkun oldugu kadar sicak iken banyo yapiimaldir.

Otuz alti yasinda bir geng adam, karacigerinden alinan bir timoérden sonra kendini
bir turll toparlayamamisti. Ug ile bes hafta arayla gelen yiiksek ates onu sarsiyordu;
bagirsaklarinda tiiberkiiloz mikrobu bulunmustu. Cok Uzgun olan kayinvalidesi bana
onun umutsuz hastaligini anlatti. Burada da egir yardimci oldu. Ancak, bu gibi agir

hallerde, bu g¢ayi birkag hafta, hatta aylarca igmek gereklidir.

Bir seyahat esnasinda, dolu sirt gantalariyla ytrtyus yapan evli bir ¢ift ile tanistim.
Bir orman kullUbesinde birkag gun gecirmek istiyorlardi. Mola verdigimizde onlara

katildim ve su hikayeyi 6grendim:

1.85 boyundaki iri yari bir erkek, bir yil dnce sebepsiz yere zayifliyordu. Sadece 45
kilo kalmisti ve hemsgirenin yardimiyla, doktorunun muayenehanesine girerken, bir
baska doktoru arayan adamin sunlari séyledigini duymustu: “Sana en Umitsiz hastami
yolluyorum; akciger kanseri.” Adam, hastalijina konan teshisi bdylesine talihsiz
bicimde ogrenmisti. Daha sonra birisi sigara aliskanligim kirmasi igin egir koku
cignemesini ve sabah aksam civanpercemi ¢ayi icmesini tavsiye etti. Bu tavsiyeleri

tutan adam kilo almaya baslamig ve kendini iyi hissedince de doktora gorinmemis.
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Ancak alti ay sonra doktora gitmis, doktor ise kargisinda, ¢oktan dlmus olmasi
bekledigi hastasini gorince ¢ok heyecanlanmig ve ancak, “Ne vyaptiniz da
kurtuldunuz?” diyebilmis. Gen¢ adam, “Egir koku ¢ignedim, civanpergemi g¢ayi igtim,"
demis. Bunun Uzerine doktor, “Egir koki mu? Nereden buldun?” diye izahat istemis.

Adam da “Aktarlarda, bes on kurusa satiliyor,” demis.

Eskiden oldugu gibi 86 kiloya ulasan adam, alti ay sonra karisiyla bir dag tatiline

cikmistl; o sirada tanismistik.

Siradaki hadiseyi ne zaman hatirlasam, konugsmalarimda s6zinu etsem ya da
yazsam i¢imi yeniden bir seving kaplar. Bir aralar annem hastalanmisti ve doktor
bagirsak kanseri teshisi koymustu O zamanlar sifali otlara heniz bu kadar bagl
degildim, yine de dogal recgeteleri kullaniyor ve hi¢ ilag almiyordum. Doktorun
soyledikleri glinliik yasantimi etkileyecek kadar beni sarsmisti. Uziintliden, sabah 6'da
kalkan ve gece 11'de yataga giren ben, aliskanligimi bozup aksam saat sekizde yatagin
igine girip kotu kotu dusuncelere daldigim bir sirada kocam, elindeki radyosu ile odama
geldi. Radyoyu basucuma koydu ve, “Bdylece yalniz kalmazsin," dedi. Kisa slire sonra
radyodaki ses soyle dedi: “Aile dok-torunuz konusuyor. Egir kdku ile her ¢esit mide ve
bagirsak hastaligi tedavi edilir. Hatta bunlar miizmin, eski ve éliimciil olsalar bile,
sifa bulurlar. Bir fincan suya bir silme kasigi kdku (ince ince yontulmus) geceden bir
fincan soguk suya birakin. Ertesi sabah suyu biraz i1sitin ve her 6guinden 6nce ve sonra
birer yudum igin. Bu gunde toplam alti yudum eder, daha fazlasi yasaktir. Cay fincani,
her yudumlamadan 6nce sicak su dolu bir kap icinde i1sitilmahdir. Bu, sadece mide ve
bagirsak hastaliklarina degil, ayni zamanda karaciger, safra kesesi, dalak ve
pankreasa da en iyi bir sekilde etki yapar,” diyordu. Ertesi sabah kosarak anneme gittim
ve duyduklarimi anlattim. Annemin hi¢ imidi yoktu; "Bana hi¢ kimse ve higbir sey fayda
etmez,” dedi. Hemen gidip egir kokinl buldum ve anlatildigi gibi uygulamaya bagladim.
Kulaginiza mucize gibi gelecek ama on dort gin sonra annemin sikayetlerinin ¢ogu
gitmis, haftada 400 gr almaya baglamisti. Oncesinde ¢ok kilo kaybetmisti. Bdylece ben
sifali bitkilerle yavas yavas ilgilenmeye basladim ve birgok Umitsiz vakaya yardim

edebilme sansim oldu.
Mide asidinin eksik veya fazla oldugu hallerde, egir bas yardimcidir.

Avusturya'nin batisindaki Vorarlberg'ten bir hanim iki yildan beri mide agrilarindan
sikayet ediyordu; agrilarina dayanabilmek icin her gun devamli ila¢ kullanmasi
gerekiyordu. Tavsiyeme uyarak, her giin 6 yudum egir koku ¢ayi aldi ve 3 gln sonra

acl kaybolmustu ve bir daha da tekrarlamadi.
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Asagl Avusturya'dan bir baska kadin ise yillardir on iki parmak bagirsagi
Ulserinden mustaripti. Aciyla basa ¢ikabilmek igin, agri kesici ilaglar kullaniyordu.
Yediklerini de vicudu kabul etmiyordu. Ona alti yudum egir kdku gay! icmesini tavsiye
ettim. Bes hafta sonra sikayetlerinin gogu bitmis, istahi yerine gelmis, aradan kisa bir
zaman gegctikten sonra da tamamen iyilesmis ve ailesiyle birlikte sofraya oturmaya

baslamisti.

Yasli bir rahip yillardir ishalden mustaripti ve durumu kabullenmigti. Tavsiyeme

uyarak gunde 6 yudum egir koku ¢ayindan icti ve kisa surede normale dondu.

Kati bir diyete ragmen ishale tutulan kiguk bir oglan gunde 6 yudum egir koku gayi
aldiktan sonra iyilesti, istahi yerine geldi ve birka¢ kilo aldi. Annesinin nesesini

gormeliydiniz.

On yildir kanl ishali olan bir adam, o neseli halini kaybetmis ve sefil olmustu.
Yillardir birgok sey denemis ama faydasi olmamisti. Cok geng yasta emekli olmustu.
Paskalyadan dnce, biraz siphe duyarak da olsa, glnde alti yudum egir koku ¢ayina
ilave olarak gunde iki fincan portakal nergisi ¢cayl icmeye basladi. Haziran basinda

tekrar igse bagladigini bildiren mektubu aldigimda, nasil sasirdim anlatamam.

KULLANIM

Cay: Egir koku cayi sadece soguk demlemeyle hazirlanir. Bir
silme tath kasigi ince yontulmus Egir koku geceden 1/4 litre
suyun igine konur. Ertesi sabah hafif¢e 1sitilir, stzalir. Her
bir yudumdan énce, fincan her defasinda sicak su dolu bir

kabin icinde 1sitiimalidir.

Taze Suyu: Taze kokleri iyice temizlenip yikanir ve islakken sikacakla
suyu alinir.
Tam Banyo: 5 litre soguk suya 200 egir kokl birakilir, ertesi sabah

kaynama derecesine kadar isitilir, bes dakika demlendirilir

ve banyo suyuna ilave edilir. (bkz. “Banyo" hk. genel bilgiler),
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ESEKKULAGI (Symphytum officinale)
Diger adlari: Bliyiik kafes otu, karakafes, mutfak otu, kara kok.

Bu sifali bitki, doganin bize hediye ettigi en kiymetli otlardan biridir. Nemli
cayirlarda, su kenarlarinda ve rutubetli gukurlarda, tarla kenarlarinda, bahge gitleri
civarinda, hatta mezbeleliklerde bile yetigir. Yapraklari purtzlidur ve ¢ok sivridir. Butun
yaz acar. Birkag yillik kokun disi koyu kahve ile siyah arasi, ama ici sari ile beyaz
arasidir. Kesildiginde ici yagh ve yapigkandir. Kokleri baharda veya sonbaharda
kazilarak c¢ikarilir, derindedir. Taze bitki ise giceklenmeden 6nce veya cigeklenme

mevsimi sirasinda toplanir.

Kolayca hazirlanabilecek esekkulagi hulasasi iginde harika bir kuvvet gizlidir.
Mizmin romatizmalar ve eklem sislerinden caresiz kalmis olanlar bu hulasa ile
hemen iyilesirler. Sol kolunu kullanamaz héle gelmis ve doktoru tarafindan felg teshisi
konmus bir kadin (eklem yeri neredeyse islemez haldeydi) tavsiyeme uyarak her gin
kolunu ve hareketsiz hale gelmis olan eklemi esekkulagi hilasasi ile ovdu. Gun be gln
iyilestigini hissetti. Artik kolunu normal bigimde kullanabiliyor ve ev iglerini yapabiliyor.
Karakafes yapraklari da haglanir ve lapa yapilirsa, asiri zorlanmanin, eklem
ctkmasinin, burkulma veya sokun neden oldugu felgli uzuvlarin Gstine sicak olarak

konmak ve gece boyunca kalmasi sartiyla rahatlama saglar.

Kocamin teyzesine bir motosiklet carpmigti. Hastaneye kaldirilarak ¢atlayan kalgasina
civi takilmis ve iyilesince taburcu olmustu. Civi bir yil sonra gikarilacakti ama guzelce
yurudugunden ve agri da olmadigindan, bir yil sonraki ¢ikariima tarihini ciddiye
almamisti. Ancak, aradan zaman gectiginde dayanilmaz agrilar bagladi. Doktor ¢iviyi
cikardi, ancak kemik iltihaplanmigti. igne yapiliyor, ama ne agri diniyor ve ne de

cerahat gegiyordu.

Bu hélde bana geldi. Ona hemen karakafes yakisi hazirladim ve daha ertesi gun
rahatlad1 etersem, abartmis olmam. Sabah agrisiz oturup, yatabiliyordu. Aktarlarda

Karakafes koku sadece ufak dogranmis olarak satildigindan, kadincagiz koku alip
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firnda biraz kurutmus ve evdeki kahve ¢gekme makinesiyle (baharat dedirmeni de ayni
isi gorur) un haline getirmis ve en ufak bir agri veya sizisi kalmayana kadar lapa

pansumanina (bkz. “Kullanim”) devam etmisti.

El veya ayaktaki kemik deformasyonlari da bu lapa kompresleri ile diuzeltilebilir.
Esekkulagindan yapilan yemekler, rahatsiz bolgeye uygulanan lapalar parapleji
(belden asagisinin fel¢ olmasi) vakalarinda rahatlama, saglar. Varis yaralarinda,
romatizmal kas sislerinde, kramplarda, damar siskinliklerinde, gut diigiimlerinde,
boyun agrilarinda, agriyan ameliyat yerleri ve bacak derisi iltihaplarinda yine bu

sicak lapa c¢ok faydalidir.

Bu koklerden g¢ay da hazirlanabilir ve mide rahatsizliklari ve kanamalari, ege
kemigi iltihaplarinda ve brongiyal iltihaplanmalarda kullanilir. iki ila 4 gay fincani

gun boyunca yudum yudum igilmelidir.

Mide iilserleri icin. 100 gr esekkulagi, 50 gr portakal nergisi, 50 gr cobandegneqi

(Polygnom aviculare) otlarini karistirip hazirlanan ¢ay onerilir, (bkz. "Kullanim”)

Esekkulagi hiillasasina tekrar dikkatinizi cekmek isterim. igteki ve distaki her gesit
yaralara, ezik ve kiriklarin, bere ve kan toplanmalarinin Ustine yapilacak

pansumanlar fevkalade iyilesme saglar.

Esekkulagi yapraklari sadece lapa olarak degil, romatizmal agrilar, gut ve kemik
agrilari, kan dolagimi bozukluklari, omur kaymalari gibi rahatsizliklarda banyolarda

kullanilir.

Varisler, bacaklardaki dolasim bozukluklari ve kemik kiriklarinda ise yarim

banyolar yapmakta da kullanilir.

Eski bir Alman yemek kitabinda, esekkulagi yapraklarini hamura bandirip yagda

kizartarak pigirip yememiz dneriliyor. Bu regete, tim ailenin yararina olur.
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Koklerden Cay Hazirlama:

Cay (Mide ulserleri icin):

Taze Yaprak Pansumani:

Pismis Yaprak Pansumani:

Tam Banyo:

Yarim Banyo:

Esekkulagi Hiilasasi:

Esekkulagi Kremi:

Esekkulagi Sarabi:

KULLANIM (Esekkuladi)

ince dogranmig kéklerden iki tatli kasigi, 1/4 litre soguk
suyun igine geceden birakilir. Sabah isitilip stzilir ve

yudum yudum igilir.

Bir dolu tatli kasigi ot karisimini (metne bkz.) V4 litre kaynar
suda U¢ dakika demlendirin. Ug ila dért fincani giin boyunca

yudum yudum igilir.

Once iyice kurutulmus kékler un haline getirilir. Sonra bir
fincan kaynar su igerisinde birka¢ damla yag ile karistirilarak
lapa haline getirilir, bir temiz beze konur. Sicakken hasta

kisma yerlegtirilerek baglanir.

Taze yapraklar yikanir. Tahta Uzerinde oklava ile ezilir ve

hasta yerlere dogrudan konularak bir bezle baglanir.
Yapraklar hasglanir ve sicakken konulup baglanir.

500 gr taze veya kuru yaprak, geceden 5 litre soguk suya
konur. Ertesi gin kaynama derecesine kadar isitilir Bu su,

banyo suyuna katilir. (bkz."Banyolar" hk genel bilgiler)

Tam banyo gibi hazirlanir ancak 200 gr taze veya kuru yaprak

kullanilir.

Kokler yikanir. Firga ile temizlenir. Ufak ufak kesilerek bir
sisenin bogazina kadar sikistirmadan doldurulur. Ustiine
kanyak veya votka dékalir. On doért gin, glneste veya sicak

bir odada tutulur.

4 ila 6 taze esekkulagl kdkd, mimkin oldugu kadar ince
yontularak ufalanmak ve 250 gr i¢ yag! icerisinde
kizartilmahdir. Gece sogumaya birakilip ertesi giin
isitiimalidir. Bir tllbentten gecirip, krem halinde kavanozlara
koyup buzdolabina kaldirilir. Bu krem sanki lapa imis gibi de
kullanilir. insanlar ve hayvanlardaki yaralanmalar igin
birebirdir.

2 ila 5 yikanmis ve ince dogranmis taze kok, bir litre iyi cins
beyaz saraba katilir. 5 ila 6 hafta bekletilir. Akciger

hastaliklari i¢in bir iksirdir!
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FARFARA OTU (Tussilago farfara)

Diger adlari: Oksiiriik otu, kabalak, lapaza gicegi, sulandik otu, sabla.

Baharin ilk mujdecisi farfara otudur. Daha etraf canlanmaya yeni hazirla-nirken,

farfara ilk ortaya ¢ikandir; sari renkli gicegi ile hemen goze carpar.

Nemli topraklar, bos arsalar, yol kenarlari, yapraklarindan daha énce meydana ¢ikan
farfara gicekleriyle ortultr. Farfara, killi topraklarda daha gur yetisir. Ari ve bocekler ilk
nek-tari ondan alirlar. Bunlar, gelecek kis i¢in stoklanmak Uzere ilk toplanacak
ciceklerdir. Balgam soklcu ve iltihap azaltici 6zelliginden dolayi bronsit, farenjit,
girtlak iltihabi, bronsiyal astim ve goégis zari iltihabi, hatta baglangi¢c halindeki
akciger tuberkulozunda basar ile kullanilir. Rahatsizlik veren ses kisikliklari ve
muzmin Oksdiriik hallerinde de bal ile tatlandirilan farfara ¢ayi ¢ok sicak olarak gin

iginde sik sik igilir.

Mayis ayinda, st tarafi yesil, alt tarafi gimus renginde olan yapraklari ortaya
cikinca onlari, iclerindeki C vitamini dolayisiyla salata ve c¢orbalara koyabiliriz.
Yapraklari gigeklerine gore daha c¢ok tibbi 6zellik igerdiginden, ¢ay olarak hazirlamak

Uzere toplanir ve gigekleri ile beraber harmanlanir.

Eski ¢aglarin sifali bitki kitaplarindan tutun da rahip Kneipp'a kadar birgok kisi
farfara otuna Ovguler dizmektedir. Taze yapraklar yikanir ve ezilmis olarak goégus
ustine konulursa, zatiirreeye, yilancik ve doku yaralanmalarina, kizarik, morarma
ve sislere, hatta tiikiiriik kesesi iltihaplarina iyi gelir. Bu bitki lapasinin etkisi
sasirticidir. Farfaranin usaresi siracali siskinliklerde kullanilir. Nefes darligi olanlar
ve kronik bronsitlerde, gicek ve yapraklardan hazirlanmig buhar banyosunu, bir glinde
birgcok defa tekrarlamalidirlar. Sis ayaklar da yapraklarin kaynatilmasindan elde edilen

suyun igerisinde yikanmalidir.
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Farfara yapraklarindan hazirlanan bir surup akciger hastaliklari ve brongite fayda
verir. Bir toprak kabin i¢ine, bir sira yaprak, bir sira esmer seker koyarak agzina kadar
doldurun. Sonra ustinu birka¢ kat parsomen kagidiyla ¢ok siki bir sekilde kapayin,
birkag defa baglayarak, bahcede el ayak degmeyecek bir yere gomun. Toprakla
kapamadan 6nce kabin Ustune bir tahta pargasi koyun ve Oylece ustunu toprakla ortun.
Duzenli i1s1, fermantasyona yol agcacaktir. Sekiz hafta sonra ¢ikarin, elde ettiginiz surubu
bir veya iki kere kaynatin. Bu surup, kis ve grip icin birebirdir. Dozu, tath kasigi ile

ayarlayin.

Astimhlar, devamli bronsgitliler ve nikotinmanlar, ilkbaharda farfara yapraklarinin
suyunu ev sikacagi ile ¢ikarip bir fincan et suyu veya ilik sit igerisine katip icerlerse, bu

taze yaprak suyundan ¢ok fayda gorurler.

Damar iltihabinda, taze yapraklardan ve taze kremadan hazirlanan bir yaprak
lapasi krem haline getirilip surllirse ve Ustu hafifge baglanirsa damarlara sifa verir.
Farfara otunun yapraklarindan sikilarak g¢ikartilan taze su, kulaga damlatilirsa kulak

agrilarina da cok iyi gelir.

Oksiiriik Cayr: Balgam soktiiren bir cay elde etmek icin; esit miktarlarda farfara
cicegi ve yapragi, ciger otu ve sinir otu yapraklari ile ayni dlgude karistirin. 1/4 litre suya

iki tatl kas1g1 koyarak haglayin. Bal ile tatlandirarak yudum yudum, mimkuin oldugunca

sicak igin.

KULLANIM
Cay : 1/4 litre kaynar suya bir dolu tatli kasigi farfara gicegi (sonra gigek ve
yapraklari ayni 6l¢iide karistirilarak) haslayin ve kisa sire demleyin.
Yaki: Taze yapraklar ezilir ve uygulanir.
Bugu: Bir dolu yemek kasigi yapradi ve ¢icedi kaynatin ve havlu altinda buharini
icinize g¢ekin. Guinde birkag kere tekrarlayin.
Ayak Banyosu: iki avug dolusu yapragi su icerisinde demleyin ve 20 dakika banyo yapin.
Taze Su: Yikanan taze yapraklar bir sikacaga konur.

Surup ve Oksiiriik Cayi: Yukarida anlatildigi gibi hazirlanir.
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ISIRGAN OTU (Urtica dioica)
Diger adlari: Aci isirgan otu, buyuk 1sirgan otu, agdalak, dala diken,
sirgan otu, dalagan.

Bir doktor bir radyo programinda, i1sirgan otunun en degerli sifali otlardan biri
oldugunu anlatti. Isirgan otunun ne derecede faydali oldugunu bilse, insanoglu bagka

higbir sey yetistirmezdi.

Isirgan otu kokunden baslayarak sapi, yapraklari ve giceklerine kadar bastan asagi
sifalidir. Eski zamanlarda pek ¢ok kullanilirdi ve kiymeti bilinirdi. 1471-1528 yillan
arasinda yasayan buyuk ressam Albrecht Durer ‘in en meshur tablolarinin birinde, bir

melek elinde bir 1sirgan otu bitkisi ile cennete dogru ugmaktadir.

Rahip Kuenzle, 1sirgan otu kendisini dikenleri ile korumasaydi ¢ok onceleri ortadan

kalkmis olurdu, der. Bdcek ve hayvanlar tarafindan ¢oktan yenilip bitirilirdi.

Bir defasinda, devamli egzamasi ve bas agrilari olan yedi gocuk annesi bir kadina

isirgan otu gay! icmesini tavsiye etmistim. Kisa zamanda egzamadan da, ¢ok sikayetci
oldugu bas agrilarindan da kurtulmustu. Egzamanin nedeni genellikle dabhili
oldugundan, kani temizleyen bitkilerle icten tedavi edilmelidir. Isirgan otu, elimizdeki en

iyi kan_temizleyici ve kan yapici bitkidir. Pankreas Ustunde de iyi tesir yaptigindan,

kan sekerini diisiirmeye yardimcidir. idrar yollari hastaliklarini ve enfeksiyonlarini

ve idrar tutuklugunu duzeltir. Kabizhigi da yok ettiginden, ilkbaharda bir kar

yapilmasini tavsiye ederim.

Ben faydasina ¢ok inandigim igin, ilkbaharda yeni strgunler baglarken ve sonbaharda
ciceklenme devresi bitip yeniden filizienmeye bagladigi zaman, dérder haftalik ¢gay kuru
yaparim. Sabah erken a¢ kanuna, kahvaltidan yarim saat énce bir fincan ve gun boyu,

bir veya iki fincan ¢ayl yudum yudum igerim.
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Kahvaltidan énceki ¢gay da yudum yudum icilirse faydasi daha ¢ok olur.

Doért haftadan sonra, kendimi yeni bir insan gibi hissediyorum ve ¢ kez daha fazla
calisabiliyorum. Ben ve ailem bu kurleri yaptiktan sonra kendimizi ¢gok geng ve ding
hissediyoruz. Ve bunlara basladigimizdan beri, igimizden hi¢ kimse doktora gérinmedi.
Ayrica, tadi da gayet glzel ve sekersiz iciliyor. Damak tatlarina duskin olanlar 1sirgan
otunun icine azicik papatya veya nane karistirabilirler. Sifal bitki hekimliginde i1sirgan
otu cap 4 haftalik bir donem boyunca igilir ve karaciger ve safra kesesi hastaligi,
dalak hastaligi veya tiimoérii, nefes yollan ve mide iltihaplari, akciger hastaliktan,
mide ve bagirsak tiimérleri ve kramplarinda kullanilir. igindeki kiymetli 6z(i ziyan
etmemek igin 1sirgan otunu kaynatmayin sadece haglamak yeterlidir. Koruyucu olarak,
batin kis boyu ginde bir fincan igmek de faydalidir. Viriis ve bakterilerin yol agtigi

hastaliklarda da en buyUk yardimcimizdir.

Bir yastan sonra vicudun demir potansiyeli azalir. Dolayisiyla insanlarda
yorgunluk ve tiikenme belirtileri gorulur. Isirgan otu kurG demir igerigi ile bu gibi

hallerde harikalar yaratir. insan hem genglesir hem giizellesir.

Bir gn geng¢ bir kadin yanima gelmisti. Kansizdi, mide ve safra kesesi agrilari
cekiyordu. Ayrica siddetli bas agrilari vardi. Ona isirgan otu gayi tavsiye ettim. Kisa bir
zaman sonra karsilastigimda, nese igerisinde bana, ¢ay kurunun tum sikayetlerini yok

ettigini, ondan beri butin ailesinin de bu mucizevi bitkiyi kullandiklarini sdyledi

Isirgan otu su atici 6zellikte oldugundan, 6dem durumunda fazla suyu disari atar.
Kan yapici 6zelligi ile sarilik, kansizlik ve agir kan hastaliklarina faydali olur. Kendi
gibi sifali birkag otla birlestirilince kan kanserine dahi iyi gelebiliyor. (Sayfa 146'daki
makaleye bakiniz.) Herhangi bir (saman nezlesi dahil) cins alerjisi olanlar bir sure

Isirgan otu ¢ayi igmelidir.

Isirgan otu, soguk alginhgina yatkinligi azaltir. Gut ve romatizmal hastaliklara
sifa verir. Cok agril bir siyatik hastasi, U¢ yil boyunca doktorlarin tedavisine ragmen
fayda gérmemis. Derken bu hanim brogtrimden esinlenerek, (banyo basina 200 gr.)
Isirgan otu kullanarak alti kez tam banyo yapmis ve alti ay zarfinda tum agrn ve

sizilarindan kurtulmus.

Elli yaslarinda, kellesme yuzinden peruk takmaya mecbur talan bir hanimla
tanismistim. Ona, taze isirgan otu ¢ayi ve I1sirgan otu koku suyu ile sagini yikamasini
tavsiye ettim. Dedigimi yapmis ve her hafta sacinin daha fazla ¢ogalip guzellestigini

gorunce sevinmigti.
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Hele isirgan otu kokunden elde edilen isirgan otu hilasasini kullanirsaniz
kepeksiz, sik, canli ve parlak bir saga da sahip olursunuz (bkz. “Kullanim”). Ben de
sahsen her gun bu 6z ile sa¢ diplerime masaj yaparim, seyahatlere giderken bile
yanima alinm. Gayrete degiyor; kepek yok, sagim kalin telli, yumusak ve harikulade

parlyor.

Damar daralmalarinda (Buerger hastalidi) isirgan otunun buylk yarari vardir.
Zamaninda isirgan otu koku ile ayak banyolari yapabilmis olsaydi (bkz. “Kullanim”), pek
cok insan bacak ameliyatlarindan kurtulmus olurdu. Her ¢esit kramp, nerede olursa
olsun, dolagim bozuklugu rahatsizliklarindan ileri gelir. Bu sartlar altinda, 1sirgan otu
banyolari ve yikanmalari tavsiye edilir. Koroner damar daralmasi halinde yikanmalar
iyi gelir. Bedenin ust kismini banyonun Uzerine egerek 1lik 1sirgan otu suyu ile kalp

cevresi yikanir. Ayni zamanda hafif hafif masaj yapilir.

Bavyerali, 51 yasindaki bir kadin, yirmi sekiz yildan beri ylzundeki bir fistilden
eziyet gekiyordu. Fistul elmacik kemigi Ustunde oldugundan, bir ameliyat gegirmesi s6z
konusu idi. 1978'de bir alternatif tip uzmanina basvurmus ve adam kadina taze meyve
ve sebze rejimine baslatmis, derin ve uygun banyolar ve psikosibernetik 6nermis ve her
seyden 6nemlisi kadina sempatiyle davranmisti. Agri katlanilir hale geldi ama fistul hala
duruyordu. Mart 1979'da ilk taze 1sirgan otu surgunlerini toplamig ve ¢ay yapip icmeyle
baslamig; glinde ictigi 3 fincanin igine her sefer bir tatl kasigi Aci Isve¢ Otu 6z katmisti.
Soyle yazmisti: “Tam tamina 2 hafta sonra fistll iyilesti ve agrimdan kurtuldum. Ve bir

daha da agrimadi.”

Pek cok insandan, isirgan otundan degisik faydalanma sekillerini art arda
duydugumda seviniyordum. Bir hanim bana mektup yazarak, ¢ok yorgun oldugunu ve
agir is gordugu icin 1sirgan otu kurt yapmaya basladigini, tum zindeligine ve canliligina
kavusmak bir yana, yillardan beri onu Uzen iltihaplh bir nasirdan da kurtuldugunu,
nasirin kendi kendine kurudugunu, halbuki higbir tedavi sekli ile onu tedavi edemedigini,
yine bu kur suresi iginde, yillardan beri mustarip oldugu tirnak alti mantarinin da
kendiliginden kayboldugunu bildirdi. Bagka bir hanim da benzer bir mektup yazarak,
Isirgan Otu sayesinde yillardir kurtulamadigi bir egzamayi yendigini bildirmisti. Bu tip
mektuplar bana umut veriyor. Tibbi bitkilerimizin kullanildiklari her yerde yararli

olduklarini gdsteriyorlar.

Bir giin yagh bir adam beni gérmeye geldi. Ug yil 6nce siddetli bir gribe yakalanmig, o

zamandan beri idrari koyu kahverengi olmus ve miithis bas agrilar1 baglamis.
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Ne hap, ne de ignelerden fayda gérmemis, bilakis, bas agrilari o kadar siddetlenmis
ki, kendini 6ldurmeye kalkmis. Ona cesaret verdim ve taze isirgan otu tavsiye ettim.
Gunde 2,5 litre taze ¢ayi1 gun boyu igmeye bagsladi. Dort guin sonra sevingle telefon etti.
Bas agrilari tamamen gegmisti, u¢ yil onceki halinden bile daha iyi oldugunu haber
verdi. Tedavi boyunca, bilhassa baharda, taze i1sirgan otu surgunlerini kullanin. Etkisi

sizi sasirtacak.

iste gelen bir mektuptan alinti: “Yardiminiza ne kadar tesekkiir etsem, azdir. On
dokuz yildan beri Avusturya'daki tim néroloji dok-torlarin dolastim ve fayda gérmedim.
Hastaligimin esasli bir teghisini bile yapamadilar. Bir hafta boyunca isirgan otu cayi
ictim ve yirmi yillik hastaligim, sanki hi¢ olmamis gibi toptan yok oldu.” Anlatilanlardan
da géruyorsunuz ya, sifali bitkiler ne kadar hizla fayda ediyorlar. Suphesiz, giinde 1

fincan yetmez, 6zellikle ciddi vakalar igin ginde en az 2 litre gay igilmelidir.

Bir is kadini, is seyahatlerine giderken yarima bir termos dolusu isirgan otu c¢ay!
aldigini, ¢cok faydasini gordugu igin bundan hi¢ vaz-gegemeyecegini anlattl. Tam

yorgunlugunu gideriyormus ve su yerine 1sirgan otu ¢ayi iciyormus.

Ozel bir tliyo: Siyatik, lumbago, kol ve bacaklardaki sinir iltihaplarinda, taze
toplanmig 1sirgan otu surgunu ile agriyan yerlere hafif hafif, fircalar gibi surindz. Siyatik
agrilarinda, ayak kemiginden baslamak Uzere dis taraftan kalgaya kadar ve i¢ kisma
donerek tim baldirdan asagiya, topuk kemigine kadar, taze surgun ile ufak ufak, fircalar
gibi surinltz. Bunu iki kez tekrar ettikten sonra aynisini, kalgadan baglayarak ayaga ve
oradan da yukariya dogru iki kez tatbik ediniz. Bu sekilde agriyan tum yerlere ayni hafif

masaj yapilir. Bu tatbikatin arkasindan deriyi pudralamak gerekir.

Tanriya, bize bu kadar sifali bir bitki sundugu icin sikretmeliyiz. Cagimizin hizli

yasam tarzinda, insanlar hap yutup daha gabuk iyilesmeyi umut ediyorlar.

Size, beni ¢ok etkileyen bir bagka olayi anlatmak isterim. Kligik kasabamizda yasayan
yasli bir kadinin doktoru midede kanserli urlar bulmus, ancak yasi dolayisiyla kadini
ameliyat etmeye ¢ekinmis. O arada, bir tanidigi 1sirgan otu ¢ayi igmesini sdylemis.
Bunun Uzerine kadincagiz, her gun, 1sirganlarin yetistigi bir ¢itin yarima gelerek bir avug
dolusu toplayip taze taze eve getirmis ve bir zaman devam ettikten sonra doktora
gorundugunde, adamcagiz, “Neler oldu?” diye sasirmis. Urlar kaybolmus ve kadincagiz

saghkh bir yashlik sturdirmastt. Bu kadar ileri gitmesine izin vermemiz sart degil.
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Duzenli araliklarla 1sirgan otu gayi icersek, habis urlara yakalanma ihtimalini de ortadan

kaldirmis oluruz.

Bir bagka iyi tavsiye: i1sirgan otu tedavisine bugin baslayin. Kuru isirgan otu
aktarlardan da alinabilir. ilkbaharda isirgan otu toplanabilir Ne kadar taze kullanilirsa,
tibbi 6zellikleri de o kadar etkilidir. Kig stogu icin, mayis ayinda toplanip kurutulan

Isirganlar en iyisidir. Sagliginiz icin olumlu bir sey yapmigs olmanin mutlulugunu tadin!

Almanya'dan yazan bir okuyucu: “Komsum isirgan otunu bahgesindeki zararli
bdcekler ve hasereler icin kullaniyor. 300 litrelik (daha kuguk bir kap da kullanilabilir)
buyuk bir kabin i¢ine bolca isirgan otu koyup uzunca bir zaman bekletiyor, sonra
bahgesindeki gigekleri bu su ile suluyor. Boylece bitkilerini kimyasal ilaglari kullanmadan

yetistirebiliyor."

Bu kadar faydali bir bitkiyi, bugin maalesef, kimyevi maddelerle imha etmeye
calisan koylu ve ciftiler var. Oyle ki, bu arada kus ve bocekleri de imha etmis oluyorlar.
Halbuki tirpanla yapilacak bir temizlik hem sihhi hem de kiymetli bitkimize yagsama ve

bize de faydalanma sansi verir. Yazik! insanlik ne kadar kér hale geldi!

KULLANIM

Cay: Bir dolu tath kasigi ot, 1/4 litre kaynar suya atilir, bir-iki dakika

demlenir.

Hiilasa: ilkbaharda veya sonbaharda, topragin derinliginden soktiigiiniiz
kokleri firga ile yikayarak temizleyin, ufak ufak dograyip bir litrelik bir
sisenin agzina kadar doldurun. Ustiine %38-40 alkollii tahil kanyag!
veya votka ddkerek 14 glin, glineste veya sicak bir odada bekletin.

Ayak Banyosu: Bir avug dolusu, yikanip dogranmis kdk ile 1 avug dolusu taze
Isirgan otu (sap ve yapraklari) beraberce, geceden 5 litre soguk
suda bekletilir. Ertesi giin kaynama derecesine kadar isitilir ve iki ya
da Ug¢ kere yeniden kullanilabilir.

Sac Yikama: 4-5 cift avug dolusu taze veya kuru isirgan otunu 5 litrelik bir kabin

icine koyarak kisik ateste, kaynama derecesi ne gelene kadar isitin
ve 5 dakika kadar demlenmeye birakin. Eger kék kullaniyorsaniz, iki
avug dolusunu geceden soguk suya birakin. Ertesi giini kaynama
derecesine kadar isitin. On dakika kadar demlensin. Saginizi

yikarken bu suyla birlikte arsilya sabunu kullaniimalidir.
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KARA HIiNDIBA (Taraxacum officinale)
Diger adlari: Arslandisi, gelingobegi, keklik otu, radika, seytanarabasi.

Cayirlarda ise yaramaz bir ot gibi goérinen bu bitki, doganin insanlara sundugu
olaganustu bir sifa aracidir. Nisan ve mayis aylarinda gigeklenir ve her yerde buyur.
Sar gigekleri ile sanki hali gibi etrafi sisler. Cok islak topragi sevmez. Belli basli iKi

niteligi vardir: Safra kesesi ve karaciger hastaliklarinda essizdir.

Yapraklari, ciceklenmesi bas-lamadan; saplari, cicekli iken; kokleri ise, ilkbahar
veya sonbaharda toplanir. Bitkinin tamami sifalidir. ilkbaharda tiim bitkiyi toplayip salata
haline getirmeyi, bazen de haslanmis yumurta ve patates ilavesi ile bir aksam yemegi
olarak yemeyi adet edindim. Yugoslavya'ya bir kir igin gittigimde, klinikte her gin
muntazaman kara hindiba salatasi veriyorlardi. Nedenini sordugumda, unli bir
karaciger uzmani olan doktorum, kara hindibanin karaciger ustindeki faydasindan
dolay1 onu devamli kullandiklarini anlatti. Bugun, glinde bes-alti parga taze kara hindiba
sapli ¢ignemenin kronik karaciger iltihabina (sag kurek kemiginin alt ucundaki bolgede
keskin sancilar) derhal sifa verdigini biliyorum. Seker hastalari ise, ginde on kara
hindiba sapini, bitki gigekli kaldigi strece yemelidirler. Cicekli saplar yikanir ve ondan
sonra cicekli kismi koparilip yavas yavas gignenir. ik basta aci gibi gelir, ama bir
hindiba (Frenk salatasi) yapragi gibi taze ve suludur. Kendilerini surekli yorgun ve
halsiz hisseden hasta insanlar, taze kara hindiba saplariyla on dort gunluk bir kdir

yapmalidirlar. Etkisi gok sasirticidir.
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Yararlari saymakla bitmez; kasinti, egzama, mayasil gibi deri hastaliklarina
yardimadir. Mide suyunu iyilestirerek mideyi tum atik maddelerden temizler. Taze
saplar safra kesesi taslarinin agrisiz, sizisiz dugsmesine yardim edebilir; karacigeri ve

safra kesesini ¢calistirir.

icindeki mineral tuzlarinin yani sira kani temizlemesi dolayisiyla gut ve
romatizmaya faydasi olur. Gudde siskinligi, U¢-dort hafta boyunca taze sap kurleri

yapildiginda iner. Sarilik ve dalak hastaliklarina ayn derecede faydalidir.

Kokleri ¢ig olarak yenir veya kurutularak gay halinde icilirse, kani temizler ve

viicuttan fazla suyu atar, hazmi kolaylastirir.

Eski sifa kitaplarinda, kadinlarin eskiden bir gdizellik liriinii olarak bu bitkinin kdk
ve yapraklarindan ¢ay hazirlayip, bununla gézlerini ve yiizlerini yikadiklari anlatilr.

Yapraklari, yilin soguk zamanlarinda bile bayur.

Her ilkbaharda kara hindiba ciceklerinden bir surup hazirlanin hem tadi guzeldir
hem de besleyicidir. Yilbaslarinda hazirladigim zencefilli kurabiyelerime bu suruptan

katarim.

Annem bir keresinde, onligline kara hindiba gigekleri doldurmus bir kadinla
karsilagsmis. Nedenini sordugunda ise, kadin anneme bu harika surup icin su tarifi

vermis:

Dort avug dolusu kara hindiba giceg@i, 1 litre soguk suya konur ve yavasga
kaynamaya birakilir, tasar gibi olunca atesten cekilir ve gece sogumaya birakilir. Ertesi
sabah kevgirden gecirilir, cicekler iyice sikilarak sulari ¢ikarilir. Bu suyun igine 1 kilo
kara seker; dilimlenmis, kabugu c¢ikariimis yarim limon koyun ve kapag! agik olarak
atese oturtun. Fazla limon koymak, surubu eksi yapar. Tum vitaminleri muhafaza
edebilmesi igin tencerenin kapagi kapatilmaz ve kisik ateste kaynatilir. Kivamina
bakilir. Cok koyu olmamalidir, aksi takdirde bir stire saklandiginda sekerlenir; ¢ok sulu
da olmamalidir, yoksa eksir. Tam kivaminda, koyu ama akici bir surup halinde olmalidir,

tereyagl sicak ekmegin ustlne surup yendiginde lezzetine doyulmaz.

Bir gun, evimizde tamirat yapan marangoza aksam Uzeri bir sandvi¢ hazirlamistim,
aile Uyelerine de taze yaptigim suruptan sdrulmus tereyaglh ekmek vermistim.
Marangoz da bu ekmekten rica etti. Bir ari yetistiricisi oldugundan, bu “bali” benim
hazirladigima inanmakta zorluk ¢cekmisti. Cok sasirdi ve bal ile bu surup arasinda pek
de fark olmadigini sdyledi. Sunu eklemeliyim, bébrek hastalari bal icindeki asitten dolay
zorluk c¢ekebilirler ama bu kara hindiba ¢igceklerinden yapilmis surubu kolayca

hazmedebilirler.
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Bu degerli tibbi bitkinin, sifali bitki hekimligi alaninda énemli bir yeri var. Ne yazik
ki, nufusun buyuk ¢ogunlugu bu bitkiyi tanimiyor ve onu bas belasi, yabani bir bitki
saniyorlar. Bir keresinde yuzU akne ile kapl bir geng¢ dikkatimi ¢ekti. Annesine kara
hindibanin ve Isirgan otunun kan temizleyici 0zelligini anlattim. Buyuk sehirden
olmayan, bizim kiguk kasabamizda yetisen biri olmasina ragmen kadin kara hindibayi

bilmiyordu. Bitkiyi ona tarif ettigimde, ogluna bdyle yabani otlari veremeyecegini

soyledi.
KULLANIM
Cay: 1/4 litre soguk suya bir dolu tath kasigi ince dogranmig kok konur,
ertesi sabah kaynatilir ve stzilur. Kahvaltidan yarim saat 6nce ve
yarim saat sonra yudum yudum igilir.
Salata: Taze kok ve taze yapraklardan ¢ig olarak hazirlanir.
Sap: Yikanip, giinde on taneye kadar iyice gignenerek yenilir.
urup: Yukarida anlatildigi gibi.

KEKIK (Thymus serpyllum)

Gunes goOren kayalik arazilerde, kuru cimenliklerde ve karinca yuvalarinin
yakinlarinda yetisir. Cok sicaga ihtiyaci oldugun-dan, ozellikle kayalardan yansiyan

sicagin ona ulasabilecegi yerlerde bolca bulunur.

Ogle sicaginda mor renkli ciceklerinin yaydigi giizel kokuya ari ve bdcekler
Ususdurler. Cocuklugumdan beri bu dinya guzeli gicekler ve kokulari beni kendine

cekmistir.

Kekik, on birinci ylzyllda Akdeniz (lkelerinden Avrupa'ya geldi; genelde
bahcgelerimizde yetisen Bahge Kekigi (Thymus vulgaris) diye bilinir ve yabani kekige

gore daha uzundur, 50 santim kadar boy atar. Her iki bitkinin tibbi 6zellikleri aynidir.
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Kekik, eski gaglarda da iyi bilinirdi ve eski kayitlarda sOyle geger: "Kekik, her seyden
once keskindir. idrar ve aybasi akintilarini artirir, normal dogumlarda ¢ocugun ana
rahminden ayrilmasini ¢abuklastirir ve dusukleri onler. Kekikten hazirlanan igki,

bedenin i¢ organlarini temizler."

Rahibe Hildegard von Bingen, kekidi ciizzam, felg ve sinirsel sikayetler icin
tavsiye eder. Sabahlari kahve yerine bir bardak kekik ¢ayi icilirse, kisa surede faydasi
goralur: Zihnin agikligi, midenin duzelmesi, 6ksurmemek ve butlin olarak kendini keyifli

hissetmek.

Gulneste toplanmis ve kurutulmus kekik, papatya ve civanpergeminden yapilan
minik sifali bitki yastigi, yiiz nevraljisine iyi gelir; hastaliktan etkilenen yere konulan
yastigin yani sira gun boyunca 2 fincan kekik gayi igilir. Kramp halleri de var ise kuru

olarak kurtayagi otu da yine mini yastik olarak yuze konulur.

79 yasindaki bir giftgi, 27 yildan beri siddetli yiz nevraljisi ¢ekiyordu, ameliyat da
olmustu ama bir fayda gérmemigti Son zamanlarda agdzi ta kulagina kadar gerilmigti ve
bu durum ok agri vermeye baslamista. Aci isveg Otlari kompresi dnceleri iyi gelmis,
sonra tesirini kaybetmisti. Ancak yukarida s6zunu ettigim guneste toplanmig otlarla
yaptidi yastik yuzana iyilestirmis, tim agrilarini kesmisti. Nevralji gegtikten sonra bile

kekik cayl icmeye devam etmisti.

Oglum dort yasindayken gecirdigi tifo hastaliginin kotl etkisinden dolayi bir tarli
iyilesemiyordu. ki yil gesit gesit sey denedik ama fayda saglayamadik. Derken, bir giin,
20 dakika suren tek bir kekik banyosundan sonra sanki baska bir gocuk ortaya ¢ikti. O

gunden sonra eski sagligina kavustu.

Kekik; haziran, temmuz ve agustos aylarinda gicek agmaya basladiginda toplanir.
Ogle glinesinde toplanan kekik en tesirlisidir. Kekik yagi (bkz. “Kullanim”) felg, inme,
romatizma, kas erimesi, multiple skleroz, romatizma ve burkulma durumlarinda

kullanilir.

Mide ve adet kramplarinda, hatta kasik kramplarinda, kekik hem icten hem
digtan tavsiye edilir. Haricen 6gle gunesinde toplanmis ve kurutulmusg kekik bir bitki
yastigl bigiminde tatbik edilir. Uykuya yatmadan 6nce yastik bir tavada isitilip agriyan
mide veya karin kismina konulur. Ezikler ve gigler icin de bu kuru ot yastiklari ¢cok

faydalidir.

Eski bir sifal bitki kitabinda nefes yollari hastaliklari i¢in verilen bir regetede, kekik,

sinir otu ile birlikte kullanilir.
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Kekik, sinir otu ile ayni dlgude karistirilirsa (karma ¢ay) balgamli bronsit ve brongiyal
astimlarda, hele hele bogmacada harika bir ilag vazifesi gorur. Glinde 4-5 kere taze
taze hazirlanmalidir. Eger zaturre tehlikesi varsa her saat basi igilmelidir. Neyse Ki,
annelerin gogu kekigi unutmus degildir. Ancak dikkat etmedikleri husus, ¢ocuklarin
iceceklerini buzdolabindan soguk ¢ikarip vermeleridir ki, bu kétu aliskanlik gocuklarda
kronik bronsiti meydana getirir ve bazi hallerde yillar sonra nefes daralmalarina sebep

olan agir amfizemler meydana getirir.

Kekik hulasasi, (bkz. “Kullanim”) iyi gelismemis, saghgdi bozuk, zayif ¢ocuklarin
uzuvlarini giiglendirmeye yarar; multiple skleroz olanlar da bu hilasayla ovulmadan

cok faydalanabilirler.

Bircok aile, vaktinde kekik banyosu ve gayi ile gocuklarini tedavi etmis olsalardi, o
sikinti ve Uzuntuleri gekmemis olurlardi. Sinirli ve huysuz ¢ocuklara kekik banyosu rahat
bir uyku uyutur. Hatta buyudkler bile asirr sinirli ve yorgun iseler kekik banyosundan

cok faydalanabilirler.

Kekigin alkolikler icin de ¢ok faydali oldugu unutulmamalidir. Bir litre kaynar suyun
icine bir avug dolusu kekik atin. Ustiin(i orterek iki dakika demlenmeye birakin, sonra
bu ¢ay! bir termosa toyun. Hastaya her 15 dakikada bir yemek kasigi icirin. Ardindan
mide bulantisi, kusma, siddetli idrar ve gaita ¢ikisi, terleme ile beraber susama, bunlarin
ardin-dan ise istah acikligi gelir. Hastalik (icki aliskanhgi) tekrarladiginda ki bu énceleri

kaginilmazdir, kar aynen tekrarlanir. Ve zamanla icki igme aligkanlhigi yok olur.

Sara krizlerinde de kekik tavsiye edilir. GUnde 2 fincan gay butun yil boyunca kir

olarak yapilmalidir. iki veya ¢ hafta igip on gln ara verilmelidir.

Lezzetli ve hazmi kolay olan kekik surubu ise soguk alginliklari icin birebirdir,

yemeklerden once igilir.

KULLANIM
Cay: Bir dolu tatli kasigi kekigi 1/4 litre su ile kaynatin ve bir
dakika demleyin.
Banyo: Tam banyoya 200 gr kekik. (bkz. “Banyolar” hk. genel
bilgiler)
Hulasa: Ogle glinesinde toplanmis gigekler bir litrelik bir siseye

adzina kadar, sikistirmadan doldurulur. Uzerine % 38-% 40
alkollt tahil kanyadi veya votka doldurularak, 14 gin
glneste birakilir.
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KULLANIM (Kekik)

Kekik Yaqgt: Ogle giinesinde toplanmis gigekli saplari bir siseye doldurup
Ustlne sizma zeytinyagi koyun. Kekiklerin Ustiinde iki
parmak yag olsun. 14 gln guneste birakin.

Kekik Yastig: Bir bezden yastik yapip otlari kuru iken igine koyun.
Kekik Surubu: Guneste topladiginiz gicekli saplari elinizde nemlendirerek,

Islak ellerle bir tencereye doldurun ve aralarina kat kat kara
seker koyun. Uc hafta kadar glineste birakin. Sonra sekeri
¢ekmis olan Kekikleri stizin ve ¢ok az su ile yikayin. Bu
suyu, stzdugunuz sekerli suya ilave edin. Kekik suyunu en
kisik ateste kivami ne ince ne koyu olacak bigimde
koyulastirin.

KILIC OTU (Hypericum perforatum)

Diger adlari: Binbirdelik otu, sar1 kantaron
Bu bitki yol ve orman kenarlarinda, tepe ve kirlarda yetisir. 60 santime kadar boy
atar. Sap boyunca birgok dizgun dala ayrilir ve bunlar Gstinde gruplanmig altin sarisi
cicekler yer alir; bu gicekleri parmaklarinizin arasinda siktiginizda kirmizi bir su ¢ikar.
Ciceklenen bitki cay ve banyolarda kullaniimak Gzere toplanir, heniiz agmis gigekler ise

kili¢ otu yagi yapiminda kullanilir.

Eski Hristiyanlar bu bitkinin kokulu, kan kirmizisi suyunu Hz. isa'nin yaralari ve kani
ile iligkilendirirlerdi. Gergekten de kilic otu yagi en iyi yara yagidir; aciyl azaltir,

enfeksiyonu onler ve sifa verir. Bu bitkiyi Vaftizci Yahya'ya atfeden efsaneler de vardir.

Eski ¢caglarda baslarina kili¢ otu gigeklerinden taglar yapan geng kizlar Aziz Yahya

bayraminda senlik ateglerinin gevresinde dans ederlermis.
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Dileklerin cevaplandigina inanilan bu bayramin gecesi bu bitkinin dallari suya atilir ve

suyun geng kizlara mustakbel eglerinin kim olacagini gostermesi beklenirmis.

Eski bir gelenege gore, Yukari Avusturya ciftgileri iki dilim ekmek arasina koyduklari
Kihg Otunu tim hastaliklardan korunsunlar diye hayvanlara yedirirlermis. Bu gunlerde,

bu gelenek nadiren uygulaniyor.

Kili¢ otu cayi, sinir yaralanmalari ve her gesit sinir hastaliklari, agir kaldirma

ve garpmadan 6turi meydana gelen sikayetlerde kullanilir.

Trijeminal nevraljisi (g6z ve ¢ene sinirleri nevraljisi) kili¢ otu ¢ayi ile giderilebilir; glin
boyu yudum yudum, 2 il 3 fincan igmeli ve distan, hasta bolgeler kili¢ otu yagi ile
ovulmalidir. Kili¢ otu hllasasi, sinir zafiyeti, nevroz, uykusuzluk, sinir iltihaplari

hastaliklarinda basari ile kullanilir.

Depresyonlar, yatak islatma, isterik héller, uyurgezerlik, konusma
bozukluklari, rahatsiz uykular yine kilig otu ile duzeltilebilir. Tecrubelerime dayanarak
soyliyorum, batin bu rahatsizliklarda igilen ¢ayin yani sira yarim banyolar (bkz.
“‘Kullanim”) yapmak ¢ok fayda getirir. Haftada bir yarim banyo ve alti gin Ust Uste

yapilan ayak banyolari, her gesit sinir hastaliklarina blyuk fayda saglar.

Bulug cagina yaklasan kizlar, bir sure gunde iki fincan cay icerlerse, ileriki yillarda

hi¢ kadin rahatsizli§i ve diizensiz 4det cekmezler.

Kili¢ otu yagi ¢ok faydal bir dogal ilactir. Her evde olmalidir. Bu yag evde kolayca
hazirlanabilir (bkz. “Kullanim”) ve iki yil boyunca sifa verici 6zelligini korur. Agik
yaralarda, taze yaralanmalarda, kanamalarda ve gudde siskinliklerinde kullanilir,
sirt agrilari, siyatik, romatizma, lumbago agrilari da bu yag ile ovulur. Cicekleri keten

yaginin igine konulursa, giines yaniklarina ve haslanmaya ¢ok faydasi dokunur.

Karin agrilarindan rahatsiz olan ve ¢ok aglayan bebeklerin gébeklerine kili¢ otu
yagQi surulirse hemen sakinlegirler. Bir ¢iftginin esi bana, insanlarda da hayvanlarda da
her turlu yaralanmalar bu yag ile iyilestirdigini soOyledi. Hatta kocasi elini makineye
kaptirip eve geldiginde yine bu yag ile pansuman yapmig, agrisini azaltmis ve yara
problemsiz iyilesmis. Bir baskasi da, agir bir at giftesi yarasini yine bu yag ile
gecistirmis.

Bir doktor, sekiz yasindaki bir kizin karninda bir lenf bezi siskinligi tespit etti.
Gocugun karni, Usuttukge ve bilhassa sabahlari agriyordu. Annesi Kilig Otu yaginin

her turlt salgi bezi siskinligine iyi geldigi hakkindaki yazilan okumus ve gocuk her

sikayet ettiginde Kili¢ Otu yagi strmustu, sonug basarilydi.
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KULLANIM

Cay: 1/4 litre kaynar su basina bir dolu tatli kasigi konur ve kisa stire
demlenir.
Yag: Guneste toplanmis cicekler bir siseye sikistirmadan, bogazina

kadar doldurulur. Ustiine, sisedeki gicekleri drtecek sekilde
zeytinyadi dokualur. Agzi sikica kapatilir ve birka¢ hafta boyunca
guneste veya sicak bir yerde bekletilir. Rengi kizarmaya baslayinca
bir bezden gegirilerek stizilir. Ve koyu renkli siselerde muhafaza
edilir. Yaniklar ve haglanmis deri igin, zeytinyagi yerine keten yagi

kullanilarak hazirlanir.

Hiilasa: Guneste toplanmis iki avug dolusu cgicegi bir litre kanyak ya da

votkaya yatirin. Siseyi U¢ hafta, glineste veya sicak yerde birakin.

Yarim Banyo: Bir kova dolusu kili¢ otunu (sap, yaprak ve gigekleriyle beraber)
soguk suya doldurup geceden birakin. Sabah kaynama derecesine
kadar isitin ve banyo suyuna ilave edin. Banyo 20 dakika surmelidir.

(bkz. “Yarim banyo” hk. genel bilgiler)

KIRKKILIT (Equisetum arvense)
Diger adlari: Atkuyrugu, tilkikuyrugu, kirk bogum, ¢am otu, zemberek otu.

ilkbaharda en &énce, kahverengi saplari parga parga eklenmis gibi goriinen,
tepesindeki koni bi¢imli meyvesi ile son bulan esas bedeni ortaya ¢ikar. Yesil bilesik
yapraklar, cam agagclarina ¢gok benzeyen ve boyu 40 santime kadar ulasan g¢alilar halini
alirlar. Kirk Kilit tren yollari civarinda, tarla ve fundaliklarda yetisir. Sulak, hatta balgikli,
killi topraklarda yetisen turl en sifalisidir. Yetistigi yerin topragina gore % 3-16 silisik
asit icerir. Tabi ki, kimyasal olarak iglenmis topraklarda vyetisen kirk Kilitten
kaginilmalidir. Ormanlarda ve orman kenarlarinda yetisen orman kirkiliti (Equisetum

sylvaticum) de faydalidir.
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Bu bitki eski ¢aglarda halk arasinda ¢ok iyi taniniyordu, 6zellikle bobrek ve
mesane hastaliklari ve kani dindirmedeki kuvveti ovulurdu. Ama ne yazik ki, zamanla
unutuldu. kirkkilite eski itibarina kavugsmasinda yardimci olan kisi ise bizim Unlu sifali
bitkiler uzmanimiz rahip Kneipp'tir. Onun sozleriyle sdylersek, kirkkilit kanamalarda,
kan tiikiirme, mesane ve bobrek hastaliklarinda, tas ve kum dékmede “yegane ve
paha bicilmez dederdedir’. Hatta “giiriiyen yaralar, habis siskinlikler ve kemige
islemig bacak yaralari ickin de ¢gok faydalidir. Deyim yerindeyse, yikar, ayirir ve zararli
olani ortadan kaktirir. Genellikle nemli sicak ot nemli bezlere konulur, iyilesmesi istenen

yere sarihr."

isvicreli rahip Kuenzle ise, belli bir yasa gelmis insanlarin devamli olarak, giinde bir
fincan kirkkilit cayi icmelerini tavsiye eder; bdylece tUm romatizmal agrilar, varis, gut
ve sinir agrilari geger, her insan saglikh bir ihtiyarlik yasar. Kuenzle kitabinda 86
yasinda bir adamin, kirkkilit banyolari sayesinde kahredici tas agrlarindan
kurtuldugunu yaziyor. Ayrica sunu da ekler: “Bu bitki, ¢ay olarak icmek suretiyle Agiz

agrilar lari ve kan kusmayir hemen durdurur.”

Agrili mesane listitmeleri, krampli agrilar icin kaynatilmis kirkkilitten daha iyi bir
ila¢c yoktur. Bir bornoza sarinarak mesaneyi on dakika kadar bitkinin 6zli suyunun
buharina tutmak ve bunu birkag kere tekrarlamak gerekir, rahatlama saglayacaktir.
Birdenbire idrar tutukluklarina yakalanan yaslilar, bu sicak buhar banyolarini
yaparlarsa, doktorun idrari hortum ile gekmesine lizum kalmadan bu dertten ve acidan
kurtulurlar. Bébrek kumu, mesane ve bdbrek taglari icin sicak kirkkilit banyolar
yapilir ve beraberinde yudum yudum sicak kirkkilit cayi igilir; idrar bir sure tutularak
tazyikle bosaltilir, bu sekilde taglarin ¢ogu dusmektedir. Bu tedavi seklini
uygulayanlardan aldigim mektuplarda genellikle bébrek taglarinin dustugu, higbir

sikayetlerinin kalmadigi anlatiliyor.
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Kirkkilit, su atici ilaglarin fayda vermedigi hallerde, mesela kalpte su toplamasi
gibi veya agir iltihapl hastaliklarda su toplamasi gibi héallerde yardimci olur. Her

seyden Once ¢ok ¢ok iyi bir bdbrek ve mesane sistemleri sifacisidir.

Bébrek havuzu iltihaplarinda tek bir kirkkilit banyosu harikalar yaratir. Bu gibi
haller icin saplari parmak kalinligina kadar gelismis olan yuksek boylu, bilhassa balgikli
yerlerde, bataklikli gayirlarda yetisen tarinu, biyiik veya nehir kirkkiliti (Equisetum
maximum) toplayiniz. Agir bir bébrek iltihabi ile hastanede yatan bir yakinim aylardir
hicbir fayda gérmeyince yardimimi istedi. Ona kirkkilit ile yarim banyolar yapmasini
tavsiye ettim. Birka¢ hafta sonra bir mektup geldi: “Hayatimi kurtardin. Sana evden
yaziyorum. Banyolar beni iyilestirdi. Su an higbir sikayetim yok ve eski kuvvetime
kavustum,” diyordu. Aman dikkat, buyuk veya nehir kirkkiliti sadece banyolarda

kullanilir, cay yapip igmek igin diger turleri toplanir.

Bazi zor dogumlardan sonra annelerde gérme bozuklugu olabilir. Bu hallerde
yarim banyolar bobrege kan dolasimi i¢in yardimci olur ve gozler ustindeki basinci

azaltir, bdylece gozlerdeki bozukluk yavas yavas geger.

Alman Dr. Bohn bu bitkiye yuksek deger veriyor: “Kirkkilit ¢cok iyi bir kanama
dindirme ilaci oldugu gibi, harika bir bobrek ilacidir. Kirkkilit gayi icer icmez, koyu renkli
ve bol miktarda idrar hemen sokdliiverir. Odem icin hizli, etkili bir sifadir.” Higbir su
sokiictinin tesir etmedigi hallerde ise, 4-5 gun boyunca diger tum sifali bitki caylari bir
tarafa birakilir. 4 ile 5 fincan (cok ¢ok fena durumlarda ise 6 fincan cay) igilir.

Tecrlbelerime goére, kirkkilit pek cok seferlerde tim suyu disari atmistir.

Kagintili deri hastaliklarinda, hatta cerahatlilerde bile, uyuz veya kellesme
hallerinde kirkkilit usaresi ile kompresler yapmak ¢ok fayda-lidir. Bu banyolar ayni
zamanda acgik ayak yaralarina, cerahatli tirnak yaralarina, kapanmayan
kroniklesmis yaralara, kbtiilesmis kanserimsi sisliklere, fistiil, egzama ve mayasil
cesitlerine ve herpese yardimci olur. Haslanmig otlari daha ilikken beze sarilarak

yaranin ustune konur. Sancili hemoroitlerde Kirkkilit lapasi faydali olur.

Devamli burun kanamalarinda sodutulmus kirkkilit usaresi kompres olarak buruna
konur. Mide kanamalari, hemoroit, akciger kanamasi ve rahim kanamalarinda kan

durdurucu olarak kullanilir. Bu gibi héllerde ¢caya konan kirkkilit miktari artirilir.
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Normal olarak her bir 1/4 litre suya bir dolu tatli kasig1 konur ama kanamali hallerde 1/4
litre suya iki veya U¢ dolu tath kasigi olarak hesap edilir. Kirkkilit ciban otu ile
birlestirilirse damar sertligini ve unutkanhgi énler gunku kani temizleyicidir. Kansere

karsi kullanilabilecek en kuvvetli sifa otudur.

Terleyen ayaklar icin de kirkkilit hdlasasini (bkz. “Kullanim”) tav-siye ederim.
Yikanip kurulanmig ayaklar bu hilasa ile ovulur ve ilave olarak da sabahlan a¢ karnina,
kahvaltidan yarim saat 6nce bir fincan kirkkilit cayi igilir. Terleyen ayaklar igin ayak
banyolari da iyi gelir (bkz. “Kullanim”). Kepek icin, saglar her giin kirkkilit suyuyla yikanir
ve daha sonra iyi cins zeytinyag ile sa¢ derisine masaj yaplilir, kepekler kisa surede

ortadan kalkar.

Kirkkilit ve kilig otu ile yapilacak ¢ay, yatagini islatanlar igin faydaldir; karistiriimis
ot cayini gunde iki fincan i¢in ve aksam kuru gidalar yiyin. Kirkkilit cayl gargara olarak
bademcik iltihabi, agiz ve dis iltihaplari, dis eti kanamasi ve iltihabi, damak ve
bogazlardaki fistiil ve polipler icin de iyidir. Kadinlarin “beyaz” akintilari i¢in yarim

banyolar yapmalari ¢cok faydahdir.

Unutmayiniz, kirkkilit verem, kronik bronsit, her gesit akciger hastaligi ve
zafiyetleri icin en iyi ilaglardan biridir. Devaml igilen caydaki silisik asit akcigerleri

guclendirir ve genel zafiyeti iyi eder.

Avusturyall biyolog. Richard Willfort'un son ¢alismalarina gore, kirkkilit gcayi uzun
sure kullanilirsa kotu karakterli timorlerin buyumesini engelliyor ve daha uzun sureli
kullanimda ise tamamen ortadan kaldiriyor. Kasitk ve aniis poliplerinde de faydalidir.
Her iki durum igin yarim banyolar ve Kirkkilit buharina tutulmus kompresler de yapilir.
Bu kompresler, mide agrilarina, karaciger ve safrakesesi rahatsizliklarina ve hatta

kalbe basing yapan su ve kan toplanmalarinda bile tesir eder.

19 Aralik 1977'de 49 yasinda, ayak tabaninda sert bir sislik beliren ve ¢ok agrisi
olan bir ¢iftciden bir telefon aldim, ayaginin tstline basamiyormus. Hastanede birkag
gun kaldiktan sonra evine géndermigler. Ona, en habis urlari bile ortadan kaldiran
kirkkilit kompreslerini tavsiye ettim. Ayni sahis 22 Aralik gunid bana telefon ederek
siskinligin yok oldugunu ve higbir agrisi kalmadigini bildirdi. iste Tanr’’nin Eczanesinden

bir mucize daha!

TecrUbelerim gosteriyor ki, eger sikismis bir sinir yizunden mey-dana gelmemis ise
disk lezyonlari kirkkilitle yapilan yarim banyolarla tamamen ortadan kalkabilmektedir.
Eger rontgen filmlerinde yipranmig omurganin nedeni olarak yaslilik gérunuyorsa, aciyi

cekmek sart degildir. Rahatsiz bir bdbrek belkemidi civarindaki sinirlere etki ederek
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agrlyi meydana getirir ve hastayl perisan eder. Dolayisiyla agrilara neden olan
bobreklerin baskisidir, disk lezyonu degil. Kirkkilit yarim banyolari, derine iglemesi

nedeniyle baskiyi hafifletecektir.

38 yaginda bir kadin Ug yildan beri disk lezyonu agrilari gekiyordu ve zamanla hali
kotlulesti, sabahlan yatadindan kocasinin yatagin basina sabitledigi bir cubuga
tutunarak ancak kalkiyordu. O siralarda verdigim bir konferans sirasinda kadinla
tanistik. Simdi sasirnp kalacaksiniz, ama gergek su ki kadin, tavsiyem Uzerine yaptigi
tek bir kirkkilit yarim banyosu ile vicudundaki tutulmalardan ve agrilarindan kurtuldu.
Bu durum traktor kullanmaktan kaynaklanan disk lezyonlarinda da gecerlidir. Traktorin
sert sallantilari, omurgayi degil bobregi rahatsiz eder ve hemen yukari dogru bir baski

olusur, bunu da kirkkilit yarim banyolari iyi eder.

Bir isvigreli hanimin yillardan beri boynu tutuktu. Her yil yaptirdigi kiir ve tedaviler
gegcici iyilesme yapiyor, sonra yine eski haline donu-yordu. Tesadufen tanistik. Ona
banyolarin faydalarini anlattim. Biraz supheci yaklasarak, Kirkkilit banyosu yapmaya
s6z verdi. Kisa zaman sonra mutlu bir haber geldi. Sicak banyo icindeyken on dakika

sonra sertlesmesi gecmisti. Bir daha hi¢ sertlesmesi ve boyun agrilari olmamisti.

Sinir uzmani Doktor Wagner-Jauregg kitabinda, “Bébrekleri saglam olsaydi, sinir
hastalarinin ligte ikisi hastanelerde yatmazlardi,” diyor Bugine dek bébrek
hastaliklar1 yizinden depresyona girmis, sanrilar géren ve 6fke krizlerine kapilan
birgcok kisi, kirkkilit yarim banyolari olmasaydi, akil hastanelerinin yolunu tutarlardi. Bu
gibi hallerde yardimci olarak i1sirgan otu, civanpergemi ve kirkkilit cayl sabah ve akgsam

birer ¢ay fincani icilmelidir.

AQir bobrek rahatsizliklarinda banyo igin, dnceden s6z ettigim gibi buylk veya
nehir kirkkilit otu taze olarak toplanmalidir. Banyo icin 5 litrelik su kovasi, ot ile
doldurulmahdir (bkz. “Kullanim” ve “Yarim banyo” hk. genel bilgiler). Banyo esnasinda
bdbrek bolgesi suyun altinda olmali ve banyo 20 dakika surmelidir! Kurulanmayin,
ancak bir bornoz giyerek bir saat yataga girerek yatin, terleyin. Sonra kuru gamasir giye-

bilirsiniz. Ayni suyu yine bir iki kere daha isitarak kullanabilirsiniz.
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KULLANIM (Kirkkilit)

Cay: Bir tatli kasigi dolusu ot, 1/4 litre kaynar suya konur ve bir da-kika
demlenir.
Yaki: iki avug dolusu kirkkilit bir siizgece konur ve kaynayan suyun Ustiine

asihir. Otlar 1sinip yumusayinca bir keten beze konur ve hasta yere

tatbik edilir. Kesinlikle sicak tutulmahdir!

Yarim Banyo: 100 gr kirkkilit soguk suda bir gece bekletilir. Ertesi sabah kaynama
derecesine kadar isitilir ve banyo suyuna karistirilir. Banyo, 20
dakika surmelidir. Kurulanmayin, bornoz giyerek bir saat yatakta
yatarak terleyin. Banyo suyunu, bébrek bélgesini drtecek kadar
dolduran.

Hiilasa: 10 gr taze kirkkilit otu 50 gr kaliteli viskide islatilir. 14 gun glneste
veya sicak bir odada birakilir. Sise her gun calkalanir.

Lapa: Taze kirkkilit otu iyice yikanir ve tahta tstlinde lapa héaline gelinceye
kadar, mumkunse bir oklava yardimiyla ezilir.

KIRLANGIC OTU (Chelidonium majus)
Diger adlari: Hilalliye, temre otu.
Kirlangi¢ otu, ciceklerinin rengi nedeniyle basur otu (Ranunculus ficaria) ile

karistirilir ama tek ortak noktalari budur.

Kirlangi¢ otunun boyu 30-80 santim arasinda olabilir, sanki dal dal yapilmis gibi
duran bu bitki; mayis ayindan baslayip sonbaharin son zamanlarina kadar yetisir.
Yapraklari mese agacinin yapraklarina benzer, sap ve kdkinden turuncu renkli koyuca
bir usare c¢ikar. En ¢ok ormanlarin guineye bakan kenarlarini, duvar diplerini, git
molozluklarini sever. Yaz istedigi kadar kurak olsun, kirlangi¢ otu sapini kirdiginizda,
turuncu renkli usaresi yine de akar. Kigin ise kar altinda dahi, sayet yerini bellemis

iseniz, yine onu sapasaglam hizmete hazir bulursunuz.

Bu bitki hem kani temizler hem kan yapar. Kirlangi¢ otunun i1sirgan otu ve
murver agaci goncalari ile karistiracak olursaniz, kan kanseri hastalijinda basari ile
kullanabilirsiniz. Ancak etkili olabilmesi igin bu ¢ay karisimini ginde iki litre igmek

sarttir.
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Ciddi karaciger hastaliklari icin, homeopati yoluyla uygulandiginda kirlangi¢ otu
en faydal bitkidir. Kan yapici ve kani temizleyici 6zelligi dolayisiyla metabolizmaya
cok iyi gelir. Safra, bobrek ve karaciger hastaliklarinda basari ile kullanilir. Sarihga
hemen tesir edecek bir ilag istiyorsaniz, koku dahil tim bitkiden 30 gr sap, gicek ve
yapragd! yarim litre beyaz sarap iginde iki saat kadar dinlendirin. Ayrica idrar ¢ikarirken
yanma ve batma, yanikli ve agrili hemoroit ve kulak ugultusunda da bu sarabi
kullanabilirsiniz. Bu hallerde, ginde iki veya ug¢ fincan kirlangi¢ ¢ayini (kaynatmadan,
kaynar suyla haglayarak) yudum yudum igebilirsiniz. Haricen habis deri
hastaliklarinda, nasir, sigil ve egzamalarda kullanilir. Bu sivi katarakt ve kornea
lekelerini de tedricen iyilestirir. Hatta géz kilcal damar kanamalarina da iyi gelir. Bir
kirlangi¢ otu yapragini yikayip, bunu iki parmaginizin arasinda ezerek suyunu elde
edersiniz. Elinize gelen i1slak siviy1 gozunuzu kapayarak goz kapagi kenarlarina elinizle
surtn. Gozun igine ovusturulmasa da, g6z kapagi! onu goz ile kaynastirir. Bu yontem,
gérme bozukluklarini, asin géz yorgunluklarini ve katarakti dizeltir. Bircok kez,
gece yarilarina kadar gelen mektuplari okumak zorunda olup, gozlerimin acidigini
hissettigimde aynisini yaptim ve hemen rahatladim. Sadece bahgeye ¢ikip bir kirlangi¢
otu yapragi alip, elde ettigim siviyi gbéz kapaklanma surdim ve yorgun goézimu

dinlendirdim. Sanki gézlerimden perde kalkmig gibi olur.

Avrupa'da bazi eczanelerde kirlangi¢c otundan yapilan bir hdlasa satiliyor. Ginde

10-15 damla, biraz su igerisine damlatilarak igilirse, bu da hastaliklara sifa verir.

Birkag yil 6nce, bir ¢iftginin karisinin gdézunun kenarinda kiiglik parmaginin ucu
buyukligunde kirmizi bir siskinlik peydah olmustu ama hi¢ agri sizi yapmiyordu. 7-8
yil sonra gozIik cami degistirmeye qittiginde, doktoru suphelenmis ve parga almis,
kanser teshis edilmisti. Bu, tahmin edeceginiz gibi, gen¢ kadini soke etti. Aile,
tanidiklarimin yakini oldugundan ona kirlangi¢ otunu tavsiye etme sansim oldu. Subat
ayiydi ve ik bir kis gegiriyorduk, kirlangi¢ otu taptaze ve yemyesildi. Onu kokd ile

cikarip bir saksiya alarak eve getirmesini soyledim ¢unku gunde 5-6 kere yapraginin
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turuncu renkli suyu ile bu siskinligi nemlendirmeliydi. Siskinlik alt g6z kapaginda idi,
ona bu suyun gbzine zarar vermeyecegini anlattim. Aslinda 1sinlar bu gesit deri
kanserlerine tesir edemedikleri gibi saglam deriye ve hatta bazen kemiklere bile zarar
veriyorlar ama doktorunun istedigi gibi ayda bir kere de i1gin tedavisine gitmesini
tavsiye ettim. Yilbasindan hemen dnce, siskinligin tamamen ortadan kayboldugunu
ogrendim. Kadin bana geldiginde, daha kapida bana sariliverdi. G6z uzmani ona ne
yaptigim sormus. Kadin anlatinca da, “Ben ayda bir 1gin tedavisi yaptim, eger
siskinligi bu yok etti ise, bu bir mucize," demis. Ona Umit vermemis olsaydim
muayenehanede gordigu kemigine kadar oyulmus yaralara ve her ay 1sin tedavisine
gidip gelen hastalarin acikh haline dayanamayacagini sdyledi. Simdi hepinizden rica
ediyorum: Bu yapragin suyu ile bu neticeyi elde etmek sansini bagka tanidiklariniza
da verin, boylece bir insan daha bu acili hastaligin pengesinden kurtulmus olsun.
Gittikge kirlenen bir gcevrede yasiyoruz ve birden ortaya ¢ikan deri kanserleri ve

gittikge bayuyen sigillerle ilgili vakalar gittikge artiyor.

Kadinlarin yiizlerindeki killar, kol ve bacaklarindaki killarda artma olursa, bu bir
bobrek rahatsizligina isarettir. Hastaliktan etkile-nen yerlere sikistiricidan gegirilerek
elde edilen kirlangi¢c otu suyu surullr (taze su, alti ay kadar buzdolabinda muhafaza
edilebilir); bir-kag saat islemesi beklenir ve sonra, yumusak bir sabunla yikanir ve azicik
kurumus olan deriye portakal nergisi, papatya kremi veya kili¢ otu yagi sutralir. (bkz.
“‘Kullanim”) Ayrica ginde 3-4 cay fincanindan olugsan bir isirgan otu cayi kiru
yapilmalidir, yani sira bobreklere daha iyi kan gelmesini saglamak icin kirkkilit yarim

banyosu yapiimalidir. (bkz. “Kirkkilit" maddesi)

Mainz, Almanya bolgesinden bir tanidik, gunluk yurayuslerinde kirlangig otu suyunu
anlatildigi gibi kendisine tatbik ederken, yillardir kendine yoldagslhk eden kdpegdinin
g6zune de bir gun saka olsun diye sirmuas. Anlasilan kirlangi¢ otu suyu kopegin
goOzlerine iyi gelmis olmali, gunkd sahibi ne zaman bu otun suyunu c¢ikarsa kopegi

hemen dnlne oturup siranin kendisine gelmesini bekliyormus.

Kasim ayinda bir konferans igin Yukar Avusturya'da idim ve gozlik kullanan bir rahip
ile tanistim. Subat'ta oraya tekrar gittigimde rahip gézliiksiizdii. Anlattigina gore,

benim tavsiyemi tutmus ve kirlangi¢ otu usaresini goéziine tatbik etmis.
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Ustelik simdi eski gézliiklii halinden daha iyi gérdiigiinii ildve etti. O siralarda
kirlangi¢ otu yapraklarini karin altindan ¢gikarmis olmali. Bunu anlatmamin nedeni
kirlangi¢ otunun da, diger bazi faydali bitkiler gibi, kisin tiim bitkilerin 61U
sayildiklar1 bir zamanda dahi taptaze, hizmete hazir oldugunu sizlere bir kez daha

hatirlatmakti.

KULLANIM
Cay: Bir silme tatl kasigi ot, 1/4 lire kaynar su ile haslanir.
Taze Su: Yaprak, sap ve cicekleri yikanip, nemli iken mikser ile suyu
sikilip alinir.
Hulasa: Eczane veya aktarlardan alabilirsiniz.
Sarap: 30 gr kirlangi¢ otunun (kékd dahil) Usttine 1 litre beyaz sarap

dokuldr, iki saat bekletilir ve sonra stzalir. Yudum yudum

kullanilir.

KIZIL YAPRAK (Agrimonia eupatoria)
Diger adlari: Fitik oto, kum pitragi, kasik otu, eger otu.

Gunes alan kuru topraklarda, yol kenarlarinda, orman ve tarlalarin etrafinda,
calliklarda ve tepelerde, harbelerde bulunur. Ufak sari gigekleri ince bir sap Ustiinde
yan yana dizilerek, sanki bir salkim halinde goértnur. Sigir kuyrugu ‘nu andirir. Tum bitki
yumusak tuylerle kaplidir; yere yakin yapraklari 10 santime kadar buyur 80 santime
kadar uzayan kizil yaprak, aslanpencesi ailesine mensuptur. Hazirandan agustos ayma
kadar dan gigeklenme zamaninda toplanir. Bu bitkinin tarihgesi, Eski Misirlilara dek

uzanir.

Kizil yaprak bogaz ve agiz enfeksiyonlarinda sifa verici etkilere sahiptir. Farenjit,
aft, agiz ici mukozasi ve bogaz iltihaplari, anjinde ilk disunulecek bitkidir. Sarki

sOyleyen veya is icabi ¢ok konusan insanlar bununla gargara yapmalidirlar.

Yapraklari kansizlik, romatizma, lumbago, hazim bozukluklari, karaciger
sertlesmesi ve dalak hastaliklarina cok iyi gelir, yaralari kapatir. Ginde iki fincan

icilmelidir.
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Herkese yilda bir veya iki kere bu bitki ile banyo yapmasini tavsiye ederiz (bkz.

“Kullanim”). Siraca yaralari olan ¢ocuklar giinde bir kez banyo yapilmaldir.

Kizil yaprak, bizici ve sifa verici nitelikleri nedeniyle, en degerli tibbi
bitkilerimizden biridir. Dr. Shierbaum'a gore, “Gunde u¢ kez birer fincan kizil yaprak gayi
icilirse kalp blyiimesine, mide, bagirsak ve akciger rahatsizliklarina sifa verir.

Uzunca zaman devam edildiginde bébrek ve mesane hastaliklarina iyi gelir

Kizil yaprak kremi, varisli damarlara ve baldir berelerine (bkz."Kullanim")

portakal nergisi kremi gibi iyi gelir.

Karaciger hastaliklari igin, 100 gr kizil yaprak, 100 gr yogurt otu, 100 gr ince otu
(Asperula odorata) ile hazirlanan bir cay karisimindan sabah a¢ karnina bir fincan, gun

boyu ise iki fincan igilmelidir.

KULLANIM

Cay: 1/4 litre kaynar suya, bir tath kasigi kizil yaprak konur

ve kisa sure demlenir.

Banyo: Her bir banyo igin 200 gr bitki (bkz. “Banyolar” hk.
genel bilgiler).

Karaciger rahatsizliktan icin cay: Esit miktarlarda kizil yaprak, yogurt otu, ince otu

karistinlir. Bir fincan su igin bir dolu tath kasigi

kullanilir, kisa stre demlenir.

Krem: iki avuc dolusu ince ince kesilmis bitki, sapi ve
cicekleri ile beraber 250 gr yagda piser (bkz.
“Kremler” hk. Genel bilgiler).
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KURTAYAGI (Lycopodium clavatum)

Diger adlari: Kibrit otu, gam otu

Her zaman yesil kalan bu yosunumsu bitki, ormanlarda, yerde bir-iki metre kadar
uzanarak, zarif ve ince kokleri ile kendisini belli eder. Bu kollardan, yedi ile on santim
uzunlugunda ele yumusak gelen catalli dallar ¢ikarir. Dort yasina gelen bitki, sarimsi
renkte misiri andiran cigekler verir. Cicedin tozuna kurtayadi tozu denir ve bazi

eczanelerde deri tozu olarak satilir.

Radyum igceren bu bitki, ¢ok cesitlilik gosteren ip benzeri kollariyla ve gicek
salkimindan dokulen sari tozuyla kolayca ayirt edilir. DUnyanin dort bir yaninda, yuksek
irtifali ormanlarin kuzey yamagclarinda bulunur. Eger ormanlar kesilirse, bitki sararir ve

kurur gunku dogrudan guneste yasayamaz.

Gut ve romatizma hastalarina (hatta mafsallarda form degismeleri olusmaya
baslamigsa bile), kronik hemoroit ve kabizlik cekenlere kurtayagi cayi hararetle
tavsiye edilir. Ancak ishalden mustarip kisiler bu gayi, buyuk bir dikkatle igmelidirler
cunkl bagirsak kramplari meydana gelebilir. Kurtayagdi higbir zaman kaynatiimaz,
ancak kaynamis su ile demlendirilir. Bébrek kumu, bobrek koliti, husye agrilari veya
sertlesmesi ile cinsel organ hastaliklarinda da kullanilir. Karaciger iltihaplanmasi
ve karaciger dokularindaki sislikler igin, hatta habis olanlar igin bile kurtayagi bire

birdir. Onun yardimiyla hasta kisa strede toparlanir.

Bir yakinimin kocasi, yillardan beri nefes darhigi ¢ekiyordu ve astim oldugu dusunulerek
tedavisi yapiliyordu. Bir gece yine yakalandigi nobet esnasinda gelen doktor,
“‘Calismay! birakmazsaniz bir hafta sonra Olebilirsiniz,” demis ve onu hastaneye
kaldirmis. Karisindan 6gdrendigime gore, son safhadaki bir karaciger sirozu teshisi
konmus ve birkag gln sonra umitsiz olarak evine godnderilmis. Gece bastiran nefes

darhigi, karaciger sirozunun tipik bir gostergesidir.
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Tavsiyem Uzerine kadincagiz kurtayagi bularak kocasinin hayatini kurtardi. Daha ilk
fincan gayi ictigi zaman, yillardan beri sikintisini ¢gektigi gece nébeti gelmemis. Kulaga
mucize gibi geliyor degil mi?

Civarinizda karaciger sirozuna yakalanmig, hatta agir durumda bir kimse varsa,
ona hemen kurtayagi ¢ay! igiriniz; radyum igeren bu bitki, sifali bitki tibbinda gok 6nemli

bir yer tutar.

Bir dag gezisinde beraber oldugumuz botanikgi Dr. Bruno Weinmeister,
kurtpencgesinin bilhassa siroz ve karaciger kanseri Uzerindeki etkisini anlatirken su olay
da aktardi: Geng bir 6grenci iken, arkadaslariyla bir dag kulibesine dogru yol alirlarken,
cok guzel bir kurtayagi goértince dayanamayip koparmis ve sapkasinin etrafina birkag
kere dolamis. Sonradan arkadaglarinin birinin ayagina fena bir kramp girmis, cocugun
ayagi dizine belli bir agiyla kaskati kesilmis. Herkes yardimci olmaya galismis. Hatta
kulibenin sahibi “Franzbranntwein” (sulandiriimis sarap ve bitki 6zlerinden yapilan bir
ilag) ile masaj yapmig ama nafile. Birinin Onerisi Uzerine geng¢ 6grenci kurtayagini
sapkasindan c¢ikararak arkada-gsinin bilegine asagidan yukariya dogru sarmis. Birkag
dakika icerisinde ayak normal haline dénmuis. Bunun bir tesaduf olabilecegini
disunmus. Belki de kramp, kurtayagi olmasa da gececekti, diye diuslinmus. Geri
donerlerken, bacak kramplarindan mustarip olan ev sahibesi i¢in bir avug kurtayagi
toplamig. Kadin kramplardan kisa zamanda kurtulmus. Birka¢ yil sonra bunu bir
uzmana anlatmis ve ondan kurtayaginin radyum igerdigini 6grenmis. O zamandan beri
bircok kisi ayaklarindaki ve bacaklarindaki kramplardan bir kurtayagi bitki yastigi ile

kurtulmus.

Bir bagka arkadasim, idrar tutuklugundan dolayi hastaneye kaldiriimigti. Kolunun
ust tarafi iyice sismisti. Hastaneden c¢ikinca her sey yeniden bagladi. Neyse ki, 86
yasindaki kayinvalidem ayak kramplarindan aci ¢ektiginden evde kurtayagi ¢cayi vardi.
O anda aklima, sidik torbasi krampi yiuzinden aci gekiyor olabilecegdi ihtimali geldi.
Bunu denedik. Bir ufak torbacigin igine kuru kurtayagi koyup, mesane civarina koyduk.
Bes dakika sonra arkadasim normal olarak idrara ¢ikti. Hatta bu kugik torbacigi

mesanesinin Uzerinde birka¢ gun daha tasidi.

Ben yillarca yiiksek tansiyondan sikayetci idim. Bu, genellikle iyi calismayan
bdbreklerden ileri gelir. Ben de, kurtayadr dolu minik bir torbayi bdbrek civarina
yerlestirdim ve gece dyle yattim. Sabah kalktigimda, yirmi olan tansiyonum on altiya
dismuisti. O zamandan beri arada bir, minik bir torba taze kurtpencgesini bdbrek

bdlgeme koymayi adet edindim.
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Baldir kramplarinda kurtayagi bir beze konularak baldirin etrafina sarilir. Ayak
banyolari, hatta mesane kramplarinda yarim banyo da yapilabilir. (bkz. “Banyolar” hk

genel bilgiler)

Savas veya kazalarda alinan yaralar da bazen kramplara neden olur. Bir gazinin
sirtinda, kocaman bir yara yeri vardi. Bu yara mitemadiyen acili kramplara sebep
oluyor ve ardindan butun bedeni ter iginde kaliyordu. Agrilar kafasina kadar gikiyordu.
Kurtayagi pansumanlari ve banyolari ile bu adamcagiz 30 yildir ¢ektigi bu dertten
kurtuldu.

Bazi eczanelerde satilan kurtayagi tozu, yatalak hastalarda sik gorulen yatak
yaralarini kisa surede iyilestirir. Tozu agik yaranin Ustune serpistiriniz. Genelde daha

ilk kullanimdan sonra rahatlama goruldr.

KULLANIM

Cay: 1/4 litre kaynar suyun icinde bir silme tatl kasigi kurtayagi kisaca
demlendirilir. Glnde sadece bir fincan, sabah a¢ karnina, kahvaltidan yarim saat 6nce

yudum yudum igilir. Siroz veya habis karaciger hastaliginda giinde iki fincan igilebilir.

Kurtayad Yastigi: Kurutulmus kurtayagi, (kramp giren bolgenin buyukligline gore

100 gr veya 200 ile 300 gr da olabilir) bir ufak yastik i¢cine doldurulur. Butiin gece agriyan

yerin Uzerinde durur. Yastik etkisini bir yil kadar korur.

Yarim Banyo: Bkz. “Banyolar” hk. genel bilgiler.

MISIR (Zea Mays)

Misir dinyanin her yaninda yetigir ve son yillarda Avrupa'da populer hale

gelmigtir.

Misir meyvelerinin yapraklar1 arasindan ¢ikan birgok yumusak iplik seklindeki
liflere, “puskul” denir. Bitkinin, en sifali kismidir. Cigceklerden polenler digmeden 6nce

kesilir ve golgede, hizla kurutulur.

Guvenilir bir idrar sokuculye ihtiyag varsa, misir pliskull gayi icin; ayni
zamanda etkin, zararsiz bir kilo verdiricidir (dolayisiyla toplumumuzda asiri kilodan

sikayet eden kisiler icin pek yararlidir).

72



Eger misir puskilleri saklanirken iyice kurutulmamigsa, idrar séktirme vasfini

kaybeder ve bagirsaklara yumusaklik verir.

Misir puskalU idrar yolu tasi, kalp suyu, 6dem, bobrek, mesane iltihabi, gut
ve romatizmaya cok tesirlidir. Yatagini islatan ¢ocuk ve ihtiyarlara fayda verir.
Bébrek kolitlerinde basariyla kullanilir. Bu hastaliklarin hepsinde de, iki veya ¢

saatte bir dolu yemek kasig1 kullanmak gereklidir.

KULLANIM

Cay: 1/4 litre sicak suya bir dolu tatli kasigr misir ptskali konur,

kisa sure demlenir, stizlllr ve sekersiz icilir.

OKSE OTU (Viscum albiim)

Diger adlari: Burg, armut otu, cekem, okselek, purcgak.

Yil boyunca yaprakli olan agaclarin ve ¢gamlarin dstinde top gibi bir ¢allik alarak
oturur; mukemmel bir sifali bitkidir. Her zaman yesil olan yapraklari deriye benzer sari
yesil renktedir. Meyvesi beyaz ve hafif yapigkandir. Kuglar bu tohumlari, gagalarini bu
bitkinin dallarinda keskinlestirirken ve hazmedemedikleri tohumlari digkilarken ¢ayirlara
dagitirlar. Ancak bu sekilde Ureye-bilmektedir gunki tohumunu alip suya veya topraga

ektiginizde tohumlarin yesermedigi goralur.

Eski bir bluyu ve sifa bitkisi olan dkse otu pek gizemlidir. Druidler (Hiristiyanhk
dncesi cagda Galler, ingiltere ve irlanda'da faaliyet gésteren mistik tarikat) her hastalig
ortadan kaldiran kutsal bir bitki olarak ona saygi gosterirlerdi. Buyuk bir térenle toplanir

ve dalindan altin bir bigakla kesilirdi.
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Eski sifali bitki hekimleri onu saranin harika ve etkin bir gifasi olarak kullanirlardi. Bu
recete, “Kneipp” takipgisi bir doktor olan Dr. Bohn tarafindan da dogrulanmaktadir. Dr.

Bohn, kronik kramp ve isteriye karsi da 6kse otunu tavsiye eder.

Ufak saplari ve yapraklari kurutulmak Uzere ufak ufak kesilir. Ancak ekim
baglarindan, aralik ayinin ortasina kadar, daha sonra mart ve nisan aylarinda
toplananlarda sifa vardir. Geri kalan zamanda toplanan 6kse otu faydasizdir. Mese ve
kavak agaclan uUstinde yetisenlerde en yuksek sifa tesiri vardir ama ¢gam ve meyve
agaclarinda yetisen 6kse otu da tibbi agidan ¢ok kuvvetlidir. Toplama konusunda bir
tlyo daha: mart ve nisan aylarinda kuslar yapiskan meyveleri kis boyu yedikleri igin,

toplanmasi daha kolay olur.

Bana, dkse otu zehirli olmasina karsin onu neden bu kadar gok évdugumu hep
sorarlar. Okse'nin zehirli olan kisimlari meyveleridir. Onlari yemeye kalkan zehirlenir,
ama sap ve yapraklari tertemizdir. Ama bu meyvelerden yag ile karistirilip bir krem

yapilirsa donmus uzuvlar (bkz. “Kullanim”) i¢in harika bir canlandirici olur.

Burnunda mayasil olan bir kdylu kadin, ki boyunca mavi-kirmizi renkli burnu ile
utancindan sokagda bile ¢gikamiyordu. Durumu yildan yila kétilegiyordu. Ona bu zehirli
taze meyveleri toplayip bir lapa yapmasini ve burnuna koymasini tavsiye ettim. Kulaga

inanilmaz gibi geliyor ama, burnu birka¢ gin sonra normale donmustu.

Okse otu, salgr bezi sistemine cok faydali oldugu icin harika bir metabolizma
ilacidir. Ayni sekilde pankreasi da etkiler; seker hastalan Okse otu ¢ay! kurline uzun
sure devam ederlerse, seker hastaligi yok olur. Tum kronik metabolizma
rahatsizliklarindan mustarip kisiler alti ay devaml 6kse otu ¢ayi igmelidirler. Bu gay
hormon diizensizliklerinde de ¢ok basarilidir. Bu halde, giinde en az sabah ve aksam

olmak Uzere iki fincan gay icilmelidir.

Damar sertligi icin ¢ok faydalidir. Her yil belli miktarda igilirse inme, niizul gibi
tehlikeleri 6nler. Bu felaketli hal birinin bagina gelirse alti hafta boyunca gunde (g fincan,
u¢ hafta boyunca gunde iki fincan, iki hafta boyunca bir fincan ¢ay igsin. Birinci fincanin
yarisini sabah kahvaltilarindan énce, yarisini sonra, ikinci fincanin yine yarisini 6gle
yemeginden Once, kalan yarisini yemekten sonra ve aynisini da aksam yemeginde

kullanmalidir.

Oksenin kan dindirme kabiliyeti de vardir. Soguk olarak buruna cekilirse burun
kanamasini da durdurur. Sicak c¢ay olarak akciger kanamasi veya tifo ile

dizanteriden meydana gelen bagirsak kanamalarini durdurur.
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En vyararlh oldugu hastalik, kalp ve dolasim bozukluklardir. Dolagim
rahatsizliklarinda 6kse otunu ne kadar dvsem, az gelir. TUm beden dengesini normal
halde tutmak kabiliyetinde oldugundan mesela yiiksek tansiyonu indirir veya diisiik
tansiyonu yukseltir. Bu sekilde kalbe yardimci olur. Bagsa kan hiicum etmesi, tazyik,
kulak ugultusu, gérme bozukluklari, bags dénmesi hemen geger. Tum Kkalp
hastaliklarina iyi gelir, her ¢esit dolagsim bozukluklarinda ve kalp hastaliginda en buyuk

yardimcimizdir. Bugunku hayat sartlarinda 6kse otuna siddetle ihtiyacimiz vardir.

Pek c¢ok kisi mektup yazarak yiiksek tansiyon, dolagsim bozuklugu, yorgunluk,
kalp rahatsizligi, ritim bozuklugu, bas dénmesi, calisma isteksizligi hallerinde okse
otunun kisa zamanda sifa vermesinden dolaylr bana tesekklr ediyorlar. Soguk
hazirlanmig G¢ fincan c¢ay gin boyu yudum yudum igildiginde kalbinizi ve kan
dolasiminizi normal héle getirir ve is goérme becerinizi artirir. Aslinda herkesin yilda bir
kere alti haftalik 6kse otu kirli yapmasi gok faydalidir. ilk Gi¢ hafta giinde 3 fincan, iki
hafta ginde 2 fincan, Gglincl hafta ise glinde 1 fincan igilir. Bu, alti hafta icinde tim kan
dolasimini en dizgun héle getirir. Tansiyon da duzelir. Bu glzel hali korumak igin yil

boyunca glnde 1 fincan cay igilirse, daha da iyi olur.

Mainz, Aimanya sehrinden bir bey diigiik tansiyonu yuzinden, artik neredeyse is
yapamayacak hale gelmisti. Farkli doktorlari denemis ama bir tirll iyilesememis. Benim
Okse otunun yuksek tansiyonu dusurdugu ve dusuk tansiyonu yukselttigine dair
tavsiyem ona pek supheli gelmis. En kuvvetli olduklari Nisan ayinda kure baslamis, bir-
kac ay icinde tansiyonu normallegince, benim konferans tarihimi tespit ederek, gelip 6n
siralardan birine oturmus. Cok kimselerin yaptidi gibi konferansta tansiyon bahsinde

yanima gikip alkis topladi.

Kadinlar bu bitkiye basvurmalidirlar, ¢inkl &detleri diizene sokar ve rahimi
dinlendirir. Lohusa kanamalarini durdurur. Menopoz yillarinda kalp ¢arpintisi, ates
basmasi, endise ve nefes darligi héllerinde bu bitkiyi birka¢ yil boyunca igmek
lazimdir. Bu sekilde adetten kesilmenin verdigi sikintilar hi¢ olmamis gibi olur. Taze
Okse otu suyu, kadinin kisirligini yok eder; bu taze sudan her giin kahvaltidan yarim
saat once 25 damla, aksam ise yatmadan once ginde 25 damla biraz su igerisinde

alinmahdir.

Bir sure énce ingiltere'de yayimlanan bir saglik bilteninde 50 yasin lzerindeki
kadinlarin tansiyon dusUricu haplari uzun sure kullandiklarinda gogus kanserine

yakalandiklari yaziliydi, 6kse Otu bitkisi varken bu haplari almak niye?
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Son zamanlarda geleneksel tip dkse otunu kansere karsi koruyucu olmak
kullanmaya baglamis. Artik sifali bitkilerin sadece bedeni zararli maddelerden
arindirmakta degil, hastaliklari 6nlemede de ne kadar faydali olduklarim tekrar tekrar

kanithyorlar. Sifal bitkileri kullanip, bedeninize bir iyilik yapin; onlar sizi saghkli ve guglu

kilacaktir.
KULLANIM

Cay: Okse otu gayi soguk demlenir. 1/4 litre soguk su igerisine
bir dolu tatli kasigi 6kse otunu geceden koyun. Sabah
hafifce ihtin ve stziin. Eger giin boyunca ¢ok miktar
l&zimsa termosta bulundurmali ve her seferinde termos
sicak sudan gegirilmelidir.

Hulasa: Almanya ve Avusturya'da hazir satilmaktadir.

Taze suyu: Taze yaprak ve saplari yikanir ve i1slakken ezilir.

Krem: Taze beyaz 6kse otu meyveleri hayvan yaginda karistirilir

(mayasil igin kullanilir).

PAPATYA (Matricaria chamomilla)

Diger adlari: Kelkiz gigegi, mayis papatyasi, akbaba, bogaz cigegi.

Tarlalarda, daglik cayirlarda, c¢amurlu yerlerde, misir, patates ve hububat
tarlalarinda yetisir. Karli gegen kislardan sonra ve rutubetli gegen ilkbaharlarda bolca
gorular. Suni gubre ve zararli otlarin imhasinda kullanilan zehirli ilaglar papatyanin
varligini gun gegtikge tehlikeye sokmaktadir. Yabani papatyadan, gicek tabaninin bos
olmasiyla hemen ayirt edilir. Kokusu baharath ve guzeldir. Bu ¢ok bilinen bitkiyi daha
fazla tarife gerek yok. Mayis ayindan agustos ayinin sonuna kadar, mimkun oldugu
kadar 6gle gunesi sicaginda gigekleri toplanir. Kiglik gocuklar i¢in her seyin ilaci
papatyadir, dersem abatmis olmam. Ozellikle karin agrilari ve kramplarda ok
faydalidir. Kusma, ishal, gaz, mide agrilari, adet rahatsizliklari, uykusuzluk, ates,

yara ve dis agrilarina iyilesme getirir.

Ter atici 6zelligi oldugundan dinlendiricidir. Digaridan pansuman olarak géz
kapagi iltihaplari, kagintilari, sulanma, deri iltihaplari ve yara temizlenmesinde ve

gargara olarak dis agrisi icin kullanilir.
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Uzinth hallerinde hemen, bir fincan papatya kaynatip icmelidir. Uzlintii kalbe tesir
etmeden papatya, rahatlama ve yatis-tirma getirir. Agriyan yerlere kuru, minik bir yastik,

sicak olarak konulursa ¢ok fayda saglar.

Tiim sinir sistemine, papatya banyolari ve yikamasi birebir gelir. Agir hastaliklarin
ardindan veya asin yorgunluk hallerinde papatya, dinlendirerek rahatlatma vazifesi
gorur. Guzelliginiz icin de onu unutmayin. Haftada bir defa papatya suyu ile ylizinizu
yikadiginizda daha saglikl ve yumusak bir 1sildama sagladigini gérurstinuz. Papatya
suyu sa¢ bakiminda da kullanilir; 6zellikle sari saglara parlak ve guzel bir renk ve koku

verir.

Papatya bagirsak hareketlerinin artmasina yardimci olur ve haricen, krem olarak
da uygulanabildigi hemoroitlerde faydalidir. Bu krem yaralari iyilestirmek igin de
kullanilir. Buhar olarak buruna c¢ekilirse soguk alginliklarina ve nezleye iyi gelir ve

genzi agar, tedaviden sonra soguga ¢ikmamalidir.

Eski Misirlilar papatyayl Gunes Tanrisina ithaf etmiglerdi ¢linkl atesi dusurtcu
etkisi vardi ve papatya yadi romatizma agrilari ve nevraljilerde eskiden beri
kullanihrdi. Matricaria ad1, Latincede “anne” kokunden gelir; bu ismin de ima ettigi gibi,
kadin rahatsizliklarinda da kullaniliyordu. Eski sifali bitki kitaplarinda, papatya yaginin
organlardaki yorgunlugu aldigini okuyoruz. Papatyalari kaynattiginiz suyu da idrar

kesesi agrilarini dindirir.

isvigreli rahip ve sifali bitki hekimi Kuenzle, yakin bir kdyde “Papatya CadisI” ismini
verdikleri bir kdylU kadina gelen hastalari anlatir; bes kisi yeniden duymaya baglamis,
kadin ak baldir soganinin bir tariint (Ornithogalum caudatum) papatya yaginda pisirip,

bu 1k yagi sik sik hastalarin kulagina akitirmis.

Bu “Papatya CadisI” papatya yag1 masajlariyla felgli azalari tekrardan canli bir hale
getirirmis. G6z agrilarinda, papatyay! sut igerisinde kaynatarak, sicakken kapali g6z
Uzerine pansuman yapmak ¢ok iyi gelir. Ve Rahip Kuenzle devam ediyor: “Bir doktor,

sadece oturdugu yerde uyuyor, yatarsa bogulacagini saniyormus.
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Papatya Cadisi doktoru gériince, onda bir idrar tutuklugu olabilecegini anlamis ve

hemen, icinde papatya kaynatilmig bir sise saraptan sabah aksam birer bardak igmesi

lazim geldigini sdylemis. Adamcagiz, koyu kahverengi, bulanik bir idrar ¢ikarmis ve

birka¢ gun icinde idrari inanilmaz bir sekilde duzelerek tamamen normal idrar haline

donusmus ve doktor da her insan gibi uyumaya basglamis."

Banyo:

Kompres:

Buhar:

Yastik:

Papatya Yaqu:

Papatya Kremi:

KULLANIM

1/4 litre kaynar suya, bir tatl kasigi dolusu konur ve biraz demlenir.

Yiz ve sag¢ banyolari igin bir avu¢ dolusu, tam banyoya iki avug
dolusu papatya cigegi Ustline sicak su dokulir ve demlenir, sonra

banyo suyuna eklenir.

1/4 litre kaynar sit bir yemek kasigi papatya ustline dokulir, az

demlenir, stzulir ve sicakken pamukla pansuman yapilir.

Bir dolu yemek kasigl papatya Ustiine bir litre kaynar su dokalur ve

buhari bir havlu altinda ige ¢ekilir.

Bir mini torba icine kurutulmus papatyayi koyup, tegellenir; kuru

tavada isitilir ve kullanilir.

Bir sise, bodazina kadar, sikistirmadan papatya ile doldurulur ve
ustuine, gicekleri ortecek kadar sizma zeytinyadi dokular. Sise iyice
kapatilarak on dort gun guneste birakilir, sonra buzdolabinda

muhafaza edilir.

250 gr igyagini kizdirip, iki avug dolusu papatya cicegini icine atin;
kopururken karistirin ve Ustina orterek serin bir odaya koyun. Ertesi
guna 1sitin ve bir tulbentten gegcirin. En iyi usul, bir sizgecin igine
tllbenti yerlestirmek ve oradan bastirarak, kremi siselere veya

kavanozlara bogaltmaktir.
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PORTAKAL NERGISI (Calendula officinalis)
Diger adlari: Ayni Safa, Altincik, okilizgozii.

En degerli sifali bitkilerimizin baginda gelir. Kansere karsi en tesirli birkag bitki
arasindadir. Bahgelerde, bazen yabanilesmis olarak molozlarin atildidi yerlerde ve agik
arazide bulunur. Artik sifa verici 6zelikleri kabul gérdugunden, sadece bahcgelerde degil,
tarlalarda da karsimiza gikmaktadir. Otuz-altmis santime kadar uzar. Cicekleri, sari ile
turuncu arasinda degisir. Sap ve yapraklari etli ve hafif yapigskandir. Cigeklerin bazilar
yalin kat, bazilari kat kat dolu olur. Hepsi de ayni sifa etkisine sahiptir. Sabah saat
yediden sonra c¢icekleri hala agilmamigsa, yagmur gelecek demektir. Eskiler ona

bakarak yagmuru tayin ederlermis.

Tum bitki, yaprak, sap ve gicekleriyle birlikte kullanilir. Toplama, 6gle ginesinin
en sicak oldugu saatlerde yapilmalidir. Bitkiler kizgin gunes altinda sifa kabiliyetlerinin

en yuksek haline ulasirlar. Sonbaharin en ge¢ zamanina kadar ortalikta gérunurler.

Portakal nergisi, dag tutinG bitkisine ¢ok benzer ama sifali 6zellikleri
bakimindan ondan kat be kat uUstindur. Dag tutunt ancak doktor godzetiminde
kullaniimahdir ¢linkii cay!, kalp rahatsizhigi olan insanlara faydadan gok zarar verir. Ote
yandan portakal nergisi ¢ayl endise duymadan icilebilir. Kan temizleyici olarak
mikrobik sarilikta en blyuk yardimcidir. Ginde 1 veya 2 fincan harikalar yaratir.

Dolagimi diizenler, yaralarin iyilesmesini saglar.

Elini bir bigki makinesine kaptirarak yaralanan bir ig¢i, yapilan ameliyattan sonra
da cok aci ¢ekiyordu. Ona portakal nergisi kremi tavsiye ettim. Kullanmis ve gece
uykularini dahi bdlen agri ve sancilari kaybolmus. Artik karisi bahgelerine her yil

portakal nergisi dikiyor.
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Bir misafirlige gittigimde, ev sahibesinin varis damarlari icindeki bacaklari beni
Uzdu. Hemen bahgesinde gozime ¢arpan portakal nergisinden ona bir krem hazirladim.
Kremin artiklarini da bu girkin gérinumlt damarlarin tzerine bagladim. Benden sonra
hanim, benim yaptigim gibi, kremi bigak sirti kalinhginda, bir tulbentin Ustine sureek
varislerin Ustine baglamis. Dort hafta sonra beni ziyarete gelerek bana bacaklarini
gOsterdi, inanilir gibi degildi tek bir varis damari dahi gérunmuayordu. Aynisini bir
hastabakici, yolda gordugu acikli gérinimde bacaklari olan bir hanima tavsiye etmis.

O da bir ay zarfinda devamli bakimla varislerinden kurtulmus.

Damar iltihabi, fistiil, yanik yaralari, varis sigleri ve donmus sisler bu
kremden fayda goérir. Hatta habis de olsalar gégiisler listiinde ¢ikan yaralar da bu

kremin kalintilariyla tedavi edilirler.

GOgsu alinan bir tanidiga, o henliz hastanedeyken, evde portakal nergisi kremi
hazirladim. Daha sonra bu kremi ameliyat yarasinin Ustinde kullandi ve cildi o

derecede fayda gordu ki gerekli isin tedavilerinin bir kismini yapmadilar.

Ayak mantarlarina da portakal nergisi kremi ¢ok iyi gelir. Bu konuda o kadar
¢ok mektup aldim ki, anlatamam; hepsi de higbir seyin ise yaramadigi yerde bu kremin
ise yaradigini anlatiyor. Portakal nergisi suyu da fayda saglar. Cinsel organlar
cevresinde mantar enfeksiyonu baslarsa, etkilenen bdlgeyi bu suyla yikayabilir ya da
yarim banyo yapabilirsiniz. Her yarim banyo i¢in 50 gr kuru ya da 4 avug dolusu taze

portakal nergisi kullanilir.

Stuttgart'tan gelen bir mektupta okuyucu, kocasinin aylardir ayak mantarindan
cektigini, cesitli doktorlara gitmesine ragmen higbirinden fayda goérmedigini, derken
portakal nergisi kremini denemeye karar verdiklerini, sadece sekiz gun zarfinda
yaralarin kapandigini ve bir daha da agilmadigim bildirdi. Kremin yani sira bir de hulasa
(bkz. "Kullanim) hazirlamak yerinde olur. Bu hilasa kaynatiimig su icerisinde igilirse
yara, ezik, kas paralanmasi, kanama, kanserimsi sisler, yatak yaralari, tilserler ve

sislerin iyilesmelerinde basariyla kullanilir.

Sadece Rahip Kneipp degil, ayni zamanda Dr. Stager, Dr. Béhn, Dr. Halenser
gibi Unlu doktorlar da kanser hastaliklarinin tedavisinde portakal nergisine onemli bir

dogal sifa araci gozlyle bakiyorlar.
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Hele de artik ameliyat i¢in ok ge¢se, 0 zaman uzun bir sure portakal nergisi
cayi icmeyi oneriyorlar. Deri kanserine taze sikilirmig suyu birebir gelir. Kan gibani,
pigment ve ihtiyarlik lekeleri de glinde birkag kere Ustlne surullrse bir zaman sonra

yok olurlar, hatta kanserimsi deri lekelerini bile zamanla yok eder.

Amerikali doktor ve kasif Dr. Drwey, kanser tedavisinde portakal nergisi ile gok

iyi sifa sagladigini agikhyor.

Cay olarak icildiginde mide ve bagirsak kanali hastaliklari, mide krampi ve
mide lilserlerine, kalin bagirsak iltihabina, 6dem ve kanli idrar hastaliklarina fayda

verir. Bilhassa idrarda bakteri olmasi ve viral enfeksiyonlarda harikalar yaratir.

Aktaracagim olay, taze portakal nergisi cayinin yuksek sifa kudretine sahit olan
doktorum tarafindan anlatiimisti: “iki buguk yasindaki kiigiik bir kiz cocugu tekrarlanan
cocuk felci agilarindan bayagi hastalanmis, devamli kilo kaybediyordu. Cocukta kronik
ishal, géorme bozukluklari, istahsizlik baslamis ve Kklinik muayenesinde paratifiis
mikrobu gorulmus. Doktor ve ailesi taze portakal nergisi ¢igegi cayina baslamiglar. Ayni
zamanda bazi homeopatik ilaglar da kullanmiglar. Ardindan yapilan kontrolde, paratifiis

mikrobu U¢ defa test yapilmasina ragmen bulunamamis."

Portakal nergisi cayi, mikrobik sarilikta da ayni derecede kuvvetli oldugundan,
karaciger rahatsizliklari igin harika bir regetedir. Cigegi, yaprak ve sapi iyice kaynatilir
ve sekersiz igilir. GUn boyu Ug¢-dort fincan, érnedin her 15 dakikada bir yemek kasigi
igilirse daha da etkili olur. Bir dolu yemek kasigi portakal nergisi gicegini 14 litre su
icerisinde haglarsaniz, iyi bir kurt ilaci elde etmis olursunuz. Taze suyunu sikarsaniz,
sigil ve uyuzu gegirir. Kaynatiima suyu, etkilenen kisimlar yikanirsa Herpes ve beze
siskinliklerinin bulundugu yerlere sifa verir. Cayl devaml igilirse, kani temizler. 1k

pansumani, gozlere gorme kuvveti verir.

Kanserimsi sis ve siskinliklerde, acik ayak ve kapanmayan iltihaph
yaralarda kirk Kkilit ile portakal nergisi ayni olgude karistiriip banyo yapilarak

yikanmalidir. Yarim litre suya bir dolu yemek kagsigi yeterlidir.

Size gayin ne derece faydali olabilecedini anlatacagim. Bir hasta-bakici sekiz
yildan beri kalin bagirsak iltihabi ¢cekiyordu, bir gifali bitki uzmanina gitmis. Ona
kitabimda yazdig1 gibi portakal nergisi gay! icmesi tavsiye edilmis. Dort gun arka

arkaya gunde iki fincan ¢ay! yudum yudum i¢mis ve besinci guinu sikayetleri yok olmus.
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Bir rahibe bana siddetli ishale yakalandigini sdylemisti. Papatya ¢ayi icmesine
ragmen, iyilesmemis. Ancak portakal nergisi gayini denedikten sonra, kisa zamanda
iyilesti.

Bavyerall bir rahibe ise 15 yillk muzmin ayak mantarindan ve bu mantar

nedeniyle meydana gelen damar iltihabindan portakal nergisi kremi ile kurtulmus.

Burundaki kabuklanmalar, portakal nergisi kremi ile derhal yumusayip
kaybolur. Not: Eger icyagi kullanmak istemezseniz, iyi cins bitki yagi da kullanilabilir.

Henuz sicak olan malzemeye, kremi daha yumusak héle getirmek igin birazcik Aygicek

yagi ekleyin.
KULLANIM
Cay: Bir dolu tatli kasigi 1/4 litre su ile kaynatilir ve az demlenir.
Banyo: iki avug dolusu taze veya 100 gr kuru ot bir yarim banyo icin kullanilir (bkz.

“Yarim Banyo” icin genel bilgiler).

Yikama: 1/4 litre suya 1 dolu yemek kasigi ot.

Hiilasa: Bir avug dolusu cigek, bir litre alkol igine konup 14 gliin glneste veya sicak
bir odada bekletilir.
Krem: Doért avug dolusu sap, yaprak ve cicekleri ufak ufak kesin, 500 gr icyagi

icinde kizdirin, karistirin, kendini birakinca atesten alin, Gstina ortiin ve bir glin sogumaya
birakin. Ertesi guini ilitin ve bir tilbentin icinden gecirerek ufak kavanozlara veya siselere
koyun.

Taze Suyu: Sap, yaprak ve gigek beraberce yikanir. Ve islak iken sikacaktan gegirilir.

SARIBALLIBABA (Lamium galeobdolon)
Diger adlari: Tathibaba, ballik otu

Rutubetli ormanlarda, mezarliklarda, ¢aliliklarda, fundalik ve ¢itlerde, kisaca isirgan
otunun bulundugu her yerde yetisir. 50 santim yukseklikte duzguince sapi, birbirlerine
dik aglyla gaprazvari duran yapraklari vardir. Sari gigcekleri yapraklara paralel eksende

acarlar. Cicekleri ve yapraklari toplanir.

Sari ballibaba kadar beyaz ballibaba (Lamium albim) da degerli bir tibbi bitkidir.
Mayis ayindan aralik ayina kadar tren yollari kenarlarinda, moloz ve enkazlarin oldugu

yerlerde ¢ok bulunur. Onun da yapraklari, ama 6zellikle gigekleri toplanir.
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Cayi, aybasi ve kadin hastaliklari sikdyetleri icin birebirdir; giin boyu iki fincan cay
icilmelidir. Kani temizler ve uykusuzluk ve her c¢esit kadin hastaliklarina en iyi
caredir. Devamli kasik agrilarindan mustarip kisiler ve geng¢ kizlar bu cgaydan

hazirlayip ozellikle igmelidirler.

San ballibabanin yaprak ve gicekleri de benzer sikayetler icin kullanilir ama
Ozellikle agir bébrek hastaliklarinda, idrar zorluklarinda ve kalp suyu 6deminde
cok faydalidir. Cicekleri hazim bozukluklarinda, isilik gibi deri hastaliklarinda ve siraca
illetinde kullanilir; bunun icin 6gleden 6nce 1 fincan cay icilir. Varisli damarlar ve
tlserler igin cayindan yapilan pansumanlar iyi gelir. Sari ballibaba ihtiyarlarin mesane
felci igin bilhassa tavsiye edilir, mesane (sgiitmesi ve boébrek iltihabinda cok
faydalidir. Bitkinin suyunu ilave edeceginiz yarim banyolar ¢ok faydalidir. lyilesmeyen
bébrek biiziilmesi, kurumasi ve diyaliz makinesine baglanma halinde esit
miktarlarda sari ballibaba, yogurt otu ve Altinbasak otu ile karigtirilarak yapilacak cay

cok yararhdir ve sifa verir.

KULLANIM

Cay: Bir dolu tatli kasigim 1/4 litre su ile haslayin ve bir dakika
demleyin.

Kompres: Yarim litre suya 3 dolu tatli kasig1 koyup haslayin, bir dakika
demleyip suzlin. Cay posasini beze koyarak sicak kompres
yapin.

Yarim banyo: Bkz. “Yarim Banyo” hk. genel bilgiler. (Butun bitkiyi
kullaniniz.)

Karisik cay: Sari ballibaba, Altinbasak, yodurt otunu ayni élgtide karistirin.

Bir dolu tath kasigi karisimi 1/4 litre suda haslayin, bir dakika

bekleyin ve stzun.

83



SiNIiR OTU (Plantago lanceolata)

Diger adlari: Baga, Yilan Otu, Yilandili.

Bildigimiz birgok tibbi bitki arasinda, en yaygin olan ve eski ¢aglarda da simdiki gibi
deger verilen bu bitkiydi. “Yollarin Krali” diye anilan bu bitki, cok eski zamanlardan beri
daima yol kenarlarinda bitmis ve insanlara fayda vermistir. On birinci asira ait bir sifa
kitabinda dokuz kutsal sifali ot igin yazilmig siir halinde bir metin vardir ki, orada sinir

otu da yer almistir. Der ki:

“Ey sen sinir otu,
bitkilerin anasi,

doguya agillirsin,
kudretle:

Arabalar geger ustunden,
Kadinlar yurur,

Gelinler geger yanindan,
Atlar kisner,

Sen hepsine dayanir

Ve direncini sunarsin.
Haydi Ulkeyi kasip kavuran
Zehir'e,

Vebaya

Talihsizlige de diren."

Tum sifa kitaplarinda kendisine yuksek deger verilen sinir otunun bir yakin akrabasi
var: Genig yaprakl sinir otu (Plantago major). O da ayni tibbi degere sahiptir ve ayni
sekilde kullanilir. Her ikisi de dinyanin her yerine yayllmistir. Yol kenarlarinda, mezarlik

ve rutubetli yerlerde, tarla kenarlarinda bulunurlar.
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Sinir otu esasen tiim nefes yollari organlari hastaliklarina iyi gelir; bogmaca,
akciger astimi ve tiberkiilozu, siddetli balgamli O6ksdirtikte kullanilir. Sifali bitki
uzmani blyiik doga doktoru isvicreli rahip Kuenzle, “Sinir Otu tim cesitleriyle, kdki,
yapragl, sapi ve tohumlari ile yararlidir. Tum sifali otlarin iginde, kan, akciger ve mide
temizlemede birincidir. Zayif akcigerleri ve bébrekleri olan, kani az veya kotii olan,
sari1 benizli, zayif ve éksiiriiklii insanlarin hepsine yarar. lyi bakildigi halde yeterince

gelismeyen zayif ¢ocuklarda da ¢ok faydalidir,” der.

Ben, akciger ve bronsiyal astimi olan bazilarina, ayni miktar karistirilmis kekik ve
sinir otu ile yardimci olur (bkz. “Kullanim"). Bu c¢ay, karaciger ve mesane

rahatsizliklari icin de ¢ok iyidir.

Bronsit, akciger ve brons astiminda asagidaki sekilde hazirlanmis bir ¢ay pek iyi
neticeler getirir. Bir ¢cay fincani soguk suya, bir dilim kabuksuz limon, bir tath kasigi
esmer seker koyarak kaynatip, sonra ocaktan alin, bir dolu tath kasigi ¢cay karisimini
buna katin, yarim dakika demlenmeye birakip suzin ve igin. Agir hallerde bu gay gunde
dort veya bes kere taze taze hazirlanmalidir. Yudum yudum ve mimkin oldugu kadar

sicak igilir.

Eski sifa bitki kitaplarinda glinde 8 gr sinir otu tohumu yenir ve beraberinde cayi da
icilirse, bobrek ve safra taglari olusumuna kars! iyi geldigi yazar. Sinir otu surubu ise
kani tim pisliklerden temizler. Her 6gun 6ncesi alti hafta her gin, bayuklere 1'er yemek

kasidi (cocuklara tatl kasigi) igirilmelidir. (bkz. “Kullanim")

Ciftgiler, sinir otunun ¢ok iyi bir yara iyilegtiricisi oldugunu bilirler. Bir gin
tarlasinda calisirken yaralanan bir giftcinin sinir otu yapraklarini topladigini, onlari
ezerek yaranin ustline koydugunu goérdum. Yapraklar yikanmamig olmasina ragmen,
herhangi bir enfeksiyon yoktu. Taze yapraklari elde ezerek kesiklerin, isiriklarin
ustine ortebilirsiniz. Hatta doktor yetisene kadar zehirli yilan yaralarina, képek
isiriklarina, esekarisi sokmasina bile iyi gelir. Eski bir sifa kitabinda der ki: “Bir
kurbaga, bir drumcek tarafindan isirilir ise kendine yardim edebilmek igcin hemen sinir

otuna kosar.”

Taze yapraklari iki elinizle ovalayip ufalarsaniz ve biraz tuz ilave ederek
boynunuzun etrafina yapistirirsaniz guatra karsi c¢ok faydali olur. Yapraklari
pabugclarinizin igine yerlestirirseniz, fazla ayakta durmak veya yurumekten ileri gelen

tum bereleriniz yok olur.
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Hatta habis sis ve siskinlikler dahi Ustlerine taze yaprak yapistirdikga duzelebilir.
Bu yapraklar, habis salgi bezi hastaliklarinda da hastalikli bolgeye konulursa yardima
olur. Bu gibi héallerde taze mercan koku (kurutulmusu da olabilir) zeytinyagi ile
birlestiriimelidir. Mercan kokunu bir litrelik siseye doldurup Ustunu zeytinyagi ile
doldurun, on gun sicak bir yerde birakin. Elde edilen mercan yagini hasta guddelere
surlp Ustune ezilmis sinir otu yapraklari koyarak bir bezle baglayin, kisa zamanda

iyilesme elde edebilirsiniz.

Yaptigim konusmalardan birinde, ezilmis sinir otu yapraklarinin 10 yillik yaralari bile
iyi edecegdini iddia etmistim. Bes ay sonra ayni kasabada dizenlenen bir bagka
konusma sirasinda, bir kadin sunlari anlatti: “Sinir otunun eski yaralan iyilestirmesi
konusunda suphelerim vardi. Bir komgumun ayaklarinda 17 yildir ac¢ik yaralar vardi ve
sokaga bile ¢ikamiyordu. Ona sinir otu yapraklarim goétirdim ve talimatiniza goére
yaralarin Ustline kapadim. Sudphelerim haksizmis. Yara kisa strede iyilesti ve son bes

ay icinde bir daha agilmadi, herkes buna ¢ok sasti!”

Bir bagska ornek: Bir savas gazisinin kesilen bacaginda, uzun suren sicak havalar
yuzinden yaralar bas gostermis. Kremler, 1sin tedavisi ve ignelerin higbiri yaralara tesir
edememis. Durum kotuye giderken, sinir otu yapraklarini denemis ve. 48 saat igerisinde

yaralar iyilesmeye baslamis.

Ben de sinir otundan yararlanmis olanlardan biriyim. Birkag yil énce kollarimin
arasinda oynasan bir yasindaki torunum, birdenbire gocukga bir cogkunlukla beni Ust
dudagimin kenarindan isiriverdi. Birkag gun canim ¢ok yandi. Zaman zaman o noktaya
sinir otu Ozsuyu surdum. Kisa bir zaman sonra dudagimda bezelye tanesi
blyUklugunde bir diigim fark ettim. Bir gecede olusmustu. Hemen kira kosarak birkag
sinir otu yaprag! topladim. Bag parmagim ve isaret parmagim arasinda ezerek yaranin
ustiine gun boyunca dokundurdum. Aksama dogru sertlik epey dagiimigti. Ertesi sabah
ise busbutun yok oldu. Rahip Kuenzle'nin yazdigi gibi, her hastalik i¢in yetismis bir ot
var. Sifali otlara olan ilgim arttikga, sahit oldugum mucizeler de artti. Pek ¢ok insan
kanserlesmis sislerden dolay! aci igerisinde oluyor, halbuki bunun igin bitkiler var.
Cevremizde yetisen bitkilerimizi daha ¢ok biliyor olsaydik, pek ¢cogu simdi glle oynaya
hayatlarina devam ediyor olacaklardi. Bir¢ok insan igin, onlar sadece “yabani ot” tan
Oteye gecmiyor. Bitkileri bulmak icin biraz zahmete girin, sikayetleriniz yavas yavas

ortadan kalkiverecektir.
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Bu satirlar, ayaklarinda ihtiyarliktan dolayi uzun sure agik yaralar tagiyanlara umit

ve seving getirsin. Sinir otu yapraklarini lapa olarak kullanirsaniz, en kisa zamanda

yaralariniz iyilesir ve kapanir. Ka¢ yasinda oldugunuzun higbir 6nemi yok. Sislik de

varsa, ayaga once soguk ebegumeci veya sicak kirk kilit banyosu yapilir. Banyodan

sonra yaralarin kenarina portakal nergisi kremi surultr (bkz. portakal nergisi maddesi

“kullanim” tablosu). Trombozlar igin de sinir otu yapraklari tavsiye edilebilir.

Bu drnekler, doktorlarin yardimi fayda etmedigi takdirde hastalarin yine de Tanrinin

Eczanesinden her zaman igin faydalanabileceklerini agik ve net bicimde gosteriyor.

Cay:
Karisik Cay:

Lapa:

Surup 1:

Surup 2:

KULLANIM
Bir dolu tath kasigi yapradi 1/4 litre su ile haslayin ve bir dakika demlendirin.

Bir dolu tatli kasigi (ayni 6l¢l kekik ve sinir otu) karigsimi1/4 litre kaynar suda

haslayin ve bir dakika demleyin.

Taze sinir otu yapraklarini yikayin ve tahta Ustiinde oklava ile lapa héline

gelinceye kadar ufalayin, hastaliktan etkilenen yere uygulayin.

iki avug dolusu yaprag! yikayin. Kiyma makinesinden gegirin. Bu bulamaca
biraz su, 300 gr esmer seker ve 250 gr bal ilave edin. Hafifce karistirarak,
kisik ates Ustlinde kaynatin. Koyuca bir serbet meydana gelsin. Serbeti
sicakken siseye doldurarak agzini sikica kapatip, buzdolabinda muhafaza

edin.

Genis agdizli bir kavanoza veya kaba bir kat sinir otu, bir kat esmer seker
koyarak doldurun. Sikica bastirin, gokmesini bekleyin ve dolana dek devam
edin.

Bahgenizin korunakli bir kdsesinde bir gukur agin ve Usti 3-4 kat parsémen
kagidiyla kaplanmis bu kavanozu yerlestirin. Ustiine bir tahta koyun ve bir
tas koyarak agirlik yapin. Ustiini toprakla értiin. Tahta ve tag, gérinir
kalmalidir. Topraktaki diizenli i1s1 yoluyla, seker ve yapraklar fermante olur.
3 ay sonra kavanoz digari ¢ikartilir ve su, bir meyve sikacagindan (bez-den

degil) gegirilir, kaynatilir ve siselenir.

Eger bu tir fermantasyon mimkiin degil ise, kavanoz giineste veya sicak
bir kdsede, surup kavanozun dibine ¢dkene dek bekletilir. Bu su da bir kez
kaynatilir.
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YAKI OTU (Epilobium parviflorum)

Diger adlari: Mukaddes defne

Bir keresinde bir aile reisinden bir mektup almistim: “Size ¢ok rica ediyorum,
saghgima kavusmam igin bana bir yol gdsterin, ailem saglikli babalarina kavugsun,
"diyordu. Oncesinde ise, hikayesini anlatmisti. 1961'de kronik prostat bezi
enfeksiyonu radyumlu bir banyo ylUzinden akut hale gelmis. Hastane hastane
dolasmisg, higbir cerrah onu ameliyat etmek istememis. Bagirsaklarinin her galigisinda,
digkisiyla kan ve iltihap gelmeye baglamis. Verilen ila¢lardan dolayi kalin bagirsaginda
sisme olmus ve karacigeri de zarar gérmeye baglamig, bagirsagindaki degerli bakteriler
yok olmus. Cok hastalanmig ve doktorunun emriyle tim ilaglari birakmis. En sonunda,
bana yazdi§i sirada, elektrik kullanilarak yapilan bir ameliyat gegirmisti ama higbir fayda
gbrmedigi gibi igne ve ilaglardan dolayl saghgi busbutiin bozulmus, sonunda isirgan
otu ve mesane sorunlari igin 6zel bir gay kullanarak kendini biraz toparlamig ve igine
geri donmus. Sayet tum prostat bezi rahatsizliklarini tedavi edebilen yaki otunu bilmig

olsaydi, bu aile babasi bu kadar istirap gekmemis olacakti.

Sifall bitki kitaplarinda s6zu pek az edilen yaki otu, bu kitabin Almanca baskisinin
ilk yayinlanisiyla birlikte Avrupa'da ve dinyanin diger birgok Ulkesinde prostat bezi

rahatsizliktan igin sifali bir bitki olarak Gnlenmeye basladi.

Ancak yaki otunun ¢ok cesitleri oldugundan saskinlik yaratabiliyor. Bunlarin faydall
olanlari sdyle siralanir: Pembe yaki otu (Epilobium roseum), kiiglik cicekli yaki otu
(Epilobium parviflorum), dag yaki otu (Epilobium montana), koyu yesil yaki otu
(Epilobium opcurum), kama yaprakli yaki otu (Epilobium lanseolatum), tepe yaki otu
(Epilobium collinum), bataklik yaki otu (Epilobium palustre), ¢akil yaki otu (Epilobium

fleisheri), alp yaki otu (Epilobium anagallidifolium) faydali olan cinstendir.
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Sifa verici 6zellikleri olan yaki otlari, kirmizi beyaz ve uguk pembe cigeklerden 6tlrl
digerlerinden ayrilirlar. Saplari sanki givilenmis gibi bagh durur. Saplardan gikan tohum
borularinin ucunda cicekleri acar, daha sonra bu borular agilir ve kigik tohumlarin

aralarina gomuldugu beyaz ipeksi tuyler cikar.

Yaki otunun sapi, yaprak ve gigekleri ile beraber toplanir. Yalnizca bitkiyi orta
yerinden koparip almak lazimdir ki, kalan kismindan yine yaprak ve gicek agabilsin.
Toplanan ot taze iken kesilerek ¢ay haline getirilir. Yaki otu ¢ayi, en agir héallerde bile
biri sabah erken a¢ karnina, ikincisi de aksam olmak Uzere guinde iki fincandan fazla
icilmemelidir. Bu, doktorunuza danigmanin geregi yok, anlamina gelmez. Her

halukarda, ozellikle agir seyreden hastalik hallerinde doktorla irtibatta olmak sarttir.

Yaki otunun kuguk cicekli turleriyle karigtiriimasi zor olan iki cinsi vardir; bunlar
toplanmamalidir. Bunlar uzun sach yaki otu (Epilobium hirsutum) ve orman yaki
otudur (Epilobium angustifolium). Birincisinin  ¢gigekleri  kipkirmizi, parmak
blyuklugunde olur. Sulak yerlerde 150 santim yuUkseklikte, sap ve yapraklar etli ve alt
kisimlari hafif tiyla-dur. Avusturyali botanikgi Richard Willfort, yaki otunu tanidigi halde
iki zararli cinsi ile karistirilabilir diye kitabinda ona yer vermemistir. Orman yakisi da
sacli yaki gibi 150 santim kadar buayur. Daha ¢ok orman kenarlarinda veya sik yerlerde
bulunur. Kirmizi iri gigekler, pembemsi sapi Uzerinde, piramit seklindeki GzUm yapraklar
gibi dururlar. Ve gicek agma mevsiminde alev renginde parildarlar. Bunlar prostat

hastaliginda kullaniimamalidirlar.

Kayinpederim yasaminin en guzel caginda prostat bezinin anormal
biiyiimesinden 6ldigu zaman, ben ¢ok geng bir kadindim. O zaman bir komsu kadin
bana yaki otu gdstererek, “Kayinpederiniz bu g¢ay! igseydi, simdi yasiyor olurdu. Bu
bitkiyi taniyin. Gengsiniz. ileride etrafinizdaki insanlardan buna ihtiyaci olanlar ¢ikabilir,”
diye ilave etmisti. Ama biliyorsunuz, gengken insan bu gibi bitkilerle ugratmak istemiyor.
Ama annem Oyle degildi. O her yil bu bitkiyi toplardi. Pek ¢ok bébrek ve mesane
hastaliklarina yardimc oldu. lyilestirme glicli o kadar fazlaydi ki, genellikle hastalg:
bicak gibi keser; prostat sikayetlerini yok ederdi. Bazi erkekler ameliyattan sonra
idrarlarini ancak damlalar halinde yaparlar; onlara tek bir fincan ¢ay bile hemen tesir

ediyordu. Tabi tam iyilesmenin saglanmasi igin ayni ¢ayin uzun sure igilmesi lazimdi.
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Annemden mesane kanseri olan ve U¢ ameliyat gegiren bir hastanin ¢ok kotu
durumda oldugunu 6grenmistim. Hemen yaki otu tavsiye ettim. Sonradan doktorundan
iyilestigini 6grendim. Annem ilerde, artik kendisinin olmayacag yillarda, bu otu her
zaman toplamami defalarca sdylerdi. 1961'de sevgili annem 06ldi ve ben o yaz
yakiotunu toplamayi unuttum. Aradan ¢ok gecmeden doktorumuzun ¢ok sevdigi bir
tanidiginin, mesane kanserinden Umitsiz olarak hastanede yattigim 6grendim, ¢ok
uzuldim. Doktor sifali bitkilere karsi degildi. Ancak bu kadar agir bir durumda otun
yardimci olamayacagini sdyledi. Ekim ortasiydi. Buna ragmen annemin her zaman otu
topladidi yere gittim. Her taraf kurumustu. Ancak birka¢ sararmis sap buldum ama
onlari toplayip ufak ufak keserek hastanin karisina génderdim. Ginde iki fincan sabah
ve aksam igirmig, 15 gln sonra doktor beni telefonla arayarak, hastasinda kuvvetli bir
iyilesmenin basladigini soyledi, “Eh, otunuz ise yariyor!” diye guldi. Bundan sonra
yuzlerce kigiye yardimci oldum. Bir zamanlar yasli komsumun bana sdyledigi gibi: “Bu

bitkiyi unutmayin! Birgok insana yardimci olabilirsiniz!"

Muanihli bir eczaci, 1880 yilina ait bir ecza kitabi igerisinde yakiotunun kullanildigi
sayfayi gosterdi. Sonradan ¢ikan kimyasal ilaglar, onu bir kdseye itmisti. Yayinladigim
kitaplar, yaptigim konusmalar sayesinde yaki otu hak ettigi eski yeri kazanmaya
basladi. Ozellikle, lilkenin hangi bolgesine gittiysem, o bdlgelerde insanlarin yaki otu
topluyor olduklarini gérmek ¢ok hostu. Bu bitkiyi taniyan herkes ona deger veriyor ve
dogru ve dikkatlice toplayarak, korunmasina da yardimci oluyorlar. Yaki otu,

toplandiktan sonra 2-3 kez daha cicek verir.

Bana gelen mektuplardan égreniyorum ki, birgok bahgede cileklerin ve sebzelerin
arasinda, hatta bazi sus bitkilerinin igerisinde buylyen yakiotuna senelerce yabani ot
muamelesi yapilmig ve yerinden sokulmus. Halbuki ne kadar ¢ok insana fayda
saglayabilirdi. Yakin zamanda yine doktorlarin imit kesmis olduklari bir prostat bezi
kanseri hastasina verdigim yaki otu, onun igine donup calismaya baslamasi ile

sonuclandi.

Karaorman yoéresinden aldigim bir mektup diyor ki: "Goérimcem, hastalgi dolayisi
ile 1sIn tedavisi gérmeye bagladi. Ama bu tedaviden 6turi hem bagirsaginda hem de
mesanede yirtik meydana geldi. O derecede aci mesane agrisi ¢ekiyordu ki, doktor ona

morfin veriyordu.
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Tanrinin Eczanesinden Saglik adli kitabinizda anlattiginiz yaki otunu aradik, bulduk

ve bir haftalik ¢ay kirinden sonra gérumcemin batin agri ve sikayetleri bitti!”

Prostat rahatsizligi olan insanlar, yaki otu sayesinde, ameliyata gerek kalmadan
eski sagliklarina kavugabilirler. Ameliyat olanlardaki yarima ve diger sikayetler icin ¢ok

faydali olur. Ama doktorunuza danismayi hi¢ ihmal etmemelisiniz.

Prostat rahatsizligindan mustarip bir kisiden aldigim mektup: “Yakiotu bitkisi
prostat rahatsizligimi gegirdi. Bir kalp enfarktisunden dolayi hastanede yatiyordum.
Prostattan da ¢ok i1stirap ¢ekiyordum ama zayif kalbim dolayisiyla beni ameliyat etmek
istemiyorlardi. Sizin yaki otundan haberim oldu. Hemen aldim ve gliinde Ug fincan igtim,
birka¢ gun sonra bitln prostat sikayetlerim yok olmustu. Simdi de glinde iki fincan
icmeye devam ediyorum. Tanriya sukurler olsun ki iyilestim. Bayan Treben, bu yaki otu
ile insanlara daha uzun sure yardimci olmanizi dilerim. Tibbi bitkilerin boylesi sonuglar

verdigine insan inanamiyor.”

KULLANIM

Cay: Bir tatli kasigi dolusu ot, 1/4 litre kaynar su ile haslanir, bir veya iki
dakika demlenir. Biri sabah a¢ karnina, digeri aksam yemekten yarim

saat dnce olmak lUzere ginde sadece 2 fincan igilir.

YOGURT OTU (Galium)

Diger adlari: Yapigkan otu, kaz otu.

Birkag tura vardir: Yapigkan otu (Galium aparine) denen cinsi, tarlalarda, gayir ve

cgitlerde bulunur. Boyu, 60-160 santime kadar uzar. Daire dizilisi seklinde yapraklari ve
yesilli, beyazli gicekleri vardir. Sapi kiiglk kancali dikenlerle doludur, dolayisiyla her

tarafa tutunarak yiuksege tirmanabilir.

Yogurt otuna (Galium verum) yuksek yerlerde daha ¢ok rastlanir, dimdik durur, 30-

60 santime kadar uzar, altin sarisi gigekler agar. Bunlar, sanki bala benzeyen kuvvetli

bir koku sagarlar ve temmuz ayinda toplanirlar.
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Kaz otu, gcobanslizgeci (Gaitam mollugo) diye adlandirilan Ggtncu cinsi, bilhassa
gicek agma zamani yana yatar gibi bir durumda durur. Bala benzeyen tath kokusu, sari

beyaz cicekleri vardir. Caliliklarda ve yol kenarlarinda bulunur.

Tekrar vurgulamallyim; en c¢ok sifa verici 6zellik taze bitkilerde bulunur. Kaz otu
veya c¢obanslzgeci diye adlandirilan cinsi, kisin bile karsiz yerlerde, kuru otlarin

arasinda bulunabilir.
Bu faydali bitkinin ¢ cinsinin hepsinin de sifa kabiliyeti ayni derecede kuvvetlidir.

Yogurt otu cayi, bobrek, dalak, pankreas, karacigeri toksik atiklardan temizler.
Lenf bezi hastaliklarini g¢ekenler bu ¢aylr her gun icmelidir. Kansizlik, 6dem ve
bégiirlerdeki sancilara faydalidir. Bu cay haricen kullanildiginda bir¢cok deri
hastaliklarina, yara, kara nokta ve kan c¢ibanina derhal sifa verir. llik yikamalar ile
yuzu gerginlestirir. Taze sikilan suyu hasta deriye surilup kurumaya birakilirsa ¢ok iyi

netice alinir.

Halk arasinda bu bitki sara, isteri, sinir rahatsizligi, Kore hastaligi, idrar tutuklugu,
kum, tas sikayetlerinde de kullanilir. Her gun arka arkaya, devamli olarak gargarasi
yapilirsa guatr agrilarina iyi gelir. Bir hanim bana, sadece guatrinin degil, beraberinde

tiroit bezinin isleyisinin de bu devamli gargara ile duzeldigini sdyledi.

Viyana'da yasayan arkadaslarimla her yil bir “Kneipp” kaplicasinda bulusuruz,
1979 yilinda bir araya geldigimizde, kadinin bogazinda kocaman bir guatr gordum.
Operasyondan korkuyormus, ona yogurt otu tavsiye ettim. Cayr mumkun oldugu kadar
sicak kullanarak, bircok defa gargara yapmasi gerekiyordu. Bir yil sonra yine karsilastik.
Ancak, guatr ortada goérinmuayordu. Memnun ve mutlu, kocasinin ona devamli taze
yogurt otu topladigini ve zamanla guatrinin kiguldugunu ve sonunda yok oldugunu

anlatti.

Son zamanlarda sik sik karsilagilan ses telleri hastaligi, sik sik gargara ve agiz
calkalamalari ile kisa zamanda kaybolur. Anlasilan bu hastaliga bir viris neden oluyor.
isvigreli rahip Kuenzle'ye gére, tibbin yardim edemedigi hallere, bébrek hastaliklari ve
iltihaplarina buyuk fayda saglar; hele yogurt otu, ayni miktar Altinbasak ve sari

ballibaba ile karistinlirsa sifa, 14 gun gibi kisa bir zamanda elde edilir.
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Cay ac karnina, kahvaltidan yarim saat 6nce, yarim fincan olarak igilir. Kalan yansi
sonradan yudum yudum igilir. Ancak, agir hastalik hallerinde gay, dort fincan olarak ve

gun boyu yudum yudum igilir.

Eskiden yodurt otu, rahim sikayetleri olan kadinlar tarafindan ¢ok aranirdi. Hatta
dogum yaklastigi zaman hamilelerin yataginin igine konur ve doguma kolaylik
getirecegine inanilirdi. Anlatilanlara gore, daha sonralari Hz. Meryem ile iligkilendirilmisg;
onun da yatagina yogurt otu koydugu soylenir. Bagka bir efsaneye gore Hz. Meryem,
Hz. isa'nin besigine yodurt otundan yumusak bir yastik yapmis. Bu otu esekler yemedigi
icin sectigi séylenir. Bunda dogruluk payi var. inekler tarafindan ¢ok sevilerek yenilen

bu ot, domuz ve esekler tarafindan katiyen yenmez.

Rahip Kuenzle yazilarinda, 45 yaslarinda, bébrek rahatsizligi gitgide kotllesen
bir yakinindan bahseder. Oyle ki, sonunda bébreginin biri alinir ancak, kisa bir zaman
sonra ikinci bobrek de iltihaplanir, dogru durust ¢calisamaz hale gelir. Bu agir halden
adamcagiz, yogurt otu, Altinbasak ve sari ballibaba karisimindan yapilan cayi
hazirlayarak ¢ikmis; gunde doért fincani glin boyu yudum yudum iger, her bir yudumu
ictiginde o anlik agrisi azalirmig; bu kiure devam etmis ve kurtulmus. Bu karigik ¢cay her

turll bébrek hastaligina ¢ok iyi gelir.

Taninmis botanikgi adh kitabinda,
yogurt otu ¢ayini icerek ve calkalama yaparak dil kanserinin yenilebilecegini yaziyor
ve ayni sekilde, suyu sikilip tereyagiyla karigtirilir ve sarulirse, her ¢esit kanserli sis
ve siskinliklere, kanser benzeri deri hastaligina blylk faydalar saglayacagini
soyluyor. Dr. Heinrich Neuthaler ise Sifali Bitki Kitabi adli eserinde yogurt otu icin sdyle
der: “Beyaz gicekler acan, yogurt otunun kaz otu veya ¢obanstizgeci diye adlandirilan
cinsi, bugun hala Avusturya'nin bazi bolgelerinde kansere kargi kullaniimaktadir; gelin

de halka kullanmayin deyin, bakalim.”

Sevgili okuyucular, bu konuda kendi kararinizi vermeniz icin size yogurt otu ile ilgili
birkag¢ tecribemi anlatayim: On yil kadar énce dil kanserine yakalanmig bir disciden
soz ettiler. Ameliyattan sonra ¢ok zayiflamigti ve isin tedavisi igin Viyana'ya gitmesi
gerekiyordu. Ona yogurt otu ile gargara yapmasini tavsiye ettim. Bir hafta sonra
doktora qittiginde 1sIn tedavisine devam etmeye gerek goérmediklerini, durumun iyi

oldugunu soylemisler. Kisa zamanda sagligina kavustu.
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Bundan ¢ok sonralari, benzeri bir olay yasayan 20 yasinda geng bir kadinin da dil
kanseri oldugunu 6grendim. Kendisine Carinthia, Avusturya'da bir doktoru goérmesi
sOylenmis. Bu doktor ona, 5 yiliginde iyilesecegdini sdylemis ve bir sifali bitki cayi vermis,
gen¢ kadin bunu bana gdsterdi. Baktim ki, yodurt otu cayi. Carinthia'ya gitme
masrafindan kurtulmasi icin ona cgayirlarda yetisen Yogurt Otu ‘nu gosterdim, kendisi

de toplayip ¢ay yapabilirdi. O da yogurt otu sayesinde hasta-lhgindan kurtuldu.

Bir ornek daha: Tanidigim gen¢ bir kadin, 63 yasindaki annesinin ¢ok hasta
oldugunu soylediginde Mart ayinin sonuydu ve kadin 19 Nisan'da ikinci bir ameliyat
olacakti. Altt ay once girtlaginda birdenbire bir tiimér belirmis. Doktor gercegi
kendisinden saklamis ve bunun bir guatr oldugunu sdyleyerek onu ameliyata ikna etmis.
Her sey yolunda gidiyorken, alti ay sonra sol kolunda gece gunduz suren siddetli agrilar
baslamis. Kol siserek hareketsiz hale gelmis, eli o kadar hissizlesmis ki, bir k&gidi bile
tutamiyormus. Aclyi azaltmak igin, doktoru daha 6nce s6zunu ettigim ikinci ameliyat igin
19 Nisan tarihini vermis; boynun ve kolun arasindaki bir siniri kesmek niyetindeymis ve
tibbin baska bir ¢aresi olmadigini agiklamis. Ben buna ragmen, kadina yogurt otu gayi
icip gargara yapmasini 6nerdim. Ayrica, 300 gr portakal nergisi, 100 gr civanpercemi,
100 gr 1sirgan otunu harmanlayip (gunde 1,5 litre giin boyu yirmi dakikada bir yudum)
icmesini, ayrica yogurt otu kremi ile de ovalama yapmasini tavsiye ettim. Dort glin sonra
sevingli haberi aldigimdaki, mutlulugumu tahmin edemezsiniz. 19 Nisan gelmeden
kadinin agrilari durmus, kisa zamanda eli ve kolu duzelmis, sigler inerek, eli ve kolu
hareket eder hale gelmisti. Doktoru, ameliyattan vazgectiklerini 6grendiginde c¢ok
sasirmis ve hastanin kizi yogurt otu ve karigik cay tedavisini anlattiginda ¢ok etkilenmis.
“Madem 6Oyle, anneniz aynen devam etsin," demis. Bugun, bu altmis ¢ yasindaki kadin,

alti kisilik ailesinin iginde faal olarak yine yerini aldi ve onlara yardimci oluyor.

Kanserli sis ve siskinliklerin dizelmesi her zaman igin imkan dahilinde. Son
zamanlarda, koyu renkli, etrafi sinirli lekeler halinde kendini gosteren habis deri
kanserleri artiyor. Belki de bu bir enfeksiyon. Bu durumda, taze sikilmis yogdurt otu
suyu, portakal nergisi kremi ile birlikte kullanildiginda iyilesmeyi saglayabiliyor. Tabi ki,

kan temizleyen portakal nergisi, civanpergemi ve isirgan otu ¢ayi ile beraber icilmelidir.
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Yukari Avusturya'dan bir baska kadin, damaginin UGstindeki ddgimii ve yine o

korkung agiz agrilarini yogurt otu ¢alkalamasi ile dort gun icinde gegirmis.

Bu ornekler arttikga, halka bunlari kullanmayin, demek c¢ok anlamsizlasiyor.
Ama suphesiz sifayi getiren sadece sifali bitkiler degiller, Tanri'nin izni bu gifaya yardim

ediyor, bunu unutmayalim. Her sey, ama her sey, O'nun sonsuz rahmetinden geliyor!

KULLANIM
Cay: 1/4 litre kaynar suyla bir dolu tath kasigr haslanir ve kisa sire
demlenir.
Taze Suyu: Taze otu yikayip, 1slakken sikacaktan gecirerek suyunu alin.
Krem: Yeterli miktarda taze suyu (oda sicakhiginda) tereyadi ile karistirarak

kreme benzeyen bir kivamda hazirlanip buzdolabina konur.

YONCA (Oxalis acetosella)
Diger adlari: Eksi yonca

Tum aga¢ ve ¢am ormanlarinda, agik yesil renkli yapraklariyla ve zarif beyaz
cicekleriyle yoncayi, hali gibi orman tabanina serili buluruz. Yoncanin yesil rengini
gormek insani neselendirir. Mantar toplarken, bazen ben bir iki yaprak yonca gignerim.

Ciceklerini bir cay karisimi (LA EREY/) hazirlamak icin kiguk miktarlarda toplarim.

Yonca kurutulmaz, sadece taze olarak kullanilir. Agir olmayan karaciger ve
sindirim sistemi hastaliklarina yardimci olur, mide eksimesini 6nler. Bu durumlarda
cay sogutulmus olarak, gunde iki fincan icilir. Sarilik, boébrek iltihabi, egzama ve

kurtlar icin bu miktar sicak olarak igilmelidir.

Halk arasinda taze sikilmis suyu, baslangi¢ halindeki mide kanserine ve kansere

benzeyen harici ve dahili tlilser ve siskinliklere ¢ok iyi gelir.
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Bu durumlarda, her saat basi, ug¢ ile bes damla taze sikilmig su, ¢ay veya normal su

icerisine damlatilarak igilir. Kanserimsi sigkinliklere dogrudan dogruya suyu saruldr.

Parkinson hastaliginda bu taze su, saat basi, U¢ ile bes damla civanpergemi gayi

icerisine damlatilarak igilir; digaridan ise sirt kemigine ovalanarak surulur. Mide kanseri,

ulserler ve sigkinlikler ve Parkinson i¢in bu dozlarin (su veya cay icindeki miktarin)

disina gikmamak gerekir.

KULLANIM

Cay: Bir tath kasig taze toplanmis yonca yapradi, 1/4 litre suda haslanir,

kisa sure demlenir ve suzulir.

Taze Suyu: Yapraklar yikanir, 1slakken sikilir.

ISVEC OTLARI
KUGUK ACI iSVEC OTLARI

10 gr. sarisabir *

5 gr. mur agaci

0.2 gr. safran

10 gr. sinameki yapragi

10 gr. kafur **

10 gr. 1skin veya ravent koku

10 gr. kuguk cayirguzeli

10 gr. balsira veya kudret helvasi
10 gr. tiryak

5 gr. yabandomuzu dikeni kdku

10 gr. melek otu koki

iki litrelik genis agizli bir siseye 1,5 litre %38-
%40 alkol iceren kanyak ve yukarida
saydigimiz otlari doldurun. 14 gin gluneste
veya sicakta birakin ve her gun sallayin.
Siviyl daha sonra slzin ve kiguk siselere
bosaltin; bunlarin agzi sikica kapatilir ve
serin yerde saklanir. Bdylece yillarca
dayanabilir, durduk¢a da etkisi artar! Her
kullanisinizda iyice calkalayin! isterseniz,
sivinin bir bélimina kiguk bir siseye koyup,
geri  kalanim tek bir sisede de

saklayabilirsiniz.

*Sarisabir yerine, yilan otu kdku veya pelin
tozu kullanilabilir.

** Sadece dogal kafur kullaniimaldir.
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Bu regete meshur isvecli doktor, tip adami Dr. Samst'in éliimiinden sonra el
yazilan arasinda bulunmustur. Dr. Samst 104 yasinda at binerken kazaya ugrayarak

Oolmustd. Aile fertleri de kendisi gibi cok uzun yillar yagsamislardir.

Size anlatacaklarim masal gibi gelecek ama hepsi gergcek. Cekoslovakya'nin
Almanca konusulan bdlgesinden gelen bir siginmaci olarak Bavyera'da bulundugumuz
kampta yedigim etten zehirlenerek tifoya yakalandim ve Ustline Ustlik sarilik oldum ve
bagirsak diigiimlenmesine ugradim. Alti ay boyunca hastanede yattim; kocam
cocugumu, annemi ve beni Avusturya'ya getirdiginde geng ama ¢ok hasta bir kadindim.
Geceleri vicudumu kilic gibi kesen agrilar her yanimi kapliyordu. Bu anlarda ne
yurayebiliyor ne durabiliyor ne oturabiliyor ne de yatabiliyordum. Ve hemen arkasindan
kusma ve bayginlik geliyordu. Tamamen Umitsiz bir insan enkazi haline gelmigtim.
Doktor bu arazlarin goguna, tifodan arta kalan ve yillarca surecek olan yan etkiler
diyordu. Bir gun bir tanidik ufacik bir sise igerisinde koyu kahve renkli, sert kokulu bir
sivi getirdi. Benim agir halimi duymustu ve yardim etmek istiyordu. Bu sisedeki Aci
isveg Otlari iksiri onu benimki gibi agir bir hastaliktan kurtarmisti. Elinde bir de “eski bir
el yazmasi’ vardi, bu iksirin, 46 madde boyunca nelere faydali olabilecegi yaziliydi.
Regete cok meshur bir isvecli doktorunmus. Daha énce de sdyledigim o ve ailesi bir
hayli ge¢ yaslara kadar saglikli yagsamislar. 43 maddede, bu damlalarin “veba sisleri ve
gibanlari bogazi sarmigsa bile” iyi geldigi yazil idi. ilag sisesini dolaba kaldirdim. Cesit
cesit ilacin ve doktorun bana faydasi yokken, bu damlalarin bana yarayacagina
inanmamistim. Kisa surede fikrimi degistirdim. Bir gun topladigim bir sepet olgun
armudu ayiklamak (izere oturmustum ki siddetli bir kriz geldi. Bu isve¢ damlalarinin
haricen de kullanilabildigi sGylenmisti bana, fazla tereddut etmedim, siseyi aldim ve
pamugun Uzerine damlattim, karnima koydum. Ustiinii sicak sardim ve gok ¢ok kisa bir
zaman iginde harikulade bir sicaklik duygusu bedenime yayillmaya basladi, sanki
bedenimdeki 6lumcul olan her sey el ¢cabukluguyla ortadan kaldirilivermisti. Karnima
sarili pamugu batin gin ¢ézmedim ve ister inanin ister inanmayin, o tek bir kompresle

batan agrilarim tamamen kaybolmuslardi. Bir daha da geri gelmediler.

Oglum 6 yasinda iken, bir kurt kdpeginin saldirisina ugradi ve yluzi pargalandi.
Burnu, agzi ve yuzinun alt tarafi ¢cok fena bir haldeydi. Eski “el yazmasinin 33.
maddesinde pargalanmis agir yaralara ve kesilmis yerlere bu iksirle 40 defa

nemlendirerek kompres yapildiginda, yaralarin duzeldigi anlatiliyordu.
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Biz de aynisini yaptik. Birka¢ gun i¢cinde yuzu duzeldi, hatta derin yara yerleri guzel

bir sekilde kapanip yok oldular.

1953'te kasabamiza yerlestigimizde, Aci isvec Otlari ile tecriibelerim bunlardi. Bir
ciftlik evini ziyaret ederken, bir ¢ift¢inin inekleri sagan karisi ile tanistim; 2 kiigik gocuk
annesiydi. Selam vermek yerine, “Biri beni vursa da kurtulsam,” dedi. Haftalardir siddetli
bas agrilari ceki-yordu rontgene gonderilecekti. Ayni aksam, oglumun eline kuguk bir
sise Acl Isveg Otu iksiri verip kadina yolladim, en azindan gece rahat etsin, diye
disunmustim. Ertesi sabah kapida kocasini goértince ¢ok sasirdim. "Kanma ne verdin?
Sen gittikten sonra hemen agrisi gecti. Sabah ise kuguk parmagim kalinliginda iki koyu
kahverengi pihti genzinden cikti. “Bu kadin bugiin bile hala Aci isveg¢ Otlarina dua
ediyor ve yillar sonra kendi gocugunu da agir bir akciger iltihabindan ayni iksir ile

kurtarmis. Bugun héalen evindeki ecza dolabinda bu iksir eksik olmazmis.

Yine bir hanim, aylardir cok agrih bir siniizit iltihabi gekiyormus. Oyle ki,
burnundan nefes alamaz olmus. Dayanilmaz bas agrilari da varmis. Ne antibiyotikler
ne 1sIn tedavisi fayda etmis. Nihayet bir tanidigindan bizim iksiri duymus ve hemen gece
alip burnuna ve gdzlerine pamukla kompres yapmis. ilk kompresten sonra hemen
ferahlamis. Ertesi gun de suren kompreslerden sonra nefes yollan agiimisg, agri dinmis

ve burnundan bir sure cerahatli salgilar akmis.

Bir bagka hanim ise altinci ¢gocugunu dogurduktan sonra ¢ok bitkinlesmis ve
zayiIflamisti. Kendisi ile konustum ve dgrendim ki, yemeden igmeden kesilmis ve
saghgini kaybetmisti; cocuklarini bakilmasi icin akrabalarina dagitmisti. Ona Aci isveg
Otlarini tavsiye ettim. Tahminen U¢ hafta sonra onu gordigumde eskisi gibi taptaze,
saglhkh geng bir anneydi. Damlalar harikalar yaratmis, istahi aciimis, eline gecen her
seyi yemeye baslamis, cocuklarini da geri almisti. Sonra bu iksiri annesine tavsiye
etmis. Kadincagiz ayaklar kutuk gibi sismis olarak hastanede yatiyor, ancak bastonla
yuruyebiliyormus. 75 igne olmus, hi¢ fayda etmemis. Annesine regeteyi gondermis ve
damlalari kullanmasini soylemis. Kadincagizin ayagindaki sisler kisa zamanda inmis

ve bastonsuz yurumeye baslamis.

Bir giin Almanya'daki bir arkadasimdan benden Gallspach'a kir yapmak i¢in gelmis
olan hasta yegeni ile mesgul olmami isteyen bir mektup aldim. Yegenini evime

cagirdim.
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Arabadan c¢ikan garpik gurpuk insan benzeri bir kadin gordugumde ¢ok sasirmig ve
Uzulmuastim. Koltuk degnekleri ile zor yuruyor, ayaklari birbirine karigiyor, vicudu 6ne
dogru kayiyordu. Elleri de ayaklari gibi deforme olmustu. Bu manzaradan urktim, “Bu
hale nasil geldiniz?” dedim. “Bir gecede, doérdincl ¢ocugumu dogurdugumun ertesi
gunu oldu,” dedi. Anlattigina gore, sabah yatagin i¢cinde bu sekilde her yanina felg inmig
bir halde uyanmis. Almanya'da doktordan doktora godnderilmis. Kimse bir sey
yapamamig. Dort yildan beri, alti ayda bir olmak Uzere buraya kiur yap-maya
geliyormus. Gallsbach'a kir yapmaya geldiginde Dr. Zeileis da ona yardima
olamayacagini, ancak acisini azaltabilecedini sdylemis. Kahve fincanini elinin dis tarafi
ile tutuyordu. Durumu yiirekler acisiydi. Ona Aci isveg Otlarini tavsiye ettim ve inancim
yitirmemesini sdyledim. Bu karsilasmamiz 1964 yilinin subat ayinda olmustu. Eylul
ayinda telefon ederek kendisini otobus duraginda karsilamami, yanima gelecegini
soyledi. Otobusten elinde tek baston ile nese igerisinde gulumseyen geng bir kadin indi.
Ellerindeki sertlesmeler ve deformasyonlar yok olmus, ayaklarindaki
deformasyonlarin dortte gl gecgmisti. Sadece sol ayaginin dizinde ve bileginde bir
sislik kalmigti. 1965'te, bir yil sonraki son gorismemizde bastonsuz her uzvu dizgun,
tam saglikli, neseli ve canli bir insan olarak yanima geldi. Her gun ¢ defa bir yemek
kasidi Aci isveg Otu iksirini ilik suya karigtirarak béimis ve her yemekten énce ve sonra

yudum yudum igmis.

Size Aci Isveg Otlarinin harikulade etkilerinden bir iki érnek daha verecegim.
Almanya'da yasayan kiz kardesimden, Leipzig sehrinde yasayan bir tanidigimizin 15
yildan beri hayatini tekerlekli iskemlede gegcirdigini duydum. 1945'te, yani savas
yilllarinda Prag'da yasarken evinin bodrumunda kalmaya ve orada dort hafta tas
ustiinde yatmaya mecbur olmus. Kurtulduktan sonra kocasi ile beraber Leipzig'e gelmis
ve hemen arkasindan eklemlerinde deformasyonlar baglamig, en sonunda tekerlekli
iskemleye mahkim olmus. Kocasi bu sirada birdenbire dlmus, felgli kadincagiz, tek
odali, mobilyall bir yere siginmig. Bu acikh olaylar kiz kardesim Gzuntu ile anlatti.
Avusturya'dan Dogu Almanya'ya sifali ot géndermek yasakti. Onun igin isve¢ Otu
iksirini, Bavyera'nin sinir kasabalarindan birinden Leipzig'e her iki ayda bir gonderdim.
Arkasindan umut dolu mektuplar gelmeye basladi. Hasta glinde u¢ defa bir yemek
kasig1 iksiri biraz su ile karigtirip her 6gunde, yemekten 6nce ve sonra igmis, kisa

stirede deformasyon duzelmeye, mafsallar hareket etmeye baglamis.
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Bu arada hasta Leipzig'de, biz Avusturya'da devamli dua ediyorduk. Dokuz ay sonra,
15 yillik tekerlekli iskemlesini terk ederek ilk defa evinden sokaga c¢ikti. lyilesmesi

devam etti ve zamanla pencerelerini silmeye, butiin gundelik islerini yapmaya basladi.

Bir defasinda gol kenarinda yuzmeye gitmistik. Oturmak icin dizglin bir kituk
sectim, ama bir tarafi pek saglam olmayan cite dayaniyordu. Esyalarimi toplamaya
firsat kalmadan kutlk birdenbire yerinden kaymis ve bir bacagimin Ustiine dismustu.
Dizimden asagisi derhal koyu mavi morumsu kirmizi bir renk aldi, kan oturmustu.
Katugun carptigi yerde iki tane kocaman sertlesmis dugum gibi sis meydana geldi. Beni
zorla eve tagidilar. Agrim goktu. Kocam hemen doktor getirmek istedi Ben ise bir Aci
isve¢ Otlari iksiriyle pansuman yapmasi igin onu ikna ettim. Yarim saat icinde
pansuman tesirini gosterdi. Kendi kendime yuruyebildim. Agrim ¢ok azaldi ve rahatlikla
uyuyabildim. Ertesi sabah uyandigimda bacagim eski halini almisti Ne duydugum agr
ne gordugum siskinlik ne de en ufak bir renk ve iz kalmisti. Sanki kituk ayagima hi¢

dusmemigti.

Birkac baska olay da yine bu goélun yakinlarinda oldu. Doért yasinda bir kiz
gocugunun kolunu esek arisi sokmustu ve kolu aninda sismeye basladi. Derhal evden
Aci isveg Otlari iksirini gikarip, pamuga damlattim ve kipkirmizi sisin Ustiine pansuman
yapmaya basladim. Arabadan inip eve dondugumuizde her sey gecmisti bile ve doktora

[Gzum kalmadi.

Beni de bogurtlen toplarken zehirli bir b6cek 1sirmisti. Basparmagim morarip sisti.
Oyle ki, komsumuz gordiuginde, “Aman, derhal hastaneye gidin. Bu parmak basiniza
is acar, bu tip bir enfeksiyon 6lime kadar gétirebilir,” diye korkmustu. Ben ise hemen
bir Aci isve¢ Otlar iksirinden pansuman hazirlayip parmagima sardim. Gece

zonklamasi dindi ve sabah uyandigimda parmagimin ustu normal haldeydi.

Bir sefer de tahta kiskaci ile yikanmis ¢amasirlari gamasir makinesindeki kaynar
suyun iginden ¢ikariyordum. Eskiden makineler sadece yikardi, sikmasi yoktu. Aceleci
ve dikkatsiz idim. Tahta kiska¢ kaydi ve butin kuvveti ile sol gézumun dstlne vurdu.
Acidan sanki kor olmustum. El yordami ile ust kata c¢iktim. Agridan neredeyse
bayilacaktim. Gézlerim gérmiiyordu. Korku ile isveg iksirini géziimiin Ustiine tatbik
ettim. Birka¢ dakika igerisinde o korkung¢ agrilar dindi. Pamugu gézumden kaldirip
aynadan go6zumun vaziyetini gormek istedim, ama g6zum mosmordu, higbir sey

gOremiyordum.
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Birkag giin gozime kompres yaparak tek géozumu pamukla kapayip basima bir bez
bagladim. Yarali bir korsan gibi tek gézimu kullanarak idare ettim. Her gun biraz daha
iyilestim. Ve iksir kompresleri sayesinde ne gézimde ne etrafinda herhangi bir

komplikasyon oldu.

Her yil gittigim Muhllacken'deki Kneipp Kaplicasinda, bir gun hastabakici, agridan
iki kat olmus bir hanimla karsima geldi. Safra kesesi taslarindan ¢ok aci ¢ekiyordu.
Verdikleri ilaglarin higbiri tesir etmemigti. Doktoru ameliyat olmasini tavsiye ediyordu.
Bana danigmaya gelmisti. Soyunmasini rica ettim ve agriyan yere hemen bir Aci isveg
Otlari iksiri ile pansumani yaptim. (Bu gibi bir pansumanda agriyan kisma ya igyagi
veya portakal nergisi kremi sirmek sarttir. Deri bu sekilde yaglaninca, alkolin yakma
tesirinden kendini korumus olur, iyice nemlendiriimis pamugu agriyan yere koyun.
Ustlne bir kat kalin pamuk, onun Ustline de sicak tutmasi igin bir plastik pargasi koyun,
Oylece baglayin.) Tam korsesini yukari gekmeye hazirlaniyordum ki kadincagiz, “Butin
agrilarim dindi!” dedi. Daha sonra kompreslerle beraber iksiri damla olarak da
kullanmig, gunde Ug kere bir tath kasigi iksiri suya karistirip icmis ve bir daha higbir

sikayeti olmadi.

Yillar boyu, tek basina yasayan yash bir kadina g6z kulak oluyordum. Kulagi
duymadigi igin onunla anlagsmak zor oluyordu. “Eski el yazmasinda iksir igin kulak
agrilarini da gegirir, diye yaziyordu. isaret parmagini iksirle nemlendirerek kulaginin
icine sokmaya bagladi. Arada bir, kasinti olmasin diye kulaga bir damla yag akitilirsa
daha iyi olur. Kadincagiz ayrica sakaklarini, hatta géz kenarlariyla alnini da islatmis ve
tesirini de goérmus. Artik daha iyi anlasiyoruz ve yuzu de eskisinden daha taze
goruniiyor. Ayni kadina Aci isveg Otlari iksiri bir defasinda otobusten diisiip yuzini
berbat hale getirdiginde de yardima olmustu. Pansumanlar sayesinde kisa zamanda
yuzunun yara, mor ve sigleri dizelmis. Bugin 89 yasinda. Konusmalarima gelen birgok
kisiden Aci Isveg Otlari iksiri sayesinde igitme cihazlarini biraktiklarini ve eskisi gibi
isitmeye basladiklarini duydum. Bu damlalar vicudun neresinde olursa olsun, ister
dahili ister harici agri ve sancilari rahatlatmaktadir giinkl etkilenmis bolgeye giden kan
akisini artirmaktadir. Dolayisiyla sara krizi gegiren kisilerin basinin arkasina Aci isveg
Otlari hilasasi ile islatiimig pamuk konulmasi halinde fayda getirir. Bu krizlerin sebebi
genellikle gegmiste yatar, ¢cok eskiden basini garpmis olmasi veya gocuklukta yasanan

bir sok olabilir.
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Bir konferans sirasinda geng bir adam yanima geldi. AJir bir araba kazasi gegirmis,
basi iki yerinden yarilmig, zamanla iyilesmis, ancak arada sirada sara nébeti
geliyormus. Ona Aci isveg Otlari iksiri tavsiye ettim. Basinin arka kismina kompresler
yapip, giinde dért bardak isirgan otu gayina iki corba kasigi Aci isveg Otlari iksiri
katarak icmesini sdyledim. Siddetli sara ndbetleri igin i1sirgan otu gay!i sarttir. Bir sire

sonra evime geldi, tam manasi ile sagligina kavusmustu.

Darbe veya diismeden kaynaklanan her ¢esit kafa yaralanmalari, beyin zari
iltihabi (menenijit), kekeleme ve konusma rahatsizliklari kafanin arka tarafina tatbik
edilen Aci isve¢ Otlan iksiri kompresi ile tedavi edilebilir. Tiikiiriik kesesi
iltihaplanmasina da bu iksirle kompres yapmak iyi gelir. Bu gibi agir hastaliklarda her

seyden once doktora gorunmek gereklidir.

Mektuplardan dgreniyorum ki, Aci isveg Otlar! iksiri gézlerdeki damar kanamalari
ve g6z siniri zedelenmelerine ¢ok iyi geliyormus. Bu insanlar hemen hemen kor olma
tehlikesi ile karsi karsiya gelmisken, Aci isve¢ Otlar iksiri pansumanlarina
basvurmuslar. Gunde bir saat yatarak kapali géz Uzerine pamuk islatarak tatbik etmisler
ve goOzleri sagliga kavusmus. Sizlere, saglam gdézlerinize de aynisini tavsiye ederim,
gOzlerinizle yorucu bir galismaniz varsa, géz kapaklarinizi bir ucundan bir ucuna Aci
isve¢ Otlar iksiriyle parmaginizin ucunu kullanarak nemlendirin. Bu suretle yashlik

yillarinizda bile gézinuz gérme kabiliyetinden hicbir sey kaybetmez.

Aci isveg Otlari iksiri saghginiz igin o kadar faydalidir ki, higbir evin ecza dolabindan
eksik olmamalidir. Ufak bir sise, ani rahatsizliklar igin yolculuklarda bile yaninizda
olmalidir. insanlarin gogu evin digindaki yemeklere aligik degillerdir ve gogu kez hazmi
kolaylagstirmak ve yorgunluk ve bezginligi ortadan kaldirmak ihtiyaci dogar. Bu
halde, Aci isveg Otlari birebirdir. Biraz su karistirarak bir yudum igin. Alniniza ve géz
civarina, kulaklarinizin arkasina ve sakaklariniza surun. Hemencecik kendinize

gelirsiniz.

Birdenbire bastiran bas agrilari, yorgunluk veren, basa baski yapan agir bir
nezleye yakalanirsaniz, burnunuza tutup derin derin nefes alarak kullanacaginiz tek bir
Aci Isvec Otlari kompresi kafi gelir. Alin ve geniz derhal acilir. Nezleniz ilerleyip soguk
alginhg1 gégsiiniize inmisse, 0 zaman agzinizi agarak bu nemli pansumanli pamugu
icinize ¢ekerek nefes alip verin. Rahatlamayi hemen hissedersiniz. Grip salginlari bas
gbsterdiginde biraz ilik su icine bir tatl kasigi Aci isveg Otlari hillasasi koyup igerseniz
korunmus olursunuz. Ayrica unutmayin, ne zaman bir yeriniz agrirsa, distan kompres

ve ovma ile igten ilik suda karistirilmig iksiri icerseniz, her derdinize deva olabilir.
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Birkag yil Once bir bébrek sancisina tutuldum. Doktoruma haber verdim,
ameliyatlara girmek zorunda oldugundan hemen gelemedi. Ama o gelene kadar
bébregimin etrafina nemli pamukla bir Aci isveg Otlari iksiri pansumani yaptim, doktor
geldiginde agrim gec¢misti. Adamcagizin degerli vaktini ¢aldigim i¢in utanmistim.
Kompres yaptigimi sdyleyince, “Harika, sana igne yapmama gerek kalmadi!” dedi. Aci
isveg otlari hillasasi, onun onayini da aldi. Ne zaman muayenehanesine gitsem, “Sana
recete yazmayacagim, nasil olsa Aci Isve¢ Otlari hiilasan var," der. Doktorum bana
daha bagka sifali otlardan ve kullanma sekillerinden bahsetti ve birbirimizden hep

faydalandik.

Bir gun yash bir kadin bana geldi. Ancak baston ile yuruyebiliyordu. Artrit onu
mahvetmis, hi¢bir ila¢ fayda etmiyormus. Ona kirk kilit ve 1sirgan otu karisimi gayin igine
bir tatli kasigi Aci isveg Otlari hiilasasi karistirarak igmesini sdyledim. Ug hafta sonra

mujdeli haber geldi; bastonsuz yurayordu ve agrilari ok azalmisti.

Bir gun kilise korosunda sarki sOyleyen bir arkadasimiz buz pateni yaparken
kaymis ve dizini incitmigti. Koromuz kiguk oldugundan, eksikligi hissediliyordu.
Kiliseden sonra onu ziyaret ettim; dizi bukulmuyordu, tek par¢ca hélinde yurtyordu.
Dolayisiyla koronun durdugu yere, bizim yanimiza ¢ikamayacag: i¢in hig gelmedigini
belirtti. Hemen Aci isveg¢ Otlari hillasasini alarak geri geldim. Kocasi doktordu ve
pansumani suphe ile kargiladi. Ancak birkag dakika sonra dizini yavagca bukebildigim
fark edince ¢ok sasirdi ve ¢ok sevindi. Devam ettik. Ertesi gun eskisi gibi yurtyerek dik
merdivenleri hi¢ acisiz tirmandi. Her zamanki kilise korosunda yerini aldi. Ama ne yazik
ki, bu sefer de bir baska arkadasimiz eksikti. Kayak yaparken bilegini incitmis ve derhal
hastanede tedaviye alinmigti. Arkadasin i1srari Uzerine yanina gittim. Tas gibi sismis
agrili, sancili bir bilekle divanin Ustlinde yatiyordu. Hastanede ona sadece ayagini
yuksekte tutmasini tavsiye etmis ve zamanla dizelecegini sdylemiglerdi. Ona da derhal
Aci isveg Otlari kompresleri yapmaya basladim. Ertesi giinii o da ayaklandi ve koroyla

calismaya bagladi.

Konferans vermeye gittigim bir kasabada yemek yerken, yandaki masada, bir
adamin birdenbire sancilandi§im gérdim. Daima yanimda tasidigim Aci isveg Otlari
hulasasini ¢ikarip bir yemek kasigi dolusunu, ilik suya karisgtirarak icirdim. Adamcagiz
daha bardag: bitirmeden yuzu gézi dizeldi. 6 ay sonra ayni yere geldigimde, olayi

unutmusum, bir adam gelip bana tesekkir etmeye baslayinca sagirdim.
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Daha genc gériiniiyordu. Aci isvec Otlari hillasasi sayesinde cektigi kroniklesmis
gastrit agrilarindan kurtulmus, pankreasi duzelmis ve genglesmisti. Bu damlalari
seker hastalarina da tavsiye edebilirim, ¢unkl pankreasi kuvvetlendirirler. Sigil,
isaretler, lekeler, yag bezi, kan ¢cibanlarinda damlalarla birka¢ defa nemlendirilirse,
hemoroit ve nasirlara bile fayda verir. Kulak ugultulari ve g¢inlamasi, kulaga
nemlendirilmis pamuk sokularak yok olur. Ensenizle saglarinizin bitistigi noktayi sik sik
bu hilasayla nemlendirirseniz hafizaniz kuvvetlenir. Kani temizler, dolasimi duzeltir,
hazimsizhigi, kolitleri, bas agrilarinin ve biitiin mide, safra kesesi agrilarini ve hatta
(alkolun yasak oldugu) karaciger ve bébrek hastaliklarini gegirir. Tromboz ve damar
iltihabinda bigak sirti kalinhginda portakal nergisi kremi siiriiliir ve (stiine Aci isveg
Otlari iksiri pansumani yapilir. lyilesme olunca kanin saglikli dolagimi igin isirgan otu
ile ayak banyolari yapilir. Damlalar ayni zamanda her ¢esit bagirsak tembelligine, felg
ve bas dénmesi hastaligina buyuk fayda sadlar, hatta kansere bile yararhdir. Siddetli
agri ve sancilarda bir yemek kasigi hulasayi 1lik suya karigtirin ve igin. Her guin sabah,
0gle ve aksam, yani glinde Ug¢ defa bir tath kasigi iksiri biraz su ile karigtirip igerseniz
yashliginizda da saglikh ve ding kalirsiniz. Her gesit hastaliga karsi kullanilabildigi igin
insanin saghgina ¢ok faydalidir. Vlcuttaki tim enerjiyi uyandirir ve artirir. Bu harika

iksir ile saglik, saadet ve ¢alisma kuvveti elde edilir, siz de bunu deneyin.

Bir ciftlige ziyarete gittigimde, ciftlik sahibinin 12 yasindaki oglu icin bir kulak
ameliyatina ihtiya¢ duyuldugunu 6grendim. Kulak zarinin arkasinda iltihaplanma s6z
konusuydu. Bu gesit vakalarda bazen isitme kaybedilir. Cocugun kulaginin igme Aci
isveg Otlari hiilasasi ile 1slatiimis pamuk koydular. Her giin ¢cok miktarda iltihap akti,

agri dindi ve ameliyata gerek kalmadi.

Bes cocuklu bir anne bagirsak kanserine yakalanmisti ve doktoru, "Gunleri
sayilidir,” diyordu. Ona tavsiyem su oldu: Hasta kisimlarin tstline pansuman yapilarak,
kanin temizlenmesi i¢in ayni miktar karistirlmig portakal nergisi, civanpercemi ve
Isirgan otu c¢ayindan gunde en az iki litre yudum yudum igilecek ve egir koku
kullanilacak. Bir ¢ay fincani soguk su igine, geceden bir silme tath kasigi rendelenmis
egir konulur. Egir koku suyu U¢ 6gun; kahvalti ve yemeklerden 6nce bir yudum, sonra
da bir yudum olmak Uzere, yani hepsi alti yudum olarak igilir. Bugiin bu kadincagiz

tamamen sayilacak kadar iyilesmis bir durumdadir.
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Heilbronn, Almanya'dan bir hanim bana soyle yazdi: “10 ay kadar o6nce,
Sacramento, Kaliforniya’da yasayan 41 yasindaki yegenim mektubunda her gin
bagirsak kanamalari gegirdigini bildirdi. Muhtemel teshis bagirsak kanseri idi. Ona
hemen Tanr’'nin Eczanesinden Saglik adl kitabinizi, Aci isveg Otlari iksiri, egir kok,
ayrica portakal nergisi, 1sirgan otu ve civanpergemi yolladim. Yegenim kitapta yazanlari
aynen yerine getirdi. Bugun yine ¢aligabiliyor. Agir bagirsak kanamalari; ¢ayi ve otlari

icmeye basladiginin 4. gind durmus. Zayiflamasi ve yorgunlugu ise tamamen gecti."

52 yasindaki bir erkek 10 yildir kalp astimi tedavisi goruyor, glinde 8 tablet yutuyor
ve ancak, oturarak uyuyabiliyordu. Her adimda kollarini yukari kaldirarak daha g¢ok
nefes almaya galigiyordu. Bu haller bana onun kalbinin degil, karacigerinin rahatsiz
oldugu fikrini verdi. Adamcagizin karacigeri etrafina Aci isveg Otlari kompresleri yaptim.
Sabah aksam kurtayadi cayi icine bir tatli kasigi Aci isveg Otlari iksiri koydurarak
icirttim. Daha birinci gecede rahat uyumus, hem de yatadina uzanarak. Bu cay ve
kompreslerin 3. gunu yillardir yapamadigi bir seyi yapmis, evinin onune gikarak, gunde

iki defa bahgesinde gezinmisti. Simdi ise saglhgi gin be gun iyiye gidiyor.

Ameliyattan sonra bir tlrli kapanmayan bir yarasi olan hasta sise-den kocaman bir
yudum iksiri icince, yara bir gecede kapanmisti. Ug yildan beri bir tiirlii kapanmayan bu
yaranin (ki her gtin ginlik bakimi yapiliyordu) bir gecede iyilesmesine tek bir kocaman

yudum kafi gelmis.

Burgenland, Avusturyali bir hanim, 23 yasindaki yegeninin dogumdan sonra isitme
zorlugu oldugunu anlatmisti. Ona, vyapilacak herhangi bir ameliyatin fayda
saglamayacagini anlatmislar. O da ye@eninin kulagina iksirli pamuk sokmayi 6nermis.

14 gun sonra kizin igitme duyusu eski haline gelmis.

Sevgili okuyucularim, Graz, Styria'dan gelen bu mektubu mutlaka sizinle
paylasmallyim: “74 yasinda bir adamla otobus yolculugumuz esnasinda tanistik. Bu
bey, savaga katilmig, basi ve beyni zedelenmig, duyma yetenegini kaybetmigti ama
Aci isveg Otlari iksiri ile islatti§i pamuktan bezi kulagina daha Uglncii kez koyusta

kulagi tekrar duymaya baslamis.”

Bavyera'dan bir bey: “Bir trafik kazasinda kolum ¢ok fena yaralannusti. Aci isveg
Otlari iksiri harika geldi. Bunun Uzerine hemen hemen hi¢ duymayan kulagimda da

denemeye karar verdim. iki sefer damlattiktan sonra 10 yillik sagirigim tamamen gegti."
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Tek bir deneme bile isitme duygusunu geri getirdigine gore, demek ki, bu sayede pek

¢ok sagir insana faydali olmak mimkun!

Bir konferansimda dinleyicilerden biri iki yildan beri bagirsagindaki kilit adalesinin
gevsemesinden o6turlu buyuk zorluklar gektigini, doktorlarin bu hastaligin tedavisini
imkansiz gordiklerini anlatti. Aci isveg Otlari iksiri, cobancantasi hiilasasi ile beraber
kullanilirsa, kas erimesi ve hastaliklarina c¢ok iyi gelir. Ufak ufak dogranmig
cobancgantasi viski veya votka i¢inde, 10 gun sicak yerde agzi kapali olarak bekletin ve
kullanin; ginde dort fincan aslanpencesi ¢ayi ile beraber alti yudum egir kokl, onun ¢ok

kisa bir zamanda iyilegmesini saglamisti.

Bir giin Viyana'dan bir telefon geldi. “Size Aci isveg Otlari igin tesekkiir ederim,”
diyordu. Anlattigina gore 12 yasinda, sinif arkadastan ile daga tirmanirken, ontndeki
cocugun alti ¢ivili dag botu istemeyerek yuzune ¢carpmisti. Ve yillardan beri bu darbe
yuziunden kemigi iltihaplanmaya bagslamig, 16 defa ameliyat olmus, bu arada bu
yuzden tahsilini birakmis, istedigi herhangi bir isi de elde edememisti. Ve hastalikli gene
kemigi ile insanlardan uzak bir hayat yasamaya baglamisti. Yillar sonra 52 yasina
geldiginde, Aci isveg¢ Otlarini okuyunca, ¢cene kemigi etrafina kompresler yapmaya

baglamig, en sonunda da tiUm agrilardan ve iltihaplardan kurtulmustu.

Bana, genellikle Aci Isveg Otlarinin alkol yasagi oldugu zamanlarda kullanilip
kullanilmayacagini soruyorlar. Guvenilir laboratuvar arastirmalari, otlarin alkole
baskin ¢iktigini ve ild¢ yerine gegtigini bildiriyorlardi. Oyle ise, giinde bir tath kasig

ile baglamali, karaciger ve bdbrek civarina pansumanlar yapiimalidir (bkz. “Kullanim™).

"ESKi EL YAZMASI"
(Aci isvec Otlarinin sifa verici etkisini anlatan metin)
1. Sik sik koklanip buruna cekilirse, ense koku nemlendirilirse veya nemli bez basin

ustline konulursa agri ve bas dénmesini yok eder. Ayni zamanda beyni ve hafizayi

kuvvetlendirir.

2. Kanlanmis gézlere yardim eder. Kirmizih@i ve tim agrilar alir. Gozlerdeki leke ve
katarakt Ustine nemli pamuk konulursa, rahatsizigi yok eder, g6z ucunu

nemlendirirseniz ¢ok fayda gorirsinuz.

3. Sivilceler ve egzama ve kabuklanmalar (burun igindekiler dahil) sik sik

nemlendirilirse hemen iyilesir.
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4. Dis agrisinda biraz suya bir yemek kasigi iksir konularak birka¢ dakika agiz icinde

tutulur veya agriyan dig bir pamukla nemlen-dirilir. Agr1 hizla geger.
5. Dildeki kabarcik ve diger arizalar devamli olarak iksirle nemlendirilir.

6. Bogaz agriyorsa ve yutkunurken eziyet cekiliyorsa, birka¢ damlasi sabah, 6gle ve

aksam yavasca yudumlanir, yarimayi hemen durdurur ve bogazi iyilestirir.
7. Mide agrisi varsa, bir dolu yemek kasig1 igilir.

8. Kolik icin arka arkaya u¢ yemek kasigini yavas yavas icmek gereklidir, tesiri hemen

goralar.

9. Mide ve bagirsaklardaki gazlari daditir ve karacigeri rahatlatir, tim mide ve bagirsak

rahatsizliklarini ve kabizligi gegirir.
10. Mide hazim yapamadigi veya gidayi i¢eride tutamadigi zamanlarda faydalanilir.

11. Safra kesesi agrilarina gok faydalidir, sabah aksam bir dolu yemek kasigi, gece

ise damlalarla yapilacak olan kompres tum agrilari gegirir.

12. Odem igin 6 hafta boyunca sabah aksam, bir dolu yemek kasigdi iksir beyaz sarap
igerisinde igilir.
13. Kulak agrisi ve uguldamalarinda bir minik pamugu islatip kulaginizin igine sokun.

Cok yararlidir ve kaybedilmis isitme duyusunu geri getirir.

14. Gebelik bulantilar icin 3 gun arka arkaya sabahlari bir dolu yemek kasigi iksir
kirmizi sarabin iginde igilir; yarim saat sonra bir yurayus yapilir ve arkasindan kahvalti

edilir. Ama kesinlikle sut igilmez. Bu damlalar sut igtikten sonra alinamazlar.

15. Gebeligin son 14 guninde, sabah aksam bir kagsik iksir, dogumu kolaylastirir.
Esenenin (plasenta) dogumun sonunda kolay atilmasi i¢in, esene sancisiz atilana dek

her iki saatte 1 tath kasigi igilir.

16. Dogum sonrasi annenin siitii kesilirse, iltihaplanma olur; nemli kompres yaplilirsa

hemen gecer.

17. Cocuklarda ve yetiskinlerde kurtlari da tenyalari da dusurdr, ancak damlalar
cocuklarin yaslarina gore ayarlanmasi gerekir. Gébegin Ustine bir nemli pamuk koyup

nemini muhafaza edin.

18. Cocuklardan sivilce veya ¢iban c¢ikaranlar, yaslari kadar damlayi biraz su ile

igsinler. Cibanlar kurumaya baslayinca arada yarayi islatin. O zaman iz yeri de kalmaz.
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19. Sarilik hastaliginda glinde 3 defa 1'er yemek kasidi igildiginde, sikayetler yok olur.

Ayrica sismis karaciger Ustune kompresler yapiimalidir.

20. Butin hemoroitleriiyilestirir, bobrekleriiyilestirir, bedenden tim gerekmeyen fazla

sulari atar. Melankoli ve depresyonu alir. Hazmi duzeltir, istahi acar.

21. Hemoroitler daha yeni bas vermisken sik sik nemlendirilirse, kugulUrler; eger
damlalar yatmadan once igilerek alinirsa hemoroitleri yumusatir. Haricen, biraz iksir

dokulmius pamukla nemlendirilirler. Boylece hem birikmis kan akar hem de aciyi alir.

22. Biri bayilirsa, gerekirse agzini agarak ona bir yemek kasigi iksir icirin, hemen

kendine gelir.
23. Bu regete sizi spazm (kramp) acisindan kurtarir, zamanla tamamen yok olacaktir.

24. Tiiberkiiloz gecirenler 6 hafta devamla, sabah erken a¢ karnina iksirden

icmelidirler.

25. Bir kadinin regl (adet) diizeni bozulur veya fazla kanama varsa, bu iksiri 4¢ glin
icin almalidir. Ve bunu yirmi defa tekrar etmelidir. Bu tedavinin sonunda regl kesilmigse

tekrar baslar veya gok fazla kanamasi varsa azalir. iksir dengeleyicidir.
26. Iksir, “beyaz” vajen akintisina da iyi gelir.

27. Saraya yakalanmis kisiye iksir hemen oldugu yerde verilmeli ve devaml
kullaniimali, ginkli hem harap olmus sinirleri ve vicudu kuvvetlendirir, hem hastaliklari

dizeltir.
28. Bulanti ve bas dénmesini tedavi eder. Felgleri duzeltir.
29. Cerahatli ¢ibanlara ve yilancik hastaligina da iyi gelir, hatta gegirir.

30. Bir kimse, yuksek atesten zayif dusmugse, bir yemek kasigdi iksir verilir. Baska
ilaglarla vicudu yuklenmemis ise, kisa zamanda kendine gelir. Nabiz duzelerek kendini

toparlar, ates ne kadar ylksek olsa da duser ve hasta kendine gelir.

31. Damlalar kanseri de iyilestirir, derisi ¢atlamig eller, sigil ve gi¢cek yaralarinda
faydalar getirir. Devamli isleyen, cerahatli kapanmayan yaralar varsa oralari beyaz

sarapla temizleyip Ustline birkag damla iksir damlatiimis bezle pansuman yapllir.

32. lster delinmis ister darbe sonucu olsun her gesit yarayr sik sik iksirle
nemlendirirseniz iyilesir. Bir bez pargasini igine batirip yaranin Ustine koyun. Kisa

zamanda agrilar geger ve yanma hissi kaybolur.

108



Yara izinin olugsmasina izin vermez. Hatta mermiyle agilan yaralar bile iyilesir. Delik
varsa o zaman damlalari dogrudan deligin icine damlatin, 6nceden temizlik gerekmez.

Ve devamli olarak nemli bezle pansuman yapin, kisa surede sifa bulur.

33. Her cesit yara, iksirle tedavi edilirse ardinda iz birakmadan kapanir, eski yara ve

kesikler bile iksirle 40 kez nemlendirildiginde duzelir.
34. lyilesmeyen fistiilleri, istedigi kadar eski olsun temelinden yok eder, kapatir.

35. Yanik yaralarini, ister atesten veya sicak sudan ya da kizgin yag-dan olsun,
devamli nemlendirirse tamamen iyilestirir. Yaralarin yanginini alir, deri kabarmis bile

olsa onu duzelltir.
36. Ister bir darbe ister bir digsme nedeniyle olsun tim sis ve lekeleri de iyilestirir.
37. Istahsiz kimselere yemek yeme istegini yeniden kazandirir.

38. Kansizlikta, ileri hallerde, kaybolmus rengi yerine getirir. Kani hem temizler hem

de yerine iyisini ve yenisini hazirlar, bir stre sabahlan icilmelidir.

39. Romatizma agrilari sabah aksam iksir icilirse ve agriyan yerlere pansuman

yapilirsa kisa zamanda geger.

40. Donmus el ve ayaklar, hele de agiimis yerler var ise, mimkun oldugu kadar gok

ve bilhassa geceleri nemlendirilmis bez ile pansuman yapilirsa ¢ok faydali olur.

41. Nasirlarin Ustune nemli pamuklar koyarak agriyan yeri mumkun oldugu kadar nemli

tutmaya birakmali, 3 gun sonra nasir duser ve siz agrisiz olarak nasiri alabilirsiniz.

42. Her gesit hayvan isirigini iyilestirir. Damlalari icmeli veya yaralara pansuman

yapmalidir.

43. Veba ve cesitli bulagici hastaliklar igin iyidir. Ginde birka¢ defa alinirsa veba
siskinliklerini dahi yok eder.

44. Uykusuzluktan sikayet edenler gece yatmadan 6nce bu damlalardan igsinler. Asabi

uykusuzluk hallerinde su ile inceltiimis damlalari 1slak bezle kalbin Ustune koyun.

45. Sarhos bir kisiye iki yemek kasigi iksir icirilirse hemen oldugu yerde kendine gelir,

ayilr.

46. Sabah ve aksam bu damlalardan igen kisinin, basgka bir ilaca ihtiyaci kalmaz. Cunku
damlalar vicudu kuvvetlendirir. Sinirleri ve kani tazeler. Kisaca her ¢esit hastaligi énler
ve iyilestirir. insanin viicudu saglam ve ding kalir. Ve yiiziinde de giizel ve geng bir ifade

belirir el ve ayak titremelerini dnler.
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Onemlidir: Aci isvec Otlari hiilasasini kullanmak igin verilen tim miktarlar, ot caylari

veya Ilik su iginde inceltilerek alinmalidir.

Bu eski “el yazmasindan da anlasilacagi gibi bu ot karisiminin harikulade sifa
gucu, hemen her hastaliga faydalidir. Her sart altinda yardici ve alt yapi olarak

kullanilir.

KULLANIM

Dahili: Sabah ve aksam birer tatli kasigi suyla inceltilmis olarak igilir. lyilesme
gorulmedigi takdirde, sabah ve aksam 3 ¢orba kasidi alinabilir. Ciddi hastaliklarda iki
veya U¢ yemek kasigi hulasa su sekilde alinir: Her 6gtiinden yarim saat 6nce ve yarim
saat sonra olmak Uzere, 1 ¢corba kasigi iksir, yarim fincan ot gayi igerisinde inceltilerek
icilir.

Kompres: Yerine gore kuguk veya daha buyuk bir pamuk veya bez, iksir ile
nemlendirilir. Ustline birkag damla dokdiliir, daha énce i¢ yadi veya portakal nergisi
kremi ile ovulmus yerin Uzerine kompres yapilir. Camasgirlar kirlenmesin diye Ustline

biraz daha buyuk plastik bir parga ilave edilir, sonra ustu bir bez ile baglanarak sarilir.

Kompres, hastaligina gore iki veya dort saat birakilir. Hasta dayanabiliyorsa, bant
gece de kalabilir. Kompres ¢ikarildiktan sonra deri pudralanmalidir. Bazi kimselerde
deri kizarmalari veya alerjisi olur. O zaman pansumanlarin saatlerini kisaltmali veya
bir middet yapmamalidir. Alerjik bunyelere plastik yaramaz; onlar pamugun Ustline
dogrudan bezi baglayabilirler. Unutulmamasi gereken, cildin kompresten 6nce
yaglanarak ovulmasidir. Eger kasintili kizariklik olusursa, portakal nergisi kremi ile

tedavi edilebilir.

BUYUK ACI iISVEC OTLARI

Tekrar tekrar 6nerilmesine ragmen, bu kitapta Biiylik Aci isveg Otlari regetesi
vermek igimden gelmedi ¢linkii tim basarili sonuglan Kiigiik Aci isveg Otlar ile elde

ettim. Ama bu, Biiyiik Aci isveg Otlarinin daha az basaril oldugu anlamina gelmez.
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KALP SARABI
Dr. Hertzka'nin (meshur bitki sifacisi rahibe Hildegard von Bingen'den aktardigi

yeni bir dogal tedavi tlrt) Tanr Sifa Verir isimli kitabi (yayinci: Christina-Verlag,Stein,
Rhein-isvicre) her evde olmali. Harikalar yaratan recetelerin icerisinde kalp hastalan

icin faydali olan bir tanesini sizlerle paylasmak istiyorum.

Rahibe Hildegard von Bingen 800 yil 6nce yasadi (1098-1179) ve 81 yasinda
0ldu. Tam uyaniklik halindeyken bile vizyonlar gérmekteydi. Hayatinin sonuna dogru
yazdigi kitabinda agik¢a anlattigi ve belirttigi gibi tim yazdiklari ve bilgileri, kelime

kelime Tanri tarafindan, gokten bildiriliyor, hastaliklar ve ¢areleri aciklaniyordu.

Papa lll. Ojen, Hildegard'in duru gorii kabiliyetini denemis ve kilise namina onu

kabul etmigti. Simdi 800 yil sonra modern tip onun anlayigini dogru olarak tanimliyor.

Constance, Lake Constance'da doktorluk yapan Dr. Hertzka, TanriSifa Verir

isimli kitabinda kalp sarabi regetesini aktarmis.

Bu kalp sarabi, kalp zafiyetine ve tiim kalp hastaliklarina ¢ok buyuk faydalar
sagliyor. Ben bu regeteyi birkag kere tavsiye ettim. Ve netice sasilacak kadar iyi gikti.

Bu kalp sarabi, anjina pektoris igin de birebir.

10 tane maydanoz sapi ve tiim yapraklarini bir litre en iyi saf sarabin icine ko-yun. icine bir
veya iki kasik saf Gzim sirkesi ekleyin ve kisik ateste 10 dakika pisirin (dikkat edin, ¢linki
kopurdr). Ardindan 300 gr iyi cins saf bal ilave edin ve tekrar dort dakika pisirin. Sarabi
sicakken suzln ve sicak sicak siselere dol-durun. Siseyi 6nceden alkolle temizleyin, sonra

da iyice kapatin. Dibine ¢oken tortunun higbir ziyani yoktur, igilebilir.

Dr. Hertzka: “Beyaz ya da kirmizi, sarabin rengi fark etmez, yeter ki saf olsun.
Malzemelerin sirasina dikkat edin; bal ilk kaynamadan sonra ilave edilsin, sonra
tekrar kaynatilmalidir. Kaynatmaktan korkmayin... Maydanozlu, balli kalp sarabinizi

guzel gluzel pisirin, kalbinize ¢ok iyi gelecek."

Dr. Hertzka devam eder: “Kalbiniz sizi rahatsiz ederse gunde 1, 2 hatta 3 veya
daha fazla yemek kasigi sarap igilebilir. Ve derhal hava degisimi veya heyecan
yuzinden olugsan acisi, batma ve sikinti halleri GfurGimUs gibi yok olur. Sakin

korkmayin!
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GUnkl bu bal ve maydanoz sarabi ile higbir ziyana sebep olamazsiniz. Hi¢
endiselenmeyin ¢uUnku size hig zarar vermeyecektir. Sadece hafif kalp
rahatsizliklarinda degil, ciddi kalp rahatsizliklari ve kalp zafiyetinde de balli kalp

sarabiniz size ve bagkalarina blyuk fayda saglayacaktir.”

21 Ocak 1980'de Salzburg'da oturan bir kadindan mektup aldim: “Sarabi hazirladim
ve sasllacak sonuglar elde ettim. 10 yil dnce ameliyat olmustum. Bana kalbimin
zayIf oldugunu, dolayisiyla arada sirada agrilarimin olacagini sdylemislerdi. Ama
kalp sarabim yapip kullandiktan iki ay sonra bugune kadar ¢ektigim butin
sikayetlerim yok oldu. Balli-maydanozlu kalp sarabim 2 ay ictikten sonra artik

kendimi ¢ok kuvvetli ve iyi hissediyorum."
Aile sofrasi i¢in harika bir CAY KARISIMI

Doganin bize surekli bahsettigi sifali otlari toplamaya, ilkbaharda farfara

otunun gigekleri ile baglariz:

Farfara otu cicekleri, daha sonra yapraklari
Cuha cigegi (tepe kisimlar)

Menekse (her ¢esidin gicek ve yapraklar)

Ciger otu (tepe kisimlari)

Eksi yonca (gicekleri)

Yer sarmasigi, ¢cok az, sadece kokusu igin
Isirgan otu ilkbahardaki yeni surgunleri
Aslanpencesi (cicekleri ve yapraklar)

Ciban otu (cicekleri, sap ve yapraklar)

Cilek yapraklari, bégurtlen ve agag cilegi strgunleri
Miirver agaci goncalari, daha sonra gigekleri
Cayir papatyasi

Ihlamur gigekleri (glineste toplanmali)

Papatya (glineste toplanmali)

Sari iskorgina gigekleri (Tragopogon pratensis)
Portakal nergisi cigekleri

inci gigegi (cigekler, sap ve yapraklar)

Kekik (cicegi, sap ve yapraklar)

Melis (cicegdi, sap ve yapraklari)

Nane (gicek, sap ve yapraklari)

Civanpercemi (glineste toplanmis, ¢cok az miktarda)
Sigirkuyrugu (giineste toplanmis gigekleri)
Kili¢ otu (glineste toplanmis gicekleri)

Mercan (gigek ve yapraklari)

Yaki otu (gicek, sapi ve yapraklari)

Cam ucu (en yeni slrgunler)
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Yogurt otu (cicek, sap ve yapraklar)
Giil yapraklari her renk olabilir

(sunf guibreyle yetistirmemis olmalidir)

Bu otlar, her seyden 6nce iyice kurutulmali, sonbahar sonunda hepsi birbirine
karistinimaldir. Kis sofralarinizi zenginlestirir ve bize guzel yaz gunlerimizin
saatlerini ve doganin guzelliklerini hatirlatirlar. 1/4 litre su kaynar igine bir dolu tatli

kasigi ot cayi yeterlidir. Haslayip bir iki dakika demlendirilir.
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CESITLI HASTALIKLAR iCIN TAVSIYELER

AGIZ KOKUSU ve DiL PASI

Agiz kokusu insanin hem kendisi hem de etrafi igin rahatsiz edicidir. Her seyden
once kokunun nereden kaynaklandigi doktor tarafindan belirlenmelidir. Ciiriik disler,
bademcik iltihaplanmasi, agiz i¢indeki ¢iban, burunda siimiik fazlasi ve mide

asidi azligi veya kabizlik bu kokuya sebep olabilir.

Agiz yaralarinda yogurt otu cayi ile sicak gargara yapilir; bademcik iltihabinda
adacayi ile gargara iyi gelir. Burunda sumuk fazlasi igin ise, burun igine 1lik Adacgayi
cekilir. Ardig yaginin birka¢g damlasi 1lik suya konulup yudum yudum icilirse agiz
kokusuna iyi gelir. Tere otu tohumunu ¢ignemek de agiz kokusunu yok eder. Agiz
kokusu sayet agizdaki bir ¢urtkten ileri geliyorsa, miir agaci hiilasasindan 30-40

damlayi 1lik suyun igine damlatarak sik sik gargara yapin.

Pelin otu ¢ayi, paslanmis dil ve agiz kokusuna iyi gelir. Pelin otunun her seye
faydali oldugu inanci tamamen yanhstir. Bilakis pek az kullaniimahdir. Mesela bir

fincan gayin igcine ancak yarim kasik, o da dolu olmamak sarti ile konur.

AKCIGER ANFIZEMI

Anfizem kadar kalp astimi ve tiroit bezi rahatsizliklari da nefes darligi
goruluyorsa, zedelenmis bir karacigerden ileri gelir. Karacigerin yukari dogru yaptigi
tazyik, bronglarin, akcigerin ve kalbin buylimesine yol agar. Hassas tiroit bezine
surekli baski olmasi anormal degisimlere neden olur. Bu gibi hallerde sabah bir cay
fincani kurtayagdi cayi igilmeli, giindiiz de Acr Isveg Otlari dért saat siireyle kompres
yapilmalidir. Aksama dogru ise kirk kilit buhar kompresi yapilmaldir. Bir avug
dolusu Kirk kilit bir sizgece konur ve sicak suyun ustune asilir. Otlar yumusayinca
bir keten bez i¢ine alinarak karacigerin Ustliine konulur. Bu sekilde karacigerin tazyiki

ve korkulu nefes darligi da yavasca ortadan kalkar.
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APANDISIT

"Arada bir birka¢ bogtdirtlen yapragi gayi igilse, ortada apandisit diye bir hastalik
kalmaz.!” Bir sabah yedi yasindaki oglum, sapsari bir surat ve apandisit
bolgesindeki agr ile uyandigr zaman hemen aklima gocuklugumda ailemizin yasl
doktorunun bu s6zu geldi. Hemen bir ¢ay fincani bogurtlen yapragi cayi hazirlayip
ogluma icirdim. Daha gocuk ¢ayi bitirmemisti ki, yuzinun rengi yerine geldi. Ne olur

ne olmaz diye ¢agirdigim doktor apandisitte herhangi bir rahatsizlik izi bulamamisti.

ARTRIT ve ARTROZ

Asagida yazili bilgiler, eklem iltihabi ve deformasyonlar igin de gegerlidir. Bunlar
iyilesebilir, agr1 yavas yavas kesilir hatta deformasyonlar en geg bir veya iki yilda eski
haline gelebilir. Baston veya koltuk degnegi ile gezen hastalar kisa bir zaman sonra
degneklerini birakirlar. Sabah kahvaltisindan ve aksam yemeginden yarimsar saat
Once birer cay fincani kirk kilit cay1 yarim dakika demlendirilmis olarak igilmelidir.
Ayrica, butiin gun boyunca da dort ¢ay fincani i1sirgan otu ¢ayi biraz demlendirilerek
icilmelidir. Dort fincan 1sirgan otu gayindan, her seferinde yarimsar fincanina birer
yemek kasi§i Aci isveg Otlari hillasasi karistirilir. Bunu giinde ii¢ kez, her 6giinden

once ve sonra igin.

Agriyan yerlerinizi, diz veya eklemleri Aci isveg Otlari iksiri ile dort saat devamli
kompres yapin. Deriyi pansumandan once portakal nergisi kremi ile yaglamayi,
pansuman bitiminde ise pudralamayi unutmayin. Lahana yapragini kizgin Utu ile

utileyip, agriyan yerlere koyup bir bezle sicakken sarin. Bu, sancilari hafifletir.

Esekkuladi otu hillasasi ile ovulan mafsallarda agrilar daha azalir. iltihaplanma

varsa, kirk kilit lapasi yapiimalidir.

Lahananin yani sira devedikeni yapragi en kuvvetlisidir. Cayir, orman kenarlari,
fundalik ve ¢imenlik sahalarda ve tarla kenarlarinda saglikli gérinimu ile meydana
cikar. Tepesi yassi ve semsiye biciminde yesilimsi, pembemsi renklerdedir. Cayirda

yetisenler 6zellikle en kuvvetli olanlaridir.

93 yasindaki buyukannemizin sol dizinin sag yaninda disari dogru bir ¢ikinti
meydana geldi. Her zaman hareketli olan kadin ancak baston yardimi ile

yuruyebiliyordu.
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Ona 14 giin boyunca, her giin, 4 saat siireyle Aci isve¢ Otlar hilasasi ile
pansuman yaptim. Geceleri ise dizine, Utulenmis sicak lahana yapraklari koydum.
Agrilari biraz azaldi, ama topallama ge¢medi. Bunun Uzerine devedikeni yapraklari
topladim ve daha birinci gunde iyi netice aldim. Yapraklarn yikadim, tahta ustunde
ufaladim, gece dogrudan hasta dizinin Ustiine koydum. Ertesi giinu topallama sanki
hic olmamis gibiydi. Siskinlik hala goérinlyordu. Ertesi gece ayni tatbikati yaptim.
Sabah siglik de gecmisti. Blylkannemiz bugin 94 yasinda ve hala bastonsuz

geziyor.

Ayda bir defa kirk kilit yarim banyosu cok iyi gelir; 100 gr kirk kilit otunu
geceden soguk suya birakin. Ertesi gunu isitin. 20 dakika banyo yapin. Ayni suyu

(banyo suyunu) otlarin Ustiine dokerek iki defa daha kullanabilirsiniz.

Bir rahibe sdyle yaziyordu: “Nisan ayinda agridan uyuyamaz olmustum. Sizi
dinleyerek, her gin dort fincan taze toplanmis isirgan otu ¢ayi i¢tim ve cayi birer
kahve kasigi ve dort yemek kasigi Aci isveg Otlari iksiri ile incelterek ictim. 6 ay sonra
kalgamdaki agrn tamamen gegti. Size dua ediyorum. Bir dinlenme yurdunda

vazifeliyim. Sizin otlarinizla burada ¢ok kisiye yardimci oluyorum.”

AYBASI KANAMALARI

Siddetli aybasi kanamalari oluyorsa, sabahlan a¢ 'karnina kahvaltidan yarim saat
once su karisik caydan icilmelidir: 25 gr dag tiitiini cigcekleri, 50 gr kedi otu kékii,
25 grizlanda yosunu, 25 gr melis, 25 gr civanpergemi, 25 gr adacayi. Her 1/4 litre
su igin bir dolu tath kasigi hesap edilir, kaynatilir, U¢ dakika demlendirilir. Kanamalar
normal hale gelinceye kadar gaya devam edilmelidir. Ureme organi Ustiinde uzun
sureli bir etkisi vardir. Menopoz doneminde hos olmayan belirtilerin ortaya ¢ikmasini

engeller.

Yillar 6nce geng bir kadin benden bu recgeteyi istemisti. Cok kuvvetli kanamalari
vardi. Kardeginin kliniginde tedavi olmusg, ama hi¢ fayda gérmemisti. Cay ona hemen
tesir etmis ve aybasi kanamalarini duzeltmigti. Ben de agir bir tifo hastahgi
gegirdigimde, ayni sekilde, ¢ok agir kanamalara tutulmustum. Ve higbir ilagtan
faydalanamadim. Sonunda doktorum bana simdi size sundugum receteyi getirdi ve
kullanmami istedi. 1,5 yil sirmUs olan bu anormal kanamalarimi otlar 4 hafta iginde

gecirdi. Bu ot gay1 karisimini ¢ok uzun sure, yani iyilesmenin ardindan da 4-5 yil igtim.
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BEL KEMiGi INCINMESI

Burada yogurt otu kremi ¢ok iyi netice verir. Ayni portakal nergisi kremi gibi
hazirlanir (bkz. Portakal Nergisi). Krem belkemiginin altindan yukari dogru surGlur.
Civanpergemi ve esekkulagi hiilasasi (bkz. "Hulasalar") ile ovalamak da muhimdir
ve ayni zamanda kekik ve civanpergcemi banyolari da yapiimalidir (bkz. “Banyolar”

hk. genel bilgiler).

BOBREKLER: MESANE KUMU ve BOBREK TASLARI

Isirgan otu esansi bu rahatsizliklar i¢in tavsiye edilecek en iyi tedavidir; dogal
ilaclar satilan eczanelerde bulunur. “Kirk kilit" maddesinde belirtildigi gibi kirk kilit
yarim banyolari ve kirk kilit gayr kum ve taglari gabucak eritir ve dugurur. Eski bitki
kitaplari 1tir (Germanium robertanium), guzel kokulu menekse ve kocayemisin (Urva
ursi), ayni sekilde cabucak kum ve tagi erittigini yazarlar. Kocayemis ‘in yuksek tanin
icerigi bazilarina agir gelebilir; kusma, bulanti veya istahsizlik yapabilir. O zaman

onun yerine, armut yapraklari da kullanilabilir.

Orman yollarinda veya kenarlarinda, caliliklarda, tasli nehir kenarlarinda veya
harabelerde sapsan basaga benzer gicek acan kizilyaprak ¢ayr da harika bir kum
ve tas dusurUcudur. Hatta safra taslarini da dusurir. 20°'ser gr kizilyaprak,
sabankiran, gobangantasi ve kayin yapragi karistirihp ¢cay yaparsaniz, gok faydali

gelir.

GOCUKLARDA iSTAHSIZLIK

Geng bir anne 2 yasindaki oglunun kronik igtahsizligindan yakiniyordu; gocuk
yorgun ve nesesizdi, gdzlerinin alti koyulasmisti, gezmeye gitmeyi bile istemiyordu.
Nasihatim Uzerine gocugu 50 gr Kekigi geceden soguk suya birakarak hazirladigi
kekik banyosuna soktuktan sonra her sey degisti, (bkz. Kekik maddesi, “Kullanim”.
Kalp suyun disinda kalmadir) Ayrica banyolarla beraber ¢ocuda gunde bir cay
fincani isirgan otu gayi igirmisti. Ufakligin istahi yerindeydi, gezmeye gitmekten zevk
almaya baslamisti. Kiglk oglan her seferinde annesine, "Yudum yudum,” diyerek

Isirgan otu gayini hatirlatiyormus.
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GOCUKLARDA OKULA iLGISIZLIK

Okuldaki basarisizliklar her zaman tembellikten ileri gelmez. Bazen gocugun
blylme ¢agi ve organik bozukluklar da buna sebep olabilir. Bana 12 yasindaki oglu
icin cok sikayette bulunan bir anne, onun dersleri takip etmedigini ve bir turli motive
edilemedigini sdyledi. Daha 6nce hi¢ hasta olmayan ve spor yapmayi seven oglu artik
soluk, gdzlerinin altinda halkalar olan bir cocuga dénusmus. Ona, ogluna gunde 2
fincan taze 1sirgan otu cay! icirmesini ve icine iki tath kasigi Aci Isveg Otlari
koymasini tavsiye ettim. Alti hafta sonra bana mujde verdi. Oglanin okul notlar

sadece duzelmekle kalmamis, ailesi ile olan iligkisi de iyiye gitmis.

GCOCUKLARDA RAHATSIZ UYKU

Eger cocuklar, uyurken kendilerini bir taraftan bir tarafa atiyorlarsa, bir tlrll
huzurlu olamiyorlarsa 1thlamur gigegi banyosu derhal etki edecektir. Bir buylk
kovanin yansini thlamur cigekleri ile doldurup Ustine su koyun. Gece dylece kalsin.
Ertesi sabah ilitin ve banyo suyunun i¢ine dokun. 20 dakika i¢inde otursun. Bu suyu
iki defa daha isitarak kullanabilirsiniz. lhlamur cicekleri, mimkin olursa sicak 6gle

gunesi altinda toplanmalhdir.

DiS ETi GEKILMESI ve DiS SALLANMASI

Bu durum icin su bitki karisimi tavsiye edilir. Mese kabugu, aslanpencesi,
cobandegnegi ve Adagayim ayni miktarlarda geceden soguk suya birakin. Yarim
litre suya iki dolu tath kagigi hesaplayin. Sabah isitin, bir termosa doldurup, bu cayla
sik sik agzinizi ¢alkalayin. Bu ¢ayla yumusak bir dis fircasi ile dig etlerine masaj

yapmak da ¢ok faydalidir.
DUSUK

Bazi kadinlar devamli ¢ocuk dusururler. Bunlar civanpergcemi ile karisik
aslanpencesi cayini gunde iki U¢ fincan icmelidirler. Giirgen agagclarinin yeni
surgunleri de ¢ok faydalidir. Bu geng filizler UGg¢ yaprakh olurlar. Bunlari st ile
pisirmeli, sonra sutlu suzmeli ve igine bir yumurta sansi ¢irpip karigtirmalidir ve son

olarak hafif bir yagd yakip, igine biraz un katmalidir. Dusuk hali bir daha olugsmaz.
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FiMOZiS: SUNNET DERISi DARLIGI

Berlin'deki Dr. Dirk Arntzen tarafindan kullanilan metoda goére cocuklardaki
fimozis (yetigkin erkeklerde ise yaramaz) banyolarla tedavi etmek mimkundur.
Eczaneden taze hazirlanmis 10-20 mililitrelik %10'luk potasyum siilfiir tozu aliniz,
50-70 litrelik sicak banyo suyu icin bu miktar yeterlidir. Bazen dérdincu banyodan

sonra iyilesme gorulur. Boylece gocuklarin ameliyat olmasina gerek kalmaz.

Ebegiimeci banyolari da faydali olabiliyor. Geceden soguk suya birakilan bir
avug dolusu ebegumeci, ertesi gunu isitilarak banyo suyuna ilave edilir. Yetigkinler

icin 100 gr hesaplanabilir.

FiSTUL

Giinde (g tatli kagigl, ok agir hallerde lic yemek kasigi Aci isveg Otu hiilasasini
kaynatilmis Papatya cayi icerisinde icin. Distan ayni miktarda karistirilmis ihk kirk
kilit, yersarmagigi ve yaban keteni (Linaria vulgaris) usaresi ile yikayin. Ardindan
Acl isveg Otlari iksiri ile nemlendirin veya iksirle islatilimis pamugu (stiine kapayin.
Kirk kilit yarim banyosu da ¢ok faydalidir. Geceleri kirk kilit buhar lapasi tatbik
edin. (bkz. Kirk kilit maddesi, "Kullanim")

HICKIRIK

Dereotu tohumu cay, sekersiz icildiginde, hos ve hizla etki eden en iyi garedir.

1/4 litre suya bir tatl kasig1 konur, 3 dakika demlendirilir ve igilir.

GECE TERI

Gece terine en iyi gelen ot adacgayidir. Sabah erken, a¢ karnina igilir ve buna
uzun sure devam edilmelidir. Adagayi, teri meydana getiren sebepleri ortadan
kaldirir. Eski sifa kitaplarinda gece teri igin ¢cok tavsiye edilen bir regete de sudur: Her
birinden 20 gr adacayi, aslanpencgesi, kirk kilit bir arada kaynatilir, kisa sure
demlendirilir ve kahvaltidan once igilir. Bu otlar organizmayi kuvvetlendirerek gece

terlemesinin dnlne gegerler.
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Kneipp Kaplicasina son gittigimde gece terlemesinden sikayetci olan bir yagli
hanima gece yatmadan 6nce bir bardak adagayr igmesini tavsiye ettim. On gun
sonra tekrar karsilastigimizda, “inanilir gibi degil, ama gay icmeye basladiktan sonra

terlemelerim tamamen gecti," dedi.
GOZYASI HASTALIGI

10 gr géz otu, 10 gr kedi otu, 15 gr sevket otu koékii, 20 gr papatya, 10 gr
leylak gicegi, 15 gr aslanpencgesi, 10 gr sedef otu karistirilir. Yarim litre suya 15 gr
karisik cay koyup, gece suya birakin. Ertesi sabah kaynayincaya kadar isitin. Ug
dakika demleyin. llininca igine temiz bir bez batirip gézunuzun ustine kapayin. Bunu
gunde birkag defa, yarim saat sirmek Uzere tekrarlayin. Sonra gézunuzu kurulayin

ve dinlendirin.

GUATR

Ufak ufak kesilmis diigiimlii siraca otu (Scrophularia nodosa) veya yogurt otu
ile sik sik gargara yaparsaniz, igten veya distan blyumus olan guatrinizi yok
edersiniz. Siraca otunu caliliklarda, orman hendekle-rinde ve dere kenarlarinda
bulabilirsiniz. Belirsiz olan kizil kahve renkli cigekleri ve koyu yesil renkli
uzunlamasina sivrilen yapraklari vardir. Ayni murver agaci yapraklari gibi sert bir
kokusu vardir. Bu kokudan dolayi onu karistirmak imkansizdir. Siraca otunun sadece
yapraklari toplanir. Derin derin gargarasi yapilir ve tukurultr. Kaz otunun ise timu
cicekleriyle beraber toplanir. Gargaradan sonra arada sirada bir yudum igilir ve fayda
verir. 1979 Subat ayinda Viyanali bir tanidigimda pek belirli bir guatr hali vardi. Hanim
ameliyattan ¢ok korkuyordu, ilkbaharda ilk yogurt otlari gérinmeye baglar baslamaz
o da gargaraya bagladi. Bir yil sonra karsilastigimizda kocasinin ona sik sik taze
yogurt otu getirdigini, guatrinin kiguldigunu, tedaviye devam ettigini ve en sonunda

guatrinin kayboldugunu anlatti.

MESANE ZAYIFLIGI

Pek cok insan bilhassa yagmurlu havalarda idrarini dogru durust tutamamaktan
sikayetcidir. Bu héllere de her seyden ¢ok sicak civanpergemi ve kirk kilit yarim

banyolari (bkz. “Banyolar” hk. Genel bilgiler) yardimci olur.

120



Ayrica, guinde 4 fincan aslanpencgesi otu gayi igilir ve mesane bolgesi adaleleri

disaridan kuvvetlendiren gobangantasi hiulasasi (bkz. Cobangantasi maddesi)
HEMOFiLi

Neyse ki ¢cok nadir gorllen bu hastalikta su otlardan faydalanilir: Civanpergemi,
kirk kilit, cobangantasi, aslanpengesi ve ¢iban otu ayni miktarda karistirilir. Her
bir fincan basina bir dolu tatli kasigi hesaplayin. Giinde en azindan 4 fincan yudum
yudum igilir. Ayrica 14 gin ayni otlarla yarim banyo yapmak da ¢ok fayda verir; 100
gr ot karisimi bir banyo igin kafi gelir. Geceden soduk suda islatin. Sabah 1litin ve
Isitiimig banyo suyunun igine dokun, 20 dakika oturun. Banyo suyunu kalan otlarin

Ustiine geri dékin. iki banyo icin daha kullanabilirsiniz.

INME (Koruyucu Onlemler)

Bu halin ilk belirtileri buylk bir huzursuzluk, bas doénmesi, korku, duyma
bozukluktan ve garpilmis bir yuzduar. Bu gibi hallerde derhal bir doktora bagvurun! Her
seyden dnce perhiz ve agik hava gezintileri tavsiye edilir. Alkol (Aci isveg Otlari iksiri
hari¢), sigara ve kahve tamamen yasaktir. Sabah aksam, geceden soguk suda
birakilmis 6kse otu gayr ve sicak olarak bitin gine boélinmek Uzere iki fincan
adagayi tavsiye edilir. Ayni zamanda kalp bolgesine Acr isveg Otlari kompresleri ve

kalbin Uzerine nemli soguk¢a kompresler yaplilir.

Su bitkilerden olusan cay karisimi tavsiye edilir: Melek otu kékii, 1tir, kedi otu,
besparmak otu, lavanta cicegi, mercankésk, kral otu, meryem otu, miibarek
otu, biberiye, adacayi, giizel kokulu menekse ve ¢é6rdiik otu ayni miktarda
karigtirilir. Kaynamak Uzere olan 1/4 litre elma suyu igerisine bir dolu tath kasigi atilir.
Ug dakika demlenmeye birakilir. Bu miktar giinde birkag defa taze taze hazirlanir ve

icilirse, gelecek olan bir inme veya felg halini nleyebilir.

INME (Felgle Sonuglanmissa)

Her seyden dnce 6kse otu kiirii tavsiye edilir. Alti hafta boyunca 3 fincan, 3 hafta

boyunca 2 fincan ve 2 hafta boyunca 1 fincan 6kse otu gayi igilir.
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1/4 litre soguk suya bir dolu tatli kasigi Okse otu geceden birakilir, sabah

suzullerek isitilir. ik gay sicak sudan gegirilmis bir termosa konur.

Ciban otu, kilig¢ otu, lavanta, melis, biberiye ve adagayini ayni miktarda
karigtirarak bir dolu tath kasigini 1/4 litre su ile kaynatin ve demlenmeye birakin.

Ogleden 6énce ve dJleden sonra birer ¢ay fincani igin.

Basin arka kismina Acr isve¢ Otlari kompresi yapmak, kan dolasimini
canlandirir. Etkilenmig kismi civanpergemi, kilic otu, cobangantasi veya kekik
hiilasasi ile ovun. Kekik ve kili¢ otu yaglari da masaj yapilirsa ¢ok daha iyi olur. S6z
konusu otlar (ayri ayri) bir siseye agzina dek doldurulur. Hilasalar igin %38-40 alkolli
kanyak veya votka; bitki yaglar iginse, sizma zeytinyagi kullanilir. Bitkilerin Ustu

tamamen ortilmeli ve sise guneste veya sicak bir odada 10 gun bekletilir.

Ek olarak civanpergemi ve kirk kilit yarim banyolari icin 100'er gr ot kullanilir.
Otlari geceden soduk suya koyun. Sabah isitarak banyo suyunun igine dékin. 20
dakika slUrecek banyolarda, kalp hep suyun Ustinde kalmalidir. Su, iki sefer daha

otlarin Ustune geri dokulerek kullanilir. Haftada ancak tek bir cins ot banyosu yapillir.

Felcli kisimlar sicak esekkulagi otu lapalari ile canlandirilir. Yapraklarin Ustine
sicak su dokulir ve sicak iken beze sarilip hasta yerlere konur. Kurutulmus (saplari
cikartilmig) egdrelti otundan yapilmis bir yastikta gece yatan hasta kendini ¢ok iyi

hisseder.

Blyukannemiz 94 yasinda iken hafif bir felg gegirdi. Bir sabah kalk-tiginda
konusamiyordu. Ve sol g6z kapagi yariya dek diismiistii. Hemen Aci isveg Otlari ile
alnina ve gozlerine soguk kompres yaptim. Doktor geldiginde diizelmisti bile. Ogle
Uzeri yatakta hafif bir yemek yedi. Aksam ise yine bizimle beraber eskisi gibi sofraya

oturup yemek yedi.

KABIZLIK

Bir doktor, bir huzurevinde verdigi konferansinda, “Ne kadar mushil ilaci
alirsaniz, kabizhginiz o kadar artar!” demisti. Ayrica bagirsaklar da sivi kaybi

nedeniyle zayiflar.

Her 6gunde biraz su ve birer yemek kasigi keten tohumu ile hazim hemen
dizene girer. Geceden soguk suya birakilmis incir veya erik kurusu, sabah ilitilip
kahvaltidan 6nce veya kahvaltida yenildiginde, etkilidir. Yakininizda taze kuyu suyu

varsa, ag karniniza sabah bir bardak igin.
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Mavi cicekli hindiba da sabah a¢ karnina bir fincan igilirse ¢ok tesir eder,

bagirsak hareketlerini artirir ve en inatgi kabizliga bile son verir.

Bayern'den bir mektup: “Hindiba ¢ayi icip incir sucugu yemek, 20 yildan beri

kabizlik gekip artik iyilesemeyecegini sanan annemi bu hazimsizliktan da kurtard."

incir sucugu recetesi: Yarim kilo inciri yikayip, et makinesinden gegirin. 5 gr sinameki unu ile bir
hamur yapin. Sucuklar formalayin, folyoya sarin ve buzdolabinda saklayin. Her sabah a¢ karnina
ceviz blyukluginde bir parga yiyin. Cocuklara bu miktarin tgte biri verilir. Normale déniinceye kadar

devam edin.

Bir tiyo daha: Agik havada yuruyun, daha ¢ok yemis ve meyve ile beslenin.

Size hindibanin kabizlik igin etkili oldugunu nasil 6grendigimi anlatmak isterim.
Cocuklugumun hos anilan arasinda, dolastigim yol kenarlarinda yildiz benzeri
cicekleriyle buyuyen ve ¢ok hos gorinen hindibanin yeri bayuktur. Burada, yagsadigim
yerde, o mavi gigekleri 6zltiyordum ve bu bitkiyi nadiren buluyordum. Derken, bir giin
bu bitkinin yolun kargisinda bittigini gérdugumde ¢ok sasirdim. Yaninda durup, “Tek
zayIf gérunuyorsun ama ¢igeklerinin altisini toplayacagim!" dedim. Her gun ailem ve
kendim icin 6 fincan c¢ay yaparim, ertesi gun bu alti gicegi de caya ekledim.
Ciceklerden biri benim fincanima denk geldi ve o gun her 6gunden sonra,
bagirsaklarim galisti; ginde 3 kez. Bunun nedenini merak edip duruyordum ki eski
bir bitki kitabinda fazla yagli insanlarin hindiba ile fazlaliklarini saglikli bir sekilde

attiklarini okudum. Ne guzel bir zayiflama metodu degil mi?

KALP ve DOLASIM RAHATSIZLIKLARI

Son yillarda enfarktis c¢ok arttigindan, kalp ve dolagim rahatsiz-liklarinda

sasirtici sonuglar veren bir gay karisimini sunmak istiyorum.
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10 gr kara hindiba

20 gr 6kse otu

20 gr yerba mate (Paraguay cayi)
10 gr besparmak otu

10 gr aslankuyrugu

10 gr fasulye kabugu
30 grali¢

10 gr gcobandegnegi otu
10 gr kedi basi otu

10 gr sahtere

10 gr cobancantasi

10 gr mesine

10 gr ayrik otu

10 gr melis

10 gr egir

10 gr sedefotu

10 gr dag tutund
10 gr civanpergemi
10 gr dulavrat otu
10 gr Kirk kilit

10 gr irlanda yosunu
(izlanda degil)

10 gr deniz yosunu

10 gr garutagaci kabugu

10 gr sabankiran otu

Bu bitkiler iyice kanstirilir ve fincan basina bir dolu tatli kasigi kullanilir, gece
soguk suda bekletilir, ertesi sabah hafif¢e isitilir. Sabah aksam, balla tatlandirilarak

birer fincan igilir.
KAS ERIMESI

Bu hastalik igin yikanip ufak ufak dogranmis gobangantasini, bir sisenin agzina
kadar doldurun, Ustline %38-40 alkolli kanyak ve votka sarabini otlari kapayincaya
kadar dokin. On gun guneste veya sicakta birakin. Sonra kullaniimak Uzere daha

ufak bir siseye alin. Blyuk sisenin UstlnG yine alkolle doldurup kapatin.

Bu hilasa ile adaleler glinde 3 defa ovulur. Ayrica 4 fincan aslanpencgesi ¢ayi
icilir;, mimklnse dort fincani, yudum yudum ve glin boyu iginiz, eger mimkinse

sadece taze bitkiler toplanmalidir (bkz. ilgili maddeler).

KATARAKT ve GLAKOM

Glakom sadece bir g6z hastaligi degildir;, daha ziyade bobreklerin
calismamasindan ileri gelir. Cogu zaman romatizma ve eklem agrilari ile birlikte
olusur. Gunde iki veya ug fincan 1sirgan otu, giban otu, kirk kilit ve portakal nergisi
otlarini ayni miktarda karistirip, her bir fincana birer tath kasigi Act isveg Otlari iksiri
ilave ederek icin. Otlar ne kadar taze toplanmis olursa, iyilesme sansi o kadar ¢cabuk

olur.
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Katarakt icin ise, giinde birkac kere Acr isveg Otlari iksiri gz kapaklarina
surulmelidir. Bu tedavinin etkili oldugunu gelen mektuplardan anliyorum.

Glakom hastaliginda, kirk kilit yarim banyosu da faydalidir; hasta bdbregin
yaptid! tazyiki rahatlatir. Bu kirk kilit banyolari o kadar faydali ki, bazen banyolar
esnasinda bile gdézun ustinden bu tazyik kalkar. 100 gr kurutulmus veya yarim kova
dolusu taze toplanmis kirk kiliti geceden islatin; su, otlari kapasin. Ertesi sabah isitin,
suzln ve ilitilmis banyo suyuna karistirin. Banyonuz 20 dakika slrsin. Su sogursa,
ustlne sicak su ilave etmeli. Su bobrekleri kapamali, ama kalp boélgesi suyun diginda
kalmaldir. Kurulanmadan bornoza sarinmali ve isitiimis yatagin iginde bir saat kadar

dinlenmelidir.

GOZLER IGIN BUHAR BANYOSU

20 gr goz otu Bunlarin hepsini iyice karigtirin. Yarim litre

20 gr kedi otu beyaz sarabi kaynama derecesine kadar isitin.

10 gr glvercin otu icine bes silme yemek kasigi ot gayindan atin.

30 gr murver agaci cgigegdi Azicik demlensin. Kapali gdézlerinizi bu bu-harin

20 gr papatya alin Ustiine dogru tutun. Kalan sarabi bir siseye
doldurarak baska seferler icinde
saklayabilirsiniz.

GOz agrilarinizi daha cabuk gecirmek istiyorsaniz, 6glen yemeginden sonra
gdziiniiziin Ustiine 1 saat boyunca Acr Isveg Otlari iksiri ile nemlendirilmis pamugu
koyun. G6z otu ile de gdz banyosu da yapabilirsiniz ama miktar ¢ok az olmalidir. Bir
cay fincani suya en ¢ok yarim tath kasigi konulursa, yeterlidir Doz fazla kagirilirsa,
g6z agrilarinda artma olur. Bu sekilde ¢ok hafif hazirlanmis bir cay banyosu kompresi,
ancak bir kere kullanilabilir. Fayda saglamak igin cayr her sefer yeniden

hazirlamalidir.

Bir gun, kilise ¢ikisinda ¢ok mutlu goérinen bir kadin bana yaklasti ve glakomdan

mustarip gozlerinin, kitabimdaki tavsiyelere uyumasinin ardindan, dizeldigini anlatti.
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KEMIK ERIMESI

Boy otunun 6gutulmus tohumu, bu hastaliga ve kemik iligi iltihabir ve kemik
biiyiimelerine ¢ok iyi gelir. GUinde 2 gay fincani civanpergemi g¢ayr dort defa
icilir; iki cay fincani ¢cayin yanlarina yarim tath kasigi toz haline gelmis Boy otu
tohumu eklenir. Ayda bir defa civanpergcemi banyosu (200 gr ile) yapiimalidir.
Ayrica, vucudu civanper¢cemi hilasasi ile her gin ovun. (bkz. Civanpergemi

maddesi)

KESILEN UZUV AGRILARI ("fantom agn”)

Bazen ameliyatla bir uzvun alinmasindan uzun zaman sonra, kesilen uzvun
bir zamanlar oldugu yerde hissedilen agrilar ortaya ¢ikar. Esekkulagi otu lapasi
(Esekkulagi maddesine bkz.) ameliyatl yerlere tatbik edilirse agrilari dindirir ve

iyilesme saglar.

Sifali bitki eczanelerinde satilan sogan ruhu da etkilidir. Siz de kolayca
hazirlayabilirsiniz. Sogani halka halka kesip bir siseye agzina kadar doldurun;
ustine %38-40 alkol oranh bir tahil kanyagdi veya votka dokdn. 10 gin guneste
veya sicak odada bekletin, sonra suzerek kullanacaginiz siselere bosaltin.

Kesilmis uzuvlara ¢ok faydasi olur.

Ekim ayinda topraktan zambak kokinu c¢ikarip bir firca ile temizleyip, asarak
kurumaya birakin. Kurumus kokleri kahve veya ekmek makinesinden gecirerek
toz haline getirebilirsiniz. 1/4 litre suya yarim tath kasigi kok tozunu geceden

birakin. Ertesi glnu bir veya iki fincani yudum yudum igin.

Ameliyatla kesilmis uzuvlarin uglarina haftada 3 kez kekik banyosu
yapilmalidir (banyo suyunu iki defa daha kullanabilirsiniz); her banyoya bir avug
dolusu Kekik koyun. Kekik ve kurtayagi otu yastigi geceleyin konulur. Bu ot

karisimindan 100-150 gr kuguk bir keten keseye konulur.
KIRMIZI LEKELER

Mazi yapraklarini yikayip, ince ince dograyarak bir siseye agzina dek doldurun.
Ustiine % 38-40 alkollii bir tahil kanya@i veya votka dokiin. 10 gin giineste veya

sicakta tutun. Bu hilasa ile gunde birkag kere 1slatin.

Kalin damkorugu (Sempervivum tectorum) vyapraklarini, ortasindan
uzunlamasina ikiye keserek, kirmizi lekelerin oldugu yere surerseniz, yavas yavas

yok olmasini saglar.
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Portakal nergisinin etli saplarinin bir sikacakla suyu ¢ikarilir ve bu su lekelere
suriliirse faydali olur, Acr isveg Otlari ayni sekilde faydal olur ve benleri,
dogustan isaretleri, ihtiyarlk lekelerini, sigilleri yok eder; sik sik kullanilirsa
inatg1 deri hastaliklarina iyi gelir.

iki yasinda bir oglanin da ameliyatla alinmak (izere olan yesil mercimek boyunda
bir kirmizi lekesi vardi. Ya bagka bir sey olursa diye endiselenen annesi, gun boyunca

Aci isveg Otlari surubu siirmis ve alti hafta sonra leke tamamen ortadan kaybolmus.

MULTIPLE SKLEROZ

Tanri'nin Eczanesinde sifasiz denilen bu hastaliga bile ¢are var. Ancak ¢ok agir
iyilesme sagladigindan, Tanri'nin insanlar igin her hastaliga ¢are olan sifali otlari bize
hediye ettigini unutmadan ve Umidinizi yitirmeden tedaviye adim adim devam
etmelidir. Bu gibi agir hastaliklar i¢in sadece taze otlarin ¢ok faydali olacagini tekrar

hatirlatirnm.

Cobancgantasi yikanir, ufak ufak Kkesilir, bir sisenin icine bogazina kadar
doldurulur. Ustiine % 38-40 alkollii kanyak veya votka ilave edilir. Sonra on giin
glneste veya sicak bir yerde muhafaza edilir. Hasta olan kisimlar bu hilasa ile glinde
iki ¢ kere ovulur. Ayrica 4 fincan aslanpencgesi ¢ayi ve 2 fincan da adagayr gun
boyunca yudum yudum i¢melidir. Eksi yoncanin taze yapraklari yikanmali, nemli
iken sikacakla suyu ¢ikarilmali ve gunde alti defa, saat baslarinda g ile bes damla
cay icerisinde icilmelidir. Kilig otu, papatya ve kekik yaglariyla (her maddenin

“Kullanim” kismina bkz.) yapilan masajlar da ¢ok faydali olur.

Guneste toplanmis kili¢ otu, papatya ve civanpergemi cicekleri, cobancantasi
gibi hazirlanir. Bu hilasa ile belkemigi, eklemler ve kalga ovulur. Esekkulagi hulasasi
da tavsiye edilir. Esekkulagi kokleri yikanir, kesilir ve (%40) alkol igceren kanyakla
ustl ortuldr. Belkemiginde sertlesme olursa, esekkulagi lapasi ile sicak kompres
yapilir ve o civara tatbik edilir. Esekkulagi unu az sicak su ile karistirilarak lapa haline
getirilir, bir iki damla yag damlatilarak keten bezinin igine konulur. Ayrica, sabah ve
aksam yemeklerden yarim saat dnce bir fincan civanpergemi ¢ayi icilir. Sonra 3
yemek kasi§i Acr isveg Otlari iksiri, ot cay! igerisine dokiiliir ve giin boyu yudum
yudum igilir. Acr Isve¢ Otlari iksiri, basin arkasina 4 saat boyunca kompres

yapilirsa yine ¢ok faydali olur.
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Kirk kilit, papatya, kekik, civanpercemi, adacgayi, kilic otu ve gam uglari ile
yapilan yarim banyolar da unutulmamalidir ¢inkt batin bu otlar felgli durumlara
cok faydalidirlar. Her banyo igin 100 gr ot hesaplanir. Geceden soduk suya konur.
Gunduz sitilir ve banyo suyuna karistirilir. Su seviyesi her zaman bdbrekleri

ortmeli, kalbi disarda birakmalidir.

20 dakikalik bir banyo suresi yeterlidir ve 1 saat de yatakta bornoz ile yatarak

terlenmelidir. Haftada sadece bir ot ¢esidi banyosu yapiimalidir.

Kekik banyolari hararetle tavsiye edilir ¢inki mafsallari ve dokuyu etkiler.
Isirgan otu banyolari ise, kani harekete gegirme bakimindan harika tesirler meydana
getirir. Bu amagla, her banyo icin 200 gr ot hesaplanir ve tam ve yarim banyolar gibi

hazirlanir ve bu su 3 kez tekrar kullanilabilir. Kalp bdlgesi suyun disinda kalmalidir.

Devedikeni lapalari butun vicuda tatbik edilirse iyi neticeler alinir. Bu yapraklari
yikayin, onlari bir oklava ile ezin, bir keten beze sarin ve hastayl bununla sarip
sarmalayin, sonra bir banyo havlusu ile sarin, sanki paketlenmis gibi, bir gece bu
sekilde yatirin. Sayet huzursuzluk veya c¢ekilme gibi héller hissederse, hastanin
sargilar ¢ozulmelidir. Genellikle bu sekilde sarilip sarmalanmig hasta, bitkilerin sifa
verici etkisini hisseder, guzelce uyur ve iyilesme meydana gelir. Siklikla belirgin bir
iyilesme gorulir. Ayni zamanda, yemek aligkanliklarinda da bir degisiklik yapmak iyi

olur.

Bu hastalik igin 0zel bir regete ise kisrak siitiidiir. Eskisine gore, bugun daha
¢ok at besleniyor. Bu bakimdan kisragin sutind bulmak daha kolay. Yash bir
¢obanin, kisrak sudtu ile iyilesmez denilen birgok hastanin iyilesmesine sebep

oldugunu duydum.

Simdi size ayni zamanda mesane ve kasik rahatsizligi da ¢eken bir multiple
skleroz hastanin mektubunu agikliyorum: “Tavsiyelerinize uyarak civanpercemi iksiri
ile aksamlan sirtimi ovdum. Ayrica, sabah ve aksam ¢obancantasi ile bacaklarimi
ovdum. Aci isveg Otlari iksiri kompreslerini karnimin altina tatbik ettim. Her sabah
kahvaltidan yarim saat énce ac karnina Aci isveg Otlari iksiri kattigim yaki otu cayi
ictim. Simdi, dorduncu ayin sonunda sunu soyleyebilirim ki, sifali otlar iyi tesirlerini
gostermeye basladilar. Bacaklarimdaki o korkung acilar ¢ok hafifledi. Bazi gunler
evin icinde esyalara veya duvarlara tutunmadan yurimeye, yani birka¢ adim atmaya

basladim. Mesane derdim bitti. Adet zamanim diizene girdi.
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Her ay, iki U¢ gun adet géruyordum, normale dondim. Bunlar benim igin ¢ok basarili
sonuglardir. Multiple skleroz birgok yan tesiri olan inatgi bir hastalik. Aci isveg Otlari
iksirini, her guin civanpercemi, Isirgan otu, aslanpencgesi ¢ay! ile beraber azar azar
iciyorum. Sol gbzumun altinda yillarca bir kabuk vardi. Zamanla yavas yavas
blyUmeye, gézime dogru yaklagsmaya baslamisti. Cok ila¢g kullandim, fayda
goérmedim. Kili¢ otunun usaresini denemeye karar verdim. (Kilig Otu hulasasina bkz.
On giin sarap iginde dinlendirilecek.) Kabuk hemen hemen kaybolmak Gizere, her gin
kendimde gordagum yeni yeni ilerlemelere ¢ok seviniyorum ve devam etmek igin

gayretim artiyor. Kis icin yeterince bitki depoladim.”

Disk kaymasindan mustarip oldugumdan, ebeveynime ait bir sifa kitabi iginde su
receteyi buldum: Sakayik kéklerini ezin ve suyunda yikanin. Sakayiklar beyne ve
omurilige faydalidir. Onlardan iki banyo yaptim, koklerini kanyak veya votka icine
yatirdim ve 20 dakika boyunca yaptigim banyoya bu hulasadan biraz ekledim. Agrim

ertesi gun gitti. O zamandan beri 3 hafta gecti ve agr bir daha tekrarlamadi.

Bati Almanya, Regensburg'da bir konferans esnasinda bir kadin podyuma kadar
cikarak 3 yil dncesine kadar tekerlekli iskemlede oturdugunu anlatti: “Tanri'nin
Eczanesinden Saglik kitabindaki tavsiyeleri yerine getirdim ve durumum o kadar iyi
oldu ki, kisa zamanda tekerlekli iskemleyi birakip saglikli, normal bir insan oldum."
Bunlara ilave olarak, mevsim dolayisiyla taze ot bulamadigi igin otlari kuru olarak

kullandigim sdyledi. Hanim inan¢ ve sabrindan dolayi ¢ok alkis topladi.

Mongoloid, spastik veya bedensel engelli cocuklar da multiple skleroz ve kas
erimesi igin kullanilan bu otlarla tedavi edilebilir. S6zU edilen hllasalarla masajlar
yapmak ve harekete gegirici sifali ot banyolari ne kadar tavsiye edilse azdir.
Cocuklardaki spazmik felglerdeki sebep ekseriyetle annenin gebelikteki yanls

davraniglandir. Aslinda bu siralarda sigara, alkol, hatta kahve bile icilmemelidir.

Konusma zorlugu c¢eken cocuklar da bu tedaviden faydalanabilir. Bu
hastaliktaki tedavilerle beraber basin arkasina Acr Isveg Otlari iksiri kompresleri cok,

pek ¢ok fayda verir.
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NEVRALJIK YUZ AGRILARI

Guneste toplanmis papatya, sigirkuyrugu, civanpergemi ve kekik ciceklerini
mumkinse taze, degdilse hafif kurutulmus olarak ufak keten bezinden torbaya
koyarak, yuzun agriyan yerine yapistirin. Tum cgicekler gineste toplandiklari zaman
gunesten almis olduklari kuvvet dolayisiyla ¢cok daha faydal olurlar. Yukarida yazih
otlatin karisik gayindan ginde 4 fincanlk bir miktari batin giine bélip yudum yudum
icmelidir. Cayinizi kaynatip az demleyin ve igin. Ytuzde kramp seklinde agri varsa, o
kisimlar 1sirgan otu usaresi ile i1slatarak yikamali ve kurtayagi otunu kuguk kaguk
dograyarak, bir keten torbacik yapip, yuzun agriyan yerine yerlestirmelidir. Ylze
yapilacak Acr Isveg Otlari pansumani yatakta yatarken yapilmalidir. Giinde (i¢ defa
Aci isvec Otlari iksirinden bir tath kasigini, yukaridaki otlardan yapilan cay igerisinde

icerseniz bu da hastaliga ¢ok iyi gelir, sifa verir.

ODEM ve DOKULARDA SU TOPLANMASIYLA
OLUSAN SiSMELER

Sabankiran kokunu ufak ufak kalem yontar gibi dograyin, 2 tath kasigi kadarini
geceden 250 gr soguk suya birakin. Ertesi sabah isitin, suzun, kahvaltidan yarim

saat dnce yansini, yarim saat sonra da diger yarisini igin.

Suyu ¢ikarmanin ikinci bir yolu da miirver agaci kabugu veya dallarini
kullanmaktir. Sadece bir silme tatli kasigi miirver agaci kabugu yeterlidir (fazlasi
kusma veya ishale sebep olabilir). isterseniz bir gay fincani su ilave edin, daha da iyi

olur. Ug 6giin ardindan yarimsar fincani 1lik olarak igin.
PARKINSON

Ormanlarimizi bir hali gibi kaplayan eksi Yoncanin taze yapraklari yikanir ve
sikacakla suyu alinir. Ginde 4 veya 5 defa hazirlanacak olan civanpergcemi cayi
icerisine, 3 ile 5 damla arasinda bir miktar inceltilerek ilave edilir. Ve en az birer saat
ara ile yudum yudum icilir. Her g¢ay fincani icin bir dolu tath kasigi civanpergemi gigcegi
1/4 litre kaynar suya atilir, demlendirilir. igine katilacak eksi Yonca suyu miktari 3 ile

5 damladir ve en az ¢ misli ile sulandirilarak civanpergemi ¢ayi igerisine katilir.
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Ayni zamanda bel kemigi, taze sikilmis eksi yonca suyu ve ayrica civanpergemi
hiilasas ile sira ile ovulur. Giin boyunca bay arkasina 4 saat siireyle Aci Isveg Otlari
kompresleri yapilir. Uzuvlarda sertlenme olursa, 200 gr Kekik ile dolu banyo

yapiimalidir. Bu banyo suyu, isitilarak iki kez daha kullanilabilir.
PARMAK CIBANI

Glnde birkag kere yarimsar saat slren sicak papatya banyolari yapiimalidir.
Altina cerahat akitici bir pomat sirtlmek sartiyla killi toprak da konur. Satte pisirilmis
sarimsak iginde yarim saat parmak banyosu yapilir. Parmak cerahat toplarsa keten
tohumu lapasi sarilir. Bu arada apse acilirsa, sicak papatya cayi ile banyolara
devam edin ve ardindan kilig otu yagi pansumani yapip sarin, kisa bir sirede,

duzelme olacaktir.

Bir baska ev yapimi regete: Miirver sirgiinleri, egreltiotu kékii, aptes bozan
otu ve hatmi esit miktarda karistinilir ve bu karisimdan 15 gr gece boyunca 1/2 litre
beyaz sarap icinde birakilir ve ertesi sabah kaynatilir. Parmak bu bitki sarabinda iki

saat banyo edilir, sonra talk pudrasi surulerek, bandajlanir.
RAHIM DUSUKLUGU

Dort fincan aslanpencgesi otu gay! bir giin boyunca yudum yudum igilmelidir. Her
fincan kaynar su bagina 1 tath kasigi dolusu bitki konur. Sapindan ¢igegine kadar
ufak ufak kesilmis gobancgantasi otunu bir sisenin bogazina kadar doldurun, Ustine
%38-40 alkollii kanyak veya votka dokun. On gun guneste veya sicak bir yerde
bekletin.

Sonra bu hulasayi ginde birkag kere vajenden kasiklara dogru masajla yedirin.
Ayni zamanda haftada 3 civanpergemi yarim banyosu da yapin: Geceden 100 gr
civanpergemi otunu soduk suya koyup, ertesi gunu isitip, 20 dakika suzerek bir

banyo yapin. Banyo suyunu iki defa daha otlarin Gstine ddkerek kullanabilirsiniz.
SAC GUZELLIGi ve GELISMESI

Bir avu¢ dolusu taze Isirgan otu, ceviz, kayin ve miirver yapragi ile bir
kirlangi¢ otu sapini beraberce soguk suya koyup, kaynama derecesine getirin, U¢
dakika bekletin, suyun yarisi ve Marsilya sabunu ile saginizi yikayin, sonra durulayin,
kalan su ile sa¢ diplerini birka¢ dakika islak birakin ve ondan sonra durulamadan

kurutun.
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SAFRA KESESi TASLARI

ilgingtir, bu hastaliga kadinlar erkeklerden daha fazla yakalanirlar. Aci sancilar
bazi siddetli hallerde kalbe kadar yayilir ve mide bulantisi yapar. Tanrinin

Eczanesinde pek ¢ok ilacimiz oldugundan ameliyata gerek kalmaz.

Alti haftalik bir turp suyu kuru, her zaman faydali olur, ancak taslar erimeyen
nadir cinsten olursa fayda etmeyebilir. O zaman ameliyat gerekir. Turplarin suyu,
sikacakla ¢ikartilir. Sabah ag¢ karnina 100 gr ile baslanir ve U¢ hafta zarfinda 400
gr'a kadar artirilir. Ardindan ug¢ hafta yine 100 gr'a geri donulur. Ancak mide veya
bagirsak iltihaplarinda Turp, katiyen kullaniimaz. Safra kesesi taglarinin turp suyu
tarafindan nasil yok edildiginin bir 6rnegi: Bir emekli generalin hanimi, safra
taslarini ameliyatla aldirmig ve onlari eglence olsun diye bir bigagin sapina
taktirmis. Bir gun turp keserken misafir gelmis ve kadin Turp kestigi nemli bigagi
turplarin arasinda birakarak lafa dalmis. Mutfaga qittiginde taslarin turp yigini

icinde eridigini gorunce hayretler iginde kalmis.

Kolik ve taslar icin guzel bir recete: Her birinden 20 gr olmak Uzere anasoniye, duvar
sarmasigl, serbetci otu, kizilyaprak, pelin. Bir litre elma sarabi igine G¢ yemek kasigi bu ot
karisimindan koyun. Hepsini bir arada kaynama derecesine kadar getirin, ocaktan g¢ekip t¢
dakika demlendirmeye birakin. Gin boyu, bundan saat basi bir yemek kasigi icin, yani glinde

7-8 kasik. Karigim sicak i¢ilmelidir, bir termosun i¢ine koyarsaniz ¢ok iyi olur.

SAMAN NEZLESI

Isirgan otu her c¢esit alerjiye yardima oldugundan, saman nezlesi de bir gesit

alerji olduguna gore, gunde u¢ veya dort fincan i1sirgan otu gayi icilerek ve hepsi
ile beraber ug tath kasigi Act Isveg Otlari iksiri bu gay iginde hafifletilerek igilir ve

nezle ve aksirik kisa zamanda yok edilir.
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SEDEF HASTALIGI

Bu hastaligin birka¢ c¢esidi vardir; bazi vakalarda deride kirmizi renkte iri
lekeler halinde yayilir, bir bagkasinda deri pul pul olur ve Gguncu turinde ise deri
kalinlagir ve gatlar. Bu catlaklar derinlesir ve aksama dogru acilir ve ¢ok aci verir.
Ayni zamanda kasinmasiyla hastayi sinirli yapar. Deri bayuk miktarlarda pul pul

dokullr ve her harekette deri gok miktarda dokular.

Yillar 6nce 38 yasinda geng¢ bir kadin, boynundan yukari kadar sedefe
yakalanmis ve sagclarini kaybetmisti. Hastanelik olmus, onu tamamen plastik bir
torbaya koymuslardi. Derisi daha yumusak héle gelmisti, acisi daha azdi ama
hastaligi gecirememislerdi. Ben o zaman siki perhiz ve kan temizleyici bitkilerle bu
sedef hastaliginin yenileceg@ini anlamistim. Ona verdigim gay karisimi ve perhiz ile,
alti ay iginde yillardan beri ¢gektigi dertten kurtulmus, dokulen saglari da yerine gelmis,

derisi lekesiz ve duzgun bir hale donmusgtu.

Bu hastalik karacigerin ¢alisamayisindan ileri gelir; bitkilerin yani sira, siki bir
karaciger perhizi gerektirir. Sakatat, tim sosis ve sucuk ¢esitleri, domuz eti ve salgall
corbalar, tum asitler, sirke, sarap, limon, portakal, greyfurt, sarap, cilek cinsleri ve
sulari, bégurtlen yasaktir. Ayrica kahve, ¢ig elma, kakao, gikolata, bal da rahatsiz bir
karacigerin kaldiramayacagi, istemedigi seylerdir. Ayrica tUm balik konserveleri,
fume baliklar ve konserve etler, fasulye, mercimek, bezelye ve her cesit alkolden
kaginmalidir. Sut ve sGtll yiyecekler, salata (sirkesiz), dana eti tavuk, pismis sigir eti,

baliklar, sebze ve bol miktarda elma kompostosu en faydali, en iyi gelen yiyeceklerdir.

CAY KARISIMI
30 gr kirlangi¢ otu
50 gr i1sirgan otu
30 gr ¢iban Otu Bitkilerin karigimindan bir tath kasigi, 1/4
10 gr mese kabugu litre suya hesaplanir. Gunde 1,5-2 litre
30 gr portakal nergisi batln giine bolinmek sarti ile yudum
20 gr civanpercemi yudum icilmelidir. Mimkun oldugu kadar
20 gr sahtere taze bitkileri kullanin.
20 gr ceviz kabugu
30 gr sogut kabugu
40 gr sari iskorgina

Deriye gunde iki defa, igcyadi strllmelidir. Kabuklagsmis gibi bir deri ise, iyice

yikanmig taze kirlangi¢ otunu sikacak ile 5 gr suyunu c¢ikarip, 50 gr igyagina
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karigtirarak bir pomat hazirlayin, buzdolabinda saklayin. Taze sikilmis ebegumeci

suyu da pomat icin kullanilabilir.

Ayrica 1tir otu demi ilave edilmis banyo tavsiye edilir. Ayrica kirk Kilit ile
ebeguimeci ayni dlgude karistirilarak geceden soguk suya birakilir. (200 gr hesap
edilir.) Sabah kaynama derecesine kadar isitilir, banyo suyuna karistirilir. Kalp
disarida kalmak uzere 20 dakika banyo yapilir, kasinmayi azaltir ve sifayi hizlandirir.

Néro dermatit icin de yardimci olur.

iki cocugu da sedef hastaligina yakalanmis bir aile, yillarca doktor ve ilacla
ugrasarak hicbir netice elde edememis, ancak cocuklarin yazlari toplamay! pek
sevdigi taze bitkilerle yapilan gaylar onlari kurtarmisti. Annesi, kizinin gayi hala azar

azar ictigini ve ipek gibi bir cildi oldugunu soyledi.

Bagka bir aile 12 yasindaki kizlarinin iki yasindan beri, ylzine yayilmig olan
kirmizi sedeften dolayi caresiz kalmiglardi. Regetemi uyguladiktan doért ay sonra

kizin yuzunde tek bir kirmizi leke kalmamis ve normal bir cilde kavugsmustu.

Yukari Avusturya'dan bir is kadininin cildinin pek cok yeri de sedefle kapliydi.
Tavsiyeme uyarak bu tedaviyi uyguladi ve 4 hafta sonra iyilesmeler basladi. Kirmizi
lekeler yavas yavas sondu. Benzer bir vaka da Mainz, Almanya'da yasayan bir
degirmenci idi; onun kirmizi lekeleri de tedaviye basladiktan kisa zaman sonra

g6zden kayboldu.

Otuz yildir bu hastalgi ¢eken bir rahibe Ekim ayinda bu c¢ayi icmeye basladi.

Yilbagi zamani derisinin pullanmasinin gectigini soyledi.

Ekim 1972'de 3 ¢ocuk annesi geng bir kadinin bu deri hastaligindan mustarip
oldugunu 6grendim. Bir sarilik vakasindan sonra baglamisti ve sanirim buna bir
karaciger duzensizligi neden olmustu. Kadincagiz bastan asagi pullarla kapliydi, sag
derisi bile. Saclari tutam tutam dokultiyordu, peruk takmak zorunda kalmisti. Her
hareketinde “kepekler” dokuliyordu. Aksamlar c¢atlaklar derinlesiyordu. Gece
yarisina dek cocuklari icin dikis diken ve sabah kalkip kocasina yardim eden bu
kadincagiz artik aksam 8'e kadar zor dayaniyordu. Arada bir hastaneye yatiyor ve
orada bir plastik torba igine konuluyordu, boylece derisi yumusamak-taydi. Yukarida
belirtilen bitkilerden yapilan kani temizleyen c¢ay ve beraberinde diyet, onun
durumunu 6 ay icinde iyilestirdi. Daha Aralik ayinin baginda bile daha az yorgun
goérundyordu. Ertesi yilin Paskalya bayraminda ise derisi purizsuz, saglan ise gur ve

parlakti.

Munih'ten gelen bir mektup: Eylul 1977'de size 13 yasindaki oglum Martin icin

tavsiyenizi sormustum. Doktorlarin teshisi néro dermatit idi. 13 yil boyunca
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doktorlara, cildiye uzmanlarina bagvurduk ama nafile. Doktorlar hep kortizon yazdilar.
7 yasinda iken Martin 2 ayligina Davos'ta kaldi. Doktorlar bu hastaligin kalitsal
oldugunu ve garesinin bulunmadigini sdylediler. Kortizon ile tedavi edilmeliydi. Orada
bulunusundan sonraki haftalar ve yillar korkuncgtu. Ates nébetleri, ayak tabanlarindan
bileklerine dek kapanmayan yaralar, ayrica avug i¢lerinde, dizlerinin arkasinda, kulak
memelerinde, ensesinde ve yuzinde de agik yaralar vardi. En koétusu ise kasinti ve
yurimesini ¢ok zorlastiran, kasiklarindaki siskinlik idi. Yogun bir kortizon
tedavisinden sonra apandisiti iltihaplandi. O sirada doktor bize, “Apandisit olduguna
sukredin, baska ¢ocuklarda mide ulseri oluguyor,” dedi. Testlerin sonuglarina gore
Martin ¢imene, tlye, cicek tozuna, mantara ve toza kargi alerjikti. Subat 1973'ten
Temmuz 1978'e dek hassasligi giderici tedavi yapildi ama iyilesme gorulmedi. Martin
1977'den beri tavsiyenize uyarak gunde yaklasik 1,5 litre gay igiyor. Baslangicta
tereddutle iciyordu; bu bizi sasirtmadi, o kadar ¢ok sey denemis ve sonug alamamisti
ki. Umidini kaybetmisti. Derken daha ¢ok idrar ¢ikarttigini fark etti. iki hafta sonra,
sabah onu uyandirmak i¢in odasina girdigimde bana, “Annecigim, daha yataga yeni
girmistim ki uyuyakalmigim!” dedi. Yataga gitmek, bebekliginden beri bir kdbus idi.
Kasinan yerlerini kagsimaktan uyuyamiyor ve saatlerce uyanik kaliyordu. Boylece
Martin cayin etkili olduguna ikna oldu ve tavsiye edilen miktari igmeye gayret etti.
Cildinin hali bir hayli iyilesti. Hala kasiyor ama cayi igtiginden beri enfeksiyon vakasi
gormedik. Hala inanamiyoruz. Ocak 1978'den beri bandajsiz ve pamuklu eldivenleri
olmadan dolasiyor. Martin ortaokuldaydi ve 1977-78 ders donemi ilk yiliydi ama
hasta oldugundan aylarca, haftalarca gidememisti. Ne kadar mutlu oldugunu tahmin
edebilirsiniz, Eylul'den bu yana 4 yillik aradan sonra spor faaliyetlerine de katilmaya
bagladi. Temmuz'da hassaslidi giderme iglemi bitti. Hastanedeki doktorlar

rahatsizligindaki iyilesmeye akil erdiremediler.

1979 yili yazinda Bati Almanya'dan bir uzman, dogumundan beri néro dermatit

hastasi olan 21 yasindaki oglu ile beni ziyaret etti.
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Baslangigta, bitkileri kullanmaya basladiginda guglu tepkiler verdi; kafasinda
tazyik hissi ve burunda doluluk gibi. Kirk kilit banyolari ona uygun gelmisti ama itir
banyolari pek iyi gelmedi, halbuki cildi bundan fayda goéru-yordu. Cildi ¢ok kuru
oldugundan, igine taze ezilmis ebegumeci suyu eklenmis Hametum kremi uygulandi.
Bu vakada da iyilesme gozle gorulmekteydi ama her seyden 6nce geng adam

iyilesecegine emindi. Ekim 1979 ortasi yanda biraktigi hukuk fakuiltesine geri dondu.
SiVILCELER

Yuzlerde c¢ikan cerahatli sivilceler, ergenlik ¢caginda birgok gencin korkulu
rayasidir ve genellikle bobrek rahatsizligindan ileri gelir. Bu nedenle ¢ok baharatli,
tuzlu yemekler, eksili salatalar ve igkiler kullaniimamalidir. Salatalara, sos yerine

yogurt konulmalidir. Sivilceler i¢in glinde bir litre 1sirgan otu ¢ayi gun boyu icilmelidir.

Haricen: Sabah aksam islak yUze bayir turpu sirkesi surUlir ve on dakika
bekletilir. Bayir Turpu ‘nu rendeleyip bir siseye doldurun, Ustiine dolana dek Gzim
veya meyve sirkesi koyun. On gun sicak odada beklesin. Stzilmeden dogrudan
siseden kullanilacagi icgin, delikli bir kapagi olan ama sterilize edilmig plastik bir siseye
koyabilirsiniz. Bayir turpu sirkenin keskinligini alir, sirke de bayir turpunun yakicihgim;

sonugta ortaya yuzdeki cildin dayanabilecedi yumusaklikta bir sirke ¢ikar.

SOLUCAN, KURT

Eskiden beri bilinen en iyi kurt ilaci kabak ¢ekirdegidir. Bagirsak solucanlari
icin cocuklara gunde 10-15, buyuklere 20-30 kabak ¢ekirdegi verilir. Cekirdek kabugu

ile beraber ¢ok iyi gcignenmelidir. Bir saat sonra yarim tatli kagigi Hint yagi igilir.

Tenya solucanlari icin de kabak ¢ekirdegi en iyisidir. Siki bir perhiz ile 80-100
kabak cekirdedi kabugu, dort 6gunde iyice gignenerek yenir. Bir saat sonra yarim

kasik Hint yagi icilir. Bu kiru tekrarlamak gerekirse hicbir yan etkisi olmaz.

AskKarit igin, havug ve pancar kullanilir. Lahana tursusu suyu kurt dokmekte

etkilidir, sogan ve bayirturpu ya da siitte pismis sarimsak da yararl olur.
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SEKER HASTALIGI

Seker hastaligi gittikgce yayginlasmaktadir ve yakinda enfarktis ve kanser
vakalarinin 6nline gececek gibi gorinmektedir. Genellikle bu hastaligin nedeni,
Ozellikle c¢ocuklarda yanlis tip besinle fazla beslenmektir. Evet, pankreas
diizensizliginden yetiskinler kadar gocuklar da etkilenmektedir, cocuklar da seker
hastasi olmaktalar. Bu da gocukluk ¢aginin zevklerinden mahrum olmayi1, kati bir gida
rejimini izlemeyi ve gunde iki kez ensulin ignesi yaptirmayi gerektirir. GUnumuz
hastaliklarinin bircogunun da gosterdigi gibi, kolaylik ve keyifli kosullar her zaman
hayrimiza degildir, kemerimizi sikmali ve daha besleyici gidalara yodnelmeliyiz.
Ozellikle bayram ve tatillerden 6nce, sanki bir orduyu besleyecekmis gibi aligverig

yapan kisileri goruyoruz.

Sizlere pankreasi harekete gecirecek ve dolayisiyla seker hastaliginin nedenini
yok edecek receteler vermek istiyorum, f[svigreli sifali bitkiler uzmani rahip
Kuenzle sdyle der: “Seker hastalidi, su bitkilerden yapilan ¢ayla hizla sifa bulur: Ug
Olci amber agaci (Geum alpina), 1 Ol¢l bégiirtlen yapragi, 1 6lcl yabanmersini
yapragi, 3 6lgu altin parmak otu (Potentilla aurea veya Potentilla reptens) ve 2 dlgu
kurutulmus yesil fasulye kabugu.” Bu karisimdan 1/4 litre su icin bir tath kasigi
dolusu hesaplayarak kaynatin. Ug¢ dakika demleyin ve glnde iki litreye kadar (yani 8

fincan) igin.

Yabanmersininin toplanma zamani sifa verici o6zelliklerini belirler. Sadece
meyve, olgunlagmadan énce toplanmalidir. Dogru zamanda toplanirsa, klinik yolla
ispatlanmis bir seker hastahgi ilacidir. Meyve olgunlagsmadan once yabanmersini
yapraklarinda Myrtiliin isimli bir madde bolca bulunur. Bu sadece sekeri dugturmekle
kalmaz, ayni zamanda yok eder. Yapraklarda bulunan Myrtillin maddesine bosuna
“bitkisel ensulin" denmiyor. Yabanmersini yapraklarinin bu harika 6zelligine ragmen,

cayla yapilacak tedavi doktor gézetiminde olmalidir.

Kereviz de sekeri dusurur ve tavsiye edilir. Eski bir halk regetesi her gun ¢ig
havug yemenin yani sira lahana tursusu suyu almayi da 6nermektedir; bir dilim
ekmek Ustliinde yenen sogan ve sarimsak da seker seviyesini duslrmeye ¢ok

faydalidir.

Yine bir halk regetesi daha: Dort yemek kasigi yabanmersini yapragi (meyve
olgunlasmadan toplanmis olmalidir) 2 litre soguk suya konup su yariya ininceye

kadar kaynatilir. Giinde g def fincan igilmelidir.

Isirgan otu da pankreasa ¢ok iyi tesir eden bir bitkidir ve kan sekerini dusurar.
Bu durumda, 1sirgan otu usaresi kullaniimalidir.
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Egir kokii pankreasin tim zararlarini telafi ettigi igindir ki, seker hastaligina da
yarar. 1/4 litre suya bir silme tath kasigindan az egir kdoku yikanir, bicakla kalem
yontar gibi ¢entilir ve geceden soguk suya birakilir, sabah i1sitilir, stziltr. Her 6gun
basinda ve sonunda birer yudum, yani gunde 6 yudum icilir. Her seker hastasina

tavsiye ederiz.

Miirver agaci surgunleri ve yapraklari da ¢ay olarak ¢ok faydalidir. Mirver halk

arasinda kullanilan en eski sifa bitkisidir.

ilkbaharda karahindiba kendini gayirlarda ilk gésterdigi zaman kékiine yakin
kesilerek yikanip salata olarak hazirlanmalidir. Bazilarinin saplari ¢imen yesili,
bazilarinin sttlt sari gibi olur; sarisinin tadi daha guzeldir. Seker hastalari ilkbaharda
sabah aksam bu salatayl yemelidirler. Nisan sonu, mayis bagi olunca karahindiba
ciceklenir; iste 0 zaman seker hastasi dort haftalik bir kiir yapmaldir. Cigcekli saplari
toplayin, yikayin, sonra gigekleri atin. Gunde 10 ile 15 tane sap yiyin. Dort hafta sonra

belki de tim sekeriniz asgariye iner. Saplar basta aci gibidir, ama sonra aligilir.

Okse otu da pankreasi etkileyen faydal bir sifa ilacidir. Okse otu geceden
soguk suya birakilir. ilk baslarda 3 fincan soguk su, ¢ dolu tatli kagigi 6kse otuyla
baglanir. iki hafta sonra iki fincana iki dolu tatli kasigdi, bir veya iki hafta sonra da bir
fincana bir dolu tatli kasigi icilir. Bir zaman sonra ilkbaharda seker hastalari i¢in taze
sebzeler cikmaya bagladiginda bu usul birakilir. Okse otu ekim baslangicindan aralik

baslangicina kadar ve mart, nisan aylarinda sifalidir. Bu zamanlarda toplanmalidir.

En kuvvetli olan 6kse otlari, mese ve kavak agaclan Ustlinde yetisenlerdir, cam
ve yemis agaclarinin 6kse otlari da iyidir. Sap ve yapraklari kesilir. Beyaz meyveleri

cayin icine kesinlikle konulmaz!

Aci Isveg¢ Otlar pankreasa ¢ok iyi tesir eder, hatta tamamen iyilestirir bile.
Bunun igin gunde U¢ defa birer tath kasigi herhangi bir ot ¢ayi ile birlikte igilmelidir.
Hatta ayda bir defa dért saat siireyle pankreasin Ustiine Aci isveg Otlari kompresleri

koymalidir.

Hindiba kékii seker hastalan icin en iyi sebzedir. Biraz aci oldugundan Frenk
salatasi gibi suyla hazirlanabilir. Ayrica hindiba cgicekleri ve sapi sismanliga meyilli

olanlar igin buyuk yardimcidir; gtinde iki fincan igilir.

Salatalik suyunu sikip icmek de kandaki sekeri indirir, dolayisiyla tavsiye

edilir.
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Kara iskorgina da kuskonmaz kadar harika bir sebzedir; ikisinin i¢inde de
karbonhidrat orani ¢ok azdir, dolayisiyla yag ve ekmek igiyle hazirlanmasinda

sakinca yoktur.

Pirasa da sekerlilere iyi gelir, 6glenleri pirasa salatasi onerilir. Aksam yemekleri

icin saplarini ucuna kadar ufak ufak kesip, ekmek ustline konularak yenilir.

Lezzetli ve kolayca hazmedilen bir igkiyi hazirlamak igin 1/2 kg. pirasanin
tamamini ufak ufak kesin ve Ustline 0,7 litre beyaz sarap dokun, siseyi iyi kapatarak
24 saat bekletin. Sonra siviyi stizerek siselere bosaltin. Sabah ve aksam birer yudum

icin. Dibe ¢oken kismini ekmege koyup yiyebilirsiniz.

Bir doktor hastasini sdyle iyilestirmis: Ug bllyik dis sarimsak ezin ve 1 litrelik
tahil kanyagi veya votka sisesine koyup, 10 ila 14 gun guneste veya sicak bir odada

bekletin. Sonra her sabah kahvaltidan 6nce bir tath kasigi igin.

Nisan 1977'de Viyana'da konferans verdigim bir kasabada bir kadin yanima
gelerek, 30 yildir seker hastasi oldugunu anlatti ve ben de ona s6zunu ettigim bitkileri

onerdim.

Harfiyen uymus ve Agustos basinda, kontrolden gectigini ve seker dizeyinin
normal oldugunu bildirdi. Eylil sonunda Viyana'da yaptigim konusma sirasinda
kursuye cikti ve, “30 yildir seker hastasiydim. Bayan Treben'in tavsiyelerine uydum
ve agustos ayindan bu yana seker seviyem normal,” diyerek dinleyenlerden alkis

topladi.

Bavyera'dan bir tanidik séyle yazdi: “lyi bir arkadagim yillardir seker hastasidir
ve her gun ensulin ignesi olmak zorundaydi. Bitki ¢caylarini ve kitabinizda belirtilen
bitkileri kullanarak kan sekeri dustl. Tabi ki surekli doktor kontrolinde idi. Doktoru,

dusuk kan sekeri karsisinda ¢ok sasirdi."

Viyana'dan bir mihendisin kan sekeri seviyesi 280 idi. Bu kitaptaki tavsiyelere

uyarak, son kontrolu sirasinda, kan sekeri seviyesini 130'a indirdi.

Unutmamak gerekiyor ki, bu bitkiler ve sebzeler, ancak doktorun verdigi perhize

siki sikiya uydugunuzda yararli olurlar.

139



TIRNAK ILTIHAPLANMASI,
KIRILAN ve YARALANMIS TIRNAKLAR

Tirnak dibi iltihaplanmissa geceden 50 gr ebegiimecini suya koyun; ertesi gin
yatmadan once islatarak 20 dakikalik el veya ayak banyosu yapin. Ayni su iki Ug kere
daha kullanilabilir. Portakal nergisi kremi tirnak dibine suriliir ve Aci isveg Otlari

pansumani yapllir.

Kirilan veya yaralanmig tirnaklar, sogan veya diigiin ¢icegi suyu ile tedavi
edilir. Sogani ortasindan keserek yarim pargalan ile tirnak dibini ovun. Dugun
ciceginin etli sap kismini yararak ayni sekilde tirnak dibini ovun iyilesmeyi saglamak

icin epey uzun sure bu tedaviye devam etmeniz gerekir.

TITREYEN UZUVLAR

Bu rahatsizlik igin, 50 gr kili¢ otu, 20 gr salep Otu, 20 gr ¢uha cigegi, 10 gr
ardic meyvesi bir siseye doldurulup Ustiine %38-40 alkollli kanyak dokulur, 14 gin
guneste veya ocak yaninda durur. Bu sekilde hazirlanmig hilasa, her saat bagi 15-
20 damla alinarak tarif edeceg@imiz ¢ayin igine damlatilarak icilir. Bu karma ¢ay gunde
3 fincan icilmelidir. Cay, 1/4 litre su igin bir dolu tatli kasigi1 hesaplanir. Disbudak
agaci yapraklari, kili¢ otu, civanpergemi, adagayi ve kirk kilitten 20'ser gr alip
iyice kangtirihr. Ayrica taze ¢am ignesi, kili¢ otu, civanpergemi veya kekik yarim
banyolari da tavsiye edilir Bir banyo icin 100 gr ot hesaplanir. Bu tip banyolar ¢ok
faydali olduklarindan, her 14 ginde Ug banyo yapilmalidir. (bkz. “Banyolar" hk. genel
bilgiler)

USUTMEDEN DOLAYI DUYMA ZORLUGU

Yersarmasigi, adagayi ve civanpergemi otlarini ayni miktarda karistirin ve bu
ik cayla kulaginizi yikayin. Kiigiik bir pamuk Ustiine Acr isve¢ Otlar iksiri de
damlatabilirsiniz ama 6nce kulaginiza ilik kekik yagi damlatmaniz tavsiye edilir. Tath
kasigini sicak suya sokarak isitin. Bu sekilde isinan kasiga damlatacaginiz kekik

otunu kulaginiza akitabilirsiniz.
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YILANCIK

Farfara otunun taze yapraklarim yikayip, tahta iistiinde merdane ile ezerek
lapa haline getirin ve iltihapli yerin Ustine koyun. Ayni yapraklari iyice ufalanmig
olarak, uUstine kaynar su dokup biraz da demlendirin. Sonra Ilik pansuman olarak

kullanabilirsiniz.

Ayni sekilde hazirlanan lahana yapraklariyla her cgesit yilancigr yok
edebilirsiniz. Taze damkorugu yapraklarinin da suyu cok tesirlidir. Sikacaginizla
cikaracaginiz veya enlemesine kesip bir tabaga birakacaginiz yapraklardan suzilen
usareyi iltihapli yerlere surintiz. Sabah kahvaltidan yarim saat énce bir fincan ¢iban
otfu cay iginiz. Butin gune bolinmek Uzere de, dort fincan i1sirgan otu ¢ayini da

yudum yudum, iltihaplanma bitene kadar igerseniz ¢ok fayda gorursuniz.

ZONA

Damkorugu (Sempervivum tectorum) suyu zonanin derin agrilarini hemen
hafifletir. Dort, bes etli yapradi uzunlamasina keserek birbirinden ayirip bir tabaga
koyun. Yapragin Ustte kalan kismina suyu ¢ikar; bunu birka¢ kere agriyan yerinize
surun. Yapraklarin, el sikacaginda suyu da gikarilabilir. Daha ilk stirmede agrilariniz

dinmeye baslar. iste size eski bir sifal bitkiler kitabindan bir zona regetesi:

25 gr mese kabugu Bir litre suya 4 yemek kasiqu, iyi-ce

10 gr aslanpencesi karistirilmis otlardan koyun, kaynama

20 gr yulaf derecesine kadar getirin, atesten ¢ekin ve (¢

10 gr papatya dakika demleyin. Bu su ilininca, agriyan

25 gr adacay!i yerlerinize glinde birkag kere tampon yapin.

10 gr kokulu sari yonca Kalan ilik otlari gece agriyan yerin Ustine
kompres yapip, saba-ha kadar
birakabilirseniz yararini gérirsindz.
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HABIS HASTALIKLAR iCIN TAVSIYELER

AKCIGER Hastaliklari

Her gln, dort fincan civanpergemi ¢ayr yudum yudum igilir. Ayrica, sabah ve
aksam yemeklerinden yarim saat once kirk kilit ¢ayir da igilir. GUn boyu egir koku
¢ignenir, ¢igneme sonunda meydana gelen sulu maddeyi azicik ¢ayla yutup, artik
kéki tiikirebilirsiniz. Agrili hallerde giindiiz, dért saat siirmesi gereken Aci isveg
Otlar1 pansumanlari, geceleri ise kirk kilit buhar pansumanlari, akciger Ustine ve

hatta sirt kismina yapilir, cok faydasi goralur.

BAGIRSAK Hastaliklari

Bir silme tath kasigindan az egir kékiinii geceden soguk suya birakin, sabah
ihtin, sizun. Her 6gunden 6nce ve sonra bir yudum igin. Yani, ginde toplam alti

yudum. Fazlasi zararhdir!

Ayrica 200 gr portakal nergisi, 100 gr civanpergemi, 100 gr isirgan otunu
iyice karigtirin. Her 1/4 litre kaynar su icin bir dolu tath kasigi hesaplayin. Gunde bir
buguk veya iki litre icilmesi gerektiginden termosta saklanmalidir. Hasta, her on beg

veya yirmi dakikada bir yudum icer. Bu sekilde ¢ay, kolayca hazmedilir.
Bu gay, istahsizligi da ¢abucak yok eder.

Ayrica, sabah, 6gle ve aksam cayinin yarim fincani igine bir yemek kasigi Aci
isveg Otlari iksiri damlatilir. Ve bu, églnlerden yarim saat énce ve sonra olmak iizere
yudum yudum igilir. Aci isveg Otlari hastanin midesine agir gelirse, bir yemek kasigi

yerine bir tatli kasigi konur.

Aci isveg Otlari pansumani karin ve kasik bolgesine de tatbik edilir. Kocaman
bir pamuk parcasi bu hilasayla islatilarak, karnin Ustine incecik sarilir. Kirk Kkilit
lapalari da agr ve aclyi keser. Onun i¢in, mumkun oldugu kadar, érnegin sabah ve
aksam 2'ser saat sire ile uygulanir ve gece de devam edilir. (bkz. “Aci isveg Otlar"

genel bilgiler)

1 Ekim 1979'da Hamburg'dan Helmut ve Berta E. cifti evime gelip, Tanri'nin
Eczanesinden Saglik adli kitabim igin bana tesekkur etmisti. Simdilerde 53 yasinda

olan Berta E'nin rahim bdlgesinde merdivenlerden dustukten sonra bir tumor
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olusmus ve agrilar baglamis. 1977'de ameliyat oluyor ve teshis soyle: Tumor etrafa
dal budak sarmis oldugu igin ameliyatla tedavi yapilamiyor. Hasta 7 hafta sonra,
saglan tamamen dokulmds bir halde taburcu oluyor ve kansere yakalandigini
dgreniyor. Kasim 1978'de yine ayni klinige tedavi igin yatiyor. Ikinci ameliyatin
ardindan, yedi haftalik tedaviden sonra taburcu ediliyor. Subat 1979'da sol karin
boslugunda cocuk kafasi buyuklugunde bir kist tespit edilerek tekrar ameliyata
aliniyor. Bes hafta suni beslenme ile yasiyor. Ama iyilesme gerceklesemiyor. Cunku

metastaz baglamis, vicut higcbir yemegi kabul etmiyor ve derhal geri gikariyor.

Doktorlar kadinin kocasina durumun Umitsiz oldugunu bildirmisler. Kadinin
kilosu 80 kilodan 62 kiloya dusmus. Bu sirada, Tanri'nin Eczanesinden Saglik adli
kitabim ellerine gegmis. Kocasi, birkag litre Aci isveg Otlar iksiri, portakal gicegi,
civanpercemi ve Isirgan otu g¢aylarini Hamburg'daki bir eczaneden almis. Hastane
doktorlarinin izni ile uygulamaya baslamis, karisinin karnina kompresler koymus,

gaylari igirmis ve alti yudum egir vermis.

48 saat icinde, hi¢ beklenmeyen bir iyilesme hali gortlmus. Doktorlar ve tim
hastane ekibinin saskin bakislarinin 6ninde Bayan Berta'nin on gin sonra
duzelmesi sonucu, 24 Nisan 1979'da istegi Uzerine taburcu edilmig. “Nispeten iyi
durumda," denilerek taburcu edilen Bayan Berta'nin tedavisine disaridan devam
etmeye karar vermigler. Asin zayifligi dolayisiyla evinde, haftalarca yataktan
citkamamis. Sifal bitkiler ve caylarla yapilan tedavi ayni hizla devam ediyormus.
Kadinin istahi yavas yavas yerine geliyor, kilo almaya bagliyor ve sonunda eski
saglik ve nesesine kavusuyor. Bay Helmut, 8 Agustos 1979 tarihli mektubunda bu
‘mucize” ancak Tanri'nin lGtfudur, diyor. Arkadaslarinin ¢ogu, tanidiktan sifal
bitkilere hala karsiymis. Mektubunun sonunda, “Karim ve ben, gegir-diklerimizi bir
surl insana anlatarak, onlarin da Umit kesmemelerini ve Tanri'dan yardim

dilemelerini sdyluyoruz," diyor.

BOBREK Hastaliklar

Bu gibi hallerde, isvigreli sifali bitki uzmani rahip Kuenzle'nin regetesi olan su
cay gunde 4 fincan icilir: Altinbagsak, yogurt otu, sari ballibabayi esit olcllerde
karistirip, ginde dort fincan ¢ayr yudum yudum igin.
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Ucl fincanina birer tatli kasigi Aci isveg Otlari iksiri karistirin.

Kirk kilit yarim banyolari da ¢ok faydalidir; 20 dakika surmeli ve geceden soguk
suya birakilan 700 gr bitki ertesi sabah suzullr ve bu su, banyo suyuna eklenir.
Banyo suyu bitkilerin Gstliine boca edilerek bir tutam ottan 3 kez yarim banyo suyu
cikartilabilir. Glndiz dort saat sireyle bobrek etrafina Aci isve¢ Otlari iksiri
pansumanlari yapilmahdir. Geceleri ise, Kirk kilit buhar pansumanlarina devam

edilmelidir.

DERI Hastaliklari

Eger s6z konusu olan henlz agilmamis, habis bir deri hastalidi ise kirlangig
otunun turuncu renkli usaresi ile birkag defa islatilir. Bahgeden veya kirlardan taze
sap veya cicek bulma imkani olmayanlar, bir saksi icinde kirlangig otu yetistirsinler.
Eger deri aciimig, kokulu ve akintili hale gelmis ise, o zaman 1lik kirk kilit ¢ayi ile
ve soguk suda birakilarak elde edilmis ebegiimeci ¢ayi ile temizlenip yikansin.
Yara kenarlarina énceleri kirlangi¢ otu usaresi, bu su deri tarafindan emildikten
sonra portakal nergisi kremi surin. Sinir otu yapraklari yikanip ufalanarak
yaprak lapasi haline getirilip, dogrudan acgik yaranin dstiine konur. Hasta bu yaprak
lapasina tahammul edemezse geri alinir, yara tekrardan yikanip yeniden denenir.
Hasta bu lapaya alisincaya kadar denemeye devam edilir. Geceleri kirk kilit ¢gayi
ve ebegilimeci ¢ayr kompres olarak yaraya uygulanir. Ayrica, kani temizlemesi igin
glnde dort fincan esit miktarda 1sirgan otu, portakal nergisi, civanpergemi,
¢iban otu karisimindan yapilan gay igilmelidir (her fincan kaynar suya bir dolu tath

kasigi hesap edilir, kisa stre demlenir).

Genellikle ameliyatla alman dogum lekeleri ve diigiimlerden sonra meydana
gelen kapanmayan, akintili yaralar da habis karakter hale gelebilir. Bunlar da daha
once anlatilan agik, kdtu kokulu, akintili yaralar gibi tedavi edilir. Eger bu acgik yaralar
vucudun buyuk kismim kapliyorsa, kirk kilit ve ebegiimeci banyolari yapiimal ve
geceleri de hasta, Ustlne taze ezilmis sinir otu yapraklari serpistiriimis bir bezle
paketlenir gibi sariimalidir. Habis deri hastaliktan, cildin Ustinde kenarlari belirgin
koyu lekeler halinde belirmisse, taze yogurt otu suyunu ginde birkac kere

surmelidir. (bkz. Yogurt Otu maddesi) Bu suyu buzdolabinda muhafaza edebilirsiniz.
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Otuz yasinda geng bir kadinin ameliyatla alman dogum lekesi birden bliylimeye
baslamig ve habis oldugu anlasiimigti. Arka arkaya dort ameliyat yapilmig, ¢unku lenf
bezleri de hastalanmisti. Geng¢ kadin, evine ve ¢ocuklarina bakamaz olmustu. sinir
otu yapraklari, ilik ebegiimeci ve kirk kilit ¢ayi ile yilkama, (banyo basina 200 gr)
kekik banyosu, 300 gr portakal nergisi, 100 gr 1sirgan otu, 100 gr civanper¢gemi
karisimindan gay tedauvisi ile kisa bir sure sonra yaralan duzelip kapanarak, geng

kadin eski sagligina kavustu. Tanri'nin Eczanesi "mucizeler" yaratiyor!,
DiL Hastaliklari

Taze toplanmig, ufak ufak kesilmis yodurt otu kaynatilip demlendirilir, fincan
basina 1 dolu tatli kasidi bitki hesaplanir ve ginde alti veya sekiz fincan gay ile sik
sik gargara yapilir. Agiz, mimkin oldugu kadar ¢ok calkalanir (gargara dilin alt
tarafina kadar gitmeli) ve gay geri tikuraltr. Ancak, arada bir yudum yutmakta fayda
vardir. Bu sekilde araliksiz devam edildiginde, dort veya bes ginde sislik iner, agrilar
kesilir ve ekseriyetle 1sin tedavisine gerek kalmaz. Bu ¢ayla gargara yaparak ve agiz

calkalanarak, tum sikayetlerden kurtulmak mumkundur.
GIRTLAK Hastaliklari

Ebegiimeci kuruyunca tibbi 6zelliginin tGgcte birini kaybeder, dolayisiyla sadece
taze olanlarini kullanmak gerekir. Her 1/4 litre igin bir dolu tath kasid1 hesap edilir ve
gunde 2,5 litre gay gereklidir. Otlari geceden soguk suya birakip, sabah ilitarak,
suzlp bir termosa bosaltmak veya her sefer buhar ile 1sitmalidir. Doért fincan, gln

boyu yudum yudum icilmelidir ve 6 fincan da ¢alkalama, gargara icin kullanilir.

Bu 10 fincan var olan habis girtlak hastaliklarini, hastalik ilerlemis olsa bile hizla
durdurur. GUnluk ¢caydan kalan artiklari atmayin, otlari arpa unuyla karistirarak i1sitin
ve bir beze baglayip girtlagin etrafina sarin. Ustiine, sicak tutacak bir bez ilave edin.
Daha birinci sarmada bile hasta bir iyilesme hisseder. Genellikle, dort veya bes

glinde kaybolmus olan ses yerine gelir.

Yemek borusu hastaliklarinda da ayni tedavi uygulamasi yapilir. Sicak arpa
unlu bitki kompreslerine ek olarak, geceleri buhar pansumanlari yapilir. (“Kirk Kkilit”
ve “Genel Bilgiler" maddelerine bakiniz.) ve taze yogurt otu gay! ile sik sik ve derin

gargaralar yapilr (bkz. "Dil Hastaliklan").

145



GOGUS Hastaliklar

Tedavi, ameliyat yapildiktan sonra baslar. Yaralar koltuk altina kadar portakal
nergisi kremi ile yaglanir, (bkz. Portakal Nergisi maddesi) portakal nergisi artiklar
hafifce 1sitilarak dort-bes defa dikis yerlerinin Ustiine yayilir. Derinin normal rengine
donmesine ve duzelmesine yarar; ameliyattan sonra yara cevresindeki deride
meydana gelen ve kollara kadar uzanan kasilmalari onler. Lenf bezleri de
etkilenmisse, taze sinir otu tahta Uzerinde ezilerek, “lenf bezi hastaliklar’”

maddesindeki gibi lapa halinde tatbik etmelidir.

Ayrica 300 gr portakal nergisi, 100 gr civanpergcemi, 100 gr isirgan otunu
iyice karistirin. Her 1/4 litre kaynar su igin bir dolu tatl kasigi hesap edin. Guinde bir
bucuk-iki litre bu ¢aydan icilmelidir. Bu miktar batlin gline boélinerek yudum yudum
igilir. Ayrica bu karigik gayin yarim fincani igine bir yemek kasigi Aci Isveg Otlarr iksiri
karigtirilarak, 6gunlerden yarim saat 6énce ve sonra, ginde U¢ defa yudum yudum
icilir.

Agri bas gosterirse Acr Isve¢ Otlari pansumani ve kirk kilit buhar lapasi
yaplilir (bkz. genel bilgiler). Yeni bir yumru baslangici tespit edilirse, yine ayni tedavi
yapilir. Gogus ve ureme organlari hastaliklar birbirine bagh olduklari igin,

“yumurtaliklar ve rahim" maddesindeki tavsiyeler de dikkate alinmalidir.

Geng bir kadindan sdyle bir mektup aldim: “Cocugum dogduktan iki hafta sonra
gogsumde sert yumrular ve meme ucunda iltihaplanma oldu. Yuksek ates ve
agrilar bunu takip etti. Hemen, Aci isve¢ Otlari pansumani yaptim. Ertesi sabah bir
seyim kalmadi. Ben koylu bir kadinim. Ve inegimin gdégsunde, ayni benimkine benzer
bir sertlik ve ates oldu. Ona da hemen Aci isve¢ Otlari pansumani yaptim. Ve o da

kisa surede iyilesti.”
HUSYE/HAYA Hastaliklari

Maalesef son zamanlarda geng delikanlilarda, yetiskin erkeklerde de goriimeye
baslamistir. Belki de nedenlerinden biri dar pantolonlar giymek olabilir. Ameliyattan
haftalarca sonra birdenbire, bedenin baska yerlerinde agri ve siskinlik bas gosterir.
Tedaviye, hemen ve hi¢ ara vermeden ameliyat civarindan, yani hayalar bolgesinden
baslamalidir. Tedavi "habis lenf bezleri hastaliklari" maddesindeki gibidir (bkz. s.
147).
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KARACIGER Hastaliklari ve SIROZ

Sabah ve aksam yemeklerinden yarim saat dnce birer fincan kurtayagi cayi,
cok faydalidir; siroz ve habis karaciger hastaliklarinda meydana gelen nefes darligi,
bu cay sayesinde derhal yok olur. 1/4 litre suya, bir silmeden az tath kasigi
hesaplanir. Aci isve¢ Otlari kompres olarak gin icinde dért saat boyunca
uygulanmalidir; sabah ve 6gleden sonra yatakta, ikiser saat surmesi gereken kirk

kilit buhar kompresleri yapilir. Pansumanlar yapildiginda, sicak tutulmalidiriar!
KEMIK Hastaliklari

Kan yapici 6zelligi dolayisiyla civanpergemi gayi gunde dort fincan igilir. Ayrica,
iki fincan i1sirgan otu gayi, iki fincan portakal nergisi ¢ayi da kani temizleyici olarak,
mumkinse taze olarak igilir. Her 6gunde, yani gunde g defa bir ¢ay fincani ¢ayin
icine bir yemek kasi§1 Aci Isveg Otlari iksiri ilave edilir ve yemekten yarim saat énce
ve yarim saat sonra olmak Uzere igilir. GuUnde birka¢ defa civanpergemi ve
esekkulagi otu hiilasalari ve Aci Isveg Otlari iksiri ile ovma yapilir (Her bir maddenin
“Kullanim” kisimlarina bakiniz). Eger kemikte tumor varsa “tumor” baghigi altindaki
tedavi uygulanir. Kemik agrilari metastazdan ileri geliyorsa, metastazin

kaynaklandidi bolgeleri tedavi etmek lazimdir.
LENF BEZLERI Hastaliklari

Mercankdskii bir sisenin bogazina kadar doldurulur, Ustine zeytinyagi dokulur
ve on gun guneste veya sicakta birakilir. Bu yad veya portakal nergisi kremi veya

kilig otu yagi ile (bkz. ilgili maddeler) hastalanmis guddeler ovulur.

Taze sinir otu yapraklari gibi, bliylik farfara veya portakal nergisinin taze sap
veya yapraklari da kullanilabilir; yapraklar yikanir ve tahta Ustunde ezilir. Bitkiler
Islakken dogranmalidir, ezme islemini kolaylastirir. Bu yaprak lapasini dogrudan
hasta kisimlarin Ustiine koymalidir. Hasta, degisik yaprak lapalarinin hangi cinsinin

ona daha iyi geldigini kisa zamanda anlar ve ona devam edilir.
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Ameliyat yapilmis ise, taze yaprak kompresleri yaninda, dort saat surmesi
gereken Aci Isveg Otlari iksiri kompresleri ve ovalamasi, ayrica, yatakta yatarak iki
saat stirmek Uzere kirk kilit buhar kompresleri yapilmalidir. ilave olarak 300 gr
portakal nergisi, 100 gr isirgan otu, 100 gr civanpercemi, 100 gr kirk Kilit
karigsimindan hazirlanmis bir ¢ay, guinde bir buguk-iki litre yudum yudum igilmelidir.
1/4 litre suya bir dolu tath kasigi hesap edilir. Oblr hastaliklarda da faydali olan Aci

isvec Otlari iksiri de ihmal ediimemelidir.

Bazi habis lenf bezi hastaliklarinda, kol ve bacaklarda sert siskinlikler olur; buna
elefantiyazis (fil hastaligi) denir. Kol ve bacaklar sismeye baslar, sertlesir,
hissizlesir; hasta uzuvlarini bedenine bagli tahta pargalan gibi algilamaya baglar. Bu
sartlarda da, yukaridaki yaprak lapalarini ayni sekilde hasta kismin Ustune, hatta her
tarafini kapla-yacak sekilde koyunuz. Ozellikle etkili olan bir bitki de devedikeni
(Heracleum sphondyllum) yapraklaridir; bu bitki otlaklarda, nemli ve golgelik yerlerde
blyur. Beyazimsi pembemsi gicekleriyle cayirlardaki birgok bitkiden daha uzundur
ve yapraklari 5 veya daha fazla ¢ikintisiyla kocaman patileri andirir. Tavsanlar ve
inekler bu bitkiyi cok severler. Bir iki yaprak toplanir, yikanir ve islakken ezilerek lapa

olarak uygulanip, Ustl sarilarak gece boyunca birakilir. Blyuk rahatlama saglar.

LOSEMi

Cay karisimi
20 gr ¢iban otu 30 gr kirlangicotu
25 gr yogurt otu 30 gr isirgan otu
25 gr civanpercemi 15 gr kili¢ otu
20 gr pelin otu 15 gr karahindiba koku
30 gr mirver goncasi 25 gr sari iskorgina
30 gr portakal nergisi

1/4 litre, bir dolu tath kasigi icin hesap edilir ve giin boyu yudum yudum igilir. Bu
karigsimdan gunde iki litre igilmelidir. MUmkun olursa bu otlardan hi¢ degilse birkag
tanesinin taze olarak kirlardan toplanmasi daha faydal olur. Losemide genellikle
sebep dalak oldugu igin alti yudum egir kokii ¢ayi da igilmelidir. Bir silme tatli kasigi

egir kdoku (bigakla yontun) geceden 1/4 litre soguk suyun icine birakilir.
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Sabah isitilir ve stiziilir. Ug 6gin, basinda ve sonunda birer yudum igilir. Ayrica,
yine U¢ 6guinden yarim saat 6nce ve sonra olmak sarti ile, 3 fincan ot ¢ayina birer
tatl kasig1 Act isveg Otlar iksiri karistirilarak icilir. Dort saat siirmesi gereken Aci
isveg Otlari kompresleri ve kirk kilit buhar kompresleri, karaciger veya dalak
civarina tatbik edilir (bkz. “Kompresler” hk. Genel bilgiler). Her c¢esit asitli yiyecek,
limon, portakal dahil ¢ig meyve, tuzlu ve baharath yemekler, sucuk cesitleri ve yagli

et yenmemelidir. EIma kompostosu, bolca ve sik sik yenmelidir.

Kasim 1978 basinda dertli bir ana-baba, alti yasindaki ogullari ile bana
gelmiglerdi. Bati Alimanya'li Peter W. |6semiye yakalanmisti ve sona yaklagmisti.
Hastalik Mayis 1978'de ates ve agri ile baglamigti, dolayisiyla Temmuz 1978'de
Mannheim'daki klinige yatmis, hicbir iyilesme olmadigindan on bir hafta sonra
hastaneden taburcu edilmigti. Onu gérdugumde saglari yoktu. Soluk ve yorgundu,
hi¢ istahi yoktu ve gozlerinin altinda simsiyah halkalar belirmisti. Hastaligin agirligi
yuzinden okunuyordu. Birinci kekik banyosu onu hemen canlandirdi (bkz. Kekik
maddesi). Kiglk yasta olmasina ragmen, her on bes dakikada bir, iki litre cay1 yudum
yudum iciyordu, perhizine de aynen uydu. Kasim 1978 sonunda muayenehanesine
gittiklerinde doktoru sasirmisti ¢linki kan sayimi ¢ok iyiydi. Aralik ayinda saglan
cikmaya basladi. ikinci kan kontroliinde tim ekip hayretler iginde kalmiglar. Kan,
normalden daha iyi hale gelmisti. Doktorlar inanilmaz olani nasil tanimlayacaklarini
sasirmislardi. Nisan 1979'da Peter ailesiyle birlikte, konferans verdigim Traunstei,
Bavyera'ya saglam bir ¢cocuk olarak geldi. 1.800 dinleyici vardi, hikayesini anlattik ve
alkislandik. Ekim 1979'da Pforzheim, Almanya'daki konferansima gelmesini rica
ettim, bu sefer 2.200 kisi onu gayreti igin dakikalarca alkisladilar. Bir yil sonra bana
yazdigi bir mektupta Peter, hala gayini ictigini, annesinin ise, dalak ve bogazina
arada bir Acr Isve¢ Otlari pansumani yaptigini (bir ara bogazindaki bezler
hastalanmistl) ve Mercankésk yagdiyla ovdugunu anlatiyordu. Bir k&dgidin Ustine
portakal nergisi, 1sirgan otu ve civanpergemi giceklerinin, boyali kalemlerle resmini
yapmis ve altina “Kurtaricilarim!” diye yazmisti. Ailesi ile hala yilda iki defa kontrole

gidiyor, ama Peter artik saglikh bir cocuk.

Ben doktor kontrolu ve tedavilerine pek ¢ok kiymet veriyorum! Ayrica bitki gaylari
ve kompres uygulamasinin devamini da onayliyorum c¢unkd boyle o6lumcal
hastaliklarin zamanla geri geldikleri gok gorulmustir. Bu sekilde, bu kotu ihtimali

Onlemis oluyoruz.
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MIDE Hastaliklari

Boyle bir durumda, dért saat siirmesi gereken Aci isve¢ Otlari iksiri
pansumanlari mide Ustine yapilir, mimkinse ve hasta dayanabilirse, bu dort saat
surmesi gereken pansumanlar ayakta, yatadin disinda iken vyapiir ama
pansumanlarin sicak kalmasi icin Ustleri sarilmalidir. Geceleri 1hk kirk kilit buhar
kompresleri yapilir. Agrilar artarsa, bu kompresler hasta yatakta yatarken sabah ve
aksamuUstu 2'ser saat surmelidir, 6gleden sonralar ikiser saat surmesi gereken Kirk
kilit pansumanlari, bu sefer ayakta devam etmelidir. Ayrica gtinde bir buguk-iki litre,
mumkun olursa taze toplanmig ayni miktarda isirgan otu ve portakal nergisi ¢cay
karigsimi yudum yudum 15 dakikada bir icilmelidir. Yeni baslamis mide kanserinde
eksi yonca taze suyu yukarida icilen ¢caya, saat basi U¢ veya bes damla karistirilirsa

cok fayda verir.

Harpte esir dismus bir askerden gelen Temmuz 1979 tarihli mektup soyle:
“1947'de esir dustugumde hastalandim. Mide kanseri olmugsum. Doktorlar beni
Umitsiz kabul ettiler, ben de harika dogal otlara umit bagladim. Isirgan otu,
civanpergemi, sinir otu ve karahindiba toplayarak siktim ve saat bas! bir yudum
ictim. Birkag saat icerisinde bir degisiklik hissettim; ilk defa, yedigim pek az olmakla
beraber midemde kalmisti ve hemen kurtulacagimi anladim. Madem ki midem
yediklerimi tutmustu, bu bitkilere devam ederek kurtulacaktim. O zamandan beri sifal
bitkilerle ciddi bicimde ilgileniyorum ve Yaratan'in onlara bahsettigi tibbi ozellikleri
g6zlemleyebiliyorum. Siz mutlaka bu sifali bitkiler hakkindaki bilgisini paylasarak
diger insanlara komsuluk sevgisi gostermenin ne oldugunu bilirsiniz. Sadece
olumsuz insanlardan gelen olumsuz saldirilara kulak asmayin. Sifali bitkiler ise

yaradiginda duyulan mutluluk, buna deger."

PANKREAS Hastaliklari

Tedavi, “Bagirsak Hastaliklar" maddesindeki gibidir (bkz. s.142).

TIROIT BEZi Hastaliklari

Bazen ebegiimeci ¢ayi, bazen de yogurt otu cayi ile derin derin gargara yapilir.
Geceleri ise ayni bitkilerin taze lapalan ile pansuman yapilmalidir. Taze bitkiler
yikanir, tahtada ezilir, yaprak lapasi haline gelince bir bezin Uzerine yayilarak

baglanir. Gargaradan artan gay bitkilerini atmayin, onlari biraz 1sitin. Arpa unu ile
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karistirarak tekrar isitip, yeni bir lapa elde ederek bezle boyuna baglayin. Gindiz
vakti yatakta iki saat siireli, kirk kilit buhar kompresleri ve dort saat siireli Acr isveg

Otlari iksiri kompresleri yapilir.

Ayrica gun boyunca, ayni miktar portakal nergisi, civanpergemi ile 1sirgan
otunu karistirarak hazirlayacaginiz gaydan bir buguk-iki litreyi yudum yudum igin. Bir
glinliik gay miktari iginden (i¢ defa yarimsar fincan alarak, icine birer kasik Aci isveg

Otlari iksiri karistirip, her 6guinden yarim saat 6nce ve sonra igin, iyi gelecektir.

TUMORLER

Rahip Kneipp yazilarinda, kirk kilitin her g¢esit iyi veya kotu huylu tumoru etkisiz
hale getirdigini, sonra da yavasga erittigini iddia ediyor. Ben buna sahit oldum. Neden
Kneipp'in bildirileri hi¢ dikkate alinmaz? Ne kadar ¢ok agir hasta bu dertten
kurtulabilirdi!

Her cesit timdre kirk kilit buhar kompresleri cok faydali oluyor. iki avug dolusu
kirk Kiliti bir sizgece koyarak kaynar su Ustlne atin. Orada kaynar su buhari ile iyice
yumusayip Isininca onu slzgecten indirip temiz bir beze sarin. Tiimériin ve
yumrunun, kist, adenom, melanom, papillom, hematom diye adlandirilan her
cesit sisligin Ustine koyun. Agir hallerde pansumanlar sabahtan bagslanir ve yatakta
sicak pansuman iki saat timoriin tstinde kalr. Oglen ve aksam ayni pansuman
yine, ikiser saat olmak Uzere tekrarlanir. Sabah hazirlanmis kirk kiliti, yeniden isitmak
sartiyla 6glen ve aksam da kullanabilirsiniz. Ogleden sonra dort saat sirmesi
gereken Aci Isve¢ Otlan iksiri pansumanlari yapilmalidir. Hasta olan bdlgeye
dnceden, portakal nergisi kremi veya igyagi siriilmelidir. Sonra, Act isveg Otlari
iksiri ile 1slatilmis bir pamugu Ustine koyun. Ayrica sicak tutacak, naylon gibi
terletecek bir bezle pamugu kapayin. Bunlarin da GstinU bir buyudk bezle értin ve
baglayarak birakin. Bu tip bir sargilamayla hasta evde dolagabilir veya oturabilir.

Pansumani ¢ikardiktan sonra kasintiyr onlemek i¢in pudralamak lazimdir.

Cildin Ustlinde, digta duran tumor cinslerine sinir otu ve devedikeni yaprak
lapasi yapilir. Devamli surette ve araliksiz tatbik edilirse, besinci gun iyilesme bas
gosterir. On veya on bes gun sonra ise, en iyi neticeleri elde edebilirsiniz. Ekgi
yoncanin sikilmig taze suyunu timore surerseniz, o da ¢ok faydali olur. Yapraklari

yikayip islak iken sikin.
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Sabah kahvaltida ve aksam, yemeklerden yarim saat énce birer fincan kirk kilit
cayi icilmeli; guin boyu ise, bir buguk veya iki litre suya 300 gr portakal nergisi, 100
gr civanpergemi, 100 gr 1sirgan otundan iyice karigtirilarak hazirlanmig bir ¢ay
karisimi, 1/4 litre kaynak suya 1 dolu tath kasagi hesaplanarak, on bes dakikada bir
yudum olmak Uzere icilir. Mimkuinse gunde alti defa, en az birer saat arayla, yarim

bardak cay igine Ug ile bes damla eksi yonca suyundan damlatarak igin.

Bayern'den bir hanimdan gelen bir mektup sdyle diyordu: “48 yasinda, dort cocuk
babasi olan komsumuz, bir bas timoru ve felg baslangiciyla, hastaneden agir hasta
olarak taburcu edildi. YUzunudn bir tarafi ¢ekilmis ve g6zl tamamen kapanmisti.
Doktora gore acgilma imkéani yoktu. Kisacasi, hastaneden Umitsiz ¢ikariimisti. Bu
arada Tanr’'nin Eczanesinden Saglik adl kitabiniz eline gecti ve tatbikata bagladi.
Bes glin sonra komsumun g6z agildi, on bes gun sonra yuzu duzeldi. Bir ay sonraki

kontrolde, doktor ¢cok sasirmisti!"

Bay Joachim M. 25 Haziran 1979'da bir Alman gazetesi editoriine bir mektup
yollamisti: “Bayan Maria Treben'e ve Tanri’'nin Eczanesinden Saglik adl kitabi igin
actiginiz kampanya nedeni ile kizimin nasil iyilestigini anlatmak istiyorum: 4 Agustos
1973 dogumlu kizimiz Daniella'yi, her gesit koruma ve itina ile buyuttigumuz halde,
1978'de yorgunluk, istahsizlik ve negesizliginin sebebini arastirmak Uzere bir klinige
yatirdik ve o6liimciil tehdidi teshiste, maalesef ¢ok ge¢ kaldigimizi 6grendik. O
zamana dek hareketli olan kizimiz gittikge halsiz ve yorgun hale gelmisti. Tekrarlanan
konsultasyonlara ragmen kesin bir tani konulamadi, kizimizi bir gocuk hastanesine

yatirdik.

Gunlerce incelemeden sonra bize bugunku tekniklerle alinmasi imkansiz olan
habis tiimériin, batun karin kismini kapladigr soylendi. %2,5-5 iyilesme imkani
yuzinden tum Umitlerimizi yitirmemigstik. Kortizon vererek ve 1gin tedavisi yaparak,

kizimizi ameliyat edilebilir bir hale getirmek istediler.

Eylul 1978 basinda bir ameliyat tecribesi yapildi ama yarida birakildi ¢linki kan
nakli ¢abalarina ragmen, kizimizin kan tutmamasi dolayisiyla ameliyati ertelendi.
Tiimor tiim karin bogsluguna karaciger, safra kesesi, bobrek ve hatta aorta
kadar kol salmig ve bacak atardamarina kadar uzamigti; bu durum, kizimizin niye
yurimek bile istemedigini acikliyordu. Boylece felaketler dizisi basladi. Yeniden
yapilmaya baslanan 1sin ve kortizon yuzinden gocuk yemek yemiyor ve gunden

gune eriyordu. Bizler de Augsburg kliniginin bir odasinda, onun yani basinda
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yalandan gullip onu eglendirmeye calisarak, s6zum ona Daniella'ya yardimci olmaya
gayret sarf ediyor ve aslinda kederden kahroluyorduk. Ameliyat denemesinden bir
hafta sonra sarilik bas goOsterdi. Doktorlar baslangigta bunun kan naklinden

oldugunu soylediler.

Her biri saatlerce sliren yeni muayenelerden sonra, timorin safra kesesi
¢ikisini kaplamis oldugunu ve yeni bir ameliyat gerektigi kanaatine vardilar. Bu
ameliyatin mutlaka ldzumlu olup olmadigim doktorlara sordugumda cevap olarak,
cocugunuzu karaciger yetersizliginden olume mi terk etmek istiyorsunuz, dediler.
Oyle saniyorum ki, bu ameliyat yapilmig olsaydi, Daniella bugiin aramizda olamazd..
O arada sansimiz agildi ve ameliyathane bakima alindi. Ve on gin sureyle

ameliyatlar ertelendi.

Israrlarimiz Gzerine ¢gocugu, on gun bekleme slresi igerisinde eve gétirmemize
izin verdiler. Eylul 1978 sonuydu. Bu arada Bayan Maria Treben'i 6grendim. Eve
geldigimiz gun onunla telefonda konustuk. Bize cesaret ve Umit vererek, kitabindaki
'habis tumorler' maddesindeki tedaviyi tatbik etmemizi ve duzelmeyi sabirla
beklememizi sdyledi. Hemen tedaviye giristik, zaten kaybedecek bir seyimiz de
yoktu. Sonradan 6grendigimize gore, en fazla yilbasina dek yasar, deniliyordu.
Telefonda, Maria Treben bize besinci gun iyilesme belirtilerinin bas gosterecegini

soOylemisti. Mucize meydana geldi.

Besinci gece c¢ocugumuz aglamaya bagsladi, halbuki dakikalar o6nce
sancilarindan o6turd bagiriyordu. Mutluluktan c¢ildirdik. Ne olmustu? Hissiz
bacaklarinda kan dolasimi baslamis, uyusmanin ¢ézulmesi bu tesiri yaratmisti. Bu
sekilde baslayan iyilesme devam etti. Ameliyat guna geldiginde sarihgin durdugunu

gorduk ve ameliyati iptal ettik.

Kizimiz bu arada saclarini kaybetmisti. 1978 Noel'inden kisa sure once
Augsburg'daki klinige gittigimizde, profesor ve doktorlar timore ait higbir iz
bulamadilar. Tekrar rontgenleri ¢ekildi ve eski rontgenlerde gorilen timaorin yerinde,

kireglenmis birkag parca izine rastlandi.

Bu bize buylk Umit verdi. Tum bunlar dokuz hafta i¢inde olup bitmisti. Kizimiz
cok iyi ve Bayan Treben sayesinde, doktorlarin tahmininden 6 ay sonra bile kizimiz

hala bizimle.

Vurgulamak isterim ki, Bayan Treben'in yardimi tamamen digerkdmca idi. Aiman

basininin Bayan Treben'e saldirmasi tamamen haksizlik. Bu nedenle kizimin
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durumunu anlatmak istedim. Her seyi yazabilmek i¢in bir kitap yazmam gerekirdi.
Bayan Treben'in hi¢bir kargilik beklemeden bize ve bizler gibi, kim bilir ne kadar gok
aileye yardimci olup, onlari hayata kazandirdigini belirterek tekrar tekrar minnet ve

tesekkurlerimi bildirmek isterim.”

Bu, ¢cok Umit verici bir vaka gibi gérUnmekteydi ve kisi bu vakada baska
komplikasyonlarin ortaya ¢ikmadigini disunebilir. Tiumor tim hayati organlar
kaplamisti, dolayisiyla Daniella'nin yagsamini tehdit ediyordu; timor ortadan kalkmisti
ama yine de alti ay kadar sonra Daniella dlmustli. Ancak bunu ailesinden degil,

aleyhimde yazilar yazan bir AlIman gazetesinden 6grenmigtim. Bu nasil olmustu?

Altr ay kadar sonra da babasindan mektup aldim. Daniella birden ateslenmisti.
Ayrica aile, iyilesmeden sonra bitki tedavisini tamamen birakmisti. Cunkd, “Bu kadar
klguk bir cocugu batin gun ¢ay icmeye zorlayamazdik!” diyordu. Tabi, hi¢ kimse
zorlayamaz. Ama ana babalar ¢cocugun c¢ayi icmesini saglayacak bir yol bulmalidir.
Hastalik 6lumculdi ama doktorlar yardimci olamamisti. Yardim eden, Tanri'nin
Eczanesinde bulunan bitkilerdi. Suphesiz yardima devam edebilirlerdi de. Litfen

“l6semi” bagligi altindaki Peter W. vakasini okuyunuz.

YUMURTALIK ve RAHIM Hastaliklari
Glnde bir bucuk-iki litre kadar, 300 gr portakal nergisi ve 300 gr

civanper¢ceminden hazirlanmig bir gay icmek iyi gelir, 6 ila 8 tath kasigi dolusu bitki
yeterlidir. Ginde Ug¢ defa yarisi her 6gunden yarim saat énce, diger yansi da yarim
saat sonra olmak (izere; birer fincan cay icerisine, birer yemek kasigi Acr Isveg

Otlan iksiri karigtirmak suretiyle icmelidir.

Ayrica, haftada u¢ defa Civanpergemi yarim banyosu yapilmalidir. Birinci gun
kullandigimiz banyo suyunu iki defa daha, otlarin Ustine geri dokmek ve iki gun
sonra tekrar isitmak suretiyle, yani t¢ sefer kullanabilirsiniz (bkz. “Banyolar” hk. genel
bilgiler). Vicut kaldiriyorsa, bu banyolar her gin de yapilabilir. Agrili hallerde kirk
kilit buhar kompresleri ve Aci isveg Otlari iksiri kompresleri tatbik edilir (bkz.

“TUmorler”).

iste Subat 1980 tarihli, Bati Aimanya'dan bir kadinin yazdi§i mektup: "Size yazip
tesekkur etmek istedim. 1978'de dusup, iki omurga kirigi ile dort ay yattim ve bu stre
icinde kitabinizi neredeyse ezberledim. Bir yil sonra, yani 1979'da, gérimcem

kansere yakalandi ve bir sure tedaviden sonra Umitsiz olarak hastaneden ayrildi.
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Doktorlar, onun ancak bir-iki ay yasayabilecedini sdylemislerdi. Kadincagiz yemek
yiyemiyordu ve artik vicut higbir tedaviye cevap vermiyordu, odasina fena bir koku
sinmisti. Sonra kitabinizdaki tavsiyeleri uygulamaya basladi. Civanpergemi, isirgan
otu ve portakal nergisi karisimi ¢cayi gunde iki buguk litre, yani yazilandan fazla icti.
Ve Aci Isveg Otlari kompreslerini aynen yaptik. Kisa zamanda énce istahi yerine
geldi ve koku kayboldu ve derken vajeninden koyu renkli pihtilar akti. Megerse
temizlenme isareti imis. Artik evinin islerini yapiyor ve gundelik hayatini yagiyor.
Doktoru ve hastane, bunu bir harika olarak vasiflandirdilar. Ama bizler bunu Tanri'nin
Eczanesinin sifa bitkilerinin sagladigina inaniyor ve size sonsuz minnet ve

tesekkurlerimizi sunuyoruz.”
Onemlidir

Ciddi hastaliklarda verilen yiiksek miktarda g¢ay, her sart altinda icilmelidir.
Gorunuste ¢ok olsa da, on bes dakikada bir yudum igilerek, gun boyu alinacak
miktarla basa cikilabilir. Bu arada ikinci yudum gelene kadar, birinci yudum tim

olarak mide tarafindan masedilir. Ve bdylelikle hazim normallesir ve istah agilir.

Kekik banyolarini, kuvvetten dusmus ve ateslenmis hastalar igin bil-hassa
tavsiye ederim. lyilesme olmasa bile, hasta kendisinde bir canlanmayi hemen
hissedecektir. Kanserlerin bazilarinda birdenbire su toplamasi baglar. O zaman
belirtilen ot ¢aylari birakilarak, bes glin boyunca onun yerine bes veya alti fincan kirk
kilit cay!r gin boyunca igilmelidir. Su toplamasi dort veya bes gln igerisinde geri
cekilirse, o zaman tekrar, verilmig olan ilk bitki gayi karisimi yine iki litre olarak igilir.
Su toplamasi yine baslarsa kirk kilit tedavisine devam edilir. Tum bu cesit agir
hastaliklarda en mUhim sey, doktor kontroliinii hi¢ birakmamaktir. Sadece bir

doktor tam saglikli olus halini belirleyebilir!
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A

Adale agrilari, bkz. "kas”

Adenom 151

Adet dluzensizligi 25,59,75,108
Adet gérememe 26

Adet kanamalari 31,116

Adet kramplari 56

Adet rahatsizliklari 19, 25, 26, 31, 56,
83,108,116

Adetten kesilme 31,75

Aft 24,68

Agir kanamalar 61

Agiz agrilari 95

AgJi1z enfeksiyonlari 68

Agiz ici iltihaplar 16, 63

Agiz kokusu 114

Agiz kurulugu 37,38

Agiz mukozasi rahatsizliklan 37, 68, 114
agiz yaralari 114

agizda ¢iban 114

agri (her tarla) 24, 26, 27, 29,33,35,
44,47,48,49,50,51,56,91,92,94,
97,98,100,101, 102,104,106,
107,109,112,115

akciger anfizemi 37

Akciger astimi 85

Akciger buyumesi 114

Akciger hastaliklari 45, 47, 49, 63, 69,
85,147

Akciger iltihabi 98

Akciger kanamalari 27, 62, 74
Akciger kanseri 27,40

Akciger tiberkilozu 46, 85
Akciger zafiyeti 63,85,108
Akcigerde su toplanmasi 22
akcigerlerde balgam toplanmasi 37
akcigerlerin temizlenmesi 85

akil hastaligi belirtileri 64

akinti 19,24,26,27,56,63,108,144
aksirik (saman nezlesi) 132

alerji 37,49,110,132,135

ameliyat sonrasi agrilar 44, 126,1
ameliyat sonrasi sikayetler 44, 56,
143,144,145,153

ameliyat yarasi 80,105,143,146
anjin 68

anjina pektoris, bkz. “kalp agrisi"
apandisit 115,135

artrit 103,115,116

artroz 115-116

astim 46,47,57,70,85,105,114
ates 5, 19, 20, 23,24, 40,75,76,77,
108,135,146,149,154,

ayrica bkz. "yuksek ates"

ates basmasi 75

ayak agrisi1 24

ayak kemigi deformasyonu 44,99

156

ayak krampi 34,44,71

ayak mantari (kronik)82

ayak mantar1 80

ayak sisleri 25,37,46,63,98
ayak teri 24,63

ayak tirnaginda iltihaplanma 24
ayak titremeleri 109

ayak yarasi 37,62, 81,86,134
ayakta sogukluk 40

aybasi, bkz. “adet”

B

bacak derisi iltihabi 44

bacak kramplari 71

bacak yaralari 61

bacaklarda dolasim bozuklugu 44, 50
bagirsak sarkmasi 32,33

bagirsak solucanlari 135

bagirsak tembelligi 22, 25, 27, 39, 77,
104,122-123

bagirsak tiberkilozu 40

bagirsak tiimorleri 49

baldir bereleri 69

baldir kramplari 72

balgam 16,22,37,46,47,56,85
balgamli 6ksurik 85

bas agrisi (sinirsel) 35

bas agrisi 48,49,51,98,102,104

bas bolgesinde tazyik hissi 22, 27, 75
bas dénmesi 22, 27, 29, 75, 104, 106,
108,121

bas timora 152

bayginlik 97

bebeklerde genel rahatsizliklar 59, 76
bel kemigi incinmesi 117

ben 126-127

beyin zari iltihabi 102

beze 81

bitlenme 25

bogdaz agrisi 107

bogaz enfeksiyonlari 68

bogaz fistll ve polipleri 63

bogaz hastaliklar1 16,24

bogaz iltihaplari 68

bodaz kurulugu 38

bogazdaki bezler 149

bogmaca 57,84

boyun agrilari 44,64

bdbrek buzilmesi 83

bobrek hastaliklari 17,39,54,61,64,66,
67,69,71,83,89,92,93,104,108,117,
125,136,143-144

bdbrek havuzu iltihabi 62

bébrek iltihabi 62, 73, 83, 92, 95
bdbrek kanamalari 31

bdbrek koliti 70,73



bobrek kumu ve taslar 35, 61, 70,85,117
bobrek sancisi 103

bobrek sirozu 17-18

bobrek temizlenmesi 22, 62, 67, 92
bobrek yetmezligi 17, 85

bdcek i1sirngi 16,20,100

bronsit 29, 37, 46, 47, 56, 57,63,85
brongiyal astim 46, 57,85

bronsiyal iltihaplanma 44

burkulma 24,43,56

burun kanamalar 27, 31 62,74
burun kurulugu 38

burunda kabuklanmalar 82, 106
burunda simiik fazlasi 114

C
cilt hastaliklari, bkz.“deri”
cinsel organlara ait hastaliklar 33, 70,80

calisma isteksizligi 75

catlaklar 37

¢iban 24,37,80,92,97,104,107,108,114
cocuklarda okula ilgisizlik 118

curuk disler 114

donmus el ve ayaklar 74, 80, 109

duyma zorlugu 77, 101, 105,106,107, 121,

140
dugum 44, 86, 94-95, 100, 144
dusuk 19,56,118

D
dalak hastaligi 41,49,54,68,92

dalak rahatsizligi 29, 41,49,54,92,147
dalak timoru 49

damar daralmasi 50

damar iltihabi 47, 80, 82,104

damar kramplari/spazmlari 27

damar sertligi 63, 74

damar siskinligi 44, 69,80,83

Dawn sendromu, bkz. “mongoloid"
deformasyon (el ve ayaklarda) 44, 99,115
demir eksikligi 49

depresyon 29, 59, 64,108

deri hastaliklari (kronik) 21, 22, 29, 62,
133,134,144,145

deri hastaliklar1 44, 54, 62,66,67,83,
92,93,108,127,133,134-135,144

deri iltihaplar 77

deri kanseri 67,81, 94

deri kasintilari 29,54,62,77

deri lekeleri 81,133

dil hastaligi 114,145

dil kanseri 93,94

dil pasi 114

dil patart 107
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dis agris1 76, 77, 107,114

dis cektirmek 19

dis eti hastaliklari 24,118

dis eti iltihabi 16,63

dis eti kanamasi 16,63

dis eti yaralari 16

dis sallanmasi 118

digkilama kasi zayifigi 32-33
diyaliz makinesi 17,83

dizanteri 74

dogum sonrasi sancilar 107
dogum zedelenmeleri 19

doku zedelenmesi 46

dolagim bozuklugu (genel) 27, 31, 44,
50,62,75,79,104,122,123,128,153
E

egzama 22, 29, 30, 48, 50, 54, 62, 66,
95,106

ege kemidi iltihabi 44

eklem, bkz. “mafsal"

elefantiyazis (fil hastalig1)148
ellerde deri ¢gatlamasi 108
enfarktis 91,123,137

ergenlik sivilceleri 24,136

esek arisi sokmasi 85,100

ezikler 44,56,80

F

farenjit 68

felci onlemek 35,108,121

felgc 16,35,43,44,56,99,104,108,121,
122,128,129,152

felcli uzuvlar 43,44,77,122

fimozis 119

fistdl 50,62,63,80,109,119

fitikk 19,20,33

G

gastrit 37,104

gaz 16,22,27,39,76,107

gebelik 107,129

gece teri 16,119

gelisimi geri kalmis ¢ocuklar 20, 57, 85,117
girtlak hastaliklari 24, 145

girtlak iltihabi 16, 37, 38, 46

girtlak kanseri 38

girtlak timort 94

g0gls bolgesi sikayeti 29

g6gus kanseri 6, 76,142

gogus sertlesmesi (emziren annelerde)31
g6gus sertlesmesi 146

gogus siskinlikleri 26

g0ogus zari iltihabi 46

gOguslerde acilan yaralar 80

g6érme bozukluklar 62,66,75,81,102, 124-
125

g6z agrisi 77,125



g6z hastaligi (agr ve yas ile) 77
g6z (kanlanmis) 106

g6z kapagi iltihaplarn 77

g6z kilcal damar kanamalari 66,102
g6z kizarikhgi 66,106

g6z lekeleri 106

g0z perdesi 106, 124-125

g0z siniri zedelenmeleri 102
g6z yas! kurumasi 37,120

g6z yorgunlugu 66, 106

g6ze gelen darbeler 100

g6zl kuvvetlendirmek 40,102
grip 47,50,102

guatr 85,92,94,120

gudde, bkz. "salgi bezi"

gut 29,30, 35,39,49,54,70,73
gut agrilar1 44,61

gut digumleri 44

glines yanigi1 59

H

habis siskinlikler 61, 86

hafizanin guglendiriimesi 22, 29, 104, 106
haslanma (suyla) 59

haya/husye agrisi 70

haya/husye hastaldi (habis) 146
haya/husye sertlesmesi 70,146

hazim 27, 29, 54, 68, 83, 104,107

Hematom 151

hemoroit 27,31,62,66,70,77,108
Herpes 81

hormon duzensizligi 74

-1

Isirk 16,85,86,100,109

i¢c organlarin temizlenmesi 56

idrar ¢ikarirken yanma 66

idrar kesesi agrilar 77

idrar soktlirme 19,22,57,62,72-73
idrar tutamama 120

idrar tutuklugu 48, 61, 71, 78, 83, 89, 92
idrar yolu hastaliktan 81

idrar yolu tasi 73

idrarda kan 81

idrarda renk degisimi 50, 78
intiyarlik kasintisi 29

intiyarlik lekeleri 127

iitihaplanma 16, 24, 27, 30,43,44, 46, 47,
49, 50, 51, 53, 59,62,63,70,73,
77,80,81,82,83,88, 92,93, 95,98,
102,104,106,107,114,115,126,132,
135,140,141,146

inme 16,35,74,121-122

ishal 16,22,42,70,76,81-82,130
isilik 83

isteri 59,74,92

158

isaret (deride) 104,126

isitme kaybi, bkz. “duyma zorlugu”
istahsizlik 16, 24, 27, 39, 42, 57,81,98,
108, 109, 117, 142, 143, 149, 152, 155

K
kabizlik 22,24,48,70, 107,114,122-1, 123
kabuklanma 82, 106, 129, 134

kadin hastaliklari 19, 20, 24, 25, 26, 27,
31, 59, 63, 75, 83, 93,108,116, 118,145
kafa yaralanmalari 102

kalbi gliiglendirmek 19, 35, 36, 75, 77, 111
kalbin su toplamasi 62, 63, 73, 83

kalp agris1 27,111

kalp astim1 105,114

kalp biylimesi 69,114

kalp carpintisi 75

kalp daman hastaliklari 22 123

kalp kasi rahatsizliklari 20,35, 111

kalp rahatsizligi 20, 22,35, 36, 75, 79, 91,
112, 123

kalp zafiyeti 111,112

kan ¢ibani 81, 92, 104

kan hastaliklari 49

kan kanseri 49,65

kan oturmasi 100

kan sekeri 48, 137, 138,139

kan toplanmasi 44,63,75

kan tikirme/kusma 61

kan yapici 22, 27, 48,49,65,66,85,109,
147, 149

kanamalar 17, 27, 31, 44, 59,61,62, 63, 66,
74,75, 80, 81,102, 105, 108,116

kani dindirmek 61, 62, 63,74

kani temizlemek 5, 16, 22, 24, 25, 27, 29,
35, 36, 48, 54, 55, 63, 65, 66, 79, 81,
83,85,94,104,109, 133, 134-135,
144,147,149

kanser hastaliklari 6, 26, 27, 38, 40, 41,
49, 51, 65, 66, 67, 71,76,79, 80, 81, 90,9
3,9 4, 95, 96, 104, 105, 108, 143-150
kanserden korunma 63

kanserimsi deri lekeleri 81

kanserimsi sislikler 62, 80, 81, 86, 93, 94,
95, 96

kansizlik 19, 49, 68, 85,92,109

karaciger dokusunda sislik 70

karaciger hastaliklari 16, 49, 53, 66, 72,
95, 104, 147

karaciger iltihabi 53, 70

karaciger kanseri 71, 72, 146

karaciger rahatsizliklari 16, 27, 29, 63, 69,
81, 85, 88, 105, 107, 114

karaciger sertlesmesi 68

karaciger sirozu 70, 71,72,147
karacigerin temizlenmesi 25, 41, 54,92



karin sikayetleri 32, 56, 59, 76
kas agrilari 32

kas erimesi 32, 56, 106, 124, 129
kas hastaliklar 20,33

kas paralanmasi 80

kas sismesi (romatizmal)44

kas zayifigi/yetmezIigi 19,20,32
kasik agrilari 83

kasik bolgesi enfeksiyonu 20
kasik ¢atlagi 19

kasik kramplari 56

kaslik polipleri 63

kasik rahatsizliklari 128

kasik sigkinligi 135

kasinti 27, 29, 37,4, 62,77, 101,133, 134,

135, 151

katarakt 66,102,106,124,125
kellesme 49,62

kemige islemis yaralar 30,61,67
kemik agrilari 44

kemik deformasyonlari 24, 44, 126
kemik erimesi 126

kemik hastaliklari 24,147

kemik iligi hastaliklari 27,126

kemik iltihaplanmasi 30, 43, 44, 106
kepeklenme 50,63,134

kesikler 20, 85,98,109,126

kilcal damar kanamalari 66,102
killanma 67kilo kaybi (gida digindaki
nedenler) 26, 39, 40, 41, 42, 81, 143
kiriklar 20,37,44

kisirlik (kadin)75

kizarma 22, 25,46,110

kilo vermek 72-73

kiregclenme 22,30

kist 143,151

kol ve bacaklarda siskinlikler 25, 37, 94,

99, 100, 103, 109, 116, 147-148
kolesterol 28-29

kolit 70,73

konak 24

konusma zorlugu 59, 102, 129
Kore hastaligi 92

korku hisleri 121

koroner damar daralmasi 50

kramp 16, 27, 44, 49, 50, 56, 61, 70, 72,

74,76, 81, 108, 130

kulak agrilari 47,101,107
kulak ¢inlamasi 104

kulak iltihabr 104

kulak memesinde yara 135
kulak ugultusu 66,75,104,107

kum ve tas sikayetleri 29, 61, 70, 92,117

kurtlar 22,81,95,107,136
kusma 57, 61, 76, 97, 117,130

L

lekeler 66,81,94,104,106,109,126,127,
133, 134, 144, 145

lenf bezi hastaliklar 92, 145, 146, 147,148
lenf bezi sismesi 59

lohusa kanamalari 20,75

|6semi 6,7,148,149,154

lumbago 51,68

lumbago agrisi 59

M

mafsal agrisi 29, 115, 124

mafsal cikmasi/incinmesi 43

mafsal deformasyonu 70,99

mafsal erimesi 32

mafsal hastaliklar 127,128

mafsal iltihabi 115

mafsal kaymasi 24

mafsal sisleri 43

mafsal zayifigi 19

mantar 50,80,82

mayasil 25,40,54,62,74,76
melankoli 108

melanom 151

menenijit, bkz. “beyin zari iltihab1"
menopoz 19,25,27,31,75,116
mesane agrisi 91

mesane felci 83

mesane hastaliklari 61,69,89 mesane
iltihabi 73

mesane kanseri 90

mesane kramp1 71,72

mesane kumu 29,61,117

mesane rahatsizliklan 17, 22,37,61,85, 88,
128-129

mesane tasi 61

mesane Usiutmesi 61,83

mesane vyirtig1 90

mesane zayifligi 120-121
metabolizma hastaliklar 39, 66, 74
metastaz 143,147

mide agrilar1 42, 49, 63, 76, 104,107
mide asidi 41,114

mide bulantisi 57,132

mide eksimesi 95

mide gazi 39,107

mide hastaliklari 37,41, 150

mide iltihabi 27, 49,132

mide kanamalari 27,31,44,62

mide kanseri 51,95,96,150,151
mide krampi 27,49,56

mide rahatsizliklan 22, 27,29,37,44,
56,69,107

mide salgilama yardimi 54,114
mide temizlenmesi 16, 22, 25, 54, 85



mide timoru 49,51

mide Ulseri 37,44,45,81,95,135
mide zafiyeti 25

migren 27,35

mikrobik hastaliklar 16, 40,79,81
miyom 26

mongoloid ¢ocuklar 129
morarma 46,100

multiple skleroz 20, 56, 57, 127,
128,129

N

nasir 50,66,104,109

nefes darlig1 22, 23, 37, 46, 57, 70, 75,
105,114,147

nefes yollari hastaliklari 56, 85,
98,102

nefes yollari iltihabi 49

nevralji 56,59,77,130

nezle 49,77,102,132

nikotin bagimlihgi 40,47

niizul, bkz.“inme"

(0]

omur/disk kaymasi 44,129
omurga kirigi 154

omurilik rahatsizhidi1 16,63,64
oniki parmak bagirsagi Ulseri 42

8
6dem 35, 39, 49, 62, 73, 81, 83, 92,
107,130

oksuruk 37, 46, 47, 56, 85

P
pankreas hastaliklari 41,48,74,92,104,
137,138,150

papillom 151

para tifis 81

Parkinson hastaligi 96,130

parmak ¢ibani 131

pigment lekeleri 81

polip 63

prostat bezi biylimesi 89

prostat bezi enfeksiyonu 88

prostat bezi kanseri 90

prostat bezi rahatsizli§i 88,89,91

R
rahim disukligu 19, 26, 33, 131
rahim hastaliklar 26, 146, 154

160

rahim kanamalari 31,62

rahim kanseri 26,143

rahim sikayetleri/rahatsizliklari 16, 26,93

rahim zafiyeti 19,75

reg1, bkz."adet”

romatizma 22, 27, 29, 30, 35, 43, 44,
49, 54, 56, 59, 61, 68, 70,73,77,109,
124,127

S

sac bakimi 49, 50, 52, 63,77,78,131
sac¢ dokulmesi 25, 49, 133, 134, 143,
149,153

sac hastaliklari 24

safra kesesi agrilari 49,104,107
safra kesesi hastaliklari 41, 49,53, 56
safra kesesi rahatsizliklar 54,63
safra kesesi timori 152, 153

safra kesesi taslari 54, 85, 101,
117,132

sagirhk 101,104, 105, 106,107

salgl bezi rahatsizhigi 16

salgi bezleri 39,74

salgi bezleri siskinligi 54, 60, 85-86
salgl bezlerinde hastalik 39, 85-86, 147
saman nezlesi 49, 132

sancl 22, 27, 34, 53, 62, 80, 92,101,103,
104, 107, 115, 132, 153

sara (epilepsi) 20, 23,57,74,92,101,
102,108

sarhosluk 109

sari beniz 22,85

sarilik (mikrobik) 79,81

sarilik 24, 29, 49, 54, 66, 95, 97, 108,
134,153

sedef hastaligi 133-134

ses kisikligi 37, 38,46,145

ses telleri hastaligi 92

sigil 66,67,81,104,108,127

sindirim sistemi rahatsizliklari 39,95
sinir agrilari 61

sinir bozuklugu (zihinsel) 29, 34, 35
sinir hastaliklar 59,64

sinir iltihabi 27,51,59

sinir rahatsizligi 92, 108,109

sinir sikayetleri 35,56,77

sinir zafiyeti 16,29,35,59

sinir zedelenmesi 59, 64, 102
sinirlilik (her gesit) 38, 57, 133
sintzit iltihabi 98

sinuzit tikanikligr 27

siraca hastaligi 22,24,68,83

siracall siskinlikler 46

siroz, bkz. "karaciger sirozu"

sirt agrilar 27,59

sivilce 24,106,107,136



siyatik 49,51,59

soguk alginligi 27,49,57,77,102
soguk 1sirmasi 40

solucan, bkz. “kurtlar’

spastik ¢cocuklar 129

spazm, bkz. "kramp"

su toplanmasi 22, 27, 62,63,130,155

S

seker hastahgi 20, 24, 48, 53,7 4,104, 137-

139
sis gogusler 26,146

siskinlikler 16, 24 25, 37,43,44,46, 54, 56,

59, 60, 61, 62, 66-67, 70,71, 80, 81,

86,88,93,94,95,96,100, 101, 103,108, 109,

116, 135, 145, 146,148,151
sismanlik 20,72-73,138

sismis ayaklar 25, 37, 46, 63, 66-67, 98,99

sok 18,43,101

T
tahil hazmedemeyen gocuklar 40
tansiyon (dustk) 31, 75,

tansiyon (yuksek)22,31,71,75

tas ve kum sikayetleri 29, 35, 61, 70,
73,85,117,132

tenya, bkz."kurtlar"

tifo 56,74,97,116

tirnak iltihabi 24,140

tirnak mantari 50

tirnak yaralan (iltihapl1)62,140

tiroit 92,114

titreyen el ve ayaklar 16, 109, 140
trijeminal nevralji 59

tromboz 87,104

tuberkuloz 40,46,63,85,108

tukurik kesesi iltihabi 46,102

tumorler 40, 49, 63, 94, 142, 143, 146,
147,151-154

U

unutkanlik 29,63

uykusuzluk sikayetleri 20, 22, 34-35,
36,59,76,83,109

uyurgezerlik 59

uyuz 24,62,81

0
Ulser 20,42,44,45,80,81,83,95,96,135
usttme 60,61,83

Uzinta 18,77

\"
vajen kasintis1 27
varis 44,61,69,80,83

161

veba 23,84,97,109

verem bkz. “tUberklloz” ve “akciger
zafiyeti"

virus hastaliklar 49,92

Y

yag bezi 104

yanak fistlli 50

yanik 24, 59,60,80,109

yara(agir)24,97-98

yara (atesli)19

yara (kemige islemis) 61, 67

yara (¢uriyen)61,72

yara (el ve ayaklarda)62

yara (gl¢ kapanan) 22, 105,108,144

yara (her gesit) 20, 37-38, 44, 45,46,58,

59, 62, 68, 72, 76, 77, 79, 80, 85, 86,

87,92, 101, 105, 108, 109, 114,1 35,
140,1 44, 145, 146

yara (iltihapli)30,81,108

yara (kanayan) 31

yara (kroniklesmis) 38, 62,86

yara (mermi ile) 72,108-109

yara (taze)59,80,

yara (zehirli yilan)85yaralanma (kafa)
97,102

yas donemi sikayetleri 19,25,27,31,
75,116

yatak 1slatmak 26,59,63,73

yemek borusu hastaliklari 145

yenirce 24,27

yilan isirmas1 85

yilancik 46,108,141

yorgunluk
49,50,51,53,57,66,75,102,105,117,134-
135,149

yumurtalik hastaligi 146, 154-155
yumurtalik iltihabi 26

yutkunma zorlugu 107

yuksek ates 23, 24, 40, 75,76,108, 135,
146,149,155

yuz alerjisi 37

yuz derisi (purdzll, solgun guzellik)
54,77-78,92,101,109,135

yuzdeki cerahatli sivilceler (akne) 55, 136
yuzdeki killar 67

V4

zafiyet 16,19, 25, 29,59,63, 111-112
zayIf ¢cocuklar 20,57,85

zayiflama ilaci 20, 72-73,123

zayiflik 40, 93, 98, 105, 108, 122, 143
zehirlenme(etten)97

zihinsel sikayetler 29

zona 141
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