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“Bir Hizir Ogretisi”
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Kitapta, “Su” derken bas harfi biiyiik ve ong gelen ek
—mesela “Su’yun” yazarken oldugu gibi- ayirma isaretiy-
le ayrilmugtar. Bu, benim imla kurallarin: bilmedigimden
degil gercegi bildigimden ve saygimdandsr. Tiirkge dil bilgi-

sinde ozel isimlerin bas harfleri biiyiik yazilir ve ardindan
gelen ekler ayirma isaretiyle ayrilor.

f Suyu anlasaydin ve aslinda ne oldugunu bilseydin sen
- de hep béyle yazacaktin.

Unutma hayat dedigin sey sana verilmi WM
-MMW AT "“:i';




(-YI”HI" sonra hayatimin tam manasiyla ilim pesinde-
ki bir adamin macerasina doniismesini saglayan
olayin yagandigi yerin éniindeyim. Konyadayim. Sems-i
Tebrizi'nin tiirbesi oldugu varsayilan, benim de yillar 6nce
ilk kez lise egitimim sirasinda okulun gezisiyle geldigim,
herkes Mevlana'nin Tiirbesi’nde gezerken, “Sems’in Tiirbe-
si nerede? Mevlana hazretleri buradaysa Sems hazretleri ne-
rede?” diye sorarak buldugum yerdeyim. Herkesten ayrihip
kisa bir zaman dilimi gegirdigim ama icerisinde yiiregimin
pir pir edigini hala haurladigim o giizel mekinin éniinde-
- yim. Her seyin degistigi yer, daha dogrusu her geyin degis-
- meye bagladig: yola cikugim yerin baglangici.

"Su’yabakl"ncgﬁzclbircﬂmlndi
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SU KANUNU

“ALLAH, Su'yu bosuna yaratmads,” diyerck tefekkiir iba-
deti yaptyorum zannettigim bakiglarim, bir siire sonra iini.
versite egitimiyle birlikte bilimsel olarak tam manasiyla
Su'yu incelemeye doniistii. Incelemelerimde [Ikand;glm
nokralara gelince, lise yillannmda Sems Tiirbesi'nin 6niinde
sozleriyle tiim hayatimi degistiren O adam, birgok kez kar-

sima ¢tku. Hem en olmaz dedigim anlarda hem de d:gi;ik
tilkelerde. ..

Endiiliisiin golgesindeki Barselona, Malaga, Kurtubada
yiizyillar 6ncesinden kalma en nadide, en degerli, Endiilis-
li ilim adamlarinin el yazmas: eserlerinin pesinde kogar-
ken, New York'ta Su hakkinda aragurmalar yapan labora-
tuvarimda, Su'yun iistiinde dahi durdugunu bilmedikleri
Arafat’ta, tiim kalplerin pir pir ettigi atege dogru ugusan
pervaneler misali ruhlarin kostugu Kibe'de, bir zamanlar
neredeyse tiim diinyanin yarisindan fazlasinin yonerildigih
wgclamh:dcrﬁmdﬂnynnmyunetnleca@lekﬂhiﬂh ;:.
bagkenti Istanbul'da, hatta teknolojik geligmeler lliill ;R
kir firunalaninin yasandign Manhattan'in gokdelenlerinde

aniden kargima giku, muhtqcmil:mnbllgﬂumﬂiﬂﬁu
M
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*Cabgmalann, insanlik icin belli bir noktayr gecrikten
conra Su hakkinda grendiklerini anlar ve 6gret. Sana soy-
ledigim sirlardan da ckle,” demisti.

Ve ben O'na, Su'lar yiikselirken sz verdim, “En derin
arlan kalbime gomdum. Caligmalarim insan sagh@ina bii-
viik katkilar saglayacak noktaya geldiginde senin izin ver-
digin sirlarla birlikte agiklayacagim,” dedim.
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“Calgmalarin, insanhk igin belli bir nokrayr gectikten
conra Su hakkinda dgrendiklerini anlat ve dgret. Sana séy-
ledigim sirlardan da ckle,” demigti.

Ve ben O'na, Su'lar vitkselirken s6z verdim. “En derin
airlart kalbime gomdiim. Calismalarnim insan sagligina bii-
vitk katkilar saglavacak nokraya geldiginde senin izin ver-
digin sirlarla birlikee agiklayacagim,” dedim.




SU KANUNU

\_I_Iavada kapladiginiz alan havaya gére daha hafif
olursa ugarsiniz. Suda kapladiginiz alan Su'dan ha-
ﬁful‘ursa batmazsiniz, Su iizerinde kalirsiniz. Bunlar Arsi-
A - met kanunlar olarak kitaplara girmistir. Arsimer adindaki
G ﬂﬂn adami tarafindan bu kanunlarin farkina vanlmisur.
.z"" riler ve ugaklar bu kanunlardan yararlanilarak icar edil-

stir. Ar;un:t Kanunlan dedigimiz bu kanunlar, ashnda
hnunhmdan sadece iki tanesidir. Bu kanunlar
yaranlmnda da vardir. ALLAH, her seyi belli
mmglm ve sistem iizerine devam ettirece-
I(’Gl"in-l Kerim'de agiklar. ALLAH"n ilk

huhﬁﬂﬁﬁﬂiﬂnhﬂﬁeﬂiﬁl
-y nlar Su kanunlaridir.




kildig Su kanunlar iverinde igler.

Cinkin varalan - her o sey yaratldigr - maddenin
kanunlanvla sevk olunur, ALLAH her seyi Sudan yarar-

muger.,
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"0 kifir olanlar, gormediler mi ki, goklerte
yer bitisik bir hilde iken biz onlart ayirdik.
Hayatr olan her seyi Sudan yarartik. Hald

inanmuyorlar mz?”

(Enbiya Suresi 30. z'f_}r:.!}

N

Biz Su kanunlarimin bazilarini fizik kanunu, doga ka-
nunu olarak adlandinnz ama bunlarin her biri yaratilmug
olduklar yegine madde olan Su'yun kanunlarindan bag-
ka bir sey degildir. Bizim, doga kanunlan, fizik kanunlan,

k_irtnya k.:tnunlan dedigimiz kanunlar, Sy kanunlarinin ige-
risindeki ok kiiciik bir béliimii olusturur.
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duymadigim ama vim havatin, deistirecek senin viicudyn

ve kaderin vzennde hikiim siiren Sy Kanunlarip, anlara-

VI,

Bu duramda 1 ediin minden biraz
kivor. Cankii Lediin ilminin ne oldugy
gizemli Su kanunlaring tam o
degildir. Zira biz bu konuda
larimuzla devam etmis olsaydy

bahsetmem pere-
nu anlamadan by
arak anlamak pek miimkiin
sadece laboratuvar calisma-
k Su'yun enerjisinden baska
bir yeyden bahsedemeyecektik, Utkumuzu Su hakkinda

inanilmaz derecede genigleten, o muhtesem ilim ve Ofre-
ticisivdi...

Su'yun sirlaring dolayisiyla su diinya yasaminin sirlaring
anlayabilmek icin biraz Lediin ilminden bahsedelim.
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LEDUN ILMI

(Lcdﬁn ilmi; gizli, sakh, sir ilim manasina gelmekre-
dir. ALLAH in yaratmug oldugu, bilinen ve gorii-

nen fiziki diinyanin ilmi ile birlikte batin ilmini de kapsa-
van ¢ok dzel bir ilimdir.

Kur'in-1 Kerimde bu ilim hakkinda “Bizim kartmizdan,
bizim tarafimizdan verilen bir ilim” tabiri kullamlmugur.

ALLAH'in, Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed
Mustafa'ya (s.a.v.) bildirdigi hakikatler, ig farkl baliim hi-
lindedir. Bu bildirilen hakikatlerin ilk balimii sadece pey-




S RANLINLI

ALLAK (o) e iy Mubammed Mustafa (sa.)
Flendimis atastnda agiklanmase miimkiin olmayan, agik-
Lansa bile herkes taralmdan anlasilo imkian bulunmayan
serveklerin varhig ban hadislerden de anlasilmaktadie. Bu
i1.nlu.l4.-1..- hakacak olursak, He. Mubammed Mustata (s.av)
Etendimiz ashalbana;

“Sayer bildiblevimi bilseydiniz: az giiler, cok aglardinz,”
buyurmustur. Ama bahsertigi o gergekleri agiklamanmugur.

Bir baska hadis-i serifre;

“Benim Cenab-1 Hak ile oyle anlarom olur ki, onlara ne
~ bir mukarreb melek ne de herhangi biv peygamber vakif ola-
~ bilir,"buyurmuslardr.
Alemlerin Rabbi olan yiice. ALLAH in, Peygamber
Etendimiz Hz. Muhammed Mustafa'ya (s.a.v.) bildirdigi
i inci biliim olarak adlandirabilecegimiz hakikatler, sirlar,
boliimii de vardir ki bunlar, ancak aklen ve ruhen yiik-
imis, “havas” diye wabir edilen seckin, muttaki kul veya
avissii'l-havis” olarak tabir edilen secilenlerin de iglerin-
1 secilen miimin, ilim ehli Kul'lar tarafindan dogru ola-
fakanlagilabilir. Bu boliimdeki gercekleri, Hz. Muhammed
Mustafa (s.a.v.) Efendimiz, Hz. Ebu Rekir (r.a.) ve Hz. Ali
(r.a.) gibi bazi biiyiik sahabelere anlatmiuglardir.

Ash idibariyle bu ikinci boliim hakikatler Lediin ilmi
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gercek sehebi, tiim olaylann arkasindaki hakikaci aciklar,
Maddenin ashini, esyamin hakikatini aciklar,

ALLAH 'm, Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed
Mustata'ya (s.a.v.) bildirdigi hakikatlerin tictineii bliimii-
nii olusturan bilgiler ise varanlmis tiim insanhga aciklan-
mast gart olan bilgilerdir, Ciinkii bu bslimdeki bilgiler
hakkinda, biitiin insanlik aleminin, iman ve amel miikel-
lefiyeti vardir. Bunlar da zaten Hz. Muhammed Mustafy
(s.a.v.) Efendimiz rarafindan tiim insanliga agiklanmusur,

Resal-i Ekrem (s.a.v.), ashabi ile sohbet ederken kiya-
mete kadar gergeklesecek olaylar hakkinda ve bazi olmakta
olan olaylanin sirlar hakkinda agiklamalarda bulunur, an-
cak ashabin bir bélimii bu 6zel konular tam manasiyla
kavrayamazd. Bir kismi da unurup giderdi. Bunlar Lediin
ilminin agikladigs sir hakikatlerin bazilariyd.

Resil-i Ekrem (s.a.v.) Efendimiz, bu hakikatlerin ikinci
béliimii olarak adlandirdsgimz bilgileri Hz. Ebé Bekir (r.a.)
ve Hz. Ali'ye (r.a.) anlatuklar gibi ayrica sahabelerden [bn-i
Mes'td (ra.), Eba Hureyre (r.a.), Muaz bin Cebel (ra.) ve
Haris bin Malik (r.a.) hazretlerine de anlatmuglardir, Onlar
da bu sirly hakikatleri o dénemde anlayabileceklerini diisiin-
diikleri insanlara onlarin anlayabilecegi hile getirerek anlac-
mislardir. Lediin ilminin kurali budur; size Lediin ilmi 0§~

ACLELAC
RN
. - g

PRl ‘...-‘.:',--_ .

Ll
gt Gty Bt it
e, o i o




SU KANUNU

Sahabelerden Haris bin Malik el-Ensiri (ra.), Hz. My.
hammed Mustafa min (s.a.v.) sohbetinde vecd ile dolar ve

hep o halini muhataza ermeye calisirds,
Restil-i Ekrem (s.a.v.) Efendimiz bir sabah;
“Vao Haris, nasil sababladm? " dive sordugunda Haris (r.a,):
“Hakiki bir miimin olarak!” cevabini verdi,
Peygamber Efendimiz (s.a.v.) tebessiim ederek bu defa;

“Ya Haris, her hal ve hakikatin bir delili vardir. Senin
imanimin hakikatinin delili nedir?” dive sordu.
Haris (r.a.);

“Ya Resilullah; diinyadan el, etel pekince, giindiizlerim
Su'suz, gecelerim uykusuz hile geldi. Rabbim'in arsim aghkea
gorsir gibi oldum. Birbirlerini ziyaret eden Cennet ehli ile, yek-
digerine diigman kesilen Cehennem ehlini goriir gibiyim, " dedi.

Bunun iizerine Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v.);

“Tamam ya Haris; bu hilini muhafaza et! Sen ALLAH m,
kalbini nurlandirdign bir kimsesin, ” dedi.

Burada, Haris (ra.) hazretlerinin sozlerinde senin dik-
kat ermen gercken en dnemli husus zaman mr.fhl-lﬂ" 1
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Mevlina Celaleddin-i Rami, bir bagka olay da sovle anlanir:

Haris (r.a.), Resilullabtan (s.a.v),

“Crardklerimi anlatayrm nu?” diyerck izin ister ve izin
alinca anlatmava baslar:

Yo Resilwllah: insanlarin yarin olacak diye inandsblar
padygeT gHASN !'IJH.H'J'HI erfaya l't.:}'.r{_wﬂ.'. Hagr ve nesrin biitiin
arlarone agrga vavayim. Emvet, bu sirlarm perdelerini yirtayim.
Jeemideks ilabi hikmetler cevheri, giklerin Lrinegt givi parlasin. .

Va Resslullah: emrer, kimler diinyanin kir ve cirkinlikleri
arasinda halis altin ve prrlantalar gibi kalmay: bildi. Kimler
kufrion krzil ve kara rengiyle paslands, anlataym.

Nubuwvvetinin zail olmaz igrginda nifakn yedi ugurumu-
nu ayan edeyim,

Aberette sakilerin givecedi elbiseyi halka gostereyim. Orada
peygamberler igin calmacak davul ve késiin sesini de duyura-
yim. Cogkun ve tagkin bir hilde bulunan Kevser Havuzu'nu
gostereyim de Su'yu halkin yiiziine serpilsin, sesi de kulaklar:-
na degsin, Susamig kimselerin o havuz etrafinda kostuklarine
agtkea gostereyim. Onlarim omuzlart omuzlarima dokunuyor.
Seving dolu sesleri kulagima geliyor...

Cennetlikler sevinglerinden giziimiin oniinde kucaklaga-
rak birbirleri ile musdfaba ediyorlar. Cehennemiiklerin de ah,

w—m
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SU KANUNU

O, sekr-i maneviye miistagrak olarak bivle sc}}'lu}'ﬂtdu.
Goriilmemiy bir veed ile kendinden gegmis, adera suuruny
kaybetmiy, biittin sirlar agiga vuracak hile gelmisti,

Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v.) Haris'eyi (ra.) bu hal.
den uyandirmak igin;

Rendini topla. Sus!” diyerek Hz. Haris'eyi (r.a.) durdur-
du ve sivle buyurdu:

"Kendine gel! Dilinin dizginini tut ki, simdi soylenmeye-
cek sizleri soyleyecek hale ge

. Ruhunun aynasi ten kealefin-
dan digar firlads, Ancal unutma ki, nail olunan sirlars agiga

virmak, onlars hazmedemeyigstendiy ALLAH 't isimlerinden
biri de Settardir. Bunu bil ve bu sifatla vasiflanmanin saade-

rini kury bir ﬁ:zs:m::zf:.g'w kurban etime. "
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“Ben, Restidullalitan (s.a.i.) iké kap dolusu ilim ogrendim,
Bunlardan biring halka yaydim. Otekine gelinee, idyet onu
yaymi olsa vl gu boymum kesilivds.” ,

Bu muhresem respit villar sonra yaganan o e¢lim hadise-
de kendisint ispar erdi, Kendilerini Misliiman zanneden ve
limden nasibini dahi almanug yobazlar, Islam'in siely haki-
katlerini viizlerine soyleyen Muhyiddin-i Arabi hazretlerini
sehit erriler.

Buradaki en 6nemli unsur bu sirlann anlaulacak oldugu
halk kitlesinin bilgisinin bu anlatilanlan anlayacak kapasi-
tede olmasidir. Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v.) Efendimiz
bu ilmin sirlarindan olugan kiinat gergeklerini anlatugs sa-
habelere, bilgiden ve ilimden yoksun genis halk kitlelerinin
bu sitli hakikatleri kavrayamayacagini, bu yiizden anlaya-
mavacak kisilere bunlar anlacmamalanimi tavsiye ederdi.

Ebu Hureyre'nin (r.a.) bu sézii zaten tam da bu nokraya
isaret etmekredir.

Kur'an-1 Kerimde buyurulur:

cc.---..___-.-..---.--

ALLAH hikmeti diledigine verir. Kﬁnrﬁhflﬂ
verilirse, ona pek cok hayir verilmis demekair.
mwmgmmwfkﬁ’ i
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SU KANUNU
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“Itm-i Lediin” ALLAH'1n kalbinde hayir girerck seqrigi
ve bu ilmi iigrc'|1l11|:k isteyenlere ogrettigi dzel bir ilimdir.
Bu ilim. sadece Hizirdan (a.s.) dgrenilir,

Hizir (a.s.) vasamin hala siirdiirmekee olan ALLAH
dostu bir Kul'dur denilir. Hizir'in (a.s.) hald yasiyor oldugu
ve harta kiyametin kopma anina kadar yasayacagy bilgisi
dogrudur. lakin burada bir yanls anlaplma vardir. Diinya
samam hic de dyle diisiiniildiigi gibi degildir. Bu neden-
le zaman denilen olgunun aslinda ne oldugunu, zamann
gecmedigini, ashnda olaylann Su gibi akugini anlamadan
Hizir't (a.s.) tam olarak anlamak pek miimkiin degildir.
Dolayisiyla émriiniin uzun mu oldugu yoksa zaman kapt-
larindan gecerek mi bu gizemli ilmi segilenlere ogrettigini
anlatmak epey zor ve tafsilath bir durumdur. Bu konu gok
detayh ve ince sirlarla 6riili oldugu igin anlatmaya basla-
sak on bir cildik bir kitap serisi meydana gelir. Onun ici

bu konuyu daha sonraya birakarak Lediin ilminden kisa&t

bahsetmeye devam edelim.
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soru soruyormus gibi goriniip itiraz etmek vasakur, By-
nunla ilgili Kehf Suresi'nde Hizir (as.) ile Hz. Musa (as.)
arasinda gegen voleulukla ilgili verilen bilgilerde anlas
g1 iizere Hz. Musa'nin (a.s.) irirazl sorulary neticesin
sirh voleuluk sona ermisrir!

ilaca-

de by

Hatta Hz, Muhammed Mustafa (s.a.v) bu konudas
“RKardesim Musa bivaz sabretse, itiraz etmese yoleulub siiyse

idi diaha nice bilgiler Ggrenecektip, “diyerek bu durumu an-
larmakradar.

Bu arada yeri gelmisken belirtmekre fayda var. Lediin
ilminin Ogreticisi, hocast Hizardir (a.s.). Lediin ilminin
Sultani ise Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v.) Efendimizdir.

Her sevin arkasindaki sirri ve sebebini agiklayan ilim
olarak tasvir edebilecegimiz bu muhtesem ilim ve Hizir
(a:s.) hakkindaki anlaulabilecek bilgilerin giris boliimii
sayilabilecek bilgiler Kur'an-1 Kerim'de Kehf Suresi’nde
anlatulmakradir. Dilerseniz Kehf Suresi'nin ayetleri isigin-

da 6zel bir rivayetle birlikte yaganan o sirlarla dolu olaya
bakalim.

Musa (a.s.) bir giin, Beni lsrail kavmine hutbe vumek
lizere ayaga kalku. O sirada oradaki toplulukean bir kisi
Hz. Musa'ya (as.) sordu;
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ALLAH, o sirada Hz. Musa'yi (a.s.):
ani en iyi bilen ALLAH'ur,” demedigi

“Allahiialem. ¥

icin hitabi izzet ile uyardt.
“fki denizin birlestigi yerde bulunan bir kulrm senden
daha dlimdir,” diye Hz. Musa'ya (a.s.) vahyetti.

Hz. Musa (a.s.);
“Ey Rabbim ben O kewlunu nasil bulabilirim?” diye sordu,

"Heybenin icerisine bir baltk kay, onu sirtina al. Balig
nerede yitirirsen o zat oradadr,” diye vahyedildi.

Hazirhklarim yaparak yardimeisi olan Yusa bin Nun
(a.s.) ile beraber yola qiku. Cok uzun giinler ve geceler sii-
ren daglar agarak devam ewikleri yolculuklarinda o giin
aksama dogru karanlik her yeri kaplamaya bagladig: vakit
bir kayamin yanina geldiler. Hz. Musa (a.s.) ve Yusa bin
Nun (as.) dinlenmek {izere orada yatular. Heybe kayanin
dibindeydi ve kayadan denize dogru akan Su, gecenin bir
vakti heybeye degmisti. Gecenin en zifiri karanliginda ama
aydinliga en yakin oldugu anda balik kimildayarak canlan-
dlr:; heybeden qilap denize adlads, Yuga bin Nun (as) @

atlayip denizde yizeft

balik memleketlerinden getirdikleri, yol boyu hcybe# | ,'

.[
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Yusa bin Nun (a.5.) gece gordiigi saskinhik verici hadise-
vi Hz. Musa'va (as.) sovlemeyi unuta. Uzun bir yiirilyiis
conrasinda Hz, Musa (a.s.);

“Hele sabal kahvaltimizi getir. Biz bu yolenlukta yorul-
duk.” dedic Az bir yol yiiriimesine ragmen yorulmasina
sapirmugte. Cunki gece uyuduklan yere gelinceye kadar
daglan asarak geldikleni yolda yorulmamig ama bu sabah
deniz kiyisinda ve diiz bir yol olmasina ragmen bu yiiriiyiis

onlart yormustu. Bu yorgunlugun sebebi emrolunan yeri
geemesivdi,

Yusa bin Nun (a.s.) sabah kahvalus: icin erzak almak
amacivla heybeyi indirdiginde gece gordiigii o hayret veri-
¢l hadiseyi haurladi. Boyle bir hadiscyi nasil unurtugunun
saskainhgiyla, “Hani bir kayanin yanina gelmis, yarmgtok ya!
Gece, sabaha kargt o balik heybeden atlayp denize girdi. Sa-
itlacak sekilde denizde bir yol tutup yiizerek gitti. Ben balig
vrada wnuttum. Bu nasil unutubir? Unutulacak bir hadise

degilds. Ony hatirlatmayr, bana mutlaka seytan unusturdu,”
dedi.

Hz. Musa (a.5.);

'Bﬁmmmuﬁrﬂm'ﬂﬂmm
lizerine geri dondiiler,
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"H-l".rj A fl‘:.'l':.Tr'!l'I LI it Lii'll 1.

Huzir (a.s.) selami alagak cevap verdis
“Bon-i lsrail'in Musaks nue?”

“Evet.”

Bu cevaptan sonra Kisa bir sessizlik oldu. Hz, Musa ara-
dig kisi ile konustugunun farkindaydi. A/ LAH i sana
oprertigi o ozel ilimden istifade etmem g seninde gelebilir

mryim? " dive sordu.

Hizir (a.s.): "Benim yaptiklarima sabretmicye senin gu-
cun yetmes va Musa! Bende. ALLAH ' kendi ilminden
bana verdigt dyle bir ilim var ki, sen onu bilemezsin, Sende
de. ALLAH ‘n sana verdigi oyle bir ilim var ki, ben de ons
bilemiern, " dedi.

Musa (a.s.): “Beni ingad ALLAH sabirly bulursun, Sana
highir isinde karigmayacagim, " diye cevap verdi.

Hizir (a.s.); “O hilde bana uyacaksan, ben sana anlatma-
dikga herbangi bir sey hakkinda bana soru fﬂrmajw#m,' |
diyerek yolculugun en 6nemli gartni séyledi.

Hz. Musa (a.s.);
“Tamam, " dedi.
Hz. Musa (a.s.) ve Hz. Huzr
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hiirmette kusur etmeden ve hichir ticrer talep etmeden
gemive aldilar,

Hinr Gas) volouluk esnasinda bir anda geminin tahra-
larmdan birini deldi. Geminin baa yerlerinin dis goriineii-
sune de zarar verdi,

Hz. Musa (as.):

“Bak, bunlar bizi bedava gemilerine aldilar, sen gidip ge-
milerini deldin, adamiart bogacaksin. Hi¢ de yakistk alma-

yan bir i yapten!” dedi.

Hizir {a.5.):

Ben sana, benimle bulunmaya sabredemezsin, demedin
mi?" dedi,

Hz. Musa (a.s.);

Unuttugum sey sebebiyle beni sigaya cekme. Bu is sebebiy-
le bana zorluk ¢rkarma!” ticasinda bulundu.

Gemi aldigy hasar nedeniyle gidecegi liman yerine daha
Oncesindeki yakin sahile gikti. Hizir (a.s.) ve Hz. Musa
(a.5.) gemiden inerek yiriimeye devam ettiler. Sahil boyu
oynayan gocuklan grdiiler. Hizir (a.s.)
geldiklerinde iglerinden bir gocugu yakalad:

Yiiriirken, az ileride
onlanin Yanina
ve dldiirdi,




SU KANUING

“Ben wina demedim mit; sen bewimle beraberlige, benim.
. e ( : -
le yolvultega wibnedemessin!”™ diye Hier Las.), Hz. Musa ya

{a.5.) H‘lLIﬂl.
Hz. Musa (a.s.1

“dmpa o Divinciden de Jn"fﬁ’l'rl"-"ﬁ wli,” dedi ve ilave e,
“Bundan sonrd Sand by sy SOy ¥ad g, beni ﬂr&ﬂdﬂ} eime, ng-
sarimda bu hususta hakl sayilacakan,” dedi.

Yola devam ettiler. Bir kijyr: gddil::r. Ama kimse onlan
agirlamadi. Kéyde yikilmak iizere olan bir duvara rastlad,-
lar. Hizir (a.s.) eliyle duvan gostererck; “Egilmis, " dedi ve o

duvari dogrultarak saglamlagtirds.
b Hz. Musa (a.s.);
“Bir topluluk ki, kendilevine geliyoruz, bize ilgi gasterip,
agirlamiyorlar. Sen onlara bedava i ; i
. ey va 1y yapryorsun, dilesen ticret

.-Hw (a.5.), Hz. Musaya (a.s.);
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kraly varcds. L imana vardiginda gemiye saldiracak ve el koya-
catkes, Dsredik ki bee yoksullarin gemisine el kayamasin. "

Goengun bu erken vagta vetat enirilme sebebi Hyzr
() taratindan sovle agiklands;

"r'h'}f:.-r:ra";ﬂfilri.*r eriek foCcuga grﬁﬂft‘; onun anne ve babg-
i mraamin Eimselerds, Hervide onlar: isyan ve inkdra siiriible-
mIEsi N n';:rr .‘”.J'.f*”".lr. F'J'H q‘:'-r'ffﬂ {‘#{'HE _}'t'erL' kmcﬁfzrinf nmﬂ:n
dala temiz ve daba merbametli birini versin diye o hadise
oldu. Anne, baba mimin kimselerds ve hep hayirly seyler igin
dwa ederlerdi. Dolayisivla ileride kendilevini tizecek, biiyiik
stkntilarva sokacak biv cocugu erken Yagta vefat ettirip, onun
verine daha hayerly bir evladin verilmesi, gercekte o aile icin
hayirldir. Zira onlar zaten her seyin hayrlis igin dua edi-
yordu. Hem gocuk ileride yapacaklarmdan anne baba duas
sayesinde kurtularak biilugdan evvel vefat ettigi igin Cennet
nasip olmugtur. Senin sabredemedigin olaym sebebi budur.”

Hizir (a.s.) yasanilan son hadisenin perde arkasindaki
sirri agiklamaya baslads;

"Bu ev, sehirde iki yetim gocugun idi. Duvann altinda
kendilerine ait bir hazine vards. Bunlarin babalars salih bir
kimseydi. ALLAH, onlarin riagtlerine erip, hazinelerini bis-
zat kendilerinin ¢ikarmalariny isted. MMM‘
mmemmnﬁu
M M H hnlmr pcm 2o
~ i ol L L 3 " ..i:,...r,‘:u.n.#'u

-'-H' o




dedi ama hemen soglermm ibeandban teel b woe dﬂ}lﬂ.
sovieds;

“tir doanlary Renililivrmnlon ,,u"._;,.-,r;" ALLTAM tn rmr{}.ﬁr
Vil '

B soe Hien lakavesimin en onembi sirn idi!

H: Muhammed Mustata (v Ffendimiz by hadisq.ri
sahabelere anlatukean sonra ilave ctri:

ALLAH, Musaya rahmet buyursun. Hizir'la beraberlige
sabresseydi de maceralaring bize nakletseydt, bunu ne badar
isterdim!”

. Elbeue ki Lediin ilminin Sultani Hz. Muhammed Mus-
" {s.a.v.) bu ilmin tiim sirlaring, biitiin kanunlann bili-
ordu. Peygamberimizin by sozilyle anlatug hakikar su idi;
z. Musa (a.s.) yolculuga itiraz etmeden devam etse idi daha
1 yasanacak ve Kur'an-1 Kerim hadiseyi ayetlerle
maya devam cdecekri. By sayede varligin en derin ilmi
#diin tiim Misslimanlarin bilgisine daha gok girecekti.

d”l?'l )
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Mesela sormalisin Yusa bin Nun (a.s.) kim?
Nerede dogmug ve nerede yagam siirmiistiir?

Bir insan, gunler dncesinden yemek igin tuzlanms ve
hevbede tasinan 6lt baligin bir Su kenarninda canlanarak
denize atlayip vitziip gitmesi gibi muhtesem bir hadisevi

nastl unuroar?

Unutkanhgin sebebi balik tiiketmesi mi?

Yuga bin Nun (a.s.) gordigi mucizevi olayr haurladik-
[An SONra ne yapmistir?

Hayaunizda, muhtesem bir olay yasadiginiz yerden ay-
nlmak ister misiniz?

Istemezseniz tiim yasanmuimizi orada gecirme arzusu du-
yarsiniz, Bu muhtesem olayin yasandigy yerden avrilmak
zorunda kalsaniz, uzaklardaki kendi memleketinize dén-
seniz dahi émriiniiziin yashhk evresinde oraya dénmek,
orada yasamak istemez misiniz? Peki, biyle muhresem bir
mucizeyi yagadiginiz bir yerde geri kalan émriiniizii gegir-
diginizde orasi sizin igin memleket olmaz ms?

Herkes sevdigi, yasadigs memleketinde dmrii sonlandi-

gnda orada gomiilmek ister, Peki, Yusa bin Nun'un (a.s.)
Mezan nerede?

Simdi sorulan mmhniﬂdﬂ;ﬂmﬂuyu&u!uhih
Hﬂhmn(u]rmudaphn hugﬂnkﬁﬂm

------

-;_ "’;"'I::i* ;!#ﬁt .|-+ i‘!'y
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atlayip Hizir'in yerini bel;
asandig ver Kur'inda Meg-
mau I-bahreyn vani iki denizin birlestigi yer olarak anlar-
lan Istanbul B¢ gazl,

Vi balgn canlandigr denize

ertigh ALLAY m mucizesinin ¥

Bak gordiin mii eline Kurana Kerim'i alip,
okuyup, aklinly disiniirsen yiizlerce vil boyunca herkesin

ugu, rivayetlerle herkesin masallar uy-
gercek cevabing ulagirsin, 7;
azar.

dyetleri
merak icerisinde sord

- durdugu sorylann
 Kerimde he, sey y

ra Kur'in-g

Her sorunyp cevabi vardr Yeter ki
Sen dyetleri akling indir

L
"
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Do

| edtin ilmi senin su diinya hayatnda duydugun ilimler:

matemarik. fizik, kimva, bivoloji, astronomi, up, Kuantum

Fizigh... Duymadigin, bu yiizyila gelinceye kadar unutul-
s limler; ih‘n-i fri.‘ﬁl i_:l:ﬂ]k iII‘!‘liL Ciﬁl‘. l:l’}Ef.‘d. sim}-'a, el
hmi. goz ilmi, vildiz ilmi, esma ilmi vb. &rnekler gogalir

gider. hepsinin toplamidir. Tiim bunlar sadece bu ilmin alt
dallaridir, kollanidr.

Lediin ilminin baglangic asamasinda olan bir kisi, bir
agacin sadece Gig tane ozelligine bakarak yapacag hesapla-
ma ile agagea o an kac rane yvaprak oldugunu bilir,

Lediin ilminin ortalarinda olan bir kisi, belli bazi uzak-
liklar ve viikseltileri kullanarak diinyamin kitalar haritasini

fizer ve bu gizim sanki uzaydan diinyaya bakilarak cizilmis
kadar kusursuz olur,

ka4

 Tasavwuf eserlerine gz atmug olanlarimiz bilirler; de-
Bisik ilﬂ'l-'llt:l'{:h:ﬂ. farkli evrenlerden wnww !

[ .‘_'_1
- {5 24
L

Y Ry
-|'|il
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vl etniis iz s Fng ,.._.|—.|..||n.||,||-|:1 -11r|.1r||':| elt'u;nnp
IL:| .‘,, Lhisletmeye aahisoagnr, 8 siniomizde ise, arnk kony
L| e sotin edmanin owesinde, agiklanabilir bilimsel
| i .h Joismnsiar Fskiden keramet ve mucize U]:ll'ak
; -I.ﬂ .-.::;;i.;n nomal Hizik vasalaryla .l.-.,li-'.]llll'llui‘n-'-'l}f'.ln ﬂla}'lau-
|h. Fediin ilmumin ale dallanndan olan Kuantum Fiﬁgi
e belinli Kanunlarla agklanabilmekte ve tiim insanligin

vararlaimabilecegt hale gcinu:::inin onii acilmakeadr,

Bizlerin su anda cep relefonu ile konusmasi gecmiste

evliyalarin ok uzaktan birbirleriyle murakabeye dalip ko-
nusmasindan baska nedir ki’

_ Hz. Omer'in (ra.) camide hutbe sirasinda minberde
iken bir anda yiizlerce kilometre uzaklikeaki ordu komuta-
- mna sesli olarak emir vermesi, cami cemaarinin o an gagir-
Nasi ama ordu giinler sonra geri doniince komutanin Hz.
mer'in (ra.) sesini duyarak komura uydugunu belirtmesi

. cep telefonunla caninin istedigi herkesle binler-

- ometre uzaklikean bile konusup isteklerini soylemen-

g

=

1
H
TN

. i kendi yolunda olan, o miimeaz KULlarna
b e o "imetlete biz mucize dedik. Lakin her m

e

|-"
e s -
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sebebi bir kanundur. Delayisiyvla bir ilimdir. Calisip cabalar
,.ﬂ. ilim elde edip o kanunu kesfedersen yieyillar éncesinde
evlivalarm bazi kerametlerini tiim toplumun faydasina sy-
narsin. Bu ALLAH i yaraoum sisteminde vardiy

Tiim bunlar Lediin ilminin bir alt dali olan Kuantum
Fizigt savesinde oldu.

Bu arada yeri gelmisken giizel tilkemde bhaz insanlarin
Ruantum Fizigi'ni yanlig anladigini gérdiim. Ve bu durum
rivadesi ile fiziicii.

Kuantum Fizigi' ni duymayaniniz yokrur, Bircok yerde
aruk ister istemez karsiniza cikugi igin en azindan ismini
duymugsunuzdur. Kuantum Fizigi'nin aslinda ne oldu-
gu, tamamen bir bilim oldugu, her seyin bilimi oldugu,
maalesef birgok insan rarafindan bilinmemekredir. Harta
bunu firsat bilen baz kisiler, sanki Kuantum Fizigi'ni cok
vi biliyorlarmig gibi kuantum olumlama, kuantum felsefe,
kuantum diisiince, kuantum isim analizi vb. gibi akimlar
bile uydurdular, Bunlarin ¢ogunun maalesef Kuantum Fi-
zigi ile uzakean yakindan alakasi dahi yok. Bazilan sadece
Kuantum Fizigi'nin bagindaki Kuantum adini kullaniyor.
Halbuki tinlig fizikci R.P. Feynman géyle diyor:
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(Do

it olamilan gibi birtakim boy ugraslarla ne ak-
o] eadin. e de vaktinizi harcayin. Enerjiniz azal-
b denilen cimlelerle, kelimelerle kendinize
sort akaramazsiniz, Isleriniz yolunda gitmivorsa,
n. bunu secrim, serbest birakom, kabullen-
i hirtakim kelimelerle isleriniz yoluna girmez.
By rars bir vaklasimla ravindan g¢ikmis bir hayan rekrar
FAVINd u.uL.lruLl.r.:»ulu. Veya istediginiz dogrultuya dogru
gotiiremezsiniz. Bu beyhude bir aldatmaca olur. Bir giin
veva birkag giin idare eder, sizi bog bir hayalle avutur. Bu

tarz kelimeler ile kendinize moral verirsiniz ama sonra her

sey serap olur gider. Siz yeniden dertleriniz ile bas basa ka-

hnnu. Ciinkii Kuantum Fizigi'nin bir fizik bilimi dahi

“®ldugundan habersizce kurdugunuz ciimlelere kuantum

1 demeniz sizin kendinizi aldatmanizdan baska
W olmaz. Icinizdeki Su, 6lmiisse, ictiginiz Su canlili-

migse istediginiz kadar olumlu ciimle kullanin,

1 hadl bilemediniz bir hafta Pollyannacihik oynar-

2 higbir seyin degismedigini gériince moraliniz

. kcm:lur Hayaunizin diizene girmesi, stkinulan=

an | '5."' ulmaniz yarauldiginiz Su'yun sirlarint bﬂlﬂﬂ’h

ar t_ ancak miimkiin olur. :',"

' .ur.mﬂ*; ',. v
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Doy

Insanoglu var oldugu giinden itibaren sy diinyada her
sey hakkmda konustu. Fikir viiriie. Peygamberler geldi,
onlara bilmediklerini 6grewi. Zaten Hy, Adem’e (a:s.) “F;-
yanin isimierini ogrettik,” denilirken her feyin Ggretildigi
anlanlmak istenir. Hz. Adem'den (a.s.) sonra vizyillar gec-
. Normal insanlar diinya iizerinde yasadigi gibi peygam-
berler ve evlivalar da by diinyada yasadilar. Birgok konu
hakkinda fikirler yiiriiciildi, arastirmalar yapildi. Bilim
adamlaninin tizerinde hemfikir olduklan, gériis birligine
vardiklan konularda Gigr agict gelismeler kaydedildi. Oy-
saki herkesin géziiniin Sniinde her daim bulunan, yoklu-
guna asly kat!anamayacﬂgh onsuz hayaun dahi diisiiniile-
meyeceg tek bir materyal vards: Su. .

Su cok nadir, cok az insann ilgisini ¢ekei. Bilim adam-
lary, din adamlary zaman zaman Su hakkinda diisiincelerin;
soylediler, Biyoloji uzmanlari, kimya uzmanlan, fizik wz.
manlan sadece kendi alanlarinda Su hakkinda arasurmalar
Yapular. Kendilerince bir seyler soylediler. Ashnda pey-
Bamberler, Su'yun sirlanini anlacular kendi dénemlerinde.
Endiiliig dénemindeki ilim adamlar Su hakkinda en son
seyleri soylediler, ondan sonra Su hakkinda konugan tek
bir kig; diinyaya geldi. Bunun haricinde insanlar Su'yu giin
\eerisinde igtiler ve bir kenara birakular,
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e vkt B vine vikama igleminden
e aenpttininienn e pdeden geginy Su'vu ne kadar
sorclerde kullunvorsunue?. Hangi s

I =TT EED

T ."IJII'I_l."‘i-,l. 11-:|r1|.:|.-' ].;-.1-:1l£1llu._|.15r I{'.'Il'.li hir L{lﬁi'}nu“

wdece omrimiizin bin *-_11"1|1|1|L doneminde Su sizin hangi

thtivaclanmia ‘t.'_Il._{l.'!'i_TH.'l-l'.:'

Ditsunun Su'vun olmadigini, bir sabah kalktuniz Su'la-
nmiz kesilmis. Hani bugiinlerde ok diistiniiyoruz ya, “Cep
telefonumun garji biterse!” diye bir soru aklimiza hep ge-
Irpm' ya, ashinda baska bir soruyu da bugiine kadar diisiin-
meli “Acaba bir sabah kalkugimizda Su'lar gekilirse ne
olur? Ne yapariz?”

ni Kur'an-1 Kerim'de ayer var; “Hig diigiindiiniiz mi
h kalktsginizda Su’yunuz gekilivermis olarak bulur-
s 'hﬁm bunu diisiinseydik ne diinya, ne de kendi

hﬁylc olurdu, Evet bir sabah uyandigimizda 5
Imis oldugunu ve hig gelmeyecegini diigiiniin.
hy-l ﬂdebﬂiynr musunuz? Kur'dn bunu dﬁ"
; k.,, ¢ blr sir vardr,

r
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Peki, sen b dusimdin mn nedir bu Su? Neden Si'ya
Jdiiskin vlarak varavldin? Bir bardak IR lc:ll'}lm;r.:[ alarak

i soruvn b sordunus mu?

Ot vapamaesing.. Yagaminiz siiediirmeniz imkén-
i Rengi vokur deriz ama ashinda vardir, Dikkar erti-
i i sadece rengini anlatacak kelime bulamadigimiz icin
renksizdir der gegeniz. Tadim sorsalar tadi vok deriz ama
ashinda her igisinizde muazeam derecede hissermeseniz de
puncsin alonda uzun bir yiiriyiis sonrasinda tiim bedeni-
iz Susuzluktan kavrulurken o igtiginiz Su'yun radini size
hangi yvivecek veyahut hangi nesne verebilir? Hele ki uzun
vaz ghnlerinde turtulan orug, iftara yaklagirken sizde olusan
o hali, ifrardaki bir bardak Su'yun verdigi lezzeti anlatacak
kelimeler bulamadiginizdan tadi yok diyor olmayasiniz?

Su, tiim canhhgin ortak sirn. Kimyasal olarak basit ya-
pili bir molekiil olmasina ragmen, bilim adamlar, Su'yun
tespit edilen tiim siclaring, hali tam olarak ¢ozebilmis de-
giller. Kimyasal olarak basit yapili bir molekiil olan Su'yun,
olugabilmesi bu basit yapiya ragmen son derece zordur. As-
linda Su, aruk olusmamakradir. Sadece muhtesem bir Su
déngiisii vardir. Hep ayni Su déniip dolasip durmakradir
diinyamizda. .,

Su'yu olugruran oksijen ve hidrojen, serbest hilde iken;
H2 ve O2 molekiilleri halinde bulunurlar. Bu molekiille-
rin, Su molekiiliini ulu;mmﬂmhﬂnmkm
birlesmeleri gerekir. Su'yu mmb bu qarpign

‘. o ﬁ'-"' L T e » : 8l e Tl
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i Ashiodda b nokeada vok onembi bir sir da
cind o thiinihtadie Bilimsed !'Ill!i_:lll..ll.l L Ory Su e ttl'.'m:.ra
s vastadie Yant sonradan Su olusmug degildir. Bilim
dunvast dunvamin itk mevdana gelis sicakliginda Su'yun
olustugunu digtinivor. Lakin Lediin ilmi ise Kur'anin

garet eunigi aver dogrulasunda; “Biz her seyi Sudan Yarat-
tek, " Enbiva Suresi 30. dver gere

nldi divor,

gince diinya, Su ile vara-

Diinyanin ilk olusumu esnas; ndaki Su, muhtesem bir
- de daim ile varligin stirdiirmekeedir, Yani ilk varatli
Annd; Su miktan, hala varligini korumakea ve hep ayni

b dunyada dolagmakeadur, Yen; bir Su 0
: olusumu sdz ko-

"gidir. Buharlasarak armosfere vitkselen Su, orada
™ .f"ﬁmuf scklinde yeniden yeryiiziine dénmekte-

.._ e, }"lﬁl‘l‘lur. Su} h-uha:l'. hu]l.“. }"J.Emul' ickli'n'
gt bir rahmet ve canlilik kaynag olarak dolamip
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olustarnast oldukoabpmg o,

Hideogen atommn ekirdepinin conafinda valnie bir
clekiom vardhie FRbala b vabakada, normal olarak iki

l'l‘rlh“l"l'l i ll FRTASE '_'_1.'| t'l\'l,

Suomolekillen poaiatl ve negadl olmak fieere gift ku-
|1|p||uiu|_ Powle b iy *..l|:|i|| ol s '-.t*|u.'|!-ij.r|¢.+, Su, de-
vambi bie kimyasal olusum olarak varhigon sirdiormekeedir,

Suvun kutaplu vapis, onu hayatn vitzgegilmer maddesi
vapan en onemli dzelligidir,

Su, Hiziksel Geelliklen dolaymayla evrensel bir cozelrici-
dir. Teorik olarak her madde, Su icerisinde, az veya qok
Lozuntir,

Su bir hiicredeki proteinlerin dizilis yapisinn diizenler
ve boylece yagamin organize olmasina yardimar olur.

Susitlirsa, molekiillerin st enerjisi artar. Biylece mole-
kiillerin harcketleri de artar. Bu durum, hidrojen baglarinin
olugmasindan daha ¢ok, hidrojen baglarinin kinlmas: ile
sonuglanir, Bu dzelligi sayesinde havanin sicakhign aniden
artsa bile, Su'yun sicaklify yavay yavas araar. Aym sekilde
havanin sicakligs aniden diigse bile, Su'yun sicakhigi yavag
Yavag diger. Su'yun sicakhiganin nemli mikearda artmas

. gin gok biiyiik 1si enerjisine ihtiyag vardir. Su'yun isinmas
b hmm nnu]ldﬁn h;dm- MM =
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olan iki gazin, birleserek her diirlit yangini séndiiren Su'yu
olusturmas oldukea ilgingtir.

Hidrojen atomunun gekirdeginin etrafinda yalniz bir
clektron vardin Hilbuki bu tabakada, normal olarak iki
clekeron olmast gerekir.

su molekiilleri pozitit ve negatif olmak iizere cife ku-
rupludur. Boyle bir yapiya sahip olmasi sebebiyle, Su, de-
vambi bir kimyasal olusum olarak varhigin siirdiirmekredir.

Suvun kutuplu yapisi, onu hayatun vazgegilmez maddesi
vapan en onemli dzelligidir.

Su, fiziksel dzellikleri dolayisiyla evrensel bir gozelrici-

dir. Teorik olarak her madde, Su icerisinde, az veya ¢ok
¢ozaniir,

Su bir hiicredeki proteinlerin dizilis yapisini diizenler
ve biylece yasamun organize olmasina yardimci olur.

Su isitilirsa, molekiillerin 151 enerjisi artar. Boylece mole-
kiillerin hareketleri de artar. Bu durum, hidrojen baglarinin
olusmasindan daha cok, hidrojen baglarinin kinlmas: ile
sonuglanir. Bu ézelligi sayesinde havanin sicakligs aniden
artsa bile, Su'yun sicakligs yavas yavas artar. Ayni sekilde
havanin sicakligy aniden diigse bile, Suyun sicakhg yavag
yavag diiger. Su'yun sicakhginin snemli mikrarda artmast
icin ok biiyiik 151 enerjisine ihtiyag vardir. Su'yun isinmast
. Diinyamiz bu sayed

&
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l icudu agisindan olaya bir 6rnek verecek ol
nsdf vl g

k dumuzda gok bityiik oranda Su vardir. Su, eger
sak. VUL = '

booeadaki ani sicakbik intg ve gikiglanyla orantly dcgﬁsfﬁ'di:
MAVICkARE ARIE TR .

miden atesimiz cihardt veya aniden donarduk.
AlTIRlA BE 8 Ll

i sckilde Suvun buharlagmast igin de gok biiyik
it s enerjisine thrivacr vardir. Su buharlagircken yiiksek
nir st enerjisi kullandig i¢in Su'yun sicakh@inda eksilme
alur Yine. vicudumuzun normal sicakhigy 36 derecedir ve
davanabilecegimiz en viiksek viicut sicakligi 42 derecedir.
vradaki bu 6 derecelik fark, cok kiiciik bir aralikur. Birkag
waat gines alunda qaliymak, viicur sicakligini bu kadar ar-
nrabilin. Ancak viicudumuz terleyerek yani icindeki Su'yu
buharlasnrarak, cok biiyitk mikearda 1s1 enerjisi harcar. Ve
;-.:I"!L.uiT'Idln viicut sicakligr ditger. Viicudumuz otomatik
olarak calisan béyle bir mekanizmaya Su'yun dzelligi s

Ir':u;n#c sahip nlrnasa}'ch birkaf.; saat giines alunda f.?ﬂl’-fm"k
bile bizler icin éldiiriici olacak,

Hidmitn ba.glumm s
x : ] Sl.l. H Dh"
faniistg 5, lik, St ya kﬂ.undm:llgl bir bﬂh

YOguUn olmagd,y, H :
kan hal; Albuki
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da beraberinde getirir. Normalde herhangi bir metali eritip
icine ayni metalden birkag kat parga atsaniz, bu parcalar
hemen dibe coker. Anc ak durum, Suda farkhdir. On bin-
lerce ton agirhgindaki buz daglari, Su'yun iizerinde gemi
gibi :,riiamcl-;[cdirlcr. Elbette Su'yun bu ozelliginin anlami

ve dnemi biiyiikuiir.

Havalar ¢cok sogudugunda, denizlerdeki Su'yun ramam;
degil, sadece iizeri donar. Su, +4°C'de en agir hildedir ve bu
dereceye ulasan Su hemen dibe ¢oker. 0°C ile +4°C arasin-
daki Su, daha sicak Su'dan hafiftir ve bu yiizden de yiizeyde
kalir, Su'yun iizerinde, “katman halinde buz” olusur. Bu
katmanin alunda Su akmaya devam eder. +4°C canlilarin
yasayabilecegi bir sicaklik oldugu igin, Sudaki canlilar bu
sayede hayatlarini siirdiiriirler. Bu Su'yun mucizevi yapis:

sayesinde olur.
 Su, biitiin sivilar icinde, dogada en gok bulunan madde-

| ﬁkgﬂkrﬂmn bulunmast nedeni ile ddera degersiz olarak

.H-.

...-'- &

w1
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S

Lise villanmda $ems-i Tebrizi hazretlerinin tirbesind,
bana :u'ix.'lcn:'n o muhtegem soz sonrasinda o }"lllarda Gok
basit 1-.1r. sckilde baglayan Su hakkindaki aragtirmalanm ip,;.
versite havanmun baglamast ile biraz daha derinlesti ve y,.
sim ilerledikge, veni bilgiler edindikge ok zevkli bir ugras
dontistii. Lakin Sems hazretlerinin tiirbesinde karsilasugim
o mitmeaz Kul hi¢ ummadigim yerlerde hi¢ ummadigim za-
manlarda karsima qikip hi¢ duymadigim bilgileri anlatukea
arasurmalar muhtesem bir maceraya ve tutku dolu bir seri-
vene doniigtii. Bu siirecre el yazmasi eserler pesinde, Su ile
gili bir sey, bir sir var mt diye diinyanin dére bir késesindeki
kutiphanelerin, tozlu raflarinda kitap arastirmalar ynpﬂk
Endiiliis'iin golgesindeki gehirlerde, kasabalarda en nadide ¢
yarmasi Endiiliss eserlerinin peginde kostum. Harra bazi dz¢l
kiitiphanelerdeki kitaplari inceleyebilmek icin biirokrasiyle
uﬁmmkcmmmmhwkydh‘mkﬂk

sil

b;:;:‘:'“f‘ aldigimiz bir tavsiye iizerine, elde ettikleri bilgik®
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soylemesi biz Miisliimanlarca yeterli ve gerekli sartuir, Bu
durumda Kur'in-1 Kerimde ayetle sabit oldugu icin Su
hakkinda ¢ok derin laboratuvar ¢aliymalanina girdik ve tiim
diinyanmn bircok yerini Su kaynaklarindan 6rnek toplamak
icin dolaguk. Ciinkil yasamimizin kalitesi ve siiresi bizim

Su hakkinda bildigimiz sirlar kadard,

Laboratuvarlarimizda yapmus oldugumuz deneylerimiz-
de her Su molekiiliiniin, birbirinden farkli oldugunu gor-
diik. Birbirinden farkli bu Su molekiillerinin her zaman
tekrar ayn1 tam miikemmel geometriyi ortaya koymalar:
gok ilgingti. Hatta mucize gibi bir seydi.

Bir Su molekiilii, 104,7 derecelik bir actyla, mitkemmel
bir dortgenden baska bir sey degildir. Bu geomerridir ve
geometri, molekiilde var oldugundan, Su'yun ok belirli
frekans ozelligi vardir. Bir Su molekiilii, ¢ift kurupludur,
aym gezegenimiz Diinya nin Kuzey ve Giiney kutbu gibi.
Bu gekilde, her Su molekiiliiniin de, elektromanyetik ku-
sakla gevrelenmis, bir eksi ve bir arti kutbu vardir.




SU KAanNUNU

Doy

Caresi olmayan hichir ’;u;u-‘.t;lllk y’nk{ur. Bunu Eﬁﬂﬁm[};a_
1¢'L11Iulni't-ll1|.h' St hakkinda um@urmaiﬂr yapan |al"ru|-;1m_
Carlar rahathikla soyler. Biz her ne kadar kendi hatalarm,,
o vanhs beslenme ahgkanhklanimiz nedeniyle hastalikla,
vakalansak da ash itibariyle g.ﬂrt;f-'k su ki ALLAH caresi ol-

mavan h iqbil' dert Varatmiaz.

Doktor, okul bilgileriyle ve tecriibeleriyle, daha fazla
vardim edecek durumda ﬂlmadlglm, prensipte soyleyebilir
Ancak hichirimiz, temelde bir hastaligin garesi olmadigini
sovlevemeyiz, Ciinkii viicudumuzun muhregem bir savur-
ma mekanizmast vardir, Bu savunma mekanizmasi gokme:
den nezleye dahi yakalanamazsiniz. Savunma mekanizm?
sinin hasar gbrmesi icin enerjinizin dolayisiyla frekansiniziit
dugmesi gerekir. Hastalandiysaniz bilmelisiniz ki gncelike
frekansiniz diigmiis, ardindan savunma mekanizmantZ agik
vermis ve nihayetinde enerji seviyenizin diigmesiyle ™ 'k
rtfplar sizi hasta etmigtir. Siirec bu sekilde isler: Eger

llirsk, 0 zaman buna otomatik olarak

:Z uyacakur. Biz laboratuvarlarimizdaki M ek
gordiik ki frekans; ve enerjisi dilgen bir viicudun 757




LN
o e

’ =
E < =%
(1

b/ L
Ar

~ olur... Su
t '-':"-'u:-l

MUSTAFA KAYA

Bedenimizde, Su'yun giinlitk olarak, asag) ve yukar
canlt bir giig olarak akagi, yaklagik 90.000 km sivi bir yol
vardir. Su, bu sivi yolda sarmal sekilde, harcke eder. Su, za-
ten hep bu yekilde harcket eder. Banyoda, biy bakin, Sy ir-
dap olugturarak lavabonuzdan, kiivetinizden akar gider, By
girdabin sebebi Su'yun her zaman kend; igerisinde sarmal
sekilde harcker etmesinden kaynaklanr, Su'yun icerisinde
gozle goriilemeyen molekiilleri sarmal sekilde hareket etigi
igindir bu girdap.

Diigiiniin havay: soluyorsunuz ve o sirada kar yagivor.
Havanin her yeri kar tanesi oldugunda, ki ashinda hava her
zaman bu durumdadir, sadece hava cok soguyunca gozle-
rimiz bu durumu kar tanesi olarak goriiyor. Yani Su, giriis
alanimiza giriyor. Burayi tekrar okuyup biraz diisiinmenizi
tavsiye ederim.

Biz hava soluyoruz derken aslinda Su kristallerini so-
luyoruz daha baska bir anlatimla kar tanelerini soluyoruz.
Zira nefes aldiginiz su hava, soguk bir riizgarla kargilagirsa
bu soguklugun derecesine bagh olarak yagmur, kar, dolu
olarak hemencecik iizerinize yagmaya baglar. Yagan hava-
MH unutma! Hava goriiniir yagmur olur, kar olur, Su
olur.... Su gbriinmez, hava olur. Bu sozi de sakin ha sakin
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lir. Her bir kar canesinin miicevher tasanmeilagy, kus.
varul. :

kandiracak Lﬂii:‘a‘]liklt‘l o :
ki kar tanesinin, hichir zaman birbirine enzemedigi

arasarmalarimiz sirasinda gﬁrdﬁk. Bu cok ilgincri, Kendi.
i l';'.li:'-i[dl.l!t‘ edebilmesi icin, her Su molekiiliinde, yiizlerce
kivofaton m,'i‘l|1.',-ll' ve bunlar kendilerini siirekli Dlﬂﬂ:‘lk tek-
rar diizenlerler. Bu sekilde, her Su molekiilii 6biirlerinden
tarkhdir,

1 de éte muhtesem tasarimlan vy it

Laboratuvarlanmizda Su molekiilleri ile yillar icerisinde
on binlerce deney yapuk. Kar tanesinin elektron mikrosko-
buyla forograflarini gektik, Muhtesem bir tasarimi vard:
Micevher gibiydi. Bu kar tanesini sicaklik vererek eritik
Iabii ki dogal olarak Su damlacigina déniiseii. Olusan Su
damlacigini on dakika sonra soguk havaya maruz biraka-
rak dondurduk. Kar tanesi olugtu. Elektron mikroskobuyla
inc::*Ee-::lji: ve forografladik. Sasirdik ¢iinkii ericmeden o0
ke o o s g £ S
Micevher gihiydiﬂla c; Onun deseni de muhm?"—m:;
@sarimdayd, Aymy 1] '8er kar tanesinden cok farkl %
uyguladl; Eritip on dj:: lahoratuva;d; o wﬂnﬁ
e bastaki o s kasunratel:ra:dm:i_dmd"k-f__-;-_

- el saniming geri dnd. i ayrt ¥

..'. |I'_.
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ait muhtesem bir desendevdr. Highir kar tanesinin deseni
bir [1-;.';.::1:'.1 kar tanesi tle avinn L|L'!'1't|t|i. Ve 1'ri1i]i[1 uzun sijre
sonra tekrar dondurulduklarmda her biri kendi ilk desen
hillerine geri dontivordu. Habiza olmadan bunun olmas,
imkansizdir. Ve hahiza sadece canlilarda olur, By durumda

Su'yun, kendisine has muhtesem bir hatizas oldugu orraya

cikmuger,

Ama burada ¢ok 6nemli bir detay vardi. Biz bu denevle-
rin her birini laboratuvar ortaminda, tam bir sessizlik ';ag—
layarak yaptik. Kar taneleri deney boyunca asla hicbir ses,
hicbir miizik, hicbir kelimeye maruz kalmadi. Yine ayni
sckilde diinyanin gesidli yerlerinden getirdigimiz kaynak
Su'lan ile deney yaparken bu sessizlik vardi, Zira deney
yapugimiz Su'lar, dogal kaynak Su'lariydi. Canliliklaring
kaybetmemis Su’lardi. Bu yiizden duyduklari her kelime
kargisinda molekiillerinin hemen degismesini izleyebilece-

giniz Su'lard:.

Su'yun molekiillerinin desenleri kelimeler karsisinda
_ degisiyordu. Bunu laboratuvarlanmizda yillara yayilan
Ir". YMHUE dencylmud: gordiik. Kainartaki her sey Kuantum
| 1 agikladigy iizere titresmekredir. Bunu cok glighi
nﬁhod:ohuylz bakuginizda fark ediyorsunuz.
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T T Ll l;‘ll T |I. ::thllil-lllllh'r‘ E‘II lllnl\' *{llgi!llitr Hl’} i:ll..ip 1
! ' Ll 2 il
dugan heudising has 27 Grel desenden olugan alfge g
ba I

T |.||. L ||EI. | |.|u' Sey dﬂlg;l[:i”ﬁl
colen holimievt kendi aAlfabesime cevirir, By kel "-,u-'d
HLL Wk F Il

sitda presim |1.“iTIl||.‘|.|i!';

Grestised i vasva doniigtin. Bu yaz vazilmaya ha—?'-'llhgl
il su melekallerinde va muhtesem: miicevherjer k.
Lrndiracth veni desenter olugmaya baglar yvadao andaki

et var olan o |"-‘-”.‘ desen ortadan h;l}'l‘mlup gﬂl‘ip kit':][i]-_
cohiller olusur Bu, Su'va gelen sesin tagidign kelimelere 5,
werstmde dali dnceden kayueh olan manalar yiiziindendi
Bas kelimelerin Suda belirli bir alfabe dizilimi oldugunu
corduk. Siz bir kelimeyi tarkh manada biliyor ve farkl an-
amda kullanayor olsaniz da Su verdigi tepkiyi degistirmi-
cordue Bu gok ilgingti. Dolayisiyla cok farkls bir durum ile
karslasmisuk. Su'vun her sevi kendisine dzgii alfabesi ke
drresimsel bir yaz ile kaydetmesi yaninda bazi kelimelere
core direke vazdig titresimsel bir yazi grubu da oluguyoer
dus Dolayisiyla baz kelimeler Su'da gok giiglii titregime e

den nlu:n,furdu. '

Biz arasurmalarimiza devam ederken diinyanin #ﬂl
ulkelerindeki bu alanda arasurmalar yapan laboratuvar”
dan ve girketlerden de bizim sonuglarimizin Wusl'l;l
kanitlar nitelikee bilgiler geliyordu. Nitekim Japor ™
adami Dr. Masaru Emoto, Su'yu, %
ecek durumd oldugumuz, deney sonuglanain O
fins ekerck diinyaya kanidlamaya galigtyordu. P %0
Emoto, dogal kaynak Su'yunu alarak, labos

e
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ciikler soyleverek dondurmug e clekeron mikroskobuyla
fotogratlanimi ¢ekmisti. “Beni hasta ediyarsyn” fessi;
yiikledigi Su'yun gorimntiisiiniin, aymi kanserl;
i.'ll.".iﬂ'll ortaya im}*dugun U tespit ctmisti. By

aji ile
hiicre ya-
durum, bizim
ki verdigi hyl-

umuz teknoloj

Su'vun belli kelimelere guchii titresimgel tep
gumuzu dogruluyordu. Bizim sahip ulniug
sayesinde tabii ki o 6zel ilim Ve Ofreticisi sayesinde Suy'vy
dondurmadan igerisindek; molekiillerinde I{Eli!‘t‘ltlr.’]:i:n
meydana gerirdigi degisikligi gorebildik. Sadece Su'yun igj-
lebilecek diizeyde

soguk olmasi bizim arastrmalanimiz icin
veterli oldu.

Laboratuvarlarimizda Su hakkinds yapmis oldugumuz
arastirmalar ve deneylerde yillar icerisinde bircok kelime
kargisinda Su'yun vermis oldugu repkileri teknolojik cihaz-
lanimuzla gézlemledik, Diinyamin degisik yerlerinden alin-
mig her cirlii kaynak Su'yy, ayrica her diirlii igme Su'yu
ile deneyler yapuk. Burada belirtmeden gegemeyecegim
6zellikle canliligini kaybetmemis Su, kelimeler karsisinda
tepki verebiliyordu. Uziilerek soylemek gerekirse canlilig-
N1 kaybetmis Su gok az oranda repki verebiliyordu, Lakin
bu binlerce kelime icerisinde dyle kelimeler bulduk ki, bu
 kelimelere Su’yun her ne kadar canliligin kaybetse de tepki
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T 1”||||f1ru,| |':];_:1'|‘-|L'H r'l-"jl'l't" de ram manast ile n}mu};ur}qm
j_'ll ks Iy

<l vt olarak I-'..l_!.ﬂlu-[mi}ru‘r. I:;er‘isinda.j: k'm']da}-an
i .\“' var. Kalay degzil iu.”'_uimit: Cennet'ten bir ZEITe Var v,
- ;“‘,Lh.m“. ki hazt kelimeler bu durumdaki Su'lard, bile
epkimelere yol acryordu. Bu kc.hmf:]f:rden. b:ﬂ?l.lffrlnl )
Ay size sUnuyOrm. Yasaminiz |{,:t:r15mde ikili iliskilerini;.
do veva toplumdaki her nr insanla olan iliskilerinizde b,
vermis oldugum kelimeleri kendi ciimlelerinizin icerisine
wrpistirin... Ciimlelerinizi bu vermis oldugum kelimelere
idlikee kurun. Derdinizi, isteklerinizi, arzularimzi bu keli-

melerle birlikee olusturarak soyleyin. Farki goreceksiniz...

Bu kelimeler ile ilgili olarak 6zellikle size tavsiyem giizel
bir abdest aldiktan sonra duanin mahiyetinin ne oldugu,
dua etmenin ne demek oldugunu bilerek bu vermis ol
dugum kelimeleri kullanarak, dlemlerin Rabbi olan yiice
ALLAH a arzulanimzy, dileklerinizi, isteklerinizi o alanmn
uygun olan Esmalan ile birlikte dua edin. Mucizenizi y*

sayin. ..

Laboratuvarimizda yapmis oldugumuz d lerde S¢

molekiillerinin dahg : ' sﬁ:dﬂmw ¢
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lis... Seriiven... Gaye... Albenili... Hakiki... Ongpri...
Uyum. .. Yakisikli... llging... Beceri... lwaar, ., Simya. .,
| Ugurlu... Mesut... Giizel... Hayirsever... Parlak... Den-
| ge... limat... Muhammed... Sevimli... Dua... Mert.
Gelisim. .. Giizellik... Olus... [nanan... Parlak Fikir. ..
Aidiyet... Kutsanmug... Dogum... Sihirli... Yaraulss. ..
Yarauci... Soylesi... Samimi... Merkezli... Sefkati. ..
Dingin... Evrensel... Alimli... Biyiileyici... Merhamer. .
Mustafa... Yiirekli... Becerikli... Merak... Degisim...
Kutlama... Bagislama... Neseli... Berrakhk... Fakr, ..
Feth... Fethetmek. .. Miibarek. .. Nefis... Tatli... Hayal...
Kesif... Harekedi... Sagiruci... Aydinlanma... [rfan...
Hevesli... Rahar... Zarafer... Kirmia... Kahverengi...
Kirmizimsi... Eglenceli... Genigleme... Giiglendirme...
Heves... Coskun... Cosku... Destan... Zarif... Haz...

~ Canhlik... Coskunluk... Dokunakh... Ifadeli... Seb-
nem... Heyecanl... Gelisen... Ebedi... Yiiceltmek...
Caligkan... Cekici... Géz Alici... Biiyiiyen... Tuhaf...

ik Affetme... Oz,gﬁ_r[ﬁkn.
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oS TIE. s Sezgisel. .- Telkin... Benim... Swi“djﬁr:ih‘ !
P ) I.,h“_'“‘-fl’l‘lg-l'... H:l?.]ll'lu'..-- I}ri Kﬂll_‘.l-l] Yﬁksdt
Earkinda... Canli... Benzer.. C—'pu; Bllg

Viikselis. .. I°
Ack... lsik... Odlii.. Smnusiz.. . Aydinlik.., Sev evecen

hahkaha... irin... (amsiz. .. 5&1’15... Hiirriyer, ,. Hai.
Sevimlilik... Siirsel... Lezzetli... Dikkadi..,

lIL Hevbet... Esrarengiz. .. Gizemli. .. Tefekkiir. . Ay...
Av Isigr... Hareker... Mucize... Mucizevi... Eylem,
Farkindalik... Asil... Selam... Hog... Doga... Tarafs;z,
lyvimserlik... Birlik... Varhkli... Bolca... Secenekler,.
Ukzgiinlitk... Egsiz... Tutkun... Niyet... Azim... Saflik..,
Anndirma... Bans... Keyifli... Asil... Sebar... Eglence...
Ferah... Odiil... Esans... Cennet... Cehennem... Bi-
r... Mavi... Parlatilmus... Zevk... Miithis... Basan...
Manzara... Varlk... Siirsel. .. Tempolu... Oulii... Ni-
celik... Hizl... Panldayan... Onarmak... Mest... Hos
ur... Gergek... Hiirmet. . . Genglestirme. .. Dinlenme...
Rahadama... Yansima. .. Bereker... Sakin... Siikfinet...
Ustiin. .. Ding... Tesadiif, .. Eszamanli... Bagan... Pll:ll"
dama... Muhtesem... Kusal, . Cebii v S
mimiyet.... Manevilik. .. (gl .. Km.ﬂm ; k.
athm... Nege... Giivencede. . , Gi nl uv #

vincli. ..
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Jegmis. - Canlandiran... Enerjik_.. Yasam Dolu. .. Fr-

‘ dﬂ:ﬂ Cegir. .. Goriis. .. Gereklilik. .. Kiymetli. |, Wesiirn
W"ﬂ . Titresim.. :”.ah,r... Sahane... Bilgece... Akil. ..

Cok hos. .. Esprili... Muzaffer... Kazanmak... Harika.

.. Genglik... Karsithk... Evet... Yasasin. .. Les

zet... Giil.... Giil Su'yu...

Sy

Bu noktada bir sirni soylemeden de gecemevecegim. Ses
almayan bir odada, disanidaki seslerden izole edilen bir or-
tamda hig kimselerin duymadig bir yerde, canliligim kay-
betmemis bir Su'yun yakininda dua edin alemlerin Rabbi
olan ALLAHa. ..

Olmasini istediginiz konular hakkinda, sikinnilaring
hakkinda ama ozellikle olmasini gok istediginiz arzulariniz
hakdinda az énce vermis oldugum yiiksek titresim etkisi

bulunan kelimelerden faydalanarak dua adabina uygun
ﬁl’ﬂﬂﬂ: dua ediniz. Sakin dua ciimlelerinizi soylerken
 sanki &l'jm soyliiyormug gibi bir saskinliga diismeyin.
Mﬂ-ﬂ bu dua igerisinde kullandigimz kelimeleri
l!lzll:u:ln bardak icerisindeki Su'ya ulagmasim
3} b:xuh:n sonra odadan gikmadan Bes-
JI.'“ gozleriniz kapali bir sekilde ¢ok
lar hal Whﬂuh&k}em&?ﬂﬂ#

. -'.‘ | .: sl . Sll.,di maya mmk.
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SU KANUNU

ictiginizde bu Su, vitcudunuzda diger Slu’lar ile “kﬂtgqh
ve kelimeleriniz nedeniyle olusan kendi alfabes;i jj, yardg
desenleri tiim hiicrelerinize yayacak ve siz buny Yapmay,
devam ettikee ruhunuzun duast baglayacak. .

Artik senin igrigin Su'va, viicudunda tagidigin Sy,
seni sen yapan ciim hiicrelerinin ve organlarinin yap, tast
olan Su'ya yeni bir yazi yazman gerekir. Istedigin glizel ha-
yacicin, saghgin icin, mucizen icin, ahiretin icin...




SUYUN .
ALFABESI

P
e
uyun alfabesi, hidrojen ve oksijenden olusan
Su'yun kimyasal formiiliinii degistirmeyen ve bu
sebeple simdiye kadar okunamayan rtitresimsel bir alfabe-
dir. Bu alfabe, aslinda her seyin alfabesidir. Yasamin, kade-
rin, mucizelerin alfabesi...

Bu alfabe 27 tane ok hos desenden olusan &zel bir al-
fabedir. Bir kelimeyi yazmaya basladiginda Su molekiilleri-
nin desenlerinin degismesini saglayan desenli bir yazi siste-
~ midir. Su molekiilleri icerisinde bulunur. Ve yazi yazilmaya

~ bagladiginda bizim molekiil kiime dedigimiz bir yap, Su

Whamkndmmcye baslar. Alfabeyi olusturan bu gok
hog deser Mma:ldir ve teknolojik ﬂhaa']nr sayesinde
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15 1.4l westide het lyir insan, farkinda olmadan
TR LA LR T '

5 Al varmaktadn TR ailar nivetlerinin yazilan,
Il". | T L B

Jdolavsivla kaderinn yazg s Insanlar bu yazgiyr amma
|..,|“L-|‘ AT ETRITITS viervck v IFHI Ve ma IlL'-[f {rnE,'u Jn!:'.ll']
Lelimelerin tam olarak ne manaya peldigini bilmeden iyi
sannertigi antashonda sonuca dogru giderken yasanilan ag

uf,l'l.'].ll.l .,]_|\'_|11,||‘:|.|jl.'.]1.'.1gl l‘r'tr }'."I?fgl}-’i ](!..'I'h{:liﬁi yazar.,

Su'va vazilan ciimlelerin alfabesi birtakam fizik kurallar
ile kurulmugtur. Bu yazi, Su'yun alfabesi titresimsel oldugu

|
igin yan da tirresimseldir. Bilim, arok o alfabcyi okunur
hile getirmeye baglamugur.
~ Suile irtibata gecen her madde, Suda iz birakir. Ciin-

kii Su, kiinattaki en iyi ¢oziicii maddedir, Her madde, Su
~ igerisinde az veya ok goziiniir, yapi taglarina ayrilir. Bu
~ sayede Su ile etkilesime giren maddeler kisa siireligine de
- olsa kimyasini degistirebilir. Ama Su'ya alfabesi sayesinde
- yazlanlar, Su'yun H20 kimyasal formiiliinii degistirmez.
' &J Iebcplc Su'yun alfabesi, simdiye kadar gériilemeyen ve
. nayan bir alfabedir.

Gﬁnﬁq bir kaptan igtigimiz Su ile toprak kapran igtigi-
h hele de plastik kapran igtigimiz Su birbirinden ne-

e aracc ?lhﬁbcﬂibudaknniqﬂgimu;afﬂem
» _Wmnnrmoimmgm C:r:&yml
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qu vt olsa da cay bardagy ile porselen fincandaki titresimi
1
Iu“l s*'tllli i |1-.I|H.|I-I TR tarks, |'|-.|l by bark L“w“ bilirmi

Jegil Kuantum bilim agiklar.

sy Dvir Dalgiv kavdederken kendi altabesing kullanar
s v alfabesim olusturan harller desenlerden ve sekiller
Jden olusan titresimsel bin albabe n[dllf_rlu icin bu harferle

Suva vaztlan bir vazi, Su'vun ritresimini degistirir,

Su bilgivi kaydeder ve kaydettikge yeni nitelikler kaza-
mr. Ama kimyasal bilesimi degismez, titresimi degisir. Bu
viizden Su degisse bile asla tadi ve goriintiisii degismez,
titresimi degisir ve bu durum sadece yiiksek teknolojili ci-
hazlar sayesinde fark edilir. Siz tady degismedigi icin Su'lar
arasindaki farki anlamazsiniz ama her igtiginiz Su, bu rit-
resim nedeniyle farkhdir. Dolaysiyla her igtiginiz Su, siz
fark etseniz de etmeseniz de sizi degistirir. Ama bu degisim
sizin canli Su dedigimiz Su igmeniz durumunda inanilmaz
derecede fark edilir.

Kimyaya gore Su'yun bilegimi énemlidir, kimya bilimi
Su'yun sadece H*O molekiillerine ve tagidig elementlere
bakar. Oysa Kuantum, Su'yun sadece molekiillerine de-
gl yapisina ve tagidig titregime bakar. Su'yun yapisi de-
mek, onun molekiillerinin nasil organize oldugu demek-
tir. Su molckiilleri bir araya gelerek bir grup olustururlar
Bu gruplara da kiimeler denir. Bu kiimeler ise bir hafiza
hilcresi gorevi goriir. Bu hafiza sisteminin galigmasin ve
etkilesimin okunmasini saglayan Su'yun alfabesidir. Ve
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¢iz isterseniz kendi isteginiz dogrultusunda bu alfabe i,
cumleler \.1-’.!!1!1!1 vee b nunhl; I'-Itg-,l":lll'l.’ﬂlllrs.lm? -!:-'el

ten bunu ler imsan -_!u!:_-.lu!;_r_ll andan itibaren hllmi}mm
T P vonde VApIyor. Bu yaz l‘lltrt,:ﬁimgr_-j Didugu
icin govle gorilmes sadece reknolojik olarak cok istijg
cihalar Suvun titresiminin degigtigini yapilan dlctimle

anlamamn .-m;u,l.t:'.

su'vun her bir hafiza hiicresinde 440.000 bilgi hiicresi
bulundugu vapugimiz laboratuvar ¢aligmalarimizda orta-
va gikan bir gergektir, Bu hiicrelerin her biri gevreleriyle
kendilerine 6zgii bir etkilesim saglar. Bu etkilesim sirasin-
da Su, diinya ile iliskisini bir manyetik bant gibi kaydeder.
Odadaki elektrigi aguginizda, dua ertiginizde, tegekkiir et-
~ tiginizde, ofke duydugunuzda kisacasi her sz kargisinda
-Su yun titregimi degisir. Ciinkii Su kendisine bahsedilen 27
art benzeri 6zel desenden olugan alfabesi ile her sizii yaz-
a gevirir, yazar ve kaydeder.

B 'h:iemll:rin hepsi Su’yu alfabesi geregince farklt bir
¢ yeniden yapilandinr. Pozitif duygularla yapilan®
j'lni giizel sizler soylenerck Su verilen bitkilen
gﬁmgﬂkdahafaﬂagch;:rwglﬂtuﬁ“ Burads
% sigek dcg-l sisege dokeigiinitz Su tepki ¥ ot
s ve canliligini hali kaybet '
hybcuuusu' gore alu lutm

I..
-_’:
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metrelik Roraima Dag nda vapimsor. Ve hala diinvanin

e T (PR R
degisik daglannda ve adalaninda Su kavnaklarind, ATASLIr-

m L -,_||-.i!r1|.!.]-.l.!Lf:ll‘. t4is 1.11.' ilil‘url..il.-: .1!'..1@11!:11.,1]_11- }'ﬂptlk R

rima Dagrnda ama bizim arastirmalanmizda en onemlj

@vnagidir,

nokea bir Japon adasindaki Su

Raraima Dagr zaten bu alanda arasurmalar vapan tim
sirketlerin ve bilim adamlanmin merker nokrasi gibidir.
Dinyamn en gizemli yerlerinden birisi olarak kabul edilen
ve son derece sert kuvars tasindan olusan bu dagin en tepe-
sinde ok sayida selale bulunur. Kirlian teknigi ile vapilan
totograflama teknolojisi stvesinde
digrisik bircok laboratuv

dleilmisstiir,

bu dagin Su'vunun yay-

ar ve vizlerce protesor rarafindan

Her nesne mutlaka az veva ok, giichi veva zawf degisik
renklerde enerii, dolayisivla itk yavar. Bu isik genelde insa-
Nin gérme frekansinin ale esiginin ciddi oranda alunda olur
¥ ciplak gozle gorillemez, Kirlian teknigi goziin goreme-

digi by Yaytlan renk ve enerjinin fotografinin ¢ekilmesini
saglar,

Normal bir Su ile Roraima Dagi’'min Su'yunun tagidigs

l'l;t.'rji karsilasurlirken, hig beklenmeyen bir sonugla kar-
Hasild,,

Rﬂfaima Dagljﬂl.n Su‘}"'u ﬂ.mﬂ ht Fazla tn:rji tasi-
Yordu. Bilim adamlarina gore bu Su, bakir bir zamanin

“nerjisini yansinyordu. Giinkii dag; diinyanin simdiki cit-

I es Il
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resimlerine cok urak ve bulia gromwenig \mazon Ormanl,-
L]

o ndavdr, Usielik Sirva '..1|"li-'-'”"!“r"]'F”'II bildigimiz kuvary

keistallerinin winden akip gegivordu,

villar somra ise e dabia degisik bis bulgu ile karsilaguk.
O muhtesem lmin ogreticisinin vermis oldugu sir doly
bilgiler bizim Floransa, Ankara, Flazig ve loros Daglan
: ,,,i,:|l,|:,,,‘|l_l degisik Su kavnaklan urerinde vuruteiugimiiz
wastumalanmmzn bir anda bir Japon adasina kd}'dltdi. 0
adada dogal Su kavnaginda vapnus oldugumuz aragnrma-
arda o kavnakran akan Su'vun 100,000 kat daha fazla
enerji tagidigim orrava kovuvordu.

Diinvanin hicbir verindeki Su, bir diger bolgedeki
Su'vla aymi degildir. Ciinkii Su gikugr topraklarin mine-
ral ve madenlerini aldi@i kadar, o topraklanin titresimini ve
encrjik bilgilerini de alir. O topraklann gegmis tarihi bile
- Suyunun iizerinde yazihidir. fnsanin dogdugu topraklann
| karakterini yansittig: séylenir ve eski insanlar bunu o top-
fagn Su'yuna baglamisur, Ve bu bizim degisik iilkelerde
§ok farkh bolgelerden aldigimiz kaynak Sulaninda orraya

| J gergekrir. Yani eskilerin dedigini laboratuvar so-
ari dogruluyordu,

tim bunlan, kendisine ait ézel bir alfabe sistemi-
arh olmasi sayesinde yapar. Diigiinceler ve niyetler
\olmasaniz da. Bu Su kanunudur.
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Cp

b Jenms, aenginlestirilms. arinlmis Sy, kimyvasa) olarak

cinde snerji bulypn.-

vazi silinmisir, Kavnak-
an s tlon dogal Su by vijeden sitalidir,

etk [l |r|'..| il bir I"Illijllr. ]I

e U unkiul userine :.'.J.u'l.].!r] llir.l:.-_{.-'il

b,

Nabel il i Hziked Cuarnier Malet'e gore de:

riva si-
rl-.|:-|_:|,| ..I'HJH.I:]ldf, L'J'I.lfi'ii h':'d['ni:m

iz aracihigivla fizik be-
demimizdeki Su'ya kaydedilivor. Bige de verilen bilgiler
HIRBCD vAptgimiz arastirmalarda gordiik ki insanoglunun
hatiralan ve ri iyalar aleminde vasadiklan da beyin Su'vuna
kaydediliyor, Tiiketilen bag gidalanin icerisindeki zararly
maddeler beynimizdeki epifiz bezine zarar verdikee bevin
PUE o mubtesem islevi tam olarak Yapamamava baslivor.
Beynimiz mucige gibi bir islemi bizim haberimiz olmadan
73par. Sudaki by lgileri okur,

Lakin t}&hat[[igimiiﬂ lizere rﬁkrttigimiz bazi gidalann

Zararl, maddeler iheiva ctmesi nedeniyle bevin bu muhte-
*m islem #amanla kusurlu olarak yapmaya baglar. Sorun-
n Wrememek, rityalari haurlayamamak olarak baslayan
Stkangly, stres, bunalim, ke, sinir krizlerine déniisiir ve
"aalesef Alzheimer hastaligina kadar yol alabilir.

i, Musa'nin (a.5.) denizi ikiye ayirmasi, n:hlcn haluk:
SUr dualar g, yagmurla cevaplanmasi, bizim abdesti-
0 kutsallgy ve Huristiyantsktaki vafiizin onlar tarafin.

Il 67 1|
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mantialarim v seslevim L s bodem “"1'-":*”-”1!:*\'!.
munzih dinleven Ickilenin -.nlu dalia basla i..l'-.d‘ M AT ve

Lalia e elavlanm rkasichahy st Suyon labveasimdy Las)-
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Uhiyaela il annelb e koadar Sat varsa, hala avin miktards
duruvor Hepinm Uk ohovanusun S vioendan bar parga tagi-
voruz, 1ee bir kelimene bie Su dambase win bir lei'l,!;'i,"lncc
ve bilg kavnag olustrovor. Dogtncelerimizi ve diinyay
e kadar kiderigimize bakarsak eper, yagam kaynagimu
olan Su'vun ne kadar acr kelimelerde dolu bir |~;il;l|‘l hiline
ecldigini o kadar wvi anlanz. Bu durumda size ravsiyem; ig-
tiginiz her Su'va mutaka Besmele ile igin ve mutlaka giizel
bir sevler soyleyin ama en azndan Besmele'yi soylediginiz
sesinizin, igeceginiz Su'ya erigmesini saglayp o gekilde igin
ki Su veniden yapilansin. Bu noktada ashinda her ne ka-
dar canli Su igemedigimize tiziilsck de su diinyanin geldigi
ortamu gordiikge bunda da bir fayda var diyor insan. Zira
- s¢hir sebekesi ve evlerin borularindan gegerken basing ne-
deniyle ya da damacanalara doldurulurken gordiigii iglem
nedeniyle canliligini kaybeden Su'yu ictigimiz igin Suyu
---"a' it mucizelerden mahrum olsak da en azindan §6%
de kotii szleri, acilan canl olmadigy igin kayderme
; 1igtiimize bir nebze sevinebiliriz demek isterdim™
h nhﬂu bir teselli olurdu. Zlﬂ Su, Tﬁﬂ e
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oJsa hali ¢ anlidir ve kayderme islemini noksansg yapar. Bu
noktava dikkat edimzs l_.'ir:|||lﬂ|n| l-:-.|:_.r|:.L-|m'pir S, size ener)
eremes ami kavderme igleminde asla aksama olmay, [ 4.
i canhligon, enerjisini kaybetigi icin sen icindekiler

okuvamazsin ve enerjisini alamazsin,

S hize vasam ticresimi verir. Ve sen bu titresimi sadece
suvun sirlarmi bilerek ve ona gére davranarak degistirebi-
lirsin. Ciinkai tiim hiicrelerimizden Su gekilip alindiginda
hiz bir higiz. Tam damarlanmizda ALLAHin aziz kildigs

b1 | LEHl-.'l';.J_‘.'{!II'.
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Do

Giiniimiizin eknolojisinde Su ile cahsan bilgisayarlay
vapilmaya cabgthyor. Bizim de yapmaya calisugaimz gu an
wibarivle bu zaren. Bunun sebebi gok basit. Teknolojik ge.
lismelerin daha izl yvapalabilmesi, imkinsiz olarak goriilen
birgok icadin gergeklige tasimabilmesi icin siiper bilgisayar-
lara thtivag var. Siiper bilgisayar demek ok miithis bir bilgi
depolama kapasitesi demek ve bu bilgilerle muhtesem bir
hizla islem yapmak demek. Bunun Su ile miimkiin olacag
goriildii. Ciinkit Su muhtegem bir kayit cihazi. Su an kul-
lanmakea oldugunuz bilgisayarlar, akill; cep telefonlan en-
tegre devreler lizerinde cipler ve hafiza kardanyla cahgiyor.
et g g oo el S

. inda bunlar teknoloji-
nin gdiﬁm.esi icin yeterli degil ve bilim diinyasi Su'yun mii-
kemmel bir depolama kapasitesine sahip oldugunu bulmu;
_{ +511 ile calisan bi|gi5:1}r3;[3n iiretmek igin geligmis
i A mekclcrinyogun i b

24 bunlar encrjisini Sudan clde eden bilgisayarlar defil

5 her diidi iglemi Su fizerine yapan bilgisayarlar. Kul

2 oldugunuz bilgisayardar 1 ye ¢ rakamlannin de

Sombinasyonlan fcrinden olaylan alglayabiliyor ¥
Yapiyor. Fakat Sy ile islem yapacak olan :.".‘{

K-
| -
1F &
i

ik bt sadece 1 ve ) '.,v'ﬂi -
e yekilden olugan Su'ya ait bir alfabe ize i
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: ]1"1'|-'_. e _
pabilive Ve b durumdaki bilgisavar Su'yva Kavit vapabil-

R IIALY kavathars n|-'.u1.'.1hi|i_nu-,

fokoolofi bunu villardir ugrasarak binlerce bilim ada-
i anverilt galismase ve milvon dolarlik sicker vatrimla-

hasarina nokrasina grh‘hi]dii

sire b sar vereyim ashina bakacak olursaniz varatdmis-
+on seretlisi, esref-i mahlukar olarak yaraulan insamin
p oldugu beyni, Suyu en mitkemmel sekilde okuvan
puct konumunda, Beynimiz bilim diinyasinin tiim
wle wlagmava calistngr o miikemmel islemi haberimiz
madan gergeklestiriyor, Su'yun i¢indeki bilgileri okuyabi- i
cor. Ama bunu artik maalesef her insan beyni olmas: ge-
ktigi sekilde ve yererinee gergeklestiremiyor. Beyninizin
“uislemi en mitkemmel gekilde gergeklestirebilmesi igin
4ehikli bir viicuda, saglikli bir beyne, saghkli bir frekansa
hip olmas: gerekir. Ama ozellikle saglikl bir beyne, sag-
ikl bir frekansa sahip olmalisiniz. Bunun igin de bazi sey-
¢ ok onem vermelisiniz. Gozlerinizin, dislerinizin sag-
"810a 6z¢l bir Snem vermeniz gerekiyor. Aynca b"?"“i“iﬂf‘
emsindeki figiincii giz olarak da adlandinlan alunci his
“arak bahsedilen kozalakst bir yaptya benzeyen epifiz be-
“0in saghgina dikkar etmelisiniz. Bunlann saghgina dik-
' cttiginiz kadar da ozellikle diglerinizin temizligine ve
‘fﬁhglm cok dnem vermelisiniz. Asil yapmantz gerdm‘-l A
"Ueudunyzy olugturan tiim hiicreleri saglukls ve geng s

rﬂh_hili“‘-‘ getirmektir. Bunu bﬂiﬂw Wﬁ“
Mcizeyi degisime siz bile inanamayacaksiniz.

|
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“Su havadaki toz servecibleri olmasaydr insanlar bin yil
vagards, "

Bu sivz. Hz. Muhammed Mustata (s.a.v.) Efendimize
virrir. Havacra hichir zaman Hz. Muhammed Mustafy
(s.ax.) Efendimizden sahih bir hadis duyayim da acaba by
ozt siret ne olabilie, Alemlere rahmert olarak gonderilen
ve ugrunda her seyin varatldig benim sevgili peygam-
berim bu konuda acaba hangi sirn veriyor, diye diisiin-
meveyim, arasurmayayim. Bu miimkiin degil. Mutlaka

dFASTITIFI.

Bu sozde diger hadisler gibi farkli, muhtegem bilgiler
banindinyordu. Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v.) Efendi-
miz bu s6z ile 0 dénem insanlarina hicap ederken “havada-
ki toz zerrecikleri” diyordu sadece “toz” demiyordu. Bu du-
rumda caglar Gtesine, giiniimiize bir mesaj vardi. “Toz"un
yaninda “zerrecik” kelimesini kullanarak havadaki mikrop-
lari anlatiyordu. Mikroskopla gériilebilecek kadar kiigiik
zerreciklerden, mikroplardan bahsediyordu. Muhtesem

| Hl' agikliyosdu bu ﬂzle insan bedeni, etten, kemikzen,
. ‘olusan bu ten Kafes tam bin yil yagamayd
- Laboratuvar sonuglan ve riim aragurma”
im:m bedeninin bin yil yasamaya dayanabilecegini
'ﬁ’tﬂl}'ﬂk Ruh ueﬁlunmﬁzwsnnmd‘k
- O hilde insan bu ten kafeste en fazla bin !
ragayab Yaﬂmnndmmvlﬂlkmﬁ'
bu diinya bedeni, éliimsiiz nlm Y

n kafes en fazla bin yil y:
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. Aden s bin vl vasanuso, Bu durum sirr dogrular

'.Il'-h ""'h

L

11, Adem (a.s.) bin wil yasamus, Hz, Muhammed
\ostals (5.5 Flendimizin isarer |m}-'ur::h1gu gibi hava-
1ki mikroplara tikerdigimiz sagliksiz gidalardaki zararly
saddelerde ekleninee dmiirler kisalmugtr. Ama en 6nem-
b Survun hem maddi olarak kirletilmesi hem de kelime-
lere verdigi tepki ile titresimsel kirletilmesiydi. Lakin ahir
gamanda omiirler uzavacak, hem de hi¢ hayal edilmedigi
kadar uzayacak. Bu isin simirt bin yil, sana bu sininn sir

hilgisini veren de Hz, Muhammed Mustafa (s.a.v.).

Bin yil sininna ulasmak bozulan gevre ve hava kogul-
larivla cok kisa bir zaman diliminde miimkiin olmasa da
bugiinkii yas simint yakin zaman igerisinde oldukga iist se-

viyelere cikacak.

Bizim laboratuvarlarda elde ettigimiz bulgular ve o
muhtesem  ilmin ogreticisinin verdigi sirlar  gosteriyor
ki; insanlar sadece ve sadece yarauldiklan materyal olan
S'yun sirlaryla yagam siirelerini ve yagam kalitelerini yiik-
seltmeyi bagarabilir.

Hz. Adem (a.s.) zamanina yakin gaglarda yasayan insarrl-
lag vaklagik olarak 800-900 yil yasadilar. Zamanla “.ﬁ“?l." '
havanp, Su'yun kirletilmesi ile insanoglunun bcdcnl‘ntﬂ
41 bozuldu ve buna bagl olarak dliimsiiz olan Ruh'ub

ten kafesini kullanma siiresi azalds. Yani inﬂna.giuﬂflﬂ
bu diinya hayaundaki smrii kisaldi. Yiizyllar e

| 73 ||
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sanlarin dmrii kisalarak 40-60 yila kadar diistii. i1k zaman.
larda 00 yaglarinda vefat eden bir kimse igin “geng vefar
etti” dive iiziliiniirken ovle yiizyllar yasandi ki 6zellikle
kadinlarn 30'lu 40'h yaglannda vefat ermesi dogal kars-
lanmava baslade. Ciinkii émiirler kisalmiso, Bunun sebebi
kirletilen Su idi. Tibbin zaman icerisinde gelismesiyle bir-
likte Su'vun kirletilmesine bagh olarak gelisen ve insanl-
sin dmriini kisalean esitli hastahiklara gareler bulundukga
insan omril yavas yavag artmaya bagladi. Cok degil daha
198077 yillarda glizel Gilkemde 50-60 yas 6liimleri normal
karsilanirken giikiir ki aruk 80-85'li yaglar normal hale gel-
meve bagladi. Bu yasam siiresi inanin Su'ya verilen 6nem

arttikga ve sirlant hayauniza eklendikge gok uzayacak in-
sa ALLAH.
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el

sosvl vasamuinzda,  dualanimizda, ﬁnghglnlzda kendi
e renizd vasamamiz, saglikh, enerjik ve uzun bir &miir
dmeniss vilcudunuzdaki dim hiicrelerin her birinin geng
hivrelerin dzelligi olan Su'yu gekecek ve icerisinde muha-
tra edecek kadar saglam olmasiyla miimkiin olur. Eger cilt
nucrelennden bevin hiicrelerine kadar tiim hiicrelerinizin
dis zarkanit Su'yu ve besinlerden elde ettiginiz besin 6z
sulanm biinyelerinde tutabilecek kadar saglikli hile geti-
rebilirseniz, vaslanmava ve hastaliklara karsi durabilirsiniz.
Vicudunuz vaslanmaya ve hastaliklara bu sayede muhre-
sem bir direng gésrerir, uzun yillar geng kalirsiniz. Dolay:-

svla omriindiz ok uzar.

Kurin-1 Kerim'i hakiki manada okumamus bircok in-
“nd Omriiniiz ¢cok uzar” kelimesi biraz ters gelir. Hartra
hemen bu ciimle yiiziinden tévbe ermenizi bile isterler. As-
linda by cehaletin sonucudur. Bence iiniversiteyi bitirmig
“lsaniz dahi bazs konularda hic bilginiz dahi olmadan karar

¢ hitkiim veriyorsaniz o alanda cahilsinizdir.

ad
l

Sizi ve her seyi yaratmig olan dlemlerin Rabbi ALLAH,
f""_ﬂﬂ bir kitap géndermis; adi Kur'an-1 Kerim... Hakkuyla
Sindekiler okuyup anlamadiysan kayiplarini anlatmaya ne
kﬂm“‘i“ yeter ne de kitaplar... Gok sevdigin birisinden

ir mekup geldiginde hemen agip her ciimlesinde miﬂha
"€ anlarmak istemis, bu ciimlesinde kinaye mi var, diye-
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rek itinayla okursun. Evine son teknoloji bir cihaz aldign

sarman bu cihazin kullanma kilavazunu, yanlis diigmesine
dokunup bozarim endisesivle okursun. Yag, kuru, yaran)-
mis hier sevin vaah t'lli.]fl.li_'il ve daha da Gnemlisi }'arﬂtlhﬁ
cisteminin ve varanlan sistemin nasil islediginin 3“]3“1‘5«'

wii varatan Rabbin rarafindan sana gﬁndcrilcn Kur'ﬁnq
kerim'i hakkivla  okumazsan, hirilerinin anlanmlanyla
Gmiir siirersen, istedigin kadar Giniversite bitir. .. Iste bi-
risi sana cikip da “omiirler uzar” dediginde harta "omiirler
kisalir™ dediginde sen sadece “kader” der gegersin, “Ka-
dere mi kansiyorsun?” diyenler de olur. Halbuki Kur'an-i
Kerim'i agip hakiki manada okursan, kaderi aslinda hig an-
lamadsgsny, kaderin ne oldugunu 6grenip anlarsin. Ve bir

ayet sarsar seni;

~
o
I
:
:
i
]
i
|
i
i

“Kendisine omiir verilenin smriiniin uzatihmas:

da, amriinden kisaltshmast da mutlaka bir

kitapta yazilider. Siiphe yok ki bu, ALLAH a
gore kolaydsr.”

(Fater Suresi 11, Ayet)

et B R e
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Hﬂill bdid‘nm-li hi.r Bmiir siiren ynkmr- M
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,.1|;|1l!'.'.1‘” bir kara 1_:1.'];11'!-:[1.‘ 1‘!.‘1!;1n'.l gi.'l{*l;'t:h olan mucizeler
il ;|il Ielalan olusturur. Senin h.tgllgln ile i!gj]:i olan nice
rlar v kaideles kuran-1 Kerimde meveurtur, Ister oku
qor okuma. . ALLAH her seyi yaratmug, yaratong her evi
by sISEeIM izerinde islemek tizerinde varatmis ve bu sistemi
nordn-t Reriminde anlatmig. Senin haberinin olmasi ya
Ji olmamast higbir sevi degistirmez, sistem igler.

Sen vapiimamas: g{_‘l‘ti({"l'lll::ti vaparsan omriin kisalir,
Vapilmasi gerekenleri de vaparsan, ritizlenir, dikkar eder-
«wr sana bahsedilen 6miir uzar. Bugiinkii ubbi gelismeler,
Lboratuvarlanimizda elde etmis oldugumuz sonuglar, insan
omriniin uzayacagim gosteriyor. Tavsiyelere uyarsan uzun,
saghikh, genc bir 6miir seni bekliyor...

- |l
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Doy

Hll_,!il.,lt'llfl v 1,4.I'll.,!1Ll“|--"| tsun 1|.'l!|1 ir muhataza ctmeni-
7N on U'1'||'|.I‘I'I|.1. T VLI l:ldll!‘lLIh{iLI. hum:lcnn u,rnl:l.lk!ugu
auzda oldugu gibi her zaman Su'vu muhataza eden giicli
hitcreler seklinde ma;anm-::dn' Teninizdeki hiicrelerden kal-
hinizdeki hiicrelere kadar viicudunuzdaki tim hiicrelerin

dis zatlarint onartp Su'vu ve dzellikle besin 6z Su'larint hiic-

re icerisinde wrabilirseniz ve hiicreleriniz bu sayede Su'ya
doyarsa vaslanmayla ve hastaliklarla savagabilirsiniz. Bu
savede bedeninizin iyilesip kendini canlandirmasini saglar-
ken hem harika goriiniirsiiniiz hem de saglikli ve geng ola-

rak yasaminizi dolu dolu olduke¢a uzun bir dmiir siiresinin
sonuna kadar siirdiiriirsiiniiz.
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S

son dénemlerde birgok yerde bedenin Su ihtiyacing
karsilamak igin giinde 8 bardak Su igilmesi gerektigi veya
15 lirre Su tiikerilmesi gerckigi soyleniyor. Bir noktaya
kadar sovlenilen dogru ama yeterli degil. Siz sadece de-
nildigi gibi giinde 2,5 litre Su igerek viicudunuzun Su
ihtivacii gideremezsiniz. Elinizde Su sisesiyle dolagmak
size istediginiz faydayr saglamaz. Ciinkii hiicreleriniz bazi
vanhs bilgileriniz ve hatali beslenmeniz nedeniyle yipran-
mig durumda ve Su sizdiriyor. Viicudunuzdaki hiicreler bu
hildeyken sizin giinlitk 2,5 litre Su igmeniz dibinde roplu
igneyle fi¢ tane delik acilmig kovaya Su katmaya benzer.
Rovadan Su milim milim sizar ve azalir. Ama aym zaman-
da Su hig istenilmeyen, olmamasi gereken yerlere sizar.
Aym kova rneginde oldugu gibi hasar gormiis hiicreler
yipranmig hiicre duvarlarindan mikroskobik bile olmaya-
cak kadar kiigiik yipranmus yerlerden Su sizdinielar. Hem
de hig olmamas: gereken yerlere. Hiicrelerin arasina. Ta-
mam, by sizi hemen dldiirmez, sizint kilgiiktiir ama igin
ah ok daha tehlikeli sonuclara yol almasinda gizli. Bu
durum sizin erken yaslanmanizi, enerjik olmamanizi, §ig-
Manlamaniz, cildinizin kingmasini ve dmriiniiziin kisal-
Masin beraberinde getirir.

ALLAH, her geyi belli bir sayyla ve bir diizen iizerin-
de Yararn, Dnla}fm}r]a bu sa}'llaﬁ bulmak ozellikle viicur
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saghgimiz agisindan cok snemlidir. Viicut saligimizdaki en
onemli say 10dur.

Ciinkii bedeninizdeki her hiicrenin kendini yenileme
siiresi 10 haftadir. 10 hafra icerisinde tamamen farkly bir
sean olabilirsiniz. Tiim hiicreler 10 haftada yenilenir, Ve
hitcrelerin geng ya da yash olmasim sadece ve sadece Su'yy
turma kapasiteleri belirler.

Kur'dn-1 Kerim'in sik¢a sordugu, "Hala akletmeyecek
misiniz?” ve “Hila akhimz calisurmayacak musimiz?” soru-
su ¢ok hosuma gider. Kur'an-1 Kerim bize her vakir aklimi-

21 kullanmamizi 6giidler. Eger aklimizi kullanirsak hemen
burada bir soru sorulmas gerekir dogal olarak:

“ALLAH, her seyi belli bir sayivla yaratti dedin ve bu
saytlar: bulmak viicur saghgimiz icin cok énemli dedin.
Laboratuvarlarimda arastirdim karsimiza ilging bir durum
giko. Viicudumuzla alakali ¢ok énemli bir sayi buldum.
1 hiicrelerimiz 10 haftada bir yenileniyor dedin. Bu

dngru mu?”
de cevap olarak derim ki:

Ia.dnce bizim laboratuvarlarimiz bulmads. Saglk

- Afdstirmalar yapan tiim laboratuvarlar ve birgok
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“ALLAH. bu kadar muhtesem bir varatilig istemiyle
cararnigy vieuda biyle mucize gibi; on haftada tiim hiic-
elerin venilenecegi bir nimet bahsediyorsa biz neden yas-
Lvoruz, neden hastalanmiyoruz, neden bazi hastaliklarin

carest bulunamivor? On haftada tim hiicreler yenileniyor-
«t bizim qaresiz hicbir hastaligimiz olmamali dahasi biz by

kadar erken yaslanmamaliyiz, bu kadar az 6miir silrmeme-
liviz, Neden olmuyor?”

Bu gaver manukh soruyu, “Viicudumuz her on hafrada
tim hticreleri yeniliyor. Laboratuvarimizda bulduk,” diyen
Kisive sormaniz gerekir. Kur'an-1 Kerim devamli haurlaar:
‘Hila aklimzr kullanmayacak musiniz?” Yani Miisliiman
iklint kullanir. Elberte on haftada yenilenme mucizesini
duyan bir Miisliiman ALLAH'in bahsertigi bu mucizeye
silkredecek ve yaratlig mucizesi diye bir kez daha yaratcisi-
na hayran olacakur. Ancak aklint kullanip olay: irdelemeli,

tm anlamak i¢in sorular sormali ve dgrendigi bilgiyi haya-
tunda uygulamal;.,

Bana bu sorular akilly bir Miisliiman sorsa idi sevinerek
“Evap verirdim, Ciinkii viicut saghgimizla ilgili en muhre-
M sir, verecek oldugum cevapra gizli olurdu.

Viicudumuz on haftada tiim hiicreleri yeniledigine ve
ALLAH b, mucizeyi bize bahsettigine gore biz neden er-
“Mden yaslaniyoruz?

Glinkii yenilenen her hiicre, yerine geldigi hicnsdek!
Son hilgi}rt gore yenilenmekre!
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Onunen hatta sonunda, hitere '-'IJ'll'l'-""lul_'-I'lEm yanhs be-
sitther virzimaden viprannug, I"'iIE"Y"L“‘"L'“‘IEkF f":—l.Jl, o Sr'f'd'rma}'i
hashans hasarlc hueorelerin bilgileri ||f.':'|,r¢:r|lcrlnc :"”c“{t““da
vort hitere tiretilivor. Dolayisiyla yeni urcul::? hiicre ashinds
sttninen hattadaki hiicre gibi oluyor. Bir nevi hasarl hijere.
ve biraz dalva vasam siresi verilmis gihi bir durum Oftaya
ckivar Hasarli hiterelerde sen hicbir onanim ve dcgig;il.;jij,-.
vapmassin devamh daha kortiiye giden hiicrelerle yasaman
surceehsin. Bu yiizden cildin kingacak, hizla yaglanacaksin,
hastalanacaksin ve kisa bir dmiir siireceksin,

Uinun igin mutlaka hiicrelerinizi onarmaya baglamak zo-
rundasiniz. Tim hiicrelerinizi onardiginizda viicur onuncu

hilcre lirertiginde aruk saglhkls, geng

r tretmeye baglayacak ve siz muhtesem bir genclik
iksirine kavusmus olacaksinsz,

hafranin sonunda veni
hiicrele
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O

Cildinis sam gm vok onemlicdie. Yitetiniiz, ever ilk ha
Lt s/t dimyvava gosieren, S FARI T Viapan, tanitan, biricik
Adugennurn tim diimvaya ilan eden muhtesem bir sanann

srselligdie. Yirrtntiziin gi':nr!-:u||'li_-,in dtesinde sizin icin cok
anemli islevleri vardir. Siz normal vasaminiz igerisinde fark
ameseniz de kendinize itiraf dahi edemeseniz de viiziiniiz
bederisel ama daha cok ruhsal saghgmmn korunmasi icin

havatt bir rol ovnar.

taslainmamin ve cilueki erken meydana gelen kirigiklik-
anm. izgilerin en 6nemli sebebi viiz hiicrelerinizdeki Su

kaiviudir. Hiicreleriniz Su kaybetmeye devam ederken ige-

e giren Suva da rutamadi@ miidderge yaglanma siireci
artarak devam eder, Zaten cildinizdeki kinsikliklarin esas
“hebi bilinenlerin aksine sikinular, stresler, bunalimlar
Olmadiging sadece ve sadece cildinizi olugturan hiicrelerin
Wy doymamig olmasi ve hiicre zarlarimn zaman igerisin-
& tiketmiy oldugunuz gidalar ve hastaliklar neticesinde
Neelmesi ve yarar ghrmesiyle Su'yu tutabilme kapasitesinin
“almiy olmasi, Su sizdirmasidar, Cilt hitereleriniz Su kay-
Im'l'l"-w onee iz gevresinde ve devaminda afiz gevresini
'akiben Viziniizde kingikliklar gorilmeye baglar. Tabii bu

itkdiklaryy goriilmesinden dnce cildiniz elastikiyetini

vheder, Burada dikkar edilmesi gereken husus cildin Su
hyb‘“diki en dinemli etken olarak size glinegin gosterilmis

hssll
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olmasi. Oysaki esas etmen viicur hiicrelerinizin zarlaring
vipranmast nedenivle iclerindeki Suyu tutma kapasirele.
rinin zarar gormesi ve qok cabuk Suyu disan atmalandyy,
Cildinizdeki bu hiicrelerin Su turma kapasitesini artirah;.
lirsiniz. Bunu basardiginiz zaman cildinizde kirisikliklas
cuk erken bir zaman diliminde agiga ¢ikmaz. Harta yagly);.
ginizda bile kingikliklarla ugrasmamak sadece ve sadece cil-
dinizi olusturan hiicrelerin Su turma kapasitesini artirmak
savesinde miimkiin olur. Bununla beraber yiiziiniiziin ¢ok
uzun yillar geng kalmasi ve kingikhiklara maruz kalmamasi
icin yapacaginiz en 6nemli tedavilerin basinda yiiziiniize
glin icerisinde hakiki giil Su'yu piiskiirtmeniz gelir. Ama
bu gergekten hakiki giil Su'yu olmali. Ulkemde satilan ve
herkesin kullandig: giil Su'yu denilen sivi degil bu. Toplu-
mun giil Su’yu zannettigi ve dyle isimlendirdigi bu iirin-
- lere biz laboratuvarimizda “giillii Su” diyoruz. Ama bizim

]immda bahsettigimiz yiiziiniizdeki kingikliklarin ortaya
Sikmasina engel olacak olan “Giil Su"yu dur. Ve siz bu sa-
yede yiiziiniiziin canhiligini, isilusin, kinsikliklara meydan
okuyan gencligini yashliginizda bile korursunuz.
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Teagy

Bizim aragtirmalanmiza gore saglik dergilerinde vazan
ve genel kabul girmiiy bilginin arnk dogru nlmm,h:gu bir
gervek. Bize gore glintimiizde yerigkin bir insan beden; ar-
uk "075 - "o80 oraminda Su bulundurmuyor, Ama bulun.
durmas: gerekivordu, Cocukken vitcudunuz %80 orann-
da Su ihtiva ediyordu. Maalesef aragtirmalarimiz sonucy
gordiik ki neredeyse insanlanin tamamina yakinimin 26-29
vas arabgindan sonra viicudan aruk %55 - %G60'a yakin
oranlarda Su ihtiva ermekte. Cocuklukran genclik déne-
mine dogru yasiniz ilerlerken bile Su hakkinda ve sirlan
hakkinda pek fazla saghkli bilginiz olmadig igin koruna-
madiniz ve buna uygun yasamadigimiz igin tiikertiginiz
bazn gidalar hiicrelerinize hasar verip Su tutma kapasite-
sini zayiflatt, Hiicrelerin dis zarlan zayiflayinca iclerinde-
ki normal Sy molekiilleri ile hiicreler icin alun degerinde
olan besin gz Sulan hiicre duvarindan disaniya sizdi. Ve
hli dg sizryor ki siz erken vaslanip az dmiir sitriiyorsunuz.
Ama dahg onemlisi bu émriin bir boliimiinii hastaliklarla
Becirdigini, gibi dzellikle yaghlik evresinde gligren digmiis
bir halde Omiir siiriiyorsunuz, Yaslanmanun ilk etkilerini Su
hf‘”‘*“dﬁ dogru ve yasamsal bilgileri kullanamadiginiz igin
Flﬁl'rni vedi, yirmi sekiz, ok sansliysaniz otuzlu yaslannizda
S0rmeye bagladintz, Teniniz eskisi gibi degil, goz gevresinde
e kiigiik kingikliklar var, sindirim metabolizmaniz ya-
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vashadi, Kilobardan kinoloak zonlsne Tam bunlay yillarg

vavtlan biv canvan diling wevismde yavay yavay meydan,

acldi Tk sebebn e sizin S bakkanda dogien bilgg sahib

-:II l ) E . ‘. L}

alnavesimed, A zacarm neresinden :h:nurwmz kﬂrtj:r,
AN S

Aok dogra balgiledde Toveker cone zaman, Hem Zaten

msan viendu qokomuheesenm biv yaraubstader, Tiim hiic-
relerinicin on haltada venilendiging ditstiniirsek vcrdiﬁjm

tvsivelerde, suly bilgililerde yatay ve kitiiye giden bir ha.
vt dikey kuroulusung pergeklestire

hilirsiniz, Unutmayin
gervek mucize sivsiniz zira Su'dan yaratildin!
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Doy

Hiicrelerin Su turma Kapasitesi derken hiicrelerinizin
hir is vapmak igin blinvesinde tuttugu normal igme Su'yy
ile elde eriginiz Su'lar ile digleriniz sayesinde besinler ve
mevvelerden ¢ikardiginiz besin 62 Sulanndan bahsediyo-
rum. Hiicre bu Su'lart biinyesinde rurtugu midderge geng
Kalir ve tiim gorevlerini aksarmadan yapar. Hiicre tiim gé-
revlerini aksarmadan vaparsa hiicreler arasi hiyerarsi asla
bozulmaz. Hiicreler aras: hiyerarsi bozulmazsa émriiniiz
uzun ve saghkh olur. Ve sunu asla unurmayiniz hiicreler
arast hiyerarsi ve iletisim bozulmazsa asla kanser hastaligina

vakalanmazsiniz. Zira kanser hiverarsisi bozulan hiicredir.

Kansere, viicurtaki bazi hiicrelerin birkag sagliksiz sebe-

bin bir araya gelmesi sonucu bedenimizde aikardigr anarsi

diyebiliriz. Yani hiicrelerin diizene uymamalandir. Kanserli
bir hiicre kanun disi bir insan g,il:.'ridi,r. Kanser hiicresi bi-
yolojik acidan az veva cok normaldir. Ancak sosyal aqudan
ditzeni bozdugu icin ¢evresindeki hiicreleri de kendisine
benzeterck hastalign ortaya gikanr. Normalde hiicreler za-
Manla yaglanarak 6liir. Ancak hiicrenin sosyal davramslan
b'ﬂluldugu zaman kanserlesir. Tabii ki bir tek hiicrenin yag-
lanmag, veya kanserlesmesi ile insan ne dliiyor ne de kanser
oluyor, Kanserlesen veya yaglanan hiicre sayisi gogaldikea is
. d"ﬁ'%'}’ﬂr l¢imizde kanser kendisine uygun ortami buldu-
- Buzaman olusmakradir. Bunda da pek cok etkgnin San

Il s7 i
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azellikle uzun dmiirlii olmas igin, biinyesindeki bakteriley
aldiiren maddeleri alinmg giclalar rol oynuyor. Dﬂii}rjﬂ}-]a
kansere vakalanmamamn en onemli sirrt hiicrelerinizin b
verarsisinin ve iletigiminin saghkl olmasini saglamanizd,;
Bu da ancak viicudunuzdaki hiicrelerin dig zarlannp s
sizdirmamasi ile miimkiin olur.

Hitcreleriniz biinyesinde Su'yu kaybetmeden tutarsy
uzun yvillar geng, saghkl ve cidden enerjik yagarsiniz.,
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Yooy

Giinde fig litre Suigseniz ve tiirlii meyveden giin ice-
risinde veseniz hile vicudunue Su'suz kalabilir, Hiicreleri-
nizin membranlan yani zarlan gesidi etmenler nedeniyle
hasar gordiiyse ki muclaka gormiistiir, viicudunuz devaml
Susuzluk ¢ekecektir ve siz bunu degisik aliskanliklar olarak
“canum istedi” zannederck Gay, kahw.:. kola vh. sivilar gﬁn

icerisinde devamlh aligkanhiginiz zannettiginiz igin icme
arzusu duyacaksiniz. Oysaki

hitere duvarlan saglam olsa
hiicreler biinyelerindeki Su'yu gok hizh sizdirmasa sizde bu

dhiskanlik zannettiginiz sivilar fazla titketme arzus
mayacak ve bunlar

diginiz icin béylelik
swilann zararlanind

u duy-
gok tiikermediginiz hatta hic riiketme-
le saymuig oldugum cay, kahve, kola vb.
an kurtulmus olacaksinz,
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Fiicrelerimig !.’,1'rt-|n;|1 miktarda Suya ":I?lip ‘.jlm:ld'ﬁ'“d:l
hem pireviening tam manastyla }’*"”“!'lll-ﬂ”i”“””}:;"fhl'lfm de
diger hitcreler e iletisimi hozuluyor. 'f -y ucreler
arast tletisim bl e ul|:‘;-'”]"r arast iletisimde al"“-kllll-

L mevdana peliyor ve vireuttaki uyum bozuluyor, Bupg

hagh olarak yaglanm sitreci gok hizls 1'1:1?;.'1}-"11!. Hiicrelerde
S kavbina bagh olarak ortaya gikan bu durum sonucun.
A hiiere hiela kendi gengligini kaybederek yaglaniyor ve
sioreviering aksanyor. Yaprmy oldugumuz incelemelerde
.H-'mli['nl-« ki yash hastalarin viicut hiierelerindeki Su mikean
cok dusukein. Yillar siiren arastirmalar, incelemeler sonu-
cunda gorditk ki; yaglanmanin en belirgin etkisi hiicrelerin
Su kaybetmesiydi.

Hiicreleriniz faaliyetlerini siirdiirmek ve hayarea kalmak
igin Suya ihtiyaq duyarlar. Thiiyag duyduklan bu Su'yu
biinyelerinde yeteri siire turamazlarsa sizin devamli suret
te Su igmeniz pek de fayda saglamayacakur. Beyninizden,
 kalbinize, parmak uglarinizdan, ayak tabanlanniza kadar

vileudunuzdaki her hiicrenin hiyerarsik bir sekilde diizgin

-

j§aligmas: icin sadece ve sadece Su'ya ihtiyaclar vardir. Bir
AL kendisini olusturan hiicrelerinde veterli mms"
';;5::_I' WCig! zaman tam olarak saghkli calisamaz. Ve
hﬂkmd.akju olmazsa or n b ”-"’

Akl tim organlar birbirleriyfe iletigimi ve beyne
tilen sinyalleri Su'yup -

icerisindeki elekeriksel
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sarmesi, dolavisivla biinyesinde bulunan ."'-1|1}fl.1 sizdirmas
;mudl ortava cikan ve hiicreler arasinda dolagsmaya basla-
wan Su. Bu Su hiicredeki zararls materyalleri de biinyesine
Jarak olmamast gereken yerlerde yani hiicreler arasinda
dolagir. Sizi vaglandiran, bitkin hissettiren hiicrelerin siz-
dirdign bu Sudur. Bu Su'yu sizdiran hiicreleriniz yani du-
varlant zarar gérmus hucreleriniz damarlaninizda, kaslan-
[ nizda veya cildinizde olabilir. Hiicre duvarlarinin saglkls
vapisini kaybetmesi neticesinde tutmasi gereken ictigimiz
Sudan kaynakli Su ve bir de tiiketmis oldugunuz besinler-
deki besinin 6z Su'yunu tutamayip sizdirmasi neticesinde
olugan bu Su, hiicre rarafindan disariya sizdinlmug olmasay-
di, diger saghkl hiicrelerinizdeki gibi Su hiicre igerisinde
kalabilmiy olsaydi bu hiicreleriniz de iglevlerini tam olmas:
gerektigi gibi yapacak bu sayede gok uzun yillar saghikl,
ince ve giizel kalmaniz miimkiin olacaku. Omriiniiziin
uzayacagimi da elberte ki sdylemek gerekir.

Aslinda ubbin en onemli gorevi, duvarlan zarar gor-
mis Su sizdiran bu hiicreleri onarmak olmalidir. Tabii ki
bireysel olarak bazi sirlani yasaminiza katarak hasar gormiis

hiicrelerinizi onarmaniz ve bu sayede uzun villar geng,
saghkl, ince kalmanmiz miimkiin olacakur. Tiiketecek
“!_dlli;unut ve bnerecegim bazi besinler sayesinde bu hasar
BOTmiig hiicrelerin duvarlarini onarmaniz miimkiin.

: Yiiksek titresimli yani bizim tbirimizle canli Su
‘“melisiniz, Besinlerin iz Su'yunu gikartmalisiniz ve bunu
_ﬁm digleriniz yapar. Saplikli dogal besinleri agzinizda

Wer vasitasiyla cok gigneyerek besin 6z Su'lanni gikarta-
hl!in'miL
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hatea cildinizdeki kirgikhiklarm nedeni her ne olursa olsun

bunlara giden en sonuncu sebep hiicrelerimizdeki Su’yun

szalmasidir. Hiicrelerinizdeki saglikh Su azalmamus olsayds
vani hiicreleriniz Su'ya doymug olsayds viicur savunma me-
kanizmaniz disanidan gelecek her tiirlii mikroba kargi eckin
bir sekilde sizi koruyacaku. Bu sayede saghkl, ¢ok uzun
bir hayat stirecektiniz. Zira ALLAH viicudu 6yle muhte-
sem yaratmug ki vilcudumuzdaki hastaliklara karst savun-
ma mekanizmasi bozulmadan asla ama asla hicbir hastaliga
yakalanmazsiniz. Salgin hastaliklar olarak bilinen tehlikeli
wﬂ d@i}ﬂﬂarﬂm viicuda girmig olsalar bile viicut
~ savunma m izmasi sap Ve sad ili z

Y - ———" fr]:kﬂﬂdjl :gllldl isliyorsa bu giren

3 .uu:m sen halife olarak yarauldin, Seni yaracilmig
{_ t canh yenemez, Sen halifeligini unurmazsan eger...

g oo vE¥im halifenin bu dinya yagarminda he
ek mesi, her seyin istesinden pelmesi ve saghkl
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icin su'va ihtivag duvarlar. Ne zaman ki bu hiiereler Sy
Lavhetmieye vani hiicre duvarkanmdaki wahriba nedenivle
G stzdirmaya baglarsa iglevlerini vapamazlar, Bu durumida
viicudunuzun savunima mekanizmast bozulur ve siz en b
it ]HHJ[;I.; :11*![1.'1.1!.‘!1 en .':glr h:'l.‘i[;'lilk i(;ll‘l..*-.:_‘!':: I-l'.'ld'.IT hi‘[} lsu

avede vakalanmirsimz,

Viicudunuz yvani su ten katesiniz icin yasam demek
siirekli ama vavasga Su'suzluga giden bir siireq demekrir.
Yasimuz ilerlerken hiicrelerimiz daha az Su turmava bas-
lavacakur. Bu kaginilmaz bir gergekeir. Ama bu siireg illa
ki 75-85 yilla ve hastaliklarla siirmek zorunda degil. Daha
once de belirttigimiz tizere nibbi arasurmalar Hz. Muham-
med Mustafa (s.a.v.) Efendimizin soziinii dogruluyor. In-
san bedeni maksimum bin yil yagamaya gore yaraulmus.
Viicudumuzdaki hiicrelerin Su tutma kapasitesi azaldikca
biz yaslaniniz. Dolaysiyla laboratuvarlarimizda hiicrele-
rin duvarlanimin saghkh hile gelmesi, Su sizdirmaz hale
geri donmesi icin neler yapilabilir diye ¢ok yonlii arastir-
malar vaptik. Bu arasurmalara elbette ki ALLAH in ilim
nasip ewtigi kullar da cok degerli sirlan sunarak Gniimii-
2l ghrmemizi saglachlar. Ve gelmis oldugumuz bu giinkii
siiregre arastirmalarimiz ner olarak bir gey soyliivor: evet
hiicrelerinizin Su curma kapasitesini artirabilirsiniz. Bunu
b"?ahdl'glmzr. zaman yagam kaliteniz ve yagam siireniz uzar.
Elberre bunun igin birtakim hiicre yenileyici diriinler g.c-
hmrmf}'i de basardik. Bunlann birgogunu da A[.L‘.Lr'd:l in
izni;.-le ins:mhgm faydasina sunmaya hﬂi"“-l‘k' Tabii ki bu
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ariinlerin van sira hirtakim sir ta '-'-""}"*-*I"'“mm de her dlun

.,_1-1 u;| Ll.

Saghiklt ve ueun vagamak igin yapmaniz gereken e
mu.':!';ll v viicudunuzdaki tim hiicrelerin zarlarinin saj-
am hile gelmesi, Su sizdiemayan geng hiicre hiline gelme-
Sni _.;J:;-j_l;n.;L“r, Bu vitcudunuzun anne stidi ile bcsicnd@
samanlardakine vakin bir hale donmesi gibi bir olaydir,
Hiicredeki Su mikran arrnkga gliciiniiz ve enerjiniz artaca-
g1 igin daha vitksek diizevde tempolu ve yasam dolu giinler
geirirsiniz. Hiicrelerdeki Su mikran artukea daha dogrusu
hicreleriniz saghkl hile gelip Su sizdirmamaya baglayinca
vilcudunuzun metabolizma hizi artar. Metabolizma hiziniz
artugs zaman ¢alisma zamanlarinizi, harekerte oldugunuz
zamanlari bir tarafa birakin dinlenme anlarinizda bile vii-
cudunuz daha fazla kalori vakar. Daha fazla kalori yaku-
@iz icin de saghksiz kilolarinizdan hizla kurtulursunuz.
Ciinkii hiicreleriniz saghikl hale gelince duvarlarindan Su
mr.llhthn Su biinyelerinde kalinca geng hiicre olarak
w tm zamaninda yerine getirirler ve bu de-

fazla enerji tiiketirler. Dolayisiyla viicu *%5:,:; ,
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Metabolizma hiziniz arimaya baglayinca viicut vaglann-
4an kurtulmaya baglarsimz. Bahsertigimiz gibi metaboliz-
ma hizimzin artmasi hiicrelerinizin saghkl hile gelip Su
spdirmadifin ve Su'va dovdugu zaman miimkiin olur. Asla
ama asla cok Su igerek hiicrelerinizi Su'ya doyuramazsiniz.
Su'yu belli bir merotla igerck ve vitcudunuzdaki duvarla-
n hasar gormiis hilcrelerinizi saghkli yapiya kavusturarak
bunu basarabilirsiniz. Bunun icin de size bazi sirlar vere-

cegim. ..

Bu sirlardan ilki canhiligimi kaybermemis Su'yu yudum
vudum her giin en az iki litre olacak sekilde agzinizda kisa
bir siire bekleterck icmenizdir.

Bu sirlardan ikincisi aci biber yemenizi tavsiye ermektir.

Ever metabolizma hizinizi artirmak, saghikl ve uzun bir
omiir siirmek icin hiicrelerinizin dis zarlarnini onarmak zo-
rundasiniz. Bunun icin size tavsiyem her giin iki rane aze
act biber yemelisiniz. Korkmayin, aci biber size higbir zarar
vermez, Cok aginya kagmadiginiz miiddetge dyle bir yan
etkisinj ghrmezsiniz. Tam aksine hiicre duvarlar onanlma-
¥a basladik¢a merabolizma hizs artar. Aslinda metabolizma
hiziniz artar demek bile hatals bir ciimle bence. lsin dogru-
U metabolizma hiziniz tam da olmasi gerektig hiza ulagr.
M"iﬂbﬂ!izma hizimiz artarak olmas: gﬂ'cktigi hiza eristigin-
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de v bavikvmmenness peer keenn Baekabibelany yabcaralk ve il

st atarak kool

Laze aci hiber bryesinde van olan cithen |"'|"'--". TiFn |

de savesinde zavan poominy e zatkionmm anaruming ka
hada Bulinr: Buana bz Jaboovarbnmiada biberin 5,
sucvi divornz. O hadiahik ey igenisinde yeni hiicreles
olustnasivle o mctabiolizma b yiiksek d““'.'-"r'lr yani ol
st gercken hada kaliea saghikh hiiereler ile 'ﬂlﬁllkll b
u.:nulh sabup olmava buslarainees wabii ki her Oginde ac
hiben chatk eomemek ve sitrekli devam ctmek vartiyla. Ke-
sintd olmamal, Hiierelerin duvardanmn onanlmasinda ac
biberin ok dnemli etkin bir rolii vardr, Hig sevmeseniz
de act biber yemeye mutlaka siiratle alisiniz. Kendimden
ornek vereyim; ben asla act biber yiyemezdim. Bana aci bi-
ber yememi hayatmin degisik agamalarinda kargilagtgam
o mumtaz Kul, Mckkede cok ac) bir yiyecek vererek siy-
| ‘sti- Tabii ki ben hemen uygulamaya bagladim. Dofal
- olarak bir araftan da laboratuvarlarda aci biberin igert-
sindeki etken maddeler nelerdir ve viicudumuza nas bir
i vardar arasurmaya bagladim, Aci biberi w
yaminda tiiketmeye bagladigim ilk giinlerde yemeklerim*
Gen almis oldugum lezzer tamamen ortadan kaldiran

.

furumla karpilagtim, |1k zamanlar biber yerken .

urmds. Ziry tadlars, bajdumep At S

-ll v -_." -'-. - ol M “- i 4@@ - :.

—
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hemen gyenlamaya basladim. Laboratuvar sonuclan da ke-
¢ Ve -

in bir sekilde ortaya kovmustu; vilcudumuzdaki hiicrele-
]

o duvarlannt OnArMAYE baslamanin en kolay ve en r.it‘r}-'uili
volu aci biber yemek.

Taze ac biberin dilinizi kavuran, beyninize aci sinyalle-
rni gondermesini saglayan ama saghginiza da yararh hale
gelmesini saglavan ozelligini biberin dis zannda treverck
wohumlarina dogru gekilen capsaicin adi verilen bilesimin-
deki bir maddeye bor¢ludur. Kimyasal agidan capsaicin,
soguk alginligs ilaglarinin icindeki guaifenesin maddesi ile
benzerlik gosterir. Ayrica act biberlerin mide dlserini Gn-
ledigi, yiiksek tansiyon, felc ve kalp rahatsizhklan riskini
azalttiging gosteren aragtirma sonuglarimiz var.

' Aci biberin soguk alginhigi, brongit ve sints enfeksiyo-
nu gibi belirtileri icin dogal redavi yontemi olarak kullani-
mi cok eskilere, Koca Karia devletine kadar uzanir. Hani su
her zaman duydugunuz koca kan ilaglar diye bir tabir var
yaiste o koca kan ilaclar dediginiz ilaglarin hepsi Koca Ka-
fia devletinin np alanindaki uzmanh@mndan geriye kalan,
glniimiize ulagan kalinularindan baska bir sey degildir.
Koca Karia ilaglan yiizyillardir nesilden nesile aktarilirken
ilaclar unutulmus, geri kalan birkag tedavi de koca kan ila-
@ diye dilde yuvarlanmsur. Koca Karia ilaglan olmus size
 koca kany ilact. Halbuki onlar kadim bir bilginin iiriinlerin-
; den arta kalanlardr.

. Koca Karia devietinde yasayanlar aci biberi kendi te-
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davi visntemlerinde anemli bir yere koymuglards, Soguk
havalarda avakkabilarm igime aci biber koyarak sogukeay
ctkilenme derecesing azaluyorlarde. Kanayan yaraya ac
biber kovarak kanamays durduruyorlar ve iz birakmaday,
A ih'b”“'?‘;i“i saghiyorlardi. Act biber alerjik hastaliklarda i
|.,_,-,x urduklan sebzeydi onlar igin. Bag agrisy, soguk a|g|r111g1
gibi durumbarda kullamyorlardi. Ayrica agrniyr geciren 6zl
.iig,-i e dig agnlar, yllan isinklars ve migren rahatsizliklarin.
da acr biber kallamiyorlardi. Onlanin bu saglik alanindaki
uvgulamalannim her birini laboraruvarlanimizda rest etk
Sonuglar onlan dogruluyordu.

Koca Karia toplumundaki hanimlar act biberin zayifla-

tc ozelligini up alaninda uzman hekimlerden Ggrenmigler
ve bas tact yapmislard.

Aar biber icerdigi vicaminlerle tam bir saghk dostudur.

Bahserrigimiz gibi eski uygarliklarda ilag yapiminda kulla-
nilan ac biber, ozellikle By K ve A viamini acisindan
‘zengindir.
: i-_',g vitamini ¢ok giiclii bir antioksidandir. Hiicre zarlar-
g kuvvetenmesini saglar. Bu 6zellig ile yaglanmaya kars
Slldi koruyan snemli vitaminlerin basinda gelir. Ozell
' MK sistemini olugturan hiicrelerin zarlann!
Sened gilendiri. Boylelikle kanser basta olmak 2%
hw karsi viicudun korunmasina yardum ﬁ
o nin da ilerlemesini dnler. Aynca §
olmazsa olmazdyr, G, saghigimizt M |
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g borukluklarin engeller.

A vitamini tam bir goz dostudur. Gece ghrmemizi A vi
aminine borgluyuz. Tavuk karast denilen gece kiveltigiiniin
bag diismamidir. Kemiklerin, diglerin, saglarin ve urnakla
rn sagliklt ve giiclii olmasin saglar. Cildi giizellegtiren A
vitamini aymi zamanda iilser hastahginin da dogal redavi
edicisidi. Hamilelerin bebeklerinin saghkli gelisimi icin
mutlaka A vitamini almalar gerckir.

Act biberde ayrica kan prthulasmasinda eckin olan K vi-
ramini de bol mikrarda vardir. B2, B3 ve B6 vitaminleri de
ac1 biberde bulunan diger vitaminlerdir. Aynica taze aci kir-
mizibiberde limondan 7 kar daha fazla C vicamini bulunur.

[ 100 gram biberde yaklagik 240 mg C vitamini vardir ki bu
ortalama insan viicudunun ihtiyacinin dére kandir.

1§:¢rdigi vitaminler kadar mineral acisindan da ¢ok zen-
gin olan aci biber viicudumuzun ihtivag duydugu birgok
~ minerali kargilar. Ozellikle demir ve manganez agisindan
1 §ok zengin olan aci biberin yapisinda kalsiyum, fosfor, po-
Bsyum, cinko, selenyum bulunur. Iste bunlar sayesinde
- Viicur hiicre zarlarinda meydana gelen tahriban onanr.

- Manganes, sindirime yardimai olarak besinlerden enerji
.' ﬁdc edilmesinde gorev alir. Bunun yani sira kemik geligi-
Minde de etkindir, 100 gram aci biberde bulunan 0.2 mg
Manganez sayesinde giinliik ihtiyacimizin %12'sini kargi-
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fansizhk hastahgmm remel nedeni olan kirmgy kan
hiterelerinin eksikliginin cemel nedent demir ‘-‘ksi!di'gidir_
vor biber tam anlavla demar deposudur. 100 gram a¢ bi:
berde bulunan 1.2 mg demir ginliik ihtiyacimuzin %77,
karsilar. Ransizhik hastaligom da dogal redavi vardimeily-
cndan bir ac biberdin. Aci biber antioksidan igeren yiye-
ceklerin baginda gelic Ozellikle kansere vakalanma riskini
azaivan et biberdeki antioksidanlar aym zamanda baggik-
ik sistemini gliclendirerek bizi bircok hastaliktan korur,
Bagisiklik sisteminde gorev alan hiicre zarlarimin sagham
olmasi yagam siirenizi ve yasaminizin hastaliksiz gegmesini

saglar,

Goz saghg icin cok tavdalan olan aci biber igerdigi anti-

oksidanlar sayesinde kararake hastaligina yakalanma riskini
oldukea azalpr

Act biberin icinde bol miktarda capsaicin adli madde
Hnndugunu stylemistim, By madde viicut igin terapatik
etk Sﬁﬂﬂﬂ- Bu viicudun hassas, duyarli ya da daha ilef
hasta olan blgeleri igin sakinlestirici, iyllefiid
, tern ldemck:ir
m Wn mﬂﬂdl‘:ﬁinin i}rilqtil'id ’HH"I lll'k'
et 1kl:mrn tedavisinde sikga
hiicrelerinin mw
ﬂlmnlu ynndeolducn -
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pgtir 4 Vrellikde 1"‘1‘*""*"“* ke et ve kan l-..nw.'lh_'r'uulv vl-

kili almaktadir,

Act biber kan dolagmme hizlandiry, B yisniiyle (BT

vonu dengelemekee, tansivon ve kan dolasimunmmn normal

seviertigii viicutlarda }'iP‘"""“l-"‘i}""‘ll kontrol altinda

maktadur. Iste bu sayede acr biber, tansiyon degerlering nor-

mal sevivelerde tutmaya vardimar olmakadir,

Act biber viieut isisinn artirir, Kig aylarinda yenen aq bi-
ber, fazla ilisiimeyi dnler. Ozellikle elleri ve avaklar sinma-

yanlara bu yoniiyle de aci biber yemelerini tavsive ederim.

Act biber eklem iltihabi sorununda olumly ctkilere sa-
hiptir. Eklem iltihabinin neden oldugu agrilar azalur.

Tip 2 Diyabet olugumuna karst koruyucudur. Koruyu-

cu olmasinin yaninda diyabetik néropati tedavisinde kul-
lamlmakeadar.

Aci biber, damarlarin icerisindeki plaklan temizler ve
kalbe iyi gelir. Kalbin ihtiyaci olan besin maddelerini igin-
de barindiran aci biber, viicut sticakhigini artne ve kani in-
celeerek dolasimi hizlandinr. Ayrica kan hiicrelerine yapi-
¥an toksinleri de temizler.

Tek bir act biber giinliik beta-karotenin ihriyacumzin a-

Mamini ve C vitaminini vilcudunuza verir.

e i Il_..
Kirmizi aci biberin midedeki mikmplar.l mf'lftk]; h: r:_
Kobaler piloriyi dldiirdiigi ve mide iilseri geligimi

Belledisi belirlenmistir.

It 101 |l
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En dnemli favdasi sudur: Karmuzi aci biberin k‘-‘ﬂ'ts:r!i
hitcreleri dldiirdiagt kamidanmusor. Bunu vaparken saghll,
hilcrelere hichir zarar vermemektedin. Kisaca acy ktfmltlhi-
ber dogal bir kemoterapidir. Bu dzellik en ¢ok Urfa ve An.

tep voresinde tiketlen sotra bulunmakeadir,

Ama buradaki en nemli nokea taze ac1 biberdek; be.
sin 0z Suvunu ¢tkaremanizdir, Dolayisivla raze aci biberin
ou tavdalarindan vararlanabilmek icin igerisindeki besin ;
Suvuna ihtiyaciniz vardir. Yani taze aci biberin besin §;
Suyunu gikartmaniz lazim ve bunu da sadece disleriniz-
le yapabilirsiniz. Buradaki €sas amag biberdeki aci degil-
dir, biberin acising kadanarak ok iyi bir sekilde cignemek
gerekir. Bes on dig vurusuyla, “Acisina dayanamiyorum,”
diyereken yutarsaniz hicbir faydasim goremezsiniz. Sa-
dece midenize ac, bir posa gondermis olursunuz. Biberin
faydalan n}dugu gibi 6z Su'yy ie mideye gider ve bir siire
B da viicurtan aplyy, Bu sayede hichir fayda saglamanus
Bl iy g g Ol
me; hdﬁlnm Eﬁrﬁlrm:m:;'

.......
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qinler ve viicuttaki tavdalar olarak anlatmamdaki esas
::hci" o bu degil. Bahsetmig oldugumuz bu vitaminler
Ve mineraller biberin igindeki kendi 62 Su'vundadir, By
S, cicudumuzdaki tim hitcrelerin zarlanim onane. Tim
hiicreleri onaran taze ac biberin eklem romatizmasindan
sindeki katarakea ve kansere kadar birgok konuda viicuda
;:J_,,-d alan bunlardir. Bu favdalan viicuduna saglavan taze aci
biber degil. Bunlart vapan viicudunda hiicre zarlarn saglam-
lasan saghiklh hiicrelerin. Sen taze a1 biber yiverek ve bunu
dogru sekilde cigneyip 6z Su'vunu gikartarak viicudunun
neresinde olursa olsun dig zarlan zarar gérmiiy yipranms
hiicreleri onariyorsun.

Taze ac1 biberin 6z Su'yunu da sadece diglerinizin yar-
dimiyla ¢ikarabilirsiniz, Acisina dayanarak agzimzda yeterli
mikearda cigneyerek taze aci biberin 6z Su'yunu ¢ikartma-
isiniz, Bunu zaten tiim yiyecekleriniz igin de vapmalisiniz.
Aguniza bir lokma aldiginizda onu mutlaka en az 27 kez
F@T‘?iﬂ Ama size tavsiyem agziniza kiigiik lokmalar alip
lljki: ;ﬂ defa ¢ignedikren sonra yutun, Ama, "Bfﬂ ‘k“'%'-lk

arla viyemiyorum illa kasik dolusu olmal,” diyorsa-
"2 orta biyiikliikee bir lokmayt en az 40 defa gignemeden
akin ha salyn yutmayin.
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Viicudunuzun dogal hormon iiretme sistemini teday
etmelisiniz. Hazir sentetik hormonlarla, hazir sentetik vi.
raminlerle. viicudunuzu beslemekten uzak durmabising,
Hiterelerinizi besin 6z Su'yu ve canli Su ile doldurmalisiniz
ama oncelikle hiicrelerinizin, kendisini onarmasini sala-
malisiniz. Bunu basardiginiz zaman géreceksiniz ki meta-
bolizma hiziniz artacakor, Metabolizma hiziniz arunca ko-

lavhikla asin kilolariniz: verirsiniz ve daha saghikh, enerjik
vasarsiniz.

Taze sebze ve meyve yerken viicudunuza aldiginiz Su,
normal igtiginiz Su degildir. Bu Su’yun yiyecegin ve mey-
venin yapisinda bulundugunu sapradik. Bu 6z Su'yun, ag-
umizdaki diglerimiz sayesinde yavasca besinden aynldigint
ﬁnluk. Bu durumda diglerimiz aslinda bir nevi viicudu-
d‘ﬁ'm“m gibi faaliyer gésteriyor. Bir besinin 02
Am icin cok dnemlidir ve biz besinlerin 6z Su'yu

"f“l“d'-‘ agir ve qok gigneyerek ancak gikar
; 1z gosterdi ki besindeki 62 5
27 defa signeyince besinden aynlabiliyord. Tabi K
s m igin dislerimizle ;ﬂpmamﬂ

m atmgimz lokmann bi
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e

nin sayist clberte ki esic olmayacakor. Lakin vumusak bir

meyve bile olsa asla aganrada bir sag warata, bir sol arafa
W;.:"me (7 gigneme hareker ile hemen vurmaya kalk-
rm;mu. Bu durimda o besinin 6z Su'vunu akartamazsing
ﬂd.l.'i..'l.' diliniz tat alnus olur. Bu size sadece o besinin tad;-
am zevkini verir. Viicudunuz igin ¢ok degerli olan 62 Su'yu
ise maalesel siz vererli miktarda ¢ignemediginiz icin ezilmis
| besinin igerisinde mideye gider. Bu size tokluk hissi verir

lakin bu besinin size hi¢ de digiinildigii gibi bir favdasi

olmaz. Aksine digler tam gorevini yapmadan esas 6giirme
islemine ugramanus besin mideye geldigi icin mide agi-
n yorulur ve gereksiz asit salgilar, Bu durumun ilerleyen
zamanlarda size doniisit mide rahacsizliklan, sindirim bo-
wkluklar, sindirim yavaglamasi, kilo alma, hastaliklar ve

yaglanma belirtileri olur.

Televizyonlarda ve gesitli saghk dergilerinde son do-
nemde ¢okca duymaya bagladiginiz antioksidan olarak
belirtilen gidalardaki o meghur antioksidan maddesi viicut
igin cok faydalidir.

Laboratuvarlarimizda yaptigimiz aragurmalar bize gos-
terdi ki; besinlerin yapisinda bulunan besin 62 Su'vu ve an-
tioksidan, viicudunuzdaki hiicreleri koruyor. Hiicreler bu
2 Su'lar sayesinde gengliklerini, hiiciinliklerini hnrl{ﬁ"fr Ve
kendisini by sayede onanyor, Antioksidan ﬂlﬂddfilﬂ{" 0
 besinden, ayrhp viicudun kullanabilecek hale geim?m en
Saghkl, en faydali olarak digleriniz maharetiyle o besinden
Whilmasi ile olur. Diglerinizle besinleri gok iyi ve yavaged
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cignerseniz besin igindeki antioksidan ayrilir ve viicudy.
nuzdaki hiterelerinizin kullanabilecegi hile gelir. Gok na-
dir bazt gadalarin antioksidani, demlemek suretiyle aling.
bilie. Zira baz besinleri kan olarak digler vasitasiyla yemek
mitmkin degildir. Lakin bu noktada ¢ok dikkar edilmes
cereken saghginizla ilgili bir sir vereyim: Diyelim ki size
antioksidan agisindan gok faydali bir besin 6nerdiler, Ama
bu Gneri o besinin sicak Su ile kaynaularak demlenmesi
suretivle agiga ¢ikanlmasi prensibine dayaniyorsa, gereken
demleme iglemini yapiniz ama kesinlikle sicak iken icmeyi-
niz. En azindan ilik hile gelinceye kadar bekletip o gekilde

iciniz,

Uzun ve saghkh yasamak istiyorsaniz iizerinde buhan

ugusan hicbir stviyL igmeyin, hicbir vemegi yemeyin. So-
gumasini en azindan ilimasing bekleyiniz. Bu hayatnizin
alun kurali olsun. .
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Dislerimiz Grimuzian suresini ve Il;l].r:lrtn':u.tl:l yasam
kalitesini belirleven bekgiler ve gorevlilerdir. Dis saghg-
nd azami onem gosterin. Dislerinizde cliriik bulunmasin.
Tiim disleriniz zaman icerisinde iyi bakmamaniz neticesin-
de ¢liriimiis, ¢ekilmis hatta hicbir diginiz kalmamus, tim
disleriniz protez olsa hile o dislerinize cok iyl bakiniz. Yani
size ait olmayan dis redavisi sonucu edindiginiz protezleri-
nize dahi cok ivi bakiniz, temizligini gok iyi yapiniz. Digler

vasaminizin kalitesini ve siiresini belirler. Clinkii besinlerin

icerisindeki sizin icin, hiicreleriniz igin gok onemli olan o
besinlerin éz Su'larini ancak digleriniz sayesinde qikartabi-

lirsiniz. Ve by cok onemli besin 6z Su'lanin viicudunuzdaki
hiicreler bu savede alr.

Her disin aluinda varaulis iribariyle iki sir nokea vardir.
Digler bu nokralara yaptiklar bask: ve kuvvet ile organlara
vicudumuzdaki Su ile sinyaller gonderir. Bir besini verken
her lokmayi en az 27 ila 40 defa igneyiniz. Bu durumda
besinlerden maksimum enerji elde ettiginiz gibi kilo da al-
mazsiniz, Kilo almanizdaki en énemli unsur lokmanizt ivi
‘E"E.Tlr:mn:mi;; olmanizdir. Az vigneme sonucunda diﬁt‘*r o iki
Tlukta:,-a yeterli sayida ve basigra kuvvet uvgulayamadigs
Sin viicudumuzdaki Su perekli geometrik sekli almaz ve
Vicut doydugunu anlamaz. Bu durumda siz daha fazla ve-
Mek titketerck kilo alirsiniz.
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Dislerimiz; mine, dentin, pulpa ve sement adi verilen
¥ " I .
baliimlerden olusur. Digler gene kemiklerindeki yuvalarn,
liler aracihi@vla rutunmustur.

Dislerimizdeki mine denilen boliim, disi distan Gevre-
leven en sert tabakadir. Gorevi disi en distan korumaky;.
959751 kalsivam tuzlanndan olusur. Bu ciimleye dikkar
edin. zira biraz sonra verecegim sir bu ciimleyle de ilgili.

Dentin denilen baliim, minenin altuindaki tabakadir. Di-
sin hem agizda goriinen fist kisminda hem de kemik icin-
deki bolimiinde yer alir. Digin hacimsel olarak %75'idir.
Isiya ve dokunmaya duyarhdit. Dentin canli bir yapidur.

Yapisal olarak %70’i mineral tuzlanndan, %20'si organik
maddelerden ve %10’y da Sudan olusur,

~ Pulpa denilen béliim, bircok laboratuvar tarafindan dis
 6zii olarak adlandirilir. Disin orta bsliimiidiir. Dentin ta-

rafindan olusturulan bir odacik iinde yerlesen kilcal atar
. damarlar, duyu sinirleri ve biitiin bu yapilan ko-
bir destek dokusundan olusur. Disin agyz iindeki
4 n kékiin ucuna kadar devam eder. Burada yef

L ¢ - sinir hiicreleri yoly ile sicak, soguk ve basing
_ £ ¢ hissedilir, Ise bahserttigimiz yarauhs iribariyle
alunda yer alan ik ¢ noktaya bagl olan b&"

=

L LR

o i1y
r JI. "

ement denilen bslim dis kskiiniin aki dentt’
3 ::;i!'!___t_. Hr mblk&djl. ani“ ;4..-,,”-,:.:.1 . e
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Lemigine turunmasin saglar, Y065'] inorganik maddedir.

Az once bahsertigim tizere size bu nokeada uzun yasam-
Ly ilgili bir s vereyim; ister sabah kahvalusi olsun. ister
sksam vemegii olsun, dgiinlerinize baslamadan hemen énce
vemepe tuz ile baglayin. Sadece isaret parmaginizin iizeri-
.ni dolduracak kadar tuzu yemege baslamadan tiikermeniz
veterli. Yemek sonlandiginda sofradan kalkmadan evvel
de bu islemi tekrar edin. Yani isaret parmaginizin iizerini
dolduracak kadar ruz ile yemege baslayip yine ayni miktar
wz ile bu islemi sonlandinin, Bunun sebebinin dislerinizin
mine tabakasimin saglig ile, viicudunuzun asit-baz dengesi
ile, viicudunuzda dolagmakra olan Su’yun ayni deniz Su'yu
gibi tuzlu olmas: ile ilgisi var. Surf bu konuda bile neredeyse
bir ansiklopedi dolusu bilgi yazilabilir.

Dis saghg uzun saghikh bir yasamn kilit nokeasidir. Ya-
saminiz ve saghginiz icin cok degerli beslenme tavsiveleri
almig alsaniz ve bu gidalan tiikkermek icin harekete gegseniz
bile dislerinize gereken dnemi vermediginiz ve diglerinizin
sitkanng bilmediginiz takdirde almig oldugunuz kararlarin
Size saglayacagn uzun siireli bir fayda olmayacakur. Zira
"IN yasamanin en dnemli sirn almis oldugunuz besinleri
Sok iyi cignemekeen geger.

Size bu nokrada bir sir vereyim. “Bundan sonra dikkar
?dm':ﬁjmi yerken lokmalarumi yeterli miktarda gigneyece
Bim," diye karar alsaniz, lokmalarinizi benim tavsiyem ol-
du.gu lizere kiigiilterek afziniza atsaniz ve, “Lokmalarimi en
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az 40 kez gigneyecegim,” diyerek bir karar alsamiz hageg
lokmalarinua diglerinizle ¢ignerken bu islemi saysaniz bij,
eger diglerinizle ilgili bazi anemli sir tavsiveler hayatlmzda
yoksa bu kararlanniar sadece 1-2 égiinde ancak uygulaya-
bilirsiniz. Aganiedaki lokmalarimizi gigneme islemini bir
yemek esnasinda belki ortalara kadar sayip dikkar edersiniz
ama sonrasinda va sikilirsiniz ya da devam ettiremezsiniz,
Eger digleriniz saghkh degilse ve hepsinden 6nemlisi yemek
vemeye baslamadan once digleriniz tam anlamiyla temiz
degilse farkinda olmadan yeterli mikearda ¢igneme islemi

yapmadan hizli yersiniz.

Genel kabul gérmiis dis firgalama tavsiyesi olan yemek-
lerden sonra olmak tizere giinde ii¢ kez dislerinizi fircalayin
tavsiyesi yasamimzdaki en énemli hatayr da beraberinde
getirmektedir. Zira disleriniz temiz olmazsa siz kendiniz ne
kadar dikkat ederseniz edin bir siire sonra yeterli gignemeyi
yapmadan yutmaya baslarsiniz. Bu da erken yaslanma, sag-

k sa : nlan gibi etkenlerle Smriiniizii kisalor.

er _m:kﬁnmmdt temiz olmazsa lokmalari ye-

'1 k& rnemeder }rum‘m}ra w ve h“ hﬂ\-
| hﬁmmaudmmdamﬂ”*
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: Jolavisiv b penel saghme, agsimdan yererdi degil harea
WL : : -

L"InhtL il 4

T LLLAE L .1|.|~|-1||||-|,|i.u||u|nr1 huh:n'.u'ln.l pore dii;.h-nn-.j-;_;

Ltk v Iaale Wive vierilen |1i|1',i|rr Ve YIpLg

|k

muklerin ancesinde ve vemeklerin sonrasinda bircalarma-
L1 L

mr LercKIvor,

Rizim arastrmalannuz gostermekre ki; genel kabul
cormiis. disleri ortalama 3 ila 5 dakika firgalama ravsiyesi
de gerchsiz ve hatali, Ashnda yapilmasi gereken diglerinizi
hem vemek oncesinde hem vemek sonrasinda her bir firca-

lama 1 il 1.5 dakika siirecek kadar firgalamakur.

Burada sorun olan nokra maalesef diinyanin gelmis ol-
dugu endiistriyel ortamda frmalarin diriinlerini geligtirir-
ken oncelikle insan saghgim diistinmekeen ziyade tiikerici-
lerin arzusu olan en son gbriintii agamasina Gnem vermesi

olarak ortava cikivor.

i t'm;ah.nmyla ilgili olan esas nokra sudur; dislerin te-
mizlenmesi icin gerekli olan siirenin 3 ila 5 dakika olmas:
wsiye ediliyor, Harra bircok ravsiyede sevdiginiz ve hos-
andiginiz bir miizik parcasi siiresi boyunca diglerinizi fir-
Flayin deniliyor. Boylelikle fircalamanin zevke diniigmesi
n{md“"'!"‘u ama bir miizik pargasinin yaklagk 4 dakika
“_"d'r'ﬂﬁ ditsiiniilecek olursa dnerilerin pek de degismedi-
Ellni BOriyoruz, Burada firmalarin esas amacinin diglerini-
ﬂn saghg ﬂ|mm.||{;|, dolayisiyla sizin saghgine olmadig,
2 tiikeric olarak géren firmalann tiikerici egilimi dog:
MWltusund, beyaz dig elde ermeye galigugy, sizin diglerinizi

| 111 |
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beyazlatmaya gahsugt ve buna uygun ih"iin ve tavsiyeler ge.
listirdigi diisiinen, sorgulayan hﬂj’iﬁlf..‘[' u;:in s?[flanmnaz bir
gercekeir. Zaten aklimi kullanan bir bireyin bizim laborag,.
var sonuglanmiza ihtiyaci olmadan bu noktada diisiinmes;
gerekir; elinize almig oldugunuz bir dis fir¢as: yumugak y,
da sert olsun 4-5 dakika boyunca siz neyi temizliyorsunyz;
Bir fayanst mi temizliyorsunuz yoksa agzinizdaki sizin icin
ok dnemli olan ve gok ozel yapisi olan dislerinizi mi te-
mizliyorsunuz? Bu temizlikteki amaciniz nedir? Uzerine

hig gtkmayan lekeler bulagmus bir yeri mi temizliyorsunuz

da dort, bey dakika boyunca bu islemi devam ettiriyorsu-

nuz:

Agumizin igerisindeki ritkiiritk salgist diglerinizi de yi-
kamakradur. Tiikiiriik salgisi gok kuyvetli bir enzimdir. Bu
vizden dislerinizde yemek sonrasi cok agir bir leke kalmaz.

Sizin dis fircalamakraki asil amaciniz diglerinizi yika-
makur. Ellerinizi bir kirden anndirmak icin sabunla yika-
ma surenizi diisinmeniz; tavsiye ederim. Ellerinizi daha
fazla kire maruz kaldig hilde sabun ve Sy ﬂ:lﬂ#w
yikiyorsunuz? Elleriniz, tiikiiriik gibi col giiglii bir viicut

salgisina da ﬂluP degil, devaml, mh;

5




MUSTAFA KAYA

Bir dis firgasimi alarak genel kabuyl gormily uygulama
olan, sadece sabah kahvalusindan sonrg e aksam yarar-
ken 4-5 dakika boyunca diglerinizi hrwldm,]},“,_ Bisniin
size faydasi disiindiigiiniiz boyutta olmay, Hatta zararing
bile gorebilirsiniz. Sizin hirgaladiging by yapr yani disle-
riniz canlt ve ozel bir yapidir., Dokunmaya karsi hassastir
ve alundaki hassas nokualar nedeniyle biitiin viicudunugls
ilinrilidir.

Benim size sir tavsiyem; genel kabul girmiis dis firca-
lama tavsiyelerinden farkli olarak dislerinizi giin icerisinde
en az 7 kez firgalamaniz olacakur. Her 6giin éncesinde ve
sonrasinda olmak iizere 6 defa ve gece yarmadan dnce de
bir defa olmak iizere giinde 7 defa dislerinizi yumusak bir
dis fircas1 yardimiyla dis macununuz ile fircalayiniz. Her
bir firgalamanin siiresinin 1- 1,5 dakika olmasi yererli ola-
cakur. Ve bu fircalamanin ardindan kullanmus oldugunuz
dis macunlarinin maalesef yan etkileri de oldugu igin bu

yan etkilerin viicudunuza zarar vermemesi amaciyla agzini-
 lyi diniin siz diglernizi beyazlatmaya m salsyorsi
ez yoksa saghgsni v temizlgini mi siyorsunuz
L . :.' ' E il d-lf |!Ilﬂlﬂtannin hw viicudu-
dey s hi: bch dmk da adlandirabilecegimiz
die e beyin sagligumiz igin

L
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mevzunun digina gikmak istemiyorum. Ciinkii bay dig
macunlan zaten fAoriiriin daha da oresinde heniig birgok
sagliker tarafindan bile fark edilemeyen zararh maddeles
icermekee. Floriir ile birlikte bu bahsedilmeyen, viicudg 4,
ran olan etmenleri biinyesinde barindiran macunlarla djj;.
niz temas ettigi anda dilinizin st yapisinda bulunan tiy.
citkler vasitasiyla hem bagirsaklarda hem beyinde sok etkisi
ortaya ¢ikar. Bu etki tiim viicudunuza bagirsak ve beyin
sayesinde yayihir ve zararlarini gérmeye baglarsiniz. Dola-
vistyla glintimiiziin endiistriyel iiriinii olan dis macunlarini
tavsiye edildigi Gizere 4-5 dakika gibi siirelerle kullanarak
dis macununun képiiklerini agzinizda tutmaniz, dilinize
temas ettirmeniz hem maddesel hem ruhsal sagliginiz agi-
sindan pek de hos sonuglar ortaya (;ika.rma}w:akﬂf- Ama
disleriniz beyazlasacakuir. Tiiketici bunu istedigi i¢in firma-
tar da tiiketiciye yénelik iiriin gelistirmekredir
Dolayisiyla by triinlerle yapilmass gereken diglerin y©
e Her o5in ncesinde vesonrasinda 1- 1.5 6




eaes

ilim pcgindr: kostugum su hayat yoleulugunda Hz, Mu-
pammed Mustafa (s.a.v.) Efendimizin wsrarla wavsiye erti-
g misvagn bile bugiinkii kullanilan misvakla ilgisi dahi
olmadigini ﬂgrﬂﬂmfk cok iiziintii vericiydi. Bu bilgivi o
Kul, Tur Dagr’'nda bana soylediginde —ki burasi hakiki Tur
Dagi'ydi- Miisliimanlarin bircok hayati konuda kandiril-
mus oldugu fikri ister istemez canimi yakmusti. Bir dag: bile
yanlhs yerde bilen biz Miisliimanlar misvagin bile dogrusu-
nu kullanamamug, kandinlmisuk. Ama zaten olmas: gere-
t ken de bu degil miydi? Kitap okumayan, bilgi ilim pesinde
~ kosmayan milletler kandirilir. Alemlerin Rabbi olan yara-
- wasin, dogru yolu bulmasi icin yaratugi sistemin tiim
siflaninin ve dahi kendi viicudunun sirlarinin yazili oldugu
kendisine gonderilen kitabi dahi okumayan bir insanin, bi-
 rilerinin séyledigi fikirlerle, “Oyleymis, boyleymis,” diye-
H'lﬁmﬁr geciren bir insanin kandinlmas: da gayet dogal-

W nlmayan husus, yaratcisi rarafindan gonderilen
b1 ok hﬂdc kendisine Miisliiman demesidir.

. m&TurDugmdahhulu;mammdnogmnm-s
m bilgilerden sonra hizla harekete gogtim. Gergek

P
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Bynu I“'F-'I-i e kﬂd“f }F;[Fﬂtllﬂl‘ zapen SHI"IIE ITIiSVEI.I:;Ig_! mi-“'il{
ilc alakast dahi olmayan bir iiriinle bunu yapmgy, 1, -
Ceavarlarmizda gergek misvagin 6z Su’yunu Gikarip by, &
uvan etken maddeleri ile birlikee hicbir zararl, Madde
Slavan, Horiirden uzak bir dis macunu yapmak igin h;;.,
rekete g;;."nn_"r'ﬂ g-.-r:-ktigini ﬂIl]ﬂCllm YE ljl:.l }'ﬁndg uzun hir

ugragin igerisine girdik.
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Doy

Genel olarak yetiskinler icin giinlitk tiketilecek en yy-
gun Su miktan iki litredir. Tabii ki hiicrelerinizin 5:11':,||!-;|J
olmasi, hiicre duvarlanimin yipranmamus geng hiicreler ol-
mast kosuluyla, saglikli, yiiksek kaliteli canl Su icmek ve
besinlerin 6z Su'yunu digleriniz sayesinde ¢ikartarak onlar
hiicrelerinize yollamak suretiyle inamlmaz bir degisimin,
saglikl ve uzun bir 6mriin kapilarini sonuna kadar kendi-

nize agarsiniz.

Giinliik olarak igtiginiz Su'ya taze sebze ve meyvelerdeki
besin 6z Su'lariyla takviye yaparsaniz bunun karsihigini ve
faydalarini ok hizli bir sekilde gérmeye baglarsiniz. Bu-
rada ozellikle belirtmek isterim meyve 6z Su'yunu sadece
diglerinizle ¢igneyerek cikartmalisiniz. Taze sikilmis meyve

~ Su'yu bir icecekrir. Ornek olarak bir portakah agzinizda di-
~ limler hilinde gayer iyi cigneyerck elde ertiginiz fayda ile
0 portakalin Su’yunu sikarak igmeniz arasinda daglar ka-
~ dar fark vardir. Portakal dilimlerini agzimizda disleriniz ile
 gignerken ¢ok az olan 6z Su'yunu cikartirsiniz ve diliniz
iizerindeki tat alicilar vasteasiyla bu bilgiyi beyne iledir. Ve
icut 0 6z Su'yu en iyi sekilde degerlendirir
Sebze ve mevvelerin icerisinde bol miktarda Su bulunur.
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snemlidir, Tim hesinlerin 62 Su'yu vardir. Sebze ve Mey.
velerin 6z Su'yn mikear olarak bircok kat besin igerisinge.
ki Sw'va oranla daha fazladr. Mesela bir karpuzun yg,q,
u."-.].j.",;-i Sudur. Yine aym sckilde salataligin %97's;, doma.
tes ile kabagin %95'i, patlicamn %92’si, havucun %88}
seftalinin %087 i Sudur. Dolayisiyla i¢lerinde daha yiiksel,
oranda besin éz Su'yu bulunur. Kuru olarak adlandirdig;-
miz yivecekler biyiik bir Su kaynagt olabilir ama bu bah-
setmis oldugumuz hiicrelerin gereksinim duydugu besin &
Su'yu dur. Bunlarin yaninda mutlaka giinliik olarak 2-2,5
litre Su igmeniz gerekir. Bu Su bizim tabirimizle canl Su
olmalu ki her daim geng, zinde saglikli ve enerjik bir yagam

stiriin.
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Kanserle savasmanin en etkili yolu hiicrelerinizin zarla-
st onarmakur. Bununla beraber kanser hiicrelerinin co-
g.lma.k icin gereksinim duydugu besinleri tilketmemeniz
Fmﬁ;_ Daha da 6nemlisi saglikli hiicreleri besleyerek ge-
Hsmc!::rini: ve kanserin olusmasini énlemelerine yardimci
olmalisimiz. Kanser hiicreleri seker ve asitli ortami sever.
Hayaumizda tiiketim olarak rafine sekerleri azaltmanin
yani sira yapay tatlandinicilarin kullanimi da azalulmalidur.
Bunlarin yerine bal ve pekmez gibi dogal ratlandincilan
kullanmaya 6zen gosterin.

Yiyecek ve iceceklerinizi tatlandirmak igin bal, pekmez
- ve hurmay: kullanin.
~ Rafine sekerden uzak durun.

Bal zaten asli itibariyle Su'dur. Cok ozel bir Sudur bal.
| em de binlerce gigegin 6z Su’yudur. Bunu arilar senin
it ,

Hurma kurak bir iklimde buldugu Su'yu ddeta emer ve

o

L
]
&
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wso boprd tennede (garek otie) aliimden bagka hey derdy der
I : q
sl " Mahammed Mustata (s.a.v)

b once de belirigim tizere Hz, Muhamme, Mus.
b (sa) Elendimizden bir sz d”}':‘}"”l da bu i, Imng|
arlart bavindinyor diye aragtirma yapmayayim. By bepip,
lvatmi icin soz konusu dahi olamaz. Mutlaka arastiririm
Jemistini, Ve hep dyle oldu. Once size bakarim: by ger-
cehten sahih bir hadis mi? Sahih bir hadis ise hangi sitlar,
btinvesinde |’JJF1I'IL|IT]}"HI' Lli}'[‘ arastinrm. Bu arastirmalan-
mizida mucizevi sonuglar muhakkak karsimiza cikar.

(orek otuile ilgili olarak Peygamber Efendimizin soylemis
oldugu bu muhtesem soz sonrasinda ¢orek otunu arastirdik
ve faydalanin kegfectik, Zira dlemlere rahmet olarak gonderi-
len Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v.) Efendimiz o kadar ack
bir sekilde circk otunun faydasini “liimden bagka her derde
deva” diye belirtmisti ki gorek otuyla ilgili ortaya gikan etker
maddelerin diger tiim besinlere gore oldukga fazla olmast F'EL
wasirnct olmadi bizim agimizdan. Sadece cirek otuyla ilgil
olarak cilder dolysy bir saglik ansiklopedisi hazir lamak bk
mimkiin, Cikan sonuglar ¢oérek otunun barnindirdigl bi"ﬁi ’
ctken madde ile viicudumuzdaki hiicrelerimizin zarr g9
hiicre duvarlaripn onarlmasinda olmazsa olmaz konun
olduguny gosterdi, Bence cirek otu gﬁnﬁmﬁ!dﬁ J’“mﬁkh;
katlan 1y, kadar Gneml; olmali. Cérek otu mﬁ‘ﬂlﬂ%
;u';[ufzgi';:"“““”ﬂt‘:ilmni olmali. Akrarlardan alacik gan @

sorek orunu, son dénemde ok meshur

Al i .2l




MUSTAIA KAYA

*‘rmtﬂi ,F:l.-tlindf:ki tueluklar "n"'.L"nHi.l.'-.l}"!;l l.lfl-l'i'liil;tflr||;|r_|“ e
dine, her diirdii yemeginize tzerine ayne kavibiber ckercesing

ek otu ckmen izi tavsiye ederim,

Burada dikkat exmeniz gercken nokea su; cirek o vz
olmali ve yemeginize ckmeden once kiigiik of degirmenin:
de dgiiciilmily olmal veyahut sofra haarlanmadan hemen
snce havanda déviilmiis olmali.
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N

Sizin avakea ve oturur vaziyeteeki durumunuza bagli ol,.
ak midenizin sergiledigi davranislar farklidir. Ayakeayke,
sivi gida igerseniz bu sivi mideniz yerine dogruca Dnikip;ur.
oak bagirsaginiza gecer. Ciinkit midenin kiigiik egriligine
uvan l-u;lmnda Waldeyerin, mide caddesi, denen bir oluk
h;ﬂumm Swvi gidalar bu yolu takip ederek ayakta ﬂldugunm
igin kapali olan mide kapakqiginiz yiiziinden midenize gi.
remeden onikiparmak bagirsagina gecer. Mide kapakgiginiz
ancak oturur durumda iken bir seyler icerseniz acilir.

Ayakta Su igmek viicut saghginiza yapacaginiz en biiyiik
kdriiliiktiir. Ama ayakta Su icmek zorunda kalirsaniz size
saghginz ile ilgili bir sir vereyim; Su'yu yudumladigin
anda sag ayak bagparmaginizs yukari kaldiriniz. Bu durum-
da babenski refleksi harekete gecer ve mide kapakeiginiz siz
ayakta olmaniza ragmen acilir,

Bu sayede ictiginiz Su, siz ayakta olmaniza ragmen mi-
denize girer. Agzinizdan, bogazinizdan ve viicurtan dolasa-
rak gecerken kapug ve varsa disaridan getirdigi mikroplar
Ef; #l::; sayesinde bertaraf edilir. By durumda kolon

ri olmak iizere b; bagirsak hastaligindan
:;mnlgdmm."’." Unutmayny; f;'::u iken mideniz kapal-




ki
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S

adan dnce bir bardak Su'yu yudum yudum igmek
gece uyku sirasinda kalp krizi gecirme riskini ortadan kal-
dinr. Itiginiz Su'yun soguk olmasina 6zen pisterin, Fa-
kat igtiginiz bu bir bardak Su bizim “canli Sy” dedigimiz
ozellikleri gosteren Su olursa o gece gordiigiiniiz riiyalar
sabah haurlarsiniz. Ciinkii riiyalar beyin Su'yuna kaydedi-
lir. Tiiketilen bazi gidalardaki zararli maddeler beyninizin
bu kayitlari okuma 6zelligini zamanla azalur ve siz riiyala-

 nmz haurlamayarak mucizelerinizden mahrum kalirsiniz.

B Beyninizin bu kayitlari okuma Gzelligi tamamen bozuldu-

gunda Alzheimer hastaligina yakalanirsiniz. Ciinkii her sey
~ Su'ya kaydedilir. Bu ALLAH"in her seyi O'ndan yaratug,
sevdigi ve iizerine bir sistem yaratugi Su'yun kanunu.




ey

Inl::rﬁ:mn, viicudunuzdaki saghkli hiicrelerin SOfun|
u u-
gunca sentezlenen ve bakrerilere, parazitlere, viriislere "
urlara karsi etki gosteren bir proteindir. Viicudup kend;
hiicreleri tarafindan mikroplara kars iiretilen en dogal ;.
vunma mekanizmasi salgisidir.

Viicudunuzda bulunan saglikl hiicreleri interferon
proteini dretmeleri i¢in uyarirsaniz bircok hastaligin, bi-
linmeyen ve viriis ismi verilen mikroplarinin faaliyetini
durdurmus olursunuz. Bunun igin eskiler, hatta gok eskiler

ve Hizirdan (a.s) ders alanlar basparmak il isaret parma-

- o

S
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e

. W“ bir baska muhtesem ozelligine bakacak olursak
Jargumiza gizli 151 gergegi qikar. Gizli 151, Sy’ yun isising de-
-:_ neyen, sadece onun kandan siviya ya da sividan gaz

'E”Fmﬁml saglayan isidir. Bir buzu eriemek icin ona

: erdiginizde, buz sifir dereceye kadar yiikselir, Sonra bi-
daha 151 verirsiniz, 1sisinda hicbir arus olmaz, hala sifir

ir. Ama aruk buz degildir, eriyip Su olmustur. Isi-
2 bir fark olmamasina ragmen, sadece kan hilinden si-
& dbniismesi icin kullanilan bu enerjiye “Gizli Is1” denir.
Tiim sivilarin gizli 1silari vardir. Ancak Su'yun gizli isisi,
- _ iim sivilarin en yiiksegi sayilabilir. Sadece “amon-
Sudan daha yiiksek bir donma gizli 1s1sina sahiprtir.
‘ﬁﬂi isisinda ise, hicbir sivi Su'ya yaklagamaz.

L
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liyor. Koltuk altlarinda lenf bezi bulunur ve viicur b
ter atarak temizlenir. Viicudumuz terleyerek roksin atar

yani viicudun armakea ¢ok zorlandig zehirli ank maddeler;
vilcut yine Su sayesinde rer olarak atar.

Aragtirmalara gore gogiis kanseri en ¢ok gogsiin iist dyg
tarafinda baghyor. Tiimorler kesilerek aragtirma yapildigsn.
daen gok toksik adi verilen maddeler gikiyor. lla terletme.
ven lriinler kullanacaksaniz aliiminyum kloriir ve paraben
igermeyen iiriinler kullanin. Gogiis kanseri olan hastalarda
aliminyum kloriir oranlari hep yiiksek cikar, Bmim I'Et
tavsiyem ise bu driinleri her ne olursa olsun kulla
- miz. Terlemek, ALI.AHmvemu;ﬂldugubtrﬂimm

unsuﬂarchnhutanmdcvu:udm
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: i ﬂlmu;, Sizin yaratligiz materyaliniz Sudur by
e I, jctiginiz Su sayesinde yasaminiza devam edersiniz,
ﬁﬂ“ teni ytkanarak Su iger. Her gin yikanmanin

bﬁrﬁk faydasi uzun yillar teninizin geng kalmas;
jinkii ten hiicreleriniz Su ile dolarsa hep geng hiic-

olara hm-ku Hiicreler geng olarak kalirsa faaliyederini
am yaparlar, giines isinlarindan fazla etkilenmezler ve do-
: teniniz yillarca meydan okur.

7. Muhammed Mustafa (s.a.v.) Efendimizin: “Gele-
yun kisesi bin alun dahi olsa her giin yikaniniz,”
bu muhtesem gergekligi ortaya cikanyor. Viicu-
deki yapilan olusturan hiicrelerimiz i¢tigimiz Su
simiz gidalardan elde edilen besin 6z Su'yu ile

: _-M tenimizi olusturan hiicreler ise
L ¢ digaridan miidahale eden Su'yla, disandaki
: % mn.r Yani ten hiicrelerinizi Su'ya

; s Bu mudu'n bil-
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ooy

Su diinyamizin %70'ini, giiniimiizde olgun yaglardak;
insan viicudunun %55- 60'mi, beynin %85'ini, kaslary
%75- 80'ini, kemigin %25’ini, yag dokusunun %20in;
dislerimizin dendin dokusunun %10’unu olusturur. G-
niimiiz ubbinin bulgulan bu yénde. Ama ashina bakacak

olursaniz, bu saydiklarimin geri kalan béliimlerinin dl:&’p—.
ratihs maddesi Su'dur,

Suyun viicudumuzdaki en belirgin nlmk goriinen
yetleri kandaki maddelerin taginmasi, _.,-
alinmasi, terfleme ve idrar yoluyla zararh r .
mast, viicut 1sisinin kontrolii ve kanin mbbu denges
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mg“d; yeterli kayganl:g; saglayarak siirtij nmeyi
a aginmay engeller,

muﬂj;kl Su sisteminin merkezi, beynin hipo-
] L
s bolgesidir. Yani gismanhigin, obezite hastaliginin

in belirleyicisi olan leptin ve insiilin hormonlarinn
ul;ldlﬁ merkezi sistemle aynidur.

', -_=...~1 ar arastirmalanimizin sonuglan bize goster-
ir ki sismanlifin, obezitenin éniine Su ve besin 6z
;- i mmdumuzun dogru bir sekilde alip kullanmas:

- - -
-.'* e g "
* EeCLED
L --"
it

i'ﬁmdu zarif siluetinin alunda onu teskil eden
dn-ldurdugu ve iginde yiizdiikleri, yliriiyen bir
ok}"inus glbldll:. Adimlar atan, kosan, kanat ta-
ucan, Iﬂﬂulmiﬁhnn en iistiinii olarak yaraulan insan,
c) A g&ldekl Su'yu her giin birkag bardak har-

calar a omlarina aynsurir, kullanur ve viicudundaki
6 dﬁ'ﬂ m Bu harcanmis Su, her giin,

g, -
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ki litre Su tiiketmeye ¢alismak fayda saglamaz. Benim size
tavsivem hay -atimizda hicbir zaman bir bardak dolusu S“'ﬂ
bir iki dakika icerisinde igmeyin. ki litre Su igme igleminj
giin igerisine yaymalisimiz ve Su'yu sakince, yudum 1duy |
icmelisiniz. Size tavsiyem Su'yunuzu her zaman ﬂ,g#
cay icivormug gibi igmenizdir. Bu durumda giinliik 2
re Su'yu gay icer gibi igerseniz ve igtiginiz Su canhil
kaybetmemis bir Su olursa viicudunuza saghk ve ¢
iksirini her giin vermis olursunuz. Bu sayvc:dc ina
caginiz mucize degisiminiz hem diisiince hay
sosyal hayaunizda hem de saghgm
ye baglar.
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Doy

Tl y ads verilen besin maddesi susamdan yapilir, Su-

| tﬂ ilmesiyle meydana gelen bir gidadir. Susam énce

4! z havuzlanina yaunhr. Tuzun Su'ya yogunluk kat-
Hﬂikm susamuin kabuklari Su'yun dibine coker

‘E‘* - or Su yiiziinde kalir. Bu tuzlu Suda bekletme
1 k 8-10 saar siirer. Bizim tabirimizle “Su tara-

_' a segilen susam taneleri” nce kurutulur daha sonra

in meydana getirilir. Bu olayr maddesel agidan
phmk,ﬂuuunnd:kzlanmuammdtrihlm
1 ezilerek tahin meydana getirilir. Iki ciimle

| rperre g apnd o el
vi "'- i;l:mlcrdcn sonra meyve suyuna dunw

-------------
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za enerji verir, viicudumuzun ihtiyag duydugu yag asitleri.
nin olugmasinda biiyiik rol oynar.

A, B, E vitaminlerinin yani sira demir ve dzellikle kalsj.
yum acisindan oldukga zengindir. Igerisinde bulunan E i
tamini kalp-damar hastaliklarini, damar ukanikhigin 6nler,

Tahin, yaralarin iyilesmesini hizlandinr. Kansere karg

koruyucudur. |
Yaglanmaya bagh hafiza kayiplanimin ve Alzheimer has-

taliginin Gnlenmesinde olumlu etkisi oldugu kanitlanmustr,

Iki gorba kasigi tahinde yaklagik yanm kilo bife
kadar protein vardur.

Safra taglarinin diisiiriilmesinde, nefes da.ri@ﬁlﬂw
te faydali oldugu bilinmekredir. bl

Cocuklarin beyin ve zek geligiminde eckilidir.

Kemik gelisiminde, yapisinda bulunan bazt maddeler
nhdnmﬂc oldukea faydahdn-. :




r MUSTAFA KAYA

llﬁﬂd“-'““m“ duvarlarinin saglam kalmasidir, Bu hiic-
]"P“’m“ bozulmamasi ile saglanir. Tahin iste bunu
o mucizevi bir Su dur.

’nhim goriildigii tizere hiicrelerimizin sagh icin cok
& bir Sudur. Ozellikle sabah kahvalulaninda bizim al-

"oran dedigimiz %25 tahin ve %75 pekmez kangimuyla
ﬁkku.:m bir kahvalu &giinii hem de hiicrelerinize
ik karacak bir gida elde etmis olursunuz. Sabah kahval-
alannda hin-pekmez karisimi tiketmeniz uzun dmriin
snabararindan biisidir
_nnh:uh size saghginiz ile ilgili bir sir vereyim:
;';'- ve aksam yemeginizde yemek bittikten hemen
kosuluyla bir iki lokma tahin ile yapilan tahin
tﬁkcnrnq'e calisin, Ama bunu murtlaka her 6giin
a bir Ih.fkﬂ.l‘lllk hiline getirin. Bu viicudunuza
. ,.:f dugunuz mucizevi bir 1]31; olacakur, Tﬂhm h:l!a'a
digimu bmulcr}ruluylawmdam bizi
hﬂmﬁlmimnc saglikh yapisini koruma-
1 .-'-:;"-: _ mlﬂ' Ti'hlﬂ hdﬂa Eﬂdﬂiﬁi
i E‘“ Osmanly murffs da hin

_-1.1-* T Lps

i !
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“Sirke ne giizel katiktir. AL LAH ‘tm; sirkeyi bereketlend;,
Ciinkii sivke benden inceki peygamberlerin katigr id; Lein-
de sirke bulunan ev fa thirlesmez.” Hz. Muhammed Mustafy

(s.a.v.)

Sirke yemek ve salatalanimiza cesni veren, ayrica turgy
yapiminda kullanilan eksimsi, asitli bir stvidir.

Eksimis iiziim ve elma Su'yu demek olan sirkede bol

miktarda C vitaminiyle bazi madeni tuzlar bulunur. By

- yiizden sirkenin besin degeri yiiksektir ve vilcudumuza gok
~ faydasi vardur.

N Slrk:d: %06-7 oraninda asetik asit mevcuttur. Buna sir-

ke asidi denir. I;mh agip; sindirim salgilarin “""“Fhm
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.

adirimi kolaylagurir. Hazimsizhiga iyi gelir, Istah
mk bircok yemek ve salatalarda tat ve cesni

-hﬁ'mk gazina ve kabizhga iyi gelir.
midr. hararetini giderir. Safray: keser. Safra rahat-
,,,,, iyi gelir ve safra akintisini tanzim eder.

1; sinirleri kuvvetlendirmede diizenli olarak elma

”hngum alinmasi ravsiye edilir. Yine bu kanisim
da olan A ve diger vitaminlerle gérmeyi keskin-

yﬁhekmthardal::lsi}mm yani kemik ve
mvﬁmdnmmdakk hu:ul:tinihﬂm
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Ornegin kalsivumun daha verimli kullaniming ﬂﬂa}qpl

bir vandan kemiklerin yeniden gerekli kalsiyumu almasyp,
d::ﬁtl'H::*rﬂ. bir yandan da eklemlerdeki kalsiyum birjl;.
mini kirar.

Ugun siireli kullamimi cklem ve kemiklerdeki serlil o

akinulara son verir,

Bize verilen sirke ile ilgili bazi sirh bilgiler sonrasinda
laboratuvarlarimizda birgok arasurmalar ve deneyler yap-
uk. Bir deneyimizde taze cicekleri, icerisinde Su olan iki
ayni vazoya koyduk. Bu vazolardan bir tanesinin igerisin-
deki Su'ya iki yemek kasigs sirke koyduk. Icerisinde sirkeli
Su bulunan vazodaki taze cicekler diger vazodaki sadece Su
ile bekleyen igeklere oranla iki kat daha uzun siire tazelik-
lerini ve canliliklaring korudular. Yapmus oldugumuz aras-

rmalar sitkenin Su'yun icindeki, cicegin saplarindaki ve

ndak bakeerileri 5ldiirmesi neticesinde cieklerin
' wzadiginu gésteriyordu, e

by S e L
=11 R




MUSTAFA KAYA

o irke gigegin damarlarindaki bakeerileri 6ldiiriir,
ole < ﬁ yzauir. Insanlar da hayatiyetlerini Su icerek siirdii.
< damarlaninda ALLAH'in aziz eyledigi, miibarek
. Su dolasir. Bu ctimleler sana uzun yasamla ilgili bir
Wm]ar
bagka laboratuvar testimizde zamaninda ritketilme-
nmﬂﬁmd‘ buzdolabinda bekleme nedeniyle solan, bu-
q vesillikler, maydanoz ve ispanak gibi sebzeleri soguk
5 .Hu bir kisenin igerisine koyup, birkag yemek kagifn
ke ekledik. Yarim saat kadar bu sekilde bekledik. Hepsi-
ﬁﬂlﬂﬂunn tekrar canlandigini fark ettik. Bu yesillik-
m]nus:mn burugmasinin sebebi yapilarini olugturan
4l damarlanin daralmasiydi. Sirke damarlanin ukanma-
ahep olan kirleri eritiyor bu sayede agilan damarlara
ca tekrar hayar bularak yesillikleri canlaniyordu.

ar arasurmalanmiz sunu gosteriyor; insan vii-
u rlardan olusmaktadir ve insanda Su igmekre-
W&l ﬂ:v&h;Snf}ﬂm damarlarimizda
astsayesinde siirmekee Hﬂﬂn“m lim

":'"
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Flma sirkesi viicudun igten temizlenmesi ve gene]

acisindan biyiik onem rastmaktadr.

Laboratuvarlanmizda gorev alan profesorlerimiz ayny
samanda birlikee ortak arastirmalar ve projeler yﬁrﬁm%ﬁ_
miiz iiniversitelerin arastirma hastanelerinde saglik alap,.
da gelistirmeve ¢aligugimiz tirinler ile ilgili gorev yapmak-
calar. Hastanelere gelen ¢ogu hastanin gozlerinin alung,
ve etrafinda ten renklerine gore hafif renk koyulagmas; ve
siyahlasma fark etikleri hastalar ile zellikle ilgileniyorlar
Bu hastalarin her birinin sikiyeti de goriiyoruz ki ortak. ..

“Viicudumda hilsizlik var ve bazen siddedi agnlanm
oluyor. Buraya geliyorum ilac veriyorlar, kullaniyorum ge-
§iyor ama sonra baska bir yerimde agnlar oluyor.”

e Biz 6ncelikle bu hastalarin hemen ayak tabanlann
ﬁdmz, Viicudunuzda ortaya cikan bazi rahatstz-
ann bi f : gergek sebebini cok kolaylik ap
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i,

b ':' _:'?_;_-F.- (113 ﬂ.!:l‘il]dt EIHF:I’I “EEI“F dﬂku]k }rﬁk
5u'run temast sayesinde pozitife doner. By
m huzur demektir. Uzun ve saghkh bir miir

| 1 hﬂ Eﬁ.ﬂ ion dﬂfﬂ- SH. ljﬂ femas ﬂmﬂhdﬂ"

animizda gorev yapan alaninda uzman
., bu hastalara ayak tabanlanindan yapuklar
htﬁmm gikan bulgulara gore; karacigerle-

I s i i, e it e
. hem karacigerin hem viicudun kirlendigi ortaya
talara sordugumuz, “Sicak ay iciyor musu-
a verilen cevap, “Evet,” ve, “Evet hem de gok
1da defisiyordu. Ne kadar Su titketiyorsunuz

ia veriler mmpla.r ise genel itibariyle glinde 4 Em.'*
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Hastalanin gozlerinin aldanndaki tenlerine gére dah,
koyu olan renk 7 giin sonra kayboldu. 10 giin sonra her p;.
rinin viicutlarnmin agnsindan sikiyer ettikleri bﬁlﬁmlﬂin__
deki agnlar sonlandi. Diger 6zel ravsiyelerimizi uygulam;.
lariun sonucunda viizlerindeki 1silt tenlerindeki parlakhk
aruk gozle goriilebiliyordu. Isin trajik nokeas: ise bu has.
talardan bazilarinda karacigerlerindeki kirlenme oyle bir
noktaya gelmigti ki karacigerlerindeki bulgu]m balmuk
birkag yillik Smiirlerinin kaldigs ve ciddi ilaglar kullanma-
lart ubben doktorlar tarafindan soyleniyordu. ﬂllmthlﬂ-
lerinde, tibbinda bir an evvel uyanmas: gerek; viicutlanmiz
hasta degil, biz sadece yeterince Su icmeyerek ve gere
sekilde igmeyerek viicudumuzu hunharca uyoruz.
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Y
&

‘ Ve o Su ile Ttir-i Sindda (dahi) Yetisen biy

agag meydana getirdik ki; bu agag, hem yaz,

hem de yivenlerin ekmegine karik edecekleri
(zeytin) verir."

i
|
|
I
I
: (Miimingin Suresi 20, Ayet)
I

'

i AR T 1

Bir sey ne kadar miihimse, iizerinde o kadar fazla du-
ur. Alemlerin Rabbi olan yiice ALLAH in yeryiiziinde
Aalife olarak yaratug insana gonderdigi kitabinda her akil
%hibi insanin kisisel goriis belirtemeyecegi agiklikra bir

- Kyden bahsediyorsa, muhakkak iizerinde derin ilmi arag-
"Mt yapilmag gerekir, 9
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Do

ALLAH, bu dyette zeytine ve incire in %di
Akil sahipleri igin Kurdn-1 Kerim i}rctlﬂmm
iizerlerine vemin ertigi nokralar 6nemle ﬁmmdcdumh:
s1 gereken, ilmen arasurilmas: gereken verlerdir, Bum
ler ddeta demekredir ki; “bu yemin olunan ;equﬂg'bﬁ“
var, cok muhtegem bir olay var, arastr ve taydalan. Ciinki
bu mucizedir” |

Zeytinle ilgili dyet ve hadislere daha yakindan bakilds
ginda, zeytinin hem agacina, hem meyvesine, hﬂn&ﬁ-
na dikkar gekildigi gériilecekrir, T

Zeytinyagin yyiniz ve onunla yaglanniz. Zinto ik
bir agagtan crkmaktadir. " Hz. Muhammed Mustafa (sav)

g
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jal islem gormeden meyvesinden yag cikanlan zeyrin
! ﬁltﬁ'ﬁ"d:* binlerce yildan bu yana degismeyen bagka bir
- ’*Mk de zeytinden yag cikarma ydntemidir, Bunun ne-
deni zeytinyagunin, zeytinlerin soguk presten gegirilmesiyle
: e edilmesi ve higbir kimyasal isleme gerek duymadan
Fﬂkbilmrsidir. Iste bu yiizden, bugiin hili Ortadogu'da
msdanan zeytinyag {iretme yontemiyle, yaklasik binlerce
il énceki zeytinyagy elde erme yontemi arasinda hic fark
yokrur. Zeytinler ezilerek hamur hiline getirilir. Daha son-
' 1a bu hamur sikilir veya presten gecirilir. En sonunda ise
' ya, zeytin meyvesinin suyundan ayngtiriir.
~ Giiniimiizde zeyrincilik ile ugrasanlar zeytinin bu sikil-
maisleminden sonra elde edilen siviya zeytinin Su'yu derler.
Zaten en dogrusu da budur. Zeytinin sikilmasi sonrasinda
ede edilen bu Su bizim bildigimiz o meghur alun svi olan
weytinyag dedigimiz Su degildir. Zeytinin sikilmast sonucu
dlde edilen Su bir ayrisurma iglemine tabi turulur. Zeytin-
aginin karasudan ayrilmas: upka siitten kaymak ayirmada
Oidugu gibi daha agir olan Su’yun altra ve hafif olan yagin
stte woplanmasina dayanir. Gﬂk miktarda Sudan az mik-
8t yain bu sayede alinir, Dolayisiyla zeytinyags aslinda
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Ciinkii bu Su hiicreleriniz ve hiicre mﬂﬂbtanlan
re zarlar: igin yasam iksiri gibidir.

Zeytin agaci uzun yillarca yasamuini korur, 2000
kadar vasayabilen zeyrin agacinin arastirmalar m
3000 vasinda olanlarn bulunmustur.

Diinyanin en saghkl besinlerinden birisidir ze e

Yesil zeytinin yenebilen 100 grami, 144 hlaﬂ'h

saglar. Ayrica 13,5 gram yag, 2,8 gram ks __ nihid -"'*‘ b

gram protein, 90 miligram kalsiyum, 2 3?"“'

300 @inite A vitamini ihtiva eder. ”H'_ i

Siyah zeytinin yenebilen 100 gramu ise, ﬁ,r;r

ji saglar. Ayrica bu tip zeytinde 21 gram ya
karbonhidrar, 1,8 L5 gm protein, 77 milge

'J, ot ﬂﬁh zeytinde daha di '

2 mlﬂwmmmﬂ:rdcb

Mkag.
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M-l AZAM” yazmaktadir. Bu yaz oyle dﬁiﬁnﬁidﬁgﬁ
4 ili'-}"j" yapraginin damarlarindan olusan goizle edriile
ilm bir yaz1 degildir. Zira “ISM-| AZAM" o
. ce her seyi olduran yiice ALLAH'in en muhtesem ismidir.
Buismin ne oldugu gok az insana nasip olan bir nimettir.
' Zira o isimle yaptlan bir duanin olmamag imkinsizdir. O
- miimeaz Kul'un verdigi muhtesem sir bilgi ile laboraruvar-
Janmizda bu konuda derin incelemeler yaptik. Sonuclar
' muhtegemdi. Bu ismin ne oldugu, neden sadece zeytinin
wda yazili oldugu, bu yazinin ticresimsel olarak nasi
- okundugu tek bagina bir kitap olarak anlaulabilecek muaz-
L= m bir olaydir. Bunu da inga' ALLAH yakinda yapacagiz...
Size burada diisiinmeniz gereken ozel bir bilgi vereyim;
~ Zeytin cekirdekleri odunsu bir yapida olur. Bu yiiz-
den de zeytin cekirdekleri ya da tohumlarinin igerisinde
ulunan fideciklerin glicii, bu sert ve odunsu kabugu kir-
Mmaya yetmez. Bundan dolay: bizler yedigimiz zeytinlerin
4 dlerini topraga amﬁlmlzd.a. 0 tﬂhumh-l‘:':‘: zeytin
en Karatavuk adh verilen kiigiik simsiyah renkli kuglar
, nveleri bir qurpida yurarak kursaklarinda zeytinin cdi




eltilmis ve yumu;-:anlnu; ?Ckltﬂdd:r %
diigtiigiindé ¢imlenebilir.

Bu nokrada size bir sir vereyim:

insanlar zellikle Aurun ne oldugunu merak ﬂt[q.&'
televizvon dizilerinde veyahut halk arasindaki ;
da nurun isik oldugu, panluls bir sey oldugu, bir yeriy ya
da bir insamin iizérine 151k tanecikleri olarak yagdiging ve
aydinlatuginydiistiniirler. Oysaki bu ham hayal tamamen
uyd r ve yanhgur. Nur igik degildir, yagan iik rane-
cikleri Aegildir. Yagdig1 yeri aydinlatmaz. Tam aksine nur
siyah renkredir. Hem de simsiyah bir renktir. Anlatilanlar-
dan sadece dogru olan kismi nur denilen maddenin yag-
masi kismudir, Nur bir seyin lizerine yagdig zaman simsi-

AE AN

) i"#u isin yagdigs nesnenin ya da insanin golgesini
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g&dh kapali, gizemli goriiniir. Bazising jse k-
F]ﬂ . Ciinkii sifreli olan insan beynidir, O ;T:jm
alglst, iﬂli}'lﬁl farkli... Aklinin sifrelerini dogru

"'-;_:.. .” refekkiir ederek lurahlhrsm

;::_ kusa tefekkiirden sonra zeytinin mucizevi Su'yunun
eden bizim icin uzun ve saglikli bir yasamin anahean oldy-

suna bir bakalim. Ciinkii zeytin ve zeytinyag viicudumuzu
slusturan hiicrelerin her biri icin yasam iksiri demektir,
Yaglar, insan hiicreleri ve dokular icin yagamsaldir.

ssan viicudunun canliigini siirdiirebilmesi icin gerekli

lan enerjinin biiyiik bir kismi, yaglar tarafindan kargi

unir. Yaglar ozellikle hiicre membrani yani hiicre zan ve

'*-. - T
':'f

i saglamligi demek 6mriin uzamas: ve geng-

ir hiicreleri iin gereklidirler. Hiicre zarmin saglamligs

olmazsa olmaz konumunda oldugu igin ve en

d@ en zararsiz yag zeytinyag oldugu igin yasa-
1 bu saglik iksirini hig eksik etmemeniz gerekir.

[

1
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lizmaya iliskin ¢ok cesiti iglevlerini yerine getirebilmeleri
icin, hiicrelere ihtiyaclar olan kolesterolii gotiirmekle gorey-
lidirler. Bununla birlikee serbest radikal fazlasi v::uIJ.:Iuggmd.a
LDL lipoproteinleri oksitlenir ve her zamanki iglerini yapa.
maz hale gelir. Boylece damar duvarlarinin hiicrelerinde Ng-
lirlar. Hiicreler de sonunda bu yiizden 6liirler. Damar duvan
bu viizden yagla dolar. Iste bu noktada zeytine ve zeytinya-
gna ihtiyag vardir. Zeytinyagy, kandaki LDL kolesteroliinii
azalurken, HDL kolesteroliinii artunr. Bu sayede damarlarin
duvarlan yagla dolup kapanmaz ve hiicreler 6lmez.

Kan hiicrelerinin kiimelesmesinde rol oynayan fakeor-
lere karg1 etki gostererek, kan damarlarinda pithulasma ris-
kini azalur.

Vitamin deposu olan zeytinyaginin igerdigi K vitamini-
nin, karaciger, damar geperleri, alyuvarlar, a:iﬂlﬂet# eyin
gibi dnemli dokular iizerinde koruyucu etkisi old Ii
ﬂmbu Frq:lmr
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F.l At vilcudumuzdaki DHJ‘\{IIH Baghk gm_lm

c nglllf-h ve uzun yagami viicut bu sayede hiicreler
ararak saglar.

dumuzda yaglar, dokularimizda depolanyr, By, yag-
keginde enerji igin kullamlir. A, D, E. K gibi baz
Yagdn erirler. Bu vitaminlerin kana kanisabilme-
| mum belli oranda yag gereklidir,

: ﬁn:iii]d: eritrositler ve lenfositler icin gereklidir.
i, kalp kast ve hormonal salgilar iizerinde cok
ﬂ-’ﬂ yapar.
tin agacinin dallari, yapraklari ve recinesi oldugu ka-
-:.. lil yillardir ilaglanin bilesimlerinde yer alan dogal
delerden birisidir. Dogal bir ilagur. Eski zamanlardan
a insanlar zeytinyagini, tedavi, dinsel torenler ve
M& bakimlari igin kullanmuglardir. Hipokrat,
5. kolera; ve kas agrilarini tedavi ermek igin zeytinya-
ik bozuklugu olan hastalara, taze yesil zeytin

"hu] ﬂ;hﬂmmﬂﬁ'

'3.. ..-J .l- >

@m@um mam or
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icin onemli olan antioksidandir, Bu biofenol dﬂﬁﬁmh
antioksidanlarin kandaki kolesterol seviyesinj azaltg,
kardivovaskitler kalp hastaliklarini 6nleyici, kolon, pros- |
tat ve gogiis kanse tlerinin olugmasint engelleyici, merkesi
sinir sisteminin dejenerasyonunu onleyip ve serbest radi.
kalleri yok ederck yaglanmay: gecikeirici, iltihap kurugyey
ve kanamayi durdurucu etkisi ubben kanitlanmig durum-
dadir. Tiim laboratuvar sonuglari bu bulgulan destekle.
mekredir.

[ Zeytin ve zeytinyaginda bulunan h}'ﬂm‘.l)"ty!mqlﬁq ﬂ
- etken madde viicudumuzda anti mikrobiyel etki goster

viicudu mikroplara karsi korur. Yine bu madclulnﬁ an-
sorejen oldugu icin hiicreleri kansere kargi savunn 1 ake
hile getirir. DNA hasarini dnler ve nuill:ﬁn a
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' Zeytinyad kalbimiz i¢in alun degerinde bir nimettir
Zevtinyag) tiiketiminin ncelikli eckisi kalp-damar hm;
Welarinin olusum riskini azaltmasi ve hastalik olustukean
tekrar olusumunu engellemesidir. Buny icerisindeki
eny maddesi sayesinde yapar. Bu nedenle zeytin ve
seytinyan damar sertligi, kalp krizi riskine karsi en etkili
o Jardan biridir,
~ Zeytinyag), kalp atglannin diizenlenmesine yardime
"" Kalp ve karaciger hastalarinin, sabahlan a¢ karnina
bir corba kagign igmelerini tavsiye ederiz.
~ Zeytinyag, yaslanmanin hem genel olarak doku ve or-
gankar, hem de beyin fonksiyonlan iizerinde ki etkilerini
geci ektedir. Osteoporozu ve Alzheimerdaki hafiza
- it nlemeye yardimei olur.
eytinyaginda bulunana linoleik asit, prostaglandin
denilen ve insan hiicrelerinde bulunan, viicudun kendini
feniiemesinde dnemli yeri olan maddenin iiretimini saglar.
2ellikle sinir hiicrelerinin gelismesinde rol oynar. Bunlar
ekli alinmasi gereken yag asideridir. Ve bunun icin de
“eytinyagy, hamilelikee, bebegin hiicre ve sinir sistemi-

L.

SR A
C1E ]
’
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karacigerinden gikanlan squalene maddesi, diin
snemli kanser ilacinin yapiminda kullamilmakeady,. sq:.
alenen, en cok gelencksel yontemlerle gikarilmyg m
zeytinyaginda %2 oraminda vardir. Giinde en az 10 .
zeytinyagy titketen bir kisi, gerektigi kadar squalene S
olur. Squalene maddesi, tiimérlerin yolk edﬂmﬂn.m
tagt niteligindedir.

Zeytinyag, safra asidi miktanini azalup ve bagirsakla.
daki hiicre yenilenmesini diizenledigi disiiniilen yarar,
enzim miktarint arnrmakradir.

Giinde bir ¢orba kasig zeytinyags titkermek, ayni anda
baska yagl maddeleri azaltmak koguluyla, g6giis kanser
~ riskini %45 oraninda diisiirdiigii tespit edildi. Zeytinyag:
- igerisinde bulunan Polifenol, gogiis kanseri geni HER2'vi

~ Zeytinyags, AIDS hastaliginin nedeni olan HIV mik-
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gesini ayarlar, gastrit ve iilsere karsi koruyucudyr
A ' wagnda bulunan polifenoller, Helicobacrer py-
erisinin neden oldugu enfeksiyonu onlemekiedir.
Sl ‘ karmina, sindirimi kolaylasurmak, mide yan
Fmbkmlmﬂt, istahsizhga karg: mideyi guq:\m-
A i;h.bli' corba kasigy sizma zeytinyag icilmelidir.
_,- kerini ,pankrmmmﬁndm salgilanan insiilin dii-
er. Zeytinyaginin icerdigi, oleik asit, pankreas enzimle-
n aigmasint uyarir.
dg,muﬁ vag asitlerinin, kan sekerini diisiiriicii
JL: isinin oldugu, pek cok calismayla kamitlanmisur.
: , s d.ryabct[l hastalarda kandaki seker oranim
raninda azaltug espit edilmigtir.
wllﬁm- zeytinyaginin sisman kigilerin zayifla-
iz de dolayl olumlu eckisi oldugunu ortaya koy-
Oleik asic kandak sekeri diiiri, baylece fara



-bulmen bebegin sinir dokulaninin gelisimi agisindan ¢

e

Dogum dncesi ve sonrasinda bebek bt}”ninin,
'ﬂ‘.

sisteminin, saghkh bir sekilde geligebilmesi
bdm

dogrudan baglanuhdir. Zeyti acidan

gilmez bir besindir. Giinkii ;Ty;;“m Mﬁwd
hayati Snem tagiyan yag asitlerini, anne siitiine miktard,
igerir. Zeytinyaginda bulunan oleik asit, ann:ﬁ emerek




MUSTAFA KAYA

air. Sinirlerde akiskanlik icin gereken enzimlerde el
dmeye: retinada rahatsizliklara, hiicrelerip bazs mluin; )
ol direnglerinde digiise yol agabilir. Linoleik asidin ::
ki, gcliﬁmiﬂ yavaslamasina neden olur.

Ginde birkag damla zeytinyags, cocugunuzun gelisi-
mine biiyiik katks saglar. Cocuklarinizin igtigi siiti zevkle
el igin asla cikolata vb. maddeler katmayin. Zaren
socugunuzun vileut metabolizmasi yaraulig itibariyle siicii
nzmetmeye uygun degildir. Cocuklariniza siit icirecekse-
niz bir bardak siit igerisine on damla saf, dogal zeytinyag
kann. Bu sayede ¢ocugunuza mucize bir iksir icirmis olur-
. :

Zeytinyaginun igerdigi, A, D, E ve K vitaminleri, cocuk-
lann ve eriskinlerin kemik gelisimine yardimei olmasy, kal-
siyumu sabitleyerck kemikleri giiglendirmesi bakimindan
oldukga dnemlidir. Zeytinyags, kemik olusumunu olumlu

 ¥onde erkileyerek viicudun iskelet yapisin giiglendirir. Bu
'Wikbiryandanh limeye ya:d;mt:lﬂiﬂugﬂi‘}in#"




R

Kemik Su'yu ozellikle Gokriirk Uygarligr'nda,
larda daha sonrasinda Endiiliis ve Usmanh’dlhﬂl'?m;ﬂ‘;
kaulan vazgegilmez unsurdu. Kemik Su'yu icin eskiler hem
de qok eskiler, “Oliiyii bile diriltir,” derlerdi.

i Bazs surlar yiizyillar sonra unutulup haurlanmadig;
Mwmﬂm#ﬂtﬁmiﬁn@aﬁ;
olan bazi besinlerde unutulmaktadir. <;mb=-=.1e.=.almpetlauwmuf
fadarheryemege cklencbilecek olan bmgt.kmm-ﬁ
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hnmmlﬂ viicudumuzda vapug: etki "f-‘dﬂni}~‘;e "Ef:m;lik

Kemik Suyundaki bu bahsettigimiz pahali kremlerin
i de bulunan kolajen adi verilen madde bircok kadi-
o kibusu olan seliilit problemini de ortadan kaldirmak-
wdir. Ciinkii hiicreler bu Su sayesinde genglik kazanmak-
radir.

Kemik Su'yu sayesinde viicudumuzu olusturan hiic-
reler zarlarini onarip Su'vu ve besin 6z Su'lanm biinye-
sinde tutacak kadar saglam ve geng hale gelmekre bu sa-
yede Su'lara doyan hiicre olmas: gerektigi gibi sismekre
ve cilt boylelikle taze, diri ve piiriizsiiz hile gelmekredir.
Unutmayin yiiziiniizde ve viicudunuzda kingikhk mey-
dan geldiyse buna sebep o biolgedeki teninizi olugturan
hilcre zarlarinin hasar gérmesi neticesinde i¢inde bulunan
Su'yu ve besin 6z Su'larint sizdirip kiigiilmesi, biiziigmesi-

dir. Baska bir sebebi yok.

Kemik Su'yu bagirsaklarinizi olugturan hiicrelerin du-
Yirlanindaki o mikroskobik bile olmayan Su szdiran de-
b icerigindeki kolajen ile onarir, Bu sayede depresyon,
kansey diyaber gibi bircok hastaligs hem tedavi edip hem
e kendinizi by hastaliklardan koruyabilisiniz.

- Kemik Su'yy igmek igin saglikls kemiklere, daha parlak
- %36ara ve geligmis baguikk sistemine sahip olmak gibi bir
"W harika bahane bulabilirsiniz.
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cklem agnlarini dindiren glukozamin maddes; e
. almak isteyebilirsiniz. Glukozamin kemik St

destek
dan aldiggniz maddelerden yalnizca birisidir.

Kondroitin, hyaluronik asit ve eklemlerde, tendo nlarda
ve kas baglaninda bulunan kolajen dokuyu yenileyen dahy
birgok faydali kimyasal kemik Su’yunda bulunuyor ve ek.
lem agrilarini gidermeye yardimei oluyor.

Besin al:qllm ve dogu.gmn gcjm w mg_

mﬂmdnmmiud:mcmdcveh@mkyofuﬂﬂdiﬂmi :

J
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Bncelikle kasaplardan sadece ve sadece koyun kemik-
prinin ilikli kemik ve eklem ruc;lar_mn alin. Unutmaying
odece gENS koyunlarin  kemiklerini kaynararak kemik
suyu elde etmelisiniz. Evinizde bu kemikleri 1 ligre §y
icerisine 2 yemek kasig sirke katarak hulrlad1gin11 Su ile
wice yikayin. Bu islemden sonra kemikleri sadece Sy ile
m}qka}'mm. Bir tencere icerisine kemikleri katiniz, Ye-
erli miktar Su'yu tencereye ekleyiniz. Dilerseniz icerisine
raze ac1 biberde kavabilirsiniz. Erkisi yiikselir. Ama bu tabii '
kigart degil. Ama mutlaka iki kagik sirke eklemelisiniz yok-
s kemikieki mineraller Su'ya gecmes. Tencereyi icerisin-
deki Su kaynama noktasina yaklasana kadar yitksek ateste
wtunuz. Tam kaynama olmadan tencerenin altindaki atesi
¢n kisik hiline getiriniz. Bu sekilde tam olarak on saat kisik
diegte pisiriniz. On saarin sonunda olusan Su'yu siizerek
0gumasi icin oda sicakliginda bir siire birakiniz. Ihidikean
002 cam kaplara katniz bu cam kaplarin kapaklarinin da
@m olmasina ézel bir $nem gosteriniz. Cam kaplara koy-
dugunuz kemik Su'yunu buzdolabinda on saat bekletiniz.
sonra cikarup iizerinde olugan yag tabakasini alip an-
;*; Geride kalan bizim “genclik Su'yu” dedigimiz kemik
~ TUnu ister bip cay bardagina kaup aym sicak bir cay:
:.Mmu* 8ibi sakin yavas yudum yudum soguk olarak ici-
hmlc“’hﬂﬂﬁdm pilavlaniniza kadar her yemege fk[_“f}"f"'k
Yemeklerinizin lezzetini arurin hem de dmriinilzi ve

%'“h arurin,

A R =

‘
M

pitand.
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| ,uﬂ'“"‘k icin diyet programlarimin gecici Coziimlerine caba
| cayacaaniza viieut hiicrelerinin onanlmgs, igin dogry
arcay==" uygulasaniz ve Su'yu icmenis gereken sekilde ic-
.L—':“‘h: em cok kolay kilo verirsiniz hem ideql viicur dleiile-
ine sahip olursunuz. Bu sayede canimizin istedigi ama kilo
inm endigesiyle yiyemediginiz hicbir gidadan mahrym
kalmazsimiz. Ciinkii dogru alisan bir makina iyi Oiitiir,
Hiicreleriniz saghkli ve geng yapilarini korursa enerjik
plursunuz ve dmriiniiz uzar. .,
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“Bir giin heniiz fetih yaptlmadan once bir yere

dim. Yolumun tizerinde ancak gemiyle gegile-
pilecek dlpiide bir deniz beliriverdi. lIyice baktim
a. Yeryiiziindeki denizlerden biri idi, Zatimda
b denizin fizerinde yiiriime azmi (siiphesiz dilegi)
ve cezmi (kesin kararlilign) dogdu, bogulmayaca-
fm hakkinda igimde kesin bir bilgi meydana geldi.
Bir sey dokunamayacagins da aym kesinlik icinde
diigiindiim. Derken ayagimi bu kesin bilgi havasi
ivinde Su’yun dizerine koydum. Batmadim. Azmini
ve cezmim artts, Yiiriimeye devam ettim, neticede
denizin iizerinde yiiriiyerek obiir sabile ulagtim...

Bagka bir defa ise yine o denize ugradim, ama
hendeki eski azim ve cezim yoktu. Su tizerinde yiirii-
mekte siiphe ettim. Bir ara denemelk igin ayagoms bas-
tim, devhal Su'yun dibine indli, hemen gekip gikardim.
Anladsm ki bu durumda Suyun iizerinde yirimen
 miambiin degildi: Yani buna gl getiremeyecegim-.
 Bucimieler yakagik yedi yiayil nce yaudms, EL i
Himli gok degerli bir eserden.
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“Siiphesiz biz insant karmagik olan biy damly
Sudan yarattrk. Onu imtihan ediyoruz, By,

yiigden igiten ve goren yaptrk,”
(Debr Suresi 2. Ayet)

Beynimizin %70'inden fazlas: Sudur.
Beyin kafatas: igerisinde beyin Su'yunda yiizer.
Kader Su'ya yazilir..,

St

-
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e

pizler viicudumuzdaki Su dolagim, sayesinde bu dijp.-

hayaunu siirdiirmekteyiz. Viicudumuzdal; Su
];d]iklc beyin ve bibrekler icin cok onemlidir.

24 saat icinde beyinden gegen Su mikean 1,4 litredir,
Bobreklerden gegen Su ise 2 litre gibi oldukea biiyiik mik-
arlardadir. Aragtirma sonuglan viicudumuzda olusacak Sy
chsilmesi durumunda en énce ve en fazla zaran beynimizin
gordiagiinii gbsteriyor. Bunu ¢ok iyi diisiin. .,

Beynimiz, kafatasimizin icerisinde bir sivi iginde yiizii-
yor. Tibbi arastirma sonuclarina gore beynimizin yiizdiigi
bu sivig igtigimiz Su'yun, kan icerisinden tuz ve mineralleri
de alarak olugan “karmagik Su” olarak tabir edilir. Asl iti-
bariyle bu Su ictigimiz Su'dan kaynagini alir.

Bu bilgiyi bircok insan ya duymamis ya da bilmiyor-
d"}'- Ama birgok insan, “Beynimizin sadece ok kiigiik bir
kismun, Itu]lmi}rurmu;m.," diye bir sdz duymugtur. Bizim
- "'™Ma sonuglarimiza gére bu séziin tamamen bir gehir
*ﬁﬂni oldugu aslinda her insanin beyninin tamamuini
g oy e |
o 7% e il oenyaryor Bu st

LSBT s T
e n L] -

dolasim,

S
T
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niyle ve Su kanunlarinin sirlarini bilmedigi igin viicudyp.
daki ve beynindeki o biiyiik enerjiyi harciyor. Enerji olmg.
yinca beyni Su igerisindeki kaych bilgileri okuyamiyor,

Beyin neden igi Su dolu bir sivinin iginde yiiziiyor?

Bu soruya verilecek cevap ubben ayr Kuantum Fig.
gi'nde aynidir, Lakin her ikisine de cevap verdirtecek ofan
Lediin ilmidir.

Hareket etmemizi, duymamizi, gbrmemizi, tat ve koky
almamizi, kalbimizin calismasini, nefes almamizi ve daha
birgok aklimiza gelebilecek hayati iglevlerin tamamuni bey-
nimiz gergeklegtirir. Beynimiz hormonlar iireterek viicudun
ihtiyaglarina gore diizenlemeler yapar. Cok hassas bir sisteme
sahip olan beynimiz, elektrik sinyalleri ile galisan sinir hiic-
releri, yani néronlar ile bunlan barindiran ve beslenmelerine
yardimci olan destek hiicreleri ve kan damarlarindan olusur.

Beynimiz yaklasik olarak 1,4 kilogramlik bir agirhga
:fhipﬁl:. Beynimiz “karmagik Su” olarak tabir edilen beyin
yu igerisinde yiizer. Eger beynimiz béyle bir stvinin igin-
de bulunmasayd: ve dircke olarak kafatasina temas eseydi
kendi agirliginin alunda ezilirdi. Bu durumda yasam diye

ile kargilagilmiyor ve beyin 500
dirlid '.~, R e AR manoe, lr-m:-' R
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S ].ru". Eﬁ:zjj‘lfktil:, Kandan siiziilen by “karmagik Sy
“nce beynin icindeki bosluklan dolduryr yani o ceviz gibi
inen girinili ¢ikinuile damarlann icine girer ve mgr:n
s yollardan beynin disina cikar. En sonunda da bu
sarmagtk Su” beynin iist kisminda yer alan rek yonlii valf
dstemi, araknoid villus, sayesinde genel viicur dolasimina
yani viicuttaki kana geri déner. Bugiine kadar beynimizin
neden kamin igerisindeki tuz ve mineralleri biinyesine ala-
k karmagik bir Su haline gelen ictigimiz Su'yu siiziip icine
dd{p ve da-]u sonra bunu bir valf sitemiyle viicudumuza
geri biraknginin cevabr yokru. Cevap verenler de, “Y:
sl faaliyer icin,” diyerek ici bos bir cevapla gﬁ;i;rdil?mr
Btynjmiz:in. _kan icerisinde bulunan icrigimiz Sudan
olusan ama igerisine kandan mineral ve tuz alarak karma-
sik hile gcl;n“ Su’:vu kandan siizerek neden aynsurdigy, bu
U yu icerisine neden aldig ve bu “karmagik Su”
lle ne Yapugina cevap verilemedi.
s:"-'rnimi'z bu iglemi 24 saat icerisinde 1,4 litre “karmagik
ﬂiuk:nﬁnmindm siizerek icerisine alip ne yapug tam
. tinmeyen bir islemden gegirerek tekrar kafatasinin
, md"k_'“‘“ﬂhn‘ﬂ':'rmtkte ve oradan da 6zel bir valf sistemi ile vii-
g lf.‘tlimnegcn gondermektedir,
o kan igerisinden bu &zel Su'yu neden siiziip
bt oy nhﬂ*“mmwwwﬁm
R sekilde verilemedi.
Y ¥ ) 4 & z : ’
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Hayatinin ve varhiginin en derin sirrt su ciimlede giz-

lidir:
Mfﬁ-hfmma'ﬂm.?# vardir.
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Su'yun en énemli kanunu i
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Sabretmeyi bagina gelen bir felaketin ya da ktii bir dy.
f Et{mﬂi"i hfktfmﬂk mi I.:lnl‘ll:di}rursun?

§abrermek sadece ALLAHtan istemekqir.

sabretmek kendini ALLAH'tan baskasindan hicbir sey is-
ememe noktasinda kesin ve sasmaz bir yeminle baglamakur,

Sabretmek ugradigin haksizhiklan ALLAH'tan bagkas;-
na sikiyet etmekren kendini tamamen vasaklamakur,

Sabretmek ugradigin haksizhiga karst asla sikayer etme- ;'i
den kimseye derdini anlatmadan o durumdan kurtulmak |
icin elindeki tiim imkinlarinla ugrasmak ve bu sirada hii-
ziinlerini, acilarini en yakinina bile anlatmadan dualann-
da ALLAH'a anlatmakor. Sadece ALLAHa... illa AL-

IAH%...
Hakiki sabir ancak ve ancak budur.

“Stiphe yok ki, ALLAH sabredenlerie
- (Bakana Suresi 153. Ayet) ,
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SuU KANUNU

E Kur'in ayetlerinin kalbini yarip aklina, kalbine, gbn.
K liine indirmelisin. Hala Miisliimanlar olarak dyetleri kep.
':: dimize indiremedik. Saygimiz gerefi yiiksekce yerlere
3 koydugumuz ve bu davramgimizla haklr olarak igren b

gurur duydugumuz o muhtegem kitaba, Kur'in-1 Kerim'e
hili uzakean bakip duruyoruz. Insin aruk her zerrene

avetler.

Eger ki gercek sabir olan, "ALLAH sabredenlerle be-
raberdir,” dyetinin bu anlatugim sekilde gerekenlerini ya-
pabilirsen stkinulanindan hizla kurtuldugunu, sana karg:
hileler yapanlarin ne kadar zor duruma diigtiiklerini bizzat
goreceksin, Ciinkii bu Su kanunu..,

Foads

T AT T O




NEDEN Mi
SU KANUNU?

ok zor bir durumdasin bagina bir felaket geldi ya
da borglardan bunalmis durumdasin bir ¢ikis yolu

bulamiyorsun. Ama sikinularin, dertlerini, kederlerini gok
samimi buldugun etrafindaki bazi insanlara anlauyorsun.
Tabii bu anlarma olay1, sikinularina gare bulmak igin degil,
en yakinina annene, arkadasina sadece durumunu anlat-
mak, icini dokmek seklinde oluyor. Biliyorsun ki annen,
seni o stkinadan kurtarabilecek durumda degil. Sikinnlan-
mi anlactigin o ok deger verdigin samimi ar sen
o sikintdan kurtarabilecek durumda ve imkinlarda degil
*Biliyorsun ki her ikisi de ellerinde bir imkin olsa, yapabil
seler bir an bile durmazlar hemen senin o sikintun! gherie




'I
R e
] .'|I .‘_

SU KANUNU

sey gelmeyecegini bildigin hilde o derdini annene anqy,.
vorsun. Aslinda sen de ¢oziim igin degil durumunu anfay,.

;.-nmm. halinden, ahvalinden haberdar ediyorsun, Bir q &

desarj olup rahaclamis oluyorsun seni sikan hilleri anlaggl.
ca. Evet bu dogru, anlata anlata desarj olup rahatliyorsup,
akinundan o anhgina kurtuluyorsun. Fakat bu rahatlam,
desarj olma hili seni esas kurtulustan mahrum birakyor,
Oysaki sen stkinulaning, dertlerini, kederlerini hig kimseye
anlatmamayi kendi kanunun hiline getirsen:

“Ben sadece ellerimi acanm beni ve dahi tiim alemleri
varatan ALLAH"a gizlice dua eder, hilimi bir tek Rabb’ime
acanm, beni kurtarir” desen duanin sonrasinda kurtulug yo-
lunu gorirsiin, Zira ALLAH ile kul arasinda sadece Su vardir.
Bunu asla unutma. Sana ne gelirse gelsin Su ile gelir demekrir
bu. Lakin sunu da unutma; Su sekilden sekle kolaylikla girer.
Buharlagir hava olur yogunlagir yagmur olur kar olur Su olur
ve Su her bilgiyi kendi alfabesi ile yazar. Bu sozler sana muhte-
sem bir srm agiklar, Dikkadli oku. Burayr anla...

WL iy
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MUSTAFA KAYA

. chil‘ldf olusan elektrik desarj olmamys, akp gitmemis ve
wali depolandigi gibi durmakeadir. Iste sikinly bif aninda
duan sonrasinda gok kisa bir zaman dilimi ardindan aklin-
da hig disiinmedigin fikirler ve careler belirmeye baslar,
Bir anda olur bu. Sanki mucize gibidir. Ve her nedense o
ana kadar aklina bile gelmemigtir. Aklina gelen fikri uy-
gulamaya koydugunda kolaylikla gbziime kavustugunu da
goriirsiin. Mana aleminde buna, “ALLAH dualarims kabul
erti,’ dersin. Madde dleminde ise bu Lediin ilminden ve
Kuantum Fizigi nden yararlanarak aciklandigs zaman; bey-
nin kendi yapisi ve ozelligi sayesinde Su'yu okuyabilmek-
te icindeki riim kayitlara ulasabilmektedir. Ama bunu her
mman yapamamaktadir. Zaten dahiler ile normal insanlar
arasindaki fark tamda burada ortaya gikar. Débhiler, genel-
likle insanlarla konusmazlar. Sosyal degillerdir. Ice kapanik-
urlar. Dolayisiyla elekerik potansiyelleri desarj olup akma-
digy icin hep yiiksektir. Ve beynimiz Su'daki kaycl bilgileri
Gekip ¢kartp okuyabilmek igin muhtesem bir enerjiye,
dlekrriksel giice ihtiyag duyar, Ve dahilerde bu potansiyel
hﬁf zaman bulunur. Normal insanlar ashinda zeki olarak
 dihilerden gok farkl degildir. Ciinkii her insan beynin ta-

mamun kullanur, Aradaki fark beynin, Su'yu okumak igin
Thtiac duydugy o miithis elektriksel giicii normal insankar

'.mwmmwmw_ ;
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NASIL MI?

Su. muhtesem bir kayit cihazdur. Bilir misin kar yagmg.
ya bagladigr zaman © anda etrafa acayip bir sessizlik ¢oker,
N Bu sessizlik o kadar miithigtir ki, o tily kadar hafif kar g,
: nelerinin yerde biriken diger karlarin iizerine diiserken ¢
. kardig sesi duyarsin. Bunun sebebi kiinatin en muhtegem,
en mitkemmel kayit cihazi olan Su'yun en saf hali olan kar
tanelerine déniisiip tane tane yagarken etraftaki tiim sesleri
kaydermesi kendisine cekmesidir.
WTM 1iqacrish1&e mamlmaz bir bilgi kayithidir. Bu AL-
in Su'ya bahsettigi muhtesem bir mucizesidir, Senin’
istedigin o stiper firsat bilgisi de Su’yun icerisinde ka-
yun ierisinde ka-
wthdie. Ciinkii canli bir Su'yun icerisinde her bilgi me
:  dolayisiyla bilgiyi 27 harften olugan o ¢ok
hog desenli alsbesi l ticresimsel bir yazt fle hoydosis. G
Kayics bil leri en i A ¥, W

sayesinde kayde

o
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MUSTAFA KAya

Ve bu dogrudur. Anlattikea ferahlarsin amq sadece kisq
F:l:..jjginf- Dertlerine ciziim gr.-lmniik:,t sorunlann deva
i Gikilirsin tekrar baskasina anlagy terahlarsin by hiiyle
f;t eder gider. Sen dar bir sitkinulay sarmalinin icerisi.
fe vasamini stirdiriir gidersin, Lakin unurmamag, gereken
hirislr vereyim sana Su'yun alfabesi muhtesemdir yve Su'yun
icerisindeki kayt bilgiyi okuyabilmek cok zordur. Biz buy-
qun igin inamlmaz derecede yatirim yapip alaninda uzman
yitzlerce profesor ile Su ile galisan bilgisayar kesfi icin ugra-
;Fﬂ:cn bunun zorlugunun farkindaydik. Bilmen gereken en
muhtesem mucize Sensin. Her geyinle mucizesin. O sana
bahsedilen beynin, onlarca sirketin milyonlarca dolar para
harcayarak daha yeni yeni basardigr Su'yun icerisinde ki

bilgileri agiga ¢ikarmay: yani Su’yu okumayi basarabiliyor,

Anliyor musun beyninin yapug bu muhtesem olayi?

Anliyor musun Su'yun icerisinde her seyin bilgisinin ka-
nt oldugunu, yazly oldugunu?

Anliyor musun aklina bir anda gelen fikirlerin nereden

teldigini

Beynin by mucize gibi islemi Su'yun igerisindeki bilgi-

P okumays bagarabilmesini saglaman icin stkilman, daral-

+ % bunalman gerekiyor. Aklinin devamli o stkinuyla ya

1 ‘hb‘mm‘k istedigin o her neyse onunla ugrasmas: gere-
- 990r Bu durume beynindeki milyonlarca néron arasin-
- Sinanilng bip ey ve anafor olusur. Beyninin




SU KAHUNﬁ

alinsa izlediginde goriirsiin ki saﬂi}'.rdﬂ binlerce simgekler
cakan, firunalann koptugu dev bir okyanus goriingijsj;
karsinda belirir. Evet, aynen goriintii bu sekildedir, Ve by
durumda néronlar arasindaki bu elekrriksel firtuna netjce.
sinde sen bunaldigim hissedersin ¢ilinkii statik olarak b,
clekrrik viiklenmesi ile karst karstyasindir. Zaten “canym
cikacak gibi acayip bunaldim” tarzi sylemleri ister isteme;
soylemeye baglarsin. Isre bu durumdayken konusmaya bas.
larsan, dertlerini anlanirsan, baginp cagirirsan degarj olup
rahatlarsin o anligina. Zaten etrafindaki dost bildiklerine
hilini neden anlatiyorsun? Neden kavgalar cikariyorsun?
(oziim olmayacagini bildigin hilde bunu yapiyorsun. Bi-
liyorsun ki 0 anligina rahatliyorsun. Zaten genelde de der-
sin: "Anlatmasaydim catlayacakum. Anlacim rahatadim.”
Evet anlatun rahatladin. Ciinkii beyninde néronlar ve
sinapslar sayesinde olusan elektrik birikmisti. Anlatun ve
beynini sakinlestirdin hatta biraz agladin beynin viicudunu
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Beyninin. seni 0 sikintidan kurtaracalk bilgiyi Sudan gekip
ahartmas! icin o elekerik yiikii cok onemliydi. Bakin, b
furum aynen dogada meydana gelen ve nagl oluyor da te-
aizleniyor sualinin cevabini sadece Lediin ilminin verebil-
digi hadise gibidir

Bir batakhik disiiniin, bu h:lt:lldlga her

tiirlii pislik
akiyor. Derelerden auklar Su'y

a kangarak geliyor, evlerden
ban auklar Suya kangsarak geliyor, fabrikalardan anklar

Suya kansarak geliyor ve by kiigiik golette bir bataklik

olusuyor. Disiiniin simdi hava sicak, bécekler boyle pis bir

baaklikta ugusuyor. Giinesin tepeye gikugi anlarda bu pis

bataklikea sicakligin etkisiyle buharlagma meydana geliyor.

Bu buharlasma gékyiiziine yiikseliyor ve bulutlara karisi-

yor. O batakhik nedeniyle eksi yiiklii bu buhar, gri bulutlar

olusturuyor, Hani su yagmur bulutu dedigimiz bulutlan.

Sonra rizgirlar Gniine kanyor bu gri bulutlari ve iki bu-

e hirbiri;.rlc carpigiyor. Gézleri kamasuran bir 1sik giirii-

Niiyor, Eyer simgekler, yildinmlar olusuyor. Her birinde

aklin hudutlar;n, zotlayacak elekerik bulunan yildirimlar

ﬂl"?“}"ﬂl' ve ardindan yasam igin olmazsa olmaz konumun-

: Leanly iy varliklarin hasretle bekledigi Rahmet de-

| dlﬁ'mh o berrak Su tanelerinden olugan yagmur baghyor.
- P bataklikean buharlasan Su bak simdi ne hile geld.
e Oluyora cevap bugiine kadar fizik ve kimya bilgisiyle

,ht HMET tatmin etmese de kismen verildi, Birgogu da,
LA ik sul ol ddi v g, Covap

L T

)
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ol

Bir sevin imkansiz olduguna inanirsaniz akiyn,, -
seden imkansiz oldugunu size ispatlamak iizere calismaya
paglar ve bunlani drnekleriyle biiyiik bir kiitiiphane igeri-

M bulup size sunar.

Bir seyi yapabileceginize inandiginizda o is imkdnsiza
yakin olsa bile gergekten inandiginizda akliniz o isin yapi-
labilecegine dair bilgileri ayni kiitiiphane icerisinde araya-
rak size sunar.

Aklinizin arastirma yapug kiitiiphane beyin Su'yunuz-

Ciinkii Su muhtesem bir kayit cihazidir. Su her bilgiyi

 depolar ve alal sahiplerinin beyinleri Sudaki bilgileri okur.

miﬂdun

m#ﬁwkﬂmﬁuﬂl@nﬂcummh&ﬂm{utuﬁ
olsun kendine giiven. Giinkii sende Suyun sifl,. Suyun

ﬁgﬂi
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Size simdi viicudunuzla ilgili gok 6zel bir sir daha vereyim,
Insanoglunun viicudunda yaratligi itibariyle 7 tane dzel

! Su damlast vardir. Ve her sey viicudumuzun degisik yerle-

. rindeki bu ézel 7 Su damlas: icindir, bu 7 ézel Su damlas;-
na hiirmetendir...

Bu bahsetmis oldugum viicudumuzdaki 7 ézel Su dam-

| lalanindan her biri bir kulagimizda olmak iizere iki ranesi i¢

& kulakta bulunur.

Kulagimizin igerisindeki bu Su damlalan ayakea diizgiin
durabilmeyi ve dengeli bir sekilde yiiriimemizi saglar. Eger
ki icki igen bir kigi, aldsg1 alkol orant belli bir noktayr geg-
tginde ki bu nokea viicudundaki dolasan Su ile oranulidir
almas oldugu alkol, kulagindaki o kiiciik Su damlasina bu-

~ harolarak veyahut temas ettigi bir damara kiigiik bir alkol
ol olarak ulasugs anda dengesi bozulur diiegin yii-
- Yemen Onunigindir ki highir sarhog insan diiz bir cizgide
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) a4

]Hfﬁ;udllll‘lLlIdei ozel yedi tane Su damlasindan iki o
esi her biri bir goziimiizde olmak tizere gozlerimizde bu-
|anur. Gorimiizdeki bu ozel Su damlacigy goziin en dzel

qoktasidir. Goztn tim sirn ve ozel iglevleri bu dzel Su

damlalarina baghdir. Buraya digandan bir cismin girmesi
miimkiin dcgildir. Bir insan olarak aslinda diketmememiz
gercken lakin zararlarini bilmeden tiitketmis oldugumuz gi-
dalann van etkisi olarak veyahut kullandigimiz teknolojik
dhazlarin yan etkisi olarak olusan 6zellikle viicudun en zor
atuf baz zehirli viicut auklar, ki bu bélge bunlart sadece
goryast ile atabilir, iste goz bu auklan, tiketilen baz gida-
larin zararh etken maddeleri nedeniyle aramazsa diiz beyaz
bir duvara baktiginizda ugusan iplikgik gibi, kiigiik nok-
tactk gibi cisimler goriiriiz. Bu gozdeki o Su damlaciginin
icerisindeki 6lmiis hiicrelerdir ve disartya aulmas: gerekir.

Ama viicut saglikli yapisini kaybetiginden dolay: atama-

maktadir ve bu yiizden biz atk bir havada ya da beyaz bir

zemine bakugimizda havada ugugan kendisine gore belli

i st yiksclip asagsya dogru disen ipliksik gibi nolsa
- ﬁik&r;ﬁk cisimler goriiriiz ve up bilimi cerrahi _L“' f“ﬁd"
* hale ya da bir lag tedavisiyle heniiz bunun tedavisint Y2
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SU KANUNU

ci his olarak adlandirdign nbbi adi epifiz beg;
It: j;ﬁl:mhgl gunmumﬁndekl bezin tam merkezinde
yer alir. Eger, riikertiginiz bazi gidalar igerisinde bulunan
viicuda girmemesi gereken etken maddeler bu bélgeye
ulasirsa manevi duygular da azalma meydana gelir. Ayn
samanda her gece Rul'un gittigin riya dleminde yasadik-
larini harirlamak gitg hile gelir. Bu durumda bir insan her
gece en az iig rilya olayr yasadigs hilde sabah kalkuginda
htgbu: scy hatirlamaz ve, “Ben ancak yilda birkag kez riiya
goriiriim,” demeye baglar. Halbuki bu bolgedeki Su damla-
su:umrlt ctken maddeler ulasmamis olsaydi her gece rii-
yalar dleminde yagadiklarinizi haurlayacaktiniz. Bu sayede
giindiiz o insanin maruz kaldifn haksizliklar karsisinda ses
cikaramamasi neticesinde yasadign gerilimi Rub'u rityalar
aleminde yasadig olaylar neticesinde arlaracak, desarj ola-
cak ve bunalimlar yagamayacaku. Fakat rilyalar haurlan-
mayinca stres ve bunalimlar devam edecektir. Bu bélgeye
yani epifiz icerisindeki o 6zel Su damlacigina, ¢ig soganin,
sanimsagin, ozellikle dis macunlarindaki ve baz sehir sebe-
kelerindeki Su icerisindeki floriiriin ve dis macunlannda

bulunan dis beyazlaumakaa etken olan mwm:
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Geride kalan 2 rane 6zel Su damlacigy her b

beyniny
Jin Sag lobu ve sol lobunda bulunmak ijzere beyni ynimi

; mizd
alir. Bunlarn sirlart ve bize kazandirdiklan hem m:d:c}z

hem manevi olarak mucize gibidir ve oldukea derindir

Namazlardaki secdelerimiz beynimizin igerisindeki by
azel Su damlaciklanyla muazzam ilingilidir,

Bu noktada Lediin okyanusunun en azindan sahilinde

biraz daha dolasalim;

Yapmis oldugun ibadetler; orug, namaz, abdest, dua...
Bunlar sana disaridan bir seyler karmaz. Sana bir seyler ek-
lemez. Senin iginde saf bir gii¢ var. Yarauligin itibariyle bu
saf giice sahipsin. Ibadetler bu giicii ortaya gikanr. Senin su
anki viicudunun yansindan fazlasi Su, ama zaten yaraubs
madden Su ve viicudunun 7 ayn nokuasinda dzel bir Su
damlast var. Bu 6zel Su damlalar dogum antnda safur. Be-
bekleri diisiiniin; tertemiz, gilnahslz,. _ Bebekler igin melek
gibi deriz bu temizligi, safligs anlarmak hﬂklm".ldﬂn- Her
insan dogum aninda tertemizdir ve vﬁcuﬂundﬂlfl bu 7 ayn
noktadaki zel Su damlalan tertemiz, saftit Senin, f“ﬁ;
i icerisinde yapmig oldugun baslnn ﬂﬁ:‘u;ufﬂ I;}r;m-
Berckenleri yapmanmig olman nedeniyle sende ‘n m{: o
hiﬁmﬂakl tertemiz olan 7 8zl Su dﬂmhﬂ!}“’ i
enerjileri
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durulugunun, masumiyetinin iizerine giinahlarin bir perde
cekiyor, Maddesel olarak bu olay anlatacak olursak: viicy.
dunun bu 7 ayn noktasindaki 6zel Su damlalan safligin

kaybediyor. Homojenligi azaliyor.

Yapmus oldugun ibadeter iizerindeki bu kiri, pas, silip
arar. Sendeki yaranhgin itibariyle var olan nuruny tek-
rar ortaya gikarmak igindir bu ibadetler. ALLAH rzasing
kazanmak icin ibadet etmiyorsun. Sevap kazanmak icin
tbadet etmiyorsun. ALLAH'in senin ibadetlerine ihtiyac
yok. Ya da iyi kul oldugunu gostermeye calismak icin d,ﬂ.u
bu ibadetlerin. Yaranlisinda temizdin, yine ayni temizlige
ulasmak icindir bu ibadetlerin.
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. olanlar iyi anlagir. Frekanslar arasindalki fark areny

liklarin bag gostermesi kaginilmagd,e Frekansla-

b ook farkli olmasi nedeniyle gruplagmalar ve aynsmalar

' 'dnul:tadlf- Kitleler arasinda anlagmazliklarin Gtkmasi da
bﬁfﬂﬂkndir' Buna ragmen bir miizik tiim insanlar aym
oranda etkileyebilir. Bu yiizden miizik tiym insanligin oreak
frekansidir. Bu nedenle miizik evrenseldir.

| {nsan bedeni ilk olarak yarauldiginda Ruh bu dar ten
kafesine girememisti. Bir anda bir musiki sesi duyuldu ve
bu ses sayesinde Ruh, kendisine dar gelen bu ten kafesine

 kolayca girdi ve belli siireligine hapsoldu. O duyulan mu-
siki sesi “ney” sesine cok benziyordu. Iste bu ylizden “ney”
sesi tiim insanlan etkiler,

Rub'un daraldiginda “ney” sesi dinle. ..

- Dinlerken Rub'un cogar da gozyaslanin akarsa engel
d’-‘lﬂ, huzur bulursun... Hem o vakit olmasins istedigin
1V igin dua et, Zira viicudundaki o ozel Su damla-

- Gklaningr titresimleri o an en iist seviyededir.
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Su en ¢ok miizik ile harmanlanmug sézler kargisindy
desenlere biirtiniir. Ciinkii viicudundaki o ozel 7 tane §,
damlacign Ruh'un ezelde duydugu o ney sesine benzeyen
musiki nedeniyle miizik karsisinda ok yiiksek titresim ve
frekansa geger. Bu yiizden dinlediginiz miizik tiim hiicrele.
rinizi etkiler. Dolayisiyla miizik ile harmanlanmus sézler, Su
tizerinde daha yiiksek etkilesim yapar,

Her sarkuy: dinleme, sarkilarin sozlerine dikkat et. Ban
sarkilar bestelenirken seytan is basindadir.
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Kelimelerin giiciinii anlamadan e
lann giiciinii ne de kaderi anlayam
Em,ﬁ_nﬁ Su‘dﬂﬂ QJII'.

G~ e

kendj Bliciinij ne insan.-
4510, Unurmg kelimeler

karsisinda da sergiliyor. “Iyi de ben bu sigler; kullandigim
yerdeki pis Su'yu zaten icmeyecegim ki,” diyebilirsin ben
de zaten ilk etapta o senin pis olarak gérdiigiin Su icin de-
miyorum ki bunlar, Senin viicudunun icinde de Sy var
 Senin beyninin %70inden fazlas; Sy ve zaten beynin beyin
Ij Su'yu denilen sivida yiiziiyor. Soyledigin o laflara karginda,
 8bisenin igindeki Suida aynt tepkiyi verir.
o ALLAH i ilk olarak yararuklanndandse. ALLAH,

ksin: “Kullamilmaz hilde, bir

AT N
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Mlmahnmm gﬁﬁtl:!t‘di ki htr kelimr.: aym 'Fr.c-klns
gicine sahip degil. Dolayisiyla diisiik frekangl kelimelere
guiyun verdigi tepki ile frekansi yiiksek kelimelere Su'yun
wermis olduggu tepki oldukea farkli, Ama arastirmalarmy
bize gosterdi ki; her kim ki Besmele nin icerisindeki o gy ma-
pay anlayarak, diisiinerek ve telaffuzuny dogru bir sekilde
yaparak sdylerse viicut icerisindeki Sy alugen ve

miicevher-
leri kiskandiracak muhtegem cok szl bir desene doniisiiyor.
Su molekiilii bagka hicbir kelime karsisinda bu muhtesem

deseni almiyor. Fakat 6nemli bir noktanin da daha alung giz-
meden gecemeyecegim; Besmele'yi icerisindeki sir manay
diisiinerek sdyleyen ve relaffuzunu dogru bir sekilde yaparak
sdyleyen bir kisinin viicudundaki Su molekiillerinin ok hiz-
h bir gekilde 27 saniyeligine bu deseni aldigini kesfettik. By
durumda iken yapilacak bir dua tiim Rub'unla yapilan bir
dua olur. Ve Rub'un duasi kabul olur.

| Bﬂﬂﬂh&daﬂiz:hirmrvcreﬁm: Bir Su igeceginiz zaman
Mutaka Besmele'yi soyleyin, Ama Besmele'yi soylediginiz
; %nwmgsu’yauh;mmsaﬂaym'ﬁlnnm
g M%wwmmwm'
el Lakin ol degioi s e
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MUSTAFA KAya

Besmele’yi diger sir manasim diigiinerek stiylersen: “Al .
(AH'm bu Su'yu agru}un gidericisi eyle, Sifaya vesile k)
dire ek dua er. Ama yine sesinin Su'ya erismesinj sapla ki
Besmele ile zaten en miitkemmel desenlere biiriinmeye bas-
jyan St sesindeki kelimeleri tiresimsel olarak yazsin ve
im hiicrelerine sen igtikten sonra damarlarinda dolasarak
yaysin. Bunu her tiirlii agriniz ve hastaliginiz icin yapabi-
lirsiniz. Bunu yapacaginiz zaman size verdigim o titresimi

yitksek kelimelerden faydalanirsamiz daha yiitksek tesiri ola-
caknir.

Hem sen hig diisiindiin mii? Alemlere rahmet olarak
gonderilen Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v.) Efendimizin,
“Dua ederken kelimelerinizi tane tane soyleyin, duaniz
ayn1 kelimelerle {i¢ kez art arda soyleyin,” diye yapug tav-
siyesinin sirrini diigiindiin mii?

Diinyanin neresinde olursa olsun, hangi hastanede go-
tevli olursa olsun alaninda uzman bir dokrora diinyanin en
Wi llact nedir diye soracak olursaniz alacaginiz tek bir orrak
cevap olacakur; Su...




U KANUNU

‘f\;./&ﬁﬁ\-b‘?‘

En cok neleri konuguyorsan aklin onlarla mesgul ofyr ye
beynin bu sirada bir frekans yayar. Bu frekans varhginn en
derin sirri olan, yaratls madden Su'yu etkiler ve viicudy.
nun %50'sinden fazlasini olugturan ictigin Su belli bir de-
sene girer. O andan itibaren yasayacaklarin o konugtukla-
rindan kaynaklanir. Ciinkii Su bu kelimeleri kendi alfabes;
lle titresimsel bir yaziya doniistiiriir ve kaydeder. Beynin
kan icerisindeki bu kayitlan icerisinde bulunduran “kar-
magik Su"yu kan igerisinden siizerek icerisine alir ve kayid
yazlari okur. Ve ardindan beynin bu yazilanara gore karar
vermeye b‘ﬁ'ﬂ Dolaywsiyla disiindiiklerinizin ve konug-
tuklannizin kalitesinde yasarsiniz. Bu Su kanunu. ..
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o] MUSTAFA KAYA

! '-n d:mf_ "G]uyﬂl‘-." d:'”,
.. medim,” deme. “Bitiriyorum,” de. ..

* deme. “Yapiyorum,” de...

W‘Fmadlmu

melerin gikis yeri beyinindir etki alani ise viicudu-
o 9p50sinden fazlasin olusturan Sudur. Su etkilendigi
jelimeye gore sana sonucunu yasaur. Bu ALLAH'in yarar-
o sevdigi ve izerine sistem kurdugu Su'yun kanunu...
Dolayisiyla bagarmak istiyorsan, yikilmadan, yilmadan
i, abala, ugras... Ve bu esnada dertlerini, sitkinulann,

Keli

kimseciklere anlarma! Sadece dualarinda ALLAH’a anlar,
bir tek ALLAH'a anlar, illa ALLAH'a anlat.
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ALLAH dedigin anda kalp Garpintin telefon, askim ve ben-
zeri gibi siradan kelimeleri soyledigin andaki kalp ¢arpintin
ile ayni ise viicudunun %50%sinden fazlasimi olusturan Sy
dlmiigtiir ve sen de by yiizden siradanlagmus, dylesine yagi-

yorsundur. Bu durumda kader senin yasaminin fotografini
gekiyordur. Bu Su kanunu. ..

Kendini kontrol et... Eger ki bu durumdaysan bir an
evvel icindeki Su’yu ve igtigin Su'yu canlandir. Zira hayat
kisa bir an evvel miikemmellestirmeye bak...




SU KANUNU

Cocuklariniza isim verirken tagidign anlamlara dikkar edjp,
Sirf kulaginiza hos geliyor diye isim se¢meyin. Kelimele.
rin hem rakamsal degerleri hem de anlamlan vardir. Hey
kelime bir titresim yayar ve bu Su'ya etki eder. Bir insanip
démrii boyunca en ¢ok duydugu kelime kendi ismidir. By
yizden viicudundaki Su'ya en ok kendi isminin titregimi
etki eder. Dolayisiyla isimler kadere ve karaktere etki eder
Bu Su kanunu...

e~ =y

Hicbir cocugu, “Senden adam olmaz,” diyerek adam ede-
mezsiniz. Egitemezsiniz ve gelisimini saglayamazsiniz. Bu
§ocugunuza yapacaginiz en biiyiik kériilitkeiir, Liicfen go-
mmmmwmmmm
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:Zr bardak Su'ya bak ne gorii

yorsun? Su gérityorum
2 Me.... Cennerteki hiliyle gorebilecek oldugun, diinyada-
tek materyal Sudur, O bir bardak icerisinde cennetten

gelme ve insa? ALLAH orada tekrar o '
: . gorecegin yegin .
Su’yu gériiyorsun. i

B -
Cennetin altindan rrmaklar akar.”

Cennetin anlauldig dyetlerde Su'yun anlauldiginy duy-

mugsundur. Bir diigiin istersen bakugin, gordiigiin, igtigin
aslinda cennerteki Su.

9imdi sana diisinmen gereken ézel bir Su sirn vereyim.

Su, kendisini meydana getiren iki hidrojen ve bir oksije-
nin birlesmesiyle meydana gelir. Bu iki gaz birlestigi zaman
Su meydana gelir. Birbirinden aynldigi zaman Su goriin-
mez, buhar olur. Biri yania digeri yakici olmasina ragmen
bir araya geldiklerinde atesi sondiiren Su'yun meydana gel-
mesi mucize gibidir.

Su'yun igerisinde bir garip itk vardur. Isigin oldugu e
de hareket vardir. Su'yun igerisinde aslinda cennewcn bir

i dedigimiz olay gok biiyiik
zerre vardir. Aslinda bu bir zerre dedigimiz
bir enerji toplulugudur.
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Bugiin, “Su’yun rengi var midir? Kokusu var mid;e
Tads var mudir?” diye bir soru soruldugunda diinya yiiziin-
deki hemen hemen herkesin verecek oldugu cevap sudur:

“Su'yun rengi yokwr. Kokusu yoktur. Tadi yokeur”
Herkes boyle cevap verecektir,

Biliyor musunuz aslinda vardir. Bu soruyu sordugy-
nuz herkes aslinda cevap olarak, “Evet vardir,” demek
istemektedir. Ama o tadi, o rengi anlatabilecek kelime
yoktur. Simdi biraz diisiinmeni rica ediyorum. Bir bar-
dak Su ile ilgili sana bu soru soruldugunda aslinda sen
de hislerini anlatmak istersin. Su'yun rengini anlarmak
istersin ama anlatabilecek kelime yok. Kendini zorlarsin
ama sana verdigi tadi tarif edemezsin, kelimeler kifayetsiz
kalir. Kendine bunu anlatrsin ama kelimelere bu hisle-
fi yansitamazsin, lyi diisiin oruglu oldugunda iftar vaked
Su'yu igerken almis oldugun lezzeti higbir seyden alamaz-
sin. Bagka hicbir yiyecek sana o tadi veremedi. En gok
’ﬁ'ﬁﬁﬁ yemekten dahi almss oldugun lezzete o anki tadt

M
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§U KANUNU

AR

Diinyada Susuz hicbir gey yoktur. Yani yapisinda Su .
mayan higbir sey yokeur. Zaten Kur'an'in da beliruigi gi
ALLAH, her geyi Sudan yaratmistir. Akliniza gelebilecek
her seyde Su vardir. Bitkilerde, toprakta, meyvelerde, gi.
siiniin gorebilecegi her seyde Su vardir. Haua eskilerden
kalma bir atasdzii vardir. Hani bir de}'imdin “Tagt siksa
Su'yunu gikartacak.” Aslinda atasbzii gegmiste yagamig olan
evliya demis oldugumuz zatlarin sbzleridir. Bunu bir evliya
soylemigtir. Anadolu zaten evliyalar yurdudur. Bu sozii soy-
leyen ALLAH dostu zaun ismi zaman igerisinde unutul-
mus ama sozii kalmugtr. Yani atasozii demi oldugun séeler
ashinda ismi unurulmug evliya sdziidiie. Tagt siksa Su'yunu
gikartacak sbziini giiglii, kuvvetli, azimli insanlar igin kul-

m&mdﬁ;ﬁmmmhm bu soz bir seyler anlaur. Bir
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Kiinarta hichir sev vokken ilk yaraalanlarin baginda Su
gelir. Madde olarak ilk vararilan ise Sudur. ALLAH, Su'yu
sevmis ve aziz kilmigtr. ALLAH canli her seyi Sudan yarar-
ngint Kur'in-i Kerimde Enbiva Suresi 30. Ayertte belirtir.
Lakin Su'yu ve Ruh'u neden varatngini Kur'ian-1 Kerim'de
agtklamamusur. Ruh, ALLAH"1n emrindedir. Aslinda bazi
hastaliklara ruh ve sinir hastaliklan denilmesi gok biiyiik
bir hatadir. Zaten Ruh'un giicii anlagilsayd hicbir sey boyle

olmazdi. Sunu unutma Ruh asla hasta olmaz ve zayifliklary
kabul etmez. Yani senin bazi durumlar karsisindaki acizli-
gini ten kafesinin icindeki Ruh'un asla kabul etmez. Senin
gun icerisinde maruz kaldigin baz: olaylarda haksizliga ses
cikaramayisini Ruh'un kabul edemez. Senin diigtiigiin, ho-
suna girmeyen ama itiraz edemedigin durumlara Rub’un
tzhammiil edemez. Ciinkii Ruh yenilgi bilmez, uyku bil-
mez, yorulmak nedir bilmez. Bundan dolayr bunalimlar
yasanir ve bundan dolay1 ALLAH1n rahmetinin bir tecelli-
si olarak sana riiyalarin bahsedilmistir. Senin giin icerisinde
etkilendigin olaylar olarak gérdiigiin, bazilarinin da “cok
G2el isaretleri bana gésteriyorlar” diye diisiindtigii rityalar
dlemi aslinda Ruh’'unun her gece gidip olaylar yasadig
cok ozel bir yer, farkli bambaska kurallar olan bir ilemdir.
Rub'unun her gece oraya gitmesi elzemdir. Gitmemesi im-
Kinsizdr, Zira gitmez ise giin igerisinde viicut fonksiyon-




SU KANUNU

lariun Su ile meydana getirdigi reaksiyonlar neticesinge
Su sayesinde vilcurea biriken elekurik yiikii o kadar mygg.
zamdir ki, giiglii olan Ruh senin hatalarini kabul edemeyey,
yenilgilerini kabul edemeyen Ruh ek olarak viicudundak;
o giin icerisinde olusan elektrik yiikiini de beynindeki ik
ozel Su damlacig savesinde yiiklendiginde olugan by s
tik yitksek giig nedeniyle Ruh, riiya dlemi denilen imkin
ilemine gitmezse uykuda oliim gergeklesir. Kalp basea ol
mak iizere dzellikle beyin o elekirik yiikiine dayanamaz,
Kur'in-1 Kerimde her gece ruhun rityalar dlemine giteigi
dvetle sabittir. Sen giiniimiiz kosullarinda aruk ayda bir ya
da iki defa ritya gordiigiinii zannediyorsun. Lakin gergekte
su diinyadaki herkes ama herkes yatug her gece muhakkak
rilya goriie. Yani Ruh'u imkin ilemine gider. Fakar riike-
tilen gidalar, igtigimiz gehir sebekelerinden gelen Su'daki
floriir, dis macunlarindaki floriir ve bazi gidalarin yan etki-
leri dzellikle sanmsak, sogan... vb dolayisiyla Ruh'un rilya
alemi yani imkin ileminde yasadiklarini sabah oldugunda
haurlayamiyorsun. Bu durum senin kendinle banigik daba
mutlu daha huzurlu yasamana engel teskil ediyor. Tabii ri-

mana da engel oluyor.
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MUSTAFA KAYA

Peoy

[nsan viicudundaki Su, normal bildigin manada,

Su degildir. Insan viicudundaki Su denjz Su’yudur. Senin
viicudunda selaleler gibi dolasan Su, vilcudunun ekledigi
tz ile tegbihte hata olmaz ise deniz Sy’ yuna doniigiir. Ciin-
kil insanin yarauligi itibariyle viicut metabolizmasinda tuz
vardir. Hig dikkar ettin mi gézyasin ruzludur. Mide Su'yu
wzludur. Idrar da tuzludur. Senin viicudunda dolasan Su
igmis oldugun tach Su degildir. Senin giin icerisinde i igmiy
oldugun Su viicudunun ézel bir metabolizmasi sonucu tuz-
lu Su'ya daha dogru bir tabirle deniz Su'yuna déniisiir. Vii-
cudunda dolasan Su'yun bildigin manadaki ictigin Sulara
gore kendisine has birtakim ozellikleri vardir.

Denize girdikten sonraki dinginlik ve annmuslik halinin
nedeni budur, Havuza girdigimizde ise bunu hisseemeyiz.
Sebebi Su'daki tuzdur.

Sizler de aksam eve geldiginizde biitiin giiniin Hﬁ-:
de biakgs agr exkler ve w H““"“"‘ gt
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ArIIrsiniz.
Ara sira uygulamak saruyla dug alirken tuzlu Su'yy
nizdan asagiya dokerseniz vilcudunuzdaki negarif dd;,b:fh
viikiinden kurtulursunuz. ik
Is doniigii ayaklanmzi tuzlu Suyla yikamak tahmi
ginizin otesinde bir yarar saglar. Zira ayak tahanim B
mmd‘un;mdaki tim organlarla baglanulidir. Her birinj
negatif elektrigini sadece ayak tabanlarinizi tuzlu Sy ll!j':

kayarak alirsimiz,
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) a1

Gozyasinda lyzozyme diye isimlendirilen midede kalirsa
ilsere sebep olacak zehirli bir madde vardir. Bu madde an-
cak gozlerden gdzyas seklinde akan Su sayesinde viicuttan
suilir. Bu madde viicurtra kalirsa mide iilseri yapar. Belli bir
siire sonra aplayan insan gicik duyarak Sksiirmeye bagslar.
lste bu Gksiirmeye sebep olan gézyasinda bulunan lyzozy-
me denilen zehirli maddenin bronslara verdigi rahatsizlik-
ur. Yani gozyagimi akitmaya insan olarak ihtiyag duyarz.
Aglamak bu agidan sthhat getirir. Bu zehirli maddeyi vii-
cut en kolay gbzyas: ile atar, Agladiktan sonra bir insanin
viicudunun rahatlik duymasinin sebebi gozyasi sayesinde
viicudun bu zehirden kurtulmasidir. Yani ara sira aglamak
sana sihhat kazandinr. Ama bu birilerinin yaninda dertleri-
nimhmmmﬂmmr@;mm@w
derdlerini ALLAH’a anlatrken agla. _
an duanizin kabule en yakin oldugu andie. O an€aR = -
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Hig nrnaklarinizin ne oldugunu diigiindiiniiz mj;

Parmaklarimizda gorsel olarak bulunan, belirli sirelerde
uzayan, urnak dedigimiz bu maddenin size nasi| bj; faydas,
oldugunu hig diisiindiiniiz mii?

Tirnak yan saydam, tuundugu parmakraki tenimize
gore oldukea sert bir maddedir.

“Sag sefadan, urnak cefadan uzar.” evliya sbzii ashinda
cok dnemli bir sirr aciklar. Aslinda sagin ne oldugy,
nagin ne oldugu bu ssziin icerisinde gizlidir, Tirnak

[u_'.
viicu-
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avsiye ederim. Uzun trnak sevdasina ne 6mriindizii ne de

}usiknluiinir_i harcamayn.

Depresyon snemsenmesi gereken ok ciddi bir durum-
dur. Hicbir ey viicudunda ve hislerinde durduk yere or-
caya gtkmatz. Depresyon ashnda bir gonill yorgunlugudur,
Sifast; zencefilli serbet igmek, akan Su kenarlarina gitmek,
deniz kenarina gitmek ve bu sayede Su sesini dinleyerek
kendi icindeki ig sesin zannertigin fisilular akan Su sesi ile
durdurmakur.

Herkes yasadign yer olarak bir deniz kenarina ya da
bir 1rmak kenarina kolayca ulasamayacag igin ozellikle
sencefilli serbeti bu gibi durumlarda tavsiye ederim. Taze
sencefilin kabuklarini soyup rendeleyin. Limonu ince ince
dilimleyin. Bir kavanozun icine bir sira rencefil rendesi
izerine limon dilimleri ve bal ekleyerek 3-4 kat bu sekilde
siralayin. Kavanozun kapagini kapatarak buzdolabina kal-
dirin. Bir giin sonra sencefil ve limon suyunu sahinca bir
bardaga bir yemek kasig bu Su'dan alip sicak Su ilave edin.
lhdikran sonra afiyetle igin. Bu noktada tekrar haurlatmak
isterim asla hicbir sivays, higbir yemegi sicak iken ritketme-
yin. Murlaka ilimasim bekleyin. Omriiniizii kisalemayn,
uzatmaya ve miikemmellegtirmeye bakin.
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Calbinin ritresimini yiiksek tut! Nasil my? Kendini, kendine
istiirme. Giiven kendine. Nasil olsa sende Su'yun sirlan
gl Kalp hiicreleri diger organlarin hiicrelerine benzeme;
cinki kalp hiicreleri hig Su kaybetmez. Bu yiizden kalp hic
hastalanmaz. Bil ki; kalbin titresimi ve frekanst iyi olursa
dim sitkinuilarimy, hastaliklarina siler gecer. Bu Su kanunu..,

Aklinin zamansiz dldirdiikleri, kalbinde aniden dirilr ve
sen cok iiziiliirsiin. Bu Swyun kanunu...
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Iginizdeki diis uyandifinda artik eskisi gibi olamazsin, es.
kisi gibi uyumazsin. Ciinki gonliin uyanmistr. Génlii-
niin uyanmast igin viicudunun yiizde %50'sinden fazlasiny
olugturan Su'yun canlanmas gerekir. Géniil uyandiginda
her sey degisir. Ciinkii goniilden gecmeyen soz, goniilden
cikmayan dua, kaderi degistirmez. Sahi sen gdniil dendi-
ginde ne zannediyorsun?

Sen gonliinde ne barindinirsan o biiyiir de gelir onii-
ne... Herkes gonliiniin duasint yagar. Bu Su kanunu...
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N’W\M

Degismeye, iyilesmeye cesareri olmayan insanlar *
iginde bulundugu hili anlatr. Oysaki 3 A¥ A sitirekli

tekrar eder. Bilmezler ama by Sy kanunu,

N’N‘%ﬁ%

Kendinize iyi bakmaya baglayinca saghginizi ve giizelli-
ginizi geri kazanmanin resinde bir geyler yaparsiniz; dzgii-
veninizi kazanusimiz. Hem de bugiine kadar hi¢ hisserme-
diginiz derecede zgiiveniniz artar. Ozgiiveniniz arcukea
basan kaginilmaz olur. Ciinkii hakli nedenlerle dzgiiveniniz
Su sayesinde artuka Rub'unuzla tanisip bangirsinz ve ar-
uk Ruh'unuzun giciiyle yasamaya baslarsiniz. Unutmayn
Ruh emir alemindendir ve basarisuik, dmmisizik, karam-
sarlik, imknsizlik nedir amimaz. Ruh, ALLAH'n emiin-
ddi. Bunun in b msn ———r
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SU KANUNU

ile miimkiin olur ve bu sadece hiicrelerinizin Su'yla d s

s1 ozellikle ten hiicrelerinizin, yiiziiniizdeki hiicreleriniz
Su'yla dolmasiyla miimkiin olur. Ty gl
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Insan gorecekir ki, esyaya ve baska insanlara karg; gis.
cin gt ol v s i e
disine kargt hillerine degigtirirler. Glinkii senin viicudynyn
%50%inden fazlast Sudur. ALLAH her seyi Su'dan yarat,

Su, etkilenir, degisir ve en @kdﬂbﬂh&’hncdﬂh
kendini : i
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0 dyle bir ALLAH 't ki hanginizin daba ¥
gizel amel igleyecegini imtiban eomek igin |
tleri ve yeri alts giinde yaratts. Arst da Su :
W. - --1

(Hud Suresi 7. Ayet) .



MUSTAFA KAYA

it
JEET Vadeily

i
Lon R ™







e

MUSTAFA KAYA

Muhyiddin-i Arabi hazrederi der ki:
“Kelimenin Arapea kargilign yara izi demefesiy. »

Hudummdaatumudaut;lhnhﬂmdaw
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SU KANUNU

Dus aldiktan sonra banyodan gikarken ayak tabanlan
i soguk Su ile yrkayimz. Ayak taban: vﬁyctk&umh
| tim organlanmizla baglantulidir. Dug sonrasinda soguk
E .du::ma*se:dmnyaktahamnmsamindcmﬁnjmﬁéhz
| .v: nu::gm:yﬁkselir. Bunun ilk faydas: Bag agnlarinin
| .ﬁ‘mﬂlnﬁlu&k goriiliir. Viicudun direnci artar. Huﬁ;
hf;::: savunma mekanizmasi kuvvetlenir.

ilminin kollarindan olan “Iimi Erciil”
zk{ﬂbbﬂm Kurallaninin tamami Hz. va;k Iqil[?:
| o Whﬂmﬂﬁl&MMsw sy
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‘ c “Vo Adem'e biitiin isimleri (biitiin kelimeleri)
agretti. Sonva 0 isimlerin delalet ettigi seyleri
meleklere gisterip, ‘Haydi davanizda dogru
iseniz, bana sunlars isimleriyle haber verin,”
buyurdu.”

(Bakara Suresi 31. Ayer)
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Saginiz auranizin hafizasidir,  Yasanmughklann  tiim
manyetik izleri statik elektrige duyarl bu kék uzantsinda
birikir. Kadinlar gegmis yaganilanlart bu ylizden unutmak-
ta, silmekee zorlani. Kalplerinin yaralandigi dénemlerde
dogal reficks olarak saglarina bu yiizden yonelirler. '

Saf dogal zeytinyaginin saclarla etkilesiminde hem
maddi hem manevi olarak birtakim faydalar: ortaya ikar.
En azindan 40 giinde bir saglariniza dogal, saf zeytinyag
siiriiniiz. Saglarnnizin koklerinden ucuna kadar dogal saf

_Wmmnnmﬂﬁ;mrmmmm
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Do

Viicudunuz her giin 2 ila 2,5 lite Su'yu degisik yollar-
dan disaniya atmaktadir. Viicudun giinliik normal yasam-
sal faaliyetlerini siirdiirmek icin zellikle beynimizdeki ve
viicut hiicrelerindeki Su'yu gekip kullanmaya baslamadan
once aulan bu Su'yun yerine yenisini koymalisiniz. Bunun
da en giizel yolu giin icerisine yayilacak sekilde yudum yu-
dum icerek 2 ila 2,5 litre Su'yu icmeniz. Asla bir bardak
Su'yu bir dakika igerisinde viicuda vermemelisiniz. En ideal
olan; Su'yunuzu sicak bir caydan yudumlar aliyor gibi ya-
vag, yudum yudum ve hafifce dil iizerinde biraz bekleterek
zn rahatlamasi hem de diisiince diinyanizin degisimi ile
huzuru yakaladiganiz zaman gériirsiin, Bu sozii

oy e R




SuU KANUHﬁ

sidan fonksiyonlarda rol oynayan bazi mineraller ve Gz¢]
clementler PH degierleri yiiksek olan bu “Canli Su”lard,
bulunmaktadir.

Saghk alaminda ve Su hakkinda arastrmalar yapap
Cambridge merkezli laboratuvanmiz Ingiltere'de iki {in;-
versite ile ortaklasa aragurmalar yaptyor. Bu arasurmalarla
Su icmenin insana sagladigs bilinmeyen faydalarini bul-
maya galigtyoruz. Arasurmalanimizin ilk bulgularina gore;
odaklanma gercktiren Gnemli bir is dncesinde igilen Su,
beyin faaliyetlerini hizlandinyor.

Universitelerde profesorlerimizin yapug aragtirmalara
goniillii olarak kanlan Giniversite dgrencilerine birer hafta
arayla iki farkl test uyguland.

llk teste kaulan 8grencilere birer tahilli gofret ve arzu
cutikleri kadar Su verildiken sonra kendilerinden bir dizi

Yl POAR Ll SLLELARE
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konusunda reaksivon siirelerinin ciddi oranda azaldify gi>-
riildil.

Arastrma sonuglanimiz bir bagka E':H;ddigi de ortaya
cikarmugts, Kendini susamig hisseden bireylerin psikolojik

hillerinde de degisiklik meydana geliyordu, Su'suzluk insa-
ni daha gergin ve akh kangmg hile getiriyordu,

Arasurma sonuglarina gore, ézellikle odaklanma gerek-
tiren bir ise baglamadan énce sakince ve yudum yudum
tiketilen fi¢ bardak Su, beynin reaksiyon hiziny ylizde 14

arureyor,

Yine testimizin ve raporlarin sonuglarina gore igilen Su,
weki testimize katlanlann sadece reaksiyon hizlannda de-

gil, kelime hafizas:, gorsel hafiza ve dgrenmeyle ilgili fonk-
siyonlarinda da olumlu etki yapryordu,




SU KANUNU ‘ !!

Araplara mi?
Hayr.
Su'ya hakarettir.
Biitiin peygamberler sicak iklimlere gelmislerdir, K.
rak yerlere gelmiglerdir. Su'yun olmadigs, cok az bulundy,.

gu yerlere gelmislerdir. Insanoglu pek nanksrdiir. Kur'in.,
Kerim zaten bunu agiklar, “Pek de cahildir,” diyerck.

Insan fitrau geregince az buldugu ama cok inim
OPSAg vl degio 11 bl © coptye 1
Su'yu gok zor bulabiliyorlards. $u anda oldugu gibi tarihin
her devresinde giinliik ihtiyaglarin giderilmesi noktasinda
da Su'ya cok ihtiya duyuyorlards. Dolaysiyla deerini bil-
dikleri Su'yu zor bulduklan igin saygi ve hiirmetleri bir o

mislardir. Dilersen peygamberlerin hayatlanint bir de bu
et .T'I:' . Iy . : .- ir :,',.-.-
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Gegmig zamanlarin birinde baglanyla ginlij sy
raklaninda, zengin ve iyi ahlakly birj yagardi. Para insan
sapunir.” derler ya, onunkisi Gyle degildi, Mal, giin gectikee
sogaliyor, o da giin gecrikee daha cok hayirsever biri oly-
vordu. Malin miilkiin ALLAH vergisi oldugunu, onlary

bir giin hesabini verecegini aklindan cikarmaz, dilinden
siikriinii, malindan sadakasing eksik etmezdi.

riye top-

Ve yasamun
yoleulugunda ALLAH, bu Kul'una risalet vazifesi yani pey-
gamberlik gorevini verdi,

Bir insan hem varlikl hem ahlak|

yenler de elbette olacakur. Bazlan soyle diyordu:

“Insan bu kadar varlikls oldukean sonra elberte herkese
daganr. Mali nasil olsa gok. Dagat, dagie bitmez ki.., By ka-
dar refah iginde olan biri tabii ki iyi ahlakli olur. Ona satasan
yok, catisan yok, Herkes ona nastl olsa saygily davraniyor.”

Oysa ALLAH, kulu ve peygamberi olan Hz, Eyyub'un
(as.) samimiyetini ve baglligini biliyordu. Bunu diger in-
da bile anlaulacak, Ha. Eyyub (a.5,) ile “sabir” kelimesini
kuH&thﬂw unsuz ve berekedli gi ilk
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pulasics olmasi ihtimaline karst kimse onun yanyna :
mak istemiyordu. Muhterem zevcesi ile birlikee yapayal
kalmuglardi. Aci ve isturaplar icindeydi... ALLAH ap sakid
istemeye devam etti. Ama aruk birakin viicuduny } |
ertirmeyi, dudaklarim kipirdatacak hali kalmamist. Bir in-
sanin bagina gelebilecek her tiirlii felaker ve musiber, boge
na gelmisti ama upka saglikl ve varlikh giinlerinde oldugu

gibi ALLAH'tan uzaklagsmamis, O’na olan baghligini ve
guvenini kaybetmemisti.

Hz. Eyyub (a.s.) saghgin kaybetti ama sabrini ve meta-
netini kaybetmedi.

Hastaliginin siddetlendigi bir anda:
“Ey Rabbim; hilim sana malumdur. Admi anamayacak
kadar hastayim! Ey Sifa Veren! Sifana mubtacrm. ..” diyerek

dua erri.

ALLAH, kulundan hognuttu. Eyiip Peygamberin maka-
miny, kaunda daha da yiicelt.

na, “Ayagini yere vur,” diye baglayan bir hicabr izzet
geldi.
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SU KANUNU

Hz. Eyyub'un (a.s.) duasina hitab izzet, vahiy geliyor,
Yani duasi kabul oluyor. “Ayagimi yere vur.” vahyini alap
Hz. Eyyub (a.s.) ayagun yere vurdugunda oradan figkiran
Su kaynaklarindaki Su'lar ile yaralarindan kurtuluyor, sify

buluyor ve genglesiyor. Oysaki Hz. Eyyub (a.s.) duasinin
sncesinde de Su igiyor ve Su ile yrtkaniyordu. Ama dury.
munda bir degisiklik olmuyordu. Bu kissada yerden fis-
kiran biri soguk, biri sicak iki Su ile mucizesini yasadig,
anlatliyor. Yani her Su ayni degil.
sindur. Huzir hikiyesinin en énemli nokeast ézel bir Sudur
Ab-1 hayar Su'yu...
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ooz

Size daha once sirlarini anlatu@im, bﬂmnﬂi}!dﬂm
sir dogrultusunda, o 6zel topraktan, zel bir yontemle yap-
arcagimiz o zel Su testisinin igerisine Su doldurarak iceri-
cinde 3 saat ve on saat bekletip daha sonrasinda igerisindeki
Su'lar hakkinda aragturmalar yapuk. Bu siirelerin sonunda
testive doldurulan Su’yun azalmis oldugunu testinin de dig
viizeyinin 1slak oldugunu gordiik. New York gibi bir seh-
rin musluklarindan akan cesme Su'yunu sadece herkesin
evlerinde bulunabilecek ev tipi basit bir antma cihazindan
gegirerek bu &zel toprakan dzel bir yontemle yapurtug-
miz Su testisine koymustuk. Testiye d"l‘m"’@""“‘ s
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hazlar sanliyor lakin bunlar da parasal olarak cddietands
maliyeti yitksek cihazlar ve herkes bunlara erisem Behick
size bu noktada sir bir tavsiyem olacak: Sw'yi ;
mak igin bir avug kuvars kristalini, temiz ky sk &H'mﬂ“
koyarak, cam siirahi icinde bekletirseniz, Su'yy ca]

cakt. Gesmelerinizdeki Su'yu basit bir antma cihaging

gecirdikten sonra cam siirahiye doldurup icerisine | |

kl.'!.Sﬂ]i kﬁ}"ﬂ.ﬁm.’ll tam ﬂlil'ﬂk S'I.I.
azndan gesmeden akug hiline
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gtf?u?udumladn@mzandnnyu
opil . B i ik, hu
hﬁhhiranﬁﬁmldecanlﬂ@m ay

galigtn.
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