SAGLIK SORUNLARI
ve
REIKI UYGULAMALARI

7.BOLUM

evreninhediyesi.com Copyright © SerapToyata, 2014



SAGLIK SORUNLARININ NEDENLERI ve HASTALIGIN TANIMI

Hastalik, akisi engellenmis bir enerji tikanikhgidir. Kisinin kendisindeki eneriji
dengesizliginin disa vurumudur. Nasil mi? Cogu fiziksel ve psikolojik rahatsizliklarin
temelinde, zihinsel ve duygusal sikintilar, bastirilmig duygu ve dusunceler nedeniyle
enerji bedenlerindeki (fiziksel, duygusal, zihinsel, ruhsal) enerji kanallarinin tikanmasi ve
enerji dengesinin bozulmasinin yattigini artik biliyoruz. iste bu enerji kanallarinda
olusan tikanikliklar, blokajlar sonucunda enerji merkezlerinden organlara yeterli enerji
akigi olmaz. Yeterli enerjiyi alamayan organlar da birtakim hastalik belirtileri
gorulmeye baslar. Bu enerji dongusu icinde bedenin ve zihnin birbirini etkiledigi
aciktir.

Sorunlarin kdkeninde yatan enerji dengesizligine neden olan etmenlerin baginda da;
asiri yorgunluk, asir yemek, uyku ya da yanhs diyet uygulamak, alkol, sigara, ilag
gibi bagimhliklar ile hepimizin gok iyi bildigi olumsuz disunce ve inang sistemi ile var
olmak geliyor.

Dusunceler bilincimizin denetimi altinda olduguna gore, istedigimiz dugtnceyi bilingli
olarak segebilir ve distincelerimizi kontrol edebiliriz. O zaman neden kizginlk, 6fke,
korku, endige, hirs.....gibi duygu sureclerini olusturan dusunceler yerine, enerjimizi
artiran, auramizin, g¢akralarimizin dengede olmasini saglayan, bagisiklik sistemimizi
kuvvetlendiren, kendimizi saglkh ve mutlu hissettiren sevgi, sefkat, iyilik dolu
dusunceleri yasantimizda kalici bir hale getirmiyoruz ?

Sahip oldugunuz kogsullar: degistirmek igin, once farkl disdnmeye baslayin.
Norman Vincent Peale

BAZI SAGLIK SORUNLARINDA KULLANILACAK REIKI UYGULAMALARI

Bedenimiz, dusunce, duygu ve inanglarimiza ¢ok guzel ayna olur. Fiziksel hastalik,
duygusal bir sarsintt ya da kazalar gibi yasamimizda olusan sorunlar da;
duguncelerimizin, duygularimizin veya inang¢larimizin degismesi gerektigini gosteren
etkili mesajlardir.

Tabii ki hepimiz olumsuz duglince ve duygulara sahibizdir. Bununla birlikte her
olumsuz duslince ve duygu hastalik Uretmez. Olumsuz duslnce ve duygulara ya da
bu gibi durumlara takilarak harcanan enerji, bedenimizin gu¢ kaybetmesine neden
olur. Bu da sagligimizi korumay! zorlagtirir.

Kendimizin olumlu, olumsuz vyanlarini oldugu gibi kabullenmek, olaylarin
gelismesindeki etkimizi fark etmek hastaliga davetiye cikaran dislince ve duygulara
hakim olmamizi saglar ki; bu da mevcut sorunlarin buyuk bir kisminin ¢gézumlenmesi
demektir. Gerisini ise Reiki tamamlar.
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Bu bolimde yer alan bazi sadlik sorunlarinda kullanilacak Reiki pozisyonlari, bizzat
kendimde, ailemde ve Reiki c¢alisma gruplarimda ihtiyag dogrultusunda
uygulanmigtir. Ve uygulanmaya devam da edilmektedir. 2.Bolimde, “Reiki enerjisi ile
calisirken gerekebilecek pratik detaylar” konusunda da belirttigim gibi; calismalarin
ust Uste dort gun ara verilmeden yapilmasinin etkili oldugu g6z O6nunde
bulundurulmalidir. Ayrica, Reiki 2 ve Ust derecelere uyumlanmis kigiler, bu
calismalara sembolleri de dahil edebilirler.

HATIRLATICI NOT

Ve tekrar belirtiyorum ki; bu caligmalar asla
tibbi muadahalelerin yerine gecmez. Kisinin
eger onemli bir saglik sorunu varsa, Reiki
uygulamalarini tip tedavisi ile birlikte devam
ettirmesi onerilir.

Adet Donemi Sorunlari: Basin arkasi RS-37, 2.cakra bdlgesi RS-42, gobek bolgesi
RS-41.

Alerjiler: Gozler RS-34, basin arkasi RS-37, bobrekler RS-47, 2. ¢akra bodlgesi RS-
42, kisa ¢akra esitleme pozisyonlari.

Ameliyatlar: Oncesinde; 4.cakra RS-43 ve gobek bolgesi RS-41. Ayrica 2.asama
Reiki uygulayicilari  bu silreyi “gdnderme calismalari’yla destekleyebilirler.
Sonrasinda; ameliyat bélgesi, ayak tabanlari RS-45, kisa ¢akra esitleme pozisyonlari.
2.asama Reiki uygulayicilari iyilesme surecini  “gonderme calismalari®yla
hizlandirabilirler.

Astim: Gozler RS-34, bogaz RS-38, basin arkasi RS-37, 4.cakra RS-43, 2.cakra
bdlgesi RS-42. Kisa ¢akra esitleme pozisyonlari.

Ates: Gozler RS-34, kulaklar RS-36, bir el alin gakrasinda diger el ense kokunde,
4.cakra RS-43, karaciger RS-39, dalak RS-40, boébrekler RS-47. Atesin yukselmesi
ya da uzun surmesi durumlarinda 1.cakra RS-49 ve ayak tabanlari RS-45.
Ateslenmek, bastiriimis 6fkenin bedendeki fiziksel tepkimesidir. 2.asama Reiki
uygulayicilari iyilesme surecini “gonderme caligmalari”yla hizlandirabilirler.

Bacak Agrilari: 2.cakra bolgesi RS-42, kalcalarin her iki yani RS-85, bacak esitleme
pozisyonlari RS-53, 54, 55.
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Bas Agrisi: Gozler RS-34, sakaklar RS-35, basin arkasi RS-37, kirek kemiklerinin
yukarisi RS-46, ayak tabanlari RS-45 ya da agrinin hissedildigi bolgelere agri gecene
kadar Reiki enerjisi verilmeye devam edilir. 2.agsama Reiki uygulayicilari 1.sembolu
devreye sokarak iyilesmeyi hizlandirabilirler.

Bel Sorunlari: Bel bolgesi RS-48, kalgalar RS-85, bacak esitleme pozisyonlarindan
biri. 2.asama Reiki uygulayicilari génderme c¢alismalari’yla iyilesmeyi
destekleyebilirler.

Bas Donmesi, dengesizlik: Kulaklar RS-36, basin Ust iki yani RS-82, karaciger RS-
39, ayak tabanlari RS-45.

Bicak Yaralari: Yarali bolge Uzerine dokunmadan, eger yara sariimigsa sargl
Uzerinden, agrisi azalana ya da gegene kadar Reiki enerjisi verilir. Sok halinde gobek
bdlgesi RS-41 ve bobrekler RS-47.

Bitkinlik, Yorgunluk: Kisa / uzun gakra esitleme pozisyonlari.
Bogaz Agrisi: Agriyan bolge.

Boyun Agrisi: Agriyan bolge ve kirek kemiklerinin yukarisi RS-46. Kol esitleme
pozisyonlari.

Boyun Fitigi: Kol esitleme pozisyonlari. 2.asama Reiki uygulayicilari “gdnderme
calismalari”yla iyilesmeyi destekleyebilirler.

Bobrek Sorunlari: Gozler RS-34, bobrekler RS-47, bel bdlgesi RS-48, 1.cakra RS-
49, 2.cakra bolgesi RS-42, ayak tabanlari RS-45 ve agriyan bolgeler. 2.asama Reiki
uygulayicilari “gonderme galismalari’yla iyilesmeyi destekleyebilirler.

Bocek Sokmalari (ari, sivrisinek): Dogrudan sokulan bdlge Uzerine 15-20 dakika
(gerekirse daha uzun) Reiki enerjisi verilir. Bu durumda ilgili bolgenin sismesi onlenmig
olur.

Burkulmalar: ilgili bolgeye 15-20 dakika (gerekirse daha uzun) Reiki enerjisi verilir.
Guln icinde bir kag kere tekrarlanabilir. 2.asama Reiki uygulayicilari iyilesme surecini

“‘gdnderme calismalari’yla hizlandirabilirler.

Burun Kanamasi: Burun kemiginin Gzerine, burnun iki yanina ve basin arkasina RS-
37 Reiki enerijisi verilir. Daha sonra gébek boélgesi RS-41.

Carpinti: 5.cakra RS-38, gdbek bolgesi RS-41 ve ayak tabanlari RS-45.
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Depresyon: Basin arkasi RS-37, 4.cakra RS-43, bdbrekler RS-47, 2.¢akra bolgesi
RS-42, ayak tabanlari RS-45. Kisa ¢akra esitleme pozisyonlari.

Dis Hastaliklari: Tibbi mudahale sonrasinda duzenli olarak ilgili bolgeye Reiki verilir.
Ayrica, gozler RS-34, sakaklar RS-35 ve 1.¢cakra RS-49.

Diz Sorunlar:: ilgili bolge, 1.cakra RS-49. Ayrica bacak esitleme pozisyonlari RS-
53,54,55.

El Bilegi Sorunlan: ilgili bdlge ve kol esiteme pozisyonlar. 2.asama Reiki
uygulayicilari “gdonderme galismalari’yla iyilesmeyi destekleyebilirler.

Felg: Duzenli olarak, tum bedene Reiki enerji uygulama calismasi ve kisa g¢akra
esitleme pozisyonlari. 2.asama Reiki uygulayicilari “gdnderme c¢alismalari”
yapabilirler.

Gogus Tumorleri, Kistleri: 2.cakra bolgesi RS-42, 4.cakra RS-43, uzunca bir sure
ilgili bolge. 2.asama Reiki uygulayicilari “gdnderme calismalari”yla iyilesmeyi
destekleyebilirler.

GOz Sorunlari: Gozler RS-34, sakaklar RS-35, basin arkasi RS-37, 2.cakra bdlgesi
RS-42. Arpacik’da, tim bu pozisyonlara ek olarak bdbrekler RS-47. 2.asama Reiki
uygulayicilari “gdnderme c¢alismalari’yla iyilesmeyi destekleyebilirler.

Grip: Bas bolgesi RS-34,35,36,38, bagisiklik sistemini kuvvetlendirmek icin timus
bezi Uzeri RS-43, dalak RS-40 ve ayak tabanlari RS-45. Ayrica kisa ¢akra esitleme
pozisyonlari. 2.asama Reiki uygulayicilari iyilesme sirecini “gdnderme
calismalari”yla hizlandirabilirler.

Guatr: Tiroit bezi Uzeri RS-38, 4.cakra RS-43 ve 2.cakra bolgesi RS-42. 2.asama
Reiki uygulayicilar “gédnderme calismalari’yla iyilesmeyi destekleyebilirler.

Hamilelik Donemi: Tum bedene Reiki enerji uygulama galismasi ve/veya kisa ¢akra
esitleme pozisyonlari. Edinilen tecribelere gore, diuzenli yapilan Reiki ener;ji
calismalari, hem anne adayinin bu dénemi rahat gegirmesine, hem de bebegin en
uygun dogum pozisyonunu bulmasina yardimci olmaktadir. Ayrica 2.asama Reiki
uygulayicilart bu sdreyi “gdonderme calismalari’yla destekleyebilirler. Dogum
gerceklestikten sonra da operasyonun yapildigi bolgelere uzun sureli Reiki enerjisi
verilmeli ve kisa c¢akra esitleme pozisyonlari uygulanmalidir. 2.asama Reiki
uygulayicilari iyilesme surecini “gonderme calismalari’yla hizlandirabilirler.

Hemoroit: 1.¢cakra RS-49, karaciger RS-39, gébek bolgesi RS-41 ve ayak tabanlari
RS-45. 2.asama Reiki uygulayicilari iyilesme surecini “gdnderme calismalari”yla
hizlandirabilirler.
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Hickink: Diyafram, alin ¢gakrasi ve boyun omurlari Uzeri. 2.asama Reiki uygulayicilari
1.sembolu devreye sokarak iyilesmeyi hizlandirabilirler.

incinmeler: ilgili bélge izerine uzun siireli (25-30 dakika, gerekirse daha fazla) Reiki
enerjisi verilir.

ishal: Karaciger RS-39, dalak RS-40, gdbek bdlgesi RS-41 ve 2.cakra bolgesi RS-
42. 2.asama Reiki uygulayicilari iyilesme slrecini “gdnderme calismalari®yla
hizlandirabilirler.

Kabizlik: Gobek bolgesi RS-41 ve 1.cakra RS-49. 2.asama Reiki uygulayicilari
“‘gdnderme calismalari’yla iyilesmeyi destekleyebilirler.

Kalp Sorunlan: Gerekli tibbi midahaleden sonra, karaciger RS-39, dalak RS-40 ve
gobek bolgesi RS-41 ile bdobreklere RS-47 ve timus bezine RS-43 Reiki enerjisi
verilir. Kalbin _Gzerine uygulama yapilmaz. 2.asama Reiki uygulayicilari “gdnderme
calismalari’yla iyilesmeyi destekleyebilirler.

Kanser: Duzenli olarak her gin birka¢g saat tim bedene Reiki enerji uygulama
¢alismasi olmak Uzere, uzun bir zaman dilimini kapsayan ¢ok sayida uygulama
calismalari ve kisa/uzun c¢akra esitleme pozisyonlari yapilmalidir. Bu durumda,
gerektiginde 24 saat slresince kesintisiz uygulama yapabilmek icin aile bireylerinin
Reiki uyumlamasi alarak Reiki’yi 6grenmeleri en iyisidir. Ayrica sorunlu bdlgeye,
timius bezine RS-43, karacigere RS-39, gobek bolgesine RS-41 ve ayak tabanlarina
RS-45 Reiki enerjisi aktarmaya devam edin. 2.asama Reiki uygulayicilari “gonderme
calismalari”yla iyilesmeyi destekleyebilirler.

Kemoterapi oncesinde tim bedene Reiki enerji uygulama calismasi ve kisa ¢akra
esitleme pozisyonlari yapilir. Kemoterapiden bir sire sonra da ayni uygulamalar
yapilir. Edinilen tecrubelere gore, duzenli yapilan Reiki enerji uygulamalar
kemoterapide olumlu etkileri desteklerken, kemoterapiden sonra olusabilecek yan
etkilerin de azalmasina yardimci olmaktadir.

Kemik Kiriklan, Cikiklari: Doktor tarafindan gerekli mudahale yapildiktan sonra ilgili
bdlgeye (algi Gzerinden) Reiki enerjisi verilir. Ayrica 1.cakra RS-49 ve ayak tabanlari
RS-45.

Kendini "yalniz, asin hassas ve giivensiz" hissetme: Once tiim bedene Reiki
enerji uygulama galismasi yapilir. Sonra, 4.¢cakranin RS-43 ve 1.¢cakranin RS-49 her
birine 15-20 dakika Reiki enerjisi verilir (gerekirse bu sure artiriir). En sonunda,
kisa/uzun gakra esitleme pozisyonlari yapilir.

Kesikler: ilgili bolge tizeri.
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Kizginhk, 6fke aninda: Bir el kalp ¢akrasinda diger el mide ¢akrasinda RS-21 Reiki
enerjisi verilir. Ayrica bobrekler RS-47.

Kol Agrilari: Kol esitleme pozisyonlari. Kisa ¢akra esitleme pozisyonlari. 2.asama
Reiki uygulayicilar “génderme calismalari’yla iyilesmeyi destekleyebilirler.

Korku: Gobek bolgesi RS-41, 1.cakra RS-49 ve ayak tabanlari RS-45.

Kramplar: ilgili bolge. Kramp bacaklarda olusmussa, bacak esitleme pozisyonlari
RS-53,54,55, kollarda olusmussa, kol esitleme pozisyonlari.

Kulak Sorunlari: Gozler RS-34, kulaklar RS-36, 4.cakra RS-43 ve ayak tabanlari
RS-45.

Losemi - Kan Kanseri: Duzenli olarak tum bedene Reiki enerji uygulama ¢alismasi
ve kisa cakra esitleme pozisyonlari yapilir. Ayrica, karaciger RS-39, dalak RS-40 ve
ayak tabanlari RS-45. 2.asama Reiki uygulayicilari “génderme calismalari’yla
iyilesmeyi destekleyebilirler.

Menenjit: Bas bdlgesi RS-34,35,37 ve kisa g¢akra esitleme pozisyonlari. 2.asama
Reiki uygulayicilar “gédnderme calismalari’yla iyilesmeyi destekleyebilirler.

Menopoz Sorunlari: Duzenli olarak tim bedene Reiki enerji uygulama caligmasi ve
kisa ¢akra egitleme pozisyonlari yapildiginda, bu yeni donem daha olumlu ve huzurlu
gecirilmektedir. Ayrica, 2.asama Reiki uygulayicilari, “gonderme c¢alismalar’”
yapabilirler. Boylece, Reiki’nin destegi ile kisi kendisini oldugu gibi kabul eder, sever
ve yasamin bu doneminde depresyondan uzak, sakin, denge ve uyum iginde olur.

Mide Bulantisi: ilgili bdlgeye uzun siire Reiki enerjisi aktarilir.

Migren: Gozler RS-34, sakaklar RS-35, kulaklar RS-36, basin arkasi RS-37, basin
ust yanlari RS-82, 2.cakra bdlgesi RS-42 ve basin etrafini, aurasini temizlemek.
Gozlere Reiki enerijisi aktarirken soguk, hafif nemli bir bezi, alin ve gozleri kapatacak
sekilde koyun. Reiki enerji ¢calismasini bezin Uzerinden yapin. Agri dayanilmayacak
boyutta olursa sadece 2.cakra bolgesine enerji verin RS-42 ve basin etrafini,
aurasinin  enerjisini  temizleyin. 2.asama Reiki uygulayicilari  “gdnderme
calismalari”yla iyilesmeyi destekleyebilirler.

MS (Multiple Skleroz): Duzenli olarak tim bedene Reiki enerji uygulama calismasi
ve kisa ¢akra esitleme pozisyonlari yapilir. Uzun sire timiUs bezi RS-43 ve bedende
problem olan bodlge ya da bdlgelerin Gzeri. 2.agsama Reiki uygulayicilari “géonderme
calismalari”yla iyilesmeyi destekleyebilirler.

Nezle: Bas bolgesi RS-34,35,36, gdbek bolgesi RS-41 ve kisa cakra esitleme
pozisyonlari.
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Oksiiriik: Gozler RS-34, bogaz bolgesi RS-38, 4. cakra RS-43, akcigerlerin Uzeri,
dalak RS-40 ve ayak tabanlari RS-45.

Prostat: Gozler RS-34, 2.cakra bolgesi RS-42, 1. cakra RS-49 ve kisa ¢akra
esitleme pozisyonlarl. 2.asama Reiki uygulayicilari “gdnderme calismalari®yla
iyilesmeyi destekleyebilirler.

Romatizma: Duzenli olarak tim bedene Reiki enerji uygulama c¢alismasi yapilir.
Sorun bacaklarda ise bacak esitleme pozisyonlarindan biri RS-53,54,55 / RS-
70,71,72,73, sorun kollarda ise kol esitleme pozisyonlari yapilir. 2.asama Reiki
uygulayicilari “gdonderme galismalari’yla iyilesmeyi destekleyebilirler.

Safra kesesi sorunlari: Karaciger RS-39, gobek boélgesi RS-41 ve ayak tabanlari
RS-45. Kisa cakra esitleme pozisyonlarl. 2.asama Reiki uygulayicilari “gdnderme
calismalari”yla iyilesmeyi destekleyebilirler.

Sara Nobetleri — Epilepsi: Kriz dncesinde veya sonrasinda, basin arkasi RS-37,
bodaz RS-38, gbbek bolgesi RS-41, kalgalar RS-85. Kisa c¢akra esitleme
pozisyonlari. 2.agsama Reiki uygulayicilari “gonderme calismalariyla iyilesmeyi
destekleyebilirler.

Sirt Agnisi: ilgili bolge ve ayak tabanlari RS-45. Kol esitleme pozisyonlari.

Sigil: Vucudun bagisiklik sisteminin zayif digmesi nedeniyle olugur. Yapilacak
uygulama sirasiyla soyledir: Sigil Gzerine hijyen bir bez konularak 15-20 dakika
(gerekirse bu stre artirilir) Reiki enerjisi verilir. Bagisiklik sistemini kuvvetlendirmek igin
4.cakraya RS-43 daha sonra da gobek bolgesine RS-41 15-20 dakika (gerekirse bu
sure artirilir) enerji verilir. 2.asama Reiki uygulayicilari “gonderme calismalari’yla
iyilesmeyi destekleyebilirler.

Sistit: Bobrekler RS-47, mesane bdlgesi. Agrili durumlarda ilgili bolgeye uzun sure
uygulama yapilmalidir. 2.asama Reiki uygulayicilari iyilesme surecini “gdnderme
calismalari”yla hizlandirabilirler.

Siyatik: Bacak esitleme pozisyonlari RS-53,54,55 ve 0zel siyatik pozisyonlari
RS-89-a, 89-b.

Stres, Panik Atak, Aglama: Uzun sure gobek bdlgesine RS-41 calisilir. Kisa ¢akra
esitleme pozisyonlari yapilir.

Seker: Gozler RS-34, karaciger RS-39, dalak RS-40, ayak tabanlari RS-45. Kisa
cakra esitleme pozisyonlari. 2.asama Reiki uygulayicilari “gdnderme calismalari’yla
iyilesmeyi destekleyebilirler.
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Sok / Kaza: Tibbi yardim gelene kadar, ilk yardimi desteklemek tGzere, gobek bdlgesi
RS-41, bdbrekler RS-47, ayak tabanlari RS-45, omuzlar RS-83. Bu pozisyonlarda
birini ya da birkagini pes pese uygulayabilirsiniz.

Tansiyon; Dusuik / Yuksek: Lenf bezlerinin bulundugu bolgelere; boynun iki yanina
ve Onune (tiroid bezi Uzeri), kulaklarin alti, koltuk altlarina, bobrek Ustl bezlerinin
Uzerine ve baldirlarin Ust-i¢ bolgelerine Reiki enerijisi verilir.

Ulser: Diizenli olarak tim bedene Reiki enerji uygulama calismasi ve kisa gakra
esitleme pozisyonlari yapilir. ilgili bélgeye ve ayak tabanlarina RS-45 uzun siire Reiki
enerjisi verilir.

Yaniklar: Belirli bir uzakliktan yaral bolgeye eger yara sariimigsa, sargi Uzerinden
20-30 dakika (gerekirse daha fazla) Reiki enerijisi verilir. MUmkulnse aralikli olarak Reiki
uygulamaya devam edilir. Agrinin 6nce artmasi, sonra hafiflemesi olasidir. Hemen
Reiki enerjisi verildigi takdirde yanik bolgenin su toplamasi engellenmisg olur.

Yaralar ve izleri: ilgili bélge (izerine uzun siire Reiki enerjisi verilir.

Zaturree: Duzenli olarak tum bedene “kisa Reiki enerji uygulama calismasi” yapilir.
Karaciger RS-39 ve ayak tabanlarina RS-45 uzun sure Reiki enerijisi verilir.
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