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Bir bakista IFA, “Insanin Fabrika Ayarlart”

iFA-1: BEDEN
Hareket

Insan bedeni oturmak ve hareketsiz kalmak igin tasarlanma-
mugtir. Hareketsizlik bizi hasta eder.

Az, Cesitli ve Aralikl1 Yemek

Dogada hayatta kalmak i¢in uyumlanmig beslenme sistemi-
miz, modern diinyada agir1 beslenme sorunlarindan dolay:
bagimiza biiyiik dert oluyor.

IFA-2: ILISKILER VE STRES
Olumlu ve Zengin Sosyal iligkiler

Diger insanlar olmadan, sevmeden ve sevilmeden, giivene-
bilecegimiz az sayida insanla beraber olamadan yasayamiyo-
ruz; dmriimiiz kisaliyor ve erkenden dliiyoruz.

Diigiik Stresli Bir Yagsam

Dogal ortamimizdan kopup sehirlere yerlesmeye basladig-
mizdan beri en 6nemli sorunumuz, dogada isimize ¢ok ya-
rayan stres sisteminin her giin aktif olmasi. Stresi yonetmeyi
ogrenmeliyiz.

IFA-3: SINIRLARI ASMAK
Sinmirlann Asmak

Insan; icinde buldugu biyolojik, sosyal, kiiltiirel ve teknik
stnirlart agmak gibi bir gidilyle diinyaya gelir. Bu giidiiyii
bir sekilde tatmin edemeyenler mutsuz yahut hasta olurlar.
Biyolojik, kiiltiirel, psikolojik ve teknik sinirlar1 zorlama gii-
diisiiniin biyolojik temellerini anlamak, bu giidiiyii ne yonde
kullanmamiz gerektigini de biiyiik oranda aydinlatmaktadir.
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“Eger bile bile glicinlzun yettiginden

daha azi olmayi planliyorsaniz sizi uyariyorum:
Hayatinizin geri kalan kisminda mutsuz olacaksiniz.
Kendi yeteneklerinizden ve imkanlarinizdan
kagiyor olacaksiniz...”

Abraham Maslow

TATMIN OLAMAYAN BiR CANLI: INSAN

Kendinizi bambagka sartlar alunda diiglediniz mi hi¢?' Farkli im-
kanlara sahip, farkli bir zamanda yagayan, bambagka giiglere ve
yeteneklere sahip biri olmay1 hepimiz en azindan birkag kez hayal
etmigizdir. Simdi sizi bir bagka hayale davet edecegim. Diinyada
disiinebileceginiz en olumsuz kosullarda dogmus oldugunuzu
hayal edin. Evet, hayal edebileceginizin en kétiisiinii... Afrika’da
bir lokma yiyecek bulamayan yoksul bir kabile ailesinin hayatta
kalmay: bir sekilde bagsarmis 12 gocugundan sonuncusu yahut
diinyay1 kasip kavuran Ikinci Diinya Savagi sirasinda Almanya’da
yasayan, anne ve babasi ile toplama kampina gonderilen Yahudi
bir ¢ocuk olarak diinyaya geldiginizi diisiiniin bir... Veya higbir
teknolojinin heniiz icat edilmedigi 200 bin yil 6nceki bir maga-
rada yahut agir1 niifus yogunlugundan dolay: insanlarin 30 yagi-
na geldiginde zehirlenerek 6ldiiriildiigi, tiim hasta ve sakatlarin
dogmadan 6nce ortadan kaldirildig: distopik bir gelecekte, bizzat
siz olarak, su ana kadar var olan tiim 6zelliklerinizle, aynen boy-
lece dogdugunuzu diisiiniin. Nasil bir hayatiniz olurdu?

1 Bu satirlar1 yazdigim ilk zamanlarda diinya hepimiz i¢in “gayet normal” bir
yerdi. Fakat aylar sonra, son kontrolleri yaptigim 2020 Nisan ay1 itibariyle, tiim
diinya insanlar1 Covid-19 kod adli bir salgin viriis hastahiginin sagkinhigini ya-
styor. Artik gogumuz kendimizi hi¢ ummadigimiz “bambagka” sartlar altinda
buluverdik! Bu boliimde yazilan bir¢ok seyin kitap heniiz tamamlanmadan bu
denli ani bir sekilde ger¢eklesmesi, diiriist olmaliyim ki beni de oldukga sasirt-
t1... Sanirim bu durumu “zamanin ruhu” dedikleri seye baglamak en mantiklisi

olacak. Umarim bu bdliimde yazilanlar, su kiiresel saskinligimiz iginde hepi-
mize yol gosterici ipuglari verir.
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Liitfen detaylica disiiniin. Keyif aldiginiz hi¢bir sey, sevdiginiz
insanlardan hi¢ kimse, “onsuz yasayamam” dediklerinizin higbiri
yok. Bebekliginizden bu yaginiza kadar hasbelkader hayatta kal-
mis oldugunuzu ve neler yasgamig olabileceginizi diisiiniin. Gegi-
receginiz travmalari, yasayacaginiz korkulari, imkénsizliklari, te-
laglari, sevingleri, tiziintiileri (...) ve o yasadiklarinizin sonucunda
nasil bir insana doniisebileceginizi de hayal etmeye ¢aligin.

Bu egzersize hi¢ olmazsa bir lig-bes dakika zaman ayirdiysaniz,
simdi size bir teklifim daha olacak. O hayalden ¢ikip su anki
“siradan” hayatiniza gevirin zihninizi. iyice bir bakin; etraflica...
Nasil goriiniiyor? Belki zaman zaman canimzi sikan, bazen sizi
kizdiran, kendinizi sikigmig hissettiren, siirekli eksiklikleri ile sizi
daraluyor gézitken bu hayat simdi nasil goriiniiyor?

“Sikéyet ettiginiz siradan hayatuniz, belki bir bagkasinin hayali-
dir.”? sozii, ilk duydugumda beni gok etkilemisti. Oyle ya; aslinda

¢ogumuz, baska milyonlarca insanin sahip olmak igin canini teh-
likeye atmaktan ¢ekinmeyecegi nice imkanlarla donatulmigiz. Su
anda elinizde tuttugunuz saurlari okuyabilmekle diinyada ¢ok kii-
ciik bir sansh yiizdenin icine giriyorsunuz: Temel diizeyde de olsa
egitim alabilmis, okuma yazma 6grenmis, temiz igme suyu ve te-
mel gidalara ulagabilmis, kitap okuyacak kadar zaman bulabilmis,
hayatta kalma endisesini agip daha fazla bir seyler 6grenme arayi-
stna girebilmis, genel olarak (veya kismen de olsa) saglikli bigimde
hayatta kalabilmis o sansh yiizde birkaglik dilimdeki insanlardan
birisiniz. Fakat huyumuz kurusun, ¢ogu zaman bu paha bigilmez

hediyeyi fark edemeyecek kadar mesgul yahut sikayetciyiz.

Peki, hayatimiz bize normalde neden 6yle goriinmiiyor? Neden biri
$ansllsm, klymetlm bil"” dediginde, bu bize ¢ogu zaman pek de an-

lamls gelmlyor> Hatta bazen béyle haurlatmalara neden kiziyoruz?

~—

Insan; yetinemeyen, tatmin olamayan bir Canlldll' Bu onun ana

kurgusun;ldtcmel taglarindan biridir. Karm tok, giivende ve sag-
likli oldugunda yerinde pek duramaz ve siklikla yeni arayislara gi-
rer. Sorgulamaya, yapilmamigt yapmanin yollarina kafa yormaya

2 Lev leolayev1¢ Tolstoy.
ERRARS St AN
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baglar. Riskler alir. Dener, yanilir, tekrar dener ve elinde olmadan
hem diinyay1 hem de kendini adim adim degistirir.

Kendimizi ansizin iginde buldugumuz bu hayat, nerede ve ne
kosulda dogarsak dogalim, siirekli bizim i¢in “agilmasi gereken”
sorunlar sunar. Temel yasamsal ihtiyaglar eksikse bunlarin gide-
rilmesinin, onlar tamamsa bagka psikolojik ihtiya¢larin hallinin
yollari ana konumuz olur.

Elimizdeki imkénlar ne kadar biiyiik olursa olsun gerek maddi
gerekse manevi imkanlarimizi genigletme konusunda devamli bir
hareket ihtiyac hissederiz. Cogu insansa bu hissi duyamayacak
kadar mesgul hayatlar siirdiiriir. Hatta bazist dogrudan bunu ter-
cih eder ki i¢inde bulundugu o zengin rutini kirip ne kendi raha-
tin1 ne de bagkasinin rahatini kagirmasin.

Insan toplulugunun yerlesik hayata gegisi ve gittikge kalabaliklag-
masiyla birlikte, insanin “gikinulik yapan” bu tip arizali 6zellik-
lerini bir sekilde zapt etme ihtiyaci ortaya ¢tkmis olmali. Yerlesik
hayattan onceki hayatimizda muhtemelen hig yeri olmayan (zira
tabiatta da hig rastlamadigimiz) “kanunlar” ve “kurallar”, haya-
tumizi ditzene sokabilmek ve bizi belli bir rayda tutabilmek igin
ihdas edilmeye baglanmis goriiniiyor. Zaten tabiatta_kanunlar
degil “4detler” vardir; evrilir ve degisitler. Fakat insan, en azin-

dan belli bir zaman_ bﬁ):ﬁk enerji harcayarak sabit tutmaya gayret

ettigi “kural” ve “kanunlar” koyar. Bunlarin amaci, kurdugumuz
modelin olabildigince sorunsuz islemesidir. Tiim Bau tilkelerin-
deki siyasetgi, diplomat veya resmi gorevle gorevli ¢alisanlarin bo-
yunlarina takuklar tuhaf renkli uzun ve anlamsiz bez aksesuar
yani kravat, her gériisimde bana bu kurallar: bir biitiin olarak
cagrisurir. Cogu kuralimiz, tabiaun isleyis manugina kiyasla
kravat kadar yakigiksiz, anlamsiz, kisitlayici ve iglevsizdir. Fakat
bizim bir sekilde isimize yararlar. Mesela kravat takan birini ya-
hut kravat takugimizda bizzat kendimizi zihnen farkli bir yere
konumlandiririz. Ciddiyetimizi takinmaya baglariz.’ Davranigla-
rimiz1 etkileyen bir semboldiir kravat.

3 Psikolojide “beyaz 6nliik etkisi” (white-coat effect) olarak gegen bu etki, tipta
yine benzer bir adla bilinen “beyaz 6nliik tansiyonu” denen bir durumla ilgili-

15
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Miami’de kaulmak zorunda kaldigim bir aksam yemegi 6ncesin-
de, yemegin bir “black tie event” oldugu bilgisi geldi. Yani siyah
takim elbise zorunlulugu varmis. Birakiniz Amerika seyahatimde
yanimda takim elbise tagimay1, evde tek bir tane bile takim elbise-
si olmayan biri olarak sevingli bir sekilde, “madem oyle, 0 zaman
toplantiya katlamayacagimi” bildirdim. Fakat bag konuk ekibin-
den birisi olarak kaulmamin zorunlu oldugunu soylediklerinde,
yanimda ihtiyaten bulunan beyaz ve dervis yaka gomlegim ile kot
pantolonumu giyerek davete icabet ettim. O aksamki izlenimle-
rim gergekten ayn bir kitapgik konusu olabilir. Ancak burada ko-
numuzu ilgilendiren kismi su: Her giin rahat ettigim kiyafetler,
o giin hem bana hem de herkese adeta “batt1”. Sosyal kurallari
belirli amaglarla belirlenmis bu tip organizasyonlara kauliyorsa-
niz ortama uymanin iyi bir fikir olacagini bana bir kez daha 6gre-
ten bir gece gecirdim. Bagima kotii bir gey gelmedi; konugtugum
herkes “kiyafetimi ¢ok begendigini” (!) belirtmeden gegemedi ve
¢ok da eglendik. Ama hissedilen “uygunsuzluk”, insan olmanin
ve diger insanlarla bir arada bulunmanin dinamikleri hakkinda
oldukga 6greticiydi.

Sosyal bir canli olarak digerleri ile bir arada kalmak ve uyumlu
davranuglar gosterebilmek i¢in ortak bazi kural ve inanglari kabul
etmemiz gerekir. Fakat bireysel hayatimiz genellikle bu kurallara
pek sigmaz. Bu nedenle ¢ogu insan sosyal hayau ve 6zel hayau
arasinda bir ayrim yagar. Sokakta, evde davrandig1 gibi davran-
maz. Her diisiincesini eyleme dokmemesi gerektigini bilir. In-
sanin toplum igindeyken 6n beyninin frenlerini siklikla devreye
sokmasi gerekirken, daha samimi oldugu veya yalniz oldugu or-
tamlarda bulunan bir kisi ise daha rahat davranir. Bu toplum sag-
lig1 icin elbette iyi bir seydir. Fakat her birimizin i¢inde o kendi-
mize has tarzimiz, hayallerimiz, megsgalelerimiz ve adina i¢ diinya

dir. Kigsilerin tansiyon dl¢iimleri beyaz 6nliikli bir doktor tarafindan alinirsa
bir miktar daha yiiksek 6l¢iiliir; zira insanlar beyaz 6nliik kargisinda normal-
den biraz daha heyecanldirlar. Sosyal beyaz 6nliik etkisinde ise kisiler, kargi-
larinda takim elbiseli yahut doktor 6nliigii gibi profesyonel kiyafetli insanlan
goriince, onlarin soylediklerini daha ciddiye alma egilimindedirler. Bu kiya-
fetleri giyen kisilerde de benzer bir degisim goriiliir: Kendilerine normalden
daha ¢ok giivenir ve daha isabetli, daha cesur kararlar alabilirler.
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dedigimiz o zengin i¢ evrenimiz, varligini herzaman siirdiirmeye
devam eder; biz onu sosyal kural ve teamiillerin ardina ne kadar
gizlersek gizleyelim...

AKINTIYLA GITMEK, AKINTIDA YUZMEK

Insanlarin sosyal kurallara uymasi siiphesiz bize biiyiik rahatlik
saglar. Birlikte is gorebilme ve sosyal organizasyonun hatasiz is-
lemesi i¢in kurallara ihtiyacimiz vardir. Fakat biz medeniyetin
“icadindan” beri gegen zaman ve nesiller boyunca, medeniyetin
kurallar1 i¢inde yagamaya o kadar aligtik ki, bu kurallarin ol-
madig1 yiiz binlerce yilda bizi tabiatta hayatta tutan disiiniig ve
davranig kaliplarimizin ¢ogunu modern hayat iginde susturmak
ve basurmak zorunda kaldigimizi goremez hale geldik. Binler-
ce yillik kanun, kural, teamiil, gelenek ve aliskanliklarimiz bize
sanki “insanin dogasi boyleymis” gibi gelecek kadar igsel kontrol
unsurlarina déniismiis goziikilyor.

Avci-toplayici donemlerde neredeyse her bir bireyin hayatta kal-
mak i¢in devamli yeni ¢oziimler aramak, siirekli risk almak ve ka-
otik bir yagam orgiisiinde yolunu yenilikgi yéntemlerle bulabilmek
gibi kadim ihtiyaglar1 oldugunu rahatlikla ongorebiliriz. Bu kadar
zorlayici bir ortamda sekillenmis ve se¢ilmis canlilarin; kendi ya-
ratugy kurallar orgiisiinde ukir ukir isleyen, bolluk ve giivenlik
hedefi iizerine inga edilmis giiniimiiz medeniyeti icinde bir tiirli
rahat edememesi de gayet dogal kargilanabilir. Ciinkii temel yapist
ve kadim diirtiileri, onu siirekli sinirlarini zorlamaya, yenilikler ya-
ratmaya ve riskli denemelere iter. Sehir hayau ise bunlari sevmez;
sehirde diizen, tertip, kurallar ve belirli bir ortak davranis 6riintii-
st vardir. Bunlarin diginda davranig gosterenler huzuru ve asayisi
bozar; en azindan sistemin isleyisinde ongoriilemez rahatsizliklara
sebep olma potansiyeli tagirlar. Boyle durumlarin yaganmamasi
i¢in de elimizden geleni yapariz. Ailemiz, kiiltiirel olarak aldik-
lar1 “kural dizgelerini” sozsiiz olarak, davranglariyla bize aktarir.
Egitim de bunlari pekistirir; bizi “iyi yurttaglar” haline getirmek
i¢in tasarlanmig miifredatlariyla kafamizi dipten tavana formatlar.
Kiiltiiriin bizlerde yerlestirdigi hedef, hayal ve arzularin pesinde
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sorgulamadan kogmaya baglariz. Siirekli ¢aliginiz, siirckli bagarih
olmaya ugrasiriz; hedefini dahi bilmedigimiz bir akinuda digerle-
riyle uyum iginde akip giderken “kim oldugumuzu” ve “ne yapmak
i¢in burada bulundugumuzu” sormaya bile firsat bulamayabiliriz.

Bir birey olarak toplum iginde yasadigimizda belirgin bir “akinu”
i¢indeyizdir. Bu akinu, tiim toplumu yénlendiren genel inang,
deger, kabul ve geleneklerden olusan karmagik bir siiriicti giigtiir.
Toplumun bize 6grettigi degerleri ne kadar igten benimsersek,
akinuya o kadar sorunsuz katkida bulunur, toplumun “debi’sini
ylikseltir ve ortak giicii desteklemis oluruz. Bazense akintya iti-
raz eden, ondan farkl bir y6ne gitmek isteyen bireyler ¢ikar. Hem
de bu 6yle pek nadir de olmaz. Ozellikle genglerde sira dist olmak,
kendilerine konan sinirlari zorlamak gibi diirtiiler ¢cok agikea bas-
kin hale gelebilir. Bu tip “akintiya ters” davranig ve diisiinceler,
aynen akan bir nehirde oldugu gibi tiirbiilansa, girdaplara ve ne-
ticede bir enerji kaybina neden olacakur. Genel akinuy: yavas-
latma riski tagtyan bu tip durumlar: en aza indirmek igin de bu
tip istenmeyen davraniglar1 baskilayacak her tiirlii 6nlemi almak
sarcuir. [ste egitim, kiiltiir, degerler ve inanglar seklinde grupladi-
gimiz o zihinsel kodlarin biiyiik kismi boyle bir siradanlagtirmaya
hizmet eder. Fakat ne yaparsaniz yapin; cizgi dis1, anarsist, sor-
gulayici, denenmemisi denemeye kalkan, diizeni bozan ve ariza
tkartan tiplerle her zaman kargilagirsiniz. Bu bir ariza degildir,
(diger IFA maddeleri gibi) kadim kurallarin tiim gabalara ragmen
stklikla giin yiiziine ¢tkmalarinin isaretidir. Zira insan, sinirlar
icinde mutlu mesut yagamaya degil, sinirlarini asmaya ve yenilik-
ler kesfetmeye ayarli 6zel bir varliktr. Bunu sadece gegici bir siire
unutabilir ama bu temel i¢giidii, er ya da ge¢ ya riskli aulimlar
ya ani aydinlanmalar yahut sug veya bunalimlar gibi istenmeyen
sonuglar olarak kendini bir sekilde gosterecektir. Insanin bu gii-
diiniin baskisina 6miir boyu direnebilmesi ¢ok zordur.

Akinuyla gitmek uzun siirede bizi yoruyor gibi goriiniiyor. Bu bs-
liimdeki amaglarimdan biri de var olan toplumsal akinu i¢inde
kendi Akigimizi nasil olugturabilecegimize dair bir gergeve giz-
mek olacak.
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BEDENIMIiZiN KADERIi

Insan bedeni, diger canlilarla ayni temel yapiya sahip olmasina
ragmen eksiklik ve ¢iplakligiyla biyiik bir fark gosteriyor demis-
tik (bkz. [FA-1. Kitap: Beden). Bizi zeki ve sira dist olmaya zorla-
yan sey de iste bu bedensel yetersizligimiz olmug gibi goriiniiyor.
Bedenimizin diger benzer bedenlere gore ¢ok daha iyi yaptigi sey-
ler; iki ayak iizerinde durmak, yiiriimek, kogsmak ve terlemektir.
Bu “yeni” 6zellikler, Homo cinsinin genis bir alana yayilmasi ve
tiim rakiplerine istiinliik saglamasi i¢in en onemli 6zelliklerin-
den gibi duruyor.

Bedenimizin bir baska 6zelligi, neredeyse higbir ise tam olarak
uygun olmamasidir. Bedenimiz hi¢bir ortama dogrudan uyum
saglayarak yasgamamiza imkin vermez. Agaglara tirmanmaya,
dallara tutunmaya, sert besinleri tiiketmeye veya sulak, sicak, so-
guk yerlerde yagamaya dogrudan uyumlu bir bedenimiz yoktur.
Insanin bedeninin bu “uzmanlagmamis” hali, bir baska agidan
ona ilging bir avantaj daha saglar: Bu zayif beden, girisilecek bir-
ok iste ve uyum saglanacak birgok ortamda yepyeni ¢6ziim ve
uyum imkanlar1 kesfetmemize olanak verir. Agaglarin dallarina
kolayca tutunup urmanacak ellerimiz ve kuyruklarimiz olsaydh,
boyle parlak icatlar gelistirmemize hi¢ gerek kalmazdi. Nitekim
mesela maymunlar tam olarak béyle, sahip olduklari donanimlar
ile mutlu mesut yasayip gitmekeeler.

Bu acemi beden, deneyimle ustalasma becerisine sahiptir. Fark-
I1 ortamlara yerlesen insan gruplari, bin yillar icinde ve nesiller
boyunca o bolgelerdeki sartlara uygun adaptasyonlar gegirerek,
ufak tefek farkliliklarla her tiirlii gevreye gayet kolay uyum sagla-
yabilmistir. Mesela kuzey enlemlerindeki soguk bolgelere yerlesen
gruplar, bugiin Eskimolarda oldugu gibi gorece daha kiigiik, bol
yagli bir beden ile kisa kol ve bacaklarla, bedenlerindeki 1s1 kay-
bini en aza indirecek sekilde ortamlarina uyum gosterirler. Ote
yandan Afrika savanlarinda yasayan kabilelere mensup insanlarin
bedenleri genellikle daha zayif, uzun ve bol ter bezi ile disariya 1s1
transferini gok daha hizli yapabilen versiyonlardir. Bu tip fark-
liliklara ragmen, tiim farkli insan gesitliligi birbiri ile ¢ok ama
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cok yakin akrabadir ve aralarinda bir “irklagma”dan bile bahse-
demeyiz; yani genetik farkliliklart ¢ok kiigiiktiir. Bunun anlam,
Homo sapiens sapiens’in temel yapisinin bu ve bunun gibi onlarca
farkli adaptasyonu iginde tagtyacak kadar ¢ok amagli olmasi ve
adaptasyon yetenegi ileri diizeyde yiiksek bir beden tasarimina
dayanmasidur.

Yakin kuzenlerimiz Neanderthallerin 50 bin yil 6ncesine kadar
biitiin Avrasya bélgesine dagilmis olmalarina ragmen bugiin
soylarinin titkenmesinin sirrt belki de onlarin beden yapilarin-
da gizlidir. Ozellikle soguk Kuzey Avrupa iklimlerine uyum-
lu agir1 kasli, tiknaz ve kisa bedenleri ile Neanderthaller ileri
diizeyde 6zellesmis, yani belirli iklim kogullarina ileri diizeyde
uyum saglamis canlilardi. Son dénemlerinde soylarinin titken-
mesine neden olan etkiler hilid tartismali olsa da bundaki en
bityiik etkenin hizla degisen ve 1sinmaya baglayan atmosfer ko-
sullart oldugunda aragtirmacilarin ¢ogu hemfikirdir. Buradan
alinacak temel hisse su olsa gerektir: Bizlerin atalari olan Homo
sapiens onciilleri, hicbir ortama tam uyum gostermemis ama
her tiirlii ortama gore uyum saglayabilme potansiyeli tagtyan
uzmanlagsmamig bedenleri ile bu degisken diinya sartlarinda ipi
gogiisleyen sampiyon Hominid tiirii olmus gibi gériiniiyor. Do-
layisiyla bu beden, birbirinden ¢ok farkli kosullara uyum sagla-
yabilme potansiyeli tagtyor. Buna bir de bireysel gesitliligi yani
her birimizin digerlerinden farkli 6zelliklerle diinyaya gelisimizi
eklersek, insanlarin nesiller igerisinde ne kadar farkli kosullara
uyum saglayabilecek gesitler iiretebilecegini biraz anlamaya bag-
layabiliriz.

Bu tarihgenin burada bizi bireysel olarak ilgilendiren kismi su-
dur: Tabiattaki “imkénsiz” kogullarda hayatta kalmak, hatta galip
gelmek tizere biitiin canli tiirleri gibi incelikle uyumlanmig insan
tiriiniin bireyleri olarak, pek az yetenegimiz dogustan gelir. Ak-
liniza gelebilecek tiim insan basarilari bu nedenle dehadan yahut
sansli dogmaktan degil, bu ¢ok potansiyelli bedenin ve agir1 ge-
ligmis zihinsel donanimin imkanlarinin “¢alisma ve deneme” ile
kesfedilmesiyle, gelistirilmesiyle olugur.
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Hicbirimiz yasayacagimiz hayaun detaylari genetik kaderimizde
programlanmus olarak buraya gelmiyoruz.* Bir kurbagadan, bir se-
menderden, bir ¢inar agacindan, bir ziirafadan yani herhangi bir
canli tekinden en bityiik farkimiz; bir “primat” olarak diinyaya ge-
lip kimsenin hayal dahi edemeyecegi seyler yapabilme, kimsenin
diiginemeyecegi bir insana doniisme potansiyelimizdir. Hepimize
yerlestirilmis bu gizli giig; yasama bagladigimiz yer, zaman, kiiltiir
ve cografyanin yani sira yasamda alacagimiz kararlar ve kendi iize-
rimizde girisecegimiz denemelerle ongoriilemez derece ve gekillerde
gercege doniisiir ya da hi¢ doniigmeyebilir. Bu konuya “ben nedir”
ve “ben’i genigletmek” bahisleri altinda az sonra yine dénecegiz.

INSANIN EN KISA TANIMI

Siirekli insan davraniglarinin kokenleri konusunda ¢alisgan ve
egitim veren bir insan olarak, 6zellikle medyada “Insan nedir?”
sorusuna ¢ok¢a muhatap olanlardanim. Béyle dogrudan sorul-
masa da genellikle cevabi aranan bir sorudur bu. Aslinda ne ol-
dugumuzu, hakikatimizi hep merak ederiz. Bu merak da aslinda
“bundan ibaret olmadigimiz1” yani giinliik hayatta bize uygun
goriilen tanim ve tariflerin bizi kapsamadigin1 zimnen kolayca
anlayabiliyor olmamizdan gelir. Bir giin yine bir TV programin-
da bu minvalde bir dizi soruyu yanitlarken dilime gelen bir ta-
nim, santyorum bulabildigim en kisa insan tanimi oldu ve o giin-
den beri bunu hep kullaniyorum: Insan, karnt doydugu zaman
sorun ¢ikartan tek canlidir.

4 Bu noktada kafa karigikligini azaltmak i¢in siklikla kullandigimiz bazi terim-
lereyeniagilimlar vermekyerinde olabilir. Mesela genetik ve kalitsal kelimele-
rini genellikle es anlamli kullaniriz; fakat genetik, ad1 iistiinde, sadece “genler”
yani hiicrelerimizdeki niikleik asit kodlar: iizerine kodlanmis biyolojik veri
araciligryla nesilden nesile aktarilan ve siklikla degisime maruz kalan genetik
bilgiyi ve onun igerigini ifade eder. Kalitim ise yaygin olarak genetik bilginin
aktarimi anlaminda kullanilsa da daha genis bir kapsami da isaret edebilir.
fleriki béliimlerde bahsedecegimiz genetik kodun disinda kalan ve yine ilk ye-
tisme gevremiz tarafindan mecburi olarak bize aktarilan epigenetik, kiltiirel
ve biligsel kodlar, hayatimizin ve zihinsel ¢ergevemizin sekillenmesinde gok
belirleyicidir. Yani “kalitsal” derken, genetik kodlarla birlikte tiim bu genetik
disifaktorleri de dahil eden daha kapsayici bir gergeve diisiinebilirsek, kalitim
denen siirecin etkisini daha iyi anlayabiliriz.
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GORSEL I: Diger canlilarla aramizdaki temel farkin belki de en veciz ifa-
delerinden biri bu karikatiir olsa gerektir.

ilk dile getirdigimde, program yoneticisi ve diger katlimcilar bu
soze bir hayli giilmiiglerdi. Daha sonra nerede dile getirsem, ne-
redeyse hepsinde benzer bir tepki aldim. Bu tanim ¢ogu insani
hemen giildiiriir ¢iinkii onlara ¢ok ama ¢ok tanidiktr. Mizahin
temellerinden biri de kendimizle dalga gegebilmek oldugundan,
bu tanim bizlere “mizahi denebilecek kadar gergek¢i” gelir zira
hepimizin ortak bir halini anlaur.

Sadece “siikiirsiiz” degildir insan. Her zaman daha fazlasini ister.
Hayatta kalmayla ilgili endigeleri bittigi anda, hayaun anlamu ile
ilgili sorunlara takar kafasini. Oliim gelmeden yapabileceklerini
tahayyiil etmeden duramaz. Elindeki imkanlar ne kadar biiyiik
olursa olsun, yasayabilecegi alternatif deneyimlerin sinirsizliginin
farkina vardik¢a gonliinii hep daha fazlasi, daha 6tesi, daha heye-
canlis isgal eder. Elbette her zaman degil; ilk genglikte, sonra sik-
likla orta yaslarda ve yaghilik doneminde (harekete gegemese bile)
ozlemler olarak kendini gosterir bu garip hisler. Cenneti o6zler hig
degilse. Bu hayatin ona yetmedigini bilir.

Zenginligin dorugunda yasayan birgok insan da anlam sorunlari
yasar. Yatlarda, kosklerde, maddi imkanlarin zirvesindeyken bile
i¢i sikilabilir, bunalimlara girebilir, “Hepsi bu kadar m1?” sorusu
siirekli zihnini kemirir hale gelebilir. Biyolojik 4dlemdeki akrabala-
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rimiz arasinda béyle bir durumun esamisi okunmaz. Tiim canli-
lar, karinlari tok ve giivende olduklarinda rahaturlar. Ama insan,
biyolojik ihtiyaglarini giderdiginde insani ihtiyaglarinin ¢agrisina
kulak vermek durumundadir aruk. Bedensel ihtiyaglarinin he-
men pesinden diigiinmek, sorgulamak, aragtirmak, anlamak, an-
lam vermek, kesfetmek, icat etmek, birlestirmek, yenilikler yarat-
mak, sanat tiretmek gibi bir dizi garip ihtiyag sokiin eder. Elbette
bunu herkeste her zaman gérmeyiz ama ¢ok sayida insan béyle
tuhaf, ¢ogumuza anlagilmaz gelen girisimlerin pesinde 6mriini
harcayabilir.

Ceyrek asr1 agkin siireyle kurumsal hayatta “beyaz yakali” olarak
calismis olan bir arkadagimiz, hayatini aruk bagka sekilde devam
ettirmek istedigini, cani isteyince gegici islerde galismaya ve bol-
ca gezmeye karar verdigini soylediginde, etrafindaki ¢ogu insan
onu garipsedi. Annesi onun durumunu veciz bir sekilde “buna
rahat battt” diye ifade ediyordu. Maasli ve sigortali isini birakip
tamamen belirsiz ve “anlamsiz” bir maceraya atulmasini bir tiirlii
kabullenemiyordu. Kendi egitim sirketimi kurmak tizere iiniver-
siteden istifa ettigimde ben de benzer tepkiler almistim; anlagi-
labilir tepkilerdir bunlar. Cogumuza 6gretilmis “akintu” kodlar
arasinda “giivende olmak”, “gelecegi maddi olarak garanti altina
almak” ve “rahat bir hayat siirmek” temel hedefler olarak genel-
likle s6zsiiz bir gekilde zihinlerimize yerlestirilmistir ¢linkii. Ba-
zilarimizda bu kodlar zamanla degisir yahut higbir zaman yerli
yerine oturmamigtir ve bu arkadagimiz gibi kisiler, herhangi bir
goriinen ve makul neden olmaksizin, hayatlarini kendi kodlarina
gore bir anda degistirebilirler. Gelecekte ne kadar risk olursa ol-
sun, bazilari i¢in bu risk adeta bir ihtiyag haline gelir.

Tiirkiye’de komedinin 2018 yilinda parlayan isimlerinden Kaan
Sekban’in da benzer bir éykiisii var. Yillarca biiyiik bir bankada
calistktan sonra bir anda hayatini degistirmeye ve hayallerinin
pesinden gitmeye karar veren Sekban’in birlikte katuldigimiz bir
TV programinda o kararina dair sdyledigi sozler oldukga ilgingti:
Hayatinda “en ¢ok sikinu ¢ektigi ama buna mukabil en mutlu
oldugu zamanlar” diye nitelemisti o belirsizlik zamanlarinu.
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Oliime yakin yagh insanlanin gogundan, yapuklarindan dolayt
|mm|n||k|1r yumL yapmaya kalk1§amad1klar1 hayallerl icin

dim” diyerek bu dunyadan gocer. Cogu zaman o seyleri neden
yapmadiklarinin cevabini da bulamazlar. Iglerinde bir yerlerden
siirekli onlara haurlaulan hayalleri, kulak asmadiklar: takdirde
yillar sonra “keske”ler olarak geri déner.

Kisacasi, hepinizin bildigi gibi insan bir tuhafur. Bu tuhaflik
sadece belli bir insan ziimresine 6zgii gibi goziikse de yine bil-
diginiz gibi 6yle degildir. Hepimizin iginde bir yerlerde “rahatin
batug1”, bu hayatta daha bagka bir seyler aradigimiz dénemler ara
ara kendini belli eder. Zira rahatlik gercekten de bize bir sekilde
rahatsizlik verir. Bunun en temel nedeni, temel ayarlarimizin “ra-
hat”a gére kurgulanmamig olmasidir. Biz rahatsizliklar, yokluklar
ve imkansizliklar iginde imkan, rahat ve iiriin yaratmak amaciyla
secilmis olanlariz. Dogamiz bizden “¢6zecek bir miigkiil” bulma-
muzt1 istiyor. Boyle bir miigkiil yoksa bile o miigkiilii de kendi ken-
dimize yaratmamizi dayauyor.

“KONFOR"DAN “KAOS"A ATLAMAK

Piyasada bulunan kisisel gelisim kitaplarinin birgogunda gérebile-
ceginiz ortak temalardan biri “konfor alaninin digina ¢ikmak™ur.
Yaraucilik eksikliginin, yenilik arzusunun, zenginlik arayiginin
ve i¢ stkinularinin temel ¢6ziimii, insanin alisug hayat tarzini
degistirmesinde yatar. Fakat bu “konfor alani” denen yerden ¢ik-
mak o kadar da kolay bir is degildir. Bunun igin 6nce “konfor
alan1” denen seyin ne oldugunu anlamak gerektir.

Konfor; rahatlik ve dertsizlik olarak algiladigimiz bir kelime. In-
gilizce rahat etme anlamindaki “comfort™ kelimesinden gelen bu
kelime, giinliik hayaumizda genellikle “rahat ve konforlu” tam-
lamasindaki ¢agrigimlar i¢in kullandigimiz bir s6zdiir. Halbuki
“konfor alan1” bundan biraz daha farkl: bir seydir.

5 Latince “confortare” sozciigii “gliglendirmek, desteklemek, sabitlemek” gibi

anlamlara gelen bir kelimedir ve rahatlik halini anlatan konfor kelimesinin de
kokenini olusturur.
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Konfor alanindan ¢ikmak yahut konforu bozmak dedigimiz sey,
oyle rabat bir yatakta yatarken ayaga kalkmak yahut zenginlik
ve rahat iginde keyif ¢atarken bir anda her seyi birakip belirsizli-
ge bodoslama dalmak anlamina gelmez. Konfor alani, bizzat su
anda yagadigimiz; digiinmeden, belirli davraniglari bilingsizce
tekrar ederek yagamayi basarabildigimiz ve adina “yagam” dedigi-
miz rutinler biitiiniidiir. Isimiz, ailemiz, kisisel temizlik aliskan-
liklarimiz, bagimliliklarimiz, inanglarimiz, ritiiellerimiz ve buna
benzer tiim rutinlerimiz bizim o bildik yagamimizi yani “konfor
alanimiz1” olugturur. Onun iginde ne olacagini biliriz; olacaklari
daha kolay 6ngérebiliriz, degiskenler bu alanda bizim i¢in daha
anlagilir, daha kestirilebilirdir.

Halbuki gerek giinliik tecriibelerimiz gerekse son yillarda yapi-
lan bilimsel ¢alismalar, belirsizlik ve degiskenlik durumlarinda
beynin 6grenme yeteneginin en iist diizeyde oldugunu agik¢a
gosterir. Alisugimiz konfor alaninin bizi tembellestirdigini, bey-
nimizin 6grenme ve yenilik liretme mekanizmalarini yavaglatu-
g1 gayet iyi biliyoruz. Bilimsel ¢alismalar da aynini soylityor:
Belirsizlik halleri beyni uyandirir ve 6grenme yetenegini en ist
diizeye gikarur.®

Cogumuz, yasadigimiz hayaun tam ve eksiksiz olmadigini bili-
riz. Hayatunin gidisatindan su yahut bu gekilde sikayetgi olmayan
insan pek azdir. Arada bir de olsa ilave bir seyler yapasimiz gelir.
Kimi yeni bir dil 6grenmenin, kimi yeni bir enstriiman ¢almanin,
kimi de o hep yapmak istedigi (parasiitle atlamak veya ¢iplak elle
dag urmaniglart gibi) tehlikeli ugraglara girismenin hayallerini
kurar. Hayallerimizi siisleyen “keske”ler sayisizdir. Ne yapilmasi
gerektigini herkes bilir ve sdyleyebilir. Fakat gerekeni yapmaya te-
sebbiis etmek, ¢ok az kisinin yapabildigi bir seydir.

Bu tip “sira dis1” hayallerimiz igin harekete gegmemiz ¢ok zordur.
Zira adina “eylemsizlik” veya eski dilde “atalet” dedigimiz o temel
fizik yasasi, fiziksel bir bedene sahip canlilar olarak bizi de etkile-
yen bir yasadir. Isaac Newton'un tarif ettigi eylemsizlik, “Duran

6  Ornek bir galisma igin bkz: Massi, B., Donahue, C.H, Lee, D. (2018) Volatility
Facilitates Value Updating in the Prefrontal Cortex. Neuron 99:598-608.
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bir cisim, kendisine bir kuvvet uygulanmazsa durmaya; hareket eden
bir cisim, yeni bir kuvvet uygulanmazsa ayn: harekete devam eder.”
seklinde ifade edilebilen bir yasadir. Yani var olan bir durumu
bozmak, degistirmek yahut duran bir seyi harekete gegirmek igin
enerji gerekir. Bir baska deyisle sira dig1, alistimigin disinda, konfor
alaninin diginda bir seyler yapmak; az yahut ¢ok zor/uk ihtiva eder.
Zorluk, ilave enerji ihtiyacinin bir ifadesidir. Bu temel fizik kurali
geregi, icinde bulundugumuz halden sikayet etsek bile onu degis-

tirmek igin gerekli enerjiyi bulmakta ¢ogu zaman zorluk gekeriz.
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GORSEL 2: Konfor alanindan Qlkl$ plani. Konfor alanimiz tanidik ve rahat
biryerdir. Cikarken 6nce korkualanindan ge¢mek gerekir. Cesaretle devam
edersek, 6grenme ve gelisim alanlar1 bizi bekler. Fakat ilk hamle her zaman
o kadar kolay degildir.

Peki, sikdyetlere ragmen hayat neden degistirilmez? Bu ¢ok mu
imkansizdir? Hayir, aslinda ¢ogu zaman degildir ve hayatlar kii-
ciik kararlarla hemen degigebilir. Fakat bunu ¢ok az insan yapa-
bilir. Ciinkii organizmalar, kendilerini “6ldiirmeyen” ortamlarda
bulunmaya devam ederler. Diger bilinmeyen ortam ve kosullar
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“hayau tehdit etme riski” tasidig i¢in uzak durulmasi akillica
olan segeneklerdir. Daha 6nce deneyimlenen ve bizi 6ldiirmeyen,
hayatta kalmamiz konusunda sorun ¢ikarmayan seyleri ¢ogun-
lukla konfor alanimiza dahil edebiliriz. Yeni ve alisugimizin di-
sindaki neredeyse her segenek ise ilk baglarda aynen diger organiz-
malarda oldugu gibi bizde de gesitli diizeylerde rahatsizlik yaraur.

Laboratuvar farelerine siirekli verdiginiz yemi degistirir, farkl
marka ve bilesimde bir yem verirseniz, ilk goreceginiz tepkiler-
den biri hayvanlarin bir siire bu yemi yememeyi tercih etmesidir.
Sonra elbette dener ve alisirlar ama ilk bastaki degisiklik hemen
hepsini rahatsiz eder. Yeni yem eskisine gore ¢ok daha iyi, kaliteli
ve besleyici olsa bile...

Ani degisiklikler pek sevdigimiz seyler degildir. Bunda haklilik
paytmiz da yok degil zira her yenilik, her degisiklik, beklenmeyen
her yeni gelisme zihinsel donanimimuazi iist diizeyde kullanmami-

z1 gerektiren, ayn1 zamanda enerji harcatan siiregleri tetikler.

Farelerin durumu size garip geldiyse siradan ve giinliik insan dav-
raniglarina bakalim. Okulda oturdugunuz siralari diigiiniin. Co-
gumuz ilk derste oturdugumuz sira sinifin neresindeyse, egitim
hayatimizin geri kalaninda da o bélgede bir siraya oturmayi, hatta
miimkiinse ayni yerde oturmay: tercih ederiz. Bazen 6gretmen
siniftaki yerlerimizi degistirdiginde belli belirsiz veya bazen ¢ok
belirgin bir rahatsizlik hissederiz. Bu rahatsizligin “otoriteye bas-
kaldirma” gibi ilave nedenleri olsa da buradaki temel sorun, alig-
ugimiz yerin disinda bir yere oturmamiz s6z konusu oldugunda,
bir sekilde tedirgin olmamiz ve bu tip degisimlerden miimkiin
mertebe kaginmamizdir. Sadece ¢ocuklarda degil, eriskinlerde de
benzer etkileri kolayca gozlemleyebilirsiniz. Peki neden o oturdu-
gumuz yere aligiveriyoruz? ilk giin muhtemelen “rastgele” bir yere
oturduk; peki sonra orast nasil bizim givenli alanimiz oluverdi?

Meselenin 6zii beynimizdeki “isaretleme” sistemlerinden kaynak-
laniyor. Sinifta oturdugunuz yeri ele alalim: Oraya bir kez oturup
deneyim gelistirdikten itibaren diyelim ki ertesi giin yahut bir ay
sonra ayn1 sinifa girdiginizde, beyninizdeki dopamin kimyasa-
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liyla ¢alisan odiil sistemi, daha 6nce oturdugunuz siraya bakug;-
nizda veya yaklagtiginizda faaliyetini arturir. Bu zihinsel bir 644/
ctkisi yaraur ve bu sayede olusan duygu o noktay: sizin igin diger
yerlere gore daha tanidik ve daha giivenli gosterir. Aruk orasi za-
nidik bir yerdir. Orasi ayn1 zamanda nispeten guven/idir. Ciinkii
oraya daha 6nce oturdugunuzda caniniz yanmamig yahut hayau-
niz tehlikeye girmemistir (Olmediyseniz, iyidir!). Diger yerler ise
oyle degildir. Oralarda oturmayi heniiz tecriibe etmediginiz igin o
alanlar size yabancidir ve zihninizde bu sekilde isaretlenmis degil-
dir. Bundan dolay: farkli oturma yerlerine dogru yonelecek olur-
saniz beyninizdeki dopamin orani azalmaya baglar.” Zira az 6nce
isaretlediginiz yere gore burasi belirsizlikler igerir. Belirsizlik ise
beyninizin pek hog kargiladigi bir durum olmaz. Ciinkii otomatik
pilot sisteminin o diisitk maliyetli kontrol mekanizmasina uygun
degildir, bilincinizi de devreye sokmaniz ve aruk daha ¢ok ener-
ji harcamaniz gerekir. Neticede biling dig1 karar sisteminiz, sizi
otomatik olarak eski yerinize yonlendirir; artik orasi diger yerlere
gore (nedenini hi¢ diisiinmesek ve bilmesek de) daha “¢ekicidir”.
Boylece eger tizerinde 6zel olarak diisiinmezseniz beynin ekono-
mi prensibi geregi diger belirsiz ve gorece “riskli” yerlere kiyasla,
once oturdugunuz bu yere bilingsiz olarak tekrar ilisiverirsiniz.
Boylece beyniniz daha once deneyimlediginiz ve size herhangi
bir zarar vermemis olan o alani “isaretlemis” olur; siz de yeni bir
aligkanlik geligtirmis olursunuz. Bagimliliklarin da ayni dopamin
mekanizmasi iizerinden ¢ahigugini diigiinecek olursaniz, bu etki
hig de kiigiimsenebilecek bir etki degildir.

Birkag y1l nce kizimin okulunda diizenlenen bir veli toplantisina
kaulmisum. Toplanu ¢ocuklarimizin egitim goérdiigii siniflardan
birinde yapiliyordu ve bizden siralara oturmamuizi rica ettiler. O
kiigiik siralara gogumuz zor sigigsak da hepimiz bir siraya yonelip
oturduk. Elbette ben, okulda siklikla oturmay: tercih ettigim gibi

7  Bunu, gocukken muhtemelen gok¢a oynadigimiz, odaya sakladigimiz bir nes-
neyi bulma oyunu olan “sicak-soguk” oyununa benzetebilirsiniz. Hedef nes-
nenin yerini bilmeyen oyuncunun odada gezerken o nesneye yaklastik¢a diger
oyuncularin “sicak sicak” ve uzaklastik¢a da “soguk soguk” diyerek ipucu ver-
mesi gibi, beynimizdeki 6diil devreleri de tanidik ve giivenli durumlara yaklas-
tikga olumlu sinyallerini arttirarak bizi biling dis1 kaynaklardan yonlendirirler.
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GORSEL 3: Beynimizdeki dopamin (8diil) sisteminin basit semasi. Beynin
ortakisimlarinda yer alan ventral tegmental alan (VTA) ve substantia nigra
bolgelerinden ¢ikan sinir hiicresi uzantilari, beynimizin i¢ ve 6n bolim-
lerine dopamin hormonu salgilar. Ozellikle VTA bélgesinden beynin én
kismina uzanan liflerden salgilanan dopamin; haz, dikkat, odaklanma ve
hatirlama gibi siireglerde 6nemli rol oynar. Tam ortada bulunan yumurta
bigimli alan ise beynin filtre sistemi olan talamustur.

orta siranin ortaya yakin kismindaki uygun bir yere yerlesmistim.
Tam bunun beynimdeki mekanizmasini diisiinerek kendi kendi-
me giiliimserken, diger velilerden biri kiigiikliigiinde o okulda ve
o sinifta egitim aldigini anlatu. Oturdugu sirayr sefkatle oksa-
yarak “Tam burada oturdum, beg yil...” dedi. Karsimdaki kiside
gordiigiim rahatlama duygusunun sadece ge¢mige duydugu 6z-
lemle ilgili olmadigini ¢ok iyi biliyordum. O aruk kendini gayet
rahat ve giivende hissettigi bir yerde oturmaktaydi.

Fakat milumunuz olabilecegi tizere herkes béyle degildir. Bazi
tipler aragtirici, risk alici, birlestirici ve “normal digi” tutumlar
agisindan daha zengin bir repertuvara sahip davraniglar sergiler-
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ler. Bu onlarin yapisinda vardir adeta. Ayrica bu tiplerin genellik-
le daha yaraua diisiince ve ¢6ziimler iirettigini de biliriz. Yakin
zamanlarda yapilan aragtirmalar, bu tip insanlarla bazi zihinsel
hastaliklara sahip insanlarin ortak bir yonii olabilecegini goste-
riyor. Bunlardan bir tanesi, dopamin maddesinin beyinde etki
gormesini saglayan D2 tipindeki dopamin algilayicilarinin sayi-
sinin normalden daha az olmasi gibi gériiniiyor.® Bu durum hem
yaratici diisiince tireten insanlarda hem de sizofreni gibi zihinsel
sorunlardan muztarip kisilerde gozlenen ortak bir dzellik. Ozel-
likle beynin talamus adli orta béliimiindeki bu alict molekiil az-
l1g1, bu insanlardaki davranis degisikliginin alunda yatan temel
etken olabilir diye diisiiniiliiyor.

Mekanizma kabaca soyle igliyor: Talamus, beynin tam orta ye-
rinde, beyne giren ve beyinden ¢ikan bilginin siiziildiigii, hangi
bilginin nereye gonderilecegine karar verildigi bir iletisim santrali
gibi gorev goriir. Dopamin, bu santralin siizme islevini yapma-
sinda 6nemli bir rol oynar. Bu sayede zihnimizi bir sorun iize-
rine odaklayabilir, o soruna dair 6grendigimiz yontemleri diger
fikir ve diisiincelerden ayiklayarak uygulayabiliriz. D2 alicilari-
nin normalden daha az olmasi durumunda ise bu filtre sistemi
biraz daha az segici galigir ve boylece bu kisiler, herkesin bakug:
seylere bakarken, siizgeg sistemleri iyi ¢aligmadigi i¢in bambagka
seyler diisiinebilirler. Bu da belli bir diizeyde yarauc disiinceyi
tetiklerken, daha agir durumlarda sizofreni gibi gergekle hayalin
birbirine karigug istenmeyen hallere yol agabilir.

Yarauci insanlar arasinda melankoli, depresyon, sizofreni, davra-
nig ve madde bagimliligs gibi durumlarin daha sik goriilmesi de
bu aragturmalarin bulgularini destekler nitelikteki sonuglardan
bazilar gibi goziikiiyor. Elimizdeki veriler kesin bir seyler soy-
lemek igin yeterli olmasa da insanlarin yaraua disiinceler iiret-
me agisindan pek de esit olmadiklar1 gergegi goz 6niine alinirsa,
bu farkliligin biyolojik bir temele dayandigini diisiinmek gayet
miimkiin ve manukli hale geliyor. Bu sayede toplulugu olusturan
bireylerin bir kismi “uguk-kagik” yarauci diisiinceler iretebilir-

8  Ornek bir ¢aligma i¢in: Doi: 10.1371/journal.pone.0010670
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ken, bir kismi da siki ve saglam galigan filtre sistemleri sayesinde
bu fikirleri adimlar halinde hayata gegirebilecek iiretim becerisine
sahip olabiliyor.

Tekrar dopaminle isaretleme ve zihinsel 6diil dongiisiine donelim
isterseniz. Bu devreler sadece sizin okulda nereye oturacaginizi
belirlemez. Her giin gectiginiz yollar, size “Nasilsin?” diye soran-
lara verdiginiz cevaplar, yapuginiz espriler, giydiginiz kiyafetler,
sectiginiz ulagim araglary; evlenmekten market aligverisine, tuttu-
gunuz takimdan sevdiginiz yemege kadar her sey beyninizdeki bu
isaretleme ve 6diil sistemi araciligiyla isaretlenmis ve kayit altina
alinmigur. Neredeyse tiim giindelik davramiglarimizda ayni sis-
temin etkisini farkli sekillerde gérebiliyoruz. Bu sayede bir don-
durmaciya gittiginizde, giiniimiizde sayisi canimizi sikacak kadar
fazla dondurma ¢esidinin i¢inden “limonlu, kaymakli ve tahinli”
dondurmalar: segerek, kisa siire igerisinde sorunlarinizi ¢ozebi-
lirsiniz (Kendimden bahsediyorum!). Tabii bunlardan sikilip da

yeni bir tat denemeye karar vereceginiz o ana kadar...

Gordiigiimiiz bu sistem, zihinsel konfor sisteminin de ana y6neti-
cilerinden bir tanesidir. Memnun olmamaniza ragmen hayatiniz-
daki bir¢ok seyi devam ettirmeniz, arzu etmenize ragmen bir sey-
leri yapmaya hig kalkismamaniz, soylenecek ¢ok seyiniz olmasina
ragmen susup kalmaniz da iste hep bu sistem yiiziindendir. Onu

« » L () . bl .
zorlamazsaniz’, sizi “giivenli yerde” tutmaya devam edecektir.

Beyindeki bu o6diil sistemi sadece 6nceki deneyimleri isaretle-
mekle kalmaz; diisiincelerimizi de analiz ederek bize bir nevi geri
bildirim verir. Davranis alternatiflerini zihnimizden gegirdigimiz
zamanlarda bazen bir diisiince veya fikrin zihnimizden ge¢mesi
yine buna benzer bir sistemle beynimizdeki diizenleyici kimya-
sallarin miktarini arturir. Bu etki sayesinde bazi fikirler ve yeni
davranig diisiinceleri bize kendimizi iyi hissettirir; onu gergekles-
tirmek iizere yola gikmay kolaylastiracak minik igsel motivasyon
dalgalar yaraur.

Neticede, az yahut gok ¢aligsin, dopamin sistemi gibi beyin dev-

releri, bizim hem hayatta kalmamiz agisindan saglikli ve olumlu
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durumlari isaretlememizi hem de bunlarin 6tesinde yeni imkan-
lar yaratmak tizere kafamizi farkli yonlerde isletmemizi saglayan
mucizevi bir sistem olarak kargimiza ¢ikiyor.

Peki konforu bozup bilinmeyene, kaosa atlayinca ne olur? Bunun
cevabi igin fFA 1. Kitap'n ilk boliimiinde, IFA-0 baglig1 altinda
ozetlemeye ¢alisugim “kaos kurali’na tekrar bakmak isteyebi-
lirsiniz. Kaos, tabiatin diizenini anlamaya en ¢ok yaklastigimiz
bilimsel bakis agisinin adidir. Tabiat bugiin bildigimiz kadariyla
kaotik bir diizene sahiptir. Bizim medeni diizenimize hi¢ benze-
meyen bu karmagik ve periyodik olmayan sistem, beynimizin de
icinde sekillendigi, kadim olarak hepimize son derece yakin olan
ama varligini unuttugumuz bir diizen bigimidir.

Beynimiz, ana vatani olan kaos alanina girdiginde genellikle ¢ok
farkl bir ¢alisma durumuna geger. Daha dnce aklimiza gelmeyen
¢dziimler, géziimiiziin 6niinde olup da géremedigimiz imkénlar,
fark edemedigimiz baglanular bir anda goriiniir hale gelir. Iste
bu hal, kaosun dogurgan ve yarauci tarafidir. Popiiler kiiltiirde
bityiik basarilara imza atmig insanlarin, mesela biiyiik sirketle-
rin kurucularinin hayat hikéyelerinde genellikle hep buna benzer
bir kaosa diisme hikéyesi olmasi bosuna degildir. Aile sorunlar,
maddi zorluklar, okuldan atilmalar, savaglar ve daha birgok ben-
zer kriz, “hazitlikls” bazi zihinleri yepyeni imkanlarla tanigtirma-
ya vesile olur. Olurken kotii goziiken bu tip hadiseler, ¢ogu zaman
cok sonradan “hayirlara vesile olur”.

KONFOR NEDEN BOZULMALIDIR?

Rahatliktan giizel sey var mi? Sonugta hepimiz “rahat” ariyoruz,
oyle degil mi?

Pek degil.

Insan davraniglarina dair bilgilerimizin genel resmine bakugi-
mizda bizi rahaun kendisinden ziyade, “rahat arayiginin” motive
ettigini fark ediyoruz. Ayni sey haz igin de gegerli; haz arayig,
¢ogu zaman hazzin kendisinden daha zevkli bir deneyim oluyor.
Bu garip durum, beynimizin 6diil devrelerinin “beklentiye” ayar-
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lanmig olmast ile ilgili. Bu basit ve diger tiim hayvanlarla paylagti-
gimuz sistem, ist diizey zihinsel 6zelliklerimizle de birlesince, di-
ger biitiin canlilardan farkli bir kesif ve yaraucilik potansiyelinin
temellerini olugturuyor.

Simdi sinirsel mekanizmalar1 bir siireligine kenara koyalim ve
giinlitk hayatimizdan ornekler iizerine diisiinelim. Rahaun bize
“batug)” durumlar sadece marjinal kararlar alarak hayatinin yo-
niinii degistiren insan 6rneklerinde kargimiza ¢ikmaz. Giinliik
hayatta bunun 6rneklerini bizler de ¢okga yagariz. Mesela eviniz-
de boyle rahat, pofuduk ve yumugak malzemelerden yapilmis o
“yayilma” koltuklarindan var m#? Giiniimiizde yeni evlenen bir-
cok cift evlerini dogerken bir kdgeye boyle rahat¢a gomiilebilecek-
leri bir koltuk yahut kanepe almay1 aligveris listesinin ilk sirasina
koyar oldu. Hayaller de o rahat koltuga yayilip film izlemek yahut
kitap okumak iizerine kurulu oluyor genellikle. Peki, gercekten
bu olabiliyor mu acaba?

GORSEL 4: Amerikali ressam Louis Comfort Tiffany’nin, ikinci esi Lou-
ise’i kendi stiiddyosundaki rahat bir koltukta kitap okurken resmettigi bu
tabloda, okuyan kadinin uyuyakalmaya bagladigin1 gérmek tesadiif olmasa
gerek. 1888 yilinda yapilan bu tabloda kadim bir sorunumuz da resmedil-
mis gibidir: Konfor ve rahat, bizi uyusturuyor ve beynimizin ¢aligmasini
engelliyor.
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Boyle rahat bir koltuk bulursaniz liitfen uzanin, rahatlayin ve
elinize bir kitap alin. Miimkiinse gok merak ettiginiz, sizin igin
siriikleyici bir kitap olsun ve onu okumaya baglayin. Size en ¢ok
yirmi dakika veriyorum. Yirmi dakika i¢inde 6nce zihniniz yavas-
layacak, hemen ardindan gézleriniz kapanmaya ve uykunuz gel-
meye baslayacak. Inanmiyorsaniz deneyin; boyle koltuklar ancak
bizi “uyutmaya” yararlar. Film izlerken bile genellikle bu tip rahat
yerlerde bir uyku basar insani.

Bir bagka firsatta kitab: yine elinize alin ve bagdag kurup sert
bir zemine oturun. Yahut dizlerinizin iistiine de oturabilirsiniz...
Simdi bacaklariniz agriyana dek, istediginiz miktarda kitap oku-
yabilirsiniz. Uykunuz da gelmez, agirlik da ¢okmez. Ustelik ki-
tapta okuduklariniz aklinizda ¢ok daha iyi oranda kalacakur.

Bu 6rnekteki sorun, beynimizin bedenimizden gelen bildirimlerle
uyantk tutulmasi mekanizmasina dayanir. Beden agir1 rahat ve
gevsemis oldugunda, beynimize giden uyarici sinyaller de azalir
ve beyin yavagca uyaniklik diizeyini yitirir.” Zira ortada ¢oziilecek
bir sorun, yapilacak bir is veya dengelenmesi gereken bir bozuk-
luk yoksa beynin bosuna iglem enerjisi harcamasina da gerek yok-
tur. Bu nedenle zaten en ok enerji tiiketen beden pargamiz olarak
her firsatta dinlenme arzusuyla yanip tutugan beynimiz, acilen
uyku durumuna geger. Kisacasi, ortada bir sorun yoksa biling-
li beynimiz adeta devreden ¢ikar. Bu, bildigimiz uyusukluk ya
da uykululuk hali gibidir. Sorun, siirpriz, rahatsizlik ve zorluklar
beynimizin uyanik kalip ¢aligmasi icin gereklidir.

Ote yandan gergek hayatimizda siirekli bir rahatlik pesindeyiz,
ona giiphe yok. Sadece oturdugumuz yahut yatugimiz yerle ilgili
de degil bu arayisimiz; iligkilerimizde, sagligimizda, beslenme-
mizde, isimizde, zihin hallerimizde hep bir rahatlik ve denge du-
rumu artyoruz. Inis ¢iksglar bizi sikintiya sokuyor. Belirsizlik bizi
telaglandiriyor. Gelirimiz ve giderimiz belli oldugunda kendimizi
rahat hissediyoruz; riskli iglerse bizi geriyor. Halbuki ¢ogumuzun
aklina gelmeyen temel bir gergek var: Hayatta olmak demek inis

9  Sinan Canan, Degisen Be(y)nim, Tuti Kitap, 2015, s. 152-156.
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cikiglar yasamak, dengesizlikler icinde denge bulmak demektir.
Her seyi dengeli bir hayat bize gore degildir ve 6liimle eg degerdir.

Yasam, ne oldugunu tam bilemedigimiz gizemli bir giigtiir. Bu
giiciin heniiz tarifini yapmaktan dahi uzagiz. Bu tarifi yapmaya
en ¢ok yaklasan kisi ise kuantum fiziginin kurucularindan Erwin
Schrodinger olmali. 1946 yilinda yazdigi ve devrimsel etkiler
uyandiran Yasam Nedir? baghkli klasik eserinde Schrédinger, ya-
sam igin “strdiiriilebilir dengesizlik durumu” seklinde 6zetlene-
bilecek bir tanim getirir. Gayet veciz ve derinlikli bir tanimdir
bu. Gergekten de yagam bizzat “dengesizlige” dayanir. Ciinki
bedenin ici ve dig1 arasinda siirekli bir farklilik vardir. Bu fark:
korumak adina bedenlerimiz devasa miktarda enerji harcar. O
nedenle bedenimizin ici siirekli olarak “sicak”ur. Bu sicaklik, her
bir hiicremizin hiicre zarinin igi ve dig1 arasindaki madde farkini
muhafaza etmeye ¢aligmasi sirasinda harcadig enerjinin bir so-
nucudur. Bu i¢ ve dig ortam arasindaki farklilik siirekli bozulur.
Zira hiicre zar1 “mitkemmel” bir bariyer degildir; iceriden digariya
ve disaridan igeriye siirekli bir madde sizmasi gergeklesir. Bunu
stirekli su alan bir tekneye benzetebiliriz; tekne su alir ama igeri
giren su ¢abalarla veya motorlarla siirekli disar1 bogalulabildigi
takdirde tekne yiizmeye devam eder. Yagam iste genel olarak bu
“gayret”in adidir.'® Bu gayret biterse yasam da biter. Gayretin
ana amaci dengesizligi muhafaza etmektir. Denge hali ise ancak
“6liim” aninda gergeklesir ve bunun sonucunda da enerji harcama
ihtiyact sona erer. Ozetle, denge hali hepimizi kaginilmaz olarak
bulacakur. Tabii ki mezarda!

Denge arayisimiz, konfor arzumuzdan gelir. Dengeli hallerde
(canimuzi sikan birgok olumsuzluk igerse bile) kendimizi nispe-

10 Aklimiza “Ozaman tekneyi neden sualmayacak bigimde yapmamiglar?” yahut
“Canlilik neden siirekli bozulan dengesizligi diizeltmek zorunda? Dengesizlik
hi¢ bozulmasa, sabit tutulsa olmaz mi1?” sorulan gelebilir. Mitkemmel olma-
yan hiicre zar1 yapisinin ve diger mekanizmalarin sonucu olarak ortaya ¢ikan
bu bozulma hali, siirekli enerji harcanmasi ile “dinamik bir sistem” meydana
getirir. Iste bu sistem, degisikliklere daha iyi adapte olur, kendini yeniler ve
i¢ ortam1 degisen kogullara kars1 sabit tutabilir. Insan yapisi bir makinada bu
ozelligi bulamazsiniz. Tiim makinalar eskir ve paslanir ¢iinkii onlar boyle bir
miicadele i¢in yapilmamistir.
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ten rahat hissederiz. Gelir-giderin 6nceden belli oldugu garantili
durambar bize kendimizi rahat ve konforlu hissettirir. Bu agidan
bakinca ashinda bir insan igin en konforlu yer mezardir! Diisiin-
senize; iy yok, dert yok, sinav yok, 6deme yok, gam yok, keder
yok... Konfor cger buysa, mezardaki hal buna en uygun tanim
gibi duruyor. Fakat bu “nihai konforun” da dogal bir sonucu, agir
bir bedeli vardir. Cevresiyle 6liim neticesinde dengeye ulasan bir
organizma, beden biitiinliigiinii artik koruyamaz durumdadir ve
hizla ¢iiriimeye baslar.

Topraga verdigimiz bir cenaze giinler i¢inde ¢iirimeye baglayarak
birkag hafta iginde taninmaz hale gelir. Oliim olayini takip eden
birkag saat icinde bile cansiz bedende disaridan kolaylikla fark
edilebilir bir bozulma yagandigini hepimiz biliriz. Biitiin bunlar,
bedenin i¢ mekanizmalarinin artuk dagilma ve dengeye gelme yo-
lunda maddeyi zorlayan fizik giiglerine kargi ¢alisamiyor olma-
sindandir."! Bu mekanizmalar sayesinde canli bedenler yaralarini
onarir ve degisikliklere sagirtict sekillerde uyum saglayabilirler.
Fakat 6liim, tiim bu maceranin sonudur.

Konfor bizi sadece mezarda ¢iiriitmez. Mezarda fiziksel bedenin
ciiriimesi gibi, hayatta agirs konfor diiskiinliigii de zihnimizi ve ye-
teneklerimizi hizla ¢iritir. Beynimizin yeteneklerini gelistirip
giiclendirebilmesi icin o yetenekleri kullanabilecegimiz ortamlar
gereklidir. Hig kullanilmayan 6zellikler zamanla zayiflayarak (ta-
sarruf geregi) beyinde kérelir ve ulagilmaz hale gelir. Kullanma-
digimiz melekelerimiz korelir. Dahasi, konforda kalmak igin israr
ettikge bizi oraya hapseden zihinsel mekanizmalarimiz, diigiince

kaliplarimiz ve cesaretimizi kiran inanglarimiza dair devrelerimiz

11 Maddenin bu temel yasasina entropi adin1 veriyoruz. Entropi, diizensizligin
bir 6lgiisidiir ve termodinamik yasalarina gore tiim maddi sistemler, en fazla
diizensizlik ve en diisiik enerji seviyesine dogru kendiliginden degisirler. Ma-
sanin izerine biraktigimiz kaynar sicakliktaki bir fincan gay bu nedenle kisa
siirede sogur; kamyondan bosalttigimiz tuglalar bu nedenle diizenli bir duvar
halinde toplanmayip gelisigiizel bir y1gin halinde yayilir. Canli bedenler, tiim
maddeyi dagilmaya zorlayan bu temel fizik yasasina kargi omiirleri boyunca
aktif olarak miicadele verirler ve bu miicadele 6liim aninda sona erer. O ne-
denle canli bedenler dagilmaz, yaralarini onarir ve kendini bir biitiin halinde
tutabilmenin sayisiz yolunu bilirler.
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giin gectikge kuvvetlenir. Sonugta kendimizi, kendi zihinsel bag-
lanularimizdan kurulu bir hapishaneye kapatmus gibi hayatimiz-
da hicbir seyi degistiremez hale geliriz. Bu ac1 akibetin tek ilaci ise
bu esaretten cesaretle ¢itkmaya ¢aligmak, cesaretle konforu bozma
yollar1 aramakuir.

Hayaumizin gidisauni degistirmek i¢in ¢ogu zaman gerekli
giicii kendimizde bulamayabiliriz. Fakat zaman zaman “daha
iyisi miimkiin” digiincesi aklimiza diisiip duygularimizi ha-
rekete gegirir; bambagka ve bize daha uygun bir hayat yasama
istegi, stklikla bizi yerimizden kaldirmaya ¢aligir. Ama ¢ogu za-
man toplumsal dgretiler, “buna da siikiir’'? yaklasimi, herkes gibi
davranma giidiilerimiz ve daha bir¢ok yan mekanizma, bizim bu
dogal diirtiimiizii baskilamamiza yol agar. O nedenle rahat etti-
gimiz (yani bizi oldiirmeyen, sikayet etsek de yasgamamiza miisa-
ade eden) kosullar i¢inde yagamimizi siirdiirmeye devam ederiz.
Bir yandan da hayatin édiillerinin ve 6zledigimiz, hayal ettigimiz
seylerin kucagimiza gelmesini bekleriz."?

12 Guniimiiziin giindelik dilinde sanirim baglamindan en gok ¢itkmig, amacinin
tam ziddina kullanilmaya baglanmig kelimelerin basinda siikiir geliyor. Ha-
yatindaki sikintilara kars1 “buna da siikiir” diyerek sabretmek derin ve kadim
bir erdem olsa da artik gogu zaman “buna da siikiir” ifadesini, degistirmeye
hig yeltenmedigimiz hayat kosullarimiza kars1 bir savunma mekanizmasi ola-
rak kullanir olduk. Verilen bir hediyeye yahut nimete miitesekkir olmak anla-
mindaki siikiir, eldeki “fazla” ve “nimet” olarak telakki edilebilecek imkanlar
i¢indir. Aldigimiz nefesten, soframizdaki gidaya kadar hepsi hesapsiz siikiir
vesilesidir. Fakat okulda aldig1 sinav notundan, hasbelkader ¢aligtig1 ama hig
de memnun olmadig: isine kadar farkli cephelerde “buna da siikiir” diyerek
insanlarin oylece yetinmesi, ataleti ve harekete gegmemeyi destekleyen etkin
bir bahane olarak is goriiyor. Bunlar da degistirebilecegimiz birgok seyi degis-
tirmememizin nedeni olabiliyor. Unutmayalim ki siikiir, gayretin sonucunda
elde edilenlere kars1 hissedilince ¢ok daha manidar, ¢ok daha tatmin edicidir.
Kelime kaliplarimiza 6zellikle dikkat etmek gerek.

13 Hikiimdar Ibrahim b. Edhem, atlas kapli kus tilyii yataginda yatarken egine
“Allah obiir tarafta da bize boyle saltanat, boyle saraylar ve nimetler verir in-
sallah.” deyip uyumaya hazirlanir. Tam bu sirada damdan gelen tikirtilar du-
yar. “Kim var orada?” diye seslendiginde, yukaridan “Yabanci degilim; deve-
mi kaybettim onu artyorum.” nidasi gelir. Bunun iizerine hitkkimdar “Damda
deve miaranir be adam?” dediginde, damdaki zat “Sen atlas yataklarda Allah’
ararsin da ben damda deve aramisim ok mu?” diye yanit verir. Ahstigimiz o
konfor alanlari belki de hepimizin “atlas yataklar1”dir ashinda...
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Bu hayaller igin harekete gegmek ¢ogu zaman zordur ¢iinkii ha-
yaumizin gidisatindan ne kadar sikiyet etsek, ne kadar sikinu
ceksek de icinde yasadigimiz hayat bizim icin bildik ve tanidik
bir konfor alanidir. Bu alandan ¢ikis hamlesi her zaman kolayca
yaptlamaz. Nedeni de az 6nce anlattigima benzer beyin devreleri-
mizdir. Fakat bu noktada insan olarak diger canhilardan farkimiz,
bu konforda kalmay: kolaylastirici reflekslerimize ragmen bizi ha-
rekete gegirebilecek ve onlarda olmayan bir giice sahip olmamiz-
dir. Bu giig, konfor alaninin digina adim atma yonelimi veren ve
adina cesaret dedigimiz o ilging insani duygudur.

Diger canlilarda da kimi aliskanliklar ve konfor digi davranis-
lar goriiriiz. Mesela gogu karincanin diiz bir hatta ilerledigi bir
karinca yiiriiyiisiinde, baz1 karincalarin ¢izgi disinda gezinmeleri
gibi. Fakat bu davranglar genellikle onlarda bulunan (diger ka-
rincalarin birakugi koku izlerini daha az hissetmek gibi) bireysel
farkliliklarin dogal sonuglaridir. Karincalar veya semenderler, giz-
gi dis1 davranma konusunda 6nce “diisiiniip” sonra “karar vere-
rek” harekete gegmezler. Insanda ise durum bu ¢izginin bir hayli
disindadir. Cesaretin nasil galigtigini ve bize neler sagladiging rar-
tisacagiz ama ondan 6nce, cesaretimizi kiran zihinsel yapilanma-
larimizin kokenlerine bir bakalim.

“BEN" NEDIR?

Daha 6nce sosyal iliskilerin 6neminden s6z ederken insan orga-
nizmasinin bu diinyaya gelis ve beyin gelisimi siireglerinden kisa-
ca bahis agmigtik. Gézlerini hayata ¢ok erken agan insan bebekle-
ri, beyin gelisimleri daha yillar boyu devam edecegi i¢in diinyaya
¢ok hazirliksiz olarak gelirler ve burada gérdiikleri ilk ¢evre onla-
rin nasil insanlar olacaklarini belirleyen gok 6nemli bir etkendir.
Hepimiz ailemizin, ¢evremizin ve iginde yetistigimiz kiilttirin
¢ocugu oldugumuzu biliriz. Ailenin ve ilk kiiltiirel ¢evrenin bi-
zim igin belirleyiciligi agikardir. Fakat bu etki, zannettigimizden
ok daha biiyiik, ¢ok daha derindir. Eger bu etkiyi tiim boy utlar
ile fark edemezsek adina “ben” dedigimiz seyin ne oldugumnu ve
onu nastl doniigtiirebilecegimizi kegfetmekte ¢ok zorluk ¢ekeriz
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Aileleri tarafindan bebeklik dénemlerinde yitirilen veya terk edi-
len, daha sonrasinda da bir sekilde tabiatta hayvanlar tarafindan
bakilip biiyiitilen gocuklara dair oykiiler duymus olabilirsiniz.
Bu tip 6ykiiler, Tiirklerin Oguz Kagan Destan: da dahil olmak
lizere tiim halk mitolojilerinde yaygin gordiigiimiiz motiflerdir.
Ote yandan bu mitolojilerin diginda, gogu hili tartigmali olsa da
gercek oldugu iddia edilen vahsi gocuk vakalar1 da mevcuttur. Sa-
dece hayvanlar tarafindan hayatta tutulan ve biiyiitiilenlerle de-
gil, Amerika Birlesik Devletlerinde kaydedilen Genie adli kizin
durumunda oldugu gibi agir tecrit ve istismar altinda biiyiimis,
insanlarla temas kesilmis 6rneklerle de kargilagabiliyoruz.

GORSEL 5: (Solda) Rudyard Kipling’in Orman Kitab: adl eseri de Mowgli
adl bir vahsi ¢ocuk hikayesine dayanir. Kurgusal bir 6ykii olmasina rag-
men vahgi ¢ocuklarla ilgili birgok temaya burada da temas edilir. (Sagda)
Feral ¢ocuklara ait oldugu iddia edilen bu tip fotograflarin timii ya uydur-
ma yahut sanatgilar tarafindan kurgulanmig gériintilerdir. Gergek feral
¢ocuklarin boyle fotograflari elimizde mevcut degil.

Tabiatta hayvanlar tarafindan bakilip biiyiitiildiigii iddia edilen
vakalarin sayisi ¢ok fakat bunlarin arasinda gergek olma olasihigt
yiiksek olanlarin say1si iki elin parmaklarini pek gegmiyor. Bu va-
kalara bakugimizda maymunlar, kurtlar, képekler, kegiler, ayilar
ve hatta devekuglar: tarafindan biiyiitiildiigii iddia edilen ¢ocuk-
lar goziimiize garpryor. Bu tip ¢ocuklar genellikle onlu yaglarinin
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basinda, insanlarla rastlanusal olarak temasa gectikleri zaman
kesfediliyorlar. O yasa kadar hayatta kalmalari ve bulunduklar:
zamanki tuhaf davranislar elbette her devirde insanlarin ilgisini
en ¢ok geken 6zelliklerin baginda geliyor. Belgelenen vaka sayisi
¢ok az olmakla birlikte, halen diinyanin bir¢ok yerinde, sonradan
astlsiz oldugu anlagilan birgok feral ¢ocuk haberi 6zellikle internet
tizerinde viral olarak yayiliyor ve medeni insanlar bu hikayeleri
ister gergek ister uydurma olsun biiyiik bir ilgiyle kargiliyorlar. Bu
ilgi gayet dogal aslinda. Ciinkii uydurma bile olsa bu 6ykiiler bize
dair ¢ok 6nemli mesajlar tagiyorlar. Ne var ki biz bu mesajlarin
tizerinde diisiinmeye pek vakit harcamiyoruz. Neden bu kadar
etkilendigimize kafa yormaya firsat bulamadan, bu tarz haberleri
etrafimizla hemen paylagma ihtiyac: hissediyoruz.

Siirecin nasil igledigini, mesela bir bebegin koyunlar yahut kurt-
lar tarafindan nasil hayatta tutulabilecegini hayal etmek zor olsa
da bu tip vakalardaki iddialarda temel bazi ortak noktalar he-
men dikkatimizi ¢ekiyor. Bedenlerindeki agir1 uzun killar veya
pengelesmis eller gibi temelsiz abarulari bir kenara birakirsak, bu
tip ocuklarda genel olarak normal insan davraniglarina ait ¢ok
az iz bulabiliyoruz. Yiirimelerinden yemelerine, iletisim kurma
tarzlarindan tuvalet aligkanliklarina kadar hemen her davranigla-
r1, kendilerini hayatta tutup biiyiiten hayvanlarin davraniglarina
benziyor. Cogu, insanlarla bulustuktan yillar sonra bile bir insan
lisan1 6grenemiyor ve omrii boyunca basit seslerle yahut beden
diliyle iletisim kurmaya devam ediyor. Bu tip davranig bozukluk-
lar, ocuk gelisiminde “kritik bir dénemin” varligina dair elimiz-
deki en 6nemli kanitlardan birini olusturuyor. Bu kritik dénem
kavrami, lisandan temel davraniglara ve hatta gérme, isitme gibi
temel duyusal becerilere kadar bazi yeteneklerin ancak belirli bir
gelisim déneminin bitimine kadar gelisebilecegini; bundan son-
rasinda bunlar1 6grenmenin miimkiin olmadigini isaret ediyor.

Vahsi ¢ocuklarda da buna benzer bir durum gormek, bu anlayisi
destekler goriiniiyor. Bu tip ¢ocuklar ayrica temel sosyal davranig-
lar1 6grenme, tuvaleti kullanma, iki ayak iizerinde yiiriime ve pis-

mis besinleri titketme gibi konularda ciddi bir 6grenme zorlugu
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gosteriyorlar. Biitiin davranislari, bebeklik donemlerinde en fazla
gordiikleri hayvanlarin davraniglarina benzer bigimde uyarlanmug
olarak karsimiza ¢ikiyor. Cogu dort ayak iizerinde yiiriiyor, elle-
rini ¢ok az kullaniyor, yiyeceklerini ¢ig tiiketiyor ve insana dair
tiim davraniglara biiyiik bir ilgisizlik gosteriyor. Kisacasi, hayatla-
rinin ilk dénemlerinde insanlarla temasi olmayan bu ¢ocuklar, dig
goriiniimleri disinda insana dair neredeyse higbir sosyal, biligsel
ve entelektiiel yetenegi gelistiremiyorlar.

Bu 6zel gocuklar bize insan gelisiminin mekanizmasina dair ¢ok
onemli bilgi ve yeni diisiince alanlari saglarken, bireysel olarak
kendimize ve benligimizin olusumuna dair de 6nemli ipuglan
veriyorlar. Genellikle bu pek fazla vurgulanmayan sonuglar, bu

boliimiimiiziin ana amacini olugturuyor.

Az once de dedigim gibi hepimiz zamanimizin, kiiltiiriimiiziin,
cografyamizin ¢ocuguyuz. Peki bunlar bizim {izerimizde ne ka-
dar belirleyici oluyor? Adina ben dedigim sey ne kadariyla bana
ait, ne kadari gevresel etkilerle olusuyor? Feral ¢ocuk vakalarinda-
ki, en temel becerilerden bile yoksun olma hali, bizim sekillenme-
mizde ve “ben” dedigimiz kisiye doniismemizde ilk ¢evremizin
kaginilmaz bir etkisi oldugunu agik¢a gosteriyor. Peki bu durum
“bizde” nasil karsilik buluyor? “Ben” diye benimsedigimiz, hatta
her firsatta korumaya ¢alisuigimiz, degismeye direnen, kendi ol-
maya ¢alisan o “ben”, aslinda nasil ortaya ¢ikiyor?

BEN KiMiM?

Yeni birileri ile tanistigimizda, kendimizi onlara tanitmak igin
bazi temel ciimleler kurariz. Bu hepimizin otomatik olarak, pek
diisiinmeden sergiledigi davraniglardan biridir. Adimiz, meslegi-
miz, memleketimiz, hobilerimiz, egitimimiz gibi bilgiler genel-
likle ilk siralarda gelenlerdir. Simdi boyle bir tanisma hayal edin
ve kendinizi tanitmak igin kullanabileceginiz on ciimle diisiiniin.
On ciimlede “ben” dediginiz seyi karg tarafa tarif edeceksiniz.
Muhtemelen isminizin ne oldugu ile baglayan bu on ciimle, sizi

siz yapan temel 6zellikleri tanitmaya yarayacak. Eger listeyi kafa-
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nizda olusturduysaniz, bu listedeki on ciimlenin hepsine tek bir
soru soracagiz:

“Bunu ben bizzat yagayarak mi kegfettim yoksa bana bagkalar:
mi1 uygun gordii?”

Ismimizden baglayalim; hayatimiz boyunca en ok duydugumuz
sozciitk muhtemelen ismimizdir. Bizi belirleyen en 6nemli isaret
olan bu kelime, anne babamizin yahut yakinlarimizdan birilerinin
bize uygun gordiigi, belli bir amagla karar verdigi bir etikettir.
Cogu insan ismini sever ¢iinkii artik ona aligmigur. Benligimizi
belirleyen birgok tanimla iligkimiz bdyledir; hasbelkader bagimiza
gelen bir seyler, zamanla benligimizin ayrilmaz pargalarina dé-
niigiir ve biz onlarsiz “bir hi¢” olacagimiz1 diisiinmeye baglariz.

Memleketimiz; o da yine bizim segebilecegimiz yapi taglarimizdan
biri degildir. O cografyay: kapsayan ve igine dogdugumuz karma-
stk kiiltiir yapist da 8yle... Dertlerimiz, hayallerimiz, korkularimiz,
inanglarimiz, degerlerimiz ve daha aklimiza ne gelirse, benligimi-
zin pargalari olan hemen her seyimiz; ¢evremizdeki sosyal ortam-
dan aldigimiz, biraz degistirdigimiz ve benligimizin bir pargasi
olarak benimsemek zorunda kaldigimiz tanimlardir aslinda.

Mesleklerimize bakalim; hepimiz hayalimizdeki isi mi yaptyoruz?
Yahut isimizi hayal ettigimiz gibi yapabiliyor muyuz? Anne yahut
baba olmayi, erkek yahut kadin olarak yasamay: biz mi segtik?
Su andaki ekonomik durumumuzdan okudugumuz kitaplara ka-
dar diisiiniirsek bunlarin ne kadarini biz segiyoruz, ne kadarini
etraftaki sartlar bize dayauyor? Veya diisiincelerimiz, kendimize
dair kabullerimiz, yapabileceklerimiz ve yapamayacaklarimiz...
Bunlarin ne kadar1 hayatta kegfettigimiz gergek deneyimlere da-
yaniyor acaba?

Birgok etkinlikte, 6zellikle kalabaliklarla birlikte oldugumda sik-
likla basit bir test yaparim. Misafirlere “Anne veya babasinin ta-
raftar oldugu futbol takimindan bagka bir takim tutan var mi?”
sorusunu yoneltirim. Kocaman salonlarda bile bazen 3-5, en fazla
10 el kalkar. Bunlardan bazilariysa “Takim tutmuyorum.” der;
sordugumda ise anne yahut babasi futbolla pek ilgilenmedigi igin
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takim tutmadiklarini 6greniriz. Tiirkiye’de Istanbul diginda ya-
sayan insanlarin biiyiik gogunlugunun Istanbul takimlarini tut-
masinin ardinda yatan dinamiklerden bir tanesi de bu olsa ge-
rektir. Goriildiigii gibi takim taraftarlig: bile bize aileden gegen
degerlerden biridir.

Bu testin ikinci kisminda ise “Dint inanci ailesinden ‘isim olarak’
farkli olan kag kisi var?” diye sorarim. Kalkan ellerin sayisi belir-
gin oranda azalir. Kocaman kalabaliklar i¢inde ancak iki ya da
ti¢ kisi bu soruya olumlu yanit verir. Zira hemen hepimiz, hayau
yasama yolu anlamindaki dini inanglarimizi ailelerimizden miras
alir ve tiim hayaumizi bunun izerine kurgulaniz. Elbette yasar-
ken inanglarimizda ufak tefek degisimler, gelisimler olur. Ancak
atalarimizdan gérdiigiimiiz inang kaliplar1 bizim igin sorgulan-
mast son derece zor anayasa maddeleri, konfor alanimizin ana ta-
styict kolonlar gibidir.

Cogu “dindar” insan, ait oldugu din konusunda kendini olduk-
¢a mutmain ve miitesekkir hisseder. Inandig1 dinin onu “dogru
yolda” tuttugundan ve “biiyiik 6diile” gotiireceginden “emin” bir
“iman”la, hayaunin temeline bu inanci koyar. Gereklerini tam
olarak yerine getiremedigini diigiinse bile, o inanca dahil olmak
ona biiyiik bir rahatlik saglar. Igini sitir. Yalnizliktan ve iimit-
sizlikten korur. Bu gibi nedenlerle inanglar, ruhsal konforun en
onemli ayaklaridir. (Giiniin birinde tiim metafizik inanglarin or-
tadan kalkip, tiim insanlarin sekiiler ve akilci bir birlikeelik ku-
racagini hayal eden iitopyacilarin bir hayli beklemeleri gerekecek
zira bu ayarlar 6yle kolayca degisecek gibi durmuyor.) Ote yandan
insanlarin ¢ogu, mensup olduklar1 inanglarin “neden 6yle oldu-
gunu”, inanglanyla ilgili bildikleri seyleri “nereden bildiklerini”
pek fazla sorgulama firsau bulamazlar. Bunun kolay bir y6éntemi
de yoktur. Bilimsel, tecriibi yahut gozlemsel sonuglar olmadikla-
rindan, belirli bir yontemle aragturilip “daha dogrusu” bulunabi-
lecek bir gey de degildir dini inanglar. Ancak inandiginiz1 s6yledi-
giniz dinin muamelatna dair yazilanlari okuyup bilginizi genis-
letebilir, teknik bilgilerle onu olabildigince zenginlestirebilirsiniz.
Kald: ki yapilandirilmig kurumsal dinlerin birgogu, insanlar1 bu
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tip sorgulamalar yapmaya firsat bulamayacaklari kadar meggul

edebilen muamelat ve ritiiellerle doludur."

Giinliik hayatin hemen her alaninda o inancin gereklerine uygun
bir yasam diizeni kurma ve dogru davranis gosterme telast, zihinsel
enerjinin ¢ogunu titketen bir mesgale haline gelir. Bu enerji tiiketi-
mi ise yorucu olmaktan ¢ok rahatlaticidir: Hayattaki belirsizligi ve
anlamsizlig1 azalur, iyi ve dogru davranmanin zihinsel 6diillerinin
keyfini yasaur ve hayatta kalma motivasyonunu belirgin 6l¢tide
arturir. Ruhsal sorunlarin birgogunda inanglar bu nedenle iyiles-
tirici ve olumlu etkilere sahiptir; bu konu sayisiz aragtirmayla da
belgelenmistir. Bu gibi temel nedenlerle inanglar, insan topluluk-

larinin aynilmaz ve vazgegilmez bilesenleri olmaya devam ederler.

w O @ P T G ¥

GORSEL 6: Inanglar ne iizerine kurulu olurlarsa olsunlar, manevi boslu-
gun ve hayattaki anlam sorununun en etkin ¢o6ziim yollaridir.

Fakat madalyonun bir de diger yiizii vardir: Belirli dini inang-
lara goniilden bagli olan insanlar, en saf haliyle, diger insanla-

rin da o inang sistemine mensup olmalarini arzu ederler. Onun

14 Sorgulama yontem, arag ve kaynaklarina erigimi bir sekilde kisith olan veya
erisimi hi¢ olmayan gogunluk igin bunlar bir taraftan da oldukga faydals, hatta
vazgegilmezdir. Zira hayatlarini ve zihinlerini nasil dolduracaklarini bileme-
yen insanlar bizzat kendileri ve diger insanlar igin ciddi bir tehdit olusturma
riski tagirlar. Herkesin hayatin ve varlhigin anlamini sorgulamaya yetecek za-
mani ve kaynagi olamayacagina gore, tiim diniinang ve geleneklerin toplumun
¢ogunlugu agisindan derin bir iglevsellige sahip oldugunu akildan gikarma-
mak gerekir.
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i¢in en saf ve dogru gercekligi kendi inanc: temsil ettigi igin,
diger tiim insanlar1 bir yanilg: i¢inde gérme ve onlar “dogru
yola davet etme” konusunda ¢ogu dindar kisi naif ve iyi niyetli
bir istek duyar. Bu istegin temelinde, kendi inancinin tek dogru
yol olduguna ve diger insanlarin bilmeden “yanlig yolda” 6miir
titkettiklerine dair oldukga giiglii bir kani yatar. Zaten kurum-
sal dini inanglarin en 6nemli sonuglarindan biri de bu “grup
aidiyeti” dedigimiz birliktelik hissini, “biz ve otekiler” algisini
pekistirmesidir. Ancak durum her zaman bu iyi niyet diizeyinde
kalmaz. Dindar kisinin davraniglari siklikla bu iyi niyetli ve saf
istegin sinirlarini agarak diger inang gruplarina ait olan yahut
inangsiz oldugunu beyan eden insanlarin diisiincelerine itiraz ve
miidahale alanina girer.”

Kisiler ekseriyetle bunu “hayirly” bir amag igin yaparlar; dogru
bildiklerini, dogrulugundan emin olduklar1 diinya goriisiinii
daha fazla insanin benimsemesini isterler. Béyle bir propaganda-
ya maruz kalan farkli inanglara mensup insanlar ise hemen he-
pimizin verecegi tepkiyi vermekte gecikmezler. Tiirkiye’de faali-
yet gosteren Hiristiyan misyoner gruplarina kargi ara sira olugan
tepkileri bilirsiniz. “Miisliiman maballesinde salyangoz satmak”
gibi su¢lamalar, bu tip ¢abalarin farkli inan¢ mensuplari i¢in ne
kadar rahatsiz edici oldugunu anlatan ifadelerdir. Inanglarimiz1
bagkalarina anlatarak (teblig ederek) onlara iyilik yaptigimiza
diigiiniiriiz. Fakat bagkalar1 bize inanglarini anlatmaya bagla-
diklarinda bunu “dayatma” ve “kétiiliikk” olarak algilama ihti-
malimiz pek yiikseketir.

Neredeyse tiim insanlar, inanglari ve inanglarinin tutarlihgs ko-
nusunda kendilerinden pek emindirler. (Zihinlerimizdeki “bos-
luk doldurma sistemi” bunu saglayan en 6nemli araglarimizin

15 Bu etki sadece dindar insanlarda goriilmez; ozellikle giiniimiizde inangsiz
(ateist-deist-agnostik gibi goriislere sahip) insan ve olusumlarin da diger go-
riisleri elestirme, gekillendirme, degistirmeye gayret etme ve hatta alaya alma
davraniglarini qok¢a gosterdigine sahit oluyoruz. Bu her devirde boyledir;
inancimiz veya reddiyemiz ne olursa olsun ortak davranis kalib1 neredeyse hep
aynidir: “Herkes benim (bizim) gibi inansa, diinya daha giizel bir yer olurdu.
Dolayistyla bu konuda bir seyler yapmali yahut séylemeliyim.” duygusu, belli
donemlerde de olsa pek gok insani etkisi altina alabilen bir diirtidiir.
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basinda gelir.'®) “Her seyi” agikladigina inandiklari metafizik ka-
bullerinin “yanlig” yahut “eksik” oldugunu iddia eden bir baska
argiiman, hemen herkes i¢in her zaman ciddi diizeyde sorun ya-
ratr. Dogal olarak, kendi inanglarindan farkli inanglarla kargila-
sanlarin ilk tepkileri bu tarz inang ve fikirlere direng gostermektir.
Yani biz en saf niyetlerle bir bagkasina “dogru yola” dair 6giitler
verirken, aslinda istemeden kargidaki insanda ters bir tepki yara-
uriz. Bu da gayet dogal ve anlagilir bir seydir.

Cogu zaman bu tip farkli inanglarin kargi kargiya gelmesi, bu ne-
denlerle maalesef ¢esitli diizeylerde gatisma yaratir. Muhalif fikre
sahip bir baska insanin zihnindeki temsilleri tam olarak anlamak
¢ogu zaman imkansizdir. Zira hem ifade zorluklari hem de her
insanin sahip oldugu dogal diisiinme zinciri bosluklari, karg ta-
rafa derdini istedigi gibi anlatmaya ve kargisindakini anlamaya
pek miisait degildir. Inanglar, anlatilmakla pek anlagilamayacag:
i¢in ¢ogu zaman kargi tarafi “yalancilik” yahut “aptallik”la sug-
lama noktasina ¢ok hizli bir sekilde ulagiriz. Cabillik, en ¢ok kul-
landigimuz teghis goriiniimli yaftalamadir; bize gére bizim gibi
inanmayan ve o “yanlis inancinda” gayet “kor” bir bigimde 1srar
eden insanlarin ekseri “cahil”dir.

Bu basit ve yaygin refleksleri bir araya toplarsaniz, diinyadaki ihti-
laf ve savaglarin 6nemli bir kisminin neden inanglara, ideolojilere,
degismez dinsel kaliplara ve ezber davranislara dayandigini daha
net gorebilirsiniz. Hurafeler, bid’atlar, sonradan dini uygulama-
larin igine sokulmug yalan yanlis uygulamalar, “bizimki hari¢”
diger inanglarda pek boldur! Béyle olunca, bu sonuglar da gayet
dogaldir ve insanlar tiim bu tepkileri dogal olarak ortaya ¢ikarir.

INANCLAR “BiZiM iCiN” NEDEN BU KADAR ONEMLi?

Insan zihni; sadece etki-tepki temelli, faydals-zararls ayrimina ve
durum oyleyse s6yle yap tarzi kosullanmalara dayali 6grenme sii-
regleri icin pek biiyiik ve fazla karmagikur. Elbette tabiatimizin
onemli kismini, diger hayvanlarla da paylastigimiz bu dogal ha-
yatta kalma ve sartlanma devreleri olusturur. Ote yandan, daha

16 Sinan Canan, Degisen Be(y)nim, Tuti Kitap, 2015, s. 210-214.
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once bahsettigimiz gibi beynin agir1 biiyiimesi ve alg: ile tepki
devreleri arasinda ¢ok fazla miktarda alternatif yolun gelismis ol-
mast, insanin zihinsel diinyasinin ¢ok zengin ve ilave arayislara
muhtag olmasini beraberinde getirmis gibi goriiniiyor.

Soyut kavramlarla diisiinebilme becerisine sahip yegine yaratik
olarak insanin ruhunda tagidigt en 6nemli temel ihtiyaglardan
biri de “olan bitenlere tutarli bir anlam” verebilme ihtiyacidur.
Gelismis bir zihinsel donanimin bu ihtiyaci hi¢ de kiigimsenecek
bir sey degildir; milyonlarca yillik evrimsel siire¢ sonucunda an-
lam arayan, biitiin olan bitenleri bir amaca ve 6ykiiye baglamak
isteyen zihinlerin ortaya ¢ikisi, hikdyemizi bu kadar dramatik ve
bu kitabt bu kadar uzun yapan temel meselemizdir.

Inanglar, yagama dair anlam gergeveleridir. Agtklama sunmazlar;
oluglarin mekanizmalariyla ilgilenmezler, bizi “aydinlatmazlar”.”
Inanglar, bu karmagik ve yabanci diinyadaki varligimizin anla-
mina dair temel bir zemin saglarlar. Yalnizligimizdan, varolus
kaygimizdan, faniligimizin getirdigi bunalimlardan bizi etkin
olarak korurlar. Cogu dindar insanin “inancini kaybetme” ihti-
malinden, “6liim”den daha fazla korkmasi, belki de bundandir.
Zira insan i¢in anlam, yagamsal bir ihtiyagtir ve bunu kaybetmek,
¢ogu insan i¢in yasamla bagdasmaz bir zihinsel karmaga dogu-
rur. Yagamin anlamsizhigindan sikayet ederek biyolojik ihtiyagla-
rin1 goz ard1 edebilen, yemeden igmeden kesilebilen veya uykusuz
gecelerde kara kara digiincelere dalabilen bir bagka canli hayal
etmemiz imkinsizdir. Bu tuhafliklar, sadece bize 6zeldir.

INANGLARIM NE KADAR “GERGEK"?

Hepsi insani, hepsi anlagilabilir geyler; buna siiphe yok. Peki
inanglarimizin “gergekligi’ne bakinca acaba ne gorecegiz? Biraz
evvel agmaya calisugim gibi, inanglarimiza dair temel bilgi ve
gorgiiyii ailemizden ve sosyal ¢evremizden aliriz. Kabul ettigimiz
veya reddettigimiz inanglarin kokeni bizzat bu sosyal piyangodur.
17 Disiiniir Diicane Ciindioglu'ndan miilhem: “Inang 1sitir, bilgi ise aydinlatir.

Karanhkta (yani bilmeden) yaganabilir ama sogukta (yani inan¢siz, umutsuz)
uzun siire yagayamazsiniz.”
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Evet, piyangodur ¢iinkii neredeyse sonsuzda bir ihtimalle denk
gelebilecek bir kombinasyonun igine rastlanusal olarak dogmus
durumday1z.”® Neyin i¢ine dogduysak, ona tébi olur veya ondan
kagmak i¢in enerji harcariz. Kabul ettiysek “nihai dogru”, reddet-
tiysek “en biiyiik yanilg)” bizim i¢in artik o inang sisteminin ve
onun igerdigi her seyin 6zetidir. Cok az insan okuryazar olduk-
tan, akli bagina geldikten sonra bir durup da inanglarinin kéken-
lerini aragtirmaya, dogruyla yanlisi ayirt edip kendi inancina dair
incelikli sorgulamalara girmeye cesaret edebilir. Bu zordur ¢iinkii
“hayatinizin anlamini anlatan temel zemininizle” oynamanizi ge-
rektirir. Boyle bir cesaret hamlesi az sonra gorecegimiz gibi muh-
telif stkinulara gebedir ve o nedenle ¢ok segilen bir yol degildir.

Insanlarin inanglar: elestiriye kapali konulardir. Inanglar: elesti-
remezsiniz. Elegtiri (kritik), diisiince ve fikirlerin akil ve manuk
stizgecinden gegirilerek incelenmesi ve yargilanmasi siireglerine
dayanir. Halbuki inanglar, ¢ogu zaman diisiince ve gozlemlere
dayanmaz. Inanglarin sonucunda diisiince, fikir ve davranislar
ortaya ¢ikabilir. Bunlar da elbette elestiri konusu olabilir. Ama
inanglarin bizzat kendileri elestiri digidir. Bir konuda herhangi bir
inanca sahip olmamak diye bir iddia da temelsizdir. Zira hayata
anlam veren kabullerimiz, ister bir Tanr1 inancina isterse her
seyin kaza eseri ortaya ¢ikan bir sansli piyango olduguna dayan-
sin, temel kokleri itibariyle fizik otesi inanglardir.

Inanglar diinyaya anlam verme yontemleridir. Bu anlam sadece
inanani baglar. Kendi inang ger¢evemizden bakinca digerlerinin
farkli inanglarinin bize cahilce yahut manuksiz gelmesi dogaldir.

Ama onlar i¢in de ayni sey gegerlidir: Bizim inanglarimiz da kritik

18 Hepimiz boyleyiz; rastlantisal kogullarin igine atilmig ve yolunu bulmasi gere-
ken gariban insanlar... Bunu kendimiz igin kabul etmekte goniilsiiz davraniriz
genelde. Birgok inangh insan, kader anlayis1 geregi bunun “nasip” ve “en uy-
gunu” olduguna inanir; bu baglangig sartlarini kendisine bahgeden yaraticiya
siikran duygulari hisseder. Ote yandan, aynen kendisi gibi ama rastlantisal ola-
rak “bambagka” kosullarda dogmus “diger” insanlar igin acima duygusunu da
ortiik bir bigimde tagir. Onlar, maalesef kendisi kadar sansli/kismetli degildir
ve gergegi arayip bulmakla yiikimliidiirler. Bu mantikta bariz bir sikint1 oldu-
gu disaridan agik bigimde goziikiir ama gogumuz kendimizi bu yanlhs diisiince
igerisinde “sug listii” yakalayamayiz bir tiirlii...
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edilecek olsa tonla agtklanamaz 6n kabule ve metafizik varsayima
dayanir. Kafasi galisan, akli yerinde olan herkesin bir “inanc”

vardir ve tiim inanglar igin bu elegtiri muafiyeti gegerlidir.

Inanglar ne zaman bir sisteme, bagka insanlarin hayatlarina etki
eden fikir, gériis ve uygulamalara kapi agar; iste 0 zaman bunla-
1 tartigmak, faydali faydasiz, mantikli mantiksiz diye tasnif et-
mek miimkiin hatta gerekli olur. Farkli inang gruplarina bask:
aracina doniigen her tiirlii inang (veya inangsizlik) insanlik su-
cudur ve sonuna kadar miicadele edilmesi gereken bir toplumsal
kanser tipidir. Fakat kisinin kendi hayatina anlam vermek igin
temel aldig1 inanglar, kendisini ilgilendiren tiim konularda elestiri
disidir. “Ben bagka tiirlii inaniyorum.” demekte sonuna kadar
ozgiir olmamiz gerekirken, bagkalarinin inanglan igin “béyle
inang olmaz” demekle biiyiik bir aptallik yapmis olacagimizi da
siklikla hatirlamamiz gerekir. Uygulamalan elegtirebiliriz ama
inanglar asla! Bagkalarinin inancinin gegerliligi, hakikatle olan
iligkisi, mantiksal veya kanita dayali olma derecesi bizim sorgu-
lamamiza agik konular degildir. Zira biitiin inanglar sorgulan-
mamig, stnanmamis, deneyimlenmemis toplumsal kabul 6riin-
tiilerinden bizlere yanstyan karmagik “potpuri”lerdir ve hepimiz
inancimizi zaman iginde kendimizce sekillendiririz.'” Inanglarin
tartigma, siyaset veya ihtilaf konusu olarak ortaya geldigi her do-
nemde ise buna maruz kalan toplumlar hastalanir.

INANCIYLA OVUNMEK?

Ogrencilik yillarimda Hiristiyan bir arkadagimla Hacettepe Uni-
versitesi Beytepe Yerleskesindeki 6grenci kafeteryalarindan bi-
rinde, ayak iistii bir “din-inan¢” muhabbeti yaparken onun bana
sordugu bir soru, iizerimde derin bir etki yapmigti. Herkesin anne
babasindan gordiigii din tizerine yasamak zorunda kalmasi mese-
lesi tizerinde konugurken dedi ki:
19 Inanglarimizin sorgulanmamig, sitnanmamig ve kanita dayanmayan varsayim-
lar olduguna iginizde kisisel bir itiraz uyandiysa liitfen durunuz ve bir daha
diisiiniiniiz. Inancimzin sayisiz kaniti oldugunu diigiiniiyor olabilirsiniz. Aca-

ba gergekten 6yle mi? Baska insanlardan duyduklariniz yahut okuduklarimz
disinda ne biliyorsunuz? Veya “Nereden biliyorsunuz?”
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“Diisiinsene, sen Miisliiman bir ailede dogdun; bense Hiristi-
yan. Sen Islim inancina gore sadece ailenden gordiiklerini tekrar
ederek, farkli biitiin dini tavsiyelere kulagini tikayarak dogrudan
cennete gideceksin; bense aynisint yaparsam mecburen cehen-
nemlik olacagim. Bunda bir tuhaflik yok mu?”

Evet, agik bir tuhaflik vardi elbette. Fakat hangi dine mensup
olursa olsun insanlarin ¢ogu otomatik olarak boyle bir diisiince
tasgtyordu; gogu zaman sozsiiz, zimni bir inang olarak... O giinden
baglayarak insanin bu tuhaf ortak yanilsamasini diisiinmeyi ana
islerimden biri edinmis olmaliyim.?

Inanglarimiz, igine dogdugumuz kiiltiiriin bize yaptig1 en 6nemli
etkilerdendir. Sadece dini inanglarimiz da degil, adina inang de-
digimiz tim 6n kabullerimiz bize diger insanlardan gelir. Zira
bilgi; deneyim ve gozleme dayanirken, inanglar ise paylagilan ve
insanlar arasinda aktarilan soyut kabullerdir. “Crkekler aglamaz.”
boyle bir inangtir mesela. Yahut “Tiirkler soyledir...” gibi agir1 ge-
nelleyici, “Bilim tek yol gostericidir.” gibi gayet metafizik, “Vatan
topragt kutsaldir.” gibi deger ihdas edici nice inang, toplumdan
bize dogrudan aktarilir. Bunlar bilgiyle sinanamaz; bilimsel sor-
gulamaya agik degildir, verilerle degismeye ve doniismeye direng-
lidirler. Tam tersine, bu tip inanglar beynimizde birer filtre siste-
mi olarak ¢aligirlar. Bu filtreler, neyi 6grenip neyi 6grenmeyecegi-
mize, neyi goriip neyi gormeyecegimize dahi karar verirler.

Kisacast: Inanglarimizin kokeni tamamen aktarima dayanir.
Inanglarini ciddiye alan insanlar ise tiim inanglarint siirekli sor-
gulayip {izerlerinde miitemadiyen ¢alisarak kendi bakis agilarini
ve diinya goriislerini inga etmeye zaman ve enerji ayiranlardir.
Geri kalani, kaba bir taklitten 6teye gegemez ve bu da diinyadaki
siirtiigmelerin en bityiik nedenleri arasinda bag siralarda yer alir.

Inanglarimiz ister dini ister diinyevi olsun, beynimizde son derece
belirleyici bir rol oynarlar. Ben buna genel olarak “beynimizdeki
editér” demeyi severim.

20 K(r)ngyrlréiiilrgili daha detayh bashklar1 Unutulacak Seyler adh kitabimda bulabi-
lirsiniz. Ozellikle 76-81. sayfalar arasin tavsiye ederim.
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BEYNIMiZDEKi EDITOR

Siz bu satirlar1 okurken kafanizin bir yerlerinde oturan bir editdr,
yogun bir faaliyet i¢inde ¢alisir. Muhtemelen daha bu kitabin adi-
n1 ilk gordiigiiniizde hemen ise koyulmus ve “Dur bir dakika; bu
mevzu bizimle ilgili olabilir.” gibi birtakim yonlendirmeler yaparak
sizi buralara kadar getirmis bir editérden bahsediyoruz. Onun yén-

lendirmesi olmasa biiyiik ihtimalle bu satrlar1 okuyor olmazdiniz!

Beynimizin esas gorevlerinden biri de bizim su fani diinyadaki
kisith zamanimizda isimizi kolaylagtirmak, bize zaman kazan-
dirmaker. Bunu da 6zellikle “sol” lobunda bulunan devrelerde
yerlesmis “tanima ve etiketleme” sistemleriyle yapar. Bu sistem,
hayat boyu zihninize yiiklenen yazilim bilesenlerinin tartigmasiz
hitkiim siirdtigii bir yerdir. Mesela sakali s6yle olan “sucudur”, bu
kelimeyi kullandigina gore “bucudur”, erkekse “s6yledir”, kadinsa
“boyledir”, su sekilse “giizel”, 6biir tiirlilyse “cirkindir” gibi etiket-
leri hi¢ suurunda olmadan yapistirip gegeriz ¢ogu zaman.

Bu etiketleme isinden sorumlu devreler, her meselenin iizerinde
bosuna diisiiniip de kiymetli zihinsel yakitimizi heba etmeyelim
diye uyanik oldugumuz her an ¢aligir dururlar. Dogal ortami-
mizda 6zellikle atalarimizin hayatini ¢ok¢a kurtarmigliklari da
vardir muhtemelen. Ormanin loslugunda hayal meyal gériinen
bir siluetin dost mu, diigman mui, yirtict mi yoksa sadece bir kedi
mi oldugunu saniyenin kesirleri igcinde anlayip uygun bir hareket
plani ¢izmemizi saglayan devreler de bunlard: zira. Ama bugiin
modern ve karmakarigik yasgamimizda dogal ortamdaki bu avan-
tajlar hizla dezavantaja doniisebiliyor.

Mesela, aramizda kalsin, bu kitab: eline almaya dahi deger gor-
meyen bir¢ok kisi (burada olmadiklarindan rahat konusabiliyo-
rum), kafalarindaki o editor “Baglikta insanin ayarlar falan var,
bizi gerer bunlar...” gibisinden bir etiketi otomatik olarak yapigtir-
dig1 icin kitabin bu kisimlarindan bihaber bir sekilde yagamlarini
mutlu mesut siirdiiriiyor olabilir. Hatta birgok insan “Simdi kitap
mi okunur yahu? Git, gez, eglen; hayat kisal” diyen editorlerine bo-
yun egerek su anda bir yerlerde giinlerini giin ediyor olabilir.
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Buraya kadar okumaya devam eden dostlarin bir kismina ba-
karsak onlar beyinlerinin bir yerlerinde “insanlik” mevzularinin
meraka deger bir sey olduguna dair arizali birtakim yazilim “bu-
g”larina sahip olduklar i¢in, muhtemelen hala buralarda okuyup
anlama gabalarina devam ediyorlar. Pek az bir kismimiz ise ka-
fasindaki editorii saglam bir “yeni seyler 6grenme azmi” balyo-
zuyla gegici siireligine bayiltugindan, buralari filtresiz bir gekilde
okuyup keyifleniyor belki de... Ne mutlu onlara! (Evet, sizden
bahsediyorum!)

Sag ve sol beynimizin farkli iglevlerine dair popiiler literatiir bir
sekilde sizin de kulaginiza ¢alinmig olmali. Her ne kadar ma-
gazine bolca malzeme edilse de (ve sirf bu nedenle bazi popiiler
bilim habercileri sag-sol beyin ayrimi meselesine siddetle reaksi-
yon gosterseler de) modern sinirbiliminin gergekten 6nemli bir
konusudur bu. Sadece bilimsel olarak degil, giincel hayatimizda
da pek miithim telmihleri olan bir mevzudur bu aslinda. Ozet-
le, gogumuzun sol beyni otomatik ve diisiinmeden yapilan gé-
revlerde, seri hareketlerde, kalip diisiincelerde ve ¢oktan se¢meli
sorulara cevap verme gibi islerde pek mahirdir. Mesela yazi ya-
zarken ¢ogu insanin sag elini kullanmasi bu nedenledir. Beynin
sol yani, bedenin sag tarafini kontrol eder ve yaz1 gibi otomatik
ve karigik bir isi en iyi o sol taraftaki devreler becerir. Sol elini
kullananlarda durum genellikle bunun tersidir; onlarin mahir
elleri sol eldir ¢iinkii beyinlerinin sag taraflari mezkur islerde

daha baskindir.

Peki ya sag taraf? O is biraz karigtk ama 6zetle; bir seyi oldugu
gibi algilamamiz gerektiginde, renkleri ve armoniyi ¢oziimleme
ihtiyaci duydugumuzda, iliskileri ve 6rtitk anlamlar fark etme-
miz s6z konusu oldugunda sag taraftaki sebekeler devreye girmek
zorunda kalir. Ama biri olmadan dlgerl hep eksiktir, hatta tabiri
caizse sakattir.”!

Simdi disiinelim: Yillarca iginde ¢irpinip durdugumuz su “egi-
tim sistemi” bize neler yapiyor? O dortgen siniflarda yiiriitiilen

21 Bukonuda detayl: bilgi i¢in Degisen Be(y)nim adl1 kitabimin 239-248 sayfalar1
arasina bagvurabilirsiniz.
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¢oktan se¢meli sinavlarla, algoritma ve ezberlerle dolu bir sistem
ancak sol beynin maharetleriyle iistesinden gelinebilecek bir ezi-
yettir su beynimiz igin. Beyindeki devreler galistikga gelistigin-
den, yillar siiren bu egitim sistemi cenderesi neticesinde gogumu-
zun sol beyin devrelerinin agir1 ¢aligmaktan 6tiirii bir hayli kuv-
vetlendigini hayal edebilirsiniz. Bu nedenle bahsettigimiz segici
“editor’iimiiz de pek bir kuvvetli ve etkilidir. Giinliik yasgamda
bize adeta goz agtirmaz.

Sadece egitim sisteminin degil, iginde bilyiidiigiimiiz o bol eti-
ketli kiiltiiriin de zihinsel editorlerimizin kapasitesine katkisi gok
biiytikeiir. “Bizlerden” olanlari can kulagiyla dinler, bizim gibi
konusanlara kulagimizi dort agarken; ters bir seyler soyleyenleri,
aykiri fikir ve davraniglari, bagka “mahallelerin” yagsam tarzlarini
hizla yok sayabiliriz mesela. Bizim gibi giyinmeyen, bizim gibi
konugmayan, bizim gibi inanmayan, bizim gibi olmayanlara karg:
hemen “6teki” devrelerini atesler editériimiiz. Bosuna degildir bu
kadar ¢aligma... Zira bu bize biiyiik bir konfor saglar. Bildigimiz
tarzda rahat rahat yasgamamizi, son pismanlik noktasina kadar
zamanimizi hoyratga harcamamizi garanti eder.

Ote yandan, sanatla, edebiyatla, felsefeyle ve diisiinceyle ugrasan
“uyumsuz” beyinlerde durum bayag: bir farklidir ¢iinkii bu igler
sag-sol demeden biitiin devrelerin kiilliyen ise karigmasini gerek-
tirir. Agir mevzulardir bunlar... Bu beyinler zamanla “fikrini de-
gistirebilmek” gibi inanilmaz ve ¢ogu toplulukta kabul edilmesi
¢ok zor bir “arizayla” donatilirlar. En temel yasamsal inanglarini
ve fikirlerini bile agik yiireklilikle gézden gegirip, yasina bagina
ve konumuna bakmadan degistirebilen bu tipler, toplumlar: tara-
findan genellikle “dének” ve “kaypak” gibi sifatlarla anilabilirler.
Zira ¢ogu insanin beynindeki editor, boyle bir degisimin ahlak-
sizca ve insanlik digt oldugu bilgisiyle tam kapasitede ¢aligmakta-
dir. O nedenle insanlarin ¢ogunda goriilen bir duruma hig de ya-

banci degilizdir: “Herkes gibi davranan, kendisi gibi davranmayana
‘mecburen’ kizar.” (Andre Gide)

Beynimizdeki editorler, inanglarla galisir. Inanglar ise “ben” de-
digimiz o varhigin sinirlarint en kuvvetli sekilde isaretleyen koge
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taglaridir. Onlar olmadan benlik diye bir seyden bahsedilemez.?
Ote yandan inanglar; degistikge, gelistikge ve derinlestikge bizi de
degistirip doniistiiren en biiyiik benlik par¢alarimizdir. Yani ken-
dimizi degistirmenin en kestirme yolu gerek kendimize gerek
dis diinyaya ve gerekse su varligin anlamina dair inanglarimizi
gozden gecirmek, yasamsal deneyimlerimizle onlar1 “daha iyi
hale” getirmeye ugragmakur. Bu ugras ise son nefese kadar siire-
cek, sonu olmayan bir meggaledir.

BENLIGIN KURUCU DIREKLERIi

Buraya kadar boyle uzun uzadiya inanglardan bahsetmemin sebe-
bi, benlik dedigimiz seyin nasil olugtugunu en dramatik sekilde
ornekleyecek konunun inanglar oldugunu disinmemdir. Neyi
yapip neyi yapamayacagimiza, neyi duyup neyi duyamayacagi-
miza, neyi diigiiniip neyi diigiinemeyecegimize karar veren hep o
inanglardir. Bundan sonra, bizi “biz” yapan ve “muhtemel ben”e
dogru degismemizi var giigleriyle engelleyen o inanglarimizdan
bahsedecegiz. Bunun i¢in adina “ben” dedigimiz geyin nasil olus-
tuguna detaylica bakalim.

Diinyaya goziimiizii agugimiz ilk andan itibaren ¢evremizde gor-
diigiimiiz tiim davranig kaliplarini bir siinger gibi emen beynimiz,
etraftaki her sey hakkinda ve 6zellikle de yaklagik bir yagindan
itibaren “kendi benligi” hakkinda muhtelif fikirler gelistirmeye
baslar. Bu fikirler, yine etraftan gordiigiimiiz 6rneklerle sekillenir.
Her seyi ¢evreden gorerek ve gogunu “sozsiiz” iletisim kanallariyla
ogreniriz. Anne ve babamizin yahut diger ev ahalisinin davranig
kaliplarindan erkek-kadin rollerine dair ilk fikirlerimizi ediniriz.
Varsa kardeglerimizle olan iligkimizden, ebeveynlerimizin kardes-
22 Benligimizi olusturan tiim yapay tanimlari elden gegirdigimizi; onlardan kur-
tuldugumuzu; higbir insani kaygi, zan, korku ve inang ile sinirlanmadigimizi
disiinelim. Tahayyiil etmesi imkansiz bir haldir ama biraz disiiniirsek bunlar
olmadan, yani adina “ben” dedigimiz o “zanlar biitiinii” zihnimizde mevcut
olmadan biz bir “hi¢” oluruz. Tasavvufta kamil insan olma yolunun son du-
raginin “higlik” olmasi da bu baglamda derinlemesine diisiiniilmesi gereken
bir mevzudur. Zira benlik, her tiirliisityle zanlardan olugur ve her zan da insan

ruhu igin bir hapishanedir. Bu konulari kismetse bir sonraki ¢aliymamizda bi-
raz daha agmaya gayret edecegiz.
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lerimizle olan iligkilerinden, etraftakilerin komgularla ve eg dost-
la iletisim bi¢imlerinden tonla bilgi aliriz. Bunlar bizim igin hep
yegane ve gercekligimizin ayrilmaz pargalari olan ilk 6rneklerdir.

Annemiz babamiza, babamiz annemize nasil davraniyorsa bizim
de ileride esimize yahut benzer yakinliktaki kisilere davranis ka-
liplarimiza dair temeller, bu érnek davransglarla atlir. Inanglar,
kuvvetine ve aile hayatinda kapladig: yere gére zihnimize birer
birer naksedilmeye baslanir. Merak, okuma aligkanliklari, arag-
tirmacilik, rahatlik veya huzursuzluk, isteme ve alma bigimleri-
miz, sorabilecegimiz sorular, konugamayacagimiz tabular, bizim-
kiler, 6tekiler, dostlar, diigmanlar, faydalilar, zararlilar, Gisteekiler,
alttakiler, tabiatla iligkiler, sosyal tabakaya has roller, sahiplen-
meler, sevgi ve nefret nesneleri... Akliniza ne gelirse, o donem-
lerde sekillenir.

Universite donemimde annem evde ilk defa bakla yemegi yap-
uginda, babamin “Simdiye kadar niye yememisiz, ne kadar lez-
zetliymig!” dedigini haurlarim. Neden yemedigini sordugumda
“Sevmezdim.” demisti. Neden simdi sevdigini sordugumda ise
“aslinda kendisinin baklanin tadini hi¢ bilmedigini, anneleri sev-
medigi i¢in kendisinin de bakladan uzak durdugunu” anlatmist.
O zaman bana ¢ok sagma gelen bu izah, bugiin beyin gelisimi
ve gelisim psikolojisi penceresinden bakinca adeta kaginilmaz
goriiniiyor. Biz ailelerimizin dogal sonuglariyiz, ebeveynlerimiz
de kendi ailelerinin dogal sonuglaridir. Elbette ayn1 ortamda bii-
yliyen insanlar ayni olmazlar; bu, insan bireylerinin her birinin
parmak izleri gibi farkli olmasindan ve sinirsiz gesidiligimizden
kaynaklanir. Tiim biyoloji/evrim tarihinde oldugu gibi bu birey-
sel benzersizlik ve gesitlilik de yine bir topluluk olarak en biiyiik
sanslarimizdan biridir.

Bu 6rneklerden de rahatlikla anlayabilecegimiz iizere adina “ben”
dedigimiz sey, aslinda bir gekilde bize “verilmis”, ogunu sorgusuz
kabul ettigimiz muhtelif vasiflardan olusur. Bunda sagilacak bir
sey de yoktur. Zira diinyaya geldigimiz anda ne yapacagini bilme-
yen tek organimiz olan beynimiz, baglangi¢ i¢in bir dizi 6rnege ve
tanimlamaya; bir bagka deyisle, sinirlara ihtiya¢ duyar.
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SONSUZ BiR OLASILIK EVRENINE DOGMAK

Bambagska zaman ve kosullarda dogsaydik acaba nasil biri olur-
duk? Boliimiin en baginda yapugimiz egzersizde de gordiigiimiiz
gibi hayal giicimiiz bu ihtimallerin kiyisindan bile gegemez.
Zira insanoglu, ham ve yogrulabilir bir varlik olarak sonsuz bir
ihtimaller evreninin i¢ine dogar. Her bir bebek neredeyse her sey
olabilme potansiyeline sahiptir. Fakat boyle sonsuz ve sinirsiz
bir olasilik evreninin i¢inde hicbir sey olamayiz. Ciinkii zihni-
mizin bir harekete, bir referans noktasina ihtiyact vardir. Hatta
muhtemelen dogdugumuz ilk anda simdi erigskin yaglarimizda
bize ayr1 duyular olarak gelen temel duyularimiz bile birlesik ve
biitiinciil haldeydi.?

Hizla olgunlagan ve uzmanlagan beyin devrelerimiz sayesinde
gorme, isitme, tatma, koklama ve dokunma gibi duyulari, farkl
deneyimler olarak zamanla birbirinden ayirt cdcbilmeye baglama-
miz miimkiin olur. (Sinestezi adiyla bilinen ve duyularin birbirleri
ile karigtigt durumlar, muhtemelen ilk dogdugumuz zamanlarda-
ki zihinsel halimizin bazilarimizda varhigini siirdiiren bir kalinus:
olabilir.) Bu ayrim ve sinirlar, “ben” dedigimiz benligin ortaya
¢tkmasinda ¢ok 6nemlidir.

Lisan 6grenmemiz de benzer bir sinirlandirma prosediiriine da-
yanir. Belli ses gruplarini etrafimizdaki diger insanlarin yapug:
gibi anlamli sesler olusturacak sekilde birlestirmeyi ve béylece
derdimizi anlatmay1 zamanla 6greniriz. O nedenle lisan kulla-
nimina maruz kalmayan feral ¢ocuklar, dil 6grenemezler. Daha
sonra zihinsel diizlemde “ben” ve “digerleri” ayrimi1 baglar. Yak-
lagik bir yagindan itibaren gelismeye bagslayan (daha 6nce sosyal
iliskilerle ilgili boliimde de ele aldigimiz) “zihin teorisi” basamak-
lar1 ile aruk digerlerinden ayr bir varlik olarak benligimizin sinir-
lar1 belirginlesme siirecine girer. Belli begenileri olan, baz: seyleri
sevmeyen, kendi fikirleri, zevkleri, tercihleri, korkulari, telaslari,
hayalleri, beklentileri, ihtiyaglari, becerileri ve yetersizlikleri olan

bir insana déniisiiriiz. Bu “kendimize” ait oldugunu zannettigi-

23 https://www.scientificamerican.com/article/infant-kandinskys/
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miz seylerin ¢ogu da ¢evremizden gérdiigiimiiz rneklerle sekil-
lenir. Birgok insanin sigaraya baglama 6ykiisiinde, ¢ok sevdikleri
ve ayni zamanda sigara tiryakisi olan bir yakinin varligina rastla-
yabilirsiniz. Fobilerimizin de 6nemli bir kismui ailevi veya gevresel
deneyimlerle ilintilidir. Bunun gibi say1siz 6rnek, sahsimiza miin-
hasir sandigimiz nice 6zelligimizin ¢evremizin iiriinii oldugunun
agtk gostergesidir.

Sadece bebeklik dénemlerimiz degil, hayatimizin ilk genglik ve
ergenlik yillari da bizi ve benligimizi sekillendiren sayisiz kargi-
lasma ve segimle doludur. Cocukluk dénemimizde arkadaslari-
miz, okulumuz, 6gretmenlerimiz yakindan uzaga tiim ¢evremiz,
diinyaya bakigimizdan kendimizi algilayisimiza kadar birgok te-
mel zihinsel fakiiltemizi bigimlendirir. Okuldaki bagari veya ba-
sarisizhigimiz, sosyal ortamlardaki iliski kaliplarimiz, hayatimizi
zorlagtiran zorbaliklar, tehlikeler, kagamaklar, yalanlar ve suglu-
luklar... Her bir deneyim, bizi biz yapan parcalardir. Genglik d6-
nemlerimizde ergenlik sinyallerinin getirdigi protestocu ve aykir
zihin diirtiiklemeleri, yeni segimleri ve yeni aidiyetleri de ihtimal-
ler i¢ine dahil eder. Kimi pop, kimi rock, kimi hip-hop kiiltiiriine
sartlir. Bazisi yetigkin sorunlarina el atmayi, bagkasi kendini sii-
rekli eglendirmeyi, bir digeri yaratici faaliyetleri, obiirii ise geteci-
ligi segebilir. Kendini tanimlamanin farkl: yollaridir hepsi.

tercihi yapar ve sonra ¢ogumuz hasbelkader bir meslek sahibi
oluruz. Bunun gibi sansli ve “miilhem” segimler yaninda, meslek
se¢iminde genellikle en belirleyici etkenler ya ailenin zorlamasi
ya ekonomik sartlar ya moda meslekler ya da kiigiikliikten beri
kafaya takilmig bir mesele olabilir. Vesile ne olursa olsun, daha
sonralart segilen o meslek bizi tanimlamaya ve sekillendirmeye
baslar. Segilen, daha dogrusu kismetler dizgesi sonucu kendimizi
isinde buldugumuz hayat tarzi, artuk “bizi biz yapan” tiim 6zel-
liklerin bir manzumesi haline gelmistir.

Iste adina “ben” dedigimiz sey, boyle enteresan bir “siiregler kar-

magast” sonucunda olugur.

57



58

INSANIN FABRIKA AYARLARI

Fakat hayat ¢ogu zaman kargimiza sayisiz beklenmedik gelismey-
le ¢ikar. Cocukluktan ergenlige, erigskinlikten yagliliga her de-
virde, “ben” dedigimiz o bireysel algiy: sarsacak, sorgulamamiza
neden olacak birgok deneyim yasariz. Sinirlarimiz ve degerlerimiz
cesitli bicimlerde siirekli stnanir. Bu sinavlar bizi siirekli degisme-
ye zorlar. Bizim ise bu tip sinamalar kargisinda genelde iki temel
stratejimiz vardir: Ya “ben” dedigimiz tanimlari savunmaya ge-
cer ve onun disinda kalan tiim ¢oziimleri dislariz yahut “ben”i
olugturan tanimlar bir daha gézden gegirir ve tanimlarimizi her
defasinda bir miktar daha esnetebiliriz, yani degisiriz.

Ikinci strateji zordur; kavramsal olarak biiyiik degisimler gerek-
tirir, rahatsiz eder ve benlik konforunu ciddi olarak bozar. Bu
rahatsizlik giinlitk yagamda herkesin kaldirabilecegi bir durum
degildir elbette. Bu nedenle birgogumuz “ben” tanimlarimizi ol-
dugu yerde tutacak, kendimizi sorgulama zorunlulugunu azalta-
cak yollara, aligkanliklara ve savunma mekanizmalarina sariliriz.
Ben dedigimiz sinirlari genigletmek “cesaret” ister ama o cesareti
her an bulamayabiliriz. Neticede gogumuz siklikla, degismek ye-
rine etraftaki diinyay1 “ben” algimiza gére filtrelemeyi ve uygun
olanlar1 alip olmayanlar1 digarida birakarak bildigimiz hayatimi-
za devam etmeyi tercih ederiz.

BEN'I GENIiSLETMEK

Kendi yagamina liderlik edebilen, sinirlar1 zorlayabilen insanlar;
var olan tiim tanimlarini esnetme konusunda antrenmanli, dene-
yimli olanlar arasindan ¢ikar. Bu tip kisilerin genellikle digerle-
rinden en 6nemli farky, farkls olasiliklar konusunda bagnaz olma-
malaridir. Farkli olasiliklardaki firsatlar: “ferasetle” gorebildikleri
i¢cin, deneme cesaretini ¢ok daha kolay gosterebilirler. Neticede
bu tip insanlar, “benlik” tanimlarini (en azindan bu tanima katk:
yapan ¢esitli kavramlarin sinirlarini) siirekli genisletebilen, ken-
dilerine verilen sinirlart sorgulama konusunda takinulr bir diirtii
geligtirmig kimselerdir. Fakat dedigimiz gibi bu yol zor, rahatsiz-
lik verici ve diger insanlar agisindan da gogu kez sinir bozucu
sonuglari olabilen, toplumsal uyumu bozar gériinen davraniglar
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IHTIMALLER EVRENI (SONSUZ)

Degerler

Cografya Diniinangtar
Maddiyat Cmmyet “BEN”
Imkantar

Sosy!

tabaka
Degerler

Cofyrafya
Imkantas

[ [

. “HiQ” .

GORSEL 7: Sanal sinirlarla olugturulan “ben”liklerin sematik gosterimi.

1. Sonsuz ihtimaller evrenine dogmusg bir insanin neredeyse tamamini gev-
resinden edinip 6grendigi deger, inang ve rolleriyle olugan ilkel “ben”.

2. Hayat tecriibeleri ile pasif olarak genigleyen “geniglemis ben”.

3. Teorik olarak o kisinin erigebilecegi, toplum sartlarinin izin verebilecegi
ve teamiiller i¢inde kalarak aktif bi¢imde ulagilabilecek “muhtemel ben”.

4. (Teorik olarak) Kisinin tiim tanimlar1 reddettigi ve biitiin ihtimallere esit
oranda agik olabildigi, pek miimkiin gozitkmeyen “higlige kavugsmug ben”.
(Kafamdaki resmin basit bir gematik versiyonudur.)
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igerir. Iste o nedenle bu, az segilen yoldur. Fakat biitiin farki da bu
yaratr (R. Frost'tan miilhem*). Yasgamda fark yaratan insanlar;
herkesin gérdiigiinii goriip, kimsenin diigiinmedigi gibi diigii-
nebilen kimselerdir. Onlar yaptiklar: islerde su yahut bu sekilde
bir farklilik ortaya koymayy, ¢izgi disi davranmayi ve kendilerini
yeni durumlara adapte etmeyi digerlerine gore gok daha hizli bir
sekilde becerebilirler. Siradan bir meslek mensubu sira dig1 bir
kigi, o meslegi de mecburen sira dig1 bir bi¢cime doniistiiriir. O
kisiden sonra artik o is daha farkli yapilmaya baglanir; o kisinin
varligi ve kisiligi, o isin veya meslegin tanimini dahi degistirebilir.
Ciinkii kendi benligini degistirebilme yetenegi gelismis insanlar
ayni zamanda bagkalarinin yagamlarini ve hatta diinyay: degisti-
rebilen insanlardir.

Yasamda kargimiza ¢ikan, benligimize kodlanmig 6n kabullere,
inanglara veya teamiillere uymayan her tiirlii gelisme bizde 6nce
stres yaratir. Bu dogaldir ¢iinkii kargilagtigimiz durumlarin olast
sonuglarini kestiremez hale geliriz. O da beynimizin 6ngorme
sistemlerinde alarm durumuna neden olur. Amag yine bizi ola-
st tehlikelerden korumaktir. Zira bu tip zorlamalar, alisugimiz
konfor alaninin digindadir ve biz bunlarin nelere yol agacagini
kolayca kestiremeyiz. Mesela sizin de dahil oldugunuz kalaba-
lik bir toplulukla, dogrulugundan emin oldugunuz bir konuda
ortak bir tepki verdiginizi diisiiniin. Diyelim ki bir cinayeti ya-
hut haksiz bir uygulamay: protesto ediyorsunuz. Tam o sirada
aradan biri ¢ikip hepinize ters bir sey sdylediginde; yanls dii-
sundiigiiniizii, hatali bilgilendirildiginizi, isin aslinin 6yle olma-
digini séylediginde biiyiik ihtimalle sinirlenirsiniz. Bu elinizde
degildir. Belki sonrasinda biraz sakinlesip dinleyerek isin aslini
ogrenmeye calisabilirsiniz ama bu da ¢ok nadiren gésterilen bir
olgunluktur. O nedenle mesela ling girisimleri sirasinda kala-
baliga itiraz etmek (eger yeterince giiglii veya yaptirim sahibi
degilseniz) pek de iyi bir fikir degildir. Arada siz de rahatlikla

kaynayabilirsiniz. Bu otomatik tepkiler, siirii halinde yagamaya

24 Bir ormanda yol ikiye ayrild1 ve ben,
Ben gittim daha az gegilmisinden,
Biitiin farki yaratan bu oldu iste. (R. Frost)
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kodlanmig bir memeli canli 6rnegi olan bedenimizin dogal ayar-
larinda mevcuttur.

Fakat insan tarafimiz, baska higbir canlida goremedigimiz su
beceriyi de tagir: Oturur, diisiiniir, tartar ve bagka bir hareket
tarzina ikna olabiliriz. Bir baska deyisle, inan¢larimizi ve yarg-
larimiz1 degistirebiliriz. Bunu yapabilmek hepimizin elindedir.
Cogu zaman toplumlarin davraniglarini istedigi yénde (olumlu
yahut olumsuz, fark etmez) degistirebilen insanlar; insan top-
luluklarinin nasil davranacagini iyi bilen, toplumu taniyan ve
toplumun dinamiklerini yénlendirebilen kisilerdir. Bunlara lider
deriz. Liderlerin yaratug: toplu degisimler yine siirii psikolojisi-
nin dinamiklerine dayanir. Boyle degistirilen bir toplumda as-
linda bireylerde gelisim anlaminda bir degisim beklenmez. Zira
degisen bir sey varsa o da toplumsal davranis ve tepki oriintiileri-
dir. Ote yandan burada bahsettigim, bir insanin kendi kararlari
ile topluma zit da olsa farkl: bir hareket tarzini benimseyebilme
yetenegidir. Siiriiden ayri, teamiillere aykiri, kafasina gore, ba-
zen kendisine bir siirii zorluk ¢ikaracak sonuglara yol agabilecek
kararlari alabilir ve uygulamaya koyabilir. Bu 6zellik; konforunu
bozabilen, kendini bilinmeze dogru déniistiirebilme cesareti ta-
styan insanlarin harcadir.

Hayaun zorlamasiyla gergeklesen mecburi ve pasif benlik degi-
simlerine olgunlagma ve erginlesme gibi isimler takariz. Mesela
kigiikligiimiizde birgok farkl garip inanca sahibizdir. Dolaptan
ctkabilecek canavarlardan, karanliktan, cin ve perilerden, ma-
sallardaki devlerden, her an bize ceza kesebilecek “eli sopali” bir
Tanrr’dan, terk edilmis evlerden, delilerden ve bilinmeyenlerden
korkariz. Fakat zamanla, yasadikga, deneyimledikge ve 6grendik-
e bu inanglar yerlerini daha manukli degerlendirmelere birakir.
Tabii her zaman degil; bazi korkular ve inanglar varliklarini ¢ok
derinlerde devam ettirebilirler. Ama genellikle “bilytimek” bizi
daha mantkli, daha uyumlu ve daha kontrollii bir algilama sis-
temine yoneltir. Bu hemen herkesin bagina zaten dogal olarak ge-
len bir “benlik genislemesi”dir. Genellikle pasif olarak, mecburen
yasanir. Ama insanlarin azimsanamayacak bir kismi, ortak bir
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“tuhafliktan” muztarip olarak bununla yetinmez ve kendilerini
gelistirmek, “ben”lerini genisletmek i¢in ilave bir seyler yapmanin
arayistyla siirekli etrafi ve yeni imkanlar1 kolagan eder. Iste “ben’i
genisletmek” diye bahsetmeye ¢aligtigim sey, bile isteye o rahat
konfor alanini terk edip bilinmez olasiliklari hayatina dahil etme
ask ve sevkinin diger adidir. Insanin fabrika ayarlarinin benim
agimdan en 6nemli pargasi, bizi tiim hayvanlardan farkli kilan
bu garip yetenektir. Herkeste her zaman ortaya ¢tkmayan ama
herkesin yasaminda en azindan birkag kere varligini hissettiren;
kiminin hissettigi kiminin ise varligindan haberdar bile olmadig1

. .. e ae « »
o garip diirtiidiir “sinirlar agma” arzusu...

SINIRLARINI YIKABILEN INSANLARIN ORTAK OZELLiGi

“Sinirlar1 agmak” dedigimde ¢ogu insanin aklina genellikle ug
sporlarla ugragan, diinya rekorlari kiran, uzaya roketler génderen
veya diger sisaali basarilara imza atan o bildik tiirdaglarimiz ge-
liyor. Evet, bu tip tantanali isler de elbette sinirlari agma giidiile-
rimizin bir sonucudur. Ama beni burada esas ilgilendiren kisiler,
dogumundan itibaren ¢evresi tarafindan kendisine “sen” diye
kodlanmis “benlik sinirlarin” esnetebilen, agabilen ve yeni ben-
likler inga edebilen veya buna muktedir olan sradan insanlardir.
Bu insanlarin sayilar1 hi¢ de az degildir ve gogunun adini belki
de sadece akrabalar1 bilir. Yani bunlar, yapuklar: islerle meshur
olabilecekleri cinsten sinir zorlamalarla ugrasan kisiler degildirler
ama bu insanlarin ortak bir 6zelligi vardir: Onlar mutludurlar;
hayatlarindan derin bir tatmin hissederler ve yeniden bu diinya-
ya gelseler yine ayn1 hayau yagamak isteyecek kadar da isgtiyakla
ve sevingle yasarlar. Adina “yasama sanau” dedikleri sey boyle
bir sey olsa gerektir. Zira bu tip insanlar, kendilerini genisletip bu
hayatn tiim imkanlarindan faydalanmaya gayret ederek siradan
hayatlarini adeta bir cennete gevirmeyi basarirlar.

Elbette diinya kosullarinda olusturulan bu kisisel cennetler aci,
sikint1 ve dertten arinmug degildir. Ote yandan, bunlar gibi olum-
suz gozitkken durumlarin hepsinin, yiiksek bir amag igin adeta
arzu edildigi, hayaun anlaminin iginde sikinularin bile bir anlam
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buldugu giizel hayatlardir onlar. Sanirim boyle bir hayau insa et-
mek hepimize son derece gekici geliyordur. Bu noktadan sonra
esas odagimiz, “Béyle bir hayau inga etmek hepimiz i¢in nasil
miimkiin olur?” sorusunu cevaplamak olacak. Bu amagla 6nce
“havali” iglerin mimarlarinin zihin yapilarina kisaca bir géz ata-
cak, ardindan bizim gibi siradan fanilerin bu basarilardan nasil
bir hisse ¢ikarabilecegine odaklanacagiz.

BUYUK BASARILARA iIMZA ATANLAR BIiZDEN FARKLI MI?

Degisen Be(y)nim kitabimin son bélimi, “sinirlart agmak” me-
selesinin sinirbilimsel temellerini agitklamaya ayrilmisti. Orada,
olaganiistii insanlarin olaganiistii igler yapmasini saglayan zihin-
sel bir mekanizma olan “Akis”tan detaylica bahsetmistim. Akis,
cok 6zel bir zihin durumudur ve 6zetle; bir insanin deneyimli ol-
dugu bir alanda yeni bir zorluk diizeyiyle karsilastiginda yarauca
¢oziimler iiretebilmesini saglayan, zaman ve benlik algisinin ne-
redeyse tamamen buharlagtigy, yaratict ve kural digi diigiinme be-
cerilerinin zirve yapug: garip bir zihin halidir. Beyinde dopamin,
serotonin, adrenalin, endorfin ve anandamid gibi kimyasallarin
miktarini arttiran, 6n beynin islevlerini yavaglatarak tereddiit ve
“acaba’lar1 en aza indiren bu 6zel zihin hali, “Akis hali” (zone)
olarak da bilinen ruh durumunu beraberinde getirir. Bu hale gire-
bilen insanlar, tekrar tekrar bu durumu yagayabilmek i¢in Akiga
gegtikleri o meggaleyi siirekli tecriibe etmek isterler.

Akis mekanizmasi, hepimizin beyninde bulunan ve giinliik ha-
yatimizda bir¢ok zihinsel islevimizde temel rol oynayan néro-
kimyasal devrelerin ilging bir kombinasyonda ¢alismasiyla ortaya
ctkar. Yani Akis deneyiminin ortaya ¢ikmasi igin gerekli dona-
nim o6zellikleri hepimizde mevcuttur. Fakat bu “Akis”, herkeste
ortaya ¢tkmasi kolay olmayan bir durumdur. Bunun temel sebe-
bi, Akis halinin ortaya ¢ikabilmesi icin gerekli olan 6n sartlar
herkesin saglamasinin kolay olmamasidir. Bu sartlar1 kisaca bir
ozetleyelim:?

25 So6z konusu liste Steven Kotler'in The Rise of Superman (Ustiin insanin Yiikse-
lisi) adl kitab1 ve Mihaly Csikszentmihalyi'nin “Akss” konusundaki ¢aligmala-
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1. Yetistirilme Ortami: Bu tip basarilar gosteren insanlarin
¢ogunun yetismesinde ilging bir anne modeli dikkat gekiyor.
Bu anne tipi, gocugunu zorlu isleri yapmak igin yiireklendi-
ren ve ayni zamanda baganisizlik halinde bile kogulsuz sev-
giyle onu bagrina basabilen bir anne modeli gibi goriiniiyor.
Hirsli anne ile korumaci anne arasinda melez bir sinif olarak
tanimlayabilecegimiz bu anne tipinin gérece nadir olmasi,
bu tip basarilara sahip insanlarin sayilarinin neden az oldu-
gunun bir agiklamas olabilir. Anne neden bu kadar 6nemli?
Muhtemelen bunun nedeni, diinyaya gelen her bebegin be-
yin devrelerinin olusmasinda ilk ve en 6nemli 6rnegin anne
olmasidir diye diisiinebiliriz. Zira annenin genel tavri, ¢o-
cuklara biiyiik oranda temel bir etki yapiyor olmaly; ¢iinkii
anneler (veya annenin yoklugu halinde, onun roliinii iistlen-
mek durumunda kalan ilk bakim verici kigiler), bir insanin
yetismesindeki en 6nemli belirleyicilerdir.

2. Konfor Alani Digina Cikma Aligkanligi: Bu tip insan-
lar digerleri gibi siradan ve rutin hayatlardan, kendi konfor
alanlarindan ¢ok ¢abuk bikiyorlar. Siirekli yeni seyler de-
nemek, yeni meydan okumalar bulmak onlarin temel ya-
sam tarzint olusturuyor. Bu 6zellik de yine her insanda alt
yapist bulunan ama az sayida insanda ortaya ¢ikabilen bir
durum olarak beliriyor. Bu tarz kisilerin sayisinin az olma-
stnin muhtemel nedenlerinden biri, gogumuza yerlestirilmis
benlik tanimlari igerisinde béyle maceract bir ruhu engelle-
yecek birgok inang ve gelenek kodunun bulunmast olabilir.
(“Durup dururken bagina is mi alacaksin? Sana mu kaldy?
Ne gerek var?” gibi kaliplar size de tanidik gelebilir.) Eger
bu inang kaliplar1 tam yerlesmemis veya zamanla esnetil-
migse, ortaya bdyle hareketli bir ruh halinin ¢ikmasi ¢ok
daha kolaylagir. Hiperaktif davraniglarindan bunaldigimiz
rindan derlenmistir. Csikszentmihalyi, Akis kuraminin kurucusu Macar bir
psikologdur ve ayni ad1 tagiyan bir de kitab1 mevcuttur. Steven Kotler ise Akig
deneyimi ile rekorlar kiran ve ¢izgi dis1 bagarilar gosteren insanlarin ortak

noktalarini kegfetmek iizere onlarca sporcu ve sanatgiyla miilakatlar yaparak
bu ilging eseri ortaya ¢ikarmig. Okumanizi tavsiye ederim.
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¢ocuklarimizin da bu baglamdakonfor dig1 davraniglara ys-
nelmeleri ve boylece uygun bir vasat bulduklarinda “Akig’a
girmeleri ¢ok daha kolaydir.

3. Motivasyon: Olaganiistii bagarilara imza atan insanlar
neredeyse hayat boyu kesintisiz siiren bir motivasyona sa-
hiptirler. Yapuklari is, ugrasuklari alan neyse ona delice bir
tutkuyla baghdirlar; gece giindiiz akillar1 o mesele ile mes-
guldiir. Agkla bagl olduklari bu mesgale konusunda ¢alis-
mak, pratik yapmak, yeni denemelere girismek onlara hi¢
zor gelmez; aksine bunlari bityiik bir zevkle yaparlar. Bu da
s6z konusu ugras tizerinde gorece kisa zamanda biiyiik zecri-
be biriktirmelerini saglar.

4. Tecriibe Biriktirmek: Akis deneyimi ancak tecriibeli ol-
dugumuz alanlarda ugragirken tetiklenebilen bir durumdur.
Mesela tecriibeli bir dagci, yeni bir daga tirmanirken gectigi
Akis hali sayesinde, daha 6nce yapmay1 dahi diigiinemeyece-
gi manevralar ve yeni yontemlerle bu zorlu gorevi bagarabi-
lir. Fakat irmanma tecriibesi olmayan benim gibi biri ayni
parkura girerse sonu Akis degil, en iyi ihtimalle muhtelif
kemiklerde kirik ¢ikik olacaktir. Akis, ancak bolca zaman
yatrilan ve tecriibe birikeirilen alanlarda yeni ve zorlu bir
sorunla kargilagildig1 zaman tetiklenir.

5. Risk Almak: Akis deneyimini tetikleyen ve siddetlendi-
ren en onemli etkenlerden biri, girisilen isin ortaya koydugu
riskli durum ve bunun yaratacags dogal heyecandir. Risk
arttik¢a Akig deneyiminin siddeti de artar. Risksiz, garantili
ugraslar, ne kadar deneyim sahibi olunursa olunsun bir siire
sonra Akis deneyimini tetiklemez olurlar. O nedenle bilin-
meyen, yeni, tehlikeli ve belirsiz konular Akis deneyimi i¢gin
birebir etkilidir. Tabii ki onceki sartlar saglandig: takdirde...

6. Karmagik Sorunlarla Ugragmak: Rutin, basit, tekrarlar-
dan olugan ve siirpriz yenilikler sunmayan igler Akig sistemini
devreye sokmamiza yetmiyor. Akis durumunun olusabilme-

si i¢in yapilan isin yahut pesinde gidilen ugrasin kompleks,
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girift bir gorev olmasi gerekiyor. Dogada farkl:i ortamlarda
yapilan siradan yiiriiyiisler bile bu nedenle “Akig’a girmeyi”
saglayabiliyor ¢iinkii her seferinde tabiat bize bambaska gi-
riftlikte durumlar ve deneyimler sunabiliyor. Fakat yeknesak
ve tekrarli igler bizde genellikle Akis deneyimine benzer bir
hal olugturamiyor. Kaotik olay ve uyaranlar, fraktal geomet-
rik goriintiiler de uzmanlar tarafindan Akis1 kolaylagtiran
deneyimler arasinda sayiliyor.

7. Aylaklik: Akis deneyimini siklikla yasayabilen insanlar,
toplumda genellikle “aylak” olarak anilan tiplerdir. Bu ki-
siler, bazen hicbir isleri yahut aceleleri yokmuggasina keyif
caup kafalarina gore yagar gériiniir ve boylece etrafindaki-
lerin goziine batan ozellikler sergilerler. Ote yandan, ara-
larda mesgul olduklari spor alani veya diger ugraslariyla
ilgili o kadar yogun ¢alisirlar ki, o durumda pek fazla in-
san onlari géremez. Dolaysiyla genellikle mahallede aylak
aylak gezinen bir kisi olarak gordiikleri insanin nasil olup
da o bagarilara imza atugina bir¢ok insan sagirir. Bu du-
rum, hepimizin beyninin ihtiyact olan “aylaklik aktivite-
si’nin faydalarina giizel bir 6rnektir. Daha 6nce “Diisiik
Stres” boliimiimiizde, “Bizi Sikintiya Sokan Seyler” baslig:
alunda degindigimiz DMN (Varsayilan Durum Sebekesi)
ancak insanin zihninin 6zel bir isle ugragmadig: aylaklik
hallerinde devreye giren ve zihnimizin verileri diizenleyip
toparlamasini saglayan 6zel bir faaliyet bigimidir. Bu tiir
“bos” zamanlar olmadan, zihinsel siireglerin yaratici ve sag-
likli bir sekilde ¢alismasinda ciddi zorluklarin olugtugunu
biliyoruz.

8. Tevazu: ilgin(; bir ortak nokta olarak, bu tip olaganiistii
basarilarla adindan soz ettiren insanlarin hemen hepsi ileri
diizeyde tevazu sahibi kisiler olarak kargimiza ¢ikiyor. Aras-
tirmacilar, tevazu ve Akis arasindaki iligkiyi ortaya koyarken
aslinda pek de zorlanmuyorlar. Zira tevazu, siirekli olarak de-

26 Kaos kurami ve fraktal geometri ile ilgili temel bilgiler i¢in Kimsenin Bilemeye-

cegi Seyler (Tuti Kitap, 2015) adli kitabima bagvurabilirsiniz.
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neyime agik kapi birakan, 6grenme hevesini koriikleyen ve
“tamamlanmuglik” hissini engelleyen igsel bir kalitedir. Hal-
buki tevazu ortadan kalktuginda yahut kibir hali bir insan:
etkisi altina aldiginda, kisinin 6grenme kanallar1 kapanma-
ya ve gelisimi durmaya baglyor. Biiyiiklerimizin “Biiyiik g6-
riinme, kiigiiliirsiin.” uyarisini burada bir kez daha kulaklara
kiipe etmekte fayda var.

Kontrol

Rahatlama
Sikilma

B i Diizeni
GORSEL 8: Akis deneyiminin nasil ortaya gikabilecegini gosteren grafik.
(Mihaly Csikszentmihalyi’den degistirilerek.) Bu basit grafige gore, her
turlis ugras igin farkli beceri-deneyim diizeylerimiz ve yine 6niimiizdeki
gorevin bizim igin farkli zorluk dereceleri vardir. Mesela becerimizin gok
oldugu bir konuda basit bir i§ yapiyorsak, zihinsel ve fiziksel olarak rahatlik
hissederiz. Ote yandan eger becerimizin ve deneyimimizin az oldugu bir
konuda zor bir gorevle karsilagirsak, o durumda da dogal olarak endige veya
kayg1 duygular1 dogabilir. Aki§ deneyimi ise tecrilbemizin en fazla oldugu

konularda karsimiza ¢ikan zor bir gorev oldugu takdirde tetiklenen, 6zel
bir zihin halidir.
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Ozetleyecek olursak, sira dist isler becermemiz igin hepimizin
beden kimyasina yerlegtirilmis olan Akis’a gegebilme potansiyeli,
ancak belli kisilerde ve belli kosullarda ortaya ¢ikabiliyor. Akis
halinin ortaya ¢ikabilmesi i¢in, bolca deneyimimizin oldugu bir
konuda, yeni bir zorluk diizeyiyle kargilasmamiz gerekiyor. Son
yillarda farkli yerlerde gormiis olabileceginiz bu basit grafik, Akis
deneyiminin ortaya ¢ikig sartlarini anlamak i¢in oldukga agikla-
yict bir arag olarak siklikla kullanilmakta...

KENDI AKIS'IMIZI NASIL TETiKLEYEBILiRiZ?

Akis hali, sinirlari yikabilmemiz ve yapilmayani yapabilmemiz
i¢in igimize yerlestirilmig 6zel bir mucizedir. Bu mucize elbet-
te bedava degildir ama aslinda ¢ok da ucuzdur. Tek yapmamiz
gereken, vaktin nasil gectigini anlayamayacak kadar kendimizi
kaptirabildigimiz birkag mesgale bulup, bunlarda yeterince derin-
lesccck zamani ayirmaker.

Akis tecriibesini nasil yakalayabiliriz? Zaten hayatinizda biraz
once bahsettigim halleri yasatan, benzer bir deneyim varsa Akis
deneyiminin tadini da biliyorsunuz demektir. Fakat yoksa da
dert degil; bulabilirsiniz. Akis deneyiminin en giizel hali, giin-
liik islerinizi yaparken gireceginiz Akig durumlaridir. Zira bu
durumlar bazen son derece sikici olabilecek bir mesaiyi yarati-
c1 bir maceraya déniistiirebilme potansiyeli tagirlar. Her mes-
lek i¢in uygun olmasa da genel olarak is yerinizde bile deneye-
bileceginiz baz1 yollar oldugunu séyleyebilirim. Ama o6zellikle
yapmaktan ¢ok zevk aldiginiz, belki mesgalelerinizden dolay:
vakit bulamadiginiz nice faaliyete bir de “Akig” goziiyle bakarak
hayatiniza yepyeni bir “sinirlart agma” deneyimi katabilirsiniz.
Nasil me?

Gorsel-8'de gosterilen grafige goz atarsaniz yapuginiz her tiirlii
iste hissedebileceginiz gesitli duygu durumlarindan olusan bir
yelpaze dikkatinizi geker. ilgisizlik, endige, kaygi, uyaniklik,
kontrol, rahatlama ve sikilma gibi duygular, giinliik hayatimiz-
da bizlere siklikla gelir ve giderler. Bunlar genellikle i¢inde bu-

lundugumuz ortama ve mesgul oldugumuz iglere gore sekillenir.
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Bazen, bolca deneyimli oldugumuz bir konuda, ortalama zorlukta
bir seyler yaparken kendimizi, yaptigimiz isi rahatlikla kontrol
edebilen ve emin bir durumda hissederiz. O zorlu ug oyalarin
saatlerce 6ren ve harika desenler ¢ikaran ninelerimizin halini ha-
tirlayan varsa ne demek istedigimi anlayacakur. Yahut kendimizi
oldukga yetersiz buldugumuz bir konuda, tizerimize zor ve riskli
bir gorev yiiklenirse bir anda strese girer ve endise yahut kayg:
hislerine kapilabiliriz. Baska durumlarda, olduk¢a usta oldugu-
muz bir konuda kolay bir seyi yaparken rahatlama hissedebiliriz.
Birgok ogrenci, dersi daha rahat dinleyebilmek igin parmaklar
arasindaki kalemleri akrobatik hareketlerle ¢evirme aligkanligina
sahiptir. Bunu rahatlamak igin yaparlar. Fakat bu konuda iyi de-
gilseniz denediginiz takdirde moraliniz bozulabilir ve rahatlama
duymak yerine mesela derse olan dikkatinizi tamamen yitirebi-
lirsiniz. Ayn1 gekilde maalesef ¢cogumuzun bagina siklikla geldigi
gibi, giinliik islerin birgogunu yaparken sikiliriz. Ciinkii bu igler-
deki beceri diizeyimiz de, iglerin bizim i¢in zorluk dereceleri de
genellikle ortalama diizeydedir.

Simdi giinlitk hayatta, mesela is yerinizde yahut hobi olarak yap-
uginiz mesgalelerde nasil bir ruh hali hissettiginizi diigiiniin.
Giiniiniiziin ¢ogunu gegirdiginiz is yerinizde genel ruh haliniz
bunlardan hangisine daha yakin? Eger ¢alisirken kendinizi “ra-
hatlamig” hissediyorsaniz isinizde deneyiminiz ortalamanin is-
tiindedir; kendinize giivenmektesinizdir. Fakat elinizdeki isler
sizi pek fazla zorlamiyordur. Bu aslinda avantajli bir durum olma-
sina ragmen size Akig deneyimini yagatamadig igin bir siire sonra
o islerden sikilabilirsiniz (ki genellikle de olan budur).

Cizilen grafikte “rahatlama” alanina bakarsaniz isin zorlugunun
sizin i¢in ne kadar diisiik diizeyde kaldigini gorebilirsiniz. Peki,
acaba iizerinize vazife olmadigi halde bu derin deneyiminizi, o
isi daha 6nce bagkasinin yapmadig bir sekilde yapmaya kalkarak
stnarsaniz ne olur? Isiniz tabii ki zorlagmaya baglar. Fakat zorluk
derecesi arup da sizi iyice ugrastirmaya bagladiginda, bir banka
subesindeki isiniz sirasinda bile Akis durumuna gegebilirsiniz.
Elbette bunun igin sadece zor bir gérev bulmak yetmez; o isi sev-
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mek, motive olmak ve yukarida saydigimiz temel ortak sartlari az
da olsa yerine getirmek gerekir.

Diyelim ki uzun zamandir ¢almak istediginiz bir miizik aleti tize-
rinde galismaya bagladiniz; dersler aliyorsunuz. Baglangigta her
sey glizel. Biraz zorlaniyorsunuz ama galigtik¢a gelisim gostermek
hosunuza gidiyor. Derken birkag ay igerisinde bir hayli anlamli
sesler ¢ikartabilmeye, sevdiginiz sarkilari basit diizeyde de olsa
icra edebilmeye bagliyorsunuz. Yani deneyim biriktiriyor ve git-
tikge daha karmagik eserleri 6greniyorsunuz. Iste boyle 6grenme
yolculuklarinin ustalagma oncesi dénemlerinde gogu insana bir
“sikilma” hali gelir. Ciinkii bu donemlerde daha ileri diizeyde ge-
lisim gostermek ve ilerlemek gittikge zorlagir.

Grafikte sikilma duygusunun yerine bakarsaniz hem beceri diize-
yimizin hem de o isin bize gére zorlugunun orta diizeyde oldugu-
nu goriirsiiniiz. Yapilmasi gereken hamle bellidir: Ustaligimizi ve
deneyimimizi arttirmak igin rutin ¢aligmalara ve tekrarli pratik-
lere agirlik vermek. Bu bizi zamanla daha usta, daha deneyimli
yapacakur. Ayrica ara sira ¢aligma rutinini, yerini ve bi¢imini de
kafaniza gore degistirerek beynin 6grenme kapasitesini arttira-
bilirsiniz. Boylece ¢ok daha zor ve getrefilli pargalara gdziiniizii
dikip siirekli bir Akis hali deneyimini yagamaniz gittikge kolayla-
sir. Elbette bu konuyla ilgili derin bir motivasyona ihtiyag vardur.
Boyle bir motivasyon varsa inatla ¢alisma da pesinden gelecektir.
Aksi takdirde yani bilerek ve isteyerek o maharete ilave enerji ya-
turmadiginiz durumlarda “biraz ¢aldim, sonra sikildim” seklinde
ifade edilen o ortak pigmanlik kervanina siz de katlirsiniz.

Ozetle, yukarida saydigimiz sartlar ve Akis diyagraminin bize
gosterdigi basit yontemlerle, hayatimizda keyif aldigimiz seyleri
birlestirip kendimizi ve sinirlarimizt agmanin daha 6nce hig akli-
miza gelmeyen yollarini kegfedebilmemiz hem ¢ok kolay hem de
cok keyiflidir. Akig kabiliyeti insana bunun i¢in verilmigtir ve bu,
sinirlariagma giidiimiizii tatmin edebilmenin en fitri, en eglenceli
ve en gelistirici yoludur.

Ote yandan bir¢ok insan Akis deneyimini taklit eden uyugturu-
cu ve uyarict maddelere hizla bagimli hale gelir. Mesela 6zellikle



SINAN CANAN

bir dénem sanatla ugragan (daha dogrusu ugrasmaya heves eden)
insanlarin LSD benzeri psikoaktif maddeleri yaygin olarak kul-
landigin1 duymus olabilirsiniz. Bu tip maddeler, Akig durumunda
yasananlara benzeyen deneyimleri kisa yoldan olusturabildikleri
icin bazen ¢okg¢a tercih edilebilirler. Fakat sonug, bir siire sonra
bu tip maddelere kargst gelisen ve tehlikeli boyutlara ulagabilen
bagimhlik sorunlaridir. Yani bu tip kisa yollar, bize uzun vadede
faydadan ¢ok zarar verir. Halbuki gergek sanat¢ilar, gergek rekort-
menler, gergek mucitler ve gergek yarauci diisiiniirler boyle des-
teklere asla ihtiya¢ duymazlar. Ciinkii onlarin mubtag olduklar:
kudret, beyinlerindeki Akis devrelerinde mevcuttur ve onlar bunu
kendileri tizerinde bazen yillar siiren 1srarli ve tutkulu ¢aligmalar
ile kesfetmis kisilerdir.

SIRADAN HAYATLARDAKI SINIR ASIMLARI

Akis deneyiminden alabilecegimiz derslerden biri, sira digt igler
becerebilmek igin hepimizin zihinsel donanimina 6zel bir hedi-
yenin yerlestirilmis olmasidir. Bu hediyenin hepimizde potansi-
yel olarak bulunmasi, insan tiiriiniin evriminde bu 6zelligin ¢ok
faydali olmus olabilecegine kuvvetle isaret eder. Zira boyle bir
i¢sel hediye olmasaydi su anda insan tiirii gibi zayif bir varligin
bu kadar farkli imkan ve teknolojiyi kesfettigi, diinyayr kalica
olarak kokten degistirdigi bir ¢agda yagtyor olma ihtimalimiz
pek diisiik olacakur.

Akis deneyimi, insanin tuhafliklarina dair 6rneklerden sadece
bir tanesi. Genellikle kalabalik insan gruplarini etkileyen spor-
tif yahut zihinsel bagarilarin altinda yatan bir mekanizma oldugu
i¢in de oldukga ilgi goren bir mevzu. Son yillarda yiikselise ge-
cen pozitif psikolojinin temel konulari, hep bu ve benzer 6rnekler
tizerinden, insanoglunun esenlik ve mutlulugunun nasil siirdii-
rillebilecegine dair kafa yoran insanlarin yeni ve aktif bir ¢aligma
alani haline geldi. Fakat bu bagarilar insan tiiriiniin ¢ok kiigiik bir
yiizdesine nasip olan, sinirli sayida insanu ilgilendiren, ¢ogu insan
tarafindan “dogustan sansl” olmakla yabancilastirilabilen bir ya-
pida. Halbuki giinlitk hayatmiz, Akis deneyiminden hig de agag:
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kalmayacak nice insani sinir ihlalleriyle ve teamiilleri darmadagin
eden siradan insanlarin o garip etkileriyle 6riilii. Bunu ise ¢ogu
zaman fark etmiyoruz.

Internette iyilik izerine ¢ekilmis kisa motivasyon filmlerine rast-
lamugsinizdir. Ozellikle Hintlilerin gok iyi becerdikleri ve oyuncu
Aamir Khan'in diinya ¢apinda bir yildiz olmasini saglayan bu tip
temalar son derece sade, hayatn i¢inden ama ayni zamanda ta
icimizde bir yerlere basar1 ile dokunan hikayelere dayanir. Istan-
bul’da her giin isine uzun bir metrobiis seyahati ile giden bir ha-
nmim arkadagimizin anlatugi su ani da bu baglamda zikredilmeyi
hak eden, kendi kiigiik, etkisi bence pek biiyiik bir deneyim ol-
mus. Bu kiigiik ve gergek hikiye benim agimdan, giinliik hayatta
devrim yapmak isteyenlerin harika ilhamlar alabilecegi bir zemin
niteliginde. Sayisiz benzerine sahit olmus olabilecegimiz kadar
siradan olmasina ragmen hayatlarimizi daha iyi bir yéne dogru
déniigtiirebilme potansiyeli tagtyan o giindelik deneyimlerden biri

olan hikiyeyi kisaca aktarayim:

Her sabah oldugu gibi ilk duraktan metrobiise binen arkadagimuz,
abonman kartni elektronik okuyucuya gostererek adimini araca
attyor. Tam o sirada geng sof6r arkadas, abaruli sayilabilecek bir
neseyle “Giinaydin efendim, hos geldiniz!” diyerek arkadagimizi
selamliyor. Bir anda bu beklemedigi selamlama ile irkilen arkada-
stmiz, saskin bir yiiz ifadesiyle sofériin selamina yarim yamalak
kargilik verip, hizla metrobiisiin orta kismina dogru ilerliyor. Bir
yandan da “Bu neydi simdi? Acaba bu ¢ocuk bana as:/d: m1yoksa
herkese ayn1 seyi mi yapiyor?” diye bir merak hissetmeye basliyor.
Aracin ortalarinda durup, soforii rahatga izleyebilecegi bir nokta-
dan takibe bagliyor.

Metrobiis soférii harekete gegiyor ve her durakta durdugunda ara-
ca yeni binen her yolcuyu ayni neseyle ve farkli farkl ciimlelerle
selamlamaya israrla devam ediyor. Herkesi ayri1 ayr1 “Giinaydin-
lar olsun; giiniiniiz hayirla dolsun!”, “Hos geldiniz, giizel giinle-
riniz olsun!”, “Giinaydinlar efendim, hayirli giinler!”, “Merhaba,
hos geldiniz!” gibi dogurgan ciimlelerle gayet dogal ve bulagici
bir nege iginde selamliyor. Isin ilging tarafi, metrobiise binen ne-
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redeyse tiim yolcular, bu selamlama faslina “minik bir elektrik
carpilmasina ugramig gibi” tepki veriyor. Hafifce geri ¢ekilip bi-
raz irkilerek, bazen selamini alip bazen hig karsilik vermeyerek
metrobiisii doldurmaya devam ediyorlar.

Soforiin bu ritiieli duraklar boyunca siirerken, arkadagimiz da hay-
retle durumu izlemeye devam ediyor. Birkag durak sonra metrobiis
iyice dolmaya bagladiginda arkadagimizin dikkatini bir bagka sey
gekiyor. Metrobiis, hafta igi her sabah oldugu gibi yine neredeyse
tam kapasitede dolu olmasina ragmen bu kez aracin igindeki kala-
balikta tuhaf bir haller oldugunu fark ediyor. igeride gok fazla in-
san sesi var ¢ilinkii neredeyse herkes birbiriyle muhabbete baglamig
durumda. Hatta arkadagimiz birbirini hi¢ tanimayan bu insanlar
arasinda bazi muhabbetlerin nasil bagladigina da dikkat etmis.
Mesela soforden o coskulu selami alip da sagiran bir hanimefendi,
dolmakta olan metrobiisiin ortasina dogru ilerlerken kendi kendine
soyleniyor: “Allah Allah, bu ne enteresan bir sofor boyle? Hig de
boylesini gérmemistim...” O hanimin mirildanmasint duyan bir
beyefendi “Aman efendim ben senelerce Belgika’da yagsadim, orada
neredeyse tiim soforler boyle.” diye yanit veriyor. Biraz sessizlikten
sonra bir bagka beyefendi “Sizin Belgika ile irtibatiniz nereden? Be-
nim oglum evlenince oraya tagindi da...” diye yeni bir sohbet agiyor.

Ortalik kabul giinii gibi; herkes bir muhabbette, siklikla metrobiis
soforiine auflar yapiliyor ve “Keske boyle soférler daha ¢ok olsa...”
dilekleri de yiiksek sesle sik¢a dillendiriliyor. Her sabah belki de
ellerindeki telefonlardan yahut basili metinlerden géziinii ayirip
da bir tiirlii etrafina bakmayan onca insan, o sabah birbirleri ile
muhabbet etmenin keyfini doyasiya yastyor. Her sabah yiizler-
ce insanin gayet tatsiz bir sekilde, konserve sardalyalar misali se-
yahat ettikleri o tagima araci, o giin belki de hayatlari boyunca
hi¢ konugma ihtimalleri olmayan yiizlerce insana iletigim imkéni
veren giizel bir sosyal ortama déniisiiveriyor. Bunlarin hepsinin
kaynagi, en azindan o giin aracina binen herkese selam vermeye
karar vermis geng bir sofor...

Simdi diisiinelim: O metrobiiste o sabah neler olmus olabilir?
Kimler kimlerle neler konusmus, nasil tanigikliklar olugmus, ha-
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l.almayacak nice insanisinir ihlalleriyle ve teamiilleri darmadagin
cden wiadan insanlarin o garip etkileriyle orili. Bunu ise ¢ogu
sanian lark etmiyoruz.

[nterncree iyilik iizerine gekilmis kisa motivasyon filmlerine rast-
lamigsinizdir. Ozellikle Hintlilerin gok iyi becerdikleri ve oyuncu
Aamir Khan'in diinya gapinda bir yildiz olmasini saglayan bu tip
temalar son derece sade, hayatun iginden ama ayni zamanda ta
igimizde bir yerlere basar1 ile dokunan hikayelere dayanur. Istan-
bul’da her giin igine uzun bir metrobiis seyahati ile giden bir ha-
nim arkadagimizin anlattigi su ani da bu baglamda zikredilmeyi
hak eden, kendi kiigiik, etkisi bence pek biiyiik bir deneyim ol-
mus. Bu kii¢iik ve gercek hikiye benim ag¢imdan, giinlitk hayatta
devrim yapmak isteyenlerin harika ilhamlar alabilecegi bir zemin
niteliginde. Sayisiz benzerine sahit olmus olabilecegimiz kadar
siradan olmasina ragmen hayatlarimizi daha iyi bir yéne dogru
doniigtiirebilme potansiyeli tagiyan o giindelik deneyimlerden biri
olan hikayeyi kisaca aktarayim:

Her sabah oldugu gibi ilk duraktan metrobiise binen arkadagimiz,
abonman kartini elektronik okuyucuya gostererek adimini araca
auyor. Tam o sirada geng sofor arkadag, abaruli sayilabilecek bir
neseyle “Giinaydin efendim, hos geldiniz!” diyerek arkadagimizi
selamliyor. Bir anda bu beklemedigi selamlama ile irkilen arkada-
stmiz, saskin bir yiiz ifadesiyle soforiin selamina yarim yamalak
kargilik verip, hizla metrobiisiin orta kismina dogru ilerliyor. Bir
yandan da “Bu neydi simdi? Acaba bu ¢ocuk bana as:/d: mi1 yoksa
herkese ayni seyi mi yapiyor?” diye bir merak hissetmeye bagliyor.
Aracin ortalarinda durup, soforii rahatga izleyebilecegi bir nokta-
dan takibe bagliyor.

Metrobiis soforii harekete geciyor ve her durakta durdugunda ara-
ca yeni binen her yolcuyu ayni negeyle ve farkl farkli ciimlelerle
selamlamaya israrla devam ediyor. Herkesi ayr1 ayn “Giinaydin-
lar olsun; giiniiniiz hayirla dolsun!”, “Hos geldiniz, giizel giinle-
riniz olsun!”, “Giinaydinlar efendim, hayirl giinler!”, “Merhaba,
hos geldiniz!” gibi dogurgan ciimlelerle gayet dogal ve bulagici
bir nese iginde selamliyor. Isin ilging tarafi, metrobiise binen ne-
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redeyse tiim yolcular, bu selamlama faslina “minik bir elektrik
carpilmasina ugramig gibi” tepki veriyor. Hafifce geri ¢ekilip bi-
raz irkilerek, bazen selamini alip bazen hig kargilik vermeyerek
metrobiisii doldurmaya devam ediyorlar.

Sofériin bu ritiieli duraklar boyunca siirerken, arkadagimiz da hay-
retle durumu izlemeye devam ediyor. Birkag durak sonra metrobiis
iyice dolmaya bagladiginda arkadagimizin dikkatini bir bagka gey
gekiyor. Metrobiis, hafta igi her sabah oldugu gibi yine neredeyse
tam kapasitede dolu olmasina ragmen bu kez aracin igindeki kala-
balikta tuhaf bir haller oldugunu fark ediyor. igeride gok fazla in-
san sesi var ¢iinkii neredeyse herkes birbiriyle muhabbete baglamig
durumda. Hatta arkadagimiz birbirini hi¢ tanimayan bu insanlar
arasinda bazi muhabbetlerin nasil bagladigina da dikkat etmis.
Mesela soférden o cogkulu selami alip da sagiran bir hanimefendi,
dolmakta olan metrobiisiin ortasina dogru ilerlerken kendi kendine
soyleniyor: “Allah Allah, bu ne enteresan bir sofor boyle? Hig de
boylesini gormemisgtim...” O hanimin mirildanmasini duyan bir
beyefendi “Aman efendim ben senelerce Belgika’da yagadim, orada
neredeyse tiim goforler béyle.” diye yanit veriyor. Biraz sessizlikten
sonra bir bagka beyefendi “Sizin Belgika ile irtibatiniz nereden? Be-
nim oglum evlenince oraya tagindi da...” diye yeni bir sohbet agiyor.

Ortalik kabul giinii gibi; herkes bir muhabbette, siklikla metrobiis
soforiine atiflar yapiliyor ve “Keske boyle soférler daha ¢ok olsa...”
dilekleri de yiiksek sesle sik¢a dillendiriliyor. Her sabah belki de
ellerindeki telefonlardan yahut basili metinlerden géziinii ayirip
da bir tiirlii etrafina bakmayan onca insan, o sabah birbirleri ile
muhabbet etmenin keyfini doyasiya yagiyor. Her sabah yiizler-
ce insanin gayet tatsiz bir sekilde, konserve sardalyalar misali se-
yahat ettikleri o tagima araci, o giin belki de hayatlari boyunca
hi¢ konugma ihtimalleri olmayan yiizlerce insana iletisim imkani
veren giizel bir sosyal ortama doniigiiveriyor. Bunlarin hepsinin
kaynag1, en azindan o giin aracina binen herkese selam vermeye
karar vermis geng bir sofor...

Simdi disiinelim: O metrobiiste o sabah neler olmus olabilir?
Kimler kimlerle neler konugmus, nasil tanigikliklar olusmus, ha-
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yatlar nasil degismistir acaba? Sadece o kadar insanin yiiziine bir
giilimseme yerlestirebilmenin bile diinyayi nasil degistirmis ola-
bilecegini tahmin etmek, ¢ok zordur. Kelebek etkisi her zaman
oldugu gibi o giin de is bagindadir. Intihar etmeyi diisiinen bir
kisinin o aragtaki negveye maruz kaldiktan sonra bundan vaz-
gectigi bir senaryo dahi artik miimkiindiir. Yani birkag selam,
bir hayat bile kurtarmus olabilir. O giin bir selamin degerini an-
layan bizim arkadagimiz gibi nice insan, etrafina daha bir seve-
cen, daha bir gefkatle yaklasmay: hayatina yeniden yerlestirme
konusunda biraz daha istekli olmugtur belki de. Ardindan bunu
yapabilenlerin yaratabilecegi olasi degisimleri de bir diisiiniin.
Bunlarin higbirini bizler bilemeyiz ama gergek hayat tiim bu po-
tansiyelleri i¢inde tagir. O aragta baglayan negeli muhabbetlerin
sonucunda her ne olduysa hepsi; normal sinirlarin ve kabullerin
disinda davranmay: segen, sadece herkese selam veren ve “insa-
nin fabrika ayarlari’na uyumlu tavir sergileyen bir geng adam
sayesinde oldu. Sinirlari agmak bazen sadece basit bir secimle,
iste bu kadar kolay yapilabilen bir seydir. En kalici devrimler de
boyle dogal degisimlerle gergeklesir.

Yapamam demeyin; deneyin ve ardindan dogal mucizeleri izleme-

nin keyfini yasayn.

HANGI SINIRI NASIL ASACAGIZ?

Insanoglu, sinirlarini agabilme yetenegine sahip tek canli oldu-
gundan, rehberlige de ihtiya¢ duyan tek canlidir. Evet, rehberli-
ge ihtiya¢ duyanz ¢iinkii sinirlarimizi agmanin faydali ve zararl
sonuglari olabilir. Sinirlarimizin bir kismi bizi kisitlar ve kendi-
miz olma yolculugumuzda bize engel teskil ederken, bazi sinirlar
da birlikte yagayabilmemiz yahut insan kalabilmemiz i¢in mutlak
gereklidir. Mesela “insanlari 6ldirmemek gerektigi’ne dair bir
inanciniz, bir kirmizi gizginiz muhtemelen vardir. Bu sinir, agil-
mast degil korunmasi gereken sinirlardan biridir ve bizi insanlik
¢izgisinde tutmaya yarar. Diger sinirlayici diisiince ve inanglari-
mizda ise bu ayrim o kadar belirgin degildir. Bazilarimiz diger
insanlarin hayatlarini zorlagtiracak inanglara siki sikiya tutunur
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yahut bu diinyadan hakkiyla keyif almalarini ve bu hayatu daha
fazla istifadeyle yasamalarini engelleyen nice kurallar: benlikleri-
nin ayrilmaz ve kutsal pargalari olarak benimseyebilir. Bunun ne-
deniyse kendilerine iskence etme istegi degildir; ¢ogumuz bu tip
sinirlayict inanglari “Gyle olmasi gerektigine inandigimiz” ve “ak-
sini diigiinmeye dair bir nedenimiz olmadig1” igin bilingsiz olarak
kabul ederiz. “Bu ig bana diismez”, “kadinlar dyle seyler yapmaz”,
“belli bir yastan sonra o is olmaz”, “insanlara giivenilmez” gibi
inanglarimiz, béyle inanglarin 6rnekleridir. Nedeni soruldugun-
da bunlar agiklayict birgok gerekge siralayabilsek de bu inangla-
ra aykir1 davranglarla gayet giizel yasayabilen insan 6rneklerinin
de var oldugunu biliriz. Bu tip i¢ stnirlar sadece bizim igindir ve
sadece bizi baglar. “Baglar” derken, kelimenin ger¢ek anlamini
kastediyorum: Hareket, diisiince ve kararlarimizi baglayan; dav-
raniglarimizi yonlendiren seyler bu tip i¢ inanglardir.

Davranig kaliplarimizin degisimi igin inanglarimizin degismesi,
inanglarimizin degismesi icin de beynimizdeki degerlendirme
baglanularinin ve devrelerinin degismesi gerekir. Bu da soylene-
bildigi kadar kolay bir is degildir. Degisen Be(y)nim isimli kitabim-
da uzun uzadiya anlatmaya galisugim gibi, beynimizin degisimi
her an gergeklesen dogal bir siire¢ olmasina ragmen “istedigimiz
ve arzu ettigimiz yonde” degistirilebilmesi, temel bazi faktérlerin
yerine getirilmesine baglidir. Bu faktérler duygusal motivasyon,
tekrar, deneme yanilma, tevazu, ozgiiven ve agik fikirlilik gibi
giinliik hayatta da faydasini ¢okga bildigimiz faktorlerdir.

Davraniglarimizi yahut inanglarimizi sirf degistirmek igin de-
gistiremeyiz. Bunun temel bir nedeni olmalidir. Degisimin ig-
sel nedenlerini olusturan diisiinceler de yine baska inanglardan
beslenir. Mesela “Hayatum berbat halde. Bu durum muhtemelen
insanlara gok giivendigimden dolayt bagima geldi. Oyleyse ben
bundan sonra kimseye giivenmeyecegim.” seklinde bir ¢itkarim;
kit bir akil yiiriitmeye dayanan, yarali (travmatik) ve genellik-
le de zararl: bir diisiince kalibina 6rnektir. Bu noktadan sonra
“kimseye giivenmemek” muhtemelen hayatin daha iyi olmasini
saglamayacak; daha fazla zarar gérmemek i¢in alinan korunma
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Bu tanimlar biiyiik oranda gegerli ve dogru olmakla birlikte, ke-
lime kokeninin ¢agrigurdigi en onde gelen anlami ¢ogu zaman
gizler. Akil, birbirinden ayrik bilgi ve deneyim pargalarini biitiin-
ciil bir anlam olugturacak sekilde “baglayabilme” becerisidir ayn:
zamanda. Bunun igin ¢ok bilindik bir hafiza testini 6rnek olarak
verebiliriz: Agagida yirmi tane rastgele se¢ilmis kelime var. Sizden
ricam, bunlari sirayla birkag kez okuduktan sonra sayfaya bakma-
dan aklinizda kalan kelimeleri sirastyla saymaniz olacak. Once
kelimeleri okuyalim:

Ordek, cats, bahge, duman, kek, haly, kabuk, hasta, sulak, cesni, kerpe-
ten, otomobil, bocek, fiskiye, segmen, fiyat, toprak, ugak, galaksi, puset.

Simdi goziiniizii bagka bir yana gevirip kelimeleri sirasiyla hatr-
lamaya ¢aligin. Cogu insan en fazla 7-8 kelimeyi sirayla haurlaya-
bilir ve bu oldukga iyi bir performanstr. Simdi ise ayni kelimeleri
uydurma ve absiirt bir dykiide birlestirip bu oykiiyii birkag kez
okuyalim ve bu sirada da miimkiin mertebe konuyu géziimiizde
canlandirmaya ¢aligalim:

“Bir grdek, catida biten cimenleri yemek icin, babcenin giri-
sindeki dumanls yolu gecip, kek bulasmis bir halinin iizerine
basts. Halinin iizerindeki agac kabuklarimin bagka ordekleri

de basta ettigini bildigi icin buradan uzaklasip sulak bir yer
aramaya karar verdi. Gezerken duvarda bir Osmanli cesnici-
bagisinin resminin bulundugu odada, yanlislikla yerdeki ker-
petene basts. Hemen yandaki otomobil garajinin kapisindan ¢1-
kan biiyiik bir bicegi goriince bahcede bulunan fiskiyeli havuza
dogru korkuyla kogtu. Cikis kapisina asilmis secmen listelerini
havalandiracak kadar biiyiik bir telagla vizerinde heniiz fiyat
etiketi duran topraktan yapilmis ucaga carpts. Ugak diigiip ki-
rildiginda yerdeki parcalar bir galaksi gibi sagilirken irice bir
parcast kapinin yaninda duran pusetin tekerleginin yaninda
durup ileri geri sallanmaya baglads.”

Evet, pek sagma bir kurgu ama birka¢ kez okuyup géziiniizde
canlandirmaya ¢alistiysaniz en bagta verdigim yirmi kelimeyi bu
hikaye i¢inde ¢ok daha iyi hatrlayabildiginizi fark edeceksiniz.
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Herhangi bir rastgele kelime veya kavram listesi igin siz de béyle
sagma hikayeler olusturabilir ve haurlama giiciiniizii dikkate de-
ger bir bicimde arturabilirsiniz. Bu tip hikayelestirmeler ve bas
harflerden yapilan (akronim) tekerlemeler, bir siirii anatomik te-

rim 6grenmek zorunda olan up fakiiltesi 6grencilerinin tiim diin-

yada siklikla kullandig) tekniklerdendir.

Bu ornek, birbirinden ayri gibi goriinen kavram ve deneyimle-
ri birbirine bir gekilde baglamay: seven; baglayabildigi takdirde
ok daha iyi hatrlayabilen bir i sisteme isaret ediyor. Iste adina
akil dedigimiz yetenegimizin bizim igin en 6nemli islerinden biri
budur. Aklimizin verileri degerlendirmesi, bunlari birbirine nasil
bagladigiyla iligkilidir. Ayni kelime, kavram, olay veya tecriibe,
farkli akillar agisindan bambagka anlamlara gelebilir.

Daha 6nce Kimsenin Bilemeyecegi Seyler kitabimin “Toplumsal S6z
Yitimi (Afazi)” baslikli béliimiinde, ayni kelimelere farkli anlam-
lar yiiklememizin iletisim ve birlikte hareket etme yeteneklerimi-
zi nasil baltaladigini detaylica anlatmaya ¢aligmistum. Buradaki
konu, giinlitk hayatta yasadigimiz bu tip anlam farkhiliklarinin
nedenidir. Hepimizin akli kendine gore bir biiyiik resim iginde,
hepimizin kendi 6zgiin hikéyesi i¢inde ig goriir. Aklimizin veri-
leri nasil birlestirecegini, hangi deneyimleri kendi hikiyemize
dahil edip edemeyecegini ise “ben” dedigimiz o i¢ benlik sinir-
larini olugturan inanglarimiz belirler. “Ben” sinirlarimiz ¢ok dar
ve kau ise yeni bilgileri ve deneyimleri bu dar hikéye i¢inde birles-
tirmek de zorlagir. Ben tanimi genisledikge, inanglar ve kabuller
esnetilip daha kucaklayic1 hale getirildikge; anlayis, kavrayis ve
olmayana ergi yeteneklerimizde ciddi bir genigleme goriiliir.

HIKAYELERIN GUCU

Akil, hikayeyle ¢alisir. Bu nedenle adina anlam dedigimiz seyler,
nesneler diinyasindan edindigimiz duyusal deneyimlere yakistir-
digimuz kisisel hikayelerdir. Size biiyikbabanizdan miras kalan
basit bir tahta oyuncak, sizin hayat hikayenizin 6nemli bir parga-
styken, bir bagkast i¢in siradan bir egya olarak anlamlandirilabilir.
Biitiin hayau kapsayacak, tiim deneyimlere anlam verecek biiyiik
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hikayeler ise insan aklinin en biiyiik sonuglarindan biridir. Aklet-
mek yani aklini kullanmak, oturup bir siirii seyi ezberleyip 6g-
renmek degildir. Akletmek, 6grendigimiz deneyimleri anlamli
bir hikdyeye baglayabilme kapasitesine igaret eder. Bu tip biiyiik
hikayeler ise agirlikli olarak inanglarimizdan gelir ve ayni zaman-
da inanglarimiz1 olugturur.

Gegtigimiz sayfalarda tizerinde konustugumuz o yapilandirilmig
“ben”lerin hepsinin bir hikayesi vardir. Bu hikayenin kése tagla-
rin1, “ben” dedigimiz benligimizin sinirlarini da olugturan inang
ve deneyimler olusturur. Algiladigimiz her seyi o hikaye i¢inde
anlamlandirabiliriz. Ana hikiyemize (temel inanglarimiza) uy-
mayan seyleri yok sayariz; hatta gogu zaman onlar algilayamayiz
bile. Kendi igsel hikayelerimiz, kendine gore bir anlam biitiinligi
icerdiginden ve bizim igin “her seyin anlam1” demek oldugundan,
radikal degisimlere de direnglidir. O i¢ hikayeyi korumak i¢in bii-
yik gaba sarf ederiz. Bu direnci olugturacak sayisiz mekanizmayji,
yasarken otomatik olarak ediniriz. “Stazis” denen i¢ ortam sabit-
ligi ihtiyacinin otomatik bir sonucudur bu. Bedenimizin canl-
lik halini muhafaza edebilmek igin nasil devamli olarak dagil-
maya (entropiye) karsi savasmak zorundaysak, diisiince ve benlik
diinyamizda da devamli “bozulmaya kargi” bir savag yiritiliir.
Zihinsel siizgeglerimiz ve editorlerimiz 7/24 durmadan mesai ya-
parlar. O nedenle i¢ hikiyemizi degistirebilecek tiim miidahaleler
ile her tiirlii farkl fikir, yasam tarz1 ve bakis agis1 gogumuzu 6n-
celikle rahatsiz eder.

Fakat canliigin korunmasini saglayan tiim mekanizmalarin bir
sinirt oldugu gibi, benligi ve i¢ hikiyenin tutarliligini koruyabil-
menin de sinirlari vardir. Bazi miidahaleler ve degisiklikler, bizim
bas edemeyecegimiz kadar giiglii ve etkilidir. Yeni bir kiiltiiriin
icinde yasamaya baglama, yeni insanlarla tanigma, travma yaratan
bir deneyimler dizisi yasama, inanglarimiza ¢ok ters bir siirii ola-
ya maruz kalma gibi etkiler ogu zaman bu tutarli i¢ hikiyemizi
pargalayabilir.

I¢ hikiyemiz “hayatin anlami” dedigimiz o sihirli ihtiyact da
kargiladig1 iin, anlamin dagilmasi demek hayatun dagilmasi de-
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mektir. Hikdyemizin saglam oldugu zamanlarda kendimizi s6yle
veya boyle tanimlayip anlamlandirabiliyorken, hikiyemiz yikici
bir etkiyle sarsildiginda hayatumizin anlamini yitirme tehlike-
siyle karg1 karsiya kaliriz. Bu durum bildigimiz kadariyla bizden
bagka higbir canlinin yagamadig: bir deneyimdir. Akil, “bagla-
ma zeminini” yitirdiginde; tiim hayat, tiim deneyimler, acilar,
keyifler ve beraberinde her sey anlamini yitirmeye baglayabilir.
Bu anlam kaybi, yasama ¢abasini da gereksiz bir enerji kayb1 gibi
gormeye kadar varabilir. Muhtemelen intihar vakalarinin alunda
yatan ruh hallerinin béyle bir yikimla yakin iligkisi vardir. In-
san1 aglik veya caresizlik degil, anlamsizlik yikar. Anlam varsa
her zaman ¢are vardir.

Anlam bulmaya ve igsel bir hikiyeye bu kadar muhtag bir canli
oldugumuzdan, tizerinde kisisel olarak en fazla ¢aligilmasi gere-
ken kismin burasit oldugunu diigiiniyorum. Zira anlam diinya-
muzt belirleyen hikéyeler kiimemiz, bize hem her tiirlii zorluga
dayanma giiciinii veren hem de yagamaya devam etmemiz igin
temel bir motivasyon saglayan tek kaynakur. i¢ hikiyemiz “ben”
stnirlariyla da sinirli olduguna gére “ben”imizi genigletmeye dair
her bir deneyim; hayatumizin anlami, yasgama motivasyonumuz
ve bu hayattan alacagimiz fayda agisindan biiyiik bir agamadir.
Genigletilebilen ve esnek benlikler, diinyadaki bir¢ok hikiye ve
anlamu igine katabilen, geniglemis ve ferahlamig zihinlerin anah-
tarlaridir. Aksi takdirde ilk yetisme ¢evrelerimizden gelen dar ve
sintrli bir benlik tanimi iginde 1srarla yagamaya devam etmek, bizi
farkl sartlara ve deneyimlere uyum saglayamayan, direnci ve ki-
rilganligy yiiksek, mutsuz ve tatminsiz bireylere gevirir.

Etrafinizdaki insanlara bir de bu gézle bakin; ne demek istedigi-
mi ¢ok daha kolay anlayacaksiniz.

HAYATTA YAPMAM!

“Cin’e gidersem kesin gekirge yiyecegim.” dedigimde garip tepki-
ler alirim. Heniiz gitmedim ve ¢ekirge de yemedim ama gidersem
aruk sart oldu. Hemen herkesin yiizii bir burugur bu fikri duyun-
ca. Ciinkii gekirge bizim igin bir bécektir; hatta (kesinlikle yanls
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bir bilgidir ama) pistir. Ve hatta bazisi ¢ekirge gibi seyleri yemeyi
“haram” veya “giinah” diye bile kodlamis durumdadir. Halbuki
muhtemelen kisinin mensup oldugu dinin kurallar1 agisindan da
boyle bir durum yoktur ama “cekirge yemek” denince ¢ogu za-
man akillar tutulur.

Birgok arkadagima “Eger ¢ok aciksan ve sadece gekirge kizartmasi
olsa?” diye sordugumda “Hayatta yemem!” cevabini almigimdir.
Zira bu kod her nasilsa gogumuzun igine ¢ok saglam bigimde yer-
lestirilmigtir.

GORSEL 9: Cekirge kizartmasi. Nefis goziikiiyor! Ama herkese gore degil!

Halbuki Tayvan’da, Meksika’da yahut Cin’de dogup biiyiimiis
olsak; orasi bizim ana vatanimiz, kiiltiirii de kiiltiiriimiiz olsa en
fazla gekirge yemeyi “sevmeyebilir” yahut “tercih etmeyebilir”dik,
o kadar. Cekirge yeme fikrinden bu kadar tiksinme gibi bir sege-
negimiz olmazdi. Cogumuz cips yer gibi suursuzca, atustirmalik
olarak bile tiiketebilirdik gekirgeleri. Benzer gekilde Japonlarin
denizanasi yemelerini, bilmem kimlerin ciiriimiis yumurta sev-
melerini “insanlik dig1 sapkinliklar’mig gibi anlatmay: ve dinle-
meyi severiz. Ama oralarda biiyiisek biz de o “sapiklardan” ola-
caktik ve bu igler bize hi¢ de sapkinlik gibi gelmeyecekti.

Inegi kutsal kabul etme, giinese tapma, yiizlerce mini tanriya
sahip olma gibi inanglar da birgok insana “Abicim bunlar aptal
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midir yahu?” gibi bir hissiyat veriyor olabilir. Normaldir. Birgok
ateistin herhangi bir dini inanci ayni gekilde gérmesinin yahut
dindar birinin biitiin ateistleri “aptal” olarak yaftalamasinin ga-
yet “normal” olmasi gibi... Normaldir ¢iinkii bunlar igcimizdeki
maymunsu ve biling dig1 zihnimizin “etiketleyip ge¢me”, boylece
daha kolay bir hayat siirme reflekslerinin bir neticesidir.

Beynin esas uzmanligi ekonomidir. Borsa ve emlak fiyatlari an-
laminda s6ylemiyorum; beynin esas gorevlerinden biri, ne kadar
karmagik olursa olsun gesitli becerileri “ustalasma” dedigimiz bir
stiregle biling dig1 zihinsel donanima kazimakur. Bunu da ¢ok iyi
becerir. Mesela otomobil kullanmay: 6grenmek ilk basta pek zor
gelir ama biraz ustalaginca, upuzun yollarda arabanizi kullanir-
ken yaninizdaki kisiyle felsefe konularini tartigabilir veyahut din-
leyeceginiz sesli kitaplardan nice bilgiler 6grenebilirsiniz. Burada-
ki amag agik¢a bellidir aslinda: Bilinciniz gibi “cok yakt tiiketen”
siirekli ve odakli dikkat halinizi, gergekten gereken durumlarda
devreye girmek iizere “bekleme” durumunda tutmak.

Sadece bedensel beceriler degil, diisiince ve karar yollar1 da bu
ekonomi yaklagimindan nasibini bolca alir. O nedenle genelde
hep ayni seyleri yaparsiniz; hep benzer geyleri sever, baska birta-
kim geylerden de ¢ok diisiinmeden nefret edersiniz mesela. Bun-
larin hepsi ekonomik amaglarla yapilir. Her sey bizim kafa kon-
forumuz igindir.

Bu ekonominin bize neler ettigini fark etmeyiz gogu zaman. On
yargilar buradan gelir. Kararlarimizi neredeyse hep bu devreler
yonlendirir. Duyarli bir insan olmak igin yapugimiz birgok eyle-
min “Oyle belletilmis yahut otomatik kigkirulmis” davraniglardan
olugtugunu fark edemeyiz. Bilingsiz sloganlarin pesinde “aklimiz-
la nice bahaneler iireterek” bir 6miir tiiketebiliriz. Hele ki enfor-
masyonun zihnimizin dibine dibine saniyede milyon tane minik
roketle saldirdig1 bu devirde, bu otomatik pilot devreleriyle adeta
uzaktan kumanda edilebilen kuklalara doniigebiliriz. Ve “bu isi
bilen” stratejik kisi ve kurumlar sayesinde, déniisiiyoruz da ¢ogu
zaman... Ama isin giizel tarafi hild “kontroliin bizde oldugun-
dan” zerre siiphemiz olmuyor.
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Caresi belli: Kafa konforunuzu bozun. Tamam, gidip ¢ekirge ye-
meyin belki ama mesela kokorece veya kelle pagaya bu kadar 6n
yargili olmayin. Sizin gibi insanlarin, yani Homo sapiens tiiriine
mensup canlilarin bunlar yapabildigini unutmayin. Daha evvel
de sdyledim; beden konforu bizi éldiiriir, kafa konforu da ruhu-
muzu giiriitiir. Ofkenizin, saplantili sevgi ve bagliliginizin, alis-
kanlik ve kirmizi gizgilerinizin gogunun “birileri veya bir seyler”
tarafindan size yerlestirildigini, bunlari degistirebileceginizi sik
stk haurlayin. Ve deneyin... Neticede ben ingallah o gekirgeleri
yiyecegim. Belki boyum uzamayacak, belki bagim goge ermeye-
cek, belki bagirsaklarim bozulacak. Ama neticede 6lmeden evvel
“keske yapsaydim” diyecegim islerin listesini bir madde daha ki-
saltabilmis olmanin huzurunu yasayacagim.

BEN'iNi GENiSLETMEK, KENDiNi DONUSTURMEK

Verili benligimizin i¢ine hapsolmus bir yagam, bir siire konforlu
gelse de bir siire sonra siklikla insani sikigtiran ve tatmin duygu-
sunu azaltan bir cendereye déniigebilir. Bu cendereyi kirmanin
birkag yolu var: Kendini bedensel hazlara vurmak, tehlikeli ve
riskli girisimlere y6nelmek, toplumdan tecrit olmak, isyan etmek
yahut kendini bambagka bir insan yapmanin yollarini aragtirma-
ya koyulmak. Saydiklarim ve daha burada sayamadigim segenek-
lerin ¢ogu, sadece gegici bir rahatlama yahut kurtulug yanilsamasi
saglarken, en sonda zikredilen kendini déniigtiirme ¢abasi her za-
man biiyiik ddiillere gebe bir maceradir.

Kendindeki eksigi ve darlig fark edip tamamlanma ve genisleme
yolunda ¢alismak, ¢ok insana pek zor, gereksiz, imkansiz veya
bos gelen bir ugragtr. Bu tip yok saymalar az evvel bahsettigim
“ben”in ve 6znel hikiyemizin kendini koruma reflekslerinin bir
pargasidir. Hayatin anlami sadece yasadigimiz hayattan ve kendi
hazir hikiyemizden ibaretse, bunu kaybetmeyi goze alamay:z.
Zira bu temel anlamin kaybi, insan i¢in neredeyse biyolojik ha-
yatn kaybina denk bir travmadir. Ote yandan, eksikligi ve si-
kismighg: fark eden insan igin aruk benlik ve zan sinirlarinin
disindaki diinya gittikge daha cazip ve daha umut verici bir “cen-
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net habercisi” olarak algilanmaya baglanir. “Ben” sinirlarimizin
diginda kalan o bilinmez evreni kesfetmenin yolu, bir soru ve bir
kelimeden geger.

EN GUGLU SORU: NEREDEN BiLIYORUM?
“Olmaz dyle sey!”

Bu ve buna benzer s6zleri en son ne zaman duydunuz? Cok olma-
miugtir sanirim. Yahut siz en son ne zaman buna benzer kesin bir
ciimle kullandiniz? Bunlari ¢okga kullaniriz ama daha da fenasi,
soyledigimizden ¢ok daha fazla olarak aklimizdan geiririz. Ha-
yaumiza, olaylara, énerilere, fikirlere kargi tirettigimiz tepkilerin
onemli bir kism1 bu tip reddiyelerden olusur. Cogu zaman bir
seyleri kestirip atariz bu tip yargilar sayesinde. Ugrasmamiza ge-
rek kalmaz; kiymetli yasam enerjimizden tasarruf eder, isimize
bakabiliriz. Elbette kestirip atuginuz, reddettigimiz, kabul etme-
ye hatta dinlemeye bile yanagmadigimiz konularda neler “kay-
bedebilecegimizi” de genellikle hi¢ bilemeyiz. Bilsek, kesinlikle
soyleyebilirim ki boyle kestirip atamazdik.

Birgok konuda kesin inanglarimiz ve yargilarimiz vardir. Bunlarin
¢ogu ailemizden veya diger insanlardan 6grendigimiz, genellikle
hi¢ tahkik etmeden taklit ederek yerlestirdigimiz benlik pargala-
rimiz, zihinsel kabullerimiz ve “ben”imizin tagiyict kolonlaridir.
Zihinsel refleks tepkilerimizin ¢ogu bunlari korumaya adanmig-
tir. Kendi 6znel hikiyemizi ve inanglarimizi destekleyen her seyi
can kulagiyla dinler ve kendi kendimizi teyit etmenin keyfini so-
nuna kadar siirerken, zit bakis agilarina o denli mesafeli ve hatta
tepkiliyizdir. Zit ve farkli bakig agilarinin ifade ettigi alternatif
gergeklik onerileri “bizim igin gegerli degildir” zira “gergekler
aslinda hi¢ de oyle degildir”. Gergegi “ben bilirim” derecesinde
bir kesinlikle bildigimizi diisiiniiriiz. Filozof yahut derinlemesine
diisiinme ve sorgulama aligkanligina sahip biri degilsek bu gayet
dogal bir tepkidir.?® “Ben biliyorum.” demek bizi giivende tutar;

28 Duginiir ve filozoflarin ¢ogu her agidan; 6zellikle diger insanlarla iliskiler ve
kendi hayatlarini verimli, dogru yasama konularinda pek de kamil insanlar
degildirler. Bunun en 6nemli nedeni, onlarin diisiinme konularinin kendile-
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supheden ve rahatsizliktan korur. Bildigimiz alanda kalmak ra-
hatlauci, yabanci topraklara adim atmak rahatsizlik vericidir. So-
nucunda da bu tip reddiyeler dogal olarak ortaya ¢ikar.

Boyle tepkiler ¢ogu zaman giinde yiizlercesini bilmeden soyle-
digimiz yahut diigiindiigiimiiz, zihinsel ve bilingsiz reflekslerden
ibarettir. Refleks, ad: iistiinde, bilingli kontroliimiiz diginda ver-
digimiz tepkilerdir ve bunlar: planlayarak yapmayiz. Ama sanil-
diginin aksine, reflekslerimizi kontrol etmek miimkiindiir. Bir
ornek vereyim: Yiiriimemiz refleks kaliplara dayanan bir hareket
oriintiisidiir; adimlarimizi pek diisiinmeden atariz. Fakat eger
oniimiizde bir basamak varsa oraya dogru adim atarken kasla-
rimuz farkl galigir. Beyincigimiz ve beynimizin hareket iiretme
sistemi, bir an sonra ayagimizi basacaglmlz basamaga dair gor-
me sisteminden gelen bilgileri alir ve bir sonrasinda gergeklesecek
adim atma siirecinde i gorecek tiim kaslara gidecek emirleri ona
gore hazirlar. Boylece biz basamaga dogru atugimiz adimda, nor-
mal adimimizdan daha farkli bir kas kasilma 6riintiisii uygulariz.
Nihayetinde basamaklari da sorunsuz bir sekilde ¢ikmaya bagla-
riz. Ama ortalik karanliksa ve 6niimiizde de bir basamak oldu-
gunu disiiniiyorsak adimlarimizi ona gére ayarladigimiz zaman
eger basamak yoksa diigme tehlikesi gegiririz. Ciinkii basamaga
¢ikarken uyguladigimiz hareket oriintiisiiyle diiz zeminde yiirii-
me oriintiisii aslinda birbirinden ¢ok farklidir.

Kisacasi beynimiz, gelecek hareketin nasil yapilmasi gerektigine
dair bir tahmin yiiriiterek olasi denge bozukluklarini ortadan
kaldirmak icin bir 6n ayarlamalar dizisini devreye sokar. Bu tip
reflekslere fizyolojide “ileri bildirimli” (feed-forward) refleksler
deriz. Onlemler, hareket veya uyaran olmadan 6nce gergeklesti-
rilir. (Yemek kokusu duyunca agzimizin sulanmasi da béyledir.)
Her durumda ayni refleksleri makine gibi tekrar edecek olsaydik
asikar ki ilk merdiven maceramiz hastanede bitebilirdi. Bu “du-
ruma gore uyarlanabilirlik” tiim reflekslerimizi her durumda ise

rinden ziyade kafaya taktiklar1 6zel felsefi sorunlar olmasidir. O konularda
muhtemelen herkesten ¢ok daha derinlikli bir kavrayisa sahipken, kendi ya-
sam ve iligkilerinde buna tam z1t olarak ileri diizeyde cahil, bagnaz ve ketum
olabilirler.
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yarar hale getiren 6nemli bir beceridir. Yani gelecekteki bir refleks

hareketin hayata nasil gegirilecegini “6nceden” ayarlayabiliriz.

Diisiinme ve tepki verme reflekslerimiz de bu kuralin diginda de-
gildir. Eger onceden hazirlik yaparsak gosterdigimiz reflekslerin
cok farkli sekillerde ortaya ¢ikugina gahitlik edebiliriz. “Ben bili-
yorum.” zannimizdan kaynaklanan refleksleri déniistiirmenin en
etkin yolu ise 6zellikle kendi kendimize diisiiniirken “Nereden
biliyorum?” sorusunu siklikla sormakur.

Basit goriinen “Nereden biliyorum?” sorusu, son derece yikici et-
kileri olabilen cevaplara gebedir. Bu diinyada en iyi bildiginizi dii-
sindiigiiniiz, dogrulugundan emin oldugunuz, olmazsa olmazla-
nm diye siniflandirdiginiz bilgilerinizi bu soruyla sinadiginizda
rahatsiz edici sonuglara ulagabilirsiniz.

Simdi, dogrulugundan kesin emin oldugunuz bes tane ciimleyi
alt alta yazin. Bunlar mesela “Annem beni sever (veya sevmez).”
yahut “Allah’a inaniyorum (veya inanmiyorum).” gibi ciimleler
olabilir. Tek ortak yanlari, sizin gsahsen kesinliginden emin oldu-
gunuz ciimleler olmasi. Bitirdikten sonra bunlarin hepsini “Ne-
reden biliyorum?” testine tabi tutun. Kendi kendinize ve olabil-
digince diiriist olmaya galisarak bunu yaparsaniz bazi ¢tkmazlara
girdiginizi fark edebilirsiniz. Zira bu tip “inanglarimiz” ve “bilgi-
lerimiz” aslinda veri veya dogrudan deneyimlerden ziyade ezber
yahut zanlara dayanir; sadece 6yle olmas: gerektigini diigiiniir ve
oyle olduguna zaman iginde emin oluruz.

Insanlarla iliskilerimizde de ayni meseleyi gorebiliriz. Baskalari-
nin birkag davranigina, hatta giyim kusam veya konugma bigimle-
rine bakarak onlar hakkinda genelleyici hiikiimlere varmak, adeta
dogamizda vardir. Herhangi bir kisi hakkindaki diisiincelerinizi
biraz irdeleyip, vardiginiz sonuglari “nereden bildiginizi” incele-
yecek olursaniz ¢ogu zaman aslinda bu sonuca ulagmak igin hig
de yeterli verinizin olmadigini fark edebilirsiniz. Telaglanmayin,
bu hepimizin bagindaki dertlerden biridir.

Yasamimuz: etkileyen biiyiik inang, prensip, hedef ve hayalleri-
mize de “Nereden biliyorum?” testi uygulayabiliriz. Oyle olmas
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gerektigini disiindiigiimiiz birgok seyin “neden dyle olmasi ge-
rcktigini” ashnda bilmeyiz. Bunlar da 6yle olmasi gercktigini dii-
sundigiimiiz icin olsun istedigimiz seylerdir.

“Nereden biliyorum?” testi her zaman bildiklerimizi degistirmez.
Cogu zaman dogru oldugundan emin oldugumuz birgok sey ger-
cekten de dogru olabilir. Fakat “Nereden biliyorum?” sorusunu
hi¢ sormadiysaniz, o “bildikleriniz”, dogru bile olsa sizin bilgileri-
niz olmaz. Igsellesmez. “Sorgulanmamus bir hayat yasamaya deg-
mezdir.” sozii bir yonden bu gergege isaret eder. Sorgulanmamig
dogrular, yanlslar, inanglar ve prensiplerle yonetilen bir hayat, siz

yasasaniz bile size ait degildir.

EN CESUR ITiRAF: “BILMIYORUM."

Okulda 6gretmenler bizi aniden sozlilye ¢agirdiginda sorulan so-
rulart bilmek zorundaydik. Cocugumuz bize soru sordugunda ona
cevap vermek zorundayiz. Toplum iginde bize sorulan her geye ce-
vap vermek, bilgicligimizin bir gostergesi ve koruma kalkanimizdr.
Bizim iilkede sordugunuz herhangi bir soruya “bilmiyorum” yani-
t1 almaniz ¢ok zordur. Ayip sayariz “bilmiyorum” demeyi. Anne
babamiz, dgretmenlerimiz, devlet yoneticilerimiz, 4dmirlerimiz,
emniyet giiglerimiz, tstlerimiz bizim i¢in neyin iyi oldugunu; en
iyi karar1 nasil alacaklarini hep bilirler. Biz de astlarimiza, ¢ocuk-
larimiza, ¢alisanlarimiza, dgrencilerimize, tibiiyetimizdekilere ve
bize akil daniganlara “bilmiyorum” diyemeyiz. Karizmamiz gizilir,
sayginh@imiz zedelenir. Herkes gereken her seyi bilir. Bilmiyorum
denmez; bilmiyorsan bile bilir gibi yapman gerekir. Birinin bilmi-
yorum demesini, onu asagilama ya da hafife alma vesilesi yapan ve
maalesef pek de seyrek gérmedigimiz bir davranig kalibi, bunda
pek etkilidir. Bilmiyorum demesi tiim hayat evreleri boyunca adeta
yasaklanmig olan kimi insanlar, bi/miyorum diye(bile)nlerle dalga
gegerek, aslinda biling diglarinda kendi halleri ile dalga gegerler.

Gorguli ve bilge insanlarin, kargisindaki kiginin bilmiyorum de-
mesini bir anlatma ve yol gisterme firsat1 olarak gayet hos karsila-
digina sahit oluruz. Fakat ham kisilikler, kargisindakinin 6i/miyo-
rum demesinden kendilerine paye ¢ikarabilmeye ¢aliymaktan geri
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duramazlar. Resit olmayan insanlarin hikim oldugu topluluklar-
da o nedenle herkes her seyi biliyor gibi yapar. Zira bu davra-
nis dyle vasatlarda neredeyse zorunludur. Boyle bakinca, aslinda
toplumsal refleksler agisindan “bilmiyorum” diyebilmek, cogu kez
ciddi bir cesaret igidir!

Halbuki bilmedigimiz konularda tereddiitsiiz “bilmiyorum” di-
yebilmek miithis bir meziyettir ve goriinen o ki pek az sayida
insanda bulunur. Tevazuun anahtar1 “bilmiyorum” kelimesinde
gizlidir. Bilmiyorum diyebilmek, 6grenmenin kapilarini sonuna
kadar agar. Bilmiyorum diyebilen ayni zamanda “bilmek istiyo-
rum” diyebilendir. “Biliyorum” dediginizde artik 6grenecek bir
seyiniz de yok demektir. Biliyorum demek, 6grenme firsatlarini
clinin tersiyle itmek demektir. “En dogrusunu ben bilirim.” diye
diisiinmek ahmakligin agik bir isaretiyken, “Bildigim tek sey hig-
bir sey bilmedigimdir.” diyebilmek (Socrates), bu nedenle bilgeli-

gin zirvelerini temsil eder.

Higbir sey bilmiyoruz. Bilim insanlan, ¢aligtiklart konular hak-
kinda ¢ok bilgili goziikiir ama konularinda yeterince derinlegmis
insanlar, bilmedikleri seylerin ¢oklugunu agik¢a itiraf etmekten
kaginmazlar. Dunning-Kruger etkisi olarak da bilinen “cehaletin
cokbilmisligi” etkisi, diinya ¢apinda pek yaygin olan bir davranig
kalib1 hatta adcta bir kuraldir.

2017 yilinda AgikBeyin’de baglatugimiz “bilmiyorum” kampan-
yamiz, iilkemizde ve diinyada bu konuya dikkat cekmek amacini
giiden bir haurlatma ¢abasiydi. O kampanya i¢gin gektigimiz bir

vidcoda “bilmiyorum” diyebilmekle ilgili su sozleri séylemigtim:

Ben bir biyolog, tibbi fizyolog ve sinirbilim uzmaniyim.
Tiim bunlara ragmen birgok seyi bilmiyorum.

Mesela “aklim” nerede, bilmiyorum...

Bilincim var m1? Varsa neden var, nasil bir sey? Beynimin ya
da bedenimin nercsinde, bilmiyorum...

Canliyim sanirim ama canlilik nedir, bilmiyorum. ‘Tarifini
bile yapamiyorum...
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3.5 milyar yi1l evvel bu cansiz diinyada canlilik denen mucize
neden ortaya ¢ikts, bilmiyorum...

Bu kadar yildiz, bunca gokada, o devasa galaksi kiimeleri,

bu koskoca evren neden var, bilmiyorum...

Hepsi bu mu ya da sonsuz sayida baska cvrenler de var my,

bilmiyorum...

Her seyden 6te “dig diinya” yahut “su koca evren” dedigim
seyin aslinda kafamin igindeki kigisel bir yanilsamadan iba-
ret oldugunu biliyorum. Ama hakikatte bunlarin asli nedir,
gercekte bunlar var midir, yok mudur, bilmiyorum...

Hatta... Acaba “ben” gergekten var miyim? Vallahi onu da

bilmiyorum...

Belki bildigim ¢ok sey var ama aslinda birgok seyi de bilmi-

yorum...

Bu nedenle soruyor, 6greniyor, anlatyor ve daha ¢ok bilme-
ye gayret ediyorum...

Bilmiyorum ve bilmedigini bilenlerle bulugmayi, onlarla

hasbihil etmeyi ¢ok seviyorum.

Cok siikiir ki bilmiyorum. Bilmedigim igin son ncfesime ka-
dar sohbete, muhabbete, hayret etmeye ve 6grenmeye devam

edecegim.

Universitede en gok saygt duydugumuz hocalarimiz, bazi zorlu
sorularimiza “bilmiyorum, bir arastiralim™ diyebilen hocalard:.
Cocuguna en biiyiik bilgelik yolunu agabilen anne babalar, on-
larin sorularinin cevaplarini bilmediklerinde “bilmiyorum” diye-
bilen ve birlikte aragtirip cevabi kesfetmenin hazzini ¢ocuklarina
yasatabilenlerdir. Ciragina en faydali usta, her seyi bilen degil;
ciraklarindan da 6grenebilen, bilmedigini onlarla kegfedebilen
ustadir. Gergek dgretici, bildigini 6grettigi kadar, nasil grene-
bildigini de 6gretebilen, bunu bizzat gésterebilen kisidir. Egiti-
min iyisi, bilgileri 6greten degil, bilmedigini fark ettirip 6grenme
aghig1 olusturabilen egitimdir.
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Blilyoruz da konuguyoruz!

Sand@imdan dahafazla ilven bana;
palismam lazim bu is kangik!

Sanrim anlamaya
baghiyoru

R KENDINE GOVEN '}
-

Galiba bunu hig
anlayamayacagm...
Ne?
P_
Az KONU HAKKINDA BILGI 9

GORSEL 10: Hepimiz igin gegerli olan ve insan psikolojisinin temel ya-
nilsamalarindan biri kabul edilen Dunning-Kruger ctkisinin sematik
gosterimi (J. Kruger, D. Dunning (1999) Journal of Personality and Social
Psychology, 77(6), Sayfa: 1121-1134). Bir insanin belli bir konudaki bilgi ve
gorgisi ne kadar azsa, o konuda gorily beyan ederken o kadar kendine gii-
venli davranir. Konu hakkinda bilgi arttikea, tereddiit ve 6l¢iip bigmeden
konusmama ihtiyaci da yiikselir. Kendi bildiklerimiz iizerinde “Nereden
biliyorum?” testini yaptik¢a, i¢imizde bir yerlerde Dunning-Kruger etkisi-
nin adeta hitkiimdar oldugunu fark edebiliriz.

Toparlarsak bu béliimdeki konumuz, benligimizi genisletmek
ve bize dogal olarak ¢izilmis zihinsel-fiziksel sinirlari agmaku.
Bu sinirlarin en biiyiik koruyucular “biliyorum” zannettigimiz
seylerdir. Bunlara “bilmiyorum” balyozuyla korkusuzca vurmay:
aligkanlik haline getirince, ruhumuzu saran ve bizi daraltan zin-

cirlerimiz birer birer kirilacaktir.

HAYALLER VE GERGEKLER

Insana bahgedilmis en biiyiik giiglerin baginda “olmayan bir gele-
cegi hayal edip onu inga edebilme” kapasitesi gelir. Eger insanda
“Tanrr'nin nefesiyle iiflenen bir t62” olduguna inananlardansaniz,

iste bu yetenek tam da o anlaudaki imaya yakistirilabilecek kadar
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dogaiistiidin. I'linizde tuttugunuz kitap, oturdugunuz koltuk,
kullandipimyz hilgisayar ve iginde bulundugunuz bina bir zaman-
lar mevene degildi. Bunlar yokken, birisi, bir insan bunlarin dnce
hayalini kurdu. Daha sonra o veya bagkalari plan, program yap-
tlar ve sonugta artik bu kitap, o koltuk, o bilgisayar ve o bina var
oldu. Sadece hayalden miitesekkil, soyut fikirleri ger¢ek nesnelere
donigtiirebilen tek varlik olan insan, bu siiper giiciiyle inga ettigi
bir medeniyetin iginde yagtyor.

Daracik benlik algimiz ve kisisel zihin evrenimiz, koca bir 6miirde
insan i¢in dar bir hapishane gibidir. Gergek hapishanelerdeki mah-
kumlar disarida olmay1 ve 6zgiirliigii cokga hayal ederler. Ciinkii
bu hayaller onlarin sikigtiklari o dar ve tecrit edici ortamin tek ila-
cidir. Hayal ederek belki oradan gikamazlar ama hayal etmek bile
¢ogu insami bazen zihinsel olarak da olsa bulundugu ortamdan
bambagka diyarlara tagiyabilir. Mahkumlarin sadece hayal ederek
kurtulamadiklar1 gibi, kendi “ben”leri igine stki stkiya mahkum
olanlar da bundan &ylece kurtulamazlar. O nedenle kurtulugu ol-
mayan mahkumlar, hayal etmeyi sakincali bulurlar. Oscar édiillia
Shawshank Redemption filminde, Morgan [reeman’in oynadigt
Red adli karakter, diger mahkumlara umut dagitan Andy’ye (Tim
Robins) “hapishanedeki en tehlikeli seyin umut oldugunu” séyler.
Haklidir da! Ciinkii oradan ¢tkma sansiniz yoksa bog umutlar sizi
titketebilir. Kendi benligi igine sikigmig insanlar igin de ayni geyi
diigiiniiriim hep: O daracik “ben” tanimindan ¢ikis yolunu bilme-
dikleri i¢in hayal ve umut etmeyi birakirlar. Onlar aruk sadece
hayattadirlar. Fakat hayatlarin1 yasayamazlar...

Hayallerimiz, “ben” algimizla yakindan ilgilidir. Benligimizin
temel evsafi ile uyusmayan fikir ve hayalleri zihnimizden hizla
kovalariz. Ciinkii boyle hayaller, anlam zeminimiz olan “ben” al-
gimizi zedeleme potansiyeli tagirlar. Zamanla hayallerimiz sadece
o dar “ben” cenderesinin igine sikigir kalir. Zihnen fukara bir ki-
siye piyangodan biiyiik ikramiyeyi kazanirsa ne yapacagini sorsak
belki de “bir kamyon sogan alip ciiciiklerini yemeyi” hayal ede-
bilir ancak. Ciinkii onun zihnindeki gergeve ancak oraya kadar
uzanabilmigtir. Firsatlar ise hazirhikli zihinlere goriiniir. Sadece
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kendi “daralmig” bakig agilariyla bakabilen bir zihnin, gozlerinin
oniindeki nice diinyalari goremeyecegi agikur.

Hayal kurmak, ¢ocukluk doneminin neredeyse tam zamanli me-
sai konusu iken, sonra kaybettigimiz bir beceridir. Sebebi ise ¢o-
cukluk ¢aglarimizdan itibaren “ben” dedigimiz yapilandirilmusg
benligin olusmaya ve sinirlarinin da netlesmeye baslamasidir. Son
bir gayretle gogumuzun crgenlik ve genglik donemlerinde sarildi-
g1 cilgin hayaller “hayat yartlar” tarafindan elimizden alininca,
artik bize de Shawshank hapishanesindcki mahkumlar gibi eli-
mizdckiyle idare etmek ve kaderimize boyun egmek kalir. Hal-
buki sinirlarimizin ¢apini belitleyen sey aslinda azmimiz, hayal-
lerimiz ve gayretimizdir.

Su anda bu metni “kim olarak” okudugunuzu bilmiyorum. Ama
buraya kadar okudugunuz geyler size “uguk, imkansiz, gimarikga,
sagma veya zirva” gcliyorsa, haklisiniz. Haklisiniz ¢iinkii kendi
sartlariniz ve zanlarimz igine iyice sikigmig olmalisimz. Eger bu-
rada anlaulanlar sizi cesaretlendiriyor, diigiindiiriiyor ve hepsin-
den onemlisi “miimkiin goziikilyor’sa siz zaten ben’ini genislet-
meye ¢oktan baglamig bir insansiniz. Gazaniz miibarek olsun!

DEGiSiIMIN ANAHTARI: NIYET-GAYRET-CESARET?

Ozgiir irademizin var olup olmadig; tartigmasi yiizyillardir siirer
gider. En son sinirbilim bulgulan da bize 6zgiir iradenin varli-
g1 hakkinda pek bir bilgi veya kanit vermiyor. “Kanitin yoklugu
yoklugun kanmiti degildir.” (Carl Sagan) prensibi uyarinca bu ko-

29 Bubolimdeki terminoloji ve kelime segimi nedeniyle Tiirkiye'deki baz1 okur-
larimin rahatsizlik hissedebilecegini tahmin ediyorum. Zira bazilarimiz igin
bu tip kclimeler pek hos kargilanmayan bir kiiltiriin hatirlaticilar1 olarak
algilanabiliyor. Hele ki Neo-Osmanlicilik gibi karikatiirize bir dalganin ara
sira yiikselige gegtigi giiniimiizde bu rahatsizhig1 daha kolay anlayabiliyorum.
Bunun farkindayim ama bu se¢imi “giciklik olsun” yahut “birileri daha kolay
okusun” diye yapmadim. Bu kelimeler, tarihsel anlam bulutlari ve ctimolojik
kokenleri ile anlatmak istedigim “insani gelisim basamaklari”na dair bityiik
katki yapiyorlar. Bu tip “eski” kelimelerin kullanimindan rahatsiz olan dostla-
rin, bu firsat1 “ben”lerini genisletmek igin kullanabilmelerini dilerim. Bize ters
gelen seylerin, “sanal benligimizi olugturan inanglarimiz” tarafindan olugtu-
ruldugunu unutmayalim. Zira burada igimiz “ben”imizi genisletmek.
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nuda net bir sey sdylemek hald miimkiin degil. Zira gerek be-
denimizle yapugimiz hareketler gerekse zihnimizdeki karar ve
diisiinceler bilyiik oranda biling dis1 ve bildigimiz etki tepki ya-
sasina gore veriliyor gibi goriiniiyor. Ote yandan, kuantum fizigi
ile nérobilim alani arasinda kalan sinirlarda aragtirmalar yapan
baz: tuhaf fikirli aragtincilar, insanlarin “niyet”lerinin kuantum
olaylarini saptirdigina ve bilincin fiziki diinyaya dogrudan etki-
lerine dair deneysel kanitlar da sunuyorlar.® Konumuz itibariyle
bu mevzularin derinligine girmeyecegiz ama irademizin, 6l¢iimii
son derece zor olan “mikro” diizeylerde etki edebilen “ciiz’i” bir
gii¢ oldugunu diisiinmek icin hala yeterli nedenimiz var. Bu ciiz'i
alan, ancak “niyet”imizi iradeyle segebilecegimizi ama bundan
sonra gelecck her tiirlii davranig ve sonucun 6nceden belirlenmis
kurallar gercevesinde determinist ve irademiz diginda olarak ger-
ceklesecegini onerir. (Mesela ben bu kitaptaki ana fikirleri anlar,
kitap yazarak anlatmaya iradi olarak niyet ederim. Ama yazma
isinin agamalar1 benim irademle olmaz. Yani biitiin bunlar “sis-
tem” tarafindan “bana yazdirilir”. Ben sadece niyetimden sorum-
luyumdur.*) Irade, nerede olursa olsun hayatimizi degistirmemiz
i¢in gercken en 6nemli baglangi¢ noktasi olur. Eger yoksa zaten
burada yazilanlari tartismanin bir anlami olmayacak.

Niyet*’: Her sey niyetle baglar. Tiim degisim, devrim ve donii-
sim hamlelerinin ilk tohumu niyettir. Niyetler, bir tohumun
agaci i¢inde tagimas: gibi tiim sonuglari potansiyel olarak iginde
tasirlar. Niyet sadece dille yapilan bir faaliyet de degildir. Bir
seye niyet etmek; ruhunuzun onu istemesi, tiim varhiginizin
o niyete yonelmesi anlamina gelir yahut gelmelidir. Niyet,
ihtiyagtan dogar; bir eksikligi tamamlamaya yoneliktir. Eksik
oldugu bilincine varma, dogru ve gergek bir eksikligi tespit ede-

30 Radin, Dean; Michel, Leena; Delorme, Arnaud. (2016) Psychophysical modu-
lation of fringe visibility in a distant double-slit optical system. Physics Essays
Publication, 29(1), 14-22(9).

31 Tabii ki kitabi yazarken de ciddi ve hacimli bir yey yazmakla bastan savma
bir iy ¢tkarmak arasinda niyetim neyse, ona gore bir iy ortaya ¢ikacaktir. Yani
sadece sonuca degil, yolun nasil gidilecegine dair de niyetler siz konusudur.

32 Niyet, Arapga “planlama-tasarlama” anlamina gelen “niyya” kelimesinden ti-

retilmistir.
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bilme, yiiksek bir kisisel farkindalik gerektirir. Kendini dinle-
meye, kendi iizerinde ¢aligmaya firsat bulamayan insan, ithal
ve ezber eksikliklerin pesinde 6miir tiiketebilir. Cogumuz bu
nedenle para, makam, kariyer, giizellik, fiziksel zindelik ve gii¢
gibi “eksiklikler”in pesinde kogmaya 6mriimiizii harcayabiliriz.
Bu ezbere eksikleri tamamlama tantanasindan kafamizi gevirip
gergek ihtiyag ve eksikliklerimizi goremeyebiliriz. Halbuki, ben-
zersiz terkibimizin gitmesi, doniismesi gereken bize has bir hedef
muhakkak vardir. Bu 6zel ve yegine yolculugun baglayabilmesi;
kisinin benligindeki gercek gelisim ihtiyacina dokunabilmesi,
onu anlayabilmesi ile miimkiindiir. Yapici ve gelistirici niyetler
¢ogu zaman bu i¢ hesaplagmalardan ve murakabelerden gelir.
Boyle miisahhas (kisiye has) niyetler, degisim yolculugunu bas-
latan isaret fisekleridir. Bir degisim ve doniisiime niyet ctmigsek
onun ihtiyact aruk vazgegilmez hale gelmis demeketir. Thtiyag
ve eksiklik hissi yoksa niyct de yoktur. thtiyag duymak igin de
“eksik” olanin, “bilinmeyen”in, i¢imizde olmasina ragmen di-
sarida kalanin arzusu, istahi, hasreti gerekir. Kendi sinirlarini
kesif ¢abalari, sinirlarin digindaki ihtimallere ihtiyag, aglik, arzu
ve 6zlem duymayi getirir. Eger bu baglarsa niyet ve hareket de
pesinden gelecektir.

Gayret*: Sadece niyet, faydasiz ve etkisizdir. Zaten eyleme do-
niismeyen niyet, muhtemelen sadece “istek”tir. Zira niyet, bizzat
harekete gegirici bir gii¢ saglar. Niyetimizin hedefi ne kadar uzak,
ne kadar imkan dig1 goriiniirse gériinsiin niyet bir kez somutlagt
mi insan1 harekete gegirir. Bagarisiz olacags bilinse bile tiim dene-
meler, bikmadan usanmadan tekrarlanir. Onemli olan o hedefe
varmak degil, niyetin geregini yapmakur ¢iinkii. Faydasiz da go-
riinse denemeye devam etmenin, sartlari “niyet’e gére zorlamanin
ad1 “gayret”tir. Gayret olmadan sonuca gidilemez.

Hedefe giden tiim yolculuklar tek bir adimla baglar. Hedef ne ka-
dar biiyiik, niyet ne kadar kuvvetli, arzu nc kadar canli ise gayret
de o derece inatg1, o derece devaml: olur. Gayret; spor yaparken

33  Gayret, Arapga “hirs, kiskanghk ve sahiplenme” gibi anlamlara gelen “gayra”
kékiinden taretilmigtir.
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kaslarimizin gelismesi gibi, niyetimizi gergcklestirme yolunda ih-
tiya¢ duyacagimiz zihinsel devrelerin gelisimi ve gii¢lenmesi igin
gereklidir. Gayret olmadan, denemcler yapmadan niyeti gergekles-
tirecek zihinsel kaynaklar: giiglendirme ihtimali pek azdur.

Pck hafif bir agirhig tekrar tekrar, aylar boyu her giin kaldirip
indirerek kaslarimizi sisirebilmemiz gibi, kiigiik gayretlerle “ya-
pabilme” ihtimalimizi ve yetkinligimizi zamanla kaginilmaz bir
sekilde arttirinz. Giiniimiizde “dcha”liga atfedilen birgok bagari
aslinda takintuli gayret déngiilerinin meyvesidir. Gayret, ilk bas-
ta zor gelebilecek davranis ve becerilerin zamanla tabiatimizin
dogal bir pargast olmasini saglar. Gayrette scbat, déniisiimiin cn
temel anahtaridir.

Cesaret*: Gayretle atilan her bir adim, yapabileccklerimizin si-
nurlarint da genisletir. Igimizde bir yerlerde hep yapmak istedigi-
miz ama zanlarimiz, kabullerimiz, inanglarimiz ve korkularimiz
nedeniyle bir tiirlii adim atamadigimiz y6nlere dogru harekete
gecme arzumuz gittikce giiglenir. Istc bu arzunun harekete do-
niigmesi sadece insana has bir duygu olan “cesaret”in devreye gir-
mesi ile miimkiin olur. Cesaret korkusuzca hareket etmek dcgil,
korkuyor olmamiza ragmen bir hedefin iizerine gidebilme karar-
lihgidir. Korkuyla birlikte harekete gegme; o korkuya neden olan
nesne veya durumun agilmasi halinde clde edilecek olan avanta-
jin, hedefe varmak igin o engeli agma gerekliliginin farkinda ol-
may1 gerektirir. Hayvanlar, insanlar gibi cesaret gosteremez; onlar
korktuklar: seyin iizerine gitme yetenegine sahip degildirler. Bir
kediyi kagamayacak sekilde kogeye sikistirdiginizda tizerinize at-
layivermesi cesaretten degil, agir1 sempatik sistem faaliyetine bagl
savas-kag tepkisinden dolayidir. (Detaylar igin [FA-2. Kitap: Ilis-
kiler ve Stres baslikh ciltteki “Diigiik Stres” béliimiine bakiniz.)
Bu tip tepkiler, “ya hep ya hi¢” noktasina gelmis, hayatta kalmak
i¢in bagka caresi kalmamig canlilarin isidir. Cesarct ise normalde
yapmasak da hayatta kalabilecegimiz, yapmak zorunda olmadi-
gimiz, bagka alternatifler arasindan riskli, sonucu belirsiz, bizim

34 Cesaret, Arapga “vadiyi veya nehri gegmek, agmak, atihim yapmak, atak ol-
mak” anlamindaki “casara” kékiinden tiiretilmistir.
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igin rahat ve huzur bozucu bir girisime adim atma kararini vere-
bilmemizi saglar.

Cesareti Geligtirmek Miimkiin mii?

Beynimizde cesaret dencn insana has diirtiiniin nasil olug-
tuguna dair son yillarda ilging bilgilere ulagildi. Stanford
Universitesi sinirbilimcilerinden Andrew D. Huberman ve
ekibinin hayvanlarda yapuklan ¢aligmalardan elde ettikleri
bulgular, insanin cesaret davranigina dair ilging ¢ikarimlar
yapmamizi sagliyor. laboratuvar hayvanlarinin bizimkine
¢ok benzeyen ama gok daha sade bir organizasyona sahip
beyinlerinde, adina “cesaret anahtar1” diyebilecegimiz bir yer
kesfedildi. Beynimizin talamus adli merkezi béliimiiniin kii-
¢k bir pargasi olan bu kisim, hayvanin (ve tabii ayn: gckilde
insanlarin) etrafindan aldigs verilerin beynin hangi bélgesine
gonderilecegine “karar veren” bir sistemin merkezini olugtu-
ruyor. Bu merkezin gorevi, gelen verileri iki ana rotadan bi-
rine yénlendirmek. Eger gelen veriler “korkutucu ve hayau
tehdit edici” bir tablo giziyorsa, veriler bu talamus istasyonun-
dan amigdala denen stres tetikleme merkezine ydnlendiriliyor
ve hayvanin nihai tepkisi, donakalma yahut saldirya ge¢me
gibi korku-panik davraniglari oluyor.” Fakat eger bu istasyon,
verileri amigdalaya degil de beynin 6n kisimlarina gonderirse
bu sefer “tehlikeye ragmen” harekete gecebilme davranigi yani
“cesarete benzer” bir davranig 6riintiisti goriiyoruz.

“Hayvanlarda cesaret benzeri..” dememizin nedeni ise su:
Hayvanlar genellikle bu devreyi 6diil/risk degerlendirmesi
baglaminda kullaniyorlar. Yani diyelim ki karn1 ag ve yiye-
cege giden yolda bir tehlike var. Eger aghk ¢ok, tehlike de
diigiikse sistem harckete ge¢me karan veriyor. Fakat aglik
yeterince ikna edici diizeyde degil ve tehlike de gereginden
fazla biiy iikse tepki tersine doniiyor ve hayvan kendini koru-
mak adina 6diilii terk etmeyi tercih ediyor. Elbette bu olduk-
¢a anlagilir ve ige yarar bir tepki.

35 Salay, L.D,; Ishiko, N; Huberman, A.D. (2018) A midline thalamic circuit de-
termincs reactions to visual threat. Nature, 557, s. 183-189.
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Insana gelince, isler biraz daha karigik. Insan beyninin diger
tiim canlilara gore ne kadar bityiik ve karmagik oldugun-
dan bahsetmigtik. Bu karmagiklik nedeniyle insan beyinleri,
duyulari algilayan girdi ve hareketleri kontrol eden ¢iku sis-
temleri arasinda sayisiz ve sinirsiz iglem gegsitliligine sahiptir.
Muhtemelen temelde bu nedenle hayvanlarda hayal kurma,
yaraucilik, beklenmeyen sira digt davranuglar gibi siirprizler
mevcut degil. Fakat temel devreler agisindan hayvanlarla ta-
mamen ayn1 mantikla isleyen beyinlere sahibiz. Yani az énce
bahsettigimiz “cesaret anahtari’nin bir benzeri muhtemelen
bizim beyinlerimizde de mevcut. Hem de ayni yerde; tala-
musun “xiphoid (okunusu: zifoid) gekirdek” denen minicik
kisminda. Buna gore bizim “cesaretimiz” de beynimizdeki
bu istasyonun verileri nc tarafa yonlendirdigine gore ortaya
¢tkabiliyor yahut ¢ikamiyor.

Beynimizin plastisite 6zelliginden hem burada hem de daha
once Degigen Be(y)nim bagsta olmak iizere diger kitaplarim-
da sizlere bolca bahsettim. Ayni manug bahsi gegen cesa-
ret devrelerine uyguladigimizda, aslinda cesaret davranigim
arttrmantn ilging bir pratigi bize aradan goéz kirpar. Tiim
davraniglarimizda oldugu gibi, pratik yapmak ustaligimi-
21 artturdigindan, cesaret davranigt da devreye sokuldukga
bir sonraki seferde daha kolay gergeklestirilebilir. Yani eger
cesur harcket edebilme konusunda kendimizi zayif hissedi-
yorsak daha once cesaret etmedigimiz bagka alanlarda, ¢ok
basitten baglayarak, cesur ve minik hamlelerle ise koyula-
biliriz. Seyahat etmedigimiz bir yerlere gitmek, daha 6nce
kullanmadigimiz bir tagit kullanmak, daha once ¢ekindigi-
miz bazi becerileri denemek, ¢ekindigimiz insanlarla temas
kurmaya ¢aligmak gibi minik hamlelerin hepsi, bu devreleri
kuvvetlendirmek igin uygun araglardir. Ne olursa olsun, sa-
dece daha once “yapmadigimiz” bir seyleri yapmak bile bu
devrcleri kuvvetlendirmeye yeterlidir.

Sonugta cesaret, ¢alistikga geligen, gayretle kuvvetlenen ve denedik-
ce kolaylasan bir kabiliyettir. Cesaretle atilan her adim ister baga-
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rili ister bagarisiz olsun, “ben” sinirlarimizin genislemesine olumlu
katk: yapar ve bakis agimizin her haliikirda gelismesini saglar. Zira
basarisizlik, en etkin 6grenme yontemidir. Sonug ne olursa olsun,
cesaret adimlari bakig agimiz1 su ya da bu sekilde genisletecektir.

Basiret: Arapca “basar” kelimesi, gorme duyusu anlamina gelir.
Buradan tiiretilmis eski Tiirkge bir kelime olan basiret; gorigin
genislemesi, detaylar: fark edebilme, olasiliklar: daba genis olarak
degerlendirebilme becerisi anlaminda kullanilir. Bir olay olduktan
sonra verilebilecek dogal bir tepkiyi vermedigimizi fark ettigimiz-
de “basiretim bagland?’ ifadesini ¢okea kullaniriz. Zira basiret
baglanmamig olsa yani “g6ziimiiz agtk olsa” muhtemelen o sege-

negi rahatlikla gorebilecektik.

Cesaretle baglanan her girisim, sonucunun olumlu veya olumsuz,
olmasindan bagimsiz olarak yeni imkanlar gérebilmemizi saglar.
Mesela (pek kiigiik bir cesaret hamlesi olsa da) motosiklet kullan-
maya bagladigimdan beri yollar1 ve rotalari ¢ok daha farkl algi-
lamaya bagladim. Araba kullandigim giinlere gorc aruk trafige
daha az, hava durumuna daha ¢ok odaklanmak durumundayim
ve bu benim iklim farkindahgimu ciddi oranda degistirdi. Mo-
tosiklet, malumunuz, Tiirkiye'de biraz “cesaret isi” dir ve (birgok
dostumla anne babamin beni vazgegirme ¢abalarina ragmen)
bu kiiciik cesaret hamlesinin ¢ok faydasini gérdiim.*® Basiret de
herkesin goziiniin 6niinde olan ama cesaret etmeyenlerin gore-
meyecegi yeni imkanlan gorebilmenize isaret eder. Boylece yeni
denemelere girigmek, yeni cesaret adimlari atmak i¢in yollar birer
birer agilmaya baglar. Basiret genigledikgeyse daha enteresan bir
seyler olur: Baskalarinin goremedigi ve géremeyecegi baglantlan
ve imkanlar1 gérmeye baglarsiniz.

36 Motorlu arag kullanmak durumunda olan herkese, 6zellikle istanbul gibi kala-
balik yerlerde, imkénlar1 varsa mutlaka motosikleti bir dencmelerini dneriyo-
rum. Kurallara uygun ve akillica kullanildigi takdirde bisikletten sonraki en iyi
alternatif motosiklettir. Ayrica motosiklet siiriiciilerinin sayica artmasinin al-
kemizde bu kiiltiiriin yerlegsmesinde ¢ok 6nemli oldugunu digiiniiyorum. Sev-
gili otomobil siiriiciileri, motosikletlilere iyi davranin. Zira onlar sizin trafikte
daha rahat seyahat edebilmenizi saghyorlar. Ve sevgili motorcu dostlar, altmnz-
daki motorlu bir aragtur; liitfen kurallara uygun ve saygili bir gekilde kullanin!
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Feraset: “Feres” Arapga at anlamina gelen kelimelerden biridir.
(At, Araplar i¢in gok 6nemli bir hayvan oldugundan, ¢ok sayida
kelime atlar igin tahsis edilmigtir.) Ayni kokten tiiretilen feraset,
“at goriigli” anlamina gelebilecek bir deyime isaret eder. Malu-
munuz, atlarin gézleri baglarinin iki yanindadir ve bu sayede ¢ok
genis bir goriis agilar1 vardir. Bir at, 65 derecesi iki gozlii (binokii-
ler), 285 derecesi de tek gozlii (monookiiler) olmak iizere toplam
350 derecelik bir alani gorebilir. Bu da ona dogada avcilar tespit
etme konusunda biiyiik bir avantaj saglar. Bir bagka agidan, atlarin
gozleri “insanlarin goremeyecegi kadar genis bir alam” gorebildigi
i¢in, diger insanlarin fark edemedikleri baglanu, iliski ve firsatlart
fark edebilenleri feraset sabibi diye nitelemeyi severiz. Feraset, ya-
samsal deneyimle ilgilidir. Okulda dgretilebilir bir bilgi yahut be-
ceri degildir. Cesaretle “ben” sinirlarinin digina adim atan herkes,
basiretini genisletirken zamanla ferasetini de gelistirir. Bu bizim
algi ve akil sistemimizin dogal bir sonucudur. Fabrika ayarimiz
boyledir. Dolayisiyla cesaretle aulan adimlarla birlikte, basiretle
goriiniir hale gelen segenekler de biriktikge, bir zaman sonra o kisi,
diger insanlarin goremedigi firsat ve baglantlar gérmeye baglar.?”
‘Teknik, duygusal, maddi veya manevi alanlar ferasete agik alanlar-
dir ve insanlar hangi konuda derinlesirse o konuda feraset sahibi
olabilirler. Feraset aynizamanda, buradaki genel mesajimizla ilgili
olarak “ben”in genislemesinde 6nemli rol oynar. “Normal” insan-
lar “ben” kurgularinin digindaki imkénlar1 goremezken, feraset
sahibi olanlar kendi inang ve bilgi alanlarinin disinda kalan ilig-
ki, baglanti, imkéin veya firsatlar1 da fark etmeye baglarlar. O
nedenle, “ben”i genisletme maccras: igindc ferasctin ¢ok 6zel ve
onemli bir rolii vardir. Feraset sadece goriinmeyeni gormeyi sagla-
maz; bu yeni goriis agist gogu zaman insanda gok 6nemli ve hare-

kete geirici bir duyguyu daha tetikler. O da hayrettir.

Hayret: Arapgada “sasirma, sagkinlik” anlamlarina gelen ve “A-y-r”
kokiinden tiiretilen hayret, yine sadece insana has diye bildigimiz.

37 Youtube'da yayinda olan “Bilmeden bilmek: Oriintii gozii” baglikl konugmam-
dave Kimsenin Bilemeyecegi $eyleradlikitabimda bulunan “Salih Amcave Kaos
Teorisi” adh beliimde, iklim tahminleri konusunda derinlikli bir “feraset” ve
ustahk gelistirmig hava gozlemcilerinin ilging hikédyesini bulabilirsiniz.
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bir duyguya isaret eder. Biitiin hayvanlar beklentilerine uymayan
bir durumla kargilaginca sasirir ve muhtelif tepkiler verirler.?® Fakat
insanin sagirma duygusu bunun bir adim 6tesine geger ve hayret
kelimesi araciligiyla kargilamaya calistigimiz durumlar 6zel olarak
onda ortaya ¢ikar. Hayret; daha 6nce goriilmeyen, fark edilmeyen
biiyiik resmin belirmeye basglamasina kargt hissettigimiz sitkran ve
saskinlik duygusudur. Hayret sayesinde hareket motivasyonumuz,
gayretimiz ve cesaretimiz de artar. Béylece igine girdigimiz genig-
leme déngiisii ilave ve 6nemli bir ivme kazanur.

Hayret belki de duygularin en masum olanidir. Cocukluga hakim
duygulardan biridir. Ilk kez sinemaya giden ve o koca ekrandaki
cizgi filmi izleyen bir ¢ocugun kendinden gegmis haliyle hayreti,
hayretin en katiksiz ve hesapsiz hallerine bir 6rnektir. Bitytidiik-
ce, yasama aligkanlik gelistirir ve hayretimizi yitirmeye baglariz.
Ote yandan bu benzersiz hissi baska seylerde arama galismalari da
baglar. Sanara, giizellige, seyahare, tehlikeye, riske ve hartra cinsel-
lige merak sarma, yeni hayret kapilarimizdan bazilanidir.

Izledigimiz filmler yahut oynadigimiz oyunlar bile aslinda gok defa
hayret hissinin ateglenmesi igin tercih cttigimiz faaliyctlerdir. Yeni
deneyimler ve rutinimizi olumlu anlamda degistirip dikkatimizi
tizerine geken birgok etken hayret yaraur. Herkes degisik tetikle-
yicilerle hayret hissedebilir; kimi cinsellikte ve bedensel giizellikee,
kimi dini inanglarinda, kimi sanatta, kimi de giinlitk hayattaki
beklenmedik geligmelerde hayret kovalar. Cok kolay alisip siklikla

yeni vesilelerle aradigimiz bir zihinsel 6diil kaynagidir hayret.

Hayret ayni zamanda insan beyninde 6grenmenin de temelini
olugturur. Beyinde dopamin, serotonin, endorfin gibi pozitif etki-
leri baskin olan nice kimyasalin miktarint keskin bir sekilde art-
uran (gergek) hayret duygusu, yasandigi anin 6miir boyunca net
bir bigimde hattirlanmasini saglar. Hayretsiz bir giin, muhtemelen
haurlanmayacak bir giindiir ve 6mriimiiziin kayitlarindan “di-
suliir’”. Geriye donip bakugimizda haurladigimiz giin ve anlarin
“omriimiizii” olusturdugu disiiniiliirse, hayret icermeyen bir ha-

38 Bkz. Sinan Canan, Kimsenin Bilemeyecegi Seyler, Tuti Kitap, 2015, a) “Hayret
Nerede?” s. 154; b) “Merakin Oku: Tecessiis” s. 281-284.
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vatin “yasanmis olmasindan” bahsetmek bile zordur. Hayret, o
ant ve o duygu setini “igaretler”; o hale bir daha vasil olabilmek
icin beynimizdeki “Haydi, tekrar yap!” devrelerini igletir. Bu da
bizi zamanla, aruk devamli hayret i¢in bakan, diger insanlarin
siradan bulduklar: olaylarda hayret yakalamay: basarabilen, de-
gisik bir zihin yapisina sahip kilar. Hayret sadecc gériinmeyeni
gormekle tetiklenip orada durmaz; ayni zamanda zihnimizin bu
deneyimleri baska kombinasyonlar halinde “capraz baglamasini”
da kolaylastirir. Bu baglama sayesinde artik “kendi diisiindiigiine,
yazdigina, soyledigine hayret edebilen” ve disaridan bakinca ba-
zen biraz tuhaf gériinse de insanlarin ilgisini cezbeden bir insan
modeli yavag yavag belirmeye baglar. Bu modelin bize getirdigi
yeni yetenck ise pek ¢ok insanin 6mrii boyunca aradigi ama an-
cak az sayida insanin bulabildigi kadim bir basamakur. Bu basa-
maga veya mertcbeye biz “hikmet” diyoruz.

Hikmet: Hikmet, Arapga kékenli bir sozcitk olmasina ragmen
giiniimiiz Tiirkgesinde tiirevlerini en fazla kullandigimz, islek ve
derin kelimelerden biridir. Miisabakalarimizi emanet ettigimiz
hakemler, sagligimizi emanet ettigimiz hekimler, anlagmazlikla-
rimiz1 adaletle ¢6zeceklerine giivendigimiz hdkimler, unvanlarini
hep bu kelimenin kokeninden alirlar.

Hikmet, Arap¢ada “bilgi, bilgelik, karar verme yetkisi” anlamina
gelen ve daha eski kokenler itibariyle benzer gekillerde [branice ve
Siiryanicede de bulunan “h-k-m” kékiine dayanir. Bu kék, yuka-
nida saydigim ornekler diginda Tiirkgede kullandigimiz hiikiimer,
mabkeme, muhkem, mubakeme, mahkim, tahakkiim gibi birgok
kelimemize de kaynaklik eder.

Hikmet kelimesinin ciri anlami “dogru ve yanhst birbirinden
bilgece ayirt edebilmek” kabiliyetini igerir. Hakemler, hekim-
ler ve hikimler, o nedenle en riskli ve belirsiz sorunlarimiz sz
konusu oldugunda nihai karar vericilerdir. Onlarin bu karmagik
konularda yeterli bilgi, deneyim ve bilgelige sahip olmalar: ge-
rekir (veya ingallah Gyledirler!). Zira spor miisabakalarimizdaki
tarugmali durumlar, saghgimizda meydana gelen sorunlar yahut
adli anlagmazliklarimizin hepsi nevi sahsina miinhasir, yegine
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ve tekrar etmeyen sorunlarin ¢6ziimiinii gerektirir. Bir magtaki
hethangi bir pozisyon, herhangi bir hastanin 6zgiin sartlar1 veya
bir adli sorunun detaylari, ayniyla bagka bir yerde 6rnegini bul-
mamizin imkénsiz oldugu yegine durumlardir. Bu agik gergek,
bu tip sorunlarin ¢oziimii igin bilgisayar-vari algoritmalarla isini
yapan robotik ve teknik uygulayicilardan ziyade, durumun verile-
rine ve aktiiel degiskenlere gore karar verebilecek, bilgelik tagiyan
bir zekiya ihtiyacimiz oldugunu gosterir.”” Iste o nedenle bu tip
kararlarimizda yetkili kildigimiz insanlara “hikmet” s6zciigiin-
den tiirettigimiz unvanlar yakistiriniz. Ve aynit nedenlerle bu tip
uzmanliklara sahip insanlar “igtihat™® yaparak nihai kararlari ve-
rebilme yetkisine de sahiptirler.

Hikmect basamagina dokunan insanlar, artik gittikleri yolda*' bir
yol gostericiye yahut yol isaretine ihtiyag duymazlar. Hikmet sahi-

39 Giinimiiziin yapay zeka teknolojisi artik “hikmetle” karar verebilecek bir nok-
taya ok yaklagti. 2020 itibariyle var olan ve denenen uygulamalar bu yonde
umut (veya yerine gore endige) verici gelismelere igaret cdiyor. Fakat halen ya-
pay zekdnin kararlarinin belli algoritmalar ve 6grenme kurallan ¢ergevesinde
gerceklesmesi ve “kendi baglam icinde” gegerli olmasi gibi sinirhihiklarin nasil
agilacag ok belli degil. Zira insamin boyle farkli baglamlan daha biiyiik an-
lamlar olugturmak iizere nasil birlestirdigini formiile etmek kolay degil. Yapay
zekadaki daha ileri dizey gelismeler belki de benim bu paragrafimin yakin
veya uzak bir zamanda gézden gegirilmesini gerektirebilir. $ahsen, insanin
gergek hikmet derecelerinin algoritmalar ve 6grenme aglarn ile ¢oziilemeycce-
gini diiginenlerdenim. En azindan bugiinki teknolojik bakig agimizin, insan
zihninin ulagabilecegi derinlikleri kapsayabileceginden siiphe duymaya de-
vam ediyorum.

40 igtihat kelimesi, yine Arapga c-h-d kdkeninden Tiirkgeye gegmis olan “cihad”
kelimesiyle ayni koktendir. Bugiin yaygin olarak “savag” anlami verilse de kelime
kokeni “gabalama, miicadele” gibi manalara gelir. Hikmetle verilen kararlarin
“cihad” kelimesiyle olan bu iligkisi, lekrari olmayan olaylarla ilgili baglayic1 ve
adil kararlar iretebilmenin, pek iist diizey bir birikim ve biligsel yetkinlik seviye-
siyle iligkili olmas: gerektigini hatirlatmasi agisindan dikkate deger olsa gerektir.

41 Birinsanin normal sartlarda heralanda hikmet sahibi olabilmesi pek olas: de-
gildir. Burada 6zellikle “kendi gittigi yolda” ifadesini kullandim; bunun amaci,
hikmet sahibi olan insanin ancak hangi alanda deneyim biriktirdiyse orada
muhakeme yapip hiikiim verebilecegine isaret etmektir. Mesela miizik alanin-
da cesaretle ilerleyip hikmel noktasina ulagan bir insan, devlet yonetiminde
yahut ekonomide @ kadar da derinlikli ve isabetli kararlar veremeyebilir. Yahut
bilim alaninda derinlesmis birinin inan¢lar hakkinda ya da tam tersi bir du-
rumda kararlar vermesi, kendi alanindaki gibi isabetli olmayabilir.
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bi olan kisi artik kendisi i¢in neyin dogru neyin yanlis oldugunu
ayirt edebilecek bilgelige ulagmisur. Dogru ve yanlis, zaman ve
duruma gore elbet degisebilir; bugiin dogru olan yarin yanls, bu-
giin kotii olan yarin iyi olabilir. Hikmet sahibi bu nedenle sabit,
donuk ve degismez kurallarla-yasalarla degil; durumun anlik ve
gergek verilerine dayali, uyumsal (adaptif) bir karar mekanizma-
styla ilerler. Cogu insan bu kararlarin hangi diigiince agamalariyla
alindigin1 anlayamaz ama neticede genellikle hep o (hikmet sa-
hibi) kisi hakli ve isabetli gikar. istc hikmetin bu 6zelligi, kaotik
degiskenlerin baskin oldugu ongoriilemez durumlarda, hikmet
sahibinin yolunu agan, onu digerlerinden farkh kilan en mithim
avantaj haline gelir.

Cemberi Tamamlamak: Elbette hikmer basamag, bu kaotik
yolculuktaki son basamak degildir. AgikBeyin ekibimizle birlik-
te geligtirdigimiz bu insani gelisim modeli daha birgok basamak
icertekle beraber buradaki amaglanmiz igin simdilik yeterlidir.*?
Geri kalanini “/nsanin Manevi Ayarlars” adli gelecek galismamiz-
da detaylica agmaya galisacagim bu yolculugun son bir 6zelligine
daha vurgu yaparak simdilik neticeye varmak isterim.

Niyet ile basladigimiz seriivende hikmet basamagina varan bir
dongiiyii anlatmaya galistigim bu yolculugun dongiisel karakrteri,
niyet ve hikmet basamaklar ile gayret ve cesaret duygusu arasin-
daki iliskide saklidir. Hikmetle is gormek ve hikmetle bakmak;
niyetlerimizi rafine eden, onlar1 daha isabetli, bizc has ve nihai
hedefimize odakli hale déniistiiren bir bakis saglar. Bu bakis sa-
yesinde yenilenen ve saflagan niyetlerimiz, gayretimize de olum-
lu olarak yansiyacakuir. Gayretleri daha hedefe odakli yapan sey
hik mettir. Aruk ne yapmas gerektigini ok daha iyi bilen, ¢iinkii
kendine de hikmetle bakabilen bir insan, adimlannt daha dog-
ru ve daha cesaretli atacakur. Iste dmiir boyu siirccek bu dongii,
doprusal degil kaorik karakterli, herkesin dmriinde farkl ritim ve
duraklarla bezeli, benzersiz bir yolculuktur.
12 Burada kisaca 6zetlemeye ¢ahgtigim bu modelin detayl bir yorumu, Sesil Pir
ile kaleme aldiginuz “Insan Odakl Liderlik” (Tuti Kitap, 2020) kitabimizin te-

melini olugturuyor. Bu prensiplerin iy diinyasindaki uygulama ve agilimlan
i 10 adi gegen esere bagvurabilirsiniz.
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GORSEL 11: Niyet-Gayrel-Cesaret dongiisii. Semanin detaylari, kelimele-
rin kullanim amaglar: ve anlamlari igin liatfen metne bakiniz.

Buraya kadar 6zetlemeye ¢alistigim basamaklar, cesaretle “ben”i-
nin digina adimlar atmaya kalkisan insanlarin genelde yasadiklar
o benzersiz halleri algilanabilir bir kaliba benzetme amaciyla ta-
sarlandi. Bu tasarim, bilimsel yahut deneysel ¢caligmalardan ziya-
de, hayata dair gézlemlerden ve ortak kadim bilgi dagaragimizin
ogretilerinden (elbette benim idrakime sigabildigi kadariyla) geli-
yor. Tabii ki dogrulugu ve isabeti, yazanin kapasitesi ve kabiliyeti
ile oranulidir ama buradaki anlaunin analitik dogrulugundan
ziyade esasina, aslindan ziyade fashina dikkat edilmesini dilerim.
Eger bu sekilde bakilirsa hepimizin 6zledigi o genigleme (ingirah)
yolunun basamaklarinin kabaca bu adimlardan gegtiginde hem-
fikir olabiliriz diye dugiiniiyorum.

ZORLANMAYI BEKLEYEN SINIRLAR

Biyolojik Sinirlar: /FA serimizin ilk boliimii olan “Beden” bagli-
¢ altinda hareket ve beslenme ile ilgili ayarlarimizi konugurken,
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bedenle ilgili fabrika ayarlarimizi detaylandirmigtik. Orada da
uzun uzadiya anlatmaya ¢alisugim gibi biyolojik bedenimiz, agin
olmayan zorlanmalara, geliserek ve kapasitesini/giiciinii arttira-
rak yanit verir. Tagtyabileceginden fazla zorlamalar yaralanma,
travma veya sakathiga yol agabilirken; orta ve iist diizeyde tela-
fi edilebilir zorlamalar, bedenin iglev kapasitesini geligtirmesi
i¢in 6nemlidir. Kas giiciinden zihinsel becerilerimize kadar tiim
bedensel 6zelliklerimiz, zorlama ile giiglenme 6zelligini ortak bir
sekilde gosterir. Mesela yeni dogdugumuzda sinir kablolarimiz
olgunlagmasini tamamlamadig: igin, yiiriime benzeri karmagik
islemleri yerine getiremeyiz. Sinir sistemimiz 6mriimizin ilk
dénemlerinde buna uygun degildir. Fakat zamanla, kiigiik zor-
lama ve denemelerle sinir ve kas sistemimizi devamli uyararak
bu ozelliklerin gelismesini saglariz. Bu durum sadece bebeklik
dénemleri igin gegerli degildir; hayatimizin her déneminde zor-
lanmalar, biyolojik yctencklerimizin kaldirabilecegi aralikta ise,
bize gelisme olarak geri déner. Mescla siirekli hareket halinde
olan, yiiriiyen veya kosan insanlarin kas, kemik ve eklemleri ok
daha uzun siire sagligint muhafaza edebilirken; ileri diizeyde ha-
reketsiz bir 6miir geciren insanlarda kaslarin eridigini ve kisal-
digini, kemik yogunlugunun belirgin bir bigimde azaldigini ve
cklem sivilarinin yeterince salgilanmadigini hemen her zaman
miisahede ederiz.

Beynimizi anlaurken siklikla vurgu yaptigimiz uyum saglaya-
bilme ve degisebilme ozelligi (plastisite) sadece sinir sisteminc
has degildir. Isleyen kaslarin biiyiimesi, hareket eden kemiklerin
kuvvetlenmesi, derimizdeki bazi béliimlerin kullanmaya ve zor-
lanmaya bagl olarak kalinlagmasi ve hatta nasirlagmasi, bu tip
uyum mckanizmalarinin farkly 6rnekleridir. Hatta yiiziimiizde
yasla birlikte artan kinigikhik ve gizgiler, yiiz kaslarumizi 6miir
boyu ne yénde kullandigimizin izlerini tagiyarak bir nevi “hafi-
za” gibi davranirlar. (Bana sorarsaniz derideki kinigikliklar gider-
mek amaciyla siklikla botoks uygulamasi yapurmay: aliskanlik
edinenler, isin bu kismini da diigiinmeliler.) Derimiz iizerinde

hayatumiz boyunca olugan tiim izler, derimizin hafizasini olugtu-
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rur. Tiim bedenimiz hayat bu sekilde farkli formatlarda “kayde-
der” ¢iinkii biyolojik dokularin hemen tamami “uyarlanabilme”
(plastisite) 6zelligi tagir. Beyin bu agidan sadece ¢ok daha radikal
déniigiimler gegirmesi ve biligsel siireclere bagh olarak bu tip de-
gisimleri siirckli gostermesi yoniiyle ilging goriiniir.

Bagigiklik sistemimiz, kargilagtigimiz tiim saldir1 ve istila ham-
lelerinin bilgisini tagirken, sindirim sistemimiz hayat boyu bes-
lenme rejimimize gore agir agir sekil ve islev degistirir. Tiim bu
gergeklere toplu olarak kug bakigi bakacak olursak biyolojik orga-
nizmalar, insan bedeni de dahil, yasamsal deneyimlerle yeniden
sckillenir. Evrimsel adaptasyon ozelliklerinin yani sira, yagam
strasinda biriktirilen tiim deneyimler de o bedenin nasil igleye-
cegini belirler. Gerek fiziksel gerckse zihinsel olsun, belli sinirlar
icinde hareket cden ve bu sinirlari zorlamayan bedenler, zamanla
gigten diiser ve var olan potansiyellerini de kaybetme tchlikesi
ile yiiz yiize gelirler. O nedenle biyolojik bedenimizi tatli-sert bir
diizeyde zorlayabilecek tiim faaliyetleri hem zihin hem de beden
agisindan hayatimiza yerlegtirmek “giigten diigmemek” igin akil-
lica bir strateji olacakur.

Cografi Sinirlar: Ibn Haldun'un “Cografya kaderdir.” soziinii
hemen herkes duymugtur. Ozellikle yasadigimiz cografyadaki
bitmeyen kavgalar ve bolgesel stkintilar agisindan bu s6z ¢ok an-
lam ifade eder. Gergekeen insan kiiltiirel bir canli oldugu kadar
cografi de bir canlidir. Yagadigimiz mekanin yeryiizii bigimleri
dahi muhtemelen davraniglarimiza ¢ok ciddi etkiler yapar. Dag-
lik veya deniz kiyisindaki yerlerde yasgamak arasinda ciddi bir
fark olusacagini éngormek igin bilim insani olmaya gerek yok-
tur. Gergekten de cografyanin hem yiizey gekilleri hem biyolojik
kaynaklar ve hem de kiiltiirel havuz agisindan ¢ok énemli bir
belirleyiciligi vardur.

Tatil i¢in daha énce gitmediginiz bir yetlere gittiginiz zamanlar
diigiiniin. Muhtemelen boyle bir deneyimi en az bir kez yagamis-
stmzdir. Ancak “tatil igin” demem &zellikle 6nemli; zorunluluk-
tan degil, bile isteye orada olmug olmaniz lazim. Oncelikle, gogu
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Cografi sinirlarin siklikla zorlanmasi, aynen diger tiim sinirlarda
oldugu gibi insan zihninin bu giivenlik alaninin igine hapsolmak-
tan da ozgiirlesmesini getireccktir. O nedenle, firsatlar ve imkén-
lar gergevesinde cografi sinirlarimizin digina miimkiinsc bedenen,
degilse, hi¢ olmazsa sanal olarak seyahat etmeye ¢aligmak biyiik
fayda saglayacakuir.

Lisan Sinurlari: Lisanimizin sinirlarinin zihnimizin sinirlarini
belirledigini tespit eden diisiiniir Wittgenstein, ¢ok énemli bir
meseleye dikkat ¢eker: Gergekten dc lisanimizin kapasitesi ka-
dar diisiinebilir ve akledebiliriz. Lisanimizi olugturan kelimeler,
soyut ve somut kavramlarin karsiliklar: ve isaretleyicileri olarak
zamanla 6grenilir ve biriktirilir. Fakat zannettigimiz gibi bu
kavramlar zihnimizde ayrik bilgi pargalar1 yahut “bit”ler olarak
depolanmaz. Bunun yerine kavram ve fikirleri daha ziyade “an-
lam bulutlan” diyebilecegimiz dinamik bir formatta kaydederiz.
Bulut dememiz, bulut bilisimine benzemesinden dolay: degil,
zihnimizdeki kavram ve kelime “kayitlar’”nin sabit ve degismez
olmamasi sebebiyledir.

Mesela muhtemelen “meltem” ve “firtina” kelimelerini bilirsi-
niz; ikisi de hava hareketleri ile ilgilidir. 1lki olumlu ve sakin
bir anlam tagirken, ikincisi biraz olumsuz ve hatta rahatsiz edici
goriinebilir. Halbuki bu kelimeler Italyanca kokenli denizcilik
terimlerinden dogmuslardir ve kotii tempolu yavag ritzgir anla-
mindaki “maltempo” (mal: kotii; tempo: zaman, ritim, hava) ve
talih, servet, zenginlik anlamindaki “ fortuna” kelimelerinin di-
limize gegmis versiyonlaridir. Yani normalde Italyan denizciler
i¢in “meltem” kétii bir riizgirken “firtina” iyidir ¢iinkii gemileri
hizla hedefine tagir.

Bu kelimelerin kokenlerine dair bu bilgiyi eger ilk kez az 6nce
aldiysaniz, yeni ogrendiyseniz, artik zihninizde o kelimelerin ilig-
kili oldugu tiim anlamlar belirgin bir degisime ugrar. Meltem ve
firuna kelimelerine ait “bulutlar” birkag dakika 6énceki gibi de-
gildir. Tanimlar zenginlesmis, baglanular artmis ve anlamlar ge-

niglemigtir. Meltem ve firtina kelimelerinin sadece verili anlamla-
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nyla kullanilmast elbette gergek hayatta biiyiik bir fark yaratmaz;
giinliik hayatimizi bunlart bilmesek de rahatga yagariz. Fakat bu
dar anlamlandirmanin bir “sinirlama” oldugunu da akildan ¢1-
karmayalim. Lisanimizda var olan kelime dagarcigimizin biiyiik-
lagiine ve bu dagarciktaki bilesenlerin (kelime ve kavramlarin)
karmagikligina yaturim yapmak, bizi bambagka seyler diigiinebi-

len insanlar haline doniistiiren verimli bir yaurimdr.

Lisan yetenegimiz de yine biiyiik oranda yetigtigimiz aile ve kiil-
tiir ortamuyla sekillenir. Okuma ve sorgulama aligkanhgy, iletigim
imkanlari, etrafta bulunan insan sayisi ve samimiyet diizeyleri
gibi temel faktorler, lisan yetenegimizin ¢ok énemli belirleyici-
leridir. Biraz once “vahsi ¢ocuklar” ve “ben nedir” bahislerinde
zikrettigimiz konularin bir benzeri de burada karsimiza ¢ikar:
Lisanimiz, ilk yetisme ortamimizin sartlarindan gelen birgok ki-
sithliga sahiptir ve bunun hizla geligtirilmesi gerekir. Bu kisitla-
mayi agmanin ilk ve en dnemli yollarindan biri en kisa zamanda
bir veya birden fazla yabanai dili yetkin bir bicimde égrenmektir.
Yabanct bir lisan, diinyaya bambaska bir mantikla bakabilmenin
ve “ben’i genisletebilmenin” en kestirme yollarindan biridir.*® El-
bette tek bagina yabanct dil 6grenmek yeterli olmayacakur ama
bu en azindan iyi bir baglangic noktasidir. Ote yandan iyi bir

43 Bu konuyla alakal énemli bir vurguyu daha 6nceki kitap ve yazilarimda sik-
likla anlattigim i¢in burada kisa bir hatirlatma ile gegmek isterim: Yabanci bir
lisan 6grenmek, giinimiiziin “anlik geviri” saglayan tcknolojileri gelistik¢e
“lizumsuz” addedilmeye yiiz tutan bir ugray gibi gorinebilir. Halbuki “lisan”
denen geyin ne oldugunu bilen insanlar igin durum tam tersidir. Biz yabanc
bir lisan1, o lisanla konusan insanlarla giinlik meseleler tizerinde anlagmak
i¢in ogreniyorsak elbette bunun igin o kadar ¢aba sarf etmeye gerek yoktur;
dijital bir terciime programu igimizi fazlasiyla gorebilir. Oysa insan, lisanlan
“kendini tamamlamak ve genisletmek” i¢in 6grenir. Bagka bir lisanda kaleme
alinmus bir bilgiyi, tercimeler izerinden okuyup oradaki fikre agina olmaya
cahigmak, Cemil Merig'in benzetmesiyle “bir halinin desenini tersinden baka-
rak anlamaya” ¢aligmaya benzer. Her terciime eksiklikler igerir; o nedenle yeni
bir lisan 6grenmek hem bizim zihinsel sinirlarimiz1 genigletir hem de bagka
lisanlarla kendini ifade eden diigiincelerin diinyasina dogrudan temas edip
azami fayday: saglayabilmemizi miimkiin kilar. Boyle bir motivasyon, okul-
larimizda adina “yabanci dil egitimi” dedigimiz sagma uygulamalarin da ne
kadar bog ve gereksiz oldugunu bize daha iyi anlatacaktir. Koca bir amrii ek
ve“dar” bir lisanla tamamlamak, deyim yerindeyse 6miir israfidir.
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sekilde yabanar dil 6grencbilmenin temel kurali, kendi lisanini
iyi bilmek ve onun derinliklerine hikim olmakur. Kendi lisani
icinde derinlesmemis, kelime ve kavram dagarcig sinirh insan-
lar, yabanci bir lisan1 grenmekte gok zorluk gekerler. Once ana
dilimizi 6grenmek, tiim beceriler igin en temel ihtiyagur.

Bu da bizi bir diger, belki de en 6nemli taktige gotiiriiyor: Eti-
moloji ¢aligmalari. Etimoloji, kelime ve kavramlarin anlam ko-
kenlerini inceleyen bilimdir. Herhangi bir kelimenin etimolojik
oykiisiine bakuginizda bulacaginiz her tiirlii bilgi, muhtemelen
size o kelime yahut kavram hakkinda bildiginizden ¢ok fazlasi-
nt sdyleyecektir. Kelime kokenlerine dair merak, entelektiiel
bir zihnin ayrilmaz yoldagpidir. Zamanla kelimelerin etimolojik
kokenlerine vakif hale gelmeye bagladikga, insan zihni ¢ok daha
farkli bir seviyede ¢aligmaya, gergekleri ve kavramlari bambagka
bir gozle gormeye baslar. Zihin genisler, yeni imkanlar kesfedilir
ve genigleme igin nice firsatlar yakalanur.

Bunlar diginda ayni dilin farkl: lehgelerini 6grenmek, kendi ana
dilinizin farkli kullanim alanlarini, imkénlarini, sinirlarini fark
edecek deneyimler biriktirmek de 6nemlidir. Ozetle, dil konu-
sunda ne kadar merakl ve dikkatli olursak bu merak ve dikkat
bize geniglemis bir zihin ve idrak olarak geri donecektir.

Benlik Sinirlari: “Ben’i Genisletmek” bagligt alunda bu konudan
yeterince uzun bir bigimde bahscttik. Gergekten de bana gore gok
daha biiyiik bir ilgiyi hak cden bu mesele, bu kitapta oldukga 6zct
olarak gegildi. Olabildigince 6zctlemeye ¢alistigim ana fikrim ise
su: “Ben” dedigimiz sey bilyiik oranda yapay bir algidir. Hayat,
insan i¢in “ben” denen o baslangig fikrini genisletme islevine sa-
hip olabilecek benzersiz bir maceradir. Kendimizi ve benligimizi
genisletmezsek diinyaya hep o dar baglangi¢ penceresinden bak-
mak zorunda kaliriz. Bu daracik sinirlar i¢indeyse ne yaparsak ya-
palim, gergekligi ve gergek kendimizi hakkiyla anlamamiz belki
de hi¢ miimkiin olmaz.

Bu béliimde bahsettigimiz tiim sinir agimlari, iste béyle bir ge-
nislemeye hizmert ettigi miiddet¢e olumlu ve arzu edilir sinir
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agtmlaridir. Ilkin baslangig benliginden kurtulamayan, o benligi
genisletemeyen bir kimse, nereye giderse gitsin, ne yaparsa yapsin,
zihnini ve diinyasini genigletemez. O benligi gelistirmeyi bir kez
tadanlar ise zindanlan bile saray eyleyebilir.

DPsikolojik Sinirlar: insanin dig diinyayla olan iliskisini bedensel
sinirlar belirledigi gibi algimizi, anlayigimizi ve digiiniisiimiizii
de psikolojik sinirlarimiz belirler. Psikolojik sagligimiz, etrafimiz-
daki diinyadan en iyi bigimde faydalanabilmemiz igin en temel
ihtiyagur. Psikolojik saglik dedigimde muhtemelen ¢ogu insanmn
zihninde depresyondan, iiziintiiden, melankoliden, telag ve ger-
ginlikten uzak, dingin ve mutlu bir zihinsel durum canlaniyor
olabilir. Hay1r, kastim o degil. Olumlu ve olumsuz biitiin duygu-
larin farkinda, duygu ve diisiince diinyasinin kendisine ne soyle-
mcyc ¢alistigint anlamaya gayret eden, kendini ve ig diinyasinda-
ki benligini yargilamay1 bir kenara birakip, kendini yargilamadan
ve oldugu gibi anlamaya ¢alisan bir zihin durumundan soz ediyo-
rum. Béyle bir zihin hali, ¢ogu zaman crisilmesi ¢ok zor bir vaha
veya cennet gibidir. Zira giinlik algilarimiz ve zihinsel iglevleri-
miz, gogu zaman “neden Syle oldugunu” bilmedigimiz psikolojik
stnirlarimizi zorlayan diisiince, deneyim ve duygulardan, bunla-
rin yarattgr muhtelif rahatsizliklardan dolay: verimli ¢alisamaz.

Saglikli bir zihin, sakin ve dingin bir zihin dcgildir. Saglikli bir
zihin; her deneyimi hemen “iyi” yahut “kétii” diye etiketleme-
den iiziintilyii, sevinci, arzuyu veya diger tiim duygular1 oldu-
gu gibi deneyimleyebilen, onlarin kisisel olarak nasil bir mesaj
tagidigini diisiinebilecek ve hissedebilecek 6zgiirliige sahip bir
zihindir. Cogumuz, ¢ogu zaman bu vaziyette dcgilizdir. O nc-
denle olumlu da olsa olumsuz da olsa duygularimizi hizla har-
car; olumlulari doyasiya yasayamaz, olumsuzlan ise uyugturma-
ya ¢ahisiriz. Halbuki duygularin esas amaci bize bir nevi “bilgi”
vermektir. Karmagik bir 6riintii tanima sisteminin iriinii gibi
goriinen duygular, aklimizin ve analiz yetenegimizin ¢ozemedigi
karmagiklikta sorunlar igin oradadir. Dolayisiyla bu tip mesajlar
okuyabilccck bir zihin ancak ciddi bir egitimle yetkinlegtirilehi-

lir. Elbette boyle bir zihin durumu, stres bahsinin ¢ozimiinde de
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bahsettigimiz “bilingli farkindalik” deneyimi ile ¢ok yakindan
alakalidir. Bu farkindalik deneyimi ve ustaligs arttik¢a insanlarin
zihinsel siiregleri ve psikolojik durumlari ile ilgili degerlendirme-
leri, ok daha saglikli ve isabetli halde isler. Boylece artik o psiko-
lojik siireglerin kurbani yahut nesnesi olmaktan ¢ok, o durumlar:
yonetebilen bir yonetici haline gelirler.

Saglikli psikolojik halin en 6nemli ihtiyaglarindan biri “duygusal
esneklik-dayaniklilik” veya “yilmazlik” olarak adlandirilan bece-
ridir (resilience). Ben bu terime Tiirkce karsilik olarak “istikrar™4
kelimesini kullanmay1 seviyorum. Duygusal istikrar, kotii bir
hadise yahut olumsuz bir psikolojik deneyim sonrasinda insanin
normal ve saglikli psikolojik degerlendirme diizeyine ne hizla geri
dénebildiginin bir ol¢iisiidiir. Duygusal istikrar “tekrar eski hale
doénebilme” gibi bir anlam igerdiginden, pasif bir hal olmaktan
ziyade aktif bir siiregtir; gaba ister ve bu gabay1 yonetebilecek be-
yin devrelerinin zaman iginde ¢alistirilarak gelistirilmesi gerekir.
Duygusal istikrar konusu, Richard Davidson’un Beyninizin Duy-
gusal Hayat: baglikli kitabinda tarif ettigi “alu temel duygusal bo-
yut’tan biridir. Davidson ve ekibi, literatiirdeki ¢aligmalardan da
genis bir bicimde faydalanarak, kendi yaptiklar1 detayl aragtir-
malar sonucunda duygusal yilmazlik denen seyin beynimizdeki
aktif bir kontrol sisteminin gelismislik diizeyiyle ilgili oldugunu
gosterdiler. Bu sistem, stres yanitlarini ortaya ¢ikaran amigdala
béliimii ile beynin davraniglar: kontrol eden 6n boliimleri arasin-
daki baglant kompleksleri iizerinden ¢alisan bir sistemdir. Duy-
gusal istikrar becerisi yiiksek insanlarda bu devreler daha “kalin”
ve “kuvvetli’dir. Bunu beyin taramalarindaki “beyaz madde”
44 Istikrar kelimesi Arapca “k-r-r” kokiinden, “karar” sdzciigiinden tiiretilmis-

tir ve kararli olma halini tanmimlar. Kararlilik, kimyadan giincel hayata birgok

yerde benzer anlamlar tagir. Bu anlamlar ¢ogunlukla “bozucu unsurlarin var-

ligina ragmen belli bir halde/yolda olabilme becerisi”ni tanimlar. ingilizce re-

silience kelimesiyle tanimlanan beceri de aslinda aym durumu anlatmak igin

kullanilan bir terimdir. Bu kelime de koken olarak geri-sekme veya geri-tepme

anlamina dayanir. Agilan bir yayin tekrar eski haline donmesi gibi “elastiklik”

terimiile benzer anlamlar tagir. Dikkat edilirse resilience, dayaniklilik, esnek-

lik gibi tabirlerin hepsi “yapisal ve pasif” anlamlara daha yakindir. Bu nedenle

orijinali resilience olan bahse konu beceri igin istikrar kelimesinin orijinal ke-
limeden daha agiklayic1 ve tamamlayici oldugunu disiiniiyorum.
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miktarindan ve beyin fizyolojisi ¢aligmalarindaki “eski haline d6-
nebilme becerisi’nin ¢ok daha iyi olmasindan anlayabiliyoruz.®
Bu baglantilarin beynin her iki yaninda da olmalarina ragmen,
ozellikle sol 6n beyin® ve sol amigdala arasindaki baglantilar
duygusal istikrar becerisinde 6nemli goziikiiyor. Burada amaci-
muiz, igin sinirsel mekanizmasini tartigmaktan ziyade, bu bilginin
bizim igin ne anlama geldigini gormek.

Beyaz madde

GORSEL 12: Beynimizdeki gri ve beyaz madde alanlarinin kesit iizerinde
sematik gosterimi. Hiicrelerin bol bulundugu kisimlara gri, hiicre uzant:
kablolar1 olan aksonlarin yogunlukla yerlestigi kisimlara ise beyaz madde
adini veriyoruz.

Beyindeki beyaz madde, mikroskobik sinir hiicrelerini birbirine
baglayan ve onlar arasindaki veri iletigimini saglayan milyarlarca
mikroskobik sinir telinden olusur. Bu teller o kadar kalabalik ve

45 Duygusal esneklik (resilience), elektrofizyolojik yontemler kullanilarak bey-
nin anlik igleyis modelleri iizerinden de galigilabilen bir 6zelliktir. Bir grup
¢aligmada, deneklerin kafataslarindan EEG dedigimiz beyin dalgalar1 kayde-
dilirken, ERP (event-related potentials) denen &zel bir yontemle, deneklerin
beyinlerinin rahatsiz edici ve hafif korkutucu/irkilten uyaranlara saniyenin
kesirleri iginde verdigi hiicresel tepkiler dlgiilebilir. Duygusal esnekligi diigitk
insanlarda bu irkilme “dalgalar1”min normale dénmesi, esnekligi normal dii-
zeylerde olan kontrol deneklerine gére gok daha uzundur. Yani bu insanlar,
hiicre gruplar1 diizeyinde de o olumsuz deneyimin etkisini atlatma konusunda
daha yavagve daha az yeterlidirler.

46 Sol dorsolateral prefrontal korteks (DLPFC).
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stk paketlenmistir ki biz bunlari1 beyin gériintiileme teknikleri
ile kocaman otoyollar seklinde izleyebiliriz. Enstriiman ¢aldig-
nizda, yeni bir maharet elde etmek i¢in ¢alisuginizda, yeni bir
dil 6grendiginizde ve benzer tiim “yeni beceri” durumlarinda,
farkli beyaz madde alanlari otomatik olarak hacmini artura-
cakur. Mesela profesyonel miizisyenlerde “zeka yolu” olarak da
bilinen arkuat baglantinin normal insanlara gore kalinlagtugini
biliyoruz.”” Bu kalinlagma, biiyiime yahut bi¢im degistirme, bey-
nin 6grenme yontemidir. Beyin, bi¢im degistirerek 6grenir. Her
ogrenme edimi degisimle sonuglanir. Yillar boyunca tekrarlanan,
talim edilen beceriler ise kalici, hizli ve otomatik baglanulara
doniigtiiriiliir. Erken yaglardan itibaren yapilan farkindalik eg-
zersizlerinin ileriki yaslarda bu nedenle gerek duygusal esneklige
gerekse genel psikolojik iyi olusa ¢ok biiyiik katkilar1 olmasi ga-
yet dogal bir sonugtur.

Psikolojik sinirlar gogu zaman “ben buyum?”, “béyle gelmis boyle
gider” gibi ifade edilen i inanglar tarafindan korunur ve beslenir.
Bu inanglarin ne kadar bog ve isabetsiz olabilecegini tarusugi-
miz “Ben’i Genigletmek” béliimiimiizde, inanglart degistirmenin
kendimizi degistirmek, kendimizi degistirmenin ise diinyamizi
degistirmek oldugunu anlatmaya ¢alismistim. Elbette bu sézii
herkes duymustur fakat bilmek, yapmak ve de olmak arasindaki
farki burada bir kez daha haurlatmam gerekir. Tegebbiis etmeden
deneyimleyemez, deneyimlemeden olamayiz. Teorik olarak bil-
mek bir gey, bunu yasamak ise bambagka bir seydir.

Psikolojik sinirlar1 esnetmenin az bilinen (ama aslinda olumsuz
yonde bilingsizce de olsa siklikla kullandigimiz) bir yolu ise “ye-
niden gergeveleme” (reframing) denen beceridir. Yeniden ger-
ceveleme; var olan alg: diizeyimizde bize iyi yahut kétii, faydali
yahut zararli goriinen olay ve olgularin, zihinsel baglamin de-
gistirilmesi yoluyla yeniden yorumlanmasini anlatan bir terim-
dir. Ozellikle olumsuz olaylar kargisinda zihinsel kaynaklarimiz1
olumsuz duygular ve stres ile boga harcamak yerine, bakis agi-
mizi degistirerek ayni durumun faydali yahut ise yarar yanlarini

47  Sinan Canan, Degisen Be(y)nim, Tuti Kitap, 2015, s. 110-112.
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gorebilir hale geliriz. Bu beceri, duygusal istikrarin da 6nemli
bir bilegenidir ve beyinde az 6nce duygusal istikrar yetenegiyle
iligkili olarak bahsettigim beyaz madde alanlarinin gelismisligi
ile yakindan ilgilidir.

Beyinlerinde duygusal istikrar sistemini yoneten devreleri gelis-
kin insanlar, olumsuz durumlar kargisinda bu yeniden ¢ergeve-
leme becerisini bagariyla kullanirlar. Bu sistemi verimli kullanan
insanlardan 6grendigimiz temel gercek oldukga agik ve garpici-
dir: Duygularimiz, diigiincelerimiz tarafindan gekillendirilir.
Nasil bakarsak yle goriir, nasil goriirsek 6yle hissederiz. Var-
sayilan ayar olarak “olumsuzlugu tespit etmeye” odakl zihinler,
dogal olarak her olumsuz durumda duygusal agidan olumsuz
uglara savrulmaya ¢ok daha yatkindir. Bu varsayilan ayar biitiin
hayvanlarda “iirkeklik” olarak meydana ¢ikarken, insanda daha
derin, depresyon ve travmalara varan sikinulari ortaya ¢ikara-
bilir. Zira tabiatta tiim canlilari hayatta tutmakta basan ile is
goren bu “cerceveleme” (yani 6nce olumsuz olani tespit etme),
konu insana, 6zellikle de modern insana geldiginde bagimiza ¢ok
igler agar.

Hayatta kalma sorununu temel olarak ¢6zmiis olan bir¢ogumuz-
da bu sistem, “gereksiz endise ve korku iiretme” kaynag olarak
caligmaya baglar. Sosyal korkular, 6z beden algisi sorunlari, ge-
lecekteki imkénlara dair endigeler, her tiirlii beklenti dis1 olay
kargisinda kaygilanma gibi giinlitk hayatta ¢ok¢a bildigimiz du-
rumlar, bu dogal ayarin yansimalaridir. Yeniden gergeveleme ise
oniimiizdeki olaylara veya zihnimizdeki kayg verebilecek diisiin-
celere bagka bir bakis a¢isiyla bakabilme becerisidir aslinda. Tak-
dir edersiniz ki bizden bagka herhangi bir canlida gérmeyi bekle-
medigimiz, insanin agini gelismis “6n beyninin” bir iglevi olmasi
gereken bu yetenek, konuyu “faydali-zararlt”, “tehlikeli-giivenli”
veya “dogru-yanls” kategorilerinin diginda, sadece “oldugu gibi”
veya ilk gériinen halinden ¢ok baska sekillerde degerlendirebil-
memize imkan verir.

Olumsuz goriinen olaylardaki olumlu kisimlari gorebilmek, hat-
ta bu olumlu kisimlar1 esas odak noktasina ¢ekebilmek, yeniden
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gergeveleme ile ¢ogu zaman miimkiindiir. Yeniden gergeveleme
“kendini kandirmak” degil, zihnimize yeni agilardan bakabilme
firsat sunarak dogru ve verimli davranis geligtirebilme sansimiz1
artturmakur. Mesela, 2020 yili baglarinda tiim diinyay: etkisi alu-
na alan ve hepimizin alisug: hayat tarzini giinler iginde degistiren
korkutucu koronaviriis salgini, insanlik tarihinin tarugsmasiz en
onemli vakalarindan biri oldu. Cogumuz alisugimiz ve her za-
man garanti gibi goérdiigiimiiz giinlitk hayatmizi bir anda alt st
eden boyle bir etkiye karst ne yapacagimizi sagirdik. Hakli olarak
biiyiik bir kismimiz endise, korku ve yer yer panik isaretleri ver-
meye bagladik.

Tiim diinyay: etkisi altina alan boyle bir salginda yapabilecegimiz
¢ok fazla bir gey yoktu. Isler kontroliimiizde degildi ve kendimi-
zi biiyiik bir belirsizligin i¢inde bulduk. Fakat bazilarimiz diger-
lerinden daha farkli davranmay: segti. Onlar, herkesle beraber
deneyimledikleri bu “olumsuz” durumun ne tip firsatlar yarata-
bilecegine bakmay: tercih ettiler. Eski aliskanlik ve rutinlerinin
bozulmasini, hayatlarinin bildikleri seklinin keskin bir kesintiye
ugramasini bir yana birakip “yeni yollar bulabilme” konusuna

odaklandilar.

Ben bu saurlar koronaviriis salgininin tavan yapugi 2020 yili
Nisan ayinda yaziyorum ve muhtemelen siz bu saurlari okudu-
gunuz siralarda (ingallah) diinya yine bagka (ve daha az yikici)
sorunlari konugmaya baglamis olabilir. Ama geriye doniip de
bu biiyiik salgindan sonra inga edilen diinyaya, sekli ve igerigi
nasil olursa olsun “yeni yagam tarzina” bakacak olursak i¢inde
bulundugumuz “yeni hal”in iste bu tip zihinler tarafindan insa
edildigini gorebiliriz. Onlar igin, kiiresel bir viriis salgini gibi
“alisugimiz her seyi” degistiren bdylesine biiyiik bir mevzu, bil-
digimiz kurallarin yikildig1, yeni ve tanimadigimiz bir diinyaya
adim atmamiza neden olan pek biiyiik bir “uyarict” haline gel-
di. Hig¢ uyari yapmadan gelen bu yeni durum, tam olarak bu
boliimde anlatmaya ¢alisugim “konfordan kaosa gegis” senar-
yolarinin belki de tarihimiz boyunca en biiyiigii, en ¢ok insani
etkileyeni ve en yaygin sosyal etki alanina sahip olaniydi. Iste
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hepimizin dogal olarak “olumsuz” tepkiler vermesi gereken boy-
le bir durumda dahi meseleye “bagka bir gerceveden” bakabi-
lenler, yeni yollari ve imkanlari gérebilenler olacakur. Diinyay:
sarsan bir salginda sadece “iyimser” olmak aptallikuir. Sikdyet ve
kotiimserlik ise bize bir sey kazandirmaz. Onemli olan iyimser
bir gergekgilikle durumu kabullenip olasi yeni hareket yollarina
odaklanmakur.

Burada son bir not olarak “kabullenmek” kavramini biraz a¢-
mam gerektigini hissettim: Kabullenmek, ¢ogu zaman zihnimiz-
de acizlik ve itaat gibi sonuglari ¢agrisurabiliyor. Mesela olumsuz
bir durumu kabullenme 6nerisi, o durumdan etkilenen kisilerde
genellikle daha isyankir bir tepkiye neden olabilir. Fakat burada
bahsedilen kabullenme, durumun gergek boyutlarinin kavranma-
s, yargisiz bir sekilde izlenmesi ve gergeklerin olabildigince objek-
tif bir bi¢cimde fark edilmesidir. Kabul, aktif bir zihinsel siiregtir
ve irade ile diisiincenin miidahalesine ihtiya¢ duyar. Béyle bir ka-
bul, harekete kapi agar ve bizi durup beklemekten, bocalamaktan,
korku ve panige kapilmaktan korur. Bunun zidd: ise sizlanmak
veya sikdyet etmektir. Sikayet, aktif bir faaliyet gibi goriinse de
aslinda pasiflestirici bir enerji sarfiyaudir. Sikdyet, sorumlulugu
tizerimizden alarak dig faktorlere yiikleme zanni olusturup gegici
bir rahatlama saglayabilir. Fakat bu rahatlama ne bir iyi hissetme
halini ne de sorunlarin halline dair bir yol bulabilmeyi saglar.
Sikéyet sadece enerjiyi boga harcamakur. Caresizligin ikrari, ak-
siyon almanin reddidir. Bunun tam tersi olan kabullenme, bizi
olasi yeni imkanlara dogru harekete gegirir.

Psikolojik sinirlarimizi yoklarken ve zorlarken bence unutmama-
miz gereken en onemli sifre sudur: Biz bu diinyaya sadece “iyi
hissetmek” igin gelmedik; aksine, ne olursa olsun “iyice hisset-
mek” igin geldik. Ister olumlu ister olumsuz olsun, tiim duygular
hayatn vazgegilmezleridir ve olumsuz olanlar1 uyusturan her sey,
bizi eninde sonunda kendine esir eder.

Kiiltiirel Sinirlar: Biraz yukanda zikrettigim “Cografya kader-
dir.” séziiniin bir bagka telmihi, insanin, kendisini iginde buldugu
kiiltiirel 6gelerin dogal bir neticesi oldugu gergegidir. Ben’i ge-
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nisletmek bahsinde de detaylandirmaya ¢alisugim gibi, hepimiz
hayata aslinda sans eseri bize 6zel ama bize ait olmayan bir baglan-
gi¢ noktasindan baslariz. Bu baslangi¢ kosullarinin olugmasinda
siphesiz en onemli etken, ailemizin yasadig1 ve bizim yagadigimiz
kiiltiir ortamudir. Kiltiir, kisaca tanimlamak gerekirse insanin
hayvandan farkli olarak iirettigi ve nesilden nesile aktarabildigi
her seydir. Ozellikle s6zsiiz, anlatlara ve paylagimli inanglara da-
yanan kiiltiir bilesenleri; kisiligimizin, ahlaki kodlarimizin, vic-
danimizin ve akil yiiriitme bi¢imimizin olusmasinda ¢ok biiyiik
pay sahibidir.

Normal ve saglikli bir insanin iginde yetistigi kiiltiirden bagim-
s1z, onun getirdigi dogal sinirlardan azade bir diisiince tiretmesi,
bir davranig yahut inang ortaya koymas: imkansiz denecek kadar
zor bir geydir. Béyle bir durum, bir bilgisayarin isletim sistemi-
nin kodlar: arasinda hig yer almayan bir gorevi yapmaya karar
vermesi kadar imkan digidir. Ciinkii neredeyse tiim zihinsel kod-
larimiz, hayatimiz sirasinda gordiigiimiiz ve deneyimledigimiz
bilesenlerden olusur. Ote yandan giiniimiiz diinyast higbir in-
sanin daha 6nce kargilasmadig: bir ortami herkese sunabiliyor:
Tiim diinya ile bagli ve etkilesim halindeyiz. Internet erigiminin
gittikge daha diisiik maliyetli hale gelmesi, her birimizi iletigim
ve dil yeteneklerimiz nispetinde diinyayla akil almaz bir diizeyde
bagh hale getiriyor. Her birimiz kocaman bir e-sebekenin dii-
gimleri olarak davranmaya bagsladik. Yapugimiz her hareketin,
dahil oldugumuz sebekelerdeki insanlar etkiledigi gibi, onlarin
davraniglart da dogrudan bizleri etkiliyor. Béyle bir ortamda el-
bette kiiltiirler arasi aligverisler simdiye kadar hi¢ olmadig: kadar
yogun. Her ne kadar iletisimin agir1 hizi nedeniyle internet or-
tamindaki deneyimlerimizi sindirip igsellestirmeye pek vaktimiz
olmasa da kendimizi i¢inde buldugumuz ve muhtemelen yakin
gelecekte gok daha katmanli ve etkili hale gelecek olan bu devasa
etkilesim mecrasi, bizi simdiye kadar hi¢bir atamizi etkilemedig;i
kadar ¢ok etkiliyor ve etkilemeye devam edecek. Boyle bir or-
tamda aruk “Cografya kaderdir.” séziiniin de etkisini yitirmeye

bagladigini gorebilirsiniz.
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Diisiinelim: ibn Haldun’un bu tespiti yapugi 14. yiizyil kosul-
larinda, siradan bir insanin émrii boyunca kag kisiyle tanisabi-
lecegini tahayyiil edebilir misiniz? Yahut diinyanin geri kalani
hakkinda ne kadar bilgi toparlayabilecegini? Sadece o zaman da
degil, heniiz 50 yil 6ncesine kadar tekil insanin durumunda bu
baglamda ¢ok fazla bir degisiklik olmad:. Dijital devrimle birlikte
insanoglu kendini, daha evvel atalarinin hi¢ deneyimlemedigi bir
cesitliligin icinde buldu. Aruk (eger iletisim i¢in gerekli altyapi-
miz varsa) diinyanin herhangi bir yerinde neler oldugunu, nasil
yasandigini aninda &grenebiliyor ve zihinsel sinirlarimizin ¢ok

otesine uzanan bir diinyada yagiyoruz.

Elbette iletisim yeteneklerini gelistirmis, kendine belirli amaglar
ve hedefler koymus, programli ve kararli bir sekilde ilerleyen in-
sanlarin boyle bir vasatta erigebilecekleri bilgi ve gorgiiniin nere-
deyse sinir1 yoktur. Bu da aruk bizler icin “kiiltiirel sinirlar’in ve
kiiltiir hegemonyasinin gittikge etkisini yitirecegi anlamina geli-
yor. Tabii ki boyle bir vasatta “kiiresellesme” dedigimiz mesele en
stkintili ve istenmeyen boyutlari ile ortaya gikacakur; kiiresel gii¢
odaklar tabii ki tiim diinya insanlarini kendi istedikleri kiiltii-
rel kodlarla donatmak igin var giileriyle ¢alistyorlar ve galigmaya
devam edecekler. Bu da yerel kiiltiirlerin, otantik insani dene-
yimlerin hasar gérmesine ve hatta ortadan kalkmasina bile neden
olabilecek (ve maalesef oluyor). Bunlar yeni ¢agin “nimet”lerinin
dogal neticeleri. Fakat kisisel olarak, kendi ajandamiz dogrultu-
sunda faydalanabilecegimiz devasa ve esi benzeri goriilmemis bir
firsatlar “ag1” ile de kars1 kargiyayiz. Bu yaygin iletisim aginin
kiiresellesme ad1 altunda yaratugs etkilerden rahatsizsak bunu gi-
dermek igin belki en iyi yol, yine ayn1 agin imkinlarindan azami
diizeyde faydalanarak zararli oldugunu disiindiigiimiiz yonleri
i¢in diinya ¢apinda etkin bir bilinglenme ve miicadele azmi olus-
turmak olabilir.

Kisacasi artik en azindan sehirli insan, kendini i¢inde buldugu
kiiltiiriin riind olarak bagladigi hayatina dyle devam etmek zo-
runda degil. Bundan béyle gittikge artan gekilde diinyadaki kiire-
sel egilimlerin bombardimani alunda bambagka bir sosyal etkilc-
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nigletmek bahsinde de detaylandirmaya ¢alisugim gibi, hepimiz
hayata aslinda sans eseri bize 6zel ama bize ait olmayan bir baglan-
g1¢ noktasindan baglariz. Bu baglangi¢ kosullarinin olugmasinda
stiphesiz en onemli etken, ailemizin yagadig1 ve bizim yasadigimiz
kiiltiir ortamudir. Kiiltiir, kisaca tanimlamak gerekirse insanin
hayvandan farkl olarak iirettigi ve nesilden nesile aktarabildigi
her seydir. Ozellikle sozsiiz, anlatilara ve paylagimli inanglara da-
yanan kiildiir bilesenleri; kisiligimizin, ahlaki kodlarimizin, vic-
danimizin ve akil yiiriitme bigimimizin olugmasinda ¢ok biiyiik

pay sahibidir.

Normal ve saglikli bir insanin iginde yetistigi kiiltiirden bagim-
s1z, onun getirdigi dogal sinirlardan azade bir diisiince iiretmesi,
bir davranis yahut inang ortaya koymasi imkinsiz denecek kadar
zor bir seydir. Béyle bir durum, bir bilgisayarin isletim sistemi-
nin kodlari arasinda hig yer almayan bir gorevi yapmaya karar
vermesi kadar imkén digidir. Ciinkii neredeyse tiim zihinsel kod-
larimiz, hayatumiz sirasinda gérdiigiimiiz ve deneyimledigimiz
bilesenlerden olusur. Ote yandan giiniimiiz diinyast higbir in-
sanin daha 6nce kargilagmadigy bir ortami herkese sunabiliyor:
Tiim diinya ile bagli ve etkilesim halindeyiz. Internet erisiminin
gittikce daha diisiik maliyetli hale gelmesi, her birimizi iletigim
ve dil yeteneklerimiz nispetinde diinyayla akil almaz bir diizeyde
bagl hale getiriyor. Her birimiz kocaman bir e-sebekenin dii-
glimleri olarak davranmaya bagladik. Yapugimiz her hareketin,
dahil oldugumuz sebekelerdeki insanlar: etkiledigi gibi, onlarin
davraniglari da dogrudan bizleri etkiliyor. Boyle bir ortamda el-
bette kiiltiirler arasi aligverigler simdiye kadar hig olmadigi kadar
yogun. Her ne kadar iletisimin agir1 hiz1 nedeniyle internet or-
tamindaki deneyimlerimizi sindirip igsellestirmeye pek vaktimiz
olmasa da kendimizi i¢inde buldugumuz ve muhtemelen yakin
gelecekte cok daha katmanli ve etkili hale gelecek olan bu devasa
etkilesim mecrasi, bizi simdiye kadar hi¢bir atamizi1 etkilemedigi
kadar ¢ok etkiliyor ve etkilemeye devam edecek. Boyle bir or-
tamda aruk “Cografya kaderdir.” soziiniin de etkisini yitirmeye
bagladigini gorebilirsiniz.
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Diisiinelim: Ibn Haldun’un bu tespiti yapug 14. yiizyil kosul-
larinda, siradan bir insanin 6mrii boyunca kag kisiyle tanisabi-
lecegini tahayyiil edebilir misiniz? Yahut diinyanin geri kalani
hakkinda ne kadar bilgi toparlayabilecegini? Sadece o0 zaman da
degil, heniiz 50 yil 6ncesine kadar tekil insanin durumunda bu
baglamda ¢ok fazla bir degisiklik olmad:. Dijital devrimle birlikte
insanoglu kendini, daha evvel atalarinin hi¢ deneyimlemedigi bir
cesitliligin icinde buldu. Aruk (eger iletisim i¢in gerekli altyap:-
muz varsa) diinyanin herhangi bir yerinde neler oldugunu, nasil
yagandigini aninda 6grenebiliyor ve zihinsel sinirlarimizin ¢ok

otesine uzanan bir diinyada yagiyoruz.

Elbette iletisim yeteneklerini gelistirmis, kendine belirli amaglar
ve hedefler koymus, programli ve kararli bir sekilde ilerleyen in-
sanlarin boyle bir vasatta erisebilecekleri bilgi ve gorgiiniin nere-
deyse sinir1 yoktur. Bu da artik bizler igin “kiiltiirel sinirlar”in ve
kiiltiir hegemonyasinin gittikge etkisini yitirecegi anlamina geli-
yor. Tabii ki béyle bir vasatta “kiiresellesme” dedigimiz mesele en
stkintili ve istenmeyen boyutlar: ile ortaya ¢ikacakur; kiiresel giig
odaklar tabii ki tiim diinya insanlarini kendi istedikleri kiiltii-
rel kodlarla donatmak igin var giigleriyle ¢alistyorlar ve ¢aligmaya
devam edecekler. Bu da yerel kiiltiirlerin, otantik insani dene-
yimlerin hasar gormesine ve hatta ortadan kalkmasina bile neden
olabilecek (ve maalesef oluyor). Bunlar yeni ¢agin “nimet”lerinin
dogal neticeleri. Fakat kisisel olarak, kendi ajandamiz dogrultu-
sunda faydalanabilecegimiz devasa ve esi benzeri goriilmemis bir
firsatlar “ag1” ile de kargi kargiyayiz. Bu yaygin iletisim aginin
kiiresellesme ad1 altnda yaratug: etkilerden rahatsizsak bunu gi-
dermek i¢in belki en iyi yol, yine ayn1 agin imkénlarindan azami
diizeyde faydalanarak zararli oldugunu disiindiigiimiiz yonleri
i¢in diinya ¢apinda etkin bir bilinglenme ve miicadele azmi oluy-
turmak olabilir.

Kisacasi artik en azindan sehirli insan, kendini iginde buldugu
kiltiiriin iriini olarak bagladigi hayatina éyle devam cumck 7o
runda degil. Bundan béyle gittikge artan sekilde diinyadaki kiire
sel egilimlerin bombardimani alunda bambagka bir sosyal cikile
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sim i¢inde yasayacagiz. Bu da bizi “kiiltiirel sinirlart agmak” ko-
nusunda ozel bir dikkat géstermek zorunda birakir. Zira “6zenti”
refleksi ile kendi kiiltiirii digindaki her tiirlii farkl kiileiiri caklic
etmeye merakli bir ergen zihninin kisithliklarinin ¢ok 6tesinde,
kendi kiiltiiriiniin temellerine vakif ama diinyaya da bir o kadar
acik zihinlerin, boyle bir iletisim diinyasindan nasil firsatlar dev-
sirebilecegini hayal edebilmemiz bile zor.

Yerel kiiltiir elbette 6nemlidir; insan1 insan yapan en 6nemli un-
surdur. Fakat aruk nasil ki bilimde “disiplinler arasi” ¢aligmalar
giiniimiiziin bilgisini sekillendiriyorsa kiiltiirler arasi insanlarin
da gelecegimizi sekillendirmekte kesinlikle daha etkin olabilecek-
lerini s6ylemek miimkiin. O nedenle, 6zellikle genglerimizi bu
siber-kiiltiir diyebilecegimiz ortama dogru hazirlamanin yollari-
n1 hizla kesfetmemiz ve bunlari uygulamaya koymamiz gereki-
yor. Gerekiyor ¢iinkii su anda sizinle paylasabilecegim boyle bir
okuryazarligimiz maalesef yok. Olduke¢a ge¢ kalinmis bu ¢abanin
ozellikle “geng uzmanlarimiz” tarafindan (elbette bizler gibi yash
“gé¢men*®lerin fikirlerini de alarak) bir an nce masaya yauril-
masini diliyorum.?

Biitiin bu degisimler kaginilmaz bir sekilde gergeklesirken, diin-
yanin degismez goriinen kurallarindan biri olan “gesitlilik” ihti-
yacinin unutulmamasi gerektigini diisiiniiyorum. e-Imkinlarla
tiim diinyanin gittikge homojen bir kiiltiir olugturmaya yiiz tut-
tugu giiniimiiz sartlarinda, biyolojik ve sosyal ¢esitliligin iiret-
tigi sayisiz fayday: yitirme gibi bir tehlike ile karsi kargiyayiz.

48 Analogzamanlardan dijitale gegme sagkinligin1 yagsamig bizim gibi “X kugag”
ve Oncesi bireyleri kastediyorum.

49 Ekbir not: Koronaviriis salgini nedeniyle gergeklesen diinya ¢apinda izolasyon
6nlemleri gergevesinde, bu satirlarin yazildig1 Nisan 2020 ay itibariyle, kiilti-
rel sinirvesiberiletigim konusunda tiim diinya insanlar1ilging bir egik atlama-
sina da sahitlik etti. Ulkeler, ayni insanlar gibi birbirleri ile fiziksel bariyerler
aracihigiyla ayrilirken, internetin sagladigi imkénlar sayesinde insanlar iilke
sinirlarinin 6tesinde hig hayal edemedigimiz bir hiz ve diizeyde baglantili hale
geldi. Burada bahsettigim “siber kiiltiir”tin ayn1zamanda ciddi bir kitlesel ma-
nipiilasyon imkam doguracag gergegini de goz oniine aldigimizda, internet
ortaminda gergeklesen iletisim mahfillerinde dahi yerel kiiltiir ve birikimlerin
6nemini bir kez daha ele almamiz ve dikkatle yonetmemiz gerekecek.
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Tabiat, 6zellikle canlilik, gesitlilik sayesinde degisen kosullara
ragmen varligini devam ettirebilir. Canlilar, her nesil ve her bi-
reyde siirekli farkli ¢esitler iireterek, ongoriillemez bir diinyada
her tiirlii olasi degisime ragmen hayat denen olgunun devamini
saglayabilmistir.

Kiiltiirler i¢in de benzer bir metaforla diisiinmenin faydamiza ola-
cagina inaniyorum. Diinyay: tehdit eden herhangi bir yasamsal
yahut diisiinsel kriz, ancak farkli kiiltiirlerin binlerce y1l iginde
biriktirdigi farkli ¢oziimler ve farkli bakig agilar: ile agilabilir.
Kiiltiiriin homojenlesmesi ve yerel kadim birikimlerin yitirilmesi,
bu anlamda insani ciddi halde savunmasiz ve kirilgan bir duru-
ma sokabilir. Bazen, gelismis ve zengin iilkelerin kiiltiirel kodlar:
icinde ¢6ziim bulamadiklari nice temel insani sorunun ¢éziim
tohumlariny, ilkel yahut az gelismis olarak goriinen toplurﬁlarm
kadim degerlerinde bulabiliyoruz. Mesela kadim sufi geleneginin,
antik yazitlarda zikredilen dykiilerin, Uzak Dogu 6gretilerindeki
kadim uyarilarin veya Amerikan yerlilerinin muhtelif deyisleri-
nin, giiniimiiziin geligmis toplumlarinin sorunlarina dair sagla-
yabildikleri sasiruct iggériiler bu tip ¢6ziim 6nerilerinin bilindik
ornekleridir. Kiiltiirel miras, tabir yerindeyse, fosil yakitlar gibi,
¢ok uzun zamanlar boyunca derlenen ve damitilan, paha bigilmez
bir bilgi bi¢imidir. Cagimizin kanimca en 6nemli ihtiyaglarindan
biri de iste bu kadim bilgelikle bilimsel bilgiyi bir arada kullana-

bilme becerisinin gelistirilmesidir.

Aliskanlik Sinirlart: Insan aligkanliklarindan kurulu bir canh-
dir.”® Cogu davranigimiz bilingsiz ve tekrarli tepkilerden ibarettir.
Ancak belirli bir sorunla kargilagmamiz halinde bilingli duruma
geger ve o sorunu aginca tekrar otomatik pilottaki biling digt ya-
samimiza geri doneriz. Bunun béyle olmasi bir zayiflik degil, cok
onemli bir gerekliliktir. Daha 6nce strese iligkin bolimiimiizde
bahsettigimiz gibi beynimiz zaten ¢ok enerji tiiketen bir organdir
ve ozellikle bilingli dikkat denen siireg, 6n beyin devreleri tarafin-
dan yonetilen ve metabolik olarak olduk¢a “pahali” bir stircqtir.

50 Insan kelimesi, koken olarak “nisyan” (unutma) ve “iinsiyet” (aligma ahigkan
lik) kelimeleriyle yakin akrabadir.
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Bu masrafi en aza indirmek ve insanin zihinsel islevlerini siirdii-
rillebilir diizeyde tutabilmek i¢in tiim canlilar 4leminde ortak
olarak kullanilan bir strateji bizde de is bagindadir. Bu strateji,
karmagiklik diizeyi ne olursa olsun tiim hareketlerimizi miimkiin
mertebe “otomatik kontrol devrelerinin” yénetimine birakarak, bi-
lincimizi, her an kargimiza ¢ikabilecek olasi sorunlarin ¢6ziimiin-
de devreye sokmak iizere bekleme durumunda birakmakur. Ta-
biatta ¢iftlesme amagl kur davraniglar1 gésteren binbir ¢esit can-
liya, ciftlesme sirasindaki karmagik hareket kaliplarina, avlanma
ve kagma sirasinda gosterilen karmagitk motor hareketlere ve diger
tiim davraniglara bakarsak bu otomatik ve diisiinmeden yapilan
son derece karmagik davraniglarin 6rneklerini bolca gorebiliriz.
Insanlarda ara¢ kullanma, konusma, yiiriime hareketleri veya us-
talik gerektiren bir isi biiyiik bir beceriyle yaparken akiskan bir
sekilde iiretilen diger tiim hareketler, cogunlukla boyle “otoma-
tik” neticelerdir. Bu tip davranislar, beynin biling islevlerinin eri-
sim kapsami diginda kalan kisimlar tarafindan yénetilir. Boylece
beynin asir1 enerji titketmesinin ve sinirl olan kaynaklarin gergek
bir beklenmeyen durumda hazirliksiz ya da yorgun yakalanma-
sinin oniine gegilmis olur. Bu zaten temel diizeyde tiim canlilarla
paylasugimiz ve oldukga asina oldugumuz bir 6zelligimizdir.

Ote yandan beynimizin ¢alisma sisteminde bilmemiz gereken te-
mel bir siiregler dizisi daha var; o da herhangi bir olay: algilama
ve o olaya bir cevap olusturma sirasinda beynimizin temel ola-
rak nasil bir yol izledigi. Duyularimiza temas eden herhangi bir
degisken ister gorme ister tat ister agri1 olsun, beynimize sinirsel
sinyaller olarak génderilir ve bundan sonrasi beynin bu uyariy:
anlamlandirmasina ve ardindan da verilen anlama uygun bir ya-
nit olugturulmasina kapi agar. Kabaca bu temel basamaklar, her
an, saniyenin kesirleri igerisinde sayisiz kez gergeklesen siireglerin
hepsinin ortak ozelligidir. Bir an durup bu temel basamaklara
odaklaninca, aligkanliklarimiz dedigimiz davraniglarimizin ne-

lerden olustugunu biraz daha net anlayabiliyoruz.

Genel olarak bakinca giindelik hayatimizdaki herhangi bir dav-
ranigimizi, o yapugimiz sekilden farkli olarak sayisiz bigimde ya-



SINAN CANAN

pabilecegimizi fark ederiz. Mesela bir sisenin kapagini agma iyi
ayaktayken, otururken, tek ayak iistiindeyken, géziimiiz kapaliy-
ken, 1slik alarken, sirumiz bir yere yash veya dik durumdayken
gibi farkli sartlar alunda ve bunlarin sayisiz farkli kombinasyon-
lar1 s6z konusuyken yapilabilir. Bu is i¢in elimizi, agzimizi, bir
yardimc aract ve daha bir¢ok seyi kullanabiliriz. Bu ¢esitlilik,
beynimizin agir1 gelismis baglantu repertuvar sayesinde miim-
kiin olur. Ama her siradan hareket i¢in bu kadar ¢ok alternatifi
disiiniip de bir karara varmak verimli bir strateji olmadigindan,
beynimiz o andaki duruma ve ihtiyaglara binaen en kestirme ve
ekonomik ¢oziimii otomatik olarak seger. Bu otomatik se¢im i¢in
genellikle bilingli bir hesap kitap siireci kullanilmaz. Zira bilingli
dikkat kiymetli bir seydir ve her an zuhur edebilecek daha 6nemli
sorunlarin ¢6ziimii igin beklemede birakilir. Bu tip giinliik dav-
raniglar repertuvarinda ¢ogu zaman bilingli dikkatimizin orada
olmasina gerek bile yoktur.

Mesela diin, uyandigimiz andan uyuyana kadar neler yapugi-
mizi bir diisiinelim. Hafizamizi1 bir yoklayarak detaylari hatrla-
maya ¢aligalim. Koca bir giin yagamigtik ama muhtemelen pek
az bir kismini net haurlayabilecegiz. Detaylar ¢ogu zaman silik
ve belirsizdir. (Balkonda otururken ne tip sesler duymugtunuz?
Izlediginiz filmin yirminci dakikasinda ne olmustu? Isinize
yahut okulunuza giderken bindiginiz aragta neler gérdiiniiz?)
Cogumuz “diin sabah kahvalusinda veya aksam yemeginde ne
yedigini” bile haurlamakta zorlanabilir. Zira diiniin biiyiik kis-
mut iste bu biling dis1 ve otomatik karar verme devreleri ile yar
uykuda ge¢mistir.

Peki, hayatinizda bityiik degisikliklerin oldugu bir giinii ha-
urlayin. Mesela ilk kez tek baginiza yurt digina ¢ikuginiz veya
tiniversiteye bagladiginiz giin gibi giinleri diigiiniin. Yahut ha-
yatunmzin askiyla ilk randevunuzun gergeklestigi giinii soyle bir
gdziiniiziin oniine getirin. Hauralarimzi yokladiginizda, yillar
gecmis olsa bile boyle giinlerin birgok kismini net olarak haur-
layabildiginizi fark edeceksiniz. Zira bunun gibi durumlarda
“beklenmeyen” birgok sey gerceklestiginden ve “beklentilerimiz”

[PAl
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o veni durumun ihtiyaglaring kargilayamayacagindan, bilincimiz
ok daha yogun olarak devrededir. Uyanik ve bilingli dikkati-
miz, sorunsuz bir sekilde bu yeni duruma uyum saglayabilme-
miz, en uygun davranislar segip uygulayabilmemiz igin tetikte
ve faaliyettedir. Bu tetikte olma durumunun en biiyiik sorum-
lusu ise tst diizeyde galisan uyarict duygusal sistemlerimizdir.
Yani duygusal sistemler aktif oldugunda, bilincimizin dikkat ve
bellek kayit kapasitesinde belirgin bir artis olur. O nedenle, béyle
zamanlarin hafizamizda kaydedilmis anilari, sair giinlere gore
¢ok daha fazla ve detaylidir.

Buradan hareketle, en son ne zaman “beklenmedik ve sira dig1 bir
giin” yagadimiz? Eger yakin zamanlarda boyle bir deneyim yasa-
diysaniz veya hayatinizda boyle giinlerin sayisi ¢oksa oldukea sans-
I1 oldugunuzu soyleyebilirim. Zira bu saurlari okuyan insanlarin
dahi® 6nemli bir kismi pek uzun zamandir boyle bir deneyimi
yasamamus olabilir. Eger zihnen geriye dogru gittigimizde, haurla-
yabilecegimiz anilarin saysi fazla ise zengin bir yasam deneyimi bi-
riktiriyoruz demektir. Bu 6zel bir hediyedir ¢iinkii artik insanlarin
biiyiik bir ¢ogunlugu bilingsiz aliskanliklardan kurulu bir hayau,
uykulu ve daginik bir zihinle yasgamaya mahki{im edilmis gibidir.

Peki, bunun ne zarar1 var? Yagadigimiz her seyi haurlamamak gii-
zel bir gey degil mi? Siirekli bilingli ve dikkatli olmak gerekli mi?
“Zaten herkesin dogal hali” olan bu durumla ilgili bu kadar ko-
nusmaya ne gerek var? Biraz diisiiniirsek bir kez geldigimiz ve kisa-
cik bir siireyle misafir oldugumuz su diinyadaki hayatimizi “nasil”
gegirdigimiz, hayat kalitemizi ve hayata dair doyumumuzu belir-
leyen tek etkendir. Aligkanlik ve otomatiklesmis davranig kontrol
devrelerinin hitkiimranlig alunda gegen bir hayat, ¢ok kisitlt bir
tepki repertuvart ile sinirlanmis ve daraltulmig bir hayattr.

Algkanliklart kirmak, rutinleri zorlamak ve degistirmek her

zaman en zenginlestirici ve en gelistirici deneyimlerin kapisini

51 Butarzkitaplari okuyan kisilerin bir hayli marjinal bir kitle oldugunu da hatir-
lamak lazim. Zira rutinler ve aligkanliklar i¢inde yagamaya aligkin insanlarin
¢ogunlugu, boyle konulara istek duyabilecek zaman ve enerjiyi gogu zaman
bulamayabiliyor.
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aralar. Hep ayni sorgulanmamis déngiiler iginde yagamak algy,
diisiince ve tepki sistemlerinin hep aym tekrarlari sergilemesine
neden olur. Bunun sonuglari ise gogu zaman pek acidir. Elbette
yasariz; canliligimizi siirdiiriiriiz. Fakat sief zihnimizin otomatik
algi ve yonetim devreleri nedeniyle 6niimiizdeki yeni firsatlari go-
remez, hayat amacimizi gozden gegiremez, gok daha iyi ve doyum
icinde bir hayat kurabilecegimizi fark edemez, bizi sikan yahut
tizen geyleri bir tiirlii degistiremez, “mutluluk” sandigimiz nice
kolelikten kurtulamaz, ani biriktiremez ve neticede buradan gi-
derken kendimizi cogunlukla “hevesi kursaginda kalmig”, siirekli
beklemede yasamis, her seyi ertelemis ve belki de pismanliklarla
dolu bir insan olarak bulabiliriz.

Bunlarin 6tesinde, ¢ok daha pratik olarak, degisimlere uyum sag-
layabilme becerimiz de yine bilingli yagam diizeyimizle yakindan
ilintilidir. Beklenmeyen durumlarla kargilaguginda, aligkanlik si-
nirlarinin digina ¢itkamayan insanlar hizla “kurban” psikolojisine
gegis yaparlar. Aliguklari rutinlerin bozulmasi onlarda donma et-
kisi yaraur. Bu sinirlarin diginda gezinmeye aliskin olanlarda ise
beklenmeyen haller, diirtiikleyici ve harekete gegirici bir vesile ha-
line gelir. Durumun vahametinden bagimsiz olarak, sikiyet edip
sizlanarak oldugu yerde beklemeyi reddeden bu tip insanlar, ¢ogu
zaman diger birgok insanin aklina bile gelmeyen yeni ¢oziimleri
hayata gegirebilme konusunda daha “sansli” veya “hazirhikly”dur-
lar. Elbette tiim insanlarin béyle bir karakterde olmasini bekle-
mek gergekei degildir. Beklenmeyen olumsuz durumlar kargisinda
kimileri biraz daha pasif kalirken, bazilarimiz daha hareketli hale
gegebilir. Burada 6nemli olan bizim durumumuz ne olursa olsun,
makul ve ige yarar davranis tipini, biz yapamasak bile, en azindan
bilis diizeyinde fark edebilmektir. Zira bu tip “zor zamanlar”da
“fail” karakterli insanlar liderlik roliinii kacinilmaz olarak iistle-
nirler ve kendilerindeki bu yetinin kiymetini bilen diger insanlara
da gegsitli ¢ikis yollarini gosterebilirler. Bir yol agamiyorsak yoldan
gekilebilmek igin bu iki tip psikolojik ucu iyi tanimamiz gerckir.

Aslinda temel sorunumuz, bu “konfor” medeniyetinde an ik
y

farkliliklara ve kaosa aligkin olan, onunla bag etme yetenckle
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rini haiz insanlarin sayisinin hizla azalmasi olsa gerektir. Zira
fabrika ayarlarimizdaki adeta en temel varsayilan ayar olan be-
lirsizlikle bag edebilme becerisi, modern zamanlarda hi¢ kul-
lanilamadigindan, gocuklugumuzdan itibaren yavas yavas bizi

terk edebiliyor.

Cocuklarimizi yetistirirken onlara yapabilecegimiz en giizel ya-
urimlardan biri, otomatik davranis ve diisiincelerini sorgulama
aligkanlig1 kazandirabilmektir. Elbette bunun igin dnce ebeveyn-
lerin boyle bir deneyimi igsellestirmis olmasi sarttir. Malumunuz,
aynu seyleri siirekli farkli sekillerde yapmak, plansiz ve programsiz
seyahatlere veya maceralara adim atmak, siklikla aligkanlikla-
r1 degistirebilmek ve yeni davranis bi¢imleri kesfetmek, zihinsel
gesitliligimizi arturir. Tiim kitap serimiz boyunca bolca vurgu

yapugim gesitlilik iste burada da faydalarini gosterir.

Canli sistemlerin milyarlarca yil boyunca varligini devam ettir-
mesinin alunda yatan temel 6zellik olan gesitlilik, canliligin her
tirlii degisim ve gevre sartlarindaki farkliliklara ragmen varli-
gt bugiinlere kadar siirdiirebilmesinin ardindaki esas sirdir.
Bundan alinabilecek basit bir dersle, davranis repertuvarimizin
cesitliligi, degisimle bas etme ve uyum saglama yetenegimizin
temelini olugturur. Psikolojik sinirlar baghgi alunda da bahsetti-
gimiz gibi, duygusal istikrarimiz dahi davranis ve diisiince gesit-
liligimizden beslenir. Bu gesitlilik ise konforu biraz terk ederek,
bile isteye, yeni davranis ve diisiince kaliplarini deneyimlemekle
saglanabilir.

Aligkanliklardan bahsetmeyi bitirmeden once bir kez daha “kafa
konforu” saglayan “diisiince aliskanliklari’na vurgu yapayim.
Dogru bildigimiz ama iizerinde pek diisiinmedigimiz birgok yar-
gimiz hayata bakigimizi siirekli gekillendirir.

Mesela:
“Demokrasi en iyi yonetim bi¢imidir.”
“Kiskanglik ilkelliktir.”

“Her alanda kadin ve erkek esitligi saglanmalidir.”
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“Dogay1 korumaliyiz.”

“Modern up sayesinde insan 6mrii belirgin olarak uzad1.”

“Insan diisiinen bir canlidir.” gibi beylik soylemler iizerinde biraz
“diisiiniince”, biiyiik “anizalar” ¢ikabilir. Bu arizalar bize yepyeni
fikirlerin kapisini agsa da bizi bu tip zorlanmalara sokacak vesi-
lelere ¢ogumuz pek nadiren kulak veririz. Zira bu zorlanma ve
anzalar can sikicidir ve bizler o rahatsiz yere gegmemek i¢in her
tiirlii bahaneyi kullanmaya adeta programliyizdir.

Bu sade gergegi fark etmek, bu programi “hack” etmenin baglan-
giadir.

Bilinmezlik Sinirlari: Beyinler, 6grenme uzmanlaridir. Her can-
linin sinirsel sistemi, o canlinin tabiatta isine yarayacak bilgi ve
deneyimleri kalic1 bir sekilde kazanmasini miimkiin kilacak kayit
ve doniigiim (plastisite) yetenekleri ile donanmigtir. Bundan do-
lay1 beyinler aslinda temelde “hareket kaliplarini 6grenen” sistem
veya organlardir. Aslinda “olaylarin iz birakmasi” anlaminda, her
sey, tiim maddesel nesneler “6grenir”. Mesela bir kaya pargasinin
ylizeyindeki izler, igindeki farkli katmanlar ve o kayanin gekli,
aslinda o kaya pargasinin ge¢misine dair sayisiz izin birlesmesiyle
ortaya ¢ikar. Bir bagka deyisle, her maddi nesne bir bellek tagir.
Canli sistemler ise bu bilgiyi tekrarlanabilir ve uygulanabilir de-
neyimlere doniistiiriirler.

Sinir sistemleri bu islevin en dikkat ¢ekici olarak ortaya ¢ikugi
sistemlerdir. Dinamik olarak degisen sinirsel baglant yapilan
sayesinde deneyimlere gore uyarlanan sinirsel doku, yaganan de-
neyimleri belirli kaliplar dahilinde yasamsal kayitlara ve uygula-
nabilir aksiyonlara déniistiiriir. Limon gérdiigiimiizde agzimizin
sulanmasi béyledir: Bizim i¢in besleyici ve keskin tadi olan bir
nesneye dair gorsel veya diisiinsel diizeyde de olsa bir uyaran gel-
digi zaman, beynimizin dip kistmlarindaki karmagik devrelerin
yapugi otomatik degerlendirmeler neticesinde, agzimiza agilan
kanallar aracihigiyla sivi tiikiiriik salgilanir. Fakat bu bizim gibi
“limon sever” canlilar i¢in gegerlidir. Bir kertenkelede boyle bir

limon refleksi gormeyi beklemeyiz. Zira onun yagamsal dongiisii
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icinde limon, bizde oldugu gibi bir uyarici degildir. Bu agidan
bakarsak, beyinlerin bilgileri “belirli model ve kaliplar” uyarin-
ca alip isledigini fark ederiz, yani her beyin her seyi oldugu gibi
algilayamaz. Buna gerek de yoktur zira canlilarin yagayabilmele-
ri, gevrelerinden gelen uyarilar arasinda kendi faydalarina olacak
“segimler” yapmalarini gerektirir.? Bir kedinin, sokaga aulmig
bir kitaba yaklagip onu koklamasi fakat okuyamamasi bundan-
dir. Kediler igin bir seyin yenilip yenilemeyecegi daha 6nemlidir.
O kitapta yazili olan metin ise kediler igin degil, insanlar igindir.

Bizim zihin ve beyinlerimiz benzer bir manukla organize olsa da
ileri diizey biligsel bir canli olmak, durumu daha bir karmagik
hale getirir. Zihinsel sartlanmalarimiz, neyi gériip neyi goreme-
yecegimize, neyi duyup neyi duyamayacagimiza, neyi diisiiniip
neyi diisiinemeyecegimize siirekli karar verir. Bazen zihnimizin
sartlanmalari izin vermeyince en bariz isaretleri bile goremeyiz.
Mesela insan digindaki hayvanlarin “duygulan olmadigina” ina-
nan biri, hayvanlardan gelecek her tiirlii tepkiyi baska agiklama-
larla yorumlama veya gormezden gelme egiliminde olacakur.

Belki sagiruic gelecek ama laboratuvarlarda hayvan deneyleri yii-
ritten aragtricilarin biiyiik bir kismi boyle bir sartlanma ile dav-
rantr. Bir dénem, 6zellikle davraniggilik akiminin baskin oldugu
zamanlarda, insanlar dahil tiim canlilarin sadece uyarulara tepki
veren otomatlar oldugu fikri, yaygin kabul géren bir bakis agisiy-
d1. Bu garip bakis agisi, davranigg1 ekole gore diisiinen insanla-
rin duygusuz yahut aptal olmasindan kaynaklanmiyordu; sadece
sade bir kabulle bakiyorlardi meseleye: “Gordiigiimiiz davranis
kaliplarini agiklayabilecek sade bir model ise yariyorsa onunla ye-
tinilmeli ve hayvanlara insanlarda oldugu gibi duygu farkindalig:
atfetmenin “insan merkezli” (antropomorfik) bir yanilsama olug-
turacagi unutulmamali.’®”

52 : Cergekligi neden ve hangi modellerle algiladigimiz konusunda kisa bir giris

igin “Unutulacak Seyler” adli kitabimin “Diinya Denen Arayiiz” baghkl boli-
miine goz atmanizi tavsiye ederim.

53 Detaylar igin davraniggihgin klasik metinlerinden biri olan J.B. Watson imzal

ve 1930 tarihli Behaviorism (Davranis¢ilik) kitabina bakilabilir. (University of
Chicago Press)



SINAN CANAN

Aslinda iyi niyetli bir sinirlama ¢abasi olarak da goriilebilecck bu
cergeve, maalesef siklikla “insanlarda bile aslinda duygu diye bir
seyin olmadig1” noktalarina kadar varan yorumlara neden olabil-
misti. Duygularin igsel farkindaliginin hayvanlarda var olmad:-
gina biling diginda bile inaniyorsaniz, karsimizda sizden merha-
met isteyen yahut sizi sevdigini gostermeye ¢aligan bir canlinin
davraniglarini anlamaniz beklenemez. Kisacasi, zihnimiz neye
izin veriyorsa “biz” onu algilayabiliriz.

Ayni mesele diinya algimiz igin de gegerlidir. Bazi seyleri 6gren-
memiz gerektigini diigiiniirken, bazi bilgi alanlarinin bizimle
ilgili olmadigini digiiniiriiz. Bu iyi bir seydir zira diinyanin ve
insanligin tiim bilgisini esit olarak 6grenmeye deger veya ogre-
nilmesi gerekenler kategorisine alsaydik, hayat ¢ekilmez olurdu.
Buna engel olmak i¢in, bilmemiz gereken seylerin ve bize gerekli
olmayan bilgilerin neler olduguna dair zihinlerimizde kabaca bir
“harita” yahut “y6nergeler sistemi” oldugunu séylemek miimkiin.
Bu sistem, bizim neye dikkat edip neyi goz ardi edecegimize, neyi
merak edip neyi bos verecegimize karar verir ve arka planda sii-
rekli galigir. Ote yandan béyle bir yonergeler dizisinin her zaman
bizim “faydamiza” ig gorebilecegini séylemek zordur. Varlik ama-
c1 sadelestirme ve odaklanmaya yardima olmak olan béyle bir
segme sistemi, dogru kistaslarla ayarlanmadigi ve zamanla gézden
gecirilmedigi takdirde bizi kolaylikla bir “bagnaz”, “cahil” ve “ap-
tal” haline getirebilir.

I¢inde biytiidiigiimiiz kiiltiir, inanglar, gelenekler ve tabii ki egi-
tim, zihnimizin “neleri bilmeye deger, neleri gereksiz” gormesi
gerektigini dikte eden sayisiz kod igerir. Bu kodlar, onceden de
bahsettigimiz gibi bebekligimizin ilk giinlerinde gekillenmeyc
baslayan “sanal baslangi¢ benligimizin” ilk sinirlarini gizer. “Ben'i
Genisletmek” bagliginda konustugumuz gibi, zamanla bu tanim-
larda olabilecek degisimler, bizim 6grenme ve deneyim alank-
rimiz1 da genisletecek ve bizi daha erigkin-bilge bir insan olma
yoniinde degistirecektir. Fakat kendisi ve bu bilmeye dair gizli
“yonergeler sistemi” iizerinde hi¢ ¢aligma firsat1 olmamiy yahut
bilgi ve dikkat alanini gelistirmek igin higbir meydan okumayla
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yiizlesmemis olanlar igin, diinya sadece algiladiklar1 daracik bir
anahtar deligi goriintiisiinden ibaret kalacakur.

Bilme sinirlarinin zorlanmasi o nedenle insan igin hayati 6neme
sahiptir. Bagka herhangi bir canlinin ihtiya¢ duyacagini pek ta-
hayyiil edemeyecegimiz bu 6zellik, insan i¢in yagamsaldir. Her-
hangi bir konuda yeterince derinlesildigi takdirde, o meselenin
diinyadaki neredeyse tiim bilgi alanlariyla iligkili oldugunu fark
ederiz. Tabiat ve bilgi konusu olan her sey, yiizeyin derinine inil-
diginde, diger her seyle, tiim varlikla baglantili hale gelir. Mesele-
leri birbirine baglama ve onlardan biitiinciil bir anlam olusturma
ménasindaki “akil” melekesi, dogru islev gérebilmek igin bu de-

taylara muhtagtir.

Akil, bilinenler arasinda baglant1 kurma isini otomatik ve iggii-
diisel olarak yapar. Elindeki verinin yeterli olup olmamasi ya da
bilgileri birbirine baglayacak ara malumatin var olup olmamasi
¢ogu zaman problem degildir. Arada daglar ve vadiler gibi bos-
luklar olsa da aklimiz, zihnimizdeki o bosluklar1 “zanlar” gibi
zihinsel ¢imento malzemeleri ile kapatan bir bogluk doldurucu
gibi ¢alisir>* Bu bosluklari dolduran “sey”e dair “cimento” ben-
zetmesini bosuna yapmadim ¢iinkii bu dolgu oyle bir seydir ki
zanlarla aralart doldurulan bilgi pargalarindan olusan “fikir ve
goriigler” eger zamaninda miidahale edilmezse adeta betonlaga-
rak zihnimizi diisiincemiz agisindan bir hapishaneye ¢evirebilir.
Halbuki her an, her firsatta “Ben bunu nereden biliyorum?” so-
rusu ile aklimizdaki kavram ve yargilara odaklanmamizi sag-
layacak i¢ ¢aligmalar, o “zan ¢imentosu’nun kuruyup da kaya
gibi sert bir betona déniismesinden 6nce miidahale etme ve o
ara zihinsel bosluklar1 gergek deneyim ve bilgilerle doldurabilme
imkani tanir. Zira tizerinden yillar ge¢mis ve tizerinde hig ¢ali-
stlmamus sabit fikir ve yargilar, artk degistirilmesi pek zor, hatta
¢ogu zaman imkansiz kaliplara déniisebilir. Iste o kaliplar, 8zgiir
diisiincemizi daracik bir alana hapseden zihin hapishanemizin
duvarlarini olugturur.

54 Detaylar igin bkz. S. Canan, Degisen Be(y)nim, Tuti Kitap, 2015, s. 210-216. (9.
Boliim: Duyularin Diinyasi - Bosluk Dolduran Beyin)
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Yiizeysel bilgi seviyeleri ile yetinmenin ve “tecessiis” gostermeden,
bilineni yeterli addetmenin biiyiik sakincasi, temelsiz fikirler inga
etmek ve hayau o fikirler iizerine kurgulamakur. Bu tip sabit fi-
kirler, hayatumizin ve diisiincemizin sinirlarini belirler. Bunun en
temel bileseni ise lisandir. Daha 6nce de vurgulamaya ¢aligtigim
gibi, lisanimiz1 zenginlestirmek, dar da olsa bir bilgi alaninda eli-
mizden geldigince derinlesmeye ¢alismak, sorularin bizi gotiir-
diigii her yere gidebilme cesaretini muhafaza etmek, zihnimizin

bilme sinirlarini siirekli genisletebilmemize imkan verir.

Islim kiiltiiriinde “gayb” olarak bilinen kavram, bilinmeyene
isaret eder. (Tirkgedeki “kayip” s6zciigii bu kokten tiiremistir.)
Bilinmezi ifade eden bu kelime, mutlak degil, baglamsal olarak
bilinmeyeni anlaur. Yani bilinmez olan; uygun sorgulama, goz-
lem ve akil yiiriitme araglari ile gesitli derecelerde bilinir hale ge-
lebilir. Yine “gayb perdesi” olarak adlandirilan bilebilme sinir1 da
bu baglamda “esnek”tir. Biz gayret ettikge, bakukea, aklettikge ve
ogrendikge adeta “agilir ve genisler”. Evrenleri kavrayabilecek en-
ginlikte bir alem olan insan zihni, tizerinde ¢alisgtimadig takdirde
boyle zanlar arasina sikismis ve gayb perdeleri iginde “kaybolmus”
bir varliga doniisme tehlikesi tagir. [ste bu nedenlerle, bilme sinir-
larimizi devamli esnetmeye ¢alismak, 6grenmek ve diigiinmek en
temel meggalemiz olmalidir.

Bazi seyleri bilemeyiz. Bunu biliyoruz. Hatta bu yonde bilimsel
olarak kanitlarimiz da var.® Ote yandan bilebilecegimiz, bilme-
miz gereken, 6grenebilecegimiz ve 6grenmek durumunda oldu-
gumuz pek ¢ok sey var. Fakat ne ¢are ki “bu benim isim degil”
anlayig, hayati sorulari sormaktan ve yasamimizi degistirecek,
belki de (hayirli bir yénde) altiist edebilecek bilgilere ulasmaktan
bizi siirekli men eder. “Biliyorum.” demek, daha evvel detaylan-
dirdigimiz gibi, bizi cahillestirir. Ozellikle insanin ne oldugu,
55 Kimsenin Bilemeyecegi Seyler (Tuti Kitap, 2015) kitabimda, kitapla ayn1 ad1

tagtyan son béliim bu konuya ayrilmigtir. Ozetle; kaos kurami bize dogal ve

kaotik olaylari neden uzun vadede 6ngéremeyecegimizi gayet agik ve net bir

sekilde gosterir. O nedenle (IFA-1. Kitap: Beden’in giris boliimiinde bahsetti-

gim gibi) dogal olaylarin zamansal kaderi uzun vadede bizim igin bilinirlik
sinirlarinin diginda kalmaya mahkumdur.
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kendimizin nasil bir varlik oldugu bilgisine hizmet edebilecek
tiim bilpiler son derece kiymetli ve dontistiiriicti bilgilerdir. Bil-
gi kargisinda tevazu, minnet ve gayret, insana en yakigan haller
arasindadir.

Bilimsel Sinirlar: Iginde yagadigimiz evrenin isleyis mantigini
¢ozebilmek icin elimizdeki en iyi, en kullanigh ve en anlagilir
arag, siiphesiz bilimsel yontemdir. Bu agidan “tek” olmasa da,*
verdigi hizmetin tekrarlanabilir, insanlar arasinda iletilebilir ve
stnanabilir olmasiyla 6zel bir ilgiyi hak eder. Bilimin sordugu
sorular sayesinde gevremizdeki ve kendimizdeki isleyisleri her
gecen giin daha iyi anliyoruz. Bilimin ayrilmaz bir pargasi ve
meyvesi olan teknoloji de bu nedenle gittik¢e hayatimizin ay-
rilmaz bir pargasi haline geliyor. Bugiinlerde her seyi ama her
seyi bilimsel olarak sorgulayabiliyoruz. Net cevaplar ¢ogu zaman
alinamasa da 6grendiklerimiz bizi siirekli yeni ve daha odakli

sorular sormaya yonlendiriyor.

Bilim ve teknoloji, son tahlilde gayet tabii ki insana bagl faaliyet
alanlaridir. Her insan faaliyetinde oldugu gibi, insani sinir ve ku-
surlardan onlar da payini alir. Insanin 6zellikle “sinirlari agma”
gidiisiiniin bir iiriinii olarak ortaya ¢ikan sorgulama ve 6grenme
faaliyeti; zaman iginde bu faaliyetin metotlarindan biri olan bi-
limin ve onun iiriinii olan teknolojinin fayda-zarar gozetmeksi-
zin gilginca ilerleme gostermesine neden oldu. I¢inde yasadigimiz
dénem bu ilerlemenin gittikge hizlandig1 ve aruk insan zihninin
kavrayig sinirlarinin Gtesine tasug bir zaman dilimi. “Sinirlan
agma’ gidisiiniin en temel ihtiyaci, dogru ve insanhigin (ve elbet-
te tiim ekosistemin) faydasina olabilecek yollarin 6zellikle tercih
edilip, zararli olabileceklerin kontrol altinda tutulabilmesidir.

Giiniimiiziin bilim ve teknolojisi, tabiri caizse, “yapiyoruz ¢iinkii
yapabiliyoruz” felsefesi ile ilerler. Hiz ve kar ana odagudir; 6yle

56 Bir daha vurgulamakta fayda var: Bilim, evreni anlamanin tek yolu degildir.
Duygular, sezgiler, inanglar, felsefe ve sanat gibi daha birgok “bilgi” kaynag:
mevcuttur. Fakat buralardan alinan bilgiler, bilimsel bilgiden farkl olarak ki-
siye ozel, daha belirsiz ve 6znel alana aittir. Bilimin giici ve islerligi, biyik
oranda odagini dar ve indirgenmis pargalara yoneltmis, insanlar arasinda or-
taklaga kullanilabilen bir metodoloji olmasindan gelir.
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pek bir “list endise” tasimaz. Dogru yanlis, faydali zararli, ahlaki
veya gayriahlaki gibi ikilemlerin ¢ogu, maddi ve modern kistas-
lara gore sekillenir. Belki bagka yiiksek endigeleri tagtyan ilkeli
insanlar bilim camiasinda ¢ok¢a bulunur ama bilim ve teknoloji,
kapitalist sermayenin elinde ve desteginde ancak onun doymaz
istahini tatmin edecek agiriliklarin araci haline doniisiir. Bugiin
de sistem i¢inde baskin olarak gozlemledigimiz sonug maalesef

kabaca budur.

Etik ve ahlaki degerlerin ¢ogu zaman sozde ve kiigiik 6lgekte
muteber oldugu, kiiresel sistemde ise yikici, kirletici, hayat ka-
litesini olumsuz etkileyici sonuglarin ne ¢are ki baskin gelmeye
bagladigi bu minval, bize yeni seyler diisiindiirmeli. “Yapabili-
yor oldugu i¢in yapma” giidiisii, otomatik pilot diirtiilerimizden
bir bagkasidir. Etik degerlere siki sikiya bagly, kiiresel fayda-za-
rar muhasebesini dikkate alan, dogru ve yanlg: bilgece tarup
adimlan ona gére atmamizi saglayabilecek dirayetli kararlarla
ilerleyen kiiresel bir bilim ve teknoloji hayal edebilmek, gergek-
ten devrimci bir hayal ve biiyiik bir “sinir agim1” olurdu. Bariz
bir iitopya olsa da bu resim, kurtulusumuzun regetesidir. Zira
boyle “bayir agag1” bir ilerleme devam ettikge, insanlik olarak
kendimizi ¢ok yakin zamanda bir ugurumun dibinde bulmamiz
isten bile degil. Bu nedenle bilimsel sinirlari, bilinmezleri zor-
larken, sinirliliklarimiza da 6zel dikkat sarf etmemiz gerektigini
diisiiniiyorum.

Einstein’in da vurguladig: gibi, giiniimiiz insaninin elinde bi-
lim, ii¢ yagindaki bir ¢ocugun elindeki jilet kadar islevseldir.
Nasil ki 6yle bir ¢ocugun elini yiiziinii kisa siirede yaralama-
mast i¢in bir mucize gerekliyse, bugiinkii bakis ve anlayis tar-
zimuzla girigtigimiz fiitursuz bilme ve teknoloji yariginin bizi
sahil-i selamete ¢ikarmasi o derece bir mucize olurdu! Insani
dogru diiriist anlamadan insana bilgi ve teknoloji iirettigini dii-
stinmek, olsa olsa saflikur. Bugiine kadar tirettigimiz hemen her
devanin, deva oldugunun katbekat fazlasiyla derde neden ol-
mast, bir geylerin yanlis gittigini gosteriyor. Diinyadaki kidilik,
gelir dengesizligi, emek somiiriisii ve kiiresel kar sehveti, yagam
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alanimiz1 gittike daraltiyor. [ste boyle bir diinyada en 6nce-
likli isimiz, insani en temel ihtiyaglari ve donanimiyla yeniden
ele alip tanimak. Her ne isle ugragiyor olursak olalim, Insanin
Fabrika Ayarlar: gergevesinde ele almaya ¢alisugim ozellikleri
iyi anlamak gerekiyor. Aksi takdirde dogamizla girisecegimiz
“kaybedeni bagtan belli olan” savaslarla, yanlis sinirlari zorlaya-
rak felaketimizi hazirlamaya ve hazin sonumuzun gelisini hiz-
landirmaya devam edecegiz.

Bilimsel sinirlar baghgi alunda dokunmamiz gereken bir bagka
konu ise bilimsel bilginin sinirlar1 meselesi. Elbette bu kitabin
kapsami i¢in ¢ok ama ¢ok genis kalan, hatta bilim ve bilim felse-
fesi hakkinda kaleme alinmig ve séylenmis tiim sozleri icermesi
gereken bir konu bu. Fakat buradaki dokunma gerekliligi, bili-
min giiniimiiziin en gézde bilgi edinme araci olarak goriilmesin-
den ve insana dair birgok bilgi alanini digarida birakma pahasina,
cagin tek bakis agist olma makamina yerlesmis olmasindan kay-
naklaniyor.

Elbette bilimsel bilgi 6nemlidir. Zira en rahat anlagilabilir, payla-
stlabilir, tekrar edilebilir ve sinanabilir yéntemimizdir. Fakat her-
hangi bir magazadan aldiginiz herhangi bir iiriin bu denli sade ve
kullanigh ise onu ¢ok fazla iste kullanamayacaginizi da peginen
kabul etmelisiniz. Mesela ¢atal béyle bir aragur. Kullanimi ¢ok
basittir, kofte yemek igin harikadir ama konu ¢orba oldugunda
mecburen islevsiz kalir. Dikkat edin; ¢atalin islev digt kalmasi
i¢in “yemek yeme” alaninin digina ¢itkmamiza bile gerek kalma-
du. Islevselligi belirli bir alana indirgenmis her arag, sorun g6zme
agisindan sinirli segenekler sunar.

Bilim de iste biraz catal gibi bir seydir; kolay 6grenilir, kolayca
uygulanir, sonuglart kolayca anlagilir ama o aslinda “kiigiik so-
rular” igin tasarlanmigtir. Seylerin nasil oldugunu adimlarla, in-
dirgeyerek, parga parga incelemek i¢indir. Oysa ki bilim, pek sik-
likla yapilan yanlig bir kullanimla “biiyiik sorulara” yanit vermek
icin zorlandiginda, catalla ¢orba igmeye ¢aligmak gibi bir garabet
olusur. Bu aruk o araci kullanmak degildir, bilakis kotiiye kul-
lanmakur. Bilimi ve bilimin sonuglarini baglamindan kopararak
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biiyiik sonuglara yamama gabalarinin nihayeti bu nedenle enindc

sonunda hep hiisran olacakur.

Peki, bilim bu kadar sinirliysa biz her seyi onunla nasil bilecegiz?
Muhtemelen bilemeyecegiz veya yakin bir zamana kadar bilim,
bugiinkii haliyle bizim o biiyiik sorularimiza ¢6ziim iiretmekte
yetersiz kalacak. Belki uzunca bir siire sonra en temel ve biiyiik
sorulara bazi yanitlar verebilecek ama su kisacik mriimiizde, bii-
yiik sorularimiza hi¢bir yanit bulmamaya razi olamadan buradan
gitmeyi kagimiz kabullenecegiz? Hemen her bilimsel makalenin
sonundaki bitiris climlelerinde oldugu gibi “Konunun daha iyi
anlagilmas: i¢in ilave ¢aligmalara ihtiyag vardir.” tarzindaki ifa-
deler, hangimizde sonsuz bir sabirla kabul gorecek? Elbette bilim
insant iseniz bu jargonda bir tuhaflik bulmazsiniz ¢iinki bilim
bizzat boyle ilerler. Ama “insan” olarak, biiyiik sorularimizin ce-
vabini aramak, ¢ogumuzun hayatinin merkezinde yer alan temel
bir ihtiyagtir. Bu ihtiyact biitiin hayatimiz boyunca gérmezden
gelemeyiz. Bu gercek kargisinda “Bilim bir giin her geye cevap
verecek.” seklindeki temelsiz ve kanitsiz inanglar bir anlam ifade
etmez. Zira o bir giin, muhtemelen bizim canli olarak erigemeye-
cegimiz bir giindiir!

Burada hemen “Bilimin disinda elimizde ne var?” sorusu kagi-
nilmaz olarak giindeme gelir. Bu kadar kesin, bu kadar objektif,
bu kadar yanliglanabilir bagka bir aracimiz var m1? Elbette yok.
Fakat eger arayisimizi bu kistaslart biraz esneterek siirdiiriirsek
bir seyler bulabilme ihtimalimiz artar. Mesela daha az kesin, biraz
oznel, bilimsel olarak sorgulanmasi (imkansiz degilse bile) zor,
hata pay: biraz yiiksek bir bagka ara¢ bulabilir miyiz?

Kistaslarimizi bu yonde biraz esnettigimizde bir anda farkl scee-
nekler beliriverir. Caglar boyunca insanligin degisik amaglarla p¢
ligtirdigi, uzun zamanlar boyunca kullandig: ve giivendigi birqok
teknik ile bilgi dali dikkatimizi ¢ekmeye baglar. Astroloji, insan
tasarimi (human design), Enneagram”, spiral dinamikler, il i

57 Kisilik tipleri ve bu tiplerin temel 6zelliklerine dair bir tanimlama alain olan
Enneagram; benim yakindan ilgilendigim ve kullanim alanlarinn bir suredn

(N
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sima (yiiz bigimlerinden karakter tahlilleri) gibi farkli isimler al-
tinda muhtelif biitiinciil (holistik) yaklagim ve daha bir¢ok ilging
baglik kargimizda resmigegit yapmaya baglar. Bu tarz “bilgi” alan-
larinin ortak yénleri, eski zamanlarda ortaya ¢ikmalari ve dikkate
deger bir siire boyunca (bilimsel devrime kadar) insanligin yaygin
olarak kullandig1 araglar olmalaridir. Cogunun ¢ikig kaynag ve
zaman belirgin olmadigindan bu tip bilgi alanlarini topluca ni-
telemek icin Arapga kokenli “kadim” kelimesi siklikla kullanilir.
Dolayisiyla kadim bilgi; kaynagini tespit edemeyecegimiz kadar
eskilere dayanan ve insanlarin bilgi edinmek i¢in uzun dénemler
boyunca faydalandig: farkli yontemleri topluca belirtmek iizere
kullandigimiz bir nitelemedir.

Kadim bilgi, dogrulugunu muhtemelen higbir sekilde kanitla-
yamayacagimiz muhtelif kaidelerden, gayet isabetli tahminler-
den, cesitli ongériilerden ve adeta “deli sagmasi” diyebilecegimiz
iddialardan olugsan karmakarigik ve bulanik bir havuz gibidir.
Hele ki bilimsel yontemlerle incelemeye kalkuginizda biiyiik bir
anlamsizlik yasgamaniz ¢ok kuvvetli bir ihtimaldir. Zira bilim-
sel bilgi ile kadim gelenekler arasindaki en temel fark, bilimin
indirgeyici yonteme yani pargalara bélerek inceleme yontemine
dayanmasidir. Kadim gelenekler ise hemen her zaman “biitiin-
cil” ve “6riintiisel’dir. Bilyiik zaman dilimlerinde son derece
sabirla ve yavag bir ritimle yapilan 6zenli gozlemler sonucunda,

merakla arastirdigim bir bagka “kaynag: belirsiz” bilgi alani. Tarihsel olarak
¢ikis noktasi tam belli olmayan, insanlarin temel karakter 6zelliklerine dair 9
ana tipten olusan bir tamimlama ¢aliymasi olan Enneagram, diinyada yaygin
olarak kullanilan ve iizerine bolca arastirma yapilan bir alan. AgikBeyin ekibi
olarak bizler de Enneagram konusunda diinyada sayili isimlerden biri olan Dr.
Mehmet Ozdemir’in énciiliigiinde bu bilgiyi arastirma ve kullanima sokma ko-
nusunda ¢aliymalarimizi siirdiiriiyoruz. Enneagram tiplerine dair akademik ve
bilimsel aragtirmalarimizi bir yandan siirdiiriirken, diger yandan bu konunun
uygulama alanlarini ve olasi potansiyellerini de derinlikli olarak aragtiriyoruz.
Bu agidan Dr. Mehmet Ozdemir’in yakinda Tuti Kitap etiketi altinda sizlerle
bulusacak Pratik Enneagram - Enneagram ile Bireysel Tantmlama (BITA) adh
kitabinin, konuyla ilgili 6nemli bir ag1g1 giderecegine inaniyorum. Detaylarini
daha sonraki ¢alismalarimiza birakarak, bu konuyla bireysel diizeyde ilgilen-
menin faydalarina tekrar bu vesile ile vurgu yapmak isterim. Birlikte ¢ahistig1-
niz insanlarin yahut aile bireylerinizin Enneagram tiplerini 6grenmenin iligki-
lerinizde 6nemli bir farklilik yaratabilecegini s6yleyebilirim.



SINAN CANAN

o zamanlarin bilgi birikimi ve bakis agis1 gergevesinde olusturul-
mus anlayislar ve yéntemlerdir. Bu temel farki géz 6niine alma-
diginizda, bilimsel yontemle egitim almig bir zihnin tiim bu tp
kadim gelenekleri “sagmalik” olarak yaftalamasi sadece birkag
saniye siirer. Zira bu yéntemlerin bilimsel araglarla sinanmaya
calistlmasi, catalla gorba igme 6rnegi gibi hemen her zaman bey-
hude ve sonugsuz bir ¢abadir.

Oriintiisel bilgiler uzun zamana yayilmis ve birikmis gézlemler-
den olugur. Bu goézlemler, veriler seklinde degil daha ziyade “izle-
nimler” ve “iligkiler” cinsinden kaydedilmistir. Mesela epeyce tar-
tisma konusu olan astrolojiyi “bir bilgi bi¢imi” olarak ele alalim.>®
Ben astroloji bilmem, hayatumda da kullanmam. Fakat 6zellikle
bu konunun uzmanlari ve uygulayicilan ile gok¢a gériigmem,
konuyla ilgili muhtelif okumalarim oldu. Yillar iginde ozellikle
oriintiisel bilgi denen geyi anlamaya baglamamda, kadim astroloji
tarziyla tanigmam 6nemli bir basamak olusturmug olmali. Zira
ogrendim ki astroloji, aslinda o gazete koselerinde yazan burg yo-
rumlari ile ilgili bir konu degilmis. Astroloji (yahut eski adiyla
ilm-i niicum) aslinda, hayattaki olaylarla gok cisimlerinin pozis-
yonlar1 arasindaki iligkilerin oriintiilerini kullanan bir yéntem.
Belki binlerce, belki on binlerce insanin ve olayin “zamansal ve
karakteristik 6zellikleri” ile gok cisimlerinin iliskilerine ve 6riin-
tilerine odaklanan kadim bir bilgi bi¢imi. Diger bir deyisle, en
temelde, daha 6nce Kimsenin Bilemeyecegi Seyler adli kitabimda
oykiisiinii kisaca aktarmaya ¢alisugim “Salih Amca’nin 12 giin-
likk tabiat gozleminden yola ¢ikarak 12 aylik hava tahmini yapa-
bilmesine benzer bir bilgi bi¢imi bu aslinda. Yildiz ve gezegenle-
rin konumlari insanlarin kaderlerini belirlemiyor; buradaki temel
digiince tiim evrenin, kiigiikten biiyiige, birbirine bagdagik ve iq
58 Tam burada, bu kitabi okumay: birakacak ¢ok kisi oldugunu biliyornum. Zia

astroloji vs. denince resmen yerinden ziplayan ve kendilerine “stphcai™ diyen

bir kitle var. Onlara gére bilim disinda bir sey yok ve bilim bir giin her yey:

agiklayacak. Elbette goriiglerine saygim var ama onlar igin bir hayh uzuluyo

rum! Bu béliimde enine boyuna anlatmaya ¢aligtigim “konfor alini™ mescles

nin en sofistike 6rnegini olusturduklarini da bu vesile ile hatirlatmak isterim

Cogu, reddettigi seyin ne oldugunu bilmeden reddeder ve Gzerine “kitaplar”
bile yazar. Gayet insani ve anlagilir bir sorundur bu...
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i¢e yuvalanmig (frakeal) déngiiler i¢inde hareket ettigi n kabu-
liinc dayaniyor. Dolayisiyla (teoride) yeterince uzun siire bakar-
saniz bu tekrarlarin “6riintiilerini” ¢6zebilir ve bu sayede “nasil
bildiginizi tam olarak agiklayamasaniz bile” ilging bazi tekrarlan
goriip, onlar1 yorumlayabilirsiniz. En azindan astrolojinin kadim

kokenlerinin béyle bir iddiast var.

Simdi boyle bir iddiay1 bilimsel olarak nasil ¢aligirsiniz? Bilimden
biraz anliyorsaniz, bunun pek de kolay bir is olmadigini fark eder-
siniz. Zira bilimin birgok kistasinin yakinindan bile gegmeyen bir
yontemdir bu. Kisiseldir, tekrarlanamaz, kesinligi diisiiktiir vean-
cak gok genel “bilgiler” verebilir. Ote yandan psikolojide yillardir
“gestalt” olarak bildigimiz “biitiinciil alg1” ve modern sinirbilim-
de “girift oriintii algis1” (complex pattern recognition) dedigimiz
fenomenlere biraz yakindan bakarsaniz bilimsel agiklama ¢aba-
larinin bunlar hakkinda da ayni derecede aciz kaldigini goriirsii-
niiz. Mesela biz insanlar, kiigiik birer bebekken konugtugumuz
lisan1 boyle 6greniriz. Sadece lisan degil, birgok temel becerimiz,
parcalarina hig¢ dikkat etmedigimiz biitiinciil riintiiler seklinde
ogrenilir ve uygulanir. Yiriimekten konugmaya kadar tiim bece-
rilerimiz, (nasil ¢alistigini tam olarak bilmesek de) beynimizin bu
oriintiisel alg: sistemiyle kazanilir. Astroloji veya Cin ubbi gibi
yontemlerde bahsedilen sey de tam olarak “ileri derecede girift”
bir Sriintii tanima siireci olabilir.

Heniiz dil 6grenme gibi en basit diizeydeki 6riintii tanima sis-
temlerimizi bile bilimsel olarak izah edememigken, boyle biiyiik
bir iddiay: aragtirma, hatta bilimsel olarak yanliglama iddias,
“neyle ugrasuginizi bilmediginizden” baska bir sey gostermez. O
nedenle ne zaman boyle alanlar hakkinda birileri “sahte bilim”
(pseudoscience) yaftasini kullansa i¢imi bir hiiziin kaplar. Ciinkii
neden bahsettiklerini bilmeyen insanlarin o sarsilmaz 6zgiivenle-

ri, aslinda hiiziin vericidir.

Elbette “astrolog” unvaniyla diipediiz zirvalayan ve birilerinin
safliklarindan ¢ikar elde eden kisiler hi¢ de az degildir. Fakat bu

durum “astroloji” diye bir kadim bilgi alaninin var oldugu ve bu
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alandaki insanlarin aslinda istismar y6ntemleriyle hi¢bir alakast
olmadig: gergegini degistirmez. Gazete kogelerinde veya internet
sayfalarinda yildiz fali yazan agikgozlere bakip “astroloji hak-
kinda fikir edindigini” sanmak, aslinda sadece korkuluk safsatas:
(strawman fallacy) adiyla bilinen ¢ok yaygin bir manuk ve yon-
tem hatasidir.”?

Bu kitaba bu konuyu almakta ¢okga tereddiit etsem de®® meseleyi
burada kisaca noktalayarak, bilimin sinirlari ile olan ilgisi yoniine
dénmek istiyorum. Bilimin heniiz cevaplayamadigi ve belki de
higbir zaman cevaplayamayacag; sorular, hayatimizda var olmaya
devam ediyor. Bu sorulara verilebilecek olasi yanitlari aragtirmak
igin, elimizdeki yonteme tapmay: biraz birakip agik goriisliiliikle
diger segenekleri de incelemeye alan birakmamiz 6nemlidir.

Acik goriislitliik, ortada gezinen iddialara “kus bakisi” bir bakis
atmak ile elde edilemez. Insanlarin binlerce yillik ge¢miste bi-
riktirmis olabilecekleri deneyimin biiyiikliigiinii kiigiimsemeden,
cagdag ve egitimli bir g6zle o bilgi alanlarina tekrar bakabilmek,
onlarin kokenlerini anlayabilmek, bize ¢ok onemli yeni bakig ag1-
lar1 saglayabilir.

Oriintiisel bilgi isleme yetenegimiz, ilging bir sekilde, son yillarda
yapay zeka aragtirmalarinin merkezinde yer alan bir konu. Ray
Kurzweil, Yeni Bir Zihin Yaratmak adli ¢ok satan kitabinda, in-
san zekasinin bu ilging 6zelligine ve bunu yapay zekay: daha zeki
yapmakta nasil kullanabilecegimize odaklaniyor. Elbette zihni-
mizin bu gizemli yeteneklerini anlamaktan heniiz ¢ok uzaktayiz

ama kadim ogretiler hem bize farkl: bir bilgi elde etme y6ntemi

59 Rakibin iddiasini giiriitmek igin orijinal iddianin garpitilmasi ve boylece zayif-
latilan iddianin ¢ok daha kolay bir sekilde giiriitiilmeye ¢aligilmasina dayanan
mantik hatasi.

60 Ozellikle Tiirkiye'de birilerinin bu satirlarin bir kismini alip “astrolojiyi sa-
vunan akademisyen” diye bir nevi linge girismekte hig vakit yitirmeyecekle-
rini gayet iyi bilmeme ragmen, konunun gelecegin aydinlik zihinlerine iyi bir
diisiince malzemesi olduguna emin oldugum igin, bu kisa girisi tiim riskleri-
ni goze alarak yazmaya karar verdim. Tiim yazdiklarim, okuduklarindan bir
seyler 6grenme ve diiginme niyeti olanlar igindir; gerisinin benim igin pek bir
kiymeti yoktur.
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sunabilir hem de bu karmagik 6riintii algilama sistemimizle ilgili
yepyeni bilimsel sinama alanlarini gérmemizi saglayabilir. Bu ko-
nuya eger kismet olursa daha sonra (muhtemelen bir bagka kitap
caligmasinda) detayli olarak yer vermeye ¢alisacagim. Fakat bura-
da ozellikle geng aragtirmaci adaylar i¢in vurgulamak istedigim
mesaj su: Sinirlar1 zorlamak sorulmayan, sorulmasi yasaklanan
sorulari sorabilme cesareti ister. O cesaret varsa édiilii de biiyiik
olacakur.

Evrimsel Sinirlar: Coktan fark etmis olacaginiz iizere, fnsanin
Fabrika Ayarlar: anlausi neredeyse tamamen insanin néroevrim-
sel bir bakis acisiyla yeniden degerlendirilmesi tizerine oturuyor.
Dogal ekosistemin sira dist bir pargast olan ve ¢aglar boyu bu sis-
temin igindeki yerini siklikla unutan insan, giiniimiizde kendine
bagka bir agidan daha bakma firsatina sahip. Bu bakis agis1, onun
evrimsel tarihine ve biyolojik bir canli olarak sistemdeki yerine
dair yeni ve sagiruc bilgilerin derlenmesiyle ortaya ¢ikiyor. Bu
bakis agisinin bize gosterdigi en temel gergeklerden biri, insanin
diger tiim canlilar gibi canliligin temel kurallariyla bagli ve bun-
larla sinirlt bir canli oldugu gergegi...

Son on bin yildir kiiltiirel evrimi biyolojik evrimini geride bira-
kacak kadar etkili hale gelen insan, bu gergek sinirlari genellikle
unuttugu i¢in ciddi yanilgilara diisiip siklikla kendini kendi eliyle
yaratug felaketlerin iginde buldu. Yerlesik hayata ge¢menin ve
sehirlesmenin “hediyelerinden” olan salgin hastaliklar, savaslar,
agir1 kirlenme, dogal ¢evrenin yozlagmasi, yabancilagma ve yal-
nizlagma, tiiriimiizii siklikla ziyaret eden uyaricilarin sadece kii-
¢iik bir béliimii. Biyolojik evrimsel sinirlarimiza dair bilincimizi
yitirdigimiz her durumda tabiat karsimiza su veya bu sekilde bir
uyari gikartacak sekilde ayarlanmig gibi duruyor. Ama insan ma-
alesef cogu kez bu uyarilardan etkilense de ders alma konusunda

iyi bir performans gosteremiyor.

Bugiin artik “insan bedenini ve beynini uyarlamaktan” bahseder
olduk: Teknolojik girisimlerle bedenlerimizi daha st (!) bir ver-
siyona gikartmay1 hayal eden ciddi bir diisiince hatast var. Insani
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dogru diiriist anlamadan, onun milyarlarca yillik bir Ar-Ge iirii-
nii olan bedenine istedigi gibi miidahale edebilecegini diisiinen
bu gocuksu merakin faaliyetleri, ciddi bir bigimde hayatimiza gir-

meye hazirlaniyor.

Urettigimiz bilgisayarlarin ve ne kadar hassas olurlarsa olsunlar
tiim elektronik ekipmanlarin aslinda kategorik olarak tag balta-
lardan ¢ok da farkli olmadigini biliyoruz. Bedenimizi tas ¢agin-
daki teknolojiyle “iyilestirmeye” ¢aligmak ne kadar akillica bir
diisiinceyse, bugiinkii “tekillik” (singularity) ayarlari da o kadar
akillicadir. Teknolojinin gelistigine hig siiphe yok; elbette hayret
verici seyler oluyor. Fakat biyolojinin akil almaz karmagiklig: ya-
ninda bizim hayal ettigimiz olasi teknolojik ufuklar bile pek ilkel
kaliyor. En azindan, geligkin laboratuvarlarimizda cansiz ham-
maddelerden rahatlikla iiretebildigimiz bir protoplazma yiginina
“can vermeyi” bagarana kadar, bu sinirsiz isteklerimize biraz gem
vurabilsek pek iyi ederiz diye diisiiniiyorum.

Evet, sinirlarimiz1 zorlamak tabiatimizda var. Ancak bu tabiat
anlamaya ¢alismak ve bu tip konularda biraz daha saygili, biraz
daha miitevazi bir bakis agisini benimseyebilmek, esas bagari-
dir. Fakat buradaki sinirimiz, doymak bilmez deneme ve bilme
arzumuza, kendi hayrimiza olacak bir gem vurabilme kararli-
lig1 gosterebilme konusunda kargimiza dikiliverir. Bu konuda
insan hemen her déneminde siklikla inat¢1 ve gimarik bir ta-
vir sergilemekten geri durmamg gibidir. Diin Babil Kulesi'ni
inga edenlerle bugiin “dogaya iskence ederek sirlarini ¢6zmeye
calisanlar” aslinda ayni sinirin, ayni déngiiniin igine sikigmuig
zihinleri paylasgirlar.

Evrimsel sinirlarimiz1 dogru bir bigimde fark etmek, hayatimi-
z1 ve aligkanliklarimizi buna gére doniigtiirebilmek, akillica ve
bilgece bir hayat kurabilmek ve neticede bilim-teknoloji faali-
yetlerimizi bu baglamda nasil yeniden ele alabilecegimize kafa
yormaya baglamak, gergekten de biiyiik bir sinir agim1 olurdu!
Giidiilerine gore degil, onlara ragmen “kadim degerleriyle” ha-
reket edebilen insanlar, ger¢ek devrimleri ve giizellikleri de yara-
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tanlardir. Biliyorum, insanlik bunu topyekan hi¢bir zaman be-
ceremeyecek. Fakat bu kisisel olarak “insani tanima” gérevimizi
her zamankinden daha ¢ok ciddiye almamiza ve bunlari herkese
anlatmaya gayret ememize engel degil. Bir kisi her geyi degistire-
bilir ama ayni1zamanda gorevini ihmal eden tek bir kisi, yeri gelir,
koca bir diinyay: perisan edebilir.

Kendini bilmek en zor elde edilen bilgi, kendinle miicadele etmek

en biiyiik savas, kendini degistirebilmek en devrimci eylemdir.

SONUG

Bu béliimii, yani /FA’'nn iigiincii kitabini yazmaya basladigim-
da bunlari yazacagimi hig diisiinmemistim! insan davraniglari ve
kafamizin igleyis bi¢imi, kendimizinki dahi olsa bizi hayrete dii-
sirecek kadar karmagik ve siirprizlerle dolu. Bu béliim “sinirlari-
mizi agma’ glidiimiizii agiklama niyetiyle kaleme alindi. Umarim
amacima ulagabilmisimdir. Zira bu béliim, diger boliimlerden
mahiyet olarak oldukga farkli bir temaya odaklaniyor. Bu boliim-
de dokunduklarim, felsefeden psikolojiye bir¢ok alana ve kurama
dogrudan yahut dolayl olarak temas eden konular. Ama burada
benim amacim insana dair “kuramlarin” degil, dogrudan insanin
incelemesini yapmaya ¢aligmak; miimkiinse, yeni ve birlestirici
bir gergeve olugturmaya gayret gostermekti.

Bir biyolog, bir norofizyolog ve “profesyonel bir merakli” olarak
hayatumdaki en biiyitk muamma, her zaman Sinan Canan adiy-
la bildiginiz (yahut yeni tanistiginiz) o insan oldu. Yani en fazla
kendimle ugrasum ve héla en biiyiik ¢abam, buradan gitmeden
evvel bu muammaya dair dise dokunur birtakim ipuglari yaka-
layabilmek iizerine. Iste bu kitap, bu yoldaki arastirma, okuma
ve diisiinmelerin bir meyvesi olarak ortaya ¢iku. Bu kitaptaki,
ozellikle de bu boliimdeki fikir ve bilgilerin daha ¢ok gelisecegi
agikar; dmriim yeterse ben bir seyler ilave ederim elbette. Ama
benden sonra gelenler de bu mithim meseleye daha ¢ok katkilar
yapacaklardir. Ne olursa olsun, bilim ne kadar gelisirse geligsin,
500 y1l sonra bile en bityitk muammanin héla ayni mesele olaca-
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gina eminim.®' Insani anlamak, insanin mahiyetini kavramak en

bityiik derdimiz olmaya devam edecek.

Tiim burada yazilanlar, bu yolda ufak bir katki olursa, ne mutlu...

61

Bes yiiz yil sonra diinyada hala insanlarin var olmasi, bu satirlar bir sekil-
de okumalari ve “zavall,, pek yanilmis” demeleri, gergekten muhtesem olurdu
ama bunlarin hepsi (insanin bu haliyle var olabilme ihtimali dahil olmak iize-
re) pek diigiik bir ihtimal gibi goriiniiyor...
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NOROEVRIMSEL BAKIS
VE TERKIPLERIN IFA'SI

BENZERSIZLiGE DiKKATLi BAKMAK

Benzersizlik ve yegane olma, tiim canlilarin belki de en 6nemli
ortak ozelligi. Birbirinin aynisi gibi goziiken bakteriler dahi gene-
tik kodlarindan hiicrelerini olugturan kimyasallarin miktarlarina
kadar her tiirlii parametre yoniiyle farkli ve benzersiz. Boylari ayni
iki insan bulabilirsiniz; cinsiyetleri ayni olanlari da... Yahut goz
renkleri veya birtakim bagka 6zellikleri ayni olan insanlar bulmak
da miimkiin olur. Fakat her geyleri ayn1 olan insanlar bulamazsi-
miz. Genetik kopyalama (klonlama) dahi yapsaniz, bir insanin ay-
nisint iiretmeniz miimkiin degildir. “Plan” olarak belki aynisini®
yaparsiniz ama nihai tiriinii ¢ikartan sadece “plan” degil, o planin
nasil, ne sartlarda ve hangi kogullar etkisinde gergeklestirildigidir.

Heniiz laboratuvarda insan kopyalama yapilmadigini diisiini- -
yoruz (yani insallah yapilmamigur) fakat aslinda kelimenin tam
anlamiyla “klon-kopya” insanlarla ¢ok eskiden beri birlikte yasi-
yoruz. Bunlar, bildigimiz tek yumurta ikizleridir. Bu ikizlere “tek
yumurta” ikizi denmesinin nedeni; tek bir sperm ve yumurtanin
birlesmesinden olugan tek bir “zigot”un, normalde bir tek yeni
canli meydana getirecekken, ilk béliinme agamalar: sirasinda
bilmedigimiz bir nedenden 6tiirii iki pargaya ayrilmasi ve bu iki
62 “Aymis1” s6zcugii lafin gelisidir. Yap: planlari ayni olsa bile bu fiziksel diinyada
ayni yeri isgal edemeyen iki farkli maddesel nesne, farkli atomlardan olugan
iki ayr1 beden “aynmi” olamaz. Bulunduklar1 mekén alanlari ve kuantum alan

potansiyellerine kadar ayni gibi duran seyler, aslinda evrenler kadar farkhidir.
Dolayisiyla bu diinyada “aymi” olan iki varlik bulunamaz.
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parcadan 6zdes iki yavrunun meydana gelmesidir. Yani bu yav-
rularin genetik yapilar: birbirleri ile upaup aynidir. Halbuki bu
yavrular dogup biiyiimeye bagladiklarindan kisa bir siire sonra iki
farkli insan olurlar. Sadece isimleri ile degil; zevkleri, tercihleri,
egilimleri, korkular1 ve diisiinceleriyle de gittikge farklilagmaya
baslarlar. Tek yumurta ikizlerinin parmak izleri, retina damarlari,
ses tonlari, goz bebegi desenleri, damar dallanmalar ve bedensel
detaylarini olusturan tiim desenleri; hepimizde, tiim canlilarda,
hatta tiim maddesel nesnelerde oldugu gibi birbirlerinden farkli
ve benzersizdir. Birbirlerine benzerler ama ayni degildirler.

Benzerlik bizim siniflandirmaci (kategorik) zihnimizde karar
verdigimiz bir nitelemedir. Anne babalar genellikle tek yumurta
ikizlerini hep ayni sekilde giydirip kafiyeli isimlerle adlandirsalar
da onlari her giin géren kendileri bagta olmak iizere yakinlarinda-
ki insanlar, aralarindaki belirgin fark: ¢ok kolay gérebilirler. Bas-
kalar1 disaridan bu iki insani ayni gibi goriirken, anne babalari
ve yakinlar1 o nedenle onlari kolayca ayirt eder, asla karigtirmaz.
Zira ayn1 gibi goriinen bu iki insan arasindaki farklar, aslinda
yeterince tanirsaniz, hi¢ de kiigiik degildir.

Dahasi da var: Nadiren de olsa, baz1 genetik oldugu diisiiniilen
noropsikiyatrik hastaliklar (mesela sizofreni) tek yumurta ikizle-
rinin bir tanesinde ortaya ¢ikabilirken digerinde goriilmeyebilir.
Bu biyolojik olarak ¢ok ¢arpici bir 6rnektir ¢iinkii yirminci yiizy1-
lin son geyreginden beri canlilikla ilgili her seyin “genetik” oldu-
gunu, kaderimizin genlerimizdeki programla belirlendigini dii-
sinmeye ¢ok egilimliyiz. Bunda, 90’li yillarda baglayan ve etkisi
hili devam eden “Insan Genom Projesi’nin halkla iliskiler (PR)
kampanyalarinin bityiik etkisi var. “Bu hastalik genetik.” yahut
“Bizde genetik olarak su var.” gibi ifadeler adeta halk arasindaki
giinliik dile yerlesmis durumda. Bugiin bilimsel olarak genlerimi-
zin kaderimiz demek olmadigini ¢ok iyi bilmemize ragmen, bu
bilgi kiiltiiriimiize “genetik belirlenimcilik (determinizm)” kadar
kolay islemedi. Nedeni ise oldukga agik: Basit etki-tepki cinsinden
agiklamalar ¢ogumuzun hosuna gider ¢iinkii bunlari kolay anlar
(yahut anladigimiz1 sanir), kolayca anlatur (yahut anlatabildigi-
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mizi sanir) ve hemen igsellestiririz (ya da bize oyle gelir). Ama
“Cok faktor etkilidir; dyle sadece bir tek seyle agiklanmaz.” gibi
miiphem ifadeler, 6zellikle kamu zihninin ¢ok sevdigi ifadeler de-
gildir. Bizler hazir, formiilasyonlu ¢6ziim ve agiklamalar severiz.
En azindan beynimizin “bir kismi” buna bayilir. Ote yandan bir
seylerin “genetik” olmasi bizi bir hayli sorumluluktan da kurtarir.
Oyle ya, kanser olacaksam zaten olacagimdir veya tam tersi, ba-
zilarimiz kansere dogustan dayaniklidir. O nedenle “kaderimize
karg1 gelmeye ¢alismak” gibi beyhude bir ¢abaya girigmek sagma-
dir. Kafamiza gore yasar gideriz. Bu tip diisiinceler her ne kadar
“karanlik” gibi goziikse de bizi rahatlaur. Ciinkii her seyin 6nce-
den belirlendigi bir diinyada “yapabilecegimiz pek az sey vardir”.

MADDEYI KULLANAN BIR “FiKiR": CAN

Sadece canlilik degil, tiim maddi evren benzer bir akil durdurucu
karmagiklikla kargimiza ¢ikar. Eger yakindan bakmazsak bu du-
rum bizi rahatsiz etmez ki zaten o durumda bunu géremeyiz. Zih-
nimizin siniflandiran ve etiketleyen béliimleri, “agag, tas, riizgﬁr,
insan” gibi kategorilerle etrafimizdaki olug ve bigimleri bizim i¢in
siniflandirir, genellemeler ile islerimizi kolaylastirir. Bu bir rahat-
lik perdesidir ve ayni zamanda gergegin bas edilmez karmagiklig;-
n1 goziimiizden gizleyen biiyiik bir nimettir. Ama “anlamak” igin
bu perdeyi aralamak, perdenin ardinda gizlenenlere goz atmaya
niyet etmek sartur. Aksi takdirde zihnimizin sirf bize kolaylik ol-
sun diye otomatik olarak irettigi bu “kategorik” gergekligi tek
gergeklik olarak algilayip, bunun igine hapsolma gibi bir risk her
zaman kargimizdadir. Ayrica maalesef ki ¢aglar boyu ¢ogu insan
bu hapishanenin i¢inde émiir giiriitmek zorunda kalmustr...

Bu kategorik perdeyi aralayip da varliga incelikli olarak bakmaya
basladigimizda ise, aslinda g¢ogu zihinsel olan bu kategorilerin 6te-
sinde, varlig1 olusturan her bir parganin kendine 6zel yapisini fark
etmeye baslariz. Kirilan camlarin hi¢bir zaman ayni desenle ¢atla-
madiginy, iki yildirimin upaup ayni sekilde diigmedigini, bagimi-
zin lizerinden gegen bulutlarin bir daha asla ayni sekilde gériinme-

yecegini fark ettigimizde, bakisimiz otomatik olarak kendimize ve
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kendi benzersizligimize donmelidir. Kategorik olarak canlilardan
bir canli, bedenlerden bir beden, insanlardan bir insan olsak da
benzersizligimizin bizi ne kadar yegine ve karmagik yapugini an-
lamaya baglariz. Iste bu kategoriler iginde her bir varligi tek bagina
bir evren yapan sey; o varligin tiim plani, zamani ve varlik deneyi-
mi tarafindan sekillendirilen 6zel “terkibi” yahut bilesimidir.

Hepimiz son derece karmagik bilesenlerin farkli oranlarda birles-
tigi bir terkipten miitesekkiliz. Terkibimiz sabit de degil; her an
degisiyor. Bu degisim, yapimizin aynilmaz bir pargasi. Yaklagik
yedi yil icinde bedenimizdeki neredeyse tiim hiicrelerin yenileri
ile degistirildigini biliyoruz. Yani maddesel olarak yedi yil 6nceki
halimizle neredeyse iliskimiz yok.

Zaman boyunca taginanveadina “ben” dedigimiz o bedenle zihin,
maddeden ¢ok bir enerji yahut bir “fikir” gibidir. Suda ilerleyen
dalgalar nasil ki su molekiillerini bir araci olarak kullanirsa “biz”
de maddeyi “beden” olarak benzer bir sekilde kullaniriz. Su dalga-
larina yakindan bakuginizda, dalga suda belli bir yone ilerlerken
su molekiillerinin aslinda yer degistirmedigini, sadece dalganin
hareket yoniine dik olarak gecici bir salinma hareketi yapugini gé-
rebilirsiniz. Yani su, dalganin enerjisine sadece “aracilik” eder, dal-
ganin kendisi degildir. Sadece gegici olarak onun yapisina istirak
eder ve sonra bir sonraki dalgay: bekler. Hareketi kendinden degil,
dalganin enerjisindendir. O enerji olmadan dalga da olmaz. Dalga
ise gectigi her yerde farkli su veya hava molekiillerini kullanarak
varligini devam ettirir. Cizmeye ¢alisugim bu gorsel misalde “esas
olan” dalga, “gegici olan” ise suyun hareketidir.

Hayalen de olsa bir su dalgasin: tek bir noktadan “yavas ¢ekim-
de” izleyin ve hayatinizin degisik evreleri ile karsilagtirin: Once
su yiizeyi durgundur, hareketsizdir (cansizdir). Dalganin enerjisi
o noktaya ulaginca, bir kipirdanma ve ardindan yiikselme baglar
(hareket, dollenme, ilk hiicre). Yiikselme gittikge artar; suyu olus-
turan trilyonlarca molekiil, dalgayla kargilastiklar1 noktada “yuka-
r” dogru harekete geger (gelisme, zigottan fetiise giden yol). Olan
bitene ¢ok yakindan ve ¢ok yavas bir “cekimde” bakarsaniz, su
molekiillerinin birdenbire “ayaklanmaya” karar verdigini zannede-



SINAN CANAN

DALGANIN HAREKET YONU

GORSEL 13

bilirsiniz (kendinden ve otonom gdriinen biyolojik hadiseler, bigim
olusumlari). Bu ayaklanmay: olabildigince “agir gekimde” izlerse-
niz, uzunca bir zaman boyunca, yavagca ve kararl bir gekilde de-
vam ettigini goriirsiiniiz (biiyiime ve geligme). ik baglarda oldukga
hizli ve acelecidir bu yiikselme (gocukluk ve genglik dénemleri).
Derken bir siire sonra yavaglamaya baglar, zira dalganin “tepesi”
bakugimiz noktaya yaklagmaktadir (erigkin olma, biiyiimenin
yavaslamasi). Sonra bu dikine hareket agirca durur; biraz bekler
ve tam ters yonde “diigiis” baglar (yaslanma, katabolizma). Diisiig
de aynen yiikselis gibi ama onun tam ziddina hizlanarak devam
eder. Bu hizlanma, su seviyesi dalga gelmeden 6nceki noktaya dé-
nene kadar artar (6liime gidis). Su eski seviyesine aniden gelir ama
orada durmaz (6liim ani). Ardindan su molekiilleri ilk baktigimiz
durgun haldeki seviyelerinden daha agag bir noktaya dogru hizla
hareket etmeyi siirdiiriir (maddesel bedenin ayrigmasi, giiriime).
Hemen ardindan da yavaglayarak daha derinlerde durur (ayrigma
nin tamamlanmast); tekrar yiikselerek eski seviyesine gelir (cansiz
maddeye d6niigme). Artik tek yapacagy, bir sonraki dalganin ener
jisi gelene kadar orada hareketsiz olarak durmakrir.®
63 Bu“dalga”benzetmesini istediginiz diizeyde gelistirebilirsiniz; dalga metaforu
oldukea verimli bir metafordur. Mesela higbir dalganin tek veayrik bir dalga
olarak gériilnmedigini, ardigik “harmonikler” seklinde kiigiik birgok daign ta
rafindan takip edildigini bilenler bunu hemen “farkl1 diizeylerdeki canlilik se

viyelerine” gore de yorumlayabilirler. Belki bu meseleyi ileride ayn bir hoslitim,
hatta bir “dalga risalesi” olarak yazmak iyibir fikir olabilir.
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Bir dalga, kilometrelerce yol alabilir. Ama her bir agamada geg-
tigi yerde farkli su molekiillerini kendine araci eder. Varlig, su
molekiillerinin gegici hareketlerine bagh gibi goziikse de aslinda
suyun hareketi dalgadan dolayidir. Dalganin ne oldugunu anla-
mak i¢in incelemeye elbette su molekiillerinin hareketlerinden
baglanmalidir, zira zihir (gériiniir) olan odur. Dalganin karak-
terini ve ozelliklerini ancak “su”yu ¢alisarak anlayabiliriz. Ama
bunun “arka planina” niifuz edemezsek, adeta, kuralli goriinse
de anlamsiz ve hedefsizmis gibi gelen bir hareket ciimbiisiiniin
ortasinda bigare kalakaliriz.

Tesbihen de olsa hayaumiz; iste aynen boyle tek bir dalga gibi,
maddenin belli bir organizasyon iginde degisime ugramast ile de-
neyimledigimiz, nedenini anlayamadigimiz, mekanizmasini ¢o-
zemedigimiz, kodlar bizim igin gok erisim digt goriinen gizemli
bir muamma. Ruhsal yahut metafizik agiklama ¢abalarina hig
atf yapmadan, sadece maddesel olarak baktigimizda bile haya-
tin “maddeyi agan” bir y6nii oldugunu rahatlikla fark edebiliriz.

Tabii eger insafimiz 6lmemis ve zihnimizi sadece “yiikselip al¢alan
su molekiillerinin hareketleri” iizerine kilitlememissek...

CANLININ KODLARINI GOZEMEMEK

Benim iiniversiteye basladigim yillarda Insan Genom Projesi
heniiz yeni yeni konugulmaya baglanmigst1. Bir biyoloji 6grencisi
olarak meselenin atesine kendimizi kapurmamamiz miimkiin de-
gildi. Yiiz binlerce belki milyonlarca genden olugtugunu diisiin-
diigiimiiz “yasamimizin plan1” DNA molekiillerimizin dizilimi
¢tkarulacak, milyonlarca kitapli bir kiitiiphaneye denk bu bilgi
aruk gozlerimizin oniine serilecekti. Genom Projesi tamamlan-
diktan sonra o giin bagimiza dert olan bagsta kanser ve gelisim
bozukluklari olmak iizere nice hastalik, aynen ¢igek hastaliginda
oldugu gibi tarihe karisacakt1. Neredeyse hepimizi boyle “kutlu”
bir zamanda biyoloji 6grencisi olmanin heyecani sarmig durum-
daydi desem abartmig olmam. Fakat Nisan 2003 tarihinde Insan
Genom Projesinin tamamlandigini ¢ok az insan duydu. Bizler
de unutmugstuk mevzuyu; hasbelkader sorunca 6grendik. 10 yil
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kadar bir siirede, umutlarimizin ¢ogu suya diigmiistii. Bir kere
milyonlarca yahut en azindan yiiz binlerce genin® sirrin1 ¢6zmeyi
beklerken, 6nce insandaki gen sayisinin 300 bin civarinda, sonra
ancak 100 bin civarinda olabilecegi bilgileri geldi. En sonunda
elimizde topu topu 20 bin kadar genle kalakaldik.

Evet, o devasa insan genomunda 20 bin civarinda gen vardi ve
bunlarin ¢ogu da “evrimsel aruk” olarak niteleyebilecegimiz, is-
levsiz (veya bildigimiz genler gibi islevsel olmayan) ve adina “¢6p
(junk) DNA” dedigimiz par¢alardan oluguyordu. Kisacasi, eli-
mizdeki “bir gen/bir enzim” seklinde ifade edilen ve bize biyo-
lojide “merkezi dogma” olarak 6gretilen varsayimimizin ¢6ktiigi
agikardi. Ciinkii canli bedenlerdeki karmagik isleyis kiimelerini
agiklamak i¢in yeterli bilgi sunmuyordu bize. Bugiin proteomiks
(protein molekiillerinin ortaya ¢ikist sirasinda gergeklesen farkli-
lagma ve varyasyonlarin igleve yansimas), sistem biyolojisi (biyo-
elojik olaylar1 tekil ve izole hadiselerden ziyade sistemdeki karmagik
etkilesimler tizerinden agiklama gabasi) ve epigenetik gibi isimler
alunda bu garesizligimiz icin bir ¢ikis noktast bulmaya ¢alistyo-
ruz. Caresizligimiz, akil ve analiz kapasitemizi katbekat agan bu
biyolojik karmagikliga anlamli bir agiklama getirme konusunda.
Oyle goriiniiyor ki varlig1 pargalarina ayirip onlari inceleme yo-
luyla biitiinii anlayabilme timidi tagiyan “indirgemeci (rediiksiyo-
nist)” bakis acisi, bizi bu caresizlikten kurtarmaya yetmeyecek ve
belki de bu ¢aresizligin ana nedenini olusturmaya devam edecek.

Formiilleri ve basit agiklamalari seven, onlari hemen benimseyen
zihin béliimlerimiz, bu indirgemeci bakis agisini da ¢ok sever.
Birileri “Bu sundan dolay1 béyledir.” dediginde, onlarin uzman-
ligina giiveniyorsak bunu hemen tek dogru olarak kabul etme

64 Genler, DNA dedigimiz molekiiliin islevsel par¢alaridir. Her bir gen, teoriye
gore, ayr1 bir proteinin nasil yapilacagina dair parga dizim talimatlari igerir.
Proteinler aminoasit denen bilesenlerden iretildikleri igin, genler, hangi ami
noasitlerin hangi sirayla bir araya getirilecegine dair talimatlari saklarlar. Pro
teinler de buna gore inga edilirler. Bir canlida ne kadar gen varsa canli o kadar
farkl protein iiretebilir. Genlerin protein tiretimine veri saglayabilmeleri igin
“agik” yahut iglevsel olmalar: gerekir. Fakat bugiin DNA'mizdaki genetik bil
ginin biiyiik bir kisminin “kapali” oldugunu yani bildigimiz anlamda protein
iretme iglevinde gorev almadigini biliyoruz (junk DNA).

Ihh
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egilimindeyizdir. Ama s6yleyen kisi bizim i¢in “giivenilmez”
diye kategorize edilmis bir siniftansa, o zaman bu sézlerin bir
anlami yoktur. (Hatta ayni1 geyleri “giivenilmez” kategorisindeki
bir kaynaktan duyarsak bu iddialarin “kétii niyetli yalanlar” ol-
duguna dahi hitkmedebiliriz!) Bilimsel konulari anlamay: seven-
ler bile 6zellikle bityiik meselelerle ilgili agiklama ve yorumlari,
bilgilerin sithhatinden ziyade, kaynagin giivenilirligi nispetinde
kabullenir veya reddederler. Zira hi¢birimizin bu kadar karmagik
konular iizerinden dogru ve yanlisi degerlendirebilecek bilgi, bi-
rikim ve deneyimi yoktur. Bu son iddia uzmanlar igin de (hatta
daha da fazla) gegerlidir. Uzmanlar, belli alanlara ¢ok fazla za-
man ve enerji yaurip diger bilgi alanlarindan uzak kaldiklari igin
biiyiik resmi gérmekte sikinu gekerler ve yapuklari genellemeler
genellikle uzun vadede hatali olma riski tagir. Uzmanlik tek ba-
sina kot bir sey degildir ama uzmanlarin genelleme yapmast,
bir¢ok sakincalara gebedir.

UZMANLAR NEDEN ANLASAMAZ?

Televizyon programlarinda saglik {izerine yapilan bazi oturum-
larda, “uzman” konuklarin “temel konularda” kavga ettiklerine
sahit olmus olabilirsiniz. Bu garip bir durumdur ¢iinkii hem or-
tak yontemleri olan “bilim”, izerinde boyle kavga edilebilecek ka-
dar kisisel ve miiphem bir gey degildir hem de bahsettikleri konu
aslinda aynidir: Insan ve saglig1. Fakat birgok konuda ihtilafa dii-
sen uzmanlar, evde oturup bir seyler 6grenmek yahut sadece vakit
gecirmek isteyen seyircilerin kafasini had safhada kanigtiracak bir
yenigme miicadelesinin igine siklikla girerler.

Televizyon ekranlarinda, ne yiyip ne yemeyecegimizden tutun,
hangi hastaligin nasil tedavi edilebilecegine kadar yapilan tarus-
malarin faydadan ¢ok zarar verdigi kesin. Zira izleyen insanlarin
konusulan konular hakkinda dogru-yanlig ayrimi yapabilecek bil-
gi birikimleri olmadigindan, bazen en ¢ok bagirani yahut digerine
“programu terk ettirebileni” hakli sanabiliyorlar. Bir programda
“Falanca vitamini almazsaniz oliirsiiniiz!” diyen bir aragtirmaci,
alu ay sonraki benzer bir programda ayni vitamin i¢in “Gerek
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yok, alirsaniz kanser olursunuz.” diyebiliyor. Bu ¢eligki sorulunca
da “Bilim degisir.” yaniuni veriyor. Evet, bilim degisir ama in-
san biyolojisi dyle alti ayda degismez. Insana tavsiye vermeye kal-
kiyorsaniz yarin degisebilecek bilgiler tizerinden hap ¢oziimleri
degil, izleyen insanlarin kendileri igin ¢ikarimlar yapabilecegi ve
kimsenin itiraz edemeyecegi temel dogrulari anlatacaksiniz.

Uzmanlart dinleyerek hayatlari hakkinda dogru bilgileri almak
ve bu bilgilerle hareket etmek isteyenlerin de burada 6nemli bir
sorumlulugu cikiyor karsimiza: Higbir uzmanda gerekli bilgi-
nin tamamy; daha da fenasi, “tam olarak dogrusu” bulunmaz.
Bilgiyle hayatina katk: saglamak isteyen herkesin temel diizey-
de bilgiyi dogru kullanabilir bir yontemler dizgesi gelistirmesi
gereklidir. Alinan her tiirli bilgi; kisisel ihtiyag ve tecriibe siizge-
cinden gegirilerek déniistiiriilmez, {izerinde tefekkiir edilerek ig-
sellestirilmez ve denemelerle sitnanmazsa, zihinsel kalabalik olus-
turmaktan bagka bir ige yaramaz. Bilginin her yerde bulundugu
cagimizda siklikla kargimiza ¢ikan kahredici cehalet rneklerinin
temel nedeni bu “sorumsuzluk”ur. Bizler bilgiyi bir bilgisaya-
nn igledigi gibi iglemeyiz; zihnimizin gorevi verileri depolamak
ve “metin iginde arama” 6zelligi gibi bir arama y6ntemiyle lazim
oldugunda arayip bulmak degildir. Bilgi bizi degistiren ve d6-
niigtiiren geydir. Neye ve ne y6ne doniistiirecegini ise bizim aldi-
gimuz bilgi ile olan zihinsel-duygusal iligkilerimiz belirler.

Ozetle, yasam hakkinda yazilan her sey bana gore her bir insana
“Nasil daha iyi yasayabilirim?” sorusunun cevabini kendi bagi-
na diigiinebilmesi igin verilen ipuglaridir. “Uzmanlarin dediginc
gore” degil, “anladigim kadariyla” yasayabilirim. Anlamaya ¢a-
ligmak, derinlesmek, temel bilgi ve ugras alani ne olursa olsun
“sorma” ve “bilme” cesaretini gerekli diizeylerde gosterebilmck,
dogru bir hayat inga etmenin baglangicidir.

Anlama sorumlulugu hepimize aittir; bir bagkasina gecici ola-
rak dahi olsa devredilemez.

Elinizdeki metin de bazi bilimsel konularda uzmanlik payesi ve-

rilmis ve hayatini arasurmayla gegirmeye niyetlenmiy birisi tara-
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findan yazildi. Tiim bunlari, dogru olduklarini diisiindiigiim,
kanitlar ve deneyimlerim “dyle gosterdigi” icin yazdim ve sizlerle
paylagmaya niyet ettim. Fakat insanin néroevrimsel yapilandi-
rilmast yahue diger adiyla “Insanin Fabrika Ayarlari” konusun-
da “son s6zii” sdyleme iddiasina girisirsem, bu sadece cehalet ve
aptalligimin izhari olurdu. Bu sayfalar boyunca karsiniza serme-
ye ¢alisugim bilgi ve yorumlar, sizinki gibi bir zihnin, farkl bir
yasam ve onun veri kiimesi i¢inde gordiiklerinden derlemeye a-
lisugr bakis agilaridir. Maddenin, canlinin ve insanin bu karma-
stklig1 ve benzersizligi icinde her seyi aiklayabilecek, tiim dertleri
¢ozebilecek bir metin yahut 6greti, bir insanin kaleminden ¢ik-
madi, ¢itkmayacak. Bu tip anlaularin tek bir temel faydas: oldu-
gunu diisiinerek yaziyorum: Okuyani, kendi varligi ve bu varligin
anlami tizerinde diigiinmeye sevk etmek. Zira siz sevgili dostlar
icin dogru bilgiyi ve birlestirmeyi verebilecek tek sey, burada ve
benzer metinlerde anlaulan bilgi ve yorumlarin, sizin benzersiz
zihinsel donaniminizda derinlemesine islenmesi ve orada size has
yeni bir anlama ve aksiyona biiriinebilmesidir.

IFA’'NIN KADIiM KOKENLERI

Kitabin bir¢ok yerinde kimine gére “modasi gegmis” kelimelerle,
bilim dig1 goriinen muhtelif terim ve kavramlarla, bilimsel bilgile-
ri (birgok insanin tepesini attirabilme potansiyeline ragmen) bir-
likte kullanmaktan ¢ekinmedigimi, hatta bunun i¢in adeta 6zel
bir gayret sarf etmis olabilecegimi sezenleriniz olabilir. Bunun te-
mel nedenini metnin degisik bélimlerinde vurgulamaya ¢aligtim;

ozetle buraya da son bir not diigmem gerek:

Bilimsel bilginin degigebilir ve yanilabilir dogasi, onu elimizdeki
en gii¢lii arag haline getiriyor. Bu yanliglanabilme 6zelligi, onu ise
yarar kilan en 6nemli unsur. Ote yandan, kisacik hayatimizi nasil
daha dogru yasayabilecegimize iliskin bagvuru kaynaklarimizda
bir giiven, bir degismezlik, bir kararlilik istemek de en dogal hak-
kimiz. Bu ihtiyaci herhangi bir akil ve manuk disi otoriteye teslim
edip bagka risklere girmektense, benim 6nerim, insanligin kadim

bilgisi ile bilimi birlikte kullanmanin yeni yollarini arasurmakur.
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Burada elbette bilimsel veriyi “geleneksel diisiincelere” uydurmak
i¢in esnetme hatasi yahut kadim bilgiyi bilimle sinayacak kadar
hakim olamamaktan kaynakli yanlislarin olusmas: gibi riskler,
her zaman ortadadir. Dikkat edilmezse bu riskler faydadan ¢ok
zarar da verebilir. Fakat ne olursa olsun, bilimsel bilgiye kiyme-
tini verecek en onemli bakis agisi; insanhigin tiim deneyimi ile
biriktirip nesiller boyunca aktardig1 “kadim” bilgelik unsurlari ile
bilimsel veriler arasindaki “rezonanslara” ve olasi “armonik isaret-
lere”® kulak vermektir.

Bu metin, béyle bir ¢abanin dalgalanmalarindan biri. Fakat bu
yondeki tek ve ilk gaba degil. Insanlik tarihi boyunca gegerli oldu-
gunu iddia ettigim bir “ihtiyaglar dizisi’nin bugiine kadar cevapsiz
kalacagini ve bu cevab: vermeye kalkismanin benim gibi bir biga-
renin igi olacagini diigiinmek, divanelik olurdu. Halbuki genel bir
perspektifle insanliga simdiye kadar y6n vermis bityiik fikirlere kug
bakigi bakinca, ilging bir 6riintii yakalayacagimiza inaniyorum.

Bu metin temelde 5 ayar maddesi iizerine kuruldu. Bu madde-
ler, insanoglunun temel ihtiyaglarini olabildigince sade bir sekilde
kapsama iddiasi tagiyor. Fakat bu bes madde tarih boyunca tiim
insanlar igin gegerli idiyse, daha 6nceden birilerinin bunlari haya-
ta bir gekilde uygulamaya ¢aligmig, bu ¢6ziimleri aragtirmig olma-
st gerekir. Boyle bakinca, kargimiza ¢ikan 6riintii ilging gelebilir.

Insanligin on bin yildan uzun siiredir devam ettirdigi medeni-
yet macerasinin en onemli bilegeni, insanin “kiiltiirel evrimi” ve
elbette ki bunun igindeki inang ve anlam oykiileri. Yeryiiziinde
bildigimiz tiim inanglarin ise temel bazi ortak noktalari var. Bu

65 Burada miizikal terimler kullanma nedenim; aynen bir pargadaki “duyguyu”
algilarken analitik yahut mantiksal/bilimsel bir yoldan ziyade “sezgisel ve
oruntiisel” bir zihin diizeyini (mecburen) tercih etmemiz gibi, bilimsel bilgi
ve kadim bilgelik arasindaki olas1 “uyumlu” denk gelmeleri de boyle “miizik
dinler gibi” fark edebilecegimizi iddia etmemdendir. Birbirinden ¢ok ayr ve
uyusmaz goriinen bu alanlari, bir orkestradaki so6z gelimi “vurmali” ve “ne-
fesli” galgilar gibi “birlikte” dinleyebilirsek, “eser”in anlatmak istedigini daha
iyi anlayabilecegimizi diigiiniityorum. Elbette boyle bir anlayis herkes igin aym
olmayabilir ama duygusal titresimi ¢ogu kiside ortak bir deneyim olugturacak
kadar da ortiigecektir. Elinizdeki metin biiyiik oranda béyle bir “dinleme” gay-
retinin drinadir.
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findan yazildi. Tim bunlari, dogru olduklarini diisiindiigiim,
kanitlar ve deneyimlerim “6yle gosterdigi” igin yazdim ve sizlerle
paylasmaya niyet ettim. Fakat insanin néroevrimsel yapilandi-
rilmasi yahut diger adiyla “Insanin Fabrika Ayarlar” konusun-
da “son sozii” sdyleme iddiasina girisirsem, bu sadece cehalet ve
aptalligimin izhart olurdu. Bu sayfalar boyunca karginiza serme-
ye galistigim bilgi ve yorumlar, sizinki gibi bir zihnin, farkli bir
yasam ve onun veri kiimesi iginde gordiiklerinden derlemeye ¢a-
lisug1 bakis agilaridir. Maddenin, canlinin ve insanin bu karma-
stklig1 ve benzersizligi icinde her seyi agiklayabilecek, tiim dertleri
¢6zebilecek bir metin yahut 6greti, bir insanin kaleminden ¢ik-
madi, ¢ikmayacak. Bu tip anlaularin tek bir temel faydas: oldu-
gunu diisiinerek yaziyorum: Okuyani, kendi varligi ve bu varligin
anlami tizerinde diisiinmeye sevk etmek. Zira siz sevgili dostlar
i¢in dogru bilgiyi ve birlestirmeyi verebilecek tek sey, burada ve
benzer metinlerde anlatilan bilgi ve yorumlarin, sizin benzersiz
zihinsel donaniminizda derinlemesine islenmesi ve orada size has

yeni bir anlama ve aksiyona biiriinebilmesidir.

IFA'NIN KADIM KOKENLERI

Kitabin birgok yerinde kimine gore “modasi gegmis” kelimelerle,
bilim digi gériinen muhtelif terim ve kavramlarla, bilimsel bilgile-
ri (birgok insanin tepesini attirabilme potansiyeline ragmen) bir-
likte kullanmaktan ¢ekinmedigimi, hatta bunun igin adeta 6zel
bir gayret sarf etmis olabilecegimi sezenleriniz olabilir. Bunun te-
mel nedenini metnin degisik boliimlerinde vurgulamaya ¢aligtim;

ozetle buraya da son bir not diismem gerek:

Bilimsel bilginin degisebilir ve yanilabilir dogasi, onu elimizdeki
en giiclii arag haline getiriyor. Bu yanliglanabilme 6zelligi, onu ise
yarar kilan en 6nemli unsur. Ote yandan, kisacik hayatimizi nasil
daha dogru yasayabilecegimize iliskin bagvuru kaynaklarimizda
bir giiven, bir degismezlik, bir kararlilik istemek de en dogal hak-
kimiz. Bu ihtiyaci herhangi bir akil ve manuk dig1 otoriteye teslim
edip bagka risklere girmektense, benim 6nerim, insanligin kadim
bilgisi ile bilimi birlikte kullanmanin yeni yollarini aragtirmakur.
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Burada elbette bilimsel veriyi “geleneksel diisiincelere” uydurmak
igin esnetme hatasi yahut kadim bilgiyi bilimle sinayacak kadar
hikim olamamaktan kaynakli yanlislarin olusmasi gibi riskler,
her zaman ortadadir. Dikkart edilmezse bu riskler faydadan gok
zarar da verebilir. Fakat ne olursa olsun, bilimsel bilgiye kiyme-
tini verecek en onemli bakig agist; insanligin tiim deneyimi ile
birikririp nesiller boyunca aktardig1 “kadim” bilgelik unsurlar ile
bilimsel veriler arasindaki “rezonanslara” ve olasi “armonik isaret-
lere™ kulak vermektir.

Bu metin, béyle bir ¢abanin dalgalanmalarindan biri. Fakat bu
yondeki tek ve ilk gaba degil. Insanlik tarihi boyunca gegerli oldu-
gunu iddia ettigim bir “ihtiyaglar dizisi’nin bugiine kadar cevapsiz
kalacagini ve bu cevabi vermeye kalkismanin benim gibi bir biga-
renin isi olacagini diisiinmek, divanelik olurdu. Halbuki genel bir
perspektifle insanliga simdiye kadar yon vermis biiyiik fikirlere kus
bakis1 bakinca, ilging bir oriintii yakalayacagimiza inantyorum.

Bu metin temelde 5 ayar maddesi iizerine kuruldu. Bu madde-
ler, insanoglunun temel ihtiyaglarint olabildigince sade bir sekilde
kapsama iddiasi tagiyor. Fakat bu bes madde tarih boyunca tiim
insanlar igin gegerli idiyse, daha énceden birilerinin bunlar1 haya-
ta bir gekilde uygulamaya galismis, bu ¢dziimleri aragtirmis olma-
st gerekir. Boyle bakinca, kargimiza ¢ikan oriintii ilging gelebilir.

Insanligin on bin yildan uzun siiredir devam etrirdigi medeni-
yet macerasinin en 6nemli bilegeni, insanin “kiiltiirel evrimi” ve
elbette ki bunun igindeki inang ve anlam dykiileri. Yeryiiziinde
bildigimiz tiim inanglarin ise temel bazi ortak nokralar1 var. Bu

65 Burada miizikal terimler kullanma nedenim; aynen bir parcadaki “duyguyu”
algilarken analitik yahut mantiksal/bilimsel bir yoldan ziyade “sezgisel ve
oriintiisel” bir zihin diizeyini (mecburen) tercih etmemiz gibi, bilimsel bilgi
ve kadim bilgelik arasindaki olast “uyumlu” denk gelmeleri de béyle “miizik
dinler gibi” fark edebilecegimizi iddia etmemdendir. Birbirinden gok ayr: ve
uyusmaz goriinen bu alanlar, bir orkestradaki s6z gelimi “vurmali” ve “ne-
fesli” galgilar gibi “birlikte” dinleyebilirsek, “eser”in anlatmak istedigini daha
iyi anlayabilecegimizi diisiiniiyorum. Elbette bdyle bir anlayig herkes iin aym
olmayabilir ama duygusal titresimi ¢ogu Kiside ortak bir deneyim olugturacak
kadar da értiigecektir. Elinizdeki metin biiyiik orandabéyle bir “dinleme” gay-
retinin driinidir.
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ortak noktalar ile bu kitapta siralanan bes madde arasindaki etki-
lesim, ilginizi gekebilir:

1. Harekete gegmek (IFA-1): Tiim inanglar, insanlar1 “bir
seyler yapmaya” tegvik eder; bunu emreder. Hemen her di-
nin fiziksel ritiielleri mevcuttur. Bu ritiieller, muhtelif beden
hareketleri iizerinden insanlara “bos bos oturmanin” zarar-
larini haurlaur gibidirler.

2. Az yemek (IFA-2): Yeryiiziinde “orug” ibadetinin olma-
dig1 bir dini, neredeyse bulamazsiniz. Biiyiik kurumsal
dinlerin tamaminda, belli zaman ve siirelerde aglik dene-
yimi (orug), temel ve tekrarli pratiklerden biridir. Budizm,
Yahudilik, Hiristiyanlk ve [slam gibi inanglarla bunlarin
tiim kollar1 (mezhepleri) basta olmak tizere, hemen her tiirlii
inang disiplininde, belirli siirelerde aglik deneyimi yagamak
en azindan “tavsiye” edilir. Zira bu deneyim olmadan, insa-
nin hem beden hem zihin biitiinliigiinii korumasi agisindan
stkint gekecegi en bagindan beri 6ngoriilmiis gibidir. Orug,
genelde zannedildigi gibi “fakir ve a¢ olanlarin halini dene-
yimlemek” i¢in degil, insanin kendini tanimast i¢in 6nerilen
ibadetlerin baginda gelir.®

3. Sosyal iligkilerin 6nemi (IFA-3): Tiim inang sistemlerin-
de, hig degilse bir “inang kardesligi” ve “birlikeeligi” vurgu-
su gok temelde yer alir. Bu “din kardesligi” oykiisii, diinyada
insana dair yapilmis hemen tiim biiyiik islerin (ve elbette ayni
zamanda biiyiik ytkimlarin da) arka planindaki itici giigtiir.
Insanin bu temel ve kadim ihtiyacini goren dini sistemler,
bu ihtiyac “dogru ve verimli” bir yénde kullanmanin gesitli

66 Sevgili Miige Dogan’in hatirlatmasi sayesinde artik “oru¢” pratiginin 6zel bir
6nemi oldugunu diisiinenlerdenim. Sadece dini amaglarla degil, temel biyolo-
jik ihtiyaglarindan belli siireler boyunca uzak kalma egzersizi, ashnda Insanin
Fabrika Ayarlar’nda bahsetmeye ¢aligtigim tiim alanlar1 kapsar goriiniiyor.
Ozellikle de sosyal ve ortak inanglarla birlestiginde insanda bedensel ve zihin-
sel bir “hareketlenmeye” kapi agmasi, “beslenmeyi” kontrol altina almasi, di-
ger insanlarla olan “iligkiler”de gelistirici (birlikte agilan oruglar, iftarlar gibi)
yanlari, zihinsel ve fiziksel yonden gereksiz “stres” unsurlarindan arinmayi
kolaylagtirmas: ve insanin “sinirlarini zorlamasina” vesile olmasi agisindan
orug, oldukga 6zel bir deneyim olarak istifademize sunulmus gibi sanki.
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yollarin1 6nerir. Inanglar, insanlara ortak hareket edebilecek-
leri bir anlam ¢ergevesi sunar. Ekonomik, fiziksel veya duy-
gusal diinyalarini belirli vesilelerle es zamanli hale getirerek,
insan gruplarinin topluluklar halinde hareket edebilmesini
kolaylastirir. Her tiirlii toplumsal ideolojinin (materyalist bir
kokene dayanan Marksizm’in bile) agirlikli bir “dinsel dil”
kullanmast bu nedenle bir mecburiyettir. Insanlar mantiksal
verilerle degil, duygusal motivasyonlarla harekete gegerler ve
bu duygusal nedenleri, en iyi “inanglar” saglayabilir. Belki
de inang oykiilerinin insanlar igin en belirleyici ve en etkili
kismi da iste bu sosyal ¢imento ozelligidir.

4. Stresi yonetebilmek (IFA-4): ilgili boliimde de detayla-
rnyla tarugugimiz gibi hem 6liimli bir canli olup hem de
bunun farkinda yagamanin ne kadar stres yaratabilecek bir
durum tegkil ettigini muhtemelen hepimiz biliyoruz. Bu ki-
sactk hayatin insan isteklerine asla yanit veremeyecek kadar
yetersiz olusu, hayatun anlamina dair bitmeyen sorgulama-
lar, gelecegin belirsizliklerinden gelen o bitmeyen kaygi hissi,
insanlar i¢in muhtemelen her devirde en 6nemli i¢ sikintisi
kaynagi olmali. Bundan dolay: inanglar “bu hayatin boguna
olmadi§1” mesajlariyla birlikte, en biiyiik kaygi olan 6liim ve
sonrasina dair i¢ ferahlatan agiklamalari ile en biiyiik stres
kaynaklarimiza ¢are olmaya gayret ediyor gibiler. Ayrica,
sagladiklari toplumsal faydalar ve yardimlagma gibi diistur-
larla da sosyal stresi en aza indirmenin farkli yollarini 6ner-
diklerini siklikla gorebiliyoruz. Her ne kadar giiniimiizde
inanglar en biiyiik kavga ve stres sebepleri arasinda sayilsa da
temel varlik nedenleri -sakin bir gézle bakilinca- en azindan
yerel diizeyde, topluluklarin daha “mutlu” ve “tatmin igin-
de” yagamasini temin etmek gibi gériiniiyor.

5. Sinirlarimi zorlamak (IFA-5): Sinirlarini asmak, dilimiz-
de “haddi agmak” deyimiyle kanstrilinca sanki dini 6y-
kiilerin geneline zit bir durumu isaret ediyor gibidir. Zira
giiniimiizde din denince birgok insan “itaat ve kalabalikla-

ra uyum saglama” gibi bir ¢agrigimlar dizisi ile diiginmeye
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sartlanmug vaziyette. Oysa ki tiim dinler aslinda ortaya ¢ik-
tiklart dénemin “huzur bozucu, tabu yikicy, zihin déniistii-
riicii ve devrimsel” mesajlaridir. Siirekli olarak “ayarlarini ve
varlik amacini unutmaya meyilli olan” insan topluluklarina
bir seyleri hatrlatmak igin, onlar1 rahatsiz etmekten ¢ekin-
memis onderler (peygamberler, inisiyeler yahut miinevverler)
“stntr agiminin” ve “devrimciligin” tartigmasiz liderleridirler.
Tiim peygamberlerin bulunduklari toplum ve zaman igin-
de ilk bagta “anarsist ve diizen bozucu, eski kdye yeni adet
getirici” olmakla suglandiklarini bilirsiniz. Belki bu 6nder-
lerin 6gretileri, daha yagam siireleri i¢inde raydan ¢ikarulip
yine birer “otorite unsuru”na doniistiiriilerek yozlagtirilsa da
mesajin kendisi “sinir zorlayicilik” vasfini tagimaya devam
eder. Yani dini inanglarin kurulus hikayesinde, ekseriyetle
bu “sinir agim1” meselesi temelde yer alir. Diger yandan, dini
égretilerin ¢ogu, insana “sinirlarini zorlayacak seyler yapma-
lan” konusunda cesaretlendirmeler ve hatta emirlerle dolu-
dur. iyilikte bulunmak, fedakarlikta yarigmak, canini riske
atmak gibi “sinir otesi” oneriler, dini veya din benzeri 6gre-
tilerin temel igeriklerini olugturur.

Kisacast, Insanin Fabrika Ayarlars olarak 6zetlemeye galisugim ha-
urlatmalar, sadece benim akil ettigim bir liste degil ve sadece bu
yakin dénemde ortaya gikmis yeni ihtiyaglara hitap etmiyor. /FA
sorunu, her devrin sorunudur ve simdiye kadar getirilen ¢6ziim
onerilerinin ¢ok benzerlerini bugiin bilimsel bilgiden de duyabil-
mek, bize yeni bir bakis cesaretini saglayabilir diye diisiiniiyorum.

NACIZANE GIKARIMLAR

Insanin Fabrika Ayarlar: bashig alundaki bu kitap serisi, diinya
hayatimiz boyunca bize eslik eden maddi bedenimiz ve beynimi-
zin aracihginda isledigini diigiindiigiimiiz zihinsel donanimimi-
zin temel noroevrimsel ayarlar iizerine, siirekli gelismek zorunda
olan bir hipotezler toplulugudur. Diinyadaki maceramiz biiyiik
oranda beden ve zihin siireglerimizle baglanuli oldugundan, bun-
lar1 temel diizeyde anlamak, bu 6zelliklerin nasil ve neden yapi-
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landirildiklarint kavramak, kendi hayatimizi yasarken bize ¢ok
farkli noktalarda rehberlik ve aydinlanma saglayabilir (en azindan
bende ve etrafimda ige yarad, yariyor).

Elbette ben hikiyenin burada bitmedigini diigiinenlerdenim.
Az 6nce “dalga” metaforuyla tarif etmeye ¢alisugim gibi, maddi
nedenselligin otesinde bir seylere de bakmanin zorunlu oldugu-
nu disiiniiyorum. Ama hepsinden 6nce, maddi alemi algilayip
onunla gesitli ditzeylerde iligki kurmamizi saglayan bu maddesel
beden ve onun “ayarlari” ile ilgili bilginin ¢ok temel ve vazgegil-
mez oldugundan neredeyse eminim. Hikdyenin tamami olmasa
da biiyiik kismi, sinirli 6miir ve zihinsel kaynaklarimiz da dikkate
alindiginda bence burada yauyor. Tiim disiiniirlerin ve kadim
metinlerin vurgu yaptig1 “kendini bil/tan1” tavsiyesi, hatta “emri”
de bana gore tam olarak buna vurgu yapiyor. Zira kendini bil-
meyen, dgrenmeye gayret etmeyen, bizzat deneyimleri ile 6gren-
diklerini sinamaya kalkigamayanlar, siklikla anlatmaya ¢alistigim
gibi onlerine evrenin sirlarini tagiyan bir haberci de gelse, gergek-
ten bigine kalabiliyorlar.

Herkesin biyolog yahut bilim insan1 oldugu bir diinya muhakkak
cekilmez olurdu. Dolayisiyla “teknik konular” ile sadece belli bir
ziimrenin ilgilenmesi akillicadir. Fakat bilgi diizeyimiz ne olursa
olsun bu diinyadan ve bu yasamdan bir “anlam ¢ikarmak” he-
pimizin vazifesidir. Oyledir, ¢iinkii insan “anlamsiz” yasayabilen
bir varlik degildir. Hik4yenin anlam ve ruhsal aygitla ilgili kisim-
larini ingallah olabildigince yakin bir zamanda “Insanin Ménevi
Ayarlar?” (IMA) basligs altinda tartigmaya agmaya galisacagim.

Buralara gegmeden, bu metinden ¢ikis yaparken, kitabin makul
bir hacimde olabilmesi i¢in béyle bir baglik aluna yazilabilecek
birgok bilgi ve yorumu disarida birakmak zorunda kalmusg bir ya-
zar olarak, sizinle birkag ciimle paylagmak isterim. Bu ciimleler,
burada yazilanlarla ve daha sonra bu konuda yazilacak olan her

seyle ilgili, gonliimde uyanan uyarilardan ibaret.

— Hayatimizda bir anlam bulmak/yaratmak zorundayiz. An-
lam, bu hayatin iizerine oturdugu ruhsal ve zihinsel ¢ergevedir.
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Anlamsiz ve amagsiz hareket yoktur. Atomlar aleminde “rast-
lanusal” zannettigimiz tiim hareketlerin dahi bir kurali vardir.
Rastlanusallik, bizim “iligkilerini anlamadigimiz karmagik
bilesenler arasindaki etkilesimlere” yakistirdigimiz bir nitele-
medir olsa olsa. Albert Einstein “Hayau yagamanin iki yolu
vardir: Biri hi¢bir seyin mucize olmadigini diigiinmek; digeri
ise HER SEYIN mucize oldugunu diisiinmektir.” derken, 6nii-
miize kadim bir tercih koyuyor. Tercih bize aittir. Kaza eseri or-
taya ¢ikugini diisiindiigiimiiz bir evrenden gegerken yasadikla-
rimizla, mucize bir varolugun pargasi ve anlamaya mecbur bir
varlik olarak yagadiklarimiz arasinda belirgin fark olsa gerek.
Farkiyaratan tek sey ise yiikledigimiz anlam ve tercih ettigimiz
bakis agisi. Bu tercihi ¢okea diigiinmeliyiz...

Yaslanmamaya, mutlu kalmaya, tok durmaya ve 6lmemeye ¢a-
lismak, hayvani bedenin siirekli dayatmalari arasinda en bas
stralari alsa da hayau ¢ekilmez kilan en 6nemli arizalarimizdir.
Zitliklar olmadan higbir seyi bilemeyiz. Yashlik genglige, has-
talik sagliga kiymet verir. Oliimii anlamadan hayatu anlama-
muz olas1 degildir. Oliim, hayau etkisizlestiren degil, tam tersi-
ne anlamli ve yagamaya deger kilan en 6nemli bilgidir. Sonsuza
kadar yagamak aslinda kimsenin isteyemeyecegi kadar korkung
bir segenek ¢iinkii sonsuzluk, sandigimizdan ¢ok daha uzun
bir siiredir. Ayarlarimizda “kendi 6liimliiliigiiniin farkinda ol-
mak” gibi paha bigilmez bir farkindalik oldugundan, yasanan
her bir anin degeri, bu farkindaligin olmadigi canlilara gore ki-
yas kabul etmez derecede farklidir. Bizi insan yapan en 6nemli

fark belki de budur.
Olmemeye galigmayn.
Yasayin...

Ideal bir insan modeli yoktur. Sahsi ve benzersiz varligimiza
uygun sayisiz model miimkiindiir ve hi¢ kimsenin ideal modeli
bize bire bir uygulanamaz. Hayatunizda hazir modelleri 6rnek
alarak degil, farkli modelleri anlayarak ilerleyin. Her bir mo-

delin bize katacaklari tartismasiz ¢oktur ama hazir modellerin
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bizi ortadan kaldirarak hayatimizi ¢arpitacagi da o derece ke-
sindir. Ideal kilo, ideal yasam ritmi, ideal meslek ve ideal go-
riiniim gibi mitler, kategorik zihnimizin bize oyunlarinin bir
baska yiiziidiir. Bunlardan hizla styrilmamiz, kendi terkibimizi

aragtirmamiz ve ona uygun yasam yollar1 kesfetmemiz gerekir.

— Mutlu olmak igin tasarlanmig canlilar degiliz. Mutluluk,
dogru ve kendi dogasinda yasanabilen anlarin bize verdigi bir
isarettir. Arayisitmiz, mutlulugun 6tesinde “tatmin dolu bir
yasam” oldugunda, mutluluktan ¢ok daha doyurucu bir seyi
deneyimleme sansimiz olur. Bu hal, “yasgamdan tatmin” hisset-
me hali yahut eskilerin “mutmain olmak” dedikleri durumdur.
Gergekten yasamaya basglamanin yolu; maddi bedenin &tesin-
de, acilar1 ve sevingleri ile her bir aninda “tatmin” hissedilen
bir yasam anlayisindan geger. Ancak boyle bir noktaya ulasma
arzusu bizi “nefs-i riztye”ye yani “hayattan ve Hayy’dan® raz1”
olunan bir noktaya tagiyabilir. G6ziimiizii maddi bedenin &te-
sindeki tatminlere, siradanin tesindeki yiikseklere dikmeliyiz.
Biz buna layik varliklariz.

— Mutlak hareketsizlik, canlida gérebilecegimiz bir sey degil-
dir. Istediginiz kadar sakin, dingin ve sessiz durmaya galigin,
bedeniniz her an muhtesem bir hareket senfonisi icra eder.
Nefesiniz, hiicresel islevleriniz, i¢ organ faaliyetleriniz dur-
maksizin devam eder. Ama bir masa, bir defter, bir bilgisayar
yahut bir kaya par¢asi boyle degildir. Onlar, bir 4mil hareker
yahut komut verene kadar hareketsizdirler. Canli olmak boyle
devamli bir devinim, hareket ve encrji ¢evrimidir. Bunu bolca
disiiniip, buna uygun bir yasam tasarlamaya ¢alismamiz akil-
lica olacakuir.

— LUTEEN, bu kitapta ve diger kitaplarda yazilan hicbir seyc
pesinen inanmayin. Verileri alin, malumau derleyin, aklinizda
cevirin, kendi hikdyenizle birlestirin, anlamlandinn ve doniiy-
tiriin... Her tiirlii bilgi ancak bu gekilde faydaya dontigebilir.
Okuduklarimiz ve 6grendiklerimiz, kisisel anlam ve hikiye-

67 Hayy: islam kiiltiiriinde Allah’in “hayat veren” ankmina gelen ismi. Inanglara
gore ad1 degisse de hakikati hep ayni olan “baglatici etken™c gonderme yapar.
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mizi gelistirdikge kalici ve 6nemlidir. Bize kendimiz iizerinde
diisiinme gayreti vermeyecek bir geyi okumak, dinlemek, iz-
lemek veya 6zlemek tamamen vakit kaybidir. Fakat eger yolu-
nu biliyorsak her sey bize kendimizi haurlatacakuir.

Insanin Fabrika Ayarlars, insan olma gorevini /FA edebilmek igin
bilinmesi gerekenleri 6zetleme niyetinden ortaya ¢ikmig bir me-
tindir. Ozetin bu kadar uzun olmasi, 6zetleyenin mevzuyu tam
anlayamamig olmasindan olabilir. Fakat bir metin bittiginde hem
yazanda hem de okuyanda “iyi ki oldu” hissini ortaya ¢ikariyorsa
o zaman yol dogru demektir.

Su satur itibariyle bendeki his budur, ingallah sizde de 6yle olur...
Ve...
Tiim bu yazilanlar, yeni diinyanin cesur insanlari igindi.

Onlara selam olsun!

Iil. KITABIN SONU
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