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Sigmund Freud'un Yasamoykist ve Psikanalizin Baslangig Evreleri

"Sahsimi kasten bir érnek diye 6ne sirdim hep, asla model, hele en kutsal bir nesne degil.» O

L Freud'a Karsi Yasaméykusel ilgi ve écanalizin* énemi Henliz saghiginda, kurdugu psikanalizin
ogretileriyle hesaplasmalar strip giderken, Freud'un 6zyasamina karsi da ilgi duyulmaya baslanmisti.
Ayni ilginin Freud'un yapitlariyla ugrasan, Freud'un yavas yavas gerisinde silinip gittigi bu yapitlardaki
nesnel diinya Gzerine egilen kisilerde de varhgini sGrdirdigina tahmin edebiliriz. Béyle bir ilgi hakh
nedenlere dayanmakta midir? Psikanalizin kurucusuna yénelik yasamoykUsel sorgulama, bir sansasyon
meraki ya da romantizm kokan bir dahi kilti gibi goérulerek kolaycacik kaldirilip bir kenara atilamaz.
Daha ¢ok, Freud'un yapitlarinin tarihcesinden ve psikanaliz ydonteminin kendine 6zgl yapisindan
kaynaklanip dipedlz ciddiye alinmasi gereken kimi nedenlerin boyle bir ilginin dogmasina yol actigini
soyleyebiliriz. Kuram, sayribllim (patoloji) ve sagaltim (tedavi) tekniginde Freud'un 6liminden sonra
basvurulan degisiklik ve buttnlemeleri bir yana birakirsak, psikanaliz, bilim tarihinde kuskusuz esi
gorulmemis bir kesinlikle

* Ozanalls, analiz yapan kisinin kendi Gzerinde uyguladigi analiz karsihdi kullaniimaktadir. (C.N.)

bir tek kisinin eseridir. Baslangicini da yine kisisel ve bilimsel bunalimin tekil kiside varligini strdartp
birbirini karsilikli etkilemesine borcludur. Bir bulucu (kasif) olarak Freud'un calismalarindaki gtg¢lik ve
cetinligi 6grenmek isteyenler, psikanalizin baslangicindaki anahtar pozisyonu gézlerinin éniinde
canlandirmak zahmetine katlanmak zorunda kalacaktir; éyle bir pozisyon ki, zorunlu olarak parca
porcik rekontrikslyonu sirasinda yasamoykusel ilgi s6zcigun gercek anlamiyla bilimsel ilgiye
doénUsecek ya da tersi olacaktir.

ilgili caba zahmet vericidir, cinki halk diliyle aktarilan psikanalitik distnceler giinlik yasama
damgasini vurmaya basladigi icin, bugiin uzman cevreler disinda bile Freud kuramlari konusunda
ayrintili bilgi edinmek, ilgili kuramlari gerek dustince tarihinden, gerek giinimuiziin disinsel
yasamindan dUpediz kapi disari etmekten daha kolaydir. Psikanalizin baslangi¢ pozisyonunun
rekontriksiyonu (diriltim) yorucu bir istir; cink s6z konusu bilimin énem bakimindan birbirine denk
Ug strecin alabildigine karmasik bicimde ic ice gegmesinden olusmasi, bdyle bir rekontriksiyon
(diriltim) islemini guclestirir. Ug sirecten biri, Preud'un fizyolojiden psikolojiye gecisi ve bllin¢disi ruhsal
yasama egemen yasalari birer birer bulgulamasi; ikincisi, sagaltimda blincdisi etkileme ve telkin
yoénteminin atilacak yerine serbest cagrisimin ve melodik yoldan saglanan sagaltimsal 6zdusininin*
gecirilmesi; G¢linclst de, Freud'un kendine yénelik gézlemlerinin giderek yogunlasip bir 6zanalize
dénUsmesidir.

Gegen yUzyilin doksanli yillan, yukarida s6zU edilen olaylarin gergeklestigi zaman dilimidir, 1857 ve
1900 arasinda doruk noktasina ulasir. isteri konusundaki arastirmalarinin tip fakiltesince
benimsenmemesi Gzerine, Freud daha o zamanlar Viyana" daki Universile yasamindan ¢ekip alir
kendini. Titizlikle uydugu yogun gunlik ¢alisma programlari yaparak muayenehanesine ¢eki diizen
verir; ancak, ailesini bu yoldan stirekli gecindirebllecedi konusunda kuskuludur. Masaj, hidroterapi ve
elektroterapl, aynca klasik ipnotizma gibi sinir hastaliklannin geleneksel sagaltim yéntemlerinden
hanidir vazgecmistir. Gerg¢i psikolojik

* Hastanin sagaltim (tedavi) strecine bizzat dustnerek katilmasi. (C.N.)

bir kurami ele gecirmis olmaktan heniz uzaktir, ama nevrotik hastaliklarin beyindeki bir hasara
(lezyon) baglanamayacagdini ya da kalitsal ve degisken bir sinir yapisindan kaynaklanmadigini, s6z
konusu rahatsizliktan hastalardaki belli yasantilari kanimsamalardan» ileri geldigini artik bilmektedir.
Doksanli yillarin basinda Josef Breuer'den devraldigi «katartik» yontemle calisir heniz; ilgili yontemde
ipnotizmadan yararlamlirsa da hastanin davranisim kaba bir bicimde etkilemek amaciyla degil, siddetli
duygusal disavurumlarla kendini belli eden sayiklamalarini (fantazya) ve belirtilerin olusumunu
arastirmak icin ilgili yola basvurulur. Ama kisa bir stre sonra Freud ipnotizmadan da timuyle el ceker,
cokluk gecici sonuglarindan memnun degildir ipnotizmanin, onun yerine dikkatin belli nesneler
Gzerinde yogunlastirilmasi, yani «konsantrasyon teknigini» gecirir; adi gecen teknikten yararlanarak
hastanin animsamalarini izlemeye calisir, hastayi kendi hastalik belirtileri Gzerinde konusturur, ilgili
yéntemi desteklemek Gzere elini zaman zaman hastanin alnina kor. 18C6'da nihayet bitin bilingdisi
etkilemelere yonelik 6gelerden glici yettigi kadar temizler bagvurdugu yéntemi, hastalan serbest
cagrisimda bulunmaya, akillarina ne gelirse oldugu gibi aciklamaya cagirir. Bilingli bir tutumla belli



anilar pesinde kosmanin ¢okluk basarisiz kaldigini, dikkatin her seyden énce karsikoymalar Gzerine
yoéneltilmesi gerektigini, hastalan da hastalik belirtilerine yol acan nedense) iliskileri gérmekten yine
ilgili karsikoymalann alikoydugunu anlamistir. Serbest ¢cagrisimin devreye sokulmasiyla sagaltim
tekniginde gerceklesen yenilik, ayni zamanda hekimhasta iliskisinin yeni e.« tanimini icerir. Freud,
serbest cagrisimdan yararlanarak heklmhasta iliskisinde her seyi bilip diizenleyen hekim ve kisitlilik
altina alinmis hasta arasinda hekimin otoriter davranisindan kaynaklanan yikseklik farkini ortadan
kaldirir. Hastanin nevrotik rahatsizligini onu kigik dastrict temaruz (simulasyon) kuskusundan
kurtanr, birtakim anlaml gizli iliskilerin sayrisal (patalojik) bir disavurumu gérar rahatsizhigi; hekimin
her turlt aktif midahaleden kendini uzak tutarak, yani bir hayli zaman harcayip adeta «boslukta
stzUlen, objesi henliz belirlenmemis bir dikkate» basvurarak, hastanin bildirimlerinden s6z konusu
iliskileri bulup cikarmasi gerektigini ileri srer, béylece ilk kez hastaya bir isin kendisiyle ortak
yaratuldaga bir calisma arkadasi goézuyle bakar. Cevresinde egemen bir¢ok gelenege Freud'un dogal
olarak baghhgi, entellekttel dizeydeki yetersizlikten, kaynaklanan bocalamalari ve kendi icindeki
pasif egilimler karsisinda takindigi son derece ambivalent (celisik) tutum dustnulirse, Freud' un bu
teknik yenilikleri hatm sayilir i¢csel karsikoymalan yenerek gerceklestirdigini tahmin edebiliriz.

Ne var ki, yasaminin en verimli yillarinda 6z varhgindaki karsikoymalarla da savasmasini Ogrenmistir
Freud. Genglik yillarindaki yazismalardan ve nisanliya mektuplardan bildigimiz kadar, yasaminin heniz
erken déneminde kendini yogun gézlemlere koriu etmistir; bunu yalniz psikolojik olaylara karsi bastan
beri icinde besledigi ilgiden yapmamis, kendi nevrotik bozukluklari da onu buna zorlamistir. Daha
seksenli ilk yillarda nisanlisina yazdigi bir mektupta kendini delicesine calismaya vererek yatistirmaya
calistigi «sinirsellikten» ve «asiri duyarhliktan» séz agar, ruhsal durumundaki dénemsel (periyodik)
alcalip yikselmelerden, siddetli yorgunluktan, basagfilarindan ve siyatikten yakinir. Daha o zamanlar,
ozellikle beyin anatomisi mikroskop incelemeleriyle ugrasan ve zaten psikopatolojinin yetersiz
terminolojisine pek asina sayllmayan Freud, kendisinde «d&rt basi mamur bir nevrasteninin»2
varligindan s6z acar ve bunun ailesinden devraldigi kalitsal bir 6zellik sayilacagini séyler. Ne var ki,
genis bir alana yayilan s6z konusu belirtiler doksanl yillarda hayli gti¢lenir. Berlin'den doktor Wllhelm
Flless'e, kisisel ve bilimsel gelisimi icin son derece nazik bu dénemdeki tek arkadasina yazdigi
mektuplar giderek artan bir bunalimin disavurumlariyla dolup tasar. Huh durumundaki dalgalanmalar
kétlye gider zamanla, gugl bir 6zgiven duygusu ve alabildigine siddetli bir ruh ¢dklintlsi donemsel
(periyodik) olarak hizla birbirini kovalar; ger¢i Freud hekimlik ugrasini titizlikle strdtrir yine, ama
hafif biling bulanikhgiyla kendini agiga vuran «komik durumlar —alacakaranlik distnceleri— delirme
kuskueu»3 bilimsel calismalarini agir bicimde engeller. Bilimsel arastirmalara ayirdigi aksamlari bdylesi
durumlarda satranc ve iskambil oynamakla gecirir, antik kentlerin konum planlarini inceler, kitaplarin
sayfalarini kesip acar vb. Fliess'e yazdigi mektuplarinda sikayetlerini acikca «nevroz belirtileri» diye
niteler, kendi «kigUk isterisi*» diye gosterir bunlari. Kiglk isterisinin en belirgin disavurumlarindan
biri de yolculukla ilgili korku nébetleridir; hatta Freud'un kendisi bazan bir «tren fobisinden»» dem
vurur. ilgili sikayetlere migrenler, gripal bir enfeksiyonun ardindan akut kalp rahatsizliklari, «en
agirindan bir ritim bozuklugu (aritmi), kalp yoresinde strekli gerilim sikisma yanma, sol koldan
asagilara inen bir sicaklik*» gibi bedensel (somatik) belirtiler de gelip katilir; ilgili belirtiler, vaktinden
once yaslanma ve erkenden 6lme konusunda Freud'un ruhundaki asiri depresif sezgileri hakh cikarir
gibidir. Ne var ki, bu arada, nikotin diskinlaginin ve boyuna yeniden girisilip basarisiz kalan
vazge¢me (abstinens) cabalarinin da yer aldigi s6z konusu sikayetlerden bagimsiz, nevrozlarin
semptomatolojisi, hekim ve bilim adami kimligiyle stirdtrdtgd calismalarin ana konusunu
olusturmustur. Dolayisiyla, bilimsel calismayi ve 6zgézlemi bagdastiran Freud, nevroz belirtilerini
sistemli bicimde kendi Gzerinde incelemeye koyulur giderek; ¢ciinkl «ginln bitin saatlerinde
nevrozlari anlayacagim diye kahrolan bir hekimin kendi ruhundaki depresyonun mantiksal? bir nedene
mi dayandigini, yoksa hipokondrik (hastalik hastalarina 6zgu) bir durum mu sayilacagini bilmemesi
tatsiz bir seydir".»

Ne var ki, asil 6zanalize, yani giinln belli bir saatinde sasmaz bir disipline uyularak strdarilen metodik
bir kendini desme ve sorgulama islemine, Freud ancak 1897 yazinda kirk bir yasindayken basvurur.
Nedeni de durumundaki son bir kétlilesme, yani analizin ¢cok sonradan giin isigina cikaracagi gibi
babasinin 1896'da 6lUmundn ruhunda estirdigi korkung duygu kasirgasidir. Geride birakilmasi gereken
yas gUnleri babasina karsi iliskisine egemen o kokli ikili duygunun (ambivalens) savunu
mekanizmasinda gedikler agmistir. Beri yandan, yine babanin 6limutnden kaynaklanan yas, kendisini
Fliess'e karsi duydugu bagimlilik sorunuyla yiz ytze getirmistir; bu da, Freud'un ruh dengesinin
sarsilmasina yol acan ikinci ana nedendir ve birincisiyle siki bir iliski icindedir.

6zanallz, bir yandan son derece istirap verici bir sagaltim sirecinin tim belirleyici 6zelliklerini icerir ve
gercekten Freud boyle bir yola basvurarak kendisindeki belirtilerin (semptom) bir béliminden yakayi



siyirmayi, temel ¢catismalari ¢6zime kavusturmayi ve nihayet yeni bir ruhsal oturmusluga (stabilite)
kavusmay basarir. Beri yandan, s6z konusu analize ¢cok gecmeden bilimsel ugraslarinda énemli ve
«zorunlu bir ara parca»» géziyle bakmaya baslar. Ozanaliz, hastalar Gzerinde pratik calismalar sonucu
billncdisi ruhsal yasama, savunma, geriye itim, karsikoyma mekanizmalarina, belirtilerin
komponzasyon (giderimsel) karakterine, duslerin istekleri gerceklestirici islevine vb. iliskin
bulgulamalari ard arda dogrular. Ne var ki, Freud'un o zamanki kuramsal gérislerinin ana bolimtnin
gercekligini onaylamaya yanasmaz bir tirlQ; bu da Freud'un, psikanalizin baslangig evresi icin
6zanaiizin tasidigl gercek 6nemi kavramasini saglar. Hastalarin stirekli anlatilanlarindan yola koyulan
Freud, daha 6nce, nevrozlara hastalarin cocuk yasta ugradiklari cinsel ayartilarin yol actigi gérustne
varmistir. Ancak, yeni arastirmalar sonucu, hastalarin ilgili sahneleri kafalarindan uydurduklarini
o6grenir. «Tum degerlerdeki boyle b;r ¢cokusio» Uzerine nevrozlulari asagilamak gibi bir davranisa
kaptirmaz kendini, ruhsal yasamda siki bir gerekirciligin (determinizm) varhgini sGrdirdigine sasmaz
bicimde inanmistir bir kez, s6z konusu uyduru ve sayiklamalarin nedenlerini arastirir; oysa, geleneksel
yontemle calisan her sinir hekimi, hastalardaki ilgili sayiklamalari «yalan» diye niteleyip bir kenara
iterdi. Frcud, kendi bilin¢cdisinm tarihéncesini arastirmaya devam etmis, «bir kez kesinlikle agiimis olup
artik asla kapanmayacak yoldan» ilerlemesini sirdtrmus, ¢cocuklardaki yogun cinsel yasam, libido
gelisiminin degisik evreleri ve bu evrelere 6zgl erojen vicut bélgelerinin rold, ayrica 6dipus kompleksi
gibi hastalarinda ikide bir dogrulandigini gérdigu gerceklerle birbiri ardindan yiiz yiize gelmistir.
Kendi ailesindeki kisileri ve temel nitelikteki durumlari, ayrica cocuklugunda kesin énem tasiyip
duygusal yasamina yén veren ve kendisindeki rahatsiz edici yineleme zorunluluklarina yol acan olaylari
siki bir taramadan gecirir. «Hizla birbirine baglanan dustinceler kavriyor beni, gecmis zamanlar icinden
cekip géturuyor... Uzunti kaynagi kimi yasamsal giz, ilk kékenlerine gelip dayaniyor; kimi gurur ve
astunluk, alcakgonullt kékenlerinin ayrimina variyoriz.» Duslerinin yorumundan cikardigi, ama bilingli
bir animsamayla yanlarina ulasamadigi kimi 6zyasamsal olaylarin dogruluk derecesini hisim
akrabalarindan sorusturup arastirir. Bu arada kendi nevrozu, normal oldugu kadar patolojik (saynsal)
fenomenleri de kapsayan yeni ve genel bir psikolojiye acilacak bir kapi olusturur giderek; ¢tnk ilgili
nevroz sayesinde Freud bllin¢disi ruhsal yasamin yasalarina, dolayisiyla psisik gelisimin pek uzun zaman
derinlere itilip kalmis erken dénemlerine eriskinlerden daha yakin bulunur. Ayni nedenle, nevrozlarin
arastirilmasina paralel olarak strdurtlen dis yasamin* yénelik calismalar da bilimsel arastirmalarinin
ana irmadina acilir, béylece ruhsal fenomenlerdeki birlik ve buttnltk ilkesi agiga vurur kendini.
Flless'e: «Calismalardaki dustnsel gizellikler konusunda bir fikir veremem sa», diye yazar bir
mektubunda.

Burada bir kez daha sunu belirtmek gerekiyor ki, Freud énceden psikolojik bir kuram gelistirip bunu
hastalarindan isittiklerine ve kendi Gzerinde uyguladigi psikanalize dayanarak bilimsel bir ¢cerceve icine
oturtmak istemis degildir. Daha ¢ok, HelmholtzOkulu'nun materyalizmiyle yetismis bu doga bilgininin
dikkati, baslangicta yalnizca belli nevrotik semptomlarin ayrintilarina yénelmistir. Yani bugin
psikanalizde sayginhgimizi uyandiran o develleyin sistem karakteri, dile gelmeyecek kadar zahmetli bir
deneysel (ampirik) arastiri strecinin sonucudur. Freud'un devrimci nitelikteki radikalizmi, klinik
cahismalardan kaynaklanir. Freud, belirtilerden belirtilerin olusumunun arastirilmasina ge¢mis, oradan
da hastanin yasamoyktsUnU arastirilarina konu yaparak fizyolojiden adim adim el ¢ekip psikolojiye
yénelmistir. Dogabilimsel ge¢misine, dolayisiyla kimliginin (identite) hatiri sayilir bir parcasina veda
edisi kendi nefsini yenme bakimindan kuskusuz btiin sagaltimsal yeniliklerden daha kapsaml bir
cabayi gerektirmis, her iki alani birlestirmek icin bir stire yogun, ama basarisiz kalan denemelere
girismistir. Ama yine de fizyoloji, néroloji ve beyin anatomisi alanindaki cok sayida duslince ve
kavramlar psikolojide kendilerine benzer kullanim alanlari bulmustur. Daha énceleri beyin kesitlerini
incelerken canhlarin fétal (délutsel) baslangiclardan simdiye gelinceye kadar geride biraktigi gelisim
evrelerini arastiran Freud, .psikanaliz ¢calismalarini yaratarken bireyin ge¢misini arastirmaya koyulmus,
daha énce néronlarin izledigi yollar ve bu yollardaki hasarlarla ilgilenirken artik cocukluktaki
travmatilc yasantilarin arusal izleriyle Igilenmeye baslamistir.

Freud'un daha psikanaliz 6ncesi calismalarinda, 6rnegin kokainin etkileri ve unutma (afazi)
konusundaki incelemelerinde kendi GUzerindeki deney ve gézlemlerden séz acisindan da boyle bir
strekliligin belirtilerine rastlariz. Ne var ki, 6zanaliz bisbittn degisik bir seydir; Freud, kendi
billncdisindakl malzemeyle ilk kez béyle bir 6zanaliz sirasinda yiiz yiize gelmis, geriye itimlerinl
ortadan kaldirmaya ve catisma yuklu bllin¢disi icerikleri biling alanina ¢ekip almaya ugrasmisti. Béyle
bir calismanin agirhgi altinda 6zdenetimini yitirmesi isten degildir; ¢cinki anne babacocuk iliskisi ve
cinsellik konusunda géruslerinin o zamanlar cevrede egemen burjuvavlktarian élcttlerine uygun bir
ozellik tasidigini hakh olarak dustnebiliriz. Ayni sey, Freud'un begenisi icin de s6z konusudur. Buna
karsin, cocuk cinselligi, anneye génil verilmesi, babaya karsi kiskancliktan kaynaklanan bir kin



beslenmesi, kardeslere karsi yasaksevi kapsamina giren saldirgan (agresif) icgidisel isteklerin
duyulmasi, ciftcinsellig* (bisekstalite) karsi yatkinlik gibi caginin anlayis ve kavrayis diizeyi bakimindan
tayleri diken diken edecek korkunc gerceklerin varligini itiraf edisi ve beri yandan basibos bir 6znellik
icine yuvarlanmayarak skandal niteligi tasiyan bu olgular karmasasinda genel gecerli yasalari
arastirmasi, belki de essiz derecede gelismis, adeta kisinin kendisinden bagimsiz bir bilimsel merak ve
stblimasyon (ylUceltme) yetenegiyle aciklanabilir, calismalarda ortaya konan kesin nesnellige,
yanilgilarina karsi her tirlt duygusalliktan uzak amansizliga, sahsiyla calismalari arasina koydugu o
dogal sayilamayacak uzakhga akil erdirilecek gibi degildir. Oyle ki, adeta iki ayri kisi ayni Isi
surdirmastar. Kendi «icindeki dis Glkeye»»* yapilacak bir yolculugun akil almaz zahmetini gézleri
onlUnde canlandirmak isteyen kisinin, Freud'un sagaltim teknigine yonelik yazilarini okumasi yeterlidir;
Freud, ilgili yazilarda psikanaliz sirasindaki duruma, hekimle hasta arasindaki kendine 6zgu is
bolimine biylk 6nem vermis, ¢ciinkl ancak béyle bir diizenlemeyle gerceklesebilecek aktarim
strecinin hastayi karsikoyumlanna karsi savasta btr sans sahibi kilacagina inanmisti. Baska kimsenin
yardimi olmaksizin tek basina strdrdigU savasin ne blytk aci ve istiraplara mal oldugu, Flless'e
yazilan mektuplarda ancak yer yer a¢iga vurulur. Dis Yoramu'nda dis olusumunun kurallarini
saptarken basvurdugu 6érnek dislerden birinde 6zanalizin ne cetin bir sey sayilacagini gosterip,
Freud'un, bu yolda yorumladigi mikemmel bir simge yer alir. Olaganlst bir yogunlugu iceren diisiin
basinda séyle denir: «Yasli Briicke bana bir 6dev vermis; ne acayipse édev benim gévdemin alt
bolumunan, pelvis (hazne) ve bacaklarin preparasyonuyla ilgiliydi, vicudumun ilgili parcalari bir
anatomi salonundaymisim gibi gézlerimin 6ninde durmaktaydi; ama vicudumda herhangi bir eksiklik
duymuyor, herhangi bir dehset hissetmiyordum™!.»

Ancak, bu dizginlenemeyen merak duygusu yalniz pesin yargilardan uzak bilin¢disi malzemeyi konu
almiyor, ilgili malzemeaui kendini 6zellikle diste a¢iga vurusundakl ilk bakista tim mantik yasalarina
taban tabana aykiri karmasik ve gértunirde dipediz sagma bicim karsisinda da elden birakilmiyordu.
Ama genel kaniya gére «darda kalip acele kotarilmis keyfi dogmacalardan (improvizasyon) bagka bir
go6zle bakilmayan seyi biz kutsal bir metin gibi ele aldik'«.» Dil konusunda essiz bir yetenekle
donatilmis Freud, 6rnedin olumsuzlamayi tanimayan, karsitliklarin 6zdesliklerle, mantiksal iliskinin
eszamanlilikla anlatildigi yabancil bir dil sistemini desifre etmek isteyen bir ethnolinguist gibi ¢alismis,
konusulan dilin yapisindan blsbttin degisik, ama kendi icinde tutarh bir lehgeyi konusulan dile
cevirmistir. Bir doga bilgininde gérmeye hi¢ alismadigimiz bir davranisla s6z ve imge isaretlerine
hastalik belirtisi statisin vermis ve bunlari ayni sekilde ciddiye almistir. Baslangicta kavraniimaz
gérinen simgesel iliskilerin yorumu ilk kez bir sagaltim ydéntemi olarak kullaniimis, geriye itime
basvurularak animsamalarin uzaginda tutulan ve 6nemli yasamoéykuUsel olgularin isaretleri sayilan bu
simgesel iliskiler, pasif 6zne icin yeniden anlasilabilir kilinmistir.

Burada kisaca ancak soylece anlatabildigimiz, 6zanalz yillarinda eszamanh olarak gerceklesmis kisisel
gelisim sireciyle dustnsel bulgulamalarin boyutlarini Freud'un su yalin agiklamasinda gérebilmekteyiz:
«Benim bilimsel calismam, ruh yasaminin olaganustt, anormal ve sayrisal fenomenlerini acikhiga
kavusturmayi, yani ilgili fenomenleri onlarin gerisinde sakli yatan gt¢lere indirgemeyi ve boyle bir
islemde rol oynayan mekanizmalari giin i1sigina ¢ikarmayi amac edinmisti. Bunu da ilkin kendi
Gzerimde denedimi?.»

Psikanalizin baslangiglari sorununda Freud'a karsi gdsterilen yasamoéykusel ilgi, bir kez bilim tarihine
yonelik bir ilgi olmaktan alir hakhligini. Freud'daki distinsel arka plani ve onun belli bir bilimsel
gelenekten nasil ¢cikip geldigini arastirir, ayrica distnce tarihindeki orijinini acikliga kavusturur,
ogretisinin «gokten dismedigi ve yerden fiskirmadigini» séyleyen Freud' un bu sézini dogrular.
Ayrica Freud'un kendini analizden gegirmesine olanak veren ve ruh¢ézimsel (pslkanalltik)
bulgulamalarini yapmasini saglayan 6zellik ve yeteneklerin essiz blrecimine dikkati ¢ceker. Her turlt
duygusal yantutuculuga kapilan kapayan yogun, titiz ve sabirli gézlem, «tekin sayllmayan» ve zamanin
begenisi acisindan «yakisiksiz» ruhsal fenomenlere karc agresif (saldirgan) ilgi, en basit ruhsal
disavurumlari bile incelenmeye deger bulan ayrinti meraki, bir kez ele alinan konulardan uzun siire
vazgecmeyi? ve deneysel malzemeye daha sonra kuramsal yoldan yaklasmadaki sasmazlik,
yufkayureklilige karsi allerji, ahlaksal gercekcilik ve fatihlere 6zgi mizag, bitin i¢ ve dis direnmelere
karsi bulgulamalari Gzerinde yilmak bilmeyen amansiz israr, saglam ve son derece verimli bir ruh, bir
calisma ekonomisiyle kimi kavram sistemlerini timuyle temellendiren sarsma yetenegi ve beri yandan
baska alanlardaki bir stri geleneksel goérist oldugu gibi birakma guci, en ince disavurumca! nGianslari
bile algilayabilen bir dil duyarhgi bu 6zellik ve yeteneklerden birkagidir. Ve nihayet yasamoéykusel ilgi
bizi psikanalizin baslangictan tGzerinde distndurecek, Freud'un kurdugu yapitin ayirici 6zelligini ve
onun devrimci ¢calismasini yeniden ekrana getirecek, dolayisiyla kimi géruslerin bitin eserden



koparilip alabildigine blrérnekllk icinde glinlin ideolojik ¢ekismelerinde striimltk mal gibi kullaniimasi
sonucu Freud kuramlarinin ayaga dustrtlmesini dnlemede etkili bir care olusturacaktir.

YasamoykisU ve psikanalizin dogusu arasindaki gerek Freud, gerek psikanaliz icin kendine 6zgu ve siki
iliski disinda, Freud'a karsi gosterilecek yasamoykusel ilginin daha baska nedenleri de vardir. S6z
konusu nedenleri, yasamoykusel ve ruh¢déziimsel (pslkanalitlk) rekonstriksiyon (yeniden insa) teknigi
arasindaki yapisal benzerliklerde aramak gerekmektedir. Bir kez' sunu animsatalim ki, Freud, erken
¢ocuklugu dénemini aydinlatmak ve ilgili dénemin gerek karakter olusumu, gerek bireyin yazgisal
serliveni icin dnem tasiyan felaketlere gebe bir siiri ruhsal fenomeni icerdigini acikliga kavusturmakla
yasamoykuUsel calismalara yepyeni boyutlar kazandirmistir. Aynca psikanaliz, eje aldigi her vakada
goclk altinda kalmis yasamoykusel iliskileri arastirmasi bakimindan biyografik bir girisim, biyografik,
bir yéntemdir. Freud'un &gretisi, aile icindeki temel durum vecatismalari saptayarak adeta her insanin
yasamoykUsUnin izleyecegi seyir modelini belirleyip ortaya kor.

Her iki ydntemin ortak bir 6zelligi de, olaylarin baslangic noktalarini arastirmasi ve kesinlikle gegmise
yonelmesidir. Freud'da s6zcligin gercek anlamiyla bu dogustan disinur kiside «ge¢mise yonelim», bir
kez erken genclik doneminde kendini agiga, vurmasi bakimindan ilgingtir. 1882'de, yani, henlz
psikanaliz 6ncesi donemde sdyle yazar nisanlisina: «Hal'in tadina varmak icin onu anlamak, onu
anlayabilmek icin de gecmisi bilmek gerekiri».» Freud, genellikle ilgi gésterilmeye deger her seyin
o6nemli, ve arastirilabilir bir ge¢misi olmasi gerektigine inanmisti. Eserinin ana dogrultusu disinda
goranurde ikincil Gnem tasiyan, bir strl ipucu vardir ki, «tarih éncesinin tim beseri formlarina,
karsii»» gUcla bir egilim duydugunu gésterir, 6rnegin yasam boyu Shakespeare'in kimligi konusunda
ortaya atilmis degisik kuramlari ince bir dikkatle izlemistir. Kendi antika koleksiyonuna,, 6zellikle
akdeniz ulkelerinin tarihine, yeni kazi haberlerine bilindigi Gzre bayuk bir ilgi duymus, ruhbilimden
cok kazibilimeiliskin kitaplar okumustur*». Dontp dolasip kendi calismasini, degerli bir gegmisi
katman katman kazip giin 1s1§ina cikaran,, ¢coktan unutulmus yazi isaretlerini desifre eden, ele
gecirdigi buluntulardaki gtizellikten yola koyularak tim bir uygarligi diriltip g6z 6nline seren bir
arkeologun calismasina benzetmisti.

Il. Freud'un Yasamoykusii (Biyografi) ve 6zyasamoykUst (Otobiyografi) Karsisindaki Tutumu:

Freud, yasamoykusel ilgiye prensip olarak hakli bir gézle bakar,. Bir yapitla onu yaradanin ruh yapisi
arasinda siki bir iliskinin, varligini savunmakla kalmamis, bilindigi gibi bircok kez, kimisi, ayrintili
incelemelere basvurarak sdz konusu iliskiyi somut kisiler Gizerinde arastirmislar. Calisma arkadaslarinin
olusturdugu cevrede yasamoéykislt henliz erken bir dénemde temel arastirma, konularindan birini
olusturur. Tarihsel malzemenin elden geldigince 6zen gosterilerek glin 1sigina ¢ikarilmasi disinda,
Freud, yasaméykusiunden 6zellikle iki sey bekler: Bir yasamdykiisel deneme gercekten bir insanin ruh
yasamim anlamak gibi bir amacg gtduyorsa, o kisinin cinsel 6zelliklerini suskunlukla gecistirmemelidir.
Bu ilk kosulun yerine getlrilemezligi, ele alinan kisinin cinsel blnyesinin kolay, acikliga
kavusturulamazligi nedeniyle, Nietzsche'nin yasaméykisini yazmak isteyen Arnold. Zwelg'a
tasarisindan vazge¢mesini 6gatlemlss* ve Dostoyevski1 nin yasamoyklstinde erdemlilik taslama
dolayisiyla ozanin énemli, bir cocukluk yasantisinin karanlk birakildigindan yakinmistirzs.

Freud'a gore, sir saklama diye bir sey psikanalizin yasamoykist anlayisiyla bagdasmaz: «Sirlari ele
verme sucunu islemeden |dogru dirist bir is ortaya konamaz”.» Freud'un yasamdykUsinden yerine
getlrbesini istedigi ikinci kosul ise, ilgili kisinin, yalsamoykuculer tarafindan genel olarak bayagi
gérulup bir kenara itilen yasamsal disavurumlarina yénelmesidir. Ama adi gecen iki kosul
gerceklestirilebllse de, ele alman kisinin yasaméykUsel yoldan anlasilabilecegine temelde kuskuyla
bakar Freud; ¢clink, ikide bir saptadigina gore, yasamoykiclier c¢ok tuhaf bir bicimde
kahramanlarina baglanmis durumdadir. Kahramanlarini inceleme konusu se¢melerinin sik karsilasilan
nedeni, onlara icendi duygu yasamlarindan kaynaklanan ézel bir yakinlik géstermeleridir.
Kahramanlarini Idealize etmeye yénelik bir calismayi strdirar, bu ¢alismayla Gzerine egildikleri
blUyuk insani kendi cocukluklarindaki 6érnek aldiklari kisilerin arasina katmaya ugrasir, diyelim
cocuksal baba tasarimini ilgili kisi Gzerinde yeniden diriltmeye bakarlar. Boyle bir amacin hizmetinde
davranarak 6zyasamini kaleme alacaklari kisinin flzyonomisindeki bireysel 6zelliklerin tim0 Gzerinden
bir siinger, onun ic ve dis direnislere karsi sirdirdiigu yasam kavgasinin izlerinin tizerinden de bir
silindir gecerler, onda en ufak bir basari glcstzltge ya da kusura g6z yummaz, sonunda kendisini bize
uzaktan akraba hissedecegimiz bir insan yerine gercekten de soguk ve yabanci bir :'deal kis'.yi ¢cikarip
6namuze korlarsn. Yasamoyktctlugun mitsel yaraticilikla akrabaligini sergileyen ve Freud'un «furor
biographicusan» deyimini kullandidi bdyle bir idealizasyon egilimi, babalara ve érneklere (imago) karsi
iliskinin zorunlu olarak ambivalent (celisik) nitelik tasimasindan &tird bir demontaj calismasi biciminde
de kendini a¢iga vurabilir. «Yasamoykusel gercek ele gegirilemez."» Daha ¢ok teknik karakterdeki
baska guclikler, 6rnegin ge¢cmisten gliniimiize ulasan malzemedeki bosluklar, en basit ruhsal



olaylarda bile gortlen karmasikhk, ¢cokluk birbirine karsit streclerdeki eszamanhligin 6zyasamsal
anlatida ancak ard arda verilebilmesi, birden ¢cok motivasyon ilkesi, yani ruhsal aygit Grinlerinin
birden ¢ok nedenlerden kaynaklanabilecedi vb. glclikler, Freud'un yasaméykUstine duydugu
kuskulan pekistirir: «Bizim reprodukslyon ¢alismalarimiz ne berbat seylerdir; psisik karakterdeki bu
bUyuk yapitlari nasil da acinacak bicimde didik didik eder, yolup atariz! s*»

Ne var ki, yasamoykusel rekonstruksiyon denemelerine karsi Freud'un guvensizligi, sahsi s6z konusu
olunca saldirgan bir yadsimayla kendini belli etmistir, 6zel yasaminin mahremiyetini savunarak, i¢
dinyasindan ne kadarinin aciklanacagi konusuna yalniz kendisinin karar verebilecegdi Gizerinde inatla
diretmis, rahat birakilma istegini yineleyip durmustur. Saghginda yayinlanan sahsiyla ilgili 6zyasamsal
incelemeleri hep kuskuyte izlemis, bunlari sert bir bicimde elestirmistir. Stefan Zwelg'm ézenli karakter
cizimine karsi, salt kiiciik burjuvazi icin ilging 8genin vurgulandig elestirisini yéneltmis, «insanoglu
biraz daha karmasiktir2t>» demistir.

«Davetsiz 6zyasamoyklclstso» Fritz Wittels'e uzun bir mektup” désenerek, incelemesindeki bircok
kusuru sayip dokmustir. Mektup séyle baslamaktadir: «Kuskusuz boéyle bir kitabin yazilmis olmasini
dilemez ve istemezdim. Bana gére, okuyucular éael yasamim tzerinde bir hak sahibi degildir ve
durumum —bazi nedenler dolayisiyla— tam bir saydamliga kavusturulamadigi stire benim
yasamoOykimden de bir sey 6grenemezler.» Daha sonra mektup su ciimlelerle strdtraltr:
«Yasamoyktinuzde ele aldiginiz kisiye iliskin pek bir bilginiz yok, bu yizden de ruh¢éziimsel
calismalarinizda kendisine karsi zor kullanmaktan kaginamazsinizii.» Arnold Zweig'a i1srarla rica ederek
6zyasamoykusini yazma «tehdidinden» vazge¢mesini Ister32.

Freud'un sahsini yapitlarinin gerisine itilmis gérmek istedigine kusku yoktur. «Geride iz birakma»
gereksinimini basardigi islerle doyuma kavusturmus biridir, Freud 6grenim amaciyla kendisini
psikanalizden gecirten Amerikali birine sunlari séyierss: «People should Interest themselves In
psychoanalysis, and not in may person».* Demek oluyor ki, kendi sahsi icin istedigi sey bir parca
unutulmaktir.

Bu konudaki kesin ciimleler Gzyasamoykfisti'niin ek béliminde bulunur: «Amatér Psikanalizi'nde
birincisi kendi basimdan gecenler, ikincisi psikanalizin tarihcesi olmak Gzere iki ayri konu ele aliniyor ve
bunlar birbirleriyle alabildigine icten daglantili bicimde okuyucuya sunuluyordu, 6zyasam 8yksi ise
psikanalizin nasil giderek yasamimin icerigini olusturdugunu ortaya

* [nsanlar benim sahsima degil, psikanalize karsi ilgi duymalidir. (C.N.)

koyuyor ve bilimle iliskimin basimdan gec¢en butin kisisel olaylardan daha ¢cok 6nem tasidigi gibi hakh
bir varsayima uygunluk icinde bir akis izliyordu.»

Yazilarinda Freud'un bilin¢disi malzemesine ve ¢cocukluguyla ilgili anlatilara, inceledigi karmasik ruhsal
iliskileri yalnizca 6érneklemek, yani sdylediklerine bir somutluk kazandirmak icin yer vermesi de, onun
yukarida degindigimiz tutumuna uygun |dismektedir. Yazilarina serpistirdigi bu ayrintilari hicbir
zaman bir araya getirerek tutarli bir vaka kimliginde 6ne stirmez Freud; ilgili ayrintilara asla bilingli bir
kendini anlatim, hele kendini sergileme islevini yiklemez. Dolayisiyla, «<mahrem» bir
6zyasam|oykusini kaleme almaktan hep kaginmistir. Bir Amerikali yayimcr adina yegeni Edward
Bernays'in tekrar tekrar yaptigi bir 6neriyi, kendi ifadesiyle «bdyle bir bayagiligi» geriye cevirdigi bir
mektubunda séyle yazar: «Yasamim... distan bakildiginda sakin ve bir icerikten yoksun gecti, birkag
acitklamayla dile getirilebilecek bir yasam. Ne var ki, psikolojik bakimdan eksiksiz ve dirist bir
yasamoykUsU aile konusunda, ¢ogu heniz hayatta bulunan dost ve dismanlar konusunda o kadar ¢ok
mahremiyetlerin aciga vurulmasini gerektirecek ki... béyle bir sey dipediiz olanaksiz. Bunca
6zyasamoykusini degersiz kilan da onlardaki dizmecellktir3g.»

6zyasamoykUsiine karsi beslenen bu cekingenligin nedenleri arastirilirsa, kentsoylularin 6zel yasama
karsi duyduklari saygiya isaret etmek yetmeyecektir elbet. Gazeteciler ve elestirmenler bakimindan
edindigi k6tl deneyimler, simsekleri Gzerine ceken igerikleriyle kurdugu 6gretinin ¢cagdaslarindaki
sansasyon merakim buyuk él¢ide kamgiladigini ve 6gretinin bulgulayicisi olarak kendi sahsinin da ilgili
merakin hedef tahtasinda yer aldigini kuskusuz Freud'a goéstermis bulunuyordu. Freud, davranisim
«kendini savunma» diye nitelemisti. Bircok mahremdzyasamsal olayin Dis Yorumu'nda
yayinlanmasiyla ilgili animsamalar da Freud'un tutumunda 6énemli bir rol oynamaktaydi: «Kendi
duslerini yorumlayip baskalarina aciklamanin biyuk bir nefia savasimini gerektirdigi de saklanamaz.
insanin bir arada yasadigi soylular arasinda sanki tek kétu kisi gibi kendini sergilemesi gereklyorsr..»
Freud, 6zel yasamini bagskalarinin bilgisine sunmaktan duydugu trkekligi distnsel dartstluguyle alt
ederek yaptigi 6zyasamsal aciklamalardan dolayi Dis Yornmu'nun gordtgi alayli anlayissizlik
karsisinda cokluk pismanhk duymustur. Ozyasamsal aciklamalara bundan béyle yanasmayisinda
onurunun altindan kalkilamayacak kadar biyUk bir yara almasinin da kuskusuz payi vardir. Kimbillr,
belki de 6luminden sonra psikanalzin 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri‘'nde ne gibi carpitmalara



konu edilecegini, alabildigine sig bir popularizasyonun psikanalizi toplumca oynanan bir maske
distrme oyunu dizeyine indirgeyecegini, 6zyasamsal olaylari astigi astik kestigi kestik bir tutumla
kamuoyu 6niinde sergilemede bir arag gibi kullanilacagini Freud énceden sezmisti biraz. Dolayisiyla,
bizim burada da giderek kendini beili eden s6z konusu egilimlerden yakasini siyirmaya calismisti. Ama
kendisini ilgili davranisa iten baslica neden, psikanalizin kisisel kaynaklarini ele vermesi durumunda
kuramlarinin bilimsellik niteligini yadsimak isteyen dlismanlarinin bundan yararlanacaklarindan tasa
etmesiydi kuskusuzso. Kendisinin aslinda bir sanat¢i oldugu yolunda ileri strtlen sava karsi son dereoa
bUyuk bir allerji duymasi ve ilgili savi o meydan okuyucu bulgulamalarina karsi yéneltilen protestonun
gayet ustalikli bir kamuflaji gibi gérmesi de bir rastlanti degildi. Bu gibi yanlis anlamalara yol agmamak
icin, psikanalizi kendi kisiliginin deneyimlerinden bagimsiz kilmak, kurdugu yapiti kendisinden ilip
uzaklastirmak istemisti.

Bu kitapta bir araya toplanmis yazilar, iclerinden 6zellikle Ozyasam®yklsi ve Psikanalizin Tarihcesi gibi
en 6nemli iki tanesi genellikle Freud'un «6zyasamoykisel» yazilan diye nitelendirlllrse de, bunlar hicbir
zaman ruh¢6zimsel 6zportreler degillerdir, psikanalizin dogus tarihgesini, Freud'un bilimsel kariyerine
iliskin agciklamalari, ayni zamanda psikanalize giris niteliginde bilgileri kapsarlar. Her seyden 6nce
«Kitabi Hazirlayanin Agiklamasinda» belirtilen amaclarin damgasini Gzerlerinde tasiyan ve bu amaclar
ugrunda kaleme alinmis incelemelerdir. ilgili yazilarin icgtdusel dinamizmi iceren karakter tablolari
gibi dastnulap planlanmadigini, bir kez erken ¢ocukluk dénemi Gzerinde ayri bir dikkatle durulmasi
ortaya kor. Ger¢i 6zyasaméykisi'nde —«ben bu yaziyi icten gelen bir durtiyle degil, yayimcinin israri
Gzerine yazdim»— s6z konusu déneme iliskin bazi ufak tefek aciklamalara yer verilir, ama kisiligindekl
bircok 6zelligi Freud'un goétirip dayandirdigi aile icindeki durumlara ve ¢atismalara deginilmez.
Bilingsiz yazgisal serliveni agisindan énemli olaylar dizisinin, yani 6zanalizin Tarihce'de sdylece adi
gecer, Uzyasanidykusi'nde ise hi¢ s6z acilmaz kendisinden. Demek oluyor ki, kuramsal calismalarinin
baslangi¢ evresini konu edinen yazida, Freud'un bu evreyle siki sikiya iliskili bllincdisi deneyiminin
anlatimina basvurulmaz.

Ama yine de Freud, psikanalitik anlamda mahremdzyasamsal aciklamalari, 1898 yilinda kaleme aldigi
Unutmanin Ruhsal Mekaimmasi‘'ndan baslayip Romain Rolland'a yazilarak 1936'da yayinlanan ve
Akrapolis'de Bir Animsama Tcklemesi'nl konu alanmektuba kadar yapitlarinin dért bir yanina
serpistirerek yayinlamaktan geri kalmamistir. Ne var ki, ilgili aciklamalardaki siklik, Freud'un uzun
psikanalitik arastirmaci yasaminin ayri ayri evrelerinde birbirinden hayli farklilik gésterir. Freud'un
6zyasami konusunda en ¢ok bilginin okuyucuya sunuldugu yazilar, kisisel gelisimle bulgulama
alanindaki gelisimin siki bir iliski icinde bulundugu o «guizelim yiice dénemin» bu belgeleri yirminci
ylazyilin baslarinda yazilir. «Glzelim ylice dénem» ile anlatilmak, istenen, yine 6zanaliz evresidir; bu
evrede Freud'un ilgi ve dikkati giderek artan bir dlcide «<normal» ruh yasaminin fenomenlerine,
dMilikle dusler ve yanilgilara yénelir. 1905'len sonra, yani psikanalizin saglam bir yapiya kavusup
giderek kurumlastigi donemde 6zyasamsal drnekler géze carpar derecede seyreklesir. Sanki Freud
baslangigtaki o «doért basi mamur yalnizligindan» disari ¢cikarak kendi bilin¢gdisinin yeniden 6zel
mulkiyet statlstine kavusmasini amaclamistir. Ancak ileride, yaslihk déneminde kendi Gzerindeki
gozlemlerden sik olarak drnekleme amaciyla, yararlandigi goéralir.

«Gercek anlamda» 6zyasamoykUsel yapitlarinin, yani bilingdisi malzemeyi iceren yazilarinin hangileri
oldugu arastirilirsa, hic kuskusuz en basta Dls Yorumu'nu saymak gerekir. Dogrusu bu blyik yapit,
dzellikle ilk yarisindaki Freud'un kendisine ait érnek dislerin yorumuyla son derece 6zgin bir nitelik
tasir; bir mozalke benzeyen ruh¢éziimsel bir portre, bir ailenin tarihsel éykastdur (kronik) adeta.
Babasinin 6limune karsi bir tepki ola. rak«> kitabin «6znel 6nemi»ni, Freud ancak kitabin ilk
baskisindan sonra kavrar, ama 6zyasamoykusel karakterinin daha bastan beri farkindadir: «Simdi
okuyucudan uzun bir sire benim sorunlarima kendi sorunlari gibi bakmasini ve yasamimin en kiguk
ayrintilarina kadar beni izlemesini rica edecegim**.» Berggasse'dekl evin titizlikle ¢izilmis
topografisinden, sakal ve biyiginin giderek kirlasmasindan, enginar diskinliganden ¢ocuklarin
yapitasi kasasina kadar uzanan degisik ayrintilardir bunlar. Agir nevrozlarin beraberinde getirdigi
kompUkasyonlar nedeniyle nevroslu hastalarin dislerini normal ruh yasaminin fenomenleriyle dis
yorumunun genel kurallarini 6rneklemeye elverisli gérmeyen Freud, kendi dissel Grinlerine basvurur.
Eskiden oldugu gibi bugln de DUs Yorumu, Freudézyasamoyktsinin baslica kaynagidir®. GUnlik
Yasamin I'sikopatolojisinde'3

Freud, yanilgilarinin bilingdisi nedenlerini arastirir. Paravana Anilar'da*» ise ¢cocuklugu ve gencligiyle
ilgili en uzun ve tutarl agiklamalari okuyucuya sunar»»; ancak ilgili agiklamalar, hayali bir hastanin
anlatimiyla kamufle edilmistir. Baslica, bu U¢ yazisinda 6zyasamiyia ilgili olarak Freud'un kendi verdigi
bilgilerden yola koyulan 6ézyasamoykclier, onun yasamindaki «tarihéncesi» dénemi, yani
cocuklugunun ilk (ic yasini yeniden insa etmlslerdir»B. Uc yazi disinda bir stirii kiiciik yazi daha vardir



ki, bunlarda Freud ruhsal yasalari kesinlikle 6zdeneyimlerjnden yararlanarak ¢6ziimlemeye calisir. Asla
sahsindan s6z agmamasina karsin baska yerlerde kendileriyle i¢sel bir akrabaligin varhigini benimsedigi
ruhsal lenomenleri konu alan yazilari da 6zell.kle yasamoéykusel 6nem tasir. «Basarida yikilan», yani
glcli bir istegin yerine getirilmemesi degil, tersine yerine getirilmesinin kendisini hasta yaptigi insan
tipi Gzerindeki incelemesini buna 6rnek gostereblir.Z'11".

Ne var ki, Freud'un bUtln yapitlarina bir 6zyasamsal aciklama niteligini yakistirmaktan sakinmak,
Onyedinci YUzyilda Bir Seytan Nevrozu*» incelemesinin gerisinde bile 6zyasamsal bir havanin
kokusunu alan bazi yorumcularin bir seriiven géziyle bakilabilecek kurgusal incelemelerini kuskuyla
karsilamak gerekiyor. Buna karsilik, Freud'un 6liminden sonra yayinlanan cok sayida mektup
kolleksiyonlarinin 6zyasamdykusel kaynaklar oldugu anlasiimistir. Psikanalizin baslangic evreleri ve
Freud'un GzyasamoykUsi'nde yeterince ele alinmamis ¢cocukluk dénemi icin Fliess'e yazilmis
mektuplar*», simdiye kadar timuyle arastirmacilara agik bulundurulmamasina karsin, son derece
énemlidir. ilgili mektuplar, bu girisin basinda anlatilan dramatik arastirici siirecinin, o zahmetli
6zanalizin ve bayUk bulgulamalardaki mutlulugun adeta ginlik biciminde insani blyuleyen bir
protokoltdir. Beri yandan, DUs Yorumunun yaradilis stirecinin bir belgelenmesidir. Freud'un
dzyasamdykisi ve psikanalizin tarihcesiyle ciddi olarak ilgilenecek herkese Diis Yorumu ile Fliess'e
mektuplarini bir arada okumasini her vakit salik vermek gereldrso.

Xll. Kendini Gizleme ve Kendini A¢iga Vurma Stratejisi

Anlatildigina gore, Freud bir ara kitapligmdaki 143 ciltlik Goethe'nin bitin eserlerinin éninde
dikilirken, bu yapitlarin ozanin kendisini gizlemesine hizmet ettigini belirtmistirsi. Frankfurt'taki
Goethearmagani konusmasini ise su saptamayla bitirir: Goethe yalniz «biyik bir itirafci degil, beri
yandan yapitlarmdakl o bir stiri 6zyasamsal aciklamalara karsin kendini titizlikle gizleyip saklayan
biriydi». Burada Mephisto'nun su sézlerini animsamamak elde degildir:

«Sersemlere sdyleme sakin Bilebilecegin en lyi seyi | »2»

Bu alinti Freud'un yazi ve mektuplarinda bir laytmotif gibi dénlp dolasip karsimiza cikar, ne zaman
Freud biiin¢disi malzemesinin belli iceriklerini ifsa edemeyecedini aciklamaya kalksa s6z konusu
alintiya basvurur. Ornegin, kendi viicudunun preparasyonunu* konu alip ézanaliz icin basvurulan daha
once s6zUnl ettigimiz dUsle ilgili olarak da ayni alintiyi kullanirsa. Kendini kacirma ve gizlemeye yalniz
erken genclik yillarinda ve nlsanlisiyla «gizil bir giinltk» tuttuklari nisanliik déneminde egilim
gobstermez Freud, daha sonralari kendi aile cevresinde bile 6zellikle cocukluk yasantilari konusunda
«fazla konujmaz»r><; ileri yaslara kadar, inceden inceye kafasinda gelistirdigi taktiklerden
yararlanarak kendi 6zel yasamini stirekli gizil tutmaya calisir.

Freud, yasaminda bircok kez mektuplarinin, manuskrllerinin ve kitap 6zetlerinin blylcek bélimlerini
yoketmistir. Bu yokedislerden ilki 1885 nisanina rastlar: «... Isfenks'in cevresinde kumlarin olusturdugu
yiginlar gibi sariyorlar insani, o bir stri kagit ortasinda ¢cok gegmeden burun deliklerimden baska
gérinen bir yerim kalmayacak; bu eski kagitlarin ileride kimlerin eline gececeginden tasa etmeksizin
ne yasayabilir, ne élebilirim... Ancak, 6zyasaméykuculer istedikleri kadar kivransin, yiyip bitirsin
kendilerini, islerini kolaylastirmaya niyetimiz yok. Herkes ela aldigi '‘kahramanin* gelisim serlGveni
konusundaki goruslerinde hakli sayilsin, onlarin nasil yanilmis olacaklarini dusiin

* Anotomi calismalari i¢in hazirlama (C.N.).

dikce dogrusu simdiden seviniyorum»».» Bundan yirmi bes yil sonra oturulan konuttaki mekan
bélimlenmesinde basvurulan bir degisiklik nedeniyle birincisinden daha az kékli sayilamayacak ikinci
bir belge yok etme olayiyla karsilasiriz. Ne var ki, 1938'de basvurulan G¢tinct bir girisim, Freud'un
kendi istegiyle degil, bir dis gé¢ dncesindeki hazirliklarin zoru altinda yapilmistir.

Bilimsel bakimdan 6énemli yazismalari icerse bile mektuplarin yayinlanmasina Freud'un bir ¢cok kez karsi
ciktigini gérmekteyiz. Kendisi tarafindan kocasina yazilmis mektuplari Fliess'in dul esinin sattigini
duyunca, buna buyuk bir 6fkeyle tepki gosterir. Mektuplari satin alan 6grencisi Marie Bonaparte'a
sOyle yazar: «Bizim Fliess'le birbirimize yolladigimiz mektuplar distnebileceginiz en mahrem
mektuplardi. Yabanc ellere gecseydi, son derece tatsiz bir sey olurdu benim icin... Benden sonra
geleceklerin ilgili mektuplardan hig birini okumasini istemem dog

Freud'un kendini gizlemede basvurdugu bir baska taktik de, kisisel bildirim ve goérUslerini ya anonim
(ismini aciklamadan) yayinlatmak ya da hayali kisilerin agzindan dile getirmek ya da alintilarla aciga
vurmaktan olusmaktaydi. Ornegin ilk keai 1914'to yayinlanan Mikelanj'in Musa heykeli* Gizer.ndekl
yorum calismasina ancak 1924 yilinda Toplu Eserler'de kendi adiyla yer verir. Asagi yukari Psikanalizin
Tarihcesi'nin yazildigi tarihte kaleme alman inceleme, Alfred Adler ile C. G. Jung'un psikanalizden
kopuslarinin ruhunda estirdigi duygu firtinalarini, 6gretisinin gelecegini distnerek susturma yolunda



Freud'un kendi kendine ydnelttigi bir cagri niteligini tasir. Serbest cagrisim yénteminin gelistirilmesiyle
ilk genclik yillarinda Bérbe'yl okuyusu arasinda varolup unutulmus olabilecek bir baglanti kurdugu,
beri yandan baslangic boliminde bir sanatci sayilacagi savina karsi bir kez daha karsi ¢iktigi Analitik
Teknigin Tarihgesiss adli kiiglik yazisinin altina ilkin yalniz F. harfini kor ve metinde de kendisinden
Prof.'Freud diye s6z acar. Daha sonra 1938'de yayinlanan Antisemitizm Uzerine Bir Séz5» adli
makalesinde Yahudi olmayan birinin agzindan dile getirilmesi durumunda daha etkili olacagina
inandig1 goruaslerini, kaynagini animsayamadigini ileri sirdigi uzun, ¢ok biyuk olasilikla uydurma bir
alintiyla 6zetler. Nihayet 189S'da yayinlanip ancak 1946'da 6zyasam®oykausel niteligi gercekten saptanan
Paravan» Anilar yazisindaki cocukluk ve genclik yasantilarinin bir bildirimi niteligini her ne pahasina
olursa olsun taninmaz duruma sokmak Uzere sistemli bicimde calisir, rnegin bunun icin Dus.
Yorumu'nun gesitli baskilarinda karakteristik degisikliklere basvurmaktan kaginmaz»», ézellikle Dis
Yorumu'nda yer alan ¢ok sayidaki 6zyasamoéykusel aciklamalar tGzerinde Freud bir stirt gizleme
taktikleri uygulamistir. «Bazi yerlerin metinden c¢ikarilip, bazi yerlerin yeniden yazilarak kimi mahrem
acitklamalarin, gdézden kagirilmasi gereginin dogdugunu helirtir Freud ve soyle der: «Ne zaman bdéyle
davrandimsa, basvurdugum érneklerin degeri bundan kesinlikle zarar gérmustir*!'.» Bircok dustyle
ilgili olarak ele gecirdigi eksiksiz yorumlari hemen hig bir vakit tim ¢iplakhgiyla yaziya dokmemis,
gerek acik (manifest) dus. icerigini, gerek bunu izleyen serbest cagrisimlari okuyucuya sunarken somut
yorumunu bir cirpida aciklamayarak btln kitaba serpistirmis, birbirinden alabildigine degisik
pasajlarda 6rnek, duslerden her birinin farkli 6gelerini ele alarak diis olusumunun yogunlastirma,
kaydirma, ikincil islem vb. ¢esitli mekanizmalarini incelemistir. Bir diis biresimine (sentez)
bagsvurmamasinin, 6zellikle nedeni, bdéyle bir biresimin distin kimi parcalarinin disarida birakilmasina
izin vermeyisidir; ¢ciink( Freud'a gore «analiz dGsin tUminG icermese de bir deger tasiyabilir, yeter ki
bizim dis dokusunun icine biraz girmemizi saglasin®.» Freud'un kendini gizlemede basvurdugu bir yol
da 6zel kisaltma teknigidir; yani dislerinde adeta inanilmayacak kadar bol karsilasilan mitoloji, tarih
ve edebiyatla ilgili imalari, dis Grtnlerindeki bu adeta alinti diye nitelenebilecek nesneleri agiklamaya
gitmedigi gibi, sonradan acik dis icerigi ¢cevresinde 6rtlen cagrisimlarda benzeri sikistirmalara
(kompressiyon) basvurarak ilgili imalari cogaltir. Hani Oskar Panizza'nin Llebeskonzil (Ask Meclisi) adli
draminda ya da Henry Rider Heggard'in She (O) isimli romaninda 6rllen bilin¢disi neden ve davranislar
agini bir zamanki okuyucularin bugtnktlerden c¢ok bileceklerinin varsayildigmi distnebiliriz; ancak,
Freud'un basvurdugu kisaltmalarin, yani isim, unvan ve yerin vb. yalnizca adini edip agiklamadan
birakmasinin nedeni, bir yandan 6rnek duslerindeki icgtidisel arka plani okuyucuya sunmayi
amaglamasi, beri yandan bunlari agikliga kavusturmasi icin okuyucunun kendisinden, cagrisimsal ve
yorumsal caba géstermesini istemesidir«3. Freud'un s6zin( ettigimiz gizleme taktiklerine Dils
Yorunm'nda basvurdugu yerlerde hemen her vakit cinsel konular sé6z konusudur. Gerg¢i davranisina
neden olarak «henliz acikliga kavusturulmamis sapiklik (perverzlyon) ve ciftcinsellik (bisekstalite)
sorunlarinin lyice icine girmeden cinsel dislerin yorumlanamayacaginiM» gésterir, dolayisiyla cinsel
konudaki malzemeyi ileride yapacagi calismalar icin sakladigini séyler; ancak, Fliess'e yazdig:
mektuplardan anlasildigina gére, FUess, en basta aksi bir tutumun karsilasabilecegi elestirel tepkiyi
dikkate alarak Freud'a etki yapmis, protestolari davet edecek ve ayrica sahsini klictik distrecek
konulara Dis Yorumu'nda yer vermekten elden geldigince kaginmasini saglamistir»». S6z konusu
kacinmalarin cinselligin diis yasamindaki baskin rolayle ilgili olarak okuyucu yeterli bir fikir
edinmekten alikoymasini, Freud kitabinin acik¢a bir eksikligi sayar«o. Hatta bir siire, sonunda
gerceklesmeden kalan bir plan tasarlar kafasinda, DUs Yorumu'nu bundan bdéyle ilk baskidaki sekliyle
yayinlatmayacak, halk arasinda taninmayan kisilere ait olup zamanla bir araya topladigi ve eksiksiz
yorumlayabildigi disfere basvuracak, dis yorumunu en lyisi bu yoldan acikhga kavusturacaktir". Ne
var ki, cinsel konulan bir yana birakirsak, »s Yorumu'nda Freud, uyanikken tamamen denetim altinda
tuttugu ve duslerinin yorumunda kendileriyle yiz ylze geldigi bencil istekler, blyuklik sevdasi ve
hirsi, sosyal bakimdan pek Ustiin konumdaki bir aileden gelmeylsinden duydugu hosnutsuzluk,
yaslanan bir kimsenin kendi ogullarinin gencliklerine kiskancliklarla bakisi gibi bazi 6zelliklerini aman
tanimayan bir tutumla a¢iga vurmustur. Hekimliginin ilk yillarinda kuskusuz biraz distincesizce yazip
uzman cevrelerin sert elestirisine ugrayan kokain recetelerinden, kendini gecici bir stiire Alman
milliyetciligine yakin hissedisinden, bir dayisinin yasalara aykiri davranisindan, antisemltizm .(Yahudi
dismanhgi) korkusundan, bir profesoérlik elde ederek toplumla butiinlesme 6zleminden kendini hig
gbzetmeksizin séa agmistir.

Ancak 6zel yasamiyla ilgili bu dolaysiz agiklamalarin disinda»», Freud, 6zyasamsal anlatimlar icin daha
baska bicimler de dener. Kuskusuz nevrozlarin sagaltiminda izlenmesi gereken amac, onun herkes
hesabina, yani kendisi icin de savunup 6nerdigi bir yasam modelini kapsar ve catismalarla basa ¢ikmak
icin nasil bir yol tutulacagim ortaya kor. Ancak, daha da énemlisi, Freud"un gerek bilincli olarak dus



yasaminda ve hayalde basvurdugu bir dizi 6zdeslesmedir. Yalniz genclik yillarinda kisiligini bulmaya
cahsirken degil, kendinde gerekil diizeltmelere basvurmak, kendini bir saglamlik ve oturmusluga
kavusturmak amaciyla gerceklestirir ilgili 6zdeslesmeleri. Strekli bir tarihselligi Icerip antik yasam
biciminin arastiriimasiyla egitildigi kusku gétirmeyen benduygusunun, ge¢misin rekonstrikslyonunun
blyuleyici etkisinin yasaméykusel bakimdan gayet aydinlatici bir varyantidir. Kendini gotartp
«yasanmis vita»«g icine koymasi, yalniz tarih ve mitolojideki 6érnek kisilerin yasamoéykulerinin salt
yinelenmesi anlamini tasimaz Preud icin, o bunu zengin hayallere yer veren bir ugras gorur, seyrek
olmayarak bir ironi eda. siyla strdurar ilgili ugrasi, gelenegi animsama yoluyla benligini
Azenginlestirmeye calisir. Freud'da. zamanla gerceklestigini gérdigimuiz 6zdeslemelerdek! cagrisim
duraklarinin dolambacl ve caprasik yollarini burada izlemek olanaksizdir. Bunlarin orta yerinde ¢ok
degisik kisilerin karakter 6zellikleri ve yasamoykdaleri yer alir. Tevrat'tan Yusuf, Echnaton, BlyUk
iskender, Hannibal, Sezar, ayrica Brutus, Wilhelm der Eroberer, Polonya krali Slgusmund lIl., Cromwell,
Fransiz devriminin biyk kisileri, Napolyon, Masse'na ve Garibaldi, Schliemann ve Nansen, beri yandan
adeta yazar imagolan olarak Sophokles, Horaz, Lessing ve Goethe s6z konusu kisiler arasindadir.
Freud'un Musa ve Leonardo'ya iliskin o genis yasaméykusel incelemelerinde de yine ézdeslesme vo
disyansitim (projeksiyon) mekanizmalarinin nedensel bir rol oynadigi, bu konudaki ¢cok sayida inceleme
tarafindan kanrtlanmistir. Mektuplarda Musa ile 6zdeslesme, donup dolasip batin acikhigiyla karsimiza
¢ikar, 6rnegin Jung'a séyle yazar Freud: «Ben Musa isem, siz de Joshua olarak benim yalnizca uzaktan
gorebilecegim vadedilmls topraklan ele gecirecek kisisiniz'».» Ferenczi'ye de sdyle yazar érnegin: «Su
anda Viyana'dakl durum 6yle ki, kendimi Leonardo'nun Musa'si degil, tarihteki Musa gibi
hissediyorum daha ¢ikTi.» Leonardo'nun heykellerinde Freud'u kendine baglayan ézellik, tutkularin
tarihsel Musa'nin gazabindan sapma gésterir bicimde denetim altina alinisi, 8meksel bir ylceltmenin
(sublimasyon) dile getirilisiydi. Musa incelemesinden yirmi bes. yil sonra bile, yani 1938 haziraninda,
6lmeden yaklasik bir yil dnce Salvador Dali ile bir konusmasinda Freud'un nerdeyse coskuyla séyle
sOyledigi anlatilir: «Musa ete tene barinmas bir ylceltmedir (sublimasyon) T2.» Besbelli ilgili
konusmada ele alinmis ylceltme konusu”?, 6zyasamsal bakimdan son derece 6nemlidir. Leonardo
incelemesini de egemenligi altinda bulundurur ilgili konu. «Bu blytk ve bilmecemsi adamdan
kaynaklanan blylye ben de kaptirdim kendimi; varliginda giclt icgtdUsel tutkular sezilir gibidir, ama
enikonu dizginlenmis bicimde kendilerini aciga vuruyor hepsi?*.» Burada, Freud'un genclik
yillarindanisanlisina yaadigi bir mektupta kendisini nasil karakterize ettigini animsamak yerinde
olacaktir: «Ve her zaman dylesine gigstiz kalirdim ki, icimi yakip kavuran tutkulari... disa vuramazdim.
Dolayisiyla, hep baskiladim kendimi, sanirim bu da halimden belli oluyor?».» Freud'daki belli karakter
ozellikleriyle Leonardo'da saptanip bir baskilamayi ele veren 6zellikler, aynca. Leonardo'nun «primitif»
icgudulerinden buyik béluminG yicelterek doymak bilmez bir bilme tutkusuna dénUstirme yetenedgi
arasindaki yakinhk da bu dis paralellige uygun dismektedir.

Ne var ki, Freud yalniz belli somut kisilerle 6zdeslesmemis, tipik. bazi karakter ve meslekler konusunda
da boyle bir 6zdesligi gerceklestirmistir, drnegin 16. yy.'da Giney Amerika'nin ispanyol fatihleri,
yeryUzu kasifleri, arkeologlar bunlar arasindadir. Dilin kendisinin de Freud'da bir 6zdeslesme ve
6zyasamsal anlatim araci islevi gérdigini de unutmamak gerekiyor. Bazi alintilari, drnegin bu
bolumUn basina koydugumuz Mephisto'nun sézlerini Freud yapitlannda déntp dolasip bir 6zdeyis gibi
kullanmuis, kisisel konusmalarinda ve psikanaliz ¢calismalarinda da yine ilgili alintilardan yararlanmistir.
Hepsi de bellegine temel yasalar gibi naksolup bir daha kaybolmamistir. Freud'un diizyazisin* Gslup
acisindan inceleyen Walter Schénau?», yazarin yasamoykusel 6nem tasiyan disiince ve tasanmlanndan
kaynaklanan, boll istiare, mecaz ve benzeti 6bekleri saptamistir, 6rnegin, cagdas literatiirde seyrek
karsilasiimayan «ebedi kent» ile ilgili benzetiler bunlar arasindadir; bu benzetilerle, Freud nevrotk
Roma korkusunu ya da Roma 6zlemini gayet etkili bicimde agigavurur.

Freuddzyasamoykuileri zamanla ¢ig gibi blyimUs olup, burada salt adlarini vermek bile distnilecek
gibi degildir. Freud'un. yapitlan icine serpistirdigi 6zyasamsal agiklamalar ilgili kitaplarda bir araya
toplanmis, kronolojik dizenlemeden gecirilmis"., boéylelikle Freud'un kendini gizleme taktiklerinin
kaleleri dust

ralmustar. Ne var ki, kendisinden sonra gelen kusaklarin arsivlerde strdirdi§gi tim aramalara ve hayal
glctnlin tim cabalarina karsin Freudportresi ne tuhaftir ki zamanla siliklesip netligini yitirmistir. Daha
acik séylemek istersek, olaylara' tanik olanlarin bazi renkli anlatilari ve iclerinde Freud'un hareket
ettigi, konustugu ve yasadigi bazi cagdas anekdotlar bir yana, giinimz okuyucusu birbirine karsit,
ayni derecede gercekdisi ve sematik iki goris karsisinda bulunmaktadir. Ozyasaméykcilerden bazilar
ruhlarindaki «ideallestirme egilimlerinin» dizginlerini koyvermls, kendi icinde uyumlu si§ bir kahraman
portresi yaratip ortaya koymustur; éyle bir portre ki, muazzam bir cephe zenginligini iceren, «dért bir
dogrultuda dinamik bir devingenlikle donatiimis”» ger¢ek Preud'u okuyuculara vermekten cok



uzaktir. Ote yandan analiz éncesi bu tekboyutluluk, baba dostu yasaméykiicUlerln Preud'da
saptadiklarini ileri sirdgi ve tekdlze bir asagilama havasiyla yineleyip durdugu 6zellikleri
karakterize etmektedir. Béylece, yasamoykusel bir gercekligin varolabilecedi konusunda Freud'un
duydugu kusku kendi Gzerinde dogrulanmis olmaktadir.

JV. Bu Kitaptaki Yazilar Urerin*

Freudyasamoykusi alanindaki ¢alismalar, daha baska belgeler ele gacirllemedigi, simdiye kadar
tamami yayinlanmamis mektuplar batinlenmedigi, henliz yayinlanmamis yazismalar, «gizli gtnlak»
vb. basilmadigi, bu sayilanlarin hepsi kuskusuz Freud'un istegine aykiri olarak yapilmadig siire pek
ilerleyecege benzememektedir. ilgili calismalar icin simdilik tek cikar yol, bitiin edikkatin Freud'un
yapitlarinda bugiine kadar arastirilmamis 6zyasamsal 6nem tasiyan ayrintilar Gzerine yéneltilmesi ve
yakin bir tarihte Freud'un tim kisiligini yansitacak bir portrenin iddiali bir ciziminden el ¢ekilmesidir.
Bu arada okuyucularin yasamoykusel ilgisinin de dénlp dolasip Freud'un kendi kaleminden ¢ikmis
yasamoykuUsel aciklamalara yéneldigini belirtmellyizso.

Kitaptaki iki bayUk yazi olan GzyasamoykUsU ve Psikanalizin Tarihdncesi daha 6nce belirtildigi gibi
Freud'un adeta resmi 6zyasamoykUsel aciklamalarini, ortaya koydugu yapitin dogusuna iliskin bilgileri
ve en 6nemli kuramlarina giris niteliginden anlatilan icermektedir, 6zanalizln «nemi konusunda her iki
yazidan da bir sey 6grenilememektedir. Kitabin girisinde 6z analizden ayrintili bicimde s6z agilmasinin
nedeni de iste budur. Ayrica yine giriste, okuyucuya Freud'un baska han iri yapitlarinda 6zyasamsal
aciklamalar bulabilecegine iliskin bazi ipuglari sunulmak, birincil kaynaklari okumalari &nemle salik
verilmek istenmistir.

Ozyasaméykust bu derlemenin ilk b&limini olusturmakta ve derlemeye adini vermektedir; nedeni
de, en bilyik zaman kesitini icermesidir. Freud'un ¢ocukluguyla ilgili bazi bilgileri okuyucuya
iletmekte, «ek» bélimle 1935 yilina kadar uzanmaktadir. Beri yandan, Psikanalizin Tarihéncesi gibi
polemik bir karakter tasimamakta, dengeli bir geriye bakisi sergilemektedir. En azindan geleneksel
6zyasamOykUst anlayisini kuskusuz hepsindengok yansitan bir yazidir. Amerika'da ikinci kez zaten
"Autobiographic' adiyla yayinlanmistir. Derlemenin ikinci bélamundeki yazilar kronolojik olarak
dizenlenmistir. Son iki yazi Psikanalizin Kisa Uzoti ile Psikanalize Karsi Direnisler, psikanalizin
tarihcesine ayrilmis bir ciltte rahatlikla yer alabilecek niteliktedir; ayrica ilgili yazilari simdiye kadar
kitapevlerinden ucuza edinme olanagi yoktur. Buna karsilik, 6bar kictk belgelerin kitaba alinisini
aciklamak gerekiyor.

ilgili yazilar, simdiye kadar Butlin EserlerTne girmeyen psikanaliz éncesine ve psikanalizin ilk evresine
iliskin edinilmesi gl yazilardir. Bu konuda ayrintili bilgiler, her yazinin basindaki aciklamada
verilmektedir. S6z konusu belgeler, gelisiminin belli donemleriyle ilgili olarak Freud'un simultan (es
zamanli) aciklamalarini icermekte, dolayisiyla retrospektif blytk incelemeler icin basvurulmaya deger
nitelik tasimaktadir. Su sirada S. Fischer Yayinevi'nce hazirlanan on ciltlik FreudStudienausgabe'ye
alinmadiklari icin, ilgili metinleri Almanca, baskilarinda ilk kez bazi aciklamalarla donatma yoluna
gidilmistir. Psikanalizin tarihgesinin cesitli evreleri kitaptaki yazilarda birden ¢ok yerde ele
alinmaktadir; bu paralel yerlerden, bazilarina dip notlarda isaret edilmistir. Metinlerin okunabilirligi
dusunulerek yazim ve noktalama isaretleri ginimuzdekineuydurulmus, kisaltmalar ¢okluk kisaltma
niteliginden kurtarilmis, bélimler arasina bos araliklar yerlestirilmis, eski baskilardaki kiicik puntoyla
dizilmis pasajlar normal karakterde' verilmistir. Baskiya hazirlayanin tim aciklamalari késeli ayrag
icinde yer almaktadir»!.

ilse GrubrlchSImltla



NOTLAR:
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Freud, S., Aus den Anfangen der Pyschoanalyse, s. 188.

Freud, S., Traumdeutung (DUs Yorumu), Batin Eserleri, c. 2/3, s. 558 dipnot.
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ilgiyi Freud'un 6lim sorunuyla hesaplasmasi ve 6lim sorununa bagl yoketme korkularinin ytceltilmesi
(subllmasyon) olarak yorumlar.

32. Freud, S. ve Zweig, A., Briefwechsel (Mektuplasma), cikaran: L. Freud, Frankfurt a, M. 1968, s. 96.
23. Freud, S., Dostoyevski and die Vatertdétang (Dostoyevskl ve Baba Katli), Bltln Eserleri, c. 14, s. 309
vd.

24. Freud, S. ve Pflster, O., Briefe 10091932 (Mektuplar 19091939), ¢ikaran: E. L. Freud ve H. Meng,
Frankfurt a.M. 1963, S. 36.

25. Freud, S., Elne Kindheitserinnertrag des Leonardo d» Vinci (Leonardo da Vincl'nin Bir Cocukluk
Anisi), Batun Eserleri, c. 8, s. 222 vd.

26. Sachs, H., Freud: Master and Friend (Freud: 6gretmen ve Dost). Londra 1945, s. 108.
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Trajik Kompleksi, Minih 1929) ve A. A. Roback'in (Jewish Influence in Modern Thought = Cagdas
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calistigr «6zyasamoykUst»ni butlinlemek amaciyla boyle bir istedi dile getirmisti.

33. Wortls, J., Fragments of Analysis with Freud, New York 1954.
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36. Cok yakin bir zamandaki bir olay Freud'un bu korkusunu dogrulayan yeni bir kanit
olusturmustur. Freud'un Yahudi gizemciligiyle ilgisi ve psikanalizde s&z konusu gelenegin etkisini
godsteren bazi 6zellikler konusunda David Bakan taralindan polemikten uzak distntarihsel
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37. Groddeck'e yazilan 26 Nisan 1925 tarihli mektup (Groddeck, G., Der Mensch und sein Es (insan
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44. Freud, S., Uber Deckerinnerungen (Paravana Anilar), Bitin Eserleri, c. 4.
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62. Freud, S., Ansprache im Frankfurter GoetheHaus (FrankfurtGoethe Evinde Konusma), Batln
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65. Freud.S.. Mektuplar 18731330, 6rnegin s. 250.
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72. Dali, S., The Secret Life of Salvador Dali (Salvador Dali'nln Gizli Yasami), New York 1942 (Ceviri:
Haakon M. Chevalier), s. 398.

73. «l remember with what fervor he uttered the word 'sublimaUion" on several occasions» (Ayn:
yer).

74. Freud, S.. Leonardo da Vinci'nin Bir Cocukluk Anisi. Bitin Eserleri, c. 8, s. 128 vd.
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76. Schénau, W., Sigmund Frcuds Prosa; Litcrarlsche F.lernertte seines Stiis. Stuttgart 1968.

77-

78. 79.

81.



Siegfried Bernfeld'in daha 6nce adi edilen yapiti disinda
bu konuda WiIttelsin (1924). Sachs'm (1945), Punerin (1949)
ve Jonesln (1960. 1962) yasamoykalerini sayabiliriz. Bu ki
taplardakl bilgiler, o zamandan bu yana yazilan FreudYa
samoykUlerlne mektuplarin yani sira temel olusturmustur.
Freud, S., DUs Yoruma, s. 626.

15 Agustos 1924 tarihli mektupta (Mektuplar 18731939, s.
352): «...Gizlerim benimle birlikte mezara gémulecek» diye
yazar.

Bu yoldaki calismalarin en gizel érnekleri, W Schénau'in
(1968) ve A. Grecnstein'm (1968) aydinlatici bilgileri iceren
yapitlaridir.

Freud'un yazilarini baskiya hazirlayan herkes, Ernest Jones
ile James Strachey'In yillar yili siren arastirmalarina karsi
buytk bir sikran borcu hissedecek, iki arastirmacinin adini
ne kadar ansa da bu sikran borcunu yine 6deyemeyecektir.



«Oz yasam &yksu»
(1925 [1924])*
Kitabi Baskiya Hazirlayanin Aciklamasi:
Yukarida Ozyasam®ykusi tirnak icine alinmistir; ciinki Freud tarafindan Uonmayip bir antolojiden
alinmis bir ad bu; Leipzig teki Felix Meiner Yayinevi. Freud'u. L. R. Crote'nin 19231929 yillan arasinda
hazirladidi sekiz ciltlik Ozyasaméykuleriyle Cagdas Tip Antolojisi icin psikanaliz izerine bir yazi
yazmaya cagirmisti. S6z konusu antolojide ileri gelen tip otoriteleri, cagdas tip tarihine katkilari
konusunda bilgi veriyordu. Ernest Jones'in bir aciklamasina gore’, Freud, ilk taslagini daha temmuz
ayinda Karl Abraham'a gosterdigi manuskriyi 1924 yilinin agustos ve eylil aylarinda tamamlamisti.
Sonradan manuskri, Crote tarafindan hazirlanan antolojinin dérdlnci cildinde yer alarak 1925 yilinda
¢ikti. Yayinevinden sagladigi ayri basimlari, Freud, mektuplasmalarinda okunacagi Gizere, dostlarina ve
calisma arkadaslarina dagitmistir. Ozyasaméykusi'nin, 12 Ciltlik Freud Toplu Eserleri' nin 1928'de
yayinlanan on birinci cildinde yeniden basildigini gériyoruz. 1934'de ise Viyana'da Freud tarafindan
kurulan Uluslararasi Psikanaliz Yayinevi yapitin yayin hakkini satin almis ve «Ozyasamdéykustadiyla ayri
bir kitap olarak ¢ikarmistir.

* Yuvarlak parantez icindeki tarih kitabin ilk yayinlandigi tarihi, kdseli parantez isindeki ise

kitabin yazildigi tarihi belirtmektedir.

New York'ta Brentano Yayinevi yapiti James Strachey'e cevirterek, Freud'un Amatoér Psikanalizi (Die
Frage der Laienanalyse, 1962) ile beraber The Problem of LayAnalyse isimli bir kitapta Ozyasamsai Bir
inceleme (En autobiographical Study) adiyla yayinlamistir. Sonradan kitabin yayin hakki New York' taki
Norton Yayinevi'ne ge¢mis ve 1935'de Autobiography adi altinda kitabin ikinci baskisini hazirlayan
yayinevi, Freud'dan 1925 yilindaki ilk metni, aradan gecen on yillik stirede psikanalizdeki gelisimleri
dikkate alarak gézden gecirmesini rica etmis, Freud da yalniz sondaki ek bolim0 yazmakla
yetinmeyerek, incelemesini bir yigin 6nemli batlnlemeler ve bir hayli yeni dip notuyla
zenginlestirmistir. Ancak dikkate deger bir nokta varsa, gdézden gegirilmis metnin ilk kez Amerilza'da
¢tkmasi degil, 1940'tan bu yana yayinlanmaya baslayan 18 ciltlik FreudButin Eserleri' ne (c. 14 ve c. 16)
ek'in ve sonradan metne katilmis dip notlarinin alinmasina Itarsin, herhalde bir dalginlik nedeniyle
batinlemelerin hepsinin metin bilimindeki son ciimleye varincaya kadar Butin Eserleri disinda
birakilmasidir. Simdi bu kitapta ise metne yapilan eklemeler oldugu gibi verilmekte ve gerektigi gibi
belirtiimektedir. incelemenin tam bir baskisi, henliz 1936'da Uluslararasi Psikanaliz Yayinevi'nce
cikarilmistir; sonradan hig degistirilmeksizin, yalniz daha baska resimlerle donatilarak 1936'da Imago
Publishing Company (Imago Yayinevi) tarafindan ikinci kez basiimistir.
Ozyasaméyklsi'nin bu kitaba salt adini vermekle kalmayip, icindeki yazilarin basinda yer almasina
gelince, nedeni kitaba yazdigimiz giriste agiklanmistir; Freud'un yasam ve yapitlarini incelemede
basvurulmasi gereken en 6nemli kaynaklardan biridir ilgili yazi; Freud'un kendi kaleminden ¢ikmis ve
ayrintili bir anlatidir. Grote tarafindan hazirlanan antolojinin gittiigi amaca ve Freud'un kendi
tasarisina goére, «Ozyasamoéykisi», daha ¢ok psikanalizin gelisimine, onun ana kavramlari ve
teknigine, 'icsel gelisimi' ile dissal serivenine iliskin bir 6zet, yasanmis bir yasamin sonradan dile
getirilisi olmakla beraber insani sasirtacak kadar kisisel ayrintilari kapsamakta, 6rnegin William
James'le Freud'un karsilasmasindan, Amerika gezisinin izlenimlerinden s6z acildigi, Freud' un kendi
yetenekleri ye kendi yapitlari Gzerinde verdigi yargilarin burada yer aldigi gérilmektedir. Beri yandan,
s6z konusu yazinin basinda ¢ocukluk, genclik ve tniversite yillari, 6zellikle Briicke ve Charcot gibi
blylUk hocalar Gzerinde az da olsa bilgiler sunulmaktadir.
Bu da, Ozyasaméyklsi'nii yine ayni kitapta yer alip 1914'de yazilmis Psikanalizin Tarihcesi'nden ayiran
bir dzelliktir. Freud, OzyasaméykUsi'niin basinda iki yazi arasindaki iliskiye israrla dikkati ceker ve
bunlarin uzun bir yolu ister istemez birlikte ylrtytp ayni konulari isledigini belirtir. Ne var ki,
Ozyasaméykusl, Freud'un cocukluguna, gencligine, ilk Gniversite yillarina, ayrica yashlik dénemine
deginmekle Psikanalizin Tarihcesi'nden ayrilmaz yalniz, vurgulama yéninden de bir baskalik getirir;
‘6znel ve nesnel anlatim bicimlerinin karisimi» o tirlG dtzenlenir ki, sakin serinkanh bir Gslup agir
basar, 6n plana gecer*. Ornegin Alfred Adler'le Jung'un psikanalizden kopuslari. Psikanalizin
Tarihcesi'nde atesli bir 6fkenin ana konusunu ve nedenini olustururken, duyulan 6fke zamanla yenilir
ve 6zyasamodykusiu'nde ilgili kopuslara ancak birkag s6zle deginildigi géralar.
Freud, Ozyasaméykusi'nde, 6zellikle psikanalizin gelisimine katkisindan s6z agmaya cagrilmisti.
Dolayisiyla, en ¢ok 20. ytzyilin ilk on yilinin, Freud'un tam bir yalnizlik icinde ugrasilarini strdirtp
ileride calisma arkadaslariyla kuracaklari binanin temelini atmaya savastigi dénemin anlatimina agirhk



verilir bu yazida. Sonundaki «efe» ile 1935 yilina kadar strdtrtlen anlati, ayni zamanda okuyucuya
psikanalizin icerigine acilan bir kapi sunar; libido, karsikoyma, geriye itim, geriye dénus, cocuk
cinselligi deyimlerini bir agikhda kavusturur, icgidi kuraminin gecirdigi ¢esitli evreleri géz éniine
serer.

Freud yazisinda 6zglr davranmis. Grote Yay ineci'nce cikarilmak istenen antolojinin dogrultusu
dikkate alindigi zaman hakh olarak beklenecegdi gibi. yasam dykUstinde yalniz isin tip yonUyle
yetinmemistir. Gerg¢i psikanalizin tibbi kaynaklara dayandigini ve kurdugu égretinin nevrozlarla
psikozlarin kuram ve tedavisi bakimindan ne biytuk énem tasidigini hi¢ kuskuya yer birakmayacak gibi
belirtir; ama beri yandan bu égretinin 'psikopatolojinin yardimci bir dali» olmaktan ¢oktan ¢iktigim,
bundan béyle ilgili 6gretiye *normaV in de anlasilabilmesi icin basvurulacak» yeni ve kokli bir
ruhbilimin baslangici goéziyle bakilmasi gerektigini ileri strer.

Aynca psikanalizin sanat, mitoloji, din. egitim vb. alanlardaki ¢esitli uygulama olanaklarini okuyuculara
aciklar ve bunlarin ruhbilimsel olanaklar kadar zenginligine kendilerini inandirmaya calisir.

Bu Ozyasam Antolojisi'ne katkida bulunanlardan cogunun yazilarina baslarken, yiklendikleri 6devin
baska 6devlere benzemedigi, bunun ¢etin bir 6dev oldugu gibi kimi distindirici sézlere basvurdugu
goralayor. Sanirim adi gecen Antolojiye katkida bulunmayi kabullenmekle benim Ustlendigim 6dev
daha da ¢etin; ¢ciinkl s6z konusu antoloji icin benden istenen yazinin benzeri bircogunu simdiye dek
cesitli yerlerde yayinlattim, ele aldigim konunun bir geregi olarak bunlarda kendimle ilgili s6z ve
aciklamalar normalde uyulan sinirin ya da gereken 6l¢iiniin 6tesine tast.'

Psikanalizin ne oldugu ve nasil gelistigi konusundaki ilk toplu bakisi, 1909'da yirminci kurulus
yildénimi dolayisiyla ¢cagrildigim Massecute eyaletindeki Worcester kentinin Clark Universitesi'nde
verilmis bes konferansta dinleyicilere sundum.3 Benzer icerikli bir baska yaziyi ise. Amerika'da ¢ikarilan
bir antoloji icin hazirlamak ayartisina karsi duramadim; ¢link yirminci ytzyilin basindaki «nemli
olaylari kapsamina almayi 6ngéren antoloji, kendisine ayri bir bélim ayirmakla psikanalizin 6nemini
benimsedigini kanitlamistir.4 Bu iki yazi arasinda bir G¢lincist var ki, o da Psikanalizin Tarihgesi (1915)
adini tasiyor ve simdi bu yazidaki bttin énemli noktalari sunuyor okuyucuya. Kendi kendimle
celiskiye duseineyecegimdcn ve daha 6nce anlattiklanmi oldugu gibi yinelemek istemedigimden, bu
incelemede 6znel ve nesnel anlatim yollari,, 6zyasamsal ve tarihsel bakis acilari arasinda yeni bir
biresime basvurmam gerekiyor.

6 mayis 1856'da Moravya'da, bugiink Cekoslovakya'ma kuclk bir kenti Freiberg'te diinyaya geldim.
Anne ve babam Musevi idi, ben de Musevi kaldim. Baba tarafim, bildigim kadar, uzun sire Ren
dolayinda, KéIn kentinde yasadiktan sonra, 15. ya da 16. yUzyilda girisilen bir Yahudi kiyimindan étara
Dogu'ya kacmis, 19. yuzyada ise Litvanya' dan ayrilarak dénis yolunu tutmus, Galicya Gzerinden
gecerek Avusturya'nin Almanca konusulan bélgesine gelip, yerlesmis. Viyana'ya géctigimuzde ben
dort yasindaydim. Bitin okullari burada okudum, lisede yedi yil sinif, birinciligini elden birakmadim;
arkadaslar arasinda ayricalikli bir durumum vardi, 6gretmenlerim beni sinava cekmek, gereksinmesini
adeta hissetmezdi. Ailemizin maddi duruma hic de pek iyi olmamasina karsin, babam su ya da bu
mesledi se¢ diye asla zorlamadi, bu konuda tamamen kendi, génlimin dilegiyle basbasa birakti beni.
ilk genclik yillarimda hekimlige karsi pek bir yakinlik duymadim, hatta, dana sonralari bile béyle bir
yakinhigi duymus degilim. icimde dogal nesnelerden cok insan iliskilerini konu alan. bir bilip 6grenme
tutkusu yasiyordu ve kendisine doyum saglamada baslica araclardan biri olarak gézlem denen, seyin
degerini kavramamisti hentiz. Erken yasta, daha okumasini 6grenir 6grenmez doért elle sarildigim
Kutsal Kitap'taki anlatilar, cok sonralari farkettigime gore, ilgi dogrultumu kesinlikle belirlemisti.5
Lisede, ileride politikaya, atilarak Gn yapan benden biraz biytk bir arkadasim vardi;" onunla acamdaki
dostlugun giclu etkisi altinda ben; de hukuk 6grenimi yapmay ve toplumsal alanda etkinlik
gobstermeyi tasarlamistim. Ama yine de, o zamanlar giiniin konusu sayilan Darwin kurami beni enikonu
kendisine cekiyor, ¢ciink( diinyay1 anlamada alabildigine ileri bir adim. izlenimi uyandiriyordu
Gzerimde. Su kadarini biliyorum ki, olgunluk sinavindan az énce Prof. Cari Bruhl'tin7 o» populer
konferansinda dinledigim Goethe'nin «Doga» adindaki nefis denemesi tip faklltesine yazilmamda
kesin rolG* oynadi.

a873'te basladigim Universite 6grenimi, hatiri sayilir bir strt das kirikhgiyla karsi karsiya birakti beni.
Bunlar arasinda en agiri, kendimi deger bakimindan baskalarindan .asagi hissetmeye ve icinde
yasadigim ulusun bireylerinden ayri bir kimse gibi gérmeye zorlanmam oldu. Bunlardan birincisine
butln kesinligimle karsi koydum; ¢liinkli soyum sopumdan, genel bir séyleyisle kendi irkimdan ne diye
utan¢ duymam gerektigine bir turlG akil erdiremiyordum. Benden esirgenen ulusdasliga gelince, pek
fazla Gztilmeden gézden cikardim bunu; béyle bir ulusdaslik bagi olmaksizin da caliskan bir kimsenin
insanlar arasinda kendine klgUk bir yer saglayabilecegi kanisindaydim. Ancak, t>u ilk yasantilardan
dogup benim icin ileride 6nem kazanan bir sonug vardi ki, o da henlz ¢cok erken bir dénemde



muhalefet safinda yer almaya itilmek ve «dért basi mamur» cogunluk tarafindan afaroz edilmis
durumda tutulmak gibi bir yazgiyla karsi karsiya birakiimamdi. Boylece bir ce4l}it bagimsiz yargi
glctnin tohumlari henlz erken yaslarda icimde filizlenmeye baslamisti.

Universite yillarinda edindigim bir bagka deneyim de suydu: Kendine 6zgu bir karekter tasiyan
yeteneklerim yayMm bir alani kapsayamiyor, gencligin o asiri hamaratlijjiyla Gzerine atildigim bir¢ok
bilim dalinda hic bir basari elde edemiyordum. Boylece, Mephisto'nun su sézlerle dile getirdigi
uyarmanin dogrulugunu bizzat yasayarak anladim.

«Bosuna bilim dallarinda gezinip dolasmaniz Herkes 6grenebilecedi kadar 6grenir yalniz.»

Nihayet Ernest Bricke'nin fizyoloji laboratuvan bana tam bir huzur ve doyum sagladi; beri yandan,
kisiliklerini) saygi besleyebilecegim ve kendime érnek alacagim kimseler buldum burada: Ustat Briicke
ile asistanlari Sigmund. Exner ve Ernst von Fleisch Marxov; hatta Ustln bir kisi olan Marxov ayri bir
yakinlik gostererek beni kendine dost edindi. Sinir sisteminin histolojisine iliskin olarak hocam
Bricke'nin verdigi bir laboratuvar 6devini onu memnun birakacak gibi yapip ¢ikardim ve bu konudaki
cahsmalari ileride tek basima strdirdim. Aradaki kisa bosluklar sayllmazsa, 1876'dan 1882'ye kadar
ilgili enstittde calistim; ilk acilacak asistanlik kadrosuna herkes tarafindan aday goézuyle bakiliyordum.
Tibbin psikiyatri disindaki dallari beni kendine pek ¢cekmiyor, bu ytzden tip 6grenimim hayli agir bir
tempoyla ilerliyordu; ancak 1881'de, yani enikonu bir gecikmeyle sinavlari verip hekimlik unvanini
kazandim.

1882 yili benim icin bir ddonim noktasi oldu; her seyden, cok kendisine saygi duydugum hocam Briicke,
babamin o ylcekalpliiikten dogan hatasini diizeltmek isteyip, maddi durumumun kétalaguna ileri
sUrerek, beni tibbin kuramsal ydn tzerinde calismaktan israrla vazge¢meye ¢agirdi. Hocamin
6gadine uyup fizyoloji laboratuvanndan ayrildim, stajyer hekim olarak Genel Hastane'ye girdim, bir
stre sonra i¢ hastaliklar kliniginde asistan hekimlige yutkseldim, gesitli servislerde calistim; alti ay1 agkin
bir stre, yapitlari ve kisiligi hentz 6grencilik yillarimda beni kendine baglayan Meynert'in yaninda
bulundum. Ama yine de baslangicta izledigim calisma dogrultusuna bir bakana sadik kalmistim.
Briicko, daha 6nce bana, en ilkel baliklardan Ammococtes Petromyzoriun omiriligini inceleme ve
arastirma konusu vermisti. Simdi calistigim yerde ise, insandaki merkezi sinir sistemine gectim.
Mechsig'in kademeli omirilik kilifi olusumuna iliskin bulgulamalari, 0 zamanlar merkezi sinir sisteminin
caprasik lif yapisina enikonu bir aciklik getirmisti. Benim de ilkin yalnizca omurilik soganini (Medulla
oblongaii) kendimo inceleme konusu segmem, baslangicta izledigim ¢alisma dogrultusunun bir
bakima strdarilmesinden baska bir sey degildi. ilk Gniversite yillarinda karmakarisik bir 6grenimde
bulunmus, simdi ise bunun tam tersine ¢abalarimi bir tek konu ya da bir tek sorun Gzerinde
yogunlastirmak gibi bir egilimin icimde gelismesini saglamistim. Bu egilim, ilerde de kaybolmadan
kalarak benim tekyanhlikla su¢lanmama yol acti.

Daha 6nce fizyoloji laboratuvarinda oldugu gibi. beyin anatomisi enstitiisinde de haril haril calismaya
koyuldum. Omurilik sogam'ndaki liflerin izledigi yollara ve ¢ekirdeklerin kaynaklandigi yerlere iliskin
klcUk captaki incelemelerim, bu hastane yillarinda dogdu ve Edingerio tarafindan litarattre alindi, ki
bu da kiiciimsenerek bir sey degildi. Yaninda caiismiyorken bile bana anatomi laboratuvannm kapisini
acik tutan Meynert, glnin birinde bir 6neride bulundu, ugrasilarimi kesinlikle beyin anatomisine
yéneltmemi istedi benden; bu alanda en son yéntemleri izleyecek kadar kendisini artik geng
hissetmedigini belirtip., ileride klrststini bana birakacagini séyledi. Ben, orauzuma yUklenmek istenen
gorevin bayuklugunden trkerek Meynert'in istegini geri ¢evirdim; belki bu dahi adamin hakkimda hig
iyilik disinmedigini daha o zamanlar sezmistim.

Beyin anatomisi, pratik bakimdan fizyolojiye goére elbet, ilori bir adim olusturmaktan uzakti. Derken
maddi zorluklari dikkate alarak, sinir hastaliklari 8grenimine basladim. Bu uzmanlik dalinin o zamanlar
Viyana'da pek ragbet gérdugi séylenemezdi. Sinir hastalan, i¢ hastaliklari kliniginin cesitli servislerine
yatirihyordu. Yani bir kimsenin bu alanda yetismesi icin hi¢ de parlak kosullarin varligindan s6z
acilamazdi, insanin kendi kendisine hocalik yapmasi gerekiyordu. Beyin merkezlerinin lokalizasyonu
konusunda yazdigi bir kitaptan 6ttri kisa stire 6nce Viyana'ya ¢agrilan Nothnagel11 de sinir
hastaliklarina i¢ hastaliklarin ébir dallarindan ayri bir &nem kazandiramamisti. Uzaklarda ise
Charchot'nun12 (Sarko) o buytk ismi sl 151l parlayip durmaktaydi; dolayisiyla, kurdugum plana goére,
Viyana'da néroloji docentligini elde edip bilgi ve gérgimu arttirmak Gizere Paris'e gidecektim.

Genel Hastane'deki hekimlik hizmetinin ilerki yillarinda, sinir sistemindeki organik bozukluklarin
nedenleriyle ilgili birden cok inceleme yayinlatarak, yavas yavas bu alana karsi bir asinalik kazandim;
omurilik soganinda bir hastalik odaginin yerini o kadar kesinlikle belirleyebiliyordum ki, patolog buna
ekleyecek bir sey bulamiyordu. Polyneuritis acuta* tanisiyla bir vaka Gzerinde otopsi yapilmasini
isteyen ilk hekim ben olmustum. Otopsi tarafindan tanilarimin dogrulanmasindan 6tart Amerikali
hekimlerin saldirisina ugradim; calistigim servisteki hastalar tze



» Birden ¢ok sinirin akut lltihaplanmasiyla olusan hastalik tablosu. (C.N.)
jinde kink doékuk bir ingilizceyle kendilerine kurs yollu dersler verdim. Nevrozlar konusunda hicbir
bilgim yoktu. Bir giin strekli basagrilanyla bir nevrozluyu kronik ve lokal bir menenjit vakasi diye
takdim edince, dinleyicilerimin hemen hepsi hakli olarak itirazlar yéneltip ytz ¢evirdi benden,
vaktinden 6nce baslayan hocaligim da boyJelikle sona erdi. Kendimi bagislatmak icin sunu sdyleyeyim
ki, Viyana'daki blyUk otoritelerin bile nevrasteniye beyin timéria tanisi koyduklari bir dénemdi bu.
1885 ilkbaharinda histoloji ve patoloji konusundaki ¢calismalarim dolayisiyla nér,opataloji dogentligi
payesini elde ettim. Cok gegmeden de hocam Bricke'nin israrla beni énermesi tizerine, maddi acidan
hayli dolgun bir gezi bursuna kavustum. Ayni yilin sonbaharinda kalkip Paris'e .gittim.
Burada Salpetriere Hastanesindeki dersleri izledim. Benim gibi disardan gelmis bir strt hekim daha
vardi, bunlar arasinda bana pek aldiran ¢ikmadi ilkin. Bir giin Ustat Charcot, derslerini Almancaya
ceviren kisiden savastan beri hi¢c haber alamadigini Gzllerek acikladi, aramizdan biri verecedi Yeni
Dersleri Almancaya cevirirse pek memjiun kalacagini belirtti. Ben de bir mektupla kendisine
basvurarak, bu ise istekli oldugumu bildirdim. Hala animsarim: konusma bakimindan (Aphasie
sensorielle du francais) degilse bile, anlama bakimindan (Aphasie motrice) Fransizca'ya vakif oldugum
gibi bir cimle yer aliyordu mektupta. Charcot beni ¢evirmenlige kabul etti ve kendisine yakin bir
calisma arkadasi yapti. Bundan bdyle klinikteki batin calismalara ben de tam bir katkida bulunmaya
basladim.
Bu satirlari yazdigim su an, Fransa'dan ¢ok sayida yazilar jve gazetelerde ¢cikmis makaleler yollaniyor
tarafima; hepsinde de psikanalize karsi siddetli bir direnis kendini agiga vuruyor ve benim Fransiz
ekoluyle iliskim Gzerine en yersiz iddialar ortaya atiliyor. Ornegin géziime carpan bir iddiaya gére,
glya ben Paris'te kaldigim zamandan yararlanarak Janet'nin 6gretilerine asinalik kazanmis, derken
zorla kendime malettigim bilgilerle, sirra kadem basmisim.
Bu konuda su kadar séyleyeyim ki, ben Salpetrier'de iken Janet'nin hentiz adi bile gegmiyordu.
Charcot'nun yaninda gérduiklerim icinde beni en ¢ok etkileyen, isteri konusunda bazisini benim
g6zimuin 6ninde yaptigi en son arastirmalar olmustur; bu arastirmalarla Charcot, isteri vakalarinin
gercekligini ve belli yasalara uygunlugunu («Introite et hic dil sun»)", isteriye erkeklerde daha sik
rastlandigini, ipnotik telkinle (Suggestiyon* isteri felclerine ve kasilip kalmalara (Kontrakttr) yol
acilabilecegini, boylelikle ortaya c¢ikarilan yapay isterilerin ¢cok vakit travmalarin dogurdugu dogal
isterilerle ayrintilara dek ayni karakter 6zelliklerini paylastigini kanitlamaya calismisti. Charcot'nun
arastirmalari, baslangicta gerek benim, gerek dersleri izleyen diger bir¢cok hekim Gizerinde yadirgatici
bir izlenim uyandirmis, kendisine cesitli itirazlar ydneltmemize yol acmis, bu itirazlari da o zamanlar
egemenligini sGrdlren kuramlardan birine dayandirmaya calismistik. Charcot, bu gibi kuskularimizi her
vakit gller yizle ve sabirla, beri yandan pek kararl bir tutumla karsilamistir; yaptigimiz tartismalarin
birinde agzindan ¢ikan Ca n'em peche pas d'exister'* cimlesi kafama naksolup sonradan bir tarla
unutamamigimdir.
Bilindigi Gzre, Charcot'nun bize o vakit 6grettigi seylerden, hepsinin ayakta kaldigi, varligini
koruyabildigi ileri strilemez. Bunlardan bazisi saglamligini yitirmis, bazisi zamanin sinamasina karsi
koyamamistir; ama yine de hayli blyUk bir bolimU eskimeden kalmis ve bilimin hi¢ elden ¢ikmayacak
bir milkind olusturmustur. Paris'ten ayrilmadan énce Ustat Charcot'yla konusmus, isteri felclerinin
organik felclerle karsilastiriimasina iliskin bir calisma tGzerinde kendisiyle anlasmistim. Bu ¢alismada,
isteride gorulen felgler ve hissizliklerin (anestezi), anatomik olmayan bir gértise gére birbirinden
ayrildigi kuralini ortaya koyacaktim. Charcot planimi kabul etti, ama nevrozlarin psikolojisine daha bir
derinligine girme konusunda dogrusu fazla bir istek duymadigi kolaylikla gériliyordu; ne de olsa.
anatomik patolojiden gelmis biriydi.
Viyana'ya donmeden birkac hafta Berlin'de kalarak, genel ¢cocuk hastaliklari konusunda biraz bilgi
edindim. Viyana'da. bir devlet cocuk hastaliklari klinigini ydneten Kassowitz, benim icin burada bir
cocuk sinir hastaliklari servisi Acacagina s6z vermisti. Berlin'de Ad. Baginsky dostlukla karsiladi,
calismalarimda destekledi beni. Bunu izleyen yillar, Kassowitz Enstitisinde1"', cocuklarda gorulen tek
ve ¢ift tarafli beyin felclerine iliskin genis kapsamli birden «cok inceleme yayinladim. ilgili
arastirmalarim dolayisiyla 1897'de Nothnagel, yayinlayacagi blayuk captaki Genel ve |6zel Tedavi El
Kitabi icin ilgili maddenin yazilmasi isini bana verdito.
1886'da Viyana'da hekimlige baslayip, dort yili askin bir «Uredir uzak bir kentte beni bekleyen bir kizla
evlendim17. Yasamoéykimin burasinda geriye dénerek, o genglik yillarinda tine kavusmamigsam,
bunun nisanlimin yizinden ileri geldigini belirtmek isterim18. icimdeki sapa, ama guclu bir ilgiye
uyarak o zamanlar hentiz pek taninmamis bir alkoloid olan kokain'i 1884'te Merck firmasindan
getirtmis, fizyolojik etkilerini arastirmaya koyulmustum ki, bir gezi firsati ¢ikti; iki yildir kendisini



goérmedigim nisanlimi gidip dolasabilecektim. Kokain Gzerindeki incelememi ¢arcabuk sonuglandirdim;
buna iliskin bir yazi yazip, cok .gegmeden kokainin kendine yeni bir¢ok uygulama alani bulacag gibi
bir kehaneti dile getirdim. Ama Viyana'dan ayrilmadan, dostum g6z hekimi L. Kénigstein'a, kokainin
anestezik etkisinden tipta ne dereceye kadar yararlanilabilecegini arastirmasini sdéylemistim. Tatilden
déndigimde baktim ki o degil, kendisine kokainden bir ara s6z actigim ve simdi New York'ta yasayan
Cari Coller adinda bir baska dostum, hayvan g6zl Gzerinde bu maddeyle ilgili pek j{6nemli deneyler
yapmis ve sonuglari Heidelberg'teki oftalmoloji kongresine sunmus. Dolayisiyla, Coller, hakl olarak,
ktclk captaki cerrahi girisimlerde sonralari blyik 6nem kazanan koksinle lokal anestezinin bulucusu
diye biliniyor bugiin. Ama beni s6z konusu tGnden ettigi icin de .herhangi bir kin baglamadim
nisanlima18.
Bu olayi anlattiktan sonra, yine 1886'da sinir hekimi olarak Viyana'ya yerlestigim zamana dénecegim.
Paris'te Char<cofnun yaninda goértp 6grendiklerime iliskin bir raporu Hekimler Dernegine sunmayi bir
o6dev bildim kendime.
Ancak raporum hic de iyi karsGanmayip, anlattiklarim dernek baskani dahiliyeci Bamberger gibi
otoriteler tarafindan inanilmaz seyler diye nitelendi. Hocam Meynert ise cesaretlendirdi beni, raporda
s6zUnU ettigim vakalari Viyana'da arayip bularak dernek tyeleri 6nline ¢ilkarmami 6gatledi. Ben de
oyle yapmaya calistim; ancak, bu cesit vakalara rasladigim kliniklerin direktérleri, ilgili vakalari
gdzlemleme ve Uzerlerinde ¢alisma olanagini benden esirgediler. Bunlar arasinda eski bir cerrah
yUzime karsi s6yle haykirdi: «<Aman rica ederim. Sayin Meslekdasiml Nasil béyle sagma
konusabilirsiniz! Hysteron (gercekten béyle) rahim demektir, bir erkek hig isterik olabilir mi?» Bu
sOzlere karsi, kendisinden ricamin, hastaliklara tani koyma izninin degil, yalnizca hastalari gézlernlomo
firsatinin tarafima verilmesi oldugunu belirtmem kar etmedi. Sonunda hastane disinda klasik bir isteri
hemianestezisi* vakasi ele gecirip. Hekimler Dernegi‘'ne sundum. Bu kez alkislarla karsiladilar beni,
ama bundan bdyle do bana karsi ilgi géstermekten kagindilar; savundugum yeniliklerin bayuk
otoriteler taraf.ndan benimsenmedigi yolunda bir izlenim, sarkilmadan varhigini strdrd,
kamuoyunda. isteriye erkeklerde do Taslanabilecegi ve telkine basvurularak bu hastalhigin ortaya
cikarilabilecegine iliskin tezlerimle ister istomez muhalefet safinda yer almaya zorlandim. Cok
ge¢meden beyin anatomisi laboratuvannm kapisi yiziime kupatilip, bircok sémestre boyu derslerimi
verecek salon bulamayinca, akademik kariyerden vo Hekimler Derneginden eayrildimo. Yillar vo yillar
var ki, bir daha dernege ayak atmis degilim.
Madem ki sinir hastaliklarinin tedavisiylo gecimini saglamak istiyordum, hastalara kuskusuz bir
hizmette bulunmam gerekirdi. Hastaliklari tedaviye calisirken kullandigim silahlar ise ikiyi gegmiyordu:
Elektroterapi ve ipnotizma. Clnk( bir kez muayeneden gecirip hastayi bir kaplicaya yollamak, yeteri
kadar kazang saglayan bir yol degildi. Elektrik tedavisinde W. Erb'in21 el kitabina daya

* Organizmanin bir yariminda, ¢okluk beynin karsi yarimmdaki bir tahribat sonucu ortaya ¢ikan

guyarsizlik durumu. (C.N.)

niyordum. Sinir hastaliklariyla ilgili batiin semptomlarin (belirtilerin) tedavisinde ayrintili bilgileri
kapsiyordu, kitap. Ne yazik ki, cok gecmeden bu bilgilerin asla bir is© yaramadigini, titiz gézlemlerin
sonuclari gibi gérdtigam kurallarin birtakim uydurulardan baska bir sey sayllamayacagini farkettim.
Alman néropatoloj isinin en taninmis kisisinin imzasini tasiyan bir yapitin, bizim halk kitaplari satan
kitabevlerinden saglanabilecek bir Misir riiya tabirnamesinden daha cok gercekle iligkisi bulunmadigini
anlamam dogrusu aci bir seydi; ama s6z konusu otoritelere karsi besledigim o salca inancgtan bir
parcasinin daha yikilip gitmesini saglamisti; hani béyle bir inanctan kendimi hentiz bUsbatin
kurtarabilmis degdil | dim. Dolayisiyla, sinir hastaliklarinda elektrik tedavisinden elde edilecek
basarilarin —bdyle basarilar elde eaiiebUiyorsa kuskusuz— hekimin telkin cabasindan kaynaklandigini
Mooiusun ileri sirmesinden 6nce, ben eiektroterapi aygitini tutup rafa kaldirmistim.
fpnotizmada daha ¢cok umut vardi. Henliz 6grenciyken manyatizmaci Hansenin herkese acik bir
gosterisinde oulunmus, deney konusu kisilerden birinin katelepsi durumunda benzinin 61U gibi
sarardigini ve katelepsi stresince 6yle kaldigini gérmastim. Bu da, ipnotizma olaylarinin gercekligine
inancimi iyice pekistirmisti. Cok gecmeden, ipnotizma goérisid, Heidenhain'in sahsinda bilimsel bir
temsilci buldu kendine. Ancak ilgili durum psikiyatri profesoérlerini ipnotizmaya bir aldatmaca ve
tehlikeli bir oyun g6ézlyle bakmaktan, ipnotizmacilari ise kicimsemekten daha uzun bir stre
alikoymadi. Paris'teyken ipnotizmanin hi¢ kuskusuz bir tedavi yontemi gibi kullanildigini, bu yoldan
insanlarda cesitli hastalik belirtileri ortaya cikarilip belirtilerin yine ipnotizmayla gider ile bildigini
goérmus, derken Nancy'de bir ekoliin kuruldugunu ve ekoL mensuplarinin ipnotizmali ya da
ipnotizmasiz telkinden tedavide genis capta yararlanip blytk basarilar elde ettiklerini isitmistim. Bu



ylzden, diizenli denemeyecek, daha ¢ok gelisiglizel psikoterapi ydontemlerini saymazsam, ipnotik
telkinin hekimlik faaliyetimin ilk yillarinda en basta gelen tedavi silahim olmasi pek dogaldi.

Gergci boylelikle organik kékenli sinir hastaliklarinin tedavisinden el ¢ekiyordum; ama bu. pek énemli
degimi. Clne ki bir kez ilgili hastaliklarin tedavisinde zaten peK memnunluk verici bir basari
saglandigi yoktu; 6te yandan, organik kékenli sinir hastaliklarina pek rastlanmamaktaydi; bir kentte
hastane disindaki kendi ozei muayenesinde calisan bir hekimin karsilastigi 6bur sinir hastaliklarina
gore hi¢ denecek kadar azdi sayilari; Ustelik sita pesinde doktor doktor dolasmalari yGzinden, ikinci
gruba giren hastalarin sayisi dana da kaoarik bir durum gésteriyordu, beri yandan, ipnotizmayla tedavi
gercekten cazip ve ayarticiydi. ipnotizma, Hastalar karsisindaki caresizligini ilk kez yendigi gibi bir
duygu uyandiriyordu hekimde; mucizeler yaratan bir hekim oiaraK Gn yapmak insanui gururunu
oksuyordu. ipnotik yéntemin eksik yanlarini ise, ancak daha ileride bulup ortaya cikardim. Simdilik
takildigim iki nokta vardi; birincisi: yash hastalarin ipnotize edilemeyisi; ikincisi: nastaiarin geregi kadar
derin bir ipnotik uykuya daidinlamayisiydi. ipnotizma teknigimi gelistirmen igin, ia«g yazinda kalkip
wancyye gittim, tsirka¢ hafta burada kaldim. Calismasiyla insani duygulandiran yasli Liebaurt u, isci
kesiminden kadin ve ¢cocuKlar Gzerinde ipnotik tedavi denemelerinde bulunurken izledim. Ayrica,
hastanesindeki hastalar Gzerinde berriheim'in yaptigi sasilacak deneylere tanik oldum. insanin
ruhunda Girtakim .glclu olaylarin gectigi, ama bunlarin bilincine vanlamadigi konusunda alabildigine
gugli izlenimler edindim. Kendisini bu konuda aydinlatmak Gzere kadin hastalarimdan birini Nancy'ye
c¢agirdim. Dahice yetenekleri olan isterili kibar bir hanimdi; 6bir hekimler tedavisinde basarisiz kalmis,
hastayi bana yollamislardi. Ben, ipnotizmaya basvu . rarak kadim insan onuruna yarasir bir yasama
kavusturmus, kendisini sik sik icerisine yuvarlandigi acinacak dujumdan her seferinde ¢ekip almayi
basarmistim. Ancak her seferinde tedaviden bir stire sonra kadinin rahatsizhdi niksetmis, ben de bunu
o zamanki bilgisizligimle ipnotik edurumun asla amnezi'li uyurgezerlik (somnambulizm) asamasina
vardirilamamasinda gérmuUstim. Bu kez Bernheim' in kendisi hastam Gzerinde tekrar tekrar tedavi
denemesijae giristi, ama o da fazla bir basari saglayamadi. Bana acik yureklilikle itirafta bulunarak,
telkinle tedavi konusunda, 6nemsenmeye deder basarilari ancak hastanesindeki hastalar tGzerinde elde
edebildigini, 6zel hastalar bakimindan béyle bir basariya ulasamadigini agikladi. Bernheim'la benim
icin yararh bircok sdylesi yaptik, sonunda onun telkin ve telkinin sagaltici (terupétik) etkisi

calisma yapmis, pek bir sey yayinlamis degilim. Yeni meslegime alismam, beri yandan gerek kendimin,
gerek sayisi hizla artan aile bireylerinin maddi gereksinimlerini karsilama isi butun vaktimi aldi bu
dénemde. 18o01de ise, dostum ve asistanim Dr. Oskar ilio3 ile ortak kaleme aldigimiz ¢ocuksal beyin
felclerine iliskin incelemelerden ilki yayinlandi. Ayni yil, hazirlanmakta olan bir t.p el s6zItiga*4 icin
konusma ve konusulani unlama glcinin yitimi talazi) maddesini yazma 6nerisini kabul ederek ise
koyuldum, G zamanlar afazilerin, salt beyindeki Dit' bélgenin nasara ugramasindan kaynaklandigini
ileri suren YVernickeLichtheim'in gérisi egemendi. Alazi konusundaki ¢alismalarimin Grina olarak
Afaziler Uzerine1 adindaki elestirelkuramsal kitap dogup ¢ikti.

Dolayisiyla, simdi, bilimsel arastirinin nasil yeniden yasamimin ballica ugrasi durumuna geldigi konusu
Ozerine egilecegim.

]

Daha 6nce anlattiklarimda eksik bir taraf kalmamasi i¢in sunu da ekleyeyim ki, tedavi calismalarimda
bastan beri ipnotizmadan ipnotik telkin disinda bir baska sekilde daha yararlaniyordum™.

Bu da bana, hastadan, hastaliginin olusumu konusunda ¢okluk kendisinin ayilvken hi¢ ya da geregi
gibi animsayamadigi bilgileri edinmemi sagliyordu. izledigim yéntem, hastaya yalniz yapmasi ya da
yapmamasi gereken seyin telkininden daha etkili bir yol olmakla kalmayip, hekimsel bilip 6grenme
merakimi da gideriyordu; ¢iink(i monoton telkin

cabalariyla yoketmeye calistigi hastaligin nasil dogdugunu bilmek, bir hekimin nihayet hakkiydi.
ipnotik yéntemi uygulamaya baslamam ise séyle olmustu: Henlz Briicke'nin laboratuvarinda calisirken
Dr. Josef Breuer'le tanistim; kendisi Viyana'nin en hatiri sayilir ev doktorlarindan biriydi. Beri yandan,
gecmiste bir strt bilimsel arastirida bulunmus, solunum fizyolojisi ve denge organiyla ilgili kalici
degerde birden ¢ok yapit vermisti. Benden on dért yas blytk olaganUsti derecede zeki bir adamdi.
Cok gecmeden aramizdaki iliski bir ictenlik kazanarak dostluga dénlstl ve Breuer zor durumlarda
bana hep yardim elini uzatan biri oldu. Bilimsel alandaki ¢cabalarimizin Grtnlerini birbirimizle
paylasmaya alismistik. Bunda da kazangli ¢.kan kuskusuz bendim. Ne var ki, sonradan psikanalizi
gelistirip ortaya koymam, Breuer'in dostlugunu yitirmeme yol acti. Dogrusu bdyle bir basarinin
karsihgini bu kadar agir 6demek kolay olmadi benim icin. Ancak, ister istemez katlanmam
gerekiyorduy.



Breuer, hen(iz Paris'e gitmemden énce bana bir isteri vakasini konu alan agiklamalarda bulunmustur"
vaka Uzerinde kendisi 18801802 yillari arasinda 6zel bir tedavi ydntemi uygulayarak, isteri belirtilerinin
neden ve anlamlari konusunda derinligine birtakim bilgiler edinmisti. Yani Janefnin isteri
incelemelerinden hen(iz s6z acilamayacagi bir déneme rastliyordu calismasi. Dostum, bana sik sik, kiz
hastasina iliskin hastalik éykistinden parcalar okumus, bunlar bende, nevrozlar konusunda o zamana
kadar yapilmis tim calismalari asan bir arastiri faaliyetiyle karsi karsiya bulundugum izlenimini
uyandirmisti. Paris'e varinca, Breuer'in basarisindan Charcot'ya s6z agmaya karar verdim ve dyle de
yaptim.

Ancak, Ustat benim bu konudaki deginmelerime ilgi géstermedi, ben de bir daha ayni konuya
dénmedim ve kendim do bunu bir sire unuttum.

Ne var ki, Viyana'ya gelince yine Breuer'in gézlemleriyle ilgilendim ve kendisinden bu gézlemler
konusunda daha ayrintili bilgi aldim. Breuer'in hastasi olaganistl derecede kulturlG ve yetenekli bir
kizdi; icten bir sevgiyle bagh bulundugu hasta babasina bakarken rahatsizlanmisti. Breuer tedavisini
Gzerine aldiginda, kasilip kalmalar (kontraktir) r felcler, tutukluklar ve ruhsal kontuzyonlardan olusan
zengin bir hastalik tablosu gosteriyordu. Tesadufi bir gézlem,, kendisini egemenligi altinda tutan
duygu ve heyecanlari s6z halinde disa vurmasi durumunda kizin béyle bir bilin¢ bulanikligindan
kurtanlabilecegini ortaya koymus, bu da. Breuer'in yeni bir tedavi ydntemini ele gegirmesini saglamisti.
Breuer, kizi bir ¢cok dei'a derin bir ipnoz, durumuna sokarak, kendisini bunaltip sikan olaylari
anlatmasini istemis, ruhsal ¢oktntulere Idepresyon) Dagli konluzyonlann bdylece 6niinG aldiktan sonra
ayni yéntemle kizdaki tutukluklari ve bedensel bozukluklari gidermeye koyulmustu. Ayik durumda kiz,
tipki 6bir hastalar gioi, kendindeki bozukluklarin nasil gelistigine iliskin bir bilgiden yoksundu;,
bunlarla yasantilari arasinda baglanti kuramiyor, oysa ipnotik durumda hemen aranan iliskiyi bulup
cikariyordu. Béylece, bltln hastalik belirtilerinin hasta babasina bakarken yasadigi olaylardan
kaynaklandigi, yani bir anlam tasiyip s6z konusu heyecanlarin kalintilari ya da animsamalari sayilacagi
anlasiimisti. Belirtilerin basgostermesind& genellikle izlenmis yol suydu: Kiz, babasinin yataginin
basucunda aklina gelen bir dislinceyi ya da ruhunda uyanan, bir ictepiyi baski altina alarak geriye
itmis, s6z konusu dlslince ya da ictepinin yerine de sonradan onlari temsil eden. bir belirti gecmisti.
Ancak belirti bir tek «travmatik» sahnenin ¢okeltisi ciegl, Ust Uste biriken cok sayida benzer
durumlarin bir Grtnlydi. Hasta uyutulup boyle travmatik bir sahne sanri (hallusinasyon) yoluyla
kendisine animsatilarak, bir zaman baski altina alinmis ictepinin bosalima kavusmasi ve. ona eslik eden
duygularin serbestce aciga vurulmasi saglandiginda s6z konusu belirti silinip gidiyor ve artik
goralmuayordu. Bu yéntemle Breuer, uzun ve zahmetli bir calismasonucu hastasini bitin hastalik
belirtilerinden kurtarmay basarmisti.

Kiz sifaya kavusmus, bundan boyle bir daha da hastalanmamis, hatta iyilestikten sonra énemli
cahsmalarda bulunabilme gliclni géstermisti. Ancak, ipnotik tedavinin ilerki seyri karanlik bir perde
gerisinde kalmis, Breuer bu perdeyi bana aralamaya bir tirli yanasmamisti. Ayrica kavrayamadigim bir
sey, bilim hazinesini boyle baha bicilmez bir bilgiyle zenginlestirmek dururken, Breuer'in bu bilgiyi
gizleyip agiga vurmamasiydi. Ama hemen akla su soru gele, bilirdi: Jtiir tek vakada ele gegirilen
bulguyu genellestirmek dogru muydu acaba? Breuer'in bulguladigi gercekler éylesine temel nitelikte
goranuyordu ki, bir tekinde varliklari kanitlandiktan sonra her isteri vakasinda bunlarla ytzde yiz
karsilasilacagina inaniyordum. Ancak bu konuda kesin ve son s6z0 hi¢ kuskusuz deneyimler
soyleyebilirdi. Dolayisiyla, Breuer'in ydntemini kendi hastalarim Gzerinde uygulamaya Koyuldum. lit>9
yilinda Bernheim'in yaninda ipnotik telkin gtctnin sinirhhigini gérdigtimden beri Breuer'in
yénteminden ayri bir yola asla ragbet etmedim. Bircok yil boyu yapagini incelemelerin, boyie bir
yénteme acik butin isteri vakalarinda Breuer'in bulgulamalarinin dogrulugunu Kanitlamasindan ve
elimin altinda Breuer'inkilere benzer hi¢ de azimsanmayacak bir gézlem malzemesinin birikmesinden
sonra, kendisine ortak bir yayinda bulunmamizi énerdim. Breuer, ilkin 6neriye siddetle karsi ¢ikti. Ama
sonunda razi oldu; hele ele gecirdigi gerceklerden kimini Janefnin de bulgulayarak, isteri belirtilerine
bazi yasantilarin yol actigini ve ipnotizmaya basvurulup hastanin bunlari yeniden yasamasiyla
(reproduksiyon) s6z konusu belirtilerin in status nascendi* giderilebilecegini ileri sGrdigunt gérince
dnerimi benimsedi. isteri Olaylarinin Ruhsal Mekanizmasi (1893) (Uber den psychischen Mechanismus
der hysterischen Phanomene) adiyla bir bildiri yayinladik. 1895' de ise bunu isteri tizerinde incelemeler
(Studien Uber Hysterie) adindaki kitap izledi".

Simdiye kadar anlatilanlar okuyucuda, isteri Uzerinde incelemeler'in maddi icerigi ana hatlariyla
Breuer'in dusiinsel ¢cabasinin Grantdar gibi bir izlenim uyandirdiysa, bu benim hep savunageldigim ve
simdi burada da vurgulamak istedigim bir seydir. Ortaya konulmak istenen kuram bakimindan kitapta
bugiin artik pek belirlenemeyecek 6l¢ctide katkim oldugunu séylemeliyim. Kendi halinde, fazla iddiali



olmayan bir kuramdir bu; gézlemlerin dogrudan agiga vurdugu bilgilerin pek 6tesine tasar yani
yoktur. isterinin ne

* Dogum halinde (C.N.)
oldugunu arastirmayip, isteri belirtilerinin salt etiyolojisini acikliga kavusturmayi amaglar. Bu arada
duygusal yasamin, isteri bakimindan tasidigi énem Gzerinde durur; bilingsiz ve bilingli, daha yerinde bir
deyimle biling yetenekli ruhsal olaylar arasinda bir ayrim yapilmasmini 6nemine deginir, belirtilerin
(semptom) bir duygu birikimi sonucu ortaya ¢iktigini séyleyerek dinamik faktérd, bunlarin normalde
bir baska t ar al't a kullanilacak enerjinin dontstimiinden (konversiyon) dogdugunu ileri strerek de
ekonomik faktort isin icine katar. Birlikte uyguladigimiz yénteme Breuer tarafindan katartik yontem
adi verilmis, ydntemin amacinin, yanlis yollara saparak orada sikisip kalan duygu ytklerinin normal
yollara iletilmesi ve bu yollardan bosalimlarinin saglanmasi oldugu aciklanmistir. Kalartik yéntemin
pratikteki basarisina hi¢ diyecek yoktu. Yéntemin sonradan gérilen kusurlari ise, bGttn ipnotik
tedavilerde rusiunan seylerdi. Haki ginimuzde Breuer'inki gibi bir kulartik ydntemle calisan ve
bundan 6vglustni esirgemeyecek olan hayli psikoterapist bulunmaktadir. Dlinya Savasinin ortaya
cikardigi savas nevrozlarinin tedavisinde katartik yontemin E. Simmel tarafindan basariyla uygulandigi
ve hastalarin kisa stirede sifaya kavusturuldugu bir gercektir. Katarsis kuraminda cinsellikten pek s6z
acilmaz. Kitapta yer ulan benim cesitli hastalik éykulerinde cinsel yasumla ilgili etkenler hastaligin
ortaya cikisinda belli bir rol oynamaktaysa da, bunlara ébir duygusal ictepilerden degisik bir gézle
bakilmamaktadir. Breuer, kitabin bir yerinde, cinselligin o GnlG ilk kiz hastasinda sasilacak 6l¢tide
gelismedigini aciklar. Dolayisiyla isteri Uzerinde incelemeler'den, nevrozlarin olusumunda cinsel
etkenlerin tasidigi 6nemi anlamak kolay degildir.
Katarsis ydonteminde bundan sonraki gelisim strecini, yani katarsis'ten asil psikanalize gegis dénemini
simdiye kadar bircok kez o kadar uzun boylu anlattim ki, artik séylediklerime yeni bir sey katmak
benim i¢in glic. Bu dénemin basinda karsilasilan bir olay, Breuer'in aramizdaki isbirliginden cekilmesi
oldu; bu da kendisinden devraldigim bilimsel mirasi tek basima zenginlestirip gelistirme gorevini
ylUkledi omuzuma. Hayli 6nceleri de distince bakimindan Breuer'le ayrildigimiz bir¢cok nokta bu
gdstermis, ama bunlar Hicbir vakit aramizda bir bozusmaya yol agmamisti. Ruhsal bur olayin akisinin
no zaman hastalandirici (patojen) karakter tasiyacagi, yani normal bir sonuca ulasmasinin
engellenecegi konusunda, Breuer daha cok fizyolojik denebilecek bir kurami benimsemisti. Kanisinca,
olagandisi (ipnoid) ruh durumlarinda basgdsteren olaylar, normal bir akis izleme glctinden yoksundu.
Bu da, s6z konusu ipnoid durumlarin nasil ortaya ¢iktigi gibi yeni bir sorunun dogmasina yol
acmaktaydi. Ben, ruhsal bir olayin hastalandirici bir akis izle mesini, daha cok, cesitli gliclerin ortak bir
etkinligi, cesitli amac ve egilimlerin bir Grand gériyordum ki, bu durum normal yasamda da
go6zlenebilmekteydi. Boylece Breuer'in «ipnoid isteri» goérusuyle benim «savunu nevrozu» gorisim,,
birbirine karsit iki goras kimligiyle belirip ortaya cikti. Ancak araya baska nedenler girmeseydi, sanirim
bu ve benzeri karsithklar, Gzerinde ¢alistigimiz bilimsel konudan onu. ¢ekip alamazdi. Kuskusuz bu
nedenlerden biri de, bir dahiliyeci ve aile doktoru olarak sirdirdigu calismalarin Breuer'in hayli
vaktini almasi, dolayisiyla benim gibi bitin glclni katartik tedaviye yoneltememesiydi. Ayrica, ortak,
yayinladigimiz kitabin gerek Viyana'da, gerek Viyana disinda karsilastigi ilgisizligin etkisinde kalmisti
Breuer. Kendine glven duygusu ve direnme giict disiinsel yapisindaki mikemmellige gore pek Gstln
dizeyde degildi. Ornegin, kitap Strimpel‘in*o sert elestirisine ugrayinca, ben, isin 6ziini anlamaktan
uzak bu elestiriye gulip gecebilmis, Breuer ise kirilip incinerek calisma hevesini yitirmisti. Ama ortak
bilimsel incelemelerimizi yarida birakmasinda, benim ugrasilarimin bundan béyle bir tirlt sempati
duyamadigi bir yéne yonelmesinin hepsinden biyuk rol oynadigini séylemeliyim.
isteri Uzerine incelemeler'de olusturmaya calistigimiz kuram, nihayet batinlikten pek yoksundu;
ozellikle isteri belirtilerinin nedenlerine (etiyoloji) adeta deginmemis, patolojik olayin ne gibi bir zemin
Uzerinde dogup gelistigi sorununu ele almamistik. Derken yaptigim incelemelerden nevrozlara rasgele
ictepilerin degil, bunlardan cinsel karakterde kilerin, yani ya aktUel (gtincel) bir cinsel catismanin ya da
geride kalmis cinsel yasantilardan kaynaklanan etkilerin her vakit yol actigi gértstine vardim ve ilgili
gorus giderek icimde glclendi. Boyle bir sonugla karsilasacagimi dogrusu aklimdan gec¢ilmemistim,
onceden hi¢ beklemedigim bir seydi bu. Béyle bir sonucu disiinmeksizin nevrozlular Gizerinde
incelemelere girismistim. 1914'de Psikanalizin Tarihcesi'iCl yazarken, bir ara Breuer'in, Charcot'nun ve
Chrobak'in bazi sézlerini animsadim; dogrusu bu sézlerden yola koyularak ¢cok daha 6nce ilgili sonuca
varabilirdim. Ancak, o zamanlar, adi gecen otoritelerin ne demek istediklerini kavrayamamistim;
bana’kendi bildikleri ve kendi savunabileceklerinden daha fazla bir sey séylemislerdi. isittiklerim bir
stre uyuklayip kaldi icimde; ne zaman ki katartik arastirilara koyuldum, o zaman 6zgun (orijinal)
bilgiler kiliginda kendilerini aciga vurdu. isteriyi cinsellige dayandirmakla tibbin en eski caglarina



déndigimden ve Plato'ya yaslandigimdan da yine o zamanlar habersizdim. Bunu, ancak daha
sonralari Havelock Ellis'in bir yazisindan 6grendim3.

Yaptigim sasirtici bulgulamanin etkisi altinda ¢cok énemli bir adim atarak isteri disina ¢iktim, tedavi icin
muayenehaneme ¢ok sayida basvuran nevrastenililerin cinsel yasamlarini incelemeye koyuldum. Gergi
boyle bir seye kalkismam, hekim olarak cevrede gézden diismeme yol acti; ama bugtin, .yani otuz yil
sonra bile glciinden bir sey yitirmeyen kanilara ulastim. S6z konusu incelemelerde hastalarin gergek
idisi bir strG agiklamasina, bir stirt gizli ve sakliliga karsin edogruyu ele gecirmem gerekiyordu. Ama
bunu basarinca gérdiim ki, inceleme konusu yaptigim batin kisilerin cinselliklerinde agir boyutlara
varan koétlye kullanimlar s6z konusuydu. Bu kétiye kullanimlarin nevrastenilerle ¢okluk bir arada
gorulmesinden elbet fazla bir sey cikarilacak gibi edegildi. Ancak bu dar gézlemle sinirli kalmadi
ugrasilarim; etitizlikle yarattigum arastirilar, nevrasteni diye nitelenen hastalik tablolarinin renkli
karmasasinda iki ana tipin varligini saptamami sagladi. Bunlara birbiriyle her tirlG bilesim icinde
rastlanmakla beraber, her biri yalin olarak da .gézlenebilmekteydi. S6z konusu iki tipten birinde
esdegerleri (Aquivalent), rudimenter sekilleri ve kronik yerdes belirtileriyle korku nébeti hastaligin asil
cekirdegini olusturuyordu, dolayisiyla korku nevrozu diye niteledim bunu ve nevrasteni deyimini yalniz
obar tip icin kullandim. Buradan yola koyulup, nedensel (etiyoldjik) faktér olarak her tip icin cinsel
yasamda ayri bir anormalligin varliginin gerektigini saptamakta zorluk cekmedim. Nevrastenide s6z
konusu anormallik, gebeligin dnlenmesi amaciyla cinsel birlesmede meninin (sperma) disari akitilmasi
(coitus interruptus), amacina varmasi engellenmis ictepiler, cinsel perhiz, korku nevrozunda ise asin
istimna (mastlrbasyon) ve sik sik ihtilam (pollusyon) gibi durumlardi. Ayrica, hastalik tablosundaki
sasirtici bir degisiklik sonucu bir tipin diger tipe déntsmesine, hasta tarafindan izlenen cinsel rejimdeki
bir degisikligin yol actigini ortaya koyabilmistim. Cinsel islevdeki kotlye kullanimlar giderilip yerine
normal bir cinsel etkinlik gecirildigi zaman, hastanin durumunda enikonu bir diizelme
basgo6steriyordu.

Bu yoldaki incelemelerim, sonunda beni nevrozlara pek genel olarak cinsel fonksiyon bozukluklari
g6zlyle bakmaya zorladi; akttel nevrozlari bu bozukluklarin toksik, psikonevrozlari ise ruhsal
disavurumlari diye benimsedim. S6z konusu siniflandirmadan 6turt hekimlik vicdanim bir rahatlik
icindeydi. Biyolojik bakimdan bu kadar énemli bir fonksiyonda enfeksiyonlarin yol acacagi tahribat ya
da kaba anatomik lezyonlar (hasar) disindaki tehlikeleri gérmezden gelen tibbin bir boslugunu
boylelikle doldurdugumu saniyordum. Beri yandan, cinselligin yalniz ruhsal bir nesne olmadigi savi
tibbin gérustne de uygun diusmekte, onu desteklemekteydi. Yani bedensel bir yani da bulunuyordu
cinselligin; kendisine ayri bir kimyasal nitelik verilebilir, henliz neler olduklari bilinmese bile
organizmadaki bazi maddelere cinsel uyarilmanin kaynagi gézuyle bakilabilirdi. Kendiliginden olusan
gercek nevrozlarin, bazi toksik maddelerin viicuda girmesi ya da bazi toksik maddelerden viicudun
yoksun kalmasi durumunda ortaya cikan zehirlenme ve abstinens belirtilerine ya da tiroid guddesine
baglihgi bilinen. Basedow hastalik tablosuna diger hastalik belirti ve tablolarindan daha cok benzerlik
gostermesi de yine nedensiz degildi.

Ama daha sonralari akttiel nevrozlar tzerindeki arastirilarimi strdtrecek firsati bulamadim.
Calismalarimin bu bolumuna kaldigr yerden yUritecek bir baska kimse de ¢ikmadi. O zamanlar ilgili
konuda vardigim sonuglara simdi bir géz attigimda, bunlarin belki sandigimdan ¢ok daha caprasik bir
alanda basvurdugum ilk kaba ve sematize calismalar sayilacagini anliyorum. Ama genellikle buglin de
bana dogru gibi gérinayor hepsi. Hani genclerde rastlanan saf nevrasteni vakalarindan bircogunu da
psikanaliz sinavindan gecirmek isterdim, olmadi. Yanlis anlamalara yer vermemek icin surasini
belirteyim ki, nevrastenide ruhsal catismanin ve nevrotik komplekslerin varligini yadsimak aklimdan
ge¢mez. Bu konuda benim savim, nevrasteni belirtilerini ruhsal nedenlerin ortaya ¢ikarmadigi ve
bunlarin psikanalitik yoldan giderilemeyecedi, ilgili belirtilere cinselkimyasal bir bozuklugun dogrudan
toksik sonuclari géziyle bakilmasi gerektigidir.

isteri Uzerinde incelemeler'in yayinlanmasini izleyen yillar, nevrozlarin olusumunda cinselligin roliyle
ilgili yukaridaki .gercekleri bulguladiktan sonra, bu konuda hekim derneklerinde bazi konferanslar
verdim; ama hep inangsizlik ve itirazla karsilastim. Breuer, birkac kez agirhgini lehimde jortaya koymak
istedi, ancak onun bu davranisi da sonug vermedi. Beri yandan, nevrozlari cin:;cl nedenlere
dayandirmanin Breuer'in egilimlerine aykiri diistiga kolayca gérilmekteydi. Dogrusu o Unli kiz
hastasinda cinsel etkenlerin hastaligin dogusunda hic rol oynamadigini 6éne slirerek, Breuer beni
yenilgiye ugratabilir ya da zihnimi bulandirabilirdi. Ancak buna kalkismadi hi¢, neden boyle
davrandigini, ancak uzun zaman sonra, adi gecen isteri vakasini geredi gibi aciklayabilecek ve bana
daha 6nce soyledigi bazi sézlere dayanip uyguladigi tedavi yénteminin sonucunu kafamda
canlandirabilecek duruma gelince kavradim. Katartik tedavi bitmis gériindtgu bir sirada, kizda ansizin
«aktarim sevgisi» kendini agiga vurmus, Breuer ise s6z konusu sevgiyle hastalik arasinda bir bag



kuramayarak kizdan uzaklasmisti. Basarisizlik gibi gériinen bu olayr animsamak, besbelli kendisi icin
hos bir sey degildi. Bana karsi davranisinda bir stire takdir ile buruk yergi arasinda bocalayip durdu;
derken gergin durumlarda kendini i.jiii etmekte gecikmeyen birtakim teradifi tatsizliklar girdi araya;
boylece birbirimizden ayrildik.

Genel nevrozlar grubuna giren ¢esitli vakalarla ugrasmalarim, katarsis tekniginde bazi degisikliklere
basvurmak gibi bir sonucun ortaya cikmasini saglamisti. ipnotizmadan vazgecerek yeni bir yéntem
uygulamaya koyuldum; tedavinin yalniz isteri vakalariyla sinirli kalmasini istemiyordum. Ayrica
deneyimlerimin artmasiyla, ipnotizmanin katarsis hizmetinde kullanilmasinin iki baydk sakincayi
icerdigini gérdim. Bunlardan birincisi, tedaviden saglanan en parlak sonuclarin bile, hekimin hastayla
iliskisinde bir bozulma basgoésterir géstermez ortadan silinip gitmesiydi. Gergi bu iliski dizene
sokuldugu zaman s6z konusu basanlar yeniden varligini hissettirmekte gecikmiyordu. Ama yine de
hekimle hasta arasindaki duygusal bagin bitin katartik cabalardan ¢ok daha guclaliga anlasiimisti;
oysa 6zellikle bu faktor denetim altina alinabilmekten uzakti. Derken giiniin birinde karsilastigim bir
durum, o zamana kadar yalnizca tahmin ettigim bir seyin gergekligini tim ciplakligiyla gézlerimin
onine serdi. Pek uysal kadin hastalarimdan birinin tedavisinde ipnotizmaya basvurarak alabildigine
dikkati ceken basarilar saglamis, aci ve istiraplarinin nedenlerini gin 1sigina ¢ikararak kendisini
rahatsizhigindan kurtarmistim. Bir defasinda, ipnotik durumdan uyanip kendine gelen hastam, kollarini
boynuma doladi. Allahtan ki o sirada yanimda calisan personelden biri odaya girdi de bizi tatsiz bir
¢cekismeden kurtardi. Ama ilgili olay Gzerine hastayla adeta s6zsliz bir anlasmaya uyarak, ipnotik
tedavinin strddrtlmesinden vazgectik. Hani olup biteni sahsimdaki karsi durulmaz bir cazibeyle
actklamaya kalkmayacak kadar aklim basimdaydi ve s6z konusu olaydan sonra, ipnotizmada varligi
hissedilen gizemsel (mistik) 6genin icyzini ele gecirmis gérdiim kendimi. Bu 6geyi ortadan kaldirmak
ya da hic degilse yalitmak (tecrit etmek) icin, ipnotizmayi ister istemoz birakmam gerekiyordu.

Ancak ipnotizma, hastalarin biling alaninda bir genisleme saglamak ve ayik durumda sahip
bulunmadiklari bir bilgi dagarcigini ellerine teslim etmek bakimindan katartik tedaviye olaganusti
yararlar saglamisti. Dolayisiyla, ipnotizmanin yerini tutacak bir baska yol bulmam kolay degildi. Bu gig
durumda, ansizin aklima gelen bir deney imdadima yetisti. Bernheim'in yaninda calisirken sik sik
go6rmustim; denek ayikip kendine geldiginde uyurgezerlik (somnambulizm) durumunda yasadigi
buttn'olaylari unutmusa benziyordu. Ama Bernheim hastaya bunlari bilecegini séyltyor, kendisinden
ilgili olaylari animsamasini istiyor, beri yandan elini hastanin alnina koyarak hic bir seyi unutmadigim,
her seyi aciklayabilecegini kesinlikle belirtiyordu, derken yasanmis olaylarin anilari ilkin kesik kopuk,
sonra bir sel gibi ve alabildigine duru bir bicimde akmaya basliyordu. Ben de Bernheim gibi
davranmaya karar, verdim. Nihayet benim hastalarimin da, normal olarak ipnotizma yardimiyla
animsadiklari bilgileri bu yoldan aciga vurabilmeleri gerekiyordu. Ornegin elimi alinlarina koymakla
destekleyecedim uyarmalar ve glven vermeler, daha éncesine iliskin olay ve sahneleri hastalarin biling
alanina ¢ekip getirebilecekti. Gergi hastayi ipnotize etmekten daha zordu bu, ama belki ¢cok daha
ogreticiydi. Dolayisiyla, ipnotizmadan el cektim ve ilgili ydontemden yalniz bir tek sey aldim: hastanin
bir sezlongta arka Ustl yatmasi. Ben hastanin gerisinde oturuyor, hasta tarafindan gértlmuyor, ama
kendim onu gorebiliyordum.

Ve umdugum ciktl, ipnotizmadan kurtuldum; ama teknikteki degisiklige paralel olarak katartik
calismalarin ¢ehresinde de bir degisiklik basgéstermisti. ipnotizma ruhsal alandaki cesitli glclerin
etkinligini g(.z 6ntne sermekte, bu da katartik kurama guvenilir bir temel saglamaktaydi, oysa
ipnotizmanin birakilmasiyla, ilgili giglerin etkinligi yine bir sir perdesi arkasina gizlenmisti.

Nasil olup da hastalar i¢ ve dis yasama iliskin bu kadar ¢ok olayi unutabiliyor, ama daha énce anlatilan
teknik uygulandigi zaman bunlari yine animsayabiliyordu. Yaptigim gézlemler, ilgili sorulara pek
doyurucu yanitlar almami sagladi. Hastanin unuttuklari, herhangi bir nedenle onun tarafindan tatsiz
gorulen, korku uyandirici, GzUntl verici ya da utandirici seylerdi. Derken bir distince dogdu kafamda:
Unutulmalarinin, yani bilin¢li kalmamalarinin nedeni de isle unutulan nesnelerdeki ilgili 6zelliklerdi.
Bunlari yine bilin¢li duruma getirmek icin hastanin direnisinin yenilmesi, unutulmus nesneleri biling
dizeyine ¢ikarmasi icin hekimin hastayi zorlayip, bu konuda ¢caba harcamasi gerekiyordu. Hekimin
gosterecegi caba, degisik kosullarda degisik boyutlarda gerceklesecekti, yani animsanacak nesnenin
hasta icin tasidigi 6nemle dogru orantiliydi ve besbelli hastanin karsikoyma glcinin bir cesit
Olcustyli. Benim icin kala kala sezdiklerimi kelimelere dénustirmek kalmisti; bdylece geriye itim
kuramini ele gecirdim.

Patojen olayin izledigi yol, simdi kolaylikla ¢izilebilirdi. Yalin bir 6rnege dayanarak bunu séylece
aciklayabiliriz: Ruhsal yasamda bir egilim belirmis, ama onun karsisina daha baska birtakim zorlu
egilimler dikilmisti. Bdylece basgdsteren ruhsal catismanin su seyri izlemesi gerekiyordu: icgiidii ve
karsikoyma diye nitelemeyi uygun gérdiigimuaz iki dinamik etken, bilincin de enikonu katildigi bir



bogusmayi bir vakit sirdirayor, sonunda icgtdi kapi disari edilerek icerdigi enerji yuka kendisinden
cekilip alinlyordu. Normalde izlenecek seyir iste béyleydi. Ancak nevrozlarda bilinmedik
nedenlerden 6tri ruhsal catisma bir baska sonuca ulasmaktaydi: Ben, hosa gitmeyen ictepiyle adeta
iik karsilasmasinda kendini geriye cekerek ona kapilarini kapiyor, onun bilin¢ alanina ayak atmasini ve
dogrudan devinsel (motorik) bir bosalima kavusmasini engelliyordu. iste bu olaya geriye itim
(refoulement) adini verdim. Bu yeni bir seydi, simdiye kadar ruhsal yasamda bir benzeri gézlenmemisti.
Besbelli geriye itim, bir kagis denemesine benzetilebilecek birincil (primer) savunma
mekanizmasiydi, sonradan basvurulacak normal bir islemin 6ncistydd. Derken ilk geriye itim, ardi
sira daha baska eylemleri cekip getiriyordu. En basta «Ben», geriye itilmis istegin giderek gliclenen
saldirisina karsi alabildigine caba harcayarak bir karsi istekle kendini korumak zorunda kaliyor, giderek
yitiriyor glctin(, derken bilingsiz karakter kazanan geriye itilmis ictepisel istek dolambacl yollardan
kendisine bir bosalim (desarj) olanagi ve yerdes (substitutive) doyumlar saglayarak, geriye itimle
gladulen amaci basarisizliga ugratabiliyordu. Dénlstim isterisinde (konversiyon isterisi) bu dolambacl
yol organizmanin sinirlenmesinden (innervasyon) gegiriyor, geriye itilmis ictepi viicudun herhangi bir
yerinde kendini a¢iga vuruyor, kendine birtakim semptomlar (hastalik belirtileri), yani uzlasma Granleri
sagliyordu.

Uzlagsma urinleri yerdes doyumlar olmakla beraber, Ben'm karsi koymasiyla bicim degisikligine
ugruyor ve amacindan saptiriliyordu.

Boylece, geriye itim kurami, nevrozlarin anlasiimasini saglayan temel taslarindan biri oldu. Hekimo
disen sagaltici (terapoétik) 6dev simdi bir baska yerde aranacakti, tedavinin amaci ters yollara
saptirilmis duygulara serbest bosalim olanaginin saglanmasi degdildi artik; geriye itimler Gzerindeki
ortanan kaldirithp, bir vakit geriye itilmis ictepilerin yadsinmasi ya da benimsenmesiyle sonuglanacak
bir yargilamanin egemen kilinmasi gerekiyordu. Bunu dikkate ahp, hastalar Gzerinde uyguladigim
muayene ve sagaltim (tedavi ydontemini artik katartik degil, psikanalitik diye niteledim, boylelikle
ortaya cikan yeni durumun hakkini vermeye calistim.

Geriye itime bir merkez diye bakip buradan yola koyulabilir ve psikanalitik 6gretinin batin
parcalariyla bu merkez arasinda baglanti kurabiliriz. Ancak, daha énce tartisma niteliginde birkag s6z
soylemek isterim. Janefnin kanisina gore isterililor, banyesel glicstizltikten 6ttrd ruhsal edimlerini bir
birlik ve beraberlik icinde tutamayan zavalli kimselerdi. Dolayisiyla, bu kimselerde ruhsal bir
bolinmeye ve biling kapsaminda bir daralmaya raslaniyordu. Oysa psikanalitik arastirmalar, isterilerin
dinamik etkenlere dayandigini vo ruhsal catismalarla bu ¢atismalar sonunda basvurulan geriye
itimlerin Grana sayilacagini kanitlamisti. Oyle saniyorum ki, bu da benim gértsimi Janefnin
gorastnden ayiran 6énemli bir noktadir ve Janefden alintilar ¢ikarilirsa psikanalizin hic bir degeri
kalmayacagdi séylentilerine son verecek guctedir. Simdiye kadar anlattiklarim, psikanalizin Janefnin
buluslarindan zaman bakimindan buttniyle bagimsiz gelistirildigini, icerik bakimindan da yine
Janet'nin buluslarindan ayrilarak onlarin ¢ok ilerisine gectigini okuyucuya géstermistir saniyorum. Beri
yandan, Janefnin calismalari, psikanalizi manevi bilimler i¢in pek 6nemli kilacak ve bilime alabildigine
genis bir ilgi .gosterilmesini saglayacak sonuglari asla veremezdi. Janet'nin sahsina her vakit saygi
besledim; ctink{ yaptigi bulgulamalar, daha énce yapilmalarina karsin kendisininkilerdon sonra
yayinlanan Breuer'in bulgulamalarina hatiri sayilir 6lctide benzerlik géstermekteydi. Ama Fransa'da da
artik psikanalizin s6zu edilmeye basladigi zaman Janet hig iyi davranmadi, soruna geregi gibi anlayis
gostermedi, hosa gitmeyecek birtakim kanitlamalara basvurup psikanalize karsi ¢iki. En sonunda,
bilingsiz eylemlerden s6z agmakla belli bir sey kastetmedigini, bunun une facon de parler' den*32
baska bir sey olmadigini agiklayarak kendi kendisini géziimde gtliing duruma soktu, ilgili konudaki
calismalarini bizzat degerden dasarda.

Psikanalize gelince, hastalandinci (patojen) geriye itimlerin ve ilerde s6zUnU edecedimiz diger bazi
olaylarin incelenmesinin bir sonucu olarak, «bilingsiz» kavrami tGzerine ciddiyetle egilme zoruniugunun
dogmasina yol acti. Psikanaliz icin batln ruhsal olaylar ilkin bilingsizdi, bilinglilik 6zelligi sonradan ilgili
olaylara gelip katiliyor, ama bazan da kalkmayabiliyordu. Ancak bu noktada, bilingli ile ruhsai'a 6zdes
go6zlyle bakip, «bilingsiz ruhsallik» gibi bir sagcmay1 disiinemeyeceklerini ileri stiren filozoflarin
itirazlariyla karsilasiilmaktaydi. Gelgeldim yapilacak bir sey yoktu, bu filozoflarin allerjilcrine ister
istemez omuz silkerek gecmek gerekiyordu. Filozoflarin yabancisi bulundugu patolojik malzeme,
ayrica Uzerlerinde hicbir sey bilinmeyip dis diinyadaki bir olay oibi giin 1s1gina ¢ikarilmasi gereken
ictepilerin zenginligiyle glicii konusunda edinilen bilgi vo deneyimler baska cikar yol birakmiyordu. S6z
konusu filozoflarin itirazlarina karsi, 6teden beri baskalarinin ruhsal yasami tGzerinde yapageldigimiz
bir seyi, simdi kendi ruhsal yasamimiz Gzerinde yaptigimiz séylenebilirdi. Nihayet, varliklarindan
dogrudan dogruya haberimiz bulunmayip, sézlerle davranislardan ¢ikardigimiz bir¢ok ruhsal olayi da



bizim disimizdaki kimselere mal etmekto duraksamiyorduk. Dolayisiyla, baskalarina reva gérdtigiimuz
bir davranisa kendimiz icin de basvurmanin sakinilacak yani olmasa gorekti.

Filozoflarin 6ne strdugu itirazi daha da ileriye goturtp buradan, insanin icinde gecen gizli olaylarin
ikinci bir biling kapsamina girdigi ¢ikarilirsa, bu bizim kendisiyle ilgili hig

S6zln gelisi sdylenen bir laf. (C.N.)

bir say bilmedigimiz bir bilincin, yani bilingsiz bir bilincin varligini benimsemek anlamina gelir ki,
bunun da bilingsiz ruhsal olaylarin varhgini benimsemeye goére Ustlin yani yoktur. Beri yandan, diger
bir grup filozofun goriust dikkate alinip, sayrisal (patolojik) olaylarin varligi kabul edilir, ancak bunlara
yol acan edimleri ruhsal degil, psikoid diye nitelemenin uygun disecegi savunulmak istenirse, bu
durumda da psisik ruhsal ve psikoid deyimleri arasindaki ayrilik kisir bir cekismeye zemin hazirlayacak,
dolayisiyla «bilingsiz ruhsal olaylar deyimine en elverisli deyim gézuyle bakilmasi yerinde bir davranis
sayllacaktir. Bilingsizin ne oldugu sorusu, bilin¢li'nin ne oldugu sorusundan daha akillica sorulmus, bizi
daha ileriye gotlurecek bir olgu degildir. Psikanalizin varhgini benimsedigi bilin¢disini, bir énbiling ve
asil bilin¢disi olmak Gzere nasil ikinci bir siniflandirmadan gecirdigimi burada kisaca anlatmak enikonu
glc bir istir. Onun i¢in, deneyimlerden cikan kuramlari, dolaysiz gézlemlenemeyecek olaylara iliskin ve
konuyu geregdi gibi ele alauume bakimindan elverisli varsayimlarla bittnlemenin haklihgini
belirtmekle yetinecegim. Nihayet, psikanalizden daha eski bilim kollarinda da bagka turlG davrantiyor
degildir. Biiin¢disinin yukaridaki gibi siniflandiriimasi, ruhsal mekanizmanin bir stiri merci ve
sistemlerden kuruldugu distncesine dayanmaktadir; bu merci ve sistemler arasindaki iliskiden gergi
uzamsal (mekansal) bir anlatimla s6z acilmakta, ancak gercek beyin anatomisine de yaslaniimak
istenmeyerek Utopik bir bakis acisi savunulmaktadir. Bu ve benzeri distnceler psikanalizin Gst yapisini
ilgilendiriyor; yetersizligi gprulurse, ilgili yapinin ilgili parcasi herhangi bir sakinca dogurmadan
rahatlikla elden ¢ikarilabilir ya da bir baska gorasle degistirilebilir. Gézlemlere agik konularda ise,
anlatacak yeteri kadar malzeme bulunuyor.

Nevrozlara yol acan neden ve durumlarla ilgili incelemelerin, dikkatimizi giderek genis 6l¢tide kisinin
cinsel ictepUeri ve cinsellige karsi direnisleri arasindaki ¢atismalara cektigini daha 6nce belirtmistim.
Cinsel geriye ilimlere basvurulmasina yol acan ve geriye itilmis nesnelerin yerdes GrUnleri olarak
semptomlari doguran hastalandirici durumlari ararken, hastanin yasaminin gittikce daha éncelerde
kalmis donemlerine el atmak zorunlugu ortaya cikmis, sonunda ilk ¢cocukluk yillarinda gelip
dayanilmisti. Béylece ozanlarin ve insan ruhunu taniyan daha baska kisilerin ileri siregeldikleri sav,
yani bu ilk yasam déneminin ¢okluk sonradan unutulup gitmesine karsin bireyin gelisiminde silinmez
izier biraktigi, 6zeilikle ileride basgdsterecek nevrotik hastaliklar icin bireyde bir yatkinlik yarattigi
go6riust dogrulaniyordu. Ancak, cocukluk yasantilarinda cinsel durttlerin ve ilgili dirttlere karsi
gosterilen tepkilerin sé6z konusu oldugunun anlasiimasi, bizi bir cocuk cinselligi gercegiyle karsi karsiya
biralaiusti; bu da bir baska yenilikti ve insanlardaki en gicli ényargilardan biriyle catisiyordu. Clnka
genellikle ¢cocuklara «masum» yaratiklar gézlyle bakilmakta, onlarin cinsel isteklerden 6zgur
yasadiklari, «sehvet» ifritiyle savasin ancak erinligin loulugj o firtinali déneminde uasladigi
sanilmaktaydi. Cocuklarda bazan gézlemlenen cinsel eylemler ise soysuzlasma belirtileri, vaktinden
once yoldan ¢ikmalar ya Ga doganin garip cilveleri diye nitelendiriliyordu. Psikanalizin
bulgulamalarindan hicbiri, cinsel fonksiyon mekanizmasinin msancia dana dogustan islemeye basladigi
ve ¢ocuklarda dnemli belirtilerle kendini agiga vurdugu bulgulamasi kadar genel bir yadsimayla
karsilasmamis, onun kadar sert bir gazap firtinasinin ortalikta esmesine yol agmamistir. Gelgelelim,
dogrulugu bunun kadar kuiay ve bunun kadar eksiksiz kanitlanabilecek bir baska psikanalitik
bulgulama da yoktur.

Cocuk cinselligini daha bir yakindan ele almadan, arastirilarim surasinda bir siire saplanip kaldigim ve
nerdeyse butln ¢alismalarimi ¢ikmaza sokan bir yanilgi Gzerinde biraz durmak isterim. O zamanlar
basvurdugum teknik yéntem, hastalarimdan ¢ogunun ¢ocukluklariyla ilgili olay ve sahneleri yemden
yasamasini sagliyor, bunlarin konularini da bir yetiskin taraf nidan cinsel ayartilmalar olusturuyordu.
Kadin hastalarda bastan ¢ikarici rolini hemen her vakit baba oynamaktaydi. Ben de hastalarim
tarafindan yapilan aciklamalarin dogruluguna inanmis, ileride basg6steren nevrozlarin kékenlerinin
cocuklukta gecen cinsel ayartilarda aranmasi gerektigi kanisina varmistim. Baba, amca, dayi vo
agabeyle hasta arasindaki cinsel iliskilerin, animsamalarda bir aciklik ve kesinlige ulasildigi yillara dek
strdaguni gosteren kimi vakalar ise bu kanimi pekistirmisti. Eger bu safhgimdan 6tira gulerek basini
sallayacaklar cikarsa, hani hi¢ de pek haksiz gérmem davranislarim; ancak, kendilerine sunu séylemek
isterim ki, konuya elestirel ydénden yaklasimi bile isteye geri plana ittigim bir dénemdi, bu; béylelikle
hergin éniime ¢ikip duran bir stri yenilik karsisinda tarafsiz kalmayi ve yeniliklere kendimi acik
tutmayi amacliyordum. Ne var ki, sonradan s6z konusu ayarti sahnelerinin asla gerceklik tasimadigini,



bunlarin hastalarin uydurulan ya da belki benim tarafimdan hastalara telkinsel yoldan benimsetilmis
hayali seyler oldugunu anlayinca, bir siire caresizlige kapildim. Tedavide uyguladigim teknik ve
sagladigi sonuglar agir bir darbe yemis, ¢clinkt ilgili ayarti sahneleri dért basi mamur gérdagim bir
yonteme basvurularak ele gecirilmisti ve icerikleri, arastirilarimda cikis noktami olusturan belirtilerle
yadsinamayacak bir iliski icinde bulunuyordu. Kendimi toparlar toparlamaz, karsilastigim durumdan
gereken sonuclari ¢ikardim, nevroz belirtilerinin gercek yasantilara degil, dislemlere33 dayandigi,
nevrozlar icin ruhsal realitenin maddi realiteden ¢ok daha biyik 6nem tasidigi kanisina vardim. Hani
buglin de ayarti sahnelerini hastalanma kendimin benimsettigine, yani telkin (suggestiyon) yoluyla
kendilerinde ilgili saniy1 benim uyandirdigima inaniyor degilim. Yine o zamanlar ilk kez Odipus
kompleksi'yle karsilasmis, ama sonradan pek buyik bir 5nem kazanacak kompleksi acayip «tebdili
kiyafeti» icinde henliz taniyamamistim. Beri yandan, ¢ocukluktaki ayartilarin, nevrozlarin nedenleri
arasinda yor almasi gerektigi goérisim degismeden strdtrdi varhigini; ancak bunlari nevrozlarin
dogusuna oOyle fazla katkisi olan bir neden géztyle gérmiyordum artik ve ayartici roltin do ¢okluk
buyldk cocuklarin oynadigi kanisina varmistim.

Livius'un* yazdiklarini okuyup. Roma krallik déneminin efsanevi éykisine tarihsel bir olgu gézuyle
bakan, bunu gercek niteligiyle gérmeyen, yani timuyle goégus kabartici de

e Llvius Tltus (M.6. 59ML.S. 19). Romali tarih yazari, yazdigi Roma Tarihinde olaylari idealize eden
romantik bir tutumla ge¢mis tGzerine egilir. (C.N.)

nemeyecek kot zaman ve durumlarin anilarina karsi tepkisel bir Grtn acisindan degerlendirmeyen bir
kimse gibiydim, benim de icerisine distigum yanilgi tipki béyleydi. Yanilgimin farkina vardiktan
sonra, cocuklardaki cinsel yasamin incelenmesine gétiren yolu éniimde agilmis buldum. Bu da beni
psikanalizi bir baska bilim alanina uygulama, psikanalizin verilerinden yararlanip biyolojik olaylarin
simdiye kadar karanlik kalmis bir parcasini aydinlatma olanagina kavusturdu. Cinsel islev daha
dogustan vardi insanda; baslangicta hayati 6nem tasiyan diger islevlere bagl olarak kendini aciga
vuruyor, sonradan bunlardan bagimsiz duruma kavusuyor, yetiskinlerdeki normal cinsel yasam
niteligini elde edene kadar uzun ve caprasik bir gelisim yolunu geride birakiyordu. ilkin bu islev,
vicudun erojen (sevisel) bélgelerine bagl bulunan ve sadizmmasosizm, réntgencilikteshircilik gibi
kismen birbirine karsit ciltler kimliginde ortaya cikan ve birbirlerinden 6zgur olarak kendilerine haz
saglamaya calisip, objelerini cokluk bireyin kendi viicudunda arayan bir dizi icgidi bileseninin etkinligi
biciminde kendilerini agiga vuruyordu. Yani s6z konusu islev, baslangi¢ta bir merkezde toplanmayarak
bensevisel (otoerotik) karakter gosteriyordu. Sonralari ise cinsel islevde kiimelesmeler bashyor, bu
yondeki 6rgutlenmenin ilk basamagi da oral (agizsal) bilesenlerin egemenligi altinda bulunuyordu.
Bunu sadistikanal dénem izliyor ve ancak ilerde cinsel organlari basa gecirmesiyle cinsel islev Greme
etkinliginin hizmetine giriyordu. S6z konusu gelisim strtp giderken, cinsel icgiidinin bazi parcalari bu
son amacg icin ise yaramaz gorulerek bir yana birakiliyor ya da daha degisik amaglar ugrunda
kullanilmak tzere baska yerlere aktariliyor, bazi parcalari ise yoneldikleri amaclardan saptirilarak
genital 6érgUtlenme icerisinde toplaniyordu. Cinsel, ama yalnizca cinsel icgtidulerde sakli enerji yikine
libido adini verdim. Bu durumda, libido'nun daha énce anlattigim gelisim yolunu her vakit gerektigi
gibi izlemedigini kabul etmem gerekiyordu. Cinsel icgldi bilesenlerinden kiminin asiri glicte olusu ya
da bireyin vaktinden énco yasadigi cinsel doyumlar, ruhsal gelisimin bazi noktalarinda libido takilip
kalmalarina (fiksasyon) yol agiyordu. ilerde basgésterecek geriye' itimlerdo ise, libido séz konusu
takilip kalmalara gerisin geri dénUs yapiyor (regresyon), bu takilip kalmalardan da hastalik belirtileri
dogup cikiyordu. Derken bulgulanan kimi gercekler, libido' nun laKuip kaldigi objelerin ileride
basgdsterecek nevrozun tiri ve kendini agiga vurus bicimi icin kesin dnem tasidigim kanitladi.
Libido'daki 6rgitlenmeyle sonradan bireyin ruhsal yasaminda blyUk roi oynayacak obje seciminin bir
arada yuradugunu soyleyeouiuz: bensevi (otoerotizm) evresini izleyen dénemde ilk libido objesi
gerek kizlar, gerek oglanlar icin anne olmakta, kendisini besleyip doyuran anne memesini ¢co*uii
ua’aligicta keudi vucuaundan ayirt edememektedir. Dana ileilie, nic cocukluk yiuannaa ise udipus
kompleksiyle karsilasiyoruz; bu kompleks, oglanlarda cinsel isteklerin anne Gzerinde yogunlasmasina,
K>ir rakip géziyle bakilan babaya ise dismanca duygularin beslenip agiga vurulmasina yol aciyor.
Ivucuk kiziarla ise yine oenzer bir duruma rastliyoruz;3* dogustan varolan ciitcinseliik ibisekstalite)
sesini duyarak, cocugun ruhunda ayni zamanda etkisini gosteren egilim ve isteklerin sayisini arttiriyor.
Ancak uzun sure gecuKten sonra cocuk degisik cinsiyetler arasindaki ayrim konusunda bir acikliga
kavusuyor ve bu cinsel arastiri déneminde tipik cinsel kuramlar yaratiyor kalasinda; séz konusu
kuramlar, ¢ocukta cinsel érgitlenme tamamlanmadigi icin dogru yanlis birtakim bilgiieri kapsiyor ve
cinsel yasam sorunlarini, cocuklar nereden geliyor? gibi Sphinks,* bilmecesini ¢6zme glcini
gosteremiyor bir tUrlt. Dumek oluyor ki, cocugun sectigi ilk lioido objesi, Yasaksevi (inzest) karakteri



taslyor. Burada anlatilan gelisim yolu, cocuklar tarafindan hizla ytrinUp geride birakilmaktadir.
insandaki cinsel yasamin en dikkati ceken &zelligi, bir molayla birbirinden ayiran iki zamanli bir akis
izlemesidir; ¢cocuklar doért, bes yasindayken, cinsel gelisimin ilk doruguna ulasir, ama sonra cinsellik
alaninda acan erken ¢icek

* Yunan mitolojisinde yoldan gelip gecenlere bilmece soran ve sordugu bilmeceyi bilemeyenleri
oldiren belden yukarisi kadin, belden asagisi aslan efsanevi bir yaratik; sonunda 6dipus sordugu
bilmeceyi bilince, kendini ugurumdan asagi atti. (C.N.)

ler solar, o vakte dek canlihigini koruyan cinsel egilim ve ictepiler geriye itilerek bulugla son bulacak bir
uyuklama dénemi (periode de latence) basgosterir; ahlak, utang, ve tiksinti duygulari giDi tepkisel
arnler bireyin ruhunda hep bu dénemde olusur.a6 Cinsel gelisimin iki zamanlihigi bitan yaratiklar
arasinda ancak insana 6zgUu gérinmekte, belki de insandaki nevroza yatkinligin biyolojik kosulunu
olusturmaktadir. Bulugla birlikte cocuklugun ilk dénemindeki cinsel egilimler ve obje yénelimleri
yeniden etkin duruma gecer, Odipus kompleksinin icerdigi duygularin yine canlanip dirildigi géralar.
Bulug déneminin cinsel yasaminda, ilk cocukluktaki ictepiierle uyuklama déneminin tutukluklari
birbiriyle bogusmaya baslar. Gerg¢i cocuklardaki cinsel gelisimin daha ilk dorugunda bir cesit genital
orgitlenme ac.ga vurur kendini; ancak, bu 6érgitlenmede ogianlardaki erKeklik organi bir rol oynar,
kizlardaki disilik organi ise hentz kesfedilmemis durumdadir. S6z konusu donemi, lailik donem (penis
dénemi) diye nitelendirmekteyiz. ilgili dénemde cinsler arasindaki ayrihga, erkek ve disi ydéniinden
degil, bir penisi olma ya da igdis ealimis bulunma yéninden bakilmaktadir. Bu dénemin hemen
arkasindan Gasgosteren igdis (kastrasyon) kompleksi ise, insaniaruaki karakter ve nevrozlarin
etiyolojisinde alabildigine bayik énem tasir.

insandaki cinsel yasama iliskin gerceklerin bu kisa anlatiminda, anlatilanlarin kolaylkla kavranabilmesi
icin, baskilan boyuna birbirini izleyen Cinsel Kuram Uzerine U¢ Deneme'60 kitabima alinarak buradaki
bilgileri buttnleyen ya da iclerinden bazilarini diizelten degisik zamanlarda ele gegirilmis
bulgulamalari cokluk bir araya sikistirarak sundum. Umarim, anlattiklarimdan cinsellik kavramina
getirilip sik stk 6nemi vurgulanan ya da yergilere konu yapilan genisligin icytzi kolaylikla
anlasilabilecektir. Cinsellik kavraminda iki bakimdan bir genislik saglanmistir. Birincisi, bu kavram
Ureme organlariyla pek dar iliski cercevesinden ¢ikarilmis, ancak ikincil (sekunder) olarak Greme
islevinin hizmetine sokulup haz amaci giiden daha genis kapsamli organik bir fonksiyon niteligine
kavusturulmus, ikincisi ise. dilimizin ¢cok anlamli «sevgi s6zcuguyle karsiladigi batiin sevecenlik ve
dostluk duygulari cinsel i¢tepiler arasina ahnmistir. Ancak sunu séyleyeyim ki, cinsellik kavramina
getirilen bu genislikler yeni buluslar degil, eskiden beri varolan gerceklerin diriltiimesi ve zamanla ilgili
kavramin kapsaminda girisilen kisitlamalarin ortadan kaldirilmasidir. Cinselligin Greme organlarindan
koparilip alinisinin bir baska yarari, cocuklar ve cinsel sapi klordaki cinsel etkinlige, tipki normal
yetiskinlerdeki etkinlik géziyle bakma olanaginin ele gecirilmesidir. Oysa simdiye kadar ¢ocuk
cinselligi Gzerinde hi¢ durulmamis, cinsel sapiklardaki cinsel yasam ise kaynagini ahlak goéruslerinden
alan bir hir¢inlik ve bunun sonucu anlayissiz bir tutumla inceleme konusu yapilmistir. En anormal ve en
cok nefretlo karsilanan sapikliklari bile psikanaliz, ilerde Greme organlarinin egemenligine girmeyip
cinsel gelisimin ilk anlarindan beri haz pesinde kosan cinsel icgtidi bilesenlerindeki (komponent)
etkinligin disavurumu diye aciklar. ilgili sapikliklardan en énemlisi homosekstellige sapiklik demek pok
dogru degildir, banyesel bir ciitcinseiiik (bisekstalito) ve penis doneminin, kendilerine 6zgt stire
disinda da etkinligini sirdtrmesinden baska bir sey degildir escinsellik (homoseksuellik). Bugin
psikanaliz yardimiyla, her insandaki libido obje seciminin biraz homosekstel nitelik tasidigini ortaya
koyabilmekteyiz. Eger psikanaliz dilinde cocuklar «cok yénli sapik» (polymorph pervers) diye
nitelenmise, bu yalniz, dilimizde kullanilan genel doyimlerle bir tanima gidilmesinin sonucudur; s6z
konusu deyimle asla ahlak bakimindan bir deger yargisina varilmak istenmemistir. Zaten boylesi deger
yargilarina ragbet etmek, psikanalizin dipedlz uzaginda bir davranistir.

Sevecenlik bildiren butin duygusal ictepilerin baslangicta tam anlamiyla cinsel nitelik taslyip, sonradan
«amaclarina varmalari engellenmis» ya da «yUceltilmis» (sublime) ictepiler oldugunun psikanaliz
tarafindan bulgulandigi dustnulurse, cinsellik kavraminda saglanan ikinci genisligin de hakh bir
nedene dayandigi gorulir. Cinsel icgadulerin cesitli uygarlik amaclan ugrunda kullamlabilip, uygarhk
basarilarina alabildigine 6nemli katkilarda bulunabilmelerini saglayan da, iste onlardaki etki altinda
tutulabilme ve amaclarindan saptirilabilme 6zelligidir.

Cocuk cinselligine iliskin sasirtici gercekler, 6nce yetiskinler Gzerinde uygulanan psikanaliz sonucu ele
gecirilmis, ancak daha sonra 1908 yilindan baslayarak ¢ocuklar Gzerinde dolaysiz yapilan gézlemler,
ilgili bulgulamalarin dogrulugunu ayrintilara varincaya dek ve istenilen boyutlarda kanitlamistir.»7
Cocuklarda etkinligini dtzenli strdren bir cinselligin varoldugu kanisini edinmek hani éyle kolay ki,



insanlarin ilgili gercekleri nasil bunca zaman gérmeden .gecebildigine ve ¢ocuklarin cinsellik disi
(aseksuel) yaratiklar sayilacagi inancini bunca zaman nasil ayakta tutabildiklerine sasmamak elde degil.
Bunun nedeni, eriskinlerden cogunun kendi ¢cocukluklarini unutmalari olsa gerektii*.

v

Karsikoyma'da, geriye itim'de, bilin¢disinda, nevrozlarin ortaya cikisinda cinsel yasamin oynadigi buyuak
nedensel role ve ¢ocukluk yasantilarinin 6nemine iliskin égretiler, psikanaliz yapisinin temel taslaridir.
Ama ne yazik ki bu yazida s6z konusu 6gretileri ancak ayri ayri ele alabildim, bunlarin nasil bir araya
gelip i¢ ice gecerek cesitli bilesimler (Kombinasyon) olusturdugu sorununa deginemedim. Simdi
psikanaliz tekniginde yavas yavas gerceklesen degisiklikler Gzerine egilmek sanirim yerinde olacaktir.
Hastanin gosterdigi direnmeyi israrl ve glven verici sdzlerle yenmek, hekime aradigi ilk yonelti
(oryantasyon) noktalarini saglama bakimindan kacinilmaz bir davranisti. Ancak, strekli
basvurulamayacak kadar da iki tarafi yorucu bir ydntemdi ve akla yakin itimi sakincalari icerir gibiydi.
Dolayisiyla, ilgili yontemi bir bakima onun karsiti bir baska yontemle degistiimo yoluna gidildi, hasta
belli bir konuda konusturulmayarak serbest cagrisim yolunu izlemeye, yani bilingli bir amag
gbzetmeksizin aklina geleni séylemeye cagrildi. Ancak bu yéntemde hastanin, kendini algilama
yolunda caba harcayarak ele gecirdigi bilgileri oldugu gibi hekime agiklama yakamlalagani
benimsemesi, yeterinco e6nem tasunayip konuyla ilgisi bulunmadigini 6ne strerek aklina gelenleri
kaldirip bir kenara atmasini isteyen icindeki itirazlara boyun egmemesi gerekmektedir. Hastanin
aciklamalarinda dirist davranmasi gercekte psikanalitik tedavinin 6n kosulu oldugundan, daha fazla
bu nokta Gzerinde durmanin geregi yoktur saniyorum.

Psikanalitik ana kural'a. uyularak basvurulacak serbest cagrisimin beklenen sonucu verecegi, yani
karsikoymayla uzakta tutulan malzemenin biling diizeyine ¢ikarilmasini saglayacagi savi yadirgatici
gorulebilir. Ancak unutulmamalhdir ki, serbest cagrisim gercekte sanildigi gibi serbest degildir; ¢cinki
hasta, dustncelerini belli bir konu Gzerine yéneltmek zorunda olmasa bile, icinde yasadigi psikanalitik
tedavi atmosferinin etkisi altindadir. Dolayisiyla, aklina gelecek her seyin bu atmosferle iliskisi
bulunacagim hakli olarak dustnebiliriz. Hastanin bilin¢disina itilmis olaylari yeniden yasamasi, bu
durumda iki yoldan belli eder kendini. Birincisi: hastadan gelen ve psikanalitik ana kuralin konmasina
yol acan itirazlardir. Hasta psikanlitik kurala uygun davranarak icinden yUkselen itirazlari altedebildi
mi, s6z konusu karsikoymamn bir baska kilikta kendini aciga vurdugu géraltr. Karsikoymanm basarisi
sonucu, hastanin aklina gelen asla bilingd'sma itilmis nesnenin kendini defni, bunu ima yollu
animsatan bir baska seydir ve karsi koyma no kadar gt¢liyse, hastanin aklina gelecek nesne de ele
gecirilmesine calisilan gercek nesneye o kadar yabanci kiliga bartntr. Batin dikkatini toplayarak, ama
kendini zorlamaksizm hastanin anlattiklarini dinleyen ve deneyimleri dolayisiyla, olup biteceklere
genellikle hazirhkl bir hekim icin, hastanin giin isigina ¢ikardigi malzemeyi degerlendirmede izlenecek
iki yol vardT: Ya karsikoyma o kadar giiclu degildir, dolayisiyla hastanin ima niteligindeki
aciklamalarindan kalkarak, geriye itilmis nesnenin kendisini bulup cikarabilir, ya da karsikoyma hayli
gugludir, bu durumda hastanin aklina gelen ve konuya uzak distyor gériinen nesnelerden ilgili
karsikoymanm niceligi Gzerinde bir fikre vararak bunu hastanin kendisine aciklar. Karsikoymanm
ortaya cikarilmasi ise, onun yenilmesi ugrunda atilan ilk adim demektir. Béylece, psikanalitik ¢alismada
bir yorum teknigi'nin gerekliligi anlasilir. Dogru, bu teknigin basariyla uygulanmasi, hekimde bir
incelik duygusunun varligina ve bu yoldaki deneyimlerinin zenginligine bakar, ama égrenilmesi de gug¢
degildir. Serbest cagrisim yontemi, psikoterapide daha énceden uygulanan yonteme gére biyutk bir
Gstinlagu icerir; bu Gstunlik, daha az zahmeti gerektirmesinden kaynaklanmaz yalniz, hasta
yéninden de elden geldigince az zorlayici bir karakter tasir, hastanin icerisinde yasadigi zamanla asla
baglantisini yitirmez, nevrozlarin olusumunda rol oynayan hig bir etkenin gézden kacirilmamasi, hig bir
etkenin yersiz bir beklenti sonucu ilgili yapiya mal edilmemesi konusunda genis capta glivence saglar.
Psikanalitik tedavinin izleyecegi seyrin belirlenmesini ve Gzerinde durulacak konularin diizenlenmesini
blUyuk olctiide hastanin kendisine birakir. Dolayisiyla, kompleks ve semptomlari (hastalik belirtisi)
sistematik olarak ele alma olanagi yoktur bu yéntemde. ipnotik ya da glidimsel yéntemin tersine,
serbest cagrisim'da birbiriyle ilgili 6geler, tedavi strecinin ¢esitli zaman ve yerlerinde égrenilir
hastadan. Dolayisiyla, disardan psikanalitik tedavi strecine tanik olacak biri —her ne kadar boyle bir
kimsenin olabilecegi gercekten distinilemezse de— ilgili ydntemin acik seciklikten dipedlz uzak
bulundugu gibi bir izlenime kapilabilir. Yontemin bir diger GstinlGgua, basarisizlik diye bir seyle asla
karsilasiimayisidir. Belli aklagelimler ardinda kosulmadi mi, her vakit bir aklagelim olanaginin kuramsal
bakimdan varhgi gerekir. Belli bir vakada bu ydntem surekli basarisiz kaliyorsa, s6z konusu vaka ilgili
basarisizlik acisindan yine yorum ve degerlendirme konusu yapilabilir. Simdi psikanaliz tablosuna
onemli bir katkida bulunup, gerek teknik, gerek kuram bakimindan tasidigi 6nem hakli olarak



alabildigine buyudk bir 6geye deginecedim. Her psikanalitik tedavide, hekimin higbir roll
bulunmaksizin, psikanalistle hasta arasinda, ortadaki durumla aciklanamayacak icten bir duygusal
iliskinin kuruldugu goéraltr. Olumlu ya da olumsuz karakter tasiyabilir bu iliski; atesli ve dipedtz cinsel
bir tutkunlukla asiri direnis, Ofke ve kin arasinda degismeler gésterebilir. Kisaca aktarim (transfer!)
diye nitelenen s6z konusu iliski cok gegmeden hastadaki iyilesme isteginin yerine gecer ve kararli bir
olcude kalip sevecenlik duygularim kapsadigi stire, hekimin sagaltici etkisinin kaynagini, hasta ile
hekimin ortak strdtrdukleri psikanalitik sagaltim cabalarinin can daman rolini oynar. Daha sonra
tutkusal bir nitelige birintp dismanca bir nitelik kazandi mi, karsikoymanin baslica silahini olusturur.
Ayrica, hastadaki aklagelim etkinligini felce ugrattigi, tedavi calismalarinin basarisini tehlikeye soktugu
da yine rastlanan bir durumdur. Bu iliskiden kagmaya calismak da sagmadir ancak; ¢ciinkt aktarimsiz bir
psikanaliz disinilemez. Ama psikanalitik tedavinin aktarimi dogurdugu, bu aktarimin yalniz
psikanalizde goéraldtga do sanilmamalidir. Psikanalizde yapilan, bu aktarimin bulunup cikarilarak bir
yalitimdan gecirilmesidir. Aktarim, insanlarda genellikle rastlanan ve her tedavi girisiminin basarisini
belirleyen bir olaydir; hatta denebilir ki, aktarimsal iliski, kisinin, icindo yasadigi cevreyle baglantilarina
egemen bir dzelliktir. ipnotizmacilarin telkine aciklik adini verdigi, ipnotik baglantinin tasiyicisi olan ve
katartik tedavi ydnteminin bir tlrlG icyGzUna kavrayamadigindan yakindigi dinamik bir faktorin séz
konusu iliskide etkinligini gérmek gu¢ degildir.

Erken bunama (Dementia praecox) ve paranoya gibi, duygusal aktarima rastlanmayan ya da bunun
dlpediz olumsuz bir karakter gésterdigi durumlarda, hastayi ruhsal bakimdan etkileme olanagi da
silinip gider.

Obur psikoterapi yéntemleri gibi psikanalizin de telkin yoluyla ¢alistigi pek dogrudur. Yalniz arada bir
fark varsa, tedavi calismalarinin'basari ve basarisizligi Gzerindeki son sézi, psikanalizin telkin ya da
aktarimin eline birakmayisidir. Psikanalizde telkin ve aktarima daha ¢ok, hastanin iyilesme konusunda
ruhsal caba gdstermesini, icindeuyanacak aktarimsal karsikoymalann Gstesinden gelmesini, dolayisiyla
ruhsal ekonomisinde strekli degisimlerin ortaya ¢citkmasini saglamak icin basvurulur. Psikanalist
tarafindan s6z konusu aktarima hastanin dikkati ¢ekilir, hasta alabildigine gerilerde kalmis obje
yoénelimlerini ve ¢cocuklugun bilincdisina itilmis dénemine iliskin duygulari 'yeniden yasadigina
inandirilarak aktarim ortadan kaldirilir. Boyla bir yolun izlenmesiyle aktarim, karsikoymanin en gugla
silahi olmaktan c¢ikarilir ve psikanalitik tedavinin en uygun araci durumuna sokulur. Ancak, bunun
Ustesinden gelmek, psikanaliz tekniginin en ¢etin ve en.6nomli sorunlarindan bizidir.

Serbest cagrisimla buna bagh yorum teknigi, psikanalizin, i  pratik 6nemi yok gérinen, ama bilim
icin yeni olan bir yere ve 6neme kavusmasini saglamistir. Yani ilgili yontemle dislerin bir anlam tasidigi
kanitlanmis ve bu anlam saptanip ortaya konabilmistir. Daha cok eskiden, klasik cagda gelecegin
habercisi sayilip dislere Gstlin bir deger verildigini gortriz. Cagdas bilime gelince, dislerden diipediz
ylz cevirmis, dUslerle ugrasmayi batil inang sahiplerine birakmis, dislere salt organik bir olay
acisindan, normalde uyku durumundaki ruhsal yasamin bir ¢esit kasilmasi géziyle bakmis, ciddi bir
bilim adaminin dis yorumu konusunda ¢alismasini adeta akil almayacak bir sey gibi karsilamistir. Me
var ki, sagdan soldan gelecek lanetlernoler umursanmayarak, disler anlasilamamis nevroz belirtileri
diye kabul edilip bir sayiklama (hezeyan) ya da saplanti (obsesyon) diye ele alindiginda ve gérantuleri
tek tok serbest cagrisim konusu yapildiginda bir baska sonuca varilmistir. Dlsl gérenin aklina gelen
bol sayidaki cagrisimlardan yola cikildigi zaman, sagma ya da karmakarisik olmayip tastamam ruhsal
etkinligin bir Grana diye nitelendirilebilecek bir disiince yapisiyla karsi karsiya bulunuldugu, bu
yapinin ise bir bicim degisikligi ve kisaltma isleminden gecerek a¢ik (manifest) dise, cokluk gorsel
tablolara dénUstigu anlasiimis, ilgili konuda cesitli bilgiler ele gegirilebiimistir. Gizli (laleni) dus
disanceleri, bu bilgilere) gére, distiin anlamini olusturmaktaydi. Agik dis icerigi ise bir yaniltmacaydi
hepsi; kendilerinden yola koyularak birtakim cagrisimlara varilabilecek, ama bir yoruma temci
yapilmayacak bir dig gériinds, bir maskeydi. Ancak bu durumda akla gelen bir dizi sorunun
yanitlanmasi gerekiyordu. Bunlar arasinda en énemlileri, dis olusumu i¢in bir nedenin bulunup
bulunmadigi, hangi kosullar altinda bir dis olusumunun gerceklesebilecedi, hor vakit bir anlam
tasidigi gorulen gizli dis distincelerinin hangi yollari izleyerek ¢cokluk sagma duslere déntstiga vb.
sorulardi. 19ooda yayinlanan DUs Yorumu adh kitabimda btin bu soru!:.,i yanitlamaya calistim; ama
kitaptan ancak pek kisa bir 6zoti burada sizlere sunabilecegim. Dlsiin ¢6zimlenmesinden, ele
gecirilecek gizli (latent) dus distnceleri incelenirse, iclerinden bir tanesinin, diisti géren icin yadirgatici
sayllmayan 6bur distncelerden kesinlikle ayrildigi gérular. Obir dusinceler uyanik yasamin
kalintilanidir (ganlak kalintilar); oysa o tek gizli dis distincesinde, diisii gérenin uyanik yasamina
yabanci ve onun c¢okluk bi¢ de pek hos karsilayamayacagdi bir istegin varligi sezilir, dolayisiyla, ilgili
dislnce, dUs goren taralindan hayret ve 6fkeyle yadsinir. Ama s6z konusu istek, gercekte buttin disi
olusturan nedendir; disiin dogmasi icin gerekli enerjiyi saglar ve yine ayni amagla gunlik yasamin



kalintilarini malzeme diye kullanir, bu yoldan ortaya ¢ikan dis, s6z konusu ictepinia bir doyuma
ulastiriiluas*, >aui ictejpme sakli mieyin gergeltlesimidir. Uyku durumundaki bir 6zellik olumlu bir
zemin hazirlamasa, bdyle dus gibi bir olay ortaya ¢ikamazdi. Bir uyku durumunun varligi igin gerekli
onkosul, ben'de uyuma isteginin dogmasi ve ben'in ginltuk yasamla baglarini Gizerinden siyirip; bu
arada motilite kapilari da kapatildigi icin, «ben», bilincdisma itimleri ayakta tutmak icin geneltie
nai'vadigi caujayi azauma olanagina kavusmus gorir kendini. Boylece, bilin¢disi Gzerindeki baskida
geceleyin basgostereceK gevsemeden yararlanan geriye itilmis ictepi, dis aracihidiyla biling alanina
sizar. Ne var ki, ben'in bilin¢cdis*na itilmis nesnelere karsikoymasi uykuda timuyle ortadan kalkmaz,
ancak zayiflar biraz. Bilincdisma itici glictin bir parcasi uykuda da etkinligini koruyarak dis sanstra'n
olusturur, bilincdismdaki ictepisel istekleri kendilerine 6zgu bicim ve kiliklar altinda gin i1sigina
ctkmaktan alikor. Dis sanstrinin sikiligr dolayisiyla gizli dis distnceleri bazi bicim degisikliklerine
ister istemez boyun eger, gigclerinde belirecek bazi azalmalara caresiz riza gosterirler. Bu degisiklik ve
glc azalmalari da, normal olarak distn yakisiksiz bir gézle bakilan anlamini taninmaz duruma sokar.
Dussel bicim degisikligi'nin nedeni iste budur ve acik dis en belirgin 6zelliklerini ilgili degisiklikten alir.
Bu yUzden, dis (blincaltina itilmis) bir istegin (maskeli) gerceklesimidir, cimlesi hakl bir temele
dayanmaktadir. Bu bilgilerden sonra, disin nevrotik semptoma benzer bir yapi gésterdigi, bilincdisma
itilmis bir ictepinin ben'e yéneltecegi istekle ben'deki sanstr edici gii¢ arasinda varilan bir uzlasmanin
arana sayilacagi ortaya cikar. Semptomlara benzer bicimde olustuklari icin de, onlar gibi an
lasiilmayan ve ¢6zim gerektiren bir karakter tasirlar. Dlstn genel islevini kolaylikla saptayabiliriz.
Uyuyan kimseyi uyandirmak isteyecek dis ve i¢ uyaranlara, bir cesit yatistirma yoluna basvurarak karsi
kor ve uykunun surekliligini gtiven altina alir. Dis uyaranlara karsi savunma,, ilgili uyaranlar
oldugundan baska turli yorumlayarak uyku icin zararsiz bir sahne icine yerlestirmektir. ictepisel
uyaranlar ise, gizli (latent) dus dtstnceleri dis sanstrd, taralindan denetim altinda tutulabildigi stre
uyuyan kimse tarafindan benimsenir ve dussel tGrine basvurarak kendilerine doyum saglamalarina izin
verilir. Ama gizli dUs. dUstincelerinin denetim altindan ¢ikma tehlikesi belirip, dUs pek agik bir nitelik
kazanmaya yiz tuttu mu, dis gérima kesintiye ugrar ve uyuyan kimse korkuyla uykudan, uyanir
(korkulu dus). Dis islevinde bazen gérilen bu basarisizlik, dis uyaranlarin geride tutulamayacak kadar
glclendigi durumlarda da ortaya ¢ikabilir (uyandirici dis). DUs sanstrinin de etkisiyle gizli dis
distncesinin acik dus icerigine donustiralmesini dis olusumu diye niteledim. Amaci énbilingteki
malzemenin kendine 6zgU bir yoldan, islenmesini saglamaktir bu olusumun; s6z konusu isleniste
onbilincteki malzeme pargalari bir yogunlasmadan gegirilip, ruhsal agirlik noktalarinda yer
degistirmeleri'ne basvurulur ve s6z konusu malzeme buttnayle gérsel imajlara, ¢evrilip sahneye
aktarnilir ve dUs iceriginin dogru durist anlasiimasini dnleyen ikincil (sekunder) bir islemden
gecirildikten sonra das olusum streci tamamlanip sona erer. Dls olusumu, ruhsal yasamin bilingsiz
derin katmanlarinda gegip bilingli distincelerimizden énemli ayriliklar gbsteren olaylara en gizel
ornektir. Bu olusumda bir yigin arkaik 6zellikten de yararlanildigi, 6rnegin distnsel etkinligin diger
alanlarinda rasladigimiz 6zellikle cinsel simgelerin dUslerde de yer aldigi gérulir. DUste bilingsiz
ictepilerin* gtinliik yasamin bir kalintisiyla, uyanik yasamin hentiz kapanmamis bir olayiyla baglanti
kurmasi, bu ictepilerin yol actigi dise psikanaliz acisindan iki ayri 6nem kazandirir. Bunlardan birincisi,
disan geriye itilmis bir istegin gerceklesimi oldugunun anlasilmasi, ikincisi dts ganune iliskin
onbilingsel dastni etkinligini strdlrtp rasgele bir olayi kendisine icerik diye benimseyebilmesi, bir
uyarmayi, bir karan, bir distinceyi vo yine bir istek gercoklesimini dile getirebilmesidir. Psikanaliz,
¢6zimleme konusu kisideki gerek bilingli, gerek bilingsiz olgulari ele gegirmek icin dlst her iki
bakimdan da degerlendirmeye calisir. Bunu yaparken yararlandigi gerceklerden biri, cocukluktaki
unutulmus olaylarin da dislere agik bulundugu, dolayisiyla cocukluk dénemine iliskin unutmalarin dus
yorumu sonucunda ortaya cikarilabilecegidir. Béylelikle dis, daha dnce uyutmanin (ipnotizma)
omuzlarina ytklenen bir isi yerine getirir. Ancak surasini da belirtelim ki, bttan daslerin cinsel bir
icerigi oldugu ya da butin dislerin cinsel nedenlerden kaynaklandigi gibi bana mal edilen bir savi asla
o6ne sirmus degilim. Aclik, susuzluk ve bosaltim gibi icgtdulerin do bilin¢gdisma itilmis cinsel ya da
ben'sel ictepiler gibi doyumsal duslere yol acacagi kuskusuzdur. Ortaya attigimiz kuramin
dogrulugunu ¢ocuklar Gzerinde kolaylikla kanitlayabiliriz, cesitli ruhsal sistemleri henlz kesinlikle
birbirinden ayrilmayan, bilin¢gdisma ilimlerinde heniiz dorinlemesine bir duruma raslanmayan
cocuklarin gérdagu dusler, ¢cok vakit, dis giininden artakalmss isteklerin aciktan aciga
gorceklesiminden baska bir sey degildir. Beri yandan, eriskinler de, zorlayici gereksinmelerin etkisiyle
cocuksal tipte dusler gérebilmektedirler.30

Psikanaliz dUsler gibi, glinlik yasamda sik karsilasilan kligik capta yanilgl ve semptomatik
davranislardan da yararlanir. Bu yanilgilarla semptomatik davranislari, ilk baskisi 1005'do yayinlanan
Gunluk Yasamin Psikopatolojisi** adl kitabimda ele aldim ve ¢cok okunan bu kitapta yanilgilarla hatali



davranislarin rasgele bir karakter géstermedigini, fizyolojik aciklamalarin 6tesine tastigini, bir anlam
taslyip yorumlanabilecegini ve nihayet geride tutulan ya da bilingdisma itilen istek vo ictopilerden
kaynaklandigini géstermeye calistim. Ama gerek DlUs Yorumu ve gerek s6z konusu inceleme, Ustln
6nemini psikanalize sagladigi destekten degil, bir baska 6zellikten almaktadir. O zamana kadur
psikanaliz, saynsal fenomenlerin aydinlatilmasi Gzorinde durmus vo bunlari agiklayabilmek icin, cokluk,
Gzerine egildigi konunun énemiyle kiyas kabul etmeyecek varsayimlari 6ne stirmek zorunda kalmistir.
Oysa daha sonralari ele aldigi dukler patolojik belirtiler degil, normal ruh yasamini ilgilendiren ve her
saglikli insanda raslanari olaylardi. Bu durumda, eger diis de semptom gibi bir yai>t gésteriyor, disin
aciklanmasi da ruhta goriye itim, yerdes doyum ve uzlasma rin(, bilincin ve bilin¢disinin icerisine
yerlestirilebilecegi degisik ruhsal sistemler gibi varsayimlari gerektiriyorsa, o zaman psikanaliz,
psikopatolojini yardimci dali durumundan ¢ikiyor, normal olaylarin anlasiimasi icin de zorunlugu su
gotirmeyen yeni ve daha kokll bir ruhbilimin temelini olusturuyor demekti. Boéylelikle, psikanalizin
varsayim vo verilerini ruhsal ve distnsel olaylarin diger alanlarina da aktarabilmekteyiz; yani
psikanalizin izledigi yol bir agiklik ve genislige ¢cikmig, bitin diinyanin ilgi kapisi kendisino agilmistir.
Burada anlatiyi yarida keserek psikanalizin i¢ gelisiminden ayrilacak, onun dista izledigi seriven
Gzerine egilecegim. Psikanalizin ele gecirdigi basarilardan simdiye kadar size bildirdiklerim, genellikle
kendi ugraslarimin bir sonucuydu; ama bunu yaparken ileride saglanan birtakim basarilan da
aciklamadan duramadim, 6grencilerimle beni destekleyen daha baska kisilerin psikanaliz calismalarina
katkilarini da sundum sizlere. Breuer'den ayrildiktan sonra on yili askin bir stire tarafimi tutan kimse
¢ikmadi. BUsbUtin yalniz kalmistim. Viyana'da herkes benimle iliskisini koparmisti, dis tlkelerin ise
beni umursadigi yoktu. DUs Yorumu kitabim, mesleki dergilerde pek tGzerinde durulmadan gecildi.
Psikanalizin Tarihgesi adli incelememde, Viyana'daki psikiyatri cevrelerinin tutumuna 6rnek olarak. Dis
Yorumu'nu okumaksizin 6gretilerimi ¢lritmek Gzere kitap yazan bir asistanlag1 konusmamizdan s6z
acmistim. Klinikte, benim Dis Yorumu icin okunmaya degmez demisti kendisine. Zamanla
ordinaryislik payesini elde eden bu kisi, bir vakit kendisiyle yaptigimiz konusmamizin icerigini
sonradan yadsimis, kisaca benim animsama glciime glvensizligini belirtmisti. .

Calismalarimda karsilastigim tatsiz durumlarin nasil soyler oldugunu 6grenir 6grenmez, bunlara karsi
alinganligim enikonu azaldi. Beri yandan, yalnizigim giderek son buldu. ilkin kiicik bir égrenci grubu
toplandi ¢evremde; 1906'dan sonra Zurih'teki psikiyatriatlerin, E. Bleulerleg asistani C. G. Jung'un ve
daha baskalarinin canla basla psikanaliz, Gzerine egildikleri haberleri ortalikta dolasmaya basladi.
Cesitli kisiler arasinda iliskiler kurulup gelistirildi ve nihayet 1908'de Salzburg'ta bu kérpe bilimin
taraftarlari bir araya geldiler, konusup gorustiler, benzeri 6zel toplantilarin ilerde de dizenli
yapilmasini ve bu arada bir de dergi ¢ikarilmasini karar altina aldilar. Psikanalitik ve Psikopatolojik
Arastirilar Yilhgi adi verilen derginin yazi isleri madurligtne Jung getirildi, yayimlayicilari olarak da
Bleuler le ben secildim. Ama diinya savasi patlak verince, dergi faaliyetini tatil zorunda kaldi. Bir
yandan isvicreliler benim taraLma gecerken, beri yandan Almanya'nin dért bucaginda psikanalize karsi
bir ilginin dogdugu géraltyor, artik bu konuda ¢ok sayida yazi yaziliyor, bilimsel toplantilarda
psikanaliz atesli tartismalara konu yapiliyordu. Ama hig bir yerde ona karsi takinilan tutumun
dostane ve sabredici bir nitelik tasidigi sdylenemezdi. Derken bu bilimle kisa bir tanismadan sonra,
Almanya'daki otoriteler, psikanalize karsi ¢cikilmasinda birlesti. Elbet ben bugiin de, benden
sonrakilerin psikiyatri, psikoloji ve manevi bilim dallari agisindan psikanalizin tasidigi deger konusunda
nasil bir yargiya varacaklarini bilemem. Ama Oyle saniyorum ki. bizim geride biraktigimiz dénem
Uzerine egilecek bir tarihgi, s6zi gecen dallarin bir zamanki temsilcilerinin Alman bilimi., adina hi¢ de
ovinulecek gibi davranmadigini ister istemez itiraf edecektir. Bunu soylerken, psikanalize karsi
gosterilen sirt cevirmeyi ve bu sirt ceviristeki kararli tutumu kastediyor degilim; her ikisinin de nihayet
anlasiimayacak yani yoktu, zaten beklenen durumlardi ve hi¢ degilse psikanalize karsi ¢ikanlarin
karakterlerine golge dislrecek seyler olmaktan uzakti. Ancak, ilgili konuda takinilan kibirli tutumdaki
asiriliga ve mantik kurallarinin insafsizca cignenmesine, girisilen saldirilardaki kabalik ve zevksizlige
gelince, bagislanacak bir yani bulunmuyordu hicbirinin. Hani on bes yil sonra bile bu gibi
duygusalliklari disa vurmama ¢ocuksu bir davranis goéziyle bakanlar ¢ikacaktir; bir baska olaydan daha
rs6z agmak istemesem, ben de zaten bu yola sapmayacaktim. Yillar sonra. Dlinya Savasi‘'nda bir
dasmanlar korosu Alman ulusuna barbarlik su¢lamasini43 yéneltip, bu su¢glamada benim daha énce
degindigim tutum ve davranislar s6z konusu edildigi zaman, insanin kendi olumlu yasantilarindan
kalkarak bu suclamaya karsi ¢cikmamasi, dogrusu GzicU bir seydi.

.Psikanalizin 6nctltgiini yapanlardan biri, cinsel. konuda konusmaya baslar baslamaz hastalarinin
agizlarini tikadi.gini aciktan agiga évinerek ileri stirebiliyor, besbelli béyle bir davranisla nevrozlarin
olusumunda cinselligin roltne iliskin bir yargi verebilecegini saniyordu. Psikanalitik kuramdan kalkarak
pek kolay aciklanabilen, dolayisiyla insani saskinliga strtklemekten uzak bulunan duygusal



karsikoymalar bir yana, dyle saniyorum ki, bizi uirbirimizle anlasmaktan alikoyan baslica engel, karsi
taraftakilerin psikanalize hayal gliciinlin urunu oi>e bakmas», uuuun hic bir énkosula dayanmayan
uzun ve sabirli bir calismanin sonucu olduguna, psikanalizin kurulusunda béyle bir cabanin
harcandigina inanmamasiydi. G6zlem ve deneyle hic bir iliskisi olmadigini distiindiklerinden, kendileri
de bir »deneye basvurmaksizin psikanalizi afaroz etme hakkini ellerinde bulundurduklari
kanisindaydilar. Béyle bir kaniyi pek o kadar kesinlikle iclerinde tasimayan daha baskalari ise, varhgini
yadsidiklari nesneyi gérmekten korktuklari ,icin mikroskopla bakmaya yanasmama gibi o klasik
direnis .taktigini uyguluyorlardi. Zaten ne tuhafsa, yeni bir sorun karsisinda kendi yargilari s6z konusu
oldu mu, insanlarin pek uygunsuz davranislara basvurdugu géralir. Bir¢ok yildan beri hep isitmisimdir
gorilebilecedini, ancak o noktadan sonra isin asiriliga vardirilip haksiz bir genellemeye kalkisildigini
ileri sGrerler. Qysa biliyorum ki, béyle bir sinirin saptanmasi kadar gii¢ bir sey yoktur; ayrica, s6z konusu
elestirmenler, birka¢ glin ya da birkac¢ hafta 6ncesine kadar ele aldiklari konunun da dipedlz
yabanaisi bulunmuglardir.

Psikanalize karsi agiktan aciga basvurulan afarozun sonuglarindan biri, psikanalistlerin daha siki bir
dayanisma icine girmesidir. 1910'da Nlrnberg'te j'apilan ikinci kongrede, Ferenczi'nin énerisine
uyularak Uluslararasi. Psikanalistler Dernegi adi altinda bir araya toplanilmis, dernek cesitli tlkeler
dustnulerek subelere ayrilmis, her biri bir baskanin yénetimine verilmistir. Diinya Savasi‘'ni atlatmis
olan Psikanalistler Dernegi bugiin de varhigini sirdirmekte ve Viyana, Berlin, Budapeste, Zirih,
Londra, Hollanda, New York,, PanAmerika, Moskova ve Kalkuta subelerini kapsamaktadir. Uluslararasi
dernegin ilk baskanligina, harcadigim cabalar sonucu C. Jung'un secilmesini saglamistim;, ama bunun
pek talihsiz bir girisim oldugu somadan anlasildi. Derken psikanaliz, Adler ve Stekel'in yonettigi
Psikanaliz Merkez Dergisi adinda ikinci ve ¢cok ge¢meden psikanalizi manevi bilim dallarina uygulama
amaci gudip hekimlikle ilgisi bulunmayan H. Sachs ve O. Runk'in yénettigi Imago adinda bir G¢tinci
yayin organina kavuktu Az sonra da Bleuler'in psikanalizi savunan Freud Psikanalizi (1910) adindaki
kitabi yayinlandi. Psikanaliz konusundaki strlp gelen tartismalarda hakkaniyetin ve durustltkle
uyulan mantik kurallarinin sé6z sahibi olmasi her ne kadar sevindiriciyse de, Bleuler'in kitabi beni
memnun etmemisti. Fazlasiyla yantutmazlik izlenimi uyandirmaya calisan uir incelemeydi ve 6zellikle
yazar tarafindan psikanalize o énemli ikili duygu (ambivalenz) deyiminin kazand nlinasinin bir rastlanti
sayllamayacagim gosteriyordu. Daha sonraki yazilarinda Bleuler, psikanaliz 6gretisine karsi dylesine
yadsiyan bir tutum takindi, bunun énemli parcalarina karsi dylesine kuskular éne strerek onlari
dnemsiz seyler gibi gésterdi ki, bu bilimi takdirle karsilamasini hakli gésterecek geriye ne kaldigini
sasirarak kendi kendime .sormadan duramadim. Ancak, Bleuler ileride yine derinlik psikolojisini
savunan en atak agiklamalarda bulundugu gibi, yazdigi ayrintil bir kitapta sizofreni gérustn ilgili
psikolojiye dayandirdig4. Zaten Uluslararasi Psikanaliz Dernegt'nde de uzun siro kalmadi, bir ara
Jung'la arasi acilarak ayrildi dernekten, béylelikle Burghdlzii'yi psikanaliz kaybetti.

Psikanalize karsi agikga ileri surilen itirazlar, ne Almanya' da, no baska tlkelerde bu bilimin yayilmasini
durdurabilmisti. Psikanalizin Tarihgesi adindaki bir baska yazimda bu yayilma ve ilerlemenin cesitl.
asamalarina deginmis psikanalizin temsilcileri olarak rol oynayan kisilerin isimlerini vermistim. 1909'da
Jung'la ben Massacute eyaletinin Worcester kentindeki Clark Universitesinin rektéri Stanley Hail
tarafindan Amerika'ya cagrildik; Gniversitenin yirminci kurulus yildontima dolayisiyla burada Almanca
konferanslar verecektik. Stanley Hail, daha yillar 6ncesinden baslayarak derslerinde psikanalize yer
ayiran, kendisine hakl olarak Gn saglamis bir psikolog ve pedagog idi; otoriteler yaratan vo yarattigi
otoritelerin yine kellesini uguran «kralvari» bir tutumu vardi. Ayrica Amerika'da, yasina bakmayip
psikanalizo hayranlik duyan ve saygin kisiliginin butiin agirhgim koyarak psikanalizci kulttrel degerini
ve amaglarindaki diristligu savunan Harvard Universitesi nérologu James J. Putnam'la tanismistik.
Varligindaki saplanti nevrozu yatkinlhigina karsi tepkisel Grin olarak ahlaksal bir yénelim gésteren bu
muikemmel kisido hos karsilamadigim tek sey, psikanalizi belli bir filozofik sisteme yaslamak ve
ahlaksal amaclarin hizmetine almak istemesiydi. Beri yandan, Amerika'da Filozof William James'le
bulusmamiz yine bende kalici bir izlenim birakmisti. Unutamadigim ve unutamiyacagim kugik bir olay
da su oldu: Birlikte bir gezinti yapiyorduk; ansizin durdu William James, bana el cantasini vererek
onden ylirimemi rica etti, yaklastigini sezdigi Angina pectoris nébetini atlatir atlatmaz arkadan bana
yetisecedini soyledi. Bir yil sonra da 6ld{; o glin bugun, ister istemez yakinda karsilasacagim 6ilim
bakimindan onunkisine benzer bir pervasizlik icinde yasamayi hep 6zlemisimdir.

O zamanlar 53 yasindaydim, kendimi enikonu geng ve saglam hissediyordum; kisa streli Amerika
gezisi, sahsima karsi besledigim gtven duygusunu hayli glclendirmisti. Avrupa'da kendimi hep afaroz
edilmis gérmustim; oysa Amerika'da Ulkenin en seckin kisileri, bana kendilerine esdeger biri gézlyle
bakmisti. Psikanaliz Uzerine Bes Konferansimi vermek (izere kiirsiiniin basina gecisim, benim icin



inanilmaz bir dtstin gerceklesmesi gibi bir seydi. Anlasilan psikanaliz, hayali bir 6greti kimliginden
siyrilip gelecegin 6nemli bir parcasina déontsmusti. Bizim ziyaretimizden sonra bu bilim, Amerika'da
ayaginin altindaki saglam zo

lerden kaynaklandigi konusunda nihayet hekimlerin gézlerini agmisti. Hastalik Grtind, hastaliga sigini
gibi bizim kullanageldigimiz ruhbilimsel terimlerden bazisi kisa stiredo tutuldu Savasin yitirilmesinden
once 1910'de Budapeste'de yapilan kongreye itilaf devletleri resmen delege yollamis ve bu delegeler
savas nevrozlulannin tedavisi i¢in hastanelerde psikanaliz servislerinin agilmasina calisacaklarina s6z
vermislerdi. Ne var ki vakit kalmadi buna. Ayrica, en seckin Gyelerimizden Dr. Anton von Freud'un
Budapeste'de psikanaliz 6gretimi ve psikanalitik tedavi icin bir 6gretim' merkezi agma konusundaki
pek zengin tasarilari, cok gegmeden karsilasilan siyasal degisiklikler ve bu esi bulunmaz adamin erken
6lima dolayisiyla uygulanamaUan kaldi. Sonradan Max Eilingon, Dr. Anton von Freud'un planlarindan
bir b6limuni 1920 yilinda Berlin'de bir psikanaiiz poliklinigi acarak gergeklestirdi. Ayrica I'erenczi,
Bolseviklerin Macaristan'daki kisa stiren egemenligi sirasinda, psikanalizin agik¢a bir temsilcisi olarak
Universitede basarili bir 6gretim faaliyetinde bulundu. Savastan sonra ise bize karsi olanlar, savas
nevrozlulannin, psikanalizin ileri sirdgi savlari ¢lrtten bir durumu kesinlikle ortaya ¢ikardigini,
nevrotik hastaliklarin etiyolojisindo cinsel nedenlerin hi¢ de yer almasi gerekmedigini kanitladigini
acikladilar. Ancak sagiam temellere dayanmayan bir zaferdi bu, suyu gérmeden pacalari sivamak gibi
bir seydi; cink( henlz hickimse bir savas nevrozlusunu dogru dirust psikanalizden gegirmis degildi,
yani bu tip nevrozun nedenleri tGizerinde kesin bir sey bilinmiyordu. Béyle bir durumda da bir sonuca
varilamazdi kuskusuz. Oysa psikanaliz ¢coktan bir bensevi (narsizm) ve bensevisel nevroz (narsistik
nevroz) deyimine kavusmustu; bu deyim, libido'nun dista bir nesneye yénelmeyerek, bireyin ben'ino
takilip kalma durumunu anlatiyordu. Diyecegim geneMiHe psikanalize cinsel deyimini yersiz olarak
genislettigi su¢lamasi yoneltilmekteydi; ama tartismalarda bir rahatlik sagladigi zaman psikanalizin bu
kusuru unutuluyor, bu kez ona cinselligi pek dar anlamda kullandigi icin ytklenilmekten
cekinilmiyordu.

Psikanalizin tarihgesi, katartik 6n dénem sayilmazsa iki déneme ayrilir. Birincisi, benim yalniz olup
bitdn i.'Ai tek basima ylartitmeye calistigini dénemdir vo 19051906'don 19061907 yularina kadar bir
streyi kapsar. ikinci dénemde iso, yani bu dénemin basindan simdiye kadar égrenci ve calisma
arkadaslarimin psikanalize katkilarinin giderek daha buytk bir 6nem kazandigi géralar; dolayisiyla,
cektigim agir hastahgui 6lumiman yaklastigini haber verdigi su an. bir i¢ huzuruyla psikanaliz
calismalarimin sona erisini distinebilmekteyim. Ama iste bu neden, benim Ozyasamé&yfcisu'nde,
psikanalizin ikinci dénemde gerceklestirdigi ilerlemeleri, tek basina benim calismalarimin doldurdugu
birinci donemde psikanaiiz 6gretisinin yavas yavas gelisip ortaya cikisi gibi inceden inceye gézden
gecirmemi onlUyor. Dolayisiyla, bu ikinci dénemle ilgili olarak, ancak gerceklestiriimesinde enikonu
bUyuk katkim bulunan yeniliklerden, yani bensevi'den (narsizm), icgid( 6gretisinden ve psikanalizin
psikozlar Uzerinde uygulanisinda elde edilen basarilarindan s6z agmak halikini kendimde
gérmekteyim. Geriyo dénerek sunu ekleyeyim ki, deneyimler arttik¢ca, Odipus kompleksinin
nevrozlarin ¢ekirdegini olusturdugu giderek daha acik secik gértlmeye baslamisti. Adi gecen kompleks
hem ¢ocuktaki cinsel yasamin dorugu, hem batln ilerki gelisimlere kaynakhk eden bir dGgim
noktasiydi. Ama bu da, psikanaliz yardimiyla yalniz nevrozlar icin s6z konusu bir faktértin ortaya
¢ikarilabilecegi umudunu silip gétirmasta. Psikanaliz calismalarinin ilk déneminde Jung'un pek
yerinde belirttigi gibi, nevrozlarin yalniz kendilerine 6zgt bir icerikleri bulunmadigini, normal kisilerce
basariyla Gstesinden gelinen durumlarin nevrotiklerde nevrozlara yol actigini ister istemez kabul
etmek gerekiyordu. Boéyle bir gercek de asla bir das kirikligr anlamini tasimamakta, derinlik
psikolojisinin normal ruhsal yasamin psikolojisi oldugu yolunda psikanalizin bulguladigi bir baska
gercekle dipediiz bagdasmaktaydi. Nitekim bizim karsilastigimiz durumla kimyagerler de karsilasmis,
kimyasal deneyler sonucu ortaya ¢ikan Urtnlerdeki niteliksel (kalitatif) degisikliklerin, ayni elementler
arasindaki bilesim iliskilerindeki degismelerden kaynaklandigini anlamislardi.

Odipus kompleksinde libido'nun anne ve baba objesine bagliligi ortadaydi. Ancak daha énce bitin bu
obje yonelimlerinden bagimsiz bir ddnem gecirilmekteydi. Buradan da.

libido'nun 6zben'i kaplayarak onu kendi objesi yapan »bir durumun varligi gibi, libido kurami igin
temel 6nemde bir goéris dogdu. Bu duruma da narsizm ya da bensevi adi verilebilirdi. Daha sonraki
calismalar, bensevi'nin ileride ede bireyin varligindan asla timuyle silinip gitmedigini gosterdi; bitin
omir boyu «ben, libido deposu niteligini koxumakta, obje yénelimleri bu depodan kaynagini almakta
ve objelerden dénlp gelen libido boyuna obje libidosuna rdénismekte ya da bunun tersi olmaktaydi.
Bu dénlsimn jie buytk boyutlara ulasabilecegine en glizel 6rnek, insanin kendi kendisini feda
etmesine kadar varabilen cinsel ya da yticeltilmis (sublime) bir tutkunluktur. Simdiye kaklar bilincdisma



itim olayinin incelenmesinde salt bu olaya konu edilen nesneler tizerinde durulmasina karsin, elde
edilen yeni goérasler bilingdisma itici glic Gzerinde gerektigi gibi durma olanagini saglamistir. Daha
onceleri, bilingdisma itimin, ben'de etkin 6zyasami strdirme icgtduleri («bensel icgudiler»)
tarafindan gerceklestirildigi ve kendilerine libido icgtidulerini konu aldigi séylenmisti hep. Simdi ise,
6zyasami sirdlrme icgtdulerinin de libido karakteri tasidigi, bensevisel (narsistik) libido niteligi
.gosterdigi anlasilinca, bilingdisma itim'e libidonun kendi icinde gecen bir olay gézuyle bakilmaya
baslandi; obje libidosuna karsi bensevisel libido bulunuyor, 6zyasami sirdirme ¢abasi obje sevgisine,
yani dar anlamda cinsellige karsi kendini savunuyordu.

Uzerine cikilmakta olan yapinin yeni yiklerini cekebile>cek giicte bir icgiidi 6gretisinin eksikligi gibi
hic bir eksiklik, ruhbilimde kendini bu kadar siddetle duyurmus degildir. Ortada béyle bir 6greti yoktu;
dolayisiyla, psikanaliz emekleyici denemelerle yeni bir icgiidi 6gretisine ulasmak zorundaydi; bu yolda
ilk adim olarak, bensel icgtdilerle (6zyasami sirdlrme i¢cgtdasa, aghk icgtdtsi) libido icgtduleri
(sevgi) arasinda bir karsitlik bulundugu gérist benimsendi, sonradan da ilgili karsitligin yerine
bensevisel (narsistik) libido ve obje libidosu karsithgi gecirildi. Bununla son s6z séylenmis degildi
kuskusuz; biyolojik gérusler, tek bir cesit icgiidiiniin benimsenmesini yasaklar gibiydi. Haz ilkesinin
Otesi,*" Kitle Psikolojisi ve Ben Analizi,*7 Ben ve Es*" gibi incelemelerimde, uzun bir siire icimde bas
ki altinda tuttugum kuramsal dtsiinG eg@ilimini timuyle 6zglr birakarak icgid sorununa yeni bir
¢6zUm aramayi géze aldim. Ozyasami ve soyyasami sirdirme icgtduilerini sevgi (eros) deyimi altinda
topladim ve bunun karsisina da sessiz sedasiz etkinligini sirdtren 6lim ya da yoketme i¢gidisin
koydum. Kurmaya calistigim 6gretide icgidi yasamin bir esnekligi diye ele alinmakta, bir zaman
varolup dis engeller dolayisiyla ortadan kalkmis bir durumu diriltme amaci giiden bir caba olarak pek
genel agidan gortlmekteydi; icgidulerdeki bu tutucu karakteri de yineleme zorunlugu'yla,
aciklamaktaydim; sevgi ile 61Um i¢cglidUsinin bir arada birbirine karsit etkinligi ise, yasam denilen
tablonun dogmasini sagliyordu.

ilerde yapilacak calismalarin béyle bir gérisiin dogrulugunu onaylayip onaylayamayacagini bir yana
birakalim. Gergi beni boyle bir gorisi ortaya koyma cabasinda bulunmaya gétiren, psikanalizde
alabildigine dnemli bazi kuramsal distnceleri saglam bir zemine oturtabilmek kaygisi olmustur; ancak,
benim bu icgidl goérisl, psikanalizin hayli 6tesine gecmektedir. Libido ve icgidi gibi baslica
kavramlari kesinlikten yoksun bir bilim tGzerinde durmaya degmez yollu psikanaliz i¢in séylenen
klcUmseyici cok s6z iaitmisimdir. Ancak, bu tur suclamalar, gercek durumu asla bilmemekten
kaynaklaniyor. Manevi bilimlerde agik secik temel kavramlarin ve sinirlari kesinlikle belirlenmis
tanimlamalarin varhdi, ancak bu bilimlerin akla dayal bir sistem éne stirmek ve bir olgular
toplulugunu ilgilil sistem kapsamina almak istemeleri durumunda mimkutndur. Ne var ki, ruhbilimin
de aralarinda bulundugu dogal bilimler icin Ust kavramlarda boéylesine bir aciklik gereksiz, hatta
olanaksizdir. Ornegin hayvanbilim (zooloji) ile bitkibilim (botanik) dért basi mamur ve yeterli hayvan
ve bitki tanimlamalarindan yola koyulmus degildir; hatta yasambilim (biyoloji) bugtn de canlilik
kavramini kesin bir icerikle doldurabilmekten uzaktir. Mzik bile madde, yer ¢ekimi vb. kavramlari
istenilen bir aciklik ve kesinlige kavusturayim diye bekleseydi, astigi gelisim yolunu geride birakmaktan
butlundyle uzak kalirdi. Dogal bilimlerde basvurulan en Ust. kavramlarin ana icerikleri baslangicta her
vakit belirsizlik durumunda tutulur, ilgili kavramlara kaynaklik eden olay

lar diinyasina isarette bulunularak gecici agiklamalara girisilir; ancak gézlemlenen malzeme Gzerindeki
¢d6zimleyici cabalar ilerledikce, s6z konusu kavramlar icerik bakimindan zenginlesip celiskilerden
arinir. Psikanalize4" baska bir dogabilim gibi bakiimamasini, her zaman gbze batar bir haksizlik
saymisimdir. Psikanalizi bir dogabilim gibi ele almaya yanasmama tutumu, alabildigine inatgi itirazlar
kiliginda agiga vurmustur kendini. Gézlem temeline dayali bir bilimin, elde edecegi sonuglari parca
parca ortaya sirmekten ve Uzerine egildigi sorunlarin ¢6ziminde adim adim ilerlemekten baska tarli
davranamayacagi distn Gimeksizin, goérilen her eksiklik ve kusurdan 6tira psikanalize durmadan
suclamalar yéneltilmektedir. Dahasi var: Calismalarimizda cinsel islevi uzun suredir yoksun kaldigi bir
6neme kavusturmaya ugrastik, bu da psikanalize timcinsellik (pansckstiaiizm) damgasinin vurulmasina
yol acti; ilk kez, ¢cocukluk yillarindaki tesadtfi izlenim ve yasantilarin bireyin Herki gelisimi icin tasiyip
simdiye kadar gézden kacan dnemi Uzerinde durduk; o zaman da psikanalizin binyesel ve kalitimsal
etkenleri yadsidigini séylediler, gelgeldim bdyio bir seyi hi¢ aklimizdan gecirmemistik. Yani ne
pahasina olursa olsun, her tirli careye basvurularak psikanalize karsi cikmakti amac.

Daha 6nco yayinladigim bircok yazida da psikanalitik gézlemden kalkarak, genel anlamda birtakim
bakis acilari ele gecirmeye calismistim. 1911'de Ruhsal Olayin iki ilkesine iliskin Tanimlamalaro adindaki
ktcuk yazimda, kuskusuz orijinal denemeyecek bir yoldan hazelem ilkesinin ruhsal yasami egemenligi
altinda tuttugunu, ilerde ise bunun yerini gerceklik ilkasi‘nin aldigini belirtmistim. Daha sonralari bir
«metapsikoloji» denemesine giristim. Mulapsikoloji diye, bitin ruhsal olaylarin dinamik, topik ve



ekonomik olmak Uzere (¢ koordinat acgisindan ele alindigi bir inceleme tlrine diyor ve buna
psikolojinin ulasabilecegi en ileri bir amag g6ziyle1 bakiyordum. Ancak giristigim deneme yarida kaldi,
icgudiler ve Yazgilari/'1 Geriye itinv', Bilingdisi™, Hizin ve Melankoli7'1 gibi birkag yazidan sonra
calismalara ara verdim ve iyi de ettim; ¢cink( bu gibi kuramsal saptamalarin vakti gelmemisti hentz. En
son kuramsal incelemelerimde, hastalandinci olaylarin psikanalitk agidan

degerlendirilebilmesi icin ruhsal mekanizmayi bir bélimlemeden gecirdim, bir ben, bir es ve bir de
Ustbens6 olmak Gzere Uce ayirdim. Ustben, Odipus kompleksinden miras kalmakta ve insandaki
ahlaksal yénelimlerin temsilcisi rolin oynamaktayd..

Hani ugrasilarimin son déneminde sabirli gézlemlere yiiz cevirip kendimi bisbitin kuramsal
calismalarin eline biraktigim gibi bir izlenimin okuyucularda uyanmasini istemem. Tersine, her vakit
psikanalitik malzemeyle icten bir baglantiyr korudum; 6zel hekimligimin ve klinikteki calismalarimin
onlame ¢ikardigi ya da psikanaliz teknigi konusunda karsilastigim sorunlar Gzerine egilmekten asla
vazge¢medim. Gozlemden uzaklastigim zamanlarda bile, felsefeye yaklasmaktan titizlikle kagcindim.
Beri yandan, felsefeye karsi kendimde gérdigum bir yeteneksizlik, ondan uzakta durmami pek
kolaylastirdi. G. Th. Fechter'in distincelerine hep bir yakinlik duydum ve ugrasilarimin énemli
noktalarinda hep bu dustnlre yaslandim. Psikanalizle Schopenhauer'in felsefesi arasinda géze carpan
genis captaki uygunluklar —Schopenhauer ruhsal yasamda duygularin egemenligi ve cinselligin pek
blUyUk bir 6nem tasidigi goéristint savunan bir filozof olmakla kalmamis, insanda bir geriye itim
mekanizmasinin varhgini da sezmisti—, benim bu filozofun 6gretisini daha énceden bilip tanimamla
aciklanamaz. Hayatimda Schopenhauer'i pek ge¢ okumak kismet olmustur. Bir baska filozofa,. se*zis
ve gorusleri psikanalizin guglukle vardigi sonuclara alabildigine sasirtici bir uygunluk gésteren
Nietzsche'ye ise salt bu ylzden uzun sire yaklasmaktan alikoydum kendimi; hani benim icin boyle bir
davranisin 6nemli nedeni, bir bulusu 6nce kimin yaptigindan ¢ok, tarafsiz gézlem glicimu yitirebilme
korkusuydu.

Nevrozlar psikanalitik arastirilarin ilk konusunu olusturmus ve uzun stre de dyle kalmistir. Hig bir
psikanalist cikmamistir ki, nevrozlari psikozlardan uzak tutan ve organik sinir bozukluklari arasina
katan pratisyen hekimlerin davranisini kuskuyla karsilamamis olsun. Psikiyatrinin 6gretim kapsami icine
sokulmasi gereken nevrozlar, bu bilime giriste mutlaka ele alinmasi zorunlu bir bélumdar. Psikozlarla
ilgili psikanalitik arastirilarda bulunmak ise, psikozlarin psikoterapi yoluyla sifaya
kavusturulamayisindan 6ttri boyle bir zahmete degmez gérinmektedir. Psikozlular genellikle olumlu
bir aktarim gictiinden yoksun bulunmakta, dolayisiyla psikanaliz tekniginde basvurulan bu temel
tedavi yontemi kendileri Gzerinde uygulanamamaktadir. Ama psikozlar konusunda da psikanaiitik
arastiri ve tedavi bakimindan bazi agik kapilarin varoldugunu séyleyebiliriz. Clinkl s6z konusu aktarim
kendisiyle bir boy birlikte yirinemeyecek kadar da olumsuz degildir. Periyodik ruhsal ¢éktntulerde
(periyodik depresyon), paranoyanin yol actigi hafif degisikliklerde ve hatif sizofreni vakalarinda
psikanalize basvurularak her tirlt kuskunun Gzerinde basarilara ulasilabilmektedir. Beri yandan,
bircok vakanin tesnisinde bir psikonevroz ile bir Dementia praecox arasinda bocalama hi¢ degilse
bilimin yararina olmus, uygulanan tedavi ydonteminden, yontemin basarisizligi goérilip vazgeciiinceye
kadar yapilan calismalar sonucu ilgili konuda ¢ok énemli bilgilerin elde edilmesi saglanmistir. Ama en
o6nemli konulardan biri, psikozlarda ancak gli¢ bela hastanin ruhundaki derinliklerden saglanan bircok
bilginin, psikonevrozlarda herkesin gérebilecegi gibi ortaya ¢ikarilabilmesiydi. Bu ytzden, psikanalizin
savlarini en giizel kanitlayacak hasta malzemesine, psikiyatri kliniklerinde raslanmaktadir. Dolayisiyla,
psiKanaiistierin cok gegmeden bir yol bulup psikiyatrik gézlem konusu hastalara yénelmesi kaginilmaz
bir durumdu. Cok 6nceleri (1896) paranoid demenz'li bir hasta tGizerinde yaptigim inceleme sonucu,
burada da tipki nevrozlarin olusumunu hazirlayan nedenlerin rol oynadigini ve ayni duygusal
komplekslere rastlandigini saptadim.6" Derken Jung, hastalarin yasam 6ykulerine dayanarak,
bunamalarda gérilen o muammamsi tekdtzelikleri (stereotipi) aydinliga kavusturmus,o7 Bleuler
psikanaliz yardimiyla nevrozlularda ele gegirilen bircok mekanizmanin psikonevroziularda varligini
ortaya koymuss**, bundan boéyle de psikanalistlerin psikozlari anlama yolundaki cabalari durup
dinlenmeden strap gitmistir. Ozellikle bensbvi (narsizm) kavrami yer yer perdeyi aralayip, arkalarda
gecenleri gorebilmemizi saglamistir. Kuskusuz bu yolda en blytk basariyi, melankolinin aydinliga
kavusturulmasinda Abraham elde etmistirs8. ilgili konuda saglanan tiim bilgiler su anda tedavide
basvurulacak bir glice donisemeciisse de, salt kuramsal basarilarin 6nemini kicimsememek ve
bunlardan yararlanilabilecek ani beklemek gerekmektedir. Psikiyatristler de nihayet tizerine egildikleri
hasta malzemesinin karsilarina ¢ikaracagi gerceklere surekli gézlerini kapayamaz. Alman psikiyatrisi
ginUmuzde psikanalitik géris agilarinin bir penetration pacifique'ine* konu olmaktadir. Geng
arastiricilarin cogunlugu bir yandan psikanalistler gibi davranmak istemediklerini, «kati» bir ekole
mensup bulunmadiklarini, hele cinsel etkenin psikanaliz tararindan savunulan o asiri glcltalagi savina



inanmadiklarini araliksiz éne strlp dururken, bir yandan da psikanalitik 6gretinin su ya da bu
parcasini benimsemekte ve buniari hastalan Gzerinde kendilerine 6zgi bir bicimde uygulamaktadir.
ilgili dogrultuda ilerde de, birtakim gelismelerle karsilasilacagini gésteren ortada yeteri kadar belirti
bulunmaktadir.

VI.

Simdi, uzun stredir psikanalize inatla karsikoyan Fransa' ya bu bilimin ne gibi tepkiler altinda girdigini
uzaktan izlememe izninizi rica edecegim. Ger¢i 6ncelerde kalmis olaylarin yeniden yasanmasi gibi bir
sey bu, ama yine de c¢ekici bir yani var. Psikanalizin su ya da bu olaya ad takarken basvurdugu
kilikirkyararhk ve kabahgin i*ransizlardaki incelik duygusuna aykiri distigu yolunda (Lessing'in o
6lumsiz Chevalier Kiccaut de la Mariiniere'ini distnelim 61** neginJ, inanilmayacak kadar safdil
itirazlar yikseliyordu bu tlkede. Bir baska itiraz daha ciddi bir karakter tasiyor, Sorbonne
Universitesi'ndeki bir psikoloji profesori boyle bir itirazda bulunmayi pekala sanina yakistirabiliyordu.
Bu profesor, Genie latin'in (Latin dehasi) psikanalizin distna tarzina katlanamayacagini ileri
sirmekteydi. Bu arada, psikanalizi tutan Anglosakson muttefiklere tabii aciktan agiga sirt cevriliyordu,
S6z konusu »itirazlari isiten kimse kusku

Pasif sizma (C.N.)

suz sanir ki, gliya GGlIne teutonique (Cermen dehasi) psi>kanalizi daha dogar dogmaz alabildigine
blyuk bir sevgiyle» bagrina basmistir.

Fransa'da psikanalize ilk ilgiyi gosteren edebiyatcilar olmustur. Dis Yorumu'yla psikanalizin salt tip
cevrelerini ilgilendiren bir konu smirini astigi animsanirsa, bunun dyle sasilacak bir sey sayllmayacagi
kolayca goéralir. Psikanalizin ilkin Almanya'da, sonra Fransa'da kendini kabul ettirisi arasinda gecen
sUreyi, edebiyat, sanatbiiim, din tarihi, tarihdncesi bilim, mitoloji, halkbilim, pedagoji vb. alanlardaki
cesitli uygulamalarin doldurdugunu gérmekteyiz.60/ BUtln bu sayilan bilimlerin tigla pek bir iliskisi
yoktur,. onunla yalniz psikanaliz aracilhigiyla bir baglanti icindedir. Dolayisiyla, adi gecen uygulamalari
burada inceden inceyeele almam hakkini kendimde gérmiyorum. Ancak, bunlara, batin bitin
deginmezlik de yapamayacagim; ciinkl bir kez psikanalizin deger ve 6zU bakimindan okuyucuya
dogru durust bir iikir verebilmek icin zorunlu bir davranis bQ; ikincisi bu yazida 6zyasamimi anlatma
o6devini yiklenmis* bulunuyorum. S6z konusu alanlardaki psikanaliz uygulamalarinin cogunda ilk
adimlarin atilmasi benim arastiri. ve incelemelerime dayanir. Tip disi ¢evrelerin psikanalize gésterdigi
ilgiye cevap verebilmek icin, yaradigim yoldan kimi bir adim saga, kimi bir adim sola saptigim oldu.
iclerinde yalniz hekimlerin degil, kendi alanlarinda uzman, kisilerin de yer aldigi bir grup daha
sonradan .beni izledi. Ancak, bu yazida g6z éniinde tutmam gereken plana uygun olarak, psikanalizi
6bar bilim dallarina uygulama konusunda yalniz kendi ¢alismalarimdan s6z acacagim; dolayisiyla,,
okuyucuya adi ge¢en uygulamalarin 6nemi ve bu yolda saglanan gelismelerle ilgili olarak yeterliligi
pek sdéylenemeyecek bir 6zet sunabilecegim.

Benim kendi calismalarimda séz konusu olan uyarilardan cogu Odipus kompleksi‘nden aldi kaynagini;
bu kompleksin, her yerde karsima ¢ikacagini yavas yavas sezmeye baslamistim. Dehset verici temalar
Gzerine egilip bunlari sanat yaratilarina konu yapmada, sanatsal yoldan bunlari sarsici bir etki gliciine
kavusturmada, genellikle yazgi tragedyalarinda 6teden beri esrarengiz bir hava esegelmisse, s6z
konusu yaratilarda ruhsal yasama iliskin bir yasanin bittin duygusal agirhgiyla ele alinmasiyla
aciklanabilirdi, bu. Kehanetle (Orakel) ilerde kahramanin basina ¢ullanan felaket, bir icsel
kac¢inilmazhgin maddi kiliga birinmesinden baska bir sey degdildi; tragedya kahramaninin kendi bilgisi
ve istemi disinda sug islemesi, ruhunda barindirdidi canice yénelimlerdeki bilingsiz karakterin katiksiz
bir disavurumuydu. Yazgi tragedyalarini béyle anladiktan sonra, ¢ ytz yildir hayranhk konusu
yapilmasina karsin anlami ve yazarinin géz éniande tuttugu motivasyonlari bir tirli ele gecirilemeyen
yazgl tragedyasi Hamlet'i aydinliga kavusturmak bir an sorunuydu.” Bu nevrotik karakterdeki
kahramanin, gercek diinyada raslanan bir stiri benzeri gibi Odipus kompleksine carparak yikilip
gitmesi pek dikkati cekicidir; cink Hamlet, Odipus kompleksinin konusunu olusturan iki eylemin
intikamini bir baskasindan almak 6deviyle karsi karsiya kalir, ama igcindeki karanlik sucluluk duygusu
elini kolunu baglar. Hamlet'i, Shakespeare, babasinin 6liminden pek az sonra kaleme almistir."3
Benim bu tragedyanin ¢6ziimlenmesine iliskin deginmelerimi, sonradan Ernest Jones enine boyuna
isleyip gelistirmis bulunuyor.o4 Ayni érnekten yola koyulan Otto Bank da, tiyatro yazarlarindaki konu
secimine iliskin arastirilara girismis," 5 yasaksevi (inzest) sorununa egildigi o biylk kitabinda ozanlarin
Odipus kompleksiyle ilgili motifleri kendilerine ne sik konu aldigini ortaya koymus, konunun diinya
edebiyatinda gecirdigi baskalasim, degisim ve yumusamalari aydinliga cikarmistir. Dolayisiyla, ilgili
motiften kalkarak, sanat ¢c6ziimlemesine calismak akla yakin bir yoldur. Sanatcilar hayal tlkesinin, haz



ilkesinden gerceklik ilkesine o aci geciste kurulan ve gercek yasamda ister istemez el ¢ekilmis icgtdUsel
doyumlarin yerine tutacak giderimsel doyumlar saglayan bir Glke oldugunu sezmislerdi. Sanatci da,
bi" nevrozlu gibi, icgUdulerine doyum saglayamadigi gercek diinyadan hayal diinyasina cekilmekte,
ancak nevrozlulann Ustesinden gelemedigi bir eylemle sonradan yine gercege dénlp orada yasamini
strdarebilmektedir. Sanatcinin yaratilari ve sanat yapitlarinin islevi, tipki disler gibi, bilingdisi istekleri
hayali doyumlara kavusturmaktan baska bir sey degildir.. Ayrica sanat yapitlariyla dUslerin ortak bir
yani, her ikisinin de uzlasma Grtnu niteligi tagimasidir; ¢cinkd dislerin de nihayet bilin¢disina
Kimleri.gerceklestiren gtclerle agiktan agiga bir catismadan sakinmasi gerekmektedir. Ancak,
toplumdisi (asosyal) ve bensevisel dis Grtnlerinden ayrildiklari nokta, sanat yapitlarinin baska kisilerin
ilgisini hesaba katmasi, baskalarinda da ayni bilingsiz istekleri diriltip bir doyuma ulastirabilmesidir.
Beri yandan, sanat yapitlari, bir «ayartici care olarak bicim guzelliginin sagladigi algilama hazzmdan
yararlanir. Psikanalizin gerceklestirdigi basari, sanatcinin yapitlari, yasantilari ve gérinurde tesadifi
almyazilan arasinda iligskiler kurarak, onun, blnyesel yapisini ve bu yapida etkin icgtduleri, yani batin
insanlarda ortak 6zelligi saptamak olmustur.o6 Bu amacla ben, Leonardo da Vinci'yi bir inceleme
konusu yaptimé67; kendisi tarafindan aciklanan bir tek ¢cocukluk anisina dayaniyor inceleme ve baslLca
Die heilige Anna selbdritt (Kutsal Anna selbdritt), adindaki tabloyu ¢6zimlemeye yéneliyordu. O
zamanlar, dostlarimla 6grencilerimden bircodu, sanatcilarla yapitlari Gzerinde buna benzer bol sayida
¢d6zimlemelerde bulundu. Sanat yapitlarina psikanalitik yoldan yaklasimin, onlardan duyulacak hazza
golge disurecedi savi ise gerceklesmedi. Burada psikanalizden pek fazla sey bekleyen psikanaliz
disindaki kimselere sunu ister istemez itiraf edelim ki, ilgili ydéntem belki kendisini en ¢ok ilgilendiren
iki sorunu aydinliga kavusturma guclini gésterememistir. Bunlardan birincisi sanatgi yetenegi, ikincisi
ise sanatc¢inin calisirken yararlandigi araglar, yani sanat teknigi sorunudur. W. Jensen'in pek fazla
degeri olmayan kiclUk nuveli Gradivo'ya68 dayanarak, sanat¢inin sanat yoluyla ortaya koydugu dusler
konusunda tipki gercek duslerdeki yorumlarin gecerligini, yani sanatcinin yaratilarinda dus
olusumunda karsilastigimiz bilingsiz malzemenin etkinligini saptamistim. NUkte ve Bilin¢disi'yla
iliskisi6o adindaki kitabim ise, dogrudan dogruya Dis Yorumu yolundan ayrilan bir yan sokaktir. O
zamanlar calismalarimi ilgiyle izleyen tek dostum,70 bana bir ara, yaptigim dis yorumlarinin kendisi
Gzerinde niktedan bir etki uyandirdigini séylemisti. Bu etkiyi agiklamak icin nikteler Gzerinde
incelemelere koyuldum ve nikteyi nikte yapan 6zelligin basvurulan teknik araclardan kaynaklandigini
ve bunlarin dis olusumunda s6z konusu araclar, yani yogunlastirma, kaydirma, bir seyi onun karsitiyla
ve en 6nemsiz bir nesneyle anlatma gibi yollar oldugu sonucuna vardim. Adi gecen calismami ise
ekonomik bir soruna, yani nukteyi dinleyende o blylik hazzin nasil dogdugu sorununa iliskin
arastirmam izledL Sonunda buldugum yanit séyleydi: Nikteyi dinleyecek kimsede, nikteyi dinleyerek
bir hazza ulasacagi dustincesinin (6n haz) ayartisi, geriye itimi ayakta tutan mekanizmanin etkinligini
bir an icin ortadan kaldiriyordu.

1907'de saplanti davranislarla (Zwangshandlungen) dinsel téreler (Ritus) arasinda sasirtici bir
benzerligin varhigini bulgulamamla baslayan din psikolojisi konusundaki arastirilanini,71 dogrusu
kendim daha 6nemli gérmekteyim. O zamanlar, enikonu derinlerde sakli yatan iliskileri bilmeksizin,
saplanti nevrozunu dinin ¢arpik 6zel bir bicimi, dini ise adeta evrensel bir saplanti nevrozu diye
nitelemistim. Daha sonralari, 1912'de Jung'un, nevrozlularla ilkellerin dtistince bicimleri arasinda genis
capta benzerliklerin varhigini israrla belirtmesinin de uyaric etkisiyle, dikkatimi ligili konu tGzerine
yénelttim.

Totem ve Tabu'da."1'2 toplanan dért denememde, ilkellerdeki yasaksevi (inzest) korkusunun uygar
insanlardakine gore ¢cok daha belirgin nitelik tasidigini ve dipediz kendine 6zgi birtakim savunu
mekanizmalarinin' dogmasina yol actigini belirttim. ilk ahlaksal sinirlamalarin bir disavurumu olan
tabu yasaklariyla ikili duygu (Gafuhlsambivalenz) arasindaki iliskileri arastirdim. ilkellerin diinya gérist
animizm'de ilke olarak ruhsal realiteye asiri deger verildigini, yani bir distinsel herseye glclyeterlik'in
benimsendigini, blyU ve sihir (maji) denen seyin de buradan kaynaklandigini ortaya koydum. Bitln
kitapta saplanti nevrozlariyla karsilastirmalara basvurarak, bu ilging rahatsizlikta ilkellerdeki ruhsal
yasamdan ne kadarinin hala varligini strdtrdtgini gosterdim. Ama beni en basta kendine ¢eken,
totemizm, yani ilkel kabilelerde rastlanan bu ilk érgitlenme oldu; s6z konusu 6rgitlenmede toplumsal
dizene gegisin ilk adimlariyla gelisimini hentiz tamamlamamis bir din ve az sayida tabu yasagi bir
araya gelmisti. Totemizmde «tapilan» varlik her vakit bir hayvandir, zaten klan da kendisinin ilgili
hayvanin soyundan geldigini ileri strer. Cesitli belirtilerden anlasiliyor ki, en ylksek uygarlik asamasina
ulasmislari da icinde olmak Gzere, batln uluslar bir zaman bu totemizm dénemini gecirmistir. Bu
alandaki calismalar i¢cin basvurdugum kaynaklar, J. G. Frazer'in Totemizm ve Eksogami (Totemism and
Exogamy, 1910) ile Altin Dal (The Golden Bough, 1900) adinda degerli gercekler ve distnceler hazinesi
denebilecek iki kitabidir. Ancak totemizmin sorunlarini aydinliga kavusturmada trazer t azla bir basari



saglayamamis, zaten kendisi de bu konudaki goérislerini bir cok kez temelinden degistirmistir. Yine o
zamanki budanbilimcilerin (etnologlar? ve tarihéncesi arastirmacilarin distinceleri de bir kesinlikten
uzaktir ve bunlar da totemizm sorununda bir gérus birligine varamamiglardir. ilgili konudaki arastirilan
yaparken c¢ikis noktam, totemizmdeki iki yasa, yani totemi 6ldirmeme ve ayni toteme mensup
klandaki hicbir kadinla cinsel birlesmede bulunmama yasalariyla, Odipus kompleksinde gérilen babayi
ortadan kaldirma ve anneyi kendine es edinme gibi iki egilim arasinda g6ze carpan uygunluk olmustu.
Bu da beni, totem diye benimsenen hayvana baba simgesi g6ziyle bakma dislncesine gotirdd. Zaten
ilkellerin kendileri de atalari diye benimsedikleri toteme tapinmakla bunun dogrulu" gunu
gostermekteydi. Ayrica psikanalizin bulguladigi iki gercek, s6z konusu arastmlarda yardimima kostu,
birincisi, Ferenczi'nin78 ¢ocuklar Gzerinde yaptigi bir gézlemdi ve totemizmin cocuklarda kendini
yeniden ac¢iga vurdugunu kanitliyordu. ikincisi ise, ilk cocukluk yillannda gérilen hayvan fobilerinin
psikanalizinden elde edilmis, ilgili calismalar fobi konusu hayvanin baba yerini tuttugunu ve Odipus
kompleksinden kaynaklanan baba korkusunun hayvan Gzerine aktarildigini tekrar tekrar g6z énline
sermisti. Buradan da, baba katlinin totemizmin ¢ekirdegini ve batln dinlerin ¢ikis noktasini
olusturdugu goristine gecmek pek gl¢ degildi.

Aradaki adimi atmami da, W. Roberthson Smith'in Semitlerin D|n| (The Religion of the Semites)
adindaki yapitiyla tanismam sagladi. Bir fizikci, ayni zamanda bir incil vo Tevrat arastiricisi bu dahi
adam, totem dininin baglica 6gesi olarak totem yemegi'ni gosteriyordu. Baska vakitler kutsal bir gézle
bakilan totem, yilda bir kez bitiin kabile mensuplarinin katildigi bir térenle éldiraltp yeniyor, sonra
yas! tutuluyor ve bunu muazzam bir sélen izliyordu. insanlarin baslangicta siriler halinde yasadigi ve
strtlerden her birinin glclQ, zorba ve kiskang bir tek erkedin egemenligi altinda bulundugunu
belirten Darvvin'in goérisint yardima ¢agirdim mi, batln, bu parcalardan su varsayim, daha yerinde
bir deyisle su uzgérim (vizyon) ortaya ¢ikiyordu: Baslangictaki ilk sGriinin babasi mutlak bir diktator
gibi davranmis, bitin kadinlara el koymus, rakip géziyle bakip kendisi icin tehlikeli saydigi ogullarini
o6ldirmas ya da kovup yanindan uzaklastirmisti. Ancak gtinlin birinde ogullan bir araya toplanarak
kendisine savas acmis, onu yenilgiye ugratmis, bir disman, ama beri yandan bir ideal goéziyle
baktiklan babalarini hep birlikte 6ldirtp yemislerdi. Ne var ki, s6z koriusu eylemden sonra babalarinin
mirasina konamamislar, ¢clink( bir kardes 6tekinin bunu yapmasini engellemisti. Derken eylemlerinin
bir basari saglamayisi ve duyduklari pismanliktan 6tra birbirleriyle gtizel gtizel gecinmekten baska
cikar yol gérememis, kalkistiklari eylemin benzerlerinin sonradan tekrarlanmasini dnleyecek yasalar
koymus ve ilgili yasalarla yonetilen bir kardesler toplulugu halinde birlesmisler, babalarini
oldirmelerine yol acan kadmlan ele gecirmekten de topluca vazge¢mislerdi. Ancak s6z konusu durum
onlari yabanci kadinlara muhta¢ duruma sokmus, bu da totemizm'e siki sikiya bagli klan disi
evlenme'nin (eksogami) kaynagini olusturmustu. Totem Séleni de, insanlardaki sucluluk bilincinin (ilk
ginah) kaynagiydi; dinin, toplumsal érgitlenmenin ve ahlaksal kisitlamalarin baslangici goéziyle
bakilmasi gereken o feci baba katlini animsama téreninden baska bir sey degildi.

ilgili durum tarihsel bir olasilik diye gérilsiin ya da gériilmesin, dinlerin olusumu béylece baba
kompleksi zemini tGzerine getirilip yerlestiriliyor ve bu komplekse egemen ikili duygu ilkesi Gizerine
oturtuluyordu. Totem artik baba yerini tutmaktan cikinca da, o kendisinden korkulan ve nefret edilen,
o tapinilan ve kiskanilan ilk baba bizzat Tann modeline déntsmusti. Ogul baskaldirisiyla baba 6zlemi
birbiriyle bogusup durmadan yeni uzlasma trinleri ortaya ¢ikariyor, ilgili Grinlerle bir yandan baba
katli eyleminin karsiligi 6deniyor, bir yandan s6z konusu eylemin sagladigi yararlarin elden cikip
gitmesi 6nleniyordu. Dini bu tirlG anlamakla, Hiristiyanligin psikolojik zeminini buyuk élctide acikhga
kavusturabilmekteyiz; nihayet Hiristiyanlikta da totem séleni pek fazla bir bicim degisikligine
ugramaksizm kominyon* olarak varligini sirdirmektedir. Surasini kesinlikle belirtmek isterim ki, bu
son tani (teshis) benim kendime ait olmayip, daha Robertson ve Frazer tarafindan yapilmis
bulunmaktadir.

Th. Reik ile Etnolog G: Roheim, cok sayidaki dikkate deger ..incelemelerinde Totem ve Tabu'daki
disincelerden yola koyulmus, bunlari ileriye gétirerek derinlestirmis ya da bazi diizeltmelerden
gecirmislerdir. Ben de, daha sonralari, nevrotik rahatsizliklarin, nedenleri arasinda pek buyik énem
tastyan «bilingsiz sucluluk duygusu» Gzerindeki arastirmalarda, toplum psikolojisini birey psikolojisine
daha bir sikca baglamak i¢in yaptigim bilimsel calismalarda ve bunlardan ézellikle Ben ve Es,™ Kitle
Psikolojisi ve Ben Analizi1g adindaki incelemelerimde birkag kez yine bu dustincelere déndim. Ayrica,
insanlarin ipnotize edilebilmelerinde de, strl halinde yasadiklari doneme iliskin kalitsal 6zelliklerin rol
oynadigina degindim.76

Psikanalizin aslinda pek genel bir ilgiyle karsilanmasi gereken baska bilim dallarina uygulanmasinda
benim dogrudan katkim az olmustur. Genis bir yolun nevrozlularm sayiklamalarindan kalkip, kitle ve
uluslarin mitler, efsaneler ve masallarda varligini strdiaren dislemsel yaratilarina gétardtgu



gorialmektedir. Mitolojiyi Otto Rank kendine calisma alani edinmis, mitlerin yorumlanmasi ve bilin¢disi
cocukluk komplekslerine baglanmasinda, ayrica astrolojik aciklamalarin yerine insancil (beseri)
nedenlerin getirilip konmasinda bir yi§in basari saglanmistir. Simgeler konusuna da, cevremdeki
calisma ekipleri icinden cesitli kisiler

+ Hemen butin Hiristiyan kiliselerinde tapinmanin doruk noktasi; isa'nin etini simgeleyen ekmek

ve kanini simgeleyen sarapla yapilan kutsama. (C.N.)

egilmis bulunuyor. ilgili konu psikanalize bircok disman kazandirmis, hayal giicinden yoksun bir hayli
arastirmaci, dis ¢6zimlemelerinin ortaya ¢ikardigi simgelerin psikanaliz tarafindan benimsenmesini bir
tarlG uagislamami®Ur. Ancak, simgelerin ele gecirilip ortaya konmasinda psikanalizin bir sucu yoktur;
bunlar, baska alanlarda ¢coktan bilinen seylerdir, drnegin folklor, efsane ve mitlerde dis dii'ndekinden
de buyuk bir rol oynar.
Psikanalizin pedagojiye uygulanmasinda benim bir katkim olmamistir. Ancak ¢ocuklardaki cinsel
yasamla ruhsal gelisim konusunda bulguianan gerceklerin pedagoglarin dikkatini Gizerine ¢ekecegine
ve onlari, egitsel 6devlerini bir baska isik altinda gérmeye zorlayacagina kusku yoktur. Bu yéndeki
ugrasilar bakimindan Zurih'te Protestan Eahip O. Pfister Ustln bir caba gostermistir. Psikanaliz
calismalarinin insani dindarhiga baglanmaktan alikoymayacagina inanmis bir arastirmaciydi, Piister;
ancak, bu dindarlik aritilmig bir nitelik tasiyordu. Pfister disinda Bayan Dr. HugHellmuth ve Viyana'da
Dr. S. Bernfeld ve daha baska bir¢ok kisi yine pedagoji alaninda olumlu calismalar yapmistir."
Psikanaliz henliz nevrotik bir durumlari bulunmamakla birlikte, ruhsal gelisimleri dogru yoldan sapma
gosteren saglikh cocuklari ilerde hastalanmaktan koruyacak gibi egitme konusunda, pratikde énemi
blyUk bir basari saglamistir. Psikanaliz calismalarini tip ¢evreleriyle sinirlamak ve hekim olmayanlari
bunun disinda birakmak artik mimkin degildir. Gercekten de 6zel bir psikanaliz egitimi gérmemis bir
hekimin, elindeki diplomaya karsin, hekim olmayan bir kimseye goére Ustiin bir yani yoktur. Disardan
bir kimse de uygun bir egitim gérdikten ve zaman zaman bir hekimin yardimina basvurabildikten
sonra, pekala nevrozlularin ruh¢ézimsel tedavisini Gstlenebilir.78
Basarisini yadsimaktaki direnisin bosuna olacagi gelisimlerden biri nedeniyle, psikanaliz, cok anlamli
bir s6zcik durumuna ulasmistir. Baslangigta tedavide uygulanan belli bir ydéntemin adiyken, simdi
bilingsizruhsal konusu Uzerine egilen bir bilimin adi olmustur. Gergi bir sorunu tek basina ancak seyrek
durumlarda ¢6zime kavusturabilmektedir; ama alabildigine degisik bilim dallarina énemli katki
107
larda bulunmaya gelince: bdyle bir sey icin adeta bicilmis kaftandir ve uygulama alani, kendisini gucli
bir sekilde battnledigi ruhbilim gibi pek genistir.
Ozetlersek, geride kalmis kirik déktk calismalara bir géz atinca su kadarini séyleyebilirim ki, ilk adim
sayllabilecek bir stra girisim tarafimdan gergeklestirilmis, bir uyari géziyle bakilabilecek kimi
cahsmalar tarafimdan yapilmis bulunuyor; ilgili calismalardan gelecekte bazi meyvalar yetisebilir. Bu
meyvalarin ¢cok mu. yoksa az bir sey mi olacagini simdiden séyleyemem. Ancak, bilgi dagarcigimizda
onemli bir zenginlesme saglayacak yolu actigimi umuyorum.79

EK

(1935)

«6zyasamoykduleri» antolojisinin yayimlayicisi, saniyorum bu éykulerden birinin aradan belli bir stre
gectikten sonra bir ekle donatilacagini aklindan gecirmemistir. Béyle bir seye belki ilk kez benim
tarafimdan basvurulmaktadir. Benim ilgili davranisimin nedeni ise, Amerikali yayimlayicinin8o bu
kacuk yaziyi yeni bir baski icinde okuyuculara sunmak istemesi oldu. Yazi Amerika'da ilk kez 1927'd«
Brentano Yaymevi'nde Ozyasamsal Bir inceleme (An Autobiographical Study) adi altinda cikti, ama bir
beceriksizlik sonucu kitaba bir baska incelemem daha alinmis ve incelemenin tasidigi Amatér
Psikanalizi ismi 6zyasamsal ince*lemenin Gzerini 6rtlp kapamisti. Amator Psikanalizi'nde birincisi
kendi basimdan gecenler, ikincisi psikanalizin tarihgesi olmak Gzere iki ayri konu ele almiyor ve bu
konular birbirleriyle alabildigine icten baglantili olarak okuyucuya, sunuluyordu. Ozyasamsal éyki ise
psikanalizin nasil giderek yasamimin icerigini olusturdugunu gésteriyor ve bilimle iliskimin basimdan
gecen bitln kisisel olaylardan daha ¢cok 6nem tasidigi gibi hakli bir varsayima uygunluk icinde bir akis
izliyordu.

Ozyasaméykumi kaleme almadan kisa zaman énce éyle gériliyordu ki, habis bir hastaligin
nUksetmesi dolayisiyla hayatim ¢cok ge¢meden son bulacaktir; ne var ki, beni ameliyat eden cerrahin
yetenegi sayesinde 1923 yilinda 6limden kurtularak yasama ve calisma glicimi{ korudum. Ancak,
ilerde hig agri ve sizisiz bir anim da olmadi. O ginden, bu yana on yili askin bir stredir



ViyanaUluslararasi Psikanaliz Yayinevi'nde cikan ve 12. ciltle sona eren toplu eserlerimin kanitlayacagi
gibi. durmadan psikanaliz arastirilarinda bulundum. Ama bana sorarsaniz, dnceki calismalarimla
simdikiler arasinda énemli bir ayrilik var: Onceki calismalarimin izledigi gelisim yolunda birbirine sarilip
dolanan iplikler birbirinden ¢6zUltp ayrilmaya basladi; sonradan icimde uyanmis ilgiler geriye ¢ikilip
daha eski* daha 6ncelerde kalmis ilgiler 6n plana gecti. Ger¢i bu son. on yilda da bazi 6nemli
psikanaliz arastirilarinda bulunmadim degil; 6rnegin Tutukluk, Semptom ve Korku (1926) adt
incelememde korku sorununu yeniden gézden gegirdim, ve yine 1927'de cinsel fetisizm'i tam biz
acikhga kavusturduma8'. Ama sevgi ve 6lim icgidlsi olmak Gzere iki ¢esit, icgidl varsayimini ortaya
koymamdan ve ruhsal kisiligi ben, Gstben ve es olarak Ui¢ parcaya ayirmamdan beri psikanaliz
calismalarina artik pek 6nemli katkilarda bulunmadigimi belirtmeliyim. CinkG daha sonralari
yazdiklarim pekald yazilmadan da kalabilir, cok gegmeden bagskalari ¢ikip psikanalize ayni katkilarda
bulunabilirdi. S6z konusu durum, ruhumda olup biten ve belki biraz geriye dénis (regresyon) diye
nitelendirebilecegimiz bir gelisimle ilgiliydi. Bir mir boyu dogal bilimler, tip ve psikoterapi gibi
duraklardan gecen dolambach bir yolda ylurtdikten sonra, henliz yeni yeni dlisinmeye baslamis bir
delikanhyken beni kendilerine cekmis uygarlik sorunlarina karsi duydugum, ilgi, déntp dolasip
yeniden icimde filizlenmisti. 1912 yilinda, psikanaliz calismalarimin en civcivli bir déneminde Tck tem ve
Tabu'yu yazmis, yeni bulguladigim psikanalitik gerceklerden yararlanarak din ve ahlakin kaynaklarini
arastirmaya koyulmustum. Sonradan kaleme alinmis iki deneme; olan Bir illizyonun Gelecegi (1927) ve
Uygarlikta Hosnutsuzluk (1930) le bu dogrultudaki cabalarimi strdtrdtm. insanlik tarihindeki olaylara,
insan mizaci, uygarhgin gelisimi ve 6n planda din tarafindan temsil edilen o ilk yasanti ¢okeltileri
arasindaki karsilikh .etkilesimlere, psikanalizin tek tek bireylerde inceleme konusu yaptigi ben, o ve
Ustben. arasindaki dinamik catismalarin bir yansisindan baska gézle bakilamayacagini, bunlarin
birbirinin ayni olaylar niteligi tasidigini, ancak simdi daha genis bir sahnede yinelendiklerini giderek
daha bir agiklikla anliyordum. Bir illizyonun Geleceginde dini genellikle olumsuz bir acidan ele
almistim; sonralari daha hakgézetir bir tanimlama firsatini .buldum; Dinin glct kuskusuz gerceksel
iceriginden kaynaklaniyor, ama ilgili gercek maddesel degil de tarihsel nitelik tasiyordu8z2.
Psikanalizden yola koyulan, ancak onun hayli disina tasan .bu incelemeler okuyucu cevrelerinde
psikanalizin kendisinden de ¢cok yanki uyandirdi denebilir. Alman ulusu gibi biyUk bir ulusta,
soylediklerine kulak verilir yazarlardan biri «oldugum gibi kisa streli bir illizyonun dogmasinda belki
bu incelemelerin de katkisi vardi. 1929 yilindaydi ki. Alman .ulusunun en yetkili sézctlerinden biri olan
Thomas Mann, génul oksayiciligi kadar icerik bakimindan zengin cimlelerle bezenmis bir yazi yazarak,
benim cagdas distince tarihinde 6nemli bir yer tuttugumu belirtti. Arasi cok gegmeden 1930 yilinda
tarafima verilen GoetheArmagani "ni almak Gzere kizim Anna benim yerime Frankfurt a.M. Vilayet ve
Belediye sarayina gitti ve orada senlikle karsilandi*. Bir vatandas olarak yasamamin doruguydu bu;
¢lnka kisa bir sGire sonra vatanimizin sinirlari daraldi ve kendi ulusumuz .adimizi artik isitmek istemedi.
izin verirseniz bu kadarla 6zyasamsal aciklamalarima son verecegim. Anlattiklarimin disinda kalan
kisisel iliskilerime, .savasimlarima, ugradigim dus kirikliklarina ve ulastigim basarilara gelince: Bu
konuda kamuoyunu daha cok bilgi edinmek hakkina sahip gérmiyorum. Zaten Dis Yorumu ve Gunlik
Yasam gibi birkac yazimda, kendi yasam serlivenJerini ¢evrelerinden kimseler ya da kendilerinden
sonrakiler icin anlatanlardan genellikle daha acikylrekli ve daha di,rist davrandim. Ama buna karsihk
elime ne gectigi ortada, .dolayisiyla séylemem gereksiz; bu yizden, edindigim deneyimlerden sonra
kimseye benim gibi davranmasini 6gutleyemem.

.Ancak, psikanalizin bu son on yildaki gelisimiyle ilgili birJca¢ s6z daha séylemek isterim. Psikanalizin
ilerde de varligini strdirecegine kuskum yok; érnegin tedavi gibi bir bilim dali olarak yasama ve
gelisme gictni elinde bulundurdugu artik anlasilmistir. Uluslararasi Psikanalistler Dernegi catisi
altinda 6rgUtlenen taraftarlarin sayisi zamanla hatiri sayilir 6lcide artmis, Viyana'da, Berlin'de,
Budapeste'de, Londra'da, Hollanda'da ve isvicre'deki yerel derneklere Paris ve Kalkiita'daki dernekler,
Japonya'daki iki dernek. Birlesik Amerika'daki birer dernekle iskandinavya'daki iki dernek katilmistir.
Bu yerel derneklerden bazisi kendi maddi olanaklariyla actiklari ve ayakta tuttukian 6gretim
kurumlarinda, tutarli programlarinin 6ngérdtga psikanalitik. 6gretim calismalarim strdirmekte, beri
yandan yine ayni dernekler tarafindan finanse edilen dispanserlerde gerek, deneyimli, gerek yeni
yetisen psikanaustier taralindan muhtac kimselere bedava psikoterapiK yardimda bulunulmaktadir.
Ayrica, bir¢cok kimsenin yine bu gibi dernekler agmak icin ¢caba harcadigi goérultyor. Uluslararasi
Psikanalistler Dernegi'nin Uyeleri iki yilda bir araya gelerek kongreler yapmakta, b,u kongrelerde
bilimsel konferanslar verilmekte, ve dernegin sorunlari tartisihp goérisilerek birtakim kararlara
varilmaktadir. Benim artik katilamayacagim bu kongrelerden XII. si Luzern'de yapildi. Uyeler herkesin
paylattigi, isteklerin yani sira, alabildigine degisik dilekler uno suidi. Bazilari simdiye kadar elde
edilmis psikolojik bilgilerin acgikliga kavusturulmasi ve derinlestirilmesine agirlik verilmesini savundu,



bazilari i¢ hastaliklari ve psikiyatriyle psikanaliz arasindaki iliskilerin gelistirilmesi yolunda ¢aba
harcanmasi goéristni belirtti. Pratik konuda ise oir grup, psikanalizin tip tarafindan bir bilim olarak
benimsenmesinin ve 6gretim programina alinmasinin saglanmasi arzusunu dile getirdi; bir Daska grup
ise, bu gibi cabalara kalkisiimamasini savunarak, psikanalizin tipsal bir 5neme kavusturulmasina
karsilik pedagojik 6neminin arka plana atilmasini istemedigini acikladi. Zaten psikanalist
arkadaslardan su ya. da bu kimsenin ¢ikip, psikanalizin bulus ve géruslerinden birini, buttn 6teki bulus
ve.gorusleri geriye iterek 6ne almaya calismasi hep karsiiasilagelen olaylardandir. Ama bitdn kongre
sUresince yiksek asamada agirbaslh ve bilimsel bircalisma havasinin estigini, bunun da insanin icine
kivang, saldigim séyleyebiliriz.

NOTLAR:

L Jones, Ernest; Das Leben and Werk von Sigmund Freud (Sigmund Preud'un Yasam ve Yapitlari),
1962, Bern ve Stuttgart ¢ 3 ai 144. e

2. Buracia, Preud'un, Ozyasaméykisi'ni gecirdi*! blyuk damak, ameliyatindan sonra, yani
6lumcul hastaligin bilinci icerisinde yaz. digmi animsatmak yerinde olacaktir.

3. [ingilizce olarak 1910'da American Journal of Psychologies cikti.. Almanca' olarak Uber
Psychoanalyse (Psikanaliz Uzerine) adiyla yayinlandi (1910).]

4. These Eventful Years» The Twentieth Century in the Making as. Told by Many of its Makers; iki cilt;
Londra ve New York, Encyclopaedia Brittannica Company (1924). Dr. A. A. Brill tarafindan, ¢evrilen
benim yazim ikinci cildin LXXIII. bélumUnde yer almaktadir. [S6z konusu yazi Kurzer Abriss der
Psychoanalyse (Psikanalizin Kisa 6zeti) adiyla Almanca yayinlanmistir (1WC).]

5. [Bu ve bunu izleyen ciimle 1935'de metne eklenmistir.]

6. [Otto Braun'in babasi; daha sonralari politika hayatina atildi, 1920 ve 1923 yulari arasinda Prusya
basbakanligi ypti, 1925'decumhurbaskanhgi seciminde Sosyal Demokrat partiden adayligini, koydu.
Krs.: Preud'un Heinrich Braun'a yazdigi mektup: Brief e (Mektuplar), 18731939, Yayimlayici: E. L. Preud,
Frankfurt am Main, s. 347 vd.]

7. [Buisim 1935'de metne eklenmistir. — 1 Temmuz 1956 tarihli Neue Zlricher Zeitung'daki (Yeni
Zurih Gazetesi) bir yazisinda» R. Pestalozzi, Doga adindaki denemenin isvicreli teolog G. C. Tobler
tarafindan kaleme alindigini ileri sirmustar.]

8. [iki noktadan sonraki satirlar 1935'de metne eklenmistir. — Freud fizyoloji enstitiisiinde gecen
yillarini 1927'de yayinlanan Die Frage. der Laienanalyse (Amatoér Psikanalizi) baslikli yazisinda
gengliginin en mutlu dénemi diye nitelemis ve Briicke'yi o zamana kadar kendisini etkileyen
otoritelerin en blyagu olarak gostermistir.]

9. [Beyin anatomist! ve psikiyatrisi Theodor Meynert; daha sonralari Freud'un 6gretisine karsi ¢ikti.}
10. [Ludwig Edinger; o zamanlarin Berlin'de ¢alisan Unl{ sinir anatomlsti.]

1.  [Hermann Nothnagel o zamanlar i¢ hastaliklari krststint elindebulundurmaktaydi.]

12. [JeanMartin Charcot; Paris'te néropatolojl profeséri.]

.13. [Freud daha 1856'da Fliess'e yazdigi bir mektupta, bu sézlerin, o zamanlar yazmayi tasarlayip
sonradan vazgectigi'bir kitapta isterinin Psikolojisi adli bir bélimin basinda yer alacagini belirtir.]

14. [Bu ciimle Freud'un Charchot'nun Ardindan adl yazisinda daha ayrintili gecer: «Ayrica Charcot
goérmek ve gorduiklerini dizene sokmaktan olusan klinik calismalarim kuramsal tibbin haksiz el
uzatislarina karsi asla bikip usanmadan savunan hlriydi. Biz, dis tlkelerden gelmis hekimlerden kicuk
bir topluluktuk. Alman ekolt fizyolojisiyle yetismistik; Charcot'nun klinikte yaptig! yeniliklerde
kuounar gériyor, béylece onun hosuna gitmeyen bir davranista bulunuyorduk. Ginlerden bir giin
icimizden biri bir nedenle itiraza kalkisarak soyle séyledi: «Ama JoungHelmholtz'un kuramina aykiri
bu.» Charcot ise: «Adini ettiginiz kuram icin daha da fena ya» falan gibi bir sey demedi, sadece bizi
enikonu etkileyen su ciimleyi kullandi: «La theorie c'est bon, mais ¢ca n‘empeche pas (les faits) d'exister
= kuram, iyi glizel, ama gercekleri varolmaktan alikoyamaz.»]

.15. [Freud bircok yillar burada néroloji béliminian direktéri olarak ¢alisti.]

16. IFreud'un bu konudaki yazisi, Nothnagel'in «Speclelle Pathologle und Therapie» adl kitabinin
1897'de yayinlanan 9. cildinde Die infantile Cerebrallatimiing (Cocuksal Beyin Felci) bashgiyla yer
almisti/.]

:17. [Nisanhhik déneminde Hamburg yakininda oturan Martha Bernays.]

.18. [Jones, Freudbiyografyasmda bu konuda daha ayrintili tylgi verir (c. 1, s. 120 vd.).]



19. [Siegfried Bernfeid ve Suzanne Cassirer Bernfeld, birlikte yazip 1952'de Bulletin of the Menninger
Clinic'ta (c. 8, s. 107 vd.) yayinlattiklari «Freud's First Year In Practice, 18861887» adl yazida bu konuda
ayrintili bilgi verir ve Hekimler Dernegdi'nin Freud'a .karsi ¢ikisinda, Charcot ekolinin bilimsel
bulgulamalarina iliskin .Freud'un aciklamalarindan ¢ok, onun buyuk bir Charcot hayranh@iyla yaptigi
konusmada Viyana Tip ekolinUn eksik yanlarina dolayl yoldan dikkati cekmesine bagdlarlar. Yine bu
yazarlar, sonradan Meynert'in Freud'a karsi takindigi dismanca tutumun nedeni olarak yine onun
Hekimler Dernegi'nde yaptigi s6z konusu «kigkirtici» konusmayi gosterir.]

2Q. [Meynert'le Freud arasindaki iliskiler icin Siegfried Bernfeld ve Suzanna Cassirer Bernfeld'in
aciklamalarindan ayri olarak krs.:

Jones, E; Das Leben und Werk von Sigmiind Freud (Freud'un. Yasam ve Yapitlari), 1960, c. 1, s. 247 vd.,
273 vd., 6zellikle s. 276 vd. Bu kitabinda Ernest Jones, durumu Freud'unkinden sapma. gdsteren bir
sekilde aciklar.]

21. LErb, W.; Hanubucl der Elektrotherapie (Elektroterapi El Kitabi), 1882, Leipzig.]

22. [Jones, bunun bir yanilgidan baska bir sey olmadigini iki Bernheim ¢evirisinden birincisini
Freud'un.daha Nancyye gtmeden* yaptigini ve kitabin 1883de yayinlandigini belirtir (Das Letien und
VVerk von Sigmund Freud. 1960, c. 1, s. 283).]

23. [Freud, S. ve Rie, O.; Klinisclie Studie Uber die halbseit.ge Cercb. rallahmung der Kinder (Tek
Tarafli Cocuksal Beyin Felcine iliskin Klinik Arastiri), 1891. S6z konusu arastin, Kassowitz tarafindan
cikarilan «Beitrage zur Kinderheilkunde» dergisin.ii 3. sayisinda yayinlanmistir.]

24. [A. Villaret'nin Uandwortci buch der gesamten Medizin (Genel Tip. El S6zIUg0). Freud'un afazi
konusundaki incelemesi, 1888 de yayinlanan ilk ciltte yer almaktadir.]

25. [Freud, S.; Zur Auffassung der Aphasien (Afaziler Uzerine), 1891, Viyana.]

26. [Josef Breuer tarafindan gelistirilen «katartik yontem» anlatilmak isteniyor. J

27. [FreutAa Breuer arasindaki iliskiden, Jones, FreudBiyografyasi'nda s6z acar, Freud'un Fliess'e
yazdigi mektuplarda da yer yer bu iliskiye deginilir.]

28. [Froylayn Anna O.'nun Unli hastalik 6éykst anlatilmak isteniyor. Jones, bu vaka ve tedavisi
konusunda FreudBiyogiaiyasi'nin birinci cildinde ayrintili bilgi verir (c. 1, s. 226 vd.).]

29. [Psikanalizin baslangici sayilan ve 1970 yilinda Fischer Yayinevl'nin cep kitaplari dizisinde de ¢ikan
bu kitap tam olusu, yani. Breuer tarafindan kaleme alinmis Froylayn Anna O.'nun hastalik éykUstyle
yine Breuer'in Kuramsal baslkl yazisini icermesiyleFreud'un biri 12, 6bira 18 ciltlik BGtln
Eserleri'nden ayrilimaktadi/.]

30. [Taninmis Alman ndrologu Adolf von Strimpel, 186'da Deutsche Zeitschrift fiir Nervenheilkunde
dergisinin 8. cildinde kitapla ilgili olarak sert bir elestiri yayinlamistir.]

31. [Ellis, Havelock; llysterie in Relation to the Sexual Emotions (isterinin Cinsel Duygularla iliskisi),
1898; ciktigi yer: The Alienist, and Neurologist, c. 19, s. 599 vd.]

.32. [12 ciltlik ve 18 ciltlik FreudButln Eserleri'nde facon yerinde maniere bulunmakta, facon ile ilk kez
Ozyasam®ykusii'niin 1335 baskisinda karsilasiimaktadir.]

.33. [Preud, Fliess'e yazdigi 21 Eylul 1897 tarihli mektupta, tedavi ettigi kiz hastasi tarafindan
anlatilanlarin uydurma seyler oldugunu nasil ve ne gibi nedenlerle yavas yavas kavradigini belirtir.]
.34. [Bu satirlar 1935'te metne eklenmistir:] Cocuk cinselligi konusundaki bilgiler eriskin erkekler
Uzerindeki gézlemler sonucu ele gegirilmis ve bu bilgilerden kalkilip oglan ¢ocuklarindaki cinsellige
iliskin bir kurama ulagilmistir. Kugkusuz, her iki cinsiyet arasinda tam bir kosutlugun bulunacagi
umulmus, ama bunun dogru olmadigi sonradan anlasilmistir. ilgili konuda yapilan ébur inceleme ve
arastirmalar, erkeklerle kizlar arasinda cinsel gelisim bakimindan .enikonu ayriliklar bulundugunu
gostermistir. Ktguk kizlar icin da ilk cinsel obje annedir, ama gelisimin normal amacina varabilmesi
bakimindan kizlarin yalniz cinsel objede degil, o zamana kadar egemen cinsel bélgede de bir
degisikligi gerceklestirmesi zojrunludur. Bu da kizlarin, erkekler icin s6z konusu o.mayan birtakim
sorunlarla karsilasmasina yol agmakta, onlarda birtakim tuetukluklarin dogmasina zemin
hazirlamaktadir. [Krs. Der Untergang des Odipuskomplexcs (Udlpus Kompleksinin Kaybolusu), 1024 ve
E u.ge pyschische Folgcii des anatoniischcn geschlcclitsuuterschieds (Erkek ve Kizlar Arasinda Anatomik
Cinsel Farklihigin Yol Ac¢tigi Bazi Ruhsal Sonuglar), 1925.J

35. [Ek 1935:] Uyuklama dénemi, fizyolojik bir olaydir. Ama bu dénemin cinsel yasami tam bir
kesintiye ugratmasina, cocuk cinselligini baski altina almayi kendi uygarliklarinda éngéren
toplumlarda rastlanir ancak. ilkel toplumlarin cogunlugunda béyle bir sey séz konusu degildir.

36. [Freud, Sigmund; Drei Abhandlungcn zur Sexualtheorie (Cinsel Kuram Ustiine U¢ Deneme), 1905.]
37. [Krs. 6érnegin: Freud, Sigmund; Analyse der Phobic eines finfjahrigen Knaben (Bes Yasinda Bir
Cocukta Gorulen Fobinin Psikanalizi), H«g.]



38. [Krs. Freud, Sigmund; Uber den Traum (Dis Yorumu Ustiine), 1901. DUs Yorumu'nda (1900)
varilan sonuglar, burada kisaca ve kolay anlasilir bir bicimde 6zetlenir.]

39. [Ek 1935:] DUs islevinde pek sik karsilasilan basarisizliklar dikkate alindigi zaman, disleri yerinde
bir deyisle bir istegi gerceklestirme denemesi olarak nitelendirebiliriz. Aristoteles'in, diis uykuda ruhsal
yasamin etkinligini sGrdUrmesidir diye yaptigi eski tanim hi¢ kuskusuz gecerligini korumaktadir. Bu
bakimdan kitabima DUs yerine DUs Yorumu adini vermem nedensiz degildir.

g0. [Freud, Sigmund; Zur Pyschopathologie des Alltagslebens (GUnlik Yasamin Psikopatolojisi), 4101;
kitap olarak 1004'te cikti.]

41. [Jones, 1060'da yayinlanan FreudBiyografyasi'run birinci cildinde (s. 418) s6z konusu asistanla, o
zamanlar psikiyatri ve néroloji kliniginde calisan Emil Ralmann'in ve onun yazdigi kitapla da Die
h>si.eii.seltn Geisterstlilungen'in (1904) kastedildigini kanitlamistir. — Raimann, kitabinda Freud'u
elestirirken, onu hala isteriye cocukluk yasantilarinin yol actigi kuraminin savunucusu ve katartik
yontem.n uygulayicisi olarak gériir; oysa Freud, siiz konusu kurami aradan gegen slre icinde ¢oktan
geride birakmis, ilgili kuramda birtakim dizeltmelere basvurmus, ayni sekilde katartik ydontemden de
vazgec¢misti. Beri yandan Baimann'in, Freud'u «birtakim parlak ruhbllimsel timdengelimler» ortaya
koyabilen (s. 212) ve nevrozlarin etimolojisinde ciniciligin oynadigi role israrla dikkati cekmek (s. 217)
gibi bir serefi elde bulunduran zeki bir arastirmaci oldugunu belirtmesinin (s. 212) Freud'u etkilemedigi
anlasiliyor. J

42. [Eugen Bleuler; ZUrih'be BurgholzU Psikiyatri Klinigi'nin direkt6r.]

43. [Jones, Freudblyografyasmin ikinci cildinde (1962, s. 144), 6iyasamaykist'niin taslagi kendisine
verilerek, Gzerinde distincesi sorulan Max Eitingon'un, Freud'dan, Alman barbarhgina iliskin sézlerini
metinden ¢ikarmasini rica ettigini, ama Freud'un onun bu ricasini yerine getirmeye yanasmadigini
aciklar.]

44. [Bleuler, E.; Dementia praecox 6der Grnppe der Schizofrenien (Erken Bunama veya Sizofreni
Grubu), idil, Leipzig ve Viyana.]

45. [Ne var ki, 6zyasamoykisi'nUn yazilmasindan sonra, iclerinde Sander Ferenczi ve Otto Rank
olmak Uzere bu calisma arkadaslarindan birkaciyla Freud arasinda distnce.ayriliklari basg6stermistir.]
46. [Freud, Sigmund; Jenseits des Lustprinzips (Haz ilkesinin Otesi), 1920.]

47. (Freud, Sigmund; Massenpsychologi* nnd lehAnalyse (Kitle Psikolojisi ve Benanalizl), 1621.]

4& [Freud, Sigmund; Dm Ich and d» Es (Ben ve Es), 1923.]

49. [Bundan paragraf sonuna kadar olan ciimleler 1935'de metne eklenmistir. Gerek Freud'un 12 ciltlik
toplu yazilarinda, gerek 18 ciltlik bitln eserlerinde bu satirlara raslanmaz.]

60. [Freud, Sigmund; Fonnulierungen fiber die zwei Prinzipien de» pyschiachen Geschehens (Ruhsal
Olayin iki tikesine iliskin Tanimlamalar), 1911.]

Si. [Freud, Sigmund; Triebe and Trlebschicksale, 1915.}

62. [Preud, Sigmund; Die Verdrangong (Geriye itim), 1915.]

63. [Freud, Sigmund; Trauer uad MelanchoUe (HlUzln ve Melankoli), 1817.]

64. {Freud, Sigmund; Das leh und das Es (Ben va Es), 1923.]

65. [Freud, Sigmund; VVeitere Bemerkungen tber die AbwehrNeuropysehosen (Savunu
Néropsikozlan Ustiine Daha Baska Aciklamalar), 1890.]

67. [ung, C. G.; Uber die Pyschologie der Dementia praecox (Erken Bunamanin Psikolojisi Ustiine),
1907, Halle.]

68. [Bleuler, E.; Freud'sche Mechanismen in der Symtomatologie von Pyscbosen (Psikozlarin
Semptomatolojisinde Freud Mekanizmalari), 1906.]

69. [Abraham, Karl; Ansatze zur pyschoanalytischen Erforschung and Behandlung des
manlschdepressiven Irreseins and venvandter Zustande (ManlkDepreslf Akil Bozulduguyla Benzer
Durumlarin PsikanaUtik Arastiri ve Tedavisi Konusunda ilk Adimlar), 1912.j

60. [Krs. Freud'un Das Interesse an der Psychoanalyse (Psikanalize ilgi), adindaki yapiti.]

61. [Bu yazinin, tip acisindan kaleme alinmis odyasaiadykulerini kapsayacak bir «mtGlQji icin
hazirlandigr unutulmamalhdir.]

62. [Freud, yapitlarinin bircok yerinde Hamlet'i yorumlamaya calisir. Bu yerlerden yalniz bir tanesi
icin bkz.: DUs Yorumu, 1900, s. 271 vd.]

63. [Ek 1935,:] Kesin olarak geriye almak istedigim bir cimledir bu; Stratford'lu oyuncu William
Shakespeare'in uzun stredir kendisine maledilen yapitlarin yazan olduguna bundan boyle
inanmiyorum. J. Th. Loone/in «Shakespeare» (identified in Edward de Vere, 17 th Earl of Oxford, 1920)
adli kitabinin yayinlanmasindan beri bu takma ad gerisinde Oxford Lordu Edward de Vere'in sakli
yattigina adeta inanmis durumdayim. Bu konuda kaleme alinmis bircok yapittan biri olan Looney"in
teshis denemesi, All's Well That Ends Well oyunundaki Bertram lie Hamlet oyununun kahramani



Hamlet'in Edward de Vere ile biyografik benzerligine dayanir. Ayrica Looney, Shakespeare'in
yapitlariyla Oxford Lordu'nun yapittan arasinda stroktiar benzerlikleri bulundugunu kanitlamaya
calisir. Looney'e gore, Edward de Vere, oyun yazarhiginin Gntne goélge distreceginden korkarak
kaleme aldigi oyunlar icin bir takma ad kullanmak zorunda kalmistir. Krs. Freud'un Lytton Strachey'e
yazdigi 25 Aralik 1928 tarihli mektup. — Freud'un kendi kendini analizden gecirmesine yol acan,
dolayisiyla Odipus kompleksini bulgulamasini saglayan nedenin babasinin 6limiuyle icine distugu
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Emil Fluss'a Genglik Mektuplari

<1969 [187274])

Kitabi Baskiya Hazirlayanin Aciklamasi:

Burada okuyucuya sunulan belgelerin dogrusu istenirse Freud'un mektuplarini iceren bir ciltte yer
almasi gerekirdi, dyleyken bu kitaba alinmalari, bir kez yayimciyla ilgili pratik bir nedenden
kaynaklaniyor. Daha dnce Mektuplar 18731939'do basilan ve 6burleriyle aradaki iliskinin bozulmamasi
icin bu kitapta yeniden yayinlanan bitirme sinavi mektubu disindakiler |kisa zaman éncesine kadar
kaybolmus biliniyordu. Ancak, Ernst L. Freud, bunlarin pek seriivensi éykulerini saptamayi basarmistir:
Flussmektuplan otuzlu yillarda Viyana'da Anna Freud'un ¢alisma arkadasi psikanalist Bayan Dorothy
Burlingham'a satilmak istenmis, Burlingham da daha o zamanlar gii¢ okunabilen manskrileri alarak
Anna Freud'a armagan etmistir. Sonradan Marie Bonaparte mektuplari daha baska belgelerle birlikte
Nasyonal Sosyalistler'den kacirarak Paris'e gotlrtp orada guvenlik altina almis ve ileride Freud
ailesinin ingiltere'ye gécerek Londra'da yasamaya baslamasi Gizerine mektuplari kendilerine geri
vermistir. Besbelli 6tekilerden kolay okunabilen bitirme sinavi mektubu Londra'da ¢ikan Imago
dergisinde 1941 yilinda tek olarak yayinlanmistir. Daha sonra ise mektuplar ortadan kaybolmus, derken
gunun birinde British Institute of PyschoAnalysis kitapliginda ¢alisan Masud Han,
FreudYasamoyklst'nin kaleme alinisinda Ernest Jones'in yararlanip 6limunden sonra enstitlye
devredilen belgeleri karistirirken bir zarfa rastlamis, zarfi aginca icinde mektuplari bulmustur. Zamanla
saranp solmus mektuplar, 6zel bir teknige basvurularak yeniden okunur duruma getirilmistir. Bu arada
Neue Rundschau dergisinde (1969, 4. say1, 80. yil, s. 678 vd.) ve Psyche'de (1970, 10 sayl, 24. yIl, s. 768
vd.) yayinlanmis bulunuyor hepsi; yani simdiye kadar yalniz adi gecen iki derginin okuyucularina
ulastirilmis durumda. Bunlari, Mektuplar 18731939 kapsamina almak énimuzdeki yillarda olanaksiz
goranuyor; ¢inkl mektuplar cildi Flussmektuplannm bulunmasindan hemen énce genisletilmis ikinci
bir baski yapmistir, yani yakin tarihte yeniden basiilma umudu yoktur. Ama Flussmektuplarina bu
kitapta yer vermemiz, onlari simdiden daha genis bir okuyucu kitlesine ulastirmak Gzere basvurulmus
gecici bir care degildir yalniz. ilgili mektuplar Freud'la ilgili en eski belgelerdendir, Freud'un heniiz
delikanhlik déneminde kendisinde gelistirip ileride yapacagi bulgulamalarda gereksinme duyacadi
yetenekleri her tUrlt rekonstriksiyondan daha canli olarak géz éniine sermekle bir bakima
psikanalizin nivelerini icerirler. Ayrica, Freud'un meslek secimi konusunda bilgi verirler bize. Ne var ki,
kitabin girisinde de belirtildigi gibi, psikanalizin tarihcesi bir yere kadar Freud'un yasaméykUstyle
6zdes sayilacagi icin, meslek secimi bir baska tirla sonuclansaydi, belki bugiin psikanaliz diye bir sey
olmazdi da, dlinya, hatiri sayilir bir romanci ya da filozof daha kazanirdi gibi bir savi ileri strebiliriz.
iste Fluss mektuplari béyle bir savi hakli gésteren belgelerdir ayni zamanda.

Mektuplarin anlasilabilmesi ek bazi bilgileri gerektiriyor. Cekce Pribor denilen Freiberg, Freud'un
dogum yeri olup Moravya'mn gineydogusunda kucuk bir kenttir, Viyana'nin yaklasik 250 kilometre
uzagindayer alir. Gegen yUzyilin ortasinda ekonomisinin belkemigini tekstil kolu olusturuyor, Freud'un
babasi dailgili kolda yUn ticaretiyle ugrasiyordu. Ne var ki, sanayilesme sireci kent sakinlerini ciddi bir
elionomik bunalimla karsi karsiya birakir, ilgili bunalim da Yahudi dismanligini kértkleyen
nedenlerden birini olusturur. Freud heniz G¢ yasindayken, babasi Freiberg'ten ayrilip gecimini ister
istemez bir bagka yerde aramak zorunda gérir kendini. Aile kisa bir siire Leipzig'de kaldiktan sonra
I860'da Viyana'ya gelerek yerlesir. Oyle anlasiliyor ki, tasra yasamindan biyik kent yasamina gecis,
Freud'un Uzerinde olumsuz denecek glicli bir izlenim birakmistir. Susanne Cassirer Bernfeld. ilk
cocukluk yillarina sahne olan Freiberg'ten bu acili ayrilisini, Freud'un Izazibilime (arkeoloji) karsi
ilgisinin gizli nedenlerinden biri sayar ve "Freiberg onun i¢in bir Pompeji olmustur» der'. Erken
dénemde kaleme alinmis Uber Deckerinnerungenz (1899) (Prava Anilar Ustiine) adli yazisinda
Freud, Siegfried Bernfeld'in3 kanitladigina goére, arkasinda bizzat kendisinin gizlendigi bir hastasinin
agzindan sunlari konusturur: 'Hen(iz ¢ yasindaydim ki, babamin calistigi sanayi kolunda bir bunalim
basgosterdi. Babam elindekini avucundakini kaybetti, biz de ister istemez kalkip bir btytk kente
yerlestik. Bunu uzun sikintili yillar kovaladi... Kentte asla kendimi pek rahat hissetmiyordum.» On yedi
yasinda bir lise 6grencisiyken ilk kez dogdugum kente gidip tatilimi orada gegirdim, sisler puslar
gerisinde kalmis eski yillardan dostumuz olanbir ailenin yaninda misafir kaldim. icimin bin bir
heyecanla dolup tastigini cok iyi animsiyorum.» Gerg¢ekte Freud dogdugu kenti bu ilk ziyaretinde on
alti yasindaydi; hastanin s6zinu ettigi heyecan, mektuplarinilkinde hala biraz sezilmektedir.
Mektuplarin yollandig kisi, dost Fluss ailesinin ogullarindan biridir, hastasinin agzindan okuyucuya
sundugu uydurma anlatida Freud'un kastettigi iste bu ailedir ve dért ogullaiki kizi vardir, 1878'de bu
aile de Viyana'ya géciince aileler arasindaki eski dostluk yeniden canlanir. ileri <3a Freud'un



Gniversiteli arkadaslarindan kurdugu der Bund (ittifak) adindaki gruba Fluss ailesinin t¢ oglu Emil,
Richard ve Alfred de katilir. Pribor vali ve belediye baskanina yazdigi 25 Ekim 1931 tarihli bir mektupta*
dogdugu evdeki bir ani levhasinin agilisi dolayisiyla ilk ¢cocukluk yillarinin icerdigi esenlige bir kez daha
deginerek sdyle der Freud: »icimde, derinler' de, cesitli katmanlar altinda Freiberg'li o mutlu cocuk
hala strduriyor yasamini.» Ama Freud, lise 6grencisivken dogdugu kente yaptigi ziyaretin tek ziyaret
olarak kaldigini da belirtir bir yerde. Ne var ki, Flussmektuplari Freud'un en azindan iki kez Freiberg'e
gitmis olmasi gerektigini gostermektedir.

Bu mektuplar, Freud'un ilerideki yapitlari ve mektuplarina serpistirdigini gérdigimuz bir strd
yasamoykuUsel aciklamalara bir érnektir. Ozyasamoykisi'ndc, Freud, dogal nesnelerden cok insan
iliskilerini konu alan bir bilip 6grenme tutkusunun» icinde yasadigini soyler. Alabildigine somutluk
taslyan tamamen psikolojik portre cizimleri ve insanlardaki motivasyonlarin, tepkilerin ve davraniglarin
titiz anlatimiyla Flussmektuplari, Freud'daki bu 6ézel ilginin kanitlarini olusturur. Beri yandan,
mektuplar Freud'da erken dénemde gelismis pek duyarli, Freud'un kendi sahsini da disarida
birakmayan bir gézlem gucinln, ayrica ondan daha az gelismisligi sdylenemeyecek bir kavram ve dil
yeteneginin varligini ortaya koyan belgelerdir. ilgili mektuplari dikkatle okuyan kimse, ileride belli bir
terminolojiden yararlanilarak kuramsal yoldan kaleme alinacak ikili duygu (ambivalens), Gstben'in sert
tutumu, masosizm, biseksualite (ciftcinsellik), gtnlik yasamin psikopatolojisi vb. gibi konularda
herkesin anlayacagi bir dille aciga vurulmus ilk deginmeleri bulacaktir. Bazi satirlanyla mektuplar,
psikanalizin Auykulu» bir mujdeleyicisi izlenimini birakir Gzerimizde. *Eger siz béyle kuskular icinde
kalirsaniz, duygularinizi acimasizca analizden gecirmenizi istemem dogrusu. Ama bunu yaparsaniz
goreceksiniz ki, kendinizde gtivenle bakacaginiz ¢cok az sey vardir. Dinyanin o liarikuladeligi de
olanaklardaki bu cesitlilikten kaynaklanmaktadir; ama ne yazik ki kendi kendimizi taniyabimemiz icin
saglam bir zemin olusturmaktan uzak hepsi.» Ya da: 'insan bir kez melankolik olma sin, her olaydan
bir hGiztn payi ¢ikarir kelndisine.» Duygu ve dastincelerin bu tarla dile getirilisi, 6rn°k alinmis bazi
yazarlarin etkisini icerse bile, eldeki mektuplarin on alti ile on sekiz yas arasindaki bir deli kanlinin
mektuplari oldugunu bize unutturmakta ve Freud'un gencgliginde asla gen¢ olamadigi yolundaki
yakinmasina' inandiricilik kazandirmaktadir.» Olsa olsa bircok pasajda géz kirpmalarin esliginde
sirdardlen siralik oyunu ve atak oyunbazliklar yazarin gercek yasini ele vermektedir.

Daha 6nce deginildigi gibi, psikanalizin tarihcesi acisindan, Flussmektuplari, yazarin meslek secimiyle
ilgili aciklamalari icermesi nedeniyle ayri bir 6nem tasir. 17 Mart 1873'de dostuna bir 'yenilikten» s6z
acar, 'Sefil yasamimin belki de en buyuk yeniligi» der bunun i¢in ve kendisinden emin devam eder
'Yasamim ileride bir degeri icerecekse ona bu degeri ilgili olay bagislayacaktir.» 1 Mayis 1873 tarihli
mektupta da sir perdesi aralanir, Freud doga bilgini olmayi kafasina koydugunu haber verir dostuna.
ilk bakista biraz uygunsuz gériinen béyle bir kararla ilgili olarak Freud disinda da bircoklannca kimi
nedenler ileri sGrtlmus, Darwin 6gretisinin ve Goethe'ye maledilen Dogda yazisinin Freud Gzerindeki
cekici etkisinden, pozitivist bilim idealinin o zamanlar ¢cok yaygin ilgi gérmesinden s6z aciimis, bu
arada bir Yahudi icin yukselme olanaklarinin sinirliiginin nesnel bicimde degerlendirilmesinden dem
vurulmustur; nihayet Freud Yahudi dismanhgini daha Viyana'da bir okul 6grencisiyken yasamis biridir.
Bu nedenlerin hepsi de akla yakin seylerdir, dyleyken yeterli sayilacaklari séylenemez. Freud'un
yasamoykUstni erken bir dénemde kaleme alan Fritz M'ltels in* meslek secimini etkiledigini tahmin
ettigi bir baska neden, 6zellikle Freud'un dil ve anlatim dehasini aciga vuran Flussmektuplari dikkate
alindiginda inandiricilih kazanmaktadir: Wittels'in ileri sirdigine gore, kendi sézlerine bakilirsaz
Freud dalia bir delikanliyken felsefi konulara ve sanatsal anlatimisiri dylesine guclt bir egilim
duymustur ki, aciklarda kaybolup gidebilecegi tehlikesini ve distincelerini disiplini} etme zorunlugunu
gérmemisse bile sezmistir. Bilindigi Gzere, Freud'un kendisi de, hekimlik meslegine asla bir egilim
hissetmedigini ve kendi agisindan hig bir vakit de »dogru durust» bir hekim olmadigini bircok kez
belirtmistir. Uzun yillar sabirla laboratuvarda calistiktan ve dogabilimsel distina sistemini siki sikiya
talim ettikten sonra yeniden dénlp gencliginin Itonularimia karar kilmistir. »Benim yasamsal zaferim,
uzun bir dolambacli yolu izledikten sonra baslangicta yoneldigim dogrultuyu yeniden ele gecirisim
oldu.» Felsefeye karsi takindigi celisik duygusal (ambivalent) tutum* ve yazar Arthur Schnitzler'e bir
ara aclkga itiraf ettigi', aralarinda Nietzsche de olmak Uzere bagka yazarlara karsi da hissetmis
olabilecegi dublérlik korkusunu icinde yasatmasi da Wittels'in tezini destekler niteliktedir. Daha son
mektuplarinin birinde bilimsel arastirmalarda liayal gliciine gereginden ¢ok yer ayirma konusundaki
6zel egiliminden duydugu ve émir boyu yakasini birakmayan korkudan séz acar1o.

Mektuplarin tarihleri tutarlilik gézetilerek belirtilmistir. imayla gecistirilen olaylardan bazisinin acikhiga
kavusturulamayisinin baslica nedenlerinden biri, elde yalnizca Freud'un yazdigi mektuplarin bulunusu,
Emil Fluss'un yanitlarinin kaybolmus olmasidir. Dipnotlanndaki ¢cok sayida agiklamalar icin Ernst ve
Lucie Freud'a tesekk(r bor¢luyuz.



Gizli

Sevgili yeni dostum!

Viyana, 18 Eylul 1872

iste s6zumi tutuyor, eski yurdumdan buraya kadar yolculugumun nnsil gectigini anlatmaya
bagliyorum sizo. Tannm, o ne firtinaydi, ¢arcabuk koparip aldi beni Freiberg'ten, énline katip buraya
getirdi. DUn bellegimden ¢ikip gitti tamayle, sersem gibiyim, ne derler, ne yaparlarsa ses
¢tkarmiyorum; sorular, oksayip sevmeler, kutlamalar; susuyor, agzimi agmiyorum.

Dune iliskin anilarimi derleyip toparlamakta zahmet ¢ekecegdim biraz. Hig bir seyi saklamayacagim, tim
ciplakhgiyla anlatacagim hepsini. Ama yalniz size. Umarim yabanci gézllcrden uzak kalir yazacaklarim.
Diyelim biri yazdiklarima bir g6z atmaya yeltendi de kendisine engel olamadiniz, sakin bana
duyurmayiniz bunu, yoksa ortada gercek diye bir sey kalmaz, kof ciimlelerden baska bir sey
bulamazsiniz mektuplarimda, yilanbaliklan gibi kaygan elinizden kayip gider ciimleler. ilk yol
arkadasimiz" zavalli bir kizdi, ¢ibanlarin korkung derecede cirkinlestirdigi bir ytza vardi. Zavallicik
belki alinir, incinir diyerek kendimi zoiiadim ilkin, yerimden kalkmadim. Ama durum giderek '
katllanilmaz bir hal aldi benim icin. Ustelik kizcagiz birden konusmaya baslayip basindaki értay
¢tkarmaya kalkmaz mi? O anda duydugum tiksinti hasta biri karsisinda duydugum saygiya tstin geldi.
Trenden indik, ama iste bir kez talihim yaver gitmemisti, bu defa bir Yahudi aileye cattim, kelli felli bir
adamla ona gore yasli bir kadm, yanlarinda bir htiznlin saranp soldurdugu kizcagizlari ve gellecegine
umutla bakilan arsiz bir ogul. Baska hangi aile olsa varligina katlanilir da, boyle birinin hayir! Kafam
iyice kizmis, agzimdan ¢ikan birkag s6z can sikintimi dagitamad, insanlarin gérindukleri kadar farkli
oldugu séylenemez birbirinden, dustiince ve davraniglarina bakarak onlari biyuk buyuk siniflara
ayirmak zor degil, bu da dogal bir sey, ciinki benzer kosullar benzer insanlari yaratir hep! (ilkin bu
s6ziln disinda tutayim demistim sizi, ama olmadi.)

Yahudi babanin dyle bir konusma tslubu vardi ki, simdiye kadar Freiberg'tekiler de icinde olmak Gzere
dinledigim binlerce Yahudi'ninkinden degisik bir yani bulunmuyordu. Yz0 bile yabancm degildi,
kisaca adam belli bir tipi canlandiriyordu. Dini konuda bir seyler konustugu oglunun da kendisinden
kalir yani yoktu; vakti saati gelince kaderin yogurup bir madrabaza dénUstirecegi bir mayadan
yapilmisti adeta, acikg6z, kalles, sevgili yakinlari tarafindan yetenekli biri olduguna inandiriimis,
herhangi bir ilkeden,, bir dlinya géristiinden yoksun. Bardagi tasiran son damla olarak Bohemyali ahci
bir kadin; surati o yassi burunlu bicir Karlen képegine dylesine benziyor ki, bu kadanni gérmedim
simdiye dek. Bu pespaye insanlar dogrusu yetmisti bana. — Konusma arasinda Yahudi kadinin bitdn
aile Gyeleriyle Meseritsch'li oldugunu 6grendim; tam da boéyle nadide bitkilerin yetismesi icin
bulunmaz bir mezbelelik.

Prerau'dani2 sonra iki sevimli yildiz Gzerimde 151l 151l parildamaya basladi. Burada durunuz biraz,
birakiniz okumayi, iki parmaginizi gétirap dudaklariniza dayayiniz. Ama yine biz sirayi bozmayalim,
anlatmadan ge¢meyelim hicbir seyi: — Prerau'da bira nefisti dogrusu, sizin Nektar dediginiz seyin ta
kendisiydi, Gzerine L.L. harfleri islenmis bir tabakta yedigim akciger kizartmasinin tadini alamadim
pek. Sanirim bunun sucu benimle ayni masada oturan karsimdaki kisideydi. Karsimda da asabi bir
kadin, telasindan eli ayagdi titriyor, garsonlara illallah dedirtiyor, her dakikabir saate, bir tren tarifesine
bakiyor, i¢ cekiyor, g6gus gegiriyor, ahlayip pofluyordu surekli; éyle ki, bu hali cevrersindekileri
duygulandirip yureklerini sizlatiyordu. Hepsi bir ¢ceyrek saat icinde yemegdini yemis, hesabi 6demis ve
trene gidip oturacaklari kompartimani segmisti. Bizim bu dlinyevi yasamimiza rahat bir yemek icin bir
saat ayiramayacak kadar kaliciliktan yoksun bir gézle mi baktigini sorabilirdim hani; ne var ki, o an
kafamda s6z konusu dusuncelere yer yoktu, ¢cinki tedirgin kadinin yaninda 12 yasindaki kizi
oturmaktaydi, bir melegi andiran zarif bir basi, hentiz kiz mi, yoksa erkek ytzi mi oldugu anlasil*
mayacak bir ylizG vardi, bakarsiniz saraylarda hizmet eden yakisikli bir oglanin yzint olusturabilirdi
ilerde. Yavrucak annesinden ¢ok daha rahatlikla yemegini yemis, her lokmadan sonra Urkek ela
gozlerini yemek yiyen 6bar masterilerin Gzerinde gezdirmisti. Ama ben hentiz ilk andaki acligimi
giderip de o ela gdzlere bakacak vakti bulamadan, tedirgin anne yavrucagi kticik kizkardesiyle cekip
goturd lokantadan. Ne var ki cok gegmeden onu yeniden ele gecirdim, fazla uzaginda kalip da
kendisini gd6zden kacirmamak icin olmadik kisilerle bir kompartimanda yolculuk yaptim. Diyecegim
onunkinden G¢ kompartiman 6tede nerdeyse bos bir kompartimana dalmak tzereydim ki, kapinin
oninde dikilen bir asker beni durdurdu, iceride oturan birini gostererek aklindan zoru oldugunu
sOyledi bu kisinin. Kendileriyle ayni kompartimanda yolculuk etmenin benim icin hos bir sey
olmayacagini ekledi. Séylediklerinden anladigim kadar, kompartimandaki aklini oynatmis biriydi ve
asker de onun arkadasiydi, kendisini bir hastaneye gétirmekle gérevlendirilmisti. Gelgelelim, glzel
yavrucagi pencereden goérebilmek umudu agir basti. Cok ge¢meden baska askerler de gelip oturdu



kompartimana, onlar da sura ortak edildi, hepsi de hastaya elden geldigince guleryzli ve nazik
davrandi. Sakalar ve gllismeler birbirini  kovaliyor, savasla ilgili latifeler anlatiliyordu. Ama ben,
askerlerin bosbogazliklarini duymaz olmustum; ¢linkl pencerenin dnlnde dikiliyor, yavrucagin o
kocaman soran goézlerle sarisin basi ne zaman oturdugu kompartimanin penceresinde gériinecek diye
pusuda bekliyordum. Az sonra da gordum bu basi, kompartimandaki" gtrtltinan iyice arttigi anlarda
bille g6zimU ondan ayirmadim. Rizgar, kisa kesilmis bukleli sari sa¢larini neseyle savuruyordu. iki saat,
bir tek dakika gibi gecip gitti. Derkon bas cekilip alindi kompartimandan iceri; bundan béyle onu, tren
pencere tarafinda bir istasyona geldikce gérebildim .ancak. Ama zamanin eskisi gibi hos ge¢gmedigini
soyleyemem bu ylGzden. Bekledim hep, umutlar yasattim icimde ve bu arada Freiberg'i disindim. Bu
kentte kaldigim alti haftayl o zamana kadar firsat bulup séyle bastan sona gocircmemislim gozlerimin
ondnden. Derken Viyana'ya vardik. O terdirgin annoyle sarisin yavrucagi son bir kez daha gérdiim ve
ant ictim kendi kendime, g6zim dért agacak, onu V iyona'daki insan seli icinde yeniden ele
gecirmeye calisacaktim. — Benim kliciik romanim iste burada son buluyor. Egor ciaha fazla bir seyler
beklediniz de, bu ylzden «susma» zahmetine degmezdi diye disiindlinlzse, GzGlGrim dogrusu. —
Tum ciplakligiyla size anlattim her seyi. Donlsimde Viyana'mn Uzerimdeki izlenimini 6gronmeseniz
daha iyi.. igrencti dogrusu! Hosca kaliniz, bir Freiberg'liyi ve evinizin bir dostunu ilgilendirebilecek no
olursa yaziniz bana. Gelecek mektupta size borglu kaldigim «bon»in13 éykusin, dinlemek isterseniz,
hayir demem.

Dostunuz Sig.x* Freud

Viyana. 28 Eylal 1872

Sevgili Gen¢ Dostum 1

Benim yolculukta basimdan gec¢enlere benden ¢cok 6nem vermissiniz bakiyorum. Az énce aldim
mektubunuzu; ima ettiginiz rolde beni asla géremeyeceksiniz pek, heic daha ciddi konular tizerinde
disinmem gerektigi su sira. Ne var ki, bir noktada gortsiinlizi tamamen paylasiyorum: Béyle bir rol
kuskusuz hi¢ bana gore degil. Ancak Pribor'daki sertiven dolu yasaminizla aciklayabilecegim seyrek
rastlanir bir keskin gérasltlik goésterdiniz, benim yerime koydunuz kendinizi ve stipheli noktayi bulup
¢tkardiniz. Onun trendo benim gibi pencere kenarinda oturmasi bir rastlantiydi, kabul. Ama gerek
onun, gerek benim pencereden israrla disari bakmamiz, hayirl Bana sorarsaniz, tek tarafli bir merak
duygusundan s6z agilamaz. Hem zaten huyumuzdur bizim, biri g6ézlerini dikmis bizi uzun uzun
sizmesin, biz de hemen bakislarimizi kendisine ceviririz. Yani kafanizda kurdugunuz o glzelim
sahnelerin Gzerino bir siinger ¢ekecegim icin Gzglinim.

Pribor 6ncesiyle ilgili olarak size yapacagima s6z verdigim mahrem agiklamalari duymak istiyorsunuz
benden. Bu ricanizi yerine getirmem kolay degil. Adeta diinyanin gag} misini anlatmaya ¢agrilan bir
bilgin gibi hissediyorum kendimi. ilgili dénem bir zaman bana no kadar asinaydi; oysa simdi bir
yabana ki! Gelecekttn iceri pupa yelken yol almis segirtiyorum. Falan iskelodo mola vermis, filan
iskt»lecio biraz bir seyler atistirmisim, gozler varilmak istenen hedefo cevrilmis, ne de cabuk ucup
gidiyor hepsi bellekten.

Ama Ichtyosaura ile ilgili bir seyler dinlemek isterseniz sunu séyleyeyim ki, bitin o asiktashkta
ciddilikten cok bir saka, hatta bir alay sakhydi. Elbet siz ispanya Akademisi'nin1* bir oturumunda (iki
Oyeli dernegimizin adi béyle) hazir bulunmadiniz hi¢. Zavallici@in nasil yerin dibine batirildigini
duysaydiniz, kendisiyle «iliskimiz» konusunda bagka turli dastintrdintz. Bunu ayrintili bicimde dil3
getirmek istesem, Goethevari sdzlerle baslardim anlatmaya; «Masal der ki, vakti zamaninda». —
Firsat dustiikce Freiberg yUksek sosyetesine bizim maske sakasini (insin sapka) buyur ediniz IGtfen. Rus,
Turk ve Tatar'lardan olusan 8—16 kisi Gzerindeki o gizemsel 6rtlyU aralayiniz, 1reiberg'in Ust
tabakasinin karsisina bizim asina yGzleri ¢ikariniz. Baktiniz ki hosunuza gidiyor, bir seyler de uydurup
sOyleyiniz kafanizdan, duste bile aklimiza, gelmeyecek seyleri gercekte olmus gibi anlatabilirsiniz —
yeter ki biz'den s6z agmalari icin gereken malzemeyi sununuz kendilerine.

Benim iki arkadas buglin geldi. Heyecandan hemen oturup yanit yazdim mektubunuza. Ama 2—3 giin
alikoyacagim yaniti, hemen yollayarak hosa gitmeyecek bir is yapmak istemem. Bu toplumsal kurallari
gbzeten biri degilim gerci; ama daha baska binlercesi gibi onlarin da tGzerinden atlayip gececek kadar
gucli sayilmam. Size yazdiklarimdan hig birini sakin duyurmayiniz Rosanes'e. Freibel;; te her ne kadar
oyle goértinduyse de, kendisiyle fazla bir ahbapligim yok ve olmadi hic. Ama durun, animsadigim kadar,
kendisiyle birlik ve beraberligimizin disavurumlarina tanik oldunuz sanirim. — Dostum Silberstein'in
dedigine gore, ninesinin agzindan isitmis, anne ve babanizi ¢cok iyi taniyormus kendisi. Annenizin kizhk
adini yaziniz bana; attigi ipliklerle rastlanti ve kaderin ¢evremizde Ordiigu o sik dokunmus agin nasil
sey. oldugunu bilmek memnu.iluk verecek bana.

Dostunuz Sigusmund vrcul)



Degerli annenize ve kizkardeslerinize selamlar. Sizin vn gecerli mazeretlerin Richard" icin s6z konusu
olamaya‘'agini biliyorum. — Alfred eve dondi mu? Geregdi yok, ko:\dim yanitlarim soruyu.

Sevgili dostuml

Viyana, 7 Subat 1873

DUnkU mektubunuzun beni sevinclere bogdugun” séylsrsem. bencillikten ne denli uzak biri
sayllacagimi, beri yandan sizin ve Ottilie'nini» beni ne denli ilgilendirdigini itiraf edersiniz sanirim. Ne
var ki, mektubunuzu okurken aklimdan gegen bir kac seyi de size yazmadan edemeyecegim. Boylelikle
eski bir darkafalmin soruna nasil bir g6ézle baktigini anlayacaksiniz.

1) Bizi egitenler ne bilge ~kisiler olmali ki, cinsi latiflern kafalarini dogabilimsel bilgilerle pek sisirmeye
yanasmiyorlar! — (Hani gérdigum kadar hepimizin de paylastigi bir gorus var, o da kadinlarin bilge
kisiler olmak degil, daha iyi bir amac icin diinya ylGzine geldikleridir.) Neden mi, sevgili gen¢ dostum?
Diyelim Ottilie'nin kar yemenin yararh bir sey sayillamayacagini bilmesindeki korkunclugu distndn bir,
o zaman sizi nasil uyarma hakkini kendisinde gérecek ve nasil uyarabilecekti? Bunu yapmayinca da
mutlulugunuz ve mektubunuz boy goésterene kadar daha ne ¢ok zaman gececekti, kimbilir? Onun igin,
her birimiz kendi ¢cevremizde bir yukimluliga Ustlenip bize asina ya da yanlarina yaklasabilecegimiz
(sizin Uslubunuza bir 6din olarak kullaniyorum bu s6zctg) kadinlari 6zellikle doga konusunda
bilgisizlik icinde tutarak sevimli kilahm. Kendi kizkardeslerimizde de ayni yolu izlememiz gerekip
gerekmedigi ayri bir sorun; bencilligimiz bdyle bir seye yanasmak istemez; ama bana sorarsaniz,
baskalarini disiinme zorunlugu kizkardeslerimizde de ayni yola basvurmamizi gerektirir. Umarim
Onerimi timuyle benimsersiniz.

2) ... Bu gibi konularda doganin bir |utfi olarak bize bagisladigi o yaman icgidu, ne kadar hayranlik
konusu yapilmaya deger bir sey. Mektubunuzda bir cimle yer aliyor, iste o kadar alcakgonulli, o kadar
sade vo masum; ama bence simdiye kadar yazdiginiz ciimlelerin hepsinden zengin bir icerigi var:
«Gegen gln buz Gzerinde paten kaydim, o da beraber.»1» Bunu daha nesnel yoldan dile getirebilecek
bir tarihci var nudir? Neler de neler sakh bu ciimlenin gerisinde? izin verirseniz, olayi nasil kafamda
canlandirdigimi size anlatayim. Ansizin bir sikinti basiyor icinizi, evde duramaz oluyorsunuz, tuhaf bir
sezgi yUregdinizi sariyor, patenleri adeta bilingsiz aliyorsunuz yaniniza, kaderin éniine disip o ugursuz
alana geliyorsunuz. Ve orada, hepsi bir mucizeden farksiz birbirine zincirlenen olaylar!, Ottilie'yi
buluyorsunuz. Ne yalan soéyleyeyim, bdyle birkac rastlanti olsa ben bile bir kaza vo kaderin
yerylzindeki akil ermez etkinligine inanabilirdim.

3 ... Ottilie'nin sizi tanimadigi dogru degil.  Sizin «hi¢» s6ze;yline eklediginiz «nerdeyse» sézcugu
boyle bir olasiligi timuyle kaldiriyor ortadan. On bos yasindaki Otulie'nin (bir kizin mUskUlpesent
olmadigi, karsisindaki erkegin sahsindan ¢ok, iltifatlarina dikkat ettigi bir yas bu) sizi hi¢ tanimamasi
acayip bir sey olurdu.

4 ... Simdi de kiskang biri rolint oynayarak mutlulugunuzu biraz bulandirmak icin sunu séyleyeyim ki,
Ottiiie'nin endiseye kapilmasindan cikarci.J;;r.1z souug pek saglikli degil. Nihayet davranisi
Hiristiyanhdin genel insan sevgisinden (kuskusuz sizin istediginiz bir sey olmazdi bu) ya da ahbaplik
etmek, dolayisiyla iciminle yapildigi farketmeyecok bir konusmayi baslatmak icin bir bahane bulma
gereksinimden kaynaklanabilir pekala.. Ben suna inaniyorum ki, bdyle bir sani ihtimal disi olmaktan
cok sizin icin tatsiz bii* sey.

Su an iki yil geride kalmiso bir olayr anialayim da dinleyin, sizinkisiyle hayli benzer yanlan var.
Animsayacalcsiniz, Ostrawitz'11 yakinindaki Ireiberg'o ilk gciisimde dostum Siberstein da yanimdaydi.
Bizler 6nem ve ruh bakimindan byudk bir toplulugun gézle gértlmeyecek kuriar

kicuk bir parcasini olusturuyorduk, «ichtyosaura» da bu toplulugun incisiydi. Dokuma atelyesini
dolasiyorduk bir ara, dostum dalginlikla elini makinelerinizden” biri Gzerinde gezdirdi. Ichtyos ne yapti
dersiniz? Dostumun elini makineden ¢ekip aldi ve agzindan «Sakinin, tehlikeli!» sézctkleri dékuldi
birden Simdi siz bundan ne ¢ikanrsmiz? Yanlis bir sey elbet, ¢ciink( (konuya uygun edebi bir dil
kullanacak olursam) endise denilen seye sevginin kizi gézlyle bakmamizi hakli gésterecek hig bir
neden yoktur Olayi aciklamak basit: Ichtyos simdiye kadar makine baslarinda olup biten yeteri kadar
kaza haberi okumustu, dostumun yaptigi seyi gériince okuduklari aklina geldi yeniden ve yari bilingsiz,
mizacmdaki iyikalpliiigin gosterdigi dogrultuda bir davranisa basvurdu. Sizinkisinde de benzeri bir
durumun s6zi edilemez mi? Béyle olmadigina beni inandirmak kuskusuz size distyor.13

Viyana. 17 Mart 1873

Sevgili dostum!

Ne yazik ki mektup yazamayacak kadar ¢ok calistigim gibi basvurabilecegim mikemmel bir 6zGr
elimde yok, bu ylzden mektubunuzu hemen yanitlamak zorunda gériyorum kendimi.



Mutlulugunuzu daha ¢ok yadsimaya calismayacagim; sizin dylesine zaferden emin bir edayla
belirttiginiz gibi kiskanclik géstermissem, simdi de bu kiskanclik strtyor demek degildir, ciinkl buna
yol acan neden kalkti ortadan. Yoksa Ottilie bu arada yine Freiberg'e ¢ikip geldi mi? Sizin o atak
kombinasyonlarinizin sonucunu merakla bekliyor, beri yandan bu konuda bana bilgi vermek
nezaketinde bulunacaginiz umudunu icimde yalatiyorum.

Bana gelince, sizo yeni bir olayin haberini iletebilirim, belki sefil yasamimin en biyuk yeniligi bu.
Yasamim ileride bir degeri icerecekse, ona bu degeri ilgili olay bagislayacaktir. Ne var ki, aciga
vurulacak olgunluga da erismis degil heniiz; bitmemi* yarim bir seyi olgu diye 6ne stiriip sonradan
s6zUmuU geri almak istemem dogrusu. Bu ylzden, en iyisi simdi susmam, bir baska sefer bu konudan
ayrintili bicimde s6z acarim. imali sézlerime bakarak cok blyiik bir seyler tasarlamayiniz kafanizda,
ama olayi bos bir flort gibi de disiinmeyiniz; béyle yapmaniz, gercege sizi hepsinden ¢ok
yaklastiracaktir.

Kehanet havasindan kendimi kesinlikle siyirip almak Gzere size sunu haber vereyim ki, Purim'de24
(Sezar'in élduruldagd 13 Mart gibi hepimiz igin kutsal bir tarihe rastlamisti Ustelik) evde bir oyun
sahneledik. Komsu hanimlardan cani sikilan biri kizkardesierimi ve diger birKa¢ cocugu bir gtizel
egiterek oyuncu yapti ve (bilindigi Gzere nefis yemekler arasinda sayilan Purim yemegini harika bir
sanat s6leninden yararlanarak giglikle hakettik. Boylesine a¢gézli oyuncu bayanlarin erkek kardesi
olmak durumuna dilerim siz dismezsiniz!

Maystro'nun o serliven nedeniyle musterilerini kaybedip kaybetmedigini, kendisine simdi Freiberg'te
nasil bir gozle bakildigini lutfen bana bildiriniz. Benim icin ¢cok énemli, ¢ctinkl ilging sonuclar
ctkaracagimi umuyorum bundan, aynca ¢cok énem verdigim bir goérisim de dogrulanabilecek
boylelikle.

Sizi memnun edecekse séyleyeyim, ben o zavalli kizcagiza (bellegimde kalandan bir baskasi degilse
eger) daha o zamanlar hayli melankolik bir gézle bakmistim. Ancak ileri sirdtigtim kosula dikkat
ediniz —kesinlikle emin degilim o oldugundan.

Size daha uzun yazayim isterdim, ama bugin burada kesmek zorundayim. Oysa sizin ilgi konunuza hic
deginmedim heniiz. Kendim Yunan vo Latin klasiklerinden biraz bir seyler okuyacagim, aralarinda
Sophokles'in Kral Odipus'u da var. Butin bunlari okuyarnayisiniz, ylceltici bir kaynaktan yoksun
birakacaktir sizi. Ama buna karsilik mektuplarinizda aciga vurdugunuz benim pek hoslandigim o
neseyi korur, elden ¢ikarmazsiniz.

Dostunuz Sig. Freud

Viyana. 1 Mayis 1873

Sevgili dostum!

Aradan yirmi ya da oluz yil gecer do bir yerde 1873 yili 1 mayisining kuzey iklimindo yasanan en nifis
glnlerden biri sayilacagini, Majesteleri imparator Manz Joseph I:'in o atas6zi haline gelmis sansmm bu
yildénim senliklerinde bir kez daha ylGzine gildigini, zamanin en bytk prenslerinin esliginde,
acik bir arabaya kurulmus, bir sévalye edasiyla Bizans saraylarina 6zgU bir atmosfer icinde, kendisine
seving gosterilerinde bulunan halkin arasindan gecip gittigini falan okursaniz inanmayiniz sakin,
benim size kesinlikle séylediklerime kulak veriniz: 1 Mayis 1873 glinl nerdeyse bir Sibirya sogugu
ortalikta kol geziyor, demokrat bir yagmur yollan ve kirlari sirilsiklam islatiyor, bizim (¢iinkt bana da
ait ayni zamanda) stpurgoci bir sévalyeye ne kadar benzerso Majesteleri de o kadar bir sévalyeyi
andiriyor, cevresindeki yabanci prensler ise sanki salt biyiklardan ve yildiz yildiz nisanlardan olusuyor,
agaclara tirmanmis birkac sokak cocugu disinda imparator Hazretlerine kimse seving gésterilerinde
bulunmuyor, semsiye altinda bekleyen halkin eli sapkalarina bile zor gidiyordu. Bunlari size yazan
centilmen dostunuzun s6zu edilen halkin arasinda yer almadigini disiinmek gt¢ degil. Kendisini
cokluk kuguk biri gibi hissediyorsa da, dustinen bir insan ve namuslu bir vatandas olarak tach tahtl
kalabalik karsisinda enikonu blyuk goériyor; dyle bir kalabalik ki, amaca uygunluk égretisine kafa
tutuyor varligi, kovandaki erkek arilar kadar bile olamiyor, zaten béyle bir cey icin gereksinme de
duydugumuz yok kendisine

Viyana'ya. gelir de Prater'*i gbrlrseniz taniyamazsiniz artik.6 Ne kokla bir degisiklik! Ne incelik! Ne
evrensellik ve ne soyluluk bu! Wurstel'i" bir yol gérip onu ileride yine £6rme zevkini tadacagini uman
Paula'ya*8 aciyorum dogrusu. Wurstel'i dmriinde géremeyecek artik. VVurstel cok, ama ¢ok eski bir
c¢agdan kalma bir efsaneye dénustl, dadilar ve sit ¢cocuklari inanabilir bu efsaneye, okumus bir insan,
hayir! Bir garsonun ayagina bastim kazara, ispanyolca konusmama bakarak beni yabanci sandi,
yalnizca |Ozur dilerim, beyim!» sdzleri cikti agzindan. Kibarh@in bu kadari da fazla, insanin tizerinde
nerdeyse cirkin bir davranis izlenimi birakiyor. Ama bir yil dnce olaydi, adamdan ne papara yiyecegimi
dastnebilirsiniz.



insan bir kez melankolik olmasin, her olaydan bir hiiziin payi cikarir kendine. Bu exposition
Gniverselle** (universal eexhibition, Fransizca ve ingilizce Viyana caddelerinde bégurtlenlerden daha
yaygin”J benim i¢in hos bir sey degil, miskinligimi gtg¢lendiriyor, o narin ve nazli vicdanimin éniinde
kendimi hakli ¢ikarmak icin bin bir bahane tutusturuyor elime, korkarim seyir merakindan bitirme
sinavlarini, 6dev duygusundan da diinya fuarini kagiracagim. Geri kalan iki ayda (20—30 hazirana ya
da 10—12 temmuza kadar bir stire) gerceklestirmek Gizere alinabilecek en iyi kararlari aldim, ayrica ince
bir duyarlilik icindeyim, dolayisiyla mektubunuzdan 6dim patliyor, ¢cink( bir ¢esit tanrisal tembelligin
zafer sesleri isitiliyor mektubunuzda; oysa beni atesten kiliciyla bir melek, bin bir kugku vé tasa, bu
tembelligin icinden kovup disari atti.

.Size hangi «durumdan» 6yle boynum bikik ve gézim yasl s6z agmisim? Bir «olay», bir plan diye
nitelendirmemeli .miydim bunu? Bunlardan sonuncusu, evet, ortaligi heyecana verme ve herkeste
saskinlik uyandirma agisindan «olay» demek yerinde degil. O zamanlar daha fazla bir aciklamada
bulunmamistim, nedeni de sizde biraz duygularimi oksayacak bir merak uyandirmak istemem, biraz da
henlz kendim de buna pek inanmayisimdi. Ama bugin Viyana yakininda ormanlik bir park, gezi ve
eglence yeri. (C.N.) *! Dulnya Puan

insanin yapacagi bir plan ne kadar saglam olursa o kadar saglam (nihayet her plan bir Babil Kulesi'ne
benzeyebilir), agikca konusabilirim Gzerinde. Ama ben plan Gzerindeki sir perdesini kaldinrsam, das
kirikligina ugramaz misiniz? Siz ¢alisiniz ugramamaya, ben agikliyorum: Bir doga bilgini olmay1 kafama
koydum; bu ylzden de, hani bir davam olursa size havale ederim ileride demistiniz ya, verdiginiz bu
s6zU simdi buyurup geri alabilirsiniz, bana geregi kalmadi artik.30 Ben doganin binlerce yillik
dosyalarini gézden gecirecegim, belki kendim doganin bir basi sonu olmayan davasina kulak verecek,
kazandigim bilgileri 6grenmek isteyen herkesle paylasacagim. Siz de gérlyorsunuz ki, sakladigim giz o
kadar Urkatuct degil, pek fazla .6nem tasimadigi i¢in kendisi trkek bir giz.

ilk planinizin basarisiz kalmasindan dolayi size acimaya, dogrusu istekli degilim, ¢inkd elinizin altinda
yarim dUzine hazir plan var nasil olsa. Savas alanindan verdiginiz, daha 6nceki haberlerin birinden
anlasildigi kadar, hic plan falan gerekli degil size. ileriye nasil bir umutla baktiginizi 8grenmeyi hani
pek isterdim; ben Horaz'in ode'lerini okuyorum, siz yasiyorsunuz bunlari.—

Ama beni sasirtan sey, Ottilie'nin Freiberg'te kalmasina seviniyorsunuz, sanki siz orada kalacakmissiniz
gibi, baskaca bir geziden de s6z actiginiz yok, gezi isi suya mi disti, yoksa? O zaman sizinki de benim
ingiltere'ye yapmam tasarlanmis geziye kil kilina benziyor,31 bu yil yine Rozbach'ta32 gérisecegiz
demek. Cinki sanirim gelecedim. oraya. Sizin entrika oyunu umdugunuz kadar basariyla sonuclanirsa,
Freiberg'e bir gezinti benim icin sorun degil. Ayrica Hochwald'i bir kez daha gérecegim, bir budalalik:
yapmistim orada, telafi edecegim, (Hochwald'daki sato ve harabeyi ziyaret edecegimi sanmiyorum
pek, boyle bir olanak cok seyrek geciyor ele.) Gercekten Freiberg'te kalacaksaniz, ne diye her hafta
bulusmayalim? Zavall kiicuk, terzi kizcagiza tesekkir borcluyum, yardim elini uzatti, kiicik bir
sikintidan kurtardi beni; oysa j en timence de istememistim bana yardim etmesini, ciinkl annenizin bir
hizmetgisi saniyordum. Ne var ki, ileriyi gérebildigim kadar, kendisine benden ¢ok siz tesekkir borglu
olacaksiniz..

Oynadigi kétlh oyun Gzerinde durulmadan maystronun hala isinin basinda kalmasina ses ¢ikariimamasi
elbet ¢ok .anlayisli bir davranis. Ama olayla ilgili neler séyleniyor, bu konuda nasil distinGyor herkes?
Benim icin ilging olan bu. 1 Mayista aldigim mektubunuzu ayni giin oturup yanitlamakla, sizin «pek
yakinda» s6zUnu asirihga vardirdigimin ¢ok iyi farkindayim. Ama bdyle davranmamin bir nedeni, su an
«kongenial»* bir saati yasamam, bir baska nedeni de yasam icin gerekli ufak bir kurah size iletmek
istemem. Diyecedim, bir baska sefer falan ya da filan seye karsi icinizde siddetli bir istek duyarsaniz,
Tanriya yakarip falan ya da filan isteginizi yerine getirmesini séyleyin, ama arkadan eklemeyi
unutmayin: «Pek de ¢abuk olmasin!» — Aceleciligimle sizi hic bir yakamlalik altina sokmak istemem
dogrusu; hem oyle tezcanl bir yanitin,islenmis glinahlarinizi distntp su sira géstermeyi kafaniza
koydugunuz hamaratlikla bagdasir' yani yok pek. Ama aylarca «da susup yazmazlik etmeyiniz, yoksa
Freiberg'li Sayin Emil Fluss'u kaybedilmis biri gibi gérmeme neden olursunuz.

Hasiye olarak birkag satir

Dostunuz Sig. Freud

Ottilie'nin terzilik 6grenmesi «sok etkisi uyandiran» bir sey .gériinmiyor mu size? Yoksa bunda da
siirsel bir taraf bulup ¢iktiniz mi hemen? Richard33 nerede, neredeydi ve ne .yapiyor simdi? Hanidir
yasadigini gosteren bir haber duymadim kendisiyle ilgili olarak. «Bizim» (ciinkt Goethe'nin ededigi
gibi bizim kendisi) prensesimizin34 evlenme giinln}de Freiberg'i donatmadiniz mi, senlikler
duzenlemediniz mi ya da evlenecek yoksul kizlara yardim icin bir vakif kur.madiniz mi? Hayir mi?
Yazik, imparatoruna ne sadakatsiz bir kentte dogmusum beni



Bizim gazetelerin pek romanesk diye niteledikleri «Avusturyali prensesimizin» Munih'e vardigi gun,
Justus liebig3s topraga veriliyordu. Kaderin son derece anlamli bir cilvesi. Sanki Liebig'in 6lamuyle
MUnih'in ugradigr agir kayip .giderilmek istenmis boylelikle. Anne babaniza ve Alfred'e selamlar.

* DUstnsel bakimdan esdeger, esdeha (C.N.)

Viyana, 18 Haziran 1873, gece Sevgili dostum)

Esprili yazyilimizin hig bir deger tasimayan o ospirisini yazmaktan ¢ekinmeseydim, «Bitirme sinavi
(matura) 6ldd. yasasin bitirme sinavi» derdim. Ama bana dyle tatsiz gelen bir espri ki, en iyisi ikinci
sinav3» da keske gecip gitseydi diyorum. Yazilidan sonra bir hafta gibi bir stireyi icten ice vicdan
azaplari vo yarogimde sikintilarla car cur ettim, dinden beri de kayiplari giderme ve oldum olasi
varolan binlerce boslugu doldurma yolundayim. Kendimi tembellikle suclamaya kalktim mi, hep
kulaklarinizi tikamak istemistiniz kuskusuz. Ama bana 6yle geliyor ki, bir gercek payi var bunda, siz
benim kadar bilemezsiniz.

Sinavla ilgili merakinizi gidermek i¢in ancak soguk yemekler ¢ikarabilecegim éniiniizo, ¢linkl yomek
yeneli pek cok zaman gecti aradan; bitin o umutlari, bocalamalari, saskinhklari, sevinmeleri, ansizin
kafalarda cakan isiklari ve '6grenci arkadaslar' arasinda anlatilan o anlasiimaz sanslari 6yle coskuyla
aktaramam artik, ¢cinka yazili sinav su anda benim icin énemini bayuk dlctude yitirdi. Sonuglari
acitklayamayacagim size, tabii sansim bazan yizime guldi, bazan yiz ¢evirdi benden, béyle énemli
olaylarda iyiliksever sans ve kétUkalpli rastlanti bir arada calisiyor. Bu gibi olaylarin nesnelerin o
normal akisindan ayrilan bir yani var S6zin kisasi, hig cekiciligi olmayan bir konuyu daha fazla merak
etmemeniz icin agikliyorum, bes yazilida su notlari aldim: Pek iyi, 6vglye deger, évglye deger, dvgiye
deder, orta. Yeterince can sikiciydi. Latinceyazilida ¢evirmemiz icin Virgil'den bir parca verdiler; bir
rastlanti iste, uzunca bir zaman 6nce kendim okumustum oyeri, bu da beni sinav igin belirlenen
sUrenin yarisinda, ceviriyi yapip bitirmeye ayartti, dolayisiyla kacirdim pek iyi'yi. Latince'de en yuksek
notu bir baskasi aldi, ben dedvglye deger'le ikinci sirada kaldim. Almanca'dan Latince'ye ceviri cok
kolay gorinlyor, ama zorlugu da iste bu. kolayligindan ileri geliyordu, biz, bunun icin belirlenen
strenin yalniz son Ugte birlik bolimin ayirdik bu ise, onun icin de bir seye benzemedi, yani Orta'yi
kivirabildik ancak. Benim disimda iki kisi évglye deger aldi. Kral Odipus'lan otuz ¢ beyit
uzunlugundaki Yunanca yazili daha iyi gitti, bir tek benim yazili dvglye deger bulundu. Sinavda ¢ikan
yeri yine 6nceden okumustum ve hi¢ saklamadim bunu. Korkudan titreye titreye girdigimiz matematik
sinavi ¢cok iyi gecti, 6vglye deger diyecegim, ciinkd kesin notu bilmiyorum heniz. En sonunda Almanca
yazilim pek iyi damgasina kavustu. Gayet ettk bir konu verilmisti: Meslek seciminde g6z éniinde
tutulacak noktalar. iki hafta éncc:!T size yazdiklarimin aynini yazdim asagi yukari, ama sizden dyle pek
iyi falan alamamistim. Ayrica hocam bana. «llerder'in o pek gtzel deyimiyle idiyotih bir Gslubunuz, var
sizin, hem dlUzgin, hem karakteristik» dedi; oysa onna bunu séylemek yurekliligini simdiye kadar
kimse gosterememisti. Bu inanilmaz duruma o kadar sastim kil Kondi trtinde ilk denecek bu mutlu
olayi elden geldigince uzaklara duyurmayi ihmal etmiyorum, simdiye dek Almanca bir Gslup ustasiyla
mektuplastiginizdan haberi olmayan size iletiyorum 6érnegin. Bu durumda mektuplari yazan kisi degil,
bir dost olarak salik veririm size, onlari koruyunuz, bir sicimle glizel glizel baglayiniz, titreyiniz Gzerine,
clnk belli olmaz.

iste, sevgili dostum benini yazili sinav. Bundan sonrasi icin daha biyik amaclar, daha katiksiz basarilar
ve daha gUcli rakipler vo daha ciddi ¢cabalar dileyiniz banu; bana dilenecek neler, neler yok ki! Ama
zerrece dlizelme saglayabilmekten uzak timu. Bitirme sinavinin kolay ya da ( gli¢ sayilacagina
genellikle karar veremeyecegim; ama sunu séyleyebilirim id, rahat ve hostu.

Simdiye kadar iki kez dolastim fuan.8o Guizel; ama beni nazdan "serseme cevirdi, hayran birakti da
diyemem dogrusu. Baskalarinin begenisini kazanacak bir¢ok seyi benim gézim tutmuyor, ¢inkl ne
buyum diyebilirim kendim icin, ne su, kisaca séyle adamakill hic bir sey degilim. Bu yizden de beni
fuarda kendine baglayan sanat yapitlari ve genel efektler oldu. Oyle gazetelerde okundugu gibi insan
etkinliklerinin gérkemli ve tutarh bir tablosunu géremedim ortada, bir kurutulmus bitkiler
koleksiyonundan belli bir bolgenin karakteristik 6zelliklerini nasil pek ¢ikaramazsam onun gibi iste.
Espri sahibi, sirin ruhlu, distinceden uzak kisiler icin gorilecek bir sey, zaten fuan da boyleleri geziyor.
Benim bas oeZasi'ndan sonra (aramizda bitirme sinavina bu adi yakistirdik) her giin gidip dolasayim
istiyorum fuari. Eglendirici ve oyalayici. Ayrica bitin o curcunali kalabalik icinde sahane yalniz
kalabiliyor insan.

Kuskusuz bunlari size yazisim tamamen kéti bir niyetten kaynaklaniyor, bGtin bu harikuladelikleri ne
zaman gdrecegdinizin hig¢ de kesinlikle saptanmis olmadigini ve ¢cok gecmeden bdyle bir sey
gerceklesirse bulundugunuz yerden ayrilmanin ne kadar aci gelecegini size animsatmak istiyorum.
Kendimi sizin yerinize koyabililrim nihayet. Gizelim yurdunuzu, degerli hisim ve akrabalarinizi



terketmek — o alabildigine nefis cevre — burnunun ucunda harabeler — devam etmesem daha iyi.
yoksa benim de sizin gibi bir hiiziin saracak icimi —. neleri geride birakip gideceginizi nihayet benden
iyi bilirsiniz | Bahse girerim, yurdunuzun seving ve nazlarindan sizi koparip almak «mustakbel» sefinizin
bir ay sonra aklina gelmesi, tam sizin aradiginiz bir sey olurdu. Yazik, neden sanki yavan ve kuru bir
Yahudisiniz. Emil? Hiristiyan—Germen duyarhligi tasiyan sanatkar oglanlar sizinkisine benzer
durumlarda guzellikte essiz siirler doktararda.

Benim «gelecek konusundaki tasalarimi* pek hafife aliyorsunuz. Orta derecelikten korkup ¢ekinen
kimse emin ellerde sayilir diyor, beni avutmaya calisiyorsunuz. Neye karsi emin ellerde? diye sormadan
duramayacagim; vasat biri olmaya karsi mi yoksa? Bir seyden korkmaniz ya da korkmamaniz neye
yarar? Bir seyin bizim korktugumuz, kadar gercek sayilip sayilmayacagi degil midir asil sorun? Diyelim
dogrudur, giclu kisiler de yetenekleri konusunda, kuskuya kapilir cokluk; boéyledir diye, basarilarina
kuskuyla bakan herkes gicl bir kisi mi olacaktir? Zayif ruhlu biridir bakarsiniz, ama darUst bir
adamdir, egitimden,, aliskanliklardan ya da hatta kendine zulmetmekten kaynaklanan bir diristligu
vardir. Eger siz boyle kuskular icinde kalirsaniz, duygularinizi acimasizca analizden gegirmenizi
istemem dogrusu; ama bunu yaparsaniz, goéreceksiniz ki kendinizde glivenle bakacaginiz ¢cok az sey
vardir. Dinyanin harikuladeligi de olanaklardaki bu ¢esitlilikten kaynaklaniyor; ama ne yazik ki kendi
kendimizi taniyabilmemiz i¢in saglam bir zemin olusturmaktan uzak hepsi.

Baktiniz ki beni anlamiyorsunuz (¢inkt géztinden uyku akan belli bir felsefeyle dtstiniyorum), koy
verin distncelerimi gitsinler. Ne yapayim, giindiz yazamadim bu mektubu. Yirmi t¢ glin sonra o giin
cikageliyor, glnlprin en uzunu, éyle bir giin ki vb. Kisa stre icinde bilgeligekocaman bir kasikla
girismem gerektigi icin, herkesin anlayacagi gibi mektuplar yazacak zamani bulamiyorum.. Ama beni
avutan bir sey varsa, mektuplarimi herkes gibi birine yazmayisim. Akla gelmedik beklentiler icinde.
Dostunuz Sigmund Freud

Bay Brettholz, blayuk kizcagizi ve Czernowitz'H bir bilge1 olan yigeni birkag zamandir her giin
dolasmaya geliyor bizi. Bu yigeni taniyor musun? Gerg¢ekten bilge biri, kendisini pek sevdim.

Sig. Freud'

Viyana, 6 Mart 1874

Sevgili dostum!

Cuma 6gleden sonra beni gérmeye cadirip, beri yandan o .glin zamana bir tirli s6z geciremeyecegimi
unutmakla gosterdigim savsaklaktan étara ciddi bir sekilde 6zir dilemem gerekiyor sizden. Resmi bir
dille konusarak diyecegim ki, size her turl tarziyede bulunmaya hazirim, iyi niyetimi elden geldigi
kadar acik secik gostermek icin do sizden cok rica edecegim, cumartesi giini de zahmet etmeyiniz,
¢nkd buglnkt gibi beni gelip bulamamaniz pek mimkan. Odada béyle seyrek kaldigima bakarak
rahatsizligimin pek labartilacak yani olmadigini distnebilirsiniz, gercekten de baska tirli degil
durum. GUclU bir kraterin son bir kez birazcik lav pUskUrtmesi, uzun zamandir varhgimdaki dirlik ve
dizene karsi aciktan agiga baskaldiran organizma” nin bir bélgesinde son bir kasilma, bir ¢irpinti —
demek istedigim su benim disler. Bu bakimdan tatsiz denecek kadar acikh bir ikilem icindeyim; insan
yemek yemek i¢in yasar denebilirse, ben de dislerimi mahvetmek icin, sizin anlayacaginiz dis agrisi
cekmek icin yasadigimi sdyleyebilirini; o zaman yasamim zorunlu olarak dis agrisina bagli, yani
yasadikc¢a s6z konusu agridan yakami kurtaramayacagim anlasilan— iste hem acildi, hem acinmaya
degder bir yazgi size.

Ama yine do sizi pazar giinl sag salim Brihl'de3g gérecegimi umuyorum; kendisi hakkinda yazili
aciklamalarimdan 6tlGrG bana glicenmezsiniz sanirim. Benimle birlikte ederslerini dinlemeye tesvik
ettim — belki ileride ginln birinde uysal sakin bir vatandas olarak kullanacaginiz bir sézcikle <—,
ayarttim sizi; ¢cinkd adam hakkinda verecegi degil, verdigi derslere gére bir yargiya varabilirdim ancak.
Gecen yil agzindan bazi degerli sézlerin, bazi zekico dustincelerin ¢iktigina tanik olmustum. Ama bu yil
ona pek sevdigi konu tzerinde konusma hakkini tanimakla yanhs davrandigimizi kesinlikle belirtmek
isterim, ¢lnk0 ilgili konudaki konusmalari gozle gérilecek gibi kisa zamanda tatsiz tuzsuz bir durum
aidi. Ama derslerini degerden disiren neden bu degilse, kuskusuz 6tekisidir o zaman, yani adam
yaslandik¢a icindeki zehir zemberek nihilist ogiiimin yakisik almayacak 6lctide kendini agiga vurmaya
buslamasidir. ima ettigim karsithgin elbet ayrimina varmamis olacaksiniz, clinkii daha énceden adamla
ilgili hic bir bilginiz yoktu; ama beni bu karsitlk cileden ¢ikardi, ba/an neden Prof. Brihl'den évgiyle
size bahsettigimi bana soracaksiniz diye tutikto bekledim hep, simdi olsa hakkinda bUsuttin baska
tarla distintrdim; adam kendi kendini kahxediyor besbolli; kimbilir belki elde ettigi basarilar, bir
vakit umdugunun ve elde etmeyi kalasina koydugunun gerisinde kaldi. Ornegin simdi. Dr. Strauss*o
hakkinda olumsuz konusuyor, oysa 12 ay 6nce «benden bin kat daht biige biri» diye s6z agmisti
kendisinden, uarwinizniin bir doga arastiricisinin dogayi anlamasina hi¢ yardimi dokunmayacagini ileri



strayor ki, g6zin0 kan barimus bir dijnuuim billo pek sdyleyemeyecegi bir sey bu, oysa daha 12 ay
onco verdigi bir dizi ders to ilgilli kurami savunmustu. Ayrica, Jena'dan Ernst Haeckel'er11 de onun
niteledigi gibi bir bosbogaz géziyle bakamazsiniz nihayet. Onun Huckcl'e karsi allorji duymasinin
baslica nedeni, kendisi gibi yasli, pek bir Gine kavusamamis ve her seye kuskuyla bakan bir hocayla
kiyaslandigi zurnan Uaeckei'in geng, basarili, bir bilgin sayilacagidir. Ayrica, Brihl'de laubali bir
Gslubun giderek derslerine egemen olusunu da unutmamak gerekiyor.

Diyecedim bu pazar verecegi dersten yararlanarak sizinlo bulusmak istemeseydim, artik hic dersine
ugramayi aklimdan gecirmiyordum (en azindan simdiki kararim boéyle). Ancak pazar gini dersine
gelecedim son defa, ¢cinku sizinle orada bulusmayi kararlastirdik. Umarim benim olestlrim sizi
alikoymaz da, 6blrst giin her zamankinden biraz énce gelirsiniz derse, ben orada olacagimi
umuyorum (insallah diyelim yine de).

Dostunuz Sig. Freud

Not: Pazar giinii tiyatroya gitmek istiyorum. Uc se¢/inek var 6niimiizde, operada Sihirli FIiit, Burg
tiyatrosunda Haydutlar ve Theater an der Wien'de Rossig2. Haydutlara giderseniz, Silberstein size eslik
edebilir, ben belki Sihirli Flit'e gidecegim.

Viyana, 16 Nisan 1874»

Bugiin onaltismda baslyor kayitlar, pazartesi laboratuvar .calismalari; sah da 12 ile 1 arasi ilk ders var.
Dostunuz Sig Fr.

Viyana, 19 Nisan 1874

: Sevgili dostum!

Schneider yazili bir onay vermekte hi¢ duraksamayacaktir, yeter ki dersleri ve laboratuvar ¢alismalari
icin yeni bir 6grenci ele gecirebilsin. (11 fi 55 XX.44 Bu arada sunu da size haber vereyim ki, Schneider
bizim girisimimiz Gzerine bir acik oturum diizenleyip dersin saat 12—1 mi, yoksa 8—g arasinda mi
yapilacagini karara baglayacak.

Sanirim benim gibi size de 8—g arasi daha uygun; dolayisiyla hemen simdi, karar verilmek Gzere
toplanildiginda (dersin ilgili saatte yapilmasini saglamak icin elden geldi.gince cikarin sesinizi. Biz de
sizden geri kalmayacagiz.

Dostunuz Sig. Freud



NOTLAR :

1. Casslrer Bernfeld, S., Freud and Arebaclogy IFreud ve Arkeoloji), ¢ciktigi yer: The American Imago, y.
1951, €. 8, s. 70 vd.

2. IFreud, Sigmund, Uber Deckerinncriuigun (far a vans Anilar), Butin Eserleri, ¢. 1, s. 531 vd.J
3. [Bernfeld, S. An Uukuowu Autobiographical Fragment by Freud, Freud'un Bilinmeyen Bir
Uzyasaméyklst  Aciklamasi), ciktigi yer: The American Imago, 1946, c. 4, s. 3 vd.]

4. [Freud, Sigmund, Briefe 1873—1939, c¢ikaran: E. 1. Freud, Frankfurt am Main. (1988'do genislletilmis
ikinci baski. Baska turlu belirtiimedigi durumlarda mektuplarla ilgili sayfa numaralari ilk baskidaki
sayfa numaralaridir. Mektuplar cildinde bulunan Martha Bemays'a yazilmis Nisanliya Mektuplar
Fischer Yayinevinin cep kitaplari dizisinde de yayinlanmistir: Nisanliya Mektuplar, Frankfurt am
Main 1968.))J

6. IMarha Bcrnays'a yazilmis 2 subat 1886 tarihli mektup tbkz. Mektuplar 1873—1!>39, S.
198).]

[Jones (Sigmund Freud'un Yasam ve Yapitlari, c. .1, Bern ve Stuttgart 1960) de bunu dogrular. Bir ara
simdiye kadar kag felsefi eser okudugu sorusuna Freud'dan su yaniti aldigini be. lir tir: «Cok az. Genglik
yillarimda felsefe konularina éylesine blyUk bir egilim duyardim ki, . ne bahasina olursa olsun bu
egilime kargi durmak isterdim.»)

7. [Wittels, P., Sigmund Freud; Der Mann, die Lcurc, die Sctaute, Leipzig, Viyana, Zirth 1924.]

& IFreud, Sigmund, Nachwort tur «Frage der Laienanaiyoe, (Amatdr Psikanalizi icin Sonséz). Butiin
Eserleri, c. 14, s. 287 vd.] 9. IFreud. Sigmund, Mektuplar 1873—1939, s. 339.1

10. Ayniyer, s. 447.

1. IFreud o zamanlar iki okul arkadasi Rosanes ve Silberslein ile Freiberg'e gitmis, ama kendisi
onlardan énce dénmus, arkadas, lan daha sonra Viyana'ya gelmisti (bkz. 28 Eylul 1872 tarihli
mektup). Nisanlisina yazdigi mektuplarda oldugu gibi bu mektuplarda da Freud kendisinden «biz»
diye s6z acar.]

12. [Moravya'da Viyana ile Freiberg arasindaki demiryolu kenarinda bir kent,]

13.  [leh», Emil Fluss'un bir kizkardest Gisela Fluss'a Freud'un verdigi «lehtyosaura» isminin (ichtyos
Yunanca'da balik, su yaratigi anlamina gelmektedir) kisaltilmis seklidir. Freiberg'e yaptigi ilk gezide
Freud bu kiza génlint kaptirdi. Bununla ilgili olarak Ernst Freud, Martha Bernays'a yazilmis 28 ekim
1883 tarihli yayinlanmamis bir mektuba dikkati ¢ceker: «Hen(iz on alti yasindayken Gisela'ya génlim
kaptirdigimi sana anlatmis miydim? Hayir, o zaman guleregin kadar gulebilirsin bana, bir kez
begenimden 6turd, ikincisi de kizla sevimliyi bir yana birak séyle normal bir s6z konusmadigim igin.
Simdi dustinilyorum da, o zaman dogdugum yeri yeniden gérmek duygulandirmisti beni.»]

14. [Freud, sonraki bircok mektubundan farkh olarak adini hu mektupta Slgm. degil de Sig. seklinde
kisaltmaktadir. Adini ve soyadini yazdigi zaman, bazan ilk adi Sigusmund'u, bazan da kendisinin
degistirdigi sekliyle Sigmund'u kullanmaktadir. Demek oluyor ki, Fluss—mektuplari her iki secenek
arasinda bocaladigi bir dénemde yazilmistir. ilerideki kesin isim degisikliginin olasi nedenleri
konusunda bkz, Jones (Freud'un Yasam ve Yapitlari, s. 40; Jones, isim degisikliginin yapildigi’
tarihi yanls olarak 1878 diye gosterir), ayrica Stancscu (Uubcbamile Briefe des jungen Sigmund Freud
an cinen rumaniachcn Frcund, ¢iktidi yer: Neue Literatir; Zeltschrif des Schriflstellerverbandes der
KVR, yil 16, sayi 3, Haziran, s. 123 vd.)]

15. [Freud'un Freiberp'l ziyaretinden dneeki déneme iliskin olaylarin anlatimlari kastediliyor.]

16. [ispanyol Akademisi (Spanlschc Akademie) Freud'un Eduard Silberstein ile birlikte kurduklari bir
ogrenci topluluguna saka yollu verilen isim. Freud ile Silbeistein toplulugun tek tyeleriydi, bazan kendi
aralarinda ispanyolca konusuyor vn yazisiyorlardi. Bkz. Mektuplar 1873—1939, s. 9 vd. Ayrica bkz.
Freud'un nisanlisina yazdigi 7 subat 1884 tarihli mektup (Mektuplar 1373—1939. 5. 95 Vd.]

17.  [Emil Fluss'un erkek kardeslerinden biri.)

18. [Emil Fluss'un sevdigi gencg bir kiz.]

9. [Bunu izleyen satirlar kuskusuz Emil FInAs'un veciz anlati Gslubuna yéneltilmis bir alay niteligini
yasiyor.]

20. [Tarihte bir yanhshk olabilir.]

21.  [Emil Fluss, Freud'un yanitladigi mektubunda Ostrowit* dolayinda Freiberg s6ztnU kullanmis
olabilir Ostrowitz, Freibergten yaklasik yirmi kilometre uzakta bir Moravya kentidir. Cok titiz ve
besbelli daha o zamanlar «klcuk seylerde her vakit pek duyarii» biri olan Freud (Mektuplar 1873—
1939, s. 82) Ostrowltz dolayindaki Freiberg s6ztnin iki kent arasindaki pek blytk uzaklik nedeniyle
kendisine biraz ters geldigini bu yoldan dostuna anlatmak ister. ]

22. [Emilin babasi da tekstil isinde calismaktaydi.]

23. [Mektubun ikinci yapragi kaybolmustur.]



24. [iran'da yasayan Yahudilerin Esther ve Mardochsi tarafindan kurtariimalarinin anisina
Yahudilerce dUzenlenen senlik. Perhiz, ve tapinmayla baslayip sélenler, saklabanlklar ve armagan
toérenleriyle strdaralar.]

25. [imparator Franz Joseph'in hikiimdarhiginin 25. yili dolayisiyla diizenlenen senlik giin.]

26. [1873'de Viyana'da diinya fuari agildi.]

27. [Freud'un bes kizkardesinden en kli¢ugu.)

28. [Viyana prater'inin bir bd6lim0 olan Wurstelprater diinya fuari: nedeniyle gecici olarak
sOkUlmusta.]

29. [Ahudutlanyla bu tuhaf karsilastirma, Freud'un dil duyusu ve s6zctk bellegi icin glzel bir
ornektir; okudugu yapitlardaki bazi veciz sézleri bitiin yasam boyu belleginde tutmus ve ikide bir
kullanmistir. Belki bu mektubun yazilmasindan énce Shakespeare'in oyunu Henry IV'U okumustu; bu
oyunda Falstaff séyle der: «Nedenler ahudutlan kadar bol olaydi...» Yuvarlak kirk yil sonra Freud bu
kitaba alinmis olan Psikanalzin Tarih¢esinde ayni s6zleri yine kullanir, ondan bir yil sonra kaleme
aldigi Zeitgemasses Uber Krieg uud Tod adli yazisinda da yine ayni s6zlere yer verir.)

30. [Freud'un daha 6nce avukat olmak istegiyle ilgili bulunuyor.]

31. [Bitirme sinavlarindan sonra kendisini gezi icin ingiltere'ye yollayacagi konusunda babasi Freud'a
s6z vermisti; Freud'un, babasjnin birinci evliliginden iki Gvey erkek kardesi ingiltere'de Manchester
kentinde yasamaktaydi. Ne var ki, Freud, ailesinin maddi sikintisi nedeniyle ilgili geziyi bundan ancak
iki yil sonra yapabildi.)

32. [Moravya'da bir hava degisimi yeri; tiberklilozdan rahatsiz Freud'un annesi bir stire sik sik buraya
gelmisti.]

33. [Yine Emil Fluss'un bir erkek kardesi kastediliyor.]

34. [imparator Franz Joseph'in kizi ArsidUses Gisela.]

35. [1852'den bu yana Munih'te 6gretim Uyeligi yapan buyuk kimyager.]

36. [Sinavin s6zlG bolumG anlatiimak isteniyor.]

37. [Butarihten anlasildigina gore, Freud'un s6zini ettigi mektup kaybolmustur.]

38. [Viyana'daki dinya fuari.)

[Viyana Universltesi'nde doga bilimleri profesérii Cart Brithl.] [Ernst Freud'a gére, Gnli kitabi isa'nin
Yasami'nda isa'nin tarihsel kisiligini yadsimamakla beraber indilerde anlatilanlara ilk Hiristiyan
cemaatleri icinde olusmus mitler goézuyle bakan filozof ve dinbilimci David Friedrich Strauss
kastedilmekte.) 41. [Zoolog Ernst Haeckel Almanya'da Darwin'in tlreyis kuraminin ategsli ilk
savunucularindan biriydi.]

[Ernesto Kossi o zamanlar Gnla bir italyan sahne oyuncusuydu ve bircok biyik kentte konuk oyuncu
olarak sahneye ¢ikmakta, trajedi kahramanlarini canlandirmaktaydi.] [Kartpostal.] [11 gulden ve 35
Kreuzer.]

C urriculum Vitac

(I960 [1885])

Kitabi Baskiya Hazirlayanin Aciklamasi :

Bu 6zge¢mis simdiye kadar yalnizca Josef ve Rende Gicklhorn'un' Freud'un akademik kariyeriyle ilgili
belgeleri derleyen kitabinda basiimistir. Bir ders planiyla yayinladigi dokuz yapiti yanina ekleyerek ilgili
6zgecmisle Freud bir néropatoloji docentligi icin Viyana Universitesi'ne basvurmustu. Freud'un ilk
calisma yillarindan 6zyasatnsal klctk bir belge* olarak bu 6zgecmis psikanaliz dncesi ddneme ait
bulunmaktadir. Freud. 6zge¢misin yazildigi tarihte maddi durumunun pek parlak sayilmayisi, cok
yakinda ev bark sahibi. olmak istemesi nedeniyle Universitedeki kariyerinden el ¢cekip Viyana'ya bir
muayenehane acacaginin bilin: cindeydi. Adi gecen Genel Hastane'deki calismam kendisine bu konuda
gereken deneyimi saglayacakti. Oyleyken bir docentlik icin basvuruda bulunmasi ilk bakista celiski
izlenimini uyandirmaktadir; ne var ki,. Freud icin o sirada énemli olan akademik calismalarla takdir



goérmek degil, docentlik unvaninin saglayacagi itibardi, acacagi muayenehane bakimindan boyle bir
itibarin elde edilmesinde blylk yararlar gérmekteydi.

Bir dogentligin dogent olacak kisiden istedigi seyler ve o kisiye saglayacagi haklari, ayrica Freud'un
1885 eylUlinde istedigi géreve atanmasiyla ilgili durumlari, Freud—YasamaoykUsi'nin birinci cildinde
Jones (1960, s. 95 vd.) ayrintili bicimde anlatir. Jones'in anlatisina temel olusturan kaynak, Siegfried
Bernfeld'in' yaptigi 6nemli yasamoykUsel arastirmalardir. Bu konuya iliskin gayet somut agiklamalari
Nisanliya Mektuplar'da* bulmaktayiz. Curriculum'un kapsadigi yasam dénemiyle ilgili olarak daha ¢ok
bilgi edinmek isteyenler icin Jones—Yasamoyksi'nln birinci cildinin 4. ve 5. bélimine bakmalari,
tamamlayici bir kaynak olarak da bu dénemde yazilmis Freud—mektuplarina basvurmalari salik veriliri
Ozgecmisin burada yayinlanmasina verdigi izin dolayisiyla Ernst L. Freud'a tesekkiirii bir borg biliriz.

6 Mayis 1856'da Moravya'da Freiberg kentinde dogdum. U¢ yasimdayken ailem Leipzig'e tasindi, daha
sonra da Viyana'ya gelerek yerlesti ve bugiine kadar da ayni kentte kaldi. — ilk dersleri kendi evimizde
aldim, daha sonra 6zel bir ilkokula gittim, 1865'de de bitirme sinavlarini vererek gimnazyumdan
mezun oldum, giiziin de Viyana Tip FakuUltesi'ne yazilarak 6grenimimi strdtrdim. 31 Mart 1881 gini
tip doktoru olarak burayi bitirdim.

Universite 6grenimimin ilk yillarinda en basta fizik ve doga tarihi" derslerini dinledim, bir yil da Sayin
Prof. C. Claus'un laboratuvarinday calistim, tatillerde iki kez Trieste'deki zooloji istasyonuna"
yollandim. Universite 6grenimimin Gc¢iinch yilinda fizyoloji enstitisine devam ettim, burada Sayin.
Prof. C. Brlicke ve Sayin asistanlar Sigm. Exner ile E.V. Fleischl'in yaninda histoloji calismalari yaptim,
ozellikle sinir sisteminin histolojisiyle ugrastim. Sayin Prof. Strikker'ing" deneysel patoloji
laboratuvarinda bir yanyil hayvanlar Gzerinde calisma olanagi buldum.

Doktor unvanim kazandiktan sonra g yariyil fizyoloji enstitisiinde demonstatér (gosterici) olarak
calistim, bir yandan da Sayin Prof. E Ludwig'in1o kimya, 6zellikle gaz analizi derslerini dinledim.
3882'de Genel Hastane'yo girdim ve burada alti ay kadar "Sayin Prof. H. Nothnagel'in11 tip kliniginde
aday hekim olarak calistim. 1 Mayis 1883'de Sayin Prof. Th. Meynert'in psikiyatri klinigine asistan olarak
atandim ve bes ay burada .gérev yaptim. Frengi servisinde kisa bir stre hizmet ettikten sonra
hastanenin 6teden beri sinir hastaliklarina 6zel bir dlgi gésterilen 4. kisminda gérevlendirildim. 4.
seksiyonda alti hafta stireyle klinik direktort Sayin Dr. Scholz'a vekalet etmek ve bes ay streyle
vekaleten I. sinif asistan gorevini yerine getirmekle onurlandiriidim.

Su sira ayni klinikte II. sinif asistan hekim olarak goérev yapiyor, klinikte tedavi edilen sinir hastalan
Gzerinde gézlemlerde bulunuyor ve Sayin Prof. Th. MeynertIn laboratu"varinda beyin anatomisi
Uzerindo calisiyorum.

Viyana, 21 Ocak 1885

Dr. Signi. Freud

NOTLAR:

1. [Gicklhorn, J., ve Gicklhorn, B., Sigmnnd Frends alcademischer JLaafbahn (Sigmund Freud'un
Akademik Kariyeri), Viyana ve Innsbruck 1960. J

2. [Nisanlisina yazdigi 17 Subat 1885 tarihli simdiye kadar yayinlanmamis mektubunda Freud
6zgecmisinden saka yollu «yasaméyktzniin bir dngalismasi» diye s6z acar.}

3. [Bernfeld, S., Sigmund Freud, M. D., 18821885, ¢iktigi yer: International Journal of PyschoAnalysis,
€. 32, 5. 204 vd.)

4. [Freud, Sigmund, Briefe 18731939 (Mektuplar 18731939) cikaran: E. L. Freud, Frankfurt a. M. 1970,
ozellikle 16 Ocak 1885 tarihli mektup, s. 129 vd.]

«. fFreud'un akademik karlyeriyle ilgili olarak ayrica krs. Josef ve Bene Gicklhorn'un yapiti (1960) ve
ilgili yapita Kurt Eissler'in yonelttigi elestiri (Eissler, L. R., Sigmund Freud uad die Wiener UniversiUt,
Bern ve Stuttgart 1966)]

18. [Siegfried Bernfeld'in saptadigina gore (Bemfeld, S., Freud'a Scientific Beginnings, ¢iktigi yer: The
American Imago, c. 6, s. 163 vd.), Freud on yedi yasindayken «doda tarihi», yani biyoloji 6grenimi
gbrmeye karar vermisti. Bernfeld'in arastirmalarina dayanan Jones, Freudézyasamoykist'niin birinci



cildinde (s. 57 vd.) Freud' un Universitede dinledigi dersler ve katildigi pratik ¢alismalar konusunda
toplu bir bilgi verir.]

[Freud, Universite 6greniminin hen(z ilk yariyilinda zoolog Cari Ciaus'un «Biyoloji ve Danvinizm»
konusunda dlzenledigi bir seminere katilmis, daha sonra da yine ayni hocanin derslerini dinlemis, 1875
yazindan baslayarak da haftada on saatini Ciaus'un laboratuvarinda gegirmistir.]

8. [Ozellikle deniz hayvanlariyla ilgilenen Claus, bu enstitily kurmustu. Ernst ti. Freud'un verdigi
bilgiye goére, Freud'a ilk kez 1875 Noel'inde, ikincisi 1876 Paskalyasinda ilgili enstitlyl gidip gérmesi
icin burs verilmistir.]

Jones, FreudYasamoykist'nde bu denemelere baslama tarihi olarak .1684 yilini gésterir.]

[Freud, DUs Yorumu'nda (s. 47P) kimya enstitlstinde gecen bu verimsiz ve dogrusu yuzkizartici
dénemden» ¢ok olumsuz bir dille s6z acar.]

[Hermann Nothnagel, o zamanlar i¢ hastaliklari kirsGsinin basinda bulunmaktaydi.]

7. Paris ve Berlin Gezisine Ait Rapor

<1960 [1886] )

Kitabi Baskiya Hazirlayanin Aciklamasi:

Siegfried Bemfeld yillar 6nce Freud'un bilimsel calismalarinin ilk dénemini ele alan yasamoykUsel
(biyografik) incelemelerde bulunurken, Josef Gicklhorn'u Viyana Universitesinin arsivlerini tarayarak,
bu konudaki malzemeyi toplamaya tesvik etmisti. Yapilan aramalar sonucu asagidaki rapor ele
gecirildi. Rapor, Freud'un 18 ciltlik Bitln Eserleri‘rade yer almiyor; ¢inkl ortaya cikarildiginda butin
eserlerin metinleri kapsayan 1 cildinin sonuncusu yayinlanmis bulunuyordu. Viyana Universitesinin
mulkiyetinde kalan on iki sayfalik elle yazilmis raporun igerigini, sonradan Cicklhorn, Sigmund
Freud'un Akademik Kariyeri (1960, s. 82 vd.) adindaki kitabin ek bélimUnde yayinlatti. 1966'da ise
Angela Richard tarafindan baskiya hazirlanarak S. Fischer Yaymevi'nin Yilliginda (Sekseninci Yil) ¢ikti.
Ayrica James Strachey tarafindan ingilizce'ye cevrilerek, The Standard Edition of the Complete
Pyschological Works of Sigmund Freud'un ilk cildinde yei aldi.

Simdiye kadar pek bilinmeden kalan rapor, kisaligina ve ilk bakista resmi Gslubuna karsin, bu kitabin
konusunu olusturan psikanaliz tarihcesi icin blyUk bir nem tasiyor. Raporda, o zamanlar yirmi dokuz
ylUsindahi Freud, Paris'te Charcot'yla tanismasinin bilimsel ilgi dogrultusunda nasil temelden bir
degisiklige yol actigini ve bu ilginin sinir sisteminin anatomisinden psikopatolojiye nasil kaydigini
anlatir. Ancak Paris'te bulunurken «o akil almayip pek kimsenin inanmadigi», bununla beraber
«g6rmezden gelinemeyecek kadar da acik secgik ortada duran ve asla kusku gétirmeyen» isteri
vakalarini ve ipnotizma fenomenlerini gézleme olanagini elde etmesidir ki. Freud'un Viyana' ya
déndukten sonra Breuer'in bulgulamalarinin biyik énemini kavramasini saglamis, dolayisiyla
psikanaliz kuram ve tekniginin gelistirilip ortaya ¢ikarilmasini mimkun kilmistir. Giriste belirtildigi gibi,
gezi raporu yine bu kitapta yer alan Psikanalizin Tarihcesi'ni ve Ozyasaméykisi'ni butinlemektedir;
nedeni de, s6z konusu raporun adeta gelisim strecini tamamlamis bir psikanalizin doruklarindan
asugilara, gerilere bir toplu bakis olusturmayip Freud'un kendi dederlendirme ve agiklamalarini
kapsamasidir. Charcot tarafindan strdaralen arastirilarin inceden inceye anlatimi ve ilgili
arastirmacinin Gzerine egildigi hastalik tablolarina karsi o zamanki okul tibbinin yadsiyan tutumunun
onyargisal diye nitelendirilmesindeki agiklik ve kesinlik gostermektedir ki, Paris deneyimlerinin
yasaminda bir donim noktasi sayilacagini Freud Viyana'ya dondikten az sonra farketpus, hatla
Charcot'un 6n ayak oldugu incelemeleri Viyana'da strdirdiigd zaman ne gibi kiicimseme ve
asagilamalarla karsilanacagini 6nceden sezmis, boyle bir 6nseziye kapilmakta ne kadar hakh
sayllacagini da Viyana'da isteri ve ipnotizma konusunda verdigi ilk konferanslar kanitlamistir; aradan
cok gegmeden de Freud resmi akademik kariyerden busbatin ¢ekilmis, psikanalizin dogmasini
saglayan o 'dort basi mamur yalnizlik» durumunda yasamaya baslamistir.

Freud'a bursun verilmesini kararlastiran profesorler kurulunun —mali portresi 600 gulden olan bir
burstu, bu; 6gretim Gyelerinin bilgi ve gérgulerini artirmalari amaciyla altisar aylik gezileri &ngériyor,
sirayla her fakUlte burs icin senatoya adaylar éneriyordu—, bursun kurulus yéonetmeligi uyarinca,
bursun verildigi kimseden gezi donlsi bir rapor isteme yetkisi vardi. Freud, Paris'ten Viyana'ya gelir
gelmez hemen on glinde raporu yazarak profesérler kuruluna sundu.

Ancak bursun 6ncesinden de s6z agmak yerinde olacaktir. Bursun hangi kosullar altinda verildigini,
bursun Freud'a verilmesine nasil bazi cevrelerce Itarsi ¢ikildigini FreudYasamoéykisa'nln birinci cildinde
(1960) Jones anlatir bize. Nisanliya Mektuplarda da (1960) bu konuya iliskin cesitli ayrintilar yer
almaktadir.

Bugiin 1885'ie Freud'un Viyana'dan yola ciktiyi tarihe kadar yazilmis mektuplar okundugu zaman,
bursun profesoérler kurulunca kendisine verilmesinin kararlastiriimasindan 6nceki aylar burs
dastncesinin nasil Freud'un zihnini giderek artan 6lciide mesgul ettigi gbze carpar; Freud icin *son



derece 6nemli" bir sey olup ¢ikar burs, her gece bunun dist gorultr. O vakitler Genel Hastaneden
ayrilip bir muayenehane a¢gmayi tasarlamasina karsin, hastanedeki bir basasistanliga iatip olur. Hig
ummazken birden bu yeri elde etme firsati ¢ikar karcisina, ama Freud Paris gezisinin bilimsel geligsimi
bakimindan tasiyacagi 6nemi sanki 6nceden sezmis gibi talebini tekrarlamaz. 31 Mart 1885 tarihli bir
mektupta sOyle yazar nisanlisina."...geziden el ¢ceker de hastane yolunda ilerlemeye koyulursam,
sanirim ¢cok gecmeden tasar, tikenir sabrim. Henliz bursu almis degdilim, dolayisiyla dért hafta 6nce
istedigim bir seyi simdi tam ele gecirecekken tepmemin budalalik sayilacagini ¢ séyleyecektir cok
kimse. Ne var ki, insanin varligindaki iblis onun en iyi yanidir, onun kendisidir.» Hentz ileride yapacagi
beyin anatomisi calismalari konusunda o vakitler Freud'un icinde yasayan bu her tUrlG riski Gstlenmeye
hazir 6zgtven duygusu bursun verilmesinden sonra daha da giclenir. 26 Haziran 1885 tarihli mektupta
kesin bir edayla: 'icimde hissettigim giic benden sadakatini esirgemezse, su karmasik varligimizdan
sanirim kimi izler birakabiliriz geride», diye yazar nisanlisina. Paris'te Charcot ile karsilastiktan sonra
s6z konusu glcin nasil psikopatolojiye”ve nihayet psikanalize yoneldigini, bircok yazisinda anlatir.
James Strachey, Freud'un yasaminda basgésteren bu déniim noktasinin kesinlikle belirlenebilecegini
soyler: 1885 Aralik basinda Freud, Charcot'nun kliniginde strdlrtp aslinda Paris'e gelmesinin amacini
olusturan ¢ocuk beyni Gzerindeki mikroskop incelemelerini birakir, bunu da ¢alisma kosullarindaki
yetersizlige baglar, arastirmalarini Viyana'da sonuclandirmak istedigini ileri stirer. Kuskusuz,
nedenlerden ancak biridir bu: daha énemli bir baska neden var ki, o da isteri konusunda Charcot
tarafindan yGrUtulen arastirmalarin Freud'u giderek daha buyuk 6l¢tide etkilemesi, onu kendine
¢ekmesidir.

ekim 1885 1886 mart sonu Viyana Tip Fakultesi Pek Sayin Profesérler Kuruluna

Universitemizin kurulus yildénimu dolayisiyla séz konusu olan 18851886 yili gezi bursunun tarafima
verilmesi icin yaptigim basvuruda, amacimin Paris'teki Salpetriere hastanesine giderek, burada
néropatolojik calismalarimi sirdirmek oldugunu belirtmistim. ilgili cahismalar icin Salpetriere'i
secmemde birden ¢cok neden rol oynadi.

Bir kez Viyana'da saga sola dagilmis bulunan, dolayisiyla kendilerinden kolay yararlanilamayan bol
hasta malzemesini Salpetriere'de bir arada topluca bulacagima inanmaktaydim; ikincisi, ayni
hastanede 17 yildir calisip hocalik yapan J. M. Charcot'nun Unli ismi beni kendine cekiyordu. Nihayet,
Viyana'da Prof. Th. Meynert'ten1 ve H. Nothnagei' den dolayli ve.dolaysiz bircok bilgiler edindikten
sonra, bir Alman Universitesinde hatin sayilir yeni bir sey 6grenmemin bosuna bir umut olacagini kendi
kendime itiraf etmekteydim. Oysa Fransiz néropatolojisi ekol(, ¢alisma yontemi bakimindan bana
yabanciydi; kendine 6zgi bir hava tasiyora benziyor, néropatolojinin yeni alanlarina el atmis
go6rundyordu; Almanya'da ve Avusturya'‘da ise bilimsel calismalar, Fransa'daki gibi henliz bu alanlara
kadar uzanamamisti. Fransiz ve Alman hekimleri arasinda pek siki kisisel baglar bulunmadigi icin,
Fransiz ekollinUn gerek ipnotizmaya, gerek isteriye iliskin olup pratik bakimdan énemli bulgulamalari
bizim burada takdir ve inanctan ¢ok kuskuyla karsilanmis, Charcot basta' olmak tzere Fransiz aras
turnacilari cokluk gelisigtizel calismalar yapmak, ama en azindan acayip konular Gzerine egilmek ve
bunlar Gzerinde ortaligi velveleye verircesine arastirmalara girismek gibi su¢lamalara g6gus germeye
zorlanmistir. Pek sayin profesérler kurulunun gezi bursuna beni layik bulmasi Gzerine, béyle bir
firsattan yararlanmayi ve Paris'te kendi gorlp yasayacaklarima dayanarak sézi ge¢en konularda bir
yargiya varmayi disundum; beri yandan, béyle davranmakla sayin Hocam Prof. von Briicke'nin2 de bir
uyarisina uyacagimi disiinerek memnunluk duydum.

Bir ara Hamburg'ta tatilimi gegirirken,3 néropatolojinin bu kentteki GnlG temsilcisi Dr. Eisenlohr o
nazik davranisiyla bana, BuyUk Hastane'yle Heine Hastanesi'ndeki sinir hastalarindan bir cogunu
muayene etme, ayrica KleinFriedrichsberg akil hastanesini gezip gérme olanagini sagladi. Ancak,
burada sizlere sunmak istedigim gezinin anlatisini, izin verirseniz, ekim ayinin ilk yarisinda, Gniversite
o6grenim yilinin basinda Paris'e varisimla baslatacagim. Paris'e varir varmaz ilk is olarak arayip
buldugum Salpetriere Hastanesi, genis bir alana yayilmis bir yapid r; dikdértgen bicimindeki tek katli
binalari, avlulari ve parklariyla Viyana Genel Hastanesi'ni andiriyor; simdiye kadar bircok islerde
kullanilmis bir yer; ilk kullanildigi is de, tipki bizim «Silah Fabrikasi» gibi Salpetriere1 adindan
anlasilmakta; derken zamanla yasli kadinlar (vieillesse femmes) icin bir bakimevi olup ¢ikmig; simdi ise
bes bini ackin hastayi sinesinde barindiriyor. Kuskusuz bu durumda hastalar arasinda kronik
nevrozlular enikonu ¢ok. Bakimevinin daha 6nceki bashekimleri, 6rnegin Briquet tarafindan hastalarin
bilimsel bir smifland'rilmadan gecirilmesi konusuna da el at'Imis; ancak Fransiz bashekimleri arasinda
bir adet var: gorev yaptiklari hastane ve Uzerinde calistiklari uzmanlik konulari sik sik degisiyor, ta ki
kariyerlerinde ilerleye ilerleye o blytk HotelDieu kliniginin kapisindan iceri ayak atabilsinler. Ama
1856'da asistan hekim olarak Salpetriere' re giren J. M. Charcot, kronik sinir hastaliklarini kendisine
surekli bir arastirma ve inceleme konusu yaparak bir daha bu konudan el cekmeme zorunlugunu



hissetmis, bashekim olarak ilerde Salpetriere're dénmeyi ve bundan béyig oradan ayrilmamayi
kafasina koymustu. Alcakgéntlli bir adam olan Charcot, simdi bu amacina ulasabilmesine yasaminin
en blytk basarisi gdzyle bakiyor. Eli altindaki hasta malzemesinin 6zel kosullari dolayisiyla, dikkatini
kronik sinir hastaliklari ve bunlarin patolojikanatomik nedenleri Gzerinde toplayan bu bilgin, asagi
yukari on iki yil gibi bir siire kendiliginden, boyle bir isle resmen gérevlendirilmeksizin klinik dersleri
vermis,8 sonunda 1881'de Salpetriere'de kurulan néropatoloji klirstsiintin basina getirilmistir.
Boyle bir kiirsiiniin kurulmasi, gerek Charcot'nun, gerek bu arada sayisi artmis 6grencilerinin ¢alisma
kosullarinda kékli degisikliklere yol agmistir. Yatakta tedavi gérecek hastalara ayrilan bakimevi
Saipetriere'e zorunlu bir ek olarak jerkek sinir hastalari icin bir servis acilmis, ayrca burada haftada bir
bir poliklinik yapilarak disaridan gelen hastalar muayene ve tedavi edilmistir. Ayrica néropatoloji
profesérinin emrine buyilk hastanede anatomik ve fizyolojik calismalar icin bir laboratuvar, bir
patoloji mizesi, gerekli fotograflarin ¢cekiminde ve algi kaliplarinin alinmasinda kullaniimak Gzere bir
atelye, bir oftalmoloji salonu, bir elektro ve hidroterapi servisi verilmis, boylece bazi 6grencilerinin
surekli kendisiyle calisma olanagi saglanmis, s6z konusu servislerin yénetimini Charcot 6grencilerine
birakmistir. Eli altinda bittn bu yardimci arag gereclerle elemanlar bulunan bilgin su anda 6o
yasindadir, genellikle Fransizlarin milli karakter 6zelliklerinden saydigimiz bir canllik, nese ve glzel
konusma yetenegiyle donatilmistir, ayrica bizim normal olarak kendi ulusumuza mal ettigimiz bir sabir
ve calisma sevkiyle dikkati cekmektedir.
Paris'te Charcot'nun kisiliginin cazibesine kapilarak, bundan bodyle bir tek hastaneye gidip gelmeye ve
bir tek hocanin derslerini dinlemeye basladim. Charcot'un cokluk akici ve parlak konusmalariyla
yetinebilecegime inandiktan sonra, arada bir gidip baska hocalarin derslerini dinleme ¢abasina son
verdim. Ancak, Prof. Brouardel'in morgdaki adli tip dersleri ve otopsi ¢alismalarini hi¢ kagirmiyordum.
Salpetriere'de ilkin tasarladigimdan bagska tUrlG bir calisma yéntemi izlemek zorunda kaldim. Buraya
gelirken amacim bir tek konuyu alip enine boyuna incelemekti. Viyana'da 6zellikle anatomi sorulariyla
ugrastigim icin, cocuklardaki beyin hastaliklarindan sonra goértlen sekunder atrofi ve dejenerasyonlari
kendime arastiri alani segmistim. Emrime alabildigine degerli bir patolojik malzeme verilmisti; ancak,
bunlardan yararlanma kosullari hayli elverissiz bir durum gésteriyordu. Laboratuvar, disardan gelmis
bir kimseye rahat calisma olanagi saglayacak diizenden yoksundu. Ornegin, ortada en ufak bir
organizasyon bulunmadigi icin, hastanenin salon ve araglarindan yararlanilacak gibi degildi. Bu
durumda ister istemez anatomi calismalarindan vazgectim ve omurilik soganindaki arka kordon
cekirdekleri konusunda yaptigim bir bulusla yetinmek zorunda kaldim. Ama sonradan bu konudaki
arastirilan Moskova Universitesi'nden Dr. Von Darkschewitsch'le birlikte yeniden strdiirme olanagini
buldum. Adi gecen profesérle ortak calismalarimizdan bir yazi dogup cikti ve Neurologisches
Centralblatt'in 6. sayisinda corpus restiforme'nin Arka Kordonu (Funiculus posterior) ve Arka Kordon
Cekirdegiyle iliskisi ve Soganuigin iki Bélgesi Uzerinde Aciklamalar bashgiyla yayinlandi.
Laboratuvann yetersizligine karsilik, Salp'triere'deki klinik, insanin karsisina o kadar bol dlctide ilging
seyler cikanyordu ki, bu olumlu firsattan yararlanip bir seyler 6grenebilmek cabasi bende baska bir
ugrasa ayiracak gug birakmiyordu Haftanin cesitli gtinlerindeki etkinlikler soyleydi: Pazartesileri
Charsot herkese acik dersini veriyor, dersin konusu her ne kadar bir dnceki haftanin calismalanndan
biliniyorsa da, verilisindeki mikemmellik insani baytliyordu. Bu dersler, néropatolojiye temel nitelikte
seyler degildi pek, daha ¢ok Prof. Charcofnun en son arastirilannin bir ¢esit bildirimleriydi ve etkileyici
guclerini her seyden ¢ok dinleyiciler 6nline cikarilan hastayla strekli iliski icerisinde kalmalanndan
aliyordu. Sali ginleri Charcot poliklinige cikiyor, bu arada ayakta tedavi icin basvuran bir stri
hastadan tipik ya da icyliz(i anlasilamayan vakalar asistanlar tarafindan ayiklanarak muayene icin
profesérin 6ndne cikariliyordu. Charcofnun bu vakalardan bir bélimani kendi deyimiyle «honiiz
Uzerindeki sir perdesi kaldinlmamis nosografi* karmasasi» icerisine gerisin geri
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itmesi, bazen insan Uzerinde cesaret kmci bir etki uyandirmasina karsin, kimi vakalar da Profesér'tin en
degisik néropatoloji konulan Gzerinde alabildigine 6gretici agiklamalarda bulunmasina firsat
veriyordu.8 Carsambalari, Dr. Parinatid'un yaptigi ve Charcofnun da hazir bulundugu oftalmoloji
muayenelerine ayrilmisti. Geri kalan glinlerde ise Charcot, klinigin servis ve koguslannda viziteye
¢ikiyor ya da konferans salonuna gelerek hastalar tGzerindeki arastin ve incelemelerini strdtriyordu.
Bu durumda epey hasta goérlp bunlan bizzat muayene etmek ve sonra Charcofnun s6z konusu
kimselerin hastaliklarina iliskin yargisini kendi agzindan isitmek firsatini buldum. Ancak deneyimlerin
bana sagladigi bu olumlu kazan¢tan daha degerli gérdigum bir sey varsa. Paris'te gecirdigim bes ay
icinde Prof. Charcofyla aramdaki stirekli bilimsel ve kisisel iliskilerden kaynaklanan uyarilardir. Deneyim
ve gérgl edinme bakimindan, dis Glkelerden gelmis hekimlere gére bana bir ayricalik tanindigi yoktu.



Nihayet klinik, calismak icin basvuran her hekime acikti; Profesér' Gn 6gretim faaliyeti herkesin g6z
o6nilnde, yaninda gorev almis geng hekimlerle disarlardan gelmis yabanci hekimlerin olusturdugu bir
kalabalik 6ntinde yurattulmekteydi. Prof. Charcofnun kendisi de adeta bizimle calisir, sesli sesli dustnur
ve 6grencilerden gelecek itirazlari beklerdi. Kendine glvenen kimse, konusma ve tartismalara
katilabilirdi; hicbir s6z yoktu ki, Charcot dikkate almasindi. Charcot ile serbest konusulup
gorasulebilirdi; bu ve klinikte ¢alisanlar arasinda bir ayricalik gézetilmemesi gibi disardan gelmis
hekimleri yadirgatan nazik davranis, aramizdaki ¢ekingen kimselerin bile Profesériin énayak oldugu
arastin ve tartismalara alabildigine canli bir ilgiyle kutilmasini sagliyordu. Charcot, aciklanmasi gii¢ yeni
vakalar karsisinda kararsiz dikiliyordu ilkin; vakanin anlasilmasini saglayacak bir kapi bulmak icin
yardagu yol izlenebilir, karsilasilacak gugltkleri nasil dnceden tek tek belirleyip yendigi gérulebilirdi;
onyargilardan uzak bir calismayi sik sik tekrarladigini, ele alinan konuya iliskin dogru bir gérase
varincaya kadar ayni vaka Gzerine egilmekten asla bikip usanmadigini hayretle farkederdik.T Bu gibi
calismalara ayrilmis saatlerde davranisinda kendini aciga vuran katiksiz ictenlik de Profesor'tin adi
gecen Ozelliklerine eklendi mi, bu rapor yazarinin diger batiin yabanci hekimler gibi Salpetriere
kliniginden tam bir hayranlikla ayrilmasinin anlasilmadik bir yani kalmaz sanirim.

Charcot hep soyler, genel olarak anatominin islevinin sona erdigini, sinir sistemine bagli organik
hastaliklar 6gretisinin adeta buttinlendigini, artik siranin nevrozlara geldigini belirtirdi. Profesor'tin bu
sozlerine, kendi ugraslarinda basgosteren bir degisikligin disavurumu diye bakilabilir kuskusuz; ¢tinku
calismalari yillardir yalniz nevrozlar, 6zellikle isteri nevrozlanyla sinirli kalmis, bakimevine ek olarak bir
klinik ve poliklinigin aclmasmdan bu yana Prof. Charcot s6z konusu nevrozlari erkeklerde de inceleme
firsatini bulmustu.

Burada Charcot'nun isteri klinigi icin yaptiklarini birkac sézle anlatmama izninizi rica edecegim. isteri,
gUnumuzde smrlan birazck olsun belirli bir anlam tasiyan bir sézcik degildir; tu sézcikle nitelenen
hastalik tip biliminde salt olumsuz belirtileriyle tanimlanip tGzerinde pek durulmamakla, istenmece
istenmeye strduralip pek yaygin ényargiarm pencesinden yakasini kurtaramamaktadir. Ornegin
isterinin cinselorgansal uyarilmalara baghligi savi ve isteri icin belli bir scmptomatoloji'nin (semptomlar
toplulugu) belirlenip ortaya konamayacagi, ciinki degisik semptomlarin kendi aralarinda rasgele
bilesimlere gidebilecekleri goriist ve nihayet isteride hastanin kendisine salt hasta stst veren bir kimse
olabilecegi Gzerinde asiri 6nemle durulmasi, ilgili dnyargilar arasinda yer aliyor. Nasil gecmis yillarda
blUyUlclU ya da cin carpmis kimseler gibi gortlip mahk(m edilmislerse, buglin de isterililere kendilerini
yalanciktan hasta gosteren kisiler gibi davranildigr ayni kesinlikle ortadadir. Hatta bugin isteri
konusundaki bilgilerimizde eskiye gére bir gerilemenin varhgi bile sdylenebilir. Ortagag, isterinin
bedensel (somatik) belirtileri olan nisaneleri (stigmalar) cok iyi ayirt edebilmekte ve bunlari kendince
yorumlayip degerlendirebilmekteydi. Oysa benim Berlin polikliniklerinde gérdigiime gére, s6z konusu
hastaligin somatik belirleyici 6zellikleri adeta bilinmiyordu, isteri teshisi altinda kisaca hastayla pek
fazla ugrasmamak gibi bir egilim sakli yatar gibiydi.

Charcot isteri konusundaki incelemelerinde, bu hastaligin pek seckin drnekleri gbziyle baktigi en agir
vakalardan yola koyulmus ve ilk yaptigi sey erkeklerde goérulen isteriyi, 6zellikle travmatik isteriyi,
simdiye kadar kimsenin aklindan gecirmedigi kadar derinlemesine inceleyip arastirarak nevrozun cinsel
organlarla iliskisinin gercek boyutlarini belirlemek olmus, ele aldigi tipik vakalarda nébet, hissizlik
(anestezi), gérmede bozukluk ve isterojen bélgeler gibi teshisin gercek semptomlara dayanilarak
konulmasina olanak veren bir sara belirtinin varligini saptamistir. Bir yandan batil inang sahiplerinin,
beri yandan dolandiricilarin elinden cekilip alinan ve bir néropatoloji dali olan ipnotizmay! bilimsel
sekilde inceleyerek, bir cesit isteri semptomatolojisi kuramina ulasmis ve bunu ¢okluk gercege uygun
bir kuram diye benimseme cesaretini géstermistir. Ama 6te yandan, hastalardaki ackytrekhlikten uzak
tutumun gerektirdigi o ihtiyati da hi¢ elden birakmamuistir. Eli altindaki mikemmel malzeme
dolayisiyla hzla cogalan deneyimlere dayanarak ¢cok gegmeden, tipik tablodan sapma gésteren isteri
vakalari Gzerine de egilmeye basladi. Ben kilinikten ayrildigim zaman, isteri fel¢leri ve eklem
agrilarindan (arthralgie) sonra, varliklarina ancak son giinlerde inandigi isteri atrofileri konusunda
arastirilara koyulmustu.

Cokluk yadsinan ve 6zellikle travmalardan sonra goérilen erkek isterilerinin pratikte ne blylk énem
tasidigini, Charcot, nerdeyse (¢ aylik bir calismanin odak noktasini olusturan bir erkek hasta Gzerindeki
g6zlemlerine dayanarak bize agikladi. Boylece isteri, Charcot'nun cabalariyla nevrozlar karmasasi
icerisinden cekilip alinarak benzeri hastalik olaylarindan ayrilmis, hayli bir ¢esitlilik gdstermesine karsin
yasa ve dizene baghligi yadsinamayacak bir sesmptomatolojiye kavusturulmustu. Arastiri ve
incelemelerinin ortaya ¢ikardigi gorUs acilari Gzerinde hocam Charcot'yla gerek s6zl0, gerek yazili
olarak yogun bir distince ahsverisinde bulundum; aramizdaki bu iliskiden de isteri
JScmptoniatolojisinin Organik Semptomatolojiyle Karsilastinimasi baslikl bir yazi dogarak Archives de



Neurologies'te yayinlandi. Burada travmalarin yol actigi nevrozlara (railwayspine) isteri diye bakilmasi
gorast, Alman yazarlar 6zellikle Berlin Charite Hastanesi'nde asistan hekim olarak calisan Thomsen ve
Oppenheim» adindaki baylar tarafindan sert itirazlarla karsilandi. Her iki bayla daha sonralari
Berlin'de tanistim ve bunu firsat bilerek s6z konusu itirazlarin ne 6l¢ide hakli oldugunu kendilerinden
6grenmek istedim. Ne yazik ki, isterili hastalar hastaneden taburcu edilmisti. isteri sorununun heniiz
geredi gibi bir acikliga kavusturulamadigi, ama Charcot'nun ilkin tipik ve yalin vakalar tGzerine
egilmekle hakli davrandigi, oysa Charcot'nun goérustne itirazlar yénelten Alman hekimlerinin
acikhiktan yoksun ve caprasik isteri cesitlerini incelemekle ise basladiklari gibi bir izlenim edindim.
inceleme ve arastirmalarinda Charcot'nun yararlandigi pek agir isteri cesitlerinin Almanya'da
go6rulmedigi savi ise Paris'te geriye cevrildi, isteri salginlarina iliskin tarihsel belgelere dayanilarak bu
hastaligin btdn cesitlerinin her zaman ve her yerde gérilebilecegi tezi savunuldu.

Paris'te bulundugum sirada, 6zellikle Charcot'nun grand hypnotisme diye niteledigi o harukulade, ama
kolay kolay inamlamayan ipnotik olaylar tizerinde kendim de kimi deneyimler edinmekten geri
kalmadim. Surasini hayretle gérdim ki, bunlar agiktan aciga gézlemlenen, asla kuskuyla
karsilanmamasi gereken olaylardi; ama insanin kendi tGzerinde etkisini hissetmeden kuskusuz
inanamayacagi kadar da mucizemsi seylerdi. Beri yandan, Charcot'nun ipnotizma gibi béyle acayip bir
olaya 6zel bir dusktnlik gosterdigi ya da bundan gizemsel (mistik) egilimler ugrunda yararlanmaya
calistigini séyleyemeyecegim. Charcot icin ipnotizma daha ¢ok, tipki yillar dncesi multipl fokls sklerozu
ya da progresif kas atrofisi gibi, dogabilimsel tanimlamalari uyguladigi bir alandi. Kisaca Prof. Charcot
acayip degil, tersine normal seyleri hayretle karsilayan bir kimse izlenimi uyandirdi Gzerimde; distnsel
calisma dlzenini timuyle g6z 6nine alirsam, kendisini ugrastiran bir olayr dogru dirist tanimlayip
belli bir temele oturtmadan rahat etmeyen, ama s6z konusu olayin fizyolojik bir agiklamaya
kavusturulmasini bir sonraki gline birakmakta da sakinca «6rmeyen biri sayilacagi kanisini burada
aciga vurmaktan kendimi alamayacagim.

Kurulunuza sundugum bu raporda isteri ve ipnotizmayla ilgili sézlere fazlasiyla yer verdim; busbitin
yeni bir konuolan Charcot'nun ¢alismalari Gzerine agiklamalarda bulunmak zorunlugu beni boyle bir
davranisa itti. Ancak, sinir sistemine iliskin organik rahatsizliklar Gizerinde uzun boylu duralayisima
bakilarak, bunlarla Paris'te hi¢ ya da pek karsilasmadigim gibi bir izlenimin uyanmasi dogrusu
istemeyecegdim bir seydir. Organik sinir rahatsizliklari konusunda Paris'te gérdigtm dikkati ceken
zengin malzeme arasinda 6zellikle ilging vakalar olarak Menire hastaligini, multipl sklerozu, Charcot
tarafindan tanimlanan eklem rahatsizligi basta bulunmak tGzere bitliin omurilik veremi (tabes)
cesitlerini, epilepsia partialis continua'yi, kisa stire énce Dr. Marie1o tarafindan tanimlanan ve sinir
sistemi hastaliklari grubuna alinmamalarina karsin néropatologlarin kitaplarinda hala isimleri gecen
kalitimsal kas atrofisi ¢esitlerini ve bir sinir klinigiyle polikliniginde raslanabilecek diger vakalari
saymak isterim. Fonksiyonel hastaliklardan isteri disinda kére (Chorea) ile ¢esitli tikler, 6rnegin Maladie
de Gilles de la Tourette, Paris'te bulundugum sirada 6zellikle ele alinan rahatsizliklardi.

Charcot'nun verdigi dersleri bir kitapta toplayip yayinlatmak amacinda oldugunu 6grenince, kendisine
basvurarak bunlari Almanca'ya ¢evirebilecegimi bildirdim; bdyle bir girisim, bir yandan Prof. Charcofyla
aramda daha siki bir iliskinin dogmasini, 6te yandan tarafima verilmis gezi bursunun elvereceginden
daha uzun bir stre Paris'te kalmami sagladi. S6z konusu ceviri, bu yilin Mayis ayinda Viyana'da
Toeplitz ve Deutocke yayinevinde cikacaktir.

Nihayet College de France'da calisan Prof. Ranvier'in lutfe>dip, sinir hicreleri ve neuroglia'yla. ilgili
glzel preparatlarini gérmemi sagladigini da burada belirtmek isterim.

Berlin'de mart basindan mart sonuna kadar stiren ikametim, buradaki ytksek okullarin yariyil tatiline
rastladi. Ama yine de Sayin Prof. Mendel'in, Eulenburg'un ve Dr. Ba.ginski'nin polikliniklerinde sinir
hastasi cocuklar muayene icin elime bol firsat gecti ve herkesten dostane bir kabul gérdiim. Golz'un
tarimsal laboratuvarini ziyaret ederek, burada Prof. Munk'la Strassburg'tan Sayin Dr. Loeb'e rastladim
ve Golz'la Prof. Munk arasinda tartismali bir konu olan gérme duyusunun beyin kabugundaki (korteks)
yeri bakamindan kendime 6zgU bir yargiya varma olanagina kavustum. Prof. Munk'un laboratuvarinda
Dr. B. Baginski bana pek nazik davranip, gérme sinirinin izledigi yola iliskin prcparatlanni incelememe
olanak verdi ve bu konuda dustincelerimi sorup 6grenmek lGtfunda bulundu.

Gezi bursunun verilmesinde beni secmesinden &tird, Viyana Universitesi Tip Fakultesi Profesérler
Kurulu'na en icten tesekkUrlerimi sunmayi bir 6dev bildigimi burada belirtmek isterim. Aralarinda pek
sayin hocalarimin da yer aldigi kurul, béylece bana, sinir hastaliklari docenti12 olarak ilerideki
calismalarimda degerlendirecegimi umdugum 6nemli bilgilere kavusma olanagini saglamis bulunuyor.
Viyana, Paskalya 1886

Dr. Sig. Freud

Viyana Universitesi NéropatoJloji Docenti



NOTLAR:

1. [Theodor Meynert beyin anatonusti ve psikiyatrist idi, HermannNothnagel ise i¢ hastaliklar
kUrstsin( elinde bulunduruyordu.]

2. [Ernst Wilhelm Brlcke Viyana fizyoloji enstitistntn direktorty' da, Freud 1876'dan 1882'ye kadar
burada calisti.]

3. (Nisanhsi Martha Bernays'in yaninda.]

4. [Baslangicta Salpetriere gUhercile deposu olarak kullanilan' bir yerdi, Briicke'nin laboratuvarinin
bulundugu bina ise eskiden bir silah fabrikasiydi.]

5. [O vakitler College de Franceda bir patolojik anatomi kirstsini: cinde bulundurmaktaydi.]

6. [Burada Charcot sonradan irticalen verdigi Lecons du Mardi (Yeni Dersler) icin Eerekll malzemeyi
devsirmekteydi. Bu derslerin bir cildi sonradan Freud tarafindan Almanca'ya cevrilerek bir 6ns6éz ve
dip notlariyla yayinlandi (Charcot, 189203).]

7. [Busdzler Charcot'nun calisma yéntemiyle ilgili olarak kendi anlattiklarina dayanmaktadir;
Freud Cbarcot'un Ardindan yaz smda (1883) bundan uzun uzadiya s6z acar: «O b'.r konu Uzerinde
kilikirkyararhkla kafa yoran bir kimse, bir dustntr degil, kendi ifadesine gore sanatci yetenegiyle
donatilmis biri, gérsel, bir tip, bir kahindi. Calisma yéntemiyle ilgili olarak b!ze sunlari aciklamisti bir
ara: Bilmedigi, tanimadigi seyleri boyuna yeniden gérmek, incelemek gibi bir aliskanhgi vard;
béylelikle arastin konusu nesnenin Uzerinde biraktigi izlenim her gecen giin biraz daha gucleniyor,
derken ilgili nesnenin anlasilmasini gétiren kapi birden é6niinde aralanip dustnsel gozleri édnlnde
karmasa ansizin bir diizene kavusuyordu.»]

8. [Burada s6z konusu yazi «Quelques considerations pour une dtude . comparative des paralysies
motrices organiques»dlr (1893).]

ft [Hermann Oppenhelm daha sonra Berlin'de néroloji profesorligu yaparken psikanalize karsi cikti.
Krs.: Freud ve Abraham arasindaki mektuplasma (1065).]

10. [Salpetriere'de Charcot'dan sonra onun yerine gecen kisi.}

11, U0U'reud 1885 sonbaharinda Viyana (niversitesinde néropatolojL eylemsiz dogenti oldu.}

Psikanalizin Tarihcesi

Kitabi Baskiya Hazirlayanin Aciklamasi:

Psikanalizin Tarihgesi Freud tarafindan 1914'te kaleme alinmis, bir sonraki yil Psikanaliz Yilhigi'nda
yayinlanmistir. 1918'de Freud'un bes ciltlik Nevrozlar égretisi Uzerine Kigik Yazilar'm dérdinci cildine
girmis, 1924'te 12 ciltlik Toplu Eserleri‘nin dérdiinct cildinde ¢ikmis, ayrica Viyana Uluslararasi
Psikanaliz Yayinevince tek kitap olarak baskisi yapilmis, nihayet 1946'de 18 ciltlik FreudBUtin
Eserleri'nin onuncu cildinde yer almistir. Freud'un 1923/1924 yillarinda metne yaptigi eklemelerle
uzunca dipnotu, hazirladigimiz, bu kitaba alinarak geregi gibi belirlenmistir. Freud'un baskiya verdigi
metinden kimi yerlerde sapma gdsteren manuskri yayinlanan metinle karsilastiriimis, iclerinde yalniz
Gslup duzeltmeleri diye gorulebilecekler' bir yana, 6bir sapmalar bu kitap kapsamina s.okulmustur.
S6z konusu sapmalarin nedenlerini, Freud'un daha 6nce basiimis yazismalarindan ¢ikarabilmekteyiz.
Belli ki Freud. kaleme aldgi incelemeyi calisma arkadaslarindan bazistna gésterip goruslerini almistir.
Kitabi baskiya hazirlayanin kimi notlarinda bu konuya da deginilmektedir.

Fre(d yazdigi inceleme konusunda calisma arkadaslarinin gérislerine basvurmussa. bunun nedenini.
Psikanalizin Tarihcesi'nde psikanalizin Ozyasaméykusi'ndeki gibi nesneltarihsel bir acidan



sunulmayisidir. Okuyucu, ilgili incelemede daha ¢ok, Freud'un az sayidaki polemik yazilarindan biriyle
karsi }zarsiya bulunur. Freud, cesitli psikahalist gruplari arasindaki ¢ekismelerde b yazinin pek énemli
bir islev goérecegini disinmustir hep. Kari Abraham'a yazdigi mektuplarda 'bomba» diye s6z acar
incelemeden. Freud'u boyle bir inceleme yazmaya gétiren kosullar Gzerinae bilgi edinmek isteyenler,
Jones'in FreudYasamoyk(sU'nn ikinci cildinin 5. bolumUyle 426428. sayfalarina bakabilir. Burada
psikanalizden iki buytk kopmaya iliskin baslica bilgileri okuyucuya sunmak istersek diyebiliriz ki,
Alfred Adler'le dalla bir )za¢ zamandir sGregelen goéris ayriliklari 1911'de agikca bir kopma olayina
doénismus, 1912'dcn beri de C. G. Jung'la bilimsel ve kisisel ayriliklar besbelli kesintisiz bir akis izleye ,
rek doruk noktasina ulasmistir.

Okul tibbi ile g6zG yilan bir kamuoyunun kiicimseme ve asagilamalarina yilar boyu kilini
kipirdatmaksizm g6gUs geren Freud, derken ¢ok daha tehlikeli gérdagu icten bir saldiri dalgasiyla harsi
karsiya joulmustur kendini. Mayis 1913'de Sandor Ferenczi'ye bir moktubunda "Kuskusuz bizim
dogrulardan uzaklasma egilimi gdsteren her sey kamuoyunun alkisini topluyor», diye yazar. »Bu liadar
uzun sure canimiza kastedip ele basari kazanamadiktan sonra, simdi bizi ger¢cekten mezara yollamalari
muUmkan.» Freudpstianalizinin temel ilkelerini, 6rnedin cocuk cinselligi gercegini yadsiyip, artik rafa
kaldirilmis bir sagaltim yéntemine geri doneli hayli zaman olmasina karsin, Jung hala Uluslararasi
Psikanalistler Dernegi'nin baskanl:g:ni elinde bulunduruyor ve kurdugu sisteme psikanaliz adini
vermekte sakinca gérmuyordu. Adler ise dernekteki bitlin resmi gérevlerinden c¢ekilmis ve Serbest
Psikanalitik Arastiri Dernegi adi altinda bir karsi dernek kurmus, daha Psikanalizin Tarihgesi'nin
yazilmasindan 6nce kendi sistemini Bireysel Psikoloji diye niteleyerek Freud 6gretisinden ayirmisti.
Besbelli Psiha" nalizin Tarihcesi'nin saldin hedefini dogrudan dogruya Jung olusturuyordu.

Freud, psikanalizin géruslerinden sapma gésterip psiizanalizin ilkeleriyle bagdasmayan dustincelerin
kendisinin bulguladigi psikanaliz adi altinda sunulmasindan aleyhindeki kimselerin yararlanacagini
dustinmekte ve psikanalizin, psikanalizle ugrasanlarin bile Gzerinde anlasamad.gi keyfi ve
bilimsellikten uzak bir nesne oldugunu kanitlamaya kalkacaklarindan ¢ekinmekteydi. DolayiSiyla,
bilimsel polemiklere girmekten hoslanmadigi icin, istemeye istemeye Psikanalizin Tarihcesi'ni yazmaya
karar vermis, psikanalizin gelisim tarihcesinde ki giicli mantiga dayanarak kurdugu 6gretinin ana
kavramlarini bir kez daha agik secik ortaya koymak, beri yandan Adler ve Jung'un 6gretilerini ele atip
ozleri bakimindan psikanalize aykiri distigin, bu ytzden psikanaliz adinin bunlar icin s6z konusu
edilemeyecegini gostermek istemistir. Psikanaliz akiminin érgttlenmesi sorununa da egildigi bu
polemik yaz.nin »bitln yarimliklara son verecegi ve 6zlenen ayriliklari gerceklestirecegini» de
ummustur. Beri yandan dismanlarda, psikanalistlerin birbirine distig gibi bir izlenimi uyandirmak
rizikosunu, kendi yasaminin eserini savunabilmek icin géze almistir, ilerideki gelisim gercekten do
Freud'u nakit ¢cikarmistir. Jung, daha Psikanalizin Tarihcesi'nin yayinlanmasindan énce Uluslararasi
Psikanalistler Dernegi baskanhgini elinden birakmis, yazi yayinlandiktan sonra ise dernekten ayriimis
ve kurdugu 6gretiyi nGniayet eAnalitik Psikoloji» diye nitelemistir. 1914'te Psikanaliz Yilhgi'nm ayni
sayisinda Psikanalizin Tarihcesi'yle birlikte, Freud'un Narsizm Kavrami Uzerine isimli bir yazisi daha
¢tkmis, en 6nemli incelemelerden biri diye bakilacak ilgili yazida Freud, bir kez daha Adler ile Jung'un
bazi tezleri Gizerine egilerek, bunlarla bilimsel bir hesaplasmaya girismistir. Nihayet yine 1914'te kaleme
aldigi, ama ancak 1918'de yayinlanan Cocuksal Bir Nevroz'un Oyksi'nde cocuk cinselligi gérisinin
dogrulugunu, dolayisiyla Adler ve Jung'a yonelttigi elestirilerin hakhligini ortaya koyan yeni kanitlar
one sirmustur. Sonraki yapitlarinda ise bu eski polemige ancak seyrek olarak ve sdylece deginip
gectigi goralar.

Pluctuat nee mergitur

(Paris kentinin arenasindaki yazi1)

Psikanalizin tarihgesiyle ilgili olarak sunacagim bu incelemenin 6zel karakteri ve benim bu tarih¢ede
oynadigim rolin buyukligi kimseyi sasirtmasin. Cankl psikanaliz benim eserimdir, on yil gibi bir
zaman tek basima Uzerinde ecalistim, bu yeni bilimin cagdaslarimda uyandirdigi hosnutsuzlugun
bUtln tepkisi yergiler halinde benim basima yagdi. Artik benden baska psikanalistlerin bulundugu
glnumuzde bile, psikanalizin ne oldugunu, ruhsal yasamin arastiriimasinda basvurulan ébur
yontemlerden ne bakimdan ayrildigini, psikanaliz adindan ne anlamak, daha yerinde bir séyleyisle ne
anlamamak gerektigini benden iyi bilecek kimse yoktur. Bu incelemede, baskasinin malina kistahca bir
el uzatis gézlyle baktigim bir eyleme karsi ecikarken, psikanaliz yilliginin redaksiyonu ve yayinlams
biciminde degisiklige yol acan olaylara iliskin bazi bilgileri de dolayli yoldan okuyuculara aktarmaya
calisacagimz.

1909 yilinda ilk kez bir topluluk éntinde acik¢a psikanaliz Gzerinde konusmak icin bir Amerikan
Gniversitesinin konferans salonunun kurststine ¢iktigim zaman3, kendimi bu anin psikanaliz



arastirmalarim icin tasidigi 6nemin heyecanina kaptirarak, psikanalizi yoktan varcden kisinin ben
sayllamayacagimi séylemis, bu serefin bir baskasina, Josef Breuer'e ait oldugunu, ben henliz
Universitede okur ve sinavlariini vermeye calisirken (18801882) Breuer'm psikanaliz konusunda
gosterdigi cabalarla ilgili serefi hakettigini belirtmistim'. Ama beni seven dostlarini, sonradan, Breuer'e
karsi besledigim stkran duygusunu adi gecen konferansta dile getirirken fazla ileri gidip gitmedigimi
disinmemin yerinde olacagini séylediler; benim daha 6nce de kimi nrsatiana a¢ kiad gim gibi,
Breucr'in katartiz ydontemi'i\e psikananzin uir 6n evresi g6ézlyle bakmam ve gercek psikanalizi
ipnotizma teknigine sirt cevirerek serbest cagrisimi igin icine sokmamla baslatmamin uygun olacagini
ileri sirduler. Dogrusu, psikanalizin tarihcesi ister katartik ydontemle baslat isal, ister benim
basvurdugum degisiklikler sonucu ilgili ydéntemin kazandigi yeni kimlikle, pek farketmez. Su anda
ilginclikten uzak bu soruna deginiyorsam, psikanalize karsi ¢ikan oazi kimselerin zaman zaman kalkip
bu teknigin nihayet benim degil, Breuer'in eseri oldugunu séylemeierindendir. Tabii béyle bir
davranisa da, toplumdaki yerleri psikanalizde dikkate deger kimi 6zlerin varligini benimsemeye izin
veren kisiler basvurmakta, ama psikanalizi yads mada bir smir tanimak geregini duymayanlar bu
teknigi hi¢ kuskusuz benim eserim diye gostermektedir. Oysa s6z konusu teknigin dogmasinda buyuk
katkisi bulunan Breuer' in karsisina ilgili katkinin baytkltugtyle orantili bir kigimseme ve sug¢lamayla
cikildigini hi¢ bilmiyorum. insanlari itirazlara striklemenin ve kizdirmanin, psikanalizin kacin Imaz
yazg.si oldugunu anladiktan sonra, bu teknikteki bitin Gstunliklere dogrusu benim ugraglarimin
Grina diye bakilabilecegi sonucuna vardim. Surasini memnunlukla belirteyim ki, hayli kiicimsemo
konusu yapilmis psikanalizin dogusundaki katkimin él¢tsiinG kiictiltme ¢abalarindan hig biri Breuer'in
adini tasimamakta ya da onun tarafindan desteklenmek serefine sahip bulunmamaktadir.
Breuer'in bulgulamasinin icyGzini daha 6nce o kadar ¢ok yerde anlattim ki, simdi burada ayrintilara
inmeden ilgili bulgulamayi séylece 6zetleyecegim: Isterililerdeki belirtilerin (semptom), bir zaman
yasanip sonradan unutulmus dnemli olaylardan (travma) kaynaklandigi temel gercegi.
bu yasantilari uyutmaya (ipnotizma) basvurarak hastalara animsatma ve yeniden yasatma ilkesi Gzerine
kurulmus tedavi yontemi (katarsis). s6z konusu belirtilerin bir bosalima kavusamamis emosyonlardaki*
enerji yukiinin normal disi alanlarda kullanilmalarindan (konversiyon) dogdugu yolunda biraz
kuramsal bilgi. Breuer, isteri Uzerinde incelemeler kitabindaki katkisinda ne zaman dénisiimden
(konversiyon) s6z agmissa, sanki bu ilk kuramsal inceleme benim kendi kafamdan ¢ikmis gibi her
seferinde ad»mi ayrac icinde yanma eklemeyi unutmamistir*. Ama bana sorarsaniz, bu yalniz isim
yéninden béyledir; gercekte ise dénlisiim, Breuer'le ayni zamanda vo birlikte yaptigimiz bir
bulgulamadir.
ilk tedavi denemesinden sonra Breuer'in katartik ydnteme bircok yil el sirmedigi, ancak benim
Charcot'nun yanindan dénip onu bu yolda gayretlendirmem Uzerine ayni ydnteme tekrar basvurdugu
da yine bilinen konulardandir. Breuer bir dahiliyeciydi ve genis bir hasta cevresi vardi, bu da kendisinin
bilimsel calismalar yapmasina pek vakit birakmiyordu. Bana gelinco: ben istemeye istemeye hekimligi
secmistim; ama o zamanlar nevrozlulara yardim etmek, durumlarini hi¢ degilse biraz anlamak
konusunda icimde guiclt bir istek duyuyordum. Fizik tedavisine giivenle bel baglamis, ancak VV. Erb'in
bol bol tavsiyeyi iceren vo uygulama alani pek genis Elektrotcrcipi" adindaki kitabinin zamanla bende
uyandirdigi dus kirikhgiyla ne yapacagimi bilemez duruma dismuistim. Nevrozlularda elektrik
tedavisiyle elde edilen basarilarin gercekte telkin olayindan (sugestiyon) kaynaklandigi yolunda
M@&bius'un sonradan ileri sirdigu gérise ben kendi calismalarimda ulasamamissam, bu hic¢ kuskusuz,
W. Erb'in elektroterapisiyle umulan basarilari benim pek elde edemeyisimden ileri gelmistir. O
zamanlar, Liebault vo Berniicim'in7 yaninda alabildigine ilging érneklerini yasadigim uyutmayla telkin
tedavisi, beni ds kirikhdina ugratan elektroterapi'yi hi¢c de aratmayacak bir yéntem gibi gérinmusta.
Ancak, Breuer'den 6grendigim uyutmayla yap'lacak arastiri ve incelemeler, otomatik olarak sonug
vermeleri ve insandaki bilip 6grenme merakini doyurmalari bakimindan,

* Metinde duygu ve heyecan karsiligi olarak kullaniimaktadir. (C.N.)
her tlrlG arastin ve incelemeye kapilan kapayan tekdlize ve zorba telkinsel yasaklamalarla
karsilastirilamayacak kadar ¢ekiciydi. Kisa bir stire 6nce aktlel catismanin ve hastalik nedeninin 6n
plana gecirilmesi, psikanalizin en yeni bulgulamalarindan biri diye 6éne strtlmustd. Bu da benim, ve
Breuer'in katartik yontemle calisirken en basta yaptigimiz seyin ta kendisiydi: Hastanin dikkatim
dogruca hastalik belirtisine yol acan travmatik yasanti Gzerine ¢ekiyor, ruhsal catismanin nedenini ilgili
yasantida arayip bulmaya ve baski altina alinmis ictepiyi 6zgurligine kavusturmaya savasiyorduk. S6z
konusu ¢abalaniniz sonucu gerceklestirdigimiz bir bulgulama da, nevrozlulardaki ruhsal stireclerin
karakteristik 6zelligi sayilan olaydi, ben sonradan geriye dénUs (regresyon) diye nitelemistim bu olay!.
Uzerine egildigimiz vakalarda hastanin cagrisimlari, acikliga kavusturmak istedigimiz yasantilardan



kalkarak daha dncelerde kalmis yasantilara uzaniyor, bu ise, aktlel rahatsizligini tedaviye calisan
bizleri onun ge¢misiyle ilgilenmeye zorluyordu. Geriye dénUs, boyuna daha gerilere gétrtyordu bizi;
ilkin bulug ¢agina gelip dayandigini sanmistik. Derken gerek tedavide karsilastigimiz basansizhklar,
gerek hastaligi dogru durist anlamada basgdsteren bosluklar, cocuklugun daha gerilerde kalip
simdiye kadar hicbir arastirmacinin kapisindan iceri ayak atamadigi yillarini da psikanaHtik inceleme
kapsamina alma dusUtncesini uyandirdi bizde. Ugrasilarimizda izledigimiz bu yéntem, psikanalizin
karakteristik bir 6zelligini olusturdu. Psikanalizin akttel (gincel) hi¢ bir durumu ge¢misi dikkate
almaksizin agiklayamayacadi, hatta her patojen (hastalandirici) yasantinin, daha énceden kalmis
kendisi patojen olmayan, ama patojen yasantiya ilgili 6zelligini kazandiran bir baska yasantidan
kaynaklandigi gérilmekteydi. Ama aktlel neden Gzerine saplanip kalma ayartisi o kadar gucliydu ki,
daha sonralari basvurdugum kimi ruh¢ézimsel (psikanalitik) tedavilerde s6z konusu ayartiya karsi
duramadigimi séylemeliyim. 1900'de Dora7 adindaki hastami psikanalizden gecirirken, kendisindeki
rahatsizligin patlak vermesine yol acan nedeni biliyordum. Psikanaliz stiresince sayisiz kez ilgili
yasantiyl ¢c6zimleme konusu yapmaya calistim, ama benim ¢agri ve isteklerime karsilik hastam her
seferinde bosluklarla dolu aymkink dokik bilgiden baska bir sey buyur edip ¢ikaramadi 6ntime. Ancak
ilk cocukluk yillan Gzerinden gecen dolambacl bir yol izledikten sonradir ki hastam bir dis gorda, ilgili
dUstin yorumu sirasinda hastaligini doguran travmatik yasantiya iliskin ayrintilan animsama olanagina
kavustu ve boylece nedenleri anlasilan aktiel catismanin ortadan kalkmasi saglanabildi. Dolayisiyla,
daha 6nce s6z0 edilen psikanalitik kuralin ne kadar yaniltici nitelik tasidigi ve psikanaliz tekniginde
geriye dénUsun (regresyon) ilgili kural dolayisiyla ihmale ugramasinin bilimsel bakimdan ne buyuk bir
gerilemeye yol actigi, bu 6rnekten anlasilacaktir.

Breuer'le aramdaki ilk gérus ayrihigy, isterinin gizli mekanizmasinin belirlenmesi sorununda a¢iga vurdu
kendini. Breuer, ilgili konuda bir bakima hala fizyolojik denebilecek bir kurama egilim duyuyor,
isterililerdeki ruhsal bélinmeyi degisik ruhsal durumlar, o zamanki deyimiyle degisik bilin¢ durumlari
arasindaki iletisim olanaginin yitimiyle aciklamak istiyordu; dolayisiyla «ipnoid» durumlar kuramini
ortaya atmisti ki, bu kurama gére ipnoid biling durumlarin trinleri tipki 6zimlenmemis yabanci
cisimler gibi «ayik biling» icine uzanmaktaydi. Bense isi pek onun kadar bilimsel agidan ele almiyor,
isterik durumlarda boyuna gunlik yasamdakine benzer egilim ve yénelimler buluyor, ruhsal
bolinmeye ise bir itip uzaklastirma olayinin Grtint diye bakiyordum, ilgili olaya da o zamanlar
«savunu» adini vermistim, sonradan «geriye itim» demeye basladim. Gerek Breuer'inki, gerek benimki,
her iki géristin de bir arada varligini sirdirmesine ses ¢cikarmadim; ama bu cabam uzun émdarla
olmadi, deneyimler hep bir tek gérisin, yani benim gértsimin hakhligini ortaya koydu; dolayisiyla,
pek k'sa bir stire sonra Breuer'in «ipnoid» kuramiyla, benim «savunu» égretim birbirine karsit bir
durum aldu.

Ama aramizdaki iliskilerin cok gecmeden kesilmesinde bu karsithigin bir rol oynamadigina ytzde yiz
eminim. Birbirimizden kopusumuzun nedeni daha derinlerde sakli yatiyordu. Gelgelelim dyle olmustu
ki, baslangicta ilgili kopmayi neye baglayacagimi bilememis, ancak sonradan elimdeki glvenilir
ipuclanna dayanarak bunu agiklayabilmistim. Breuer'in, o nli ilk hastasiyla ilgili olarak, cinselligin
hastada sasilacak 6lctide gelismemis durum gosterdigini ve kizin o zengin hastalik tablosuna asla bir
katkida bulunmadigini séyledigi animsanacaktir sanirim. Her vakit hayret ettigim bir sey varsa, bana
cephe alanlarin Breuer' in bu sézlerini, nevrozlarin cinsel nedenlere dayandigi yolunda benim ileri
sirdigum savin karsisina nasi olup ¢ikarmadiklaridir. Onlarin bu davranisini bir saygi eseri mi, yoksa
bir dikkatsizlik sonucu mu gérmem gerektigine bugln bile karar verebilmis degilim. Breuer'in
hastasina iliskin hastalik 6ykisint (anamnez), son yirmi yilin kazandirdigi psikanalitik deneyimlerin
1511 altinda yeniden okuyan kimse, yilanlar, kaslarda kasilip kalmalar, kolda felclerle kendini aciga
vuran simge dilini anlamada yanilgiya kapilmayacak, hasta babanin yataginin basindaki durumu
dikkate alip ilgili belirtileri geregi gibi yorumlayabilecek ve cinselligin kizin ruh yasaminda oynadigi
role iliskin olarak sonunda verecegi yargi, kizi tedavi eden Breuer'in yargisina hayli uzak disecektir.
Hastasinin tedavisinde Breuer, bizim aktarim» (transfert) diye niteledigimiz olayin ta kendisi
sayllabilecek alabildigine yogun telkinsel bir rapport'a basvurmustu. Bazi zorlayici nedenlerin beni
surikledigi kaniya gore, Breuer, hastasindaki semptomlari ortadan kaldirdiktan sonra ilgili aktarimin
cinsel nitelik tasidigim, kendini bu kez aciga vuran bazi yeni belirtiler dolayisiyla ister istemez gérms,
ancak belirtilerdeki genellik dikkatinden ka¢gmis, dolayisiyla tedavi stirecinin bu evresinde sanki bir
«untoward ivent»* karsisinda ne yapacagini sasirmis gibi arastiri ve incelemelerini yanda kesmisti.
Kendisi ilgili konuda dogrudan bir agiklamada bulunmamasina karsin, bdyle bir distinceye kapilmami
hakl gostermeye yetecek ipuglarini ¢esitli zamanlarda vermisti bana. Sonradan ben, nevrozlarin
olusumunda cinselligin 6nemini daha bir kesin savunmaya kalkinca, ilk tepkiyi Breuer goésterdi; ileride



kendilerine enikonu asinalik kazandigim bu tepkilerin, benim artik bozulmaz bir yazgim sayilacagini
henliz o zamanlar anlayamamistim.

BUtUn nevrozlarin tedavisinde ne hastanin, ne'hekimin dogmasini arzuladigi sevgi ya da dismanlik
dolu kaba cinsel

e Tatsiz olay. (C.N.)

karakterde bir «aktarim» ile karsilasilmasi, bana nevrozlara yol acan nedenlerin her vakit cinsel
yasamda aranmasi gerektiginin sarsilmaz kaniti gibi gériinddi. Bu konu tzerine hala yeterli bir
ciddiyetle kimse egilmis degildir; cink( 6yle olsa, arastirmacilar icin s6z konusu aktarimin gercekligini
benimsemekten baska cikar yol kalmazdi. Bense aktarim'a psikanaliz calismalarinin 6zel basarilari
disinda, hatta onlarin da Gzerinde her vakit kesin 6nem tasiyan bir gézle baktim.

Nevrozlarin cinsel nedenlere dayandigi savimin dost bildigim ¢ bes kisi arasinda da iyi
karsilanmamasmin —¢ok. gegmeden olumsuz bir hava esmeye baslamisti cevremde— yol act, g1 Gzintl
nedeniyle beni avutan bir sey varsa, yeni ve 6zgln bir distince ugrunda savasa atilmamdi. Ne var ki,
glnln birinde bazi animsamalar bir araya gelerek bdyle bir avuntudan yoksun birakti beni; ama buna
karsilik ilgili gercegin nasil bulgulandigim ve bu bilgiye nasil ulasildigini pek gtizel gértp kavramami
sagladi. Varligindan sorumlu tutuldugum dustince asla bende dogmus degildi;; Breuer'in kendisi, sonra
Charcot ve Viyana'daki hekimlerin belki de en Gstuni sayilacak Universitemizin jinekologu Chrobak
olmak Uzere, goruslerine alabildigine saygi besledigim (g kisi tarafindan bana iletilmisti. Adi gecen Uc
kisi beni 6ylesine derin bir gértsin sahibi kilmislardi ki, kendileri dogrusu béyle bir goristen
yoksundu. Bunlardan ikisi, bana bir zaman sdylediklerini sonradan kendilerin© animsatmak
istedigimde yadsima yoluna sapti. Uctincilerine, yani Ustat Charcot'ya gelince: belki kendisini
sonradan yeniden gérmem kismet olsaydi, o da ayni yola basvuracakti. Ama her G¢tiiniin agzindan ¢ikip
benim henlz icylzin( kavrayamadan benimsedigim birbirine 6zdes aciklamalar yillar boyu uyuklayip
kaldi icimde ve glnlerden bir giin 6zgin bir distince kimligiyle diinyaya gézlerini acti. Hastanede
hekimlige yeni baslamistim; bir glin kentte bir gezintiye ¢ikiyordu, beni de yanina aldi Breuer. Yolda
giderken ileriden bir adam yaklasarak kendisiyle konusmak istedigini, séyleyeceklerinin pek d6nem
tasidigini belirtti. Ben geride kaldin. Adamla konusmasi bitince, Breuer déntp geldi ve kendisine
6zgU,0 nazik 6gretici edayla, adamin bir hastasinin kocasi oldugunu ve karisiyla ilgili bir haber ge
Girdigini acikladi. Sonra hasta kadinin es dost arasinda pek acayip davranislarda bulundugunu,
dolayisiyla sinir haspasi diye goérilip tedavi edilmek Gzere kendisine yollandigim ekledi ve *Alkoven'in
sirlan* diyerek konusmasina son verdi. Ben sasirmis, bununla ne anlatmak istedigini sordum. O ise,
benim bunu isitiimemis bir sey gibi karsilamami anlamadigi icin, Alkoven'in («evlilik désegi») anlamina
geldigini acikladi.

Bundan birkac yil sonra, Charcot'nun konuklarini kabul eettigi aksamlarin birindeydi. Sayin Ustadin
yakininda bulunuyordum; Brouardel'e,7 o gin muayenehanesinde karsilastigi pek ilging bir olayi
anlatiyordu. Basini pek iyi eduymamistim, ama anlatilanlar giderek beni ilgilendirdi. |Cok uzaktan,
Ortadogu'dan gelmis genc bir cift s6z konusuydu; kadin agir hasta, erkek ise iktidarsiz ya da cinsel
birlesmede beceriksiz biriydi. Tachez done* s6ézlerini tekrarladigini isittim Charcot'nun, arkadan séyle
dedi: Je vous assure, vous y arriverez.»** Charcot'dan daha al¢ak sesle konusan Brouardel, s6z konusu
kosullarda kadinda ilgili belirtilerin gérilmesinden &tira saskinhigini belirtmis olmaliydi ki,
Charcot'nun dudaklarindan ansizin blytk bir canlilikla su sézler dékldi: *Mais dans des cas pareils ®
e'est toujours la chose ganitale, toufours... toujours... tou/ours.»*** Bu arada Ustat ellerini karninin
onltnde kenetleyip kendine 6zgl o zindeligiyle birka¢ kez cabuk ¢abuk gidip geldi. Kala animsarim, bir
an beni adeta her tirli devinimden alikoyan bir saskinhga kapildim, peki Ustat bunu "biliyor da neden
hi¢ agiga vurmuyor? diye sordum kendi : kendime. Ama ilgili olayin bende biraktigi izlenim ¢ok
gecmeden silinip gitti; beyin anatomisine yénelik calismalar ve isteri fel¢lerinin' deneysel yoldan ortaya
¢ikarilmasi konusu, butan ilgimi Gzerine cekmisti.

Bir yil sonra sinir hastaliklari eylemsiz dogenti olarak Viyana'da hekimlige basladim; nevrozlarin
olusumu konusunda, kendisine umutla bakilan bir akademi mensubunda

e Gayret ediniz kuzum. (C.N.) *e Si2i temin ederim basaracaksiniz. (C.N.)

e Ama bu gibi durumlarin nedeni her zaman dnsellik, her zaman... her zaman... (C.N.)

aranacak bir bilgiyle donanmis degildim. Bir gin Chrobakt bana telefon edip, bir kadin hastasinin
tedavisini Gzerimealmami rica etti, Gniversitede yuklendigi 6gretim gérevinin kendisine hasta icin
ayiracak zaman birakmadigini bildirdi. Hemen yola koyularak, Chrobak'tan énce hastanin yanina
vardim ve onun anlamsiz korku nébetleri gecirdigini,, ancak ginin her saati hekiminin bulundugu yer
tastamam kendisine bildirildigi zaman nébetlerde bir yatisma saglanabildigini 6grendim. Daha sonra



Chrobak gelince beni bir kenara ¢ekti ve hastasindaki korku ndbetlerine, on sekiz, yillik bir evlilige
karsin kadinin hala virgo intagta* olmasinin yol actigini acikladi. Kadinin kocasinin tam bir cinsel
iktidarsizligindan ve boéylesi durumlarda hekime kan koca. arasindaki uyumsuzlugun faturasini kendi
sayginligiyla 6demekten ve sagda solda omuz silkilerek hakkinda séylenecek: «Onun da bir seyden
anladigi yok, anlasa kac yildir iyi ederdi kadincagizi» gibi s6zleri sineye cekmekten baska yapacak sey
kalmadigini belirtti. «Bu gibi rahatsizliklar icin yazilacak recete bizce malum ama yazilmaz», dedi,
arkadan regeteyi séyledi:

Rp. Penis normalis dosim Repetatur!

Ben, boyle bir recete isitmemistim hic. Velinimetimin buince alayina basimi sallayip gecmek istemistim
dogrusu.

Hani adi kétlye ¢ikmis cinsellik distincesinin ylce kaynaklarin, ilgili distincenin sorumlulugunu
baskalarinin tGzerine yikmak istedigim icin aciga vurmus degilim. Bu dlsinceyi bir ya da birkag kez
nikteli bir s6z kiiginda dile getirmekle Gizerine ciddi bir tutumla egilmenin, geregdi gibi Gizerinde
durmanin, onu tutup kendisine karsi ¢ikan tim ayrintilar icinden ge¢irmenin ve benimsenmis dogrular
arasinda onu hakettigi yere oturtmanin birbirinin ayni seyler sayilmayacagini biliyorum. Bitin édev ve
glclukleriyle tam bir evlilik ve kolayindan bir flért gibi birbirinden ayri seylerdir her ikisi. Hi¢ degilse
Fransizca'da kullanilan bir deyim vardir: Epouser les idGes de...**

e Bakire. (C.N.) e« — in dUstncesiyle evlilik. (C.N.)

iCalismalarimin katartik yénteme eklenerek onu psikanalize dénUstiren bircok 6gesi arasinda geriye
itim (refoulement) eve karsikoyma (resistance) 6gretisi, cocuk cinselliginin benimsenmesi, bilin¢disim
tanimak icin duslerin yorumlanmasi basta geliyor.

Geriye itim 6gretisinde kuskusuz bagimsiz bir calisma izledim; beni ilgili 6gretiye yaklastiran, onu
bulmama yardim eden bir dis etki olmadi; geriye itim dlstincesine uzun siire orijinal bir gézle baktim;
ancak glnlerden bir giin, Otto liank.» bana filozof Schopenhauer'in Welt als Wille und Volstellung adh
yapitinda cinnetin aciklanmaya calisildigi yeri gésterince is degisti. ilgili yerde gercegin hosa .gitmeyen
bir parcasini kabule karsi direnis Ustline sdylenenler, benim geriye itim deyimindeki icerikle o kadar
eksiksiz cakisiyordu ki, yine pek fazla okuyan bir kimse olmadigim i¢in bir bulgulamayi
gerceklestirebildigimi anladim. Oysa s6z konusu yeri baskalari okumus, Gzerinde durmayip gecmis,
béyle bir bulgulamayi gerceklestirememislerdi. Onceki yillarda felsefi yapitlari okumaktan daha ¢ok
zevk alsaydjm, belki ayni soy benim de basima gelecekti. Ayrica, ileride Nietzsche'nin yapitlarini
okumanin hazzmedan da kendimi bilerek uzak tutmus, kafamda birtakim eénbekleyislerin geliserek
psikanalitik gbézlemlerin degerlendirilmesinde bana ayak bagi olmasini istememistim. Ama buna
karsilik, o zahmetli psikanaliz arastirmalarinin, filozoflarca sezgisel yoldan elo gecirilmis gercekleri
dogrulamaktan 6teye gitmedigi sik goérilen durumlarda, 6ncelik iddiasindan vazge¢cmeye ister istemez
hep hazirhkli bulundum ve bulunmaktayim.

Geriye itim 6gretisi, psikanalizi tasiyan temel direktir; 6te yandan psikanalizin en énemli parcasidir ve
nevrozlarin ipnotizmaya basvurulmaksizin yapilacak ruh¢éziimsel sagaltiminda her zaman
karsilasilacak bir durumun kuramsal yoldan dile getirilisinden baska bir sey degildir. Nevrozlulann
ipnotizmasiz psikanalizinde, hastada bir karsikoymanin kendini agiga vurdugu goralur; karsikoyma,
psikanaliz ¢calismasini engeller ve onu basarisizliga ugratmak icin hastanin animsama zincirinde
bosluklar yaratir. Hasta Gzerinde ipnotizmanin uygulanmasi ise s6z konusu karsi koymayi yalnizca
maskeler; dolayisiyla, psikanalizin tarihi, nerozlularin sagaltiminda uygulanan yontemde bir degisiklige
gidilerek ipnotizmadan el ¢cekilmesiyle baslar. Karsikoymanin animsamada bosluklarla birlikte
gorulmesine yénelik kuramsal calismalar, bizi bilingsiz bir ruhsal yasamin varligi gérsiint ister istemez
benimsemeye zorlamistir; bu gérus, psikanalize 6zgiudur ve bilingdisi tzerindeki filozofik
spektlasyonlardan belirgin olarak ayrilir. Dolayisiyla, psikanalitik kuram, nevrozlulardaki hastalik
belirtilerinin geriye dogru izlenip nedenlerinin ele gegirilmeye calisiimasi sirasinda karsilasilan
beklenmedik iki olayi, aktarim ile karsikoyma'yi aciklama denemesidir. Bu iki olayin gercekligini
benimseyen ve kendisine ¢ikis noktasi yapan her arastirmayi, benimkilerden ayri sonuglara varsa bile
psikanalitik diye nitelendirebiliriz. Ama bu iki 6nkosuldan sapma gosterip isin baska yanlarina el atan
bir kisi kendine psikanalist demekte ayak direrse, 6ykiinme yoluyla yabanc bir milke sahip ¢ikmak
istedigi su¢clamasindan yakasini bir tarlt kurtaramayacaktir.

Geriye itim ve karsikoyma 6gretisini psikanalizin verileri degil de énkosullari arasina katmak isteyenler,
beni buttn .glctmle karsilarinda bulacaktir. Genel psikolojik ve biyolojik nitelikte bu gibi énkosullar
vardir ve bir baska zaman bunlardan s6z agmak daha yerinde olur. Ancak, geriye itim égretisi
psikanaliz calismalariyla elde edilmis bir kazang, sayilamayacak kadar ¢cok deneyimler sonucunda yasal
yoldan ele gecirilmis kuramsal bir basandir.



Cok daha sonralari ele gecirilen bir baska basari da, cocuk cinselligi deyiminin psikanaliz tarafindan
ortaya atihsidir. Psikanaliz calismalarinin heniiz el yordamiyla ilerlemeye cabaladigi ilk yillarda séz
edilmeyen bir deyimdi, bu. Cocuk cinselligi konusunda ilk dikkati ceken sey, aktlel yasantilardaki etki
glcinin ge¢mise baglanmasi zorunlugu olmustu. Ancak «arayan, bulmayi dilediginden cokluk
fazlasini ele gecirmekteydi.» Giderek ge¢misin daha ¢ok derinliklerine dalinmis, sonunda bulug ¢agina
ulasilarak cinsel ictepilerin bu geleneksel uyanis doneminde karar kilinacagi umulmustu. Ama bosuna
bir umuttu bu; izlenen izler daha gerilere, cocukluga ve ¢ocuklugun da ilk yillarina dogru uzanip
gitmisti. Bu yolda ilerlenirken, psikanaliz gibi kérpe bir bilimi adeta ucuruma strikleyecek bir
yanilgidan kurtulmak geregiyle karsilasilmisti, i zamana kadar isteri konusunda Charcot'nun ortaya
attigi travma kuraminin etkisiyle hastalarin anlattiklarini gercek sayip etiyolojik (nedensel) bakimdan
onemli gérmeye daha ¢ok egilim gosterilmekteydi. Hastalar ise, kendilerindeki belirtileri ilk
cocukluktaki pasif cinsel yasantilara, yani kaba bir deyisle bastan cikarilip ayartilmalara baglyordu. Adi
gecen etiyolojik goris pek akla yakin gelmedigi, ikincisi kesinlikle saptanan durumlara uygun
diasmedigi icin yikilip gidince, bunun yol acti§i basLca sonug¢ tam bir caresizlik oldu. Psikanaliz, geregi
gibi bir yol izleyerek cocukluktaki s6z0 edilen travmalara kadar uzanmis, bunlarin uydurma
oldugunu kanitlamisti, yani ayaklar altindaki ger¢eklik zemini yitirilmisti. Benden énce Breuer'in o
hoslanmadigi durumla karsilasmasindaki gibi, icimden calismalari yGzUsta birakmak gecmemis degildi
hani. Ama direnip ¢alismalari sirdirdimse, belki de benim icin yapilacak baska sey olmad gindandi.
Sonunda aklimi bas;ma toparlayip séyle disindiim: insan bir calismadan belli bazi sonuclar bekler de
bekledikleri ctkmayip dus kirikligina ugrarsa, cesaretini yitirmeye hakki yoktur; yapacagi sey, bekledigi
sonuclarda bir diizeltmeye gitmektir. Eger isterililer hastalik belirtilerini kafalarindan uydurduklari
birtakim travmalara bagliyorsa, buradan cikarilacak yeni gercek su olabilirdi: Demek ki s6z konusu
yasantilari sayikliyorlardi. Béyle olunca, ruhsal gercege pratikteki gercegin yani sira deger vermek, bu
gercegin Gzerine egilmek gerekirdi. Cok gecmeden de bir nokta acikliga kavustu: ilgili sayiklamalarin
amaci ilk cocukluk yillarindaki bensevisel (otoerotik) etkinligi gizlemek, ayip ve utancini értmek ve
ona daha bir ylcelik kazandirmakti. Sayiklamalarin étesine gecildi mi, cocukluktaki cinsel yasam butin
boyutlariyla kendini belli ediyordu.

ilk cocukluk yillarina iliskin cinsel yasamda, cocuklarin dogarken diinyaya birlikte getirdikleri binyesel
ozellikler de rol oynamaktaydi. Banyesel yatkinliklar, hic¢ bir olagantstaligt bulunmayip genelde
etkileyici bir glicten yoksun kalacak yasantilara fiksasyon giiciint iceren kamcilayici travmalar niteligim
kazandiriyor, beri yandan bireyin yasantilari normalde uzun siire uyuklayip kalacak, belki de hic bir
zaman gelisme olanagi bulamayacak binyesel etkenleri uykusundan uyandiriyor, béylelikle yatkinhk
ve yasanti bir araya gelerek nedensel (etiyolojik) bakimdan kopmaz bir bittin kimligiyle kendini aciga
vuruyordu. Baza olaganustl yasantilarin, yani travmalarin ortaya ¢ikisinda cocuktaki cinsel blinyenin
uyarici rol oynadigini ileri sGrerek, travmatik etiyoloji konusundaki son sézii 1907'de Abraham'm
soyledigini burada belirtmek isterim.

Cocuk cinselligi konusunda benim ortaya attigim gérusler, hemen yalniz eriskinler tGzerinde yapilip
geriye dogru bir yon izleyerek ge¢misin derinligine dalan psikanaliz calise malarinin verilerine
dayanmaktaydi; hentz firsat bulup cocuklar Gzerinde dogrudan gézlemleri ger¢eklestirememistim. Bu
ylzden, pek klctk ¢ocuklar Gzerinde yillar sonra .giristigim dolaysiz gézlemlerin, yillar 6nce buyukler
Uzerindeki calismalarla vardigim sonuglardan biyudk bir b61dmina dogruladigini gérmek, benim igin
essiz bir zafer oldu. Ama ele gecirdigim basarili sonuglardan 6tura aslinda utanmam gerekiyormus
gibi, s6z konusu zafer giderek dnemini yitirdi. Cocuklar Gzerindeki psikanalitik gézlemlere daldik¢a,
cocuk cinselligi o kadar daha dogal nitelik kazaniyor, beri yandan bu gercegi gérmezden gelmek igin
simdiye kadar ne ¢ok caba harcandigim disiinmek insana o 6l¢tide garip gérinayordu.

Ancak bir ¢cocuk cinselliginin varhigi ve 6nemine kesinlikle inanilmak isteniyorsa, psikanaliz tedavisinde
tutulan yolu izlemek, nevrozlardaki belirti ve 6zelliklerden kalkarak geriye dogru yol almak ve en son
kaynaklara ulasmak gerekir. Bu kaynaklar, s6z konusu belirti ve 6zelliklerden hangilerinin acikliga
kavusturulabilecegini, hangilerinde bir degisiklige gidilebilecegini bize goésterir. Kisa bir stire 6nce C. G.
Jung'un yaptigi gibi, ilkin cocuktaki cinsel icgidunin karakteriyle ilgili kuramsal bir gorus gelistirilip
ortaya konur da, bu géristen yola cikilarak cocugun cinsel yasami kavraniimak istenirse, daha degisik
sonuclara varilmasinin sasilacak yani kalmaz kuskusuz. Onceden hazirlanan bdyle bir gérus, sapa
distnceler goéz dniinde tutularak ya da keyfi bir yol izlenerek belirlenmis olmak gibi bir nitelik
taslyacak ve uygulanmak istenilen alana uygun dismemek gibi bir sakincayi icerecektir. Elbet
psikanaliz de, cinsellik ve cinselligin kisinin tim yasamiyla iliskisi bakimindan henlz ¢d6ziimleyemedigi
birtakim sorunlarla karsi karsiyadir, birtakim karanlk noktalara gelip dayanmistir. Ne var ki, bunlar
kurgusal dustincelerle (spektlasyon) ortadan silinip atilamaz; yapilacak daha baska gézlemler ya da



daha baska alanlarda girisilecek inceleme ve arastirmalarla bir ¢6zime ulastiriuncaya kadar varliklarini
sirdirmeleri yerinde olur.

Simdi s6z0 uzatmadan diis yorumuna gececedim. icimdeki belli belirsiz bir sezginin ardindan giderek
psikanaliz tekniginde bir degdisiklige basvurup ipnotizmanin yerine serbest cagrisimi gecirdikten sonra,
dis yorumu bu konudaki cabalarimin ilk meyvasi oldu. Hani bilip 6grenme merakun, hic de isin
basindan beri disleri anlamaya y6nelik degdiidi. Beni etkileyerek ilgimi bu alana ¢eken, bu alandaki
calismalarda basari elde edecegim umudunu bana veren bir seyle karsilasmamistim. Breuer'le
iliskilerimizin kesilmesinden énce, kendisine bundan bdyle dusleri yorumlayabildigimi bir tek cimleyle
aciklayabilecek zaman bulabilmistim ancak. Yorum teknigini ele gecirmenin béyle bir tarihceye
dayanmasindan 6tUri dus dilindeki simgeler en son kavrayabildigim seyler olmustu, ¢ciinki dsa
gérenin cagrisimlarinin simgelerin anlasiimasina fazla bir yardimi dokunmamaktaydi. ilkin olaylarin
kendilerini incelemek, ancak sonradan kitaplara bir g6z atmak aliskanhigim elden birakmadigim igin,
dis simgelerini kesinlikle ele gecirdikten sonradir ki, Scherner'ing bir yazisinda ilgili simgelerin s6z
korusu edildigini gérdtim. Dusteki simgesel disavurumu ancak daha sonradan firsat bulup ele
alabildim; bu da, baslangicta pek degerli calismalarla kendini goésteren, ama ileride isi bUsbttin
tavsatan W. Stekel'in etkisiyle oldu biraz. Psikanalitik diis yorumuyla bir zaman pek el Gstlinde tutulan
antik dis yorumu arasinda siki bir iliskinin varligini ancak c¢ok yillar sonra gérdiim. Benim dus
kurammdaki kendine en 6zgi ve en énemli parcaya, yani dislerdeki bicim degis turnelerin bir i¢
catismadan kaynaklandigi, dirustlikle bagdasmayacak icsel bir ydnelimden ileri geldigi gérustine,
tibba yabanci, ama felsefeye asina biri olan Gnli mUhendis J. Popper'in Lynkeus takma adiyla 1899'da
yazdigi Phantasien eines Realisten (Bir Gergek¢inin Sayiklamalari) adli yapitinda yeniden rastladim.
Psikanaliz calismalarinin o ilk ¢etin yillarinda nevrozlarin karsima ¢ikardigi hem teknik, hem klinik, hem
de sagaltimsal (tedaviye yonelik) sorunlarin ayni zamanda Ustesinden gelmem gerekip, bisbutin tek
basima ugrasmak zorunda kalarak gugliklerin karmasasi icinde cokluk yolumu sasirmaktan ve 6zglven
duygumu yitirmekten korktugum bir sira, dis yorumu benim icin bir avuntu kaynagi ve tutunacagim
bir dal olmustur. Bir nevrozun psikanalizle anlasilabilecegi konusunda ileri strdigim varsayimin
dogrulugunu hasta tzerinde gérebilmem icin cok vakit, insanin sabrini tasiracak kadar uzun stre
beklemem gerekiyordu; oysa hastalik belirtilerinin bir esi gézUyle bakilabilecek duslerde ilgili
varsayimin hemen her vakit hi¢ yasmaksizin dogrulandigini gériyordum.

Ancak elde ettigim bu basarilardir ki, bana yilmadan sabretme guclint verdi, psikoloji alaninda ¢alisan
bir arastirmacinin kavrayis yetenegini, dis yorumuna karsi takindigi tutumla élcmek gibi bir
aliskanhgin icimde dogup gelismesine yol acti; psikanalize karsi ¢cikanlardan cogunun kisaca bu
boélgeye ayak atmaktan cekindigini ya da boyle bir seye kalkistiginda alabildigine beceriksiz
davrandigini gézlemlemek bir memnunluk saliyordu icime. Zorunluguna ¢cok gegmeden inandigim
kendimi psikanalizden gecirme isini, cocukluk yillarimin tim olaylari icinden vurup giden bir dizi dise
dayanarak gerceklestirdim. Hatta bugln bile dogru dirist dis goéren ve fazla anormalligi icermeyen
kimselerde bu cesit bir psikanalizin amaca elverecedi kanisindayim1o. Psikanalizin tarihcesini boylece
alip g6z énlne sermekle, saniyorum onun igylzini sistematik anlatimlardan daha iyi ortaya koydum.
Dogrusu buluslarimin 6zel bir nitelik tasidigini ilkin farketmemistim. Hekim olarak cevremde yavas
yavas uyandirdigim sempatiyi ve sinir hastalarinin muayenehaneme akin akin gelmesinin sagladigi
maddi kazanci gbézden cikararak, nevrozlarin cinsel kékenlerini hi¢ sasmaksizm arastirip inceliyordum.
Bu calismalar sonucu, kanimca cinsel etkenin pratikteki 6nemini kesinlikle saptamami saglayan epey
bilgi ve deneyim edindim. Basima geleceklerden habersiz V. KrafftEbing'in baskanlhigindaki Nérologlar
Dernegi‘'nde bir konusma yaptim;11 meslekdaslarimm konusmamla sahsima gd&sterecekleri ilgi ve
takdirin, kendi génul rizamla Gstlendigim maddi kayiplarin acisini bana unutturacagini saniyordum.
Duygusalliktan uzak bir sekilde ele alinmasi gereken bilimsel katkilar gibi s6z actim
bulgulamalarimdan; karsimdakilerin de benim gibi davranacaklarin umuyordum. Ne var ki,
konusmamin arkasindan basgosteren sessizlik, cevremde olusan bosluk, sans ma karsi yoneltilen
kinayeli s6zler, nevrozlarin etiyoloj isinde cinselligin rollyle ilgili olarak 6ne strilecek savlarin, baska
bildiriler gibi karsilanmasinin umulamayacagini yavas yavas anlatmisti bana. Bundan boyle, Hebbel'in
bir deyisiyle «uyuklayan dinyayi sarsip uyand'rinaya ¢alisanlar» arasina karistigimi, dolayisiyla
cevremden tarafsizlik ve hosgori bekleyemeyecegimi kavradim. Ama g6zlemlerimde ve bunlardan
¢tkardigim sonuglarda ortalama bir dogruluk derecesinin varl'gina inancim giderek saglamlasti. Ayrica,
kendi yargi glicime karsi glvenim azimsanacak gibi degildi ve moralim hayli dizgindi. Dolayisiyla,
icinde bulundugum durumdan basariyla siyrilip ckagagim kuskusuzdu. Pek énemli birtakim gergekleri
bulgulama sansinin kendisine bagislandigi bir kimse sayilacagim inancini kafama yerlestirmistim ve
ilgili buluslarin bir alinyazisi gibi karsima cikaracagi tatsiz sonuclari da yuklenmeye haz!rdim.



Gelecedi ise sOyle tasarliyordum: Yeni yéntemin tedavi alaninda saglayacagi basarilarla belki kendimi
ayakta tutabilecektim, ama hayattayken bilim dinyasi beni umursamayacakti. Derken aradan bircok yil
gecip bir baskasi ¢ikacak, simdiki zamanin uygun gérmedigi gercekleri sasmaz bir tutumla bulgulayip
yeniden ortaya koyacak, bunlari cevresine benimsetecek ve beni ilgili alanda ister istemez yenilgiye
ugrayan bir 6nct kimligiyle elimden tutarak serefli bir mevkiye oturtacakti. Beri yandan, bir Robinson
gibi yalniz adamda gtnlerimi elden geldigince rahat gecirmeye bakiyordum. Simdi icinde yasadigim
zamanin caprasik sorunlan ve sikintilarindan basimi ¢evirip geriye bir géz atinca, bana 6yle geliyor ki
kahramanlik kokan nefis bir donemdi bu; splendid isolation* birtakim GstinlUkler ve cekiciliklerden
yoksun degildi. Literatlr izlemem, konu Gzerinde dogru dirust bilgisi bulunmayan psikanaliz
dasmanlarinin séylediklerine kulak vermem gerekmiyor, hic bir etki altinda kalmayip beni belli bir
ydne itmeye calisacak hic bir gliciin varligini zerimde hissetmiyordum. icimdeki kurgusal egilimleri
(spekulasyon) baski altinda tutmayi ve Ustat Charcot'nun bir 6gudane uyarak, kendiliklerinden bana
bir sey sdyleyene kadar Gzerlerine egildigim konulan dénip dolasip gézden gegirmeyi 6greniyordum.
Yayinlayacak yer bulmakta biraz zahmet ¢ektigim yazilann her vakit bilgilerimin gerisinde kalmasin.n,
bunlarin okuyucularin 6nlne cikarilmasini diledigim bir tarihe ertelemenin sakincasi yoktu; ¢iink
saglamligi su goétarar bir «dnceligi» savunma diye bir zorunluk benim icin bulunmuyordu ortada.
Ornegin Dus Yorumu'nu daha 1896 yilinda kafamda ana hatlariyla gelistirmisken, ancak 1899 yilinda
yazmaya basladim. Dora'nin tedavisi 1900 yilinda sona ermis, bunu izleyen iki hafta gibi bir stirede
hastalik 6yklstina kaleme almist m; ama kaleme alman 6éyki ancak 1905'te yayinlandi Bu arada tip
literattrinde yazdiklarim Gzerinde pek durulmuyor, nasilsa bdyle bir yola gidildigi zaman alay ya da
acmakli bir yukaridan bakisla yergi konusu yapiliyordu. Kimi vakit* meslekdaslardan biri, yayinladigi
bir elestiride kagik, asin, pek acayip gibi cok kisa ve hi¢. de hosa gidecek yani bulunmayan birkag laf
ediyordu hakk'mda Bir ara, sémestrelerde derslerimi verdigim klinikte calisan bir asistan, derslere
katilmak icin benden izin istedi, biyUk bir dikkat ve ilgiyle dinledi derslerimi. Son dersten sonra
klinikten ¢'kmis gidiyordum ki yanima geldi, bana yolda biraz eslik etmek Gizere misaademi rica etti.
Bu yUrayus sirasmr da, savundugum 6greti aleyhinde bir kitap yazdigini, klinik direktérinin de
bundan haberi oldugunu, ancak dinledigi derslerden sonra 6gretimi dogru dirUst anlayabildigini,
dolaysiyla boyle davrandigina Gzualduguna belirtti, «derslerinizi dinleme firsatini daha 6nce elde
etseydim, kitaptaki

+ Dort basi mamur yalnizhik. CC.N.)
bircok yeri baska turli kaleme alirdim» gibi bir aciklamada bulundu. Gergi kitabini yazmadan, Dus
Yorumu'nu okumasi gerekip gerekmedigini klinikte sorusturmamis degildi; ama zahmete degmez
diyerek kendisini bundan vazgecir* meye calismislardi. Bir ara asistan bey benim égretinin olusturdugu
yaplyl, simdi anladigi kadarinca, i¢ saglamligi bakimindan Katolik kilisesine benzetti. Hani ruhunun
esenligi bakimindan, bu benzetmesi dilerim biraz takdir duygusunu iceriyor olsun. Ama sonunda is
isten gectigini, kitabinda artik bir degisiklige gidemeyecegdini, ¢ciinkii ¢coktan basildigini séyledi. Bu
meslekdasim sonradan psikanaliz konusundaki distncesinin degistigini cevresine duyurmay gerekli
bulmamasi bir yana, stirekli muhabirligini yaptigi bir tip dergisine psikanalizin kaydettigi ilerlemelere
iliskin hep alayli yazilar désendi.
Kisisel alinganh@im, o yillar benim yaranma kérlenip keskinligini yitirdi. Yainiz birakilmis bitan
kasiflerin imdadina yetistigi soylenemeyecek bir durum karsima cikarak, ,beni bir kizginliga
kapilmaktan da alikoymustu; ¢cinki boéyle yalnizhida itilmis biri genellikle kendini kahredip durarak,
cagdaslarinin sahsina ilgisizliginin ya da sahsindan yiz cevirisinin nereden kaynaklandigini arastirir,
bunu inan¢larinin saglamhgina yoéneltilmis can sikici bir itiraz gérar. Oysa ben bdyle bir yola sapmak
geregini duymadim; ¢tink psikanalitik 6greti, bana cevrenin davranisini psikanalizin temel
varsayimlarina dayanarak agiklama olanagini veriyordu. Tarafimdan ele gecirilen gerceklerin birtakim
duygusal karsikoymalarla hastalarin bilinclerinden uzakta tutuldugu varsayimi dogruysa, bilingdisma
ittikleri nesneler getirilip gézleri 6nine kondugu zaman ayni karsikoymalara saglamlarda da
rastlanmasi dogaldi. i¢clerinde olusacak duygusal karsikoymalan saglamlarin birtakim ussal nedenlere
dayandirmaya calismalarinda sasilacak bir taraf yoktu. Nitekim hastalarin da ayni 6lctide sik olarak s6z
konusu davranisa basvurdugu gériilmekteydi. ileri siriilen nedenler de —hani Falssatff'in* bir deyisiyle
nedenler bégurtlenler gibi harcidlem seylerdi— yine ayniydi, éyle parlak bir zeka ese
e Shakespeare'ln IV. Henry oyununun kahramanlarindan. (C.N.) 200

ri de degillerdi. Arada bir aynm varsa, hastalarin iclerindeki karsikoymalan gértip yenmelerini
saglayacak bazi carelerin elde bulunmasi, sézde saglikli kisilerde ise boyle bir seyin s6z konusu
olmamasiydi. Karsilarina cikarilan konular Gzerine bu sagliklilann serinkanli, bilimseltarafsiz bir



tutumla egilebilmeleri icin nasil davramlacagi heniiz ¢6zilmemis bir sorundu; ¢6zUmUnU en iyisi
zamana birakmak gerekiyordu. Baslangicta salt itirazlara yol acmis bir savin bir stire sonra, yeni
kanitlar falan ileri sirtalmeksizin kendiliginden benimsendigi bilim tarihinde sik saptanabilen bir
durumdu.

Psikanalizin savunuculugunu tek basima yaptigim bu yillarda, dis diinyanin yargisina karsi bir sayginin
icimde uyanmis ya da dustnsel bir yumusaklik egiliminin icimde gelismis olmasini sanmm kimse
benden beklemeyecektir.

]

1902'den baslayarak cevremde bir grup geng¢ hekim toplandi;13 psikanalizi 6grenmek, uygulamak ve
yaymak gibi acik ve belirgin bir amaglan vardi. Psikanaliz tedavisinin olumlu sonucunu kendi tGzerinde
yasayan bir meslekdas, ilgili konuda 6nculik etmisti. Belirli aksamlar benim evde bir araya geliniyor,
bazi kurallar ¢ercevesi icinde konusulup tartisiliyor, yadirgatici bir yenilik gésteren psikanaliz alaninda
bilgi ediniliyor ve daha baska kisilerin de ayni konuya ilgi géstermesine ¢alisiliyordu. Ginun birinde,
sanat okulunu bitirmis biri elinde bir manuskriyle ¢ikageldi; yazi olaganUst bir anlayis ve sezgiyle
kaleme alinmisti. Kendisine 6n ayak olup disandan sinavlara girerek liseyi bitirmesini, sonra da
Universiteye yazilip psikanalizin hekimlik 6grenimini gerektirmeyen uygulama alaninda ¢alismasini
sagladik. Boylece klcik dernedimiz hamarat ve glUvenilir bir sekretere kavusmustu; Otto Rank14
adindaki bu sekreter, zamanla benim en vefali bir yardimcam ve ¢calisma arkadasim oldu. Dar ¢evremiz
kisa sirede genisledi, ilerki yillar topluluktaki eski ylzler kaybolup yerlerini yenileri aldi, eskileri gitti,
yenileri geldi. Yetenek zenginligi ve cesitliligi bakimindan diyebilirim ki, toplulugumuzun herhangi bir
klinikteki 6gretim Gyesi kadrosundan pek kalir yeri yoktu. Sonradan psikanaliz tarihinde hep hosa
giden roller olmasa bile pek 6nemli roller oynayan kisiler, daha bastan bu topluluk icinde
bulunuyordu. Ancak, ilex ide boyle bir gelisimle karsilasilacagi o zamanlar bilinemezdi kuskusuz.
Ortada memnunluk duymamam icin bir neden yoktu ve sunu soyleyebilirim ki, bilgi ve deneyimlerimi
karsimdakilere aktarmak icin elimden geleni yaptni. Ama hi¢ de iyiye yorumlanamayacak iki olay,
sonunda bu ¢evreye karsi icimde bir yabancilasmanin dogmasina yol acti. Bunlardan birincisi, ayni ¢etin
isi birlikte sirtlanan kimseler arasinda esmesi gereken dostca anlasma havasini bir tarli egemen
kilamayisim, ikincisi ise ortak calinma kosuilamida koiay bir neden bulup patlak verebilen 6ncelik
cekismelerini dnleyemeyisimdir. Bugtnki ayr.liklardain bir¢ofunun ortaya ¢cikmasini hazirlayan
uygulamali psikanaliz 6gretimindeki buyuk guiglikler, daha Viyana'daki Gzel psikanaliz derneginde
kendini aciga vurmustu. Bente, gelisimim tamamlamamis bir teknikle strekli bir akis icindeki bir
kurami, belki bircok kisiyi yanhs yollara stirtklenmekten ve sonunda egri yollara sapmaktan al.koyacak
gibi cir otoriteyle karsimdakiiere sunmayi géze alamiyor, béyle bir girisimi sakincali buluyordum. Mkir
iscilerinin 6zgurluklerine kavusup zamaninda 6gretmenlerinden bagimsiz duruma ulasmasi, psikolojik
bakimdan memnunluk verici bir otayehr; ancak, bdyle bir bagimsizlik, s6z konusu iscilerin pek sik
rastlanmayan bazi kisisel kosullari gerceklestirebilmeleri durumunda yarar saglayabilir. Ozellikle
psikanaliz, uzun sureli siki bir egitimi, insanin 6z varhiginda bir disipline ulasabilmesi icin zorunlu bir
egitimi gerektirir. Psikanaliz gibi béyle horlanan ve hayir ¢ikmaz bir gézle bakilan bir alanda canla
basla strdurilen ¢alismalardaki géztpeklik dolayisiyladir ki, normalde hosuma gitmeyen bazi
durumlari dernek Uyelerinde gorerek ses ¢cikarmadim. Ayrica dernek yalniz hekimleri kapsamina
almiyor, baska bilim adamlarini, yazarlari, sanatgilari vb. de sinesinde barindiriyordu. Dis Yorumu ve
Nukte gibi kitaplar, psikanaliz 6gretilerinin yalniz tip cevresiyle sinirli kalmayacagini, ilgili 6gretilerin
manevi bilimlerin 6blr degisik dallarinada uygulanabilirligini daha bastan g6z éniine sermekteydiis.
1907 den baslayarak durumda batan tahminlerin tersine ansizin bir degisme basgdsterdi. Psikanalizin
blyUk bir sessizlik icinde etkisini sirdirtp bircok kisinin ilgisini kazanarak kendisine hayli dost
edindigi, hatta onu benimsemeye haz.r bilim adamlarinin bulundugu anlasiimisti. Daha epey 6nce
Bleulerio bana bir mektup yazarak, calsmalanmin Burghdlzli‘de incelenip degerlendirilmekle
oldugunu bildirmisti. 1907'de Zurih kliniginden ilkin bir kisi, Dr. Eitingon17 Viyana'ya geldi, cok
gec¢meden bunu daha baska ziyaretler izledi ve arada yogun bir distince alis verisinin gerceklesmesi
saglandi. Sonunda, o vakitler burghoélzli‘de kictk bir memur olan C. G. Jung'un cagrisi izerine 1908
bahannda Salzburg'ta ilk kez bir psikanalistler kongresi toplandi; psikanaliz taraftarlari viyana dan,
Salih'ten ve diger yerlerden kalkip gelerek kongreye katildi, bu iik kongrenin meyvasi, Bleuler'le benim
1901* yilinda Psikanalitik ve Psikopatolojik Arastirmalar Yilligi, ilmiyle ¢.karmaya basladigimiz dergiydi;
yazi isleri mUdurlagund Jung Ustlenmisti. Boylelikle, Viyana ve Zrih arasinda ski bir isbirligi dogmus
oluyordu.

Psikanalizin yayilmasi ugrunda Zurih psikiyatri ekoltnin, 6zellikle Bleuler ve Jung'un gésterdigi blyuk
hizmetlerden 6tira simdiye kadar tekrar takdir ve tesekktrlerimi belirttim. Kosullarin alabildigine



degisik oldugu buglinkti durumda da ayni seyi yapmaktan geri kalmak istemem O zamanlar bilim
dinyasinin dikkatini psikanaliz Gizerine ceken baslica etken, Zirih ekollnin psikanalize arka ¢ kmasid
r, _diye bir sey elbet sdylenemez. Gercek etken, kulucka déneminin sona ermesi ve dort bir yanda
psikanalize giderek artan bir ilginin gbsterilmeye baslamasiydi. Ama her yerde bu ilgi, psikanalizi
cokluk siddetle yadsima kiliginda kendini a¢iga vururken, Zarih'te psikanaliz karsisinda takinilan
tutumun temelini tam bir benimseme olusturmustu. Ayrica baska bir kentte Zurih'teki gibi mikemmel
bir taraftar kitlesi bir araya gelmemis, baska hic bir yerde resmi bir klinik psikanaliz arastirmalarinin
hizmetine verilmemis, psikanalizi bagimsiz bir Unite olarak psikiyatri 6gretim kapsamina alan bir klinik
hocasi baska hig bir kentte ¢ctkmamistir. Dolayisiyla, Zirihliler, psikanalizin benim senip tutunmasi igin
ugrasan kicUk toplulugun cekirdegini olusturdu. Ancak Zurih'te bu yeni teknigi 6grenip uygulama
olanagi vardi. Buglink( tarat tadarimdan ¢ogu, hatla bunlarin cografi bakimdan Viyana'ya isvicre'den
daha yakin boélgelerde oturanlari bile Zirih tGzerinden kalkip bana geldi. Uygarhgimizin bayak
metropollerini sinesinde barindiran Bati Avrupa icin eksantrik bir yeri elinde bulunduran Viyana,
bircok yildan beri birtakim agir ényargilarla sayginligina gélge dtstrtlmus bir kent durumundaydi.
Alabildigine degisik uluslarin temsilcileri akin akin segirtip diistin yasami pek hareketli isvicre'de bir
araya geliyordu; Hoche'nin1* Freiburg'taki konusmasinda kullandigi bir deyimle ruhsal salginin
yayillmasi bakimindan isvicre'de bir enfeksiyon odagi 6zellikle 6Gnem tasiyacakt.

Burgholzli‘deki psikanalitik gelisim strecine kendisi de katkida bulunmus bir mesiekdasin
anlattiklarina gore, bu bilimin adi gecen kentte daha ¢ok erken yillardan baslayarak ilgi uyandirdigi
sonucuna varabiliriz. Jung'un 1902de gizli (okkult) olaylari konu alan"1 kitabinda benim DUs
Yorumi'na ilk kez dikkatin cekildigi géralir. 1903 ya da 1904 yilindan bu yana, yine benim mesiekdasin
anlattigina gore, psikanaliz yine ayni kentte 6n planda ilgi gérir. Viyana ile Zrih arasinda kisisel
iliskilerin kurulmasindan sonra, 1907 yilinin ortasinda Burgholzli'de de bir dernek dogmus, dizenli
Gyeler arasinda psikanalizin sorunlari konusulup tartisiimaya baslanmistir. Viyana ve Zirih ekolleri
arasinda bir birligin saglanmasindan sonra, isvicreliler asla bu birligin salt alip kabul eden parcasini
olusturnamis, kendileri de psikanalizin yararlandigi birtakim bilimsel calismalar ortaya koymustur.
Wundt ekollince basvurulan cagrisim deneyi, isvicreliler tarafindan psikanalizin hizmetinde, kullanilmis
ve beklenmedik degerlendirmelere konu edilmistir. Béylece psikanalitik bulgulamalarin dogrulugu
deneysel yoldan hizla kanitlanip, o zamana kadar psikanalistlerin yalniz okuyup isitmekle yetindigi
birtakim gercekler, s6z konusu bilimi 6grenenlere artik 6rneklerle sunulabilmistir. Ve bitin bu cabalar
sonucu, deneysel psikolojiyle psikanaliz arasinda ilk képra kurulmustur.

'‘Cagrisim deneyi psikanalitik tedavide her ne kadar ilgili vakanin gecici olarak niteliksel analizine
imkan verirse de, psikanaliz teknigine énemli bir katkida bulunmaz ve psikanaliz uygulamalarinda ille
de kendisine basvurulmasi zorunlu degildir. Zirih ekoli ya da bu ekoltin énculeri sayilan Bleuler ile
Jung tarafindan bulgulanmis bir diger .gercek ¢cok daha blyUk bir 6nem tasir. Bleuler, o zamana kadar
tamamen psikiyatri kapsamina alinan bir sirl vakanin, psikanalizin dislerde ve nevrozlarda varhgini
kanitladigi mekanizmalarin (Freud mekanizmalari») dikkate Alinmasiyla ancak acikliga
kavusturulabilecegini saptamisti. Jung ise, psikanalitik yorum yéntemini erken bunama (Dementia
praecox) kapsamina giren en acayip ve en karanlik vakalar Gzerinde uygulamis, hastalarin yasam
oykuleriyle yasamsal yonelimlerinden bunlarin nasil dogup ciktigini agik secik géstermeyi basarmistir.
Dolayisiyla, psikanalizi artik daha uzun zaman g6z ardi etmek psikiyatristler icin olanaksiz duruma
gelmistir. 1911de sizofreni Gzerine yayinlanip, psikanalitik gézlemi kliniksistematik gdzlemle esdeger
tutan Bleuler'in yapiti, bu yoldaki basarilari adeta taclandirmistir.

Ancak, daha o zamanlar her iki ekoliin calisma dogrultusu earasinda kendini agiga vuran bir ayriligi
burada belirtmeden gecemeyecedim. Bir sizofreni vakasi Gzerinde uyguladigim psikanaliz denemesinin
basarili sonuglarini daha 1897'de2o yayinlamistim; ama vaka paranoid karakter tasiyordu, dolayisiyla
Jung'un basvurdugu psikanaliz uygulamalari bakimindan bir éncelik davasina kalkisamazdim. Ayrica,
benim icin s6z konusu vakada 6nemli olan, hastalik belirtilerinin agikliga kavusturulabilmesi dedgil,
hastaligin ruhsal mekanizmasi, Ozellikle bu mekanizmanin o zamanlar artik bilinen isteri
mekanizmasina uygunlugu sorunuydu. Her iki hastalik mekanizmasi arasindaki ayrimlara heniiz o
zamanlar bir acgiklik getirilmemisti. Clinki o dénemde ben, nevrozlara iliskin bir libido kuramini
gelistirmeye yonelik calismalarda bulunmaktaydim; ilgili kuram, bitin nevrotik ve psikotik olaylari
libidonun normal disi seriivenine, yani normal tiketim yollarindan saptiriimasina dayanarak
aciklayacakti. Béyle bir bakis acisi ise, isvicreli arastirmacilara yabanciydi. Bildigim kadar, bugin bile
Bleuler, erken bunama ¢esitlerinin organik bir nedenden kaynaklandigi kanisini elden birakmamistir.
Yine ayni hastalik Gzerindeki kitabi 1907'de yayinlanan Jung ise, 1908'd? Salzburg'taki kongrede toksik
bir kurami savunmustu. Bu da, libido kuramini kapi disari etmese bile tizerinden atlayip gegen bir



géristi.21 ilkin basvurmaya yanasmadigi bir malzemeden daha sonra fazlasiyla yararlanma yoluna
gittigi icin, Jung, ilgili konuda bir basari saglayamamustir.

isvicre ekoltiniin psikanalize yaptigi belki butiintyle Jung'a maledilebilecek bir Gctinci katkisina, isin
uzagindaki kimseler gibi pek degerli bir gézle bakamayacag m. Bu katki, 1906 ve 1910 arasinda
surdurulen diagnostik (tanisaU cagrisim deneyleri'nden dogmus kompleksler égretisidir. ilgili dgretinin
ne kendisi psikolojik bir kurama varilmasini saglamis, ne psikanalitik 6gretiler btttna icine bir
zorlamaya, basvurulmaksizin alinabilmistir. Buna karsilik «<kkompleks» s6zctigd, psikolojik gerceklerin
tanimlanmasinda basvurulan rahat ve ¢ok vakit vazgecilmez bir deyim olarak psikanaliz tlkesine gelip
yerlesmistir. Psikanalitik bir gereksinme nedeniyle ortaya atilan yeni isim ve deyimlerden hig biri
kompleks kadar genis capta ragbet gérmemis, kompleks kadar kétlye kullan'larak psikanalitik
terimlerin olusturulmasina zarari dokunmamis tir. Zamanla psikanalistlerin normal konusmalarinda
«kompleks déonisimU» diye bir s6z gegmeye baslamis, bununla «bilin¢disna itilmis nesnenin yeniden
doénlp gelisi» anlatilmak istenmis, dogrusu «ona karsi icimde ailerjim var» olmasi gerekirken, «ona.
karsi bir kompleksim var» demek yavas yavas aliskanlik, durumunu almistir. 1907"den baslayarak,
Viyana ve Zurih ekollerinin birlesmesini izleyen yillarda psikanaliz, giinimuzde icinde bulundugu bir
atilimi saglamistr. Gerek bu bilime iliskin yazilardaki yayginlikla onu uygulayan ya da 6grenmek
isteyen hekim sayisindaki artis, gerek kongreler ve bilimsel derneklerde psikanalize karsi yéneltilen
saldirilarin cogalmasi bunun kesin bir kanitidir. Psikanaliz alabildigine uzak tlkelerin kapisindan igeri
ayak atmis, vardigi her yerde yalniz psikiyatristleri Grkttlp uyandirmakla kalmayarak, hekim disi
cevrelerdeki aydinlar n ve 6bur bilim dallarinda calisan kimselerin de kendisine kulak kabartmasini
saglamistir. Hic bir vakit aciktan agiga psikanaliz taraftan gérinmemesine karsin, bu bilimin gelisimini
sempatiyle izleyen Havelock Ellis,2 Avustralya Asya T p Kongresi'ne sundugu bir raporda séyle
demektedir: «Freud's, psychoanalysis is now championed and carried out not only in Austria and
Switzerland, but in The United States, in England, in India, in Canada and, | doupt not, in
AustralaciaV* 1910 ythnda Sili'nin Buenos Aires kentinde yapilan uluslararasi kongrede, Alman asilh
oldugunu sandigim bir Sili'li hekim, ¢ocuk cinselligi tezini savunmus ve saplanti nevrozlarinda
psikanalitik tedavinin basarilarini vmustir. Merkezi Hindistan'dan BerkeleyHillg adinda bir ingiliz sinir
hekimi, Avrupa'ya gelen nazik bir meslekdasi aracihgiyla, psikanalitik yoldan tedavi ettigi masliman
Hindu'lardaki nevrozlarin t'pki bizim Avrupa'li hastalardaki nevrozlar gibi bir etiyolojiye sahip
oldugunu bildirmistir.

Psikanaliz, Kuzey Amerika'ya pek onurland rici bazi durumlarin esliginde girdi. Boston yakinindaki
Worcester Universitesinin rektéri Stanley Hail tarafindan Jung'la ben, Gniversitenin yirminci kurulus
yildénUim dolayisiyla yaP'Imasi planlanan térende psikanaliz Gizerine Almanca konferanslar vermek
icin Amerika'ya cagrilmistik. Pedagoji ve felsefe 6gretimi yapan o kiclk, ama sayginhgi yuksek
Gniversite camiasma mensup pesin yargilardan uzak kisilerin, psikanaliz alanindaki bitin calismalari
izlediklerini ve 6grencilerine psikanaliz konusunda dersler vererek bu calismalarin dnemini ortaya
koyduklarini baytk bir hayretle gérdik. Asiri erdemli Amerika'da hi¢ degilse akademik cevreler,
gunlak yasamda mustehcen gdzle bakilan bitin sorunlari serbestce konusup tartisiyor, bilimsel agidan
ele alabiliyordu. Worcester Universitesinde énceden hazirliksiz verdigim bes konferans, daha sonra
American Journal of Psychologie'de (Amerikan Psikoloji Dergisi) ingilizce yayinlandi, arasi cok
gecmeden ayni konferanslar Psikanaliz Ustiine (Uber Psychoanalyse) adi altinda Almanca basild.

* Freud Psikanalizi bugiin artik yalniz Avusturya ve isvi¢re'de degil, Amerika Birlesik Devletleri,
ingiltere, Hindistan, Kanada ve kuskusuz Giineydogu Asya'da savunulup uygulanmaktadir. (C.N.)

Jung ise teshiste cagrisim ve «cocuk ruhundaki catismalar»tzerinde konustu.

Verdigimiz konferanslara karsilik L.LX>. seref payesiyle onurlandirildik. Worcester'deki o senlik
haftasinda, psikanaliz bes kisiyle temsil edilmisti. Jung ile benden baska. Amerika gezisinde bize eslik
eden Ferenczi, ayrica o zamanlar Toronto (Kanada) Gniversitesinde ¢alisip simdi Londra'ya yerlesmis
bulunan Ernest Jones ve daha o vakitler New York'ta psikanalitik uygulamalara girismis A. Brill vardi.35
Worcester'deki en 6nemli kisisel iliski, Harward Gniversitesinde néropatoloji hocaligi yapan J.
Putnam'la. benim aramda kurulmustu. Yillar dnce psikanaliz konusunda olumsuz bir yargiyi agiga
vuran J. Putnam, sonradan carcabuk psikanalize isinmis, onu gerek icerik ve gerek bi¢cim bakimindan
glzel konferanslarla kendi hemseri ve meslekdaslanna salik vermeye baslamisti. J. Putnam'in yUksek
ahlak gorist ve gézlpek bir gercek sevgisine dayanan karakterine karsi Amerika'da duyulan saygi
psikanalize yarar saglamis, belki psikanalizi erkenden felce ugratacak su¢lamalara karsi Putnam bu
bilimi savunmus, ona arka ¢ikmistir. Ancak ilerde kendi mizacindan kaynaklanan gugli etik ve filozofik
egilimin fazlasiyla etkisinde kalmis ve psikanalize kanimca ger¢eklestiremeyecedi bir istek yonelterek,
onun belli bir ahlaksalfilozofik diinya goérustnin, hizmetine girmesi gerektigi tezini savunmustur: ama



yine de Putnam'in, vatani olan Amerika'da psikanalizin baslica dayanaklarindan biri olarak kaldigini
soyleyebiliriz.26

Psikanalizin yayllmasinda ayrica Brill ve Jones'in alabildigine blyuk hizmetleri gecmis, kendilerini hig
disinmeden hani haril sGrdurduikleri calismalarla giindelik yasama, diuslere ve nevrozlara iligkin
kolaylikla g6zlemlenebilecek temel gercekleri tekrar tekrar vatandaslarinin gézleri 6ntine sermislerdir.
Brill kendi ugrasilarinin basarisini, hekimlik yapip benim yazilarimi cevirerek, Jones ise 6gretici
konferanslar verip, Amerika'da yapilan kongrelerde hazircevaplik tasan konusmalar yaparak
pekistirmistir.27

Koklesmis bilimsel bir gelenegin eksikligi ve resmi otoritelerin gevsekligi. Stanley Hall'in Amerika'da
psikanalizi yaymak icin strdtrdagi calismalarin isine yaramistir. Ayrica Amerika'da isin basindan beri
karakteristik olan sey,, akil ve ruh hastaliklanndaki ydnetici ve profesérlerin bagimsiz pratisyenler gibi
psikanalize ilgi géstermeleridir.. Ama iste bu ytzden, psikanaliz cevresinde strdUrilen savasin akibeti,
bu bilime karsi daha buytk bir direnis gosteren eski kltir merkezlerinin barinagi Avrupa'da
belirlenecekti.

Zurih'ii A. Maeder'ti évilecek calismalan Fransiz okuyucusu icin psikanaliz 6gretilerine acgilan rahat bir
kapi saglamasina karsin, Avrupa Ulkeleri arasinda Fransa psikanalize en kapali bir Glke olarak kaldi. Bu
bilime karsi ilk ilgi kipirdanislan Fransiz tasrasinda acgiga vurdu kendini. Morichau Beauchant (Poitiers)
aciktan agiga psikanalizi: savunan ilk Fransiz oldu. Bordeux'dan Regis ve Hesnard ise daha bu
yakinlarda (1914)28 ayrintili, ama yer yer gerekli anlayistan yoksun ve 6zellikle simgelere takilan2» bir
inceleme3o yayinlayarak, bu yeni égretiye karsi kendi vatandaslanndaki ényargilari dagitmaya
cahsmislardir. Paris'te hala, Janet'nin 1913 Londra Kongresi'nde ustalikla dile getirdigi kani, yani
psikanalizde iyi ve glizel adina ne varsa hep kendi géruslerinin birazck degistirilmis sekilleri oldugu,
bundan 6te bu bilimin hicbir ise yaramadigi kanisi, egemenligini sirdtrlyora benzemektedir. Janet,
adi gecen Londra Kongresi'nde, kendisinin psikanalizi gerektigi gibi bilmedigini ileri sirerek bunu
ornekleriyle kanitlamaya calisan £. Jones'in bir dizi su¢lamasini sineye ¢cekmekten baska ¢ikar yol
bulamamisti. Janet'nin savlan dogru> sayillmasa bile, onun nevrozlarin psikolojisinin arastiriimasi,
konusundaki hizmetleri yine de unutulamaz. italya'ya gelince, burada cok seyler vaat eder gibi
gorineni baslangictaki adimlar ileriye goturilerek daha genis cevrelerin psikanalize karsi ilgisi
saglanamamis, oysa kisisel, baglarin yardimiyla psikanaliz henliz erkenden Hollanda, topraklarina ayak
atmistir; van Emden'in, van Ophuijsen'in, van Renterghem'in (Freud ve Ekol)*1 ve Starcke kardeslerin
burada gerek kuramsal ve gerek pratik alanda basariyla psikanaliz calismalarinda bulunduklarini
goérmekteyiz.*3 ingiltere'de ise bilimsel ¢evrelerin psikanalize karsi. ilgisi pek agir bir gelisim izlemistir.
Ancak, ortadaki belirtilere bakilirsa, ingilizlerin incelmis gerceklik duygusu ve adaleti savunma
tutkulari dolayisiyla, psikanalizin 6zellikle bu Glkede enikonu yayilma gdsterecedi anlasilmaktadir.
isvec'te hekimlik calismasinda Wetterstrand'in yerini alan P. Bjerre, psikanalitik tedavilerde ipnotik
telkini hic degilse simdilik bir kenara birakmustir. isvec in Kristiania kentinden R. Vogt, 1907'de cikan
Psykiatriens gruntraek adh kitabinda psikanalize de yer vermis, dolayisiyla psikanalizin varhgini
goérmezlikten gelmeyen ilk psikiyatri kitabi Norveg dilindo yaymlanm.stir. Rusya'da ise psikanaliz hayli
yayllmis olup, hemen bUtln ¢evrelerce bilinmektedir. isie;edeyse benim butin incelemelerim ve
psikanaliz taraftan daila baska kimselerin yazlari Rusca'ya ¢evrilmistir. Ne var ki, psikanalitik 6gretilerin
Rusya'da heniz derinligine bir anlayisa konu oldugu séylenemez. Rus hekimlerinin bu > oldaki
katkilari su sira pek 6nemsenecek giui degdildir. Yalniz Odesa kenti, M. Wulff un sahsinda usta bir
psikanalisti sinesinde baniidinyor. Psikanalizin Polonya bilim ve edebiyat na girisini en basta L. Jekel'in
cabalarina borclu bulunmaktayiz. Avusturya'ya cografi bakimdan pek bagli, ancak bilimsel bak mdan
ona pek uzak Macaristan ise simdiye kadar psikanalize bir tek kimiyi, yani S iereaczi'yi armagan
etmistir; ancak lerenczi'nin de bir topluluga bedel bir kisi sayilacagim belirtmek gerekiyor.33
Almanya‘'daki durum ise, psikanalizin heniiz bilimsel tartismalarin odak noktasini olusturdugu, gerek
tip, gerek tip edisi cevrelerde alabildigine kesin bir direnisin gérildiga, bu direnisin henliz son
bulmadigi, déntp dolasip yeniden tazelendigi, hatta zaman zaman guclendigi séylenerek
6zetlenebilir. Hicbir resmi 6gretim kurumu simdiye kadar psikanalize kapisini agmis degildir.
Almanya'da. Psikanaliz uygulamasinda bulunan basarili pratisyenler ¢ bes kisiyi asmiyor. Ancak, isvicre
topraginda kalan Kreuzling'te Biswanger'in, Holstein'da Marcinowski'nin yénettigi psikiyatri klinikleri
gibi birkag klinik psikanalize kapilarim aralamistir. O kritik Berlin topraginda ise daha 6nce Bleuler'in
asistanligini yapan ve psikanalizin en seckin temsilcilerinden biri olan K. Abraham'in basariyla
tutundugu goérulmektedir. Simdi burada anlattiklarimizin ancak dis gériintsa yansittigi bilinmese,
durumun aradan bir hayli yil gegmesine karsin degismeden kalmasina sasmamak elden geimezdi. Oysa
bilimin resmi temsilcileriyle klinik yéneticilerinin ve Dunlara ister istemez bagimli durumdaki geng
elemanlarin direnislerini fazla 6nemsememek gerekiyor. Psikanalize karsi olanlarin seslerini



enikonu yUkseltirken, psikanaliz taraftarlarinin Grkip sinerek seslerini ¢ikarmamalarinin
anlasiimayacak bir yani yoktur. Psikanaliz ¢ca1 Amalarina olan ilk katkilari gelecek hesabina hayli
umutlar uyand ran psikanaliz taraftarlarindan bircogu, icinde yasad klan kosullarin baskisi karsis.nda
kendilerini ¢ekip geriye almistir. Ancak psikanaliz akimi 6nline gecilmez bir glgcie, ortaligi velveleye
vermeden ilerleyerek gerek psikiyatristler, gerek tip disi cevrelerden kendisine yeni yeni dostlar
edinmekte, bu konudaki yayinlar sayisi habire artan bir okuyucu kitlesini kendisine cekmekte,
dolayisiyla, ilgili ak m karsit gévUstekileri savunu cabalarini giderek iv. tt rmaya zorlamaktadir.
Ornegin ben, sdz konusu yillar icerLinde belli kongrelerle bilimsel dernek oturumlarindaki tartismalara
iliskin haberlerde veya bazi yayinlara iliskin elestirilerde, psikanalizin artik 6bir diinyay! boyladigi,
bundan béyle bir daha belini dogrultamayacad, isinin bilirild,,i giji G6zler okumusumdur. Bunlara
verilecek en glizel yanitin, 6ldiaguni yanhsl kla ilan eden bir gazeteye” Mark Twain'in ¢ektigi
telgraftaki su cimle olmasi gerekirdi: «Olim haberimde asiri abartma vardir.» Olimanan her ilan
edilisinden sonra psikanaliz kendisine yeni taraftarlar ve calisma arkadaslari kazanmis, sesini duyuracak
yeni yayin organlarina kavusmustur. Nihayet 61di olarak ilan edilmenin, sikatla gecistiriimeye yeg
tutulmasi gerektigini séyleyebiliriz.

Yukarida anlatilan yersel yayllmaya paralel olarak, nevrozlar 6gretisi ve psikiyatriden yola koyulup
6bur bilim dallarina sicramasiyla, psikanalizin iceriginde de bir acil'p yayilmanin gerceklestigi géralur.
Ancak psikanalizin gelisim tarihgesinin bu yonin( inceden inceye ele alamayacagin; ¢link
Lowenfeld'in «Sinir Sorunlari» adindaki kitap dizisinde ¢ikan Rank ve Sachs'in mikemmel bir
incelemesi,34 psikanalitik calismalarin 6zellikle bu bakimdan saglad gi basarilari ayrintili bicimde
okuyucuya sunmaktadir. Hem bu dogrultudaki calismalar baslangic dénemindedir, ileri bir asamaya
ulasmis durumlari yoktur, cogu cikis noktasi olusturacak niteliktedir heniz, bazisi da tasaridan baska
bir sey degildir. Akli basinda bir kimsenin ilgili duruma psikanalizi su¢lamak igin bir neden géziyle
bakmamasi gerekir. Ustesinden gelinmeyi bekleyen pek cok édev var ortada, ama bu iste gérev
alanlarin hepsi bir avug insani ge¢gmiyor. S6z konusu kimselerin cogunlugunun da asil meslegi hekimlik
degildir; dolayisiyla, karsilarindaki yabanci bilimin uzmanlik alanina giren sorunlarina ister istemez
amatoérce egilmek zorunda bulunuyorlar. Psikanalizden gelen bu elemanlarin amatérliklerini saklayip
gizledikleri de yok; bitlun istedikleri, sonradan gelecek uzmanlar icin yolgosterici ve 6nceden yer
tutucu bir rol oynamak, ilgili uzmanlarin kendileri ise koyulmak istediklerinde gereken psikanalitik
teknik ve kosullan onlara salik verebilecek duruma gelmektir. Daha simdiden azimsanmayacak bilgiler
ele gecirilmisse, bu bir yandan psikanalitik yéntemin basarisindan, beri yandan hekimlikle iliskileri
bulunmazken psikanalizi manevi bilimlere uygulamayi yasamlarinin <en buyik amaci bilen bir¢ok
arastirmacinin simdiden psikanaliz alaninda calismaya baslamasindan kaynaklanmustir.

S6z konusu uygulamalarin cogunlugunda, anlasilacagi tGzere, benim ilk psikanaliz calismalanm 6n ayak
olmustur. Nevrozlularin ve normallerdeki nevrotik belirtilerin psikanalitik yoldan incelenmesi, yalniz
bu alan icin gecerli sayilamayacak ruhbilimsel birtakim gercekleri kabul zorunda birakmistir bizi.
Ornegin, psikanaliz salt patolojik olaylan acikliga kavusturmakla kalmayarak, bunlann normal ruhsal
yasamla iliskisini ortaya koymus, psikiyatri ile ruhsal olaylari konu alan pek degisik diger bilim
dallanndaki sezilmedik iliskilerin varligini giin 1sigina ¢ikarmistir. Bunun gibi, bazi tipik dislerden yola
koyularak kimi mitleri ve masallan anlama olanagi saglanmistir. Riklin'le Abraham, «le gegirilen
ipuclanni izleyerek, mitlere iliskin arastirilara |baslangi¢ olusturan calismalarda bulunmuslar, sonradan
ilgili arastirmalar Rank'm3s mitoloji konusunda strdlirdgd ve bu alandaki bitiin uzmanca
arastirmalari aratmayacak nitelikteki calismalarla bir mikemmellige ulasmistir. DUs simgelerinin
izlenmesi, arastirmacilan goéturtp mirtoloji, folklor (Jones, Storfer) ve dinsel soyutlamalarla ilgili
jsorunlann ortasina birakmistir. Psikanaliz kongrelerinin birinde Jung'un bir 6grencisinin3o ¢ikip,
sizofrenlerdeki sayiklamalarla ilkel caglann ve ilkel kabilelerin evren anlayislari arasinda bir uygunluk
bulundugunu kanitlamasi, dinleyicileri hayli etkilemistir. Daha sonradan, nevrozlarla dinsel ve
mitolojik dUslemleri (fantazya) uzlastirmak isteyen Jung'un ¢alismalarinda mitolojik malzemenin
bugin icin artik kusursuz denemeyecek, ama pek ilging bir bircimde islendigi gorular.

JDUs arastirmalarindan kalkan bir baska yol, sanat yapitlarinin ve nihayet ozanlarla sanatcilarin
psikanalizine gétirmustar. Bu ¢alisma dogrultusundaki ilk asamada ozanlarin dislemleriyle gercek
duslerin cokluk bir ayrimi icer.medigi, psikanalitik incelemeler sonucu ortaya konmustur (Gradiva)aT.
Bilingsiz bir ruhsal yasam gorus, sanatsal yaraticiligin i¢ytizt konusunda bir ilk gérise ulasiimasini
.saglamistir; nevrozlarda ister istemez varligi benimsenen icgtdusel kipirtilarin geregi gibi ele alinmasi,
sanatsal yaraticihdin kaynaklanm tanimamiza olanak vermis ve icinden ylkselen icgtdusel uyarilara
sanat¢inin nasil bir tepki .gdsterdigi, ilgili tepkiyi ne gibi yollara basvurarak bir baska kilikta géz éntine
serdigis8 sorularinin ortaya atilmasina yol agmistir. Psikanalizin genel olarak tim sorunlanyla ilgilenen
psikanalistlerden cogu, yaptiklan calismalarla yukandaki sorunlann ¢6zimiine cesitli katkida



bulunmustur. Kuskusuz bu konuda da psikanalize asina olmayanlar tarafindan itirazlara kalkisiiniakta
gecikilmemis, itirazlarin tipki psikanalizin anayurdundaki gibi ayni yanlis anlamalar ve siddetli
direnislerle kendini aciga vurdugu gérilantstir. Ama her ayak attigi yerde, psikanalizin o yerin
sakinleriyle savasa tutusmak ve savasi kazanmak zorunda bulundugu daha bastan bilinen bir seydi. Ne
var ki, psikanalizin yayilma girisimleri hentiz battn alanlarda varhgini hissettirmemis, bunlann bir
bolumu ileriye birakilmistir.

Psikanalizin tam anlamiyla edebiyata yénelik uygulamalari arasinda Rank'm yasaksevi (Inzest) Gstiine
pek glzel incelemesi basta gelmektedir3g. Yasaksevi'nin alabildigine hosnutsuzlukla karsilanacak bir
konu oldugu kesindir. Psikanalizi temel alan dilbilimsel ve tarihsel incelemeler hentiz birkagi gegmiyor.
Dinsel torelerin bicimsel ydninl nevrotik davranislarla karsilastirarak, dinselpsikolojik sorunlara
deginmeyi gbze alan ilk kimse 1907 yilinda ben oldum.40 Zirih'ten Rahip Dr. Pfisterg1, Kont von
Zinzendorf'un dindarl giyla ilgili incelemesinde ve diger bazi ¢al'smalarinda dindarl'k tutkusunun sapik
sevgiden kaynaklandigini ortaya koydu; Zirih ekoliinlin son ¢al'smalarinda ise, din konusuna
psikanalizin sizmasi degdil de, psikanalize dinsel tasar mlann sizmasinin s6z konusu oldugu gérulayor.
Totem ve Tabu12 kapsamina giren doért incelememde, psikanalizden yola koyularak, bizi dogrudan o
son derece 6nemli uygarlik kurumlarimizin, devlet diizenlerimizin, ahlak ve din duygular; m zin, ama
beri yandan yasaksevinin (inze.ot) ve vicdanin kaynaklarina gétiren kabile psikolojisinin sorunlari
Uzerine egilmeyi denedim. Bu konudaki cabalarin sonuglarinn elestiriler karsisinda ne él¢tide
tutunabilecegdi, buglinden sdylenebilecek gibi degildir.13

Psikanalitik ydntemin estetik konulara uygulanmasinda, Nikte'* Gizerine yazd'g m kitap ilk érnektir.
Bunun disndaki konular, hentiz kendilerini ele alacak kisileri gézlemektedir; 6zelikle ilgili alanda
zengin bir Urine kavusmayi hakl olarak bekleyebiliriz. Estetigin cesitli kollarinda ¢alisacak uzman
kisiler hi¢ de yeteri kadar elde bulunmuyor; dolayisiyla, s6z konusu kisileri yetistirmek icin, Hans Sachs,
1912'do Rank'la beraber Imago dergisini kurmustur.. Dergide Hitschmann'la V. Winterstein tarafindan
felsefi sistem ve filozoflarin kisiliklerine psikanalitik a¢'dan yaklasim saglama konusunda ilk adm
atilmistT. Bu durumda insana s6z konusu ¢abalarin strdutrilmesini ve derinlestirilmesini dilemek
kaliyor.

Psikanalizin cocuktaki ruhsal yasama, cinsel isgtdulerin bu yasamdaki roltine (V. HugHellmuth)4s ve
Greme islevinin hizmetinde kullanamaz duruma gelen cinsel 6gelerin akibetine iliskin devrimci
bulgulamalari, dikkatleri henliz cok erken bir dénemde pedagoU alanina cekmis ve psikanalitik
gorusleri bu alanda 6n plana almak icin ilgilileri caba harcamaya cagirmistir. Psikanalizin pedagoji
alanina uygulanmasi sorununa can ve ylrekten el atarak, edin adamlariyla pedagoglari bunun
geregine inandirmak serefi Rahip Pfister'indir*8. isvicre'de bir hayli pedagogu ikna etmis, kendisiyle
beraber bu sorunla ilgilenmelerini saglamistir. Ancak, meslekdaslan Pfister'in goéruslerini s6zde paylasir
gibi yapmis, ama ne olur ne olmaz kendilerini geri planda tutmayi uygun bulmuslardir. Viyana'li
psikanalistlerden birkagi ise geriye dogru bir yol izlemis ve tibbi bir pedagojide karar kilmistir.47
Buraya kadar olan bitlunlikten uzak deginmelerimle, tibbi psikanaliz ve diger bilim dallari arasinda
saptanmis basi sonu goériilecek gibi olmayan iliskiler topluluguna dikkati cekmeye cal.stim. ilerde
gelecek bir arastirmacilar kusaminin ¢alismasina yetecek malzeme bulunuyor bu konuda ve kendi ana
topraginda psikanalizin 6nlne cikarilan karsikoymalar bir kez yenilmeye goérsin, s6z konusu
calismanin da yapilacagindan kuskum yoktur.48

Bu karsikoy malarin tarihgesini yazmayi su anda verimsiz ve zamansiz saymaktayim; ¢tinkd
gunumuzdeki bilim adamlarinin pek yGzin( agartacak bir sey olmayacakt r bu. Ama hemen sunu da
ekleyeyim ki, psikanalize karsi ¢ikanlara, salt bu karsi cikislarindan 6tiri asla kigmsemeyle
davranmad m; savas zamani, savasa katilan iki taraita da genellikle rastlanabilecek firsatgl ve yagmaci
bir kac degersiz kisi d'sinda bdyle bir davranisa basvurmadim Ne de olsa psikanalize cephe alanlarin
nicin bu yola saptiklarini kendi kendime ac¢iklayabilmekteydim. Beri yandan, psikanalizin insandaki en
kot taraflari gun isigina cikard'gini 6grenmistim. Ancak, saldirilara yanit vermemeyi de
kararlastirmist?m bir kez, benim gibi baska arkadaslari da polemikten uzak tutmaya calistim. Psikanaliz
cevresinde sUrdurilen kavganin kosullarinda, dinleyici d6ntiinde ya da yayin organlari araciligiyla
yapilacak tartismalarin hi¢ de yarar saglayacagi kanisinda degildim. Kongrelerde ve dernek
oturumlarinda ise psikanalize karsi ¢cikanlarin, Uyelerden ¢cogunlugunun oyunu kazanacagi kesindi;
ayrica bu kimselerin adil ve jentilmence davranacaklarina asla pek gtivenim yoktu. Gézlemlerin ortaya
koyduguna gére, bilimsel bir tartismada cok az kimse centilmenligi elden birakmamanin, hele tarafsiz
kalmanin Gstesinden gelebilmektedir. Dolayisiyla, bilimsel polemiklerden 6teden beri trker, ¢ekinirim.
Sanirim bu davranisim yanlis anlasiimis, bana asin 6l¢tide celebi ya da sinik bir kimse gézlyle bar
kilmasina yol agmis olacak ki, zamanla beni umursamanin hic geregi yokmus gibi bir kani dogmustu.
Haksiz bir kaniydi hani; ¢cinkl ben de baskalari gibi pekala hakaretlerde bulunabilir, onlar gibi kizip



képulrebilirim; ancak beceremedigim bir sey varsa, ilgili duygularin disavurumlarini yaziya gecirmektir;
bu ytzden de s6z konusu tartismalardan kendimi blUsbtin geride tutmaktayim.

Kendimin ve ¢cevremdeki kisilerin duygu ve heyecanlarini dizginlemeyip serbest biraksaydim, kimi
bakimdan belki daha iyi olurdu. Psikanalizin nasil olup da Viyana'da dogdugu konusundaki ilging
acitklamayi isittik hepimiz; Janet, 1913 yilina gelinceye kadar psikanalizi ki¢cimsemeyerek ondan
yararlanmistir; oysa elbette Parisli olmaktan gurur duyan biriydi kendisi; Paris'te ise Viyana'ya gore
daha sert ahlak kurallarinin egemen oldugu pek séylenemez.*» Gelgelelim, nevrozlarin cinsel
yasamdaki bozukluklardan ileri geldigi gibi bir tezi ortaya atan psikanalizin ancak Viyana gibi bir
kentte, buranin baska kentlere yabanci o sehvet ve ahlaksizlik tasan atmosferinde dogabilecegi ve
psikanalize dipediz Viyana'daki durumlari yansitan bir ayna géziyle bakilabilecegi, adeta ilgili
durumlarin kuramsal yoldan bir disa yansitilmasi sayilacagi parlak bir bulus gibi 6ne strtlmekteydi.
Yerel milliyetgilikten uzak bir kimse olmama karsin; s6z konusu tezin bana her vakit diipedliz sagma
goérandugini séylemek isterim. Hem de o kadar sacma ki, bazan Viyanalligimdan 6tiri ugradigim
suclamanin herkes 6nlinde agiga vurulmak istenmeyen bir diger tezi temsil ettigi, onun yumusatilip
hafifletilmis bir bicimi diye gorulebilecedi sanisina kapilimsimdir. Hani séylenildiginin tersi olsa, o
zaman degisirdi durum. Diyelim bir kent var da, ilgili kentte oturanlar cinsel doyum bakimindan 6zel
birtakim kisitlamalar ortaya koymus, bunlara uyuyor, beri yandan agir nevrotik hastaliklara karsi bir
yatkinhk gosteriyorlar; bu durumda s6z konusu kent, kuskusuz bir gézlemcinin aklinda, iki olayi
birbirine baglamak, birini 6burstyle aciklamak distncesini  uyandirabilirdi.

Gelgelelim adi gecen iki kosuldan hig biri Viyana icin s6z konusu degil; Viyanalilar baska blytk kent
sakinlerine gore cinsel bakimdan ne daha perhizkar, ne daha nevrotik kimselerdir, tnsanlararasi cinsel
iliskiler, daha bir serbestlik gdsterir burada; Viyana'da yasayanlarin cinsel konulardaki ¢cekingenligi,
bekaretleriyle bu kadar gururlanan Bati ve Kuzey kentlerindekinden daha azdir. Viyanalilarda
rastlanan 6zellikler, bir g6zlemciyi, nevrozlarin nedenleri konusunda bir acikliga kavusturmaktan ¢ok,
yanhs yollara strtkleyecektir. Ne var ki, Viyanalilar da psikanalUm dogup ortaya ¢ikisindaki kendi
katkilarini yadsimak icin eellerinden geleni yapmaktan geri kalmamistir. Aydin ve bilgin cevrelerde
psikanalistlere karsi dismanca umursamazligin Viyana'daki kadar belirginlikle kendini aciga v.urdugu
baska hig bir kent yoktur yerytzinde.

Genis kitleler 6ntne ¢ikmaktan kacinma politikamla, belki ben de bdyle bir durumun ortaya
¢tkmasindan sorumlu bulunmaktayim. Eger psikanalizin Viyana'daki hekim derneklerini garaltult
oturumlarla mesgul etmesine yol a¢sam ya da riza gosterseydim, bu oturumlarda herkes icini dokse,
herkes dilinin ucunda tasidigi ya da aciga vurmaya niyetlendigi bitin su¢lama ve kiigimsemeleri agiga
vursaydi, belki buglin psikanalize karsi basvurulan afarozun ént alinabilir ve psikanaliz kendi
anayurdunda bir el davranisi gérmezdi. Ama bdyle bir yola sapmadigim icin, VVallenstein adindaki
kahramaninin agzindan su sézleri séyleten ozana hak vermemek elde degil:

»Viyanalilar dinyada bagislamaz beni Bdyle bir curcunadan ettim kendilerini»

Psikanalizin karsisinda olanlarin haksiz ve keyfi davraniglarini ytzlerine sauviter in modo* vurmak gibi
benim Gstesinden gelemedigim bir 6devi, Bleuler, 1910'daso yayinlanan «Freud Psikanalizi, Savunusu
ve Elestirel Aciklamalar» adli, kitapta yiklenmis ve yizinin akiyla ilgili 6devin altindan kalkmistir. iki
bakimdan énemli bu calismanin tarafimdan évgi konusu yapilmasi o kadar dogal ki, 6vglyU bir yana
birakip, bir an 6nce ilgili calismada buldugum
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kusurlara gecmek istiyorum. Kitap, bu durumuyla bile bana taraf tutar gibi gértnuyor; psikanaliz
dusmanlarinin, hastalarina karsi adeta fazlasiyla hosgérild, psikanaliz dostlarinin yanilmalarina karsi
fazlasiyla sert. Bu denli GnlU bir psikiyatristin, béyle kusku gétirmeyecek kadar kendi alaninda otorite
sahibi ve bagimsiz bir kisinin, neden meslekdaslari Gizerinde fazla bir etki yapmadigini da kitabin s6z
konusu 6zelligi bize aciklamaktadir. Affektivitat (1906) yazarinin, bir incelemenin etki glicinu icerdigi
kanitlarin degerinden ¢ok, tasidigi duygusal havadan aldigina sasmamasi gerekiyor. Kitabin psikanaliz
taraftarlari Gzerindeki olumlu etkisini ise, Bleuler, Freud Kuramlarinin Elestirisi (1913) adl yapitinda
psikanalize karsi énceki tutumuna ters bir tutumu aciga vurarak yine ortadan kald rmistir. ilgili
yapitinda, Bleuler, psikanalize o kadar yuklenmektedir ki, bu bilime disman kisilerin, kendi
savunmalarim Ustlenmis Bleuler'in yard'mindan memnun kalmamasi icin bir neden yoktur. Ancak,
Bleuler, psikanalize iliskin olumsuz yargilarini dile getirirken yeni kanitlara ya da eskisinden degerli
gozlemlere basvurmaz, psikanaliz alanindaki kendi bilgi diizeyine dayanir yalniz, ama bunun séz.
konusu yargilara varmak icin yetmeyecegini eski yazilarindaki gibi bir tarla itirafa yanasmaz. Demek
oluyor ki, Bleuler konusunda psikanaliz acisini kolay unutamayacagi bir kayipla karsi karsiya kalmistir.
Ancak 1914'te yayinlanan Sizofrenilere Elestirel Bir Bakis adli incelemesinde, sizofreni kitabinda



psikanalize yer verdigi icin ugradigi sald'rilar nedeniyle, Bleuler'in, «blytklenme» diye niteledigi bir
davranisa basvuracak kadar derlenip toparland gi géralir: «Ama simdi bir blytUklenmeyle diyecegim
ki, bugtne Kadar cesitli psikolojik goruslerin psikogenetik (ruhsal kékenli) belirti ve hastaliklarin ag
kliga kavusturulmasina acinacak kadar az katkisi olmus, derinlik psikolojisi ise hastalarini anlamalari ve
tedavi edebilmeleri icin hekimlerin gereksinme duydugu heniiz kurulus asamasindaki bir psikolojinin
bir boliumt olarak kendini tibbin hizmetine sunmustur. Hatta ben ilgili anlayis dogrultusunda kiictk de
olsa bir ad m attigimi séyleyebilirim. Bu sonuncusu bir yanilgidir belki, ama ilk iki savin dogruluguna
kusku yok.»

Derinlik psikoloj isiyle psikanalizden baska bir sey anlatiimadigina gore, simdilik Bleuler'in bu kadarcik
da olsa psikanalizi savunma cabasindan memnunluk duyabiliriz.

Kisa kes kiyamette Hepsi bos bir nefes.

Goethe

Birincisinden iki yil sonra, yani 1910 martinda, bu kez NlUrnberg'te psikanalistlerin ikinci 6zel kongresi
yapildi. Bu arada Amerika'da gérdtigimiuz iyi kabultin, Alman topraklarinda ise psikanaliz
dismanhgindaki giderek artisin, beri yandan Zurihlilerin sagladigi o beklenmedik destegin etkisi
altinda kafamda bir amag belirmisti ve dostum S. Ferenczi'nin yardimiyla ikinci kongrede bu amaci
gerceklestirdim. Psikanaliz akimini bir 6érgite kavusturmak, merkezini Zirih'e tasimak ve psikanalizin
gelecedi Gzerine titreyecek birini 6rgitin basina getirmek gibi bir plan kurmustum. Bu plani
uygulamam, psikanaliz taraftarlari arasinda bir hayli itiraza yol acti; dolayisiyla, beni boyle bir
davranisa suriUkleyen nedenleri burada enine boyuna ele almak istiyorum. Akillica bir is yapmadigim
anlasilsa bile, davranisimda hakli oldugum gérulecektir sanirim.

Viyana'yla baglantisinin psikanaliz gibi kérpe bir akimi ileriye gétlirmekten ¢ok ona ayak bagi oldugu
gibi bir yargi vardi kafamda. Bir akademi 6gretim Gyesinin psikanaliz «nstitlst actigi Zurih gibi
Avrupa'nin gébegindeki bir kente, psikanalizin gelecedi icin daha umut verici bir yer gézlyle
bakiyordum. Ayrica psikanaliz akiminin gelisimini dnleyen ikinci engel olarak kendi sahsimi
goérmekteyim; taraf mi tutan ve tutmayanlarin sevgi ve nefreti karsisinda hakkimda dogru durist bir
yargiya varmak mimk0n degildi. Ya Kolomp, Darwin ve Kepler'le karsilastiriliyor, ya da beyni
sulanmiss1 bir kimse oldugum ileri strtlerek kiicimseniyordum. Dolayisiyla, psikanalizin dogdugu kent
olan Viyana gibi kendim de arka plana ¢ekilmek niyetindeydim. Hem genc sayillmazdim artik; oysa
6namde geride birakilmasi gereken daha uzun bir yol goéruyor, ileri yasimda bagskanlik sorumlulugunu
fazla agir bir yuk gibi hissediyordum. Ama basta birinin olmasi gerektigini de disinmekteydim.
Psikanalizle ugrasanlari pusuda ne gibi tehlikelerin bekledigini ¢ok iyi biliyor, basa bir otorite gegirilir
de bu otorite gerektigi vakit yol géstericilik ve uyaricilik gbérevini yaparsa, hatalarin bir coguna
dismekten Gyelerin esirgenebilecegini umuyordum. Baskalariyla aramda asagi yukari on bes yillik bir
deneyimin olusturdugu kapatilamayacak bir ara vardi; dolayisiyla, béyle bir otorite rolini oynamak o
zamana kadar bana ytklenmisti. Kuskusuz simdi bu goérevi, baskanliktan ayrilmadan énce yerimi
tutacak gencg birisine devretmem gerekiyordu. Bu kisi de olsa olsa C. G. Jung olabilirdi. Bleuler benim
yasitimdi ¢cink; oysa Jung Gstln yetenekli biriydi, yayinladigi yapitlarla psikanalizin gelisimine hatiri
sayilir katkilarda bulunmustu. Ayrica, sosyal bakimdan bagimsizdi, insanda gliven tasan enerjik bir kisi
izlenimini birakiyordu. Ustelik benimle dostluk iliskileri kurmaya ve bu dostluk ugrunda, o zamana
kadar icinde yer vermekte sakinca gérmedigi irksal 6nyargilardan vazge¢meye hazir bir tutumu vardi.
Baskanhga Jung'u se¢menin, bitin bu sayip déktigim Ustinliklere karsin alabildigine isabetsiz bir
davranis sayilacagini,, boylelikle bir baskasinin otoritesine katlanamadigi gibi,, kendisi de bir otorite
kurmasini asla beceremeyen ve tiim cabasini kimsenin gézinin yasina bakmaksizin ¢ikarlanni
savunmak ugrunda harcayan bir kimseyi basa getirdigimizi o zamanlar sezememistim.

Dernekler arasinda resmi bir birlesmeyi zorunlu gértyor, ¢inkl bir kez populerlik kazandiktan sonra
psikanalizinbasina musallat olacak k&éta kullanimlardan korkuyordum. Bu birlesme gerceklestirilmeli,
ortada zamani gelince: «BUtln bu sagmalarla psikanalizin bir iliskisi yoktur, bunlar psikanaliz degildir!»
demeye yetkili bir organ bulunmaliydi. Uluslararasi Psikanalistler Dernegdi'nin yerel kollari tarafindan
yapilan toplantilarda psikanalizin nasil ele alinacagi 6gretilmeli, hekimler buralarda psikanaliz
uygulamalari icin yetistirilerek psikoterapi ¢alismalarinda bulunabilmeleri gliven altina alinmaliydi.
Ayrica, resmen taninmig bilimler psikanalizi afaroz ettikten ve onu uygulayan hekimlerle klinikleri
boykot konusu yaptiktan sonra, psikanaliz taraftarlarinin dostca gecinip birbirlerini desteklemek
amaciyla bir araya gelmesi, bana arzu edilmeye deger bir davranis gérintyordu.

Uluslararasi Psikanalistler Dernegi'nin kurulmasiyla elde etmek istediklerimin hepsi iste bu kadardi,
bunun disinda bir sey yoktu. Galiba elde edilebilmesi mimkin olandan fazla bir seydi bu da. Nasil
bana cephe alanlar psikanaliz, akiminin durdurulamayacagini tecribeyle anlamislarsa, ben de
kendilerini istedigim tarafa cekemeyecegimi sonunda tecribeyle anlamistim. Gergi Ferenczi'nin



Nurnberg'teki kongreye sundugu 6neri kabul edilerek Jung baskanliga; Riklin de sekreterlige getirildi;
ayrica merkezin yerel derneklerle iliskisini saglayacak bir iletisim dergisinin ¢ikarilmasi kararlastiriimis,
birlesme amaci olarak da soyle bir aciklama yapilmisti: «Freud tarafindan kurulan psikanalizin gerek
yalnizca psikoloji olarak, gerek tip ve manevi bilimlere uygulanmasi bakimindan ele alinip
gelistirilmesi; psikanalitik gerceklerin bulgulanmasmda ve yayillmasinda Gyeler arasinda bir
dayanismanin saglanmasi.» Ancak Viyana'dakiler, 6neriye siddetle karsi cikti. Adler atesli bir konusma
yaparak, «bilimsel 6zgurltige bir sansar ve kisitlama» getirilmek istendiginden s6z acti. Birlik
merkezinin Zirih degil, her seferinde iki yil icin secilecek baskanin yasadigi kent olmasini isteyen
Viyanalilar, istediklerini kongreye kabul ettirdikten sonradir ki, birlesme 6nerisine riza gosterdi.
Kongre "de ¢ yerel dernek temsil edilmekteydi; Berlin'de Abraham'in baskanhgindaki dernek, kendi
baskanlari yeni kurulan Uluslararasi Dernegin baskanligina getirilmis Zurih'teki dernek ve bir de benim
yénetimini Adler'e biraktigim Viyana'daki dernek. Budapeste'deki dérdlinct bir dernek ise ancak daha
ileride kuruldu. Bleuler, hastaligi nedeniyle kongreye gelemedi, sonradan da Uluslararasi Dernege
girme konusunda prensip bakimindan cekimser davrandi. Ger¢i kendisiyle sahsen yaptigim bir
konusmadan sonra dislncesini degistirdi ama ¢ok gegmeden Zurih'teki tatsiz olaylardan 6tri yine
dernekten ayrildi, ZUrih'teki yerel dernek ve Burgholzli Klinigi arasindaki baglanti da boéylelikle koptu.
Narnberg Kongresinin bir sonucu da Psikanaliz Merkez Dernegi'nin CDas Zentralblatt fur
Psychoanalyse) kurulmasi oldu ve dernek Adler'le Stekel'i bir araya getirdi. Kuskusuz baslangicta
muhalif bir tutumu vardi derginin, Jung'un baskanlga getirilmesiyle tehlikeye diisen Viyana'nin
psikanaliz alanindaki hegemonyasini yeniden ele gecirmek gibi bir amac gidtyordu. Ancak dergiyi
cikaran Adler'le Stekel. yayinevi bulmakta gtglikle karsilasinca bana geldi; baris¢i amaclar tasidiklari
konusunda givence verip, gercekten boyle distinduiklerinin bir kaniti olarak bana dergide bir veto
hakki taniyinca, yayin isini Gzerime aldim ve ilk sayisi 1910 eylilinde ¢ikan psikanalizin yeni basin
organinda canla basla ¢calismaya koyuldum.

Biz, simdi yine psikanaliz kongrelerinin tarihcesine dénelim. Uclinci kongre 1911 eylilinde Weimar'da
yapildi ve kendisinden 6nceki kongreleri gerek hava, gerek bilimsel calisma bakimindan geride birakti.
Kongreye kat lan J. Putnam, sonradan Amerika'ya déndigtnde, kongre Gyelerinin mentalitesi (the
mental attitude) karsisinda duydugu memnunlugu ve saygiyi dile getirdi, benim bu Gyelerle ilgili
olarak kullandigiini séyledigi bir s6z alintiladi: «Dogru'nun birazina katlanmasini 6grendiler».r>
Gercekte bilimsel kongrelere katilmis bir kimsenin Gzerinde psikanaliz kongresinin olumlu bir izlemin b
rakmasi diastnulecek gibi degildi. Daha dnceki iki kongreyi de ben yénetmis, her konusmaciya
konusmasi icin yetecek zaman birakmis ve konusma Uzerindeki tartismalarin Gyeler arasinda 6zel bir
dastnce alisverisi ¢ercevesi icinde yapilmasini belirlemistim. Weimar'da baskan olarak kongre
yonetimini elinde bulunduran Jung ise, tartismalarin konusmalarin hemen arkasindan yapilmasi
gelenegini yeniden kurdu, ancak bu davranisinin olumsuz sonuglan Weimar'da hentiz kendini belli
etmedi.

Bundan iki yil sonra 1913 eyltlinde MUnih'te yapilip, Gyelerin henlz taze olarak belleklerinde yasayan
dordinct kongrede ise bambaska bir gérintmle karsilasildi. Kongre, Jung tarafindan hosa gitmeyecek
ve duristlikten uzak bir bicimde yoéneltildi; konusmalar stire bakimindan sinirlanip, uzun boylu
tartismalar tarafindan geri plana itildi.

Talihin kahpe bir cilvesi olarak, kongrenin yapildigi binaya Hoche'nins3 kétl ruhu gelip postu sermisti;
baslarindaki adamin kéri kérline arkasindan giden yobaz bir tarikatin mensuplariyla ilgili olarak
saptadigi karakteristik 6zelliklerin bu toplantilarda ad abstrdim* gerceklestirildigini, zahmetsizce
go6rip inanabilirdi, lloche. Yorucu oldugu kadar sikici konusma ve tartismalar ardindan Jung, yeniden
Uluslararasi Psikanalistler Dernegi baskanhgina secildi. Kongrede hazir bulunanlarin beste ikisinin
kendisinden gliven oyunu esirgemesine aldirmayarak baskanligi kabullenmekte duraksamadi. ileride
tekrar toplanarak konusup goérismek gereksinmesini duymayan Uyeler birbirinden ayrildi. Uluslararasi
Psikanalistler Dernegi séyle bir durum gésteriyordu o tarihte: Viyana, Berlin ve Zlrih yerel dernekleri
daha NUrnberg kongresinde temsil edilmisti. 1911 mayisinda Munih'te Dr. L. Seif'inr>1 baskanhginda
kurulan bir dernek uluslararasi dernege katildi. Gene ayni yil A. Brill'in baskanhdinda The New York
Psychoanalytic Society adi alt nda Amerika'da ilk yerci dernegin temeli atildi. Weimar kongresinde ise
Amerika'da ikinci bir yerel dernegin kurulmasi énerisi benimsendi. icinde Kanada'dan ve btin
Amerika'dan Gyellerin yer aldgi, baskanhgina Putnam'in, sekreterligine ise E. Jones'in getirildigi bu
dernek, bir sonraki yil American Psychoanalytic Association adi altinda gézlerini diinyaya acti. 1913
Munih kongresinden az 6nce, S Ferenczi'nin baskanliginda Budapeste yerel dernegi faaliyete gecti.
Kisa bir stire sonra da, Amerika'dan Londra'ya gelip yerlesen E. Jones, burada ilk ingiliz psikanalistler
dernegini kurdu. Béylece su anda varolan derneklerin sayisi sekize yikselmis bulunuyor; ancak



bunlarin toplu Uye saysi, psikanalizin érgitlenmemis 6grencileriyle taraftarlarina sayisi  konusunda
kuskusuz bir fikir vermekten
uzaktir.
Psikanalize iliskin streli (periyodik) yayinlardaki gelisime de burada kisaca deginmek yerinde olacaktir
san'rim Psikanalizin ilk streli yaym orpani Ruhbilimscl Uygulamalar Dernegi (Schriften zur
angewandten Seelenkunde) olup, hivbir gti¢ltkle karsilasmaksizin 1907'den beri ¢ikmakta ve

* 'l Um ayrintilarina kadar (C.N.)
tsu an onbesinci sayisma gelmis bulunmaktadir. ilkin Viyajia'da H. Heller tarafindan yayinlanmis, daha
sonra F. Deuticke tarafindan yayini strdtrtGlmustir. Bu derginin 1. ve 7. sayilarinda Freud'un, daha
baska sayilarinda Riklin ve Jung'un, 4. ve 11. sayilarinda Abraham'in, 5. ve 13. sayisinda Rank'm, diger
bazi sayilarinda Sadger'in, Pfister'in, M. Graf'in, Storfer ve V. HugHellmuth'un, 16. ve 14. sayilarinda
Jones'in yazilan yer aliyordu.88 ilerde s6zinu edecegimiz Jmaflfo'nun kurulmasi, bu yayin organini bir
ol¢cide degerden disirmustir. 1008'de Salzburg'taki toplantidan sonra Psikanalitik ve Psikopatolojik
Arastirilar YilllOr'nin (Jahrbuch fur psychoanalytische und psychopathologische Forschungen) dogmasi
saglanarak, Jung yazi isleri madurlagine getirilmis, bes yil kadar yayinlandiktan .sonra Psikanaliz
Yilligi (Jahrbuch der Psychoanalyse) olarak adi degistirilip, yeni yoneticilerin elinde okuyucu karsisina
¢tkmistir. Amaci da, bundan béyle son yillardaki gibi degerli calismalari sinesinde toplayan bir arsiv
roli oynamak degil, psikanaliz alanindaki bitin olaylara ve ilgili alanda saglanan basarilara geregi
gibi yer vermekti.86
Daha 6nce aciklandigi Gzere, 1910'da Nirnberg'te Uluslararasi Demegin kurulmasindan sonra Adler ve
Stekel tarafindan tasarlanip gerceklestirilen Psikanaliz Merkez Dergisi (Zentrallblatt far Psychoanalyse)
kisa zamanda bir stri olaya sahne olmus, daha onuncu sayisinda en basta yer verilen bir haberle Dr.
Alfred Adler'in, yayimlayiciyla arasinda ¢ikan bilimsel gorus ayriliklarindan 6turt dergi yonetim
kurulundan kendi istegiyle ayrildigi aciklanmis, o, glinden, yani 1910 yili yazindan beri de Dr. Stekel
dergiyi tek basina yénetmeye baslamistir. Weimar kongresindes7 Merkez Dergisi, Uluslararasi
Dernegdin resmi yayin organi yapilarak yillik 6dentilerde bir artirmaya gidilmis ve dergi lattin Gyelere
yollanmaya baslanmistir. Yayinlanmasinin ikinci yilindas8 Gc¢tinci sayidan, yani 1912 kisindan bu yana
idergi iceriginin sorumlulugunu tek basina Stekel yiklenmeye basladi. Onun kamuoyu 6nlnde
glclukle aciklanabilecek tutumu, beni dergiyi yayinlama goérevinden ayrilmaya ve bir an énce
davranarak Hekimler icin Uluslararasi Psikanaliz Dergisi'ndo (Internationale Zeitschrift fur arztliche
Psychoanalyse) yeni bir yayin organi bulmaya zorladi. Hemen bitin calisma arkadaslarimin ve
yayimlayici H. Heller'in yardimiyla derginin ilk sayisi 1913'de c¢ikabildi ve Uluslararasi Psikanalistler
Dernegi'nin resmi yayin or.gani olarak Merkez Dergisinin yerini aldi. Bu arada, 1912 basinda Dr. Hans
Sachs ve Dr. Ottd Rank, Heller Yayinevi tarafindan yayinlanan Imago adinda yeni bir dergi kurdu;
idergi, yalniz psikanalizin manevi bilimler Gzerine uygulanmasini konu alan yazilara ayrilmisti. Su
sirada yayin hayatinin G¢tinct yilinin ortalarinda bulunup gittikce artan bir ilgiyle karsilanmakta, ilgi
gosterenler arasinda hekimsel psikanalizin uzagindaki okuyucular da yor almaktadir.s* Ruhbilim
Uygulamalar Dergisi, Yillik, Uluslararasi Dergi ve Imago disinda Almanca olarak ya da yabanci dillerde
cikarilan daha bircok dergi var ki, bunlarda psikanaliz literattrinde hakl olarak yer almasi gereken
calismalar yayinlanmaktadir. Morton Prince tarafindan ¢ikarilan Anormal Psikoloji Dergisi'ndo .
{Journal of Abnormal Psychology) o kadar ¢ok kaliteli psikanalitik incelemeler yer almaktadir ki,
dergiye Amerika'da psikanaliz literattrinin baslica temsilcisi goziyle bnkilabilir. 1913 kisinda ise
Whito'la Jeliffo, New York'ta yalniz psikanalitik yazilara yer veren Psikanalitik Panorama (The
Psychoanalytic Review) adinda bir derginin dogmasini saglamigslardir; anlasildigina Kére, derginin
¢ikarilmasinda, Amerika'da psikanalizle ilgilenen hekimlerden ¢cogunun karsisina Alman dilinin bir
engel olarak ¢iktigi gerceginden yola koyulunmuslur.*o
Sirasi gelmisken psikanaliz taraftarlari arasinda basgosteren iki kopma olayina da deginmek isterim.
Bunlardan birincisiyle 1910"da Uluslararasi Dernegin kurulmasiyla 1011 Weimar kongresi arasindaki
zaman diliminde karsilasiimis, ikincisi ise daha sonra kendini goéstermis, 1913'de patlak vermistir.
Psikanaliz tedavisi icin bana basvuran hastalardaki benzeri olaylara daha ¢ok dikkat etseydim, bu
kopmalar beni belki fazla bir dus kirikhgina ugratmayacakti. Cinki sevimsiz buldugu psikanalitik
gerceklerle ilk kez ytz ylze gelen bir kimsenin hemen kagmaya yeltenebilecedini cok iyi anlamaktayim
ve kendim de, bir kimsedeki kavrayis gliciniin o kimsedeki geriye Kimlerle, bir baska ttrlt séylemek
istersek, onlari ayakta tutan karsikoymalarlu sinirlandirildigini, dolayisiyla psikanalize karsi iliskilerinde
o kimsenin belli bir noktadan 6teye gecemedigini hep ileri siiregelmistim. Ancak psikanalizde belli bir
derinlige inebilen kimsenin, sonradan bu konuda sagladigi basarilara sirt cevirip onlari elden
¢ikarabilecegini dogrusu beklemezdim. Ne var ki, tedavinin gayet glcli bir direnisle karsilasilan ileri



asamalarinin her birinde daha énce edinilmis psikanalitik bilgilerden dipedtz geriye dénulebilecegini
her giin hastalar Gzerinde gorip yasiyorduk. Diyelim bir hasta var da zahmetli bir calisma sonucu
psikanalitik 6gretinin kimi parcalarini 6grenip kavramasi ve bunlardan kendi mali gibi yararlanmasi
saglandi; bu durumda bazan icinde belirecek bir sonraki karsikoymanin etkisiyle éyle olur ki, bitin
ogrendikleri ucup gider, hasta yine o sirilsiklam acemilik glnlerindeki gibi kendini psikanalitik
gerceklere karsi savunmaya kalkar. Psikanalistlerde de durumun hastalardakinden bagka tarla
olmadigini bdylece 6grenmistim. Adi gegen iki kopma olayinin tarihcesini yazmak hig de kolay ve
imrenilecek bir 6dev degil; ciinkd bir kez bunun icin gereken itici giic yok bende ugraslarimda simdiye
kadar ne kimseden minnettarlik bekledim, ne de kendimi biyUk élcide 6¢ alma duygusuna kaptirdim;
ote yandan, boyle bir seyi yapmakla, bana karsi pek saygili diyemeyecegim kisilerin asagilayici
sozlerine hedef olacagimi ve «psikanalistlerin kendi aralarinda birbirllerinin girtlagina sarildiklari» gibi
dort gozle bekledikleri bir bahaneyi psikanaliz dismanlarinin ellerine tutusturacagimi biliyorum.
BugUline kadar psikanaliz dismanlariyla kapismamaya enikonu ¢caba harcamistim; bugtin ise
psikanalizin eski taraftarlariyla ya da kendilerini hala psikanaliz taraftari gosteren kisilerle savasmak
durumunda bulunuyorum. Ancak benim i¢in yapilacak baska bir sey de yok; susmam, isin kolayina
kacmak ya da korkaklik olur, kendisine indirilen darbelerin giin i1sigina cikarilmasindan daha buytk
6lctide psikanalize zarari dokunurdu. Obur bilimsel akimlari izleyenler, bu akimlarda da tipki
psikanalizdekine benzer bozgunculuklarin ve anlasmazliklarin patlak verdigini bilecektir. Ama ébur
bilimsel akimlarda daha bir titizlikle 6rtbas edilir bunlar; bir strii geleneksel ideali yadsiyan psikanaliz,
bu bakimdan da daha acikytrekli bir davranisla ortaya ¢cikmaktadir.

Bana karsit bir tutum takinin her iki grup tzerine psikanalitik bir 1sik disirmekten de blsbitin
kacinamayisim, insani pek Gzen bir diger tatsiz durum olusturmaktadir. Oysa psikanaliz polemik alanda
uygulamaya pek elverisli degildir; analizden gecirilecek kimsenin rizasini, yol gésterecek bir kimseyle
ona uyacak birinin varligim gerektirir. Polemik ugrunda psikanalize basvuracak kisi, analizden
gecirilerek kimsenin ayni silahi kendisine karsi ydneltebilecegini, dolayisiyla tartismanin tarafsiz bir
Gclncl kiside su ya da bu tarlt bir kaninin uyanmasina olanak vermeyecek bir yola striklenebilecegim
disinmeli ve buna goére kendisini hazirlamalidir. Onun icin, bu konuya el atarken psikanalize,
dolayisiyla bazi mahremiyetlerin agiklanmasina ve saldirgan davranislara elden geldigince
basvurmaktan kaginacak, ayrica psikanalizden yararlanip bilimsel bir _ elestiride bulunmak
istemedigimi belirtecegim. Karsi ¢cikilmasini zorunlu saydigim  6gretilerdeki gercek olabilecek
icerikleri alip ¢cirGtmeye calisacak degdilim. Bu, psikanaliz alanindaki diger yetkili kimselerin yapacagi
ve simdiye kadar biraz da yaptigi bir istir. Ben, yalnizca, bu 6gretilerin hangi noktalarda psikanalizin
ana ilkelerine aykiri distigina ve psikanaliz adi altinda bunlari ele almanin olanaksizhigini
gosterecegim. Yani psikanalizden sapmalarin psikanalistlerde nasil ortaya ciktigini anlasilir duruma
sokmak icin yararlanacagim psikanalizden. Ancak sapma yerlerinde tamamen elestirisel aciklamalara
girisecek, psikanalizin dipedlz hakki olan bir seyi de savunmaktan geri kalmayacagim. Nevrozlarin
acikliga kavusturulmasini ilk 6dev olarak karsisinda bulan psikanaliz, karsikoyma ve aktarim
gerceklerinden yola koyulmus ve bir lclinci gercek olan amnezi (unutma) olayini da dikkate alarak,
nevrozlari hazirlayan cinsel ictepillerin geriye itimi ve bilin¢disi kuramlarini gelistirmistir. Bunu
yapmakla, insandaki ruhsal yasamin eksiksiz bir kuramini verdigi gibi bir savla asla ortaya ¢ikmamis ve
bulguladigi gercekleri baska yollardan ele gegirilmis bilgilerin batinlenmesi ve gézden gegirilmesinde
kullanmaktan 6te bir amag¢ gutmemistir. Oysa Alfred Adler'in kurami bu amacin hayli disina tasmis,
insanlarin davranis ve karakterlerinin nevroz ve psikozlardan yola koyularak anlasilabilecegini ileri
surmustir. Oysa gercekte hepsinden az nevrozlara uygulanabilecek bir kuramdir bu, nevrozlari olusum
strecinden koparip 6ne alir. Uzun yillar Dr. Adler'in inceleme ve arastirmalarini izlemis, 6zellikle
kuramsal alanda gu¢li bir zekasi bulundugunu hep séylemisimdir. Benim tarafimdan sahsina karsi
girisildigini ileri sirdigu «takip» eylemlerine61 gelince, boyle bir savin yersizligine érnek olarak,
Uluslararasi Psikanalistler Dernegi'nin kurulmasindan sonra Viyana'daki yerel dernegin yénetimini
kendisine biraktigimi belirtmek isterim. Ancak, dernek Gyelerinin israrlarina karsi duramayip, bilimsel
konular gérasultrken baskanligi yine tGstlenmeyi kabullendim. Dr. Adler'in 6zellikle bilin¢gdisinm
degerlendirilmesinde pek yetenekli sayllamayacagini goérir gérmez, kendisine besledigim glveni bir
baska alana kaydirdim, bir giin gelip psikanalizle ruhbilim ve icgtdusel olaylarin biyolojik temelleri
arasindaki baglantilari bulgulayip agikliga kavusturabilecegini ummaya basladim; ctink( organsal
yetersizlik konusunda yaptigi degerli inceleme62, bir bak: ma kendisine karsi hakli olarak béyle bir
umut beslememe yol aglyordu. Ger¢ekten de Adler'in ilgili dogrultuda bir yapit ortaya koymadigi
sOylenemez; ancak bu yapit dyle bir 6zellik tasiyor ki, sanki kitabin kendi diliyle konusacak olursam
psikanalizi batln savlarinda haksiz ¢ikarmak ve cinsel icgtidtlere verilen 6nemin nevrozlularin
anlattiklarina sajca inanmaktan ileri geldigini kanitlamak icin yazilmisti. Dr. Adler'in s6z konusu yapiti



kaleme alisindaki kisisel nedene de burada deginmekte sakinca gérmiyorum, ¢link( zaten kendisi
Viyana dernegi Uyelerinden olusan kiictk bir topluluk karsisinda ilgili nedeni belirterek séyle demistir:
«Saniyor musunuz ki, bGtin 6mrim boyu gélgenizde yasayip gitmek benim icin pek blyuk bir
zevktir?» Dogrusu geng birinin ¢ikip, kitabinin kaleme alinmasina yol acan nedenlerden biri oldugu
zaten kitap okundugu zaman goérulecek bir acgézlulugu kendisinde barindirdigini saklamadan itiraf
etmesi, hi¢ de klicimsenecek bir davranis degil. Ancak, béyle bir acg6zIUligun elinde tutsak bile olsa,
ingilizlerin o ince nezaket duygusuyla unfair diye niteledikleri, AlImanlarin ise cok daha kaba bir
sézcukle anlattiklari bir kisi durumuna dismekten sakinmak gerekirdi. Bu bakimdan Adler'in ne blyuk
bir basari sagladigini, calisma lanni ¢irkin duruma sokan kuctk hesaplardan gelme bir stirii ihaneti ve
ilgili calismalarda kendini aciga vuran dizginlenemez bir 6ncelik tutkusunun belirtileri ortaya
koymaktadir. «Nevrozlardaki tutarlilik» ve bunlara «dinamik bir acidan bakis» konularindaki énceligi
kendisine malettigini, bir ara Viyana Psikanalistler Dernegi'nde kendi kulagimla isitmistim. Dogrusu,
bu benim icin buyudk bir strpriz olusturmustu; ctinka her iki ilkeyi de hentiz Adler'i tanimiyorken
kendimin savundugumu sanmistim hep.

Adler'in kendine 6n sirada bir yer kapmak icin gosterdigi caba, yine de psikanalizin haynna
yorumlanmasi gereken bir sonu¢ dogurmustu. Aramizda uzlasmaz bilimsel ayriliklar basgosterip,
kendisini Merkez Dergisi'nin yénetim kurulundan cekilmeye zorlamam Uzerine Adler dernekten de
ayrildi, kendi basina bir dernek kurdu ve ilgili dernegi énce 6zgir Psikanaliz Dernegi gibi dogrusu
zevkli bir isimle donatti. Gelgeldim biz Avrupalilarin iki Cinli yizUinu birbirinden ayiran nlanslari
secemeyisimiz gibi, psikanalizin uzaginda yer alan kimseler de iki ayri psikanalistin gérisleri arasindaki
ayriliklari da sezecek yetenekten yoksun bulunuyor. Dolayisiyla «6zglr» psikanaliz, «resmi» ve
«otoriter» psikanalizin gblgesinde yasamini strdird( ve ona yalnizca bir ek diye goéralda. Derken
Adler, stkranla karsilanacak bir adim atip psikanalizle baglantisini basbitin kopardi ve Bireysel
Psikoloji diye niteledigi 6gretisini psikanalizden ayirdi. Nihayet Tanri'nm bu dlnyasinda yerden ¢ok bir
sey yoktur, herkesin sere serpe gezip tozmasi elbette hakkidir. Ama birbirini anlamayan ve birbiriyle
gecinemeyen kimselerin de ayni cati altinda kalmasi 6zlenir bir sey degildir. Su anda Adler'in «bireysel
psikolojisi» psikanalizin karsisinda yer alan, dolayisiyla' ileride izleyecegi gelisim cizgisi psikanalizin ilgi
alani disina tasan bir str( psikoloji akimindan biridir.

Adler kurami, bastan beri bir sistem gériinimni tasimaktaydi; oysa psikanaliz, bir sistem
olusturmaktan titizlikle kaginmistir. Ayrica adi gecen kuram, érnegin uyanik yasamdaki distncenin das
malzemesi Uzerinde uyguladigi ikincil (sekunder) isleme mikemmel bir érnektir. Bu kuramda dus
malzemesinin yerine psikanalitik malzeme gecirilmekte, ilgili malzemeye ise diipedliz «ben» acisindan
bakilarak ben'in asinasi bulundugu kategoriler arasina sokulmakta, bir baska dile aktarilmakta, tersine
doénusturialmekte ve tipki dissel Grindeki gibi yanlis anlamalara konu yapilmaktadir. Adler kuraminin
bir baska belirleyici 6zelligi de, ileri sirdUklerinden ¢ok yadsidigi savlardir. Dolayisiyla, bu kuramin hig
de esdeger sayllmayacak su U¢ ayn 6geden olustugunu séyleyebiliriz: Benpsikoloj isine olumlu katkilari;
psikanalitik gerceklerin yeni bir dile gereksiz, ama bir sakincayi icermeyen cevirisi; ben'in kosullarina
uymadigi zaman adi ge¢en gerceklerde basvurulan deformasyon ve ters yorumlamalar. Adler'in ilk 6ge
kapsamina giren calismalarinin psikanaliz tarafindan fazla bir ilgiyle karsilandigi séylenemese bile asla
yadsinmis da degildir. Psikanalizi daha ¢ok ilgilendiren sey, ben'den kaynaklanan tiim isteklere libido
bilesenlerinin karistiginin kanitlanmasiydi. Adler ise tam tersini ileri sirmus, libido icgtdulerinde
ben'sel bir katkinin bulundugunu aciklamistir. Eger Adler bensel icgtidi bilesenlerini savunmak icin
libido icgtdulerini yadsimaya kalksaydi, belki béyle bir saptama elle tutulur bir basari diye
gosterilebilirdi. Ne var ki, s6z konusu davranisiyla bitin hastalarin, kisaca bilingli distiincemizin yaptigi
bir seyi yapmis, yani hastaliga yol acan bilincdismdaki etkeni 6rtlp gizlemek Uzere Jones'in deyimiyle
ussallastirma (rasyonalizasyon) eylemine basvurmustur. Adler ilgili konuda dylesine ileri gitmistir ki,
erkegin egemenligini kadina gésterme, yani Gstte bulunma arzusunu cinsel birlesmenin en gugli
nedeni olarak éne stirdirmeye kadar vardirmistir isi. Bu acayiplikleri yazilarinda da savunup
savunmadigini dogrusu bilmiyoruz.

Psikanaliz, nevroz belirtisinin varolma sansini bir uzlasmaya bor¢lu bulundugunu daha ¢ok dnceden
goérmastl. Boyle bir belirtinin varolabilmesi icin, geriye itim mekanizmasini elinde tutan ben'in
isteklerine de karsilik vermesi, ben'e bir avantaj, bir yarar saglamasi gerekiyordu, oysa basta geriye
itilen ictepinin karsilastigi akibetle kendisi de karsilasabilirdi. Bu gercek dikkate alinarak, «hastalk
kazanci» terimi ortaya atilmisti. Ayrica, nevrotik belirtinin dogusunda ben i¢in s6z konusu birincil
(primer) kazanci, ben'in gittigia daha baska amaclar bakimindan kendisine gelip katilarak belirtinin
tutunmasini saglayan ikincil (sekunder) kazanctan ayirma yoluna gidilmistir. Ote yandan, realitedeki
bir degisiklikten 6tara ilgili hastalik kazancinin ben'den cekilip alinmasi ya da sona ermesinin, belirtiyi
giderebilecek mekanizmalardan birini olusturabilecegi de psikanalizin coktan bulguladigi bir seydi.



Adler'in 6gretisinde ana agirlik, iste kolaylikla saptanabilecek ve zahmetsizce anlasilabilecek s6z
konusu iliskiler Gzerinde bulunmaktadir; gelgelelim, bu arada blsbutin gézden kagcirilan bir sey varsa,
ben'in pek sik olarak bukulemeyen elin dpilmesi 6rnegindeki gibi bir yola sapmasi ve hi¢ de kendisinin
istemeyip disaridan benimsemek zorunda birakildigi belirtiyi, kendisine sagladigi yarar nedeniyle
sineye ¢cekmesidir; korkunun gtivenlik araci diye benimsenmesinde oldugu gibi 6rnegin. Boyle bir
benimsemede ben, tipki sirkteki seyircileri, manejdeki degisikliklerin kendi direktifiyle gerceklestigine
inandirmaya calisan bir palyaco gibi komik bir rol oynamakta, ama yalniz klcuk seyircileri kendisine
inandirmay! basarabilmektedir.

Adler égretisinin ikinci 6gesine gelince: Tipki kendi maliymis gibi buna sahip ¢ikmasi gerekiyor
psikanalizin. Zaten ilgili 6ge psikanalizin cesitli bulgulamalar toplulugundan baska bir sey degildir;
bunlari Adiler, on yillik ortak calismamizda ele gecirebildigi tim kaynaklardan saglamis, ancak
sonradan isimlerini degistirip Gzerlerine kendi maliymis gibi bir damga vurmustur. Ornegin ben,
«glvenlik» deyimini kendi kullandigim «koruyucu 6énleme» gére daha yerinde bulmakta, ama s6z
konusu deyimde yeni bir anlam géormemekteyim. Bunun gibi, fingiert (uydurulmus), fiktiv (uydurma,
fiktif) ve Fiktion (uyduru, fiksiyon) sézciklerinin yerine baslangi¢taki «hayali» ve «hayal» sézctkleri
gecirildi mi, Adler'in savlarinda 6teden beri bilinen bir yigin 6zelligin kendini aciga vurdugu
gorulecektir. Adler'in kendisi artik yillardir calismalarimiza katilmiyorsa da, aradaki bu 6zdesligi
psikanalizin belirtmesi gerekiyor.

Adler 6gretisinin, hos gérilmeyen psikanalitik gerceklerin ters yorumlanmasi ve deformasyonu
sayllacak U¢lin ci bolim, ginimuizdeki durumuyla bireysel psikoloji'yl kesinlikle psikanalizden
ayiran noktalan iceriyor. Bireyin 6zyasamim ayakta tutma amacinin, «gUc¢li olma isteginin»,
«erkeksel protesto» kiligina birGntp gerek yasayis bicimi, gerek karakter olusumu, gerekse
nevrozlarin etiyolojisinde basta gelen bir rol oynamasi, bilindigi gibi, Adler sisteminin temel
dustincesidir. ilgili sistemin belkemigi sayilan «erkeksel protesto» ise, psikolojik mekanizmasindan
soyulup alinmis bir geriye itim'den baska bir sey degildir; Ustelik cinsellestirilmis (sekstalize) bir
karakter tasir; dolayisiyla, Adler'in, ruh yasamindan cinselligin rolunu kapi disari ettigi 6vinclyle
bagdasacak yani bulunmamaktadir. Erkeksel protestonun gercekligine elbette kusku yoktur; ama
Adler bunu ruhsal yasamin motor glict yaparken, gézlemden salt bir atlama tahtasi olarak yararlanir.
CocuKtaki temel isteklerden birini, yani buyUkler arasindaki cinsel birlesmeyi gézlemleme istegini
alalim ele. Yasamoykduleri sonradan hekimi mesgul eden kisiler Gzerinde uygulanan psikanaliz,
hentz erginlik ¢agina gi mi emis cocugun ruhuna bdéyle bir gézlem sirasinda iki ayri duygunun
egemen oldugunu kanitlamaktadir; duygulardan biri, cocuk ogiansa, aktil' babanin yerini alma, ikincisi
buna karsit bir egilim, yani pasif annenin yerine gegme istegidir. Cinsel birlesmedeki haz olanaklari,
her iki istekle agida vurur kendini. «Erkeksel protesto» deyiminin bir anlam tasimasi isteniyorsa, s6z
konusu iki istekten ancak birincisinin ilgili deyim kapsammda yer almasi gerekir. Oysa Adler'in
tanimadigi ya da akibetini umursamadigi ikinci istek, cocukta basgosterebilecek nevrozlar bakimindan
daha buyik énem tagimaktadir. ilgili davranisiyla Adler, benin hosuna gidip onun arka cikacagi
ictepileri dikkate alan kiskang bir ben dargérusluligiyle davranmakta, 6zellikle nevrozlarda bene
baskaldiran ictepilerin rol oynadigi gercegi goéris alaninin disinda kalmaktadir.

Ogretinin ana ilkesini cocugun ruhsal yasamina baglama cabasi, psikanalizce yadsinmaz bir gercek
niteligi tasiyan béyle bir girisim, Adler'de gézlem gerceginden en agir sapmalara ve en genis kavram
karisikhklarina yol agmis, eerkeksel» ve «kadinsa!» sézclklerine yiklenen yasambilimsel anlamlar,
icinden cikilmaz bir karmasa olusturmustur. Oglan ya da kiz cocuklarinin, kadin cinsiyetine karsi
baslangicta duyduklari kiicimsemeye dayanarak yasamlarini yénlendirmeleri ve «tam bir erkek oima»
istegini yasamlarinin bir laytmotifi yapmalari dusinilemez; nitekim gbézlemler de bdyle bir seyin
olanaksizhgini kanitlamaktadir. Cocuk, cinsiyetler arasindaki ayninin énemini ilkin sezmez, yani
cinsellik konusundaki arastirmalarina cinsiyetler arasindaki aynim anlamakla baslamaz, kadini
toplumsal bakimdan erkekten asagi gérmekten busbitin uzaktir. Yakalandiklari nevrozun
etiyolojisinde bir erkek olma isteginin hi¢ rol oynamadigi kadinlar vardir. Erkeksel protesto denilen
seyin ta bastaki bensevide igdis korkusuyla ortaya ¢ikan bir aksakliktan ya da cinsel alandaki ilk
etkinliklerin karsilastigi engellemelerden kaynaklandigi kolaylikla anlasilacaktir. Nevrozlarin
olusumu konusunda tam tartismalarin, nihayet cocuk nevrozlari alaninda ¢6ztme ulastiriimasi
gerekiyor, ilk ¢cocukluk yillarinda ortaya ¢ikan bir nevrozun psikanalizi, nevrozlari etiyoioj isiyle ilgili
buttn yanilgilari yokedecek ve cinsel ictepiierin s6z konusu nevrozlarin dogusunda rol oynadigi
gercegine karsi duyulan kuskulari silip atacaktir. Zaten bu yizden Adler, Jung'un Cocuk Ruhundaki
Catismalar (rvonilikte der kindlicnen Seele) adindaki yazisini elestirirken, ilgili konudaki
malzemenin besbelli «baba» taralindan tutarh bir bicimde diizenlendigi iltirasma basvurmustur.o3,



Adler kuraminin yasambilimsel (biyolojik) yéni Gzerinde daha ¢cok durmayarak somut organsal asagilik
kompleksinin ya da bunun 6znel algilanmasinin hangisi belli degil Adler sistemini gercekten
tasiyabilecek bir temel olusturup olusturamayacagini arastiracak degilim. Ancak su kadarini belirteyim
id, her iki durumda da nevroza, organsal bir yetersizligin kendisine sagladig: bir yan kazanc¢ géziyle
bakilmasi gerekecektir; oysa cirkinlerin, ucubelerin, sakatlarin ve disktnlerin blytk cogunlugunun,
organizmalarmdaki kusurlara bir nevrozla tepki géstermedigini gézlemler ortaya koymaktadir.
Adler'in s6z konusu organsal yetersizligi bayUklerden alip cocuk ruhuna aktarmak gibi ilging
tutumunu da yine bir yana birakmak isterim. Nihayet bu bize, psikanalizce hayli Gzerinde durulan
cocuksalligin (infantilizm), bireysel psikitojide nasil kilik degistirerek karsimiza ciktigini gésterir. Buna
karsilik, belirtmeyi gerekli buldugum bir sey varsa, psikanalizin bulguladigi ruhbilimsel gerceklerin
Adler taralindan g6z ardi edildigidir. Adler, Nevrotik Karakter** adli kitabinda bilin¢disini kurdugu
sistemle herhangi bir iliskiden bagimsiz psikolojik bir 6zellik niteliginde ele alir. Daha sonralari ise, bir
dustince ya da duygunun bilingli mi, bilin¢gsiz mi dogdugunun kendisi icin hic¢ farketmedigini bu
tutumuna tam bir uygunluk icinde agiklamis, geriye itim olayini ise daha bastan beri anlamaya
yanasmamistir. 1911 subatinda ViyanaPsikanalistler Derneginde verilen bir konferansa iliskin
elestirisinde séyle der: «Bir vaka tzerinde kanitlandigina goére, hasta kendisini karsisinda strekli
guvenlik altina almaya ¢alistigi libidosunu ne geriye itmis, ne de...»oo Cok gegmeden yine Viyana'da
bir toplantida su aciklamada bulunur: «Bu geriye ilim nereden kaynaklaniyor? diye sormaya
kalkarsaniz, alacaginiz yanit uygarliktan olacaktir. Ama uygarlik nereden kaynaklaniyor? derseniz, o
zaman da size geriye itimden yaniti verilecektir. Yani gériyorsunuz, sézclklerle bir oyun hepsi. Adler,
Nevrotik Karakter'indeki kendini savunma oyunlarinin maskesini distrebilmesini saglayan keskin
zekasinin kicuk bir parcasina basvursaydi, laf canbazhgindan bagka bir sey sayilmayacagini ileri
sirdagu kanitlar arasinda bir ¢ikis yolu bulabilirdi kendine. Ger¢ek durum, uygarligin énceki
kusaklarca gergeklestirilmis geriye ilimlerden kaynaklanmasindan ve her yeni kusagin ayni geriye
itimleri gerceklestirerek uygarligr ayakta tutmakla yakamla kiinmasindan baska bir sey degildir.
Yumurta nereden ¢ikiyor? sorusuna tavuktan yanitini alan, tavuk nereden ¢ikiyor? sorusuna ise
yumurtadan yanitini alip, kendisiyle alay edildigini sanarak aglamaya baslayan bir cocuktan s6z
acildigini isitmistim. Oysa bu yanitlarda s6z oyununa da gidilmemis, cocuga dogru bir agiklamada
bulunulmustu.

Adler'in dis konusunda, yani psikanalizin bu «alameti farika»siyla ilgili olarak bittn séyledikleri de
yine icerikten yoksun acinacak seylerdir. Adler, ilkin dist kadinsal ¢izgiden erkeksel cizgiye bir gecis
diye degerlendirmistir ki, bu da duslerin bireyin isteklerini gerceklestirici bir islev gérdaga égretisinin
«erkeksel protesto» diline ¢evrilmesinden baska bir sey degildir. Daha sonra, Adler. bilin¢li durumda
elde edilemeyen nesnenin bilin¢siz durumda gergeklesmesini saglayan bir mekanizma géziyle
bakmistir dise. Ayrica, dist gizli dis dUstncesiyle karistirma dnceligini de yine elinde bulundurmakta
ve «prospektif egilim» goérist de bu karistirmaya dayanmaktadir, ileride ise Maeder ayni konuda
Adler'i izlemistir. ilgili konuda gérmezden gelinmek istenen bir sey var ki, o da acik (manifest)
icerigiyle bize anlasilir bir sey sdylemeyen her dlsiin, varsayim ve sonuclari benimsenmeye
yanasilmayan dis yorumu teknigiyle kavranabilecegidir. Karsikoyma'nm ise, hastanin hekim
karsisinda tutunmasina hizmet ettigini séyler, Adler. Elbet dogru bir s6z; bu su demeye gelir ki, hasta
karsikoymanin hizmetindedir. Ancak, nereden ileri geliyor bu karsikoyma ve nasil oluyor da hastanin
amacinin emrinde bulunuyor? «Ben» igin ilging gérmediginden bunun Gzerinde durmaz, Adler. Ote
yandan, semptom ve hastaliklarin ayrintili mekanizmalarini, hastaliklarla onlarin disavurumlarmdaki
zengin cesitliligin nedenlerini hi¢ dikkate almaz; ¢iink( batin bunlara yine erkeksel protestonun,
dzyasami stirdiirme cabasinin, kisiligi yiceltme amacinin hizmetinde nesneler géziyle bakar. iste
tumuyle Adler sistemi budur. Bu sistemde, Adler, psikanalitik gercekleri yeni bir yoruma kavusturmak
icin alabildigine caba harcamis, karsiliginda bir tek yeni gézlem getirmemistir. Simdiye kadar
anlattiklarimiz, Adler sisteminin psikanalizle hig bir alip verecegi olmadigini kanitlamistir saniyorum.
Adler sisteminin sundugu yasam tablosu, buttnUyle saldirganlik icgtdisi temeline dayanmaktadir;
sevgi denen seye yer verilmez bu tabloda. Béylesi acinacak bir diinya gérisinin az da olda ilgiyle
karsilanmasina sasmamak dogrusu elde degil. Ancak surasi unutulmamalidir ki, cinsel gereksinimlerin
sultasi altinda ezilen insanlik kendisine sunulan her gortsi benimsemeye diinden hazir bekler; yeter
ki, bu gorus «cinselligi» yenme s6zverisini oltanin ucunda bir yem gibi buyur edip atsin éniine.
Adler'in psikanalizden kopma olayi 1911 yilindaki Weimar kongresinden énce aciga vurmustu kendini;
bu tarinten sonra ise isvicrelilerin kopma olayiyla karsilasildi. Bunun ilk belirtilerini de ne tunafsa
iiickiin'in isvicre literattrinde yayinlanan populer yazilari olusturmus, ilgili yazilarla kamuoyu Rickiin in
en yakin meslekdasianndan 6nce psikanalizi gézden disltrecek bazi Gzlcl yanilg.lardan bu akimin
kurtarildigini 6grenmisti. Jung'a gelince, 1912'de Amerika'dan yolladigi bir mektupta, psikanalizde



yapmaya kalktigi degisiklikleri simdiye kadar benimsemeye yanasmayan bircok kisinin sonunda
direnisten vazgectigini évinerek yaziyordu. Ben, kendisine bunun bir kivan¢ nedeni sayilamayacagim,
¢tnk( psikanalizin gli¢ bela eldo ettigi basarilardan ne kadar cogunu gbézden ¢.karirsa, bu bilime karsi
direnislerin o élctide kaybolacagini bildirdim. isvicrelilerin psikanalizde gerceklestirmekle o kadar
gurur duyduklari degisiklik ise, yine cinsel etkenin kuramsal alanda geri plana itilmesiydi. itiraf edeyim
ki, bu sézde ileri adimi daha i3i11 basindan beri giincelligin gereklerine genis capta bir uyum géziyle
goérdim, liurada birbiriyle kar3.1lastird1g.rn, gerice aogru tin yon izlenip psikanalizden uzaklasan her
iki akimin, sub specie aetcrnitatis* yollu bazi yice géruslerle kamuoyunda kendileri lehinde bir
onyarginin dogmasini saglamaya calismak gibi benzer bir yanlari da vardi. Adler'de ilgili rol, bitin
bilgilerin goreceligi ve kisinin bilgi malzemesini bireysel sanat¢i bir tutumla ele almaya hakki oldugu
goriast oynamaktaydi. Jung'ta ise, gencligin uygarlik tarihi acisindan sahip oldugu hak Gzerinde
duruluyor ve gencler gorusleri donmus zalim yasllar tarafindan kendilerine vurulmak istenen zincirleri
silkip atmaya ¢agriliyordu. Gerek Adler, gerek Jung'un izledikleri yol i¢in basvurduklari bu nedenlere
iliskin yadsiyici bir kac s6z séylememin gerektigini saniyorum. Bilgilerimizin goéreceligine dayanilarak
psikanalize yapildigi gibi, onun disindaki her bilim dalma da elestiriler yéneltilebilir. Bilgilerimizin
goreceligi dustincesi, gnimizin bilime disman tutucu akimlarindan alir kaynagini ve bize
yakismayacak s6zde bir Gstunligin ar

Oliimstzlugun alt dusunceleri (C.N.)

dinda kosar. icimizde, kuramsal calismalarimiza iliskin olarak insanh@in ileride verecegi en son ve kesin
yarglyi énceden bilecek kimse yoktur. Ornegin bir kuram karsisinda diyelim t¢ kusak boyu gésterilen
yadslyici tutumda bir sonraki kusak tarafindan diizeltmeye gidildigini ve s6z konusu yadsimanin bir
benimsemeye dénutstigint érnekler bize géstermektedir. Bdyle olunca, bir arastirmaci icin yapilacak
en dogru sey, icindeki elestirisel sese geredi gibi kuiak verip, kendisine karsit distincedekilerin
soylediklerini de biraz dikkatle dinledikten sonra, deneyimlere dayandiracagi gériastnt batin gictyle
savunmaktir. Arastirmaci dirustlik cercevesi icinde isini yapmakla yetinmeli, bir buyuklik duygusuna
kapilarak ileri bir gelecege aynlmis yaig.chk koltuguna oturmaya kalkmamaldir. Bilimsel konularda
kisisel keyfilige kagmak, kot bir davranistir; boyle bir keyfiligin ise, daha 6nceki sdzlerle deger
kaybina ugratilan psikanalize bilim olma sanini cok gérdugu aciktir. Bilimsel distintye Gstin énem
veren kimsenin, kisiselsanatgi keyfiligini rastladigi yerde elden geldigince 6nleyecek care ve yollan
aramasi gerekir daha ¢ok. Hani savunmada fazla hamaratliga kagmanin yersizligini de vaktiyken
animsamak dogru olacaktir. Adler'in bagsvurdugu kanitlar ciddilikten uzaktir, yalniz karsit
dljstincedekilerle savasilirken yararlanilir bunlardan, yoksa Adler'in kendi kuramlarini baglamaz.
Ayrica, ilgili kanitlar, taraftarlannin Adler'i, gelecegine pek ¢cok éncliintin insanhgi hazirladigi bir
Messias gibi karsilayip bastaci etmekten alikoymamistir. Anlasilan Messias'a gbrece bir acidan
bakilmamaktadir.
Jung'un basvurdugu ad captandam benevolentiam goérisi ise, insanhigin, uygarligin ve bilimin gelisimi
hep kesiksiz bir cizgi Gzerinde gerceklesmis gibi bir varsayima dayanmaktadir. Sanki hi¢ duraklama
dénemleri yasanmamis, sanki her devrimi cesitli tepkiler ve eskiyi hortlatma girisimleri izlememis, sanki
kendilerinden 6nceki bir kusagin elde ettigi basanlara geriye sayan adimlarla sirt ceviren kusaklar
¢ikmamistir. Jung'un kitlesel gérase yak

» Tevrafta Tanri tarafindan yollanacagi séylenen kurtarici. (C.N.)
lasma, kitleye sevimsiz gelen yenilikten el cekme cabasi ise, onun psikanalizdeki dizeltme (islahat)
girisiminin, 6zgurlaga gerceklestirecegini séyledigi bir genclik eylemi sayilacagina daha bastan olasilik
disi bir goézle bakmamizi zorunlu kilmaktadir.
Burada ele alinan her iki akimdan Adler'inki, Jung'un éncilik ettigi akimdan kuskusuz daha
degerlidir, temelden yanlhshgina karsin vargi (konsequenz) ve tutarlilik agisindan mikemmel bir
karakter tasir. Jung'un psikanalizde basvurdugu degisiklik, olaylarin icgtidUsel yasamla iliskisinde bir
gevsemeye yol acmistir. Ayrica, Abraham, Ferenczi ve Jones gibi kisilerin de belirttigi gibi, bu degisiklik
o kadar acikliktan uzak, o kadar bulanik, o kadar caprasik bir seydir ki, karsisinda séyle ya da béyle bir
tutum takinmak kolay degildir. Neresinde bir kusur bulsa, orasini yanls anladigi su¢lamasinin sahsina
yoneltilecegine insanin kendisini dnceden hazirlamasi gerekmekte, ilgili degisikligin dogru olarak nasil
anlasilacagi da bir tarll bilinememektedir. Zaten degisikligin kendisi de tuhaf bir dalgalanma
gosteriyor, zaten «psikanalizden bu kadar yaygara koparilmasini gerektirmeyecek hafif bir sapma»
(Jung) gibi ortaya cikiyor, bazan da psikanalizde yeni bir ¢igir acan, hatta bitin insanlar igin yeni bir
dlnya gorisu getiren tanrisal bir bildirim kiliginda agiga vuruyor kendini.



Jung akimi mensuplarinin 6zel ve resmi disavurumlari arasindaki uyumsuzluklari gérince, bu akimdaki
aciklik ve durUstlukten uzak karakterin s6z konusu disavurumlarda ne él¢ide rol oynadigini, insan
kendi kendine sormadan duramiyor. Ancak surasini itiraf etmeli ki, yeni 6gretinin temsilcileri gli¢
durumda bulunmaktadir. Daha dnce kendilerinin de savunduklari nesnelerle simdi savamiyor, Gstelik
bunu kendilerine yeni seyler 6greten yeni gézlemlere dayanarak degil, daha 6nce gordiklerini simdi
kendilerine baska kilikta gosteren yorum degisikliklerinden &6tira yapiyorlar. Bu ylzden, temsilcisi
olmakla kendilerine Gn sagladiklar psikanalizle baglarini koparip atmiyor, psikanalizin degistigini 6ne
sirmeyi daha uygun sayiyorlar. Minih kongresinde bu alacakaranligi ister istemez aydmlatmaya
calistim ve isvicreliler tarafindan basvurulan yeniliklere, cikisini benden alan psikanalizin yasal yoldan
bir sirdartltsa ve gelistiriimesi géziyle bakmadigimi agikladim. Furtmuller8" gibi isin disindaki
elestirmenler, durumun nereye gittigini daha énceden sezmisti. Abraham, Jung'un psikanalizden tam
bir gerileyis durumunda bulundugunu hakli olarak belirtir. Kuskusuz herkesin istedigi seyi distintp
yazmak hakkini yirekten teslim etmek isterim; gelgelelim, kendini cevresine oldugundan baska tarli
tanitmaya gelince, buna kimsenin hakki yoktur.

Nasil ki Adler'in psikanalitik arastirmalari ortaya yeni olarak biraz «bireysel psikoloji» koymus ve
psikanalizin bUtln temel 6gretilerini ayak alti ederek bu birazcik seyi fazlasiyla pahaliya satmak
istemisse, Jung ve taraftarlar da, psikanalize karsi actiklari savasi ele gegirdikleri yeni bir basariya
yaslamislardir. Kendilerinden 6nce Pfister'in yaradugu yolu izleyerek, aile kompleksi ve yasaksevisel
(inzestios) obje secimiyle ilgili cinsel malzemenin, nasil insanligin en ylce ahlaksal ve dinsel
yonelimlerinin hizmetinde kullanildigini ortaya koymus, yani insan ruhundaki sovisel drtilerin
yuceltilmesi ve bundan boyle sevisel diye nitelendinlemeyecek egilimlere dénustaralmesi gibi dnemli
bir olayr ayrintili calismalarla agikhiga kavusturmuslardir. Ancak, psikanalizin beklentileriyle tam bir
uyumu iceriyordu s6z konusu bulgulama, bu ve benzeri ylceltmelerin (sublimasyon) duslerle
nevrozlarda geriye dénis sonucu ortadan kalktigini savunan psikanalizin gérustyle eksiksiz
bagdasabilmekteydi. Ne var ki, bdyle bir sey tarafimizdan daha énce aciga vurulsaydi, bitin diinya
ahlak ve din cinsellestiriliyor diye ayaga kalkardi. Burada «finalist»87 bir tutumla s6z konusu gercedi
bulgulayanlarm kendilerini béyle bir gazap firtinasina karsi durabilecek gtcte hissetmediklerini
disinmeden yapamayacagim. Belki bu gazap firtinasi kendi i¢clerinde de esmeye baslamisti. Nasil ki
Adler'in bagh bulundugu sosyalist gorUs bireysel psikolojisini gelistirmede etkisiz kalmamissa,
isvicrelilerin cogunda rastlanan dindarlik da onlarin psikanalize karsi takindiklari tutumu etkilemistir.
Burada saatinin basindan gecenleri dile getiren Mark Twain'in 6yktstiini ve éykinin son sézlerinde
aciga vurulan o merak duygusunu animsamamak elde degil: «Hayatta basariya ulasamamis bitin o
teneke ve tufek tamircilerinin, ayakkabicilarin ve nalbantlarin simdi ne oldugunu merak edip dururdu
hep; ama bunu ona séyleyecek kimse yoktu.»

Simdi bir karsilastirmaya basvurarak séyle diyecegim: Tutalim ki bir toplumda sonradan gérmus biri
var. Yasadigi yerde kimselerce bilinmeyen bu adam ¢ok, ama ¢ok eski ve soylu bir aileden geldigini
anlatip 6évlniyor sitrekli. Gel zaman, git zaman, anne ve babasinin yakinlarda bir yerde yasayip hic de
oyle soylu olmadigi ortaya cikariliyor. Sonradan géormusun eline, soy ve sopunu 6grenmek icin bir firsat
gecmistir artik, ilgili firsattan yararlanip arastiriyor ve gercegi 6greniyor. Bu durumda s6z konusu
kimseler icin anne ve babam degildir diyemeyerek, onlarin da aslinda pek soylu kimseler olduklarini,
ancak sonradan dustuklerini 6ne striyor ve devlet dairelerinin birinde risvet karsiligi kendine bir soy
sop belgesi uyduruyor. Oyle saniyorum ki, isvicrelilerin davranisi da buna benzemekte. Ahlak ve dinin
cinsellestirilmesi dogru gérilmeyerek, daha basindan bunlara «ylce» bir gézle bakilmasi mi gerekiyor,
beri yandan bunlardaki distincelerin aile ve Odipus kompleksinden cikislari yadsinacak gibi bir durum
gobstermiyor mu, yapilacak tek sey var: S6z konusu komplekslerin 6teden beri tasiyor gérindukleri
anlami tasimadiklarini, bunlarin Silberer'iri bir deyimiyle anagogih ylce bir anlamio8 icerdiklerini, bu
anlam dolayisiyla ahlak ve gizemciligin soyut kavramlari arasinda kendilerine 6zgt yeri aldiklarini ileri
strmek.

Hani bunlari séyledigim icin, YeniZirih 6gretisini yanhs anladigim suglamasini yine buyurup tarafima
yoneltebilirler; boyle bir su¢clamaya hazirlikh bulunuyorum. Ancak ilgili ekoltin yayinlarinda benim
anlayisla celisen noktalarin onlara degil de bana maledilmesine asla g6z yumamayacagimi daha bastan
belirtmek isterim. Jung'un yeniliklerini baska ttrli anlamam; bunlara kendi iclerinde tutarh bir bitin
g6zlyle bakmam olanaksiz. Jung'un psikanalizde yaptigi degisikliklerin timU de aile komplekslerinden
cirkin gériinen seyi atmak, dolayisiyla din ve ahlak alaninda bunlarla yiz ytze gelmemek gibi bir
amactan alir kaynagini. S6z konusu yeniliklerde libido kaldirilarak yerine akillilar icin de, aptallar igin
de gizemsellik ve kavraniimazligini koruyan bir kavram gecirilmis, Odipus kompleksi «simgesel» olarak
ele alinmistir; bu komplekste anne, uygarligin gelisimi ugrunda kendisinden el ¢ekilmesi gereken
erisiimezi anlatmakta, Odipus efsanesinde éldirilen baba ise, bireyin bagimsizligini elde etmek icin



kendisinden kurtulmasi gereken «icsel» bir babayi géstermektedir. Cinsel disltince ve duygu
malzemesinin 6bur parcalari da, kuskusuz zamanla benzeri yorum degisikliklerine ugrayacaktir. Ben'e
aykin sevisel (erotik) isteklerle ben'sel egemenlik dlrtlsi arasindaki ¢atismanin yerini ise, «yasamsal
o6dev» ile «ruhsal adalet» arasindaki catisma alir Jung'ta; nevrotik sucluluk bilincinin yerine ise
yasamsal 6devin Ustesinden gelemedigi yolunda bireyin kendi kendine yonelttigi suclama gecirilir.
Boylece dinselahlaksal bir sistem hazirlanip 6éne strtlmuastir; tipki Adler sistemi gibi bu sistemde de
ister istemez psikanalizin gercek verileri bir yorum degisikligine ugratilarak ecis bics bir duruma
sokulmus ya da kaldirilip bir kenara, atilmistir. Ger¢ekte ise diinya olaylar senfonisinden uygarlik
tarihiyle ilgili tiz perdeden birkac¢ tona kulak verilmekle yetinilmis, o muhtesem icgtdisel melodi
isitilmezlikten gelinmistir.

Boyle bir sistemi ayakta tutmak, gézlem ve psikanaliz teknigine tam bir sirt cevirisi gerektirmektedir. O
ylce 6gretiye karsi gésterilen hayranlik, nevrozlarin etiyolojisinde Jung'un Odipus kompleksini
yeterince «spesifik» bulmamasi ve bu spesifikligi siredurumda (atalet), yani canli ve cansiz nesnelerin
bu en genel 6zelliginde gérmesi gibi bilimsel mantigi kiigimseyen davranislara olanak veriyordu. Bu
arada surasi unutulmamalidir ki, 6dipus kompleksinin kendisi «ruhsal stiredurum» gibi bir gtic olmayip,
bireydeki ruhsal glclerin 6lctta sayilan bir icerigi anlatir. Tek tek kisiler Gzerindeki arastirmalarin
kanitladigina veher vakit de kanitlayacagina gore, cinsel kompleksler ilk baslangictaki anlamlariyla
insan ruhunda canli olarak varligini sirdarr. Bundan dolayidir ki, bizim ¢alismalarimizda bireye
yo6nelik arastirmalarin saglayacagi verilere gér® bir yargiya varma yolu izlenmistir. Jung ekoline
mensup psikoterapisti en basta bekleyen tehlike, oldugundan baska tirla yorumlanan komplekslerin
ilk cocukluk yillarindaki gercek ve yalm anlamiyla yiz yGze gelmektir. Dolayisiyla, hastanin ge¢misini
elden geldigi kadar az dikkate almak, tedavinin agirlik noktasini aktiel catisma Gzerine kaydirmak,
Jung yéntemine gore psikoterapide kural saptanmistir; aktliel catismada ise Jung ekolline goére en
onemli nokta, tesadufi ve kisisel etkenler degil, genel 6zellik, yani yasamsal 6devin yerine
getirilemeyisidir. Ancak biliyoruz ki, nevrozlulardaki aktiel catisma, ancak gerisin geriye izlenip
hastanin ge¢misine dogru ilerlendigi ve hastaligin olusumunda libidonun tuttugu yol gézden
kacirilmadigi zaman anlasiimakta ve ortadan kaldirilabilmektedir.

Zurih ekoltince uygulanan yeni psikoterapide, yukarida anlatilan egilimler nedeniyle nasil bir ydnteme
basvuruldugunu, boéyle bir psikoterapiden gecirilen bir hastanin aciklamalarina dayanarak
soyleyebilirim. «Bu yeni ydntemde ne ge¢misin, ne aktarim olayinin Gzerinde en ufak bir sekilde
durulmakta. Aktarim olayinin kendini aciga vurdugunu bir ara sezer gibi olmustum ki, bana bunun
libido simgesinden bagska bir sey olmadigi séylendi. Ahlaksal 6gutlere diyecek yoktu ve bir stire bunlara
sadakatle uyarak yasadim. Ama saglik durumumda hic bir dizelme gérilmedi; durum hekim icin
oldugundan daha da tatsizdi benim icin, ancak elimden ne gelirdi?... Psikanaliz beni ferahlga
kavusturacakken, tedavi kirGiniin her seansinda tarafima yeni yeni gicla istekler yéneltiliyor,
yakalandigim nevrozun ortadan kaldirilmasi, bu istekleri yerine getirmem kosuluna baglaniyordu.
Ornegin bir ice yénelisle (introversiyon) dikkatimi kendi Gizerimde toplamam, dinsel duygulanmda
derinlesmem, seVgi dolu bir teslimiyetle bir kadina baglanip onunla ortak bir yasami sirdirmem gibi
o6gatler bunlar arasindaydi. Adeta glicimU asan bir seydi bu, nihayet insandaki i¢c yapinin timayle
degismesi gibi bir anlam tasiyordu. Psikoterapi icin belirlenmis her seansin sona erisinde, alabildigine
gucla pismanlik duygulari ve en iyi kararlarla, ama cesaretim kirilmis olarak muayenehaneden
ayrihyordum. Hekimin yapmami 6gutledigi seyleri herhangi bir rahip salik verebilirdi bana, ama
bunlari yerine getirecek gli¢c neredeydi?» Hasta, psikanalitik tedavide ge¢mis yasamla aktarim olayi
Gzerinde duruldugunu isitmisti. Ancak, tedaviyi yartten hekim tarafindan bunlarin  yeterince ele
alindidi séylenmisti kendisine. Hastanin durumunda bir iyilesmesaglanamadigina bakilirsa, gecmis
yasam ve aktarim olayinin yeteri kadar psikanaliz konusu yapilmadigi sonucunu ¢ikarmak haksiz bir
davranis sayllmaz sanirim. Ge¢mis yasam ve aktarim olayinin, izlenen tedaviye psikanalitik tedavi adini
vermeyi hakli gésterecek yogun bir dikkatle ele alindigini asla ileri siremeyiz. Dubois'nin, nevrozlulari
moral takviyesiyle daha kollayip gézetici bir yoldan iyilestirmeye calistigi pek yakindaki Bern'e varmak
icin Zarihlilerin Viyana Uzerinden gecen uzun ve dolambagli bir yolu geride birakmalari sasilacak seydi
hani. S6z konusu yeni dogrultunun psikanalize battnlyle sirt cevirisi, Jung'un yazilarinda pek yer
vermedigi geriye itim'e karsi takinilan tutumda, Adler'in yaptigi gibi dis psikolojisinden el cekilmesi ve
gizli (latent) dus dustinceleriyle karistirilan distn yanlis anlasilmasinda, bilingdisina karsi gosterilen
anlayisin elden cikarilmasinda, kisaca psikanalizin temel direkler olarak ortaya koydugu butin
konularda da kuskusuz kendini aciga vurmaktadir. Jung'un, yasaksevi kompleksinin salt «simgesel»
karakter taslyip gercek bir varliktan yoksun bulundugu, bir vahsinin bir kocakariyi ici cekmeyip geng
ve guzel bir kadina yoneldigi yolundaki sézlerini isitince, insan, «simgesel» ve «gercek bir varliktan
yoksun» deyimleriyle, disavurumlari ve hastalandirici etkileri g6z éniinde tutularak psikanalizde



«bilin¢disi varlik sahibi» diye nitelenenden baska bir sey anlatamadigim distinmek ve boylelikle
aradaki s6zde celiskiyi ortadan kaldirmak istegini duyuyor.

Dusun, isleyip degerlendirdigi gizli (latent) dis distncelerinden daha baska bir sey sayilacagi dikkate
alinirsa, hastalarin dislerinde ister «yasamsal ddev», ister «Ustte ve altta yer almak» gibi seyler olsun,
psikoterapi sirasinda kafalarina doldurulan nesneleri gérdiklerine sasmamak gerekir. Nasil ki normal
disler cesitli uyarilarla deneysel yoldan etki altina alinabiliyorsa, psikanalizden gecirilen kimsenin
gérdiga dusler de bir bakima yénetilebilmektedir. icerecegi malzemenin birazi her ne kadar bu
yoldan belirlenebilirse de, disin 6zi ve mekanizmasinda bir degisiklik saglanamaz. Ayrica
«bzyasamsal» (biyografik) denen duslerin psikanalitik tedavi stireci disinda goéruldigu inancinda
degilim. Buna karsilik, tedavi 6ncesine rastlayan disler yorumlanir ya da tedavi sirasinda basvurulan
uyanlar sonucu hastanin gérdigu dase ne gibi eklemeler yaptigina dikkat edilir veya disti gérene bu
gibi 6devler yuklemekten kacinilirsa, yalniz yasamsal 6dev'e iliskin ¢c6ziUm denemeleri sunmanin
duslerin cok uzaginda bulundugu kanisina varabiliriz.

Nihayet dus, bir distni biciminden baska bir sey degildir; ilgili bicim asla distin kapsadigi distinceler
yard:ma cagrilarak anlasilamaz; bunu dis olusumu'nun dikkate alinnuioi saglar ancak.

Jung'un yanlis anlamalarini ve psikanalizden sapmalarini olgulara dayanarak ctriGtmek gtc degildir.
Dogru durust her psikanaliz uygulamasi, hele ¢ocuklar Gzerinde basvurulacak uygulamalar, psikanaliz
kuraminin dayandigi gérusleri pekistirir ve gerek Adler, gerek Jung sistemindeki yorum
degisikliklerinin yanhshgini ortaya kor. Jung'un kendisi, sistemini henlz gelistirmeden, bir cocuk
Uzerinde boyle bir psikanaliz uygulamasina girismis ve bunu kaleme alarak yayinlatmistir. Adler'in bir
deyimiyle, «olgulardaki bir diger tutarlihga» basvurarak, Jung adi gecen psikanaliz denemesine iliskin
yeni bir yorum 6no sirecek mi, sirmeyecek mi, beklemek gerekiyor. Yice» disincelerin dis ve
nevrozlarda cinsel yoklan disavurumunun arkaik bir disavurum biciminden baska bir sey
sayllamayacadi goristine gelince, bunun, nevrozlardaki cinsel bilesenlerin (komponent) gercek
yasamdan uzak tutulan libido enerjileri olmasiyla bagdasacak yani yoktur. Eger burada yalniz cinsel bir
dil sorunu s6z konusu olsa, libidonun ekonomisinde hic¢ bir sey degismezdi. Jung'un kendisi bunu daha
Psikanaliz Kurami Uzerine adli kitabinda itiraf etmekte ve ilgili bilesenlerden libido yukunin cekilip
alinmasini sagaltimsal (terapétik) bir 6dev diye géstermektedir. Ne var ki, dikkati bu komplekslerden
baska yana ¢cekmek ya da ylceltme (sublimasyon) Uzerinde diretmekle, adi gecen 6devin asla
Ustesinden gelinemez. Ancak onlarin alabildigine titiz bir incelemeden gegirilip, butin genisligiyle
bilingli bir duruma sokulmasiyla basari saglanabilir. Hastanin dikkate alacagi ilk realite parcasi, kisaca
kendi hastaligidir. Onun bu 6devden kurtariimak istenmesi, tedaviyi ytrtten hekimin, hastanin
karsikoymalariyla basa ¢ikmadaki glicstizlGgini gdsterir ya da hastanin bu yolda yapacagi calismalarin
sonuglarindan ¢ekindigini anlatir. Sézlerime son verirken, Jung'un psikanalizde yaptigi «degisiklikle»
ortaya Lichtenberg'in Gnli bicagi gibi bir yap:t koydugunu belirtmek isterim. Bicagin sapi degistirilmis,
madeni kismi da yenilenmistir; ancak Gzerine ayni marka kazindigi icin, bizden onu eski bicak gibi
gérmemiz istenmektedir.

Oysa, psikanalizin yerine gegmeyi amaclayan yeni 6gretinin psikanalizden bir el ¢ekis, ondan bir konus
anlamina geldigini simdiye kadarki s6zlerimle gésterdim saniyorum. Belki bu kopusun, psikanalizin
gelecedi dustnillrse, baska herhangi bir kopustan daha tehlikeli sonuclara yol acacagi endisesi
uyanacak, ¢cinkl psikanaliz akiminda pek buyulk rol oynamis ve onu hayli ileriye gétlirmus kisilerden
kaynaklandigi dastnulecektir. Ben, boylo bir endiseyi paylasmiyorum.

Guclu bir distinceyi savunduklari strece gucludir insanlar; bu distinceye karsi ¢iktilar mi, hig bir sey
yapamaz duruma gelirler. Psikanaliz 6nce s6zin( ettigimiz kaybin altindan kalkacak, yitirdigi
taraftarlarin yerino yenilerini kazanacaktir. S6zlerimi yalniz bir dilekle bitirmek istiyorum; psikanalizin
yeralti diinyasinda eglesmekten artik sikilmis olanlar, insallah yine rahatgacik yerytziine ¢ikarlar da,
geride kalanlar derinlerde strdardukleri calismalari kimse tarafindan rahatsiz edilmeden
sonuclandirma olanagina kavusur.



NOTLAR

1. [Freud «yalpalar, ama batmaz, anlamina gelen Paris kentinin gemi resmiyle donatilmis armasinda,
go6rdigu bu séze, daha dnce kendi kendini karakterize ettigi bir yazida deginir. Von Gebsattel 1957'de
yazdigi Sigmund Freud adli yazisinda bu s6zU «(Psikanalizin Parolasi» olarak niteler.]

2. Uber Psychoanalyfe (Psikanaliz Ustiine), 1910. Amerika'da Massacute eyaletinin Worcester kentinde
Clark Unlversite'si'nin yirminci kurulus yildénim senligi dolayisiyla verilen ve Gniversitenin rektéri
Stanley Halle ithaf edilen bes konferans.
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4. [James Strachey bunun besbelli bir yanilgi eseri olacagini, isteri Uzerine incelemeler'in, Fischer
Yayinevi cep kitaplari dizisinde ¢ikmis 1970 baskisinda yer alan «Kuramsal» yazisinda, Breuer'ln
Kouversion (déniistim) deyimini bircok defa kullandigini, ama bu deyimi ilk kez kullanisinda Frcid'un
adini yanina ayrag icinde ekledigini belirtir. Strachey'in sanisina goére, Freud, «Kuramsal» adli
yazinin basilmadan 6nceki bir baska mantskrisini gérmus ve adini birden ¢ok yerde anmamasini
Brener'den rica etmistir.]

6. [Erb, W.; Handbuch der Elektrotheraple (Elektroterapi El Kitabi), 1882, Leipzig.]

6. [Freud 1889 yazisinda Nancy'ye gitmis ve oradu Ambrolse Auguste Ltebault die Hippolyte
Bernheim'in yaninda ipnotizma teknigini gelistirmeye calismistir.]

7. [1879'dan beri Pari3 Universitesi Adli Tip kiirstsii profeséri.]

5. [Otto Bank 1911'de Schopenhauer Gber den VVithnsinn (Bchopenhauer'in Cinnet Uzerine
Gorusleri) adiyla Zentralblatt fur Pyschoanalysc dergisinin 1. cildinde bir yazi yayinlamistir. Bu yazida
Schopenhauer'ln Die Welt alt» wille und Vorstcllung yapitinin Uber den Wahnsina (Cinnet Uzerine)
baslikli 32. bélama ele alinir.]

9. [Schemer, K.A.; Das Leben des Tranmes (DUs Yasami), 1861, Berlin.]

110. [Ancak Freud, Fliess'e yazdigi 14 Kasim 1897 tarihli bir mektupta, insanin kendi tizerinde
uygulayacagi psikanalia konusunda daha kuskulu bir dil kullanir. Bu kusku sonralari onun ézanalize
kargi tutumunda belirleyici bir rol oynar.]

1. [2 Mayis 1896'da verdigi konferans Zar Etiotogie der Hysterie (isterinin Eyilojisi) bashgini tasiyor.
Jones, FreudYasarndyklsi'nde, sonralari Freud'un kocasi Meynert'in yerini almis psikiyatrist
KrafftEbing'in konferansla ilgili olarak «Bilimsel bir masala benz.yor» demekle yetindigini belirtir.]
12. [Freud, Sigmund; Bruchstiick einer HystericAnalyse, 1905 (Bir isteri Analizinden Parca), Butin
Eserleri, c.5,5.163 vd. Gerek simdiye kadarki baskilarda, gerek manuskride 1900 yerinde yanlslikla 1899
tarihi bulunmaktadir.]

13.  [Bunlarin arasinda Alfred Adler ve bir sonraki ciimlenin kendisiyle ilgili oldugu Wilhelm Stekel de
bulunmaktadir.|

14. [Psikanalizin Tarihcesi'nin 1924 baskisinda yer alan not:] Su anda kendisi Uluslararasi Psikanaliz
Yaymevi'nin yonet'eisi ve Die internationcle znlilsclirift far Pyschonalyse (Uluslararasi Psikanaliz
Dergisi) ile Imago dergilerinin bastan beri redaktéra.

15. [Freud, Sigmund; Das Intcres.se an der Psychoanalyse (Psikanalize ilgi) Butin Eserleri, ¢.8s.390
vd.]

16. [0 zamanlar Eugen Bleuler'in direktorliguni yaptigi Zarih psikiyatri klinigi.]

17. [Psikanalizin Tarihcesi'nin 1£24 baskisinda yer alan not:] Daha sonra Berlin'de bir psikanaliz
poliklinigini kurdu.

18. [Freiburg'ta psikiyatri profesért olan Alfred Hoche, 1920 mayisinda BadenBaden'dekl bir
kongrede, «Hekimler Arasinda Psikoloji Salgini» konulu bir konferans vermis, bu konferansta
psikanalizin gizemsel gelenege bagli bir yéntem olup hekimligin sayginhgina goélge distrdagi ve
temsilcilerinin delillerevine tikilacak bir duruma geldikleri gérisini belirtmistir.]

[Jung, C.G.; Zur Psychologic und Pathologic okknlter

19.

20. Phanomene (Gizbilimsel Olaylarin Psikolojisi ve Patolojisi Uzerine), 1902, Leipzig.]

[James Strachey manuskride de ayni olan bu tarihin yanlishgina, Freud'un bu hastalik 6éyktstnt daha
1896 yilinin mayis ayinda Weitere Bcmcrkangen Uber die AbwchrNeuropsychoaen (Savunu
Noropeikozlan Uzerine Daha Baska Aciklamalar) adl yazisinda yayinladigina dikkati ¢ekmistir.]

21. [ManuUskride paragrafin bundan sonraki bélimu séyledir: «Nihayet ginin birinde kendisi
sizofreniyi libido kuramiyla agiklamaya giriserek karsit dogrultuda ilerlemeye koyuldu; ama libido
kavramini éylesine degistirdi ki, ortaya koydugu kuramin o zamana kadar psikanaliz tarafindan



gelistirilen kuramla isimden baska ortak bir yani kalmadi. Ger¢ekte bu ismi de alikoymasi yersiz bir
davranisti Jung'un, ciink( sizofreniyi dinamik yoldan agiklamak isterken basvurdugu ilkeye libido adini
vermenin geregdi yoktu. Psikanalizin libido kuraminin adina sahip ¢ikmak her ne kadar tGzerinde
durulmaya degecek bir olay degilse de, Jung'un karakterindeki kendisiyle ortak b'r calismayi olanaksiz
kilan 6zelligin bir disa sizmasi, hoslanmadigi kimseyi ne bahasina olursa olsun saf disi birakma
egiliminin bir kendini aciga vurmasidir.»]

22. [Ellis, Haveleck; The Doctrines of the Freud School (Freud Ekolinin Ogretileri); Zentralblatt far
Psychoanalyse dergisinde (c. 2., s. 21 vd.) Dlel Lclhren der FreudSchulc adi altinda 1912'de yayinlandi.]
23. [Grece, G.; Sobrc Psicologia y Psicoterap'a de ciorto* Estados angustiosos; Zentralblatt
far Psychoanalyse, c. 1, s, 540.]

24. [Owen BerkeleyHills adini Freud 1924'te yazisina eklemistir.]

25. [Manuskride bunu su cimle izlemektedir: «Hepsi de psikanalizle Zirh'te taninmis kimselerdi.»]
26. [1924 tarihli baskida yer alan dip notu: S.J.J. Putnam, Addresses on PayclioAnalysis, Internat.
PsychoAnalytical Library, Nr. 1, 1921. . Putnam 1918'de 6Imustir.] o

27. [lier iki yazarin yapitlari toplu olarak yayinlanmis bulunuyor: Brill, Psychoanalysis, Its Theories and
Practical Appl'cations, [Philadelphia] 1921, ve E. Jones, Papers on Psychoanalysis, [New York] 1913.
Birinci kitabin 1914'de, ikinci kitabin 1918'de pek genislemis ikinci baskilari yapildi (1938'do dérdiinci
baski). Son ciimle Psikanalizin Tarihgesi'nin ilk baskisinda bulunmamakta, incelemenin daha sonraki
baskilarinda yer almaktadir.]

28. [Simdiye kadarki baskilarda yanlis olarak 1913 tarihi bulunmaktaydi.]

29. [ManuUskride ve 1914 ile 1918 baskilarinda cimlenin bu boélimu séyledir: «... Sadece psikanalizin
basvurdugu sembollere takilan ayrintili ve anlayis dolu bir inceleme yayinlayarak...»}

30. [IWgis, E., ve Hesnard, A.; La psychoanalyse dcs nevroses et lies psychoses, 1914, Paris.]

31. [Renterghem, A.W.v.; Freud en zlpn School (Freud ve Eko1U), 1913, Baarn)J

32. [Avrupa'da dis yorumunu ve psikanalizi ilk kez resmen benimseyen kimse psikiyatrist
Jelgersma olmus, g Subat 1914'de Leiden Universitesi rektéri olarak yaptigi konusmada bunu agikca
belirtmistir. Daha sonra konusma Uluslararasi Psikanaliz Dergisi'nin  (Internationale Zeltschrift fur
Psychoanalyse) 1 notu eki olarak Bilingsiz Ruhsal Yasam adi altinda yayinlanmistir.]

33. [Metne 1923'de eklenmistir:] 1014'de kaleme alinmis Psikanalizin Tarihgesi'nl up to date
(ginumuze kadar) sardtrmek gibi bir niyetim yok burada. Sadece arada gecip dinya savasini icerisine
alan zaman slresinde psikanaliz alanindaki gérinimin ne gibi bir degisiklige ugradigina birkag sézle
deginecegim. Her ne kadar bazan béyle oldugu kabul edilmese bile, Almanya'da psikanaliz 6gretileri
yavas yavas p,.'kiyatri kliniklerine sizmaya baslamistir; son yillarda Fransizca'ya ¢evrilip yayinlanan
yazilarim nihayet bu tlkedo de psikanalize karsi guglt bir ilginin «yanmasini saglamistir; ginimuzde
bu ilgi, edebiyat cevrelerinde bilimsel cevrelerdekinden daha da etkin durumdadir. italya'da M.
Levi'yle (Nocera sup) Edoardo Weiss (Trieste) psikanalitik yapitlarin ¢cevirmenleri ve psikanaliz akiminin
énculeri olarak Gin yapmislardir  (Biblloteca Pslcoanalitica Italiana). ispanyolca konusulan tlkelerde
psikanalize karsi duyulan canli ilg'ye parelel olarak (Lima'da Prof. H. Delgado), butin yapitlarim
LopezBallesteros tarafindan cevrilip Madrid'de yayinlanmistir. ingiltere icin daha énce dile getirilen
kehanet strekli bir ger¢eklesme durumunda bulunuyora benzemektedir. Hindistan'in Britanya
imparatorlugu icerisine giren balumu (Kalkita), psikanaliz icin hatiri sayilir bir barinak olusturmustur.
Kuzey Amerika'da pslkanalla alaninda derinlesme, bu bilimin ilgili Glkede eristigi poputerlige hala
ayak uyduramamistir. Rusya'da ise devrim sonrasinda bircok merkezlerde yeniden psikanaliz
calismalari baglamistir. Halen Polonya dilinde Polska Bibljoteka Psyehoanalitczna adiyla bir dergi
yayinlanmaktadir. Macaristan'da Ferenczi'nin yénetimi altinda parlak bir psikanaliz okulu yeserip
ciceklenmistir. iskandinav tlkeleri ise, ginimuzde psikanalize karsi olabildigine yadsiyici bir tutumla
karsi cikmaktadir.

34. [Rank, O., Sachs, H.; Die Bedeutung der Psychoanalyse fir die Geisteswissenschaftcn (Manevi
Bilimler Acisindan Psikanalizin 6nemi), 1913, Wiesbaden.]

35. [Rank, O.; Der Mythos von der Geburt des ilciden (Kahramanin Dogus Efsanesi), 1909, Leipzig ve
Viyana.]

36. [James Strachey, Freud'un, 1911'de Weimar'da yapilan Psikanaliz Kongresinde Jan Nelken'In
verdigi bir konferansi kastettigini ve bu konferansin daha sonra genisletilerek Nelken tarafindan
kitap halinde ¢ikarildigini belirtir. Nelken, J.; Analytisclie Belobachtungcn iiber die Pliantusien cines
Schizophrenic (Bir Sizofrenin Sayiklamalarina iliskin Psikanalitik Gozlemler), ciktigi yer: I'sikaualitik
ve Psikopatolojik Arastirilar Yilhigl, c. 4, s. 504 vd],

37. [Freud, Sigmund; Der VVahn imd die Trautne in W. Jensens «Gradiva» (W. Jensen'in
Gradiva'smda Sayiklama ve Dus), Toplu Eserler, c. 7, s. 31 vd.]



3fl. Bkz. Rank, Der Kinstlcr (Sanatci) [1907]; Sadgerin Ozanlara iliskin Analizleri [Or. : Aus dein
Liebeslcben Nicolaus Lenau (Nicolaus Lenau'in Sevi Yasami Uzerine), 1909, Leipzig ve Viyana],' Reik [Or.
: Flaubert nnd seine «Yersuchung des heiligen Antonius», 1912, Minelen]; bu arada benim Leonardo da
Vinci'nin bir ¢ocukluk anisina iliskin ktigik yazim, Abraham'in Segnntini Gzerindeki psikanaliz
denemesi [Abraham, K. ; Giovanni Srgantini: Eiu psyehoanalytisclier Versuch (Giovanni Segantini: Bir.
Paikanalis Denemesi), 1911, Leipzig ve Viyana.]

39. [Rank, O.; ImcstMotiv in Dichtung und Sage (Edebiyat ve Efsanede Yasaksevl Motifi), 1912, Leipzig
ve Viyana.]

40. [Freud, Sigmund; Zwangshandlimgen und Kcltgioustibungen (Saplanti Davranislar ve Dinsel
Toreler), 1907. Gerek manuUskride, gerek Psikanalizin Tarihcesi'nin simdiye kadar ¢ikmis baskilarinda
1907 yerinde yanlis olarak 1910 tarihi bulunuyor.]

41. [Pfister, O.; Die Fromirigkeit des Grafea Ludwig voa Zinzendorf (Kont Ludwig von
Zinzendorfun Dindarligi), 1910, Leipzig ve Viyana.]

42. [Freud, Sigmund; Totem ve Taba (Totem ve Tabu), 19121913.]

43. [ManuUskride paragrafin sonu soyledir: «... ama benim kulagima gelip, benzer aile olusumu
kosullarinda yabani atlarin ilk insanlara iliskin varsayimimda kabul ettigim gibi davranmadiklarini ileri
sUren itirazlari, kuskusuz masum sagma itirazlar olarak bir kenara birakabilecegimi saniyorum.»]
44. [Freud, Sigmund; Der Witz nnd seine Beziehung zum Unbewussten (NUkte ve Bilincdisiyla
iLskisi, 1905.]

46. [HugHellmuth, H.v.; Aus dem Leben des Kindes (Cocugun Ruhsal Yasamindan), Leipzig ve Viyana
1913.]

46. Die psychoanalytische Methode (Psikanaliz Yéntemi), lio13. Meumann ve Messmer tarafindan
yayinlanan padagogium'un birinci cildi.

47. Adler ve Furtnitllcr (cikaranlar), Helien und Bilden, 1914. 488. Ayrica bkz.: Benim Scientia'daki
(c. 14, 1913) her iki yazim: «Das Interesse an der Psychoanalyse» (Psikanalize ilgi.) 49. [Cumlenin
Paris'te ise'den baslayan bitim bélimU sonradan 1924 tarihli baskiya eklenmistir.] 60. [Manskride ve
simdiye kadarki Almanca baskilarda yanlis olarak 1911 tarihi bulunmaktadir.]

51.  [Manuskride bu ciimle séyleldir: «ikinci engelin de kendi sahsim oldugu gérisiindeydim; sahsimla
ilgili deger yargisi taraflarin sempatisi ya da antipatlsl dolayisiyla birbirini tutmayan bir durum
gosteriyor, ya bir Darwin ve Kepler'e benzetiliyor, ya da beyni sulanmis bir kimse g6zlyle
bakiliyordum.:.» Kolomb adi 1924 baskisinda metne eklenmistir.]

52. «On Freud's Psyhoanalytic Method and its Evolution» (Freud'un Psikanaliz Yontemi ve Bu
Yontemin Gelisimi), Boston Medical and Surgical Journal, 25 Ocak 1912.

.63. [ManuUskride «Hoch'un pis ruhu» bulunmaktadir. Kari Abraham'in bir 6gadtne uyan Freud baski
sirasinda «pis» s6zcigunu cikarip, onun yerine «habis» s6zciguni gecirmistir.]

64. CDaha sonradan C. G. Jung'a katild1.]

65. [1824 baskisinda dip notu:] Daha sonra 16. ve 18. sayilarinda Sadger'in, 17. sayisinda Kielholz'un
yazilan yayinlandi.

56. [1824 baskisinda dip notu:] Savasin baslamasiyla faaliyetini tatil etti.

57. [Kongre 1911 eylUlinde yapildi.]

58. [James Strachey, dogrusunun «Uctncl yilinin» olmasi gerektigine dikkati cekmistir.]

59. [1924 baskisinda dip notu:] Her iki dergi 1919 yilinda Uluslararasi Psikanaliz Yaymevi'ne
doénUsmUs olup, halen (1923) 9. yillarini idrak etmektedir. (Aslina bakilirsa Uluslararasi Dergi 11, Imago
ise 12 yildir cikiyor; bununla beraber savas kosullan dolayisiyla Uluslararasi Dcrgi'nin IV. cildi bir yili
askin bir streyi, yani 19161918 arasini, ImaKo'nun V. cildi ise 19171918 yillarini kapsamaktadir.) VI. ciltle
birlikte Uluslararasi Psikanaliz Dergisl'ndeki «hekimler icin» s6zG atiimistir.

60. [1924 baskisinda dip not:] 1920'de E. Jones ingiltere ve Amerika icin Uluslararasi Psikanaliz
Derg”si'ni (International Journal of PsychoAnalysis) kurdu.

61. [Abraham, Freud'a yazdigi mektuplarin birinde séyle der: «Adler s'zIn kendisini takiplerinizden
yakindigini yaziyorsunuz. Korkarim bu séz tatsiz olaylara yol acabilir. Adler, bir paranoyali olarak
nitelendirilmesine karsi savunacaktir kendini. Bunun yerine «husumet» falan gibi daha az patolojik
hava tasiyan bir s6ézctk koymak sanirim dogru olurdu» Freud ise, Abraham'a su yaniti vermistir:
«Takipler Adler'in kendi agzindan ¢ikan bir s6z; ama ben yine de onu sizin isteginize uyarak bir
baskasiyla degistirecegim.» Ancak ilk baski, Freud'un baslangrcta kullanmak istedigi sézcikten
vazge¢medigini gosteriyor.]

62. [Adler, Alfred; Sturlie Minderwcrtigkcit von Organen (Organsal Yetersizlik Uzelrine Aragtiri),
1007, Berlin ve Viyana.)

63. [Zcotralblfttt fiir Psychoanalyse (Psikanaliz Merkez Dergisi), c. 1, s. 122.]



64. [Adler, Alfred; Uber den nervésen Charekter (Nevrotik. Karakter), ;1912, Wiesbaden.)

65. [Koriespondenzblatt no. 5, Zlrih, Nisan 1911.)

66. [Cari Furtmuller 1906'da Viyana Universitesinde Freud'un derslerini dinledi. Adler'in tarafini
tutanlardan biriydi, daha sonradan politikaya atildi.]

67. [Freud'un sézde reduksiyonist pozitivizm gorUtstne karsi Adler'in ileri sGrdGgu finalizm goérast
ima ediliyor. Adler'in finalizmine gére, ruhsal olaylarin, kalitimsal etkenlere, ¢cocukluktaki travmatik
yasantilara, fikse olmus icgtidiisel durumlara vb. dayanilarak nedensellik (kozalite) ilkesi uyarinca degil,
bu gibi etkenleri bireyin degerlendirme bicimineve bireyin gelecegini hazirlayan onun kendi icindeki
deger ve amaclara dayanilarak teleolojik yoldan aciklanmasi gerekmektedir.]

68. [Freud, Psikanalize Giris Dersleri'nde (Vorlesungen zur Einfilhrung zur Psychoanalyse) bu
isimle ilgili aciklamada bulunarak, her distin iki cesit yorumlanabilecegini, bunlardan birinin
psikanalttik, 6tekisinin ise ruhsal yasamda yice eltkInliklerin varhgr oldugu gérisinden kalkan ve
ictepileri dikkate almayan «anagogik» yorum oldugunu séyler.]

69. [Bir hastanin sdylediklerine dayanmanin sakmcalanni benimsemiyor degilim. Ancak surasini
kesinlikle belirteyim ki, bana bu bilgileri veren hem gtivenilir, hem de akli basinda biriydi. Kendisinden
islemeden s6z konusu bilgileri verdi bana ve ben de bu bilgileri aciga vurdum, ¢lnk0 psikanalizde sir
saklama ilkesinin gecerligini kabul etmemekteyim.)

70. [Jung, C. G.; Experiences Concerning the Psychic Life of the child, 1910.]

71.  [Jung, C.G.; Velrsuch einer Darstellung der psychoanalytischen Theorie (Psikanaliz Kurami
Uzerine), 1B13, Leipgiz. ve Viyana.]

72. [Manuskride, ilk baskida ve 1818 baskisinda metin altinda. Subat 1914 tarihi bulunmaktadir.)

Psikanalizin Kisa Ozeti

(1924/1928 [1923])

Kitabi Baskiya Hazirlayanin Aciklamalari

Ernest Jonesin bildirdigine gore, Psikanalizin Kisa 6zetini Freud 1923 ekim ve aralik aylarinda gecirdigi
ilk bayUk kanser ameliyatindan sonraki nekahet déneminde yazmistir. "Encyclopedia Britannica
Company (Londra/New York) tarafindan psikanalizin kisa bir 6zetini kaleme almasi kendisinden rica
edilmisti. Ancak yazi Freud'un pek takdir ettigi Gnli ansiklopedi icin istenmemisti ansiklopedide
Freud'un kendi 6gretisini aciklayan bir incelemesi ancak 1926'da Psychoanalysis adiyla yayinlanmistir,
These Eventful Years, The Twentieth Century in the Making. As Told by Many of its Makers isimli bir
antolojide yer alacakti. Yirminci ylzyilin basindaki calismalari adeta yansitma amaci giden iki ciltlik bir
antolojiydi bu, yazarlari politikacilardan, diplomatlardan, bilim adamlarindan, sanatcilardan vb.
olusmaktaydi. Freud'un incelemesi A. A. Brill tarafindan ingilizce'ye cevrilerek 1924 yilinda
Psychoanalysis: Exploring the Hidden Recesses of the Mind bashgiyla ikinci cildin 73. bolimu olarak
cikti (s. 51123). Bu cilt (krs. Freud'un Franklin Henry Hooper'e yazdigi 4 Eylul 1924 tarihli mektup)
cesitli Glkeler Gzerine ¢ok sayida yaziyla baslamakta, daha sonra miizik, edebiyat, bilim, spor vb.
alanlarda yazilar ve Madame Curie Gzerine bir incelemeyi icermekteydi. Freud'un yazisinin kendisinden
Freud diye s6z actigi Almanca asli Psikanalizin Kisa .Ozeti gribi sade bir baslhkla ancak daha sonradan
1928'de Toplu Eserler'de yayinlandi. 1940 yilindan bu yana Bitln Eserleri'nin 13. cildinde de yer
almaktadir. ingilizce verziyondaki redaksiyon isini yurtten kimselerin elinden ¢ikmis olabilecek ara
basliklar Almanca orijinalde bulunmamaktadir.

Freud, yazinin hemen basinda psikanalizin tarihgesini kaleme alirken bu bilimin dogmasinda kesin roll
oynamis etkenlerin anlatimiyla ise baslamak gerektigini sdéylemesi, besbelli ilgili yazisina psikanalizin
kisa bir tarihcesi goziyle baktigini géstermektedir. Psikanalizin Kisa 6zeti konusu bakimindan bu
hitaba alindigi gibi kolay okunabilir bir nitelik de tasimakta ve psikanalizin ne oldugu konusunda yalin
tanimlar getirerek buyuk bir okuyucu kitlesine seslenmektedir.

Yirminci yizyilla dinyaya gézlerini actigi séylenebilecek psikanalizin bir yenilik olarak diinya énline
¢tkmasini saglayan yapit, benim 1900'de yayimlanan Dis Yorumu'dur. Ama hig¢ kuskusuz psikanaliz
yerden fiskirmis ya da gokten dismus degildir. Kendinden 6nceki bilgilerden yola koyularak bunlari
surdlrmas, kendinden dnceki uyarilan cikis noktalari yaparak gelistirmistir. Dolayisiyla, psikanalizin



tarihcesini kaleme alirken bu bilimin dogmasinda kesin rolii oynamis etkenlerin anlatimiyla ise
baslamak, beri yandan daha 6nceki zaman ve durumlari dikkate almayi da unutmamak gerekiyor.
Psikanaliz, daracik bir toprak parcasi Gizerinde serpilip boy atti. Bir tek amac¢ gttt baslangicta:
fonksiyonel sinir bozukluklari diye nitelenen hastaliklarin yapisini biraz agikliga kavusturmak, bu
hastaliklarin sagaltiminda simdiye kadar hekimlerin gosterdigi tam bir caresizligi yenebilmek. Zamanin
norologlari, kimyasalfiziksel ve patolojikanatomik olgulara Ustlin deger veren bir egitim gérmusta;
nihayet Hitzig, Fritsch, Ferrier, Golz vb. tarafindan yapilan bulgulamalarin etkisi altindaydilar; s6z
konusu bulgulamalar, kimi Afonksiyonlarin beyindeki belli bélgelere siki sikiya, hatta belki blsbitin
baglihgini kanitlar gibiydi. Adi gecen nérologlar ruhsal faktére nasil bir gozle bakacaklarini bilmiyor,
ruh denen nesneye bir tirlt akil erdiremiyerek onunla ugrasmayi filozoflara, mistisizm meraklilarina
ve sarlatan ruh hekimlerine birakiyor, ilgili konu tzerine egilmeyi bilimsellikten uzak bir davranis
saylyorlardi. Dolayisiyla, nevrozlarin gizlerine acilan bir kapi, ama hepsinden énce nevroz grubuna
ornek gosterilecek isteri bilmecesinin ¢6zUmu bir tarlG ele gecirilemiyordu. Hen(iz 1885*le
SalpGlriere'de konuk hekim olarak bulundugum zaman, isteri felclerinin beynin kimi bélgelerindeki
bozukluklardan ileri geldigi, bu bélgelerdeki agir hasarin ilgili organlarda felclere yol acabilecegi
kamsiyla yetinildigini gérmustim.

Kuskusuz adi gegen hastaliklarin tedavisinde do yine bir anlayistan eser yoktu. Tedaviye yoénelik tim
cabalar, hastanin gticinC artirici 6nlemlerden, ona falan ya da filan ilaci vermelerden,
korkutmalardan, alaya almalardan, batin istemini kullanip kendini toparlamasi gibi ruhsal etkisi
cokluk pek elverissiz ve i¢ agici denemeyecek uyarmalardan 6teye gitmiyordu. Nevrotik rahatsizliklarda
uygulanacak 6zel bir tedavi yéntemi diye elektroterapi 6ne strtltyor, ancak W. Erb'in' ayrintili
aciklamalarina uyarak ilgili tedaviye basvuranlar, sdzde kesinlik isteyen bilimsel konularda bile hayale
ne genis yer verildigini gorerek sasip kaliyordu. Ancak 1890'larda ipnotizmanin yeniden, bu kez
Licbault, Bernheim, Heidenhein, Forel gibi arastiricilarin elinde éncekileri asan bir basariyla tip
biliminin kapisini zorlamasi, durumda kesin bir degisiklige yol acti. S6z konusu zorlamanin amaci,
ipnotik olaylarin gercekligini tip bilimine benimsetmekti. Bir kez bu saglaninca, ipnotizmadan
unutulmayacak iki temel sonug cikarildi. Birincisi, dikkati ceken bircok bedensel degisikligi, bizzat
hastanin etkin duruma gecirdigi ruhsal faktorlerin yarattigina gaven getirildi, ikincisi, 6zellikle
deneklerin ipnoz sonrasi davranislarindan kalkilarak, ancak «bilingsiz» diye nitelendirilebilecek ruhsal
olaylarin varhgina iliskin kesin bir kanita ulasildi.

Gergi kuramsal bir deyim olarak bilin¢disi Gzerinde 6teden beri filozoflar tarafindan konusulmaktaydi;
ama ilk kez ipnotik olaylar sayesinde ilgili deyim bir somutluk, elle tutulup gézle géralir bir canlilik
kazanmis, deneysel calismalara konu yapilmistir. Ayrica, ipnolik olaylarla kimi nevrozlarin disavurum
bicimleri arasinda yadsinamayacak bir benzerligin bulundugu belirlenmistir. Psikanalizin tarih¢esinde
ipnotizma Gzerinde ne kadar 6nemle durulsa yine azdir. Gerek kuram, gerek sagaltim (tedavi)
yéninden psikanaliz, ipnotizmadan devraldigi bir mirasi elde bulundurmaktadir.

Ayrica nevrozlari, 6zellikle isteriyi incelerken, ipnotizmanin basvurulabilecek degerli bir yol sayilacagi
kesinlik kazanmistir. Travmalardan (kaza) sonra basgOsteren bazi fel¢lerin isterik karakter tasidigini ve
ipnoz durumunda hastaya travma telkininde bulunularak yapay yoldan ayni karakterde felclerin
dogmasinin saglanabilecegini distinen Charcot'nun bu alanda girisligi deneyler blyUk bir yanki
uyandirmistir. isteri belirtilerinin ortaya ¢ikisinda travmatik etkenlerin genellikle rol oynadigi gérusu,
Chnrcot'nun ilgili calismalarindan alir kaynagini. Ne var ki, Charcot'nun kendisi isleri nevrozunu
psikolojik yoldan anlamaya pek calismamis, ancak égrencisi P. Janct hocasinin calismalarini kaldigi
yerden alarak ileriyo goétlirmus ve isteri belirtilerinin bazi bilingsiz dtstincelerle (saplantilar = idees
fixes) siki bir baglanti icinde bulundugunu ipnotizmaya basvurarak kanitlamistir. Janet, insan
yapisindaki ruhsal olaylari bir birlik ve butinlik durumunda tutabilme gt¢stzluginan ruhsal yasamda
bir ¢c6zulup dagilmaya (dissossasyon) yol actigini ileri stirmustar.

Ancak psikanaliz asla Janet'in calismalarindan yola koyulmamis, bu bilim kolu i¢in bashea uyariyi
Breuer'in bir calismasi olusturmustur; Breuer, yabanci etkilerden uzak ¢alismasiyla, isteriye yakalanmis
pek yetenekli bir kizi ipnotizmaya basvurarak 18il'de incelemis ve yeniden saghgina kavusturmustur,
Breuer'in bulgulamalari, aradan ancak onbes yil gibi bir zaman gecip, Freud'u yanma calisma arkadasi
almasindan sonra kamuoyuna aciklanmistir. Nevrozlarin anlasiimasi bakimindan tasidigi essiz 6nemi
bugiine kadar korudugu icin, Breuer'in vakasi Gzerinde ister istemez biraz duracagiz Vakadaki
ozelliklerin icytzinl 6nce agik secik bilmek gerekmektedir. Kiz, cok sevdigi babasina bakarken
hastalanmis, Brcucr tim belirtilerin s6z konusu dénemle ilgili bulundugunu ve bu dénemdeki olaylara
dayanilarak  aciklanabilecegini gin isigina ¢ikarmistir. Yani o bilmecemsi nevroz grubuna giren bir
vaka ilk kez béyle bitun ciplakhgiyla gérilebilmis, hastalik sirecinde kendini aciga vuran belirtilerden
her birinin bir anlam tasidig1 kanitlanabilmistir. Ayrica bir ictepinin eylemsel amacina ulasamadigi ve



birtakim nedenlerden 6tirl baskilandigi durumlarda patlak vermelerinin séz konusu belirtilerin genel
6zelligini olusturdugu, yani énlenen eylemlerin yerini sé6z konusu belirtilerin aldigi saptanabilmistir.
Boylece isteri belirtilerinin dogusu, duygusal yasama (affektivite) ve ruhsal gticlerin etkinligine
(dinamizm) baglanmis, bu iki gérUs agisi sonraki calismalarda da artik elden birakilmamistir.
Belirtilerin dogusunu hazirlayan nedenler Charcot tarafindan travmalara benzetilmistir*. Burada
dikkati ceken bir baska nokta, bitin travmatik olaylann ve bunlara bagh ruhsal ictepilerin sanki daha
once hic¢ varolmamis gibi hastanin aklindan ¢ikmasi, bunlarin tepkisel Grinleri olan belirtilerin ise,
sanki kendileri icin zamansal bir asmma ve yipranma s6z konusu degilmis gibi hi¢ bir degisiklige
ugramadan yasamini sirdtrmesidir. Yani ilk kez ipnoz sonrasi telkinlerde (suggestiyon) karsilasilan
bilingsiz, dolayisiyla o kadar daha giicli ruhsal stireclerin gercekligini gésteren yeni bir kanit ele
gecirilmistir. Breuer'in uyguladigi sagaltim yéntemi, ipnoz durumundayken hastaya unutulmus
travmalari animsatmaktan ve gi¢li duygusal d'savurumlarla hastanin bunlara tepki géstermesini
saglamaktan olusuyor ve s6z konusu tepki sonucunda o zamana kadar bir duygusal disavurumun yerini
almis belirti silinip gidiyordu. Yani adi gecen sagaltim yéntemiyle hem hastaligin nedenleri
arastiriliyor, hem hastaligin kendisi ortadan kaldiriliyordu. Her iki amacin ayni sagaltim strecinde
birlestirilmesi ise daha sonraki. psikanaliz calismalarinda uygulanmis bulunuyor.

Freud, 1890'larin ilk yillarinda ¢ok sayida hasta Uzerindeki deneyimlerinden yararlanarak Breuer'in
vardigi sonuclarin dogrulugunu saptamis, Breuer'le 1895'te isteri Uzerinde incelemeler adinda bir kitap
c¢ikarmistir; kitapta her iki hekimin isteri konusundaki deneyimleri yer almakta ve bu deneyimlere
dayanilarak bir kuram gelistirilmeye calisiimaktadir. ilgili kurama gére, ruhsal bir olaydaki giicli duygu
yakanin normal bilingli islelmden uzak tutulup ters bir yola iletilmesi, isteri belirtilerini dogurur. S6z
konusu duygu, isteri vakalarinda déntsiim (konverziyon) yolunu izleyerek olaganusti bir bedensel
innervasyon kiliginda kendini a¢iga vurmakta, ancak ipnoz durumunda yasantinin yeniden diriltimiyle
(reproduksiyon) ayni duygunun baska bir akis izlemesi ve enerji yukintn bir bosalma kavusabilmesi
saglanmaktadir. Breuer'le, Freud, bulguladiklari ydénteme katarzis (arinma, sikisip kalmis duygudan
kurtulma) adini vermislerdir.

Psikanalize dogrudan dogruya 6ncilik eden katartik ydéntem, sonradan kazanilmis genis deneyimlere
ve kuramin gegirdigi buttn degisikliklere karsin, hala psikanalizin ¢ekirdegi niteligiyle varligini
strdirmektedir. Ama dogrusu bazi nevrotik rahatsizliklarin hekim denetimi altma alinmasinda
izlenmis yeni bir yoldan baska bir sey degildi bu yéntem; alabildigine genel bir ilgiyle karsilanip son
derece sert itirazlara konu olusturacagi kimsenin aklindan ge¢mezdi.

]

isteri Uzerine incelemeler'm. yayinlanmasindan pek az sonra Breuer'le Freud arasindaki isbirligi son
bulmustur. Aslinda bir dahiliyeci olan Breuer sinir hastaliklarinin tedavisinden vazge¢mis, Freud ise
yasca kendisinden biytk meslekdasmdan devraldigi ydntemi gelistirme cabasini sGrdtrmas,
basvurdugu teknik yenilikler, gerceklestirdigi bulgulamalarla katartik yéntemin psikanaliz asamasina
ulasmasini saglamistir. Freud'un teknik arag olarak ipnotizmayi birakmasi, kuskusuz alabildigine
o6nemli sonuglara yol acan bir adim olmustur. Bunu da iki nedenden yapmistir Freud; birincisi, Nancy'de
Bernheim'm yaninda bir ipnotizma kursuna katilmasina karsin hastalardan bir haylisini ipnoz
durumuna sokamamasi, ikincisi ipnotizma temeline dayali katartik yontemin sagladigi basanlardan
memnun kalmamasiydi. Ger¢i pek dikimle deger basanlardi bunlar ve kisa bir tedavi uygulamasindan
sonra ortaya cikiyordu; ancak gecici nitelik tasiyor, hastayla hakim arasindaki kisisel iliskiye gereginden
cok bagimhlik gésteriyordu. ipnotizmadan el cekis, katartik yéntemin o /.amana kadar izledigi gelisim
cizgisinden bir ayrilina ve yeni bir tedavi yolunda atilmis ilk adimdi.

Ancak ipnotizma, unutulan olaylarin hasta taralindan bilingli bir animsama konusu yapilmasini
saglamak gibi bir hizmette bulunmustu. Dolayisiyla, ayni isi gérecek bir baska teknigin ele gegirilmesi
gerekiyordu. Derken, ipnetizmaiun yerine serbest cagrisimi gecirmek distincesi uyandi iVeud'da; yani
Frcud. hastalarindan batn bilingli* distinGy birakip, stikunet icinde dikkatlerini toparlamalarim vo
kendiliginden listem rol oynanmksizin) akillarina gelecek dustinceleri izlemelerini, bir baska deyisle
«bilinglerinin Gst ylzeyini taramalarini» istiyordu. Hastalar akillanna gelecek distinceleri hekime
bildirecekler, ilgili distncelerin pek tatsiz, pek sagma ya da pek 6nemsiz, oldugu, konuyla ilgisi
bulunmadigi yolunda i¢lerinde befirobiiccek ilirazlnra aldirmayacaklardi, liiingdisjndaki unutulmus
olaylarin arastirilip bulgulanmasinda bir teknik yol olarak serbest cagrisimdan yararlaniimasi dylesine
yadirgatici bir davranig géruniyor ki, ilgili davran;s:n haklihgini birkag sé/.Ic belirtmekte yarar vardir
saniyorum, 1reud, boyle bir teknige basvururken, serbest cagrisimin gercekle serbest sayllamayacagi,
¢tnkd bilingli dastincelerin bastirilmasindan sonra hastanin aklina gelecek dastincelerin bilingsiz
mal/.emeco belirlenecegi gérisinden yola koyulmustu. Béyle Mi* gérisin dogrulugu ise



deneyimlerle anlasiimistir. Daha <iuce aciklanan psikanalilik «temel kurala» uyuhip serbest cagrisrma
basvurulmasi, hastanin unuttugu nesnenin ele gecirilmesine olanak veren zengin bir aklageliin
malzemesine kavusulmasini saglamisti. S6z konusu millzemo unutulmus nesnenin kendisini
kapsaminda barindirmamakla birlikte, bu nesneye iliskin o kadar agik ve bol imalari iceriyordu ki,
hekim bazi butlinlemelerden ve yorumlamalardan yararlanarak unutulmus nesneyi bulgulayabiliyor,
yani onu yeniden insa edebiliyordu (rekonstriiksiyon). Béylece serbest cagrisim ve yorum teknigi, daha
once hastay! ipnotize etmenin gérdtgu isi gérmekteydi.

Distan bakinca hekimin calismalari pek zorlasmis ve karisik bir durum almisa benziyordu; ancak,
serbest cagrisimin sagladigi paha bicilmez bir kazang varsa, ipnoz dolayisiyla hekimin gézinden sakh
kalan bir ruhsal etkinligin kapisindan iceri enine boyuna bir géz atabilincsidir. iioylelikio, unutulmus
patojen nedenleri ortaya ¢ikarma ¢abasinin, hastada strekli olarak pek glcli bir direnmeyle
karsilastigl ve bu direnmenin yenilmesi gerektigi anlasiimistir. Direnme, aklina gelenleri aciklamaktan
hastay! geri tutmak isteyen ve psikanalizin ana kuralina aykiri disen itirazlar kihginda kendini a¢iga
vurmaktaydi. Derken ilgili olay Gzerindeki ¢calismalar, psikanalizin nevrozlar 6grotsindeki tomjsl
direklerden birinin, yani geriye itim kuraminin dogmasina yol acti. Psikanalitik tedavi sirasinda
hastalandiran (patojen) malzemeyi bilin¢ alanina ¢ikarmaya karsikoyan giclerin aym karsikoymayi
daha 6nceleri Gc basariyla gerceklestirmis olmasi akla yakin bir distinceydi. Boylece novrotik
belirtilerin olusumundaki (etiyoloji) bir bosluk doldurulmusla: Hastada yerini belirlilerin aldigi yasanti
vo ruhsal Icteplcr durup dururken ya da Janct'nin ileri sGrdgu gibi bir biresim yetersizliginden
unutulmuyor, daha baska ruhsal glclerin etkisiyle geriye itime ugruyordu; bunun sonucu da biling
alanindan u'/aktu tutulmalari, animsamalar disinda birakilmalariydi. S6z konusu yasanti ve ictopiler
patojen karakterlerini bu geriye itimden aliyor, yani normal disi yollar izleyerek cesitli belirliler
kihginda kendilerine disavurum sagliyorlardi.

Geriye itimin, dolayisiyla her nevrotik hastalik nedeninin iki grup ruhsal egilim arasindaki ¢catismada
aranmasi gerekmekteydi. Derken deneyimler, birbiriyle bogusan ruhsal giclerin igytztne iliskin
bUsbltln yeni ve sasirtici bir gercegin ele gecirilmesini sagladi: Geriye itim, hor vakit hastanin bilingli
kisiligi (ben) tarafindan gcrgeklestiriliy.of, etik vo estetik faktorlere dayaniyordu. Geriye itime ugrayan
duygular da, genellikle k6t diye nitelenecek olan bencillik ve gaddarlik duygulari, ama en basta
alabildigine yalin ve yasak bicimiyle cinsel icgtdulerdi. Buna goére, semptomlar (hastalk belirtileri)
yasaklanmis doyumlarin yerini tutuyor ve hastalik hasta icindeki ahlaka aykiri duygularla distincelerin
denetim altina alinmasindaki bir yetersizlik anlamini tasiyordu.

Psikanalizin kaydettigi gelismeler cinsel isteklerin ruhsal yasamda ne buytk rol oynadigim giderek
daha acik secik g6z 6nline serdi, cinsel icgidinn karakter ve gelisiminin enine boyuna incelenmesine
yol acti3. Bu arada gerceklestirilen dipediz pratik nitelikteki bir bulgulama, ¢cocukluk yillarindaki
yasanti ve ¢atismalarin bireyin gelisimini .umulmadik 6lctide etkiledigini ve geride erginlik dénemi icin
bircok yatkinhklar (dispozisyon) biraktigini ortaya koydu. Béylece, simdiye kadar bilimin
bUsbitin.gérmeden gectigi bir gercek giin isigina ¢ikarilmisti: En kérpe yaslardan baslayarak gerek
bedensel tepkiler, gerek ruhsal yénelimlerle kendini agiga vuran ¢ocuk cinselligi. Cocuk cinselligiyle
eriskinlerdeki normal ve sapiklardaki anormal cinsellik arasinda bir baglanti kurulabilmesi icin, cinsellik
deyimi, hakhligini s6z konusu icgidUnin gelisim serlveninden alan bir diizeltim islemine konu edilip
kapsami genisletildi.

ipnotizmadan el cekilip yerine serbest cagrisim tekniginin gecirilmesiyle Breuer'in katartik yéntemi
psikanalize dénust(; Freud, ilgili ydntemi blatinlyle gelistirip ortaya koyabilmek icin on yili askin bir
sure ¢caba harcadi. Bu dénemde psikanaliz yavas yavas ilerledi; nevrotik belirtilerin dogusunu, anlamini
ve amacini yeteri kadar aydinlatabilip hastaligin sagaltimina yénelik ugraslara ussalhekimsel temel
saglayan bir kuram niteligini kazandi. Bu kuramin icerdigi 6geleri bir kez daha 6zetleyelim:

icgtidusel yasamin ve ruhsal dinamizmin vurgulanmasi, gérinirdeki en karanlik, en keyfi ruhsal
olaylarin bile her vakit bir anlam tasidigi ve bir nedensellik ilkesi uyarinca gerceklestigi Gzerinde israrla
durulmasi, ruhsal catismaya ve geriye itimlerdeki patojen karaktere iliskin 6greti, hastalik belirtilerine
yerdes doyumlar gbziyle bakilmasi, cinsel yasamin, 6zellikle ¢ocuk cinselligindeki ilk disavurumlarin
hastaligin etiyolojisindeki 6neminin ortaya c¢ikarilmasi. Felsefi acidan bu kuram, ruhsal yasamin bilingli
yasam anlamma gelmedigi, ruhsal olaylarin aslinda bilin¢cdisinda gectigi ve ancak 6zel birtakim
mekanizmalarin cabasiyla bilin¢li duruma sokulabildigi gibi bir gérisa savunur. Yukarida
saydiklarimiza katilmasi gereken birkac sey daha var: Cocuklugun duygusal disavurumlari arasinda
anne ve babaya karis davranisin, yani Odipus kompleksinin hepsinden ¢cok énem tasimasi, her nevrotik
rahatsizhgin temelinde Odipus kompleksi cekirdeginin sakli yattiginin giderek daha agik secik
anlasilmasi, psikanalizden gecirilen hastanin hekime karsi davranisinda ¢cok gegmeden psikanalizin



gerek kurami, gerek pratigi bakimindan baytk bir agirlik kazanan bazi duygu aktarimlarinin
basgosterisi.

Bu durumuyla nevrozlara iliskin psikanalitik kuram ortadaki egemen gérus ve egilimlere aykiri
diserek, psikanalizin uzagindaki kimselerde yadirgama, antipati ve inancgsizlik duygularinin
uyanmasina yol agmakta, bilin¢disi karsisindaki tutumu, cocuk cinselligi diye bir seyin varligini
benimsemesi, kisaca ruhsal yasamda cinsel etkenlere agirlik vermesi ve daha baska bazi davranislari,
psikanalizi adi gecen duygularla karsi karsiya birakmaktadir.

i

Isterili bir kizda yasaklanmis bir cinsel istegin nasil olup istirap verici bir belirtiye dénstigini az
bucuk anlayabilmek icin, ruhsal aygitin yapi ve malzemesine iliskin derinligine ve karmasik bir strd
varsayimin gelistiriimesi gerekmisti. Bu ise, harcanan caba ve ulasilan basari arasinda acikca bir
uyumsuzlugu ortaya koymaktaydi. Eger psikanalizin bulguladigi gercekler dogruysa, bunlarin temel bir
karakter tasidigi ve isteriden baska rahatsizliklarda da gézlemlenebilecegdi dustintlebilirdi. Bu
durumda psikanaliz yalniz nérologlar icin ilging olmaktan ¢ikacak, ruhbilimsel arastirilara merakli
herkesin dikkatini Gzerine ¢cekebilen bir nitelik kazanacakti. Vardigi sonuglar yalniz saynsal (patolojik)
ruhsal yasam icin gecerlik tasimakla kalmayacak, normal ruhsal islevlerin kavranabilmesi icin de g6z
ardi edilemeyecek bir 5nem tasiyacakti.

Salt patolojik karakter tasiyanlarin degil, daha baska ruhsal etkinliklerin de anlasilmasinda ist:
yararhgini, psikanaliz, daha ¢ok &nceleri iki olay Gzerinde ortaya koymustur; bunlardan birincisi,
gunluk yasamda pek sik rastlanan yanilgUar, unutmalar, dil siirgmeleri, bir yerden alinan esyay
yanhslikla baska yere ko/malar vb., ikincisi iso saglam ve ruhsal bakimdan normal insanlarin gérdikleri
dislerdir. Genellikle bilinen 6zel isimlerin kimi zaman akildan ¢ikmasi, dit ve kalem stirgmeleri vb.
kitUk capta yamlgiUinnnodenlerini arastirmak konusunda o /amana kadar hi¢ bir caba gésterilmemis
ya da bunlar yorgunluk ve dalg.nhk gibi nedenlerle agiklanmak istenmistir. Freud, (JuniuU Yasaman
jPsilioiJaloivjisi tiuul) adli yapitinda bol érnekleredayanarak bu ¢csil olaylarin bir aaiam tas.digim
gdstermis ve bilingli bir istegin amacina ulasmasinin ¢ok vakit dogrudan dogruya bilin¢disindaki
baskilanmis di*er bir istek lara.ruidu.it engellendigini ve bunun da ilgili olaylarin doymasina yol
actigini kanitlamistir. Uzerinde biraz derinligine dustnilar ya da k«,a bir analizden gecirilirse,
yanilginin nedeni anlasilir cokluk. Dil stircmelerinin sikligi karsisinda Uenti Gzerinde goéilcnilero
basvuracak herkesin bilingsiz ruhsal oiayisnn varhgim ve bmnc¢d'S'nda bulunmalarina karsin yine de
etkilerini sirdtrduklerini, hi¢ degilse bireyin amacladigi 6bir eylemleri kdstekleyerek ya da
degistirerek seslerini duyurduklarini benimsemesi kolaylasacaktir.

iYcud'un 1900'da okuyuculara sundugu DUs Yorumu adh yapit psikanalizi daha da ileriye gétirmus,
dislerin nevrotik belirtilerden baska bir yapi géstermedigini ortaya koymustur. Gérinurde dis de
nevrolik belirli gibi acayip ve sagma bir izlenim uyandirir insanda; ancak psikanalizdeki serbest
cagnisimdan pek farksiz bir teknikle arastirildigi zaman, agik (manifest) iceriginden gizli anlamina, yani
latent dUs dustincesine ulasilir. Bu latent (gizli) anlam da, her vakit, dis araciligiyla kendisini halde
gerceklesmis gosteren ictepisel bir istektir. Klicik cocuklarin daslerini vo bedensel gereksinimlerin
zorlayic etkisiyle gortlen dusleri saymazsak, s6z konusu gizli istek dislerde asla taninabilir bir kilikta
aciga vurmaz kendini; énce dis gdérenin bon'inde sinirlayici ve sansirr edici giglerin yol actigi bir bigim
degisikligine caresiz boyun eger. Ancak bu yoldan, uyanikken animsadigimiz acik diis dogup ortaya
¢ikar; dus sanstrine verilen édinler sonucu taninmayacak gibi bir dolorm.tsyona ugramistir. Ama dus
yorumu ac.k dus icerigi Gzerindeki maskeyi kaldirarak bunun bir doyum saglama, bir istegi
gerceklestirme, tipki isteri belirtilerinde gérdigiimiz gibi birbiriyle bogusan iki grup ruhsal egilim
arasinda bir uzlasma Grina sayilacagini ortaya cikarir. DUs (yeriye Uiinwj) hir isleyin (kilik degistirmis)
bir gcrceklcsiinictr sé6zi, bu olayin icytGzini hepsinden glizel yansitir. Bilingsiz ruhsal yabama iliskin
bilgilerimizin en énemlilerini, gizli dus istegini agik dus icerigine dénUstiren siirecin incelenmesine
bor¢lu bulunmaktayiz.

Bu konuda bildiklerimize gore, dis nayrisal bir belirli degil, liormi.il ruhsal yasanim bir Grinadur;
frort,:f2kleijnii:; gosterdigi istekler ise, nevrozlarda geriye ilim konunu ynpslan isteklerden bagkam
degildir; dogup ortaya cikabilmelerini, insanin devinim niekani/.mastui (imolililc) felce ugratan uykunun
geriye itim glcln( azaltip bir dis sanstrine dénistirmesine borcludur. Ama yine do dis olusumu
belli sinirlan asti mi, dist géren, gérdigu diso aon vererek uykusundan uyanir. Déylcltkle, sayasal
ruhsal yurdumla, karsilasilan giclerin ve bu glcgler arasinda gecen olaylinin normal ruh yasaminda da
etkinligi aulasihnist<r. Dii.1» yorumu psikanalize iki ayri 6nem kazandirmis, bir yandan psikanalizi
nevrozlarin sagaltiminda basvurulan bir yin Umu niteligine kavustururken, 6te yandan onu yeni bir



psikoloji asamasina ulastirmis, yalniz hekimler dc/vii, manovi bilimlerle ugrasan herkesce hakh olarak
dikkate alinmak gibi bir istekle ortaya ¢ikmasini saglamistir.

Ancak bilim dinyasinda psikanalize karsi takinilan tulum, baslangicta hic do dostca degildi. Hemen on
yil gibi, bir stire kimse Freud'im calismalarina ilgi gdéstermedi. Yaklasik 1907'de bir grup isvicreli
psikiyatrislin (Zirih'to Bleuler'le Jung) strdirdtgi cabalar, dikkatlerin psikanaliz Gzerine ¢ekilmesini
sagladi. Ama derken, 6zellikle Almanya'da psikanalize karsi bir gazap firtinasi esmeye basladi.
Psikanalize karsi duyulan bu 6fkenin disavurumunda secilen araglarin ve kanitlarin hi¢ de centilmence
oldugu séylenemezdi. Béylece, benimsenmesi icin aradan ancak belli bir stirenin ge¢mesi gereken
bitdn yeniliklerin basina gelenler psikanalizin ete basina geldi. Ne var ki. psikanalizin pek sert
itirazlarla karsilasmasi 6zinden dolayiydi; 6z geregi, pek nazik bazi noktalarda uygar insanlarin
onyargilarini incitmis, genel anlasmalarla bilin¢gdisma itilmis nesneleri ortaya ¢ikardigi icin herleeste bir
tepkinin dogmasina yol acmis, bu ytzden ¢agdas insanlari, psikanaliz tedavisinde iclerindeki karsikoy
malari agiga vuran hastalar gibi davranmak zorunda birakmistir. SGrasini da itirai' etmeliyiz ki,
psikanaliz 6gretilerinin dogruluguna baskalarini inandirma ya da psikanalistlik payesini elde
edebilmek icin bir yerden ders alma, egitim gérme bu dénemde kolay degildi.

Ne var ki, psikanalize karsi gosterilen genel dismanlik, onun bir sonraki on yd icinde strekli gelisip
yayllmasini 6nleyemedi. Bu gelismelerden biri harita Gzerinde gerceklesmis, boyuna yeni Glkelerde
psikanalize ilgi duyan kimseler ortaya cikmistir. ikinci gelisim, manevi bilimlerde kendini agiga vurmus,
durmadan yeni bilim dallar.na psikanalizin uygulandigi goértlmustir. 1909'da Baskan G. Stanley, Hali,
1reud ile Jungu Mass eyaletinin Worcester kentindeki Clarc Universitesi'nde psikanaliz konusunda
konferanslar vermeleri icin Amerika'ya davet etmis, iki arast riclya burada dostane bir kabul
gosterilmistir. Bir hayli sig davranis ve kotiye kullanmlara konu yapilmasina karsin, bu tarihten
baslayarak psikanaliz Amerika'da populer karakterini her vakit i¢in korumustur. Daha 19H'de (Almanca
ceviri: 1912) Havelock Ellis'in bir yazisinda belirtildigine gére, psikanaliz yalniz Avusturya ve isvicre'de
degil, Amerika Birlesik Devletleri'nde, ingiltere'de, Hindistan'da, Kanada'da ve yine kuskusuz
Avusturalya'da kendisine inceleme ve uygulama alani bulmustur.

Psikanaliz ugrundaki savasimin bu dénemi ve psikanalizin bu ilk ciceklenme mevsiminde, yalniz
psikanalitik yazilarin yer aldigi bircok yayin organinin dogdugu gérulmektedir. Bunlar, Bleuler'le
Freud'un 1909 ve 1914 yillan arasinda ¢ikarip, redaksiyon isini iing'un yirittiga ve Dinya Savasi'nin
kopmasiyla faaliyetini tatil eden Psikanaliz ve Psikopatoloji Arastirilari Yilhigi, redaksiyon isini

Adler ve Stekel'in Gstlendigi ve cok gegmeden 1913'te yerini buglin onuncu yilini yasayan Uluslararasi
Psikanaliz Dergisine birakan Psikanaliz Temel Dergisi, ayrica 1912'de nank ve Sachs taralindan
cikarilmaya baslanip, psikanalizi manevi bilimlere uygulama amaci giden Imago dergisiydi.
AngloAmerikan hekimlerinin psikanalize gosterdigi buyuk ilgi, kendine White ve JelliiTe tarafindan
1913'te kurulup hala yayinini siirdiren Psychoanalytic ReviWaa bir yay~n organi bulmustu. Daha
sonralari 1920de. Ernest Jones in yazi islen madarlaguni yaptigi International Journal of
PsychoAnalysis (Uluslararasi Psikanaliz Dergiii) diinyaya gézlerini acti; 6zellikle ingiltere'ye seslenen bir
dergiydi bu. Uluslararasi Psikanaliz Yayinevi vo bunun ingiltere deki bir eji PsA. Press, Uluslararasi
Psikanalitik Yayinlar Kitapligi (Int. PsA.Library) adi altmda pbiKiulaliz konusunda strekli kitaplar
yayinlamaya basiamist.. ivuskusuz psikanaliz literatlrQ, yalniz periyodik olarak yayinlanan ve cokluk
psikanaliz derneklerinco i'iname edilen stz konusu dergilerle sinirli kalmamis, diinyanin daha baska
pek cok yerinde gerek edebi, gerek bilimsel nitelikte bir str incelemeler yayinianmist.r. Psikanaliz
Uzerine 6zel bir dikkatle egilen Romen diinyasindaki dergiler arasinda, Peru'nun Lima kentinde H.
Delgado'nun ydnettigi Rivista de Psiquiatria'yi 6zellikle belirtmeliyiz. Psikanalizin gelisim sGrecinde
ikinci on yili birincisinden ayiran baslica 6zelliklerden biri, bu inceleme yazari ireud'un psikanaliz
akiminin tek temsilcisi durumundan ¢ikmasiydi. Sayisi durmadan artan bir 6grenci ve taraftar grubu
Freud'un cevresinde kiimelenmis, calismalariyla psikanalitik 6gretilerin yayilmasini saglamis, daha
sonra s6zkonusu 6gretileri gelistirip ileriye gétirmus, eksiklerini tamamlayarak onlara bir derinlik
kazandirmistir. Derken yillar gecmis, 6grenci ve taraftarlarindan bazilan ister istemez Freud'dan
ayrilarak kendi baslarina bir yol izlemeye koyulmus ya da psikanalizin gelisim strekliligini tehdit eden
mubhalif bir tutum takinmiglardir. 1911 ve 1913 yillari arasinda Zurih'te C. G. Jung'la Viyana'da Alfred
Adler psikanalitik gergekleri baska tirli yorumlama denemelerine ve dikkati psikanalizin goris
acilarindan saptirma cabalarina giriserek bir sarsintinin dogmasina zemin hazirlamis, ancak bu ayri
bascekislerin psikanalizin gelismesine pek blytk zarari dokunmadigi ¢cok ge¢meden ortaya ¢ikmistir.
Ayri bascekenlar zaman zaman kimi basarilara ulaymissa da, bunun, psikanaliz tarafindan kendilerine
yoneltilen isteklerin baskisindan kurtulmak igin insanlarin gosterilen her yolu izlemeye seve seve
kosmasindan ileri geldigi kolaylikla anlasiimaktaydi. Ama yine de Freud'un ¢evresindeki calisma
arkadaslarinin biyUk bir cogunlugu yuradigi yolda direnmis ve psikanaliz ugrundaki cabalarini



kendilerine aciklanan dogrultuda strdirmustdr. Psikanalizin ¢esitli uygulama alanlarinda vardigi
sonuclan simdi kisaca gézden gecirirken, bu arkadaslarin isimleriyle sik sik karsilasacagiz.

v

Tip dinyasinin psikanalize karsi gosterdigi o yaygaraci muhalefet, bu akimin taraftarlarini, ginimuzde
bile heniz bisbttin Gstesinden gelinememis bir ise el atmaktan, yani psikanalizi gelistirip baslangicta
gudulen amaca uygunluk icinde 6zellikle nevrozlarin bir patolojisi ve tedavisi asamasina ulastirmaktan
alikoyamamishr. Tedavi alaninda o zamana dek erisilenleri kat kat asan inkar edilmez bsarilar,
psikanaliz taraftarlarinin araliksiz yeni atiimlarda bulunmalarini kolaylastirmis, konuya gittikce daha
derinligine girmenin dogurdugu guclikler psikanaliz tekniginde genis kapsaml degisikliklere
gidilmesini zorunlu kilmis, konutlarda (postulat) 6nemli dizeltimlero basvurulmasina yol agmistir.

Adi gecen gelisim sireci, psikanalize tibbin diger uzmanlik dallarindaki kesinlik ve gicbegenirligi
kazandirmistir. Ozellikle Amerika'da ilgili gercek gérmezden gelinip bir str yanhs adim atilmakta,
psikanaliz konusundaki bitln bilgisini okuduklari kitaplara bdrglu kimseler 6zel bir egitimden
gecmeksizin kendilerini psikanaliz tedavisine kalkisacak yetenekte sanmaktadir. Boyle bir davranis
gerek bilim, gerek hastalar i¢in tehlikeli sonuclar dogurmakta, psikanalizin sayginligina gdlge
dustrtlmesinde bluyUk rol oynamaktadir. Bu ylizden 1920'de Berlin'de M. Eitin.gon tarafindan ilk
psikanaliz polikliniginin kurulmasi pratik bakimdan hayli 6nem tasir. Adi gecen klinik, bir yandan
psikanaliz tedavisinin kapisini genis halk cevrelerine agmaya calismakta, 6te yandan hekimleri kurstan
gecirip pratisyen psikanalist olarak egitilmelerini saglamaktadir; «.ncak, kurslara katilabilmek igin,
adaylarin 6nce kendilerinin psikanalizden gegirilme kosulunu kabullenmesi gerekmektedir.

Hekimin elinin altinda bulunup, psikanalitik malzemenin islenmesini saglayacak yardimci kavramlarin
basinda libido gelir. Libido, psikanalizde bir kez kaynagini psikanalitik kurumdan alan genis anlamiyla
objeye yonelik cinsel icgidulerdeki degisken ve dlcllebilir bir nicelik diye tasarlanan enerji anlamini
icermektedir.

Daha sonraki arastirilar, bu obje libidosundan ayn olarak, bireyin kendi ben'ine ydnelik bir «narsistik
ya da bensel libidonun» varliginin benimsenmesini gerektirmis, bu iki gli¢ arasindaki etkilesimden
kalkilarak gerek normal, gerek patolojik bir stirGi ruhsal olayin istenildigi gibi anlasiimasi sAG'lanmistir.
Cok gecmeden «aktarim nevrozlari» denen nevrozlarla narsislik (bonsevisel) nevrozlar arasinda kabaca
bir ayrina gidilmistir; aktarim nevrozlari (isteri ve saplanti nevrozlari) psikanalitik tedavinin asil
konusunu olusturmakta, narsistik (bensevisel) nevrozlar ise psikanalitik yoldan inceleme konusu
yapilabilmelerine karsin, sagaltim (tedavi) ¢calismalarinin karsisina cok cetin guglikler ¢cikarmaktadir.
Psikanaliz tarafindan 6ne surlen libido kuraminin hentz bir butinluk kazanmadigi ve bu kuramla
genel icgid 6gretisi arasindaki iliskinin henliz acikhiga kavusturulamadigr dogrudur; bir str( eksikleri
olup hizli bir gelisim strecini yasayan hentz kérpe bir bilimdir psikanaliz. Ancak, ikide bir psikanalize
yoneltilen timcinsellik (pansekstalizm) su¢lamasinin da hakli hi¢ bir nedene dayanmadigini burada
belirtmek isteriz. Suclama, psikanaliz tarafindan savunulan kuramin ruhsal yasamda salt cinsel gtgcler
taniyip, baska hic bir gticiin varhgini benimsemeye yanasmadigi savindan yola koyulmakta ve bunu
yaparken cinsellik deyimini psikanalitik degil, halkin benimsedigi bir anlamda kullanarak beylik
onyargilardan yararlanmaya calismaktadir.

Psikanalizin gorusune gore, psikiyatri tarafindan «fonksiyonel psikozlar» diye nitelenen butun
hastaliklarin da narsistik nevrozlar icerisine sokulmasi gerekmektedir. Nevroz ve psikozlarin, tipki
saglikli ve nevrotik gibi kesin bir sinirla birbirinden ayrilmadigina kusku yoktur. Bu durumda, hen(iz
cetin bir bilmece niteligini koruyan psikozlarin acikliga kavusturulmasi bakimindan, simdiye kadar ayni
sekilde karanlik nevrozlara iliskin arastirilarin verilerinden yararlanmak ilk akla gelen yoldu. Bu
incelemenin yazari, calismalarini yalniz basina strdirdtgd bir dénemde bir paranoid vakasini
psikanaliz yardimiyla yan anlasilir bir duruma soktu ve ilgili psikoz vakasinda da tipki basit
nevrozlardaki iceriklerin (komplekslerin) ve nevrozlardakine benzer etkenlerin s6z konusu oldugunu
kanitladi.s E. Bleuler ise, Gzerine egildigi bir yigin psikoz vakasinda «Freud mekanizmalari» diye
niteledigi strecleri izleme olanagini buldu. C. G. Jung 1907'de® Dementia praecox'un son déneminde
rastlanan alabildigine acayip belirtileri, s6z konusu hastalarin bireysel yasam éykuleriyle agiklayip,
psikanalist olarak pek kisa zamanda kendine bUyuk bir Gin sagladi.7 Derken Bleuler'in sizofreni
konusunda strdardtgi genis kapsamli calismalar (191 D,8 bu psikozlarin anlasiilmasinda psikanalitik
bakis agilarinin dogrulugunu belki de kesinlikle ortaya koydu. Boylece, psikanalizin ilk uygulama
alanini olusturan psikiyatri, o giin bugiin de korudu bu durumunu. iclerinden en seckinlerin adini
vermek istersek, Berlin'den K. Abraham ve Budapeste'den S. Ferenczi gibi nevrozlar konusundaki
bilgileri psikanalize basvurarak zenginlestirmek icin alabildigine caba harcayan arastirmacilar,
psikozlarin psikanalitik yoldan acikliga kavusturulmasinda da énctligi elden birakmadi. Kendilerini



nevrotik ve psikotik fenomenler kimligiyle aciga vuran butin bozukluklarin tutarh bir battn
olusturdugu kanisi, psikiyatristlerin bittn diretmelerine karsin giderek tutunmaktadir. Nevrozlar
Gzerine salt psikanalitik yoldan egilmenin psikozlarin anlasilmasi icin gerekli 6n verileri saglayacagi,
acayip hastalik tablolarini ve hastaliklarin akri erdirilemeyecek seyirlerini tanimlamakla ve kaba
anatomik travmalarin hentiz acikliga kavusturamadigimiz ruhsal aygit Gzerindeki etkilerini izlemekle
yetinmeyecek bilimsel bir psikiyatrinin kurulmasina psikanalizin olanak verecegi, belki hepsinden agik
secik Amerika'da gértlmeye baslanmistir.

Ancak, psikanaliz, yalniz psikiyatri icin tasidigi dnem bakimindan entellektiel dinyanin dikkatini asla
Gzerine ¢cekemez, Cagimizin Tarihi'nde (The History of Our Times) kendine bir yer saglayamazdi.
Psikanaliz, bu basarisini sayrisal degil, normal ruh yasamiyla iliskisine borcludur. Baslangicta bazi
patolojik ruh durumlarinin olusum mekanizmasini (patogenez) bulgulamaktan baska bir amacg
gutmayordu; ama bu yoldaki ¢cabalari onun temel nitelikte 6nem tasiyan gercekleri ortaya ¢ikarmasini,
adeta yeni bir ruhbilim yaratmasini sagladi; oyle ki, ele gecirilen bulgulamalarin bilim diinyasinda
patoloji alaniyla sinirli kalamayacagdi caresiz kabul edildi. Béyle bir sonucun dogrulugunu gésteren
kesin kanitin ne zaman ortaya kondugunu bugin bilmekteyiz. Dislerin psikanaliz teknigine
basvurularak yorumlanabilmesiyle greceklesmisti bu; bilindigi Gzere normallerin ruh yasami kapsamina
giren, ama saghkl kosullarda diizenli olusabilen patolojik Grtnlerdi dusler.

Duslerin incelenmesiyle ele gegirilen bilgi ve gercekler dikkate alindi§i zaman; psikanalizi, bilincin
dogrudan ulasamadigi derin ruhsal katmanlarda gegen psisik olaylar 6gretisi olarak, «derinlik
psikolojisi» olarak ilan etmek ve onu bitin manevi bilim dallarina uygulamak bundan béyle atilacak
tek bir adima bakiyordu. Bu adim da bireyin ruhsal etkinliginden insan topluluklari ve kavimlerin
ruhsal etkinliklerine, yani bireysel psikolojiden kitle psikolojisine gecmekle gerceklestirilecekti ve
aradaki sasirtici birtakim paralellikler de bizi béyle bir adimi atmayazorluyordu. Ornegin bilincdisi
disansel etkinligin derin katmanlarinda karsitliklarin birbirinden ayrilmadigi, tersine ayni 6geyle
disavurumlarinin saglandigi anlasilmisti. Ama dil arastiricisi K. Abel daha 1834'te Uber den Gegensinn
der Unvorte' (ilk Sézciklerdeki Karsit Anlamlar Uzerine) adl incelemesinde, bildigimiz en eski dillerin
de bu konuda bagka turli davranmadigini éne strer. Diyelim eski Misir dilinde gl¢la ve glgsiz igin
baslangicta tek bir s6zctik vardir; ancak ileride hafif degisiklikler sonucu karsit anlamda iki ug
birbirinden ayrilip ¢ kar ortaya. Almanca'da hem tavanarasi, hem bodrum anlamini tasiyan Boden.
Latince'de hem yUksek, hem al¢cak anlamina gelen altus s6zcigundeki gibi, en modern dillerde bile
hala bu kars:t anlamlarin acik kalintilarina rastlayabilmekteyiz. Dolayisiyla, dislerde karsithklarin
6zdesligi de insan dlstncesinin genel ve arkaik bir 6zelligidir.

Baska bir alandan bir érnek daha vermek istersek, bazi saplanti ncvrozlularmin davranisiyla dindarlarin
dinsel etkinlikleri arasinda bitin diinyann saptadigt lam bir uygunluk gérmezden gelinecek gibi
degildir lo Bazi saplanti nevrozlari insan Gzerinde adeta kendilerine 6zgu karikatirize bir din izlenimi
uyandirir; dolayisiyla, batin resmi dinlere, icerdikleri genellik 6zelliginin hafifletip yumusattigi saplanti
nevrozlari géziyle bakabiliriz. BUtln dindar kisiler icin kuskusuz son derece tatsiz bu karsilastirma,
ruhbilimsel bakimdan pek verimli sonuclara yol agmistir; ctinki saplanti nevrozu konusundaki
arastirilar sonucu psikanaliz, bu hastalikta ne gibi glclerin birbiriyle catistigini ve catismalarin nasil
saplantidavranis seremonueriyle kendilerine acayip bir disavurum sagladigini gtin isigina ¢ikarmistir.
Dinsel seremoni konusunda buna benzer bir sam 6ne strilememisi; ancak, dinsel duygunun dayandigi
en derin kékenin baba iliskisi olarak gérilmesi gerektigi kanitlanabildikten sonra is degisti.11 Ele
aldigimiz bu érnek de, psikanalizin tip disindaki alanlara uygulanmasinin o zamana kadar el Ustinde
tutulan ényargilari incitmeden, kokU pek derinlerde nazik noktalara dokunmadan, dolayisiyla hatiri
sayilir 6lcide duygusal dismanliklara yol agmadan gerceklestirilemeyecegini okuyuculara
goOsterecektir.

icgtdusel catismalar, geriye itimler ve yerde.s doyumlar gibi bilincsiz yasama iliskin bu alabildigine
genel fenomenlerin her tarafta varligini benimseyebilirsek ve ayrica elimizde ilgili durumlarin
anlasiimasini saglayacak bir derinlik psikolojisi varsa, psikanalizin dtstnsel etkinligin alabildigine
degisik alanlarina uygulanmasiyla simdiye kadar dért bir yanda bulgulanmadan kalmis dnemli
gerceklerin gin 1sigina ¢ikarilabilecegini ummak yersiz bir davranis sayllmaz.

Otto Rank'la H. Sachs'in enikonu 6zl bir incelemesi,12 psikanalistlerin ugrasilariyla 1913 yilina kadar
ilgili konudaki umutlarin ne élctide gerceklestirildigini okuyucuya aciklamista'. incelemede sayilip
dokulen psikanalitik basanlar listesini, arada saglanan yeni basarilarla batlinlememe yer darligi olanak
vermemektedir. Yeni ele gegirilen basarilar arasinda ancak en énemlisini burada ele alacak ve bazi
ayrintilar Gzerine egilecegim.

Uzerinde pek bir bilgimiz bulunmayan icgtduleri dikkaté almazsak, uygarlik gelisiminin dayandigi
ana motorun, dogal gereksinmelerin  rahatcactk doyumunu insandan esirgeyip, onu alabildigine



bUyuk tehlikelerle ylz ylzo birakan distaki reci zorunluk sayilacagini séyleyebiliriz. Dista
karsilastigl glic durum insani realiteyle savasmaya, zorlamis, bu savasma onun bira/, realiteye uymasini,
biraz da realiteyi egemenligi altina almasini saglamis, ama. yine de dis gtclik insanin kendi gibi baska
bireylerle yan yana gelip bir yasam ve calisma ortakligina gitmesini gerektirmis, bu toplu yasamayla
daha basla sosyal bakimdan doyurulamayacak kimi icgidUsel isteklerden el ¢cokme zorunlugu
benimsenmistir. Uygarhigin ilerlemesine kosul olarak geriye itim mekanizmasi da glicin artirmis,
¢lnk@: uygarlik kisaca icgtdulerden el cekme temeli Gzerine kurulmustur. Her birey cocukluktan
erginlige goturen yolda ilerlerken, insanligin bu akla yakin icgudusel vazgeci asamasina varincaya
kadar gecirdigi gelisim strecini kendi. Gzerinde yineleyecektir. Psikanaliz, 6zellikle cinsel icgtdulerin
uygarlik baskisina kurban gittigini ortaya koymustur. Cinsel icgtdulerin bir béliminde bulunan
degerli bir 6zellik, onlarin ulasmaya calistiklari en yakin amaclardan saptirilabilmesini <ve «yuceltilmis
(sublime) egilimler kimligiyle enerjilerinin uygarlik gelisiminin hizmetine sunulmasini saglar. Ancak,
ayni icgudulerden bir b6lamU doyurulmamis istekler olarak bilin¢disinda varligini strdarar ve
kendilerine baslangicta amacgladiklari doyumdan bir bicim degisikligiyle ayrilan bir yerdes doyum
saglamaya bakar.

insandaki dustinsel etkinlikten bir b8liminin dis dinyanin denetim altina alinmasini amacladigini
daha 6nce belirtmistik. Simdi buna su psikanalitik gercedi ekleyecegiz: Ruhsal cabanin 6zellikle Gstin
degerde bir baska paigasi, isteklerin gerceklesmesini, herkesin ruhunda ¢ocukluk .yillarindan
baslayarak bir doyuma kavusmaksin varligini sirdren geriye itilmis isteklerin yerdej bir doyuma
kavusturulmasini saglamaya yoénelir. Kavranilmaz bir bilin¢d siyla iliskisi 6teden be. i sezilen bu amaca
yoénelik cabalarin Grinleri arasinda cesitli mitler, edebiyat ve sanat yapitlari da yer almaktadir. Ve
gercekten psikanulistlerin ugrasilari mitolo i, yaznbilim ve «inatgi p;;ikolo.jisi konularina hayli agiklik
getirmistir. Bir 6rnek olarak burada O. Rank'm calismalarini gésterebilirim. ilgili calismalar sonucu
mitlerle masallarin tipki disler gibi yoruma acikligi ortaya konmus, bilincdisindaki istegin dirtisiinden
kalkarak bu istegin sanat yapitinda gercekler;imine gétlren i¢ ice ge¢mis caprasik yollar izlenmis, sanat
yaptinm okuyucu ya da seyirci Gzerindeki duygusal etkisi acikliga kavusturulmus, beri yandan bizzat
sanatclyla nevrozlu arasindaki yakin akrabalik ve sanatcinin nevrozludan ayrildigi noktalar, sanatginin
dogustan beraberinde getirdigi yeteneklerle tesadtfi yasantilari ve ortaya koydugu yapitlar arasindaki
iliski acikhga kavusturulmustur. Gerek sanat yapitinin estetik degerlendirilmesi, gerek sanatgi
yetenegdinin acikliga kavusturulmasi psikanalizin 6édevleri arasinda yer almaz ger¢i, ama 6yle géraltyor
ki, insandaki hayal yasamini ilgilendiren bitiin sorunlarda psikanaliz kesin s6zi konusabilecek
durumdadir.

Simdi de bir Giciincii noktaya deginelim: Psikanaliz, Odipus kompleksi denen kompleksin, yani cocugun
anne ve babasiyla arasindaki duygusal iliskinin insanin ruh yasammda ne biyUk rol oynadigini, bizi
giderek daha buyuk sasJunliklara sGrUkleyen bir basariyla kanitlayip géz édniine sermistir. Ancak,
Odipus kompleksinin temel nitelikte iki yasambilimsel (biyolojik) gercegi yansittigini, yani
insanoglunun annebabasma uzun sireli bagimlihiginin ve cinsel yasamin lcbes yas arasinda doruguna
ulasip, bir tutukluk evresinden sonra bulugla yeniden etkin duruma ge¢mesi jibi' o garip olayin ruhtaki
paraleli niteligini tasidigini kavradig miz zaman, saskiriligjmiz yatisacaktir. Derken psikanalitik
ugrasilar sonucu bir baska gercek bulgulannrs, insandaki distinsel etkinlige iliskin alabildigine énemli
bir G¢clnct parcanin, yani din, hukuk, ahlak gibi buytk kurumlari ve devletin varhgmi kanitlayan tim
organlari yaratan guicin, aslinda bireyin Odipus kompleksini denetim altina almasini ve libidosunu
cocuksal baglardan kopararak toplumsal iliskiler 6rglsi icine yerlestirebilmesini saglama amaci
guttiiguni ortaya cikarmistir. Bizi bu sonuca gétiren psikanalizi dinbilim ve toplumbilim Gzerine
uygulama ¢alismalari (bu inceleme yazan, Th. Reik, O. Pfister) hentiz yeni olup geregi gibi yogunlukla
surddrtulememektedir; ama kusku yok ki, gelecekteki calismalar bu alanda elde edilen bilgilerin
dogruluk ve kesinligini ¢ciritmek degil, yalnizca pekistirecektir. Buraya kadar séylediklerime adeta bir
ek olarak sunu da belirteyim ki, egitbilim de (pedagoji) cocugun ruhsal' yasami konusunda psikanalitik
arastirilarin sagladigi verilerden yararlanmadan edememektedir. Ayrica, psikoterapistler arasinda
bircogu (6rnegin Groddeck, Jelliffe) seslerini yikselterek, agir organik rahatsizliklarin da psikanalitik
yoldan basariyla tedavi edilebilecegini agiklamis, ¢iink{ bu rahatsizliklarin bircogunda ruhsal bir
faktorun de rol oynadigim ve s6z konusu faktoriin etki altina alinabilecegini ileri sarmuslerdir.
Dolayisiyla izledigi gelisim yolu ve simdiye kadar sagladigi basarilar burada pek kisa ve yetersiz bicimde
anlatilan psikanalizin, dnemli bir maya niteligiyle gelecek onyillann uygarlik gelisim strecine
katilacagina, diinyayi daha bir derinligine anlamamizi saglayacagina ve simdiye kadar yasamda zararl
diye bilinen bazi seylerin zararli sayilamayacagim benimsememize yardim edecedi umudunu
besloyebiliriz. Ancak, psikanalizin dinyanin eksiksiz bir portresini tek basma cizip ortaya koyamayacagi
da unutulmamalidir.



Benim bu yakinda énerdigim ayrim kabul edilir do, ruhsal aygitin dis diinyaya yonelik vo bilingle
donatilmis bir ban ve icgldusel gereksinmelerin egemenligi altinda bilingsiz bir es diye ikiye ayrimi
benimsenirse, psikanalizi e |»®'in ve onun ben Gzerindeki etkilerinin bir psikolojisi olarak niteleyebiliriz.
Buna gure psikanaliz, her bilim dali icin yalnizca birtakim veriler sunar bize, bunlarin Bon1'oikolojisi
acisindan bitlnlertmeieri gerekir. S6z konusu veriler ¢cokluk bir durumun en énemli yanini iceriyorsa,
bunun tek nedeni, bizim uzun stre bilinmeden kalan ruhsal bilin¢disi'nm yasamimizda hakli olarak
tasid.'gr 6nemdir kuskusuz.
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Kitabi Baskiya Hazirlayanin Aciklamasi

Psikanalize Karsi Direnisler (Die Widerstdnde gegen die .Psychoanalyse) ilk kez 1925 martinda Fransizca
cevirisiyle o zamanlar Cenevre'de yayinlanan Revue Juive dergisinde basildi. ismi dergiyi ¢ikaranlar
listesinde yer alan Freud, redaktér Albert Cohen'in istegine uyarak béyle bir yaziyi hazirlamisti. Ernest
Jones'in tahminine gore1, 1924 eylulinde hazirlanan yazi Almanca olarak ilk kez yine 1925 yilinda hem
Imago dergisinde (c. 11, c. 222 vd.), hem Almanak 1926'do (s. g vd.) yayinlandi. 1948'den bu yana Bitln
Eserleri'nin 14. cildinde yer aliyor.

Bazi tarihsel geriye bakislari icermesine karsin, Psikanalize Karsi Direnisler, ilk bakista psikanalizin
tarihgesine bir katki izlenimi uyandirmaz. Ama yine de bu kitaba alinmasinin nedeni, 6gretisine karsi
direnislerin analizinin Freud'un agzindan énemli bir agiklama olusturmasi, beri yandan konuya son
derece tarihsel bir perspektiften bakilmasidir.

Taninmasindan hemen sonra psikanalizin yol actigi ve daha sonra da ikide bir neden olusturdugu
gazap firtinasi Freud'un yasaminda derin izler birakmis, ayni zamanda Freud'un kendisi tarafindan
bulgulamalarinin, dogrulugunu gosteren bir kanit sayllmistir. Ne var ki, kisisel kavga disinda s6z
konusu direnisler buyuk bir meydan okuyus karakteri tasir; belki béyle bir meydan okuyusu olmasaydi,
psikanalizin gelisimi bir baska seyir izleyecekti. Freud. yazisinda psikanalize karsi gésterilen direnislerle
ilgili olarak dért ayri katmanin varligini saptar; bunlar da, tim yeni'ye karsi genellikle takinilan celisik
(ambivalent) tutum cagdas hekim kusaginin hastaliklarin olusumunda rol oynayan ruhsal etkenler
karsisindaki korlugt ve okul filozoflarinin dikkatlerini salt biling fenomenleri tizerine yoneltmesi,
Gniversitelerin hayli disina tasan mantik disi protestonun en 6nemli nedeni olarak da, bireylerden
karsilik 6demeksizin ¢ekip aldigi icgudusel 6zverilerin agiklanmasini istemeyen toplumdaki. *uygaruk
ikiyazlalaga» ve nihayet Yahudi dismanligidir (anlisemitizm).

Diyelim kendisine bakip eden bir kisinin kucaginda bir bobek yabanci bir yiz gérip aglayarak ceviriyor
basini, namazinda niyazinda biri yeni bir zaman dilimini bir duayla baslatiyor, yilin ilk Grinint de
sUkran sozleriyle kutsuyor beri yaridan, bir kéyli markasini anne ve babasinin bilmedigi bir oragi satin
almaya bir tarlG yanasmiyor; battin bu olaylari géze carpan bir degisiklik ayirir birbirinden ve her birini
goturip bir baska nedene baglamaya calismanin haksiz bir yani yok gibidir.

Ancak, s6z konusu davranislardaki ortak 6zelligi de gérmezdon gelmek haksizlik olur. Tumi de bir
isteksizlikten alir kaynagini bu davranislarin; isteksizlik ¢ocukla konciino yalin bir disavurum saglamis,
dindar kiside ustalikla yumusatilip yatistirilmis, kdyltide is*1 alinan bir kararin nedenini olusturmustur.
Ne var ki, boyle bir isteksizligin kékeni, her Yeni'nin bireyin ruh yasami karsisina.cikardigr yakamlalak,
bunun gerektirdigi ruhsal caba, bunun yol ac¢t'g1 korkulu bir bekleyise kadar varabilen kesinsizliktir.
Hani Yeni'ye karsi ruhsal tepkiyi inceleme konusu yapmak cekici bir sey olurdu; ¢clink artik birincil
(primer) sayillamayacak kimi kosullarda karsit bir davranisi, yani her rastladigi yeni sey Gzerine atilan ve
bunu da rastladigi seyin salt yeniliginden yapan bir uyari achgini eda gézlemleyebilmekteyiz.

Dogrusu bilim alaninda Yeni‘den Urkmelerin yeri olmamasi gerekirdi. Oteden beri strtip gelen kirik
dokuaklagi va yetersizligi nedeniyle bilim kendi kurtulusunu yeni bulgulamalar ve yeni gérislerde
arayacaktir ister istemez. Pek |de kolay dis kirikhdgina ugramamak icin stphecilik zirhini Gzerine
gecirmesi ve siki bir sinavi basaramayan hig bir Yeni'yi benimsememesi uygun bir davranistir. Ama kimi
zaman ilgili siphecilikte beklenmedik iki karakter a¢iga vurur kendini. Bir yandan énceden bilineni ve
kendisine inanilani saygiyla kollayip gézetirken, tim glclyle Yeni'nin karsisina dikilir bu siphecilik,
dolayisiyla bazan incelemeye gerek gérmeksizin Yeni'yi ayak alti eder, kaldirip bir kenara atar; bu
davranisiyla Yeni'ye karsi o ilkel tepkiyi sirdtrtr, 6bir yandan da stpheciligini onu ayakta tutmak igin
bir paravana gibi kullanir.

Yeniliklerin simdiye kadar ne ¢cok yodun ve inatci bir direnisle karsilandigi, ama sonradan deger ve
oneminin benimsendigi, bilimsel arastiri tarihinden herkesin bildigi bir gercektir. Genellikle Yeni'nin
kendi binyesindeki birtakim 6zellikler, s6z konusu direnis icin kamgilayici bir rol oynar; 6te yandan,
birden cok etken bir araya gelerek ilkel tepkinin patlak vermesine neden olur.

Bu inceleme yazarinin hemen otuz yil 6nce Viyana'da Dr. Breuer'in nevrotik belirtilerin olusumu
konusundaki bulgulamalarindan yola koyularak gelistirmeye calistigi psikanatz'e karsi takinilan
tutum, hi¢ de dostca diye nitelenemez. Kendi bulgulamalarindan ayri olarak baska alanlara iligkin bir
yIgin malzemeden, blyUk néropatolog. Charcot'nun égretilerinden ve ipnotik fenomenler
dinyasindan yararlanmasina karsin psikanalizin yenilik karakteri tartisilamayacak gibi ortadaydi.
Baslangigta yalniz sagaltimsal (terapétik) bir 5nem tasiyordu psikanaliz, iyilestirmede etkili yeni bir
yéntem gelistirme amacini giddyordu. Ama ilkin sezilmemis birtakim durumlar, psikanalizin
baslangictaki bu amacindan cok 6telere el atmasi zorunjugunu dogurdu. Sonunda ruhsal yasam
konusundaki gérisimUzi dipediz yeni bir temele oturtmamizi gerektirecek bir asamaya ulasti;



dolayisiyla, ruhbilim temeli Gzerine kurulmus bittn bilim dallari icin 6nem tasidigi saviyla ortaya ¢ikti.
On yil gibi bir stire tam bir ihmale ugradiktan sonra ansizin herkesin ilgisini Gzerine ¢ceken bir konu
olusturdu ve gazap dolu bir yadsima firtinasinin ortalikta esmesine yol acti.

Psikanalize karsi direnisin ne gibi yollardan kendisini agiga vurdugunu burada bir yana birakacagiz.
Ancak bir noktayi belirtelim ki, s6z konusu yenilik cevresinde strdlrilen savasim hentiz hi¢ de sona
ermis degildir. Ama ilgili savasimin nasil bir dogrultuda karar kilacagini simdiden kestirebiliyoruz.
Psikanalizin karsisinda yer alanlar, b,u akimi engellemenin tstesinden gelememistir. Benim yirmi yil
once tek basima temsil ettigim akim, o zamandan beri kendisini nevrozlu hastalarin tedavisinde bir
yoéntem diye kullanan, ruhbilimsel arastiri yolu olarak kendisine basvuran ve onu disinsel yasamin
alabildigine cesitli alanlarindaki bilimsel calismalarda yardimci bir ara¢ géren hekim ya da hekim
olmayan cok sayida degerli ve hamarat taraftarlara kavusmustur. Biz, bu yazida yalnizca psikanalize
gosterilen direnisin nedenlerini ele alacak, 6zelllikle bu direnisin bilesik yapisi ve bilesenlerinin tasidigi
degisik degerler Gzerinde duracagiz.

Klinik gézlemler, nevrozlari ister istemez intoksikasyonlara ya da Basedow hastaligi gibi hastaliklara
yakin bir yere yerlestirmeye zorlar bizi. S6z konusu hastaliklar da, ister viicudun kendisinde Uretilsin,
ister viicuda disardan sokulsun, rok etkili bazi maddelerin organizmada asiri fazlaligindan ya da
nisbeten azligindan kaynaklanir, yani simik bozukluklar diye niteledigimiz toksikozlardir. Nevrozlarin
nedeni olabilecek madde ya da maddeleri yalitip g6z éniine koymanin Gstesinden gelen kimse,
bulgulamasinin hekim c¢evrelerinde itirazla karsilasacagindan tasa etmemelidir. Ancak, boyle bir
basariya goéturecek bir yol simdilik gérinirde yoktur. Dolayisiyla, nevrozlar konusunda, diyelim
isteride cikis noktamiz, bedensel ve ruhsal bozukluklarin olusturdugu belirtiler tablosudur ancak.
Charcot'nun deneyleriyle Breuer'in hastalar Gzerindeki gézlemlerinden, isterideki organik belirtilerin
de psikojen karakter tasidigini, yani bunlarin ge¢mis ruhsal stireclerin ¢okeltileri oldugunu
o6grenmekteyiz. Denek'i ipnotik duruma gecirerek isterideki bedensel belirtilerin yapay yoldan ortaya
cikarilabilecegi anlasiimis bulunuyor. Psikanaliz bu yeni bulgulamaya el atmis ve geride béyle
alisiimadik izler birakan ruhsal stireglerin icylzinin ne oldugu sorusunu kendi kendine yéneltmistir.
Ancak bu bilim dalinin' arastirilarinda izledigi dogrultu, yasayan hekim kusaginin  bon imleyecegdi bir
dogrultu olmaktan uzakti.

Hekimler salt anatomik, fiziksel ve kimyasal nedenlere deger verecek gibi egilim géormusti. Ruhsal
nedenleri benimsemeye hazirlik h degillerdi; dolayisiyla Ruhsal karsisinda umursamaz ve soguk bir
tutum takindilar. Kisaca, ruhsal olaylarin bilimsel yoldan geregi gibi incelenebile" cegine besbelli
kuskuyla bakiyorlardi. Doga felsefesine iliskin goéruslerin tibbi egemenlik altinda bulundurdugu
gerilerde kalmis bir déneme karsi asin bir tepkiden 6trd, ruhbiliniin yararlandigi soyutlamalari
fantastik ve gizemsel seyler sayiyor, psikanaiilik arastirilarin kendilerine cikis noktayi yapabilecegi
dikkate deger .olgulara ise inanmaya hic yanasmiyorlardi: isteri nevrozunun belirtilen bir temaruz
(simulasyon) eseni, ipnotik belirtiler ise bir g6z boyamaydi. Kliniklerinde en alisiimadik ve en sasirtici
ruhsal olaylun gézleme olanagi bulan alisiimadik ve en sasirtrci ruhsal olaylari gézlime olanagi bulan
psikiyatristieriu bile ilgili olaylarin ayrintilari Gzerinde durmaya ve aralarindaki iligskileri arastirmaya
egilim goésterdigi yoktu. U cok cesitli hastalik belirtilerini tasnif etmek ve bir yolcnu bularak bunlar
organik, anatomik ya da kimyasal nedenlere baglamakla yetiniyorlardi. S6z konusu materyalist,
daha dogrusu mekanik dénemde tip devcileyin ilerlemeler kaydetti, ama yasamsal sorunlardan en
soylu ve cetin birini ele miyopc¢a bir davranis sonucu goérip secemedi.

Ruhsal olaylar karsisinda takindiklari tutumdan 6tard hel.imloiin psikanalize bir tarlG
Isinarnayacuklarinin. bir¢cok fconudii eski bilgilerini yenileriyle degistirip, kimi nesne tun; eskicinden
degisik bir gézle bakmak gibi psikanalizin karsilarina ¢.kardigr yakamlaluga yerine
getiremeyeceklerinin kavraniimayacak yani yoktu. Ama buna karsilik filozoflarin yeni égretiye buyuk
bir takdirle kucak agmisi beklenebilirdi; nihayet soyut kavramlara hani som agizlilar belirlenemeyecek
sozcikler diye niteliyordu bu kavramlari evren konusundaki aciklamalarinin bas kdésesinde yer vermeye
alisiktilar ve ruhbilim alaninin kapsaminda psikanalizin sagladigi genisligi hos karsilamalari
.gerekiyordu. Celgolelim, bu konuda bir engel dikilmisti karsilarina. Filozoflarin tanidigi Ruhsal,
psikanalizin Ruhsal'indan nyri bir seydi; filozoflarin biayuk cogunlugu, salt bilingli olaylara ruhsal adini
vermekteydi. Bilincli diinyayla Ruhsal'in kapsami birbiriyle cakismaktaydi filozoflara gére. Guglukle
kavranabilen «ruh» icinde bilin¢ disinda gecenlere, psisik streglerin 6n kosullan ya da onlara paralel
olaylar gézlyle bakiyorlardi. Ya da daha kati bir deyisle soéylersek, filozoflara gére ruhun bilingli
fenomenlerden baska bir icerigi yoktu, dolayisiyla ruhun bilimi sayilan psikolojinin de s6z konusu
fenomenlerden ayri bir objesi bulunamazdi.

Boyle olunca, Ruhsal'in gercekte daha ¢ok bilingsiz bir durum gésterdigi, bilingliligin ruhsal
fenomenlere sonradan gelip eklenen bir nitelik sayilacagini, ama ilgili niteligin ruhsal fenomenlere ille



de katilmasi gerekmedigini, béyle bir katilmayisin ruhsal olayda hic bir seyi degistirmeyecegdi savini 6ne
stren psikanaliz gibi bir 6greti karsisinda ne diyecekti filozoflar1? Bilingsiz bir Ruhsal'm sa¢gmaligindan
s6z acarak, bunun bir contradicto in adjocto* oldugunu séyleyecek, kuskusuz bdyle bir yargiyla belki
asin 6lctude dar ruhsulhk tanimlarini yinelemekten 6tebir sey yapmadiklarim farkctmeyeceklercH.
Boylesine bir kesinlige kagmak gti¢ degildir bir filozof icin, ¢ciink( incelenmesi psikanalist bilingsiz
ruhsal eylemlerin varligini kabule zorlayan malzemeden habersizdir. ipnotizmayi umursamamis, ds
yorumu konusunda caba harcamamis hig, hatta tersine, tipki hekimler gibi dislere uykuda etkinligi
azalan zihnin sa¢gma Urunleri diye bakmistir; saplanti disiince ve hezeyan diye bir seyin varhgini
sezmez pek ve boyle bir seyi kendi benimsedigi ruhbilimsel 6nko* suliara dayanarak agiklamasi
istenmeye gorsin, apisip kalir. Gergi bilingdismm no oldugunu psikanalist de sdyleyemez, ama
kendisini bir bilincdisinm varhigini kabule zorlayan fenomenlere iliskin agiklamalarda bulunabilir.
icgdzlemdcn ayri bir gézlem cesidi bilmeyen filozof iso psikanalisti bu noktaya kadar izleyemez.
Dolayisiyla, tip ve felsefe ortasinda elinde bulundurdugu yer psikanalize zarardan baska bir sey
getirmez. Tip, kurgusal bir sistem sayar psikanalizi ve onun da, baska dogabilimler gibi, algi diinyasina
iliskin fenomenlerin sabir ve zahmetle incelenmesi te

e Bir isim ve o fsittile birlikte kullanilan sifat arasindaki celiski; 6rnegin taUta demir. <C.N.>

meline dayandigina bir tirli inanmak istemez; psikanalizi ustaca kurdugu sistemlerinin dl¢ttiine vuran
filozof ise, bu yeni bilimin akil almaz varsayimlardan yola koyuldugunu éne strer ve hentz gelisim
Uzre bulunan en Gst kavramlarinin bir aciklik ve dakiklikten yoksunlugu suclamasini yoéneltir ona.
Yukarida anlatilanlar psikanalizin bilimsel cevrelerde karsilastigi soguk ve ¢cekimser davranisin nedenini
acitklamaya yetecek, ancak psikanalize karsi estirilen o gazap, alay ve kiicimseme firtinalarinin,
tartismalarda mantik ve nezaket kurallarini ayak alti etmenin hikmetini anlamamizi bir tarld
saglayamayacaktir. S6z konusu tepki, psikanalizin insanlarin icinde salt distinsel denemeyecek daha
baska karsikoymalari canlandirdigini, gti¢lii duygusal etkenleri harekete gecirdigini bize sezdirecektir;
gercekten de psikanalitik 6gretinin kendisinde yalniz bilginlerin degil, ..genellikle insanlarin
tutkularini boyle etkileyebilen yeteri kadar 6ge bulunuyor.

Bunlarin basinda da psikanalizin insan yasaminda cinsel icgidulere verdigi 6nem gelmektedir.
Psikanaliz kuramina goére nevrotik belirtiler, icteki birtakim karsikoymalar sonucu dolaysiz doyuma
kavusmaktan alikonulmus cinsel ic.gudU bilesenlerinin kendilerine sagladigi kilik degistirmis yerdes
doyumlardir. Psikanaliz baslangictaki ugras alanindan disari tasip normal ruhsal yasam tzerine de
uygulanabilir duruma erisince, kendi dogal amaclarindan saptirilip baska amaclara yoneltilebilen bu
icgudi bilesenlerinin uygarlik alanindaki gerek bireysel, gerek toplumsal basarilarda en énemli
katkilari olusturdugunu kanitlamaya calismistir. Ancak ilgili savlar, yeni 6ne straltyor da degildi.
Mlozof Schopenhauer, cinsel yasamin essiz dnemini unutulmayacak sézlerle vurgulamisti;3 ayrica,
psikanalizin cinsellik diye niteledigi sey, degisik cinsiyetten bireylerin cinsel birlesme dirtlistyle ya da
genital organlari uyararak kendilerine haz saglama eylemiyle cakismayarak, Platon'un
Sympoziyon'undaki daha ¢ok bitin evreni kusatan ve tim varligi ayakta tutan Eros'a 6zdeslik
gosteriyordu.

Ancak, psikanaliz dismanlari bu ylce éncileri akillarina getirmiyor, sanki insan soyunun onuruna bir
darbe indirmis gibi bu bilim koluna veryansin ediyor, érnegin psikanalize «timcinsellik» suclamasini
yoneltiyorlardi; oysa psikanalizin ortaya koydugu icgiidi 6gretisi, her vakit siki bir «ikicilik»e (dualizm)
bagh kalmis, hi¢ bir zaman cinsel icgtdulerin yani sira daha baska icgtdulerin varligini benimsemekten
geri durmamis, zaten cinsel icgtdulerin ,baskilanmasi icin gereken enerjinin ébir icgidulerce
sagland.gi1 gortsind savunmustur, ilkin psikanalitik kuram, cinsel icgtduler ve bedensel icgtduler
olmak Gzere bir karsitliga yer vermis, ileri bir evrede ise bu ikicilik Eros (sevi) ve 6lum ya da yoketme
icgudsa karsithigina déntsmustr. Psikanalize yéneltilen saldirilarda sanat, din ve toplumsal diizenin
kismen cinsel icgudulerde sakli enerjiden kaynaklandigi yolunda psikanalizin ileri strdigi sava, adi
gecen ylce uygarlik degerlerinin ayaklar altina alinmasi goézuyle bakilmis ve insanda yalniz cinsel
icgtduler bulunmadigi, onlar dismda da insanin kimi yonelimlerle donatildigi israrla 6ne strGimastar.
Ne var ki, hayvanda da cinsellik disi bazi yénelimlerin goézlenebilecegi —nihayet hayvan, insan gibi
strekli bir cinsellik duygusu icinde yasamaz, ancak belirli zamanlarda nébet nébet cinsellik etkinligine
actk bulunur—, insandaki bu yénelimlerin asla psikanaliz tarafindan yadsinmadigi, baslangictaki
hayvan.sal icgudt kaynaklarindan ¢ikisinin kamtlanmasiyla uygarlik alanindaki basanlarin degerinde
hi¢ bir seyin degismeyecedi, o atesli tartisma havasi icinde gézden kaciriimistir.

Boylesine asin bir mantiksizhgin ve haksizligin da bir aciklamaya kavusturulmasi gerekmektedir. Bunun
icin ise nereden baslanacagim kestirmek de gu¢ degildir. Uygarlik iki temel direk Gzerine
dayanmaktadir; bunlardan biri doga guclerinin egemenlik altina alinmasi, 6bursi bizim kendi



icgtdilerimizin sinirlanmasidir. Zincire vurulmus kéleler, hikimdiari¢enin tahtini omuzlarinda
tasimaktadir. Bu yoldan hizmetkarhk bukagisina vurulan icgtidt bilesenleri arasinda —dar anlamda—
cinsel karakterdekiler gii¢ ve azginliklanyla 6ne cakar. Vay haline onlari 6zgirlige kavusturanin!
Omuzlarda tasinan taht kaldirilip atilacak, hikimdariceye tekmelerle girisilecektir. Toplum bunu
bilmekte ve bildigi icin de bundan s6z agilmasini istememektedir.

iyi ama, ne diye s6z acilmasmdi? Bu konunun ele alinmasindan ne zarar gelebilirdi? Nihayet psikanaliz,
topluma zarar verebilecek tim icgUdulerin zincirlerinin ¢dzulmesini istememistir hig; tersine, insanlari
hep uyarmis, durumda bir diizeltmeye gidilmesini dnermistir. Ne var ki, toplum ilgili durumlar
Uzerindeki 6rtantn kaldirilmasinin s6zinl isitmeye asla yanasmamakta, bu da vicdaninin bircok
bakimdan rahat olmayisindan ileri gelmektedir. Bir kez ylUksek bir ahlak idealini ortaya koymus —
ahlak icgadusel bir sinirlamadir—, bu ideale uygun davranilmasini batin Gyelerinden istemekte, boyle
bir uygarligin birey karsisina ne denli gtglikler ¢ikaracagini hic umursamamaktadir. Beri yandan,
icgudUsel vazgecislerle ugradigi kaybin karsihgini bireye 6deyecek kadar da zengin ya da iyi
orgutlenmis degildir. Dolayisiyla, omuzlarina zorla yiklenmis ézveri karsisinda ruhsal dengesini
koruyabilmek icin gerekli kompenzasyonu gerceklestirme isi bireyin kendisine birakilmistir. Ama
boylelikle birey psikolojik bakimdan kendi boyutlarini asan bir yasami stirdirmeye itilmekte, doyuma
kavusturulmamis icgtdusel istekler nedeniyle uygarhigin yakamlaltklerini surekli bir baski gibi
Gzerinde hissetmektedir. Dolayisiyla, toplum bir uygarhk ikiyGzluliga'yle davranmakta, ilgili davranis
kendisini bir glGvensizlik duygusuna striklemekte, yadsiyamadigi dengeyi elestiri ve tartismalarin
onlne yasaklar ¢ikararak korumak gibi bir gereksinimle karsi karsiya birakmaktadir. Toplum, bu bakis
acisina butun icgtdilerde, yani bensel icgidulerde de basvurur; séz konusu bakis acisinin yalniz
simdiye dek yaratilanlarda degil, akla gelebilecek butiun uygarliklarda rastlanmasinin nedenini burada
ele almayacagiz, 6te yandan, dar anlamda cinsel icgtdulerin bir 6zelligi var ki, insanlarin cogunda
psikolojik bakimdan sakat ve yetersiz bicimde dizginlenmesi, dolayisiyla bir an gelip hepsinden ¢abuk
patlamaya hazir bulunmasidir.

Psikanaliz s6z konusu sistemdeki ¢lrik noktalan aciga cikarmakta ve bu noktalarda bir degisiklige
gidilmesini salik vermekte, icgtudusel geriye itimlerde asiriliktan vazgecilmesini ve daha gergekgi
davranilmasim énermektedir. Baskilanmasinda toplumun isi asirihiga vardirdigi kimi ictepilerin
eskisinden daha cok doyuma kavusmalarini saglamak, kimi ictepileri ise geriye itimle baski altina
almanin elverissiz yéntemini daha yerinde ve guvenilir bir baska yéntemle degistirmek zorunludur. iste
bu elestirisinden 6turd psikanaliz «uygarlik dismani» sayilmis, «toplumsal bir tehlike» diye bakilip
afarozlanrnistir. Ancak, psikanalize karsi bu direnis hep boéyle kalacak degildir; hig bir beseri kurum
yoktur ki, hakli elestirilerin sesine kulaklarim strekli tikayabilsin. Ama hen(z insanlarin psikanaliz
karsisindaki davranisi, hala tutkulara kapilari aralayan ve mantigin islevini kisitlayan bu tar bir elestiri
korkusunun egemenliginden kendini kurtaramamistir.

Ortaya koydugu icgudt 6gretisiyle psikanaliz, kendini toplumun bir Gyesi hisseden insanin onurunu
incitmis, kuramda yer alan bir baska 6gretiyle de bireyleri ruhsal gelisimlerinin en can alicl bir
noktasindan yaralamistir. Cinsellik disi (aseksUel) cocukluk masalina bir son vermis, cinsel ilgi ve
etkinliklerin kicik ¢ocuklarda daha dogustan baslayarak varligini kanitlamis, bunlarin ne gibi
evrelerden gectigini, nasil 6rnegin bes yasinda bir tutuklukla karsilastigini ve ilerde bulug dénemiyle
Ureme fonksiyonunun hizmetine girdigini géstermistir. Erken cocukluktaki cinsel yasamin Odipus
kompleksinde, yani annebabanin ayni cinsiyetteki parcasina duygusal baglilikta doruguna ulastigini
sezmis, bunun s6z konusu dénemde heniiz bir engelle karsilasmaksizin dolaysiz cinsel istek kiliginda
varr hgini strdiren bir egilim sayilacagini anlamistir. Hani bu dogrulanmasi éyle kolay bir olgudur ki,
goérmezden gelinebilmesi gercekten blyuk bir cabanin harcanmasina bakar. Dogrusu herkes 6z
yasaminda ilgili evreyi gecirmis, ama sonradan kendini enikonu zorlayarak onu geriye itmis, unutma
konusu yapmistir. Bireysel yasamin bu evresinden de yasaksevi karsisinda bir trkeklik ve bir sucluluk
bilinci kalmistir geriye. Belki insan soyunun ilk yasamsal déneminde de durum pek degisik olmamis,
ahlakin dinin ve toplumsal diizenin ilk adimlarinin atilmasi, bu ilk dénemin yenilip asilmasina siki sikiya
baglihk gostermisti. Birey, sonradan hi¢ gégus kabartici gérmedigi ilk yasamsal dénemin eriskinlik
caginda kendisine animsatilmasma karsi ¢cikmis, basvurdugu unutmalarin 6rtistn0 psikanaliz ¢ocukluk
yillari Gzerinden kaldirmak isteyince de kudurmus gibi bir tutum takinmis ve bu durumda kendisi i¢in
bir tek cikar yol kalmistir: Psikanalizin savlarinin yanhsligini, sézde bu yeni bilimin hayal Granleri ve
gercek bozmalarindan olustugunu ileri sirmek.

Dolayisiyla, psikanalize karsi gosterilen gucli direnisler distnsel bir nitelikten yoksun bulunuyor,
tersine duygusal kékenlere dayaniyordu. Tutkusal karakteriyle mantiksal cilizliginin nedeni de buradan
kaynaklanmaktaydi. Batlin durum, basit bir formule uygunluk géstermekleydi: kitle icinde insanlar,
psikanaliz karsisinda, tipki sikdyetlerinden 6tlr( tedavi altina alman ve hastalik sertivenlerinin basta



ileri sGraldgi gibi bir akis izledigi sabirli calismalar sonucu kendilerine kanitlanabilen bir nevrozlu
gibi davranmaktaydi. Nihayet psikanaliz, nevrozlara iliskin gerg¢skleri kendi kafasindan uydurmamis,
yillar ve yillar boyu ugrasip nevrozlari inceleyerek bunlari ele gegirmistir.

Boyle bir durumun ise hem trkiten, hem de ferahlatan bir yani vardi; Grkuttctyda, ctinkt batn insan
soyuna hasta goziyle bakmak dnemsenmeyecek bir sey degildi; ferahlaticiydi, ¢cinkl her sey
psikanalizin varsayimlarina goére nasil gerekiyorsa, dyle olup bitmekteydi.

Psikanalize karsi agiga vurulan direnisleri bir kez daha gdézden gegirirsek, bunlardan ancak kuguk bir
bélimindn, biraz 6nem tasiyan bilimsel yeniliklerin biyidk ¢cogunluguna karsi genellikle gdsterilen
direnisler sayilacagini ister istemez séylememiz gerekiyor. S6z konusu direnislerin blytk bélimi i«e,
psikanalitik 6gretideki icerigin insanlardaki duygulari incitmesinden aliyor kaynagini. Ayni sey.
Darwin'in insanla hayvan arasindaki kibir duvarini yikan tarlerin kékeni kuraminin da basina gelmistir.
Daha 6nce yazdigim kicuk bir yazida («Psikanalizin Bir GUcligu»)4 bu benzerlige dikkati cekmistim.
ilgili yazida bilincli ben'in asin glicteki bilingdisiyla iliskisi konusunda psikanalizin savundugu gérusin
insanin bensevisini agir bicimde yaraladigini belirterek buna psikolojik darbe demis ye arkadan turlerin
kokeni ogretisi'yle s6z konusu bensevi'ye indirilen yasambilimsel (biyolojik) ve Kopernikus'un bundan
daha eski bulgulamasiyla ayni bensevi'nin yedigi evrenbilimsel (kozmolojik) darbeden s6z agmistim.
Beri yandan, dis gug¢likler de psikanalize karsi direnislerin artmasina katkida bulunmustur; ¢inkd
kendi Gzerinde yasamayinca ya da bir baskasi Gzerinde uygulamaymca, psikanaliz konusunda insanin
bagimsiz bir yargi verebilmesi kolay degildir. Pek karisik belli bir teknigi 6grenmeksizin de psikanaliz
uygulamasinda bulunulamaz; oysa daha diine kadar psikanalizi ve teknigini 6grenmek icin rahat bir
firsat ele gecirmek dustnulecek gibi degildi. Ama simdi Berlin Psikanaliz Poliklinigi ve Ogretim
EnstitGst'ndn kurulmasiyla (1920) durum iyiye dogru gitmistir. Arasi cok ge¢meden de (1922) Viyana'da
Berlin'dekinin benzeri bir enstitinin dlinyaya goézlerini agmasi saglanmistir.

Nihayet, Yahudiligini asla saklamamis bir Yahudi olarak bu inceleme yazarinin, ¢evrenin piskanalize
karsi gosterdigi antipatide kendi kisiliginin de payi olup olmadigi sorusunu hayli baytk bir ihtiyatla
ortaya atmasina izninizi rica ederim. Bu yolda bir neden ancak seyrek vurulmustur aciga; ne yazik
bizler o kadar kuskulu bir duruma geldik ki, s6z0 edilen durumun da psikanalize karsi gésterilen
antipatide bisbutin etkisiz kalmadigi sanisina kapilmaktan kendimizi bir tirla alamiyoruz.
Psikanalizin ilk temsilcisinin bir Yahudi olmasi belki salt bir rastlanti degildi; psikanalizi bagrina
basabilmek, muhalefet safinda bir yalnizlik yazgisini, Yahudilerin baskalarindan daha ¢ok asinasi
bulundugu béyle bir yazgiy1 yiklenmek konusunda enikonu bir génallalagu gerektirmekteydi.



NOTLARt

1. [Jones, Ernest, Das Leben und Werk von Sigmund Frend (Freud'un Yasam ve Yapitlar), c. 3, s. 145,
Bern 1562]

2. [1931'de metne sunlari ekler Freud: «Cinsel uyarilmanin bazi kimyasal maddelerden

kaynaklandigi gérlstini  yadsiyamayacagimiz icin, biyokimyanin giiniin birinde biri erkek, étekisi
kadin cinselligini uyarici nitelikte iki maddeyi bulacagi umulabilir. Ancak mikroskop altinda isteri,
saplanti nevrozu, melankoli vb. rahatsizliklarin etkenlerinin tek tek saptanabilecedi konusunda bir
zaman beslenip simdi vazgecilmis umut gibi bu umut da bir safdilligi iceriyor. Ayrica cinsel kimyada
isler caresiz biraz daha karmasiktir.» (Uber die weibliche Sexualat = Kadin Cinselligi Uzerine, Butin
Eserleri, s. 517 vd.)]

3. [Schopenhauer'ln cinselligin 6nemini ne kadar acik segik kavradigina, Preud daha sonraki
yapitlarinda bircok kez dikkati ceker, belli bir yerin adini vermeden Schopenhauer'in «unutulmaz bir
israrla» ilgili konuda séyledigi sdzleri ima eder. James Strachey'in tahminine gére, s6z konusu yer
bUyuk bir olasilikla Schopenhauer'ln Die Welt als Wille und Vorstellung adil yapi tindaki dérdiinc
kitabin «taran yasami» bashkh 42. bélimandeki gercekten sasirtici

, bir pasajdir: «Cin&sllik iligkisinin diinyada oynadigi 6nemli rol butin bunlara uygun dismektedir;
cinsel iliski dinyada batin etkinliklerin gériinmeyen orta noktasini olusturmakta, Gzerine 6rtilen
bitan ortalere karsin dért bir yandan basini ¢ikarmis cildir ¢ildir bakmaktadir. Savasin nedeni, bansin
amacidir bu iliski; agirbasliigin temeli, sakanin, esprinin kurumayan kaynag, batin imalarin anahtari,
batan gizli isaretlerin, dile getirilmemis bitln énerilerin, kacamak butin bakislarin, genclerin, beri
yandan ¢okluk yaslilarin her giink(i ugrasip didinmelerinin anlami, iffetsizlerin kafalarinda her saat
yasattigi duslnce, iffetlilerin istemlerine karsin dontp dolasip kafalarinda kurdugu dus, temelinde
alabildigine derin bir ciddilik sakh yattigindan latife icin her zaman hazirda bekleyen konudur. isin
ilgin¢ ve en hos tarafi da, tim insanlar icin bdyle temel bir eylemin el altindan yaratilmesi, gérinirde
ise elden geldigince gérmezden gelinmesidir. Oysa gercekte s6z konusu eylem, kendindeki o
mukemmel gli¢cten 6tUrt diinyanin gergek vo kalitsal efendisi kimligiyle o kalitsal taht* gecip oturmus,
oradan alayh bakislarla kendisini dzginlemeye. zindana kapatmaya, hic degilse kisitlamaya ve elden
gelirse timuyle Ustinl 6rtmek ya da yasamin cok énemsiz bir etkInllgiymls gibi kendini aciga vuracak
bicimde onu denetim altina almaya yénelik cabalari 'izlemektedir. Ne var ki, cinsel icgidinin yagsam
isteminin cekirdegdi, dolayisiyla tim isteklerin yogunluk kazanmis bicimi olmasina uygun davranislardir
bunlar. Zaten bu yiizden ben metinde cinsel organlari istemin odak noktasi diye «iteledim. Hatta
denebilir ki, insan cinsellik icgtidistiniin somutlanmis bicimidir; ¢cinkd insanin olusumu bir ciftlesme
eylemi, isteklerinin istegi yine bir ciftlesme eylemidir ve ilgili icgidudir ki, insanin varligim sardarir ve
ayakta tutar. Gergi yasam istemi en basta bireyin varligini sirdirme egilimi olarak aciga vurur kendini;
ne var ki, bu, tarin varhigini sirdirme egiliminin yalnizca bir basamagidir. Ttrin yasami siire, kapsam
ve énem bakimindan bireyin yasamini astigi icin, tiran varhigini sirdirme egiliminin de bireyin
varligini sirdiirme egiliminden o derece gliclii olmasi gerekir. Dolayisiyla, cinsel icgiidii, yasam
isteminin en mikemmel disavurumudaur, en belirgin dile getirilmis bir 6zelligidir. Béylece, bireylerin bu
icgudiden dogup cikisi ve ilgili icgidiiniin dogal insanin bitin ébur isteklerine baskin olusu eksiksiz
bir uyum icindedir.» (Die Welt als Wille und Vorstetlung, ¢ 2, Wiwenschaftlche Buchgesellschaft,
Darmstadt 1961, s. 656 vd.] [Freud, Sigmund, Eioe Scbwierigkeit der Psychoanalyse (Psikanalizin Bir
Gucglag), Butun Eserleri, c. 12, s. 3, vd.]



Kitapta Gecen Bazi Kavramlarin Kisa Aciklamasi

(oral) evre: Psikanalizde kendisini anal (makatsal) ve faille (penissel) evrelerin izledigi ilk cinsel gelisim
evresi. Belirleyici 6zeli. §i. agiz bolgesine karsi duyulan asiri ilgi ya da bu bélge araciligiyla asiri haz
saglama egilimidir.

Aktarim: Fr. transfert, ingl. transference; olumlu ya da olumsuz bir duygu yikanin bir insandan bir
baska insan ya da nesneye kaydirilmasi. Dar anlamda, Gzerinde ruhsal sagaltim (psikoterapi) uygulanan
hastanin bir baskasina, cokluk anne ve babasina karsi bir vakit icinde besleyip disavuramadigi duygu ve
dastnceleri, s6z konusu kisilerin yerine hekimi gecirerek onun Gizerinde agiga vurmasi.

Aktuel nevroz: Fr. neVrose actuelle, ingl. actuel neurosis; Freud'un psikonevrozlardan ayirdigi bir
nevroz cesidi. Cocukluktaki degil, halde yasanan catismalardan alir kaynagini. Buradaki semptomlar bir
zaman yasanmis olaylarin simgesel disavurumlari degdil, dogrudan dogruya cinsel doyum eksikliginin ya
da uygunsuzlugunun sonuclandir. Gerek aktlel nevrozlar, gerek psi. konevrozlar cinsel bir nedene
dayanmakla birlikte, aktlel nevrozlarda bu neden aktiel (glncel) cinsel yasamdaki bozukluklar,
psikonevrozlarda ise geride kalmis yasam yillarindaki travmatik olaylardir. Ayrica, aktlel nevrozlarin
etiyolojisi (nedeni) isteri ve saplanti nevrozunda oldugu gibi ruhsal degil, bedensel (somatik) bir
karakter tasir. Freud. ilkin korku nevrozuyla nevrasteniyi aktlel nevrozlar icerisine katmis, daha. sonra
hlpokondri'yi (hastalik hastaligr) da bu gruba sokmustur. Freud'a gére, korku nevrozunu doguran
neden, cinsel uyarilmanin uygun yoldan bosalima kavustunilamamasi, 6rnegin' mastlrbasyon yoluna
basvurulmasidir.

Ambivalens: Birbiriyle' bagdasmayan duygu, dislnce, istek ve amaglarin ayni zamanda varhgi.
Ambivalens deyimini ilk kez E. Bleuler (18571939) ortaya atmistir. Bleuler, (ic ayri alanda bir
ambivalensin varligini benimser. Bunlardan birincisi istem alanindadir (ambitendens), 6rnegin 6zne
ayni zamanda hem yemek yemek Ister, hem istemez. ikincisi distnsel alandadir, rnegdin ézne ayni
zamanda bir gérisi ve onun tersini savunur. Uclinclsi ise duygu alanindadir, érnegin 6zne bir kisiyi
ayni zamanda hem sever, hem ondan nefret eder.

Bleuler amblvalens'i sizofreninin primer (birincil) semptomu sayar, ama normal psikoloji alaninda da
bir ambivalensin varligini benimsemezlik etmez. Ambivalens deyimini Bleuler'den a.an Freud, bunu
daha cok duygusal alanda kullanmistir. Buna gére, ambivalens gelisimin pregonital evrecinde 6n
plandadir. ilgili dénemde cinsel ve saldirgan (agresif) ictepiier bir arada varhgini strdtrar. Ambivalens
kimi beili duygularda, 6rnegdin yas ve kiskanglikta ya da belli durumlarda, érnegin pslkojen
depresyonda ya da saplanti nevrozunda pek belirgindir. Bitln psikanalistler, duygusal celiskinin
(duygusal ambivalens) neviozia.aa alabildigine dnemli bir rol oynadigi konusunda gérus birligindedir.
Atonezi: Yunanca olumsuzluk eki a ile mncsis'ten (animsama) olusmus bir s6zclk. Bellekteki bitln ya
da bazi anilarin gecici ya da strrekli yitimi. Psikanaliz dilinde 1) Cocuksa) amnezi, 2) isteri amnezisi
olmak tzere iki ayri deyim bulunmaktadir.

Analsadistik evre : Freud'a gore. libido gelisiminin iki ila dért yaslan arasina rastlayan ikinci evresi.
Belirleyici 6zelligi, libidonun analerojen bdlgenin egemenligi altinda 6rgutlenmesidir.

ez: Hastalik 6ykisQ; hastanin kendisinden ya da yakinlarindan elde edilip, hastaligin teshisinde
yararlanilan bilgilerin tima. érnegin hastanin adi. yasi. cinsiyeti, meslegdi, icinde yasadigi kosullar, daha
once gecirdigi hastaliklar, ameliyatlar ve kazalar, aile durumu, sikayetleri vb. bilgiler anamnez (hastalik
o6ykUsu) kapsamina girer.

Animizm: Latince ruh anlamina anima'dan gelen bu sézclk, ilkel kabilelerde doga olaylarinin nedeni
olarak ruhsal giglere ve tim dogda'nin canhiligina inanci anlatir.

Belirti: Semptom, araz.

Pr. mol, ingl. ego; psikanaliz kuraminda ruhsal aygitin bireyle realite, es (o) ile ustben arasinda araci
rolini oynayan katman. Ei'In tersane bir karmasa durumu gdstermez, 6érgitlenmis halde bulunur. Dis
dinyayi algilama (persepslyon) ve bu dlinyaya uyum islevini Gstlenir. Ayrica dislince, bellek,
devinimlerin denetimi ve emosyonlar (duygu ve heyecan) da ben'in fonksiyon sisteminin kapsamina
girer. Dis ve i¢ dlinyadan ben icine sizan bitln 6geler burada bir biresime (sentez) kavusturulur.
Boylece ben. intrapsisik bir dizenleyici rolini oynar, deneyimleri organize eder ve bu organizasyonu
gerek icgudulerin zamansiz etkisine, gerek vicdanin asiri glcteki baskisina karsi korur. Ben'in islevleri
dogustan insanda bulunmaz, bireysel yasamin akisi sirasinda gelisip ortaya ¢ikar. G. Jung'a gore
persona, golge, anima ya da animus, ar$etip gibi birtakim "altkisiiikler ben kapsamina girer ve ben ile
iliskileri yasam boyu degisip durur.

Bensevi: Bkz. narslzm.

Bensevisel nevroz : Bkz. Narslstik nevroz.



Cinsel Ozdoyuru : Mastlrbasyon, istimna; cinsel organlarin daha cok elle uyarilarak kendi kendine
cinsel haz saglanmasi.

Coitus interrupt!»: Bir gebeligin 6nlenmesi amaciyla penisin bosalimdan (ejekulation) kisa stire 6nce
vaginadan cekilerek cinsel birlesmeyi istemsel yoldan sona erdirme.

Clftcinsellik: Pr. bteexualite', ingl. bisexuality; ayni kiside hem erkek, hem disi 6zelliklerinin varhgi.
t'reud, ruhsal ciftcinsellik distincesini W. Fiiess'ten alarak gelistirmistir. Dos Unbcliagen in der Kultur
adl yaprtinda séyle der: «insan da kesinlikle bir ciitcinsel yatkinligi iceren hayvansal bir yaratiktir. Birey
iki simetrik yarimin kaynasmasindan olusmakta, bunlardan biri arastirmacilarin gértistine géia
tamamen erkeksel, 6tekisi tamamen dlsisei karakter tasimaktadir. iki yarimdan her birinin de
baslangicta erdisi bir nitelik tasimis olmasi mimkinda/.»

Derinlik Psikolojisi: Klasik biling psikolojisine karsilik billn¢disini inceleyen psikolojiye Freud'un verdigi
isim. Bugln Freud'un psikanalizinden, Adler'in bireysel psikolojisinden ve Jung'un analitik
pjkoloj'si'nden dogmus ruh hekimligi psikolojisinin genel adi. Ayrica, ruhu degil, insan ve hayvan
davranisini ya da salt insan davranis ve yasantisini inceleyen genel psikoloji ya da okul psikolojisine
karsilik ruh'u ve ruhsal'i konu alan her tarli ruhbilimsel arastin derinlik psikolojisi kapsamina
girmektedir.

Digyansitim: Projeksiyon; ruh¢ézUmsel (pslkanalltik) terim olarak kisinin kendine 6zgl tasarim, istek ve
duygularini dis diinyaya yansitmasi. Bu yoldan kisi, nesnelere, kendilerinde olmayan 6zellikler
yakistirir. Oznel tasarimlara nesnel nitelik kazandiran bu siirec, ruh¢éziimsel acidan savunu
mekanizmasi olup. ¢cok kez normal disini eyleminde karsimiza cikar, sanrilarda biyUk bir rol oynar.
Digsyansitum ilkin paranoya'da bulgulayan Freud, bunu primer (birincil) savunu sekli olarak tanimlar;
normal bir mekanizmanin bir kéttye kullanimini olusturan bu savunu seklinde biiey kendisi igin tatsiz
bir durumun kaynagini dis diinyada arar. Daha sonra, 1915 yilinda Freud, fobileri icgtidusel tehlikenin
dis realiteye gercek bir. projeksiyonu olarak aciklar: «Ben o trlG davranir ki. sanki korkuya yol acan
neden bir icgiidi degil de bir dis algilamadir, dolayisiyla bu dis tehlikeye fobi bicimindeki kacis
cabalariyla tepki gosterir.» (Bilinctbsi, 1115. BUtiln Eserleri, X, s. 283.) 1922'de kaleme aldigi Kiskanclik,
Paranoya ve Escinsellikle Bazi Nevrot.k Mekanizmalar adli yapitinda ise bir disyansitimsai kiskanchk'tan
s&z eder ve bunu gerek normal kiskancliktan, gerekse paranoyalilardaki kiskanclhktan ayirir: «Ozne,
icinde uyanan ihanet isteklerine karsi kendini savunarak onlari disyansitimla cinsel esine mal eder.
Boyle bir davranisla dikkatini kendi bilincdisindan alarak es'.nin bilin¢cdisina yéneltir.» Freud,
disyansitimin normal bir karakteri icerdigini tekrar tekrar belirtir, 6rnegin batil inancta, m tolojide ve
animizm'de digyansitim mekanizmasinin etkinligini gérar.

Dus Azmasi: Aim. Pollution (f), fr. pollution (nocturne), Ingl. pollution, nocturnal emission, ar. ihtilam;
geceleyin genel olarak, cinsel icerikli duslerin etkisiyle meni bosalimi.

Duslem: Bkz. GUndz dasa.

Eksog&mi: Disevl'.lik; kan akrabalarinin ve ilkel kabilelerde ayni toteme bagl Gyelerin kendi aralarinda
evlenmelerinin yasaklanmasi.

Erojen: Bkz. sevisel.

Es: Fr. ca, ingl. id, turk, o; ruhsal aygitin en eski ve en bilincsiz, mekanizmasina Freud'un Groddeck'ten
alarak verdigi isim. Freud'a gore, Es varligimizin ¢ekirdegini olusturmakta ve haz ilkesi'nin amansiz
egemenligi altinda bulunmaktadir.

FoM: Belli nesne ve durumlar karsisinda insanin sagma oldugunubllmesuie karsin kapiimaktan kendini
alikoyamadigi korku. Bos alanlardan ge¢mekten' kapali yerlerde bulunmaktan ve belli
hayvanlardan duyuian korku, en sik rastlanan fobiler arasindadir. Bir nesne ya da auruma karsi fobis.
bulunan kisi, o nesne ve durumla karsilasmaktan kacinarak korkudan kendini kurtarmaya calisir.
Nedeni, bilincdisina kaymis bir ¢catismadir, fcr.uda guie tobiier, ileri bir él¢clye varan yainizak, oiim.
hastalik korkusu gibi ginlik yasamda duyulan korkular ve ormanlardan korkmak, hayvanlardan
korkmak, ytksek yerlere ¢cikmaktan korkmak gibi 6zel fobiler olmak tzere ikiye ayrili..

Gergeklik ilkesi: Fr. principe de re'alite', ingl. realityprincipV3, principle of teality; Freud'a goére ruhsal
olaylara egemen olan iki ilnecen biri; 6bir iiko ise h;:z ilkesi'dir ve gerceklik ilkesi ruhsal gelisim
sirasinda haz ilkesinin bir moailikasyonu sonucu ona”a ¢ikar. I'reud bir yazisinda, baslangi¢ta bedenin
sanri (halusinasyon) yoluyla icgiidisel gereksinimlerine dolaysiz doyum saglamaya calistigini belirtir.
Ancak, bu doyumlarin sanri yoluyia eie gegirilemeyisi ve bu bakimdan ugranilan dus kirikliklari, cocugu
dis duinyadaki reel durumlari dikkate almayi ve isleklerine doyum saglayabilmek icin ilgili realitede
degisiklikler yapabilmeyi 6gretir, Udylece gerceklik (realite) ilkesi Laslangi¢ta tok basina egemen haz
ilkesinden ruhsal olaylari diizenleyici bir ilke niteligiyle dogup ¢ikar. Ne var ki, bu ilken.n dofeu”u,
ruhsal aygiti ydonetecek bir dizi uyumun (adaptasyon) bireyde gelismesine baglhdir. Yine de bir baska
yazisinda ireud. haz p”inrie kosan ben'in gciceklik ilker.i'ni g6z éniinde tutarak bir icgtdusel istegi



hemen duyuldugu anda doyuma kavusturmanin mi, yoksa bunu bir baska zamana ertelemenin mi ya
da kisaca s6z konusu istegi bilincdisina itip baskilamanin mi yerinde bir davranis sayilacagina karar
verlt.

Ben bu isi yaparken ic realiteyle dis realiteyi birbirine karistirmamak icin de ruhsal aygitin gerceklik
denetimi adindaki bir mekanizmasindan yararlanir.

Geriye (bilincdisina) itim: Fr. refoulement, ingl. repression; ben tarafindan benimsenmeye deger
gorialmeyen icgldikol isteklerin ya da bunlarin temsilcilerinin distince, imge ve tasarim seklinde
bilincten strtltup atilmasini ve llleride déntp biling alanina ayak atmalarinin 6nlenmesini saglayan 6zel
bir savunu mekanizmasi. Freud'a goére, bilincdisina itim olayina yasantilar degil, bunlarin anilari
Uzerinde basvurulur. Amag, elem duygusundan kacinmaktir. Elem ve korkunun dogmasinin
onlenemedigi geriye itimler basarisiz kalmis sayilir. Geriye itim olayi daha cok isterlda
gozlemlenebilirce de. diger nevroz cesitlerinde ve normal psikolojide de * goérilebilir. Es ve ben'in
bilingsiz bélimleriyle Gstben arasindaki catismada bir savunu olayidir. Ekonomik a¢idan bakildiginda,
baslangictaki bir tasanma eslik eden psisik enerji baslangicta ilgisiz bir tasarima aktarilabilir, 6rnegin
«ayakkabi» s6zcgu bir yasanti kompleksinin yerini alabilir ve ilgili s6zclik gecer gecmez belli bir kiside
bir heyecan durumu ortaya cikabilir.

Geriye itilmis yasanti malzemesi bir icgtdusel enerjiyle yikli bulunur ve kendine doyum saglamak igin
surekli caba harcar. Ote yandan,' ben. kendisindeki enerjinin bir balumuyle bilin¢digina itilmis
malzemeyi orada tutmaya calisir.

Gfindfiz dlsa : Fr. rfrve diurne, reverie, ingl. daydream; uyanik durumda kisinin kafasinda yasattigi
canl hayaller. Kisinin istekleri bu hayellerde butin ¢ipakligiyla kendini belli eder, duslerdeki gibi
simgesel b.r kiliga burinmezler.

Hastalik kazanci: Belli bir hastaliktan dolayi ya da dolayisiz saglanan her tirli doyum bu deyim
kapsamina girmektedir. Birincil (primer) ve ikincil (sekunder) olmak (zere ikiye ayrilmakta, birincil
hastalik kazanci nevrozlarin gercek nedenlerini olusturmakta, nevroz siginilip barinilacak bir nesne
gibi gérilmekte, nevroz Lehrtilerinden birtakim cikar ve doyumlar saglanmaktadir. ikincil hastalk
kazanci ise belli hastaliktan sonra ortaya cikmakla ya da bir kez var olan bir hastaliktan yararlanma
amaci gudilmektedir. Birincil hastalik kazancinda, hasta, nevroz belirtilerine siginarak daha tatsiz
buldugu bir durum ve catismadan kelndisini kurtarmaya calisir. Ancak, her iki tir hastalik kazanci
arasinda kesin bir ayirim yapma olanagi da yok<,u»\

Ifdia kompleksi: Fr. complete de castration, ingl. castration complexs, cocuklarda Odipus kompleksine
bagh olarak ortaya ¢ikar. Annelerine asiri cinsel bir egilim gosterip, babalarina karsi i¢lerinde
didsmanca duygular besleyen, hatta bu duygularinda babalarinin 6lmesini isteyecek kadar ileri giden
oglanlar, bu tutumlarindan 6tira babalarinin kendilerini igdis edecegi; yani erkeklik organindan
yoksun birakacagi kompleksi ve korkusu icinde yasarlar. Kizlar ise cokluk ilgili eylemin daha &nce kendi
Gzerlerinde uygulandigi, penislerinin kendilerinden koparilip alindigi duygusuna iclerinde yer verirler.
Imago : Belli bir kisiye ait bilincsiz olarak gelistirilen, bll'n¢siz kalan ve belli Ozelliklerle donatilan icsel
tablo. Bunlardan en énemlileri erken cocukluk déneminde anne ve babayla ilgili olarak olusturulan
tablolardir. Bu tablolar 6zellikle nevrozlular tarafindan disa yansitilarak baska kisilere maledllir,
dolayisiyla bireyin cevreyle iliskisinde 6nemli bir rol oynarlar.

tpnoid: (biline durumlari i¢in) uyku ya da ipnoza benzeyen.

Karjikoyma: Fr. resistance, ingl. resistance; bilingsiz ruhsal iceriklerin bilin¢li duruma getirilmesinden
duyulan hosnuisuzluk, dolayisiyla belirtilerin (semptom) giderilmesine ve iyilesmeye karsi direnis.
Bilingsiz karsikoyma, 6érnegin hekimin yeteneklerine ve psikanaliz kuramlarina karsi yoneltilen elestiri,
inatla susup sagaltim ¢alismalari sirasinda hekime yardimci olma— ¢ ya yanasmama vb. davranislarla
kendini acida vurabilir. Amac, nevrotlk semptomlarla saglanmis kararsiz dengeyi ayakta tutan ¢etin
psisik 6zlerin analizini d6nlemektir. Dolayisiyla, Freud,. karsikoymanin psikanalizini tedavinin can alici
noktalarindan, biri sayar, baslangicta psikanalize karsi cesitli cevrelerde gosterilen tepki ve dismanligi
da ilgili karsikoymayla aciklar.

Kastrasyon kompleksi: Bkz. igdis kompleksi.

Katarsls: Fr. Catharsis, Ingl. catharsis; ttirk, arinma; Aristoteles'ini Poetica adli yapitindan alinmis
sdzclk; ilgili yapitta tragedyanin seyirci Gzerindeki etkisini anlatir. Psikanalizde bilincdisna itilmis
duygularin yasanip desarj (bosalim) olanagina, kavusturularak hastanin patojen duygulardan ve
nevrotik semptomlarindan kurtariimasi.

Katart'k Yontem : Tarih bakimindan psikanalizin baslangicinda basvurulan sagaltim yéntemi. J.
Breuer'in Anna O. adindaki hastasinin tedavisi sirasinda bulguladigi bu yéntemi, J. Breuer ile S.. Freud
189S'te kitap halinde yayinladi: Hastayi ipnozla uyutarak (Freud'un baslangicta uyguladigi yontem) ya
da «serbest» cagricim» yolu izlenerek (Freud'un daha sonradan uyguladigi yéntem) isteri belirtilerin;



hastanin yasaméykusiinde geriye dogru izleyerek bunlara yol acan travmalari ele gecirmekten ve hasta
tarafindan bunlann yeniden yasanip disavurumlarinin saglanarak bir arinmanin (katarsls)
gerceklestiriimesinden olusmaktadir.

Kompensazyon: Fr. compensation, méchanlsme de compeneat'on, ingl. compensation, os. telafi, turk,
dengesel giderim; psikanaliz terimi olarak bireyde varhigi kabul edilen bir mekanizmanin adi; bireyin
etkinliginde basgo6steren bazi glcsizlik vebozuklukluklar. bu mekanizma yardimiyla yine bireydeki
diger kusursuz davranig b'cimlerinin etkisinden daha gti¢li ve etkin kendini aciga vurmasi saglanarak
giderilir ve boylelikle organizmadaki denge yeniden kurulmus olur.

Konverslyon : Fr. conversion, ingl. conversion; billn¢disma itilen libidoyUkli psisik iceriklerin somatik
(bedensel) semptomlara dontstimiine psikanalizde verilen isim; libidonun baslangictaki icgtdusel
amacindan' el cekerek yerdes amaclara yénelmesi. Bllincdisina itilmis istekler, konverslyon
semptomlariyla kendilerine simgesel yoldan bir disavurum saglarlar.

Konyersiyon isterisl: Bir nevroz cesidi; semptomlarini konverslyon~~ semptomlarinin olusturdugu isteri
tablosu. Psikanaliz kuramina goére konversiyon isterill hastalar, cimenlikleri cocuksal gelisim
asamasinda kalmis, 6dipus kompleksleri geregi gibi bir ¢Czlir.o kavusturulamamis kisilerdir, 6rnegin
bir kiz babasiyla cinsel birlesmede bulunmak istegini icinde duyabil r, beri yandan bu istege siddetle
karsi koymaya calisir. Konversiyon iste illerde bazan oral gelisim evresine Hksasyonlar (takilip kalmalar)
da goérulebilir. Semptom olusumunda baska Kisilerle, bazan organsal rahatsizliklari bulunan kimselerle
dzdeslesmeler blyik rol oynar. Psikanaliz Uzeiinc adl yazisinda (Toplu Eserler, c. VI, s. 14) Freud ¢éyle
der: «Hastaligin ortaya ¢ikmasinin nedeni patojen durumlarda kisinin icinde olusmus he ocanlar
normal bir disavurum olanagina kavusturulamamakta, sikisip kalmis bu duygular anormal bir
kullanima konu yapilmaktadir. Bir b6lama ruhsal yasam icin stirekli bir yik Olusturmakta, strekli
uyarici kaynaklar durumunda varliklarini korumaktadir. Bir b6limU de normal bedemel
innervas®on‘ara ve tutukluklara déndsmekte, bdylece hastaligin bedensel sempromlari ortaya
cikmaktadir. Biz, bu ikinci olay icin i..te.i konveis yonu deyimini kullandik.»

Konversiyon isterisinden ayri olarak, semptomlari konversiyon sonucu ortaya ¢ikmayan korku isterisi
bulunmaktadir.

Korku Nevrozu; Baslica belirtisi korku olan nevroz tablosu. Sk nébe e | ya da uzunca zaman stren
korkulu durumlar seklinde kendini agiga vuran korku, yalnizlik, terkedilmis ya da bunun yoi actigi
caresizlikten kaynaklanir. Asiri bekleme korkusu, boslukta ytzen korku, karanliktan, yilanlardan,
kurbagalardan, fa e erden asiri korku seklinde kendini agiga vurabilecedi gibi, kalp atislarinda
hizlanma (tasikardi), solunum gii¢liga, basdénmesi. titreme, geceleri korkuyla 1i"kudan uyanma, sik
sik idrara ¢cikma, genel bitkinlik gibi somatize (bedensel) korku seklinde de gérilebilir.

Freud tarafindan nevrasteniden ayrilarak akttel (gtincel) nevrozlar arasina katilmistir. Freud'a gére
korku nevrozunun nedenini, normal olarak Coitus interrruptus (cinsel bir birlesmenin yarida kesilmesi),
dulluk yasami, klimakterlum (adetten kesilme) ve istimnadan (cinsel 6zdoyuru) el cekme g:bi cinsel
alandaki aksamalar seklinde kendini aciga vuran aktiel cansmalarda aramak gerekir. Ne var ki, asiri
calisma sonucu ortaya ¢ikan bitkinlik durumlari da korku nevrozuna yol acabilmektedir.

libido: (Lat: haz, zevk); Freud'un cinsel icgudU enerjisini anlatmak Gzere psikanaliz diline malettigi
terim. Freud'a gore. libido, karsiti olan yoketme (destruksiyon) icgidsu gibi biyolojik karakter tasir,
insan organizmasinin hicrelerinde sakli yatar. Sevi kapsamina giren tim duygular, libldo'nun icerigini
olusturur. Freud. hem kendisine doyum saglama amaci giiden cinsel istek, hem de bu istegin icerdigi
enerji yiku goézuyle bakar libido'ya,

MajUt: Yunanca megain'den (sihir, bly0) gelen s6zcugtn Turkge karsihgi siliirsel'dir. Maji (sihir), dogal
onlemlerin yardimina basvurmadan nesneleri, insanlari, hatta cinleri ve ruhlari etkileyebildigine
inanilan gizsel gtice verilen addir. Ruh ¢agirmalar, dualar, muskalar, maskotlar vb.'nin yardimiyla
nedensellik ilkesi g6z 6nlinde tutulmaksizin dis diinyanin etki altina alinabilecegini benimseyen diinya
go6rist de majik dinya gorisi diye nitelenmektedir.

MastUrbasyon; Bkz. cinsel 6zdoyuru.

Narsizm: Fr. narcissisme, ingl. narcissism, tirk, bensevi; terim, bir Yunan efsanesinde suda hayalini
gorerek kendi kendisine asik olan ve askinin gerceklesmeyisinden 6tlri canina kiyan Narkissos'tan
kaynagim almaktadir. Yasaminin erken déneminde ¢ocugun libidosuna kendi ben'ini obje sectigi
primer (birinci) ve bileyln dis objelerden libido ylklemlerini gerisin geri cekip alarak kendi ben'Inl
libidosuna obje yaptigi sekunder (ikincil) narsizm olmak Utzere ikiye ayrilir. Primer ve sekunder narsizm
deyimleri gerek psikanaliz I.terattrinde, gerek Freud'un kendi yapitlarinda degisik anlamlara konu
yapilmistir. Freud'da primer narsizm'le genel olarak ilk narsizm, yani cocugun hentiz dis objelere
yoénelmedigi ve kendi kendini sevi objesi yaptigi narsizm anlatilir.



Narsiatlk Nevroi: Fr. névrose narcisst'que, ingl. narclsstic nevrosis tirk. bensevisel nevroz; libidonun dis
olaylardan gerisin geri cekilerek ben kapsamina alinmasi ve aktarim olusturma glcln( yitirmesi
sonucu ortaya cikan ruhsal bozukluk. Freud. baslangicta sizofreni de icerisinde olmak Gizere butlin
psikozlari narsistik nevroz diye niteleyerek bunlari aktarim nevrozlarindan ayirmis, daha sonra ayni
kavrami manikdepresif hastalik icin kullanmustir.

Nevrasteni: Fr. neurasthenie, ingl. neurasthenia, tirk sinir zafiyeti; 1869'da G. M. Beard'in tanimladigi
hastalik tablosu; sinir sistemi fonksiyonunda asm ¢alisma sonucu basgdsteren zayiflik ya da bitkinlik
durumu. Néropati ile arasindaki ayrim, nevrastenide aslinda saglam bir sinir sisteminin dis etkiler
sonucu hastalanmasidir. Cabuk yorulma, bedensel ve ruhsal gi¢sizlik duygusu, basagrisi. kol ve
bacaklarda agrilar, ter bosanmasi, uyku bozuklugu nevrasteninin belirtilerindendir. Freud. 1895 yilinda
nevrasteni tanimim Beard'dan alarak bunu 3 aktiel nevrozdan birisi icin kullanmis, ama buna neden
olarak cinsel icgid bosalimindakl bir yetersizligi gérmistir GUnimuaz tibbinda neviasteniden pek s6z
acilmamakta eskiden nev”asteniii denilen hastalardan ¢cogunun aktiel nev'rozlu olduKlari anlasiimis
bulunmaktadir.

Nevroz: Nevroz deyimi ilk kez Iskogyali hekim William Cullen (17101790) taralindan ortaya atilmis olup.
Yunanca neuron (sinir) kckunden gelmekteair. Eldeki teshis olanaklariyla ilgili dokulara»
histolojikanatomik herhangi bir degisiklige rastlanmamasina karcin kendini aciga vuran fonksiyon
bozukluklarina veriien isimdir. Nevrozlar icin fonksiyonel bozukluklar deyimi de kullaniimaktadir.
Olmasa olmami» yapma: Fr. annulatlon (retroactive), ingl. undoing; 6zelikie saplunu nevrozlarinda
karsilasilan bir savunu mekanizmasi. BilingU ve bilingsiz sucluluk duygulari, yasak davrani«i ortadan
kaldiran majik bir davranisla giderilir. Ozne, sanki daha once yaptigi davranislar, séyledigi sézler ve
kalasindan gecirdigi distinceler iu¢ olmamis gibi davranir. Sevgilisinin arabasiyla gececedi yolun
Gzerindeki bir tasi kaldirip bir kenara koyan bir kimsenin biraz sonra ayni tasi,, alip eski yerine
koymasini buna 6rnek gosterebiliriz.

o6dipns kompleksi: Pr. complexe d'Oedipe, Ingl. Oedipus complex; ¢cocugun anne ve babasina karsi
besledigi sevgi ve ausmanlik duygularinin bir batin halinde érgttlenmesi. Olumlu ve olumsuz olmak
Gzere iki ayr bicimde agiga vurur kendini. Olumlu (poz.tii) bi¢cimi, kompleksin adini aldigi eski Yunan,
efsanesine uygunluk gosterir, yani oglanlar babalarina vo kizlar annelerine rakip kinue gézuyle bakip,
icten ice onlarin 6lmes.nl ister, oglanlar annelerine, kizlarsa babalarina asin bir c.n..el egil:m gosterir.
Olumsuz bicimde ise durum tersidir. Freud'a gore, cocuklar penis (fallus) déneminde, yani Uc ili bes
yaslarinda bu kompleksi yasar, bes yasindan sonra kompleks etkisini yitirir, bir uyuklama (latens)
evresinin ardindan bulugla biiiikte yeniden canlanma gésterir ve dista sevisel bir obje secimiyle az ya
da ¢ok bir basariyla yikimi saglanir.

6lim Icgldasu : Pr. pulslon de mort, Ingl. deathinstinct; Freud'a goére biieyde varligini srdiren kendi
kendini yoketme ve anorganik duruma dénme egilimi. Saldirganlik, 81Um icgidUstinin éukunder
(ikincil) olarak disa yénelmis bicimidir. Olim icgidst, Preud tarafindan 1020 yilinda yasam icgiidistine
karsit olarak ortaya atilmistir. Béylece eski bensel icgtidiileryasam icgiidiisti kurami yerini ikili (dualist)
bir icgiidi kuramina birakmistir. Yasam icgtiduisti (Eros) ve 81im icgiidusti (Thanatos) normalde bir
denge durumunda bir arada varligini strdarir. Ancak sadlzm ya da melankoliklerin 6zcezalandin
egilimlerinde oldugu gibi sayrisal (pataloj.k) durumlarda bu birlik bozulup dagilir.

dzdeslesme: identlflkasyon; kendini bir baskasiyla bir tutma, o kisiyi disiince, davranis ve duygu
bakimindan kendine 6rnek alip benimseme, o kisinin disiinecedi gibi disiinme, davranacagi gibi
davranma, hissedecegi gibi hissetme, 6zdeslesmenin kisiligin gelismesinde ¢cok dnemli bir yeil vardir.
Cocugun anne ve babasindpn biriyle 6zdeslesip onun aile icinde ovnadfri rolt Gstlenmesi birincil
(primer) 6zdeslesme diye nitelenir. Cocugun kendisiyle 6zdeslesecedi ilk kister olan. anne ve babanin
bu sirecin gerceklesmesinde yetersiz kalmasi ya da Ozdeslesmede karsilasilacak daha baska guclukler,
o6rneg'n anne ve babanin evlilik yasamindaki uyumsuzluk ve strtismeler, cocugtin kisilik yapisinda
kimi bozukluklara yol acabilir. M. Kle'n'm ps'kinaliz diline soktugu disyansitiw.?.! 6zdeslrsme'de (Inel.
projektive Identif'cation) 6zdeslesen kimse kendi 6zelliklerinden bir bolimuni ya da timuna bir
baskasina kaydirir, kendi "he«'Inin k'mi parcalarmi o kislve aktarir. D'syansit'mral 6zdeslesme,
duygudashgin ve kendini bir baskasinin yerine koymanin ilk bicimini olusturur.

Paravan» mi: Pr. Souvenlrecran. Ingl. screen memory; ilk bes yasam yilina giren cocukluk anisi.
Gorimarr'e anlamsiz, acik secik nitelikleriyle dikkati ¢cekerler. Ps'kanaliz bunlarin kavdirma sonucu
dogmus son derece 6nemli anilar oldugunu bulguiamistir. Frevd'a gére bu anilar cocuklukta butin
onemli yasantilari Icerlr. manifest disin dis disincelerini kapsaminda barindirmasi gibi, unutulmus
cocukluk yillarini tems'l eder'.er.

Patojen : Hastalandinci.



Pavornoctnrnns : Pr. terreur nocturne, ingl. nigt terror, sleep terror; cocuklarin geceleri uykudan ¢ighk
atarak korkuyla sicrayip uyanmalari, 6zellikle kiiciik cocuklarda uyuduklprnrtan bir. iki saat sonra
goralar. Bir ¢aighikla uyanan cocuk kalkip yat!>kfa oturur ya da ayakta dikilir bozan da buviik bir
ted'rglnllk icinde bagirarak odada ko?up durur. Cokluk odada birtakim hayvanlarin ve yabanc
k'mseterin bulundugunu savklar. Oryantasyon (yénelim) glci kaybolmustur, ¢evresindeki kisileri
tanimaz. Birkac dak'ka sonra nébot gecer, ¢cocuk yen'den uvkuya dalar, ertesi sabeh uyandiginda rece
olun bitenleri h'¢ animsamaz. Kimi zaman uyurcezerllkle baftlantilidir. Eskiden bevindeld organsal bir
bozuklumun érnegin saranin belirtisi géralmusse de srtintimtizde cocuksal bir nevrozun ya da
néropatlnin bir semptomu sayilmaktadir.

Pollusyon : Bkz. diis azmasi.

Regresyon ; Geriye déns, gerileme; bireyin geride biraktigi evre ve dénemlere 6zgu olup, ilkel ve
cocuksal (infantil) diye nitelene bilecek davranis, disiince ve disavurum bicimlerinin i¢ ve dis
zorlamalar, birtakim catismalar, ruh Gzerine binen asin yUkler sonucu kendilerini yeniden a¢iga
vurmasl, bireyin adeta bunlara gerisin geri dénmesi.

S*galtimsal: Tedaviye iliskin, tedaviyle ilgili.

Saplanti Nevrozn: Fr. nevrose obsess'dnelle, ingl. obsessional neurosis, obsessivecompulsive (pyscho)
neurosis; hastanin kendisini boyuna belli duygulara kaptirmaktan, belli distinceleri aklina
getirmekten, belli davranislari bir téren (seremoni) havasi icinde yinelemekten bir turl( yakasini
kurtaramadigi nevroz tird. Kimi zaman ¢ok agir bir durum gésterebilir, kisinin mesleksel ugrasisini
surdirmesini engelleyebilir. Daha ¢ocuklukta, ama en c¢ok delikanlilik déneminde gérilen saplanti
nevrozlarinin %15'1 batindyle iyilesir, 0't45'inde bir diizelme saglanabilir, %45'inde ise tedavi olanagi
yoktur. Saplanti nevrozuna iliskin bazi belirtiler daha énceleri de biliniyorsa da, ilk kez Freud 1894/95
yilinda bu nevroz turine iliskin kuramini ortaya koymustur. Saplanti nevrozu belirtileri icgiidusel
isteklerle bunlarin karsisina d kilen yasaklar, UstBen tarafindan saplanti nevrozluya yiklenen kefaretle
yerdes doyumlar arasinda varilan kilik degistirmis uzlasma GrUnleridir.

Savunu nevrozn: Fr. ne"vros3 de defense, ingl. defenseneurosis; bllin¢disina itilmis ictepi ve duygulara
karsi kendini savunudan kaynaklandigini ileri sirdigi nevrozlara Freud'un verdigi toplu isim. ézellikle
saplanti nevrozlari, fobiler ve isteriler, ayrica karakter nevrozlan bunlar arasindadir. Belirtilerin
temelinde sakli yatan catisma, hasta icin bir glincellik 6zelligi tasimaz, yani inakttel'dir. ¢iink erken
cocukluk déneminde yasanmis travmatlk bir olay s6z konusudur. Savunu nevrozlari, akttel (gtncel)
nevrozlara karsit bir grup olusturur.

8«nlptom: Fr. sympdme, ingl. symptom, tlrk, belirti, hastalik belirtisi; bir fonksiyon degisikligini haber
veren bedensel ya da ruhsal belirti. Tipta semptomlar genel olarak organlardaki patalojik (saynsal)
degisikliklerle ilgilidir. Ama bunun disinda érnegin aclik gibi fizyolojik olaylarla, ayrica iyilesmeyle ilgili
semptomlar da vardir. Hekim tarafindan gézlemlenen semptomlar nesnel, hasta tarafindan
gbzlemlenen semptomlar ite 6znel semptomlar diye nitelendirilir.

Semptomatolojl: Hastalik belirtilerini konu alan bilim kolu.

Sevisel: Fr. e"rogfen, ingl. erogenous; cinsel uyarilmaya ya da isteklere yol acan, 6érnegin: sevlesl
(erojen) bolge.

Stnulasyou: Fr. simulation, ing. simulation, feigring, maligering; osm. temaruz; kendine hasta susi
vermek, baskalari Gzerinde hasta oldugu izlenimini uyandirmak icin hastalik belirtilerine bilingli ve
amacli bicimde 6éykUnulmesi.

Subliirasyon: Ylceltme; Freud tarafindan psikanaliz diline sokulan bu ter m, uygarlgin zorlamasi
karsisinda bireylerdeki cinsel icgidinin amacinin cinsel olmayan ve toplumsal bakimdan,
benimsenmeye elverisli bulunan daha yilce bir amaca dénUsttrtlmesini anlatir. Freud'un varsayimina
gore, sanatin, bilimin, her tarld idealin, yaratici ve dastnsel etkinligin kaynagim yiceltmede aramak
gerekir.

Taba: Fr. tabou, ingl. taboo, tabu; Pasifik Okyanusu'nun glneyindeki adalarda (Malenezya,
Mkronezya, Endonezya) yasayan yerlilerin dokunulmaz diye baktiklari nesnelere verdikleri ad. ilkeler,
beili nesnelerin hayvanlarin, bitkilerin, ayrica insanlarin pek biyuk ruhsal glcleri icerdiklerine inanir,
bunlari majik (sihirsel) bir gtcle donatilmis gorar, ilgili varlik vo nesnelerle temasa gelmekten
kacinirlar. Kabile' baskanlar, kabile icinde etkinlik gosteren sihirbazhekimler, lohusalar, adet géren
kadinlar vb. yine ilkellerin inancina gére majik giic mana ila yukladar, yani tabu niteligini tasir.

Tabu konusundaki gérusler degisiktir. ilkellerin dzellikle cinsel tabulariyla saplanti nevrozlularindaki
belirtiler arasinda bir parelelik saptayan Freud, tabuya ¢ok eski bir yasak diye bakar ve onu otoriteyi
elinde bulunduran bir kisi tarafindan, insanlarin icindeki alabildigine guglu istek ve hevesleri
frenlemek amaciyla topluma disaridan zorla benimsetilmis gértr. Ama tabu yasaklarini cigneme
konusunda da insanlarin bilin¢cdisinda bir istek hep strdirar varhigini. Tabu yasaklarina uyanlar,



tabusal nesnelere karsi ¢elsik (ambivalent) bir tutum takinir. Tabu'daki majik gli¢, onun insanlari
ayartip kétu eylemlere strikleyebilme yetenegdinden alir kaynagini. Tabu yasaklarini ¢cigneyenler,
acimasiz bicimde izlenir vo cezalandirilir.

Jung ise, Freud'un, énce insanlari ayartip kéti eylemlere siiriikleyen, sonra da onlari cezalandiran tabu
anlayisina katilmaz. Jung'a gore, tabu bireylerin biling gelisimleri vo benblUnclerinde eristikleri gelisim
dizeyini korumak Gzere basvurduklari psisik (ruhsal) b'.r &nlemdir. Toplumun uyakta kalabilmesi
bakimindan bireyin kisiligi son derece dnemlidir; dolayisiyla, bu kisiligin gelisimini késtekleyecek her
sey birey tarafindan bir tehl ke sayilir. En bytk tehlike de, Jung'a gére, kolektif ruhun bireysel ruh
icinde egemenligi ele gecirmesidir. Oysa kisiligin gelisimi, bireyin kendisini .kolektif ruhtan kesinlikle
ayirmasini zorunlu kilar; iste bu da tabu yasaklariyla saglanir.

Temaruz: Bkz. SImulasyon.

Tepkisel Urlin : Fr. formation reactlonnelle, Ingl. leacton formation; Freud'un 1905 yilinda bulguladig
6nemli bir ruhsal savunu mekanizmasi. Bu mekanizma araciligiyla bir kimseye karsi beslenen 6fke,
saldirganlik auygusu vd. tersine dénuUstirulerek eylemsel yoldan aciga vurulur. Ancak, bu tir eylemler
ciktiklar kaynagin sitidet ve enerjisini kenuuerindo tasiaiklarinuari aistan bakilinca akil almaz éictide
asir (irrasyonal) bir izlen.m birakir. Ornegin bir kimteye karsi beslenen asiri nelretin asiri bir sevgi
kihginda kenaini agiga vurmadi, bir annenin nettet ettigi cocuguna karsi asir1 bir 6zen géstermesi bu
gib. tepkisel rtnlerdendir. OzeiLk.e saplanti nevrozunda karsilasilan tepkisel Grinler ilgili kisilerde
karakter 6zelliklerine déntsur, bu k.siler biLn¢disma nilmis isteklerin dénip gelme tehkkesi strekli
kend.lelni bekliyormus gibi bir davranisi sergilerler. Freed, tepkisel Griinlenn noimal karakterin ve
toplumsal erdemlerin olusumundaki roltne' de isaret etmist.r.

Totem: Kuzey Amerika'da yasayan yerlilerin dilinden alinmis sézciik, bir klanin koruyucu simgesi olarak
kendisine tapinilan varligi gosterir; bir hayvan, bir bitki, bir doga olayi olabilecedi g.bi totem kazigi
g.bi tamgebei bir nesne ae olabilir. Toteme klanin koruyucusu géziyle bakilir; normalde ayni klandaki
kisilerin bhblneriyle cinsel birlesmede bulunmalari yasaktir. Freuda gére («Totem ve Tabu», Itfl3) totem
kendisine siginilan, ayni zamanda kendisinden korkulan ataerkil babayi simgeler. Ayrica t'reud'un
gelistirdigi kurama gore, tarihin ilk caglarinda striniin babasi ogullari tarafindan katledilmis olup
toi*mde simgesel yoldan canlandirilmaktadir.

Terapotik: Bkz. sagaltimsal.

Ussallastirma: Rasyonaltzasyon; kisinin gercek nedenlerini bilmedigi kimi davranis, distince ve
duygularini mantik agisindan tutarl ya da ahlak yéninden benimsenebilir bir nedene baglamasi.
Ussallastirmayi uyutmada (ipnoz) acik secik gdzlemleyebiliriz. Ornegin uyutulan bir denek'e ceketini
¢ikarmasi sdylense de ceketini cikarirken uyandirilip neden béyle yaptigi sorulma, o an icin usa yatkin
bir nedene dayanmayan bu davranisim ussal bir neden bulup agiklamaya calisacak, diyelim havanin
pek sicak oldugunu ileri strecektir.

Uyuklama evresi: Fr. pdriode de latence, Ingl. latency period; erken ¢ocukluk cinseli glnin gelisim
evrelerinin sonuncusunun bitiminden (5.6. yas) bulugun baslamasina kadar olan stre. Odipus
kompleksinin sona ermesiyle baslayan bu sire icinde ¢ocuktaki cinselligin gelisimi bir duraklama
gecirir; cinsel ve saldirgan (agresif) icgtdusel disavurumlarda azalma gérulir; an, ne ve baba disindaki
baska kisilerle, 6rnegin oyun arkadastan, 6gretmenlerle iliskiler kurulur; ben ve Gstben gelisimini
surdrdr ya da guclenir. Erken cocukluk dénemindeki cinsel yasantilar ve etkinlikler geriye itim konusu
yapilir.

Ustben: Fr. surmoi, surmoi, ingl. superego, superego; (dikey vertlkal) bir kisilik semasinda kisilig n en
yuksek meicii. Bene karsi bir denetleyici ya da bir yargi¢ roliinG oynar, cs'ten gelen isteklerin ben
tarafindan ya oldugu gibi ya da bazi degisikliklerle kabultne izin verir ya da timuyle geriye
cevrilmesini buyurur. «Tam ahlaksal kisitlamalarin temsilcisi, mikemmellik yolundaki ¢abalarin
savunucusudur» (Freud, BGtun Eserleri, c. XV.). 131lin¢disinda etkinligini strdtrar. Ahlaksal bir yacanm
savunucusu, ayni zamanda ilgili yasaya uyulup uyulmadiginin denetleyicls'.dIr. Odipus konipleksi'nin
kaybolmasiyla dogup ortaya cikar. Cocuk zamanla yasak odlpal isteklerin doyumundan el ceker, anne
ve babasiyla 6zdeslesir ve yasaklari bir icyansitimla kendisine maleder. 6te yandan, egitimle uygarhk
yasaminin, ahlakin vb. gerekleri tGstbrn kapsamina alinir. Cocuklarda Ustben'In kurulusunda anne ve
baba degil, onlarin Gstbon'leri model alinir. Béylece iUlbcn, gelenegin tasiyicisi islevini gérir.

Melanie Klcin'a gore ¢ocuklarda hentiz gelisimin oral evresinde bir tGstben olusur, R. Spitz'e gbre
Gstben'ln olusumu cocuklugun daha da éncelerinde baglar. Ustben ile o (es, id) arasindaki catismalar
bazi nevrozlarda, érnegin fobilerle saplanti nevrozunda ve pslkojen depresyonlarda konversyon
nevrozlarindakinden daha buytk bir rol oynar.

Yasaksevi: Fr. inceste, Ingl. incest; baba kiz, ana ogul, kiz ve erkek kardesler, sinin toplumdan topluma
degisen kan akrabalari arasinda kurulan cinsel lligki. Freud, Totem ve Tnbu adli yapitinda, oglan



cocuklannin rectkleri ilk cinsel objenin anne ve kizkardeslerden biri oldugu, dolayisiyla yasaksevisel bir
karakter tasidigi, anne ve babaya karsi yp.saksevlsel iliskinin bazi kisilerin bilingsiz ruhsal yasaminda
kaybolmadan varligini sGrdlrtp nevrozlarin ¢ekirdek kompleksini olusturdugunu belirtir.

Yineleme saplantisi: Ingl. compute'on to repeat ya da repetition compulsion, fr. compulsion repetition;
daha oncelerde kalmis tatsiz durumlarin, tatsiz yasantilarin, travmatik olaylarin boyuna yeniden
canlandirilip yasanmasi, bunun br tiir'i 6ntine gecilememesi. Ge¢misteki tatsiz durumlar etkin olarak
canlandirilip yasanirken, bunlarin ilk no zaman kendini a¢iga vurdugu animsanmaz, hatta y'nelenen
tatsiz durum yasanilan zaman iginde bir nedene dayandirilir ve bunda diretilir. Gecmisteki korku
uyandiran durumlar kilik deg'stfrerck ya da simgesel yoldan yinelenebilir. Cocuklarda oyun biciminde
kendini aciga varabilir, 6rnegin yedikleri ignelerden canlan yanmis ¢cocuklarin daha sonradan
doktorculuk oynamalari béyle bir yineleme saplantisidir.
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"YASAMIM ve PSIKANALIZ" aslinda Freud'in 6zel yasaminin degil, bilimsel ¢cahismalarinin ve
catismalarinin anlatisidir, insan distncesi icin yepyeni bir ¢igir acan bu yenilmez savasci bircok
direnmeler ve engellemelerle karsilasir. Fakat o, yolundan hicbir zaman sapmadigi gibi, daha da ileri
gitmis, yasami boyunca, insan ruhunun en karanlik noktalarina isik sacan, konusunda devrim sayilan
dislnceler ortaya koymustur.

Bu kitap Freud'u, Freud 6gretisini ve ¢alisma arkadaslari olan Jung ve Adler'in 6gretileri arasindaki
farki verirken; Freud'cu analiz konusunda bilinmesi gereken temel ve 6zlU bilgiler icermesi bakimindan
da okurlarimiz icin vazgecilmez bir eser.



