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FREUD'UN HAYATI

Psikanalizin kurucusu Sigmund FREUD, yasam hikayesini ve calismalarim 1925 yilinda Leipzig'de
«Simdiki Tip: Otobiyografiler» dizisinde yayinlamistir. Elbette ondan sonra da calismalarini strdtGrmas,
fakat Hitler Almanya'sinin 1938'de Avusturya'yi isgal etmesi Uzerine, Naziler'den kacan diinyaca Gnlu
bircok bilgin ve fikir adami gibi, o da Viyana'dan ayrilarak ingiltere'ye ge¢mis ve 1939'da Londra'da
o6lmustar.

Freud, yasam hikayesine «Hayatim ve Psikanaliz» de «6 Mayis 1856'da Freiberg'de dogdum...» diyerek
baslar. Ailesini, babasinin maddi durumunu, ¢ocuklugunu ilk 8grenim yillarim anlatir: Babasi onun
meslek secimini kendi gonil egilimine birakmistir. Geng Freud ise, hekimlige ve hekimin toplum
icindeki durumuna, karsi bir heves duymamaktadir: Doktor olduktan sonra bile bu duygusu
degismemistir. O, yalniz insan iliskilerini konu alan bilimleri «6grenme susamishgi» ile tutusmaktadir.
Hareket noktasi bu olmustur.

O zaman moda olan, evrensel seylerin anlasiimasini olaganusti bir aciklikla verecek gibi gériinen
Darwin teorisi, kendisini kuvvetle cekmektedir.

Sonunda, liseyi bitirdigi zaman, bir konferansta dinledigi, Goethe'nin «Tabiat» Gizerine denemesi, ona
Tip Fakultesi'ne yazilma kararim verdirtmistir.

Once bazi dus kirikliklarina ugramistir. Bunlarin birincisi, Yahudi oldugu icin, kendisini baska
égrenciler arasinda «asagi» hissetmesi geregidir, ikincisi: ilk Gniversite yillarinda, asiri genclik cabasiyla
bilimin her dalina atilmak istemisse de dogal verilerinin —kendi deyimiyle— «&zelligi ve darhigi»,
basari kazanmasini engellemistir. Sonunda Ernest Briicke'nin Fizyoloji La-boratuvari'na girmis, orada
dort yil calismistir. 1882'de hocasinin 6gtdine uyarak «teorik calismalardan vazgecip Viyana'da, Blyuk
Hastane'de stajyer doktor olarak calismaya baslamistir.

Hastanenin Beyin Anatomisi Enstitlst'nde incelemeler yapar. Fakat beyin anatomisinin, pratik
bakimdan, fizyolojiden daha ileri bir adim olmadigini farke-derek, kendini, sinir hastaliklarinin
incelenmesine verir. Bu rahatsizlik, o zamanlar bir uzmanlk dair sayil-mayarak i¢ hastaliklarinin cesitli
bélumlerinden biri olarak kabul ediliyordu. Freud ise onu tibbin bambaska bir alani olarak dustintyor
ve bu konu Gzerinde kendisini kendisinin yetistirmesi gerektigini kavriyordu.

O siralarda Paris'teki Ginli doktor Charcot'nun ad, sinir hastaliklari konusu Gzerinde blyUk bir otorite
olarak parlamaktadir. Freud 6gretimim onun yaninda ilerletmek icin, Paris'e gitme firsatini elde eder.
Freud, «Hayatim ve Psikanaliz»in birinci bolumuinde Paris'teki ¢alismalarim, Charcot ile yaptigi siki
isbirligini, sinir hastaliklarinin, 6zellikle isteri'nin tedavisinde ipnotizmanin uygulanmasini é6grenisini,
Viyana'ya déndikten sonra, kendisinin de ayni metodu kullanmasini anlatir. isteri'nin yalniz kadinlara
6zgU bir hastalik olmadigini, erkeklerde de bulundugunu tezini Tabipler Birligi'nde.agiklamasinin nasil
alaycl bir tepkiyle karsilandigini séyler.

Freud, organik sinir hastaliklarinin tedavisiyle ugrasmaktan vazgecer, isin ruh yéntnu ele alir. Bunda
onceleri ipnoz uykusunu kullanirken telkin ve serbest cagrisimla, ice tikilan istekleri ve duygulari,
hastaya agiklamakla daha iyi sonuglara vardigini gorur. Sonra Fransa'ya, Nancy'ye giderek doktor
Bernheim ile calismalar yapar. Dénlstinde doktor Breuer'le baslamis oldugu calismalarini strdardr.
Birlikte «isteri Uzerine Cahsmalam yayinlarlar. Fakat, énceleri pek iyi anlastiklari Breuer ile aralarinda,
gittikce gorus ayriliklari baglar. Freud hastaligin olusumunun bilingsiz yasaklamalardan ve ice
tikmalardan ileri geldigi anlayisini 6ne strer. Ona gore, nevrozlar Ben ile libido arasindaki
uzlasmazliklarin sonucudur. Breuer ise bu alanda daha ileri gitmekten cekinmektedir.

Daha 6nce, 1891'de Freud'lin beyin felcleri Gzerine yapmis oldugu calismalarin bir Grini olarak kguk
bir kitabi cikmisti: «Afaziler Anlayisi Uzerine». «Simdi benim icin bilimsel arastirmanin, hayatimin bas
ilgi konusu oldugunu izlemek ve géstermek gerekiyor,» diyen Freud, «Hayatim ve Psikanalizsin ikinci
bélimulne séyle baslar:

«Aciklamami tamamlarken, daha baslangicta ipnoza, ipnotik telkinden baska bir gérev de yaptirmis
oldugunu itiraf etmem gerekiyor. Onu, hastanin ruhunu hastaliginin tarihine, onun dogusuna bagintili
olarak arastirmak icin kullaniyordum; o bu tarihi ve dogusu, uyanik halde cok zaman hi¢ mi hic, ya da
pek eksik bir sekilde bana bildirebiliyordu. Bu ylryUs tarzi bana emreden ya da yasaklayan basit
telkinden daha etkili gibi gériinmekle kalmiyor; telkinin tekdtzeli ydontemiyle iyilestirmeye calistigi
olayin kaynagina bagl bir seyi 6grenmeye hakki olan hekimin bilme susuzlugunu da doyuruyordu.

Bu baska davranis tarzma su sekilde gelmistim: Hentiz Briicke'nin laboratuvarindayken, doktor Joseph
Breuer ile tanismistim; o Viyana'nm en parlak pratisyen hekimlerinden biri oldugu gibi bilimsel bir
gecmise de sahipti. Solunum fiziyolojisi ve denge organi Gzerine kalici bir deger tasiyan bircok
calismalari vardi. Ustiin zekah bir insandi, benden on dért yas biyiktd; iliskilerimiz pek cabuk ictenlik



kazandi. Bulundugum gi¢ yasama kosullari icinde dostum ve destedim oldu. Bitln bilimsel ilgilerimizi
birlikte ortaya koymaya alistik; elbette, bu iliskilerde, kazanan bendim. Psikanalizin gelismesi onun
dostluguna mal oldu bana. Bu bedeli 6demek benim icin kolay olmadi; ama bu kacinilmazdi.

Daha Paris'e gitmeden 6nce, 1880'den 1882'ye kadar 6zel bir usulle tedavi etmis oldugu bir isteri
olgusu Gzerindeki gézlemlerini bildirdi, bu onun isteri semptomlarinin ¢ikis nedenleri ve anlami
Gzerine derin goérusler edinmesini saglamisti. Bu, Janet'nin calismalarinin henliz gelecege deggin
oldugu bir zamanda meydana gelmisti. Cesitli yinelemelerle bana, hastasinin hikayesinden parcalar
okudu; ben de, nevrozun anlasilmasinda hentiz bdyle bir adim atmamis oldugum iz-lenimini edindim.
Paris'e gittigimde, bu sonuglari Char-cot'ya anlatmaya karar verdim, dyle de yaptim. Fakat Ustat daha
ilk arastirmalardan baslayarak, hicbir ilgi géstermedi. Ben de bu konuya bir daha dénmedim, kendim
de artik bu isle ugrasmadim.

Viyana'ya dénlnce, dikkatimi tekrar Breuer'in gézlemi Gzerine ¢evirdim ve onu bana daha ayrintih
olarak anlattirdim.»

Freud boylece, Breuer'le yaptigi calismalarini ve sonra aralarinda beliren géris ayriliklarini
ozetledikten sonra, kendi kendine girmis oldugu bu cetin yolda yeni kanilara nasil vardigini, psikanaliz
adiyla kurdugu bilimin temellerini nasil attigini, ruh hastaliklarinin olusumu ve tedavisi anlayisina nasil
bambaska bir yéntem getirdigini anlatir. ilk olarak bilingsizlik ve ice tikma kavramlarini ortaya atmistir.
insanin ruhunun derinliklerinden libido denilen zorlayic bir gl cikarmistir. Cinsellik'e en dnemli roli
vermistir. iste Freud'tin yadirganmasi, hatta hor gérilmesi, genellikle de yanlis anlasiimasi, bu olustan
baslar. Kendilerini Freud'le birlikte «Derinlik Psikolojistone vermis olan calisma arkadaslarindan
kimileri de bu ylzden ondan ayrilmis, ona karsi duruma bile gegmislerdir.

«Hayatim ve Psikanaliz» aslinda Freud'in 6zel yasantisinin degil, bilimsel calismalarinin ve
catismalarinin anlatisidir. insan dustncesi icin yepyeni bir cigir acan bu yenilmez savascinin bircok
direnmelerle karsilasmasi olagandir. Fakat o, yolundan hicbir zaman sapmadigi gibi, daha da ileri
gitmis, uzun stren yasami boyunca, insan ruhunun en karanlik noktalarma isik serpen devrim yapici
eserlerini gittikce daha derine inen yeni buluslariyla gti¢clendirerek yayinlamaktan geri kalmamistir.
Durmak, dinlemek bilmeyen bu bilim savas¢isinin ¢alismalarini, zihin gelismesinin ve disincelerinin
baslica d6nim noktalarini, biraz da 6zel yasaminin 6nemli olaylarini yillarin dizini icinde, 6zetleyici bir
tablo halinde veriyoruz:

1856 6 Mayis. Moravia'nin Freiberg sehrinde dogumu. 1860 Ailesinin Viyana'ya yerlesmesi. 1865 Freud,
Gymnasium'a (orta dereceli okula) giriyor. 1873 Tip égrencisi olarak Viyana Universitesi'ne giriyor.
1876-82 Viyana Fizyoloji Enstitlisi'nde Dr. Bruckey'le calismalar.

1877 ilk yayinlari: Anatomi ve fizyoloji Gizerine yazilar.

1881 Tip Doktoru diplomasini alis.

1882 Martha Bernays ile nisanlanma.

1882-85 Viyana'nm BilyUk Hastanesinde beyin anatomisi Gizerine calismalari: Bir¢ok yazilarinin
yayinlanmasi.

1884-87 Kokainin klinikte kullaniimasi Gzerine arastirmalar.

1885 Néropatoloji'ye, Privatdozent (Ozel docent: Universite okutmani) olarak atanmasi.

1885 (Ekim) - 1886 (Subat) Paris'te Salpetrier Hastane-si'nde Charcot ile Sinir Hastaliklari Gzerine ince-
meler yapmasi. isteri ve ipnoz ile ilk olarak ilgilenmesi.

1886 Martha Bernays ile evlenmesi. Viyana'da 6zel pratisyen hekim olarak ¢calismaya baslamasi.
1886-1893 Noroloji Uzerinde, 6zellikle Viyana'da, Kasso-witz Enstitlisinde cocuklarin beyin felcleri
Uzerinde calismalarini sirdirerek bir¢ok yazilar yayinhyor. Gittikce, nérolojiden ¢ok psikopatolojiye ilgi
duymaya bashyor.

1887 ik cocugu, Mathilde'in dogusu.

1887-1901 Berlin'de, Wilhelm Fliess ile dostluk kurmasi ve mektuplasmasi. Freud'tn bu dénemde ona
yazmis oldugu mektuplar 6liminden sonra, 1950'de yayinlanmistir. GorUslerinin gelismesi Gzerine bol
Istk serpmektedirler.

1887 Tedavi uygulamalarinda ipnotik telkini kullanmaya bashyor.

1888 isteri'nin katartik tedauvisi icin, Breuer ile birlikte ipnoz'u kullanmaya basliyor. Gitgide, ipnoz'u
bir yana birakarak serbest cagrisimlardan yararlaniyor.

1889 Bernheim'in telkin teknigini incelemek icin, Nan-

cy'ye onu ziyarete gidiyor. 1889 BlUyuk oglunun, Martin'in dogumu.

1891 Afaziler Gizerine monografi. ikinci oglunun dogumu. (Oliver).

1892 En kigik oglunun dogumu. (Ernst).



1892-98 isteri, saplantilar ve bunalti izerine arastirmalar ve kisa yayinlar. Breuer ile birlikte yazilmis
olan isteri Uzerine incelemeler'in yayinlanmasi: isteri olgulari ve onlarin Freud tarafindan kendi
teknigince anlatiimasi.

1893-96 Freud ile Breuer arasinda gittik¢e artan goris ayriligi. Freud, yasaklama ve ice tikma olgusunu
ve nevroz'un, ben (ego) ile libido arasindaki uzlasmazliktan dogdugu anlayisini dne strlyor.

1885 Bilimsel Bir Psikoloji icin Tasari'mn yayimlanmasi. Freud'in en kigik ¢cocugunun (Anna'nin)
dogumu.

1897 Freud'tn kendi kendini analizi. Bu onu troma teorisini birakmaya ve ¢ocuk cinselligini ve Oidipos
karmasasini tanimaya gétarayor.

1900 GUnluk Hayatin Psikopatalojisi. RUyalar Gzerine yazmis oldugu kitabiyla birlikte yayimlanmis olan
bu eser, Freud'ln yalniz patalojik hallere degil normal zihin hayatina da uygulanan teorilerinin
batinunG vermektedir.

1902 «Olaganusti Profesér» olarak atanmasi.

1905 Cinsellik Teorisi Uzerine U¢ Deneme. Bunda ilk kez, icglidiiniin gelismesinin insanda
cocukluktan baslayarak olgunluk cagma dek aldigi yol cizilmektedir.

1906 Jung, psikanalizciler arasma katilyor.

1908 Psikanalizcilerin ilk uluslararasi toplantisi. (Salz burg'da)

1909 Freud Ue Jung konferans icin A.B.D.'ne ¢agriliyorlar. Bir cocugun (bes yasindaki kutctk Hans) ilk
kez analizi olgusunun hikayesi.

1910 «Narsisizm» teorisinin ilk ¢ikisi

1911 Adler'in ayrilmasi.

1911-15 Psikanaliz teknigi Gzerine yayinlar. Psikanalitik teorilerin psisik olgulara uygunlanmasi.

1913-14 Totem ve Tabu: Psikanalizin antropolojik oluslara uygulanmasi.

1914 Jung'un ayrilmasi.

1914 Psiko-Analitik Hareketin Tarihi Uzerine: Adler ve Jung Uizerine bir polemik balumii ile.

1915 Temel teorik sorunlar Gzerine «metapsikolojik» on iki yazilik bir dizi. Bunlarin ancak besi
kalmistir.

1915-17 Psikanalize Giris. Birinci Dlnya Savasi sirasinda Freud'tn goérUslerinin durumunun genis bir
genel gorinimunt veren konferanslar.

1919 Narsisizm teorisinin savas nevrozlarina uygulanmasi.

1920 ikinci kizinin 8lima.

1920 Haz ilkesinin Otesi: «Tekrarlama Zorlayisi» anlayisinin ve «OlU icgtidi» teorisinin ilk aciklanmasi.
1921 Kollektif Psikoloji ve Ben'in Analizi. «Ben» (izerine sistemli bir analiz calismasinin baslangiclari.
1923 Ben ve «O Sey = Su: Bilincin «O sey» (Almanca Es), Ben (ego), lst-ben (super-ego)'ya boéllinerek
calismasinin ve yapisinin gézden gecirilmis aciklanmasi.

1925 Kadinin cinsel gelismesi Gzerine yeniden gézden gecirilmis gorusler.

1926 Yasaklamalar, Semptomlar ve Bunalti: Bunalti sorunu Gzerine yeniden gézden gegirilmis
gorusler.

1927 Bir Kuruntunun Gelecegi: Din Uzerine bir tartisma.

1930 Uygarlik ve Rahatsizliklari.

Freud, Frankfurt sehrinin «Goethe Armagam»m aliyor.

1933 Hitler, Almanya'da iktidara geciyor; Freud'tn kitaplari Berlin'de, kamu éntinde yakilyor.

1934-38 Musa ve Tektanriclik: Bu, Freud'in sagliginda yayinlanmis olan son eseridir.

1936 Dogumunun sekseninci  yildénimi. ingiltere'nin Royal Society Muhabir Uyeligi'ne secilisi.
1938 Hitler'in, Avusturya'yi isgal edisi. Freud, Viyana'-dan ayrilarak Londra'ya gidiyor.

1938 Bir Psikanaliz Taslagi: Psikanalizin bitmemis, fakat derin bir aciklanisidir.

1939 23 Eylul. Londra‘da 61ama.



ACIKLAMA

«Cinsiyet Gzerine»nin- ilk baskisi 1905 yilinda ¢ikmis. Arkasindan 1910, 1915 ve 1923 yularinda yeni
baskilari yayinlanmis. Bu baskilarinda Freud, yeni buluslarini da gézénine alarak ilk metin Gzerinde
degisiklikler, 6nemli eklemeler yaparak eserini tekrar tekrar islemis.

Dilimize cevrilen bu kitap en kesin seklini almis olandir. Batidaki bazi ceviricilerin yaptiklari gibi hangi
bolimlerin ne zaman degistirildiklerini ya da eklendiklerini parantez icinde géstermeyi gereksiz
bulduk. Bu, metnin akiciligini bozacagi gibi okuyucunun dikkatini de dagitabilir. Amacimiz Freud'ln
dlstnce gelismesini zaman icinde izlemek yerine, onun cinsellik konusunda en son ve tim olarak ne
sOylemis oldugunu katkisiz vermektir.

Ugradigimiz en blytk glglik ¢ok sayida terim ve deyimlere dilimizde karsilik bulamayisimiz, bunun
icin yeni yeni kelimeler aramak ve tiretmek zorunlugunu duymamizdir. Hemen hemen bitun bilim ve
teknik dallarinda oldugu gibi felsefe, psikoloji, 6zellikle psikanaliz alaninda da yerlesmis herkesce
ortaklasa kullanilan terimlere sahip degiliz. Okul kitaplarindan bilimsel eserlere ve halk icin kaleme
alinan yazilardan en agir calismalara kadar, hepsinde latince, yunanca, arapca, farsca ile modern Bati
dillerinden terim ve deyimler karmakarisik bir halde kullaniimaktir. Bu arada da yeni tiretilmis tirkce
kelimelere yer verilmektedir. Bunlarin da ¢cok zaman parantez icinde fransizcalari yer almaktadir. Biz
yalniz yabanci dil bilenlerin degil, az cok kulturliu kisilerin de kolaylikla anlamasi gerektigine
inandigimiz bu eserin ¢evirisinde mimkun oldugu kadar Turkce kelimeler kullanmaya ¢aba gosterdik.
Yeni terimler tiretmeye az giderek, daha ¢ok konusulan dilden kelimeler aldik ve bunlarla en
karmakarisik deyimleri bile karsilamaya calistik. Ornegin tipta: «Bir organin dogal durumunu
degistirmesi, dogal bir gidisin yolundan sapmasi» diye tanimlanan «inversion» (ters dénme, ters
cevrilme, alt Ustl olma) terimine «doéniklik» karsiligini vermeyi uygun bulduk. Béylece asil «sapiklik»
olarak ceviregeldigimiz «perversion» (yoldan ¢ikma, sapitma, bozulma, ahlakca kétilesme) terimi ile
karisikhgi onledik.

Bunun gibi daha bircok yeni kullanmalarla ¢evirimizin bu alanda bir terim birligi kurulmasinda yararli
olacagina inaniyoruz.



SONUNCU BASKININ ONSOzU

Kamunun bu kitap karsisindaki tutumunu on yd incelemek firsatini bulduktan sonra bu sonuncu
baskiya, yanhs anlamlan gidermeye ve dogabilecek hayal kirikliklarini 6nlemeye yarayacak birkag
aciklama eklemek istedim. Her seyden 6nce, analizimizin, psikanalitik yéntem derinlestirmesi gereken
gunlik hekim deneyleri Gzerine kuruldugu olgusunda ve bilimsel degerinin bundan dogmasi
gerektiginde diretecegiz. Cinsellik Uzerine U¢ Deneme ancak psikanalizin tanidigi ve dogrulayabilecegi
seyleri icine alabilir. iste bunun icin, bji denemelerden bir cinsellik kurami ¢ikabilecegi pek de uygun
goralmemektedir. Bayldk 6nem tasir gériindukleri halde, cinsel yasamin kimi temel sorunlari Gzerinde
durum almamis olmamiz da anlasilacaktir. Bununla birlikte, yazarin bu sorunlari hi¢ de bilmedigine ya
da ikinci derecede bir 6nem vererek onlari bir yana biraktigina inanilmasini istemedim.

Yalniz sorunlarin segilmesi degil, incelememizin diizeni de bu kitabin, zaten bizi bunu yazmaya iten
psikanalitik aciklamaya ne denli bagli oldugunu gésterecektir. izledigimiz yéntem, bitin anlatislarda,
blnye etkenleri ikinci planda birakildigi halde disari tarafindan sartlanmis olan etkenleri birinci plana
almamizla karakterize edilmistir. Kisinin kendi kendine (ontojenetik) gelismesini soydan gelen
(filojenetik) gelismeden Ustin tutuyoruz. Gercekten, disarinin sartladigi gosteriler analizimizin

baslica konusunu olusturmaktadir; bu, onlarin hemen hemen timuini yorumlayabilmektedir.

Blinye gosterileri, bir tar geri planda goérinebilirler ve yasamin deneyleri tarafindan uyandirilirlar;
onlari busbitin degerlendirmeyi istemek psikanalizin alanini asmaktir.

Ontonejenezle filojenez arasinda benzer bir baglanti vardir. Filojenez daha yeni bir deneyle
degismedik¢e, ontojene-zin yinelenmesi gibi kabul edilebilir. Filojenetik (soydan gelme) diizen
ontojenetik (kendi kendine) evrim arasindan goérinur. Fakat aslinda, blinye, yeni ve kisisel bir deneyin
eklendigi, 6nceki bir deneyin tortusundan baska birsey degildir.

Benim incelemelerimin sonuclari psikanalizin verilerine sikica bagliysa da, 6te yandan bu calismanin
her turlt biyolojik arastirma karsisindaki bagimsizligini ileri sirmek zorundayim. Belli tirlerde genel ya
da 6zel cinsel biyolojinin bize actigi gérintmlere baglanmay dikkatle énledim ve cinsel islevlerin
incelenmesini psikanalitik teknigi kullanarak, ele aldim. Amacim, psikolojinin, insanin cinsel yasaminin
biyolojisi Gzerinde ne dlclide géstermeler sagladigini arastirmakti. Boylece bu, her iki alandaki
baglantilari ve birbirine uyan olgulari aydinliga ¢ikarmama olanak saglamistir. Gene de temel noktalar
Uzerinde, psikanaliz, biyolojininki ile bagdasmayan fikirlere ve sonuglara gétirdigi zaman bazi
tezlerden vazge¢mek gerektigini de sanmadim.

Viyana, Ekim 1914



BIRKAC SOZ DAHA

Savastaki olaylar, kamunun psikanalize gésterdigi ilgiyi azaltmadi. Bununla birlikte, bu ilgi onun bitln
bolumleri Gzerine ayni esitlige gitmemektedir. Psikanalizin blsbitin psikolojik olan, bilingsizlikle,
icetikma ile marazi bozukluklari belli eden uyusmazlikla, semptomlarin olusum mekanizmasi ile ilintili
olan kisimlari gittikce daha genellikle kabul edilse ve g6zéniine almsa bile biyolojiye dokunan ve
temel fikirleri bu kitapta aciklanan 6greti b6limi aksine ¢ok sayida karsitlarin itirazina ugramaktadir,
hatta, bir zaman kendilerini psiknalize vermis olan distnurlerden coklari onu birakmislar, normal ve
patolojik yasamda cinsel 6grenim rolinu kisacak yeni varsayimlar ileri sirmuslerdir.

Gelgeldim, ben psikanalitik 6gretinin bu béliminin gercekten éburlerinden daha ¢ok uzaklastigini
kabule karar veremem. Anilarim ve sorunun her zaman yinelenen bir incelenmesi kuramin ézenle ve
tarafsizca yapilmis gézlemler Gzerine kuruldugunu kanitlamaktadir; 6te yandan kamunun davranisini
da kendi kendine kolayca agiklamaktayim. Once, yalniz analizi hastanin cocukluguna kadar
gotarebilmek icin yeter bir sabir ve olduk¢a gtvenli bir ydnteme sahip olan gézlemcilerin insanin cinsel
yasaminin baslangici Gzerine ileri srtlmus varsayimlari dogrulayacak halde olduklarini séyleyelim.
Cogu zaman, boyle hareket etmek mimkin olamaz, hi¢ degilse gériintste cabuk bir iyilesme elde
etmek istiyen hekim bdyle yapamaz. Psikanalizle calisan hekimler disinda kimse, bu alana giremez ve
dolayisiyla kendine 6zgu antipa-tileri, nyargilari ile belirlenmemis olan bir sagyargi kuramaz. Genel
olarak cocuklarin gézlemiyle yetinmek dogru olsaydi bu kitabi yazma zahmetinden kendimizi
kurtarmis olurduk.

Bu kitabin kimi parcalarinin cinsel yasamin her beseri etkinlikteki 6nemi Gzerinde direttigimiz, cinsellik
kavramini genisletmeye calistigimiz bélimlerinin, her zaman psikanalize karsi direnmelere bahane
olarak kullanildigi olgusunu animsatmak gerekir. Guraltult sézcikler kullanarak psikanalizin
tiimcinsellik (pansekstializm) oldugundan s6z etmeye ve ona «her sey»i cinsellikle aciklamak gibi akil
almaz bir kinamada bulunmaya dek gidilmistir. Zihinleri bulandiran tutkularin etkisi unutulabilirse ve
onlara bircok seyin anilari kaybettirilirse, insan olgulardan sasirabilir. Cok zaman 6nce, Schopenhauer
insanlara cinsel egilimlerinin hangi dlctide belirlenmis oldugunu gésteriyordu. Alisilmis anlaminda
alinan bu sézcik o denli etkileyici 6gretiyi nasil busbitin unutabilirdi? Son olarak, bizce cinsellik
fikrine verilen kapsam, ¢ocuklarin ve sapik denilenlerinin psikanalizinin bize kabul ettirdigi kapsamla
ilintili olarak, yukardan, psikanaliz Gzerine bir hor gérme bakisi firlatanlara daha genis bir cinsellik
fikrinin tanrisal Eflatun'un Eros'una ne denli yaklastigini animsamasi gerektigi karsiligim verecegiz.»
Viyana, Mayis 1920



BIRINCi BOLUM
CINSEL SAPITMALAR

insanin ve hayvanin cinsel gereksinimlerini aciklamak icin biyolojide bir «cinsel durtiman varhg kabul
edilir; ayni sekilde, a¢chgr anlatmak icin bir beslenme dirtisa varsayilir. Bununla birlikte halk dilinde,
cinsel gereksinim icin achigin karsiligi bir kelime yoktur. Bilim dili ise «libido» terimini kullanir.3
Halkin goérasQ, cinsel durtinin niteligi ve karakterleri Gzerinde bazi kesin duslnceler ileri sUrer.
Boylece, bu durtinin ¢ocukta bulunmadigini, erginlik caginda olustugu ve olgunluga gétiren
yarayUsle siki baglantisi oldugunu cinslerden birinin 6blri Gzerine dayanilmaz bir cekim yapmasi
bicimi altinda kendini gésterdigini, amacinin cinsel birlesme, ya da hi¢ degilse bu amaca giden bir
eylemler toplulugu oldugunu séylemek uygun goérinr.

Bu anlatimin gercegi ancak pek eksik kildigina inanmak icin her hakka sahibiz. Eger yakindan
incelenirse, bu distincelerde bir yigin yanhsliklar, dogru olmayan noktalar, ivedice verilmis yargilar
goralar.

iki terimi ayirip belirtmekle ise bagliyalim: Cinsel cekim yapan kimseye cinsel nesne, dirtinan bir
kimseyi ittigi eyleme cinsel amag diyecegdiz. Bilimsel deney bize kah nesne ile, kah cinsel amacla ilintili
¢ok sayida sapmalar bulundugunu ve bu sapmalarla normal sayilan hal arasindaki baglantilari
derinlestirmeye calismak gerektigini kanitlamaktadir.

I. CINSEL NESNEYLE iLINTILI SAPMALAR

Cinsel durtintn halktaki kavraminin en iyi yorumlanmasini buldugumuz siir dolu efsaneye goére, insan
denilen varlik, kadin ve erkek olarak iki parcaya boélinmustlr; o zamandan beri ask yoluyla birlesmeye
calismaktadir. iste bundan dolayi, kendileri icin cinsel nesneleri kadin degil de erkek olan erkekler ve
yine cinsel nesneleri kadin olan kadinlar bulundugunu 6grndigimiz zaman pek sasiririz. Bu tar
kimselere su ad verilir: Escinsel, daha dogrusu dénukler, olusa da déntkltk (inversion) denir. Dénukler
elbette ki, sayica hayli kalabalik olmalarina karsin, onlari tanimak her zaman oldukc¢a gtictir.4

A. DONUKLUK

Doénuklerin Davranisi — Dénuklerde asagidaki tipler ayirt edilir.

a) Kesin dénukler: Yani 6bur cinsten kimselere karsi ilgisiz kalanlar; 8bar cins kendilerinde cinsel
nefret uyandirir. Bunlar ancak kendi cinsinden olani cinsel nesne olarak alirlar. E§er déntk erkekse, bu
nefretten dolayl normal cinsel eylemde bulunma gliciine sahip olamaz, ya da yapsa bile hicbir tat
alamaz.

b) Cift yasayish donukler (psikosekstiel hermafrodizm) yani nesne olarak ayirt etmeksizin cinslerden
birini ya da 6tekini alanlar. Bu tip doniklerde tek yanli olmak karakteri yoktur.

¢) Firsat distiginde donik olanlar: Bu tip dénukler, belirli kosullar icinde (6zellikle normal cinsel
birlesme icin gerekli nesneyi bulamadiklarinda) ya da taklitcilige kapildiklari icin, kendi cinslerinden bir
kimseyi cinsel nesne olarak kabul eder ve cinsel gereksinimlerini giderirler.

Cinselliklerinin 6zelligi Gzerine kendi tasidiklari yargiya gelince, dénikler degisik bicimde davranirlar.
Kimilerince dénuklik, libidosuna yén verme kadar dogaldir. Kimileri kendi déntklukleri olgusuna karsi
isyan halindedirler, bunu da marazi bir zorlama olarak duyarlar.5

Bu cinsel gosterilerin ortaya ¢iktigi yasam dénemlerine goére de iki tip dontkltk ayirt edilir. Kimilerinde
donuklik bellegin erisebilecegi kadar uzun bir zaman var olmus gibi géranur; kimilerinde ise
erginlikten 6nce ya da sonra, belli bir zamanda kendini géstermistir.6 Bu cinsel karakteristik, batin
yasam boyunca kalabilir, ya da bir anda yok olabilir; normal bir evrime dogru, sadece gegici bir stre
icin kendini gosterebilir. Nihayet uzun bir normal cinsellik ddneminden sonra gec¢ olarak géranebilir.
Hatta normal cinsel nesne ile donik cinsel nesne arasinda zaman zaman salinim halleri de
goralmasttr. Normal cinsel nesne Gzerinde yapilan acili bir deneyden sonra libidonun déntkltuge
yonelmesi 6zellikle ilgi cekicidir.

Bu farkl dizilere genel olarak birbirinden bagimsiz olarak rastlanmaktadir. En asiri bicimlerde, tiim
doénuklikte, cinsel 6zelligin yasam slresince ge¢ goériindtigi ve kisinin onunla iyi anlasma halinde
yasadigi kabul edilebilir.

Bircok yazar, kuskusuz ki, saydigimiz bu cesitli durumlari bir batan icinde toplamaktan kaginacaktir.
Onlar bu gruplar arasindaki benzerlikleri degil, ayriliklari belirtmek isteyeceklerdi; bu tutum, onlarin
doénukluk konusundaki goraslerine uygun duser. Fakat, bélinmeler ne denli akla yakin olursa olsun,



ara derecelere bol bol rastlandigi icin, gruplari biraraya toplamak gerektigi distincesine ylz
cevirmemek dogru olur.

Do6nUkluk Kurami — Dénukluk ilk 6nce dogustan gelen bir sinir soysuzlasmasi (dejenerasyon) belirtisi
olarak kabul edilmistir. Bu, hekimlerin déntklik gézlemledikleri ilk kimselerin sinir hastalari
(nevropat) ya da hic degilse sinir hastalarinin bittn gértnuslerine sahip kimseler olmalari ile
aciklanmaktadir. Bu tez ayri ayri yargilanmasi gereken iki savi icine almaktadir: Birincisi, dontklik
dogustan gelmedir; ikincisi, déontklik bir soysuzlasma belirtisidir.

Soysuzlagsma — Soysuzlasma teriminin disincesizce kullanilmasi, her yerde oldugu gibi burada da
itirazlar yikseltmektedir. Hastalik nedenleri acik¢a travmatik ve bulasici olmayan her patolojik
gosteriye, soysuzlasma demeye azar azar alisiimistir. Magnan'm soysuzlasmislar siniflamasina gore,
sinir sisteminin ¢alismasinin kusursuz oldugu hallere soysuzlasma terimini uygulamak mimkun
olmustur. Oyleyse bu yeni soysuzlasma kavraminin degeri ve kapsami ne olabilir? Su iki durumda
soysuzlasmadan s6z etmemek tercih edilebilir gibi gériinmektedir.

1 — Birlikte baska dénuklikler de bulunmuyorsa,

2 — Kisinin islerinin ve etkinliklerinin tamami agir bozukluklara ugramamissa.7

Oyle ki, déntklerin bu anlamda soysuzlasmis kimseler olmadiklari su olgular toplulugundan da bellidir:
1 — Bagska agir sapitmalar géstermeyen 6znelerde dontkltge rastlanir.

2 — Genel etkinligi bozulmamis, ahlak ve zeka gelismeleri pek ytksek bir dereceye erismis olan
6znelerde de dénukluk bulunur.8

3 — Klinikgilerinkinden daha genel bir géris noktasindan alininca déntkliga bir soysuzlasma belirtisi
olarak anlamayi yasaklayan iki olgu kategorisiyle karsilasilir:

a) Donaklagln sik sik goértlmus olan bir pratik oldugunu unutmamak gerekir, eski cag uluslarinda,
uygarliklarinin en yiksek oldugu dénemde déntkligin hemen hemen énemli bir kurum oldugu
sOylenebilir.

b) Donuklik ilkel, vahsi kavimler arasinda da son derece yaygindi, oysa soysuzlasma terimi genel
olarak ileri uygarlklar icin kullanilir (I. Bloch). Hatta Avrupa'nin cesitli uygar uluslarinda bile, irk ve
iklim farklarinin, dontklugin sikligr ya da azhgi konusunda ve ahlaki davranis tizerinde pek blytk bir
etkisi vardir.g

Donuklugan Dogustan Gelen Karakteri: — DonUklUk yalniz kesin déntklerde dogustan gelme olarak
kabul edilmistir. Bunu belirtmek icin, cinsel dirtlnin baska bir yone cevrilmesini yasamlarinin hicbir
aninda asla tanimamis olduklarini ileri siiren hastalarin kendi tamkliklari Gzerine dayanil-mistir. Ne var
ki, ¢cift yasayisli donuklerin ve 6zellikle firsat dustigtiinde donuklik gdsterenlerin bulundugu olgusu,
doénuklagin dogustan gelme bir karaktere sahip oldugu varsayimi ile uzlasmamaktadir. iste bunun icin
bodyle bir varsayimin savunuculari kesin déntkler kategorisini ayirmak icin belli bir egilim gdsterirler ki
bu dénaklagin tek ve genel bir aciklamasini redde goétirecektir. Béylece kimi durumlarda déntklagin
dogustan gelme bir karaktere sahip oldugunu ve kimi durumlarda da kaynaginin degisik nedenlere
dayandigini kabul etmek gerekecektir.

DonUklagan, cinsel dirtintn sonradan edinilmis bir karakteri oldugunu ileri stiren anlayis, yukardaki
anlayisin tanf karsitidir. Bu anlayis su olgulara dayanir:

1— Cok sayida dénulkte, hatta kesin dontklerde, yasamlarinin baslangicinda bir cinsel izlenim
bulunabilmektedir ki, cinsellik bunun uzamasi ve sonucudur.

2 — Ayni sekilde ¢ok sayida olan baskalarinda, déntkligi, az cok geg olarak elverisli ya da elverissiz
kosullar saptamislardir. (Yalniz ayni cinsten olanlar arasindaki alisveris, savas zamanindaki karisiklik,
hapishanelerde yatmalar, hete-roseksutel iliskilerin sundugu tehlikelerden korkma, bekarlk,
iktidarsizlik,-v.b.);

3 — ipnotik telkin donikliga yok edebilir; eger donuklik dogustan gelseydi bu sonug pek sasirtic
goérinarda.

Bu goruslere katilinca insan, dogustan gelme bir dontkluga timayle yadsimaya gidebilir. Béylece,
dogustan donik olduklari séylenenlerin, dikkatlice incelendiklerinde, belki de cocukluk caginda
karsilastiklari bir olaydan dolayi libidolari belirlenmis olan ve bu olayl unutmus bulunan kimseler
olduklarini géstermenin kabil oldugu ileri strtlerek (Havelock Ellis) tartisma acilabilir. Boyle bir
anlayisin savunuculari i¢in, donuklik, cinsel dirtiinan kosullarinin dis rastlagsmasi ile belirlenmis
degisikliklerinden baska birsey degildir.

Acikca pek akla yakin gériinen bu sav, kontroli kolay su olgu éniinde ayakta duramaz: ilk genclikte bu
cinsel deneyleri (ayartilma, karsilikli onanizm) tanimis olan kimseler ¢coktur, ama bu ytzden
doénuklesmemisler ya da hi¢ degilse donUk kalmamislardir. Bu da bizi, dogustan gelme karakterle,
edinilmis karakter arasindaki alternativin, olgularin tamamini yok etmedigini ya da dénuklagan cesitli
tarzlarina uymadigini kabule gétarar.



Dondklugan Agiklanmasi — Bu kuramlardan biri ya da 6teki kabul edilse, yani dogustan gelme ya da
sonradan edinilmis de olsa donikligin 6zUna aciklamaz. Birinci varsayim dogrudur dersek,
doénukliukte dogustan seyin ne oldugunu kesinlikle belirtmemiz gerekir. Ya da, bir kimsenin, belli bir
cinsel nesneye yonelen bir dirtiyl dogustan getirdigini sdylemekten ibaret olan kabaca bir
aciklamayla yetiniriz. ikinci varsayimda sorun, cesitli etkilerin herhangi bir kisisel yatkinhigi araya
sokturmasi gerekmeden edinilmis karakterleri aciklamaya yetip yetmedigini 6grenmek icin konulur ki
bu, bildigimize gére hic de mimkuinj degildir.

Cift Cinsliligin Roli — Frank Lydston, Kiernan ve Che-valier'den bu yana déniuklik olgusunu aciklamak
icin, insan ya bir kadin ya bir erkek olmaldir, diyen halk gértsuyle celisen bir kuram ileri sGrGImastar.
Bilim bize bitln cinsel karakterlerin birbirine karistigi, bundan dolayi kesin bir cinsel belirleme
yapmanin 6zellikle anatomi bakimindan gug-lestigi haller géstermistir. Bu kisilerde Greme organlari
hem disil, hem erildir, (hermafrodizm). Kimi durumlarda her iki cinsin Greme organlari yan yana,
birlikte bulunurlar (hakiki hermafrodizm); en sik olarak birinin ya da 6éburtnin dumura ugramasi
gorulir.1o Normal anatomi tzerine 151k serpmek bakimindan bu anormallikler ilgi ¢ekicidir. Hermaf-
rodizmin (hlnsalik-erdisilik) belli bir derecesi normaldir. Erkek olsun, disi olsun, her kiside karsit cinsin
Greme organlarinin izleri bulunur. Bunlar ya ilkel durumda ve her islevden yoksundurlar, ya da degisik
bir isleve uymuslardir.

Uzun zamandan beri bilinen bu olgularin ortaya cikardigi kavram baslangicta cift-cinsli olan ve evrim
boyunca karsit cinsin dumura ugramis bazi kalintilarinin tamamini saklayarak tek-cinslilige yénelen bir
olustur.

Bu goérus psisik alana tasinabilir ve donuklagin degisik sekillerinde psisik bir erdisilik olarak
anlasilabilir. Sorunu ¢6zimlemek icin déntklikle erdisiligin psisik ve somatik (bedensel) belirtileri
arasinda bir uygunluk oldugunu géstermek gerekmistir.

Fakat gézlemler bu anlayisi dogrulamamaktadirlar. Psisik cins karisikhgi ile anatomik cins karisikhgi
arasindaki baglantilar elbette ki sdylenmek istendigi kadar siki, o kadar kararli degildir. DénUklerde
bulunan sey, cinsel dirtiinin azalmasi (Havelock Ellis) ve organin hafif dumura ugramasidir, bu sik sik
goérulur; fakat kararli degildir, hatta hallerin cogunda bulunmaz bile. Oyle ki bedensel erdisiligin ve
donuklugun birbirine bagli olmayan iki durum oldugunu kabul etmek gerekir.

ikinci ya da ticiincii derecede denilen cinsel karakterlere ve onlarin déniklerde fazla bulunusuna da
bUyuk bir 6nem verilir (H. Ellis). Bu cok zaman pek dogru olur, fakat bu ikinci ve tGg¢lincl derecedeki
karakterlere karsit cinste oldukga sik rastlandigini ve bu ayni kisilerde cinsel nesnede dénuklik
olmaksizin erdisilik belirtileri gérindgini unutmamak gerekir.

Eger donuklik ébir cinsin 6zgul nitelikleri halinde baska ruh nitelikleri, durtaler ve karakter cizgileri
degismelerine eslik etseydi, psisik erdisilik kurami daha agik olurdu. Fakat bu karakter donukltagi sik
sik ancak kadinda bulunur; oysa erkekte erkeklik karakterleri dénukltkle uyusur. Eger psisik erdisilik
kurami devam ettirilmek isteniyorsa, hi¢ olmazsa bu tir belirtiler arasinda dtzenli bir baglihgin yeteri
ol¢ide kurulamamis oldugunu eklemeye dikkat etmek gerekir. Halban'a goére, bedensel erdisilik igin
de bu aynidir,11 organlarin dumura ugramasi ve ikinci dereceden karakterlerin gelismesi nisbeten
bagimsiz iki olgu dlizenin-dedir.

En ilkel seklindeki cift cinslilik, erkek dénuklerin bir savunucusu tarafindan séyle belirtilmistir: «Bir
erkek bedeninde bir kadin beyni». Fakat biz bir «kadin beyni» nin ne oldugunu bilmiyoruz. Sorunu
ruhbilim alanindan anatomi alanina géttrmeyi istemek yersiz oldugu kadar gereksizdir de. Kraft-
Ebing'in giristigi aciklama, Ulrich'in yaptigindan da saglam gibi gériinmektedir, ama temelde ondan
farkli degildir. Kraft-Ebing kisinin Greme organlarinin ¢ift cinsliginin biri erkek, oteki disi, ikili bir beyin
merkezine karsilik verdigini séylemektedir. Bu merkezler erginlik aninda, 6zellikle baslangicta, hig
degilse bagimsiz olan GUreme bezlerinin etkisi altinda gelisirmis. Fakat disil ve eril olan beyinler icin
soylenmis olanlar bu «merkezler» icin de séylenebilir ve Ustelik beyinde, 6rnegdin konusma icin kabul
edebildigimiz lokalizasyonlara benzeyen cinsellik lokalizasyonlarinin («merkezlerin») bulunup
bulunmadigini bilmiyoruz.

Bununla birlikte, bizim déntklik aciklamamiz icin iki fikri ele alalim: Once, cifte, cinslilik durumuna
inanmamiz gerekiyor; fakat bunun anatomik alt dokusunun ne oldugunu bilmiyoruz. Sonra gértyoruz
ki, bunun gelismesinde cinsel durtlyu degistiren bozukluklar da vardir.

Donklerin Cinsel Nesnesi — Psisik erdisilik kurami, déntklerin cinsel nesnesinin, normal nesnenin
karsiti oldugunu sandirir.

Doénikler tam kadinnus gibi, bedenin erkek karakteri, erkek ruhu tarafindan ¢ekilirler. Dénlk kendini
kadin hisseder ve erkek arar.

Fakat cok sayida dénik erkeklerde bu dogru olmakla birlikte déntklGgin genel bir karakterini
kurmaktan pek uzaktir. Bircok erkek dénuklerin cinslerinin psisik karakterlerini yitirmedigi karsit cinsin



ikinci derecede karakterlerinin pek azini sundugu ve aslinda cinsel nesnede kadinligin psisik
karakterlerini aradigi tartisma kabul etmez. Eger 6yle olmasaydi, kendilerini dénlklere sunan erkek
fahiselerin, eski caglarda oldugu gibi bugtin de dis goriints ve giyimi ile kadini kopya etmesi
anlasilamazdi. Eger baska turlG olsaydi, bu taklit donik adamin idealinin ziddina giderdi. En erkek
kimselerin donlk oldugu eski Yunan'da, erkeklerin istegini kamcilayan seyin gen¢ oglanlardaki
erkeklik olmadigi; takat vicutlarinin kadinsi nitelikleri, Grkeklikleri, cekingenlikleri, bilgisizlikleri,
gucstzlukleri oldugu apaciktir. Oglan, bir erkek olur olmaz, erkeklerin géziinde cinsel nesne olmaktan
hemen ¢ikiyor ve artik oglan arama sirasi ona geliyordu. Bu durumda, daha bir¢ok durumlarda oldugu
gibi, donuk erkek, kendi cinsine ait bir nesne ardinda degil, fakat kendinde her iki cinsi birlestiren
nesne ardinda kosuyordu; bu biri erkege, 6teki kadina yénelen iki egilim arasinda bir uzlasmadir; ama
su actk kosulla ki, cinselligin nesnesi erkegin anatomik karakterlerini (erkek Greme aygiti) tasimaktadir;
bu denilebilir ki, cifte cinslilige sahip doganin bir tasviridir.12

Kadinda dénuklik daha az karmasik karakterler sunar. Etkin kadin dénukler, genel olarak somatik
(bedensel) ve psisik erkek karakterlerine sahiptirler ve cinsel nesnelerinde kadinlik ararlar; ama daha
derin incelemelerde bulunulursa, bu konuda da degisiklikler bulundugu ortaya ¢ikar,M

Dénuklerin Cinsel Amaci — Ozellikle unutulmamasi gereken sey, dénuklerdeki amacin tekdize
karakterler géstermekten cok uzak oldugudur. Erkeklerde anis yoluyla cinsel birlesme biricik bi¢im
degildir. MastUrbasyon ¢ok zaman tek amactir ve cinsel amactan basit bir duygusal kaynasmadan
baska birsey kalmayincaya kadar birbiri arkasindan gelen eksilmeleri heterosekstel asktakinden daha
siktir. Ayni sekilde kadinlarda déntkligun cinsel amaclari pek cesitlidir; bu amaclar arasinda agiz
mukozasi ile dokunma en ¢ok aranilanidir.

Sonug¢ — Sahip oldugumuz verilerde dénuklagan agiklanmasini bulmamiz mimkdn olamamissa da,
konulan sorunun ¢6zimuanin bizim i¢in tasidigi Snemden daha énemli olabilen gérus noktalarina
varabilmisizdir. Simdi cinsel durti ile cinsel amag arasinda baglar kurmakla yapmis oldugumuz yanlisi
6grenmis bulunuyoruz. Deney bize goésteriyor ki, anormal saydigimiz durumlarda, cinsel dirta ile cinsel
nesne arasinda normal cinsel yasamda gérmek tehlikesini géze alamadigi, bir ilinti vardir; bunda cinsel
dartd, nesnesini coktan kendi kendine icine alir gibi gérinmektedir. Bu bizi bir noktaya kadar dartty(
ve nesneyi birbirinden ayirmaya yéneltmektedir. Cinsel durtliinin nesnesinden bagimsiz ve
goéranmesinin nesneden gelen uyarmalarla belirlenmemis olduguna inanmamiza olanak vermistir.

B. COCUKLARIN VE HAYVANLARIN CINSEL NESNE OLARAK ALINMASI

Doénukler, kendilerini normal olarak ¢cekmesi gereken cinsin disinda cinsel nesnelerini secerken,
sapmalari da hicbir bozukluk goéstermeyen kimseler izlenimi verirler, aksine ¢cocuklari cinsel nesne
olarak alan kimseler daha ilk bakista ayrik sapitmislar olarak gértnarler. Cocuklarin, tek cinsel nesne
olarak alinmalari pek enderdir; cok zaman cesaretsiz ve gli¢stiz hale gelmis bir kimse zorunluluk
karsisinda boyle carelere basvurmaya karar verdigi zaman ya da denetlenemeyen cinsel diirtii doyuma
ulasmak i¢cin daha uygun bir nesne bulamadigi zaman, ¢ocuklar cinsel nesne rolt oynarlar. Cinsel
dartanin boéylesine cesitlilik gosterdigini ve nesnesi karsisinda soysuzlastigini gérmek ilgi cekicidir.
Oysa kendine 6zgl nesneye cok daha sikica baglanan achgin, ancak en asiri durumlarda bu hale
gelebildigini biliyoruz. Bu durum, koéyluler arasinda hi¢ de ender olmayan ve cinsel ¢cekimin, cins
tarafindan belirlenmis sinirlari asmasi olgusu ile karakterize edilebilen hayvanlarla cinsel birlesmede
acikca goralar.

Cinsel dirtinin boyle ciddi bir bicimde yolunu sapitmasi hallerini estetik nedenlerden éturd akil
hastaligina baglamak arzulanirdi. Fakat bu mimkin gérilmemektedir. Deney bize 6gretiyor ki, akil
hastalarinda ortaya cikan cinsel durtl bozukluklari normallerde olanlardan farkh degildir ve bu
duzensizlikler tim irklarda ve bazi toplumsal siniflarda bulunmaktadir. Béylece ¢cocuklari igfal etme
olgusuna kay-gilandirici bir coklukla 6gretmenlerde ve okul belleticilerinde rastlanir. Onlar buna
kendilerine sunulan kolayliklardan dolayi1 yénelmislerdir. Delilerde ayni sapitmalara rastlanir, fakat
daha siddetli bir derecede olur. Ya da bu sapis, normal cinsel doyumun yerini alarak onlar igin tek
amacg olma 6zelligi kazanir.

Normal durumdan akil hastaligina dek uzanan bir dizi olusturabilen cesitli cinsel degisiklikler
arasindaki bu ilgin¢ baglantilar hakikatte égretilerle doludur. Bundan cinselligin gdsterilerinin, normal
yasamda bile yluksek psisik etkinligin denetiminden en ¢ok kacabilen gosteriler oldugu sonucu
¢ikarilabilir. Herhangi bir alanda toplumsal ve ahlaksal bakimdan anormal sayilan kimse, benim
deneyime gore, cinsel yasaminda da her zaman anormaldir. Fakat, bUtln baska bakimlardan
ortalamaya uyan uygarligimizin temize ¢ikarmasini kazanan hayli cinsel anormaller vardir ki, bunlarin
zayif noktalari timayle cinsellik icinde bulunmaktadir.



Fakat bana genel bir 6nem tasir gibi goértinen sey ise sudur: Cok cesitli kosullarda ve sasirtici sayida
kimseler icin cinsel nesnenin tiri ve degeri ikinci derecede rol oynamaktadir Bundan sunu ¢ikarmak
gerekir. Cinsel dirtinin temel ve degismez 6gesini olusturan sey nesne degildir.14

Il. CINSEL AMACLA iLGILi OLAN SAPMALAR

Normal cinsel amac olarak kabul edilen eylem, Greme bélimlerinin cinsel birlesme yolu ile birbiriyle
kaynasmasi-dir. Béylece cinsel gerilim gevser ve bir zaman icin drtd séner. Bu, achgin yatistiriimasi ile
benzerlikler sunan bir doyumdur. Bununla birlikte, en normal cinsel etkinlikte bile gelismeleri
sapikliklar (perversions) adi altinda belirlenen sapmalara gétaren filizler bulunur. Cinsel eyleme
onclltk eden (bazi dokunuslar ve géz kamgilamalari gibi) birtakim ara baglantilar vardir ve bu ara
basamaklar ilk cinsel amaglarin kurucusu olarak kabul edilirler. Bu baslangi¢ eylemleri hem zevk verir,
hem de cinsel eylemin tamamlanmasina kadar ayakta durmasi gereken kamcilanmayi siddetlendirirler'.
Bu dokunuslardan biri~—06pUs adi ile bilinen— agiz mukozasinin birbirine degmesi, bircok uygar ulus
arasinda yuksek bir cinsel deger kazanmistir. Oysa bedenin bir bélim cinsel aygita ait degildir; bu
bolum sindirim aygitinin girisini olusturur. Burada dahi, sapikliklari normal yasama baglamaya olanak
taniyan siniflandirma 6geleri saglayabilen olgular vardir. Sapikliklar, olay olarak iki diizen Gzeredirler:
a) Cinsel birlesmeyi yapmakla gérevli kesimlere karsi anatomik saldiri; b) Normal olarak, son cinsel
amaca varmak i¢in cabucak gecilmesi gereken bazi ara baglantilarda durmalar. -,

A. ANATOMIK SALDIRILAR

Cinsel Nesneye Fazla Deger Verme — Cinsel dirtlyd tatminle gorevli cinsel nesneye baglanan deger,
her zaman Ureme organlari ile sinirlanmaz; bu degerlendirme, nesnenin bitin bedenine yayilir ve
onun c¢ikardigi battn duyulari ele gecirmeye egilim gosterir. Fazla deger verme psisik alana da
baglanir ve bir kérlukle, psisik niteliklerin degerlendirilmesinde bir 6lcti noksanhgdi ve cinsel nesnenin
kusursuzluklarina, kendinden ¢ikan yargilara kolayca boyun egmekle kendini gosterir. Askin yarattigi
kolay inanirlik dnemli bir kaynak, hi¢ degilse otoritenin asil kaynagidir.18

Asil Greme organlarinin birlesmesi ile sinirlanmis cinsel amagla uzlasamayan fazla deger verme,
bedenin 6bir bélumlerini de cinsel amaclar haline getirir.16

Fazla deger vermenin 6nemi erkekte 6zellikle iyice incelenebilir, ¢ink yalniz erkekler arastirmalar igin
yaklasilabilir bir cinsel yasam sunar; oysa kadinin cinsel yasami, kimi zaman kulturel zayiflik ytzinden,
kimi zaman da toplumsal adetlere bagliliktan gelen cekingenlik ve biraz ictenlik noksanligi yGzinden,
hala kalin bir értayle gevirilidir.

Agiz Mukozasinin Cinsel Kullanilisi — Cinsel organ olarak agzin, dudaklarin (ya da dilin) cinsel eslik
edenin Ureme organlari ile temasa getirilmesi sapiklik olarak kabul edilir, fakat iki kisinin agiz
mukozasini birbirine dokundurmasi éyle sayilmaz. Opmek lehinde kurdugumuz bu ayri tutus, normal
eyleme dogru giden zincirin bir halkasidir: insanligin baslangicindan beri kullanila gelen béyle
yontemlerden korkan, bunlari sapiklik sayan bir kimse, bu tir cinsel amaclara yénelmesini engelleyen
bir igrenme duygusu'na kapiliyor demektir. Fakat bu igrenme duygusuna ayrilan sinirlar cok zaman
kisiye gore degisir. Glzel bir kizin dudaklarini hararetle 6pen bir kimse, kizin dis fircasini kullanmaktan
tiksinti duyar; oysa kendini hic igrendirmeyen kendi agzinin geng kizinkinden daha i¢ agici oldugunu
sanmasinin yeri yoktur. Burada igrenmenin oynadigi role dikkati cekelim: Bu, cinsel nesneye libido
bakimindan verilen degere aykiri dismektedir, fakat bu aykirilik fazla deger verme tarafindan
yenilebilir de. igrenme cinsel amaclari sinirlayan guclerden biridir. Genellikle igrenme yizinden
uyusmazliklar Greme organini icine almazlar. Bununla birlikte sundan kusku duyula-maz, ébir cinsin
Ureme organlari, haliyle igrenme esinler ve bu olus bitin isteriklerde, 6zellikle kadin isteriklerde
karakteristiktir. Cinsel dirtiinun kuvveti bu igrenmenin 6tesine gegmekten hoslanir.

Amis Deliginin Kullanilmasi — Anusun, cinsel amag olarak kullaniimasinin bir sapiklik sayllmasinda,
igrenmenin rol oynadigi daha acik¢a gértlmektedir. Béyle bir distinceyi yayarak, bu igrenmeye neden
olan kanitm (bedenin bu bélumu diski cilkarmaya yaramaktadir ve dogal olarak igren¢ maddelerle
temas halindedir) isterik genc kizlar tarafindan erkek Greme organina karsi igrenmelerini agiklamak
icin itiraf ettikleri nedenlerle ayni degerde degildir.

AnUs mukozasinin cinsel rolU erkekler arasindaki iliskiyi sinirlayan tek eylem olmadigi gibi onun
kazandigi Ustinluk de dondaklagin temel 6zelligi degildir. Tersine bu rol degerini, erkegin kadin
Gzerinde yaptigl eylemle sundugu benzerliklere borcludur gibi gértntyor, aslinda karsilikh
mastirbasyon doniklerce en ¢ok aranilan cinsel amacgtir.

Bedenin Obur Bélumlerinin Cinsel Onemi — Cinselligin bedenin 8bir bélumlerine yayilmasi, hangi
bicimde olursa olsun, temelde yeni hi¢bir sey aciklamamakta ve cinsel dirt bilgisine hicbir sey
getirmemektedir, bu sadece cinsel nesneyi busbitin elde etme istegini aciga vurmaktadir. Fakat, cinsel
bakimdan fazla deger vermenin disinda, bu anatomik saldirilarda, soruna yabanci olanlarin pek de



bilmedigi yeni bir 6ge saptiyoruz. Agiz ve anis mukozalari gibi, bedenin kimi bélumleri —ki bunlarin
6nemi butln bu pratiklerle gosterilmelidir— Greme organlari gibi sayilmak ve onlar gibi islem gérmek
niteligi kazanmaktadir. Bu egilim cinsel dirtinin gelismesi ile dogrulanmaktadir ve marazi hallerin
semp-tomatolojisinde gerceklesmesini bulmaktadir.

Cinsel Nesnenin Yerini Alan Seyler; Fetisizm — Normal cinsel nesnenin kendisiyle bir ilgisi olan, ama
cinsel amaca hig elverisli olmayan baska bir nesne ile degistirildigi durumlar 6zelikle ilgi ¢ekicidir. Bu
bolimde bu pek ilging sapitmalar grubunu cinsel nesne ile ayni anda incelemek tercih edilebilirdi.
Fakat, cinsel amaci reddetmeye gétiren bu olaylarin bagh olduklari cinsel fazla deger verme gézden
gecirildikten sonra ele almak Gizere bu incelemeyi sonraya biraktik.

Cinsel nesnenin yerini alan, genellikle bedenin cinsel bir amaca uygun olmayan bir bolumu (saglar,
ayaklar) ya da tercihan sevilen nesneye, onun cinsi ile ilintili cansiz bir seydir (giysi parcalari, camasir).
Bu yerini-almalar, ilkel insanin tanrisini canlandirdigi fetisle kiyaslanabilir.

Belirgin fetisizm bicimlerine dénus - normal ya da sapik cinsel amagtan vazgegis - amaca varmak icin,
cinsel nesneden fetisist karakterler (belirli bir sa¢ rengi, bazi giysiler, hatta bazi fiziksel noksanliklar)
tarafindan saglanir. Patolojinin sinirlari icindeki hicbir cinsel degisme, ortaya cikardigi olaylarin
garipligi bakimindan bunun kadar ilgi uyandirmaz. Fetisizm durumlarinda, normal cinsel amaca dogru
egilimin glcund yitirdigi" séylenilebilir (Greme aracinin  gérev bakimindan yetersizligi)18 Normal
cinsellige dogru dénus psikolojik bir gereklilik gibi gériinen ve nesneyle birlesmeye ait her seyi ele
geciren cinsel nesneye fazla deger verme icindedir. iste bundan dolayidir ki normal askta, ézellikle
cinsel amaca varilamayacak ya da tatmin olunulamayacak gibi gériinen dénemde dulizenli olarak
fetisizm bulunur.

«Bana bir atki getir, onun gégsini 6rtmas olan,»

«Sevgilimin ¢corapbagdim getir!»

FAUST

Fetis gereksinimi degismez bir sekil aldigi ve normal amacin yerine gectigi ya da fetis belli bir kisiden
koptugu ve cinselligin tek nesnesi oldugu andan beri patolojik bir durum var demektir. Cinsel
dirtanin basit degisirliginin patolojik sapitmalar haline girdigini gésteren genel kosullar iste
bunlardir.

Binet'nin ilk kez gérdiigt ve o zamandan bu yana ¢ok sayida drneklerin dogruladigi gibi, bir cok
durumda cocukluk boyunca duyulmus bir cinsel izlenimin strekli etkisi, fetisin secilmesinde kendini
gésterir. Bu, normal kimselerdeki ilk agk'in atasézi halini almis olan direkticiligini akla getirir (ilk géz
agrisi unutulmaz). Bu ilinti, 6zellikle, cinsel nesnenin busbitin fetisist nitelikte oldugu durumlarda
ortaya cikar. Cocukluk sirasinda duyulmus olan cinsel izlenimlerin 6nemine gelince, bundan daha
ileride s6z edecegiz.1*

Baska durumlarda, fetis nesnesinin yerine konan, sembolik karakterde bir distince cagrisimidir. Bu tar
cagrisimlarin izledigi yolu bulmak her zaman olasi degildir. Ayak, mitolojide rastlanan pek eski bir
cinsel semboldur.2o Kurkin fetislikle ilgisi Mons Veneris'in (Venus Tepesi killari ile) benzerliginden
olmalidir. Bununla birlikte, bu sembolizm sekli her zaman ¢ocukluk sirasinda edinilmis cinsel
izlenimlerden bagimsiz degil gibi gérinmektedir.21

B. BASLANGICTAKi CINSEL AMACLARIN SAPLANIMI

Yeni Cinsel Amaclarin Olusmasi — Dis olsun, i¢ olsun normal cinsel amacin ger¢eklesmesini
uzaklastirmak ya da késteklemek ister gibi gériinen butin kosullar (iktidarsizlik, cinsel nesnenin
pahaliligi ve normal eyleme yUklenilen tehlike) dogal olarak, hazirlayici eylemlerde kalmayi ve
onlardan normal amacin yerini alabilen amaclar yapmayi kolaylastirmaktadir. Daha derinlestirilmis bir
inceleme, bu yeni alnacglarin, —biraz tuhaf gérinseler de— normal cinsel ytrtytsin icinde belirdigini
gostermektedir.

Cinsel Nesneye Kakmak ve Dokunmak — Dokunma belli bir éIctide (hi¢ dedilse insanlarda) cinsel
amacin gerceklestirilmesi icin gereklidir. Cinsel nesnenin Ustderisi ile femas, bilindigi gibi haz uyandirir
ve kamg¢ilanmayi arttirir. Yine bir stire icin dokunmalarda kalmak sapikliklar arasinda sayillamaz; yeter
ki bunun arkasindan cinsel eylem gelsin,

Son analizde, dokunma analizlerine gétirilebilen gbz izlenimleri de ayni sekildedir. Cok zaman
libidoyu uyandiran bu g6z izlenimidir ve cinsel nesnede guzellik niteliklerini gelistirmek icin
kullanilirsa —teleolojik kavramlar kullanmamiza izin verirerse— dogal secimin kullandigi usul budur.
Uygarlikla birlikte gelisen bedeni gizleme aliskanligi, cinsel meraki uyanik tutar ve kisi onun sakli
bélamlerini ortaya cikararak cinsel nesneyi tamamlamak ister. Ayni sekilde ilgi yalniz cinsel, organlar
Gzerinde yogunlasmadigi, fakat bitln bedene yayildigi zaman merak baska bir yénde, sanat yoninde
(«ylceltme - sblimasyon») gelisir.2



Belli bir 6lct icinde, normallerin cogu, bakisin cinsel anlaminin gosterdigi ara amacta duru? ve iste bu
onlara libidolarini daha yuksek sanat amaclarina ¢cevirme olanagi veren seydir. Buna karsilik, bu gérme
hazzi su durumlarda bir sapiklik olur: a) Yalniz cinsel organlarin sinirlari icinde

kalirsa, b) igrenme bilmezse (diski fonksiyonu seyrediciler), ¢) Normal cinsel eyleme hazirlanma yerine
bundan ylz dondirdtigi zaman. Bu sonuncusu, (gézlemlenmis bircok hallerden bir sonug
¢ikarabilirsem) kendilerine de baskalarinca gosterilmesi icin cinsel organlarini gésteren teshircilerde
bulunur.23

Amacin bakmak ve bakilmak oldugu bu sapikliklar pek ilging bir olguyu aciga vurmaktadirlar. Bunun
Uzerine baska bir sapikligi gézden gecirirken tekrar dénecek, onun inceliklerini ortaya ¢ikaracagiz.
Sunu bilmek gerekir ki, bu hallerde cinsel amac iki bicim altinda gértnar: Etkin ve edilgin.

Bu sapikliklara karsit olan kuvvet utanma'dir (6nceki igrenme gibi); fakat kimi zaman gii¢stiz géranar.
Sadizm ve Mazosizm — Cinsel nesneye aci ¢cektirme arzusu —ya da karsit egilim— en c¢ok rastlanan ve
hepsinin en 6nemlisi olan bir sapikliktir. Kraft Ebing tarafindan etkin ya da edilgin olmasina gére
Sadizm ya da Mazosizm diye adlandiriimistir.

Baska yazarlar daha dar; aci, kiyicilik tarafindan saglanilan hazzi belirten algolagnie terimini
kullanmaktadirlar; oysa Kraft - Ebing'in kullandigi terim her seyden énce, her cesit alcalma ve
boyunegmeden saglanilan hazzi belirtmektedir.

Etkin «algolagnie» ile yani sadizmle ilintili olarak normal yasamda kaynaklar bulmak kolaydir.
insanlarin cogunun cinselliginde bir saldirma égesi vardir; bu, cinsel nesneyi egemenligi altina almayi
isteme egilimidir. Bu egilimi biyoloji, cinsel nesnenin direncini «ayartma» dan baska usullerle kirmak
istedigi zaman, erkek icin kullanmak gerekliligi ile agiklayabilir. Sadizm bagimsiz hale gelen ve baslica
rolQ, ele gegcirmek olan cinsel dirtiinlin saldirgan birlesenlerinin yogun gelismesinden baska bir sey
degildi.

Gunluk dilde sadizm teriminin belirli bir anlami yoktur. Siddetli gériinmek gereksinimi ve hatta
tatminin, cinsel nesnenin zorla boyun egmesi ve ona uygulanan kétu islemlerle kosullandig patolojik
hallere kadar giden etkin davranmis olmayi da pekala icine alir. S6zcgin dar ve kesin anlamiyla,
yalniz bu son haller sapiklik olarak sayilabilir.

Ayni sekilde, mazosizm cinsel yasamin ve nesnesinin karsisinda edilgin bir davranisin mimkun olan
bUtln derecelerini icine alir; tatmin, cinsel nesnesi ydoninden psisik ve fiziksel bir aci gerekliligine
baglandigi zaman en yUksek noktasina erismis olur. Sapiklik olarak mazosizm normal cinsel amaca,
sadizmden daha uzak gibi gérandr. Bu bakimdan mazosizmin temel bir olay olup olmadigi ve
sadizmden tlre-yip tiremedigi sorulabilir. Mazosizmin, 6zneye geri dénen bir sadizmden baska bir sey
olmadigi ortaya cikarilmistir.24 Ozne nesnenin yerini almistir denilebilir. Mazosist sapikligin agir
hallerinin klinik ¢¢zimlemeleri insan bu asir biylyen temel bir edilgin cinsel davranisi saptiyan bir dizi
etkenin karmasik bir sonucu oldugunu disiinmeye gétarir (hadim-lastiriima kompleksi, sugluluk
duygusu).

Bu hallerde alt edilen aci 6nceki durumlarda incelenmis olan, libidoya karsi koyan utanmaya ya da
igrenmeye benzemektedir.

Sadizmle mazosizm 6bUr sapikliklar arasinda 6zel bir yer tutar. Temel ve karsit karakterlerini olusturan
etkinlik ve edilginlik genellikle cinsel yasamin asil 6geleridir.

Uygarlik tarihi bize kiyicilikla cinsel durtinin birbirine siki sikiya bagh oldugunu 6gretmektedir. Fakat,
bu baglantiyr aydinlatmak icin, bu zamana dek libidonun saldirgan 6gesinin degerini ortaya koymakla
yetinilmistir. Kimi yazarlar cinsel dirtide bulunan saldirgan 6genin yamyam sehvetinin bir kalintisi
oldugunu ileri sirmeye kadar gitmektedir” ki bu ébir biylk gereksinimi, ontojeneze goére dncel
gereksinimi tatmine yarayan egemen olma usullerinin burada bir rol oynadigini séylemeye gelir.25 Her
-acinin icinde bir haz olanagdi sakladigi da ileri siralmastar. Béyle bir yorumun bizi tatmin edemedigini
ve bircok psisik egilimin sonug olarak cikan sapikliga katilmak icin birlesebildigini séylemekle
yetinecegiz.26

Bu donukligu her seyden 6nce karakterize eden, aym kimsede rastlanilan etkin bicimi ile edilgin
bicimidir. Cinsel iliskide aci vermekle haz duyan kimse, duyabilecegi acidan da zevk alma glciine
sahiptir. Bir sadist daima bir mazosisttir, bu sapikligin etkin yaninin ya da edilgin yaninin Ustin gelerek
cinsel faaliyete agir basmasini ve onu karakterize edebilmesini dnleyemez.27 Bdylece bazi egilimlerin
dizenli olarak zit 6geli ¢iftler olusturduklarim ortaya ¢ikariyoruz; bu bize kuramsal bakimdan baytk
bir 6nem tasir gibi gérinmektedir. Daha sonra inceleyecegimiz baska veriler bunu kanitlayacaktir.28
Ayrica, su karsithk apagiktir: Sa-dizm - mazosizm yalniz saldirma 6gesi ile agiklanamaz. Aksine bu zit
ogeli birlesmeyi psikanalizin sik sik yerini etkin -edilgin karsitlikla degistirdigi erkek ve disi karakterleri
ile birlestirerek cift cinslilige gétlrmeye gidilecektir.

ll. SAPIKLAR UZERINE GENEL YARGILAR



Degisme ve Hastalilk — Bazi belirgin hallerde ve 6zel kosullar icinde sapikliklari incelemis olan hekimler
pek dogal olarak, daha 6nce déniklikte oldugu gibi bunlari hastalik ya da soysuzlasma semptomlari
belirtileri olarak kabule yanasmislardi. Bununla birlikte, sapiklik durumlarinda bu gértsiun zayifhgini
kanitlamak daha kolaydir. Deney bize gbstermistir ki, bu sapmalardan ¢ogu, hi¢ degilse en az agir
haller s6zkonus'u oldugunda, bunlara i¢sel yasayislarinin 6zellikleri gibi bakan normal éznelerin cinsel
yasamlarinda nadiren buiunmazlik ederler. Kosullar elverisli olunca, normal bir insanin, belli bir zaman
sUresince su ya da bu sapikhidi normal cinsel amacin yerine koydugu, ya da ona beriki-

nin yaninda yer verdigi olabilir. Denilebilir ki, sapik olarak belirtilebilecek, normal cinsel amaca
eklenen bir 6geye sahip olmayan kimse yoktur ve bu olgu bize, déntkltk terimine bir ayiplama
karakteri vermenin ne kadar az dogrulandigini tek basina géstermeye yetmelidir. Normal psikoloji
alaninda kalarak, basit degismelerle hastalik semptomlari arasinda kesin sinirlamalar kurulur kurulmaz
tamamen cinsel alanda pek 6zel ve ¢6ziimlenmez gibi gértinen gugltklere rastlanir.

Bununla birlikte, yeni cinsel amacin niteligi, bazi sapikliklarda 6zel bir incelemeyi gerektirir. Ger¢ekten
bazi sapikliklar normalden dylesine uzaklasmislardir ki, onlarin «patolojik» olduklarini bildirmekten
baska bir sey yapamayiz. Ozel olarak cinsel durtiiniin bazi direnmeleri (utanma, igrenme, korku, aci)
yendigi ve olaganlstl eylemler (diskilari yalama, cesetlerin irzina gegme) yaptigi sapikliklarda géralar.
Bununla birlikte, bu 6znelerde bile baska tirden belirgin anormallikler ya da akil hastaligi
semptomlari bulundugunu séylemek yanlishiga dismek olur. Bir kez daha, baska her bakimdan normal
olan kimseler durttlerinin emredici egemenligi altinda kalarak, cinsel bakimdan hasta kategorisine
girebilirler. Ote yandan, baska faaliyetlerde gérilen anormalliklerin hepsi cinsel bir sapma temeli
Uzerinde gérilebilirler.

Bircok durumda, patolojik karakteri, yeni cinsel amacin iceriginde degil, onun normal cinsellikle olan
baglantilarinda buluyoruz. Sapiklik, normal cinsel yasami, (amag ve nesne) yaninda strtp gitmiyorsa
(kosullarin kimi zaman nor-mallige, kimi zaman sapikhga elverisli ya da elverissiz oldugu 6l¢tide)
Ustelik, her firsatta normal cinsel yasami bir yana itip kendisi onun yerine gegiyorsa, iste ancak o
zaman mulnhasirlik ve saplanim durumunun bulundugunu séyleyerek sapikligi bir marazi semptom
olarak kabul edebiliriz.

Sapikliklardaki Psisik Etken — Bunlar belki cinsel dirtiinin bicim degistirmesine psisik katilmayi en iyi
gosteren en igrendirici sapikliklardir. Sonuglari ne denli korkung olursa olsun, bunda cinsel dirtindn
ideallestirilmesine karsilik veren bir psisik etkinlik payir bulunur. Askin tim kudreti, bu
sapitmalardakinden daha kuvvetli bir sekilde hi¢bir zaman gériinemez. Cinsellikte en yiksek ve en
asagilik ne varsa, her yerde, en icten baglantilari gosterirler (Gékten - Yerylzl boyunca - cehenneme
kadar).

iki Sonu¢ — Sapikliklarin incelenmesi, bize, cinsel durtiiniin igrenme ve utanma gibi belli birtakim
psisik glclere karsi direng géstermedigini ve savastigini 6gretti. Bu glglerin dirtiyd normal sinirlar
icine ittigini ve cinsel drt, glicini adamakilli kazanmadan énce gelistikleri takdirde bu dirtindn
cizecegi yolu onlarin belirledigini ileri srebiliriz.

Sonra sunu goézlemledik: Buraya dek incelenmis olan -kimi sapikliklarin, ancak, bircok etkenin,
birlesik isleyisi g6zéninde tutulmak yoluyla aciklanabilecegini gorduk.

Analiz kabul ediyorlarsa, karmasik niteliktedirler. Bu, cinsel durtiiniin kendi kendine basit bir veri
olmadigini, fakat cesitli birlesenlerden olustugunu, bunlarin sapiklik halinde eriyip birbirine karistigini
bize dustindurur. Klinik gézlemler, yasamin degismez akimi icinde gerceklesmeyen yeni kaynasmalar
tanitir.2o

IV. NEVROZLULARDA CINSEL DURTU

Psikanaliz — Normale oldukca yakin bazi 6znelerde, onlari 6zel bir ydntemle inceleyerek cinsel dirtu
Uzerine daha buayuk bir bilgi edinmeyi basarabiliriz. Psikonevrozlarda (isteri, saplantili nevroz, s6zde
ndrasteni, elbette ki erken bunama ve paranoiya) cinsel dirtti Gzerinde yararli sonuglara varmanin bir
yolu vardir; bu yol, ilk kez olarak 1893'te Bre-uer ile benim tarafimdan uygulanmis olan o zamandan
beri «katartik» dedigimiz yonteme gore sézkonusu kimseleri psi-kanalitik arastirmalara tutmaktir.

Bir yandan yayinlamis olduklarimizi yineleyerek ilk énce sunu diyecegim: Bana kalirsa bu
psikonevrozlar, cinsel durtilerin kuvvetine geri goéttralmelidir. Bunu ileri sirerken yalniz cinsel drti
enerjisinin patolojik belirtileri destekleyen guglerin bir bélimi oldugunu séylemek istemiyorum, fakat
bu payin nevrozun en énemli ve degismez olan tek enerji kaynagi oldugunu séyliyorum. Oyle ki
hastalarin cinsel yasami bu belirtilerle timuyle ya blytk bélimuyle ya da kismen ortaya ¢ikar. Bunlar
zaten daha énce séyledigim gibi hastanin cinsel etkinliginden baska seyler degildir. ileri sirdigim
seyin kaniti bana yirmi yil 6nce, isterikler ve baska nevrozlular Gzerinde yapilmis, sonuclari baska
yazilarda agiklanmis ya da daha sonra aciklanmasi gereken psikanali-tik gézlemlerce saglanmistir.so



isteri semptomlari belli bir eylem yziinden (ice tikma) bilincli yasama katilabilecek bir etkinlige
erisememis olan bir dizi psisik streclerin, isteklerin, egilimlerin vekili, adeta yer degistirmesi iseler,
psikanaliz ba semptomlari yok edebilir. Bu bilingsizlik icinde tutulmus olan akilla ilgili oluslar duygusal
degerlerine karsilik verecek bir anlatim, bir bosalma bulmaya egilim gésterirler. isterikte bedensel
olaylar haline cevrilme sekli altinda gecenler isteri semptomlarindan baska seyler degillerdir. Bu
semptomlari duygusal olarak sarilmis canlandirmalar haline getirmeye - ki o0 zaman bilingli bir hal
alirlar - olanak saglayan kesin bir teknik yardimi ile o ana degin bilingsiz kalmis olan bu ussal oluglarin
niteligini ve kaynagini anlamada basariya varilabilir.

Psikanalizin Sonuclari — Boylece, deney yoluyla bu sem-tomlarin, glclerini cinsel dirtiden alan
egilimlerin vekili oldugu ortaya cikarilabilmistir. Bu bulus, isterinin yatkinliklari Gzerine bildiklerimizle
bitln psikonevrozlarin tipi olarak aldigimiz ve onu kiskirtmis olan nedenlere pek uygundur.

isterik normal 6l¢lyt asan bir cinsel icetikmadan, cinsel darttye karsi koyan giclerin (utanma,
igrenme, ahlak anlayisi) gelismesinin siddetlenmesinden aci ceker. icgtidisel olarak cinsel sorun ile
ugrasmayi reddeder ki, bu tipik hallerde sonuc olarak erginligin 6tesine uzanan tam bir bilgisizlik
vardir.31

isterinin temel ¢izgileri —yalinkat bir gdzlemci icin— cinsel dartiniin asiri gelismesini gésteren,
hastaligi meydana getirici ikinci bir etkenin sik sik varolusu ile maskelenmistir. Fakat psisik analiz
batan bu durumlardaki ice tikmayi ortaya ¢ikarmakta ve boylece su karsi koyma ikiligini bularak
isterideki sir ve muamma olan seyleri aydinlatmayi basarmaktadir; bunlar asiri cinsel gereksinim ve
buyattlmus cinsel kindir.

isteriye egilimli bir kimse, erginlik dolayisiyla ya da dis kosullarin etkisi ile cinsel isteklerini baskili bir
sekilde duydugu zaman isterik olmaktadir. Durtinin itmesi ile cinsel kinin karsit direnmesi arasinda
hastalik, hi¢c de 6yle olmadigi halde bir ¢6zim gibi goérinur, oysa bu, uzlasmazhgi gider-mez, fakat onu
cinsel egilimlerin marazi semptomlara ¢evrilmesi ile savusturmaya calisir. Bir adi heyecanin, cinsel ilgi
tarafindan kamcilanmis bir uzlasmazhgin sonucunda hasta olan bir isterigin —6rnegin bir erkegin—
durumu yalnizca dis gértinis bakimindan istisnadir. Psikanaliz, psisik strecin normal vadesine
erismesine olanak vermeyerek hastaligi dogurmus olanin anlasmazhgin cinsel 6gesi oldugunu *
kanitlamistir.

Nevrozlar ve Sapikliklar — Burada ileri strtlen anlayislarin hasimlarla karsilasmasi, biyuk, 6l¢tide
normal cinsel dartl ile psikonevrotik semptomlarin kaynaginda bulmus oldugum cinsellik sekli
arasindaki karisiklik olgusundandir. Fakat psikanalizin 6gretimleri daha da uzaga gidiyorlar; psikanaliz
bize, marazi semptomlarin normal cinsel dirtinin (hi¢ degilse minhasiran ya da pek Gstln bir sekilde)
zararina gelismedigini, fakat bilincten uzaklastiriimak sizin hayali ya da ger¢ek eylemlerde anlatim
bulabilirse sapik diye adlandirilmasi gereken bir cinsel dirtilere cevrilmeyi temsil ettiklerini 6gretiyor.
Demek ki, semptomlar, kismen anormal cinselligin zararina olusuyorlar. Nevroz adeta sapikligin
negatifidir.82

Nevrozlularin cinsel durtlleri, normal bir cinsel yasamin degisiklikleri ve marazi bir cinsel yasamin
gosterileri olarak inceledigimiz bitin sapislari tanir.

a) BUtln nevrozlularda (istisnasiz) bilingsizlik icinde, doniklik yapmak isteyip de yapamama,
libidoyu kendi cinslerinden biri Gzerinde kararli kilma egilimleri saptanir. Derinlestirilmis bir inceleme
yapmaksizin, bu etkenin nevrozun olusmasinda alacagi Onemi anlamak olanaksizdir. Burada butin
soyliyebilecegim donukliuge karsi bilingsiz bir egilimin nevrozlarda her zaman bulundugu ve 6zellikle
erkekteki bircok isteri durumlarinin anahtarini verdigidir.33

b) Psikonevroz durumlarinda, bilingsizlik icinde marazi 'semptomlar arasinda anUs ve agiz
mukozalarina bir Greme boélgesi degeri veren saldiri 6zel bir yogunlukta bulunur.

¢) Bu psikonevroz semptomlari arasinda, her zaman zit ciftler olusturan ve bizim yeni amaglar kurabilir
diye kabul ettigimiz kismi dirttlere 6nemli bir rol vermek gerekir. Bu yeni amac seyredicilerde
(rontgencilerde) gdrmek, ve tes-hircilerde goéstermek, etkin ve edilgin bicimleriyle kiyicilik darttleridir.
Eger kiyicilik dirtistine 6nem verilmezse marazi semptomlara "aci olarak ne getirdigi anlasiimaz;
kiyicithk hemen hemen daima hastanin toplumsal tutumunun bir kismini belirtir. Baylk sayida
nevrozun semptdmatolojisinde bulunan ve hemen hemen timuyle paranoiya semptomatolo-jisini
olusturan, askin kine, tath heyecanin dismanhga déntsmesinin nedeni olan sey, libidodaki bu kiyicilik
o6gesidir.

Eger sorunun daha baska gortnuslerini g6z 6nlne alirsak vardigimiz bu sonuclarin ilgi ¢ekiciligi daha
da artar.

a) Bilingsizlik icinde karsit kismi durttye bagh bir kismi dirtt bulunursa bu birincisi daima etki edici
olur. Demek ki her etkin sapiklik edilgin sapikliga eslik edecektir; bilingsizligi icinde teshirci olan kimse,
ayni zamanda bir seyredici-dir de, sadist egilimlerin icetikilmasi yizinden aci ceken kimse, mazosist



egilimlerden tlreyen marazi semptomlara yatkinlik gosterecektir. Nevrozlarda karsit ¢ift egilimlerin
ayni zamanda var olusu ve bunlarin «pozitif» sapikliklarla kosutluk kurmalari pek ilgi ¢ekici bir
olgudur. Bununla birlikte, hastaligin klinik tablosunda karsit egilimlerden biri ya da ébara Gstin bir rol
oynamaktadir.

b) Psikonevrozlarin daha belirli hallerinde, bu sapik dirtilerin bir teki nadiren bulunur, fakat
bircogunun, genellikle hepsinin izi vardir. Bununla birlikte, herbir dirtinin siddeti 6burtinin gelisme
derecesine bagl degildir. Ve yine, bu nedenle, pozitif sapikliklarin incelenmesi bize nevrozlarin tam
tersi fikrini verir.

V. KISMi DURTULER VE SEHVET UYANDIRICI BOLGELER

Pozitif ve negatif sapikliklar Gzerine yaptigimiz arastirmalari 6zetlersek, onlari kismi, fakat ilkel
olmayan ve analizle parcalanabilen bir dirtiler grubuna baglamak bize apacik goértnar. «Darti» ile
organizmanin icinden gelen stirekli bir uyarma kaynaginin psisik temsilcisini belirtiyoruz. Bu ig
uyarmalari, dis ve kesintili «xuyarim»dan ayirmak gerekir. Demek ki durti psisik ve fizik alanlarin
sinirindadir. En basit ve 6nce kendini kabul ettiren anlayis, dirtintn kendi kendine hicbir nitelige
sahip olmayacagdi ve yalniz psisik yasamda belli bir is Gretme glciinde bir nicelik olarak bulundugudur.
Dartaleri birbirinden ayiran ve 6zel bir karakter gésteren sey, onlarin bedensel (somatik)
kaynaklarina ve amaclarina olan baglantida dile gelir. DUrtiiniin kaynagi bir organin uyarilmasinda
bulunur; yakin amaci ise béyle bir organik uyarmanin yatismasidir.34

Dartalerin incelenmesinden c¢ikarilmis ve ihmal edemeyecegimiz baska bir gecgici kavram da kimyasal
blnyelerine goére birbirinden ayrilan bedensel uyarmalarin iki diizende olmasidir. Bu uyarmalardan
birini 6zellikle cinsel ve buna karsilik veren organi «sehvet uyandirici bélge» olarak belirtecegiz ki
kismi cinsel dirtt buradan ileri gelir.85

Sapik egilim agiz bosluguna ve anus deligine dogru tasindigi zaman, sehvet verici (erojen) bélgenin
rolt aciktir. Bu durumda erojen bélgeler her bakimdan cinsel aygitin bir parcasi gibidir. isteri
alaylarinda, bedenin bu bélumleri ve "bu bélgelerin mukozalari yeni diyunlarin merkezi haline ge-,
lir; sinir uclarinin degisiklikleri —adale gertGimininkiyle kiyaslanabilir bir stire¢ bile denilebilir— éyle
olur ki, normal uyarildiklari zaman asil Greme organlari gibi ¢alisirlar.

Ureme aracinin islevlerini bile gecirerek ikinci derecede tireme araclari gibi erojen olan bu bélgelerin
o6nemi, isterilerde butln ébir psikonevrozlardakinden daha ilgi cekicidir; bu yine de patolojik
durumlarin genelligi icinde bu bélgelerin roli ihmal edilebilir demek degildir, onlari ayirt etmek
sadece daha guctur; ¢cink( bu olaylarin semptomatolojisi (saplantili nevroz, paranoiya) beden
islevlerini ydbneten merkezlerin en uzaklari olan psikolojik aracin bélimlerini gésterir. Saplantih
nevrozlarda yeni cinsel amaclarin yaratilmasina neden olan ve erojen bélgelere bagli gériinmeyen
hareketlerin d6nemi 6zellikle dikkati ceker. Bununla birlikte seyredi-cilikte erojen bélge rolini
oynayan, gérme organidir; oysa kiyicilik, aci ¢cektirme ise karisinca, erojen bélge olarak calisan
Ustderidir. Vicudun bazi bélimlerinde deri duyusal organ olarak ayrilir ve mukoza haline déner. O
halde en iyi erojen boélge olur.36.

VI. PSIKONEVROZLARDA CiNSEL SAPIKLIGIN GORUNUR EGEMENLIGININ ACIKLANMASI

Once anlatilmis olanlar psikonevrozlar tizerine yalanci bir isik tutmus olabilir. Nevrozlunun cinsel
davranisinda, sapiklara yaklastigi ve normal insandan pek uzaklastigi sanilmistir. Bu hastalarin binye
durumlarinin cok blyuk cinsel ice tikmalarla az biyik olmayan cinsel gereksinimlerden baska
s6zcigln en genis anlamiyla sapikliga karsi pek 6zel bir egilimi icine aldigi bisbttin kabul edilmekle
birlikte, daha az agir hallerin incelenmesi bu son varsayimin her zaman gerekli olmadigini gésterir, ya
da hic¢ degilse, marazi etkileri degerlendirmek icin bir etkenin soyutlanmasini yapmak gerekir.
Nevrozlularin cogunda patolojik hal ancak erginlikten sonra, normal bir cinsel yasamin istekleri
basladigi sirada ortaya cikar. Bu isteklere her seyden 6nce icetik-ma karsi koyar. Hastalik ise, libidonun
normal doyuma ula-samayisindan 6tirG daha sonra géralar. Her iki durumda libidonun akisi, ana
yatagindan dénen bir irmak gibi durur ve o zamana dek kullanilmadan kalmis yan yollara sapar. iste
bu sekilde, nevrozlularda agiktan aciga pek belli olan sapikhida (tabii negatif) egilim yan yollarla
olusabilir ya da hic degilse glclenebilir. Cinsel icetikmaya i¢ etkenler gibi dis etkenler de gelip eklenir.
Bunlar 6zgurltgan kisitlanmasi, normal bir cinsel nesneye erisme olanaksizhgi, cinsel birlesmeye
baglanan tehlikeler algisi v.b.'dir ki boylece, eger olmasalardi normal kalacak olan kimselerde sapikligi
belirlerler.

Bu bakimdan cesitli nevrozlarda, baskaliklar olabilir. Bazen, bu nevrozun karakterini verecek olan
sapik, baslangi¢ durumu diizeyinde olacaktir ve bazen libidonun yana sapmasi yizinden varilmis bir



diizey glacaktir. isbirligi olan bu yerde bir karsitlik gérmek bosuna olur. Nevroz, blnye ve yasanmis
deneyler ayni yonde hareket ettigi zaman maksi-

mumuna erisir. Nevroza yatkin bir blinye, yasanmis deneyler olmasa da ayni ydénde gelisebilir; oysa
yasamin derin bir dizensizligi, normal bunyeli bir insani nevroza duslrebilir. Bu zaten baska
alanlardaki dogustan gelen 6ge ile edinilmis 6genin etiyolojik degeri icin ayni sekilde dogrudur.
Sapikliklara 6zel bir yatkinlik géstermenin psikonevro-tik bliinyenin karakterlerinden birini
olusturdugu kabul edilmek istenirse, bu tlr binyelerin su ya da bu erojen bdlgenin ya da bir kismi
dirtinin egemen olmasina gore cesitlilik gosterebileceklerini disinmek gerekir. Belli bir sapik
durumla, belli bir marazi sekil arasinda 6zel bir baglanti bulunup bulunmadigi séylenemez. Bu
alandaki baska bircok noktalar gibi bu nokta da hentiz incelenmemistir.

VII. CINSELLIGIN COCUKSU KARAKTERI UZERINE iLK BELIRTILER

Psikonevrozlarin semptomatolojisinde sapik egilimlerin rol oynadigini kanitlamamiz, sapik denilenlerin
sayisini baytk 6l¢tde artirmis oluyor. Nevrozlular yalniz bir kalabalik kimseler kategorisini
olusturmazlar, fakat bunlar ¢esitli gosterilerinde hastaliktan saglda giden kirilmaz bir zincir kurarlar.
Moebius séyle demekte haklidir: «<Hepimiz biraz isteriz.» Béylece bu sapiklik yayginligi karsisinda,
sapikhigin az bulunur ve 'mustesna’ bir durum olmadigini, fakat normal yapinin icinde bulunan
ayrilmaz bir parca oldugunu da kabul etmis bulunuyoruz.

Sapikligin dogustan gelip gelmedigini, ya da Binet'nin fetisizm icin kabul ettigi gibi, kaynagini
yasanmis deneylere bor¢lu olup olmadigini 6grenmek noktasi Gzerinde tartisabil-mistir. Simdi, biz sunu
soylemek iznine sahibiz: Batln sapikliklarda gercekten, dogustan bir etken vardir, fakat bu etken
batdn insanlarda bulunmaktadir. Siddetinde bir degdisiklik olmasi ve ortaya ¢ikabilmesi icin disardan
gelmis izlenimlere gereksinimi vardir. Burada dogustan gelen, binyeye bagl yatkinlklar s6zkonusudur
ki, bunlar kimi durumlarda cinselligi belirleyen etkenler olurlar (sapiklarda); kimi durumlarda ise ancak
eksik bir sekilde 6nlendiklerinden (ice tikma) marazi semptomlar haline gelerek dolayl bir yolla cinsel
enerjinin pek buytk bir b6limint ele gegirebilirler, oysa bazi mutlu durumlarda, iki ug arasinda, etkili
bir sinirlama ile ve yatkinliklarin ugradigi degisikliklerle, normal cinsel yasam dedigimiz durumu
kuracaktir.

Sunu da ekleyecegiz ki, battn sapikliklari filiz halinde icine alan varsayimct binye, (bu dirtaler, cocuk
zayif bir yogunlukta sunsa bile) ancak ¢ocukta bulunabilir. Eger nev-rozlularm, cinselligin cocuksu
durumunda kalmis ya da yeniden o duruma dénmus oldugunu dasinmeye gidersek, ilgimizin ¢ocugun
cinsel yasami Uzerine tasinmasi gerekir gibi gériinmektedir. ister sapikliga, ister nevroza, sonunda ister
normal cinsel yasama dek olsun, ¢ocuk cinselliginin evrimini belirleyen etkiler agini ¢6zmeyi
deneyecegiz.



IKINCI BOLOM
COCUK CINSELLIGi

Cinselligin incelenmesinde ¢ocugun unutulmasi — Cinsel dirtinin ¢ocuklukta bulunmadigr ve ancak
erginlik ddneminde uyandigi genel olarak kabul edilmistir. Bu, sonuglari bakimindan agir bir
yanilgidir. Cink, cinsel yasamin temel kosullari karsisinda icine diistigimuz bilgisizlik bundan ileri
gelmektedir. Cocugun cinsel gésterilerinin derinligine inersek, cinsel dirtiinin ana cizgilerini aciga
cikaririz; bu dartinin evrimini anlariz ve nasil ¢esitli kaynaklardan ¢iktigim gérariz.

Yetiskinin 6zelliklerinin ve tepkilerinin incelenmesine kendilerini vermis olan arastirmacilarin, bu tarih
oncesine, kalit olarak alman ge¢mise pek blyulk bir 6nem vermeleri dikkati ¢ekicidir; oysa, herkesin
varliginda bulunan bagka bir tarih éncesini, cocuklugu savsaklarlar. Oysaki ¢cocukluk déneminin
etkilerini ortaya cikarmak daha kolay gibi gérinmektedir ve bu etkileri kalit alinan ge¢mis seylerden
daha Usttn kilmak gerekir.37

Edebiyatta, gercekten, kiiciik cocuklardaki erken uyanan cinsel eylemlerle ilintili bazi gézlemler, (kas
gerilimleri, masturbasyonlar, hatta cinsel birlesme taklitleri) bulunur; fakat bunlar her zaman
mustesna, olaganlstl durumlar, erken ahlak bozulmasinin ¢irkin érnekleri olarak kabul edilirler.
Benim bildigim hicbir yazar, cocuktaki cinsel dirtintn dizenli olarak ortaya ¢iktigini géstermemistir
ve su son zamanlarda sayilari ¢cok artmis olan, cocugun gelismesi Gizerine yazilmis yapitlarda, cocuk
cinselligini ele alan konu bulunmamaktadir.88

Cocuk Amnezisi — Bu boslugun nedeni, biraz, yazarlarin egitimleri dolayisiyla gosterdikleri alisilmig
cekingenliklerinde ve biraz da bugliine dek her aciklamadan ka¢mis olan psisik diizendeki bir olayda
bulunur. Burada, insanlarin hepsi icin degilse bile cogu icin yasamlarinin ilk alti ya da sekiz yilini kalin
bir 6rtl ile saran o garip amnezi olayini animsatiyorum. Simdiye dek, bu amneziyi (unutma hastahgi),
hic bizi sasirtmayan dogal bir olay olarak kabul etmisizdir; oysa, hi¢ de dyle olmamasi gerekirdi.
Gercekten belleklerimizde ancak bazi anlasilmaz ani parcalari birakmis olan bu yillar boyunca, bize
soylenmis olduguna gore, dis diinyanin izlenimlerine karsi canlilikla tepkide bulunmusuzdur, ébr
insanlar gibi sevincimizi ve acimizi agiga vurmusuzdur, sevgi, kiskanclik ve kimi zaman bizi kuvvetle
sarsan bagka tutkular gostermisizdir; hatta blyuk kisilerin bizim zekamizin ve anlayis giciimizin
kanitlari olarak tuttuklari sézlerimizden kimileri animsanir. Oysa butin bunlar, yetiskin oldugumuz
zaman hatirmizdan ¢ikar. Oyleyse, bellegimiz bu noktada, baska psisik fonksiyonlarimizdan nasil geri
kaliyor? Yasamin baska hicbir doneminde, bellek artik izlenimleri kaydetme ve yeniden ortaya ¢ikarma
glctnde olmamis olsaydi buna inanma nedenlerine sahip bulunurduk.40

Ote yandan, baskalari Gizerinde yapilmis gézlemlerden, bu unutulmus izlenimlerin psisik yasamimizda
derin izler biraktigini ve daha sonraki tim gelismemizi belirledigini kabul etmek ve bdyle bir sonug
¢tkarmak zorundayiz. Demek ki, cocukluk izlenimlerinin gercek bir kaybolmasi sézkonusu degildir,
fakat nevrozlulardakine benzeyen bir amnezi, daha ileri bir yasta gecmis olaylarin anisini silmistir ki
bu, bilincteki bazi izlenimleri tanimayi kabul etmemekle karakterize edilir £icetikma). Cocukluk
izlenimlerinin icetikilmasina neden olan guglerin neler oldugunu 6grenmek kaliyor. Bu soruya bir yanit
bulacak olan kimse, bununla bile, isteri amnezisini aciklamis olacaktir.

Gelgelelim, cocuk amnezisinin, cocugun akil durumu ile nevrozlununki arasinda yeni bir yakinlasma
yapmaya olanak sagladigi dikkati ¢ceker. Aslinda bunlar arasinda, nevrozlu-nun cinselliginin ¢cocukca
karakterleri sakladigini ya da hi¢ degilse bu karakterlere geri gitmis oldugunu ortaya ¢ikardigimiz
zaman, bir benzerlik bulundugunu kanitlayabilmistik. Cocuk amnezisinin bile ¢ocuk cinselligi ile
baglantisiz olmadigini disinmeye gidilemez mi?

Ne olursa olsun aslinda, cocuk amnezisini isterik amneziye baglamak basit bir zeka oyunu degildir.
icetikmaya yardim eden isterik amnezisi, yalniz su olgu ile aciklanir: Kisi, ani tarafindan birakilmis
birtakim izler topluluguna sahiptir, biling ise bunu diizene koyamaz ve bu izler bir cagrisim streci ile
bilincten hareket eden guclerin ittigi ve ice-tiktigi 6geler icin cekim merkezleri olurlar.41 Denilebilir ki,
¢ocuk amnezisi olmasaydi isteri amnezisi olmazdi.

Herbirimiz icin cocuklukta bir tr tarihdncesi yaratarak ve cinsel yasamin baslangiclarim bizden
gizleyerek, genellikle cinsel yasamin gelismesindeki cocukluk déneminin 6nemini dikkate alinmayi
ihmal ettiren cocuk amnezisidir. Bu boslugu tefe bir gézlemcinin doldurmasi olasi, degildir. Ben daha
1896'da, cinsel yasama bagli bazi temel olaylarin Greyisinde yasamin ilk yillarinin énemini belirttim, o
zamandan beri de bu veri Gzerine dikkati ¢cekmekten geri durmadim.



I. COCUKLUK SURESINCE CINSELLIGIN GiZzLi

KALISI VE BUNUN ARADA BIiR

MEYDANA CIKISLARI

Bu zamana degin bilingsiz kalmis ¢ocukluk anilarinin nevrozlularda ortaya ¢ikarilmasi gibi, cocuklarda,
s6ziimona anormal ve 'mustesna’ denilen cinsel hareketlerin sik sik olusu anlasilinca, cocugun cinsel
tutumu asagidaki bicimde saptanabilir.42

Cocugun, dogusunda bazi cinsel filizler getirdigi besbellidir. Bunlar bilinen bir stire icinde gelismekte,
sonra gittikce ilerleyen, sirasinda gelismenin diizenli itmeleri ile kesilen ya da kisinin 6zellikleri
dolayisiyla duraklayan bir baskiya ugramaktadir. Bu gelismenin salinimlarimn dizenliligi ye zaman
zaman olusu Uzerine kesin hicbir sey sdylenemez, fakat dyle gorultyor ki cocugun cinsel yasami tg¢lnci
ya da doérdiinci yasina dogru ¢oktan onu gozleme elverisli kilan bir sekil altinda gérinmektedir.*3
Cinsel Yasaklamalar — Toptan ya da 'kismi' gizlilik dénemi stiresince, daha sonra cinsel drttlere
engelleyecek ve onlarin akisini sinirlayacak, daraltacak setler (igrenme, utanma, ahlaksal ve estetik
amaclar) haline gelecek olan psisik gtcler olusurlar. Uygar bir toplum icinde dogmus cocuk karsisinda,
bu setlerin egitimin eseri oldugu duygusu vardir: Elbette egitim buna katilir; gercekte organizma ile
kosullanan ve soyac-ekiiii tarafindan saptanan bu evrim, bazen egitim hic araya girmedigi halde de
olabilir. Egitim kendi sinirlari icinde kalmak icin, organik bakimdan esas 6gelerde 6nceden olusmus
olan seyin izlerini .tanimakla, onu derinlestirmekle ve temizlemekle yetinmek zorunda kalacakti.
Tepkisel Olusum ve Yiceltme — O halde, cinsel egilimlere set cekme glclinde olan ve kisinin
gelismesinin alacagi dogrultuyu kararlastiran bu kuruluslar nasil yapilmaktadir? Cocugun, gizlilik
doéneminde var olmayi sirdirmus, fakat toptan ya da 'kismi' sekilde, asil kullanimlarindan cevrilmis ve
baska amaclara uygulanmis olan cinsel egilimlerinin zararina olusmaktadir. Sosyologlar, cinsel glcgleri
amaclarindan dondiren ve onlari yeni bir amac icin kullanan strecin, ylceltme (stiblimasyon) adi
verilmis olan suirecin uygarligin basarilari icin en gugli etkenlerden biri oldugunu séylemekte uzlasmis
gibi gériinmektedirler. Memnunlukla sunu da ekleyecegdiz: Ayni slreg, kisinin gelismesinde bir rol
oynamakta ve bu rol cinsel gizlilik ddneminde baslamaktadir.44

Yuceltme mekanizmasinin niteligi Gzerine bir varsayim ileri sGrulebilir. Cinsellik, bu cocukluk yillari
boyunca gorev-siz kalir; —dogurma fonksiyonlari hentiz yoktur— bu, buyandan gizlilik déneminin
temel karakteridir, 6te yandan cinsellik kendiliginden sapik bir hal alacaktir, yani sehvet uyarici
bolgeden hareket edip bireyin sonraki gelismesine uyan dirtllerce striklenerek ancak hazsizlik
dogurabilecektir.

Kiskirtilan bu cinsel uyarmalar, béylece, karsi glcler ve tepkiler harekete getirirler ki bunlar hos
olmayan bu duyumlari etkili bir baski altina alabilmek icin bizce bilinen psisik setleri (igrenme, utanma,
ahlak) kuracaklardir.45

Gizlilik D&6neminin Kesintileri — Gizlilik dénemiyle ilintili goérislerimizin varsayima dayanan niteligi
Gzerinde ken dimizi aldatmak istemeksizin, yukarda anlattigimiz sekilde degismesinin, kisinin ancak
kusurlu olarak erisebildigi, cogu zaman oldukca uzaklastigi ideal egitimin amaclarindan birini temsil
ettigini sdyleyecegiz. Bazan 'ylceltme'den kagan bir cinsel yasam parcasinin bir patlayis yaptigi; ya da
butun gizlilik stresi boyunca, erginlikle birlikte cinsel dirtiintin gelisip ortaya ¢cikmasina kadar cinsel
bir etkinlikle bulundugu olur.

Egiticiler, cocuk cinselligi Uzerine biraz dikkat gdsterdikleri kadar, cinselligin zararina, savunucu
ahlaksal gugclerin olustuguna iliskin gérusimuzi paylasmislardir ve dolayisiyla cinsel etkinligin ¢ocugu
egitilmez kildigini biliyorlarmis gibi davranirlar. Cocugun bitln cinsel gosterilerini, onlara karsi blyuk
bir §ey yapmaksizin «kétl huylar» olarak gérirler. Ama biz, egitimin pek korktugu bu olay ile
ilgilenmek icin her hakka sahibiz. Cink0 bizi, cinsel dirtiinin baslangi¢ sekli Gzerinde
aydinlatmaktadir.

n. CINSELLIGIN COCUKTAKIi GOSTERILERI

Emme — Daha ilerde gérecegimiz motifler icin, emmeyi cocugun cinsel godsterilerinin tipi olarak
aliyoruz; Macar ¢ocuk egiticisi (pediyatr) Lidner, pek glizel bir incelemesini buna ayirmistir.46

Daha sit cocugunda bulunan ve olgun yasa dek, hatta buytk yasam boyunca siren emme ve azar azar
icine cekme, amaci bir besini s6girme olmayan dudaklarin ritmik ve yinelenen bir hareketinden baska
bir sey degildir. Dudagin bir bélim, dil, derinin baska bir boélgesi, sik sik ayak basparmadi bile emme
nesneleri olurlar. Ayni zamanda baska bir dtrtt belirir, bu ritmik bir bicimde kulak memesini tutmak
ve cekistirmektir, cocuk baska bir kimsede ayni sekilde yakalayabilecegi bir vicut bolimu arar. (Bu,
¢ogu zaman kulak memesidir.)

Emme zevki cocugun butdn dikkatini alir, sonra onu uyutur ya da ona hareket verici tepkilere, bir tar
orgazma go6tardr. Yine sik stk emme, goégsin ve distireme kisimlarinin, tekrarli dokunmasina eslik eder.
Boylece, cocuklar cogu zaman emmeden mastirbasyona gecerler.47



Lindner'in kendisi bu eylemin cinsel niteligini agik¢a tanimistir. Anneler cogu zaman emmeyi ¢cocugun
baska cinsel koéth aliskanhklarina benzetirler. Cok sayida pediyatr ve nérolog bdyle bir anlayisa karsi
ciddi itirazlar ileri sirmuUslerdir. Bu itirazlar kismen «cinsel» ile «Uremsel» (tenastih) terimlerinin
birbirine karistiriimasindan kaynaklanmaktadir. Burada gozlemledigimiz aykirilik, cocuktaki cinsel
gosterilerin taninacagi 6l¢ctintin ne oldugunu 6grenmek bakimindan guli¢ ve ¢6ziimlenmez bir sorun
ortaya cikarmaktadir. Bana dyle geliyor ki, psikanalizin aydinlattigi olaylar zincirlenmesi, emmenin
cinsel bir eylem oldugunu séylememize ve onda, ¢ocuk cinselliginin ana ¢izgilerini incelememize
olanak saglamaktadir.48

Otoerotizm (Kendi kendini cinsel uyarma) Vermis oldugumuz érnek, 6zel bir dikkate deger
goérinmektedir. Bu cinsel etkinligin en géze batici karakteri bize, baska bir kisiye karsi yonelmemis
olmasidir gibi gériinmektedir. Cocuk kendi bedeniyle kendini doyuma ulastirmaktadir; Havelock El-
lis'in bir terimini kullanmak istersek, davranisi otoerotik'-tir.w

Yine 6yle gorultyor ki, cocuk emerken bu eylemde daha énce duydugu ve simdi animsadigi bir haz
aramaktadir. Derinin ya da mukozanin bir b6liGmuni ritmik bir bicimde emen ¢ocuk doyuma
ulasmaktadir. Cocugun simdi yenilemeye calistigi bu hazzi ilk kez hangi kosullarda duydugunu gérmek
kolaydir. Bu, cocugun, yasamdaki ilk ve temel etkinligidir; ona anne memesini ya da onun yerini alan
seyi emmeyi 6gretmistir. Cocugun dudaklarinin er ojen bdlge rolt oynadigim ve sicak st akisinin
neden oldugu uyarmanin haz dogurdugunu séyleyecegiz. ilkin, erojen, bélgenin doyumu, aghgin
yatismasina sikica bagli olmustur. Cinsel etkinlik baslangicta yasami koruma islevlerine yoneldigi halde,
zamanla onlardan ayrilir ve bagimsizlasir. Doymus olan cocugun memeyi birakmasi ve annenin kollari
arasina dusmesi, yanaklari kirmizi bir halde mutlu bir gilimsemeyle uyumasi géraldidga zaman insan,
bu goérinlsin, daha sonra taniyacagi cinsel doyumun modeli ve anlatimi kalacagini séylemekten-k-en-
dini alamaz. Fakat cok gegmeden, cinsel doyumu yineleme gereksinimi beslenme gereksiniminden
ayrilir ve dislerin ¢ikmaya baslamasindan sonra, besin artik yalnizca emilecek degil ¢cignenecek sey
olunca, ayrilma kacinilmaz bir hal alir.

Cocuk o zaman, emmek icin, artik bedenin disinda bir seyi kullanmaz, fakat daha kolay erisilebilir olan
kendi bedeninin bir bélimuna yegler; ¢cinkl boylece kendini, henliz egemenligi altina alamadigi dis
dinyadan bagimsiz kilar; yine bu sekilde, birincisinden daha az degerde olmakla birlikte ikinci bir
erojen bolge yaratir. Bu ikinci bolgenin yetersizligi, cocugu esdegerde bir seyi aramaya gotiren
nedenlerden biri olur; bu, baska birinin dudaklaridir. Ona, «Yazik ki kendi kendimi 6pemiyorum»
dedirtebilir.

BUtan ¢ocuklar emmez. Bunun, dudak bélgesinin duyarligi dogustan pek gelismis cocuklara 6zgi
oldugu sanilir. Bu duyarlik stirerse, cocuk sonradan bir 6pme heveslisi olacaktir; déonik épusler
arayacak ve erkek haline gelince ickiye ve sigaraya duskUnlik gosterecektir. Fakat icetikma varsa,
besinlerden igrenme duyacak ve isteri kusmalari baslayacaktir. Agiz - dudak bélgesinin ortaklasa
kullanilmasi dolayisiyla, icetikma istah Gzerine tasinacaktir. Tedavi ettigim ¢ok sayida kadin arasinda
istah bozukluklari, isterik bulanti, bogazin sikismasi duygusu, kusma gésterenler, cocukluklari sirasinda
kendilerini emmeye tutkuyla vermis olanlardir.

Emme bize, ¢cocuk cinselliginin ¢ ana karakterini tanitmistir. Bu, yasamak icin temel olan bir fizyolojik
islev Uizerine dayanarak gelisir. Hen(iz cinsel nesneyi bilmez, oto-erotiktir; amaci, erojen bélge'nin
etkinligi ile belirlenmistir. Pesin olarak sdyleyelim ki, bu karakterler cocugun erotik goésterilerinin
c¢ogunda bulunurlar.

IIl. COCUK CiNSELLIGINIiN CINSEL AMACI

Erojen Boélgelerin Karakterleri— Emme 6rnegi, erojen bir bélgenin karakteri Gzerine bize ¢ok seyler
ogretebilir. Erojen bir bélge, belli bir sekilde uyarildigi zaman derinin

ya da mukozanin 6zel nitelikte bir haz duyusu saglayan bir bélimuadir. Kuskusuz, hazzi doguran
uyarma, bizim bilmedigimiz bazi kosullara baghdir. Bu, ¢ok sayidaki kosullar arasinda ritmik karakter
kuskusuz bir rol oynar; gidiklanma ile bir benzerligi oldugu agiktir. Bu uyarmanin dogurdugu hazzm
tasidigi karakterin «6zgUb oldugu ve cinselligi karak-terize eden seyin bu 6zgullikte bulundugu pek
de belli degildir. Haz ve aci sorunu karsisinda psikoloji hala karanlikta elyordami ile arastirmalar
yapmaktadir; éyle ki en ihtiyath aciklamalarla yetinmek dogru olur. Daha sonra, haz duyumunun
o6zgullik karakterini acikca séylememize olanak verecek nedenleri belki bulacagiz.

Sehvet uyandirma 6zelligi yalniz bedenin bazi bélgelerine bagh gibi gérinmektedir. Emme 6rneginde
gostermis ol- dugumuz gibi, aranilan erojen bélgeler vardir; fakat bu ayni érnek bize derinin ya da
mukozanin erojen boélge olarak kullanilabilecegini ve dolayisiyla béyle bir kullanilmaya yarayan bazi
karakterlere sahip bulunmasi gerektigini 6gretmektedir. Demek ki haz duyumunda énem tasiyan sey,
bedenin uyarilan bélgesinin niteliginden cok, uyarim bicimidir. Sehvet duymak icin emen cocuk,



bedeni lzerinde, sonradan aliskanlikla yeg tutulan yer haline gelecek herhangi bir bé- 1Gm arar:
Rastlanti, onu 6zellikle uygun bir bélge (meme ucu, Greme organlar) ile karsilastirirsa, bu bélge
Ustunlik kazanir. isteri semptomatolojisinde, benzer yer degistirmeler buluyoruz. Bu halde, icetikma
daha ¢ok Ureme bdélgesine 'isabet' etmekte ve bunlar uyartabilirligini, baska erojen bélgelere, cogu
zaman yetiskin insanin yasaminda biraz degeri diistik olan ama o zamandan sonra tireme organlari
gibi hareket eden boélgelere, aktarirlar. Aslinda, bitintyle emmede oldugu gibi, bedenin herhangi bir
bélgesi Greme organinin uyarilabilirligini alabilir ve erojen bélge haline yikse-lebilir. Erojen (sehvet
doguran) ve isterojen (isteri doguran) bolgeler ayni karakterlere sahiptirler.5o

Cocuk Cinselliginin Amaci. — Cocuktaki cinsel dirtinin amaci su ya da bu erojen bélgenin uygun bir
bicimde uyarilmasi ile elde edilen doyumdan ibarettir. Cocugun bunu yinelemek istemesi icin 6nceden
doyum saglamis olmasi gerekir ve biz sunu kabul etmek zorundayiz ki, doga béyle bir doyumu
rastlantiya birakmayacak bicimde yapmistir.51 Agiz - dudak bélgesine iliskin olarak doganin béyle
amaclara varmak icin kullandigi usuller biliyoruz. Bedenin bu bélim, ayni zamanda besinlerin
alinmasina yaramaktadir. Cinsel etkinligin kaynaklari olan baska mekanizmalara da rastlayacagiz.
Doyum arama istegi iki sekilde belirir: Once icinde aci veren bir sey bulunan ézel bir gerilim duygusu
ile, sonra merkezi kaynak'in bir uyarilmasi, cevresel erojen bélgeye yénelen siddetli bir kasinti ile.
Oyleyse denilebilir ki, cinselligin amaci, erojen bélgeye yansitilmis olan uyariimistik duyumunun yerine,
bu duyumu yatistiran ve bir doyum duygusu yaratan bir dis uyarim koymaktir. Bu dis uyarim ¢ogu
zaman emmeye benzeyen bir isleyistir.

Bu gereksinimin, (erojen bolgenin bir degismesi ile) cevrede de uyandirilabilecedi olgusu, bizim
fizyolojik bilgilerimizle butiniyle uyusmaktadir; yalniz, bir uyarimin yatismasi i¢in ayni yere baska bir
uyarim uygulanmasina basvurma gerekmesi biraz sasirticidir.

IV. MASTURBASYON SEKILLi CINSEL GOSTERILER53

Sevinerek goéruyoruz ki, cinsel etkinligin temelini tanimak icin, cinsel dirtinin erojen bélgelerden
birindeki etkinligini 6grenme, bize yetmektedir. Rastlayacagimiz ayriliklar, doyum saglamak icin
gerekli olan yontemlerle ilgilidir: Agiz - dudak bélgesi icin emme, 6bir erojen bolgeler icin
topografyalarina ve 6zelliklerine gére baska turde bir kas hareketidir.

Amis Bolgesinin Etkinligi — AnUs bélgesinin anatomik durumu, timuyle agiz - dudak bélgesininkinde
oldugu gibi onu, bir cinsel etkinligi baska bir fizyolojik etkinlik Gizerine dayandirmak icin elverisli kilar.
Bu bolgenin sehvet uyandirici degerinin baslangi¢ta pek blytk énem tasimis oldugu santabilir.
Psikanaliz yoluyla, bu bélgede dogmus olan cinsel uyarmalarin normal olarak ne gibi degisikliklere
ugradigi ve bu bélgenin, bireyin batin yasami stiresince Gremsel uyarilmaya yol agmasinin ne denli sik
oldugu hayretle 6grenilmektedir.53 Cocukta pek sik gérilen bagirsak bozukluklari, bu bélgede siddetli
bir duyarlilik yaratir. Ktick yastaki bagirsak nezlesi (catarrhe), cocugu denildigi gibi «sinirli» yapar.
Daha sonra kaynagini sinirden alan bazi marazi bozukluklar, semptomatolojilerde bitin bir sindirim
bozukluklari dizisini kullanirlar. Ants bdlgesinin erojen karakteri, hi¢ degilse degismis bir bicim altinda
sakladigi karakter, g6z-6niine alininca bazi nevrotik hallerin dogusunda hemoroidle-re verilen degeri,
eski hekimlerin o kadar 6nem bagladigi degeri, aci bir alay konusu haline getirmek haksiz bir hareket
olur.

AnUs boélgesinin sehvet uyandirici duyarhdini kullanan cocuk, diski maddelerini, siddetli kas
bGzUlmelerine yol acin-caya ve anlsin halka kasindan gecerken mukoza tzerinde kuvvetli bir uyarma
yapincaya dek tutmakla agiga vurur. Bir aci duygusuna, bir zevk duygusunun eklendigi sanilabi-lir. iste,
daha sonraki karakter tuhafhginin ya da sinirliligin en iyi belirtileri: Cocuk, lazimhga oturdugu zaman
bagirsaklarini bosaltmaya yanasmaz ve annesinin emrini ve 6gutlerimi dinlemeyerek, bu isi, ne zaman
hosuna giderse o zaman yapmakta diretir. Elbette, yatagini kirletmekten ¢ekinmez; onun i¢in 6nemli
olan, diskinin fazla birikmesi ile elde ettigi hazzi kagmaya birakmamaktir. Egitici, bdyle cocuklara
'ktguk zevk duskinleri' dedigi zaman yamlmaz.

Cinsel duyarliga sahip bir mukoza icin bagirsagi dolduran sey, demek ki uyaran bir cisim roli
oynamakta, cocukluktan sonra ise karisacak olan bir tir temel organa dncllik etmektedir; fakat
bunun baska énemli anlamlari da vardir. Cocuk diskiyi bedeninin bir parcasi gibi gértr; onun icin bu
diski, veriyorsa uysalligini, reddediyorsa inatgiligini kanitlamaya yarayan bir «karmagan»dir. Daha
sonralari ¢ocuk, bu armagan kavramindan «bebek» kavramina geger ki, bu, cocuk cinselligi
varsayimlarindan birine gore, yiyerek edinilir, peydahlanir ve bagirsak yoluyla dogar.

Baslangicta, anUs boélgesinde, mastirbasyon saglayan bir uyarilma ya da cevredeki kimselerle iliskilerde
kullanma niyetine karsilik veren diski maddelerini tutma isi, aslinda, nevrozlularda ¢ok olan kabizhgin -
baslangiclarindan biridir. Anis bdlgesinin dnemini gésteren sey, sudur: insan pisligi ile ilgili 6zel
aliskanliklara, seremonilere sahip olmayan nevrozlulara pek az rastlanir, onlar bu durumlarini 6zenle
gizlerler.s4



AnUs boélgesinin, merkezi ya da cevresel cikish bir kasintinin esinledigi, parmak yardimi ile
mastirbasyon yapilmak yoluyla uyarilmasi ikinci ¢ocuklukta 'ender' degildir.

Ureme Bélgelerinin Etkinligi — Cocugun erojen bélgeleri arasinda, elbette bir Gstinliik tasimayan ve
ilk cinsel hareketlerin cikis noktasi olamayan, fakat daha sonra en buylk roli oynamak icin
gorevlendirilmis bulunan bir tanesi vardir. Bu, oglan cocukta ve kuctk kizda ¢is yapma ile ilgilidir
(hasefe, klitoris); erkek cocukta bu ayrica bir muko-zamsi torba icindedir, dyle ki cinsel hareketlerin
erken ola-rak belirledigi salgilar tarafindan yapilan uyarimlar dogurmaktan geri kalmaz, tireme
organinin érgutledigi bu erojen bélgenin cinsel etkinligi, daha sonra normal cinsel yasamin baslangici
olacak hareketi olusturur.

Bu bolgenin anatomik topografyasi, salgilarin akmasi, vicut bakimi (yilkama ve ovma), nihayet
rastlantinin yaptigi bazi uyarimlar (kictk kizlarda bagirsak asalaklarinin buraya gé¢ etmesi) ylzinden
bedenin bu kisminin vermek gl cliinde oldugu haz duyusunun kiicik ¢cocukta bile kendini duyurmasi ve
yineleme gereksinimi uyandirmasi kacinilmaz bir hal alir. Bakimin basinda gelen aligkanliklarin bitini
g6z 6niune alinirsa ve temizlik hizmetlerinin, kirlilik ve bakimsizlik tarafindan olusturulanlardan baska
etkilere sahip olmamasi distntlmek istenirse hemen hemen hicbir kimsenin kurtulamadigi sit cocugu
onanizminin, Gremsel erojen boélgenin ilerki Gstinligunia hazirladigr akla gelir.

Uyarmayi ve doyumu saglayan eylem, ya elle ovusturmalardan ya da butlarin sikistirilmasi ile bir
baskidan ibarettir. (Refleks eylemleri tarafindan hazirlanan hareket) Bu son hareket (butlarin
sikistiriimasi) 6zellikle klctk kizlarda sik sik olur. Erkek cocuklar eli yeglerler ki, bu erkegin cinsel
etkinliginde egemen olma dirtistinin alacagi 6nemi 6nceden Ustin kilmaktadir.55

(Daha da aydinlatmak i¢in, cocuk mastiirbasyonunu ¢ evreye ayiriyoruz. Bu evrelerden birisi emzirilme
zamanina, ikincisi dérdiincl yasa dogru cinsel etkinligin kisa agcilma dénemine uymaktadir; erginlik
onanizmine uyan yalniz tGglinct evredir; simdiye dek gézlemcilerin dikkatini yalniz bu ¢ekmistir.)
Cocuk Mastiirbasyonunun ikinci Evresi — St cocugu onanizmi kisa bir dénemden sonra yok olur gibi
goérinmektedir. Erginlige dek sirdigi zaman, uygar insaninki olmasi gereken gelismenin ilk énemli
sapmasina taniklik ederiz. Belli bir anda, emzirmeden sonra (genellikle dérdiinci yastan dnce), bu
Ureme bolgesinin cinsel durtist uyanir gibi gérinmektedir; hi¢ degilse, yine de kesintisiz stirmez.
Gorulebilen cesitli durumlarin -sayisi pek ¢oktur; onlari agiklamak igin herbirini ayri ayri incelemek
gerekir. Fakat bu ikinci cinsel etkinlik dénemi stresince ugranilan butin izlenimlerde ortaklasa olan
sey, gelecekte derin izler (bilingsiz) birakmasi, eder saghgi yerinde biri ise kisinin karakterini, ilerinin bir
hastasi ise nevrozun semptomatolojisini, belirlemesidir.86

Bu son durumda cinsellik déneminin unutus i¢ine distiig, b.ina taniklik edebilecek anilarin yer
degistirmis oldugu gorulir. Normal cocuk amnezisi ile o yasin cinsel etkinligi arasinda bir baglanti
oldugunu daha 6nce sdéylemistim. Psikanaliz yoluyla, bu unutulmus muhtevalari bilince getirmek ve
bilincdisi psisik muhtevalardan ileri gelen zorlamayi ortadan kaldirmak olasidir.

Sut Cocugunun Mastlrbasyonuna Geri D6nlis — Emzirilme déneminin cinsel uyarmasi ikinci ¢ocuklukta
merkezi bir kasinti biciminde ortaya cikarak ¢cocugu onanizmde ya da yetiskinde oldugu gibi, elle
oynama olmaksizin doyum saglayan bir tir kirlenmede tatmin olmaya cagirir. Bu salgilar, ikinci
cocuklukta, kiictk kizlarda sik sik géralir; bunun kosullarini pek iyi bilmemekteyiz. Oyle gérulayor ki,
her zaman degilse de pek sik olarak, bunlardan énce bir etkin onanizm devresi gelmektedir. Bu cinsel
gOsterinin semptomato-lojisi zayiftir, ireme organi hentz ilkeldir ve iseme aygriti ona vasilik gorevi
yapmaktadir. Bu dénemdeki mesane hastaliklarinin cogu cinsel kékenli bozukluklardir; gece isemeleri
cinsel kirlenmeye karsilik vermektedir.

Cinsel etkinligin yeniden ortaya ¢ikmasi, i¢c ve dis nedenlerle belirlenmistir. Nevroz semptomatolojisi ve
psikanalitik arastirmalar bu nedenleri bulmamiza ve acikca belirtmemize yardim etmektedir. i¢
nedenlerden s6z etmeyi daha sonraya sakliyoruz. Dis nedenlere gelince, bunlar su anda blyik ve
strekli bir 6nem kazanmislardir. Bu etkilerin en énemlisi, cocugu zamanindan énce bir cinsel nesne
yapan ve onun iz birakici kosullar altinda Greme bdlgesinden tatmini tanimayi 6greten ayartma
tarafindan yapilanlardir; ¢ocuk ¢cok zaman bu izlenimleri onanizm pratigi ile yinelemeye itilecektir. Bu
tar etkiler, yetiskinlerden ya da 6teki arkadaslardan gelebilir.

1896'da, «isterinin Nedenleri» Gzerine yayimlanmis olan yazimda bu ayartma hallerinin sikligini ya da
o6nemini fazla buyUtmemis oldugum kanisindayim; bununla birlikte o cagda, normal kalmis bazi
kimselerin ¢ocukluklari sirasinda ayni etkilere ugradiklarini heniiz bilmiyordum ve dolayisiyla, o zaman
ayartmaya binyenin ve cinsel gelismenin etkenlerinden daha ¢cok énem veriyordum.57 Dogrusu,
cocukta cinselligin uyanmasi icin bir ayartma gerekli degildir ve bu uyanma, i¢ nedenlerin etkisi altinda
kendi kendine olabilir.



Cokbicimli Sapik Yatkinlik — Cocugun, bir ayartma sonucunda ¢okbicimli bir sapik haline gelebildigini
ve her tarli bozukluklara gétiraldiguna ortaya ¢ikarmak ilgi cekicidir. Demek ki, buna énceden
egilimlidir. Sapik eylemler, direnmelere, kurulmamis ya da ancak kurulma yolunda olan cinsel
asirihklara karsi koyacak psisik setlere (utanma, ahlak) rastlar. Cocuk bu durumda, uygarhgin etkisine
ugramamis ve boylece cokbi¢imli bir sapik egilim saklayan kadinlarin ortasinda, ayarticinin karsisinda
yapacagindan bagka tarli davranmaz. Buna yatkin bir kadin kuskusuz, yasamin her zamanki kosullari
icinde cinsel olarak normal kalabilir; fakat usta bir ayarticinin gugli etkisi altinda bitin bozukluklarin
zevkini alacak ve bunu artik cinsel etkinliginde kullanacaktir. Fahise, bu ¢cokbicimli ve dolayisiyla
cocuksu egilimi mesleginin yararina kullanilir. Eger fahise kadinlar ve asla bu meslegi yapmamis
olmalarina karsin yadsinmayacak 6l¢tide fahiselige yetenekli olanlarin ¢coklugu gézéntne alinirsa, bu
her tarlt dénuklage yatkinhgi derin ve genellikle 'beseri' bir sey olarak tanimak gerekir.

Kismi Dirtller — Ayartma, ¢ocukta cinsel yasamin baslangiclari Gzerine bize hicbir sey 6gretmez;
tersine, ayartma halleri bizi kolayca, zamanindan 6nce hicbir gereksinim kendilerini ona dogru
itmedigi bir cinsel nesneyi tanimis olan ¢ocuklarda karsilasacagimiz bir yanhsa kolayca dusurebilir.
Bununla birlikte, erojen bélgelerce oynanmis olan roliin Gstlnligd ne olursa olsun, ¢cocuk cinselliginin
daha baslangi¢tan beri baska insanlari cinsel nesne gibi almak isteyen egilimleri de tasidigini kabul
etmemiz gerekir. Bu birlesenler arasinda, cocuklari, seyr ediciler ve teshir ciler olmaya itenlerle kiyicilik
dartiasunt sayalim. Ureme hayati ile siki baglhliklari ancak daha sonra belirecek olan bu durtiler, o
zaman erojen bélgelerin cinsel etkinligine bagh olmakla birlikte daha ¢ocuklukta bulunmaktadir.
Kucguk cocukta en yiksek noktasinda utanma noksanhgi vardir; cocukluk yillarinda dikkatini Greme
kisimlari Gzerine cevirerek bedenini kesfetmekte essiz bir haz duyar. Sapik olarak kabul ettigimiz bu
egilimin 6blr yizi, baska kimselerin Greme organlarini gérmeye calisma istegidir. Bu istek, uyanma
tarafindan konulan engel belli bir glice eristigi zaman ikinci cocuklukta gorultr. Ayartmanin etkisi
altinda, seyr edicilik sapikhidi cocugun cinsel yasaminda biylk bir &nem kazanabilir. Bununla birlikte,
normal kimseler ve nevrozlular tGzerinde yapilmis arastirmalar, ¢cocuktaki gérme dirtlstndn cinsel
alanda kendi kendine bir tarzda ortaya cikabilecegini bana kabul ettirmistir. K¢tk ¢ocuklar, dikkatleri
Ureme boélimleri Gzerine bir kez cekildi mi, cogu zaman, mastlrbasyon sonunda, bu yolda, dis bir etki
olmaksizin devam etmekte ve klcik arkadaslarinin Greme organlarina karsi canli bir ilgi
gostermektedirler. Bu meraki tatmin etme firsati ancak cis ve kaka fonksiyonlarini yaparken
¢iktigindan, cocuklar seyredici, yani fizyolojik eylemlerin strekli seyircisi olurlar. Bu egilimler
icetikihnca, Greme organini seyretme istegi (bir cinsin ya da &teki cinsin) strer ve bazi nevrozlarda
marazi semptomlarin yaratiimasinda neden olunca bir gii¢ haline gelen saplantili bir zorlama sekli
alabilir.

Cinsel icgidude bulunan kjyjetik unsuru, sehvet uyandirici bélgelerle ilintili cinsel etkinliklerden ¢ok
daha bagimsiz olarak gelisir. Cocuk, genellikle kiyiciliga yatkindir, ciink acima nisbeten daha ge¢
gelistiginden, Gstlnluk kurma dirtast baskasinin acisi karsisinda hentiz durmamistir. Buraya dek,
bilindigi gibi bu dirtiinlin derinlestirilmis bir analizi henlz basarilamamistir. Kabul edebilecegimiz sey,
kiyiciliga dogru egilimin Gsttnlik kurma dirtistinden ciktigi ve cinsel yasamda, Greme organlarinin
kesin rollerini almamis oldugu bir zamanda kendini gésterdigidir. O Greme-6ncesi 6rgltlenmeleri diye
daha sonra adlandiracagimiz cinsel yasamin bGtn bir evresine egemen olmaktadir. Hayvanlara ve
arkadaslarina karsi 6zellikle kiyici gértinen ¢ocuklarin, genellikle ve hakli olarak erojen bélgelerin
siddetli ve erken baslamis bir etkinligini tanimalarindan kuskulanilir; bu halde cinsel dartilerinin erken
gelismis olmasina karsin, Gstinlik kazanan, erojen bélgelerin etkinligi gibi gériinmektedir. Acma
yoklugu bir tehlike dogurur: Erotik durtalerle kiyicilik arasinda, ¢ocukluk sirasinda olusan bu baglanti,
daha sonra ayrismaz olarak goérulecektir.

Kiyiciliga karsi edilgin egilimin (mazosizm) erojen kaynaklarindan biri, J. J. Rosseau'nun ftiraflar'mdan
beri pek iyi bilinen bir olay olan, kaba etler bélgesinin aci veren uya-rilmasidir. Egitimciler, genellikle
bedenin, bu bélimine uygulanan cezalandirmalarin, uygarhgin etkisine ugrayarak yan yollara gére
libidolarini gelistirme tehlikesine kosan butin ¢cocuklardan kaldirilmasi gerektigi sonucunu hakli olarak
ctkarmislardir.88

V COCUGUN CIiNSEL ARASTIRMALARI

Ogrenme Durtisi — Cocugun cinsel yasaminin ilk acilip serpilmesine eristigi bu ayni dénemde —
Gclinct yastan besinci yasa degin— arastirma ve bilme dirtistinden dogan bir etkinligin de basladigi
goralar. Bilme dirtisa, duygusal yasamin ilk darttsel birlesenleri arasinda sayilamazlar ve onu yalnizca
cinsellige baglama olanagi yoktur. Bu etkinlik bir yandan tstiin gelme gereksiniminin ylcelmis bir
bicimini dile getirir, 6te yandan bu etkinligi yiriten enerji de seyretmek gereksiniminden dogar.
Bununla birlikte, cinsel yasamda gosterdigi baglantilar pek énemlidir; psikanaliz, bu bilme



gereksinimini, genellikle, distintldtginden pek daha erken gésterir. Cocuk, cinsel sorunlara
gorilmemis bir siddetle baglanir, zekasini uyaran sorunlarin bunlar oldugu bile séylenebilir.

Sfenks Bilmecesi — Cocugu bu arastirmalara iten kuramsal bir ilgi degil, pratik bir gereksinimdir. Aile
icinde gercek ya da olasili bir yeni cocuk gelisi ile tehdit edildigini duydugu ve bu olayin kendisi icin bir
bakim ya da sevgi azalmasi getireceginden korktugu zaman distinmeye koyulur ve zihni calismaya
baslar. Gelismesiyle uygunluk halinde olarak onu ilk ugrastiran sorun, cinsler ayrihdinin aslinin ne
oldugu degildir. Buyuk bilmece, cocuklarin nereden geldigidir. Kolayca delinebilenbir kilik degistirme
altinda bu bilmece, Tebes Sfenksi'nin sordugunun aynidir.

Degisik cinsler olmasini, cocuk itirazsiz ve buna énem vermeksizin kabul eder. Kiiclk erkek cocuklar,
rastladigi bitdn insanlarin kendilerininkilere benzeyen bir Greme organina sahip oldugundan
kuskulanmaz; baskalarinin tasarladigi distncelerle bu organin yoklugunu onlara kabul ettirme
olanag yoktur.

Hadimlasturilma Kompleksi ve Penis istegi — Kiicik erkek cocuklar bu kaniyi inatla korurlar, gézlemin
onlara agiklamakta gecikmedigi aykiri olgulara karsi savunurlar ve ancak agir i¢ savaslar
(hadimlastiriilma kompleksi) gecirdikten sonra bunu birakirlar. Kadinin, yitmis penisine bir karsilik
bulmak icin ¢abalari cok sayida sapikligin dogmasinda blytk bir rol oynarlar.30

Tek ve ayni treme araci (batln insanlarda erkek organi) varsayimi, incelenmesi merakli, sonuglari
verimli cocuk cinsel kuramlarinin birincisidir. Kadinin klitorisine, penisin gercek bir ‘vekilligini'
taniyarak, biyolojinin cocugun ényargisini dogrulamasina onca az énemi vardir. Buna karsilik, ktgik
kiz, bir kerr* oglanin Greme organini gérdi md, kendi-ninkinden baska bir cinsin varligini tanimayi
reddetmez; daha sonra pek 6nem kazanan, kendisini sirasi geldiginde erkek olma arzusuna gétiren
penis istegine kapilir.

Dogum Kuramlari — Cogu kimse, erginlik 6ncesi dénemi stresince ¢ocuklarin, nereden geldigini ne
denli ilgi ilg sormus olduklarini animsayacaktir. Onlari durdurmus olan anatomik ¢6ziimlemeler
degisikti. Onlar, ¢cocuklarin gégusten dogduklarini, bir kesip yarmayla ya da onlarin gegmesi icin
gobegdin acgilmasi ile karindan ¢iktiklarina inaniyorlardi.6o

Psikanalizin yardimi olmaksizin bu konu tzerinde, cocukluk sirasinda pek 'ender' olarak arastirmalar
yapildigr animsanmaktadir; bir icetikma olmustur, fakat batlin bu arastirmalar ayni sonuca variyorlardi;
ozel bir sey yenildigi zaman (peri masallarinda oldugu gibi) diinyaya cocuk getirilir ve diskilamaya
gidildiginde cocuklar bagirsaktan dogarlar. Bu ¢cocukca kuramlar asagi turlerde béyle diskiliklarin
bulunmasi gibi zoolojideki bazi olgulari animsatmaktadir.

Cinsel iligkileri Sadik Anlayis — Cocuklar, ana-babala-rinm iligkilerini gérdikleri zaman (ki, bu cok sik
olur, cocugun cinsel yasami anlamayacak kadar kiictk olduguna inanarak bundan kendilerine firsat
cikarirlar), cinsel eylemi bir tlr kot davranma ya da zor kullanma imis gibi yorumlamaktan geri
kalmazlar; yani bu eyleme sadik bir anlam verirler. Psikanaliz, ilk cocuklukta edinilen boyle bir
izlenimin daha sonra cinsel amacin sadik bir kaymasini kolaylastirmaya ¢ok yaradigini 6gretmektedir.
Cocuklar boylece, cinslerin baglantilariyla ya da kendi dedikleri gibi, evlilik olgusunu neye
dayandigini 6grenmek ile de hayli ilgilenirler; Gzerinde durduklari ¢6zim, genellikle iseme ya da
diskilama sirasinda yaptiklari bir baglanti Gzerinde durur.

Cocugun Cinsel Arastirmalarinin Tipik Basarisizhigi — Genel olarak, ¢cocuklarin cinsel kuramlari, cinsel
yapinin yansimasindan baska bir sey olmadigi gibi garip yanhsliklara karsin, cinsel eylemler Gzerinde,
once sanilabildiginden daha buyuk bir zeka gésterirler. Annelerinde gebeligin getirdigi degisiklikleri
farkederler ve bunlar Gzerine yaptiklari yorumlar dogrudur. Anlatilan leylek éykuleri onlarda,
aciklamadiklari bir kusku ile karsilasir. Bununla birlikte cocuk bu yasta pek gértilmeyen iki 6geyi,
spermin, cinsel yasamdaki rolu ile vajina deliginin varhgini bilmediginden arastirmalarinda bir sonuca
varamaz; ondan vazgegerse, bu, 6grenme durtisitne surekli bir zarar vermeden olmaz. Cocuk, cinsel
arastirmalarinda her zaman yalnizdir; bu onun icin diinyaya yénelmek amaciyla attigi bir ilk adimdir ve
o zamana kadar tam bir glven beslemis oldugu cevresindeki insanlara karsi kendisini yabanci
duyacaktir.

VI. CINSEL OLUSUMUN GELISME EVRELERI

Simdiye dek, cocuk yasamini karakterize edenin, aslinda otoerotik (cocuk nesnesini kendi bedeninde
bulmaktadir) ve kismi durtilerin, aralarinda az ilintili oldugunu, haz aramalarinda herbirinin bagimsiz
-davrandiklarini kabul ettik. Bu gelisme, yetiskinde normal demeye alismis oldugumuz cinsel yasama
gotardr ki bunda haz kovalama, diinyaya ¢ocuk getirme hizmetine konmustur. Oysa, kismi dartuler,
tek bir erojen bdlgenin Ustinligine boyun egerek bundan béyle 6zneye yabanci bir cinsel nesneye
bagli, amaca varma giictiinde olan saglam bir 6rgit kurmustur.



Ureme Oncesi Orgutlenmeleri — Bu gelismelerin yasaklamalarini ve bozukluklarini psikanaliz
yardimiyla inceleyerek, kismi dirtalerin, bir drgitlenme baslangiglari ve 6n kuruluslari oldugunu, bu
dirtalerin boylece bir tir cinsel rejim kurmus bulundugunu 6greniyoruz. Nor-mal olarak, cinsel
orgutlenmenin cesitli evrelerinden kolayca gecerler; bunlar ancak isaretlerle belirirler, yalniz patolojik
hallerde ortaya cikarlar ve kolayca taninabilir duruma gelirler.

Ureme bélgelerinin hentiz Gstinliklerini kabul ettirmemis olduklari cinsel yasam érgitlerine, Greme
oncesi (prege-tiitale) diyoruz. Buraya degin bunlardan, hayvan yasaminin ilkei bicimlerine geri dénUst
esinleyen ikisini taniyoruz.

Ureme &ncesi cinsel érgutlenmelerden biri agizla ilgili (oral) olandir; isterseniz buna yamyamlik da
diyebilirsiniz. Bu evrede, cinsel etkinlik, besinlerin sindirilmesinden ayrilmamaistir, iki akim arasinda
henlz bir farkhlik goérilmez. Her iki etkinligin de ayni nesnesi vardir ve cinsel amag, nesneyi icine
almadan ibarettir; bunun prototipi daha sonra psisik gelismede énemli bir rol oynamaya cagrilacak
olan 6zdeslesmedir. Emme, hicbir gercek varligi olmayan ve yalniz patolojinin bize tanittigi bu olusum
evresinin bir kalintisi gibi kabul edilebilir. Cink(i emmede beslenme etkinliginden ayriimis olan cinsel
etkinlik, yabanci nesnenin yerine, 6znenin bedeninin bir kismini koymaktan baska bir sey yapmaz.61
ikinci bir ireme éncesi evresi, sadik - anal dedigimiz evredir. Bunda cinsel yasamin her yerinde bulunan
karsithk acikca gorinir; fakat bu karsithk hentiz erkek ve disi arasindaki karsitlik degildir, karsit iki
terimdir: Etkin ve edilgin. Etkin 6ge Ustin gelme dirtisinden kurulmustur, hatta genel kaslar
topluluguna bile baglidir; cinsel amaci edilgin olan organ, sehvet uyandirici bagirsak mukozasi ile
temsil edilir. Her iki dirtinin aslinda birbirine uymayan nesneleri vardir. Onlarin yaninda baska kismi
dirtaler otoerotik bir faaliyet gosterirler. Cinsel yasamin bu gelisme evresinde ¢oktan cinsel
kutuplasma ve heteroerotik bir nesnenin varligi bulunur. HenGz eksik olan sey, kismi durttlerin cocuk
dlnyaya getirme islevleri icin olusmasi ve egemenlik kurmasidir.62

Karsit Ciftdegerlilik — Cinsel dtrtiniin bu bi¢imi bitlin yasam boyunca surebilir ve cinsel etkinligin
bUyUk bir bélimi Gzerinde egemenligini yaratebilir. Agik sadizm ve pislikleri bosaltma rolG oynayan
anUs bolgesi, bu cinsel olusuma arkaizm denilen bir karakter verir. Bagka bir karakteristik sudur: Karsit
durtaler esit guctedir; bu, Bleuler'in getirdigi mutlu karsit ciftdegerlilik (ambivalence) terimi ile
tanimlanmaktadir.

Cinsel yasamin boyle Greme 6ncesi 6rgutleri varsayimi, nevrozlarin analizi Gzerine dayanir ve ancak
bunlarin bilin-mesiyle dogrulanabilir. Buna, psikanalitik arastirmalarimizin bize normal cinsel islevlerin
dokusunu ve gelismesini gittikce daha iyi tanitmasiyla erisebiliriz.

Cocuk cinselliginin betimlenmesini tamamlamak icin, sunu eklemek gerekir. Pek sik olarak (her zaman
denilebilir), daha cocukluktan beri bir cinsel nesnenin secimi (erginligi karakterize eden diye
tanimladigimiz se¢im) yapilmistir; dyle ki, btttn cinsel egilimler tek bir kimseye dogru cevrilmekte ve
bunda tatminlerini aramaktadir. Cinsel yasamin kesin bicimine en ¢ok yaklasan cinsellik bigimi,
cocuklugun ilk yillarinda béyle gerceklesmektedir. Bu érgatlerle kesin durum arasindaki fark, kismfi
dirtalerin, onlarin Greme boélgesinin Gstinligine tam boyun egmesi sentezinin ¢ocukta
gerceklesmedigi olgusuna iner. Yalniz, cinsel gelismenin son evresi bu Ustinligin dogrulugunu ortaya
¢ikaracaktir.63

Nesne Secilmesinin iki Dénemi — Cinsel secimin karakterlerinden biri, bunun iki dénemde, iki itme ile
olacagidir. Birinci itme, iki ile bes yas arasinda baslar, sonra, gerileme bile doguran bir gizlilik
déneminde durmus olur. Cinsel amaclarin cocuksu niteligi ile karakterize edilir. ikinci itme erginlikte
baslar ve cinsel yasamin alacagi kesin bicimi belirler.

Nesne seciminin iki itmede yapilmasi, baska bir deyisle, cinsel bir gizlilik déneminin var olmasi, kesin
durumun bozukluklarinin dogmasinda biyik dnem tasimaktadir. Cocugun se¢mesi, ister ilk siddetleri
ile kalsin, ister, erginlik sirasinda bir yenilenme gérstn, onun etkileri icinde yasamasini strdarar. iki
evre arasina yerlesen icetikma ylGzinden, segme nesnesi kullanilabilir degildir. Bu sekilde kurulan cinsel
amaclar bir ¢esit yumusamaya ugramislardir ve bu dénemde cinsel yasamda sevecenlik akiminin
kurucusu gibi gérunrler. Bu sevecenligin, bu sayginin ve bu kutsamanin arkasinda, kullaniimaz
duruma gelmis kismi dirtilerin dogurmus oldugu eski cinsel egilimlerin saklandiklarini, yalniz
psikanaliz gosterebilir. Geng kisi, ancak cocuklugunun nesnelerini reddettikten sonra ve yeni bir sehvet
akimi olarak ortaya ¢ikacagi zaman yeni bir nesne secimi yapar. Eger iki akim birlesme noktasina
varamazlarsa bundan, cinsel yasamin ideallerinden biri sonug olarak cikacaktir, ayni nesne tizerinde
bUtln arzu sekillerini yogunlastirmaya ise eri-silemeyecektir.

VII. COCUK CINSELLIGININ KAYNAKLARI
Cinselligin derin kaynaklari Gzerindeki arastirmalarimiz, cinsel uyarmanin sunlardan dogdugunu
ogretmistir.



a) Cinsel olmayan organik streclerle baglantili olarak duyulmus bir doyumun yinelenmesi ile,

b) Erojen bélgelerin cevreden gelen uyarilmalari ile,

¢) Goérme dirtasa ve zalimlik darttsa gibi, kaynaklarini heniiz iyi bilmedigimiz bazi durtilerin etkisi
ile.

Bir yetiskinin psikanalizinden cekip ¢ikardigimiz, cocuklukla ilintili sonuclar ve ¢ocuk Gzerinde yapilmis
gozlemler bize, cinsel uyarilmanin bagka strekli kaynaklarini tanitmistir. Dogrudan dogruya gézlemin
yanlis anlasiilmalara kolayca yer verme sakincasi vardir; bu, 6te yandan psikanalistin isini gug kilar. O,
incelemesinin konusuna ve sonuglarina ancak uzun dolambaclarla varabilir. Bununla birlikte, her iki
yoéntem birlestirilerek, yeterince kesinlik elde edilebilir.

Erojen bolgeler, zaten bildigimiz gibi, yuksek derecede uyarilabilme niteliklerine sahiptir; fakat bunlar,
bUtun deri ylzeyinde birka¢ derecede de bulunurlar. Bu bakimdan, derinin genel duyarhiginin kimi
bicimlerinin erojen bir etkinlikle aciklanabilecegini 6grenmekle sasirmamamiz gerekir. Bunlar arasinda,
pek énemli olarak, isiya karsi gésterilen duyarligi sayiyoruz ki, bu belki sicak banyolarin iyilestirici
etkilerini anlamamiza yardim edecektir.

Mekanik Dlzende Uyarilmalar — Ayni dizende mekanik asilli ritmik sarsmalar ve hareketler yer
almaya gelirler; bunlar, 'kulak dehlizi' sinirinin, duyusal aygitinin, Ust derinin ve derin duyarlk
aygrtinin (kaslar, eklemler) araciligi ile. gesitli uyarimlar dogurarak etki yapar. Mekanik kamc¢ilamalarin
dogurdugu haz duyularini analiz etmeden 6nce, bundan sonra gelecek bélimlerde «cinsel uyarilma»
ve «doyum» terimlerini, aralarinda hicbir ayirrm yapmadan, anlamini kesinlestirmeyi daha sonraya
birakarak kullanacagimiza dikkatinizi cekmemiz gerekiyor. Bunun kanitini, bazi mekanik sarsintilarin
haz uyandirma olgusunda gérmekteyim. Cocuklar bazi oyunlara bayilirlar, sézgelisi, salincagin zevkini
bir kez tadinca, bunun yinelenmesini istemeyi hi¢ birakmazlar.6* Uyutmak icin cocuklari besikte
sallarlar. Araba ile ya da trenle bir yolculugun sarsintilari daha yasli ¢cocuklari éylesine etkiler ki kacuk
erkekler hi¢ degilse makinist ya da sofér olmayi kurarlar. Demiryolu ile ilintili olan her seye karsi asiri
ve anlasilmaz bir ilgi gosterirler; hayal kurma yasma gelince, yani erginlikten az 6nce, bundan, kesin
bir cinsel semboliin aracini yaparlar. Demiryolunun olusturdugu duyumlarla cinsellik arasinda zorlayici
bir bag yaratan, elbette, hareket ettirici duyumlara baglanan haz karakteridir. Eger daha sonra
cocugun tercihlerinin aksine onlari degistiren icetikma araya girerse, genc kisinin ya da yetiskinin
sallanma ve sarsilmaya karsi bulanti tepkisi gosterdigi olur; eya da demiryolu ile yolculukta, tamamen
bitkin bir hale gelirler; kimileri ise asir bunalimlara ugrarlar; bundan, kisinin rahatsiz edici deneylerin
yinelenmesine karsi bir savunma, usulll olacak olan demiryolu fobisi sonucu ¢ikabilir.

Korku ile mekanik sarsintinin birlesik hareketinin agir tromatik isteri dogurmasi olgusunun
aciklanmasini, bu distnceler dizeninde aramak zorundayiz. Hi¢ degilse, siddeti daha asagi derecede
etkilerin, asiri hale geldikleri zaman, cinsel mekanizmanin ya da cinsel kimyanin derin bozukluklarini
dogurabilen uyarim kaynaklari olduklari farzedilebilir.

Kas Etkinligi — Serbestce yapilan kas etkinliginin ¢ocuk icin, blyUk haz doguran bir gereksinim oldugu
pek bilinir. Bu hazzm cinsellikle bir ilintisi olup olmadigini, i¢inde bir cinsel doyum bulunup
bulunmadigini ya da tirden bir uyarim firsati haline gelip gelmedigini bilmek baska seydir. Bunlara
karsi cikmak, yukarda acikladigimiz dastinceye, yani edilgin hareketlerden edinilen duyumlarin cinsel
bir nitelik tasidigi ya da cinsel bakimdan uyarici olduklari distincesine de karsi ¢ikmak demektir. Bir¢ok
kimse, arkadaslariyla gliresirken Greme organinin uyarilmasini ilk kez hissetmis oldugunu belirtir. O
zaman bUtdn kaslarin gerilimi, ‘hasmi' ile deri temaslarinin uyarici isleyisine eklenir. Belli bir kimse ya
da yasca ileri biriyle (ki o takilmayi sever) viicut vi-cuta dévis aranirsa, onunla bir agiz kavgasina hazir
olunur. Cinsel se¢cimin bu kimseye 'isabet' edecedi kestirilir. Sadik dtrtintn kaynaklarindan biri, kas
etkinliginin cinsel uyarilmayi kolaylastirmasi olgusunda bulunabilir. Cok sayida kimsede glres sevgisi
ile cinsel uyarilma arasinda gerceklestirilen birlesme, onlarin daha sonra yegleyecekleri cinsel
davranisin ne olacagini belirler.85

Duygusal Stre¢ — Cocuktaki baska cinsel uyarilma kaynaklari daha az tartismaya ugramistir. Dogrudan
dogruya gozlemle ve geriye giden analizle belli bir siddet derecesine erismis olan bitin duygusal
streclerin, korku dahil, cinsellik Gzerinde yankilandigini kanitlamak kolaydir. Aslinda, bu tirden
heyecanlarin hastalik yapan etkilerini bize 6gretmeye yardi meden de budur. Ogrencilerde sinav
korkusu, guc bir 6devin gerektirdigi dikkat, cinsel belirtiler gbsterir; bir uyarma, cocugu Greme
organlarina dokunmaya yéneltir, hatta bitln sasirtici sonuglariyla bir ttr kirlenme durumu ile karsi
karsiya birakir.

Cocugun, okulda ¢cok zaman egiticilere anlasilmaz gériinen tutumu, dogmakta olan cinsellikleri
yéninden anlasiimalidir. Bazi Gztich heyecanlari (sikinti, Grkme, korku), cok bl yik sayida yetiskinde
de yasamakta devam eder. Bu bize, o kadar kimsenin nasil bu tirden duyumlar aramakta oldugunu
aciklar; su kosulla ki, onlara gercek disi (okuma, tiyatro) karakterlerini veren ve bu sekilde, Gzlcd, ac



verici seylerini azaltan 6zel durumlarla sarilmis olmalidirlar. Siddetli aci veren duygularin, onlarin bile,
orejen etkiler dogurduklari kabul edilebilirse, (daha ¢ok keskinlikleri cesitli kosullar dolayisiyla
hafifledigi, ya da dogrudan dogruya hissedil-memedikleri zaman) bu psisik olguda, sado-mazosik
dartinin ana kaynaklarindan birini bulabiliriz; bu dirtiinin karmasik ve kalabalik niteligi, bundan
dolayi biraz aydinlan-maktadirda.ee

Zeka Calismasi — Son olarak, tlikkatin bir zeka isi Gzerinde yogunlasmasinin ve zihin geriliminin
genellikle ¢ok sayida gencler ve yetiskinlerde buna bagl, bir cinsel uyarima eslik ettigi apagiktir ve bu,
sinir bozukluklarini asiri zihni ¢calismayla ilgili gésteren séz gétliirmez kuramin biricik nedeni olarak
kabul edilebilir.

Henliz baska yerde bitinuyle yayimlanmamis olan cesitli 6rneklerin ve gézlemlerin bize ¢cocuk
cinselligi Gzerine 6gretmis oldugu seyleri 6zetlersek, su cizgilerini ortaya c¢ikarabilir, hi¢ degilse onlarin
taslagini yapabiliriz; cinsel strecin islemesi bircok nedenlerin etkisi altinda olur ki, dogrusu, bu sireg
sirasinda bizim icin gittikce daha da bilmece haline gelirler. Bu etkiler timuyle dolaysiz bir bicimde
duyarli yizeylerin (dokunaclar ve duyu organlari) uyariimasidir. Daha dolaysiz olan etkiler ise, bazi
erojen bolgelerde ortaya ¢ikan uyarimlardir. Burada aci ile ilintili olan siddet buttnayle ihmal
edilmemekle birlikte &nemli olan, uyarmanin niteligidir. Sunu da ekleyelim ki, organizmada, i¢
streclerin siddetli belli bir nicelik esigini asar asmaz fazladan eklenen bir etki olarak cinsel uyariimayi
ortaya cikaran «yatkinliklar» bulunur. Cinselligin kismi dartaleri dedigimiz, su dogrudan dogruya bu ig
kaynaklardan tlreyen ya da bu ayni kaynaklarla erojen bélgenin isleyisinin birlikte bir etkisi ile temsil
edilen seydir. Cinsel dUrtinin uyarilmasina bir birlesen sagla-maksizm, organizmada énemli hicbir sey
gec¢medigini séylemek de yanls olmaz.

Bu teze daha bayuk bir agiklik ve kesinlik vermek, bu an i¢cin bana mimkin gériinmemektedir. Bu da
su nedenlerden ileri gelmektedir. Cinki birincisi; burada gézdnine serilen goras, butinayle yenidir;
ikincisi; cinsel uyarilmanin niteligi bizce hala hig¢ bilinmemektedir. Bununla birlikte, ben burada genis
ufuklar acacak gibi gértinen iki, noktayi belirtecegim:

Cinsel Yapilardaki Ayriliklar — Dogustan gelen cinsel yapi degisikliklerini, erojen bdlgelerin
gelismesine- gétirme olanaklarini gdézden gecirdik. Simdi, cinsel dirtinin dolayh kaynaklarini dikkate
alarak benzer bir sey yapmayi deneyebiliriz. Her bireyde, bu kaynaklarin akimlar getirip getirmedigini
disinmemize olanak verilmistir; bu akimlar herkeste esit kuvvette degillerdir ve onlar arasinda sunun
ya da bunun egemen olmasi, kisilerin cinsel yapilarindaki ayriliklari agiklayacaktir.67

Karsihkh Etki Yollari — Cinsel durtindn «kaynaklar»in-dan s6z ederken uzun zaman kullanmis
oldugumuz tanimlamayi simdi birakalim ve cinsel olmayan bir islevden cinsel isleve gétiiren ve her iki
yoénden gidilebilen yollar varsayarak baska bir tanimlamaya basvuralim. Eger, s6zgelisi, her iki isleve ait
dudaklar bélgesinin cinsel doyumunun besinlerin sindirilmesi sirasinda gerceklestigini aciklarsa, bu
ortak bolgenin erojen islevleri bozuldugunda, gérinen istahsizliklari anlamamiza yardim edecektir.
Mademki dikkatin yogunlasmasinin cinsel bir uyanim uyandirdigini biliyoruz, ayni yol Gzerinde bir
gidisle, fakat ters yone cevrilmis olarak, cinsel uyarim durumunun eldeki dikkati kullanma Gzerine etki
yapacagim kabul edebiliriz. Cinsel bozukluklardan cikarttigim nevroz semptomatolojisinin biylk bir
bolum, hicbir cinsel karaktere sahip olmayan fizyolojik bozulmalardan ibarettir. Bugiine dek
actklanmamis gibi gériinen cinselligin bu etkisi, cinsel uyarim stirecini diizenleyen etkilerin karsiti gibi
kabul edildiginde, bilmecelik karakterinden bir sey yitirmektedir.

Cinsel bozukluklarin baska bedensel bozukluklar Gzerinde yansirken izledigi yollar normal kimsede
baska bir etkinlige yaramaktadir. Cinsel durttlerin, cinsel olmayan amaclara dogru yoénelisi, yani
cinselligin yuceltilmesi olayi, bu yollar aracihigiyla olabilmektedir. Fakat bitirmek icin, elbette var olan
ve btiln olasiliklara goére her iki yénde isleyebilen bu yollar konusunda, belli bir sekilde hala az sey
bildigimizi itiraf etmek zorundayiz.



UCUNCU BOLUM
ERGINLIGIN DEGISIKLIKLERI

Erginligin baslamasiyla, cocuk cinselligini kesin ve normal seklini almaya gétirecek olan degismeler
ortaya cikar. Cinsel dlrtl,, o zamana dek temelde otoerotikti; simdi, cinsel nesneyi bulmaya
yonelmektedir. Onceleri, birbirine bagl olmayan cinselligin tek amaci olarak, belli bir haz arayan kismi
darttlerden ve erojen bélgelerden geliyordu. Simdi yeni bir cinsel ama¢ dogmustur, onun
gerceklesmesinde butin kismi dartuler isbirligi yaparlar; oysa erojen bélgeler, Greme bélgesinin
Ostinliganin egemenligi altina girmislerdir.68

Yeni cinsel amag, her iki cins icin pek ayri fonksiyonlar belirlediginden, karsilikli cinsel evrimler
kuvvetle birbirinden uzaklasirlar. Erkekteki yorumlanmasi daha mantikli, daha kolay olanidir. Oysa,
kadinda bir tir geri gitme goéralar. Cinsel yasamin normal karakteri, su iki akimin cinsel nesnelere,
amaclara dogru birlesmesiyle saglanir: Bunlar sevgi ve sehvet akimlaridir. Bu akimlardan birincisi cocuk
cinselliginin ilk ciceklenmesinden beri stiregelmis olan seyi icine alir. Bir tinelin iki karsit ydnden
acilmasina benzer bir sey olur.

Organizmada karmasik bir mekanizma icin yeni birlesmelerin ve yeni baglantilarin yaratildigi bitin
hallerde oldugu gibi, eger stre¢ durdurulmussa, bozukluklar dogabilir. Cinsel yasamin bitin ‘marazi'
bozukluklari, hakli olarak, gelisme sirasindaki yasaklamalarin sonuglari diye kabul edilebilir.

I. UREME BOLGELERININ USTUNLUGU VE iLKEL HAZ

Anlatmis oldugumuz evrimin baslangici ve son amaci bize agik¢a gérinmektedir. Ara evreleri ise hala
karanhktir.

Erginligin yGrayUstna belirlemek icin, en ilgi ¢ekici olarak, buylime ile baglantili duraklamasi, cocugun
cinsel gizlilik donemine karsilik veren dis Greme aracinin gelismesi sec¢ilmistir. Ayni zamanda i¢ Greme
organlarinin gelismesi, Greme Urinlerini olgunluga eristirmis, yeni bir varlik meydana getirme yetenegi
vermistir. Boylece, blylUk bir karmasiklikta kullanilmaya hazir bir ara¢ olusmustur. Bu arag, uyarimlarla
harekete gecirilebilir. Gozlem, bu uyarimlarin (g ayri bicimde dogabildiklerini bize géstermektedir. Ya,
onceden tanidigimiz erojen bélgenin uyandiriimasi ile dis diinyadan ileri gelirler, ya organizmanin
icinde henliz incelenmemis olan yollarla ¢ikarlar ya da onlarin hareket noktalari bir dii> izlenimler
haznesi ve ic uyarmalar icin bir alici radyo araci gibi gértinen psisik yasamdir.

Bu U¢ mekanizma, «cinsel uyarilma» dedigimiz bir durumu belli ederler. Bu durum kimileri psisik,
kimileri somatik (bedensel), iki dizendeki semptomlarla kendini gosterir. Psisik semptomlar, 6zellikle
baski yapici karakterde bir gerilim durumundan ibarettirler. Cok sayidaki fiziksel semptomlar arasinda,
en basta* anlami kusku gétirmeyen bir dizi reme organi degisikliklerini, cinsel eyleme bir hazirlanisi
(erkeklik organinin sertlesmesi ile vajina salgisini) sayacagiz.

Cinsel Gerilim — Cinsel uyarilma geriliminin karakterine dikkatle bakinca, cinsel stirecin yorumlanmasi
icin ¢c6zimlenmesi gii¢ oldugu kadar da énemli olan bir sorun ortaya cikar. Modern psikolojide
bulacagimiz fikir ayriliklari ne olursa olsun, bir gerilim duygusunun her zaman bir hazsizhk karakterine
sahip oldugunda diretiyorum. Bana bunu kabule karar verdiren, gerilim duygusunun, psikolojik
durumun, degistirilmesi amacina yénelmesidir; bu da hazza busbitin yabancidir. Fakat cinsel
uyarilmadan dogan gerilimi haksizlik duygulari arasinda sayarsak, bu gerilimin, hi¢ kuskusuz bir haz
gibi duyuldugu olgusuna carpiyoruz. Her yerde, bitin cinsel stireclerde, gerilimle zevk, ayni zamanda
bulunmaktadir; hatta Greme aracinin hazirlayici gésterilerinde bile bir tir doyum ortaya ¢ikmaktadir.
Oyleyse bir hazsizhk karakterine sahip gerilimin ve haz duygusunun nasil uyusabildigi-ni 6grenmek
kaliyor.

Haz ve hazsizhk sorununa iliskin olan sey, modern psikolojinin en duyarli noktalarindan birine
deginmektedir. Bu incelemeden, bize verebildigi bilgileri clkarmakla yetinecegiz ve sorunun kendisinin
tamUnG g6z 6nlne almaktan kaginacagiz.®9 Erojen bélgelerin yeni dlizene uyus bicimlerine
uyarilmanin ilk asamasinda erojen bélgelere énemli bir rol dser.

Cinsel nesneden en uzak bir bélge olan g6z, bize glizellik duygusunu veren 6zel uyarilma niteligini
aktararak, cinsel nesnenin ele gecirilmesinde dnemli bir rol oynar. Cinsel nesnenin niteliklerine,
uyaricilar diyecegiz. Bu uyarici, bir yandan bir hazzi belli eder; 6te yandan cinsel uyarilmanin siddetini
artirir, ya da heniiz yoksa onu olusturur. Eger bu ilk uyarilmaya, degisik bir erojen bélgeden, sézgelisi,
elle dokunmadan gelen bir baskasi katilirsa etki ayni kalir: Haz duygusu ¢cok ge¢cmeden, hazirlayici
degisikliklerden ileri gelen yeni bir hazla gtgclenir ve cinsel gerilimin artmasi, az sonra, eger daha



sonraki zevke varmasina izin verilmezse pek belirli bir hazsizhk karakteri alir. Bu durum, 6zel bir erojen
bolge (6rnegin, kadinda meme) uyarildiginda, cinsel olarak heyecanlanmamis bir kimsede belki daha
da aydinliktir. Bu dokunma, ayni zamanda cinsel kamg¢ilanmay1 uyarmaya baska her seyden daha
elverisli oldugundan, daha fazla haz duyma gereksinimine yol acan bir haz duygusu dogurmaya yeter.
Haz duyarak, daha buyiik bir haz istemek nasil oluyor? iste bitiin sorun bu.

ilkel Hazzm Mekanizmasi — Simdi s&ézini etmis oldugumuz bu durumda, erojen bélgelere diisen rol
aciktir. Onlardan biri icin dogru olan 6bur0 icin de dogrudur. Onlarin hepsi, elverisli bir uyariima
sonunda gerilimin hareket noktasi olan belirli bir haz toplami dogurmaya yararlar; bu da, sirasinda
cinsel eylemin sonuca varmasi icin gerekli enerjiyi saglar. Sondan bir 6nceki evresi, bir erojen bélgenin
gerekli bicimde uyarilmasidir: yani penisin basinin kendisine en elverisli bir nesne olan vajina mukozasi
tarafindan uyarilmasidir; bu uyarilmanin sagladigi haz, bu kez refleks yolu ile treme maddelerinin
bosaltilmasina kumanda eden hareket verici enerjiyi dogurur. Bu en son haz yani siddeti en ytksek
noktaya c¢ikmis olan haz, mekanizmasi ile kendinden énce gelmis olandan ayrilir. Su hazzin tima, bir
gevseme ile son bulur; bu, tatmin (izerine oturan bir hazdir ve onunla birlikte bir sire icin libidonun
gerilimini yok eder.

Erojen bolgelerin uyarilmasindan dogmus hazla, treme maddelerinin haz arasindaki ayriligi degisik
terimler kullanarak belirtmek bana hakli gibi gérinmektedir. Bu hazlar-dan birincisi, son haz'a karsit
olarak ilk haz diye tanimlanabilir. ilk haz, heniiz ilkel bir halde ise de cocuk onu, cinsel dirtilerinin
varabildigi sonucta bile bulur. Gériinen yeni sey son hazdir, dolayisiyla bu, bitin olasiliklara goére,
ancak erginlikte kendilerini gésteren bazi kosullara baghdir. Erojen bdlgelerin yeni islevi séyle
aciklanabilir: Cocukta elde edildigi gibi ilk haz yoluyla en UGstiin dereceyi temsil eden tat-min-hazzini
dogurmaya yarar.

Tum degisiklik psikolojik bir alandan cikarilmis baska bir 6rnegdi kullanarak benzer bir hali az énce
acikladim; bunda en az siddette bir haz duyusu araciligiyla Gstin bir zevke varilir, ki bu bir tar cekicilik
hammaddesi degeri alir. Bu 6rnedi hazzm temelini daha yakindan analiz etmek icin kullandim.70

ilk Hazzm Tehlikesi — ilk haz ile cocugun cinsel yasa-, mi arasinda kurmus oldugumuz baglanti, bu
hazzin yapabile-V cegi patojen (hastalik dogurucu) bir etki ile dogrulanir. ilk hazzin katildig
mekanizma icinde agiktan agiga bir tehlike bulunur; cinsel eylemin normal sonuclanmasi ile ilintili olan
bu tehlike, hazirlayici cinsel stirecin herhangi bir evresinde, gerilim payi pek gicstz kaldigi halde ilk
hazzin pek buyudk bir hal aldigi andan baslayarak kendini gésterir. Bu durumda, durtisel gli¢ gevser,
oyle ki, cinsel stire¢ yiriimez; gidecegdi yol kisalir, hazirlayici isleyis, cinselligin normal amacinin yerini
alir. Deneye gore bu kismi dartinn karsilik verdigi s6zkonusu erojen bélgenin cocuk yasami boyunca
coktan asiri bir sekilde haz Gretimine katilmis oldugunu kabul ettirir. Eger, daha sonra, bir baglanim
yaratmaya egilim gdsteren bazi kosullar eklenirse, ilk hazzm yeni mekanizmaya katilmasina karsi
duracak olan bir zorlama gérilecektir. Cok sayida sapikliklar béyle hazirlayici eylemlerde takilip
kalmakla karakterize edilirler.

Ureme bélgesi cocukluk sirasinda erken gelismis oldugu zaman, ilk hazdan ileri gelen cinsel
mekanizmanin bu basa” risizhigi daha iyi énlenebilir. ikinci cocukluk boyunca (sekizinci yastan
erginlige dek), batin hazirliklar bu etkiye tutulmus gibi goértndrler. Bu yillar stiresince, Greme
bolgeleri asagi yukari olgunluk cagindaki gibi hareket ederler.

Bunlar, herhangi bir erojen bdlgenin doyumundan ileri gelen bir haz duyuldugunda, ve bu henlz
ereksiz olmakla, yani cinsel sireci devam ettirmeye yarari dokunmamakla birlikte, uyarmalarin ve
hazirlayici degisikliklerin merkezi halini alirlar, cocukluk stresince, tatmin-hazzinm yaninda, daha az
kararli ve daha az 'siddetli olmakla birlikte, beli} bir cinsel gerilim olusur. Boylece, cinselligin
kaynaklarini tartisirken, s6zkonusu strecin hem cinsel doyum, hem de cinsel uyarilma olarak etki
yaptigini ileri sirmemizin yanlhs olmadigi ortaya ¢ikmis bulunuyor. Bu bize.énce, cocugun cinsel
yasamiyla yetiskinin cinsel yasami arasindaki ayrihgi abarttigimizi kanitlamisti; buna gerekli dizeltmeyi
getiriyoruz. Cinselligin ¢cocuksu gosterileri yalniz sapmayi degil, ayni zamanda yetiskinin cinsel
yasaminin normal olusumunu da belirlemektedir.

Il. CINSEL UYARILMA SORUNU

Buraya dek, erojen bélgelerin doyumu ile hazza eslik eden cinsel gerilimin nereden geldigini,
niteliginin ne olabildigini agciklamamistik.71

Ortaya cikan ilk varsayim, herhangi bir sekilde hazzm kendisinin sonucu olarak ¢iktigini disinmeye
dayanir; Greme urinlerinin ¢ikarilmasina bagl en son haz sirasinda, yalniz daha ¢ok gerilim
dogurmamasindan degil, fakat buttn gerilimin ortadan kalkmasindan dolayi, bu varsayim kabul
edilemez. Bu bize cinsel hazzin ve gerilimin birbirlerine ancak dolaylh bir sekilde bagh olduklarini kabul
ettirir.



Cinsel Uranlerin Roli — Normal olarak Greme Grinlerinin cinsel uyarilmaya son vermesi olgusundan
ayri, baska belirtiler bizim gerilimle Greme Urinleri arasinda bir baglanti kurmamiza olanak verir.
Cinsel perhiz durumlarinda, Greme aygiti cinsel bir birlesmeyi temsil eden bir dis sayiklamasi sirasinda
bir hazza eslik eden bir bosaltma yapar; bu bosalma olayi degisik dénemlerde, ama azc¢ok dizenli
araliklarla geceleyin ortaya cikar. Bu sureci (gece kirlenmesini) agciklamak icin, cinsel birlesmenin yerine,
bir aldatici dUs koyarak amacina kestirme yoldan varan cinsel gerilimin, Greme Grlnleri haznesinde
sperma birikmesinden dogdugunu ileri strenler olmustur. Cinsel mekanizmanin kuvvetten dismesi
konusunda yapilabilen deneyler ayni ydonde belirtiler saglamaktadir. Tohum hazneleri Tuivvetten
dastiigunde, yalnizca cinsel eylemin yapilmasi olanaksizlasmaz, erojen bélgelerin uyarilmasi da eksik
kalir. Hatta uygun yollarla uyarilsalar da bu bélgeler hicbir haz dogurmazlar. iste, gecerken sunu
kanithyoruz ki, erojen bélgelerin uyarilabilme-leri icin belli 6lcide bir cinsel gerilim gereklidir.

Boylece yaniimiyorsam, genellikle pek yaygin olan bir varsayimi kabul etmek gerekecektir; buna gére,
Ureme Urunleri, gerilimi yaratmakta ve sirdirmektedir. Olay, belki bu Grtinlerin, haznelerinin
ceperlerine bir basin¢ yapmasindan ve bunun bilincte gerilim duygusu ortaya ¢ikacak sekilde yukari
merkezlerce algilanan bir ilksel uyarici gibi hareket etmesinden ileri gelmektedir. Erojen bdlgelerin
cinsel gerilimi artirdigi olgusu, o zanian, ancak bu erojen bdlgelerin 6nceden olusmus anatomik
ilintilerle baglandigini, bu merkezlerde uyarilmanin gerginligini artirdiklarini ve sonunda yeterli bir
dereceye varan gerilimin cinsel eylemi kiskirttigini ya da yeterli ise Greme UrUnleri dogurmaya ittigini
kabul edersek agiklanabilir.

Bu kuramda buldugumuz gu¢stzluk, sézgelisi Kraft - E-bing'in cinsel stre¢ anlatiminda buldugumuz
gucstzluk, suna dayanmaktadir. Sadece yetiskindeki cinsel etkinligi dikkate almakta, aydinlatmak,
zorunda» oldugu su ¢ fonksiyon dizenini blyUk capta ihmal etmektedir: Cocuktaki, kadindaki, erkek
hadimdaki oluslar. Bu G¢ durumda, bir cinsel Granler birikmesi s6zkonusu olamaz; bu ise, kuramin tam
olarak uygulanmasini guclestirir. Bununla birlikte, bu durumlarin kendilerini yukardaki kurama
uydurmaya olanak veren kimi belirtilerinin var oldugu kabul edilebilir. Ote yandan, gézden
gecirdigimiz etkenlerin hepsine, oynamak glcline sahip olamadigi bir rol vermekten kacinmak gerekir.
ic Cinsel Aracin Onemi — Cinsel uyarilmayi kanitlayan sey, Greme -Grinlerinin olusumuna bagh
olmayan, énemli bir derecede, erkek hadimlar Gzerinde yapilmis olah deneylerdir ki bunlar, kimi
zaman ugradiklari ameliyata karsin dokunulmamis bir libido saklarlar. (Genel kural olarak islemin
amacina erisilse bile bu aksi bir sonugtur.) (Ayrica uzun zamandan beri, erkekte Greme bezlerinin
aretimini yok etmis olan hastaliklarin libidoyu dokunulmamis biraktigi ve kisinin kisir hale geldigi
bilinmektedir.) O halde C. Riefer'in bulmus gériindigu gibi, sperma salgilayan bezlerin yitiminin
coktan ilerlemis yasta bir kimsenin psisik davranisi Gzerinde etkisiz kalabilmesi sasirtici degildir. Erginlik
cagindan 6nce kucuk yasta yapilan hadimlastirmanin bir noktaya dek cinsel karakterlerin silinmesine
neden oldugu dogrudur ve bu durumda, Greme bezlerinin yitmesi disinda onlarin tahribinden cikan bir
gelisme duraklamasi olabilir.

Kimyasal Kuram — Hayvanlar Gzerinde yapilmis Greme bezlerinin (yumurtaliklar, husyeler) kesilip
alinma ve omurgalilarda7z2 yeni organlar asilama deneyleri en sonunda cinsel uyarilmanin kaynagi
Gzerine bir 151k serpmistir ve Greme Grlnleri hiicrelerinin birikimine baglanabilen 6nem daha da
azalmistir. Deneysel olarak bir erkegi disiye ¢evirmek ve tersini yapmak mimkan kilinmistir ki bu,
hayvanin davranisinda ayni zamanda bir degisim yaratmaktadir ve bedensel cinsel karakterlere uygun
dismektedir. Bununla birlikte cinsi belirleyen bu etki 6zgul hicreleri (spermato-zoid ve yumurtacik)
Ureten Ureme bezi bélumune degil, fakat klictk araliklar icindeki dokuya baglanir; bu nedenle o,
adlarini saydigimiz yazarlarca «erginlik bezi» olarak tanimlanmistir. Sonraki arastirmalar sonug olarak
bize, «erginlik bezi» nin normal hiinsa halde oldugunu kabul ettirebilir; bu, Gstin hayvanlarin cift
cinsellikli yasamina anatomiktir temel verir.

Bundan bdyle, cinsel uyarilma tretiminde, onun, rol oynayan tek organ olmadigi distnulebilir. Ne
olursa olsun, zaten, yeni biyolojik bulus, cinsellige gore tiroid maddesinin isleyisi Gizerine daha énce
soyledigimize baglidir.

Simdi Greme bezlerinin klgtk araliklar icindeki doku bélimintn 6zel bir karakterde kimyasal
maddeler Urettigini ve bunun kan dolasimi ile tasinarak merkez sinir sisteminin bazi bélimlerini bir
cinsel gerilim durumuna getirdigini ileri srebiliriz.

Bazi sehvet uyarici toksinlerden ileri gelen bir uyarimin 6zgul karakterde organik bir uyarima
doénltsmeleri olgusunu coktan biliyoruz. Simdiyse, bir varsayim bicimi altinda bile olsa, merkez aygitinin
bir geriliminin éncelik -ettigi, sehvet dogurucu bdlgelerin bir uyarilmasi ile cinsel kam¢ilanmanin nasil
dogdugu ve bu stregten sonug olarak ¢ikan salt toksik ve fizyolojik kamgilanmalarin karmasmalarinin
neler oldugunu incelemek sézkonusu olamaz. Burada bdyle bir anlayistan, cinsel metabolizmadan
tlreyen 6zel karakterde bazi maddeler kavramini meydana c¢ikarmak yeter. Ctink(, 6nce keyfe bagl



gibi goérinen bu kuram, pek énemli bir olguya dayanmaktadir. Cinsel yasamin bozukluklarina
cevrilebilen nevrozlarin bozukluklari, zehirlenme olaylari ve haz saglayan bazi toksiklerin (alkaloidler)
alinmasinin dogurdugu gereksinim hali ile en biylk klinik benzerlige sahiptir.

1. LIBIDO KURAMI

Cinsel uyarilmanin kimyasal bir temeli oldugu kurami, cinsel yasamin psisik gosterilerini anlamamiza ve
onlar tzerinde egemen olmamiza yardim etmesi icin kurdugumuz anlayislara tamtamina uygundur. Bir
libido kavrami Gzerinde durmustuk ki bu onu bize cinsel uyarilma alanindaki streci ve degismeleri
o6lcmemize olanak veren nicelikte degisken bir kuvvet yapmaktadir.

Libido'yu, genellikle batin psisik streclerin temelinde varsayilmasi gereken enerjiden ayiriyoruz:
kurdugumuz ayirma libidoya 6zgi kaynaklara uymaktadir; béylece ona nicel karakterinden fazla
olarak nitel bir karakter veriyoruz. Libidonun enerjisini bitln ébir enerjilerden ayirdigimiz zaman
organizmanin cinsel stireclerinin 6zel bir kimyasalhk-la beslenme islevinden ayrildigini kabul ediyoruz.
Sapikliklarin ve psikonevrozlarin analizi bu cinsel uyarimin yalnizca Greme bélimleri denilen
bolumlerden ileri gelmedigini, fakat bitlin 6bir organlardan geldigini bize 6gretmektedir. Béylece,
bir libido niceligi kavrami ortaya atiyoruz ki bunun temsilcisine ben libidosu diyoruz; onun tGremesi,
artmasi, dagilmasi ve yer degistirmelerinin bize psikosekstel olaylari aciklama yollari saglamasi gerekir.
Gelgelelim, ben libidosu, ancak cinsel nesneyi ele gecirdigi zaman, yani nesne libidosu haline gelince,
analize elverisli olmaktadir. iste o zaman onun, nesneler Gizerinde yogunlastigim, orada saptandigini
ya da onlari biraktigini, baska nesnelere dénmek icin onlardan ayrildigini ve ele gecirdigi durumlarin
kisinin cinsel etkinliklerine yén verdigini, sonra doyuma, yani libidonun kismi ve gecici bir sénmesine
goturdugiana goérayoruz. Aktarma nevrozlari demeye alistigimiz oluslarin (isteri ve saplantili nevrozlar)
psikanalizi, bu noktada a¢ik kanilara varmamiza olanak vermektedir.

Nesne libidosu ile ilgili olarak, onun nesnelerinden koparak, 6zel gerilim kosullari icinde askida
kaldigini ve sonunda yeniden ben libidosu haline gelecek sekilde ben'in icine girdigini gériyoruz. Ben
libidosuna, nesne libidosuna karsit olarak, narsis libidosu da diyoruz. Psikanaliz bizi, islememize izin
verilmemis olan bir bélge Gzerine, narsis libidosu bélgesine bir g6z atmaya ve her iki libido arasinda
baglantilar oldugu distncesi kurmaya gottirmektedir.78 Ben libidosu ya da narsis libidosu, bize, nesne
baglanimlarinin hareket ettigi ve sonra ona dogru geri getirildigi btyik hazneyi kuran gibi
goéranmektedir.74 Ben'in libido baglanimi bize, ¢cocuklukta gerceklesmis baslangi¢ hali, sonradan libido
disa dogru yéneldiginde maskelenmis, fakat aslinda saklanmis olan bir ilk durum gibi
goéranmektedir.76

Nevrotik ve psikotik bozukluklari acikladigini ileri stren bir libido kuraminin, gézlemlenen bitin
olaylari ve libidonun kendisinin bize sagladigi terimler icinden c¢ikarilabilen-leri anlatabilmesi gerekir.
Ben libidosunun degisimlerinin, 6zellikle psikotik mizacin derin bozukluklarim agiklamak s6zkonusu
olunca daha bayUk bir 6nem kazanacagi kolayca var sayilabilir. Girisimi guc kilan sudur ki, simdiye dek,
psikanaliz bize, nesne libidosunun degisimleri Gzerine belli bir sekilde bilgiler veriyorsa da, buna karsi,
ben icinde etki yapan baska enerjilerin ben libidosunu net bir sekilde ayirt etmede 6yle degildir.
Bunun i¢in halen bir libido kurami ancak kurgular ydntemiyle izlenebiliyor. Fakat buraya dek yapilmis
olan goézlemlerin bize getirdigi sey, eger, C.G. Jung gibi, libido kavrami genel olarak psisik
enerjininkine benzetilerek sulandirilirsa, reddedilir.

Cinsel durtUlerin 6burlerinden ayirt edilmesi, libido kavraminin cinsel dirtulerle sinirlanmasi gicli
dayanaklarini yukarida acikc¢a bildirdigimiz cinsel islevin 6zel bir kimya-salligina iliskin varsayimda
bulurlar.

IV. CINSLERIN BIRBIRINDEN AYRILMASI

Yalniz ergenlik déneminde, erkek karakteri ile disi karakteri arasinda belirli bir ayrilma sonunda, bagka
her seyden cok, yasamin akisi Gzerine kesin bir etki yapan bir karsitlik ortaya ¢iktiginin géraldugu
bilinir. Eril ve disil egilimlerin, daha ¢ocuk yasi stiresince goérildigt dogrudur. Cinsel yasaklamalarin
gelismesi (utanma, igrenme, acima) kicik kizlarda erken tamamlanir ve kiictk erkek ¢ocuklarda-
kinden daha az direnme ile karsilanir. Ayni sekilde, kizlarda cinsel icetikmaya egilim daha buyUk bir rol
oynar goérandr ve kismi cinsel durtiler ortaya ¢iktiklari zaman, edilgin bir bicim icinde dile gsimeye
yatkindir. Bununla birlikte, ero-jen bolgelerin kendi kendilerini uyarma (otoerotik) etkinligi her iki cins
icin de aynidir ve bu ¢ocuk yasinda cinsel ayriligin ergenlikten sonra olacagi gibi gériinmesini énler.
Otoerotik ve mastlrbasyoncu gosteriler dikkate alinirsa, kigik kizlarin cinselliginin derinden derine bir
erkek karakterine sahip oldugu tezi ileri strtlebilir. Bundan baska, eril ve disil anlayislarina daha kesin
kavramlar vererek, libidonun, kararli ve dizenli bir bicimde eril esasl oldugu, erkekte de kadinda da
goruldagi ve nesnesinden yapilan soyutlamanin erkek ya da kadin oldugu séylenebilir.76



Cift cinslilik kurami bilgisine sahip oldugumdan beri, bu etkene kesin bir 6nem bagladim, ve éyle
saniyorum ki, erkegin ve kadinin cinsel gosterileri bunlar hesaba katilmaksizin yorumlanamazlar.
Erkekte ve Kadinda Sehvet Uyarici iletken Bélgeler — Yine sunu da ekleyelim ki, kiicik kizda sehvet
uyarici iletken bolge, hasefede bulunan ve erkek tireme bolgesinin benzeri olan klitoriste yerlesmistir.
Kucuk kizlardaki mastlirbasyon Gzerine deneyimin bitliin bana 6grettikleri, cinsel yasamdaki rolt
ancak daha sonra ortaya cikacak olan i¢ Greme bolumleri disinda, klitorisin 6nemini bana géstermistir.
Hatta klcuk kizin, pek az istisnalarla, ayartilmanin etkisi altinda klitoris mastirbasyonundan baska
seye getirilebildi-ginden kuskuluyum. Kiigtik kizlarda pek sik rastlanan kendiliginden cinsel gésteriler,
klitorisin birden gelip gecen bizil-, meleri sekli altinda géralir ve bu organin sik sik sertlesip dikilmesi
(ereksiyon) onlara, 6bur cinsin cinsel gosterileri Gizerine, klick erkek cocugun duydugunu, kendi
duyulari ile tanimlayarak bilgi vermeye yeter.

Kucuk kizi kadin olmaya gétiren gelisimi anlamak ist tersek, klitoris uyarilmasinin gectigi cesitli
evreleri izlemek gerekir. Erkek cocukta bilyUk bir libido itmesine neden olan erginlik, kizda 6zellikle
klitoris cinselligine erisen yeni bir icetikma dalgasi ile karakterize edilir. O zaman, icetikilan bir erkek
cinselligi 6gesidir. Erginligin karakteristik icetik-masi sirasinda goériinen, cinsellige karsi engellerin
glclenmesi, erkegin libidosuna uyarici bir 6ge saglar ve onu daha yogun bir etkinlige yoneltir.
Libidonun artmasi ile oranh olarak cinsel deger tanima artar ve o zaman, cinsel karakterini kabul
etmeyen ve yadsiyan kadinin karsisinda tam acilmasina erisir.

Klitoris, kadinin sonunda hazir oldugu cinsel eylem sirasinda uyarildigi zaman, uyarilmay:i bitisik Greme
kisimlarina gecirmekten ibaret olan rolini birakmaz; bu biraz sert odunlari yakmaya yarayan kuru,
tutusturma odunlarinin isine benzer. Bazen bu isini aktarma olmadan belli bir zaman 6nce birakir, o
sirada geng kadin hazza karsi duygulu hale gelmemistir. Béyle bir duygusuzluk, klitoris bélgesi
uyarilmasinin aktarmayi reddettiginde ki bu durum ¢ocukluk dénemi boyunca klitorisin asiri etkinlik
gostermesinden ileri gelir— surekli olarak kurulabilir. Kadinin duygusuzlugunun ¢ogu zaman
gorinUste ve sadece lokal oldugu bilinir. Vaji-na deliginin uyarilmalarina duygusuz olanlar, klitoristen
hatta baska bir bélgeden gelenlere karsi duygusuz degillerdir. Bu erojen duygusuzluk nedenlerine
psisik karakterde baska nedenler eklenir ki bunlar, birinciler gibi bir icetikma tarafindan
kosullanmiglardir.

Erojen duyarlik klitoristen vajina deligine aktarildigi zaman, kadinda ilerde cinsel yasamina baglanacak
olan bir iletken bolge degisimi islemi yapiimistir; oysa erkek, ¢cocuklugundan beri ayni bélgeyi
korumustur. Bu sehvet uyarici iletken bélge degismesi ile, erginlik déneminde sanki kigik kizdaki
cinsel erkeklik karakterini ortadan kaldirmak ister gibi gériinen icetikma itmesi arasinda, kadini
nevrozlara ve 6zellikle isteriye hazirlayan kosullar buluyoruz. Bu kosullar kadinhigin esasina siki sikiya
baghdirlar.

V. NESNENIN KESFEDILMESI

Erginlik stirecinin, Greme bolgelerinin Gstinltgine firsat verdigi, sertlesip dikilebilir duruma gelmis
erkeklik organinin itmesinin yeni amaci gosterdigi, yani bir oyuga sokulmasinin kamg¢ilanma
doguracagi ayni zaman icinde, psisik gelisme, cinsellige nesne bulmaya olanak verir ki, o buna
cocukluktan beri hazirlanmistir. Cinsel doyumun, besinlerin sogurulmasina bagh oldugu dénemde,
cinsel durti nesnesini disarda, annenin memesini emmede buluyordu. Bu nesne daha sonra, belki
cocuk, ona bir doyum saglayan organin bagh oldugu kimseyi batintyle gérme giicline tam sahip
oldugu anda yitirilmistir. Cinsel dirti o andan beri oto-erotik olur ve ancak gizlilik donemini astiktan
sonra ilk baglanti yeniden kurulur. Cocugun, annenin gégsiinde bltin sevgi baglantilarinin prototipi
haline gelmesi nedensiz degildir. Cinsel nesneyi bulmak, aslinda, onu yeniden bulmaktan baska bir sey
degildir.77

Emzirme Déneminde Cinsel Nesne — Bununla birlikte, hepsinin ilki ve en énemlisi olan bu
baglantidan, cinsel etkinlikle besin sogurma arasinda yapilan ayirmadan sonra da, nesne se¢imini
hazirlamaya ve boylece yitik mutlulugu yeniden bulmaya yardim eden édnemli bir kalinti yasamakta
devam eder. BUtin gizlilik stresince ¢ocuk, kendine ilk mutsuzlugu icinde yardim eden
gereksinimlerini giderek baska kimseyi sevme'yi 6grenir ve bu sevgi, emzirme déneminde anne ile
kurulmus baglantilar modeli Gzerine ve onunla streklilik halinde olusur. Sevgi duygularini ve kendine
bakan kimseler i¢cin cocugun tercihlerini cinsel sevgiye benzetmek belki reddedilecektir. Fakat daha
derinlestirilmis bir psikolojik arastirmanin, bu benzerligi mutlak bir belirtikle ortaya ¢ikarabildigine
inaniyorum.

Cocugun kendine bakan kimselerle baglantisi, onun icin, erojen bdlgelerden hareket eden strekli bir
uyarim ve doyum kaynagidir. Ve bu, bakmakla gorevli kimse (genellikle anne), kendi cinsel
yasamindan tureyen duygular gésterdikce, onu éptikee, salladikga, hi¢ kuskusuz, tam bir cinsel



nesnenin yerini alan sey saydikca, o kadar fazla olur.78 Eger bir anneye bu sekilde, oksamalari ile
cocugunun cinsel dirtistin uyardigi ve onun gelecekteki siddetini belirledigi sdylenirse, belki anne
pek sasiracaktir. O, hareketlerinin cinsel olmayan ve icinde cinselligin hi¢ payr bulunmayan «saf» bir
sevgiyi gosterdigine, ciinkll cocugun cinsel organlarini uyarmaktan, beden bakimlarinin istediginden
de cok kagindigina inanir.

Fakat cinsel dart, biliyoruz ki, yalniz Greme boélgesinin uyariimasiyla dogmaz. Sevecenlik dedigimiz
duygu, bir giin Greme bélgesi Gzerine yansimaktan geri kalmaz. Zaten anne, akil yasaminin timu
icinde, her ahlaki ve psisik etkinlikte cinsel dirtiiniin 6nemi tGzerinde daha bilgili olursa, kendisine en
kicuk sitem yapilmasini 6nleyecektir. Clnk( tam ve esen, iyi gelismis bir cinsellige sahip olmasi
gereken, yasaminda, dlrtlsinin ona emrettigiyle yetinecek olan cocuguna sevmeyi 6gretirken, anne,
ancak gorevini yapmaktadir. Asiri bir ana-baba sevgisi, erken bir sehvetlilik dogurabilecedi, cocugu,
«simartacagi», bir zaman slresince asktan vazge¢mede ya da 6lctli bir askla tatmin olmada gii¢stiz
kilacagindan, zararh bir hal alir. Ana-baba sevgisi gereksiniminde cocugun doymaz gériinmesi olgusu,
sonraki bir nevrozun en iyi belirtisidir ve 6te yandan, onlar, blsbtin nevropat ana-babalar olurlar;
bilindigi gibi, 6l¢tstz bir sevgi egilimindedirler, oksamalari ile cocugun nevroza egilimlerini
uyandirirlar. Bu 6rnek bize, nevrozlarin cocuklara aktarilmasi konusunda soyacekiminden daha
dolaysiz yollar oldugunu gésteriyor.

Cocuk Bunaltisi — En kigik yastan beri ¢ocuklarin davranisi, onlarin kendilerine bakan kimselere
baglanmalarinin cinsel sevgisi niteliginde oldugunu pek iyi géstermektedir.

Cocuklardaki bunalti, baslangicta, sevilen kimsenin yoklugu duygusundan baska bir sey degildir. iste
bunun icindir ki her yabanciya korku ile yaklasirlar, karanlikta bunalirlar, ciinkd sevilen tutabilirlerse
yatisir. Cocuklarin korkularindan, umacilari ve sitninelerin korkung éykulerini sorumlu saydigimiz
zaman, onlarin 6nemlerini fazla btyttmekteyiz. Yalniz, 6nceden egilimli olan ¢cocuklari boyle masallar
etkiler, baskalari Gzerinde hig etki yapmazlar. Cinsel diirtist erken beliren ya da asiri ve ¢ok istekli
olan bu ¢ocuklar bunaltilara karsi bir egilim goésterirler. Bu durumda cocuk bir yetiskin gibi davranir:
Libidosu doyuma erismedigi anda bunaltiya déner. Doyuma ulastiriimamis bir libido ytzinden
nevrozlu bir yetiskin ise bunaltilari icinde bir ¢ocuk gibi davranir. Yalniz birakilir birakilmaz, yani
sevgisine glvenebilecegi bir kimse bulunmadigi anda korkmaya baslar ve bunaltilarini yenmek icin en
cocukca 6nlemlere bagvurur.7*

En Yakinlarla Cinsel Birlesime Engel — Eger ana-baba-larin sevgisi cocugun cinsel dirttsint erkence
uyandirmayi basarirsa, yani ona, erginligin fiziksel kosullari gerceklesmeden, psisik uyarilmanin treme
organlari Gzerine kesin bir bicimde tasinmasi gibi bir olgunluk vernleyi énlerse, o zaman bu sevgi,
kendine dusen ve yetiskin hale gelmis cocuga cinsel nesne seciminde kilavuzluk etmekten ibaret olan
gorevini yerine getirebilecektir. Elbette, ¢cocuk bir ¢esit hafiflemis bir libidonun etkisi ile dogal olarak
cocuklugundan beri sevdigi kimseleri se¢meye egilim gosterecektir.8o Fakat cinsel olgunluk
geciktirilmis oldugundan, baska cinsel yasaklamalarin yamsira, en yakinlarla cinsel birlesmeye karsi
engeli dikmek icin gerekli zamani kazanmistir.

Cocuk, kuguklukte sevilen, kendisiyle ayni kani tasiyan kimseleri ivedelikle nesne secimin disina ¢ikaran
ahlak kurallarini zihnine y er lestir ebilmistir. Boyle bir yasaklama, ailenin, Gstin toplum érgutleri
kurmak icin kullanmasi gejre-ken butin gugleri sogurmasini énlemek zorunda olan toplum
tarafindan emredilir. Toplum o zaman, tyelerinden her-birinde ve 6zellikle yetiskinde, yalniz cocukluk
stresinde var olan aile baglarinin gevsemesi icin her yolu kullanir.81

Fakat nesne secimi, 6nce imgelem icinde yapilir ve yetiskinin cinsel yasami o an i¢in fantazmalari,
gerceklesme yazgisina sahip olmayan gérinimleri birakmaktan baska bir sey yapamaz.82 Bu
fantazmalar i¢inde bitin insanlarda, ¢ocugun bedensel gelismesi ile gliclenen egilimleri ve hevesleri
bulunur bu egilimler arasinda énemi ve sik olusu bakimindan en dikkati ¢ceken, cogu zaman ¢ocugun
anababasina dogru cinsel ¢cekimi dolayisiyla beliren bir karakter kazanmistir; ogul anaya ve kiz babaya
dogru gider.83

Bu fantazmalarin asildigi ayni zaman icinde, erginlik ¢cagina 6zgu bir psikolojik calisma yapilir ki bu, en
onemlileri, fakat en aci verenleri arasinda sayilir. Bu, ¢cocugun ana baba otoritesi altindan ¢ikmak icin
yaptigi caba, ilerleme icin pek 6nemli olan, yeni ve eski kusak arasindaki karsithgi tek basina doguran
cabadir. Normal kimsenin bu gelisme evrelerini gegirmesi gerekir. Bazi kimseler duraklayabilirler ve
boylece ana-baba otoritesinden hicbir zaman ¢ikmamis olan, sevgi duygularini ana-babalarindan
koparamamis ya da hic degilse bunu ancak eksik bir sekilde yapmis kisiler bulunur.

Daha cok, ana babalarinin blylk sevinci karsisinda, erginligin ¢ok 6tesinde de, cocukluk sevgisine
bUsbutin bagl kalan kizlar vardir. Bu geng kizlarin, evlendikleri zaman, kocalarina borg¢lu olduklari her
seyi verecek durumda olmadiklarini ortaya cikarmak ¢ok ilgi ¢cekicidir. Bunlar soguk esler olurlar ve
cinsel bakimdan duygusuz kalirlar. Bundan su cikarilabilir: Gérinuste cinsel olmayan ogulsu sevgi,



(amouir filial) ile cinsel sevgi ayni kaynaktan beslenmektedir; yani ogulsu sevgi, libidonun ¢ocukga bir
saplanmandan baska birsey degildir.

Psikoseksuel evrimin derin bozukluklarina daha ¢ok yakindan bakildik¢a, cinsel nesne se¢ciminde, en
yakinlarla cinsel birlesme 6gesinin 6nemi 6grenilmektedir. Psikonevroz hallerinde nesneyi arayan
psikosekstel etkinlik, cinsel ice-tikma ylzinden bilingsizlik icinde kalmaktadir. Cinsel yasamin buyuk
istekleri karsisinda asir1 bir sevgi gereksinimi ve ayni zamanda yine asiri bir korku duyan genc kizlar,
kendilerini bir yandan hayatta cinsel olmayan bir ask ideali aramaya, 6te yandan sitemlerle
karsilasmaksizin gdsterebildikleri bir sevgi ile libidolarini maskelemeye gétiren dayanilmaz bir girisime
atilmis bulunurlar. Batln yasamlarinca ana-babalarina, kiz ve erkek kardeslerine karsi cocukca sevgi
duygularini, erginligin yenilemis oldugu sevgi duygularini strdirurler. Marazi semptomlar arasinda
onlarin bilin¢g-disi distincesini arayan ve onu ayni zamanda bilince getiren psikanaliz, bu tiplerin ana-
babalarimn asiklari olduklarini kolayca kanitlayabilir. Normal bir insan olarak baslamis bir kimsenin,
mutsuz bir asktan sonra patolojik karakterler géstermesi halinde de bu aynidir. Hastaligin
mekanizmasinin, ¢ocuklukta sevilen kisilerde libidoya déntse dayandigi pek aciklikla kanitlanabilir.
Cocuksa Nesneler Segmenin Uzak Etkileri — Libidosunun yasak bir saplanimini dnlemis olan kimse,
bununla bile, onun etkisinden kurtulmus degildir. Bu, hi¢ kuskusuz genc¢ bir adami ilk ciddi asklari icin
olgun yasta bir kadini secmeye ve geng kizi, yash bir adami sevmeye gétiren yansimadir.

Bu kimseler onlarda ananin ya da babanin hayalini yasatirlar.8* Cinsel nesne se¢cimin, genellikle, daha
serbest bir sekilde bu modeller Gzerine dayanilarak yapildigi kabul edilir. Her seyden 6nce erkek,'
annesinin hayalini, ona ¢cocuklugundan beri egemen olmus olan annesinin hayalini arar. Hala
yaslyorsa, annenin, kendisinin yerine gececek olan bu ikinci varliga karsi durmasi ve ona dismanlik
gobstermesi olayi da, yukardaki olayla iyice bagdasir. E§er cocuklarinin

sonraki cinsel nesne secmelerini belirlemek icin ana-babala-rina karsi olan baglantilar iyice dikkate
alinirsa, cocukta bu baglantilari bozan her seyin, yetiskinin cinsel yasami icin en agir sonuglari olacagi
kolayca anlasilir. Boylece asiklarin kiskangliklarinin kuskusuz ki cocukluk deneylerinde kékleri vardir,
hic degilse onlar tarafindan guclendirilmislerdir. Ana-babalarin aralarindaki kavgalar, mutsuz bir
evlilik, sonug olarak ¢ocuklarinda cinsel gelisme bozukluklarina ya da nevrozlara yatkinhklar dogurur.
Cocugun ana-babasi icin sevgi duygusu, belki erginlikte yenilenerek nesnenin secilmesine kumanda
edecek olan derin izlenimler birakir. Fakat bu, dikkate alinmasi gereken tek etken degildir. Oldukca
uzak kaynagdi olan baska egilimler, yetiskine cocuklukta yapilmis deneylerden esinlenerek bircok cinsel
diziler gelistirmeye —nesnenin seciminin belirlenmesinde ¢esitli kosullar gerceklestirmeye— olanak
saglar.85

Dénlklagun Onlenmesi — Cinsel nesne seciminin apacik amaclarindan biri karsit cinse ait bir nesne
Uzerine gitmekten ibarettir. Sorun bilindigi gibi, ancak bazi el yordamlarindan sonra ¢6ztimlenebilir.
Erginlik uyandiginda, erkek cogu zaman ilk hareketlerinden sapitir. Bu sapitmalar strekli bir kétalok
getirmezler. Dessoir, ayni karakterlerin, genclerin kendi cinslerinden arkadaslari icin her zaman
heyecanli ya da romanesk dostluklarinda, ne dizenlilikle bulundugunu tamayle farketmistir.
Donuklagan uzamasini 6nleyen gig, her seyden 6nce, karsit cinslerin birbirleri Gzerine yaptiklari cinsel
cekimdir. Burada, bu calismanin ¢ercevesi icinde bu olayin bir aciklamasini deneyemeyiz.8" Fakat bu
etken, kendi basma dénukligi dnlemeye yetmez.

Basta, toplumun yasaklayici etkisini saymak gerekir. Dontkligun bir sug sayilmadigi yerde bunun
bircok kimsenin cinsel istegine karsilik verdigi gérulebilir. Ayni sekilde erkekte, kendisini annesinin ya
da cevresindeki kadinlarin sevgilerine biraktigi siradaki ¢cocukluk anilari, kadinlar Gzerindeki se¢imini
yoénetmeye kesin bir sekilde katilir; oysa cocuga karsi erkence yapilan cinsel korkutma, ona karsi
alinmis rakip durumu, kicik erkek cocugu kendi cinsinden cevirir. Gelgelelim, sunu da ekleyelim ki, bu
iki etken, cinsel etkinligi annenin 6zel vasiligi altinda gelisen genc kizda etki yapar. Bdylece, kendi
payina normal kabul edilen durumda, nesne se¢imi sirasinda kesin bir etki yapan kendi cinsine karsi
dismanca bir tutum olusturur. Erkek cocuklarin erkek cinsten kimselerce (eski caglarda koleler)
egitilmesi, escinselligin gelismesini kolaylastirmis gibi gériinmektedir. Buglnk( soylular arasinda
doénukliklerin coklugu, soylu ailelerde, daha ¢ok erkek hizmetcilerin kullaniimasi ve annelerin,
cocuklarinin bakimina kendilerini daha az vermeleri ol gusu dikkate alinirsa daha iyi agiklanir.

Bazi isteri durumlarinda, cinsel nesne se¢imini belirlemis ve boylece strekli bir déntklik saptamis olan
kosullarin, kaynaklarinin ana-babalarindan birinin erkence kaybolmasi (6Imesi, esinden ayrilmasi ya da
cocugun sevgisini yitirmesi) olgusunda bulunduklari dikkati ceker, dyle ki cocugun butiin sevgisi, ona
kalmis olan kimseye tasinmistir.



DORDUNCU BOLUM
SONUC

Simdi butdn bir tablo taslagi yapmamizin zamani gelmis gibi gérinayor. Cinsel dirtiiniin nesnesiyle ve
amaciyla ilintili sapmalardan hareket ettik, su soruyu ortaya attik: Sapmalar dogustan mi yoksa
sonradan edinilen bir egilimden mi ileri geliyorlar? Bizim yanit vermemize olanak saglayan seyler
psikonevroza tutulmus kalabalik bir grup olusturan ve normal kisilerinkine oldukca yakin kimselerde
gbzlemlenmis cinsel tutumdan ¢ikarmis oldugumuz bilgilerdir. Bu bilgileri psikanaliz ydontemi ile elde
ettik. Boylece bu kategoriden kimselerde butin sapikliklarda biling-disi glcler sekli altinda, bitin bir
dizi semptomlari belirleyen ortak egilimler bulundugunu kanitladik. Boylece nevrozun, sapikligin
negatifi oldugunu soyleyebildik. Sapikliga karsi egilimin ne denli sik rastlanan bir sey oldugunu
o6grenerek kendimizi, sapikliga yatkinligin cinsel dirtintn genel, ilksel egilimi oldugunu ve onun
ancak gelismesi boyunca ¢ikagelmis organik degisikliklerle ve psikolojik yasaklamalar nedeniyle
normallestigini kabul etmek zorunda gérduk. O zaman ilksel egilimi ¢ocukta bulma umudunu kurduk.
Cinsel dartiintn yéneltilmesini sinirlayan gicler arasinda, her seyden énce utanmayi, igrenmeyi,
acimayi ve toplumun koydugu ortaklasa ahlak kurallarim saydik. Boylece cinsel yasamin her sapmasi
bize, saptandigi andan beri, bir gelisme yasaklamasinin sonucu bir ¢ocuksuluk belirtisi gibi
goéruniuyordu. Temel egilimdeki degdisikliklerin pek buyuk etkisi Gzerinde direttik, onlarla yasamin
etkileri arasinda karsithk degil, fakat isbirligi oldugunu tiim kabul ettik. Ote yandan, temel egilimin bir
karmasiklik karakterine sahip oldugunu kabul ettigimizden, cinsel dirti kendiliginden bize sapiklik
halinde ayrilip dagilan bir bitin gibi gériniyordu. Oyle ki, déntklikler ya yasaklamalarin sonucu, ya
da normal bir gelisme boyunca bir ayrismanin sonucu olarak kendilerini gosterebiliyorlar. Bu iki
anlayis, yetiskinlerin cinsel drtlstni cok sayida hareketlerinin ve cocuk yasaminin itmelerinin, bir
birlik kurmakta, yalniz ve tek bir amaca dogru yénelmis bir egilim kuracak bicimde olustugu
varsayiminda birlesmektedir.

Gene psikonevroz hallerinde sapik yatkinhklarin Gstinligun, hastaligin «icetikma»nin etkisi ile
baslica ruhsal akisin yan yollara cevrilmesinden ileri geldigini 6gretmekle acikliyorduk. Sonra ¢ocukluk
sirasindaki cinsel yasami analiz ettik.87 Cocuklugun cinsel dlrtistinin bilinmemek istemis olmasini ve
bu yasta cok sik gortlen cinsel gbsterilerin anormal olaylar olarak tanimlanmasini yerinde bulmadik.
Tersine, diinyaya gelen cocuk kendisiyle birlikte cinsel yasam filizleri de getirir; emzirilme sirasinda
cinsel diizende bir tatmin duyar. Sonra pek iyi bilinen «xemme» eyleminde onu aramaya calisir gibi
goriandu bize... Cocugun bu cinsel etkinligi 6bur islevleri gibi gelismiyordu; ikinci yastan besinci yasa
giden kisa bir agilma déneminden sonra bir gizlilik dénemine giriyordu.

Bu ¢ag slresince, cinsel uyarilma tretimi kesilmez; stirer ve bir enerji yedegi saglar ki bu bytk
bolumuyle cinsel olmayan baska amaclara dogru dénmustir, yani toplumsal duygularin olusmasina
katilir, 6te yandan sonradan ise yarayacak engeller yaratir. Kendini kabul ettiren sonug sudur: Cinsel
dirtayd bazi dogrultularda tutmakla goérevli kuvvetler ¢cocukluk stiresince, cogunlukla, bir sapiklik
karakterine sahip olan cinsel hareketlerin zararina gelisir, ayni zamanda egitimin destegi ile olusurlar.
Boylece, c¢ocugun cinsel uyarilmasi cesitli kaynaklardan tlrer gibi gériinmektedir: Her seyden 6nce
erojen boélgeler uygun bir bicimde uyarildiklari anda bir doyum dogururlar. Bittn olasiliklara gére,
derinin butin bélgelerine, her duyu organina ve belki de herhangi bir organa erojen bélge islevi
yaptirabilir, fakat, uyarilabilirligi daha baslangicta bazi dizenlemelerle saglanan ayricalikh bélgeler
vardir. Ote yandan cinsel uyarilma sanki birtakim ic siireclerin yan trtnleri gibi dogar, yeter ki bunlar,
daha ¢ok kuvvetli heyecanlar s6zkonusu oldugunda, hatta bunlar GzlcU nitelikte bile olsalar yeter bir
yogunluk derecesine erissin. Batln bu kaynaklardan gelen uyarilmalar hentiz birlesmemekte, fakat
herbiri, ancak 6zel bir haz-zm kazancini temsil eden ayri bir amaci izlemektedir. Bu bizi ¢cocukluktaki
cinsel dirtinin heniiz merkezlesmemis oldugunu, édnce nesnesiz, yani otoerotik oldugunu disiinmeye
goétarar.

Daha ¢ocuklukta Greme aracinda yer etmis olan erojen boélge, bitin 6bur erojen bolgeler gibi ya
uygun uyarimlara doyum saglayarak tepki gosterir ya da henliz pek anlasilmayan bir mekanizmayla
Ureme bolgesi Uzerine 6zel bir sekilde yansiyacak olan cinsel bir uyarimin ayni zamanda dogurdugu
baska kaynaklardan ileri gelen bir doyumla tepki gésterir. Ureme bélgesinin etkinligi ile cinselligin
baska kaynaklarinin etkinligi arasinda kurulacak baglantilar gibi, cinsel uyarilma ile cinsel doyum



arasindaki baglantilarin kandirici bir agiklamasini vermenin bizim icin mimkan olmadigini Gzulerek
aciga vurmak zorunda kaldik.

Nevroz bozukluklarim incelerken, cocugun cinsel yasaminda, daha baslangictan beri, cinsel dartd
birlesenleri arasinda bir organizasyon baslangici bulundugunu goérdak. Pek erken yerlesen bir ilk
evrede, agir erotizmi Gstindur. ikinci bir «Greme éncesi» organizasyonun olusmasi sadizm'in ve anus
erotizminin egemenligi ile karakterize edilir. Ancak tglinci evredeki-¢ocukta, fallus evresinin
Gstinltga kazandiginda gelisir - cinsel yasam asil Greme  bdlgelerinin getirdigi yikleminle belirlenir.
Sonra bayuk strprizimiz olarak, bu ilk cocuk cinselliginin (iki yastan bes yasa) bir nesnenin secimine
goéturdagiani kanitladik. Bu en degisik psisik etkinliklere eslik etmektedir, dyle ki bu evre, durtusel
birlesenlerin isbirliginin eksikligine ve cinsel amacin belirsizligine karsin, kesin cinsel organizasyonun
onemli bir 6nctsu olarak kabul edilebilir.

Cinsel gelismenin arka arkaya iki itme ile tamamlandigi olgusu, baska deyisle, gizlilik donemi ile
kesintiye ugramasi bize 6zel bir dikkate deger gibi géorinmustir. Ger¢ekten, insanin daha yiksek bir
uygarliga dogru gelismesine olanak veren kosullar burdadir. Burada nevrozlara yatkinliklarin bir
aciklamasini da buluyoruz. insanin gelismesindeki bu ézelligin kaynaklarini bulmak icin tarih éncesine
citkmak gerekir.

Cocuklukta normal kabul edilmesi gereken ve sonraki gelismeye engel olmayan cinsel etkinligin
derecesinin ne oldugunu sdyleyemeyiz. Cocuk cinselligi gosterilerinin 6zellikle mastirbasyoncu bir
karakter sundugunu ortaya cikardik. Sonra, deney Uzerine dayanarak, ayartmanin dis etkilerinin
gizlilik déneminde erken kesintiler dogurabildigim, hatta onu ortadan kaldirabildigini, o zaman
cocugun cinsel dartasanln ok sekilli sapik olarak kendini gésterdigini kanitlamistik. En sonunda, bu
sekilde Uremis olan her erken cinsel etkinligin cocugun egitimini daha gug kildigini gérduak.

Cocuk cinselligi Gzerine bilgilerimizin kocaman bosluklar sunmasina karsin, erginligin getirdigi
degisiklikleri analiz etmeye giristik.' Bu degisikliklerin cogunda sunlari 6zelikle 6nemli kabul ettik:
Kaynaklari ne olursa olsun, bitln cinsel uyarimlarin Greme bélgelerinin Gstinltgtne baglihg; sonra,
nesnenin bulunmasina yarayan sureg.

Bu iki olay daha ¢ocuklukta bulunur. Cinsel uyarimlarin bagimlhihgi, ilkel hazzi buraya kadar
birbirinden bagimsiz olan cinsel eylemler, yeni cinsel eylemi —ireme Urtnlerinin disari atilmasi—
hazirlayici hale gelebilecek sekilde kullanan bir mekanizma ile yapilir. Bu yeni eylemde haz en yluksek
noktasina erisir ve uyarilma son bulur. Analizimizde, karsilikli erkek ve kadin olarak cinsel varligin
birbirinden ayrilmasini dikkate almistik ve kadini meydana getirmek icin yeni bir icetikmanm gerekli
oldugunu, bu icetikmayla kadinin ¢ocuksu erkekliginin bir kisminin kayboldugunu, onun yerine baska
bir ydnetici Gtreme bélgesi hazirlandigini bulmustuk. Sonunda, cinsel nesne se¢iminin ¢ocuklukta
yapilan ve erginlikte tekrar ele alinan taslaklarla, yani cocugun ana-babasi-na ve cevresindeki
kimselere duydugu sevgilerle belirtildigini kanitlamistik. Ote yandan, secimin, zamanla en yakinlarla
cinsel birlesmeye karsi kurulan engeller dolayisiyla bu kimselerden ylz cevirdigini ve onlara benzeyen
baskalari Gzerine gittigini gosterdik. Bitirmek icin sunu da ekleyelim ki erginligin gecici ddnemi
stresince, fizik ve psisik gelisme strecleri, 6nce birbirinden bagimsiz olarak yapilir, psisik karakterde
Greme kisimlarinin yenilesmesi, Gzerinde yansiyan yogun bir sevgi hareketinin parlayisina kadar boyle
gider, sonunda normal ask yasaminin karakteristik birligi kurulur.

Gelismede Bozukluklara Neden Olabilen Etkenler — Bu uzun gelismenin her basamagdi bir saplanim
noktasi olabilir; bu karisik birlesimin her eklenimi bir¢cok érneklerin bize gésterdigi gibi cinsel
dartindn bir ayrismasina yer verebilir. Bi ze, gelismeyi bozmak gliciinde olan c¢esitli i¢c ve dis etkenleri
saymak ve mekanizmanin hangi bélim Gzerine etki yaptiklarini séylemek kaliyor. Gene de suna dikkat
edelim ki. bdy le bir siralamada etkenlerin hepsi ayni énemde degildir ve onlari tam degerleri ile
degerlendirmek gugtar.

Bunye ve Kalitim — Burada, basta, kesin bir 6nem tasiyabilen, fakat karakterleri sonraki gosterilerden
hareket edilerek ancak kavranabilen ve kesin bir belirlilige varamamis oldugumuz cinsel yapi'nin,
dogustan gelen aynmlari'ni géstermek gerekir. Bu ayrimlarin su ya da bu uyarim kaynaginin bir
Gstinltga Gzerine dayandigina inaniyoruz ve herhalde bunlarin, daha sonraki cinsel etkinlik icinde
goérinmeleri gerektigini saniyoruz, hatta bu etkinlik normal sinirlar icine alinmis bulunsalar bile.. Bu
elbette gereklilikle ve baska etkenler araya girmeksizin anormal bir cinsel yasam yaratan ilksel
yatkinlikta degismeler tasarimlanabilir demek degildir. Bu degismeler «soysuzlasma» adi altinda
tanimlanacak ve bunlarda kalitsal bir bozulmanin semptomlari gérulebilecektir. Bu konuda ilging bir
g6zlemimi anlatacagim.

AQir isteriler ve saplantili nevrozlar v.b. icin tedavi etmis oldugum hastalarin yarisinda babanin
tutulmus oldugu ve evlenmeden 6nce tedavi ettirdigi bir firengi saptadim, babanin mizmin hastalikl
ya da genel kétirim oldugunu, anamnezle, firengi bulundugunu tesbit ettim. Ozellikle su olay



Gzerinde duruyorum. Nevrozlu cocuklarda hicbir firengi yarasi izi yoktu, éyle ki cinsel karakterde
anormallik, fi-rengili bir kalritimin son bir nedeni olarak kabul edilmeliydi. Ve firengili ana - babadan
gelmenin nevropatik bir blnyenin zorunlu ve diizenli etiyolojik kosulu oldugunu séylememekle
birlikte gézlemledigim bu uygunlugun rastlanti eseri olmadigina ve énemlerini bunlara baglamak
gerektigine inaniyorum.

Pozitif sapikhklarla ilintili olan kalitimsal kosullar pek az bilinmektedir, ¢inkl bizim arastirma
yollarimizdan kagmaktadirlar. Bununla birlikte, nevrozlarla sapiklik olaylari arasinda benzerlik
oldugunu varsaydiracak nedenler vardir. Gercekten, hayli sik olarak ayni aileds, iki cins arasinda su
sekilde boélinmus olan sapiklik ve psikonevroz olaylarina rastlanir: Erkekler, en az birisi, pozitif bir
sapikhida tutulmustur, oysa kadinlar, kendi cinslerine 6zgul icetikma egilimi yluziinden, negatif bir
sapiklik, isteri gosterirler. Bu, o iki cesit marazi bozukluklar arasinda ortaya ¢ikarmis oldugumuz temel
baglantilara baska bir kanittir.

Sonraki Hazirlanma — Bununla birlikte yalniz cinsel biinyenin ¢esitli unsurlarinin islemesinin cinselligin
alacagi sekli belirleyecegini sanmak yanilgi olur. Cinsellik, dis etkilerce kosullanmis kalir ve sonraki
cesitli kaynaklardan ileri gelen cinsel akintinin ugradigi kadere gore yeni olanaklar ortaya ¢ikar. Kesin
6geyi olusturan sey, sonraki hazirlanmadir. Ayni biinye U¢ olasi blnyeye bolUnebilir:

1) Eger bUtun yatkinliklar aralarinda baglarini korurlarsa (ki bunu anormal olarak tanimlamistik) ve
olgunlukla kuvvetlenirlerse, ¢ikabilen tek sonug sapik bir cinsel yasamdir. Béyle biinye bozukluklarinin
analizi heniz pek ileri gétir Glememistir, ama gene de bu tek varsayimla kolayca acgiklanabilen olaylar
taniyoruz. Gene, bazi yazarlar btin bir dizi saplanim sapikliginin gerekli olarak cinsel dirtinin
dogustan bir zayifhigini varsaydirir. Bu sekil altinda, tez bana tutunabilir gibi gériinmuyor. Fakat
«blnye zayifligi» terimi cinsel dirtinin binye etkenlerinden birine, daha sonra, o zamana dek ayrik
kalmis olan cinsel gésteriler, bir dlinyaya ¢ocuk getirme amacinda isbirligi yaptirma gérevi dismesi
gereken Ureme bélgesine uygulandigi an verimlidir. Ciinkl, bu durumda erginlik sirasinda yapilmasi
gereken tiime katilma basarilamaz; bu, sapiklk sekli altinda 6éndegder kazanacak olan baska cinsel
unsurlarin en kuvvetlileri olacaktir.88

icetikma — 2) Eger gelisme boyunca asiri kabul edecegimiz bazi unsurlar, asla unutmayacagimiz, bir
yitme degerinde olmayan bir icetikma'ya ugrarlarsa, busbtin degisik bir sonuca varilir. Uyarilmalar
onceki,gibi Gremis, fakat psisik bir yasaklama ile amaglarindan dénmusler ve marazi semptomlar sekli
altinda disari vuracaklari ana dek baska yollara yonelmislerdir.

Bundan normal, ¢cok zaman klculmus ve tamamlayici olarak psikonevrozlari olan normal bir yasam
¢ikabilir. Bunlar tamami tamamina, nevrozlular Gzerinde yaptigimiz psi-kanalitik gdzlemlerle,
yakindan goérip tanidigimiz durumlardir. Cinsel yasam sapiklarinki gibi baslamistir, cocuklugun batin
bir bélim sapik bir cinsel etkinlikle dolmustur ki bu bazen erginlik étesine bile yayilmistir. Sonra ig
nedenler ylizinden genellikle erginlikten 6nce, fakat bazen ondan sonra da icetikmalar ylztinden bir
degisiklik olur ve o zamandan beri eski egilimler silinmeksizin nevroz, sapikligin yerini alir. Bu bize su
atasd6zUnl animsatir: Gencken gunahkar, yaslihginda sofu. Fakat, bu durumda genclik pek kisa
sirmustar! Kisinin yasaminda nevrozun sapikhidin yerini almasi, sapiklik ve nevroz hallerinin ayni aile
icinde dagilmasi butin bu nevrozun sapikligin negatifini olusturdugu olgusuna baglanmahdir.
Yuceltme — 3) Anormal bir blnye halinde, ylceltme sireci ile Gg¢linc bir ¢ikis yolu olabilir. Cinselligin
cesitli kaynaklarindan akip gelen asiri uyarilmalar baska alanlara sapma ve oralarda kullaniima
bulurlar. Oyle ki baslangicta tehlikeli yatkinliklar psisik etkinliklerde ve yetkinliklerde deger verilir bir
artma Uretirler. Sanat Uretiminin kaynaklarindan biri budur ve sanat¢i olarak o denli verimli kisinin
karakterinin analizi, yaratma ile sapiklik ve nevroz arasinda, ' yliceltmenin tam ya da eksik olmus
olmasina gore degisik baglantilar gosterecektir. Tepkisel oluslar tarafindan baski —gérmus oldugumuz
gibi kosullar uygun olursa bitin yasam boyunca stirmek icin daha gizlilik déneminden beri kendini
duyurmaya baslar— bir tir ylceltme gibi kabul edilmelidir gibi gértnilyor. «Karakter» dedigimiz,
bUyuk bélimuyle cinsel uyarilmalarin gerecinden kurulmustur ve cocukluktan beri saptanmis
dirtalerden, ylceltme ile edinilmis temellerden ve kullanilamaz olarak taninmis sapik hareketleri
bastirmakla goérevli baska tepkilerden olusur.89

Boylece cocugun cinsel yatkinhginin, tepkisel oluslarla, erdemlerimizin ¢ogunu yarattigi séylenebilir.8o
Distan Gelen Deneyler — Cinsel itmeler, icetikmalar ve ylceltmeler (son ikisinin i¢ mekanizmalarini hig
bilmiyoruz) gibi saymis oldugumuz strecler karsisinda buttn 6bur etkiler ikinci derecede bir
énemdedirler. icetikmalar ve yiiceltmeler kisinin binye yatkinliklarinin bir bélum, hatta onun
gosterileri olarak kabul edilirse, cinsel yasamin almis oldugu kesin bicim her seyden énce dogustan
gelen bir banyenin sonucudur denilebilir. Fakat ancak su gosterilebilir ki, cesitli etkenlerin isbirligi
tamayle kabul edilerek, hic degilse, ya ¢cocukluk sirasinda, ya ileri bir yasta raslanti deneylerden ileri
gelen bir takim etkilere yer vermek gerekir. Blnye etkenleri ile distan gelen etkenlerin orantili



o6nemlerini degerlendirmek kolay degildir. Kuramsal bakimdan, daima birincilere fazla deger vermeye
gidilecektir, oysa terapo-tik pratiginde ikincilerin 6nemi daha buytk olacaktir. Ne olursa olsun, her iki
dizi etken arasinda catisma degil, isbirligi oldugunu unutmamak gerekir. Blnye etkeninin
degerlendirilmek icin yasanmis deneylere gereksinimi vardir. Distan gelen etken ancak bir blinye
Gzerine dayali olarak hareket edebilir. Bircok durumda, bir «tamamlayici dizi» tasarlanabilir ki; bunda
etkenlerden birinin eksilen siddeti 6blrintn artan siddeti ile dengelenebilir; ama bu dizinin iki
ucunda karsit hallerin varhgini yadsimak icin ancak bahane olarak kullanilabilir.

Distan gelen etkenler alaninda ilk cocuklugun deneylerine psikanaliz Gstin'bir yer verir. Etiyolojik dizi,
biri yatkinliklar sergisi ve 6teki kesin dizi olmak Gzere ikiye bélindr. Bu dizilerden birincisinde
blnyenin ve ¢ocuklukta gerceklesmis deneylerin baglasik bir islemesi olur; ayni sekilde, ikinci dizide
onyatkinliklarin isleyisi ile sonraki travmatizmci deneylerinki birlesirler. Cinsel gelismeye uygun
olmayan btin kosullarin bir geriye-doéns, yani gelismeden 6nceki evreye bir dénls dogurma etkisi
vardir.

Cinsel gelisme Uizerine etki yapan etkenlerin sayillmasina dénelim.

Erken Olus — Onemli etkenler arasinda, nevrozlarin eti-yolojisinde degismez bicimde bulunan tek
basina marazi strecin yeter nedeni olmamasina karsin (baska her etkenden fazla degil) kendi kendine
cinsel erken ©lus'u sayalim; o cocuk gizliligi ddneminin bir kesintisi, bir kisaltilmasi ya da ortadan
kaldiriimasi ile kendini gésterir ve gerekli olarak sapiklik karakterinde cinsel gdsteriler tureterek
bozukluklara firsat verir; bu, bir yandan cinsel yasaklamalarin zayifca gelismesi, 6te yandan tGreme
sisteminin hentz ilkel halde olusundandir. Bu sapikliga yatkinhklar éylece kalabilir, ya da 6nceden bir
icetikma ile nevrozlara yatkinlik hazirlarlar.

BUtun hallerde, cinsel erken olus sonug olarak, daha ileri yasta Ustln psisik dayatmalarla cinsel dirtlye
istenilen egemenligi vermeyi daha gug kilar: Cinsel dirtindn psisik gosterilerine bagh karakteri daha
da artiracaktir. Erken cinsel olus, cok zaman erken zeka olusu ile birlikte goéralir ve pek seckin kisilerin
cocukluklarinda rastlanir. Bu halde, ayrik oldugu zamanki derecede patojen gériinmez.

Zaman Etkeni — Erken olusla ayni degerde olan zaman etkeni pek 6zel bir dikkat ister. Filojenez
dizeni saplanabil-mistir. Burada cesitli durttler faaliyete gecerler ve yeni bir durtlintin etkisi altinda
yada karakterize bir ice tikma ylzinden kaybolmadan 6nce, gosterilerinin stiresini belirlerler. Bununla
birlikte bu durtulerin stresinde oldugu kadar, birbirini kovalamasinda da son sonug¢ bakimindan kesin
bir 6nem tasiyabilen degisiklikler varmis gibi gérinar. Karsit akimindan er-geg bir akimin ortaya
¢tkmasi 6nemsiz bir olay degildir; ¢cinki bir icetikmanin etkisi yok edilemez. Eger cinsel dirtiinin
unsurlarinin ortaya cikis sirasi degisirse, bundan dolayi sonug degisir. Ote yandan birinci plana
gelebilen darttlerin kayboluslari sasirtici bir hizlilikta olabilir. Gelecegin acik escinsellerin
heterosekstel iliskileri gibi... Patlayislarin siddetli karakteri ne olursa olsun, cocugun egilimleri, onlarin
strekli bir sekilde yetiskinin karakterine egemen olmasi korkusunu dogrulamazlar. Karsit egilimlere
yer birakmak i¢in, onlarin silinmeleri pekala beklenebilir. (Despotlar uzun zaman egemen kalamazlar).
Gelisme slirecinde zaman karisikliklarini doguran nedenler bizden bisbitin kagmaktadirlar. Ancak
uzaktan soyle boyle bir grup biyolojik ve belki tarihsel sorunlar gérebiliyoruz, ama onlara saldirmak
icin henliz yeterince yaklasamiyoruz.

Diretme — BUtin cinsel erken oluslarin 6nemi bizce kaynagi bilinmeyen ve ancak blsbtiin gecici bir
sekilde kestirdigimiz bir psisik etken ile artar. Cinsel yasamin izlenimleri diretme ya da saplamm
yetenedi'ne sahiptir; bu, klinik tablosunda hesaba katilmasi gereken, gelecedin nev-rozlularinda ya da
sapiklarda bulunan karakterlerdir. Gercekten, ayni erken cinsel oluslar, baska 6zneler tizerinde, onlari
arastirici bir yinelemeye zorlamak ve onlarin dirttlerine d6muir boyunca bir dogrultu vermek igin
yeterince etki yapmazlar. Belki bu diretmenin karakterini bize aciklayan nedenlerden biri psikolojik bir
olguda bulunur ki onlar olmaksizin nevrozlarin dogus nedenleri degerlendirilemezdi. Bu olgu, eski
anilarin yeni anilara oranla bir Gstinltk tasimasidir. Bu psikolojik olgu, elbette zeka gelismesine
baghdir ve kisinin daha kultirla oldugu 6lctide bir 6nem kazanir. Vahsilerden s6z ederken onlarin
«anin mutsuz cocuklari»g1 olduklari sdylenmistir. Uygarlikla cinselligin 6zglr gelismesi arasinda karsit
bir baglanti, etkileri uzun zaman sonra yasamimizin alacagi sekilde izlenebilecek bir baglanti
bulundugundan asagi uygarliklarda ¢ocugun cinsel yasaminin gelismesi az ilgi sundugu halde, ilerlemis
uygarlklarda bunun nasil gelistigini 6grenmek blytk énem tasimaktadir.

Saplantin — Saydigimiz psisik etkenlerin yaptiklari elverisli etki, cocuk cinselligi zamani stresince
distan gelen kiskirtmalarla gUglenir. Bunlar (ilk planda baska ¢ocuklar ya da yetiskinler tarafindan
ayartma) yukarda sayilmis olan psisik 6gelerin yardimi ile saptanabilen ve bundan patolojik dahi
olabilen cinsel durumlar yaratirlar. Nevrozlu ya da sapik yetiskinlerde géze carpabilen cinsel
sapitmalarin blaytk bir bolima cocuklukta ugranilan sézde cinsel olmayan etkilerden ileri gelir.



Nedenler arasinda binyeyi, erken olusu, diretmenin bir artmasini ve son olarak dis etkiler tarafindan

cinsel durtinin raslanti olarak uyarilmasini saymak gerekir.

Kitabimizi bitirirken, Gzllerek sunu itiraf etmek zorundayiz: Cinsel yasamin bozukluklari Gzerindeki
arastirmalarimiz, temeli olusturan biyolojik streg karsisinda bilgilerimizin yetersizligini
gostermektedirler. Demek ki ayrik géraslerimizle, cinselligin normal ve patolojik karakterlerin
yeterince agiklama yeteneginde bir kuram kuramiyoruz.
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Frauenfrage und die sexuellen Zwischenstufen, Jahrbuch fir sexuelle Zwischentufen, cilt I, 1900)
sunu ileri sirGyor: Her insanda, heteroseksteller s6zkonusu oldugunda, kisinin cinsinin tersine gelismis
olan erkeklik ve disilik 6geleri bulunur...» (Hirschfeld'e de bakiniz: Die objektive Diagnose der
Homosexualitaet, Jahrbuch fur sexuelle Zwischenstufen, cilt I, 1899, sayfa 8 ve devami.). G. Herman
(Genesis, das Gesetz der Zeugung, cilt IX, Libido und Mania, 1903) sOyle demektedir: «Her kadinin
icinde erkeklik filizleri ve karakteri ve tersine olarak, her erkekte kadinlik filizleri ve karakteri vardir.
1906'da W. Fliess (Der Ablauf des Lebens) herkese uygulanabilecek bicimde cift cinslilik fikrinin
sahipligini Gzerine almistir. Uzman olmayanlar arasinda beseri cift cinslilik kavraminin, bu fikir temeli



Gzerine hayli dUstncesiz bir yapit yazmis olan, geng yasta 6lmus filozof O. Weininger tarafindan
kuruldugu kabul edilmektedir. (Gesc-hlecht und Charakter, 1903).

13. Eger psikanaliz buraya kadar déntkligin kaynaklarim aydinlatamamissa, hi¢ degilse dogmasinin
psisik mekanizmasini ortaya cikarabilmis ve sorunu yeni gérinusleri altinda sunabilmistir.
Go6zlemlenmis butln olaylarda daha sonra dénik olacaklarin, cocukluklarinin ilk yillarinda, cinsel
dirtintn yogun bir sekilde kadin tGzerine takilip kaldigi, (cok zaman anne Gzerine) kisa sureli bir
evreden gectigi, ve bu asamayi gectikten sonra kadina benzedikleri ve kendi cinsel nesneleri haline
geldikleri, yani narsisizmden hareket ederek kendilerine benzeyen gencler aradiklari, annelerinin
kendilerini sevdigi gibi onlari sevmek istediklerini ortaya ¢ikarabildik. Yine s6zde dénuklerin kadinin
sevimliligine karsi hic de duygusuz olmadiklarini, fakat 6bUr cins tarafindan dogurulan uyariimayi
erkek bir nesne tizerine aktardiklarini sik sik gérdik. Béylece yasamlari boyunca, déndkltklerinin
baslangicindaki mekanizmayi yinelemekten baska bir sey yapmiyorlardi. Onlari erkege dogru iten
zorlama, kadinlardan surekli bir kacisla kosullanmisti.

Psikanaliz escinsellerin baska kisilerden kendilerini ayirabilecek karakterlere sahip bir grup
olusturduklarini kabuli kesinlikle reddeder. Tumuyle cinsel olan uyarimlardan baska uyarimlari da
inceleyerek, btan kisilerin, ne olursa olsunlar, ayni cinsten bir nesne se¢me gliciinde olduklarini ve
hepsinin bu secimi bilin¢g-disinda yapmis olduklarini ortaya ¢ikarabilmis tir. Hatta su da séylenebilir ki,
ayni cinsten kimselere baglanan erotik duygular normal psisik yasamda bagka -cinse baglanan
duygular kadar 6nemli bir rol oynamaktadir ve marazi hallerin nedenlerinin bulunmasinda degerleri
daha da buyuktar. Psikanaliz icin, nesnenin cinsine bagli olmayarak uluslarin cocuklugunda oldugu
kadar insanin ¢cocuklugunda da bulundugu gibi eril ve disil nesnelere esit baglanma olan nesne se¢imi,
ilkel halde gérunar ve ancak kah bir yénde, kah 6bur yénde ugradigi kisitlanmalarla bu hal, normal
cinsellik ya da dénuklak halinde gelisir.

Bundan dolayi, psikanaliz icin, erkegin kadina kargi minhasir ilgisi dogal yolda giden ve kimyasal
dizende bir tir ¢cekim haline getirilen bir sey degildir, fakat aydinlanmasi gereken bir sorundur. Ancak
erginlikten sonra cinsel tutum kesin bir sekil alir ve o zaman araya giren kesinlik kismen kisinin
blnyesinden, kismen de, tamami henliz bizden kacan distan gelen nedenlerden tlreyen bir dizi
etkenin sonucudur. Elbette bu etkenlerin, sonucu bu ya da su yénde belirleyen éyle bir 6nem
kazanmasi olasidir. Fakat genel olarak, belirleyici etkenlerin cesitlerinin cinsel tutumlarin
degisikliklerinde yansidigini kabul etmek gerekir. Déntklikte daima arkaik yatkinlk 6gelerinin ve ilkel
psisik mekanizmalarin Gstinlaga goéruldr. Narsistik nesne se¢imi ve anls bdlgesinde saklanmis erotik
6nem doénukluk tiplerinin en temel karakterleri gibi gériinmektedirler. Gelgelelim, asir  dénuklak
hallerini 6burlerinden ayirmak icin bu tir binye 6zelliklerine dayanmakta hicbir yarar yoktur. Ctink,
asirllarda goézlemlenen karakterler daha az bir derece ile gegis hallerinde hatta bisbGtiin normal
kimselerde de bulunabilir.

Donk tipleri niteliklerince degisir, fakat analiz bize onlari kosullayan ayrimlarin ancak nicelikle
degisebildigim kanitlamaktadir. Nesne secimini belirleyen rasgele etkiler arasinda pek' 6zel bir sekilde
¢ocugun hakkinin elinden alinmasini (yani, erken bir cinsel korkutma) bulduk ve dikkatimiz ana-
babanin varhginin énemli bir rol oynadigi olgusu tarafindan cekildi. Gercekten, ¢cocuklukta enerjik bir
babanin yoklugu cogu zaman doniklugi kolaylastirmaktadir. Son olarak, cinsel nesne ile 6znedeki
cinsel erdisilik karakterlerinin varligi arasinda hicbir baglanti kurmamak gerekir, ¢ctinkd her iki olay
arasinda kararli bir ilinti yoktur.

Zor Nosologie der maennlichen Homosexulitaet (Homo-erotik) (int. Zeitschrift fiir Psychoanalyse, II,
1914) adli denemesinde Ferenczi déntklik sorunu konusunda bir seri Gnemli gorusler kurmustur.
Ferenczi, «escinsellik» teriminin ¢ok asiri derecede kullanilmasina karsi dikilmekte hakhdir, (kendisi
onun yerine daha uygun olan «khomoerotizm» terimini koyuyor); ctinkti organik bakimdan oldugu
kadar psisik bakimdan da pek degisik bir degeri, fakat hepsinin ortaklasa donukluk, karakteri olan bir
seri durumlari bu escinsel terimi icine alinmaktadir. Ferenzci hi¢ degilse iki tip ayrilmasini istiyor:
Kendini kadin duyan ve éyle davranan nesnel homoerotik ve 6te yandan, bitlin erkek karakterleri
sunan disil nesneyi eril nesne ile degistirmekten baska bir sey yapmayan 6znel homoerotik.
Birincisinde, Magnus Hirschfeld'in anladigi yonde hakiki bir «aracins» goriyor; bize pek mutlu
goérinmeyen bir terim kullanarak, ikincisini saplantili nevroza tutulmus bir hasta kabul ediyor. Yalniz
nesnel homoerotik tipinin dénukltge egilimlere direng gosterdigini ve psisik bir tedaviye tepki
gobsterme sansina biraz sahip oldugunu ekliyor. Fakat bu iki tipin gercekten var oldugunu timuyle
kabul ederek cok sayida kimsede belli bir 6znel homoerotizm derecesinin bir nesnel homoerotizm
payina katilmis olarak bulundugunu ekleme olanag vardir.

Bu son zamanlarda biyolojik calismalar (ilk planda Eu-gen Steinach'inkiler) ve homoerotizmin organik
kosullari Gzerine oldugu gibi genellikle cinsel ikinci derecede karakterler Gzerine isik tutmaktadir.



Obr cinsin bezlerinin asilanmasinin izledigi bir hadimlastirma sayesinde, deney yoluyla memelilerin
cesitli tarlerinde erkekleri disiye ve disileri erkege cevirme basariimistir. Bu sekilde yapilan degistirme
bedenin cinsel karakterlerinde psikosekstel tutumda (nesnel ya da 6znel erotizm) az ya da ¢ok tam
olarak kendini géstermektedir. Bu cinsel degismeyi belirleyen etken Greme hiicrelerini olusturan bezin
degil, fakat organin aradokusunu olusturan («erginlik bezi») olur.

Bir halde, husye veremine tutulmus bir erkekte cinsel bir degisme yapma basariimistir. Adam o zamana
dek edilgin escinsel olarak, kadin olarak davranmisti ve onda ilerlemis ikinci derecede kadin
karakterleri bulunuyordu, (memelerde, kalcalarda v.b.'de fazla yag birikmesi). Kriptik bir husye
asilandiktan sonra, erkek gibi davranmis ve libidosunu normal bir sekilde kadina dogru yéneltmeye
baslamistir. Ayni zamanda bedenindeki kadin karakterleri yok olmuslardir. A. Lipschiitz. Die
Plbertaetsdrise und ihre Wirkungen, Bern, 1919).

Bununla birlikte bu ilgi cekici deneylerden dénuklik 6gretisine yeni bir temel beklemek haksizlik olur
ve genellikle escinselligin bir «iyilesmesine varmak icin yeni bir yol gésterebildigine inanmak heniiz
erken sayilir.

Fless deneylerinin Gstin hayvanlarda cift cinslilige genel bir yatkinlik kuran égretiyi bozmadigim
soylemekte hakhdir. Bu tir deneyleri izleyerek ¢ift cinslilik varsayiminin bir dogrulanmasina varilacagi
bize daha c¢ok akla yakin gibi gérinayor.

14. Bizim erotik yasamimizla eski ¢caglarinki arasinda en karakteristik ayrilik sundan ibarettir: Eski
caglarda vurgu, diurtl Gzerine konulmaktaydi, oysa biz nesne Gzerine koyuyoruz. Eski caglar stresince,
dartd  yukseltiliyordu ve bu dirtl nesneyi, nesne ne kadar az degerde olursa olsun blyulttiyordu;
oysa, yeni ¢aglarda cinsel etkinligin kendisini kii-cimsiyoruz, ve ancak nesnesinde buldugumuz
nitelikler dolayisiyla onu bagisliyoruz.

15. Burada ipnotize edilenin, ipnotize eden karsisinda inanilmaz boyun egisini animsatmaktan
kendimi alamiyorum, bu bana ipnozun niteliginin ipnotize edenin kisideki libidonun bilin¢-disi
saplanimindan ibaret oldugunu  sandirmaktadir (cinsel dirtinin mazosist etkeni sayesinde).

S. Ferenczi telkine kolay kapilabilme ile «ana-baba kompleksi» arasinda baglantilar kurabildigini
sanmistir. (Jahr-htich fiir psychoanalytische und psychopathologische For-schumgen, |, 1909).

16. Bununla birlikte cinsel fazla deger vermenin nesne secimi sirasinda degismez sekilde ortaya
¢tkmadigina dikkat edilmelidir; ve daha sonra bedenin 6bir bélimlerinin cinsel rolinin daha
dogrudan dogruya baska bir aciklanmasini 6grenecegiz. Cinsel ilginin Greme organlarindan baska
bélimler Gzerine yayllmasini aciklamak i¢in Hocke ve I. Bloch'un ileri sirdigu «uyarilma istahi»
kavrami, yazarlarinin verdigi kadar 6nem tasir gibi gériinmiyor bana. Libidonun girdigi ¢esitli yollar
aralarinda birlesik kaplarinkine benzetilebi-len baglantilar sunmaktadirlar ve yan akintilari da hesaba
katmak gerekir.

17. Kadinin karakterize durumlarda erkegi bir «fazla cinsel deger verme»nin nesnesi yapmadigi
goralebilir; fakat bu fazla deger vermenin kendi cocugu Uzerirte tasinmamasi pek enderdir.

18. Bu zayiflik bunyenin bir 6nyatkinhgina karsilik verir. Psikanaliz zamansiz bir cinsel korkutmada,
kisiyi normal cinsel amagtan uzaklastiran ve ona, amacin yerini alacak seyler aratan distan gelen bir
neden bulmustur.

19. Psikanaliz incelemeyi daha derine gétirerek Binet'-nin séyledigini elestirme olanagi vermistir. Bu
alanda yapilmis buttin gézlemler, ilk defa rastlandigi zaman fetisin, birlikte bulunan kosullar bu olayin
nasil oldugunu bize anlata-madan, coktan cinsel ilgiyi cekmeyi bildigini ortaya ¢ikarmistir. Ote yandan,
bitdn erken olan cinsel izlenimler, séz-konusu kimsenin besinci ya da altinci yasindan yukari
¢ikmamaktadir ve psikanaliz, yeni marazi saplanimlarin o kadar ge¢ gerceklesebileceginden
kuskulanmaya izin vermistir. Olgularin gézlemi bize gésteriyor ki, bir fetisin ortaya cikisi ile ilgili ilk
aninin arkasinda, bir «ani - ekran» gibi ya da ancak bir kalinti, sanki bir tortu olarak fetis tarafindan
temsil edilen asiimis ve unutulmus bir cinsel gelisme evresi bulunmaktadir. Fetisin kendisinin secilmesi
gibi cocuklugun ilk yillarina rastlayan bu fetisizme dogru evrim, cocugun binyesinde belirlenmistir.
20. Bu dUstnceler diizeninde, ayakkabi ya da terlik kadinin cinsel organlarinin sembolt olurlar.

21. Psikanaliz, fetis seciminde icetikilmis diski kokulari sevgisi tarafindan oynanan roll kanitlayarak
fetisizm kura-mindaki bir boslugu doldurmayi basarmistir. Ayaklar ve saclar kuvvetli bir koku cikarirlar.
Hos olmayan bir hale gelmis koku alma duyularindan vazgecilince bunlar fetis degerine yukselirler.
Ayak fetisizminde her zaman kirli ve kot kokan ayaklar cinsel nesne olurlar. Ayaga baglanan fetisist
tercih, boylece ¢ocuk cinselligi kuramlarinda da bir agiklama bulabilir (daha ileri bakiniz). Ayak penisin
yerini alir, ciink bunun kadinda bulunmayisi cocuk tarafindan guglikle kabul edilir.

Bazi ayak fetisizmi hallerinde, baslangicta Greme organlarini arayan, yolda yasaklar ve icetikmalarla
durdurulmus olan gérme dirtisi'niin ayak ya da pabucg tGzerinde kaldigi, bundan dolayi onlarin fetis



haline geldigi ortaya cikarilabilmistir. O zaman kadinin Greme organi, cocugun kurdugu disltnceye
uygun olarak erkek organi sekli aliyordu.

22. «Guzellik» kavraminin kékina cinsel uyarilma alaninda aramak gerektigi ve bu sézctigin, aslinda
cinsel bakimdan uyarici olan bir seyi anlatmak* icin kuHanildigi fikri bana tartisilmaz gibi geliyor.
Gorinmeleri en kuvvetli cinsel uyarilmayi belirleyen Greme organlarinin kendilerinin hicbir zaman
glzel olarak kabul edilmemeleri olgusu bununla ilintilidir.

23. Psikanaliz, baska bircoklarinda oldugu gibi bu sapiklikta bir stirt beklenmedik motif ve anlam
bulur. Ornegin teshircilik blyik dlctide hadimlastiriima kompleksine baglidir. Bunda erkek Greme
organinin timlagunin yenilenen bir fikri ve erkek ¢ocuk tarafindan, kadinin cinsel aracinda bu
organin eksik olusu fikriyle duyulan ¢ocuk¢ca memnunluk bulunur.

24. Sonradan, psisik aracin dokusu ve burada isleyen buytk dirta tiplerini icine alan bazi
varsayimlara dayanarak mazosizm Gzerindeki gérisima hayli degistirdim. Bir ilk —sehvet uyandirici—
mazosizmin varhgini tanimakla baslamistim. Bundan daha sonra su iki 6bir sekil gelisiyordu: Disil
mazosizm ve maral mazosizm. Yasamda kullanilmamis olan sadizmin, 6z varligina geri dénmesi, ilk
mazosizme gelip eklenen ikinci derecede bir mozasizmin baslangicidir. (Bak. Le probleme
economique da masochisme baslikli yazim, 1924).

25. Cinsel gelismenin Greme 6ncesi evresi Uzerine daha sonra yapilmis gézleme bakiniz, bunda bu
gorastn dogrulanmasi bulunacaktir.

26. Son olarak saydigi arastirmalar, tutkusal kaynagi nedeniyle sadizm mazosizm karsit ¢iftine
mustesna bir yer vermeye ve bdylece onu baska «sapikliklar» serisinden ayirmaya gétirmektedir.

27. Burada kanit olarak Havelock Ellis'in kitabindan cikarilmis su parcayi vermek bana yeter
(Psychologie sexuel-le, 1903): «Bildigimiz butin sadizm ve mazosizm olaylari, Kraft - Ebing'in
anlattiklar bile, ayni bireyde olayin iki kategorisini bize buldurmaktadir (¢coktan Colin, Scott ve Fere'-
nin kanitladigi gibi)».

28. Daha ilerde «esit degerlilik» konusunda soylecekleri-mize bakiniz.

29. Ote yandan, igrenme, utanma ve ahlak gibi cinsel gelismenin éniine set ceken glcleri de
insanhidin ruh yapisinin olusumunda cinsel dirtintn kendini sik sik kabul ettirdigi dis yasaklamalarin
tarihsel yigintisi (¢Okeltisi) olarak kabul etmek gerekir. Bu yasaklamalarin yansimasi, egitim ve baska
dis etkenler onu kiskirttigi zaman kisinin gelismesi Gzerinde kendi kendine duyulur.

30. Sapikliklarin dogusunun incelenmesi  konusunda bir 6n yorum da bulunmak isterdim: Normal
cinsel gelismenin bir baslangicinin saplananlarindan énce gelebilmis oldugunu kabul etmekte (bunu
fetisizm olgusunda kanitlayabildik) insan haklidir. Psikanaliz buraya kadar, sapikhigin Oidipos
kompleksinin dogru bir gelismenin tortusu oldugunu bazi hallerle gésterebilmistir; bu
kompleksin icetikilmasindan sonra binyeye gore cinsel dirtide en énemli olan unsur degeri
kazanacaktir.

31. Simdi séylemis oldugumu ¢lUritmek icin degil, yalnizca tamamlamak icin sunu ileri sGriyorum:
Nevroz semptomlari bir yandan libido dirtilerinin istekleri Gzerine 6te yandan onlara bir tepki ile
karsi koyan ben'in itirazlari Gzerine kurulmustur.

32. Etude sur Fhysterie, 1895. ilk kez katartik yéntemi uygulamis oldugu hastadan sézederken J.
Breuer «cinsellik olagantstt bir ilkellik hali icinde kaldi» diyor.

33. Sapiklarin (uygun kosullarda diizelmis davranislar haline doénebilen) acik¢a bilingli fantazmalari,
paranoiyak-larin (dismanca bir duygu ile baskalari Gzerine atilmis olan) hayali korkulari,
isteriklerin  bilin¢-disi fantazmalari —ki psikanaliz tarafindan, semptomlar araciligiyla ortaya
¢ikarilirlar— bUttn bu oluslar en ufak inceliklerine dek birbirlerine uyarlar.

34. Cogu zaman psikonevroz apacik bir déntklikle birlesmis bulunur. Bu halde, heterosekstel akim,
blasbUtin baski altina alinmistir. Berlin'li W. Fliess'e hak vermek icin, psikonevroz halinde dénuklige
karsi her zaman ve zorunlu bir egilim bulundugu olgusuna, benim de 6zel hallerde ortaya
¢ikarabilmis oldugum olgu tzerine dikkatimin cekilmis olma-

sim onun bildirilerinden birine bor¢lu oldugumu itiraf ediyorum. Bu zamana dek tam deger;
verilmemis olan bu bulus bUtln escinsellik kuramlari Gzerine belirleyici bir etki yapmaya yeterlidir.
35. Durtuler kurami, psikanaliz 6gretisinin en 6nemli fakat en eksik bélimudir. Sonraki
calismalarimda (Haz ilkesinin Otesinde, 1920; Ben ve Su, 1923) dirtiler kuramina yeni gelismeler
getirdim.

36. Nevrozlarin 6zel bir sinifinin incelenmesi tarafindan bana esinlenmis olan bu varsayimi burada
dogrulamak kolay degildir. Fakat, 6te yandan cinsel dirtilere gereken degeri vermeden onlar tzerine
kesin bir sey séylemek bana olasi degil gibi gérintyor.

37. Burada Moll'un yapisi animsanacaktir; buna gore cinsel dirti «contrectation» (dokunma) ve
«detumescence» «siskinligin inmesi) darttlerine ayrilir.
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38. Cocugun kisisel ge¢cmisine dlisen payi degerlendirmeden énce, kalitsal ge¢cmisine verilmesi
gereken payi tam olarak belirlemek zaten olanaksizdir.

39. Bu sav bana daha sonra dyle clretli gérindia ki bunu, konuyu isleyen yazilarda, yeni arastirmalarla
dogrulamaya kendimi- merdim.- Bu arastirmalar benim gérlisiime uygun ageldi.

Cocukta cinselligin psisik ve bedensel gésterilerinin incelenmesi hentiz baslamistir. Bir yazar, S. Bell, (A
preliminary Study of the Emotions of Love Betwen the Sexer = Cinsler Arasindaki Ask Coskusu
Uzerine Bir ilk inceleme)

(American Journal of Psychologie, XXIl, 1902) soyle diyor: «I know of no scientist, who has given a
careful analysis of emotion as it seen in adoles cent.» (Cosku olayini erginde goértldtigu bicimde ele
alip dikkatle ¢c6zimleyen bir bilim adami tanimiyorum). Erginlik éncesi déneminin somatik cinsel
gosterileri, baglantilarindaki soysuzlasma gosterileri ile ya da kendileri soysuzlasma gdsterileri olarak
dikkatimi cekti. Cocugun ask yasami Gzerine bir konu, bu ¢agin psikanalizi Gzerine okudugum b(tin
yazilarda eksiktir. S6zgelisi, Preyer'in, Baldwin'm pek taninmis calismalari: (Mental development in the
child and race = Cocuktaki kafa gelismesi ve Irk, 1894); Perez'in (L'Enfant de trois ans a sept ans = U¢
yasindan yedi yasina dek ¢ocuk, 1894); Strimpell'in, Die paedegogishe Pathalogie = Pedagojik pataloji,
1899; K. Gross'un Seelenleben des Kindes = Cocuklarin ruhsal yasami, 1904) Th. Heller'in Grundriss der
Heilpaedagogik, 1904; James Sulpy'nin Studies of Chilhood = Cocukluk Uzerine incelemeler, 1895); v.b.
Sorunun buglnkt durumunu dikkate almak icin Die Kinderfehler dergisi gézden gecirilebilir (1896'dan
beri). Bununla birlikte cocugun yasamindaki askin varhigim kanitlamaktan baska yapilacak is yoktur.
Perez bunu savunur; K. Gross (Die Spiele der Menschen 1899) bilinen bir sey olarak, «kimi cocuklarin
erkence cinsel coskulara yanasabilir olduklari ve karsit cinsin karsisinda bir dokunma gereksinimi
duyduklari» olgusunu animsatir.

S. Bell, U¢ yasindaki bir cocukta cinsel ask belirtilerinin géraldiguna saptamisti. Ayni sekilde Havelock
Ellis'e de bakilmali (Psikologie sexuelle = Cinsel Psikoloji, Appendice II).

Yukarda ¢ocuk cinselligi Gzerine verilen yargi, Stanley Hall'in énemli ¢calismasinin yayinlanmasindan
sonra ancak tutunabilmistir: (Adolescence, Its Psychologie and its relati ons to physiology, sociology,
antroyology, sex crime, religion and education = Ergin, onun psikolojisi ve fizyoloji, antropoloji, seks
crm, din ve egitimle iliskileri New York, 1908).

A. Moll'Gn yeni kitabi (Das Sexuelleben des Kindes = Cocuklarin cinsel sevgisi, Berlin, 1909), aksine
benim yargimi ¢carGtmuayor. Buna karsilik Bleuler'in Sexuelle Abnormi-taeten der Kinder = Cocuklarin
Cinsel Anormallikleri adl kitaba bakiniz.

Bayan Doktor H. v. Hugh - Hellmuth'un bir kitabi Aus dem Seeleben des Kindes = Cocugun Ruhsal
Yasami Uzerine, 1913; bugiine dek Gzerinde durulmamis olan cinsel etkene tam degerini vermistir.

40. Cocuklugun en uzak anilariyla ilintili sorunlardan birini «Les Souvenir - Ecrans» baslikli ve 1899 da
yayimlanmis bir yazimda ¢6zimlemeye calistim. (Bak. Psychopathalogie de la Vie quotidienne =
Gunlak Yasamin Psikopatalojisi, bolim 1V.)

4. lsleyisi birlesik olan bu iki siirecten ancak biri dikkate alinirsa icetikmanin mekanizmasi
anlasilamaz. Gize ehraminin tepesine ¢ikarilan turiste benzetmek akla gelebilir; turist bir yandan
itilmekte, 6te yandan ¢ekilmektedir.

42. Gelecegin nevrozlularinin cocukluk yillari, normal kalmis olanlarmkinden, yasanmis izlenimlerin
niteligi ile degil fakat bu izlenimlerin yogunlugu ve kesinligi ile ayirt edildiginden bu gézlemler
malzemesi kullanilabilir.

43. Cocuk cinselligi Gzerindeki bu kuramin  anatomik alandaki kosutu Bayer tarafindan yapilmis
6zgun gdézlemde bulunur (Deutscbes Archiv fur Klinische Medizin, LXXX. 1904), bu geri giden sureg
rahim disi yasaminin baslangicindan birkac hafta sonra olmaktadir.

Ureme bezlerinin doku arasi béluminu cinsel belirleme organi gibi kabul eden yazarlar, kendi
yoénlerinden, anatomik arastirmalarda ¢ocugun cinsel yasamindan ve onun gizlilik déneminden s6z
etmeye gitmislerdir.

Lipschitz'Gn daha yukarida adi gegmis olan (not I'e bakiniz) erginlik bezleri Gizerindeki kitabindan
sunu aliyorum: «Erginlik caginda tamamlanan cinsel belirtilerin gelismesinin, bu anda hizi artmustir,
fakat bize gore, daha doélit yasami sirasinda baslamis olan bir sGrecin sonunu goésterdigini sdyleyerek
gercege daha cok yaklasilir. Bu zamana degin pek basitce, erginlik denilen olus, insanin ikinci on yili
ortalarina dogru ortaya ¢ikan ikinci bir &nemli evre olsa gerek. Dogumdan, bu ikinci 6nemli evrenin
basina degin giden ¢ocukluk, erginligin ara evresi olarak belirlenir.»

Frenczi'nin bir elestirisinde (Internationale Zeitschrift flir Psychoanalyse, VI, 1920) anatomik
kanitlamalarla psisik gézlem arasinda gértlen uygunluk cinsel organlarin gelismesinin ilk en ylksek



nokta'sinm embriyon dénemi basinda yer almasi, cocugun cinsel yasaminin ilk acilmasinin Ggtinci ile
doérdlncl yas arasinda goériinmesi olgusu ile ¢tritalmastir. Anatomik érgttlenme ani ile psisik gelisme
ani elbette batln batline rastlasmiyor olmalidir. Bu ydénde arastirmalar, insanin Greme bezleri Gzerinde
yapilmistir. Ote yandan, hayvanlarda psikolojik anlamda bir gizlilik dénemi gériilemeyeceginden,
yazarlarin cinsel gelismede iki en yUksek nokta bulundugunu ortaya ¢ikarmak icin Gzerine dayandiklari
anatomik gerceklestirmelerin hayvanlar dizisinin baska Gsttn turleri icin de yapilabilmis olup
olmadigini 6grenmek pek édnemli olur.

44. «Cinsel gizlilik dénemi» deyimini W. Fliess'ten aliyorum.

45. Burada s6zl gecen olguda, cinsel dirtulerin yiceltilmesi, tepkisel kuruluslarla yagilir. Bununla
birlikte genel olarak ylceltme ile tepkisel kurulusu ayri iki streg gibi kabule izin verilir. Yceltmeler
daha basit mekanizmalarla da Uretilebilirler.

46. Jahrbuch fur Kinderheilkunde'de, XIV, 1879.

47. Zaten burada, yetiskinin yasami stiresince dogrulanacak bir olgunun belirtisi vardir; séyle ki, cinsel
doyum uykusuzluga karsi en iyi devadir. Sinirli uykusuzluklarin ¢cogu cinsel bir duyumsuzluktan ileri
gelir. Biraz dUstincesiz stt-ninelerin kendilerine birakilmis cocuklari, onlarin Greme organlarini
oksayarak uyuttuklari bilinir.

48. Doktor Galant, 1912'de Neurologie Zentralblatt 20'de «Das Lustcherli = Emzik» bashgi altinda, bu
cinsel etkinlik seklini birakmamis olan ve emzigin verdigi doyumu cinsel doyumun, dzellikle sevgilinin
6pmesinin verdigi doyumun kesin bir esdederi olarak tanimlayan bir gencg kizin itirafi yayinlanmstir :
«BUtan 6pmeler emzigin verdigi zevki vermiyorlar. Hayir, hayir, onlar bundan ¢ok uzak. Bir sey
emilirken bitin bedeni dolasan rahatlama duygusu anlatilamaz. insan sanki diinyada degildir ve
dylesine memnundur ki, artik hicbir istegi kalmaz. Bu olaganustd bir duygudur. Huzurdan baska bir
sey, hicbir seyin bozamayacagi huzurdan baska bir sey istenmez. Bu, sézle anlatilamayacak kadar
guzeldir. Hicbir agri, hicbir aci duyulmaz, insan sanki baska bir diinyaya gétirtlmus gibidir.»

49. Ellis, dogrusu, otoerotik terimin biraz degisikce, disardan kiskirtilmayan, fakat icerden belirlenen
bir uyarilma anlaminda tanimliyor. Psikalaniz i¢in temel olan onun kaynagi degil, nesne ile ilintisidir.
50. Pek genis dUstincelerden ve baska gézlemler kullanilmasindan sonra bedenin btin bélimlerine
ve i¢ organlara sehvet uyaricilik karakteri verilmistir. Dayanak olarak ileride narsisizm Gzerine
soylediklerimize bakiniz.

51. Biyolojik aciklamalarda, 6zel hallerde yanlishga karsi hicbir glivence olmamasina karsin hicbir
sonuclayici anlayisa boyun egmemeyi kolayca 6nleyemeyiz.

52. Onanizm Uzerine, karisik oldugu kadar da bol olan" edebiyata bakiniz; s6zgelisi, Rohleder'in Die
Masturbation, 1899, ve Wiener Psycholoanalytischen Verenigung'un ikinci cildi «Die Onania»,
Wiesbaden, 1912.

53. Benim su yazima bakiniz: «Karakter ve anus erotizmi», 1908. Suna da bakiniz: «Transformations de
la Pulsion et en particulier dans L'erotisme anal = Dirtlnin ve 6zellikle anls erotizmindeki
degisimleri» 1917.

54. Anls boélgesinin erotizmine verilmesi gereken énemi bize anlatmaya katilmis olan bir yazida, (Anal
und Sexual, Imago IV, 1916), Lou Andreas Salome, anUs etkinliginin ve onun GrUnlerinin sagladigi fazla
hazla ilgilenen ¢ocuga karsi yapilan ilk yasaklamanin, onun btin sonraki gelismesini belirledigini
kanitlamistir. Bundan dolay1 cocuk, dirtulerinin gésterilerine disman bir diinya ile ¢evrilmis
oldugunu duyar, Ktk kisiligiyle bu yabancilar arasinda ayrim yapmayi 6grenir ve ilk kez kendi haz
alma yeteneklerini ice tikar. O zamandan beri, «anls» bitlin yasak edilenlerin, yasamindan
uzaklastiracagi butln seylerin semboll haline gelir. Daha sonra anis boélgesiyle Greme bélgesi
arasinda istenen kesin ayrilik onlari karakterize eden anatomik yakinlik ve gérevce benzerlikle ¢elisme
halindedir. Ureme organi murdar kalir; kadinda bir ek yapilardan bagska bir sey olmaz gibi gérinar.
55. ileri bir yasta onanizm pratiginde 6zel teknikler kullanilmasi, cocuklugu sirasinda bu pratik icin
kendisine yapilmis yasagi kaldirma denemesinden baska bir sey degildir.

56. Nevrozlularin sucluluk duygusuna daima erginlik sirasinda ¢cogu zaman yapilmis olan bir onanizm
etkinliginin baglandigi nedenleri, yine son olarak Bleuler'in kanitladigi gibi, daha da derinlestirme
ihtiyacindayiz. Bu baglanti kabaca séyle anlatilabilir: Onanizm yalniz basina hemen hemen ¢ocugun
bitun cinsel etkinligini temsil eder ve bitin bu etkinlige baglanmis sucluluk duygusuna konu olur.
57. Havelock Ellis «Cinsel Psikoloji» baslikli incelemesinin ek boliminde, gérinirde normal hale
gelmis 6znelerin ¢ocukluk boyunca ilk cinsel hareketlerle icinde dogduklari kosullar tGizerine
otobiyografik bir tanikliklar dizisini animsatiyor. Bu tanikliklar, dogaldir ki, cocuk amnezisi cinsel
yasamin bu tarih éncesi Gzerine rastlayan ve nevrozlu hale gelmis bir kimsede ancak psikanalizle
dolabilen bir bosluk sunarlar. Bununla birlikte, bu tanikhklar bir bakimdan dogrudurlar ve benim
yazim yonindeki etiyolojik varsayimlarimi degistirmemi belirleyenler bunlar olmuslardir.



58. Ben 1905'te, yetiskinler Gzerine uygulanan psikana-litik arastirmalarin sonuclari ile bu kanilara
varmistim. Cocugun dogrudan dogruya gdzlemi ancak o zaman serbest¢e uygulanabilmisti ve tek tek
belirtiler, ilgi cekici gerceklestirmeler vermisti. O zamandan beri 6zel nevroz hallerini analiz ederek
cocugun psikocinselligine daha dogrudan dogruya girebilmeyi basardik. (Johrbuch fur psychoanatische
und psy-chopathalogische Forschimgen I, 1909; ve devami) Dogrudan dogruya g6zlemini, psikanalizin
eristigi sonuclari dogrulamaktan baska bir sey yapmamis oldugunu gérmekle mutluyum; bu, arastirma
yénteminin hakli oldugunu dogrulayan bir kanittir.

Bes yasindaki ktigik bir cocugun fobisinin (kliciik Hans'-in) analizi, bize psikanalizin s6zini etmedigi
cok seyler 6gretmistir: Cinsel sembolizm, yani cinsel seylerin, cinsel olmayan nesneler ve baglantilarda
temsil edilmesi, cocugun ilk konusma denemelerine dek varir. Ayrica, aydinlik kaygisindan
otoerotizmin iki evresi ile nesne sevgisi arasinda kronolojik bir siralanma kurarak énceki agiklamada
yanilmis oldugumu anlamak zorunda kaldim.

Gercekten yukarida anlatilan analizler ve Bell'in raporlari, Ug ile bes yas arasindaki cocuklarin ¢coktan
net bir sekilde nesne karakterinde bir cinsel secim yapma yeteneginde

olduklarini ve bu se¢imin onlarda gug¢lt coskular uyandirabildigini bize 6gretmektedirler.

59. Ayni sekilde, kadinda da bir hadimlastiriilma kompleksinden s6z etmek olasidir. Her iki cinsten
cocuklar éyle kuram tasarlar ki, buna gore, kadinin baslangicta bir penisi oldugu, sonra kesilme ile
bunu yitirdigi inanci kurulur. Erkek ¢ocuklarda, sonunda, kadinlarin hi¢ penis sahibi olmadigi kanisina
varildiginda, ¢cok zaman 6bdur cins icin strekli bir kicimseme duygusu belirir.

60. Cocugun bu son yillari Gzerine cinsel kuramlarin sayisi pek coktur. Ben burada ancak birkag¢ érnek
verdim.

61. Yetiskin nevrozlulardaki bu evrenin kalanlari icin Abraham'in yapitina bakiniz. (Untersuchungen
Uber die frtt-heste praegenitale Entwitsklungsstufe der Libido. Internationale Zeitschrift fur
Psychoanalyse, IV. 1916) Daha sonraki bir calismada (Versuch einer Entwicklungschichte der Libido,
1924). Abraham bu agiz asamasini da pekala arkasindan gelen sadik-anal asama gibi her biri nesne
karsisinda ayri bir davranisla karakterize edilen iki bélime ayirmistir.

62. Abraham son olarak adi gecen yazida anlsiin, embriyonun ilkel agzindan (blastopore-tomurcuk
g6zenegi) ileri geldigine dikkati cekmistir. Bu psikosekstel evrimin prototipi olarak gériinen bir
olgudur.

63. 1923'te cocugun gelismesine iki Greme 6ncesi 6rgltlenmesinden sonra yerlesen lGctinc bir evre
sokarak bu gérusleri degistirdim. Ureme evresi denilmeye toptan hak kazanan:!: bu iewrede; cinsel bir
nesne ve cinsel evrimlerin bu nesne Gzerine bir geri ¢evrilmesi bulunur. Fakat onunla cinsel olgunluk
cagindaki kesin érgitlenme arasinda temelden bir ayrilik géralar: Bu evre tek bir ireme organi tanir, o
da erkek organidir. iste bunun icin, ona fallus érgiitlenmesi asamasi adi verdim.  (L'Organisation
genitale infantile = Cocuk Greme 6rgitlenmesi, inter Zeitshr f. Psa. 1x, 1923). Abraham'a goére biyolojik
prototip embriyondaki cinsel aracin iki cinsinin ayrilmamis karakterinde bulunur.

64. Bazi kimseler sallandiklari zaman animsarlar: Hava, Greme organlarina dokundukca cinsel bir haz
duyarlar.

65. Bazi yurime bozukluklarinin ve agorafobi olaylarinin analizi, hareket etme hazzimn cinsel
niteliginden stphe ettirir. Modern egitimin, gencligi cinsel etkinlikten ¢evirmek icin sporlardan
yararlandigi bilinir; bunun, 6zgilce cinsel olan zevkin yerine hareketin zevkini koydugunu ve cinsel
etkinligi otoerotik unsurlarindan birine geri gétirdiginiu séylemek daha dogru olur.

66. «Erojen» mazosizm denilen sey budur.

67. Yukardaki aciklamadan reddedilmez sekilde cikarilmasi gereken sonug, her bireye bir agiz, ands,
idrar yolu v.b. erotizmi baglamak ve bu erotizm sekillerine uyan psisik gerceklestirmelerin bir
anormallik ya da bir nevroz sonucu ¢ikarilmamasi gerektigidir. Normali anormalden ayiran farklar
ancak cinsel durtlyd meydana getiren cesitli unsurlarin orantili yogunlugunda ve gelismeleri
boyunca oynamaya cagirdiklari rolde bulunabilir.

UCUNCU BOLUM

68. Burada verdigimiz sematik aciklayis, her seyden 6nce ayriliklari ortaya ¢ikartma amacini
gutmektedir. Daha yukarda, ¢ocuk cinselligini nesne se¢gme ile ve fallus evresinin gelismesi ile kesin
cinsel olusuma ne dlctide yaklastigini gosterdik.

69. «Mozasizmin Ekonomik Soruna» adli  yazimdaki bu sorunu ¢é6ziimlemek igin yaptigim girisimlere
bakiniz.

70. 1905 yilinda yayinladigim, su bashgi tasiyan denemelere bakiniz. (Nikte ve Bilingsizlikle iliskileri).
Zeka oyunlari ile vaktinden énce haz tzerine gidilir ve bu 6ne alinan haz, sirasi gelince kendisi de daha
yogun bir haz yolu acar; ¢cinkt bazi i¢ yasaklamalari uzaklastirir.



71. «Lust» (Almanca haz) teriminin, bir yandan kismi bir doyum gibi davranan ve 6te yandan cinsel
gerilimi sirdirmeye katilan cinsel uyarilmalarin oynadigi cift rolt anlattigini ortaya ¢ikarmak énemsiz
degildir. «Lust» teriminin iki anlami vardir. Cinsel gerilimi belirttigi kadar duyulan doyum hissi
arzusunu belirtir. «leh habe Lust» su demektir:

«Bir sey isterdim, bir sey arzuluyorumn».

72. Lipschitz'in daha 6nce s6zl gegen yapitina bakiniz. Sayfa: 15.

73. Bu sinirlama «aktarma nevrozlarindan baska nevrozlar psikanalizce daha yanasilabilir olali beri
ayni degere sahip degildir.

74. Onceki nota bakiniz.

75. Bak. «Poor introduire narcissisme - Narsisizmi iceri sokmak icin».

76. Herkesce kabul edilen gériis bakimindan hicbir karisik anlam sunmayan «erkek» ve «disi»
kavramlarinin, bilimsel acidan bakildiginda pek karmasik oldugunu disinmek gerekir. Bu iki terim,
Uc degisik anlamda kullanilir. «<Erkek» ve «disi», «etkinlik» ya da «edilginlik»in karsiliklari olabilirler; ya
da biyolojik ve son olarak sosyolojik anlamda alinabilirler. Psikanaliz bu anlamlardan temel olarak
birincisini dikkate alir. iste bdylece, az 6nce libidoyu «erkek» olarak karakterize ettik. Gercekten, durti
daima, amaci edilgin oldugu zaman bile etkindir. Biyolojik anlamda alman «erkek» ve «disi» terimlere,
acik ve kesin tanimlamalar daha uygun gelir. O zaman «erkek» ve «disi» bir kisinin ya sperma
bezlerinin ya da yumurtalik bezlerinin, bunlardan ¢ikan cesitli gérevleriyle varligini belirtir.

«Etkin» 6ge ve onun ikinci derecede gosterileri, s6zgelisi artmis bir kas gelismesi, bir saldirma
davranisi, daha siddetli bir libido, her zaman biyolojik anlamda «erkek»lik kavrami icine girer; ama
onun zorunlu bir 6zelligi degildir. Belli bir sayidaki ttrde, saydigimiz karakterlerin disilerde oldugunu
goruyoruz. «Erkek» ve «disi» terimlerine verdigimiz sosyolojik anlama gelince, bu her giin, her iki cins
Uzerinde yaptigimiz gézlemlere dayanmaktadir. Bunlar, cinslerden birinin bir kimsedeki karakterinin
biyolojik bakimdan da sosyolojik bakimdan da 6bUrintn karakterlerini sékip atmadigini
kanitlamaktadir. Her insan, gercekten, biyolojik bakimdan kendi cinsine 6zgi karakterlerle 6bir cinse
6zgU karakterlerin bir karisimini, ayni sekilde, etkin ve edilgin 6gelerin bir karisimini sunar ki, psisik
dizendeki bu 6geler biyolojik karakterlere ya baghdir ya bagh degildir.

77. Psikanaliz bize, cinsel nesne se¢iminin iki ayri yolla yapildigini 6gretiyor. Daha yukarda
goérdigumaiz gibi kaynaklari ile ilk cocukluga ¢ikan bazi modeller tizerine dayanabilir ya da kisinin
kendi benini aradigi ve onu baska bir kiside buldugu narsisizm'e bagl karakterler sunar.

Bu son yol, patolojik hallerde tam 6zel bir karakter alir; . fakat bu, burada cizdigimiz cerceve icine
girmez.

78. Yorumlamalarimin rahatsiz edebilecegi kimselere, Havelock Ellis'ten, «Psychologie sexuelle —
Cinsel Psikoloji» parcasini okumalarini 6gatlerim. O, bunda anne ile ¢cocuk arasindaki baglantiyi,
benimkine cok yaklasan bir yorumlama ile islemektedir.

79. Cocuk bunaltisinin kaynagi Gzerindeki bilgilerimi Gi¢ yasindaki bir oglana bor¢luyum. Cocuk bir giin
Isiksiz bir odada bulunuyordu, séyle bagirdigim duydum: «Teyze, bana bir sey séyle, korkuyorum,
¢lnkU cok karanhk!» Teyzesi ona su karsiligi verdi: «<Bu neye yarar, beni géremeyeceksin ki!» Cocuk
«Zarar1 yok,» diye karsilik verdi, «birisi konusurken aydinlik oluyor.» Demek ki, cocuk karanliktan
korkmuyordu, sevilen bir kimsenin yoklugundan bunalmisti ve bu kimse varligini ona duyurdugu anda
sakinlesme umudu verebiliyordu. Psikanalizin en énemli noktalarindan biri, nevrotik bunaltinin
libidodan dogdugunu, sirkenin saraptan dénmesi gibi onun bir Griini oldugunu gésterebilmis
olmasindan ibarettir. Daha genis bilgiler icin, soruna kesin bir ¢c6ziim vermis oldugumu ileri
surmemekle birlikte, benim kitabima bakabilirsiniz: «Psikanalize Girig»e.

8o. Daha yukarda, cocugun cinsel secimleri Gzerine ve «sevgi akimlari» Gzerine séylediklerimize
bakiniz.

81. Enyakinlarla cinsel birlesme yasagi, insanlikca edinilmis bir sey olarak kabul edilir ve baska bircok
tabular gibi téremize katilarak cogu kimselerde irsiyet yolu ile saptanir. (Bakiniz: Freud, «Totem ve
Tabu,» 1913). Bununla birlikte, psikanaliz bize kag kisinin gelismesinin dénemlerinde kendilerini en
yakinlarla cinsel birlesmeye iten girisimleri yenmek icin ne kadar savasmak zorunda kaldigini ve yine
de ister hayalde, ister gercekten olsun sik sik bu duruma dastigina gdstermistir.

82. Cikis noktasi olarak, cocugun sonunda  vazgectigi cinsel arastirmalara sahip olan erginlik caginin
fantazmala-ri, gizlilik dénemi bitiminden 6nce var olabilirler; toptan ya da kismen bilin¢disinda
kalabilirler. iste bunun icin, onlarin gériinme tarihlerini saptamak cogu zaman olanaksizdir.

Bu hayaller, icetikilmig libidonun kimi unsurlarinin gérindigu bicimler olan, sanki hazirlayici asamalari
olusturan ¢esitli semptomlarin dogusu bakimindan biytk bir 6nem tasimaktadirlar. Bu hayaller, dis
bicimi altmda bilincli hale gelen gece fantazmalarinin prototipleridirler. DUsler cogu zaman, uyaniklik



halinde ugradiklari uyarimlarin etkisi altinda ve henliz sogutulmamis olan bu tir fantazmalarin
(«gtnan kahntilari») yenilenmesinden baska seyler degillerdir.

Bu erginlik caginin cinsel fantazmalari arasinda cinsel deneyleri ne olursa olsun hemen hemen her
kiside ortaya ¢ikmalari olgusu karakterize edilenler vardir. Bu distinceler diizeninden olarak ¢cocuga
ana-babasinin cinsel birlesmesini gérdigu, sevilen bir kimsenin kendisini erkence ayarttigi,
hadimlastiriimakla tehdit edilmis oldugu ve annesinin gégstinde bir stire kalirken orada her tarla
degismelerden ya da son olarak ana - babasina oranla eski durumu ve bugiinki durumu arasindaki
ayriliktan baslayarak yetiskinin butin bu efsane kurdugu «aile romani» denilen seyi gegirdigi hayalleri
soyleyelim. O, Rank, (Der Mythus von der Geburt des Hel-den, 1909) baslikli bir yazida bu tur
fantazmalarla mitoloji arasindaki baglantilari géstermektedir.

Oidipos kompleksinin bltln nevrozlarin temel kompleksi oldugunu ve bu hastaliklarin en temel
bélumlerini olusturdugunu séylemek yerindedir. ilerde yetiskinin cinselligi Gzerine kesin bir etki
yapacak olan cocuk cinsligi Oidipos kompleksinde en yiksek noktasina erisir. Her insan, kendini
Oidipos kompleksini yenme cabasina vermek zorunda gorir. Bu cabaya katilmazsa bir nevrozlu
olacaktir. Psikanaliz bize Oidipos kompleksinin temel 6nemine gittikce daha ¢ok deger vermeyi
ogretmektedir; diyebiliriz ki( psikanalizi tutanlari ve ona karsit olanlari ayiran, birincilerin bu olguya
verdikleri 6nemdir. Baska bir calismada, La traumatisme de la nais-sance'ta (Dogumun Trovmatizmi)
Rank, anneye baglihgr embriyon dénemine gétirmus ve béylece Oidipos kompleksinin biyolojik
temelini goéstermistir. Yukarida séylenenden farkli olarak dogum bunaltisinin trovmatik izleniminden,
en yakinlarla cinsel birlesme yasagini tiretir.

83. Dusler Bilimi'ndeki Oidipos yazgisina efsanece verilen ugursuzluk karakteri Gzerine aciklamalara
bakiniz.

84. Benim su bashgi tasiyan denememe bakiniz. Sur un type particulier de choiz d'objet chez 'homme,
1910. (Erkekte Nesne Seciminin Ozel Bir Tipi Uzerine).

85. Ask yasaminin 6zelliklerinden cogu ve ask tutkularinin aldigi zorlayici karakter, cocukluga
basvurulursa ve orada, o cagda goérunen, etkisi hala kendini duyuran olaylarin yansimalari géralarse
ancak anlasilabilir.

86. Burada, Ferenczi'nin hem fantazilerle dolu, hem de zengin fikirler tasiyan yaprtim animsatmak
yerinde olur. (Versuch einer Genitaltheorie, 1924). Ferenczi, bu yapitinda gelismis hayvanlarin cinsel
yasamini biyolojik evrimlerinin tarihinden cikariyor.

DORDUNCU BOLUM

87. Bu yalnizca nevrozlarda «negatif halde» gértinen sapiklik egilimleri icin degil, «pozitif» sapikliklar,
ya da asil sapikliklar icin de dogrudur. Demek ki asil sapikliklari, minhasiran saptanacak olan ¢ocuk
sapikliklarina gétirmek haksizlik olur, bunlar cinsel yasamin serbest gelismelerini yapamamis
olmalarindan ileri gelen bu egilimlere dogru bir geri-ye-dénis sayilmalidir. iste bundan dolayi,
«pozitif» sapikliklar, onlar bile, psikanalitik tedavi yolu ile isleme tutulurlar.

88. Cok zaman erginlik ddneminin  basinda normal bir cinsellik akiminin varhgi goralir, fakat
disardan gelen engellere dayanamayacak kadar zayif olan bu akim kaybolur ve yerini sapikliga varacak
olan bir geridénuse birakir.

89. Bazi karakter 6zelliklerinin bile belirli erojen unsurlarla bagintisi oldugu ortaya cikarilabilmistir.
Boylece, inatcilik, cimrilik ve duzen fikri erojen ants boélgesinin etkinliginden turetilebilir. Guclu bir
idrar yolu erotizmi ise ‘g6z yUkseklerde olma' 6zelligini aciklayabilir.

go. insan yaradilisini iyi taniyan Emile Zola Yasama Se-vinci'nde, bir genc kizin génil coskunlugundan
ve saf bir yararlanma gttmezlik duygusundan dolayi, varini yogunu, servetini, en sevgili arzularini,
karsilik beklemeksizin sevdigi adama verisini anlatir. Bu geng kiz cocukken éyle doymak bilmez bir
sevgi gereksiniminin egemenligi altina girmisti ki, baska bir kiicik kizin tercih edildigini goriince bir
gaddarlhk yapmisti.

91. Bazi izlenimlerin sahip olduklari saplanma egiliminin énceki bir cagda fiziksel bir cinsel etkinligin
yogunlugundan ileri geldigi kabul edilebilir.



Freud, "CINSIYET UZERINE" adini tasiyan bu énemli arastirmasinda, cinsel ictepilerimizin ilk ¢cocukluk
cagindan itibaren nasil evrildigini inceleyerek, yetiskin insanda, (6zellikle de nevropat tiplerde)
cinselligin cocukluk cagindaki olaylarla kosullanmis oldugunu ileri strtyor. Cinsellik alanindaki bilimsel
arastirmalari kiicimseyen ve bu konuyu "salt cinsel-lik"le ugrasmak sayan geleneksel psikolojiye karsi
bu yapit glriltiler koparmis ve sert tartismalara yol acmisti. "CINSIYET UZERINE", Freud'un
anlasiimasinda kilit rolG oynayan ve hi¢ kuskusuz her aydinin mutlaka okumasi gereken temel

yapitlardan biridir.



