SiFA VERMEK

Ellerle sifa verme sanati cok eskidir. insanlar bunu zamanin
baslangicindan beri yapiyor. Hasta olan veya yaranlanmis bir insanin tGzerine
elleriniz koymak dogal bir icgiidiidir. Anneler bir 6rnegidir. Bir cocuk incindigi
zaman anneler ellerini incinen yere koyar ve dokunusu sifa veren 6zen ve sevgi
iletir. Bu enerji bir ¢ok isimlerle bilinir. Cin'de Chi Hindistan'da prana,
ibranilerde ruahc ve Japonlar tarafidan Reiki olarak bilinir.

Reiki bu enerjinin direkt uygulamasi ile ¢ok bilinen sifa formlarindan
biridir. Bu enerji Reiki uygulaticilar tarafindan kullanilan dogal bir enerjidir. Reiki
uygulayicisi bu enerjiye daha glcli bir sekilde ulasir. Clinkii onun aldigi
uyumlamalar bedenin enerji kanallarindaki bloklari temizler. Uyumlamalar
ayrica sifacinin kendi yasam enerjilerini artirir ve kisiyi Reiki'nin kaynagini
baglar. Bu kaynak sifacinin istedigi herhangi bir sekilde adlandirabilir, Tanriga
Enerijisi, Tanri, ilk kaynak vs. Reiki herhangi bir din ile iliskili degildir bu nedenle
kaynagi istediginiz gibi adlandirabilirsiniz.

Reiki'yi uygulamak igin, uygulayici sifanin gergeklesmesine niyet ederek
ellerini iyilestirilcek kisinin lizerine koyar ve enerji akmaya baslar. Enerji nereye
gidicegini bilir oraya gider ve daha ylksek zeka tarafindan yonlendirilir.

Uygulayicidan tam hastanin gereksinimi duydugu miktarda eneriji cekilir.
Tum bunlar sifacinin direkt bilincli miidahalesi olmadan gerceklesir Hastalik gibi
fenomenlerin kisinin spirittel biytimesinde 6nemli anlamlara sahip olduguna
inanilir, 6rnegin uyanmak icin bir mesaj. Tek basina enerji sifasi zihin veya
bedenin bir diizensizligini ortadan kaldirabilir, ancak hastaligin mesajini
almadikca ve sonug olarak titresiminizi yikseltmedikge gercek iyilesme olmaz.
Eger mesaj alinmazsa, sadece baska bir hastaligi gelistirdiginizi gorirsiniz Reiki
sifasi enerjinize uyum getirir ve bilincliliginizde veya titresiminizde degisimler
yaratarak zihin ve bedenin gercekten temel iyilesmesini getirir.



REIKi NE YAPAR?

Reiki fiziksel, duygusal, zihinsel, spiritiiel olsun aci duymayi yatistirmaya
yardimci olur. Bu, Reikinin iyilestirebilecegi anlamina gelir. Bu bildirim herhangi
birinin herhangi bir hastaliktan bir veya daha ¢ok Reiki uygulamasi ile
iyileseceginin bir garantisi veya vaadi degildir.

Cogu durumlarda Reiki, birlikte kullanildiginda tibbi tedavinin etkilerini
gugclendirir. Reikinin altinda yatan prensip zarar veremeyecegidir ve herhangi
bir zarar verici amag igin kullanilamayacagidir. Reikinin bir baska amaci kisisel
ve spirittel tekamlu gliclendirmektir ve aydinlanma yolunda yardimci
olmaktir.

Reiki herhangi bir spiritiiel yola/6gretiye ait degildir ve herkes icin calisir.
Reiki almak aydinlanmayi garanti etmez. Reiki almak hem bir uygulayicidan
Reiki tedavisi almak, hem de Reikiyi uygulamayi 6grenmek anlamina gelir. Reiki
tedavisi herhangi bir Reiki uygulayicisindan alinabilir. Reiki tedavisi bedenin
dogal kendini iyilestirme yetenegini gliglendirir. Canliigi ve dayanikhligi artirir,
bedende, zihin lzerinde, duygular tGzerinde, spiritiiel 6zde ve aurada calisir.

Reiki tedavisi bloke olmus enerijiyi saliverir ve gevsemeyi saglar ve stresi
azaltir. Reiki enerijisi i¢sel bir zekaya sahiptir ve bedende ve aurada nereye
gereksinim varsa oraya gider. Bedeni hem enerjisel hem de fiziksel toksinlerden
temizlemeye yardim eder ve zamanla dayanikliligi, sezgiyi, meditasyonu ve
spiritiel tekamli glclendirir.



REiKi UYUMLAMASI NEDIR?

Sifa enerjisine herhangi bir kisi tarafindan kanallik edilebilir. Bu yetenek
bir kisiden digerine enerjisel aktarim vasitasi ile gecirilir. Bu aktarim uyumlama
veya gl¢lendirme veya bazen inisiyasyon olarak adlandirilir. Uyumlamalar
auradaki bloklari giderir ve bizi ¢cevreleyen sifa enerjilerinin tag cakradan
girmesine ve bedenimizden ve ellerimizden gerekli olan yere akmasina izin
verir, sizi enerji bedeninize (aura) direkt bir aktarim vasitasi ile Reiki enerjisini
kullanma yetenegine baglar. Uyumlamalar avuclardaki cakralari ve enerji
kanallarini acar ve sizi 6zel Reiki sifa frekanslarina baglar. Uyumlamalar ayrica
bu enerjileri 6zel amaglar icin yonlendirmemize izin verir.

Herkes bu uyumlamalari alabilir ve Reikiye kanal olabilir, 6zel yetenekler
gerektirmez ve kendiniz ve baskalari igin sifa vermenin guivenli bir yoludur. Reiki
fiziksel sorunlarin tedavisi igin ve allopatik saglk tedavilerini ve uygulamalarini
bltlinlemek icin geleneksel olarak kullanilir, Tibbi tedavinin alternatifi degildir
veya bir teshis sistemi degildir. Reiki sevginin ve butinligiin zeki bir enerjisidir.
Reikiyi kullandiginiz zaman ¢alisacaginiz bir cok yol kesfedersiniz ve ondan
deger kazanirsiniz.

Evrensel yasam glcU enerjisi ile calismak icin olasi yollar sonsuzdur.
Hizlandirilmis kisisel spiritiiel gelisime devam etmek icin Reikinin dizenli
kullanimi gerekir. Tim yasamin yarari icin kisinin kendisine yardim etme istegi
ve Reikiyi uygulama ve kullanma istekliligi olmalidir.

Cogu insan uyumlama yapilirken, bedene enerji akisini sicaklik veya
dalgalar olarak hissedebilir veya isik ya da imgeler gorebilirler veya mizik
isitebilirler. Cogu insan hicbir sey hissetmez ve deneyimlemez, bazilari daha
gevsemis ve enerji dolmus hissederler. Uyumlamalar ve tedaviler alicinin kisisel
iyilesmesini hemen baslatir. Bu bazen 6rnegin asiri gaz, ishal veya huysuzluk
gibi fiziksel belirtiler veya duygusal salivermeler olarak gorilir. Bu
detoksifikasyon olarak adlandirilabilir.



Cogu insan bu tur gorindr etkilere sahip olmaz. Bazilari uyumlamadan
sonra 3 hafta kadar siren duygusal islemler bildirir. Bazi insanlar uyumlamadan
hemen sonra olagan olmayan canli riyalar gérdiklerini belirtir. Reiki tedavisi
veya uyumlamasi alan herkes bol bol su icmeye tesvik edilir. Bu cogu zaman
detoksifikasyon belirtilerini azaltir veya elimine eder. Bazi durumlarda toksin
gideriminin ve enerjisel veya fiziksel uyumlanmalarin onlarin bir siire kot
hissetmesine neden olabilecegini onlara hatirlatin. Bazi insanlar kronik fiziksel,
duygusal veya zihinsel kosullar hafifletilirken, iyi hissetmeye alisik olmadiklari
icin rahatsizlik hissedebilir.

Reiki’yi kullanmak Bilingli niyetiniz bile olmadan gereksinim
duyuldugunda Reiki akar. Reiki akisini sirdiirmek icin sadece hafif bir niyet
gerekir. Zihinsel gerilim veya yogun irade gerektirmez, sadece hafif bir niyet ve
isteklilik yeterlidir. Reiki enerjisini zorlamiyorsunuz, sadece suyun bir
hortumdan akmasi gibi onun akisina izin veriyorsunuz. Herkes eterik enerjileri
hissetmez. Uyumlandiginizda, onu hissedemeseniz bile Reiki akar.

Bazen kisinin onun isledigini gercekten hissetmesi uzun zaman alabilir.
Enerji genellikle ta¢ cakraya gelir ve kollardan asagiya ellere akar ve oradan
gereksinim duyulan ve/veya yonlendirilen yere akar. Sadece enerjinin gelmesini
isteyin. Onun gelmesini diistiniin/niyet edin. Onceleri kendinize ve baskalarina
onun g¢ahistigini kanitlamak isteyebilirsiniz. Bu, Reiki yerine kendi kisisel
enerjinizi kullanmaniza neden olabilir. Kendi enerjinizi kullanmaniz tedaviden
sonra yorgun dismenize neden olabilir. Cogunlukla uygulayici da tedaviden
sonra dinlenmis ve canlanmis hisseder. Tedavi uygularken enerjinin ¢calismasina
izin vermeniz énemlidir.

Enerjinin alicinin en ylksek hayri icin calismasina niyet edin. Enerjinin
farkinda olmayi ve ona glivenmeyi 6grenirseniz kisisel sezginiz size rehberlik
edecektir. Dogal olarak sezgi tek basina enerji calismasinin temel anlayisinin ve
tedavi tekniklerinin yerini almaz.



REiKi ENERJiSi NASIL CALISIR

Hepimizin enerjiden yapilmis oldugumuza inaniriz. Bu evrende yasayan
her sey bu enerjiden yapilmistir. Reiki kisinin bedeninde, ¢akralarinda,
aurasinda ve gevresinde mevcut olan herhangi asiri ve negatif enerjiyi
temizleyebilen,iyilestirebilen ve uzaklastirabilen evrensel enerjinin saf bir
formudur. Bir bolgede asiri miktarda enerji blokaji bulundugunda veya stres,
duygusal travma ve suistimale ait modeller nedeni ile birikmis olan negatif
enerji cok oldugunda hastalik tezahlr eder. Reiki bu bloklari ve negatiflikleri
nazik bir sekilde uzaklastirabilir.

Reiki ilk derece “ellerle sifa”yi kullanarak kisinin bedeninde bulunan
bloklari elimine ederek fiziksel ve duygusal problemleri iyilestirebilir. Reiki ikinci
derece kisiyi tim seviyelerde iyilestirebilir, gevresini de iyilestirebilir. Derin
duygusal problemlerle oldugu kadar anne karnindaki ve gegmis yasamlardaki
sorunlarla da calisabiliriz.

ikinci derece Reiki gecmislerini arastirabilir ve gémiilii olan herhangi bir
sey Uzerinde ¢alisabilir. Bu sorunlari uzaklastirabilmek igin ve iyilestirebilmek
icin onlari ylizeye ¢ikarabiliriz. Ellerimizden ¢ikan 1si ve hastalarin aurasi bazi tip
hastaliklar icin bizi uyarir. Bu eski bir yaralanmayi veya yakin gelecekte
hastaligin tezahtir edebilecegi onlarin bedenlerinin saldirilara acik bélimlerini
isaret edebilir.

Soguk hisler bedenin bloke olmus ve enerji verilmeye ihtiyaci olan
boluimlerini isaret eder. Bir bolge soguk oldugunda, blogu gidermek icin uzun
slre enerji vermeliyiz. Soguk bolgeler negatif bloklar yaratarak kisi i¢in
problemlere neden olabilir. Stres ve lizlintl bu bloklara neden olur ve yakin
gelecekte hastaliga donusur.

Kisinin cakralarina enerji verdigimizde hangi cakralarin uyumsuz
oldugunu da sdyleyebiliriz. Oncelikle, eneriji kisiyi gevseten sakinlestirici bir
deneyim olarak davranir. Enerji onlari dinlenebilecekleri bir duruma sokar. Bu
gevsemis durum onlarin disinmelerini yavaslatir, béylece tGzuntilerini,
korkularini ve fobilerini bir siire icin yatistirmaya yardimci olur.



Bazi insanlar nasil gevseyeceklerini bilmez, enerjiler onlara nasil
gevseyebileceklerini gdsterir. insanlarin sadece bunun gésterilmesine ihtiyaclari
vardir ve bu onlara gosterildiginde, buna inanabilirler. Farkindalik insanlari
degistirebilir, dinlemelerini, 6grenmelerini ve en 6nemlisi iyilesmelerini
saglayabilir. Reiki farkindalik getirir.
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