RUNLER ILE KORUNMA
CALISMASI
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¢ Bu Korunma Talismanini Mege agacina Digbudak

agacina veyahut Elma agacina kaziyin/¢izin.

¢ Miimkiin oldugunca bu Talisman yakininizda

dursun

Simdi bu talismani riin enerjileri ile aktif hale
getirmemiz gerekli. Sadece ¢izmekle hi¢bir fayda
saglamayacaktir. Simdi ise nasil enerji dolu hale

getirecegimize bir bakalim.



Caligmanin Uygulanacagi Giinler

-Sal1 (Eihwaz)
-Persembe (Eihwaz)
-Cumartesi (Eihwaz)
-Pazar (Alg1z)

*Ek olarak* Dolunay da (Algiz) riinii i¢in ¢aligabilirler.

Caligilacak riinler

- Eihwaz - - Algiz-



o Yere ilk 6nce tebesir ile ¢izerek bir riin cemberi
acin ve diger ileride ki iglemleri bu ¢cember

icerisinde yapin.

Eger ki agma imkaniniz yok ise 3

- Fehu ve Othala riinii kuzeye bakacak gekilde Solar
Plexus ¢akraniz ile ayn1 horizontal diizeyde olacak
sekilde bir riin cemberi imajine edin ve ayni zamanda
kendinizi uzay boglugunda ve Solar Plexus ¢akranizin
oldugu kisimda ise bir Altin Saris1 renginde parlayan
bir giines imajine edin. Ve ileride ki islemleri bu

imajinasyon egliginde devam ettirin.



(Ornek imajinasyon)

1 'Y Algiz Riinii Enerjisi Cagirmak Ve Biitiinlesmelk

A- Algiz riiniinii renginde imajine edin
bunu solar plexus ¢akraniz ile 6zdestirebilirsiniz. Her
imajine ediginizde daha giiclii parlasin ve 15181 tiim
iistiiniizde ki olumsuz etkileri ve buna sebep olan

etkenleri kaldirsin.



B- *galdr* yani riinii sesli titrestirme iglemi i¢in ;

elhaz elhaz elhaz
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(derinden ve biraz fisildarmig gibi)
uz az iz ez oz

0Z €z 1Z aZ uz

12777717717

(mmmmmmmmmm)

Yukarida ki islemi asagida ki uygulamaya gére yapin.

1x Aum

15x *galdr*

9x afirmasyon (6rnek: "Algiz riinii beni olumsuz
etkileyen faktorlere karsi kalin agilamaz bir kalkan gibi

koruyor"



C- *Stodhur* yani viicut pozisyonu

Kollar yere paralel ve yukar1 kalkmus, .
bas dik ve 6ne bakacak gekilde.

2- \l\ Eibwaz Riinii Enerjisi Cagirmak ve Biitiinlesmek

A-Eihwaz riiniine odaklanirken etrafinizda ki enerjinin
sanki bir korkuluk gibi size gelen negatif etkileri
kagirdigini,yansittigini imajine edin. Eihwaz riinii bize
karg1 gelen olumsuz faktorlere kargt bir korumadir geri
piiskiirtiir. Imajine ederken Morumsu Kirmiz1 bir

renkte imajine edin.



B- *galdr* yani riinii sesli titrestirme iglemi i¢in ;

eihwaz eihwaz eihwaz
(iwaz iwaz iwaz)
eeeeeceeeee
(dogal kapali bir ses)
iwu iwa iwi iwe iwo
iwo iwe iwi iwa iwu

€ccecececececceccece

Yukarida ki islemi asagida ki uygulamaya gére yapin.

1x Aum

13x *galdr*

9x Afirmasyon (Ornek: "Eihwaz riiniiniin enerjisi beni
tiim olumsuz etkilerden koruyor ve bir korkuluk gibi
bana zarar verebilecek negatif varliklarin bana

bulagmasini engelliyor ve onlar1 defediyor.")



C- *Stodhur* yani viicut pozisyonu ;

Dik durun ve her iki kolu da asagiya dogru gerin.

Sol (veya sag) bacagini kaldirirken,
50 ° esit ac¢ida kaldirin.

Not:

o Bu caligmay1 bir kereligine degil miimkiinse her
hafta uygulamaya bakin eger bu etkinin devam
etmesini istiyorsaniz.

¢ Bu calisma bir yandan imajinasyon,enerjiyi
hissetme, enerjiyi ¢cagirma ve onunla biitiinlesme
gibi yeteneklerinizi gelistirecektir

¢ Calismay1 miimkiinse sakin sessiz gece ortaminda
yapin. Dilerseniz mum da bulundurabilirsiniz

yaninizda.





