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ONSOz

2007 yilinda sahaf dikkanimizi agtigimizdan beri insanlarin metafizik konularda
danigmanlik hizmeti almaya geldikleri, kismen yasam kog¢lugu yapmayr da igeren bir
platformda calistigimizdan dolay1, sayilarla olan seriivenimiz giderek hiz kazandi. Onceleri
sadece talep edenlere saka yollu “Biitiin foyanizi bes dakikada meydana doken fala
bakiyoruz.” seklinde basglayan maceramiz, kisa siirede analiz yapmaktan kitap i¢in gelen
miisterilerimizle ilgilenememe derecesinde yogunlasti. Sistemin sasirtic istatiktiksel basarisi
bizi konunun bilimsel ve tarihsel taraflarini incelemeye yoneltti. Aile gelenegimizin
koklerinde bulunan Bektasilik ve Hurufilik dahil, Kabala ve Ayurveda gibi geleneklerin
konuya bakis acilarini yogun bir sekilde arastirdik. Takip edebildigimiz kadariyla yabanci
dilde kaynaklar1 da taramay1 ihmal etmedik. Insanlarin tasarimlarinda gordiigiimiiz harflerden
eksik kalan 6zelliklerin dogum tarihi araciligiyla takviye edilmesindeki israrli tutum, bizi iki
farkli ekoliin sentezini yapmaya yonlendirdi. 2011 yilinda ¢evremizden gelen taleplerin
artmasi tizerine seminerler diizenlemeye basladik. Piyasada bulunan bir¢ok kitabin hatalarla
ve insanlar1 yanlis yonlere sevk eden savlarla dolu olusu, kaliteli ve dogru bakis acisiyla
yazilmis kitaplarin ise uzun siiredir baskilarinin bulunmayisi, bizi bu kitab1 derlemeye sevk
etti. Halen devam etmekte olan bireysel seanslar ve seminerler igin www.sayilaringizemi.com
adli sitemizden bilgi alabilirsiniz. Sorular ve irtibat icin ayyuce@bilkent.edu.tr adresine
yazabilirsiniz. Bu kitab1 okumadan dnce yayinladigimiz youtube seminerini izlemek faydali
olacaktir. Sayilarla olan seriiveninizin eglenceli ve sifalandirici gegmesini dileriz.

Rafet Gokhan Ayyuce Kimdir?

10 Subat 1978’de Kadikdy Istanbul'da saat 18:45°te Arnavut kdkenli Bektasi bir aileye dogdu.
Dariissafaka Lisesini miiteakip birgok okulu bitirdi, birkagini ise birakti. Edebiyat mezunudur;
akademik ¢alismalarina tarih alaninda devam etti. Ogrencilikten emekli olduktan sonra yayin
sektoriinde calisti. Bes yi1l boyunca kendi kitabevinde hizmet verdi. On sekiz yasindan beri
kendini bilme ve suurlu tekamiil konulariyla ugrasmaktadir. Birka¢ dil bilir, kusdili
ogrenmektedir. Haydan huya baska kayda deger bir husus yoktur, askolsun hu...
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GIRIS
Insanligin Bilinmeyen Tekamiil Tarihi
Ruhsal Evrimin Devreleri ve Numeroloji

Ruhsal evrim dogasi geregi, inis ve ¢ikislarla biitiinlenen spiral bir gember seklinde ilerler.
Insanoglunun bu gezegendeki ruhsal evrimi, Kuran-1 Kerim’de Ad ve Semud kavimleri olarak
gecen Atlantis ve Mu Kitast donemleriyle baslar. Bu donemde 12 ¢akrali ve 12 sarmalli DNA
yapisina sahip olan bizler, biitiin dogaiistii yetenekleri ve sezgilerimizi tam kapasite
kullanabilen, deyim yerindeyse mitolojideki yar1 tanrilar benzeri varliklardik.

Telepati, durugorii, astral seyahat ve kristaller giindelik hayatimizin vazgecilmez ve
siradan unsurlarint olusturmaktaydi. Bu yeteneklerin gelistirilmesi ve kisinin kendi ruhsal
gucleri tzerine tam hakimiyet saglayabilmesi igin dzel egitim akademileri kurulmustu. Yazili
kiiltiirtin, medyanin ve diger teknolojik iletisim aygitlarinin minimum diizeyde kullanildig1 bu
uygarliklarda, ihtiyag duydugumuz bilgileri, akasik kayitlara (Levh-i Mahfuz) direkt
baglanmak yoluyla evrenden temin etmekteydik.

Beyinlerimizin su andaki kapasitemizin ¢ok iizerinde bir kullanim alani olusu ve
teknik ilerleyisin géz kamastirict biiylisii bizi kibire gotiirerek tanricilik oynamamiza yol agti.
Evrendeki degisik tarzlara sahip iki ayr1 tekamiil ekolii olan, literatiirde sag el yolu ve sol el
yolu olarak ifade edilen ekoller birbirleri ile miicadeleye giristiler.

Evrensel enerjileri kendi blnyelerinde biriktirerek gic yoluyla baska varliklar {izerinde
tahakkum kurup teslim alma zihniyeti ile ilerleyen sol el yolu takipgileri, klonlanmis disiik
zekali insan kitlelerini kolelestirerek 6zgiir iradeyi hice sayan politikalardan vazgegmeyince,
savas kacinilmaz hale geldi. Evrensel enerjilerin herhangi bir odakta toplanmayip biitiine
adaletli ve esitlikci bir tarzda dagitilmasini ve teslim olmanin gerekliligini savunan sag el yolu
takipgileri ise diger grubun yaptig1 genetik laboratuvar deneylerine kars1 gelerek 6zgiirliik¢ii
goriiglerini savunmak durumunda kaldilar. Karsit iki grup arasindaki kiigiik catigsmalar
kristallerin ve majikal giiglerin kullanimiyla doruga tirmandi.

Sol el yolu rahipleri ekolojiyi ve gezegenin dengesini hice sayarak blyilk capta
jeolojik gucleri harekete gecirecek olan suni patlamalar gergeklestirdiler. Bunun sonucunda,
diinya eksen kaymasina, kutuplarin yer degistirmesine Atlantis’in batisina ve kitalarin yeniden
sekillenmesine tanik oldu.

Savagi kaybedeceklerini ve biiyiik felaketlerin yaklastigini goren Sag el yolu rahipleri
degisik zamanlarda bircok kesif ve koloni kurma amagli gocleri organize ettiler. Bir donemin
sonunu ve yeni bir donemin baglangicini belirleyen bu olaylar sonucu insanoglu iki ¢akrali ve
iki sarmalli1 DNA yapisina donerek tekrar Tas Cagim1 yasamaya mecbur kalip daha ilkel bir
kiiltiire diismiis oldu.

Ik iki cakramin hayatta kalma yani rahman ve hayatta tutma yani rahim olma
niteliklerini gerceklestirdigi diiiiniiliirse, atesin yaygin kullanimina kadar insanligin genel
ortalamasinin {igiincii ¢akraya yiikselme miicadelesi verdigi s6ylenebilir.

Hint literaturiinde Agni giicii olarak gegen viicuttaki sindirim atesi, yasama sevinci ve
egomuzun temeli olan G¢uncl cakranin agilisinda, atesin eti pisirmek tlizere kullanilisi ile
hayvanliktan insanliga gecis siirecini baglatir.

Bir sonraki asamada kadinlarin magara duvarlarina resim yapip belli belirsiz
mirildanmalarla soyledikleri ezgiler dn-samanik ve primitif dini anlayisin ortaya ¢ikisiyla,
insanligin genel ortalamasi kalp gakrasina yiikselerek siirii bilincinden kabile psikolojisine
gecisi gosterir.



Homo sapiens’in diger primatlar arasinda bogazdan ¢ikardigi ses giiciinii kullanarak
sivrilmesi, besinci ¢akranin agilisina ve ilkel komiinal avci toplayict doneminin baslangicina
isaret eder.

Altinc1 gakrada yazili kiiltiiriin, zanaat tekniklerinin, mimarinin ve yerlesik diizene
gecisin sonucu olarak ortaya c¢ikan Stimer uygarhigimi goérmekteyiz. Dolayisiyla Siimer
matematiginde altili say1 sisteminin kullanilmasi ve islem yaparken altilar, altmislar ve alt1
yiizler basamaklari seklinde ifade edilmesi tesadiif degildir.

Yedinci ¢akra doneminde ise diinyada ruhsalligin ve aydinlanmaci diisiincenin besigi
olan Hint Uygarligimi gormekteyiz. Hint alfabesindeki harf adedinin 49 olusu ise 7 ¢akranin
kendi icindeki diger alt1 ¢akra ile olan baglantilarini tek tek kurulabilmis oldugunu gosterir
(7x7=49).

Sekizinci ve dokuzuncu cakralar ise sirasiyla Yahudi-Hristiyan ve Islam kiiltiirii
donemlerini kapsar. Yahudi kiltdrinin sermaye glicine ve ticarete yaptigi vurgu sonucu
ilerleyisleri daha ¢ok dis diinyada gerceklesmistir. Kendisinden 6nceki bitiin degisik uygarlik
bicimlerini sentezleyerek orta yolda birlestiren Islam uygarhigs ise, zit gibi goriinen din ve
bilim, teknik ve sanat gibi unsurlar1 makul vicdan potasinda eritmistir. Ruh ve bedenin, zihin
ve kalbin, sag ve sol beynin dengelenmesi ¢ikis kapis1 olan dokuzuncu ¢akrada, yani arzu ve
duygu melekelerini kontrol eden astral ¢akrada mumkindir. Dolayisiyla su anda iginde
bulundugumuz donemde, insanligin aktif olarak agik olan ¢akra adedinin dokuz oldugunu
gormekteyiz. Zaten su anda yasadigimiz yeni enerjiler donemi Kova Cag: ve kiyamet gibi
sembolik tanimlamalarin teknik boyuttaki karsiligi, biitiin insanligin genelinin onuncu
cakrasini agma sancisidir.

Kuyruk sokumundaki birinci cakrada uyanmaya ve yukari tirmanmaya programli ve
yedinci cakraya kadar ¢iktiginda hepimizi aydinlanmaya ulastiracak olan on bin watt
glictindeki kundalini enerjisi uykuda bekler. Kisinin kendi nefsinin emirleri altinda bencil ve
hazci bir yagam stirdiigii cocukluk déneminde kendisiyle mesgul olusunu ifade eder (Nefs-i
Emmare). Ne zaman ki varlik kendi benligini sorgulamaya, baskalarinin elestirilerini dikkate
alip kendini kinamaya baslar, vericilik ve uyumlanma kapasitesini gelistirir, o zaman
kundalini cinsel bolgedeki ikinci cakraya tirmanir (Nefs-i Levvame). Ilk iki cakranin
sentezlendigi ve st diizeyde benlik taniminin ego olarak ortaya ¢iktig1 gobek cakrasinda ise
yasama sevinci ve ilhamlarimiz bulunur (Nefs-i Milhime). Kiyamet donemi enerjilerine
uyumlanabilmenin temel sart1 olan dordiincii ¢akranin agilis1 ise yasamsal bir aciliyet tasir.
Clnkl kalbin hemen altinda bulunan miihiir kirilmadikga ilk {i¢ cakranin sentezi agiga
¢ikamaz ve kundalini burada demirleyemez. Kundalini kalpte demirlediginde ise hissi kalb-el
vuku denilen “abdala malum olur” tarzindaki hissiyatlarin agilmasina isaret eden olaylarla
karsilagiriz (Nefs-i Mutmain).

Gakralar arasinda gelgit misali ilerleyen kundalini sirastyla disa agilma ve ige kapanma
hareketiyle ilerler. Birinci ¢akrada disa dogru agilan enerji ikincide ige yonelir ve tigiinciide
tekrar disa agilarak dordiinciide tekrar ige kapanir. Besinci ve altinci ¢akralarda ayni ritmini
devam ettiren enerji akisi yedinci ¢akrada en derin i¢ hamlesini yapip 0z varligiyla baglantiya
gecerek, kendisini sekizinci cakradaki en gliclii dis hamlesini yapmak {izere hazirlar.
Dokuzuncu cakra ise enerjinin herhangi bir yone hareket etmeden denge halinde durusunu
ifade eder (sattva-notr). Bir sonraki gelen ¢akra bir dncekinin dengeleyicisi ve anti tezi oldugu
i¢in kundalininin yukar1 tirmanma g¢abasi hayatlar boyu degisik enkarnasyonlarda devam eder.
Clnkii karma yasas1 geregi herhangi bir ¢akrada dgrenilen ders ve kazanilan meziyetler ancak
o ¢akranin dengeleyici ¢akrasi ile saglama yapilirsa mezuniyete hak kazanilir.

Adimizin harfleri bir nevi liyakat nigan1 veya gazilik madalyas1 misali gogsiimiizde
tasidigimiz evrensel antenlerdir. Bu antenler sayesinde gezegenlerin enerjilerini kendi
blnyemize dahil ederiz. Harfler ses giiciiyle hareket eden titresim araglart oldugundan eksik
bir harfin kazanilmasi ancak gerekli dersin uygulamasinin bir veya birka¢ omiir siirmesiyle



miimkiindiir. Kundalini besinci ¢akraya ¢iktiginda bilingli astral seyahat yapma yetenegi,
altinct cakraya ¢iktiginda ise maddenin ger¢ek i¢ yiiziiniin ve goriinmeyen boyutlarin
hakikatinin tecriibe edilmesi, yani goniil goziiniin agilmasi miimkiin olur( Lucy adli sinema
filmindeki gibi ). Yedinci ¢akramiz bagimizin tepesinde bulunan ve bin yaprakli niliifer ¢igegi
olarak resmedilen bilgelik ve evliyalik cakrasidir. Kundalini buraya kadar yiikseldiginde
kiicuk capta kerametler meydana gelir. “Akli bir karis havada” deyiminde ifade edildigi
sekilde sekizinci ¢akramiz bedenin disinda, bedenimizin manyetik alani sinirlarini belirleyen
auramizda bulunan bitmeyen gii¢ kaynagidir. Dokuzuncu g¢akramiz ise varligimizin arzu ve
duygularinin depolandigi, herkesin kendi ruhsal kapasitesine gore boyutlar1 degiskenlik
gOsteren, astral bedenimizde bulunur. Onuncu g¢akra ise mental beden dedigimiz ahiret
(6tealem) boyutunun alt basamaklarmmi olusturan idealar evrenindeki, yaradilisin soyut
kaliplarinin bulundugu spatyoma agilan g¢akradir. Dolayisiyla onuncu ¢akrasi niimerolojik
olarak agik goriinen tiim varliklarin Otealemden naklen yaym yapma potansiyeli ve sezgisel
ilhamlara acik antenleri vardir. Indigolar denilen 1980 sonrasi dogumlu varliklarin
birgogunun onuncu ¢akralar1 agik olup eril ve ataerkil prensiplere gore sekillenmis olan
uygarligimizi disil ve anaerkil degerlerin yiikselisiyle dengelemek yoluyla buyik captaki
devrimleri ger¢eklestirmeye yazgilidirlar.
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PISAGOR VE GNOSTISIZME GORE ISIM ANALIZINE GIRIS

Numerolojinin Temelleri:

Niimeroloji biliminin felsefi temelleri Pisagor ve Gnostisizme dayanir. Sirasiyla bu iki
ekol Antik Yunan ve Hristiyan tasavvufu seklinde algilanabilir. Gnostikler Pisagor’un ve
diger antik gizem kiiltlerinin bilgeliklerini Anadolu’da ve Avrupa’da yeraltina inip
marjinalize olarak Orta Caga tasirken, Pisagorcular ise neo-Platoncu bilgeligi Iskenderiye
iizerinden Endiiliis’e tagimislardir. Bu geleneklerde belirleyici olan temel inang, mana
aleminin esas oldugu, yani ruhun ve ruhsal enerjinin varliginin kabulu ve bu enerjilerin
maddesel alem Gzerindeki tasarrufunun temel hakikat oldugu inancidir. Dolayisiyla biz ruh
varligi iken kaba hatlariyla yasam planimizi rehberlerimizin danmismanliginda hazirlariz.
Onceki hayatlarda eksik kalan yonlerimizi gelistirmeyi gozeterek, isbirligiyle olusturulan bu
planin illa bire bir yasanmasi séz konusu degildir. Gnostikler bu gergegi kendilerine
hatirlatmak tlizere her ayinlerinde baska bir kisiyi sirayla rahip se¢ip tdreni onun yonetiminde
gergeklestirirlerdi. Daha sonra bu kontrata ve role onay verip tekamil etmek Uzere dinyaya
enkarne oluruz, yani bedenleniriz. Elbette bu arada biitiin bu yol haritasini unutup kendimizi
aramaya basladigimiz andan itibaren, “Niye bunlar benim basima geliyor?” diye sikayete
baslariz. Ozetlemek gerekirse, ruh varligi dogmadan 6nce dogacagi yeri, zaman, ailesini ve
ismini kendi inisiyatifi ve rizasi ile seger. Seminerlerimizde en ¢ok itiraz edilen noktay1 da
burast olusturuyor. Insanlarn aklinda hemen sdyle bir itiraz yiikseliyor: “Eger kaderimiz
almimiza yazilmissa, bireysel iradeye ne oldu?”

Kader kavrami geleneksel olarak belirlenmis bir sabitligi isaret ettiginden ve birebir
sozlik anlamiyla anlasildigindan bu itiraz ilk bakista hakli goriiniiyor. Ancak iginde bizim
secimlerimizi belirleyici kabul eden daha interaktif bir senaryonun, ruh varliginin kendisi
tarafindan holistik bir bakis agisiyla hazirlandigimi disiiniirsek ve &tealem boyutunda
suurumuzun daha genis ve agik oldugunu hesaba katarsak, yapmis oldugumuz planin
karakterimizi olusturdugunu anlariz. Karakterimizin de kaderimizi yonlendirdigini kabul
edersek, hem dogmadan 6nce rehberler tarafindan oniimiize sunulan meniiden se¢im ve 6zgiir
irade imkaninin kaybolmadigini, hem de hayatta bagimiza gelen olaylara verdigimiz tepkilerin
sonucunda artacak veya azalacak olan kismet ve Gilemizin miktarinin kiginin bizzat kendisi
tarafindan belirledigini goriirliz. Bu bakis agisindan harfler onceki hayatlarda liyakat
gosterilip hak kazanilmis 6zelliklerin, dogum tarihi ise bu yasam kontratinda basarilmasi
arzulanan oOzelliklerin ifadesi olarak okunabilir. Dolayisiyla harfler hali hazirda zaten
gecmiste yasanmis olan tarihsel tezahiir alanini, dogum tarihi ise gelecekte yasanmasi
hedeflenen potansiyel tezahiir alanini1 gosterir.

Numerolojinin Metodu:
Bir ismi ele alirken yapilacak analiz igleminin safhalari sunlardir:

a) Ismin sesli harflerinin sayisal degerinin toplanip sadelestirilmesi sonucu ana kulvarin
tespiti,

b) Cakra sutununa gdre hangi ¢akraya kag harf distiigiiniin ve karmik borglarin tespiti,

c) Ismin sessiz harflerinin sayisal degerinin toplanip sadelestirilmesi sonucu yan kulvar
tespiti,

d) Ismin sesli sessiz biitiin harflerinin degerlerinin toplanip sadelestirilmesi sonucu fondaki
kulvarin tespiti,



e) Harflerin yillara gore yankilanis tablosunun yapilip bulundugu yasta hangi harf etkisinde
oldugunun tespiti ve harf kalitelerinin dengesinin karsilastirilmasi.

Sirasiyla varligin vitrinini (a), mutfagin (b), tislubunu (c), voltajlarini (d), egilimlerini (€)
ele alacagiz. Bu boliimde (a) ve (b) asamalarini inceleyecegiz. Diger asamalar ikinci boliimiin
konusudur.

Calismamizda Florence Evelyne Campbell’in yazmis oldugu Sayilarda Sakli Yasaminiz*
adli kitab1 temel alacagiz. Pisagor’un sistematize ettigi sekliyle harflerin rakamsal
karsiliklarini asagidaki tabloda gorelim:
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Bu tabloya gore evrimimizin su anda bulundugumuz asamasinda herkeste asgari olarak
aktif olan dokuz gakraya gore harflerin dagilimini yapmis oluyoruz. Dolasiyla kok ¢akradan
baslamak {izere;

Cakra harfleri:
Cakra harfleri:
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Cakra harfleri:
Cakra harfleri:
Cakra harfleri:
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Her ¢akranin ayn1 zamanda bir kulvar oldugunu diisiiniirsek, kisinin C. G. Jung’un ifade
ettigi sekliyle arketipsel rollerden hangisiyle alakali bir deneyime kendini hazirladig: ortaya
cikacaktir. Bunu anlamak i¢in astrolojide gegerli olan karakter tipolojileri anlayisin
kullanabiliriz. $oyle Ki:

1. Kulvar: Lider tip, ben ve benim demek, inisiyatif ele almak, koklenme, yaraticilik.
Kulvar: Asik tip, sen ve senin demek, bagkalarinin duygu ve diisiincelerine
uyumlanma.
Kulvar: Oyuncu tip, bireysel ifade duyarliligi, egoyu tanimlama, kelimelere yatkinlik.
Kulvar: Muhafazakar tip, biz ve bizim demek, biiyiik kavram ve degerleri koruma.
Kulvar: Yenilikei tip, sosyallesme, merak, hayat tecriibesi edinme, diinyay1 kesfetme.
Kulvar: Ebeveyn tip, aile degerleri, huzur, siikunet, sorumluluk, farkindalik, denge.
Kulvar: Ruhsal tip, analiz etme, ayristirma, derin diistinme, tefekkdr, inziva, bilgi.
Kulvar: Dlnyevi tip, yonetim, iktidar, maliye, ekonomi, organizasyon, milk
hakimiyeti, siyaset.
9. Kulvar: Sanatgi tip, hiimanizm, merhamet, ¢ocuksu saflik, duygusallik, sentez,
sanatsal ilham, bilgelik.
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* Florence Campbell, Sayilarda Sakli Yasaminiz, Otesi Yayimcilik.



Bundan sonra ruh varlig1 inisiyasyon sinirindan gecerek 6zel kulvarlara dogru ilerliyor:

11. Kulvar: Idealist tip, evrene acilmak, diinyevi degerleri agmak, orijinallik, soyut
fikirler.

19. Kulvar: Hizmet tipi, kozmik yasalara uyumlanma, benlik ve egonun silinisi, vahdet.

22. Kulvar: Ustat tip, maddesel ustalik, diinyay1 daha ruhsal bir yer yapma, yeni sahalar
acma, vizyon belirleme.

Esasen on iki sarmallt DNA yapisina ve on iki ¢akrali enerjetik bedenlerden olusan
tasarima sahip varliklar iken, Atlantis felaketi sonrasi iki sarmalli ve iki ¢akrali yapiya
diiserek yeniden evrimlesip on ikili sisteme tekrar ulasma yolunda yiiriimekteyiz.

a) Ana Kulvarin Tespiti:

Bir ismi ele alirken; dncelikle sesli harflerden yola gikarak, kisinin ruh giidiisiinii buluruz.
Bunu kisinin diinyay1 nasil gérdiigli ve kendini diinyaya nasil gosterdigi, yani bir nevi kisinin
vitrini olarak ele alabiliriz. Sesli harflerin sayisal karsiliklarini yerlerine yerlestirip
topladigimizda ortaya ¢ikan sayi tekrar kendi i¢inde sadelestirilerek temel rakamlara
indirgenir. Boylece kisinin ana kulvarini saptamis oluruz. Toplamda ortaya ¢ikan say1 11 veya
22 olursa sadelestirme islemi uygulanmaz, bu 6zel sayilar toplama ve ¢ikarma islemine dahil
edilmez.

Simdi bilindik bir 6rnek iizerinden analizimize gegelim. Ulu 6nder Atatiirk herkesin agina
oldugu bir figiir oldugundan dolayi, biz de bu 6rnekle baslayalim:

3 11 51 113
MUSTAFA KEMAL ATATURK

Mustafa isminin kendi iginde toplam degerinin 5, Kemal isminin degerinin 6, Atatlrk
soyadinin ise yine 5 degerinde oldugunu bulmus olduk. Boylece toplama iglemini ister sagdan
sola ister soldan saga yapalim 11 degerine ulasiriz ve geride toplama dahil edilmeyecek olan 5
degeri kalir. Dolayistyla bu ruh varliginin tezahiiriinii ayni1 anda hem idealist olan 11
kulvarindan hem de yenilik¢i olan 5 kulvarindan beslenerek olusturdugunu gérmekteyiz.

b) Cakralara gore karmik borglarin tespiti:

Bir sonraki agsamada varligin dogum anindaki g¢akralarinin potansiyellerine, yani deyim
yerindeyse voltajina bakmaya geliyoruz. Harfleri birer anten olarak zihnimizde canlandirirsak,
evrende hangi enerji kanallarindan ne kadar giigle besleniyor oldugumuz buradan anlagilabilir.
Bu da bize varligin 6nceki hayatlarinda hangi dersleri calisip basarmis oldugunu ve
hangilerinden sinifta kaldigini gosterecektir, diger bir deyisle hangi harflere sahip olma
liyakatini kazandigini1 gérecegiz. Bunun i¢in ¢akra sutunu diye ifade ettigimiz bir dokiim
metodu kullaniyoruz. Varligin isminde hangi ¢akra harfinden kagar tane bulundugunu sayarak
not ediyoruz.

9. cakra (astral beden) harflerinden X (1) adet



8. cakra (aura bedeni) harflerinden —(0) adet

7. cakra (basin tepesi) harflerinden —(0) adet

6. cakra (Uglnci goz) harflerinden X (1) adet

5. ¢akra (bogaz) harflerinden x (1) adet

4. gakra (kalp) harflerinden XX (2) adet

3. cakra (gobek) harflerinden xxx (3) adet

2. cakra (cinsel) harflerinden XXXXX (5) adet
1. cakra (kok) harflerinden XXXXXX (6) adet

bulundugunu saptamis olduk. Degerlendirme yaparken bir birim harf varsa bunu o ¢akranin
ozelliklerinden faydalanip beslenmeye yeterli kabul ediyoruz. Yani varlik 6nceki
hayatlarindan en az birinde bu dersi basariyla yerine getirmis ve bu ¢akray: aktive etmis
oluyor. Eger iki birim harf var ise o ¢akradan gii¢lii etkiler aldigini, ti¢ birim var ise belirgin
ve basat etkiler aldigini soyleyebiliriz. Ancak harflerin adedi tg¢ birimi gegiyor ise bunu
varligin bu nitelikleri ana kaldiraci gibi kullanarak hayat amacina varmada buradan esas
degeri yaratma egiliminde oldugunu goriiyoruz.

— sifir birim, hi¢ harfi yok, ders heniiz 6grenilmemis, karmik borg var,ekstra ¢aba sart
X bir birim besleniyor, yeterli, karmik bor¢ s6z konusu degil, akis kendiliginden olusur
XX iki birim besleniyor, guclu ve bariz, enerjiler net bir akigla geliyor

XXX g birim besleniyor, olduk¢a gii¢lii ve basat, geregini yapmadan duramaz

XXXX ve daha fazla birim harf var ise; varlik buradan deger yaratip yasam planini
gergeklestirmede ana kaldirag noktasi olarak bu ¢akranin niteliklerine yaslaniyor demektir.

Boylece Atatiirk’iin birinci ¢akranin niteliklerini ortaya ¢ikarma kapasitesinin tam alt1 kat
giiciinde yani oldukga yiiksek oldugunu, diger bir deyisle, matematiksel ifadesiyle bir
sayisinin altiner Ussii degerinde liderlik ve orijinallik niteligine sahip oldugunu sdyleyebiliriz.
Fakat bunu dengelemesi gereken ikinci ¢akra harf adedinde tam bes adet bulundurarak
baskalarimin diisiincelerine de 6nem verdigini, yani illa liderlik yapacagim iddiasini, bu
liderligi baskalarin1 gozeterek ve despotluga diismeden tezahr ettiriyor. Buralardaki yiiksek
enerji kapasitesi hakim olunmasi daha zor bir nefs yapisindan dolay1 ekstra sorumluluk
getirdiginden, enerjinin tamami olumlu yonde ifade edilmezse otomatikman sorunlara yol
actyor. Bu tasarimda ise, bunun sonuglarini birinci ¢akranin negatifinde bagimliliklar olarak
ve ikinci cakrada ise agk hayatinin dalgalanmalarinda goriiyoruz. Uglincli cakrada (¢ birim
harf getirerek kelimelerle arasinin oldukga iyi ve bireysel ifadesinde sorun olmadigini,
entelektiel kapasitesinin giiclii ve basat oldugunu, diizenleme ve organizasyon kapasitesinin
yiiksekligini goriyoruz. Kalp ¢akrasindaki kendine hakimiyet, sabir, sebat ve hakikate uyma
kapasitesinin iki kat giiciinde yani giiclii ve bariz oldugunu saptariz. Bogaz ve ii¢lincii g6z
cakrasinda birer harfi olusu bu 6zelliklerden yeterli derecede beslendigini, sosyallesme ve
sorumluluk almada sorunsuz oldugunu ve karmik borcu olmadigini gésteriyor.

Hem yedinci hem de sekizinci ¢akrada harfinin bulunmamasi nedeniyle, varligin
onceki hayatlarinda arastirma, inceleme, ice donme ile diinya hakimiyeti, mal-mulk,



yoneticilik ve finans konulariyla pek ilgilenmedigini ve karmik borcu bulundugunu
gorlyoruz. Atatiirk’iin hayatinda bunlari oldukga iyi uyguladigini tarihe bakarak
sOyleyebiliriz. Dogum tarihi ay ve giin olarak belli olmadigindan, varligin bunlar1
gerceklestirirken dogum tarihinden eksik harfi bulunan hangi ¢akralar icin nasil takviye
aldigin1 saptayamiyoruz. Sonradan kazandig1 “Gazi” ve “Pasa” iinvanlarindaki g ve p harfleri
yedinci ¢akranin hakkini vermeyi basardigini, z harfi ise sekizinci ¢akray: agmay1 basardigini
gostermektedir. Dolayisiyla eksik kalmis olan 6zelliklerin bu hayatta abartilarak ortaya
konma gabasi ona bir sonraki hayatinda bu ¢akralarin harflerini de tasima ehliyeti vermis
oluyor. Gazi kelimesinin sesli harflerinin sadelesmis degerini 1 ve pasa kelimesinin sesli
harflerinin sadelesmis degerini 2 olarak hesaplayip 11 art1 5 seklindeki ana isimle toplayinca,
11 art1 8’1, yani hem maddi diinyanin hem de manevi diinyanin gereklerini kendi biinyesinde
sentezlemeyi bagarmis, gl¢li bir 19 no’lu kulvar adayi ortaya ¢ikiyor. Biiyiik dnderin
hayatindaki 19 sayisinin oynadigi etkin rol ise bize kendisinin 19’luk mertebesine dogru emin
adimlarla ilerledigini gdsteriyor. Bu profil i¢in yapacagimiz son yorum onun baskalar1 igin
liderlik yapmaya azimli ve kararli oldugudur.

Bu sistemi yeni 6grenenler agisindan kolaylik olmasi i¢in Florence Campbell’dan
kapsama tablosunu aktaralim:

Pek cok birinci ¢akra harfine sahipse (ii¢ birim ve fazlasi), giiglii fikir ve hiikiimleri,
muhtemel bir bencilligi, asir1 cesareti, bagimsizligi ve zorluklarin {istesinden gelebilmek icin
gerekli enerjiye sahip olmay1 gosterebilir.

Bu ¢akra harfinin eksik olusu ise, benligin 6nem sirasinda basta gelmedigini, hirs veya
inisiyatif alma dirtiisiiniin olmadigin1 gosterebilir.

Pek cok ikinci ¢akra harfine sahipse, baskalarinin duygu ve diistincelerine verilen asiri
onemi, romantizmi, duygusalligi ve huzuru, ritmi, dostlugu, isbirligini, ayrintilara verilen
Onemi gosteriyor olabilir.

Bu cakra harfinin eksik olusu ise, uyumsuzlugu, ayrintilara dikkatsizligi, isbirligine
isteksizligi ve baskalarini diisiinmemeyi gosterebilir.

Pek cok cuncl ¢cakra harfine sahipse, ilham, iyimserlik, comertlik, sabirsizlik, kendini
sozciiklerle ifade edebilme yetenegini, hayal gliclini ve eli agiklig1 gosterebilir.
Bu ¢akra harfinin eksik olusu ise, ¢ok az duygusal ifade, konusmada akicilik sorunlart,
kendini ortaya koyma isteksizligini gosterebilir.

Pek cok dordunct cakra harfine sahipse, bedensel dayaniklilik, toplumsal degerleri
anlama kapasitesini, sekil ve dlizene diiskiinligii, ¢alisma istegini, inatgilik ve dar gorisliligi
gosterebilir.

Bu cakra harfinin eksik olusu ise, tembellik, diizeni, sistemi ve monotonlugu
sevmeme, sabirsizligl ve kendine hakimiyetin zayifligini gosterebilir.

Pek ¢ok besinci gakra harfine sahipse, degisiklik arzusunu, sosyal olanaklara diiskiinliigi,
topluma ag¢ilma firsatini, asabiyeti, zevk ve diinya sevgisini, her konuya ilgi duymay,
becerikliligi, eskiyi yikma ve yeniye yonelme egilimini gosterebilir.

Bu ¢akra harfinin eksik olusu ise, topluluklari sevmeme, ¢ekingenlik, yapici meraktan
yoksunluk, eleme yapma yeteneksizligi, kit anlayisi ve sinirlt hayat tecriibesini gosterebilir.

Pek ¢ok alfinci gakra harfine sahipse, sorumluluk almaya istekli olmayi, diizenleme ve
uyum saglama becerisini, kozmik sorumluluklar yiiklenme kapasitesini, gelismis estetik



algisini, degismeyen ideallere baglanmay1 ve kendini hakli gérerek inat¢1 ya da kati tutumlu
olmay1 gosterebilir.

Bu cakra harfinin eksik olusu ise, konsantrasyon kapasitesinin diistikligiinii,
sorumluluklart sevmeme ve gorevden kagmay1 gosterebilir.

Pek ¢ok yedinci gakra harfine sahipse, teknik yetenegi, sorgulama ve analizi, arastirmay,
hakikate duyulan sevgiyi, keskin zekay1 gosterir, dogru kanalize olamazsa alkolizme, fesatliga
ve gizli, yasa disi islere bulagsma bigiminde ortaya ¢ikabilir.

Bu cakra harfinin eksik olusu ise, yiizeysel anlayislarin kabullind, sezgi ve kutsalligin
reddini, ruhsal aydinlanma arzusunun olmayisini gosterebilir.

Pek cok sekizinci ¢akra harfine sahipse, basar1 arzusunu, 6dullendirilme beklentisini,
idareci yetenegi ve parasal konularda duyarliligs, iliskileri bir iktidar mucadelesi gibi
gordiigiinden dolay1 uzun vadede siirdiirme yeteneginden yoksun olusunu gosterebilir.

Bu ¢akra harfinin eksik olusu ise, bireyin dogustan bir maliyeci olmadigini, maddi
konularda dikkatsiz veya 6nem vermeyen bir yapiya sahip oldugunu, siyasetten hazetmedigini
gosterebilir.

Pek ¢ok dokuzuncu cakra harfine sahipse, comertligi ve bireyselden evrensele ulagma
yetenegini, duygusalligi, insancil olmayi, sanat ve hitabet yetenegini gosterebilir.
Bu ¢akra harfinin eksik olusu, hizmet ve insanliga kars1 fazla ilgi duymamayi, sadece
kendi dostlar1 ve yakin gevresi ile ilgili olmayi, dar bir bakis acisini ve baskalariin duygusal
tepkilerini anlamamay1 ve kendine karst merhametsizligi gosterebilir.

Ana Kulvarlarin Tipolojilere Goére Dagilimi:

Florence Campbell’in Sayilarda Sakli Yasaminiz adli eserinden kulvarlarin 6zelliklerini
Tiirk¢e ifade giizelligini diistinerek degistirip uyarladik (19 no’lu kulvar biz tasarladik ¢iinkii
Bat1 ekollerinde bulunmadigindan bizim yazmamiz gerekti). Potansiyellerde kisi olumlulari
ortaya koyamadiginda olumsuzlar, olumsuzlarda israr ettiginde ise yikicilar ortaya
cikmaktadir:

1. No’lu Tipoloji: LIDER

Liderlik etmek ve yonetmek ister, her seyi kendine yorar. Kendi basina ¢alismayi, ekip
calismasina tercih eder. Yetenekleriyle gurur duyar, bunlar igin 6vilmek ister, guicini ve
yararliligini gosterecek firsatlar arar. Yaratmak ve orijinalini yapmak ister. Detaylari
baskalarina birakarak meselenin 6ziinii ele almak ister. ‘Benim esim, benim ¢ocuklarim,
benim evim’ onun i¢in dnemli tanimlamalardir. I¢inde bulundugu her durumu kontrol etmek
ister. Fazla duygusal degildir ve aski kendisi icin gerekli bir seving kaynagi olarak gbérmez.
Biiytik basarilar elde etmeye yatkindir. Arkadaslarina sadiktir, is hayatinda kesin olarak adil
ve guvenilir bir liderdir. Biraz kendisiyle 6viinen ve egoist, kiigiik konularda sabirsiz ve
elestirel olabilir. Tek ihtiyaci bireyselligi asip insanligin ortaklasa ilerleyecegi konularda
takim ¢aligmasi yoluyla tecriibe kazanmaktir.

Yapici Potansiyeller: Yaraticilik, 6zgiinliik, bagimsizlik, cesaret, ilerleme, hirs, olumluluk,
irade gucd, liderlik, onculik, aktif olma, kudret.



Olumsuz Potansiyeller: Tembellik, taklit, bagimlilik, kendini begenmislik, degiskenlik,
bencillik, zayiflik, yok olma korkusu, 6viinmek, zitlik, sabit fikirlilik.

Yikici Potansiyeller: Zalimlik, asir1 bencillik, etik tanimazlik, husumet, kavgacilik, her ne
olursa olsun kendine dncelik verme.

2. No’lu Tipoloji: ASIK

Sevgi, topluluk iginde olmak ve birliktelik ister, sevkate ihtiya¢ duyar. Bagkalar1 i¢in
onlarla beraber uyum ve huzur icinde ¢alismak ister. Belirsizliklere itiraz etmeden, sikunet ve
rahatlik talep eder ancak zenginlik ve llks hirsi yoktur. Despot degildir, kendi goriisiinii kabul
ettirmeye ¢alismaz. Bagkalarina kars1 kibar ve diistincelidir. Dogal bir barig insan1 ve
diplomattir. Arabuluculugu sayesinde kavga edenleri bile dostca ayirabilir. Kendisinin ve
baskalarinin biitiin sirlarini saklayabilir. Mutsuzluk yaratacagi korkusu ile agik sozlii
davranamaz. Cok hisli ve duygusaldir. Cok kolay asik olur ve sik sik aglar. Kendini adamus,
miisamahakar ve yumusaktir. Kendini ve baskalarini disipline sokamaz. Rahat, uyumlu,
dostanedir. Miizikte daha ¢ok ritimden hoslanir. Katiliga ya da sikiliga gelemez. Basit seylerle
mutlu olur. Cogunlukla caliskan ve erdem yiikliidiir. Pek cok seyi kendine ¢eker ve onlari
OzUmser. Hedefe yonelme guclne, kesinlige ve netlige ihtiyaci vardir.

Yapici Potansiyeller: Sevgi, hizmet, kibarlik, ahenk, uyumluluk, ¢ekicilik, diplomasi, dostluk,
ritim, miizik, agik fikirlilik, bagkalarina deger verme, titizlik.

Olumsuz Potansiyeller: Kararsizlik, duygusuzluk maskesi takma, ilgisizlik, utangaglik,
kendini asag1 gorme, asir1 duygusallik, cesaretsizlik, yalvarma, yapiskanlik, tatminsizlik,
gevseklik, dikkatsizlik.

Yikic1 Potansiyeller: ki yiizliiliik, yaramazlik, hasta ruhluluk, kabalik, pasiflik, k6ti huy,
cadalozluk, yalancilik, kétiimserlik.

3. No’lu Tipoloji: OYUNCU

Nese ve mutluluk vermek ister. Sevgisini, canliligini, enerjisini ve genis yeteneklerini
dagitmak ister. Popiiler olmak ve arkadas edinmek ister. Biitiin ¢evresinde giizellikler olsun
ister. Endise ve sikintilarin ylizeye ¢ikmasina asla izin vermez. Hayat1 oldugu gibi kabul eder
ve cesaret kirici olaylara ya da hatalarina giiler gecer. Her seyi kalbiyle algilar ama trajediye
kagmaz. Evlilik, ask ya da is hayatindaki {iziintiileri kafasina takmaz. Buldugundan daha
fazlasini hig¢ istemez. Her zaman ilgili ve eglenir durumdadir. Eglenmeyi sever ve herkese iyi
vakit gecirtir. Cocuklara ve hayvanlara diiskiindiir. Flort etmeyi sever ama ¢ogunlukla
baglanmaz. Hayat1 bir oyun haline getirir. Konsantrasyon ve sabira ihtiyaci vardir.

Yapici Potansiyeller: Artistik ifade, yasama sevinci, kaygidan uzak iyimserlik, ilham, yetenek,
hayal gucu, iyilik, el becerisi, cosku.

Olumsuz Potansiyeller: Ayran goniilliilikk, kaygi, mizirdanmak, elestirmek, dedikodu,
zippelik, bos gurur, 6nem vermeme, yuzeysellik, abarti, Kibir.



Yikic1 Potansiyeller: Kiskanglik, iki yiizliiliik, savurganlik, asir1 inat, hosgoriisiizliik, askeri
disiplin ve emir komuta ile is halletme.

4. No’lu Tipoloji: MUHAFIZ

Sayg1 ve saglamlik ister. Hizmet etmeyi ve giivenilirlik abidesi olmayi ister. Bagkalarinin
yararina olacaksa kendinden fedakarlik etmeye hazirdir. Kendisi ve bagkalari i¢in biiyiik bir
disiplin insanidir. Evini, ailesini ve tilkesini sever. Esinin kendisine tam olarak uygun
olmasini ister ve kendisine ne sdylenirse onu yapar. Ustlerine, vicdanina ve geleneklere uyar.
Yeniliklerden hoslanmaz. Diizen ve intizami1 sever. Sabit, inangl1 ve giivenilirdir. Daha fazla
sevgi ister ve ihtiya¢ duysa dahi ¢ogunlukla bunu ciddiyeti ile gizler. Sahte davraniglardan ve
samimiyetsizlikten hoslanmaz. Kapsaml diisiiniir ve metodiktir. Ailevi ve toplumsal gururu
biiyiiktiir. Genis fikirlilige gecerek, modasi gegmislikten kurtulmaya ihtiyaci vardir.

Yapici Potansiyeller: Pratiklik, hizmet, sabur, kesinlik, organizasyon, uyum saglama, kendini
adama, vatanseverlik, tutarlilik, uygulamaci olmak, olgunluk, biriktirme kapasitesi, gliven,
deger verme, dayanma gucu, sadakat.

Olumsuz Potansiyeller: Kabasabalik, dar gortsliiliik, sabit fikirlilik, kendini tekrarlamak,

kiigiik seylere 6nem verme, eli sikilik, sakarlik, dogmacilik, hamlik, terslik, kisitlama, sertlik,
sikicilik .

Yikici Potansiyeller: Kabalik, hayvanilik, nefret, siddet, insanlik dis1 davranis, inat, yikicilik,
terbiyesizlik, vicdansizlik.

5. No’lu Tipoloji: YENILIKCI

Her yonde kisisel 6zgiirliik ister. Degisim, ¢esitlilik ve yeni olanaklar ister. Her
doneminde hayati tanimak ve kesfetmek ister. Muhafazakar diisiinceler ya da baskalarinin
gorlislerinden etkilenmez. Zevk, seyahat, spor, sanat, bilim, miizik ve yabanci dillere
diiskiindiir. Genis ilgi alanlar1 ve hobileri vardir. Beklemekten ve bekletmekten hoslanmaz.
Rutin islerle ya da detaylarla ugragsmaktan hoglanmaz. Yabanci ve yeni insanlari, yerleri ve
nesneleri sever. Gelisimci, zeki, duygusal, ¢ok yonlii ve ¢ogu zaman din dis1 bir ruhsallik
arayisindadir. Her kosul, iilke ya da insana uyum saglar. Her dokunduguna hayat verir ama
hemen ilgisini kaybeder. Cok ve cesitli fikirlere, giines 15181na ve kalabaliklara ihtiya¢ duyar.
Cok cabuk eleme yapar ve herhangi bir seye baglanmaz. Sorumluluklari hafife alir ya da hig
onemsemez. Sadakat, sabir ve sebata ihtiya¢ duyar.

Yapici Potansiyeller: Ozgiirliik, gelisme, beceriklilik, anlayis, cesitlilik, uyum saglama,
zihinsel merak, hayat tecriibesi, akillilik, bagimsizlik, sosyallik, degisim, se¢icilik, seyahat,
macera, birliktelik, aksiyon, adrenalin.

Olumsuz Potansiyeller: Elestiriye tahammiilsiizliik , Sorumsuzluk, siiriincemede birakma,
dikkatsizlik, kendini diistinme, diisiincesizlik, tutarsizlik, asir1 elestiri ve sikayet,
sansasyonellik, zevksizlik, can sikintisi, maymun istahlilik.

Yikici Potansiyeller: Capkinlik, sapiklik, 6zgiirliiklerin sinirlanmasi, alkol ve esrar
diskiinliigii, sehvet.



6. No’lu Tipoloji: EBEVEYN

Sorumluluk, degismeyen bir sevgi, yuva, evcillik ve kokler ister. Iyi bir danisman ve
dosttur. Huzur ve si§macak bir yer arayanlar i¢in iyi bir siginak ve koruyucudur. inanci
saglam olsa dahi genis fikirli ve sempatiktir. Stikunet, rahatlik, giizellik, mizik ve uyumdan
hoslanir. Artistik, kibar ve anlayishidir. Garanticidir, genislemek ve biiyliimek yerine
elindekini korumaya odaklidir. Dogruyu hedefler, biitlin yanlislar1 ve biitiin insanlarin
hayatlarini diizeltmek ister. Herkesin direksiyonuna el atmadan duramaz. Iyi bir psikolog ya
da despot bir gardiyan gibidir. Iyi bir dgrtemen ve 6grencidir. Kontrolciidiir ve kuralcidir.
“Bununla ilgili bir yasa olmali,” benzeri ciimlelerden yola ¢ikarak olaylar1 ve insanlari
anlamaya calisir. Duygularina kapilmadiginda iyi bir insan sarrafidir. Hayatinin merkezini
yuvasi ve sevdikleri lizerine kurar. Higbir zaman yalniz ¢alismaktan hoslanmaz, baskalari ile
birlikte vakit gegirmek ister. Ovgii ve tesekkiirden hoslanir, her zaman istekle yardimci
olmaya hazirdir. Duygu ve muhakemesini dengeleyebilmek i¢in saglam ve kat1 fikirli olmali
ve daha az duygusal tepki gostermelidir.

Yapici Potansiyeller: Ask, uyum, yuva, sorumluluk, diizen, miizikten keyif alma yetenegi,
sempati, anlayis, evcillik, korumacilik, istikrar, denge, himaye, ¢0zim sunma, saglamlik,
misyon, vicdan, adalet, farkindalik.

Olumsuz Potansiyeller: Kuruntu, endise, kaygi, evham, vesvese, korkular, tzerine vazife
olmayan iglere karisma telasi, kontrolciiliikk ve miikemmeliyetcilik, yanlis yonlenmis
sempatiler, yanlig idealler, resmiyet, gurur, kendini begenmislik, isteksiz oldugu halde
muhtaglik karsisinda dayanamama, aile i¢inde dedigim dediklik ve despotluk.

Yikic1 Potansiyeller: Hor gorme, egoistlik, kiskanglik, kolecilik, kendinden siiphe, 6zgiiven
eksikligi, suursuzluk, idrak eksikligi, ben hakliyim yanilsamasi.

7. No’lu Tipoloji: RUHSAL

Kendi i¢ diinyasinda sessiz ve huzurlu bir hayat siirmek ister. Kusursuzluk diisleri ile
yasamayi ister. Calisma hayatimin giiriiltii, ¢atigma ve ayak oyunlarmdan hoslanmaz. Igine
dondp, yalniz kalmak istedigi i¢in yanlis anlagilma riski tasir. Yeni, ani ya da gegici
seylerden hoslanmaz. Eski bahgeleri, resimleri, antika mobilyalari, keyifli nostaljik zamanlari
ve tarihi sever. Ellerini kirletmekten ve hayatin gercekleri ile ugrasmaktan hoslanmaz. Analiz
yapmayl, ayristirmayi, denemeyi ve olaylari her yoniiyle ele almay sever. Her konunun
kokenine iner ve siirekli olarak nedenleri sorgular. Yalniz kalmaktan hoslanir ve sakinlesmek
i¢in buna ihtiya¢ duyar ancak daimi yalnizlik ve inzivadan ¢ekinir. Manevi yonde ilerleyerek,
saf, her seyden ayr1 tutulmus ve ruhsal yolda yiiriimesi gerekendir. Erdemleri igin aranan
birisidir ancak toplum icinde gdze batmay1 sevmez. Fazlasiyla utangactir ve mahremini
acmaktan uzak durur. Derin duygulara sahiptir ancak onlar1 gostermekten gok ¢ekinir. Kati
zihinsel analizleri ile her seye itiraz eder. Bir sonrakine gegmeden her detayin kusursuz
olmasini ister. Cok iyi sir saklar. Sevilmek i¢in taninmalidir. Anlayis ve sempatiye gecgerek,
sucluluktan ve melankoliden uzak durmaya ihtiya¢ duyar. Tek basina ama yalniz olmamay1
ogrenmelidir.



Yapici Potansiyeller: Zihinsel analiz, teknik gdzlem, huzur, bilimsel arastirma, ruhsallik,
inang, giiven, stoacilik (insan aciyla olgunlasir inanci), saflik, erdem, sessizlik, teoriler ve
kokenleri sorgulama, maneviyata diiskiinliik.

Olumsuz Potansiyeller: Melankoli, hata arastirma, sert elestiri, sivri dillilik, sogukluk,
mesafeli tavirlar, siiphecilik, karisik fikirler, hor gorme, sinirlilik, sebatsizlik, sugluluk
kompleksi.

Yikici Potansiyeller: Inangsizlik, calkanti, kotiiliik, baski, hilekarlik, mafyatik ¢oziimler,
hirsizlik, kandirmaca, kurnazlik, alkolizm, arabesk ruh halleri.

8. No’lu Tipoloji: DUNYEVI

Biiyiik isler ve onlar1 ele alabilecek giic ister. Her tiir maddi konuda basari ister.
Organizasyon, yapicilik ve mali konularda basarilidir. Is diinyasinin biiyiik faaliyetlerini takip
etmekten keyif alir. Idare etmek ve yonetmekten hoslanir. Biiyiik projeler ve devamli
gelismeye yatkindir. Cémert, genis fikirli, gii¢lii ve glivenilirdir. Dayanikli, yasam dolu,
cesur, dengeli ve kararli olmalidir. Rakipleriyle micadeleden hoslanir zaferinden emindir.
Degismez ve tahakkiim edici olabilir ama géziinii budaktan sakinmaz. Paradan ve gosteristen
hoslanabilir ancak ekonomik ilerlemenin mimaridir. Cabalarinin olumlu sonuglar vermesi igin
gerekli goriis ve hayal giicline sahiptir. Etkili, yapict ve miikemmel bir muhakemeye sahiptir.
Iyinin yayilmaci giiciidiir. Daha zayif ve daha az etkin insanlar icin adaletli ve hosgdriilii
davranmaya ihtiyaci vardir.

Yapici Potansiyeller: Gug, otorite, basar1, maddiyattan 6zgiir muhakeme, idarecilik yetenegi,
organizasyon, liderlik, pratiklik, buytk resmi gérme, guvenilirlik, kendine gliven, otokontrol,
basar1 gucu.

Olumsuz Potansiyeller: Zorlama, sertlik, materyalizm, kariyer ve para igin hirs, taninma
arzusu, hosgoriisiizliik, basarisizlik endisesi, tertipcilik, gii¢ tutkunlugu, dikkatsizlik,
sabirsizlik, muhakeme giiciinden yoksunluk, bosa harcanan enerji.

Yikici Potansiyeller: Eziyet, somurd, intikam, baskicilik, adaletsizlik, terbiyesizlik,
vicdansizlik, zuliim, zorbalik.

9. No’lu Tipoloji: SANATCI

Butlin diinyaya hizmet etmeyi ister. Bilgi ve deneyiminin timini aktarmak ister.
Yasamda bulunan yce enerjilerin kanalidir. Nur ehlidir. Varolusa asiktir. Elinde higbir sey
kalmayacagini diisiinmeksizin vermek ve paylagmak ister. Cunkd, destek aldigi kaynaga yani
ilahi sisteme sonuna kadar giivenir. Evrensel kardestir; sempatiktir, anlayishdir, hizmet eder.
Erdem, gerceklik, genis fikirlilik ve goriis agikligina sahiptir. insanlari kiiltiirlerine, irklarma
ya da statiilerine gore degerlendirmez. Kisiligine hayranlik duyulmasina ve ilgi alaka gérmeye
zaafi vardir. Duygularini asir1 kurcalamasi nedeniyle sikinti geker. Hayatta bitin dersleri
karsi cinsle iliskiden alir. Herkes i¢in ¢ekiciligi vardir ve herkes tarafindan sevilir.
Giillimsemesini yitirmedigi siirece biitiin kapilar ona agilir. Hayatini insanliga hizmete
adamaya hazirdir. Uygun egitim aldiginda biiyiik bir sanat¢1 olabilir ve sanatsal mesajlarin
biitiin diinyaya faydali olmasini ister. Kendini, yeteneklerini ve duygularini tanitmak ister.
Kesin olmalidir, denge ve duygusal kontrolini beden farkindaligiyla gelistirmesi
gerekmektedir.



Yapici Potansiyeller: Evrensel sevgi ve adalet, diinya halklarinin kardesligi, yardimseverlik,
merhamet, hayir isleri, affetme, gekicilik, sempati, anlayis, romantizm, genis gortsliiliik ve
sanatsal ilham.

Olumsuz Potansiyeller: Duygusallik, kolay asik olma, ben merkezci olma, dis faktorlere karsi
asir1 hassasiyet, daginik giiclere sahip olma, fanatiklik, yaranma ¢abasi, amagsiz hayal kurma.

Yikic1 Potansiyeller: Zihin dagimikligi, ahlaksizlik, kabasabalik, ac1 konusmak, suratsizlik,
kiskinlik ve duvar 6rme.

11. No’lu Tipoloji: IDEALIST

Gordiigii ve bildigi giizellikleri paylasmak ister. Idealler dogrultusunda yasanmasi
gerektigini ifade eder. Herkesin kendi tanr1 kavramini, kendi ¢abasiyla olusturmasini ister,
dayatilmasindan hoslanmaz. Becerikli degilmis gibi goriinmek ister ama gergekte beceriklidir.
Evrensel gareler sunar ancak insan ihtiyaglarini anlamakta zorlanir. Her zaman evrenselcidir,
soyut kavramlarla diisiiniir, kisilerle ugrasmaz. Hayalcidir ve 6nsezilidir, kurtulus ve yiicelme
arzusu tasir. Dostlarini ve ideallerini gozetir. Kendi kabul ettigi dogruda 1srar ederek,
baskalarinin fikirlerini g6z ardi eder. Biiyiik bir i¢ dayanikliliga ve kendini adama
potansiyeline sahiptir. Arkadaslarini kendisi gibi galaktik transfer enerjilerden segmek ister.
Elektriksel bir beyni vardir ve 6nemli icatlar yapabilir. 1 ile 9 arasindaki kulvarlarin
deneyimine sahiptir. Ruhsal deneyiminin biiyiik bir kismi bagka gezegenlerde
olgunlastigindan dolay1 insanlig1 ve diinyay1; tanimaya ve anlamaya ihtiyaci vardir.

Yapici Potansiyeller: Kasiflik, mucitlik, siirsellik, sanat, ruhsallik, ates, gayret, idealler,
yiicelik, vaizlik, sehitlik, tesvik, maddiyatci olmamak.

Olumsuz Potansiyeller: Amagsizlik, cimrilik, uyusukluk, anlayis yoksunlugu, kimsenin lafi ile
yola gelmeme, kendini Ustiin gérme, kisisel istek ya da standartlara uyulmasinda israrct olma.

Yikici Potansiyeller: Asiri cimrilik, sefahat diiskiinliigii, rezalet ¢ikartmaya yatkinlik, diiriist
olmamak, seytanilik, kabasaba davranislar, insanlik dig1 manipiilatif egilimler.

19. No’lu Tipoloji: INISIYE

Onceki hayatlarindan en az birinde ve daha muhtemel olarak birkag tanesinde hakikate
erisme arzusuyla bir {istada talip olmus, yola girmis deyim yerindeyse tarikat ehli kisidir.
Bagli bulundugu 6zel gelenegin kabul toreninden ve ibadet merasimlerinden gecerek kendini
kesfetmeye ve evrende gecerli temel yasalara vakif hale gelip, yasam tarzini bunlara gore
diizenlemeye baglamistir. Olmeden 6nce Slmiis ve her iki alemde ayn1 anda bulunma tecriibesi
gecirmistir. Okiilt yasalar1 ve esaslar1 bu hayatinda heniiz bilingli olarak ifade edemese bile
fitratinda 6zlimsemis ve yerlestirmistir. Varligin birliginin farkina varmig vahdet ve ilahi agk
ilkelerinin pesine diismiistiir. Belli belirsiz bir vazife, hizmet ve misyon giidiisii tasir. Egoyla
mucadelede ilerlemistir, nefsini koreltmeye gayret eder. 1 ile 11 arasindaki kulvarlarin
deneyimine sahiptir. Inisiyasyonunun gereklerini uygulamaya ihtiyaci vardir.

Yapici Potansiyeller: Erdem, ahlak, 6zii s6zii birlik, incinse de incitmeme, hayra ve serre karsi
kayitsiz kalma, egosuzluk, abartidan kaginma, algak goniilliiliik, sukunet, huzur, denge, irfan,
gizli ilimlere merak, sabir, metanet, itminan (kalpte yasamak), zihinden hareket etmek yerine



kalbin bakisiyla olaylari ele alma, biitiin canlilara merhamet ve sefkat, benliginde yin(rahim)
ile yang(rahman) dengesini kurma becerisi, sifa, teslimiyet, ilahi agk.

Olumsuz Potansiyeller: Diinya islerini hakir gorme, hayattan elini etegini ¢ekme diirtiisi,
maddiyata uyum saglayamama, asir1 vericilik, 6te aleme duyulan siirekli 6zlem, bu dinyaya
ait hissedememe duygusu, gizli sipritel ego, Ustlnlik taslama.

Yikici Potansiyeller: Ahlaksizlik, ateizm, nihilizm, maneviyata kendini tamamen kapatma
veya manevi boyuttan korkup uzak durma.

22. No’lu Tipoloji: USTAD

Herkesin iyiligi ve giiveni i¢in kusursuz bir ingsac1 olmayu ister. Form asigidir ama
kullanim i¢in de uygun olmasini ister. Pratik bir diinyada, pratikligin gerekliliginin
farkindadir. Sinirsiz bir giice sahiptir ve her durumun ustasidir. Her zaman saygi duyulan ve
aranan bir kisiliktir, giivenleri sarsmaz. Idealler icin yaratilmistir. Sonsuzlugun yaratici
efendilerindendir. Gozleri yildizlarda, ayaklar1 yerdedir. 1’in liderligine, 2 nin kibarligina,
3’lin hayal giiciine, 4’lin sabrina, 5’in bagimsizlik ve gelismesine, 6’nin dengesine, 7 nin
ruhsalligina, 8’in idareci giicline, 9’un insanlik sevgisine, 11’in 6nsezilerine ve 19’un hizmet
askina sahiptir. Ahiret boyutunda memuriyeti vardir. Mana aleminde goreve atanmistir.
Maddi agidan ideallerini gelistirmesi gereklidir.

Yapici Potansiyeller: Her tirlii konuda glic, pratik idealizm, uluslararasi hedef belirlemek,
evrensel yicelme, maddenin efendisi, toplumun paradigmasini ve vizyonunu gelistirme.

Olumsuz Potansiyeller: Terfi etme hirs1 (cabuk yoldan otorite saglama), biiyiik konusma,
asagilik kompleksi, isteksiz hizmet, yabancilagsma.

Yikic1 Potansiyeller: Kotu fikirlilik, kara buyd, orgiitlii ve planli sug isleme, biiyiik capl
manipiilatorliik ve kalpazanlik, seri katliam, soykirim.

Genellemek gerekirse, lilkemizin insanlarmin yiizde 60 gibi bir cogunlugunun bir ila dokuz
arasindaki normal kulvarlarda, yiizde 20 civarinin inisiyasyon kapisi esigine gelip ¢irakliga
baslayan 11’ler kulvarinda (6zellikle 1980 sonrasi dogumlu indigo akinindaki yeni ¢cocuklarda
goralir), kalan yizde yirmisinin ise kapidan gegmis olup kalfalik mertebesindeki 19’lar
kulvarindan tekamiillerine devam ettigini soyleyebiliriz. 22’ler ise niifusun 10 binde biri ile 20
binde biri civarinda ¢ok nadir olarak goziikiip ustaliklari manevi boyuttan daha ¢ok madde
alemini kapsamaktadir, yani diinyay1 daha ruhsal bir yer yapmak i¢in gerekli altyapiy1
saglamaya gelmislerdir. 11 ile beraber evrene agilan varlik ¢iraklik seviyesinde, “Yukarist
nasilsa asagist da 6yledir,” diyen Hermetik yasayi izleyerek, 19°a geldiginde yukarisin
anlamis olur ve kendini de yukartya benzetir. 22’de ise agsagisin1 da yukarisina benzetme
giidiisti bulunur. 1 ile 9 arasindaki bolgede bir hiyerarsi ve {istiinliik bulunmazken, 11°den
itibaren Gstlinlik s6z konusudur; ancak her st kulvar alttan gelenlere hizmetle yukidmludur.



ISIM ANALIZININ DERINLIKLERI

Onceki boliimde isim analizine kisa bir giris yapmistik. Bu bolimde daha derinlemesine
bir incelemeyi yapmanin yontemlerini gorecegiz. Kisisel kanaatimize gore nimeroloji
biliminde uzmanlagmay1 diisiinmeyen amator meraklilar i¢in birinci boliime hakim olmalari
yeterlidir. Bu kistm konuya yiizeysel bir merak duyanlar i¢in kafa karistirict olabilir.  Tlk
boliimde islenen kisinin vitrini yani ruh gudusund ve ana motivasyonunu bulmak, varlik
hakkinda bize yeterli fikir verecektir. Vitrin diye ifade ettigimiz kisim varligin aldig etkilerin
takriben ylizde 80’ini olustururken, bu boliimde gorecegimiz kisinin mutfagi ve vitrinle
mutfak arasinda kurdugu iliski ise ancak yiizde 20 dolaylarinda etkilidir.

Genellikle daha ileri olgunluk yaslarinda vitrinin nasil goriindiigiinii artik umursamaz
oldugunda veya kisinin toplumun g6zii Oniinde bulunmadigi yalnizlik anlarinda
belirginlestigini gormekteyiz. Deyim yerindeyse bu kisim kisinin yikselen burcunu yani
bilingaltinin isleyis bi¢imini bulmak seklinde okunabilir. Bu boliimde hakimiyet kazanmak,
her varligin asure benzeri yapiya sahip oldugunu ve corbasini hazirlarken degisik oranlarda
farkli malzemeleri kullandigini anlamay1 gerektirir. Ana yemegin hangi soslar esliginde
sunuldugunu bu béliimde inceleyecegiz.

¢) Sessiz Harflerin Incelenmesi:

Herkes tarafindan taninan ve kolayca anlasilabilecek bir 6rnek oldugundan Ulu
Onderimizin derinlemesine analiziyle devam etmeyi uygun goriyoruz. ilk asamada varligin
sesli harflerini ele almistik, bu asamada ise varligin beraberinde getirdigi sessiz harflere ve
sesli sessiz harf toplam degerlerine odaklaniyoruz:

MUSTAFA KEMAL ATATURK
4 12 6 2 4 3 2 2 92



Toplamda: 13 Toplamda: 9 Toplamda: 15
Sadelesmis: 4 Sadelesmis: 9 Sadelesmis: 6

4+9+6 =19 Sadelesmis: 1

Oncelikle varligin sessiz harf degerlerini yerlerine yerlestirip toplama ve sadelestirme
islemini yapiyoruz. Sonra elde ettigimiz sadelestirilmis ve rakama indirgenmis sayilari tekrar
topluyoruz. Bu 6rnekte varligin hareketsiz benligi dedigimiz mutfaginda yani fonunda
beslendigi etki olarak 19 no’lu kulvari bulduk. Onceki béliimde bahsi gecen Atatiirk’iin
hayatinda biiyiik rol oynayan 19 sayisinin diger bir kaynagina ulasmis oluyoruz. Bati
sisteminde olmamasina ragmen bir¢ok insan-1 kamil biiyiik tasavvuf ulularinda rastladigimiz
bu 19’lar kulvarini ilham araciligiyla olusturmak durumunda kaldik. Ancak hesaplama
sisteminin dinamiklerine miidahale etmemek amaciyla bu 19’lar1 gérdiigiimiiz yerde
isaretlemekle beraber hesaba devam edebilmek i¢in 6nce 10’a sonra 1’e sadelestiriyoruz.
Atatlirk’te hem 19 hem de 1 no’lu kulvar olarak ifadesini bulan bu sessiz harf degeri, kiginin
kendi basina birakildig1 ve ¢evresel sartlarin 6neminin olmadigi hayat alanlarinda hakim olan
etkendir, yani vitrine lizum kalmayan durumlarda ortaya ¢ikan 6zelliklere isaret eder. Bu
ornekte Atatiirk’iin hangi ulusa gonderildiginden bagimsiz olarak nerede olursa olsun liderlik
yapacagini, yalniz kalsa ve arkasinda bir topluluk bulunmasa bile liderlik vasiflarini
kaybetmeyecegini gérmekteyiz.

Hareketsiz benlik olarak da adlandirilan kisinin mutfaginda hakim olan kulvarlara dair
acilimlar tablosu Florence Campbell’dan uyarlanarak asagida verilmistir:

Bir Sayist:

Cesaretle zorluklar1 goze alabilir. Heniiz kesfedilmemis topraklari1 ve alanlari, ulasilmamis
tepeleri, dokunulmamis kiy1 ve koseleri kesfetmeyi hayal eder. Kendini kigkirtic bir lider ve
heniiz diistiniilmemis yeni planlar1 ve yatirimlar tasarlayan kisi olarak goriir.

Iki Sayist:

Onem verdigi kisilerle ¢evrili, korunan, sevilen ve rahatlik icinde olandir. Kendisini yuva ve
cocuklar ile birlikte, onlara yumusak bir tarzda hizmet ederken hayal eder.

Ug Sayist:

Hayal gii¢lerinden dolay1 popiiler, ¢ekici ve aranan kisilerdir. Her zaman ¢evrelerinde onlari
takdir eden bir izleyici ve hayran Kitleleri bulunur ve yaptiklart onaylanirken her sdyledikleri
alkislanir. Nereye giderlerse gitsinler, etrafa giizellik ve nese sacan sanat eserleri gibidirler.

Dort Saysi:

Herkesin bir sekilde baglantida oldugu toplumun temel diregini olusturan kavramlar1 hayata
gecirir. Bagari, gorev, sevgi ve takdir ile odiillendirilmek ve kabul goriip aidiyet hissetmek
lizere sebatla ¢alisir. Yurdunun kurtaricisi vatansever, biiyilik degerler tapinaginin bekgisi ve
mubhafizidir.



Bes Sayisti:

Baglanmadan ve sorumluluktan uzak biitliin diinyay1 gezmek ister. Kendini her dilde akic1 bir
bi¢imde ifade edebilir, yabanci cografyalarin yerli halklariyla iyi anlagir, macera ve hayat
tecriibesi pesinde kosar. Cingene ve saman arketipiyle giiglii bilingalt1 baglar1 kurmustur.

Alt1 Sayist:

Sevgi dolu aile ortaminin merkezinde olmak ister. Giizel ve estetik bir evi olsun ister, kapisi
ziyaretcilere her zaman agiktir. Cevresinde miizik ve ¢i¢ekler olsun ister, diizenli bir evi idare
etmenin getirdigi sorumluluklari sever. Gelecege dair hayal kurarken, sevgilisi veya esiyle
beraber yaslanip giizel bir bahgede kol kola girip dolastigini ya da sémine basinda sohbet
ettigini diigler. Yiikselen burgtaki bu alt1 etkisi kozmik rahatlatici ve uyum saglayici
Ozelliklerini verir.

Yedi Sayisti:

Kendisini nadir kitaplar, antika resimler ve eski mobilyalarla dolu, kocaman bir kiitliphaneyle
kapli gotik bir salonda hayal eder. Pencereden doga manzarasinin keyfine varmak ister. Pek
cok kisi onlara erdemleri ve bilgeliginden dolay1 danismaya gelebilir fakat zamaninin ¢ogunu
sessizlik i¢inde kendi basina gegirir. Kiyafetlerinin islemeli olmasini ve dekoratif goriinmesini
ister. Antik ¢aglardan giiniimiize 1s1nlanmis gibi durur, bilingaltinda rahip ve mistik miinzevi
arketipiyle kurulmus gii¢lii baglar1 vardir.

Sekiz Sayist:

Hangi isle ugrasirsa ugrassin yonetim kurulunda yer almak veya baskanlik etmek ister.
Biirosunu gosterisli bir sekilde dekore eder, emrinde kalabalik bir istthdam kadrosu
olmasindan hoslanir. Is hacmini biiyiitmekle ve verimi arttirmakla ilgilenir.

Dokuz Sayisi:

Diinya ¢apinda taninma ve sanat eseri iiretme giidiisii bulunur. Insanlik sevgisi ve kendisine
neye mal olacagini onemsemeden hizmet aski ile doludur. Gorevinin kisisel olmadiginin
bilincindedir, ger¢ek mutlulugunun bunda yattiginin farkindadir. Cok duygusal oldugundan
empati kurabilir ve bagkalarinin sikintilarini anlayip 6giit vererek yardimci olmaya galisir.

Kendini bir gézlemei gibi goriir, sorun ve hatalara tistesinden gelebilmek i¢in yukaridan
bakabilir.

On Bir Sayist:
Kendisini bltun diinyayr dolasarak herkese vaaz vermekle ylikiimlii haberci gibi gortir.
Kutsalligin atesinin 151811 gdzlerinden tasirir. Ogiitleriyle pek cok kisiyi kendi inandig

dogruya inandiracak giice sahiptir. Inancin ve hakikatin zaferi igin sehit olabilir.

On Dokuz Sayist:



Su anda farkinda olmasa bile, iistadin1 bulmak ve yola girip tabi olmak ister. Huzur ve
mutlulugu mutlak teslimiyette bulur. Insanlig1 biiyiik bir aile gibi goriir. Hosgorii sahibidir.
Dervis arketipiyle giiglii bilingalt1 baglar1 bulunur.

Yirmi iki Sayist:

Biitiin ulus ve tiilkelerin yapici bir birliktelik kurmalarini hayal eder. Ticaret ve uluslararasi
iligkileri gelistirecek olan su kanallar1 ve yeni demiryollar1 inga etmek ister. Diinya
nimetlerinin paylasiminda esit kullanimi saglayacak olan yol ve yontemler bulmak ister.
Hayallerinin dis diinyada uygulandigin1 gérmek ister. Evrenin Ulu Mimar: arketipiyle gucli
bilingalt1 baglar1 bulunur.

d) Sesli ve Sessiz Harflerin Birlikte incelenmesi:

Bu asamada varligin ifade tislubu dedigimiz sesli ve sessiz harf degerleri toplamindan kisinin
olaylara ve meselelere yaklasim tarzini bulmay1 gérecegiz. Ayni 6rnekten devam edersek:

MUSTAFA KEMAL ATATURK
4 312161 25413 1212392
Toplamda: 18 Toplamda: 15 Toplamda: 20
Sadelesmis: 9 Sadelesmis: 6 Sadelesmis: 2

Ana sonug: 9+6+2 = 17 Sadelesmis: 1+7 = 8

Boylece kisinin hayat planini yerine getirirken ¢alisma tarzini ve ¢alismak istedigi
alan1 bulmus olduk. Atatiirk 6zelinde sonug diinya hakimiyeti, yoneticilik ve komutanlik
konulariyla misyonunu gergeklestirme arzusu olarak netlesiyor. Varligin segmek istedigi
meslek ve ¢alisma alanlarinin kulvarlara gére dagilim tablosunu Florence Campbell’dan
uyarliyarak aktaralim:

Bir Sayisi:

Oncti, arastirmaci, yaratict ya da dzgiin olarak bulus yapan mucit, CEO, lider, yonetici,
idareci, vali, general, subay, kaptan, bir kurumun baskani, gazete veya dergi sahibi veya
editord, televizyon yapimcisi, yonetmen, kendi isinin sahibi, esnaf veya girisimci is adami,
takim kaptani, miiteahit, politikaci, tiiccar veya miidiir.

Bir kulvar her seyi alip satabilir. Eger harf kalitesi zihinsel agirliktaysa yazar veya
avukat olabilirler. Eger yaratici kapasiteleri yiiksekse, modaci veya tasarimer olabilir. Kendi
fikirlerini savunmak i¢in bagimsiz kalmakta 1srarci olurlar.

Iki Sayst:

Diplomat devlet adami ya da politikaci, psikolog, 6gretmen, sekreter, biiro ¢alisani, asistan,
hostes, istatistik¢i veya derleyici, detaylar1 kontrol eden makam, miifettis, denetci, diyetisyen,
lojistik uzmani, hastabakici, hemsire, arabulucu, terzi, hizmetci, bebek bakicisi, otelci, asgt,
cafe- restorant igletmecisi, garson, gemici, dalgig, bakkal, kuafor, masor, koro sarkicisi,
dansg, artist, perkiisyoncu, telepat, falc1 ya da medyum.

Iki kulvarindakiler baskalar ile isbirligi icinde calistiklar1 ortamlara uyum saglarlar,
liderlik etmekten cok takip ederler. Bagkalari yerine sozciiliik yaparlar, herkes i¢in barisi



saglarlar. Dogustan herkesle uyumlu olduklar1 i¢in aralarindan biiyiik diplomatlar ¢ikar. Her
seyde oncelikle ritim aramalarindan dolay1 aralarindan iyi miizisyenler ve danscilar ¢ikar.
Detaylarin ve kii¢iik seylerin 6nemli oldugu konularda kendilerini rahat hissederler.

Uc Sayist:

Kelimelerin sanatgisi, sovmen, ,iletisim uzmani, sarkici, yazar, sair, tiyatro yazari, sarki sozii
yazarl, aktor, konusmaci, miizik sanatgisi, virtiioz, edebiyat elestirmeni, sahne veya kulip
sanatgisi, kiiltiir-sanat etkinligi organizatoril, diigiin organizatori, polis, kuyumcu, sapkaci,
dekorator, moda tasarimcist, makyoz, peyzajci, ¢igekei, zanaatkar.

Uc kulvarindakiler etkileyici prezantasyon ve yaratici fikirleri nedeniyle kabul
gorurler. Kendilerini neseli ve dekoratif mesleklerde rahat hissederler. Zihinsel harfleri agir
basiyorsa dogal olarak yazmaya, duygusal harfleri agirliktaysa oyunculuga veya sarkiciliga
yoOnelirler. En ugar1 olanlari ise siislemecilige yonelir. Tasarim gerektiren her meslekte
calisabilirler.

Dort Sayist:

Teknik islerin anlaticisi, ekonomist, teknisyen, tekniker, sehir planlamacisi, harita miithendisi,
emlakg, istatistikgi, profesor ya da egitmen, organizator, idareci ya da satin alma sorumlusu,
muhasebeci, hekim ya da cerrah, kimyager, ziraatgi, elektrik¢i, tamirci, yoga hocasi, insaatgt,
ihaleci, botanikgi, ¢iftci, memur, sporcu.

Dort kulvart maddesel alanlarda basarili olur. Zihinsel harfleri agir basanlar yazar ya
da d6gretmen olurlar. Organizasyon, sistemli ¢alisma ve kesinlikte 1srar ederler. Kadinlar1 ev
hanimi olup ev isleri ile ugragmay1 tercih edebilirler.

Bes Sayisi:

Sivil toplum 6rguta lideri, avukat, dedektif, gizli servis casusu, reklamci, gazeteci, matbaaci,
yayinci, haber spikeri, radyocu, terciman, yazar veya editor, aktor, animator, platform
konugmacisi, girisimei veya ¢igirtkan, tiyatro elestirmeni, mudirl veya yonetmeni, aktif satis
uzmani, pazarlama uzmani, misteri temsilcisi, halkla iligskiler uzmanu, turist rehberi, gezgin,
blog yazari, yabanci dil 6gretmeni, resepsiyonist, ¢agrt merkezi gorevlisi, kurye, madencilik
uzmani, bilimsel mucit.

Bes kulvar1 herkesin degisik yaklasim sekillerini anladiklari i¢in iyi satic1 olurlar.
Onlar herkesle hemen kaynasarak her toplulukta hos karsilanirlar. Bu nedenle insan
iletisiminin egemen oldugu her alanda basarili olurlar. Biiroya kapandiklar1 zaman sefil hale
diiserler, bu nedenle tam bir konusma ve hareket 6ziirligiine sahip olmalari gerekir. Seyyah
olarak dogmuslardir.

Alt1 Sayist:

Sahne sanatgis1 veya mizisyen, dizi oyuncusu, fizyoterapist, hemsire, hastane gorevlisi,
sosyal yardim uzmani, insan kaynaklar1 miidiirii , kalite uzmani, giizellik uzmani, estetisyen,
kuafor, film veya dizi seti ¢alisani, mimar, web tasarimcisi, psikolog, terapist, evlilik
danigmani, egitim uzmani, 6gretmen, antrendr, yazar, fotografci, otel madurd, restoran- cafe
isletmecisi, gida veya ev esyalar1 saticisi, dadi, hizmetci, gardiyan, bekgi, glivenlik gorevlisi.
Alt1 kulvarindakiler sorumluluk ve gliven gerektiren bir gorev ister. Duizenler, uyum
verir ve uyarlar. Ev ile ilgili islerde, kurumlarda ve toplam kalite yonetimi alaninda basarili
olurlar. Yaslilarin bakimi, genglerin egitimi ve toplumun biitiinsel gelistirilmesi ile ilgilenirler.



Yedi Sayist:

Yasa koyucu, avukat, savci, yargig, bilim adami, arastirmaci, fizik¢i, metematikci, muhendis,
bilisim(IT) uzmani, bilgisayar programcisi, finans uzmani, banker, faktoring ve leasing
uzmani, borsaci, muhasebeci, kolleksiyoncu, dokumaci, saat ve benzeri hassas esyalarin
tamircisi, arkeolog, astrolog, numerolog, antikaci, kiitiiphaneci, metafizik islerde uzman,
eczaci, kimyager, alternatif tip uzmani, homeopat, kanaat lideri, yazar ya da editor, Universite
dekan1 ya da enstitii miidiirti, din adami, rahip, bahg¢ivan, astronom, biiyiicii, dini seromoniler
ve ilahiler Gzerine otorite.

Yedi kulvarindakiler kalkistiklar: her iste son s6zii soylemek isterler ¢clinkil son derece
miikemmeliyet¢i olurlar ve kesinlikle emin olmadan goriis bildirmezler. Y oneticilige dair her
gorevi teknik kismina girmeden sadece vizyon ve hedef belirleyerek yapabilirler. Diislinen ve
bilgili olandir.

Sekiz Sayist:

Komutan, muhtar, holding sahibi, maliyeci, borsaci, banker, yonetmen, idareci, mudur, ticaret
erbabi, gemi veya demiryolu nakliyecisi, fabrikatdr, biliylik boyutlarda alim satim isleriyle
ugrasan girisimci, emlakgi, sirket bagkan1 veya danismani, gazete miidiirii, uluslarasi
tasimacilik ve dis ticaret uzmani, hayir isleri organizatori, is adamu, ihalecilik, her dizey
yonetici.

Sekiz kulvarinin slogani biiyiik is yapmaktir. Hayatin biitiin maddi ve mali
konularinda basarili olurlar. Genis gorisliiligii elden birakmadigr siirece sinirsiz biiylimeye
yatkindir.

Dokuz Sayist:

Sanatin her dalinda sanat¢1, 6gretmen, vaiz, reformcu, siyasal sorunlarin uzlastiricisi, yazar,
bestekar, kiiltiir ve sanat vakfi kurucusu, ceza avukati, danisman, hemsire, doktor, cerrah,
sifaci, bio enerji uzmani, IK danismani, yasam kocu, yonetici kocu, gazeteci, aktivist, sosyal
davalarin lideri.

Dokuz kulvarindakiler duygularini olasi her yolla 6zgiirce ifade etmek ister. Hayatin
ilham, iyilik ve hiimanizm anlayiginin sart oldugu kisimlarinda basarili olur.

On Bir Sayist:

Hatip, bakan, reformcu, refah i¢in ¢alisan gorevli, psikolog, filozof, 6gretmen, dini yazar,
ruhani hareketlerin 6nderi, guru, aktor, kasif, mucit, yasam kogu, aydin, astronot, Siyasi parti
orgutcu, astrolog.

On bir kulvari ideallerini ortaya koymak ister. Kendi 6nsezi ve ilhamlarinin 1181n1
yakalayabildiklerinde mutlu olurlar. Is hayatina uyum saglayamazlar.Genel gecer olmayan
yenilik¢i meslekleri tercih ederler.

On Dokuz Sayist:

Esnaf, cami hocasi, tasavvuf sohbetleri diizenleyicisi, sahaf, memur, zanaatkar, bilirokrat,

asker, belediye gorevlisi ve is¢isi, hademe, kapici, garson, aktar, hayir isleri organizatord, -
On dokuz kulvari hizmetin, fedakarligin ve teslimiyetin esas oldugu her alanda basaril

olur. Kimin yaptigini pek diisinmedigimiz ve géz 6niinde olmayan arka plandaki rutin destegi



olusturan isleri yaparlar. Ciraklik kalfalik ustalik mertebelerinin tamamlanmasini gerektsren
biitiin islerden tatmin olurlar.

Yirmi Iki Sayist:

Armator, blylk ¢apta ihalelerin uzmani, genel koordinator, 6gretmen, yazar, pratik toplumsal
reformcu, lider, yonetici, vali, devlet adami, randiman uzmani, proje uzmani, ingaat ve sanayi
sektorlerinin biyutk aktorleri, nobel ddiiliine aday olmus kisiler, kamu yararina ve toplum
menfaatleri i¢in ¢alisan kisi.

Yirmi iki kulvar1 yeni sahalar agar ve onlarin igleyecegi yollar olusturur. Uluslararasi
haberlesmeyi ve ticareti kontrol eder, insa ederken giizellestirir. Toplumsal zihniyetteki
devrimlerin, bilimdeki paradigma degisikliklerinin lideri ve mimaridir.

Bu kisma kadar atlamadan okumaya devam ettiyseniz aklinizin kismen karigmis olmasi
gerekir. Merak etmeyin bu karigiklik iyiye isarettir. Hangisini esas alip yorumlamaliy1z;
kisinin vitrinini mi, fonunu mu, yoksa ikisi arasinda nasil iliski kurdugunu mu? Sesli harfleri
mi esas alacagiz, sessizleri mi, yoksa her ikisinin toplamini mi1? Prensip olarak vitrinin
etkisinin tahminen yiizde 80°nini, kalan kisimlarin ise yiizde 20’sini olusturdugunu
soylemistik. Ancak bu konuda son karari vermek kisinin bulundugumuz dénemde hangi harf
etkisi altinda olduguna bakilarak ve harf kalitelerinin dagiliminin dékiimii yapildiginda
miimkiindiir. Simdi 6ncelikle harf kaliteleri dokiim tablomuzu inceleyelim:

Zihinsel Bedensel Duygusal Sezgisel
Esinlenmis A E OORIiZ K
(Rajas)
Ikili HINP W BSSTX FQUUY
(Tamas)
Dengeli GGL DM Duygunun CCV
(Sattva) dengelisi yoktur

Simdi tablomuzu sirasiyla yorumlamaya gecelim. Esinlenmis harfler derken bizi
harekete gecmeye sevk eden, enerji yukseltici yani ayurvedaya gore rajas elementine dair
olan savascilik ve tepkisellik gibi unsurlari artiran harfleri kastediyoruz. Yiyecekler arasindan
benzetme yapmak gerekirse afrodizyaklar, baharatlar, ¢ikolata, mesrubat ve tatlilari
sayabiliriz.

Ikili harfler derken insanlar1 kararsizliga, olaylar1 her yoniiyle ele alabilme
kapasitesinin bir yan iirlinii olarak iki arada bir derede kalip hareketsizlige iten harfleri yani
ayurvedaya gore tamas elementine atfedilen enerji diisiiriicii ve atil birakici unsurlari
kastediyoruz. Yiyeceklerden o6rnek vermek gerekirse her tiir hayvan etini, bagimlilik yaratan
maddelerden ise alkol, sigara ve benzeri tiiketim Urdinlerini sayabiliriz.

Dengeli harfler derken enerjiyi ne yiikselten ne de diisiiren, fakat dis uyaranlardan
bagimsiz olarak kendi kendine yeter halde huzur ve siikunete sevk eden harfleri yani
ayurvedadaki sattva elementiyle ilgili olan meditasyon ve farkindalik hallerini ortaya ¢ikaran
unsurlar1 kastediyoruz. Yiyeceklerden tiim meyve ve sebzeler ile kok ve tohum gidalar1 bu
kategoride degerlendiriyoruz.



Sonug olarak kargsimiza ¢ikan ismi ele alirken hangi harflerden kagar tane varsa uygun
hanesine yerlestirerek hangi 6zelligin baskin hangilerinin ise zayif kaldigin1 saptayabiliyoruz.
Atatiirk 6rneginden devam edelim:

Zihinsel Bedensel Duygusal  Sezgisel Toplam
Esinlenmis 5 adet A ladetE 1adetR 2 adet K 9
Ikili yok yok 4 adet T/S 3 adet U/U/F 7
Dengeli 1adet L 2 adet M yok yok 3
Toplam 6 3 5 5

Sonug olarak zihinsel harf toplam adedinin 6 birim olup dengeleyicisi olan Ug¢ adet
bedensel harf adedine iki kat fark attigin1 ve bedenselden ziyade beyinsel yapis1 daha gucli
olan bir kisi oldugunu sodyleyebiliriz. Zihinsel harflerin esinlenmis kulvarda bes adet birikmis
olmasi oldukga net, hedefine odakli, adeta dort nala giden ve saptirilamayan gii¢lii bir zihin
yapist gostermekte. Duygusal harf adedi dengeleyicisi olan sezgisel harf adediyle basa bas
(bes birime bes birim) gittiginden duygulariyla sezgileri arasinda herhangi birini kayirmayan
dengeli bir yap1 kurdugunu ve bunlardan higbirinin tek baslarina zihnine galip gelmesine (6
birim) izin vermedigini gosterir. Hem maddi (zihinsel ve bedensel harf adedi toplami 9 adet)
hem de manevi (duygusal ve sezgisel harf adedi toplam1 10 adet) diinyalarin gereklerini
neredeyse tam dengeli olarak ve sanilanin aksine manevi tarafa bir birim istiinliik vererek, her
iki taraftan birinin digerine asir1 iistiinliik saglamasina izin vermeden, yerine getirdigini
sOyleyebiliriz. Toplam esinlenmis harf adedinin 9 birim olusu ise kararsizlik veren ikili harf
adedi olan 7 birime Ustlin gelmesi sonucu kararlarini uygulamada duraksamayan ancak
duygusal konularda ve ask iliskilerinde kafasi karisik bir yap1 ortaya koymaktadir. Dengede
durma halinin ise her devrimcide olmas1 gerektigi gibi minimumda oldugunu gérmekteyiz.
Ozetlemek gerekirse, Atatiirk askeri bir deha olarak bu dehanin hayata gegirilebilmesi igin
gerekli biitlin harf takviyelerini almis, sezgileriyle mantiksal stratejileri sentezleyebilmis ve
biitlin bunlar1 cocuksu saf dogasindan taviz vermeden yerine getirebilmistir seklinde
yorumlanabilir. Toplam harf adedinin ise 19 adet oldugu dikkatli okuyucularin géziinden
ka¢mayacaktir.

e) Harflerin Yillara Gore Yankilanisi:

Esasen bu tablo bizim igimize en ¢ok harflerin yillara gore yankilanmalar1 dedigimiz
hesapta yarayacaktir. Her harf bulundugu ¢akranin seviyesi kadar yil boyunca etkili
olmaktadir.

Soyle ki birinci ¢akra harfleri bir yil stiresince, ikinci ¢akra harfleri iki yil siiresince ve
digerleri bu mantiga uygun olarak sirasiyla dokuzuncu ¢akra harfleri dokuz yil tekrarlanir
seklinde gelisiyor. Hep kullandigimiz 6rnekle gosterelim:

MMMM UUU S TT A FFFFFF A KK EEEEE MMMM A LLL A TT A
TT UUU RRRRRRRRR KK

Dolayisiyla Atatiirk’iin yillara gore dagilimini yaparken ilk dort yil kalp cakrasi ¢alisarak
diinya uyumlanmasin gercgeklestirdigini, dort ve yedi yaslari arasinda kelimelerle bireysel
ifade ve duyarlilig1 yani tigiincti ¢akray ¢alistigini goriiriiz. Sekiz yasinda ben deyip sonraki



iki y1l boyunca sen diyerek baskalarinin farkina varip asik oldugunu gérmekteyiz. On alt1
yasina kadarki donemde farkindalik, sorumluluk ve aile degerlerini ifade ederken, on yedide
durup bir ben deme ihtiyaci ertesinde hemen iki yillik sen deme ve asik olma ile yine
dengeleniyor. Yirmi ve yirmi bes yaslari aras1 yogun bir sosyallesme ¢alisilirken, yirmi bes
yirmi dokuz arasi sabir ve sebat ¢alisilmakta. Sonraki donemleri sirastyla karakterinin
oturmasi ve diinyaya nasil bir eser birakacaginin sekillenmesiyle geciyor. Arada bir ben deyip
liderlik gostermeye ve akabinde sen diyerek bunu digerlerinin faydasina sunmay1 da ihmal
etmiyor. Kirk iki yaginda yogun bir dokuz yillik merhamet insanlik sevgisi ve hiimanizm
donemi elli bire kadar siiriiyor. Son olarak agkta karar kilip orada iki yil gecirdikten sonra
basa doniip tekrar M harfiyle ikinci tura gegiyor.

Sonug olarak, en basta konusu gecen bes asamali isim analizi bitiminde Atatiirk
ornegimizin durumunu asagida ele alalim:

a) Sesli harf degerlerinin toplanip sadelestirilmesi sonucu vitrinde ana kulvar olarak 11 ve 5
kulvarlar1 bulundu.

b) Sessiz harflerin degerlerinin toplanip sadelestirilmesi sonucu mutfakta yan kulvar olarak
19’dan 1 kulvari bulundu.

c) Sesli sessiz harf degerlerinin toplanip sadelestirilmesi sonucu fondaki kulvar olarak 8
kulvari bulundu.

d) Cakra siitununa gore dokiimde asir1 birinci ve ikinci ¢akra voltajiyla birlikte, yedinci ve
sekizinci cakralarda karmik bor¢ bulundu. Bunlara Gazi ve Pasa tinvanlariyla takviye yapildi.

e) Harf kalitelerinin dokiimii sonucu basat ve bariz 6zellikler olan liderlik ve devrimciligi
destekleyen harflerin agirlikta oldugu saptandi. Potansiyel bagimlilik zaaflari tespit edildi.

Son tahlilde, su anda oldukca guclu olan yonlerin (1) butlinin yararia kullanilmasi
sayesinde (19), kendi ziddiyla dengelenmesi sonucunda (2), asir1 giicii her agidan
dengeleyememe zaafina ragmen, genel tekamul agisindan degerlendirildiginde, basarili ve bir
iist sinifa takdirname ile gegen, 11 ve 8 no’lu kulvarlarin her ikisinin birden hakkini vererek
19 no’lu kulvara mezun olundugunu goriiriiz.



HARFLERIN SEKILSEL ANLAMLARI

A  HEDEFE ODAKLI, SAPMA GOSTERMEYEN, ILHAMLARA ACIK, NET.

B  DISA KAPALI, KENDINE DONUK, HASSAS, UTANGAGC, ASIRI DUYGUSAL.
CIC YAPICI, DISAVURUMCU, SEZGISEL, DENGELIi, ORTAYA URUN KOYAN.

D BEDENSEL DENGELI, TUTUCU, SAGLAM, iCE DONUK, BiRIKTIiREN, SABIRLI.
E  FIZIKSEL, PRATIK, DENEYIME, DIS ETKILERE ACIK, FEVRI, KONUSKAN.

F  IDEALIST, SEZGISEL, KARARSIZ, DENGE ODAKLI, SORUMLU, ESTETIK
G/G INCELEMEYE DONUK, MESAFELI, GERCEKLERI ARASTIRAN, TRAIJIK.

H YUKARIYA DOGRU MERDIVEN, iKi DUNYA ARASINDA KOPRU OLAN,
MADDI REFAH.

I/ ASIRIDUYGUSAL, YOL GOSTEREN, FENER ISIGI, ILHAMI AKTARAN.

J BASLADIGINI BITIREMEDEN FARKLI OLASIKLARI GOREN, KARARSIZ.

K  YUKARIDAN ALDIGINI AYNEN ASAGIYA VERIR, ILHAMLI, ONSEZILI.

L  ZIHINSEL, TASARIM ODAKLI, DENGELI, AKICIDAN ZIYADE MANTIKSAL.
M  ADANMIS, SINIRLARI GOREN, SABIT, SOMUT, GUCLU, CALISKAN, SEKILCI.
N  SOYUTLAYICI, HAYALCI, RUHSAL, OLASILIKLARI GOREN, ISTIKRARSIZ.
0/0 ICE DONUK, SESSiZ, DUYGUSAL, GARANTICI, SABIT FiKIRLI, MUZIKAL.

P ICE DONUK, DISA KAPALI, IFADESI ZAYIF, KARARSIZ, SABIT INANCLI,
TAVIZ VERMEYEN.

R ANLAYISLI, VERICI, HOSGORULU, ILHAMI YUMUSATIP AKTARAN.

S/S HER SEYI KENDINE YORAN, DUYGUSALLIGA EGILIMLI VE KARARSIZ.

T  FEDAKAR, AYDINLANMAYA ODAKLI, ADANMIS, RUHSAL, CALKANTILI.
U/U ICE DONUK, ALICI, KARAMSAR, IFADESI AZ, NEGATIFE MEYILLI, ZAYIF.
V  SADIK, HIZMETKAR, DENGEDE, ASiL, TESLIM OLAN, DERVIS, MEDYUM.

Y  KAVRAYISI YUKSEK, KARARSIZ, SADECE YUKARIDAN GELEN TESIRLERE
ACIK.



Z DUNYA ILE AHIRET ARASINDA ILETICI, ILHAMLI, HIRSLI, YAYILIMCI.

BUYUK SIRLAR



Dogum Tarihi Analizine Giris

Kitabimiz igerisinde bir¢ok vesileyle harflerin onceki hayatlardan gelen toplam deneyim
birikimini, dogum tarihinin ise bu hayatta basarilmasi gereken ders ve hedefleri gosterdigini
soyledik. Bu kaniya varmamiz, son bes yildir toplumun her kesiminden binlerce kisiye
yaptigimiz analizler sonucunda miimkiin oldu. Cakralar1 enstriimanlarimiz, sayilari ise
notalarimiz olarak digiiniirsek evrende bize yiliklenen gorevin her notayr degisik
enstriimanlarla, ayn1 ustalikta icra edebilmek oldugunu goriiriiz. Kisinin yasam amacinin
idrakine varmasi ve bunu gergeklestirmesi bir¢cok badireleri atlatmadan ve deneyim
kazanmadan olamayacagindan 6tiirii, yol haritamizin ve rotamizin 6nden tespit edilmesi bizim
yolumuzu kaybetmeden adeta navigasyon esliginde ilerlercesine rahatlamamizi saglayacaktir.
Bir dogum tarihini ele aldigimizda yapilacak analiz isleminin bes asamasi1 sunlardir:

a) Dan Millman yontemini kullanarak kisinin ana dogum tarihi kulvarinin tespiti.

b) Pin kodu yontemini kullanarak kisinin bu hayattaki barkodunun yani seri numarasinin
tespiti.

¢) Kisinin hayatinda 6nemli etkisi olan yakin ¢evresindeki insanlarla pin kodu sentezinin
tespiti. (Aile karmasi)

d) Kisinin 6nemli degisim, doniisiim noktalarinin ve yillara gére miifredatinin tespiti.

e) Kisinin harfleriyle, dogum tarihinden gelen takviyelerinin cakra situnu Uzerinde
sentezlenisi.

Sirastyla bu yontemleri boliimler halinde 6rneklerle inceleyecegiz.
a) Dan Millman Yontemi:

Bu yontem temelinde dogum tarihinizdeki sayilarin her birinin ayr1 ayri rakamlar olarak kabul
edilip kiimulatif toplam degerinin bulunmasina dayanir. Daha sonra bulunan bu deger bir kez
sadelestirilmek suretiyle sonuca varilir. Ornek vermek gerekirse;

10.02.1978 dogumlu bir kisinin bu yonteme gore hesaplanan ana dogum kulvar1 soyle
bulunur, 1+0+0+2+1+9+ 7+ 8 =28 ve son asamada da 2 + 8 = 10 bulunur.
Dolayistyla bahsi gecen kisinin dogum tarihi ana kulvart Dan Millman’a goére 28/10 olarak
saptanir.

Peki simdi bu ne anlama gelmektedir? Rakamlarin anlami sudur; farz edelim ki bir
kisinin hayatin1 {i¢ ana boliimde inceliyoruz. Bu yontemle bulunan agilis sayisi bize kisinin
hayatinin ilk boliimiinde hangi ¢akrayr calisacagini gosterir. Devamindaki ikinci say1 ise
kisinin hayatindaki ikinci donemde ¢alisacagi ¢akradir ve dogal olarak son sayida kisinin bu
hayatta varmayr planladigi nihai hedef gakrasini gosterir. Dolayisiyla bu o6rnekten yola
cikarak su yorum yapilabilir; bahsi gecen sahis hayatinin ilk déneminde ikinci gakranin
niteliklerini ortaya c¢ikarip burada bulunan erdemlerin hakkini vermeyi ve pozitifinde
tezahiiriinii gergeklestirip, buradaki dersi bittikten sonra sekizinci ¢akranin niteliklerini ortaya
cikarip burada bulunan erdemlerin hakkini vermeyi ve pozitifinde tezahiiriini
gergeklestirmeyi hedefler. Her iki gakranin da gereginin tam olarak yerine getirilmesinden
sonra onuncu gakrasint agip oranin nimetlerinden faydalanarak yasamini tamamlayacaktir.
Eger bu ii¢ asamali yolda herhangi bir ¢akranin ¢ukurunda takilip kalirsa, bir sonraki adima



gecemeyecek ve Omrund o cakranin gukurunda tamamlayacaktir. Herhangi bir ¢akranin
cukurundan kurtulmak ise ancak ve ancak o gakranin pozitif niteliklerini gunlik hayatta
deneyimlemekle mumkindur. Her bir rakam bir cakraya tekabul ettiginden ve her cakra
kendine has ayr1 bir zeka bigcimi ve bakis agist olusturdugundan dolayr asagida Dan
Millman’in ifadelerini ¢akralar sistemine gore uyarlayarak, her bir rakamin yani ¢akranin
aciklamalar1 ve ilgili kavramlar listelenmistir. Niimerolojiye vakif olma ¢abasi i¢inde olan
okuyucularin her bir ¢akra lizerine ayr1 ayri meditasyon yapmalarini tavsiye ederiz.

Cakralarin Anlamlari:

1) Yaraticilik ve Cesaret:

Hayat amaci gerceklestirme yolu igerisinde birinci ¢akranin duragina ugrayan tiim varliklar
yaratict enerjilerini pozitif bir bigimde disa vurmak {izere buraya gelmislerdir. Evrendeki
yaraticiligin temel kaynagi ile direkt baglantida olduklarindan dolayi, yaratma enerjisi onlar
engellemedigi siirece iizerlerinden akip gecmeye programlidir. Fakat enerji kisinin {izerine
disa vurulmast i¢in bindigi anda, kisi bunu hayata aksettirecek bir kanal bulamazsa ve
yaraticiligi ifade edilmeden bloke olursa, iizerine agirlik olarak ¢okecek olan bu enerjinin har
vurup harman savrularak sarf edilmesi gerekir. Bu da enerji diisiiriicii faaliyetlere meylederek
ve bagimliliklarin pengesine diismekle sonuglanir. Ana dogum kulvart sayisinda bir bulunan
herkesin cesaretle ileri atilmasi, denenmemis yollar1 bulup ortaya ¢ikarmasi ve kendilerine
glivenerek insiyatif alma kapasitelerini tezahlr ettirmeleri gerekmektedir. Bir enerjisiyle
calisan kisiler deyim yerindeyse hayata bakarken doganin devinimindeki dinamik giiciin etkisi
altinda onlar1 atilima zorlayan bir gozliik takiyorlarmiscasina liderlik egilimindedirler. Yeni
bir basglangicin temsilcisi ve devrimci dinamizmin kanali gibi hareket etmeleri gereken bu
bireyler hata yapmay1 goze alarak engelleri asma ve korkusuzca ilerleme niteliklerini ortaya
¢ikarmak {izere buradadirlar.

Tiim evrensel enerjiler nétiirdiir. Yani bizim karakterimize bakmaksizin ve her ne
pahasina olursa olsun lizerimizden akip gecerler. Bir enerjisi ise maruz kalan kiside hareket
etme ve aksiyon igerisinde olma motivasyonu saglayacagindan, bu ¢akranin kulvarinda olan
varliklarin egzersiz, bedensel isler, ticaret veya bireysel insiyatif alabilecekleri diger
ugraslarla kulvarlarimin hakkini verip negatiften kurtulmalar1 gerekir. Engeller karsisinda
pasif ve tembel bir tutum sergilediklerinde diis kirikligina ugramis ve bastirilmis hissederler.
Alkol, sigara, uyusturucu, yemek veya atalet icerisinde oyalanmak yani vakit 6ldiirmek i¢in
yiizeysel ugraslar edinmek ve hiperaktivite benzeri tuzaklara kars1 zaafiyetleri mevcuttur.

Yaratici enerjiyle cinsel enerji paralel gii¢ler oldugundan dolayi, negatife diistiiklerinde karin
altt ve asag1 sirt bolgelerinde asir1 hassas ve hastaliklara agik bilinyeleri vardir. Mide ve
bagirsak sorunlar1 6nii kesilmis yaratict enerjinin gostergeleridir. Farkli bir basariya imza
atmadan, kendilerine olan giivenlerinin tesisi zordur. Rekabetten hoslanirlar ve tartismalarda
agresiflesebilirler. Siirliye dahil olmaktan ve normallesmekten korkarlar. Burada eylem
yasasina uyumlanmanin biiyiik faydasim1 gorecekleri agikardir. Arzulari konusunda israrci
olan bu bireyler yeni basladiklari ve daha Once tecriibeleri olmayan herhangi bir isi
deneyimlerken bir an dnce ustaca bir sonuca varma heyecanina kapilirlar. Fakat ustalik zaman
ve beceri gerektirdiginden kendilerine olan gilivenleri hemencecik sarsilabilir ve hayal
kirikligima ugrayabilirler. Pratik uygulamalari yapmay1 siirdiirdiiklerinde ise ortaya g¢ikan



sonuglarin takdir edildigini gordukce, glvenleri tazelenecektir. Reddettikleri her yeni
baslangi¢, onlara asir1 kilo olarak geri donecektir. Ortalama insana gore daha c¢ok spor
yapmalar1 gereken bu kisiler sadece saglikli olma ve forma girmek i¢in degil, iireme ve
bosaltim organlarindaki atil durumda olan asir1 enerji birikimini sirkiilasyona dahil edebilmek
icin her giin diizenli spor yapmalidirlar. ilhamlarmin 151811 yakalayip yaratici olarak aktif bir
bi¢imde calistiklarinda auralar1 normaldekinden kat kat genisleyecek ve durmaksizin ¢alisarak
iskolik ya da kariyerist bir kimlige biirlineceklerdir. Popiiler kiiltiirdeki kahramanlik temali
roman, film veya diziler onlar i¢in vazgecilmez eglence kaynagidir.

2) Isbirligi ve Denge:

Hayat amaci olarak ikinci gakra iizerinde calisan bireyler, sorumluluklarinin sinirlarini
belirlemek ve bagkalariyla uyumlanarak dengeyi kaybetmeden, karsilikli yardimlasma ruhu
icerisinde ¢alismay1 6grenmek tlizere buradadirlar. Verme ve alma arasindaki, kabul ve red
arasindaki, diisiince ve duygular arasindaki ve en 6nemlisi kendi ihtiyaclar1 ve bagkalarinin
ihtiyaglar1 arasindaki dengeyi saglamak icin Oncelikle kendi i¢ ¢eliskilerini ve
uyumsuzluklarini ¢ozmeleri gerekir.

Olaylarin her iki yanin1 da kavrama ve empati kurma kapasiteleri yiiksek oldugundan
dolay1 genellikle kararsizliklariyla bogusurlar. Empati becerileri sayesinde, sonucu tartismali
bir mahkemede hem davali hem de davaci tarafi savunup, jiiriyi her iki yonde de ikna
edebilecek kapasitede esnektirler. Hayat amacimizi gergeklestirirken dogum tarihi agilisindaki
cakramizin hakkini verme ¢abasini yogun bir bilingalti motivasyonu olarak hissettigimizden
dolay1, bu kulvarin insanlar1 asir1 verici, bagkalarinin duygu ve diisiincelerine asir1 6nem
veren, abartili sencil tavirlar icerisinde olurlar. Pozitifte olduklarinda ise, barig i¢in c¢alisan
diplomatlar, uzun siiredir devam eden ve taraflarin taviz vermedigi catismalarda uzlastirmaci
arabulucular, kisisel takdir ve onay beklemeden hizmet etmenin keyfine varan insanlardir.
Kibarlik ve nezakette, romantizm ve kur yapmada, baskalarmni dinleme ve anlama sanatinda
dogustan ustadirlar. Liderlikten ¢ok takip etmeyi ve baskalarin1 yonlendirmek yerine onlarin
sozclisli olmayi tercih ederler. Detaylarin ve kiiciik seylerin 6nemli oldugu yerlerde sahnenin
arkasindaki diizenin devamini saglayan emekgciler olduklarinda mutludurlar.

Bagkalarma ve topluma yararli olma yoniinde yogun bir itilim hissettiklerinden dolay,
sirekli olarak kendi ihtiyaclarint g6z ardi edip, kendilerini bagkalarinin ihtiyaglarinin
kargilanmasi yoluna adayabilirler. Eger harflerden destek alamiyor ve bu cakray:r sifirdan
actyorlarsa, muhtemelen pin kodlarinda birden fazla takviye getirip, sevecenlik kapsamindaki
ozverilerini, asir1 duygusalliklarindan dolay: abartarak isi kolelige kadar vardirirlar. Boylece
oncelikle asir1 verici olup, sonra fedakarliklarinin karsiligini géremediklerinde kiistip kendini
tamamen kapatarak duygusal iflas noktasina gelirler. Bu noktada sorumluluk yasasi onlarin
dengelenmesinde 6nemli bir rehber olacaktir. Bu kulvarin insanlar1 yapmalar1 gereken ve
yapilmas1 gereken seyleri kafaya takarak olaylarin akisina teslim olmayr goz ardi ederler.
Sonug olarak yaranma ve katlanma duygular1 bas gdsterdiginde bir zamanlar sevip hizmet
ettikleri kisilerle ¢atismaya girmeleri kaginilmazdir. Cocuklarinin hayatta bir yere varmalari
ugruna kendini adamis olan anne prototipinin, ¢ocugu bagimsizligini ilan edip kendi yoluna
gitmeyi tercih ettiginde huysuz bir tavirla sikayet ederek “Senin i¢in sagimi siiplirge ettim,”
benzeri ifadelerle kendilerini kronik rahatsizliklara agik hale getirmesi bunun klasik bir
ornegidir.

Ikinci cakralar1 asir1 hassas olan bu bireylerin sevgi temelli olmayan cinsel iliskilere
girme liiksleri yoktur. Tats1zlik ¢ikacagi korkusuyla acik sozlii davranamayip kendi ihtiyag ve
arzularini hasiralti ederlerse, rahim ve gogiis bolgelerinde kansere varan uyumsuzluklar



iiretirler. Bagkalarin1 ve kendilerini suglamak yerine oncelikle kendilerini affedip, sonra da
arzu ve isteklerini kabul ederek olgunlagma siirecinde ilerlemelidirler. Ne zaman evet, ne
zaman hayir diyeceklerinin ayirdina vardiklarinda, ayrintilarda bogulmayip yetersizlik
duygusundan kurtulup, asagilik kompleksine kapilmadan bagkalarin1  yiiceltmeyi
ogrendiklerinde denge yasasina uyarlar. Birinci ¢akranin goz oniinde olan kahramanliginin
aksine bu cakrada isimsiz kahramanlar olarak hizmet etmeye ve biyuk captaki projelerin
mutfaginda giindelik rutin isleri yaparken tam bir kesinlik ve netlik duygusuyla dogru
zamanda ve dogru yerde olduklarindan emin bir halde doyuma ulasirlar.

3) Ifade ve Duyarlilik:

Hayat amaci olarak iiciincii gakra iizerinde g¢alisan kisiler, duygusal hassasiyetlerini hayal
giicleri ile sekillendirerek sanatsal bir ifade gelistirebilmek i¢in buradadirlar. Kendilerini ister
konusarak, resim yaparak, sarki soyleyerek, dans ederek, yazarak, rol yaparak ya da diger
artistik araclarla ifade etsinler, ister etmesinler bireysel bir ego tatmini olarak baslattiklari,
yaraticilik {irtinlerini tecriibelerinin artmasiyla baska insanlara da ulastirdiklarinda gercek
doyumu yasarlar.

Pozitifte olduklarinda hitabet sanatinin ustasi olan ve c¢evrelerinde hos sohbet bir
imajla aranan konusmacilar olan bu varliklar, negatife diistiiklerinde dedikoducu, ziippe,
kibirli ve abartili tavirlariyla iki kelam bile edilemeyecek tek tarafli konusma otomatlarina
doniisiirler. Normalde kaygilardan uzak ve yasama sevinciyle dolu, ortaya bir eser meydana
getirip dis diinyada fark yaratma arzusuyla hareket ederler. Yaratici ifadeleri engellendiginde
ise nefes alis kaliteleriyle de baglantili olarak, panik atak ve korkulardan muzdarip duygu
durumlari, onlar1 despotik ve sekilci egilimler iginde bocalayarak kulvarlarimin ¢ukuruna
diismelerine neden olur. Diinyay1 bir savas alani olarak gorerek kelimeleri ve diger ifade
bicimlerini bir silah gibi kullanip, hasminin egosu {izerinde onarilmaz yaralar agarlar. Hobi
diizeyinde de olsa el sanatlar1 ve benzeri becerilerden meditatif fayda goriirler. Eger
harflerden destek alamiyor ve ticilincii ¢akrayr sifirdan agiyorlarsa yolda yakaladiklarina
ayakusti konferans vermek yoluyla, iletisimde doz asimi halini yasarlar. Kendi duygu ve
diistincelerini diiriist ve direkt olarak paylasma giidiilerini, baskalarini da ayni seyi yapmak
icin cesaretlendirip firsat tanimalariyla dengelemelidirler. Bu durumda Segim Yasasina
uyumlanmalar1 onlar1 yikici egilimlerinden kurtararak pozitife gegcmelerini saglayacaktir.
Tamamuyla pozitife gectiklerinde ise kalabaliklara ilham vererek, cosku ve sevkle dolu, buyik
idealler dogrultusunda kitleleri arkalarindan stiriikleyebilirler. Dogru s6zciikleri bulma baskisi
altinda ezilmeyip, dogaclama tavirlar icerisinde tiim diinyay1 bir tiyatro sahnesi olarak goriip,
yasami1 oyun oynuyormuscasina hafife aldiklarinda enerji vampiri olmay1 birakirlar. Bir ugta
asir1 egoist, ben merkezci ve tek tarafli enerji akist icinde olup, diger ucta ise rol ¢almak
yoluyla karin bolgelerinin siinger gibi karsidan akan enerjiyi i¢ine g¢ekmesi sonucu,
karakterlerini oturtamama tuzagina diiserler.

Uclincti cakradaki asir1 1srarin altinct gakrayr agma ydniinde kasith bir ¢aba
olmasindan dolay1 (3+3=6), kendilerine dair kuskular1 sonucu elestiriyi kaldiramazlar.
[fadelerinin engellendigi durumlarda manik depresif bir psikolojiye biiriiniirler, bu durumdan
cikabilmeleri ancak yazmak yoluyla gergeklesir. Aksi takdirde emir komuta zincirinde idare
etmek veyahut idare edilmek kisir dongiisiinden kurtulamayacaklardir. Empati ve sempati
arasindaki farki ¢ok iyi anlayarak hem kendilerine hem de bagkalarina bircok seyi dgretip
yardimci olabilirler. Flort etmeyi seven ve baglanmaktan ¢ekinen bu varliklar ancak dordiincii
cakrayla dengelendiklerinde arazlardan kurtularak eserlerini {istiine insa edecekleri temel
zemine kavusurlar. Nese ve keyifleri oraninda para kazandiklarindan, maddi basarilar1 mutlu
olduklar1 mesleklerde c¢alismalarina baghdir. Duygu farkindaligi gelistirerek, giindelik



olaylarin akisi igerisinde “Su anda ne hissediyorum?” sorusunu tekrar tekrar kendilerine
sormalar1 gerekir. Egolarini, yaptiklar1 isle ve kendileriyle dalga gegmek yoluyla hafife
aldiklarinda kralin soytaris1 konumundan bilgelige ylikselirler. Boylelikle inat¢1 ve kiskang
tavirlardan kurtularak, hayati oldugu gibi kabul edip cesaret kirict durumlara ya da hatalarina
guliip gecerek trajediyi Onlerler. Konsantrasyon ve sabira ihtiyaci olan bu varliklar
yogunlagma kapasitelerini kararli bir sekilde belirli bir konu tizerinde tutabilirlerse basariya
ulagirlar. Popiiler kiiltiirde ¢ocuklara yonelik ve hayvanlarin kisilestirildigi tarzda eserler
onlarin vazgecilmez keyif kaynagidir.

4) Istikrar ve Siireg:

Hayat amaci olarak dordiincii ¢akra iizerinde calisan bireyler hedeflerine dogru sabir ve
sebatla, asamali bir siire¢ izleyerek, sabit yapilar insa etmek iizere burada bulunurlar. Bu
bireyler zorluklar karsisinda geri adim atmadan kararli bir inangla, sartlar ne olursa olsun
hedeflerine sadik kalarak, emin adimlarla ilerlemeyi 6grenirler. Genellikle gilindelik dildeki
kullanimlarda sabir, sebat dendiginde basa gelene katlanma, alttan almaya mecbur olma ve
taviz verme gibi daraltic1 ¢agrisimlar akla gelmesine ragmen, vicdanimiza doniip soracak
olursak, toplum tarafindan bize dayatilan bazi degerlerin, uzun vadede lehimize isleyecegini
gorurdz. Bir isi hakkini vererek ve dzenle yerine getirmis olmanin verecegi keyif ve tatminin
yeri bagka bir seyle doldurulamayacagindan, kisinin hedefleri i¢in gereken enerji ve giicii
kullanirken, sadelesme ihtiyaci kaginilmaz bir aciliyet olusturur.

Kok salabilmek igin oncelikle yerlesik bir diizene gegmeyi ve monoton bir hayat
slirmeyi basarmas1 gereken bu varliklar, hedeflerine ulagsmak icin gerekli hazirliklar:
yapmadan ve On sartlart tamamlamadan hayata atilmamalidirlar. Baglanmanin ve adanmanin,
fedakarligin ve geleneksel degerlerin dogustan muhafizi olan bu varliklar, pozitifte iken
saygilt hizmetkarlar, disiplinli ve c¢aliskan emekgiler olarak toplumun belkemigini
olustururlar. Onlar diinyaya diizeni, pratik metotlari, biiyilik organizasyonlari, giiven ve asayisi
alcak goniilliiliikle ve tutarli bir olgunluk igerisinde tesis etmeye gelmislerdir. Negatife
diistiiklerinde ise dar goriisliiliik, sabit fikirlilik, sakarlik, sert ve sikici tavirlar igerisinde inatci
davraniglarin gukuruna diiserler. Karinca misali azar azar biriktirerek, planlari dogrultusunda
emin adimlarla ilerlerken, gecilmesi gereken higbir basamagi ihmal etmeden dogru bildikleri
yoldan sapmamalari gerekir.

Fiziksel yapilar1 genellikle kuvvetli ve ding olan bu bireylerin bedensel zayif noktalar1 kalp
rahatsizliklaridir. Asir1 ciddiyetleriyle daha ¢ok sevgiye muhta¢ olduklarini maskeleyerek,
kalplerinin kirilmasindan korkup kapatmalart sonucu, sevgiyi alip verirken tikaniklik
yasayabilirler. Viicudumuzda kanser olmayan tek organ olan kalp, duygu ve diisiincelerimizin
aritma tesisi olarak ¢alisir. Kalbin bakisiyla ele alindiginda halledilemeyecek higbir sorun ve
asillamayacak higbir gilicliik yoktur. Farkindaliklarimi kalbe kadar ¢ikaramayan varliklar,
icinde bulundugumuz dénemde hizlanarak artan yeni zaman (kiyamet yani kova cagi)
enerjisine uyum saglayamayacaklardir.

Eger harflerden destek alamiyor ve dordiincii gakray: sifirdan agiyorlarsa, kabule
gecmek ve teslim olmak konularinda oldukg¢a zor senaryolart yasayip, kalplerinin mihri
acilarla kirilarak agilacaktir. Bunun Oniine gegebilmek, diinya tzerinde toprak sahibi olup
dikili bir agaglarinin olmasi, bol bol dogada vakit gegirmeleri ve giysilerinde agirlikli olarak
yesil rengini tercih etmeleri ile miimkiindiir. Siirekli genisleme ve dallarin1 budaklarini
sarmagik misali her yana dagitma egilimine girerlerse, hayat onlar1 dallarinin budandigi,
daralma ve sadelesmenin zorunlu oldugu olaylarla, daha basit yasamak konusunda egitecektir.
Telasa kapilip a’dan z’ye tek hamleyle birden bire gegmek istediklerinde, zirveye varamadan
yar1 yolda tepe taklak diisecekleri kesindir. Siire¢ yasasiyla uyumlanmalar1 onlarin bagsarma



yoniindeki cosku ve heveslerini gergcekei c¢abalarla desteklemelerini saglar. Dayanma
kapasitelerinin yiiksek olusu onlar1 verimsiz iliski ve durumlarda 1srar etmelerine, gururlarina
yediremediklerinden dolayi attiklar1 adimlardan geri donememelerine yol acar. Saglamlik ve
katilik arasinda, 6zgiirlikk ve disiplin arasinda, yenilik¢ilik ve muhafazakarlik arasinda, yani
Ozetle neyi tutup neyi birakacaklari konusunda dengeye varmalar1i ancak bir sonraki
dengeleyici cakra olan besinci ¢akradaki erdemlerin idrakine varmalartyla miimkiindiir.
Saldirganlik egilimlerini, spor ya da savas sanatlar1 gibi stres 6nleyici faaliyetlerle, gevseme
ve meditasyonla destekleyerek asabilirler. Esnemeyen varliklarin kirilacagimi 6ngoren
Esneklik Yasasi ile aradiklar1 giiven ve huzura ulasirlar.

5) Ozgiirliik ve Kesif:

Hayat amaci olarak besinci ¢akra tizerinde galisan bireyler deneyim ¢esitliligi araciligiyla
mutlak 6zgirliigiin kesfine varmak icin buradadirlar. Olaylar, insanlar ve kiiltiirler aras1 koprii
vazifesi gormek lizere yasayan bu varliklar, yatay genislemelerini dikey boyuta ¢evirip, bu ve
oteki diinya arasinda koprii olmay1 basardiklarinda tam doyuma ulasirlar. Ozgiirliigii en basta
dis diinyanin sartlar1 icerisinde bulmaya c¢alisan bu varliklar, sonucta hayal kirikligina ugrayip
icsel bir bagimsizlik miicadelesine girisirler. Yeni olan her seye duyduklari yogun zihinsel
merak onlar1 tatminsiz, daldan dala atlayan, maymun istahli kisiler haline getirir. Enerjileri bu
yolla tatmin olamayacagindan, dengeleyemedikleri enerjilerini diisiirmek yoluyla, en derin
bagimliliklarin pengesine diiserler.

Ozgiirliik deyince toplumsal suur altinda olusan imajlardan anlasilan, kisinin arzular
dogrultusunda baskalariin 6zgiirliigiinii engellemedikce, istedigi zaman istedigi seyi yaptigi
ve tercihlerinin iizerinde mutlak kontrole sahip oldugu bir evren tasarimidir. Bu sdylem
modernizmin biiyiik bir yutturmacasidir. Evrende ilahi bir tasarim ve diizen oldugunun
kabulii, yasamlarimizin raslantisal olmayan biiylik bir zeka tarafindan yonlendirildigini
ongoriir. Dolayisiyla dogmadan 6nce yaptigimiz tercihler, bu hayata dogarken biiriindiigiimiiz
karakteri belirledigi gibi, bu hayatta ektigimiz tercih tohumlar1 da bigecegimiz meyveleri
belirleyecektir. Her kavramin zidd1 ile var olabilmesi, bir seyin asir1 uca vardirildiginda tam
z1dd1 ile sonuglanmasini dogurur. Daha agik bir sekilde ifade etmek gerekirse, hakiki 6zgurliuk
ve kesfedise paradoksal olarak, tam bir disiplinle kendini teslim ederek ve daralarak ulasilir.

Arzu ve deneyim bedeni olan astral bedenimiz, ilgi ve alakamiz nereye yonelirse oraya
dogru kanalize olur. Astral bedenlerine besgen bir yildiz sekli vermis olan bu kulvardaki
varliklar ¢ok ¢esitli ilgi alanlarina sahiptirler. Cok ve ¢esitli fikirlere ve kalabaliklara ihtiyag
duyan, baglanmaktan ve sorumluluk almaktan kagan, ille de yeni olsun da nasil olursa olsun
mantigiyla hareket eden bu varliklar diinyada yasanacak her maceray: tatsalar bile rahata
eremezler. Bilingaltlarinda her zaman “Eksik kalan bir sey var.” duygusuyla canlar sikilir ve
bagimliliklara yonelirler. Yapmalar1 gereken ise bulunduklar1 anda demirleme kapasitelerini
arttirtp, simdiki anda yasanacak olan neredeyse sonsuz deneyim ¢esitliliginin farkina
varmaktir. Bu da ancak saman ve g¢ingene arketipiyle tekrar rezonansa girerek astral
serbestlesmenin tecriibe edilmesiyle miimkiindiir. Bu trans halini yapay yollarla uyusturucu,
esrar vb. kimyasal dopinglerle saglamaya calisirlarsa, auralarini yirtarak acacaklarindan
dolay1 astral alemdeki bedensiz tesirlerin (obsesyon) psisik saldirilarina maruz kalirlar.
Maddi alem, manevi alemden akan tesirlerin yizi suyu hiirmetiyle ayakta durur ve tesir
aligverislerinin sayesinde hayatiyet ve canlilik devam eder. Bilingaltimiz bir saniyede dis
uyaranlardan aldigi milyonlarca bayt capindaki enformasyonun yaklasik yiizde beslik bir
kismin1 bilince aktararak islemden ge¢mesini saglar. Yani algiladigimiz ¢evre ile
duyularimizin algiladig1 ¢evre arasinda daglar kadar fark vardir. Kundalininin uyanmasi
sonucu bu duvar birdenbire yikildiginda kisi gaipten sesler duyup vizyonlar gérebilir. Ornek
vermek gerekirse bu kisiyi hipnoza sokarsak simdiki hayatinda konusmadigi yabanci dillerde
konusabilir veya marketten eve ka¢ adimda yliriidiigiinii, yolda yiiriirken yanindan kag kisinin



gectigini tam olarak sdyleyebilir. Yatay algi boyutundan dikey algi boyutuna gegmeye, yani
suurunu genisletmis bir insanin algilarinin nasil agilacagma iyi bir 6rnek olarak yakin
zamanlarda vizyona giren Limitless ve Lucy adli filmleri 6rnek verebiliriz.

Negatife distiiklerinde sikayet ederek siirekli bagkalarin1 suglayan, hayatta
engellendigini ve sartlarin yapmak istediklerine olanak tanimadigini one siiren bu bireyler
eger soOyleyeceklerini iglerine atarlarsa bogaz bolgelerinde basta tiroid olmak (zere
rahatsizliklara yakalanirlar. Pozitifte olduklarinda ise, ¢ok yonlii ama bir uzmanlik alaninda
derinlesmis, canli, neseli, hizli diislinen, vazge¢cmenin ve sadelesmenin erdemini kavramis
kisiler olurlar. Esaretin bir zihin hali oldugunu kavramislardir. Popiiler kiiltiirde gezi, belgesel,
ve macera tarzi eserler onlarin vazgecilmez keyif kaynagidir.

6) Sevgi ve Idrak:

Hayat amaci olarak altinci ¢akra tizerinde ¢alisan varliklar ideallerini mevcut gergeklik ile
uzlastirarak, hayallerindeki miikemmeliyet¢ilik vizyonundan vazgecip, su anda yasadiklari
realitenin olabilecek en miikemmel tasarim oldugunu kabul etmek iizere buradadirlar. Bu
cakrada ustalasmak isteyenlerin biiyiik tabloyu gorerek, Ilahi Irade Yasalarmin bizim
iizerimizde devamli bir igleyisle bizi olgunlagmaya gotiirdiigiinii idrak etmeleri gerekir.

Idrak kavrami, yedinci ¢akraya ait olan sol beynin analitik zekasindan farkli olarak,
sag beynin sanatsal ve kompozisyonel zekasini temsil eder. Hz. Davud’un miihriiyle
sembolize edilen, mutlak uyum, huzur ve dengenin yasandigi, insanlarin yeryiiziinde tanrilarla
birlikte bulundugu ftitopik bir Altin Cag hayali ortak bilingaltimizda etkisini strdirmektedir.
Diinyay1 giizellestirme arzusunun altinda iki hakim temel gii¢ olan eril ve disili(rahman ve
rahimi) dengelemek yatar. Dolayisiyla estetik bir kaygiyla dis diinyada tatmin edilmeye
calisilan giizellik arayisinin nihai hedefi aslinda i¢ diinya algisinda ac¢ia cikarak mutlak
sevgiye varilmasidir. Ornek vermek gerekirse, nasil ki kusur arayisiyla, uzun metrajli bir
filmden bir fotograf karesini aradan cimbizla secip “Burast olmamis, daha iyi olabilirdi.” diye
elestirmek ne kadar yanlis ise, herhangi bir insani i¢inde bulundugu an bakimindan koétileyip
yargilamak da o denli yanlistir. Onceki hayatlarin1 bilmeden, nerden gelip nereye gittiklerine
vakif olmadan, siirekli olarak bir seylerin nasil olmas1 gerektigini diisiinmek hakikati inkar
etmek anlamina gelir.

Yiiksek standartlarin yarattigi i¢ baskiyla bogusan bu bireyler, pozitif bile olsa elestiriye
katlanamazlar ve olaylar bekledikleri gibi gelismediginde, kendilerini korku, endise ve
evhamlariin tuzagina diismiis bulurlar. Kiyaslama mantigin1 birakip yeni basladiklar: iglerde
heveslerini yitirmeden ve keskeleri birakarak cesaretle ilerlemeleri gerekir. Pozitifte
olduklarinda sevgi dolu, sorumluluklarinin farkinda, miizikten keyif alabilen, anlayish ve
sempatik, koruyucu bir ebeveyn, idealist bir tavirla adaleti savunan dogalariyla hos ve ¢ekici
insanlardir. Goniil gézli denen altinci ¢akra tipki kalp ¢akrasi gibi, 6ntinde blokaj bulunan ve
acilig1 altindaki biitiin gakralarin sentezlenmesini gerektirdiginden, bu ¢akranin tam agilisi
ancak asik olmakla ve kendinden ge¢gmekle miimkiindiir. Eger harflerden destek alamiyor ve
altinc1 gakray: sifirdan agryorlarsa gukuruna diismeleri kaginilmazdir. Hayal giiciiniin israfi
olan korku, kuruntu, endise, evham, kaygi, {izerine vazife olmadigi halde her ise karigma,
resmi ve soguk tavirlar igerisinde olaylar1 performans basarisi olarak degerlendirme, isteksiz
oldugu halde yardimci olma mecburiyeti hissetme gibi ¢ukurlara diiserler. Yakin ¢evresinde
ve ailede uyum, huzur ve denge kendiliginden olusmadiginda zorbalik ve despotga tavirlar
sergileme egiliminde olurlar. Keyifleri yerinde oldugunda evcimen, iyi birer danigman ve
dost, sigmacak bir yer arayanlar igin iyi birer koruyucu, iyi bir insan sarrafi, her zaman
yardima kosmaya hazir, sempatik ve genis fikirli olan bu varliklar, keyifleri kagtiginda
karadelik misali karsilastiklar1 biitiin enerjileri yutarak ortami karanlhifa bogabilirler.



Literatiirde zulmani planlar olarak da gecen, biitliin isleri enerji alanimizdaki gedik ve
catlaklardan yararlanarak bizden enerji ¢alip asalak misali lizerimizden geginen bedensiz
varliklar ordusunun besini bizim korkularimizdir. Hi¢bir varlik kolay kolay ge¢im kaynagini
kaybetmek istemiyeceginden dolayi, bedensiz varliklar siirekli bir ¢abayla korkularimizdan
kurtulup bilgi ve sevgiye gecisimize engel olurlar. Evrenin temel yasalarina aykiri olan
duygu, diisiince ve eylemlerden nemalanan zulmaniler, taktiklari kancalar araciligiyla bize ait
olmayan vesveseleri sanki bizimmis gibi yasatma giiciine sahiptirler. Bu noktada kusursuzluk
yasasiin idrak edilmesinin biiyiik 6nemi vardir. Evrende miikkemmel isleyen bir nizam,
kusursuz igleyen bir adalet ve atomu bir arada tutan gii¢ olarak ask (1sk yani 1s1k) kudretlerinin
devam eden naklen yayina teslim olup, onlar1 baktiklar1 her yerde gdzlemlemeleri sonucunda
meczupluk mertebesine ylikselerek goniil gozlerini agmis olurlar.

7) Maneviyat ve Gliven:

Hayat amac1 olarak yedinci ¢akra iizerinde ¢alisan varliklar en derin 6zleriyle bulusup, orada
sipheden arinmis gilivene ulasarak, diger varliklarinda ayni siireci yasamalarina katkida
bulunmak iizere burada bulunmaktadirlar. Basimizin tepesinde bulunan yedinci ¢akra diger
bir adiyla bin yaprakli lotus, ruhsal aydinlanmanin gerceklestigi nokta olarak ruhumuzla
baglantiya gectigimiz yerdir. Evrensel ilahi irade Yasalarmm nedenlerinin sorgulanip
evrendeki tasarim mekanizmasinin nasil bir mantik {izerine insa edildiginin anlasilmasi
burada gerceklesir. Yiice yaratanin ciizi bir pargasinin hepimizin i¢inde bulunduguna dair
kalpte kabul ettigimiz iman ve inancin analitik zihin tarafindan sinanarak tekamulin
igsellestirilmesi ile huzur buluruz. Dolayisiyla hak ile batili ayristiracak olan kistas
niteligindeki hakikate dair bilgiye (Furkan) ulagsmak bu ¢akranin agilisinda hayati 6nem tasir.
Eger harflerden destek alamiyor ve bu ¢akray: sifirdan agmaya galisiyorlarsa, dnce ¢ukuruna
diismeleri kaginilmazdir. Burada onlar1 basta kendilerine karsi duyulan siiphe olmak Uzere
tum yaratilisin anlamsiz oldugu siiphesi bekler. Yeterli i¢ gozlem, bilimsel ve ruhsal
arastirma, sessizlik i¢cinde tefekkiir ve derin meditasyon, teoriler ve kokenlerin arastirilmasi
yapilmadan bu g¢ukurdan c¢ikamazlar. Yasalarin teorik olarak arastirilmasimi ise giindelik
hayatta pratik olarak deneyimlenmesi takip etmelidir. Aksi takdirde melankoli, hata aragtirma,
sert elestiri, soguk ve mesafeli tavirlar, karisik diisiincelerden muzdarip olma, hor gérme ve
asabiyetten kurtulamazlar. Tim cakralar arasindaki med-cezir (gel-git) hareketinde en gucli
geri gekilmeyi temsil eden bu g¢akra tatmin edilmedigi siirece az Once saydigimiz negatif
potansiyellerle yetinmeyerek isi yikima degin vardiracaktir. Inangsizlik, ruhsal calkanti,
kasith ve planlanmis kotlluk, hilekarlik ve baski, kurnazlik ve sahtekarlik, alkolizm ve
hirsizlik, mafyatik yollar ve siddetle is halletme giidiisii onlarin sonu olur.

Pozitifte olduklarinda sakin ve huzurlu, i¢ine kapanik ve yalniz, nostaljik ve kariyer
hirs1 olmayan, analitik zekasi kuvvetli olan bu gururlu varliklar, utangac¢ tavirlarla
mahremlerini agmaktan hoslanmazlar ve toplum i¢inde gbéze batmayi sevmezler. Biitiin
detaylar {lizerinde titizlikle durarak sert elestirileriyle her seye itiraz edebilirler, ¢linkii ikna
olmak isterler. Anlayis ve sempati gosterme ihtiyacindaki, ¢ok iyi sir saklayan bu varliklar,
tek baglarina kaldiklar1 zamanlarda dahi yalniz hissetmemeyi 6grenmelidirler. Uzmanlagsmaya
inandiklarindan dolay1 genellikle iflah olmaz bir iistat arayisindaki bu varliklarin kendi
ustaliklarini ortaya ¢ikarmaya caligmasi gerekir. Mahcup olmaktan ve incinmekten korkup
kendilerini kapatmak yerine ihanete ugramayir goze alip, insanin acit c¢ekmeden
olgunlasamayacagi gercegini kabul etmeleri gerekmektedir. Gergek duygu ve diisiincelerini
saklama ve kendilerini ele vermeme egilimindeki bu varliklar, kuskularini agik¢a ifade
etmeyip hasiralti ederlerse, nereden geldigi anlagilamayan 6fke patlamalarini 6nleyemezler.
Normal insanlarin ihtiya¢ duydugundan daha yiiksek bir dozda kitap okumaya ihtiyaglari



vardir. Kendi ruhsal anlayislarini gelistirip beslenecekleri bir ruhsal gelenek bulmadan huzura
kavusamazlar. Ya yasayr savunan avukat ve yargic ya da yasa karsiti suclu konumuna
diiserler, ortada bir yerde durmalar1 miimkiin degildir. Hangi gelenekten olursa olsun,
giindelik bir ibadet pratigine ve enerjilerin dansini birebir deneyimlemeye ihtiya¢ duyarlar.
Dogustan mistiktirler, evrenin kullanma kilavuzunu ¢ézmeye gelmislerdir. Meditasyon onlar
icin stresten arindirici, keyifli bir eylem olmaktan ¢ok adeta sikistiklart her durumda acil
durum eylem plan1 olmalidir. Tiim dinlerin 6ziindeki kullukta maharete gotiiren, ulvi olarak
goriilen ylice unsurlarin teknik boyutlarini ve enerjetik muhasebesini ¢aligmalidirlar. Bu yolda
dogada meditasyon onlarin can simidi olur. Bilgi diizeyleri belirli bir kritik esigi agsmadan
bilgelige ulasamazlar. Popiiler kiiltiirdeki dini, mitolojik, polisiye tlirdeki eserler onlarin
vazgecilmez keyif kaynagidir.

8) Bolluk ve Bereket:

Hayat amaci olarak sekizinci ¢akra lizerinde ¢alisan bireyler bolluk ve bereket gelistirerek gii¢
ve itibarlarin1 kamu yararina ve toplumun iyilestirilmesi i¢in kullanmak iizere buradadirlar.
Maddi basar1, dinya hakimiyeti ve sayginlik kazanma arzularini gergeklestirip, paranin ve
diger nimetlerin adaletli dagilimina kanal olmalidirlar. Tktidara sahip olduklarinda ise ellerine
gecen giicle sarhos olup zorbalagsma ve comertligi unutma, aggozliiliikk gibi ¢ukurlara kars
dikkatli olmak durumundadirlar.

Bolluk ve bereketin temel 6l¢iitii kisinin maddi kazanciyla degil, aurasinda ne kadar
chi (prana, baraka) enerjisi biriktirdigi ile dlgiiliir. Refah iginde bile olsak, auramizda gedikler
oldugu siirece kirik testiyle su tagimaya calisacagimizdan mutluluk ve doyuma ulasamayiz.
Dolayisiyla gerekli enerjetik alt yapi saglanmadan sahip olunacak mal ve milk beraberinde
dertleri, musibeti ve bizden enerji ¢alan pisisik vampirleri getirecektir. Auramizdaki kacaklari
ise ancak evrensel yasalara uyumlanarak giderebiliriz. Eger harflerden destek alamiyor ve
sekizinci ¢akray: sifirdan agiyorlarsa, dordincii cakradan ¢ok iyi bir destek aliyor olmalari
gerekir. Hayat planimizda onceden tasarlanmis olsa bile bolluk ve bereket bize karincalik
yapmadan verilmez. Bu varliklar ya diinyanin tepesinde olacaklardir ya da biitiin diinya
onlarin tepesine ¢okecektir. Pozitifte olduklarinda biiyiik isler yapma giidiisiine sahip,
yonetmekten ve gosteristen hoslanan, zorluklarla miicadeleden g¢ekinmeyen ve gicli bir
muhakemeye sahip varliklardir. Daha gii¢siiz durumda olan insanlara el uzatmay1 ve nimetleri
paylasmayr unutmamalar1 gerekir. Negatife diistiiklerinde ise, korii koriine maddiyatgilik,
taninma arzusu, para ve basartya duyulan hirs, sabirsizca bosa harcanan enerjileriyle baski
kurma ve zorbalik egiliminde olurlar. Eger bir baltaya sap olamayip hayatta tuttugunu
koparamazlarsa giic ve iktidar sembolii olan devlet diizenine ve toplumsal kurumlara karsi
yogun bir 6fke ve yikicilik gelistirirler. Siirekli olarak “Ali’nin kiilahin1 Veli’ye giydirme” ve
baskalar1 tlizerinde hakimiyet kurarak kendi arzulari dogrultusunda hiikmetme egilimlerini
yenemezlerse, asir1 zihin faaliyetinden muzdarip olacaklarindan dolay1 psikolojik
rahatsizliklara yakalanirlar. Nasil ki gilicli bir makineye yeterli hammadde girdisi
saglanmadiginda, ortaya iiriin koyamadig: i¢in kendi dislilerini yemeye baslarsa, bu varliklar
da sizofreni, borderline kisilik bozukluklari, alzehimer, epilepsi ve psikopatliga varan akil
hastaliklarina yakalanirlar.

Glicli amag degil arag olarak gorerek “lyilik yap denize at” misali zenginligin paylastikca
cogalacagini unutmamalidirlar. Aralarindan st diizey biirokratlar, devlet baskanlari, taninmis
siyaset¢iler, kendi imparatorluklarini sifirdan insa etmis olan is adamlar1 ¢iktig1 gibi,
hapishaneleri ve akil hastanelerini de doldurabilirler. iktidarin tiimiine talip olmak ya da
toptan reddetmek arasindaki dengeyi kurmalar1 gerekir. Ust iiste iki tane kareyi kenarlarmimn
degil sivri uglarmin ilizerinde tutmaya ve buradan diismemeye g¢alisan bir cambaz misali,
agirlik merkezlerini ellerindeki sopayla bir taraftan digerine siirekli aktarmak yoluyla dengede



kalmay1 basarabilirler.

Biitiinlin hayrim1 ve kamu yararin1 gézetmeksizin Apollon’cu bir zihniyetle siirekli
gelisim, insa etme, ekonomik biiylime, liretim ve kalkinma gibi kavramlara ve bunlarin
istatistiksel ifadelerine bagimlilik gelistirirlerse yikima ugramalar1 kaginilmazdir. Hedeflerine
ulagirken baska insanlar1 ya da yasalar1 hige sayip her ne pahasina olursa olsun basariya
ulagsmay1 kafaya koyduklarinda hayat onlara agir dersler verecektir. Karsiliginda bir sey
beklemeden vermeyi Ogrendik¢ce kendi nefslerine zulmetmeyi birakirlar. Nimetlerin
iizerlerinden akip gececegi koprii gibi olmayi, kendi kovalarini doldurmaya calismadan
ikramda bulunmay1 6grenmelidirler. Popiiler kiiltiirdeki sifirdan kariyer yapma ve san sohret
kazanma hikayeleri iceren ya da bireysel askeri kahramanligi konu alan eserler onlarin
vazgecilmez keyif kaynagidir.

9) Blttinltik ve Bilgelik:

Hayat amaci olarak dokuzuncu cakra (zerinde ¢alisan bireyler ruh, zihin ve beden
biitiinliglinii saglayip, sezgiye dayali bilgelikleriyle baskalarina ilham olacak 6rnek bir
yasami ortaya koymak tizere buradadirlar. Tanrisal ilhamlarin elgisi olan bu varliklar deniz
feneri misali yolunu kaybetmislere 151k tutarak, 0zii s6zii bir olan durus sergilemeye
gelmislerdir. Dogustan getirdikleri karizmalariyla spritiiel yasalarin subesini a¢gmiscasina,
evrenin fondaki yiicelten yayinini kalplerinde hissederler.

Dokuzuncu cakra, ilk sekiz cakrada ne olup bittiginin biiyliik sentezinin yapilacagi
asama oldugundan duygularin, disiincelerin ve sezgilerin harmanlandigr yerdir. Eger
harflerden destek alamiyor ve bu gakray: sifirdan agiyorlarsa asir1 duygusallik, ¢ocuksuluk,
saflik, vericilik ve affedicilikten muzdarip olacaklardir. Pozitifte olduklarinda bilgi ve
deneyiminin tiimiinii aktarma cabasiyla biitiin diinyaya hizmet ederek, yasamdaki yiiceltici
unsurlarin sdzciisii olarak, destek aldiklar1 evrensel kaynaklara derin bir gliven beslerler ve
ellerinde bir sey kalip kalmayacagmi disiinmeksizin paylasirlar. Spiritiiel bir gelenege
baglandiklarinda ve ruhsal bir yola girdiklerinde, neredeyse evrensel yasalarin bedenlenmis
hali olarak Allah’in is gdren eli ayagi konumuna yiikselirler.

Genis ve c¢ekici auralar1 sayesinde topluluklara hitap edip onlart yonlendirirler.
Negatife diistiiklerinde ise beslenmek i¢in ihtiya¢ duyduklari sevgiyi evrenden almak yerine,
tek tek insanlardan toplamaya g¢alisip herkese kendilerini begendirmeye ¢aligirlar. Duygusal
denge ve kontrollerini kaybedip duygusallik sarkacinda bir ugtan diger uca savrularak
enerjilerini sebil gibi dagitirlar. Kasitli olarak karincay1 bile incitemeyecek kadar duyarli olan
bu varliklar kotiiliikk karsisinda miicadele etmektense kiiserek kacip gitmeyi yeglerler.
Toplumun hangi katmaninda is goriirlerse gorsiinler dogal bir rehberlik ve kanaat onderligi
kapasiteleri vardir. Medyumluk kapasitelerinin yiiksek olusundan dolayr sanatsal ilhamlara
liyakatleri vardir. Bu da onlar1 bedensiz varliklarin obsesyonuna agik ve savunmasiz bir
konuma diisiiriir. Tlahi iradenin ve Kadir-i Mutlak’m niyetlerinin elgileri olmalar1 gerekirken,
hayal kirikliklar1 ve duygusal travmalari nedeniyle, sanat¢inin ilahi 6zle baglanti kuramadigi
durumlarda kendi 6zline eziyet etme gudlsu sonucu kolaylikla alkolizm ve uyusturucu
batagina saplanabilirler. Mistik akimlarin fanatik bireylerini ve sahte gurularin kurbanlarini
olustururlar. Kendi uyanislarini tamamlayip bagkalarinin uyanislarina da yardim ederek fareli
koyiin kavalcist misali liderlik etmelidirler.

Sifanin ustasi olan bu varliklar, sifaya kanal olmay1 reddederlerse ciddi hastaliklara
yakalanarak sifaya muhta¢ hale gelirler. Derin sugluluk duyma kapasitelerinden dolay1
kendilerinden baglayarak yargilamay1 birakip, diisiincelerini yavaglatmalidirlar. Meditasyon
sanatinda uzmanlagarak Once bedensel farkindaligi, onun {izerine yikselen zihinsel
farkindaligi ve son olarak da duygu farkindaligini insa etmeleri gerekir. Duygu ve
diisiincelerimizin beynimizden kaynaklanmadigini, suurumuzun sadece bir radyo alicis1 gibi
is gordiigiinii idrak edip, gozlemci konumunda kalmayr ogrenmelidirler. Suurumuzu



gokyiiziine benzetirsek duygu ve diisiincelerimizi de bulutlar gibi ele alabiliriz. Dikkat
edersek her duygu ve diislincenin arasinda bir bosluk oldugunu kavrariz. Eger bulutlar
objektif bir sekilde, sanki bize ait degillermiscesine, enerji vermeden ve ¢agrisim yapmadan,
kisisel bir bag kurmadan goézlemlemeyi basarirsak bu bosluk biiyiiyecektir. Bu bosluk
olusmaz ise benlikleri cokerek enkaz haline gelecektir; olusursa bizi yiicelten unsurlara
kanallik yapabilirler. Derinlerine yerlesmis olan reddedilme korkularini ancak bu yolla
sakinlestirebilirler. Onlar1 ¢abuk heyecanlanan yapilarindan ve zihninin hizina yetismek
istercesine, arkasindan ath kosturur gibi konusmalarindan taniyabiliriz. Eger pin kodlarinda
dokuz takviyesi yogunsa herhangi bir sanat dalinda kariyer yapabilmeleri i¢in erken yasta
uygun egitimi almalar1 gerekir. Popiiler kiiltiirdeki ¢ocuklara hitap eden ve sanatcilarin hayat
hikayelerini konu alan tlim eserler onlarin vazgeg¢ilmez keyif kaynagidir.

0) Sezgiler ve I¢csel Yetenekler (10 ‘nuncu ¢akra)

Hayat amaci olarak onuncu ¢akranin nitelik ve erdemlerini gelistirmek iizere burada bulunan
varliklar sezgilerine giivenerek hareket edip, ilhamlarinin aydinlattigi yolda ilerleyerek,
dogatistii pisisik yeteneklerini ortaya ¢ikarmaya gelmislerdir. Sifir rakami tipki matematikte
oldugu gibi yanmna gelen gakraya hoparlor misali gug yukseltici bir etki verir. Literatlrde
mental cakra olarak gecen bu cakra ahiret (spatyom) alemine yonelmis anten islevine sahiptir.
Ilk dokuz cakradan mezun olarak inisiyasyon smirindan gecmeyi, yani kapali bir spiritiel
topluluga talebe olarak bagvurup, bu gurubun téren ve ritliellerinden gecerek mistik bir
deneyimi yagsamayi sembolize eden c¢akradir. Bagka rakamlarla birlikte var oldugunda anlam
kazanan sifir ancak ve ancak Onden gelen ¢akralarin hakki verildiginde tam faaliyete
gecebilir. Hayat sinavlarimiz getin bir yol arz ettiginden dolay1 genellikle gizli bir potansiyel
olarak atil kalir.

Nazar1 kuvvetli olan ve nazara gelmesi de bir o kadar muhtemel onuncu ¢akrasi agik
varliklarin, normal insanlardan farkli olarak bagimliliklara siginma liiksleri yoktur. Auralarini
tahrip edip enerjilerini diisiiriirlerse bedensiz varliklarin hiikmii altina girmeleri kesindir.
Girdikleri her ortamda hemen dikkat ¢eken bu varliklar, saniyeler i¢erisinde ortamin enerjisini
hissederek negatif unsurlari algilayip rahatsiz olabilirler. Muhatap olduklar1 varliklarin ruhsal
durumlarmi singer gibi emerekten ortada gorinur bir sebep olmadan bile kolayca
incinebilirler. Ilhamlarini acifa ¢ikardiklar1 islerde olaganiistii dirayet ve adanmislhik
sergileyerek, yorgunluk nedir bilmeden durmaksizin galigabilirler. Hangi araglari kullanirlarsa
kullansinlar iletisim kurduklarinda sozciiklere yiikledikleri mana enerjisiyle muhataplarin
etkilerler. Bu da bagkalarmi kendi arzulari dogrultusunda bilingaltina yapilan basingla
maniplle etmeleri ve 0Ozgilir iradeye miidahale edip karmik bor¢ altina girmeleriyle
sonuglanabilir. Negatife diistiikklerinde gaipten sesler duyup, bilingleri agikken transa girip
vizyonlar gorebilirler. Gorlinmeyen boyutta olup bitenleri surekli olarak hissettiklerinden
dolayr hassas bir sinir sistemine sahiplerdir. Baslarina gelecek olan sikintilari, zararlari,
depremleri ve diger toplumsal felaketleri Onceden hissedebilirler. Giin i¢inde biriken
streslerini ertesi giine tasimadan giinlilk temizlige tabi tutmalidirlar. Dolayisiyla diizenli
ibadet etmeleri, asir1 aktif olan gakrasal inis ¢ikislarini dengelemeleri agisindan elzemdir.
Onuncu gakranin harfsel ifadesi heniiz bulunmadigindan dolay: 6ncii olan bu varliklarin, i¢sel
yetenek ve sezgilerinin arinmasi ve olgunlagmasi yaklasik olarak kirkli yaslarda meydana
gelir.

Tim insanligin ortalama olarak ilk dokuz cakrada kendini ifade edebildigi bir
donemde, yeni ve bilinmeyen bir notanin icracisi olan bu varliklar kdhne uygarligimizin
yikilip ruhsal degerlere gore yeniden insasinda hasat isgileri olarak calismaya gelmislerdir.
Cok 1iyi birer alict ve verici olan bu bireyler enerjilerini biriktirmeyip, kendi hirslart



dogrultusunda miicadele etmeden, insanligin hizmetinde emek verirlerse tatmin olurlar. Tipki
11 no’lu kulvarda oldugu gibi, “Yukaris1 nasilsa asagist da 6yledir” diyen Hermetik prensibin
“yukaris1 nasilsa” kismini ¢alismaya gelmislerdir. Fakat isimden 11 olanlarin aksine bu
varliklarin idealizmi vitrinde durmaktan daha ¢ok mutfakta agiga c¢ikmayr beklemektedir.
Harflerden 11 olanlar, evrenselden yerele dogru bir ¢izgide tekamiil ederlerken ve evrenin her
yerinde bedenlenme pasaportunu ellerinde bulundururlarken, sifira sahip varliklar yerelden
evrensele dogru bir tekamiil icerisindedirler. Popiiler kiiltiirdeki uzaya dair bilimkurgu,
fantastik ve metafizik konular1 isleyen mistik tarzdaki eserler onlarin vazgecilmez keyif
kaynagidir. Dogum tarihi kulvarinda sifir veya 11 bulunan okuyuculara geriye donip
kitabimizin ilk boliimiinde verilen 11 kulvarina dair agilimlar tekrar gdzden gegirmelerini
oneririz.

Dan Milmann’a gore ¢akralarin pozitif ve negatif 6zellikleri ise soyledir:

HAYAT AMACI | POZITIiF NEGATIF

Yiiksek bir harekete gecme Kendini tikanmais, saplanip kalmis,

1 diirtiisii SOnUCU eneriivi diis kirikligina ugramis hisseder;
YARATICILIK cty asagilik kompleksi iginde huzursuz,
yaraticilikla kanalize ederek, k T
VE CESARET o . uyusuk ve glvensizdir; blyuk
kendine guvenle ilerler. ; y
olasilikla bir seylere bagimlidir.
2 Kisisel siirlarini agik bir bigimde Einr?;fltbuﬁflnfﬁéjziﬁ?s hisseder;
iSBIRLIiGi hisseder ve korurlar, kendinive | elan’ 1et1:1 aslen v oder. sonra
VE DENGE baskalarini esit olgiide destekler. ay angigta asirl y ’
birden geri cekilir.
3 Yirekten, yiceltici ifadeyle Efﬁg?if;i%ﬁgg:s ;llfsiﬁer, asirl
iFADE VE mesgul olur; ilham, duyarlilik ve g g ¥ > a8

duyarli olur; yakinir ve elestirir;

DUYARLILIK [neseyle konusup iletisim kurar. kendinden asirt lciide kusku duyar.

Iyi hazirlanir ve adim adim ilerler; Hepsini hemen simdi ister; gerekli

4 basladist isi sabirla siirdiirii adimlar1 atmadan sonuca ulasmak
ISTIKRAR sorsluca%)a‘slar' mantik ve P pesindedir; hirsh ve sabirsizdir,
VE SUREC duveulart %len’ eler kafas1 karigiktir; istikrarsizdir;

e geier. basladigi isi bitiremez.
5 Cok yonli yeteneklerini Asir1 bagimlilikla bagimsizlik

OZGURLUK odaklanmuig bir bigimde kullanir; |arasinda gider gelir; daginik
VE KESIF bagimsizlik kazanmak icin haldedir; ¢ok fazla sey yapmaya




disiplin uygular.

caligir; blof yapar ve bir seyler yapar
gibi goriinmeye calisirken zaman
oldurdr.

Biiytik tabloyu goriir; bagislayict

Asir elestireldir; kendini ve
bagkasini miikemmeliyetci

6 ve sabirhdir; miikemmeliyetcilige standartlarina gore yargilar; kendini
SEVGI VE diismeden elinden gelenin en goTe yargriar,
. S i e ve bagkalarini iyiye dogru gitmeye
IDRAK lyisini yapar; kendini ve e e .
N odaklarken, kétuyu gérmeyi
baskalarini oldugu gibi kabul eder.
reddeder.
7 Sezgilerine gore hareket eder; Kendini ihanete ugramis hisseder,
MANEVIYAT duygusal riskler alacak kgdar _ acl duyar, paranoya yasar; zihnini
- baskalarina ve evrensel sistemin | bir kalkan olarak kullanir;
VE GUVEN A o ,
isleyisine glvenir. bagkalarina glivenemez.
8 Asiri ilgi duymadan ya da kotiiye | Para, gii¢, hakimiyet ve itibar
kullanmadan bolluk ve statiiniin | konularindan korkar ama yine de
BOLLUK VE ! . o , .
tadini ¢ikarir; nimetleri comertce | zihni bunlarla mesguldiir; kendi
BEREKET L
ve akillica paylasir. kendini baltalar.
Yiksek prensiplerle uyum icinde Yuks’.ek amaci goremez olmustur;
’s asar; kendisi 6rnek olarak yol kendini yalniz ve yoksun birakilmis
BUTUNLUK VE Y3330 S S hisseder; duygusal ¢alkantilar i¢inde
. . gosterir; karizma ve bilgelik L .
BILGELIK serailer hapsolur; 6ziyle ve sezgisel
grier. rehberlikle baglantisini yitirmistir.
0 Duyarh} ik, kuvvet, ‘et‘k ileyici ifade Asir1 duyarh ve sinirlidir, inatcidir,
. ve sezgi yeteneklerini bagkalarinin i ;
ICSEL hizmetinde. viiksek amaclar alaycidir; duygular ya da sezgiler
YETENEKLER Y ¢ yiiziinden karigiklik yasar.

ugrunda, insanlik i¢in kullanir.

Gorildigi tizere gerek Florence Campbell olsun gerek Dan Millman olsun ¢akralarin
islevleri, pozitif ve negatif potansiyelleri lizerinde hemfikirdirler. Literatiirdeki diger yabanci
dilde yazan niimerologlarin da, Pisagor’dan bu yana degismeyen ayni tablo iizerinde
anlastiklarin1 arastirmalarimizda saptamis bulunuyoruz. Diinyanin diger cografyalarindan
yoresel gelenekler olan I-ching, Iskandinav Runik Alfabesi, Maya Takvimi Sistemi ve Thvan’
Us- safa risalelerine baktigimizda tek tek rakamlara dair yapilan agiklamalarin ortiistiiglini
gordik. Kendi meditasyonlarimiz sonucunda da tipa tip ayni kesiflere eristik. Ancak Dan
Millman yonteminde ¢akra farkindaligi bulunmadigindan, Hayatinizin Amaci adli kitaptaki
dogum tarihi kulvarlarinin agiklamalarini sadelestirip, kendi kiltirimuze uyarlayarak yeniden
yazma ihtiyaci hissettik. Dan Millman’dan uyarladigimiz sekliyle kulvarlarin dokiimii asagida

verilmistir:




19/10

1: Yaraticilik ve Cesaret

9: Butlnluk ve Bilgelik

10: Icsel Yetenekler ve Sezgi

19/10 hayat yolunda olanlar yaratici enerjiyi pozitif yonde kullanmaya, bilgelik ve biitiinliikle
baskalarina liderlik yapip yol gostermeye gelmislerdir. Sezgilerini ve i¢sel yeteneklerini
gelistirerek, takip edilecek bir 6rnek sergilemek yoluyla, digerlerine ilham kaynagi olmak igin
burada bulunmaktadirlar.

Bu bireylerin bunlar gergeklestirirken yiiriiyecekleri yolda karsilarina ¢ikacak olan
muhtemel tuzaklar; kendine gilivensizlik, yiiksek yaraticilik ve liderlik enerjisinin dig diinyada
karsiligin1 bulamamasi sonucu ortaya ¢ikan bagimliliklar ve iktidar sahibi olamamalari
durumunda agir1 6tkedir. Hangi alanda ¢alistyor olursa olsunlar, ele aldiklari ise kendi orijinal
imzalarin1 atmadan ve yenilikler getirmeden mutlu olamazlar. Dolayisiyla yaptiklar is
konusunda bagkalarinin duygu ve diisiincelerini gereginden fazla 6nemserlerse, iglerindeki
giivensizligi disaridan kabul ve onay gorme ihtiyaciyla kapatmaya calisirlar. Hem 6zel hem de
sosyal hayatlarinda giivensizligin baska bir tezahiirii olan, kontrolii siirekli elde tutma ve
kendi diislince ve inanglarin1 baskalarina zorla kabul ettirme egiliminde olabilirler.
Kendilerine olan giivenleri, ancak ilahi irade Yasalarini derinlemesine 6ziimsedikge, evrende
olup biten her seyin yasalar kapsaminda gerceklestigine, tesadiif diye bir seyin olmadigina ve
tasarimin su anda mikemmel olduguna dair kavrayislart gelistikge, yerine gelecektir.

Birinci ve dokuzuncu g¢akralarin enerjisinin dengeli aktaricilari olmaya galisan bu
insanlar sanat, sifa, sosyal hizmetler, toplumsal yardim kuruluslar1 ve diger hizmete yonelik
organizasyonlarda basaril1 bir onciiliik sergileyebilirler. Yazarlik, hatiplik, sanat¢ilik,
yoneticilik, siyaset, 6gretmenlik ve sifa alanlarinda mutlu olurlar. Eger kariyerlerinde ilerleme
firsat1 bulurlarsa oldukga karizmatik ve etkileyici bir auraya sahip hale gelecek bu kisilerin,
kendi igsel huzur ve siikunetlerini saglamlastirmig bireyler olarak, toplumsal anlagsmazliklarda
ve fikir ¢atigmalarinda arabuluculuk yapip, kanaat 6nderi olmalar1 miimkiindiir. Bu giiglii
enerjinin onii kesildigi zaman birinci ¢akranin kuyusu olan her tiir bagimlilia, inatciliga,
patronluk taslamaya, dedigim dedik ve dik kafali olmaya yonelirler. Bu yanlis duygusal
tepkilerin sonucu olarak bel ve bel alt1 bolgelerinde ve 6zellikle lireme organlarinda olusan
hastaliklara maruz kalirlar. Modern tibbi tedavilerden ¢ok, duygusal dengelerini geri
kazanmalarini saglayacak olan alternatif sifa yontemleriyle daha hizli iyilesirler.

I¢sel dengelerini kuramadiklar1 miiddetce, kendi iglerine kapanip kiisme egiliminde
olacaklarindan dolay1 ortaklasa yasam ve karsi cinsle iliskide baskilayici ve zorba olabilirler.
Kendilerini ve digerlerini sevme sorunlarini hallettiklerinde ise birgok insani ¢evrelerine
toplayip, onlara sorunlarinda yardimei olabilecek yagama sanati ustalar1 haline gelebilirler.
Dogru yolda yiiriidiiklerine dair tam bir glivene ve kendilerinden emin olma haline
ulastiklarinda, hizmet amagli icat ve yaratici eserler meydana getirebilirler. Toplumun genel
vizyon ve gidisatina yon verebilecek derecede ileri goriislere ve ilhama sahiptirler. Eger
iirettikleri ve paylastiklar1 seyler araciligiyla veya birebir enerji aktarimi teknikleriyle sifa
vermeye yonelmezlerse, kendileri sifaya muhtag hale gelirler.

Bu hayat kulvarinda olanlar kullanilmay1p atil kalan yaratici enerjilerini giinliik yapilan
spor egzersizleri veya sanatsal hobiler kanaliyla aktif hale getirebilirler. Bu bireylerin sezgisel
yeteneklerini gelistirip yaptiklari tercihlerde, kendi sezgilerine giivenerek hayatlarina yon
verme dersleri mevcuttur. Yaptiklari is ne olursa olsun fark yaratma giidiilerini cesaretle
ortaya koyup, yiice bir amaca hizmet etmenin idealizmini savunmalar1 gerekmektedir.



Ruhsal yasalar arasinda en ¢ok ihtiya¢ duyacaklar1 Segimler Yasasi, Yiiksek irade
Yasasi, Eylem Yasasi, Sezgi Yasast ve Esneklik Yasasidir. Bu yasalarla ilgili agiklamalar Dan
Millman’n kitabinda verilmistir.

28/10

2: Isbirligi ve Denge

8: Bolluk ve Bereket

10: igsel Yetenekler ve Sezgi

28/10 hayat yolunda olanlar yaratici enerjilerini maddi basar1 kazanma ugrunda kullanmak,
sezgisel yeteneklerini ise, ihtiya¢ duyan diger kisilerin hizmetine sunmak i¢in buradadirlar.
Kazanacaklari bolluk, bereket ve diinya hakimiyetini sefkatle biitiin insanligin hayrina ve
tekamiiliine harcama dersleri vardir. Diger bir deyisle ikinci ¢akranin niteliklerini ortaya
cikararak, sekizinci ¢akranin saltanatina ulagsmay hedeflerler. Ancak baskalarina hizmetle
elde ettikleri giicli yine bagkalarina hizmet i¢in ortaya koymalar1 gerekir.

Farkinda olmasalar bile biitiin 28/10’1arin elleri sifalidir. En eski ¢aglardan beri
faaliyet gosteren buyuci ve sihirbaz arketipiyle gii¢lii bilingalt1 baglar1 oldugundan ve
gecmiste kendilerine emanet edilen bu okiilt giigleri kotiiye kullanmaktan sabikali
bulunduklarindan, bu hayatlarinda giiclerini kullanmaktan ¢ekinebilirler. Bu kulvardakiler
otorite saglama ve hakimiyet kurma yonunde i¢sel bir motivasyona sahiptirler; toplumda
saygin bir konum elde etmek isterler. Bu itilimlerini pozitif yonde kullanamadiklarinda
toplumsal otorite makamlarina ve bu makamlarda bulunan kisilere karsi yogun bir
yabancilasma, reddetme, isyan ve 6fke gelistirirler. Kendi giiclerine sahip ¢ikamadiklari
durumlarda, yogun bir kendine giivensizlik baskisi alta girerler. Ikinci ¢cakranm hakkini
verme konusunda diger insanlara kars1 bakici, besleyici, biyiitiicii ve destekleyici olabilmeleri
icin Oncelikle kendilerini buyitmeleri gerekmektedir. Kendi ayaklari {izerinde durmay1
basarip, bagkalarina yaslanmadan hayatlarinin kontroliinii ele aldiklarinda biiyiik bir doyuma
ulasirlar.

Liderlik etmeyi ve gbz oniinde bulunmayi tercih etmeseler bile, cogunlukla vitrinde
goriinen liderin arkasindaki en biiyiik destekleyicisi olurlar. Engellendikleri durumlarda pasif
kalma ve tembellesme egilimine girip asir1 tepkisel ve saldirgan olabilirler. Talep ve
beklentilerini diiriist ve net olarak ifade etmek yerine, muhatabinin duygu ve diisiincelerini
kurnazlikla yonetme egilimine saparlar. Pozitif yonde ilerlediklerinde ise ¢evrelerinde
hayranlikla sayg1 duyulan, fikirlerine danigilan ruhsal {istatlar haline gelebilirler. Giivensizligi
asmay1 basardiklarinda baskalarina hizmet ederek iyi para kazanirlar. Savasci ve miicadeleci
yapilariyla karsilaria ¢ikan her tiirlii zorluk ve engeli agacak giice sahip olduklarini bilirler.

Ozellikle ergenlik doneminde biriktirdikleri yogun miktardaki bastirilmis 6fke karmn
alt1 bolgede hastaliklara yol agar. Ureme organlar hassas ve hastaliklara duyarlidir. Genellikle
ilk basta kendilerini hasta edip daha sonra mecbur kalarak sifalanmaya yonelirler. Kendi irade
giiclerine sahip ¢ikip ayaklarini dengeli ve saglam bir bi¢imde yere basmalari, ancak yogun
hakimiyet kurma duygularinin, Uzakdogu sporlar1 ve igsel savas sanatlari gibi aktivitelerle
dengelenmesi sonucu miimkiin olur. Takim sporlar1 veya grup terapileri onlar i¢in faydalidir.

Insan iliskilerinde sefkatli ve merhametli davranmak yerine 6fkeye kapilip duygularini
ifade etmekten kacinirlarsa soguk ve mesafeli tavirlara biiriiniirler. Cekingen ve sessiz dis
goriliniisleri altinda saklanan ¢ok yogun negatif duygulari, durduk yerde sebepsizce azarlayici
ve vaaz verici sdylemler seklinde patlak verir. Bastirilmig yaratici enerjileri onlari cinselligi
asir1 ya da kotiiye kullanmaya sevk eder. Cinselligi bir iktidar araci gibi gormekten vazgecip
kendi icinde kutsal bir amag olarak gérmeleri gerekir.

[s hayatinda en ince ayrimlari kavrayan miikemmel danismanlar ve ydneticiler olarak
caligirlar. Tam doyuma ulasmalar1 ancak muhtag insanlara yardim edecekleri mesleklerde
mimkiindiir. Kalabaliklar1 harekete gecirmek ya da bireylere yasam kog¢lugu yapmakta dogal



bir yetenekleri vardir. Para kazanmak ve hizmet etmek arasindaki dengeyi ¢ok iyi kurmalari
gerekir. Genelde paraya dair bilingalt1 inanglari ne kadarina izin veriyorsa o kadar kazanirlar.

Bu hayat yolunda olanlar ruhsal yasalardan Diiriistliik Yasasi, Sezgi Yasasi, Eylem
Yasasi, Secimler Yasas ve Yiiksek irade Yasasini idrak edip yasamima uyguladiginda huzura
kavusur. Bu yasalarla ilgili agiklamalar Dan Milmann’in kitabinda verilmistir.

37/10

3: ifade ve Duyarlilik

7: Maneviyat ve Given

10: I¢sel Yetenekler ve Sezgi

37/10 hayat yolunda olanlar t¢lnci ¢akranin nitelikleri olan kisinin kendi karakterini
diizenlemesi ve oturtmast siirecini, yedinci ¢akranin nitelikleri olan deneyime dayali bilgelik
ile birlestirerek, yaratici enerjilerini sezgileri dogrultusunda yonlendirebilmeyi basarmak i¢in
buradadirlar. Ugiincii ¢akranin kuyusu olan asir1 geliskin ego nedeniyle siirekli olarak “Ben
sOyle birisiyim, ben bdyle birisiyim” tarzi ifadeleri yogun bir bigcimde kullanma egiliminde
olabilirler. Eger harflerden destek alamayip ti¢iincii cakrayi sifirdan agmaya ¢aligiyorlarsa,
stirekli kendilerinden bahsetme halini ukalaliga degin vardirabilirler. Eger harflerden giiclii bir
destek aliyorlarsa diizenleme, organizasyon, oyunculuk, sarkicilik, dekorasyon, moda ve sanat
gibi ugraslarla “Ben kimim?” sorusundan, “Ben diinyada nasil bir eser meydana getirmek
istiyorum?”” sorusuna dogru ilerleyebilirler.

Bununla birlikte esas kritik olan konu yedinci ¢akraya gecildiginde karsilasilan gliven
sorununu halletmektir. Kendi sezgisel giiclerinin farkina varamadilarsa, inga etmeleri gereken
bilgelik tapinaklarinin temel diregi olan giiven sorununu ¢ézmekte zorlanirlar. Bilingaltlarinda
yogun bir ihanete ugrama beklentisi tasidiklarindan dolay1, eger hakikate dair kistas olacak ve
onlar teskin edecek dogru manevi bilgilere ulasamazlarsa, alaycilik ve inangsizlik maskesi
arkasinda gizlenirler. Zarar gérmekten korktuklari i¢in kullandiklar1 bu strateji onlari, yedinci
cakranin en derin kuyulari olan kurnazlik, melankoli, yalancilik ve alkolizm batagina dek
disiirebilir. Boyle durumlara diismelerini 6nleyebilecek tek ¢are, mantiksal esaslar {izerine
inga edilmis, sagduyuya dayali bir ruhsallik anlayis1 gelistirmektir. Meditasyon yoluyla kendi
i¢ diinyalarina doniip, giiven ve huzuru yasayip, gelisi giizel tekamiil sathasindan, suurlu
tekamiil safhasina vardiklarinda, ac1 verici gegmis yasanti deneyimlerinin kendi olgunlagma
streclerinde yasamsal dneme sahip ve anlayislarinin gelisiminde vazgeg¢ilmez oldugunu
kavrarlar.

Rubhsal denilen konularin, olduk¢a teknik bir yapiya sahip olup, tipk: fiziksel diinyada
oldugu gibi kendine ait dogalar1 bulunan, daha yiiksek yasalara bagli oldugunu, bilim adamina
yaragir tavirlari elden birakmadan arastirmalari gerekir. Maddi ve maddi olmayan diinyalar
arasindaki siirekli enerji aktarimi seklinde gelisen biiyiik hakikat tablosuna ufakta olsa bir
bakis atabilirlerse, biitiin tezahiirlerin Nedensellik Yasasina gore olustugunu goriip rahatlarlar.
Boylece en derin duygularini ve igsel ihtiyaglarint endise duymadan, dogrudan ve agik bir
bicimde ifade edecek cesarete kavusurlar. Hayat oyunununu bir yap-boz misali ele alirsak, ait
olunan yere tam uyan bir parga gibi yerlestiklerini hissedene dek, bir ucta mitkemmeliyetgilik
obiir ucta ise vurdumduymazlik olan sarkacta bir o yana bir bu yana sallanirlar. Gegmiste
ektiklerini bigmekte olduklarinin bilincine varirlarsa, yanlis anlasilma, engellenilmislik ve
bastirilmishik gibi onlari hastaliklara siirtikleyecek olan duygulardan uzak durabilirler.

Genellikle ince bir bedensel yapiya sahip olan bu kisilerin gébek ve bel bolgeleri
hassastir. Yedinci ¢akranin kuyularinda inat¢1 bigimde kendilerine ac1 ¢ektirmekte 1srar
ederlerse, doniisiime kars1 olan direng dizlerinde sorunlara yol acar. En uygun beslenme tarzi



vejetaryen bir diyettir. Yoga, yizme ve dans gibi daha zarif ve incelikli sporlardan keyif
alirlar. Bunlar aracilifiyla yaratici enerjileri topraklanirsa, bagimliliklardan 6zgiirlesebilirler.

Ozel hayatlarinda duygularindan ¢ok zihinleriyle hareket ettiklerinden, hayat onlar1
kalplerinin kirtlacagi senaryolara katarak, olaylara kalbin goziiyle bakma dersini 6gretir.
Ergenlik yillarinda tiglincti ¢akradayken konuskandirlar, orta yas doneminde daha sessiz, ige
kapaniktirlar. Yanlis bir ifade kullanmaktan korkarak, sohbette dinleyici kalmay yeglerler.
Gelistirmeleri gereken bilgelik ve biitiinliik kendi i¢lerinden disar1 tasmadiginda, bu eksikligi
kars1 cinsin gidermesini beklerler. Kuskuculuklari onlar1 yalnizliga iter. Sifay1 ilham
gerektiren glzel sanatlarda, diizenlemeye ve tasarima dair islerde bulurlar.

Ruhsal yasalardan Sec¢imler Yasasi, Esneklik Yasasi, Eylem Yasasi, Sezgi Yasasi ve
Sorumluluk Yasasindan faydalanirlar. Bu yasalarla ilgili agiklamalar Dan Milmann’in
kitabinda verilmistir.

46/10

4: istikrar ve Siireg

6: Sevgi ve Idrak

10: I¢sel Yetenekler ve Sezgi

46/10 hayat yolunda olanlar doérdiincu ¢akranin nitelikleri olan adim adim bu diinyaya
uyumlanmayi, altinci ¢akra niteligi olan bu diinyay1 daha giizel bir yer yapma arzulartyla
birlestirip, i¢sel yeteneklerini yaratict yonde kullanmay1 hedeflerler. Adim adim ilerleyen
Sure¢ Yasasi araciligiyla, yogun bir sabir, sebat ve kendine hakimiyet talimi yapan
46/10’1arin, esas kritik evreleri altinci ¢akrada kendini gosterir. Uyum, huzur, denge ve ahenk
saglamak i¢in, miikemmeliyetciligi elden birakmadan kiyasiya bir miicadele verirler. Agir
adimlarla ilerleyip, dikkatle hazirlanmis saglam bir zemin olusturmalar1 gerekir. Dayanikli ve
inga edici yapilari, altinc1 ¢akranin kuyusuna diismedikge onlara giig verir. Diinyada yapilan
hi¢bir iste kusursuzluga ulasilamayacagini kabul ettiklerinde, bu kuyuya diigmekten
kurtulurlar. Butlin uyumsuzluklari, illa diizeltilecek birer ariza olarak gérmekten vazgegip,
diinya sartlarinin olusturdugu sonucu hakikat olarak benimsemeleri gerekir. Elbette ki bu,
giizellestirme vizyonundan ve idealler yoniinde ilerlemekten vazgecilmesi anlamina gelmez.
Su anda tezahiir etmis olan realitenin kabulii, 46/10’lara mevcut durumu doniistirmede ustalik
giicli katacaktir. Bu da onlar1 toplumsal davalarda yol gosterici ve daha giizel bir gelecek
ugrunda karinca misali ¢alisan emekgiler haline getirir. Kalpte inanilan ve dogrulugundan
stiphe duyulmayan hakikatlerin, dis diinyada karsiliklarin1 olusturma motivasyonlari
yuksektir.

Enerjilerini negatif yonde kullandiklarinda ise, eger dordiincii ¢akranin hakkini
veremezlerse, sabirsiz, sinirli, giivensiz ve giizellikleri hemen yakalayamadiklari icin diis
kirikligina ugramis hissederler. Asir1 kendini elestirme siireci sonucunda, akacak bir yol
bulamayan yaratic1 enerji ve yerine getirilemeyen sorumluluklarin yol agtig1 sorunlar onlari
bagimliliklarin batakligina siiriikler.

Genellikle giiclii bir bedensel yapiya ve genis omuzlara sahip olan, 46/10’lar kolay
kolay hastaliklara yakalanmazlar. Fakat bagimlilik olusturan maddelerin asir1 tiikketimi
sonucunda tireme organlari, karin ve diz bolgeleri hassas ve zayif bir hale gelebilir. Eger
yedikleri besinler konusunda secici olup, jimnastik ve doviis sanatlar1 gibi yogun fiziksel efor
gerektiren bir egzersiz programi uygularlarsa rahatsizliklara yakalanmazlar.

Duygusal hayatlarinda ve karsi cinsle iliskilerinde gercekte hissedilen duygulari
bastirarak, hissetmeleri gerektigine inandiklar1 duygular1 yasamaya kendilerini zorlarlar.
Yakinlar1 olarak kabul ettikleri kisiler lizerinde babacan bir ebeveyn tavriyla, iyi bir danigsman



ve dost olarak, onlar1 biiyiik bir ailenin bireyleri gibi gérme egilimindedirler. Ideal uyum
ortaminin saglanmasina yonelik, herkesin hatalarini diizeltmeye ¢alisirlar. Bu da beraberinde
var olan durumu yadsima ve kendi kendini kandirmaya doniisebilir. Hem kendi hem de
bagkalarinin kusurlarini sevgiyle kabul etmeyi 6grenmeleri gerekir.

Kariyerlerinde analiz yetenekleri ve idrakleri sayesinde sirketlerde danigsmanlar, mimarlar
veya biiyiik projelerdeki kilit pozisyonlari elinde tutan yoneticiler olarak ¢alisabilirler.
Genellikle hizmet odakli olduklarindan daha diisiik mevkilerde ¢aligsalar bile, yiiksek is
kalitesi standartlarindan taviz vermezler. Dolayisiyla idari giicten ¢ok, yaptiklari isin hakkini
verme pesinde kosmalar1 gerekir.

Bagarinin karinca misali kararli ¢alismaktan kaynaklandigini, ulasilmasi arzulanan
ideallerin onlar1 zorladig1 dogrultudan ¢ok, baska olasiliklar oldugunu, kurulan diislerin dis
diinyada pratik uygulanabilirliginin gézetilmesi gerektigini ve basariya giden yolun kii¢iik
adimlarla tamamlanan hazirliklardan gectigini kavradiklarinda kulvarlarinin hakkini verirler.
Boylece yaratici enerjilerini i¢sel sezgilerine giivenerek cesaretle ortaya koyabilirler.

Ruhsal yasalar arasinda 46/10 icin 6ncelikle uyumlanilacak olanlar Simdiki An
Yasasi, Se¢imler Yasasi, Stire¢ Yasasi, Kusursuzluk Yasasi ve Sezgi Yasasidir. Bu yasalarla
ilgili a¢iklamalar Dan Millman’in kitabinda verilmistir.

29/11

2: Isbirligi ve Denge

9: Butlnluk ve Bilgelik

11: I¢sel Yetenekler ve Sezgi

29/11 hayat yolunda olanlar, yiiksek yaraticilik potansiyellerini, ikinci gakradan baglayarak
bagkalarina bakma, biiyiitme ve besleme niteliklerini, dokuzuncu ¢akrayla birlestirip,
biitlinliik ve bilgelik yolunda tiim insanligin hizmetine sunmak {izere burada bulunurlar. Tipk1
isim kulvarlarinda gordiigiimiiz gibi 11°ler idealizmi, orijinalligi, evrenselligi ve buluslar
yapmayi temsil ederler. Dogal olarak yiiksek yaratici enerjileri, hayatta kendini ifade edecek
bir yol bulamazsa, kaginilmaz olarak bagimliliklara saplanip kalirlar.

Ikinci cakrada baskalarinin duygu ve diisiincelerine nem vermeyi abartirlarsa, asir1
verici olup karsilik géremediklerinde, kendilerini tamamen kapatma ve dncelikle kendine
bakip, besleyip, biiyiitme ihtiyacin1 goz ardi etme tuzagina diisebilirler. Eger harflerden ikinci
cakraya dair karmik borglari varsa, hayat senaryolari zor bir gocukluk dénemi gecirmelerini
iceriyor olabilir. Dokuzuncu g¢akrada ise, sen demeyi asip, siz demeyi 6grenmesi gereken
29/11’1er, karisik duygularla bogusmay1 ve onlar ait oldugu yerlere yerlestirmeyi 6grenir.
Merhamet, affetme, hiimanizm ve sentez niteliklerinin gelistirilmesi gerekirken, herkese
yaranma ve duygulariin esiri olma tuzaklarma diisiilebilir.

Bu kulvarda yurtyenler iki kat giliclindeki yaratici enerjinin beraberinde iki kat
glivensizligi de getirir. 11 kulvarimin kuyusuna diisiildiigiinde, derin asagilik duygusuna
kapilip, sinirli, korkak, mesafeli ya da gosteris budalasi tarzinda tavirlar sergileyebilirler.
Yararli amagclara hizmet etme, kendini belli bir konuya adama ve diinyada bir fark yaratma
konusundaki samimi arzular1 hayat igerisinde engellendiginde, tembellik ve nezakete uygun
olmayan davranislar igerisine girebilirler. Bu noktada 29/11’lere, kitabimizin ilk boliimiindeki
11 kulvarinin 6zelliklerini ve potansiyellerini gézden gecirmelerini tavsiye ederiz.

Cogunlukla tiim 29/11 lerin, genis ve giiclii bir auralar1 bulunur. ilham aldiklar1 ve bunun
heyecaniyla ise koyulduklar1 zaman, daha az dinlenmeye ihtiya¢ duyarak harika eserler ortaya
koyarlar. iki ucu keskin kilica benzerler; hem hayra yoneldiklerinde, hem de kendi kendilerini
baltalamada esdeger kudretleri vardir. Ruhsal tatmine ulagmalari ve pozitif yonde ilerlemeleri



ancak baskalariyla is birligi yaparak, biiyiik insanlik ailesine hizmet ederken ortaya bir iiriin
koymalariyla miimkiindiir. Aldiklar1 ilhamlar dogrultusunda ilerledik¢e karizmalar1 artar.
Negatif yone saptiklarinda ise, dik kafali ve baskici olan bu kisiler, her zaman tartismaya
hazir ve psikolojik bunalimlara, depresyonlara egilimlidirler.

Sagliklar1 konusunda iireme organlari, karin alt1 ve asagi sirt bolgelerine dikkat
etmelidirler. Ortalamanin iki ya da ti¢ kat1 genislik ve parlakliga sahip olan auralar sayesinde,
kazalardan siyirik bile almadan kurtulabilirler. Yaratici enerjileri engellendiginde ise,
bilingaltlarindaki kendilerini kars1 cinse kapatma arzusunun kaginilmaz bir sonucu olarak,
gbbek veya kalga bolgelerinde asir1 yag biriktirmeye baslarlar. Cinsel bolgede enfeksiyon ve
kronik hastaliklara yakalanma riskleri yiiksektir. Beslenmelerinde tahil, tohum ve beyaz et
gibi ayaklarinin daha saglam yere basmasini saglayacak sattvik gidalari tercih etmelidirler.

Cevreleriyle iliski kurmanin gerekliligini abartma egiliminde olduklarindan, kendi
kendileriyle iliski kurmada ve bagimsiz tavirlar sergilemede zorlanirlar. Baglantida
bulunduklar1 pek ¢ok kisi onlar1 ¢ekici bulacagindan, kendilerine siirekli destek olacak birine
ihtiyaclar1 oldugunu zannederler. Duygusal ve cinsel yasamlarinda dengeyi bulabilmeleri,
ancak kariyerlerinde yaraticiliklarini ortaya koyabilmeleriyle miimkiindiir. Potansiyel olarak,
11 kulvarmin hakkini verirken, giiclii bir lider ve bireyci bir karakter gelistirirler. 29’un
hakkini vermek i¢in ise paylasir ve toplumun genel kalkinmasina yatirim yaparlar. Bu iki zit
enerjiyi dengelediklerinde, bolluk ve bereketleri artar.

Ruhsal yasalar arasinda Se¢imler Yasasi, Esneklik Yasasi, Eylem Yasasi, Sezgi Yasasi
ve Sorumluluk Yasasi ile uyumlanmalar1 gerekmektedir. Bu yasalarla ilgili agiklamalar Dan
Millman’in kitabinda verilmistir.

38/11

3: Ifade ve Duyarlilik

8: Bolluk ve Bereket

11: igsel Yetenekler ve Sezgi

38/11 hayat yolunda olanlar bireysel ifade ve duyarlilig1 gelistirip, maddi basar1 ve diinya
hakimiyeti kazanarak, sefkat ve comertlikle, servet veya niifuzlarini bagkalarinin hizmetine
harcamay1 6grenmek iizere buradadirlar.

Oncelikle 3’iincii ¢akra niteliklerini gelistirme smavini basariyla vermeleri gereken bu
bireylerin, karakterlerini oturtmak iizere kelimelere yogun bir emek harcamalar1 gerekir. “Ben
kimim, nasil bir insanim, hangi durumlarda nasil bir tepki veririm, nelerden hoslanirim,
nelerden hazzetmem?” gibi egoya 6zgii degiskenleri diizenleme, organize etme ve uyumlu bir
kompozisyon halinde ortaya koymakla ugrasirlar. Dogmadan once sectikleri roliin harflerde
ifadesini bulan notalarini besteleyerek, bu roliin repliklerini olusturacak olan miizik parcasini
se¢meleri gerekir. Eger harflerden destek alamayip tiglincii ¢akray: sifirdan agmaya
calisiyorlarsa, siirekli kendilerinden bahsetme halini ukalaliga degin vardirabilirler. Eger
harflerden giiclii bir destek aliyorlarsa; diizenleme, organizasyon, oyunculuk, sarkicilik,
dekorasyon, moda ve zanaatkarlik gibi ugraslarla “Ben kimim?”” sorusundan, “Ben dlinyada
nasil bir eser meydana getirmek istiyorum?” sorusuna dogru ilerleyebilirler.

Bir sonraki donemlerinde sira 8’inci ¢akra niteliklerini ortaya ¢ikarmaya geldiginde
ise, derin bir giivensizlikle, kendinden kusku duygusuyla bilingaltlarinda bulunan giicii kotiiye
kullanma korkularindan dolay1, maddi gii¢ ve bolluktan vazge¢me, reddetme veya kaginma
egilimleriyle yiizlesmeleri gerekir. Diinya hakimiyetinden kendilerini uzaklastirmalari



genellikle zaten gii¢lii olduklari bireysel ifadeleri ve konusmalar1 sayesinde gergeklesir.
Otorite figiirlerine kars1 bastirilmis 6fkeleri, kendi otoritelerine sahip ¢ikmalarina engel olur.
Eger isler onlarin beklentileri dogrultusunda gelismezse, baskici ve zorba bir karaktere
biirliniirler. Dolayisiyla esas fark etmeleri gereken unsur, diinya hakimiyetinin kendine hakim
olabilmekten gectigi, bas taci edilmenin ancak kendisine gore daha geriden gelenlere karsi
anlayis ve sefkatle destek vererek miimkiin olacagini kavramaktir.

Hedef olarak sectikleri son durak olan 11 kulvarma varildigindaki tavirlarinin pozitifte mi
yoksa negatifte mi ortaya ¢ikacagini belirleyen 3 ve 8’inci ¢gakranin hakkini hangi oranda
verebildikleridir. Kalabaliklar siiriikleyebilecek dinamik ve gii¢lii liderler olarak, daha iyi bir
diinya yaratilmasi yoniindeki ¢abalara omuz vererek, adalet ve esitlik gozeten idareciler ve
siyaset¢iler olabilirler. Bolluk ve bereketin paylastikca artacagini, hayat igerisinde
deneyimleyerek gordiiklerinde, aldiklarinin ve verdiklerinin hesabini tutmadan, diger insanlari
kendilerine ¢ekerler. Eger diger insanlar1 ezme, sindirme ve kurnazca rekabet edip ayaklarini
kaydirma politikalar1 giiderlerse bagimliliklarin kuyusuna diiserler. Bu bagimliliklarin dogal
sonucu olarak da karin, bel ve bel alt1 bolgelerde hastaliklart meydana getirirler. Bu noktada
38/11’lere, kitabimizin ilk boliimiindeki 11 kulvarinin 6zelliklerini ve potansiyellerini gozden
gecirmelerini tavsiye ederiz.

Duygusal hayatlarinda karsilarindakinin ihtiyaglarina duyarlilik géstermezler ise,
hakimiyet kurma ve emir verme egilimi sergilerler. Ozel hayatlarinda biitiin kontrolii tam
olarak elde bulundurma ya da tamamiyla baskasina devretme arasinda savrulabilirler. Hayat
senaryolarinda karsilarina ¢ikan sorunlari, yaraticiliklarini kullanarak ve adaleti gozeterek
asmaya c¢alistiklarinda, takdire deger 6rnek birer lider olabilirler. Diger yandan herhangi bir
sorunla karsilagtiklarinda ellerindeki giicii bagkalarina boyun egdirmek yoluyla, bir bask1
unsuru olarak kullanirlarsa, arkasindan “Zulmiin artsin!” diye beddua edilen diktatorlere
doniisebilirler. Gliglii zihinlerini, toplumun ortak yararina hizmet edecek projelere kanalize
ettiklerinde bolluk ve refaha kendiliginden kavusurlar.

Ruhsal yasalar arasinda Secimler Yasasi, Yiiksek irade Yasasi, Diiriistliik Yasast,
Eylem Yasasi ve Sezgi Yasasi ile uyumlanmalari gerekir. Bu yasalarla ilgili agiklamalar Dan
Millman’in kitabinda verilmistir.

47/11

4: Istikrar ve Siireg

7: Maneviyat ve Given

11: Igsel Yetenekler ve Sezgi

47/11 hayat yolunda olanlar kalp cakrasinin nitelikleri olan sabir, sebat ve sadakat gibi
erdemleri vicdan muhasebeleri ile birlestirerek kalpte gelistirdikleri inanglarini yedinci
cakranin gerekleri olan arastirma, inceleme, olaylar1 derinlemesine ele alma ve bilimsel siiphe
ile sentezlemek igin buradadirlar. Tipk: diger 11’lerde goriildiigii gibi, varilmasi hedeflenen
noktada idealizmi, orijinalligi, evrenselligi ve mucitligi amaclarlar. Yiiksek yaratici enerjileri
hayatta kendini ifade edecek bir yol bulamazsa, kaginilmaz olarak bagimliliklara saplanirlar.

Icinde yasadigimiz dénemde tesis edilmesi en zor duygulardan biri olan given
duygusu iizerine caligilan bu kulvarda oncelikle olaylara kalbin bakisi ile yaklagsmas1 gerekir.
Basa gelene razi olma, az ile yetinerek kanaatkar bir tutum sergileme ve geleneksel toplumsal
degerlere uyumlanma gibi anlayiglarin idrak edilmesi gerekmektedir. Hayatta varilmasi
arzulanan hedefe ulasma yolunda adim adim, asama asama ilerlemeyi, karinca misali azar
azar biriktirip bolluk ve berekete ulagmay1 yani 6zetlemek gerekirse toprak ana misali kabul
edise gecisi sembolize eden kalp cakrasi agilirken oldukga ¢ileli senaryolar yasanmasi



mimkundur. Eger harflerden destek alinmadan, sifirdan ag¢ilma durumu s6z konusuysa kalbin
kapsamina giren fenomenlerin anlasilmasi igin su anda mihurli bulunan bu ¢akranin agilmasi
ancak kalbin tekrar kirilmasiyla miimkiindiir.

Basariyla taginmasi oldukga zor olan bu kulvarda ¢alisan bireyler kendilerine glivenmeyi ve
zorluklara kars1 saglamlikla g6giis germeyi 6grenene kadar tekrar tekrar glivenlerini sarsacak
olaylarla karsilasarak ihanete ugrama korkulariyla yiizlestirilirler. Herhangi bir ise
basladiklar1 andan itibaren, miikemmeliyetcilikten kaynaklanan yogun siiphe ve basarisiz
olma korkularindan dolayi, genellikle basladiklar1 isi yarim birakma egiliminde olurlar.
Keskin analitik zekalar1 6z hakimiyetlerini gelistirene kadar keskin bir kili¢ misali kendilerine
zarar vermelerine yol agar. Ayrintilarda bogulup biiyiik tabloyu gézden kagirirlar.

Hayat yollarinin ikinci kismi olan yedinci ¢akrayr agma g¢alismasina basladiklarinda

ise ¢ok daha zor bir gorev onlar1 beklemektedir. Kalpte kabul ettikleri inan¢ ve iman gibi
degerlerin nedenini, nasilini, nig¢inini, varolusun ruhsal boyutlarinin muhasebesini ve
ogrendikleri bilgilerin hayatta uygulanarak, bilgelige donlismesini saglamaya c¢alisirlar.
Evrensel ilahi Irade Yasalarinin giindelik hayattaki birebir yansimalarmi, enerjilerin
mekanizmalarin1 ve evrendeki dizenin buyik cercevesinin kapsamini tecriibe etmedikce
zihinleri yatismayacaktir. Icsel uyum, huzur ve dengeye ulasmalar1 ancak ve ancak ruhsal
ilkelere uyumlu bir yagamin meyvelerini diger insanlara drnek olacak sekilde sunmalariyla
mumkdndur.
Eger 4’lincii ve 7’inci gakranin hakkini asaletlerinden higbir sey kaybetmeksizin ve bu
cakralarin gukuruna diismeden verebilirlerse (s6z konusu c¢akralarin ¢ukurlar1 igin liitfen
kitabin birinci boliimiine bakiniz) biiylik capta etkin olabilecek yeni organizasyonlari
kurmalari, disiplin ile 6zgurlik, yenilik ile gelenek arasinda ve maddi degerler ile manevi
degerler arasinda dengeyi bulmalar1 sartiyla miimkiindiir. Negatife diistiikklerinde asosyal,
stipheci, diinyaya uyumlanamayan, paranoyak tavirlar sergilemesi beklenen bu bireyler
pozitife gectiklerinde ¢cok genis olan auralari sayesinde mantikla saglamlastirilmis inanglarini
bir kaldirag gibi kullanarak diinya planindaki tim engelleri asabilirler.

Ruhsal yasalar arasinda 47/11 kulvari igin oncelikle c¢alisilmasi gerekenler; Segimler
Yasasi, Inang Yasasi, Kaliplar Yasasi, Eylem Yasasi ve Beklentiler Yasasidir. Bu yasalarla
ilgili agiklamalar Dan Milmann’in kitabinda verilmistir.

20/2
2: Isbirligi ve Denge
0: Sezgiler ve Igsel Yetenekler

20/2 hayat yolunda olanlar bagkalarina hizmet etmek yolunda igsel sezgi ve yeteneklerini
gelistirerek anagliga dair sorumluluklarini sevgi ve sefkat gercevesinde yerine getirip, asirt
ozveri ve kendinden fedakarlik ¢gukuruna diismeden alma ve verme dengelerini kurmak {izere
buradadirlar.

Eger harflerden destek alamiyor ve ikinci gakray: sifindan agiyorlarsa muhtemelen
onceki hayatlarinda bu gakrayla ilgili travmatik bir olay yasayip rahim olma niteliklerini
gelistirmekten kactiklar1 i¢in ¢ok hassas cinsel organlara sahip olurlar. Savas donemlerinde
sikga goriilen tecaviiz etme, tecaviize ugrama, cocuk dogurup bakamama, diisiikk veya dogum
stirecinde annenin 6liimii, baskalarinin ahlaki erdemlerini asir1 bir dindarlikla elestirip cinsel
hazzi reddetme, g¢ocuk dogurup terk etme ve benzeri negatif senaryolar bu g¢akranin
kapanmasina sebebiyet verebilir. Bu kulvardakiler bakma, besleme, biiyiitme, baskalariin
duygu ve diislincelerine asir1 dnem verme herkese yaranmaya ¢aligma ve hayir diyememe
benzeri duygular1 her ne pahasina olursa olsun ortaya koyma motivasyonunu bilingaltlarinda



yogun bir baski seklinde hissederler. Iflah olmayan sencillik ve vericilik gibi giidiileri
sonradan gorme bir telasla, “Kol kirilsin yen iginde kalsin” zihniyetiyle uygulamaya gegiren
bu kulvarin genel yaklasim tarzlari, Oncelikle asir1 verme egilimleri gdsterip sonrasinda yeterli
karsilig1 goremediklerinden dolay: kiisiip kendi kabuklarina geri ¢ekilmeleriyle ve hiisranla
sonuclanir.

Hizmet etmek ve kul kole olmak arasindaki farki net olarak ortaya koyabilmek, kararsizlik
duygusunu agamayan bu kulvarin temel dersidir. Sarka¢ misali asir1 uglara egilim gostererek
ve kafayr gozii yarmak yoluyla denge smirlarimi kesfedip kendilerine zulmetmeyi
birakabilirler. Ikinci ¢akradaki asir1 1srarin bir diger enerjetik sonucu ise, 2+ 2=4 lizerinden
kalp cakrasinin agilisina garantili sekilde varmayla sonuglanir. Kendilerini kurban etme
psikolojisinden ¢ikarak, baskalarini makul 0lgiillerde ve mantikli simirlar dahilinde
desteklemeyi, yani balik vermek yerine balik tutmay1 6gretmeleri gerekmektedir. Uyumlanma
yetenekleri had safhada olan bu kulvardakiler, duygularinda esnekligi ve
kaldirabileceklerinden daha fazla yukiin altina girmemeyi 6grendiklerinde huzura erisirler.
Uzlagsmanin karsisindakinin beklentilerini harfiyen yerine getirmek olmadigini, beklentilerin
ve fedakarliklarin bir terazide dengelenmesi gerektigini 6grenmeye gelmislerdir. Sevgi temelli
olmayan rastlantisal veya giiniibirlik iligkiler cinsel organlarindan hastalanmalarina sebep
olur. Dengeli olduklarinda ¢ok iyi anneler, yetenekli diplomatlar ve insanligin yararina ¢alisan
baris elgileri olarak hizmet verirler.

Ikinci ¢akranin ¢ukurunda onlar1 bekleyen utangaclik, asagilik kompleksi, kotiimserlik
ve asik surathilik gibi negatif potansiyelleri pozitife ¢evirmek igin karsilik beklemeden
vermeyi, once kendine sonra bagkalarma hizmet etmeyi, verirken olduklar1 kadar alirken de
rahat ve igten olabilmeyi ve baskalarina verdikleri deger ile kendi 6zdegerlerini sentezlemeyi
basarmalidirlar. Bir olayin her iki boyutunu gorebilme yeteneginin yan {riinii olan
kararsizliklarini ise kendi i¢lerinde hedefe yonelme giiciini kullanarak ve kesinligi net olarak
ortaya ¢ikararak asabilirler.

Ruhsal yasalar arasinda bu kulvarin 6ncelikli olarak ¢alismasi gerekenler arasinda
Sorumluluk Yasasi, Denge Yasasi, Devreler Yasasi, Kaliplar Yasast ve Esneklik Yasasi
bulunur. Yasalara dair ayrintili agiklama Dan Millman’in kitabinda verilmistir.

39/12

3: Bireysel Ifade ve Duyarlilik
9: Butlnluk ve Bilgelik

12: Yaratic1 Isbirligi ve Denge

39/12 hayat yolunda olanlar, bireysel ifade ve duyarliliklarini, bitiinliik ve bilgelik yolunda,
yaratici bir sentezle, isbirligi igerisinde, hizmet ve takim ¢aligmasi ruhunda dengeye varmak
tizere burada bulunurlar. Evrensel ilahi Irade Yasalariyla uyum igerisinde, artistik bir yaratima
varmast gereken bu varliklar, genel tekamiil yolunda baskalarinin ilerleyisine hizmet
ettiklerinde en biiyilk doyumu bulurlar. Eger harflerden destek alamiyor ve iigiincii ¢akrayi
sifirdan agiyorlarsa, neseli olmayi, sanatsal yeteneklerini kesfetmeyi, kendi egolarini ciddiye
almamayi, oyun oynamayi, dans etmeyi ve yasama sevinglerini maksimuma ¢ikarmayi
ogrenmeleri gerekir. Karakterlerini tanimlama ¢abasi igerisinde, kelime ve kavramlarla yogun
bir miicadeleye girismelidirler. Hayal gii¢lerini kaygi ve endiselerle negatife israf etmeden,
iyimser bir sekilde ortaya bir eser koyma yoniinde kullanmalar1 gerekir. Hobi diizeyinde bile
olsa, tercihen el sanatlar1 olmak kaydiyla biitiin diger el becerisi gerektiren zanaatler
meditatif bicimde rahatlamalarini saglar. Boylece iiglincii gakray: tam olarak agabilecekledir.



Hayatlarinin bir sonraki doéneminde yani dokuzuncu cakra niteliklerini ortaya
cikarmaya sira geldiginde, bu kulvardaki varliklar asir1 6zveri, cocuksuluk, saflik, vericilik,
affedicilik, sifa ve sentez konulariyla yiizlesmek durumunda kalirlar. Baskalarinin duygu ve
diistincelerine asir1 derecede onem vererek, kendi duygu, istek ve arzularimi goz ardi edip
kurban roliinli oynamaya soyunabilirler. Bu varliklarin dokuzuncu ¢akranin ¢ukuru olan, asir1
duygusallik, benmerkezci tavirlar igerisine girmemeleri ancak amatdr diizeyde kalsa bile
ortaya sanatsal bir eser koymalariyla miimkiindiir. Kendi kimliklerini cesaretle ortaya
koyabilme ve kendi ego sinirlarini savunma ihtiyaglarint polyannacilik oynama egilimi ile
sentezlemeleri gerekir. Insanin birinden digerine kayarak degisik karakterler arasinda
dogaclama rol degistirme ve bazen sagmalama 6zgiirliigii oldugunu unutmamalar1 gerekir. Bir
yandan kendi ihtiyaglarin1 gozetip, bir yandan da baskalarina hizmet etmek iizere
calismalidirlar.

Pozitifte olduklarinda, i¢ine girdikleri her ortamda coskulu enerjileri ile bir kivileim
yaratarak, yaratict fikirlerini bagkalarinin Onerileri ile sentezleyip ©6nemli ruhsal
organizasyonlara imza atabilirler. Ne zaman liderlik ve orijinallikte israr edip, ne zaman
bagkalar1 ile uyumlanmak i¢in esnek olmalar1 gerektigini ayirt etmeyi 6grenmelidirler. Duygu
ve diisiincelerini samimi ve direkt bir sekilde maskelemeden ifade ettiklerinde baskalarinin
yasamlarina karsi derin bir anlayis ve saygi gelistirirler. Yaptiklari ise inandiklarinda
kariyerlerinde basarili olur ve arkalarinda biraktiklari eserlerle baskalarina ilham kaynagi
olurlar. Negatife diiserlerse, kibirli, gercekleri abartan, dedikoducu, siirekli elestiren, ziippe
tavirlar icerisinde ukala bireylere doniisiirler. Mutlu olmak icin baskalarinin ilgi ve dikkatini
uzerlerine cekme mecburiyeti hissettiklerinden dolay1, 6nce asir1 verici olup karsilik
bulamayinca da tamamen kiisiip kendilerini kapatirlar. Fiziksel olarak kendilerini ¢ok hizl bir
sekilde hasta edecek, evrenin temel kanunlarina aykir1 olan asir1 degisken bir duygusallik ve
durdurulamayan bir zihin yapisina biirliniirler. Stres ve aciya karst duyarli olan bu bireyler
basta psikosomatik rahatsizliklar olmak tizere kronik hastaliklara egilimlidirler. Yoga, Tai Chi
ve diger meditasyon bi¢imleri onlar i¢in birer liikksten daha ¢ok acil durum eylem plani
olmalidir. Eger spiritiiel sporlar yapacak imkanlar1 yoksa biitiin takim sporlar1 da biiyiik yarar
ve keyif saglar. Bu bireyler hayatta alacaklar: biitiin dersleri karsi cinsle iligskide prova ederek
alirlar. Sevdikleri insanlarla yasadiklari sorunlar, onlara hayatlarinin bagka alanlarindaki
sorunlara aynalik eder.

Ruhsal yasalar arasinda Sorumluluk Yasasi, Sezgi Yasasi, Eylem Yasasi, Yiiksek
Irade Yasasi, Esneklik Yasasi ve Segimler Yasasi oncelikli olarak uyumlanmalar1 gereken
yasalardir. Bu yasalarla ilgili agiklama Dan Millman’in kitabinda verilmistir.

48/12

4: Istikrar ve Siirec

8: Bolluk ve Bereket

12: Yaratici Isbirligi ve Denge

48/12 hayat kulvarinda olanlar; sabir ve sebat sonucu uzun sirede gelen basar1 yolunda adim
adim ilerleyerek ylirlimeyi, kendileri ve diger insanlar i¢in daha giivenli ve kararli bir dlinyay1
kurmak tizere bolluk ve giicii elde ettiklerinde dengeli paylasimi 6grenmek iizere buradadirlar.
Saglam ve emin adimlarla kendi kralliklarinin tahtina oturmay: hedefleyen bu bireyler sadakat
ve dayaniklilik gerektiren yasam senaryolariyla kiiclik girisimlerini biiylik ¢apli yatirimlara
dontistiirme deneyimini yasamak i¢in gelmislerdir.

Eger harflerden destek alamayip dordiincii gakrayr sifirdan agryorlarsa disiplinli
olmayi, ben yerine biz diyebilmeyi, hizmet etmeyi, toplumsal degerlere ve geleneklere



uyumlanmayi, kendini adamayi ve teslim olmayir ve karinca misali ¢alisarak azar azar
biriktirmeyi 6grenmeleri gerekecektir. Sabit inanca sahip, guvenilir, pratik metotlarla
ilerleyen insanlar haline gelmeleri gerekecektir. Sikintilar1 asmada mutlak dogruluk ve
duristliik onlar icin vazgecilmez tek strateji olmalidir. Istikrarli bir sekilde asama asama
ilerleme yasasina uyum saglayip, toprak ana gibi verimli olmay1 6grendiklerinde ise bu
adanmisliklar1 ve caliskanliklar1 bolluk ve bereketle 6diillendirilecektir. Kendi vicdanlarina
hakim olan, kamu yararin1 gozeten, toplum igerisinde 6rnek davraniglar sergileyen bu bireyler
arzu ettikleri iine ve gormeyi talep ettikleri saygiya kavusacaklardir. Dordiincii ¢akranin
gerekleri yerine getirilmeden, buradaki borglar1 {izerine faiz binmis bir sekilde sekizinci
cakraya ulasirlarsa, haciz memuru kapiyi galacak ve tiim diinya tepelerine ¢okmiiggesine iflas
edeceklerdir. Hirslarina kapilip otoriteye karsi 6fke ve a’dan z’ye atlayarak sonuca ulasma
hevesi icerisinde tek tek basamaklardan yikselmeyi reddederlerse hiisrana ugrarlar. Cabuk
yoldan zengin olma ve firsat¢iligin tuzagina diistiiklerinde, sonunda maddi manevi biyuk
yikimlara ugramalari kesindir.

Giindelik hayatlarinda sanki bir memuriyet yasarcasina her giin ayni saatte kalkip ayni
yerlere gitmeleri ve ayni insanlarla muhatap olduklari bir rutini benimsemeleri gerekir.
Bedensel islerdeki istikrar saldirganlik, 6fke, hirs ve zalimlik egilimlerini torpiileyecektir.
Eger cimrilik, sakarlik, sabit fikirlilik ve dar goriisliiliik tuzagina diiserlerse, hayat onlart bu
inat¢1 karakterlerini degistiren, zorlu ve egolarini torpiileyici senaryolarla bulusturacaktir.
Pozitifte olduklarinda idare etmek ve yoOnetmekten hoslanan, biiylik basart ve devaml
gelismeye yatkin , comert, guclu ve glvenilir, cesur, dengeli ve kararli bireyler haline gelirler.
Ancak savagmaktan hoslanan ve zaferinden emin olan bu baskici bireyler gozlerini budaktan
sakinmadan hareket ettiklerinden dolay1 gosteris meraklilarina doniisebilirler. Bu durumda
dengeleyici faktor olarak daha zayif ve daha az aktif olan insanlar i¢in hosgoriilii ve yardim
sever olmalari, giiclin ancak paylasildik¢a yozlasmayabilecegini anlamalarini saglar.

Potansiyellerine ulastiklart durumlarda, maddiyattan 6zgilir muhakeme edebilme, itiraz
edebilme, organizasyon, liderlik, pratiklik, kendine giuven ve maddi basar1 giiciinde smir
tanimayan varliklar olabilecekken, zorlamaya, hirsa, hosgoriisiizliige, iktidar tutkusuna,
taninma arzusuna ve sabirsizliga diistiiklerinde, bosa harcanan enerjileri nedeniyle adaletsiz,
somduren, intikamci ve vicdansiz yoneticiler haline gelmeleri isten bile degildir. Tek baslarina
is bitirme giidiilerini, sorumluluklarin ve yetkilerin paylasilmasi ile dengelemeyi basarirlarsa
toplumda saygi duyulan yoneticiler, siyasetgiler, sirket baskanlar1 veya is adamlari olabilirler.
Asint inatgiliklart ve degisime direngleri ozellikle diz bolgesinde hastaliklara yol agar.

Ruhsal yasalar arasinda Sorumluluk Yasasi, Diirlistliik Yasasi, Secimler Yasasi,
Esneklik Yasasi, Denge Yasasi ve Siire¢ Yasast oncelikle uyumlanmalar: gereken yasalardir.
Bu yasalarla ilgili gerekli agiklamalar Dan Millman’in kitabinda verilmistir.

30/3
3: Ifade ve Duyarlilik
0: Sezgiler ve Igsel Yetenekler

30/3 hayat yolunda olanlar; bireysel ifade ve duyarlilikta ustalasarak, aldiklari ilhamlar
dogrultusunda, sezgilerine dayali bir yasam siirmeyi 6grenmek i¢in buradadirlar. Sozciikler,
tasarim, dans, enstriiman, dekorasyon, organizasyon, oyunculuk ve hitabet sanatlarinin
dogustan ustas1 olan bu kulvardaki varliklar, yaratici fikirlere sahip olmalarindan ve bunlar
etkileyici bir sekilde sunmayi bildiklerinden dolayi toplumda kabul gorurler. Kendilerini
neseli ve eglenceli mesleklerde, ice dogan ilhamlarini disa vurdukga rahat hissederler.



Eger harflerden destek alamiyor ve {iglincii ¢akrayr sifirdan agiyorlarsa, 6ncelikle bu
kulvarin g¢ukuruna diismeleri kaginilmazdir. Artistik ifadelerini, yasama sevingleri ile
birlestirerek kaygidan uzak ve iyimser bir sekilde hayal giliclerini ortaya iiriin koyma yoniinde
kullandiklarinda pozitife gegerler. Bu g¢akranin ¢ukurunda ise onlar1 dedikodu, ziippece
tavirlar, yiizeysellik, olgular1 abartma egilimi, aptalca kibirlenme ve bos yere gururlanma gibi
tuzaklar beklemektedir. Eger bu tutumlarda 1srar edecek olurlarsa ve herhangi bir sanat daliyla
hobi diizeyinde olsa bile ugrasmayi ihmal ederlerse, kaliba sokma giidiilerinin bilingaltindan
gelen yogun baskisi nedeniyle, Onlerine ¢ikan herkesin karakterlerine miidahale edip,
despotga degistirmeye ¢alismalart kagmilmazdir. Bunu oOnlemek igin, kendi karakterleri
Uzerinde yogunlasip, kim olduklarini, hangi olaylara karsi nasil tepkiler verdiklerini ve
diinyaya arkalarinda nasil bir eser birakmak istediklerini tasarlamalidirlar. Dolayisiyla aslinda
gelmeleri gereken noktada, kendi hayatlarinin biitiiniine bir sanat eseri gibi yaklasip, girdisiyle
ciktisiyla estetik kaygilar1 birakarak, tatmin edici tercihlere yogunlasmalar1 gerekir. Bu
yiizden Oncelikle kiiciik ¢apta el sanatlar1 ve zanaatkarlik gibi ufak eserlerden baslayip en
blyuk kompozisyon olan kendi hayat hikayelerine yonelmeleri gerekir. Eger bu yolda
ilerleyemezlerse ve yasama sevincinin kaynagi olan diyafram bolgesindeki yaratict enerjileri
hayatta akacak yol bulamazsa, nefes kapasiteleri daralir ve sonug olarak bos bos gevezelik
eden ya da durmadan agizlarmi mesgul etme ihtiyaci igerisinde sigara ve benzeri
bagimliliklarla enerjilerini diisiiriip, bolluk ve bereketlerini kapatacaklardir.

Yeri gelmisken belirtelim, bolluk ve bereket bir insanin aurasinda ne kadar yasam
enerjisi depolayabildigi ile alakali olup, parasal kazangla alakali degildir. Tim duygu,
diistince ve eylemlerimiz kaydedilmek iizere enerji bedenlerimizden gecerek ruhumuzda kayit
altina alinmak yoluyla depolanirlar. Evrenin temel kanunlarina aykiri yapilan her eylem,
diistince ve duygu, enerji bedenimizde girdaplara ve kacaklara yol agar. Bu yizden mal mulk
durumu ne olursa olsun, bir insanin ger¢ek mutlulugu ancak ve ancak evrensel yasalara uygun
bir hayat yasadiginda ortaya ¢ikar. Aksi taktirde ©nce kendimizi, sonra da en
yakinlarimizdakini hasta etmek yoluyla, negatife diiserek aci ¢ekeriz. Eger bu kulvardaki
varliklar bagimliliklardan kurtulamayip pozitife gecemezlerse, yogun sezgi kapasiteleri ve
hayal giiclerinin asinn faaliyetleri sonucu korku, endise ve evhamlara yenik diiserler.
Bagkalarina hitap ederek ilham kaynag1 olduklari durumlarda, en biiylik doyuma ulasirlar.

Uclincli cakradaki asir1 1srar genelde altinci cakrayr agma ¢abasi olarak
sonug¢lanacagindan dolayi, bu kulvardaki insanlar i¢in farkindalik, i¢sel uyum, huzur ve denge
bulmada miizigin rolii vazgeg¢ilmezdir. Eger neseyi ve eglenceyi kaybederlerse savasgt ve
agresif taraflar1 ortaya cikacaktir. Olaylar1 ve insanlar1 kontrol etme, askeri emir komuta
zinciri ile is halletme giidiileri her an patlak verebilir. Ne kadar ¢ok eglenirlerse o kadar ¢ok
maddi bolluk ve refaha wulasirlar. Duygularmi bastirdiklarinda ve ifade etmeleri
engellendiginde depresif enerji vampirlerine doniistirler.

Ruhsal yasalar arasinda Segimler Yasasi, Diiriistliik Yasasi, Beklentiler Yasasi, Inang
Yasast ve Eylemler Yasasi oncelikle uyumlanmalari gerekenlerdir. Yasalara dair agiklamalar
Dan Millman’n kitabinda verilmistir.

12/3 ve 21/3

1: Yaraticilik ve Cesaret
2: Isbirligi ve Denge

3: Ifade ve Duyarlilik

12/3 ya da 21/3 hayat yolunda olanlar; yaraticilik, liderlik, insiyatif alma kapasitelerini
baskalariyla isbirligi igerisinde, ilham verici ve yiceltici bir tarzda, somut ifadelere dokmek
icin burada bulunurlar. Bu yolda ilerlerken, onlar1 yogun bir kendilerine giivensizlik ve



kararsizlik gibi engeller ya da cesaretlerinin kirilacagi senaryolar beklemektedir. Yaratici
enerjileri bloke olup, hayatta akacak bir yol bulamadiginda, kendilerini bagimliliklara teslim
olmus ve atil bir halde bulurlar.

Bu diinya iizerinde, tek tek pargalar degisik kombinasyonlarda birlestirildiginde ortaya
¢ikan kompozisyonun enerjisinin, pargalarin enerjilerinin st tiste toplamindan daha biyik bir
sinerji olacagmin (Gestalt psikolijisinin yaklasimi) farkindadirlar. Fakat herhangi bir
konunun, hem toplumsal hem de bireysel yanimi goérebildiklerinden otiirii sanki iglerinde
birka¢ degisik karakter siirekli tartistyormusgasina karigik bir zihin yapilari vardir. Bir sonraki
cakra oncesindeki ¢akranin dengeleyicisi ve ayn1 zamanda da anti tezi oldugundan dolayi ilk
Uc cakranin hepsinin birden hakkini verebilmeleri ancak bir {ist sentez boyutu olan dérdiincii
cakranin agilmasi ile miimkiindiir. Aksi takdirde siirekli bir ugtan diger uca savrulan sarkag
misali asir1 bencillik ve asir1 vericilik, asir1 egoizm ve agir1 fedakarlik, kendini begenmislik ve
asagilik kompleksi, iyimserlik ve kotiimserlik, irade giicii ve kararsizlik arasinda enerjilerini
bosa harcarlar. Alma ve verme dengesinin netlesmesi sonucu olgun bir karakter ve ego
tanimlamasiyla saglamlastirilmasi onlart mutluluga tasiyacaktir. Ne zaman gaza, ne zaman
frene basacaklarini ¢ok iyi tahlil edip vites degistirirken gerekli kistaslara dair bir metodoloji
olusturup baskalarinin yararina kullanabilecekleri formiiller gelistirmeleri gerekir. Bunun i¢in
hem ilk G¢ cakraya hem de bunlarin sentezi olan dordincu cakraya dair kavrayis ve
farkindaliklariin st diizeyde gelistirilmesi igin bu ¢akralarin kitabimizin ilk boéliimlerinde
verilen agiklamalarini ¢ok iyi incelemelerini tavsiye ederiz.

21/3 ve 12/3 lerin kendi aralarinda hangi ¢akranin vurgusuna daha ¢ok 6nem vermeleri
disinda belirgin bir fark yoktur. Dogal olarak iki agilisina sahip olanlar daha sencil ve bir
acilisgina sahip olanlar daha bencil olma egilimindedirler. ice dogan ilhamlar1 bastirilip
disariya ifade edilemediginde ya da duygularini hasiralti edip gérmezden geldiklerinde inatci
ve kiskang olurlar. Rol yapmay1 birakip duygularinin sonuglarin1 yasama cesaretini bulduklari
stirece kars1 cinsle iligkide sorun yasamazlar. Bagkalarina yaranmaya c¢alismay1 birakip kendi
karakterlerini ortaya koyma cesaretini gostermeleri gerekir.

En verimli ¢alismalarini; toplumsal organizasyon, topluluklara hitap etmeyi gerektiren
sanat, siyaset ve sosyal hizmetler gibi alanlarda ortaya koyarlar. Bagimsizlik ve isbirligi
arasinda dengeyi bulduklarinda alt kademedeki calisanlara karsi duyarli birer yonetici,
diplomat, biirokrat ya da sov diinyasinin ve sahne sanatlarinin vazgegilmez iinlii simalar
arasinda yer alabilirler.

Saglik agisindan dikkat edilmesi gereken hassas bolgeleri bogaz ve karindir.
Soylenmesi gerekenleri iglerine attiklarinda ve baslarina gelenleri kabul edemedikleri
durumlarda mide ve bogazlarindan hasta olurlar.

Ruhsal yasalar arasinda Diiriistliik Yasasi, Inan¢ Yasasi, Secimler Yasasi, Denge
Yasast ve Sorumluluk Yasas1 oncelikli olarak uyumlanmalar1 gereken yasalardir. Bu yasalara
dair agiklamalar Dan Millman’in kitabinda verilmistir.

40/4
4: Istikrar ve Siireg
0: Icsel Yetenekler ve Sezgi

40/4 hayat yolunda olanlar ; hedefleri dogrultusunda adim adim ilerleyen bir siireci izleyerek,
saglam temeller olusturup sezgilerini topluma hizmet etmek i¢in kullanmak {izere
buradadirlar. Esas amaglarina giden yolda, gelistirmeleri gereken sabir ve sebat igin ¢etin bir
miicadele kacinilmazdir. Bu kulvardakiler planlarimi kiigiik asamalara bolerek ve bir asamay1
tamamlamadan bir sonrakine gegmeyerek sezgileri dogrultusunda karar vermeyi dgrenirler.



Eger harflerden destek almiyor ve dordiincii ¢akray: sifirdan agiyorlarsa karinca misali
ilerlemekten ve monoton is siireglerinden sikilma, sabir isteyen memuriyet ve benzeri islere
katlanamama ve keyif alamama egiliminde olurlar. Ote yandan bu hayata baslamadan 6nce
iistlendikleri roliin hakkin1 verme giidiisiiyle muhafazakarlikta, disiplinde, fedakarlikta,
toplumsal geleneklere uyumlanmada, diizen ve nizamin saglanmasinda, sabit inanglar ve
biiyiik degerlerin korunmasinda asirtya kagabilirler. Daha fazla sevgi gormeye ve gostermeye
ihtiya¢c duysalar bile ¢ogunlukla bunu ciddi ve inat¢1 taviz vermez tavirlarla gizleyebilirler.
Pratik metotlar1 aninda uygulayabilen, sahte davranislardan ve samimiyetsizlikten
hoslanmayan bu kulvardakilerin ihtiyaci genis fikirli olmak, yeniliklere agik olmak ve at
gozliiklerinden kurtulmaktir.

Sabir, sebat ve sadakat benzeri vicdan kapsamina giren kavramlarin, her ¢akranin
pozitif ve negatif boyutlarda olabilmesi gibi ince bir siirla ayrilan iki katmani bulunur. Bu
kavramlar, baglangicta mecbur kalindigi i¢in boyun egilmesi gereken dayatmalar gibi
gOzukurken asama asama ilerleme yasasi idrak edildiginde ve varilmak istenen hedefe
ulasildiginda ne kadar gu¢ olursa olsun basarmanin verdigi igsel tatmin ve keyif de
beraberinde gelecektir. Hayatta zorluklara “ragmen” miicadele ettigimiz unsurlar “sayesinde”
bir yerlere geliriz. Teslim olmanin ve kendini akisa birakmanin varolus icerisindeki zekaya
dair tiim yaradilisa duyulan bir giiven duygusunu da beraberinde getirdigi idrak edilince,
kalbin tam acilmasi1 sonucu bir cosku ve husu hali kendiliginden meydana gelir. Bu seving
bizim simdiki anda kalabilme kapasitemizi arttirarak bizi kotii karma yaratan eylemlerden ve
enerjimizi diisiiren giinahlardan uzak tutar. Tasavvufta itminan mertebesi olarak gegen bu
hissiyat Islam inancinin vazgecilmez bir pargasidir. Toplumsal imajmin aksine, Kalp
duygularin kaynastigi ve sevginin tastigi bir kazan degildir. Kalp, olaylara daha biiyiikk bir
cergeveden bakmamizi saglayan ikinci bir beyin islevi goriir. Kalbin agilis1 ise iginde
bulundugumuz Kova Cagi ve yeni enerjilerin bizi tasiyacagi Aydinlanma Caginda sinif
atlamak igin gereken minimum biling seviyesidir.

Bu kulvarin insanlar1 eger islevini bitirmis olan olusumlara sabir, sebat egilimleri
yiliziinden gerek kalmadigi halde tutunmaya devam ederler ve degisime direnirlerse, biiyiik
kayiplar yasayarak aci ¢ekerler. Mantiklariyla sezgilerini sentezlemeleri ve iclerindeki sese
giivenerek tercih yapmayr ogrenmeleri gerekir. Bir ise baslamadan once gereken hazirlik
slirecini, biiyiik bir titizlikle higbir adimi1 atlamadan uygulayip basladiklart isi asla yarim
birakmadan sonunu getirirlerse toprak gibi saglam ve mutemet bir karizma gelistirirler.
Biinyeleri genelde saglam olmasina karsin dizleri, kalgalari, ayak bilekleri ile ilgili sorunlar
yasamaya yatkindirlar. Dordiincii ¢akranin negatifleri olan dar goriisliiliik, sabit fikirlilik,
cimrilik ve sertlik benzeri c¢ukurlara diismiis olup olmadiklarimi1  kendilerini
tekrarlamalarindan, sakar ve aceleci olmalarindan ve kabizlik benzeri sindirim sistemi
sikayetlerinden anlayabiliriz. Pozitifte olduklarinda ise ¢ok iyi birer danigman, organizator,
banker, emlak¢1 veya sosyal hizmet gorevlisi olarak topluma faydal olurlar.

Ruhsal yasalar arasinda Siire¢ Yasasi, Kaliplar Yasasi, Esneklik Yasasi, Yiiksek irade
Yasasi ve Devreler Yasasi oncelikle uyumlanmalari gerekenlerdir. Yasalarla ilgili agiklamalar
Dan Millman’in kitabinda verilmistir.

22/4

2: Isbirligi ve Denge

4: Istikrar ve Siireg

22/4 hayat yolunda olanlar igbirliginin, alma ve verme dengesinin tesis edilmesi sonucunda
Slre¢ Yasasini sabirla takip ederek hedeflerine ulagsmay1 6grenmek iizere buradadirlar. Asirt
derecede wverici olup yeterli karsiligit goremediklerinde icerleyerek kendini kapatma



egiliminde olan bu insanlar yogun bir sabir, sebat ve sadakat sinavi vermelerini gerektiren
senaryolar1 kendilerine ¢ekerler. Sorunlar ne kadar zor olursa olsun, kicuk parcalara
ayirdiklarinda her tiirlii giigliikle basa ¢ikabileceklerdir.

Eger harflerden destek alamiyor ve ikinci cakray:r sifirdan agiyorlarsa; anaglik,
bakicilik, besleyicilik, biiyttiiciiliik, bagkalarinin duygu ve diisiincelerine 6ncelik verme,
uyumlanma ve adanma gibi konularda her ne pahasina olursa olsun inandiklar1 degerlerde
israr ederler. Bu ugurda sartlarin getirdigi gergekleri géz ardi etme egiliminde olurlar. Sarkag
yasasinin her iki asirt uca ulasmadan dengeye varmanin miimkiin olmamas1 prensibine gore,
sevgi ve birliktelik ihtiyaglarini yasamsal bir aciliyete sahipmisgesine ele alarak muhatabina
yaranma zorunlulugu hissederler. Cok duygusal ve yumusak olduklarindan dolayi,
baskalariyla beraber huzur ve siikunet igerisinde calisma, zit kutuplar arasinda diismanligi
giderip barigi saglama, sir saklama konularinda taviz vermeden ilerleme giidiileri, mutsuzluk
yaratacagi korkusu ile a¢ik sozlii davranmalarimi engeller. Bu durumda “Kol kirilsin, yen
icinde kalsin” tarzinda hareket etmelerini bekleyebiliriz. Kiiglik seylerle mutlu olmasini bilen,
uyumlu ve dost canlist olan bu varliklarin hedefe yonelme giiciine, kesinlige ve netlige
ihtiyaglar1 vardir. Onceki hayatlarinda ikinci cakranm niteliklerini, yani rahim olmayi
reddettikleri veyahut baskalarmin rahim olma niteliklerini sergilemelerine engel olduklar
hesaba katilirsa, hassas bir rahme sahip olduklarindan dolayi, sevgi temelli olmayan karsi
cinsle iligkiler nedeniyle, son derece trajik cinsel bolge rahatsizliklari yasarlar.

Pozitifte olduklarinda sevginin, hizmet etmenin, kibarligin, romantizm ve gekiciligin,
dostluk ve ritmin ustast olan bu varliklar negatife diistiiklerinde kararsizlik, duygularin
reddedilmesi, utangaglik, asagilik kompleksi, cesaretsizlik ve ask yolunda kul kdle olma
tavirlarin1 takinirlar. Evlenmeleri ve dogal yollarla ¢ocuk sahibi olmalar1 enerjilerinin
dengelenmesi ic¢in sarttir. Baskalarmin ihtiyaglarini, yerine getirilmesi gereken emir
sayacaklarina kendi ruhsal dogum siireclerine ebelik etmeleri yani kendi manevi ihtiyaclarinin
farkina varmalar1 gerekir. Disartya dogru akitmakta comert olduklari sefkat, sevgi ve
bagislamay1 kendi kendilerine de gostermeyi Ogrenmelidirler. Sehitlik ve kurban
psikolojisinden ¢ikip konumlarina dair gergekgi bir kavrayis sonucu, muhtag insanlara balik
dagitmayr birakip balik tutmayr 6gretmeleri gerekmektedir. Vadesi dolmus ve ilerletici
olmayan iligkilere katlanmalar1 yeterli geri besleme alamamalar1 nedeni ile hastaliga sebep
olur.

Onceki hayatlardaki karmik borglarindan dolay1 birgok 22/4 ilgisiz veya bakmayi
biiyilitmeyi reddeden annelerin ¢ocuklart olarak dogmak zorunda kalirlar. Ebeveynlerinin gii¢
oyununda benimsedikleri stratejilerden bir tanesini tstlenerek buradaki rol modelini kendi
rolleriymiscesine benimserler. Asir1 lizerine diisme egiliminden dolay1 karsi cinsle iliskide
sanki sevgililerinin ya da eslerinin annesiymis gibi davranmaktan vazge¢cmeleri, ¢ocuklarina
kars1 ise asir1 lizerlerine titreme saplantisindan kurtulmalar gerekir. Yapilmas: gerektigini
disiindiikleri seyleri yapmakta israr etmektense, icinde bulunduklari durumda gergekten ne
hissettiklerini gozeterek eylemde bulunmalar1 gerekir. Hayatta biitiin dersleri iligkilerden
aldiklar1 hesaba katilirsa, karsilik beklemeden verme noktasina gelene dek tatminsizlik iginde
sikayet etmekten kurtulamazlar.

Ruhsal yasalar arasinda Siire¢ Yasasi, Sorumluluk Yasasi, Kaliplar Yasasi, Diiriistliik
Yasast ve Denge Yasasina oncelikle uyumlanmalidirlar. Bu yasalara dair agiklamalar Dan
Millman’n kitabinda verilmistir.

31/4 ve 13/4
3: Ifade ve Duyarlilik
1: Yaraticilik ve Cesaret



4: Istikrar ve Siireg

31/4 ve 13/4 hayat yolunda olanlar bireysel ifade ve duyarlilik sorunlarini hallederek
enerjilerini yaratict yollarla kararlilik yaratmak iizere ortaya koymayr Ogrenmek igin
buradadirlar. Sarsilmaz bir kendine ve varolusa giiveni olusturana degin kendi ifade tarzlarini
ve Usluplarini girisimci bir zihniyetle, orijinal tasarimlara imza atmak yoluyla, diinyada
belirgin bir fark yaratarak, arkalarinda anilmalarini saglayacak saglam eserler meydana
getirmek tlizere buradadirlar.

Eger harflerden destek alamiyor ve liglincii veya birinci ¢akray: sifirdan agiyorlarsa,
her iki ¢akranin da gukuruna diisme olasiliklart oldukga yiiksektir. Liderligi ve insiyatif
almay1, girisimcilik ve orijinalligi artistik bir tasarimla sentezleyerek biiyiik bir ego insasina
giristiklerinden dolay1, arzu ettikleri basarilara ve hedeflerine ulasamadiklari siirece tatmin
olamazlar. Oncelikli olarak vurgu hangi cakraya yapildiysa, yani agilista hangi rakam
bulunuyorsa, buraya ait negatif potansiyellerin ortaya ¢ikma riski daha yuksektir. Bunun
disinda 31/4’ler ve 13/4’ler arasinda belirgin bir fark yoktur. Kuskularindan kurtulmalari i¢in
hayatta belirli bir statiiye sahip olmalari veya Oonemli islere imza atmis olmalar1 elzemdir.
Bununla birlikte kalp ¢akrasini da sifirdan agiyorlarsa, isleri gercekten zor olacaktir; ¢linkii
oncelikle biiylik bir atilim yaparak kapsamli bir ego gelistirip, daha sonra sanki bunlar1 0
kadar da 6nemli degilmisgesine kaldirip bir kenara koymalari gerekecektir. Ug degisik
cakranin birbirine zit enerji yaymi altinda bulunduklarindan, kitabimizin ilk boliimiinde
verilen birinci, Ucuncl ve dordincy cakranin kapsamina giren kavramlart ¢ok iyi
ogrenmelerini tavsiye ederiz. Hem sabri, sebati hem de degisik yaratict beceriler gelistirmeyi
hedeflediklerinden dolay1, potansiyellerini gerceklestiremedikleri zaman ihtiraslarina yenilip
basladiklar1 higbir isi bitiremeyen agresif ve depresif tavirlara biirtiniirler.

Kelimelerle aralar1 iyi oldugundan dolayr hos sohbet ve fiziksel olarak cekici
goriinime sahip bu kulvarin insanlari danstan savas sanatlarina kadar genis bir beceri
yelpazesine sahiptirler. Olaylari, durumlar1 ve duygularini kaliba sokma egilimleri yiiksek
oldugundan dolay: tercihen el sanatlar1 olmak kaydiyla herhangi bir sanatsal faaliyeti hobi
diizeyinde de olsa yapmalari onlar icin meditasyon faaliyeti yerine gecer. Iletisim becerilerini
rahatlikla kullanabilecekleri, girisimcilik giidiilerini engellenmeden sergileyebilecekleri,
bagarinin uzun sireli, kararli ¢aba sonucu ulasilacagi mesleklerde tatmin olurlar. Hayal
glgclerini, pratik tekniklerle insa etme yolunda, gerektigi zaman insiyatif alarak, gerektiginde
ise ekip ruhuna uyumlanarak, etkileyici bir sunumla siislemeleri onlara tam doyumu saglar.
Yeteneklerini gerekli egitim altyapisin1 saglayarak gelistirdiklerinde kendi kendilerinin
patronu olduklari is dallarini tercih ederler.

Uciincli cakranin arazlarma karsi panzehir olarak daha eglenceli, daha neseli, daha
oyuncu ve yasama sevincini ¢ogaltmaya odakli bir hayat tarzim1 benimsemeleri gerekir.
Birinci ¢akranin ¢ukurunda onlar1 bekleyen bencillik, bagimliliklar ve kavgacilik egilimlerini
ise cesaretle ileri atilarak ve otoriteden bagimsiz kalarak idareci giici aktif bir sekilde
kullanarak asabilirler. Icinde bulunduklari her durumu kontrol etme arzularmi, o andaki
duygularinin tam bir farkindalifiyla dengeleyip, bilingaltlarinin onlar1 zorladigi, giicli
kariyerist itkilere karsi alcak goniilli ve disiplinli olmayr 6grenmelidirler. Sahiplenme
gldusunln yerine, birlikte var olmay: ve simdiki anin keyfini ¢ikarmay1 koymalidirlar. Eger
dordlncu cakrayi sifirdan agiyorlarsa diizenli ve monoton bir hayat bi¢imini benimseyip bos
zamanlarida bol bol dogada ¢ocuklar1 ve hayvanlariyla vakit gecirmelerini tavsiye ederiz.

Ruhsal yasalar arasinda Siire¢ Yasasi, Kaliplar Yasasi, Se¢imler Yasasi, Esneklik
Yasasi, Devreler Yasasi Oncelikle uyumlanmalar1 gereken yasalardir. Bu yasalara dair
aciklamalar Dan Millman’in kitabinda verilmistir.



32/5 ve 23/5

3: ifade ve Duyarlilik
2: Isbirligi ve Denge
5: Ozgiirliik ve Kesif

32/5 veya 23/5 hayat yolunda olanlar duygusal diiriistliik ve isbirligi ile ilgili sorunlarini
asarak, deneyim ¢esitliligi yoluyla, gergek icsel Ozgilrliigii kesfetmek icin burada
bulunmaktadirlar. Agilistaki rakamin hangi ¢cakray1 vurguladigi disinda bu iki kulvar arasinda
ciddi bir fark yoktur. Bu varliklar ayn1 anda birbirine zit iki enerji yayinini alirlar.

Uclincii cakra etkisi altinda bulunanlar bireysel ifade ve duyarlilik, egolarinin

sinirlarint belirleme, artistik tasarimlar ve konugma becerisinde ustalik gibi yaraticiliga dair
konular1 ¢aligirlar. Bunun aksine ikinci ¢akra etkisi altinda bulunanlar ise, baskalarmin duygu
ve diislincelerine 6nem verme, uyumlanma, uzlagsma ve anaclik gibi 6zveri gerektiren konulari
caligirlar. Bir sonraki gakra bir dncekinin dengeleyicisi ve antitezi oldugundan, hakkini ayni
anda vermek ancak bu iki ¢akrayr bir Ust seviyede sentezlemekle mimkindur. Bu noktada
kitabimizin ilk béliimlerinde verilen ikinci ve ti¢lincii ¢gakraya dair agilimlari tekrar okumanizi
tavsiye ederiz.
Ozgiirliik kelimesi zihinsel ¢agrisim olarak yasami deneyimlerken, beraberinde bir
devingenlik, degiskenlik, kesfetme ve seriiven duygusunu getirir. Kisinin arzularinin pesinde
kosmakta 1srar edip, sorumluluklarini g6z ardi ederek, haz odakli bir yasam tarzi siirmesi
sahte Ozgirliiktiir. Birgok seyi bir arada halletmeye g¢alismak enerjinin dagilmasina ve
zamanla tikenmesine yol acar. Eger harflerden destek alamiyor ve dordiincii cakradan karmik
olarak borglu doguyorlarsa, odaklanma, kendine hakimiyet, sabir, sebat benzeri konularda
zorlanirlar. Ruhumuzun, enerjisinin ¢ok az bir pargasini yansitarak, fiziksel alemin
siirlamalari igerisinde enkarne olusu aslinda en biiyiik esarettir. Dolayisiyla ana hedef olarak
besinci cakrayr se¢mis olan tiim varliklar bilingaltlarinda kendilerini maddi dinyadan
Ozgiirlestirme itilimi duyarlar. Teknik olarak agiklamak gerekirse, ihtiyag duyduklari
serbestlesme aslinda astral boyutta gergeklesecek olandir. Astral bedenimiz ise disiplinli
caligmalar sonucunda genisleyerek, bizi evrendeki sinirsiz deneyim cesitliligine agacak olan
aragtir. Bu kulvarin insanlar igin temel sorun ozgiirliik ve disiplin, gelenek ve yenilikgcilik
arasinda dengeyi bulmak, yani hangi unsurlarin elde tutulup hangilerinin birakilacag
sorusunda netlesebilmektir. Saman ve ¢ingene arketipiyle rezonansta olan bu kulvardaki
varliklar, her gece uyurken bilingsiz olarak deneyimledigimiz astral seyahati, bilin¢li olarak
yasayarak doyuma ulagabilirler. Aksi takdirde uyusturucu, esrar ve alkol gibi, astral bedenin
viicuttan istemsiz serbestlesmesine sebep olan yogun bagimliliklarin tuzagina diiserler.

Zihinsel meraklar1 kuvvetli olan, cabuk kavrayan ve hizli 6grenen bu varliklar
genellikle becerikli olduklarindan dolay1 yenilikleri hizlica tiiketerek kronik can sikilmasindan
muzdariptirler. Biitiin diinyay1 gezip tozsalar, her tiirlii seyahat ve maceray!r deneyimleseler
bile iclerinde sirekli alarm veren “eksik bir sey” var duygusundan kurtulamazlar. Bu da onlar1
sorumsuzluk, siiriincemede birakma, basladig: isi bitirememe, dikkatsizlik, kendini diislinme,
diisiincesizlik, tutarsizlik, sansasyonellik ¢cukurlarina iter.

Kazancakis’in Zorba romanindaki karakter gibi tutkularinda seriivenci, adrenalin
bagimlisi, trajediler karsisinda bile eglenceli ve sevecen dogalarindan taviz vermeyen bu
varliklar hayati, bir dikiste sisenin dibini bulma egilimi ile yasarlar. Kendi iglerinde farkli
karakterler gelistirip, roller arasinda mekik dokumak onlarin tiim canliligini ve yasam
enerjilerini somiirecektir. Eger sdyleyeceklerini i¢lerine atar ve kendilerini hayat igerisinde
engellenmis ve bastirilmis hissederlerse basta tiroid olmak (izere bogaz hastaliklarina
yakalanirlar. Bagkalarimi suglamayr birakip eylemlerinin  ve tercihlerinin  getirdigi



sorumluluklar1 iistlenmeleri gerekir. Insan iliskilerinin &nemli oldugu, bir biiro ortamia
kapanmadan rahatca sosyallesecekleri her tlir meslekte basarili olurlar.

Ruhsal yasalar arasinda Disiplin Yasasi, Denge Yasasi, Sorumluluk Yasasi, Diiriistliik
Yasast ve Eylem Yasast Oncelikle uyumlanmalar1 gereken yasalardir. Bu yasalara dair
aciklamalar Dan Millman’in kitabinda verilmistir.

41/5 ve 14/5

4: Istikrar ve Stre¢

1: Yaraticilik ve Cesaret
5: Ozgiirliik ve Kesif

41/5 ya da 14/5 hayat yolunda olanlar yaratict kapasiteleri ile sabir ve sebat dolu bir yol
izleyerek, icsel 0zgiirliigli elde etmek i¢in burada bulunmaktadirlar. A¢ilistaki rakamin vurgu
yaptig1 gakranin 6nceligi disinda, bu iki kulvar arasinda belirgin bir fark yoktur.

Hayat amaci besinci ¢akranin niteliklerini deneyimlemek olan tiim diger varliklar gibi,
bu kulvardakiler de 6zgiirliigii ilk 6nce dis diinyada arayip hayal kirikligina ugrayarak, gercek
ozgirliigl kendi i¢ diinyalarinda kesfetmeye yonelirler. Bir sonraki gelen ¢akra bir 6ncekinin
dengeleyicisi ve antitezi oldugundan dolay1, ayn1 anda zit enerjilerin yayin1 altinda bulunan bu
varliklar, ancak bir {ist diizlemde senteze ulasmalar1 sonucunda mutlu olurlar. Eger harflerden
destek alamiyor ve baslangigtaki cakralarini sifirdan agiyorlarsa, zorlu senaryolar ve
miicadeleler sonucunda hedeflerine ulasirlar. Ne zaman lider, ne zaman takip edici
konumunda olacaklarini, atilim yapma ve kabul etme arasinda dengeyi nasil kuracaklarini
ogrenmek zorundadirlar. Hem disiplinli olmak hem de girisimcilik ve inisiyatif alma
kapasitelerini ortaya ¢ikarmak durumundadirlar. Bilingaltlarinda her zaman besinci ¢akranin
yeni deneyimlere acilmayr tesvik eden maceract ve sinir tanimaz baskisini hissederler.
Dolayisiyla yerlesik diizenli hayati, karinca misali monoton ¢abayi, istikrar1 ve diizeni temsil
eden dordunci ¢akranin hakki verilmeden besinciye ge¢ilmemelidir.

Pozitifte olduklarinda guglerini, cesaretle ilerleme hirsina, bagimsiz irade giiciine,
olumlu ve faydali yonlerde faaliyet gdstermeye adayan bu bireyler, negatife diistiiklerinde,
bencillik, giivensizlik, kavgacilik ve bagimliliklar gibi birinci ¢akranin g¢ukurlarina diiserler.
Pratik metotlarla hizmet etme yeteneklerini organizasyonlar i¢inde uyum saglayarak,
planlama kapasiteleriyle birlestirdiklerinde, bulunduklari ortamin temel diregi olabilirler.
Dordincu cakranin ¢ukurunda ise onlar1 cimrilik, sakarlik, sabit fikirlilik ve inat¢1 davranislar
beklemektedir.

Ozgiirliik ve disiplin, gelenekgilik ve yenilikgilik arasinda dengeyi bulmaya ¢alisan bu
varliklar, dallari1 budaklarin1 sarmasik misali etrafa yayip biliylimeyi ve genislemeyi
hedefleyecekleri yerde, aza razi olmay: ve sartlarin getirdigi daralmalara uyumlanmay1 kabul
ettiklerinde senteze varabilirler. Aksi taktirde hayat onlari, vicdan muhasebesine itecek olan
acili ve trajik senaryolarla, dallarin1 budayip koklenmeye ve sadelesmeye mecbur edecektir.
Bu konuda 6rnek almalar1 gereken sembol toprak elementidir. Asik Veysel’in “Benim sadik
yarim kara topraktir” adli tiirkiisiinde en giizel ifadesini bulan toprak insani olma niteliklerini
gelistirdikleri oranda, gergek igsel 6zgiirligii kesfedebilirler. Bu noktada bu kulvardakilere
kitabimizin baginda verilen birinci, dordiincii ve besinci ¢akraya dair agilimlar tekrar gézden
gecirmelerini ve icinde bir, dort ve bes rakamlarinin gegtigi diger kulvarlara dair boliimleri
okumalarimi tavsiye ederiz.

Fiziksel olarak genellikle saglam bir biinyeye sahip olan bu varliklarin, giindelik spor
aktivitelerinin Ustline diizenli meditasyon ve gevseme caligmalarim1 eklemeleri gerekir.
Uluslararas1 ticaret ve seyahat etmeyi gerektiren biirokrat benzeri kadrolarda, yani bazen



hareketli, bazen de sabit kalmalarin1 gerektirecek islerde basarili olurlar. Basladiklar isleri
yarim birakmak onlarin enerjisini dagitarak morallerini bozacaktir. Kendilerini engelleyen en
biliyiikk giiciin digsal faktorler degil yine kendi i¢ motivasyon siiregleri oldugunu fark
etmelidirler. Birinci ¢akranin g¢evikligi ile dordiincii ¢akranin agirkanliligini dengeleyerek,
deneyim cesitliligini dis diinyada aramak yerine, su anda bulunduklar1 anin i¢inde demirleyip,
simdide kalabilmenin i¢ zenginligini tecriibe etmeden doyuma ulasamazlar.

Ruhsal yasalar arasinda Disiplin Yasasi, Secimler Yasasi, Siire¢ Yasasi, Devreler
Yasast ve Simdiki An Yasasi Oncelikle uyumlanmalar1 gereken yasalardir. Bu yasalara dair
aciklamalar Dan Millman’in kitabinda verilmistir.

15/6

1: Yaraticilik ve Cesaret
5: Ozgiirliik ve Kesfetme
6: Sevgi ve Idrak

15/6 hayat yolunda olanlar yaratici enerjilerini 6zgiirce ifade etmek ile ortak idealler ugruna
adamak arasinda bir denge kurmayi 6grenmek iizere buradadirlar. Once kesfedip sonra
milkemmellestirme yoniinde bilingaltlarindan gelen yogun bir baskiy1 hisseden bu varliklar,
glcli bir hizmet ve vazife duygusuyla, devrimsel icatlara ve ¢igir agan yeniliklere imza
atarlar. Yiiksek standartlara gore kendilerini yargilama ve gosterdikleri performansa gore
degersizlik duygusuna diisme riskleri vardir. Herkesin 6zgiirlesmesini ve herkes i¢in adaleti
cesaretle savunan bu varliklar arasindan ¢agimizin en biiyiik devrimci idealistleri ¢ikar.

Bir sonraki gelen cakra bir 6ncekinin dengeleyicisi ve antitezi oldugundan, ayni anda
iki zit enerji yayinina birden maruz kalan bu varliklarin bir iist diizeyde sentez yapabilmeleri
ancak birinci ¢akrayla besinci ¢akra arasindaki kopriiniin saglamca kurulmasiyla miimkiindiir.
Besinci ve altinci ¢akrada uzmanlagsmak isteyen bu kulvardakilerin basarisi, hem birinci hem
dordunct cakradaki pozitif niteliklerini, yani cesaret ve ilerleme hirslarini kararli ve sabirli bir
siirecte insa etmeleriyle gerceklesir. Tekamiil etme ihtiyacin1 ve arzusunu yogun olarak
hisseden bu varliklar pozitifte olduklarinda toplumun paradigmasini degistiren ve gelecege
dair vizyonunu belirleyen, kisacast olaylar1 ele alis bi¢imimizi sorgulayan Oncii
devrimcilerdir. Negatife diistiiklerinde ise, surekli kusur bulup herkesi azarlayan, diis
kirikliklarinin acisini herkesten yargilayarak ¢ikaran, kendilerinde eksik gordiikleri unsurlari
stirekli disaridan enerji ¢alarak tamamlamaya ¢alisan kurban roliinii oynarlar.

Bedensel olarak aktif ve asabi bir yapiya sahip olan bu varliklar yoga benzeri
faaliyetlerden sikilsalar bile thai-chi ve chi-gong benzeri hareketli meditasyon faaliyetleriyle
gevseyebilirler. Eger harflerden destek alamiyor ve altinci g¢akrayr sifirdan agiyorlarsa bu
cakranin ¢ukurunu dibine kadar deneyimlemeden zirvesindeki nitelik ve erdemlere
ulagamazlar. Besinci gakrada bariz bir harf fazlaligi (dort veya daha fazla ‘e’ ve ‘n’ harfi)
tasimaya egilimleri ile birinci ¢akrayi harflerden destek alamayip sifirdan agma cabasi bir
aradaysa, genellikle Onceki hayatlarinda katliama ugrayip, yurtlarindan siiriilmiis,
kokstizlestirilmis kizilderili kabilelerini olusturduklarindan esrar ve alkol gibi uyusturucu
bagimliliklarin pengesine diiserler. Herhangi bir g¢akradaki asir1 harf baskisi ziddiyla
dengelenmesi gerektiginden, ilk dnce besinci ¢akranin ¢ukuruna diiserek ve oradan dordiincii
cakraya zorla indirilmek sureti ile tekrar altiya varacaklardir. Dolayisiyla hayat onlara
kendilerine dair karakter imajlarini siirekli olarak yikip tekrar insa ettirecek calkantili
senaryolar sunacaktir. Kendilerini bir ideale adama ve bir dava ugruna sehit olma
piskolojisinden muzdarip olan bu varliklara kitabimizin ilk bdliimiinde verilen birinci, besinci
ve altinci gakraya dair agilimlari tekrar gozden gecirmelerini 6neririz.



Varilmasi hedeflenen her iki ¢akranin birbirini degilleyen yapida olusu, bu varliklarin
her iki ¢akranin birden gukuruna diismeleriyle sonuglanabileceginden, sarka¢ misali bir asiri
uctan digerine siiriiklenmekten yorularak bitkin diisiip ruhsal enkazlara doniisebilirler. Soyle
ki, bir taraflar1 gezip tozma ve hayati deneyimleyip maceralara atilmak isterken, bir taraflari
da bir yuvanin sorumlulugunu tistlenip, rahat, huzurlu ve dengeli aile yapisini1 arzulayacaktir.
Sizofreni ve epilepsi gibi zihindeki elektriksel dengesizlikler sonucu ortaya ¢ikan hastaliklari
onlemeleri ancak asir1 zihin faaliyetlerini yavaslatarak gevseyip, kalbin goziiyle olaylari
degerlendirme becerisi gelistirdiklerinde miimkiin olacaktir. DOrduncl ¢akrada saglam bir
altyap1 olusturamadiklar1 slrece, bes ve altidaki zit yonlerdeki asir1 gerilimlerin nedeni ile
stres baskisindan kurtulmalart miimkiin degildir. Boylece stres baskisini bertaraf etmek igin
madde bagimliliklarina meylederler.

Populer kilttrdeki titopyalari anlatan fantastik, bilimkurgu, macera ve aksiyon eserleri
onlarin vazgeg¢ilmez keyif kaynagidir.

Ruhsal yasalar arasinda Kusursuzluk Yasasi, Esneklik Yasasi, Simdiki An Yasasi,
Disiplin Yasast ve Devreler Yasasi oncelikle uyumlanmalar1 gerekenlerdir. Bu yasalara dair
aciklamalar Dan Millman’in kitabinda verilmistir.

24/6 ve 42/6

2: Isbirligi ve Denge
4: Istikrar ve Siirec
6: Sevgi ve Idrak

24/6 veya 42/6 hayat yolunda olan varliklar is birligi ve uyumlanmanin sinirlarini ¢izerek,
alma ve verme arasindaki dengeyi sabir ve sebatla kurup, ideallerine ulasma yolunda
miikemmeliyetciligi birakmayr 6grenmek {izere buradadirlar. Oncelikle kendilerinden
baslaylp c¢evresindekileri ve biitlin diinyayr daha iyiye dogru doniistirmeye ¢aligmay1
birakarak, oldugu gibi kabul etmekte zorlanirlar. Siirekli olarak yapilmasi ve sdylenmesi
gereken seylerin kaygisini duyup pismanlik ve su¢luluk duygusuna kapilmaya egilimlidirler.

Enerjilerini altinci ¢akrada biitiinlestirmeye ¢alistiklart zaman, eger 6nceki iki ¢akranin
hakki tam olarak verilmediyse hayal kirikligina ve hiisrana ugrarlar. Kusurlarimizin kutsal
oldugunu yani bagka bir deyisle, onlar1 ¢alismak {izere bu diinyaya bedenlendigimizi, onlar
olmasaydi bu diinyanin da var olmasimnin gerekmeyecegini anlamali ve kabul etmelidirler. Bir
isi yogun emek, sabir ve sebatla bitirdiklerinde bile “Daha iyi olabilirdi” duygusunu tasirlar.
Asin vericilikten, 6zveriden ve bagkalarinin duygu ve diislincelerine gereginden fazla 6nem
vermekten zarar gorirler. Kararli, miicadeleden vazgegmeyen ve zorluklar karsisinda
yilmayan bu varliklarin hizmet etme giidiileri, verimsiz iliskiler veya yanlis kariyerlerde 1srar
etmeleri sonucunu dogurur.

Acilistaki ¢akraya yapilan vurgu disinda, birbiriyle uyumlu enerjiler yaymi(hepsi ¢ift
rakam) alan bu iki kulvar arasinda ciddi bir fark yoktur. Esas fark harflerden destek



alamayarak sifirdan hangi cakrayi agiyorlarsa o ¢akranin gukuruna diismelerinde goriiliir.
Eger ikinci cakray:r sifirdan agiyorlarsa sevgi temelli olmayan iliskilerden uzak durup
ailelerini kurmak ve ¢ocuk dogurmak iizere gelmislerdir. Cok iyi birer ebeveyn olabilecekleri
gibi, ¢ocuklarini asir1 ilgi ve baski altinda tutup biktirma riskleri de vardir. Eger dordiincii
cakrayr sifirdan agiyorlarsa sabir ve sebati, kararli monoton ¢alismanin degerini yani
karmcaligi 0grenmeye gelmiglerdir. Bu kulvardaki bireylere kitabimizin ilk boliimiinde
verilen ikinci, dordiincii ve altinci ¢akraya dair agilimlar1 tekrar gdzden gegirmelerini tavsiye
ederiz.

Kendini aldatmanin ve yadsimanin dogustan ustasi olan bu bireyler geminin battigini
gorseler bile inatla gemiyi terk etmeyi reddederler. Hos sohbet olan ve birlikte vakit
gecirilmekten keyif alinacak bu bireyler, sucluluk duygularindan dolayr baskalarini memnun
etmek ve dogru seyi yapmak i¢in c¢ok ugrasirlar. Kendi niteliklerini takdir etmeye ve
Ozguvenlerini saglamlastirmaya ihtiya¢ duyarlar. Hi¢bir adimi1 atlamadan, biitiin detaylar
hesaba katarak, planli ve programli is yapmayi severler. Olaylari, kisileri ve durumlari
idealize etme huylarin1 birakmazlarsa aci1 ¢ekecekleri kesindir.

Genellikle saglam bir fiziksel bilinyeye sahip olan bu varliklar yiiriidiikleri yoldan
memnun olmadiklarinda veya degisime direndiklerinde bacak rahatsizliklarina yakalanirlar.
Takim sporlar1 veya bireysel olmayan dans tiirlerinden keyif alirlar. Elestirileri kabul etmeyi
ve sonu¢ odakli olmaktan daha ¢ok siire¢ odakli olmayr Ggrenmeleri gerekir. Pozitifte
olduklarinda kibar, cekici, diplomatik, tutarli, pratik, sempatik, dirayetli ve gii¢lii bir inanca
sahip olan bu varliklar nadiren negatife diiserler. Negatife diisiiklerinde ise; kararsizlik,
utangaglik, asagilik kompleksi, ayrintilarda bogulup biiyiik tabloyu gorememe, sakarlik ve
cimrilik gibi tuzaklara diisebilirler. Genellikle dordiincii ve ikinci ¢akradan saglam harf
destegiyle yola ¢ikarak garantici ve kontrolcli bir tavirla “Altinci ¢akrayr agmazsam
namerdim” tarzi1 bir yaklasimda olduklarindan, “Her ne pahasina olursa olsun buray1
acacagim” diisiincesinde inat edisleri, altinc1 ¢akranin gukurunda debelenmeleriyle sonuglanir.
Popduler kilttrdeki, toplumsal diizenin yeniden kurulusunu anlatan aile dizileri ve romantik
komedi tarz1 filmler onlarin vazgecilmez eglence kaynagidir.

Ruhsal yasalar arasinda Esneklik Yasasi, Siire¢ Yasasi, Denge Yasasi, Kusursuzluk
Yasas1 ve Yargisizlik Yasas1 Oncelikle uyumlanmalari gerekenlerdir. Bu yasalara dair
aciklamalar Dan Millman’in kitabinda verilmistir.

33/6
3: Ifade ve Duyarlilik
6: Sevgi ve Idrak

33/6 hayat yolunda olan varliklar; duygusal ifade ve kusku sorunlarinin iistesinden gelerek,
icinde bulunduklari durumun su andaki miikemmelligini fark edip, baskalarina ilham veren
ideallerini metodik veya sanatsal ifade bigimleriyle ortaya koymak {izere buradadirlar. Bu
diinyanin sorunlar1 ve kusurlari karsisinda umutlarin yitirirler. Duyarli vicdanlarindan dolay1
baskalarini iizdiiklerinde bile en ¢ok kendileri dertlenirler. Onaylanma arzulari, begenilme ve
saygl gorme ihtiyaglar1 yiiziinden kolayca kandirilip idare edilen bireylere doniisebilirler.
Hayati1 kistaslarla degerlendirmek yerine, biitlinii gorerek sevgiyle bakmayir 6grenmeleri
gerekir. Uglincli cakradaki asir1 1srarin aslinda altinci ¢akrayr agma gabasi oldugu goz dniine
alinirsa yazi, miizik, resim, plastik ve gorsel sanatlarda, mimari ve grafik tasarimda dogustan
yeteneklidirler. Dis diinyadaki giizellik arayislarii kendi Ozlerindeki denge arayisina
ceviremedikleri stirece mutlu olamazlar. Once kendi duygulariyla baglantiya gecip sonra
bunlari bagkalarina iletecek sanatsal araglarda ustalik kazanmalar1 gerekir.



Yiksek standartlara olan inanglar1 ve kendi kendilerine 6z elestirideki acimasizliklar
onlar1 dis elestiriye karsi kapali bir hale getirir. Ortaya bir eser meydana getirme ve dis
diinyada fark yaratma egilimleri, yiiksek bir organizasyon ve diizenleme kapasitesi ile
birlestiginde olusan kaliba sokma enerjileri hayata aksedemeyip engellenirse negatife
diigerler. Pozitifteyken neseli, arkadas canlisi, oyuncu, sikintilar1 kafasina takmayan, ¢cocuklari
ve hayvanlart seven, eglenceli bireyler olurlar. Negatife diistiikklerinde ise kaygili, kotiimser,
dedikoducu, ziippe, abartili, kibirli ve kiskang tavirlar sergilerler.

Eger harflerden destek alamiyor ve {igiincli ¢akray: sifirdan agiyorlarsa, geveze ve
ayakiistii yakaladigina konferans veren tipler olurlar. Nefesle baglantili sikintilar ve tiitiin
tirevi bagimliklar onlarin auralarini delerek enerji kagirmalarina ve yasam sevinglerini
kaybetmelerine yol acar. Olaylar bekledikleri gibi gelismediginde ise, sadece diis kirikligina
ugramakla kalmayip genel bir asabiyet haline biiriiniirler. Bu ruhsal durum icerisinde askeri
emir komuta zinciriyle kisileri yonetme ve kontrol etme duygular1 kabarir. Karma Yasasinin
geleneksel bir ifadesi olarak serden hayir ve hayirdan ser ¢ikabilecegini, dolayisiyla seving ve
hiizniin el ele birbirini takip etmesi gerektigini, yani inis ve ¢ikislarin dogal oldugunu kabul
etmeleri gerekir. Kendine veya bagkasina yapilan haksizligi kaldiramayan bu varliklar
sorunlarini tekamiilleri i¢in gerekli yakit gibi gormelidirler. Olaylar ve kisileri yargilamadan
“Bu olay bana kendime dair neyi gosteriyor?” ve “Bu olaydan hangi dersi almaliyim?” tarzi
yaklagimlar1 benimsemelidirler. Hayal giiciiniin ve yaratici ilhamlarin dogustan ustasi olan bu
varliklarin, hobi diizeyinde de olsa zanaatkarlik ugraslari edinmeleri meditatif fayda saglar.
Aksi takdirde heniiz basa gelmemis olan gelecekteki olgular1 tasarlayarak korku, endise,
evham ve kusku iiretip hayal giiclerini israf ederler.

Kendilerinin ve baskalarinin hayatlarindaki biitiin hatalar1 diizeltmekten manevi bir
keyif alan bu varliklar, baskalarinin direksiyonuna el atmak yerine sadece uyarici nasihatler
vermeyi, karsisindaki varligin hata yaparak ders alma hakkina saygi duymay1 6grenmelidirler.
Iyi birer 6grenci olma iddiasindaki bu varliklar kendilerini baska varliklarla kiyaslamayip
rekabetci yargilardan uzak durmalidirlar. Hedefe bir an 6nce ulasma illiizyonundan kurtulup,
zihinlerinde tasarladiklari1 kompozisyonun tamamlanmis halini kenara birakip, siirece
odaklanmalar1 gerekir.

Sevgi ve giliven gibi biiyiik kavramlarin, yeterli bilgi ve farkindalik sonucu, kisinin
kendi i¢inden disariya tasirmasi gereken duygular oldugunu idrak edene dek, nafile bir
cabayla duygusal destek ve onay1 baska insanlarda ararlar. Pozitifteyken her bireydeki heniiz
ac1ga cikmamis olan potansiyel giizelligin farkindaligiyla karsiliksiz bir sevgi ve sefkat yayan
33/6’l1ar, negatife distiiklerinde ise kelimeleri kotiiye kullanmak yoluyla baskalarindan enerji
calan psisik vampirlere doniistirler.

Rubhsal yasalar arasinda Esneklik Yasasi, Kusursuzluk Yasasi, Se¢imler Yasasi, Sezgi
Yasast ve Simdiki An Yasasi Oncelikle uyumlanmasi gerekenlerdir. Bu yasalara dair
aciklamalar Dan Millman’in kitabinda verilmistir.

16/7

1: Yaraticilik ve Cesaret
6: Sevgi ve Idrak

7: Maneviyat ve Gliven

16/7 hayat yolunda olanlar; sevgi ve idrake ulagma yoniinde cesaretle atilim yaparak,
maneviyat ve giivenlerini saglam temeller tizerine kurmak i¢in buradadirlar. Bu varliklar



altinct ¢akranin agilisini, birinci ¢akra araciligiyla gergeklestirip, sonugta yedinci ¢akrada
demirlemek tizere bir hayat yolu izlemeyi se¢mislerdir. Bir sonraki gelen ¢akra bir dncekinin
dengeleyicisi ve anti-tezi oldugundan dolayi, bu varliklar ayni1 anda iki zit enerji yayininin
etkisi altindadirlar. Dolayisiyla adim adim ilerleyen bir siireg igerisinde, hayatlarinin ilk tigte
birlik déneminde, is hayatinda basarili bir kariyere sahip olmak igin ¢alismali, iKinci
doneminde kendi ailesini kurup i¢sel uyum, huzur ve dengesine varmak i¢in ugragsmalidirlar.
Son donemlerini ise kendi maneviyatlarini gelistirerek varolusa karsi tam bir giiven duygusu
olusturmaya ayirmalidirlar. Bu yolda miikemmeliyet¢i yaklasimlart reddederek, insanlarin
oniinde mahcup duruma diisme ve gercek duygu ve diislincelerini gizli tutup agiklamaktan
cekinme benzeri en derin korkulariyla yiizleserek bunlarin iistesinden gelmelidirler. Olaylarin
gelisiminden ya da baskalarinin yargilarindan dolay1 cesaret ve hevesleri kirilmamali ve
iclerine kapanmamalidirlar. Her ne kadar dis diinya ugraslariyla kendilerini mesgul etmeye
caligsalar bile, ruhsal varliklariyla baglantiya gegmeye duyduklar1 yogun i¢sel 6zlem tatmin
edilmedikce mutluluk ve huzuru bulamazlar.

Evrensel Ilahi Irade Yasalarimin idrakine vararak uyumlanmaktan baska caresi
olmayan bu varliklar, yasalarin giindelik hayattaki isleyisini hem gozlemleyip hem de
deneyimleyip 6z benliklerinin ¢agrisina cevap verebileceklerdir. Inandiklar1 ve kabul ettikleri
manevi deger ve erdemlerin bilimsel ve teknik nedenlerini arastirip, enerjilerin sonsuz
dansindaki inig ¢ikislarin kapsamli bir muhasebesini tutmalar1 gerekir. Aksi takdirde kanser
benzeri kronik ve ciddi rahatsizliklara acik hale gelirler. En basitinden en karmasigima dek
biitiin korku, endise ve oOfkelerini farkindaligin 15181 altinda ¢dzlimleyip, kendilerinden
baslayip baskalarina dogru uzanan derin bir anlayis gelistirmeleri gerekir.

Dogustan mistik olan bu varliklar, eger harflerden destek alamiyor ve bu {i¢ ¢akradan
her hangi birini sifirdan aciyorlarsa, Oncelikle o ¢akranin ¢ukurundaki 6zellikleri
deneyimlerler. Harflerden destek aldiklar1 halde hala bu g¢akralar stiinde 1srar ediyorlarsa,
genellikle asir1 zihin faaliyetinden muzdaripdirler ve meditasyona can simidi misali
sarilmalidirlar. Pozitifte olduklarinda babacan tavirlariyla iyi birer danisman ve dost, huzur ve
sigmacak yer arayanlara iyi birer sigmak ve koruyucu olan bilge varliklardir. Negatife
diistiiklerinde ise siirekli herkesi elestirdikleri i¢in yalnizliga terk edilmis, huysuz ve despot
tavirlar sergileyerek kendi kendilerini kandirmanin ustasi haline gelirler.

Kulvarlarinin ~ hakkin1 ~ verebildikleri oranda sempatik, anlayigh, dengeli,
yardimseverdirler. Bur erdemli varliklar akil ve siiphe tarafindan sinanmis derin bir inang ve
manevi giiven gelistirebilmislerdir. Kulvarlarinin hakkini veremediklerinde ise, Uzerlerine
vazife olmadig1 halde her ise karisan, telasli ve endiseli, siirekli hatalar1 arastirip sivri dille
elestiren, soguk ve mesafeli davranislar sergileyen, siipheci, akli karigik ve melankolik
bireylere doniisiirler. Bu kulvarda olanlara kitabimizin ilk béliimiinde verilen birinci, altinci
ve yedinci ¢akraya dair agilimlari tekrar gozden gegirmelerini tavsiye ederiz.

Kulvarlarinin olduk¢a derin olan c¢ukuruna ve burada onlar1 bekleyen derin
bagimliliklara diigmekten kurtulmalari gerekir. Bunun i¢in bulunduklar1 durumu oldugu gibi
kabullenip hatalara sefkatle yaklasmay1 dgrenmelidirler. Ilahi tasarimin hepimizi iyiye ve
glizele dogru evrimlestirdigini unutmayip, yargilayicit olmay1 ve bu yargilarina gore hareket
etmeyi toptan birakmalar1 gerekir.

Ruhsal yasalar arasinda Inan¢ Yasasi, Kusursuzluk Yasasi, Esneklik Yasasi, Simdiki
An Yasasi ve Siire¢ Yasasi Oncelikle uyumlanmalar1 gereken yasalardir. Bu yasalara dair
aciklamalar Dan Millman’in kitabinda verilmistir.

25/7
2: Isbirligi ve Denge



5: Ozgurliik ve Kesif
7: Maneviyat ve Given

25/7 hayat yolunda olan varliklar, igbirligi ve uyumlanma kapasitelerini, 6zgiirliik ve kesfetme
meraklariyla birlestirerek deneyimledikleri bir maneviyatin getirdigi giiven duygusunu
yasamak tizere buraya gelmislerdir. Birbirlerine zit birkag etkiye ayni anda maruz
kaldiklarindan dolay1, bazen asir1 sosyal, baskalarina kars1 ilgili ve sevecen, bazen ise yanlis
anlagilma korkusuyla ige kapanik ve alingan bir karaktere biiriinebilirler.

Eger harflerden destek alamiyor ve ikinci cakrayr sifirdan agmaya calisiyorlarsa,
oncelikle sorumluluklarinin siirlarint belirlemek ve baskalariyla uyumlanarak dengeyi
kaybetmeden, karsilikli yardimlagsma ruhu igerisinde ¢alismay1 6grenmeleri gerekir. Verme ve
alma arasindaki, kabul ve red arasindaki, diislince ve duygular arasindaki ve en 6nemlisi kendi
ihtiyaclar1 ve baskalarinin ihtiyaglar1 arasindaki dengeyi saglamak i¢in oncelikle kendi i¢
celigkilerini ve uyumsuzluklarint ¢ozmelidirler. Verebilecekleri her seyi muhatabinin
kafasindan asagi ¢uvalda ne varsa bosaltircasina degil akillica ve ihtiyaca gore ince ayarak
yaparak, alabilecekleri kadarini vermeyi 6grenmelidirler.

Olaylarin her iki yanin1 da kavrama kapasiteleri yliksek oldugundan dolayr genellikle
kararsizliklariyla bogusurlar. Onlar, sonucu tartismali bir mahkemede hem davali hem de
davaci tarafi savunup, jiiriyi her iki yonde de ikna edebilecek kapasitede esnektirler.

Ne zaman evet, ne zaman hayir diyeceklerinin ayirdina vardiklarinda, ayrintilarda
bogulmayip yetersizlik duygusundan kurtulup, asagilik kompleksine kapilmadan bagskalarini
yiiceltmeyi 6grendiklerinde, denge yasasina uyumlanarak aldatmacanin ve ihanetin olmadig
nostaljik bir masal diinyas1 6zlemiyle yasamayi birakirlar.

Kotiligin ve karanligin da varliklarin tekamilu igin gerekli bir unsur oldugunu
kavrarlar. Besinci ¢akrada ise bu varliklar1 deneyim ¢esitliligi araciligiyla mutlak 6zgiirliigiin
kesfi beklemektedir. Olaylar, insanlar ve kiiltlirler aras1 koprii vazifesi gormek yoluyla yatay
genislemelerini dikey boyuta ¢evirip, bu ve 6teki diinya arasinda koprii olduklarinda tam
doyuma ulagirlar. Gordiikleri her seyde tanrisal bir 6ziin yansimasini idrak edemezler ise
paranoya benzeri zihinsel rahatsizliklardan dolay1 ac1 ¢ekerek depresyona girerler.

Ozgiirliigii en basta dis diinyanin sartlari igerisinde gezip tozup eglenerek, haz pesinde
kosarak bulmaya calisan bu varliklar, sonugta hayal kirikligina ugrayip igsel bir bagimsizlik
miicadelesine girisirler. Yeni olan her seye duyduklari yogun zihinsel merak onlar tatminsiz,
daldan dala atlayan, maymun istahli kigiler haline getirir. Enerjileri bu yolla tatmin
olamayacagindan, dengeleyemedikleri enerjilerini diisirmek yoluyla, derin bagimliliklarin
pengesine diigerler. Genellikle harflerden destek alamayip yedinci ¢akrayr sifirdan
actiklarindan, once ¢ukuruna diismeleri kaginilmazdir. Burada onlar1 basta kendilerine karsi
duyulan siiphe olmak izere tim yaradilisin anlamsiz oldugu siiphesi bekler. Yeterli i¢ gézlem,
bilimsel ve ruhsal arastirma, sessizlik iginde tefekkiir ve derin meditasyon, teoriler ve
kokenlerin arastirilmasi yapilmadan bu ¢ukurdan ¢ikamazlar. Evrensel yasalarin teorik olarak
arastirilmasini giindelik hayatta pratik olarak deneyimlenmesi takip etmelidir. Aksi takdirde
melankoli, hata arastirma, sert elestiri, soguk ve mesafeli tavirlar, karisik diisiincelerden
muzdarip olma, hor gérme ve asabiyetten kurtulamazlar.

Pozitifte olduklarinda sakin ve huzurlu, i¢ine kapanik ve yalniz, nostaljik ve kariyer
hirs1 olmayan, analitik zekasi kuvvetli olan bu gururlu varliklar, utanga¢ tavirlarla
mahremlerini agmaktan hoslanmazlar ve toplum iginde gbéze batmayr sevmezler. Biitiin
detaylar Gzerinde titizlikle durarak bitmek bilmeyen sorulariyla her seye itiraz edebilirler
ciinkii ikna olmak isterler. Bu noktada bu kulvardaki varliklara geri donerek kitabimizin ilk
boliimiinde verilen ikinci, besinci ve yedinci cakraya dair agilimlart tekrar gozden
gecirmelerini 6neririz.



Ruhsal yasalar arasinda Inan¢ Yasasi, Disiplin Yasasi, Beklentiler Yasasi, Siire¢ Yasasi
ve Sorumluluk Yasasi oncelikle uyumlanmalart gerekenlerdir. Bu yasalara dair agiklamalar
Dan Millman’n kitabinda verilmistir.

34/7 ve 43/7

3: ifade ve Duyarlilik
4: Istikrar ve Siireg

7: Maneviyat ve Given

34/7 veya 43/7 hayat yolunda olanlar duygularini degisik ifade bigimleriyle disa vurmak
yoluyla, giiciinii sabir ve sebat siirecinden alan, saglam temellere dayali bir maneviyat insa
etmek ve bunun getirdigi giiven duygusunu deneyimlemek icin buradadirlar.

Karakterlerinin degisik egilimlerini kesfetmeleri ve igsel bir birlik, butinlik hissine
varmalar1 onlar1 kendi Ozbenlikleriyle birlesmeye hazirlayacaktir. Birbirlerine zit etkiler
tasiyan iki degisik ¢akradan ayni anda beslendiklerinden dolayi, ister tiglincii ister dordinci
cakradan agilis yapiyor olsunlar, ikinci adimda vardiklar1 ¢akrada bir 6nceki adimin antitezini
gelistirerek, yedinci ¢akrada senteze varmalari gerekmektedir. Dolayisiyla disaridan
bakildiginda bir elleriyle yaptiklarini, diger elleriyle yikiyor gibi goriinebilirler. Ruhsal bir
yaklagimin, hem net ifadeler seklinde baskalarina aktarilabilir olmasin1 hem de gulndelik
hayatta pratik kullanimlara uygun olup maddi fayda saglamasini beklerler. Eger harflerden
destek alamiyor ve {iglincii ¢akray: sifirdan agiyorlarsa, oncelikle duygusal hassasiyetlerini
hayal giigleri ile destekleyerek, sanatsal bir ifade bigimiyle sekillendirmeleri gerekir.
Konusarak, yazarak, resim yaparak, sarki soyleyerek, dans ederek, oyunculuk yaparak ya da
plastik ve gorsel sanatlarin tasarima yonelik diger dallarini kullanarak, yaraticilik eylemini bir
ego meydana getirmek lizere kullanmalidirlar. Yani kim olduklarini, hangi durumlarda nasil
tepkiler verdiklerini ve kendi karakterlerini organize etmek yoluyla dis diinyada nasil bir eser
meydana getirmek istediklerini, net tanimlanabilir kaliplar halinde sunmalidirlar. Ugrastiklari
sanatsal veya organizasyona dayali hobilerini profesyonel meslek olarak degil, basarili
olunmasi zorunlu olunmayan rahatlama alani olarak ele almalar1 gerekir. Dordinci cakra,
Uclincu cakranin dengeleyicisi ve anti tezi oldugundan dolayr bu varliklarin ti¢iincii ¢akranin
cukuruna diismeleri nadir goriiliir. Fakat yedinin miikemmeliyet¢iligi ve diizgiin is yapma
arzusu, onlar1 dordiin ¢ukuru olan hayatta her seyi asir1 ciddiye alip dogru ifadeyi bulma
baskisinin altinda strese girip, dogaglama tavirlar icerisinde yasamda keyif veren oyun benzeri
unsurlar1 hafife alma hatasina diistrebilir.  Zihinsel taraflar1 kuvvetli oldugundan, terapi
amacl olarak kendilerini yazi yoluyla ifade etmeleri onlara meditatif fayda saglar. Gilindelik
olaylarin akis1 igerisinde, “Su anda tam olarak ne hissediyorum?” sorusunu tekrar tekrar
kendilerine sorup, duygu farkindaligini ve utanip sikilmadan ifade etme cesaretini
bulmalidirlar. Dordiincti ¢akrada ise, basladiklart isi sonuna kadar gotiirerek, zorluklar
karsisinda yilmadan, sartlar ne olursa olsun hedeflerine sadik kalarak, emin adimlarla
basamak basamak ilerlemeyi Ogrenirler. Dolayisiyla kendilerini giivende hissettikleri
ortamlarda Gglincu gakra etkisiyle hareketli, neseli, hayat1 oldugu gibi kabul eden, kaygidan
uzak ve iyimser olabilen bu varliklar, dorduncl ¢akradan aldiklar etkiler faaliyete gectiginde
ise ciddi, ketum, mesafeli, sikilgan, adanmis, fedakar, sabit fikirli tavirlar sergileyebilirler. Bu
iki ug¢ arasindaki denge simdiki anda kalabilme kapasitelerini arttirip, yedinin nostaljisinden
kurtularak, akisa teslim olmay1 6grenmeleri ve sevgi alis verisinde tikanikligi agmalar ile
saglanir. Bu noktada kitabimizin ilk boliimlerinde verilmis olan {igiincli ve dordiincii cakraya
dair agilimlari tekrar gézden gegirmelerini Oneririz.



Hangi durumda “ben” giidiisiinii ve hangi durumlarda “biz” giidiisiinii 6n plana
cikaracaklarimi idrak ettiklerinde yedinci ¢akray:r agmaya hazir hale gelirler. Yedinci ¢akrada
ise onlar1 kalpte kabul ettikleri Evrensel Ilahi Yasalara uyumlanma ve giindelik hayatta
deneyimleyerek igsellestirme siireci beklemektedir. Ruhlariyla birebir baglantiya gecerek,
varsayimda bulunma, ihanete ugrama veya zarar gérme benzeri negatif diisiinceler igeren
senaryolar tiretmenin, hayal gii¢lerinin bosa harcanmasi ve zihinlerinin bir illizyonu oldugunu
fark etmelidirler.

Ruhsal yasalar arasinda Inang Yasasi, Siire¢ Yasas1, Kaliplar Yasasi, Diiriistliik Yasas1
ve Beklentiler Yasasi oncelikle uyumlanmalar1 gerekenlerdir. Bu yasalara dair agiklamalar
Dan Millman’in kitabinda verilmistir.

17/8

1: Yaraticilik ve Cesaret
7: Maneviyat ve Given
8: Bolluk ve Bereket

17/8 hayat yolunda olan varliklar; yaraticiliklarini cesaretle ortaya koyarak, manevi zenginlik
gelistirip doyuma ulagma ihtiyaglarini, maddesel refah i¢in ¢alisma giidiileriyle dengeleyerek,
her iki koldan basariy1 yakalamak i¢in buradadirlar. Genelde ilk bakista zit gibi goriinen
maddi ve manevi doyuma ulasma basaris1 aslinda biri olmadan digeri manasiz ve eksik
kalacagi icin, birbirini tamamlayan bir biitiin olarak ele alinmalidir.

Ana dogum kulvari sayisinda bir bulunan herkesin cesaretle ileri atilmasi, denenmemis
yollar1 bulup ortaya ¢ikarmasi ve kendilerine glivenerek insiyatif alma kapasitelerini ortaya
cikarmalar1 gerekmektedir.

Bir enerjisi, maruz kalan kiside hareket etme ve aksiyon igerisinde olma motivasyonu
saglar. Bu gakranin kulvarinda olan varliklarin, egzersiz, bedensel isler, ticaret veya bireysel
insiyatif alabilecekleri diger ugraslarla kulvarlarinin hakkini verip, enerjinin {izerlerinde atil
olarak birikmesini onlemeleri gerekir. Arzulari konusunda israrci olan bu bireyler yeni
basladiklar1 ve daha Once tecriibeleri olmayan herhangi bir isi deneyimlerken, yedinci
cakranin mitkemmeliyetgilik ve ayrinticilik baskisindan dolay1, bir an dnce ustaca bir sonuca
varma heyecanina kapilirlar. Fakat ustalik zaman ve beceri gerektirdiginden kendilerine olan
glivenleri hemencecik sarsilabilir ve hayal kirikligina ugrayabilirler. Pratik uygulamalari
yapmay1 siirdiirdiiklerinde ise ortaya ¢ikan sonuclarin takdir edildigini gordiikge, giivenleri
tazelenecektir.

Yedinci cakrada ise bu varliklar1 Ilahi irade Yasalarinin nedenlerinin sorgulanip,
evrendeki tasarim mekanizmasinin nasil bir mantik {izerine kuruldugunun anlasilmasi 6devi
beklemektedir. Birbirlerine zit olan hem yedinci hem sekizinci ¢akranin verdigi asiri zihin
faaliyetinden muzdarip olma halinin ilac1 olan huzuru bulmalart gereklidir. Bu huzuru, yiice
yaradanin clizi bir pargasiin hepimizin i¢inde bulunduguna dair, kalpte kabul ettigimiz iman
ve inancin, analitik zihin tarafindan sinanarak, tekamiiliin igsellestirilmesi ile bulmalidirlar.
Eger harflerden destek alamiyor, yani ¢akray: sifirdan agmaya calisiyorlarsa, 6nce ¢ukuruna
diismeleri kacinilmazdir. Burada onlar1 basta kendilerine kars1 duyulan siiphe olmak iizere,
tim yaradilisin anlamsiz oldugu siiphesi bekler. Yeterli i¢ gozlem, bilimsel ve ruhsal
arastirma, sessizlik icinde tefekkiir ve derin meditasyon, teoriler ve kokenlerin arastirilmasi
yapilmadan dengelerini saglayamazlar. Yasalarin teorik olarak arastirilmasini ise gilindelik
hayatta pratik olarak deneyimlenmesi takip etmelidir. Aksi takdirde yedinci c¢akranin
cukurunda melankoli, hata arastirma, sert elestiri, soguk ve mesafeli tavirlar, karisik
diisiincelerden muzdarip olma, hor gérme ve asabiyetten kurtulamazlar. Meditasyon ve dua,



onlar i¢in stresten arindirici keyifli bir eylem olmaktan daha ¢ok, adeta sikistiklari her
durumda acil durum eylem plani olmalidir.

Hayatlarinin nihai hedefi olarak sekizinci ¢akra tizerinde ¢alisan bu varliklar, bolluk ve
bereket gelistirerek, giic ve itibarlarin1 kamu yararmma ve toplumun iyilestirilmesi i¢in
kullanmak tizere buradadirlar. Maddi basari, diinya hakimiyeti ve saygmlik kazanma
arzularmi gerceklestirip, paranin ve diger nimetlerin adaletli ve akillica dagilimina kanal
olmalidirlar. Pozitifte olduklarinda biiylik isler yapma giidiisine sahip, zorluklarla
micadeleden ¢ekinmeyen, yonetmekten ve gosteristen hoslanan, glcli bir muhakemeye sahip
varliklardir. Daha gii¢siiz durumda olan insanlara el uzatmayir ve nimetleri paylasmayi
unutmamalar1 gerekir. Negatife diistiiklerinde ise korii koriine maddiyatgilik, taninma arzusu,
para ve basariya duyulan hirs, sabirsizca bosa harcanan enerjileriyle baski kurma ve zorbalik
egiliminde olurlar. Bu noktada bu varliklara, geri doniip kitabimizin ilk boéliimiinde verilen
birinci, yedinci ve sekizinci ¢akraya dair agilimlari tekrar gozden gegirmelerini Oneririz.

Ruhsal yasalar arasinda Inang Yasasi, Beklentiler Yasasi, Sezgi Yasasi, Diiriistliik
Yasas1 ve Yiiksek Irade Yasasi éncelikle uyumlanmalar1 gerekenlerdir. Bu yasalara dair
aciklamalar Dan Millman’in kitabinda verilmistir.

26/8

2: Isbirligi ve Denge
6: Sevgi ve Idrak

8: Bolluk ve Bereket

26/8 hayat yolunda olan varliklar; igbirligi ve uyumlanma sorunlarini hallederek, korku ve
mitkemmeliyet¢ilik yanilsamasindan kurtulup, maddi refah ve glcl deneyimlemek (Uzere
buradadirlar. Oncelikle baskalarinin duygu ve diisiincelerine gereken deger ve dnemi Verip,
sonra kendi i¢ huzur ve dengelerini kurarak, bolluk ve bereketi agma yolunda ¢alismalidirlar.

Hayat amaci olarak ikinci gakra tizerinde c¢aligsan bireyler, sorumluluklarinin smirlarini
belirlemek ve bagkalariyla uyumlanarak dengeyi kaybetmeden, karsilikli yardimlasma ruhu
icerisinde ¢alismay1 6grenmek ilizere buradadirlar. Verme ve alma arasindaki, kabul ve red
arasindaki, diisiince ve duygular arasindaki ve en 6nemlisi kendi ihtiyaclar1 ve baskalarinin
ihtiyaclar1 arasindaki dengeyi saglamak icin Oncelikle kendi i¢ celiskilerini ve
uyumsuzluklarini ¢ozmeleri gerekir. Eger harflerden destek alamiyor ve bu gakray: sifirdan
agtyorlarsa, muhtemelen pin kodlarinda birden fazla takviye getirecekler ve dzverilerini agiri
duygusalliklarindan dolay1 abartacaklardir. Boylece Oncelikle asir1 verici olup sonra,
fedakarliklarinin karsihigimi goremediklerinde kiistip kendilerini tamamen kapatabilirler. Ne
zaman evet, ne zaman hayir diyeceklerinin ayirdina vardiklarinda, yetersizlik duygusundan
kurtulup, asagilik kompleksine kapilmadan baskalarini yiiceltmeyi 6grendiklerinde rahatlarlar.
Bakma, besleme, biiyiitme, anaglik gibi pozitif niteliklerini 6ncelikle kendilerine uygulayip,
kendilerini biiyiitmeleri ve olgunlastirmalar1 gerekmektedir.

Altinc1 ¢akrada ise bu varliklari, ideallerini mevcut gerceklik ile uzlastirarak,
hayallerindeki mikemmeliyetcilik vizyonundan vazgecip, su anda yasadiklari realitenin
olabilecek en milkemmel tasarim oldugunu kabul etme farkindaligim1 gelistirmek
beklemektedir. Bu cakrada ustalasmak isteyenlerin biiyiik tabloyu gorerek, Ilahi Irade
Yasalarinin bizim tizerimizde devamli bir isleyisle bizi olgunlagsmaya gotiirdiigiinii fark
etmeleri gerekir. Yiiksek standartlarin yarattigi i¢ baskiyla bogusan bu bireyler, pozitif bile
olsa elestiriye katlanamazlar ve olaylar bekledikleri gibi gelismediginde korku, endise ve
evhamlarinin tuzagina diiserler. Kiyaslama mantigim1 birakip yeni basladiklar islerde
heveslerini yitirmeden cesaretle ilerlemeleri gerekir. Pozitifte olduklarinda sevgi dolu,



sorumluluklarinin farkinda, miizikten keyif alabilen, anlayisli ve sempatik, koruyucu, idealist
bir tavirla adaleti savunan, dogalariyla hos ve ¢ekici insanlardir. Eger harflerden destek
alamiyor ve altinc1 ¢akrayi sifirdan agiyorlarsa, hayal giicliniin israfi olan korku, kuruntu,
endise, evham, kaygi, tlizerine vazife olmadig1 halde her ise karisma, resmi ve soguk tavirlar
icerisinde olaylar1 degerlendirme, isteksiz oldugu halde yardim etme zorunlulugu hissetme
cukurlarma diiserler. Yakin cevresinde ve ailede uyum, huzur ve denge kendiliginden
olusmadiginda zorbalik ve despotga tavirlar sergileme egiliminde olurlar.

Hayatlarinin nihai hedefi olarak sekizinci gakra tizerinde ¢alisan bu varliklar, bolluk ve
bereket gelistirip, gii¢ ve itibarlarin1 kamu yararina ve toplumun iyilestirilmesi i¢in kullanmak
tizere buradadirlar. Maddi basari, diinya hakimiyeti ve sayginlik kazanma arzularini, paranin
ve diger nimetlerin adaletli ve akillica dagilimiyla saglamalidirlar. Pozitifte olduklarinda
biiyiikk isler yapma giidiisiine sahip, yonetmekten ve gosteristen hoslanan, zorluklarla
miicadeleden ¢ekinmeyen, gii¢lii bir muhakemeye sahip varliklardir. Daha gii¢siiz durumda
olan insanlara el uzatmay:1 ve nimetleri akillica paylasmayir unutmamalar1 gerekir. Negatife
diistiiklerinde ise korii koriine maddiyatcilik, taninma arzusu, para ve basartya duyulan hirs,
sabirsizca bosa harcanan enerjileriyle baski kurma ve zorbalik egiliminde olurlar. Bu noktada
bu varliklara geri doniip kitabimizin ilk boliimiinde verilen ikinci, altinci ve sekizinci cakraya
dair agilimlari tekrar gdzden gegirmelerini Oneririz.

Ruhsal yasalar arasinda Diiriistlik Yasasi, Kusursuzluk Yasasi, Siire¢ Yasasi,
Sorumluluk ve Yargisizlik Yasast oncelikle uyumlanmalart gerekenlerdir. Bu yasalara dair
aciklamalar Dan Millman’in kitabinda verilmistir.

35/8

3: Ifade ve Duyarlilik
5: Ozgiirliik ve Kesif
8: Bolluk ve Bereket

35/8 hayat yolunda olan varliklar; duygu ve diislincelerini diiriist¢e ifade etmeyi 6grenip,
deneyim derinligi yoluyla bagimsizlik elde ederek, gili¢ ve otorite sahibi olmak i¢in burada
bulunmaktadirlar. Zenginlik ve itibar elde etme giidiilerini bastirdiklarinda pasif veya
saldirgan tavirlar sergilerken, bunu kabul edip geregini yaptiklarinda ise, kendi gii¢lerini ele
alma korkularindan kurtularak, giicii akillica ve vicdanlarinin dogrultusunda ydnetmeyi
basarirlar.

Hayat amaci olarak {i¢iincii ¢akra iizerinde ¢alisan kisiler, duygusal hassasiyetlerini
hayal giicliyle sekillendirerek sanatsal bir ifade gelistirebilmek i¢in buradadirlar. Kendilerini
konusarak, resim yaparak, sarki soyleyerek, dans ederek, yazarak, rol yaparak ya da diger
artistik araclarla ifade ederken, bireysel bir ego tatmini olarak baglattiklar1 yaraticilik eylemi,
tecriibeleri artip baska insanlara ulasinca gercek doyuma ulasirlar. Pozitifteyken kaygilardan
uzak ve yasama sevinciyle dolu, ortaya bir eser meydana getirip dis diinyada fark yaratma
arzusuyla hareket ederler. Yaratici ifadeleri engellendiginde, nefes alig kaliteleriyle baglantili
olarak, panik ataktan ve korkulardan muzdarip olma, despotca kaliba sokma egilimleri i¢inde
bocalayip kulvarlarinin ¢ukuruna diiserler. Diinyay1 bir savas alan1 olarak goriip, kelimeleri ve
diger ifade bigimlerini bir silah gibi kullanip, muhataplarinin egosu iizerinde onarilmaz
yaralar agarlar. Kendi duygu ve diisiincelerini diiriist ve direkt olarak paylasma giidiilerini
bagkalarin1 da ayni seyi yapmak i¢in cesaretlendirip firsat tanimalariyla dengelemelidirler.
Nese ve keyifleri oraninda para kazandiklarindan, mutlu olduklari, sosyallesmeye agik
mesleklerde basarilidirlar.



Besinci ¢akrada ise bu varliklar1 deneyim gesitliligi edinerek olaylar, insanlar ve
kiiltiirler arast koprii vazifesi gormek araciligiyla, icsel oOzgirliigi kesfetme gorevi
beklemektedir. Cok ve g¢esitli fikirlere ve kalabaliklara ihtiya¢ duyan, baglanmaktan ve
sorumluluk almaktan kacan, ille de yeni olsun da nasil olursa olsun mantigiyla hareket eden
bu varliklar diinyada yasanacak her maceray1 tatma arzusuyla yanip tutusurlar. Bu egilimleri
bilingaltlarindaki saman ve ¢ingene arketipiyle tekrar rezonansa girme gudisinden
kaynaklanir. Ozgiirliigii en basta dis diinyanin sartlar1 igerisinde gezip tozup eglenerek, haz
pesinde kosarak bulmaya calisan bu varliklar, sonugta hayal kirikligina ugrayip icsel bir
bagimsizlik miicadelesine girisirler. Yeni olan her seye duyduklar1 yogun zihinsel merak
onlar1 tatminsiz, daldan dala atlayan, maymun istahli kisiler haline getirir. Negatife
distiiklerinde sikayet ederek baskalarini suglayan, hayatta engellendigini ve sartlarin yapmak
istediklerine olanak tanimadigini 6ne siiren bu bireyler, eger sdyleyeceklerini i¢lerine atarlarsa
bogaz bolgelerinde basta tiroid olmak tiizere kronik rahatsizliklara yakalanirlar. Pozitifte
olduklarinda ise, ¢ok yoOnlii ama bir uzmanlik alaninda derinlesmis, canli, neseli, hizl
diisiinen, vazge¢gmenin ve sadelesmenin erdemini kavrams kisiler haline gelirler.

Hayatlarinin nihai hedefi olarak sekizinci gakra iizerinde ¢alisan bu varliklar, bolluk ve
bereket gelistirip, gii¢ ve itibarlarin1 kamu yararina ve toplumun iyilestirilmesi i¢in kullanmak
tizere buradadirlar. Maddi basari, diinya hakimiyeti ve sayginlik kazandiklarinda, paranin ve
diger nimetlerin adaletli dagilimini saglamalidirlar. Pozitifte olduklarinda biiyiik isler yapma
giidiisiine sahip, yonetmekten ve gosteristen hoslanan, zorluklarla miicadeleden ¢ekinmeyen,
giiclii bir muhakemeye sahiptirler. Daha gli¢siiz durumda olan insanlara el uzatmayi ve
nimetleri akillica paylasmay1 unutmamalar1 gerekir. Negatife diistiiklerinde ise korii koriine
maddiyat¢ilik, taninma arzusu, para ve basariya duyulan hirs, sabirsizca bosa harcanan
enerjileriyle baski kurma ve zorbalik egiliminde olurlar. Bu noktada bu varliklara geri doniip
kitabimizin ilk boliimiinde verilen iigiincii, besinci ve sekizinci ¢akraya dair agilimlari tekrar
gOzden gecirmelerini 6neririz.

Ruhsal yasalar arasinda Yiiksek Irade Yasasi, Diiriistliik Yasasi, Disiplin Yasasi
Denge Yasasi ve Eylem Yasasi Oncelikle uyumlanmalar1 gerekenlerdir. Bu yasalara dair
aciklamalar Dan Millman’in kitabinda verilmistir.

44/8
4: Istikrar ve Siireg
8: Bolluk ve Bereket

Hayat amaci olarak 44/8 hayat yolunda olan varliklar, sabir ve sebat kapasitelerini maksimum
seviyede gelistirerek, maddi refah ve gli¢ sahibi olmak i¢in buradadirlar. Diger pek g¢ok
kulvarin aksine beslendikleri ¢akralarin birbirlerine uyumlu olmasindan 6tiirti(4+4=8), hedefe
odakli ve net bir tasarimlar1 mevcuttur. Kalp ¢akrasi {izerinde ¢alisan bireyler hedeflerine
dogru sabir ve sebatla, asamali bir slireg izleyerek, istikrarli yapilar insa etmek tizere burada
bulunurlar. Bu bireyler zorluklar karsisinda geri adim atmadan kararli bir inangla, sartlar ne
olursa olsun hedeflerine sadik kalarak, emin adimlarla ilerlemeyi 6grenirler. Kok salabilmek
icin oncelikle yerlesik bir diizene gegmeyi ve monoton bir hayat siirmeyi bagsarmalar1 gerekir.

Baglanmanin ve adanmanin, fedakarligin ve geleneksel degerlerin dogustan muhafiz1
olan bu varliklar, pozitifte iken saygili hizmetkarlar, disiplinli ve galisgkan emekgiler olarak
toplumun belkemigini olustururlar. Onlar diinyaya diizeni, pratik metotlar, biiyiik
organizasyonlari, giiven ve asayisi algak goniilliiliikle ve tutarli bir olgunluk igerisinde tesis
etmeye gelmislerdir. Negatife diistiiklerinde ise dar goriisli, sabit fikirli, sakar, sert ve sikict
tavirlar igerisinde inat¢i tutumlarin ¢ukuruna diiserler. Karinca misali azar azar biriktirerek



planlar1 dogrultusunda emin adimlarla ilerlerken, gecilmesi gereken higbir basamagi ithmal
etmeden, dogru bildikleri yoldan sapmamalari gerekir.

Fiziksel yapilar1 genellikle kuvvetli ve ding olan bu bireylerin bedensel zayif noktalar
kalp rahatsizliklaridir. Asirt  ciddiyetleriyle daha ¢ok sevgiye muhtag olduklarini
maskeleyerek, kalplerinin kirilmasindan korkup kapatmalari sonucu, sevgiyi alip verirken
tikaniklik yasayabilirler. Viicudumuzda kanser olmayan tek organ olan kalp, duygu ve
disiincelerimizin  aritma  tesisi olarak calisir. Kalbin bakisiyla ele alindiginda
halledilemeyecek higbir sorun ve asilamayacak higbir giiclik yoktur. Farkindaliklarini kalbe
kadar cikaramayan varliklar, yani inat etmeyi siirdiirlip esnemeyi beceremeyenler, yeni
enerjilere uyum saglayamayarak kirilacaklardir. Eger harflerden destek alamiyor ve dordiincii
cakray1 sifirdan agiyorlarsa, kabule ge¢mek ve teslim olmak konularinda oldukg¢a zor
senaryolar sonucu kalplerinin miihrii acilarla kirilarak agilacaktir.

Sakinlesmeleri diinya {izerinde toprak sahibi olup dikili bir aga¢larinin olmasi, bol bol
dogada vakit gecirmeleri ve giysilerinde agirlikli olarak yesil rengini tercih etmeleri ile
miimkiindiir. Siirekli genisleme ve dallarini budaklarimi sarmagik gibi her yana dagitma
egilimine girerlerse, hayat onlar1 dallarinin budandigi, daralma ve sadelesmenin zorunlu
oldugu olaylarla, daha basit yasamak konusunda egitecektir. Telasa kapilip a’dan z’ye tek
hamleyle birden bire gecmek istediklerinde, zirveye varamadan yari yolda tepe taklak
diisecekleri kesindir. Siire¢ yasasiyla uyumlanmalar1 onlarin bagsarma yoniindeki cosku ve
heveslerini gergekei cabalarla desteklemelerini saglar. Dayanma kapasitelerinin yiiksek olusu
onlarin verimsiz iligki ve durumlarda 1srar etmelerine, gururlarina yediremediklerinden dolay1
attiklar1 adimlardan geri donememelerine yol acar. Saldirganlik egilimlerini, spor ya da savas
sanatlar1 gibi stres Onleyici faaliyetlerle, gevseme ve meditasyonla asabilirler. Hayatlarinin
nihai hedefi olarak sekizinci gakra iizerinde ¢alisan bu varliklar, bolluk ve bereket gelistirip,
glic ve itibarlari1 kamu yararma ve toplumun iyilestirilmesi i¢in kullanmahdirlar. Maddi
basari, diinya hakimiyeti ve sayginlik kazandiklarinda, paranin ve diger nimetlerin adaletli
dagilimin1 saglamalidirlar. Pozitifte olduklarinda biiylik isler yapma giidiisiine sahip,
yonetmekten ve goOsteristen hoslanan, zorluklarla miicadeleden c¢ekinmeyen, giiglii bir
muhakemeye sahiptirler. Daha gii¢sliz durumda olan insanlara el uzatmayi ve nimetleri
akillica paylasmayr unutmamalar1 gerekir. Negatife distiiklerindeyse, korii koriine
maddiyatcilik, taninma arzusu, para ve basariya duyulan hirs, sabirsizca bosa harcanan
enerjileriyle baski kurma ve zorbalik egiliminde olurlar.

Ruhsal yasalardan 6ncelikle Siire¢ Yasasi, Kaliplar Yasasi, Devreler Yasasi, Diiristliik
Yasast ve Sorumluluk Yasasina uyumlanmalidirlar. Bu yasalara dair agiklamalar Dan
Millman’in kitabinda verilmistir.

18/9

1: Yaraticilik ve Cesaret
8: Bolluk ve Bereket

9: Butunlik ve Bilgelik

18/9 hayat yolunda olan varliklar, girisimcilik ve atilim kapasitelerini kullanarak elde ettikleri
maddi refah ve giicli insanligin yararina kullanip, karizmatik liderler olarak biitiin topluma
hizmet etmek iizere buradadirlar. Evrendeki yaraticiligin temel kaynag ile direkt baglantida
olduklarindan dolay1, yaratma enerjisi onlar engellemedigi siirece lizerlerinden akip gecmeye
programhidir. Fakat enerji, kisinin {izerine disa vurulmasi i¢in bindigi anda, kisi bunu hayata
aksettirecek bir kanal bulamazsa ve yaraticilig1 ifade edilmeden bloke olursa, kisinin tizerine
agirlik olarak ¢oktiigiinde har vurulup harman savrularak sarf edilmesi gerekir. Bu da enerji



diistirticii faaliyetlere zaaf gostererek ve bagimliliklarin pengesine diismekle sonuglanir. Bu
kulvarda bulunanlarin cesaretle ileri atilmasi, denenmemis yollar1 bulup ortaya koymalar1 ve
kendilerine guvenerek, insiyatif alma kapasitelerini ortaya ¢ikarmalar1 gerekmektedir. Yeni
bir baglangicin temsilcisi ve devrimei yaraticiligin kanali gibi hareket etmeleri gereken bu
bireyler, hata yapmay1 goze alarak engelleri asma ve korkusuzca ilerleme niteliklerini ortaya
cikarmak tiizere buradadirlar. Bir enerjisi maruz kalan kiside, hareket etme ve aksiyon
icerisinde olma motivasyonu saglayacagindan, bu c¢akranin kulvarinda olan varliklarin
egzersiz, bedensel isler, ticaret veya bireysel kararlar alabilecekleri diger ugraslarla
kulvarlarinin hakkini verip negatiften kurtulmalar1 gerekir. Engeller karsisinda pasif ve tembel
bir tutum sergilediklerinde, diis kirikligina ugramis ve bastirilmis hissederler.

Yaratic1 enerjiyle cinsel enerji paralel giigler oldugundan dolayi, negatife
diistiiklerinde karin alt1 ve asagi sirt bolgelerinde asir1 hassas ve hastaliklara agik biinyeleri
vardir. Farkli bir basariya imza atmadan, kendilerine olan gilivenlerinin tesisi zordur.
Rekabetten hoslanirlar ve tartigmalarda gabuk sinirlenirler ¢linkd strtiye dahil olmaktan ve
normallesmekten korkarlar.

Arzulart konusunda 1srarct olan bu bireylerin reddettikleri her yeni baglangi¢, onlara
asir1 kilo olarak geri donecektir. Ilhamlarimin 151811 yakalayip yaratici olarak aktif bir bicimde
calistiklarinda ise auralart normaldekinden kat kat genisleyecek ve durmaksizin galigarak
iskolik ya da kariyerist bir kimlige biiriineceklerdir. Hayatlarinin ikinci doneminde, sekizinci
cakra tizerinde calisan bu varliklar, bolluk ve bereket gelistirip, gii¢ ve itibarlarin1 kamu
yararina ve toplumun iyilestirilmesi i¢in kullanmalidirlar. Maddi basari, diinya hakimiyeti ve
sayginlik kazandiklarinda, paranin ve diger nimetlerin adaletli dagilimini saglamalidirlar.
Pozitifte olduklarinda biiyiik isler yapma giidiisii ile yonetmekten ve gosteristen hoslanan,
zorluklarla mucadeleden cekinmeyen, guclu bir muhakemeye sahiptirler. Daha gligsuz
durumda olan insanlara el uzatmayr ve nimetleri akillica paylasmayr unutmamalar1 gerekir.
Negatife diistiikklerindeyse, korii koriine maddiyateilik, taninma arzusu, para ve basariya
duyulan hirs, sabirsizca bosa harcanan enerjileriyle, baski kurma ve zorbalik egiliminde
olurlar.

Nihai hedef olarak dokuzuncu c¢akra (izerinde calisan bu bireyler ruh, zihin ve beden
biitiinliiglinii saglayip, sezgiye dayali bilgelikleriyle baskalarina ilham olacak O6rnek bir
yagami ortaya koymak iizere buradadirlar.

Tanrisal ilhamlarin el¢isi olan bu varliklar deniz feneri misali yolunu kaybetmislere
151k tutarak, Ozii sozii bir olan durusu sergilemeye gelmislerdir. Dogustan getirdikleri
karizmalariyla toplumun hangi katmaninda is goriirlerse gorsiinler, dogal bir rehberlik ve
kanaat onderligi kapasiteleri vardir. Pozitifte olduklarinda bilgi ve deneyimlerinin tumiinu
aktarma cabasiyla biitiin diinyaya hizmet ederek, yasamdaki yiiceltici enerjilerin sozciisii
olurlar. Genis ve c¢ekici auralar1 sayesinde topluluklara hitap edip onlar1 yonlendirirler.
Negatife diistiiklerinde ise beslenmek i¢in ihtiya¢ duyduklari sevgiyi evrenden almak yerine,
tek tek insanlardan toplamaya calisip herkese kendilerini begendirmeye calisarak takdir ve
onay pesinde kosarlar.

Ruhsal yasalar arasinda Yiiksek Irade Yasasi, Diiriistlik Yasasi, Secimler Yasast,
Sezgi Yasas1 ve Esneklik Yasasi oncelikle uyumlanmalar1 gerekenlerdir. Bu yasalara dair
aciklamalar Dan Millman’in kitabinda verilmistir.

27/9

2: Isbirligi ve Denge

7: Maneviyat ve Gliven
9: Butiunlik ve Bilgelik



27/9 hayat yolunda olan varliklar, uyumlanma ve alma verme dengesi konularinda calisarak,
evrensel yasalarin farkinda olmanin getirdigi giiven duygusundan beslenip, diger insanlarin
kendi manevi igsel dogum siireclerine yardimci olmak iizere burada bulunmaktadirlar.
Oncelikle ikinci ¢akra iizerinde ¢alisan bu bireyler, sorumluluklarin sinirlarini belirlemeyi ve
baskalartyla uyumlanarak dengeyi kaybetmeden, karsilikli yardimlagsma ruhu igerisinde
caligmay1 6grenmelidirler. Verme ve alma arasindaki, kabul ve red arasindaki, diisiince ve
duygular arasindaki ve en Onemlisi kendi ihtiyaglar1 ve bagkalarinin ihtiyaglar1 arasindaki
dengeyi saglamak i¢in Oncelikle kendi i¢ diinyalarindaki kararsizliklar1 agmalidirlar. Eger
harflerden destek alamiyor ve bu ¢akray: sifirdan agiyorlarsa, asir1 verici, baskalarinin duygu
ve diislincelerine asir1 onem veren, abartili sencil tavirlar igerisinde olabilirler. Boylece
Oncelikle asirt verici olup sonra fedakarliklarinin karsiligini géremediklerinde kiisiip kendini
tamamen kapatarak duygusal iflas noktasina gelirler. Pozitifte olduklarinda ise kibarlik ve
nezakette, romantizm ve kur yapmada baskalarini dinleme ve anlama sanatinda dogustan
ustadirlar.

Liderlikten ¢ok takip etmeyi, baskalarini1 yonlendirmek yerine onlarin sézciisii olmayi,
detaylarin ve kiigiik seylerin 6nemli oldugu yerlerde sahnenin arkasindaki diizenin devamini
saglayan emekgiler olmanin keyfini siirmeyi Ogrenirler. Tatsizlik ¢ikacagi korkusuyla agik
sO0zlii davranamayip kendi ihtiyag¢ ve arzularimi hasiraltt ederlerse, rahim ve gogiis
bolgelerinde kansere varan uyumsuzluklar Uretebilirler. Ne zaman evet, ne zaman hayir
diyeceklerinin ayirdina vardiklarinda ve ayrintilarda bogulmayip yetersizlik duygusundan
kurtulup, asagilik kompleksine kapilmadan bagkalarini yiiceltmeyi 6grendiklerinde, denge
yasasina uyarlar.

Yedinci ¢akrada ise bu varliklari, en derin 6zleriyle bulusup, orada siipheden arinmig
giivene ulasarak, ruhsal aydinlanmanin gergeklestigi noktada ruhlariyla baglantiya gegcme
gorevi beklemektedir. Evrensel ilahi Irade Yasalarinin nedenlerinin sorgulanip, evrendeki
tasartm mekanizmasinin nasil bir mantik iizerine kuruldugunun anlasilmasi burada
gergeklesir.

Yeterli i¢ gozlem, bilimsel ve ruhsal arastirma, sessizlik iginde tefekkiir ve derin
meditasyon, teoriler ve kokenler hakkinda arastirma yapmadan bu c¢akrayr agamayiz.
Yasalarin teorik olarak arastirilmasini ise giindelik hayattaki pratikte deneyimlenmesi takip
etmelidir. Aksi takdirde melankoli, hata arastirma, sert elestiri, soguk ve mesafeli tavirlar,
karigik diistincelerden muzdarip olma, hor gérme ve asabiyetten kurtulamazlar.

Pozitifte olduklarinda sakin ve huzurlu, i¢ine kapanik ve yalniz, nostaljik ve kariyer
hirs1 olmayan, analitik zekasi kuvvetli olan bu gururlu varliklar, utangac tavirlarla
mahremlerini agmaktan hoslanmazlar ve toplum icinde géze batmayi sevmezler. Mahcup
olmaktan ve incinmekten korkup kendilerini kapatmak yerine ihanete ugramay1 goze alip,
insanin act ¢ekmeden olgunlasamayacagi gercegini kabul etmeleri gerekmektedir. Normal
insanlarin ihtiya¢ duydugundan daha yiiksek bir dozda kitap okumalidirlar.

Nihai hedefleri olan dokuzuncu cakrada ruh, zihin ve beden biitiinliigiinii saglayip,
sezgiye dayali bilgelikleriyle, baskalarina ilham olacak 6rnek bir yasami sergileme 6devini,
0zl sozii bir olan durusla basarmaya gelmislerdir. Eger harflerden destek alamiyor ve bu
cakray: sifirdan agiyorlarsa asirt duygusallik, ¢ocuksuluk, saflik, vericilik ve affedicilikten
muzdarip olacaklardir. Pozitifte olduklarinda bilgi ve deneyimlerinin timind aktarma
cabasiyla butlin dinyaya hizmet ederler. Yasamdaki yiiceltici unsurlarin sozciisii olarak,
destek aldiklar1 evrensel kaynaklara derin bir guven beslerler ve ellerinde bir sey kalip
kalmayacagmi diisiinmeksizin paylasirlar. Derin sugluluk duyma kapasitelerinden dolay:
kendilerinden baglayarak yargilamayi birakip, diisiincelerini meditasyonla yavaslatmalidirlar.



Ruhsal yasalar arasinda Yiiksek Irade Yasasi, Sezgi Yasasi, inan¢ Yasas1, Esneklik
Yasasi, Yargisizlik Yasast oOncelikle uyumlanmalari gerekenlerdir. Bu yasalara dair
aciklamalar Dan Millman’1n kitabinda verilmistir.

36/9

3: Ifade ve Duyarlilik
6: Sevgi ve Idrak

9: Bilgelik ve Bitunluk

36/9 hayat yolunda olan varliklar bireysel ifade ve duyarliliklarini gelistirerek, farkindalik
olusturmak yoluyla kendi i¢ butlnlUklerini saglayip, beraber yiiriidiikleri diger varliklara
hizmet etmek iizere burada bulunmaktadirlar. Oncelikle iiciincii Gakra iizerinde calisarak,
duygusal hassasiyetlerini hayal giicleri ile sekillendirerek, sanatsal bir ifade gelistirip,
konusarak, resim yaparak, sarki soyleyerek, dans ederek, yazarak, rol yaparak ya da diger
artistik araclarla yaraticiliklarini ifade etmelidirler.

Pozitifte olduklarinda hitabet sanatinin ustasi olan ve c¢evrelerinde hos sohbet ve
aranan konusmacilar olan bu varliklar, negatife diistiiklerinde dedikoducu, zlppe, Kibirli ve
abartili tavirlariyla iki kelam bile edilemeyecek tek tarafli konusma otomatlarina doniisiirler.

Normalde kaygilardan uzak ve yasama sevinciyle dolu, ortaya bir eser meydana getirip
dis diinyada fark yaratma arzusuyla hareket ederler. Yaratici ifadeleri engellendiginde, nefes
alis kaliteleriyle baglantili olarak, panik ataktan ve korkulardan muzdarip olma, despotca
kaliba sokma egilimleri iginde bocalayarak kulvarlarmin ¢ukuruna diiserler. Eger harflerden
destek alamiyor ve UglincU cakrayr sifirdan agiyorlarsa yolda yakaladiklarina ayakiistii
konferans vermek yoluyla, iletisimde doz asimi halini yasarlar. Tamamiyla pozitife
gectiklerinde ise kalabaliklara ilham vererek, cosku ve sevkle dolup, biiyiik idealler
dogrultusunda kitleleri arkalarindan siiriikleyebilirler. Dogru sozciikleri bulma baskis1 altinda
ezilmeyip, dogaclama tavirlar icerisinde tiim diinyay: bir tiyatro sahnesi olarak goriip, yagami
oyun oynuyormusgasina hafife aldiklarinda enerji vampiri olmay1 birakirlar.

Uclincli cakradaki asir1 1srarin altinci gakrayr agma ydniinde kasith bir caba
olmasindan dolayi, kendilerine dair kuskulart sonucu, yapici olsa bile elestiriyi kaldiramazlar.
Altinc1 gakrada ise onlari ideallerini mevcut gergeklik ile uzlagtirarak, hayallerindeki
mukemmeliyetcilik vizyonundan vazgegip, su anda yasadiklari realitenin olabilecek en
mitkemmel tasarim oldugunu kabul etmek hali beklemektedir. Bu ¢akrada ustalasmak
isteyenlerin buyuk tabloyu gorerek, ilahi irade Yasalarinin bizim {izerimizde devamli bir
isleyisle bizi olgunlasmaya gotiirdliglinti fark etmeleri gerekir. Yiiksek standartlarin yarattigi
i¢ baskiyla bogusan bu bireyler, olaylar bekledikleri gibi gelismediginde kendilerini korku,
endise ve evhamlarmin tuzagina diismiis bulurlar. Kiyaslama mantigimi birakip yeni
basladiklar1 islerde heveslerini yitirmeden ve keskeleri birakarak cesaretle ilerlemeleri
gerekir.

Pozitifte olduklarinda sevgi dolu, sorumluluklarinin farkinda, miizikten keyif alabilen,
anlayish ve sempatik, koruyucu bir ebeveyn, idealist bir tavirla adaleti savunan dogalariyla
hos ve cekici insanlardir. Eger harflerden destek alamiyor ve altincit gakrayi sifirdan
aciyorlarsa, hayal giicliniin israfi olan korku, kuruntu, endise, evham, kaygi, ilizerine vazife
olmadig1 halde her ise karisma, isteksiz oldugu halde yardimci olma mecburiyeti hissetme
cukurlarina diigerler. Yakin c¢evresinde ve ailede uyum, huzur ve denge kendiliginden
olusmadiginda zorbalik ve despotga tavirlar sergileme egiliminde olurlar.

Nihai hedefleri olan dokuzuncu gakrada ise ruh, zihin ve beden biitinliigiinii saglayip,
sezgiye dayal1 bilgelikleriyle, baskalarina ilham olacak 6rnek bir yasami sergileme 6devini,



Ozii sozi bir olan durusla basarmaya gelmislerdir. Eger harflerden destek alamiyor ve bu
cakray1 sifirdan agiyorlarsa asir1 duygusallik, ¢ocuksuluk, saflik, vericilik ve affedicilikten
muzdarip olacaklardir. Pozitifte olduklarinda bilgi ve deneyiminin tiimiinii aktarma ¢abasiyla
biitiin diinyaya hizmet ederek, yagsamdaki yiiceltici unsurlarin sdzciisii olarak, destek aldiklar
evrensel kaynaklara derin bir gliven beslerler ve ellerinde bir sey kalip kalmayacagini
diistinmeksizin paylagirlar. Derin sucluluk duyma kapasitelerinden dolayr kendilerinden
baslayarak yargilamay1 birakip, diistincelerini meditasyonla yavaslatmalidirlar.

Ruhsal yasalar arasinda Sezgi Yasasi, Eylem Yasasi, Kusursuzluk Yasasi, Esneklik
Yasasi, Diiriistliik Yasas1 oncelikle uyumlanmalar1 gerekenlerdir. Bu yasalara dair agiklamalar
Dan Millman’in kitabinda verilmistir.

45/9

4: Istikrar ve Siireg

5: Ozgiirliik ve Kesif
9: Bilgelik ve Butinlik

45/9 hayat yolunda olan varliklar, sabir ve sebat kapasitelerini, yenilikleri deneyimleme
arzulartyla dengeli bir bigimde sentezleyerek, baskalarina 6rnek olacak bir yasama sanati
ustalig1 gelistirmek iizere buradadirlar. Sirastyla gelenekteki hangi unsurlarin korunacagini ve
yeniliklerden hangileriyle nasil uyarlanacagini, yani yagama sanatinda bilgelige ulagmak igin
nelerin saklanip nelerin birakilacagini kesfetmek ve uygulamak zorundadirlar. Bu zor hedefe
dogru sabir ve sebatla, ok asamali bir siire¢ izleyerek, istikrarli yapilar kurarken, zorluklar
karsisinda geri adim atmadan, kararli bir inangla, sartlar ne olursa olsun hedeflerine sadik
kalarak ve emin adimlarla ilerlemeyi 6grenirler.

Kok salabilmek igin Oncelikle yerlesik bir diizene ge¢cmeyi ve monoton bir hayat
stirmeyi basarmas1 gereken bu varliklar, yayillmaci ve maceraci yonlerinin iizerinde dallanip
budaklanabilecegi sabit ve saglam bir zemine ihtiya¢ duyarlar.

Onlar dunyaya duizeni, pratik metotlari, biiyliik organizasyonlari, gliven ve asayisi
alcak gonalluliikle ve tutarli bir olgunluk igerisinde tesis etmeye gelmislerdir. Negatife
distiiklerinde ise dar goriislii, sabit fikirli, sakar, sert ve sikici tavirlar igerisinde inatgi
tutumlarin gukuruna diiserler. Karinca misali azar azar biriktirerek, planlar1 dogrultusunda,
emin adimlarla ilerlerken, gecilmesi gereken hi¢bir basamagi ihmal etmeden, dogru bildikleri
yoldan sapmamalar1 gerekir. Eger harflerden destek alamiyor ve dordiincii gakray: sifirdan
aciyorlarsa, kabule ge¢cmek ve teslim olmak konularinda oldukca zor senaryolar1 yasayip
kalplerinin miihrii acilarla kirilarak agilacaktir. Bunun tamiri, dinya tzerinde toprak sahibi
olup dikili bir agac¢larinin olmasi, bol bol dogada vakit gecirmeleri ve giysilerinde agirlikli
olarak yesil rengini tercih etmeleri ile miimkiindiir. Siirekli genisleme ve dallarini budaklarini
sarmagik gibi her yana dagitma egilimine girerlerse, hayat onlar1 dallarinin budandigi,
daralma ve sadelesmenin zorunlu oldugu olaylarla, daha basit yasamak konusunda egitecektir.

Dayanma kapasitelerinin yiiksek olusu, onlarin verimsiz iligki ve durumlarda israr
etmelerine, gururlarina yediremediklerinden dolay1 attiklar1 adimlardan geri donememelerine
yol agar. Saglamlik ve katilik arasinda, Ozgiirlik ve disiplin arasinda, yenilikgilik ve
muhafazakarlik arasinda, yani 0Ozetle neyi tutup neyi birakacaklari konusunda dengeyi
bulmalar1 ancak bir sonraki gakra olan besinci gakradaki erdemlerin idrakine varmalariyla
miimkiindiir. Besinci ¢akrada ise onlar1 deneyim ¢esitliligi araciligiyla mutlak 6zgiirligiin
kesfine varma misyonu beklemektedir.

Olaylar, insanlar ve kiiltlirler aras1 koprii vazifesi gérmek iizere yasayan bu varliklar,
yatay genislemelerini dikey boyuta cevirip, bu ve oteki diinya arasinda koprii olmayi



basardiklarinda tam doyuma ulasirlar. Ozgiirliigii en basta dis diinyanin maddi sartlari
icerisinde bulmaya ¢aligsan bu varliklar sonucta hayal kirikligina ugrayip igsel bir bagimsizlik
miicadelesine girisirler. Ger¢ek Ozgiirliik ve kesfedise ise ancak paradoksal olarak, tam bir
disiplinle kendilerini teslim ederek ve daralarak ulasirlar. Yapmalar1 gereken ise bulunduklari
anda demirleme Kkapasitelerini arttirtp, simdiki anda yasanacak olan sonsuz deneyim
cesitliliginin farkina varmaktir.

Nihai hedefleri olan dokuzuncu cakrada ise ruh, zihin ve beden biitiinliigiinii saglayip,
sezgiye dayali bilgelikleriyle, baskalarina ilham olacak 6rnek bir yasami sergileme ddevini,
0zl sOzii bir olan durusla bagsarmaya gelmislerdir. Eger harflerden destek alamiyor ve bu
cakray1 sifirdan agiyorlarsa asir1 duygusallik, ¢ocuksuluk, saflik, vericilik ve affedicilikten
muzdarip olacaklardir. Pozitifte olduklarinda bilgi ve deneyiminin tiimiinii aktarma cabasiyla
biitiin diinyaya hizmet ederek, yagsamdaki yiiceltici unsurlarin sdzciisii olarak, destek aldiklar
evrensel kaynaklara derin bir gliven beslerler ve ellerinde bir sey kalip kalmayacagini
diistinmeksizin paylasirlar.

Ruhsal yasalar arasinda Yiiksek Irade Yasasi, Siire¢ Yasasi, Disiplin Yasasi, Devreler
Yasast ve Kaliplar Yasasi oOncelikle uyumlanmalar1 gerekenlerdir. Bu Yyasalara dair
aciklamalar Dan Milman’in kitabinda verilmistir.

b) PIN KODU

Pin kodu sistemi, Giiney Afrikali bir mithendis olan Douglas Forbes’in Pisagor karelerinden
yola ¢ikarak olusturdugu, modern niimerolojideki en poptler ve en iyi bilinen sistemdir. Fakat
ne sistemin kurucusu, ne de takipcileri sistemin aslinda neye isaret ettigine vakif
olmadiklarindan dolay1, harflerin 6nemini goz ardi ederek, bir varligin karakterinin sadece pin
kodundaki rakamlarin konumuna ve birbirleriyle olan iligkilerine gore sekillendigini
sanmaktadirlar. Oysa aragtirmalarimiz bu yaklagimin eksik, hatali ve gergege uzak diistiigiinii
gostermistir. Binlerce vaka lizerinde yaptigimiz birebir kisisel analizler sonucu, harflerin de
en az rakamlar kadar etkili oldugunu, dnceki hayat tecriibelerinin birikiminin harfler seklinde,
bu hayatta basarilmas1 arzu edilen derslerin de dogum tarihinden gelen takviyelerle sayilar
seklinde kendisini ortaya koydugunu goérmiis bulunuyoruz. Dolayisiyla harfleri varliklarin
baslangi¢ noktasi olarak, pin kodunu ise varligin varmaya c¢alistigi hedef noktasi olarak ele
almamiz gerekir.

Pin kodu sisteminin hesaplama yontemi ilk bakista biraz karisik gibi goriinse
bile aslinda olduk¢a kolay ve sanildiginin aksine yorumlanmasi spekiilasyonlara agik
olmayan, net ve basit sonuglar veren bir sistemdir. Harfler bir ¢gakranin voltajin1 ve enerjiyi
akitma kapasitesini gosterirken, sayilarsa o ¢akranin igleme tarzi ve iislubunu gosterir. Hem
hesaplama yontemini, hem de yorumlama metodolojisini bir 6rnek Gzerinde gorelim. Bunun
icin siitunlar ve kutucuklar halinde organize edilen bir grafik kullanacagiz.
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Birinci kutucuga dogdugu giiniin rakamlarinin sadelesme sonucunu yaziyoruz.

Ikinci kutucuga dogdugu ayin rakamlarmin sadelesme sonucunu yaziyoruz.

Ucgiincii kutucuga dogdugu yilin rakamlariin sadelesme sonucunu yaziyoruz.

Dérdiincti kutucuga ilk ii¢ kutucuktaki rakamlarin toplaminin sadelesme sonucunu yaziyoruz.
Besinci kutucuga birinci ve dordiincii hanelerin toplaminin sadelesme sonucunu yaziyoruz.
Altinct kutucuga birinci ve ikinci hanelerin toplaminin sadelesme sonucunu yaziyoruz.
Yedinci kutucuga ikinci ve tiglincii hanelerin toplaminin sadelesme sonucunu yaziyoruz.
Sekizinci kutucuga altinci ve yedinci hanelerin toplaminin sadelesme sonucunu yaziyoruz.
Dokuzuncu kutucuga ilk sekiz hanedeki rakamlarin toplaminin sadelesme sonucunu
yaziyoruz.

Dogum tarihi 10.02.1978 olan bir varlig1 ele alalim:

Glin hanesine 1+0 = 1 (bir) rakamin1 yazalim.

Ay hanesine 0+2 = 2 (iki) rakamini yazalim.

Y1l hanesine 1+9+7+8 = 25 sadelestirirsek 2+5 = 7 (yedi) rakamin1 yazalim.

Dordiincu haneye ,birinci ikinci ve Gigiincii hanelerin toplamini 1+2+7 = 10 sadelesince 1+0 =
1 (bir) yazalim.

Besinci haneye birinci ve dordiincii hanenin toplamini 1+1 = 2 (iki) rakamini yazalim.

Altincr haneye birinci ve ikinci hanenin toplamimi 1+2 = 3 (ii¢) rakamini yazalim.

Yedinci haneye ikinci ve {igiincii hanelerin toplamini1 2+7 = 9 (dokuz) rakamini yazalim.
Sekizinci haneye altinci ve yedinci hanelerin toplamini 3+9 = 12 sadelestirerek 142 = 3 (lig)
rakamini yazalim.

Dokuzuncu haneye ise ilk sekiz haneyi toplayarak 1+2+7+1+2+3+9+3 = 28 sadelestirerek
2+8 = 10 ve tekrar sadelestirerek 1+0 = 1 (bir) rakamin1 yazalim.

Sonugta elde edecegimiz tablo sdyle olacaktir:

112 | 7,12
3 |9




Bu varligin pin kodu, yani bu hayata gelmeden 6nce biiriindiigii kisve ve rol tasarima,
deyim yerindeyse iiretim seri numarasi olan evrensel barkodu 1 2 7 1 2 3 9 3 1 seklinde
tezahiir etmistir. Bu rakamlarin ve konumlarinin aslinda neyi ifade ettigini agiklayalim. Ilk
olarak sunu belirtelim, kutucuklar veya haneler diye adlandirdigimiz kompartimanlarin hepsi
tek tek birer cakray: ifade etmektedir. Cakralara gore pin kodundaki hanelerin anlamlari ise
sOyledir:

1. hane kisinin diinyayi1 nasil bir yer olarak gordiigiinii yani 1. ¢akrasinin ¢alisma bigimini,

2. hane insanlarin onu disaridan nasil algiladigini yani 2. ¢akrasinin ¢alisma big¢imini,

3. hane toplumsal karmaya ve genel enerjiye dahil olma agisini yani 3. ¢akrasinin c¢alisma
bigimini,

4. hane sikintilar1i agma stratejisini, doniisiimiin nasil olacagini yani 4. ¢akrasinin ¢alisma
bicimini,

5. hane ana karmik dersini nasil 6grenecegini, borcunun igerigini yani 5. ¢akrasinin ¢alisma
bicimini,

6. hane beklenmedik durumlarda bilingalt1 tepkisini, korkularimi1 yani 6. ¢akrasinin c¢alisma
bicimini,

7. hane rahatlik alaninda huzuru ve siikutu nasil bulabilecegini yani 7. ¢akrasinin ¢alisma
bicimini,

8. hane gii¢ ve otorite ona teslim edildigindeki tepkisini yani 8. ¢akrasinin galisma bigimini,

9. hane evrensel kavrayis boyutuna, bilgelige nasil ulasacagini yani 9. ¢akrasimnin calisma
bicimini gosterecektir.

Ozetlemek gerekirse harflerden destek almamayan ve cakranin sifirdan acildig
durumlarda, bahsi gegen ¢akranin ¢ukurundan nasil ¢ikilabileceginin ipucunu, bu ¢akranin pin
kodundaki ¢alisma bigiminde buluruz. Ornekten yola ¢ikarak konusmak gerekirse, 127123
9 3 1 pin koduna sahip varligin birinci gakrasi kendisini 1. ¢gakra gibi, ikinci ¢akrasi kendisini
2. cakra gibi, U¢uncl ¢akrasi kendisini 7. ¢akra gibi, dordinct ¢akrasi kendisini 1. ¢akra gibi,
besinci gakrasi kendisini 2. ¢akra gibi, altinci1 ¢akrasi kendisini 3. ¢akra gibi, yedinci gakrasi
kendisini 9. cakra gibi, sekizinci ¢akrasi kendisini 3. ¢akra gibi, dokuzuncu cakrasi kendisini
1. cakra gibi aktive edecektir. Bu karmasik anlatim aslinda bu say1 dizisinin bir ciimle olarak
okunmasini gerektirir.

Ornekten yola ¢ikarsak 127 123 9 3 1 ciimlesi sdyle okunabilir:

Oncelikle kendi manevi dogum siirecinde bir atilim yaparak, suurlu tekamiilde kendini
blyutip (1 2 7), baskalarinin manevi dogum siireglerine yol gosterme konusunda fikirleriyle
liderlik ederek (1 2), bitiiniin hayrina hizmet edecek organizasyonlarin kurulusunda (3 9) ve
diizenlenisinde onciiliikk etmek tizere (3 1) bir yasam yolu tasarlanmistir. Rakamlarin hanelere
gore dagilimlarin1 ve Pin Kodu sisteminde ¢akralarin islevlerini sirasiyla Douglas Forbes’in
ifadelerinden uyarlayarak inceleyelim.

Birinci Cakra:

Bir sayis1 yaradilisin rahman boyutunu ifade eder. Biitiin tezahiiriin iizerine oturdugu temel
oldugundan dolayi, dogasi geregi yaraticilik ve orijinallikte atilimci ve liderdir. Bu ¢akradaki
asir1 1srar beraberinde yogun bir kendi degerinin takdir edilme beklentisi, benmerkezcilik ve
onaylanma ihtiyaci getirir. Bu g¢akrada gii¢lii olan varliklar1 bastirmaya c¢alisip, hareket etme
ozgirliiklerini kisitlarsaniz, engellenen yaraticiliklari onlarin huysuzlagsmasina ve agresif
tepkiler gdstermelerine neden olur. Dikkatleri lizerine cekmek i¢in abartili el hareketleriyle ve



ses tonunu yiikselterek, ortaligi kasip kavuran kisinin, egosu oksanmamis ve elestiriye maruz
kalmig 1 insan1 oldugundan emin olabilirsiniz.

Otoritelerine meydan okunmasina tahammiilii olmayan bu varliklar ¢evrelerini saygi
ve hayranlik elde edecek sekilde tasarlamakta israrcidirlar. Basarisizliga tahammiilleri
olmadig1 gibi bir ise baslarken etrafa yaydiklar1 enerjiyle topluluklara heves ve heyecan
dalgasi yayabilirler. Kendilerinin patron olmadigi durumlarda bile fikirlerine danisilmasindan
cok hoslanirlar. Bagkalarinin sorumluluklarini iizerine alma, yardima muhtaglara yardim etme
ve zayifi kollama gibi konularda, emirlerine harfiyen uyulmasi kosuluyla duyarlidirlar.
Goriislerinin  kalitesinden, dogrulugundan ve hiyerarside oOncelikli degerlendirilmesi
gerektiginden emindirler. Onlar1 genellikle “Ben size sOylemistim” lafin1 ederken
duyabilirsiniz. Icten gelen samimi emeklerinin minnettarlikla karsilandigi durumlarda mutlu
olacaklar, yagciliktan asla hazetmeyeceklerdir.

Gururlarinin incinmesi s6z konusu oldugunda, biitiin erdemlerini unutarak, bulduklar
her tiirlii olanakla muhataplarina saldirabilirler. Bu ani ¢ikislart muhataplar tarafindan alttan
alindiginda ve oziir dilendiginde ise hemen pozitife dénerek ellerini uzatip barisma yanlisi
olacaklardir. Direksiyonun kumandasini onlara teslim ettiginiz siirece, yanlis ve sonuca
gotirmeyen yollara sapma olasiliginiz oldukga diistiktiir.

Enerjileri tiikendiginde ve acilen takviyeye ihtiya¢ duyduklarinda ise birlikte oldugu
diger varliklardan enerji almayi talep ederler. Eger buna razi degilseniz egolarin1 zedelemeden
nazikce reddederek oOziir dilemelisiniz. Kendi hallerine birakildiklarinda, bir mola verip
dinlenmek yoluyla yeniden enerjilerini toparlayacaklardir. Inatgt ve aksi olduklari
durumlarda, 1 insanlarinin kendi yontemleriyle is halletme 1srarlarini engellemeye
calisirsaniz, onun goziinden disersiniz. Tepkileri gérmezden gelindiginde, 6fkelerinin
siddetini arttirmak yoluyla ortamdaki biitiin dikkati tizerlerine toplamay1 basarirlar. Kendi
hallerine birakildiginda ofkeleri kisa silirede gegecektir. Hava elementine mensup
bulunduklarindan dolayi, konuskan, eglenceli ve c¢abuk gaza gelen insanlardir. Takim
oyuncusu olmayr ve diger insanlarin bakis acilarimi kaale almayr 6grenmeleri sayesinde
dengelenirler. Hizli bir zihne sahip olduklarindan birlikte vakit gegirilmesi keyifli ve eglenceli
insanlardir.

Kozmik enerjideki dalgalanmalara ve diger degisikliklere kars1 duyarhidirlar. Basladigi
isleri bitirememe ve tembellikten muzdarip olma egilimleri vardir. Kendi isinin sahibi
oldugunda iyi bir esnaf ve satici olurlar. Biiyiik basarilara imza atmaya ve sifirdan yeni bir
sistemi tasarlayarak inga etmeye yeteneklidirler. Efendilik taslamay1 birakarak, saygi duyulma
beklentisi icinde olmadan ve gl¢ tutkusu pesinde kosmadan, yaratici enerjilerini hedefleri
dogrultusunda, sabirla emek vermeye harcamalidirlar.

Bir rakami 1. hanede kiginin kendini diger insanlarin lideri gibi gordiigiinii gosterir. 2.
hanede ses tonu araciligiyla insanlarin konusani lider olarak algiladigini gosterir. 3. hanede
hayati biiyiik bir tiyatro sahnesi olarak diisiiniirsek, egonun rol olarak liderlikle tanimlandigini
gosterir. 4. hanede kisinin dinyevi isleri ve sorunlar1 ele alip ¢oziimlerken, “Her yigidin
yogurt yiyisi kendine 6zglidiir” anlayisiyla, dogru olduguna inandigi kendi yolunda israr
ederek, bagkalarinin yontemlerini gbz ardi ettigini gosterir. 5. hanede degisim ve doniigiimiin
tamamlanmasi i¢in, bagimliliklardan kurtularak, liderlik vasiflarin1 kazanmanin boynunun
borcu oldugunu gosterir. 6. hanede korkudan sevgiye gegebilmek icin dengeye yonelik bir
atilimin gerekli oldugunu gosterir. 7. hanede huzuru ve glveni engelleyen durumlar karsisinda
cesaretle miicadele etme ihtiyacini gosterir. 8. hanede gii¢ ve bolluk yonetiminde canla basla
harekete gecmekte tereddiit etmeyen, sevkle dolu bir karizmay1 gosterir. 9. hanede varolus
amacinin, biitiiniin hayrina hizmet yolunda bilge bir danigman olarak onciiliik etmek oldugunu
gosterir.

Ikinci Cakra:



Ikinci cakra yaratilisin rahim boyutunu ifade eder. Ikinci gakranm kavramlari arasinda;
anaglik, duyarlilik, uyumlanma, koruyuculuk guddsu bulunur. Su elementinin ydnetiminde
oldugundan dolay:r asir1 duygusalliga, hassasiyete ve kararsizliga karsi bir egilimleri vardir.
2 insani i¢in birliktelik kavrami kutsaldir. Detaylarin 6nemli oldugu islerle ugrasmaktan
hoslanirlar. Yakin g¢evrelerinde olan insanlart kaybetmekten ¢ok korkarlar ve sevdikleri
insanlarin tizerlerine ¢ok diiserler. Ekonomik a¢idan giivende olmak konusunda
garanticidirler, siipheli yatirnmlardan ¢ekinirler. Baskalarini incitmekten kaginmak kaygisiyla,
gercek duygu ve diisiincelerini saklayarak “Kol kirilsin yen i¢inde Kalsin” anlayisiyla hareket
ederler. Bulunduklari ortamda ritmik ve miizikal unsurlarin olmasindan, kendi elleriyle
pisirdikleri bir yemegi mum 1s18inda romantik bir ortamda paylagsmaktan hoslanirlar.

Kendilerinden verme konusunda olduk¢a rahat ve teredditsiiz davranirken,
basgkalarindan alma konusunda rahatsiz olurlar. Destek istemek ve kabul etmek onlar i¢in
basarisizlikla esdegerdir. Dertlerini iglerine atmay1 ve duygusal yiiklerini biriktirmeyi tercih
ettiklerinden dolayi, zamanla biriken tortular patlamalarina neden olarak onlari sinir krizinin
esigine getirebilir. Disa dogru vermeye can attiklar1 sevgi, ilgi, sefkat gibi enerjileri kendi
benliklerine de yoneltmeyi 6grendiklerinde, alma ve verme arasinda dengeyi kurabilirler.
Duygularini ifade ederken, insanlarin onlarin hakkinda ne diisiinecegini 6n plana koymadan,
kibarlikla hislerini ifade etmede kararli olmalidirlar.

Ev diizeninde titiz ve 6zenlidirler ¢linkii evleri onlarin dis diinyanin huzur bozucu
kosturmacasindan ve giiriiltiisiinden kacip sigindiklart kaleleri gibidir. Umutsuzluga kapilip
depresyona diistiiklerinde, samimi bir sefkatle onlara sikica uzun uzun sarilmaniz onlari
iyilestirmeye yetecektir. Pozitifte olduklarinda sevecen, nazik, neseli, giileryiizlii bakislariyla
insanlar1 kalplerini onlara agmaya davet ederler.

Kars1 cinsle iliskilerde isler kotli gittiginde ayrilmayi tercih etmek yerine her ne
pahasina olursa olsun kaninin son damlasina kadar iliskiyi slirdiirmeye ¢aligirlar. Kapilari her
zaman maddi ve manevi destek ihtiyacinda olanlara agiktir. Sezgileri gii¢lii olsa da, onlara pek
giivenemediklerinden dolayr kararsizliga diismelerine sebep olur. Baskalarinin duygu ve
diistinceleriyle 6zdeslesme kapasiteleri yiiksek oldugundan, kolayca enerji vampirlerinin
hedefi olurlar. Cok iyi sir saklayan ve sik sik aglayan 2 insanlarinin, duygusal c¢oplerini
donem donem temizlemeleri gerekir. Duygularini sanatsal yollarla ifade edebilmek ve
rahatlamak icin, bir sonraki dengeleyici cakra olan Uglnciu cakranin diizgiin ¢alismasini
saglayabilmek iizere zanaatkarlik kapsamindaki hobi faaliyetlerine yonelmelidirler.

Sertlik ve siddet karsisinda kavga etmekten hoslanmadiklart i¢in, genelde savunmaci
ve ice kapanik bir tavir sergileyip tartismadan kacginirlar, ama bagka insanlar arasinda gelisen
husumete rastladiklarinda, arabuluculuga soyunup kiiskiinleri baristirmaya galisirlar. Ancak
en yakin sevdiklerinin tehlikede oldugunu disiiniirlerse, herkesi sasirtan bir cesaretle
saldirgani etkisiz hale getirene dek miicadele ederler.

Iki rakam1 1. hanede varligin kendini tam tesekiillii bir anne ve asik olarak gordiigiinii
gosterir. 2. hanede giivenilir ve rahatlatic bir ses tonu araciligiyla, iyi bir bakici ve besleyici
olarak algilandigin1 gosterir. 3. hanede hayati blyuk bir tiyatro sahnesi olarak diisiiniirsek,
egonun arabuluculuk roliiyle tanimlandigimi gosterir. 4. hanede hayatin maddi alem
boyutundaki sorunlar1 ¢dzme stratejisi olarak isbirligi ve uyumlanmanin gerekliligini gosterir.
5. hanede karmik doniisiimiin tamamlanmasi i¢in, cinsel enerjiyi sefkat ve sifa enerjisine
dontstiirerek dogru kullanmay1 O6grenmeleri gerektigini gosterir. 6. hanede korku temelli
kontrolciiliik egiliminin ve endiselerin istesinden gelerek, karsilik beklemeden vererek,
kosulsuz sevgiye gecebileceklerini gosterir. 7. hanede maneviyatin derinliklerine dalma
konusunda utangagligi ve kendi manevi olgunlasma siirecine Kkarsi giivenle sarilma
gerekliligini gosterir. 8. hanede cinsellik igerisinde baski kurma zaafini terk edip, paylasma ve
hayir islerinden keyif alma gerekliligini gosterir. 9. hanede varolus amacinin biitiiniin hayrina



hizmet eden bilge anneler veya toplumdaki diismanliklar1 agsmayi hedefleyen baris elgileri
olusunu gosterir.

Uclincti Cakra;

Ug sayis1 yaradiism LOGOS’UNU vyani teslis (Baba- Ogul- Kutsal Ruh veya Hak-
Muhammed- Ali) boyutunu ifade eder. Ilahi organizasyonun ve varliklarin olusturdugu
kozmik piramidin, kelimelerle ifade edilmis biiylik kaliplarini tasarlayan vahiy 6gretilerini
temsil eder.

Uciincli cakra bireysel ifade ve duyarhiligi, kelimelerin ve askeri emir komuta
zincirinin merkezidir. Varligin bu hayatta biiriindiigi kisiliginin rol tanimimin yapildigi, yani
egonun tasarlandig1 yerdir.

Ug insanlarmi neseli ve keyifli tavirlariyla siirekli bir seyleri planlarken gdrmeniz
miimkiindiir. Hayvanlara ve ¢ocuklara diigskiin olan bu varliklar, kaliba sokma egilimlerini
artistik ifade bicimleri ile dengeleyemeyince kulvarlarinin negatifine diiserler. Onlar bir
organizasyonda hangi yetki ile bulunurlarsa bulunsunlar etrafa siirekli emirler yagdiran
kisilerdir.

Duygu diinyalarinda olup bitenleri net ifadelerle tanimlayip aktarmada hassastirlar.
Pozitifteyken iyimser ve oyuncu, inanglarinda tutkulu ve konuskan, negatifte ise fanatik,
ukala, zlippe ve kibirli tavirlara egilimlidirler. Girdikleri her ortamda biitiin dikkatleri
uzerlerine gekip bu ilgiden memnun olurlar. Goérev verildiginde ise inandiklari dava ugruna
hi¢bir zahmetten ka¢inmadan tam bir adanmislikla ¢alisirlar. Miicadeleden ve yarigmaktan
asla geri durmazlar.

Biitiin hazirliklar1 denetlemeden ise koyulmazlar, savasgidirlar. Her zaman, her konu
hakkinda bahse girmeye hazirdirlar, meydan okumayi severler. Kendilerine meydan
okundugunda kaybedeceklerini bilseler bile geri adim atip yenilgiyi kabul etmezler.

Kelimelerle ikna kabiliyetleri yliksektir; fakat engellerle karsilastiklarinda ve isler
planlandig1 gibi ylirimediginde saldirganlasabilirler. Buna benzer fevri ve tepkisel tavirlari
onlarin  kolayca diisman kazanmalarina yol agabilir. Organizasyonlardaki gorev
dagilimlarinda duyarlidirlar. Islerin makine diizeninde islemesini talep ederler ve carklarda
aksaklik oldugunda son derece acimasiz ve sert tavirlar takinabilirler.

Mert ve acik sozliidiirler, ifadelerini yumusatmadan direkt olarak aktarirlar. Negatife
diistiiklerinde son derece kiskang ve dedikoducu olurlar. Bir konuyu merak ettiklerinde her
yoniiyle irdelerler. Gevseyebilmek ve sakinlesebilmek i¢in kariyerleri ne olursa olsun sarki
sfyleme, dans etme, topluluk Oniinde konusma yapma, enstriman calma, evcil hayvan
besleme veya elisleri ve zanaatkarlik benzeri hobilere ya da takim sporlarina ihtiyaglari vardir.

Ona bagl alt kademede calisanlardan strese girmelerini umursamadan, sorgusuz
sualsiz itaat beklerler. Bu tempoyu kaldiramayanlarin isten ayrilmasinin makul oldugunu
diistintirler. Kafalar1 siirekli olarak gelecege dair projelerle mesguldiir, bulunduklar1 anin
keyfini ¢ikarmayi sik sik unuturlar. Entelektiiel birikimleri, gii¢lii egolariyla birlestiginde
onlar1 kibirli ve ukala tavirlara itebilir. Nefes almada sorun yasamalarina paralel olarak
diyaframda birikmesi gereken yasama sevincini kaybedebilirler. Bu eksiklikleri taramali tiifek
misali aralara bosuk vermeden konusmalarindan belli olur. Mizah duygular1 gelismistir ve
pozitifteyken ¢evrelerine iflah olmaz bir iyimserlik yayarlar. Olaylar1 aktarirken abartmay1
severler ve sorumluluktan pek hoslanmazlar.

Ug rakami 1. hanede varligin kendini her tiirlii organizasyonun altindan kalkabilecek,
basarili bir diizenleyici ya da oncii olarak gordiiglinii gosterir. 2. hanede civil civil sakiyan



cocuksu ya da insanlari itaate ve dinlemeye zorlayan diksiyonu dizgun spikerlere 6zgi emir
verici bir ses tonunu gosterir. 3. hanede hayati biiyiik bir tiyatro sahnesi olarak disiiniirsek,
egonun diizenleyici, kaliba koyan ve sekil veren roliiyle tanimlandigini gosterir. 4. hanede
hayatin maddi alem boyutundaki sorunlari ¢6zme stratejisinde planlama ve organizasyona
inanildigin1 gosterir. 5. hanede karmik doniisiimiin tamamlanmasi igin hitabet, bireysel ifade
ve duyarliligin gelistirilmesine yonelik c¢abalarin gerekli oldugunu gosterir. 6. hanede korku
temelli kontrolcilik ve “disiplini ben saglamaliyim” endisesinin tistesinden ancak eglenceyi,
neseyi ve oyunu On plana g¢ikartarak gelip, kendileriyle kurduklar iligkileri sevgi temeline
oturtabileceklerini gosterir. 7. hanede maneviyatin derinliklerine dalmakla sonuglanacak olan
aidiyetin getirdigi giiven duygusunu yasamak iizere, Siyasi veya ruhsal organizasyonlarda
fiilen gorev alarak ¢alismanin deneyimlenmesinin gerektigini gosterir. 8. hanede yetki ve
iktidar verildiginde canla basla harekete ge¢cmekte tereddiit etmeyen bir organize etme ve
sonuca ulagsma enerjisiyle ¢alisildigini gosterir. 9. hanede varolus amacinin biitiiniin hayr1 i¢in
baski kurarak komuta etmek yerine, bagkalarinin duygularini nemseyen bilge bir organizattr
olusunu gosterir.

Dordinct Cakra;

Dort sayis1 varolusun maddi boyutunu ve diinya gezegenini temsil eder. Toprak elementine
bagli olan dort insanlar1 toprak gibi olma nitelik ve erdemlerinin savunucusu olarak burada
bulunmaktadirlar. Diirtistliik, dogruluk, hakikate sadik kalma, toplumsal degerlerin korunmasi
ve geleneklere saygiyr beraberinde getirirler. Sahte davraniglardan ve samimiyetsizliklerden
hoslanmazlar.

Icinde bulunduklar1 topluma ya da ailelerine karsi aidiyet duygulari gelismistir.
Koklerine baglidirlar, sabit ve monoton bir yasam tarzindan hoslanirlar. Siire¢ yasasini, agama
asama, azar azar ilerlemeyi, karinca misali biriktirmeyi ve saglamlig1 temsil ederler. Fizik
alem boyutunda, maddeye sekil verme ustaliklar1 oldugundan dolayi, eldeki malzemenin
uygun sekilde belli bir formata sokulmasinda ustadirlar.

Caliskandirlar ve amaglarina ulagsma konusunda inatc1 ve sabit fikirlidirler. Sezgileri
kuvvetlidir, genel gecer hiikiim ve kanilara inanip onlar1 kabul etme egilimindedirler. Dig
goriiniislerinde kadin ve erkek fark etmeksizin, gekici ve giizel insanlar olmalarina ragmen,
bilingaltlarindaki asalet diirtiistinden dolayi, ilk goriiste pek de sempatik sayilmazlar. Pozitifte
olduklarinda disiplinli olmaya, pratik ve diizenli ¢alismaya, aile degerlerine inanan sabirli ve
giivenilir insanlardir. Negatife diistiiklerinde ise dedigim dedik, mizah duygusundan nasibini
alamamus, sikici, iskolik ve inatg1 olabilitler. Isi fanatizme vardirdiklarinda ise kokten
dincilige ve siddete basvurabilirler.

Dersleri ise, yeni fikirlere agik olup at gozliigiinden kurtulmak ve kiiltiirel farkliliklara
karsi hosgoriilii yaklasabilmektir. Toplumda diglanmis marjinal unsurlara, azinliklara,
otekilestirilmis gruplara ve alt kiiltiirlere kars1 6fke gelistirmek yerine kalplerinde farkliligin
kabuliine yer agmalar1 gerekir. Tutunacaklari somut bir dayanak olmadan, Kkendilerini
giivende hissedemediklerinden dolay1 devlet, din, ahlak, tore ve maddi kazang¢ konularinda
hassasiyete sahiplerdir. Bu ve benzeri kavramlarin tehlikeye girdiklerini diistindiiklerinde
ofkelenirler, dogaya a¢ilma ve yesil renk ile baglantiya gegmek onlar1 sakinlestirecektir. Kalp
cakramiz sabir ve sebatin, yani diizglin ¢alistiginda maddi alemde karsilasacagimiz biitiin
sikintilar1 agmamizi saglayacak olan ¢akramizdir. Kalbimiz duygu ve diisiincelerimizin aritma
tesisi olarak ¢alisir ve asla kanser olmaz.

Kalp calisan varliklar saklama ve korumaya yonelik egilimlerinin giiclii olusundan
dolay1, yararsiz oldugu ¢oktan meydana ¢ikmis olan durumlarda ve iliskilerde israr ederler.
Otoriteye karsi itaatkardirlar ve temellerin saglam insa edilmesini isterler. Can sikici hale
gelme, cimrilik veya sakarlik tuzaklarina diisebilirler. Bos vakitlerin keyfini ¢ikarmay1 ve



dinlenmeyi unutmadan, kararlilikla inandiklar1 degerlere adanmalidirlar. Dayanikli ve
istikrarhidirlar, insa etmeyi severler. Sade ve titiz olmaktan gurur duyarlar. Toplumun genel
cikarinin avantajina olacak sekilde kendilerinden fedakarlik etmeye hazirdirlar, goniilden
hizmet ederler.

Dort rakami, 1. hanede kisinin diinyay1 algilarkenki vizyonunun, toplumsal biyik
degerlere inanan ve onlar1 korumayi isteyen, agirbash ve miitevazi muhafazakar tipolojiyle
belirlendigini gosterir. 2. hanede ses tonu aracilifiyla Karsilarindaki insanlar tarafindan saygi
ve gliven uyandiran bireyler olarak algilandiklarini gosterir. 3. hanede hayati biiyiik bir tiyatro
sahnesi olarak diisiiniirsek, egonun toplumsal diizeni ve asayisi saglayan, buyik devlet veya
Ozel sektor kurumlarinda hizmet eden memur roliiyle tanimlandigint gosterir. 4. hanede
hayatin maddi alem boyutundaki sorunlari ¢ozme stratejisinde sabir, sebat ve sadakat
degerlerinin 6grenilip, geleneksel basa gelene razi olma ve aza kanaat getirme niteliginin
gelistirilmesi gerektigini gosterir. 5. hanede karmik doniisiimiin tamamlanmasi i¢in olaylara
zihinden yaklagmak yerine kalbin bakisiyla ele alarak nefisle micadelede kendine hakim olma
erdeminin borg olarak 6denmesi gerektigini gosterir. 6. hanede ciddiyetin ve resmiyetin yerine
mizah duygusunu koyarak, anda kalabilme ve akisa teslim olmay1 basarmalari sonucunda,
kendileriyle kurduklar1 iligkileri korku temelli olmaktan ¢ikarip sevgi temeline
oturtabileceklerini gosterir. 7. hanede manevi aidiyetin getirdigi giiven duygusunu yasamak
Uzere hakikate riayet ederek dini geleneklerde huzurun bulunulacagini gosterir. 8. hanede
yetki ve iktidar verildiginde halka hizmetin hakka hizmet oldugunun kavranilmasi gerektigini
gosterir. 9. hanede ise evrene agilisin, ibadetlerin sonucu agiga ¢ikan husu ile birlikte
kundalinin uyanmasiyla, “Abdala malum olur” tarzinda yeteneklerin ortaya ¢ikigini gosterir.

Besinci Cakra;

Besinci ¢akra varolusun astral deneyim cesitliligi boyutunu olusturur. Insanin (bir rakaminin)
dinya (dort rakami) ile etkilesime girmesi sonucu ortaya ¢ikan deneyim kombinasyonlarini
barindirir. Besgen yildiz formuyla sembolize edilen bu ¢akranin insanlari, hem zihinsel hem
de fiziksel olarak siirekli her yone dogru hareket etme egilimindedirler. Onlar1 c¢ileden
¢ikarmak istiyorsaniz bes dakika boyunca bir yerde bos ve sabit oturup hi¢ konusmamalarini
isteyerek bunu saglayabilirsiniz.

Yeni yerler gérmeyi, yeni insanlarla tanismay: ve akla gelebilecek tim yenilikleri
denemeyi severler. Cok degisik ilgi alanlari, birbiriyle baglantisiz zihinsel meraklart vardir.
Heyecan ve adrenalin i¢eren her tiirlii maceraya atilmaya her zaman hazirdirlar. Girdikleri her
ortamda hos karsilanirlar ve 1yi bir iletisimcidirler. Halkla iliskiler, reklamcilik, insan
kaynaklar1 ve pazarlama benzeri islerde basarili olurlar. Bir biiroda oturmalari istendiginde ya
da sabit memuriyet diizeninde c¢aligmalar1 gerektiginde depresyona girerler. Kalabaliklara
karigsmadan, giines 1s181inda yikanmadan mutlu olamazlar.

Baskalarini elestirmede ve hata aramada oldukg¢a ustadirlar. Ellerinde bulunanla
yetinmeyi bilmezler, maymun istahlidirlar. “Daha farkli ne olabilir?” diisiincesiyle siirekli bir
elemeden gecirme halindedirler. Cingene ve saman arketipiyle rezonanstadirlar. Olaylar,
insanlar ve kiiltiirler aras1 koprii vazifesi goriirler. Durmadan bilgi toplamaya ¢alisirlar, fakat
bilgileri genelde yiizeysel ve kulaktan dolmadir. Hareket etmeden duramayan enerjileri bloke
olup, hayat igerisinde akacak bir yol bulamazsa, bagimliliklarin ¢ukuruna diismeleri
kacinilmazdir. Siirekli bir seyleri kaciriyormuscasina bir telagla oradan oraya kosustururlar ve
bu yolla tatmin olamayacaklari i¢in eninde sonunda canlar1 sikilir. Bu sikintiy1 atabilmek i¢in
cilgin bir mizah anlayisina sahiptirler, haylaz esek sakalarinin altindan onlar cikar.

Tanimlanmig klasik bir ruhsallik anlayisinin disina ¢ikarak Kizilderililere has bir
bilgeligi ortaya ¢ikarmaya galisirlar. Genellikle asir1 zihin faaliyetinden muzdarip ve stresli
bir halleri vardir. Astral bedenleri hassas oldugundan dolay1 gevsemeye ve sakinlesmeye



ihtiyag duyarlar. Doga sporlar1 veya tai-chi benzeri hareketli meditasyonlardan fayda
goremedikleri durumlarda gevseyebilmek i¢in madde bagimliliklarina basvururlar. Garip ve
sira dis1 Oykiiler anlatmaya bayilirlar. Normal insanlarin cesaret edemeyecegi savas
muhabirligi, dagcilik, yamag parasiitii, kutup kasifligi, tavan aras1 mucitligi gibi zekalarina ya
da cesaretlerine meydan okuyan meslekleri ve hobileri secmelidirler.

Hazir cevaptirlar, duygu ve diisiincelerini direkt olarak oldugu gibi ifade ederler,
patavatsizliklariyla tinliidiirler. Gezgin, asi, sabirsiz, devrimci ve kesfetme heveslisidirler, s6z
konusu olan seyler bir yenilik icerdiginde hemen heyecanlanir ve motive olurlar.

Bes rakami 1. hanede kisinin diinyay1 algilarken taktigi gézligiin, ¢icek dirbini gibi
cesitli renklerden beslenen, diga doniik ve kurnaz bir benlik imajia sahip oldugunu gosterir.
2. hanede ses tonu araciligiyla insanlar tarafindan coskulu, eglenceli ve esprili, birlikte vakit
gecirmekten keyif alinacak hos sohbet bir insan olarak algilandigini gosterir. 3. hanede hayati
biiyiik bir tiyatro sahnesi olarak diisiintlirsek, egonun olaylar ele alig bi¢ciminde, yeni bir bakis
a¢is1 sunan, insanlarin hayatlarin1 kolaylastirarak 6zgiirlestiren bir rol iistlendigini gosterir. 4.
hanede hayatin maddi alem boyutundaki sorunlar1 ¢cozme stratejisi olarak, yeni yaklagimlara
ve ilging ¢oziim Onerilerine kars1 onyargili olmadan, genis bir bakis agisina sahip olmanin
gerektigini gosterir. 5. hanede karmik doniislimiin tamamlanmasi ig¢in bagimliliklarin ve
stresin Ustesinden gelinip, besinci ¢akranin ¢ukurlarma diismeden, pozitif niteliklerinin
yasanmasi gerektigini gosterir. 6. hanede aile degerleri ve sorumluklari sorgulayip hafife alma
egilimine diismezlerse, ¢evrelerinde aranan, sosyalligi giiglii, karizmatik ve g¢ekici bir insan
olarak mutlu olacaklarim1 gosterir. 7. hanede inang ve imana dair sliphe ve inkara
diisiildiigiinde, tekrar suurlu tekamiil seviyesine ¢ikabilmek igin, diinya halklarmin ruhsal
geleneklerinin  degisik kiiltiirlerdeki yansimalarinin  ve samanizmin gezerek yerinde
incelenmesi gerektigini gosterir. 8. hanede yetki ve iktidar verildiginde, seyahate ve iletisim
olanaklarinin gogaltilmasina kaynak ayirilmasi sonucu bolluk ve bereketin ortaya ¢ikacagini
gosterir. 9. hanede hayat amacinin, biitiiniin hayr1 i¢in sinir tanimayan bilge devrimciler
olarak gelenekleri ve tabular1 sorgulamak oldugunu gosterir.

Altinc1 Cakra;

Altinc1 c¢akra varolusun sevgi boyutunu olusturur. Farkli iki varligin, uyum ve denge
icerisinde yasayisini sembolize eden Davut’un yildizi ile temsil edilir. Miizigin yonetiminde
olan bu cakra, etkisi altindaki varliklara sevecenlik, romantizm, gekicilik, dost canlisi olma
gibi etkiler verir. Venuls gezegeninin etkisiyle dogustan getirdikleri karizmalar1 sayesinde,
girdikleri her ortamda tarz ve gosterisleriyle gboze carparlar. Bakkala giderken bile aynaya
bakmadan ve sac¢larini taramadan evden ¢ikamazlar.

Genellikle yiizlerinde daima bir giilimsemeyle nese sagarlar. Aile degerleri, saygi,
sevgi, sorumluluk, farkindalik ve ask onlarin caligtiklart temel kavramlardir. Pozitifte
olduklarinda, sevdiklerine bagli, yalniz kalmaktansa baskalariyla birlikte vakit gecirmek
isteyen, yaptiklar isi tutkuyla ele alan, ¢evrelerinde el Ustlinde tutulan kimselerdir. Negatife
distiiklerinde ise, uyum ve denge kendiliginden ortaya ¢ikmadiginda, herkesin hayatindaki
tiim hatalar1 diizeltmek istercesine despotlagabilirler. Fakat sertliklerinin altinda yatan ana
motivasyon duygusalliktir. Sert tepki ve ani ¢ikislar1 ego kaynakl degil, adaletin ve vicdanin
sesini temsil ettiklerinden ve haksizliga asla tahammiillerinin olmayigindandir.

Ovgii ve takdirden hoslanirlar, muhtac olana rastladiklarinda yardimer olmaktan keyif
alirlar. Miikkemmeliyet¢i ve kontrolcili yanlarindan dolayi, akisa teslim olamayip, olaylarin ve
sorunlarin kendi ideallerinde tasarladiklar1 yaklasimlarla ¢o6ziilmesi gerekiyormus hissine
kapildiklarinda, dayatmaci ve sekilci olabilirler. Boyle durumlarda korku, endise, evham,
kaygi, vesvese ve kuruntularin tuzagina diiserler. Cirkinligin ve uyumsuzlugun her tiiriinden
rahatsiz olurlar, hakli olduklar1 durumlarda geri adim atmaya ve taviz vermeye yanasmazlar.



Comerttirler, parayr kendilerine herhangi bir zorluk yasamadan c¢ekerler. Mimari,
dekorasyon, tasarim, 6gretmenlik ve danismanlik gibi mesleklerde basarili olurlar. Varolusun
temelindeki atomlar1 bir arada tutan gii¢ olan 151k (15k) onlar i¢in vazgeg¢ilmezdir. A¢ik havada
gezinmeyi severler, karanlik ve kasvetli mekanlardan hoslanmazlar. Birlikte olmaktan keyif
alinan ve her zaman aranilan zarif ve sakin insanlardir. Gereksiz tartismalardan ve
kavgalardan hoslanmazlar. Huzurun elden gidisini hazmedemediklerinde, sanki hi¢ sorun
yokmuscasina rol yaparak kendilerini kandirabilirler. Hem cinsleri tarafindan kiskanghiga ve
enerji vampirligine maruz kalmaya agiktirlar.

Sarilmaktan ve dokunmaktan hoslanan alti insanlar1 yeterli ilgiyi goéremediklerini

diisiindiiklerinde talepkar ve 1srarci tutumlarin1 sonug¢ alana dek siirdiiriirler. Savunduklari
degerlerin tehlikeye distiigli durumlarda, resmiyet, gurur, kendini begenmislik, dis
goriintiglere gore kategorize edip siniflandirma gibi yanlis yonlendirilmis sempatilerin
cukuruna diiserler. Bu cakrada ustalasmay1 hedefleyen varliklar kendi i¢lerindeki eril disil
dengesini bularak, hangi durumlarda yumusak(cemal) ve hangi durumlarda sert(celal)
olunacagini dengelemelidirler.
Alt1 rakami 1. hanede kisinin diinyayr algilarkenki vizyonunun iyilik ve giizellik anlayist
temelinde yukselen ebeveynlik giidiisiiyle belirlendigini gosterir. 2. hanede kadife ses tonu
araciligiyla insanlar tarafindan cazibeli ve hayranlik uyandiran, huzur dolu bir karakter
imajina sahip oldugunu gosterir. 3. hanede hayat1 biiyiik bir tiyatro sahnesi olarak diistiniirsek,
egonun adaleti saglayici, babacan 6gretmen ve danisman rolii tistlendigini gosterir. 4. hanede
hayatin maddi alem boyutundaki sorunlar1 ¢é6zme stratejisinde, uyumu ve huzuru aile ve yakin
cevrede buldugunuzda, idealinizdeki mutlu tabloya yaklasmanin miimkiin olacagini gosterir.
5. hanede karmik doniisiimiin tamamlanmasi i¢in uyum ve dengenin ilk 6nce disarida aranip,
hayal kirikligina ugradiginda, kisinin kendi i¢ diinyasinda aramaya donecegini gosterir. 6.
hanede asik olmanin ve bunun altinda yatan ilahi aska ulagsmanin hayatin temel amaci
oldugunu, asksiz gecen bir yasamin nafile ve bos oldugu hissinin hakim oldugunu gosterir. 7.
hanede varligin maneviyatinda ilerleyip, suurlu tekamiile gegisinin ancak cevresiyle tim
iliskilerinde sevgi ve farkindalikla uyumlanmis bir i¢sel denge halini yasayarak miimkiin
olacagimi gosterir. 8. hanede yetki ve iktidar verildiginde kaynaklarin diinyay1 ve insanlari
giizellestirme yoniinde harcanmasi gerektigine duyulan inanci gosterir. 9. hanede hayat
amacinin, bir sanat¢1 duyarlihigiyla, iyiyi ve giizeli hedefleyen diinyayr mikkemmellestirme
arzusunun herkes tarafindan fark edilmesini saglayan, bilgece bir estetik diiskiinliiglinti
gosterir.

Yedinci Cakra;

Yedinci cakra varolusun aydinlanma boyutunu olusturur. Bin yaprakli lotus olarak da
adlandirilan bu ¢akra maneviyatin suurlu tekamiil boyutunda yasandigi yerdir. Bu ¢akranin
kapsamindaki kavramlar arasinda arastirma, inceleme, sorgulama, olaylar1 derinlemesine ele
alma, analiz ve ayristirma yetenekleri bulunur.

Yedi insanlart kendi ruhsalliklarii arayip bulmaya, manevi felsefeye gore
diizenlenmis bir yasam tarzinda yasamaya yazgilidirlar. Pozitifte olduklarinda, sessizlik
icerisinde derin diisiincelere dalan, giivenilir, ruhsal, mahremiyetine diiskiin, agirbash ve ice
kapanik tiplerdir. Negatife diistiiklerinde ise utangag, soguk ve mesafeli tavirlar igerisinde,
ofkeli ve intikamci olabilirler. Ruhban arketipiyle rezonansta olduklarindan dolayr bilimsel
sliphenin, teorileri ve kokenleri sorgulamanin dogustan ustasidirlar. Varolusun derinlerine
bilgi ve meditasyon yoluyla girmedikleri stirece huzuru ve siikuneti bulamazlar.

Doénem donem yalniz kalma ihtiyacim1 hissederler; ancak mutlak yalnmizliktan
korkarlar. Mali konularda genelde basarilidirlar, ancak gelecek konusunda kaygilidirlar. Sanat
eserlerinde kutsal olanin izini siirerler. Duygularmi kolay kolay ele vermezler,



mahremiyetlerini korurlar. Kariyerlerinde miikemmeliyetcidirler, hata yapmaktan utanirlar.
Calisma hayatinin ¢atismalarindan ve ayak oyunlarindan hoslanmazlar.

Antika mobilyalar1, eski resim ve kitaplari, keyifli nostaljik zamanlar1 severler.
Erdemleri icin aranacak insanlar olsalar bile, toplum icinde gbtze batmayr sevmezler.
Giivenilir insanlardir, ihanetten ¢ekinirler. Kimsenin lafiyla yola gelmezler, kanit ve ispatlarla
ikna edilmeleri gerekir. Daha anlayish olmaya, yalnizliktan keyif almaya, korku ve
melankoliden uzak durmaya ihtiyaglar1 vardir. Asir1 zihin faaliyetlerini kalp c¢akrasiyla
dengeleyemediklerinde kulvarlarinin negatifine diiserler. Bu ¢ukurda onlar1 bagkalarinda hata
arastirip sert elestirme, siiphecilik, karisik diislincelere sahip olma, hor gorme ve sinirlilik
beklemektedir. Eger bu ¢ukurlarda eselenmekte 1srar ederlerse, inangsizlik, alkol diiskiinligi,
baski, hilekarlik, hirsizlik, kandirmaca ve kurnazlik gibi mafyatik yollarla is halletme
giidiilerinin pencesine diiserler. Evrensel Ilahi irade Yasalarimi ¢alisarak gdzlemleyip, bunlara
uygun bir yasam tarzi igerisinde, yasayr uygulayarak gliven duygularimi gelistirip bu
cukurlardan cikarlar. Inanglari siiphe ile sinayarak, hakikate dair kistas olan manevi bilgilere
ulagmalar1 gerekir. Insan ruhunun aci cekerek olgunlastigina inanirlar. Act ¢ekmeyi bir
tekamiil vasitasi olarak goriip bile bile acili senaryolara katlanirlar.

Hukukun her dalinda, muhasebecilik ve diger finans konularinda, ayrintilarin 6nemli
oldugu sabir gerektiren islerde, yayincilik sektoriinde, akademik kariyerde ve profesyonel din
adamliginda basarili olurlar. Yasanin herhangi bir tarafinda, ya suclu ya da yargi¢ olarak
bulunmaktan keyif alirlar. Polisiye ve gizem senaryolari onlari biiyiiler. Sayfiyede ya da
ciftlikte, biiytik kiitiiphaneli bir evde huzurlu ve sakin emeklilik hayatin1 hayal ederler. Doga
ve ormanlik alanlar onlara meditatif fayda saglar, yesil renk kalp gakralarini giiclendirerek
onlar1 sakinlestirecektir.

Yedi rakami 1. hanede kisinin diinyaya bakarken bilge bir filozof veya mistik vizyonu
ile baktigin1 gosterir. 2. hanede ses tonu araciligiyla baskalari tarafindan i¢e kapanik, ¢ekingen
ve disiinceli olarak algilandiklarini gosterir. 3. hanede hayati biiyiik bir tiyatro sahnesi olarak
diistiniirsek, egonun mikemmeliyetgi ve ayrintici bir role biirinerek, ruhsal tarafi baskin bir
karakteri benimsedigini gosterir. 4. hanede hayatin maddi alem boyutundaki sorunlar1 ¢6zme
stratejisinde, arastirma ve inceleme yoluyla meselelerin analitik zihinle ele alinacagini
gosterir. 5. hanede karmik doniisimiin tamamlanmasi i¢in yedinci ¢akranin negatifinden
pozitifine gegmek yoluyla, suurlu tekamiil ve kendini bilme yoniinde manevi ¢aba gosterme
ithtiyacim1 gosterir. 6. hanede korkularin agirlikli olarak utanmaya dair mahrem konularda
olusunu ve 6zel hayatinda gizlilige diigkiin korumaci bir yaklagimi gosterir. 7. hanede bilimsel
temeller lizerinde yiikselen saglikli bir maneviyatin gelistirilmesi i¢in, aydinlanma yolunda
emin adimlarla ilerleyerek, ruhsal bir gelenege baglanmanin gerekliligini gosterir. 8. hanede
otoritenin ele alinmasi gerektiginde tek basina destek almay1 reddeden soguk bir mizagla taviz
vermeyen siipheci iktidarin dayatilmasini gosterir. 9. hanede sezgisel ilham gucuyle sanatta
mistik ve blytleyici eserler meydana getirme guclnu gosterir.

Sekizinci Cakra;

Sekizinci gakra evrendeki aura boyutunu olusturur. Bedenin 6tesinde konuslanan ilk gakra
oldugundan maddeye hakimiyeti temsil eder. Sekizinci ¢akrada mal mulk, bolluk bereket,
dunya hakimiyeti, yoneticilik ve siyaset gibi kavramlar bulunur. Bu kulvar her tir maddesel
konuda basartyi, biiyiik isler yapma giidiisiinii, mali gli¢ ve biiyiik organizasyonlar1 temsil
eder. Devamli basariya, gelismeye ve yayilmaya odaklidir. Hayat senaryolar: igerisinde, gu¢
onlara teslim edilecek ve bununla ne yaptiklariyla sinanacaklardir.

Kaynaklarin adaletli ve akillica dagilimimi yonlendirmekle ytikiimliidiirler. Bu yilizden
cesur, dayanikli, zaferinden emin bir sekilde miicadele eden tahakkiimcii bireylerdir. Paranin
sagladig1 gosterigli imkanlardan ve liikksten hoslanirlar. Fakat bolluk bereketin sahip olduklari



mallarla degil auralarinda biriktirdikleri yasam enerjisi miktariyla  Olglildiiglini
unutmamalidirlar. Kendileri kadar zeki olmayan ve daha yavas kavrayan insanlara karsi
adaletli ve hosgoriilii olmalidirlar.

Organizasyonlar icerisinde idarecilik yetenekleri, liderlik, olaylar1 biitiiniiyle ele alma,
kendine giiven ve kontrol gii¢leriyle 6ne ¢ikarlar. Negatife diistiiklerindeyse, hirsli, talepkar,
zorba, glic tutkunu olabilirler ve sabirsizca bosa harcanan zihin enerjileriyle baskalarini
vicdansizca somiirebilirler. Sembolik olarak sekiz sayisi iist liste konarak dikine dengede
durmaya ¢alisan iki adet kareden olusur. Cambaz dengesiyle kareleri dikine Ust uste bindirip,
disirmemek oldukg¢a zordur. Dolayisiyla agustos bocekligine soyunan sekizlerin oncelikle
karincalig1 6grenip sabir ve sebatlarini sadakatle agmalar1 gerekir. Dordiincii ¢akrada saglam
bir koklenis onlarin sekizin gukurlarina diismesini 6nleyecektir.

Ticarette, siyasette, biiyiik ¢apli ihalelerde, is adamliginda ve insaat sektoriinde basarilt
olurlar. Dini goriislerinde fanatiklesme ve yogun bir kendini adama egilimleri mevcuttur.
Hayir isleriyle sanata ve kiiltiire sponsor olarak destek vermekle ilgilenirler. Genellikle
harflerden destek alamayip, ikinci ¢akralar1 kapali olup sifirdan agtiklarinda, baskalarinin
duygu ve disiincelerine gereken o©nemi vermekten sabikalidirlar. Uygun takviyeler
aldiklarinda, baskalarina ne kadar emek verirlerse bolluk ve bereketleri ayn1 oranda artacaktir.
Herhangi bir ortamda kabul gormeyip reddedilirlerse komutanlik giidiileri baskin ¢ikacak ve
kararli diismanlar haline geleceklerdir. Tutkularini is diinyasinda tatmin edip kariyerlerinde
zirveyi hedeflemek vyerine asir1 zihinsel faaliyetlerini dengeleyici kalp c¢akrasi
meditasyonlarima ve ibadete agirlik vermelidirler. Neticede insan olmak beraberinde
muhtagligi ve acizligi getirdiginden zayiflik ya da giigsiizliik gostermek giinah degildir.
Cocukluk donemlerinde duyarli ebeveynlere sahip olmalar1 ve giivensizliklerini agmak i¢in
kararli bir destek gormeleri gerekir. Eger uygun ortamlarda dogru ahlaki standartlarda
yetismezlerse son derece yikici ve tahripkar yetiskinlere doniisiirler. Ya biitiin diinyanin
tepesine ¢ikarlar ya da biitiin diinya onlarin tepesindedir. Caligkandirlar, bosa vakit gecirmeyi
sevmezler. Kariyerlerinde basarisiz olurlarsa depresyona girerler, tiim zihinsel rahatsizliklara
acik bir psikolojileri oldugundan tasavvuf veya budizme yonelmeleri gerek.

Sekiz rakami 1. hanede kisinin dunyaya bakarkenki vizyonunun lider, yonetici ve
iktidara sahip olmak lizere miicadeleden hoslanan bir benlik imaji oldugunu gosterir. 2.
hanede ses tonu araciligiyla disariya cesur ve giivenilir bir karakter imaj1 sergilenisini gosterir.
3. hanede hayati biiyiik bir tiyatro sahnesi olarak diisiinlirsek, egonun biiyiik kurumlar
icerisinde kariyerinde gii¢lii ve basarili olmakta kararli bir yonetici roliinii iistlenerek kendini
tanimlandigimi gosterir. 4. hanede maddi alem boyutundaki sorunlar1 ¢6zme stratejisinde, para
hakimiyeti ve bolluk bereket gelistirmek i¢in dayanikli ve sabirli bir sekilde topraga yatirim
yapilmasi gerektigini gosterir. 5. hanede karmik doniisiimiin tamamlanmasi igin basarili
olmak adina, gerektiginden fazla yiik altina girme egiliminin dengelenip, sekizinci ¢akranin
cukurlarma diismeden giiciin hakkini vermenin 6grenilmesinin gerektigini gosterir. 6. hanede
asir1 sorumluluk yiiklenme ve igkoliklesme egiliminin dengelenip stresten uzak bir yasam
tarzinin benimsenmesi gerektigini gosterir. 7. hanede manevi doyuma ulasabilmek i¢in
oncelikle maddi refahin deneyimlenmesi gerektigini gosterir. 8. hanede biiyiik isler bagarma
gudistyle hedeflenen maddi kazang agisindan kismetin agik oldugunu gosterir. 9. hanede
biiyiik mimarlik roliiniin bilgelik dolu fikirlerle yapilacagini gosterir.

Dokuzuncu Cakra:

Dokuzuncu cakra evrendeki sifa ve nur boyutunu olusturur. Dokuzuncu ¢akranin islevi ilk
sekiz gakranin sentezinin yapilarak biitiinliik, bilgelik ve ilhamin aktarilmasidir. Dokuz
insanlar1 saf, masum, giivenmeye yatkin ve c¢ocuksu dogalariyla sanatgi nitelikleri
barindirirlar.  Dinyevi konularda kandirilmaya ve yanlis yonlendirilmeye miisaitlerdir, iyi



niyetleri suistimale agiktir. Aldatildiklarinda bile affederler ve kin tutmayi beceremezler. Bu
cakra duygu ve arzu bedenimiz olan astral bedene bagl oldugundan, bu varliklar duygularinin
ve ilhamlarmin yonlendirmelerine gore hissettikleri sekilde yasarlar. Sezgilerinin rehberligini
dinlemedikleri durumlarda zor yoldan aci ¢ekerek Ogrenirler. Cagrisim stiregleri ¢ok hizli
islediginden, her hangi bir durumla karsilastiklarinda meselenin kokenine hizla inebilme
yetenekleri bulunur. Konusma hizlar1 zihinlerinin hizina yetisemediginden arkalarindan atl
kovaliyormusgasina heyecanli ve kelimeleri karistirarak konusurlar, bir an 6nce gelen ilhamin
hepsini aktarmak istemektedirler.

Paylagma giidiileri ¢ok baskindir, ellerinde avuglarinda ne varsa paylasmadan
duramazlar, destek aldiklar1 kaynaga yani ruhsal planlara derin bir gliven duyarlar.
Duygularimi direkt olarak diisiinmeden ifade ederler, duygusal oyunlar oynayamazlar, agk
iliskilerinde taktik ve strateji gelistirerek hareket edemezler.

Hayattaki biitiin derslerini karsi cinsle iliskiden alirlar, ayn1 anda birka¢ insani
sevebilme kapasiteleri vardir. Asik oluslart ve ask acisi ¢ekisleri dillere destandir, bu
donemlerde gozleri baska hicbir seyi goremez hale gelir. Derinlerine yerlesmis bir reddedilme
korkularindan dolay1r girdikleri her ortamda sevilme, kabul gérme ve onaylanma ihtiyaci
hissederler. Herkes onlar1 bagrina basip birlikte oyun oynamak zorundaymisgasina
bagkalarina yaranmaya c¢alisirlar. Kasitli olarak karincay1 bile incitemeyecek bir duyarliliklar
vardir, kotiiliik karsisinda kiiserek ortamdan uzaklasmakla yetinirler.

Onceden hazirlik yapmadan hitabet yetenekleri vardir, kanallasma kapasiteleri
yuzunden birgok enerji, planlar tarafindan onlar tizerinden diger insanlara aktarilir. Herhangi
bir sorunla karsilastiklarinda bir ile sekiz arasindaki gakralardan birisinin verecegi tepkiyi
verebildiklerinden, tepkileri 6ngoriilemez, bu da onlarin dengesizmis gibi goriinmelerine
sebep olur.

Ruh, zihin ve beden biitiinliiglinlin saglanmas1 sonucunda kendiliginden olusacak olan
sifanin ustasidirlar, bu ylizden geri tesirli bedensiz varliklar tarafindan obsede edilmeye
aciktirlar. Girdikleri ortamlarin enerjisini aninda absorbe ederek geri yansitabilme yetenekleri
bulunur. Sanatin her dalinda usta bir sanatg1, 6gretmen, reformcu, yazar, psikolog ve buna
benzer insanlara yardimci olmanin 6n planda oldugu her meslek dalinda basarili olurlar.
Evrensel sevginin ve kardesligin el¢isidirler, genis goriislii ve bilge olmak i¢in buradadirlar.

Dagmik  zihinlerini  ilhamlarinin  yonlendirdigi  konularda  yogunlasarak
toparladiklarinda, toplumsal vicdanin sozciisii olabilirler. Meditasyon onlar i¢in bir liiks ya da
keyfi bir unsurdan daha ¢ok acil durum eylem plani olarak her sikistiklarinda bagvurulacak en
hayati kurtaricilaridir. Ancak meditasyon yoluyla biitiin diinyaya hizmet edebilir ve
yagamdaki yliceltici unsurlarin aktaricis1 olabilirler. Aksi takdirde duygusal calkantilar
icerisinde kaybolup bagimliliklarin pengesine diiserler.

Dokuz rakami 1. hanede diinyaya bakarken takilan cocuksu, saf gozliikle biitiin
hayatin oyun alani gibi algilandigin1 gosterir. 2. hanede civil civil sakiyan ses tonu araciligiyla
neseli, oyuncu ve iyiliksever biri olarak algilanig1 gosterir. 3. hanede hayati biiyiik bir tiyatro
sahnesi olarak diisiiniirsek, egonun iyimser bir hayal giiciiyle tanimlanan, ilhamlara agik bir
role biiriindliglinii gdsterir. 4. hanede maddi alem boyutundaki sorunlar1 ¢6zme stratejisinde
merhamet, hiimanizm, insanlik sevgisiyle ayrim yapmadan hizmet etmenin gelistirilmesine
duyulan ihtiyaci gosterir. 5. hanede karmik doniisiimiin tamamlanmasi i¢in, 6nceki hayatlarda
reddedilmis olan bagskalarinin duygusal tepkilerini anlayisla karsilamaya yonelik borcun
odenmesi gerektigini, dolayisiyla iliskilerde aci ¢gekme olasiligini gosterir. 6. hanede korku ve
endiselerden uzaklasma ve sevgide temellenmenin ancak eglenceli, olaylar1 hafife alan
oyuncul bir tavirla saglanabilecegini gosterir. 7. hanede maneviyat yolunda ilerlerken
sezgilere givenme dersinin Ggrenildigini gosterir. 8. hanede gii¢ verildiginde bolluk ve
bereketin biitiiniin hayrina olacak sekilde dagitilmasi gerektigini gosterir. 9. hanede medyum
olarak sifaya kanallagsma becerisini gosterir.



¢) Pin Kodu Sentezi:

Bir dogum tarihini ele alirken yapilacak olan iiglincii islem kisinin hayatinda énemli olan
yakin c¢evresindeki insanlarla pin kodu sentezlerinin hesaplanmasidir. Kisinin esiyle,
ebeveynleriyle, patronuyla, is arkadaslariyla, ailesiyle veya sevgilisiyle yapilan sentezlerinin
yorumlanmasinin biiyiik 6nemi bulunmaktadir. Ciinkii hayatimiza giren tiim varliklar evrenin
bize kendimize dair verdigi mesajlar olarak okunmalidir, yani ¢evremiz bize ayna tutar. iginde
bulundugumuz doénemdeki almamiz gereken derslerin miifredatini, kurdugumuz iliski
bigimlerinden yola cikarak ¢oziimleyebiliriz. Iki insan arasindaki pin kodu sentezini
varliklarin pin kodlarini iist iiste bir araya getirip toplayarak hesapliyoruz. Ornek olarak
10.02.1978 ve 06.11.1979 dogum tarihine sahip iki varligi ele alalim:

11271 2 612 8|7|4

319 81

Pin kodlarin1 ayr1 ayr1 hesapladiktan sonra iist {iste her haneyi toplayalim:

714/6| 8|6

Yukarida gordiiglimiiz sonuca varmis olacagiz. Simdi bu sentezin yorumlanmasina
gecelim:

Eger varliklarin her ikisi de kendi kulvarlarinin pozitifinde iseler; suurlu tekamiil ve
kendini bilme yolunda (7), mutlak diriistliik ve samimiyet anlayisiyla (4), karsilikli sevgi,
saygl ¢ercevesinde uyumlu bir ask iliskisini yakalayabilmek {izere bir araya geleceklerdir(6).
Maddi refahin ve eldeki her tiirlii nimetin dengeli paylagilmasi sonucu (8 6), birbirlerini bakip
besleyip biuyuterek (2), organizasyonlar olusturmak tizere, liderlik ve inisiyatifi ele alip atilim
yapma yoniinde karsilikli birbirlerine destek olmalar1 gerekmektedir (1 3 1). Birinci hanedeki
rakam taraflarin iligkiye bakis acilarmi gosterdiginden bu iliskinin esas amacinin ruhsallikta
ilerleme oldugunu gérmekteyiz. Ikinci hanedeki dért rakami taraflara birbirlerini sadelestirme
ve disipline etme giidiisii verdiginden iliskilerinin donem donem daraltic1 ve can sikici olma



olasilig1 yiiksektir. Ugiincii hanedeki alt1 rakami, toplumsal olarak géz oniinde olduklarinda,
uyumlu ve dengeli bir cift veya aile imaji ¢izdiklerini, sevgileriyle baskalarina 6rnek
davraniglar sergilediklerini gosterir. Dordiincli hanedeki sekiz rakami, kisilerin kendi ig
tasariminda sekizinci gakralarindaki agiklik veya kapalilik oraninda mali zorluklarin veyahut
mali kismet firsatlarinin sikintilar1 asma stratejisi olarak kullanilacagin1 gdosterir. Eger
varliklar sekizinci ¢akralarini harflerden destek alamayarak sifirdan agiyorlarsa mali sorunlara
hazirlikli olmalar1 gerekiyor demektir. Zaten harflerden destek aliyor ve besleniyorlarsa birlik
ve beraberlikleri ekstra bolluk ve bereket kapilarini agacaktir. Bunu belirleyecek olan bir diger
faktor ise su anda elde bulunan nimetlere kars1 takindiklari tavir olacaktir. Eger “Senin paran
sana, benimki ise banadir” tiirtinde bencillige ve cimrilige saparlarsa sikintiya diisecekler, ama
“Birimizin elinde ne varsa ihtiyaca gore digeriyle paylasiriz” tutumunda iseler, bolluk ve
bereketleri artacaktir(6+2=8 ekseni ¢alisiliyor. Eksen iki rakami topladigimizda ortaya ¢ikan
toplam sonugla birlikte ele alinmalidir.).

Besinci hanedeki alti rakami, karmik doniisiimlerinin tamamlanmasi igin, birbirlerine asik
olduklarinda, bu iliskiye sevgi ve saygi cergevesinde deger vererek, kendi tasarimlarindaki
borglarint ddeyebileceklerini gosterir. Altinct hanedeki iki rakami, birbirlerine birer ana ve
baba sefkatiyle yaklasarak “Once sen” demek yolu ile baglantiya gegeceklerini ve ¢iftin
arasindaki tensel uyumu gosterir. Yedinci hanedeki bir rakami manevi caligmalarinda
birbirlerini atitlim yapmak {izere desteklemeleri gerektigini gosterir. Sekizinci hanedeki l¢
rakami, bolluk bereket ve maddi refah elde edildiginde, bunu keyifli ve neseli bir bicimde
organizasyonlar kurup, dis diinyada fark yaratmak {izere kullanmalar1 gerektigini gosterir.
Dokuzuncu hanedeki bir rakami evrene agilis kapisinda biitlinlin hayrina hizmet etmek {izere
liderlik etmeleri gerektigini gosterir.

Taraflardan biri veya her ikisi birden kendi kulvarlarinin negatifine distiiklerinde ise bu
sentezdeki rakamlar, ger¢ek duygu ve diisiincelerini birbirlerinden gizleyerek 6fke ile intikam
duygusunun pesine diisiip (7), birbirlerine yalan sdyleyerek (4), korku, endise ve evhamlarini
bahane edip (6), birbirlerini zorbalilikla yonetme gayretiyle (8), despotlasacaklarini (6), hangi
durumlarda sencillik hangilerinde bencillik yapilacagini karigtirarak alma verme dengesini
bozarak (1 2), askeri yontemler kullanmak yoluyla birbirlerine sdz gecirip hegomonya
kurmaya calisacaklarin1 (3 1) gosterir. Genel olarak bakildiginda hem ask hem de is iliskisi
icin gerekli olan ¢ift rakamlarin agirlikta olusu varliklarin avantajinadir diyebiliriz (2 4 6 8).
Aralarindaki sentezde bes ve dokuz olmadigindan eger harf takviyeleri yetersiz ise gezip
tozmakta ve birlikte oyun oynamakta sorunlar yasayabilirler. Dordiincii ve besinci haneler
disindaki alt1 ve iki rakamlar1 tiim pin kodu sentezlerinde ask iliskisi ve evlilik i¢in elzemdir.
Literatiirde yapistirict olarak gecen bu sayilar ana ters liggen iginde geciyorlarsa iligkiye
yumusaklik ve baglilik katarlar. Bu ¢alismamizda pin kodundaki rakamlarin elementlere gore
dagilhimma deginmeyecegiz ama genel bilgi vermek agisindan, 1 ve 5 hava, 2 ve 7 su, 3 ve 6
ates, 4 ve 8 rakamlari ise toprak elementine baglidir, 9 eter oldugu i¢in notlrdir.

Ana ters liggen ve destek hanelerini soyle ayirmaktayiz:




Ozetlemek gerekirse pin kodu sentezinin yorumu, varliklarm isimden getirdikleri
kulvarlarinda pozitifte mi yoksa negatifte mi olduklarin1 saptamadan ve harflere gore
tasarimlar1 gdz oniinde bulundurulmadan yapilmamalidir. Ornegin, yukaridaki érnekten yola
cikarak, pin kodu 127 12 39 31 olan varligin harflerden kalp ¢akrasinin kapali oldugunu;
fakat ikinci, altinc1 ve sekizinci ¢akralarinin gii¢lii oldugunu farz edelim. Bu iliski sentezi bu
varlik icin oldukga zorlayici (4), ama ayni oranda tekamiilii agisindan, kalbin agilisin
saglayacagindan son derece gelistirici, eger sabir, sebat edebilirse gucli olan cakralarda
doyuma ulasacagindan keyifli olacaktir. Diger varligin da ¢ift ¢akralarda gii¢lii olusu uyum ve
huzuru arttiracaktir.

d) Doniistim Yillar1 ve Yillara Gore Miifredatin Tespiti:

Bir dogum tarihini ele alirken yapacagimiz dordiincii islem, doniisiim yillarinin ve yillara gore
mifredatin tespitidir. Stirekli kullandigimiz 6rnekten yola ¢ikarak 10.02.1978 dogumlu bir
varligin biiytik degisimlerini dogdugu yildan baslamak yoluyla séyle hesapliyoruz:

1978 yilinin rakamlarini kendi i¢inde toplayalim,

1+9+7+8 = 25

Buldugumuz toplami dogum yilina ekleyelim,

1978+25 = 2003 yilinin bu varlik i¢in ilk biiylik degisim doniisiim firsatt sundugunu goruriz.
2003 yiliin rakamlarini kendi i¢inde toplayalim,

2+0+0+3=5

Buldugumuz toplamu ilk biiyiik degisim doniisiim firsatin1 getiren yila ekleyelim,
2003+5=2008 yilinin bu varlik i¢in ikinci biiyiik degisim doniisiim firsat1 sundugunu gordiik.

Ayni sekilde devam ederek 2008 yilin1 kendi i¢inde toplayip lizerine ekledigimizde
ise, 2018 yilinin bu varlik i¢in ti¢lincii biiyiik degisim doniisiim firsat1 sunacagini goriiriiz. Bu
sekilde hesabimizi devam ettirerek varligin Omriiniin sonuna dek hangi yillarda doniim
noktalar1 olacagim1 saptayabiliriz. Peki bu degisimlerin tesirleri hangi aciyla varliga
ulasacaktir, simdi bunu ele alalim. Iginde bulundufumuz yilda varligm hangi enerji tesiri
altinda bulundugunu saptayarak baglayalim. Bunun i¢in varligin dogdugu ay ve giinii alarak
icinde bulundugumuz y1l1 yanina yerlestiriyoruz:

10.02.2016

Bu tarihi kendi iginde toplayip sadelestirerek varligin bu yil iginde bulundugu ¢akray: tespit
edelim:

1+0+0+2+2+0+1+6= 3 sonucunu verecektir. Yani varlik bu y1l iigiincii gakra tesirleri altinda
bulunmaktadir. Bunun iizerine i¢inde bulundugu ayin etkilerini koyarak ay boyunca alacagi
etkileri, bulundugu giinlin etkisini de dahil ederek ic¢inde bulundugu giinlin etkilerini
saptayabiliriz. Ornegin, 2016 yilinin iigiincii ayinda varlik y1l olarak 3 ve ay olarak 3 (3+3=6)
etkisi alacagindan toplamda butiin ay boyunca (3+3=6) altinc1 ¢akra tesirleri etkisi altinda
kalacaktir. Bu ayin dokuzuncu giniinde ise 6 ve 9 toplamindan yine altinci ¢akra etkisi altina
girecektir. Bu gunun kendi i¢ degerleri toplandiginda 09.03.2016 giiniiniin ii¢ degerini
verdigini goriiriiz. Dolayistyla varlik altinc1 ¢akrasini ii¢ tislubuyla c¢alistirarak kitap yazma ve
egitim faaliyetleriyle kelimelerle hasir nesir olarak gecirebilir. Ust iiste binen ii¢ adet degisik
carki diisinerek yilin aym ve giiniin hangi cakradan tesiri aktardiklarini ve bunlarin
toplamdaki etkisini belirleyebiliriz. Ayrica 6zel bir gliniin sanki bir insanmiscasina ele alarak,
pin kodunu ¢ikarip kendimizle sentezleyerek, o giin basimiza gelecekleri yaklasik olarak
ongorebiliriz. Ornek vermek gerekirse 09.03.2016’y1 acarak 939333363ile1271239



3 1’1 sentezlersek 1 574 5 6 3 9 4 olarak bulup topluma doniik(5ler) yogun calisilacak egitim
vermek veya manevi sohbet(7 3) i¢in uygun bir giin oldugunu goriiriiz.

Simdi tekrar ilk biiyiikk degisim yilina donecek olursak, 2003 yilindaki tesirin, yine
ayn1 yontemle hesaplandiginda 10.02.2003 olarak diisiiniip kendi iginde toplayinca sekiz
sonucunu verdigini, yani varligin sekizinci ¢akra kapsaminda bir biiyiikk doniisiime gebe
olacagini buluruz. Aym sekilde ikinci biiylik doniistim yili olan 2008 yilinda, 10.02.2008
toplaylp sadelestirdigimizde, 13’ten dort sonucunun ortaya c¢iktigini, yani bu yildaki
donligiimiin kalp gakrasindan geldigini goriiriiz. Son olarak 2018 yilindaki degisimin ise
10.02.2018 toplayip sadelestirince 14’ten bese ulasarak besinci ¢akra kapsaminda olacagini
hesaplariz. Buradan hareketle, eger varlik bu yil i¢ yilindaysa dniimiizdeki yil, sistem kendini
dokuz yillik dongiiler seklinde ifade ettiginden, tekrar dort yilina gegecektir ve bu siire¢ her
yil birer ¢cakra olmak tizere devam edecektir. En uzun siiren zaman birimi yil oldugundan yilin
etkisini varlik iizerindeki temel miifredat olarak kabul ediyoruz. Kisinin miifredat yili
yilbastyla birlikte degil, dogum tarihinin oldugu giinle birlikte baslayacaktir. Miifredat yili
boyunca hangi cakradaysa o ¢akranin derslerinden sorumlu olacak ve negatifl potansiyellerini
pozitife doniistiirmek iizere miicadele edecektir. Yillara gore miifredat tablosu asagida
verilmistir:

Bir Yilindaki Miifredat;

Bu yil sizin igin bireysellesme ve bagimsizlik kazanma yilidir. Yalniz basiniza harekete
gececek giicl ve cesareti kendi icinizde bulup, ideal ve amaglariniza sikica sarilma
zamaninizdir. Yeni ve orijinal metotlar bularak yaraticiligimizi kullanmali, sinirlart agsma
yoniinde inisiyatif almalisiniz. Cevrenizde sizi engellemeye calisan kisilere kulak asmadan,
kontrolii elden birakmayip liderlik etmelisiniz. Amaclarimiza yonelik planlar hazirlayip
sartlarin getirdigi dezavantajlar1 bahane etmeden harekete ge¢melisiniz. Bu yil tohum ekme
yilimizdir. Firsatlar1 yakalama ve yogun calisma zamanidir. Gegtiginiz yildaki durum
degerlendirmesi sonucunda tasarladiginiz halinizi gerceklestirme iradesini gdsterme
zamanidir. En beklenmedik yerden bile basariyr yakalamaniz s6z konusudur. Evrenin tam
destegi siz One atildiginiz siirece arkanizda olacaktir. Higbir faktdriin kendinize olan
giiveninizi sarsmasina izin vermeyin ve harekete gecmek icin sartlarin olgunlagmasini
beklemeyin. Artik risk alin ve gelecege bakin.

ki Yilindaki Miifredat:

Bu yil sizin uyumlanma ve bagkalarinin duygu ve disilincelerine gereken Onemi verme
zamaninizdir. Barisi saglamak iizere arabuluculuk ve uzlastiricilik sergilemelisiniz. En kiiglik
detaylar tiizerinde dikkatle calisarak hizmet ve isbirligi konularinda insanlara destek
olmalisiniz. Kisisel 6vgii ya da takdir beklemeden, nezaket ve kibarlik gergevesinde yeni
arkadasliklar kurmalisiniz. Daha verici olma ve aldigi karsiliktan tatmin olma ilkelerini
uygulayarak sessiz ve kabullenici bir ruh haline ge¢melisiniz. Gegen yil ektiginiz tohumlari
bir anne 06zeniyle blyltmelisiniz. Asir1 duygusalliga diismeden, guclnuzi biriktirerek,
yumusak basli ve siikkran dolu olmalisiniz. Yapicilik ve neseye, sakince nimetlerin sizde
toplanmasina agik olun.

Uc Yilindaki Miifredat:

Bu yil kendinizi artistik yollarla ifade big¢imlerini kullanarak yasama sevincinizi doruga
cikarip eglenceli ve iyimser bir ruh haline biirlinme zamanidir. Konusarak, rol yaparak, sarki
sOyleyerek ya da yazarak hobilerinize ve toplumsal organizasyonlara daha fazla vakit



ayirmalisiniz. Sikintilar1 ve sorumluluklarinizi kafaya takmadan, i¢inde bulundugunuz anin
keyfini ¢ikarmaya odaklanmalisimiz. Iyimser ve sakaci yoniiniizii ortaya ¢ikarip nesenizi
baglantiya gectiginiz herkese bulastirmalisiniz. Hatalariniza ya da elestirilere giiliip ge¢cmeli,
duygularinizi igten bir duyarlilikla net olarak ifade etmelisiniz. Endise ve kaygilarinizi rafa
kaldirarak sanatsal yoOniinlizii 6n plana ¢ikarmalisiniz. Egonuzu yeniden tanimlayip
siirlariizi net olarak ¢izmeli ve diinyada nasil bir eser meydana getirmek istediginize karar
vermelisiniz. Simdi sahnede olma zamani!

Dort Yilindaki Mifredat:

Bu yil fazlaliklarin atilmasi, sadelesme ve daralma yilidir. Sabir ve sebatinizi maksimuma
cikartarak ¢ok calismali ve tretmelisiniz. Yeniliklere agilmaktan ¢Ok su anda elinizde
bulundurdugunuz nimetleri daha pratik ve islevsel metotlarla kullanima sokmalisiniz. Sabit
bir ugras edinerek her giin tekrarlanan rutin bir hayati benimsemelisiniz. Dallariniz1 budamali,
koklerinizi topraga saglam oturtmalisiniz. Toplumun beklentilerine uymali ve sisteme entegre
olmalisiniz. Temellerin saglam olmasin1 saglayarak dunyevi gerekliliklerin  hakkini
vermelisiniz. Eger kalp harflerinden aldiginiz destek kuvvetliyse topraga ya da taginmaz
miilklere bu yi1l yapacaginiz yatirimlar kazancl sonuclar verecektir.

Bes Yilindaki Mufredat:

Bu yil yeniliklere, cesitlilige ve beklenmedik seyahatlere hazir olun. Yabanci kiiltiirlerle
baglantiya gecme ve degisen kosullara uyum saglama donemindesiniz. Az tercih edilen
olasiliklar1 deneyimleme ve belirsiz unsurlara karsi merakinizi gidermeye ugragmalisiniz.
Artik dallanip budaklanarak maceraya atilma zamanidir. Ayrintilara fazla takilmadan,
baskalarinin goriislerini dnemsemeyerek risk almalisiniz. Yeni bakis agilart gelistirerek yeni
ilgi alanlarina yonelip miimkiin olan en maksimum 0l¢ekte sosyallesmelisiniz. Bir Kizilderili
kadar Ozgursuniiz ¢linkii sahip olmayi ve sahiplenmeyi degil, birlikte var olmayi tercih
ediyorsunuz. Ektiginiz tohum artik ¢icek agmaya basladi, bu bir kutlama ve kesfetme
zamanidir.

Alt1 Yilindaki Miifredat:

Bu yil aile hayat1 ile ilgili sorumluluk ve sevgi kapasitenizi arttirma zamanidir. Huzur ve
sigmacak bir yer arayanlara koruyucu ve kollayict bir tavirla maddi, manevi destek vermeye
hazir olmalisiniz. Ideallerinize tutunmali fakat onlar1 bagkalarina kabul ettirmeye
calismamalisimiz. Pek ¢ok kisi yardiminiza ihtiyag duyabilir ve sizi yardima cagirabilir. Evde
daha ¢ok zaman gecirmeye, miizik ve dekorasyonla ugragmaya gayret edin. Dis
goriiniisliniizde, yasadigimiz veya calistiginiz yerde estetik diizenlemelere ve tadilatlara
girismek isteyebilirsiniz. Sorumluluklarinizin geregini yerine getirirken titiz olun, akrabalik
ve dostluk baglarmizi kuvvetlendirin. Asik olmak, evlenmek ve yeni bir yuva kurmak igin
uygun bir donemdesiniz. Miilkemmeliyetciligi ve kontrolciiliigli birakip agacinizin
meyvelerini paylasarak tadina ¢ikarin.

Yedi Yilindaki Miifredat:

Bu yil maneviyatinizda ilerleme ve ruhunuzla baglantiya gegcme zamanidir. Zihinsel analiz
gicunizd kullanarak, tizeri ortiilii gergekleri arastirip, erdemli ve iyi bir insan olma
nedenlerinin felsefi kokenlerine inmelisiniz. Tek basiniza derin disilincelere dalarak



topladiginiz bilgileri sentezlemeli ve sessizlik i¢inde meditasyon yapmalisiniz. Dis diinya ile
ilgili ugraglar1 en aza indirerek, kendi iginize yonelip kendinizi tanima ugrasiyla mesgul
olmalisiniz. Teorileri ve kokenleri arastirip evrendeki tasarimin farkina varmalisiniz.
Kulugkaya ¢ekilip gecmisi gozden gecirmeli, 6zelestiri yapmalisiniz. Dogayla bas basa kalip
siikuneti ve huzuru bulmalisiniz. Sezgilerinizi ve i¢ sesinizi dinlemelisiniz. Dogru bir ruh
haliyle beklemeyi 6grendiginizde beklentileriniz gergeklesecektir.

Sekiz Yilindaki Mufredat:

Bu yi1l maddi refah ve bolluk bereket zamanidir. Paray1 ¢ogaltmakta, yonetimde, verimlilikte
ve biiylimede ustalagsmalisiniz. Kariyerinizde en yiliksek seviyeye gelmek icin ugrasmali,
ektiginiz tohumun hasadini toplamalisiniz. Firsatlar1 degerlendirerek biiyiik isler yapma
glidiislinii tatmin etmeli, nimetlerin akillica ve adaletli dagilimini saglamalisiniz. Giiglerinizi
yeniden organize edip mali butcenizi gdzden gecirmelisiniz. Muhakeme giicunuzi kullanarak
toplumsal kalkinmaya nasil faydali olabileceginizi ortaya ¢ikarmalisiniz. Otoritenizi dayatarak
degil adaletli yoneten iyi bir idareci olarak kabul ettirmelisiniz. Karar alma yetkisi size
verildiginde bunu kotiiye kullanmadan toplumun ortak faydasina yonlendirmelisiniz.

Dokuz Yilindaki Miifredat:

Bu yil gectigimiz sekiz yilin degerlendirmesini yapma ve sonuglarini sentezleme yilidir.
Biitiinlesme, sifa ve evrensel yasalara uyumlanma donemindesiniz. Bahgenizin yabani
otlardan temizlenmesi gerekmektedir. Ertelenen isler bitirilmeli ve biitiin borglar
kapatilmalidir. Sanattan keyif alabilmeli, tiim varliklara karsi sevgi dolu ve hosgoriili
davranmalisiniz. Yiiklerinizi hafifletmeli ve evrenin {izerinizden akitacagi enerjilere
kanallasmaya hazir olmalismiz. Incindiginizde veya zarar gordiigiiniizde affetmeli ve
baskalarinin yararina kendinizden fedakarlik etmelisiniz. Sizi gerileten ve enerjinizi diisiiren
yararsiz bagimliliklardan, diisiince bi¢imlerinden ve zanlardan kurtulun. Evrensel sevgi ve
insanlhigin kardesligi titresimleriyle biitlinlin hayrina hizmet giidiiniizli agiga ¢ikarin.

E) Harflerle Dogum Tarihinden Gelen Takviyelerinin Cakra Sutunu Uzerinde
Sentezlenisi:

Bir dogum tarihini ele alirken yapilacak olan besinci ve son isleme gelmis bulunuyoruz. Bu
asamada Onceki asamalarda buldugumuz verilerin ve sonuglarin sentezini ortaya koyacagiz.
Daha once kullandigimiz 6rnekten devam edip, bu kitabin yazari olarak kendimizi ele alalim:
Rafet Gokhan Ayyice isminin ¢akralara gore dokim tablosunu gorelim:(dogumu 10.02.1978)
9. cakra (astral beden) harflerinden X (1) adet

8. cakra (aura bedeni) harflerinden X (1) adet

7. cakra (basin tepesi) harflerinden xxx (3) adet

6. cakra (Uglncu goz) harflerinden XX (2) adet

5. ¢akra (bogaz) harflerinden xxx (3) adet

4. cakra (kalp) harflerinden -- (0) adet



3. cakra (gobek) harflerinden XX (2) adet
2. cakra (cinsel) harflerinden xX (2) adet
1. cakra (k6k) harflerinden XXX (3) adet

Gorildiigh iizere higbir ¢akrada ti¢ birimi agmayan, tek eksik dersle, kalp gakrasindan
karmik borcu bulunan bir varlikla karsilastik. Dolayisiyla ilk bakista bu varligin dérdiincii
cakranin ¢ukuruna diiserek negatif potansiyellerini ortaya gikaracagini soyleyebiliriz. Dogum
tarthiyle birlikte ele alinip sentezlendiginde ise ortaya asagidaki tablo g¢ikmaktadir. Ana
dogum tarihi kulvart 28/10 olarak hesaplanir, pin kodu ise 127 1 2 3 9 3 1 bulunur. Dogum
tarihinden buldugumuz sonuglarin her bir rakamini gelen takviyeler olarak kabul edip harf
tablosunun sol tarafina, yani ortaya ¢ikmayi bekleyen olasilik alanina, koyunca sonug soyle
olacaktir:

1 adet ana kulvar 22’den takviye  11. ¢cakra(kozal beden)

1 adet rakam takviyesi x 10. cakra (mental beden)

1 adet rakam takviyesi x 9. cakra (astral beden) harflerinden x (1) adet

1 adet rakam takviyesi x 8. cakra (aura bedeni) harflerinden x (1) adet

1 adet rakam takviyesi x 7. cakra (basin tepesi) harflerinden XXX (3) adet
0 adet rakam takviyesi -- 6. cakra (Uclnci goz) harflerinden XX (2) adet
0 adet rakam takviyesi -- 5. ¢akra (bogaz) harflerinden XxX (3) adet
0 adet rakam takviyesi -- 4. cakra (kalp) harflerinden -- (0) adet
2 adet rakam takviyesi xx 3. cakra (g6bek) harflerinden XX (2) adet
3 adet rakam takviyesi Xxxx 2. cakra (cinsel) harflerinden XX (2) adet
4 adet rakam takviyesi XXxx 1. cakra (kok) harflerinden XXX (3) adet

Aciklamalari kaldirirsak tablomuz su sekilde gozikecektir:
x 11

x 10



- 6 XX
- 5 XXX
- 4 --
XX 3 XX
XXX 2 XX
XXXX 1 XXX

Takviyeleri dort adet bir rakami (iigii pin kodundan biri 28/10’dan), ii¢ adet iki rakami
(ikisi pin kodundan biri 28/10’dan), iki adet ii¢ rakami (hepsi pin kodundan), bir adet yedi
(pin kodundan), bir adet sekiz rakami (28/10’dan), bir adet dokuz rakami (pin kodundan), bir
adet 0 rakami (28/10’dan) seklinde eklemis olduk. Varligin kalp ¢akrasina direkt takviye
alamayip, alttan gelen enerji basinciyla dorde ulasmaya calistigini gérmiis olduk. Sonug
olarak varlik birinci gakrada toplam yedi birime, ikinci gakrada bes birime, {iglincii ¢akrada
dort birime varmay1 hedefleyerek kalbin acilisini garantilemeye ugrasiyor. Bunun basarilmasi
ise ancak kalbin altindaki gakralarin pozitifinde kalip kundalinin kalbe ¢ikisini saglamakla
mimkindir. Isimden ana kulvar 22 oldugundan 2+2’den gizli bir dort takviyesi geldigi halde
buna gilivenerek alt ¢akralart bogvermesi miimkiin degildir. Ciinkii bu diinyanin sadece 9
cakrayr kullanan yerel insanlarindan farkli olarak, uzayli ge¢misinden dolayr 10. ve 11.
cakralar1 aktive etmek mecburiyetindedir.

Genelde ruh varliklarinin egilimi ise, %90 oraninda bir yiizdeyle harflerden
getirmedigi rakami pin kodu agilisinda ilk G¢ hanede veya ana dogum kulvari agilisinda
takviye etmek seklindedir.

Simdi az onceki 6rnege tekrar geri donerek harflerin yillara gore yankilanisi tizerinden
degisim ve doniisiimiin hangi harflere denk geldigini tespit edelim:

RRRRRRRRR (yas 9) A (yas on) FFFFFF (yas on alti) EEEEE (yas yirmi bir) TT (yas
yirmi ii¢) GGGGGGG (yas otuz) OOOOO0O (yas otuz alt)) KK (yas otuz sekiz)
HHHHHHHH (yas kirk alt1)) A (yas kirk yedi) NNNNN (yas elli iki) A (yas elli iig)
YYYYYYY (yas altmis) YYYYYYY (yas altmis yedi) UUU (yas yetmis) CCC (yas yetmis
Uc) EEEEE (yas yetmis sekiz)

Varlik hayata dokuzuncu ¢akrayla agilis yaparak ilk biiyiik degisim yilinda 25 yasinda
yedi yillik G harfi déneminden gegmektedir. Ik degisimin tesirini sekiz yilinda verecegini
bulmustuk (10.02.2003 sadelesmesi), dolayisiyla varlik bu yasta kalbi acamamis oldugundan
sekizin ¢ukurunda olacaktir ve G harfiyle alakali olarak yogun aci ¢ekerek ders alacaktir, bu
acilar sonucu sezgileri agilarak suurlu tekamiile girecektir. ikinci biiyiik degisimi 2008 yilinda
yani otuz yasinda ve tesiri dort yilindan alirken (10.02.2008 sadelesmesi) G donemi bitip O
harfi donemine giriyor oldugundan, sorumluluk alarak farkindaligini acip sevgide koklenme
calismalarina baslayip evlenmistir. Her iki yonden de yani hem harflerden hem yillarin
dongiisiinden ayn1 dénemde tesir alis1 cok daha biiyiik bir atilim1 miimkiin kilmistir. Ugiincii
degisimi ise 2018 yilinda kirk yasinda H harfi etkisi altindayken gergeklesecektir. Bu hesabi
yapmaya bu sekilde devam ederek biiyiikk degisim yillarinda harflerin tesirlerini gorip yol
haritamiz1 ona gore ¢izebiliriz.



Dogum Ginleri Tablosu:

Dogdugumuz giiniin varliklar iizerinde tek basina ayr1 bir etkiye sahip oldugunu savunan
Florence Campbell’dan uyarlayarak, dogdugumuz giiniin enerjisinden aldigimiz 6zellikleri
asagida okuyacagiz. Campbell’in ifadelerini cevirideki hatalar1 kapatmaya calisarak giizel
Tiirk¢e kullanimi agisindan ve kiltiiriimiizdeki deyimleri kullanmak {izere zenginlestirerek
aktardik:

AYIN BIRINCI GUNU

Giiglii bir iradeye sahip, kendine giivenen ve bagimsiz birisiniz. Plan yapmay1 seversiniz
ancak yaptiginiz planlari hayata gegirmenin zevkine varmalisiniz. Islerinizi siiriincemede
birakmaktan hoslanmazsiniz. Care olmaktan ¢ok teshis koyarsiniz. Surekli isleyen bir akliniz
vardir, nedenleri arastirir ve kalbinizden ¢ok akliniza dayanarak hareket etmeyi tercih
edersiniz. Kendinizi adayabilirsiniz ama gosteristen hoslanmazsiniz. Bagimsizliginiz
konusunda hassasiniz. Eger birinci ¢akranin negatif 6zelliklerini bagimliliklar seklinde
tasiyorsaniz heniiz ortaya koymadiginiz ve agiga ¢ikmay1 bekleyen potansiyel bir giicliniiz
var.

AYIN IKINCI GUNU

I¢inde bulundugunuz ortama kars1 bir hayli duygusal ve hassassiniz. Biraz kararsiz ve akli
karigmis birisiniz ama kolayca arkadaslik kurabilen, arkadas canlisi bir insansiniz ve
dostlariniz tarafindan cok sevilirsiniz. Insanlarin sizin hakkinizda konusmasindan
hoslanirsiniz ¢iinkii kendinizden hosnutsunuz ve dikkat ¢cekmeyi istersiniz. Sizi agiri
duygusalliga sevkederek sikintiya sokacak her tiirlii durumdan uzak durmalisiniz. Ulagsmak
icin fazla ¢aba sarf etmeseniz bile maddi rahatliktan hoslanirsiniz. Siir yazmali ya da
yeteneginizi ritim ve miizik dalinda gelistirmelisiniz.

AYIN UCUNCU GUNU

Fiziki glciniz ¢ok kuvvetli ve hastaliklari alt edebilecek bir yapiniz var. Hayal giicliniiz ¢ok
parlak ve en basit bir olaydan bile ¢ok glizel bir hikaye ¢ikarabilirsiniz. Giinliik tutmali, blog
yazmal1 ya da en azindan editorliik benzeri edebi kabiliyetinizin parlayarak gelisecegi bir
hobiyle ugrasmalisiniz. Kendinize gesitli ugraslar bularak siirekli aktif olmalisiniz.
Cekiciliginiz bir hayli fazla ama sinirlenirseniz bir anda bu durumdan mahrum kalabilir ve
itici bir hal alabilirsiniz. Topluluklar1 ve kalabalik insan gruplarini seversiniz. Bir grup
seyircinin Oniinde kendinizi ¢ok giizel ifade edersiniz. Kolayca tatmin olur ve kosullart kendi
lehinize gevirirsiniz. Yorulmak nedir bilmeyen birisi oldugunuz i¢in evinizin ya da isinizin
disinda da kendinizi aktif tutacak ugraslara ihtiya¢ duyarsiniz.

AYIN DORDUNCU GUNU

Cevrenizdeki dogay1, evinizi, ailenizi ve iilkenizi ¢ok seversiniz. Uretim, ingaat, tamirat,
cifcilik ya da tekstil iglerinde ve toprakla ilgili tim mesleklerde basarili olursunuz. Caligkan
ve sabirli oldugunuz i¢in sizi gevsetip rahatlamanizi saglayacak marangozluk, dagcilik,
bahc¢ivanlik, avcilik, seramik ve benzeri hobilerle ugrasmalisiniz. Kendi fikirlerinizi ortaya
koyar ve kendinizin her seyi iyi bildigini diisiinerek onlar1 bagkalarina kabul ettirmeye
calisirsiniz. Ciddi tabiatiniz nedeniyle bir hayli sikint1 ¢gekebilirsiniz ¢linkli kendinize
uyguladiginiz disiplin, sevginizi ifade etmenize ya da ihtiya¢c duydugunuz sefkatin size



akmasina engel olur. Yorulmadan calisir ve bagkalarinin da dyle ¢calismasini beklersiniz.
Neselenmeye zaman ayirmaniz gerekmektedir. Aksi takdirde birikimlerinizi doktor
harcamalarina yatirmaya hazir olmalisiniz.

AYIN BESINCI GUNU

Yeniliklere ¢cabucak adapte olan enerjik ve biraz kendini be§enmis birisiniz. Hayal giiciiniiz
kuvvetlidir. Siislemeyi ve diizenlemeyi seversiniz. Merakli bir zekaniz var ve ¢ok yonliisiiniiz.
Iyi bir arkadassiniz ve genellikle islerin hizl1 ilerlemesini saglarsiniz. Pazarlama benzeri
sosyallesmenin ve insan iligkilerinin 6n planda oldugu islerden keyif alirsiniz. Disiplin
gerektiren ve sabit kalmaniza neden olan baglar1 reddetme egilimindesiniz.

AYIN ALTINCI GUNU

Sevgi sizin tabiatinizin anahtaridir. Ovgiiye ve takdir edilmeye ihtiya¢ duyarsiniz ve elestiriler
sizi mutsuz eder. Birliktelik istersiniz. Birlikteliginizin devami i¢in sevgilinizle aranizi hos
tutmaya calisirsiniz, ancak her zaman ideal agki aradiginiz ve onu nadiren buldugunuz igin,
kolayca huzura eremezsiniz. Cocuklari seversiniz ama mutlu olmak i¢in ¢ocuk dogurmaniza
gerek yoktur. Kendinizi korumay:1 bilirsiniz ama her zaman uygunsuz iliskiler igine
diisebileceginiz korkusunu yasarsiniz. Duygularinizdan daha ¢ok, mantiginiza gére hareket
etmeyi tercih edersiniz. Maddi agidan kimseye muhta¢ olmama giidiisiiyle, is hayatinda
bagarili olabilir ve para kazanmanin ya da garantili yatinmlar yapmanm yollarini
bulabilirsiniz. Edebiyata ve sanata yatkinligmmiz var ve mekanik islerle ilgilenmezsiniz.
Cevrenizde her zaman insanlar olmahdir ve arkadas ortaminin keyfine varmayi ihmal
etmemelisiniz.

AYIN YEDINCI GUNU

Uzmanlagmay1 6grenmelisiniz. Analitik zekaniz kuvvetlidir. Kumar oynamamali ve
tahminlerde bulunmamalisiniz. Basladiginiz her yatirimin biitiin detaylarini en ince noktasina
kadar gozden gegirmelisiniz. Gulgli olan onsezilerinizin aksine isaret eden hicbir tavsiyeyi
ciddiye almamalisiniz. Pesine diismek yerine beklemelisiniz. Yayli sazlar ya da org ¢almaya
yeteneginiz vardir. Parasal konularda muhakeme yeteneginiz ¢ok iyidir. Bankaci, borsaci,
muhasebeci, mali miisavir, avukat olarak basariya ulasabilirsiniz (6zellikle adinizda ya da pin
kodunuzda belirgin bir konumda 8 rakami varsa). Iliskilerde karar verir ve bunlari
degistirmekten hoslanmazsiniz ciinkii yediler baskalari ile ayni fiziksel ortamda olmaya
kolayca alisamaz. Firsat bulduk¢a dogada uzanarak dinlenmeli ve meditasyon yaparak
rahatlamalisiniz. Giiniin bir boliimiinii stirekli olarak kendinize ayirin.

AYIN SEKIZINCI GUNU

Yaratici Ve iiretken bir kisisiniz. Uretme ve genislemeye yonelik bir meslek segerek, genel ve
kamuya ait konularla ilgilenmelisiniz. Esit ortakliklar kurmamali, isin ¢cogunluk hissesi son
karar1 verebilmeniz i¢in sizde olmali ve isinizin fiilen basinda durmalisiniz. Bankacilik isinde
basarili olabilir, kamuda yoneticilik yapabilir, biiyiik bir sirketin baskani olabilir, bir
organizasyonda ya da kamu kurumunda etkin g¢aligabilirsiniz. Her zaman diiriist olmali ve
basarinin O6nemine inanmalisiniz. Etkili hareketler yapmaktan, biiyiik miktardaki paralar
kurumlara bagislamaktan ya da bir sanat koleksiyoncusu olmaktan hoslanirsiniz. Gosterisli
yasamay1 ve ailenizin sizinle gurur duymasini istersiniz.

AYIN DOKUZUNCU GUNU
Reklamcilik, dagitim, sanat, genis fikirlilik gibi hiimanist titresimlerin i¢indesiniz. Metafizikle
ilgilenmekten ve onu diinyevi islere uygulamaktan hoslanirsiniz. Edebi ve sanatsalsiniz.



[Thamlarinizin 151311 yakaladigimizda giiclii bir iradeyi kazanir ve dogal bir lider olursunuz.
Pratikte her sanat dalinda basarili olabilirsiniz. Genis yelpazede bir egitim almalisiniz ve
kendi mesleginizi kendiniz se¢melisiniz. Eger aktif ve saglikli kalabilirseniz her zaman geng
gosterirsiniz. Duygusalsiniz. Evrensel bilince uyumlanmaya ve soyut diisiinmeye yatkinsiniz.
Bu durumda baskalarina hizmet etmediginiz miiddet¢ce kendinize ait kisisel hayat1 basari ile
sirdiirme olasiliginiz ¢ok azdir. Bu dongtdekilerin evliliklerinin dagilma riski fazladir.
Duygusal dengenizi saglamadan evlenmemelisiniz.

AYIN ONUNCU GUNU

Ilgili oldugunuz pek ¢ok konu olmali ¢iinkii ayn1 anda pek ¢ok isi basari ile yapabilecek
yetenege sahipsiniz. Pek cok kisi size dayandig1 ama pek azi yardimer oldugu i¢in belli bir
oranda kendinizi yalniz hissedersiniz. Acik fikirlisiniz ve gii¢lii bir iradeniz var. Dostlariniz
ve size ait olan her sey konusunda kiskangsimiz ve bu konuda ikna edilemezsiniz. inandiginiz
is alanlarinda miikemmel bir girisimcisiniz. Yaratic1 yeteneginiz bir hayli fazla ve meslek
hayatinizda ¢ok basarili oldugunuz halde, tercihen gorsel sanatlar ile ilgili bir hobi ile
ugragsmalisiniz. Cok misafirperversiniz ama evcil degilsiniz ve bir yuvanin sorumlulugunu
yuklenmeniz beklenmemelidir. Fiziksel ve duygusal rahatsizliklar1 kolayca atlatacak saglam
bir yapiya sahipsiniz.

AYIN ON BIRINCI GUNU

Inatc1 ve kararlisimz ancak enerjiniz ve arzularimiz sik sik degiskenlik gosteriyor.
Distincelerinizde bir hayli dramatik, parlak ve tereddutsiiz hareket ediyorsunuz ama iginizde
tedirgin olup kolay incinebilirsiniz. Hizli tepkiler veriyorsunuz. Mantiginizin duygularinizdan
etkilenmesine izin vermemeye dikkat etmelisiniz. Kendi ahlaki goriislerinizi ¢ok kati bir
sekilde baskalarina kabul ettirmeye calisiyor ve insanlarin esitligine pek fazla dikkat
etmiyorsunuz. Sevgi ve duygulariniz asirt ve mantiksizdir. Sagliginiza ve sinirlerinize dikkat
etmeli ve icinizde hissedeceginiz dengesizliklere kars1 siirekli olarak uyanik olmalisiniz. Para
kazanma vakti geldiginde ideallerinizi gercgeklestirmek tiizere birikim yapmalisiniz. Ya
yiikseklerde ya da dibe vurmus bir halde, her zaman igin asir1 uglara egilimlisiniz. Unutmayin
Ki siz bir Esas Numara olan 11°i tasimaktasiniz.

AYIN ON IKINCI GUNU

Parlak, cekici ve yaraticisiniz. Bir tartismada ikna edici ve iyi bir konusmacisiniz. Hayat
dolusunuz ve canliliktan hoslanirsiniz. Dengeli bir akliniz var. Miikemmel bir dava avukat,
tasarimc1 ya da aktor olabilirsiniz. Yiiksek idealleriniz ve sanatsal yatkinliklariniz var ve
kendinizi hayatta bir “gorev” i¢in yetistirmelisiniz. 3’lerin kotii bir yonii olan “inis ve ¢ikis”
yatkinliklarindan sakinmak i¢in kendinizi zihnen aktif tutmalisiniz. Tasarim konusunda biiyiik
bir yeteneginiz var ve iyi bir mimar olabilirsiniz. Florte ve duygusal iligskiler yasamaya karsi
zaafiniz vardir, sipsevdisiniz. Basladigimiz isleri tamamlamadan birakirsaniz enerjiniz
dagilacaktir.

AYIN ON UCUNCU GUNU

Bu sayr bazi karmik borglarin ve ¢atigmalarin sayisidir. Yaraticilik, yayilma, diizen ve
kisitlamalar getiren kurallar sizde huzursuzluk yaratir (1+3=4). Hassas ve ruhsalsiniz,
cevreniz yiiziinden sikinti ¢ekersiniz ve patlamalar yasamaya yatkinsiniz. Aktif bir zekaya
sahip olmaniza ragmen kat1 ve aksi bir yapiniz var. Sevgi dolu bir doganiz oldugu halde bunu
cok az gosterdiginiz igin sikint1 ¢ekiyorsunuz. Cogunlukla yanlis anlasilir, asabi ve aksi olarak
algilanabilirsiniz. Despotca davraniglariniz olmasina ragmen miikemmel bir idarecisiniz. Hobi
olarak tasarim, oymacilik ve heykeltraslik gibi alanlara girmeniz tavsiye edilir. En ¢ok ticaret
ya da emlak islerinde, insaat¢ilik ve alip satma da basarili olursunuz. En biiyiik basariizi ise



toprakla ugrasirken yani madencilik, jeoloji ya da gayrimenkul gibi alanlarda elde
edebilirsiniz. Uniformalar1 seversiniz ama savagmaktan ve miicadeleden uzak durmalisiniz.
Koklenmeniz ve diizenli bir 6zel hayat yasamaniz mutlulugunuz i¢in sarttir.

AYIN ON DORDUNCU GUNU

Kendinizi her kosula uyarlayabilirsiniz. Cift yonliisiiniiz, hem mantikli hem de sezgiselsiniz.
Risk aldiginizda sansiniz yaver gider. Iyi bir bahis¢i ve kumarbazsiniz. Dogal olarak sanatsal
degilsiniz ama eglenmek icin sanatsal formlari kullanmaya ihtiyaciniz vardir. Biiyiik caplt
islere giriserek kendi g¢abanizla basarili olmalisiniz. Geng bir yasta evlenmelisiniz ¢lnki
ileriki yaglarda ¢ok degisiklik arama ihtiyact duyacaksiniz. Cok duygusal ve siirekli olarak
duygulariniza ve sempatilerinize gore davranma egilimi i¢indesiniz. Alkol ve adrenalin
salgilayict bedensel hazlar gibi bilinyeniz i¢in fazlasi zararli olan diiskiinliiklerden
kacinmalisiniz. Fiziksel ve ruhsal diinya arasinda bir koprii gibisiniz. Hem yapici hem de
yikici kapasiteniz yiiksektir.

AYIN ON BESINCI GUNU

Siz 1yi niyetli veniisiin korumasindasiniz. Pek ¢ok kabiliyetiniz var ve mali konularda basaril
olabilirsiniz. Bilgiyi ¢ok calisarak degil adeta yutarak aliyorsunuz. Arkadaslari, hediyeleri ve
firsatlar1  kendinize c¢ekiyorsunuz. Fedakarlikta bulunarak kendinizden verebilirsiniz.
Kendinizi diisiinmeksizin sadece bir amag¢ ugruna ya da sevdiginiz bir dostunuz igin hizmet
edebilirsiniz ama kendinizi kullandirmazsiniz. Mesleki bir kariyeriniz olsun istersiniz. Hangi
alanda calistyor olursaniz olun, bulundugunuz alanin en iyisi olmaya calisirsiniz. Zekaniz
bilimseldir (1 ve 5) ama ifadeniz mizikseldir (6 nedeniyle). Comert ve gosterise
diiskiinsiiniiz. Genel bir insanlik amaci yerine daha cok kisisel yardimlarda bulunma
egilimindesiniz. Huzurlu ve sakin bir yuva ortamini seversiniz.

AYIN ON ALTINCI GUNU

Genellikle sinirlisiniz ve bazen asabi olarak nitelendirilirsiniz. Kendi ¢ikarmniza yonelik
ayarlamalar ve entrikalar diizenlemeye yatkinsiniz. Bunlarin sonuclart yiiziinden sikinti
cekersiniz. Dogal olarak yedinin cekinikligini tasimaktasiniz ama alt1 yoluyla yuvaya ve
sevgiye yonelirsiniz. Meslek olarak mantik ve analiz yeteneginizi kullanabileceginiz bir alan
secmeniz gerekir. Planlarmizin tartisilmasindan hoslanmazsiniz. Ertelemeler yapmaya ve
fazlasiyla kendinize doniik yasamaya yatkinsiniz. Sevgi istersiniz ama kendinizi sevdirmek
icin herhangi bir ¢aba harcamazsiniz. Aile iginde uyum, huzur ve dengeyi bulamadikga, korku
ve giivensizliklerinizi agamayacaksiniz.

AYIN ON YEDINCI GUNU

Yiiksek amaglara sahip, gururlu, fikirlerinize fazlasiyla baglisiniz ve nadiren baskalarina akil
danigirsiniz. Genellikle eli acik ve comert, donem donem ise cimri olup, paranizi ya biriktirir
ya da etrafiniza sagarsiniz. Bankacilik ve mali konularda mevcut en iyi titresimlerden
faydalaniyorsunuz (1+7=8). Bu itibarla baskalarinin ¢ikarlarini ve islerini miikemmel bir
bicimde koruyabilirsiniz. Kendi isinizde yonetici konumunda olmali fakat ayni zamanda
emrinizde calisanlaraa ve ortaklara sahip olmalisimiz. Uzerinize aldiginizi1 isleri sonuna kadar
takip eder ve bitirirsiniz. Biiyiik igleri tistlenmelisiniz ancak yine de ayrintilarla ilgilenecek
birileri yaninizda size destek olmali, ¢iinkii ayrintilarla ugragsmaktan yorulabilirsiniz. Bu
sayinin son hanesi topraga hiilkmeder. Bu nedenle tarim, madencilik ya da petrol isinde
basarili olabilirsiniz. Bilgiye kars1 biiylik bir isteginiz var ve aragtirmaktan hoslaniyorsunuz.
Yazdigiiz takdirde sececeginiz tiir kurgusal olmaktan daha ¢ok teknik ya da tarihi aragtirma
olacaktir. Ruhsal konularda ikna olmak igin kanit istersiniz.



AYIN ONSEKIZINCI GUNU

Bir hayli degisik faaliyet ve seyahat yasayacaksiniz. Size biiyiikk umutlar baglanacaktir ¢iinki
size bagimsiz 1 ve etkili 8 verilerek yayilimec1 9 saglanmistir. Bu nedenle kendinizi yasgh ve
yardima muhtaglara ya da hayir isleriyle ilgili gruplarda hizmet ederken bulabilirsiniz.
Tavsiye almaktan hoslanmazsiniz ve nadiren tavsiyeye ihtiya¢ duyarsiniz. Kendinizi kanunlar,
siyaset, din gibi iyi idare edilmesi gereken genis alanlarda mesgul edebilirsiniz. Ilk ¢abalarmiz
basarili olmayabilir ama sonunda hedefinize ulasirsiniz. Biraz duygusal olsaniz da (9
nedeniyle) giclu bir zekaniz var, mantik yiirlitmekten ve tartismaktan hoslanirsiniz. 9’un
ardindaki sorumluluklar1 hissederek maddi konulara hicbir zaman yonelmezseniz hata
edersiniz. Cinki biitiiniin hayrina hizmet i¢in de maddi guce sahip olmak gereklidir.
Duygusal denge saglanmadiginda bu dongiideki evlilikler ya da iliskiler kolaylikla bozulabilir
ya da dagilabilir.

AYIN ON DOKUZUNCU GUNU

Bu titresim 1°’den 9’a kadar biitiin sayilarin icerdigi alan1 kapsar. Mantikli, kararli, sebatkar,
pratik, sanatsal ve evrensele yoOneliksiniz. Bagimsiz olmali, sinirlamalara boyun
egmemelisiniz. Yiikseklerde ucabilir veya ¢okiintiiye ugrarsiniz. Bu hem hareketleriniz hem
de duygulariniz i¢in gegerlidir. Geleneklere bagli kalmaniz ya da 6zel yasaminizda yer
vermeniz beklenmemelidir; ancak iginde bulundugunuz topluluga da saygi duymalisiniz.
Kisisel hayatinizda pek ¢ok diizenleme yapmaniz istenebilir. Toplum i¢inde iyi bir konumda
olmay1 ister ve kosullarinizi yiikseltmek icin calisirsiniz. Yasaminizda degisiklik ve ¢esitlige
Onem verirsiniz. Her zaman g¢evrenizde yeni diizenlemeler yaparsiniz.

AYIN YIRMINCI GUNU

En uyum saglayacagmiz cevre kiiciikk is cevreleri ile dostluk ve giliven bulabileceginiz
ortamlardir. Genis kapsamli islere kalkismaz, fazla sorumluluk yiiklenmeden baskalar1 ile
caligmayi tercih edersiniz. Mitkemmel bir politikaci ya da din adami olabilirsiniz. Fakat yine
de, kalabaliklara hitap etmektense insanlara medya yolu ile seslenmeyi tercih edersiniz.
Sempatik ve ¢ekicisiniz. Biiyiik bir bilgi birikimi saglayabilirsiniz ve iyi bir egitim gérmeniz
gerekmektedir. Detaylarin 6nemli bir yer teskil ettigi sirketler hukuku ya da mulk idaresi
konular ile ilgilenebilirsiniz. Ulkeniz ve yuvaniza, aileniz ve dostlarmiza ¢ok baglisiniz.
Yardim etmegi seversiniz ama tek basiniza ¢abalamaktan da hoslanmazsiniz. Bir koro ya da
orkestrada birliktelik i¢inde miizikle ugrasabilirsiniz.

AYIN YIRMI BIRINCI GUNU

Cok giizel bir sese sahipsiniz. Her ne kadar topluluk Oniinde sarki sdylemek i¢in gerekli
egitimi almada zorluklarla karsilagsaniz da, konusma yeteneginizle insanlar1 kendinize hayran
birakacaksiniz. Cekici, miizige ve giizelliklere diiskiin, sanat ve dans etmekten hoslanan bir
kisisiniz. Olaylar beklentileriniz dogrultusunda gelismediginde fazlasiyla sinirlisiniz. Kisilere
ve olaylara kars1 gosterdiginiz ani tepkileri kontrol etmeniz gerekmektedir. Sevginizi
gOstermede daha ¢ok alici davraniyorsunuz ama sevginizi verdiginiz varliklara dair biiyiik bir
gurur ve alakaniz var. Bir hayat ortagindan ¢ok, iyi bir dostsunuz cunki hayal gicliniz
nedeniyle siipheci bir kisilige sahipsiniz. Cok fazla diisiinen birisi ya da hastalikli, takintili bir
insan olmamaya gayret etmelisiniz. Eger pin kodu takviyeleriniz zihinsel agirlikli ise iigiinci
cakraniz sizi, kelimelerin 6nemli oldugu ilgi alanlarindan kitaplara, yayimciliga, gazetecilige
ve editorliige yoneltecektir. Her tiirlii egitim dalinda basarili olabilirsiniz.

AYIN YIRMI IKINCI GUNU



Nesnel(somut) ve 6znel(soyut) diinyada genis ¢apta islevleriniz olacak. Bu ikisi arasindaki
dengeyi korumaya calismalisiniz. Diger biitiin {istiin ve gili¢lii sayilar gibi 22 sinirli ve
heyecanlidir. Dengesini saglayabilmek i¢in dinlenmeye ve baskalarindan uzaklagmaya ihtiyag
duyar. Onsezileriniz ¢ok kuvvetlidir ve ilk izleniminize her zaman givenebilirsiniz.
Idealleriniz ve onlar1 geleneksel diinyevi smirlar icinde tutma mecburiyetiniz genellikle
birbiriyle ¢elisir. Her durumda sinirsiz giiciiniiz var. Ama maddi boyutta insanlik yararma
calismak gibi yiice bir misyona sahipsiniz ve bunun igin de kisisel hirslariniza ayiracak
zamaniniz olmamalidir. Ornek vermek gerekirse biiyilk kapsamli emlak isleri ile
ugrastigimzda, kendiniz bir toprak agasi olmaya ¢alismamalisiniz. Is hayatinda bireysel
yatirim riskine girmekten kaginmalisiniz. Eger kaginmazsaniz sikinti ¢ekeceginiz kesindir. En
biiyiik basarmniz en iist seviyede kontrole sahip olacaginiz form diinyasindadir. ideallerinize
uyum saglayan her tiir konuda basarili olabilirsiniz. 22’de pek ¢ok sair, mucit, Ust dlzey
birokrat ve mizisyen ile kendileri icin san s6hret kazanmaya ¢alismadan topluluklara hitap
edebilmis olan kisiler vardir.

AYIN YIRMI UCUNCU GUNU

Siz ¢ok sempatik, hassas ve anlayisl bir kisisiniz. Pratik bir zekaya sahip olmaniz, toplum
icinde aranan biri olmaniz1 sagliyor. 5 sayiniz (fizik bedeniniz) sayesinde, her turlu fiziksel
bozuklugu teshis etmede biiyiik bir yeteneginiz mevcut. Bu nedenle hemsire ya da doktor
olarak biiylik basariya sahip olabilirsiniz, ancak pratisyen hekimligi se¢meli ve cerrah
olmamalisiniz. Ciinkii i¢inde bulundugunuz say1 parcalayip yok etmektense, tespit edip tedavi
etmeye yoneliktir. Teknik ve pratik (uygulamaya yonelik) yeteneginiz sizin kimya, hukuk ve
borsacilikla ilgilenmenize firsat tanimaktadir. Sanat dallarindan her hangi birinde basarili
olamayacak kadar pratiksiniz. Kendinize giiveniniz tamdir, popiilersiniz ve sosyal baglantilar
kurmaktan hoslanirsiniz. Her tiir kosulu en 1yi derecede degerlendirerek hayattan
alabileceginizin en fazlasini alirsiniz. Her yiikiin altina girebilirsiniz ve iyi bir dost olursunuz.

AYIN YIRMi DORDUNCU GUNU

Bu dogum giinline sahip birisi olarak kendinizi devamli aktif tutmalisiniz yoksa
harcayamayacaginiz kadar ¢cok enerjiniz olur. Ask hayatinizda bir tek kisiye yogunlasmali ve
kisa siireli maceralar pesinde kosmamalisiniz. Is hayatindan emekli olmay: planlamamalisiniz.
Bunun yerine genislemeye ve yayillmaya devam etmelisiniz. Sanata, miizige ve heykele
seyirci olarak merakiniz var ve sahne sanatlarini izleme merakiniz bulunmaktadir. Tabiat
olarak maddiyatta garantici bir yapiya sahipsiniz. Bankaci, tasarimci ya da tiiccar olarak mali
basari elde edebilirsiniz. Pratiksiniz fakat pek fazla hayal kurmazsiniz. Dis etkenler sizi ¢ok az
etkiler. Zamanin ve paranin degerini bilirsiniz. Cok evcil bir yapimmiz ve fedakarligin getirdigi
bir gururunuz var. Nesenizi ve kederinizi abartma egilimindesiniz. Depresyon, kiskanglik ve
endigseden uzak durun. Baskalarinin hayatlarin1 gézlemleyerek sizin i¢in gerekli olan dersleri
alabilirsiniz.

AYIN YIRMI BESINCI GUNU

Kehanette bulunabilen ve hakikatleri aninda anlayabilen bir kisisiniz. Bilinmeyene kars1 giiglii
bir egiliminiz var. Ger¢ek duygularimizi sakladiginiz i¢in ¢ogu zaman yanlis anlasilirsiniz.
Resim, heykel, agac oymaciligi ve benzeri sabir gerektiren hobilerde yeteneginiz var.
Yaptiginiz her sanat eserini kolayca pazarlayabilirsiniz. Ayn1 zamanda profesyonellik ve
uzmanlagsma gerektiren konu ve mesleklerde de basarili olabilirsiniz. Siyasete atilabilir,
kendinizi toplumun kalkinmasina hizmet eden yoniiyle mesgul edebilirsiniz. Kararsizliga
yatkinliginiz var ve eger bunun {istesinden gelmezseniz iliskilerinizde bu nedenle sikinti
cekeceksiniz. Bir konuya yogunlagmayi 6grenmelisiniz. Zihninizi meditasyona alistirmali,
kararsizliktan, kendi degerinizi hafife almaktan, melankoliden uzak durmalisiniz. Kolayca



tesir altinda kalabilen mizaciniz zayif noktanizi olusturur. Her zaman “dik ve dar yolu” tercih
etmelisiniz ¢linkii bu saymin titresimlerinde “dogru yol” dan sapmaya karsi bir egilim
vardir(2+5=7). Bu giinde doganlar, bir yandan ahlak dersleri verirken 6te yandan fazlasiyla
ozgiir yasamaya egilimlidirler. Idealist ve iimit dolu bir kisisiniz ancak tembellige
diismemelisiniz.

AYIN YIRMI ALTINCI GUNU

Sizin i¢in her sey pratik kullanima uygun olmalidir. Bagkalarinin duygularina deger veren bir
kisisiniz. Bugunu unutacak kadar ge¢miste yasiyorsunuz. Pek ¢ok ise basliyorsunuz ama
onlar1 bitiremiyorsunuz. Insanlari iyi agarlamanin ve konukseverligin gecer akge oldugu
mesleklerde basarili olursunuz. Kendi secimlerinize bagli olarak yiikselebilir ya da
diisebilirsiniz. Iyi bir egitim almaniz gerekmektedir. Siyasetci, diplomat ya da sosyal hizmet
gorevlisi kamuda olarak kariyer yapabilirsiniz. Evcil bir doganiz var, yuvanizi ve
cocuklarinizi seviyorsunuz ve erken bir evlilik yapmaniz gerekmektedir. Size ait olan seylere
kars1 ¢ok baglisiniz, giyiminizde gosterisli ve renkli bir izlenim uyandiriyorsunuz. Fiziksel
konfor konusunda fazla israrcisiniz ve baskalarina karsi comertsiniz.

AYIN YIRMI YEDINCI GUNU

Bu “3 boyutlu” numaralardan birisidir(2+7=9). Diger dokuzlardan daha ¢ok maddiyatgidir.
Bu numara giiglii bir evlilik titresimine sahiptir ama diger dokuzlarin aksine bu dokuzlarda
evlilik nadiren hayal kirikligr ile sonuglanir. Giiglii, kat1 ve ani degisikliklere kapalisiniz.
Dogal bir lidersiniz ve baskasinin emri altinda ¢alismamalisiiz. Iyi bir avukat ve diplomat
olabilirsiniz. Ayrica basarili bir maliyeci ve miifettis olma imkaniniz da var. Davranislariniz
hakkinda hesap vermekten pek hoslanmazsiniz. Sevdiklerinize baglisiniz ve evcil bir yapiniz
var. Uyumlu ve sanatsalsiniz. Plastik sanatlarda iirlin ortaya koyabilirsiniz. Edebi yeteneginiz
ve manevi egilimleriniz var. Dogu felsefesine yatkinsiniz. Yasam tarzinizda herkese drnek
olmaniz gerekmektedir.

AYIN YIRMI SEKIZINCI GUNU

Bu biitiin birler iginde en c¢ekici olanidir. Giiglii bir iradeye sahip, katt ve inatgisiniz.
Karizmaniz sayesinde gerektiginde biitiin gelenekleri yikma giiciiniiz var. Birlikteliginiz
gelenekselden uzak ama her zaman sizin ideallerinize uygun olmalidir. Dogustan idarecisiniz.
Mimar, miihendis, 6gretmen, egitmen ya da avukat olarak basarili olabilirsiniz. Hirslarmiz
icin buylk fedakarliklar yapabilirsiniz. Tembellige yonelmemelisiniz ¢linkii bir siire sonra
hayal kurma ve kiiciik seylerle vakit 6ldiirmek gibi, {istlin yeteneklerinizi dldiirecek seylere
sapabilirsiniz. Hayatiniz ile ilgili her seyi abartma egilimindesiniz. Bu nedenle kendinizi pek
¢ok hayal kirikligina siiriikliiyorsunuz. Ozgiirliige asiksiniz ve smirlamalar nedeniyle sikinti
cekiyorsunuz. Idealleriniz gergeklestiginde ¢ogunlukla onlardan vazgecersiniz. Ancak yine de
yeni idealler pesinde kosmadan da duramazsiniz.

AYIN YIRMI DOKUZUNCU GUNU

Ruhsal ve esin kaynag bir kisisiniz (2+9=11). Biiyiik sonuglar i¢in liderlik etme yetenegine
sahipsiniz. Is¢i sorunlarmi halledebilir ve dini ayriliklar1 giderebilirsiniz. Kendinizden
kaynaklanan gigle, kendinize ve baskalarmna biiylik gurur veya yikim getirebilirsiniz. Her
konuda asiriya kagarsiniz. Sevgi ve muhakemede derin, depresif ya da neseli olabilirsiniz.
Sinirlerinizin sizi etkilememesi i¢in bunlari kontrol etmeniz gerekmektedir. Yuva sizin
mutlulugunuz i¢in gereklidir ancak her zaman beraber yasanmasi kolay bir insan degilsiniz
clinkili kendi hayallerinize dalar, 6zel iliskilerinize fazlaca 6nem verir ve digerlerinin rahatinm
saglamay1 unutabilirsiniz. Cok kisiliklisiniz ve kendinizi etkili ve dengeli tutabilmek icin caba
sarf etmeniz gerekmektedir.



AYIN OTUZUNCU GUNU

Yasama sevinci ile dolup tasiyorsunuz. Biraz sinirli olmaniza ragmen hastaliklara karsi
direnglisiniz. Eger hasta olursaniz bununla bas edebilecek giice sahipsiniz. Sabit fikirli
olmamaya dikkat etmeli ve astral yolculuk konular1 ile ilgilenmelisiniz. Fikirlerinizde
kararlisiniz, beklentilerinizde 1srarci bir tutumla hakli oldugunuzu diisiinmektesiniz. Pek fazla
bilgi birikimine sahip degilsiniz (daha fazlasim1 elde etmeye ¢alismalisiniz) fakat hayal
giiciiniiz ve dnsezileriniz ¢ok kuvvetlidir. Iyi bir arkadassiniz, iyi bir dgretmen, yazar ya da
kamu gorevlisi olabilirsiniz. Her ne kadar gecici iligkilere yonelseniz de koklii bir sadakat
duygusuna sahipsiniz. lyi ydnleriniz i¢in takdir edilmekten hoslanirsiniz.

AYIN OTUZ BIRINCI GUNU

Tipki ayin otuzuncu giiniinde doganlarda oldugu gibi ruhsallig1 hafife alma ya da gérmezden
gelme luksiinuz yoktur. Fikirleriniz her zaman mantiksal olmayabilir ve size hayal kiriklig
yasatabilirler. Eger hayatta basarili olmayi istiyorsaniz dordiincii ¢akraya ait olan gii¢ ve
uyumlulugu gelistirmelisiniz. Is hayatina yatkinligimz var ama dekorasyon ya da yazarlik
daha basarili olacaginiz alanlardir. Mitkemmel bir kimyaci ya da simyaci olabilirsiniz ¢Unkd
kimyasal maddeleri ve ilaglar1 birbirine karigtirmakta wustasiniz. Seyahat etmekten
hoslanirsiniz. Yalmz yasamayi tercih etmezsiniz. Erken evlenmelisiniz ¢unkd sorumluluk
almaniz, istikrar kazanabilmeniz i¢in evlilik sarttir. Size yapilan iyilik de kotiligi de asla
unutmazsiniz. Hukukun ve maliyenin giiciinii 6grenmelisiniz ¢Unku bunlara dikkat etmeme
egiliminiz var.



SIRLARIN SIRRI






Anadolu Misyonu:

Ruh wvarliklart beser olarak enkarne olup (bedenlenip) bu fizik alemdeki tekamdl
serlivenlerinde, bilgi ve deneyimlerini arttirarak evrensel yasalara uyumlanma sirecini
yasarlar. Daha yagl olan ruhlar ise genellikle daha fazla deneyim cesitliligi sagladigindan
dolayi, tarihin her doneminde uygarligin o zamandaki en ileri diizeyde yasandigi bolgelere
enkarne olurlar (dogarlar). Bu bolgeler ayni zamanda ilahi planlarin, yani Kuran-1 Kerim’in
indirildigi ve bizim miifredat plani olarak bagli bulundugumuz Sirius (Sir’a) yildizinin
tasarrufundaki kutsal 15181n direkt olarak diistirtildiigii yerlerdir. Medeniyetlerin yiikseligini ve
cokiisiinii ve kiiltiirlerin ¢gekim odagi haline gelmesini belirleyen ayni ilahi nurdur.

Ulkemizde Dr. Bedri Ruhselman tarafindan temelleri atilan ve Metapsisik Tetkikler ve
[lmi Arastirmalar Dernegi ve Bilyay Vakfi tarafindan devam ettirilen g¢alismalardan,
aydinlanma cagna girilirken, Tlrk Ulusunun gorevli bir millet olarak segildigini, ilahi nurun
merkezinin de Anadolu olarak sabitlendigini neo-sipritlializm 6gretisi  kapsaminda
gormekteyiz. Numerolojik bakis agisiyla ele alindiginda diinyanin baska higbir cografyasinda
goriilmeyen saganak halindeki yasli ruhlar akinmnin son yirmi yildir bu topraklari adeta
bombardimana tutmustur. (Seksen sonrasi kendi kusaklarinda g¢ogunlugu ele geciren
Taksim’de isyan eden indigolar yani sekizi kuvvetli 11’ler kulvarina mensup varliklar veya
11+8’ler.) Bu topraklara bedenlenmekte olan ruhlarin misyon ve vazifeleri ile Tirkiye
(niimerolojik degeri 8) Cumhuriyeti’nin (nimerolojik degeri 11) kurulus hedefleri arasinda
bariz bir drtiigme oldugunu tespit etmis bulunuyoruz.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin karmast:

Anadolu’ya dogmayi secen her ruh varligr bu topraklarin karmasina ortak olmay1 kabul
etmis sayilir. Tipk: kendi bireysel ve aile karmasini tasimasi gibi iilke karmalar1 da varliklara
tekamiillerinde harcamak iizere gerekli olan ekstra yakiti saglar. Tiirkiye Cumhuriyeti’ni
yasayan canli bir varlik olarak kabul edersek, bu topraklara dogmay1 secen herkesin iilkenin
nimerolojik tasarimindan birebir etkilendigini kabul etmek durumundayiz. Harflere ve
sayillara gore {lilkemizin cakra dokiimiinii asagida gordiikkten sonra yorumlarla devam
edecegiz.

TURKIYE CUMHURIYETI
3 95 3 3959
17 29
8 11

Sesli harflerden vitrinde 11+8=19 kulvari ile maddi degerler ile ( 8 ) manevi degerleri ( 11 )
sentezleyerek bu diinyadan mezun olma kapisini temsil eden 19’luk mertebesine ulasmanin
hedeflendigini gormekteyiz. Bu tasarimin ulu 6nder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk Pasa
(sirastyla 1+5+6+5+2 dan sadeleserek 11+8=19) tarafindan ¢aligilan tekamiil ekseniyle ayni
paralelde oldugunu géziinden kagmayacaktir.

Harflerin cakralara gore dokimine gelirsek:
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6__
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Karmik borg olarak birinci ve altinci gakralarda harfinin olmadigini, ti¢iincii ve dokuzuncu
cakralarda ise asir1 harf tazyikinden muzdarip oldugunu gérmekteyiz. Daha kendi benligini
oturtmadan ve birey olamadan aile i¢inde uyum huzur dengeyi saglama cabalarinin hiisranla
biterek genelikle ayriliklarla sonug¢lanmasi tesadiif degildir. Halkimizin giindelik isimlerinde
yiizde altmiginin altiyr sifirdan agtigini hesaba katarsak toplumsal barigi saglama yoniinde
daha ¢ok yolumuz oldugunu anlariz. Bu noktada bagimliliklarin (alkol ve sigara) birinci
cakray1 agmadaki en biiyiik engel oldugunu tespit edelim. Kendisine gosterilen azicik sefkat
ve giilerylize kanip ¢ocuksu ve saf dogasiyla kolay kandirilabilir gibi géziikken Anadolu halki
sasmayan sezgileriyle diinyaya bilgelikte liderlik etmeye yazgilidir. Dokuzuncu ¢akradaki
asirt duygusallik ve fanatizm (kendi dogru bildiklerini baskalarina dayatma arzusu),
bilgisinden fazla fikrinin olusu ile birlesince (altinci ¢akra bos yani egitim sart) asir1 ¢agirisim
ve zihin faaliyetiyle beraber, ¢ok ve bos konusmaya yol agmaktadir. Sezgilerin onuncu
cakrada genelde agik ve yogun oldugunu ve sifa enerjilerinde sampiyonlugu elden
birakmamasini ise diinyanin higbir lisaninda 1 1 r harf grubunun bu kadar sik ve rekor seviyede
kisi isimlerinde tekrar edilmemesine bor¢luyuz. Tabi ki caglar boyu bu topraklara adeta
saganak gibi yagan veliler ve evliyalar akin1 bosa gitmemistir. Ismi ile miisemma lafindan
yola ¢ikarsak ikinci cakradan gelen meziyetlerle, bunun ziddi olan {giincli ¢cakradan gelen
savascl bir millet olmanin yanmi sira, ana-dolu kelimesinin hakkini verir sekilde bakma,
besleme ve biyiitme gibi rahim 6zelliklerinde giiglii oldugunu goriiyoruz. Dikkat edersek
Anadolu kelimesinin Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin tasarimindaki biitlin  eksik harfleri
tamamladigini goriiriiz (1-6).

Bu asamada dogum tarihinden gelen pin kodu ve Dan Milmann takviyesi sonuglarina bakalim
29.10.1923
2719

21692
37
1 4

Dan Milmann yOntemine gére manevi olgunlagsma (27) sonucu bilgelik vizyonu tekrar
ediliyor (9). Manevi bilgilerini saglamlastirarak insanlik ailesini kardeslige gotiirecek olan
sentezlerin bu topraklardan ¢ikacagini ve tiim diinya insanlarinin biitiin hastaliklarinin sifasin
bulacagi yer olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Pin kodu ise iki adet bos ¢akraya hemen baslarda dogru takviyeleri getirerek (1 ve 6)
diizgiin bir tasarima imza atiyor. Bu rakamlar1 hanelere gore siralayip bir ciimle seklinde
okursak kardesge (2) blyuk bir aile olma ve baris1 saglama yoniinde (6) bir atilhim (1)
yapabilmek i¢in affedebilmeyi (9) ve paylasabilmeyi (2) 6grenmemiz gerekiyor. Bu temel
saglandiginda ise biitiin toplumun genel olarak hakikate dogru (4) atilim1 (1) saglayacak olan
manevi (7. hane yedi yani asaletinde) organizasyonlarin (3) tesis edilecegini gormekteyiz.



Takviyelerle birlikte son durumu goérecek olursak eger:
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Ikinci cakrada asir1 takviye dengesiz asir1 vericilik sonucu vere vere verem olarak, elinde
bir sey kalmayinca da kiistlim ben oynamiyorum (abartil1 9 ¢ocuksulugu) sarkacin 6teki ucuna
savrularak asirt1  bencil olma riskini tagimaktadir. Sonu¢ olarak gizli eksen
1+2=3+2=5+2=7+2=9 olarak eril ve disil prensibin yerli yerine oturmasiyla (bakiniz kadin
kiliginda erkek Fatmalar veya tersi) hedefe ulasilacaktir. Boylece tabelada ruhsal biiyiime
yazdigini okuruz.

Bu yil ¢akrasi ise 29.10.2015 ten toplam1 20 den 2 ye sadeleserek yasanan gerginlikler ve
husumet ortaminda yogun bir diplomasi, esneklik siirecine ihtiya¢ duyuldugunu, anlagsmasi
gereken taraflarin konumlarindan taviz vererek geri adim atmalarini gerektirmektedir

Dogu ve Bati arasinda koprii vazifesi goren Anadolu hem cografi hem enerjetik bakimdan
diinya Gzerinde yin ve yangi, eril ve disili, bilim ve dini, temsil eden dogu ve batinin kavsak
noktasinda konuslanmigtir. Birbirleriyle zit gibi gorlinen sanat ve teknik, analiz ve sezgi, gli¢
ve sevgi yani maddi degerler ile manevi degerler bu topraklarda sentezlenecektir.

Anadolu tarthinde Horasan velilerinin baglattigi 19’larin mayasinin tutma zamani
gelmektedir. Anadolu halki ¢aglar boyunca biiyiik bir esneklik ve uyum saglama
uygulamasindan gegirilmistir. Buna Ornek olarak herhangi bir dogal afet s6z konusu
oldugunda diger uluslarin aksine biiyiik bir dayanigsma ve yardimlagma faaliyetinin toplu bir
cabayla verildigini gosterebiliriz. Anadolu kelimesinin harflerini Turkiye Cumhuriyeti ¢akra
stitununa eklersek eksik olan birinci ¢akra a harfleriyle altinci ¢akra ise o harfiyle takviye
edilerek tamamen eksiksiz hale gelmektedir, yani Tiirkiye Cumhuriyeti Anadolu’dur
ifadesinde higbir eksik harf yoktur, boylece bu topraklar tekamliinii tamamlamaktadir ve
diinyadan mezun olmak isteyen ruhlarin 6nde gelen tercihi olmaktadir.

Diinyanin hicbir yerinde hem Atlantis’den (kalbi kapali sol el yolu 11°ler) gelen hem
de Mu’dan (kalbi acik sag el yolu 19’lar) gelen varliklar bu kadar i¢li disl bir araya getirilmis
degildir. Insanlhig1 birlestiren bilgiyi yayma gorevi de bu topraktaki vazifedar varliklar
tarafindan yiiriitiilegelmektedir. Istatistiksel olarak ele alindiginda ise, Tiirkgenin icerisinde
sik¢a kullanilan kadin erkek isimlerinin bagka higbir iilkede goriilmedigini kadar yogun bir
bicimde kalp (4. cakra), bogaz (5. cakra) ve astral beden (9. cakra) harfleri tagimakta
oldugunu gormekteyiz. Bu da Yeni Caga uyumlanirken Kova Caginin gereklerini yerine
getirmekte yani hayata kalbin siizgecinden ge¢cmis bir bilgelikle bakma sentezinin bu
topraklardan ¢ikacagma isarettir. Ustat Ergiin Arikdal’m ( 11+8 ) sdyledigi gibi, “Muhakkak
ki her donem kendi sartlar igerisinde vazifeli bir milleti ortaya ¢ikarmistir”.

Ulkemizdeki psikolojik ve ahlaki seviyenin giinden giine gerilemekte ve yozlagsmakta
olusu, cinselligi suistimal eden egoist kaba kuvvete dayali ve yalant normal kabul eden
nefsaniyet giidiimiindeki tiikketim kiiltiiriniin dibe vurusunu saglayacagi ve oradan bizi bir
¢ikis aramaya mecbur edecegini gozlemlemekteyiz.



Vicdan realitesinin ortaya c¢ikabilmesi i¢in ahlaki kargasanin en iist seviyede
yasanmasi gerekir. Kendilerini devamli olaraktan ilk {i¢ ¢akra boyutunda ifade etmekten
sikilan varliklarin dordiincii ¢akra boyutu realitesine gegmeye ¢alismasi ve bunun yollarini
arayista olmasi kaginmilmazdir. Bu arayista esas bilgi kaynagi olan /lGhi Nizam ve Kdinat adl
eser onlara 151k tutacaktir. Anadolu’nun kozmopolit yapisi on binlerce yildir bu topraklarda
yeseren degisik kiiltlirlerin karsilikli etkilesimleri sonucu ender rastlanabilecek bir ruhsal
tecriibe  ¢esitliligini  miimkiin ~ kilmistir.  Bu  varliklar  11’lerin  lokomotifliginde
bagimliliklarindan ve fazlaliklarindan kurtulup Ra Misyonunu asabilirlerse, biiylik captaki
Kova Cag1 doniisiimiinii baslatacak ve diinyay1 cennete ¢evireceklerdir.

Ra Misyonu: (Ra Karmasini Asabilmek)

RA sembolizmi nur enerjisinin sifre kodudur. Kendi kisisel miraglarin1 tamalayarak
kundalini enerjisini yedinci gakraya kadar yukselterek bu cakradan erme serefine nail olan
sultani hakikat mertebesindeki varliklar bu nurun aktif kullanim tasarrufunu ellerinde
bulundururlar. Boylece birer hakeren olarak maddi alem (masiva) Uzerinde tasarruf sahibi
olarak keramet gosterebilirler. Dokuzuncu cakranin aktive ettigi auramiza canlilik ve
hayatiyet veren evrensel enerji jenar6torii olan R harfi ile bunu topraga kadar biitiin bedenden
asag1 inerek tesirini asagi kadar indirmesine hizmet eden A harfinin birlesmesiyle meydana
gelmistir.

Atlantis doneminde sag ve sol el yolunun biiyiik savasindan sonra kurtulanlarin bir
kismi ii¢ kere biiyliik usta HERMES (33) 6nderliginde Misir’da bir koloni kurmak {izere go¢
ettiler. Atlantis’de nefis ve kibirlerine hakim olamayan, teknolojik ilerlemenin girdabina
kapilip yarattiklar1 maymun insan karigimi kole irki somiirerek vebal alan, negatife
odaklanarak tekamiil arzusundaki bu varliklar, 1slah olmak tizere MU kiiltiirliniin degerleri
temelinde yiikselen yeni kurulmus Misir kolonisine enkarne olmaya basladilar. Dolayistyla
Misir uygarligl zenginleserek giiclendikge bilingaltlarinda Atlantis hatiralar1 hala taze olan sol
el yolu takipgileri, ruhbanlik kurumunun i¢ine sizaraktan dénemin icaplart dogrultusunda eski
Misir’in ahlaki ve dini ¢okiisiinii hazirlayan kara biiyli faaliyetlerine giristiler. Rahiplik
kisvesi altinda, bu statiiniin sagladigi dokunulmazliklarin1 kullanarak halkin batil inang¢larini
ve korkularini suistimal ederek, biiyli fenomenini giindelik hayatin dogal bir pargas: haline
indirgediler. Bu aymazliklarinda o derece ileri gittiler ki, 6lmiis insanlarin astral bedenlerini
otealem boyutuna gecisini bile engelleyip, onlarin enerjilerini toplumu ve yoneticileri kontrol
etmek i¢in kullandilar.

Buna benzer bircok eylem dinya planinin yo6netimini ve sorumlulugunu elinde
bulunduran RAB hiyerarsisinin 1s1831n Misir’dan geri ¢ekilmesine karar verisiyle sonuglandi.
Anadolu acisindan eski Misir’da olup bitenlerin 6nemi ise i¢inde bulundugumuz dénemde,
eski Misir’da bile 1slah olamamis gii¢ odakli varliklarin son ¢are olarak Anadolu’ya yogun
bicimde enkarne olmasidir. Bahsi gecen varliklar beraberlerinde ©onceki hayatlarindan
getirdikleri karmalar1 da tasiyor olduklarindan dolay1, onlarin aldiklar1 veballer sonucu, RAB
mekanizmasina olan 15181 ¢ogaltma borglari, gruplar halinde Anadolu’ya indiklerinden
Anadolu karmasi agisindan agir bir yiik olusturdu. Sonu¢ olarak Anadolu halkinin RA ile
smavi devam etmektedir. Tiirkge igerisinde sik¢a kullanilan ve sonu RA ile biten belli bash
kelimeler birer kara delik misali halkimizin enerjisini somiirmektedir. Bunlar arasinda
bagimlilik yaratanlar oldugu gibi enerji vampirligine olanak taniyan kavramlar
bulunmaktadir;

BIRA
SIGARA



KiRA
FATURA
PARA
ICRA
PALAVRA
IFTIRA
KAMERA
HATIRA
SONRA
NUMARA

Anadolu misyonunun ger¢eklesmesi, bizim bu kavramlar {izerinde kuracagimiz
hakimiyete baghdir. Etrafiniza baktiginizda, bu kavramlarin hepsinden bagimsiz bir varliga
rastlamaniz neredeyse imkansizdir. Yeni bir yasama tarzi bigimi gelistirme g¢abasinda bu
kavramlara kars1 duyarlilik gelistirmek hayati derecede dneme sahiptir. Turkcede sik olarak
kullanilan ve adinda veya soyadinda RA hecesi gegen insan isimlerini tasiyan biitiin varliklar
eski Misir’in karmasina sahiptirler. Adi RA hecesiyle baslayan varliklar ise eski Misir’da
inisiyatorliik gorevini yerine getirmislerdir. RA Misyonu ¢ercevesinde bizim ¢agrimiz, bu
karmay1 tasiyan tiim varliklarin kiigiik gruplar halinde bir araya gelerek RA enerjisi ile
barigmasi ve onun baskisindan kurtularak 6zel torenler gergeklestirmesi gerektigi yoniindedir.
Turkcede RA ile baslayan, halen kullanimda olan isimler sunlardir:

RAFET
RAMAZAN
RAGIP
RAMIZ
RAUF
RASIH
RAHMI
RASIT
RABIA
RAHSAN
RAHIME
RAHMAN

Bu isimleri tastyan varliklarin her birini RA ile biten enerji disiiriicli kavramlarin iizerinde
meditasyon yapmalari i¢in yonlendirdigimizde her birine bir erkek, bir kadindan olusan ikili
yardimc1 destek grubu tahsis etmek yoluyla ¢l grup meditasyonu Uggen seklinde
konuslandirarak piramit olusturur. Yardimer destek grubunu, yani sacayagini olusturacak olan
isimlerin en ¢ok kullanilanlar sirasiyla soyledir:

MURAT VE SEMRA- BURAK VE KUBRA- FIRAT VE BUSRA- KAYRA VE
HUMEYRA- BERAT VE KAMURAN- IBRAHIM VE DILARA- TURAN VE ALMIRA-
SERAFETTIN VE SUKRAN- BORA VE ZEHRA- VURAL VE NURAY- BAYRAM VE
MERAL- GIRAY VE PERRAN- YILDIRAY VE SERAP- ABDURRAHMAN VE NURAN-
TOPRAK VE IMRAN- DURALI VE ESRA- BUGRA VE BERRAK- BARAN VE ALARA-
MIRAC VE AZRA- BATURALP VE SEHRAZAT- BAYBORA VE DEVRAN- HRANT
VE YAPRAK- EMRAH VE ESMERAY- KORAY VE FARAH

(Bu isimler rastgele eslestirilmis ve herhangi bir prensip gézetilmeden siralanmaistir.)



Numeroloji Misyonu:

Buytlk Ustat Rene Guenon’a gore (dogum adi 22°dir) Agarta’dan kovulan Cingeneler
aracili@iyla yeryiiziine ¢ikan kadim ilimlerden biri olan nlimerolojinin misyonu, Kkisinin
kendini tanima seriivenine bir baslangic yapabilmesi i¢in daha derin manevi arastirmalara
merak olugmasini saglamaktan ibarettir. Hakkinda ¢ok fazla spekiilasyon yapilan metafizik
konular temel altyap1 bilgileri olmadan anlasilamayacak olan genis bir literatiirdiir. Bu alanda
okuma yapan meraklilarin sorunu biitiine dair bir fikir sahibi olmadan, gergekistl gibi
goriilen parcaya dair olan bilgilere takilip kalinarak, genel cer¢evenin gozden kagirilmasi
sonucu olaylarin inan¢ buyutuna indirgenmesidir. Kenarindan kiyisindan el yordamiyla
yoklayarak manevi literatiire dair bir yargiya varmak miimkiin degildir. Metafizik alana dair
hazirlamakta oldugumuz 1001 temel eseri kapsayan agiklamali bibliyografya ¢alismamiz bu
boslugu doldurmak iizere ¢ikana degin, bu yolda samimi ilerleme c¢abasi olan agik fikirli tiim
arastirmacilara ister yeni bagliyor olsunlar, isterse uzun zamandir ilgileniyor olsunlar, faydal
olabilecek bir okuma listesi hazirladik. Bize gore oncelikli olarak okunmasi gereken eserleri
siralamada herhangi bir kistas gozetilmemistir. Konuya tamamiyla yabanci olanlara Bilim
Arastirma Merkezi serisinden baglamalari 6nerilir.

1- Psikedelik Samanizm, Jim Dekorne, Okyanus Yayinlari.

2- Kundalini Tantra, Swami Satyananda Saraswati, Okyanus Yayinlari.
3- Chumalu Yiiregin Yolu, Luis Espinoza, Okyanus Yaynlari.

4- Mistik Ylrek Hazret, Inayet Han, Okyanus Yayinlari.

5- Ezoterik SozIuk, Helmut Werner, Omega Yayinlari.

7- Onlar Burada, Bob Frissell, Kozmik Yaylari.

8- I¢sel Ozgiirliigiin Yolu, Patanjali, Aritan Yayinlari.

9- Anmilar Diisler Diisiinceler, Carl Gustave Jung, Can Yayinlart.

10- Semboller Ansiklopedisi, Alparslan Salt, Ruh ve Madde Yayinlari.
11- Ruhlar Kitabi, Allen Kardec, Ruh ve Madde Yayinlari.

12- Biiyiik Inisiyeler, Edouard Schure, Ruh ve Madde Yayinlari.

13- Holografik Evren, Michael Talbot, Ruh ve Madde Yaynlari.

14- Dingin Savas¢t, Dan Millman, Kuraldis1 Yayinlari.

15- Enkinin Kayip Kitabi, Zecharia Sitchin, Ruh ve Madde Yayinlari.
16- Cakra Teorileri, Dr. Hiroshi Motoyama, Ruh ve Madde Yayinlari.
17- Akasik Kayitlar, Rudolf Steiner, Ruh ve Madde Yaynlari.

18- Hint Felsefesi, Heinrich Zimmer, Ruh ve Madde Yayinlari.

19- Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar, George Ivanovitch Gurdjieff, Ruh ve Madde
Yayinlari.



20- Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Uzerine Psikolojik Yorumlar, Maurice Nicoll (Toplam 5
cilt) Ruh ve Madde Yayinlart.

21- Bilinmeyen Jung, Stephan A. Hoeller, Ege Meta Yayinlari.

22- Kutsal Evrim, Edouard Schure, Ege Meta Yaynlari.

23- Kabballah, Arzu Cengil, Ayna Yayinlari.

24- Dlnyaya Mektup, Elia Wise, Meta Yayinlari.

25- Mong, Hendrick Vannek, Meta Yayinlari.

26- Evrenin Sevgi Bilinci, John Baines, Kozmik Yayinlari.

27- Turklerin Kiltir Kékeni, Ergun Candan, Sinir Otesi Yayinlari.

28- 100 Giin, Eric Steven Yudelove, Dharma Yayinlari.

29- Samanin Yolu, Michael Harner, Dharma Yayinlari.

30- Kabala, Ahmet Ekinci, Dharma Yayinlari.

31- Tibet in Unutulmug Swriar:, Alexandra David Neel, Dharma Yayinlari.

32- Tibet 'te Biiyii ve Gizem, Alexandra David Neel, Dharma Yayinlari.

33- Kelebegin Riiyasi, Deng Ming Dao, (3 cilt), Dharma Yayinlari.

34- Kozmik Hafiza, Rudolf Steiner, Dharma Yayinlari.

35- Biytcuniin Yolu, Deepak Chopra, Dharma Yayinlari.

36- Oldugun Yere Varmak, Steven Harrison, Dharma Yayinlari.

37- Tanri ve Yeni Fizik, Paul Davies, Im Yayinlari.

38- Orugla Genglesme, Arnold Ehret, im Yayinlar:.

39- Tao Te Ching, Lao Tse, Yol Yaynlari.

40- Giilhag, Omer Tecimer, Plan b Yayinlar:.

41- Bilinmeyen Hitler, Aytung Altindal.

42- Meleklerin Kullerinden, Andrew Collins, Avesta Yayinlari.

43- Tembelin Aydinlanma Rehberi, Thaddeus Golas.

44- [saretler, Semboller, Alametler, Raymond Buckland, Kozmik Yayinlari.

45- Aydinlanmaya Giden Yol, Ram Dass, Okyanus Yayinlari.

46- Maji Anlamz, Amaci, Gucl, W. E Butler, Hermes Yayinlari.

47- Madam Blavatsky ve Gizli Ogreti, Murat Saglam, Mitra Yayinlar.

48- Chuang Tzu'nun Kitab:, Chuang Tzu, Biblos Yaynlari.

49- Gnostikler, Sean Martin, Kalkedon Yayinlari.

50- Bedenin Bilgeligini Kesfetmek, Ohashi, Okyanus Yayinlari.

51- Yasak Tarih, J. Douglas Kenyon, Klan Yayinlari.

52- Arif Icin Din Yokyur, Muhyiddin ibn-i Arabi, Sinir Otesi Yayinlar.

53- Oliimsiiz Ustatlarin Yasam ve Ogretisi, Cilt 1-2-3, Baird T. Spalding, Akasa Yaynlari.
54- Sufizm-Ruhani Yoldaki Bilgelerin Uygulama Teknikleri, Philip Govins, Sira Yayinlari.
55- Isigin ve Karanligin Ogullary, Yavuz Keskin, Sinir Otesi Yayinlari.

56- Ayt Kimler Yapt:?, Alan Butler-Christopher Knight, Sinir Otesi Yayinlar,

57- Samanik Yolculuk, Sandra Ingerman, Meta Yayinlari.

58- I¢ Yasam, Hazret Inayet Han, Okyanus Yayinlar1.

59- Her Ne Arar Isen Kendinde Ara, Meher Baba, Okyanus Yayinlari.

60- Yasayan Zaman ve Yasamin Entegrasyonu, Maurice Nicoll, Ruh ve Madde Yayinlari.
61- Java Buyucusu, Kosta Danaos, Maya Yayinlari.

62- Kundalini ve Cakralar, Genevieve Lewis Paulson, Aritan Yayinlari.

63- Kadim Cadilik Ogretisi, Erhan Altunay, Sinir Otesi Yayinlari.

64- Aydinlanma Nedir?, Kolektif Yazarlar, Ayna Yayinlari.

65- Simya Sanati ve Simyacilar, Archibald Cockren, Mitra Yaymlari.

66- Beden Icinde Yolculuk, Johanna Paungger, Thomas Poppe, Omega Yayinlari.
67- Tlrkiye de 1958 Oncesi Alinan Ruhsal Tebligler, Alparslan Salt, Ruh ve Madde
Yayinlari.



68- Samanlarin Erk Hayvanlari, Gary Buffalo, Okyanus Yayinlari.

69- Baska Yasamlar Baska Benlikler, Roger J. Woolger, Ruh ve Madde Yayinlari.

70- Hristiyan Dualist Heretikler, Janet Hamilton, Yurt Yayinlari.

71- Gizli Felsefe 1. Biiyii Felsefesi 2. Sayr Buyusu, Agrippa Von Nettesheim, Bilbos
Yayinlari.

72- Hermes'ten Idris'e Bir Dinsel Gelenegin Doniisiim Dinamikleri, Sibel Ozbudun, Utopya
Yayinlari.

73- Hitler ’in Yiikselisinin Ardindaki Sir ve Nazi Ufolar:, Emre Ozyumurtacilar, Simr Otesi
Yayinlari.

74- Tao-Culuk'daki Anahtar Kavramlar, Toshihiko lzitsu, KaknUs Yaynlari.

75- Taoculuk Uzerine Meseller, Diyaloglar, Chuang Tzu, Yol Yayinlari.

76- Hanok'un Gizemi, Robert Lomas, Yurt Yaymlari.

77- Upanisadlar, Max Muller-Paul Deussen, Okyanus Yayinlari.

78- Kabalaya Giris ve Sefer Yetzirah (Olusum Kitabr), Westcott ve Mathers, Hermes
Yayinlari.

79- Hermetik Bilge, Pitagoras Malik Ilyas Tanribagi, Hermes Yayinlari.

80- Batini Tanribilim Felsefesi ve Kundalini, Kadim Bilgelerin Tanrisal Ogretisi, Malik Ilyas
Tanribagi, Karina Yaymevi.

81- Gizli Beden, Mehmet Kasim, Miige Kasim, Okyanus Yayinlari.

82- Teozofinin Anahtari, Helena Petrovna Blavatsky, Mitra Yayinlart.

83- Hermesgi Bilimlere Giris, Franz Bardon, Mitra Yayinlart.

84- Kokcanlandirmak Sunumlariyla Atalarin Gélgesinden Aydinliga, Vildan Colak, Hermes
Yayinlari.

85- Kadim Viking, irfani Paul Rhys Mountfort, Ayna Yayinlar:.

86- Nazizmin Gizli Kokenleri, Nicholas Goodrick-Clarke, Kirmiz1 Kedi Yayinlari.

87- Okiltizm ve Enerji, Ferda Ercan Uyulan, Lotus Yayinlari.

88- Kadim Pythagoras Kardesligi, Kitty Ferguson, Ayna Yayinlari.

89- Tekrardogusu Kegfetmek, Hans Tendam, Ruh ve Madde Yayinlari.

90- Tanriganmin Sihri ve Gucu, Gareth Knight, Ayna Yaymlari.

91- Saglikli Okiiltizm, Dion Fortune, Hermes Yayinlari.

92- Icimizdeki Tanrica, Roger J. Woolger, Meta Yayinlari.

93- Aura ve Cakra kullanma Klavuzu, Carla Mclaren, Kuraldisi Yayinlar

94- Antik Felsefede Gizem ve Buyd, Peter Kingsley, Kabalci Yaylari.

95- Giilha¢ Aydinlanmast, Frances A. Yates, Pinhan Yayinlari.

96- Ejderi Uyandirmak, Hakan Onum, Yol Yayinlar1.

97- Enerjinin Dansi, Cem Sen, Dharma Yayinlari.

98- Gizli Enerji Terapileri, Dr. Richard Gerber, Dharma Yaynlari.

99- Isigin Elleri, Barbara Ann Brennan, Meta Yayinlari.

100- Isigin Dogusu, Barbara Ann Brennan, Meta Yayinlart.

101- Agarta, Omer Sami Aycicek (dort cilt).

102- Tanri Konugur, Meher Baba, Arion Yayinlari.

103- Ruh ve Kainat, Dr. Bedri Ruhselman, (3 cilt) Gayret Kitabevi.

104- Sadiklar Plani, Ruh ve Madde Yayinlari.

105- Yasam Ciceginin Unutulmugs Swrri, Drunvalo Melkisedek, (2 cilt), Owo Yayinlari.
106- Giil Ha¢ Evren Kurami, Max Heindel, Hermes Yayinlari.

107- Insamin Gergegi Kendini Bilmek, P. D. Ouspensky, Ruh ve Madde Yayinlar1.
108- flahi Nizam ve Kainat, Dr. Bedri Ruhselman, Ruh ve Madde Yayinlart.

109- Hanif Din, Malik Ilyas Tanribagi, Hermes Yayinlari.

110- Biiyii Gegigsleri, Taisha Abelar, Dharma Yayinlari.

111- Mistik Kabala, Dion Fortune, Hermes Yayinlari.



112- 12. Gezegen, Zecharia Sitchin, Ruh ve Madde Yaynlari.

113- Tibet’in Uyku ve Riiya Yogasi, Tenzin Wangyal Rinpoche, Dharma Yayinlart.
114- Ezoterik ve Barsini Doktrinler Tarihi, Cihangir Gener, Yurt Yayinlari.
115- Meta Ansiklopedi, Alparslan Salt, Cem Cobanli, Ruh ve Madde Yayinlari.
116- Tao ve Hayat Agaci, Erick Steven Yudelove, Dharma Yayinlari.

117- Merlyn, Douglas Monroe, New Age Yayinlari.

118- Sirius Gizemi, Robert Temple, Ruh ve Madde Yaynlari.

119- Carlos Castenada’nin biitiin kitaplari, S6z Yayinlari.

120- Ergiin Arikdal’in biitiin kitaplar1i, Ruh ve Madde Yaynlari.

121- Osho’nun biitiin kitaplar1 ( yaklasik yetmis adet ).

122- Bilim Arastirma Merkezinin biitiin kitaplar1 (toplam doksan adet).

EKLER






Nasil Bir Numeroloji?

Ogrencilerimizin dile getirdigi iizere, medyada siirekli olarak temcit pilavi gibi tek tek
harflerin karakteristiklerine dair yorumlarin olduk¢a popiiler olusunu onaylamamaktayiz.
Yani “Efendim su harf boyledir, bu harf bdyledir,” diye inceleme yapmak miimkiinse de,
bizleri ¢ikmaz sokaklara saptiracagi kanisindayiz.

Ilk seminer vermeye basladigimiz dénemde biz de bunlar1 dgretmekteydik, fakat bu
kadar bilimsel ve matematiksel olan teknik bir konun kisiler tarafindan otomatikman duygusal
olarak ele alinma riskini bizzat yasayarak gordiik. “Ya bak iste bende su harf varmis da, yok
efendim sdyle etkisi varmis, kismetim kapaniyormus, o yiizden adam olamiyormusum,”
gibisinden yaklasimlar maalesef dokuzuncu ¢akra harf yogunlugu had safhada olan iilkemiz
insaniin abartili duygusalliginmi sikca tetiklemektedir. Eger genel kompozisyonu ve biiyiik
tabloyu unutup, sistemin matriks misali isleyis mantigint goézden kagirip ayrintilarda
bogulursak, iiziilerek sahit oldugum ve esefle kinadigim su gibi yorumlar yapma tuzagina
diismek kacinilmaz olur; “Ahmet ismi soyledir, Mehmet ismi boyledir” veya “Ayse ismi
boyledir. Fatma ismi bdyledir,” . Bu yorumlar tamamen yanlis olmasa da (¢iinkii tek tek
harflerin bulundugu ¢akradan dolay1 giiclii etkileri vardir) bizi ana kulvarimizi, hayat
derslerimizi ve karmik borglarimizi fark edip, Ilahi irade Yasalarina nasil uyumlanacagimizi
anlamaktan alikoyacaktir. Bu tarzda yorum yapan kisiler iyi niyetli amator bir c¢aba
icerisindeler. Ancak genel esaslari1 anlasalar da, piif noktalar1 fark edecek kadar ¢ok sayida
insanla goriisme ve analiz yapmayip niifusun geneline istatistiksel metodla inemediklerinden
dolay1, hataya diigmeleri maalesef kacinilmaz oluyor. Boylelikle en son sdylenmesi gereken
en az Oneme sahip etkenleri en basta sOyleyip, en Onemlisiymis gibi sunma gafletine
diisiiyorlar.

Biz niimerolojiyi hayatin igerisinden 6grenip akademik arastirmalarini tamamladiktan
sonra biitiin literatiirii tarayarak, sonra tekrar hayata dalip bulundugumuz her noktada
karsimiza ¢ikan her varliga bunu karsilik beklemeyen bir hizmet olarak sundugumuzdan
dolay1, hasbel kader ulastigimiz sentezin ve layik goriildiigimiiz ilhamlarin dig diinyada
birebir karsiliklari oldugunu gérmiis bulunuyoruz. Sonug olarak harflerden getirilen eksik
ozelliklerin dogum tarihinden takviye edilisinin neredeyse yiizde doksan oraninda genel geger
bir egilim oldugunu saptamis bulunuyoruz. Pin kodu sistemini tek basina ele alip, harfleri
tamamen basite indirgeyen veyahut yok sayan yaklagimlara pirim vermemiz muimkun
degildir.

Pin kodu elbette ki dogrudur ve Pisagor’un karelerine kadar geri gider, ancak ortaya
koyucusu olan Douglas Forbes’in kendisi bile neyi yeniden kesfettigini anlayamamuistir.
Ornek olarak pin kodunda yanlis bicimde dért rakamimna tamamen negatif 6zelliklerin
atfedilmesi, Vedik Astrolojide ve Ayurveda geleneginde, diinya gezegeninin yoriingesinin bu
geleneklerin olustugugu milattan Onceki tarihlerde heniiz tam olarak istikrarli bir rotaya
oturmamis olmasmndan kaynaklanmaktadir (konu hakkinda ayrintili bilgi Immanuel
Velikovsky’nin Carpisan Diinyalar adli eserinde bulunabilir). Diinyanin yoriingesi artik
kararli bir yapida oldugundan son tufandan bu yana dort rakami pozitif 6zelliklerde
sabitlenmigtir. Ayrica harflerden gelen 6zelliklerin 6nceki hayatlarda biriktirilen ve hak
kazanilan oOzellikler oldugunu, dogum tarihinden yapilan takviyelerinde bu yasamda
kazanilmasi arzu edilen 6zellikler oldugunu tespit etmistik. Dolayisiyla pin kodunu belirleyici
kabul edip oradan baslayarak kisiye “Siz soylesiniz, boylesiniz dersek,” komik bir duruma
diiseriz.

Soyle bir profil diisiinelim, ikinci ¢akraya dair harfi bulunmadigi halde dogum tarihi
acilig1 ikinci gakrayla baslamis olsun. Boylece bahsi gegen 6rnekteki kisinin bakma, besleme,
blyltme, anaclik ile yapicilik ve nese gelistirme gibi konularda karmik borcu vardir, yani
onceki hayatlarinda firsat1 oldugu halde bunlar1 becerememistir veya basina gelen olumsuz



olaylar sonucu bu cakras: kiistip tamamen kapanmistir. Simdi kalkip sirf dogum tarihi iki
rakamiyla bagliyor diye “Siiper anagsiniz, harika bilyiitlirsiiniiz,” gibi yorumlar tamamen
hatal1 olacaktir. Soylenmesi gereken sudur; bu kisi sonradan gérme telasiyla abartarak, yogun
bir sondaj faaliyetiyle bu o6zelligi sifirdan agmaya calisiyordur ve muhtemelen yakin
cevresinde sevdigi insanlarin lizerine fazla diiserek onlar1 biktirip bunaltiyordur.

Sarka¢ prensibine gore bir tarafa asir1 salinim olustugunda dengeye varabilmek igin
diger asir1 uca da ulasilmasi gerekir. Herhangi bir ¢akrada harfi eksik olup karmik borcu
bulunan insanlarin eger aldiklar1 dogum tarihi takviyeleri ilk biiyiik eksigin en basa konmasi
seklinde bir tasarim goézetilmemisse, bu ¢akranin once kuyusuna diisiip oradan zirvesine
tirmanirken, yanlis yollara sapip vebal almalari ve karmik bor¢larina faiz eklenmeleri blyuk
olasiliktir. Anadolu Nimerolojisi tasarimlari bu bakis agisiyla ele almanin bizi kendimizi
bilmeye yaklastiracagini savunur.

Ornek Bir Analiz:

Ornek olarak milyonda bir rastlanacak olan bir yetenegin sahibi, ve bu yetenegi muazzam
bir ¢aba ve cehit 6rnegi ile kendisi lizerinde yogun galismalarla hayirlara vesile olarak
kullanmay1 basarmis olan, sifanin piri Ismail Cihangir Akinct hocamizin kapsamli bir
analizini yapacagiz.

Isim analizi:
a) Ana kulvar tespiti:

ISMAIL CIHANGIR AKINCI
9 19 91 9 19 9

19 19 19
10 10 10
1 1 1
3

Isimden ana kulvarinin hem 1+1+1°den ii¢ ettigini ve biitiin isimlerinin {izerinde Kuran’1
Kerimin sifre kodu 19 ile donanmis oldugunu tespit etmis olduk. Burada sembolik gizli bir

19+3=22 yoluyla aydinlanmanin hedeflendigini gérmekteyiz.

b) Cakra dokumu:
XX XXXXX
8 X
7 X
6 --

5xx



4 X
3 XXX
2 X
1xxx

Hocamizin tek eksik dersle gelen oldukga yash ve tecriibeli bir ruh varligi oldugunu
gbrmiis olduk. Evrende enerji diizlemindeki dokuzuncu ¢akra uzmanlik alana sahip bu varlik,
nurun sampiyonu olarak tam yedi birim harfle parliyor. Altinci ¢akray: sifirdan agiyor olusu
ise buranin ¢ukuruna diisme riskine kars1 dikkatli olmas1 gerektigini gosteriyor. Erken yasta
babanin kaybi ile hayat aile baglarini1 derinlestirme ve atalariyla olan baglarini kuvvetlendirme
dersini vermeye gayret ediyor.

c) Sessiz harfler:

ISMAIL CIHANGIR AKINCI
14 3 38 579 253
8 32 10

50=5+0=5

Fitrat1, degismeyen bilingaltt motivasyonlar1 gosteren fondaki kulvarin bes oldugunu
gordiik. Dolayistyla varlik tek eksigi altinci gakranin bir alt cakrasini hedefleyerek bilingalti
motivasyonu tarzi olarak takviye ediyor. Sifa yetenegini samanik bir tarzda ifade edecegini,
once bes ile kesf ehli mertebesine yiikselip astral seyahat yoluyla goniil goziinii agarak altiya
varacagini ifade ediyor. Dolayisiyla gakra slitunun sol tarafina bir adet bes koyuyoruz.

d) Sesli Sessiz Harfler:

ISMAIL CIHANGIR AKINCI
914193 39815799 129539
27 51 29

78+11=11+6

Olaylari ele alig tarzini, olgunlagsma noktasinda varilacak sonucu gosteren yan kulvari
11+6°dir. Varolustaki nihayi hedefinin tek eksigi olan aile icinde mutlu baris ortaminin
saglanarak kendi i¢indeki eril ve disili karsi cinsle miinasebetler sonucunda dengelemek
oldugunu goriiyoruz. Sol tarafa bir alt1 takviyesi yaziyoruz.

e) Harflerin Yankilanis1 ve Kaliteleri:
[T S MMMM A TIiiiilil LLL ccCc Tiiiiiiii HHHHHHHH A NNNNN GGGGGGG
_________ 9 10 14 15 24 27 30 39 47 48 53 60

HIOIII RRRRRRRRR A KK T NNNNN CCC I
69 7879 81 90 95 98 107



Su an I harfi ddneminde bulundugundan ilhamlara haiz, yol gdsteren bir fener 151811 yayma
doneminde bulunmaktadir. 39-47 yaslar1 aras1 bolluk ve bereket maksimumda yasanacaktir.

Zihinsel Fiziksel Duygusal Sezgisel

Rajas XXX -- XXXXXXX X
Tamas XXX -- X --
Sattva X X -- XX

Toplamda onbir birim rajas, dort birim tamas ve dort birim sattva ile mucadeleci savasci bir
yapiy1 gormekteyiz. Yedi birim zihinsel, bir birim fiziksel, sekiz birim duygusal ve (¢ birim
sezgisel harf ile diinya boyutunu tutunma ve maddi aleme uyumlanma konusunda sikinti
yasadigini gormekteyiz.

Dogum Tarihi Analizi:
a) Dan Millman:
05.10.1980 = 0+5+1+0+1+9+8+0 = 24/6

Varlik tek eksigi altinci gakraya takviye aliyor, bdylece evlenip ¢ocuk sahibi olarak (2)
kendi aile yuvasinda istikrarli siiregelen (4) mutlulugu (6) tesis edemedik¢e bu yasam dersini
halletmis sayilamayacaktir.

b) Pin Kodu:

51962
61
7 1

Tek eksik dersin dordiincu ve altinci hanelerde takviye edildigini gérmiis bulunuyoruz.
Altinct hanede altiy1 getirerek varlik deyim yerindeyse tombala diyerek en dogru yerde en
uygun takviyeyi saglamis oluyor. Ana kulvarin ii¢ olusu ii¢lincli hanedeki dokuzu vurgularken
dokuzuncu hanedeki bir ise sifada yeni bir ekol yaratacagini gosteriyor.

¢) Rafet Gokhan Ayylice ile pin kodu sentezi:

51962 12712 63774
61 39 91
7 1 3 1 1 2

Rafet icin tek eksigi olan dordiincii cakra takviyesi saglayan bu iliski, Ismail i¢in kritik
olan altinc1 ¢akranin tam acilisinin sagladigindan hayati 6neme haizdir. Bu iki varlik binlerce
y1l boyunca beraber aydinlanma yolunda yoldas olarak yiiriimiistiir. Bu iliski miifredat: bu
hayatta aynen devam etmektedir. Ekip olarak biiyiik atilimlara imza atmalar1 mukadderdir.



d) Degisim Doniisiim Yillari:

1980
18

1998°deki doniisiim harfsel agidan 1 yankilanmasi dénemine denk geldiginden kesinlikle
manevi sifa yoniinde agilimlarda kazang seklinde yasanmistir. Bu yil ise 05.10.2016 olarak
bakildiginda altinci ¢akra miifredat: etkili olmaktadir. Ask ve evlilik konular1 veyahut igine
dogdugu aileye dair sorunlar giindeme gelecektir. Oniimiizdeki y1l yedinci ¢akra tek birim
harften dolay1 sakin ve derin arastirmalarla gegecek, sonraki sekizinci cakra ise varlik burda
kuvvetli oldugundan bolluk agisindan ferahlatici olacaktir. 2019 yilinda varliktan yeni bir
sentez, 2020°de ise kirkinct yasi ile birlikte baslangi¢ ve atilim yapmasi beklenmektedir.

f) Takviyelerle ¢akra sttunu son hali:
0 ( fondaki sessiz harflerin 29 undan )
X IXXXXXXX
8 x

X7 X



XXXX6--
XX5XX
X4 X
X3 XXX
XX 2X
XXXXXX 1IXXX

Son tabloyu yorumlarsak, harflerden zayif olan ikinci ¢akra dogum tarihiyle takviye
edilerek birinci ¢akradaki asirt kundalini tazyikinin yukari ¢ikist saglanmis, {i¢ ve dort dengesi
yaklasik olarak tesis edilmis, bes ve alt1 dengesi milkemmelen gdzetilmis durumda enerji
rahatlikla yediye kadar engellenmeden yilikselmektedir. Altinin gukurundan ¢ikarak birinci
cakradaki dokuz birimi dikine bir merdiven misali kullanarak dokuzuncu ¢akraya kadar
tirmanma ve beden 6tesi boyutlarda erme iddasi ortaya konmustur. Olabilecek en dogru
takviyelerle 5+1=6 ekseni saglamlastirilmis ve altinci cakra fethedilmistir. Ozetlemek
gerekirse sifa alaninda samanik bir dehayla muhatabiz denebilir. Kitap yazma, 6grenci
yetistirme ve kurumsallasip enstitii kurma yoluyla ilminin {iniversiteler kapsaminda akademik
metodlar kapsaminda ¢aligilmasi borglari ise bakidir.

Manevi Ilimler Tarihinde Qnemli Gelismelere Imza Atan Ustat 22’ler ve 11+11’ler ( Bilgi
Kitabi’na gore tiim 22’ler Oz-Gen’lerdir ve tiim 11’ler Genlerdir, yani Ustatlar genlerini
toplumun ortalamasini yiikseltmek {izere asilama yaparak dagitirlar. )
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Rudolf Von Bisch Offwerder

Jiddu Krishnamurti
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Cornelius Agrippa VVon Nettesheim

Ruth Maria Kubitschek

Haham Mose Del Ben Semtov Leon
Robert Franz Amadou

Haham Yitzachak VVon Berditschew Levi
Azriel Ben Menachem

Matthew Gregory Lewis

Oliver Joseph Lodge

Kont Alexander Cagliostro

Giovanni Domanico

Girolamo Cardano

Eduardo Calderon Palomino

Giovanni Battista Nazari

Sir Isaac Newton

Ignatius Donnely

Michel De Notre Dame Nostradamus



Rudolf John Gorsleben

Sir Arthur Conan Doyle

Jonathan Eibenschitz

Eleusis Gottfried

Theaphrastus Philippus Bombast VVon Hohenheim Paracelsus
Joseph Gabriel Findel

Robert Julius Fischer

Meir Ben Yehuda Loeb Hacohen Poppers
Theodore Flournoy

Rabbi Mosche Bin Schlome D’escola Gerondi
Lorenz Gottfried Von Purucker

Arman Maria Jacques Puysegur Des Chastenet
Georgei lvanovitch Gurdjieff

Baron Rudolf VVon Sebottendorf

Jeanne Marie Bouvieres De La Motte

Ephraim Joseph Hirchfeld

Robert Wenworth Little

Johann Friedrich Helvetius

Rene Jean Marie Joseph Guenon

Helena Petrovna Blavatsky



Markalar ve Harflerin Enerjisi

Anadolu karmasinda Tiirkiye Cumhuriyeti altinci ¢akray1 harflerden sifirdan actigindan
dolay1 burada bedenlenen varliklarin bu ¢akraya olan yogun hassasiyetleri bulunmaktadir. Bir
aligveris merkezine girdigimizde gorecegimiz markalarin cogunda altinci ¢akra harflerinin
tekrarlanarak yer aldigini1 gérmek bizi sasirtmamalidir. Bu ¢akra kapsaminda olan tasarim,
guzellik, estetik alg1 duyarlilig1 gibi 6zellikler bir markayi diitya ¢apinda basarili yapan temel
unsurlar1 olusturur. Dolayisiyla asagidaki listeyi bir komplo teorisini ifsa etme niyetiyle degil,
¢linkii boyle bir komplo yoktur, sadece markalarin olugma siirecinde harflerin belirleyici
guclerini ortaya koymak icin diizenledik. Yani zaten bu harf grubuna sahip olabildikleri igin
markalar piyasada kendilerine yer edinebiliyorlar, birileri bu harfleri 6nceden secip onlarin
basarisini sagliyor diyemeyiz. Bize gore kalici bir marka olabilmenin temel sart1 olan harfler
F O O X yani altinc1 ¢akra harfleri oldugundan bu harfleri igeren markalari listeliyelim:

Accessorize
Aeropostale
Aldo
Alfemo
Arow
Baydoner
Beko
Bellona
Benetton
Bernardo
Body Shop
Bolulu Hasan Usta
Bosch
Boyner
Brandroom
Cafe Crown
Cafe Nero
Calzedonia
Campanola
Canon
Carrefour
Ceyo
Chicco
Christian Dior
Cinemaximum
Coach
Colins
Collezione
Columbia
Coquet

De Facto
Decathlon
Derimod
Dockers
Dogtas



Domino's Pizza
Douglas

Dufy

Ekol

Electro World
Emilio Guido
English Home
Fabrika
Faconnable
Faik S6nmez
Fakir

Flo

Flormar
Flormar

Furla

Gloria Jeans Cafe
Goldas
Golden Rose
Golden Rose
Gusto
Giilliioglu
Hacioglu
Harvey Nichols
Hatemoglu
Hiref

Hotic

Hugo Boss
Ipekyol

Jack and Jones
Jack Wolfskin
Joker

Journey
Jumbo

KFC

Kifidis
Koctas

Kom

Koton
L’occitane
Lacoste
Lacoste
Lancome

Lee Cooper
Lineadecor
Loft

Lufian

Macro Center
Madame Coco
Mado

Mango



Mc Donalds
Mert Optik
Michael Kors
Midpoint
Migros
Mondi
More&More
Moss

Mother Care
Mudo
Network
Nikon

Nokia

North Face
Oxxo

Oysho
Ozdilek
Ozsit

Panco

Papa John's
Park Bravo
Polaris

Polen Tantuni
Polo Garage
Popeyes
Porland
Profilo
Reebok
Roberto Cavalli
Rodi

Rolex
Roman
Rossman
Sabri Ozel
Samsonite
Sharro
Sephora

So Chic
Sony
Sportive
Starbucks Coffee
Stefanel
Sushico
Swarovski
Sok

Tchibo

Tefal

Tekin Acar Cosmetics
Teknosa
Tepe Home



Tesco Kipa
Tiffany

Togo

Tommy Hilfiger
Top Shop

Tory Burch
Toshiba

Toyzz Shop
U.S. Polo Assn.
Uptown

Vakko
Valentino

Vero Moda
Victoria’s Secret
Vodafone
Watsons
Wolford

Yves Rocher

Aligveris merkezleri disinda arastirmamizi diinya ¢apinda genel kabul goren ve ililkemizde
tiikketime sunulan markalara dogru genisletirsek asagidaki listeye ulasacagiz:

Adobe

Alfa Romeo
Alo

Aston Martin
Avon
Biotherm
Bridgestone
Brother
Calgonit
Casio
Castrol

Cif

Cisco
Citroen
Coca Cola
Colgate
Conrad
Danone
Dogadan
Doganay
Dogus
Domestos
Dove
Electrolux
Elidor
Faber Castell
Facebook
Fairy



Fanta
Feast
Fedex

Filiz

Fora

Ford

Four Seasons
Fox

Fresa
Good Year
Google
Haribo
Hero Baby
Hilton
Honda
Hotmail
Jimmy Cho
Jolly Tours
Kellog's
Knorr
Kodak
Koleksiyon Mobilya
Komili
Koroplast
Koska
Kotex
Kraft
Lamborgini
Land Rover
Lego
Lescon
Limango
Lipton
Loreal
Lotto
Markafoni
Marriot
Merinos
Microsoft
Molfix
Motorola
Movenpick
Nescafe
Nesfit
Oomo

Oneo

Opel

Opet
Oracle
Oral-B



Oreo

Orkid
Panasonic
Peugeot
Porsche
Post-it
Rexona
Rinso
Rolls-Royce
Sanyo

Solo

Sun Express
Superfresh
Swissotel
Toblerone
Toni&Guy
Total
Toyota
Trendyol
Tirk Telekom
Volkswagen
Volvo
Xerox

Xoxo
Yahoo

Arka kapak yazisi
Nimeroloji nedir?

Nimeroloji eski uygarliklardan bize aktarilan kadim bir kendini bilme ve yasama sanati
rehberidir, yani hayatin, evrenin ve bedenimizin kullanma kilavuzudur. Yaratilis ses ile
meydana geldiginden dolayr ruh varliklar1 dogmadan oOnceki ahret boyutunda, harfleri ve
sayilar1 kendilerine bir karakter kompozisyonu olusturmak iizere kisisel ezgisinin notalari
olarak kullanirlar. Cakra sistemini ve re-enkarnasyon yasasini temel alan modern niimeroloji,
Ayurveda, Ebced, Kabala ve Pisagor ekolil gibi degisik koklerden beslenir. Harflerin dnceki
hayatlardan getirilen fitrat Ozelliklerine ve dogum tarihindeki sayilarin ise bu hayatta
gerceklestirilmesi hedeflenen unsurlara isaret ettigini savunan Anadolu Niimerolojisi akimi
hem Dogu’daki hem de Bati’daki degisik uygarliklarin niimerolojilerini kendi bilinyesinde
sentezlemektedir. Bu kitap hem konunun uzmanlar1 hem de yeni baslayanlar i¢in vazgegilmez
bir klavuz niteligi tasimaktadir.

Niimeroloji ne ise yarar?

Son zamanlarda sikintilariniz ¢ogaldi m1? Evde iste sosyal hayatinizda anlasmazliklar
kavgalar artiyor mu? Kendinizi glinbegiin daha huzursuz daha stresli hissediyor musunuz?
Higbir ise yetisemeyip siirekli birikmis is yigin1 altinda bunaliyor musunuz? lyi tanidigimiz
diistindiigiiniiz dostlariniz bambagka bir kisilige biiriiniip sizden enerji ¢almaya mi ¢aligtyor?



Kadim Niimeroloji bilimi biitiin bu sorularin cevaplarini ¢akralar sistemine bagvurarak
vermektedir. Donemsel olarak yasanan enerji blokajlariin tespitini ve olusum sebeplerinin
izini 6nceki hayatlardan gelen karmik borg¢lariniza degin siiren bir analiz sonucunda,
sorunlariizin altinda yatan dinamiklere dair farkindalik gelistirebilir ve 6zgiirlesebilirsiniz.
Bdylece karsi cinsle olan iliskilerinizde insani1 biktirircasina tekrar eden ayni tip senaryolardan
kurtulup hayatiniza yon verebilirsiniz. Yakin ve uzak geleceginize dair hayatin size neler
getirecegini, dogmadan Onceki yasam planiniza dair piif noktalarin ipuclarini yakalamak
istiyorsaniz, niimeroloji sizleri hem kendinizin hem de baskalarinin biitiin yOnlerini ortaya
dokmeye davet ediyor. Ex numeris fortuna (kaderimiz sayilardadir, yani say1 yasadir).

www.sayilaringizemi.com



