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PROF. DR. ALI HAYDAR BAYAT
[1941-2006]

1941°de izmir’de diinyaya geldi. 1962’de Izmir Atatiirk Lisesinden, 1968’ de Ege Universitesi
Tip Fakiiltesinden mezun oldu. 1974’ de i¢ hastaliklar: ihtisasini tamamladi ve Ege Universitesi
I¢ Hastaliklar: Kliniginde bagasistan olarak géreve bagladi. 1976’'da Tip Tarihi ve Deontoloji
Kiirsiisiine gecti. Bu alanda 1978 de uzman, 1979°da dogent, 1988 de profesor oldu. Vefatina
kadar Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Deontoloji Anabilim Dali bagkanhg:
gérevini siirdiirdii. Bu gorevine ek olarak 1993-2002 arasinda Ege Universitesi Devlet Tiirk
Musikisi Konservatuart miidiirliigii yapti. Dokuz Eyliil Universitesinin kurulug yillarmda
Ilahiyat Fakiiltesinde ve Giizel Sanatlar Fakiiltesi Geleneksel Tiirk El Sanatlart Bolimiinde
gorev aldi. Ogrencilik yillarinda tanigtign ve 6rnek aldigi Sitheyl Unver’in etkisiyle tip
tarihinin yamsira Tiirk kiiltiir ve sanati iizerinde ¢ahgti. Tiirk Kiiltiirii Aragtirma Enstitiisii,
Tiirk Tip Tarihi Kurumu, Milletleraras: Tip Tarihi Kurumu, fzmir Milli Kiitiphane Dernegi

ve Vakfi iiyesi, Dermato-Veneroloji Dernegi seref iiyesiydi.

Cogunlugu tip tarihi hakkinda olmak iizere 250nin iizerinde makale yaymladi. Kitaplarn
sunlardir: Kurulusunun 750. Yilinda Sivas Tup Sitesi (1217-1967) [1967], Manisa Mesir Bayrami
ve Dariigsifast [1981], Prof. Dr. Omer Yigitbagi [1987], Hekim-Devlet Adami Kegecizide
Mehmet Fuat Pasa’min Nesirleri, Siirleri, Niikteleri Hakkinda Yazilan Siirler [1988], Hiisn-i Hat
Bibliyografyas: [1990], Azerbaycan’in Yigit Evlddi Ali Bey Hiiseyinzade (Prof. Dr. Hiiseyinzade
Ali Turan) ve Tiirkiye'de Yaynladigy Eserleri [1992], Oguzndme (Emsal-i Mehmedali): XVI.
Yiizydda Yazbis Tiirk Atasozleri Kitabr (Hazirlayan Samed Alizade - Eklerle Yayma
Hazirlayan A. H. Bayat) [1992], Osmanli Devleti'nde Hekimbasiik Kurumu ve Hekimbagilar
[1999], Tiirk Kiiltiiriinde Uclii Sozler (Uglemeler) [2000], Tirk Kiiltirinde Lokman Hekim
[2000], Agiklamaly Hiisn-i Hat Bibliyografyasy [2002], Ty Tarihi [2003], Muhammed bin
Mahmid-1 Sirvani, Miirsid (Goz Hastaliklary), Inceleme-Metin-Dizin-Sozlitk [2004],
Abdiilvehhab bin Ydsuf ibn-i Ahmed el-Mardani, Kitabul-Miintehab fi't-Tib (823/1420),
Inceleme-Metin-Dizin-Sadelestirme-Tipkibasim [2005], Kemaliyye: Erken Anadolu Tiirkgesi
ile yazilmus bir tip risalesi, Orijinal Metin-Sozliik-Sadelegtirilmis Metin-Tipkibasim [2007],
Firtiz Bali Efendi, Mizaniil-Hatt (Firtiz-Name) (962/1555) [2007].
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Ali Haydar Bayat

ONSOZ

Bir tip tarihi eserinin 6nsoziinde gegen “yeryiiziinde viicut acissmn koparttig ilk
aghk hekim ¢agwran ilk ses olmustur; ancak bu sese ne zaman cevap verildigini
bilememekteyiz” ciimlesinden anlagilacag: gibi, tarihin en eski mesleklerinden
biri olan tip, binlerce yildir cesitli cografyalarda ve zamanlarda, birbirinden farkh

yollardan geligerek toplumun ihtiyaglarina cevap vermeye ¢alismigtir.

Akdeniz ¢evresi ve Yakindogu'da 5000 y1l énce ortaya ¢ikan tip sanati, bir sonraki
medeniyete devredilip geligtirilerek, giiniimiizde diinyaya egemen olan bilimsel
tibb1 meydana getirmistir. Bu zincirin halkalar1 gdyle siralanabilir:

Mezopotamya-Misir tibb1 —» Yunan-Roma tibb1 —» Islam tibb1 —»

Ronesans ve sonrasimda Avrupanim gelistirdigi tip

Bu temel kiiltiir ve medeniyetlere Cin ve Hint tibbmin da kiigiikk de olsa baz
katkilar1 olmustur.

Yeryiiziindeki biitiin tibbi geligmeleri sistematik olarak biraraya toplamak tek kiginin
altindan kalkabilecegi bir is degildir ve buna gerek de yoktur. Biz de bu gercekten
yola ¢ikarak, giiniimiiz tibbimin gecirdigi asamalan belirli kilometre taglarim esas

alarak aktarmay1 amacladik.

“Ilmin vatam yoktur, her alimin vatam vardw” sézimim anlathigr gibi, tip tarihi
bir yoniiyle milli oldugundan, bu konuda eser yazan kiginin, mensubu oldugu
medeniyetin ve kiiltiiriin tip tarihine biraz daha fazla agirhk vermesi tabiidir. Biz
de kitabr hazirlarken Islam tibbi ile Tiirk tibbindaki geligmeleri daha genis tuttuk.

14



Tip Tarihi

Medeniyetlerin bilimi, tarih, toplumsal yapu, kiiltiir, din ve mitolojiden soyutlanarak
incelenemeyeceginden, bir medeniyetteki tibbi gelismeleri aktarmadan énce bu
konularla ilgili kisa bilgi vermeyi uygun bulduk.

Fransizlarm yazimda ve okunugta neredeyse tamamim kiymimdan gecirerek
kullandig: klasik isimlerin' miimkiin oldugunca dogrusunu yazmaya cahistik. Islam
ve Tiirk tibbiyla ilgili boliimlerde de aym hassasiyeti gostererek Arapga kelime ve
terkipleri Islam Ansiklopedisi transkripsiyon sistemine gore verdik. Istifade ettigimiz
kaynaklari, eseri dipnotlara bogmamak i¢in kitabim sonuna koyduk. Okuyucunun

aradigini kolayca bulmasi icin detayh bir indeks hazirladik.
Tip tarihiyle ilgili temel bilgileri vermek amaciyla hazirladigimiz bu kitabin, tip
fakiiltesi mensuplarma oldugu kadar, kiiltiir ve bilim tarihi meraklilarina da tibbin

5000 yillik maceras1 hakkinda fikir verebilecegini umuyoruz.

Prof.Dr. Ali Haydar Bayat

! Cecil John Cadoux. flk¢ag'da Izmir: Kentin, En Eski Caglardan I.S. 324°c Kadar Tarihi. Geviren: Bilge
Umar. [stanbul: iletigim Yaymlari, 2003, s. 15.
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Tip Tarihi

HEKIM - TIP - KULTUR

Universiteler, egitim-6gretim ve bilimsel aragtirmalarin yapildigi, iilkenin
ihtiva¢ duydugu yiiksek seviyeli meslek adamlar ve aydinlarin yetigtirildigi,
milli kiiltiiriin geligtirildigi kurumlardir. Genclere meslek formasyonu yaninda
kiiltir kazandiran bilim yuvalaridir. Diinya Universiteler Birliginin Montreal
1971 toplantisinda, “tiniversitelerin, yapict ve yaratict ilim giiciiyle iilkelerine
sosyal, iktisadi ve teknik dinamizm kazandwrdigy; toplumdan gii¢ aldigr gibi
ona hayatiyet verdigi; toplumun orf, adet ve geleneklerini ve milli karakterini
yansithgy; toplumdan istifade ederek iirettigi bilgi ve birikimleri oncelikle yine
toplumun hizmetine sundugu” ifade edilmigtir.

Gegmigte tiniversitelerin temel gorevi, toplumun deger yargilarini, geleneklerini,
kitltiiriinii korumak, geng kugaklara aktarmak ve uzmanlagmig kisiler yetigtirmek
iken, giiniimiizde, egitim-6gretim, arastirma, bilgi iiretme, uygulama yeri ve
hizmet ve yeniliklerin kaynag olarak, tek yonlii uzmanlar yetistirmek yerine,
¢ok yonlii aydin tipi yaratmaktir.

Universitelerde ogretilen herseyin meslek hayatinda pratik faydas: olup
olmadigma bakilmaz. Mesela, matematikteki bazi konular pratik fayda i¢in degil,
bilgi birikimini arttirmak, sentez kabiliyeti kazandirmak, bilimsel diigiinceyi
gelistirmek i¢in verilir. Bilimsel caligmalarm yapildigi tiniversiteleri sadece
pratik sonuglar elde etmeye caligan kurumlar olarak gérmek misyonuna ters
diiser ve iiniversiteleri yiiksekokul durumuna getirir.

Universitelerin amaci, kiiltiirle birlikte, belirli bir alanda iistiin bilgiye sahip
insanlar yetistirmek olmalidir. Bu tarz bir egitim-6gretimden gecen 6grencilerin,
ileriye dogru atacaklarn adimlarda ve mesleklerinde bagarih olduklan, felsefi
diigiinceye ve sanata yoneldikleri, hatta meslekleri diginda kiiltiir-sanat
alanlarida da énemli yerlere geldikleri goriiliir.

Universitelerimizin sosyal bilimler fakiilteleri diginda kalan boliimlerinde yakin
zamana kadar yalniz mesleki bilgilerden ibaret programlar yiiriitiilmiistiir. Bu
eksiklik zamanla giderilmis, teknolojinin ilerlemesiyle kiiciilen ve adeta bir koye
doniigen diinyada, bilgiye ulagabilmek i¢in yabanci dil ve bilgisayar egitimine
onem verilmeye baglanmistir.
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Ali Haydar Bayat

Fransiz filozof-hekim Paul Joseph Barthez'in [1734-1806] insan bilimi (science
de lhomme) adim verdigi tip meslegi daha carpict bir goriintii arzeder. Bilim,
sanat ve ahlak (etik/moral) sentezi olan tip, genis ve karmagik bir bilim dahdir.
Tip fakiiltelerinden temel bilgileri alarak mezun olan hekimlerin bagarilarinin
farkli olusunun en énemli sebebi budur. Meslegin bilim tarafi egitim programi
iginde verilir; sanat tarafi hasta baginda, hoca-6grenci (usta-¢irak) iligkisi icinde
ogretilir; fikri tarafi sahsi gayretlerle, tiyatro, edebiyat gibi kiiltiirel faaliyetler
icinde gelistirilir; ahlak tarafi ise aile fertlerini ve hocalar 6rnek alarak sekillenir.

Bilim analitik, sanat sentetik bir alandir. Ne kadar bilimsel olmaya calisihirsa
cahgilsm tibbin sanat yonii agir basar, ¢iinkii sosyal ve kiiltiirel cepheleri
vardir. Dolayisiyla bir hekim, teknisyen ve bilim adami olmanin yanisira bagka
ozellikler de tasidigini, mesleginin din, felsefe, ekonomi, edebiyat, sanat.. gibi
kiiltiiriin biitiiniiyle yakindan ilgili oldugunu bilmelidir.

Tip, bilimden ziyade bilimlegmis bir sanat, teknik bir disiplin, yani fendir.
Matematik, fizik, kimya, biyoloji gibi saf bilimler deskriptiftir, yani alanim
tanimayi, tammma kavugturmayr amaclar. Buna kargihk, tipta oldugu gibi,
varolan bilgileri insan yararma kullanmak, bu amacla bilgi iiretmek, teknik
disiplinlerin, yani fenin isidir. Hekim, bilimsel metot ve prensipleri igeren,
sonunda sanat olarak kalacak bir egitim goriir. Meslek hayatina atilan hekimin
tabiat kanunlarini aciklamak gibi bir cabasi olmaz. Onun amaci hastasina faydal
olmaktir. Bir baska deyigle, tip bir bilim, hekimlik ise sanattir. Hekimligin
pratik tarafi, Hippokrates'ten XIX. yiizyil ortalarina kadar birinci derecede
sanat, ikinci derecede bilim olma 6zelligini siirdiirmiis, modern iiniversitelerde
gelisen bilimlerden faydalanarak bilimselik kazanmigtir.

Hekime giden hasta, hastaligiyla birlikte karmasik hayat hikiyesini de
beraberinde gotiirii. Ne yazik ki, tip fakiiltelerimiz 6grencilerini hastalarin
hayat hikiyelerini dinleyebilecek sekilde yetistirememektedir. Hastanin tibbi
problemi (hastaligi) hekimin ilmine, insani yonii ise sanat¢i olarak varligma
(ruhuna) hitap eder. Yani hekim hem hastayla hem de hastalikla meggul olur.
Tedavide hekimin ilmi kadar hastanin hekime olan inanci da énemlidir. Ilmimiz

bir bakima hastanin inanclarinin parcasidir.
Teknolojinin hizla gelismesi sonucunda maddilegsen ve mekaniklegen giintimiiz

diinyasinda hastalar, biirokrat ve teknisyen hekimin soguk ve duygusuz ellerine
teslim edilmistir. Maddi kazang endigesinin topluma hakim oldugu bir dsnemde
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hekimlerin idealizmini ayakta tutabilmek, onlar1 teknigin dar ve soguk kaliplar
digina cikarabilmek icin kiiltiirle beslemek gerekir. Bu diisiinceyle, 1972'de
yapilan IV. Uluslararas1 Tip Egitimi Toplantisinda, tip egitiminde sosyal
bilimlerin de yeralmasi kararlagtirilmigtir. Esasinda bu diisiince yeni olmayip
Antik Yunan tibbindan beri tip egitiminde mevcuttu.

Hekim sadece bir meslek mensubu degil, genis kiiltiiriiyle de sanatkar, filozof
tabiatinda bir insan olmalidir. Hippokrates’in, “bir hekim aym zamanda filozof
olursa ilahlar seviyesine yiikselir” sozii ile tip doktorunu ifade eden ve bilge
anlamma gelen hakim/hekim kelimesinin kullamilmasi sebepsiz degildir. Oyle
hekimler vardir ki, tibbi bilgileri ve teknik ustaliklar1 yerinde oldugu halde
cevrelerine fazla gitven vermez, hastalar tarafindan pek sevilmezler. Bunlarm
bir kismimin uyguladig1 tedavinin cogu zaman pek bagarih oldugu séylenemez.
Bir grup hekim daha vardir ki, profesyonel degerleri ne olursa olsun, adlarinin
gectigi her yerde kendilerinden 6vgiiyle bahsedilir. Bagarilarmin  sirm
sevilmelerinde, sevilmelerinin sirm1 da insan adam olmalarinda sakhidir. Insan
adam olabilmeyi bize, kisiligimiz, inanclarimiz ve bunlart besleyen kiiltiir
konulan saglar. Giiniimiizde teknik bir dal olarak gériilen tibb1 manevi degerler
ve kiiltiirle takviye etmezsek meslegimizin deger kaybetmesi kacinilmaz
olacaktir.

Meslek hayatini1 hastalarin dertlerini dinlemekle gecirecek olan hekim, giinliitk
hayatin stresini gidermek icin kiiltiir ve hobilere yonelmelidir. Bu yolla kendini
dinlendirebildigi gibi sanat eserleri dahi ortaya koyabilir. “Tibbiyeden hersey
¢ikar, arada swada da hekim ¢ikar” sozii bu gerekcelerle ortaya cikmistir.
Bunlardan yoksun olanlar, alkol veya kumar gibi araclarla gecici olarak
dertlerini unutmaya ¢ahigirlar. Avrupa ve ABD’de yapilan aragtirmalarda, yalniz
para hirsiyla calismaya énem veren hekimlerde, anksiyete sebebiyle alkol, ilac
bagimlihg ve psikojenik ilag¢ kullanma oraninim yiikseldigi tespit edilmistir.

Bilim ve teknolojinin verileri diinyanin her yerinde ayni oldugundan insami
evrensel kilar. Dolayisiyla milli kiiltiir, hekimin evrensel kimligine milli bir
hiiviyet kazandirir. Giiniimiizde hekimlerin bir kisminim dig tilkelere gidiginin
sebepleri arasinda, daha iyi yetismek, para kazanmak, rahat yasamak gibi
isteklerin yaninda, onlan iilkelerine baglayan manevi deger ve milli kiiltiir
eksikligini aramak gerekir. Tip insan sevgisine dayanmir. Ailesine ve milletine
baghlig1 olmayan bir hekimin insan sevgisinden siiphe etmek gerekir.
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TIP - TABIP - HEKIM - DOKTOR

Tiirkcede hekim ve hekimlik anlamlarinda kullamlan Arapca tabib ve b
kelimelerinin kokii tabbe olup isin ehli olma, bir iste usta olma, bir isin ilmini bilen
kimse (alim) anlamlarindadir. Bu bakimdan tabib, isini iyi bilen, titiz yapan, bilgili
kimse demektir ki, hastasim iyice inceleyip teshis ve tedavisini gerceklestiren
kimseye de tabib denmistir. Bilgin (alim), usta (hazik) anlamlarimi da iceren tabib
kelimesi giiniimiizde doktor'un kargihgidi. Kendini tabib olarak tamtanlara
miitetabbib (tabib geginen) denmigtir. Tip kelimesine ise nezaket ve yumusakhk
anlamu yiitklenmistir. Arapca’da, biiyiiciiliik, efsunculuk anlamlarmda da kullanilir.

Sonug olarak tip, nefsi ve bedeni tedavi eden disiplin; tababet, bir isin ¢ok iyi
ve titiz incelenmesi; tabip/doktor, isini iyi bilen, usta, hastasma iyi ve yumusak
davranan, nazik tabiath kigi anlamina gelir.

Hint-Avrupa dillerinde hekim anlaminda kullanilan medicina/medicus/medicine
kelimelerinin kokii med, élgmek, dlgiilii olmak demektir. Fransizca’daki docteur,
Ingilizce’deki doctor kelimeleri ise Latince’deki anlamma uygun olarak,
Arapca’da oldugu gibi bilgin (alim) anlamimdadir.

Gecmigte felsefe, icinde tibbin da bulundugu, biitiin bilimleri iceren bir
aragtirma alaniydi. Dolayisiyla, felsefeyi meslek olarak se¢mis filozoflarin bir
kismi tip sanatiyla da ilgileniyor, kitaplar yaziyor, hastalar: tedaviye ¢calistyorlarda.
Bir bagka deyisle, devrin filozoflarinin bir kism1 ayn1 zamanda tabip, tabiplerin
bir kismi da filozoftu. Genel kanaate gore, ilkcag filozoflarina dnceleri sophos,
sonra sophoi, Pithagoras’tan itibaren ise philos-sophos denmeye baglanmigti.
Arapcga’ya felsefe ile birlikte feylesof olarak giren ve hikmet (kokii h k m; sofia)
seven anlamima gelen bu kelime, hakim (hikmet sahibi) ile birlikte kullanilmigtir.

Tiirk-Islam diinyasmda eski gelenegin devami olarak tabip anlammdaki hakim,
soylenigi inceltilip hekim’e doniistiiriilerek kullanilmaya devam etmigtir. Bundan
dolay1, klasik Islam kaynaklarindaki bilge Lokman Hakim, halk kiiltiiriinde
Lokman Hekim'e doniistiiriilmiis ve gecmis tibbm biiyiik hekimlerine ait fikra
ve olaylar ona mal edilmistir.
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BILIM - FELSEFE - TIP

Bilim, insanlik tarihi kadar eski olan din, dil, sanat, ahlak ve hukuktan ¢ok daha
sonra ortaya cikmigtir. Bilimin disiplin ve siirekli caba isteyen deney metodu,
insanhgm uzun siirmiig gozlem ve gorgiilerinden ¢ok farklidir. Bilimden 6nce
bildiklerimiz 6l¢iilmemisg, kontrol edilmemis, tenkitten gegirilmemis oldugundan
bunlardan bilim meydana getirilememistir. Bilimsel diisiincenin, belirli kurallar
gercevesinde yapilmig gozlem ve deney sonuglarmi sistemlegtirmesi demek, bu
sonuclarin mantik kurallarma gore degigsmeyen iligkilerini disiplin icinde ortaya
koymasi demektir. Insanoglu, buldugu bilimsel metotlarla, tarih éncesindeki
100 000 yillik bilgi ve gorgiiniin folklorda birikmig tortusunu kontrolden
gecirebilmig ve degerlendirebilmistir.

Felsefe, tanima, bilme ve yapma esaslarinin bilimidir. Biitiin bilimleri kapsar ve
bunlarin sonuglarindan genel bir diinya goriigii ¢cikarir. Tarih boyunca felsefenin
en fazla isbirligi icinde oldugu, en cok etkilendigi ve etkiledigi kiiltiirel alan
bilim olmugtur. Insan1 ve evreni tanimayi amagclayan feslefe, bilimlerin bu
konulardaki verilerinden haberdar olmalidir. Ote yandan, dogru bilgiye ulagmay1
amaclayan bilimin, dogru bilginin kaynaklar1, sartlar1 ve smirlar1 konusunda
felsefenin yol gosterici ¢aligmalarma ihtiyaci vardir. Fransiz alim ve filozof
René Descartes [1596-1650] soyle demistir: “Felsefe bir agag gibidir; kokleri
metafizik, govdesi fiziktir. Govdeden ¢ikan dallar da biitin bilimlerdir. Bunlar
da ii¢ dalda toplanabilir: hekimlik, teknik ve ahlak.” Alman filozof ve egitimci
Friedrich Paulsen’in [1846-1908] dedigi gibi, “her ilmin ana kékii felsefedir, bu
kokten ayrilan yasayamaz”. Bu bakimdan, bilim felsefesi felsefenin en énemli
dallarindan biridir.

Bilim ve felsefe arasindaki iliski Antik Yunan'dan XIX. yiizyila kadar devam
etmigtir. Zaman icinde gelisen bilimler, gecmiste biitiin bilimleri biinyesinde
toplayan felsefeden ayrilip caligmalarini bagimsiz yiiriitmeye baglamiglardir.
Giintimiizde, bilimler iizerinde hakim, bilimleri istedigi yone sevkeden bir
felsefe yerine, her bilimin kendine 6zgi felsefesi vardir. Biitiin diger bilimler
gibi tibbin da kendine 6zgii felsefesi olmas: gerekir.

Hakim (filozof) ile hekim (tabib/doktor) arasinda kaynagi ¢ok eskilere dayanan
koklii bir iligki vardir. Gegmigte felsefe ve tipla meggul olanlar mal (servet) degil,

olgunluk (kemal) pesinde kosmus ve evrenin sirlarina ulagmaya cabalamigtir.
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Filozoflar bunu diisiince (tefekkiir) yoluyla, hekimler ise insan viicudunun
muhtesem diizenine bakarak yapmigtir. Antik Yunan'da bilime fikir, yon ve
metodu felsefe verdiginden, Alkmaion, Empedokles, Hippokrates, Galenus
gibi hekimler ayni1 zamanda dénemlerinin biiyiik filozoflar1 olmustur. Bilim
tarihinde diisiinceleri ve eserleriyle tibba yoén veren bircok filozof-hekim vardir.
Hippokrates, “felsefeyi tababete, tababeti felsefeye sokmalidir”, “bir hekim aym
zamanda filozof olursa ilahlar seviyesine yiikselir” sozleriyle felsefenin tiptaki
rolimii vurgulamigtir. Galenus ise Erdemli Hekim Filozof Olmalidvr (Hoti ho
Aristos Kai Filosofos) adli risalesinde soyle demistir: “Hekimlerin biiyiik kismu
serveti erdemden iistiin tuttugundan, tip sanatr insamn faydasma degil, mal
kazanmaya yarar. Bu durumda kimse beceri sahibi bir hekim olamaz. Ciinkii
insamn hem zengin olmasy hem de tipta yiiksek mertebeye erisip seref kazanmasu
miimkiin degildir. Birinden birini se¢mek lazvmdw. Hippokrates zenginligi
kiiciik gérmekle kalmanus, ruh ve beden siikiinetini, bedensel dengeyi aramus
ve bu amacla oburluktan, erotik yonelimlerden uzak durmus, perhiz yapnus,
kanaatkarhg tercih etmistir.. Tip tahsili icin once felsefe, sonra da tpta tecriibe
ve beceri kazanmak gerekir. Boyle yapilwsa Hippokratesten daha ileriye
gidebiliriz.” Devrinin biiyiik otoritelerinden Paracelsus, filozof olarak kabul
ettigi hekimden ii¢ sey istemistir: felsefe, kimya, fazilet. Alman hekim Samuel
Hahnemann [1755-1843] soyle demistir: “Felsefe biitiin ilimlerin asil unsurudur.
Felsefesiz ilim yasayamaz, el isi mahiyetinde yardvmer bir bilgi olarak kalr.
Ozellikle tababet felsefesiz hi¢ olmaz.” Filozof-hekim Rudolf Virchow [1821-1902]
ise 1859°da yazdig1 makalesinde su ifadelere yer vermigtir: “Biz metotlarumizi
felsefesiz bulmadik. Her olay igin yeni bir mantik kesfe ¢calismadik. Eski, iyi tesis
edilmis, iyi diisiiniilmiis mantigr kabullendik.”

Evrenin en miikemmel varligi olan insanla ilgili arastirmalar takip eden,
milyarlarca hiicreden meydana gelen organlarin muhtesem yapisii ve caligma
diizenini aragtiran hekim, evren (makrokozmos) ile insan (mikrokozmos)
arasindaki benzerlikleri kesfedip “kendini kiigiik bir varlik zannediyorsun,
halbuki biitiin evren senin icinde” diye diisiinceye daldiginda, hasta ve hastaliklar
hakkinda sorular sormaya ve bunlara cevaplar aramaya bagladiginda farkinda
olmadan felsefe yapmaktadir.

Hekim, basit akciger enfeksiyonu veya agir nevrozu olan hastasim1 muayene
ederken, bilerek veya bilmeyerek felsefenin temel sorunlarmi gogiisler. Aldig

anamnezle hastanin viicudundaki problemleri anlamaya baglar. Sonra sira
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hastalik ad1 verilen negatif ve siradigi durumun hastanin iligkilerini ve gelecegini
etkileyisine gelir. Dolayisiyla hekim, hastanin bedeni ve zihni, diger insanlarla
ve diinyayla iligkisi, yagsadigi an1 ve ge¢migi gibi temel sorunlarla kargi kargiya
kalir. Biitiin bunlar, gercegin bilgisine erigmek icin insan1 ve nesneleri sevgiyle
arastiran felsefenin temel konularidir.

Ispanyol filozof José Ortega y Gasset'in [1883-1955] deyisiyle felsefe, “insan ile
gevresinin incelenmesidir”. Bu tanim tip icin de gecerlidir. Hekim icin gevre,
duygular, digiinceler, diirtiiler, zaman-mekan-toplum sartlaridir. Bu sebeple,
Misir’da firavunlardan bugiine kadarki toplumsal sartlar hesaba katilmadan
enfeksiyon; bityiik sehirlerdeki zorluklar dikkate alimnmadan stres incelenemez.

Hergiin pekcok hastayr muayene etmek; klinigin, ameliyathanenin, laboratuarin
insan1 icine ¢eken diinyasinda yasamak hekimlik i¢in yeterli degildir. Hekim,
ilgisini kendine, bagkalarina ve hastanin temel problemlerine yoneltmeli,
kisacas1 tibbi hiimanizm uygulamalidir.

Bir dénem, felsefi akimlarm elini kolunu baglamasi sebebiyle hayal kirikligina
ugrayan tip, yanhs ve spekilatif tabiat felsefesine hiicum edecegi yerde,
herseye hakim olan felsefeyi tahtindan indirmek istemis; felsefeden bagimsiz
gelisebilecegi iddiasiyla, diger bilimlerin yaptig1 gibi kendine 6zgii bir felsefe
ortaya koyamamis; zamanla felsefenin diline, klasik tezlerine ve metodolojisine
yabancilagmigtir. Bunun eksikligini hisseden Virchow, “tip tahsilinde, yabanct
dil, tarihten baska yiiksek matematik, fizik, tabiat ilmi ve felsefenin esaslarina yer
vermek gerekir” demigtir.

Tip, problemlerini felsefeyle degil, pozitif bilimlerin metotlariyla halletmeye
cahgir. Buna bilimsel tibbin felsefesi veya tibbn bilimsel felsefesi denebilir.

Tibbin bilim ve sanat yaninda vazgecilmez iigiincii ayagi olan ahlak (etik),
felsefenin temel konularmdandir. Dolayisiyla, ibbin genel ahlak felsefesinden
istifade etmesi ¢ok tabiidir. Bu sebeple, felsefe tipta tekrar yeralmaya baglamigtir.
Tip ahlak: (etigi), bagta ABD olmak iizere biitiin diinyada endiistri olmaya yiiz
tutmustur. Bu konuyla ilgili kurslarin, konferanslarin sayis1 gittikce artmaktadir.
New York hastahanelerinin kadrolarina, hekimlerin hayat veya éliim hakkinda
karar verirken danigmalar igin felsefeciler alinmakta; New Hampshire eyaleti
hukukeular ile Connecticut Hapishanesi yetkilileri felsefecilere danigmakta;
genetik mithendisligi gibi meselelerde felsefeciler de kafa yormaktadr.
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HEKIM VE TIP TARIHI
“Gegmisini bilmeyenin gelecegi olmaz.”

Yasadigimiz ami idrak edebilmek, ge¢migte yapilan hatalar1 tekrarlamamak,
ileriyi 6ngorebilmek icin tarihi biitiiniiyle bilmemiz gerekir. Mesleginin teknik
yonleri kadar tarihini de 6grenmek icin ¢aba gosterenler bagartya ulagir. Her
meslek sahibi ayni sorumlulugu hissetmeli, bulundugu noktaya nasil gelindigini
ve gecmisin birikiminin nasil degerlendirilebilecegini diistiinmelidir. Bu
sebeple, her bilim dalinm tarihi o dalin aragtirma konularindan biri olmustur.

Tarihe bakildiginda pekgok seyin degistigi goriiliir. Diisiinceler biitiin caglar
i¢in gecerli degildir. Bu sebeple her ¢ag kendi i¢inde degerlendirilmelidir.
Bir dénem kabul gormiig bir diigiincenin zamanla eskimesi degerini azaltmaz.
Diisiinceler merdiven basamaklar1 gibidir; her basamak bir sonraki icin
zorunludur. Bir bagka deyisle, diigiinceler, teoriler, kesifler.. insanligin binlerce
yilda olusturdugu birikimin sonucudur ve bir kiginin veya toplumun mali
olmayip diinya iizerinde tagmip durmustur. Giiniimiiz bilimi gecmisten bu yana
gelen bilgi ve tecriibelerin sentezidir. Yarmin bilimine ise bugiinkii bilgi ve
tecriibelerimiz temel olacaktir. Biitiin bunlar meslek tarihiyle 6grenilir. Bilim
ve teknik evrensel, meslek tarihi ise evrensel oldugu kadar da millidir.

Icinde yasadigimiz zaman, gecmise oranlandiginda, devin omuzlarma cikmig
ciice gibidir. Ciice, devden daha ileriyi onun omuzlarinda oldugu icin gorir.
Giintimiiz hekimi de tip tarihinin omuzlarma ¢ikarak yeni ¢aligmalar yapabilir.
Hekimlikte teknik bilgiler kadar, kiiltiir ve meslek tarihi de énemlidir. Fransiz
tip tarihcisi Emile Littrénin [1801-81] dedigi gibi, “hekimlik basit bir sanat
derecesine diismek istemiyorsa kendi tarihiyle ilgilenmeli, ge¢mis dinemden
miras kalmug eserlere dikkat ve ozen gostermelidir”. Tip tarihi bir bakima her
hekimin kigisel gelisiminin tarihidir. Fransiz matematikgi, fizikci ve filozof Blaise
Pascal [1623-62] bu gercegi soyle ifade etmistir: “Yiiziyllardan beri birbiri ardinca
yetisen her hekime i¢inde bulundugu yiiziplda yasayan ve daima 6grenen aym
hekimmis gibi bakilmalidr.”

Tibbin tarihine bakildiginda teorilerin birbirini takip ettigi ve her yeni teorinin
bir 6ncekinin yerine gegcmeyi amacladigi goriiliir. Bu teorilerden bazilar1 zaman
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icinde ortadan kalmig, sacma oldugu diisiiniilenlerden bazilar ise bugiiniin
gercegi olmugtur. Mesela, akupunktur (igne tedavisi), fitoterapi (bitki tedavisi),
hidroterapi (su tedavisi) gibi ge¢gmigin baz tedavi metotlart modern tip tarafindan
benimsenmisgtir. Eski tip anlayiglarinin sagma oldugunu diigiinenler, giiniimiiz
bilgilerinin de gelecekte aym sekilde degerlendirilebilecegini unutmamalidir.
Bu sebeple, gecmigi yeni kugaklarin goriigiine sunma cabasi takdirle kargilanmali
ve tip tarihiyle ilgili caligmalar tegvik edilmelidir.

Tip tarihi egitimi, giiniimiizde garipsenen ge¢mis tip teorilerini anlamaya
imkan tanir; tibbin felsefesini, gelisimini, kesiflerini ve binlerce yillik birikimini
ozetleyerek hekimin degisimleri algilamasini, bildiklerinin mutlak dogru
olmadigini idrak etmesini, bilimin siirekli gelisen canli bir yapiya sahip oldugunu
farketmesini, 6grendiklerini sorgulamasini ve sentez yapmasini saglar; tarihte iz
birakmig bityiik hekimlerin kigiliklerini ve hayatlarim gozoniine sererek geng
hekimlere yol gosterir; gimiimiiz tibbimin gerisinde kalan toplumlara, azimle
cahisildiginda birgiin tibbin énciisii olunabilecegi duygusunu verir.

Tibbin tarihini aragtirmak bosa harcanan emek olarak degil, bir atletin yariga
baglamadan 6énce hizlanmak icin birkac adim gerilemesi gibi goriilmelidir.
Hekimligin ge¢misini ihmal etmek bir bakima onu hergiin yeniden 6grenmek
demektir ki, boyle bir tutum tibbin ilerlemesini geciktirir. Hekimligin bugiine
nasil geldigini bilmeden ve ge¢mis ile bugiin arasinda koprii kurmadan giiniimiiz
tibbini layikiyla anlamak ve problemlerine ¢oziim bulmak miimkiin degildir. Tip
tarihi amag degil ara¢ olarak kullanildiginda, ge¢misin panoramasimi sunmakla
kalmayacak, tibba giris dersi olarak da énemli bir gorev yapmis olacaktir.

Tip tarihi egitiminin kisa siireli hedefi tibbi bagarilarin hangi temeller
iizerinde oturdugunu ve tibbin hangi agamalardan gecerek bugiinlere geldigini
dgretmek; uzun siireli hedefi ise geriye doniik (retrospektif) diigiinme aligkanhg
kazandirmaktir. Bunlar Tip Tarihi ve Deontoloji Anabilim Dalinin gorevidir.
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HALK HEKIMLIGI VE TIP TARIHI

Saghgr korumak ve hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla uygulanan geleneksel
metotlarin tamamna halk hekimligi/halk tibbi/folklorik tip/tibbi folklor denir.
Tip tarihi aragtirmalan tarih 6ncesine dogru uzandik¢a halk hekimligiyle
birlesir. Bir donemin bilimsel tip anlayisini temsil eden bilgiler zamanla énemini
yitirerek halk hekimliginde yasamaya devam eder. Bu sebeple, halk hekimligi
tip tarihinin konularindan biridir. Toplumun ilkel tedavi metotlar1 hekimligin
folklorik yanim teskil eder. Halk hekimligi bu alana malzeme toplamakla kalmaz,
tedavi metotlarinin ortaya ¢ikig yollarimi da gosterir.

Saglik personelinin toplumu iyi tanimamasi, tip hizmetlerinin halk tarafindan
beklenen élciide kabul gormemesine yolagmakta; toplumlarin bilimsel olmayan
tedavi gekilleri modern tibbm éniinde engel tegkil etmektedir. Halkin bilimsel
tibba yonelmesini saglamak icin dncelikle halk hekimligini aragtirmak gerekir.
Bu ihtiyacin sonucunda ortaya ¢ikan medikal sosyoloji, medikal antropoloji gibi
bilim dallari, 1960’lardan sonra, modern tibbin benimsenmesinde epey etkili
olmustur. Gecmisten giintimiize aktarilan maddi-manevi tip bilgilerini tespit
edebilmek ve halkin bilimsel tibba yaklagmasim saglayacak verileri medikal
antropolojiye verebilmek icin halk hekimligini incelemek gerekir.

Hastaliklar insanim biyolojisi ile ilgili oldugu kadar, degerleri, diinya goriisii,
cevresi, iligkileri ve teknolojiyle de ilgilidir. Biyolojik yon saglik personeli, sosyal
yon sosyal bilimciler tarafindan ele alinir. Toplumsal baskilar, kiiltiir catigmalari,
uyugturucu kullanimi gibi bazi durumlar hekimlerin oldugu kadar sosyal
bilimcilerin de konusudur. Dolayisiyla hekimler, halk hekimligi uygulamalarim
dikkatle takip edip bu alandaki calismalardan da istifade ederek hastalarma
yardimer olmaya ¢aligmalidir.

Saglik ve hastalik kavramlar kiiltiirle yakindan ilgili oldugundan, toplumun
degerlerini, davramig ve inang sistemlerini, saghk ve hastalik hakkindaki
birikimlerini bilmeden hastayr degerlendirmek miimkiin degildir. Bu konular
sosyal bilimcilerin ilgi alanina girer. Hekimler hastalarindan derledikleri halk
hekimligi bilgilerini ve yanhs uygulamalar yaz konusu yaparak sosyal bilimciler
i¢in veri toplamig, hasta-hekim iligkisinin daha saghkli yiiriimesine katkida
bulunmusg, ayn1 zamanda meslek tarihcisi hiiviyetini de yiiklenmis olurlar.
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TIP TARTHININ TARIHCESI

Tip tarihiyle ilgili bilgiler antik devirlerden XIX. yiizyila kadar klasik eserler
iginde kisa ve dagimik olarak yeralmigtir. Konuyla ilgili ilk miistakil eser, ortagag
Islam diinyasinda, 1242'de, Ibn Ebi Usaybia tarafindan, ‘Uyidinii I-Enba fi Tabak
ati’l-Etibba adiyla Kahire'de yazilmigtir. Bu eser, 4007 Miisliiman 500 hekimin
hayati ve eserleri ile Hint ve Yunan tibb1 hakkinda genig bilgi ihtiva etmektedir.

XIX. yiizyila kadar tip 6grenimi genellikle eski biiyitk hekimlerin eserlerinin
incelenmesinden ibaretken, bu yiizyilda diger bilimlerde oldugu gibi tipta da
biiyiik ilerlemeler kaydedilmis, eski eserler bilimsel tiptan ayrilarak tip tarihinin
konusu olmustur. Antik dénem tibbini aragtirmak icin énce Paris [1794], daha
sonra Berlin [1834], Viyana [1869] ve diger Avrupa tip fakiiltelerinde Tip Tarihi
Kiirsiisii kurulmugtur. Tip tarihi alanindaki ¢alismalariyla éne ¢ikan isimler
arasinda, Arturo Castiglioni, Charles Singer, E Hudson Garrison, H. Ernst
Sigerist, Karl Sudhoff, Paul Diepgen, Sir H. Rolleston, Walter Artelt ve William
Osler sayilabilir.

Tiirkiye’de Twp Tarihi (Tarth-i Tib) dersleri, 1856-7 ders yilindan itibaren Dr.
Charles Edwards [6. 1894] tarafindan verilmeye baglanmigtir. Dr. Edwards daha
sonra, o zamanki adi1 Ilm-i Edeb ve Vazife-i Tibbiye (Terbiye Bilimi ve Tibbi
Gorev) olan Deontoloji derslerini de iistlenmistir. Deontoloji dersleri, 1876'da
Dr. Nahabet Rusinyan [1819-76]; 1877-81 arasinda Dr. Hovsep Nurican [1827-98];
1908-9’da, askeri ve sivil tip fakiilteleri birlestirilerek Daru’l-Fiintin-i Osmani
Tip Fakiiltesinin kurulmas1 sirasinda, Téarih-i Tib ve Vezaif-i Etibba adiyla
Alexander Zoeros pasa [1842-1917]; Cumhuriyet’ten sonra, 1926°da, bir yil kadar,
Tarth-i Tib ve Deontoloji adiyla Dr. Galip Ata [1879-1947] tarafindan verilmistir.
Atatiirk’iin 1933’te  gerceklestirdigi iiniversite reformuyla Daru’l-Fiintin-i
Osmani Tip Fakiiltesi lagvedilmis, yerine Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi
acilmis, burada Tip Tarihi ve Deontoloji Kiirsiisii kurulmug, bagma A. Siiheyl
Unver [1898-1986] getirilmistir. Tip tarihi dersleri giiniimiizde, tip fakiiltelerinin
Tip Tarihi ve Deontoloji Anabilim Dallarinda verilmektedir.

XIX. yiizyihn sonlarinda, Dr. Nuricanin Fransizca Apercu Historique Sur
la Médicine Arabe [1876] ve Hiiseyin Remzinin Tdrih-i Tib [1304/1887]; XX.
yizyilda, Riza Tahsin'in Mir’at-1 Mekteb-i Tibbiyye [1328/1912], Osman Sevki
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Uludag'in Bes Buguk Aswrlhik Tiirk Tababeti Tarihi [1341/1925], Galip Atamin Tip
Tarihi I [1925], Saim Ahmet Erkun'un Tiirk Tababeti Tarihine Genel Bir Bakis
[1935], A. Sitheyl Unver’in Selcuk Tababeti [1940] ile Tib Tarihi [1943), Feridun
Nafiz Uzluk'un Genel Tip Tarihi I [1958], Nasit Baylav'in Eczacilik Tarihi [1968]
ve Bedi N. Sehsuvaroglunun Eczacilik Tarihi Dersleri [1970] ile Tiirk Tip Tarihi
[1984] adl1 galismalar tip tarihi alanindaki ilk eserlerdir.

Ord.Prof.Dr.
A. Sitheyl Unver

Prof.Dr.
Feridun Nafiz Uzluk

Ecz. Nasit Baylav

Prof.Dr.
Bedi N. Sehsuvaroglu
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EVREN VE INSAN

Evrenin olugumu hakkinda dini ve bilimsel bir¢ok goriis ileri siiriilmiigse de,
astrofizik¢ilerin bulgulariyla ortaya atilan Big Bang (Biiyiik Patlama) Teorisi
giimiimiiz bilim diinyasinda genel kabul gormektedir. Amerikali astrofizikgi
Edwin Hubble [1889-1953] tarafindan yapilan caligmalar ve 1989°da NASA
tarafindan diinyadan 900 km yiiksege yerlestirilen Cobe uydusunun gonderdigi
veriler, yildizlarin saatte 350 km hizla uzaklagmakta oldugunu, yani evrenin
genigledigini gostermistir. Albert Einsteinin Gérecelik Kurami'm dogrulayan
bu teoriye gore, genigleyen evrenin bir baglangic1 olmaliydi. 1965 te, Amerikal
astrofizik¢iler Arno Allan Penzias [d. 1933] ile Robert Woodrow Wilson [d. 1936]
tarafindan, hassas dedektorlerle atmosfer diginda tespit edilen seslerin, evrenin
plazma halindeyken patlamasi sonucunda ortaya cikan elektromanyetik dalga
kalmtilari oldugunun anlagilmasi onlara 1978 Nobel Odiiliinii kazandirmigtir.

Evrenin genislediginin tespit edilmesi bilim adamlarmi ikiye ayirmigtr.
Bazi bilim adamlarina gére bu genigleme sonsuz olmayip bir yerde durmak
mecburiyetindedir. Biiyitk patlamayla yayilan cisimlerin hizlan, gravitasyon
alanlar1 yardimiyla birbirlerini ¢ektikleri icin bir siire sonra azalacak ve bir
noktada sifira inecektir. Bu durumda evren ya tamamen dengeli bir sistem
haline gelecek, hareket duracak, 1s1 tekdiize yayilacak, sistem statiklesecek ya da
cisimler arasindaki cekim devam edecek, olaylar tersine donecek, madde akimi
merkeze yonelecek, yani evren biiziilmeye baglayacaktir. Bu biiziilme, genigleme
gibi milyarlarca yil alacak, hergey yine patlamayla bir noktada birlesecek ve bir
anda yokolacaktir. Baz1 bilim adamlarina gore bu yeni bir baslangictir.

Bu teoriye gore, 15 milyar yil nce evrenin ana maddesi sikigmig durumda ve bir
atomdan daha kii¢iik bir hacmin icindeydi. Patlamanin ilk saniyelerinde olugmaya
baglayan gaz kiitleleri icinde hidrojen ve helyum atomlari meydana gelirken,
soguma ve c¢ekim giiciiyle, daha sonralan galaksileri olusturacak toplanmalar
bagladi. (Evrenin %76’s1 hidrojen, %237 helyum'dur. Geriye kalan %1lik
dilimi diger elementler tegkil eder. Elementlerin farkliliklari, atomlarmdaki
pozitron, nétron ve elektron sayilarindan kaynaklanir.) lk saniyelerde evrenin
cap1 giinesten 30 kat fazla, 1s151 1 milyar derecenin tizerindeydi ve yogun kiire
iginde sikigmig haldeydi. Atomlar proton, nétron ve elektronlarindan tamamen
soyulmug haldeydi. Bu ilk dénemde en énemli rolii uzaym tamamimi kaplayan
1ginim oynuyordu. Az sayidaki madde atomlar1, kuvvetli 1gik kuantumlariyla
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firlatiliyordu. Is1 1 saat sonra 1 milyar dereceye, 30 milyon yil sonra birkac bin
dereceye diigmiigtii.

Giintimiizden 5 milyar y1l dnce ortaya ¢ikan giines sistemi, evrendeki milyonlarca
gok adasindan biri olan Samanyolu galaksisi icindedir. Giineg sisteminin igindeki
diinyamiz 3,5 milyar yil énce sogumugtur. 2 milyar y1l énce canli hiicre taslag:
molekiiller, 1 milyar yil 6nce atmosferdeki oksijen, 600 milyon yil énce ise fosil
olarak kalmti birakacak canlilar ortaya ¢ikmigtir. Canlilarin 2/3%i su oldugundan,
hayatin baglangici icin gerekli sartlardan biri de suyun olugumuydu. Canhlik,
kimyasal reaksiyonlar icin en iyi ortam olan su sayesinde, basit element
atomlarmin bir seri kimyasal bilesime girmeleri sonucunda meydana gelmistir.
Canlilarin %99u H, O, N ve C atomlarindan, %1’i ise Ca, Fe, K, Mg, Na, P
ve benzerlerinden miitegsekkildir. Atomlar belli sartlarda birbirleriyle temas
ettiklerinde baglanarak organik molekiilleri olusturmuglardir. (Bilindigi gibi,
molekiiller sabit olmayip reaksiyonlarla farkli ve biiyitk molekiillere déniigiirler.)
Bir basgka deyisle, inorganik diinyadan organik diinyaya gecilmistir. Sonucta
insan diinyaya ayak basmig ve uzun zaman i¢inde gelisimini tamamlayarak
yeryiiziine hakim olmugtur.?

Evrenle ilgili bildiklerimiz bilmediklerimizin yaninda okyanusta damla gibidir.
Soyle ki; 15 milyar yih bir takvim yilma sigdirabilseydik, insanlik tarihinin
bugiine kadar kaydedilmig biitiin bilgileri, 31 aralik giiniiniin son 10 saniyesini
kaplardi. (1453’ten giiniimiize kadar gegen siire bu takvimde 1 saniyeden biraz
fazla yer tutardi); her cildi 1 milyon yila tekabiil eden, 300°er sayfalik 12 cilt
halinde yazilmig bir diinya tarihi ansiklopedisi olsaydi, insanmn ortaya cikig
hikayesi, son cildin son sayfalarinin sonlarma dogru baglard.

Toplumlarm yerlesik diizene gecisi M.O. 9000'lerde baglanugtir. Insanlik tarihinin
biiyiik boliimii paleontolojik, antropolojik ve arkeolojik aragtirmalardan, son 5000
yillik dénemi ise yazili vesikalardan takip edilebilmektedir. Insanligm son 5000
yilda elde ettigi bagarilarin boliik porciik ve eksik tespiti, insanin yeryiiziinde
etkili olmaya baglamasindan bu yana gegen zamanm %1’i kadardir.

2 slam dininin yaratihsa dair goriigleri i¢in bkz.: M. Ali el-Bar. Kurdn-1 Kerim ve Modern Tibba Gore
Insamn Yaratilisi. Terciime: Abdiilvehhab Oztiirk. Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, 1991; Tsmail
Yakat. Kurdn'da insamn yaratiligi ve evrimi. Siilleyman Demirel Universitesi lahiyat Fakiiltesi Dergisi.
Isparta 1998, s. 1-16; Ismail Cerrahoglu. Kur’dn'da insan yaratihs sahnesinin diigiindiirdiikleri. Ankara
Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi. Ankara 1975, sa. XX, s. 85-95; Siileyman Ates. Kurdn-1 Kerim'e
gore evrim teorisi. Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi. Ankara 1975, sa. XX, s. 127-46; “‘Adem”.
Islam-Tiirk Ansiklopedisi. Istanbul: Asar [lmiye Kiitiiphanesi Nesriyati, 1359/1940, c. I, s. 74-94.

30



GENEL TIP TARIHI



Ali Haydar Bayat

TIBBIN DOGUSU

Hastalik Amilleri insanin ortaya ¢ikigindan énce de meveuttu. Giiniimiize ulagan
fosiller, hastaliklarin milyonlarca yil degismedigini gostermektedir. Tibbin ne
zaman bagladig1 sorusuna ise cevap vermek giictiir. Tip, insanligin gifaya kogan
tabii i¢giidiisiinden dogmug; insanin yarasim degmesiyle ve hasta organimi kesip
atmasiyla degil, bilakis sarmasiyla baglamigtir. Dolayisiyla, hekimlik yeryiiziiniin
en eski mesleklerinden biridir.

Hayvanlar, milyonlarca yildir devam eden icgiidiileri sayesinde hayatta kalmig,
nesillerini devam ettirmig ve hastaliklarim tedavi etmiglerdir. Mesela;

* Gozlerinde katarakt olusan keciler, hasta gozlerini calilara siirterek opak hale
gelmis lenslerini ¢ikarirlar.

* Fazla yemek yiyen leylekler, gagalarina aldiklart suyu rektumlarina bogaltip
lavman yaparak karinlarindaki siskinligi giderirler.

* Coban kopekleri, kusmalar1 gerektiginde kenarlar tiiylii otlar yerler.

* Derilerine parazit yerlesen mandalar camur banyosu yaparak temizlenirler.

* Kedi ve kopekler, karmlar agriymca ayrikotu, kabiz olunca ak ¢iopleme yerler.
* Yaralanan geyikler giritotu yer, bu otla camuru dilleriyle karigtirp yaralarma
stirerler.

* Zehirli bitkileri ayirdedemeyen papaganlar, karinlarin1 doyurduktan sonra,
kilometrelerce uzaktaki kaolin yiginidan yiyerek zehri nétralize ederler.

* Afrika’da yasayan sempanzeler, her sabah uzun bir mesafe katedip aspila agact
yapraklarindan yiyerek kendilerini bazi bakterilerden korurlar. (Aspila agac
yapraklar thiarubin-A ihtiva ettiginden bakterilere karg1 kullanilir.)

Tabiatin zor sartlarinda icgiidiileriyle yasayan hayvanlar, ehlilestirildiklerinde bu
ozelliklerinin bir kismini kaybederler. Hayvanlarda biyolojik bir giic olan i¢giidii
insanda yerini zekdya birakir. Hayvanlar biyolojik evrimlerini tamamlayarak
dogduklar1 halde, insan yavrusu, cenin (fetiis) halinde, embriyolojik olarak
gecikmig dogdugundan biyolojik olarak diger omurgahilardan zayiftir. Dogumu
takip eden 8-10 yillik dénemde ¢evresine uyum saglar. Bu durum, toplum
hayati, egitim ve kiiltiirii dogurmugtur. Toplumsal érgiitlenme giiclenip iiretim
imkanlan cogaldikca insanin hayvani icgiidiileri zayiflamig, deneme-yanilmalar
sayesinde zekd ve iradesi kuvvetlenmis, heceli sesler cikarabilmesi dili
dogurmustur.
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Insan, diisinebilme, konusabilme, dik duran bagi, gozii ve kulagiyla iic boyutu
kavrayabilme, ileri-geri, asagi-yukari, saga-sola hareket edebilme ve evreni
sijeden bagimsiz gorebilme kabiliyetine sahiptir. En onemli 6zelligi bilici
(homo sapiens) olmasidir. Aklin1 ve elini kullanarak objeleri kendine elverisli
hale getirmesi, yani veri objelerini yapma objeler haline déniistiirmesi bu
giiciin sonucudur. Bir bagka deyisle, yapici/imal edici (homo faber) bir varliktir.
Hayvanlarn icgiidiileri cesitli sekillerde yapicidir. Mesela, kunduz yalnizca
yeraltinda bolmeli evini yapabilir. Maymunda alet yapma giicii yoksa da smirh
kullanma giicii vardir; bu gii¢ asagi seviyede bir zekayla iglendigi igin biliciligi
dogurmaz. Hayvanlarm ustalig1 icgiidiisel oldugu icin ilerlemez.

Zamanla insanlar, faydali ve zararl bitkilerin tabiatta yagayan hayvanlar
tarafindan ayirdedilebildigini farketmis, hasta hayvanlarin hangi bitkileri
yedigini gozlemlemis ve bunlari kendi hastaliklarmda kullanmaya baglamiglardir.
Ancak, faydaliy1 zararhdan ayirma siirecinde ¢ok sayida insan zarar gérmiigtiir.
Bovylece ilk insanlar kendilerinin hem hekimi hem eczacisi olmus; yaralarma
bitki lifleriyle agac yapraklart baglamig, kirklarmi agag dallar ve gamurla
sabitlemis, agriyan yerlerine giineste 1sittiklar taglar koymuglardir.

Bin yillar ig¢inde tedavi metotlar, kabile gefleri, rahipler, biiyiiciiler gibi bu
ise yatkin ve merakh kimselerin elinde toplanmistir. Baz1 kabilelerde veraset
yoluyla biiyiicii hekim olunurken, bazilarinda bu géreve deforme viicutlular,
saralilar gibi olaganiistii 6zelligi olanlar segilmistir.

Fikri yapilar gelistikce hastaliklarin sebeplerini diiginmeye baglayan insanlar,
gozle goriilebilen sebeplerden kaynaklanmayan tibbi problemleri agiklamakta
aciz kalmig, bunlar yildizlarim durumu, giines ve ay tutulmasi, simsgek ¢akmasi
gibi tabiat olaylarma baglamiglardir. Bu inaniglar insanin, su, agag, toprak gibi
baz1 nesneleri tabulagtirmasima yolagmis; totem sembolii olarak yaptirilan
muskalar, dsvmeler ve hastaliga yolactigr diigtiniilen koétii ruhlarin bedenden
uzaklagtirilmas: gibi tedavi yollar ortaya cikmigtr.

Yazinin bulunmasiyla, o giine kadar birikmig tibbi bilgiler kaydedilmeye baglamig
ve sosyal hayatin merkezi konumundaki tapinaklarda koruma altina alimmagtir.
Tabletlerin tapinak digina ¢ikarilmasinin yasak olmasi ve rahipler diginda cok az
kimsenin yaziy1 bilmesi sonucunda tip, din adamlarinin yiiriittigii bir meslek
olmustur.
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Sinyatiir Teorisi

Tip sanati diinyanin cesitli yerlerinde farkli agamalardan gecerken, binlerce
yildir tabiatla i¢ ice yasayan topluluklar, bitki ve madenlerin hangi hastaliklarda
kullamilacagin1 Sinyatiir (Isaret) Teorisi ile tespite calismuglardir. Giiniimiizde
giilliimsemeye yolacabilecek bu teoriye gore, her tibbi bitki ve maden, sahip
oldugu iyilestirici 6zellikleri sembolize eden bir isaret tagimaktadir. Mesela;

e Incir gibi beyaz siitlii bitkiler anne siitiinii arttirmada,

* Kirlangicotu gibi san siitlii bitkiler sarilhikta,

* Bambu, bogumlu goriintiisimden dolayr omurga hastaliklarinda,
* Altin, renginden dolay sarilikta,

* Benekli taslar 1ekeli hastaliklarda,

* Ceviz, beyne benzedigi igin akil hastaliklarinda kullanmilmigtir.

Ortagagda Paracelsusun “tabiat yarattgr herseyi, onda gizlemek istedigi
niteliklerin gorintiisiiyle bicimlendirir” sozityle ortaya koydugu bu teori, Ttalyan
alim Giambattista della Portanin [1538-1615] 1588'de Napoli'de yaymladigi
Phytognomonica adh kitabinda ele almmigtir. Porta kitabinda, bitkilerin baz
boliimleri ile hayvanlarin organlar arasindaki gizli benzerliklere isaret etmistir.

Sinyatiir Teorisine dayanarak bitkileri gegitli hastaliklarda kullanmanin higbir
bilimsel dayanagi olmamakla birlikte, bu anlayigla tibba sokulan baz bitkilerin,
tesadiif de olsa, etkili maddeler tagidigi goriilmiigtii. Gut hastalarinin ayak
bagparmaklarimin sis ve kizarik halini andiran ¢igdem sogani’ndan elde edilen
colchicine hastahgin en etkili ilacidir. Su kenarlarinda, nemli topraklarda
yetisen ve soguga dayanikl bir agag olan ak ségiit’iin kabuklarindan elde edilen
salisilatlar soguk alginhig ve romatizmada kullanilmaktadir.

Antik Mezopotamya, Misir ve Anadolu kiiltiirlerinin sentezi olan Yunan tibbinin
biiyiik hekimi Hippokrates, gozlemi dahil ederek tibbi mitolojik anlayigtan
kurtarmigti. Onun tibbi anlayigi zaman icinde gelistirilerek bugiinkii modern
tibb1 ortaya cikarmis, gecmisin ampirik hekimligi degerini kaybetmis ve
terkedilmistir. Ancak giiniimiizde, akupunktur (igne tedavisi), fitoterapi (bitki
tedavisi), hidroterapi (su tedavisi) gibi baz1 metotlar1 modern tipta yeniden
kullanilmaya baglamigtr.
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Antik Yunan ve Roma doénemlerinde Hippokrates ve Galenus tarafindan
temellendirilen ve “zitlar zitlarla iyilestirilir” (contraria contrariis curantur)
veya “benzer benzeri tedavi eder” (similia similibus curantur) ozdeyigleriyle
ifade edilen tedavi prensipleri, daha sonra Islam tibbinda “el-ildcu bi’z-ziddu ve
hifzu’s-sihhati bi'l-miisabehetu” soziiyle birlestirilmistir.

Goriilityor ki, baz1 tedavi metotlan varligini giiniimiize kadar devam ettirmis,
bazilan ise sonraki sistemler tarafindan ortadan kaldinlarak tip tarihinin
konular1 arasma girmistir. Bilim ve teknolojinin yiizyihmizin sonunda biiyiik
atihmlar yapmasi, tibbin baglangicindan 1980°1i yillara kadarki gelismelerin
3-4 yilda bir katlanarak devam etmesini saglamigtir. Bu durum, hekimlik tahsil
edecek kisgilerin hayat boyu bir 6grenci gibi ¢alisarak yeni bilgiler 6grenmesini
gerektirmekte ve onlara biiyiik bir mesuliyet yiiklemektedir.
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ILKEL TOPLUMLARDA TIP
TARIH ONCESI (PREHISTORIK) DONEM

Yazinin icadma ve yerlesik diizene geginceye kadarki binlerce yillik dénemin
adi olan tarih oncesi (prehistoria), arkeolojik kazilarda g¢ikarilan iskeletlerin
patolojik yonden incelenmesi (paleopatoloji) ve o donem canlilarinin yagantilar
(paleontoloji/paleoantropoloji) ile giiniimiizde ilkel hayat1 siirdiiren kabilelerin
antropolojik yonden incelenmesiyle daha iyi anlagihr.

Yeryiiziiniin ilk devirlerine ait hastaliklarm aragtirilmasi, hayvan kalintilarimim
incelenmesiyle miimkiin  olmustur.  Paleopatolojik arastirmalarla, vyiiz
milyonlarca yillik kalintilarin patolojisini inceleme imkani1 dogmustur. En eski
bulgular travmatik olanlardir. Bugiinkii bilgimize gore, ilk patolojik degisiklikler
500 milyon yil énce, baz1 organizmalarin sembiyoz halinde yagamaya bagladig
dénemde ortaya ¢ikmigtir. Bu sembiyotik yagam zamanla organizmada patolojik
degisikliklere yolagmigtir.

Canlilar diinyasiin ilk gekilleri olan bakterilerin insanlardan ¢ok énce mevcut
oldugunu biliyoruz. Silisli kayaliklarda bulunan ve patojenitesi tayin edilemeyen
2 milyar yillik fosilize bakterilerin elektron mikroskoplariyla cekilen fotograflar,
bu bakteriler ile giiniimiizdekiler arasinda énemli bir morfolojik fark olmadigim
gostermigtir. Tespit edilen en eski canli organizmalar 1,4 uzunlugundaki
kamgihi bakteriler olup 500 milyon yillik tuz tabakalar icinde goriilmiigtiir.
Bunlar uygun ortamda, uzun uyku evresinden uyanarak yagamaya ve hizla
cogalmaya baglamigtir. (Biitiin bu olaylar gozlemlenerek filme de almmigtir.)
Bakterilerin sebep oldugu enfeksiyonlara ait ilk bulgular ise 250 milyon yilliktir.
Mumyalagmig cesetlerden anlagildigina gore, 50 milyon yildir da safra ve bobrek
tag1, travma, omurga tiiberkiilozu, rasitizm, osteomiyelitis, kemik tiimérii gibi
bircok hastaligin varhig: bilinmektedir.

Ozetle diyebiliriz ki, hastaliklar hayatla ayn1 zamanda ortaya ¢ikmugtir. Gok
sayida buluntunun heniiz paleopatolojik aragtirmasi yapilmadig: gibi, bunlara
devamli yeni materyaller eklenmektedir. Bunlarin tetkikiyle yeni ve ilgi ¢ekici
sonugclarin ortaya cikacagr siiphesizdir.
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Bagdat'm 400 km kuzeyindeki Sanidar bolgesinde bulunan ve 100 000-40 000
yil éncesine kadar insanlarin yasadigi bilinen magaradaki iskeletler iizerinde
yapilan incelemelerde, bitki artiklarinin kurumug dallar iizerine yerlegtirildigi;
bunlardan 7sinin, iyilestirici 6zelliklerinden dolayr halk ttbbinda kullanilan
bitkilerin cigekleri oldugu tespit edilmistir. Ayrica, iskeletlerden birinin
sol goz cukurunun dig kenarma indirilen darbeyle goz cukurunun kismen
¢oktiigii, muhtemelen goziin kor oldugu, viicudun sag tarafini idare eden beyin
merkezinin zedelendigi ve sag kol kemiginin deforme oldugu anlagilmigtir.
Aragtirmaciya gore, kol dirsegin iizerinden ameliyatla kesilmis veya kirilmus,
fakat iyilesememis ve dirsekle birlikte kopmustur. Tyilesmis kirik izlerinden
anlagildigi iizere, hasta biitiin bu badireleri atlatmig ve muhtemel 40 yaglarinda
magaranim ¢okmesi sonucunda olmiistiir.

Tarihin ilk yerlegim yerlerinden Sanidar magaras

Bazi hayvanlar ehlilegtirilerek yerlegik diizene gecildiginde daha oturmug
bir hayat yaganmaya baglamigti. Bu déneme ait mezar buluntular, devrin
hijyen sartlar1, hastaliklar ve tedavileri hakkinda kapsamh bilgi vermektedir.
Iskeletlerin cogunda konjenital malformasyonlar, osteomiyelitisler, ankilozlar,
spondilartrozlar, kiriklar, dis ciiriikleri ve alveoler abseler goriilmiistiiz. Bu
devirlerde, cobanlik faaliyetlerine bagh olarak, daha énce hayvanlara adapte
olan parazitlerin ¢ogu insan patojeni olmugtur. Niifusun artmasi sonucunda
bulasici hastaliklarin yayilmas1 hizlanmig, buna bagh olarak cocuk oliimleri
artmastir.

Cilali tag devrinden itibaren, insanlarin siirekli barmabilecegi koyler kurulmaya
baglamigti. Bu durum tabiati pekcok yonden zarara ugratmistir. Koy hayati
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baz1 hayvan tiirlerine insanlarla i¢c ice yagsama firsati vermis, hayvanlardaki
bazi hastaliklarin insanlara gecmesine yolagmigtir. Mesela, Catalhoyiik'te tarrm
devrimiyle birlikte ekilebilir alanlar ¢ogalmig, tiretimin artmasi icin agilan
sulama kanallar1 ve goletler sivrisineklerin artmasma sebep olmus, bunun
sonucunda da sitma (malarya) yaygin ve tiiketici bir hastalik haline gelmistir.
Ayrica, evcillegtirilen hayvanlarin siitii, derisi, kiirkii ve barmaklarindaki tozlar,
titberkiiloz ve brusella gibi hastaliklarin insana gec¢mesinde ara¢ olmustur.
Paleoekolojinin verilere gore, cilali tas devrinden itibaren, malarya, talasemi,
orak hiicreli anemi ve osteoporoz hastaliklarma sik rastlanmaya baglamigtir.

Cig et yiyen prehistorik déonem insaninin bagirsaklarinda parazit, dislerinde
piyore, tag, erozyon, abse ve ciiriikler meydana geldigi; émriiniin 30 yil kadar
oldugu tespit edilmistir.

ILKEL TOPLUMLARDA TIP

Tlkel insani, bize biraktigi amitlar ve araclarla, din, felsefe, sanat ve masallarla,
hayat goriigiinii dogrudan veya dolayh olarak aktaran bilgilerle ve giiniimiizde
ilkel devrin kalintis1 olarak yagsamaya devam eden diigiince bicimleriyle anlanz.
Bir anlamda o hala bizim ¢agdagmmizdir. Giiniimiizde 6yle batil inang ve pratikler
vardir ki, bunlar sayesinde ilkel insanla dogrudan baglanti kurabiliriz.

Ilkel toplumlarm hastaliklarla miicadelesi, biiyiisel ve ampirik olmak iizere iki
yonde geligmigtir.

Prehistorik donemde, hastaliklarin bagka bir Alemden gelen ruhlar tarafindan
meydana getirildigine; yabanci bir giiciin veya ruhun bedeni kontrol altina
almasi, iyi ve kotii ruhlarin savasmasi sonucunda ortaya ¢iktiga; tabuya
karg1 gelindigi icin, ruhlar tarafindan veya ruhi yonii giiclii, 6zel kimseler olan
biiyiiciiler aracihgiyla ceza olarak verildigine inamilirdi. Hastay1 iyilegtirmek
icin tabiatin gizli giicleri harekete gecirilirdi. En popiiler tedavi metodu, kétii
ruhu teskin edecek veya kovacak biiyiisel islemlerdi. (Hastaligi yabanci bir
giiciin veya ruhun bedeni kontrol altina almasi olarak tanimlamak mikropla
hastalanman ilkel ifadesidir. Biiyii ise giiniimiizde insanlarin ilacla tedaviye
yardimei olarak kullandigi duanim kargih@ olarak diigiiniilebilir.)

Biiyiicii hekimler, ilkel hastalik teorilerine ragmen cok sayida hastayi iyi ederdi.
Uyguladiklart metotlarla baz1 hastaliklar1 yenebilmeleri tabiiydi. (“Tabiat sifay
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verir, hekimin yaptigr da hastay oyalar.”) Bityiicii hekimlerin metotlan giiniimiiz
tip metotlarindan daha dramatikti: bedene girdigi diigiiniilen seytan1 korkutup
kagirmak icin maskeler takar, hayvan postlan giyer, davul egliginde veya ellerini
cirparak garip danslar yapar ve sesler ¢ikarir; biiyiisel iglemleri, sac, tirnak gibi
hastanin bedeninden bir parga veya hastanin kiigitk modeli iizerinde tatbik
ederlerdi. Biiyiicii hekimlerin tedavide bitkileri de kullandiklari, basit anatomi
bilgileriyle baz kiicitk ameliyatlar yapabildikleri tahmin edilmektedir; trepane
edilmis kafataslar1 ve duvar resimleri bu fikri desteklemektedir.

Prehistorik donemde, birsey bozmadigi siirece bedenin saglam ve saghkl
olduguna inanilirdi. Zehir, yara, yanik, diigme gibi tabii sebeplerin saghg
etkileyecegi, bedeni yikacag, sakat birakabilecegi, hatta oldiirebilecegi; soguk,
sicak, buhar banyosu, masaj, giineste kalmak, ocak baginda 1sinmak, sancili
durumlarda baz ilaglart igmek gibi tabii metotlarin faydali oldugu bilinirdi.
Mesela, giinlitk agrlar ategle; romatizma, deri bozukluklari, dig agris1 gibi
rahatsizliklar buhar banyosu, masaj ve bitkilerle tedavi edilmeye caligilirda.
Organizma iizerindeki fizyolojik etkileri ampirik yolla tespit edilen bazi bitkiler
tedavide kullanilirdi. Ilkel insanm ecza dolabmda, sifali bitkilerin yanisira,
agrilart dindirmek ve kiigiik ameliyatlan kolaylagtirmak i¢in kullamlan afyon,
coca, kenevir, kiirar gibi uyutucular da bulunurdu.

Prehistorik dénem hekimi ve yarali tedavisi

39



Ali Haydar Bayat

En eski donemlerden itibaren iyilestiriciler, toprakla iligkilerinden dolayi bitkiler
hakkinda erkeklerden daha fazla bilgiye sahip olan kadinlardi. Bu birikim,
biiyiicii hekimlerden ayri olarak, tibbin geligmesine yardimer olmalarina yolagt.
Kadin hekimin basarili olamadigi durumlarda hasta biiyiicii hekime giderdi.

ilkel kabile kadin hekimi

Prehistorik dénemde uygulanan tedavi metotlann hakkinda bilgimiz yoktur.
Bu boslugu giiniimiizde ilkel hayat yasayan topluluklarin tibbi bilgileriyle
doldurabilmekteyiz. Avustralya ve Afrikanin kapali kalmig 6yle bolgeleri vardir ki,
prehistorik hayat hala yasanmakta, binlerce yildir bozulmadan devam eden tibbi
pratikler uygulanmaktadir. Geligmis toplumlarda dahi, atavik inang ve pratiklerin
bir kismi, batil inang, halk hekimligi gibi adlarla devam etmektedir. Giiniimiizde
ilkel hayat yagayan topluluklardaki inanis ve uygulamalardan bazilan séyledir:

* Bazi yorelerde uyku sirasinda ruhun bedenden kolayca ¢ikabilecegine ve geri
donmeyebilecegine inanmldig: icin hastalar uyutulmaz.

* Kendilerine yiyecek verilmemesine 6fkelenen atalarm insanlarm ruhlarmi
yakalayip hasta ettigine inanihr. (Key adas)

* Halk, atas1 olduguna inandig1 hayvam yiyemez, yerse ciizama tutulacaga
inanir; totemleri geyik olan Omaha kizilderililerinin inamigia gore, erkek geyik
eti yediklerinde viicutlarinda yaralar ¢ikar. (Wetar adasi)

* Hamile kadin yaninda tasidign demir parcasini biiyiicii hekime verir. Demir
pargast kadmin ruhunu temsil ettiginden, hamilelik gibi tehlikeli bir dsnemde
ruhun bedenin diginda olmasmin daha giivenli olduguna inanilir. Bu yiizden
hekim demiri hamileligin sonuna kadar saklar. (Giiney Celebes adalar1)

* Biiyiicii hekim, énemli bir hastalik ortaya ¢iktiinda, yaghhk sebebiyle ¢lmiig
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bir kopegin veya yash bir hayvanin kemigini, hayvan kadar uzun yasamasi

temennisiyle hasta ve saglikh insanlara verir. (Zulu koyi)

'ﬁ\; :

Afrika Zulu kabilesinde tedavi

* Hasta kigilerin ruhlariin cinin oturdugu tepeye kagtigina inanilir. Hastanim
arkadaglan tepeye haglanmig piring, meyve, balik, ¢ig yumurta, tavuk, ipekli
elbise.. gotiiriir, elbiseyi getirip legen icinde hastanin basina koyar, “ruhun artik
serbest, saclarm agarana kadar saghkl yasayacaksin” derler. (Moluk adalar)
* Tedavi i¢in agagidaki dua okunup hastaya iiflenir. (Trobriand adalar)

Geger, geger,

Kaval kemiginin acisi da gecer,

Deride agilan yara geger;

Karindaki derin siz1 geger,

Gecer, geger.
* Biiyiik karmcalarin kiskaglari, kesilen dokular1 tamir etmek i¢in agraf olarak

kullanilir. (Amazon ormanlar)

lkel digiinceye gore, hastaliklarin bagka bir canhiya veya cansiza aktarilmasi

miimkiindiir:

* Sara (epilepsi) hastalarmin yiiziine bazi agaglarin yapraklariyla vurulur, sonra
atilir, boylece saranin yapraklara gececegine inanilir. (Dogu Hint adalarn)

* Disgi agriyan kisi bir koyun veya keciyi yere yikincaya kadar déver, boylece
agrimin hayvana gececegine inanir. (Moor kabilesi)

* Bir racanmn hayatindan umut kesildiginde ¢agrilan kutsal Brahman hastaya
sikica sarilarak “ey kral, senin biitiin giinahlarim ve hastahklari iizerime
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alwyorum, mutlu ve uzun bir dmriiniiz olsun!” der. Sonraraca iilkeden uzaklagtirilir
ve bir daha geri donmesine izin verilmez. (Hindistan)

* Hastanin ategini diisiirmek icin tirnaklar kesilir, giin dogmadan balmumuyla
komsgu evin kapisina yapigtirilir, boylece atesin komsuya gececegine inanilirdi.
(Roma) Bu inanig giiniimiizde de devam etmektedir. Oksiiren hastanin saci
kesilir, cahiliga asili, kuglarm sagi yuvalarina tagimasi beklenir (Sunderland);
hastanin sa¢i ekmegin icine konur ve kopeklere yedirilir (Devonshire). Bu
pratik, Anadolu’da hastalhg gigiirme olarak bilinir. Mesela, ipe sigil sayis1 kadar
diigiim atilir, tagin altina konur, taga kim basarsa sigilin ona gegecegine inanilir.

Prehistorik tip, soyut ilkelerden yoksun, tabiata ve ruhlara dayah, biitiiniiyle
pratige yonelik oldugu i¢in bazilan tarafindan bilim olarak goriilmese de,
gozlem metoduyla dogru bilgilere ulaghigr ve gozlenen olaylar arasinda iligki
kurmada akiler bir yol izledigi i¢in bilim olarak kabul edilebilir.

Prehistorik donemden kalma, yaklagik 15 000 yildir diinyanin ¢esitli yerlerinde
devam eden inanclar ve biiyiiye dayali bedeni sakatlama pratikleri vardr.
Bunlardan en o6nemlileri, tip tarihinin en eski cerrahi operasyonlar1 olan
trepanasyon ve siinnet tir.

Trepanasyon (Trepanation/Craniotomy)

Tedavi veya biiyii amaciyla, canli bir insanin kafatasinda, keskinlestirilmis bir
alet yardimiyla delik agma ve kemik pargasi ¢ikarma iglemine trepanasyon
(trepanation/craniotomy) denir.

Tag ¢agindan (neolitik cag) bugiine kadar gelen ve iyilesme belirtileri gosteren
cok sayida trepanasyonlu kafatas1 bulunmustur. Ilkellerdeki inamsa gore, ruh
ve kigiye 6zgii yetenekler kafatasi icinde toplandigindan, baga giren kétii ruhu
digar ¢ikarmak i¢in kafatasina delik agmak gerekiyordu. Esas amag, hastay1 esir
alan ruhu disann ¢ikarmak veya kafatasindan aliman kemik parcasini nazarlik
olarak kullanmakti. Ruhu serbest birakmak i¢in 6liimden sonra da yapilirds.

Genellikle biiyiicii hekimler tarafindan gerceklestirilen operasyonlar sirasinda
kisinin olabildigince az ac1 cekmesi icin diziim, palmiye sarabi ve-Giiney
Amerika'da oldugu gibi- uyusturucu ézelligi olan coca yapraklar kullanilmigtir.
Tarih 6ncesi dénemde delik agma islemi cakmaktasi, obsidien ve hayvan
kemikleri ile yapilirken, zamanla bunlarin yerini demir, bakir gibi sert madeni
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bicaklar ve -Giiney Amerika'da oldugu gibi- timu (¢imu) adi verilen aletler
almugtir. Ik madeni trepanasyon aletini Celsus tarif etmistir. Pompei kazilarinda
bu aletin bir érnegi bulunmustur.

Trepanasyona tabi tutulmug kafataslarinim incelenmesi sonucunda operasyonun
4 metotla yapildig: tespit edilmigtir:

1. Kazima: Kafatasinin bir bolgesi, keskin bir aletle beyin zarina (duramater) kadar
kazimir. (Ronesans devrinde Italya’da, ortacagda Romanya’da uygulanmistir.)

2. Oluk agma: Kafatasida keskin bir aletle bir seri cizik acilir, oluk haline gelene
kadar iizerlerinden gidilir, kemik parcasi kopana kadar devam edilir. (Tarih
oncesinde Romanya’da uygulanmigtir, giiniimiizde Kenya'da uygulanmaktadir.)
3. Oyma-kesme: Cikarilacak kemigin ¢evresi matkapla ve sik araliklarla delinir,
aradaki kisimlar kesilerek kemik cikarihr. 20 giin kadar siirer. (Ispanyol istilast
oncesinde Peru'da uygulanmigtir.)

4. Dikdortgen delik agma: Birbirini dikey kesen dort ¢izgi boyunca keskin bir
aletle agindirlan kemik pargasi ¢ikarilir. 30 dakika kadar siirer. En eski tekniktir.
(Tas caginda Fransa’da, demir caginda Israil’de uygulanmigtir.)

Bu metotlardan herhangi biriyle acilan deligin iizeri altin veya kursun levhalarla
ortility, tizerine kémiir tozu, sedir agaci reginesi gibi tamirati kolaylagtirict
merhemler siirtiliirdii.

Teknolojinin olmadigi dénemlerde bu tip operasyonlarin ne derece basarih
oldugu diisiiniilebilir. Trepanasyonlu kafataslarinin incelenmesi sonucunda,
kemik etrafinda meydana gelen tamirat dokusunun goriilmesiyle, tag devri
cerrahlarmin %50 oraninda bagarili oldugu anlagilmigtir. Cerrahlarin belli bir
derecede anatomi bilgisine sahip oldugu soylenebilir. Bu tip operasyonlar
icin pariyetal kemikleri tercih ettikleri bilinmektedir. Fransa’da bulunan bir
kafatasinda, deligin altkenarmdabir kemik yiikseltisi gorillmiigtiir. Bu yiikseltinin
kaidesinden arteria meningea media gecmektedir. Tag devri cerrahi, atardaman
korumast i¢in bunu kasith olarak birakmistir. Ayrica, kafatast siitiirlerini digarida
birakmaya ve beyin zarmi zedelememeye dikkat ettikleri tespit edilmigtir.

Assur, Misir, Hint ve Yunan kiiltiirlerinde goriilmeyen trepanasyon, Anadolu
(Van Dilkaya hoyiigii [M.O. 3000], Iznik [Bizans dénemil), Iran, Israil, Kafkaslar,
Avrupa (Arnavutluk, Macaristan, Yugoslavya, Fransa), Giiney Amerika ve Kuzey
Pasifik adalarinda binlerce yil tatbik edilmistir. Giiniimiizde ise Afganistan, Iran
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ve Irak’ta, Kuzey Afrika’da Berberiler, Araplar ve zenciler arasinda, Okyanusya
ve Amerika Kizilderililerinde, Giiney Amerika'da And daglarinda, Kanarya ve
Polinezya adalarinda farkli amaclarla gelenek olarak siirdiiriilmektedir. Yeni
Gine'nin baz1 adalarinda uzun yasamak icin genc yaglarda yapilmakta, Kuzey
Afrikanin dag koylerinde bag agrisi, bag donmesi, sara ve travma sonucu meydana
gelen kafatasi yaralanmalarmin tedavisinde kullanmilmakta, Kenya'daki Kisii
kabilesinde siirekli bag agrisim ortadan kaldirmak amaciyla uygulanmaktadir.

Trepanasyon ornekleri
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Siinnet (Circumcision)

Miisliiman ve Yahudi toplumlar ile Afrika, Avustralya, Amerika ve Okyanus
adalarinin bazilarinda uygulanan; genellikle erkek cinsiyet organinin ucundaki
derinin (prepusyum), kizlarda ise klitoris veya labia minor’dan bir parcanin
kesilmesiyle sonuclanan basit cerrahi operasyona siinnet (circumcision) denir.
Hz. ibrahim’le bagladigina ve temizlik amach bir gelenek olduguna inanildig
icin Arabistan'da lutdn (siinnet) yaninda tahdret (temizlik) de denir.

Siinnetin kaynagi hakkinda kesin ve yeterli bilgi yoksa da, gec¢miginin 15
000 yil onceye dayandigi tahmin edilmektedir. Yakin zamana kadar siinneti
geleneklerinde yagatan toplumlarin, hatta giintimiizde Avustralya yerlilerinin,
imkanlar oldugu halde siinneti madeni bigaklar yerine cakmaktagimdan kesici
aletlerle yapmalar1 operasyonun prehistorik donemden kaldigimi gostermektedir.
Bir teoriye gore Akdeniz iilkelerinde baglamis, buradan Afrika ve Hint denizi
kiyilarina, oradan da adalar yoluyla Avustralya ve Amerika’ya yayilmigtir.

Siinnet, temizlik, cinsi hayata hazirlanma, iireme, toplum i¢inde sosyal prestij
kazanma, bereket tanrilarma kurban verme gibi sebeplerle yapilmigti. ilkel
topluluklarda, aciya dayanma denemesi olarak, topluma kabul térenlerinden biri
olmusgtur; bu anlayigla ilkellerdeki yasayigim devam ettirmektedir. Yahudilikte
siinnet, erkek cocugun dogumunun 8. giiniinde yapilmas1 gereken dini bir
emirdir. Miisliimanlikta ise terki giinah olan dini emir, yani farz olmadig halde,
namaz, orug, zekat gibi farzlarin 6niine gegmis, adeta erkegin Miisliimanliginin
belirtisi olmustur; siimnetsiz Miisliiman erkek diigiiniilemez.

L

Siinnet sahnesi (Sakkara, Ankhmahor tapinag)
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ILK BUYUK MEDENIYETLERDE TIP
(MEZOPOTAMYA - MISIR - HITIT)

MEZOPOTAMYA MEDENIYETI

Medeniyetlerin ortaya cikismnin 6n sarti olan yerlesik hayat, cografya ve iklim
acisindan uygun ortamlarda olugsmustur. Ilk medeniyetler, Dicle-Firat, Nil, Ganj,
Indus, Huang Ho gibi biiyiik nehirlerin kiyilarmda kurulmustur. Bunun sebebi,
su baskinlar1 énlenebildigi ve batakliklar kurutulabildigi zaman, bu nehirlerin
kenarlarmdaki topraklarm bol iiriin vermesidir. Onasya medeniyetleri denince,
Mezopotamya (Yunanca iki nehir arast memleket demektir), Misir ve bunlardan
etkilenen Anadolu kiiltiir ¢evreleri anlagilmalidir. Mezopotamya ve Misur, ilkel
hayat sartlan iizerinde yiikselen ilk cografi bolgelerdir.

Giiniimiiz medeniyetinin baslangicinda pekcok millet ve kiiltiirtin etkisi agikar
olmakla birlikte, Onasya ve Yakindogu medeniyetleri icin iki ana kaynagm
varligi giiphe gotirmez. Bunlardan ilki, baglangicindan beri cevresine acik
olan, yaratici ve itici giice sahip Sumer kiiltiirii, digeri ise kendine doniik, icine
kapanik bir sekilde gelisen Misir kiiltiiriidiir.

Ilk medeniyet, Bereketli Hilal adx verilen, doguda Dicle ve Firat, batida Nil
nehirleri, kuzeyde Suriye ve Giineydogu Anadolu, giineyde Arabistan ¢olii
arasindakalan bolgede, Bagdatile Basraarasinda, Giiney Mezopotamya' da ortaya
ctkmigtir. Burada medeni hayati baglatan Sumerler bolgeye M.O. 33007lerde,
Tibet-Altay-Hazar ii¢geninden gelmiglerdir. Mezopotamya tabii korumadan
uzak oldugundan, Sami wkindan Akkadlar da bolgeye yerleserek Sumerlerle
yagamaya baglamig, onlarm dil, kiiltiir ve medeniyetini benimsemislerdir. (Sumer
kelimesi, Akkadlarin Sumerler i¢in kullandigi Sumerii isminden gelmistir.
Sumerler kendileri icin Kengi/Kenger ismini kullannuglardir.) M.O. 2000’lerde,
yeni Sami gocleriyle kurulan devlet Sumer sehir devletlerini ortadan kaldirmas,
Sumerler Akkadlarin idaresinde yagsamaya baglamigtir. Sumerce ve Akkatca her
iki toplulugun da kiiltiir ve sanatim1 devam ettirmigtir.

Mezopotamya'da insanlarm rahat ve kolay yasayabilmesi icin hersey isbirligi
i¢indeydi. Diizenli araliklarla tagan Dicle ve Firat'in ovalara getirdigi aliivyonlu

topraklarda tarim yapiliyor, bol iiriin elde ediliyor, arpa ve bugdaym fazlas:
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depolanabiliyordu. Killi topraktan yapilan tuglalar giineste kurutuluyor, sazlar
oriilityor ve tavanh evler yapihyordu. Boylece, gezici gocebe topluluklarm
yerini yerlegik diizenin temeli olan koy topluluklar ald.

Sulak topraklardaki tarimsal faaliyetler hayvancilik verimini arttirdi. Besinlerin
fazlasmin depolanmasi achga kargi giivence sagladi ve ortalama 30 yil olan
insan omrii 8 y1l kadar uzadi. Tiiketimden fazla iiretim olmasi, tiiccar, idareci,
memur, kitip, sanatkar gibi mesleklerin dogmasma yolagti. Ur, Uruk, Eridu,
Susa, Nippur gibi ilk yogun niifuslu, bagimsiz ve miikemmel planlanmig
sehirler Mezopotamya'da kuruldu. Farkli irklardan insan gruplarini barmdiran
bu sehirlerde, saban, dokuma tezgahi, madeni aletler, sulama kanallar, takvim,
¢ivi yazisi gibi insan hayatim degigtiren ve ¢igir acan buluglar gerceklestirildi.

Din

Sumer inancmin temelinde cok tanricilik (politeizm) vardi. Sayilar yiizleri
agan tanrilarm her birinin tanrilar sisteminde 6zel bir yeri vardi. Her kiginin
ve ailenin koruyucu tanrisi ve her gehrin bagtanrisi olduguna inaniliyordu.
Enlil'in mukedderat tayin ediciligi ve diinya hakimiyeti, Enki'nin sihir bilgisi,
Ninhursag'inyaraticihkgiicii, Ninurtanin geytanlari (demonlar) alteden giiciiniin
birlesmesiyle Babil'in gen¢ ve dinamik bagtanrisi Marduk ortaya ¢ikmigt.
Mezopotamya’ya yerlesen diger kavimler de bu tanr anlayigini benimsemisti.

Yaz

Mezopotamya buluslarmin en énemlisi yazidir. Yumusak kil tabletler iizerine,
ucu sivriltilmis kamiglarla isaretlenen Sumer civi yazisi, M.O. 32007lerde
resim yazisiyla (piktografik yazi) baglamigs (giines resmi, giines, parlak, ak, giin
anlamlarina gelirdi), kelimeleri kolay ses 6gelerine bolmek suretiyle seslendirme
(fonetizasyon) haline doniigmiistiir (kazak: kaz+ak). Mesela, bir Sumer adi olan
Kuraka, dag(kur)+su(a) +agiz(ka) sekilleriyle yazilmistir. M.O. 2700’lerde bicim
ve icerik gelisimini tamamlayan Sumer yazisi, baslangicta yukaridan asagiya
ve sagdan sola dogru yazilirken, daha sonra 90° sola déndiiriilerek soldan saga
dogru ve alt alta yazilmaya baglamigtir. Sekilleri tabletler iizerine ¢cizmek yerine,
yatay, dikey, egik ve kose cengeli isaretlerini kil {izerine basip ¢cekmek daha kolay
gelmigtir. Baglangicta 2000°i bulan igaretler zamanla sadelegip 500-600e kadar
diigmiistiir. Kalic1 olmasi istenen tabletler pisirilerek dayanikli hale getirilmistir.
Mezopotamya hakkindaki bilgilerimizi firinlanmig tabletlere bor¢luyuz.
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Sumerler zamaninda tapinaklarda ogretilen yazi, Babil doneminde saray
okulu ve tablet evlerinde (laik okullar) 6gretilmistir. Yaz1 sayesinde, o zamana
kadar rahiplerin ve yiiksek tahsil gormiig yazicilarim tekelinde olan entelektiiel
gelenekler halkin ulagabilecegi kaynaklar haline gelmis, toplumun edebi mirasa
katkida bulunmasi kolaylagms, aritmetik, geometri, astronomi ve tip bilgilerinin
kaydedilmesi ve sonraki kugaklara aktarilmasi saglanmigtir.

Sumerce, Sumerler siyasi varhgimi kaybedip millet olarak ortadan kalktiktan
sonra dahi bilim ve kiltiir dili olarak varligmmi devam ettirmis, doguda Iran,
batida Anadolu ve Akdeniz’e kadar yayilmigtir. Akkad, Ebla, Elam, Hurri, Hitit,
Urartu, Ugarit ve eski Pers iilkelerinde kullanilan bu alfabeyle yazilmis son belge
M.S. 75 tarihlidir. Bilinen biitiin yazi sistemlerinin dogrudan veya dolayh olarak
Sumer yazismdan kaynaklanmis olmasi muhtemeldir. Ilkcagda Sumercenin
oynadigi rolii ortacagda Bati’da Latince, Dogu’da Arapca oynamigtir.

Olii bir dil olan Sumer yazisinm desifre edilmesi icin XVII. yiizy1l ortalarinda
baglayan caligmalar XIX. yiizy1l ortalarinda acikhiga kavugsmug ve o giine kadar
Yunan kiiltiir ve medeniyetine mél edilen antik kiiltiiriin bityiik kisminin kegif
ve icadinin Mezopotamya medeniyetinin eseri oldugu anlagilmigtiz. Bugiin
herhangi bir bilim dalmin tarihini yazmak icabetse bunu ¢ivi yazih kaynaklara
bagvurmadan yapmak miimkiin degildir.

Bilim

Sumerler, niifuslar1 az olmasina ve siyasi egemenlikleri kisa siirmesine ragmen,
yalmz Mezopotamya'y1 degil, bugiinkii Bati medeniyetini de -Yunan ve Roma
¢aglarma kadar dogrudan, daha sonra dolayh olarak- etkilemiglerdir. Bu etkinin
uzun siireli olmasinda, bilim zihniyetinin dogmasma yaptiklar1 olaganiistii
katkinin biiyiik payr vardir. Sumerler, medeni hayatlarimi suurlu bir gekilde
bilimle temellestirme geregini duymus, degigik alanlardaki problemleri ¢czmek
icin yardime1 gerecler saglama yolunda biiyiik caba harcamiglardir.

Zaman ol¢gme, alan hesaplama, sulama kanallarmi organize etme, astronomi
konularmdaki bilgileri ve gelismis rakam sistemleri sayesinde matematik ve
geometrinin temellerini atmiglardir. Matematikte, onlu sistem’in yanisira zaman
ve daire 6l¢timlerinde modiiler adi alinda giiniimiizde de kullanilan altmish
(sexagésimal) sistem’i ortaya koymuslardir. Altmigh sistemin esas alinmasi, 60
sayisinin 6, 5, 4, 3 ve 2 ile kolay boliimmesinden ileri gelmistir. Giinii 12 saate,
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saati 60 dakikaya, dakikayr 60 saniyeye, daireyi 360°ye bolmiiglerdir. Ayin
goriiniigiine gore, bir ay1 30 giine ve 4 haftaya bélerek takvim yapmiglardir. Yili
giineg sistemine gore hesap ederek, ay takvimine gore artan 10 giin icin her
3 yilda bir yili 13 ay yaparak arayr kapatmiglardir. Giinesi, ay1, bes gezegeni
ve burclar tespit ederek giiniimiizdeki adlarmi vermiglerdir. Sumerlerin diger
buluglarindan bazlar1 gunlardir: karasaban, tung metaliirjisi, ¢arkta yapilmig
canak ve ¢comlekler, tekerlekli araclar, suda yiizen tekneler, heykeller, anitlar.

MEZOPOTAMYA MEDENIYETINDE TIP

Onasya medeniyetlerinin tibb1 3 baghkta incelenebilir: dini (rahiplerin hakim
oldugu) toplumlarda biiyiiyle tedavi; savagci toplumlarda bigakla cerrahi tedavi;
tarim toplumlarinda sifali bitkilerle tedavi.

Mezopotamya tibb1 hakkindaki bilgilerimizi, arkeolojik kazilarda elde edilen
bulgulardan, M.O. VII. yiizyilda hiikiim siiren ve Sumer-Babil kiiltiriine
Ronesans devri yasatan Asurbanipalin [668-27] Nippur kazilarmda bulunan
diinyaca iinlii kiitiiphanesinden 6grenebilmekteyiz. Asurbanipal’in kralligimin
dort bir yaninda, yazili olan hergeyin saraya gonderilmesini isteyen tabletler
bulunmustur. 10 0007 tam 15 000’i eksik metinden olusan ve énceki donem
eserlerinin kopyalarmi igeren kiitiiphanenin temelini, Babil’den getirilen orijinal
tabletler ile bilim ve edebiyata merakli olan Asurbanipal’in saray yazicilarma
kopya ettirdigi metinler olugturmaktadir. Bir tablette Asurbanipal, “hi¢bir
hiikiimdarin sahip olamadigy tablet sanatvun en seckin parcalarim tabletlere
yazdim, dizdim, gizden gegirdim ve sonra bunlar seyredilmesi ve okunmas igin
sarayn ortasinda teshir ettim” diye yazmigtir. 1000 kadar1 tibbi konular1 ihtiva
eden tabletlerin tamami hentiz okunamadigindan, o dénem tibbini ve geligimini
kronolojik olarak takip etmek miimkiin degildir.

Hastaliklar

Mezopotamya inanmigina gore hastaliklar, gorilnmez giiglerin (cinler, kotii ruhlar..)
insan bedenine girmesiyle meydana gelirdi. Her insanin kargilagabilecegi
bu tehlikeler, biiyii, giinah igleme, tanrilara kargi olan goérevleri ihmal etme,
kusurlu davraniglarda bulunma, tanrlarin korumalarmin kalkmasi veya kisiyi
cezalandirmasi gibi sebeplerle ortaya c¢ikardi. Hayvan sokmasi veya 1sirmasi
gibi sebebi belli olan hastaliklarin bile gecmisteki hatali davraniglarin sonucu
oldugu kabul edilirdi. Ote yandan, hastaligm meydana gelmesi icin gereken
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sucu hastanin kendisinin islemesi sart degildi; kisi yakinlarinin giinahlarindan
dolay1 da ceza alabilir, yani hastalanabilirdi.

Cok tanrih din anlayigina sahip olan halk, biitiin tanrlarm saglik ve hastalik
getirebilecegine inanirdi, fakat bazilarimin tipla ilgisi daha fazlaydi. Naba
Assur’un tip tanristydi. Biiyiik hekim (azugallitu) unvaniyla anilan Gula ve egi
Ninurta hekimlerin koruyucusuydu. Képek kafasiyla sembolize edilen tanrica
Bau (Ninisinna) koruyucu ve sifa vericiydi. Saghgim korunmasi igin, “veriyorum
ki versin” (do ut des) diigiincesiyle, tanrilara adaklar sunulurdu.

Hekimler

Mezopotamya’da, halkin saglik problemlerine farkh yonlerden yardimer olmaya
calisan ve sifa verici tanrilarm temsilcileri olan 3 rahip smufi varda:

1. BARU: [Akkatca] ("A.Zu [Sumerce]) Karaciger fali, zeytinyag: fal gibi yontemler
kullani, “yasayacak, iyilesecek, kurtulacak, kurtulamayacak, oélecek, biraz
¢ekecek sonra iyilesecek” gibi kisa sozlerle hastaligin sonucunu (prognoz)
bildirir, gelecekten haber verirlerdi.

2. ASU: [Akkatca] (A.Zu [Sumerce]) Bitki, hayvan ve maden kaynakl ilaclarla
hastaliklar1 tedavi etmeye cahgirlardi. Dini statitye sahip veya rahiplerle aym
smiftan sayilirlardi. Bir aragtirmaciya gore, tibbimn teorisini barti ve asipiilara
birakarak, ézellikle tibbi ampirik ve objektif yonleriyle ilgilenmekteydiler.

3. ASIPU: Ufiriikciiliik ve bityiiciiliik yoluyla, hastaliga sebep olan cinleri
viicuttan kovarak kigiyi iyilestirmeye caligirlarda.

Sumerlerde hekim kargihgi olarak balu (bulu) da kullanilirdi. Diger mesleklerde
oldugu gibi tip sanati (astitu) da tapmaklara bagh okullarda (tablet evleri) gizli
bir sanat olarak 6gretilirdi; rahip-hekim (as@) olarak hayata atilanlar bilgilerini
meslek s olarak saklardi. Assurlar zamaninda saray hekimligine atananlar
goreve baglarken yemin ederdi. Tabletlerde gecen hekimbasi (GALFUMESA,
Zu), sef hekim (*UA.Zu.SAG), pratisyen hekim (*YA.Zu.TUR, KAB.Zu.Zu), kadmn
hekim (*'A.Zu) ve hekimler miifettisi (UGALAM™A.Zu) kelimeleri, hekimlerin
farkh statiilere erisebildigini, aralarinda kadinlarin da oldugunu gostermektedir.

Hastaliklar biiyiik ol¢iide dinsel, biiyiisel ve tabii sebeplerle aciklandigimdan,

Mezopotamya tibbimi biiyiiden aymrmak giictii. Bazi arastirmacilara gore,
dinsel ve biiyiisel diigiinceleri ige karigtirmayan, tibb1 objektif acidan ele alan
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tabletlerin varhigi, astlarm, tibbin teorik tarafin1 din adamlarma ve iifiiriikciilere
birakarak ampirik ve objektif tarafiyla ilgilendiklerini diigiindiirmektedir.

Lagash hekim Urlugaledinammn silindir miihrii

Tedavi ve Ilaclar

Mezopotamya tibbinda 3 temel tedavi prensibi benimsenmigti: tanrinin 6fkesini
yatistirma; viicuda giren kotii ruhu biiyiisel iglemlerle kovma, korkutup kagirma;
hastaliga uygun ilaclar kullanma.

Bir bagka deyisle, tedavide dua, biiyii, muska gibi majik araglar yaninda ampirik
temele dayanan bitki, hayvan ve maden kaynakli ilaclardan faydalanilirdi. Bu
metotlardan biri, ikisi veya ii¢ii uygulanirdi. Mesela, hasta bir memur, Assur
krali Asarhaddon’a yazdigi mektupta, “.benim icin gerekli tirenleri yapmak
tizere bir biiyiicii ve bir hekimi girevlendirmek liitfunda bulunmamzi dilerim”
demigtir. Bir bagka yazida ise soyle denmistir: “Hiikiimdarin kadin hizmetgisi
Bau-Gamelat agwr hasta olup yemekten i¢mekten kesilmistir. Hiinkdrim irade
buyururlarsa bir hekim hastay gérmeye gitsin.”

Ila¢ kullanmadan veya bir cerrahtan deva beklemeden énce, etkili bir dua ve
tanrilarm yardimiyla hastalik uzaklagtimlmaya cahgilirdi. Bu konuda bilhassa
tannn Enki ve tanrica Ninhursag'n etkili olduguna inanihirdi. Hastah@a sebep
oldugu diigiiniilen kotii ruhu kovmak i¢in her tiirlii iglemden medet umulurdu.
Tedavide sayilar da dikkate alimirdi. Mesela, aym 7, 14, 19 ve 21. giinlerinin
ugursuz olduguna inanildigi i¢in hekimler bu giinlerde hasta bakmaz, hastaya 3, 7
veya 21 tane susam verilir, terkipler 7 defa kullamiliy; daglamalar 3 defa yapilirdi.
Ay tannsi Sin'in sifali bitkilerin yetistiricisi olduguna inanilirdi. Tlag olarak
kullanilan bitkiler, etkilerinin artmasi i¢in aymn belirli giinlerinde, ay 1g313inda
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toplanirdr. Tlacin tadi ne kadar kétii olursa, kotii ruhun bedenden o kadar cabuk
cikacagma inamlirdi. Mezopotamya tibbinda kullanilan ilaglar, giiniimiizde
oldugu gibi, yag, bandaj, lapa, surup, hap, fitil, tampon, lavman, tiitsii seklinde
verilirdi. Tlaclarm bir kismi yag, sarap, bira gibi sivilar icinde kaynatili, filtre
edilir ve sulandinlarak igilir, bir kism1 burun ve kulaga tiiplerle buhar olarak
iiflenir, bir kism1 merhem olarak cilde siiriiliirdii.

Yunanh tarih¢i Herodotus'a [M.O. 484-25] gore Assurlularm tedavi anlayisi
soyleydi: “Assurlularin hekimleri yoktur. Hastalarim sokaga ¢ikarp kaldirim
kenarlarmda bekletirler. Gelip gecenler, kendilerinin veya baskalarimn bu
hastahgr gozleyerek elde ettigi deneyimleri anlatirlar. Hastanin yaninda birden
bir adam durur ve ona hastahguun ge¢gmesi icin bir tedavi yontemi soyler, alacag
ila¢ hakkinda ogiit verir. Kimse hastamn yamnda durmadan gegemez. Herkes
derdinin ne oldugunu sorar.” Herodotusun aktardigi bu bilgiler belgelere ters
diistiigiinden, hekime verecek parasi olmayanlarin uygulamalar veya kigisel
davraniglar olarak kabul edilebilir.

Yiizyillar boyunca denenen ve gozlenen ilaclar, M.O. 20007lerden itibaren
kaydedilmis ve bu birikim kusaktan kusaga zenginlestirilmistir. Ingiliz arkeolog
R. C. Thomson, Mezopotamya kodeksinde, hardal, hurma, kenevir, raziyane,
siyah banotu, zeytin gibi 250 bitkisel; bal, balmumu, fil yag, domuz, kaplumbaga,
yilan gibi 180 hayvansal; algi, bakwr, kaya tuzu, kireg, kiikiirt, potasyum nitrat,
tuz gibi 120 mineral ila¢ (drog) bulundugu tespit etmistir.

T Kitaplar: / Kil Tabletler

Mezopotamya medeniyetine ait, 25 0007 Asurbanipal'in kiitiiphanesinden
olmak tizere, yaklagik 100 000 tablet bulunmugtur. Bu tabletlerin énemli kismi
Istanbul Arkeoloji Miizesinde muhafaza edilmektedir.

Mezopotamya tibbinin Materia Medica’s1 olarak kabul edilebilecek en eski
farmakope ise Berlin Onasya Miizesindedir. M.O. 20007lerde, Assurlular
zamaninda yasamig Nab[].leu adli hekim tarafindan Sumer dilinde yazilmig
bu tabletin her iki yiiziindeki 3 siitunda, ila¢ yapiminda kullanilan maddeler
13 grup halinde smiflandinlmigtir. 1. kolonda bitkinin adi, 2. kolonda hangi
hastalikta kullanildigi, 3. kolonda ise hazirlamigi ve kullanimi vardir. 150’den
fazla tibbi bitkinin hangi kistmlarinin (kok, govde, yaprak, cigek..) etkili oldugu
belirtilmistir. Bu tek tablet bile Sumerlerde eczacih@mn hayli gelismis oldugunu
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gostermektedir. Cesitli kimyasal metotlara ait genis bilgi ihtiva etmedigi
ve recetelerin hangi hastaliklar icin diizenlendigi yazilmadigindan, tedavi
degerlerini kontrol etme imkinimiz yoktur.

En eski tibbi belge [M.0O. 2200]

Sumer recetelerinde, ilacin miktar1, giinde ka¢ defa almacagi ve kompoze
ilaglarm terkibine giren maddelerin miktarlar belirtilmemistir. Bunun sebebi,
mesleki kiskanghk veya bazi bilgileri tip digi cevrelerden saklama istegi olabilir.
Bir merhem tarifi goyledir: “Birka¢ madde doviilerek toz haline getirilir,
kusumma sarabu icinde eritilir, recine yag ve sedir yagwla karistinlir veya toz
haline getirilmis nehir ¢camuru, su ve balla yogrulup iizerine regine yag yerine
deniz yag dokiiliir.”

Tabletlerde, “eger bir hastamin burnu soguksa o hasta olecektir”, “hastamn
burnunun ucu saru ise hasta élecektir” gibi kisa semptom bilgilerinin yanisira,
bugiin adim1 tam olarak tespit edebilecegimiz tibbi durumlar da kaydedilmistir.
Mesela, bir konvulzif krizin tanimi ve diger krizlerden fark: soyle anlatilmigtir:
“Eger hastamn ensesi durmadan saga doniiyor, elleri, ayaklar: sikilnus, gozleri
kapanmus, giz bebekleri kaybolmus, salyasi agzindan akwor ve horluyorsa bu
¢ok biiyiik bir krizdir. Kriz geldiginde suur acik kalw, bu kesindir. Kriz geldiginde
hasta suurunu kaybederse bu kesin degildir.” Bilindigi gibi suur kaybi sara
(epilepsi) hastaliginin karakteristik 6zelligidir.

Dénemin kosullarmma uygun olarak, teorik bilgilerden ziyade pratik bilgiler
ihtiva eden tabletlerde, sonraki dénemlerde sik sik karsimiza cikan tanri, cin,
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bityii ve biiyiiciiden bahsedilmemistir. M.O. 2000’ lerden itibaren biiyii ile tip ic
ice girmeye baglamig, bu durum M.O. IV, yiizyila kadar devam etmistir.

Karaciger Fali (Hepatoskopi)

Mezopotamya kiiltiiriinde karaciger, hayati fonksiyonlarin en énemli organi,
duygularin ve heyecanin merkezi, ruhun barmag: olarak kabul edilirdi. Giinliik
hayatta kullanilan “kalbin dinlensin, karacigerin yatissin”, “karacigeri yanar”
sozleri bu inancin yansimasiydi. (Dogu tibbi da karaciger ve safraya benzer
anlamlar yiiklemisgtir. Japoncada cesur, atak anlamlarida kimo ga futo (karacigeri
kuvvetli olan); Cincede cesaretsiz anlaminda mei you tanzu (safrakesesi
olmayan), merhametsiz-kalpsiz anlaminda hsin-kan (kalbi ve karacigeri yoktur),
ofke anlammda kan huo (yanmakta olan karaciger); Ibranicede act ¢ekme
anlaminda mara (safra) sozleri kullamlmaktadir. Anadolu’da halk arasinda sikca
kullanilan cigerparem, cigerimin kisesi, cigersiz, cigeri bes para etmez deyimleri
de o dénem inancinin devamidar.)

Mezopotamya’da karaciger fali (hepatoskopi), tanrilar tarafindan énceden tespit
edilen gelecege iliskin olaylarm veya kotii ruhlarin sebep oldugu hastaliklarin
sonucunu 6grenmek icin kullamlirdi. Karacigerin tetkiki, énceden belirlenmig
mukadderatin aynaya akseden goriintiisii gibiydi. Sunulan kurbani kabul eden
tanr1, kurban1 sunan kiginin karacigerini kendisininkiyle 6zdeslestirirdi. Yani,
mukadderata iligkin olaylar, tanrinin kigi hakkindaki iradesini gostermekteydi.

Karaciger fali bartlar tarafindan soéyle bakilirdi: Tan yeri agarirken, tanrimin
hoglanacag lekesiz bir koyun veya keci yavrusu segilir, iizerine susam garabiyla
dolu dort toprak kap, ii¢ diizine ekmek, bir miktar bal ve kaymak, biraz da tuz
konmug masanin éniindeki mangal eselendikten sonra, “kulun x, sabahin erken
vaktinde senin huzurunda bu kurbam sunuyor; organlar tam, viicudu saglam
bu semiz koyun yiiziinden o sana hos goriinsiin” denir, hayvanm karm yarilr,
karacigerinin durumu ve komsu organlarla iligkisi incelenir, parcalanmadan
cikarilip masanin iizerinde incelemeye alinir, biiyiikliigii, girinti ve ¢ikintilar,
rengi, kivami, loplar, cukurluklar gozlenirdi. Mesela, sistik kanal yassilagmigsa
hastanin olecegi, lenfatik kanal yassilagmigsa yasayacagi, karacigerin oynak
parcas1 saga veya sola donmiisse iyi ve kotii belirtiler arasinda gidip gelecegi
diigiiniiliirdii. (Zeytinyagiyla da fal bakilhirdi. Kahin rahipler (abkallu), kaptaki
suya bir damla zeytinyagi damlati; yagm aldigi sekillere bakarak hastanin
ivilesecegine veya 6lecegine dair hiikiimler ¢ikarirlards.)
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Bartlar, ihtisas gerektiren bu fal ogretebilmek icin cesitli malzemelerden
karaciger modelleri hazirlatmig ve karacigerdeki degisikliklerin nelere delalet
edecegini kaydetmiglerdir. M.O. 3000’lerde Mezopotamya'da baslayan karaciger
fal, Hititler zamaninda Anadolu’da, Suriye ve Filistin'de, Etriiskler zamaninda
Italya’da uzun siire kullanilmigtir. Bu bélgelerde yapilan arkeolojik kazilarda,
kil, alg1 ve madenden yapilmig karaciger modelleri bulunmustur.

Zararsiz ve psikolojik yonden etkili bir islem olan karaciger fali, antik diinyada,

ac1 ¢eken yiiz binlerce hastaya umut vererek yardimer olmugtur.

Mezopotamya tibbinda karaciger fali ile hastalik tespiti Karaciger fali bakan bart

Babil (sol) ve Etriisk (sag) karaciger modelleri
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Hammurabi Kanunlar

Eski Babil krallarinin altincist olan ve 43 yillik hiikiimdarlig: siiresince Babil'e
en parlak dénemini yagatan Hammurabi [M.O. 1728-1686], iilkesindeki 6rf, Adet
ve kanunlan derleyip bunlar iizerinde kismen reformlar yaparak tarihin bilinen
ilk yazili kanunlarimi meydana getirmigtir.

Hammurabi Kanun Kodeksi'ni ihtiva eden Akkad diliyle yazilmig ¢ivi yazih anit,
1901-2 yillarinda, Fransiz arkeologlarin Susa’da yaptigi kazilarda bulunmusg,
Louvre Miizesinde sergilenmek tizere Paris’e gotiiriilmuigtiir. Yiiksekligi 2.25,
¢ap1 1.65 m olan diyorit tagtan yapilmig amtin en iistilndeki rolyefte, elinde
kendisini sembolize eden alametleriyle tahtta oturmug olan adalet ve giines
tanris1 Samasm 6éniinde Hammurabinin dua ettigi goriiliir. Bu figiiriin altinda
303 satirlik 6ns6z, 282 kanun maddesi ve 495 satirlik son s6z vardir.

Hammurabi steli

Anit, halkin rahatga okumasi ve haklarmm kanun teminati altinda oldugunu
bilmesi i¢in, herkesin gorebilecegi bir yerde, Babil'in koruyucu tanrisi
Marduk'un biiyitk tapmag Esagila'da bulunuyordu. Ayrica, iilkenin ¢egitli
sehirlerine kopyalar1 dikilmigti.

Hammurabi Kanun Kodeksinde, kutsal bir meslegin mensubu olmalarmdan
dolay1 hekimlerle ilgili maddeler bulunmamasina mukabil, tip dig1 bir alanda

hizmet verdikleri kabul edilen cerrahlarin calismalar1 bazi maddelerle kontrol
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altina alinmigti. Bagarisiz olan cerrahlar, temelinde kan davasi, kisas, gize goz
dise dis (lex talionis) olan bir anlayisiyla cezalandirilirdi.® Burada amac, mesleki
bilginin kétiiye kullanilmasii énlemekti. Cerrahlikla ilgili maddeler soyleydi:

Madde 215-7: [215] Bir cerrah, asil smiftan (awelam) agir yaral birini bronz
negteriyle ameliyat edip hayatin1 kurtarirsa veya hastanin alnmini veya sakagim
bronz nesteriyle acip iyilestirirse 10 Sekel giimiig alacaktir. [216] Ayn1 iglemleri
orta smiftan (muskenu) birine yaparsa 5 Sekel, [217] koleye (uardu) yaparsa
sahibinden 2 Sekel giimiig alacaktir.*

Madde 218-20: [218] Bir cerrah, asil smiftan birini tedavi ederken 6liimiine
sebep olursa veya goz bolgesini nesteriyle acip tedavi ederken goziinii kor
ederse elleri bileklerinden kesilecektir. [219] Ayn1 ameliyati kéleye yaparken
kole oliirse sahibine yeni bir kole verecek, [220] gozii kor olursa kolenin yar
degeri kadar giimiigii sahibine 6deyecektir.

Madde221-3:[221] Bir cerrah, asil ssniftan birinin kirikkemigini, hastadamarlarma,
adalelerini iyilegtirirse 5 Sekel giimiig alacaktir. [222] Ayni iglemleri orta siiftan
birine yaparsa 3 Sekel, [223] koleye yaparsa sahibinden 2 Sekel giimiis alacaktir.

Mikrobun bilinmedigi, enfeksiyon riskinin yiiksek oldugu bir c¢agda bu
maddelerin sert ve adaletsiz oldugu, bu sartlarda cerrahlarm nasil ameliyat
yapabildigi diisiiniilebilir. Cezalar, dikkatsizlik ve ihmalden kaynaklandig1 kesin
olan vakalar i¢cin gegerli tutulmug ve mahkeme olmadan uygulanmamigtir. Bu
maddeler sayesinde cerrahlarin goérevlerini daha dikkatli yaptigi sdylenebilir.

Cerrahlara 6denen 2-10 Sekel giimiis kiiciimsenmeyecek bir maddi degerdir.’
Lagag krali Urukagina devrinden énce, bagkdhinin, hastanin gelecegini tayin
icin baktig1 zeytinyagi fali kargiliginda 1 Sekel aldigi bilinmektedir. Urukagina
zamanida [M.0. 2700], haksiz ve fazla kazang saglayan hekim ve biiyiiciilerin
cezalandirildig: tabletlerde kayithdir.

8 Hukukun geligiminde ilk asama sahsi intikam hissidir. Kisi “intikam benim hakkimdur” der. Tkinci agamada,
intikam hissinin yerine, zarara ugrayana tazminat 6denmesi yerlestirilmistir. Kabile reisi, huzuru saglamak
i¢in, intikam isteyen ailenin kan yerine altin, giimiig gibi degerli birseyi kabul etmesi icin elindeki giicii
kullanmigtiz. Boylece, bir goz, bir dis, bir kol ve yagam kargiliginda ne kadar tazminat 6denecegini gosteren
listeler meydana gelmistir. Hammurabi Kanunlar: bu dénem hukukunu igermektedir.

* Sumer toplumu, saray ve tapmak yoneticileri diginda 3 smiftan meydana gelmekteydi: Amelu ve
Awelam: Hiir dogmus, soylu ve varlikli kesim; Mugkenu: Hiirler ile koleler arasimdaki kesim (fakirlesen
amelu’lardan ve azad edilmig kélelerden meydana gelirdi); Uardu: Koleler

3230 kg arpa, 3 kg yiin almird1. Bir yiik arabasmin -siiriiciisii ve dkiizleriyle birlikte- 3 giinliik iicretiydi.
Bir ig¢inin ayh@ 1 Sekel (8,3 gr giimiis), giizel bir evin 2 yillik kiras1 10 Sekel idi.
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Elimizde Mezopotamya cerrahisine dair énemli tabletler yoktur. Bu maddeler
giiniimiize ulagmasaydi, Mezopotamyada bu capta cesaretli operasyonlar
yapildigimi bilemeyecektik. Ayrica bu maddeler, tibbi sorumluluk ve hekim
iicretleri hakkinda da elimizdeki en eski belge durumundadir.

Cesitli devirlere ait kil tabletlerde Hammurabi Kanunlarynin bazi kisimlaria
tesadiif edilmesi, kanunlarm uzun siire yiiriirlitkkte kaldigin1 gosterir. Devrinin
dini, siyasi ve sosyal diizenine 151k tutmas1 acisindan ¢ok énemli bir belgedir.

MISIR MEDENIYETI

Misw, Afrika kitasinda, giineyden kuzeye dogru uzanan Nil nehrinin iki
yakasinda, 25’er km genigliginde, 1000 km uzunlugunda bereketli topraklar
olan bir tilkedir. Yunanh tarihci Hekataios'un [6. M.O. 477] ortaya attigi, daha
sonra Herodotus'un da benimsedigi “Miswr Nil'in hediyesidir” sozii her devir
icin aym derecede gecerli olmustur.

M.O. 40007lerde Misir’da, teskilath bir devlet, modern alfabeye temel teskil
eden yaz sistemi ve giiniimiizde ¢ok az degisiklikle kullandigimiz takvim vardh.

Ayni yoldan gelistikleri igin Mezopotamya ve Misir medeniyetleri arasinda
pekcok benzerlik s6zkonusuydu. Bunun yanisira, cevresel faktorler pratikte
bazi1 mithim farkhliklar meydana getirmisti. Sumer kiiltiiriiniin cevreye acik
olmasima mukabil, Misir kiltiirii uzun siire i¢ine kapanik sekilde geligti.
Mezopotamyanin en eski yazili belgeleri pratik amaca yonelik olup biiyiik
ekonomik birimlerin, yani tapmak topluluklarinin giinliik islerinin yiiriitiliip
yonetilmesine yardimer oldu; en eski Misir yazilar ise krallik anitlar tizerine
yazilmig mitolojik metinlerdi. Mezopotamya sanatinin en eski tasvirlerinin cogu
dini nitelikteyken, Misir sanatinin eserleri krallarin yaptiklan igleri ve tarihi
konulan ele ahiyordu. Mezopotamyanin amtsal yapilar tapmaklar, Misir'm
anitsal yapilan ise firavun mezarlariydi. Mezopotamyanin en eski medeni
toplumu, her biri kendini besleyen topraklara sahip olan, birbirlerinden ayn
ve bencil siyasi varliklar halindeki 6zerk kentler ¢evresinde olugmugken, Misir
toplumu mutlak bir kralin otoritesinde birlegmis tilke durumundaydi. Yaz1 icin
Mezopotamya’'da kil kullanilirken, Misir’da papiriis bitkisi tercih ediliyordu.

Nil nehrinin tiirlii canlilarla dolu bataklik kisimlar1 aveilar ve balikeilar icin cazip
bir alands, fakat ilk ciftcilerin kargisinda bir engel vardi. Her yil ilkbahar aylarinda
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daglardaki karlarmm erimesiyle tagan Nil nehri, tasidigi alitvyonlu tortularla
etrafindaki ¢olii verimli hale getirdi ve 6zellikle tahil ekimi igin uygun ortam
olugturdu. Toprag tarima elverigli hale getirmek i¢in, tagkinlar sirasinda, su
yollarin1 dolduracak ama tagirmayacak kadar su elde etmek gerekiyordu. Bu da,
orgiitlenmis emegi gerektiren, genis ¢aph bir sulamayla saglanabildi. Nitekim,
engeller agilir agilmaz hayat standardr yiikseldi, gozle goriiliir bir niifus artigi
oldu, kéylerin yerini biiyiik ve kalabalik kentler aldi. Kentlerin bir hayli tahil ve
hayvan fazlasi oldugu icin cesitli mallarla takas edilebiliyordu. Yukar1 ve Asag
Misir kralliklar: hizla giiclendi ve M.O. 3000°den kisa bir siire sonra tek kralm
yonetiminde birlesti. Firavun devlet érgiitiiniin bagiydi. Uretimi orgiitleyenler
ise rahiplerdi. Astronomlar, matematikciler, mithendisler, mimarlar, hekimler ve
katipler hep rahip simfindan ¢ikiyordu.

Misir'm M.O. 3500-600 yillar1 arasindaki tarihi 26 siilale devrine ayrilarak
incelenir: 11k 8 siilale Eski imparatorluk devri [3400-2160]; 9-10. siilaleler Feodal
devir; 11-13. siilaleler Orta imparatorluk devri [2160-1580]; 17. siilaleye kadar
Hiksoslar devri [1650-1580]; 18. siilale Yeni imparatorluk devri [1580-1150];
1150°den Pers istilas1 tarihi olan 525’e kadar Gerileme devri: sonrasi ise Roma
imparatorlugu egemenligi icindeki devirdir.

Din

Misir’da hergey firavunun etrafinda oluyordu. Ciinkii firavun tanri-kral olarak
olimsizdii ve diledigine oliimsiizliigii bagiglayabilirdi. Bu inancm altinda,
firavuna boyun egmeyi saglayan giiclii bir giidillenme vardi. Degerbilir bir
firavundan, bu diinyada kendisine hizmet edenleri ahiret hayatinda yaninda
bulunmalarma izin vererek 6diillendirmesi beklenirdi. Ote yandan, firavuna
karg1 ¢tkmanin cezasi, ahiret hayatina dair biitiin umutlar yitirilmesi demekti.

Yaz

Antik Misir'da, resim ve sembollerden olusan hiyeroglif yazis1 kullanilmigtir.
Bugiin 6lii bir dil ve yaz sistemi olan hiyeroglifler, Fransiz devriminin generali
Napoléon Bonapart'm [1769-1821] Misir seferi sirasmda [1799], Tskenderiye nin
Resid (Rosetta) kasabas1 yakinlarinda, kale yapimi sirasinda bulunan Rosetta
tagtmin okunmasiyla ¢oziilmiigtiir. 72x114 ¢cm boyutlarindaki bu bazalt levha,
V. Ptolemaios Epiphanes’in kralligimin [M.O. 205-180] 9. yilinda [M.0O. 196], tahta
gecis yildéniimiinii kutlamak amaciyla, kralin yaptigi iyilikleri anlatmaktadir.
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Menfis rahipleri tarafindan, metinlerin 2’si hiyeroglif ve demotik (hiyeroglif
karakterlerinin birlegtirilmis, basitlestirilmis hali) Misir yazisiyla, 3.’sii ise
Yunanca yazilmigtir. 1822 yilinda, Fransiz ilim Jean-Frangois Champollion
[1790-1832], Yunanca metindeki Pitolemaios, Kleopatra gibi 6zel isimlerin
hiyeroglif metindeki kargihiklarini tespit ederek yazinin ¢oziimiinii baglatmigtir.
Hiyerogliflerin ¢oziilmesiyle, biraktigi biiyiik eserlere ragmen mechul olan Antik
Misir'in giinlitk hayat, kiiltiirti, medeniyeti ve eserleri aydiliga kavugsmustur.

Rosetta tagt Jean-Frangois Champollion
MISIR MEDENIYETINDE TIP

Misir’da tip sanati Mezopotamya'ya nazaran daha fazla geligmigtir. Misir
tibbr hakkindaki bilgilerimizi, arkeolojik kazilarda ¢ikan buluntulara, anitlara,
kitabelere, mumyalara, cesitli esyaya, duvar resimlerine, tibbi papiriislere,
Herodotus, Diodorus gibi tarihg¢ilerin eserlerine.. borcluyuz.

Mausur Mitolojisi ve Tip

Misir mitolojisi tanrilar panteonunda Ibis kusu (Afrika'nin sulak bolgelerinde
yagayan bir kug, Misir turnasi) ile sembolize edilen Thot (Kiptice Dhwtj),
yazinin ve bilimlerin kurucusu kabul edilir. Yukar1 Misir’da, Hermopolis
Magna'da tapmag olan Thot'un ¢ kere biiyiik, miirsit, 6gretmen anlamlaria
gelen ismi, Yunanca'ya o megas kai megas olarak terciime edilmigtir. Sonralari,
Greko-Latin kiiltiiriinde, Yunan tanris1 Hermes'le aynilastirilarak astrologlarm,
gizemli konularla ugraganlarin ve diigiiniirlerin koruyucusu, biiyiileyici tanr
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kabul edilmis ve ii¢ kere takdis edilmis anlamina gelen Hermes trismegistos/Tris
megas megistus ismi verilmistir. Islam medeniyetinde ise el-miiselles bi’l-hikme
(hikmet tiggeni/hikmetle ii¢ kere nimetlenen), el-miiselles bi'l-ni'me (kendini
nimetle ii¢ kere doldurmus olan) olarak isimlendirilmisgti. Hermes, gizemli
konularin, élciiniin, saymin, yazinin, kitapliklarin ve arsivin yaraticis1 kabul
edilmigtir. Corpus Hermeticum (Hermetika) adiyla bilinen ve onun yazdigma
inanilan 42 kitabin son 6’s1 tibba aittir (1. kitap: anatomi, 2. kitap: hastaliklar,
3. kitap: tip aletleri, 4. kitap: ilaglar, 5. kitap: goz hastaliklan, 6. kitap: kadin
hastaliklar1). Thota ait tibbi kitaplardaki bilgilerin bir kismi giiniimiize kadar
gelmistir. Hermetik Kiilliyat Ronesans devrinde Avrupa’da 22 defa basilmigtir.

Thot Horus

Misir tanrilarinin hemen hepsi sifa verici olmakla birlikte, bazilan ayrica
ozellik tagimaktaydi. Sahin veya gahin bagiyla sembolize edilen Horus giines ve
saghk tanrisiydi. Cirkin ve ciice bir insan olarak sembolize edilen Bes dogumu
kolaylastirici, anneyi ve yeni dogan bebegi kotii ruhlardan koruyucuydu. Seth
salgin hastaliklara yolaciyordu; gézyasimin degdigi bitkiler zehirli olmus, teri
akrep oldiriicii yilanlara doniigmiistii. Aslan bagiyla sembolize edilen tanriga
Sekhmet veba salginlarimin miisebbibiydi. Sekhmet rahipleri tapmaklarda
kiiciik cerrahi operasyonlar yapmaktaydh.

Misir tanrilar panteonunda giines tanris1 Osiris, esi ay tanricasi Isis ve ogullari
saglik tanris1 Horus ficlii tegkil etmekteydi. Bunlarin yaninda, bilimlerin
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kurucusu Thot ile Osiris’in kardesi, karanliklar tanris1 Seth de bulunuyordu.
Mitolojiye gore, Osiris, kardesi Seth tarafindan hileyle 6ldiiriilmiis ve cesedi 14
parcaya ayrilarak iilkenin cesitli yerlerine atilmisti. Isis, kiz kardesi Nephtys’in
yardimiyla, her gittigi yere bir tapmak insa ettirerek kocasimin parcalarim
toplamaya caligms, fakat 14. parga olan iireme organim su aygir yuttugu icin
bulamamigti. Osiris’ten sihir giiciiyle Horus’a hamile kalmigti. Babasinin 6ciinii
almak amaciyla Seth’le savasan Horus un bir gozii parcalanmigti. Toth, parcalanan
gdzli tamamlamaya calisarak Horus’a yardimer olmus, biitiin aramalara ragmen
bulamadig1 bir parcay1 da sihirle tamamlamigti.®

Bu mitolojiye dayanarak, Horus'un goziiniin iris, goz bebegi, goz mercegi,
kas gibi kistmlart Misir matematiginde biitiintin kesirlerini ifade etmede
kullanmilmigtir. Bu kisimlar toplandiginda 63/64 etmektedir. 1/64, Thot'un sihirle
tamamladig1 eksik kisimdir.

,

1,1,1, 1 1. 1_293
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Horusun gozii veya Oudjat gozii diye adlandirilan bu hiyeroglif, Antik Misir’'da
ileri goriigliliigiin, dokunulmazhigmm ve sonsuz dogurganhgm semboliiydii.
Koruma amaciyla, insan, mumya, gemi, araba gibi tehlikeye ugrayabilecek
seyler iizerine muska gibi konur veya cizilirdi.

Bu sembol Bati ibbina Galenus’la girmigtir. Tip tahsilinin bir kismim Misir'm
Iskenderiye sehrinde tamamlayan Galenus, hastalar iizerinde etkili olabilmek
amaciyla, baz1 mistik semboller yaninda Horus'un gozii hiyeroglifini de telkin
araci olarak kullanmigtir. Galenus'u 6rnek alan hekimler de ayni yolu takip
etmis, zamanla bu sembol kaynagindan uzak diyarlarda, ne anlama geldigi
bilinmeden, daha sade cizgilerle ifade edilmistir. Temelde makyajiyla birlikte
R harfine benzeyen hiyeroglif, cizgilerin basitlesmesiyle tamamen R harfi
seklini almigtir. Eczaciligin ortacagda ayr bir dal olarak ortaya ¢ikmasiyla R'ye
yeni bir anlam uydurulmus, bu dénemde tip dili Latince oldugundan, hekimin

% Bir bagka efsaneye gore, Nil deltasinm dogusundaki Busiris sehrinin adil krali Osiris, Yukar1 Misir’da
Nagada yakinlarindaki Ombos sehrinin tanris1 Seth tarafindan éldiiriilmiistii. Osiris ile Isisin oglu Horus,
Seth’i Kahire yakimlarindaki Bablun'da yenerek babasinin intikammi almigti. Bu olaylart Heliopolis
Tapmaginda aragtiran tanrilar ona, kral sifatiyla Misir iizerinde egemenlik vermiglerdi. Bu efsanenin
temelinde, Yukar1 ve Agagi Misir diye isimlendirilen devletler arasindaki kavganin, kuzeydeki Agag
Misir'in galibiyetiyle sonuclandigr gergegi yatmaktadir.
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eczaci tarafindan hazirlanmasini istedigi ilaclarin terkibini yazdig: recetelerde
gecen recipe (aliiz) kelimesinin ilk harfi oldugu ileri siiriilmiigtii. Daha sonra,
Fransizcanin Avrupa’da tip dili olarak kullanildigi dénemde, yine ayni anlama
gelen recipez kelimesinin iki harfi Rp kullanilir olmugtur.

P—

B

Misir’da tip tanrisi kavrami Helenistik cagda ortaya cikmistir. M.O. 28007lerde
yasamis ve onemli mevkilerde bulunmug imhotep’in, firavun saraymm bagmimari
(Firavun Zoser in basamakli Sakkara piramidini yapmigti), bagrahibi (hekimbagilik
gorevini de yiiriitityordu), veziri ve bagmiineccimi oldugu bilinmesine ragmen,
Eski imparatorluk dénemindeki Misir toplumu ve hekimligi konusunda
bilgi veren kaynaklarda hekimlik yaptigina dair bilgi yoktur. Toplumun saygi
duydugu biri oldugu icin, Yeni imparatorluk déneminde yiiceltilmis ve zamanla
tanrilagtirilarak Yunan tip tanris1 Asklepios ile 6zdeglestirilmistir. Imhotep kiiltii
Grek ve Roma dénemlerinde doruga ulagmigtir. Nil nehrindeki Philai adasimda
bulunan tapmaklar -rityada sifa yolunu gosterecegi inanciyla- Imhotep'e dua
etmeye ve uyumaya gelen hastalarla dolup tagmistir.

Imhotep
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Tibbi Papiriisler

Misir tibbinm en énemli kaynaklar1 olan papiriislerin gecmisi M.O. 30007lere
kadar uzanmaktadir. Bulundugu yere, bulan kigiye veya sergilendigi sehre gore
isimlendirilen tibbi papiriislerin en énemlileri gunlardir:

Ramesseum Papiriisii: M.O. 20001erde yazilmigti. II. Ramses’in yaptirdig
Ramesseum tapma@min harabeleri yakimmda bulunmugtur. Biri yeni dogan
bebeklerin yasayip yagsamayacagina dair belirtileri ve gebeligi énleyici tedbirleri,
digeri romatizma ve eklem hastaliklariyla ilgili bilgileri ihtiva eden 2 papiriistiir.

Edwin Smith Cerrahi Papiriisii: M.O. 1600lerde yazilmistir. 0.33x4.68 m
boyutlarindadir. Bilinen tibbi papiriisler i¢inde en bilimsel olandir. Konularm
48’1 yara, kirik, ¢ikik ve tiimorler, 277si kafa, 11°i gogiis, 6's1 bogaz ve servikal
vertebralar, 2’si klavikula, 1'i humerus, 1'i de omuzlarla ilgilidir. Travmatik
yaralanmalarim tedavileri sistemli bir sekilde simflanmig, bag, boyun, gogiis ve
omurga travmalar aktarilmigtir. Mesela, kafatasinda ezilme goyle agiklanmigtir:
“Kafatasy derisinin altinda eziklik olan bir kimsenin muayene edilmesi ve
durumunun teshisi hakkinda: Kafatasinda eziklik olan bir adamu elinizle muayene
ettiginiz zaman, eritilmis bakw gibi burusukluklar goriiliiyor, elinize bebek bast
gibi yumusakhklar geliyor ve parmaklarmmz altinda kwuldama ve zonklama
duyulmuyorsa bu vakamin tedavisinin miimkiin olmacdigr diisiiniilmelidir.”
Beynin yiizeyinin girintili oldugu ve zarla kaplanmig iki yarim kiireden olugtugu;
ayrilmig dokularin dikilerek birlestirildigi hakkinda da bilgi verilmistir.

Edwin Smith Papiriisii
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Ebers Papiriisii: M.O. 15007lerde yazilmigtir. 0.20x30 m boyutlaridadir.
1875’te, Alman egiptolog Georg M. Ebers [1837-98] tarafindan, Ebers Papiriisii,
Mswrhlarn Iaglarma Dair Hieratik Yaz ile Kaleme Alinmus Gizli Kitap adiyla 2
cilt olarak yaymlanmigtir. 250 civarinda hastalik ve 875 recete ihtiva etmektedir.
Bu bakimdan, hem bir kodeks hem de bir tip kitabidir. Biiyiiler ve astrolojik
goriigler yanminda, cerrahi operasyonlarin tarifleri, teshise ait kesin gozlemler,

ilac receteleri ve saghk nasihatleri aciklanmistir. Tlaclarm terkibine giren
maddelerin sayisi fazla oldugu icin (10-12) baz regeteler ¢ok karigiktir, bazilari
ise igren¢ maddeler ihtiva etmektedir. Gozdeki beyaz lekeler i¢in kaplumbaga
safrasim goz kapaklarina siirme, migrende zeytinyaginda pigirilmis yilan balig1
bagim hastanin bagina koyma gibi giiniimiizde garipsenecek uygulamalar
yaninda, gece korliigiinde kizartilmig 6kiiz cigeri yeme, yaniklarda tannik asit
kullanma gibi hala gecerli olan tedaviler de vardir. Recetelerde hastaliklarin
sadece adi gegmekte, teshise ancak bazi durumlarda deginilmektedir. Goz,
kulak, mide hastaliklar ve tiimoérler papiriisiin dikkate deger konularidir. Misir
tibbinda biiyiiyle hersey miimkiin oldugundan, papiriisteki hastaliklarin seyri
imit verici olarak gosterilmistir.

Ebers Papiriisii

Hearts Papiriisii: M.O. 1500’ de yazilmistir. Kirtk-cikik tedavileri hakkinda ilging
bilgiler ihtiva etmektedir. Kiriklar un ve bal karigimina bulanmig sargi bezleriyle
sabitlenmis, bu karigim kuruyarak sertlegmis ve tespitte faydah olmugtur. Bu
tedavi prensibi Yunan ve Islam tibbinda da aynen uygulanmugtir, giiniimiizde ise
al¢t kullanilarak devam etmektedir.
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Kahun Papiriisii: Biri kadin hastaliklan, gebelik ve dogacak cocugun cinsiyetini
tayin metotlari, digeri veterinerlik konularimi ihtiva eden 2 papiriistiir.

Karlsberg Papiriisii: Goz hastaliklartyla ilgili kissmlar1 Ebers Papiriisii ile aymdir.
Dogumla ilgili baz1 prognozlar da ihtiva etmektedir.

Tibbi papiriislerde gecen bazi hastaliklar -bugiin hayretle karsilayacagimiz
sekilde- dogru tarif edilmigti. Mesela, boyun omurlarmdan birinin yerinden
oynamasi veya citkmasi durumunda, hastanin kol ve bacaklarmda halsizlik,
gozlerinde kanlanma, cinsel organinda sertlesme goriilebilecegi, bu durumda
tedavinin imkansiz oldugu belirtilmistir. Kol ve bacaklar ¢cok zayiflamig bir mide
hastasinin karni elle muayene edildiginde midenin gismis oldugu ve parmaklarm
altinda gidip geldigi tespit edilirse hastanin yemek yemesine engel tegkil eden
bir sindirim bozuklugu oldugu ifade edilmistir ki, bu pilor stenozu'dur.

Semptomlarin 6zetini ve teshis icin aydinlatict baz1 tavsiyeleri ihtiva eden tibbi
papiriisler, giiniimiiz stajyer hekimlerinin, hocalarm aktardig bilgilere ek olarak
kullandig1 ders notlarina benzetilebilir.

Hekimler

Edwin Smith ve Ebers papiriislerinde belirtildigi tizere, Eski Misir’da hastalarm
tedavisini 3 siif tistlenmigti:

1. Sekhmet rahipleri: Tanrica Sekhmet adina kurulan tapinaklarda korunan ve
topluma kapal olan Hermetik kitaplardaki bilgileri 6grenir, baz1 hastaliklarda
ve kiigiik cerrahi operasyonlar1 gerektiren hallerde faydah olmaya caligirlard.
2. Biiyiiciiler: Baz1 biiyiisel islemlerle -giiniimiizde psikoterapistlerin yaptig:
gibi- hastaya umut verir ve onlar iyileseceklerine inandirlards.

3. Sinular: Din adami olmayip ampirik tip ve cerrahi uygulayicilariydi. Bitki,
hayvan ve maden kaynakli ilaclarla hastalan tedavi ederlerdi. (Sinu (swnw)
kelimesi hiyeroglif metinlerde bisturi ve havan sekilleriyle yazilmigtir.)

Hekimlik, bir hekimin yaninda, papiriislerdeki bilgileri kopya ederek veya Sais,
Menfis ve Teb sehirlerindeki hayat evi (pir ankh) adi verilen ve bagimsiz idare
edilen okullarda 6grenilirdi. M.O. 520°de, Pers hitkiimdar1 Darios, Misirli hekim
Udjahorresnet'ten Sais’te hayat evi tesis etmesini istemigti. Tip béliimiiniin
basina gecen Udjahorresnet, okulu kitaplarla ve tibbi aletlerle donatmagti.
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Sicilyal1 Diodorus’a gére, Misir'da sarayin, yiiksek mevkilerdeki memurlarin
ve dini kurumlarin 6zel hekimleri vardi ve biiyiik igyerlerinde ¢alisan isciler
i¢in hekim kadrolart ayrilmigti. Devlet hizmetinde, tapinaklarda ve igyerlerinde
hekimlerin calismasi dolayisiyla, saghk hizmetlerinin biiyitk kismmin devlet
tarafindan kargilandig1, hekimligin kismen sosyallestirilmig bir devlet memuriyeti
oldugu, hekimlerin maag diginda hastalardan ticret almadiklar diisiiniilebilir.

Rahip statiisiindeki hekimler toplumda yiiksek itibara sahip olup herkesin
vermeye mecbur oldugu baz vergilerden muaf tutulmuglardi. Saray
baghekimligi énemli bir devlet memuriyetiydi. Papiriislerde gecen hekimbast,
saray hekimleri, saray hekimlerinin basi, saray hekimlerinin en kidemlisi, saraymn
hekim miifettisi, hekimlerin miifettisleri terimleri, hekimlerin saray diginda da
belirli bir tegkilatlanama ve kademelesmeye tabi olduklarimi gostermektedir.

Herodotusa gore, hekimler goz, bas, dis, bagirsak, aniis ve sebebi bilinmeyen
hastaliklar gibi cesitli dallarda uzmanlagmiglardi. Her hekim, ihtisas1 icindeki
konulardan sorumluydu. Tarihi belgeler, tipta uzmanlagmanim Eski imparatorluk
déneminde doruga ulagtigini, sonra yavas yavag geriledigini gostermektedir.

Hekim, hastasimi kitaplardaki bilgilere gore tedavi ederken 6liimiine sebebiyet
verirse sorumsuz, sahsi kanaatine gore tedavi ederken éliimiine sebebiyet verirse
sorumlu tutulmakta ve hatasindan dolay: 6liimle cezalandirilabilmekteydi.

Homeros un Odysseia’sinin yazildig1 zamandan beri [M.O. IX. yy], Misir’da gifal
bitkilerin bol oldugu ve buradaki hekimlerin daha bagarili oldugu biliniyordu.
Bu sebeple, Misirh hekimler iilkeleri diginda da takdir goriiyor, cevre iilkelerin
krallarinin 6zel hekimleri arasma davet ediliyorlardi. Bazi hiikiimdarlar,
prensesler, varhikh kisiler.. Misi’a gelerek tedavilerini tanmmig hekimlere
yaptirtyorlardi. Mesela, II. Amenofis zamaninda, Suriyeli prens, esinin
tedavisi i¢in hediyelerle Teb'e gelip saray hekimi Nebamon'a bagvurmugtu.
Iran hitkiimdar1 Kurus, Firavun Amasisten, kendisine Misirh gz hekimi
gondermesini rica etmisti. Iran hitkiimdar1 Darios, ayak bilegindeki cikigi Misirli
hekim tedavi edemeyince Krotonlu (Yunanli) hekim Demostes’e bagvurmustu.

M.O. 13507lerde Tel Amarna’da bulunan Misir Disisleri Dairesi arsivindeki
belgeler, Misir, Anadolu, Suriye ve Mezopotamya bagkentlerindeki bazi saraylar
arasinda hekim, astrolog ve biiyiiciilerin 6zgiirce gidip geldigini gostermektedir.
Argivdeki belgeler de bu yayginlagmanm sonucudur.
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Sekhetenanch, dis hekimi Hesy-Re (Imhotep’in cagdasi), saray hekimlerinin
miifettisi Ni-Anh-Re, Pepi-Anh ve M.O. 26007lerde yasamis Ni-Anh-Dwaw
tarihte isimleri bilinen ilk hekimlerdir.

Tedavi ve Tlaclar

Misirhlarn, inanclan geregi olii viicudu korumak icin yaptirdiklart mumyalama’
sayesinde, binlerce yil énceden giiniimiize kadar bozulmadan gelen cesetler
iizerinde tipla ilgili ilging gozlemler yapilabilmigtir Mumyalama, anatomi
bilgisi edinmek icin elverisli bir ortam yaratmistir, fakat Misirhilar bu firsat
pek kullanamamiglardir. Bunun sebebi, mumyalamanin ayr1 meslek mensuplar
tarafindan yapilmasidir. Buna ragmen, Misirhlarda zengin bir anatomi sozliigii
ortaya ¢ikmigtir. Mesela, sindirim sisteminin muhtelif kisim ve organlarma ayr
isimler verilmig; fizyoloji anlayisi, énemsenen damar ve kanal sistemlerine
dayandirilmigtir. Misir'da anatomi ¢aligmalarim hizlanmasi, Hellenistik dsnemde
[M.O. IIL yy], Ptolemaioslar zamaninda olmustur.

Misir tibbina gére hayatin esasi solunumdu. Hayat bir riizgirdan ibaretti.
Bu riizgir insan1 yagatan, sicakhigi gideren, kuzeyin temiz, serin ve iyi edici
havasiydi. Bu hava, kulak ve burun yoluyla bagtaki 22 damara girip kalbi
cahistirarak bedeni hareket ettirirdi. Soluk kesilince 6liitm meydana gelirdi.
Kalp ise damar sisteminin, aklin ve duygularin merkezi; idrar, balgam, gozyas1,
hava gibi viicut sivilarmin kaynagiydi ve bu sebeple mumyalamada yerinde

birakilird.

Hastaliklarim, agir beslenme, bayat yiyecekler, ham meyveler, fazla igki, riizgar,
toz, iklim degisiklikleri ve parazitler nedeniyle meydana geldigi diigiiniiliir, bu
diisiince Vehedu Kuramu ile aciklanirdi. Viicudun her tarafina yayilmig olan
damar ve kanal sebekesi icinde hava, besinler, kan, idrar, ter, g6zyas1, balgam,
gaita gibi kat1, siv1 ve gaz maddeler vardi. Vehedu, kalin bagirsak artiklarmda
olugan ve iltihabi hastaliklara sebep olan zararli maddenin adiydi. Vehedunun
Disart Atilmast Hakkinda adh eserde, kalin bagirsakta biriken zararli besin
artiklarimin kana gecerek hastaliklara yolagtigi, saghgm temel sartlarindan
birinin bagirsaklarin bosaltilmas1 oldugu kayithydi. Gida artiklarmin viicut

7 Olen kisinin beyni burun deliklerinden bir kancayla, i¢ organlar ise karnin sol tarafin1 yarmak suretiyle
cikarihr, viicut bogluklart dikkatle yikanir, buralara i¢inde tuz-soda eriyigi bulunan kiipler yerlestirilir,
70 giin kadar birakilarak yaglarm erimesi saglani, daha sonra bogluklar kurutulup koruyucu maddelerle
doldurulur, karmn dikili, viicut recineli bir maddeyle sivanir, sargilarla sarilarak tahta kutu icinde
korunurdu. Cikarilan i¢ organlar da ayni iglemlere tabi tutularak dért kiip iginde saklanird.
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sivilart arasindaki dengeyi bozup hastaliklara sebep oldugu gerekgesiyle, kan
alma, masaj yapma, vantuz cekme, daglama, lavman yapma, kusturma gibi
tedavilerle sivi dengesi saglanmaya caligthrdi. Bu digiince sistemi, Antik
Yunan'da Humoral Patoloji Teorisi'nin olugmasina yardimer oldu.

Misir tibbi hastalik teshisinde bagariliydi. Nabiz tiirleri degerlendirilir, elle
yoklama, gozle muayene ve muhtemelen dinleme teknikleri uygulanirdi. Kalp,
karaciger, safra kesesi, karin boslugu, bademcik ve goz hastaliklar1 ayirdedilirdi.
Tedavi metodu, hastanin sikayetine ve mizacma gore belirlenirdi.

Acgik gozlem yapmaya daha elverisli oldugu i¢in cerrahi tibba nazaran biiyiik
olgiide bilimsellegmisti. Yaralar cerrahi metotlarla tedavi edilirdi. Kom Ombo
tapmagmdaki, icinde bisturi, kateterizasyon demiri, krose, lanset, makas,
testere, vantuz gibi aletlerin yeraldigi taga kazainmig dolap rolyefi, Misirhlarda
cerrahinin geligmis oldugunu gostermektedir. Misirlilarin kiriklarda ve c¢ene
cikiklarmda uyguladiklart metotlar giiniimiize kadar devam etmistir.

Tibbi aletler (Kom Ombo tapmag:)

Misir’da dogumevlerinin varhigi M.O. 2000°den énceye gitmektedir. Kaynaklar,
Augustus déneminde, Dendera’daki Hator tapmagmin kuzeyinde kiigiik bir
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dogumevi oldugunu bildirmektedir.

Misi, eski devirlerde ilaglari, zehirleri ve parfiimleriyle meshurdu. Ilag
hammaddelerinin bir kismi Misir'dan, bir kismi Kizildeniz'in giineyindeki
iilkelerden temin edilirdi. Papiriislerlerdeki recetelerden anlagildig: iizere,
bitkisel (akasya, anason, ardig, firavun inciri, hurma, pelinotu, regine, safran,
sarimsak, sogan), hayvansal (taze veya kurutulmus kan, organlar) ve madensel
(deniz tuzu, giihergile, goztasi, sap) maddeler kullanihirdr. Tlaclar cogunlukla
basitti. Kombine ilaglarm bazlarinda, terkibe giren maddelerin miktarlar
actkca belirtilir, nasil hazirlanacagi tafsilatiyla anlatihirdi. Ilaglar toz haline
getirilip ekmek hamurunun veya bira, hurma saraba, siit gibi sivilarn icinde
verilirdi. Rektum ve vajina hastaliklarinda fitiller kullanilirdi. Bu bilgiler bize,
eczacihgim Misir’'da bir uzmanhk dali olarak varoldugunu goéstermektedir.
Tedavide kullanilan maddelerin cogunun etkili oldugu tespit edilmistir.

Misir tibbinda rahiplerin gézetiminde ilag hazirlama

Misir tibbinin bu zengin kodeksi, uzun siiren tecriibelerle tespit edilmis etkili
maddeleri icerdiginden, yakin zamana kadar Bati tibbinda kullamilmigtir.
Mesela, sindirim sistemi gazlarinda anason, kisnis ve kimyon, idrar soktiiriicii
olarak arcig, kabizhikta bal ve hintyagh, gece korliiginde sigwr karacigeri, cilt
kesiklerinde kiiflii ekmek, pagavra ve tuz, bocek 1sirmalar ve cilt tahriglerinde
sarvmsak kullamilmigtir. Misir tibbinda kullanilan maddeler, Dioskorides’in
Materia Medica adli eseriyle Roma, Islam ve Avrupa tibbina aktarilmistir.
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Giiniimiiz hekimliginde katarakt, migren gibi bazi hastaliklarmn isimleri,
gomme, stibium, amonya, petrol, nitre gibi ilag olarak kullanilan bazi maddeler
ve eczacilik kelimesinin kargiligi olarak Yunanca'da kullamilan pharmacon (Masir
dilinde pha-r-maki) kelimesi Misir tibbinin hatiralan olarak yagamaktadr.

Yunanhlarim erken caglardan itibaren, diger milletlerin ise Helenistik cagda
Misir tibbindan etkilendigi goriilmektedir. Hippokrates, Theophrastus, Plinius,
Dioskorides, Galenus, Ali bin Abbas, Ibn Sina ve diger hekimlerin eserlerinde,
hatta bazi modern kitaplarda, burun, cene, kopriiciik ve koldaki kiriklarm ve
burkulmalarin tedavisinde tavsiye edilen metotlarm Edwin Smith Papiriisiinden
satir satir terciime edildigi bilinmektedir. Bu bakimdan Misir tibbs, eski ¢agdaki
klasik kitaplara, onlarm terciime edilmesiyle de sonraki yiizyillara ve kiiltiirlere
aktarilmistir.

Toplum Saghg

Misirlilar kigisel ve toplumsal hijyen kaidelerine ¢ok énem vermis, bunlart dini
prensipleri arasma alarak giinlitk hayatlarinda uygulamiglardir. Herodotus’a
gore, Musirlilar hijyen kaidelerine uyan toplumlarin baginda gelmektedir.

Misir toplumunda, dini inanglar geregi, bedenin, yiyeceklerin ve evlerin ¢ok
temiz olmas1 gerekiyordu. Bagta din adamlar1 olmak tizere herkes temizlige
ozen gosterirdi. Viicuttaki biitiin killar {i¢ giinde bir tirag etmek, giinde iki
defa yikanmak, zararh sayilan hayvanlart yememek, sularn kaynatarak icmek
giinlitk hayatin temel prensipleri arasindaydi. 12 yagina gelmis erkek cocuklar
stinnet edilirdi. Herodotus’a gore, temizligi giizellige tercih ettikleri icin siinnet
yaptirirlardi. Zengin evlerinin sihhi tesisatlart mitkemmeldi. Tel Amarna’da, 3500
yil 6ncesine ait olan, giiniimiiz tuvaletlerinin bir benzeri ortaya ¢ikarilmistir.

Misir tibbina gére, hastaliklarin bityiik kismi fazla yemekten kaynaklanmaktaydi.
Diodorusun Misirhilardan aktardigi su ciimle bu diisiinceyi 6zetlemekteydi:
“Yediklerimizin dortte biriyle viicudumuzu, kalan dortte iiciiyle de hekimleri
besleriz.” Az yemek yer, her aym ilk ii¢ giinii miishil alarak veya lavman yaparak
bagirsaklar bogaltir ve belirli dsnemlerde orug tutarlarda.
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EK:
TIBBIN SEMBOLU YILAN

Giintimiizde saglikla ilgili meslekler ve kurumlar, agac, dal, kadeh gibi cesitli
esyaya sarilmig halde duran yilan resmiyle sembolize edilmektedir. Ilk bakista
bu sevimsiz ve soguk yaratik ile saglik arasindaki iligski insana sagirtici gelse de,
geriye dogru aragtimldiginda bu sembolizmin anlami tespit edilebilir. Ancak,
antik dénemde yilan hakkindaki diigiinceler o kadar gesitlidir ki, bunlar
mukayese ederek sonuca ulagmak zordur.

Yilan, diger hayvanlardan farkli olarak, ayaksiz olmasma ragmen hizh hareket
edebilen, yeraltinda, agacta ve suda yasayabilen, yalmz i¢ kulagi oldugu igin
kemik yoluyla isiten, goz kapaklarinin yapigik, hareketsiz ve saydam olmasi
sebebiyle gozleri agik uyudugu intibaimi veren, keskin gozlii bir hayvandir. Bu
ozellikleri dolayisiyla, mitolojik dénemde kutsal sayilmis, koruyucu olduguna
inanilmig; yilana korkuyla karisik saygi gosterilmis, hatta tapilmistir.

Yilanin mitolojide ne zaman ve nerede ortaya ciktigi kesin olarak bilinmiyorsa
da, M.O. 3000lerden itibaren Dogu mitolojilerinde énemli rol oynadig:
goriilmektedir. M.O. 28007lere ait Mezopotamya eserlerinde yilanla ilgili
rolyeflere ve efsanelere rastlanmaktadir. Bunlardan en oénemlisi Gilganus
Destany’dir. Gilgamig adh kahraman, denizden gikardigi 6liimsiizliik otunu
yilana kaptirmig, yilan bu otu yiyince deri degistirerek genclegivermigtir.
Misir mitolojisinde de énemli olan yilan, kutsal sehir Teb’in koruyuculugunu
iistlenmigtir. Hindistan Siva kiiltiinde ise fallizmi ve cinsel giicii temsil etmisgtir.

Yunan diinyasi, bir kisim inanglarmi ve mitolojisini Mezopotamya ve Misir'dan
almig, bu arada yilan1 da ebedi hayatin sembolii olarak benimsemistir. Antik
Yunan'm tip tannis1 Asklepios, heykel ve resimlerde, hayat agaci'm sembolize
eden dala sarilmig yilanla gosterilmigtir.

Bati medeniyetinin kaynagi Antik Yunan'a dayandigi ve Hiristiyanh@in ortaya
¢ikigindan sonra eski pagan inaniglarinin bir kismi degiserek devam ettigi igin,
toplumda koklii bir inang olan Asklepios kiiltii Hiristiyan inanci icinde varhigim
stirdiirmiig, hayat agacinin dalindan yapilmig asaya sarilmig yilan figiirti saghkla
ilgili konular1 sembolize etmeye devam etmistir. Ortagag Avrupa ressamlarinin
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antik donem konulu tablolarinda Asklepios hep boyle resmedilmigtir.
Giiniimiizde saghkla ilgili kurumlar yilan ve asay1 sembol olarak benimsemis
ve amblemlerinde kullanmglardir. Ulkemizin ilk tip kurumu olan Istanbul Tip
Fakiiltesinin birbirine dolanmg iki yilan figiiriinden olugan amblemi, Ord.Prof.
Dr. A. Sitheyl Unver tarafindan, Selcuklu devlet adami Atabey Ferruh'un 1235
yilinda Cankir’da yaptirdigi dariigsifaida bulunan yilan figiiriinden esinlenerek
cizilmistir. Daha sonra, yeni kurulan tip fakiilteleri bu ¢izimden istifade ederek
farkli amblemler kullanmigtir.
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HITIT MEDENIYETI

200 000 yildir insan topluluklariin yagadig tespit edilen Anadolu’da, yerlegimin
en gelismis sekli, tas caginda, Konya civarmdaki Catalhdyiik’te goriilmiistiir.
M.O. 70007lerde, Canhasan, Hacilar gibi yerlesim alanlarinda insanlar evler
yapmiglar ve koyler kurmuslardir.

Gegmigte Anadolu, Dogu ve Bati diinyas1 arasinda baglanti kurarak sadece bir
yerden bir yere gecmeyi saglayan toprak parcasi degil, yerlesilen, yurt edinilen,
yoresindeki biitiin kiiltiirlerden etkilenen ve onlar etkileyen degerli bir yagama
alani; etrafindaki tilkelerin, bilhassa Mezopotamyanin ihtiyaclarim kargilayan
bir hammadde deposuydu.

Anadolu’da, yerli toplumlar tarafindan kurulmug Hattug, Kanis, Kussara, Zalpa
kralliklan gibi bircok sehir devleti bulunuyordu. Assurlularla ticari iligki icinde
olan bu devletler, giimriik vergisi kargihiginda, Assur’dan Anadolu’ya egek
kervanlariyla gelen elbise, esans, kalay gibi mallarin emniyetle nakledilmesini
ve satilmasimi saghyorlardi. Gelen mallar karum adi verilen ticaret merkezlerine
bosaltihyor, dagitim buralardan yapiliyordu.

Hititler, M.O. 2000’lerde Kafkaslar iizerinden gelip Anadolunun gevsek siyasi
yapisindan yararlanarak M.O. 18007lerde yerel kralliklar1 egemenlikleri altinda
toplamig, kendilerine boyun egen yerli halk gruplarm yiiksek kiiltiir potalarinda
eriterek Anadolu’da yeni bir kiiltiiriin olugsmasia yolacmiglardir.

Anadolu, Hititler zamaninda Hatti dilkesi olarak amilmig, bagkent Hattusag
bile Hatti dilinden gelmis bir yer adi olarak yasamaya devam etmistir. Bu
bakimdan, M.O. IL. bin yildaki Anadolu medeniyetlerinin hepsine Hitit
damgas1 vurmak dogru degildir. Anadolunun yerli halklar1 olmadan Hitit
medeniyeti yaratilamazdi. Hititler Anadolu toplumlariyla kaynasip uzun yillar
ortak kiiltiirel hayat siirdiikten sonra kiiltiir toplumu olabilmislerdir. Bir bagka
deyigle, gecmigleri hakkinda hicbir sey bilmedigimiz Hititlerin medeni ve
tarihi bir toplum haline gelmesinde en énemli etken Anadolu cografyasidir.
Bunda Hititlerin katkis1 su yonde olmustur: Anadolu'nun kendine 6zgii cografi
konumunun ve kaynaklarinin farkina vararak bundan azami olgiide faydalanmak,
askeri yetenek ve dinamizmle Anadolu yerli kiiltiirlerinden yeni bir sentez
ortaya koymak ve yaz1 gibi Anadolu’da eksik olan unsurlart1 dénemin en ileri
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toplumu olan Mezopotamya'dan alma basiretini gostermek.

Hint-Avrupa dillerinden olan Hitit dilinin Bogazkéy'de bulunmug 30 000’den
fazla tabletteki ¢ivi yazismin Cek arkeolog ve dilbilimei Bedrich Hrozny [1879-
1952] tarafindan ¢oziimlenmesiyle [1915], Hititlerin dini inanclarmi, hukuklarins,
torelerini ve tibbi yasantilarimi 6grenmek miimkiin olmugtur. Hititler, kendi
dillerinin yanisira, Anadolu’daki yerli halklarm dilleri olan Hattice, Hurrice
ve Luwice’yi; diplomasi dili olarak Akkatca’yy; biirokraside civi yazisini; dini
metinlerde, anitlarda ve baz1 miihiirlerde -¢ogunluk tarafindan anlagihir oldugu
i¢in- Luwice’yi ve bu dile 6zgii hiyeroglif yazisimi kullanmiglardir.

Hititler, kendilerine Nesumna (Nesaly/Nesa halky), LUMES KURVEY  Xatti,
DUMUME KURVEY Xatti (Hatti dilkesinin insanlary/Hatti dilkesinin ¢ocuklar),
dillerine nesali/mesumnili/kanisumnili demigler; Assur Dbelgelerine Hatti
olarak gecmisler; Misir’da Hit/Ht (Hitit iilkesi) olarak isimlendirilmigler;
Ibranice’de sesli harf olmadig1 icin Tevrata -Assurca aracihgyla- Hitti/Hittit/
Hittim/Hethaeus/Hethaei olarak girmiglerdir. Ancak, Tevrat'taki Hititler, Orta
Anadolu’'da kurulan Hitit devletinin M.O. 1200’lerde ortadan kalkmasmndan
sonra Giineydogu Anadolu ile Kuzey Suriye’de kurulan Aramilesmis gec Hitit
devletleri topluluklartydi. Hititler XIX. yiizyilla kadar tanmmadiklan igin
Tevratm Almanca terciimelerine Hethit, Ingilizce ve Fransizca terciimelerine
Hettit olarak ge¢mis; bu donemde Tiirkiye'de gecgerli olan yabanci dil Fransizca
oldugu icin dilimize Hitit olarak girmislerdir.

Hititlerin Anadolu cografyasmin imkanlar dlciisiinde ortaya koyduklar kiiltiir
ve medeniyetten geri kalan yazili belgeler ve arkeolojik kalintilar, Mezopotamya
ve Misir medeniyetlerine nazaran gelismemis sayilir. Bizim igin énemleri, sahibi
oldugumuz topraklarin uzun siirmiig kiiltiir halkalarmdan biri olmalaridir.

HITIT MEDENIYETINDE TIP

Tarih sahnesine Hititlerden 2000 yil 6nce ¢ikan Mezopotamya ve Misir' tibbi
birikimi Hititlerden daha gelismistir. Kazilarda bulunan Hitit saray arsivine
ait 22 ubbi tablette énemli sayilabilecek bir bilgi yoktur. Savagci bir toplum
olmalarma ragmen, cerrahi yontemlerin varligim gosteren herhangi bir tablet
metnine de rastlanmamigtir.

Hitit tibbi, Mezopotamya ve Misir tibbindan aktarlan bilgilerin, Anadolu
toplumlarinin folklorik tibbi bilgilerinin, biiyiisel iglemlerin ve -tarim toplumu
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olmalar1 dolayisiyla- bitkisel droglarin (wassi) toplamidir.

Hititlerin saghkla ilgili konularda bilgisiz ve kayitsiz olduklari, kendilerini
korumak i¢in aldiklar1 tedbirlerin hemen hepsinin biiyiilere veya kocakari
ilaclarina dayandigi soylenebilir. Tipta geldikleri en énemli nokta, hastalik
bolgesinden uzaklagarak bulagmadan korunmaya ¢alismak olmugtur.

Hastaliklar

Hititlilerin diinya goriigiinde din ve biiyii ¢cok énemli yere sahipti. Hastaliklarm
tabiatiistii giiclerle meydana geldigine inaniliyordu. Tanrlarm ihmal edilmesi
veya onlara kargi iglenen sug¢ ve giinahlar, oliilerin rahatsiz edilmesi, magara,
diidden ve yer ¢atlaklarinda bulunan kétiilitk yapicer varliklar, bedensel kirlilik,
kara biiyii, yemin ve antlagma gartlarini ¢igneme.. hastaliklara sebep olmaktayda.
Hastaliklardan korunmanin ilk sarti, tanrilara gereken 6zeni gostermek ve onlara
kurbanlar sunmakti. Dualar ve majik ritiieller aracihgiyla tanrilardan saglik ve
uzun émiir dilenirdi.

Hititce’de, 6znesinde daima bir tann, cin veya kotii ruh sakh olan istark
kelimesinin karsih@i hasta olmak idi. Hastaliklar -Mezopotamya tibbindaki
gibi- tann elinin dokunmasiyla oluyordu. Bir fal metninde gecen “eger tanri bir
insana kizarsa onu hastalandwwr” ifadesi bu inancim yansimasiydi. Tanrilara ek
olarak, isi giicii insanlara zarar vermek olan cinler vardi. Bunlardan korunmanin
yolu, kurbanlarin1 zamanida sunmak, tapinaklardaki heykellerine iyi bakmak
ve mallarmi calmamakti.

Saglik tanricas1 Kamrusepa, goz tanris1 Sakuvassa, kulak tanrisi Istamanassa,
dogurganhk bahseden ve diigmanlari cinsel yonden yetersizlestirerek kadm
haline getiren ask ve cinsellik tanricas1 Sauska ile insanlar1 hastalandiran Ishara,
Lelwani, Sulinkatte (Hatti kokenli), topluma bulagict hastaliklar salan Yarri (Luwi
kokenli) gibi zararli cinler Hitit tbbinda énemli rol oynuyordu. Hastaliklarm
tanrilar ve kotii ruhlarla iligkili olduguna inanildig: icin bazi hastaliklar onlarm
isimleriyle aniliyordu.

Hitit tibbi tabletlerinde, sarilik, sara, kansizhk, oksiiriik, bel soguklugu, ciizam,
bag dénmesi, katarakt, goz kanamasi, agiz kokmasi, hickirik gibi 40’a yakin
hastaligin adi gecmekte ve cesitli bitkisel ilaglar tavsiye edilmektedir. Hastaliklar
semptomlarma gore smiflandimlmigti. Mesela goz sikayetleri, goz kanamast,
g0z bulutu (katarakt), gozde kizarkhk, gbz yasarmast seklinde ifade edilmistir.
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Medeniyet ve teknolojinin getirdikleri diginda, bugiin Anadolu’da mevcut
olan biitiin hastaliklar Hititler devrinde de vardi. Bunlarm en tehlikelisi
salgm hastaliklardi. Hitit devri Anadolu’sunda henkan (US-kan/US-an) olarak
adlandirlan veba, sitma, kolera gibi salgin hastaliklar Anadolu niifusunu kirip
gecirmis, devleti ve toplumu zayiflatmigti. Salginlarim, tabii sebepler (esirlerin
hastalik getirmesi), tanrilara sunulmasi gereken kurbanlarin ihmali, devleti
idare eden kigilerin tanrilarin hosuna gitmeyecek suclar iglemesi (sucsuz kigileri
oldiirme) ve iilkeleraras: antlagmalarin cignenmesi neticesinde ortaya ¢iktigina
inanithrdi. (Ordudaki salgimlara genellikle seferden doénen askerlerin veya
getirilen esirlerin sebep oldugu séylenebilir, fakat Anadolu’da hastalik kaynag:
olmadigimi diigilmmek dogru degildir. Giiney seferlerinde sicak iklim dolayisiyla
bulagic1 hastaliklarm artmig olmasi muhtemeldir.) Salginlar bireysel hastaliklar
olmayip toplu felaket niteligi tagidigindan, hastaligm tamamm yoketmeye
yonelik biiyiisel iglemler uygulanmirdi. Ayinlerde bagvurulan yontem, “falanca
soyle der: eger iilkede veya ordugdhta veba ¢ikar, insanlar ve atlar toplu halde
olmeye baslarsa su ritiieli yaparum” seklindeydi. Diger yontem ise hastalig
bagka bir canliya, yani giinah kegisi ne yiiklemekti.

Salgmlarm en siddetlisi, IT. Mursili'ye [M.O. 1339-10] Veba Duasi’'n1 sdyletendi.
Mursili'nin babasi I. Suppiluliuma’nim [M.0. 1370-40] Misir'in Kuzey Suriye’deki
topraklarmi ele gecirdigi sirada alevlenen ve 20 yil kadar siiren bu salgin, basta
I. Suppiluliuma olmak iizere, yerine gecen oglu III. Arnuvandanin, Kargamis
kralinin ve biiyiik kitlelerin 6liimiine sebep olmustu. (Metinlerde gegen tanrilara
kurban sunacak insan kalmayacagr ifadesi oliimlerin boyutunu gostermektedir.)
Tabletlere gore, I. Suppiluliuma, babasmin herkese yemin ettirerek veliahthgim
kabul ettirdigi kardesi Tudhaliya'yr 6ldiirerek yemini bozup hiikiimdar olmus,
bu giinah sebebiyle tanrilar tarafindan cezalandirilmig, onun tarafini tutan prens
ve askerlerle birlikte vebaya yakalanarak olmiigtii. Mursili, iilkesini 20 yildir
devam eden salgindan kurtarmalar igin tanrilara yakarmigti. Veba Duasti, insan
ruhunu saran anlatimi dolayisiyla Hitit edebiyatinda énemli bir yere sahip
olmus, diinya edebiyatinin ilk iiriinlerinden biri kabul edilmigtir.

Hekimler

Hititce’de hekim anlaminda kelime yoktu. Sumerce’deki "YA.ZU (Akkatga
asu) ideogrami karsihgi olan "Ymazzatalla- (viicuda direng saglayan kisi)
kuHaniliyordu. Asular katiplik ve bityiiciilitk de yapiyordu. Yani hekimlik, katiplik
ve biiyiiciiliik i¢ iceydi. Hekimler arasinda, hekimlerin idarecisi (UGULA "A.
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ZU), hekimlerin en biiyiigii (GAL "YMES A.ZU), bashekim (“YA.ZU SAG), kiiciik
hekim (asistan) (“YA.ZU TUR) gibi bir hiyerarsi vardi. Dogumu gerceklestiren
ebeler (*:SA.ZU) toplumda 6zel bir yere sahipti.

Hekimlerin ne tiir bir egitimden gectikleri heniiz tespit edilememisse de, usta-
cirak iligkisi iginde yetigtikleri tahmin edilmektedir. Devlet gorevlisi olarak mu,
serbest mi calistiklar1 bilinmemektedir. Hekim iicretleri, hastanin yarasmin
hafif veya agir olmasina, maddi durumuna ve sosyal yapisina gore tespit edilerek
kanunlarda belirtilmigtir. Mesela, hiir bir kiginin yarasim iyilegtiren hekime 10,
kolenin yarasmi iyilegtiren hekime 2 Sekel giimiis verilecegi kayithdir.

Tabletler, Mitannamuwa, Hurrili Azzari, Hutupi, Akiya, Makiya, Mammitum-
um-mi gibi hekimlerin varhgimi gostermektedir. Bunlardan Makiya ve
Mammitum-um-mi kadin hekimlerdendir (***A.ZU). Kadin hekimlerin daha
ziyade biiyiisel iglemler uyguladiklar tahmin edilmektedir.

Hitit tibb1 Babil ve Misir ibbindan geride oldugu icin, saray mensuplarinim
tedavileri buralardan davet edilen hekimler tarafindan yapilmistir. Isimleri
tespit edilen ekimlerin bityiik kisminin Babil, Arzava, Kizzuvatna ve Misir’dan
geldigi anlasilmaktadir. Mesela, III. Hattusili, Babil krali Kadagmanenlil'e
yazdigi mektupta, Babil’den gonderilen iki hekimden birinin 6ldiigiini, diger
hekim Rabisamarduk’un ise evlenip mal-miilk sahibi oldugu icin geri donmek
istemedigini ifade etmigtir.

M.O. 1370-40 yillarma ait, Firavun IV. Amenofis/Akhenaton dénemi Misir
Dasisleri Dairesi argivindeki Hititce ve Akkatca yazilmig tabletlerde, Hititlerin
Misi’dan hekim talep ettigi goriillmektedir. Mesela, ITI. Hattusili, ¢ocugu
olmayan ablasi1 Matanazzinin dogurabilmesi icin Misir'dan ila¢ rica etmis,
IT. Ramses bu istegi su mektupla yerine getirmistir: “Kardesimin kiz kardesi
Matanazzi'yi tamyorum. Elli-altmus yasinda bir kadvm dogurtacak ilag yoktur.
Ancak Giines ve Futina Tannilar bu iste etkili olabilir” Tarhuntagsa kral
Kuruntanin tedavisi icin hekim istenmisg, I11. Hattusili séyle kargihk vermistir:
“Bak simdi katip-hekim Paraemahuw’yu gonderiyorum. O, Tarhundassa kral
Kurunta igin sifal otlar hazwlamak igin gonderilmistir. Senin istedigin tiim
ilaglari yapacaktwr. Geldiginde onu Kurunta'ya teslim et ki ilaglar hazwrlayabilsin.
Oradaki iki hekimi ise geri gonder, Miswr’'a donmelerini sagla. Katip-hekim
Paraemahu ona ulaswr ulagmaz her iki hekim oradaki iglerine son versinler.”
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Tedavi ve Ilaglar

Hitit tbbmin tedavi prensipleri, dua, biiyiisel iglemler ve bitkisel droglara
dayaniyordu. Hastalar, tanmlarm riiyalarma girip hastaliklara sebep olan
giinahlarmi sdylemeleri i¢in dua ederlerdi. Hasta organin kopege yalatilmasi
veya hastadan almip topraga gomiilmesi; hasta organa kargilik, bir hayvanin
aymi organimin pisirilip yenmesi; gesitli bitkilerle karigtirilmig kopek pisliginin
hastanin viicuduna siiriilmesi; rahip tarafindan hastanin yanindan kus ucurulmasi;
hastaligin boga, esek, koyun, keci, fare, insan ve oklara (giinah kecisi) aktarilarak
diigman iilkelere kovalanmasi gibi biiyiisel islemler uygulanird.

Rahipler, kigiyi hastaliktan kurtarmak i¢in baz1 sembolik hareketler ve sozlerle
ise baglarlardi. Mesela, Kizzuwatnali Isharanm rahibi Ammihatnanm 2 kap
su alip akarsuya doktiigii, bu islemi 7 defa tekrarladigi, akarsudan 7 cakil tag1
topladigi ve bir su kabimin i¢ine attigi, bu iglemi de 7 defa tekrarladigi kayithdir.

Cinsel fonksiyon bozukluklarinda uygulanan biiyiisel islemlerden biri soyleydi:
Incir, iiziim ve ii¢ kurban ekmegi bulunan yerin iistiine ¢iftlesmemis bir koyunun
postu, sarap ve hasta erkegin gomlegi konur, bu sirada hastaya banyo yaptirihr,
bakire kiz, yukaridaki malzemeyi acik arazide, cevresine kirmizi ve beyaz ipler
baglanmig, kamigtan yapilmig bir kuliibeye gotiiriir, eline kadinligi sembolize
eden ayna ve kirman verilmis erkek hasta kuliibe kapisindan gecirildikten
sonra elindeki ayna ve kirman alnip erkeklik simgesi ok ve yay verilerek
bakire kizin yanma gotiiriiliir ve sembolik olarak penisinden idrar digimda siv1
akip akmadigima bakilir, cinsel kusurun hastadan uzaklagmas: telkin edilir ve
ivilesmesi halinde tanrilarin hizmetcisi cocuklar dogurtacagina soz verilirdi.

Aymi1 amacla yapilan bir bagka biiyiisel islemde, siyah gomlek ve elbise giymis,
kulaklan siyah yiinle tikanmig hastaya baz biiyiisel islemler yapildiktan sonra,
yagh biiyiicii kadin gomlegi yirtar, salvan ve tikaglari ¢ikarir, bir taraftan da
“kirliligin sebep oldugu karanhg ve giinahlar senden uzaklastiriyorum™ der,
elbiseleri ve hastayla temas etmig herseyi nehre atar veya topraga géomerdi.

Cocugu olamayan kadmlara uygulanan biiyiisel islemlerden birinde, rahibe,
iireme cagindaki inegin boynuzlarin tutarak séyle derdi: “Ey Giines Tanrisi,
yiice efendim! Nasil bu inek dogurgan ve tiremeye uygun bogalarla bir agilda
ise bu hasta da dogurgan olsun, evini kiz-erkek ¢ocuklar, torunlar ve torunlarin
torunlar doldursun, kusaklar birbirini devam ettirsin.”
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Biiyiisel islemlerin yanisira, Anadolu florasindaki bitkilerin bircogu (adamotu,
banotu, hashas, maz, mersin, meyan, safran, zeytin), nadiren de hayvan ve
maden kaynakli ilaclar kullamlirdi. Ila¢ yapmnda kullanilacak droglarm
miktarlan biraz, yarum, fazla gibi 6l¢iilerle, ilacin almacag zaman ise gece
veya giindiiz seklinde ifade edilirdi. Bitkiler, kimyasal yapilarmdan ziyade,
biinyelerinde varolduguna inanilan sihri giicten dolay1 kullanmilirdi. Regetelerin
bir kismi Mezopotamya'dan alimmustr.

Recetelerde, hastaligim adi veya belirtileri, kullamilacak ilaglar, bazen de
ilaclarin hazirlanigi yazihirds. Tlag formiillerinde, bitki kisimlari, bitkilerden elde
edilen yaglar, hayvansal ve madensel maddeler kullanihirdi. Mesela, 33 drog
ihtiva eden afrodizyak terkipte, bugday, kimyon, kisnis, susam yag, beyaz un,
ekmek cesitleri, peynir, bira mayasi, malt ve tath sarap vardi.® Tablet receteleri
genellikle “.béylece hasta iyi olacaktw™ ifadesiyle sonlamirdi. Bazilan ise
“eger iyi olmazsa..” diye baglar, iyilesmeyen hastalik i¢in yeni formiil verilirdi.
Istahsizhikta 7 giin su teresi tohumu, seytantersi ve ismini bilemedigimiz baz
bitkiler verilir, etkisi goriilmezse sarap, sarimsak, pirasa ve baz otlar birlikte
yedirilirdi. Hitit tbbinda kullanilan bitkilerin bir kism, giintimiiz Anadolu’sunda
da halk arasinda ayn1 amaclarla kullanilmaktadir.

Tiirkce Hititce Latince
adamotu GISNAM.TAR Mandragora officinalis
banotu U GUR Hyoscyamus niger
defne CBalanza Laurus nobilis
giinliik CBluvessar Styrax officinalis
lgin CSpaini Tamarix gallica
kimyon kappani Cuminum cyminum
kisnis U UR.PIPI Coriandrum sativum
Mekke pelesengi U ARGANU Commiphora africanum
nane URNU Mentha sativa
safran CSAZUKIRANU Crocus sativus

Hitit tibbinda kullanilan baz1 bitkiler

5Bu formiilde kullanilan ve giiniimiizdeki kargih@: tespit edilemeyen Hititge droglar sunlardir: AN, KI34%,
AZANNUS*R - halhalla(nza), handallas®*®, harsananda-, hassarnila-, pililisa®*t, pippitars*t, qakkussa,
samsammi, SAR.SAR, tawval, tawati-, tiwali-, tuttuvani, walhi-, zena, zizzipantisS*t.
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Bogazkoy den getirilip Istanbul Arkeoloji Miizesinde sergilenen bir tablette [Bo.
4894] cinsi giicii arttirmak igin su formiil tavsiye edilmistir: “Eger bir erkegin
cinsel giicii tiikenirse bir erkek kekligin bogazi koparilw;, kanatlart yolunur,
yassilagtirlh, iizerine tuz serpilerek kurutulur, dadannu otu (dag bitkisi) ile
ezilerek birayla icirilir veya erkek keklik kurutulur, ezilir, damdaki suyun icine
atili; bu su igilir veya erkek kekligin basi kesilir, kalbi yutulur, kam suyun icine
akitilr; bir gece bekletilir, giines dogarken icirilir veya kekligin penisi, boga,
koyun ve kecinin salyasi suyun icinde yenir.”

Dogumlarda dogum sandalyesi (harnau) kullanihrdi. ikiz erkek doguranlarm
kotit bir hastaliktan olecegine, kocasinin zenginse fakirlesecegine; ikiz kiz
doguranlarm élecegine ve evinin mahvolacagina inanilird.

Mezopotamya'da kullanmilan karaciger fali Hititler déneminde Anadolu’da da
kullanilmigtir. Hattusag'ta, kilden yapilmig, tizeri yazili karaciger modelleri
bulunmugtur. Bunlarin 6gretim amaciyla kullanildigi tahmin edilmektedir.
Karaciger fali, dini temizlenme gibi biiyiisel islemler biiyiicii kadmlar (*A*SU.
GI) tarafindan da yapilmigtir.

2’si Lidar Hoyiik'te, 2’si Karatag'ta, 1'i Kiiltepe'de olmak iizere, Tung cagindan
kalma 5 adet trepanasyonlu kafatas1 bulunmugsa da, bunlarm biiyiisel amagla
yapildigini diisiiniiyoruz.

Biitiin bunlarm yanisira, terleme, kese yapma, viicudu lapayla sarma, camur
banyosu gibi tedavi metotlar1 da uygulanmistir.

Hijyen

Hitit toplumunun yiiksek tabakas1 temizlik kaidelerine uymaya énem verirdi.
Mesela, krala yiyecek hazirlayanlarmm sa¢ ve tirmaklarmin kisa, giysilerinin
temiz olmasi istenir, saray mutfaginin temizligine cok énem verilirdi. Umuma
ait su kaynaklarimi kirletenler kanun geregi cezalandirihrdi. Pislikten, -bir ajan
patojen kaynag olarak- organizmay1 dogrudan etkileyebilecegi diisiincesiyle
degil, viicuda girdiginde dini acidan kirlenmeye sebep olacagi diisiincesiyle
kacilirdi. Yani, pislik ile hastalik arasindaki iligki majik nitelikteydi.

Yerlesim alaninda yasayanlar icin gereken su, pismis toprak borularla ¢evredeki
kaynaklardan getirilirdi. Kanallarin (amiyara) temiz su i¢in mi, kanalizasyon

81



Ali Haydar Bayat

amaciyla m1 yapildigi anlagilamamistir. Saray ve tapmaklarin bulundugu
yerlerde yapilan kazilarda, toprak banyo kiivetleri’, mimariyle organik baglantis1
olan bazalt banyo yerleri ile temiz ve pis su kanallar1 bulunmugtur. Biitiin bunlar
Hititlerde hijyenin varligma delil olamaz. Kiivetlerin yikanma amacindan
ziyade, dini ayinlerden 6nce veya cinsel iliskiden sonra kullanilmas: bunlarin
gergek anlamda temizlik icin kullanilmadigini gosterir.

Yerlegim alanlarinda yapilan kazilarda tuvalet bulunmadigi gibi, Hititce'de
boyle bir kelime de yoktur. Tuvalet ihtiyaci, duvar kenarlarida, bog arsalarda..
giderilmis, bu durum cevre kirliligine ve bulasic1 hastaliklara sebep olmustur.
Saray mensuplari ile varlikli kesimin lazamhik kullandig1 tahmin edilmektedir.

9 Konya Karahoyiik'teki Erken Hitit cagima (Koloni dénemi) ait sarayin banyo odasinda bulunan kiivetin
i¢inde oturma yeri, i¢inde de su dokiinmek icin seramik bir tas vardi. (Sedat Alp. Hitit Giinesi. Ankara:
TUBITAK Yaymlari, 2002, s. 44.)
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EK:
IT. MURSILI'NIN VEBA DUASI
“Ey Hatti'nin Furtina Tannrisy efendim ve ey efendim olan biitiin tanrilar!

Dogrudur, insan giinah isler, benim babam da giinah isledi; Hattinin Furtina
Tanris1 efendimin soziinii dinlemedi. Ama ben, hi¢ giinah islemedim. Dogrudur,
babamn giinali ogluna da geger, bana da babamn giinal gegti. Su anda Hatti'nin
Futina Tannist efendime ve efendim olan biitiin tannilara itiraf ederim ki,
dogrudur biz bunu yaptik. Ve simdi ben babamin giinahim dogrulachguma gore,
ey Hatti'nin Furtina Tannisi, ey benim sahibim ve sahibim olan biitiin tanrar,
niyetleriniz artik degissin! Artik benim i¢in de yeniden dostca seyler diisiiniin!
Ve artik vebay Hatti iilkesinden kovun!

Ey tannlar, siz ki benim sahibimsiniz, eger Tudhaliyasn kan davasim
giidiiyorsamz, bilin ki Tudhaliyas’ oldiirenler diktiikleri kann bedelini édediler.
Ve Hattiiilkesi, dokiilen bu kan yiiziinden yokolacak duruma geldi. Boylece Hatti
iilkesi de cezasvm ¢ekmis olmadi mi? Eger bu bedeli 6demek sirast bana gelmisse,
ben de biitiin ailemi bu giinahtan ve bu cezadan kurtarmak istiyorum.

Ve ey tanrilar, sizler ki bizim efendimizsiniz, artik dfkeniz yatissin. Ey tanrdar,
benim sahibim olan tanrlar, artik bana karsi yine eskisi gibi iyilikler diisiiniin.
Dilegim huzurunuza varmaktw. Beni, huzurunuzda dua ettigim, kétii hichir sey
yapmadigim igin dinlemelisiniz. Bir zamanlar yanls yola sapanlardan, kétii isler
yapanlardan hi¢ kimse kalmadv artik, ¢iinkii hepsi éldii. Babamn giinahy bana
bulastig igin, yalmzca bunun igin beni cezalandirmaymn.

Bakwin siz ey tanrilar, ey benim efendilerim, sizlere iilkem igin, iilkemi vebadan

kurtarmamz icin kefaret kurbanlar sunuyorum. Bu acdar ¢ekip ¢ikarin
yiiregimden, ruhumdan bu korkular alin.”
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DIN - BUYU - BILIM

Mezopotamya, Misir ve Hitit medeniyetleri hakkindaki bilgilerden anlasilacag:
iizere, dini pratiklerin uygulandig1 tapmaklar giinliik hayatta oldukga etkiliydi.
Mezopotamya ve Misir tapinaklar1 yalmz tapimmma veri degil, sosyal, entelektiiel
ve ticari faaliyetlerin merkezi, toplum hayatinin kalbiydi. Okuma-yazma
ogreten, katip yetigtiren, devrin 6zerk kurumlar1 olarak bilimin, bilhassa dinle
siki sikiya bagli olan astroloji ve tip dallarmin egitiminin yapildigi kurumlarda.

Biiyii, hayati tehdit eden durumlarda 6zel kisilerin yiiriittiigii ve hasta ile tanri,
cin, melek gibi giicler arasinda ruhi iligkilerin kuruldugu ayinlerden oluguyordu.
Biiyiide zamanlama, ayinin insan ruhuna etkileri, ayin sirasinda meydana gelen
siradigi olaylarin hasta lehine yorumlanmasi ve hastanin inanci énemliydi.

Din, biiyii ve tip arasimda ¢ok siki bir iligki vardir. Biitiin bilimlerin oldugu gibi
tibbin da kaynag: dine ve biiyitye dayanmaktadir. Ilkel toplumlarda insanlara
given ve direnme giicii veren, ampirik tedavi yontemi olarak bagariyla
uygulanan biiyiiniin etki alanini ve giiciinii anlamadan tibb1 alamak miimkiin

degildir.

Geleneksel tip, ilk insanin tabiat hadiseleri kargisinda takindigi tutumlardan
dogmustur. Burada biiyii énemli rol oynamistir. ilkel toplumlarda, evrenin
ezeli ahenginin bozulmas1 kotii giiclere baglanmig, hastaliklarin tabiatiistii
giicler tarafindan ceza olarak verildigine inamilmigtir. Bu sepeble, hastaliklar:
ortadan kaldirmak i¢in dinsel ve biiyiisel metotlara bagvurulmustur. Kotii giigler
insana musallat oldugunda devreye giren rahip-hekimler, biiyiiciiler, sgamanlar..
tabiatiistii giiclerle temasa gecmislerdir. Hastaliklardan korunmak icin careler
diistiniilmiig, bu suretle halk tibbinin temelleri atilmigtir. Hastaliklar biiyiisel
islemlerle iyilegtirilmeye caligihirken, tedaviyi destekleyecek ampirik metotlar
da kullanilmistir. Okuma-yazma bilen yegane kisiler olan rahip-hekimler, tibbi
gozlemlerini derleyip kaydetmig ve ilk tip kitaplarmi ortaya ¢ikarmiglardir.

Ilkel toplumlardaki bilim ve tip calhigmalarmm bilim degil biyii oldugu
soylenebilirse de, dikkat edildiginde bunlarm ¢cogunun emekleme dénemindeki
bilim oldugu anlagilir. “Twp dine ve biiyiiye dayanmay reddetseydi hemen
bilimsellik kazanacakti” dirgiincesi yanhgtir. Boyle birgey olsaydi tip rasyonel bir
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ozellik kazanirdi. Halbuki rasyonellik ile bilimsellik arasinda fark vardar.
Biiyiiniin bilimden ayrildigi temel nokta, biiyiiniin olaylar arasindaki benzerlik
ve farkliliklar1 yanlhig mantikla degerlendirmesidir. Hastaliklarin giderilmesi igin
yapilan biiyiisel iglemler, hastaligin giinah kecisine aktarilmak istenmesi, hasta
orgam iyilegtirmek igin iizerine bir hayvanm saglam organmin baglanmasi,
“benzer benzeri tedavi eder” (similia similibus curantur) diisimcesiyle hayvanin
saglam organinin hastaya yedirilmesi bu mantigin sonucudur.

Hicbir gergek, basarisizliklar olmadan ortaya ¢ikarilamaz. Nelerin olabilecegini
anlamak icin, nelerin olmayacagini bilmek gerekir. Arastirmalardaki yanhsg
sonuglarin iyi incelenmesi gercege bir adim daha yaklagmay1 saglar. Bir
formiil kegfetmeye caligan kimyageri diigiiniiniiz. Bu kigi biitiin  zamanim
deneyler yaparak gecirmekte, fakat caligmalar basarisizhikla sonuclanmaktadr.
Oldigiinde geriye deneylerinin raporlarimi birakacakti. Bu alimin hayatimi
bosa tiikettigini soyleyebilir miyiz? Ayn1 problemleri ele alan bir diger bilim
adami, onun sayesinde, gecmiste yapilan hatalara diigmeyecek ve hedefe
varacaktir. Tkinci aragtirmacmin basarisi, birinci aragtirmacinin basarisizliklart
olmadan saglanamaz. Bu bakimdan, ge¢miste yapilan ve simdi batil inang/biiyii
diyerek kiiciimsedigimiz hatalar olmasayd1 giiniimiiz bilimleri simdiki duruma
erisemezdi ve eskilerin iyi niyetle yaptiklarimi tekrar eder dururduk.

o~
"8
3
gl 4
1

Biiyii amaciyla kullanilan ¢iviler, nusha, adamotu ve nazar boncugu
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CIN VE HINT TIBBI

Asya’da Mezopotamya ve Misir medeniyetleriyle aym1 dénemde ortaya c¢ikan
ve kapali toplum hayati yasayan Cin ve Hint medeniyetlerinin Bati titbbim
dogrudan etkiledikleri séylenemez. Son ¢aligmalar, Cin ve Hint medeniyetlerinin
etkilerinin, Mezopotamya aracihigiyla, Yunan ve daha sonralar1 Islam medeniyeti
doneminde, Hint tip kitaplarmin Arapga’ya terciime edilmesiyle oldugunu
gostermigtir. Bu bakimdan, modern tibba katkilarii kisaca aktarmaya ¢alisacagiz.

CIN TIBBI

Cinlilerin dini ve felsefi sistemi olan Taoizm'e gore, evren, varlik ve madde,
birbirine zit fakat birbirini tamamlayan, Yin ve Yang diye isimlendirilen iki biiyiik
giiciin eseridir. Mahiyeti bilinmeyen bu hayat enerjisi (£'ai chi) evrendeki canli-
cansiz herseyde bulunur. Bu enerji ne elektrik, ne manyetizma, ne de 1sidr.

Cin felsefesine gore, evreni meydana getiren ve birbiriyle etkilesim iginde
olan 5 ana unsur vardir: odun, ates, toprak, maden, su. Bunlar enerjinin
kutuplagmalarimi temsil eder: odun ilkbaharda yanarak atesi, ates yazmevsiminde
kiilleriyle topragi, toprak yaz sonunda maden filizlerini yaratarak madeni,
maden sonbaharda eriyerek suyu, su kigim agaclarin biiziilmesini saglayarak
odunu iiretir. Yikim dongiisii ise soyledir: su atesi sondiiriir, ates madeni tahrip
eder, odun toprag orter, toprak suyu emer. Her biri bir iklimin, bir mevsimin,
bir rengin, bir organin, bir duygunun, fizyolojik bir iglemin kargihg: olarak
diisiiniildiigiinden, gerektiginde bunlar1 uyarmak veya yatighrmak gerekir.

Cin felsefesinde 51i tasnife sik rastlamir. Mevsimler ilkbahar, yaz, yaz sonrast,
sonbahar, kis; yonler kuzey, giiney, dogu, bat, orta; atmosfer olaylar riizgar,
sicakhk, sogukluk, kuruluk, nemlilik; renkler sari, kvrmizi, mavi, beyaz, siyah olarak
simiflandimlmigtir. Pentatonik miizikte 5 dereceli dizi/gam (la, do, re, mi, sol) vardr.

Evrenin yansimasi olan insan i¢in de 5’1i tasnif yapilmigtir. Hayatta 5 asama
(dogum, ¢ocukluk, erginlik, olgunluk, 6liim) ve 5 ruhi durum (seving, iiziintii,
endise, korku, dfke) vardir. Insan viicudunda 5 esas (kalp, akciger, karaciger,
dalak, bobrek), 5 yardimer organ (mide, safra kesesi, mesane, ince bagwrsak, kaln
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bagwrsak) oldugu kabul edilmistir. Bu organlar ile 5 unsur (odun, ates, toprak,
maden, su) arasinda uyugma ve uyugmama sozkonusudur. Mesela, su ile ateg
birbirine zittir; suyun kargihigi olan bobrek, ategin karsiligi olan kalbin diigman
kabul edilir. Viicudun 5 yap1 elementi (kan damarlari, sinir sistemi, adaleler,
kemikler, tiiyler), 5 duyu orgam (goz, kulak, burun, agiz, dil) ve 5 tat duyusu
(acr, eksi, tath, tuzlu, kekre) vardir. 5 tat duyusundan aci, kalbi giiclendirir;
eksi, karacigeri etkileyerek sindirimi hizlandirir, enerjiyi yogunlagtirir; tath,
dalag: etkileyerek sindirimi geciktirir; tuzlu, bobregi etkileyerek idrar ¢ikigim
kolaylagtirir; kekre, akcigerleri etkileyerek isi ¢eker.

Insan bedeni Yin-Yang zithgimdan meydana gelmistir. Mesela, karin Yin, sirt
Yang; sag taraf Yin, sol taraf Yang dir. Nefes alip verme, kasilma-gevseme, sistol-
diyastol gibi fizyolojik mekanizmalar Yin ve Yang'm 2 kutup olmasima dayanir.
Yin ozelligindeki bir agr icin icin devam eder, sogukla artar, hareketle ve sicakla
sakinlegir; Yang agnsi ise akuttur, siddetlidir, sicakla artar, sogukla sakinlegir.
Dolayisiyla sikayetler, sebep olanin ziddiyla dengelenerek giderilir.

Hastaliklar

Cin tibbinda hastaliklar Yin-Yang Teorisi ile agiklanir. Bu teoriye gore, evrenin
ulu ruhu Tao (yaratici giig), birbirine zit iki gii¢ olan Yin ve Yang ile kendini
hissettirir. Bu iki giicten biri artigmda digeri azalir. Kirmizi renkle sembolize
edilen Yin toprak, ay, karanlik, sogukluk, disilik, yumugakhk, algaklik, agirlik,
sitklinet gibi 6zelliklere sahiptir; mide, safra kesesi, mesane, ince bagirsak ve
kalin bagirsakta bulunur; ilkbahar ve yazda artar. Siyah renkle sembolize edilen
Yang ise gok, giines, aydinhk, sicaklik, erkeklik, sertlik, yiikseklik, hafiflik,
hareketlilik, yaraticihk gibi 6zelliklere sahiptir; kalp, akciger, karaciger, dalak ve
bobrekte bulunur; sonbahar ve kigta artar. Aliman nefes icindeki hayati giicten
Yang esas, Yin yardimer organlara dagilir. Yin-Yang, organlarda belli oranlarda,
uyum icinde ve dengede bulundugunda viicut saglikhidir. Dengenin bozulmasi
hastaliklara yolacar. Tedavi, dengevi veniden saglavacak girigimlerle saglanir.

Yin-Yang sembolii
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Hekimler

Cin halk kiiltiiriinde, tibbin kurucusu olarak gosterilen 3 imparator-hekim vardir:
Yin-Yang Teorisi ni ortaya atan Yi-King adh eserin yazart Fu-Hsi [M.0. ~2953]; tibbi
bitkileri anlatan Pen-Tsao adh eserin yazar1 Shen-Nung [M.O. ~2838]; klasik Cin tip
prensipleriyle ilgili Nei-King adh eserin yazart Huang-Ti [M.O. ~2698].

Fu-Hsi Shen-Nung Huang-Ti

Shu Kurumlary adl eserden, M.O. Gin'de hekimlerin 5 sinifa ayrildig: anlagihr:
ilaglart derleyen, hekimleri imtihan eden ve atayan baghekimler; bag agrismni,
soguk algmhgimi ve basit yaralar tedavi eden hekimler; hastalara yiyecek-igecek
regeteleri yazan diyetisyenler; cerrahlar; veterinerler.

Dogu Han devrinde [25-220], Hou Han Shu (Sonraki Han Kayitlary) adli eserde,
sarayda tilkenin saglk islerinden sorumlu Yi Tai Ling unvanh bir memur ile ilac
islerine bakan Yao Cheng unvanlh bir gérevlinin bulundugu kayithdir.

Cin'de saglikli insanlar hekimlerine her ay -saglk sigortasi primi oder gibi-
belirli bir ticret 6derlerdi. Bu kigiler hastalandiginda, hekim, verdigi hizmetten
dolay1 ayrica ticret almazdi. Yiiksek tabakadan kisilerin tedavi sirasinda élmesi
durumunda hekimler 6liimle cezalandirilabiliyordu.

Teshis ve Tedavi
Geleneksel Cin tibbinda, yalmz sorun yaratan viicut sistemi veya organ degil,
kiginin biitiin varhg: ele alimir. Teghis yontemleri, hastanin dikkatlice gézden

gecirilmesi, nabzin hassas bir sekilde olciilmesi ve dil muayenesidir.
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Sesshin diye bilinen nabzm palpasyonu, muayenenin en énemli kismidir. M.O.
1000°den itibaren bilinen nabiz muayenesi konusunda birgok eser yazilmigtir.
Bunlari en énemlileri, Pien Ts io nun [430-350] Nan-ching ve Wang Shu-honun
[I11. yy] Mo-ching adli eserleridir. Muhtelif hastaliklarin teghisi i¢in 200 kadar
nabiz tarif edilmistir. Her bilekte, derinde ve yiizeyde olmak iizere 6 nabiz
vardir ve bunlar organlarin enerji durumunu saptamaya yarar. Hekim bunlar
olgerek biinyenin canlihgmi ve giigsiizliigiinii tespit eder. Nabizdaki gerginlik,
say1, ritm gibi 27 6zellik hastahigim teshisini saglar.

Cin tibbinin en énemli tedavi metodu akupunkiur’dur. Latince acur (igne)
ve punctura (batwrma) kelimelerinden meydana gelen akupunktur'un Cince
karsihig1 cincou’dur. Gegmisi M.O. 20007ere kadar uzanan felsefe-tip karigimi
bir sistemdir. Cilt iizerinde belirlenmis noktalara cakmaktagi, kemik, bambu
ve sonralar farkli boylarda altin ve giimiig igneler batirarak, parmakla basarak
(akupres) veya daha uzun siireli etki i¢in bu noktalar pelinotu ile yakarak (moxa),
Yin-Yang dengesini diizeltmeyi amaclayan bir teshis ve tedavi metodudur.

Moxa noktalar1

Hayat enerjisi (fai chi), meridyen adi verilen kanallarm icinde devamh
akmaktadir. Hayat enerjisinin yeterli miktarda olmasi ve uyumlu bir gekilde
kanallarda dolagmas1 saghigi, aksi ise hastaligi dogurur. Meridyenler viicudu
elektrik sebekesi gibi sararak cilt ile organlar arasinda baglanti saglar. Viicutta,
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birbiriyle iligkili, her biri bir organa karsilik gelen, bir kismi aktif bir kism1 pasif
12 ana meridyen, 13 yan meridyen, 8 6zel meridyen iizerinde 700 kadar nokta
vardir. Meridyenler anatomik hatlar olmayip organlar ile dokular arasmdaki
fonksiyonel iligkileri temsil eder. Her meridyen iizerinde, o hattin gozlem
delikleri denebilecek 6zel noktalar vardir. Mesela, akciger meridyeni iizerinde
11, bobrek meridyeni iizerinde 29 nokta bulunur. Bu noktalardan birinde
hassasiyet veya sertlik olmas1 o meridyende rahatsizhik oldugu anlamma gelir
ve bu noktalara akupunktur yapihr. Cok eski tarihli Lenk-Su adli eserde gegen
“kulak biitiin kanallarin bulustugu yerdir” tespitiyle, kulaktaki 138 nokta, biitiin
organlarla ilgili hastaliklarin tedavisi icin kullanilir.

Mide ve bébrek meridiyenleri iizerindeki akupunktur noktalart

Bati diinyasi, Cizvit rahibi R. P Harvieuniin 1671'de yaymladigi eserle
akupunkturdan haberdar olmustur. Ciltteki -hasta organdan uzak- noktalarmm
uyarilmasi ve bu yolla sikayetlerin ortadan kalkmasi basta izah edilememigtir. Zira
bu noktalarin ve noktalar arasindaki baglantinin sinir, lenf ve damar sistemiyle
direkt iligkisi yoktur. 1893te Ingiliz néroloji uzmani1 Henry Head'in [1861-1940],
ciltte kendi adiyla anilan -hasta organdan uzak- noktalarda (Head zonen) agrilar
dogurabilecegini ve bu bolgelere sicak uygulandiginda veya masaj yapildiginda
agrilarin gectigini gostermesi; Alman hekim Ferdinand Hunekenin [1891-1966],
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bu bolgelere anestezik madde zerkedildiginde organlardaki agrilarin gectigini
tespit etmesi akupunkturun gercekligini dogrulamigtir. Yapilan aragtirmalar
neticesinde, belirli hastaliklarda, cildin elektrik direncinin, ait oldugu hat
iizerindeki meridyen noktalarinda daima diigiik oldugu tespit edilmisgtir.

Akupunktur bir refleks tedavisi olup viicudun belirli noktalarindan hasta
organi etkilemeyi hedefler. Anatomide segmental yapr denen, derinin belirli
boliimlerinin belirli organlarla sinir iligkisi omurilik ve beyin iizerinden
gerceklegir. Bir organdan ¢ikan sini; bir ucu beyne, diger ucu ciltteki
akupunktur noktasma gidecek sekilde 2’ye ayrilir. Duyu sinirlerindeki A-delta
liflerinin ignelerle uyarilmasiyla omurilikteki hipotetikal kap1 kapanir ve beyne
giden sinir liflerinden gecen agn hissi bloke olur. Bir diger goriige gore, igneler
organizmay1 harekete gecirerek agriyr kontrol eden endomorfin ve ensefalin
hormonlarinin salgilanmasini saglar. (Hayvan deneyleriyle elde edilen bu
bulgular insanlar iizerinde yapilan ¢aligmalarda tespit edilememigtir.) Kisacasi,
santral sinir sistemindeki multipl afferent yollan aktive eden bir metottur.

Diinya Saglik Tegkilati tarafindan uzmanlik dali olarak kabul edilen ve Asya,
Avrupa ve Amerika'da yaygmn sekilde uygulan akupunktur, stres, bas agrisi,
migren, siniizit, farenjit, astim, alerji, hipertansiyon, romatizma, siyatalji,
nevrasteni, viiz felci, adet diizensizligi, kabizhik gibi rahatsizhiklarda ve
analjezik olarak ameliyatlarda kullamilmaktadir. Altin, giimiis veya celik
ignelerle yapilabildigi gibi, ignelere diisiik elektrik verilerek veya lazer 1ginlar
kullanilarak da uygulanmaktadir.

Cin titbbinda akupunkturun yanisira kiiltiir-fizik, masaj, hidroterapi, fitoterapi
gibi metotlar da kullanilir. Mesela, sitmaya kars1 Dichroa fibrifuga, nefes agmak
icin deniz iiziimii, giiclendirici olarak ginseng, anestezik ve afrodizyak olarak
afyon, kalp hastaliklarinda ates kargiligr olan kirmizi bitkiler tercih edilir.

Bati Tibbi ile Cin Tibb Arasindaki Farklar

Bati ibb1 analitiktir. Hastaliklar1 kati bir determinizme bagh sebep-sonug iligkisi
icinde ele alir ve insan1 ayrima tabi tutar. Cin tibb1 ise insan1 bir biitiin olarak
goriir. Hastaliklar biitiiniin pargasi olarak birbiriyle iligki icindedir ve bir sentez
olugturacak sekilde birbirine baghdir. 5 unsurun (odun, ates, toprak, maden, su)
yapiya ait elamanlar degil, siire¢c oldugu ve belirli parametrelere gore karsilikh
tablolar olugturdugu kabul edilir.
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Bat1 tibb1 viicudun iyi taninmasina ve hastalik siirecindeki degisimine ¢ok énem
verir. Cin tibb1 ise viicut fonksiyonlar iizerinde durur. Yani, Cin tibbinda organ
kavrami fonksiyonlari ifade eder.

Bati tibb1 rekabete ¢ok énem verir. Hastalikli organin kontrol altinda tutulmas:
veya kesilip c¢ikarilmasi gerektigini savunur. Cin tibbinda ise hastalik, kanallar
ile organlar arasmdaki uyumun bozulmasi, viicutta diizensizlik olarak algilanir
ve denge yeniden saglandiginda hastaligin ortadan kalkacag: diisiiniiliir.

Bati tibbina gore viicutta oksidasyon ve rediiksiyon olaylar vardir. Viicuda
aliman besinlerin yakilmasi oksidasyon’dur. Bu yanma sirasinda, karbon ile
oksijen arasinda bir elektron aligverisgi olur. Elektronlarin hareketi elektrik
akimmi dogurur. Bu sebeple, viicudumuzdaki biitiin olaylarda elektrik akim
meydana gelir. Hastaliklarda ise bu elektrik akimmin diizeni bozulur. Bozulan
elektriksel denge akupunktur tedavisiyle yeniden saglanmaya ¢aligilir.

Cin tibb1 genelde ¢ok tutucu ve dogmatik oldugundan, baglangicta elde edilen
bilgilerin ilerletilmesine ihtiya¢ duyulmamus, bu bilgiler giintimiize kadar
degismeden gelmistir. Binlerce yillik biiyiik bir medeniyet ortaya koyan, ancak
kapali bir toplum olarak diinyaya acilmayan Cin medeniyetinin modern tibba
katkilar1, nabiz muayenesi, akupunktur ve baz tibbi bitkilerdir.

HINT TIBBI

Hint tibb1, baslangicta Hint felsefesi ve kozmolojisiyle i¢ ice geligmistir. Hint
felsefesine gore, evrendeki canli-cansiz hersey, su (apa), toprak (priviti), hava
(vayu), ates (agni) ve bosluk (akasa) olmak tizere 5 temel elementten (mahabuta)
meydana gelmigtir. Bu 5 element hayatin temel taglaridir.

Hint mitolojisine gore, insanlarin hastaliklardan ¢ektigi acilara dayanamayan
7 bilge, Himalayalar'm doruklarindaki tanrilara yalvarmaya ve onlardan care
istemeye gitmistir. Bastanr1 Brahma, bilgelere 100 000 misradan olusan ve
hayatin her alaninda miikemmel bir gelismeyi amaclayan Ayur-veda (yasam
bilgisi) sirlarmi vermistir. Ayur-veda metinleri, kozmik yasalarla uyum icinde
olan diinyanin saglikh yasam bigimlerini, beden-zihin-ruh saghgmi korumak
i¢in yapilmasi gerekenleri ve hastaliklarm tedavi yollarmi ihtiva etmektedir.
Vedanin 40 dalindan biri olan ve saglikhi, uzun yasamm sirlarimi iceren Ayur-
veda, giiniimiize ulagmig en eski tip sistemidir.
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Hint felsefesine gore hayatta hersey degismektedir. Ayur-veda, mutlu ve saghkh
kalabilmek i¢in degisime en iyi sekilde uyum saglayabilme sanatidir. Havann,
suyun, besinlerin, giiniin, gecenin, mevsimlerin, dostluklarin, diigmanhklarm,
uykunun, caligmanin.. stirekli degisen dalgalanmalar1 insam giiclii bir sekilde
etkilemektedir. Her insanin kendine 6zgii biinyesi, farkli siv1 bilegimi ve dengesi
vardir. Insan etkileyen hersey viicut sivilarm da etkiler ve i¢ dengeyi bozar.
Insanda, evreni olusturan elementlerin 6zelliklerini tasiyan ve dosha olarak
isimlendirilen 3 hayat enerjisi vardir: vata-dosha, pitta-dosha, kapha-dosha.

Vata: Hava ve bosluktan olusur. Idrar kesesi, kalm bagirsak, merkezi sinir sistemi
ve eklemlerde bulunur. Enerji ve hareketlilik verir. Sindirim sistemini ve biitiin
hareketleri kontrol eder. Solunum, idrar atimi ve bagirsaklarm bogaltilmasim
yonetir. Diizensizliginde yorgunluk, uykusuzluk, endise, kabizlik ve gaz olusur.

Pitta: Su ve atesten olugur. Karaciger, dalak, ince bagirsak, kan, safra, ter ve gozde
bulunur. Metabolizma, sindirim ve doniigiimii saglar. Sindirim sistemini kontrol
eder. Metabolizma, istah, susuzluk, 1s1, gorme ve neseyi yonetir. Diizensizliginde
direng kayb, sinirlilik, sicaklik, cilt iltihaplar ve gérme bozukluklar: olugur.

Kapha: Su ve topraktan olugur. Kalp, gogiis, viicut salgilari, yag dokusu, bas,
burun ve dilde bulunur. Direng, nemlilik, yaglanma ve fizyolojinin biitiinliigiinii
saglar. Diizensizliginde asin uyku, hareketlerde yavaglama, sismanlik, agir1
mukus salgilama, alerjiler ve depresyon olugur.

Hint felsefesinde, evrenin sonsuz hayat enerjisini prana olusturur. Evrendeki
biitiin varliklar gibi, insan bedenindeki prananin denetim altina alinmasinda da
nefes 6nemli rol oynamaktadir. Hintliler, yiizyillar boyunca uyguladiklar nefes
eksersizleriyle beden-zihin-ruh biitiinliigiinii yakalamaya caligmiglardir.

Hint tibb1 2 dénem gecirmistir: M.O. 8007lere kadar devam eden ve daha
ziyade dini bilgilerin agirhkta oldugu Vedik donem; M.O. 800-M.S. 1000
arasinda, Caraka ve Susruta gibi biiyiik hekimlerin ve eserlerinin hakim oldugu
Brahmanik donem.

Vedik dénemin tibbi bilgilerini, Hint toplumunun ilk kutsal metinleri olan ve 4
kitaptan meydana gelen Veda’larin (Rig-veda, Sama-veda, Ayur-veda, Atharva-
veda) 1. ve 4. kitaplarindan 6grenmekteyiz. Bunlardan Rig-veda (1. kitap) en
eskisi olup saghg korumayi ve mistik tedavi yollarim anlatir. Atharva-veda
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(4. kitap) ise kalp hastaliklar1, romatizmal hastaliklar, felcler, tiimorler, cinsel
iliskiyle gecen hastaliklar, ishaller, skroful, lepra.. icin 6zlii s6zleri, tibbi bitkileri,
ilaclart ve dualan ihtiva eder. Dini tedavi yontemlerinin yaninda, bitkisel ve
hayvansal maddelere dayanan ve ampirik olarak elde edilen tibbi bilgilerden de
faydalanilmistir.

Brahmatik dénemde ise tip anlayisinda biiyiik degisiklikler olmus, Caraka,
Susruta, Mankah ve Vagbhata gibi biiyiik hekimlerin derledikleri tibbi eserler
bilimsel tip anlayigin1 baglatmigtir.

Hastaliklar

Yasadigimiz c¢evre, yasam bigimimiz, beslenme aligkanliklarimiz, ruhsal
durumumuz, mevsim degigiklikleri.. dosha'larin (vata, pitta, kapha) dengesini
ve dengesizligini dogurur. Mesela, aci-kekremsi-buruk gidalar vata’yr artir,
kapha'y1 azaltir; tath-eksi-tuzlu gidalar ise vata'yr azaltir, kapha'yi artinr
Giineg 1gimlar1, baharathi-act bir besin veya diigmanin kotii bakiglar, pittanm
etkisini arttinip viicut sivi dengesini bozararak kiginin ateginin yiikselmesine
ve hastalanmasina yolacar. Dosha’lar, viicut kanallar (shorata) ve sindirim atesi
(agni) diizensizligi kisinin hastalanmasindan sorumludur.

Ayur-veda, organik veya ruhsal dengenin bozulmasmin yaglanma, huzursuzluk
ve hastalik getirecegini, sistemi ciiriitecegini sdyler; beden-zihin-ruh saghgi icin
organizmanin saghikh ¢aligmasini, garklarm uyum i¢inde donmesini hedefler.

Hastaliklar tabiatiistii giicler diginda tabiat olaylariyla da iligkilendirilmistir. Bu
anlayiga gore hastaliklarin 3 sebebi vardir: bulutlar ve nem (abharaja); riizgar
(vajata); kotii etkenler (susmaja).

Hekimler

Antik kiiltiirlerin hemen hepsinde oldugu gibi Hint mitolojisinde de kutsal
bilgin Dhanvantari semenderin elinden ebedi genglik suyunu (ab-1 hayat) icerek
olumsiizlestiginden Brahma'nin izniyle hekimligi insanlara 6gretmekteydi.

Hint tibbinda hekimler, hastalar1 gozlem altina alip belirtileri sistemli bir gekilde

tasnif ederek teshiste saglikli sonuca varmaya ¢aligirlardi. Prensip olarak, teghisin
ciddiyetini agiklamaktan ve iyilesmeyecek hastalar1 tedavi etmekten kacmirladh.
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Hekimlerin belirli bir standartta olmasi istenirdi. Ahlak ve sosyal durum tip
meslegi icin 6nemliydi. Ideal bir hekimin su 6zelliklere sahip olmasi istenirdi:
Iffetli, kanaatkar ve dogru sozlii olmasi, biitiin canlilarm iyiligi i¢in caligmas,
bilgisini artirma yollarim aramasi, konularin derinligine niifuz edebilmesi,
hayati pahasina da olsa kendini hastasma adamasi, diigiinceyle dahi olsa
hastasina zarar vermemesi, hastasinin evine kendisini ev sahibine tanitacak bir
sahisla gitmesi, yaninda esi olmayan kadinlar1 muayeneden cekinmesi, acik,
yumusak ve terbiyeli konugmasi, éliim ihtimalinden bahsetmemeye dikkat
etmesi, hastanin ev halini digariya aksettirmemesi, bagkasinin karisina ve malina
g6z koymamasi, sarhog edici ickilerden uzak durmasi, sade giyinmesi. Hekim
nazarmda hastasinin ahlaki, sosyal ve ekonomik durumu énem tagimazda.

Hekim meslege atilirken, hocasi, Brahmanlar ve hekimler éniinde, yukaridaki
sartlara uyacagina soz verir ve soyle derdi: “Tanrilar, mukaddes ates, Brahmanlar
veilim adamlarmmnistedigi gibi olmaya ¢calismalisin. Eger boyle yaparsan, kwymetli
taslar, ekinler, tannilar sana comert olur, aksi takdirde sana kétiiliik ederler.”

M.O. 200-M.S. 200 yillarinda yiiriirlitkte olan Manu ve Zoroastre kanunlari,
donemin aile ve sosyal hayatini yonlendiren maddelerin yanisira, hekimlik
meslegine ait maddeler de ihtiva etmekteydi. Manu Kanunu'na gore, meslegini
kotiiye kullanan hekim para cezasma carptirthr; Zoroastre Kanununa gore
ise yetersiz oldugu tespit edilen hekim meslegini yiiriitmeye devam ederse
parcalanarak oldiiriiliirdii. Hastanin durumundan hekimin sorumlu olup
olmadigma hekimlerden olugan jiiri karar verirdi. Jiiri, kotii niyet ve dikkatsizlik
durumlarinda hekimin sorumluluguna hitkmederdi. Tip prensiplerinin bir defa
kotii uygulanmast halinde para cezasi verilir, tekrar halinde ise 6liim cezasia
kadar gidilirdi. (Sorumlulugun temeli kotii niyet veya dikkatsizlik seklinde bir
kusur olarak ilk defa Hint medeniyetine goriilmiistiir.)

I-TI. yiizyilda yasamig olan Caraka, kral Kanishkanin hekimiydi. Kendisine
kadar gelen yiizlerce yillik tibbi bilgileri topladigi Carakasamhita adh eserinde
seker, sarilik, tiiberkiiloz, lepra, kuduz, delilik gibi hastaliklar yaninda bulagict
hastaliklari, 600°den fazla bitki, hayvan ve maden kaynakh ilaci anlatmigtir.
Kitapta cerrahi operasyonlar énemli bir yer tutmaktadir. 300 ameliyat icin 121
farkls alet tarif edilmistir.

Carakasamhitanin “hastamn ¢ok uzun solumasi varsa hayati solugu kesilir”,
“eger iki servikal bélgede palpasyonla attgr hissedilmiyorsa hayati solugu
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kesilir” gibi Mezopotamya tibbim cagristiran tarifler ihtiva eden Indriyasthana
boliimii 12 kissmdan meydana gelmistir:

1. Viktri: Hastanin kalan émriiniin tespiti icin 3 ¢esit anomali ele alimmustir:

- Laksananimitta: Konjenital bozukluklar ve yolactigi durumlar.

- Lakyanimitta: Bireysellegtirilmig sendromlara ve simflanmig hastaliklara bagh
belirtiler.

- Nimittarapa: Hastanin gelecegiyle ilgili tahminlerden kaynaklanan ve bunlar
takip eden belirtiler.

(Bu bilgiler Mezopotamya tibbi tabletlerinde ve Corpus Hippokraticum’da
aynen bulunmaktadir.)

2. Arista: Oliim habercisi belirtiler olan hastanmn yaydigi kokular ve salgiladig:
ifrazatlar ele alinmigtir. Bunlar hekim tarafindan dogrudan tadilmaz; sineklerin,
siilitklerin.. bunlar1 emmesine ve bunlardan kagmasina bakarak anlagilir.

3. Daruna: Titrek bolgelerin hareketsizlesmesi, sicak bolgelerin sogumasi, esnek
bolgelerin sertlegsmesi, kemiklerinin kirilmas: ve tembellegsmesi, zayiflama gibi
belirtiler anlatilmigtir. Bunlar hekimin dokunmasi ve dinlemesiyle anlagilir.

4. Gorme, igitme, tatma, koklama, dokunma bozukluklarinin tespiti verilmistir.
5. Baz1 hastaliklarda ortaya cikan, bir kismi hekim tarafindan elde edilen ve
objektif olan, bir kism1 hasta tarafindan tespit edilen ve siibjektif olan (riiya gibi)
oliim habercisi belirtiler ele alimmigtir.

6. Cesitli hastaliklardaki iyilesme belirtileri verilmistir.

7. Hastanin cildinin durumu (samsthana), boyutlar1 (pramana), rengi (varna) ve
parlakhgindaki (prabha) bozukluklar ve bunlardan kaynaklanan 6liim tahminleri
aktarilmigtir.

8. Sag, burun, dudak, dil ve dislerle ilgili, Mezopotamya tariflerini andiran, “dizi
dize siirtiip ayaklarvm kaldwrp indiren ve yiiziinii sik¢a yamultan hasta yasamaz”,
“disleriyle tirnak uglarim, turnaklarwyla saglari kesen, sopayla topragi kanistiran
hastaligindan kurtulmaz” gibi kisa tarifler verilmigtir.

9. Bircok hastaliktaki iyilesme semptomlart aktarilmigtir.

10. Yakin 6liim belirtileri ele alimmagtir.

11. Sonu oliimle bitecek hastaliklarin zamanma yoénelik, “bir yil, bir ay.. bir
zaman iginde olecek” gibi bilgiler verilmigtir.

12. Aym tiir birka¢ endikasyondan sonra, refakatcinin aktardigi gézlemlerden
hareketle, hastalik hakkindaki tahmin yiiriitmeler ele almmigtir.

IV-V. yiizyilda yasamis olan Susruta, Susruta-samhita adli tip kitabiyla
taninmustir. Eser, bir kismi tahmine bir kism1 gercege dayali olan geleneksel
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bilgi iizerine oturmus ve 6 béliimden meydana gelmistir: Sutrathana (temel
prensipler); Nidanasthana (belirtiler); Sarirast-hana (anatomi); Sikitsitasthana
(tedavi); Kalapasthana (zehirler); Utaratantara (prognoz).

Susruta-samhita’da, Carakanmn Indriyasthana’smin karsihg olan Sutrasthana
daha iyi sistematize edilmistir. Eserin 29-33. boliimlerinde hastalarin objektif-
siibjektif belirtileri ve iyilesme imkani olmayan hastaliklar ele alinmistir. 29.
boliimde hastahigin akibetini gosteren belirtiler ve hastanin refakatgisinin tespit
ettigi durumlar; 30 ve 31. boliimlerde siibjektif belirtiler, duygu bozukluklar ve
haliisinasyonlar; 31. béliimde sac, kas, goz, burun, dil ve solunuma ait objektif
veriler; 33. boliimde ise tehlikeli hastaliga yakalanmig iimitsiz sekiz hastanin
durumlar anlatilmigtir.

Teshis ve Tedavi

Teshis icin idrar, gaita, kusmuk ve nabiz muayeneleri yapilirdi. Mesela, seker
hastaligi idrarin tath olmasindan anlagilirdi. Ayurvedist hekim énce viicudun
derinlerine inerek hastaligi meydana getiren sebebi aragtirir, sonra acitmadan
ve tahrip etmeden beden, zihin ve ruh arasindaki uyumu, tridosha (vita, pitta,
kapha) arasindaki dengeyi saglayarak hastay iyilestirmeye galigirdi.

Mevsimler ve iklim sartlar1 tridosha iizerinde etkili oldugundan ve sivilar1 arttirip
azaltarak dengenin bozulmasina sebep olabileceginden, tedaviye baslanmadan
once bunlar dikkate alinirdi. Bunun igin kusturucu, idrar soktiirticii, ishal yapici,
terletici bitkisel ve madensel ilaclar verilirdi.

Hasta bedeni saghgma kavusturmak icin receteleri, dengeli beslenme, gifal
otlar, dua ve hayat tarz1 degigikliklerinden ibaretti. Bitkilerin etkili olabilmesi
igin iyi toprakta yetigtirilmis, iyi bir giinde toplanmis, uygun dozda ve zamanda
verilmig olmas1 gerektigi diigiiniiliirdii.

Susruta, Susruta-samhita adh kitabinda, terkibinde afyon, esrar, giizelavratotu,
kopekiiziimii, sinameki, croton yag gibi 760 bitki yaninda, antimon, boraks, civa,
giimiis, sodyum karbonat gibi maden kaynakli maddeleri ihtiva eden kompoze
ila¢ receteleri vermisgtir.

Hint tibb1 bilhassa cerrahi alaninda ileri gitmistir. Klasik tip kitaplarinda, cesitli
ameliyatlar ve cerrahi aletler hakkinda bilgiler vardir. Toplum iginde saygmn
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kisiler olan cerrahlarin apseleri ve karinda toplanan suyu bosaltma, yaralan
dikme, urlan ve yabanci cisimleri ¢ikarma, mesane taglarin alma, atardamarlar
baglayarak kanamay1 durdurma, tonsillektomi, katarakt, sezaryen gibi bircok
ameliyati bagariyla yaptiklar anlagilmaktadir. Susruta-samhita’da, biiyiik olgiide
gelikten yapilmig bigak, makas, trokar, testere, tip, igne, forseps, spekulum,
kanca, sonda gibi 20’si kesici 121 alet tarif edilmigtir. Ameliyatlarda anestezik
olarak alkol kullamilmigtir. Usta cerrahlar, operasyonlan talebelerine modeller
iizerinde 6gretmiglerdir. Anatomik bilgileri az olmasina ragmen cerrahliktaki
bagarilart sagirticidir. Plastik cerrahi alaninda gosterdikleri bagarilar daha da
enteresandir. Zina sucundan dolay1 ceza olarak burunlan kesilenlerin alin veya
yanaklarindan aldiklar1 pargalarla burun ameliyati (rinoplasti) yapmiglardir.

Hint tibbinda burun ameliyati Susrutamim operasyonu
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Halk sagligimin temellerinin Hindistan'da atildig1 soylenebilir. Buda, her 10
koye bir hekim tayin etmis, hasta ve sakatlar icin ilk hastahane érneklerini
yaptirmigtir.  Daha sonraki dénemlerde, kadimlarm dogum vyapacagi ve
barmnabilecegi miiesseseler kurulmustur. Batida insanlarin tip tanrlarn adina
kurulmug tapmaklarda dertlerine sifa aradiklar1 devirlerde, M.O. 226 yilinda
Hindistan'da, 17 tane hastahane oldugu bilinmektedir. Bu hastahanelerde
calisan hekimlerden hastalarma iyi bakmalari, taze sebze-meyve yedirmeleri,
ilag vermeleri, masaj yapmalan ve temizlige dikkat etmeleri istenmistir.

Hint tibb1, Mezopotamya, Yunan ve Islam medeniyeti tibb1 yoluyla giiniimiiz
tibbin1 etkilemigtir. M.O. VIII-V. yiizyillara ait kil tabletler, Mezopotamya ile
Hint tibbinm ahsveris icinde oldugunu gostermektedir. M.O. V. yiizyildan
itibaren, Hindistan'dan Mezopotamya’ya ve Yunan topraklarina ilag ve tibbi bilgi
gonderildigine dair bilgiler vardir. Bityiik ihtimalle, birbirinden oldukga uzak
olan bu iki iilkenin ortasindaki Mezopotamya bu bilgi akiginda aract olmustur.
Giiney Hindistan'dan baslayan Baharat yolundan gelen malzemenin Yunan
hekimlerine ulaghigina dair en acik kanit, Hippokrates'n Kadin Hastaliklar
ve Kadwnlarin Tabiatlar adh eserindeki Hint tip 6gretilerine ait bilgiler ile ilag
formiilleridir. Yunan tibbinin Humoral Patoloji Teorisi, yani evrenin 4 temel
unsurdan (su, toprak, hava, ates) meydana geldigi diisiincesinin temeli de Hint
felsefesinden alinmigtir. Ayrica, Dioskorides’in [1. yy] Peri Hyles latrikes (Materia
Medica) adli meshur eserinin terminolojisinin bir kismmin Hint dilinden
alindig1 ispatlanmugtir. Islam tibb1 da Hint tibbindan etkilenmis, Caraka, Susruta
ve Canakyanim eserleri Arapga’ya terciime edilmigtir.
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YUNAN MEDENIYETINDE TIP
YUNAN MEDENIYETI

M.O. II. bin yilm sonlarinda Akdeniz bélgesinde biiyiik siyasi ve iktisadi
degisiklikler olmustur. Gocler ve savaslar sebebiyle biiyiik calkantilarin oldugu
bu dénem hakkinda ¢ok az bilgi bulunmaktadar.

M.O. 900’lerde Minos (Girit) ve Hitit (Anadolu) devletleri yokolmus, Babil ve
Misir’in giicti azalmig, tarih sahnesinde Museviler, Assurlular, Fenikeliler ve
Yunanhlar boy gostermistir. Tuncun yerini demirin almasiyla savag teknikleri ve
iiretim araclar1 ucuzlamg, ticaret artmistir. Zor olan Sumer ¢ivi yazisinin yerini
kolay bir alfabe almis, madeni para bulunmustur. Béylece kiiltiir, Dogunun
resmi devlet gorevlilerinin tekelinden ¢ikmigtir.

Bat1 Anadolu kiyilari, Ege adalar1 ve Yunanistan'da kurulan yeni ticaret sehirleri,
siyasi bilince sahip tiiccarlarm miicadelesi sonucunda, Mezopotamya sehir
devletlerinden farkli ve eski feodal toprak sahiplerinden bagimsiz olarak ortaya
cikmigti. Bu sehirlerde, M.O. VII-VI. yiizyillarda, tiiccar smifin iistiinliigii
kiigiik esnaf ve zanaatkarlarla birlikte siirmiig ve kendi kendini yoneten Yunan
sehirleri (polis) dogmustur.

Giintimiiz Avrupa’simin temelini tegkil eden Yunan kiiltiiriiniin, yakin zamana
kadar, hi¢bir yerden etkilenmeden ortaya ¢ikmis orijinal bir medeniyet oldugu
iddia edilmisse de, Sumer ve Misir yazilarinin okunmasiyla, Ionya sehirlerinin
bu medeniyetleri 6ziimseyip kendi dehalarini da kullanarak bagarili bir sentez
ortaya koyduklar1 anlagilmistir.

M.O. VI. yiizy1l ortalarinda, Anadolu’daki Yunan sehir devletlerini ele geciren
Perslerin Yunanistan'm isgali icin M.O. 490’da bolgeye yolladig ordunun Atina-
Sparta ordusuna Maraton'da; M.O. 480’de 30 Yunan devletinin meydana getirdigi
birlige Salamis’te; M.O. 479°da Plataia savaglarmda yenilmesinden sonra, bir
siire daha devam eden Yunan-Pers savasi sonucunda, Atina 6nderligindeki Delos
birligi, Bat1 Anadolu kiyilarindaki Ton sehir devletlerini Pers egemenliginden
kurtarmigtir [M.O. 448]. Bu savaglar sirasmda 6n plana ¢ikan Atina’da M.O.
480°den 430’a kadar kiiltiir ve sanatta altin cag yasanmigtir.
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Bilhassa, filozof Anaksagorasin [M.O. ~500-428] 6grencisi, sanatc1 ve basarili bir
devlet adami olan Perikles [M.O. 461-29] zamanmda en mutlu ve parlak dénemini
yagayan Atina ve cevresi, kisa zamanda, diinyanin hicbir yerinde goriillmemis
sekilde, bilim ve sanat dehalarinin toplandigi bir yer olmug; 50 yil iginde cok
onemli eserler ortayakonmugtur. (250 000 kigilik niifusun 130 000’1 Atinali, 80 000’i
kole, 40 000'i yabanciydi.) Polygnote gibi ressamlar; Myron, Pheidias, Polyciete
gibi heykeltiraglar; Tktinos, Kallikrates, Mnesikles gibi mimarlar; Aiskhylos,
Euripides, Sophokles gibi trajedi iistadlar;; Sokrates gibi felsefi diisiince
adamlar; Herodotus, Thukydides gibi tarihgiler; Anaksagoras, Demokritos
gibi bilim adamlar; tibb1 gozlem ve Humoral Patoloji Teorisine dayandirarak
bilimsellestiren Hippokrates donemin bashca degerleri arasindayda.

M.O. 431'de baglayip arahiklarla 404’¢ kadar devam eden Atina-Sparta
arasindaki Peloponnesos savaglari, Spartahilarin yagmalar1 ve veba salgim
[M.O. 430] niifusun dortte birini yoketmistir. M.O. 429°da Periklesin ¢lmesi
ve gehirlerin giiciinii yitirmesiyle Atina biitiin imparatorlugunu kaybetmis,
eski 6nemini bir daha kazanamamustir. Tktidar ele gecirenler devleti sahsi
gikarlar igin kullanmigtir. Politikacilar, memur simifim beslemek icin sayisiz
davalar acmig ve site icinde jurnalciligi gecerli kilmigtir. Savaglar neticesinde
iiretimin azalmas1 ve maglubiyetler dolayisiyla haraglarm ortadan kalkmasi
sefaleti daha da arttirmug, yoksullar parali asker olarak ¢alismaya veya disariya
kole olarak satilmaya baglamigtir. V. yiizyilda yurttag sayis1 %50 azalmig, kole
sayist artmigtir. V. yiizyilin sonunda kéle sayis1 200 000 iken, 100 yilda 400 000’e
¢ikmigtir. Béylece, Yunanistan' i ufkunda, Helen ¢agmin sonuna kadar egemen
olacak sefalet tablosu ortaya cikmigtir.

Toplumda zorbalik ve kendini begenmisglik hikim olmug, ahlak bozulmugtur.
Sehirler arasindaki sonu gelmez dalagmalar icinde Yunanistan yavas yavasg telef
olmugtur. Bilimsel galigmalar sonraki yiizyillarda az olsa devam etmisg ve dzellikle
astronomi, geometri, mekanik ve tip alanlarinda aragtirma kitaplar yazilmigtir.

Savaglar, demokrasinin ¢okiisii, kolelik ve sefalet Yunan medeniyetinin sonunu
getirmigtir. Ancak, bu 50 yillik birikim kisa bir siire sonra yeni bir cografyada,
Iskenderiye’de yasamaya ve gelismeye baglayacaktir.

Biiyiik Iskender zamanimda [M.0. 334-23] biitiin Yakindogu Yunanlilarin egemenligi

altina girmis ve Dogunun biiyiik kismi Yunan medeniyetiyle tanmigmigtir. Yerli
halk ile bu iilkelere gelen Yunanh tiiccar, hekim, gezgin, maceraperest ve paral

101



Ali Haydar Bayat

askerlerin birlikte yasadigi yeni sehirler kurulmustur. Dogu kiiltiirii Yunan
medeniyetiyle kismen karigmig, Yunan sanati ve bilimi buralarda yayilmigtir
Bu yeni sehirler arasinda Iskenderiye, Yunan kiiltiir ve medeniyetinin mirasim
korumus, geligtirerek devam ettirmis ve biiyiik bir bilim merkezi olmustur.

YUNAN MEDENIYETINDE TIP

Antik Yunanistan'daki ilk tip bilgileri, M.O. IX. yiizyilda, Homerosun Iliada
ve Odysseia adl eserlerinde gecmektedir. (Homerosun eserlerinde anatomiyle
ilgili 150 kadar kelime vardir) O dénemlerde genglere, savaglarda meydana
gelen kilic, mizrak ve ok yaralanmalarinda uygulanacak tedaviler 6gretilirdi.
Miizelerde, Troya savaginda yaralananlarin tedavi edilis sahnelerini gosteren
cok sayida vazo ve kadeh sergilenmektedir. Bunlar arasimnda, Akhilleusun
Patroklos'un yaralanan kolunu; Stenelosun Diomedes’in yaralanan elini
bandajla sarmas1 goriilmektedir.

Yunanistan'da kadmlarm bitki bilgileri ve bitkilere yiikledikleri biiyiisel giicler
oldukga fazlaydi. Mesela, hasir ¢icegi aybasi gérmeyi kolaylagtirmada; bir cesit
sogiit agact olan lygos aybasi gormeyi cabuklastirmada veya énlemede; zambak
aybagim denetlemede; sakayik ve nar aybasi gormede ve dogumlarda; mersin
délyatagim kapatarak erken dogumu énlemede; havlican’dan yapilan bir ilag dol
yatagmin agilmasinda; giiveyiotu dogumu kolaylastirmada kullanihyordu. Ciizam
rmagmm (Alphos) gectigi vadinin bu tiir bitkilerle dolu olduguna inaniliyordu.

Kabile toplumlarinin yiiksek evrelerinde meslekte uzmanlagma belirli klanlarda
soydan gecme egilimli oldugundan bircok meslek klani arasinda hekimler de
onemli bir yer tutardi. Tibbi bilgilerin babadan ogula veya segilmis kisilere
ogretilmesi esas alimmigh. Klasik Yunan medeniyetinde biitiin hekimlere
asklepiad (Asklepios miiritleri) denirdi. Bunlar giiclii bir lonca olugturmuslardh.
Hekimler loncasina alinma, evlat edinilmenin bir sekliydi. Yeni iiye, ana-babasina
gosterdigi saygiyr ustasma da gosterecegine, kazancim kara giinde onunla
paylagacagma, onun akrabalarina kendi kardegleriymis gibi davranacagma
and igerdi. Asklepiadlar soy zincirlerini yiizyillarca unutmadilar. Aralarindan
Hippokrates gibi ¢ok tinlii hekimler cikti.

M.O. V. yiizyilda Hippokrates ile baglayan ve Akdeniz cevresinde yiizyillarca

etkisini siirdiiren Yunan tibb1 3 baslikta incelenebilir: Mitolojik dénem; Filozof-
hekimler dénemi; Hippokratik anlayigim hakim oldugu bilimsel dénem.
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1. MITOLOJiK DONEM

Antik Yunanistan'da din giindelik hayatin ayrilmaz bir parcasiydi. Hayatin her
alan1 tanrilarin korumasi altimdaydi. Tanrilarin cogunun gifa verme giicii olduguna
inanihyordu. Letrinoi'den daha asagilarda, Ciizambhlar sehri anlamna gelen
Lepreos'ta, Zeus Leukaios'un Beyaz Hastalik tanrismin tapmag bulunuyordu.
Ciizamin bulagic1 olduguna inamildigindan, toplumdan tecrit edilen hastalar
bu bélgede, ciizamlilarm toplandigi bir magarada yagamlarimi siirdiiriiyordu.
Uzak dag pmarlarindaki perilerin gz hastaliklarmi tedavi ettigine inaniliyordu.
Aphrodite, Artemis ve Hera'ya dogum, Eileithyia'ya ebelik tanricasi olarak
tapiliyordu, fakat tartigilmaz hekim tanr Asklepios idi.

Homeros c¢aginda, Podaleiros ve Makhaon adli cerrah ogullaryla birlikte
ivilestirme giiciiyle sohret kazanmis Trikkali (Teselya) bir hitkiimdar olarak
taniman Asklepios, gohretinin yayilmasiyla mitolojik bir kimlige biiriinerek
Apollonun'® oglu ve hekimlerin tanris1 kabul edilmistir.

Asklepios, Yunan mitolojisi tanrilar panteonuna M.O. VL. yiizyihn sonlarma
dogru katilmigtir. Efsaneye gore, Teselya Lapithler’in krali Phlegyas'n kiz1
Koronis Apollon'dan hamile kalmis, bir siire sonra onu aldatarak Arkadyal:
biriyle iligkiye girmistir. Bu durumu kutsal kugu kuzgundan 6grenen Apollon,
ofkesinden kuzgunun beyaz tiiylerini karaya c¢evirmis ve Koronisi oldiiriip
(bir diger efsaneye gore Koronis, Apollonun kardesi Artemis’in oklariyla
oldiiriilmiigtiir) ateste yaktigi sirada, hamile olan sevgilisinin karnindan giinahsiz
bebegini kurtarmigtir. Sonradan Asklepios adim alacak ¢ocugu yetistirmesi
icin Pelion daginda oturan Kentaurus (yar at yar1 insan) Kheiron'a (Heiron)
teslim etmistir. Bakicisindan bitkileri tamimay1 ve hekimlik sanatim 6grenen
Asklepios, oliimsiizliigii aragtirmaya bagladigi sirada Athena!' ve Perseusun'?
oldiirdiigii canavar Gorgo'lardan Medusanin®® viicudunun sag ve solundan
akan kanlar1 ayr1 kaplarda toplayip Asklepios’a vermistir. Canavarin sifali olan
sag tarafindaki kanla oliileri dirilten Asklepios, Artemis'in'* bogularak 6len
sevgilisi Hippolytosu canlandirmugtir. Olitler diinyasinin tanrist Hades'in,
iilkesinin niifusunun azalacagi ve tabiatin dengesinin bozulacagi endigesiyle

1 fnsanlari, ordulart ve sehirleri veba gibi hastaliklarla cezalandirdigs icin iyilestirici, her derde care

bulan anlamlarma gelen Paian lakabiyla da anilir.

11 Zeus'un kiz1. Perseus’'un Medusa'y1 bulmasina yardimer olur.

2 Zeus ile Danae’nin oglu. Perseus'un annesine agik olan Serifos krali, onu bagindan atmak icin
Medusanin bagin1 kesmeye yollar.

13 Korkung yiizlii ve yilan sach ii¢ kiz kardes. Onlara bakanlar taglagirdi. Sadece Medusa sliimlitydii.

4 Zeus ile Letonun kizi. Dogu Akdeniz bélgesinin en eski ve bagta gelen tanrigasidir.
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sikayet etmesi iizerine Zeus, tanrilarin 6liime mahkum ettiklerini dirilttigi icin,
yildinmlariyla Asklepios’u éldiirmiistiir. Anadolu inanigima gore, Asklepios'un
hayatinin son aninda yazdig1 éliimsiizlitk regetesindeki yazinm miirekkebinin
yagmurun etkisiyle akmas1 ve yerdeki ota karigmasiyla her derde deva sarvmsak
meydana gelmigtir.

Saghg1 sembolize eden kizi Hygieia ve diiglerin yorumcusu oglu Telesphoros
(cocuk tanr1) Asklepiosun cevresindeki ikinci derecede tanrilardi. Heykellerinde
olgun vyagta, saglikl, sik sa¢h ve giir sakall, sol omzu ile kolunun biiyiik kismimi
orten harmanisi ve elinde yilan sarilmig asasiyla canlandirilmig, bazen Hygieia,
Telesphoros, kopek veya horozla biitiinlegtirilmigti. Bir goriige gore, baglangicta
Asklepiostan degil, yilandan medet umulmugtu. Yunanca karsihigi askalabos
olan yilan, saglik tannsmin kigillestirilmesiyle ismini Asklepios’a vermis ve
tanrmin sifa verici giiciinii temsil eden asaya sarili sembolize edilmeye devam
etmigti.
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Asklepios adina, asklepieion denilen ve sayilar1 3007t asan sunak ve tapmaklar
kurulmugtu. 637t hastahane-tapinak 6zelligindeki asklepieionlarin en bilinenleri,
Epidauros (Mora yarimadasi), Trikka (Teselya), Rodos, Knidos (Datca), Cos
(Istankoy), Izmir, Milet ve Bergama'dakilerdi. Roma imparatorlugu déneminde,
Epidauros ve Bergama'daki asklepionlar énem bakimimdan ilk iki siradaydi.
Son asklepieion, M.O. 295’de Roma’da ortaya ¢ikan veba salgi sebebiyle Tiber
nehri tizerindeki bir adada inga edilmigti.

Bergama Asklepieionunun plan1 ve maketi
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Bergama Asklepieionunda yilanh siitun

Akdeniz'in gimegli, suyu ve yesilligi bol bolgelerinde kurulan asklepieionlarda
uyku odalar1 (abaton), anfitiyatro, kiitiiphane, tuvalet, banyo, gezinti alanlar,
istirahat odalan ve tapinaklar vardi. Mabedlerde uykuya yatma, Yunanistan'a
Misir Isis kiiltinden gelmisti. Burada fonksiyonel hastaliklarin kismen veya
tamamen diizelmesi telkin sonucunda olurdu. Hasta uykuya dalmadan énce
yapilan ayinler ve ona agilanan fikirler tedavi icin maneviyatinin yiikselmesini ve
telkine agik olmasimi saglardi. Asklepieionda goriilen riiyalarin rahip-hekimler
(asklepiad) tarafindan yorumlanmas: ve tavsiye edilen metotlarin tatbikatiyla
birlikte, sicak su banyolan (fizikoterapi), beden ve ruh egitimi, tiyatro, miizik
gibi megguliyet tedavileri, diyet ve basit bitkisel ilaglardan da faydalanilird.
Mesela, sindirim bozuklugu sikayetiyle Epidauros Asklepieionuna bagvuran bir
hastaya ekmek, peynir, maydanoz, marul ve balli siitten olusan bir diyet verilmis;
¢iplak ayakla dolagmasi, hergiin kogmasi, camur banyosu yapmasi, sicak banyo
yapmadan énce viicudunu garapla ovmasi tavsiye edilmisti. Baz1 vakalarda sifa,
Asklepios’un kutsal hayvanlarinim (yilan, kopek, horoz) hasta organlan yalayip
1sirmastyla saglanirds.

Asklepieionlara dogum ve 6liim istenmedigi icin hamileler ve éliimciil hastalar
iceri almmazdi. Asklepiadlar hastalar1 esash bir muayeneden gegirir, gebeligi
ilerlemis olanlar1 ve agir hastalann kabul etmezlerdi. Yani, tedavi bagvuru
sirasinda baglar, kabul edilip hastahgmm agir olmadigimi 6grenenlerin morali
yiikselirdi. Iceride durumu kotilesenler hemen disar1 cikarihdi. Bergama
Asklepieionundaki uyku odalarinin cevresinde bulunan basit mezarlar, 6lenlerin
hemen orada gomiildiigiinii diigiindiirmektedir.
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Hastalar, uyku odalarina girmeden once, bedenlerini ve ruhlarini aritmak
amaciyla sandaletlerini, kugaklarin ve yiiziiklerini ¢ikarir, yikanip beyaz ortiiye
biiriiniir ve kurbanlarmi sunarlardi. Adaklar Bergama Asklepieionunda genelde
zeytin dallartyla siislenmis koyun veya horoz, Atina’da ise adak corekleriydi.

PHOBICENARTNOITSANVSARAVRIH

Kulaklarindan hasta birinin Asklepios’a sundugu adak

Asklepiadlar, uyku odalarmma gelen hastalara daha kapidayken baz telkin ve
tavsiyelerde bulunur; ertesi giin, hastalarin riiyalarmdaki Asklepios tavsiyelerini
yorumlayarak tedaviye baglarlardi. Hastalarin hepsi bir gecede veya birkac
giinde iyilesmez, ¢ogunlukla bir yila kadar uzayan ziyaretler gerekirdi. Rahip-
hekimlerin yaninda dini gérevi olmayan hekimler de ¢aligirdi. Mesela, Galenus
gencliginde Bergama Asklepieionunda gérev yapmisti.

Asklepieionlarin dokunulmazligi vardi. Buraya sigman insanlarin ve hayvanlarin
korunduguna inanilirdi. Dénemin bir tarihcisi, asklepieionda yuva yapmug
serceleri dldiiren bir vatandagin idam edildigini kaydetmistir. Ancak bu inancim
diginda olan Mithridates, Anadolu’da yagayan Romalilarm oldiiriilmesini
emrettiginde, Bergama Asklepieionuna si@man halk: kiligtan gecirtmisgti.

Asklepieionda saghigma kavusan kigi, sitkranlarim ifade etmek amaciyla, ading,
hangi hastaliktan kurtuldugunu, tedavi metodunu ve hasta organinin rolyefini
ihtiva eden mermer veya bakir levhay1, asklepieion duvarma asilmak iizere
takdim ederdi. Kurban, yiyecek, para, degerli metallerden yapilmig tabaklar
da verilirdi. Miizelerde, asklepieion kazilarinda bulunmus cok sayida sitkran
levhas: sergilenmektedir.
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Tapmaklardaki adak yazilar, genellikle rityada bir tanrinin miidahale etmesinden
sonra gerceklesen mucizevi iyilesmeleri aktarirdi. Bunlardan ikisi soyledir:
‘Ambrosia adl kadvun bir gozii kordii. Fakat bazi topal ve korlerin riiya gordiikten
sonra iyilestiklerine inanmaz, inanlarla da alay ederdi. Birgiin Asklepiosu
yambaginda gordii. Asklepios dedi ki: “Eger cehaletinin hatwrasi olarak bir giimiis
parg¢ast adayacagima yemin edersen seni iyilestiririm.” Ambrosia yemin eder etmez,
Asklepios kadwn gormeyen goziinii yararak ilag déktii. Ertesi sabah giinisicdhdinda
kadwn gormeyen gozii goriir oldu.” “Gorgias, gégsiinden okla yaralannus,
yarasy iltihaplanmsti. Bir gece sunagin yambasinda uyudu. Sabah uyandiginda
yaradan iz kalmamsti. Gogsiine saplanan okun ucu ise avucunun igindeydi.”
Bu tip inanglar, XX. yiizyll Avrupa’'sinda, Lourdes’da halA devam etmektedir.

Asklepieionlar tibbin gelismesinde énemli rolii olan kurumlardandir. Dinsel
gizemlere biiriinmiis gibi goriinse de, buralarda gergeklestirilen tedaviler
pek de mucizeye dayanmamaktadir. Antik cagdaki sinirh tip bilgisine ragmen
kaydadeger tedaviler yapilmig, yiizlerce yillik calismalarla yeni ilaclar ve
tedavi metotlar1 bulunmusg, yenilikler tesvik edilmistir. Mesela, Ephesos (Efes)
Asklepieionu bagkanhigimin, ilag, alet veya yeni cerrahi metotlar kesfeden
hekimlere miikafat verdigi bilinmektedir. Inanclar1 istismar ederek hastalar:
yiiklii bagislar vermeye zorlayan baz1 asklepiadlar ise filozof-hekimler ve devrin
yazarlan tarafindan alaya almig ve hirsiz olarak nitelendirilmiglerdir.

Asklepios kiiltii, bolgede Hiristiyanligin benimsenmesiyle varh@m Hiristiyan
inanci icinde devam ettirmistir. Asklepios’un kurtarici (soter) 6zelligi Hz. Isa’ya
verilmis; asklepieionlarda uykuya yatma gelenegi Italya ve Yunanistan'daki baz1
kiliselerde yilin belirli giinlerinde devam ettirilmistir.

Islam medeniyetinde, Arapca’ya terciime edilen Antik Yunan eserleriyle tanman
Asklepios, tip tanrisi yerine, Tanri’nin ilhamina nail olmus kabiliyetli bir hekim
olarak algilanmig ve tibb1 deneyerek bulan ilk hekim olarak kabul edilmigtir.

Anadolunun uzun siire bu inancin merkezlerinden olmasi, Asklepios kiiltiiniin
bazi unsurlarinm Islami kilif altimda yagamasma yolagmistir. Lokman Hekim'in
bitkilerin hangi hastaliklara care oldugunu bilmesi, 6liimsiizliik recetesini
ihtiva eden kitabinin Azrail’in kanat darbesiyle suya diigmesi; baz1 hastaliklarm,
asklepieionlarda oldugu gibi -bagta Karacaahmet olmak {izere- tekkelerde
tedavi edilmesi ve buralarda horoz adama, sifali suda yikanma, ozel diyetler,
mesguliyet tedavisi.. gibi pratiklerin uygulanmasi bunun gostergelerindendir.
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Tapmaklar cevresinde mucizevi tedaviler devam ederken, Iyonya kiyilari,
Knidos (Datca), Kos (Istankoy) ve Sicilya adalarinda, filozof-hekimler tarafindan,
bos inanca dayanmayan, dini kurumlarla ilgisi olmayan (laik), bagimsiz ve farkh
bir hekimlik anlayis1 ortaya konmugtur.

2. FILOZOF-HEKIMLER DONEMIi

VI-V. yiizyillarda yagamig filozof-hekimler, serbest ve sistemli diigiinceyle
diinyay1r ve insami kavramaya; tabiatiistii olaylara ge¢miste oldugu gibi korii
koériine inanmak yerine olaylar arasindaki sebep-sonuc iligkilerini arastirmaya;
tibbi olaylar1 tabiat felsefesiyle agiklayip tibbi bilgileri teorilerden elde
etmeye calismiglardir. Biiyiik kisminin teorisyen olmasina mukabil, bazilar da
olabildigince deneysel calismalarda bulunmustur.

Kendisi de filozof-hekim olan Hippokrates bu akima tepki gostererek, “tip
bilgilerini birka¢ basit teoriye dayandumanmin isleri ¢ok kolaylastirdigim,
ancak tp biliminin bu kadar basit olmadigim, kimsenin hayaller iizerine
kurulmus bir hekimlik meydana getirmeye hakkr olmadigim, bu gibi akimlarin
tbbr asagilathgr gibi, sarlatanlarin ortaya ¢kmasina yolagacagindan meslegi
temelinden zedeleyecegini” ifade etmistir. Bu itirazlara ragmen, felsefi tip
anlayigmin baz1 yoénleri -Hippokrates dahil- bilimsel tip savunucular tarafindan
benimsenmistir. Mesela, Pythagoras’in [M.0. 580-00] Sayilar Teorisi*> hastaliklarim
kritik giinlerinin tespitinde kullanilmig; Empedokles’in evrenin su, toprak, hava
ve ates ten meydana geldigi yoniindeki diigiincesi Humoral Patoloji Teorisi ne
yolagmigtir.

Demokedes [M.O. V1. yy]

Krotonludur. Knidos Asklepieionu asklepiadi Kallifon'un ogludur. Pratigini
gelistirmek i¢in gittigi Aiginada yilda 1 Talent kargihginda hekimlik yapmus,
sohretinin artmasi iizerine Atinalilar yillik 100 Mina teklif etmiglerse de, 2 Talent
kargihgimda Samos’ta Polykrates’in hizmetinde caligmay1 tercih etmigtir. Tiran
Polykrates’in o6ldiiriilmesinden sonra Pers krali Darios’un sarayma g¢agrilmis,
kralin Misirth hekimlerin iyilegtiremedigi ayagimi ve karisinin gogsiindeki
titmorii tedavi ederek biiyiik iin ve servet kazanmigtir.

15 Pythagoras’a gore hersey sayilardan olusuyor ve evreni sayilar yonetiyordu. 1 sayilarn ilki, 3 tek
sayilarin baglangic1, 10 hesabin temeli ve sayilarin en tamiydi. Evrenin esast olan sayilar I'in yansimast
olup yansittiklar1 bu kaynaktan hicbir zaman tam anlamiyla kopmazdi. Pisagorculuk, uzun siire bilgi,
ahlak, din, musiki, mimari gibi alanlarda s6z sahibi olmustu.
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Epikharmos [M.0O. 550- 460]

Kos (Istankéy) dogumludur. Bati Anadolu sahillerinde dolagtiktan sonra
Sirakiiza’ya yerlegmis ve burada iin kazanmigtir. Pythagoras’'m konugmalarini
dinleyerek felsefeye ilgi duymus, hekimlikle de mesgul olmugtur. Diisiincelerini
siir-diizyazi karigimi bir tiirle ortaya koymugtur. Ona gore biitiin canlilarda
hayatlarin1 koruma ve siirdiirme konusunda tabiattan kaynaklanan belli bir bilgi
vardir. Hayvanlarm yavrularmi yetistirmesi, beslemesi, korumasi.. onlarda baz
bilgilerin varoldugunu gosterir. Bu bilgiler insanda daha ileri agamada olabilir,
ancak tabiat diginda bir kaynaktan gelemez. Dolayisiyla biitiin bilgilerimizin
kaynagi olan tabiat en biiyiik bilgidir. Saglik konusunda da temel kaynak
tabiattir. Saghg koruyacak biitiin bilgiler onda mevcuttur. Sagligin bozulmasi,
tabiata aykir davranmiglar yiiziindendir.

Empedokles [M.0. ~492-32]

Sicilyanin Akragas sehrinin soylu ailelerinden birinin cocugudur. Sicilya Tip
Okulunu kurmustur. Empedokles Peri Physeos (Tabiat Uzerine) adli eserinde
unsur (element) kavrammdan bahsetmis ve 2000 yil kadar giindemde kalan
Humoral Patoloji (Dort Unsur) Teorisi ni ortaya koymustur. Evren (makrokozmos)
ve evrenin bir pargasi olan insan (mikrokozmos), bu dért unsurdan (su, toprak,
hava, ates) meydana gelmistir.

Empedokles’e gore unsur, niteligi bakvmndan hi¢ degismeyen, béliinemeyen,
yalmz gesitli hareket durumlarima gegebilen madde demektir. Unsurlar hayatin
ana tagiyicist olan kanda en olgun bicimde birbiriyle karignugstir. Insanmn biitiin
yetenekleri, bu karigimim -birlesme oranlar bakimmdan- olgunluguna baghdir.
Kan biitiin elementleri ihtiva ettiginden insanda bir¢ok yetenegin dogmasina
imkén saglar. Insanin bilgisi, kandaki elementlerin cesitliliginden ileri gelir.

Solunumu soyle agiklamigtir: Derideki kilcal borucuklar disaridan havanin
girmesini saglar, hava girerken kan daha da iceri cekilir, sikisan kanin basmc
yapmasiyla hava digan ¢ikar, bu olaym siiriip gitmesiyle solunum saglanir.

Bedenini ihmal etmeyen, ihmal edenleri onaylamayan Empedokles, mideyi,
kafay1 ve ruhu bozdugu i¢in acitkmadan yememeyi, susamadan i¢memeyi,
insan1 ayartan yiyeceklerden uzak durmayi, az yemeyi tavsiye etmis ve istahla
yenebildigi kadartyla yetinilmesi gerektigini savunmustur.
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Batakliklar1 kurutmak ve evleri tiitsilemek gibi pratik hijyen metotlaryla
Selinus’taki sitma (malarya) salgmim énlemistir. Ruhlarin birkac defa diinyaya
déndiigiinii ve bedenden bedene gectigini kabul etmigtir.

Alkmaion [M.O. ~450]

Krotonlu hekim ve doga bilimcisidir. Diisiinmenin biitiin ruhi hallerin yoéneticisi
olan beyinde gerceklestigini soylemistir. Ona gore, disaridan gelen duyumlar,
duyular aracihgiyla, beyinde bulunan ruha ulagir Kokuyu beyne ulagtiran
soluktur. Ses duyumu, kulak bosluguna carpan seslerin beyne, ruha ulagmasiyla
olur. Gérmeyi saglayan gozde 3 agamali olay1 gerceklestiren 6geler sunlardir:
191; goziin icinde bulunan ve aydinhg: saglayan ates; goz yuvarlag: icindeki
sivi. Diigiince ve bellegin kaynagi da duyu verilerinden olugsan duyumlardr.
Goriinmeyen, duyularla algilanmayan nesneler bilinmez.

Hayvanlar iizerinde yaptigi anatomik caligmalarla optik sinirini ve eustachi
kanalim bulmustur. Saghk kavramiin, sicak-soguk, nemli-kuru gibi kendine
has ozellikleri olan viicut sivilarmin dengesine tabi oldugu, bunlardan birinin
azalmas1 veya cogalmasiyla bozulan dengenin hastaliklart meydana getirdigi
diisiincesi daha sonra Hippokrates'in diigiincelerine ilham vermistir. Canlihg
saglayan ruhun 6liimsiizligiine inanmigtir.

3. BILIMSEL DONEM

Yunan tibbinda, tibba bakis acilar1 farkli 2 énemli okul vardi: Kos Tip Okulu
ve Knidos Tip Okulu. Kos Tip Okulu, hekimin yaraticth@imin dogugtan gelen
bir 6zellik, bir sanat kabiliyeti oldugunu ve meslegin usta-girak iligkisi icinde
dgrenilebilecegini savunmus; Knidos Tip Okulu ise kigiye 6zgii durumlar degil,
benzerlikler veya ortak ézellikler esas alinarak ortaya konan teorilerle hekim
yetigtirmeyi ve hasta tedavi etmeyi iistlenmisti. Kos Tip Okulunun biiyiik iistads
Hippokrates’in sahsiyeti ve fikirleri ibba hakim oldugundan Knidos Tip Okulu
bir siire sonra etkisini kaybetmigti.

Hippokrates ve Kos Tip Okulu
M.O. V. yiizyilda tip felsefeden ayrilarak ayri bir bilim olmus, felsefi kurgularla

uyugsma zorlugundan kurtulup rasyonel adimlar atmistir. Bilimsel tip dénemi
Hippokrates'le baglamigtir. E. Littrénin dedigi gibi, “Hippokrates'in hayaty
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bulutlarla ortiiliidiir”. Biiyiik dedesi Gnosidikus, dedesi Hippokrates, babasi
Heraklides, ogullar Thessalos ile Drakonos ve manevi oglu Polybos hekim olup
Asklepios soyundan geldigine inanilan hekimler ailesi Asklepiadesler loncasina
mensuplardi. Hippokrates, muhtemelen M.O. 460°da Kos (Istankoy) adasmda
dogmus, egitimini buradaki asklepieionda gorevli babasi Heraklidesten
almigti. Cagin modasma uyup gezgin hekim (periodeutai/perioditos) olarak
Yunan sehirlerini dolagmis, meslegini icra ederken tibbi bilgilerini geligtirmigtir.
Cesitli kaynaklarda, 430’da Atina’'da ortaya cikan veba salgmim durdurdugu
i¢cin madalyayla taltif edildigi ve kaidesinde “Kurtaricuniz Hippokrates™ yazih
heykelinin dikildigi; iilkesindeki veba salgmini durdurmast icin Iran hitkiimdar:
tarafindan davet edildigi, fakat iki iilkenin diigman olmasmdan dolay1 daveti
reddettigi; adina para basildigi kayithdir. Baz1 aragtirmacilara gore, Trikka
(Teselya) Asklepieionunda uzun siire calismis, M.O. 375’te Larissa’da (Yenisehir
feneri) 6lmiigtii. Gomiildiigii yerde bulunan ar1 kovanindan elde edilen balin
her derde deva olduguna inanilmigtir.

Modern tibbin babasi kabul edilen Hippokrates, tibb1 geleneksel dini-sihri tedavi
metotlarindan ve hurafelerden ayiklamaya caligmis; akla ve deneye yer veren
bir tip anlayis1 ortaya koymus; Misi, Kos ve Knidos tip okullarinin deneysel
birikimlerini sistemlegtirmis ve tiimevarima dayanan tip anlayigin1 geligtirmis;
bilimsel degilse de akiler (rasyonel) tip anlayigimin temellerini atarak hekimlige
gecmis caglardakinden daha biiyiik bir giiven ve saygilik kazandirmistir.

Tabiatiistii giiglere baglanan hastalik anlayisi yerine, akiler bir yaklagimla,
sindirilemeyen besin artiklarindan (perissomata) ortaya cikan ve viicuda yayilarak
saglikh nefesin (pneuma) yerini alan gazlarin (physai) hastaliklara yolactigim
savunmugtur. Empedokles’in Humoral Patoloji Teorisi ni benimsemistir.

Evren (makrokozmos) ile insanin (mikrokozmos), yani birbirine dayanan
iki diinyanin, hem bilimin sinirlarinda hem de gifanm yolunda olduklarim
kabul etmistir. Insanda sifanm organizmanin caligmasiyla ve tabiatm (phisys)
yardimiyla meydana geldigine inanmistir. Asklepieion geleneginden geldigi icin
tibb1 tanrisal bir sanat olarak gérmiig, hekimin hem tanrilarm yardimindan hem
de tabiatin iyilestirici giiciinden faydalandigina inanmastir.

Hippokrates’e gore hastalik, viicudun hastalik etkenleriyle miicadele etmesidir.

Miicadelede esas hastanin tabiatidir. Hekimin gorevi ise yararl oldugunu bildigi
bazi yardimcilarla bu sifa miicadelesine, yani tabiatin iyilestirici giiciine yardimer
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olmaktir. Salgin Hastaliklar kitabinda soyle demistir: “Tabiat hastaliklarin
hekimidir. Buna yolacan da kendisidir. Tabiatm diisiinmesi gerekmez, bizden
birsey égrenmeden gerekeni yapar.” Bir bagka yerde ise “tabiatin égretmensiz is
gordiigiinii” soylemistir. Sifa miicadelesine yardimer olmaya caligmig, ozellikle
beslenme rejimine énem vermis, yulaf corbasi, sirkeli bal (oxymel) ve sulu
bal (hydromel) yaninda sicak banyolar, kusturucular, piirgatifler, kan alma ve
hacamat tavsiye etmistir.

Hippokrates, ise yaramaz teorilerin ve hurafelerin diigmani, gozlemlerinde
yanildig1 zaman basarisizhigini agikea itiraf edebilen gercek bir bilim adamiyda.
Sadece sifa dagitan degil, saglik kosullar1 konusunda da insanlar1 bilgilendiren
bir hekimdi. Yani, koruyucu hekimlik hiiviyetine de sahipti.

Hippokrates'in yazdigina inanilan yaklagik 60 eserden 18’inin Hippokrates,
bir kisminin da ayni anlayigtaki 6grencileri tarafindan kaleme alindigi tahmin
edilmektedir. M.O. II1. yiizyilda Iskenderiye’de toplanan bu tip koleksiyonu
Corpus Hippokraticum adiyla bilinir.'® Hippokrates'in eseri olduguna kesin
gozle bakilanlardan en énemlileri sunlardir: Tani (Prognostikon); Ozlii Sozler
(Aphorismoi); Havalar, Sular ve Yoreler (Peri Aeron, Hydaton, Topon); Kalbe Dair
(Peri Kardies); Bulasict Hastaliklar (Epidimias) ve Kutsal Hastalik (Epilepsi) (Peri
Ieris Noson); Yemin; Yasa; Akut Hastaliklarda Uygulanacak Beslenme Rejimi:
Eklemler; Kafa Yaralanmalari; Insamn Yapist.

Bu eserleri dikkatli gozlemlere dayanarak, biiyiik bir olgunlukla ve hatalarmin
olabilecegini kabullenerek kaleme almig; klinik gézlemlerini eserlerinde agikca
belirtmigtir. Hastalarmi ¢cok iyi gozledigi su érneklerden anlagilabilir:

Salgmm Hastaliklar adli eserinde hasta muayenesini su satirlarla anlatmigtir:
“Hastaliklar soyle teshis ederiz: Bilgimiz ortak insan tabiatina, her kisinin
kendi ozelligine, hastaliklara, hastaya, bedene zerk edilen maddelere, o anda
yasamlan iklim sartlarina; hastanmin aliskanbklarina, hayat standardina, yasina,
ugraslarma, konusmalarma, davramslarina, diisiincelerine, uyku durumuna,
riiyalarinag, ellerinin diizensiz hareketlerine, kagintilarina, gozyaslarma, idrarina,
ciskisina, balgamina ve kusmuguna; hastada ardarda meydana gelen hastaliklarin

16 Corpus Hippokraticum, 3 grup anlayig1 ihtiva eden eserler toplulugudur: 1. Maceraci teoriler heveslisi
filozof-hekimlerin eserleri. 2- Filozof-hekimlere karsi, tibbi vakalar1 esas alip ayrintili tamlar1 vermeye
¢alisan Knidos Tip Okulu anlayigindaki hekimlerin eserleri. 3- Gozleme dayanan ve onu yorumlayan,
keyfi varsayimlan reddeden, akla dayanan Hippokrates ve 6grencilerinin eserleri. Hippokrates ve
6grencilerinin anlayigmm hakim oldugu goriis modern tibbm kurucusu olmustur.
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niteliklerine ve onlardan kalan izlere; terleme, iistitme, dksiirme, hickirma, gegirme,
sesli sessiz yellenme, kanama ve basurlarin incelenmesine dayarr: Bir hastada dikkatle
arastnlacak bu veriler hastahg: kavramaya imkan verir.” Teshis i¢in, “hekimin ilk
giinden itibaren dikkatini bulgularin tiimii distiinde toplamasi gerekir” demistir.

Difterili bir hastayr soyle tarif etmistir: “Hasta bir kadindi. Sikayeti dilinden
baslamist. Dili kizarmus ve pashydu. Sesi kisibs ve bozulmustu, konusmalary
giicliikle anlasihyordu. Ilk giinde iirperme, ates yiikselmesi; tigiincii giinde
titreme, atesle birlikte boynun iki yamnda, gogiiste kirmizi sertlikler ortaya
¢tknusti. Eller ve ayaklar nemli ve soguktu. Solunum hizlannst. Yutkunamwyor
ve ictikleri burnundan geliyordu. Bagirsak ve idrar kesesinin calismasi yetersizdi.
Dérdiincii giinde belirtiler daha da kotiilesti. Besinci giinde hasta dlmiistii.”

Tleri derece kalp yetmezliginde goriilen, bilimsel izah1 1846’da yapilan ve
giiniimiizde Cheyne-Stokes Solunumu diye bilinen tabloyu sdyle tasvir etmistir:
“Hasta duvara ypgdigy yastiklara dayanwmus, istrap icindeydi. Zaman zaman
komaya girer gibi oluyor, sonra aniden kendine geliyordu.”

Rejim Ustiine adl kitapta, o donem yemeklerinin peklik giderici, idrar soktiiriicii,
besleyici etkileri ve gaz yapma riskleri iizerinde durmugtur. Mesela, arpanin
kabuklu, kabuksuz, haglanmig veya kavrulmusg yenmesine; ekmeginin beyaz
veya esmer olmasima, yapilir yapilmaz veya mayalanarak tiiketilmesine gore
etkilerinin farkli oldugunu anlatmigtir. Sigir etinden baglayarak, kirpi de dahil
olmak iizere etlerin ozellikleri ve etkileri hakkinda bilgi vermistir. Bu bilgiler
daha sonra, Islam ve Osmanl tip kitaplarinda aynen kullanilmagtur.

Akut Hastaliklar Rejiminde, cahil hekimlerin celigkili tedavilerinden alayla
soz etmistir: “Hekimlerde sorunlar tartisma aliskanhg yoktur. Tartissalardy da
¢oziim bulamayacaklardi. Bu yiizden halk arasimda hekimlik meslegine biiyiik
bir giivensizlik yaylmakta, hekimligin diipediiz onemsiz bir sanat olduguna
inamlacak hale gelinmektedir. Gergekten de, agwr hastaliklarda hekimlerden
birinin en iyi dedigiregeteyi, digeri berbat bulacak kadar farkl diistiinmektedirler.
Halbuki hekimligi, kusun sola ugmasi hayra alamet, saga ugmasim serre alamet
olarak yorumlayan (aym durumu baskalar tam tersi yorumlarlar) kahinlerin
sanatwyla karistirmamahdur.”

Kutsal hastalk olarak bilinen sara/tutarak/epilepsinin bir beyin hastalig
oldugunu fizyolojik sebeplere dayanarak aciklams, Kutsal Hastahk Uzerine
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kitabinin girisinde soyle demistir: “Kutsal hastalik denen sara’min tanrisal bir
yammn olmadigim, diger hastabklardan daha kutsal olmadigim diisiiniiyorum.
Tabiatr aymdw. Onun siradan hastaliklara benzemeyen sonuglart karsisinda
saswrchklary icin, cehalet sonucu, baslangicta tanrisal bir kéken ve sebep
gostermislerdir. Daha sonra, hastahgn niteligini aywrdedemediklerinden ve ona
tanrisallik ézelligi verdiklerinden tedaviyi de bilgisizce yapmuslardw. Dindar ve
herkesten daha bilgili olduklarina inandurmak isteyen hastahgi kutsallastiranlar,
sarlatan ve sahtekarlarla aym goriiyorum. Onlar hastalarima yarar saglamachklar
noktada yetersizliklerinin iistiine tanrisallik ortiisii atmuslardr.”

Corpus’un hicbirinde kéleler ile hiir insanlar arasmda en ufak bir ayrim
yapmamustir. Hatta Ogiitler’inde, “yabanci ve yoksul hastalarm ézel bir dikkatle
tedavi edilmesini” istemigtir.

Corpus Hippokraticum™u ihtiva eden eserlerin cogu, Islam medeniyetindeki
terciime doéneminde Arapga’ya gevrilmigtir. XIX. yiizyillda Avrupa’da, E. Littré
tarafindan, tam metin olarak, Les (Euvres Completes d’Hippocrate adiyla, 10
cilt halinde yaymlanmigtir [Paris 1839-61]. Darenberg ise 11 eserinin tamamini,
22’sinin Ozetlerini ve tahlillerini ihtiva eden 703 sayfalik (Euvres Choisies
d’Hippocrater yaymlamigtir [Paris 1855].

Hippokratesin eserlerinde kullandigi, amigdalitis, askariasis, assit, astma,
difteri, enterit, epilepsi, hemipleji, hidrosel, hidrotoraks, histeri, ikter, kistitis,
malarya, melankoli, nefrolitiazis, orsit, paralizi, parapleji, ploritis, pnomoni,
skrobiit, tetanoz, tonsillitis, varikosel gibi tibbi terimlerin ¢ogu giiniimiiz

tibbida da kullanilmaktadir.

Cagdag1 Platon (Eflatun), hekimligi diger sanatlarla karsilastirirken, sagliginda
biiyitk bir iine kavusan Hippokrates'i zamanin biiyiik heykelcileri Argoslu
Polykleitos ve Atinali Pheidias ile ayn1 degerde tutmug; gercek hekim olmak
isteyenlere Hippokrates’in eserlerini okumalarimi tavsiye etmis; eserlerinde
Hippokrates’i tibba felsefi bir yaklagim getiren bir asklepiad ve insan bedenini
biitiin olarak alan, viicudun degisik par¢alarina iligkin bilgileri kapsayic1 tek bir
kavram altinda toplayip daha sonra smiflandiran bir bilim adami olarak tarif
etmistir. Aristoteles’in [384-22] 6grencilerinden Menon ise onun temel hastalik
kavramma (yanlig beslenme sonucu sindirilemeyen atiklardan ¢ikan buharlarin
hastaliklara yolagtigina) inandigim soylemistir.
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Tibbin babasi ve hekimlik ahlakinin sembolii olarak kabul edilen Hippokrates’in
etkisi yiizyillarca siirmiistiir. 2500 yildir tip mesleginin ahlak yasasi olarak kabul
edilen, 6zii korunarak giiniimiize kadar gelen ve hekimlik hayatina baglayacaklara
ettirilen Hippokrates Andi ondan bir hatira olarak devam ettirilmektedir. Tip
biiyiik gelismeler gostermigse de, onun hekimlik sanatina ve insam bir biitiin
olarak kavrayan goriig kabiliyetine hi¢bir hekim ulagamamigtir.
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Hippokrates’ten 6zlii sozler

* “Hekimligi kolay ve emniyetli bir sanat olarak égrenmek icin gerceklere
baglanmal ve tereddiit etmeden onlara yaprigsmahdur.”

* “Hekimin gorevi tabiata yardvmct olmaktr.”

* “Hekimlikte esas hastaya zarar vermemektir.”

* “Tp ii¢ seyden meydana gelir: hastalik, hasta ve hekim. Eger hasta hekimle
beraber olursa hastalik yenilir.”

* “Her hastahgin tabii bir sebebi varduw. Tabii sebep olmaksizin hi¢hir hastalik
meydana gelmez. Sebeplerin nasil meydana ¢ktwg arasturmaly, tedaviyi
hastaligin sebebine karsy yapmaldw.”

* “Tedaviyi hastaligin etkenine karsy sevketmelidir.”

* “Hastahklarda iki sey gozoniinde tutulmalidir: faydaly olmak, hi¢ olmazsa
zarar vermemek.”

* “Hastahk belirtilerini tiir ve cinslerine gire aywamayan tabipler, tedavi
yontemi bulmada hataya diiserler.”

* “Elde cesitli metotlar oldugu zaman az gosterisli olam se¢melidir.”

* “Uzun zamanda ¢okmiis viicutlar yavas yavas, kisa zamanda erimis olanlar
stiratle tamir etmelidir.”

o “Insan, yasaypsim abiskanhklara, yasadigv cografyaya ve biinyesine gore
diizenlemelidir.”

* “Zarar verecek seyi azaltmak, fayda verecek seyi ¢ogaltmaktan daha iyidir.”

* “Hastaya arzu ettigi seyleri vermek, istemedigi seyleri vermekten daha faydalduw.”
* “Eski kesifler sonrakilere temel olmalhdir. Hersey c¢ok iyi bilindiginde hatalar
kiiciik olabilir. Ben kiiciik hatalar yapan hekimi ¢cok begenirim.”

* “Belli bir amagla yaplan deney gercek bir yol gostericidir.”

* “Gizli hastaliklarda deney dgiictiir, aldatabilir. Ancak, akil gergek yerine hayal
ile hareket ederse ¢ok defa stkintils ve acikly duruma diiser.”

Knidos T Okulu

Kos Tip Okulunun rakibiydi. Corpus Hippokraticum’daki Knidos tibbimi en
iyi yansitan eserden (I¢ Hastaliklari ve Hastaliklar, Bolim II) anlagildigma
gore, Knidos hekimleri kil kirk yaran gozlem egilimleriyle dikkat ceker, klinik
gozlemlerin o6tesine pek gitmez, hastaliklarin somut ve ayrmtili tanmilarmi
vermeyi amaglar, tip gelenegince benimsenmig vakalarla kendi derledikleri
ornekleri tanitmak ve yaymak ister, hastalarin soylediklerini fazla yorumlamaktan
kacimirlardi. Ufuklarimi daraltan dar kafali bir kuraleiliklart vardi. Hastaliklar
siiflamakla yetinir, tedavide denenmis metotlar1 benimser, tibbi tartigmalara
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girmez, hastaliklarin sebeplerini arastirmaz, ¢oziimii zor problemlerden kacar,
hastalar1 anlamaya ¢aligmazlardh.

Knidos hekimleri hastaliklar1 siniflandirmaya cok énem vermis, bu konuda agiriya
kacmis, tanim bolluguna ragmen tedavide eksik kalmiglardir. I¢ Hastaliklar: adl
kitapta ¢ok sayida beyin hastahigi, 7 tiir verem, 5 tiir dalak hastaligs, 5 tiir tifiis, 5
tiir su toplamasi, 4 tiir bobrek hastalig, 4 tiir polip, 4 tiir sarilik, 3 tiir karaciger
iltihab1 ve 3 tiir anjin tarif edilmistir.

YUNAN TIP EKOLLERI

Hippokrates'ten sonra cesitli tip ekolleri ¢ikmigsa da etkileri uzun siireli
olmamistir. Bunlar 4 bashikta toplanabilir:

1. DOGMATIZM EKOLU

M.O. IV. yiizyilda yasamis Karystoslu Diokles tarafindan kurulan bu okul, tip
doktrinlerinin yeniden diizenlenmesi ihtiyacindan yola ¢ikarak tibbi diisiinceye
yeni bir anlayig getirmis, Hippokrates’in goriiglerinin ve bilimsel bilginin iyi
bir mantik diizeni i¢inde ve en iyi anlatimla verilmesi gerektigini vurgulamas,
temel amaci hastaliklar anlamak oldugu i¢in anatomiyi ve disseksiyon’u (cansiz
viicudun acilmasi) desteklemis, Hippokrates tibbindan yeni bir anatomi ve
fizyoloji anlayigina geciste koprii gorevi gérmiistiir.

Diokles, Sicilya Tip Okulunun psikoloji teorileriile geleneksel Kos Tip Okulunun
bilgilerini sentezleyerek fizyoloji, farmakoloji ve beslenme alanlarinda ¢igir
acnugtit. Ozellikle anatomi (damarlar), embriyoloji (embriyonun gelisimi),
fizyoloji (sindirim) ve bitkilerle mesgul olmustur. Rhizotomika adli kitabs
bitkilerin viicuttaki etkilerini anlatan ilk eserdir ve yiizyillarca benimsenmigtir.
Diokles’e, Hippokrates'ten sonraki en biiyiik hekim goziiyle bakilmigtir.

Koslu Praksagoras lenfleri ve damarlar ayirdetmis; Philotimos diyete ve beden
egitimine 6nem vermis; Atinali Mnesitheos ise anatomi alaninda caligmigtir.

2. AMPIRIZM EKOLU

Dogmatizm ekoliine karsi, Iskenderiyeli Serapion tarafindan M.O. 2007lerde
ortaya atilan deneysel tip fikri (@mpirizm) 3 temele dayanmaktaydi: tecriibe ve
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deneme (teresis), klinik olgular (historia) ve analoji (he tu homoiu metabasis).
Taranteli Heracleides, Kitionlu biiyiik cerrah Apollonios ve Colophonlu
Nicandre bu ekoliim mensuplarmdandi. Tecriibeler mantik tartigmalarindan
daha degerli oldugu icin uygulamaya dayali bir anlayis benimsenmisti. Tedavi,
hastaligin belirtilerini tespit edip daha énce benzer belirtilere iyi gelen ilaglar
kullanma esasina dayaniyordu. Bu ekole mensup hekimler igin, hastahigi yaratan
sebepleri bilmek degil, hastalig1 6nlemek veya ortadan kaldirmak énemliydi. Bu
sebeple viviseksiyon (canli viicudun acilmasi) ve disseksiyon’a (cansiz viicudun
acilmasi) kargiydilar. Onmlara gore, “hastalar sozle degil, ilagla iyilesir™di.
“Hastalik yok, teshis var” prensibiyle, tibbin temelini inkar ederek hastaliklar
ile dogadaki bitki ve madenlerin goriiniisleri arasinda iligski kurmus (Sinyatiir
Teorisi) ve farmakolojinin geligmesine katkida bulunmuglardir.

3. METODIZM EKOLU

Bazi hastaliklarda birkag genel durum soézkonusu oldugundan, bunlarin
her birinin tedavisi icin farkli metotlar gerektigi anlayisiyla adima metodizm
denmigtir. Metodistler, basta Humoral Patoloji olmak iizere biitiin karmagik
teorileri reddederek diyeti esas almiglardir. Pratik yaklagimlara destek sagladig
i¢in Roma’'da kabul gérmiistiir.

4. PNOMATIZM EKOLU

Dogmatiklerden ayrilip Pneuma ve Dort Swr Teorisine dénen bir grup hekim
tarafindan olugturulmusgtu. Pneuima (nefes/ruh), hayatin kaynaklandigi temel
madde olup viicuttaki bozuklugu sivilarda dengesizlige yolagiyor, boylece
hastaliklar ortaya cikiyordu.

Cesitli anlayiglardaki tip okullarinin ¢oklugu tibba faydadan gok zarar getirmistir.
Hekimlerin, bilgilenmeye ¢alismak yerine, ortaya atilan teorilerden birine siki
sikiya sarilip karst olduklar teorileri ciiriittmek yolunda ¢aba harcamalar1 tibbin
gelismesini geciktirmigtir.

ISKENDERIYE TIP OKULU
Biiyiik Iskender [M.O. 356-23] tarafindan kurulan ve oliimiinden sonra,

generallerinden Ptolemaius Soter ve siilalesinin egemenliginde idare edilen
Iskenderiye, Antik Yunan bilim ve ttbbmm 6énemli merkezlerinden biriydi.
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Yaklagik 100 km?’lik bir alan1 kaplayan Iskenderiye, bir yenilik olarak tamamiyla
tastan insa edilmisti. Sehrin en 6nemli sembolleri liman ve diinyanm 7 harikas:
arasmda sayilan Pharos adasi iizerindeki deniz feneriydi.

Bagkentin iskdm i¢in Helen diinyasma cagri yapilmig, kurulugundan 50 yil
sonra niifusu 300 000'i bulmustu. Ptolemaios Soter, Iskenderiye’yi biiyiik bir
kiiltiir merkezi haline getirip Atinanin iistiinliigiine son vermek icin, aralarinda
Peripatetik Okul'” temsilcilerinden Theophrastus ve Aristoteles’in 6grencisi
Phaleronlu Demetriosun da bulundugu sair, bilgin ve filozoflar ¢evresinde
toplamisti. Ptolemaios, iilkede bilim, sanat ve edebiyat kiiltiiriinii yerlestirme
sorumlulugunu, ¢ok giivendigi Demetrios’a vermisti. Sonucta Iskenderiye,
ilk¢ag ile modern zamanlar arasindaki zincirin ilk halkasini olugturmusgtu.

Iskenderiye’de kurulan Museion’da’ (Miize) derslikler, caligma salonlari,
devletten aldiklart maagla hayatlarini bilim yolunda geciren 100 kadar 6gretmen
icin odalar ve ortak yemekhane vardi. Arkhimedes egitimini burada tamamlans;
matematik bilginleri Eukleides ve Pergeli Apollonios, matematik ve cografya
bilgini Eratosthenes ve dénemin biiyiik astronomu Hipparkhos burada gorev
yapmigti. Miizenin en énemli iinitelerinden biri kiitiiphaneydi. Rivayete gore,
M.O. 50’de kiitiiphanede 700 000 tomar eser vardi. Doga bilimlerine diigkiin olan
hiikiimdar Philadelphos’dan itibaren, bahgelere bitki ve hayvan koleksiyonlari,
basit bir gozlemevi ve diseksiyon salonlar eklenmigti. Bu 6zellikleriyle Miize,
iiniversitelerin ilk érnegiydi.

Miize ve kiitiiphane, kurulugundan 150 y1l sonra, VIII. Ptolemaios zamaninda
agir bir bunalimla kargilagmigti. Bir ara iilkeden kovulan, i¢ savag sayesinde
geri doniip Iskenderiye’yi atese ve kana bulayan bu hiikiimdar Miize nin
bilginlerini stirmiis, yerlerine yeni ¢gretmenler tayin etmigti. Hiristiyanhigim
gelismesiyle eski 6nemini tamamen vyitiren kiitiiphane ise M.O. 47, M.S.
273 ve 640°da yakilip tahrip edilmis ve tarih sahnesinden kalkmigtir.

Matematik, astronomi ve edebiyat konularinda caligmalarm yapildigi Miize,
sohretini icindeki tip okuluyla saglamigti. Bu okulda Misir'm kutsal deneyeiligi
ile Yunan akilcih@nin sentezi olusmustu. Bilimsel etkinligin Yunanistan'dan
Iskenderiye’ye gecmesi cesetlere diseksiyon yapma imkémi saglanugti. Bu

7 Antik Yunan'da derslerini gezerek veren Aristocular.

18 Pythagorascilara kadar uzanan Museion diigiincesinde, Musalar tapiminin simgelestirildigi ve bilimsel
inceleme-aragtirmanin siirdiiriildiigii bir tiir dernek evlerine miize deniyordu. Daha sonra, Aristoteles
ve Theophrastus tarafindan yeniden ele alman bu kurum, bilim adamlan ve kiitiiphanesiyle, bilimsel
caligmalarin yapildigi bir kurum haline getirildi.
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islem Misir'da dogal oldugu icin Miize’'de caligsan bilim adamlarina diseksiyon
izni verilmisti. (Herophilos'un, derslerde insan cesetlerine diseksiyon yaptigi
aktarilmigtir.) Bu, tibbin gelisgmesinde énemli atihimlardan biri olmugtu.

M.S. VIL. yiizyila kadar caligmalarm siirdiiren bu tip okulunda, bilhassa M.O.
II1. yiizy1l baglarinda, anatomik aragtirmalar dini baski olmadan siirdiiriilmiigtii.

M.O. II-1. yiizyillarda cerrahi bir uzmanlik dali haline gelmis, bu okulda yetisen
Philoksenos [M.O. ~75-50], cerrahi alaninda yazdig: eserlerle ve 6zellikle rahim
ve bagirsak kanserleri konusundaki uzmanhgiyla tanmmisti. Ammonios ise
mesane taglarinin kirilmasiyla ilgili bir metod gelistirmisti.

Iskenderiye Tip Okulundaki calismalariyla iin kazanmig bircok hekim vardur.
Bunlardan bazilarinin kisa hayat hikayeleri soyledir:

Herophilos [M.0. ~335-250]

Khalkedon (Kadikoy) dogumlu Herophilosun hayatiyla ilgili bilgiler kisithdar.
Galenus'un aktardifina gore, Kos'ta Praksagorasm ogrencisi olmus, daha
sonra Iskenderiye’ye gidip tibbi caligmalarina baglamis, teshis-tedavi-cerrahi
alanlarindaki basarilariyla iin kazanmis, Iskenderiye Tip Okulundaki dersleri ve
deneysel caligmalariyla anatominin temellerini atmigtir.

Beyin zarlarin, icindeki kanallar1 ve bu kanallarin birlestigi bolgeyi incelemistir.
(Daha sonra bu yapiya Torcular Herophili/Herophilos Sarmict adi verilmigtir.)
Zihni ¢aligmalarin ve sinir sisteminin merkezinin beyin oldugunu séylemis;
hareket ve duyu sinirlerini ayirmig; gérme sinirini, gozdeki damar tabakasini,
onikiparmak bagirsagini, Fallop tiiplerini ve yamurtaliklar1 tarif etmis; karaciger
ve tiikiiriik bezleri iizerinde ¢aligmigtir. Atar ve toplardamarlar1 birbirinden
ayirmig, damarlarin i¢inde hava degil, kan oldugunu gozlemlemis, damarlarm
istem dig1 buziiliip gevsemesiyle nabiz atiginin meydana geldigini ve bunun
kalp atimlartyla iligkili oldugunu tespit etmistir.

Organlar1, ozellikle kalp ve dolagim sistemini bizzat gorerek (de wvisu)
incelemigtir. Kalp hareketleri ile nabiz arasindaki iligkiyi tespit etmis, nabizda
kasilma (sistol), gevseme (diastol) ve iki dinlenme arahigi olmak tizere dort evre
oldugunu ayirdetmis, nabzin frekansini 6lcerken su saati kullanmigtir ki bu,
biyolojik olaylarm niceliksel olarak incelenmesinde énemli bir ilerlemedir.
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Sinir sisteminin merkezinin beyin oldugunu ve beyin ile omuriligin baglantili
oldugunu tespit etmis; cok farkl seyler olduklar halde o dénemde sinirlerle bir
tutulan tendonlar ayirdetmistir.

Uygulamaya, bizzat gordiiklerine dayanmayan teorilere kiiciimseyerek bakmug;
gormedigi hicbir seyi 6gretmek istememistir. Ogrencileri arasmda Atinali kadm
hekim Agnocide de vardir. Tertullianus’a gore, 600°den fazla diseksiyonla basit
ama heyecan uyandiran anatomik gerceklerin ortaya cikmasina yolagmigtir.
Elde ettigi sonuclart bagta Anatomica’larn olmak iizere giiniimiize ulagmayan
eserlerinde anlatmigtir.

Sonraki ¢ogu tip bilginini etkileyen ve giiniimiizde kullanilan bir¢ok tibbi terimin
isim babasi olan Herophilos, anatomik ¢aligmalan, genis tecriibeleri ve diyet
bilgisiyle 6grencilerine ve insan saghgma biiyiik katkilarda bulunmug; anatominin
kurucusu olmanin yanisira fizyolojinin geligmesine de katk: saglamigtir.

Ptolemaioslarm Iskenderiye bilginlerine idama mahkum insanlar iizerinde
viviseksiyon yapma izni verdigini aktaran II. yiizyil Hiristiyan yazarlarindan
Tertullianus, tabiati inceleme amaciyla da olsa bunu igren¢ buldugunu ifade
etmis ve Herophilosu insan kasabi olarak vasiflandirmagtir.

Erasistratos [M.O. ~304-250]

Keos adasinda bir hekimin oglu olarak dogan Erasistratos, Atina’da Aristoteles’in
okulu ile Kos Tip Okulunda egimini tamamlayip Iskenderiye Tip Okulunda
Herophilos'un 6grencisi  olmugtur. Seleukoslarin  davetiyle Antiokheia’ya
(Antakya) yerlegmigtir. Ayagindaki yaranin yillarca iyilesmemesinden dolay:
umutsuzluga kapilip M.O. 250°de intihar ettigi soylenmektedir.

Uniinii kargilastirmali ve patolojik anatomi ve fizyoloji caligmalarma borgludur.
Hareket ve duyu sinirlerini birbirinden ayirmig; atardamarlarm bir atim
oldugundan, toplardamarlarm atiminim olmadigindan yola ¢ikarak bu iki damar
tirriinii ayirdetmis; insan ve hayvan beynini inceleyerek beyin ile beyincigi
ayirmig, beynin ayrintili tanimlamasini yapmis, kivrimlarinin ¢oklugu ile zeka
seviyesi arasinda dogrudan bir iligki oldugunu ve biitiin diigiince kabiliyetlerinin
beyinde toplandigini savunmugtur. Yeni 6lmiig insanlara otopsi yaparak 6liim
sebebini ve 6liim sirasinda meydana gelen degisiklikleri tespit etmis, patolojik
anatomiye zengin bilgiler kazandirmigtir.
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Fizyolojide ise saglhk ve hastaligin tek sebebi olarak gordiigii pneuma nin
zannedildigi gibi viicutta kendiliginden varolmadigini, nefes yoluyla almarak
once akcigerlere, sonra kalbin sol karmecigma, oradan da beyne ve biitiin
organlara yayildigini ileri siirmiigtiir. Canli dokulari atardamar, toplardamar ve
sinirlerden olugtugunu belirterek atardamarlarim hayati pneuma’yr (dogal ruh),
toplardamarlarim kani, i¢i oyuk olan sinirlerin ise hayvani pneuma’yr (hayvani
ruh) tasidiging; kalpten beyne giden hayati pneuma’nin orada hayvani pneuma’ya
doéniigerek sinirler aracihgiyla organlara iletildigini savunmustur. Bu goriig daha
sonra Galenus’un kan dolagimi teorisine temel olmustur.

Kalbin kani viicuda dagitan bir pompa gorevi gordiigiinii sdylemis,
-fonksiyonlarmi agiklamamakla birlikte- kapakciklarmi dogru tanimlamigtir. Atar
ve toplardamarlarm ince damarlara ayrldigimi séylemis, yani kilcal damarlarm
varligini sezmigtir.

Anatomi ve fizyoloji caligmalarinin yanisira bagarili bir cerrah olan Erasistratos,
idrar zorluklarmda sonda kullanmistir.

Eserleri giintimiize ulagmasa da, Misir’da bulunan bir papiriis, onun deney
anlayismi gostermek icin yeterlidir: “Eger bir kus veya benzeri bir hayvan
(tartildiktan sonra) giinlerce gidasiz ve metal bir kap icinde bekletilir, daha
sonra diskilarwla birlikte tartilirsa agirhg éncekinden ¢ok daha az olur. Bunun
sebebi giiclii bir madde buharlagmasidir.” Erasistratos un vardigi bu sonuca akil
yiiriitmeyle ulagan Herophilos sakincali goriilmiigtiir.

Erasistratos ve Herophilos'un canh insanlar ve hayvanlar iizerinde yaptg
anatomi-fizyoloji aragtirmalarmi Celsus De Medicina adli eserinde soyle
aciklamistir: “Oliilerin viicutlari agarak i¢ organlar ile bagwsaklary incelemek
gereklidir.  Erasistratos ile Herophilos, canli bir insam acgtiklarmda bu
uygulamay en u¢ noktasima getirmis oldular. Canliyken kesilmis bu insanlar;
kralin emriyle hapishaneden getirilmis suclular olup heniiz nefes alirken doganin
gizledigi organlar gézlemek miimkiin olmustu. Bazi insanlarn, suclularin oliim
cezalarmmn infazum zalimcee nitelendirmelerine karsihk diyebiliriz ki, bu kigiler
sayesinde gelecekteki masum insanlarvn dertlerine ¢are bulunabilecektir.”

Iskenderiye Tip Okulu hekimleri ameliyat edecekleri yerleri adamotu suyuyla

ovmus, cerrahide kullandiklar anastezik maddelerle basarili sonuglar elde
etmiglerdir.
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M.O. II. yiizyila kadar bilimsel tibbin kaynag: durumundaki Iskenderiye Tip
Okulu Islam dénemine kadar varhigmi korumustur. Daha sonraki donemlerde
Yunan tibb1 hi¢gbir zaman tamamiyla unutulmamigtir. Hippokrates ile Galenus un,
Summaria Alexandrinorum (Sinopsis) adiyla Iskenderiye’de biraraya getirilmis
tibbi eserleri daha sonra Cevdmiul-Iskenderaniyyin adiyla Arapca’ya terciime
edilerek kaybolmaktan kurtulmugtur.

HUMORAL PATOLOJI TEORISI
“Ne var dalemde, o var ademde.”

“Su, toprak ve yel, od, ¢ar andsuw;,
Bu hod stiretdir, pes insdn nedir?”

Lamekani Hiiseyin

Antik Yunan filozoflarindan Tales [M.O. 625-545] suyu, Anaximenes [M.O. 588-24]
havay1, Heraklitos [M.0. 540-24] atesi hayatin temel unsuru (prima materia) kabul
etmigtir. Evrenin 1'in yansimalar olan sayilardan meydana geldigini savunan
Phythagoras’a gore ise dogaya 4 temel eleman (su, toprak, hava, ates) ve bunlarin
4 fiziksel ozelligi (sicaklik/hararet, sogukluk/buridet, kuruluk/fyiibiiset, yashk/
rutubet), 4 tirtin (insan, hayvan, bitki, maden), 4 ana yon (kuzey, giiney, dogu,
bat), 4 mevsim (ilkbahar, yaz, sonbahar, kis) gibi 4’lii ritm hakim oldugundan, 4
en miitkemmel oran temsilcisidir. Bu sebeple, dortgen ve onun ideal tiirii kare
asirlarca yeryiiziiniin sembolii olarak kullanilmigtir.

Bu goriislerden etkilenen Sicilyali Empedokles [M.0. 492-32], M.O. V. yiizyilda,
Peri Physeos (Tabiat Uzerine) adl eserinde, evrenin esas ve tali derecede 2’ser
ozellik tagiyan birbirine zit 4 temel elemandan olustugunu ileri siirmiistiir: su
(soguk, yas), toprak (soguk, kuru), hava (yas, sicak), ates (giines karsihg) (kuru,
sicak).® Elemanlar arasindaki zithk bir veya iki 6zellikle ortaya gikar. Mesela,
yag olan hava ile su arasindaki zitlik sicakliktir. Sicak ve kuru olan ates, soguk ve
yag olan suya; sicak ve yag olan hava, soguk ve kuru olan topraga iki 6zelligiyle
zittir. Bunlarm degigik oranlarda birlesmesinden cesitli 6zelliklerde olusumlar
meydana gelir. Aristoteles [M.0. 389-22], her elemanin digerine doniisebilecegini

19 Burada ifade edilen unsurlar fizik, simya ve tabii Alemde basit olarak bulunan su, toprak, hava ve
ates; keyfiyetler ise yilin ¢esitli mevsimlerinde insanm hissettigi sogukluk, sicakhk, kuruluk ve yashk
olarak anlagilmamalidir. Bunlar, giinlitk dilde ayni kelimelerle ifade edilen safi unsurlarin, prensiplerin
sembolik ifadeleridir. Burada sicak, yalniz sicak anlaminda degil, ayn1 zamanda sicagimst, sicagr anchran
anlamlarindadr.
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belirtmistir; atesin kuruluk 6zelligi yaghga déniistiiriilebilse ates havaya, havanin
sicaklik 6zelligi yerine sogukluk gecirilebilse hava suya doniigebilir.

Empedokles’in bu teorisi Hippokrates tarafindan benimsenip insan bedenine
uygulanmisti. Humoral Patoloji Teorisi ad1 verilen bu anlayiga gore canhlik,
bedenin sivi kisimlarmi olugturan su, kati kisimlarmi olugturan toprak, solumay1
saglayan hava ve canliligi 6zii olan ruhu olusturan ates’ten olusur. Evrenin bir
pargasi olan insanda, bu 4 elemandan meydana gelmis, kompozisyonlar degisik
4 temel siv1 (lult/humor) (kan, balgam, safra, kara safra) vardir. Bunlarm her biri,
su, toprak, hava ve ates karsilig1 olarak, onlar gibi 2’ser 6zellige sahiptir. Kan,
sicak-yas (hdr-ratb) olan havaya; balgam, soguk-yas (bérid-ratb) olan suya; safra,
sicak-kuru (hdr-yabis) olan atese; kara safra (1slam tibbinda sevda), soguk-kuru
(bérid-yabis) olan topraga karsiliktir.

Saglik, kiginin mizacma gore, sivilarin viicuttaki dengesine baghdir. Insan
viicudundaki 4 temel sivi/hilt/humordan birinin digerlerinden fazla olmasi,
mizacin demevi/sanguin (sempatik, sicakkanly), sevdavi/mélancolique (melankolik,
karamsar), safravi/coléretique (dfkeli, tezcanl) ve balgami/flégmatique (sakin,
tembel) olmasma yolacar. Bu sivilardan bazilar belli sartlar altinda digerine
déniigebilir, bazilar1 déniismez. Mesela, balgam kana, kan safraya doniisebilir;
kan balgama, kara safra ise higbirine déniigmez.

Hiltlar séyle olugur: Hayatin devami yenilen-igilen gidalarla saglanir. Viicudun
hazmettirici (hdzima) ve besleyici (gdziye) kuvvetleri, aliman gidanmm et, kemik
ve kana doniigmesine kadar etkisini siirdiiriir. Gidalar bir durumdan digerine
gecerken viicudun dogal 1sis1yla piserek bedenin parcasi (et, kemik, kan) haline
gelir. Cigneme sirasinda agzin 1s1s1yla belli 6lciide piser (hazmolur), mizac ve
yapisi kismen degigir. Mideye inince, midenin hararetiyle kaynamig hale gelene
kadar piser, buna keymiis denir. Mide keymiisu karacigere, keymfiistan geriye
kalanlar1 da idrar ve digki olarak atilmak iizere bagirsaklara gonderir. Keymfis
karacigerde kana déniisiinceye kadar piser. Bu pigsme sirasinda keymiisun
iistiinde bir kopiik (safra) birikir, kuru artiklar da dibe c¢oker (kara safra/sevda).
Karacigerin 1s1sinin tam pisiremedigi kisimlar balgam olur. Daha sonra damar
sistemine yollanan biitiin bu maddeler oralarda da viicudun dogal 1sisiyla
pismeye devam eder. Bu sirada kanda, insandaki hayvani ruhu besleyen nemli
bir buhar meydana gelir. Bitytime (ndmiye) kuvveti kandan gerekli pay: alarak
ete, kat1 kismi ise kemiklere doniisiir. Biitiin bu faaliyetler sirasinda ortaya cikan
salya, sitmiik, gozyasi.. viicuttan atihr.
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Her organda bu sivilar farkhidir, fakat kendi iclerinde belirli oranlarda dengede
bulunurlar. Iklimin ve o mevsimde yenen gidalarin etkisiyle ilkbaharda kanm,
yazin safranin, sonbaharda kara safranin, kigin balgamin oram artar.

Kan (sicak, yas), et, yamurta gibi iyi gidalardan meydana gelir; fazlahgmda
viicut agirlagmasi, uyku, gerinme, esneme, agizda acihik, burun kanamasi, kan
alinacak yerlerde karsinma, ciltte kizariklik ve sivilceler ortaya cikar. Balgam
(soguk, yas), balik, yogurt ve ham meyvelerden meydana gelir; fazlaliginda viicut
agirlagmasi, uyku, hazimsizlik, viicut sogumasi ortaya ¢ikar. Safra (sicak, kuru),
tatl yemeklerden meydana gelir; fazlaliginda uykusuzluk, yiiz sararmasi, agizda
acilik, susama, igtahsizhik ortaya cikar. Sevda (soguk, kuru), sarimsak gibi kuru
gidalardan meydana gelir; fazlaliginda korkulu riiyalar, karamsarlik, igtahsizlik,

zayiflama ortaya cikar.

Her iklim kugagi kendi atmosferinde yagayanlar iizerinde belirli bir etkiye sahip
oldugundan insan karakterleri bolgeden bolgeye degisir. Mesela, Karadenizliler
hir¢m ve hareketli, Egeliler agir ve oturaklidir. Mevsimler de 4 temel elemanim
ozelliklerini tagidigidan mizag degisikliklerine yolacar. Ilkbahar (sicak, yas)
kani, kis (soguk, yas) balgami, yaz (sicak, kuru) safrayi, sonbahar (soguk, kuru)
sevdayr artirir. Bu sebeple, tedavide almacak tedbirlerde mevsimler énemli
rol oynar. Mesela, ilkbahar baglangicinda kan aldirmak tavsiye edilir; bahar
aylarmin 1-15inde zorunlu olmadikca kan aldirilmaz; 15inden sonra alinan
kanin viicudu temizledigine inanihr.

Gidalar damarda uygun miktarlarda bulunuyorsa ic sicaklik etkisiyle kana
doéniigii, uygun miktarlarda degilse diger sivilar1 (balgam, safra, sevda)
olugturur. Dogal yapilan geregi soguk gidalar balgami, sicak gidalar safrayr
olugturur. Sogukkanli kigiler balgama, sicakkanh kisiler safraya egilimlidir.
Mevsim soguksa balgama, sicaksa safraya egilimli hale gelinir. Soguk hastaliklar
balgamdan, sicak hastaliklar safradan kaynaklanir.

Bu sivilarin uygun ve dengeli sekilde birlesmesi saghg (eukrasia), uygun
olmayan sekilde birlesmesi veya kalitesinin bozulmasi hastahg (dyskrasia)
dogurur. Insan viicudu kendi dengesini koruma ve yeniden tesis etme giiciine
sahiptir. Bu ozellige vis medicatrix nature denir. Viicut, cesitli sebeplerle
bozulan sivi dengesini, sivilar pigirip olgunlagtirarak ve zararh olanlari eriterek
yeniden tesis etmeye ¢ahigir. Hastaliga sebep olan sivi, bir anda (kriz) veya yavag
vavag (lizis) viicuttan atilarak denge saglanir ve kigi saghigima kavugur.
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Hastahigin teghisi, viicutta hangi sivinin arttigimi tespit etmekle olur. Mesela,
ateg yiitkselmesi gibi bir diizensizlik oldugunda sivilar arasindaki dengenin nasil
saglanacagimi aragtirmak gerekir. Agin belirtilerle seyreden hastaliklarda, goze
batan belirtilere bakilarak teshise ulagilmaya ¢aligilir ve hastalik cok defa, en cok
goze batan belirtiye gore isim alir. Hastaliin mizaci iklim, mevsim, cografya ve
gidalarla iligkili oldugundan, ila¢ hazirlanirken bu unsurlar dikkate alinir.,

Her organin sicakhgi, soguklugu, kurulugu ve yashgi farkh oldugundan,
hastalanan organ, 4 temel elemandan gelen 6zelliginin z1dd1 6zellikler tagiyan
basit veya kompoze ilaclarla ve diyetle tedavi edilir. Yiyeceklerin ve ilaclarn,
kuvvetli, zayf, yas, kuru, serinletici, wswicr, bagwsaklar bosalticr, kabiz
yapicr etkileri 1'den 4’e kadar derecelendirilir. Bir deva, gerekli miktarda
kullamildiginda etki gostermiyor, tekrar kullanildiginda etki gosteriyorsa 1.
derece (derece-i evvel), ilk kullanimda etki gosteriyorsa 2. derece (derece-i sani),
ilk kullanimda zararh etki gésteriyorsa 3. derece (derece-i salis), oldiiriicii ise
4. derecedir (derece-i rabid). Mesela, zaferan 2. derecede sicak, 1. derecede
kurudur. Bu 4 yogunluk derecesi de kendi arasmda 3’e ayrilir: baglangici
(ibtidas), ortas (evsdt) ve sonu (ahiri) zayif. Bu dereceler, devalarn etkilerinin
kuvvet ve zayiflik yoniinden farkliliklarini gosterir. Mesela, deliceotu’ nun tabiat
3. derecenin basglangicinda sicak, 2. derecede kurudur.

Ilag ve gidalarin mizaclari ise soyledir: kabizlik veren (kabiz), yumusatica (miilattif/
miileyyin), dokuya niifuz edici (miihallil), uyusturucu (muhaddir/miinevvim),
agici/gegirtici (miifettih). Tedavide verilecek ilaglarm ve diyetin 6zelliklerinin
iyi bilinmesi gerekir. Mesela, marul, niliifer, itiiziimii, liffah ve afyon uyutucu,
ebegiimeci, hatmi, kudrethelvas1, pazi ve yer feslegeni yamusatict; et kuvvetli
ve kabiz yapici; fasulye laksatif ve su ¢ekici; deniz diriinleri kuru ve hafif;
peynir kuvvetli ve besleyicidir. Klasik tip kitaplarinda her biri ila¢ kabul edilen
bitkilerden gida olarak kullandiklarimizdan bazilarmin ézellikleri soyledir:*

“Bugday yubiisetde rutibetde mu'tedildiir hardrete mayildir ari bugday ast
ddemin yiizi ndrun arturur bugday acla ceyneseler ve sevdavi sislere yak ideler
sisin gidere eger kuduz it isurdugina vurulursa ziyamn gideriir amma eger hamla
yiyeler ma'deyi hardb ider ve igegiiyi yil ile toldurur ve karinda kurt tevelliid
eyler ve bugdaym kabwin gideriib asin bistiriib yiyicek dademe kuvvet viriir ve
meniyi arturur ve icegiiyi berkidiir.”

% Gelaliiddin Hizir (Hact Paga). Miintahab-1 Sifd. Yaymlayan: Zafer Onler. Ankara 1990, s. 29-30.
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“Arpa barid i yabisdiir anun cevavt isst sayruliklara miifiddiir ma'dede tiz hazm
olur ve enddamlara niifiiz ider kuvvet viriir mu'tedil kan eyler sondicidur susaligy
gideriir yiiregi sovidur 1ss1 sstmalara ndfi diir karin siflin ter ider ezer ¢ikarur ve
ahlatun tizligin gideriir sidik yolindan siirer defiider amma sovuk mizdclulara
kerefis suypwyla kaynadub vireler ziyan iderse wslah giil-be-seker ilediir.”

“Birinc evvel derecede har u yabisdiir gidas eyiidiir hafidiir tabi'atv kabz ider
benzi hos ider ve semiirdiir kam sifi eyler ve sahhac-1v em’dya miifiddiir ve
audalarun yigregidiir ve nafi'diir.”

“Mercimek evvel derecede bariddiir ikinci derecede yabisdiir yil eyler sevddy
arturur gevdeyi kizdurur erligi kem ve goze ziydh ider amma kam sakin eyler
sovidur.”

“Bogriilce barid i yabisdiir balgamu arturur yil eyler tabi'ati yumsadur. Ma'deye
ve basa yaramaz ammd meniyi arturur gogiise ve oykene eyiidiir ve hayz acar.”

“Boy tolimu evvel derecede yabis ikinci derecede hardur balgam keser cima’ istahdsin
getiiriir ve sovuk sisleri acar ve éykeni balgamdan andur ve icegiiden yilleri siirer.”

Gidalarin viicut salgilart iizerinde farkli etkileri oldugundan, hastay iyi beslemek
ve viicut salgilarmin dengesini saglamak acisindan diyet énemliydi. Baharatin
etkisi diger gidalardan daha fazlaydi. Dolayisiyla, tedavide hizli ve koklii
degigiklikler yapmak, beklenmedik bir hastaligi kisa zamanda tedavi etmek
icin baharat kullanilirdi. Bu bakimdan, Antik Yunan ve Islam tip kitaplarinda
yemekler ayr1 baglik altinda yeralmigtir.?!

Anatomi ve fizyolojinin gelismemis oldugu bir donemde, hastaliklarin olug
mekanizmasi ve tedavi yontemlerini agiklamak amaciyla Hippokrates'in
geligtirdigi fonksiyonel bir goriis olan Humoral Patoloji/Diort Hilt/Dért Swor/
Ahlit-1 Erbaa Teorisi, Dogu ve Bati tibbinda yaklagtk 2000 yil yiirtirlitkte
kalmigtir. Bugiin bile baz1 yonleriyle halk ibbinda yasamaktadir.

2! Detayl bilgi igin bk.: Andrew Dalbi. Bizans i Damak Tady: Kokular, Saraplar, Yemekler. Tstanbul: Kitap
Yaymevi, 2004, s. 113-50. (Buradaki bilgilerin hemen hemen hepsi Osmanlh yazmalarinda mevcuttur.)
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KARACIGER de

K UNSURLAR,
v - HILTLAR,
v VE ARALARINDAKI
ILISKILER
HUMORAL PATOLOJI
KARA SAFRA BALGAM
DALAK MIDE de [BEYiNde]
SEVDAVi
MELANCOLIQUE s0 & UK
KARAMSAR
Déort unsur Hava Ates Toprak Su
Dért siva (halt) Kan Sar1 safra Kara safra Balgam
Orgam Kalp-Akciger Karaciger-Od Dalak-Mide Beyin
Mevsimi ilkbahar Yaz Sonbahar Kig
Yas dénemi Cocukluk Genglik Erigkinlik Ihtiyarhk

Fiziksel ozelligi

Nemli-Sicak

Kuru-Sicak

Kuru-Soguk

Nemli-Soguk

Rengi Kirmizi Sar1 Siyah Beyaz

Tadt Tath Act Eksi Tuzlu

Zamam Sabah Ogle ikindi Akgam

Karakteri Sicakkanlt Ofkeli I¢ine kapamk Sogukkanh
Burcu ikizler-Boga-Kog Bagak-Aslan-Yenge¢ | Terazi-Akrep-Yay Balik-Kova-Oglak

Musiki makam

Sehnaz-Isfahan-Neva

Rast-Hicaz-Biiziirk

Irak-Buselik-Zengule

Hiiseyni-Ugsak- Nevruz

Tedavisi

Kuru, sicak ilaglar

Nemli, soguk ilaclar

Nemli, sicak ilaglar

Kuru, sicak ilaglar

Humoral Patoloji Teorisimin ¢esitli dzelliklerle iligkisi
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ROMA IMPARATORLUGU TIBBI
(DOGU VE BATI ROMA)

ROMA IMPARATORLUGU

Yunanhlar insanliga dogru ve derin diigiinmeyi, Romalilar ise fikri acik ve tam
ifade etmeyi ogretmiglerdir. Birisi diinyaya diigiimme ilhamim, digeri ifade
aracimi kazandirmigtir. Bir tarihci soyle demistir: “Avrupa medeniyeti kaynak
bakvmndan Yunanl, dokusu bakvmaundan Romaldw: Diisiintisiimiiz, fikirlerimizi
diizene koyusumuz, soz ve hareketlerle kendimizi ifade edisimiz Yunanllara degil,
Romalilara benzer. Nereye gidersek gidelim, ayaklarvmizin altinda Romalilarin
dosedigi yollary buluruz. Siyasive sosyal alanda oldugu kadar, edebiyat alaninda,
ticaret ve endiistrimizde, hukuk ve yonetim sistemlerimizde, sehir ve toplum
yasaysumzda hep Roma min meydana getirmis oldugu seyleri kullanmaktayiz.”

Roma Imparatorlugu, Mezopotamya, Misir ve Yunan kiiltiir ve medeniyetlerine
ait yiiklii bir birikime sahip olmasina ragmen bilimsel alanda gozle goriiliir
bir gelisme saglayamams, hicbir 6zgiin yaratici teori geligtirememistir. Bilim
adami olup diinyay1 anlamak yerine asker ve yonetici olup diinyay1 diizenlemeyi
amaclamig, ticareti hakir gormiis, teorik konulara (6zellikle matematige) ilgi
duymanmuglardir. Yol, koprii ve su kemerleri inga etme, kamu saglik hizmetlerini
orgiitleme, kigi ve kamu iligkilerini diizenleme, ordu kurma gibi alanlarda
ilerlemiglerdir. Cicero [M.O. 106-43], bir yazismda Romanm su tesislerinden
bahsederken, bunlarin Misir piramitleri ve Yunan heykelleriyle kiyaslandigimda
ne kadar faydali oldugunu vurgulayarak séyle demistir: “Cok siikiir Romahlar
Yunanhlar gibi faydasiz islerin pesinden kosmadilar.”

Egitimli, hatta bilgin denebilecek kigilerin sayisi fazla olmasina ragmen, bilimsel
anlayigtan ziyade, pratik faydasindan dolayi tip, tarim, mithendislik ve mimarliga
ilgi duyulmus; Romal1 bilim adami ikinci stnif olmaktan 6teye gidememistir.

ROMA IMPARATORLUGUNDA TIP

Romalilarmm Babil astronomisi, Yunan matematigi ve tibbiyla ilk temaslari
Giiney Italya'da, Sicilya’ya yerlesmis Yunan bilim adamlar1 araciligiyla olmustur.
Romalilar Yunan biliminin metodunu degil, muhtevasim almakla yetinmis;
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Yunanhlarn teorik diigiinme ve gozlem arasinda kurmay: bagardiklar1 dengeye
bir tiirlii erisememislerdir. Dolayisiyla bilim adina ortaya koyduklari, ampirik
cahigmalar diizeyinde kalmigtir. Uygulamali bilim dallarinda yaptiklan tek sey,
Yunanhlardan aldiklan bilgileri kendilerinden sonrakilere aktarmak olmugtur.

i1k devirlerde halk, saglik problemlerinde tanrilardan, 6zellikle tarim ve iireme
tanrilan ile ruhlardan medet ummugtur. Mesela, bebegin diinyaya gelisinde
Alemonamnin fetiisii koruduguna, Partulanin dogumu yonettigine, Vaginatusun
ilk ¢g1ighgr atirdigina, Cuninanin besigi kolladigina, Ruminanin annenin siitiinti
verdirdigine inanilmstir.

Seneca, Plinius gibi zenginler, resmi egitim-6grenim goérmeksizin, gozlem,
tecritbe ve okumayla diger alanlara oldugu gibi tibba da hakim olacaklarim
diisiindiiklerinden, Yunanh kétiplerin yardimiyla tabiat bilimleri konusunda
ansiklopedik eserler diizenlemiglerdir. Sistemsiz yazilan bu ansiklopedilerde
gercek bilgiler ve yeni gozlemler ¢ok azdr.

Roma tibbinim bagarisinin kisa siirmesini, yiizyillar sonra, 1543’te Vesalius soyle
aciklamistir: “Once iinlii hekimler, eski Romalilara ézenerek el isini hor gérmeye
basladilar. Hastalarwyla ilgili pis ve kaba isleri kilelerine buraktilar. Kendileri, elini
ise siirmeyen mimarlar gibi nezaret etmekle yetiniyorlardy. Sonra digerleri onlart
izleyerek hekimligin para ve serefinden vazge¢meksizin, meslegin gerektirdigi
hos olmayan islerden ellerini cektiler. Mesela, hastalarin yiyecek islerini ve
pisirme sanatim hastabakicilara, ilag hazirlamay yamaklarna, diger bazi islerini
de berberlere biraktilar. Bu da bir siire sonra hekimlerin yozlagmasina yolagt.”

Hastaliklar

M.O. 1. yiizyilda, antik diinyanin hemen her késesinden ithal edilen mallarla
dolu ¢ok zengin bir merkez olan Romada sivil ve askeri topluluklarin cok
hareketli olmasi ve hizli sehirlesme bolgesel hastaliklarm  yayilmasia
yolacmigti. M.O. 166’da Roma’y1 kasip kavuran veba salgmini ordu getirmistir.
M.S. 200 yillarindan itibaren, o giine kadar bolgelerde sinirhi kalan hastaliklar
imparatorluk cografyasma yayilarak biiyiik kayiplara sebep olmus, niifusun
azalmasiyla birkcok bolge sikinti gekmeye baglamigtir.

Roma Imparatorlugunun c¢ékiisiiniin sebepleri hakkinda fikir ayrihiklar: vardur.
Biirokratik refah devletinin dogusu ve kendini kabul ettirisi, tarrmin gerilemesi,
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verimliligin azalmasi, koylii smifinin yitkselmesi, vergilerin agirhg, siyasi
entrikalar, ahlaki sapikliklar, gocler, barbar istilalari, kurgun zehirlenmesi*? ve
-baz1 yazarlarca en énemli etkenlerden biri olarak kabul edilen- ¢ok sayida
insanin bedenen-ruhen ¢okmesine ve 6lmesine yolacan salgin hastaliklar, sitma
pandemileri Romanm yikiligii hazirlamigtir.

Hekimler

Hekimlik Romalilarin asaletine yakigtinlamadigindan tip gibi pratik bir bilim
bile Yunanilarmn elinde kalmigtiz. Bu bakimdan, Yunanl hekimler gelmeden
once Roma’'da hekim yoktu denebilir. Plinius’un ifadesiyle, “Roma altr yiiz yil
hamamdan baska hekim tammanugtir”. Aile reisleri (pater familial), ev halkinin
ve kolelerinin saghginda kendilerini yetkili gordiiklerinden hastalara ilac vermis
veya yetkili kildiklar kisiyi gorevlendirmislerdir.

Plinius’a gore, Roma’ya gelen ilk Yunan hekim olan Arkagathos’a, M.O. 219°da
Peloponnessos tarafindan vatandashk verilmis ve caligma imkin1 saglanmigtir.
Cerrah olarak uygulamalarinda bicagimi ve daglamalarimi acimasizea kullandig
icin ad1 cellat’a giktigindan gohreti uzun siirmemistir. Arkagathostan sonra 100
yil kadar bogluk yaganmigsa da, -basta Asklepiades olmak iizere- daha sonra
gelen Yunan hekimler sayesinde yeniden canlanma goriilmuigtiir.

Yunan hekimler geleneksel Roma degerleriyle catisan tip anlayislar1 sebebiyle
siipheye yolacmig, diigmanlikla kargilanmigtir. Plinius’un su sézleri buna igaret
eder: “Hekimlikleri bizim icin tehlikeyi biraz daha artturwor, yaptiklary deneyler
de bizi oliime siiriikliiyor; bir hekim insanm mutlak bir kararblikla éldiirebilen
tek kisidir.. Hastalarmn kaderi sézkonusu iken c¢ikarciliklarindan ve aggozlii
pazarliklarmdan burada bahsetmeye kalkismayacagim bile!..” Cato [149-234] ise
soyle demistir: “Degersiz, dik kafali insanlar olan Yunanhlar, edebiyatlarim bize
getirirlerse herseyi bozup ciiriitecektirler; daha kotiisii, hekimlerini iilkemize
yolladiklar takdirde halkwmizi tip ilmi yoluyla dldiirmeye kararbidirlar.”

Imparatorlugun ilk yillarinda insanlarin diigkiinliiklerini igleyen epigramlariyla
iinlenen Marcus Valerius Martialis [40-103], hekimlerle ilgili en keskin yergileri
yazan ozanlarin baginda gelmistir:

2 Soylu simif, yemek pigirme kaplarmm, su borularinin, i¢ki ficilarinin kursundan olmasindan dolay
tehlike siirm iistiinde kurgun almigtir. Bu da kabizliga, felglere, erkeklerde kisirh@a, kadinlarda diigiiklere
yolagmigti. Oliim oranmm yiiksek, dogum oranmn diisiik olmasi sonucunda elit tabaka azalmugtr.
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Daha diine kadar hekimdi Diaulus,
meger Olii kalduricist olmus simdi;
demek simdi yaptig isin,

farky yok hekimken yaptigindan.
Bir zamanlar goz hekimiydin,
simdi gladyator olmussun;

demek hekimlikte yaptigim,

artik arenada yapworsun.

Romalilar hekimleri hog karsilamasalar ve agir sekilde elestirseler de, bir siire
sonra mevcudiyetlerine aligmig ve 6gretmenler gibi egitimli insanlar olarak
kabul etmiglerdir. Bundan dolayi, Roma tip amblemlerinde (¢zellikle hekim
mezartaglarinda) kagit rulosu figiiriine sikca rastlanmigtir.

Katipler, 6gretmenler, igciler gibi hekimler de kole statiisiine dahil edilmigtir.
Buna ragmen, kisa zamanda sorumluluk tagiyan mevkilere yiikselebilmis, biiyiik
servetler kazanabilmiglerdir. Roma'da hekimlerin ¢ogu Yunan, Yunan kokenli
kole veya kole cocuklarmdan olugmustur. M.O. 46'da, Jul Sezar'in (Iulius Caesar)
yabanci hekimlere vatandaglik hakk: tanimasiyla hekimlik itibar kazanmagtir.

Yasal miieyyideler olmadigi icin isteyen hekimligini ilan edebilmistir. Yazih
kaynaklarin yoklugu sebebiyle, yetenekli hekimler, imparatorluk topraklar
icinde yeralan ve Bergama, Smyrna (Izmir), Ephesos, Iskenderiye gibi biiyiik
kittiiphaneleri olan tip merkezlerindeki {inlii hekimlerin yanina giderek
bilgilerini arttirmiglardir. Cok pahali oldugu i¢in buna ancak zenginlerin giicii
yetmistir. Tip sanatinin gelismesi i¢in Ephesos’ta hekimler arasinda yarigmalar
diizenlenmis, kazananlara yitksek mevkili gérevler verilmistir.

Varlikl ailelerin hekimleri diginda, yerlesim merkezlerinde ¢aligmalari igin sehir
meclisleri (archiatrus) tarafimdan dolgun maagh hekimler atanmis, hastalardan
sitkran nisanesi olarak iicret kabul etmelerine miisaade edilmisti. Roma’da
hekimlerin hayat standartlarinin hayli yiiksek oldugu séylenebilir. Galenus'un
bir operasyon i¢in 400 altin aldig1 rivayet edilir. Hekimler vergiden ve mecburi
hizmetten muaf tutulmugtur. M.S. 160’da, agirlasan vergilerden dolay1 sikinti
ceken vyiikiimliileri rahatlatmak icin, Imparator Antoninus Pius tarafindan,
vergiden muaf hekimlerin sayisi bagkentlerde 10, biiyiik sehirlerde 7, kiiciik
sehirlerde 5’ten fazla olmamak iizere simirlandirilmistin. IV. yiizyilda, devlet
hekimlerinin en az 7 hekim tarafindan secilmesi zorunlulugu getirilmistir.
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Varlikli kisileri onlarm evlerinde, diger hastalar ise 6zel muayenehanelerde
tedavi etmislerdir. Esnaf ditkkanlarima benzeyen ve tabernae medicae denen
yerlerde de tedavi yapilmigtir. (Pompei'de cerrah A. Pumponius’a, Perge’de
Polydeukes’a ait ameliyat diikkanlar1 aletleriyle birlikte ortaya cikartilmigtir.)

Circuitores adiverilen gezgin hekimlerin Yunan tibbinin ilk zamanlarina dayanan
uzun bir gecmigi vardir. Gezgin hekim gruplan, diizenli rotalar izleyerek cevre
koy, kasaba ve pazarlardaki tedavi merkezleri ile diger bulugma noktalarim
dolagmg, hastalar tedavi etmiglerdir.

Savagta yaralanan askerlere ilk yardimi, milites medici veya tagidiklan bandaj
kutusundan (capsa) dolayr capsarii adi verilen asistan hekimler yapmigti. Barig
zamaninda ise askeri lejyonlardaki hastahanelere (valetidinariun) yonetici olarak
optio valetudinarii denen ve genelde hekim olmayan astsubaylar atanmigtir. Saglik
gorevlilerinin sayis1 garnizonun biiyiikliigiine gore degisen bu hastahanelerde
hekimler (medici), cerrahlar (medicus chirurgus), Klinisyenler (medicus clinicus)
ve yilan-akrep sokmalarmda antidot hazirlayicilar (marsus) gorev yapmstir.

Askeri hekimler zamanla garnizonlarm yakin cevresindeki citlik, koy ve
kasabalardaki hastalar1 da tedavi etmeye baslamis, emekli olduklarinda o
bolgeye yerleserek mesleklerini devam ettirmiglerdir. Bu durum, tibbi bilgilerin
ve teknolojinin yayilmasii saglamis, ordunun hareketli olmasi sebebiyle
yeni bilgilerin toplanmasina, tip kitaplarinin yazilmasina ve Roma tibbinimn
geniglemesine yolagcmigtir. Bu sebeple, Greko-Romen tibbinin yayilmasindaki
en etkili giiciin Roma ordusu oldugunu séylemek yanlig olmaz.

Roma’da, ¢agim bilimine katkida bulunmak bir yana, Yunanhlarin bilgilerini
izleyebilecek seviyede bile bilim adami yetismemistir. Asklepiades, Soranus,
Areteus, Dioskorides, Galenus, ve Aétius gibi donemin meshur hekimlerinin
¢ogu Anadolu dogumlu Yunan hekimlerdir.

Asklepiades [M.0. 124-40]

Bitinya (Bursa) dogumludur. Roma’ya ilk giden hekimlerdendir. Bir retorik
ustasiyken Roma’da tibbin parlak gelecegini gorerek hekim olmugtur. Halkin
Yunan tip teorilerine olan tepkilerini sezmig ve Romalilarin diigiincesine uygun
tedavi yontemi ortaya koymustur. Sivilar teorisini reddederek o dénemlerde
coktan terkedilmis olan atom teorisini benimsemis, bu yiizden daha sonra,
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-basta Galenus olmak iizere- baz1 tip otoriteleri tarafindan elegtirilmigtir. Celsus
ise gelenekleri yikip tedavi metotlarim biiyiik élgiide degistiren biiyiik bir hekim
olarak gormiigtii. Hastaliklarin insan bedenini olugturan atomlarm karigikhigs,
saghigim ise normale donmesiyle meydana geldigini séylemistir. Kan alma, lavman
gibi abartili tedavilere sirtin1 dénmiis, o dénemde ¢ok kullanilan mide bulandirict
ilaglar yerine banyo, kiiltiir-fizik ve basit ilaglar kullanmay: tercih etmistir.

Ogrencisi Themison, hocasmin teorisinden yola ¢ikarak, hastaliklarm viicuttaki
deliklerin (meatus) kasilmasi (status strictus) ve gevsemesiyle (status laxus)
meydana geldigini iddia etmigtir. Genisleyen delikleri kapatmak icin daima
sarap tavsiye ettiginden, oinodétes (sarap veren) lakabiyla anmilmigtir.

Asklepiades, Yunan tibbina ilimli yaklasimi, Roma halkiyla kurdugu saglikh
iletigim, halka uygun tedavi metotlarimi benimsemesi, kuvvetli kisiligi sayesinde
¢ok sevilmig, basarili olmug ve hekimlerin prensi olarak vasiflandirilmig; akil
hastalarini karanlik odalardan c¢ikartip megguliyet, miizik, egzersiz gibi tedavi
metotlan kullanmasi, trakeotomi’yi tarif etmesi ve hekimin hastasma yaklagim

tarzinin nasil olmas1 gerektigi konusunda soyledigi “cito, tuto, iucundo” (siiratle,
emniyetle, uygun olarak) 6zdeyisiyle tip tarihindeki yerini almigtir.

Asklepiades

Celsus [M.0. 10-M.S. 50]
Romanin asil ve varlikli ailelerinden birine mensup olan Cornelius Celsus,

M.S. 30’larda, insanin kendini korumas: icin gerekli olan felsefe, askerlik,
hukuk, tarim ve tip konularmi iceren 20 béliimlitk ansiklopedik eser yazmigtir.
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Eserin, yazarin gozlemleri ile Yunan kaynaklarindan derlenmig 8. béliimiinii
teskil eden tibbi kismi De Medicina, sistematik olarak diizenlenmis, tipta
uzman olmayanlarm ve Latince bilenlerin anlayabilecegi sadelikte yazilmig
Iskenderiye Tip Okulu eserlerindeki bilgilerin sentezidir. De Medicina, klasik
devrin Latince yazilmig yegine tibbi eseri olup matbaanin icadindan sonra
Avrupa’da basilan ilk tip kitabidir. Su béliimlerden meydana gelmistir: hijyen,
diyet, eczacilik, cerrahlik, amprist hekimler ile rasyonalist hekimler arasindaki
miinakagalar; hastaliklar hakkinda genel bilgiler; tek tek hastalik tarifleri; ilaglar
ve dozajlari; cerrahlik sanati; doku bilgisi.

DEME DICINAC LI BE LS

PRIMVS-INCIPIT &8
e

%a PN i
Celsus De Medicina

Kitapta, katarakt ameliyati, cerrahi dikislerde iplik kullanimi, zedelenmis
kafatas1 kemiginin ¢ikartilmasi amaciyla trepanasyon tarifleri®’, ameliyat edilecek
yerlerin antiseptik 6zelligi olan sirkeyle temizlenmesi gibi yenilikler yaninda,
giiniimiizde de gegerli olan ve “notae vero inflamationis sunt quatuor rubor et
tumor cum calore et dolore” (iltihabi olaylarda kizart, sislik, sicaklik, agr gibi
dort gergek belirti vardw) ozl ciimlesiyle ifade edilen, iltihabin degismeyen
prensipleri iizerinde durulmugtur.

Kitapta cerrahiyle ilgili boliimiin genig yer tutmas: sebebiyle Celsusun cerrah
oldugu zannedilmigse de, son aragtirmalar hekim dahi olmadigim gostermisgtir.

2 Kafatasindan gikartilacak kemik parcasmim cevresini sik arahiklarla, yayl veya kayigh matkapla
delerek arada kalan kemik dokularmi kiigiik bir keski yardimiyla kaldirmay: tavsiye etmigtir. Beyni
metal darbesinden korumak i¢in yerlestirilen koruyuculara ragmen, hastalarin biiyiik kismimm éldigi
anlagilmaktadir. I1. yiizy1l baglarma ait trepanasyon aleti Bingen'de (Almanya) bulunmustur.
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Plinius [23-79]

Roma edebiyatinda Yasl Plinius olarak taniman Gaius Plinius Caecilus Secundus,
yitksek devlet gorevlerinde bulunmug bir asildir. Bilime merakindan dolays,
gorevi digindaki biitiin zamanini okuma, not alma ve eser yazmaya ayirmistir.

100°den fazla eserinden giintimiize yalmiz Naturalis Historia (Tabiat Bilgisi)
gelebilmigtir. Her donemde bilim diinyasmin ilgisini ¢eken ve 37 kitaptan olugan
bu eserin 20-27. kitaplarinda tedavide kullanilan bitkileri, 28-32. kitaplarinda
hayvani maddeleri, 33-37. kitaplarmda ise 900 kadar inorganik maddeyi ele
almigtir. Verdigi bilgiler ile Dioskorides’in Materia Medica’sindaki bilgiler
arasimda biiyiik 6lgiide benzerlik olmast ikisinin de bitki bilimci (rhizotomos)
Krateus'un eserlerinden faydalandigim diisiindiirmektedir. Onemine degindigi
ve ayrmtilariyla tarif ettigi bitkilerin farmakolojik 6zellikleri ile yetistigi ve en
ivi cinsinin bulundugu yére hakkinda bilgi vermistir. Bitkilere iligkin bilgiler
mantiksal bir siralama izlememis ve tenkit siizgecinden gegirilmemigse de, bu
durum eserin degerini azaltmaz.

Naturalis Historia

Biiyii kitaplarina itibar etmeyip tedavide yalimligi tercih etmis; polifarmasi,
pahaliilaclar, paraya diigkiin hekimler, Hint-Arap kokenli tedavi yontemlerinden
yakimmig ve bunlarm hilelerini ortaya ¢ikarmaya caligmigtir.

Son gorevi olan donanma komutanhg sirasinda, 79°da faaliyete gecen Veziiv
yanardagimin gazlariyla zehirlenerek 6lmiistiir.
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Soranus [1. yy]

Efes dogumludur. Imparator Traianus ve Hadrianus zamanmda [98-138] Roma’'da
hekimlik yapmig antik ¢agim en biiyiik kadin hastaliklar ve dogum uzmanidir.
Methodist tip ekoliiniin sadik bir mensubu olarak hastaliklar1 akut ve kronik
olarak ikiye ayirmis; kronik hastaliklarda, mesela dismenore’de siklik tedaviyi
se¢migtir. Biiyiik hekimler gibi kendini kisitlamamus, kargilaghgi her durumu
gozlemleriyle ¢cozme yolunu se¢cmistir. Biyolojik ve tibbi bilimler konusunda 20
kadar eser birakmasina ragmen bunlarm pek az1 Yunanca'da korunabilmigtir.

Kadin hastaliklanyla ilgili Gynaecia adh eseri yaklagk 1400 yil boyunca
alaninda tek kaynak olmustur. Antik gagim en etkili ve anlamli tibbi yapiti olan
bu eserinde, I-II. kitaplarda, teknik yeterlilik, jinekoloji ve dogum bilgisi,
tedavinin tiim dallarinda tecriibeli olmak gibi iyi bir ebede olmasi gereken
nitelikler iizerinde durmus; ITI-IV. kitaplarda, Normal Seyler baghg: altinda,
disi genital organi, digi fonksiyonel iglevlerin hijyeni, gebelik, normal dogum,
logusalik, cocuk bakimi ve hastaliklar1 konularim ele almig, Anormal Seyler
baghg: altinda ise diyetle tedavi edilebilen kadin hastaliklar ile cerrahi veya
ila¢c gerektiren kadin hastaliklarim agiklamigtir. Eserinde dogum sandalyesi,
spekulum ve uterus enjeksiyonlar1 icin gelistirdigi aletlere de yer vermistir.
Dogumda pelvis kemiklerinin geniglemesini saglayan kadin pubis kemikleri
arasindaki kikirdaks: eklemi ilk farkeden ve Roma'daki bebeklerde sik goriilen
ragitizm hastaligimi (bacaklarda egrilige yolacan kemik hastaligi) tarif eden ilk
hekimdir. Yunanca yazilan Gynaecia, 1. yiizyilda C. Aurelianus tarafindan bazi
eklerle Latince’ye terciime edilmis; matbaanin icadindan sonra, 1533, 1544 ve
1587 yillarinda gesitli Avrupa dillerine terciime edilerek basilmigtir. Bandajlar
Uzerine ve Kurtklar Uzerine adl iki kisa incelemesi de vardir.

Biiyiiciiliigin reddetmis, onceki tip otoritelerinin bilgilerini oldugu gibi
kabul etmemis, Hippokrates, Diokles, Asklepiades gibi otoritelerden farkli
diisiimmekten ¢ekinmemistir. Galenus'un dogdugu yillarda élmiigtiir.

Dioskorides [1.yy]

Anazarba (Adana) dogumlu Pedanius Dioskorides, Imparator Claudius [41-54]
ve Neron [54-68] zamaninda yagamig bir ordu hekimi olup antik ¢agm en iinlii
tibbi bitkiler uzmanidir. Orduyla gittigi Kuzey Afrika, Suriye ve Anadolu’da

aragstirmalar yaptigi soylenir.
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64-70 dolaylarmda Yunanca yazdig1 Peri Hyles Iatrikes adh kitabinda tedavide
kullanilan 1066 maddeye yer vermistir. Bunlarm %6071 bitkilerden, %401
hayvansal maddeler ve minerallerden olugmustur. I. yiizyill Roma yazarlarimdan
Sextius Niger'in tibbi bitkiler konusunda yazdig1 eserden de faydalanmigtr.
Kitap su boliimlerden meydana gelmistir: aromatik (kokulu) bitkiler, siv1 yaglar,
merhemler, agaglar, tohumlar; hayvani maddeler, bal, siit, hayvani yaglar, tahillar,
baharat; kokler, 6z sular, otlar; otlar, kokler; saraplar, inorganik droglar.

Hekimler igin bir tedavi rehberi olan bu kitapta bitkinin resmi, ¢esitli yorelerdeki
adlan, tamimi, yetigtigi cografya, tedavide kullanildigi kisimlan, saklanmasi,
ilaca doniigtiiriilmesi, ilag olarak ézellikleri, kullanilabilecegi hastaliklar ve yan
etkilerini smama metotlar verilmistir.

Tip sanatiyla ugraganlarin 1500 yili agkin bir siire elinden diigiirmedigi bu eser,
yazildiktan kisa bir zaman sonra Materia Medica adiyla Latince’ye, daha sonra
da Kitdbu'l-Hasdyis adiyla Arapca’ya terciime edilmis ve Avrupa’da 70’e yakin
baskis1 yapilmistir. Ayrica bu eserden faydalanarak, basta Ibnii’l-Baytar olmak
tizere bazi yazarlar yeni tibbi bitki derlemeleri yazmiglardir.
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Dioskorides Materia Medica

1

Aretaeus [120-200]
Kapodokya (Kayseri civar1) dogumludur. Yagsadigi donemde, ¢agdagi Galenus’tan

daha énemli bir hekim olmasina ragmen degeri pek anlagilamanug, XVI. yiizyilda
tiptaki gelisgmelerle yazdiklarmin dogrulugu tespit edilmis ve tip tarihinin biiyiik
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hekimleri arasindaki yerini almigtir. Akut ve kronik hastaliklarin tedavileri
iizerine yazdig kitabindaki hastalik tarifleri metodik ve dogrudur. Serebral ve
spinal paralizi arasindaki farki gostermis; ampiyem, ploretis, astim, epilepsi,
histeri, tetanoz, gut, lepra, elefantiyazis gibi hastaliklar sagirtic1 bir dogrulukla
tarif etmistir. Mesela, diyabet’i kol ve bacak adalelerinin idrarda erimesi olarak
tarif etmis; hastanim su igmeye kanamadigin, bol miktarda idrara ¢iktigini, uzun
siire su igmezse viicudunun kurudugunu, midesinin bulandigini kaydetmistir.

Galenus [129-200]

Roma’nm en zengin bolgesi ve Anadolunun kiiltiir merkezlerinden biri olan
Bergama'da mimar Nikonun oglu olarak dogan Claudius Galenus, Yunan
tibbinin Roma’daki en biiyiik temsilcisi ve tip tarihinin yetigtirdigi birkac biiyiik
dehadan biridir. Varlikli ailesinin sagladigi imkénlarla tahsilini tamamlamigtir.
Once Bergama'da Satyros adli seckin bir hekimle caligmg, sonra Smyrna’da
(Izmir) anatomi 6@renmistir. Korint ve Iskenderiye’de gordiigii 12 yilhik tip
egitimi onu devrin hekim ve cerrahlari arasinda ayricalikli bir konuma getirmistir.
157de Bergama'ya doénmiis, imparatorlugun Asya bagrahibi tarafindan
gladyator okuluna cerrah olarak atanmgtir. Unlii bir filozof-hekim olarak 162’de
Romaya gitmistir. Imparator iizerinde etkili olan konsiil Boethusun karist
ile filozof Eudemusun hekimlerin aciz kaldigi hastaliklarini tedavi ederek
Roma'nin iist tabakas1 arasinda tiniinii arttirmistir. 166’da Bergama'ya gitmeye
karar verdigi sirada Roma'da ortaya ¢ikan veba salgmimdan da kurtulmugtur.
Imparator Marcus Aurelius’un daveti iizerine 169’da Roma’ya dénmiis ve saray
hekimi olmustur. Muhtemelen hayatinin sonuna kadar Roma'da yasamig ve
eserlerinin 6nemli kismmi bu dénemde yazmistir. Onemli mevkilerdeki cahil
hekimlerin aleyhinde konugmaktan ¢gekinmedigi i¢in ¢ok diigman kazanmigtir.

Tibba en 6énemli katkilari, uzun egitimi siiresince yogunlagh@ anatomi ve
fizyoloji alanlarinda olmugtur. Keskin zekasi ve disseksiyona dayah gozlemleri
sayesinde basartya ulasmistir. Insan disseksiyonu yaptigina dair kesin bilgi yoksa
da, sans eseri eline gegen insan kadavralariyla cahgtigini diisiindiirecek ipuclar
birakmigtir. Ancak, halka agik yaptigi anatomi ¢aligmalarinin sansasyonel amach
oldugu dedikodularmin yayilmas: iizerine, herkes tarafindan ilgiyle izlenen
halka acik disseksiyonlarma 163’te son vermistir.

En 6nemli kegfi nervus laringeus recurrens tir. Bu siniri larinks’e kadar izleyerek
girtlak kikirdaklarmin hareketini kontrol ettigini tespit etmis ve sesin kalpten
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geldigi inancimi yikip konusmayi beynin yonlendirdigini gostermistir. 2-3.
omurlardan yukarisinm zedelenmesinin éliime, 3-4. omurlar arasmin solunum
durmasma, 5-8. omurlar arasmin gogis kaslarinda felce sebep olacagmi;
damarlarda hava degil kan bulundugunu; gégiis kaslarinin solunumdaki roliinti;
hayvanlarm diyafram yardimiyla solunum yapabildigini ve idrarin bobreklerde
meydana geldigini tespit etmis; kafatasindaki 7 siniri tarif edip aciklamigtir.

Hippokrates’in Humoral Patolojive Erasistratos un Pneumateorilerini sentezleyip
kendi teorisini ortaya koymugtur. Temel organlarm (kalp, beyin, karaciger)
saghgmdan 6zel bir pnewma nmin (nefes, ruh) sorumlu oldugunu; kandan armmig
sinirlerdeki pneuma’nin viicudun hareketini ve fonksiyonlarmi diizenledigini;
viicudun, kalpteki hayati ruh, beyindeki hayvani ruh, karacigerdeki dogal ruh ve
dort humor (kan, balgam, safra, kara safra) ile yonetildigini savunmustur. Buna
dayanarak ortaya koydugu kan dolasimi teorisi soyledir: Gidalarm karacigerde
meydana getirdigi kan, dogal ruhu alip dokularn besleme ozelligi kazanarak
toplardamarlarla sag kalbe gider ve hayati ruhla birlesir, bir kism1 akcigerlere
gidip temizlenir ve sol kalbe geger, bir kism1 da kalbin karinciklar arasindaki
deliklerden gegip sol kalbe gider ve damarlardaki gel-git hareketleriyle viicuda
yayilir, beyne giden kan hayvani ruhla birlegip beyni besler.

FEGATO
SPIRITI NATURALI

Galenus'un kan dolagimi semasi

141



Ali Haydar Bayat

Ruh kavraminmi benimsedigi i¢in Hiristiyan diinyasinda Divinus Galenus
(Ilahi Galenus) olarak amlmis, fikirleri dini dogrular (nass) gibi yiizyillarca
tartigilmadan kabullenilmis, tenkit edenler suglanarak cezalandirilmigtir. Bunun
sebebi, fikirlerini ¢ok inandiric1 bir sekilde agiklamasidir. Yanhs goriigleri bile
itirazs1z kabul gérmiistiir. Bu yiizden, yaralarim tedavisi sirasinda iltihap meydana
gelmesinin gerekliligi yoniindeki diigiincesi, XIX. yiizyila kadar yaralarin aseptik
tedavisini imkansizlagtirarak cerrahinin ilerlemesini engellemis ve binlerce
insanm sakat kalmasma, hatta 5lmesine yolacmistir. Insan bedeniyle ayni oldugu
diigiincesiyle aragtirmalarinda maymun, domuz gibi hayvanlar kullandigindan,
eserlerindeki yanhs bilgiler yiizyillarca dogru kabul edilmistir.

Tedavide bazen 25’e yakin madde ihtiva eden terkipler kullanmigtir. Sonralar,
birden fazla maddeden olugan bu tip ilaclara galenik ilaglar denmistir.

Galenus ve hasta muayenesi

Bir siire sonra, tipta teori geligtirmek amaciyla anatomi ve fizyoloji deneylerini
birakarak felsefeye yonelmis, Erdemli Hekim Filozof Olmahdw (Hoti Ho
Aristos Hiatros Kai Filosofos) adli eserini yazmigtir. Tibb1 felsefeden ayiran
Hippokrates’in aksine, felsefe ile tibb1 tekrar birlegtirmistiz. Bu yiizden tip
sanati XIX. yiizyila kadar felsefeyle i¢ ige olmustur.

400’den fazla eser yazdig soyleniyorsa da, 140 kadar giiniimiize ulagmigtir.
Mevcut eserlerinin bityiik kismi Islam medeniyetinde Arapca’ya terciime
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edilmis, Latince koleksiyonu ise 1821-33 arasinda, C. G. Kiihn tarafindan
Claudii Galeni Opera Omnia adiyla 20 cilt olarak basilmigtir.

Hippokrates ve Galenus'un tibbi eserleri Iskenderiye'de Summaria
Alexandrinorum (Sinopsis) adiyla toplanmus; Islam tibbinda Huneyn bin Ishak
tarafindan Cevdmiu’l-Iskenderaniyyin adiyla Arapca’ya terciime edilmistir.

Galenus'un tibbi, tartisilmadan kabul edildigi ve II. yiizyilldan XVII. yiizyila
kadar biiyiik ol¢iide etkili oldugu icin Avrupa’da tibbin gelisimini engellemigtir.
Islam diinyasinda, onu tenkit eden Ibniin-Nefis, Abdillatif Bagdadi gibi
hekimler yeni buluglar yapma imkini bulmuglardir. Rénesans’a kadar, ortacag
hekimliginin énderi Hippokrates'den ziyade Galenus olmugtur.

A £ G %w-n g T ¢
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Galenus’un eserlerinden iki 6rnek

Oreibasius [325-400]

Pergamon/Sardeis (Bergama/Salihli) dogumludur. Tip tahsilini Iskenderiye'de
tamamlanugtit. 355-63 yillar1 arasmmda Bizans imparatoru Iulianus'un 6zel
hekimligini yapmigtir. Anatomi, fizyoloji, patoloji, teshis, tedavi, cerrahi, hijyen,
diyet, hasta bakimi gibi tibbin hemen her konusunu igledigi biiyiik bir tip
ansiklopedisi mahiyetindeki 70 ciltlik Synogogai Iatrikai adli eserinin yaklagik
iicte biri giiniimiize ulagmistir. Tip tahsili yapan oglu Eustathias icin bu eseri
ozetleyerek Synopsis adin1 vermistir. Halk icin yazdig, ev ilaglarimi konu alan,
4 boliimlitk Euporista adli bir eseri vardir. Goz hastaliklariyla ilgili 39 boliimliik
Ophtalmica adh eserinin 6zeti bulunmugtur.
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Alexandros [525-605]

Tralles (Aydin) dogumludur. Cocuklarindan biri Ayasofyanim mimar1 Anthemios
olan bir hekimin bes cocugunun en kiiciigidiir. Akdeniz cevresini dolagtiktan
sonra Roma’ya yerlesmistir. 12 boliimlitk tibbi eseri biiyiik ilgi uyandirns,
Latince, Ibranice ve Arapga’ya terciime edilip ortacag boyunca kullanilmistir.

Aétius [VI. yy]

Amida (Diyarbakir) dogumludur. Tip tahsilini Iskenderiye’de tamamanugtur.
540-50 yillar1 arasinda, Bizans imparatoru Tustinianus zamaninda, sarayca itibar
gormiig tip otoritelerindendir. Basta Archigenes, Galenus, Oribasius olmak
iizere bir¢ok yazardan faydalamp kendi goriiglerini de ekleyerek yazdigi 16
boliimlitk Biblia Iatrike Hekkadeika adl eserinde i¢ hastaliklari, cerrahi, dogum,
kadin hastaliklar1 ve goz hastaliklarim ele almigtir. Difterinin tarifini dogru
yapmig, jinekoloji alaninda ilging fikirler ileri siirmiistii. Gz hastaliklariyla
ilgili 7. boliimii dolayisiyla, antik cagda oftalmoloji konusunda yazilmig en giizel
eser sayihir. XVI. ve XIX. yiizyillarda Bati dillerine terciime edilip basilmigtir.

Paulus [625-90]

Giintimiizde Yunanistan siirlar icinde kalan Aeginata dogumludur. Sohretini
hayatimin bityiik boliimiinii yasadigi Iskenderiye’de saglanustir. 7’si giiniimiize
ulagan 9 ciltlik Hypomnema adl eseri hekimler icin el kitabi niteligindedir. Islam
tibbinda Folus olarak tanmmigtir. Cerrahiyle ilgili cildi Zahravi'nin Tasrif inin ve
Sabuncuoglunun Cerrdhndme-i Haniye sinin temelini olugturmugtur.

Digerleri

Bizans imparatoru Herakeios [610-41] zamam hekimlerinden Theophilusun
Peri Sphygmon (Nabiz), Peri Ouron (Idrar) ve Peri Diakhorematon (Gaita) adlx
eserlerine Galenus’un caligmalar1 kaynaklik etmistir.

IX. yiizyilda Leon Georgios un gen¢ hekimler i¢in yazdigi el kitabi mahiyetindeki
Synopsis Latrike adli eser 7 boliimden meydana gelmistir: atesli hastaliklar; bas,
gogiis ve karm boglugu hastaliklari; goz hastaliklar; kulak, burun, bogaz ve kalp;
mide-bagirsak hastaliklar;; mesane ve seksiiel organ hastaliklari; cilt hastaliklar
ve viicut dig1 hastaliklar.
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Bizans imparatorlar1 arasinda bilimsel caligmalar1 bakimmdan ayr bir énemi
olan Konstantinus VII. Porphyrogennetos [912-59], ge¢mis biiyitk hekimlerin
tip metinlerini toplatip Theophanes Nonnos'a, Epitome tes Iatrikes Hapases
Tekhnes (Iatrikon) adinda, 297 bolimlik tip ansiklopedisi hazirlatmugtur.
Nonnosun Euporista adimda hacimli bir eseri daha vardir.

Bizans tarihinin ilgi ¢ekici sahsiyetlerinden biri olan Michael Psellos [1018-78],
cesitli alanlardaki eserlerinden bagka, hekim olmadigi halde, hastalik rehberi
mahiyetinde Didaskalia Pantodape adli bir eser yazmigtir.

Tedavi ve Tlaclar

Hastaliklara tanmlarm yolachigi diigiiniildiigiinden tedavi onlara yakarmayla,
karmagik ayinlerle, biiyiilii giicleri biraraya getiren bir yéntemle ve basit bir
yiyecek veya ilacla yapilmigtir. Sifanim ilacin giiciinden geldigine inanildigi icin
ilac1 verenin hekim olmasina gerek goriilmemistir.

Mezopotamya tibbinm bir tatbikati olan ve Italyada Etriiskler déneminde
baglayan karaciger fal (hepatoskospi), aruspice denen rahipler tarafindan
uygulanmigti. Kehanet ve fal uygulamalar, Giiney Italya'ya yerlesen
Yunanhlar’dan sonra artmigtir. (Karaciger falim 6grenmek i¢in hazirlanmig ¢ok
sayida bronz karaciger modelleri bulunmugtur.)

Asklepios kiiltii (Roma'da Esculapius), Roma Italya'sma M.O. 295’te veba
salgimiyla girmigtir. Salginda caresiz kalan halk, Tiber nehri iizerindeki bir adaya
asklepieion inga ederek hastaligi defetmeye calismistir. Salginin gerilemesiyle
halkin Yunan tibbimma ve hekimlerine olan direnci ortadan kalkmigstir. Bu
asklepieion 350 y1l sonra, Claudius’un sensorlugu sirasinda, kolelerin tedavisine
tahsis edilmis bir hastahane haline getirilmis; burada iyilesen kolelerin azad
edilmesi ve hasta kole sahibinin masraftan veya kanundan kagmak amaciyla
kolesini 6ldiirmesi durumunda katil gibi cezalandirilmas: sarti getirilmigtir.

Hiristiyanhigim Roma imparatorlugunda yerlesmesinden sonra da Asklepios
ve diger sifa tanrilarma ait inaniglar baz1 bélgelerde, Hiristiyan inanci icinde
yagamaya devam etmistir. Mesela, V1. yiizyilda yikilan Atina Asklepieionu iizerine
kurulan Hiristiyan bazilikasi, Hiristiyan ermis hekimler anisia adanmigtir.
Yani, Yunan ve Roma saglk tanrilar1 Hiristiyan kilisesinin azizlerine déniigmiis,
dualar ve istekler tanrilara degil, Hiristiyan azizlerine yapilmaya baglamigtir.
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Asklepieionlara sunulan anatomik adaklar da Akdeniz tilkeleri kiliselerindeki
minyatiir metal plaklara veya balmumundan yapilmig hasta organ modellerine
doniigmiigtiit. Boyle bir anlayig icindeki Roma, cazip bir ortam oldugu igin
gezgin Yunan hekimlerin istilasina ugramigtr.

Temeli Humoral Patoloji Teorisine dayanan tedavide hekimler, miishil, kan
akitma (flebotomi), kuru kan ¢ekme (kupa ¢ekme) metotlaryla birlikte bitki,
hayvan ve maden kaynakli ilaglar kullanmiglardir.

Roma imparatorlugunun hizla biiyiimesiyle, giderek artan Materia Medica
ticareti ¢ok sayida insam ilgilendirdiginden farmakolojiyi diizene sokmak
i¢in ¢aligmalar yapilmigtir. Theophrastus [M.O. 372-288], Peri Phyton Historia
(Bitkilerin Tarihi) adli 9 boliimlitk eserinde 500°den fazla bitkiye yer vermistir.
Daha sonra Dioskorides, Plinius ve Galenus bu konuda eserler yazmiglardir.

Ilag satan diikkanlar ihtisaslagmis, merhemciler (unguentarii), ilag saticilar
(pharmacopolae), kok kesiciler (rhizotomoi) ve baharatcilar (aromatopoles)
olarak gorev yapmiglardir.

Miikemmel tegkilatlanmig Roma ordusunun hasta ve yarah askerlerinin tedavisi
icin genis avlulu askeri hastahaneler (valetidinariun) ve askeri saglik birlikleri
kurulmustur. Roma ordusunun komutanlari, diigman ordularindan cok bulasica
hastaliklardan ¢ekindikleri icin, askeri saghk birliklerine, yaralanan askerleri
tedavi etmenin yaninda birligi salgin hastaliklardan koruma gorevi de verilmigtir.
Askerlerin nekahet déonemlerini gecirmeleri icin kaplicalar da kullanilmagtir.

Vindonosia Valetidinariunu rekonstruksiyonu
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Siviller icin hastahaneler yapilmamigti. Cumhuriyet déneminin sonlarma
dogru, genis toprak sahipleri, kolelerinin bakimi icin hastahaneler yapmaya
baglamigtir. Masraftan kacinan bazi insafsi1z zenginler hasta kolelerini tapinaklara
(ozellikle Tiber nehri tizerindeki asklepieiona) birakmustir.

Toplum Saghg

Roma imparatorlugunda yemek pisirme, 1sinma, temizlik gibi baz1 temel igler,
imkanlar smirh oldugu igin neredeyse hi¢ yapilamamigtir. Ayr1 bir mutfak,
tabandan 1s1tma, 6zel tuvalet ve banyo, su tesisat1 gibi imkanlara yalniz zenginler
sahip olabildiginden insanlarin ¢ogu daha aziyla yetinmek zorunda kalmistir.
Tuvaletlerin genellikle mutfakta olmasi -bagta askarit gibi bagirsak hastaliklar:
olmak iizere- bircok hastaligin yayilmasim kolaylagtirmigtir.

Temizlenmek, egzersiz yapmak, dostlarla goriigmek i¢in hamamlara gidilmigtir.
Hamamlarin, temizlenme ve sosyal iliski ortami ve tibbi tedavi merkezleri
oldugu soylenebilir. Erken ¢aglardan itibaren, ézellikle Asklepiades zamaninda,
hekimler saghigi korumak ve hastaliklart iyilestirmek icin banyoyu tavsiye
etmigtir. Romalilar, ge¢miste cogunun yaninda yerel bir tanrinin veya kutsal bir
ruhun bulunduguna inanilan kaplica ve mineralleri koruyup geligtirmistir.

Roma imparatorlugunda, ekserisi Yunan hekimler tarafindan yiiriitillen tedavi
hekimligi ihmal edilse de, koruyucu hekimlik alaninda ve tibbi organizasyonlarda
onemli gelisgmeler saglanmigtir. Daha Etriiskler zamaninda ategli hastaliklar
ile batakliklar arasindaki iligki tespit edilmis ve batakliklarin kurutulmas:
icin bityitk gayret gosterilmis; M.O. VI. yiizyilda, Romanm biiyiik ana lagim
sebekesi Cloaca Maxima inga edilmig; M.O. 312’de, kisi bagina giinde yaklagik
400 litre diisebilecek miktarda su, kanallar ve kemerlerle uzak mesafelerden
getirilmistir. Su saglama yollarindan biri de yeralti kanallanidir. Miikemmel
hesaplanmig teknikler kullanilarak, ters yonlii sifonlarla, farkh derinliklerde inga
edilen su depolarmm bir kism1 yakin zamana kadar kullanilmagtir.

Dogu Roma (Bizans)
Theodosius oliince [395] ogullar1 Arcadius ve Honorius arasmda paylagilan
imparatorlugun bati kisminin bagkenti Roma, dogu kismimin (Bizans) bagkenti

Konstantinopolis (Istanbul) [330] olmustur. Bati Roma 476’da ortadan kalkmus,
Dogu Roma (Bizans) 1453’e kadar, yaklagik 1100 yil varligimi1 devam ettirmistir.
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Dogu Roma’da (Bizans) bilimin Bati Roma’ya nazaran biraz daha ileri seviyede
olmasia ragmen gerileme devam etmistir. Hiristiyanhgin bélgede hakimiyet
kurmasiyla, ¢esitli bilim dallarinin yamisira tip sanatinda da durgunluk ortaya
cikmisti. Dogu Roma, hastaliklar hakkindaki bilgilerin genisletilmesinde
ve antik tibbi geleneklerin sonraki devirlere taginmasmda oynadig rolle tip
tarihindeki yerini almigtir.

Dogu Roma'da hekim olabilmek i¢in su sartlarin yerine getirilmesi istenmistir:
ders almig olmak; uzun siire pratik yapmig olmak; devrin biiyitk hekimlerinin
kargisinda yapilacak teorik ve pratik imtihanlarda basarili olmak; serbestce
hekimlik yapabilecegine dair bir vesikaya sahip olmak.**

Hekimlere palladius, iatrosophistes veya arkhiatrus; hitkiimdar ve ailesinin 6zel
hekimi ve iilkedeki biitiin hekimlerin bagi (hekimbasi) olan kisiye aktouarius
denmigtir. Sehirlerdeki belediye hekimleri (arkiatrus tes poleus) 7 kisilik
hekimler ihtiyar heyeti tarafindan secilmistir. Iatromaiai/iatrinai adi verilen
hekim statiisiindeki ebeler kadin hastaliklar1 ve dogumla ilgilenmigtir. Askerlik
yapmama, vergi vermeme gibi muafiyetler taninan gezici hekimler de gorev
yapmigtir. Avrupa’daki durumun aksine, cerrahlar hekimlerle ayni statiide kabul
edilmistir. Kadin hekimlere erkek hekimlerden daha az iicret verilmistir.

Kole ve serbest hekimler mesleklerini kanunlarla kendilerine tanman genis
salahiyetlerle icra etmislerdir. Hekimlerin iicretleri kanunlarla belirlenmistir.
Mesela, 11. Theodosius [401-50] tarafindan derlenmis, 321-428 yillar1 arasinda
cikarilmig kanunlarin tamamim ihtiva eden Bizans Kanun Kodeksinin De
Medicis et Professribus baghgi altindaki 13. béliimiiniin 3. kismindaki 19
kanunun 17’si hekimlerle ilgilidir.

Ik dénemlerde Konstantinopoliste (Istanbul) tip 6greniminin yapildig:
bir kurumun oldugu ileri siiriilmiigse de bunu destekleyecek yeterli delil
yoktur. Nikolaos Mesarites'in aktardigma gore, XII. yiizyilda, giiniimiizde
Fatih camiinin bulundugu yerdeki Havariyun kilisesi bahgesinde tip dersleri
diyaloglar seklinde verilmigtir.

Sivas [340], Kayseri, Urfa [370], Istanbul [400], Antakya [407], Efes [451] ve
Tustinianus déneminde [527-67], hastalar1 barmdirmak icin manastirlara bagh

% Hekimlik yapilabilmesi i¢in verilen vesikanin ne oldugu (diploma, elbise isareti, koruyucu muska vs.)
anlagilamamgtir.
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tesisler (xenodochium) ve ciizamlh hastalar toplumdan tecrit edip bakimlarim
saglamak i¢in Pantelaimon, Ayios Zootikos gibi ciizamhaneler insa ettirilmigtir.

Klasik hastahane (nosocomium, xenon), 1136’da Imparator Ioannis Kommenos
[1118-43] tarafindan, Konstantinopoliste (Istanbul) Pantokrator manastirmin
bir tinitesi olarak yapilmigtir. 50 yatakli bu hastahanede i¢ hastaliklari, cerrahi,
g6z hastaliklar, kadin hastaliklan ve éliimciil hastalar icin boliimler ayrilmigtir.
Didaskalos ton iatron (hekimlerin hocasi) ad1 verilen, profesor seviyesinde bir
hekimin idare ettigi hastahanede hekim de yetigtirilmistir.

Bu dénemin ézelliklerinden biri de baz1 eski tip kitaplariim ¢ogaltilmasi ve bu
sayede giiniimiize ulagmasidir.

Antik dénemin son hatirasi olan Atina Akademisinin 527'de Imparator
Tustinianus tarafindan dini gerekcelerle kapatilmasi ve 6gretim iiyelerinin Iran’a
siiriilmesiyle bu medeniyete son nokta konmustur.

542’de baglayan ve Konstantinopolis (Istanbul) niifusunun yaridan fazlasinm
olimiine sebep olan veba salgini, Batida sitma'nin yaptigina esdeger bir sonucla
Bizans'm gerilemesine sebep olmus, giiclenen kilisenin bilime takindig ters
tavir da, Avrupa’da Rénesans’a kadar stirecek yaklagik 1000 yillik karanhk bir
donemin baglamasina yolagmigtir.
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OKUMA PARCASI:

MITHRIDATES ' TEN MESIR MACUNUNA

Mesir macununun gecmisi 2000 yil oncesine dayanmir. Pontus krali VI.
Mithridatesin [M.O. 132-63] zehirlenmekten korunmak amaciyla hazirladig
terkip, daha sonra Roma’da Neron [37-68] zamaninda, Andromaque tarafindan
thériaque adiyla geligtirilmis ve popiiler olmugtur. Bagta zehirlenmelere kargi
kullanilan bu terkip, daha sonra her derde deva bir ila¢ durumuna gelmistir.

Islam diinyasmda, 750-950 yillar1 arasmda, Antik Yunan diinyasmm biitiin
eserleri Arapga’ya terciime edilmigti. Bu terciimelerde, Arapga kargiliklar:
olmayan bazi Yunanca kelimeler, okunuglart Arapca’'ya uydurularak, tahrif
edilerek kullamilmigtir. Mitridates’in terkibi de tbbi eserlere misridates/
misiridates/misroditus/misraditis/misriditus olarak girmigtir. Bunun en agik
delili, Huneyn bin Ishak'in, Hippokrates ile Galenus arasmdaki hekimleri
sayarken Mithridates’ten “misriditiis sahibii'l-akakir” (bitki kaynakliilag yapciss,
eczacy) olarak bahsetmesidir. Islam hekimleri, mesela Taberi, Mecisi, Ibn
Hubel ve Antaki de ufak degisikliklerle terkipten ayni isimle bahsetmiglerdir.
Baz eserlerde mejdikos/musr-1 taytis olarak da yazilmigtir.

Klasik Osmanh tibbmin temel kaynaklar, basta Ibn Sini olmak iizere Islam
hekimlerinin yazdig1 eserlerdir. Misrtiditiis, Hac1 Paga’dan itibaren ibn Serif,
Kahvecizade, Salih bin Nasrullah gibi bir¢ok Osmanl tip yazarimin kitaplarinda
yeralmigtir. Ayrica, Imameddin Ebi Abdullah Muhammed ibnii’l-Abbas’n [6.
1287] Kitabu'l-Misraditiis adli miistakil bir eseri vardir.

Antikiteden gelen ve Islam medeniyetinin gelistirdigi hekimligin zirvesinde
olan Ibn Sind'nmn en muhtesem tibbi eseri el-Kaniin-1 fi’t-Tib, Yunan tibbimin
tamamini sistematik olarak ihtiva etmektedir. Onun mubhtelif tibbi eserlerinde,
bilhassa Kantin'unda misriiditiis un tarihgesi, terkibi ve kullamldigi hastaliklar
detayli olarak verilmistir. Kandin’daki ilgili béliimii aynen aktariyoruz:

“el-Misriditts: Misraditis’un icat ettigi bir macundur. Ismi de kendi adwla
ambr. Misriditis ozellikle zehirlenmeler konusunda faydasi denenmis bir ilag
olup baska hastaliklarda da kullamblirdh. Daha sonra Andromah, ylan eti ve
diger bazi nesneler katarak veya eksilterek tiryak advu verdi. Andromah’mn ilacy
yalmz yilan zehrine karsy Misriditiis tan daha etkilidir. Diger hastaliklarda pek
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farky yoksa da, bazi hastaliklarda Misriiditiis daha faydahdir. Biz etkilerini ilag

bahsinde zikrettigimizden, sozii uzatmayp terkibini verelim:

Her birinden 10 dirhem

1. Zaferan / Safran

2. Miirr / Miirr-i safi

3. Garikain / Katran kopiigii
4. Zencebil | Zencefil

5. Dar-1 sint / Targin

6. Kesire | Ak geven, kitre

Her birinden 8 dirhem

7. Siinbul / Stimbiil

8. Kiindiir / Giinliik, buhiir

9. Salisfis (Hurfu’l- Babili) / Su teresi

10. Izhir /| Mekke ayrikotu

11. Udir'l-belesan / Peleseng yag

12. Ustahadiis | Karabagotu

13. Sisalyiis / Assafeetida

14. Kust / Topalak

15. Kemdfitiis / P

16. Kinna / Kina

17. [lkivl-butm (Mast) / Terebentin

18. Dar-i fiilfiil / Dar- fiilfiil

19. Usaretii lihyetii‘t-teys | Tekesakali usaresi
20. Ciind-i ba-dester | Kunduzhayast otu
21. Sadec-i hindi /| Melastoma

22. Mi’a / Kara giinliik

23. Cavsir / Oglanas:

Her birinden 7 dirhem

24. Seliha / Yalanci targin

25. Fiilfiil-i ebydz / Ak biber

26. Fiilfiil-i esved / Kara biber
27. Siirincan / Cigdem

28. Ca’de /| Koyun yavsam

29. Skurdiytin / Yabani dalakotu
30. Dikiwa / ?
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31. Iklilii'l-melik / Ko¢hoynuzu

32. Centiyand / Centiyane kokii

33. Diihnii’l-belesdn [ Pelesenk yag
34. Habbii'l-belesdn /| Pelesenk hap
35. Akras / Yaban armudu

36. Kafyan / ?

37. Mukl | Mekke pelesengi

2 dirhem
38. Sezab / Sedefotu

Her birinden 5 dirhem

39. Ussak / Cadwrusag

40. Siinbiil-i rimi / Nardus celtica

41. Mastaki / Sakiz

42. Samg | Zamk

43. Fetrasaliyin / Maydanoz

44. Kardamana / Yabani kimyon

45. Bezrii'r-rdziydnec | Rezene tohumu

Her birinden 3 dirhem

46. Anison /Anason

47. Vecc | Egir

48. Mt | Aywrezenesi

49. Sekbinec | Sekbeni

50. Asarin | Afsarotu, kediotu

Her birinden 5 dirhem

51. Afyon | Afyon

52. Verd-i ahmer | Kirmaza giil
53. Diktamdyin / Giritotu

Her birinden 4 dirhem

54. Fii / Siimbiil-i berri, Girit stimbiilii
55. Akdkiya | Akasya

56. Surret-i sakankir / Kertenkelegobegi
57. Bezr-i havya | Ayva ¢ekirdegi

58. Farikiin / Keten?
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Yarum dirhem
59. Sardb-1 reyhani-i atik / Eski reyhan serbeti

Yeteri miktarda
60. Asel / Bal

Yukaridaki bitkiler serbet icinde yumusatilarak balla karnistinhy, alti ay
dinlendirildikten sonra kullamlw. Bir seferlik dozu findik cesametindeki miktary
olup serbetle icilir.”

Ibn Sina, Edviye-i Kalbiye adli eserinin 18. fashnda, kalp ilaclar1 arasinda
misriiditiisu da saymig, yilan ve akrep zehirlenmelerini onleyici, kalp, karaciger
ve mideyi takviye edici etkilerinin oldugunu belirtmistir.

Tip tarihi ve tibbi eserlerimiz tizerinde ¢aliganlarm say1sinin yakin zamana kadar
birkac kigiyi gecmemesi sebebiyle hemen her tibbi kitapta gecen misriiditiis un
ne oldugu bilinememis, bu konu iizerinde galiganlar ise okunugunu ve anlamim
yanlig degerlendirmiglerdir. Bir tip tarihgisi, kelimenin mesr-o-situs seklinde
okunmasi ve Yunanca karsihigiyla mesir yemegi seklinde anlasilmasi gerektigini
belirten bir yaz1 kaleme almigtir. Bu kelimenin gercek anlamimi ilk ortaya koyan
Feridun Nafiz Uzluk'tur. Yunanca'da th harfleri s gibi telaffuz edildigi icin, Dogu
kiiltiiriine yabanci olan bu kelimenin mithridates — misridates — misridius
—» misriiditic —» misrititis — misir — mesir'e doniigtiigiinii belirtmigtir.

ibn SinA’nin terkibi, Galenusun 47 maddeli terkibinden 13 madde fazladr.
Osmanli hekimleri Ibn Sind’nin 60 sayisi1 benimsemis ve ufak degisiklerle bu
terkibi devam ettirmiglerdir. Mesir macunu terkibinin de temelde ayni olmasi
gerekir. Ancak zamanla, terkipteki maddelerin teminindeki giicliik sebebiyle
azaltilmig veya degistirilmis olmalidir. Giinkii mesir terkibine giren bitkilerden
bir kismi Anadolu florasinda bulunmamaktadir. Bugiin mesir macununun icinde
12 kadar baharat bulunmaktadir. Formiiliim 41 maddeden meydana geldigi
inanci, halkin bu sayiya atfettigi mistik 6zellikten gelmektedir. (41 sultanlara
adak, 41 yasin okumak, 41 kere masaallah..)

Mesir macununun, gece ile giindiiziin esit oldugu baharin ilk giiniinde
(Nevruz), egref saatte alindiginda yil boyu saghkh tutacagma inanilmigtr.
Sarayda merasimle hazirlanmis, hiikiimdar ve ailesi ile devlet biiyiiklerine
ikram edilmistir. Bir diger inanig da dogurganhg arttirdig: yoniindedir.
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Kybele inancinin merkezi olan Manisa ve cevresinde (Phrygia), tabiatin
uyandigi giinlerde (21 mart), Phyrigia irmag: Sangarius un (Sakarya) kaynaginda
suya cicek (6zellikle menekse) atilarak kutlanan Attis, yani bahar genliklerinden
bugiin de birseyler kalmig olabilir. Kybele'nin tapim merkezlerinden biri olan
Manisa'da, baharin baglangic giinii olan 21 martta mesir bayramimin kutlanmas:
ve Sultan camiinin kubbelerinden halka macun atilmasi Anadolunun yerlisi
olan bir inancin devami olabilir mi? Aragtirlmaya deger!

Mithridates zehirlenmig bir hastay1 tedavi ederken

154



Tip Tarihi

ORTACAG TIBBI

Yakindogu ve Avrupa, ortacag boyunca, iki inancin temsil ettigi medeniyetlere
sahipti. Bunlardan biri, Dogu’da biitiin bilimlere destek olan, gelismesini tegvik
eden ve antik dénem eserlerini kaybolmaktan kurtaran Islam medeniyeti®;
digeri ise Bati’da Hiristiyan medeniyetiydi.

Ortagagin karanlhik doéneminde, diigiince yerine inang, elestiri ve tartigma
yerine korii koriine benimseme, bilgi yerine skolastik felsefe, bilim yerine din,
bilimsel yapit yerine Kutsal Kitap (Incil), ulus yerine Hiristiyan toplulugu, iilke
yerine kilise, hiikiimdar yerine papa, bu diinya yerine o¢biir diinya énemliydi.
Insanhgm daima utang duyacagi bu kapkaranlik cagr “biraz kilise, biraz teoloji,
biraz engizisyon, biraz da yanmus insan eti kokar” diye niteleyenler vardir.

Ortacagm karanlik Avrupa’si, ancak XI-XII. yiizyillarda, Miisliiman bilginlerin
eserlerinin Endiiliis ve Sicilya yoluyla Latince’ye terciime edilmesiyle
uyanmaya baglamig; XIV-XV. yiizyillarda, Avrupa tarihinin déniim noktalaridan
biri olan Rénesans’1 ortaya koyabilmistir. Bu bakimdan ortacag Avrupa tibbim
iki donemde incelemek gerekir: Hiristiyan inancinin hakim oldugu, bilimsel
gelismelerin engellendigi, bilim adamlarmin reddedildigi karanhk dénem;
Islam bilim eserlerinin terciime edilmesinden sonra baslayan uyans dénemi.

1. KARANLIK DONEM [VI-XI. yy]

Roma imparatorlugunun ¢okiigii ile Ronesans arasinda kalan ve yikim dénemi
olarak kabul edilen ortagagin baginda, Hiristiyanligin Avrupa’da benimsenmesi
ve kilisenin etkili hale gelmesiyle, 1000 yil kadar siirecek karanlik bir dénem
baglamigtir.  Kilise tarafindan temsil edilen Hiristiyan diigiincesi bilime
diigman olmus, bilim adeta Hiristiyanhigm miicadele ettigi putperestlikle bir
tutulmustur. O déneme kadarki biitiin bilimsel eserleri ihtiva eden Iskenderiye
Kiitiiphanesinin Piskopos Theophilus tarafindan yaktirilmasiyla [390] bilime,
dolayisiyla tibba ilk biiyiitk darbe vurulmugtur. Zamanla kilise bilime kars tavrimi
daha da siddetlendirmis, sonunda inananlardan bir tek sey ister olmustur: Incil
ve onun yorumcusu kilise.

% Ortacag Islam medeniyeti tibby, kitabm II. bsliimii olan Islam ve Tirk Tibbr kisminda verilecektir.
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Dini okullarda egitilen kilise mensuplar okur-yazar kesimin cogunlugunu
olusturmugtur. Dini ve resmi metinler edebi Latince’yle yazilmigtir. VIII.
yiizyilda kapatilan Roma okullarinin yerine yenileri agilmadigindan, halkin bu
dili bilmemesi cehaleti yaygmlagtirmigtir. Islam diinyasinda yiizbinlerce kitap
ihtiva eden pekcok kiitiiphane varken, Avrupa’daki baz1 manastir kiitiiphaneleri
800-900 kitaba sahip olmakla éviinmiigtiir.

Pozitif bilimlerin gereksiz ve faydasiz oldugunu, Tanr1 disinda hicbir seyle
ilgilenmemek gerektigini telkin eden kilise, dinin yumugak bakmasindan dolay
tipla tartigmaya girmemistir. Buna karsilik, Hz. Isanin baz1 hastalart mucizevi
yollarla tedavi etmesi (koriin goziinii agmasi, ciizamhy1 iyilegtirmesi, 6liiyii
diriltmesi..), hastalara merhamet ve sefkat gostermesi, havarilerinden hastalar:
tedavi etmelerini istemesi.. dini inanca dayal tip anlayigini ortaya cikarmigtir.
Insanlar, ruhlarimi kurtarmak icin bedenlerini ihmal etmeleri gerektigine
inanmig; yikanmaktan, genel temizlik kurallarin1 uygulamaktan ¢gekinmiglerdir.

Sifay1r Tanri min mucizelere baglamak yerine tabii sebeplerle agiklamak en biiyiik
giinahlardan biri sayildigindan, tedavi igin mucizelere sigimlnus, kiliselerde
yatilmis, dua edilmis, sifa verici azizlerin mezarlan ziyaret edilmis ve egyasima
dokunulmustur. Bu azizlerden Sebastian'a veba, Rocus’a frengi, Job’a (Yunus)
ciizam, Lucie’ye goz, Artemis’e cinsel organ hastaliklar i¢in bagvurulmustur.
Hastalara yardim etmek dini gorev halini aldigindan kilise hekimligi diye bir
kurum ortaya ¢ikmigtir. Hiristiyan azizlerinin mezarlarindan ve egyasindan gifa
beklentisi putperest dénemin fetigizminden bagka birsey degildir. Bu tedavi
yollarindan bir kismi, antik dénem Asklepios inancinin Hiristiyan kilifi icinde
devam etmesidir. Asklepionlardaki uyku odalar yerini kiliselere, Asklepios da
Hz. Isa’'ya ve azizlere birakmugstir. Asklepios kiiltiindeki dualar ve hasta organ
orneklerinin Tanr1'ya adanmasi aynen kullanmilmaya devam etmistir.

&l }ﬂl "

Kendilerinden sifa beklenen azizlerden
St. Sebastian ve St. Rocus
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% hastaliginin

Ortagagda krallarin gazabi olarak isimlendirilen siraca (scrofilosis)
krallarin elini siirmesiyle gececegine inanildigindan, kral, yilin belli giinlerinde,
bir altin kargiliginda elini hastalarm bagindan ¢enesine ve bir kulagimmdan
digerine gezdirmis (hag isareti), bir taraftan da “kral sana dokundu, Tanri seni
iyilestirecektir” demigtir. Fransa krali Charlein 1662-82 yillar1 arasmda 92 000

siracali hastaya elini siirdiigii rivayet edilmektedir.

Avrupa’da Barbar akinlariyla giddetin hiikiim siirdiigii bu devirde, kargasa
ortammdan kagan diigiince ve bilim adamlari, Aziz Benedictusun Giiney
Italya’da, Latium'da kurdugu Monte Cassino manastir1 [529] ile baslayan ve
sayilart kisa zamanda artan manastirlara siginarak émiirlerini ibadetle gecirmis;
i¢inde Hippokrates ve Galenus’un eserlerinin de bulundugu antik ¢ag kitaplarmi
cogaltarak kaybolmaktan kurtarmiglardir. Manastirlardaki baz rahipler, kilisenin
izin verdigi olciide, hekimlik gorevini de iistlenerek Hippokrates, Galenus
tibbmin regetelerini uygulamaya caligmiglardir.

Manastirda kitap ¢ogaltan rahip

% Deride ve daha ¢ok boyunda goriilen, lenf diigiimlerinin gismesiyle seyreden tiiberkiiloz tiirii.
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Manastirlarda tedaviden ziyade bakim yapilmig; dua etmek, azizlerden
yardim dilemek, muska takmak, basit tibbi bitkileri kullanmak gibi metotlara
bagvurulmugtur. Dogrudan tibbi metotlara bagvurmak uygun goériilmemistir.
Nante Sinodu (Rahipler Meclisi), hastanmn kutsanip giinah cikarttiktan sonra
muayene edilmesine izin vermig [895]; bu anlayis Papa Innocentius tarafindan
Lateran Konsilinde dini emir haline getirilmistir [1215].

Manastir bahcelerinde tibbi bitki yetigtirilmis, bu bitkiler aziz ve azizelere dua
edilerek toplanmighr. Kadin manastirlarimdan birinin rahibesi olan Bingenli
Hildegarde, hatmi, karahindiba, kediotu, kekik, oksiiriikotu, pelinotu, hashas
gibi tibbi bitkilerden bahseden halk tibbina ait kitabin1 manastirda yazmistir.
Bitkilerin gifasina inanmak bazi din adamlarinca Tanrr’ya giivensizligin belirtisi
olarak goriilmiistiir. Tatia soyle demistir: “Ilahi kudret yerine, neden kopekler gibi
otlar, geyikler gibi ylan, domuzlar gibi stakoz, aslanlar gibi maymunla tedavi
olma tercih ediyorsun? Bunlar, budala ve zaypflart kandwrarak, insam Tanri’dan
yiiz gevirtmek isteyen seytanlarla, kétii ruhlarim ortaya attiklar yollardw.”

Kilise, manastirlarda ilkel sartlarda hastalara yardimer olmaya ¢aligan rahiplere,
duayla gecirilmesi gereken zamani hastalara ayirarak israf ettikleri gerekcesiyle
iyi gozle bakmamigtir. Hatta, 1163’te Papa I11. Alexander’in, kilise mensuplaria
tip tahsilini, Hiristiyanlara da Miisliiman ve Yahudi hekimlere muayene olmayi
yasaklamas1 bircok dini meclis tarafindan onaylanmistir. Buna ragmen, XVIII.
yiizyilda tagra hekimleri ortaya g¢ikana kadar, rahip-hekimler gozden uzak
yorelerde ¢aligmalarina devam etmigtir.

Gercek hekimler ise kilisenin onayiyla, Incil ile Galenusun tip anlayigini
sentezleyerek mesleklerini yiiriitmiis; aksi takdirde sihirbazlikla suclanip agir
cezalara carptirllmiglardir. Kilise hekimlerin coguna dinsiz goziiyle bakmigtir.
Bu sebeple toplumda, “ubi sunt tres medici, ibi sunt duo athei” (ii¢ hekimin
bulundugu yerde iki ateist vardw) diigiincesi hakim olmugtur. XITT. yiizyilda
kilise, “ecclesia abhored ad sanguine” (kilise kandan nefret eder) gerekcesiyle
rahiplere cerrahi operasyonlart yasaklamigtir.

Hekimlerin zor sartlarda gorev yapmaya caligtign bu déonemde, tibbi ve hekimligi
tesvik edenler de olmugtur. Mesela, Karl Stadtm “hasta hekime gidecegdine,
Tanri’ya yalvararak onun iradesini beklemelidir” soziine karsilhik Martin Luther
soyle demistir: ‘Actkinca yemek yemiyor musun? Nasil et, su, Tanri’mn bahsettigi
birer nimetse, hekimlik de oyle bir nimettir. Ondan da istifade edebilirsin!”
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Tacitus ve Sezar m kayitlarina gore, Cermenlerin sabah ilk is olarak sicak banyo
yaptiklart bilindigi halde, soyunmak ve yikanmak, papazlarin utanma duygusu
gerekgesiyle giinah sayilmigtir. Cagin Miisliiman gezgini Tart(isi, Avrupa’da
gordiiklerini soyle aktarmigtir: “Avrupa’da Huristiyanlardan daha pis hicbir sey
goremezsiniz. Senede bir veya iki giin, oda soguk suyla temizlenirler, ynkamirlar.
Elbiselerini yikamazlar; ancak yrtik-purtik kullamlamaz hale geldikten sonra
iizerlerinden ¢ikarwlar.” Bati, Hach seferleri sirasmda Islam diinyasmdaki
hamamlar ve temizlik anlayigin1 gérene kadar bu durumu devam ettirmigtir.

Ortacag Avrupa’sindaki skolastik diigiincenin temelini, “magister dixit” (iistat
oyle dedi) ciimlesiyle sembollestirilen, ge¢migin biiyiik bilim adamlarinin
fikirlerinin kayitsiz sekilde kabul edilmesi goriigii olugturmustur.

Thomas d’Aquinas’in [1226-74], Ortagag diisiincesinde etkili olan “viicudun giicii
onunmaddi yapisina bagh degildir; bu sebeple bedenin yapisin arastirmak yerine
onu felsefi agidan incelemek gerekir” anlayig1 temel tip bilimlerinden anatomi ve
fizyolojinin gereksiz goriillmesine yolagmig ve tibbin geligmesini engellemistir.

Kisacasi, karanlik donemde bilim teoloji (dini inanclar), astroloji ve sihir egemen
olmugtur. Bu dénemin tek olumlu yani, antik dénem eserlerinin manastirlarda
korunup cogaltilarak kaybolmaktan kurtarilmasidir.

2. UYANIS DONEMI [XII-XV. yy]

Ortacagda tibbi uyamgin ilk adimi IX. yiizyilda Napolinin 5 km giineyindeki
Salerno kasabasinda kurulan Instituto Universitario di Salerno’'da atilmigtir.
Imparator Carolus Magnus'un (Charlemagne) veya Arap, Yahudi, Yunan,
Latin kokenli 4 kiginin kurdugu rivayet edilen bu kurumda, tip egitimi veren
ve Hippokrates'in prensiplerini benimsedigi i¢in Civitas Hippocratica adiyla
anilan bir tip okulu da bulunmaktaydi. En parlak dénemini 1096-1270 yillar
arasinda yagayan bu laik okul, biiyiik hekimler yetistirememesine ve tibbi
kesifler ortaya koyamamasma ragmen, Ronesans’ta meyvesini verecek uyanigim
tohumlarini attigi i¢in tip tarihinde énemli bir yere sahiptir.

Salerno Tip Okulu daha ziyade konsiiltasyon konusunda basarili olmus, giiciinii
deneysel olarak test edilen sonuclardan almistir. Yunan-Islam tip egitiminin
etkisinde kaldig1 i¢in, Avrupa tiniversitesindeki fakiilte yapisindan cok Bagdat
Hastahanesinin gevsek organizasyonuna yakimdr.
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Salerno Tip Okulunun yaymlar arasinda, Gariopontusun Passionarium’u,
Nicoleas Praepositus'un ortagagm kanunlagmig biitiin regetelerini ihtiva eden
ve Bati Avrupanin ilk kodeksi olan Antidotarium’u, Trotulanin jinekoloji,
obstetrik, hijyen ve diyet konularimi ihtiva eden De Mulierum Passionibus Ante
et Postpartum’u, Palermolu Roger’in cerrahiyle ilgili Post Fabricum Mundisi ile
yazari ve tarihi bilinmeyen Regimen Sanitatis Salernitanum sayilabilir.

Salerno hukuken XIII. yiizyilin ikinci ceyreginde, II. Frederick zamaninda
tanminmigsa da, Avrupa’da kurulan tiniversitelere Bologna ve Paris iiniversiteleri

model olmustur.

L Ay
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Ortacag tip okulunda ders
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Yeni Sehirlerin ve Universitelerin Kurulmas:

Avrupa’da XI-XII. yiizyillarda yeni yerlegim yerlerinin ortaya ¢gikmasiyla birlikte
sehir medeniyeti dogmus, kiiltiir ve ekonomiyi manastirlar, kirsal kesimler
degil, sehir halki olusturmaya baslamigtir. Sehirler kisa zamanda genis 6grenci
topluluklarin1 kabul edebilecek duruma gelmistir. Salerno’dan bagka, Paris,
Montpellier, Bologna, Padua ve Oxford tiniversiteleri acilmigtir. Halk daha iyi
hekimler istemis, sehirlerde bulabilmistir. Sehirler Islam medeniyetinin tip
kaynaklarina erigebildiginden, ortacag Avrupa’smin ampirik ve spekiilatif tip
sanati yetkili bir bilim olma yolunda ilerlemigtir.

Universitelerdeki bagimsiz ve laik hocalar kiliseye bagl yiiksekokullardan
mezun olmusg; Islam tibbindan etkilenmekle birlikte, egitimde tam olarak
kullanamamiglardir. Tip egitimi kiliselerde, manastirlarda veya hocalarm
kiraladig1 odalarda, hasir iistiinde, bazen acik havada yapilmistir. Idari ve servis
binalar ile laboratuar yoktur. Giintimiize ulaganlar XVI. yiizyilldan kalmadir.

Yeni kurulan iiniversitelerin tip okullarmdan mezun olan veya bu okullarn
hocalar1 arasinda bulunan ve tip tarihinde iz birakan isimlerden bazilan
sunlardir: Albertus Magnus [1192-1280], Ugo Borgognoni de Lucca, Theodoric
de Lucca [1205], Roger Bacon [1214-94], Arnold de Villanova [1235-1312], Raymond
de Lulle [1235-1315], Henri de Mondeville [1260-1320], Mondino de Luzzi [1270-
1326] Guy de Chauliaque [1300-68].

Mondinonun 1316'da yaymladigi Anatomia, insan kadavrasi iizerinde
disseksiyona dayali ilk anatomi kitabidir. Ulkesinde oldugu kadar Fransa ve
Almanya'da da ilgi uyandirmistir.

Krallarm Tibbi Korumasu

Charlemagne’nin biiyiik veziri Alcuin’in etkisiyle hekimlik tahsili bir dereceye
kadar dini sistem digina cikmigsa da, Avrupa’da tip daha ziyade, Norman
idaresi altindaki Italyan topraklarmda, II. Roger ve I1. Friederich’in gayretiyle
gelismeye baglamigtir.

II. Roger, 250 yil Sicilya adasinda egemen olan Islam kiiltiiriinden etkilenerek,
hekimlerin smava tabi tutulmalar1 yoniinde bir kanun c¢ikarmigtir [1140].

II. Friederich ise Araplarin Sicilya'ya getirdigi hekimlik ve eczaciligi
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Constitutiones Medicinales kanunuyla resmilegtirmistir. Cagdaglarinca stupor
mundi (diinya harikasi) olarak vasiflandirlan, Arapca dahil 4-5 dil bilen, bilim
adam1 seviyesinde felsefe, matematik ve tip bilgisine sahip olan Sicilya krah
[1197-1250] ve Germen imparatoru [1220-50] II. Friederich déneminde [1194-1250]
tip ve hukuk canlilik kazanmigtir. Halkin zarara ugramasini énlemek amaciyla
vayinladigi emirnamede, hekim olacaklarm, 3 yillik mantk ve 5 yilhik tip
egitiminden sonra, halk oniinde yapilacak imtihan1 gecip Salerno hocalarmin
tasdikiyle tecriibeli bir hekimin yaninda bir y1l staj (visitare praticam) yaptiktan
sonra yemin ederek meslege baglayabilecegi sartin1 getirmistir. Bu emirnamede
hekimin giinde ka¢ hasta bakabilecegi, alacag iicret, hekim-eczaci iligkilerine
ait hiitkiimler de belirtilmigtir. Eczahaneler ve ilag yapimi da devletin kontrolii
altinda tutulmugtur.

I1. Friederich hekimlerin iyi yetismesi igin disseksiyona izin vermisse de, dersler
Galenus anatomisine ait kitaplarin eksik ve yanlig bilgilerine gore anlatildig: igin
bunun anatomiye pek fayda sagladigi soylenemez. Vesalius'a [1515-64] gelene
kadar, anatomi alaninda énemli bir yenilik ortaya konamamistir.

Islami Twp Kitaplarvun Terciimesi

Ortacag bilim diinyasin merkezinde yeralan Islam tip eserleri ve kurumlari,
Hach seferleri, Sicilya ve Ispanya (Endiiliis) yoluyla Avrupa’da taninmug; Islam
eserleri XI. yiizyildan itibaren terciime edilmeye baglanmigtir.

Tebriz, XITI-XIV. yiizyillarda Islam diinyasindan Avrupa’ya bilim ve teknoloji
ihra¢ eden merkezlerden biri olmustur. XIV. yiizyihn baglarinda Tebriz deki
uluslararas1 {iiniversitede okuyan c¢ok sayida Bizansh ogrenci aracihigiyla
Istanbul’a ulagan Islam bilimlerine ait kitap ve teknolojiler, Ttalya’ya ve Orta
Avrupa’ya ulastirlmistir. (Islam astronomlarmm gezegenlerle ilgili en yeni
teorilerini ihtiva eden kitaplarin Yunanca terciimelerinin bu yolla Kopernik'e
ulagtig1 50 y1l 6nce ispatlanmastir.)

1125-1280 yillar1 arasinda yogunluk kazanan terciime isinde bilhassa Afrikal
Konstantin ile Cremonali Gerhard biiyiik caba harcamigtir.

Afrikali Konstantin (Constantinus Africanus) [1010-87] Tunuslu olup Islam
iilkelerini ilag saticis1 olarak uzun yillar dolagmis ve bu arada bircok kitap

edinmigtir. 40 yaginda Sicilya'ya gocmiis, 25 kadar tip kitabimi Arapga’dan
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Latince’ye terciime etmisti. Hayatinin sonlarma dogru Monte Cassino
manastirinda inzivaya cekilmis, 1087°de 6lmiistiir. Terciimelerinde metinleri
yer yer kisaltmig, anlayamadigi Arapca tibbi terimleri Latince telaffuzuyla
vermis, eserleri kendine veya Antik Yunan hekimlerine mal etmistir. Salerno
Tip Okulunun asil kurucusu olarak kabul edilmistir. Latince’ye terciime ettigi
tip kitaplarindan bazilar gunlardir:

Yazar Kitap Latince terciimesi

Ali ibn Abbas Kamilw’s-sindati’t-tibbiye / el-Meliki Liber Regius / Realis

Ali ibn Abbas el-Meliki'nin cerrahi béliimii Liber Pantegni | Pantechne
Huneyn b. ishak Asru Makalatin fi'l-Ayn Liber Oculus

Huneyn b. Tshak el-Medhal fi’t-Tibb Techni Galeni

(Galenus’tan terciime)

Huneyn b. Ishak el-Fusil De Omnibus quae in Externa
(Hippokrates Aforizmalarynm terciimesi) | cute Nascuntur

er-Razi Kitabu'l-Tagarib Liber Experimentorum Rasis

Ishak b. Siilleyman

A el-Hameyydt ve el-Bevl Liber Pantegni Isaac Israelite
el- Israili

Terciimelerinden 8'i 1515’te Opera Isaac adiyla, tamami 1536-39 yillar arasinda
2 cilt halinde Constantini Africani Opera, Conquisita Undique Magno Studio
adryla yayimlanmigtir.

Endiiliis’te Arapga tahsili goren ve terciime yapan isimlerin en biiyiigii olan
Cremonali Gerhard (Gerardus Cremonensis) [1114-87], aralarinda RAzimnin
Havi'si, Tbn Sinamin Kéandin'u, Zehravimin Tasrif’i gibi tibbi eserler olmak
tizere, Yunan ve Miisliiman bilim adamlarma ait 92 kitap terciime etmis, Arapca
kaynaklara dayanarak tibbi eserler yazmigtir. Kitaplardaki tip terimlerine Latince
kargiliklar uydurmak yerine Arapga’sii kullanmaya tercih etmis, giiniimiiz Bati
tibbmda kullanilan yiizlerce Arapca kokenli terimin yerlegsmesine yolagmigtir.*”
Bu terciimelerle Avrupa, Ebtibekir er-Razi, Ali bin Abbas, ibn Sina, Zehravi,

2" Bat1 dillerine gecen tibbi terimler arasinda sunlar sayilabilir: alambik, alchemie/chemie, aldehyt, aliza-
rin, alkohol, amalgam, antimon, balsam, benzin, borax, café, calium, droge, drogerie, elixir, henna, julep,
kampher, koton, miyrrhe, natrium, saccharin, safran, sandalholz, sirup, soda, tamarinde, vena sephalica,
vena saphena, vena, salvetalla, zuker.
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Ibn Riigd gibi biyiik Islam hekimlerini ve eserlerini tanmmgstir. Ortacag
Avrupa’sinda kitaplarda kaynaklar1 anma kavrami olmadigindan, Arapga’dan
terciime edilen bir¢cok eserin yazar olarak miitercimler kabul edilmistir.

Miisliitman hekimlerin eserlerinden Latince’ye terciime edilenlerden bazilari
sunlardur:

* Liber Galenus de Comlexionibus tr 111

* Liber Galenus de Malicia Diverse

* Liber Galenus de Cimplici Medicina

* Liber Galenus de Creticis Diebus

* Liber Galenus de Crisix Liber Galenus de Expositione Libri Ypocratis in
Pronosticatione

* Liber Veritas Ypocratis

o Iber Albubatri Rasis Qui Dicitur Almansorius

* Liber Divisionum Continens

* Liber Abubecri Rasi Introductorius in Medicina Parvus

* Pars Libri Abenguefiti Medicinarum Simplicum et Ciborum
* Brevarius Serapionis Iohannis

* Liber Azaragui de Cirugia (Abulcasis)

e Canon Aviceni

* Tegni Galieni cum Expositone Ali ab Radohan

Armengondus Blasii, Arnold de Villanova, Andreas Alpagus gibi Hiristiyan;
Ferec b. Salim, Moses ben Samuel ibn Tibbon, Tortosali Shem-Tob ben Isaac

gibi Yahudiler de Islam eserlerinin Latince’ye terciimesi iizerinde caligmistir.?

Avrupanm Islam ve Yunan tip Klasiklerini terciime etme isteginin temelinde,
XIII. yiizyilda halkin ve entelektiiellerin siiphe iginde kivranmalar yatar. Bu
stiphe, entelektiiel 6grenme merakina, yasak sorular giindeme getirme istegine,
dogruyu bulma yolunda her kaynaga bagvurma cesaretine yolagmistir. Felsefe,
tip ve diger bilim alanlarma olan ilginin, Miisliiman ve Yunan kiiltiiriinden
ogrenme isteginin temelinde de bu siiphe yatmaktadir. Ortagagm ikinci
yarisinda, 6grenme merakimin sonucu olan terciimeler sayesinde Avrupa’da tip
uyanmaga baglamig, dini inang biricik ilgi odag olmaktan ¢ikmigtir.

2 Genig bilgi icin bk.: Hilmi Ziya Ulken. Uyans Devirlerinde Terciimenin Rolii. Istanbul 1935, s. 265-97;
Bekir Karhiga. Islam Diigiincesinin Bati Diisiincesi'ne Etkileri. Istanbul: Litera Yaymcilik, 2004, s. 243-70,
275-93.
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Baglangicta elestirilmeden kullanilan Islam tip kitaplarindaki bilgilere dayanan
durgun ve sabit tip anlayigi, uyanig déneminde kilisenin tip sanati iizerindeki
etkisini kaybetmeye baglamasiyla yavag yavas degigmistir. Bologna ve Padua Tip
Okulu hocalar1 orijinal vaka anamnezlerini yaymlamaya baglamiglardir. Harvey
ve Vesalius gibi bilim adamlarmin yetistigi Padua Universitesinde anatomi ve
fizyoloji ¢aligmalari 6nem kazanmig, kisa zamanda ilerlemeler kaydedilmistir.

Teshis amaciyla kan, tiikiiriik ve idrar renk, yogunluk, tortu ve koku
bakimindan gozlenmigtir. Mesela, idrarm iist tabakasii bulanik oldugunda
bag hastaliklarindan siiphelenilmisti. Humoral Patoloji Teorisi gecgerliligini
korudugundan, kan alma, idrar arttinicr ilaglar verme, kusturma gibi tedavi
metotlar1 kullanilmigtir. Tedavide uygun giin ve saati belirlerlemek igin
astrolojiye bagvurulmustur.

Hasta baginda idrar muayenesi

Hagch seferleri sirasinda Islam diinyasindaki hastahaneleri taniyan Avrupalilar
1200’den itibaren Avrupa'daki ilk hastahanelerin kurulmasimi saglamiglardir.
Kilise ve belediyeler biiyiik kasabalarin ¢ogunda hastahane yapimimi maddi
olarak desteklemigtir. Ayrica bircok kasaba kendi simirlart igindeki tip
hizmetlerini denetlemek icin ayrintili diizenlemeler hazirlamigtir. Ancak, bu
dénem hastahaneleri -manastirlar gibi- tedavi ve egitim kurumu olmaktan
ziyade, oliimii bekleyen kigilerin barmag durumundaydi. Avrupa’da nobetci
hekimi olan ve klinik egitim veren hastahaneler XVI. yiizyildan itibaren
kurulmaya baglamigtir.
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Ortacag tibbma en carpici katkilar, XIII. yiizyildan baslayarak bitkilerin
tedavideki etkileri yaninda ayrmtili gézlemleri de ihtiva eden resimli kitaplarla
olmugtur. Baglangicta el yazmalari olarak kullamilan bu eserler matbaanin
icadiyla baskiyla da cogaltilmistir.

Bulasici Hastaliklarla Miicadele

Ortacag Avrupa’sinda hayat sartlarindaki olumsuzluklar sebebiyle salgin
hastaliklardan 6liim oram artmig, ézellikle yoksul kesimin émrii kisalmag, niifus
azalmis, ekonomi olumsuz yonde etkilenmistir. Baz1 bolgelerde yas ortalamasi
30’u gecememistir. Diisiikler ve bebek 6liimleri ciddi boyutlara varmigtir.

1347'de Maisir'da baglayan veba (kara éliim/black death/peste noir) salgim
gemiler vasitasiyla Akdeniz limanlarmmdan Avrupa’ya yayilmig, kitle éliimleri
sonucunda kéyler ve sehirler haritadan silinmig ve 10 yilda 60 milyon insan
(Avrupamnin iicte biri) 6lmiis, 75 milyon insan hastaliktan etkilenmistir. Bu
felaketler sonucunda, veba, frengi, ciizam gibi hastaliklarin bulagici oldugu
anlagilmig, 1377'de Adriyatik kiyisindaki Raguza limanindan baglamak iizere,
dogu iilkelerinden gelen gemiler 20-40 giin arasinda acikta bekletilmeye
baglamig (karantina), ciizamlh hastalar sehir diginda birarada yagamaya mecbur
birakilmigtir. Bu tedbirlerle Avrupa’daki ciizam salgimi kisa zamanda ortadan
kalkmis, bulasici hastalik girisi onlenmistir.

st
Ortacagda 1200-1500 yillar1 arasi, tibbin daha sonra yeserecek tohumlarmin
atildigi dénemdir. 1500 ve sonrasi ise erken modern dénem olarak adlandirilir
ki, tipta yiizyillarca siirecek devrimci atilimlarin ve metotlarin baslangicidir.

Ortacag Avrupa’sindaki tip yazarlari, Islam bilim adamlarinimn takipcisi olduklar:

halde onlarin seviyesinden uzaktilar. Avrupa’da bilimde yaraticilik XVI yiizyilda
baglamig, XVII. yiizyilda Islam diinyasmi gecmistir.
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RONESANS' TAN XVIIL YUZYILA KADAR
AVRUPA'DA TIBBI GELISMELER

Ortacagin sonunda, deniz yollarmin bulunmasiyla okyanuslarda kazanilan
iistiinliik, yeni kegfedilen Amerika kitasindan bol miktarda altin-giimiig girigiyle
para ekonomisinin baglamasi, Amerikanin tarim iiriinlerinin yayiligi, matbaanimn
icadi, barutun yaygm gekilde kullamilmasiyla, XTIV-XVI. yiizyillar arasinda
Avrupa’da Ronesans ad1 verilen yeni bir hayat goriigii ve tarz1 ortaya ¢ikmigtir.

Gercekte Romesans, Antik Yunan ve Roma klasiklerinin terciimesinden
ziyade, yiizyillardir Avrupa’yr baski altina tutan kiliseye kargi entelektiiellerin
direniginden filizlenmistir. Bu donemde, “halk igin kilise disginda kurtulus
yoktur” (extra ecclessiam nulla salus) anlayig1 onemini yitirmis, devlet kilisenin
etkisinden kurtulmus, din ise gercek yeri olan vicdanlara yerlegmistir. Orta
smifin girigimciligiyle ekonomi canlanmis, kilisenin maddi giicii sarsilmisg,
derebeylerinin dayanaklari ortadan kalktigmdan ulus devletler ortaya ¢ikmistir.

Ronesans'm temsil ettigi ruhun temel 6zelligi, insanin dogmalar kargisinda
bagimsizligim kazanmasi, kisacasi diinyayr ve insami kegfetmesidir. Hayatin
pekgok alaninda oldugu gibi, modern bilimin de baglangicinin Rénesans oldugu
kabul edilse de, bunun gercegi ifade ettigini sdylemek zordur. Ciinkii Rénesans,
antik diigiince ve sanatin kaynaklarina déniigtiir. Oysa bilimin yiizii geriye degil,
ileriye doniik olup deneyle amacina ulagmaya caligir. Dolayisiyla Rénesans, dini
bagnazhig1 yokettigi 6l¢iide bilimin gelismesine faydali olmustur.

Italya’da 1350lerde baslayan Ronesans, daha sonra diger Avrupa iilkelerine
yayilmig ve XVI. yiizy1l baginda doruga ulasmigtir. Avrupanin bilimde uyaniginin
iki agamas1 vardir. XI. Yiizyil Ronesansy olarak adlandirilan birinci dénem,
XI. yiizyllm ikinci yarisinda baglayip XIII. yiizyilda doruga cikmugtir. Islam
kaynaklarindan faydalanarak antik dénem bilim ve diisiincesiyle iligki kurma
devresidir. Mevcut bilgiyi alma ve hazmetme cabasiyla karakterizedir. Tkinci
donem ise XVII. yiizyilda biiyiik bir atilimla ortaya ¢ikmigtir. Tabiata gercek,
yeni ve yaratici bir yaklagimi temsil eder.

Ronesans diigiincesi, toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel alanlarda, 6zellikle bilim
ve felsefede tabiata ait yeni ve giivenilir bilgiler iiretmeyi ve bu bilgilerin matbaa
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imkanlartyla kisa zamanda genis halk kitlelerine ulagmasim sagladigindan, Bat
biiyiik gelisme gostererek XVIII. yiizyil bilimsel devrimini gerceklegtirmistir.

XVI. yiizyilda bilimin basarisi, insanlarin tabiata Aristoteles’in goziinden bakmak
yerine kendi gozleriyle bakmay1 becerebilmeleri olmustur. Bilimsel ¢caligmalar,
vakalar1 gozlemleme, tarif etme ve simflandirmadan ibarettir. Bunlar biiyiik
teoriler gibi hayal giiciinii harekete gecirmemisse de énemli caligmalardir.

Ronesans’la birlikte tip adamlari, felsefi tartigmalar birakip ampirik deneme-
yanilma metodunu bilimsel bilgi iiretim metoduna déniigtiirmeye caligmislardir.
Leonardo da Vinci'nin insanlar1 ve nesneleri titiz bicimde gozleyip resimlemesi,
Machiavellimin politika konusundaki ¢6ziimleri, Copernicus'un astronomik
calismalar1.. toplumun rasyonellige giivenmesini saglamigtir.

Leonardo da Vinci ve anatomi ¢izimlerinden biri

Bilimin yeniden dogmasma yolagan geligmelere bazi entelektiiel ve teknik
kogullar da eklenmistir. Dénemin en belirgin iki 6zelligi, serbest diigiinme ve
diisiindiiginii ifade etme imkéani ile antik diinyanin bilim ve diigiince eserlerine
duyulan ilgidir. Daha énce el yazmasi kitaplarm ¢ok sayida iiretilmesi miimkiin
olmadigindan okuma ancak biiyiik kiitiiphanelerde saglanabilirken, matbaanin
icad1 ve kagidin kullamilmaya baslamasiyla ucuz kitap temin etme ve okuma
imkan1 dogmus, evlerde bile kiigiik kitaplhklar olugmustur.

Bu dénemde, sayilar az fakat toplumda etkili baz ilahiyatcilar -Galileo, Bruno
olaylarindaki gibi- bilimsel ¢aligmalar1 engellemek istemiglerse de bagarili
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olamamiglardir.1650lerden sonra bilimsel aragtirmalar sayginhk kazanmaya
baglamigtir. Avrupa’da Ronesans’la baglayan bilgelikten bilgiye gecis donemi,
XVIII. yiizyilin son ¢eyreginde Lavoisier nin ¢aligmalariyla son bulmustur.

Tipta deney, pratik uygulama ve teorik 6gretimin iistiin olmaya basladigi bu
donemde tibbi acidan biiyiik yenilikler ortaya kondugu séylenemez. Bunun
sebebi, Ronesans baglangicinda Galenus'un bazi tibbi teorilerinin ve Islam
medeniyetinden alinan bilgilerin irdelenmeden devam ettirilmesidir.

Avrupa’da Islam medeniyetinden 6rnek alinarak acilan ilk hastahaneler -birkaci
hari¢- istenileni verememistir. 1510°da Floransa'daki hastahanelerden birini
goren Luther, hastahanenin temizligini, yoksul hastalarla ilgilenen goniillii
rahibelerin davramiglari 6vgiiyle anlatmistir. Italyanin gururu olan bu kurumlar
ne yazik ki Avrupa’nin diger yerlerinde gorillmemigtir. Bu hastahaneleri 6rnek
alarak kurulan benzeri kuruluglar ise cahil ve kotii kalpli kigilerin elinde ¢ok kotii
yonetilmistir. Mesela, Paris’teki Hotel-Dieu Hastahanesi hakkinda anlatilan
hikayeler tityler iirperticidir.

Bilim alaninda yiikselisi serbest diigiinceli sahsiyetler saglamigtir. Sayilarn az
olan bu insanlar Galenus un anatomisini reddetmis, dsnemin patoloji anlayigina
bagl kalmadan, Hippokratesin ve Islam hekimlerinin hasta muayenesine
verdikleri 6nemi esas alip tabiati tenkit siizgecinden gecirerek incelemiglerdir.

Ronesans devrinde birgok hekim modern tip alaninda énemli ¢alismalar yapms,
fakat devrim olarak nitelendirilebilecek caligmalarindan dolay1 baz1 isimler on
plana ¢ikmigtir. Rénesans’ta dini etkiden arimig (laik) tibbin ilk adimi, Andreas
Vesalius gibi olaganiistii bir zekAnin anatomi ¢cahigmalariyla atilmigtir.

Andreas Vesalius [1514-64]

Briiksel'de Flaman asilli hekim ailesinin oglu olarak dogan Vesalius, Louven
Universitesinde gordiigii tip tahsilinden sonra bir siire Paris ve Motpellier Tip
Okullarinda bilgisini ilerletmis ve egitimini Italya’da Padua Tip Fakiiltesinde
tamamlayarak buraya 6gretim iiyesi olarak atanmastir.

1538’de Galenusun bilgilerine gore hazirladigi ilk anatomi kitabr Tabulae

Anatomicae Sex’i (Alti Anatomi Levhasy) yaymlamigsa da, bir siire sonra
Galenus’un verdigi anatomi bilgilerinin hayvanlara ait oldugunu tespit etmesiyle,
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kendi gozlemlerine gore yeni bir anatomi kitab1 yazmaya karar vermistir. Padua
ceza yargicinin kendisi icin temin ettigi bol miktarda ceset iizerinde yaptig
anatomik caligmalara dayanan, resimlerini ressam arkadagi Calcar'm ¢izdigi,
300°den fazla resim ihtiva eden 663 sayfahk De Huwmani Corporis Fabrica,
Libri Septem (Insan Viicudunun Yapisi Uzerine Yedi Kitap) adl eserini 1543’te
yaymlamig ve anatomide ¢igir agmigtir.?

Vesalius'un yazdiklan kilisenin dogrulaniyla ters diigmiistii. Mesela, kilise
ogretisine gore Havva Adem’in kaburga kemiginden yaratildig: icin erkeklerin
kaburga kemiklerinden biri eksiktir. Eserinde bu tip inanclarm yanlig oldugunu
gosteren Vesalius dini bask: altinda kalmis, Imparator Charles Quint tarafindan,
Ispanya’daki oglu II. Philippe’in yanma gonderilmistir. Burada canli insanlar
iizerinde anatomik caligmalar yapmakla suclanmig ve Inkisizyon mahkemesi
tarafindan 6liime mahkum edilmis, kralin cezasim affettirmek icin yolladig
Kudiis'ten donerken deniz kazasinda dlmiistiir.

Vesalius, insan anatomisini Galenus un yanhs bilgilerinden kurtarip disseksiyon
masalaria gotiiren, boylece modern tibbm temeline ilk tagi koyan kisidir.
Sonraki 250 yillik siirede pek ¢ok anatomist onun yolundan giderek insan
organizmasinda bilinmeyen, 6grenilmeyen hicbir yer birakmamiglardir.

Andreas Vesalius

ve
De Humani Corporis Fabrica, Libri Septem adl eseri

2 Galenus'un 200’den fazla hatasmidiizelten bu eser, gordiigii ilgi iizerine 1782’ye kadar 25’ten fazla
baskr yapmigtir.
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Ambroise Paré [1517-90]

Paré, baba meslegi olan berber-cerrahligi Pariste Hotel-Dieuw'de uygulamali
anatomi derslerini takip ederek geligtirmistir. Cerrrahinin bilim olarak kabul
edilmedigi bir dénemde, ameliyatlar1 berberlerin uyguladigi basit teknikler
olmaktan ¢ikarip tip dali durumuna getiren 6ncii bir sahsiyettir.

1536°da cerrah olarak orduya katilmig, 1559’da Paris’e dondiigiinde savaglarda
edindigi tecriibelerini aktardi@1 La Méthode de Traicter les Playes Faites per les
Arquebubeb et les Autres Bastons a Feu (Tiifek ve Diger Atesli Silahlarla Agilnus
Yaralary Tedavi Yéntemi) adli eserini yaymlanmigtir. Bu eser sayesinde saray
cerrahligina getirilmis ve 6liimiine kadar dort krala hizmet etmistir.

Cerrahiye dikisi yeniden sokmus, bircok ameliyat teknigi tarif etmis, yeni
ameliyat aletleri kullanmis, obstetrikte podalik versiyonu uygulamis, 6liim
sebebini anlamak icin ilk otopsiyi yapmis, ampiitasyonlarda daglama yerine
damarm baglanmasinin  daha dogru oldugunu gostermis, kangrene olan
dokunun saglam kisimdan itibaren kesilmesi gerektigini belirtmistir. Atesli
silah yaralanmalarinda, barutun zehirleyici etkisini gidermek icin, -0 giine
kadar yapildig: gibi- yaralarm kaynar suyla yikanip kizgin demirle daglanmasi
yerine yumurta sarisi-giilyagi-terebentin karigimi merhemle tedavi edilmesini;
kasik fitklarmda hastanim igdis edilmesi yerine ameliyati veya kasik bag
kullanilmasini tavsiye etmistir.

@GVVRES
DAMBROISE
P ARE.

CONSEILLER ET PREMIER
CHIRVEGIEN DV ROY
ITios

BovIis

Brfrve eT conar T
- En gt Traie

A LYON,
Chex IEAN CRECOIRE. v Moo,
+ TE rbcrgme & L R comompemace.

Ambroise Paré ve eserlerinden biri
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Bir eserinin 6nsoziinde gecen ve her zaman gecerli olan su satirlar kigiliginin
bityiikliigiinii agikca gostermektedir:

“Insan yalmz kendi sahsi menfaatleri icin diinyaya gelmis degildir. Tabiat ona
digerinsanlari sevmek icin bir icgiidii vermistir. Bu sevgi onu baskalarina yardima
sevkeder. Bundan yazili olmadigr halde kalbimize kazinnusg su prensip ¢ikmastur:
Baskalarina karsi olan hareket tarzin, onlarin sana yapmalarim istedigin sekilde
olsun. Bu kanuna karsi hareket etmeyenler insan degil hayvandw.”

“Deneyim olmadik¢a, yalmz bilgi, cerraha kendine giiveni vermez.”

“Deneye dayanmayan bilim, bilim degildir.”

“Belirtiler kétii sonug gosterse de, hastaya daima timit vermek gerekir.”

En cok sevdigi ve kullandigi ciimle gudur:

“Yarasvm ben sarchm, sifasuu Tanry verdi.”(“Je le pansait, Dieu le guairit.”)

Paracelsus [1493-1541]

Isvicreli bir hekimin oglu olan Paracelsus®, tahsilini babasinm ders verdigi
madencilik okulunda tamamlamig, dénemin {inlii hocalarindan ders almug,
Avrupa’nin cesitli tiniversitelerinde okumus, iiniversitelerin birsey 6gretmedigi
diisiincesiyle bilgilerini kendi caligmalariyla gelistirmis ve ilerletmistir.

10 yil gezgin hekim olarak dolagtiktan sonra, dénemin 6énemli kisilerinden
yayimcl Johannes Froben'i ¢liimciil durumdan kurtarmasi ve hiimanist yazar
Erasmusu [1469-1536] saghigma kavugturmasiyla sohret kazanmig, 1527 de
Basel'de teklif edilen belediye hekimligi ile 6gretim tiyeligini kabul etmisgtir.

O donemde devrim sayilacak bir anlayigla, derslerini Latince yerine anadili
Almanca vermistir. Ilk dersinde, Hippokrates, Galenus, Ibn Sini gibi tip
biiyiiklerinin eserlerini “eskinin dliimii, yeninin dogusu” diye bagirarak yaktigi
ve “boylece bunlarin igindeki, insanlart yanhs yola yonelten diisiinceler
yokolacaktir; gercek olanlarsa zaten yokedilemezler” dedigi rivayet edilir.

Ona gore tibbin 4 dayanagi vardir: Tabiat olaylarini anlamamiz saglayan felsefe;
yildizlarin hayatimizi etkilemesinden dolay1 astronomi; canlhlarin, kimyasal
maddelerden olusan tabiatin bir parcasi olmasi sebebiyle alsimi (simya);
iyilegtirmenin manevi yonii olan tanrt inancinin insana kazandirdigi erdem.

% Asil adh Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim olup “Celsusu asan”, “Celsus
yamsira giden” anlamma gelen veya Hohenheim'in Latince kargihigi olan Paracelsus adi verilmistir.
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Tabiatin (makrokosmos) bir parcas1 olarak gordiigii insanin (mikrokosmos) su,
toprak, hava ve ates elementlerinden olugtugunu; biitiin cisimlerin temel tagi
olan bu elementlerin, tuz (yanmaz, baghhk ézelligine sahip olup bedeni temsil
eder), civa (ugucu ozellige sahip olup ruhu temsil eder) ve kiikiirt (yamci ozellige
sahip olup cevheri/cam temsil eder) olmak iizere 3 sekilde (materia prima, tria
prima) bulundugunu savunmusgtur. Bu ilkeden hareketle, belli bir kimyasal
yapiya sahip olan canlilarda bu 3 madde arasinda dengesizlik oldugunda
hastaliklarin ortaya ¢iktigin, iyilegmeyi saglayabilmek icin viicuttaki kimyasal
madde dengesinin diizeltilmesi gerektigini ileri siirmiigtiir. Tedavide, tabiatta
bulunan civa, kiikiirt, arsenik, bakuwr siilfat, antimon gibi mineralleri kullanmigtir;
tip tarihinde bu anlayisa iyatrokimya/iatrochemie/iatrochemistry (kimyamn tipta
kullamlmasy) adi verilir. Verilecek maddenin, gizli etkilerini gergeklestirebilmesi
icin cok kesin dozlarda hazirlanmas1 gerektigini savunmustur.

Anatomik ¢aligmalarin ancak yagayan bir beden tizerinde yapildiginda deger
tagiyabilece@ini savunarak disseksiyona karsi cikmis; gerceklerin  deneye
dayanan aragtirmalarla bulunabilecegini savunmustur.

Frenginin civa ile tedavi edilebilecegini gostermis, bu bulug daha sonra
Salvarsan'i kesfine yardimer olmugtur. Madenci hastahigi olan silikozis’in maden
buharinin  solunmasindan kaynaklandigimi, guatrin minerallerle baglantili
oldugunu tespit etmistir.

Tiip bebek fikrinin ilk savunucularindandir: “Insanoglu dogal ebeveyne sahip
olmadan dogabilir. Bu demektir ki, ézel bilgilere sahip bir algimistin marifeti
arachgwla, boylesi yaratiklar disi organizmada gelistirilmeden ve dogmadan
ortaya ¢ikabilirler.” Bunu “bir cam tiip i¢inde” formiiliiyle ifade etmigtir.

Devrimci tip anlayigina sahip olmasina mukabil, Sinyatiir Teorisine ve gizli
bilimlere de inanmigtir. Kendi devrinde tibb1 etkilememis, fikirleri ve degerleri
300 yiiz yil sonra anlagilmigtir. Diigiincelerini iistii kapali yazmis, mevcut
sistemleri yikmakla yetinmistir.

Farkh kigiligiyle dikkatleri ve simsekleri tizerine cekmis, yalniz kalmis, ¢liim
tehditleri iizerine, Bavyera prensi Palatine’nin davetini kabul ederek Salzburg’a
yerlesmigtir. 1541°de burada 6lmiig, Salzburg St. Sebastian kilisesi mezarligina
gomiilmiistii. Mezar taginda, “vitam cum morte mutavit” (hayati 6liimle takas
etti) yazihdir. Ozlii sozlerinden bazilar1 soyledir:
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“Hersey zehirdir, zehirsiz hi¢bir sey yoktur; ancak belirli dozda o sey zehirsiz olur.”
“Hekimlik Tanri vergisidir ve kalpte yeserir, temeli meslek askidr.”
“Sevgi olmayan yerde sanat da yoktur.”

- LXVE
et o o am e, B 1 5

Paracelsus ve eserlerinden biri
William Harvey [1578-1657]

Varlikli bir Ingiliz tiiccarm oglu olan Harvey, tip egitimini Cambridge ve
Padua’da tamamlamig, 1602'de iilkesine dondiigiinde kisa bir siire serbest
cahigtiktan sonra Kraliyet Tip Okulunda (Royal College of Physicians), anatomi
ve cerrahi profesorii, Londranim en biiyiik hastahanesinde hekim olarak gorev
yapmig, ayn1 zamanda hiikiimdarin 6zel hekimligini de tistlenmigtir.

Hatali olmasina ragmen yaklagik 1500 yil kabul géren Galenus™un kan dolagimi
teorisini ciiriitmiistiit. Vesalius'un toplardamarlardaki kapaklari, Michael
Servetusun®! kiigiik dolagimini tarif etmesiyle biraz aydinlanan kan dolagimia
noktayr koymugtur. 20 yillik aragtirmalan sonucunda ortaya koydugu teorisini,
1628’de Almanya’da yaymnladigi, kisaca De Motu Cordis diye anilan, Exercitatio,
Anatomica de Motu Cordis et Sanguinis in Animali bus (Canhlarda kalbin ve
Kamin Hareketi Ustiine Anatomik Incelemeler) adli 68 sayfalik kiigiik bir kitapla

81 {spanyol rahip Michael Servetus (Miguel Serveto) [1509-53], Christianismi Restitutio (Hiristiyanhgin
Yeniden Yapilanmast) ve De Trinitatis Erroribus (Kutsal Ugleme Hatalar Uzerine) adl eserleri yiiziinden
kiliseyle ters diigmiis, 1553’te Cenevre’de yakilmak suretiyle 6liime mahkum edilmistir. Akcigere gelen
kanin buray1 beslemek igin fazla oldugu farketmis, kalbe désnmesi gerektigini diisiinmiis (kiigitk dolagim)
ve sag-sol kalp arasindaki duvarda gegisi saglayacak deliklerin olmadigimi soylemigtir. Ashnda kiigitk
dolagim, XIII. yiizyiln sonlarinda, Islam hekimi Ibniin-Nefis [1210-88] tarafindan tarif edilmistir.
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aciklamigtir.  Biiyiik yankilara yolacan bu teoriyi digerlerinden ayiran en
onemli 6zellik, morfolojik deneysel ve kantitatif metotlara dayanmasidir. Kilcal
damarlar bilmediginden arterlerden venlere gegisi izah edememistir. Kilcal
damarlarin varhg ve atardamar-toplardamar uclariin birlegsmesi, mikroskobun
da yardimiyla, 1661°de Marcello Malphighi [1628-94] tarafindan bulunmugtur.

ANATOMICA DE

MOTV CORDIS ET SAN-
GVINIS IN ANIMALL

ijlLIEf.Mf HJR:;E! ANGLI,
ol Col.
Mlg- & Profefforis omic in

FRANCOFFRTE,
Sumptibus GVILIELM! FITZERL

FTTTY WIS

William Harvey ve De Motu Cordis adh eseri

Hayvanlarda dsllenme sonrasindaki ilk saatlerde embriyo geligimini incelemis,
De Generationa Animalium (Hayvanlarm Uremesi Hakkinda) [1651] adli eserinde,
“omnia vivus ex ovo” (her canli yumurtadan dogar) demistir. Aristoteles’in [384-
22] 2000 yillik Spontaneous Génération (Kendiliginden Ureme) teorisine biiyiik
darbe indiren bu kesif biiyitk miinakagalara yolactiysa da, 1673 ten sonra biitiin
tip diinyas1 tarafindan kabul edilmistir.

Harvey'in kan dolagimini kantitatif metotlarla tarif etmesiyle Galenusun tip
anlayig1 yikilmis; bilimsel aragtirma ényargilardan, tiimdengelimci diisiinceden
ve otoritelerin kaliplagmig goriiglerinden kurtulmug, deneyin aragtirmalarda tek
metod oldugu bilim diinyasinca kabul edilmistir.

Thomas Sydenham [1624-89]
Doénemin en biiyiik klinik hekimidir. Ingiltere’de muhafazakar bir ailenin
5 cocugundan biri olarak dogmus, Oxford’daki tahsilinden sonra, tilkedeki

kangikliklar sebebiyle, babasi ve kardesleriyle Cromwell ordusunda 4 il
stivari olarak gorev yapmistir. Tip tahsilini 1648’de Cambridge’de tamamlamus,
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Westminister ve Palm Mall'de calistigi dénemde biiyiitk sohret kazanmasma
ragmen, politik goriigleri nedeniyle Royal College of Physiciane iiye
edilmemigtir.

Hippokrates'in metodunu 6érnek almig, insan zekismm smirh olduguna
inandigindan, hekimlik pratiginde ise yaramadigi gerekgesiyle tibbi teorilere
iltifat etmemis, gercek tibbin hasta baginda 6grenilebilecegini savunmustur.
Ategli hastaliklarla ilgili eserinin baglagicinda Hippokrates'in  goriiglerini
benimsedigini soyle ifade etmigtir: “Kanaatime gore, bir hastalik kendini nasil
belli ederse etsin, yapilacak sey, tabiata karsy gelen giiciin, hastayr ypraticy
etkisine direnmenin, tabii yollarla karsi konularak iistesinden gelinebilir.” Hangi
tip kitabimi okumasim tavsiye ettigini soran bir 6grencisine, “Don Quichotteu
(Don Kisot) oku, ¢ok iyi bir kitaptir; ben onu hald okurum”™ demistir. Yine, devrin
onemli bir anatomisti ve botanikgisi olan Hans Sloane’a séyle demistir: “Anatomi
ve botanik sagma seyler!.. Haywr delikanh, hayw! Hastamn yatagina git, hastahg
ancak orada ogrenebilirsin.”

Agn, ates, halsizlik, kaginti gibi belirtilerin (symptomata accidentalid) bir
hastaliga delalet etmedigini ve bunlarin degisik hastaliklarda bulunabilecegini;
dikkatli bir incelemeyle hastahigim gergek sebebinin (symptomata essentialid)
tespit edilebilecegini; hastalarda meydana gelen gikayetlerin, hastalik etkenleri
ile hasta arasindaki miicadeleden ortaya ciktigini; her bedeninin hastalikla
miicadelesi farkli oldugundan, hastalarda ortaya cikan belirtilerin de farkh
olacagim; biitiin belirtiler ve hastaligin seyri dikkatle takip edilirse hastaligim
tarif edilebilecegini savunmustur.

Gut, kizil, kizamik, erizipel, dizanteri, sitma (malarya), chore, pnémoni, grip ve
histeriyi tarif ederek tibbi uygulamalara sistem ve diizen getirmistir. En bilinen
eserleri sunlardir: Medical Observations (Tibbi Gozlemler) [1675] ve A Treaitise
on the Gut (Gut Uzerine Risale) [1683]. Kizamik ve gut hastaliklarmi eserlerinde
soyle tarif etmistir:

“Kizanuk genellikle cocuklara musallat olur. Birinci giin tisiirler, titrerler. Tkinci
giin hareketleri artar, dilleri paslamr, susarlar, uyuklarlar, burun ve gozleri
durmadan akar. Dékiintiiler dérdiincii giine kadar siddetini arturir. Sonra yiizde,
alinda pire wsingr gibi kiiciik kurmuzi benekler meydana gelir; bunlar gittikge
cogalarak yiizde biiyiik lekeler meydana getirmek tizere birlesir. Lekeler gogiise
yayihr. Sekizinci giin bunlar kaybolur, dokuzuncu giin ise eser bile kalmaz.”
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“Gutluhastayatagina girdiginde rahat uyur. Sabahwnikisinde ayak bagsparmaginda
siddetli agriyla uyamr. Ondan sonra iisiir; titrer, biraz atesi yiikselir, agrisy artar,
ligamanlara yayly;, bunlar koparw gibi agritir, bazen baski ve gerilme olur.
Birkag giin sonra diger ayak siser; hasta aym agrilardan aci ¢eker.” Hastahigim
tedavisi igin kendi icad1 olan laudanum (afyon tentiirii) kullanmgtir.

Tatrofizik ve iatrokimya akimlarini reddetmis; tedavide viicudun tabii giiciiniin
desteklenmesini savunmus; cok ilag (polifarmasi) yerine basit ilaglan tercih
etmigtir. Mesela, anemi’de demir, sitma’da kinakina, frengi’de civa kullanmigtir.

1689°da, bobrek tag1 ve gut hastahigi sebebiyle 6lmiis, degeri sonra anlagilmigtir.
XVIII. yiizyihn biiyitk hekimlerinden Boerhaavenin [1668-1738], Sydenham’in
ismi her gectiginde sapkasini cikardig rivayet edilir.

Thomas Sydenham

Mikroskop

Tipta ilerlemenin kilometre taglarindan biri de mikroskobun icadidir. Gozle
goriilemeyen cisimlerin mercekler yardimiyla yaklagk 5 defa biiyiitiilerek
goriilmesini saglama ¢alismalar1 1624’lerde baglamistir. Robert Hooke un [1635-
1703], 1665 te Londra’da yaymladigi Micrographia adh kitabi bu konuda yazilan
ilk bityiik eserdir. Baz kiigiik cisimlerin biiyiite¢ yardimiyla biyolojik tanimlarim
verdigi ve cok iyi ¢izilmis 37 resimle siisledigi bu eser, Hook'un gozlemciligini
ve sanatgi kisiligini ortaya koymaktadir. Mikroskobun neler yapabilecegini
gosteren Micrographia, uzun siire etkili olmustur.
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Yiizyilin sonunda, Antonie van Leeuwenhoekun [1632-1723] 270 biiyiitme
giiciine yaklagan mikroskoplariyla biiyiik ilerleme kaydedilmistir. Bilime merakl
bir kumag tiiccart olan Hollandali Leeuwenhoek, icat ettigi ve gelistirdigi
mikroskobuyla, 20 y1l boyunca gérdiigii mikroskobik cisimlerin (parazitler, tek
hiicreli canlilar..) cizimlerini gonderdigi Ingiltere’deki Royal Society’e 8 subat
1680’de iiye secilmigtir. Daha sonra Lazzaro Spallanzani [1729-99] mikroskobik
canlilan inceleyerek énemli kesifler yapmstir.

Antoine van Leeuwenhoek ve ilk mikroskobu

Deneysel bir galigyma araci olarak, tip ve biyoloji alamindaki gelismeleri
desteklemede higbir alet mikroskop kadar etkili olmamigtir. Mikroskop XVII.
yiizyilda tipta kullanilmadan énce histoloji, sitoloji, parazitoloji, mikrobiyoloji
gibi tibbi bilimlerden séz etmek miimkiin degildi.

XVII. yiizyil Avrupa’si, savaglarm oldugu, biiyiicii avinin doruga ¢ktig,
hosgoriistizliik ve celigkilerin hakim oldugu, dini ve tibbi tartigmalarin yapildigi,
kupa ¢ekme ve siiliik yapistirma gibi tedavi metotlariyla binlerce kisinin telef
edildigi bir ortam olmasma mukabil, Galileo [1564-1642], Kepler [1571-1630],
Descartes [1596-1657], Pascal [1623-62], Newton [1643-1727], Halley [1656-1742] gibi
bilim adamlarinin caligmalar sayesinde pozitif bilimlerde énemli geligmeler
olmugtur. Bu dénemde Helmont [1577-1644], Sylvius [1588-1672], Glisson [1597-
1677], Wharton [1610-73], Willis [1621-75], Pecquet [1622-74], Malphigi [1628-94],
Swammerdam [1637-80], Sténon [1638-87], Graaf [1641-73], Peyer [1653-1712] gibi
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hekimler de énemli arastirmalar ve kesifler yapmus, fakat bunlarm tip egitimine
dahil edilmesi daha sonra olmugtur.

Ronesans'ta tip fakiiltelerinin durumunda biiyitkk bir gelisme olmamigtr.
Mesela, Almanya’daki meghur Tiibingen Tip Fakiiltesi, anatomi egitiminin tek
araci olan insan iskeletine 1548’de sahip olmustur. Aym iiniversitede, 1601°de,
biri Hippokrates'in, digeri Galenus ile diger bazi1 hekimlerin, bir digeri de
Dioskorides’in Materia Medica’sim1 okutan ve 6grenciye tibbi tatbikat yaptiran
3 hoca bulundugu bilinmektedir.

Sahsi galigmalarin hekimlik pratigine etkisi olmadigindan Avrupa tibbi cagm
gerisindeydi. Mesela, kanin gérevini bilmeden dolagimi, hastalik ile anatomi
arasinda iligki kurmadan anatomiyi bilmenin giinliikk hekimlige etkisi yoktu.
Hekimlerin temel teshis kaynagi hastadan alinan bilgilerdi (anamnez). Bunun
yanisira, hastanin cilt renginin, solunumunun, nabzinin, dil renginin, idrarmin,
digkisinin.. gozlenmesi de yardimer olmaktaydi. Buna mukabil, toplumun biiyiik
kismi héla krallarin dokunmasiyla bazi hastaliklarin gececegine, biiyiiyle sagliklh
kigilerin hasta edilebilecegine, yildizlarin insan saghigi tizerinde etkili olduguna
inanmyordu. Akil hastalari ise iclerine seytan girdigi gerekcesiyle veya cadilikla
suclanarak yakilmak suretiyle 6liime mahkum ediliyordu. Bu dénemdeki
sarlatanliklar, Moliére’in [1622-73] Le Médecine Malgré Lui (Zoraki Tabib) ve
Le Malade Imaginaire (Hastalik Hastast); Lesage m [1668-1747] 4 ciltlik Histoire
de Gil Blas de Santillane (Santillaneli Gil Blas i Maceralari) adli eserlerindeki
hekim tipleriyle anlatilmigtir.
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XVIIL YUZYIL VE SONRASINDA AVRUPADA
TIBBI GELISMELER
(MODERN TIBBIN TEMEL TASLARI)

Kant'n [1724-1804] “insanhgin erginlik oncesi doneminden c¢ikist” olarak
vastflandirdigy, slogani “sapere aude” (aklv kullan) olan, Aydinlanma Cagr olarak
isimlendirilen XVIII. yiizy1l, insanin aklin1 ve tecriibelerini kullanarak ge¢gmigin
onyargilarindan kurtulup diinyay1 ve hayati yeniden diizenlemesi olarak kabul
edilir. Bu dénem, gecmisten aldig1 dayanaklar, yani elestirdigi ilkeler iizerine
yeni bir diinya goriigii geligtirmigtir. Aydinlanma hareketi, hedef olarak olarak
kamuoyunu sectiginden, daha énceki entelektiiel akimlardan farklidir.

Newton'un [1643-1727] tabiat olaylarim sebep-sonug iligkilerine baglayan diinya
goriigii ve evrenin belirli kanunlarla idare edildigini ispat etmesi Avrupa’'da
mekanik ve rasyonel diigiincenin 6niinii acarak diger bilimlere 6rnek olmustur.
Kant felsefesiyle, Montesquieu [1689-1775] siyasi yazilariyla, Rousseau [1712-78]
egitim konusundaki goriigleriyle Avrupa’yr uyandirmigtir.

Bilim diinyasinda Newton'un Principia adl eserinin yaptig1 etkinin benzerini,
Lavoisier’in [1743-94] Kimyamn Temeline Giris [1789] eseri yapmistir. Kimyay1
simya durumundan kurtaran, isimlendiren, adeta yeniden yazan Lavoisier,
caligmalarina hakim olan diigiince bigimini soyle ifade etmistir: “Kendimi daima
su kurala bagladvm: Mechule attigim her adimda sadece bilinmeyenden yola
¢tkmak ve dogrudan deney ve gozleme dayanmayan hi¢hir sonug ¢gikarmamak.”
Lavoisier ile, Ronesans’la baglayan bilgelikten bilgiye gecis stireci tamamlanmsg,
giintimiize kadar devam eden bilimsel gelisme siireci baglamistir.

XVIII. yiizyilda yepyeni bir diinya goriigii dogmug, hayati-insani-hastaliklar:
izah etmek icin yeni bulgularin sentezi yapilmigtir. Linnaeus un [1707-78] canlilar
smiflandirmasi, Galvaninin [1737-98] hayvansal elektrigi bulmasi gibi yenilikler
tibbin pratik tarafin1 da degigtirmigtir. Bu dénemde, Stahl [1660-1734] Animisme
(Vitalisme), John Hunter [1728-93] Hemopatholgy, Brown [1735-88] Irritatiton,
Hahnemann [1755-1843] Homeopathie teorilerini ortaya koyarak eski sistemlere
hiicum etmis, tek tarafli ve yanhg spekiilasyonlara sebep oldugunu diigiindiikleri
bu sistemleri insan katili olarak itham etmiglerdir, fakat ortaya attiklar gortigler
eskilerden daha kat1 ve dogmatiktir.
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Bu yiizyil tibbinin en 6nemli kesiflerinden biri, Aristoteles’in [384-22] ortaya
attig ve yaklagik 2000 y1l kabul goren Spontaneous Génération (Kendiliginden
Ureme) teorisinin yikilmasidir. 1651’de, Harvey'in De Generationa Animalium
(Hayvanlarm Uremesi Hakkinda) adli eserinde “omnia vivus ex ovo” (her canli
yumurtadan dogar) prensibi ileri siirillmiigse de, kendi kendine iiremeyi
reddeden goriigiin temeli, Toskana saray hekimi Francesco Redimin [1626-97]
Opusculorum par Prior Sive Experimenta Circa Generationem Insectorum
(Béceklerin Doguslarwla Tlgili Deneyler) [1686] adl eserinde ortaya konmugtur.
Redi eserinde, biitiin canlilarm tohumlardan dogdugunu ve tohumlar
aracilifiyla cinsini devam ettirdgini savunmugtur.

Gassendi [1592-1655] ise iiremenin temel fonksiyonunun tohumun iiretilmesi
oldugunu ve canli tohumunun yaratigi ana hatlaryla icinde barmdirdigimi
ileri siirmiigtiir. Yiizyihn en biiyiik embriyolojisti Marcello Malpighi [1628-94],
yumurta zarmi soyma ve lam iizerine serme teknigiyle embriyonun geligimini
mikroskop altinda takip etmeyi bagarmigsa da, dénemin bazi bilim adamlarn
tarafindan kiskanclikla reddedilmistir. Mesela, Swammerdam [1637-80] soyle
demistir: “Yumurta tavuga doniisemez, dogada iireme diye bir olay yoktur, eger
olsaydy yumurtamn kendisi de iireyemezdi. Isin dogrusu, yumurtamn iginde
hazar olan tavuklar, icinde de hazwr yumurtalara sahip tavuklar vardw.”

XVII. yiizyihn ortalarinda, Redi’nin ciiriimekte olan maddeler iizerinde ortaya
cikan kurtguklarm bir sebeple disaridan geldigini ve bunlarin yumurtadan
olugtugunu iddia ve ispat ettigi Esperienze Intorno alla Generazione degli Insetti
(Béceklerin Olusumlarwla Ilgili Deneyler) [168] adli eseri ile Leeuwenhoek’in
[1632-1723] spermatozoa gozlemleri ve -o giine kadar iddia edildigi gibi-
midyelerin kumdan {iremeyip yumurtadan ¢ogaldigimi ispat eden caligmalar
Buffon [1707-88] ve John Turberville Needham [1713-89] gibi filozof-ilahiyatcilar
tarafindan reddedilmistir.

Spontaneous  Génération  (Kendiliginden ~Ureme) teorisinin  yanhghgi,
Spallanzaninin [1729-99] mikroskoptan da faydalanarak yazdigi Observazioni e
sperience Intorno agli Animaculi delle Infusioni.. (Needham ve Buffon'un kendi
kendine iireyis hakkindaki mikroskobik gézlemler denemesi) [1765] adli eserde
cok hassas deneylerle kesin olarak ispat edilmigse de, pekcok bilim adami bu
teorinin dogrulugunu bir siire daha savunmugtur. Spallanzaninin yolundan
giderek dikkatini hava iizerine yogunlastiran Louis Pasteur iin [1822-95] havadaki
mantarlar1 ve mikroplar tespit edmesiyle Kendiliginden Ureme Teorisini
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savunacak kimse kalmamsg, “omnia vivus ex ovo” (her canly yumurtadan dogar)
prensibi tip diinyasia kendini kabul ettirmigtir.

Bu tartigmalar, deneysel metotlarin gelismesine, tekniklerin hassaslagmasina ve
bakteriyoloji, seroloji gibi yeni bilim dallarmin dogmasina zemin hazirlamigtir.

Pasteur, hekim olmamasina ragmen, hastaliklara mikroorganizmalarm (mikrop)
sebep oldugunu kanitlamig, kuduz, sarbon ve tavuk kolerasi agilarmi bulup
uygulamis, pastorizasyon yontemini gelistirip bakteriyolojive biiyiik hizmet
etmis, Ingiliz cerrahi Joseph Lister’e ilham vererek antisepsin’in kesfine
yardimer olmugtur.

Almanya’da Robert Koch [1843-1910], hastalik yapan mikroorganizmalarla ilgili
caligmalariyla mikrobiyoloji bilim dalina biiyiik katkida bulunmugtur. Basit
bir belediye ve kdy hekimi olan Koch, 4 yillik ¢aligmalart sonucunda garbon
hastaliginin etkenini kesin olarak ortaya koyarak tip diinyasinda meghur olmustur.
Bu bagarisindan sonra, bakterilerin izolasyonu, boyanmasi, iiremesi yolunda
onemli ¢aligmalar yapmug, tiiberkiiloz mikrobu ile kolera vibriyonunu, ruam,
tifo gibi pekcok hastaligin etkenlerini belirlemistir. Enfeksiyon hastaliklarinin
etkenlerini bulmada uygulanan metotlar1 Koch Prensipleri baghg altimda 4
maddede toplayarak daha sonra yapilacak caligmalara yol gostermistir.

XV-XVI. yiizyillarda, mesane taglar1 berber cerrahlar ve gezgin lithotomistler
tarafindan gikarlabilmis; kol-bacak kesilmesi, fitik, katarakt, yara tedavisi
gibi operasyonlar yapilabilmistir. Ingiltere’de Hunter [1723-93], bir cerrahm el
becerisi yaninda genel tip bilgilerine de sahip olmasi gerektigini savunmustur.
Hunter’le birlikte cerrahlik ttbbin dali olmus, XIX. vyiizyilda anestezi ve
antisepsi in uygulanmaya baglamasiyla bagaril operasyonlar yapilmistir.

XIX. yiizy1l ortalarinda eter, azot protoksit (N,O, giildiiriicii gaz) ve 6zellikle
kloroform™un duyu sinirlerini ve merkezlerini etkileyici 6zelligi anlagilmus,
anestezi uygulamalarinin  baglamasiyla tedavide cerrahi yontemler agirhk
kazanmug, fakat ameliyat sonrasi enfeksiyonlar yiiziinden o6len hastalarin oram
%45-50"lere ulagmigtir. Enfeksiyonun viicuda yayilmasmdan kaynaklanan ve
genellikle 6liimle sonuglanan hastahane hummasina kirli havanin sebep oldugu
diigiintildiigiinden, yaranmm havayla temas etmesi 6nlenmeye cahgilmigtir.
Lister [1827-1912], Pasteur’iin caligmalarimi dikkate alarak, cerrahi profesorii
olarak ¢alishgr Glaskow Hastahanesinde ameliyat yaralarmi, ekibini ve
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ameliyathaneyi %5’lik fenol ¢ézeltisi ve sulandirlmg asit fenik’le temizleyerek
mikroorganizmalardan arindirmig, boylece antisepsinin ilkelerini belirleyerek
cerrahide devrim sayilabilecek atilimlarin énciisii olmugtur. Enfeksiyona bagh
olim oram1 %15’e diigmiig, ameliyatlar giivenilir tedavi yontemleri olarak
modern tiptaki yerini almigtir.

Bati diinyasinda kitle 6liimlerine ve sakatliklarina yolacan bulasic1 cicek
hastaligina karsi, aralarmmda Osmanh devletinin de bulundugu bir¢ok Dogu
iilkesinde halk agilama yoluyla korunmustur. XVIII. yiizyilda Avrupa’da 60
milyondan fazla insanin ¢icek hastahigindan o6ldiigii, milyonlarca insanin sakat
kaldig1 bilinmektedir. Avrupa, cicek agisini, Ingiltere Istanbul elcisinin hanimi
M. W. Montague niin [1689-1762] mektubuyla 6grenmis, bu konu Ingiltere’de
kasaba hekimi Edward Jenner’in [1749-1823] dikkati cekmigtir. Tiirkiye'de
hastalarm yarasindan alman irinin bir siire bekletildikten sonra agilanacak
kimsenin derisine yapilan ¢izige siiriilmesiyle (variolation) gerceklestirilmesine
mukabil, Jenner c¢icek hastalifina yakalanan ineklerin yaralarindaki irini
kullanmistir (vaccination). Bulagma yoluyla ¢icege tutulanlar hastahg siddetli
gecirmekte, %10-7571 6lmekte, sag kalanlarda ise ¢icek bozugu olmakta iken,
agilananlarda 6liim orami %1-2ye diigmiig, hastah@ atlatanlar cigek bozugu
olmadan bagigiklik kazanmigtir. Jenner, cigek agismm koruyucu o6zelligine
dair deney ve gozlemlerini An Inquiry Into the Causes and Effects of the
Variolae Vaccinae [1798] adiyla yaymladiktan sonra ag1 bilim diinyas1 ve toplum
tarafindan benimsenmigtir. Cicek agisinin bulunmasi ve tatbik edilmesiyle,
salgin hastaliklardan korunmayi saglayan agilarm geligtirilmesi yolu agilmig, bu
da tipta immiinoloji dalmin dogmasina yolacmigtir.

XVIII. yiizyihn baglarinda tip ve cerrahi birbirine yaklaghgimdan anatomi
onemsenmeye baglamis, bu yakinlasma patolojik anatominin gelismesine
yardimer olmugtur. Giovanni Battista Morgagni [1682-1771], hastaliktan 6lenlere
yaphg otopsilerde gozlemledigi organ degigiklikleriyle, olenin hastaligi ve
hastalik belirtileri arasindaki iligkiyi aragtirmis; hastaliklarin bedenin genel
dengesizliginden degil, organlardaki bozukluklardan kaynaklandigi tespit
etmis; daha sonra Anatomik Hastalik Diistincesi olarak adlandirlacak teorisinin
temelini olugturmustur. Ona goére her hastalik bozulan bir organda yerlesmistir
ve belirtiler hasta organimn gigliklaridir. Hekimin gorevi hastaligin yerlegtigi
organi bulmaktir. Bu vyiizden “ubi est morbus?” (hastalik nerede?) sloganimi
kullanmistir. 1761°de, 79 yaginda, Padua Universitesi profesérii iken, tip tarihinin
ilk patoloji kitab1 De Sedibus et Causis Morborum per Anatomen Indagatis’i
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(Anatomik Arastirmalarla Hastalklarin Yerlesimleri ve Nedenleri) adlh eserini
yaymlamigtir. Bu kitap, tipta spekiilatif diigiincenin tamamen ortadan kalkip
nedenselligin 6ne gecisinin baglangic1 kabul edilir. Hekimler buradaki bilgiler
i1gida, hastalik belirtilerini ve hastanin sikayetlerini inceleyerek hastaligin
viicutta meydana getirdigi degigiklikleri teghis edebilmiglerdir. Bu, tipta devrim
mahiyetinde bir bulugtur. XIX. yiizy1l patologlar, Morgagnimin caligmalarmi
mikroskoptan faydalanarak daha ileri gotiirmiis, hiicre seviyesine indirmiglerdir.

Hiicre terimini bilimsel literatiire Hooke [1635-1703], i¢i bos odacik anlamida
sunmus [1665]; R. Dutroche [1766-1847], bitki ve hayvanlarin 6zel ve farklilagmig
hiicrelerden meydana geldigini tespit etmis; Almanya’da botanik¢i M. Schleiden
[1804-81] ve anatomist-fizyolojist T. Schwann [1810-82], canhilarda biitiin yapiyla
uyum i¢inde caligan en kiiciik bagimsiz birimin hiicre oldugunu “omnis cellulae
cellula” (her hiicre diger bir hiicreden dogar) ifadesiyle ortaya koymugtur.

Fransiz hekim Bichat'in [1771-1802], Morgagni'den bir adim daha ileri giderek,
hastaliklarin dokularm hayati 6zelliklerini etkiledigini ortaya koymasindan
sonra, Alman hekim Rudolf Virchow'un [1821-1902] insan viicudunun temel
yapist olan hiicrenin patolojik degigikliklerin merkezi oldugu iizerine
kurdugu Selliiler Patoloji Teorisi (Cellular Pathologie) ile bilimsel tipta yeni bir
donem baglamigtir. Bu teoriyle, yaklagik 2500 yil yiiriirlitkte kalan Humoral
Patoloji Teorisi yikilmigtir. Teorisini anlattigi Die Cellularpatohologie in Ihrer
Begriindung auf Physiologische und Pathologische Gewehenlehre (Fizyolojik ve
Histopatolojik Temelinde Hiicre Patolojisi) adli eseriyle diinya capinda gsohrete
kavugturmustur. Virchow, insan viicudunun milyarlarca hiicreden meydana
geldigini; her tiirlii hayat faaliyetinin hiicrede olustugunu; hiicreler organlarda
kan damarlar1 ve sinirlerle birbirine baglh oldugu icin her hiicrenin biitiinle
ahenk icinde caligtigini; viicut sivilarinin hiicrelerden salgilandigini; hiicrelerde
yalmz hayatin degil, hastah@gin da yerlestigini savunmustur. Hastaligi soyle tarif
etmigtir: “Degismis sartlar altinda tehlikeye maruz kalmis hayattan baska birsey
degildir, bu degisik sartlarm yarattig bozukluklarin énce hiicre ve ézellikle onun
seklinin bozulmaswla kendini gosterir.”

Virchow, insanda ruhun varhg: yerine, hiicre icinde hayat prensibini kabul
etmistir. Bu hayat prensibi uyarilarla faaliyete gegerek hayatin biitiin belirtilerini
gosterir. Bir bagka deyigle hayat, hiicrelerden dogma 6zel bir hal olup hiicre
uyarildiginda ortaya cikar. Viicut fizik ve kimyanin kanunlarma uyar, fakat kendi
kanunlar1 da vardir. Bu agidan Virchow, ilk Neovitalist olarak kabul edilebilir.
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Virchow, tipta devrim yapan biiyiik bir deha olmasma ragmen, bazi hastaliklarmn
etkeninin mikroorganizmalar oldugunu kabul etmemis, “insan viicudu hayvanat
bahgesi degildir” diyerek bu diistinceye giddetle karg1 ¢cikmigtir.

Claude Bernard [1813-78], XVII. vyiizyildan beri Harvey, Spallanzani,
Leeuwenhoek, Reamur gibi bir¢ok bilim adamimin kullandig1 deneysel metodu
sistematize ederek fizyoloji caligmalarinda kullanmigti. Doénemin 6nemli
bilim adamlarindan Magendienin [1873-55] 6grencisi olan Bernard, karaciger,
pankreas, i¢ salgi bezleri ve sindirim sisteminin ¢aligmasi hakkinda edindigi
yeni bilgilerle, hayat olaylarimi kesin kanunlara baglayarak fizyolojiyi fizigin
ve kimyanin kardesi bir bilim dal haline getirmistir. Deneylerinde kullandig
metotlar acikladig1 Introduction a Létude de la Médecine Expérimentale (Tipta
Deney Metotlarvn Arastirilmasina Giris) adli eseri bu yolda calisacaklara
rehber olmus, hemen hemen biitiin dillere terciime edilmistir.

Bernard'in iizerinde c¢alistigi konular ve vardigi sonuclar giiniimiiz deneysel
tibbmin ve fizyolojisinin temelini tegkil etmektedir. En énemli tespitlerinden
biri, ilk kez vurgulanan i¢ ortam kavramidir. Bu anlayisa gore, hiicreler,
hayati etkinliklerini siirdiirebilmek icin gerekli olan herseyi viicudun
organik sivilarinda bulur. Boylece organizma dig ortamdan etkilenmeksizin ic
faaliyetlerini siirdiirebilir. Bu tepkimeler dengeyi korumak ve hayati devam
ettirmek icin gerekli 6n kosuldur. Canlilar gelistikge i¢c ortami daha dengede ve
dis ortamdan bagimsiz tutma egilimi giderek artar. Bernard'in i¢ ortam kavram
bugiinkii homeostasis kavramma temel olmus, i¢ salgi bezlerinin diizenleyici
islevi acikliga kavusturuldugunda da yeni bir anlam kazanmustir.

Bu dénemde, fizik muayenenin 2 énemli metodu tibba kazandirilmsg, basit gibi
goriimen bu metotlar teghiste kolayhik saglamigtir:

Perkiisyon: Avusturyali hekim Leopold Auenbrugger’in [1722-1809] Viyana'da
vaymladi@i Inventum Novum ex Percussione Thoracis Humani ut Signo
Abstrusos Interni Pectoris Morbos Detegendi (Gogsiin Igindeki Hastaliklary
Tamimak Igin, Gogiis Boslugunun Perkiisyonu Hakkinda Yeni Metod) [1761]
adli monografisi, gogiis bosluklar1 icindeki tespit edilemeyen patolojik
olaylarin degerlendirilmesini saglamigtir. 7 yillik gozlemler sonucunda ortaya
konan ve parmaklarla gogiis kafesi ve karm iizerine vurmakla ¢ikan seslerin
degerlendirilmesine dayanan perkiisyon metodu teshiste yol gosterici olmus,
vazgecilmez muayene metotlarmdan biri olarak giiniimiize kadar gelmistir.
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Oskiiltasyon: Teshiste i¢ organlardan gelen seslerin degerlendirilmesi Yunan
tibbindan beri bagvurulan bir yontem olmakla birlikte, organdan yayilan
sesleri kulagi hastanin gégsiine veya sirtina dayayarak dinlemek ¢ogu kez
yetersiz kalmigtir. Fransa’da gogiis hastaliklarinda uzmanlagmig bir hekim olan
Théophile-René-Marie-HyacintheLaennec’in [1781-1826], ozellikle kalp ve
akcigerler gibi gogiis boglugu organlarindan gelen sesleri degerlendirebilmek
amaciyla tahtadan yaptig1 kiiciik boru seklindeki aleti pectoriloque, daha sonra
gelistirilerek kulaklara takilan ve hekimin adeta vazgecilmez muayene araci
haline gelen stetoskop’a (stéthoscope) dontiigmugtiir. Laénnec, 3 yil boyunca
dinledigi hastalarm kalp ve akciger seslerini degerlendirerek bunlarin teshiste
ifade ettikleri anlamlar, 1819°da yazdig1 De l'Auscultation Médiate ou Traité
Diagnostic des Maladies du Pumon ou du Cceur Fondé Principalement Sur ce
Mode d’Exploration (Dolayl Dinleme Yolu..) [1819] adli eserinde aciklamstir.

X iginlarmin kesfi tip tarihinin kilometre taglarindan biridir. Kati maddelerden
gecen ve icinden gectigi nesnelerin golgesini yansitabilen 1gmlan kesfeden
Alman fizik¢i Wilhelm C. Réntgen [1845-1923], Yeni Bir Isin Uzerine baglikh bir
bildiriyle bulugunu bilim diinyasia duyurmustur [1895]. Anatomist Koellikeer’in
tavsiyesiyle Rontgen 1sinlari adini alan bu bulus, tibba canli insanin i¢ yapisini,
anatomisini, fizyoloji ve patolojisini inceleme imkini vermis, tibbin ufkunu
genigletip derinlegtirmis, teshis giiciinii arttirmig ve tedavinin dogru yapilmasimi
saglamigtir. XX. yiizyilda beyin, gogiis, karin ve kemik hastaliklarmin tibbi ve
cerrahi tedavisinde énemli bagarilar saglanmasinda Rontgen 1ginlariyla teghisin
biiyitk payr vardir. X 1gmlari, kanser gibi bazi hastaliklarm tedavisinde de
kullanilmaktadir (radyoterapi).

Pierre [1859-1906] ve Marie [1867-1934] Curienin radyoaktif radyumu; Karl
Landsteiner’in  [868-1943] kan gruplarmi; Sigmund Freud'un [1856-1939]
psikanalizi kegfetmesi teshis ve tedavide gigir agmistir.

XX. yiizyilda, basta fizik, kimya ve biyoloji olmak iizere, cesitli bilim dallarindaki
akil almaz geligmeler ve teknolojik yeniliklerin tipta kullanilmas1 sayesinde kan
kimyasi, hormon tetkikleri, kemik taramalari.. bilgisayar donamimh cihazlarla
yapilip degerlendirilebilmekte, manyetik rezonans gibi aletlerle hastaliklar
hakkinda daha dogru bilgi edinilebilmekte, diine kadar garesiz kalinan hastaliklar
bagarih sekilde tedavi edilebilmekte, en zor ameliyatlar dahi yapilabilmekte,
yapay organlar takilabilmekte, organ nakilleri gerceklestirilebilmekte, genlerle
oynanabilmekte, canhlar kopyalanabilmektedir.
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Yakin zamana kadar aragtirmalarmi hiicre seviyesinde devam ettiren tip,
giiniimiizde molekiil seviyesinde devam ettirebilir duruma gelmistir. Insanligm
20 yil éncesine kadar biriktirdigi binlerce yilhik tip birikimi giiniimiizde 3-5
yilda bir yenilenmekte, hekimler yeni bilgileri takip etmek icin adeta bir
ogrenci gibi gayret gostermektedirler. Bilimde uzmanlasmanm basladigi ve bilgi
iiretiminin inanmlmayacak boyutlara ulagtgi bu devirde, eskiden oldugu gibi
biitiin bilim dallari1 bilmenin imkansizhig: bilim adamlarmi daha dar alanlarda
uzmanlagmaya zorlamaktadir. Tipta 50 y1l 6nce i¢ hastaliklar olarak tanimlanan
dal giiniimiizde, kardiyoloji, gogiis hastaliklar1, immiinoloji, hematoloji, nefroloji,
gastroenteroloji, hepatoloji, endokrinoloji, romatoloji, onkoloji.. gibi bircok
uzmanlk dalina déniigmiistii. Giiniimiiz uzman hekimleri hastalar1 uzmanhk
alaninin  dar penceresinden degerlendirirken, hastanin viicudunu bir biitiin
olarak degerlendirememenin sikintisin1 cekmektedirler.

Ozet olarak aktardigimiz, gegmisi 5000 bin yila uzanan tip bilimi/sanati, cesitli
milletlere mensup binlerce hekimin emegiyle, insanhigin ortak caligmasi olarak
giiniimiizdeki bilimsel seviyesine ulagmigtir.

John Hunter Francesco Redi
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Louis Pasteur

Joseph Lister Robert Koch
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Rudolf Virchow Claude Bernard

189



Ali Haydar Bayat
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Wilhelm C. Réntgen

190



Tip Tarihi

Pierre-Mari Curie ailesi

Karl Landsteiner Sigmund Freud

191






ISLLAM VE TURK
MEDENIYETLERINDE TIP



Ali Haydar Bayat

ISLLAM TIBBI
ISLAM MEDENIYETI

Insanhigm binlerce yillik tarihi bircok medeniyetin yiikselisi ve ¢okiisiiyle dolu
olsa da, bunlarm biiyiik kism1 bolgesel kaldigindan, diinya kiiltiirti tizerindeki
etkileri evrensel medeniyetlere verdikleri malzemeyle sinirli kalmigtir. Kiiltiir
tarihinde 3 evrensel medeniyet ortaya cikmistir: Yunan medeniyeti, Islam
medeniyeti ve giiniimiizde yasadigimiz Bati medeniyeti. Bunlar evrensel kilan,
evreni biitiin olarak kavramaya ve aciklamaya ¢alismalari, bu amacla ¢aglarinm
biitiin bilgilerini kullanarak felsefelerini ortaya koymalaridir.

Roma imparatorlugunun béliindiigii, kuzeyden gelen kavimlerin istilalariyla
kargaga icine diistiigii ortacag boyunca karanlik ve geri bir dénem yagayan
Avrupa’y1 diinyanin merkezi olarak kabullenmeyip insanhigin geligmesini biitiin
olarak ele alirsak, VIII-XIV. yiizyillar arasmda, Ispanya’dan Hindistan'a kadar
cok genis bir bolgede Islam medeniyetinin varoldugunu goriiriiz.

Islam medeniyeti, Misir-Mezopotamya ve Yunan-Roma kiiltiirleri ile Ronesans’la
baglayan ve giiniimiize kadar gelen Bati medeniyeti arasindaki baglayic1 halka
olup Islam'mn birlestirici ve itici giiciyle, bulundugu cografyadaki eski kiiltiir
birikimini kendi degerleriyle sentezleyerek insanhigim hizmetine sunmug, daha
sonra da Sicilya ve Endiiliis yoluyla Avrupa’ya aktarmigtir. Cin'den Pirene ve
Ural daglarma, Volga ve Tuna nehirlerine kadar cok genis bir alana yayilan
Islam medeniyeti, Akdeniz medeniyetinin bir parcas: olarak, farkli 6zelliklere
sahip toplumlarm birikimlerini bagnazliktan uzak, hoggoriilii bir ortamda
degerlendirmis, insanhgmn tirettigi fikir, bilim ve sanat iiriinleri arasmdan
inaglarmaaykir diigmeyenleri benimseyerek yeni bir sentez meydana getirmigtir.
Islam medeniyeti ile Avrupa, ayni kaynaktan, Antik Yunan'dan beslenmistir.

Dagmik ve diigman olarak yagayan Arap kabileleri, Hz. Muhammed’in 610-32
yillarmda teblig ettigi mesajla birlesmis, Islam’1 ve Hz. Muhammed’in hayat
goriigiinit yaymak icin canla bagla caligmig, 100 yil gibi kisa bir zamanda,
Yakindogu, Iran, Ortadogunun bir kismi, Kuzey Afrika, Ispanya ve Sicilya’y:
fethederek Islamiyet’i Ispanya’dan Orta Asya’ya kadar yaymiglardir. Bu fetihler
sayesinde, Islam diinyasmda iilkeleraras siyasi, iktisadi ve dini engeller yikilmus,
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Atlantik kiyilarindan Orta Asya ve Uzakdogu'ya kadar biitiin kara ve deniz yollan
Miisliimanlarm eline ge¢mis, Islam diinyas1 ekonomik faaliyetlerin merkezi
olmustur. Romalilarin mare nostrum (bizim deniz) dedigi Akdeniz Miisliiman
golime doniigmiis, Hint ve Avrupa medeniyetleri arasmda smir olmustur. Islam
toplumunun, Cin, Hint ve Hiristiyan Avrupa ile dogrudan temas halinde olmas
antikiteyle iligki kurma imkanmi sagladigindan, bu kiiltiir ve medeniyetler
birbirleriyle Islam toplumu aracihgiyla iliski kurabilmistir.

Yeni Islam cografyasi, olaganiistii sulama sebekesine sahip Mezopotamya'ya,
antik dimyanin tahil ambari Misi, Kuzey Afrika ve Ispanyanm genis ve
bereketli ovalarina, maden kaynaklarma, daha da énemlisi -basta Sudan, Dogu
Afrika, Ural, Altay, Hindistan olmak iizere- diinyanmn biitiin alin madeni
yataklarma sahipti. (Sadece Sudan'm sagladig: altin, biiyiik kesifler dénemine
kadar Akdeniz diinyasinin ihtiyacini kargilamigtir) Uzakdogu, Orta Asya, Hint
okyanusu ve Afrikanin Akdeniz'e uzanan bolgelerindeki topraklar, Kizildeniz
ve Iran korfezinden gecen deniz, Baltk’tan Hazar’a giden nehir, Sahra’dan
Sudan’a uzanan kervan yollar1 ve uluslararasi ticaret yollarim denetlemek
amaciyla kurulan yerlegim alanlar gehirlesmeyi hizlandirmigtie. X, yiizyilda
Sam ve Kurtubani niifusu 300 bin civarinda iken, Bati ekonomisinin hakim
oldugu sehirlerin niifusu 40 bini gegememistir. Eski medeniyetler iizerinde
yitkselen Islam sehirleri tibbm, astronominin, matematigin, insanhigm yeni
ihtiyaclarim kargilayan bilimlerin geligmesi icin gerekli sartlar1 yaratmigtr.
Biiyiik sehirlerde kurulan medreseler, bilimsel faaliyetlerin yanisira, yonetici
kadrolarim yetismesinde ve kiiltiiriin tiretilmesinde de énemli rol oynamigtir.

Miisliitmanlar Arapca olarak meydana getirdikleri eserler sayesinde bilginin
kisa zamanda uzak mesafelere tagimmasim saglamiglardir. Okuma-yazma arzusu
biitiin Islam diinyasini etkilemis, okur-yazar sayisi yiizyllm sonunda o cagda
hicbir yerle kiyaslanmayacak seviyeye ulagmistir. Islam medeniyeti, ortak yaz
dilinin Arapga olmasmdan dolayr Arap medeniyeti olarak adlandirilmig ve bu
dilde eser verenlerin Arap oldugu iddia edilmisse de, Islam cografyasinda yasayan
cesitli 1rk ve inanctaki topluluklarin kiiltiirleri ile Antik Yunan medeniyetinin
Islam medeniyeti énderliginde ortaya koydugu gériiglerin bilime yeni bir bakug
acistyla meydana gelmis bir sentez oldugu anlagildigindan, giiniimiizde Islam
medeniyeti veya Arap dilindeki bilim ve medeniyet seklinde anlagilir olmustur.

VIII. yiizyilldan itibaren bilim ve kiiltir diinyasina Islam medeniyeti hakim
olmugtur. Bu durumun temel sebepleri soyle siralanabilir: ayet ve hadislerin
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bilimi tegvik etmesi, bilim adamlarinin varlikli kesim tarafindan himaye edilmesi,
Miisliiman toplumlarm birikimleri, bilim dili olarak benimsenen Arapca’yla
yazilmig eserler sayesinde bilginin kisa zamanda uzak yerlere tagmabilmesi,
Yunan ve Hint eserlerinin Arapca terciimeleri.

Islam medeniyeti, XII. yiizyildan itibaren eserlerinin Latince’ye terciime
edilmesiyle Avrupa’yr uyandirdiktan sonra yaraticihigm kaybetmeye, XV.
yiizyildan itibaren de kendini tekrar etmeye baglamigtir.

ISLAM VE BILIM

Kiiltiir ve medeniyetlere ozellik kazandiran, birini digerinden ayirmamiza
yardimer olan temel unsurlar vardir. Islam kiiltiir ve medeniyeti igin ayirict
ozellik bilimdir. Islam bilim dini, Islam medeniyeti de bilim medeniyetidir.
Bilim, Islam’da sahip oldugu konumu diger inang sistemlerinde kazanamanustur.
Miisliimanlar, KurAn'dan beslenen bu goriigii tam olarak benimsediklerinde
tarihin medeni giicii haline gelmis, benimsemediklerinde altiist olmuslardir.

Kurin'a gore ilmin kaynagi, ezeli ve ebedi sahibi Allah'tir. >Alim* sifatiyla
ilminden istedigine istedigi kadar veren O’dur [Bakara, 255]. Bu sebeple, insanin
edindigi bilgiyle mutlak otorite olamayacagi, her zaman yamlabilecegi goriisii
benimsenmig, alimler eserlerinin sonuna su kliselegmis ciimleyi yazmiglardir:
‘Allahu <dlem bi’s-savdb.” (Dogrusunu Allah bilir.)

Bilme kabiliyetimizin ve bildiklerimizin sinirli oldugunu, hata yapabilecegimizi
kabul etmek bilimin temel sartlarindandir. Dikkat edilirse, insanlari dogru
bildiklerini iddia ettikleri donemlerde bilimsel gelisme yavaglamig veya durmus,
yamilabileceklerini kabul ettikleri donemlerde hizlanmigtir.

Kuran objektifligi ve bilimselligi imanm 6niine almig; insanlar1 ortak akln
ilkelerine ve bilimin verilerine uymaya g¢agirmig; hatalarm diizeltilmesine
imkin tanimug; bilgiyi elde etme yolunu, bilgileri toplamak, karsilastirmak ve
en dogrusunu secip sonuca varmak seklinde ortaya koymugtur [Zimer, 18]. Bu
secimde sorumluluk insanin kendisine aittir. Tlk dénem Miisliimanlar1 Hz.
Muhammed’in peygamberligine inandiklar1 halde, vahiy disindaki bilgilerde
onu mutlak otorite olarak diigiinmemis, Peygamber’in vahiy olan ve olmayan
sozlerinin ayrilmasiyla, bilgileri tenkit stizgecinden gecirerek kullanmiglardir.

32 Zaman ve mekan kaydi olmaksizin, kiigiik-biiyiik, gizli-asikar herseyi bilen anlamma gelir.
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X. yiizyilldan sonra, Peygamber’in giinliik hayata dair sozlerinin de vahiy gibi
mutlak gercek ve sasmaz bilgi olarak kabul edilmesi insanin kesin bilgi sahibi
olabilecegini diigiinmesine yolagmig ve bilim yolundan sapmalar baglamigtir.
Allah’in mutlak ilim kaynag1 oldugunun unutulmasi ve insanin otorite olabilecegi
diisiincesi, Aristotales benzeri bilim otoritelerinin ortaya ¢gikmasina yolagmistir.
(Yunanlilar Aristotales’i sasmaz bir bilim adami olarak gormeye bagladiktan
sonra bilim onun fikirlerini tekrarlayarak gerilemeye baglamistir.) Boylece, ilk 3
asir boyunca serbest diisiinceyi benimseyen toplum, bundan sonra, iistat olarak
kabul ettigi bilim adamlarmm fikirlerini tartigmadan benimsediginden Islam
bilimi 6nce duraganlagmis, sonra ¢cokmiistiir.

Sam Universitesi profesorlerinden Muhammed Ali Cezill el-Katib, Kuran'da
yasa koyucu 250 ayete karsilik, inananlara tabiati incelemeleri, diigiinmeleri,
akillarmi en iyi gekilde kullanmalar1 ve bilimle ugrasmay toplum hayatinin bir
parcast haline getirmelerini emreden yaklagik 750 ayet bulunduguna dikkat
cekmistir. Ilk nazil olan ayetin “Tkra!” (Oku) emri [Alak, 1], okumanm yanisira,
gercegi arastirmak, ogrenmek, tefekkiir etmek, tanimak, anlamak, anlatmak,
bilmek, teblig ve talim etmek gibi bir¢ok mefhumla yakindan ilgilidir. Allah'in
insanlara bagisladig1 ve meleklere iistiin kildig1 bilme yetenegi [Bakara, 31-3] ile
Kuran'in insam tabiat olaylarini aragtirmaya ve diigiimmeye davet etmesi, deney
ve delile dayali bilmenin Islam icin bityiik 6nem tagidigim gosterir.

Kuran, bilimsel aragtirmalara kisitlama getirmedigi, aksine tesvik edip dini
boyut kazandirdigi i¢in, din-bilim ¢atismasina yolacabilecek ve bilim adamimin
bagimsiz faaliyetini engelleyebilecek yollar kapatmigtir. Ortagcag Hiristiyan
diinyasinda pozitif bilimlerin kilise inanciyla bagdagsmadig diigiincesi hakim
oldugundan pekcok bilim adami kiliseye cephe almigtir. Bu diisiince, Islam
iilkelerinde, Islam'm bilime bakigin1 unutan aydimlar1 da etkilemistir.

Kuran'da, Allah'm kurdugu diizeni ancak bilgi sahiplerinin kavrayabilecegi
gerekgesiyle alimlerin iistiinliikleri vurgulanmigtie. “Hi¢ bilenlerle bilmeyenler
bir olur mu? Ancak olgun akil sahipleri diisiiniir.” [Zimer, 9] “Rabbim, ilmimi
artur de.” [Taha, 114] gibi ayetler ve hadis kitaplarmm Kitabuw'l- Tl boliimlerinde
gecen “Ilim Islam’m hayatidur (can damaridwr)”, “Tlim tahsiline ¢aligmak dine
ne giizel hizmettir”, “Ilim yasaklanamaz”, “Ilim Cin'de de olsa araymmz”,
“Evladin babadan alacag en kwmetli miras iyi bir tahsildir”, “Ilim herkesi,
ibadet ibadet edeni ilgilendirir”, “Ilim talebi, her Miisliiman erkek ve kadwn icin

farzdw”, “Besikten mezara kadar ilim tahsil ediniz”, “Bir saat diisiimmek yetmis
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yil ibadetten daha haywrlidir”, “Alim ol, yahut alimlerin talebesi, dinleyicisi,
dostu ol; besinci bir durumda olmamaya dikkat et, ¢iinkii mahvolursun”, “Alime
hiirmet, Allalva hiirmet gibidir”, “Alimin oliimii, milletin éliimiinden daha biiyiik
kaywptur”, “Cahiller iginde alim, oliiler icinde diri gibidir”, “Alimin uykusu, cahilin
ibadetinden daha evladw”, “En biiyiik fakirlik cahilliktir”, “Alimle beraber olmak
ibadettir”, “Alimin miirekkebi sehidin kamndan daha haywhdw”, “lim definedir,
anahtary da sorudur, soru sorun; soruda dort kisiye kazang vardw: sorana,
ogretene, dinleyene ve bunlar sevene”, “Hic kimse, ilmi yaymaktan daha iistiin
bir sadaka veremez”, “Ilminden faydalamlan bilgin, ibadetle vakit gegiren bin
kisiden daha haywhdw” gibi hadisler, Islam’in bilime ve bilgine verdigi énemi
gostermektedir. Bilim kavraminin ortacag Islam diinyasmnda arzettigi énemi
inceleyen Franz Rosental soyle demistir: “Hichir inang sisteminde, Islam’da
oldugu olcgiide, din-bilim kaynasmast ayrilmaz bir sekilde gerceklesmemistir.”

Kuran'in bilim goriisiinii Islam diinyas1 bugiine kadar siirdiirebilmis midir? Bu
soruya olumlu cevap vermek miimkiin degildir. Islam diinyasindaki bilimsel
geriligin sebebi din degil, Miisliimanlarm dinin bilime bakig acisii yozlagtiran
anlayiglaridir.

ISLAM MEDENIYETINDE TIP
ISLAM ONCESI ARAP TOPLUMUNDA TIP

Arap yarimadasinda Islamiyet'in dogusundan énceki dénemin Cahiliyye devri
olarak adlandirilmas: toplumun medeni seviyesiyle ilgili degildir. Islamiyet'ten
once Arap yarimadasmda yasamis Ad, Medyen, Saba, Semud, Himyeri gibi
kiiltiir ve edebiyati geligmig toplumlarda bilgisizlikten s6zedilemez. Bu ifade,
Araplarm Islam’dan oénceki inang, tutum ve davramglarini Islami dénemden
ayirdetmek i¢in kullanilmighi.  Sertligin, kabahigmn, hoyrathgm, zulmiin,
adaletsizligin hiikiim stirdiigii, kigilerin parasinin giicii kadar kadin ve dost
edinebildigi, kiz cocuklarmn diri diri topraga gomiildiigii.. bir dénem olan
Cahiliyye devri Islamiyet’in ortaya ¢ikmasiyla sona ermistir.

Cahiliyye dénemi Araplan, siir, hikdye, soy ilmi (ilm-i ensdb) gibi alanlarda
ileri, astronomi ve tip alanlarinda pek az bilgiye sahip, bilim ve felsefeden
ise habersizdiler. Tip bilgilerinin bir kism1 Babil'den edinilmisti, bir kismi ise
geleneksel ¢ol hayat: siirdiiren Bedevilerin basit tedavilerinden ibaretti. Islam
oncesi Arap toplumunda 2 tiir tedavi vard:
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1. Kahin ve arraflarin tedavileri: Hastanin bedenine girdigi diigiiniilen kotii
ruhlar biiyiisel metotlarla (okuyup iifleyerek), tanrilara kurbanlar adayarak veya
nusha (muska) yazarak uzaklagtirmaya cahgirlard.

2. llag tedavisi: Bitkiler, tohumlar ve bal kullanilirdi. Kan aldirma (hacamat),
sagilikta hastayr donen degirmenin tagma baktirma, organ kesiklerinde
kanamay1 durdurmak amaciyla kizgin yaga batirma, yaray1 daglama (key) gibi
tedavi metotlart da vardi. Cicek gibi bulagic1 bir hastaliga tutulanlarm yaninda
durulmaz; kutsal kigiler olarak goriilen kabile reislerinin kam sulandirilarak
felcli hastalara ve kuduz olanlara icirilir veya hayvanin 1sirdigi yere siiriiliir; veba
hastaliginin oldugu bir ortama girilirken -bulagmay1 énleyecegi diisiincesiyle-
esek gibi anmilir; yilan sokmalarmda hasta uyursa zehrin viicuda yayilacag
diisiiniildiigiinden elbisesine ziller takilir; hastaliklardan korunmak amaciyla
tavganin topuk kemigi iistte taginir; kara sevda’ya tutulanlarin kasiklarina -son care
olarak- daglama yapilirdi. Yarali birinin su i¢gmesi halinde olecegine; cocuklarm
siit digleri “bundan daha giizeliyle degistir” soziiyle giinese dogru firlatilirsa
yeni diglerin daha saglam cikacagina ve dis agris1 cekilmeyecegine inanilirds. ic
hastaliklarinda bal kullanilir; yaralar hasir kiilityle kapatilip {izerine tuz basihir;
bademcik iltihaplarinda (uzre) kadinlar tarafindan bir bezle bademcikler sikilr,
gerektiginde koparilirdi. Kan akitma (hacamat) ve kiirtaj yaygind.

Cahiliyye hekimlerinin en meshuru Héaris bin Kelede es-Sakafi’dir [6. 6347].
Donemin tip merkezi Ciindisapur’da tahsil géren Haris bin Kelede, bir siire
Iran'da hekimlik yapnug, yiiklii bir servet kazanmistirn. Dogum yeri Taif’e
dondiikten sonra Araplar arasmda tabibu’l-Arab olarak taninmis, sohreti iilke
digma yayilmigti. Hekimlerinin tedavisinden fayda goremeyen Iran'in Zendaverd
sehri satrabmin davetine icabet edip onu iyilestirmigtir. Koruyucu hekimlikle
ilgili eseri kaybolmugsa da, buradan alintilar yapan Ceztlinin [6. 1412] Metali'u’l-
Budiir adh eserinden goriigleri tespit edilebilmektedir. Hayatinin sonlarina dogru
su tavsiyelerde bulunmustur: “Geng kadinla evleniniz, meyveleri olgunlagmadan
yemeyiniz, hastahga tahammiil ettiginiz siirece ila¢ kullanmaywz, a¢ kalarak
veya orug tutarak her ay bir kere midenizi temizleyiniz, bu tatbikat balganu eritir,
safrayy yokeder. Ogle yemeginden hemen sonra kisa bir siire uyuyunuz, aksam
yemeginden sonra ise en az kwk advm yiiriiyiiniiz, giines altmda fazla kalmayz.
Mide hastabiklarm yuvas, az yemek (perhiz) ise ¢aresidir. Cok yasamak isteyen
kahvaltism erken yapsin, aksam yemegini erken yesin, cinsi miinasebeti azaltsin.”
Ayrica, Iran kisrasi Enfisirvan’la yaptigi koruyucu hekimlik sohbetlerini ihtiva
eden Kitabu'l-Muhdvere fi’'t-Tib adli bir risalesi oldugundan bahsedilir.
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Hz. Muhammed, Islam’m ilk devrine yetisen Haris bin Kelede’in tibbi bilgisine
giivenmis ve hastalarin ona muayene olmasim tavsiye etmistir. Haris bin
Kelede'nin oglu Nadr bin Haris [6. 624] de taninmig hekimlerdendir. Dénemin
diger meshur halk hekimleri sunlardir: Yemen'in Ezd kabilesinden Damad,
Teymiir Rebab kabilesinden Ebsi Remse, Necranli Semerdel, Ebti Mezkiir
(Miizekkir), Ibn Hizyam (Nitasi) ve kadin hekimlerden Zeyneb.

Miisliiman kadinlar, Peygamber’in izni ve tegvikiyle, savaslarda su dagitmis,
yaralilarin tedavilerini yapmus, yarahlar ve élilleri cephe gerisine tagimus,
hemsireligin ve Kizilay/Kizilha¢ kurumunun temellerini atmiglardir. Savaglarda
hemsire olarak gorev yapan isimler arasmda, Ummii Varaka, Rufeyde, Ummiye
bin Kays el-Gifariyye, Ummii Atiyye, Ummii Siileym; meshur kadin hekimler
arasinda ise Beni Evd kabilesinden Zeyneb, Ummii’l-Hasan, Hafid bin Zehr’in
kiz1 ve kiz kardesi sayilabilir.

ISLAM VE TIP (TIBBU'N-NEBEVI / TIBB-I NEBEV1)

Islam diigiincesinin ilahi cephesi biitiin Miisliimanlar icin baglayicidir, fakat
beseri cephesi icin boyle bir 6zellikten bahsetmek miimkiin degildir. Kuran
giinlitk hayatm gercekleriyle ilgili detaylar1 aciklamamigtir. Insanligin temel
karakteri degigmemesine ragmen, giinliik ihtiyaclar1 zamanla degigiklik gosterir.
Bu aciklanmayan kisim, toplumlarin kendi dénemlerindeki sartlara gore degisip
geliserek yorumlanmaya miisait boliimdiir.

Bugiin Kurén ve Islam adna yapilan en biiyiik hatalardan biri, bilim kargisinda
eziklik duyanlarin, Kurin1 pozitif bilimlerin terazisinde tartarak, adeta fizik,
kimya, astronomi ve tip kitaba gibi diisiiniip “su bilimsel gercek Kurdn'da geciyor,
Islam bunu 14 aswr énce ortaya koymus” gibi hitkiimler ortaya koymalaridr.

Kuran, her zaman gecerli olabilecek saghk prensipleri (koruyucu hekimlik)
iizerine genel hiikiimler ortaya koymustur. Beden, ruh, elbise ve ¢evrenin temiz
tutulmasimi énemle vurgulamis; zararh yiyecekler, kan, 6lii hayvan ve domuz
eti yenmesini, her tiirlii hastaligim bulagabildigi evlilik digi iligkileri, aligkanlik
yaparak ruhu ve bedeni tahrip eden ickiyi yasaklamigtir. Bebeklerin ana siitiiyle
beslenmesini, yeme-igmede agiriya gitmemeyi, -genetik bozukluklar ortaya
gikabilecegi icin- yakinlar arasinda evlenmemeyi tavsiye etmigtir.

3 Araplarin hakim/filozoflarindan Lokmann hekim oldugu goriisii, hakim kelimesinin yumugatilmig
sekli olan hekim’in tabip anlammda kullanilmasmdan ileri gelmektedir. Derledigimiz Lokmana mal
edilen 330 zdeyigin hemen hepsi hikmete aittir.
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Kuran, bir insam o6ldiirmeyi biitiin insanhgi 6ldiirmiig, bir insam diriltmeyi
ise biitiin insanhg diriltmis kabul ettiginden [Maide, 32], islam medeniyetinde
tip mensuplar1 6nemli bir yere sahip olmugtur. Sarlatan hekimlerin meslekten
uzaklagtirilmasi, hekimlerin hastalara verdigi zarari tazmin edilmesi gibi hasta
haklarinin baglangic1 sayilabilecek uygulamalar hayata gecirilmistir.

Hz. Peygamber bir hadisinde séyle demistir: “Allah, hangi derdivermisse, mutlaka
devasim da vermistir.” Tlacim Allah’in hitkmiiniin tersine bir etki gostermesinin
nasil oldugu soruldugunda ise “ila¢ da Allah i hiikmiiniin bir par¢asidir”™ diye
cevap vermistir. Hastalarin hekime bagvurmasini tavsiye etmis, gerektiginde
kendi de hekimlerin tedavisi altina girmigtir. Hasta oldugunu 6grendigi Ebii
Vakkas'm ziyaretine gittiginde, dénemin taninmig hekimi Haris bin Kelede'ye
muayene ve tedavi olmasini tavsiye etmistir. Hastaya hekim ¢agrilmas: gerektigi
konusundaki uyarilar1 bilime ve ihtisasa olan saygisiim ifadesidir.

Peygamber’in, viicudun, aklin ve ruhun saglikh tutulmasiyla ilgili hadisleri
soyledir: “Temizlik imandandw”, “Temizlik imamn yansidur”, “Din temizlik
tizerine kurulmustur”, “Allah temizdir, temizi sever”, “Dislerinizi fur¢alaymn’,
Avlularimz temiz tutun”, “Her hastahigin temiz ve helal maddelerden elde
edilebilecek bir ilact vardwr”, “Mide hastahk yuvasidir; diyet de bas ilacidur”,
“Ummetim igin en korktugum sey karmn biiyiikligii ve tembelliktir”, ‘Akrabalarvmz
chgindakilerle evleniniz ki, zayyf nesiller meydana getirmeyesiniz”. Bunlarin
yamisira, viicut, elbise, ¢evre ve yol temizligi, hastalarin tedaviden kagmamasi
gerektigi ve hasta ziyareti tizerinde de durmustur.

Kuranin saglikla ilgili ayetleri ile Peygamber’in saghkla ilgili sozleri (tibbi
hadisler) ve cesitli vesilelerle tavsiye ettigi tedaviler vefatindan bir siire sonra
derlenerek Tibbu'n-Nebevi adiyla dini bir tip anlayis1 ortaya konmustur.

Abdiilvehhab Hallaf'm belirttigi gibi, ticaret, ziraat, orduyu tanzim, harp
idaresi, tibbi tedavi ve buna benzer diinyevi islerde uzmanlik, beceri ve deneyle
kazanildigindan dini alana girmez. Peygamber’in tavsiye ettigi tedavi yollar,
onun din, vahiy ve seriatla ilgili tasarruflarindan olmayip 6rf, Adet ve teamiile
tabi beseri hallerindendir. Peygamber’in tip gibi teknik dallara ait uygulama ve
tavsiyelerini izleme zorunlulugu olmadigi halde, baz1 din adamlar, ilahi kaynakh
oldugu i¢in tibbi hadislere uyulmasi gerektigini savunmusgtur. Bu diigiince tarzi
tibb1 bilimsellikten uzaklagtirmis, batil inanclara yolagmigtir.®*

3 Kurn [Kehf, 110], Hz. Peygamber’in vahye muhatap olmug bir insan oldugunu zikreder. Peygamber,
her firsatta bizler gibi bir insan oldugunu vurgulanus, kendisini insaniistii gérmek isteyen yakinlarma,
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Islam diinyasinm bityiik sosyologu Ibn Haldtin [6. 1406], Mukaddime’sinde soyle
demistir: “Hz. Muhammed’in tipla ilgili baz tavsiyeleri Arap geleneklerine ve
dogal hayata ait olup kesinlikle dini ézellik taggmadigindan aynen uygulanmas
gerekmez. Peygamber bize Islam dinini 6gretmek icin gorevlendirildiginden,
ondan rivayet edilen tipla ilgili hadisleri dinin bir pargasi olarak girmek dogru
degildir. Bununla birlikte, bir kimse inanarak bunlar kullamrsa gozle goriiliir
sonuglar alabilir ki, bu kuvvetli bir inancin sonucuyla ortaya ¢ikar.” Bu durumda,
ondan nakledilen ve bilimsel gerceklerle bagdagmayan tibbi tavsiyeler biiyiik
bir inancgla kullamldiginda faydali olabilir ki, buna modern tipta plasebo etkisi
denir. Mesela, karmi1 agriyan birinin inanarak ictigi bal plasebo etkisiyle fayda
gosterebilir. Sairin dedigi gibi:

Zehr olursa yar elinden hos gelir
Sekr olursa gayridan ndhos gelir

Tibbu'n-Nebevi  kitaplarindaki  bilgilerin ~ bityitk  kismi  Cahiliyye  devri
tecriibelerine dayanir. Tibbi Dbilgisinin fazla oldugu bilinen Hz. Ayse’ye
bunlar nereden 6grendigi soruldugunda, Hz. Peygamber’in son zamanlarinda
saglhiginin bozulmasi sebebiyle Arabistan’in cesitli yorelerinden gelen heyetlerin
tavsiye ettigi tedavi metotlarindan 6grendigini soylemistir. Hz. Peygamber de
gencliginde ¢ok seyahat etmis, Filistin, Yemen, Giiney Arabistan ve Umman’'da
bulunmuyg, buralarda uygulanan tedavi metotlarini gormiigtiir. Ayrica, Mekke nin
biitiin Araplar i¢in mukaddes sehir olmasi dolayisiyla yilin belirli zamanlarinda
burada toplanmalar1 halk tibbinin yérede yogun olarak bilindiginin isaretidir.
Ozetle ifade etmek gerekirse, Tibbu'n-Nebevinin koruyucu hekimlik disindaki

“Yahudilerin Hz. Musay, Hiristiyanlarm Hz. Isay abarttiklar gibi beni abartmaymiz. Bana sadece
Abdullah’'m oglu Muhammed deyiniz” diye ikaz etmistir. Miislim'in Sahih’inde, Peygamber’in giindelik
hayatta dair sahsi goriiglerine uymak mecburiyeti olmadiy, sadece seri konularda soylediklerine uyulmasi
gerektigi orneklerle agiklanmigtir: Hurma agaglarini agilayan bir topluga ne yaptiklarini sormus, agacin
ciceklerini déllediklerini sdyleyen agicilara, “bunun bir sonug verecegini sanmam” demesi iizerine agaglarm
agilanmas1 birakilmig, zamam geldiginde agaclar meyve vermeyince durum Peygamber’e aktarilmas,
bunun iizerine soyle demistir: “Ben sadece tahminimi séyledim. Benim tahminlerimi almaymz, ancak
ben size Allah’tan bir sey soylersem onu alimz.” (Bir bagka rivayete gore “siz diinya islerini benden daha
iyi bilirsiniz” demistir.) Bir savag sirasinda, ordunun konaklatilmasim istedigi yer, uzman kisi tarafindan
uygun bulunmayimca konaklama yerini uzmanin goriigii istikametinde degistirmigtir. Ashaptan birinin,
“soylediginiz sahsi goriistiniiz mii, yoksa vahye dayali bilgiye mi dayamyor?” sorusuna, “bu benim sahsi
goriisiimdiir, deneyimlerime dayanarak séyliiyorum” demesi tizerine sahabenin, “cevabuuz isabetli degil,
dogrusu soyledir” dedigi kaynaklarda zikredilir. Ayrica, su sdzleriyle insan tarafin1 vurgulamigtir: “Ben
ancak bir insanum, problemlerinizde basvurdugunuzda, ben isittiklerime gére karar verdigimden, bana
yanhs hiikiim verdirerek baskalarmn hakkw aldwysamz bilin ki o hak bir ates par¢asidr™, “Ben ancak
bir insanum, dininize ait bir sey séylersem o emri yerine getirin, fakat kendi reyimle bir buyruk verirsem
insanum (yamlabilirim)”. Dolayisiyla Hz. Muhammed, begeri davraniglan ile vahye dayali davramglar
arasinda kesin bir ayirim yapmistir.
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tedaviye yonelik bilgileri, eski Arap toplumunun halk tibb1 unsurlarmi ihtiva
etmekte olup dénemin tibbi folklor malzemesi olarak diigiiniilmelidir.

Tibbun-Nebevi konusunda ilki 738 de Abdiilmelik bin Habib tarafindan olmak
iizere, Arapca, Farsca ve Tiirkce vyiizlerce kitap yazilmighir. Bu eserlerde,
hastaliklar icin verilen regetelerin, siradan kurallarin ve bilinen prensiplerin
otesinde, tibb1 manevilestirme esas almmugstir. Insan bedeni ruh ve cesetten
meydana gelen bir biitiin olarak goriilmiistiiz. Tibbu'n-Nebevi yazarlarindan
bazilar1 bilimsel tedavileri reddetmemekle birlikte, hastaligin ruhi tarafina dini
yonden yaklagilmasinin daha iyi sonug verdigine inanmiglardir.

Tibbun-Nebevi alaminda miistakil bir caligma yapan X. yiizyihn 6énemli
muhaddislerinden Hattabi [931-98], Hz. Muhammed’in ilacla tedaviyi ihtiva
eden hadislerinin toplumun beseri bilgi ve tecriibesine dayandigini, dolayisiyla
vahiy kapsami diginda tutulmasi ve tavsiye ettigi ilag veya duanin genel gegerli
recete kabul edilmemesi gerektigini savunmusgtur. Bu yorum klasik donemde
Miisliiman hekimlerce benimsenmis, bilimsel tip kitaplarinda Tibbu'n-Nebevi'ye
ait tedavi metotlar1 kullanilmamig, eserlerin baginda koruyucu hekimlikle
ilgili baz1 ayet ve hadislere atifta bulunulmakla iktifa edilmistir. Dolayisiyla,
Tibbu'n-Nebeuvi konusunda yazilan kitap ve risaleler, dsnemin halk hekimligini
gostermesi agisindan tarihi onem arzetmektedir.

Ibn Cevzi [6. 1201], akl-1 selime, deney ve gozleme dayanan bilimsel gerceklerle
celigen sozlerin Hz. Peygamber’e ait olmadigimi belirtmis, bunlarin incelemeye
dahi liizum goriilmeden reddedilmesini istemistir.

Hz. Muhammed’in toplumda yiiriirliikte olan halk tibb1 bilgilerinden bir
kismina sahip olmasmin ve gerektiginde bunlara dayanarak tavsiyelerde
bulunmasmin dini tarafi yoktur. Tavsiyelerinin tanrisal oldugunu iddia etmek
Peygamber’i tibbi acidan bilgisiz bir sahsiyet olarak gosterir ki, hi¢ kimsenin
onun gibi yiice bir Peygamber’i kiiciiltmeye hakki yoktur. Icine sinek diigmiis
corbay1 temizlik abidesi Peygamber’e igirtmek, ¢irekotunun oliimden bagka
her hastaligi iyi etmesi, kan aldirmanin en iyi tedavi olmasi gibi 1400 y1l énceye
dayanan ve giiniimiizde gecerliligi kalmamis tedavi metotlarm gercekmis gibi
aktarmak tibbin her an degistigini géren akil sahibi hi¢ kimseye izah edilemez.
Tibbu'n-Nebevi kitaplarindaki bilgilerin dogrulugunu savunanlarin Peygamber’i
yiiceltmek yerine farkinda olmadan itibarim zedelediklerini diigstinmeleri ve bu
tip yazilar1 kaleme alirken daha dikkatli olmalan gerekir.
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Gimiimiiz Islam toplumlarmda, Miisliimanlar icin baglayici olan Islam’m ilahi
cephesinin diginda, Hz. Peygamber’in begeri hayata dair sozleri irdelenerek
dini diigiincenin yenilenmesi ve cagdaglagmasi gerekir. Bu da, diigiince sistemini
elestirel bir gozle degerlendirip yeni bir senteze varmakla miimkiindiir.

Tiirk-Tslam kiiltiiriinde, Kurfn-1 Kerim'deki saghk ve sifayla ilgili ayetler saghkla ilgili yerlere asihr:
Levha: “Allah buyurur ki: Biz Kurdn ile miiminlere sifa ve rahmet indiriyoruz.” (Hat: Sami efendi)

':T
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Miisliimanlar tarafindan manevi hekim olarak kabul edilen Hz. Muhammed'e “kalplerin hekimi” denir.
Levha: “Ya tabib el-kulah” (Hat: N. Okyay)

Islam inancma gore tedavi hekimden, sifa Allah’tandir. Bundan dolay, eskiden hastahanelere
ve attar diikkanlaria “Yé sdfi” (ey sifa veren Allah) yazili levhalar asilirdi.
(Hat: I. H. Altunbezer)
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ISLAM MEDENIYETINDE BIiLIMSEL TIP

Islam medeniyeti, ortacagda hemen her yerde inig gosteren klasik kiltiirii
canlandirmigtir. Bu bagarimin sebebi, mevcut kiiltiirleri kendine uydurabilmesi
ve her tiirlii fikre acik olmasidir. Mesela, daha VIII. yiizyilda, Cabir, evrenin
en sir perdesini yirtacagimi, canli-cansiz varhklar yaratabilecegini, bunun hi¢
olmazsa teorik olarak miimkiin oldugunu yazmistir. O dénemde bunlan ifade
edebilmesi oldukca 6nemlidir. Higbir dini-resmi goriigiin etkisi alinda kalmadan
cesitli dillerde aragtirmalar yapabilen bilginler sayesinde bilginin yayilmigtir.
Boylece Islam bilimi, kendine faydali unsurlari secerken cesaret ve giiclii bir
benlik duygusuna galebe calan irade ile antik diinyanm bilimlerini kendinde
toplamig, eserlerini terciime etmis ve yeni bilgiler ilave edip Bati'ya aktarmigtir.

Islam kiiltiirinde oncelikli bilimler (ulttmul-evdil) arasmda yeralan tip sanati
kisa zamanda biiyiik geligme gostermistir. Bu hareket 2 sathada gerceklegmigtir:

1. Kabullenici dénem: Dinin tegvikiyle, Islam cografyasinm iizerinde oturdugu
antik kiiltiir ve tip benimsenmis; Ciindigsapur’daki hastahane ve tip egitimi 6rnek
alinmis; Antik Yunan ve Hint tibbina ait bilimsel kitaplar Abbasiler déneminde
Bagdat'ta kurulan Beytii'l-Hikme'de 200 yil icinde terciime edilmistir.

2. Yaratic1 dénem: Antik dénem tip bilgileri 6grenildikten sonra, gézlem ve
deneylerle elde edilen yeni tip bilgileriyle, XII. yiizyilda, -bilim tarihgisi
Hartner’in ifade ettigi gibi- diisiinceyi tehlikeye diisiirecek ortacag modas eski
otoritelere dayanma diigiincesinden vazgecilmis, bilimsel diisiince orijinalitesi,
o zamana kadar goriillmemis bir noktaya ulagmistir. Bu yaratict dénemde,
Miisliiman hekimler yazdiklar kitaplarla bilimsel tip diinyasina 600 y1l egemen
olmusglardir. Bu yepyeni bilim ve tip anlayigini ortaya cikaran kurumlar1 biraz
daha detayli incelemek gerekir.

Ciindisapur

Iran Sasani hitkiimdari I. Sapur’un [241-73] Siis ile Hemedan'1 birbirine baglayan
yol iizerinde kurdugu Ciindigapur sehri uzun siire yorenin bilim-sanat merkezi
olarak tanimugtir. I. Sapur'un Roma imparatoru Valerian1 hezimete ugrattigi
savasta, esirlerle birlikte Suriye’deki sanatci, bilgin ve iscilerden olusan biiyiik
bir grubun yerlegtirildigi Ciindigsapur, V. yiizyiln sonunda mezhep anlagmazligi
sebebiyle Anadolu’dan siiriilen Nesturilerin de si8magi olmugtur.
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I. Husrev (Andisirvan) [531-79] Hindistan'a kiiltiir heyeti gondermis, ¢ok sayida
Hint bilginini Ciindisapur’a getirtmistir. Kitaplar daha sonra Beytii l-Hikme'de
Arapega’ya terciime edilen Berziiye ve Sencehl adli hekimler bunlardan ikisidir.
Yine onun doneminde, Atinanin Yeni Platoncu hocalar, akademinin 529°da
kapatilmas: iizerine bu sehre kabul edilmigtir. 1. Husrev tarafindan kurulan
okul sayesinde sehir bolgenin bilim merkezi haline gelmistir. Yunan-Hint-Iran
tip bilgilerinin sentezlendigi bu bolgede yetisen biiyiik hekim aileleri, Abbasi
doneminden itibaren, hekimlikleri ve terciime ettikleri tip kitaplariyla Islam
medeniyetinde bilimsel tibbin ilerlemesine biiyiik katkida bulunmuglardir.
Iran'in 638’de Miisliiman héakimiyeti altma girmesinden sonra buradaki bilim
kurumlarina dokunulmamig, -basgta hekimler olmak iizere- bilim adamlan
Abbasi hanedanindan sayg1 gérmiis, Cundisapur’da yetigmis hekimler sarayda,
bilim adamlar ise terciime okullarinda gorev yapmislardir.

Terciime Donemi

Islamiyetin ortaya ciktigi sirada Arabistan'm kuzeyinde giiclii bilim ve felsefe
merkezleri vardi. Arap ordulan, Ciindisapur’da gelismis bir tip okulu ve
hastahane [638], bityiik bir bilim ve arastirma merkezi olan Iskenderiye'de
ise Antik Misir ve Yunan medeniyetinin bilimsel mirasiyla kargilagmigti [642].
Ayrica, Antakya ve Edessa (Urfa) da énemli bilim merkezleriydi.

Ciindigapur Hastahanesi hekimlerinden Buhtisi ailesi, 4 nesil boyunca (Curcis
bin Cibrail [6. 769], Buhtigt® bin Curcis [6. 801], Cibrail bin Buhtisti [5. 828],
Buhtigti® bin Cibrail [6. 870]), bir taraftan Bagdat saraymnm 6zel hekimligini
yapmus, diger taraftan terciime isleriyle ugragmisti. Ciindisapur, Iskenderiye
ve Edessa’da Islam’dan énce baglayan Yunanca’dan Pehlevice'ye (eski Farsca)
kitap terciimeleri, Emeviler déoneminde [661-750], Yunanca ve Pehlevice'den
Arapga’ya dagmik da olsa devam etmigtir.®

Esas terciime donemi, Abbasi devletinin ilk déneminde [750-860], Beytii'l-
Hikme ile baglamigtir. Halife Manstir [754-74] tarafindan olugturulan Beytii'l-
Hikme, torunu Hartin er-Regid zamaninda [786-809] genis mekana ve diizenli
isleyise kavugmug, Me'mtin déneminde [813-33] ise rasathane ilave edilmesi
ve ilgi alanlarinin geniglemesiyle akademi haline gelmigtir. Beytii'l-Hikme'de
toplanan kitap sayis1 ortacag diinyasinda hicbir yerle kiyaslanmayacak seviyeye

¥ Ekseriyeti astrolojiye ait ilk Yunanca eserler dogrudan Yunanca'dan degil, Pehlevice’den terciime
edilmistir. Ilk terciime kitap, Mervén [684-85] déneminde Suriyeli Yahudi hekim Masercevyh tarafindan
Siiryanice’ye terciime edilen Iskenderiyeli Ahronun el-Kiinnds adli eseridir.

206



Tip Tarihi

ulagmigtir. Beytii'l-Hikme daha sonra yerini, Musul, Biist, Basra, Bagdat, Siraz,
Rey, Kahire ve Kayravan'da kurulan daru’l-ilm/daru’l-kiitiib’lere birakarak tarih
sahnesinden ¢ekilmistir.

Beytii'l-Hikme deki tibbi ¢aligmalar halife Manstir'un Ciindigapur’dan getirttigi
Hintli hekimlerin pekgok bilimsel eserle Bagdat gelmesiyle baglamigtir. IX.
yiizyilin baglarinda, Yuhanna bin Maseveyh, Cibrail bin Buhtigti’ ve Huneyn bin
Ishak, Ciindisapur’dan gelen hekimlerin telkiniyle, Beytii'l-Hikme’deki bircok
tibbi eseri terciime etmiglerdir. Hartin er-Resid’in amcasini iyilestiren Hintli
hekim Mankah ve Salih bin Bahle, Hint tibbin1 Bagdat saraymna tagimustir.

Me'miin, Bizans’in énemli gehirlerinden kitaplar getirtmis, Kibris hikiminden
savag tazminati olarak elindeki kitaplar gondermesini istemis; Mu‘tasim, Ankara
ve Amorium'un fethinde [838] degerli kitaplar1 Bagdat'a getirmigtir. Bir kitab1
bulabilmek i¢in bazen uzun seyahatler yapmak gerekmistir. Huneyn bin Ishak,
Galenus’un nabizla ilgili kitab1 icin Irak, Suriye, Filistin ve Misir’1 dolagtigima,
nihayet Sam'da buldugunu aktarnugtir. Toplanan eserler, Huneyn bin Ishak
[6. 873], oglu Ishik bin Huneyn, el-Kindi [5. 870], Sabit bin Kurra ve Kosta bin
Luka [5. 912] gibi Arapca-Yunanca-Siiryanice’yi ¢ok iyi bilen kisiler tarafindan
terciime edilmigtir. Miitercimlere kitaplarm agirligimca para édenmistir. Agir
¢ekmesi i¢in kalin kagitlara ve iri harflerle yazanlar hazine nazir tarafindan
sikayet edilmis, halife ise “hazinenin bilim adamlarina verilen ve bilim yolunda
harcanan altwnlarla fakirlesmeyecegi” gerekegesiyle devamimi emretmigtir.*

200y1lkadar siiren bu désnemde, Hippokrates, Galenus, Efesli Rufus, Dioskorides,
Oribasius gibi Yunan; Susruta, Caraka, Vagbhata, Zantih ve Canakya gibi Hint
hekimlerin eserleri® Arapga’ya aktarilmigtir. Galenusun 64, Hippokrates'in
13, Efesli Rufus’'un 20 eseri terciime edilmistir. Boylece antik tip kitaplarinin
kaybolmas1 6nlenmis ve ¢ok uzak bolgelerde okunabilmesi saglanmigtir.
Antikitenin tibbi mirasmi éziimseyen Miisliiman hekimler, kitaplardakilere
deneylerini, gozlemlerini, bilgilerini ve tecriibelerini katarak orijinal eserler
ortaya koymus, kurduklan saglik kurumlarinda verdikleri tip egitimiyle ortagag
boyunca yaklagik 600 y1l Dogu ve Bati’da tibbin énderi olmuglardir.

3 IX. yiizyilda, Beni MiisA ailesi, tam giin kitap terciime edenlere ayda 500 dinar veriyordu. O dénemde
dinarm agirhg 4,25 gr saf altm degerindeydi. Yani ayhk iicret 2125 gr altm ediyordu. Bu yiiksek maag
donemin biiyiik yeteneklerini kendine ¢ekmisti.

37 Carakanin Caraka-samhitta adli eseri Kitab-1 Carakasamhitd; Susrutanm Susruta-samhita adli eseri
Kitab fi Alamati-l-Edva ve Ma'rifet Tlaciha ve'l-Edviyetihd; Canakyammn (Arapca Sandk) Kautiliya
Arthasastra adh eseri Kitabu's-Sumiim ve’t-Tirydk; ZantAh'in eseri Kitdbu's-Sumimat ve't-Terkibiha ve
Usiliha adiyla diger baz1 eserlerle birlikte Arapga’ya terciime edilmistir.
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Hippokrates’in Arapga’ya terciime edilen eserlerinden bazilar

Yunanca ismi Arapca ismi Terciime eden
opyog el-Ahd, el-Imén Huneyn b. Ishak
Agopopoi el-Fusiil Huneyn b. Ishak
Tpoyvanybv Eaﬁl[cicllllﬁnsletl 1-ma‘rife bi tefsiri Huneyn b, fshak
Ilepi Srnitng 6EEwv el-Emradi’l-hadde

‘Endiuion Ebidimiya Isd b. Yahya
Tlepi qopov Kitabu’l-ahlat Isa b. Yahya
Kaz intpeiov Kitabu’l-atitriyiin Huneyn b. Ishiak
Iepi gooog avBpdmov Kitabu’l-tabiatii’l-insan Huneyn b. Ishak
Tepi yoviig Kitabu’l-eginna Ibn Sehid el-Kerhi
Ilepi £BSopadov Kitibu’l-esibi Yahya b. Batrik
Iepi tpogiig Kitdbu’l-gida Haccac b. Yiisuf
Ilepi dépav ddtwv tommv ¢l-Ma ve’l-heva Huneyn b. Ishak
Ilepi pborog avBphmov Tabi"at’l-insdn Huneyn b. Ishdk
Awbim el-Vasiye Huneyn b. Ishak

Galenus’un Arapga’ya terciime edilen eserlerinden bazilar

Yunanca ismi Arapca ismi Terciime eden
Tlepi eipéoenv wois Firaku't-tib Huneyn b. Ishak
sigehopévol
epi wov xa Tnmoxpdmy Uskutussat Huneyn b. ishak
CTOUQEY
Ilepi yphosy Mizéc Huneyn b, Ishiak
Iepi guoiydrv Kuvi-i tabi'iye Huneyn b. Ishak
[1pdg Tolg mept TOMWY H .

SR ummayét Hubeys ve Huneyn
Yphpavras 1 mepi mepéaV Y i Y
Oepanevnyg) pébodog Hileti’l-biirr Hubeys ve Huneyn
Téy v oy Sina‘a Huneyn b. Ishak
Iepi mig Trmoypaovg
dwritng &ni v 6EEmv Tedbiri Bukrét Ii’l-emrézii’l-hadde | Huneyn b. Ishak
VOOT Ui TV
[Tpég miswva mepl Onpuayie | Kitdbi't-tiryak ild kayser Yahyi b. Batrik
[epi oguypdv Toig PR ’ i
eicayévolc Kitab ila tosren fi’ n-nabz Huneyn b. Ishak
Tlepi puovydv Suvdpsav Kitabi’l-kuva’t-tab‘iyye Huneyn b. Ishik
Iepi whv o8 Tremoypav eomy 1 e p s - N
oTougEiov Kitab ilmi Aristotalis fi’t-tegtih Hubeys
Tepi ypeiog oquypdv Kitabii’]-hce ild’n-nabz Huneyn b. Ishik
Tepi avopdiov duypasiog Kitib su'w’l-mizac’l-muhtelif Huneyn b. Ishik
Tepi omépportog Kitibu’l-meni Huneyn b. Ishik
HEP} TOV TG WIS Kitéb fi eczai’t-tibb Huneyn b. Ishak
pepoy

Ilepi v cvvernyd ainmv

Kitab fi esbibi’l-muttasila bi’l-
maraz

Huneyn b. Ishak

Hept yopdy

Kitabu’l-ahlat bi tefsiri Céliniis

Hubeys
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Hastahaneler (Dariissifdlar)

Islam diinyasinda hastahane kelimesi karsihginda dariissifa, darissihha,
darulafiye, darulmerza, bimdrhdne, bimdristan, sifdiyye, timdrhane kelimeleri
kullanilmigtir. XIX. yiizyildan bu yana bizde hastahane olarak isimlendirilen
saghk kurumlar ortacag Islam medeniyetinde hasta tedavisi ile tip egitiminin
yapildigi tesislerdi.

Dariigsifalarin en gelismisi, V. yiizy1l ortalarinda, Bati Asyanin en énemli kiiltiir
merkezi olan Ciindisapur’da faaliyetini siirdiirmiistiir. Bu hastahane ve tip okulu,
Hint, Yunan ve Iran hekimlerinin miisterek caligmalariyla, bu medeniyetlerin
tibbi birikimlerinin bir sentezi olarak, déoneminin modern hekimlik anlayigsim
temsil etmigtir.

Ciindisapur’daki hastahaneyi, Islam medeniyetinin kurulus déneminde, Iran'm
fethi sirasinda taniyan Miisliimanlar, bunu 6rmek bir kurum olarak benimseyip
pekgok sehirde benzerini kurmug ve gelistirmiglerdir. Baz1 kaynaklarda
ilk Misliiman hastahanesinin 707’de Emevi halifesi Velid bin Abdiilmelik
tarafindan Sam’da yaptinldigi zikrediliyorsa da, buras1 Bizans nosocomiumlarim
ornek almig, ciizamlilar ve kérler i¢in barmak olarak kurulmug bir yapidir.

Tam tegkilath ilk Islam hastahanesi, yaklasik 800 yilinda, Abbasiler doneminde,
Har(in er-Regid tarafindan Bagdat'ta kurulmug ve Ciindisapur hekimlerinden
Cibrail bin Buhtist® tarafindan idare edilmistir. Bu hastahane, Bagdat'ta ve
diger biiyitk Islam sehirlerinde kurulacak diger hastahanelere 6rnek teskil
etmigtir. IX-XVII. yizyillar arasinda, Endiiliiss'ten Hindistan'a kadar genis bir
cografyada, Emevi, Abbasi, Selcuklu, Memluklu, ilhanh, Timurlu, Akkoyunlu
ve Osmanl iilkelerinde ¢ok sayida dariissifa kurulmusgtur.

Ik dénem Islam hastahaneleri arasinda, Hartin er-Resid’in ve dénemin vezir
ailesi Bermekiler’in Bagdat'ta, halife Miitevekkil'in [847-61] nedimi Tiirk el-Feth
bin HakAn'm [6. 861] Maristanii’l-Magafir adiyla Kahire’de; Tolunogullarindan
Ahmed ibn Tolun'un 874’te Kahire’de; Thsidiler’den Ebtt Bekir Muhammed bin
Tugag'm [882-942] Misir’da; Bedrii’l-Mutaddid Gulam'm 902’de Bagdat'ta; halife
Muktedir’in [908-32] Sam kapisinda; vezir Ali ibn el-Furatn [6. 924] Bagdatta
Daru’l-Mufaddala’da; halife Muktefinin [902-08] kumandanlarimdan Amir
Ebt'l-Hasan BaghiAm et-Tiirkinin 940’da Bagdat'ta; Biiveyhi meliklerinden
Mu‘izziiddevlenin 966’da Bagdatta; Biiveyhiler'in Bagdat emirii’l-iimerasi
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Adtduddevlenin Adudi Bimaristan1 adiyla 982°de Bagdat'ta; halife Nasr li-
Dinillah [1180-1225] déneminde Anadolu’dan getirilmis bir kélenin (er-Riim1)
Basra'da yaptirdigi hastahaneler ile Thsidi meliki Kaftir'un 957'de yaptirdig
Maristan-1 Kaftni ve halife Muktedir'in hekimbagis1 Sinan bin Sabit tarafindan

acilis1 yapilan Seyyide Bimaristan: sayilabilir.

Bunlardan bagka, X. yiizyilda Rey, Zerend, Isfahan, Merv ve Nigapurda;
XI. yiizyilda Vasit [1022] ve Meyafarikin'de [1031]; XII. yiizyllda Musul'da
4, Harran'da 2, Rakka, Nusaybin, Haleb ve Ham&'da birer hastahane
oldugu bilinmektedir. XIII. yiizyilda, halife Mustansir'm [1226-42] kurdugu
Mustansiriyye kiilliyesi icindeki hastahane, Misir Memliik sultan1 Kalaviin'un
1284’te Kahire'de; Dimnah [830] ve Hafsi hanedanindan Eb{i Faris'in Tunus ta;
sultan Ya'kiib el-Manstr [1184-99], Merini sultanlarmdan Eb# Yasuf Ya'kabi
[1258-86], Ebti'l-Hasan Ali [1331-48] ve Ebti Inin Faris’in [1348-58] Marakes te;
Narl meliki Muhammed’in 1365te Girnata'da yaptirdigi hastahaneler ile
Cerkez meliklerinden Miieyyed’in 1418’de yaptirdigi Maristin-1 Miieyyedi,
Sa'di geriflerinden Ebtt Muhammed Abdullah'm yaptirdigi [1557-74] el-Mahadi
ve Tunus, Cezayir, Endiiliis edebi kaynaklarmda zikredilen dariigsifalar vardir.
Kaynaklar, ortagagin en taninmig hastahaneleri Adudi, Nureddin ve Kalaviin

hakkinda daha fazla bilgi vermektedir.

979-80°de Dicle nehri kenarma yaptirilan Adudi Hastahanesi 100 bin dinara mal
olmugtur. Burada dahiliye, cerrahi ve goz hastaliklart uzmani tanimmig 24 hekim
ile hekim yardimecilari, hasta bakicilar ve eczacilar gorev yapmighir. Hekimler
hastalar haftada 2 giin muayene etmis, recete ve diyetleri hazirlarlamislardir.
Hastahanede tip egitimi de verilmigtir. Selguklu sultan1 Tugrul beyin emriyle
tamir edilip yeniden diizenlenmis, hekim sayis1 28’e ¢ikmigtir. Bityiik gelir
kaynaklariyla vakif olarak igletilen hastahane, Mogollar 1258 de Bagdat1 ele
gecirmesi sirasinda tahrip edilmis ve bir daha ayaga kalkmamigtir. Tegkilat,
hekim ve personel kadrosu, uzmanlagma, tedavi ve tip egitimi konularinda
onceki hastahanelerden oldukea ileriye gitmistir. Hastahaneyi 200 yil sonra
goren gezgin Ibn Ciibeyr, saray gibi bakimli ve konforlu oldugunu anlatmistir.

Orijinal haliyle giiniimiize ulasan en eski hastahane olan Sam Nureddin
Hastahanesi [1154], Nureddin Mahmd Zenginin esir aldigi Frank kralmin
serbest birakilmasi kargihgmda alinan fidyeyle yaptirilmigtir. Ortasinda havuz,
cevresinde 4 eyvan, hasta odalari, tuvalet ve banyolar vardir. Vakif gelirleriyle
idare edilen, aylik masrafi yaklagik 450 dinar olan, bagshekim, hekim yardimcilan
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ve idari personelin gorev yaptigi bu hastahanede tip egitimi de verilmigtir.
Hastalarin yemekleri bitigikteki imaretten temin edilmigtir. XVII. yiizyilda
hastahaneyi gezen Evliya celebi, 70 personelinin oldugunu, yataklarinin
temizligini, hastalara giinde 3 defa musiki dinlettirildigini kaydetmistir.

Nureddin Hastahanesi

Servet sahibi hayirsever devlet adamlarinin yaptirdig ve isletilmesi icin zengin
gelir kaynaklarmin vakfedildigi bu kurumlarda uzman hekimler gérev yapmus,
din ve mezhep farki gozetilmeden herkese hizmet edilmis, tip egitimi de
verilmigtir. Tedaviden ziyade hastalarin son giinlerini huzurlu gegirebilmesini
saglamak i¢in manastirlarda odalar ayiran ve burada papazlara hizmet verdiren
Avrupa, bu hastahaneleri Sicilya ve Endiiliis yoluyla Hach seferleri sirasimda
tanimig, XIII. yiizyildan itibaren de benzerlerini kurmaya baglamigtir.

Twp Egitimi

Tibba hevesli gencler, hastahanelerde, medreselerde veya biiyitk hekimlerin
evlerinde dersler alarak, sehir sehir gezip iilkenin tanmmig hastahanelerinde
pratik yaparak veya bityiik hekimlerin belirli kitaplarimi okuyarak yetigmistir.
Hastahanelerdeki egitim giiniimiizde oldugu gibi hasta baginda pratik,
dershanede teorik egitim seklinde yapilmistir.

1227°'de Bagdat'ta kurulan, dini, edebi ve tibbi bilimlerin egitimini veren,
298 dgrencisi bulunan Mustansiriyye Medresesinde 10 égrenciye tip dersleri
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veren bir miiderris (seyh-i t1b) gorev yapmistir. Bu 6grencilere belli bir ticret
de o6denmistir. Kahire’deki Miieyyediyye medreselerinde de tip dersleri
verilmigtir. Memliikler doneminde Sam’'da, yalmz tip egitimi veren 3 medrese
faaliyet gostermigtir: Dahvariyye, Dunaysiriyye ve Lebbiidiyye. Dahvariyye,
Miihezzebiddin ed-Dahvar'in [5. 1230] tip tahsili amaciyla bagisladigi evidir.
Hekimlere, 6grencilere ve halka agik, yar1 konferans tarzinda tip dersleri
verilmistir. Ibn Hindt'nun Miftahu't-Tibb adh eserinde verdigi bilgilere gore,
medreselerdeki tip egitiminde, mantik ve ahlak yaninda, geometri, astronomi
gibi bilimler de 6gretilmigtir. Tip talebesinin, nefsini kotiiliiklerden arindirmast
ve faziletli bir sahsiyet olmasi icin ahlak bilimini, akil goziiniin agilmasi icin
geometri ve astronomiyi 6grenmesi gerektigi, bundan sonra tip sanatini iyice
ogrenebilecegi diigiiniilmiigtiir. Belli bir siire tip egitimi alanlar imtihan edilmis,
bagarili olanlara diploma (icazetname) verilmistir.

Islam egitim anlayisinda, kitaplar konugturacak bir yetkilinin olmas1 gerektigi
diisiiniildiigiinden miiderrislerin tistiinliigii kabullenilmistir. Kendilerine bilim
diinyasinda yer bulmak isteyenler dénemin meshur hocalarinin 6grencileri
olmuglardir. Bilgelik mertebesine kendiliginden ulagilamayacagi kuralindan
yola cikilarak, tek megru bilginin icazet verilmis bilgi oldugu diisiiniilmiistiir.
Otoritesi kabul edilmig bir miiderrisin gézetiminde, bir eserin eksiksiz-hatasiz
okudugunu, i¢indekilerden faydalanildigini, bagkalarina okutulabilecegini ifade
eden ve ilgili eserin arkasima yazilan birkac satirlik yaziya (hoca ve 6grencinin
adlar1, okumanm tamamlandig tarih, okuma yeri ve bazen 6grenimin derecesi)
icazet denmistir. Ik defa hadis alaninda ortaya ¢ikan® ve zamanla yayginlagan
icazette, kitap didaktik ve bilimsel bir dayanak, temel bilgi araci olarak
goriilmiigtii.. Bu uygulama zamanla geligtirilerek imtihandan sonra verilen
diplomaya déniigmiigtiir.

Islam inancmda Hiristiyan ve Yahudi hekimlerin Miisliimanlar tedavi
etmesinde sakinca goriilmemis, egitimde hoca ve O@rencinin inanglaria
onem verilmemistir. Bu bakimdan, taninmis hekimler arasinda, Bahtigi ailesi
hekimleri, Ebul-Hasan Said bin Hibetullah, Ibnii't-Tirmiz gibi Hiristiyan ve
Ibn Cem’i el-Isrili gibi Yahudi olanlar coktur.

Ibn Ebi Usaybia’dan alman su boliimler, XIII. yiizy1l Islam hastahanelerinde
muayene, tedavi ve tip egitiminin seviyesini gosteren acik delillerdir:

3 Jcazet kelimesi hadis ilminde, hadis dgretimi ve rivayetine sozlii veya yazil izin verme anlamnda
kullamlmigtir:
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Usaybia, donemin hekimlerinden birinin 6grenciligindeki muayene sirasinda
yaganan, iistat Miithezzebiddin ed-Dahvar ile ilgili su anekdotu aktarmigtir:
“Miihezzebiddin, sabahlar dariissifdda hastalar kontrol edip gerekli regeteleri
diizenler, sonra devlet biiyiiklerinden hasta olanlarin muayenesini yaptiktan
sonra, kitap okumak ve ogrencilerine ders vermek igin evine gelirdi. Ders
verirken konuyla ilgili kitabv daima yaminda bulundururdu. Bir giin zayf bir
hastamn basinda durdugumuzda, tabipler nabzina baktlar, “giiclendirmek igin
tavuk ¢orbasi verilsin” dediler. Dahvdr, hastanin énce sag sonra sol elinin nabzim
kontrol etti. Bize hastamin sol elinin nabzim kontrol etmemizi soyledi. Kontrol
edince kuvvetli bulduk. Bunun iizerine, “sag elinin nabzina bakwn, atardamar
bilegin baslangicindan nasil ayrilnus; bunlardan biri kontrol edilen damar, digeri
daha énce ayribp parmaklara uzamms™ dedi. Soyledigini dogruladik. Sonra,
“insanlar arasmda nabz bu sekilde olan nadirdir; hekimlerin ¢ogu bunu bilmez,
nabzin zayf oldugunu samrlar” dedi.”

“Zamamn en degerli hekimlerinden Radiyiiddin el-Bahri, bimaristinda bir
kiirsi iizerinde oturur, hastalarin kayitlari kontrol eder, gerekli receteleri
yazar, regetelerdeki ilaclar hastahaneden temin edilirdi. Daha sonra asistan
ve dgrencilerle birlikte hastalar, yazdigr regeteleri degerlendirir ve hastaliklar

hakkinda konusurduk.”

“Hekim Ya'kab, Yunancay iyi bilen ve Yunanca'dan Arapc¢a’ya terciimeye
vakyf bir hekimdi. Galenusun kitaplarvun Yunanca asillarvu daima yaminda
bulundururdu. Hastasy muayene ederken hastaligy iyice anlamaya ¢alisir; sonra
kendi deneyimlerini de katarak Galenusun metotlarina gore tedaviye girisirdi.
Bir hastayn muayene ederken hastahgin biitiin belirtilerini biiyiik bir dikkatle
inceledikten sonra tedavisine girisirdi. Devrin hiikiimdar, “hekim Ya'kibun
baska bir meziyeti olmasa, sadece hastalar dogru tedavi etmek icin yaptig
dikkatli muayenesi yeter” derdi.”

“Sam’daki Nureddin Hastahanesi hekimlerinden Ebii'l-Mecd, sabahlar, yaminda
hastahane gorevlileri, hastabakicilarla birlikte hastalar muayene ederek
durumlari inceler, gerekli regeteleri diizenlerdi. Onun her hasta hakkindaki
tavsiyeleri hemen yerine getirilirdi. Daha sonra devlet biiyiiklerinden hasta
olanlarm evine giderek onlar tedavi edip hastahaneye doner, biiyiik eyvanda
(dershanede) tip égrencilerine ii¢ saat kadar ders verirdi.™

3 Nureddin Hastahanesinin eyvaninmn iistiinde, hitkiimdarm vakfettigi ¢cok sayida kitabi ihtiva eden bir
kiitiiphane vard.
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Ulkenin bilgili ve tecriibeli hekimleri arasmdan secilen reisiil-etibbd’lar,
hekimlerin tayinlerini ve azillerini yapmis, hekim oldugunu iddia edenleri
imtihan ederek basarisiz olanlara meslekten uzaklagtirma cezasi vermiglerdir.
Boylece, tibbi bilgisi eksik olanlarin veya olmayanlarin hekimlik yapmasi
onlenmeye caligtlmistir. Abbasi déneminde, bir hastanin hekim hatasi yiiziinden
olmesi tizerine, halife Muktedir, Bagdat'taki 860 hekimin imtihan edilmesini
ve bagarili olanlara hekimlik belgesi verilmesini emretmis, bu goéreve Sinan
bin Sabiti getirmig [931], hekimlik mesleginin belirli kurallara baglanmas:
ve adaylarin imtihan edilmesi bu fermanla resmiyet kazanmig, zaman iginde
hastahanelerin cogalmasiyla uygulama yayginlagmig ve hizlanmigtir.*

Giinlitk hayatta hekimlerin kontrolii i¢in ihtisab kurumundan faydalanilmigtir.
Eyyubi dénemi kadilarindan ve bilim adamlarindan Abdurrahman b. Nasr
es-Seyzeni [6. 1193], Nihdyetiir-Riitbe fi Talebi'l-Hisse adli eserinde hekim ve
eczacillarm denetlenmesi ve imtihan edilmesi konusunda bilgiler vermistir.
Seyzeri, hekimin hastaya sorular sordugunu, nabzinin durumunu tespit ettigini,
verdigi ilaclarin terkibini gosteren bir recete yazdigmi, hastanin aktardig
sikayetleri ve kendi bulgularmi ihtiva eden raporu hastanin yakinlarina verdigini
kaydetmistir. (Bu rapor giiniimiiz hastahanelerinde hastaya taburcu olurken
verilen epikriz’in ilk érnegidir.) Hastanin 6lmesi halinde, tedavide ihmal veya
kusur oldugu diigiiniiliirse, bu rapor yérenin en salahiyetli hekimi tarafindan
incelenmis, hatali bulundugunda hekim hasta yakinlarma tazminat 6demeye
mahkum edilmigtir.

Bir kisinin tip sanatim1 icra edip edemeyece@ine hekimler tarafindan
karar verilmigti. Hekimlerin hangi kitaplardan imtihan edilecegi énceden
belirlenmistir. Seyzeri, eserinde bu kitaplari zikretmis, tedavide kullamilacak
metotlar ve cerrahi aletler hakkinda da bilgi vermistir. Imtihanm1 gecenler
Hippokrates andinin Islami versiyonunu olan Kitabiil-Ahd1 séyleyerek diiriist
ve namuslu ¢ahsacaklarina dair s6z vermiglerdir. Sehrin belediye islerini
yiiriiten muhtesibler tarafindan denetlenmis, hukuki sorumluluklari ise kadilar
tarafindan takip edilmistir.

1 Ebivl-Ferec Tarihinde aktanlan anekdot: 930'Tu yillarda reisiil-etibba olan Sinan bin Sabit'in izni olmadan
hekim olunamiyor, eczahane agilamiyordu. Bir giin makamna iyi giyimli yagh bir adam gelmis, ici altin dolu
bir keseyi takdim etmis ve “ismimi dahi yazmay bilmem, hi¢ okumadum; evimde ¢ok insan benim kazancunla
geciniyor, sizden ricam bunlarm ekmegini kesmemenizdir” demis. Bu istegi tebessiimle kabul eden hekimbag,
“yalmz highir ciddi hastahg tedavi etme, bir damar agmaga kalkigma, hastaya ishal yapicr ilag verme”
diye kargilik vermis. Birkag giin sonra gelen geng bir hekime, “tbbr kimden égrendiniz” diye sordugunda
“babamdan” cevabini almig, babasim kim oldugunu sormus, genc hekimin “diin sizinle goriisen ihtiyar adam”
demesi iizerine, “babana verdigim talimata riayet sartwyla sen de git ¢ahs™ demis.
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Hekimler ve Eserleri

Tip yoktu, Hippokrates buldu.

Olmiistii, Galenus diriltti.

Kordii, Huneyn bin Ishak gozlerini actu.

Dagvukhgm Razi topladh.

Eksikliklerini de Ibn Sing tamamlaywp olgunlastirda.
Ebti Ubeyd Ciizcani

Islam medeniyetindeki hekimler ve eserleri tip tarihinde 6nemli bir yer tutar.
Genis Islam cografyasinda yasamis ve eserlerini Arapca yazmis Miisliiman,
Hiristiyan, Yahudi, Mecusi veya etnik olarak Arap, Iranl, Tirk hekimlerin
eserlerinden milliyetleri hakkinda bazi hitkiimler ¢ikarlsa da, bu dénemde
daha ziyade iimmet anlayis1 hikim oldugundan kesin hiikiim vermek zordur.
Ortacagda eserleriyle Dogu ve Bati diinyasini aydinlatan yiizlerce hekim vardir.
Bu hekimler hakkinda fikir verebilmek igin, tarihte 6nemli yere sahip olanlardan
birkacim kisaca anlatmakla yetinecegiz.

Ali bin Rabben et-Taberi [6. ~861 den sonra]

Merv sehri katiplerinden, soylu, kiiltiirlii, tip ve felsefeye merakli Hiristiyan bir
ailenin oglu olan Taberd, kiiciik yastan itibaren babas1 Sehl'den tabiat bilimleri,
tip, matematik, felsefe ve edebiyat tahsili gormiistii. Eserlerinden, Arapea,
Farsca ve Siiryanice, az da olsa Ibranice ve Yunanca bildigi anlagilmaktadir.

Halife Miitevekkil zamaninda devrin meghur hekimlerinden biri olmugtur.
Hayatim1 hekimlik yaparak kazanmis, Taberistan valisinin katipligini yaptigi
doénemde yazmaya bagladigi Fidevsii’l-Hikmeyi 850’de tamamlamigtir. Hayatinim
son dénemlerinde Miisliimanhgi kabul etmis, 860’larda vefat etmistir.

Islam tibbinm en énemli kaynaklarindan olan Firdevsiil-Hikme, Hint, Yunan,
Iran ve Arap tibbma ait zengin bilgiler yaninda, Taberi’nin sahsi gozlemlerini
de ihtiva etmektedir. Basta Ali bin Abbas el-Meciisi, Ebtibekir er-Razi ve ibn
Siné olmak iizere birgok hekime kaynaklik etmistir. 7 boliim, 30 makale ve 365
bab olarak diizenlenmistir. Donemine kadarki Yunan, Hint ve Iran literatiiriinii
cok iyi taniyan Taberi, eserini yazarken Hippokrates, Aristoteles, Galenus gibi
Yunan; Caraka, Susruta, Canakya gibi Hint; Yuhanna ibn Maseveyh, Huneyn
bin Ishak gibi Islam hekimlerinin eserlerinden beslenerek, beden saghg ile ruh
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saghgmm birarada diigiiniilmesi gerektigini savunmus, hekimlik ahlakina dair
ogiitlerle, tip-felsefe iligkisini olmas1 gerektigi sekilde yansitmistir.

el-Kindi [~6. 873]

M1k Islam filozofu ve Messai (Peripatetik) felsefi okulun kurucusu olan el-Kindi
(Ya<kdib b. Tshak), tahsilini Basra, Kiife ve oliinceye kadar yasadigi Bagdat'ta
tamamlamig, varlikli bir ailenin oglu oldugu i¢in maddi a¢idan problemsiz bir
hayat yagamistir. Halife Me'm{in'un takdirini kazandig1, bilimsel ve felsefi saray
toplantilarinda kendini kanitladigi i¢in Beytii'l-Hikme kadrosuna almmus, aym
zamanda sehzadelerin hocasi olarak gorevlendirilmigtir. Son yillarimi saraydan
uzak geciren el-Kindi, yillardir muzdarip oldugu kronik romatizmal hastaliklar
sebebiyle vefat etmigtir.

Eserlerinin bir kismi Latince’ye terciime edilmis ve yaymlanmstir. Felsefi
konular diginda tipla da ilgilenen el-Kindi'nin 30’dan fazla kitabi ve makalesi
vardir.! Birkacimi goyle siralayabiliriz:

* Kitabii'l-edviyeti’l-miimtehdne (Denenmis ilaglar)
* Kitabii'l-akrabazin (Farmakoloji kitabi)
* Cevdmi‘u kitabi'l-edviyeti l-miifrede li-Calindis
(Galenus’un Kompoze Ilaglar adly kitabuwun kisaltilmig:)
* Risdle ila ba'z ihvanihi fi'l-emrazi’l-balgamiyye ve’l-izam
(Balgam ve kemik hastabklari hakkinda baz arkadaslarina yazdig risale)
* Risdle fi't-ibbi’l-Bukrati (Hippokrates tibbina dair)
* Risdle fi tedbiri’l-esihhd (Koruyucu hekimlik)
* Risdle fi illeti’l-ciizam ve esfiyetih (Ciizamwun sebebi ve tedavisi)
* Risdle fi vece'i’l-mi‘de ven-nikris (Mide ve gut agrilart)
* Risdle fi aksami’l-humeyydt (Hummalarin gesitleri)
* Risdle fi kadi menfe‘ati’t-tilb (Tibbwn degeri ve yarary)

Huneyn bin Ishdk [810-73]

Hireli Hiristiyan Arap kabilesi mensuplarindan bir eczacinin ogludur. Baba
meslegine ilgi duydugu icin tibbr se¢mis, 12 yaginda Bagdat'a tahsil icin gitmis,
donemin iinlii hekimi ve hocasi ibn Maseveyh'in 6grencisi olmustur. Tahsili
sirasinda Yunanca da 6@renmis ve temel kaynaklar toplamstir.

41 e]-Kindi'nin tibbi yaymlarmm tam listesi icin bkz.: Mahmut Kaya. Kindi: Felsefi Risaleler. Istanbul:
Klasik Yaymlari, 2002, s. 102-7.
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Halifenin 6zel hekimi Cibrail bin Buhtisi'nun istegiyle, 17 yaginda Beytii'l-
Hikme'ye terciiman olarak alinmig; kitap toplamak icin Bizans’a gonderilen
heyete dahil edilmistir. Halifenin 6zel hekimligini de yiiriitmiistiir. Rivayete
gore, halife bir diigmani i¢in zehir hazirlamasimi isteyince meslek ahlaki geregi
reddetmis, tutuklanmig, hapisteyken tekrarlanan istekleri kabul etmeyince
halifenin giivenini kazanarak birakilmig ve 6zel hekimligine atanmigti. Huneyn
bin Ishak, Miitevekkil-Alellah'dan sonra tahta gecen 4 halife déneminde de
yitksek mevkilerde bulunmug, 873’te mide rahatsizhg sebebiyle vefat etmistir.

Tibb1 teorik ve pratik olmak iizere 2'ye aymrmistir. Ona gore insan bedeni 3
durumdadir: saglikh, hasta ve notr. Saghk, bedeni fonksiyonlarin tabii, hastalik
ise tabiat dig1 olmasidir; notr ise ne saglik, ne de hastalik durumudur. Bu 3 durum,
bedeni sartlar, sebepler ve belirtilerle ilgilidir. Saghk veya hastaliga yolacan
sebepler 2'ye ayrihir. Tabii sebepler hastahgi iyilegtirir, tabii olmayan sebepler
ise patolojik veya nétr duruma yolagar. Saglik ve hastalikta ortak sebepler, hava,
yiyecek ve icecekler, uyku, bogaltim, hareket ve psikolojik davraniglardar.

Tip bilimine giris mahiyetindeki Kitabul-Mesa’il fit-Tib li’'l-Miite ‘allimin adh
eseri sonraki donemlerde bircok hekim tarafindan serh edilmistir. Kitdbu'l-Asr
Makalat fi'l-Ayn (Goz Uzerine On Makale) adli eseri, goz hastaliklar {izerine
yazilmig en eski eserdir. Burada, goz anatomisini, beyin-goz iligkisini, goz
sinirlerini ve goz hastaliklarimin tedavilerini sekillerle anlatmigtir. Bunlar goz
anatomisiyle ilgili bilinen ilk resimlerdir. Diger eseri ise yine goz hastaliklar
konusunda soru-cevap tarzinda yazdigi el-Mesd’il fi’l-Ayn’dir.
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Huneyn'in terciime ettigi kitaplar, eski Yunan tibbinin Arapca konusulan biitiin
bilim mubhitlerinde ulagilabilir olmasim saglamig ve Arapca tip terminolojisine
yardimer olmugtur. Mesela, Galenus'un bibliyografyas: niteligindeki eserinde
(Risaletii Huneyn.. fi Zikri ma Tiircime min Kiitiibi Caliniis bi- Tlmihi ve Ba'zi ma
lem Yiitercem), Galenus’un eserlerini, kimin i¢in terciime edildigini, kendisiyle
birlikte 6grencilerinin terciimedeki roliinii agikca belirtmistir.

Oglu Ishak bin Huneyn [830-910] de dénemin meshur hekim ve terciimanlar:
arasmda girmigtir. Egitimini Bagdat'ta, yogun terciime ¢aligmalarmin yapildig
bir ortamda, biiyiik élciide Huneyn bin Ishak’tan almis, Yunanca, Siiryanice
ve Farsga 6grenmigtir. Sohretini terciime alanindaki basarilariyla saglamigtir.
Bilgisi, kiiltiirii, edebi zevki ve seckin kisiligiyle halife ve vezirlerin dostlugunu
kazanmus, saray hekimligi yapmstir. Eserleri arasinda Antik Yunan hekimlerinin
biyografilerini ihtiva eden Tarthu'l-Etibbd ve'l-Felasife, Kitabu'l-Edviyeti’l-
Miifrede “ale’l-Hurif, Ma'rifetii’l-Bevl, Kitabu'l-Kiinndsi'l-Latif, el-Muhtasar fi’t-
Tib, el-Edviyetii'l-Mevciide bi-Kiilli Mekdn, Kitabu't-Tirydk sayilabilir.

Ebiibekir er-Razi [865-925]

Giiniimiizde Tahran'a 12 km mesafede bulunan Rey’de dogmustur. 20 yagina
kadar burada felsefe, matematik, astronomi ve edebiyat tahsil ettikten sonra
gec denebilecek bir yagta tibba merak salmig, kendini bu yonde gelistirerek tip
tarihinin en bityiik hekimlerinden biri olmugtur. Rey ve Bagdat hastahanelerinin
yoneticiligini yapmus, tip diginda felsefe ve kimyayla meggul olmus, bu alanlarda
da onemli eserler yazmgtir.

Batili bir yazarin ifade ettigi gibi, “meslek ve sorumluluk duygusu olan bir hekim,
caresizlerin yardimeisi, 6gretmen, iyi yetismis hekim jenerasyonunun terbiyecisi,
topladign onceki hekimlerin ¢ok yonlii bilgilerini gelistiren ansiklopedik temkinli
bir klinisyen, miitefekkir bir gozlemci, bagumsiz bir kimya arastiricisi, deneyci,
nihayet kendi donemine kadar gelen tibbi birikimi diizenleyip ortaya koyan
sistematik¢i” idi. Biiyiik kismi tibba ait olmak iizere 200°den fazla risale ve kitap
yazmistir. Onemli tibbi eserleri sunlardir:

Kitabuw'l-Havi: Son yaymlara gore 25 cilt oldugu tespit edilmistir. 15 yilda
tamamladigi bu eser, Yunan, Hint, Siiryani ve Islam tibbina dair literatiirii
aktarmasi1 yaninda, bir émiir boyu hasta baginda edindigi bilgi ve tecriibeleri
ihtiva etmesi sebebiyle ortagagin en énemli orijinal tibbi eserlerindendir. 1279°da
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Liber Continens adiyla Latince’ye terciime edilmis, 1486 da basilmis ve Avrupa
tip fakiiltelerinde uzun siire ders kitabi olarak okutulmustur. Oliimiinden sonra
ogrencileri tarafindan derlendigi i¢in sistemlegmemisg bir eserdir.

Kitabu'l-Cederi ve’l-Hasbe: Cicek ve kizamik hastaliklar1 hakkinda yazilan
ilk eserdir. Bu kiiciik eserde, ¢icegin deri, goz, kulak, bogaz, eklemlerdeki
belirtilerini sistematik olarak vermis, kizamik hastaligiyla arasindaki farklar
ortaya koymus, bu hastaliklarin diyet ve tedavisini vermistir. Latince, Ingilizce,
Almanca ve Fransizca'ya terciime edilmig, 1498-1866 arasinda Avrupa’da 40’tan
fazla baskis1 yapilmstir.

Kitabw'l-Mansiiri: Horasan valisi Mansitir bin Ishak’a sundugu bu 10 boliimlitk
eser, o doneme kadar gelmis tibbi bilgilerin bir 6zeti mahiyetinde olup
Cremonali Gerhard tarafindan Liber Almansoris adiyla Latince’ye terciime
edilmis, 1480’lerde Milano’da basilmigtir.
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Ibnii’'l-Cezzar [5.979]

Kuzey Afrika’da énemli hekimler yetistirmig bir ailenin en taninmig ferdidir.
Omriinii Ifrikiye’de gecirmis ve 40’tan fazla eser yazmustir. Bos vakitlerini
fakir ve diigkiinlere ayirmig, onlara iicretsiz muayene ve ilag hizmeti vermistir.
Cagdaglarnn tibbi ve genel konulardaki bilgisinin genigligi ile ahlakinin
miikemmelliginde birlegsmislerdir. Baglica eserleri sunlardir:
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Kitabw'l-1timad fi'l-Edviyeti’l-Miifrede: Konusu basit ilaclar olan ve tipta
kullanilan 278 maddenin Arap, Fars, Siiryani ve Berberi dillerindeki adlarim
ihtiva eden bu eser, Liber Fudicuae de Simplicibus Medicus adiyla Latince’ye
terciime edilmistir.

Zadii'l-Misdfir ve Kutii'l-Hazwr: Geziler sirasinda hastalananlarin bagvuracag
bir el kitab1 seklinde hazirlanmis, Viaticum Peregrinantis adiyla Latince’ye
terciime edilmistir.

Kitabu Siyaseti’s-Sibyin ve Tedbirihim: Dogum, cocuk bakimi, cocuk
hastaliklar1 ve tedavileri izerine yazilmig 22 boliimliik bir eserdir.

Tibbii'l-Fukara ve’l-Mesdkin: Fakir ve diigskiinlerin kisa yoldan nasil tedavi
edilecegi anlatilmistir.

Diger tibbi eserleri arasinda, yaghilarda saghigm korunmasiyla ilgili Tibbii'l-
Mesdyih ve Hifzu Sthhatihim, melankoliyle ilgili Miiddvatii'n-Nisydn ve Turuku
Takviyeti z-Zdkire, kompoze ilaglarla ilgili Kitabu'l-Bugye (Kitab fi’l-Edviyeti’l-
Miirekkebe), bobrek taglaryla ilgili Kitab fi’l-Kiild ve’l-Hasd sayilabilir.

Ali bin Abbas el-Meciisi [6. ~994]

Iranin Ahvaz sehrinde dogmus, tahsilini ve ilk cahigmalarmi burada
tamamlamigtir. Biiveyhi hiikiimdar Adududevle'nin saray hekimligini yaparken
yazdigr Kamilii’s-Swna‘ati’t-Tibbiyye veya Kitabu'l-Meliki (Hiikiimdar Kitab)
adli eserle biiyiik sohret kazanmigtir. Eserinin 6nsoziinde, Hippokrates'ten
itibaren Galenus, Oribasius, Aeginatali Paulus, Heron, Serapion, Mesih ve
Réazimin eserlerindeki bilgilerin kritigini yaparak ve bunlarin eksikliklerini
gozoniinde bulundurarak yazdigim ifade etmistir. 2 béliimden olusan kitabin
1. boliimiinde tibbin teorik konularini, 2. béliimiinde ise koruyucu hekimligi,
ilalar1, hastaliklar1 ve tedavileri incelemistir. ibn Sina'nin Kaniin'undan 6nce
tip diinyasmda biiyitk yankilar uyandiran bu eser, XIII. yiizyila kadar Islam
diinyasinda ve Avrupa’da klasik tip kitab1 olarak okutulmustur.

Kitabu'l-Meliki'de, “tp Ogrencisinin  hastahanelerde hasta basmda hazir
bulunmasim, hastalarin durumunu hocaswla tartismasim, hastarmn durumunda
meydana gelen degisiklikleri incelemesini, okudugu eserleri mukayese edip
dogrusunu bulmasim” istemistir.
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Kitabu'l-Melikinin Latince terciimeleri soyledir: 1060a dogru Afrikal
Konstantin'in terciimesiyle Liber Regius adiyla, 1492’de Antakyali Stefan'm
terciimesiyle Liber Regalis Dispositio Nominatus adiyla Venedik'te, 1523’te
Liber Totius Medicinae Necesseria Continens quem Haly Filus Abbas adiyla
Lyon'da basilmigtir.

Damar sistemini 2 ana grupta ele almigtir: atardamarlar (arterler) ve
toplardamarlar (venler). Atardamarlarm g¢eperlerinin toplardamarlara kiyasla
¢ok daha kalin oldugunu tespit etmis, bu tespitiyle tip tarihinde énemli bir
yere sahip olmustur. Cerrahi girisimlerde hekimin yeterli anatomi bilgisine
sahip olmasi, kullanilacak aletlerin iyice temizlenmesi ve sonrasinda hastanin
bakimima énem verilmesi gerektigini savunmugtur. Yakin zamanda bir makalede
Tiirkcesi nesredilen fihristi karsisinda hayranlhik duymamak miimkiin degildir.

Ammar bin Ali [5.1010]

Musul’da dogmus, hayatmin bityitk boliiminii Kahire’de gecirmigtir. Islam
diinyasinin yetigtirdigi en biiyitkk goz hekimlerindendir. Bati diinyasinda
Canamusal olarak tanimr. Kitabu'I-Miintahab fi ‘Tlmi’l- Ayn ve’l-Hadid adli eseri,
ameliyatlarda edindigi bilgi ve tecriibelerini aktardig: icin 6nemlidir. Mesela,
katarakt ameliyatinda ince metal bir boruyla lensi emme metodu bu alandaki
en 6nemli bulugudur. Kendisinden sonra gelen hekimleri goz hastaliklar
konusunda etkilemigtir.
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Ebi’l-Kasum Zehravi [6. 1013

Bat1 kaynaklarinda Abucasis, Albucasis, Azaravius, Alsaharavius gibi isimlerle
taninan Zehravi, ortacagda diinyanmn en biiyiik bilim merkezlerinden biri
olan Ispanya’da, Misliiman egemenligi altmdayken kurulan Kurtubanin 8
km uzagmdaki Zehra kasabasida dogmustur. Bagta felsefe olmak tizere cesitli
alanlarla ilgilenmesine ragmen, hayatim1 yalmz tipla ugrasarak gecirmigtir. Tip
mensuplan ve o6grencileri icin yazdigi ve bir hekimin kargilagabilecegi her
tiirlii klinik probleme cevap verebilen et-Tasrif li-men Acize ‘an et-Te’lif adli tek
kitabiyla biitiin ortacag cerrahhigimi etkilemis, bir bakima modern cerrahinin
kurucusu olmugtur. Kisaca et-Tasrif olarak bilinen ve tip ansiklopedisi ozelligi
tagiyan bu eser 30 ana kisimdan meydana gelmigtir:

1-2. kisim: 1. kisimda, 16 baglik altinda, hastaliklarin genel durumu; 2. kisimda
(takdsimii’l-emraz) ise bir hekimin bilmesi gereken biitiin hastaliklar, cocuk ve
ihtiyvar beslenmesi, zehirler, cilt hastaliklar ve ategli hastaliklar anlatilmigtir.
Bu iki kisim, miistakil bir kitap halinde, Liber Theoricae nec non Practicae
Alsaharavii adiyla Latince’ye terciime edilmig, 1519'da Ausburg’da basilmigtir.
3-25. kisim: Tipta kullanilan kompoze (miirekkep) ilaglar belli bir diizen iginde
verilmistir.

26. kisim: Saglik ve hastalikta beslenme rejimleri (diyet) anlatilmigtir.

28. kisim: Tedavide kullamilan bitkisel, hayvansal ve madensel basit ilaclar
verilmis, Liber Servitoris adiyla Latince’ye terciime edilmigtir.

29. kasim: Tefsiul-Akyal ve’'l-Evzdnul-Mevciide bagh@ altinda, ilaclarm
hazirlanigi ve formiillerdeki miktarlar verilmigtir.

30. kisim: el-Makale fi Ameli’l-Yed baghg altinda, cerrahiyle ilgili konular,
operasyonlar ve aletler resimlerle anlatilmigtir.

Zehrivi, gohretini et-Tasrif in cerrahiyle ilgili 30. kismiyla saglamigtir. Kitabin
bu kisimi 3 babdan olugmaktadur:

1. bab: 56 boliim olup ¢esitli hastaliklarin daglamayla tedavisi anlatilir.

2. bab: 97 béliim olup bigakla yapilan operasyonlar ihtiva eder.

3. bab: 35 bolim olup kirik ve gikiklarin tedavisini anlatir.

Cerrahlik icin anatomi bilgisinin sart oldugunu belirtmis, ameliyat edilecek
bolgelerin anatomisi iyi bilinmedikge operasyona girigsilmemesini tavsiye etmis,
anatomi bilmeyenlerin yaptigi operasyonlarm vahim sonuclar dogurdugunu
gozledigini anlatmigtir.
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Kitap, pekcogu kendisi tarafindan gelistirilen ve operasyonlarda kullanilan
nester, kiiret, kiskac, forseps, cengel, cubuk, stilet, spatiil, dil bastirici, sonda,
kaniil, sgiringa, trepan, matkap, nazal ve vaginal spekulum gibi 200 kadar aletin
resimleri ve tarifleri ile baz1 ameliyatlarin resimlerini ihtiva etmektedir.

Yaralarin  daglanmasi, bagirsaklarin  karinca baglaryla dikilmesi, mesane
taglarinin kirilmasi, bacak ampiitasyonlar1, anevrizma tedavi metotlari, hastalik
tarifleri ve daha pekcok yeniligi ihtiva eden bu kitap, Bati1 diinyasinda bityiik ilgi
g6rmiis, Chirurgia Parva adiyla Latince’ye, Tbranice’ye ve Fatih Sultan Mehmed
doneminde kiiciik ilavelerle Tiirkce’ye terciime edilmistir. Latince’sinin 1497 de
Venedik, 1541’de Basel ve 1798 de Oxford’da 10 kadar baskis1 yapmistir. Bati
diinyasinda ortacagm en biiyiik cerrahi kabul edilen Guy de Chauliac, Magna
Chirurgia adli eserinde Zehravi'yi 200’den fazla yerde referans gostermistir
ki bu, eserini yazarken biiyiik 6lciide ondan faydalandigimi gostermektedir.
Modern cerrahinin temeli Zehravi tarafindan atilmigtir denebilir.

Ibn Sind [980-1037]

Ogrencisine yazdirdig1 hayat hikéyesi sayesinde hakkinda diger Islam filozof ve
hekimlerinden daha fazla sey bildigimiz Ibn Sin4, Islam diinyasinda Seyhai’r-
reis, Bat'da Avicennae olarak tanmmigtir. Buhara yakinlarimdaki Afsena’da
varlikh ve bilimsever Abdullah'm oglu olarak dogmus, kiigiik yasta deha
belirtileri gostermis, hocalardan aldigi derslerle 16-17 yaslarinda déneminin
hemen hemen biitiin bilimlerini 6grenmis ve tipta otorite olmusgtur.
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Samani hiikiimdar1 Ndh bin Manstr'un hastahigini iyilegtirmesi iizerine
saraya alimmig ve buradaki zengin kiitiiphaneden olabildigince faydalanmistir.
21 yagindayken babasi ve koruyucusu Sultan Manstirun pes pese 6lmesi ve
iilkede baggosteren karigikliklar yiizimnden Buhara'dan ayrilmak zorunda
kalmigtir. Oliimiine kadar gecen yaklagik 36 yil boyunca, Nesa, Baverd, Tus,
Sakkan, Semnikan, Cacerm, Ciircan, Dihistan, Rey, Kazvin, Isfahan, Hemedan
sehirlerinde hiitkiimdarlara hekim, vezir, danigman, zaman zaman da siyasi
tutuklu olmugtur. 1037°de kulung hastahigi sebebiyle Hemedan'da olmiistiir.
Anitkabir olarak diizenlenen mezari sevenleri tarafindan ziyaret edilmektedir.

Zeki, caligkan, iiretken, zeka ve bilgisine agir derecede giivenen, hir¢im tabiath,
yenilgiye tahammiil edemeyen bir kisilik yapisina sahip oldugundan huzurlu bir
Omilr siirememistir.

Devrinin hemen hemen biitiin bilim dallarinda (tip, felsefe, matematik,
biyoloji, psikoloji, dil..) 200’den fazla eser veren bu biiyiik bilim adaminin, aktif
politika icinde gecen yillari, sehirden sehire gogleri ve mahkumiyetleri hesaba
katildiginda, kisacik émriine bu kadar eseri nasil sigdirdigina sagirmamak
miimkiin degildir. Baglica tibbi eserleri sunlardir:

Kanin fi't-Tib: En bityiik tibbi eseridir. Bat1 dimyasmda tibbin Incil’i veya tibbin
mukaddes kitabi olarak nitelendirilir. Yaklagik 1 milyon kelimelik ansiklopedik
bir tip kitabidir. Antik Yunan'dan o zamana kadar gelen dagimik tibbi bilgilerin
sentezlenerek sistemlestirildigi ve sahsi gozlemlerle giincellestirildigi bu
eser, Dogu ve Bati diinyasimdaki tip egitiminde yiizyillarca ders kitab1 olarak
okutulmug ve giincelligini korumustur. 5 kitaptan meydana gelmistir:

1. kitap: Doért unsur, dért humor, mizag teorisi, anatomi, fizyoloji gibi tibbmn
genel prensipleri anlatilmistir.

2. kitap: 800’e yakim bitki, hayvan ve madenin tibbi yonleri verilmistir.

3. kitap: Bagtan ayaga kadar, organlara bagh hastaliklar anlatilmigtir.

4. kitap: Atesli hastaliklar gibi bir organa 6zgii olmayan hastaliklar, cerrahi,
ortopedik problemler, yaralar ve tedavileri tizerinde durulmustur

5. kitap: Kitapta bahsedilen hastaliklarda kullamlan 800°den fazla ilag formiilii
ve kullanimi verilmistir.

Islam diinyasmda Kanin fit-Tib okunmus, yorumlanmis, 6zeti ve serhleri

yapilmistir. Kanéin'un anatomi boliimiine serh yazan Ibniin-Nefis, iistadin
kanin kalpte dolagim tarifini ciiriiterek kiigiik kan dolagimim kesfetmistir.
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XII. yiizyilda Canon adiyla Latince’ye terciime edilen eserin yazma niishalar
matbaanm icadina kadar kullanilmig, son baskis1 1658’de olmak iizere, XV. ve
XVI. yiizyillarda ¢esitli yerlerde 35 defa basilarak XVII. yiizyihn sonlaria
kadar Louvain ve Montpellier tip fakiiltelerinde okutulmugtur. Ayrica, 1491’de
Ibranice’ye terciime edilmis, 1593 te Roma’da Arapca baskis1 yapilmugtir.
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Kantin’un Avrupa’da basilan Arapca ve Tbranice niishalart

Edviyetii’l-Kalbiyye: Kalp hastahiklan ve tedavisi iizerine yazilmig 19 boliimlitk
bir eserdir. Ilk 9 boliimde nefsin halleri, etkilenmeleri, diger boliimlerde ise kalp
hastaliklar1 ele alinmigtir. 1306’da, Arnold de Villanova [1235-1312] tarafindan De
Viribus Cordis/De Medicinis Cordialibus adiyla Latince’ye terciime edilmis,
matbaanin icadindan sonra Kandin'la birlikte basilmigtir.

Urciizi fi't-Tibb: Temel tip konularim 1326 beyitte manzum olarak 6zetleyen
bir eserdir. 1. kisimda, unsurlar, mizaglar ve baz1 hastaliklar, 2. kisimda ise genel
saglik prensipleri, beslenme, tedavi metotlar ve ilaglar ele alimmigtir. Cremonali
Gerhard tarafindan Cantinica/Canticum adiyla Latince’ye terciime edilmistir.

Ali bin Isa [5. 1038)
Tahsilini Bagdatta yaptigi ve meslegini bu sehirde vyiiriittiigiinden bagka
bilgiye sahip degiliz. Tezkiretii'l-Kehhdalin fi'l-Ayn ve Emrdziha (Tezkiretii'l-

Kehhalin) adli eseri, g6z hastaliklariyla ilgili eserlerin en eskisi ve kapsamlisidir.
Hippokrates, Galenus, Dioskorides gibi Antik Yunan hekimlerinin bilgilerini ve
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kendi tecriibelerini biraraya getirdigi eseri 3 boliimden meydana gelmistir. 1.
boliim goz anatomisini ve fizyolojisini, 2. boliim géz kapaklar, gozyast bezleri,
kornea ve uvea hastaliklarmu, 3. boliim ise Goziin I¢ Hastaliklar baghg altinda,
132 g6z hastahigimi (miyopi, hipermetropi, gece korligii, sasihk gibi gorme
bozukluklari, retina ve goz siniri hastaliklar..) ihtiva etmektedir. Bat1 diilnyasinda
da uzun siire etkisini siirdiiren bu kitap, Tractus de Oculis Jesu bin Hali adiyla
Latince’ye terciime edilmig, 1497, 1499, 1500 yillarinda Venedik'te basilmigtir.

Ibn Ziihr (5. 1162]

X-XIII. yiizyillar arasinda Endiiliis’te énemli hekimler yetistirmis Beni Ziihr
kabilesinin en taninmig ferdidir. Asil ismi Ebtt Mervan Abdiilmelik bin Ebu’l-Ala
bin Ziithr’diir. Bati diinyasinda Avenzoar/Abhomeron olarak bilinir. Tip sanatin
kiiciik yaslarda babasindan 6grenmis, kisa zamanda taninmistir. Geleneksel bilgi
ve metotlar yerine klinik deneylere énem verdigi igin basarili olmugtur. 18-20
yaglarimda halifenin tedavisi icin Kurtuba'ya ¢agrilmasi onu daha da popiiler
kalmigtir. S6hretini cekemeyenlerin dedikodulariyla hayli sikinti cekmis, bu
arada zaman zaman hapse girmigtir. Cok sayida 6grenci yetistirmigtir. 1162°'de
sirtinda ¢ikan bir ¢iban sebebiyle Isbiliye'de vefat etmistir. 8 tibbi eser kaleme
almig, bunlardan en taninmisi ve etkilisi Teysir olmustur.

Kitabii't-Teysir  fi'l-miidavat ve’t-tedbir: Olgunluk caginda yazip halife
Abdiilmii'min el-Kam{i'ye ithaf ettigi ve Tbn Risdiin, “zamanmuzin deneysel
tp alanminda yazlmus en miikemmel eseri” diye tamimladigi Teysir'de, kisa
koruyucu hekimlik bilgilerinden sonra, bagtan baglayarak organlarda meydana
gelen hastaliklar ve bunlarin tedavilerinde kullanilan ilaclar aktarilmigtir.
Deneysel metodun énemine inandigindan, deney ve gozlemlerini yeri geldikge
ayrintilariyla agiklamigtir. Mesela, kalbin dig zarmda (perikart) meydana gelen
apse tanimlari, yutak (farinks) felci ve orta kulak iltihab, katarakt, bobrek tag:
ameliyatlar, trakeotomi ve yemek borusu araciliiyla suni beslenme hakkinda
yazdiklar1 orijinal bilgilerdir.

Baz tip tarihgilerine gore, hastalarin iicret karqigi tedavi edilmesi uygulamasimi
baglattig1 i¢in, tibbin meslek olarak kabul edilmesinde rolii olmustur.

Bilim tarihinde el-Havi [RaZi], Kitabiil-Meliki [Ali b. Abbas] ve Kandn [ibn

Sina] ile mukayese edilen Teysir, XII1. yiizyildan itibaren Ibranice ve Latince’ye
terciime edilmis, 1490-1574 arasinda 10°dan fazla baskis1 yapilmigtir.
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Ibn Riisd [1126-98]

Endiiliiste din, siyaset ve hukuk alanlarinda énemli gorevler iistlenmig
entelektiiel bir ailenin ¢ocugudur. Tahsilini tamamlayip taninmaya bagladig:
siralarda tamistign Tbn Tufeyl tarafindan, bilim ve felsefe merakhisi hitkiimdar
Ebi Yakib'a takdim edildikten sonra énii agilmis, gesitli resmi gorevler yaninda
sultanin 6zel hekimligini iistlenmigtir. Séhretine ve diigiincelerine kargi olanlar
yiiziinden inigli-gikigh bir hayat yasamis, 1198 de Merrakes te vefat etmistir.

Tibbi galigmalarinin ana hedefi, Galenus tibbinin anlagilmasi, agiklanmasi ve
yorumlanmas; Islam bilim ve diigiincesinin evrensel modele entegre edilmesi
olmugtur. Cegitli alanlardaki caligmalariyla ortacagin miitebahhir érudit diisiiniir
tipinin son temsilcilerinden olup kendine has diigiince tarzi ve yaklagimiyla
Klasik Islam diisiincesinin son bityiik temsilcilerindendir.

Kaynaklarda, hayati boyunca -babasmin ¢liim giinii ve evlendigi gece haric-
okumayi ve diisiinmeyi hic terketmedigi kayithdir. Bu sebeple, cesitli alanlarda
yvazdig, ozetledigi, diizelttigi eserlerin toplami 20 bin sayfa kadardir. 125
eserinin 46’s1 mantik, 2370 tip, 22’si tabiat bilimleri, 15’1 metafizik, 107u din, 5’i
astronomi, 1i politika, 1’i ahlakla ilgilidir. En énemli tibbi eserleri sunlardr:

* Kitabii'l-Kiilliyat (Colliget)

e Serhu Urciizetu Ibn Sind fi't-bb (Canticum Principis Abi Alis Ibn Sinae,
Vulgati Dieti Avicennae, de Medicina seu Breve Perspicuum et Conciennem
digestum Instutionum Medicarum Compendium)

* Telhisu Kitabi'l-Mizac li Calindis (De Temperamentis)

* Telhisu Kitabi'l-Kuvd't-Tabiiyye li Calintis (De Virtutibus Naturalibus)

* Telhisu Kitabii'l-Hamayyat/Telhisun fi' I-Humma li Calintis (De Differantiis Febrium)
* Kitabun fi Hifzzi’s-Sithha (De Santiate Conservandia)

* Makale fi’t-Tirydk

Ibn Meymiin [5. 1204]

Endiiliislii Yahudi asilh filozof, din adami1 ve hekimdir. Kurtuba ve Meriye'de
tahsil gormiistii. Meriye'nin Muvahidlerin eline gecmesinden sonra Fas’a
yerlegmis, daha sonra ailesiyle birlikte Misir’a tagimmmistir. Ticaretle ugragirken
ekonomik durumunun bozulmasi iizerine, gegimini saglamak i¢in hekimlik
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yapmaya baglamistir. Cevresinde genis bir 6grenci kitlesi olusmus, Selahaddin-i
Eyytbi ve oglunun 6zel hekimi olmus, bu arada Yahudi cemaatinin dini
liderligine secilmis, bu gorevi 1204’te vefat edene kadar devam ettirmigtir.
Uretken bir tip adam1 olan Tbn Meymain'un en énemli tibbi eserleri sunlardir:

Kitabw'l-Fusal fi’t-Tib: Yunan ve Islam hekimlerinden almmig 1500 tip prensibi
ile “Miisd der ki” diye baglayan gahsi gozlem, tenkit ve ekleri ihtiva eder.

el-Muhtasarat: Galenus’un tibbi goriiglerinin 6zeti mahiyetindedir.

es-Siimiim ve’t-Teharriiz mine’l-Edviyeti’l-Kattale: 1bn Ziihr'iin goriiglerinden
istifade ederek sahsi goriig ve tecriibelerini aktardigi eserdir.

Bunlardan baska, Makale fi Tedbiri’s-Sthha, cinsel saghkla ilgili fi'l-Cima’,
astimla ilgili Makale fi'r-Rebv, basurla ilgili Risdle fi'l-Bevdsir ve ilag isimlerini

A€o

acikladig1 Serhu Esma‘i’l-"Ukkdr adh eserleri vardir.
Ibni’l-Baytar (. 1248

Endiiliisiin Malaga sehrinde bilim adami yetigtiren tanmmig bir ailedendir.
Tahsilini tamamladiktan sonra botanige merak salmus, iilkesinde yetigen tibbi
bitkilerin bilimsel-yoresel adlarimi ve ozelliklerini tespit etmistir. 1220°den
sonra Kuzey Afrika, Misir, Anadolu ve Makedonya’da bitki aragtirmalar yaparak
zengin malzeme toplamighir. Bu malzemeyle Misn’a dondiigiinde, devrin
hiikiimdan ve oglu tarafindan takdir edilerek iilke eczacilarmin bagi (reisii’l-
assab) olarak atanmigtir. 1248’de aniden vefat etmistir.

Ortagagda yeni bitkiler bulmak, bilgisini artirmak, malzeme toplamak amaciyla
yillarca siiren uzun yolculuklar yapan ender bilim adamlarindandir. Topladig
tibbi bitkileri biitiin 6zellikleriyle tanitmas, isimlerini Arapca, Farsca, Berberice,
Latince, Yunanca yazmig ve okunuglarinda yanlighga meydan vermemek igin
bunlar harekelemistir. 6 eseri tespit edilmis olup en énemlileri sunlardir:

el-Miifredat (el-Cami‘li Miifredati’l- Edviye ve'l-Agziye): Bitki, hayvan ve maden
kokenli 2353 maddeyi alfabetik diizende vermistir. Kendinden 6nceki Yunan ve
Islam bilim adamlarmn bilgileri ile sahsi gozlemlerini aktarmustir. Istifade ettigi
150 kadar bilim adamimi yeri geldikce zikretmistir. Latince’ye, Avrupa dillerine
ve Tiirkce'ye terciime edilmis, Latince’si 1758’ de Cremona’da basilmstir.
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Farsga botanik risalesinden iki resim

el-Mugni (el-Mugni fi'l-Edviyeti’l-Miifrede): el-Miifredat'n tersi bir diizende,
yani basit ilaglarin hastaliklarm sirasina gore tanzim edildigi bir eserdir.

Bunlardan bagka, Dioskorides’in Materia Medica’simn agiklamasi olan Tefsiru
Kitab Diyaskiridis, basit ilag katalogu olan el-Ibdne ve’l-Ilam bima fi I-Minhdac
mine l-Halel ve’l-Evham, Mizanii t-Tabi ve'l- Ef ‘alii'l- Garibe ve’l-Havasii'l- Acibe
adl eserleri vardir.
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Ibn Ebi Usaybia [6. 1269]

Nureddin Mahmiid Zengi Bimaristin1 hekimbagilarindan Kasim bin Halife'nin
ogludur. Tip tahsiline goz hekimi olan babasinin yaninda baglamigtir. Dénemin
meghur hocalarinin yaninda tahsilini tamamlamis, daha sonra ayni1 kurumda
caligmaya baglamigtir. Bilgi ve gorgiisiinii arttirmak igin 1235’te Kahire'ye gitmis,
2 yil sonra Sarhad emirinin daveti iizerine Suriye’ye déonmiistiir. Kendisine ¢ok
deger veren emirin 9 yil 6zel hekimligini yapmistir. 1269°da vefat etmistir.

Giintimiize ulasan tek eseri ‘Uyinii’l-Enba fi Tabakati’l-Etibba dir. 15 boliimliik
bu eserde, 50 kadar kaynaga ve derledigi bilgilere dayanarak, 500 kadar Yunan,
Roma, Hint, Siiryani ve Islam hekiminin hayatin, eserlerini ve tibba katkilarmi
ayrintilariyla anlatmig, Eflatun, Aristo, Kindi gibi meghur filozoflar hakkinda
da bilgi vermistir. Tibba hizmet etmis hekimlerin biyografilerine ait ilk eserdir.

Ibnii’'n-Nefis [. 1285

Sam yakimlarinda dogmus, tahsilini bu sehirdeki Nureddin Mahmtd Zengi
Bimaristininda tamamlamig, dénemin meshur hekimi Miithezzebiddin
ed-Dahvarm yanminda tibbi bilgilerini ilerletmigtir. Bir siire sonra Misir’a
yerleserek biiyitk sohret kazanmis, Sultan Baybars'im ozel hekimligine ve
iilkenin hekimbagihgma getirilmig, Nasiri BimAristininda hocalik yapmig
ve bircok 6grenci yetistirmistir. Felsefe ve dinle de ilgilenmigtir. Kahire’deki
evinde varlikli bir hayat siiren Ibnii'n-Nefis, Kalaviin Hastahanesine evini ve
kitaplarim bagiglamig, 1288’de vefat etmigtir.

En 6nemli basaris1 kiicitk kan dolagimini kesfetmesidir. Galenus ve onun fikrini
kabul eden Ibn Sind’ya gore, karacigerden sag karmciga gelen kan, arteria
pulmonalis ve sag-sol karincik arasindaki septumda varolduguna inandiklar
delikler aracihgiyla gecmekteydi. Ibniin-Nefis, Serhu Tesrihi’l-Kanin adh
eserinde, karmeciklar arasinda deliklerin olmadigimi, kanin sag karinciktan arteria
pulmonalis vasitasiyla akcigerlere gittigini, burada temizlenip vena pulmonalisle
sol kulakgiga geldigini, buradan sol karinciga gecerken aort vasitasiyla viicuda
yaylldigim yazmistir. Michael Servetus, Christianismi Restitutio (Huristiyanhgmn
Yeniden Yapilanmasi) adl eserinde, kiiciitk kan dolagimimi kendi bulugu olarak
takdim etmistir [1553]. Misirh hekim Tantivinin 1924’te Almanya'da yaptig:
doktora calismasmda kiiciik kan dolagimmu ilk ortaya koyan kiginin Ibnii'n-Nefis
oldugunu gostermesiyle bu gercek bilim diinyas: tarafindan kabul edilmigtir.
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15 tibbi eseri vardir. Bunlardan Serhu Tegrihi'l-Kandin, el-Micez fi't-Tib
(Miicizii'l-Kandin) ve Serhw’l-Kantin, Ibn Sinanim eserlerine yazdigi serhlerdir.
Digerleri ise goz hastaliklanyla ilgili el-Miizehheb fi’l-Kuhli’l-Miicerreb,
Hippokrates’in aforizmalarinin  gserhi  Serhu Fusiili Bukrat, organlarimizim
vapiswyla ilgili Risdletii -Aza, perhizle ilgili el-Muhtdr mine’l-Agdiye ve Huneyn
bin Ishak’m tibba giris bilgilerinin serhi Serhu Mesd’ili Huneyn’dir.

En hacimli eseri ise es-Samil fi’s-Swnd ati’'t-Tibbiyye’dir. Her biri yaklagik 80
yaprakli (160 s.) 300 cilt olarak diigiiniilen bu eser miisvedde olarak yazilmas,
ancak 80 cildine son sekil verilebilmigtir.

Islam tip yazmalarinda anatomi tablolar:
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Eczacilik

Islam diinyasinda eczacihk da cok gelismistir. Yunan ve Hint dillerinden
terciime edilen kitaplar sayesinde ilaglarla ilgili galigmalar yapilmig ve basit
ilaclar akrabadin adli kitaplarda toplanmistir. Ibnii’l-Baytir'in Dioskorides,
Galenus ve diger Antik Yunan bilim adamlarmin eserlerinden istifade ederek
ve uzun yillar Kuzey Afrika'dan Anadolu’ya kadar gezerek yazdigi Miifredat-1
Ibnii’l-Baytar (el-Cami* li Miifredati’l-Edviye vel-Agziye) adli eseri ortacag
boyunca Dogu-Bat1 tibbinin ve eczaciligimin temel kaynaklarindan olmustur.

Islam eczacilar farmakolojinin gelismesine katkida bulunmuglardir. Distilasyon
(imbik) kullanmig; filtrasyon ve evaporasyon gibi ince teknikleri eczacilifa
kazandirmig; alimini cazip hale getirmek igin ilaclan tatlandirmig ve yaldizhi
olarak hazirlamig; hafif serinletici suruplari, meyve sekerlerini, bitki 6zlerinden
yapilmig haplarn tibbin hizmetine sunmuslardir. Bazi durumlarda formiiller
¢ok sayida madde icerdiginden ilaglart eczacilar hazirlamigtir. Tibbi bitkiler o
cografyadan veya Hindistan'dan temin edilmis, dig iilkelere pazarlanabilmistir.

Eczacilar devlet tarafindan imtihana tabi tutulmusg, bagarili olanlara meslegini
yiiriitme hakki verilmigtir. Eczahaneler muhtesibler tarafindan haftada bir
denetlenmis, kurallara uygun olmayanlar cezalandirlmis, gerektiginde
kapatilmigti. Muhtesibler ilaglarin klasik ve gecerli tip kitaplarma gore ve
temizlige dikkat edilerek hazirlanmasina, hileli olmamasima, yiiksek fiyatlarla
satilmamasina.. dikkat etmislerdir.

Mlaclarla ilgili eserlerden en cok okunanlar, Dioskorides’in Arapca’ya Kitabu'l-
Hasdyis adiyla cevrilen Materia Medica’s1, Dineverd nin [6. 895] Kitabu'n-Nebat,
Gafiki'nin [6. 1165] Kitabu'l- Edviyeti’l-Miifrede’sidir. Devrin en énemli kitabi ise
Ibnii’l-Baytir'in kaleme aldig1 ve 300°den fazlasini tibba yeni kattig1 1400 tibbi
bitki, hayvan ve madeni konu alan Cdmi‘u Miifredatu’l-Edviye ve’l-Agziye’dir.

ISLAM TIBBININ AVRUPAYA ETKIiSI

XI. yiizyilda Islam diinyasi, bilginleri, hekimleri, hastahaneleri, zengin
kitapliklarn1 ve diger bilim kurumlariyla ileri bir medeni hayat siirdiiriirken
Avrupa karanlik bir dénem yasiyordu. Avrupa, Islam tibbini, XII. yiizyiln
baglarindan itibaren yogun ve programh bir sekilde takibe ¢alismig, Yunanca'dan
terciime ettigi kitaplardan, Aristoteles, Platon, Hippokrates, Galenus gibi Antik
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Yunan, Ibn Sina, Razi, Zehravi, ibn Risd, Ibnii’l-Baytar, Ali bin Abbas gibi
Miisliiman bilim adamlarini tanimig ve benimsemistir. Avrupa’da XII. yiizyilda
baglayan ve ¢agdaglagma hareketi olarak Avrupa’yr uykusundan uyandiran bu
donem, XII. Yiiziyil Ronesanst olarak adlandirlmistir.

Aslinda Islam tibb1 Avrupa’ya ilk olarak Abbasiler déneminde Sicilya yoluyla
girmistir. X. yiizylldan itibaren Palermo, Islam tip egitiminin yapildigi bir
merkez olmus, buraya Italya yoluyla gelen ¢grenciler egitimleri sonrasmda
bu tibbi anlayigi iilkelerine (ilk olarak Salerno’ya) tagimiglardi. Bu yolda
calisanlarin baginda, Palermo’da Domnulus/Donnola olarak taninan Sebbetai [6.
982] gelir. 1185°de Sicilya’y1 ziyaret eden Endiiliislii gezgin Ibn Ciibeyr, kral I1.
Willam'in Arapga okuyup yazdigimi, Palermo’daki Hiristiyanlarm Miisliimanlar
gibi giyindiklerini ve Arapca konugtuklarmi yazmigtir. Bu durum II. Frederik
[1215-50] zamaninda da devam etmistir.

Tibbi eserlerin terciimeleri, italya’da Afrikali Konstantin [6. 1087], Endiliis’te
Toledo Terciime Okulunun bagindaki Cremonali Gerhard tarafindan
baglatilmigtir. Konstantin tarafindan Latince’ye terciime edilen eserlerden
bazilar1 sunlardir: vesvese konusunda Melancolia, Kitabu'l-Hummdyat (Liber
Febrius); idrar yollar hastaliklarma dair Kitdbul-Bevl (Liber Urinus); unsurlarla
ilgili  Kitabu'l-Andsw (Liber de Elementi), Zadul-Misdfir (Peregrinantis
Viaticum). Toledolu rahip Mark, Hippokrates, Galenus, Hubeys ve Huneyn
bin Ishak'in eserlerini; Villanovali Arnold de Villanova [1235-1312] Ibn Ziithr’iin
eserlerini; Pisali (Antakyali) Stephan, Hachi seferleri sirasinda, Ali bin Abbas i
Kitabu'l-Meliki sini; Sicilyalh Farac bin Salim ise Ebiibekir er-Razi'nin Hdvi sini
Latince’ye terciime etmistir.

Bu ilk devir terciimeleri sayesinde, XIII. yiizyilin sonlarinda Avrupa’da bilim
ve felsefe 6grenmeye hevesli canh bir ortam olugmugtur. Tibbin manastirlarda
rahipler tarafindan yiiriitilldiigii, anatomi ve fizyolojinin ortadan kalktig, teghis
ve tedavinin ilkel sartlarda yapildigi ve hurafenin hakim oldugu ortacag Avrupa’s
terciimeler sayesinde yavas yavag bilimsel anlayigsa kavugmustur. Mesela, XIII.
yiizyillda Bolonya Tip Okulunda Ibn Sinanm Kandin'u, Ibn Riigd’iin risaleleri
okunmaya baglanmistir.

XV-XVI. yiizyillarda Avrupa’da, bityiik Islam hekimlerinin eserleri kaynak olarak

kullanilmigtir. Tlk dénem tip kitaplarindaki atiflarin bityiik kismn Miisliiman
tip eserlerindendir. Mesela, Ferrari da Grado'nun eserlerinde ibn Sina 3000,
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Razi ve Galenus 1000, Hippokrates 100 defa zikredilmistir. Ozetle, XV. ve XVI.
asirlardaki Avrupa tibb1 Islam tibbinm biraz degisiklige ugramig seklidir.

XIII. yiizyila kadar hastahaneyi bilmeyen Avrupa, Hacli seferleri sirasinda
tanidigr dariigsifalar 6rnek alarak Italya’da Saint Ispirto, Paris’te le Quinziéme
hastahanelerini kurmug, bunlart digerleri takip etmistir.

Fransiz tarihci Falier, Endiiliis’iin Geri Alvast (Raprisa Oaindelussia) eserinde,
Ingiltere, Fransa, Almanya, Hollanda ve Toskana gibi iilkelerden bircok heyetin
bilim-sanat tahsili icin Endiiliis’e gonderildigini yazmigtir.

Bavyera krali Philip, hiikiimdar I. Higam’a yolladigi mektupta, iilkesinden bir
grubu Endiiliis iin bilim ve kiiltiirti hakkinda bilgi edinmeleri icin gondermek
iizere iznini istemis ve veziri Wilemb'in bagkanliginda, 215 kisilik karma bir
heyet yollamigtir. Endiiliis bilim kurumlarinda tip, felsefe, sanat, ziraat, kumas-
cam-kagit-bina-gemi yapimu.. egitimleri goren bu heyetten 8 kigi Miisliimanlig
secerek, kizlardan 3’ii Endiiliis’iin ileri gelenleriyle evlenerek kalmigtir.

Ingiltere Wels krali George, veziri Sifaylik'in bagkanliginda, iilkenin tanmmis
ailelerinin kizlarmdan meydana gelen 18 kisilik heyeti Isbiliye’ye yollamigtir.
Ingiliz tarihgisi JThon Doinburtun Ortacagda Efendilik Unsuru Olan Araplar
(Arabs: Element of Surerniacy in the Mediaeval Centuries) adh eserinde
yayinladigi kral George’un halifeye yolladigi mektup ve aldigi cevap soyledir:

“Ingiltere, Gal, Isve¢ ve Norveg krali II. George dan Endiiliis Miisliimanlaruun
halifesi yiice Hisdm'a; Mamur beldenizdeki bilim ve sanat kurumlarimzin feyziyle
meydana gelen biiyiik gelismeyi duyduk. Her yerde cehaletin hiikiim siirdiigii
iilkemde, bilim nurunun yayplmasi, eserinize tabi olmakta iyi bir baslangic
olmasu igin, su faziletlerden bir par¢a ¢ocuklarmzin faydalanmaswn istiyoruz.
Kardesimin kizi prenses Duban’t Ingiliz soylularmdan meydana gelen heyetin
basina koydum. Kendilerine ihtimam gosterilmesini, arkadaslarwyla birlikte
yardvmumz ve himayenizde 6grenimlerinde ilerlemeleri hususundaki litfunuzu
bekleriz. Prensesle yiice makamimza miitevazi bir hediye sunuyorum. Itaatkar
hizmetkarmz George.”

“Ingiltere, Iskogya ve Iskandinavya kralna; Giristiginiz tesebbiise muttali oldum
ve devlet erkamyla yaptigum istisareden sonra teklifinizi kabul ettim. Kralhigwiza

karst muhabbetimizi saglamlastirmak icin, géndereceginiz heyetin gecimini,
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hazineden karsilayacagiz. Hediyenizi memnuniyetle kabul ettim. Ben de size
hediye olarak Endiiliis’iin kiymetli hahlarindan gonderiyorum. Selam. Endiiliis
diyarimda Allahin resuliiniin halifesi Hisam.”

Endiiliis’teki yabanc1 6grenci sayis1 yildan yila artmis, 1293’te 700°e ulagmistir.
Avrupa’dan gelip Kurtuba ve Isbiliye iiniversitelerinin tip okullarmdan mezun
olanlar iilkelerine déniince yiiksek mevkilerde hekimlik yapmiglardir. Bunlardan
biri, daha sonra papa olan III. Pi'nin 6zel hekimi Ingiliz asilli Siburman’dar.

Bazi krallar Endiiliislii bilim adamlarini ve sanatcilar1 davet etmiglerdir. IX.
yiizyilda Ingiltere, Hollanda, Saksonya ve diger Avrupa iilkelerine 200°den fazla
Endiiliislii Miisliiman bilim adami ve sanatgi gitmigtir. Bunlar bilhassa gemi
yapimi, bina ingasi, dokuma, cam ve ziraat alanlarinda caligmiglardir. Mesela,
Ingiltere’de Times nehri iizerindeki Helichem kopriisiinii, Bavyera'daki
kilisenin kubbelerini, Hollanda donanmasini inga etmiglerdir.

Sonug olarak, Fransiz tarihcisi Claude Cahen’in dedigi gibi, “ortacagda Islam
diinyasindaki entelektiiel canlilik, Avrupa ve Bizans ile mukayese edildiginde,
hayranlik verici sagskinlk yaratmaktadr™.

ISLAM MEDENIYETININ COKUSU

Islam medeniyeti zirveye ulastig, pekcok bilim adami diisiince tarihinde yeni
aigirlar acmaya bagladigi siralarda gerilemenin belirtileri baglamistir. Islam
diinyasinda meydana gelen olaylara isabetli teshisler koyan Ibn Haldfn,
Islam medeniyetinin XII. yiizyildan itibaren bati bolgelerinde duraklamaya
bagladigini, dogu bolgelerinde ise gelismenin kendi devri itibariyle devam
ettigini belirtmigtir. Bu gelisme ortammi Tiirkler olusturmustur.  Son
aragtirmalar, bugiine kadar aktarilanlarin aksine, duraklamanm XVI. yiizyiln
ikinci yarisinda bagladigini gostermistir. Islam medeniyetinin gerilemesini ve
¢cokmesini aciklamaya calisan goriigler soyle siralanabilir:

* Birsiire Avrupalilarm sémiirgesi olarak yagayan Arap iilkelerinde, sémiirenlerin
telkiniyle benimsenen goriigse gore, Abbasi halifeliginin zaafi sonucunda iilke
yonetimi Selguklularm eline gegmigtir.*?

£ Son zamanlarda, Arap diinyasmda Selcuklu déneminde Islam medeniyetinin ¢okmedigi, tam tersine
faaliyetini siirdiirdiigii yoniinde yaymlar ortaya konmaktadi. (Leyla el-Sabbag. Osmanh idaresinin ilk
devirlerinde Arap iilkelerindeki fikir hayatiun yeniden degerlendirilmesine dogru. Terciime: Tahsin O. Taha.
Tiirk Diinyas: Aragtirmalart Dergisi. Istanbul: Tiirk Diinyasi Aragtirmalar Vakfi, 1986, sa. 44, s. 48-71.)
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eislam cografyasm denizlerden uzaklagtiran Hach seferleri, toplumun bilim
ve felsefeden askeri alana yonelmesine yolagmig; Mogol istilalar1 sonucunda
yiz binlerce insan 6lmiig, milyonlarca cilt kitap ortadan kaybolmus, sehir
medeniyetinin kervan ticaretine dayali Ipek ve Baharat yolu hareketliligi tahrip
olmug, bu durum kirsallagmaya yolagmis, gezilerin durmasiyla icine kapanan
Islam toplumunun zihinleri daralmis ve durgunluk derinlestirmistir.

* IX. yiizyildan itibaren, hadislerin vahiyler gibi mutlak gercek ve sagmaz bilgi
kabul edilmesi bilimde sapmalara ve otorite kabul edilen biiyiik bilim adamlarmm
goriiglerinin tartigithmadan kabul edilmesine (skolastisizm) yolagmigtir.

* Mezheplerin gii¢lenerek dinin degismez unsurlan gibi goriilmeye baglamasi,
ictihat kapilarmin kapanmasi, batmi mistik akimlarin hizla yayginlagmasi,
sofistlerin yerine karamsar diinya goriigiinii telkin eden tasavvuf ehlinin én
plana ¢ikmasi.. diigiincede bagnazhgm giiclenmesine yolagmugtir.

* Siyasi giiciin ¢okmesiyle bilim ve bilim adamlarini himaye eden hiikiimdarlar
ve varlikli kesim ortadan kalkmug, bilim adamlarn ve kiltir merkezleri
korumasiz kalmigtir. (Cokiise dogru, hatta ¢okiis doneminde saraylarda bilimsel
caligmalarim bagimsizca yiiriiten bazi bilginler yeni buluglar yaptilarsa da,
etkileri iilkelerinde degil Hiristiyan Avrupa’da goriilmiigtiir.)

* Zamanla bilim fazlaca ansiklopediklesmis, galigmalar yaraticiliktan uzaklagarak
gelenegi siirdiiren merkezlerde toplanmis, gercek bilginin nereden ve kimden
olursa olsun 6grenilmesi gerektigini savunan gelenek unutulmus (“Gergedi,
kaynagine olursa olsun, 6grenmekten cekinmemeliyiz. Gercegin agirhgn bilenler
i¢in hi¢bir sey ondan daha degerli olamaz. Gergek kendisinin pesinden kosanlarin
degerini diisiirmez.” el-Kindi), -dini inanclarla ilgili ¢gekigmeden dolay1- bilimsel
yaraticithgm bagladigi Avrupa’ya kapilar kapatilmig, Bati diinyasinda bilimsel
gelismeler olurken Islam toplumunun yeni medeniyet mensuplari kargismda
maruz kaldig1 askeri yenilgiler Bati ve Islam medeniyetlerinin arasinm hizla
acilmasma yolagmisti. Islam diinyas:, XVIII. yiizyilm sonlarinda bilim,
teknoloji, endiistri, ticaret ve askerlik alanlarinda ezici tistiinlitk kazanan
Avrupa’nm teknolojisini elde etmek igin gayret etmigse de, bilim ve teknoloji
arasmdaki temel iligkiler kavranamadigindan sonu¢ almamamigtir.

e Bazi Batili tarihcilerin ileri siirdiigii Islam dininin toplumu geri biraktigi
diisiincesi mantik disidir. Ciinkii bu medeniyetin olugumuna énciiliik eden,
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bilimi tesvik eden ana unsur din olmugtur. Daha sonralar yukarida siraladigimiz
sebeplerle coken medeniyetin enkaz1 altinda din de kalmagtir.

* Briffaultun Making of Humanity adh eserinde ifade ettigi gibi, bilimde deney,
gozlem ve dlciim metotlarmi ilk bulanlar Miisliimanlar oldugu halde bunu iyi
uygulayamamuglardir. Islam bilim ve diisiince eserlerinin terciimeleriyle deney
metodunu benimseyen ve uygulayan Avrupa ise bilim alaninda kisa zamanda
bityitk atthmlar yapmgtir. George Sarton'a gore, ortacagda Islam diinyasiyla
birlikte skolastik diisiince belasina ugrayan Avrupanin Ronesans’la gelistirdigi
deneysel metodu kullanarak bununla basa cikmasina mukabil, deney-gozlem ve
olciim metotlarmi bulmug olan Islam medeniyeti elde ettigi verilerden genel
kanunlar/teoriler ¢ikaramamistit. Bu sebeple, Razl yiitksek zekih bir gozlemci
oldugu halde Harvey; Abdiillatif Bagdadi anatomi ¢aligmalariyla iinlii oldugu
halde Vesalius ile kiyaslanamaz.

Bu goriiglerin her birinin gerilemede pay1 olmakla birlikte, ¢okmenin gercek
sebebi, degigmekte olan Avrupanin farkina varilamamasi, XVI. yiizyilldan
itibaren deniz yollarmin kegfedilmesiyle Dogu ticaret yollarimin ¢nemini
kaybetmesi, ekonomik iistiinliigiin Avrupa’ya ge¢cmesidir.
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TURK TIBBI

Aymi inang, gelenek ve goreneklere sahip topluluklarm kendilerine has edebiyat
ve sanatlar1 olmasina mukabil, kaynagim binlerce yil geriye gotiirebilecegimiz
Tiirkliigiin kiiltiirii, Orta Asya'dan Orta Avrupa’ya kadar gesitli cografyalarda
farkh din ve medeniyetlerle kargilagmasi sonucunda, temelde ayni olmakla
birlikte ayrmtilarda farklilik gostermektedir.

Birbirinden bagimsiz Tiirk topluluklar: farkh geligme yollar takip ettiginden,
tarihimizi ve kiiltiirtimiizii belirli bir zaman diliminde ve cografyada biitiin
olarak degerlendirmemiz zordur. Ciinkii Tiirk tarihi denince, tek bir toplulugun
belirli bir yerdeki tarihi degil, farkh isimlerle anilan Tiirk topluluklarmin
cesitli bolgelerde ortaya koydugu tarihlerin biitiinti anlagihir. Bu 6zellik, Tiirk
topluluklarinin siyasi, sosyal ve kiiltiirel yonlerden ayrilmasma yolagmigtir. Tiirk
tarihinin bilimsel yollardan aragtirilip incelenmesini giiclestiren bu gercegi bir
bakima, Tiirk milletinin diinya tarihinde derin iz birakan kudret ve faaliyetiyle
izah etmek miimkiindiir.

Bu genis cografyada, binlerce yil boyunca farkli kiiltiir ve medeniyetlerle
alhigveris sonucunda ¢ok zengin bir birikime sahip olunmugtur. Turklerin,
temelini Orta Asya'dan alan kiiltiir ve medeniyetini, bu arada tibbi birikimlerini
etkileyen unsurlar arasinda Budizm, Mazdeizm ve Hiristiyanlik gibi gecici,
Islamiyet gibi kalic1 inanclar ile vatan olarak yerlestikleri Anadolu ve Iran gibi
koklii iilkelerin cografyalar: ve kiiltiirleri sayilabilir.

Biitiin bunlar gézéniine alindiginda, Tiirk tip tarihini 3 dénemde incelemek
yerinde olacaktir:

1. Islam 6ncesi donem (Orta Asya)

2. Islami dénem (Orta Asya (Tiirkistan hanlhiklar1), Yakindogu (Biiyiik Selcuklu),
Anadolu (Selcuklu, Beylikler, Osmanl))

3. Batiya yonelis (cagdaglagma) dénemi

Islam medeniyeti icindeki Osmanh tip tarihi fazlaca islenmis bir konu
oldugundan, biz bu calisgmamizda Islam 6ncesi tip tarihimiz ile Selcuklu tibbin

imkanlarimiz él¢iisiinde ortaya koymaya calhigacagiz.
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ISLAM ONCESIi ORTA ASYA TURK TIBBI

Tiirklerin anayurdu kabul edilen Orta Asya, Giiney Sibirya, Dogu ve Bat
Tiirkistan1 icine alan, Tanr daglarmm giineyinde ve Cingirya steplerinin
kuzeyinde kalan bélgenin adidir. Uygurlarin yerlesik diizene gecmesine kadar
bu cografyada genelde gogebe topluluklar halinde Bozkir kiltiiriinii yagayan
Tiirk topluluklarinda bilimsel bir tiptan bahsetmek miimkiin degildir. Tabiata
ve topraga yakin yagayan atalarimiz, saglik problemlerini, biiyiik 6lciide dini
inanglarm hakim oldugu halk hekimligiyle gidermeye ¢aligmiglardir.

Miicadeleci ruha sahip atalarimiz, savasta 6lmekten onur, evde hastaliktan
olmekten utang duymuglardir. Hastalandiklarmda smirh tedavi girigimlerinde
bulunmuglardir. Mesela, Hunlarda bir kisi hastalandiginda miskotu’yla daglama
yapilmus, tag 1sitilip hastanin iizerine konmus, ateg yakilip toprak iyice 1sitildiktan
sonra hasta sicak toprak iizerine birakilmig, agrih yerin iizerindeki kan damarlari
cizilerek kan akitilmig, gok, yer, dag ve mrmak ruhlarindan medet umulmustur.
Belirli hastaliklarda kullanilan diizenli ilaglara rastlanmamstir.

Islam éncesi Orta Asya Tiirk tibbini, uygulanan tedavi metotlarma, amaclarina
ve formasyonlarma gore 2 gruba ayirmak miimkiindiir:

1. Kam (saman) ve baksi denilen, Samanizm'in majik tedavi yontemlerini
uygulayan biiyiicii-hekimlerin yiiriittiigii hekimlik.

2. Otagr, emgi ve atasagun denilen, droglarla ve diger tedavi yontemleriyle
yapilan, donemin maddi tibbi anlayigin1 temsil eden hekimlik.

Islam oncesi Orta Asya Tiirk diinyasinda boyle bir ayrimin meveudiyetinin
kesin delili, Kutadgu Bilig'in 4355-4365. beyitleridir:

MUAZZIMLER BiRLE KATILMAKNI AYUR BUYUCULERLE ILISKIiLERi SOYLER
Bularda basa keldi afsuncular Bunlardan sonra da biiyiiciiler var,
Bu yil yeklik igke bu ol emgiler Cin, peri derdini, bunlar ilaglar.
Bularka yime o6k katilgu kerek Bunlarla da yine, katilmak gerek,
Bu vil yeklig igke okigu kerek Cin, peri derdini okutmak gerek.
Kali asgi tegsiin tise sen safia Eger fayda gelsin, sana diyorsan,
Yime edgii tutgil ay ersig tona Ey mert yigit, yine, sen iyi davran.
Otac unamaz mu'‘azzim sozin Tabib onaylamaz, biiyiicii sozi,
Mu‘azzim otacika evrer yiizin Biiyiicii tabibten, gevirir yiizii,

Ol aymig otug yise igke yarar O der, ilag yese, derdine yarar.

Bu aymug bitik tutsa yekler yira Bu der, yaz tutsa, cinleri rar.
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OTACILAR BiRLE KATILMAKNI AYUR

TABIBLER ILE iLISKILERI SOYLER

Bularda basa kag kutu bar adin

Bunlardan sonra var, bagka simiflar,

Baka korse bilgi biligde 6ngin

Dikkat et, bilgiden 6nde, bilgi var.

Olarda birisi otac turur

Bunlardan bir de, gor, tabiblerdir,

Kamug ig togaka bu emgi eriir

Tiim agn siziya ilag verendir.

Yime 6k kereklig sanga bu kisi

Yine ¢ok gerekli, sana bu kisi,

Anifisiz ofiulmaz tirilik isi

Onlarsi1z olmaz saghgm isi.

Tirig bolsa yalfiuk yime igler 6k

Saghginda insan, hep hasta olur,

Igin emgi kérse otun emler 6k

Tabibler gorse hemen, bir ila¢ bulur.

Ig ol kor kisike 6liim koldag:

Kiside hastalik, 6liimle yoldas,

Oliim ol kisike tiriglik tug:

Oliim insanlara, hayatiyla es.

Bularm yime edgii tutgil yakin

Bunlan da yine, yakin tut iyi,

Kereklig kisi bu kiidezgil hakin

Gereken kigiler, gozet hakkini.

Orta Asya Tirk tibbmm Islam éncesi durumunu ¢ok net olarak gosteren bu
ifadelerden, Tiirk topluluklarinda saglik iglerini kamlar/samanlar ile otagilarin/
hekimlerin miigterek yiiriittiikleri; kamlarin biiyiisel iglemlerle daha ziyade ruhi
problemleri tedavi etmeye ¢ahistiklar, otagilarin ise bitki ve maden kaynakh
ilaglar kullandiklar goriilmektedir.

Islam 6éncesi Tiirk tibbini majik ve maddi olarak ayirmak yanilgiya yolacabilir.
Ciinkii biiytiniin nerede bitip pozitif tbbin nerede bagladigimi tespit etmek
olduk¢a zordur. Pekcok majik iglemin, maddi araglar, bitkisel, hayvansal,
madensel maddeler ve cansiz nesnelerle yapildigi unutulmamalidir.

1. Biiyiisel Islemlere Bagh Hekimlik
Samanizm ve Tip

Samanizm, cok eski devirlerden bu yana, diinyanin ¢esitli toplumlarmda bazi
farkliliklarla yasayagelmistir. Islam oncesinde bu inang sistemini kendine
Ozgi bir tarzda yasayan Tiirk diinyasinda, saglik ve hastahgin tabiattaki iyi ve
kotii ruhlar arasindaki dengeye bagh olduguna inanildigindan, ruhlar ile kigi
arasindaki araciligr 6zel yetenege sahip kamlar yapmigtir.

Toplumda énemli bir yere sahip olan kamlarin gérevi, ruhun yitirilmesi veya
kotit ruhlarmn (kara kérmds/kara tos/kérmoz) insan ruhunu calmasiyla ortaya
¢ikan hastaliklan tedavi etmek ve 6lenlerin ruhlarinin 6teki diinyaya gidigine
eslik etmekti. Ayrica, bityti yapmak, yagmur yagdirmak, bitki ve hayvanlarmin
¢ogalmasim saglamak, fal bakmak gibi biiyiisel iglemlerle de ilgilenirlerdi.

240



Tip Tarihi

Hastaliklardan korunmak ve armmak igin yapilan tedavi ayinlerinde, hasta
ortadaki ategin yanina yatirthr, iizerinde sembolik figiirler bulunan elbisesi,
maskesi ve sihirli olduguna inamlan davuluyla kam, 6zel yeteneklerini kullanarak
hastanin kargisinda ayin yapardi. Mistik bir islem olan miizigin tedavide 6nemli
yeri vardi. Hastanin etrafinda dénerken kendinden gecen kam, ruhlar Alemine
yaptig1 cetin yolculugun sonunda kétii ruh Erlik’in huzuruna ¢ikar ve hastanin
tutsak edilen ruhunu can yerine can vererek geri isterdi. Ayinde en 6nemli safha,
hastanin ruhunu kurtarmak igin kurban belirleyip hastaligi hayvana naklederek
kisiyi iyilegtirmekti. Kurbanlar kansiz (at kili, pacavra, tag boncuk, agac..) veya
kanh (izik/icdhk adi verilen et, siit ve giiciinden faydalamilmayan hayvanlar)
olurdu. Saman bu gorevi yerine getirirken yardimer ruhlart da ¢agirirda.

Samanizm’e gore insan, can (ruh) ve bedenden, beden de et (ed), kemik (sédgi) ve
kandan (kani) meydana gelirdi. Hayati fonksiyonlar saglayan #in, ana karnindaki
bebegin yagamasimi saglardi. Onun canlanmasi ise ayisitlarin dagimik hayat
unsurlarini toplayip kut yaparak bebege iiflemesiyle olurdu. Onceleri can, tin
soziiyle ayni fonksiyona sahipken, sonralari can soziiyle ruh kastedilir oldu. Can’m,
biyolojik varlig sona eren insanla 6lmedigi diisiiniiliirdii. insanda varolduguna
inanilan 3 veya 7 ruhtan biri kiginin 6lmesiyle mezarda kali, digerleri goge ve
yeraltina giderdi. Bu ruhlardan biri yolunu sagirir veya kotii bir ruh tarafindan
yenirse bagibog dolagarak insanlarin hastalanmasina sebep olurdu. Yakutlarm kut
dedigi serbest ruhun gelmemesi de hastalik sebeplerinden biriydi. “Kut'u uctu”
veya “kutu ¢ikti” olarak ifade edilen akil ve ruh hastaliklarinda tedavi, kutu
yerine koymak (kut kuyuv) i¢in yapilan kurgun dékmeyle olurdu.

Cocuklarin iyi ruhlarla dogduguna ve bu ruhlarin bir parcasinin plasentada (son)
bulunduguna inanildigindan, hamile kadinlari koruyan bu iyi ruh plasentayla
ozdeslestirilmisti. Bu sebeple, yenidoganin plasentas1 acikta birakihir veya
atilirsa ¢ocugun hastalanacagma inanihr, agag¢ dibi gibi kiiltik 6zellikleri olan
yerlere gomiiliirdii. Eski Tiirkce’de umay kelimesi plasentay1 ifade ederdi.

Kotii ruhlarin riizgarla hastahik getirdigi diigiiniiliirdii. Mesela, Teleiitlerde dogu-
bati riizgArlarimin kulak yoluyla insani hasta ettigine inanili, kétii ruhu ¢ikarmak
icin kulak emilirdi. Baza Uygur metinlerinde, gazdan meydana gelen siskinligin
sebebi olarak yel (alku yel igig) gosterilmistir. Bunun dogrulugu, Divdan Lugatit-
Tiirk’te yel icin verilen kargihiklar arasinda gegen cin ¢arpmas: ifadesinden ve
Kutadgu Bilig'de yel (cin carpmasi) ve perilerin sebep oldugu hastaliklarm
samanlar tarafindan tedavi edildiginin belirtilmesinden anlagilmaktadir.
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Koétii ruh Erlik salgin hastaliklara sebep olur, kurban vermeye zorlamak icin
kisiye cesitli felaketler gonderirdi. Insanoglu onun istediklerini yapmazsa
kotiilitkklere ugrar veya hastalamirdi. Hastah@m c¢ogu kez tabuya karsi gelme
veya goriinmeze karg1 bir suc isleme sonucunda ortaya ciktigina inanildigindan,
tedavide biiyiisel islemlerin yanisira, esirleri serbest birakma, daha fazla sadaka
verme gibi iyi davramglarda bulunmak da gerekirdi. Viicudun korunmasimi
saglamada temel uygulama duaydi.

Eski Tiirk ibbinda, kotii ruhlarin sadece hastanin viicudunda kalmayip saghkl
kisilere de gececegine inanilir, her hastalik bulasic1 olarak telakki edilir; hastanin
tedavi ve bakimi 6zel cadirlarda yapilirdi. Ibn Fazlan, Plano Carpi ve Rubruck
gibi gezginlerin gozlemlerine gore, hastanin yanina ekmek ve su konur, ona
yaklasilmaz, hastalig: siiresince onunla ilgilenilmezdi. Cadirinin éniine, iceride
hasta oldugunu belirtmek amaciyla mizrak dikilirdi. Orduda biri hastalandiginda
etrafina nébetgiler konurdu. Tedaviyi siirdiiren kam harig¢, en yakilarinin dahi
hastanin yanima girmesi yasakti. Bunun temelinde, kotii ruhun veya riizgirm
ziyaretcilerle beraber girecegi korkusu vardi. Kam hastadan uzaga oturup
hizmetliye elini agriyan yerin iizerine koymasini ve buldugu seyi ¢ikarmasim
soylerdi. Hasta o6liirse oldugu yerde birakiliy, yore terkedilir, hastanin egyasi
atesten gecirilerek temizlenirdi. Bir tiir karantina olan hastalar1 toplumdan
tecrit etme pratigi toplumun inanglar dogrultusunda tatbik edilirdi.

Thtiyarlik tedavi edilemeyen bir hastalik olarak goriildiigiinden, -baz1 Sibirya
kabilelerindeki gibi- Hazarlarda ihtiyarlayan hakanlar oldiiriiliirdii.

Kamlar ve Baksilar

Kamlar, tabiatiistii giicler tarafindan secildiklerine inanilan, insanlardan uzak ve
ice doniik yasayan, telkin yoluyla siddetli transa gegebilen, parapsikolojik haller
gosteren, ozel yetenekleri sayesinde kutsal alan (uhlar Alemi) ile insan arasinda
aracilik ettigi diigiiniilen, dogustan bu ise yatkin, 6zel kigilerdi. Hunlar'da ata-
kam/es-kam, diger Tiirk topluluklarinda kam olarak gecerlerd.i.

Kamlar ile hastalar arasinda uyumlu iligkiler vardi. Temelde telkine dayali
olan tedavi seanslar, hastanin hekimine duydugu inanc¢ ve giiven sayesinde
¢ogu zaman bagariyla sonuglanirdi. Ciiveynl kamlardan soyle bahsetmisgti:
“Uygurlarda sihir ilmini bilenlere kam derler, bunlar seytanlara hiikmettiklerini
iddia ederler. Hastalary da kamlar tedavi ederler.”
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Kam kelimesi Divam Lugati’t-Tiirk ve Kutadgu Bilig’ de kahin, hakim karsihginda
kullanilmigtir. Orta Tiirkge déneminde Codex Cumanicus’ta gegen kam katun
ifadesinden kadin kamlarm da oldugu anlagilmaktadir. Islami dénemde sifa
verici hakim, arif anlammda kullanilmaya devam etmigtir.

Baksy ise Tiirk lehgelerinde baksy (Uyg.), bahsi (Cag.), bahsi/baksy (Tiirkm.),
baksi/baksi/baksa (Kirg., Kaz.) seklinde kullanilmistir. Uygurlar arasimda
Budizm’in kabuliinden énce, ruhani, biiyiicii, falci, hekim, cerrah anlamlarina
gelen baksi/kam kelimesinin kargiligi olup hastahiklar teghis etmek ve kehanette
bulunmak i¢in fal bakan (kumalak salmak), miizikle ve biiyiisel islemlerle
hekimlik icra eden kigilerin adidir. Kelime Uygurlardan sonra anlam degistirmis,
Islam iilkelerinde kurulan Tirk ve Mogol devletlerinde bu dilleri bilen ve
Uygur harfleriyle yazabilen katip; XVI. yiizyillda Timurlulardan sonra ise halk
sairi, agtk anlamlarinda kullanilmistir. Kisacasi baksilar Tiirk kamlariin Islami
dénemdeki devamidir. Babiir Sah’a gore baksilar, yaki ve kocakar ilaclariyla
hastalarimi iyilestirmeye caligan kisilerdi. Giiniimiizde de Orta Asyanim baz
yorelerinde bu ézelliklerini siirdiirmektedirler. Mesela, Bagkurtlarda bagucu
adryla logusalarda ortaya c¢ikan albasti hastaliginda baksilara bagvurulmaktadir.

Atalar Kiiltii

Hastaliklarin giderilmesi i¢in ecdadin ruhlarmdan medet umulurdu. Bunu,
Dede Korkut Hikdyeleri ndeki “Oguz’un tam bilicisi, ne derse olan, gaipten tiirlii
haber soyleyen, Tanr katinda gonliine ilhamlar verilen biri” ifadesi ve Korkut
Atani kam ve keramet sahibi oldugu yoniindeki bilgileri teyit eder. Ali Sir
Nevai onu bir veli, bagka bir Tiirk tarihgisi, Mecusilerin hekimi ve rahipleri
olan baksilerin peygamberi olarak gostermistir. Korkut Atanin kabrini ziyaret
edenlerin hastaliktan kurtulduguna inanilmasi Samanizm’in kalmtis1 olarak
giiniimiize kadar gelmistir. Islamiyetin kabuliiyle, Atalar kiiltii de diger kiilt ve
motifler gibi Miisliimanlagarak evliya kiiltiine doniigmiis, geleneksel tibbimizda
yaygm olan tiirbe ve yatirlara bagvurma seklini almistir.

Yer-Su Kiiltii

Kotii ruhlarm yanisira, iyilikgi yer-su ruhlart memnun edilmedigi, kendilerine
yeterince kurban sunulmadiginda da hastaliklarm ortaya ¢ikacagma inanilirda.
Hastaliklarin tedavileri, ruhlarin toplandigi kutsal yerler arasinda sayilan dag
tepelerinde yapilirdi. Tiirk inancinda akarsular, goller, pinarlar. tabiatiistii
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giiclere sahip oldugundan tibbi amacla kullanilirdi. Irmak ve géllerin ruhlarma
ozellikle kisirlikta bagvurulur, kaynak sular igildiginde veya kaynaktan avucla
alinan nesne yutuldugunda hamile kalmacagina inanmilirdi. Aga¢ ruhlarimdan
birsey istenirken, bez parcasi gibi agacin sevdigi seyler kurban sunulurdu.
Kayin, cam, koknar, ardig gibi 6zellikle bozkirda veya orman bogluklarinda tek
bagina bulunan agaclar kutsal sayilirdi. Mesela, ¢cocugu olmayan Yakut kadinlars,
kaym agacinin koklerine adeta tapinarak ve dualar ederek cocuklarmin olmasim
isterlerdi. Bu pratikler, steplerde yasayan kabilelerin tag ve topraklar iist iiste
yigarak meydana getirdikleri oba ad1 verilen hoyiiklerde devam ettirilmigti.

Alazlama

Koétii rublarin ve egyanin ategle temizlenecegine inanilirdi. Eski ateg tanrisi
Odcigin (Odkan, Kalakan) adma yakilan kutsal ateslerin kalintilar1 oldugundan,
yeni dogum yapmig kadinlar1 ve ¢ocuklarimi kotii tabiath al ruhu'ndan korumak
veya hastalanmiglarsa tedavi etmek amaciyla, yagh bir pacavra tutusturulup
hastanin etrafinda dolagtinlarak alazlama yapilirds.

Bagkurtlar ile Kazaklar ategle temizleme anlaminda alaslama kelimesini kullanr,
hastanin ¢evresinde “alas, alas” diyerek dolagirlardi. Yakut Tiirkgesinde aliasta,
yanan pagavrayla ayin yaparak kiti ruhlar koomak demektir. Yakutlar bu téreni
yapanlar icin “oyun aal vatanan aalastirr” (kam kutlu ot/atesle alazlyor) derler.

Hilekar, yagh bir kadin, bazen gin bir kiz olarak tahayyiil edilen al ruhunun,
logusanin cigerini suya atarak dogum sonrasinda ortaya ¢ikan ve halk arasinda
al basmasi/albasty olarak adlandirilan logusa hummasi hastaligim meydana
getirdigine inanilirdi. Bu hastaliktan korunmak i¢in, hastanin yattigi yere, demir,
kurt kali/disi, kartal tirnagy, siipiirge, boncuk gibi al i korktugu nesneler birakil,
hastanin iizerine kirmizi bir nesne konur ve davul ¢alimirdi. Al'm cigerleri
¢alip suya atmamasi i¢in, hastanin bulundugu ortamda su bulundurulmaz, onu
sagirtmak amaciyla cocugun vyattigi besige bebek kuklas1 veya ciger konurdu.
Alazlama, giintimiiz Tiirk diinyasinda yagamaya devam etmektedir.

Gociirme
Hastahigim, kurban edilen bir hayvana veya tahta, bez, kece gibi cansiz bir

nesneye aktarilabilecegine inamlirdi. Gociirmenin bir varyanti olan aylanmak/
aynalmak, can verecek bir kurban1 veya cansiz bir nesneyi hastanin etrafinda
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dolagtirmak suretiyle yapilirdi. Oguzlarda basa donmek anlamindaki aylanmak/
aynalmak mubhtelif Tirk lehcelerinde kurban olmak anlamindadir. Hastay:
seven kimse, hastaligin kendisine gogiiriilmesini saglamak amaciyla, “aynalayin
senden! senin agirhgn bana olsun, gé¢siin”® (“hayatvmi sana kurban edeyim”)
diyerek hastanin veya onu temsil eden kuklanin etrafinda 3 defa dénerdi. Dede
Korkut Hikdyelerinde de gegen bu inamsg, giiniimiizde Anadolu’da “basimn
goziimiin sadakast olsun” dedikten sonra basta 3 defa cevirerek sadaka verme
seklini almigtir. Tiirk-Mogol tarihinden gu iki aylanma hadisesi aktarilabilir:

Cengiz Han'dan [6. 1227] sonra kagan olan oglu Ogedey’in tedavisinden sonuc
alinamayinca, kardesi Tuluy yaninda getirdigi kaseyi Ogedey’e vererek sunlari
soylemistir: “Ey biiyiik Allah, eger suglar dolayiswyla insanlari cezalandvrwyorsan,
ben agabeyimden daha su¢luyum; savaslarda daha fazla insan éldiirdiim, kadin
ve ¢ocuk kacurdvm, ana ve babamn gozyasim akittim. Yok eger, giizel, yetenekli,
kendini sana adamslardan birini yamna almak istiyorsan ben buna daha fazla
laypgm. Ogedey yerine beni al, onu hastabktan kurtar, hastahgu bana gegir.”
Bir siire sonra Ogedey iyilesmis, Tuluy 6lmiigtiir.

Benzeri bir olayr Giilbeden'in [1523-1603] Humdyiin-ndme’sinde goriiyoruz.
Hindistan Tiirk hiikiimdar1 Babiir [6. 1530], hastalanan ve tedavilere cevap
vermeyen oglu Humaytn [6. 1556] i¢cin son care olarak aylanmaya bagvurmusg,
“bu diinyada hangi sey oglumla bir ayarda tutulabilir; acaba onun diyeti
ben olabilir miyim, durumu c¢ok agw oldugundan, giiciimii onun hastahgwla
degistirmenin zamam geldi” diyerek oglunun yataginin ¢evresinde 3 defa doniip
“senin hastaligin ne ise tizerime alworum” demistir.

Fal (Irk) Bakma

Fal bakarak bir kiginin gelecegini tespit etmenin, ileride hasta olup olmayacagim
ogrenmenin mimkiin olduguna inamlirdi. Uygurlarda fal yerine wk (urik/irg),
Kirgizlarda télge kelimeleri kullanihir. Irk’m Divdme Lugdti't-Tiirk teki [1/42V]
kargihgr kahinlik ve fal’dir. Pekgok Tiirk lehgesinde wk kullanilmigtir. Fal
bakanlara ise wrumg¢i denir. Irk Bitig adh fal kitabinda, irimer (vagh kadm kéhin),
yag kasi@im yalayarak hastasim iyilegtirmeye calighg gecer.

Koyun, keci gibi baz1 hayvanlarin organ parcgalarinda gelecegin yazihi olduguna

inanilir, kiirek kemigi yakilir, olusan cizgi ve catlaklardan kisinin gelecegi
hakkinda hiikiim ¢ikarihirdi. Bu tiir fal bakanlara yagring: denirdi.
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Fal bakma yollarindan biri de kumalak olup kumalak¢r denen falcilar tarafindan,
41 tane tas, nohut veya koyun pisligiyle yapilirdi.

Kursun Dékme

Hastaliklar uzaklagtirmak amaciyla yapilirdi. Samanistler buna kut kuyma (kut
dékme) derdi. Saadet unsurunu geri dondiirmek icin yapilan biiyiisel bir islem
olup giintimiiz Tiirk diinyasinda bilhassa cin carpmasia ve biiyiiye karsi yaygin
sekilde kullamlmaktadir.

Ucuklama

Atalarmmizin ugguk dedigi bir ruhun, agiz cevresindeki yemek artiklarim
vedigine ve gezindigi yerlerde aymi adi tagiyan kabarciklar olugturduguna
inanithrdi. Tedavi icin, tutugturulan pagavra hastanin bagi iizerinde cevrilip
ocaga atilir veya ekmek parcalart ucuga dokundurulup képege yedirilir veya
iistii ortiilen hastaya icine komiir ve tuz konmusg bir fincan su piiskiirtiiliir, sonra
bir tavuk veya bez parcasi baginda dondiiriiliip bir yere atilir, arkaya bakmadan
eve doniiliirdii. Mogollarda buna dzolik gargahu denir.

Arbav

Yilan ve diger zehirli hayvanlarm 1sirmasiyla meydana gelen zehirlenmeler,
biiyii, daglama gibi ampirik metotlarla tedavi edilirdi. Bu isi yapan ocakh kisiler
grubuna arbavct denirdi.

Koruyucu Nitelikteki Biiyiiler

Orta Asya Tiirk ve Mogol toplumlarida hastaliklarin ¢ogu zaman tabuya karg:
gelme veya goriinmez giiglere kargi suc igsleme sebebiyle meydana geldigine
inanildigindan tedavide biiyiisel iglemlere sikca bagvurulur, bunun yanisira iyi
davramglarda bulunulmaya ¢ahigilirds.

Biiyiisel islemlerde, kurt disi, tirnagi, kil veya kemigi, ay1 trnagi veya disi,
kartal pencesi gibi kiiltik hayvanlara ait cesitli pargalar ile onlar temsil eden
figiirler ve stilize edilmis nesneler yaygin sekilde kullanilirdi. Altay daglarindaki
Goktiirk kurganlarindan ¢ikarillan otagi/otaci Ak-Kiin Sengiiniin kemerine
bagl keselerden birinde, 3’ii insan 1'i hayvana ait 4 dig bulunmasi, hayvana
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ait digin, kiginin ¢ektigi siddetli dig agrisimi dindirmesi niyetiyle tilsim olarak
kullanildigim diigiindiirmektedir.

Kiiltik hayvanlarin boynuzlar ve gizli giice sahip oldugu diigiiniilen baz bitkiler
nazarlik veya ila¢ olarak kullanilirdi. Yapilan ve sekilleri hastalik belirtilerine
benzetilen baz1 taslar, eski ibbin “benzer benzeri tedavi eder” prensibinden
hareketle tedavide kullanilirdi. Bu pratikler daha sonralari, Isami kisve altinda,
Miisliiman baksilar tarafindan da uygulanmigtir.

2. Maddi Tedavinin Uygulandigr Hekimlik

Otagr ve emgi adh verilen hekimler, kamlarin aksine, bitki, hayvan ve maden
kaynakli ilaglarla hastalarmi tedavi ederlerdi.

Otacy, ot kelimesinden tiiretilmistir. Eski Tiirkce’de ot, tibbi bitki, ilag, zehir
ve kendiliginden yetisen bitki anlamlarindadir. Otaci ise otamak (ila¢ yapmak)
fiilinin kokiine meslek bildirme eki olan -ct, -¢1 getirilerek tiiretilmig Tiirkce bir
kelime olup hekim anlamindadar.

Eski Tiirkce’de ilag ve deva karsilig olarak em, ot em ve sem ile beraber em-sem
kullanilmigtir. Em’den tiireyen emlemek kelimesi hastahg ilaglarla tedavi etmek
demektir. Emgi kelimesi hekim’in yamisira ila¢ yapan eczact anlamim da tagr.
Divdm Lugdti’t-Tiirk te hekim kargihi@g: olarak atasagun da gegcmektedir.
Bitkilerle tedavi majik tedaviler kadar eski olmasina ragmen, Tiirkler arasinda
bu uygulamay1 yapan hekimler geg ortaya ¢ikmigtir. Bunun sebebi, atalarimizin
hayvanci konar-gocer olmasi veya Uygurlardan onceki dénemlere ait yazih
belgelerin olmamasidir.

Kutadgu Bilig, Eski Uygur Tiirkcesi Sozliigii ve Divam Lugati’t-Tiirk teki
tipla ilgili kelimelere bakarak, Uygurlardan itibaren Islam éncesi Orta Asya
Tiirk ttbbinin ge¢migse gore hayli gelismis oldugunu soyleyebiliriz. Divdam
Lugati’t-Tiirk’te anatomi, fizyoloji, belirtiler, hastaliklar, aletler ve ilaclarla ilgili
581 kelime vardir. Bunlarm c¢ogunun Tiirkce olmasi, Islam oncesi Orta Asya
Tiirklerinin hastaliklarmn bir kismmi tanindigim ve bunlan bitkilerle tedavi
etmeye calistigini gostermektedir. Bazi ilaclar, Orta Asya’da 6nemli tibbi birikime
sahip olan Hindistan'dan getirilmistir. Bunlar arasinda, buga (saris1 sarg buga,
bozu boz buga), ¢ocuklar1 semirtmede kullanilan hasni (keseye konup emzik
gibi verilirdi), irvi, zehirli bir bitki olan karaot (baldiran) ve uragun sayilabilir.
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Codex Cumanicus’ta, Kipcaklarda sihhate saghk, hastaya sokel, hastaliga
sokellik, ilaca ot, hekime otagi, nestere sungulza, ciizama kelepen, uyuzlu kisiye
guturgan, sitmaya issilik dendigi kayithdir.

Baz1 hastaliklarda kulaga okunup iiflenir (sufsamak); yel yelpinmesi denen cin
carpmasinda hastanin yiiziine soguk su serpilerek “kovu¢ kovug¢!” (ka¢ kag!)
denir; dizerlik veya 6d agac ile tiitsiilenir; ¢ocuklart perilerden ve nazardan
korumak amaciyla tiitsii yapildigida wsrik/isrik kelimeleri soylenir ki, “ey peri
wirilmag olasin”™ demektir; cocuklan goz degmesinden korumak icin safran’a
bazi maddeler karigtirilarak yiizlerine egit siiriiliir; Bagkurtlardan derlenen
bir biiyiiye gore, ¢ocuklarm tatran adi verilen kulak akintisinda, bu hastahgin
tedavisine izinli, yani el almig bir kadn tat kiskirwr (tat haykvrr), yani “tatran
denilen sen isen, Idil Yayik (Ural) ve Irtis wrmaklariu gecen de benim” der.®

Tat tatran tatran

Tatran tigen hin bolhaii
1dil kesken men bolam
Tat tatran tatran

Tatran tigen hin bolhaii
Cayik 6tken men bolam
Irtis kesken men bolam

982°de yazilmig Hudiidii'I-Alam’a gére Oguzlar, hekimlere deger verir ve bityiik
sayg1 gosterir, canlarimi ve mallarinin yonetimini onlara birakirlardi.

Uygur Tip Metinleri

Islamiyet 6ncesi Orta Asya bilimsel Tirk tibbmi, bu dénemin yegine yazih
kaynagi olan Uygur tibbi metinlerinden 6grenilebilmekteyiz. XX. yiizyilin
baginda Albert von Le Coq [1860-1930] bagskanligindaki heyetin Orta Asya
aragtirmalar sirasmda Idikut (Turfan)da bulunan bu yazmalar, Resit Rahmeti
Arat tarafindan yaymlanmighir. 1'i tam [TID 120] [21 sayfa, 210 satir] digerleri
pargalar halindeki 31 metne ait caligma haricinde, degisik alanlardaki Uygur
metinleriyle birlikte yaymlananlarin arasinda da 14 tibbi belge bulunmaktadir.
45 metinlik Uygur tibbr literatiirii konularma gore tasnif edildiginde, dénemin
hastalik ve ila¢ varhg tespit edilebilir.

# Kadinin el alabilmesi bu irmaklardan ge¢mesi gerekiyordu.
# Minorsky’e gore burada bahsi gegen hekimler kamlardi.
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Yaz1 ve imlalarma bakildiginda Uygur tip metinlerinin pek de eski olmadig
anlagilmaktadir. Giiniimiize kadar gelebilmis bu metinlerde gecen hastalik, ilag,
bitki gibi kelimeler eski Tiirkgenin aragtirilmasi agisindan da énemlidir, ¢iinkii
terim niteligindeki bu tip kelimelere bagka metinlerde rastlanmamaktadir.
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Uygur metinlerinden bir érnek (R. R. Arat’tan)

Yakin zamanda yapilan kargilagtirmal aragtirmalar, Uygur tip metinlerinin, basta
Vabghatanin Astangahrdayasamhitd@’st olmak tizere Yogasataka, Siddhasdra
adli meshur Hint tip kitaplarindan terciime edildigini gostermigtir. Bu veriler
1g18ida, Uygur tibbi bilgilerinin biiyiik 6lciide Sanskrit, Sogd, Cin.. dillerinden
terciime yoluyla elde edildigi soylenebilir.

R. Rahmeti Aratin yayinladigi metinlerde gecen kelimeler diger dillerdeki
asillanyla karsilastirlldiginda cogunun okunug ve terciimesinin hatali oldugu
tespit edildiginden, diizeltilerek yeniden yayinlanmasi gerekir.

Uygur tibbiyla ilgili en genis bilgiyi A. Sitheyl Unver’in yaym ihtiva etmektedir.
Arat'in ¢aligmasinim Tiirkce terciimesi sayilabilecek bu yayma gore, 31 pargalik
koleksiyonun, her sayfasmda 10 satir bulunan, 21 sayfalik tek tip kitabmimn 11.
yapragmin 2. kismi ile sondan 4 sayfas1 eksiktir. 201 satirlik metin, bas agrisi,
sa¢ kepeklenmesi, goz hastaliklar1 (puslu gorme, goz yagarmasi, goz adalelerinin
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felci, korliik, gece korliigii..), kulak ve burun hastaliklar (nezle, burun kanamasi,
burun urlan), agiz hastahiklan (agiz kokusu, agiz kas1 felci), dis hastaliklar
(dig agnlan, dig ciiriimesi), boyun hastaliklar1 (boyun agrilari, boyun urlar),
ses kaybi, solunum bozukluklar (nefes darhgi, solunum giicligii..), gogiis ve
kalp hastaliklari, yan agrilari, genel viicut agrilar1, mesane hastaliklari, kulung,
ates, ayak hastaliklar1, deri hastaliklar (urlar, sigil, ctizam..), eklem cikiklar1 ve
burkulmalari, akil hastaliklari, kadin hastaliklar (cocuk diisiirme, dogum, meme
iltihaplari), cinsel organ hastaliklan ve iktidarsizhga karg1 kisa receteler ihtiva
etmektedir. 29 hastalik i¢in 88 ilag verilmigtir. 1000 y1l 6nce yazilmig bu metnin
dili oldukg¢a sadedir. Kitapta gecen recetelerden bazilar soyledir:

Goz hastaliklarina receteler

“Koz agrig em. Kisi 0ti tonuz 6ti eckii oti taviskan oti bu tortegii-te kayu-si bolsar
kar a kag 1gag¢ kasik-in ot-ka kiiyiiriip kiil-in alip suv-ka yogurup kiz-ke yakgu ol,
bat edgii bolur.””

(Goz agrisima ilag: Insan 6dii, domuz édii, kegi odii veya tavsan édii (dordiinden
herhangi biri) alvr, kara ka¢ agacvun gobegi yakilarak kiilii suyla karisturilip
goze stiriiliirse hemen iyi olur,)

“Kayu kisi kice edgii kormeser kara eckii-niiii 6gsiiz bagir-in-a igifie pitpidi-ni
sagp ot-ka kémiip kopik-in alip koz-ke siirt-giil, kige edgii koriir.”

(Eger bir kimse gece korliigiine miiptela ise bir siyah keginin 6gsiiz-cigerine
karabiber sagilarak atese gomiiliir ve kopiigii goze siiriiliirse (hasta) iyi goriir.)

“Yana kisi otin alp bori-ile koz-ke siirtser aglur.”
(Eger insan édii kurtlu gize siiriiliirse goz agilwr)

“Koz yaruk-suz bolup iikiis telim yas aksar kéz oz-e siirtser y[ijme edgii bolur.”
(Eger bir goz paslamr ve ¢ok yas gelirse o zaman kendir yag siiriiliirse iyi olur.)

“Koz em-i baglat. Koz yaruk-suz bolup kizte telim sovuk yas aksar ud ét-in kiz-
ke siirtser koz yaruk bolur. Yana em kéz-te isig yas aksar yig seker sarg munga
curm kil inek yag birle katip burun-ka kodsar edgii bolur.”

(Géze ait ilaglar verilmeye basglanr: Eger goz puslansa, gozden ¢ok fazla soguk
yas aksa, sigwr odii siiriiliirse goz berraklaswr. Bir baska ilag: Eger gozden sicak
yaslar aksa kamis sekeri ve sart munga toz haline getirilir ve inek yagwla
karisturilip buruna sokulursa iyi olur.)

250



Tip Tarihi

Dis hastaliklarma receteler

“Tis agrig-ka ii¢ yasar kar-a ud-nung mayak-in isic-te ¢okura yaksun, agrig-i
kiter.” (Dis agrisma karsy ila¢: U¢ yasindaki kara okiiziin boku bir kapta
kaynatilarak iizerine siiriiliirse iyi olur.)

“Tis-ni kurt yiser bor sirke-sin agiz-ka tutup birger-te tokgii ol edgii bolur.”
(Dis ciiriimesinde sirke agiza alwar, ¢calkalanr ve tiikiiriiliirse iyi olur.)

“Tis agrig em kar-a ud mayak-1 sirke birle ¢okuratp tepiz-teki tev-e kayak-1 tuz
birle sokup bor birle bulgap isi¢-te 1s1 boz kapguk-ta urup kiingit yag-1 sokup tis
0z-e urz-un. Sarg eriik urug-1 sokup bor sirke-si birle agiz-ta tutsar, séner.”

(Dis agrisina karsiilag: Bir siyah okiiziin boku sirkeyle kaynatilyp veya ¢ayrhiktaki
deve boku kwrnuzi tuzla kaynatibp sarapla karnistirlp bir tencerede sitldiktan
sonra ketenden torbaciklar iginde susam yagwyla dis iizerine konur. Eger bir
zerdalinin ¢ekirdegi déviiliir ve sirkeyle agizda tutulursa dis agrisi geger.)

Cinsi giicii arttiric: recete

“Er kisi er is-in-ke ket bolaymn tiser adgi-mng singir-in alip usak tograp kolike-te
kurvingke sokup elgep ingek yagi bori 6ti birle ka uvut icinge siirtser erliki ket bolur.”
(Eger insan tam cinsi giice sahip olmak isterse erkek atin sinirini kiiciik parcalara
ayrp golgede kurutup iyice doviip elekten gegirip inek yagr (tereyagy) ile
karistirip kadin cinsel organwn igine siirerse erkeklik giicii artar.)
sdeste sk

Tiirk tibbinda sebze ve meyvelerden ilac olarak faydalanilmisti. Bunlar
arasinda, tiziim, nar, kabak, susam, sogan ve sarimsak sayilabilir. Baz bitkilerin
isimlerinin Sanskritce olmas1 Hint kiiltiiriinden alindigim gostermektedir.

Tedavide basit ve kompoze ilaclar kullanilmigtir. Tlaclarm hazirlamasinda, et
suyu, piring suyu, sarap, tereyagy, yogurt, kegi siitii, esek siitii, bal gibi yardimei
maddelerden faydalamlmistir. Tlaclar, infiizyon, dekoksiyon, merhem, hap,
damla, kurs, fitil, toz, kiil seklinde; siingiik, ¢an, si, arpa, mercimek, bigcak ucu,
tang, kasik, ayag (canak) gibi miktarlarda, giiniin belirli saatlerinde verilmisgtir.

Tibbi amagla kullanilan maddeler majik diisiimceden uzak degildir. Majik

islemlerin biiyiik kismi maddi araclar, bitkisel-hayvansal-madensel maddeler veya
cansiz nesnelerle yapilmigti. Mesela, kurt kemigi, édii ve dili, geyik boynuzu,
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hayvan idran gibi droglarin tedavide kullanilmasi kismen majiktir, ciinkii bu
droglar eski devirlerin kiiltik hayvanlarindan elde edilmistir. Tibbi metinlerde,
kurt 6dii tereyagiyla kargtirihp kadinin genital organina siiriildiigiinde erkegin
cinsi giiciiniin artacagi kayithdir. Kurttan iireme ve kurt ana motifi giic simgesi
oldugundan, bu giiciin sempatik temas yoluyla erkege gecerek cinsel giicii
arttiricr (afrodizyak) etki gosterecegine inamilmigtir. Ayrica, “parga biitiinii temsil
eder” prensibinden hareketle, vahgi hayvanlarin safralar1 cesaret sembolii olarak
goriilmiig, hayvanin safrasini kullanan kiginin cesur olacag diisiiniilmiistiir. Gizli
giiclerin ve ruhlarm canhi-cansiz her nesnede olduguna inamlmigtir.

Baz1 hastaliklar daglamayla tedavi edilmistir. 17,5x71,5 cm ebadinda ve rulo
seklindeki tibbi yazmay1 inceleyen Alman aragtirmaci Friedrich Wilhelm Karl
Miiller [1863-1930], insan figiirleri iizerine cizilen noktalarmm Cin ve Japonya'da
akupunktur noktalar1 oldugunu, fakat yazmanm Tibet ve Sanskrit mensei
dikkate alindiginda bunlarin hacamat ve daglama noktalar1 olmasi gerektigini
ifade etmigtir. Metnin bir yerinde, “iki tsun yirte.. yana altn éliik.. 6t tamart
bolur” kaydi vardir. Tsun, akupunktur noktalarimin saptanmasimda kullanilan 6zel
parmak olgiisiinii; 6t tamart, akupunktur sistemindeki safra kesesi meridyenini;
insan figiirleri iizerinde isaretlenmis noktalar kargisinda yazih talta ise dalak
meridyenini ifade etmektedir. Resimdeki iist nokta dalak meridiyeninin 21., alt
nokta ise 15. noktasina kargilik gelmektedir. Bu bilgiler, daglama metodunun
ozellikle safra kesesiyle ilgili sindirim sistemi bozukluklarinda kullanilmaig
olabilecegi ihtimalini diigiindiirmektedir.

Idikut'ta (Turfan) bulunan tip yazmalarmdaki akupunkturla ilgili boliimlerden
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Wang Shu’a atfedilen ve XIII. yiizyilda Farsca’ya terciime edilen Tansukndme-i
Ilhan der Fintn ‘Ulim-i Hatai dli eserde, Hitay (Uygur bolgesi) Tiirk
hekimlerinin daglamada agirtya gittiklerinden; sonuca tekrarla ulagmak yerine,
akupunktur noktalarinda bir kerede nedbe dokusu meydana getirerek devamh
irritasyonu saglamayi tercih ettiklerinden bahsedilmistir.

Uygur tibbi metinleri disinda baska kaynaklarda da Islam 6ncesi Tiirk tibbiyla
ilgili kayitlara tesadiif edilmektedir. Irmak’in dogusundaki bolgede bulunan
Bin Buda magaralarmin altincisindaki kabartmalardan birinde, kalpagi ve uzun
ceketiyle piir dikkat hastasin1 muayene eden bir hekim tasviri bulunmaktadr.

Uygurlarda otagilar/odacilar iligi (hekimlerin prensi), otagi baksi (hekim kesis)
ifadelerikullanilmigtir. Bunlar, Divdam Lugati’t-Tiirk te hekim anlamindakullanilan
ve Karluklarda soylu kisiye verilen bir unvan olan atasagun’un [DLT, 1/86°, 4037,
statiisii yiiksek bir hekim (hekimlerin bagi) oldugunu diigiindiirmektedir.

VI-VIIL. yiizyillar arasinda yasadigi tahmin edilen otact Ak-kiin'iin mezarmdan
¢ikarilan giimiig tasta, bir prensin danigmani ve yeminli arkadagi oldugu yazilidir.

8 1, € Fueir

LT il

=

Ak-Kiin Sengiin'iin mezarindan ¢ikarilanlar (E. Esin’'den)

Tiirkler Miisliimanhg: kabul ettikleri ilk devirlerde eski geleneklerinin biiyiik
kismini devam ettirmislerdir. Bu dénemde hekimlerin varoldugu ve miinferit de
olsa baz1 bilimsel faaliyetler yapildig1 tespit edilebilmektedir. 730°da Nato adli
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Tiirk hekimi, Toharistan’dan Cin'e giderken yaninda oradaki bilim adamlarinin
tanimadi@i pekgok tibbi ilag gotiirmiis, bilgisi ve hazakatiyle Cin'de yiiksek
bir mevki kazanmigtir. Cin yilliklarinda, 759°da Toharistan yabgusu tarafindan
Cin imparatoruna gonderilen hediyeler arasinda 200 ¢esit tibbi preparat ve
pekcok itriyat bulundugu kayithdir. Birtini, el-Cemdahir fi Ma'rifeti’l-Cevdhir adh
eserinde, kiiciikliigiinde her yil Siitkend taraflarimdan gelen ve Harezmgah'a
getirdigi hediyeler arasinda kendi imalati ilaclar ve mumya bulunan bir kisiden
bahsetmistir. Ibn Kuteybe [6. 890], Te‘vilii Muhtelefil-Hadis’inde, Horasan'da
gordiigii bir Tiirk hekimini soyle anlatmistir: “Bunun yegdne tedavisi daglamaktu.
Bana terciimanlik eden kisi, bu hekimin humma, bersam, istiska, verem, felg gibi
hastalbklar yalmz daglamakla iyi ettigini, soylemisti. Bu zat, daglayacag hastay
once sikica baglar ve gerekli noktay daglar ve talazlardh. Sthhatte olan kisileri
de hastalanmamalary i¢in daglard.”

Seyyid Ali Ekber’in Hatayndme’sinde [Ayasofya Kiitiiphanesi, 3188], Tiurklerin
mide ve akciger ameliyatlar yaptig: ifade ediliyorsa da, o dénemde toraks ve
batin ameliyatlarinin yapilamadigini bildigimizden bunu ihtiyatla veriyoruz.

Yang-cu'lu rahip Ciyen-cing, Dogu Cin denizi yoluyla Japonya'ya giderken
cikan firtina sirasinda kor olan gozlerine higbir yerde ¢are bulamig, son olarak
Tiirkistan'dan davet ettigi bir hekimin yaptigi ameliyatla gifaya kavugmugtur.

Kan-Chou Uygurlari, imal ettikleri veya Hindistan'dan temin ettikleri ilaglar,
tibbi bitkileri ve kokleri, parfiimleri ve diger kokulu droglan, Si-chou (Buda
disi), buhur gibi tibbi maddeleri Cin'e satmiglardir.

1981'de Dogu Turkistan1 ziyaret eden Tibet heyeti, VIII. yiizyillda yagamig
Kumullu Cem Baglak'm, Canlilarda Viicut Olgiilerinin Incelenmesi ve Ornek
Anatomi Kitabi adli eserlerini Saglik Bakanligina hediye etmigtir. Gazete haberi
olarak verilen bu bilgi dogruysa, Uygurlu meslektaglarimizin bu eserleri en kisa
zamanda bilim diinyasia tanitmalarimi dileriz.

Saghk Kuruluslar
Budizm'de M.O. III. yiizyildan itibaren hayrat olarak insa edilen kiilliyeler
(vihara), Budist rahiplerin (toyin) ikametgahi ve yolcularm barinag, dini kiiltiir

egitimi almak isteyenler icin egitim kurumuydu. Bezeklik kiilliyesindeki
bhaisajyaguru’ya (hekimlik boddhisatvasi) tahsis edilmis mabetler ile Uygur
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tibbi metinlerinde yeralan ota¢t bodistv (hekim boddhisatva) ve otagr baksilar
(hekim rahipler) hakkindaki bilgiler, Uygur Budist kiilliyelerinde hekimlik de
ogrenildigini ve icra edildigini gostermektedir.

Uygur beylerinin hatunlarmin kurdugu buyan (hayrat) miiesseselerinde yolcular
ve yoksullar i¢in barmak, hastahane ve tahsil imkini mevcuttu. Budistligi
kabul eden Tiirkler tarafindan, Dogu ve Bati Tiirkistan, Horasan ve Kuzeybati
Hindistan'da kurulan ve vihara (nevbahar) adi verilen Budist manastirlari, diger
bilimlerin yamsira tip tahsilinin de yapildigi okul ve hastahane niteligindeydi.
Hastalar icin yatakhane, ev anlamina gelen iglig yatgu ev terimi, manastirlarda
hastahanelerin bulundugunu géstermektedir. Viharalarda tip tahsil edildigi,
Bezeklik kiilliyesindeki bhaisajyaguru’ya tahsis edilmig mabetler ile Uygur tibbi
metinlerinde otagi boddhisatva ve otaci baksilardan bahseden béliimlerden
anlagilmaktadi.  Ayrica, Turfan'da bulunan XII. yiizyilda yazilmig Budist
Viharasina ve ona bagh tip okuluna ait vakfiye de bunu dogrulamaktadar.
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EK:

DIVANI LUGATI'-TURK'TE TIBBI TERMINOLOJI

atasagun: hekim

emgi: ilag yapan, eczaci

kam: ruhsal hastaliklar1 tedavi eden biiyiicii
hekim

otact: tabip, hekim

ANATOMI

adak: ayak

adut: avug

ag: iki bacak arasindaki bogluk

agiz: ag1z

agrug siifiiigi: birinci omurga kemigi
aln: alin

alihg er: genig alinh

am, em: kadmlik orgam

an: yanak

arka: sirt, arka

asuk: agik kemigi, patella

avut: avug

aya: avug igi, aya

ayak, azak: ayak

azig: az1 digi

bagur: karaciger, bagir

bagirsuk: bagirsak

bagis: parmaklarm ve diger uzuvlarm ek yerleri
bakacuk: ege kemigiyle kol arasindaki adale
bas: bag

baggak: uyluk kemiklerinin iistii

bel: bel

bez: et ile deri arasindaki salg1 bezi
bikin: bogiir

bilek: bilek

bitrik: kadinlarin avret yerlerindeki dilcik
bod: boy, kamet

bogaz: bogaz

bogim/bogum/bogun: bogum
bogurda sac: kivircik sag

boyun: boyun

bogiir: bogiir

burun: burun

but: but

biiksek: kadinin boynu ile gogsii arasindaki kisim
(gerdanhik takilan yer)

biiktel: orta boylu

biikiin: kor bagirsak

cekik: kiiciik cocuk iikii

cicalak: serce parmak

¢icamuk: yiizitk parmag

ciibek: kiigiik cocuk ciikii

egin: sirt, egin

256

emik: meme

emirgge: kikirdak

enek: az1 diglerinin bittigi son kisim

erin: dudak

ernek: parmak

eyegii: eye kemigi, kaburga

igegii: kaburga kemiklerinin icindeki seyler
ilik: ilik

kan: kan

kanrak: damak

kap: ana karnindaki ¢ocugun bulundugu kese,
torba (gocukla beraber dogarsa ¢cocuk ugurlu
sayilir ve kaphg ogul olarak amhr)

kapak: goz kapag

kapak: kizhik zar

kara karak: goz karas1

karak: goz bebegi

karak iiriin: goz aki

karm: karmn

kasig: agzin i¢i, yanlari, avart

kasg: kag

kavuk: mesane, idrar kesesi

kagh: kag: olan, kagh

keveg: burundaki kikirdak

kesme: kakiil, zalaf

kival burun: ¢cekme burun

kirpik: kirpik

kogis: deri

kol: kol

kongragu: kulagm altindaki ¢ikik¢a kemik
kogiiz: gogiis

kot: got, kig, arka

koz: goz

kudrugak/kuducgak: kuyruk kemigi
kudruk: got, kig, arka
kulak/kulhak/kulkak: kulak

kurugsak: mide, kursak

kiijik: kakiil, ziliif (Arguca)

kiisri: kaburga kemikleri, gogsiin yanlar
men: yiizdeki ben

menli]z: beniz, yiiz

mini: beyin

mun tag: yirmi yag disi

odluk: kol kemiginin kalm yeri

ogrug: kemigin ek yerleri; bel kemiginin boyunla
birlestigi yer

ogulcuk: ana rahmi

on elig: sag el

ot karak: goziin goren yeri

ovrug: kemigin ek yerleri; bel kemiginin boyunla



birlestigi yer

omgen: sah damarmm iki tarafindaki damar
opke: akciger

ot: safra kesesi

oz: kalp ve karm igindeki kisimlar

ozek: belin i¢ yanindaki damar

sag: sag

sagri: deri

sakak: ¢ene

sakal: sakal

sidig, sigzag: dis etlerinin arasindaki agiklik
sm: boy bos

smhig kisi: boylu boslu adam

sik: erkeklik orgam

sinir: sinir

sol elig: sol el

suk ernek: isaret parmag

sulak: dalak (Kipgakga)

siigriig: kadimm avret yeri

siiniik[g]: kemik

taban: taban

talak: dalak

tamak: bogaz (Oguz ve Kipgaklarda)
tamar/tamir/tamur: damar

tamgak: bogaz (Tiirklerde)

tagak: erkeklik orgam

teri: deri

tilak: kadinin avret yeri

tirnak: tirnak

tig: dig

tigi/tisi: kadin

tirsgek: dirsek

tiz: diz

tos: dos, gogsiin bagt

tulun: kulak ile agiz arasidaki kemik

tii: tity, kil

tiipii: bagin iist tarafi

uca: sirt, arka

ugun: omuz bagt

iimgiik: cocuklarin baginin iistiindeki yumusak
yer, bigildak

iiriin karak: goz ak

yamdu: kasik

yamiz: kasi@in iki tarafi, kalganin i¢ yan uglari
yan: uca kemigi, uca kemiginin bagt
yanak: yanlardaki diglerin oturdugu kemik
yarik: uyluklarin genetlere bitigtigi yer, uyluk
kemiklerinin bagt

yarm: kiirek kemigi, ¢igin kemigi

yas: gozyasi

yaya: kuyruk sokumu bolgesi

yigag: erkeklik organi

yilik: ilik

yin: insan viicudu, bedeni

Tip Tarihi

yin: tity, deri
yulun: omurilik
yumurtga: testisler
yiirek: kalp

yiiz: ¢ehre

BELIRTILER-HASTALIKLAR

adr1 butlug: bacaklar acik kimse

agan er: genizden konugan, genzek adam
agnamak: dili tutulmak

agrig: agri

agrikanmak: agridan gikayet etmek
agrimak: agrimak

agrinmak: agrimak, acimak

agrumak: hastanin agirlagmas
agukmak/agulamak: zehirlenmek

ahsak: topal, aksak

ahsak buhsak: topal ve ¢olaklar i¢in soylenir
ahsamak: topallamak

ajmuk taz: bag1 sapla sivanmug gibi kel

ak sakal: sac1 sakali agarmug, kocalmig

ala: bir ¢esit deri hastaligi sonucunda deride
meydana gelen alacal goriintii, abraghk
alarmak: gozii kamagmak

aluk: kel

anumi: ciizam, elefantiyazis

arik: zayif

armak: yorulmak, dermansiz kalmak
arsalik: hermafrodit

aruk: yorgun

arukluk: yorgunluk

asurgan: ¢ok aksiran

atgag/atgak: karinda su birikmesi, hidropsi
avikga: yasli, kocamig

ayban er: kel adam (Cigilce)

balig: yarah

balikmak: yaralanmak

barmmak: aybag1 kam bogalmak

bars: bit, pire gibi parazitlerin 1sirmalar1 sonucu
deride olugan kabartilar

bars bolmak: kabarmak

basinmak: zayif gérmek

bag: yara

bag1 tenrimek: bagi donmek

becgel: siinnet edilmis kadin, hadim edilmig erkek
bedmek: gozii zayif gormek

berkelenmek: kanla dolmak

bertinmek: carpma sonucu berelenmek,
zedelenmek

bezgek: titretici sitma, titreme

bezig: titreme

bezitmek: titretmek

bicgil, bicilgan: el ve ayak derisinde olugan
catlaklar
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boglunmak, bogulmak: bogulmak

bon kisi: iri yar1, obur

bukuk: tiroit bezinin biiyiimesi, basit guatr
bukuklug er: guatrh adam

burt: kabus, karabasan

burun tamurmak: burun kanamas1
biiksiiklenmek: kizlarda meme tomurmak
biitmek: gogiis hastaligi sebebiyle sesi kisilmak;
yarast kapanmak

cakrak: kel, daz

calkan: yaranm bir yerden bir yere yiiriimesi,
atlamast

cecek: cicek hastah@

celpeklenmek: goz capaklanmasi

¢erlenmek: viicudun agirlagip hastalanmas:
cevsen: gozii her zaman akan, gozii sulu
¢ibkan/cipikan: innap, viicutta ¢ikan kirmizilik
¢il: dovmekten deride olugan iz, bere

colak: ¢olak

cor: avret yeri bitigik kadin

¢okiitliik: kisalik, ciicelik

cumili bolmak: sicaktan gozii kararmak
cuvsamak: midesi yanmak, eksimek

¢iimerik kisi: gozii her zaman sulanan; gozii az
goren

emrigmek: uyuz vs."den dolay1 kaginmak
enii¢: goze inen perde

enii¢lenmek: giziine perde inmek
eretmek/eredmek: erkeklegmek, ¢ocugun
siinnetten sonra erkeklesmesi

erneyii: alti parmakh

erneyii: ¢ok kisa boylu, ciice

erseklenmek: cinsi yonden tahrik olan kadinin
erkek istemesi

etlenmek: gigmanlamak, semirmek

evsiik: onceden bulunmayip sonradan gelen
hastalik ve benzeri haller, ariza

ezik: deride ezik ve uzunlamasma ¢izik

1k: hickirik, hik

1k tutmak: hickirk tutmak

ig: hastalik

ig toga: hastalik, i¢ agrist

igcil: cok hastalanmig kisi

iglelmek: kotillemek, hasta olmak

iglemek: hasta olmak

iglenmek: bir parca hastalanmak, agris1 tutmak
iglesmek: hastalagmak

igletmek: kotiiletmek, hasta etmek

iglig: hasta

incikmek: bayilir gibi olmak, titremek

inegii: gobek iizerinde kulunca benzer hastalik
irin: irin

isirgenmek: sicaktan sacta ve deride sivilce

¢ikmak
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isitmek: sitmaya tutulmak

iz: deride uzunlamasina ¢izik

kabargan: kaginti veya sicaktan olugan kabarti,
sivilee

kadirgak: ¢ok ¢aliganlarm elinde meydana gelen
nasir

kakragmak: viicuttaki sigliklerin inmesi, sénmesi
kalnuk: sach deride meydana gelen kepek
kamgigu: yiiksek ateg veya agriyla agizda
meydana gelen sivilceler, aft

kamturmak: bayilmak

kan bagirlanmak: kan1 pithtilagmak

kan turukmak: kan toplamak (yarada irin
toplandiginda da boyle denir)

kan yugulmak: yaradan kan figkirmak
kanamak: kanamak, kan gelmek, kan almak
kapaklamak: kizlik bozmak, igfal etmek
kapmmak: hastaliga yakalanmak, kapilmak
karagu: kor

karaksiz: gozsiiz, kor

kar: yagh, ihtiyar

karikmak: kardan gozii kamagmak

karimak: yaglanmak, ihtiyarlamak, kocalmak
karimsmmak: bogulur gibi olmak

karnagu er: koca karml adam

kart: yara

kartalmak: bir ¢ibanin veya yaranmm bagimi
koparmak

kart er: huysuz adam

kasnamak: ¢eneleri birbirine vurmak, titremek
kagmmmak: kagimmak

kaz1: gigmanlarin karninda olugan biikliimler
ke¢mek: 6lmek

kefgek: peltek konugan, kekeme

kem: hastalik

kemlemek, kemlenmek: kotillemek, hasta olmak
kemletmek: kitiiletmek, hasta etmek, sikmti veya
zarar vermek

kepek: sagh deride meydana gelen kepek
kezik: sitma, sitma nobeti

kiltik: sach deride meydana gelen konak, kepek
kinir/kinru: gagt

kirbas er: kel adam

kiruk adak: topal

kiruk er: ¢olak adam

kisinmak: idran tutulmak, idrarim yapamamak
kisir: cocugu olmayan kadm-erkek, kisir
kizamak: kizlik bozmak, igfal etmek

kizlamuk: kizamik, kizamiga benzer dokiintiiler
kigcimek: kaginmak

kirpiiklenmek: g6z kapaklarinda kotii kil bitmek
komsuy: idrarin1 yapamama, idrar retansiyonu
konur iin: boguk ses

koglenmek: yiiziinde ¢il ¢tkmak



kongiil bulganmak: midesi bulanmak, ici
bulanmak

koti burt: kabus, karabasan

kozi gerlig: gece goriip giindiiz goremeyen,
bulutlu giinde goriip bulutsuz agik havada
goremeyen

kurulgan: sinirli

kusig: kusma

kusmak: kusmak

kiiclenmek: kuvvetlenmek

kiilgii/kiiltgii: kalp durmas:

mun: hastalik

mun: sikint;, bunalma

miiniizgek: ¢ok ¢aliganlarin elinde meydana gelen
nasir

oldrum: kotiiriim, yatalak

onukmak: hastaliktan rengi solmak, tazeligini
kaybetmek

osurgan: ¢ok osuran

oldimek/6lmek: 6lmek

olsemek: agliktan gozleri kararmak, bayila yazmak
olig: olii

oliim: 6liim

dgergen: achktan gozleri kararan

dsermek: achiktan gozleri kararmak, bayila
yazmak

otiig: kusma

0z: sagir

ozeklemek: gah damarini kesmek

ozii agrimak: karni agrimak

sarig kezik: sarilik hastah@

sarighg: sarilik hastaligi olan

sarig suv: karinda toplanan su, 6dem

senil: yiizde ¢ikan ergenlik sivilcesi, sigil; yiizde
meydana gelen ¢igit hastalig

smuk: kirik

sizgurmak: sitma sebebiyle zayiflamak
sizlag: cok soguk su icmekten diglerin uyugmasi
sizlamak: sizlamak, agrimak

sigil: sigil

sil: her yemekten tiksinen

sinirlenmek: sinirlenmek

sirke: bit yumurtasi, sirke

sirkelenmek: bit yumurtasiyla dolmak

sokar: bag1 sags1z adam

sovuggan: bagirsak solucani veya tenyanin
meydana getirdigi kansizhiktan yiiziin sararmasi
sokel/siikel: hasta

sokti: kepek (Barsgan dilinde)

suvlanmak: goz sulanmasi

suvsamak: susamak

siiknegii: etle tirnak arasmda olugan sivilce,
dolama

siikiil: sigil

Tip Tarihi

siitiik sakal: kose sakal

talagu: cabuk 6ldiiren i¢ agrist
talgan/talgan ig: sara, tutarik, epilepsi
talgurmak: midesi, i¢i bulanmak

tamar berkelenmek: damar1 kanla dolmak
tamurmak: burnu kanamak

tanmizmak: gismek, kizarmak

tarunmak: daralmak

tagirkan kozliig: patlak gozlii

taz: kel, daz

tazgarmak/tazgirmak: kellegsmek, dazlagmak
tegilmek: gozleri sag1 olmak, bir gozii gdrmemek
teke sakal: teke sakalli, kose

telii, telve: deli

temregii: temre

tesik: obur

tesiik: tagag yark

tirnak iiriini: tirnak beyazlig

tirsgek: arpacik

titig/titmek: yaras1 agrimak, acimak

toga: hastalik, i¢ agirh@

togral: ayakta olusan ¢atlaklar

tolgag: kulung ve ic agrisi

tolgamak: agris1 tutmak, i¢i bulanmak, burulmak
topulgak: kulung

tumagu: nezle

tunu: sagir

turlak: yaghlikta ortaya ¢ikan zayifhk
tutuk: igdis edilmig, hadim

tutuklamak: hadim etmek

tiikliig: kor

tiipii: tepe, insanin iist tarafi

tiis: ihtilam

tiisemek: ihtilam olmak, diiste azmak
ucguk: ucuk

uduz: uyuz

uduzlug: uyuzlu insan

uh: goz agris1

ukimak: kusmak

um: karm sigkinligi, kursak bozuklugu

um bolmak: ¢ok yemekten kursagi bozulmak,
bulanmak

urra: erkekte kasik fitigi

iini biitmek: gogiis hastaligi sebebiyle sesi
kasilmak

iitiig/iititk: kusma

ityiikmek: ayag burkulmak, incinmek

iz: sagir

yam: capak

yaman ig: kotii hastalik, miskinlik hastaligi
(clizam)

yamhig koz: igine ¢cop kagmig goz

yamig: kusma

yastkmak: gozii yaglanmak, kamagmak
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yel, yelpik: cin carpmasi

yelpinmek: cine, yele carpilmak

yavrimak: hastalik yiiziinden zayiflamak
yawritmak: zayiflatmak

yilitmak: sitma tutmak, sitmadan viicudu 1sinmak
yorutgan: ¢ok osuran, osurgan

yubakulak: sitmadan titreme

yumugz er: etli butlu, tiknaz adam

yundurmak: kusmak

yiimiilgen: goziinde tik olan

TEDAVILER-ILACLAR

agu: zehir

an: yagyla (avug igine siiriildiigiinde avucun arka
tarafina niifuz edecek kadar etkili) ilag yapilan kug
anduz: karm agrisinda kullamilan, yeratindan
cikarilan bitki kokii

ariglamak: igdis etmek

avilku: meyvesi suda eritilerek géz hastaligimda
kullamlan bitki

bag titkknemek: yaray: ategle daglamak

bezing: baglarda biten, kizil renkli, dal ve
yapraklari ila¢ olarak kullanilan bitki

bosutgan: bagirsaklar1 yamusaticy, ishal yapict
ilag

bosutmak: bagirsaklar1 yumugatmak, ishal
vermek

buga: Hindistan'dan getirilen, sarsina sarg buga,
bozuna boz buga denen ila¢

biitsemek: iyilesmeye yaklagmak
biitiirmek/potiirmek: yaray: sagaltmak,
iyilegtirmek

¢ahsu: usaresi goz hastaliklarinda kullanilan, filiz
her¢ denilen Lycium otu

cektiirmek: kan aldirmak

celpek: goz capag

curnz: Tiirk hekimlerinin yaptig: siirgiinliik ilac
dag: daglama

edletmek: iyilegtirmek

egir: karm agrisim gidermek igin kullanilan kok
bitki

egirsemek: egir (ilag) kullanmak istemek

egit: cocuklar1 nazardan korumak amaciyla
gozlerine siiriilen, safranm igine katilmig bazi
maddelerden meydana gelmis ilag

eldriik: safra ve balgami soktiiren bitki tohumu,
iizerlik tohumu

elsemek: agliktan gozleri kararmak

em: ila¢

em sem: ila¢ (em ve sem ile beraber em-sem
olarak kullamlmigtir.)

emlelmek: ilaclanmak

emlemek: hastahigi ilaclarla tedavi etmek
emlenmek: kendine ilag yaptirmak
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emlesmek: ilaglanmak

emletmek: ilaclatmak, ilag ettirmek
eniiclemek: goze inen perdeye ilag koymak
hasni: ¢ocuklart semirtmek i¢in Hindistan'dan
getirilen, kese i¢ine konup emzik gibi ¢ocugun
agzma verilen ilag

1srik: cocuklar perilere ve nazara kargt korumak
amaciyla tiitsti yapildiginda “ey peri isurilnus
olasin” anlaminda sdylenen soz

1sgun: serbeti ¢igek hastaliginda kullanmilan
kirmuz gigekli bitki

ilruk: iizerlik tohumu (Ug dilinde)

ipriik: kabizhiga karg1, yogurt ve siit karnigtirilarak
kullanilan ilag

irvi: Hindistan kaynakh bir ila¢

kara ot: Hindistan'dan getirilen zehirli bitki
(baldiran: Aconitum)

kartamak, kartanmak: sagaltmak

kekiis: sisliklerde kullanilan ilag (sabunotu kokii:
Saponaria veya ¢opleme kokii: Veratrum)
kirtlamak: yaray1 iyi etmek

kovug kovug: cin carpmasi sonucu olduguna
inanilan yiiz felcine karg: tiitsii yapilirken,
cinlerin uzaklagmasi i¢in “ka¢ ka¢” anlamimda
sdylenen soz

koziildiiriik: goz agridiginda tizerine konan at
kuyrugundan yapilmig dokuma

kunduz kayri: kunduztagagindan yapilan ilag
(oglanagi, cavsir, caksur otundan elde edilen
zamk: Ferula) kusturmak: kusturmak
kiirsmek/kiirsemek: kanlanmak, etlenmek
onulmak: iyilegmek

ot: ilag

otamak, emlemek: tedavi etmek

onlenmek: iyilegen hastanin renginin yerine
gelmesi, canlanmasi

otriim: miishil, siirgiin ilact

sag: saghk

sarmaguk: hamuru nohut bityiikliigiinde
kesilerek yapilan ve hastalara verilen bir gesit
sehriye

sem: ila¢

semlemek: ilaclamak, sagaltmak (emlemek
semlemek olarak kullanilir)

semrimek semirmek, yaglanmak

sicgak: sik sik sican

sigun otr: kokii insana benzeyen, cinsi gii¢
noksanh@mda kullanilan, erkegi ve disisi olan,
erkegi erkege, disisi kadina verilen ot (adamotu:
Mandragora)

sirkelemek: bagtan bit yumurtasi (sirke) toplamak
sitknemek: sigile ilag yapmak, tedavi etmek
siingiiklenmek: kemiklenmek, biiyiimek

siit otriim: kabizlikta kullanilan mercimege



Tip Tarihi

benzer bir bitki

taglamak: daglamak

tagna yava: yogurtla kargtirilarak tutmaca
katilan, ona renk veren bir ilag (kasni agact
(Ferula) piisesi)

tavgac yudast: ilag olarak kullanilan, susam
ciceginin (urfagi) yapraklarina benzeyen agag
taguzmak er: etine dolgun, bodur adam
tirgiirmek: diriltmek

tirig: canl, diri, yagsayan

tirilmek: dirilmek, canlanmak

topulgak: yaralarn iistiine konan ot, topalakotu
(Cyperus)

toy: ila¢ yapilan bir ot

togiin/tiikiin: daglama

tusu: gifa

tusulmak: yaramak, fayda etmek

titknemek: yara daglamak

uditgan: ¢ok uyutan ila¢

uduzlamak: uyuza ilag yapmak

uragun: Hindistan kaynakh bir ilag

urumday: zehir etkisini gideren tas, panzehir
yakig: yara tedavisi igin ¢esitli ot ve nesnelerden
yapilarak agrihi-hasta yerin iistiine konan ila¢ (bu
isleme yakig yakmak denir)

yakrikan: yelden catlayan dudaklarim tedavisinde
catlaga yapigtirlarak kullamilan, findik
bityiikliigiinde kirmizi meyveleri olan bitki
yarpadmak/yarpatmak: iyilesmek, ayaga
kalkmak, serpilip bityiimek
yinedmek/yinetmek: sagaltmak, iyilestirmek
yoritmak: ilacla bagirsaklart bogaltmak

TIBBI ALETLER

arkacak: agza ila¢c damlatmak i¢in kullanilan ici
bos alet

belik: yaralar1 degmek i¢in kullanilan mil
kanagu: kan almak icin kullanilan nester
sorgu: kan almak icin kullamlan alet, hacamat
aleti
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ISLAMIi DONEM TURK TIBBI

Tiirklerin  Islamiyeti kabuliinden sonra kurulan Karahanhlar [840-1212],
Tolunogullar [875-905], Abbasi semsiyesi altinda yagamaya baglayan Tiirk devlet
veya beylikleri, Biiyiik Selguklu devleti, onun kollar ve parcalanmasiyla ortaya
cikan kiiciik devletler Abbasi-Arap-Islam medeniyeti cercevesinde kalmugtur.
Selcuklu déneminde bu terkipte Fars kiiltiirii de énemli bir yer isgal etmistir.
Dolayisiyla, Osmanlilara gelinceye kadar, Islam medeniyetinde Tiirk unsur ve
etkilerini tespit miinakagalidir. Buna mukabil, Osmanhlarin tarih sahnesine
ctkmasiyla olusan Osmanlhi-Islam terkibi tartisma yaratmamstir. Dolayisiyla,
Tiirk tibbmi Islam medeniyeti icinde ele alanlar1 kinamamak gerekir.

Toplumlarm faaliyetleri kismen inanclar1 ve idealariyla belirlenmistir. Inanclar
ve idealar degistiginde, insan hayati diimenine dokunulan bir kayik gibi
istikametini degisir.

X. yiizyilda Tiirklerin biiyiik topluluklar halinde Miisliiman oldugu dénemde
Ibn Havkal su tespitte bulunmustur: “Islam iilkelerinde zenginler servetlerini
zevkleri i¢in harcarken, Tiirkistan'da servet sahipleri, varliklarmm din ve hayr
yolunda sarfediyorlardr.” Tiirkler Yakindogu ve Anadolu’ya yerlestikten sonra da
bu anlayig devam etmistir. Tiirk devlet adamlar1 ve zenginlerinin, hakimiyetleri
altindaki topraklarda kurduklar1 sosyal tesislerin en énemlisi dariigsifalardir.
Cok zengin gelir kaynaklarinim bagiglandigi bu hastahaneler, yiizyillar boyunca
devlete yiik olmadan saglik problemlerinin ¢oziimiine yardimer olmustur.

Islami donemde Orta Asya'da ilk hastahane, Karahanli Bori Tigin Tamgac
Bugra Karahan'm [1052-68], Hakani Tiirk siilalesinin Bati kolunun merkezi
olan Semerkanttaki evlerinden birini ddrul-merzd (hastahane) olarak tahsis
etmesiyle kurulmustur. Darul-merzi, donemin diger mimari eserlerinde
oldugu gibi 4 eyvanli Orta Asya evi tarzindaydi. Bu ozellik daha sonraki
Selcuklu dariissifalairinda da aynen kullanilmigti. Yoksul ve caresiz hastalarin
oliinceye kadar kalabilecekleri hastahanenin haziran 1066 tarihli vakfiyesinden,
hekimlerin ve hacamatei, hizmetgi, agg1 gibi diger personelin ayliklarmy, ilag,
aydinlanma, 1sinma, mutfak giderlerini ve cenaze masraflarimi kargilamak
amaciyla bir hamamin geliri ile Semerkantn bir mahallesinin vakfedildigi
anlagilmaktadir. Bu vakfiye, Osmanh devrinin sonuna kadar devam edecek
Islami donem dariissifa vakfiyelerinin prototipi kabul edilir.
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Tip Tarihi

SELCUKLU DONEMI TURK TIBBI
BUYUK SELCUKLULAR DONEMI

744te  dagilan Goktirk imparatorlugunun bir pargasi olan Oguzlar,
Samanogullarmin egemenligi altindaki Maveraiinnehir, Harezm, Horasan
bolgelerine, smir giivenligini saglamak i¢in bagmmsiz gruplar halinde
yerlestirilmigse de, aralarimda ¢ikan anlagmazlik sonucunda Selcuk bey, kendine
tabi olanlarla birlikte Ceyhun kiyilarma gogmiistiit. Selcuklularin  1040’ta
Gaznelilere kargi kazandigi Dandanakan savagindan sonra kurulan Biiyiik
Selcuklu devleti, ok genis topraklara (Orta Asya, Hindistan, Iran, Irak, Suriye,
son olarak Anadolu) egemen olmustur.

Karahanhlardan [84-1212] Selcuklu devleti, onun kollan ve par¢calanmasindan
dogan devletler Abbasi-Arap-Islam medeniyetleri cercevesinde kalmugtur.
Selcuklu déneminde Fars kiiltiirii de etkili olmustur. Osmanlilara kadar Islam
medeniyetinde Tiirk unsurunun ve tesirlerinin biiyiik bir yer isgal etmedigi
aciktir. Osmanlilarm ortaya cikisiyla Tiirk-Islam terkibi meydana gelmistir.
Akdeniz’in etrafindaki terkiplerde oldugu gibi bu sentezde de en belirgin unsur
dildir. Ancak bu sefer dil Osmanl Tiirkee’si olmustur.

Osmanli medeniyeti, bir taraftan ge¢cmis Islam medeniyeti birikimine sahip
¢ikarken, diger taraftan da idaresi altimdaki milletlerin kiiltiirleri ile Tiirk
kiiltiiriinii sentezleyerek yeni bir medeniyet ortaya koymustur. Burada doniim
noktas1, Fatih'in saltan1 ve Istanbul’un fethi olmustur.

Bityitk Selcuklularmn ilmi ve medeni hayati Islam medeniyetinden ayr
diigiiniilemez. Bu dénemde, Tiirk iilkelerinde dogup biiytimiisg, fakat eserlerini
devrin bilim dili Arapca yazmalarindan dolayr diger Miisliiman milletler
tarafindan da benimsenmis Ibn Sina, Birtini gibi tip bityiiklerinden, iimmet
anlayiginim egemen oldugu bir ortamda kendi milliyetlerinden bahsetmeleri
beklenmemelidir. Bunun yanisira, bilim adamlarmm siyasi hudutlar1 tammadan
iilke iilke gezmeleri ve takdir edildikleri yerlere yerlesmeleri o dénem icin
olagan oldugundan, milliyetlerini yagadiklari iilkeye gore tespit etmek de dogru
degildir. Bu sebeple, Biiyiik Selcuklu dénemi bilim adamlarmin milliyetleri
konusunda toleransli olmak gerekir.

263



Ali Haydar Bayat

Ibn Tilmiz, Sultan Sancar’m hizmetindeki hekimler arasinda yeralmg; Sultan
Mesidun hekimi Bagdatlh Ebtil-Berekat saray hizmetinde calismis ve atlas
bir hilatle o6diillendirilmis; Kitabul-Mugni fi't-Tib adli eseriyle taninan Said bin
Hibetillah ve Kitabu Takvimi’l-Ebdan ile Minhdcii’l-Beydn fi ma Yesta'miliihw'l-
Insan’m yazar1 Ibn Cezele, Sultan Meliksah déneminin 6nemli hekimleri
arasmda y; Endiiliislii hekim Abdullah ibn el-Muzaffer el-Bahali, Meliksah'm
oglu Mahmtid'un hekimligini yapmistir. Bu donemde eczacilik alaninda yazilmig
énemli bir eserlerden biri, Kitabul-Ebniye ‘an Hakayiky'l-Edviye’dir.

Biiyiik Selcuklu devleti doneminde hiikiimdarlar, hakim olduklar1 topraklarda
dariigsifalar, bakimevleri ve hamamlar yaptirmiglardi. Bunlar arasinda, Alp
Arslan'm [1029-72] Nigibur’da; Meliksah'in, kardesi Suriye Selguklu meliki
Tutug [1062-95] adima Bagdat'ta (Bimaristan-1 Tutusi); Suriye Selcuklularindan
Dukak [1098-1104] ve Nureddin Mahmid Zenginin Sam’da [1154]; Selahaddin-i
Eyytbinin Kahire (Selahi Dartigsifast) [1182], Fustat ve Akka'da [1187]; Sultan
Sancar déneminde [1118-57] vezir Ahmed Kasimin, Ebher, Zencan, Gence
ve Arran'da; Kirman Selcuklularmdan Melik Turan Sah [1085-97] ve Melik
Muhammed’in [1142-56] Berdesir’de; Atabey Miieyyediiddin ReyAn'm [1156-81]
Berdesir’de (Maristan-1 Derb-i Habis); Miicahiddin Kaymaz'm Musul’ da, Dicle
nehri kenarindaki kiilliyesi icinde [1176]; Erbil atabeyi Muzafferiiddin Ebt Sa‘id
Gokborii'niin [1156-1232] Erbil’de; Salgurlu atabeyi Muzaffer Ebti Bekr bin Sa'd’in
[1226-60] Siraz da, veziri Ebtr'l-Mefahir Mes tid Siraz’in BazAr-1 Biiziirg civarinda;

Kutlug Tiirkan hatunun [1271-81] ise Kirman'da yaptirdig dariissifalar sayilabilir.

Ayrica, vezir Kundurinin, Tugrul beyin emriyle Bagdattaki Adududdevle
Dariigsifasi ve vakiflarini ihya ettirmesi gibi, harap olmug hastahaneler tamir
ettirilmig; Irak ve Horasan Selcuklu ordusunda oldugu gibi, hekimleri, saglik
personelini, hastalar1, ilaclar, tibbi aletleri ve cadirlanyla birlikte deveyle
tagman seyyar hastahaneler kurulmustur.

Sahrith [1409-47] ve hanimlarindan Miilket Aga Heratta; torunlarindan Iskender
Isfahan kalesinde [1411]; Hiiseyin Baykara [1470-1506] Herat'ta; Ali Sir Nevai
Herat'taki kiilliyesi i¢inde sifdiyye adiyla hastahaneler yaptirmiglardir.

Hindistan Tiirk egemenligi altindayken, Muhammed bin Tugluk [1325-51]
iilkenin cesitli yerlerinde; Firtiz Sah Tugluk [1351-88] Delhi'de; Ekber Sah
Agra yakinlarinda, Fethpur Sikri'deki sarayinda [1569]; Sah Cihan [1593-1666] ise
Ahmedabad ve Delhi’de hastahaneler yaptirmiglardir.
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Tip Tarihi
TURKIYE SELCUKLULARI DONEMI

Baglangicta Biiyitk Selcuklu devletinin batiya uzanan bir kolu gibi hareket
eden, ancak zamanla ondan bagimsizlagarak kendi kimligini bulan Tiirkiye
Selcuklularinin tibb1 sadece devleti kuran Tiirklere ait olmayip yiizyillardir
siiregelen bilgi ve tecriibelerle gelisen bilimsel Islam tibbmm Selcuklu
cografyasindaki uzantisidir.

Alp Arslan'm 1071 Malazgirt zaferinden sonra baslayan Tiirk gocleriyle kisa
zamanda ¢ehresi degisen ve XIII. yiizyilin sonuna dogru diinya Tiirk niifusunun
en az ticte birini barmdiran Anadolu kisa zamanda Tiirk vatani olmustur. Oyle
ki, bu déonemde Avrupa dahi Anadolu’ya Tiirkiye demeye baglamistir.

Anadolunun dogu-bati ve kuzey-giney arasinda milletleraras1 ticaret
yollarma koprii olmasi, sultanlarm takip ettigi siyasi ve ekonomik politikalar,
gimritk vergilerinin diigiiriilmesi, tahillardan ve iglenmig madenlerden
giimritk alinmamasi, milletleraras1 ticaret yollarinin ve bu vyollar tizerinde
kurulan kervansaraylarin emniyetinin saglanmasi ve tiiccar mallarina giivence
verilmesiyle gelisen milletlerarasi ticaret sayesinde, tarim ve sanayi mallar
iiretimine paralel olarak devletin geliri de artmg, 27 milyon dinar (altin)
olmustur. (Ayn1 dénemde Fransanin geliri 3, Ingilterenin geliri 4 milyon
altindi.) Biriken servetler baymdirlik eserlerinin yapilmasma sarfedilmigtir.

X. yiizyllda Ibn Havkal'mn, “Islam iilkelerinde zenginler servetlerini zevkleri
icin harcarken, Tiirkistan'da servet sahipleri, varliklarim din ve hayw yolunda
sarfediyorlardy” tespiti, XIII. yiizyilda Anadolu’da Ibn Batutamin, “el-bereketii
fi’s-Sam, ve’s-sevkatii fi'r-Ram” (“bereket Sam’da, sefkat Anadolu’da’) ifadeleriyle
gozlemlenmigtir. Bu anlayigin sonucu olarak, ortagagin bagindaki ve sonundaki
kargagalar arasinda Anadolu, 100 yil boyunca, goriillmedik ve uzun siire de
goriilemeyecek sekilde ekonomik ve kiiltiirel geligme gostermistir. Kervan yollart
tizerinde kurulan ve niifusu 100 bini agan Konya, Kayseri, Sivas gibi sehirler
onemli birer merkez haline gelmis; cami, medrese, imaret, zaviye, kopri,
han, hamam ve hastahanelerle donatilmig; halkin sosyal seviyesi yiitkselmistir.

Ik 150 yillik dénemde sultanlarm ve devlet adamlarmin tesvikiyle Anadolu’da
yazilan eserlerin ekseriyeti felsefe, tip, astronomi gibi pozitif bilim alanlarinda
olmustur. Bunun sebebi, is ve sanat hayatinda bilimden faydalanilmasi, bilimin
ise doniistiiriilmesi anlayisinin 6n plana cikmasidir. Dénemin seckinlerinden
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Ahi Evren [6. 1261], eserlerinde yeri geldikce bilimi is ve sanat alaninda
kullanmak gerektigini, bilimin amelden énce geldigi, bilimsiz amelin fayda
saglamayacagimi zikretmigtic. Bu diigiincelerini, kurdugu Ahi tegkilatiyla
yaymaya calismigtir. Bilhassa II. Kili¢ Arslan ve Aldeddin Keyktibat zamaninda
Tiirk-Tslam diinyasidan davet edilen bilim ve sanat adamlar1, Anadolu’ya gecici
veya temelli yerlegerek bilim ve sanatin ilerlemesine yardimer olmuglardir.

HALK HEKIMLIGI

Her donemde oldugu gibi Anadolu Selcuklu toplumunda da bilimsel tibbin
yanisira halk hekimligi uygulamalari mevcuttu. Dénemin sosyal hayatinin
her yoniinii oldugu gibi halk hekimligini de Mevlana ve ¢evresini konu alan
eserlerden takip edebiliyoruz.

Halk hekimliginde dinsel, biiyiisel ve pratik uygulamalar yapilirdi. Idrar
tutamama ve ¢ibanlarda geyhlerin telkinlerine bagvurmak, ¢ibanlarim iizerine
dua metinleri yazmak veya dua okumak; sitma hastahiginda iizerine ezan, izin,
besin yazih sarumsak ve badem yedirmek veya dini metin yazih kagidi suya
atip icmek, kopek tiiyiiyle tiitsillemek; goz hastaliklarinda seyhin titkiirdiigi
parmaklarini hastanin goziine siirmek veya dua okumak; kiriklarda kemigi
meshetmek veya dua okumak bunlardan bazilariydh.

O doénemin bilimsel tibbinda kullanilan bazi bitkilerden de faydalanilirdh.
Mesela, uzun siiren atesli hastaliklarda sarimsak veya bal; hararette bal ve sirke
karigimi; soguk alginhiklarda bal, sarumsak, yogurt; ishalde sari helile; kabizlikta
mahmude; bagirsak agnlarinda tirydk ve tirydk-1 fariki, uykusuzlukta hashas
stitii; gozii kuvvetlendirmek icin ¢ig salgam; hava degisikliklerinde sulandirilmig
serbetler kullanilirdi. Ayrica, deri hastaliklarinda kaplicalara gidilir, nezlede kan
aldirihir ve hamamda yikanilird.

SALGIN HASTALIKLAR

Tarih boyunca toplumlarin karsilagtigi en énemli felaketlerden biri de salgin
hastaliklardir. Ortacagda diinyay1r kasip kavuran, milyonlarca insami yokeden,
goclere sebep olan, galisma hayatini felce ugratan, tarim ve hayvanciligi gerileten,
kathga sebep olan, devletleri ekonomik acidan zayiflatan salgin hastaliklarm
en onemlisi, Batida plague/peste/pestis/black death, Islam diinyasinda tafin,
Tiirklerde ise kiran/let olarak isimlendirilen veba idi.
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Dogu ile Bati arasinda koprii olmasi sebebiyle yiizyillar boyu salginlardan
kurtulamayan Anadolu’daki ilk biiyiik salgin (Iustinianus vebasi), VI. yiizyil
ortalarimda Akdeniz'e kiyisi olan iilkeleri etkisi altima almig, 3 yil siirmiig ve
niifusun énemli bir kismimi yoketmistir. Anadolu'nun verdigi kayiplar hakkinda
kesin bilgi yoksa da, yalmz Istanbul’da giinde 16 bin kiginin ¢lmesi tahribatin
boyutlar1 hakkinda fikir vermektedir.

Selguklular déneminde, kaynagimi dig iilkelerden veya Anadolu’dan alan cok
sayida salgin meydana gelmigtir. Salginlar genellikle askeri seferler, kugatmalar
ve kitlik sonucunda direncini kaybeden toplumlarda ortaya cikmigtir. I. Siileyman
Sah zamanimda [1078] Istanbul’da baglayan veba salgminda 4 ay icinde 160 bin; I.
Hacli seferinde [1098] Antakya nin kusatilmasi sirasinda yalniz Frank ordusundan
100 bin kigi 6lmiistiir. Danismendli hiikiimdar Melik Muhammed’in [6. 1143]
Malatya'ya egemen oldugu dénemde sehirde énce kiimes hayvanlarmi sonra
da -basta kiicitk cocuklar olmak tizere- ¢ok sayida insam oldiiren bir salgin
olmustur. I. Me'stid zamaninda [1153], Cukurova seferi sirasinda, Konya ve
Selcuklu ordusunda; II. Kili¢ Arslan déneminde [1178] Suriye, Irak, Diyarbakir
ve Ahlatda kuraklik sonucunda baggosteren kithgin ardindan veba ortaya
cikmig, halk cenazeleri defnetmeye yetisememigtir. I11. Hach seferi sirasinda
[1189] sicaklik ve aghk sonucunda ortaya cikan veba dolayisiyla Frank ordusu
biiyiik kayiplar vermistir. Aldeddin KeyktibAd déneminde [1221] Konya'da,
1244°de Malatya’da, 1259’da Suriye ve Anadolu’da meydana gelen kithgin
arkasmndan baglayan Mogol kusatmalar1 sirasinda, aclik sebebiyle, Mardin ve
Meyyafarikin'de (Silvan) ortaya ¢ikmig ve biiyiik tahribata yolagmigt.

Salginlar tabiatiistii giiclerle agiklanmaya ¢aligilmig, korunma ve tedavi amaciyla
maddi-manevi metotlara bagvurulmustur. Hiristiyan diinyasinda kurban, biiyii,
tilsim, dini ayinler ve azizlerden medet umulmus, Islam diinyasinda ise Hz.
Muhammed’in “vebali yere girmemeyi, o ortamda ise disarwya cikmamay”
tavsiye eden hadisi ile karantina tedbirleri alimmigtir. Hastalik etkeni bilinmedigi
icin baz1 ila¢ denemeleri diginda batil yollara bagvurulmustur.

KAPLICALAR

Jeolojik yapisi sebebiyle gifali sular yéniinden zengin olan Anadolu’da, Homeros,
Galenus, Strabon gibi antik dénem yazarlarinin bahsettigi kaplicalardan tedavi
amaciyla faydalanilmigtir. Roma ve Bizans’tan kalma yiizlerce sicak su kaynag
Tiirkiye Selcuklu devleti zamaninda isletilmis ve yenileri yaptirlmastir.
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XIV. yiizyll yazarlarmdan Omari’nin bildirdigine gore, Anadolu’da halkin
cesitli dertlerine gifa bulmak i¢in gittigi 300°den fazla kaplica vardi. Bunlarin
en meshuru, Aldeddin Keykiibat tarafindan, Romali Iustinianus déneminden
beri bilinen sicak su kaynaklan tizerinde yaptinlan Ilgmm kaplicas: idi [1236].
Giiniimiize kitabeleriyle birlikte ulagan bu kaplica, kubbelerinin altinda birer
havuz bulanan 2 hamamdan ibarettir Bundan bagka, Ankara’da Haymana
ve Kizilcahamam, Eskisehir'de Cardak [1175], Erzurum’da Ilica, Izmir'de
Agamemnun, Kirgehir'de Karakurt [1135], Kiitahya'da Yoncali [1233], Havza'da
Kizozii/Aslanagz [1256] ve Ayagta Karakaya kaphcalart vardi.

Konya, Tlgmn kaplicasi (U. Erke)

Selcuklular doneminde insa edilen saglik eserleri arasinda hamamlar da énemli
bir yere sahiptir. Vakif olarak kurulan hayir kurumlarimin yanisira, sultanlar ve
devlet adamlari tarafindan, umuma mahsus ¢ok sayida hamam inga edilmistir.
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HASTAHANELER (DARUSSIFALAR)

Anadolu Selguklulart déneminde, hemen her sehirde dariissifa, dariissihha,
bimdristan adiyla hastahaneler agilmigtir. Genellikle hiikiimdar ailesi tarafindan
yaptirilan dariissifalar biyitk vakiflarla beslenmis, devlete yiik olmadan uzun
sire faaliyet gosterebilmigti. Tedavinin iicretsiz yapildigi bu kurumlarda
hekimler, cerrahlar, kehhaller, eczacilar ve hizmetli grubu gérev yapmstir. Tip
tarihinde énemli bir yere sahip olan bu hastahaneler, Anadolu Selcuklularinin
yitksek medenI seviyesinin en énemli gostergesidir. Bityiik kismi giiniimiize
ulagan Tiirkiye Selcuklulart dénemi dariiggifalar sunlardir:

Mardin, Necmeddin Ilgazi Maristam [1108-22]

Artuklu sultam1 Necmeddin lgazi tarafindan baglatilan, vefatimdan sonra kardesi
Emineddin Tlgazi tarafindan tamamlanan kiilliye, cami, medrese, hamam, cesme
ve méristindan meydana gelmigtir. MAristin, hamamm giineyine yapilmigtir.
Cami, medrese, hamam ve cesmesi harap da olsa giiniimiize ulagmigtir.

Kayseri, Gevher Nesibe Tip Medresesi ve Maristan [1206]

Tiirkiye Selguklularinin Anadolu’da yaptirdigi ilk saghk kurulugudur. Selguklu
hiikiimdan Giyaseddin Keyhiisrev, geng yasta vefat eden kiz kardesi Gevher
Nesibe sultanin vasiyeti iizerine, batisimda dariissifa (sifdiye), dogusunda tip
medresesi (giydsiye) bulunan bu kompleksi inga ettirmigtir.

Birbirine 1,5x11 m’lik koridorla baglanan binalardan dariigsifa 40x42 [1680 m?],
medrese ise 28x40 m [11200 m?] boyutlarindadir. Her ikisi de, ortasinda havuzu
olan, sivri tonozlu revaklarla ¢evrili acik avlulu, 4 eyvanh plan gemasina sahiptir.
Avlu cevresindeki odalar disinda, dariigsifinin bati duvarinda yeralan ve son
kazilarda ortaya ¢ikarilan sagh-sollu 18 hiicre ve hamam restore edilmigtir.
Anadolu Selguklularinda, banilerin yaptirdig1 tesise gomiilme geleneginden
dolay1, tip medresesi odalarindan biri, Gevher Nesibe icin sekizgen piramit
catiyla ortilii kiitmbet olarak inga edilmistir.

Sivas, Izeddin Keykdvus Dariissthhast [1217]

Izzeddin Keykavus tarafindan yaptirilmigtir. Yikilan kisimlartyla [54.65x61.90 m]
birlikte yaklagik 3400 m? dir. Selcuklu dariiggifalarinin en biytigiidiir.
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4 eyvanl acik avlulu medrese tipinde inga edilen dariiggifinin zemini tagla
kaplanmigti. 690 m?lik avlusunda, etrafi revaklarla ¢evrilmig 30 oda vardir.
Bénisi Izzeddin Keykivusun dariigsifa icindeki tiirbesinin cephesi, Selcuklu
sanatinin en zengin sirh tugla ve mozaik ¢ini dekoruna sahiptir.

1220 tarihli vakfiyesi, Selguklu dénemi hastahanelerinden giiniimiize ulagan
tek 6rnek oldugu icin énemlidir. Bu vakfiye sayesinde, o donem dariiggifalar
hakkinda bilgi sahibi olmak miimkiindiir. Her biri 1-2 kdyii i¢ine alan 5 ¢iftlik,
7 parca arazi ve 108 diikkanin geliri vakfedilmistir. Vakiflarmn idaresi, saray
hazinedan ve Cankir1 Dariiggifasinin kurucusu Cemaleddin Ferruh’a verilmigtir.
Miitevelli, sarlatanliktan uzak, tecriibeli ve terbiyeli hekim, cerrah, kehhal ve
eczacilar ile hizmetli grubunun iicretlerini tespit etmis, ilaclarda kullanilacak
hammaddeleri temin etmistir. Vakiflardan artan parayla dariissifinin gerekli

yerleri tamir ettirilmis, kalaniyla da yeni gelir kaynaklar satin alimmugtir.

ivas Tipsifasi 1207

Sivas Dariigsifis1 (A. S. Unver)
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Sivas Dariiggifisinim plani (A. Gabriel) ve tiirbe cephesi (A. H. Bayat)
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Divrigi, Turan Melek Dariissifasy [1228]

Birbirine bitigik cami ve dariigsifadan meydana gelen bu kompleksin camisini
Mengiiceklerin Divrigi kolu hitkiimdarlarindan Ahmed Sah, dartigsifasini ise esi
Erzincan beyinin kizi Turan Melek sultan yaptirmistir.

Diinyada esi benzeri olmayan Ulucami ve dariigsifa kompleksi, sehrin dogu
yamacinda, meyilli arazi iizerinde insa edilmistir. Dariigsifa, 4 eyvanh avlulu
medrese planina sahip olmakla birlikte, yore ikliminin sertligi sebebivle, tistii
4 siitun iizerinde 3 besik tonozla ortillmiig, orta kismin tstiindeki fenerle
aydinlatilmigti. Avlunun etrafinda 7 oda ve 1sikhgm altina diigen yerde
sekizgen kiiciik bir havuz vardir. Sag 6n kogeden giiney yoniindeki asma kata
tag merdivenlerle cikihir. Asma katta giris cephesi boyunca uzanan biiyiik bir
salon ve 2 oda vardir. Avlunun kuzeydogu kosesinde, Turan Melek'in cami ve
dariigsifaya kapisi olan tiirbesi bulunmaktadir. Eserin giiniimiize kadar saglam
kalabilmig olmas1 Anadolu Tiirk sanati i¢in bityiik sanstir.

Divrigi Dariigsifas1 kapisi

Konya ve Aksaray Dariissifdalar

Anadolu Selcuklu devletinin bagkenti olmasi dolayisiyla mimari abidelerle
donatilan Konya ve Aksaray’da insa edilen ve giiniimiize ulagmayan dariissiflarin
ilki, muhtemelen II. Kih¢ Arslan tarafindan yaptirlan MaristAn-1 Atik'tir.
Ikinci darissifa, Alaeddin Keykaibat tarafindan, Alieddin tepesinin kuzeyine,
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Selcuklu kogkiiniin yakinina, Ertas kapisiin hemen oniine, Ferhtiniye/Siid
Tekkesi sokaginin soluna inga ettirilen Dariiggif-i Alai’dir. Konya'daki iigiincii
dariigsifa, I1. Tzzeddin Keykavusun vezirlerinden kadi 1zzeddin Muhammed
tarafindan yaptirilan kiilliyenin bir iinitesidir. Kiilliyede cami ve medrese de
vardir. Dariiggifiya, Kadinhan1 yakinlarindaki Kestel ve Kogmar kéylerinin
gelirleri tahsis edilmistir. 1zzeddin Muhammed’in 1254’te yeniden tanzim
ettigi vakfiyede dariiggifa, Maristin-1 Atik olarak gecmektedir. XIII. yiizyilda
Aksaray’da kuruldugu bilinen dariissifa hakkinda ise fazla bilgi yoktur.

Cankiri, Cemalleddin Ferruh Dariildfiyesi [1235]

Selcuklu devlet adami ve Sivas Dariigsifas1 vakiflarmin miitevellisi Atabey
Cemaleddin Ferruh tarafindan yaptinlmigtir. DAriigsifidan geriye, kitabesinin
bir pargasi, buraya ait oldugu iddia edilen kadehe dolanmig yilan heykelcigi ve
birbirine dolanmug iki yilan figiirii ulagmigtir.

Tokat, Mu‘iniiddin Siileyman Dariissifds: [1255-75]

Selcuklu devlet adamlarindan PervAne Mu‘iniiddin Siileyman tarafindan
yaptirilan kiilliye, medrese, daru’s-siileha ve dariigsifidan meydana gelmistir.
Dariigsifa, muhtemelen medreseye bitigik olarak inga edilmistir. Kiilliyeden
geriye, giiniimiizde Tokat Miizesi olarak kullanilan medrese kalmigtir.

Kastamonu, Ali bin Siileyman Maristam [1272]

Selguklu vezirlerinden Pervine Muineddin Siileyman'm oglu Miihezzibiiddin
Ali tarafindan yaptirlmigtir. 150 yil énceki bir yangimda biiyiik tahribata ugrayan
dariigsifadan geriye, on cephe ile yan duvarlarmin bir kismi kalmistir.

Amasya, Anber bin Abdullah Dariissifast [1308-9]

Ihanli hiikiimdar1 Olcayto Mehmed doneminde, prenses Yildiz hatunun
kolelerinden Anber bin Abdullah tarafindan yaptirilmigtir. Yegilirmak boyunca
uzanan cadde iizerinde, 24,58x32,90 m boyutlarinda, medrese planinda, tek

eyvanl ve 10 odalidir.

Hekim yetigtiren bir kurum olarak da goze carpar. Osmanh déneminde burada
gorev yapmig hekimler arasinda, Siikrullah [5. 1488], 14 y1l burada gorev yapan ve
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Tiirk tibbma miistesna eserler kazandiran Sabuncuoglu Serefeddin [6. 1465’ten
sonra] ve Halim1 [6. 1516] say1labilir.

TIP EGITIMI

Bagdattaki Mustansiriye Medresesinde Islami ilimleri okutan miiderrisler
ile 10 6grenciye tip okutan seyhii’t-tb adiyla bir miiderrisin mevcudiyeti ve
Nu‘aymi nin, Mansfiriyye ve Miieyyediye medreselerinde tip dersleri verildigini
bildirmesi bu medreselerin bazilarmda tip okutuldugunu gostermektedir.
Diger taraftan, Nu‘ayminin Sam daki Dinvariyye, Diineysiriyye ve Lebbtdiyye
medreselerini tanitmasi, az sayida da olsa bagimsiz tip okullarinin bulundugunu
ortaya koymaktadir. Bunu yanisira 6zel dersler de verilmigtir. Samli hekimlerden
Miihezzebiiddin ve Mithaddab [6. 1232], tip mektebi haline getirilmesi sartiyla
evlerini ve burada kullanilmasi sartiyla kitaplarmi vakfetmislerdir.

Tiirkiye Selcuklu medreselerinde tip dersleri verildigine dair bir vesika yoktur.
Selguklu dariigsifalarinda hem tedavi hizmeti verilmis, hem de usta-cirak iligkisi
icinde hekim yetigtirilmigtir.

Dariigifalarda hekim tayinlerine ait vesikalardan 2’si giiniimiize ulagmistir.
Bunlardan birinde, Konya Dariissifis1 hekimi Izzeddin'in vefat: iizerine yerine
tayin edilen Burhaniiddin Eb(i Bekr'e, hastalarina sefkat ve merhametle
davranmasi, hastalar ve deliler arasinda fark gozetmemesi istenmis, ayligim
dariiggifa vakiflarimdan alacagi belirtilmigtir. Diger vesikada ise Serafeddin
Ya'ktibun basarili bir hekim olmasindan dolay:r hastahaneye tayin edildigi
bildirilmis, zenginler ve fakirler arasinda ayrim yapmamasi ve ilaglarm terkibini
klasik tibbi eserlerden farkli yazmamasi istenmis, hastahanedeki tibbi egitim
sirasinda  6grencilerin  mesleki problemlerini agik delillerle aydinlatmas:
gerektigi vurgulanmigtir.

Anadolu Selcuklularinmm ilk 150 yillhik déneminde, pozitif bilimler ve felsefe,
sultanlar ve devletin ileri gelenleri tarafindan tegvik edilmis ve himaye altina
alimnmigtir. Bu dénemde Anadolu’da yazilan kitaplari biiyiik kismi tip, felsefe
ve astronomiyle ilgilidir. Bilim adamlari, elde ettikleri bilimsel verileri Ahi
teskilatiyla ig alanina déniistirmeye cahgmiglardir. Ahi tegkilatimin kurucusu
olan Ahi Evren [6. 1261], bilimin amelden once geldigini, bilimsiz amelin
fayda saglamayaca@ini, kiginin igine bilimi kattig1 olciide sahsiyet kazanacagim
vurgulayarak bilimsel verilerin ige yonlendirilmesi gerektigini savunmustur.
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HEKIMLER VE ESERLERI

Tiirkiye Selguklulari démemi hekimleri hakkindaki bilgileri, tarih kitaplar,
miingeat mecmualar, edebi eserler ve giintiimiize intikal etmig yazma eserlerden
takip edebiliyoruz. Bazi yayinlarda Anadolu Selcuklularmmda hekimbagilik
makaminim oldugu zikredilse de, bununla ilgili hi¢bir vesika bulunamamigtir.

Giiniimiize ulasan kaynaklar, Selcuklu dénemi Anadolu’sunda tibbi alanda biiyiik
ilerlemeler kaydedildigini, sehirlerde pekcok hekimin oldugunu gostermektedir.
Bilhassa II. Kili¢c Arslan ve Aldeddin KeykiibAd déneminde Anadolu’ya davet
edilen bilim adamlar1 arasinda ¢ok sayida hekim oldugu bilinmektedir. Bunlarin
biiyiik kismi Azerbaycan kokenlidir. Selcuklu hitkiimdarlari, gerekli gordiikleri
takdirde, degerli hekimleri saghklarini korumalar ve tedavilerini yapmalar
icin gorevlendirmiglerdir. Genis bilgileri, entelektiiel kisilikleri ve sohretleri
sebebiyle baz1 hekimler politik gorevlerle dig tilkelere gonderilmistir.

Hekimlerin bir kismi dariissifilarda gorev yapmis, bir kismi sehirleri ve
kasabalar1 dolagarak mesleklerini icra etmiglerdir. Tabip Sa'diiddin Mes"d,
arkadagina yazdig1 mektupta, Sinop, Kastamonu, Amasya, Niksar gibi sehirleri
dolasarak hastalan tedavi ettigini, bir an evvel dénmek istedigini, fakat baz1
hastalar tedavi etmek i¢in Canik taraflarma gitmesi gerektigini belirtmigtir.

Evhadiidddin Kirmani menakibindan, Selcuklu Anadolu’sunda kemerinde
alkol ve yag dolu bakir matara ve mil bulanan gezici kulak temizleyicilerinin
oldugu anlagilmaktadir. Bugiin ayni1 yorelerde katarakt ameliyatlar yapan gezici
kirlanging usaklarynin da o donemde varoldugu diisiiniilebilir.

Anadolu Sel¢uklu devleti hiikiimdarlart bilim ve edebiyata merakh olup bilim
adamlarm himaye etmislerdir. Dénemin tarihcilerinden ibnii’l-Esir, devletin
kurucusu Siileyman Sah’'m babasi Kutalmig'tan bahsederken soyle demistir:
“Kutalms Tiirk olmasmna ragmen astronomi ve kavimler ilimlerini bilirdi. Daha
sonra ogullar da bu ilimlere itibar edip bu alamn bilim adamlarv korudular.”

Sohret sahibi hekimler icin melikiil-hiikema, sultdnu’l-etibba, Eflatinu’d-dehr,
Bokratu'l-‘asr;, Mesthii’z-zaman, fahrul-millet ve din gibi hitaplar kullamlmigtir.
Anadolu Selguklular1 déneminde vyagamis, eserler vermis, hiikiimdarlar
tarafindan davet edilmis ve gecici siire Anadolu’da kalarak meslegini icra etmis
cok sayida hekim vardir. Bunlardan bazilar1 soyle siralanabilir:
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Hekim Bereket

Tuhfe-i Miibdrizi'si Anadolu’da yazilmg ilk Tiirkce tip kitabidir. Anadolu Tiirk
beyliklerinden Aydmoglu Mehmet beye sunuldugu zannedilmistir. Onsoziinde
kitabin1 énce Liibdbu'n-Nuhdb adiyla Arapca yazdigimi, sonra Tuhfe-i Miibdrizi
adiyla Farsga'ya terciime ettigini, Aldeddin KeykiibAtm Amasya valisi
Miibariziiddin Halifet GAzi'nin ¢ok begendigini, “Tiirk¢e yazilsaydi ¢cok degerli
olurdu” dedigini, bunun iizerine Tiirkge'ye terciime ettigini belirtmistir. Kitdab-1
Huléasa der “Tlm-i Tib adli bir eseri daha vardir.

Ekmeleddin Miieyyed el-Nahg¢uvini

Nahg¢uvan dogumludur. Tip tahsilini nerede yaptigi ve Konya'va ne zaman
geldigi hakkinda bilgi yoktur. Mevlana tarafindan “6zii dogru oglumuz” diye
vasiflandirilmigtir. Sarayin, devlet erkinmnin ve Mevlana ¢evresindekilerin
yiiceltici hitaplarindan (melikii’l-hiikemd, ve’l-etibba, reisii’l-etibbd, hiikema-i
cihdn, sultan-v etibba-i zaman, iftiharul-etibba, tedbir-i dehr, Bokratil-‘asr,
Calintisu’l-fazl, Caliniisu’z-zaman, Eflatinu’t-tedbir, Eflatinu’z-zaman), devrinin
taninmig hekimlerinden oldugu anlagilmaktadr.

Ekmeleddin Nahguvani (A. S. Unver)
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Ebii Bekr bin el-Zeki el-Mutatabbib el-Konevi

Ravzatii'l-Kiittab ve Hadikatii'l-Elbab adlh miingeatla ilgili eserinden [1279] ve
Ekmeleddin'e yazdigi mektuplardan, Ekmeleddin Nahcuvaninin 6grencisi
oldugu, devlet adamlari i¢in ilac yaptig1, bir emirin oglunu tedavi ettigi, hekimlik
taslayan bir sarlatan1 tespite kalkish@ ve Bab-1 Miindzara-i Meyéan-i Dil ii Dimag
(Kalp ve Beyin Arasmda Bir Miindzara) adh risalesinin oldugu 6grenilmektedir.

Gazanfer Tebrizi

Asil adi -bu asirda aym isimle yasamus ikinci bir kisi yoksa- Ebti Ishak Ibrahim
bin Muhammed el-mArif bi-Gazanfer et-Tebrizi’dir. Ekmeleddinlle birlikte
olim dosegindeki Mevland'yr tedaviye calisnusti. Huneyn bin Ishak'in el-
Mesd’il fi’t-Tib li'l-Miiteallimin adli eserine yazdig1 Hasulu'l-Mesd’il adh gerh ile
Ibn Sind’'min el-Isdrat ve’t-Tenbihat adli eserinin et-Tabi‘iyydt kismina yazdig:
serhin 1301’de istinsah edilmis niishasi giiniimiize ulagmigtir. Istinsah ettigi
eserlerden biri Birtininin Kitdbu's-Saydana’s, digeri Ibn Sindmin Envdrul-
Efkdr'ma 6grencisi Behmenyar'm tenkididir.

Hubeys bin Ibrahim et-Tiflisi

II. Kiligarslanin cami, medrese, zaviye ve cgargilarla donattign Aksaray’a
Azerbaycan'dan gelen bilim adami ve tiiccarlar yerlegtirdigi sirada Anadolu’ya
geldigi sanilmaktadir. T1p, dil, edebiyat, astroloji, ritya tabiri, kiraat gibi alanlarda
30’a yakin eser vermis olmasma ragmen, Islam kaynaklarmda kendisinden pek
bahsedilmez. Tibbi eserlerine gunlar 6rnek verilebilir:

Edviyetii’l-Edviye: Miifred ilaclarin toplanmasi, depolanmasi, yakilmasi,

pigirilmesi ve kullamm siiresi; miirekkep ilaglarin formiilleri ve hazirlanisi

hakkinda bilgi verir.

Ihtisaru Fusili’l-Bukrat: Hippokrates’in Aforizma’smm Arapca muhtadr.
Kifayetii’'t-Tib: 2 kitap ve 224 bab olarak Farsca yazihip Meliksah’a sunulmustur.
Risdle fi Serhi Ba%i'l-Mesai’l li-Esbab ve Alamat Miintahabe Mine’l-Kaniin:
Hastaliklarin sebeplerini ve belirtilerini, Ibn Sina'nin Kandin'undan secilmis

baz1 orneklerle agiklamaya caligan bir risaledir.
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Bunlardan baska, Sihhatwl-Ebdan, Takdimii'l-Tlac ve Bezrekatii’l-Minhdc,
Rumiizii'l-Minhéc ve Kiindizii'l-‘Ildc ile Liibabii’l-Esbab adli eserleri vardar.

Necmiiddin-i Nah¢uvani

XIII. yiizyillda Anadolu’da yagamig cok yonlii bir bilim adami olup I1. Keykaviis
zamanmda vezirlik de yapmigtir. Fahriiddin er-Razimin Serhu Kiilliyati'l-Ka
nim’unu 1253’te Hallu Sukiki’l-Mirede fi Serhi’l-Fahri’r-Razi; Tbn Sinanin el-
Isarat ve’t-Tenbihat i Ziibdetii'n-Nakz ve Liibabu’l-Keff adiyla serh etmistir.

Abdullah Sivasi

XIV. yiizyil hekimlerindendir. 1314°te Aksaray’da kaleme aldig1 ‘Umdetii’l- Fuhiil
fi Serhi’l-Fustl adli eseri, Ibn Ebi Sadik en-Nisabiri tarafindan Hippokrates’in
Aforizma’sma yapilan gerhin sadelestirilmig halidir.

Ali Sivasi

X1V, yiizy1l hekimlerindendir. Kitabu Iksiri’l-Hayat fi Telhisi Kava idi’l-Mu‘acelat
adli eserini, Amasya’da Taciiddin’'in atabeyi Emir Yesbek adina yazmigtir.

Taciiddin Bulgari

Idil (Volga) Bulgar Tiirklerinden olup bilim tahsili icin Islam iilkelerine giden
ogrencilerdendir. IT. Giyaseddin Keyhiisrev doneminde, ileri yaginda, hiikiimet
tarafindan Bagdat'a elci olarak gonderilmistir. Muhtasar fi Ma'rifeti’l-Edviyeti’l-
Miifrede adli bir eseri vardir.

Muhezzibiddin bin Hubel

Bagdatin meshur hekimlerinden Eb(i'l-Berekatin o6grencisidir. Ahlat gahi
Ibrahim’in yanmda cok itibar gérmiis ve Musul’a dénerken bityiik bir servet
edinmistir. Malatya’da Aldeddin Keykiibat1 tedavi edenler arasinda bulunan
Izzeddin ibn Hubel muhtemelen onun ogludur. el-Muhtdr fi't-Tib adl eseri
dénemin bagvuru kitaplarindan biri olmugtur.

Burada kisaca bahsetttiklerimizden bagka, zaman zaman Selguklu sultanlarinim
hizmetinde bulunan hekimler de vardi. Bunlar arasmnda, Feridiiddin
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Muhammed CAcermi, izzeddin ibn Hubel, 1sa, cerrah Vasil, Ebti Salim bin
Keraya, Safiyyiiddevle, Rakkali Ridvan bin Ali [6. 1247], Resiilaynh Takiyiiddin
Eb(i Bekir ve Erzincanli Alatiddin sayilabilir. Bunlarin diginda, Serefeddin
Ya'kib, Burhaniiddin Ebt Bekr, Sadiiddin Mesd, Bedriiddin ibn Harird,
Bedriidddin Ceriri, Semsiiddin bin Hubel, Fahriiddin Ebti Bekr Ahmed
bin Mikail bin Abdullah el-Konevi gibi hekimlerin isimleri de giiniimiize
ulagmigtir. Hiikiimdar davetiyle gecici olarak Anadolu’ya gelenler de olmustur.
Mengiiceklerden Aldeddin Davutgah tarafindan yiiksek bir maag kargihginda
davet edilen Abdiillatif bin Yusuf el-Bagdadi, Erzincan'daki ikameti sirasinda
hiikiimdar adina tibbi eserler kaleme almigtir. Gabriel, Urfali Hasnun [6. 1227] ve
ogrencisi Tsa, Harputlu Semon [6. 1235] ve Malatya’da Ahron (Harun), Konya'da
MevlanA Emir Hasan gibi hekimlerin varhgi da bilinmektedir. Yazma eser
kiitiiphanelerinde, Sivas, Erzincan, Konya ve Aksaray’daki hekimlerin istinsah
edilmis eserlerinin bulunmasi, buralardaki canli bilimsel hayatin gostergesidir.

Bilim adamlarmin bir kismmim hareketli bir hayat siirdiigii anlagilmaktadr.
Mesela, Konyali hekim Fahriiddin Ebti Bekr Ahmed bin Mikail bin Abdullah
ile Fahriiddin Eb('l-Bereket bin Abdiisselam bin Manstir el-Mardini ve eczaci
Kutbeddin Sancar bin Abdullah Atik el-Sahib Aldeddin Ata el-Melik Cuveyni
el-Riimi, Anadolu’dan Tebriz'e yerlesenlerdendir. 1241 Koésedag yenilgisinden
sonra dogu sehirlerinde biiyitk bir hareketlilik olmus, hekim Imadiiddin el-
Malati ve baz1 bilim adamlar Malatya’dan Konya'ya goecmiigtiir.

ik

Anadolu Selguklu tibbim en énemli yonlerinden biri, belki de en énemlisi
tip dilinin Tiirkcelestirilmeye baglamasi ve Islam paradigmas: icerisinde ilk
Tiirkce eserlerin kaleme alinmasidir. Bu yonelim 1233 civarinda Harezm'den
Anadolu’'ya gelen Hekim Bereketin Arapca yazdigr Tuhfe-i Miibarizi adl
eserini Tiirkge'ye terciime etmesiyle baglayip Beylikler déneminde, Aydinoglu,
Mentese, Karesi, Candaroglu beyliklerinde yazilan eserlerle devam etmistir.

ECZACILIK

Mlaclar sehirlerdeki attar ditkkanlarmda hazirlamir ve satilirdi. Kitaplardaki
formiillere gore hazirlanan bu ilaglarin hammaddelerinin bir kismi Anadolu’dan,
bir kismu Ipek ve Baharat yoluyla Hindistan'dan ve Islam iilkelerinden temin
edilirdi. DAriigsifA ve kervansaraylarin eczahaneleri vardi.
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EK:
ANADOLU DA YAZILMIS iLK TURKCE TIP KiTABI
HEKIM BEREKET IN TUHFE-I MUBARIZI’'SINDEN

[24]>-.... Bu kitab..... sol tertib iizerine diizmigidiim kim, bu ilmiifi ulularindan higbir ulu ol tertib iizerine
stirmedi. Pes >Arabca kitAba Liibabii'n-Niihab deyii ad verdiim. Bir giin ittifak diigdi kim, Hudavendigar
melikii’l-timerad Miibarizii’d-Devle ve'd-Din afia ululik nerdiibAnina agmaghk dayim dutsun tapusiyla
miigerref oldum ve an1 hiinerbezegiyle ve comerdlik ve alplik tonu birle araste buldum. Nice kim bundan
ilerii rakdan yakindan yaddan bilisden ol hazretiifi vasfin ve hiinerlerin hemise isidiiridim. Hod anui
eyii ad1 ve yiice cavi rub<-i meskiin icine tolmgd. ilahi anuf tevfikin ve kuvvetin sen artur. Hikayet
arasinda buyurdi-ki tib sand<atindan bir kitAb gerekirdi ki anufi miitdla<asindan bize bir fiyide olaydi
¢iin bu du<acmuii ol kitAbin gordi ve begendi. Pes buyurds, eger bu kitib1 Tiirkiye déndiireler, soyle
kim, ol Adiyireler kamusu anda bile yazila, yavlak hos ola. Bu <ilm i¢inde bir garib bedi< niisha ola, ¢iin
ol hiidavend bu du<éaciy1 [28]s..... Pes kenddziime vacib gordiim ki ol ulunufi igiretin yérine getiirdiim
ve anufi hazreti dilegin tama eylemegi kenddziime sa<Adet ve devlet bilem. Pes ol kitab1 > Arab dilinden
Pari diline déndiirdiim ve ol kitiba Tuhfe-i Miibarizi deyii ad vérdiim ..... ol kitabr ol uludan okidum
ittifakila hiidavendigar isaretile Parsiden Tiirk¢eye dondiirdiim..... [16A]..... Amma goz bir Aletdiir
kim, ol gormeklik ve saklamaklik Aletidiir. Bu ma<nadan étiirii bagda yaradildi. Gz yedi tabakadur, ii¢
tabakas1 geridiir, sol goz siiniigine ulagmigdur. Ve dort tabakast ileridiir, amma ii¢ tabaka kim geridiir,
birisi katirakdur, afa sulbe derler. Ve birisi eten gibidiir afia mesimiyye dérler. Ve birisi ag gibidiir, afia
sebekiyye derler.Ol dort tabaka kim ileriidiir, anuf birisi 6riimeek evi gibidiir, afia <ankebitiyye dérler.
Birisi yas iiziim gibidiir, afia <inebiyye derler. Birisi kazinmig boynuz gibidiir, afia kariyye dérler. Birisi et
gibidiiy, afia miilahhame dérler. Ve bu tabakalar arasinda ti¢ yaghk komlmidur: Birisi erimig siga gibidiir,
ana ziicdciyye derler. Ikinci yaghgi bir buz paracug gibidiir, ana celidiyye derler. Ugiinci yaghk, yumurda
gibidiiy, afia beyziyye derler..... [16¥]s..... Goziifi tabakalarm ve anufi yagh@m ve her bir tabakasindan kag
sayrulik olur anufi gerhin bildiiriir. Bu ii¢ tabaka goziin ardindadur: Evvel, sulbiyye: bu tabaka sol eten
gibi top tolu tamardur. Goziifi kamu tabakalarma gida degiiriir. Ol tamarlarda anda varur; bu tabakada ii¢
diirlii renc beliriir. Tkinci, mesimiyye: Bu tabakada eten gibi toptolu tamardur, géziii kamu tabakalarma
e1d degiiriir, ol tamarlardan anda varur; bu tabakada bir renc olur, sisdiir. Ugiinci, sebekiyye: Bu tabaka
sol bez gibi yaghligi kaplamigdur. Sol ag ve tarak gibi ince tamarlar durur sifirler birle érilmigdiir; bu
tabakada ti¢ diirlii reng beliiriir. Bu dort tabaka goziin 6nindediir: Dordiinci, <ankebitiyye: Bu tabaka sol
oriimeek agr gibidiir, ol yumurda agr gibi yaghguii karar1 bu tabaka iizerindediir; bu tabakada yalufiuz bir
renc olur. Besginci, <inebiyye: Bu tabaka sol eten gibi tabakanuf kirafilarinda bitmigdiir. Anufi ortasinda
bir deliik var iiziim deliigi gibi anufi icinde sacagi var; bu tabakada dért diirlii renc beliriir. Altiner,
karniyye: Bu tabaka sol kat1 tabakanuii kirafilarmda bitmigdiir, katidur. kazmmmig yufkacuk boynuz gibi
aydinludur, kamu tabakalar1 kaplamigdur; bu tabakada sekiz sayrulik vaki< olur. Yedi, miilahhmiyye:
Bu sol kati sar kim nir sifiirin értmigdiir, anufi kenaridan biter ve goziin ag1, bu tabakadur kim, goziifi
ciiz'lerin értmigdiir; Bu tabaka hem yagludur. Bu tabakada dért sayrulik olur. Bu ii¢ yaghk arasindadur:
Evvel, ziiccdciyye: bu yaghk sol erimig sirgaya befizer, reng ve aflik iginde bu yaglik ol buz paresi gibidiir.
Anui iciin ol tabakufi ardindadur. Bu yaglikta iki renc beliriir. Tkinci, celidiyye: Bu bir yaghkdur kim, cak
goziifi ortasinda karar dutmigdur, bir pare buz gibidiir, gormeklik bunuiiladur. Kalan tabakalar altinda ve
bunuii yardimerst vardur. Bu yaghkta yalufiuz bir renc olur. Uciinei, beyziyye: Bu bir yaghkdur aydifilu sol
yumurda ag1 gibi kim pigsmediik ola. Ol buz gibi, yaghguf 6nine komlmigdur, td kim hemise am saklaya.

Bu yaglikta ii¢ sayrulik olur.
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BEYLIKLER DONEMI
ANADOLU TURK DEVLETLERI TIBBI*

Tiirkiye Selcuklularmm dagilmaya yiiz tuttugu XIII. yiizyilin ortalarmda Anadolu,
Mogollara kars1 baglayan Tiirkmen hareketiyle, biri Ilhanh devleti ile onun kuklas
Selguklu sultanlarinin egemen oldugu dogu, digeri uclardaki Tiirkmenlerin
hékim oldugu bati olmak tizere ikiye ayrilmigti. Bati simir bolgelerinde (Egref,
Hamid, Sahipata, Germiyan) ve smir otesinde Bizans topraklan iizerinde
kurulmug Tiirkmen egemenligindeki yar1 bagimsiz bat1 uc beylikleri (Mentese,
Aydin, Saruhan, Karesi, Osmanh), Selguklularin Mogol valileriyle iligkilerinin
zayiflamasiyla, merkezle baglarimi azaltmaya baglamiglardar.

Tiirkmen beylikleri, XIV. yiizyilin ikinci yarisi ile XV. yiizyihn ilk yarisi arasindaki
100 y1l i¢ginde Bati Anadolunun zengin ovalarma yerlesip Ayasuluk, Balat gibi
milletleraras: ticaret limanlarina sahip olmus, bolgede ticaretin canlanmasiyla
cargilar ve mimari eserlerle donatilmis sehirlerinde Tiirk-Islam kiiltiiriiniin
gittikce gelistigi kiiciik devletciklere donmiiglerdir. Tiirkmen devletgiklerinin
hiikiimdarlarinin ¢ogu, toprak kazanmak ve siyasi acidan toparlanmak icin
miicadele etmis, iilkelerini sosyal ve dini eserlerle donatarak buralara Tiirk
damgasini vurmuglardir.

Anadolunun Tiirklesmesinde Beylikler dénemi énemli bir agsama olmugtur.
Gogebe Tirkmen topluluklarinin  yerlesik diizene gecmesi ve iilkenin
parcalanmigh@i Bizans kiiltiiriiniin yokolmasini hizlandirmigtir. Batililarin daha
XI. yiizyilin sonunda Tiirkiya demeye basladigi Anadolu, Tiirkmenler sayesinde
tamamen bir Tiirk tilkesi olmustur.

Bu dénemin en bariz 6zelligi, Tiirkce'nin devlet ve yazili edebiyat dili olarak
one ¢ikmasidir. Beyler Arapca ve Fars¢a bilmediginden, yazilan eserlerin daha
Tiirkce olmasma 6zenmis, hem kendilerinin hem de halkin istifade etmesini
gozoniinde bulundurmuglardir. Bilim ve kiiltiiradamlarini tegvikicin birbirleriyle
yarigan Germiyan, Aydm, Candar ve Osman ogullar adima pekcok tibbi eser
yazilmigti. Mesela, Sirvinli Mehmed bin Mahmitid, Mentese oglu ilyas bey

* Anadolu Selcuklu devletinin XIV. yiizyihn baginda ortadan kalkmasiyla ortaya ¢ikan feodal Tiirkmen
beyliklerinden biri olan Osmanh beyliginin XV. yiizyilm ortalarinda diger beylikleri kendi idaresi altinda
toplayarak Anadolu’da birligi sagladigi Fatih dsnemine kadarki siiresini Beylikler dénemi i¢inde miitalaa
ettigimizden bu boliim i¢inde ele almay1 uygun gordiik.
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adma Ilydsiyye; Germiyan oglu Yakab bey adma Yakabiyye; Osmanh
hiikiimdar Celebi Mehmed adina Sultdniyye; 11. Murad adma Tuhfe-i Murdadi
ve vezirlerinden Timurtag oglu Umur bey adina Ravzatii’l-Ttr adli eserleri

kaleme almisgtir.
TIP DILININ TURKCELESMESI

Emevi hitkiimdan Abdiilmelik'in fethedilen iilkelerde devlet dilinin Arapca
olmasin1 mecbur tutmasi, Arapcanm biitiin Islam diinyasinda devlet ve bilim
dili olarak yerlegmesiyle sonuclanmistir. Tiirklerin Islam kiiltiir ve medeniyetine
katilmalar1 sonucunda Tiirkce, Arapcanm ve Irana yerlesen Selcuklulardan
itibaren edebiyatta Farscanm etkisi altma girmis, “Tiirkler, ailesine Tiirkce,
Allah’ma Arapga, sevdigine ise Farsca seslenir” olmustur.

Anadolu’daki ilk Tiirkge tip eseri XIII. yiizyiln ilk ¢eyreginde kaleme alinan
Tuhfe-i Miibdrizi olsa da, tip dilinin Tiirk¢elegsmesi XIV. yiizyilin ikinci yarisinda
baglamigtir. Islam diinyasmda Arapcanm, Hiristiyan Avrupa’'da Latince’nin
hakim oldugu ortagagdaki bu gelismeler dilimiz ve tip tarihimiz acisindan
gurur vericidir. Ciinkii, Avrupa'da tip eserlerini milli dille yazma, XVI. yiizyilda
Fransa'da A. Paré [1509-90], Almanya'da Paraselsus [1493-1541] ile baglamigtir.

Tiirkiye Selcuklu devletinde devam eden Arapgamnin etkisi, XII. yiizyilin
sonlarinda énemini kaybetmis, Sahib Fahreddin Alinin vezirligi zamanmda
divan dilinin Arap¢a’dan Farsca'va cevrilmesiyle Fars dili ve edebiyati énem
kazanmig ve aydin ziimre arasinda Arap¢anin yerine gecmistir. Buna mukabil,
ekseriyeti tegkil eden Tiirkmenlerin anadilleriyle konugmaya devam etmesi
ve halk arasinda yetisen fikir adamlan ve sairlerin eserlerini Tiirkce yazmasi
sayesinde Tiirk dili ve edebiyati gelismeye devam etmigtir.

Oguz Tiirkcesinin Anadolu’da miistakil bir yaz dili haline gelebilmesinin temel
sebebi, Anadolu beylerinin milli ruha bagl sosyal ve kiiltiirel énciiliigiidiir.

Tiirkmen beyliklerinde gelisen kiiltiirim en bariz 6zelligi ve Islam medeniyeti
icinde kendi geleneklerini devam ettirme cabalarn arasmda en anlamhsi
Tiirkgeyi devlet ve yazili edebiyat dili olarak hakim kilmaya c¢aligmalaridir.
Tiirkmen beylerinin emri ve tegvikiyle, Arapca ve Fars¢ca’dan Tiirkge’ye bircok
eser kazandirilmigtir.
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Tiirkce yazan bilim adami ve sanatcilarin Tiirkmen beyleri tarafindan himaye
altina alinmas1 Tiirkge'ye olan ilgiyi arttirmig, Tiirkce yaz1 dili olma yolunda
biiyiik ilerleme katetmistir. Hoca Mes‘ud, Siiheyl ii Nevbahdr adh eserinde bu
durumu géyle aciklamistir:

Cihanda bu giin resm eyle gider
Ki okiis kis Tiirkiye meyl ider

Tiirk¢e tip kitaplar, ozenti ve sanat endigesi giidiilmeden, yalniz 6gretmek
ve faydali olmak amaciyla, miimkiin oldugu kadar sade bir dille yazilmigtir.
XIII. yiizyihn ilk ¢eyreginde telif ve terciime eserlerin yazilmasi agir aksak
giderken, Beylikler doneminde, bilhassa Aydin, Candar, Germiyan, Mentege ve
Osmanogullarinda 6nem kazanmig ve pekcok eser Tiirkge’ye kazandirilmigtr.

XIV. yiizyihn ortalarindan itibaren, birkag istisna diginda, hemen hemen biitiin
tip kitaplar bugiin dahi kolayca anlasilabilecek bir Tiirkce'yle yazilmig veya
onemli Arapga eserler Tiirkge'ye terciime edilmig, tibbi terminoloji ise Arapca,
Farsca ve bazen Yunanca yaninda Tiirkge olarak da kullanilmaya baglamigtir.

ESERLER VE YAZARLARI

Beylikler doneminde yagamig, hayatlar1 belli 6l¢iide bilinen, Arapga ve Tiirkge
tibbi eserlerinin cokluguyla éne ¢cikan hekimler arasinda, Haci Pasa ile Sirvanh
Mehmed bin Mahmid ayr bir éneme sahiptir.

Hac Pasa

Aslen Konyali olup tahsil i¢in gittigi Kahire’de ¢aligkanligi ve zekasiyla bagarili
bir 6grencilik hayati gecirmis, bir ara tutuldugu agir hastalik sebebiyle tibba
ilgi duymusg, bu alanda da kendini yetigtirmig, Kalaviin Hastahanesinde uzun
siire hekim olarak ¢aligmigtir. Kahire’de bulundugu sirada da onu destekleyen
Aydinoglu Isa beyin daveti iizerine Ayasuluk’a (giiniimiizdeki Selcuk ilcesi)
giderek kadihgin yanmisira Aydinoglu saraymin hekimligini de iistlenmis ve
medreselerde hoca olarak c¢aligmigtin. Muhtemelen 1424te Birgi'de vefat
etmigtir. 1935’te mezarimin bulundugu yere mermer bir anit yapilmigtir.

2’si Kahire’de (el-Te‘alim fi ‘Tlmi’t-Tib, el-Feride fi Zikri'l-Agziyeti’l-Miifide) [1370],
4 Ayasuluk’da (Sifa‘ii’l-Eskam ve Devaii'l-Alam, el-Usalii'l-Hamse, Kitabu's-
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Sa‘dde ve’l-Ikbal, Miintahab-1 Sifa, Teshil) yazilmig 7 tip kitab1 vardir. Bunlardan
2’si Tiirkge, digerleri Arapca kaleme alimmigtir. Eserlerinden ozellikle 3’ii ¢ok
tanmmmig ve Anadolu Tiirk hekimleri tarafindan yiizyillarca el kitabi olarak
kullanilmigtir. Serhu Levdmii’l-Esrar fi Serhi Metdlii’l-Envdr adh mantikla ilgili
eseri ve Mecmawl-Envér fi Cemi’i’l-Esrdar adli 11. Murad’a sundugu 10 ciltlik
Kuran tefsiri de vardir.

Mehmed bin Mahmiid-1 Sirvani

Sirvan’l veya Sirvan'dan Anadolu’ya yerlesmis bir aileye mensuptur. Hayatiyla
ilgili bilgileri eserlerinden tespit edebilmekteyiz. Cevherndme adl eserinden,
diinyevi ve uhrevi bilimleri tahsil ettikten sonra Anadolu’da tip bilimiyle
mesgul oldugu anlagilmaktadi. Mentese oglu Ilyas beye [1402-21] Ilydsiyye;
Germiyan oglu Ya'kib beye [1388-90/1402-29] Ya'kiibiyye; Osmanh hiikiimdar
Celebi Mehmed’e [1402-21] Sultdniyye; 11. Murad’a [1421-51] Tuhfe-i Murddi;
Osmanli devlet adamlarindan Timurtas oglu Umur beye [6. 1461] Cevherndme
adli eserlerini ithaf etmistir. Devrinin neredeyse biitiin énemli kisilerine bir
eserini ithaf ettigi halde, bu isimler arasinda Fatih'in bulunmamasma ve son
eseri Miirsid’in yazihg tarihine [1438] bakilarak, 1375-1450 arasimnda yasadig
soylenebilir. Tuhfe-i Miiradi’yi Bursa’da yazmasi hayatinin son dénemini Bursa'da
gegirdigini gostermektedir. 12 eserinden tipla ilgili olan 11inin 4’tinii Arapca,
7'sini Tiirkce yazmustir. Ilk devir Osmanh tibbinda bu kadar eser veren ikinci
bir yazan yoktur. Eserlerinin XV. yiizy1l baginda dénemin bilimsel zihniyetini
miikemmel bir gekilde yansitmasi ve bugiin hemen herkesin anlayabilecegi
sade bir Tiirkge’yle yazilmig olmasi Sirvani’yi daha da énemli kilmaktadr.

ARAPCA ESERLER

Sifd ii’l-Eskam ve Devaii’l-Alam (Sifa-yy Haci Pasa/Kanin-1 Hacv Pasa): Haca
Pasanin, 1380°de, Aydmoglu Isa bey adma, Kahire’deyken gozden gecirdigi
tip kitaplarindaki bilgilere sahsi tecriibelerini ilave ederek yazdigi eseridir.
4 boliimden meydana gelmistir. Yiyecek-igecekler, basit-kompoze ilaclar ve
hastaliklarin tedavileri ele ahmmistir. Miintahab-1 Sifa ve Teshil, belli 6l¢iilerde
bu eserin Tiirkge olarak kisaltilmig ve sadelegtirilmig halleridir.

Ya'kiibiyye: Mehmed bin Mahmiid-1 Sirvani'nin, Germiyan hiikiimdar Ya'kab

bey adina yazdig1 eseridir. Koruyucu hekimlikle ilgilidir. Ya'’kab beyin 1402-29
arasinda hiikiimdar oldugu ve Sirvaninin 14207lerden sonra Osmanogullar’na
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kapilandig1 bilindigine gore, 1402-20 arasinda yazilmig olmalidi. Onsoz ve 30
boliimden meydana gelmistir. Girig boliimiinde insanin yaratilis gayesi, saghig
korumanin sartlar1 ve kitabin yazihg amaci agiklanmig, agir ve hafif yiyecekler,
vaz ve kig sporlar, ata binme, uyku, banyo, vatigtirici-teskin edici ilaclar,
macunlar, pomatlar, bitki gaylar1.. ele almmigtir.

Ravzatii’l-Ttr: Mehmed bin Mahmiid-1 Sirvininin II. Murad'm kazaskeri
Veliyiiddin bin Ilyas el-Haseni’ye ithaf ettigi eczacilik ve 1triyatla ilgili eseridir.
10 fasillik mukaddime ve 44 boliimden meydana gelmistir. Macunlar, miishiller,
uyugturucular, merhemler, yaglar, panzehirler, 6zsular, toz ilaglar, hap, tablet ve
pastiller, lavmanlar, fitiller, ilaglarm faydalar, hazirlanigi, kullanilacagi zaman
ve kullanim siiresi, yan etkileri ayr1 bagliklar altinda ele alinmigtir. Faydalandig
kaynaklar1 yeri geldikge zikretmesi, tekrardan sakinmak icin bir kismim
sembollerle ifade etmesi ve sahsi gozlemlerini vurgulamasi biiyiik bir tip yazar
oldugunu gostermektedir. Osmanlinin en biiyiik bilim adamlarmdan biri
olduguna inandignmiz SirvAnimin yakin zamanda tip ve eczacilik tarihimizde
gercek yerini alacagina inaniyoruz.

el-Faslw'l-Asiru fi Ma'rifeti’l-Evzani ve’l-Mekayil: Mehmed bin Mahmad-1
Sirvani'nin 6l¢ii ve tart1 aletleriyle ilgili risalesidir. Yegane niishas1 Stileymaniye
Kiitiiphanesinde kayithdir [Sehit Ali Paga, 2093/8].

Risdletiin Mine’t-Tib fi Beyam Mebteld bihi Mine’l-Kulun¢: Mehmed bin
Mahmiid-1 SirvAnimnin 1434'de Bursa'da yazdigi eseridir. Mukaddime ve
tek babdan meydana gelmigtir. Kulun¢ ve bagirsak tutuklugu hastaliklarinin
sebepleri, belirtileri ve tedavileriyle ilgilidir. Onsozde bagirsak anatomisi
aktarildiktan sonra kulung hastahigi ele alinmigtir.

TURKCE ESERLER

Terciime-i Miifredit-v Ibnii’l-Baytar: Ortacagin en biiyitk botanikgisi ve
eczacis1 1bnivl-Baytar'm Cami‘ii’l-Miifredatii’l-Edviye vel-Agdiye adli eserinin
Aydmoglu Umur bey [6. 1348] adina Tiirkce’ye terciimesidir.

Tabi ‘atname: Aydinoglu Umur bey adina [6. 1348], iktidarda bulundugu dénemde
[1334-48], Farsca’dan terciime edilmigtir. Koruyucu hekimlikle ilgili, mesnevi
tarzinda yazilmig, 372 beyitlik manzum bir eserdir. Su misralardan, terciime
edenin adinin veya mahlasinin Tutmact oldugu anlagilmaktadur:
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Kuru iiziim dah oldy germ i ter Ab-dane bogrege ol nef éder
Lik hayli kilur ishale meded Kam goyiindiiriir ey cdn-1 cesed
Def* éder anun dahi zarrin hwyar Dinle Tutmaci'dan olsun yad-gar

Islam medeniyetinde tip konular icinde kabul edilen su, ekmek, meyve ve
meyve sulari, yemekler, ¢icekler, kokularm 6zellikleri ve yan etkileri ile bunlarin
giderilmesi, yay cekmek, hamama gitmek, uyumak, miizik ve miizik aletlerinin
ozelliklerinin insana etkisi gibi konular ele almmgtir.

Miintahab- Sifa: Haci Pasamin sade bir Tiirkge’yle yazdigi bu eser, Anadolu’da
yazilmig ilk Tiirkce tip kitaplarmm en bilinenlerindendir. 3 bsliimden meydana
gelmigtir. 1. boliim teorik ve pratik tip bilgileri; 2.boliim yiyecek, icecek ve ilaglar;
3. boliim hastaliklarin teshis ve tedavisiyle ilgilidir. Eserin transkripsiyonlu
metni Zafer Onler tarafindan yaymlanmigtir.

Teshil: Hac1 Paganin, diger eserlerindeki tibbi bilgileri baz1 degisikliklerle daha
yiizeysel verdigi, cep kitabi 6zelligini tagiyan eseridir. Sabuncuoglu Serefeddin’in
ogrencisi Muhiddin Mehi tarafindan, Miifid adiyla manzum hale getirilmistir.

Edviye-i Miifrede: 1shak bin Murad tarafindan, 1389'da Gerede civarmda
yazilmigti. Osmanli beyliginin bilinen ilk tip kitabidir. Yazma niishalarinda
kitabin adi verilmemesine karsihik, araghrmacilar tarafindan Edviye-i Miifrede
olarak adlandirilmasi, giris boliimiindeki “Ishak bin Murdd aslahallihu sanehu
diledi bu illerde bulunur ve dah Tiirki dilinde acdu biliniir edviye-i miifrede cem
idiib bu beyaz icinde sevada getiire” ciimlesindendir. Klasik tip kitab1 olmas
dolayisiyla, yalmiz basit ilaglardan bahseden eserlere verilen bu adin dogruyu
ifade etmedigi kanaatindeyiz. 2 boliimden meydana gelmigtir. 1. boliimde
alfabetik olarak bitkisel ve hayvansal ilaglar, bu ilaclarin kullanildig: hastaliklar,
ilaglarm zararlarini giderme yollar; 2. béliimde bagtan agagiya dogru hastaliklar;
ek boliimde Ibn Sina ve Ciircani’den alintilarla humoral patoloji teorisi, saglikli
yagsamanin sartlari, cinsi miinasebet ve ihtiyarlik iglenmig; son béliimde ise
Arapca-Farsga-Tiirkge sozliik verilmigtir. Hact Pagsa'nin Miintahab-1 Sif@’ sinda
dualar, tilsimlar, muska formiilleri olmasma karsilik, Edviye-i Miifrede’de
yoktur. Bu fark, Edviye-i Miifrede'nin daha bilimsel, Ishak bin Murad’'m da
cagdaglaridan daha iistiin bir bilim adami oldugunu gostermektedir.

Kamilii’s-Sina‘a Terciimesi: Ali bin Abbas’in ayn1 adli eserinin saglik bilgisi ve
hastaliklarin tedavisiyle ilgili 2. kismimin 3. makalesinin 34. béliimii ile tilserler,
cicek ve kizamikla ilgili 4. makalesinin 5. boliimiin bir parcasmin Aydmoglu
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Umur bey adma terciimesidir. Bursa niishasinin iizerindeki Timurtag pasa oglu
Umur bey vakif kaydi dolayisiyla onun adima yazildigi zannedilmistir. Baz1 bilim
adamlar XV. yiizyilin baginda, bazilar ise dilini, imlasini, kagidini ve yazisim
gozoniine alarak, XIV. yiizylldan once terciime edildigini belirtmislerdir.

Ilyasiyye: Mehmed bin Mahmiid-1 Sirvani'nin, Mentese beyi Ilyas bey [5. 1421]
adma Arapca yazip Ilydsiyye adm verdigi, sonra yine Ilyas beyin istegiyle
Tiirkce'ye cevirdigi eseridir. Mukaddime ve 10 bAbdan meydana gelmistir. Fuat
Kopriilit XIV. yiizyilin sonlarmda yazildigim séylityorsa da, Ilyas beyin Osmanl
tabiiyetine girmesinden [1414] o6nce, yani 1403-14 arasmnda yazilmig olmasi
gerekir. Bugiine kadar bir niishas1 bulunamamustir.

Tervihu'l-Ervah: Asil adi Taceddin Tbrahim olan Germiyanh sair Ahmedi’nin [6.
1413] Yildinm Bayezid'in oglu Emir Siileyman [1403-10] adina mesnevi tarzinda
yazdigi 10 082 beyitlik manzum eseridir. Ahmedinin hekimligi bizce siiphelidir.
Tervihii’'l- Ervah biitiin tezkire miielliflerince bilindigi halde, XX. yiizyila kadarki
kaynaklarda Ahmedimnin yalmz sairliginden bahsedilmistir. Hekim olsaydi
Harndme yazar1 Seyhi gibi tezkirelerde bahsedilmesi gerekirdi. Bize gore
Ahmedi, devrin tibbin1 nazma cekmis biiyiik bir sairdir. Hekim olmayan birinin
tip kitab1 yazmasi o devirde olagandi. Mesela, XV. yiizyil tip kitaplarmdan
Kitabuwl-Miihimmat'in yazar hekim olmadigimi eserinde agikea ifade etmisti.

Sifa-i Miintehab: Sair Ahmedi'ye ait bu eseri tanmitan AgAh Sirm Levent, bir
makalesinde 6nsoz ve metinden birer pasaj vermistir: “Diledim ki, tib <ilminde
bir muhtasar kitab tasnif idem. Sihhati hifz eylemek tarikin ve sol marazlar kim,
ok vdki olur, anun sebeblerin ve <akametlerin ve ilaclarin beyan eyleyem. Kacan
kim bir erde hakim-i hazik bulunmasa, bu muhtasar ile <amel eyleyeler. Hak
te<ald sthhat-i ebedi riizi kila. Insallahii te <ala. Bu kitaba Sifd-i Miintehab diyu
ad virdiim..”

“..Eksinar barid ii yabisdiir, safray kat < eyler, susuzhgi keser, mi <deye ve cigere

fa<ide eyler. Hafakan gideriir. Gonli ferdh eyler, suy ishal eyler. Cekirdegi kabz
eyler. Tathsun ve eksisiini bile yimek gerek kim, ziydn itmeye. Endrdan olan yil
tizcek tahlil olur. Endrun tazesi tath ile eksisin kim dah yesil iken kabwn soyalar
ve dane eyleyeler. Ve ¢ekirdegi ile havin icinde déveler, suyin ¢ikaralar ve yiiz
dirhem amn suyindan ve yigirmi dirhem seker katalar ve acele igeler. tabi<ati
fazlalardan anda, safranui acihguou gidere. Ve eger koca kisiler anufi ifrdtindan
zahmet goriirse, anun ardinca turung yiyeler ki, ziyan eylemeye.”
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Agah S Levent'in, sahsi kiitiiphanesinde veya 6zel bir kiitiiphanede tespit
ettigini zannettigimiz bu eserin bir niishasin1 maalesef yazma eser kiitiiphane
kataloglarinda tespit edemedik. Agih Sirr1 Levent edebiyat tarihimizin biiyiik
arastirmacilarindan olmasina ragmen, eserin bir niishas1 bulunup saglikli bir
aragtirmasi yapilincaya kadar, kimligine giipheyle yaklagilmasi gerektigini
diigiinityoruz. Islami Tip Yazmalar Katalogu'nda [s. 130] Ahmedi’ye ait Risdletii
fi Cesedii’l-Insan adli 12 varaklik bir risalenin oldugu goriiliiyorsa da, tetkik
imkan1 bulamadigimiz i¢in hakkinda fikir yiiriittemiyoruz.

Sultaniyye: Mehmed bin Mahmid-1 Sirvani'nin Sultan Celebi Mehmed [1413-21]
adma yazdigi koruyucu hekimlikle ilgili eseridir. Cesitli mizaglardaki kisilerin
nasil beslenmesi gerektigi, mevsimlere gore beslenme ve giyinme, gidalarm
tasnifi, yemek zamani, sularm kalitesi, suyun ne zaman ve nasil icilecegi,
hareket ve durgunlugun fayda ve zararlari, goz ve kulak saghigmin korunmasi,
uykunun bedene tesirleri, kusmanin, miishillerin, hamamm ve cinsel iligkinin
fayda ve zararlari, macunlar, saghg: korumak icin kaginilmas: gerekenler gibi
sthhi konulara dair pratik bilgileri ve nasihatleri ihtiva eder. Sirvanimin diger
eserleri gibi, Tiirkge acismdan oldugu kadar, yeme-igme, giyim-kusam gibi
sosyal hayatin baz1 sathalarini aktarmasi agisindan da degerlidir.

Kitabu'l-Miintahab fi’t-Tib: Abdiilvehhab bin Ytisuf ibn Ahmed el-Mardani'nin,
kendinden 6énceki Arapca ve Farsca muteber tip kitaplarindan sectigi kisimlar
terciime ederek 10 makale diizeninde yazdig1 eseridir. Mardaninin su ciimlesi,
kitabin Sultan Celebi Mehmed adina yazldigimi gostermektedir: “Zamane
pddisahileriniin  bihterine ve Osman sahansdhlarinun serveri.. EbG’l-feth
gwasu’l-milleti’l-hakki ve’d-din, es-sultan bin es-sultan bin es-sultan Mehmed
hdn ibn Bayezid hdn ibn Murdd Han ibn Orhan bin Osman.” Kitab1 yazma
amacini goyle ortaya koymugtur: “Memalik-i Riom’da, zird hdzik tabibleri az kald
ve dahiy ibbun mu’teber kitablar vardur, Arabidiir ya Parisidiir. Ve Tiirki dilince
bir miifid kitab yokdur.. Pes dilediim kim tibbun kiilliydtmdan ve ciiz viydtindan
ve tesrihleriin acayiblerinden ve mudlecdtun gardyiblerinden ve miirekkebdtun
miicerrebatlarundan ve miiferredatlarun miistamellerinden bu nefis hasiyeleri
tiyiirtleyen ve Tiirki dilince terciime kilam ve advm Miintahab koyam.” Tibbin en
yiice mesleklerden biri olmasina kargilik, devrin hekimlerinin bilgisiz ve gayretsiz
olduklarini, yalnizca esraf katinda itibar kazanmay1 amacladiklarmi soyle ifade
etmigtir: “Simdikii zamanda bu serif ‘ilm-ile intifa" az oldi, zird ulu ‘ilmdiir ve
kavaidleri bi-hadd ve bi-nihayetdiir. Ve bu zamanun tabibleri ‘dcizlerdiir ve
himmetleri kaswdur ve ictihadlar yokdur ve bu nefis ‘ilmiin tahsilinde sa’ylar
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ol mikdardur, td ki esraf-i nas katinda izzet ve rif at bulalar. Ve iimera ve seldtin
kapularina tavassul ve takarrub ideler. Pes diinya suhtindan étrii diyenlerin fesiada
virtirler. Ve ahiretlerin diinydya satarlar.” Sultan Celebi Mehmed'in kiitiiphanesi
icin yazilmig bir niishas1 Tire Necippasa Kiitiiphanesinde korunmaktadir.®

Terciime-i Kaniinge: Harezmli hekim ve astronom Cagminimnin [1221’den sonra]
Kaniinge-i Tib adli eserinin Abdiilvehhab bin Ytsuf ibn Ahmed el-Mardani
tarafindan yapilan terciimesidir. Mardani, mukaddimesinde eserin adm
zikretmemigse de, Ramazan Sesen, Kaniinge oldugunu tespit etmigtir.

Miftahuw’n-Nir ve Hazdinii’s-Siirtir: Sinoplu Mii‘min bin Mukbil’in, IT. Murad
adma, Islam bilginlerinin eserlerindeki bilgilere ve sahsi gézlemlerine dayanarak
yazdigr goz hastaliklartyla ilgili eseridir. 7 boliimden meydana gelmistir. 1-2.
boliim bagin yapisi ve hastaliklari; 3 boliim goz hastaliklart; 4. boliim goz kapag
hastaliklari; 5. boliim konjoktiva hastaliklari; 6. boliim kornea hastaliklari; 7.
boliim kristalen hastaliklan ve tedavileriyle ilgilidir.

Zahire-i Murddiyye: Sinoplu Mii'min bin Mukbil'in IT. Murad admna yazdig
eseridir. 3 boliimden meydana gelmistir. 1. boliim beyin, bas agrilan, goz
agrilar, goziin kapaklar1 ve tabakalari, kulak hastaliklar: ve tedavileri; 2. boliim
karaciger, dalak, bagirsak, genital organlar, viicut agrilari, cerrahi vakalar, ciizam
ve veba gibi bulagic1 hastaliklar ve tedavileri; 3. boliim kan alma, hacamat gibi
genel tedavi yontemleri ve koruyucu hekimlikle ilgilidir. CiizcAninin [6. 1135]
Zahire-i Harezmgahi adh eserinin terciimesi oldugu iddia edilmigse de, Esin
Kahya bunun dogru olmadigimi ortaya koymustur.

Bihname: Ali bin Ishak'm II. Murad adma yazdig1 eseridir. Osmanli devleti
Tiirkce telif bAhnaAmelerinin ilki ve en kapsamlhisidir. Biiyiik olciide, Tifasinin
Kitdbu Ruciii’s-Seyh ile’s-Sibah adl eserinden faydalanilarak yazilmigtir. 25 bab1
erkekler, 15 bab1 kadinlar icin gerekli cinsel bilgileri ihtiva eder. Bibliyografik
calismalarda ismi gegmesine ragmen hakkinda hicbir aragtirma yapilmamig bu
eserin incelemesi ve transkripsiyonlu metni tarafimizdan yaymlanmistir.

Bahname Terciimesi: Ebti Zeyd Hibetullah bin el-Muzaffer bin Muhammed
bin Erdesir bin Keykiibat et-Taberinin Farsca bAhnAmesinin, Musa bin Mestd
tarafindan, Sultan II. Murad adma yapilan terciimesidir. Nasireddin-i Tisi

% Bu eser yaymlanmigtir: Abdiilvehhab bin Ytsuf ibn Ahmed el-Mardani. Kitabuw'l-Miintahab fi’t-Tib
(823/1420). Hazirlayan: Ali Haydar Bayat. Inceleme-Metin-Dizin-Sadelestirme-Tipkibasim. Istanbul:
Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, 2005, 637 s.
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hakkindaki genis literatiire dayanan son caligmalarda, bibliyografik eserlerde
ve hacimli Iran tip tarihi kitaplarmda Tisi’nin bu isimde bir eseri oldugundan
bahsedilmemektedir. Milli Kiitiiphane ve Manisa Kiitiiphanesindeki Farsca
niishalarida, yazar Eb{ Zeyd Taberi, Hibetullah el-Muzaffer bin Muhammed
olarak zikredilir. MiisA bin Mes (id "un terciimesinde gegen su ifadeden miiellifin
Ebti Muzaffer oldugu anlagilmaktadir: “Ebd’l-Muzaffer eydiir kim, Hibetullah
oghdur, Muhammed oghdur, Erdesir oghdur, Keygat oghdur, Mihrds oghdur,
Hercas oglhdur, Camasb hakim bir giin, ben kulunu kendiiniin has halvethdnesine
cagirdur.. buyurdu.. bu cima® babinda olan emrdzdan nevahiden beydn itmek i¢iin
bir kitab diizesin ve ol kitab i¢inde cimd‘un lezzetin ve cemi keyfiyeti tertib idesin.
Ciinki isaret boyle oldu kim, bu babda bu kitabu te’lif idem.” [3-47]

Bahname Terciimesi: Salahaddin tarafindan, Saruhanoglu Ya'kab bin Devlet
[6. 1428] adima Fars¢a'dan terciime edilmistir. Saldhaddin, Ebtr'l-Berekat Hace
Nasireddin-i Tastnin halife Me'mtn i¢in hazirladigi eserinden terciime
ettigini yazmigtir. 1284’te vefat eden Nasireddin-i Thsinin 813-33 arasinda
halifelik yapmig Me 'miin adina kitap yazmasi imkansizdir. Bu eserin, yukarida
acikladigimiz, Eb'l-Muzaffer’in eserinin terciimesi oldugunu diigiinmekteyiz.

Yadigar (Yadigar-1 Ibn Serif): ibn Serif’in Timurtas oglu Umur bey [6. 1461]
adma yazdig1 eseridir. Klasik Islam tip kitab1 diizenindedir. Hava, mevsimler,
meskenler, giyecekler, yiyecekler, sular, diyet gibi koruyucu hekimlik bilgileri
verilmis, bastan ayaga hastaliklar ve tedavileri ile ortopedik ve cerrahi girisimler
sistematik olarak aktarilmigtir. Bu 6zelligi sebebiyle hekimler tarafindan cok
tutulmug ve Osmanli tip medreselerinde ders kitab1 olarak okutulmustur.

es-Sifa fi Ahadisi’l-Mustafa: Tifaginin [6. 1253], XIII. yiizyilda, Ebi Nu‘aym
el-Isfahaninin [6. 1038] et-Tibbun-Nebevi adli eserinden hadislerin isnadlarmi
ve rivayetleri ¢ikararak ozetledigi el-Vafi fi't-Tibbi’s-Safi’ sinin Germiyanh sair
Ahmed-i DA% [6. ~1427] tarafindan Timurtag oglu Umur bey adina terciimesidir.

Kitab-1 Giizide-i Ilm-i Tib: Zafer Onler’in makalesinden 6grendigimiz Mehmed
bin Mahmiid-1 SirvAnimin 1434 tarihli bu eseri harekeli nesihle yazilmig, her
sayfada 15 satir olmak tizere 14 boliim ve 40 yapraktan meydana gelmistir.

Miirsid: Mehmed bin Mahmiid-1 SirvAninin 1438’de tamamladigi goz

hastaliklariyla ilgili eseridir. Osmanh tibbinin goéz hastaliklartyla ilgili en
kapsaml kitabidir. Islam goz hekimliginin vardigi son nokta sayilabilir. Giriste,
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Allah’a yakaris, Hz. Muhammed’e naat ve kitabin Allah'in manevi isaretiyle
vazildigima dair ifadeler vardir. 1. boliim 1 mukaddime, 6 bab ve 27 fasil; 2.
boliim 17 bab ve 110 fasil; 3. boliim 3 bab ve 18 fasildan meydana gelmigtir.*

Mecmii ‘atii'l-Miicerrebat: Necmiiddin Mahmiid bin Ilyés es-Sirazinin [5. 1330]
el-Havi fi Ilmi’t-Teddoi’sinin terciimesidir. 5 boliimden meydana gelmistir. 1.
boliim 120 baglik altinda organ hastaliklarini; 2. boliim 26 bashk altinda ategli
hastaliklari; 3. boliim 108 baghk altinda dig organ hastaliklarini; 4. boliim
alfabetik olarak miifred ilaglar; 5. boliim 50 baghik altinda miirekkeb ilaglar
ihtiva eder. XV. yiizyil sonunda istinsah edilmig bir niishas1 giiniimiize gelmistir.

seckesk

Cesitli kaynaklarda, Hayreddin, cerrah Mesid gibi yazarlara atfedilen veya
yazarlart belli olmayan Hiildsa, Hiildsatii’t-Tib, Terciime-i Hiildsa fi Fenni't-
Tib adli yazmalar zikrediliyorsa da, bunlarin kim tarafindan, kimin adina ve ne
zaman yazildigi kesinlik kazanmadigindan buraya almayr uygun bulmadik.

Baz1 kaynaklarda, Mehmed bin Mahmtid-1 SirvAnimin Tuhfe-i Murddi adh bir
tip kitab1 oldugu ge¢mektedir. Kiymetli taglarla ilgili bu eser yakin zamana kadar
tam olarak incelenemediginden tip kitab1 olarak benimsenmis ve Anadolu’da
yazilan ilk tip eserleri listelerine almmagtir.*”

SULTAN-HEKIM ILiSKiLERI

Beylikler déneminde sultanlar ve hekimler arasinda yakin bir iligki vard.
Hekimlerin ¢ogu eserlerini sultanlara takdim ederdi. Sultanlar 6nemli hekimleri
emirlerinde bulundurmak, gerektiginde onlara tedavi olmak isterlerdi. Osmanh
beyi Yildirim Bayezid, Bursa Dariigsifasim yaptirdigimda [1399], dariigsifada ve
sarayda ¢alismasi i¢in Misir sultanm1 Berkuk'tan hekim istemisti.

4 Bu eser yaymlanmigtir: Muhammed bin Mahmiid-1 Sirvani. Miirsid. Hazirlayanlar: Ali Haydar Bayat-
Necdet Okumus. Inceleme-Metin-Dizin-Sozliik. Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi, 2004, 546 s.

47 Cevherndme’sinin genigletilmis sekli olup 1430°da IT. Murad’a sunulmugtur. Onséziindeki su ifadeler,
taglar1 tamimak ve gercegi ile sahtesini ayirdetmek i¢in yazildigimi gostermektedir: “Hazine-i ma‘'mireye
fevayid ilminden bir risale tuhfe ve hediyye iledem diyii her ¢end fikr ve te'emmiil itdiim.. ben fakir ve
hakir dahy bu fenniin mu‘teber kitablarindan ve haturumda olan mesmu‘datdan fevayid ve letayif ve mesaylil
cem” itdiim. Bu kitabu otuz iki bab iizre yazdum ve her bab bir cevhere mahsis itdiim. Ol bab igindeki
cevher neden oldugin ve nite oldugin ve eyiisiin ve yatlusun ve hasiyyetin ve fayidesin ve kiymetin ve ne
yirde oldugin ve celasin ve diizmesin ve saklanmasmn beyan itdiim.” Tiptaki kullanimlar1 da aktarldigindan
tibbi eser zannedilmistir. Bu eser yaymlanmigtir: Muhammed b. Mahmtd-1 Sirvani. Tuhfe-i Murad;.
Hazirlayan: Mustafa Argunsah. inceleme-Metin-Dizin. Ankara: Tiirk Dil Kurumu, 1999, 586 s.
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Celebi Mehmed, Karamanogullari'na diizenledigi sefer sirasinda[1415] Ankara’da
hastalanmig, hekimleri bagarili olamayinca Germiyanoglu sarayinda goreve yapan
hekim Sinan’1 davet etmisti. Hekim Sinan, sultana ruhi bunalim teghisi koymus,
tedavisinin “hemensevinmek” oldugunu sdylemisti. Bir siire sonrasultaniyilegmis,
hekim Sinan’a kiymetli hediyelerle birlikte Tokusta kéyiinii timar olarak vermisti.
Hekim Sinan eve dénerken egkiyalar tarafindan soyulmus, bu olay vesilesiyle
Harndme adli manzum eserini yazmisti. Edebiyatimizda Seyhi olarak tanidimiz
hekim Sinan’in bu eseri klasik Tiirk edebiyatinin temellerinden biri olmugtur.

SAGLIK HAYATI

Beylikler doneminde de saghkla ilgili miiesseseler kurulmug ve buralara gelir
kaynaklan tahsis edilmigti. Anadolu Selguklularma ait Karatay Kervansarayinda,
hastalanan misafirlerin hekim ve tedavi masraflarnn icin tahsisat ayrilmigt.
Kiitahya'da Germiyanoglu Ya'kiib bey tarafindan yaptirilan imaretin taga kazitilarak
duvara konan Tiirkce vakfiyesindeki “ve dali anda kim haste olasi olursa, ana
hekim getiireler, ‘ildc itdiireler ve hekim hakku vireler ve edviye bahdsin vireler”
satirlarmdan anlagildig1 iizere, hastalananlarin muayene ve tedavileri {icretsiz
yapiliyordu. Osmanh beyliginde ise Yildinm Bayezid tarafindan yaptirilan ve
Osmanh devletinin ilk, dénemin tek hastahanesi olan Bursa DariigsifAs1 zengin

gelir kaynaklariyla vakfedilmisti ve iicretsiz hizmet veriyordu.

Aydmogullan, gesitli din ve mezheplerden bilim, tip ve sanat adamlarini himaye
etmis, bilhassa hekimlere biiyiik sayg1 gostermiglerdi. Arap gezgini Ibn Battuta,
Aydmoglu Mehmed beyi ziyareti sirasinda, saraya gelen Yahudi hekimin selamina
kadi ve miiderrisin ayaga kalkarak kargilik verdigini, hekimin sultanin éniindeki
sedire oturdugunu kaydetmistir. Bizans tarih¢isi Dukas'm biiyiikbabas1 Mihael
Dukas, 6nemli birini 6ldiirmekle suclandigi icin iilkesinden kacip Aydinoglu Isa
beye sigmmus, dmriiniin geri kalanin1 onun himayesinde tamamlamigtir.
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EK:
BEYLIKLER DONEMI TURKCE TIP KITAPLARINDAN METINLER

ISHAK BiN MURAD: EDVIYE-I MUFREDE

Ishak bin Murad aslahallahu sinehu diledi ki, bu illerde bulinur ve dahi Tiirki dilinde adh biliniir edviye-i
miifrede cem< idiib bu beyaz icinde sevida getiire; mizicindan, hésiyetinden ve menfa<atinden ve
mazarratindan ve 1slah-1 zararmdan Tiirki dilince serh eyleye. Bes hur(f iizerine Gerede kal <asinuii
katinda Arkut taginda Peygamber hicreti tarfhiniin yedi yiiz toksan iki [792/1390] yilinda cem< olindu.
Ve bu risile iki kissmdur: evvel kisim bu otlan zikr eyler, ikinci kisimda biraz muhtasar ve miifid

<ameliyesinden zikr eylediik, tA ki bu risale kimil ola ve bi'llahil'l-<ismeti ve't-tevfik.

Dilkii tiziimii: ki Parsice adi engiir-i riibdh ve >Arab¢a <inebii's-su<lebdiir. Sovukdur, kurudur ve ol
ki diirliiddiir: biri muhaddirdiir bengi ider ve birisi kattaldur, 6ldiiriir. Ol ki bengi ider, uyku getiiriir,
on daneden artuk yirlerse ziyan ider ve suymdan igseler ya bir ka¢ kez gargara eyleseler bogaz agrisin
giderir ve eger kisni suym ve riziyAne suyin katub igseler bogaz agrisin gideriir ve ziydnin men<
ider. Ve eger ani kaynadalar, kefin alalar, yigirmi direm suyindan igeler, istiskdy: gideriir. Ve ol kisiye ki
ma<desinde gis vardur, iciireler, menfa<ati vardur. Ve ol ki éldiiriicidiir, a1 yimeyeler, am yakulara harc
ideler. issiden olmus sislere an1 isfidacile, giil yagiyla karigduralar, iizerine vuralar, sigine gidere. Ve eger
andan kimse yimig olursa ki ziyan eyleye, 1slah1 kusmagile, yogurt yimegile ve anistin ve badem yag1 ve

semiiz tavuk gorvasin igmegile ola..
HACI PASA: MUNTEHAB-I TIB

Yiirek agrisnda ve onamasinda ve tabi<atinda ve sebebinde ve ilacindadur: Hafakan, ya<ni yiirek
oynamak yiirek za<yifligindandur ve yiirek za<yiflig1 ya hararet gilib olmaktandur, <alAmeti susamak
ve nabz ve nefes seri< olmak ve gogiis 1ss1 olmak ve gussalanmak ve sovuk hava hog gelmekdiir. >ilact
sarb-1 hummaz ve garib-1 tuffah ve sarab-1 nilitfer ve garb-1 enér sigir dili suyiyla ve giil suyyla iceler.
Ve tohmekan suym icmekden sofira giil ve benefse ve niltifer ve sogiit yapragi ve mersin ve giil suy1 ve
kaftir ve alma ve armut yiylayalar. Nardeng ve koruk agm kadm tuzlug: ve ziregk agm ve alma ve ayva
ve nir yiyeler ve gogiise giil suyiyla bezr-i kattina lu<abm vuralar. Ya arpa kavudiyla kisni suyin ve giil
suytyla sandal vuralar ve akar sular katinda oturalar, goili tefrih ideler, gussayr gidereler. Eger kan galib
olursa kan alalar ve cima < ideler. Eger safra galib olursa eriik suyinda tohmekan suyim ¢ikaralar girhigtila
igiireler. Ya burfidet gilib olmakdur, <alAmeti nabz ve nefes bati olmak 1ss1 nesneler hog gelmek ve
befizi harab olmakdur. >ilac1 miigklii sarab ve alma sarabi ve harire sardbi ve <iid sarabi ve lisanii’l-sevr
suytyla reyhan tohmi badrenbiiya tohmiyla karanful suyiyla ya badrenbiiya suyiyla biraz za<firan katub
igiireler, tiryAkdan bir direm yidiireler, miigk ve <anber ve <{id ve turung kabin ve yapragin ve nerkes
yiylayalar. Gidalardan feraric ve tavuk kavurmasi ve dargini ve karanful ve za<firnila ve bahla fistuk
yidiireler. Ve gokse yAsemin yagm ve siisen yagm miigkile ve za<firanila diirteler. Eger balgam galib
olursa ma<ctin-1 misk vireler ve hukne eyleyeler. Hafakdnda kati miishil virmekden sakinalar. tabi<ati
telyin ideler ki, ma<de kabz olmak ziyAndur hafakingiin ogul ot1 bir direm kaziiban dibi bir dutam yire

degen yirin kegiir kazir gibi kaziyalar, kaynadalar, dahi seker katalar ii¢ sabah igeler, sikin ola.
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AHMEDI: TERVIHUL-ERVAH

Behak iki olur birisi ebyaz
Beyazidur rakik u afia <illet
Gubeyraya olur hem gekl u stiret
Ider def< am tamarlarda dafi<
Olur ishélile ol tizde zayil
Gider ol athyayla ki ola cari
Etibbadan birince boyle ider
Baras dahi sebeb olsa anufi hem
Sebeb afa magz-1 za<if olur
Kat1 ah olmaz u emles ya berrak
Crihar igneyle andan kan ekser
> flac bazrenbii ii¢ be-dirhem
Diremle vii on ciillab ide

Ki cild anufi-1la olur miibeyyen
Ruttibetdiir gdyne ol be-gayet
Anuii¢iin ki ihtirak: olur be-giddet
Tamardan ¢ihana olur cild mani<
Veger hayzdan olurisa hasil
Anuiila olur anun zevali

Ki ana <illet baras dah1 sebebdiir
Afia dahi bulinmayayidi tiz em
Anuiigiin <ilAcim ekg bulur

Kili kara olur ey fahr-i afat

Olur ol sekl hel'etde miidevver
Ciilencubin-i sekerle on bila-kem
Nohtidab ice ki andan renc gide

Anuiila gerekdiir magz-1 bAzam
Gerek matbih-1 tiirbiid garikiinla

Ya magz-1 tohm-1 <usfur ey nik it nAim
Mukavvi sgahm-1 hanzal hem anuifila

Ki madde siiriib ola renc dafi< Olur kay dahi hem ol hale rafi<

ABDULVEHHAB EL-MARDANI: KITABU'L-MUNTAHAB FI'T-TIB

Yarakam bildiireliim: Bilgil kim, saru yarakinuf sebebi budur kim, 6diifi yolunda bir siidde <érz olur,
yahtd odiifi kuvvet-i masikesi za<yif olur, ya safrd ¢coklugmdan olur, yahtd bagir siser ve 6diif agz
dutulur, pes safri kana karisur ve bedende yayilur, yahtid bir sldiiriici ot igmekten beden sararur, ya
bir agulu canavar 1sirmakdan. Ve kara yarakinuf sebebi budur kim, bagirla talak ortasinda yol vardur.
Ol yolda bir siddde <anz olur, yahiid talakun kuvvet-i masikesi za<yif olur, pes sevda kana karigur, ve
bedende yayilur, yA sevda coklugindan olur. Ve Amma safridan olan yarakdnufi <alAmeti budur kim,
goziin aki saru olur, ve beden dahi sararur, ve bevl dahi hem galiz ve hem koy1 kizil olur, ve zahiresi kati
saru olur. Ve sayed kim bevl ak ola, ve bu ol vakt olur kim, safrd bedende yayilur ve bevl ile ve zahire ile
gelmeye ve siyed kim 1sitma-y-1la bile ola. Imdi eger 1s1tma var-1sa, evvel fasd itmek gerek, andan sofira
safriy1 bu otlar-1la isti<mal itmek gerek: saru helile ve eriik ve kuru benefse ve temirhindi ve terengiibin
ve ne kim buifilara befizer nesne var-1sa. Yok-1sa, alasm bir avug <asfur tohmi, ve yumgak dogesin ve kirk
direm kegi siiddiinde birakasin ve anufi-la kati ovasin, andan sofira siizesin ve icinde rub< agir1 mahmiide
ezesin ve igiiresin. Ve eger her giinde bir kez, ya iki giinde bir kez, sirkengiibini su ile memziic idesin ve
iginde ii¢ direm sermuk tohm1 katib iciiresin, bir 1dhzadan sofira kusa, be-gayet miifid ola. Eger yarakan-
1la 1s1tma yok-1sa, sabr ve grikiin ve mahmide sirkengiibin-ile, ya ciillab ile igiirmek gerek; gerek-ise
ayru ayru, gerek-ise cemi<isin bile. Andan sofira lok kursacuklarmi ma<iil-ustl ile virmek gerek, ve
ks suyma, ve rziyAne suyma, ve kerefiis suyma miilizemet itmek gerek. Ve gidas1 sigir etinin stirvast
ola, sirke-y-ile ya s1gir yogurdinui siizmesi ile. Ve hAmmamda dem be dem kati sirke ile istingak itmek

gerek, zird burundan hayli safra getiiriir..
ALI BiN iISHAK: BAHNAME

Mukavvi ma<ctin beyamindadur: Sifat-t ma<ctin: Menlyi ziyade eyler ve igtihAy1 kavi eyler ve zekere
salabet viriir. Akirkarwa, sogan tohmy, salgam tohmi, kendene tohmi onar miskal, dar-1 fiilfiil, cevz-i hindi

altisar miskal, corek ot ii¢ miskal, hardal beg miskal, yumgak sahk oluna, eleyeler, 1atif kivima gelmig
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bal ile yuguralar. Ba<deht zarfa koyub isti<mal ideler, acla. Serbeti iki miskAlden ii¢ miskale degindiir.

Be-gayet mukavvidiir.

Ma<ciin kwamdih: Cima<a gayet kuvvet viriir. Bir rtl serce kim, tiisi ve 6di armmusg ola, tatlu zeyt iginde
kavuralar, ta kim miitherra ola. Andan havanda anlan terbiyet ideler, iizerine yumsak dogiilmis havlicin
ve dar-1 ¢ini dokeler, beger miskal. An1 muhkem dogeler kim, kariga, andan tancaraya koyub od iizerine
koyalar. Dah1 ol nesneleriifi iizerine bir ritl 1atif bal koyub kaynadalar. Andan zarfa koyub hécet vaktinde

isti<mal ideler. Serbeti iki miskaldiir.

Sifat-1 ma<ctn- dilkiisa: Cima<a ¢ok menfa<ati var, be-gyet miicerrebdiir. Cercir tohm, kegtir tohm,
kimn{in birer vakiyye, <akirkarhi, zencebil, dar-1 ¢ini bucukar vakiyye, karanfil, siinbiil, hal ikiser miskal,
mastaki, samg-1 <arabi, bly iicer direm, sahk gubar idiib, iki mikdar kefi almmug bal ile yuguralar. Zarfa
koyub gice bir miskal, giindiiz bir miskal isti<mal ide. Semiz tok, ya semiz sisek agZiye idineler, <acayib

fayide bulalar.

Sifat-1 ma<ctin-1 hayat bahs: Hakim eydiir, bir kisi gordiim yiiz yigirmi yaginda, safrivi mizic, cimi<a
kadir degil. Bafia eydiir, ey Hakim, bir cAriye aldum, mahbiiba ¢ok baha virdiim, amma alet kdyim degiil.
Afia iy begendiremezem, be-gayet ol ciriyeden utaniram didi. Ben eyitdiim, <akirkarha ve fiilfiil ve
zencebilden birer vakiyye al, yigirmi bes yumurdanufi sarusin al, edviyeyi sahk idiib yumurda sarusi-y-
1la diikelin halt idiib, yiiz yigirmi direm bal ile bigir, isti <mal it, ta<Amdan 6fiden, ta<Amdan sofira [191?]
» didiim. Varnug isti<maAl itmis, ol ma<ctin tamam olmadan ol kisi geldi, aglar. Eydiir, bafa eyle, yohsa
halim harab oldi. Gice ve giindiiz cima< itmekden [Jayif oldum, dir. Vardum afa ilac itdiim. Kuru niliifer

ve biraz kaftr karigdurdum mardl suyi-y-1la virdiim, isti<mal itdi, andan mizac1 i<tidal buld.
MEHMED BiN MAHMUD-I SiRVANi: MURSID

Kabaklarun iriligin gideren ve kabaklara cild viren otlart beydn ider: Tbn-i Baytar Miifredat’da eydiir,
eger <ugaki veyA zencan sirkede ezseler, kabaklara yaku itseler, kabakda olan iriligi gideriir. CAliniis
eydiir, sibeniif icinden her kacan kim gaf diizeler, kabaklar anufi-1la kagiyalar, iriligin gideriir. Ziskoridiis
eydii, eger yalufiuz ham incir-ilen veya sirke-y-ilen ve duz-ilan tini uyuzi olanlarui kabaklarin ¢ok
kagtyalar, kaziyalar, uyuzin ve iriligin gideriir. Ve hem eydiir, eger hacer-i miigfika Adem siidiylen ezeler,
kabaklar iizerine koyalar, iriligin gideriir. Ve hem eydiir, eger hardali dogeler, su-y-ilan calkayalar, bala
karigduralar, goze mil-ilen koyalar, kabakda ve gozde olan hustineti gideriir. Ve hem eydiir, eger kalkatar
goyiindiireler, geregince sahk ideler, bala kargduralar, goze koyalar, kapagun iriligin ve katihgm def<
ider. Ve hem eydiir, eger miirri ve siinbiili barabar alalar, sahk ideler, siirme gibi goze cekeler, kabakda
olan iriligi gideriir. Ve hem eydiir, koruk <usiresin goze gekmek iriligin gideriir. Célints eydiir, eger
zamg-1 >Arabi giil suyiylan ezeler, goze tamzuralar, kabaklaru iriligine ve yangunima geregince fayide
ider. Tecribetin'de eydiir, eger yefii datlu nigAstay1 veya kesirayr Adem siidiylen veyA yumurda agiylan
ezeler, goze koyalar, kabaklarufi iriligin yumugadur ve yangunin sikin ider. Diyoskoriziis eydiir, eger
saZenci sahk ideler, bal-lan goze koyalar kabakdag iriligi gideriir. Célintis eydiir, eger kabaklarda irilig
ve 1ss1 sis ola, sAZenci yumurda agiylan veya boy kaynamig su-y-ilan ezeler, kabaklar iizerine koyalar. Ve
eger ancak irilig ola, sig olmaya, sazenci suda ol kadar ezeler kim, su koy1 ve kati suli olmaya. Her giin ii¢
keret mil-ilen géze tamzuralar. Ve ¢iin bilindi kim, goz bu otumun kuvvetine duyar. Her koduklarinda,

koyirak idiib koyalar. Ve ¢iin-kim koyiligi bal gibi oldi veya baldan dahi koy: oldi, mil-ilen gétiireler,
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kabaklaruf icine koyalar ve kabaklar deviireler, iizerine yaku ideler, bir si<at koyalar dura. sofira
arkunhig-ilan yirine iledeler. Temim1 eydiir, zehriin-nuhas kabaklarufi iriligin gideriir ve hem kabaklart
yur aridur. Ziskoridiis eydiir, eger balig olmamig oglancuklarufi sidiigin bal-1lan bakir kapda kaynadalar,
say yagiylan sahk ideler, goze cekeler ve kabag iizerine koyalar, iriligin gideriir ve hem kabaklar1 yur
ardur cila viriir. Ve hem eydiir, eger tiibal-i nuhis miinésib otlar-1lan goze koysalar kabaklarda olan iriligi

gideriir. Seyh eydiir, eger hubsii’l-hadidi nebiz-ilen veya siici-y-ilen igeler kabakdag: iriligi yumsadur.
MUMIN BiN MUKBIL: ZAHIRE-I MURADIYYE

Bilesiz kim, sevd kanla karigmakhgimui ahvali miigkil ve muhtelif olur. Vaktaki sevda latifrak ve tiz ola
kandan miitemeyyiz olup, tamar iginde kanufi iizerinde turmig ola andan muhtelif <illetler tevelliid eyler
uyuz giciyik, kara behak gibi ne kim bunlara befizer varisa bunun <ilac sehldiir. ZirA maddesi latidiir
kandan miitemeyyizdir. Vakta kim sevda galiz ve sakin ola meyl azanuf agagasina olur. Bevasir devali ve
da<il-fil miitevellid eyler dahi sol vechilediir kim kandan miitemeyyiz ola sehldiir. Egerci <ilac miigkil
ve gahi ecza-1 kiillisine sevda yahtid kan Amihte olur. Na-miitemeyyiz andan diirlii hastaliklar miitevellid
olur. Bu nev< ile malihiilyAnun kim sebebi ciger hariretinden ve anufi hudtidlarindan ola. Anun hali gibi
olur, ya<ni cigerinde <illet olan kigiler hali gibi dimek olur. Anufi <ilAcimi sovuk serbetlerile eyleyeler.
Kasni suyini kabak suy1, karpuz suyi, benefse sarabi ve kiiggAb gibi ne kim bunlara befizer varisa ve hem
istifrg itdiireler. Kasni suyiyla hiyargenberile temirhindi ve gir-higtila ve ma<ii’leebinile dahi basikden

kan almaga sovuk gidalarila ve her vakt kim ta<am yiye, birez marul ve kasni sirkeyle vidiireler..
iBN SERIF: YADIGAR-I iBN-I SERIF

Bobrek ve kavuk marazlari: Bogrekde 1ss1 verem olmak, ya<ni gis olmak. >Alamet oldur kim, 1sitmas
ola ve susaya ve bogrekde agirhik ola ve ol kim dil kabkara ola ila¢ baselik tamarindan kan alalar ve
arpa cevavin vireler. BAdem yagiyla ve sekerle ve cok su igmekten men< ideler ve hiyargenbe kisni
suyuyla serbet ideler, hiyarsenbe alti direm ola. Ve siid kesigi ile icin telyin ideler. Bogrekde sovuk
sis olmak <alAmeti budur kim, 1sitmas1 olmaya, kusmak olmaya. Lakin siistliik ve agirlik ziyAde ola.
ilac kusmak buyuralar ve sarab-1 incir ve giilengiibin vireler ve hukne ideler, kelem yapragmdan ve
¢ligiindiir yapragimdan ve hatmi yapragindan ve lisAnii’l-sevr yapragindan ve incir ve baldirikara
ve hiyar tohmi ve kavun tohmi ve girfigan yagi bunlan bile kaynadalar, hukne ideler. Ve bunlari
yaku ideler: kettan tohmi ve boy tohmi ve hatmi tohmi ve turak oti tohmi ve papadya ve ugak ve
menkils sakizi, menkils sakizim 1sicak su ile ezeler ve tohmlart dogiib eleyiib bile karigdiralar,
yaku ideler. Ve kaz yag tavuk yag ve sigir iligi bunlan erideler, azcik mukl-i ezrdk ve cam sakizi

bile hall idiib karigdiralar, diirteler. Ve gida, kepek bulamaci balla ve badem yagiyla yidiireler.
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OSMANLI TIBBI

XIII. yiizyil sonlarinda 6zellikle Bati Anadolu’da ortaya cikan ve XV. yiizyilin
ilk ¢eyregine kadar siyasi varliklarini siirdiiren Tiirkmen beylikleri, aralarinda
farkh siyasi tesekkiiller olsa da, kiiltiirel altyap, anlayis ve degerler bakimimdan
ayn1 temeli paylagmiglardir.

1350-1450 arasinda Anadolu’da iyice hissedilen Osmanlhlagma siireci toplumda
onemli bir tepkiyle kargilanmamis, beylikler tedricen Osmanh idaresi altina
girmigtir. Bolgedeki sosyal yapiy1 ve bunun sagladigi avantajlari iyi kullanan
Osmanli beyligi Bati Anadolu’da birligi saglamistir. Bu olugumda, ayni temeli
paylasan beyliklerin iltihaki ve etkilesimi rol oynamigtir. Bu terkip gittikce
yayilmig ve sadece Anadolu’da degil, Rumeli’de de kendini gostermistir.

Osmanli beyliginin XV. yiizy1l ortalarinda Anadolu’da birligi saglamas1 ve Fatih
Sultan Mehmed’in takip ettigi siyaset, kiiltiir ve bilim politikas1 sayesinde
Istanbul, kiltir ve bilimde ileri durumdaki Kahire, Sam, Bagdat, Tebriz,
Meraga, Semerkand ve Buharanm yerini alarak Tiirk-Islam diinyasmda bilim
ve sanat merkezi (darul-ilm) olmugtur.

Devlet bir taraftan Islam kiiltiiriine sahip cikarken, diger taraftan da fethedilen
topraklardaki kiiltiirlerin birikimlerini Tiirk kiiltiriiyle sentezleyerek Osmanli
medeniyetini olugturmugtur. Bu sentezde en énemli 6zellik Tiirk unsurunun
ve Tiirk¢e'nin 6n planda tutulmasidir. Daha énce kisaca aktardigimiz Beylikler
déneminde baglayan Tiirkgcelesme hareketini Osmanhlar devam ettirmis,
Selcuklularin aksine, saray ve divanda Tiirkge'yi egemen kilmiglardar.

Cift yonlii akademik geziler de bilim hayatin1 canlandirip zenginlegtirmigtir.
Egitimini belli bir seviyeye getirenler bilgilerini gelistirmek i¢in dénemin
taninmig bilim merkezlerinde tahsillerini tamamladiktan sonra Anadolu’ya
dénmiiglerdir. Ayrica, Anadolunun cazibesine kapilan pekgok bilim adamu,
sultanlar davetiyle Osmanli topraklarma yerlesip burada hizmet etmigtir.

Klasik donem Osmanli tibbi, Anadolu Selguklu tibbi gelenekleri ile dénemin
kiiltiir merkezleri olan Misir, Suriye, Iran ve Tiirkistan’dan gelen bilim adamlar:

sayesinde gelismistir. Osmanli tibbi, tibbi problemlerin ¢oziimiinii Islam
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tibbinda aramis, Rénesans sonrasi Avrupa’da gerceklesen biiyiik tibbi geligmeleri
baglangigta uzaktan da olsa takip etmeye galigmig, daha sonra tibbi eserlerin
terciimeleriyle tanignmug, zamanla bunlar1 benimseyip Islam tip geleneginden
Bat1 tibbia yonelmigtir. Bu sebeple, 5000 yillik tip tarihi sahnesinde yaklasik
600 y1l gériinen Osmanli tibb1 3 baghk altmmda incelenebilir:

I. Beylikler donemi (Bkz. s. 277)
II. Klasik donem
1. islam tibbimm devami olan klasik dénem [1450-1730]
2. Bati1 tibbin1 tanima ve terciime dénemi [1730-1827]
I11. Batiya agilma ve modernlegme dénemi [1827 sonras]

KLASIK DONEM OSMANLI TIBBI [1450-1826]
1. ISLAM TIBBININ DEVAMI OLAN KLASIK DONEM [1450-1730]
TIP EGITIMI

Hekimlerin bir kismi, tilkenin cesitli yerlerindeki dariissifalarda, usta-girak
iligkisi icinde, teorik ve pratik bilgiler 6grenerek yetigirdi. Fatih vakfiyesinde
“tip ogrenen talebe igin giinde altv dirhem maas verildigi”; Topkap1 Sarayi
argivindeki bir belgede ise “dariissifada iki, balahdnede bir tabib sakirdi sakin
olub danismend gibi birer as verile” yazmas1 dariigsifalarda tip talebelerinin
oldugunu gostermektedir. Evliya ¢elebinin Manisa DAriigsifasinda haftada 2
giin tip dersi verildigini, Fatih DartigsifAs1 kadrosunda dersidim ve miiderris
bulundugunu bildirmesi bu goriigii desteklemektedir. Teorik ve pratik egitim
sonunda bagarili olanlara diploma (icazetname) verilirdi.

Osmanh devletinde hekim yetigtiren ilk tip kurumu Kanuni Sultan Siileyman'm
Siileymaniye kiilliyesi [1556] idi. Kiilliyede akli (felsefi, tabii) ve nakli (dini, edebi)
ilimlerin tahsili icin 4 medrese, dariilhadis, bagimsiz tip egitiminin verildigi
Siileymaniye Tip Medresesi, Silleymaniye DariiggifAs1 ve eczahane vardi.

Bir miiderris nezaretinde 8 talebenin (danismend) tahsil gordiigii Silleymaniye
Tip Medresesi bir ihtisas medresesiydi. Talebelerin buraya gelmeden
once klasik medrese tahsili gérmesi gerekiyordu. Baz1 danigmendler, tahsil
sirasinda gosterdikleri basariya gore, dariissifalara veya saraya hekim olarak
atanabiliyorlardi. Tip medresesinden mezun olanlar, éncesinde klasik medrese

298



Tip Tarihi

tahsili gordiikleri icin ilmiyye smifindan kabul ediliyor, gerektiginde ilmiyye
kadrolarinda gorev alabiliyorlarda.

Tip egitiminde mantik ve klasik tip kitaplar1 okutuluyor, tibbin temeli kabul
edilen anatomi Galenus ve Ibn Sinid'nin eserlerinden takip ediliyordu. Teorik
bilgiler Siileymaniye Dariigsifisinda uygulaniyordu.

Hekim olmanm bir yolu da, iistat hekimlerin evlerinde 6zel dersler alarak tibbi
yonden bilgilenmek, daha sonra hocanin verdigi icazetle hastahanelerde pratik
yapmakti. Mesela, Nidai [XVI. yy] tip meslegini yash bir hekimden, Larendeli
Siyahi [XVIL. yy] Masirh bir iistattan 6grenmisti.

Arapca ve Farsca bilen meraklilar ise bu dillerde yazilmig 6nemli tip kitaplarim
okuyup teorik tibbi bilgileri 6grenerek hekimsiz muhitlerde hastalari tedavi
ediyorlardi. Bunlarin bir kismi daha sonra tipla ilgili eserler de yazmigti.
Tervihuw'l-Ervdh’in yazan Ahmedi, Kitabu'l-Miintahab fi't-Tib m yazar Mardani
ve Kitabii'l-Miihimmdt m yazar bu kisilerdendi.

Giintimiizde tibbin 6énemli bir dal olan cerrahlik, binlerce yil tibbin diginda
bir meslek olarak kabul edildiginden, eli bu ise yatkin kimseler tarafindan
yiiriitiilmiigtiir. Yunan tibbinda cerrahi anlaminda kullanilan kheirurgia kelimesi,
el ile is gorme demektir. Bu terim Arapca’ya, el ile yapilan isler anlaminda, el-
amel bi’l-yed veya amelii’l-yed olarak terciime edilmistir.

Biitiin ortacag toplumlarmda oldugu gibi Osmanhda da XIX. yiizyila kadar
cerrahhig1 6greten resmi bir kurum yoktu. Sarayin ve ordunun ihtiyact olan
cerrahlar ve kehhaller (g6z hekimleri), Enderun’daki saray okulunda yetigenlerin
cahgtigr Ehl-i hiref teki cerrah ustalar tarafindan, eli cerrahiye yatkin devgirme
genclere pratik olarak 6gretilirdi. Buradan yetisen cerrah ve kehhaller, barista
ve savasta, Yenigeri tegkilatinin personeli olarak, cerrahbagi ve kehhalbaginin
denetiminde, usta-cirak iligkisi icinde ¢alisirlarda.

Sabuncuoglunun “bu asrun dahi cerrdhlarmun ekseri iimmilerdiir” soziinden
de anlagildig1 tizere, cerrah ve kehhallerin biiyitk kisminin okuma-yazmasi
yoktu. Becerilerini, Ahi teskilatinin uzantis1 olan Lonca teskilatina bagh sekilde,
usta-girak iligkisi i¢inde veya berberlerin yaninda gelistirirlerdi. Berberler, dig
¢cekme, damardan kan akitma, vantuz cekme, lik kesme, yara tedavisi gibi basit
cerrahi girigsimleri de uygularlardi. Bu sanatlar aileden 6grenenler de varda.
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Diikkanlarinda veya evlerinde ¢alisan cerrahlar ve kehhaller arasinda, Osmanh
topraklarina dig iilkelerden gelen Musevi ve Hiristiyanlar da vardi. Serbest
calisan cerrah ve kehhaller gerektiginde sarayda, orduda ve resmi kurumlarda
gorev alabiliyordu. Evliya celebi déneminde Istanbul’da 400 diikkanda 700
cerrah, 40 diikkanda 80 kehhal bulunuyordu.

Anadolu Tiirk beylikleri, Misir ve Iran’dan iltica eden veya davet edilen
hekimlerin yanisira, XV. yiizy1l ortalarindan itibaren, Avrupa’dan Hiristiyan ve
Yahudi hekimler de gelmeye baglamigti. Bunlarin kismi ihtida edip Tiirklegmis,
bir kismi da kimliklerini korumalarma ragmen sarayda gorev yapmust.

Az sayida da olsa dig iilkelere giden hekimler de vardi. Bunlar arasinda, 1453’te
Kirim hanmin yarlig verdigi Ankarali hekim Yahya bin Mahmid (el-Engiird),
Kirtm ham Sahib Giray [1532-51] déneminde Nidéi, Arabistan ve Iran'da
pekeok bilginden uzun yillar ders aldiktan sonra 1633’te Edirne’de I1. Bayezid
Dariissifas1 hekimbagih@ma getirilen Abdiilbaki Sifai, Istanbul’dan Hindistan'a
giderek Nuvvib Muhammed Ali Hasan'in 6zel hekimligini yapan ve onun adina
Farsca tip kitaplar1 (Hifzu's-Sthha, Miifredat-i Iskenderi, Kantin-i Iskenderdi,
Karabadin-i Iskenderi) yazan Iskender bin Hekim Ismail er-Rtimi ve Kahire’de
tip egitimi goren Emir ¢elebi sayilabilir.

Hekimlik yapanlarm hi¢bir sorumlulugunun olmamasi meslegi yozlastirms,
ehliyetsiz miitetabbibler halka zarar vermeye baglamistir. Bu yiizden, hekimbag
bagkanhigmda bir jiiri hekimlik yapanlar1 zaman zaman imtihan etmis, bagarih
olanlara icazet vermis, bagarisiz olanlar meslekten uzaklagtirmigtir.

HEKIMBASILIK VE HEKIMBASILAR

Hekimbagihik, II. Bayezid déneminde miiesseselesen ve divan’a (bakanlar
kurulu) dahil olmadigi halde iilkenin saglik politikasimi yiiriiten bir kurumdu.
Hekimbagi, hitkiimdar ailesinin saghgimi korumakla yiikiimliiydii. Ayrica,
padisahm yemeklerinin, ilaglarmin ve giiciinii arttiracak macunlarin
hazirlanmasina nezaret eder; Nevruzda cesitli maddelerden hazirladig
nevruziye’yi -basta sultan olmak iizere- devlet ricaline takdim eder; sarayda
kullanilacak mum ve sabunlarin formiillerini hazirlar; saraydaki 5 hastahane ile 2
eczahanedeki cerrah, kehhal ve hekimlerin diizenli caligmasimi saglar; muhtelif
yerlerdeki hastahanelerin hekim tayin ve azillerini yapardi. Hiikiimdarmn
emriyle, Istanbul ve civarmdaki yerli-yabanci hekimlerin imtihanlarmi ve
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teftiglerini yapma, bagarisizlar1 meslekten uzaklagtirma, muayenehane sayisim
azaltma yetkisine sahipti. XIX. yiizyilin ilk yarisinda, askeri saghk tegkilat1 i¢in
hammadde alimy, ilag imali ve dagitimimin en yetkilisi kigisiydi.

XIX. yiizyilda, diger yitksek memuriyetlerde oldugu gibi, seyhiilislamimn devlet
ricalinin en biyiiklerine damgarak sectigi kigi sultan tarafindan atanirdi.
Hekimbasgi, genellikle vefat eden sultanin yerine gecen tarafindan azledilir,
sultanin tahttan indirildiginde ise kusuru olmadigi icin yerinde birakilabilirdi.

Hekimbagihk devletin en yiiksek ilmi kadrolarindan biri olup 500 akge
mevleviyetlik memuriyetti. Hekimbagilarin maagi devirlere gore degismekle
birlikte devlet kadrosunda ¢aliganlarm en yiikseklerindendi. Maag haricinde,
Tekfurdag: (Tekirdag) gelirlerinin bir kismi arpalik olarak tahsis edilir; kis, bahar
ve bayramlarda hiikiimdar tarafindan akge ile taltif edilir; yilda 2 defa kiymetli
kumaglar verilirdi. Hiitkiimdarla birlikte askeri sefere katildiklarinda yiiksek
derecede yolluk alir; hasta devlet ricaline gonderildiklerinde biiyiik bahgisle
odiillendirilirlerdi. Bu kaynaklar biraraya getirildiginde, hekimbagilarin ¢ok
yitksek bir gelire sahip olduklari ve miireffeh bir hayat yagsadiklar1 séylenebilir.

Evliya gelebiye gore hekimbagilarm emrinde, baltacilar, muhzirlar (miibagir),
hiinkar kapicisi, yeniceri ¢uhadart ve 100 kadar hizmet¢i (huddam) vard.
Saray’da Seferli Kogusu olarak bilinen yer eski Hekimbagi Dairesi, baslala
emrindeki Baslala Kulesi ise padisah ve saray i¢in ilaglarin yapildigi yerdi.

XIX. yiizylldaki Batihlasma cabalar1 sirasinda, Bab-1 Seraskeri’de kurulan
Sihhiyye Dairesinin [1837] askeri saghk teskilati; 1838'de kurulan Meclis-i
Umiir-1 Sihhiyyenin (Karantina Meclisi) salgim hastaliklarla miicadele; Mekteb-i
Tibbiyye’'de kurulan Meclis-i Umiir-1 Tibbiyyenin [1840] hekimleri imtihan
etme, ilac imalathanelerini denetleme ve problemleri ¢ozmeyi iistlenmesiyle
hekimbagilarin yetkileri ellerinden alinmg, hekimbasiik unvam seretibba-i
sehriydrt’ye doniistiiriilmiig [1844], Sultan Abdiilaziz'in iradesiyle lagvedilip [1850]
1923’te saltanatin kaldirilmasina kadar saray hekimligiyle smirlandirlmigtir.

XVI. yiizyilda Hekim Muhiddin Mehmed ile baglayan ve XIX. yiizyilin ortasinda
Abdiilhak Molla ile biten 350 yillik dénemde 13’ii tibbi eser sahibi (Ahi celebi,
Yasuf Sinan, Kosoni Mehmed, Emir celebi, Zeynelabidin, Ali, Salih bin
Nasrullah, HayatizAde Mustafa Feyzi, Nth, Subhizide, Hayrullah, Gevrekzade,
Mustafa Behget) 42 kisi 58 defa hekimbagilik gérevine getirilmigti. Bunlarm
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327si Tiirk, 47t Arap asilh Miisliiman'di. (Kaystini Bedreddin, Kosoni Mehmed,
Seyyid Yiisuf, Tabli Hasan) Aralarmdan Ah1 celebi, Yisuf Sinan ve Hayatizade
kethiiddas1 Mehmed Said 2’ser; Mehmed Arif, Mustafa Behget ve Abdiilhak
Molla 3er; Isa 4, Hamalzade Mehmed ise 5'er defa hekimbagi olmustu.

Baz1 yazarlarin diigiincelerinin  aksine, hekimbagilarm hepsi Miisliiman’d:.
Ancak bunlarm bir kismi sonradan Miisliiman olmus ailelerin cocuklar1 veya
Islamiyet’i kabul etmis kigilerdi. Mesela 1sa, Niih ve Ismail paga Rum kokenli,
Salih bin Nasrullah Arap kokenli Hiristiyan; Halebi Mustafa ve Hayatizade
Mustafa Feyzi ise Yahudi kokenliydi.

Ahi celebi, Emir celebi, Mustafa Mes'ud, Ahmed Necib ve Ismail pasa
haricindekiler klasik Osmanli medreselerinde tahsil goriip ilmiyeye intisap
etmisti. Higbiri resmi tip tahsili géormemis, iistatlardan veya kitaplardan bilgi
edinmigti. Bircogu medreselerde, bazilar dariigsifalarda (Muhiddin, Haci, Yaisuf
Sinan, Zeynelabidin ve Salih bin Nasrullah Fatih Dariigsifissinda hekimbasi;
Uskiiplit Semseddin Siileymaniye Tip Medresesinde miiderris; Gevrekzide
Hafiz Hasan Siileymaniye Dariigsifasinda hekimbagi); bazilart mahkemelerde
kadiolarak caligmisti. Bir kismiise Hayatizaide Mehmed Emin gibi seyhiilislamlik,
ArabzAde Mehmed ve Ahmed gibi miineccimbagilik, hatta devletin en yiiksek
gorevlerinden biri olan Anadolu ve Rumeli kazaskerligine kadar yiikselmigti.

Aralarinda Ah? ve Emir celebi gibi musahibi olacak kadar hiikiimdara yakin
olanlar; Kaystini Bedreddin bin Mehmed gibi sarayda biiyiik vezirlerin dahi
yiiriimek mecburiyetinde oldugu yolu at iizerinde gitmesine sultan tarafindan
miisaade edilecek kadar saygi duyulanlar vardi. Bir kismi, mesela Hayatizade
Mustafa Feyzi, sultanin vefatina yolacan hastahiginda yanhg tedavi uyguladig
gerekgesiyle hapsedilmig; Emir celebi ise IV. Murad'm yasagina uymadig
gerekgesiyle intihara zorlanmisti.

HEKIMLER VE ESERLERI

Sabuncuoglu Serefeddin [1386-1468 den sonra]

1386’da Amasya’da dogan Sabuncuoglu Serefeddin iyi bir tahsilden sonra sehrin
onemli hekimlerinden ustak-cirak iligkisi iginde tibb1 6grenmis, iyi bildigi Arapga

ve Farsca sayesinde klasik Islam tip kitaplarmdan bilgisini gelistirmistir. 14 yil
kadar Amasya Dariigsifisinda hekimlik yapmig, cevresinde olumlu etki birakarak
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sohretini artmig, zaman zaman cevre illerden aldig1 davetleri degerlendirip
Kastamonu, Istanbul, Bursa'ya.. gitmistir. Bilgi ve birikimi dolayisiyla bircok
ogrencisi olmugtur. Bunlar arasinda, Hact Pasanm Teshil'ini Nazmii't-Teshil
adiyla giir diline aktaran Muhiddin Mehi ve Farsca manzum tip kitab1 yazan
Halimi vardir ki, bu yazarlarm eserlerini hattiyla istinsah etmistir. Amasya valiligi
sirasinda tamidigi I1. Bayezid'e, Fars¢a Mir dtii’s-Sthha adh eserini sunan [1490]
Isfahanli GiyAs bin Muhammed de 6grencisi olmugtur. 1470-75 yillar1 arasinda
vefat ettigini diisiindiigiimiiz Sabuncuoglunun 3 Tiirkge tip kitabi vardir:

Akrabadin: [1454] CiircAninin [6. 1136] Farsca Zdhire-i Harezmsdhi sinin
akrabadin boliimiiniin terciimesine 2 fasil ekledigi farmakolojiyle ilgili eseridir.

Cerrahiyetii’l-Haniye: 1465 kaleme aldigi, Endiiliislii Arap hekimi Zehravimin
Tasrif inin 30. boliimiiniin terciimesi olmakla birlikte, kendi tecriibelerini de
ilave ettigi cerrahiyle ilgili en kapsamh Tiirkce tip kitabidir. Fihrist ve 6nsozii
miiteakip gesitli hastaliklarin daglamayla tedavisini anlatan I. bab 57 fasil, cesitli
ameliyatlar ihtiva eden II. bab 98 fasil, kirik ve cikiklarm tedavisini anlatan
IT1. bab ise 36 fasildir. 2’si yazarinin elinden ¢ikmig 3 niishasinin giintiimiize
ulagti@1 bu eser, XV. yiizy1l Anadolu’sunda cerrahligin seviyesini gostermesinin
yanisira, eski Anadolu Tiirkgesinin ézelliklerini yansitacak tarzda harekelenmig
olmasimdan dolay1 Tiirkcenin gramer ve fonetigi agisindan da énemli bir
kaynaktir. Ayrica, 136 cerrahi girigimin ve 163 cerrahi aletin resimlerini ihtiva
etmesi sanat tarihimizin de ilgi alania girmektedir.

Cerrahiyetii’l-Haniye’deki minyatiirlerden érnekler
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Miicerrebndme: 1468'de, 82 yasinda yazdigi bu eserde tipta kullanilan ilaclar
hazirlamig sekillerine (hap, merhem, surup, toz, lavman, macun, yaki..) gore
17 baghk altinda simiflandirarak hangi durumlarda ve nasil kullanilacagim
anlatmigtir. Ele aldigi ilaclarin pekcogu ile ilgili tecriibelerini ve bagkalaridan
ogrendigi metotlar biiyiik bir agik yiireklilikle anlatmistir. Bu bakimdan, Tiirk
tibbinin ilk deneysel kitab1 oldugu séylenebilir. Cok tanindigi icin giintimiize
bircok yazmasi ulagmistir.

Ibrahim bin Abdullah [6. XVI. yy ilk yarisi]

Yunan ve Siiryani dillerini bilmesi ve babasinn adinmm Abdullah olmasi
dolayisiyla miihtedi oldugu; Modon seferi [1500] sirasinda Sultan IT. Bayezid'in
yaninda cerrahbagi olarak bulundugu zannedilmektedir. Aldim-i Cerrdhin
adli eseri, Cintar adli Yunanca cerrahi kitabinin terciimesi olmanin yanisira,
Tiirk tip iistatlar1 Haci Paga, Sabuncuoglu, Sirvinli ve Aksemseddin'den ilag
terkiplerini de ihtiva etmektedir. 22 babdan meydana gelen eserin baslica
boliimleri sunlardir: taze yaralar, ok ve tiifek yaralari, kirik ve cikiklar, urlar,
kanserler, sarbon, dolama, fitik, apse, frengi. Tiirk tibbinda ategli silah yaralan
ve frengiden ilk bahseden eserdir.

Ahi Celebi [6. 1524]

Asil adi Mehmed olup Ahi ¢elebi diye tammmigtir. Tebrizli bir hekim olan
babas1 Kemal, Kastamonu'da Isfendiyaroglu Ismail beyin hizmetinde caligirken
Fatih’in bu beyligi Osmanl topraklarina katmasiyla [1461] Istanbul’a yerlesmis,
kisa zamanda taninip biiyiik bir servet sahibi olmugstur. Hitkiimdar 6zel hekimi
olmasimi istemis, “azad olduktan sonra tekrar kul olmay nasil secerim” diyerek
teklifi kabul etmemistir.

Ahi celebi babasindan, onun vefatindan sonra da devrin iinlii hekimlerinden
Kutbeddin ve Altunizide’den aldigi derslerle kendini yetigtirmistir. Otlukbeli
savaginda [1473] ordu hekimligi yapmig, Fatih Dariissifasinda ¢aligmig, dariissifa
hekimlerinden Muhiddin ve Hacr'min saraya intisaplariyla baghekim olmugtur.

II. Bayezid'in ciilusunda [1481] saray hizmetlileri arasina almmmus, kisa siire
sonra mutbak emini (emin-i kilar) olmugtur. Padisahin dostlugunu kazanmasi
husumete sebep olmus, ¢ikan dedikodular yiiziinden gérevinden azledilmisgtir.
Sultanin bulundugu bir mecliste hakkindaki séylentilerin dogru olmadiginm
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anlagilmasi iizerine hekimbagiifa atanmigtir [1507]. II. Bayezidin oliimiine
kadar, yaklagik 4.5 y1l bu gorevi yiiriiten Ah1 ¢elebi, Yavuz tahta gegince teamiile
uyularak azledilmig [1512], 1515’te tekrar hekimbagiliga getirilmigtir.

Kanuni'nin tahta ¢ikmasiyla [1520] hekimbagiliktan tekrar azledilmis, bundan
sonraki hayatinda hiirmet edilen biri olarak yagsamig, 901 agkin bir yasta hac
gorevinden donerken Kahire’de hastalanip vefat etmis [1524] ve Imam Safi'nin
kabrinin yanma defnedilmigtir.

Ahi ¢gelebi, babasindan intikal eden ve sahsi kazanciyla elde ettigi biiyiik serveti
(Edirne, Gorlu, Hayrabolu ve Sile’de 47 karye, Istanbul’da bir hamam ve cok
sayida diikkan), Edirne’de yaptirdigi medrese ve mektep ile Istanbul’da Yemis
iskelesinde yaptirdigi camiye vakfetmis, vakiflarinin gelir fazlasinin da Medine
fakirlerine yollanmasini vasiyet etmistir.

En onemli eseri, bobrek ve mesane taglarmin sebeplerini, belirtilerini ve
tedavi yollarmi Tiirkce olarak anlattigi 10 boliimliik Risdle-i Hasdtii’l-Kilye dir.
Farsca el-Fevdidii’s-Sultaniyye fi’l-Kavaidii't-Tibbiyye ile Turkce Risdle fi't-Tib,
Mesneut fi't-Tib kitaplarmm yazan olarak da gosterilmektedir.

Nidai [6. 1567 den sonra]

Kudiis yakinlarmdaki Kaysun'dan Ankara’'ya gocen ve bilimle ugragsan bir
ailenin 5 ¢ocugunun en kiiciigiidiir. 35 yaginda tasavvufi eseri Esrdr-1 Genc-i
Ma'ni yazdiktan sonra tanimig ve Kirim saraymin hizmetine girmistir. Sahib
Giray hanm [1521-52] hizmetinde hocalik yaptigi sirada Kanuni'ye elgi olarak
gonderilmig, Kimmlilarin iftirasiyla doniiste hapsedilmistir. 7 yilhik hapisten
sonra yash birinden tibb1 6grenip hekimlige basglamis, Anadolu’ya déniip
Konya'da sehzade II. Selim’in hekimligini iistlenmistir. Tipla ilgili 3 eseri vardir:

Mendfi iin-nds: En énemli eseridir. 1566’da tamamlayip Sultan II. Selim’e ithaf
ettigi 6nsoz ve 60 babdan miitegsekkil eserini, hekimin bulunmadigi ortamlarda
halka faydah olmak amaciyla sade bir Tiirk¢e'yle kaleme aldigim soyle ifade
etmistir: “Kendr yirlerde tabibe muhtaclarun nihdyeti yokdur ve vildyet vardur ki
tabib bulunmadugindan gayr tibba miite allik bir risdle bulunmaz. Ve kitab-1 tib
bulursa kimi Arabi ve kimi Farsidiir. Halk istihracindan acizlerdiir, ol sebebten safi
Tiirkide bu muhtasdr kaleme getiiriib advm Mendftiin-nds didiim.” Halk arasinda
cok tutuldugundan yazma niishalart Osmanh cografyasmm hemen her yerindeki
kiitiiphanelerde bulunmaktadr.
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el-Diirrii’l-Manziim/Manzime fi't-Tib: 1567 de tamamlayip Sultan II. Selim’e
armagan ettigi 700 beyitlik manzum tip kitabidir.

Rebi u’s-Seldme: Dostlarmin salgin hastaliklardan taun ve veba hakkinda bir
risale yazmasini istemeleri iizerine kaleme alnugtir. Klasik Islam dini ve tibbi
kaynaklarindan edindigi bilgilere kendi tecriibelerini ilave ederek hazirladig
bu eseri 6ns6z ve 7 babdan miitegekkildir.

Sirvanh Semseddin-i Ttaki [XVIXVIL yy]

1570’lerde Kuzey Azerbaycan'da Sirvan'da dogmugtur. Yaklagik 20 y1l boyunca
matematik, tip, felsefe ve dini ilimler alaninda bilgi sahibi olduktan sonra,
savaglar ve talanlarla huzursuzlagan iilkesini terketmis, cesitli iilkeleri gezdikten
sonra 60 yaglarinda Istanbul’a gelmis, bir siire sonra da Sadrazam Recep pasaya
takdim edilmigtir. Dostlarmin eski alimlerin anatomi hakkindaki bilgilerini
Tiirkge bir kitapta toplanmasim istemeleri tizerine, 1632°de, basta Ali b. Abbas
ve Ibn Sina olmak iizere klasik yazarlarin eserlerinden istifade ederek Tesrih-i
Ebdan ve Terciimdn-1 Kibéale-i Feylesofan’1 yazmgtir.

Osmanh dénemi Tiirk ttbbimin nadir anatomi kitaplarindan olmasi, Tiirkge
anatomi terimlerini ihtiva etmesi, anatomi gsemalarin1 ve Vesaliustan kopya
edildigi diigiinillen Avrupa tarzi anatomi resimlerini barmdirmasi énemini
arttirmaktadir. Girig boliimiinii miiteakip, Humoral Patoloji Teorisi, organlarm
smiflandinlmasi, kemik, sinir, kas ve damar sistemlerini aktarmig, daha
sonra tek tek 6nemli organlan (beyin, duyu organlari, solunum sistemi, kalp,
memeler, sindirim sistemi, dalak, iiriner ve genital sistem) ele almis, son olarak
da embriyolojiyle ilgili bilgiler vermistir. Tiirkge anatomik terimlerin yanina
genellikle Arapca, nadiren Farsca karsiligimi yazmigtir.

XVII. yiizyihn ilk yarisinda yazilan eserin, cogu XVIII. yiizyilda istinsah edilmig
7 niishas1 vardir. Buradan anlagildig: iizere, Osmanl tibbinda XVIII. yiizyilda
da kullamilmigtir. Esin KahyA tarafindan bilim alemine kazandirlmigtir.

Emir Celebi (Seyyid Mehmed) [6. 1648]
Edirneli olup Enmiizecii’t-Tib'in énsoziinde belirttigi tizere, “ultim-1 hikemiydt
ve fiindin-1 riydziydt” tahsilinden sonra hekimlik hevesi dolayisiyla Kahire'ye

gidip tip bilgilerini ilerletmig, bir siire Kalavun Dariiggifisinda cahgmigtir.
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Kaptan-1 derya Recep pasa, Kahire'de taniyip himayesine aldigi Emir celebiyi
Istanbul’a dénerken beraberinde gotiirmiistiir [1622]. Unkapaninda actigi
muayenehanesinde yaptigi basarih tedaviler ve yazdigi tip kitaplariyla tanmmus,
bir siire sonra atandigi timar defterdarhg: gorevinde IV. Murad’in dikkatini
cekerek musahipleri arasina girmis, 1629°da Musa efendinin yerine hekimbag
olmugtur. Sultanin dostlugunu kazanmasi kiskanghga yolagmis, cevresindeki
soylentilerden etkilenen IV. Murad Emir celebiyi musahiplikten uzaklagtirmis,
kisa siire sonra affedip tekrar goreve getirmigtir [1633].

Emir celebinin vefat1 da kiskanghik yiiziinden olmugtur. Silahdar Bezirganoglu
Mustafa pasanin ehliyetsiz birini saray hekimleri arasina almas1 istegini geri
¢evirmig, pasanin 6fkesini kazanmis, saray hekimlerinden Zeynelabidin'in de
pasanin tarafim tutmasiyla durum daha da kizigmigtir. Bagdat seferi sirasinda
[1638], IV. Murad’la satran¢ oynayan gelebinin digarn ¢iktigi bir anda afyon
kullandigi ve afyonlu haplar kugagimm icinde sakladigi ihbar edilmis, buna
inanmak istemeyen hiikiimdar, ¢adira dénen hekimbagisina kugaginda ne
oldugunu sormus, “zarar giderilmis afyon haplari” cevabini alinca, kusagindan
¢ikan 10 dirhemden fazla afyon hapim yutturmug ve zararini gidermemesi i¢in
satranca devam ettirmisti. Emir celebi kisa siire sonra agir1 afyon yiiziinden
olmiistiir. Degerli bir hekim, zarif, celebi, hos sohbet bir insan, Vifki mahlasmi
kullanan iyi bir gairdi. Baghca eserleri sunlardir:

Enmiizecii’'t-Tib: 1624te vezir Recep pasa adina yazdigi, dénemin en iinlii tip
kitaplarmdandir. Onsozde, 6nceki eserleri aynen aktarmanin dogru olmadigima,
sahsi tecriibeleri de ilave etmek gerektigini savunmustur. Hava, toprak ve
iklim nitelikleri iizerine saglik bilgisiyle baglamig, anatomiden kisaca bahsedip
hastaliklar1 ve ilaglar aciklamig, son boliimde ise Vesdya-iy hiikemd-i selef ve
etibba-i halef baghg alunda hekimlere deontolojik tavsiyelerde bulunmustur.
Hekimlerin anatomi 6grenmeleri, bu amagla, savasta 6len askerlerin cesetleri
iizerinde incelemeler yapmalar1 gerektigini soyle ifade etmistir: “Ilm-i tesrihi,
hos ehlinden girmek lazvmdu deyu temam- dikkat ile ilm-i tesrihe gore belki
kendusu kitabdan miicerred takrir ile kani olmayub seferlerde élen mevtadan ve
sairana gore hulkiydt-1 insane miisabih olan hayvandtdan hinzirin ve maymunun
gerek asab ve gerek em'a ve gerek uruk’u ciimlesi insane miisabihdir. Bir ddnesin
her kangisi olursa getiiriib kat” ve tesrih idiib tamar be tamar, uruk be uruk
temdm gordiikden sonra em'anun ve rie ve kebedi hey'etini ve gidalarun vdsil
oldugr mahalli gormek kabildir. Bu tarikle temdm ilim hdsil ider.”
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Neticetii't-Tib: Balikpazarinda actigi tabib diikkaninda olmadigi zamanlarda
yardimcisinin (o sirada Sakirdi Ali idi) faydalanmasi i¢in hazirlamigtir.

Zeynelabidin bin Halil [6. 1647]

Eyiipte dogmus, medrese tahsilininden sonra miiderris, kadi, Fatih
Dariigsifasinda bagshekim ve sarayda hekim olarak caligmistir. 1638’de Emir
celebinin vefat: iizerine hekimbagihik gorevine getirilmig, Sultan Ibrahim tahta
gegince [1640] makamimi korumugtur. 1646’da hekimbagiliktan azledilip Misir
kadiligia tayin edilmis, vakti dolmadan gérevden alinmus, kisa siire sonra vefat
etmistir [1647]. En énemli eseri Sifd ul-Fudad dir.

Sifa’'w’l-Fu'ad li-Hazreti Sultan Murad: Fatih Dariissifas: bagshekimligi sirasinda,
1628'de, 17 giin iginde yazip Sultan IV. Murad’a sunmustur. Girig ve 17 fasilda,
ginlitk hayatta kullanilan bitkisel ve hayvansal gidalarin 6zelliklerini, yeme-
icme prensiplerini, sac uzatici ve cinsi giicii arttiricr terkipleri anlatmigtir. Bagka
bir yazara ait olan Cay ve Biberiyye risaleleriyle birarada, 1882’de Misir'da
basilmigti. Bundan baska, Mesdil-i Tibbiyye adli bir tibbi eseri ve Fezdil-i
Medine, Zeynii'l-Biidiir Serh-i Esma-i Hiisnd gibi tip dis1 eserleri vardir.,

Isa (Sakizh) [5. 1649]

Hiristiyan kokenli olup Islamiyet’i kabul eden Ali beyin ogludur. Sakiz adasinda
dogmus, ilk 6grenimini burada tamamlamig, ttbba heves edip bu sanati
ogrenmeye caligmus, Istanbul’a gelince divan-1 ali kitipleri arasia alinarak harac
muhasebecisi olmustur. Bu arada tibbi bilgilerini ilerletmis ve Devdu’l-Emraz
adl kitabiyla kendini kabul ettirmigtir. Sultan I. Ibrahim’i tedavi edemedigi
icin 1647 de azledilen Hamalzade Mehmed efendinin yerine Edirne payesi ve
Tekfurdagr (Rodoscuk) arpalik verilerek atanmistir. Sultan Ibrahim’in bunaliml
doneminde, 17 ay i¢inde [1647-48], Hamalzade Mehmed efendi ile nobetlege, 4
defa hekimbagiliga getirilmistir. Bu donemde hekimbagilik yaninda 1 yil siireyle
Eyiip kadiligin1 da siirdiirmiistiir [1647]. Sultan Ibrahim’in yerine IV. Mehmed'in
tahta ge¢gmesinden sonra [1648] hekimbagilik ve Eyiip kadihgi gérevlerinden
azledilmis, 1649°da vefat etmis ve Edirnekapr diginda gomiilmiistiir. Baglica
eserleri gunlardir:

Devau'l-Emraz: 1644’te Tiirkce olarak yazdigi 362 boliimliik tibbi eseridir.
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Nizamii'l-Edviye: Tlaclarin Arapca, Farsca ve Tiirkce isimlerini verdigi eseridir.
Miifredat-i Isa Efendi (Miifredat-w Tib) ve Risale-i fi’t-Tib adli eserleri de vardir.
Salih bin Nasrullah (Ibn Sellum el-Halebji)

Hiristiyan kokenli olup Islamiyet’i kabul eden Halepin tanmmus ailelerinden
birinin ogludur. Medrese egitimini Halep'te tamamlayip tip tahsiline baglamus,
bashekimlige kadar yiikselmistir. 1654 te sadrazamliga atanan vali Tbgir Mustafa
pasa, Istanbul’a dénerken Sélih efendiyi de beraberinde gotiirmiigtiir.

Once Fatih Dariigsifasinda baghekim olarak caligmis, daha sonra saray hekimleri
arasma alinmig, Hamalzide Mehmed efendinin 6liimii tizerine hekimbagiliga
getirilmistir [1656]. 13 yil makamini korumus, 1668’de IV. Mehmed'in
stirimcemede kalan Kandiye kusatmasmi sonuglandirmak i¢in Yenigehir’e
gidildiginde hastalanmig ve 1669’ da vefat etmistir. Bat1 tibbin1 Osmanli tibbina
tanitan ilk hekimlerdendir. Rénesans’ i énemli hekimlerinden Paracelsus'un
[1493-1541] baz1 kitaplarmi terciime edip yorumlamigtir. Eserleri sunlardir:

Gayetii'l-Beyan fi Tedbiri Bedeni’l-Insan: Tiirkce, kolay anlagilir, sistematik,
diizenli, pratik bir el kitabidir. Onsézde, tipta yeni ilerlemelerin oldugunu ve
bunlarin iilkesinde duyulmasini arzu ettigini ifade etmistir. Eserini 1664’te
Sultan TV. Mehmed’e sundugunda samur kiirkle miikafatlandirilmigtir. Adnan
Adwvar, XIII. yizyll Batih yazarlardan Salernolu Nicolaus Myrepsosun
Dynameron adli Latince eserinden faydalandigim ifade etmektedir.

Gayetii'l-Ttkan fi Tedbiri Bedeni’l-Insan: Arapca kaleme aldig1 bu eseri temize
cekemeden vefat etmis, oglu Yahya efendinin ricasiyla Fatih Dariigsifas:
baghekimi Ahmed Ebt'l-Es’ad tarafindan diizenlenmis, Seyhiilislam Feyzullah
efendinin emriyle, Sultan Ahmed Dariisgifis1 hekimlerinden Ebtlfeyz Mustafa
tarafindan  Niizhetii'l-Ebdan fi Terciimeti Gayetil-Itkan adiyla Tiirkce’ye
terciime edilmigtir [1728]. Cesitli kiitiiphanelerde yazmalar1 bulunan bu eser,
1887 de Sultan II. Abdiilhamid’in emriyle Istanbul’da bastirilmustur.

Tibb-1 Cedidi’l-Kimya (Tibbii’l-Cedid Ellezi Ihtere ‘ahii Barakelsus): Ronesans m
biiyitk hekimi Paracelsus'un bir eserinin Arapga terciime ve gerhi olup kendi
tecriibelerini de ilave etmigtir. Daha sonraki Paracelsus miitercimleri igin
kaynak olan bu eser, hekimbagi Hayatizide Mustafa Feyzinin damadi Siileyman
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efendi [6. 1716] tarafindan Terciime-i Akrabadin-i Cedid, Damat Tbrahim pasanm
sadrazamligr sirasinda saray hekimlerinden Hasan tarafindan Gayetii'l-Miind fi
Tedbiri’l-Merzd adiyla Tiirkce'ye terciime edilmistir.

Gaye fi’t-Tib: Kadmlarin kullandigi kozmetikleri de igine alan deri ve i¢-dig
hastaliklardan, bitkisel ve madensel zehirlerden bahseden bir eserdir.

Hayatizdde Mustafa Feyzi [5. 1692]

Asil adi Mose ben Raphael Abravanel olup Islamiyet’i kabul etmis bir Yahudi
donmesidir. Hekimligini siirdiiriirken, Izmir’de ortaya cikan Sabataizm Yahudi
dini akimimin énderi Sabatay Sevimin 1666 daki sorgulanmasinda terciimanlik
yapmig, medreselerde miiderris ve Yenisehir kadis1 olarak caligmis, daha sonra
saray hekimleri arasina alinmigtir. Salih bin Nasrullah’in éliimii {izerine, 1669’da
hekimbagihiga tayin edilmigti. TV. Mehmed'in tahttan indirilmesiyle yerine
gecen II. Siileymanm ciilisunda makaminda birakilmigtir. 1691°de yanhs tedavi
uygulayarak II. Siilleymann 6liimiine sebep oldugu gerekgesiyle azledilip
Yedikule’ye hapsedilmis, 1692’de vefat etmigtir.

Devrinin en bagarili hekimlerinden biri olup kendisinden sonra iki kugak
aile fertleri devlet hizmetinde énemli gorevler almiglardir. Bunlar arasinda,
oglu miiderris Ahmed efendi [6. 1694], Ahmed efendinin ogullar1 Hayatizade
Mustafa Feyzi [6. 1738], Hayatizide Mehmed Emin [6. 1748] ve Mehmed Emin'in
kethiidast Mehmed Said [6.1757] sayilabilir. Baz1 kaynaklarda, ayni ismi tagidig
icin torunuyla karigtirilmastir.

Resailii’'l-Miisfiye fi Emrazi’l-Miiskile (Hamse-i Hayatizdade): Batih yazarlarin
Latince eserlerinden istifade ederek hazirladign bu eseri, Tiirkce'ye yeteri
kadar vakif olmadigi icin, koruyucusu oldugu Ayash Saban Sifai'nin yardimiyla
kaleme almigtir. Onsozde, halk arasinda yaygimn olan ve Arap ve Fars hekimlerin
ayirdedemedigi illet-i merékiyye ile sevda-yr merakiyye hastaliklarini, Islami tip
literatiiriinde humma-y1 rediye’den ¢ok bahsedildigi halde tedavisi konusunda
bilgi bulunmadigms, pilika ve maraz-1 efrenc hastaliklarina hi¢ yer verilmedigini,
IV. Mehmed kendisinden bu konular1 ihtiva eden bir eser yazmasini istedigi igin
eseri ona takdim ettigini yazmistir. Eser 5 kitaptan meydana gelmistir:

1. Risdle-i Illet-i Merakwyye: Giris ve 9 fasildan miitesekkildir. Hastaligin
adi, sebepleri ve belirtileri, yerlestigi organlar, tedbirleri, ilaglar1 ve sonucu
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belirtilmigtir. Tip tarihcilerinin tifiise benzettigi bu hastaligin mahiyeti tam
olarak aydmlatilamamigti. Kaynaklar arasinda, J. Frenel, D. Sennert, H.
Fabricus, Z. Lusitanus, R. Fonseca gibi batil yazarlar vardir.

2. Risdle-i Sevdd-i Merdkiyye: 1llet-i merakiyye ile sevda-yr merakiyye arasindaki
farklar agiklamak igin yazilmigtir. Girig ve 7 fasildan miitesekkildir. Kaynaklar
arasinda, F Platter; Anton gibi Batili yazarlar vardir.

3. Risdle-i Maraz-1 Efrenci: 25 fasildan miitegekkil olup Hamse i¢indeki en
uzun risaledir. Frengi adimin etimolojisi, hastalig1 ilk teshis eden hekimlerin A.
Benivieni ve G. Fracastoro oldugu, sebepleri ve bulagma yollar aktarilmigtir.
Tedavide kullamilan palosento (haseb-i enbiyd/peygamber agaci/mukaddes agac),
duhdn-1 zeybak (civa yagr) ve diger ilaclar ayrintili sekilde verilmigtir.

4. Risdle-i Maraz-1 Pilica: Latince’de kwrilmus ve kegelegmis sa¢ anlamina
gelen plica polonica adli deri ve sa¢ hastalig1 ele alimmigtir. Daha 6nceki tibbi
literatirde ve Osmanli topraklarinda goriilmeyen bu hastaligin, Lehistan,
Avusturya, Rusya ve Isvec'te seretdn-1 haft (gizli kanser) adiyla yaygm oldugu
belirtilmis, tedavi yollar1 anlatilmigtir.

5. Risdle-i Humma-yr Redie: Humma-yn Vebdiyye adiyla da amlan bu risale
13 fasildan miitegekkildir. Hastalik hakkinda genel bilgi verilmis, sebep olan
madde kétii tabiath oldugu icin Latince maligna dendigi kaydedilmis, bulagici
oldugu vurgulanmisg, tedavi yollar hakkinda bilgi verilmistir. Tip tarihgilerinin
tifiilse benzettigi bu hastaligin mahiyeti tam olarak anlagilamamstir.

Baz1 yaymlarda Risdletii’l-Feyziyye fi Lugati’l-Miifredati’t-Tibbiyye adli eserin
yazari olarak da gegmekteyse de, Bedizel Ziilfikar Aydin'i makalesinde bu eserin
XVIII. yiizy1l hekimlerinden Ebiilfeyz Mustafa’ya ait oldugunu gosterilmistir.

Nih [5. 1707)

1627°de, o sirada Venedik'e bagh olan Giritin Resmo sancagmin Emari
nahiyesinde dogmustur. Baz1 kaynaklara gore, 18 yasindayken Osmanlilarm
Girit fethi sirasinda [1645] Italya’ya gitmis, Padua’da tip tahsilini tamamladiktan
sonra Istanbul’a gelip Miisliiman olmustur. Bagarili hekimligiyle kendini kabul
ettirmig, bir siire sonra saraya alimmis, 1675°de IV. sehzadelerinin siinnetlerini
yaptigindan dervis Mehmed aga yerine cerrahbagihga atanmigtir.
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1695’de II. Mustafanin ciiltisunu miiteakip miineccimbagi Arabzide Mehmed
efendi yerine hekimbagihga getirilmis, 1703te I1. Mustafanin azliyle yerine
gegen III. Ahmed’in ciiltisu sirasinda makaminda birakilmigtir.

1707'de Eyiip'teki evine donerken siddetli riizgir sebebiyle kayig1 bagka bir
kayikla carpismig, parmaklan ezilerek parcalanmis, yasadigi korku ve agrilar
yiiziinden kazadan birka¢ giin sonra, 80 yasinda vefat etmigtir. Nth efendi,
dervig mesrep, hayirsever, sadedil bir kimseydi. Cesme ve medrese yaptirmus,
bir medresenin suyunu getirtmistir. Baglica eseri sudur:

Terciime-i Akrabadin Meliku: Avrupali yazar Melchios'un eserini terciime
etmeye baglayan oglu Omer’in 20'li yaglarinda vefat etmesi [1699] iizerine yarim
kalan terciimeyi Niih efendi tamamlanmigtir. Eserin muhtelif kiitiiphanelerde
yazma niishalar1 vardir.

Saban Sifai (Ahmed bin Saban) [5. 1705]

XVIIL. yiizyil ortalarinda Ayag'ta dogmugtur. Tahsilini  Stileymaniye Tip
Medresesinde tamamlamig, hekimbasi HayatizAde Mustafa Feyzi'den biiyiik
destek gordiigii icin saray hekimleri arasmna almmistir [1671]. Daha sonra ordu
hekimbagihigi, Siileymaniye Dariigsifas1 bagshekimligi ve kadilik gibi énemli
gorevlerde bulunmus, son gorevi Diyarbakir kadiligindan ayrihp Istanbul’a
dénerken Ankara’da hastalanmig ve 1705’te vefat etmigtir. Dénemin degerli bir
hekimi olmasi yaninda Sifai mahlasiyla yazdig siirleri de vardir.

En 6nemli eseri, dogum ve g¢ocuk hastaliklar1 konusunda yazdigi Tedbirii’l-
Mevlid dir. 1701’de klasik Islam tip kaynaklar1 ve sahsi gozlemlerine dayanarak
yazdig1 bu eser, giris, 8 boliim ve sonugtan miitegekkildir. Osmanli tibbinda
dogum ve cocuk hastaliklar1 alaninda yazilmig ilk eser oldugu igin énem tagir.
Sifaiyye fi't-Tib adh kitabi, kiymetli taglar ile panzehirler konusunda Silahdar
Ibrahim aga adina yazilnus olup giris, 3 fasil ve hatimeden meydana gelmistir.
Bunlardan bagka, Farsca'dan terciime ettigi Kaldidiil-Tkyan fi Fezailil- “Al-i
Osmdn ve Kisds-1 Enbiyd adh tip dig1 eserleri de vardir.

Katibzade Mehmed Reft [6. 1769]

Divan-1 Hiimayun cavuslar katibi Mustafa efendinin [6. 1713] ogludur. Babasiin
vazifesinden dolay1 KatibzAde unvaniyla taninmisti. Medrese tahsilinde hiisn-i
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hatta merak salmig, devrin Imad-1 Rum’u Arif efendiden talik hat 6grenmistir.
Dini ilimleri tahsil ettikten sonra 1714’ de medreselerde caligmig, bir ara Galata
kadis1 olarak gorev yapmigtir. Tibb1 kendi kendine 6grenmis, 1714’de saray
hekimleri arasina girmis, 1758’da Mehmed Arif’in yerine hekimbag1 olmustur.

Yaninda caligan saray hekimlerinden Tokath Mustafa efendiye Ibn Sind’nm
Kandinunu terciime ettirerek Tiirk¢ce'ye kazandirmigtir. Dogu kaynaklarindan
faydalanarak yazdig Illet-i Sadriye, Evcau'l-Mefasil, Illet-i Mesine, Padzehr-i
Anber, Zafu'l-Bih ve Mevdnii'l-Cebel adli 5 tibbi risalesi vardir.

Yag1 90'a yaklagtig sirada, 1769°da, hekimbagi iken vefat etmistir. Hog sohbet,
ilim ve marifet sahibi, kibir ve riyadan uzak, tasavvuf ehli bir zatti. Dini bilgisi
ve hekimligi yaninda sairligi ve hattathg ile de taninmis; bazi tarihi binalarm
kitabelerini de yazmsti.

Gevrekzade Hafiz Hasan [5. 1801]

1727°de Istanbul’da dogmustur. Medrese tahsiline devam ederken tip ilmiyle
de ilgilenmis, eline gecen parayla bu alanda iyi bir kiitiiphane sahibi olmugtur.
Hocalar arasinda Kandin miitercimi Tokath Mustafa ile damadi Ismail, Katibzade
Mehmed Refi’ ve Hekimbagi Mehmed Emin vardir. Medrese egimini miiteakip
ilmiye mensubu olarak Mekke-i Miikerreme payesine kadar yiikselmis ve bir
ara Siileymaniye Tip Medresesinde baghekimlik gérevinde bulunmugtur.

1869'da Rusya seferi sirasinda ordu hekimbagihgma getirilmis, birkag¢ yil
cahigtig bu gorevi sirasimda orduda yaygim olan dizanteri salgminda 50 yil énce
Bursali Ali Miingimin ipecacuana (altinotu) tavsiye etmesine ragmen, klasik
kaynaklara dayanan tedavisiyle sonu¢ alamamistir. Istanbul’a déndigiinde 14
yil saray hekimligi gorevini yiiriitmiistiir.

1786’da Hafiz Hayrullah'm yerine hekimbagi olmugtur. I. Abdiilhamid’in Ozi
kalesinin diigtiigiinii 6grendigi sirada gecirdigi beyin kanamasmin meydana
getirdigi tabloyu diizeltememis, hiikiimdarin vefatindan [1789] kisa siire sonra
azledilmis, 1797’ de Edirne kadiliklarmda bulunmusg, 1801°de 73 yaginda vefat
etmis ve Eyiipe defnedilmistir.

Yasadig1 donemde Avrupa tibbina ait eserler Osmanli’da taninmaya baglamasina
ragmen bunlardan faydalanmamistir. Bu bakimdan, Bati'ya ac¢ilimin bagladig
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bu dénemin son temsilcisidir. Paracelsus'un Salih bin Nasrullah tarafindan
Arapcga’ya terciime edilen Tibb-1 Cedidi’l-Kimyd siin Tiirkge terciimesi diginda,
eserlerini klasik Islam kaynaklarindan faydalanarak ortaya koymustur:

Durretii’l-Menstiriyye fi Terciimeti’l-Manstriyye: Ebi Mansiir Hasan bin
Nthun (el-Kumri) Gund” ve Miind adh i¢ hastaliklan ile ategli hastaliklardan
bahseden eserinin terciimesidir. Giriste kendi hayat: hakkinda bilgi vermistir.

Neticetii'l-Fikriyye fi Tedbiri Veladeti’l-Bikriyye: Kadin ve ¢ocuk hastaliklar ile
siit verme ve siitten kesmeyle ilgilidir.

Miirsidii’l-Liba fi Terciimeti Spagorya: Paracelsusun Salih bin Nasrullah
tarafindan Arapca’ya terciime edilen eserinin Tiirkce'ye terciimesidir.

Ziibdetii'l-Kiihhaliyye fi Tesrihi’l-Basariyye: Sadaka bin Ibrahim es-Sazeli el-
Misri'nin g6z hastaliklarina dair ‘Umdetiil-Kiihliyye adli eserinin terciimesidir.

Micennetii't-Td'iin ve’l-Veba: Abdiisselam el-Miihtedinin (Hoca Ilya el-Yahudi,
Ilya bin Abram) [XVI. yy bagi], II. Bayezid zamaninda Istanbul’da meydana gelen
salgm icin gorevlendirildiginde Arapca olarak kaleme aldigi bu eser, yiizyillar
sonra 1795’te Gevrekzide Hafiz Hasan tarafindan terciime edilmis ve eski-yeni
hekimlerin bilgileri ilave edilmistir.

Risaletii’'l-Miisikwyye Mine’d-Devai’r-Rihaniyye: Ruhi hastaliklarin musikiyle
tedavisiyle ilgilidir.

Risdle-i Nikris: Gut hastahigiyla ilgilidir.

Aslii’l-Usdl Terciimeti Faslii’l-Fiisil: Ebti Abdullah Muhammed bin Ydsuf el-
Maki'nin el-Fusil fi Kiilliyati‘t-Tib adl eserinin terciimesidir.

Diistirw’l-Amel fi Tedbiri’s-Sihha ve’l-Ilel: Kalp, nabiz, ateslenmenin sebepleri
ve pnomoni (akciger iltihabn) ile ilgilidir.

Risale-i Tibbiyye: Goz, gut, beyin, aksirik, nezle hastaliklariyla ilgilidir.

Risale fi Marazv'l-Iskorbiit: C vitamini noksanh@mdan meydana gelen iskorbiit
hastahgiyla ilgilidir.
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Risdle-i Kiydfetname

Gevrekzade Hafiz Hasan, iyi bildigi Arapga ve Farsca’siyla, dini ve tarihi
konularla ilgili telif ve terciime eserler de kaleme almigtr.

DARUSSIFALAR

Osmanh déneminde saglik hizmeti ve tip egitimi veren kurumlara dariissifd,
sifahéane, bimaristan, XIX. yiizyildan itibaren de hastahane denmistir. Osmanh
dariiggifalan, Selguklularda oldugu gibi bagimsiz birer yapi olarak degil, cami,
medrese, sibyan mektebi, imaret, hamam, kervansaray gibi tiniteleri ihtiva eden
kiilliyenin bir parcasi olarak inga edilmigti.

Bursa, Yaildirum Bayezid Dariissifdst [1400]

Yildirnm Bayezid tarafindan, Bursanin dogusunda engebeli bir araziye yaptirilan
kiilliye, cami, medrese, imaret, hamam ve dariigsifidan miitesekkildir.

Caminin giineydogusunda yeralan dariiggifA 53x30 m boyutlarindadir. Ortasinda
sekizgen havuz, 3 tarafi revaklarla ¢evrili avlunun etrafinda odalar vardir.

Bursa, Yildirim Bayezid Dariiggifasi (A. S. Unver)
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Kiilliyenin mayis 1400 tarihli vakfiyesine gore, dariissifida bashekim, 2 hekim,
2 serbetgi, 2 eczac, asc1 ve ekmekei olmak iizere 9 kigi gorev yapimigtir. XVII.
yizyilda bu kadroya cerrah, kehhal, kitip, vekilhar¢ ve kilerci eklenmistir.
Yildirnm Bayezid, dariigsifA tamamlandiginda, Memltk sultan1 Melik Zahir
Berkuk'tan burada gorev yapmak iizere iistat bir hekim gondermesini rica
etmis, o da Semseddin Sagir’i gorevlendirmigtir.

XVIII. yiizyila kadar hastahane, sonra timarhane olan bina 1854 depreminde
zarar gormiis, XX. yiizy1l baglarina kadar baruthane deposu gorevi gormiigtiir.

Istanbul, Fatih Dariissifdasi 1470]

72 000 m?lik bir alana yaptirilan kiilliye, cami, 8'i yiiksek tahsil i¢cin sahn-1 seméan,
8'i orta tahsil icin m{isila-i sahn (tetimme) olmak iizere 16 medrese, sibyan mektebi,
kiitiiphane, imaret, tiirbe, tabhane, kervansaray ve dariigsifidan miitesekkildir.

Dariigsifa, kiilliyenin giineydogusunda, etrafi duvarla cevrili, 10 500 m?*lik
alan iginde, 45.5x45.5 m boyutlarmda, kare planh inga edilmistir. Ortasindaki
sadirvanli avlunun etrafi kubbeli odalarla cevrilidir. Odalarin bir kismi kiler
ve mutfak olarak kullanilmis, kalanlar hastalara tahsis edilmis, giiney duvar
tizerinde ve ortada bulunan biiyiik kubbeli mekan ise yemekhane yapilmigtir.
Dariigsifanin yanina, hastalarin yikanmasi ve ¢amagirlarinin temizlenmesi igin
1577 de hamam insa edilmistir.

Kiilliyenin vakfiyesine gore, dariigsifida 2 hekim, cerrah, kehhal, eczaci, 2
hastabakici, vekilharg, sarf emini, mahzen emini, 2 asc1, kapici, hademe ve
duvarlar1 temiz tutmakla yiikiimlii bir kigi olmak {izere 15 personel gorev
yapmigtir. Din ve milliyet gozetilmeksizin, tecriibe ve yeteneklerine gore secilen
hekimler hastalart giinde 2 defa muayene edip gerekli tedaviyi diizenlemistir.
Haftada bir giin, dariigsifaya digaridan bagvuran fakir hastalara ila¢ verilmigtir.
Olen hastalarin cenaze masrafi vakiftan karsilanmugstir. Yiizyillar boyunca
depremlerle biiyiik hasar goren dariissifa, 1824’te tamirinin miimkiin olmadig
gerekeesiyle yiktirilmigtir.

Edirne, I1. Bayezid Dariissifds: [1488]

I1. Bayezid tarafindan, Tunca nehrinin kenarinda, 22 000 m*lik alan iizerinde,
etrafi duvarla cevrili olarak yaptirilan kiilliye, cami, medrese, sibyan mektebi,
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imaret, hamam, tabhane ve dariigsifidan miitesekkildir. 1484’te temeli atilnusg,
1488’de tamamlanmigtir. Orta boliimii dini, bati boliimii egitim ve saghk, dogu
boliimii ise sosyal yapilara tahsis edilmistir.

Caminin batisinda yeralan ve kuzey-giiney ekseninde birbirini tamamlayan 3
boliimden meydana gelen dariiggifinin birinci béliimiinde (biriin), ortasmda
biiyiik bir avlu ve batisinda revaklarm ardinda 7 oda ile dogusunda kehhalhane,
cerrahhane, kiler, mutfak, camasirhane, kayyumhane, kavashane ve tuvaletler;
enine dikdoértgen planh ikinci béliimiinde (miydn) birinci ve iiciincii boliime
acilan i¢ avlunun dogu ve batisinda birbiriyle baglantili olan ve ikisinde ilaclarin
muhafaza edildigi 4 oda 2 sofa; aligen planl iigiincii boliimde (enderiin) ise iistii
fenerli kubbeyle ortiilii alanin ortasindaki sadirvanin ¢evresinde eyvanlarla orta
mekana acilabilen 6 oda ve 5 eyvan vardir. Dariissifa, kuzeybati kosesindeki
mekanla, tuvaletler aracihgiyla medreseye baglanmigtir.

Zengin gelir kaynaklarina sahip olan kiilliyenin 1487, 1490 ve 1493 tarihli
vakfiyesine gore, dariissifida 30-50 hasta tedavi goriiyor ve bagshekim, 2 hekim,
2 cerrah, 2 kehhal, eczaci, 5 hizmetci, katip, vekilhare, kilerdar, 2 ag¢1, gassal,
bevvab ve hadim olmak tizere 21 kisi goérev yapmstir.

Evliya ¢elebi déneminde akil hastalarmm da yatinldigi dariigsifada haftanim
belirli giinlerinde hastalara musiki dinletilmistir. DAriissifd, 1866'da yeni bir
hastahanenin acilmasiyla tamamen akil hastalarina tahsis edilmis, 1880-96
arasinda kapatilmig, Balkan harbinden sonra bosaltilmigtir. Giiniimiizde Trakya
Universitesi tarafindan tamir ettirilerek Tip Tarihi Miizesi haline getirilmistir.

Manisa, Hafsa Sultan Dariissifdsy [1539)

Kanuni Sultan Siilleyman, annesi Hafsa sultanin 1522°de Manisa’da yaptirdig:
cami, medrese, sibyan okulu, hankdh ve imaretten miitesekkil kiilliyesine,
onun adma 1538’de hamam, 1539’da dariigsifa ilave ettirmistir. Sultan camiinin
kuzeyinde yeralan dariiggifanin kapisinin iizerindeki 3 beyitlik su kitabe binanin
946/1539’da insa edildigini gostermektedir:

Bu dart mdder-i Sultdn Siileyman Bind etti ki, cay-1 menfadtdir
Bu hayrin ba‘isi fahru'l-kuzdt, ol Emanetdar-i ehl-i mekremetdir
Suadl olunsa itmdm-i binds Didi tarthi: makam- “dfiyetdir.
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28.70x20 m boyutlarinda, kareye yakin dikdértgen planli insa edilmistir. Giiney
cephesindeki kapisindan ortasinda sadirvan bulunan avluya girilir. Avlunun
kuzeyi ile dogusunda birer eyvan, giineyinde revaklar bulunur. Digsa agilan
pencereleri ve ocaklar olan 9 oda ile revaklarm iistii kubbeyle értiilmiistiir.

1539°da inga edildiginden, Hafsa sultan tarafindan diizenlenen 929/1522
tarihli vakfiyede dariigsifayla ilgili bilgi yoktur. 1575 tarihli vakaf defterinden
anlagildi@ina gore, dariigsifida baghekim, hekim, kehhal, cerrah, vekilharg ve 25
hademe gorev yapmigtir.

XIX. yiizyilda akil hastalarima tahsis edildiginden halk arasinda timarhane veya
sert tabiath gardiyanindan dolayr Haci Hasan olarak taninmigtir. Cumhuriyetten
sonra komiir, deposu ve saglik miizesi olarak kullanilmigtir. Yakin zamanda
restorasyonu tamamlanan bina Celal Bayar Universitesine verilmistir.

Istanbul, Haseki Dariissifési [1550]

Kanuni Sultan Siileyman'm esi Hiirrem sultanin Haseki'de yaptirdig: kiilliye,
cami, medrese, sibyan mektebi, imaret ve dariigsifidan miitesekkildir. Killiye
1538, dariigsifa 1550’ de tamamlanmigtir. Giiniimiizde inga tarihine ait bir kitabe
yoksa da, XVII. yy ortalarinda Ayvansarayinin tespit ettigi kitabesindeki “dér-1
sifd ndfi*-i nds-1 cihan” [957/1550] tarih misra1 bunu dogrulamaktadir.

Dariigsifa, medrese ve imaret arasinda, 27x34.80 m boyutlarinda insa edilmistir.
Kuzeydeki kubbeli kapidan girilen holiin dogusundaki kap1 aracihigiyla sekizgen
avluya ulagilir. Ocakli ve pencereli 12 odanin giiney cephesinde avluya bakan
2’si tek kubbeli ve kare, digerleri ikiser kubbeli ve dikdértgendir. Batisinda,
imaretin 6n cephe duvarma uzanan, biri kare digeri dikdortgen 2 oda vardir.

Haseki Kiilliyesine ait 3 Arapca vakfiyeden 1551 tarihli olana gore, dariissifada
her tiir hastalik tedavi edilmig, 2 hekim, 2 cerrah, 2 kehhal, 2 eczaci, 2 eczaci
kalfas1, 4 hasta bakici, vekilhare, katip, 2 agci, kilerci, 2 hizmetci, 2 camagirci,
bevvab, ferrag ve kiilliyenin diger yapilarina da hizmet eden tellak, ¢opgii ve
bahgevan olmak tizere 28 kigi gorev yapmigtir.

Depremlerle harap olmug, XIX. yiizyillda dariilaceze, kadinlar hapishanesi ve
hasta kadin mahkumlar i¢in hastahane, 1878 de kimsesiz kadinlar yurdu olarak

kullanilmig, 1910°daki tamirattan sonra bir ara halk saghgina tahsis edilmigtir.
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Istanbul, Siileymaniye Dariissifast 1557]

Kanuni Sultan Siileyman tarafindan, Eski Saray arazisi iizerinde, 63 500 m?lik
meyilli bir alanda yaptirilan kiilliye, merkezde cami olmak iizere, 4 medrese,
sibyan mektebi, dariilhadis, dariilkurra, tip medresesi, dariissifa, dartihane
(eczahane), imaret, kiitiiphane, sebil, tabhane, miilazim hiicreleri, hamam ve 36
g6z ditkkandan miitesekkildir. 1550’de temeli atilmig, 1557 de tamamlanmigtir.

11 odali medresesinin avlusuna giiniimiizde Siileymaniye Dogum Evi inga
edilmis durumdadir. Dariigsifaya bakan cephesinde tek kath uzun bir eczahane
vardir. Medresenin karsisinda ve imaretin bitigiginde yeralan dariiggifanin
imaret sokagina bakan alt katinda bir sira kemerli diikkan, iist katindaki iki
avlunun birinde idari odalar, digerinde hasta odalar1 ve hamam bulunur. Akl
hastalarma alttaki bodurum kati tahsis edilmistir.

Siileymaniye Tip Medresesi ve Dariigsifasinin Tiirk tip tarihinde ayr bir yeri ve
onemi vardir. Zira, o zamana kadar hastahanelerde yapilan tip egitimi, hastahane
diginda miistakil bir medresede yapilmaya baglamig, bu medresenin miiderrisinin
sarayda hekimbagilik yapacak kadar bilgi sahibi olmas1 sart kogulmustur.

1557 tarihli vakfiyesine gore, tip medresesinde miiderris, 8 danismend, bevvab,
ferrag, noktacr; dariigsifada ise hekimbagi, 2 hekim, 2 kehhal, 2 cerrah, 2 eczaci,
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Siileymaniye Medresesi ve Dariigsifis1 (A. S. Unver)
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ila¢c deposu memuru, vekilharc, bevvab, asci, kisekes, kayyum, ferrag, hademe,
camagirci ve tellak olmak iizere 27 kisi gorev yapmigtir. Bunlarin giinliik toplam
iicretleri 300 akgedir. Personel iicretleri ile dariigsifa masraflan, kiilliyeye
vakfedilen 217 karye, 30 mezra, 1 cayi, 2 ada, 2 mahalle, 2 ciftlik, 7 degirmen,
2 dalyan ve 2 iskelenin gelirlerinden temin edilmistir.

Basta her tiirlii hastaligin tedavi edildigi bir saglik kurumu olan Siileymaniye
Dariigsifasi, 1843’ten sonra yalniz akil hastalarinin koruma altina alindigi bir yer
olmusg, daha sonra yapilig amaci diginda kullanilmigtir.

Istanbul, Atik Valide Bimarhanesi [1579]

II. Selim’in esi ve IT1. Murad’m annesi Nurbanu sultan tarafindan Uskiidar’da
yaptirilan kiilliye, medrese, sibyan mektebi, hankah, dariilhadis, dariilkurra,
tabhane, imaret, hamam ve dariigsifidan miitegekkildir. 1570’te temeli atilmus,
1579’da tamamlanmigtir.

Dariilhadis, dariilkurra, imaret ve dariigsifi, caminin batisinda, birbirine bitigik
biiyiik yapa kitlesi icinde toplanmustir. DAriissifa, hasta odalar1, mescidi, mutfagi,
hamami, camagirhg ve kapisiyla bagimsiz bir iinitedir.

Kiilliyenin 1582 tarihli Arapca vakfiyesine gore, dariissifada, 2 hekim, 2 cerrah,
2 kehhal, 2 eczaci, 2 ascl, 2 camagirel, 2 eczact kalfas, ferrag, kiilhanc, kasekes,
2 sise bakicisy, kilerci, imam ve miiezzin olmak tizere 22 kigi gérev yapmgtir.

Dariigsifa, III. Selim déneminden itibaren bir siire askeri kigla, 1873-1927
arasmda akil hastahanesi olarak kullanmilmig, mahallenin isminden dolay: Toptagi
Bimarhanesi olarak tanmmgtir. Kiillivedeki bazi binalar XVIII. yiizyildan
itibaren yapiliy amaclan diginda  kullanildigindan  degisiklige ugramigtir.
Ozellikle 1834 teki tadilat sirasinda dariilhadis, kervansaray ve dariigsifinin baz
kisimlan oriiliip kubbeleri yikilarak iistiine kat cikildigindan binalarin 6zgiin
mimarisi bozulmustur.

Istanbul, Sultan I. Ahmed Dariissifasi [1621]
Sultan I. Ahmed tarafindan yaptirilan kiilliye, merkezde Sultan Ahmed camii

olmak iizere, dariilhadis, dariilkurra, sibyan mektebi, imaret, diikkanlar, hamam
ve dariigsifa’dan miitesekkildir. Kiilliye 1616, dariissifA 1621’de tamamlanmigtir.
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Atmeydaninin (hipodrom) bati ucunda yeralan dariissifa kareye yakin dikdértgen
planli insa edilmistir. Kuzey-dogu cehpesinden girilen, ortasinda havuz bulunan
ve etrafi revaklarla ¢evrili avlunun etrafinda iistii kubbeli hasta odalart vardir.
Dariigsifanin bitigigindeki hamamla baglanti, bu cephedeki hiicre aracihgiyla
saglanmigti. Ayvansarayi dariiggifinin kiicitk bir mescidinin de oldugunu
kaydetmigtir. Dariigifadan giintimiize, giiney-dogu cephesindeki kiicitk hamam,
kuzey-dogu cephesi ortasindaki basik kemerli mermer giris kapisi, 11 siitun ve
havuzunun mermer fiskiye ¢anagi ulagmistir.

Kiilliyenin dariigsifa yapilmadan 6énce hazirlanan 1613/4 tarihli vakfiyesinde,
burada gahigacak hekimin vasiflar1 sayilmigtir. Dariiggifinin ne zamana kadar
¢ahistigi tam olarak tespit edilememektedir. Kullanilmaz hale geldigi bir tarihten
sonra arsasinda, simdi Marmara Universitesi rektorlitk binasi olarak kullanilan
Sanayi Mektebi (Erkek Sanat Okulu) inga edilmistir [1866].

2. BATI TIBBINI TANIMA VE TERCUME DONEMI [1730-1825]
EGITIMDE YENILESME CABALARI

Osmanh devletinde XVII. yiizyilda baglayan siyasi gerilemeye paralel olarak
bilimsel hayatta da gerileme baglamig, bu durum XVIII. yiizyillda da devam
etmigti. Avrupa’da bilim siiratle gelisme kaydederken Osmanli toplumu
bunu takip edememistir. XVIII. yiizyildan itibaren iilkedeki gerilemeyi tespit
eden devlet adamlar bazi sistemlerde degisiklik yapmaya baglamiglardir. Bu
arada Islam tibbinda Klasik eserler kullamlmaya devam etmistir. (Ibn Sind’nmn
Kaniin’u bu dsnemde Osmanhica’ya terciime edilmistir.)

Avrupa’yla temas halinde veya Avrupa dillerinden birine vakif olan hekimler,
Bati’daki yeni tip anlayigim temsil eden eserleri terciime ederek veya buralardan
yaptiklar1 alintilara kendi yorumlarmi katarak tibbi eserler kaleme almaya
baglamiglardir. Bunlar arasinda, Ali Miinsi, Saban Sifai, Abdiilaziz, Abbas Vesim
ve Sanizide Mehmed Ataullah sayilabilir.

XIX. yiizyilin baginda, Siileymaniye’de tip egitimi devam ederken, III. Selim,
donanmanin hekim ihtiyacim1 kargilamak amaciyla Kasimpasa'da, 6gretim
kadrosunda bir hekim ve cerrahin bulundugu egitim hastahanesi ile yanina
teorik tip ve cerrahi egitimlerinin verilecegi tabibhane binasimi yaptirarak
Tersane Tip Mektebini (Tersane Tabibhanesi) kurdurmustur [1805].
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Tabibhane'nin 1807 tarihli nizamnamesinde, eczaci diikkanlarinda ¢alistiklan
icin talebelerin cogunun Italyanca’'ya agina olmasi ve Italyanca kitaplarmn
temininde zorluk cekilmeyecegi gerekcesiyle tip egitiminin Italyanca
yapilmasina; egitim icin gerekli aletlerin Avrupa’dan getirilmesine; Viyana, Paris
ve Londra’da yaymlanan tip kitap ve dergilerinin temin edilmesine ve bunlar
i¢in tabibhanede bir kiitiiphane kurulmasima karar verilmigtir. Ayrica, tibbmn
temeli olan anatomi dersinin ne sekilde verilecegi, bunun icin gerekli dliilerin
nereden temin edilecegi, dgrencilerin sirayla gece-giindiiz nobet tutacaklars,
gerektiginde hastalara bakabilecekleri, tabibhanede ikamet edecek olanlarin
yeme-i¢gme masraflarmm Tersane-i Amire hazinesinden 6denecegi, egitimini
tamamlayanlarm devlete 4 yil mecburi hizmet yapacag: belirtilmigtir. Tibbin
modernlegmesi acisimidan giizel bir baglangi¢ olan bu tesebbiis, devletin i¢ine
diistiigii siyasi kargasadan, 6zellikle Kabake1 isyanindan etkilenmis ve calisamaz
duruma gelmistir. 1808 Alemdar vakasi sonrasinda Bahriye Nezareti kaldirilip
Tersane Eminligi devrine doniildiigiinden Tersane Tip Mektebinin ¢aligmalar
durmus, binalar1 ise 1822 Kasimpasa yanginiyla ortadan kalkmistir.

Tersane Tabibhanesinin kurulmasimdan 2 ay sonra, nisan 1805te, Rum azinhklar,
dil, edebiyat ve matematik 6grenimi icin Kurucesme’de kurduklar1 okulda [1804]
tip boliimii de agmak istemislerdir. IT1. Selim, “asdkir-i Islamiyyeye ve umiimen
ibadullaha nefi ve fayidesi olacagy” diigiincesiyle bu istegi kabul etmigtir.
Dimitrasko Morozbeyzade idaresinde, sadece Rum asilli dgrencilerin kabul
edildigi bu azinhk okulu, zararh faaliyetlerinden dolayr Dimitragko nun idam
edilmesiyle [1812] faaliyetine son vermistir.

HEKIMLER VE ESERLERI

Batida yazilmig tip kitaplarimi tanima ve terciime etme donemi XVII. yiizyilin
ortalarinda Salih bin Nasrullahm [5. 1669] Paracelsus'un goriiglerini serh
mahiyetindeki Arapca eserinin Hayatizdde Mustafa Feyzimnin [6. 1692] damadi
Siileyman [6. 1712] tarafindan Terciime-i Akrabadin-i Cedid, tabib Hasan tarafindan
da Gayetii'l-Miina fi Tedbiril-Merza adiyla terciime edilmesiyle baglamigtir. Bu
dénemde Bati ibbmu takip etmeye ¢aligan hekimler sunlardir:

Omer Sifdi (Dervis Omer Siféi, Bursevi) [5. 1742]

Istanbullu Seyh Hasan efendinin ogludur. Kiiciik yasta babasmi kaybetmis, genc
yagta Konya'da Mevlevi tarikatina girmistir. Tibbi bilgisini ilerletmek amaciyla
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biiyiik zahmetlere katlanarak bircok yeri dolagmistir. Kahire’de tamistigi Halveti
seyhinin telkiniyle seyahatten vazgecip Bursa'ya yerlegmis, bir siire sonra da
Yildirim Bayezid Dariiggifasina baghekim olarak tayin edilmigtir. 1742’de vefat
etmis, Pmarbasi mezarhgina defnedilmistir.

Gezileri sirasinda 6grendigi Latince ile Bati tibbimi takibe caligmig, bilhassa
Paracelsus’un etkisinde kalarak ondan terciimeler yapmistir. Bursa'daki yasantisi
sirasinda Alf Miinginin [6. 1733] hocas1 olmustur. Eserlerinden karamsar bir ruh
yapisima sahip oldugu anlagilmaktadir. Baglca eserleri sunlardir:

Minhacii’s-Sifai fi Tibbi’l-Kimya’i: Paracelsus un bir eserinin acemice terciimesi
yaninda baz1 Avrupali yazarlara ait ikinci elden alimtilarla meydana getirdigi,
sular, ucucu gazlar, civa, balsam ve panzehirlerle ilgili eserdir.

Miirsidi’l-Muhtar fi ‘Tlmi’l-Esrar: Paracelsus'tan almtilarla yazdigi tibbi
kimyayla ilgili eseridir.

Cevherii’l-Ferid fi Tibbi’l-Cedid: Paracelsustan faydalanarak yazdigi, basit ve
kompoze ilaglar1 31 boliimde tasnif ederek verdigi farmakolojiyle ilgili eseridir.

Ravzatiin-Necat: 1710°da Latince’den terciime ettigi, ¢esitli hastaliklara kargi
ila¢ formiillerini verdigi eseridir.

Ali Miinsi [6. 1733]

Bursanimn ilim adamlar yetistiren ailelerinden birinin ogludur. Medrese
tahsilinden sonra Yildimm Bayezid Dariiggifisi bashekimi Omer Sifai’den
tip tahsil etmistir. Basarili tedavileriyle Istanbul’da kisa zamanda tanmmus,
Galatasaray1 Hastalar Dairesi hekimligine atanmigtir. 1733’te vefat etmis,
Uskiidar’a defnedilmistir. Filozof mizach, duygusal bir insan olan Ali, siirlerinde
Miingi mahlasim kullanmigtir.

Verimli bir yazar olan Minginin 9 tibbi eseri tespit edilebilmistir: Ilac
terkiplerini alfabetik sirayla verdigi Biddatii'l-Miibtedi [1731]; Adrian von
Minsicht'ten terciime ettigi Terciime-i Akrabddin; cerrahiyle ilgili Cerrahndme;
Alman hekim Michael Ettmiiller'in ilaglarla ilgili Chemia Experimentalis
Atque Rationalis Curiosa [1684] adl1 eserinin terciimesi olan Kurddatii'l-Kimyad;
zehirlerden korunma yollaryla ilgili Risdle-i Padzehir; tipta ilag olarak kullanilan
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Lodoicea seychellarum (narcil-i bahri) hakkindaki Risdle-i Fevdid-i Narcil-i
Bahrit; kinakina’nin (quinaquina) dzellikleriyle ilgili Tuhfe-i Aliyye ile Terciime-i
Zekeriyyd-i Razi.

Abbas Vesim [5. 1760]

Halk arasinda daha ¢ok Kambur Vesim olarak tanman bilim ve tip adamidir.
Gengliginde tip, astronomi, fizik gibi alanlarda kendini yetistirmeye caligmistir.
Ali Miingi ve Omer Sifii’den 6grendigi bilgilerle Sultan Selim cargisinda
diikkan acmig, burada 40 yil serbest hekimlik yapmug, halkin sevgisini kazannms,
eserlerini bu donemde kaleme almigtir.

Arapca ve Farsca yaninda Latince ve Yunanca’y1 da okudugunu anlayacak kadar
bildigi iddia edilen Abbas Vesim'in en énemli eseri, Dogu-Bati kaynaklarin
birarada kullanarak meydana getirdigi 2 ciltlik [2083 s.] Diistiirii I-Vesim fi Tibbi’l-
Cedid ve’l-Kadim’dir (Eski ve Yeni Tip Konusunda Vesim'in Kurallary). Tibba iyi
anlayabilmek icin fizik, mekanik ve deneysel kimya bilgisinin gerekli oldugu
savunan bu eser, Osmanli tibbima yaptigi 6zgiin katkilar ve Batili anlayisa gegis
donemine verdigi yonle, XVIII. yiizy1l Osmanh tibbinin en énemli yapitlarindan
biri sayilir. Diger tibbi eseri, Petro adli hekimin yardimiyla Gorgius’ un kompoze
ilaglar konusundaki eserinden alimtilar yaparak ve kendi deneylerini ilave ederek
hazirladhg, ilag formiillerini ihtiva eden Vesiletii -Metalib fi “Tlmii’t-Terakib’dir.
Astronomi alaninda da ¢aligmalar1 vardir.

Suphizdde Abdiilaziz [5.1783]

1735te Istanbul’da dogmustur. 1757'de 22 yaginda miiderris olmus, bu arada
KatibzAde Mehmed Refi® yardimiyla saray hekimleri arasma katilmigtr.
Miiderrisligi ve hekimligi yaninda edebi ve musiki bilgisiyle de devrinin
taninmig kigileri arasinda yeraldigindan, oniinde daha kidemli 30-40 kisi
olmasima ragmen hekimbag1 olmusg [1776], ¢ok kisa yoldan geldigi bu makamdan
9 ay sonra azledilmistir. Dilini tutamayip devlet iglerine itiraz ettigi, saltanat ileri
gelenleri hakkinda versiz sozler sarfettigi ve bazi makamlara yazilar yolladig:
icin Istankoy’e siriilmustir [1783]. Hakkinda verilen bu karara dayanamamus,
ayni y1l, 48 yasinda Istankoy’de vefat etmistir.

XVIII. yy. Avrupa’sinin biiyitk hekimlerinden Hollandali Boerhaavenin [1668-
1738], 1709°da yaynladigi Aphorismi de Cognoscendis et Curandis Morbis in
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Usum Doctrinae Domesticae Digeste (Hastaliklart Tanupp Evde Ilagla Tedavi
Etme) adh kitabim1 Kita’dt-r Nekdve fi Terciimeti Kelimdt-i Boerhdve adiyla
terciime etmigti. Bu kitap, Avrupa tibbma ait ilk derli-toplu eser olmanin
yanisira, Harvey'in kan dolagimi tarifini acik olarak vermesi ve anevrizma,
flegmon, gangren, iskorbiit, mania, melankolia, pletora, rahitis, rumatizma gibi
Latince tibbi terimleri aynen ihtiva etmesi acisimdan da énemlidir.

XVIII. yy Osmanli bilim ve kiiltiir hayatinin énemli sahsiyetlerinden biri olan
Abdiilaziz, miiderrisligi ve hekimligi yaninda sairligi ve musikiginashgiyla da
tanmmugtir. Farsca-Tiirkge siirlerini topladigi bir divan1 ve ahlak konusunda
bir risalesi vardir. Ayrica, miineccim Ali Sah-1 Harizminin astrolojiye dair
Escdr u Esmdr ve Muhammed Serif el-Bekrinin Burhaniil-Kifaye adh Farsca
eserlerinin terciime etmistir.

Ayn1 zamanda iyi bir bestekar olan Aziz efendinin bestelerinden 6°s1 giiniimiize
ulagmigtir. Giifte, pesrev, makam tarifleri ve mehter usullerini ihtiva eden, musiki
tarihimiz icin cok énemli bir kaynak olan Mecmia'ti’l-Letdif, Sandikatii’l-
Ma'arif adl bir eseri daha vardir.

Sanizade Mehmed Ataullah [5. 1526

1771’de Istanbul’da dogmustur. Medrese tahsilinden sonra Miihendishane ile
Siileymaniye Tip Medresesinde okumusg, devlet hizmetinde miiderris, kads,

Harameyn Evkaf miifettisi olarak caligmigtir.

Ustiin vasiflar;, derin tip bilgisi ve yazdigi modern tip kitaplariyla devrin
ileri gelenleri tarafindan kiskanilmis, hekimbasi olmas1 gerekirken 1819°da
vakaniivislige tayin edilmigtiz. Bu makam bile bazilarinca c¢ok goriilmiis,
yeniceriligin kaldirlmas: sirasinda Begiktas Cemiyet-i Ilmiyyesinin ityesi olarak
Bektasilikle suglanip Tire'ye siiriilmiigtii. 2 ay sonra masumiyeti anlagilmis,
affina dair fermam getirenin “wtldkiniza” (affimiza) yerine “itlafimza” (idammza)
demesi tizerine fenalagmig, 2 giin sonra vefat etmigtir.

571 tip, 41i askerlik, 2’si matematik, digerleri tarih, edebiyat ve cografya ile ilgili
14 eseri vardir.

5 kitaptan olugsan ve Hamse-i Sanizdde olarak adlandirlan tibbi eserleri
sirasyla soyledir: Mir’atil-Ebdan fi Tesrihi Azail-Insan (anatomi), Usalii’t-
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Tabi‘a (fizyoloji), Miyarii'l-Etibba (i¢ hastaliklar), Kandinii'l-Cerrdhin (cerrahi)
ve Mizanii'l-Edviye (farmakoloji). 1k 3’ii tek cilt halinde 1820°de, Kandinii'l-
Cerrdhin ise 1828 de Misir’da basilmigtir. 5. kitap basilamamug, giiniimiize tek
yazma niishasi eksik olarak ulagabilmistir.

Miyarii’l-Etibba dan bir levha

Hamse-i Sanizdde, donemin tip egitimindeki boglugu doldurmug ve uzun siire
ders kitab1 olarak okutulmustur. Batinin taninmig anatomistlerinin eserlerinden
56 anatomik levhay: ihtiva eden Mir’dtii’l-Ebddn ilk modern anatomi kitaba,
Usilii't-Tabi‘a ise Tiirkiye’de basilmag ilk fizyoloji kitabi olma 6zelligini tagr.

Sanizdde Mehmed AtAullah, hat yazan, resim yapan, iyi tambur ¢alan, saatgilige
ve avellia merakl bir zatti.

BATIYA ACILMA VE MODERNLESME DONEMI [1827 sonrasi]
CAGDAS EGITIMIN BASLAMASI
Mustafa Behget'in 3. hekimbagihigi sirasinda [1823-34], Yenigeri ocaginin ortadan

kaldirilmasindan sonra, modernlegtirilmeye ¢ahgilan ordunun hekim ve cerrah
ihtiyacini i¢in karsilamak amaciyla 14 mart 1827’de Vezneciler'deki Tulumbaci
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konagimda 4 yillik egitim veren Tibhane-i Amire (Darii't-Tibb-1 Amire) acilmstir,
Mustafa Behcet'in 26 aralik 1826 tarihli arizasindan acikga anlagildigima gore, tek
hoca ve 2 muallimle faaliyete gecen bu kurumda hoca, yazim kurallar1 ve gramer
ile ecza ve tibbi bitkilerin isimlerini, hastaliklarin olabildigince Arapca ve Tiirkce
isimlerini 6gretecek; muallimlerden biri Fransizca egitim yaninda cerrahlikla
ilgili bilgileri verecek; diger muallim ise yabanci dile agina olan 6grencilere
tip kanunlar ile kitaplardaki sekillerden anatomi anlatacakti. Egitimin Tiirkce
yapilacagi bu kurumlarda, égrencilerin Avrupa tibbina ait kitaplar1 okuyup
anlayabilecekleri 6lciide Fransizca ve Italyanca da ogretilecekti. Bu egitim
sonunda talebeler, hastahanelerde gosterecekleri kabiliyete gore hekim veya
cerrah olarak atanacaklard.

Ayrica, savaglarda cerrahi yaralan iyilegtirecek kisilere cerrahinin bilimsel
tarafi gerekmediginden, eli yatkin ikinci simf 6grencilerinin bir kismi 3-4
yil icinde kisa yoldan cerrah yapilabilecekti. Bu amacla, baglangicta Istanbul
cerrahlarmdan 20’si secilerek baglarina Avrupa tiphanelerinden yetismis teorik
ve pratik bilgilere sahip biri getirilecekti. Boylece 1 yil iginde ordunun istedigi
cerrah yetigtirilebilecekti.

Yiizlerce yilhik tibbi anlayiglart birakip yeni diizene ge¢menin yarattigi
problemleri halletmek icin Tibhéne-i Amire’de sik sik diizenlemeler yapilmugtir.
Tibbiye nazir1 Abdiilhak Mollanin cerrah olacaklarin pratiklerini Giilhane’deki
hastahanede yapmalarinin daha uygun olacagim bildiren raporu neticesinde,

Galatasaray Tibbiyesi
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1832’de Topkap1 Saray1 deniz kiyisindaki Hastalar Odasinda Asakir-i Hassa-i
Sahane Cerrahanesi adiyla Cerrdhane kurulmug, bagina Fransiz cerrah Sat-
Deygalliere getirilerek ciddi bir kuruma déniigtiiriillmuigtiir. Cerrahlik sinifinm
ogrencileri buraya nakledilmistir.

1836’da Tulumbaci konagmm satilmast iizerine Tibhane-i Amire saray icindeki
Otlukcu kiglasma nakledilmis, biitiinliigii saglamak amaciyla kisa siire sonra
Cerrahhane de bu binaya tagmmigtir.

Biitiin gayretlere ragmen 6gretimin arzulanan modern hiiviveti kazanamamasi
yeni bir diizenleme yapmay1 gerektirmis, 1838’ de modern bir tip fakiiltesinin
ihtiyaclar1 gozoniine alinarak tamir edilen Galatasaray’daki Enderun Agalan
Mektebine tagimilmigtir. Baglangicta Osman Saib efendinin, kisa siire sonra
da Abdiilhak Mollanin bagkan oldugu okul, 1839’da Viyana'dan ders nazin ve
muallimi olarak Bernard i katilmasiyla adi Mekteb-i Tibbiyye-i Adliye-i Sahane
doniistiiriilerek 17 subat 1839°da agilmig, 11 mart’ta 6gretime baglamigtir.

Avrupa’da tip egitimi gormiis Fransizca'ya vakif hocalarin gorev aldigi bu
donemde egitim dili Fransizca olmus, botanik bahcesi, ayda bir c¢ikarilan
tibbi dergi, laboratuarlar ve daha da énemlisi disseksiyon ile modern tip
fakiiltesi hiiviyetini kazanmgtir. Ilk mezunlarim 1843’te veren okul, bunlardan
4’iinii doktora caligmas1 icin Viyana'ya gonderip orada imtihan ettirmekten
cekinmemistir. Ogrencilerden Musa Arif bey daha sonra okula miidiir, Stefan
Aslanian ise 6gretim iiyesi olmugtur. 1848’de ¢ikan yanginla binalar1 yokolan
okul, 1909°da Haydarpasa'da yapilacak yeni binasina gecinceye kadar birkac
defa yer degistirmek zorunda kalmagtir.

1839 Tanzimat-1 Hayriyye fermaniyla azliklarm da Tibhane-i Amire’ye girmeye
hak kazanmasiyla, hoca ve 6grencilerin ekseriyetini yerli gayrimiislimler tegkil
etmeye baglamigti. Okul miidiirit Cemaleddin Mehmed efendi, Tiirk hekim
yetismemesini yabanc1 dilde egitime bagladigindan, tip kitaplarmi Tiirkce'ye
terciime edebilecek bir kadro hazirlamak amaciyla, Tiirk 6grencilerin en
bagarihlarmdan sectigi grup i¢in 6zel bir siif (miimtaz smf) agmig [1857],
gayrimiislim hocalarin muhalefeti yiiziinden 2 yil sonra okuldan uzaklagtirilnsg,
yerine gecen Hayrullah efendinin ilk yaptigi is stnift kapatmak olmustur.

1862 de, aralarimda Kirimh Aziz, Idris, Hiiseyin Remzi, Mehmed Nazif, Ibrahim
Liitfi, Hiiseyin Sabri, Vahit ve Emin'in bulundugu, tip egitiminin Tiirkge
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yapilmasini, kitaplarin Tiirkge’ye terciime edilmesini, tip bilgilerinin tartisildig
Tiirkge bir dergi yaymlanmasi savunan miimtaz simf 6grencilerinin kurdugu
dernek, 1865 de hocalar1 Binbagi Dr. Ahmet beyle birlikte hazirladiklan tiiziikle
resmilesip Cemiyet-i Tibbiye-i Osmaniyye adiyla kurulmustur.

Dernegin c¢abalarniyla tip egitiminin Tiirkce olmasi yolundaki miicadele
siddetlenmis, Namik Kemal gibi aydinlardan da destek gérmiistiir. Bu miicadele
1866’da etkisini gostermis, sivil saglik igleri i¢in hekim yetigtirmek tizere Tiirkge
tip egitimi veren Mekteb-i Tibbiyye-i Miilkiye kurulmus, mart 1867’ de egitime
baglamigtir. 1870°de Askeri Stira baskan1 Esad pasanin gayretleriyle askeri
tibbiyede de Tiirkge egitim karar1 alimmigtir. Boylece 31 yil siiren Fransizca tip
dgrenimi sona ermis oldu.

> | @

Osmanh devletinde hekimbagi, hekim ve askeri 6grenci kiyafetleri

HEKIMLER VE ESERLERI
Mustafa Behget [5.1834]

Hekimbagi Hafiz Hayrullah'm kizi Nefise ile Divan-1 Hiimay(in kitiplerinden
Mehmed Emin Siikéthinin evliliginden, 1774’te Istanbul'da dogmustur.
Medrese egitimini bitirdikten sonra 18 yaginda [1792] miiderris olmus, bu
arada Divan-1 HiimAy{in terciimam Yahya Naci efendiden Latince ve Italyanca
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dillerinde tip 6grenmistir. 1795’te saray hekimleri arasma alinmis, 7 yil kadar
bu gorevi yiiriitmiigtii. 1803-07, 1817-21, 1823-34 yillar1 arasinda 3 defa
hekimbagilik gorevini iistlenmis, son gorevi sirasinda yakalandigi sarbon veya
antraks hastaligindan kurtulamamis, 1834 te 60 yaginda vefat etmistir.

Devrinin sézii gegen ilim adamlarindan olan Behget efendinin hizmetleri
arasinda, Yeniceri ocagmin kaldirlmasiyla kurulan Asakir-i Mansiire-i
Muhammediye'nin tegkilatlanmasi, II. Mahmud’a sundugu 3 arizadan sonra,
14 mart 1827'de Osmanlh tibbinin batihlagmasina biiyiik katkisi olan Tibhane-i
Amire ile Cerrahane-i Amirenin kurulmasi, karantina tedbirlerinin iilkeye
yerlestirilmesi sayilabilir.

Zarif, bilgili, hog sohbet bir zat, giizel konusmalarryla meclislerin aranan simasi
olan Behcet efendi, 6zellikle hiikiimdara ve gevresine kendini sevdirmistir.
Devrinin en 6nemli ilim adamlarmdan Sanizide’yi daima kiskanmig ve hakettigi
yere gelmesini engellemigtir. Hekimbagi1 yalis1 adiyla taninan ve yerli-yabanc
entelektiiellerin ziyaret ettigi Bogazicindeki evinde zengin bir kiitiiphane
olugturmustur. Arapca, Farsca ve Italyanca’dan terciimeler yapmugtir:

Riséle-i Telkih-i Bakari (Cicek Asisi Risalest): Jenner'in 1798'de yazdigi
An Inquiry Into the Causes and Effects of the Variolae Vaccinae adh eserinin
1801’de J. Marshall tarafindan Vajuolo Vaccino adiyla yaymlanan Italyanca
terciimesinden ayn1 yil yaptigi terciimedir.

Vezdif-i A‘zd: Antonio Caldani adli bir Italyann fizyolojiye ait Fisiologicae adh
eserinin 1796 da yaptig: terciimesidir.

Tertib-i Eczd: Hacca giden yolcular icin saglik rehberi niteliginde bir eser olup
1817’de Istanbul’da basilmigtir.

Makale fi Emrazivl-Frengiye: Johannes von Plenchin 1776'da Viyana'da
yaymladigi Acquis Venera Labe Infedis Exhibendi adli eserinin Italyanca
terciimesinden 1830°da Tiirkgeye yaptig terciimedir.

Kusiir-1 Lebeniyye (Croutta de Lait): Konak hastahgiyla ilgilidir.

Kolera Risalesi: 1814'de Hindistan'da baglayip zaman zaman siddetlenerek
veya hafifleyerek seyreden ve Tiirkiye'yi de igine alan kolera salgimi vesilesiyle,
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kolera mikrobunun bilinmedigi bir donemde yazilmigtir. Koleranin belirtileri
ile korunma yollarimi gosteren bu eser Arapga ve Almanca’ya terciime edilmis,
1831°de Istanbul’da basilmigtir.

Hezar Esrar: Mustafa Behgetin derlemeye bagladigi, daha sonra Abdiilhak
Molla ve Hayrullah efendi tarafindan sayis1 1000°e ulagtirilan, halk arasinda
cesitli hastaliklarda kullanilan ilaclarin bir derlemesi olup 1862’de bastirilmigtir.

Bunlardan bagka, Buffonun Histoire Naturelle’sini Tarih-i Tabi7 [istanbul 1281];
Abdurrahman el-Cebertinin Mazhdru't-Takdis bi-Zehabi Devleti’l-Francis'ini
Tarih-i Masw adiyla terciime etmistir [istanbul 1282].

Mustafa Behget efendi ve kardesi Abdiilhak Molla

Abdiilhak Molla [s. 1854]

Hekimbagi Mustafa Behcetin kardesidi. Medrese tahsilini yiiriitiirken
ailesinden hekimlik meslegini 6grenmis, bir siire miiderris olarak cahgtiktan
sonra Eski Saray’a hekim olarak tayin edilmigtir. 1821'de Mustafa Behcet
efendinin hekimbagiliktan azledilmesiyle saray hekimliginden uzaklagtirilmsg,
Mustafa Behcgetle birlikte Kegan'a siiriilmiigtiir. 1823’te Yeni Saray hekimleri
arasma alimmig, 1827°de Asékir-i Hassa hekimbagiligi, 1834’te hekimbagilikla
birlikte Tibhane-i Amire bagkanhig gorevlerinde bulunmustur.

1839'da Anadolu kazaskerligine tayin edilmis, birkac ay sonra tekrar
hekimbagihiga ve yeni kurulan Karantina Idaresinin bagma getirilmis, bu ise
yeterli vakit ayiramayacag diisiincesiyle kisa siire sonra affin1 istemigtir.
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1845’te hekimbagiliktan ayrilmis, 1848 de Meclis-i Ma‘arif-i Ummiye nazirhgina
getirilmis, aym yil tekrar hekimbagi olarak atanmigsa da, 1849°da ayrilmak
zorunda kalmigtir. 50 yih devlet hizmetinde gegen, en yiiksek makamlara erigen
Abdiilhak Molla, 1854°te, 68 yaginda, Bebek'teki Hekimbagi yalisinda vefat
etmis, Sultan II. Mahmud'un tiirbesinin bulundugu bahg¢eye gomiilmiigtiir.

Klasik Osmanli medrese tahsiliyle yetismesine ve hekimligi aile ocagindan
dgrenmesine ragmen, Batida gelisen tibbin énemini kavradigindan yeni agilan
tip mektebinin modern bir egitim kurumu olmasi icin elinden gelen gayreti
gostermigtir. Avusturya’dan tibbiyenin bagina getirilen Bernard’a yardimei
olmug, Karantina Tegkilatinin kuruculart arasinda bulunmug, ordu mensuplarina
cicek agist mecburiyetini getirmistir.

Hos sohbet, niiktedan, kivrak zekah, dirayetli, iyi konusan, zor begenen bir
zat olan Abdiilhak Molla, daha hekimbagi olmadan padisahin musahibleri
arasma girmistir. Agabeyi Mustafa Behcet efendiyle Camlica’daki baglarinda ve
Bebek'teki yalisinin genig bahgelerinde nadide meyveler yetigtirmiglerdir.

Sultan II. Mahmud déneminin énemli olaylarini kaydettigi Térih-i Liva ve I1.
Mahmud'un vefatiyla sonlanan hastahigma dair tuttugu Riizndme adli basilmamag
2 eseri vardir. Agabeyinin derlemeye bagladig1 Hezdr Esrdr’a kendisi de baz
eklemelerde bulunmugtur.

HASTAHANELER

Klasik Osmanh dariiggifalart XIX. yiizyilda fonksiyon degistirip akil hastalarina
barmak olmugtur. XIX. yiizyildan itibaren sivil ve askeri hastahaneler yapilmaya
baglamigtir. Yeni bir mimari anlayigla inga edilen bu kurumlara, Medine
Pertevniyal Valide Sultan [1876], Ruscuk Gureba [1863], Selanik Hamidiye,
Konya Gureba [1900], Izmir Gureba-i Miislimin [1850], Sam Hamidiye Gureba
[1899], Istanbul Bezmialem Valide Sultan [1843], Istanbul Hamidiye Etfal [1899],
Istanbul Beyoglu [1865] sivil hastahaneleri ile Istanbul Haydarpasa, izmir, Sam
[1847], Halep Ramazaniye, Vidin [1814], Ruscuk, Kosova [1889], Trabzon [1883]
askeri hastahaneleri 6rnek verilebilir.

KARANTINA

Salgin hastaliklardan korunmak i¢in salgin bolgelerinde kigisel 6zgiirliiklerin
gecici bir siire kisitlanmasi tip tarihinde ¢ok eskilere kadar gotiiriilebilirse de,
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ciddi olarak ele alinmasi1 XIX. yiizyilda olmustur. Ortacagda deniz yollarmin
kesfedilmesi ve iilkeleraras: geziler ile ticari faaliyetlerin artmasiyla veba, kolera
gibi bulagict hastaliklar hizla yayilip biiyiik kitleleri ortadan kaldirmis, ekonomik
hayati felce ugratmigtir. Bulagici hastaliklardan korunmak amaciyla, 6zellikle
Hindistan ve Afrika gibi hastahgin yaygin oldugu bélgelerden gelen gemiler
bir siire belirli yerlerde bekletilerek hastalikli olup olmadigi kontrol edilmistir.
Karantina adi verilen bu uygulama, 1348 de Italya’da baslatilmis, Avrupanm
hemen hemen biitiin liman kentlerinde uygulananmigtr.

Avrupa devletleri bulasici hastaliklara karsi daha ciddi tedbirler almak icin
1851°den itibaren uluslararasi toplantilar tertip etmeye baglamigtir. 3.’sii 1866°da
Istanbul’da yapilan bu toplantilarda 6nemli kararlar almmistir.

Osmanli’da karantina tedbirlerinin alindigin1 gésteren vesikalar vardir. 1565’te
miithimme defterindeki Sakiz adas1 beyine gonderilen belgede, vebali yerden
gelen tiiccarm 25 giin hapsedildigi, bunun eski bir kanun oldugu kayithdir.

XIX. yiizyilda Avrupa’da kolera salginlar1 artinca tedbirleri vyiiriitecek saglik
teskilatlar: kurulmus, 1831°de Istanbul’da ortaya cikmasiyla Osmanh devleti de
bazi tedbirler almig, 1837'de Abdiilhak Molla bagkanlhiginda kurulan Karantina
Meclisi (Meclis-i Tahaffuz) salginlarla miicadele etmis, 1866'da Istanbul'da
toplanan milletleraras1 saglik konferansi 1g18inda hazirlanan [1867] Kolera
Nizdmndmesi yiizyihn sonuna kadar yiiriirlitkte kalmistir.

CICEK ASISI

Insanhk tarihinde binlerce yil biiyiik kirimlara ve sakathklara yolacan cicek
hastaligina karsi, Hindistan ve Cin’de 1000 y1l énce, hafif ¢icek cikarmig hastalarm
piistiillerinden (derideki iltihaph kabarciklar) alinan irinler kullanilmigtir. Orta
Asya, Kafkasya ve Anadolu’da bu gelenegi devam ettiren topluluklar, bahar
aylarmda cigek cikaran hastalarin iltihaplarini ag1 yapilacak kimsenin derisinde
meydana getirdikleri ¢izige siirerek cigek hastah@ gegirmesini saglarlardi
(variolation). Bu vyolla cicege yakalananlar hastahigi hafif atlatirlardi, ancak
bazen istenmeyen sonuclar da ortaya cikardi. XVIII. yiizyilda yaklagik 60
milyon insanm cicek hastaligindan 6ldiigii Avrupa’da, Ingiltere’nin Osmanh
sefirinin hamimi1 Lady Mary Montagu [1689-1762], Edirne’de gordiuigii agilamay:
benimseyip cocuklarma uygulatmis ve bunu Ingiltere’deki arkadagma yazdig
mektupta anlatmistir [1717]. Latin asilli Osmanh hekimi Emanuel Timonius un
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1713’te yazdigi Latince makalesinin Londrada Philosophical Transaction
dergisinde [1714], Prusya kraliyet saray hekim ve eczacis1 Caspar Neumann'in
yaptigi Almanca terciimesinin 1745 ’te Berlin'de yaymlanmasiyla Avrupa ¢icege
kargi korunma yolunu 6grenmistir. Yiizyilin sonuna kadar yer yer tatbik edilen
cicek agis1, 1774°te Fransa kraliyet ailesinden 4 kisinin ag1 olmasiyla toplu tatbik
imkan1 bulduysa da, kismi salgimlar ve éliimler yayginlagmasim énlemistir.

Ingiliz hekim Edward Jenner [1749-1813], koyliilerin gorgii ve tecriibelerinden
faydalanarak yillarca siirdiirdiigii gozlemlerini, 1798 de yayinladigi An Inquiry
Into the Causes and Effects of the Variolae Vaccinae, a Disease Discovered in
Some Western Counties of England, Particularly Gloucestershire and Known by
the Name of Covpox adli eserinde cicek agisinda bilimsel metodu agiklayarak
ortaya koymustur. Temeli, inek cicegine tutulmug hayvandan insana bulasan
veya bulagtirlan lezyondaki sivinin diger bir insana agilanmasiyla olugan
pistiillerden alinan maddenin insandan insana bulagtimlarak c¢icege kargi
bagisiklik gelistirilmesidir. Hasta inekten aliman materyal dogrudan cocuklara
agilandiginda giddetli reaksiyonlar olugabilmistir. Komplikasyonlar1 olmayan bu
metod (vaccination), onceki metodu (variolation) ortadan kaldirmagtir.

Jenner’in eseri, basimindan 3 y1l sonra, 1801°de hekimbagi Mustafa Behget efendi
tarafindan Risdle-i Telkih-i Bakari adiyla Italyanca’smdan terciime edilmistir.
Sanizade, Miydrul-Etibbd’sinda ayn bir baghk altinda bu konuyu iglemistir.
Boylece Jenner’in ¢icek agist metodu Osmanli’da uygulanmaya baglamigtir.

XX. YUZYIL VE CUMHURIYET DONEMI

Yiizyihn baginda, 1903’te, Suriye'nin vilayeti Sam’da, Sam Mekteb-i Tibbiyye-i
Miilkiyesi adiyla bir tip fakiiltesi kurulmugtur. Din-mezhep fark: gozetmeksizin,
yore halkina ve cevre vilayetlerdeki -Osmanli uyrugu olsun veya olmasin-
herkese acik olan okul, hocalarinin fedakar galigmalar sayesinde, hiikiimet
merkezinden uzak bir sehirde, yabancr tip okullaryla rekabet edecek kadar iyi
egitim verir hale gelmis, 1918 de Suriye'nin Osmanl idaresinden ayrilmasma
kadar gecen 16 yillik siire iginde 529 doktor ve eczac: yetistirerek bolge halkina
hizmet etmistir. Arapga tip egitimi veren ilk kurum olan Sam Universitesinin bu
ozelligi, Osmanh tip egitiminin sonucudur denebilir.

XIX. yiizyihn sonlarinda, sivil ve askeri tip okullar1 egitim metodlarim
gelistirmeye calisirken, Almanyanin Dogu politikas1 geregi Osmanh devletiyle

334



Tip Tarihi

iyi iligkiler kurmasi sirasinda, Bonn'dan getirilen askeri hekim Deycke ve Rieder
askeri tip okulunu yeniden organize etmis, Giilhane Tatbikat Hastahanesini
kurmuglardir. Modern bir tip mektebi i¢in yeni bir bina yapilmasi teklifleri
kabul edilerek Haydarpasa'da giiniimiizde Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
olarak kullanilan binanin ingasina baglanmistir. 1908’de Mesrutiyetin ilanindan
sonra, Cemil pasa (Topuzlu) ile Babanzade Ismail Hakkimin gayretleriyle, iki
tibbiyenin aymi cati altinda toplanmasi uygun goriildiigiinden, 1909°da sivil
ve askeri tip okullar birlestirilerek Haydarpaga'da tamamlanan yeni binada
Istanbul Dariilfiintinu'nun fakiiltesi olarak gorevine devam etmistir,

Osmanl imparatorlugunun Balkan savagi sonunda topraklarini biiyiik olgiide
kaybetmesi ve Anadolunun Avrupa iilkelerince paylagilmasiyla, Mustafa Kemal
(Atatiirk) énderliginde baslatilan Istiklal savag: basariya ulagtiktan sonra kurulan
Tiirkiye Cumhuriyetinde iilkeyi bati standartlarina kavugturmak igin yaz,
hukuk, kiyafet devrimleriyle birlikte yiiksek 6grenime de el atilmigtir. 1932°de
iniversite hakkida bir rapor hazirlamak amaciyla Isvicre’den davet edilen
Malche'nin calismasi dogrultusunda, 15 mayis 1933’te verilen kanun teklifiyle,
Darulfiiniin kapatilarak, yerine 31 temmuz 1933’te Istanbul Universitesi
kurulmas: kararlagtirilmistir. Yeni kanunla tip fakiiltesi hocalarmim bir kismm
tasfiye edilmis, yerine Avrupa’da kariyer yapmig genc doktorlar getirilmistir.

Almanya’da Hitler’in Yahudilere karg1 baslattigi kampanyadan tedirgin olan bilim
adamlan Tiirkiye’ye davet edilmistir. Alman hocalarn Istanbul Universitesinde
ve tip fakiiltesinde caligmaya baglamasiyla Tirk tip egitimi biiyiik bir atihm
yapmigtir. Bu hocalarin II. Diinya savagindan sonra iilkelerine dénmelerinden
sonra, onlarm yetistirdigi Tiirck tip hocalar sayesinde giiniimiizde tip
fakiiltelerimiz Avrupa ve diinya standartlarinda egitim verir hale gelmigtir.

Bati egitim sistemini benimseyen tip fakiiltelerinde yetisen hekimlerin
calismalar1 ve devletin diizenledigi iyi politika ve programlar sayesinde, 25-30
yil icinde sitma, trahom gibi hastaliklar ortadan kalkmis, cocuk éliimleri azalmag,
verem hastahigiyla savasta biiyiik ilerlemeler kaydedilmistir.

Tiirklerin modern tibba baglica katkilan, cicek hastaligma kars1 agilanmaya
Avrupa’ya tanitmak, Tiirk-Islam tibbmm énemli kurumlar olan dariissifalarin
ornek alnarak Avrupa’da kurulmasimi saglamak, delileri akil hastasi olarak
diisiiniip tedavi etmek ve onlara sefkatle davranmaktir.
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Son yillarda teknolojinin hizla gelismesiyle teghiste kullanilan cihazlar
hekimin yerini alacak hale gelmis, hastalar ile hekimler arasmdaki derin iligki
kaybolmugtur. Hekimler hastalarinin hayat hikayelerini dinleme ve anlama
imkAnindan mahrum kalmaya bagladiklar i¢in hastalarm nazarmda énem
tagimaz hale gelmiglerdir. Kimyasal formiillii ilaglardan ¢ekinmeye baglayan
insanlk, tabiata donme ¢abasina girmistir. Agsagida mizahi sekilde sundugumuz
satirlardan anlagilacagi iizere, insanlik bagladigi noktaya donmeye baglamigtir.
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EK:

OSMANLI DONEMI TIP KITAPLARINDAN ORNEK METINLER

SABUNCUOGLU SEREFEDDIN: CERRAHIYETU'L-HANIYE

Otuz bisinci fash: Sigili kesip yirini daglamagufi tarikdsin bildiiriir. Bilgil iy talib her kacan kim sigili
kesesin, yirini daglayasin sol daglaguyila kim, mile befizer eliifii sol kadar basasm kim daglagunuii ucr sol
tamarufi agzina irige kim, andan kan akar defe<atila daglayasm ta kim sigiliin koki daglana. Eger sigil
biiyiik olsa, ol sigile miinasib daglaguyila daglayasin. Andan sofira merhemile <ilac idesin. Eger kattan
iizerine bir biiyiik daglaguyila dag urasin ki menfa<at be-gayet eyiidiir.

SABUNCUOGLU SEREFEDDIN: MUCERREBNAME

On birinci bab: Enva<i merhemleri ve yaglan bildiriir. Sifat-1 merhem kim eski cerahatlere urasun
fa<yide ide. San<ati budur: Alasun anzartit big direm, miirr-i safi yigirmi direm, bu ikisin yumgak
dogesiin harirden eleyesiin, elli direm ¢am sakizinuii revikim ol dogdiigiifi otlar elifile yogurasun

merhem idesiin. Hacet vaktinde isti<mal idesiin, fi<yide ide..
ESREF BIN MUHAMMED: HAZA’INU’S-SA>ADAT

Cabhil tabib dahi hastanui soziinden bir fasit hayal ider. Ya kendu batil zannindan kopan fikrine i <timad
eyler, bilmez hakmidur, batilmidur. >Amel muhalif diiger. Eger bir nicesi tug gelirse, bir nicesi hata
eyler, belki ekseri muhalif diiger. Ya 6ldiiriir, ya bir dahi bityitk hastalik kazasina dahi ugradir. Soyle
kim kurtulmas1 miigkiil olur. Simdiki tabiblenenlerde sefkat yok kim esirgeye, miiselmanlik eyliye,
bilmedigin iglemiye. Tama<, hirs neuzu billah-¢iin cehille bir kigide yoldas ola, ol vilayete daha harAmi,
yagi gerekmez, ol yiter kirmaga.

IBRAHIM BiN ABDULLAH: ALA >IM-I CERRAHIN

Fasl-1 sifat-1 ferzece: Bu dah bir fetilediir ki anas1 karnindagi oglam diisiiriir gerekse 6lii olsun, gerekse
diri olsun. Ve oglan egi dahi diigiiriir. san<ati budur: alasi miir, ugak, cavsir, kantariytin her birinden
beraber dogesin ve eleyesin, merre-i bakar ile ya<ni sigir 6dii dimek olur yogurub fetile idesin
hurma ¢ekiirdegi mikdér, dimigler. Amma Serefeddin eydiir, bu zaméan kavminiiii mizacma ol kadar
itmedi. Tki ol kadar gerekdiir. Ve bu safuii bir hasiyyeti oldur kim hayv avanmdan baglanub ogli, kiz1
olmayan <avratlara virdiim. Hayz1 acilub oglana kaldilardi. Ve dahi bu gafun bir hasiyyeti oldur kim, ben
tecribemde miighhede kildum. $oyle kim, bir giin hoca geldi eyitdi, “<avratimun karninda oglani vard:
6ldi, iic giin old1 kim deprenmez oldi” dir. Eyle olsa bir ferzece virdiim, ol hatun kisi isti<mal itdi. Trtesi
giin seher vaktinde evden tagra ¢ikdum, gordiim bir cariye geldi, beze saril bir nesne getiirdi, éniimde
kod ve eyitdi, “Ty hoca! Bu ne nesnediir” didi. Bezi acdum gérdiim, iki yamruk denlii nesne sol deiz
balukina befizer. Eyitdi, “ol virdigiin afi fiillan hatun isti<mal itdi, buncilaymn ii¢ pare nesne diigdi,
kiigiiciigi budur” didi. Eyitdiim: “Bu bir marazdur kim, bu maraza rec dirler, rahm iciinde balgamdan
hasil olur, rahm taméam tolinca oglan gibi hareketle geliir depreniir, rahm tolup mal-ma-mal ohicak artuk
dahi deprenmez olur. Var hatununa ol <illetden kurtuldu” didim.

CERRAHNAME
el-Faslii’s-samin ve’l-erba iine. Bevdsir <ildcin beyan ider: Sol bevasir ki andan kan akar an1 dutmamak

gerekdiir ve ifrat-ile dahi akitmamak gerekdiir, dahi sifin tamarmdan ve me <bizu'r-ritkbe tamarindan
fasd gerekdiir, sevda ¢ikarur nesnelerle ishal gerekdiir. Her bar ki bevasir salim olsa kesmeyeler, salim
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olmasa devi ile yahiid demiir ile kat ideler; amma cemi< danelerin kat itmeyeler birisini koyalar ki kan
nevbet vaktinde andan aka. ZiyAde dibinden kesmeyeler ki, nastir olmaya ve sikik olmaya. Eger kan ifrat-
ile gelse kat< olmasa, kab1g ve kan keser serbet iceler, kurs-1 kehriiba ve sardb-1 sefercel ve sumaklu ag
yiyeler ve sefercel yiyeler ve arpa kavudundan tabagir-ile yiyeler. Ve kiibide sandal ve verd ve siinbiil ve
id <usére-i kurz dimad ideler. Eger ¢ok kan akub kuvvet sakit olmakdan korksalar ma<ii'l-lahm iceler ve
nisf miskal tiryak yahid filtiniya iceler. Ve miinasib ma<ciinlar ve serbetler iceler. Eger bevasirden kan
akmasa ve veca<i ziyAde olsa gerekdiir ki, sfinden fasd ideler ve hamama miilizemet ideler ve bevasiri
zerd-alt cekiirdegi yagi ile ve deve drgeci ve hirva yagi ve sigir yahid geyik iligi ve mukl cem < idiib tila
ideler andan sogan <uséresini yiin-ile gétiireler, bir gece bile yatalar. Eger acilmazsa <artanisidan fetil
idiib gice gotiireler, tekrar ideler.

NIDAI: MENAFIU'N-NAS

Otuzunct bab: Bu bab da <usru’l-bevl ve selasil-i bevl ve zekere ve kavuga ve meséne yollarinda olan
emrizi-1 muhtelifeniifi <ilac1 beyAnindadur. Bum bil ki mesane zahmeti bu bogrekde ve mesinede tag
beliiriir, ¢iinkim mesaneniifi veya bogregiifi agz1 tar olur veya ici hariretlii olur veyahiid bagirdan him
ve galiz keymiis bevl ile bile dokiiliir ola ve bogregiifi ve mesaneniiii hariretinden baglanur tas olur.
> Alameti budur kim, kasik kati agrir ve bevl siid gibi ak olur, kesilii kesilii ve tamlayu tamlayu geliir, gah
geriliir ve gah siist olur ve sayed kim bevl tutulur, giyet acir vakt olur ki iginmekden safra tagra ¢ikar ve
<alil dayima zekerin ve hayasin ovar. imdi sidiigi tutalar, kisi deliice bakla kiilin suile kaynadub icerse
fi’'l-hal sidiigi yoh agila. Diger, eger kavukda tag olursa helytin sarAbini hergiin igiireler. Sifati budur
ki, helytin1 dégeler, dahi su sacalar, 1slana sikalar, alub elli dirhemine yigirmi beg dirhem seker katalar,
kivAma getiireler, dah1 raziyane suyi ile kavun cekirdeginiifi icin helytin-1 tabhila iciireler ve helytin

serbeti ile sarAb-1 usill vireler, gayet eyiidiir.
NIDAi: DURR-I MANZUM

Deva-i zikii n-nefes

Ademide ger ola zik-i nefes Viriib almaga tar ola bu kafes

Niceler virdiler bu derd ile cAn Cok yazarlar bu derd i¢in derman
Hatiruiida tut imdi safa direm

Sofira it bu deva ile hog hal

Veli itdiigiimiiz biziim her dem

Evvela miishil ile kil ishal

Kirk giin ekl it bu ma<ctim
Sifat1 san<ati budur anufi

Yiiz direm al iizerligini tohmin
Dahi afyon hem akirkarha

> Aselin ii¢ yiiz it budur evzan
Yatacak vakti ceyneyiib yuda
Kiit kiit 6ksiirse diin giin Adem

Ug yimede keser miicerrebdiir

Hiikema diigde gormedi bunu
Rast eyle her isiifi evzanufi
Ferfiytin iki direm eyle hemin

Her birinden besger direm cAna

Her yiyimi buguk direm her 4n
Hall ider balgam1 hemin bu da
Dili agzina girmese bir dem

Katumuzda igen mukarrebdiir

SEMSEDDIN-I iTAKI: KITAB-1 TESRIH-I EBDAN..

Fasl fi ta<dadi’l-<izam: Ciimle 4<zAnun asli kemikleri iki yiiz sekizdiir. Bu tafsil tizere ki zikr olunsa
gerek. Bag kemikleri on bir parediir. iki pare tepedediir ki <arabca ye'fith dirler, beyni anui i¢indediir.
Dort pare dahi bagufi dort divaridur. Bir pare dahi temel olan vetedi kemikdiir. Dort pare dahi zeve
kemikleridiir. Ciimle on bir pare oldi. Alt ve iist ¢efie on alti parediir. Digler otuz iki parediir. [Boyun
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miihreleri ve arka ve <aciz ve <us<us otuz pérediir. boynuii ¢enberleri iki parediir, kiirekleri iki
parediir]. Kiirek bagmuf kemikleri ki afia killetiv'l-ketif dirler, iki pAredir. Her elde otuz paredir. Bir kol
iki sA<id sekiz hurde, dort must, on big parmaklar, ege kemikleri, yigirmi dort, her canibinde on ikiser
parediir. Gogiis kemikleri yidi pArediir. Bogiir kemikleri iki parediir. Her ayakda otuz parediir. But bir
parediir, sak iki parediir, diz gozii bir parediir, topuk bir pare, dkee bir pare, zevraki bir pare, hirde dért
pére, tarak big pare, parmaklar on dort pare. Bu kavl iizere ciimle kemikler [iki yiiz kirk sekiz pare kemik
ve ayagda ek yirlerinde sekiz pare. Ciimle on alt1 pare kemik dahi itibar itmiglerdiir. Bu kavl iizere ciimle
kemikler] iki yiiz altmig alt1 pare olur.

ZEYNEL ABIDIN HALI: SIFAUL-FUAD Li HAZRETI SULTAN MURAD

On altinet fasul: Sag ve sakal killarm iz bitirtib uzun iden miirekkeb devéalar beyanidadur. Bir su kim
sa¢ ve sakal kilim1 miildyim idiib tiz uzadur, gerekdiir ki, big dirhem kara ¢orek ot1 ve bis direm defne
tohmy, iki dirhem <@d-1 hindi ciimlesini sahk idiib iki fincan i¢inde misfi kalmca kaynadalar, ba<de
atesten indiriib suyun siizeler. Big ¢ekirdek misk-i ezferi sahk idiib ol suyif icine katalar. Her giin sabah
sabah taragi ol suya baturub sag1 ve sakali anuiila tarayalar, killar1 tiz bitiriir, sag1 gyet siyah olur. Bir yag
ki sag1 ve sakali giyet uzun idiib siyah ider: on dirhem sahk olunmug him ladeni alub otuz dirhem mersin
yagi icinde bir giin bir gice 1sladub ba<de alevsiz kor iistiine laden eriyince kaynadub igine bir mikdar
misk katub ategden indireler. Hammamdan ¢ikdugi zaméan kil olmayan yirlere siirseler, kil bitiire. Eger
stirdiikleri yirde za<yif kil varsa, kuvvet viriib uzun ide. Eger saca siirseler giyetle sac1 uzun idiib siyAh
ve miildyim ider. Eger bagda cicekden gayri yaradan bir iki yildan beru kil bitmemis yir varsa, anuiila
yaglayalar. TA kim killar1 bitiriib bere yiri beliirsiiz ola. Amma eski yara olmaya kim, afia te’sir itmez..

SALIH BIN NASRULLAH: GAYETUL-BEYAN FiI TEDBIRI BEDENI'L-INSAN

Emraz-1 kalb beyanindacwr: Kalb didikleri a<zA-i refseniinn serifidiin. Bedende ibtidA hareket iden
kalbdiir. Ve ahir sikin olan dahi kalbdiir. Ve ana rahminde ibtidA zuhtr iden kalbdiir. Ve kalb rtih-1
hayvaniniifi mahallidiir. Ve harret-i garizlyeniiii menba<idur. Ve sekli sekl-i sanavberidiir. Ve mahall-i
mekani gogsiin ortasmdadur. Lakin ince ucrt sol tarafa maildiir. Akciger kalbi kaplamigdur. Heman diigegi
gibidiir. Her ne cénibe yatsa afa tayanur. Egegii kemiiklerine dokunmakdan hifz ider. Ve ma<liim ola
kim emraz-1 kalb ¢okdur. Ve ciimlesine hafakin lazimdur. Ya<ni her biriyle ma<an 4riz olur. Elhasil
kalbe bir maraz isbet eylemez illa amifila hafakin dahi bulunur. Pes 1azim oldi ki ciimleden mukaddem
amifi <ildcimi beyan ideliim. Sifat-1 hafakin budur kim hafakén, yiirek ditremesine dirler. Ve iki nev<diir
birisi 1sicakdan olandur. Ve birisi sovukdan olandur. Bunuii her biri ya madde ile olur ya<ni kan ile
yahtd kansi1z olur. Bunuii sebebi bir seydir kim kalbe elem viriir. Kalb daht andan miiteellim olur kagar
ve ditrer. Yelden veyAhtid buhardan hadis olur. Ve ol kalbe elem viren ey kim sebeb-i hafakindur. Yahtd
bizzat nefes kalbe elem viriir, ya kalbifi perdesine elem viriir yahtid kalbe yakin olan a<zidan bir <uzva
elem viriir. Ve ol elem kalbe isabet ider. Ahir nacar yiirek dahi ani def< itmek sadedinde olup, ditrer.
Ve yaliiuz sovukdur veyahid 1sicakdan dahi olur ve bu hafakina ahlat1 erba<anun her birinden dahi
olur. Ve dahi kalbe varan demiifi ve rithuii mecralarinda siidde hasil olmadan dahi olur. ve baz1 a<zidan
yaramaz buhar kalbe su<id ider meselA mi<de gibi ve dalak gibi ve alat-1 meni gibi. Bu takrib ile
dahi hafakin hadis olur. Ve gah olur kim cemi<siniii miigareketile olur. Sitmalarda oldugu gibi hustisa
hema-i vebaiyyede. Ve gah olur ki yakininda sis peyda olur. Ve yahud perde-i kalbe bir kurd tekevviin
idiib <illet-i mezkireye sebeb olur. Ve ¢ok viki< olur kim mi<dede yapigik hiltdan hiddetli hiltdan
olur. Ve gahice akcigerde canib-i kalbde siidde vaki< olub ol sebebden nefes kalbe vaki< olmadan olur
ve bu nev< ciimle dine yaramazdur. Gah olur kim, <alil olub helak olur, gah sumtim ve gah olur ki,
kadm icinde soglucanlar dene dahi hasil olur. Imdi ma<liim ola kim, eger hafakina harretden olursa,
<alameti bir susizhkdur kim, harareti ve susizhgu bir vakt murad itdigi kadar su igmegle def< olmaz ve
sovuk hava istingakiyla ziyde olur ve nabz dahi siir<at iizre olub nefesini tiz tiz alur viriir ve magmaim
olur. Ve sikilub daralir ve hig sebebsiz gam ve gussa peyda ider..
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VESIM ABBAS: DUSTURU’L-VESIM Fi TIBBU'L-CEDID-I VE'L-KADIM

Zatii'l-cenb daivl-cenb ma<nismadir, vecaiil-cenb dahi dirler. Lisin-1 Tiirkide yan agrisi dimekle
ma<r{f ve mezkirdur. Ve zeban-1 Fariside derd-i pehlt tesmiyesiyle meghtirdur. Ve YunAninyan
istilahlarinda ploritis ve ploritikos dahi tesmiye iderler. Bu bir verem-i hardur ki nevahi-i sadrin
batininda olan adalatinda veya gisd-i miistebtanii’l-adlamda, yahtid sadrin dahilinde olan hicAbda veya
Alat-1 nefes ve alata gidaiyyenin mabeyninde olan hicab-1 hicizde hadis olunur. Ve eger ol verem-i har,
sadrmn héricinde olan adalatda veyAhtid gigA-i muhallelii’l-adla’da hadis olur. Zatii’l-cenb-i kazib ve zatii’l-
cenb-i gayr-1 hilis ve zatii’l-cenb-i mugalit tesmiye olunur..

SANIZADE MEHMED ATAULLAH: MUFREDAT-1 ECZA-I TIBBIYE

Dicital, digitali firfiri, dicitalis purpurea, dijital, dicitale: el-Mdahiyye: Bir nebata seneteyniyyedir ki,
ya<ni iki sene muammer olur bir nebatdir ki beg alt1 karig kadar yiikselir. Ve bag parmak kalmhgmda
ve kogeli ve tiiylii ve kirmizimtirak ve ici bog birsak siirer. Yapraklar uzunca ve sivri uclu ve tiiylii ve
cevreleri digli ve {izerleri koyu yesil, enseleri akgil ve sigir kuyrugu otu yapraklaria miigabih ve aci
taamhidirlar. Cicekleri yukartya miiteveccih ve ekseriya ikigser dudakli ve dipleri delik olup baz stiretle
terzilerin yiiksiiklerine benzer. Ve erguvani renkli, yahtid elvan-1 muhtelifeden ibaet ebridirler. Ve
erguvani olan digitali firfiri dirler ki, ekseriya bu nev< kullanilir. Ve sakin iizerine kisacik sopalarla boyca
donanirlar. Ve ol sapgagaz da tityliidiir ve her birinin iizerinde ¢gigekden bagka kiigiik bir ve yesil ve sivri
yapracik dahi vardir. Ve cigekler dékiildiitkden sofira yerlerinde uzunca ve tiiylii, her biri iki fasilah ve her
birinde ufacik tohumlar dolu mahsiil olur. Kékii sacakli ve act taamhdr.

ALI PASA: NEBATAT

Yiiksiik otu, dicitalis purpurea: Isbu nebit-1 ziseneteyn, 5- 15 6gr-i zira® irtifinda olub bermu‘tad
basitdir. Evraki miiteakibe: evrak-1 siiflas1 beyzi-i gibh-i rumhi ve zeneb-i varak halinde rakik ve miiga‘ar,
altlar1 sincAbive zii’s-sinneyn ve makm kaidesinde demet siiretinde miictemi‘dirler. Evrak-1 sakiyyesi
mustatile, miiennefe ve kasir olarak miizennebedir. Evrak-1 aliyyesi bilazeneb, beyzi-i miiennefe ve
kasiredirler. Ezhar1 muallak ve zenebleri veberi olub bermutad vahidii’l-canib unkud-1 intihai stiretinde
mevzu<durlar. Ke's miistemi; viirakat1 ke'siyyesi musa<ara, beyzi-i gibh-i rumhiyye, miiennefe
ve siilasiyyii'l-asab olub, halfi olan viireyk-i ke's, aksar ve taraf-1 kuddami miintefih ve haricen ecred
erguvani, nidiren pembe yahiid beyaz ve gayr-1 miisavi ve mitheddeb ve beg fustisludur.
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Gayetii'l-Miina fi Tedbiri'l-Merza 308, 320
George 232

George Sarton 235

Giambattisa della Porta 32
Glisson 175, 176

Gorecelik Kurami 27

Gorgo 101

Giilhane Tatbikat Hastanesi 333
Guy de Chauliac 221

Gynaecia 136

H

Hac1 Hasan 316

Hacilar 72

Hades 101

Hadrianus 136

Hafid bin Zehr 198

Hafiz Hayrullah 327
Hahnemann 178

Haleb Dariiggifast 208

Halep Ramazaniye Askeri Hastane 330
Halimi 301

Halley 176

Hama Dariiggifast 208
Hamalzade Mehmed 300, 306
Hammurabi 54

Hamse-i Sanizide 323

Hans Sloane 174

Haris bin Kelede 198, 199
Harname 290

Hartner 203

Har(in er-Regid 204, 207
Hattabi 201

Hattus 72

Hattusili 76

Havariyun Kilisesi 146

Havi 231

Hayat evi/pir ankh 64
Hayatizdde Mehmed Emin 300, 308

HayatizAdde Mustafa Feyzi 308, 310
Hayrullah efendi 329

Hearts Papiriisiit 63

Helmont 176

Henkan 75

Henri de Mondeville 159

Henry Head 88

Hera 101

Heracleides (Taranteli) 117

Heraklides 110

Heraklitos 122

Hermes 58

Hermopolis Magna 58

Herodotus 50, 56, 58, 65, 69, 99

Heron 218

Herophilos 119, 120

Hesy-Re 66

Hezar Esrar 329, 330

HitAn (siinnet) 43

Hidroterapi 32, 89

Histoire de Gil Blas de Santillane 177
Histoire Naturelle 329

Hisam, I. 232

Hitit 46, 72, 73, 74, 75, 76, 78, 79, 80, 82
Hieron (Kheiron) 101

Hipparkhos 118

Hippokrates 16, 17, 20, 32, 33, 69, 97, 99,
100, 107, 109, 110, 111, 113, 116, 123, 126,
136, 139, 140, 141, 148, 155, 157, 167, 170,
174, 177, 205, 213, 218, 223, 229, 230, 231,
232

Hippokrates And1 114

Hippolytos 101

Hoca ilya el-Yahudi 312

Homeostasis 183

Homeros 100

Hooke 175

Horus 59, 60

Horusun gozii 60
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Hoti Ho Aristos Hiatros Kai Filosofos 140 Ibn Tufeyl 225

Hou Han Shu 86 ﬂ)nfl’l-Baytér 137, 230, 231
Hovsep Nuricanyan 25 Ibnirn-Nefis 141, 172
Huang-Ti 86 ibrahim, I. 306

Humoral Patoloji Teorisi 67, 107, 117, 123, Ibrahim Liitfi 326

126, 144, 163, 182 Ibsir Mustafa pasa 307
Huneyn bin Tshak 205, 213, 215 Idris 326

Hunter 178, 180 Tktinos 99

Husrev, 1. 204 liada 100

Hutupi 76 illet-i Mesane 311
Hiilasatii't-Tib 289 Mllet-i Sadriye 311
Hiiseyin Remzi 25, 326 Ilyas Bey 285

Hiiseyin Sabri 326 Ilyasiyye 285

Hygieia 102 Iméam Safi 303
Hypomnema 142 Imadiiddin el-Malati 277
Hz. Isa 106, 154 ImAmeddin Ebi Abdullah Muhammed
Hz. Muhammed 192, 194, 200, 201 ibnii’'l-Abbas 148

I Imhotep 61

Isfahan Dariigsifas1 208 Imhotep kiiltii 61
Innocentius (Papa) 156 foannis Kommenos 147
Instituto Universitario di Salerno 157 Ipek yolu 234
Introduction a Létude de la Médecine Ishak bin Huneyn 205, 216
Expérimentale 183 Ishak bin Murad 284

Inventum Novum ex Percussione Thoracis  Isis 59, 60

Humani ut Signo Abstrusos Interni Pectoris  Iskender bin Hekim Ismail er-Riimi 298

Morbos Detegendi 183 Iskenderiye 118

| Iskenderiye Kiitiiphanesi 153

fatrikon 143 Iskenderiye Tip Okulu 120

ibn Battiita 290 Ismail bey 302

ibn Cevzi 201 Ismail pasa 300

ibn Ciibeyr 231 Istanbul Arkeoloji Miizesi 79

ibn Ebi Usaybia 25,210 Istanbul Beyoglu Hastanesi 330

ibn Haldtin 200, 233 Istanbul Bezmialem Valide Sultan Hastanesi
ibn Hindfi 210 330

Ibn Hizyam (Nitasi) 198 Istanbul Hamidiye Etfil Hastanesi 330
ibn Risd 162, 231 Istanbul Haydarpasa Askeri Hastanesi 330
Ibn Sina 69, 148, 151, 161, 170, 213, 218, Istanbul Universitesi 333

221, 228, 229, 231, 284, 297, 311, 319 [ulianus 141

ibn Serif 288 Tustinianus 142, 146, 147
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Tip Tarihi

Iyatrokimya 171

Izmir 103

Izmir Askeri Hastanesi 330
Izmir Gureba-i Miislimin Hastanesi 330
Isbiliye Universitesi 233
Ishara 74, 77

J

J. E Champollion 58

Jhon Doinburt 232

J. Marshall 328

Job (Yunus) 154

Johannes Froben 170
Johannes von Plenck 328
John Turberville Needham 179
K

Kadagmanenlil 76

Kahun Papiriisii 64
Kalaidiil-Tkyan fi Fezaili'l-‘Al-i Osmén 310
Kalapasthana 95

Kalaviin 208

Kalavin Dariiggifast 304
Kallifon 107

Kallikrates 99

Kam 240
Kamilu's-SmAati’t-Tibbiye 218
Kanishka 93

Kanig 72

Kanigumnili 73

Kant 178

Kantin 311

Kantinge-i T1ib 287

Kanfin-1 Iskenderi 298
Kantnii'l-Cerrahin 324
Kapha 91

Kappa-dosha 91

Karabadin-i Iskenderi 298
Karacahmet 106

Karaciger fah (hepatoskopi) 52
Karatag 79

Karlsberg Papiriisii 64

Karl Sudoff 25

Karum 72

Kastamonu 302

Katibzade Mehmed Refi’ 11, 311
Kayravan 205

Kepler 176

Kheiron (Heiron) 101

Kirmli Aziz 326

Kisas-1 Enbiya 310

Kita'at-1 Nekave fi Terciimeti Kelimat-i
Boerhave 323

Kitab fi Alamati-l-Edva ve Ma'rifet flaciha
ve'l-Edviyetihd 205

Kitab fi'l-Kiila ve'l-Hasa 218

Kitab-1 Carakasamhita 205

Kitab-1 Giizide-i Ilm-i Tib 288

Kitdbu Ructi’s-Seyh ile’s-Sibah 287
Kitabu Siyaseti’s-Sibyan ve Tedbirihim 218
Kitabu'l-Agr Makalat fil-Ayn 215
Kitabu'l-Bugye 218

Kitabu'l-Cederi ve'l-Hasbe 217
Kitabu'l-Edviyeti'I-Miifrede 230
Kitabu'l-Edviyeti'l-Miifrede ‘ale’l-Hurtf
216

Kitabu'l-Fustl fi't-Tib 226

Kitabu'l-Havi 216

Kitabu'l-Hasayis 137, 230

Kitabu'l-itimad fil-Edviyetil-Miifrede 218
Kitabu'l-Kiinnagi'l-Latif 216
Kitabu'l-Manstiri 217

Kitabu'l-Meliki 218, 231
Kitabu'l-Misraditis 148
Kitabu'l-Muhavere fi't-Tib 197
Kitabu'l-Miithimmat 285
Kitabul-Miintahab fi “Tlmi’l-Ayn ve’l-Hadid
219

KitAbu'n-Nebat 230

Kitabu's-Sa‘ade ve'l-Tkbal 282
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Kitabu's-Sumfim ve’'t-Tiryak 20
Kitabu's-Sumiimat ve’t-Terkibiha ve Ustiliha
205

Kitabu't-Tiryak 216

Kizzuvatna 76

Kleopatra 58

Knidos 103, 115

Knidos Asklepieionu 107

Knidos hekimleri 116

Koellikeer 184

Kolera Risalesi 328

Konstantinopolis (Istanbul) 146, 147
Konstantinus VII. Porphyrogennetos 143
Konya GurebA Hastanesi 330

Korkut Ata 241

Koronis 101

Kosova Askeri Hastanesi 330

Kosta bin Luka 205

Kos Tip Okulu 115

Kraliyet Tip Okulu 172

Krateus 135

Kustir-1 Lebeniyye (Croutta de Lait) 328
Kutbeddin Ahmed 302
Kuradatii'l-Kimya 321

Kurfn 194, 195, 199

Kurtuba Universitesi 233

Kurunta 76

Kurus 65

Kiiltepe 79

Kybele 152

L

La Méthode de Traicter les Playes Faites per
les Arquebubeb et les Autres Bastons a Feu
169

Lady Mary Montagu 331

Laénnec 184

Laksananimitta 94

Lakyanimitta 94

Landsteiner 184

360

Lapith 101

Larendeli Siyahi 297

Lateran Konsili 156

Lavoisier 178

Lazzaro Spallanzani 176, 179
Lebbiidiyye Medresesi 210
Leeuwenhoek 176, 179

Le Malade Imaginaire 177

Le Médecine Malgré Lui 177

Le Quinzieme 232

Lenk-Su 88

Leonardo da Vinci 166

Lepreos 101

Les (Euvres Compleétes dHippocrate 113
Lesage 177

Leto 101

Liber Continens 217

Liber Febrius 231

Liber Fudicuae de Simplicibus Medicus
218

Liber Regalis Dispositio Nominatus 219
Liber Regius 219

Liber Servitoris 220

Liber Theoricae nec non Practicae
Alsaharavii 220

Liber Totius Medicinae Necesseria
Continens quem Haly Filus Abbas 219
Liber Urinus 231

Lidar Hoyiik 79

Linneeus 178

Lister 180

Littré 109

Lokman 198

Lokman Hekim 18, 106

Lourdes 106

Lucie 154

M

Machiavelli 166

Magna Chirurgia 221



Mahmud, IT. 330

Makale fi Emrazr’l-Frengiye 328
Makale fi Tedbiri’s-Sthha 226
Makale fi't-Rebv 226

Makhaon 101

Making of Humanity 235

Makiya 76

Malche 333

Malphigi 176

Mankah 92, 205

Manstir 222

Manztime fi't-Tib 304

Maraton 98

Marcello Malphighi 173

Marduk 54

Marifeti’l-Bevl 216

Marie Curie 184

MaristAn-1 Miieyyedi 208
Marsus 132

Martialis 130

Martin Luther 156

Masercevyh 204

Matanazzi 76

Materia Medica 50, 68, 97, 137, 144, 177,
227, 230

Mazharu't-Takdis bi-Zehabi Devleti’l-
Francis 329

Meclis-i Ma‘rif-i Umtmiye 330
Meclis-i Umfir-1 Sthhiyye 299
Meclis-i Umiir-1 Tibbiyye 299
Mecmia'ti'l-Letaif 323
Mecmii‘atii’l-Miicerrebat 289
Medical Observations 174
Medine Pertevniyal Valide Sultan
Hastahanesi 330

Medusa 101

Mehmed, IV. 306, 307, 308
Mehmed Arif 300

Mehmed Bey (Aydimoglu) 290

Mehmed bin Mahmiid-1 Sirvani 282, 283,
285, 286, 288, 289, 293

Mehmed Emin 311

Mehmed Nazif 326

Mehmed Said 300, 308

Mekteb-i Tibbiyye 299

Mekteb-i Tibbiyye-i Adliye-i $ahane 326
Mekteb-i Tibbiyye-i Miilkiye 327
Melancolia 231

Melchios 310

Memiin 205

Menafiiin-nas 303

Menon 113

Metodizm Okulu 117

Merv Dariiggifast 208

Mervan 204

Mesail-i Tibbiyye 306

Mesih 218

Mesnevi fi't-Tib 303

Metali'u’l-Budiir 197

Mevani‘ii'l-Cebel 311

Meyéafarikin DAriigsifas1 208

Micennetii t-TAin ve'l-Veba 312
Michael Ettmiiller 321

Michael Servetus 172

Micrographia 175

Miftahu'n-Nir ve Haziinii's-Siirtir 287
Miftahu’t-Tibb 210

Mihael Dukas 290

Mikhael Psellos 143

Mikroskop 175

Milet 103

Minhécii’s-Sifal fi Tibbi'l-Kimya1 321
Mirat-i Mekteb-i Tibbiyye 26
Mir’ati’-Ebdan fi Tegrihi Azai’l-insan 323
Misridates 148
Misridits 148
Mitannamuwa 76
Mitridates 148
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Miyarii'l-EtibbA 324, 332
Mizanii'l-Edviye 324
Mnesikles 99

Mnesitheos 116

Mo-ching 87

Moliere 177

Mondino de Luzi 159
Montague 181

Monte Cassino Manastir1 155
Montesquieu 178

Morgagni 181, 182

Motpellier Tip Okulu 167
Mose ben Raphael Abravanel 308
Muhammed Ali Cezil el-Katib 195
Muhammed (Nari meliki) 208
Muhammed Serif el-Bekri 323
Muhiddin Mehi 284
Muhiddin Mehmed 299, 302
Muizziidddevle 207
Mukaddime 200

Muktedir 207, 208, 212
Murad, I1. 287

Murad, IV. 305

Mursili, IT. 75

MiisA bin Mestd 288

Musa efendi 305

Museion 118

Mustafa, I1. 310

Mustafa Behget 327, 329, 332
Mustafa Kemal (Atatiirk) 333
Mustansiriyye Medresesi 209
Mustansiriyye Kiilliyesi 208
Musul Dariiggifast 208
Mugkenu 55

Miicerrebnime 302
Miidavatiin-Nisyin ve Turuku Takviyeti'z-
Zakire 218

Miieyyediyye Medresesi 210
Miifid 284

362

Miifredat-1 sa Efendi 307

Miifredat-1 Thniil-Baytar 230
Miifredat-1 iskenderi 298
Miihendishane 323

Miihezzebiddin ed-Dahvar 210, 211, 228
Mii‘min bin Mukbil 287

Miintahab-1 Sifa 125, 284

Miirgid 288, 293

Miirgidii'l-LibA fi Terciimeti Spagorya 312
Miirsidivl-Muhtéar fi Timi’l-Esrar 321
Miislim 200

Myron 99

N

Nabtileu 50

Nadr bin Haris 198

Nagada 60

Nan-ching 87

Nante Sinodu 156

Nasir Bimaristan1 228

Nasireddin-i Ttisi 288

Naturalis Historia 135

Nazmii't-Teshil 301

Necmiiddin Mahmiid bin lyas es-Sirazi
289

Nephtys 60

Nesali/nesumnili 73
Neticetii'l-Fikriyye fi Tedbiri Veladeti'l-
Bikriyye 312

Neticetii’'t-Tib 306

Nevriiziye 298

Newton 176, 178

Ni-Anh-Dwaw 66

Ni-Anh-Re 66

Nicandre 117

Nicolaus Myrepsos 307

Nicoleas Praepositus 158

Nidat 297

Nidanasthana 95

Nihayetii'r-Riitbe fi Talebi'l-Hisse 212



Tip Tarihi

Nikolaos Mesarites 146
Nimittarapa 94

Ninhursag 49

Nippur 47

Nisapur Dariigsifas1 208
Nizamii'l-Edviye 307
Nosocomium 147, 207
Nureddin Hastahanesi 208
Nusaybin Dariiggifas1 208
Niizhetirl-Ebdan fi Terciimeti Gayeti'l-
itkan 307

(0)

Odysseia 100

Ombos 60

Opera Isaac 161

Ophtalmica 141

Optio valetudinarii 132
Oribasius 142, 205, 218
Ortega y Gasset 21

Osiris 59, 60

Osman Saib 326

Osman Sevki Uludag 26

Otag1 245

Oudjat gozii 60

o

Ogiitler 113

Omer (Hekimbagi Ntth'un oglu) 310
Omer Sifai 320, 321, 322

P

Padua 309

Padua Tip Okulu 163

Padua Universitesi 163
Padzehr-i Anber 311
Paleoantropoloji 34
Paleontoloji 34

Paleopatoloji 34

Palladius 146

Pantelaimon Ciizamhanesi 147
Paracelsus 20, 32, 170, 307, 312, 320, 321

Paraemahu 76

Partula 129

Pascal 22, 176
Passionarium 158

Pasteur 179

Paul Diepgen 25

Pecquet 176

Pectoriloque 184

Pelion dag1 101

Pen-Tsao 86

Penzias 27

Pepi-Anh 66
Peregrinantis Viaticum 231
Peri Hyles Iatrikes 97, 137
Peri Physeos 108, 122

Peri Phyton Historia 144
Perikles 99

Perseus 101

Peyer 176

Pharmacopolae 144
Pharos adas1 118

Pheidias 99, 113

Philip 232

Philippe, II. 168
Philippus Aureolus Theophrastus
Bombastus von Hohenheim 170
Philadelphos 118
Phlegyas 101
Phythagoras 122
Phytognomonica 32

Pien Tsio 87

Pierre Curie 184
Piktografik yaz1 45
Pitolemaios 58

Pitta 91, 92

Pitta-dosha 91

Plataia 98

Platon (Eflatun) 113, 230
Plinius 129, 130, 144
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Pneuma 121, 139
Podaleiros 101

Polyciete 99

Polydeukes 132
Polykleitos 113
Polykrates 107

Pompei 132

Post Fabricum Mundi 158
Praksagoras 116, 119
Prana 91

Prima materia 122
Principia 178

Ptolemaius Soter 117, 118
Pythagoras 107, 108

R

R. C. Thomson 50

R. Dutroche 182

R. Hooke 182

R. P Harvieu 88
Rabisamarduk 76

Rakka Dariigsifast 208
Ramesseum papiriisleri 62
Ramses 76

Ragit Tahsin 26
Ravzatii’l-Ttr 283
Ravzatii'n-Necat 321
Raymond de Lulle 159
Rebi u’s-Selame 304
Recep pasa 304, 305
Regimen Sanitatis Salernitanum 158
Resailii'l-Miigfiye fi Emrazi’l-Miigkile 308
Regit Rahmeti Arat 247
Rey Dariiggifast 208
Rhizotomika 116
Rhizotomoi 144
Rhizotomos 135

Rieder 333

Rig-veda 91

Risale fi Marazr'l-Iskorbiit 312

364

Risale fi'l-Bevasir 226

Risale fi't-Tib 303

Risale-i fi't-Tib 307

Risale-i Fevaid-i Narcil-i Bahri 322
Risale-i Hasatii'l-Kilye 303

Risale-i Humma-y1 Redie 309
Risale-i llet-i Merakiyye 308
Risale-i KiyAfetnAme 313

Risale-i Maraz-1 Efrenc 309

Risale-i Maraz-1 Pilica 309

Risale-i Nikris 312

Risale-i PAdzehir 321

Risale-i Sevda-i Merakiyye 309
Risale-i Telkih-i Bakari 328, 332
Risaletii’l-AzA 229

Riséletii fi Cesedii’l-Insan 286
Risaletii]l-Feyziyye fi Lugati'1-Miifredati’t-
Tibbiyye 309

Risaletii'l-Msikiyye Mine’d-Devai'r-
Rithaniyye 312

Risaletiin Mine’t-Tib fi Beyanm1 M ebtela
bihi Minel-Kulung 283

Robert Koch 180

Rocus 154

Rodos 103

Roger 158, 159

Roger Bacon 159

Ronesans 141, 153, 157, 165
Rontgen 184

Royal College of Physicians 172
Royal Society 176

Rufeyde 198

Rusguk Askeri Hastanesi 330
Ruscuk Gureba Hastanesi 330
Ruzname 330

S

Sabatay Sevi 308

Sabit bin Kurra 205

Sabuncuoglu Serefeddin 142, 284, 297



Tip Tarihi

Sadaka bin ibrahim es-Sazeli el-Misri 312
Sahib Giray 298

Sahih 200

Saint Ispirto 232

Salamis 98

Salerno Tip Okulu 161
Salih bin Bahle 205

Salih bin Nasrullah (ibn Sellum el-Halebi)
308, 312

Sama-veda 91
Sandfikatii'l-Ma‘arif 323
Sarirasthana 95
Sat-Deygalliere 326
Satyros 138

Sebastian 154

Sebbetai 231

Seferli kogusu 299
Sekhetenanch 66

Sekhmet rahipleri 59, 64
Selanik Hamidiye Hastahanesi 330
Selinus 109

Selliiler Patoloji Teorisi 182
Semerdel 198

Sencehl 204

Seneca 129

Serapion 116, 218
Seretibba-i Sehriyari 299
Sesshin 87

Seth 59, 60

Sextius Niger 137

Seyyide BimaristAn1 208
Sezar 157

Shu Kurumlart 86
Siburman 233

Sicilyah Diodorus 69

Sin 49

SinAn bin Sabit 212
Sinopsis 122, 141

Sinu 64

Sinyatiir Teorisi 171

Sokrates 99

Spallanzani 179

Spontaneous Génération 173, 179
Stahl 178

Sténon 176
Stéthoscope/pectoriloque 184
Sitheyl Unver 25, 26

Siileymaniye Dariiggifis1 296
Siileymaniye Tip Medresesi 296, 310, 311, 323
Siilleyman 320

Siileyman, I1. 308

Siilleyman (HayAtizAde damadi) 308
Sultan Ahmed Dariiggifast 307
Sultaniyye 286

Summaria Alexandrinorum 122, 141
Susmaja 92

Susruta 91, 92, 94, 95, 205, 213
Susruta-samhita 94, 95

Sutrasthana 95

Sutrathana 95

Swammerdam 179

Sydenham 175

Sthhiyye Dairesi 299

Sylvius 176

Synogogai fatrikai 141

Synopsis 141

S

Saban Sifai 308

Sam Askeri Hastahanesi 330

Sam Hamidiye Gureba Hastanesi 330
Sam Mekteb-i Tibbiyye-i Miilkiyesi 332
Sanidar 35

Sanizide Mehmed Ataullah 328
Sapar, 1. 203

Serhu Esmai'l-Ukkar 226

Serhu Fusiili Bukrat 229

Serhu Mes#’ili Huneyn 229

Serhu Tegrihi'l-Kantin 229
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Seyhi 285, 290

Sifa-i Miintehab 285

Sifaiyye fit-Tib 310

Sifa‘irl-Eskam ve Devaiil-Alam 282

Sifa’'w’l-Fu’ad li-Hazreti Sultin Murad 306

Sikitsitasthana 95

Sulinkatte 74

T

T. Schwann 182

Tabernae Medicae 132
TablatnAme 283

Tabib Kemal 302

Tablet evi 46

Tabulae Anatomicae Sex 167
Tacitus 157

Tai chi 84, 87

Tales 122

Tao 85

Taoizm 84

Tarih-i Liva 330

Tarih-i Misir 329
Tarihu’l-Etibba ve'l-Felasife 216
Tartisi 157

Tasrif 142

Tatia 156

Teb 65

Tedbirii'l-Mevlid 310

Tefstru Kitab1 Diyaskiridiis 227
Tel Amarna 65, 69

Telesphoros 102

Terciime-i Akrabadin 321
Terciime-i Akrabadin-i Cedid 308, 320
Terciime-i HiilAsa fi Fenni't-Tib 289
Terciime-i Kantince 287
Terciime-i Zekeriyya-i Razi 322
Tersane Tabibhanesi 319
Tersane Tip Mektebi 319
Tertib-i EczA 328

Tertullianus 120

366

Tervihu'l-Ervah 285

Teshil 282

Tezkiretiil-Kehhalin fi'l-Ayn 223
Themison 133

Theodosius 1T 146

Theodoric de Lucca 159
Theophanes Nonnos 143
Theophrastus 118, 144

Thériaque 148

Thessalos 110

Thot 58, 60

Thukydides 99

Tibbun-Nebevi 201

Tibbii'l-Cedid Ellezi Thtere ahii Barakelsus 307
Tibb-1 Cedidil-Kimya 307, 312
Tibbii'l-Fukara vel-Mesakin 218
Tibbi'l-Megayih ve Hifzu Sthhatihim 218
Tibhane-i Amire 325, 328

Tifagi 287, 288

Timu 41

Tiryak 148

Tokath Mustafa 311

Tokusta kéyii 290

Torcular Herophili 119

Toth 60

Trabzon Askeri Hastanesi 330
Tractus de Oculis Jesu bin Hali 224
Traianus 136

Trepanasyon 40

Tridosha 95

Trikka 101, 103

Trikka Asklepieionu 110

Trotula 158

Troya 100

Tuhfe-i Aliyye 322

Tuhfe-i Muradi 289

Turan Melek Dariissifas: (Divrigi) 5
Tiibingen Tip Fakiiltesi 177
Tiirkiye Cumhuriyeti 333



Tip Tarihi

U

Uardu 55

Udjahorresnet 64

Ugo Borgognoni de Lucca 159
“Umdetiil-Kiihliyye 312
Unguentarii 144

Urciizi fi't-Tibb 223

Urukagina 55

Ustliit-Tabia 324

Utaratantara 95

“Uytmii'l-EnbA fi Tabakati’l-Etibba 25, 228
U

Ummiye bin Kays el-Gifariyye 198
Ummii Atiyye 198

Ummiil-Hasan 198

Ummii Siilleym 198

Ummii Varaka 198

\%

Vagbhata 92, 205, 247

Vahit 326

Vajata 92

Vajuolo Vaccino 328

Valerian 203

Valetidinariun 144

Variolation 331

Vasit Dariiggifast 208

Vata-dosha 91

Veba Duast 75

Vedik Dénem 91

Vehedu kurami 66

Veliyiidddin bin Ilyas el-Haseni 283
Vesiletii'l-Metalib fi ‘[lmii’t-Terakib 322
Veziif-i Aza 328

Viaticum Peregrinantis 218

Vidin Askeri Hastanesi 330

Viktri 94

Virchow 20, 21, 182

Vis medicatrix nature 124

Vifki 305

w

Walter Artelt 25

Wang Shu-ho 87

Wharton 176

Wilhelm C. Rontgen 184
William Harvey 173, 179, 235, 323
Willis 176

Wilson 27

X

Xenodochium 147

Xenon 147

Xigmlarn 184

Y
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