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ICERIDE OLDUGU KADAR DISARIDA...

-Zumrit Tablet, M.O 3000 dolaylaRI



"Sir'ri Siz'e adiyorum...

"Sir" Siz'e, tum varhi§inizi kapsayacak
sevgi ve mutlulugu getirebilir.

Siz ve bitun dinva igin temennim budur.



ICINDEKILER

6nsodz iX

Tesekkirler xiii
Sir Ortaya Cikti 1

Sir Basitlestirir 27
Sir Nasil Kullanilir 45
Etkili Strecler 71
Paranin Sirri 95
Iligkilerin Sirri 113
Saghigin Sirri * 125
Dinyanin Sirri 141
Sizin Sirriniz 155
Yasamin Sirri 177

Biyografiler 185



ONSOZ

Bir yil kadar 6nce, hayatimdaki her sey ters gitmeye baslamisti.
Aniden babam 6Imus, is arkadaslarim ve sevdiklerimle iliskilerim
altist olmustu. O zamanlar, en mithis armaganlarin en derin
umutsuzluklardan gelece§i konusunda pek bir sey bilmiyordum.

Bir an ic¢in beynimde "Buyuk Sir'ra dair bir goriintd cakti. Bu,
hayatin "Sir"riydi. ipucu, kizim Hayley'in bana verdigi, yiz
yillik bir kitaptan gelmisti. Tarih boyunca geri giderek "Sir"rin
izini siirmeye basladim. Bu kadar ¢ok insanin bu sirri bildigine
inanamiyordum. Aralarinda; Eflatun, Shakespeare, Newton, Victor
Hugo, Beethoven, Lincoln, Emerson, Edison, Einstein gibi insanlik
tarihinin en blylik adamlari vardi. S»

Kuskulanarak; "Peki, bizler bunu neden bilmiyoruz?" diye
sorguladim. "Sir"r1 tim dlnyayla paylasma arzusuyla yanip
tutusuyordum, ve bu "Sir"ri bilerek yasayan diger insanlari
arastirmaya koyuldum.

Birer birer ortaya ¢ikmaya basladilar. Sanki bir miknatis gibiydim:



arastirmaya giristigimden beri, yasam konusunda ustalasmis bu
insanlar birbirleri ardindan bana dogru cekiliyorlardi.

Ogretmenlerimden birini  kesfettiimde, muikemmel zinciri
olusturacak olan diger halka gelip ona baglaniyordu. iz siirerken
yanlis yola saptigimda, bir seyler dikkatimi ¢ekiyor; beni bir son-
raki ylice 6gretmenimin belirecegi tarafa dogru yonlendiriyordu.
internette arastirma yaparken "kazara" yanhlis bir baglantiya
tikladigimda ise, hayati onemi olan bir bilgiye ulastirihiyordum.
Bdylece, cabucak gecen birka¢ haftanin sonunda, asirlar boyu geri
giderek "Sir"rin izini siirmis, modern ¢aglardaki uygulayicilarini
da kesfetmistim.

"Sir"r1 bir kitapla dinyaya duyurmaya karar verdim ve bunu
izleyen iki ay icinde yapim ekibimin tamami "Sir"n 6grendi.
Ekipteki herkesin bu sirri bilmesi zorunluydu; c¢inki kotarmaya
calistigimiz isi, bilgisizce yapmak imkansizdi.

"Sir'ri bilmemize ragmen kitabin givenligi icin tek bir 6gretmene
bagli kalmak istemedik ve katiksiz inancimla ben Avustralya'dan,
ogretmenlerin ¢ogunlugunun yasadigi yer olan Amerika Birlesik
Devletleri'ne gittim. Bundan yedi hafta sonra ise, "Sir" ekibi
Birlesik Devletler'i bir bastan bir basa kat ederek, orada bulunan
ogretmenler arasindan en muhtesem elli bes tanesini filme almis
ve ylz yirmi film saatini asmisti. "Sir"rin kitabini yaratmak igin
attigimiz her adimda, aldigimiz her nefeste "Sir"ri kullandik.
Herkesi ve her seyi kelimenin tam anlamiyla miknatis gibi kendi-
mize ¢ektik. Sekiz ay sonra ise, "Sir" piyasaya ¢ikmisti.



Kitap hizla diinyaya yayildikca, mucize hikayeleri de sel gibi gelme-
ye basladi, insanlar bize; kronik agrilarindan, depresyonlarindan
ve hastaliklarindan kurtulduklarini, gecirdikleri kazalarin ardindan
ilk kez yiridiklerini, hatta 6lum ddsedinden ayafa kalkarak
sagliklarina kavustuklarim yazdilar. "Sir" sayesinde kazanilan
blylk paralara ve beklenmedik para ceklerine dair binlerce hesap
pusulasi aldik. Bir¢ok insan "Sir"ri kullanarak milkemmel evlerine,
hayat arkadaslarina, arabalarina, islerine ve terfilerine ulasmis,
birkac giin icinde buyuk paralara donlsen banka hesaplarina sahip
olmuslardi. Ayrica, yeniden sagliklarina kavusarak huzur bulan
cocuklar da dahil olmak Uzere, iletisim problemleri olan insanlara
iliskin bircok hikaye de bize ulasarak yireklerimizi isitti.

Anlatilan deneyimler arasinda olaganistilikleriyle bizi en ¢ok
etkileyenler, "Sir"ri kullanarak yiiksek notlari ve yeni arkadaslari
kendilerine c¢ekerek dileklerine ulasan c¢ocuklar oldu. "Sir"
bu bilgiyi doktorlarin hastalariyla, okullar ve niversitelerin
ogrencileriyle, saglik merkezlerinin mdasterileriyle, her ibadet-
hanenin cemaatiyle paylasmasi i¢in ilham kaynagi oldu. Diinyanin
her yerindeki evlerde Sir toplantilari yapildi ve insanlar bildik-
lerini aileleri ve sevdikleriyle paylastilar. Sir, on milyon dolarlik
6zel bir tir kus tiyd de dahil olmak Gzere her tir nesneyi ¢cekmek
icin kullanildi ve bitun bunlar kitabin satisa sunulmasini izleyen
birkac ay icinde gerceklesti.

"Sir'r anlatan bu kitabi olustururken amacladigim sey, diinya
tzerindeki milyarlarca insani mutlu etmekti.(Hala da odyle). "Sir"
ekibi ise, amacimin gerceklestigini her giin defalarca goriyor;
clinkd, dinyanin her yerindeki her yastan, her irktan, her mil-



letten binlerce insandan "Sir"rm kendilerine getirdigi mutluluk
icin minnet duygularini ifade eden binlerce mektup aliyoruz. Bu
bilgiye sahip olduktan sonra yapamayacaginiz hicbir sey yok.
Kim oldugunuzun, nerede bulundugunuzun hi¢ énemi yok; "Sir"
sayesinde istediginiz her seye sahip olabilirsiniz.

Bu kitapta yirmi dort 6gretmenimizin sasirtici hikayesi anlatiliyor.
Bu insanlar Amerika Birlesik Devletleri'nin farkli yerlerinde farkl
zamanlarda filme alinmalarina ragmen sanki ayni anda ayni seyi
soyler gibiler. Kitap "Sir" &gretmenlerinin mesajlariyla birlikte,
"Sir'rm isleyisine dair kendi mucizevi Oykisiniu de iceriyor.
Duslediginiz hayati yasamaniz igin, 6grendigim tiim kolay ve kes-
tirme yollari, ipuclarini da burada sizlerle paylastim.

Kitabr okurken bazi yerlerde "siz" sozciguni bilyik harfle
yazdigimi gdéreceksiniz. Bunu yapmamin sebebi, siz okurlarin bu
kitabr sizin igin yarattigimi bilmenizi ve hissetmenizi istememdir.
"Siz" dedigim zaman, size kisisel olarak sesleniyorum. Burada
amacim, bu sayfalarla kisisel bir bag kurmanizi saglamak; ¢unki
"Sir" Sizin igin yazildi.

Sayfalar arasinda gezerek "Sir'"ri 6grendiginizde, istediginiz her
seyi elde etmeyi, yapmayi, ya da istediginiz her sey olmayi da
o6grenmis olacak; sizi bekleyen gergek ihtisamin ne oldugunu
goreceksiniz.



Tesekkdrler

Hayatima giren, bana esin veren, dokunan, varlifiyla beni
aydinlatan herkese derin siikranlarimla tesekkiir etmek istiyorum.

Yolculuguma ve kitabimin yaratim siirecine yaptiklari katkilar,
verdikleri olaganistii destek icin asagida bahsedecedim herkese
minnetimi ifade etmek isterim:

Bilgelik, sevgi ve dini bilgilerini benimle cémertce paylastiklari igin
"Sir" da yer verilen tim yardimci yazarlara; John Assaraf, Michael
Bernard Beckwith, Lee Brower, Jack Canfield, Dr. John Demartini,
Marie Diamond, Mike Dooley, Bob Doyle, Hale Dwoskin, Morris
Goodman, Dr. John Gray, Dr. John Hagelin, Bili Harris, Dr. Ben
Johnson, Loral Langemeier, Lisa Nichols, Bob Proctor, James Ray,
David Schirmer, Marci Shimoff, Dr. Joe Vitale, Dr. Denis Waitley,
Neale Donald Walsch ve Dr. Fred Alan VVWolfa saygilarimi sunuyo-
rum.

Muhtesem insanlar; Paul Harrington, Glenda Bell, Skye Byrne ve
Nic George"Sir"rin yapim ekibini olusturdular.



Ayrica Drew Heriot, Daniel Kerr, Damian Corboy, ve "Sir" kitabinin
yaratim surecindeki yolculugumuza katilan herkese tesekkdrler.

Gozer Media'dan James Armstrong, Shamus Hoare ve Andy Lewis
"Sir"rin ruhuna uygun super grafikler tasarladilar.

Ve Tabii adeta Cennetten gonderilen"Sir"rin CEO'su Bob Rainone.

Michael Gardiner ve ekibi, Avustralya ve Amerika Birlesik
Devletleri'nde yasal danismanhgimizi yapti.

"Sir'"rin web sitesi ekibini olusturan Dan Hollings, John Herren'e
ve forumu uygulamaya koyup, yiriten Powerful Intentions'taki
herkesle birlikte foruma katilan harika insanlar hepiniz sag olun.

Muhtesem Hint tanrilari ve gegmiste yasamis usta dgretmenlerin
yazilari icimde yanan arzuyu ateslediler. Yiice varliklarinin gélge-
sinden yirimis olmaktan onur duyuyorum. Robert Collier ve
Robert Collier Yayinlarina, VVallace Wattles, Charles Haanel,
Joseph Campbell ve Joseph Campbell Vakfina, Prentice Mulford,
Genevieve Behrend ve Charles FiUmore'a da 6zellikle tesekkdrler.

Atria Books/Beyond Words'den Richard Cohn ve Cynthia Black
ile Simon & Schuster'dan Judith Curr "Sir"ra kalplerim acarak
onu kucakladilar. Henry Covi ve Julie Steigervvaldt da yayma
hazirladi.

Cathy Goodman, Susan ve Colin Sloate, Susan Morrice, Belize
Natural Energy'nin yOneticisi Jeannie MacKay ve Joe Sugarman da
oykilerini comertce benimle paylastilar.



Dr. Robert Anthony, Jerry - Esther Hicks ve Abraham'm 6gretileri,
David Cameron Gikandi, John Harricharan, Catherine Ponder,
Gay ve Katie Hendricks, Stephen MR Covey, Eckhart Tolle ve Deb-
bie Ford ogretileriyle bize esin verdiler. Chris ve Janet Attwood,
Marcia Martin, Transformational Leaders Council Uyeleri, Spiri-
tual Cinema Circle, Agape Spiritual Center personeli ve "Sir"da
yer alan tim 6gretmenlerin bltin asistan ve yardimcilari da bizi
comertce desteklediler.

Degerli arkadaslarim; Marcy Kotlun-CriUey, Margaret Rainone,
Athena Golianis ile John Walker, Elaine Bate, Andrea Keir ve
Michael - Kendra Abay'a sevgi ve destekleri icin tesekkir ederim.
Olaganisti bir insan olan esim Peter Byrne'e; benim igin gok dzel
insanlar olan kiz kardeslerimden bu kitap i¢in bana paha bigilmez
destek veren Jan Child'a, Pauline Vernon'a, merhum Kaye izon'a,
her zaman benim yanimda olan sevgi ve destegi igin sinir
tanimayan Glenda Bell'e tesekkirler. Yurekli ve glizel annem irene
Izon ile 1511 ve sevgi dolu hatirasi hala yasamlarimizin {izerinde
parlayan babam Ronald Izon sag olun.

Son olarak da kizlarim Hayley ve Skye Byrne'e tesekkiir etmek
istiyorum. Hayata baglayarak, gercek bir yolculuga c¢ikmamin
sorumlusu Hayley ile kitabimin yaratim sirecinde ayak izlerimi
takip ederek, parlak zekasiyla sézlerimi duzeltip gelistiren Skye'e
tesekkirler. Kizlarim benim icin birer hazine ve varliklariyla
aldigim her nefesi aydinlatiyorlar.






BOB PROCTOR

FILOZOF, YAZAR Vt KiSISEL KOC

Mutluluk saglik ve zenginlik: "Sir" size elde etmek
istediginiz her seyi veriyor.

DR. JOEVITALE

_ | SADAMIVE YATIRIM UZMANI
] J Istediginiz her seyi elde edebilir, her sey olabilirsiniz.
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ISADAMI Vt YATIRIM UZMANI

Sectigimiz sey her ne olursa olsun; ona sahip
olabiliriz. Hedefin blytklugu hi¢ 6nemli degil.



Nasll bir evde yasamak isterdiniz? Milyarder olmak ister
miydiniz? Nasil bir isiniz olsun? Daha basarili olmak istiyor
musunuz? Gergekten istedi§iniz sey nedir?

i DR. JOHN DEMARTINI

/ B FILOZOF, KAYROPRAKT, SIFACIVE KISISEL
w DONUSUM UZMANT

Iste Hayatin Biyik Sirri.

DR. DENIS WAITLEY

PSIKOLOG VE ZiHINSEL POTANSIYEL
ALANINDA EGITMEN
Gegmiste "Sir'ra vakif olan liderler hu giicu kendilerine
sakladilar ve paylasmayi reddederek insanlari hu
"Sir"dan mahrum ettiler. insanlar islerine gidip,
calisiyor sonra evlerine déniyorlardi. Monotonluk icinde ve
glgstzdiler; ¢inkd "Sir" birkag kisi arasinda saklaniyordu.

Tarih boyunca kendisini "Sir"ra dair bilgiye ulasmaya adayan bir
cok insan arasindan bu bilgiyi diinyaya yaymanin yollarim bulan-
lar da vardi.

MICHAEL BERNARD BECKVVITH

AGAPE ULUSLARARASI SPIRITUEL
b MERKEZI'NIN ViZYONERI VE KURUCUSU

Insanlar tarafindan yasanan pek ¢ok mucizeye sahit



oldum. Finansal mucizeler, mucizevi fiziksel iyilesmeler, akil
saghginave iliskilere dair kerametler gérdim.

JACKCANFIELD

YAZAR, OGRETMEN, YASAM KOCU VE
: MOTIVASYON KONUSMACISI

o .ﬁ Bunlarin gergeklesmesinin sebebi "Sir"rin nasil
uygulanacaginin 6grenilmesiydi.

.
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a

SIR NEDIR?

BOB PROCTOR
Buyk olasilikla su an oldugunuz yerde "Sir nedir?" diye merak
ediyorsunuz. Simdi size bundan ne anladigimi anlatacagim:

Biz hepimiz sinirsiz bir giicle yasiyor, kendimizi idare ederken
tamamiyla ayni kurallara bagh kaliyoruz. Evrenin dogal kanunlari
o kadar kesin ki, uzay gemileri insa edip aya insan génderirken
bile hicbir sikinti gekmiyor, inislerimizin zamanlamasini yaparken
saniyenin onda birini dahi hesaplayabiliyoruz.

Hindistan, Avustralya, Yeni Zelanda, Stockholm, Londra,
Toronto, Montreal yada New York... Nerede olursaniz olun,
hepimiz ayni kuvvete, tek bir yasaya bagh olarak yasiyoruz. Iste
bu kuvvet ¢cekim kuvvetidir!



"Sir" ¢ekim yasasidir!

Hayatiniza giren her seyi, kendinize ¢eken siz kendinizsiniz.
Bunu, zihninizde tuttugunuz imgelerin erdemiyle,
disuncelerinizle yapiyor; zihninizden gegirdiklerinizi
kendinize cekiyorsunuz.

"Sahip oldugunuz her disiince nesnel bir
gerceklik; bir kuvvettir."”

@WWW (1834-1891)

insanlik tarihinin en 6nemli 6gretmenleri Evren'in en giclii yasa-
sinin ¢ekim yasasi oldugunu bize séylemislerdi.

William Shakespeare, Robert Browning ve VVilliam Blake gibi
sairler bunu bize siirleriyle anlattilar. Ludwig van Beethoven gibi
muizisyenler muizikleriyle; Leonardo da Vinci gibi sanatcilar da
tablolariyla ifade ettiler. Sokrates, Eflatun, Ralph VValdo Emerson,
Pisagor, Sir Francis Bacon, Sir Isaac Newton, Johann VVolfgang
von Goethe ve Victor Hugo gibi disinurler de, bunu yazilari ve
ogretileri aracihigiyla bizimle paylastilar. isimleri 6lumsizleserek
efsanevi varliklari asirlar boyunca hayatta kaldi.

Hinduizm, Hermetik Gelenekler, Budizm, Yahudilik, Hristiyanlk
ve islam gibi dinler ile eski BabiUer ve Misirlilar gibi medeniyetler
ise Oykilerinde ve yazilarinda bu bilgiyi bize verdiler. Caglar bo-
yunca biitiin bigimleriyle kayitlara gecen ve M.O. 3000 yilinda bir



tasa yazilmis bu yasaya her yizyila ait eski yazida rastlayabilir-
siniz. Bu bilgiyi kendisine saklamak isteyip bunun igin caba sarf
edenler olsa da, o daima kesfedilmeye hazir bekledi.

Yasa tarihle basladi. Daima varoldu; her zaman varolacak.

Evrenin kusursuz dlzeni, yasaminizin her ani, yasadiginiz her
deneyim bu yasaya gore belirleniyor. Kim olursaniz olun, nerede
yasarsaniz yasayin; tim yasantiniz cekim yasasi tarafindan sekil-
lendirilirken, bu her seye muktedir yasa, diisiinceleriniz araciligiyla
isliyor. Cekim yasasini harekete geciren ise siz kendinizsiniz ve
bunu distncelerinizi kullanarak yaparsiniz.

1912 yilinda Charles Haanel cekim yasasini yaratim sisteminin
bir bitun olarak dayandirilabilecegi en bilyik ve en mutlak yasa"
olarak tanimlamisti.

BOB PRUCTOR

Bilge insanlar bu bilgiye daima vakif oldular. Bunu gérmek
icin geriye dogru gidip, kiiciik seckin bir grup olan kadim
Babilliler'e bakabilirsiniz. Onlar bu yasay! biliyorlardi.

Eski Babilliler ve sahip olduklari buyiik zenginlik arastirmacilar
tarafindan oldukca iyi belgelenmis; diinyanin yedi harikasindan
biri olan Babil'in Asma Bahceleri'ni yaratan toplum olarak da



gayet iyi taninmiglardir. Onlari tarihin en varlikli irklarindan biri
yapan ise, evrenin yasalarini anlayarak uygulamalaridir.

BOB PROCTOR

Kazanilan butiun paranin yaklasik yiizde doksan altisinin
diinya nufusunun yalnizca yizde biri tarafindan
kazanilmasinin sebebi nedir dersiniz? Sizce bu bir tesadif
mu? Bu, tasarlanmis bir sey. Bu insanlar bir seyleri kavramig
durumdalar. Onlar "Sir"n biliyorlar; ve artik siz de bu
bilgiyle tanisiyorsunuz.

Zenginligi hayatlarina ¢eken insanlar "Sir"ri bilingli ya da biling-
siz bir bicimde mutlaka kullanirlar. Bolluk ve bereketi dustndr,
bunun karsiti bir disiincenin beyinlerinde yer almasina izin ver-
mezler. Varhda dair disinceleri daima baskindir. Bildikleri tek
sey bolluktur; zihinlerinde bundan baska bir sey yoktur. Cekim
yasasini harekete geciren de budur.

Burada "Sir'ri ve c¢ekim vyasasinin isleyisini aciklamak igin
mukemmel bir &rnek verebilirizz Blyuk bir servet kazanip,
sonra bunun tamamini kaybetmelerine ragmen kisa sire icinde
yeniden biylk bir varlia ulasan insanlari duymussunuzdur.
Bu vakalarda yasanan sudur: farkinda olarak ya da olmayarak
baslangicta baskin dusiinceleri servet edinmektir ve bdylece bunu
kazanirlar. Sonrasinda ise, bu servetlerini kaybetme korkusuna
dair diastincelerin beyinlerine girmesine izin verdiklerinde bu kay-
betme korkusu zihinlerinin baslica duslincesi haline gelir. Boylece,
bolluk ve bereketi diistintirken kulvar degistirerek beyinlerim kay-
betme dustincesiyle doldurmus olur; kazandiklarini kaybederler.



Kaybettikten sonra ise, kaybetme korkusu ortadan kalktigindan
kulvarlarina geri donerek baskin distinceleri olan servet kazanma

fikrine yogunlasir, yeniden kazanmaya baslarlar.

Yasa disiincelerinize yanit verir, iceriklerine aldiris etmez.

BENZER BENZERI M

JOHN ASSARAF
Cekim yasasini nasil gérdigimi en basit bicimiyle anlatmam
gerekirse, kendimi bir miknatis olarak diisindGgiimu ve bir

miknatisin ¢ekim giicti oldugunu bildigimi séylemeli isterim.

Siz evrendeki en giiclii miknatissiniz! icinizde barindirdiginiz man-
yetik gic¢, yerytziindeki her seyden daha, giicli. Bu akil sir ermez
cekim glciinil yayan ise yine sizin distnceleriniz.

BOB DOYLE
YAZAR VE CEKIiIM YASASI UZMANI

Ana hatlariyla bakildiginda, ¢ekim yasasi; benzerin benzeri
cektigini sdylemekle birlikte, burada bahsedilen ¢ekim,

diisiince duzeyindedir.

Cekim yasasi "benzer benzeri ceker" derken, sahip oldugunuz
dusiincelerin, benzerlerini de kendinize gektiginiz ifade edilmek



isteniyor. Simdi, sizin de kendi yasaminizda cekim yasasina dair
bazi deneyimler edinmis olabileceginizi gdsteren birka¢ 6rnek
verelim:

Yasaminiz boyunca hi¢ mutsuz oldugunuz bir konu Uzerinde
distnirken, siz dustindikce islerin daha da kotiye gittigini
fark ettiginiz oldu mu? Bunun sebebi sabit bir disinceyi
korudugunuzda, ¢ekim yasasinin derhal islemeye baslamasi ve
size benzer dislnceleri getirmesidir. Bdylece birkac¢ dakika icinde,
0 kadar ¢ok benzer mutsuz dustunceye kapilirsiniz ki, durum size
daha da koti gelmeye baslar ve ne kadar c¢ok disinirseniz, o
kadar ¢ok mutsuz olursunuz.

Benzer dusinceleri cekme konusunu mizik dinlerken de yasamis
olabilirsiniz; bazen bir sarki duydugumuzda o sarki dilimize takilir
ve onu kafamizdan ¢ikaramayiz. Ayni sarki kafamizin icinde de-
falarca calar durur. Sarkiyr ilk duydugunuzda, dikkatinizi gekip
cekmedigini hatirlamiyor olsaniz bile, tim dikkatinizi vere-
rek icindeki distinceye odaklanmissmizdir. Burada yapti§iniz,
sarkinin icindeki benzer diisunceleri glclu bir bicimde ¢cekmektir.
Boylece, sarkiya dair daha fazla disunceyi defalarca aklimiza ge-
tirecek olan ¢ekim yasasi harekete ge¢mis olur.

JOHN ASSARAF

insan olarak bizim burada yapmamiz gereken sey, olmasini
istedigimiz seylere dair dislincelerimize siki sikiya tutunmak,
ne istedigimizi kafamizin iginde tam olarak netlestirip
kesinlestirerek, Evrenin en bilyik yasalarindan biri olan
cekim yasasini davet etmek icin yakarmaya baslamaktir. Siz,
hem (izerinde en ¢ok disiindugiiniiz sey, hem de (zerinde en
cok disuindii§iiniz seyi kendinize cekensiniz.



Su an yasadi§iniz hayat, gecmis duslncelerinizin yansimasidir.
Buna, yasadi§iniz tum mikemmelllikler ve o kadar da mikemmel
bulmadi§iniz her sey dahil. Uzerinde en ¢ok diisiindiigiiniiz seyleri
kendinize cektiginize gore, hayatinizin her alaninda baskin olarak
neler disindiginizia gérmek kolay, cinki yasadiklariniz bun-
lardan ibaretti, simdiye kadar! Simdi ise, "Sir"ri 6greniyorsunuz ve
bu bilgiyle her seyi degistirebilirsiniz.

BOB PROCTOR
Zihninizde canlandirabildiginizi, ellerinizde de tutabilirsiniz.

Dileginizi kafanizin icinde sekillendirip, baskin distinceniz haline
getirdiginiz taktirde onu mutlaka hayata gegirirsiniz.

MIKE DOOLEY

YAZARVE ULUSLARARASI KONUSMACI

Bu prensip iki basit sdzciikle 6zetlenebilir:
Dusunceler somutlasir!

Bu en glcli yasa sayesinde, duslnceleriniz yasaminiz iginde
somut bir seylere dontsur. Duslnceleriniz somutlasir! Bu sozleri
tekrar tekrar séyleyerek bilincinize sizmalarina izin verin ve onlari
fark edin. Disunceleriniz somutlasacaktir!

JOHN ASSARAF

Bircok insan dusiuncelerin frekanslari oldugunu
anlayamiyor; oysa duisiinceler élgiilebilirler. Iste bu yiizden,
bir seyi defalarca ve defalarca ve defalarca dustinirseniz,



ornegin; begendiginiz marka otomobile sahip olmayi,

ihtiya¢ duydugunuz parayi kazanmayi, kendi sirketinizi
kurmayi, ruh esinizi bulmayi...Ve dileginizi zihninizde
canlandirir saniz, gerekli frekansi tutarli bir bicimde yaymaya
baslarsiniz.

DR. JOE VITALE

Dusunceler, manyetik sinyaller yayarlar ve bu sinyaller ait
olduklari diisiincelerin benzerlerini size dogru cekerler.

"Miknatis sahip oldugunuz baskin diistince ya da
zihinsel tutum; benzerin benzeri ¢cekmesi de kural
olduguna gore, sonug olarak zihinsel tutumunuz

kendi dogasina uygun sartlari kendine gekecek ve
bu degismeyecektir."

Charles Haanel (1866-1949)

Distinceler manyetiktir ve frekanslari vardir. Siz dusunirken
dustnceleriniz Evren'e yayilir ve manyetik gucleriyle ayni frekans-
taki btln benzerlikleri miknatis gibi ¢ekerler. Génderilen her sey
kaynagina geri déner. Ve "Siz" o kaynaksiniz.

Soyle dusunun: televizyon istasyonlarinin vericileri, televizyon-
larmizdaki gorintiulere dontsen frekanslar aracihiiyla yaym
yapiyorlar. Birgogumuz bunun nasil gerceklegtigini bilimsel
olarak anlayamiyor olsak da, her kanalin bir frekansi oldugunu



ve televizyonumuzu bu frekansa ayarladigimizda gorintileri
izleyebilecegimizi biliyoruz. Kanali sectigimizde frekansi da segi-
yor boylece o kanalin yayinlamakta oldugu goérintileri elde
ediyoruz. Farkli gorintiler izlemek istedigimizde ise, kanali
degistirerek diger bir frekansa baglaniyoruz.

Sizler de birer yayin merkezisiniz ve bugiine kadar dretilmis tiim
televizyon vericilerinden daha giclusiiniiz. Evrenin en gucli verici
istasyonu sizsiniz. Sizin ilettiginiz frekanslar hayatinizi  sekil-
lendirirken, hayatiniz da diinyayi sekillendirir. Yaydiginiz dalgalar
sehirlerin, llkelerin dtesine gecerek diinyaya uzanir; Evren'in her
yaninda yankilanir ve siz bu frekansi disuncelerinizle yayarsiniz!

Dusuncelerinizin iletiminden elde ettiginiz géruntuler oturma
odamzdaki televizyon ekranina yansimazlar; onlar sizin yasaminiza
dair gorintilerdir! Frekansi olusturan disunceleriniz benzer
unsurlari bu frekansa c¢ekerek bunlari hayatinizin goéruntdleri
olarak size geri gonderir. Hayatinizda degistirmek istediginiz her-
hangi bir sey varsa, distincelerinizi degistirerek kanali ve frekansi
degistirin.

"Zihinsel kuvvetlerin titresimleri en
hassas, dolayisiyla varolusa dair en gliclu
titresimlerdir."



BOB PROCTOR
Kendinizi bolluk icinde yasarken diisuniin; bereketi kendinize
cekeceginizi goreceksiniz. Bu kural herkes icin her zaman
gecerlidir.

Kendinizi zenginlik icinde yasarken diusinduginizde, yasaminizi
cekim kurali aracih@iyla etkili ve bilingli bir bicimde diizenlemis
oluyorsunuz. iste bu kadar kolay. Ve bu noktada o en asikar soru
gelir: "Oyleyse neden herkes diisledi§i hayati yasayamiyor?"

Kotiyl Degil lyiyi Cekmek

JOHN ASSARAF

Problem burada. Cojumuz gergeklesmesini istemedigimiz
seyleri distindr ve bunlarin neden defalarca basimiza
geldigini merak ederiz.

insanlarin istediklerini elde edememelerinin tek sebebi, olmasini
istedikleri seyler yerine, olmasini istemedikleri seyler (zerine
duslniyor olmalaridir. Dlsiuincelerinizi dinleyin; sdylediginiz sozlere
kulak verin. Bu yasa kesindir ve hicbir yanilma pay! yoktur.

insanoglunun bugiine kadar gérdiigii en biyik belalardan daha
koti bir salgin asirlardir ortahi§i kasip kavuruyor. Bu salgin
hastaligin adi "istemiyorum" salgini. insanlar "istemedikleri"
seyleri baskin olarak diistintp, konusup, davranislarina yansitip.



onlara odaklandik¢a bu salginin ayakta kalmasina sebep oluyor-
lar. Tarihi degistirecek olan nesil ise biziz; ¢iinki bizi bu salgindan
kurtaracak bilgiyi elde etmekteyiz! Bu sizlerle baslayacak. Sizler
sadece ne istediginizi dislinip, bundan bahsederek bu yeni
disunce akiminin éncileri olacaksiniz.

BOB DOYLE

Cekim yasasi sizin bir seyi kétil ya da iyi olarak
nitelendirmenize ya da onu isteyip istemediginizle ilgilenmez.
O sadece dustincelerinize yanit verir. Ornegin; bir yigin
borcunuz oldugunu disinip kendinizi bundan dolayi kot
hissettiginizde buna dair sinyalleri, "Borglarim yiiziinden
kendimi kot hissediyorum” mesajini Evren'e yollamis
olursunuz. Yaptiginiz sey kendi kendinizi dogrulamak,

bunu varhginizin her diizeyinde hissetmektir. Borglarinizin
artmasina sebep olan da budur.

Cekim yasasi dogaya ait bir yasadir. Kisilerden bagimsizdir; mesajlari
iyi ya da kotl olarak degerlendirmez; sadece disiincelerinizi alarak
onlari size yasam deneyimi olarak geri goénderir. Cekim yasasl,
lizerinde distindiginiz sey ne ise onu verir.

LISA NICHOLS

YAZARVE KISISEL GUCLER SAVUNUCUSU

Cekim yasasi gercekten itaatkardir. istediklerinizi
disunerek butiin kalbinizle bu dileklerinizin Gizerine
odaklandiginizda size onlari mutlaka verecektir. Olmasini
istemediginiz seylere odaklandiginizda érnegin "ge¢ kalmak




istemiyorum, ge¢ kalmak istemiyorum" dediginizde ise,
cekim yasasl sizin bunu istemediginizi duymayacaktir. Bu
yasa, siz ne dusliniyorsaniz onu ortaya koyar ve hu, tekrar
tekrar sahnelenmeye hagslar. Cekim yasasi neyi arzu edip neyi
etmediginizden etkilenmez. Bir seye odaklandiginizda, hunun
ne olduguna bakilmaz ve siz onu yasaminizda gergek anlamda
varolmaya cagirirsiniz.

Dusiuncelerinizi, gerceklesmesini istediginiz bir seye odakla-
yarak, bu ilgi merkezini korudugunuzda, isteginizi evrende
varolan en etkili glcle ¢agirabileceginiz o ani yasarsiniz. Cekim
yasasl "hayir"lari, "degil"leri, "olmaz"lari ya da diger olumsuz-
luk belirten sozcukleri hesaba katmaz. Siz olumsuz cumleler
kurdugunuzda cekim yasasi bunlari sdyle kaydeder:

"Bu kiyafetimin Uzerine bir sey dokmek istemiyoruiri™.
"Bu kiyafetimin Gzerine bir sey dékmek istiyorum; hatta
birgok sey dokulstin istiyorum™

"Sacimin kot kesilmesini istemiyorum™.
"Sacimin kotl kesilmesini istiyorum™.

"Ertelenmek istemiyorum™.
"Ertelenmek istiyorum".

"O insanin bana kaba davranmasini istemiyorum®.
"Onun ve bagkalarinin bana kaba davranmasini istiyorum™.

"Restoranin masamizi baskalarina vermesini istemiyorum".
"Restoranlarin masamizi baskalarina vermelerini istiyorum".



"Bu ayakkabilarin ayagimi vurmasini istemiyorum”
"Ayakkabilarin ayagimi vurmasini istiyorum".

"Bu kadar isle basa ¢ikamam®.
"Basa ¢ikamayacagim kadar ¢ok is istiyorum".

"Grip olmak istemiyorum".
"Grip olmay1 ve baska hastaliklar da kapmay! istiyorum".

"Tartismak istemiyorum™.
"Daha cok tartismak istiyorum".

"Benimle boyle konusma".
"Senin ve bagkalarinin benimle béyle konusmasini
istiyorum".

Cekim yasasl size, ne distiniyorsaniz onu verir. Nokta!
BOB PROCTOR

Siz ona inansamz da inanmasamz da, onu anlasaniz da
anlamasaniz da, ¢ekim yasasi isleyisine daima devam eder.

Cekim yasasi bir yaratim yasasidir. Kuantum fizikgileri bize, Ev-
ren‘in tamaminin disinceden dogdugunu séylerler! Siz hayatinizi
dusunceleriniz aracihigiyla ve c¢ekim vyasasiyla yaratiyorsunuz;
cevrenizde gordiglniz herkes de bunu bdyle yapiyor.Bu sadece
siz bunu bildiginizde ¢ahisir diye bir sey yok.Bu yasa hayatinizda
her zaman calisir ve tarihte de herkesin hayatinda calismistir. Bu
buyik yasay fark ettiginiz zaman, ne kadar akil almaz bir gicin
sahibi oldugunuzu ve yasaminizi DUSUNEREK var edebileceginizi

de fark edeceksiniz.



USA NICHOLS

Siz ne kadar ¢ok dustinirseniz, yasa o kadar cok calisir
Dusunceleriniz akarken ¢ekim yasasi strekli calismaktadir.
Gecmisi, icinde bulundudunuz ani ya da gelecegi
distinduglnizde cekim yasasi mutlaka calismaktadir. Bu,
stirekli devam eden bir surectir. "Pause” ya da "Stop™
digmesine basamazsiniz. Dus(inceleriniz varoldukga bu
yasa da sonsuz isleyisini, strdirecektir.

Fark edelim ya da etmeyelim, zamanimizin ¢ogunu disinerek
geciriyoruz. Biriyle konusuyor veya birini dinliyorsaniz; o an
diasinuyorsunuz demektir. Gazete okuyor veya televizyon
izliyorsaniz; disinuyorsunuz. Gec¢mise dair anilarinizi hatir-
ladi§inizda; dislnlyorsunuz. Gelecege dair plan yaptiginizda;
dastnayorsunuz. Araba kullanirken, ya da sabahlari hazirlanirken
de disuniyorsunuz. Bircogumuzun disiinmeye ara verdigi tek
zaman dilimi uykuda oldugu zaman dilimi olmakla birlikte, ¢cekim
kuvvetleri uykuya dalmadan 6nce disiindiklerimiz UGzerinde
calismaya devam ederler. Uyumadan 6nce iyi seyler disinmeye
calisin.

MICHAEL BERNARD BECJCWITH

Yaratim her zaman gerceklesir. Bir bireyin bir dustncesi
oldugunda ya da bir seyi uzun stiredir kronik bir bigcimde
distinduglinde, yaratim sireci isliyor demektir. Bu
distincelerin doguracagi bir seyler olacaktir.

Su an dusindikleriniz, gelecekte yasayacaklarinizi doguruyor.
Yasaminizi duslincelerinizle siz yaratiyorsunuz. Surekli dusund-



glniz icin, strekli yaratiyorsunuz. En ¢ok disindiginiiz ya da
en ¢ok odaklandiginiz sey, yasaminiz olarak karsiniza ¢ikiyor.

Doganin tim yasalari gibi, bu yasada da tam bir mikemmellik
vardir. Yasaminizi siz kendiniz yaratirsiniz. Ne ekerseniz onu
bicersiniz! Disinceleriniz tohumlar gibidir ve kaldiracaginiz hasat,
ektiginiz tohumlara baghdir.

Yasadiklarinizdan sikayet ediyorsaniz, ¢ekim yasasi size sikayet
edeceginiz daha fazla sey getirecektir. Basina gelenlerden
yakman birini dinlerken, ona odaklanarak yakinlik gdsterip onu
onayladiginizda da, o an dislndikleriniz yakinilacak durumlari
kendinize ¢cekmenize sebep olur.

Yasa, gayet basit calisiyor ve dislncelerinizle odaklandiginiz
ne varsa hepsini size yansitarak geri veriyor. Bu etkili bilgiyle,
dusindiklerinizi degistirerek yasaminiza dair her kosulu ve olayi
kesinlikle degistirebilirsiniz.

BILL HARRIS

OGRETMEN VE CENTERPOINTE
ARASTIRMA ENSTITUSU'NUN
KURUCUSU

Verdi§im kursa katilan ve hana e-posta ile ulasan Robert
adinda bir 6grencim vardi.

Robert escinseldi. Yasamindaki tim keyifsizlikleri taslaklar
halinde yazarak bana gonderiyor; isyerinde ¢alisma
arkadaslarinin ona karsi birlestiklerinden bahsediyordu.



Kendisine karsi yapilan terbiyesizlikler yiiziinden sirekli stres
altinda yasiyor, sokakta ytrudigtnde ise, kendisini bir sekilde
rahatsiz etmek isteyen escinsellere karsi ényargili insanlarin
attiklari laflara maruz kaliyordu. Stand-up sanatgisi olmak
istiyordu ama ne zaman bir stand-up sovuna ¢iksa, insanlar
onu escinselligiyle ilgili sorulariyla sikistiriyorlardi. Hayati
mutsuzluk ve istirapla doluydu ve odaklandidi konu escinsel
oldugu icin rahatsiz edilmesiydi.

Ise, ona istemedigi seylere odaklandigini 6gretmekle bagladim.
Onu, bana géndermis oldugu iletiye dogru yonlendirerek;
"Bunu tekrar oku ve olmasini istemedigin seyler konusunda
bana neler anlattiim tek tek incele. Bu konuda sana
sOyleyebilecegim sey, sikintilarin konusunda son derece hirsh
oldugun ve herhangi bir seye bu denli tutkuyla odaklandiginda,
cok daha ¢abuk gerceklesecegidir!" dedim.

Sonra, yurekten istedi§i seye odaklanmasi gerektigini anladi ve
bunu denemeye basladi. Bunu takip eden alti-sekiz hafta icinde
yasananlar ise kesinlikle mucizeydi. isyerinde onu rahatsiz
eden insanlar ya baska bélimlere transfer oldular, ya sirketten
ayrildilar, ya da onu tamamiyla rahat biraktilar. isini sevmeye
basladi. Sokakta yuriirken de artik hi¢ kimse ona satasmiyordu.
Onu uzenler ortadan kaybolmuglardi. Alisilagelmis stand-up
sovunu yaptiginda ise coskuyla alkislanip takdir ediliyor, hig
kimse onu kdseye sikistirmaya ¢calismiyordu!

Tim yasami degismisti; ¢linkii olmasini istemedi@i,
olmasindan korktugu, ya da kaginmak istedigi seylere
odaklanmaktan vazgecerek, gerceklesmesini istedigi olaylara
odaklanmisti.



Robert'm yasaminin degismesinin sebebi, dustincelerini degistirmis
olmasiydl. Artik Evren'e farkli bir frekans yaymaya baslamisti.
Durum ne kadar imkansiz goriinirse goériinsin. Evren bu yeni
frekansa dair gorintileri teslim etmek zorundaydi. Robert'm yeni
dustinceleri yeni frekansi olmus, bdylece tim yasamini kapsayan
gOrintiler degismisti.

Yasaminiz avuglarinizin arasinda, su an nerede oldugunuz, simdiye
kadar neler yasadiginiz hi¢ 6nemli degil; bilingli olarak distincelerinizi
degistirmeye baslayabilir, hayatinizi degistirebilirsiniz. Umut-
suz durum diye bir sey yoktur. Yasaminizdaki her tirli kosul
degisebilir!

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Kendinize gektiginiz distinceler, bilingli ya da bilingdisi
olarak, farkindahk diizeyinde tuttugunuz baskin
diisiincelerinizdir. isin zorlugu buradadir.

Gecgmiste dustincelerinizin farkinda olmus olsaniz da olmasaniz
da, simdi onlari fark edeceksiniz. icinde bulundudunuz bu an,
"Sir"ra dair bilginin yardimiyla derin uykunuzdan uyanip, far-
kindahk kazanmaktasiniz! Artik, séz konusu bilgiyi, yasayi ve
distinceleriniz sayesinde sahip oldugunuz glci fark etmektesiniz.



i DR.JOHN DEMARTINI

q\\?[ Dikkatli bakarsaniz; "Sir"nn, zihnimizin ve niyetlerimizin
glcindn gunlik hayatimizi nasil etkiledigini gayet net
gorebilirsiniz. Yapmamiz gereken tek sey, gozlerimizi agmak ve
dikkatle bakmak

LISA NICHOLS

Cekimyasasini her yerde gorebilir; her seyi kendinize gekersiniz.
insanlari, isi, kosullan, saghgt, varhgi, borclan, mutlulugu,
kullandiginiz arabayt, i¢inde bulundugunuz toplulugu...

tiimiind bir miknatis gibi kendinize geken sizsiniz. Uzerinde
distindigiiniiz, Gzerinize gektiginizdir. Yasaminizin tamami
kafanizin icinden gecen dustincelere dair bir gosteridir.

Evren dislamaz; icine alir. Cekim yasasinin disinda kalan hicbir sey
yoktur. Yasaminiz sahip oldugunuz baskin distincelerin aynasidir.
Bu gezegende yasayan tim canlilar cekim yasasiyla calisirlar.
insanlarin farklihgi, ayirt edici bir zekalarinin oldugunda ve
dusincelerini se¢mek igin 6zglr iradelerini kullanabilmelerinde-
dir. insanlar bilingli diisiinerek hayatlarini beyinleriyle olusturma
giicine sahipler.

DR. FRED ALAN WOLF

v@?;’ KUANTUM FiZiKCiSi, OKUTMAN VE
S Z;{ ODULLU YAZAR

Size konustugum, hayal diinyasinda yasama, ya
da gerceklikten uzaklasma noktasi degil. Size daha
derin ve temel bir anlayistan bahsediyorum.



Kuantum fiziginin ashinda bu kesfi vurguladi§i anlasiimaya
haslandi.Kuantum, Akl isin icine sokmazsaniz bir
Evren'inizin de vamlamayacagini ve algilanan her seyi gercek
bicimlendirenin beyin oldugunu sdyler.

Evrenin en glcli yayin istasyonlarinin bizler oldugu benzetmesini
yeniden distnirseniz, bu gérisiin Dr.Wolf'un sozleriyle mikem-
mel bir korelasyon (bagdint1) kurdugunu da goérebilirsiniz. Zihniniz
dusinceler dretirken, yayinlanan goérinttler yasam deneyimleriniz
olarak size donmektedir. Duslincelerinizle sadece kendi hayatinizi
yaratmakla kalmayarak, onlar araciligiyla diinyanin yaratimina da
gucli bir bigimde katkida bulunuyorsunuz. Daha 6nce hi¢ kendi-
nizi énemsiz, diinyanin gidisati tizerinde etkisiz hissettiginiz oldu
mu? Olduysa, bir kez daha disiinlin. Cevrenizde yasananlari asil
sekillendiren sizin kendi zihninizdir.

Kuantum fizikgilerinin gectigimiz seksen yil boyunca yaptiklari
sasirtict calismalar ve kesifler insan beynine dair bir muamma
olan yaratma giiclini daha iyi anlamamizi sagladi. Bu c¢alismalar,
Carnegie, Emerson, Shakespeare, Bacon, Krishnamurti ve Buddha
gibi dinyanin en blylik beyinlerinin sdyledikleriyle paralellik
gosteriyor.

BOB PROCTOR

Bir yasayl anlamamaniz, onu reddetmenizi gerektirmez.
Elektrigi anlayamiyor olabilirsiniz ama yine de ondan
faydalanirsiniz. Elektrigin nasil isledigini bilmiyorum ama
onu kullanarak birisine aksam yemegi pisirebileceginizi
biliyorum. Hatta isterseniz elektrikle o birisini bile
pisirebilirsiniz!



MICHAEL BERNARD BECKVVITH

BlyUk Sirri anlamaya hagslayan insanlar genellikle

sahip olduklari negatif distincelerden tedirgin olurlar.
Oysa hilmeleri gereken bir sey vardir; hu da, olumlu bir
diisiincenin, olumsuz bir dustinceden yiz kat daha gugli
oldugunun bilimsel olarak ispatlandigidir. Bu bilgi hu
noktada duyulan kaygiyi bir derece ortadan kaldirir.

Cok sayida olumsuz distnceye sahip olmak ve israrla olum-
suz disinmek size gercek olumsuzluklar yasatabilir. Belli bir
zaman dilimi i¢inde 1srarla olumsuz diisunirseniz, o olumsuzluklar
yasamda Kkarsiniza cikarlar. Olumsuz distinmekten kaygilandikga,
bu konuda daha c¢ok endiseyi Uzerinize c¢eker, olumsuz dusiince-
lerinizi kat kat arttirirsiniz. Su anda, bundan sonra sadece olumlu
seyler diisinmeye karar verin ve sahip oldugunuz olumlu disiince-
lerin son derece gicli, her tirli olumsuz disuncenin ise ¢cok daha
glc¢siiz oldugunu bitin Evren'e ilan edin.

LISA NICHOLS

Tann'ya sukir bir bekleme siresi var ve biitiin
diisuncelerimiz aninda gerceklesmiyor. Aksi taktirde
basimiza gelmeyen kalmazdi. Gecikme faktdri bize yardimci
olarak isteklerimizin Uzerinde dusinip, onlari yeniden
degerlendirmemize ve yeni se¢imler yapmamiza firsat taniyor.

Hayatinizi olusturmak igin sahip oldugunuz giicin tamami su an
kullanilmaya hazir bekliyor; ¢inki su an sizin distindiginiz bir
an. Hayata gectiklerinde size fayda saglamayacak dislnceleriniz
olmus olabilir; bdyle bir durum s6z konusuysa, iginde
bulundugunuz bu an disincelerinizi degistirebilmeniz mim-



kiin. Daha once sahip oldugunuz disinceleri, yerlerine yenilerini
getirerek silebilirsiniz. Zaman size hizmet ederken, yeni seyler
dustnebilir, yeni frekanslar yayabilirsiniz. Hemen simdi!

DR. JOE VITALE

Dustincelerinizin farkina varmayi, onlari dikkatle secmeyi ve
bunu yaparken eglenmeyi istersiniz; ¢iinkii siz kendi yasaminizin
saheserisiniz. Siz kendi yasaminizin Michelangelo'susunuz ve
islediginiz eser de yine kendinizsiniz.

Zihninize hakim olmanizin yollarindan biri de onu huzura
kavusturmaktir. Bu kitaptaki istisnasiz her &§retmen her giin
meditasyon yapiyor. "Sir"ri kesfetmeden 6nce, meditasyonun bu
kadar glcli bir etkiye sahip oldugunu bilmezdim. Meditasyon
zihninize huzur verir, duslincelerinizi kontrol etmenize ve bedeni-
nizi canlandirmaniza yardimci olur. Burada iyi haber, saatlerce
meditasyon yapmaniz gerekmedigidir. Baslangicta buna giinde
tc ila on dakikanizi ayirmaniz, disiinceleriniz Uzerinde kontrol
kazanmaniz konusunda sasirtici derecede etkili olacaktir.

Disilinceleriniz  (zerinde farkmdahk kazanmak igin "ben
distincelerimin efendisiyim” climlesi ile niyet calismasi da yapabi-
lirsiniz. Bunu sik sik tekrarlayin,bunun tstiine meditasyon yapin,
siz bu niyeti tuttukca, ¢ekim yasas! sayesinde bu gerceklesecektir.

Simdi burada, size dair en mikemmel versiyonu yaratmanizi
saglayacak bilgiyi aliyor; bu uyarlamanizin "en mikemmel
versiyonunuz" frekansinda zaten bulunma olasihi§i oldugunu
ogreniyorsunuz. Ne olmak, ne yapmak ya da neye sahip olmak
istediginize karar verin, bunun {zerine dusinin ve gerekli
frekansi yaym; vizyonunuz hayatiniz olacaktir.



Hayatin Biyik Sirri ¢ekim yasasinda gizlidir.
Cekim yasas! " benzer benzeri ¢eker" der. Bdylece bir sey dusin-
diginiuzde ona benzeyen diger diistinceleri de kendinize gekersiniz.

Dusunceler manyetiktir ve birer frekanslari vardir. Aklinizdan
gecirdiginiz disunceler, Evren'e yollanarak, ayni frekansta
bulunanlari manyetik glgclerin etkisiyle size dogru cekerler. Gon-
dermis oldugunuz her sey kaynagina-Size geri doner.

Siz distinceleriniz aracihiiyla frekans yayan birer yayin kulesi
gibi insanlarsiniz. Hayatinizda herhangi bir sey degistirmek
istiyorsaniz, dislncelerinizi degistirerek frekansi degistirin.

Su an disunmekte olduklariniz, gelecekteki yasantinizi olustur--
makta. Uzerinde en ¢ok diisiindigiiniiz ya da iizerine en gok odak-

landiginiz sey hayatiniz olarak karsiniza ¢ikacaktir.

Dusunceleriniz somutlasir.
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SIR BasterZin

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Yergekimi yasasl gihi,yasalan olan bir evrende yasiyoruz. Bir
binadan distigunizde, iyi ya da koti bir insan oldugunuzun
bir dnemi yoktur; kesinlikle zemine ¢akilirsiniz.

Cekim yasasi dogaya ait bir yasadir. Tipki yercekimi yasasi gibi,
cekim yasasi da tarafsiz, genel, kesin ve dogrudur.

DR. JOE VITALE

Sikayet ettikleriniz dahil olmak tizere su an sizi cevreleyen
her seyi yasaminiza ¢eken yine siz kendinizsiniz. Simdi,
heniz isin basinda bunu duymaktan nefret ettiginizi
biliyorum. Hemen "Trafik kazasini ben yaptirmadim. Bana
bir siirli sikinti yasatan o misteriyi ben cekmedim. Borglan
daben ¢cekmedim herhalde" gibi tepkiler vereceksiniz. Bense,
size "evet siz ¢ektiniz" demek i¢in burada karsinizdayim.
Bu, anlasilmasi en zor kavramlardan hiri olmakla birlikte,
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bir kez kabullendikten sonra, hayatiniz degismeye
baslayacaktir.

insanlar "Sir"ra dair bu bilgiyi aldiklarinda genellikle tarihe geri
donerek, kitlelerce insanin hayatini kaybettigi olaylari hatirliyor
ve bu kadar ¢ok insanin kendilerim bdylesi bir olaya nasil ¢ekmis
olabilecegini anlayamiyorlar. Cekim yasasina gore bu insanlar
bu olaylarla ayni frekansta olmalilar. insanlarin tam olarak ayni
olayr diisinmeleri gerekmiyor; dustncelerinin frekanslarinin séz
konusu olayla cakismasi gerekiyor. Yanlis zamanda yanhs yerde
olduklarina inanan, kendileri disindaki kosullar izerinde kontrol-
leri olmayan insanlar, korku, ayrilma kaygisi ve gugsiizlik gibi
endiselerinde 1srarci olduklari taktirde, yanlis zamanda yanhs
yerde olma durumunu cekerler.

Su an vermeniz gereken bir karar var: Kot seylerin her zaman
basiniza gelebilecegine, bunun sans isi olduguna ya da yanlis
zamanda yanhis yerde olabilece§inize ve kosullar Gzerinde kont-
roliniz olmadigina mi inanmak istiyorsunuz?

Yoksa yasam deneyiminizin kendi avucglarinizin arasinda oldugunu
bildiginize ve iyi seylerin yalnizca sizin onlari distinmenizle
hayatinizda yer alacagina mi inanmak istiyorsunuz? Se¢me sansiniz
var ve hangisini distinmeyi secerseniz, onu yasayacaksiniz.

Sizin srarla distinerek ¢agirmadiginiz higbir sey yasaminiza gire-
mez.



BOB DOYLE

Bircogumuz olaylari kontrol edemeyecegimizi sandigimizdan
olan biteni akisi icinde kendiliginden gekeriz. Duygu ve
diisuincelerimiz otomatik pilottadir ve bdylece basimiza
gelenler kendiliginden bize dogru ¢ekilmis olur.

Istemedigi bir seyi bilerek ¢ceken hi¢ kimse yoktur. Bazi istenmeyen
olaylarin, siz dahil "Sir"* konusunu bilmeyen insanlarin yasantisina
nasil girdigini anlamak kolay. Bunun sebebi, disiincelere dair o
muthis yaratim giiciniin farkinda olunmamasidir.

DR. JOE VITALE

Bu anlatilanlari ilk duyusunuzsa; "Eyvah! Yoksa simdi
distincelerimi izlemek zorunda mi kalacagim? Bu beni ¢ok
ugrastiracak" diye dislnebilirsiniz. Baslangicta size boyle
goriinse de, asil eglence burada bashyor.

Isin keyfi "Sir"ra dair birgok kisa yol olmasinda; ¢iinkii, bunlar
arasindan size en uygun olani secmek yine size kaliyor. Okumaya
devam edin; daha iyi anlayacaksiniz.

MARCI SHIMOFF

YAZAR, ULUSLARARASI KONUSMACI VE
DONUSUMCU LIiDER
Sahip oldugumuz her diisiinceyi denetlememiz
imkansizdir. Arastirmacilar, giinde yaklasik altmis bin
civarinda distince Urettigimizi soyllyorlar. Bu altmis bin
diisiincenin tamamini kontrol etmeye caligsak, nasil bitap



diisecegimizi hayal edebiliyor musunuz? Cok sikiir bunu
halletmemizi kolaylastiran bir faktor var: duygularimiz.
Duygularimiz bize neler diisuindiigimuzi anlatir..

Duygularm 6nemim abartmiyorum. Onlar, kendi hayatmizi yaratir-
ken size yardimci olacak olan en énemli araclariniz. Distinceleriniz,
yasadiginiz her seyin baslica nedenleridir.Duygularmiz da dahil
olmak (izere diinya lzerinde gordiiginiz ve yasadiginiz diger ne
varsa hepsi, birer sonuctur. Neden, her zaman disiincelerinizdir.

BOB DOYLE
i Hislerimiz ne diisiindiigiimiizden haberdar olmamiz icin bize
verilmis en mithis armagandir.

Duygulariniz ne distindiginuzi size aninda hissettirir. Duygu-
larinizin bir anda ¢Oktigu bir durumu disinin; mesela Kkotl
bir haber aldiginiz an. Midenizde ya da Uclncl c¢akranizdaki
(solar plexus) o his, anliktir. Bu da demektir ki, duygulariniz ne
distindiginizi anlamaniz igin verilen anlik sinyallerdir.

Hissettiklerinizin farkinda olmayi ve onlara uyum saglamayi ister-
siniz; ¢cunkd bu, ne distundiginuzi bilmenizin en seri yoludur.

LISANICHOLS

Iki gesit duygu vardir: 1yi duygular ve kétii duygular.Ve siz
aradaki farki gayet iyi bilirsiniz; ¢ctinki iyiler size kendinizi
iyi hissettirirken, kotuler kendinizi kot hissetmenize sebep
olurlar. Depresyon, 6fke, alinganlik, sugluluk duygusu...
Bunlar olumsuz duygulardir ve kendinizi gu¢li hissetmenize
izinvermezler.



Sizden baska hig kimse size kendinizi iyi ya da kotl hissettiginizi
sOyleyemez; c¢lnki, bunu yalnizca siz bilebilirsiniz. Duygulari-
nizdan emin olmadiginizda; "Su an ne hissediyorum?" diye kendi
kendinize sorun. Gin iginde zaman zaman durup kendinize bu
soruyu sorabilir, boylece duygulariniza dair daha fazla farkmdahk
kazanabilirsiniz.

Bilmeniz gereken en 6nemli sey, iyi seyler distnirken insanin
kendisini kot hissetmesinin imkansiz oldugu. Bunun aksi,
duygularinizin nedeninin dusiinceleriniz oldugunu belirten yasaya
aykiri diser. Kendinizi kot hissediyorsaniz, aklinizdan size ken-
dinizi kotu hissettiren disinceler gegiriyorsunuz demektir.

Disunceleriniz frekansinizi belirlerken, duygulariniz da size o an
hangi frekansta oldugunuzu bildirir. Kendinizi kot hissettiginiz
zaman, daha fazla koti seyi kendinize cekme frekansinda olur-
sunuz. Cekim yasasl buna cevap vererek size daha fazla olum-
suz gorintl ile kendinizi kotl hissettirecek sey gondermek
zorundadir.

Moraliniz bozuk oldugunda, kendinizi daha iyi hissetmek ve
disuncelerinizi degistirmek icin caba sarf etmediginiz taktirde,
verdiginiz mesaj : "Bana kendimi kéti hissetmem icin daha fazla
sikinti ver. Sikintilari bana getir!" olur.

LISA NICHOLS

lyi duygulara sahip olup, iyi seyler hissettiginizde ise, bunun
tam tersi olur. Olumlu duygularin ne zaman geldigini
bilirsiniz, clinki kendinizi iyi hissetmenizi saglarlar.



Heyecan, seving, minnettarlik ve sevgi...Bu duygulari her
glin hissettiginizi bir disinin. Olumlu duygularinizdan
dolayr mutlu oldukga, size kendinizi iyi hissettirecek daha
fazla olumlu duyguyu ve olguyu kendinize gekeceksiniz.

BOB DOYLE
Bu gercekten de hu kadar basit. "Su an kendime dogru

i cektigim sey nedir?" Peki kendinizi nasil hissediyorsunuz?
"yi hissediyorum™ .O zaman devam edin.

setmeniz imkansizdir. Kendinizi iyi hissediyorsaniz, bunun sebebi
iyi seyler dustunuyor olmanizdir. Géruyorsunuz ki, hayatta her
istediginize sahip olabilirsiniz. Bunun bir sinirt olmamakla bir-
likte isin icinde bir bityenigi de yok degil: Kendinizi iyi hissetmek
zorundasiniz. Peki ama istediginiz sey de zaten bu degil miydi?
Yasa gercekten kusursuz calisiyor.

MARCI SHIMOFF
bir gelecek yaratiyorsunuz demektir. Eger kot hissediyorsaniz,
arzularinizin aksi yoninde bir gelecek olusturmaktasiniz.

Siz guiniintizii yasarken, cekim yasasl saniye sektirmeden
calisir. Duslindiigimiiz ve hissettigimiz her sey gelece§imizi
yaratmaktadir. Giin boyu endiselenip kaygilandiginizda, bu
duygulari artirarak hayatiniza cekersiniz.

Kendinizi iyi hissettiginiz zamanlar, mutlaka iyi seyler disiintiyor-
sunuzdur. Béyle durumlarda ilerleme kaydeder, daha cok iyiligi size
geri getirerek kendinizi iyi hissetmenizi saglayacak gug¢li bir frekans



onlari sit sagar gibi sagin. Mutlu oldugunuzda, daha cok iyi seyi
gicli bir bicimde kendinize gekeceginizi unutmayin.

Gelin bir adim ilerleyelim. Hisleriniz, Evrenle aranizda kurmus
oldugunuz ve aslinda size ne distndtglnizi bildirmek igin varo-
lan bir iletisim bicimi olabilir mi?

JACK CANFIELD

Hislerimiz, gelisme gosterip gdstermedigimiz ya da dogru
yolda mi, yanhs yolda mi oldugumuz konusunda bize geri
bildirim saglayan bir mekanizmadir.

Yasadiginiz her seyin temel kaynaginin disinceleriniz oldugunu
hatirlayin. Buna goére, sudrekli bir disuncenizi aklinizdan
gecirdiginizde, bu mesaj derhal Evren'e yollanmaktadir. Boylece
s6z konusu disiince gider, manyetik olarak benzer frekansa
baglanir ve birkac saniye icinde de o frekansa dair bilgileri his-
leriniz araciliiyla size geri génderir. Diger bir deyisle, hisleriniz,
hangi frekansta oldugunuzu anlamaniz icin Evrenin size geri
gonderdigi bilgilerden olusan bir iletisim bigimidir. Hisleriniz size
ait bir frekans geribildirim mekanizmasidir!

lyi seyler hissettiginizde, Evren'den size geri gelen haber; "lyi seyler
diastntyorsun” olur. Ayni sekilde, kotl seyler hissettiginizde ise.
Evren size "Kotu seyler distiniiyorsun® bilgisini iletir.

Bdylece, hissettiginiz olumsuz duygularin. Evrenin sizinle
kurdugu bir iletisim oldugunu sdyleyebiliriz. Evren size; "Dikkat!
su an dustindugin seyi degistir. Olumsuz frekans kayitta. Frekansi
degistir. Dikkat! Geri sayim baslamistir” diyor.



Bir dahaki sefere, kendinizi kotu hissettiginizde ya da herhangi
bir olumsuz duyguya kapildiginizda, Evren'den aldi§iniz sinyale
kulak verin. O an, size gelmekte olan iyilikleri olumsuz frekans-
ta oldugunuz icin engellediginiz andir. Derhal dusincelerinizi
degistirin ve olumlu bir seyler disiiniin; kendinizi iyi hissetmeye
basladiginiz anda yeni bir frekansa gegtiginizi; Evren'in de bunu
onaylayarak size olumlu hisler génderdigini anlayacaksiniz.

BOB DOYLE
Dustindikleriniz ¢ok fazla baglayici olmayabilir ama,
/ hissettiklerinizi aynen alirsiniz.

Insanlarin, ayak parmaklarini yataktan disari ¢ikarir ¢ikarmaz
bir sarmalin icine diisme egiliminde olmalarinin nedeni de
budur. Tim glnleri ayni gider. Duygularinda yapacaklari
basit bir degisikligin, ginlerini-ve hayatlarini bitintyle
degistirecegini bilmezler.

Gune guzel haslar ve o mutluluk duygusu iginde
kalirsaniz,herhangi bir seyin ruh halinizi degistirmesine izin
vermediginiz stirece, ¢ekim yasasi geregince, yasadiginiz
mutluluk duygusunu siirekli kilacak bircok durumu ve insani
kendinize cekersiniz.

Hepimiz, bir tersligin digerini izledigi glnler veya donemler
yasamisizdir. Siz fark edin ya da etmeyin, tepki zinciri tek bir
dusiinceyle baslar. O bir tek olumsuz dislince, diger olumsuz
dustinceleri kendine ceker, frekansiniz buraya Kkilitlenir ve size
bir terslik yasatir. O olumsuz olaya tepki verdiginizde ise, daha



fazla tersligi Gzerinize gekersiniz. Tepkiler benzerlerini kendilerine
cekerek cogalirlar ve bu tepki zinciri siz kendinizi o frekanstan
cikararak bilingli bir sekilde dustincelerinizi degistirene kadar
devam etmek durumundadir.

Dustincelerinizi istekleriniz dogrultusunda yénlendirebilir, ilis-
leriniz araciligiyla frekansinizi degistirdiginize dair onay alabi-
lirsiniz. Boylece cekim yasasi bu yeni frekansa tutunacak ve bu
frekansin icerigini hayatinizin yeni goruntileri olarak size geri
gonderecektir.

Hislerinizi kullanacaginiz, onlardan faydalanacaginiz yer burasidir.
Onlari, yasamak istediklerinizi ekstra gicle hayatiniza yiklemek
icin kullanin.

Duygularinizi maksatl bir bicimde kullanarak, isteklerinizi hisleri-
nizle zenginlestirebilir, boylece daha gicli bir frekans yaymayi
bile basarabilirsiniz.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Su andan itibaren kendinizi saghkli ve basaril hissetmeye
baslayabilir; sizi kusatan sevgiyi bu dogru olmasa bile
duyumsayabilirsiniz. Evren size sarkinizin dogasina, o en
derin i¢sel duygunuza uygun bir karsilik vererek bunu hayata
gecirecektir; ¢linkl hissetmenin yéntemi budur.

Peki su an ne hissediyorsunuz? Birkag dakika durup ne hissettiginizi
disliniin. Kendinizi arzu ettiginiz kadar iyi hissetmiyorsaniz,
duygularinizi kendi icinizde duyumsamaya odaklanin ve onlari
kendi isteginizle yikseltin. Duygulariniza, moralinizi ylkseltme



iste§iyle bilin¢li ve yogun bir bicimde odaklandiginizda, onlari
etkili bir bicimde gelistirebilirsiniz. Bunun vyollarindan biri,
(dikkatinizi da§itabilecek faktorleri engellemek tizere) goézlerinizi
kapatarak icinizdeki duygulara odaklanmaniz ve bir dakika sure-
since gulimsemenizdir.

LISA NICHOLS
Hayatiniz, duygu ve duslincelerinizden meydana gelir.
Garanti ediyorum! Bu her zaman bdyle olacaktir.

Tipki yercekimi kanunu gibi, c¢ekim yasasi da asla yaniimaz.
Yercekimi kanunu hata yapip o gin kuzulari es gectigi igin ha-
vada ucan kuzular gérmeniz mimkin degildir. Ayni sekilde,
cekim vyasasinin disinda kalan herhangi bir sey de yoktur.
Basiniza gelen bir sey varsa, onu israrli distincelerinizle ¢eken siz
olmussunuzdur. Cekim yasas! kesindir.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Kabullenmesi zor olmakla birlikte, kendimizi buna agmaya
basladigimizda, alacagimiz sonug etkileyici olacaktir. Bunun
anlami, su ana kadar hayatiniza ¢ekmis oldugunuz distince
hangi diistinceniz olursa olsun, yapacaginiz bilincli bir yer
degistirmeyle bu durumdan kurtulabilirsiniz.

Her seyi degistirme giciine sahipsiniz; c¢lnki disincelerinizi
secen ve duygularinizi hisseden tek kisi sizsiniz.

"Bu yolculukta insan, kendi evrenini kendisi yaratir".



DR-JOE VITALE

Kendinizi iyi hissetmeniz gercekten ¢ok 6dnemli; ¢tinlc bu
iyilik duygusu sizden Evren'e yayilan ve kendisini ¢ogaltarak
size dogru gekilen bir sinyal. Bdylece kendinizi mutlu
hissetmeyi basardik¢a, mutlu olmaniza yardimci olacak
faktorleri de daha ¢ok kendinize ¢ekecek, gittikge daha ¢cok
yikselebileceksiniz.

BOB PROCTOR

Kendinizi moralsiz hissettiginizde, bunu ¢abucak
degistirebileceginizi biliyor musunuz? Giizel bir mizik
calarak ya da sarki sdyleyerek ruh halinizi degistirebilirsiniz.
Giizel seyler diisiinmek de ise yarar. Bir bebegi ya da ¢ok
sevdiiniz birini diisiinin ve bu distncede kalin. Bu
diisiinceyi zihninizde tutarak, ondan baska hicbir seyin

size ulasmasina izin vermeyin; kesinlikle kendinizi iyi
hissedeceksiniz. Bunu size garanti ediyorum.

Gerekli durumlarda kullanmak iizere "Sir"rin ipuglari adini
vereceginiz bir liste yapin. "Sir"rin ipuclari” derken, bir ¢irpida
duygularinizi degistirebilecek seylerden bahsediyorum. Bunlar;
glizel anilar, gelecekle ilgili olaylar, eglenceli anlar, doga, sevdiginiz
bir kisi, en begendiginiz mizik gibi unsurlar olabilir. Boylece, ken-
dinizi ofkeli veya engellenmis hissettiginiz bir durumda, ya da
moraliniz bozuk oldugunda, énceden hazirlamis oldugunuz bu
"Sir'rin ipuclar listenize dénebilir, oradan sececegdiniz bir konuya
odaklanabilirsiniz. Farkl seyler sizi, farkli zamanlarda farkl
yerlere gotirebilir, bu yizden biri ise yaramazsa digerini segin.
Kendinizi, dolayisiyla frekansinizi farkli bir odaga yonlendirmek
yalnizca bir iki dakikanizi alacaktir.



3 JAMES RAY

G FiILOZOF, KONUSMACI, YAZAR,
ey BASARI VE iNSAN POTANSIYELI

() PROGRAMLARININ YARATICISI
Evcil hayvan besliyorsaniz, iyi hissetme prensibini
uygulamak i¢in ona basvurabilirsiniz. Hayvanlar mithistir,
kendinizi iyi hissetmenizi saglarlar. Onlari sevdiginizde,
sevginin muhtesem etkisi hayatiniza iyilik getirir. Zaten bir
armagan da boyle olur.

"Cekim yasasinin karsi konulmaz gictind
olusturan sey, sevgi ile dlsiincenin bir araya
gelisidir."

Evren'de sevginin guciunden daha buyuk bir gii¢ yoktur. Sevgiyi
duyumsadigmizda, yayabileceginiz en yiksek frekansi yayarsiniz.
Sahip oldugunuz bittn dustnceleri sevgiyle sarip sarmalayabi-
lirseniz, her seyi ve herkesi sevebilirseniz, donisimi yasarsiniz,
hayatiniz degisir.

Aslinda, gecmisteki blyik didstndrlerden bazilari, ¢ekim
yasasindan sevgi yasasi olarak séz etmislerdi. Uzerinde biraz
dustiniince bunun nedenim anlamak kolay. Ornegin; Dbirisi



hakkinda hos olmayan bir seyler disindiginizde, bu ¢ir-
kin dustinceleri kendi hayatinizda goérursiiniiz. Dusulncelerinizle
baskalarina zarar vermeniz mumkin degildir; bu yolla ancak
kendinize zarar verirsiniz. Sevgiye dair disindiglnizde ise,
bilin bakalim bundan faydalanan kim olur: tabii ki, siz! Bdylece
etkisinde oldugunuz baskin durum sevgi oldugunda, ¢ekim yasasi
ya da sevgi yasasl, size tim giicliyle yanit verir, ¢iinkil o sirada
Hiz, mimkiin olan en yiiksek frekanstasmizdir. Hissettiginiz ve
yaydiginiz sevgi ne kadar ¢oksa, size faydali olacak dogal glgleri-
niz de o kadar etkilidir.

"Duslnceye, nesnesiyle birlesmesi, dolayisiyla
buna karsit bitin yasamsal deneyimleri
bastirmasi icin dinamik gucl veren prensip,
cekim yasasi, diger adiyla sdylemek gerekirse
sevgi yasasidir. Bu sonsuz ve temel prensip her
varligin, her felsefik sistemin, her dinin, her
bilimin dogasinda bulunur. Sevgi yasasindan
kacis yoktur. O, distinceye canlilik veren
duygudur. Hissetmek arzudur; arzu da sevgi
Sevgiyle asilanmis bir dustinceyi yenmek
mumkin degildir."”

MARCI SHIMOFF

Duygu ve diisuncelerinize gercek anlamda hakim olmay!
bir kez anlamaya basladiginizda, kendi gerceginizi nasil
yarattiginizi da goreceksiniz. Bagimsizliginizin ve
glcinizin kaynagi buradadir.

N



Marci Shimoff, biyuk dahi Albert Einstein'm sézlerinden yapmis
oldugu su alintidaki goriisi paylasiyor: "Herhangi bir insanog-
lunun kendisine sorabilecedi en 6nemli soru: 'Bu Evren bana dost
mudur?' sorusudur®.

Bu soruya, cekim yasasini bilerek verilecek tek cevap "Evet,
Evren dostumdur"” olur. Neden? Cunki, ¢ekim yasasina goére, ne
cevap verdiyseniz onu yasamaniz gerekiyor. Albert Einstein bu
etkili soruyu sordu; ¢unkd "Sir"ra vakifti. Bu soruyu sorarak bizi
distinmeye ve bir secim yapmaya zorlayacagini biliyordu. Sadece
soruyu sormakla bile, bize mithis bir firsat tanimisti.

Einstein'm bu niyetini biraz daha ileri gétirmek igin onu onaylayip;
"Evren muhtesem; bitin iyilikleri bana getirip, her seyi benim
iyiligim dogrultusunda dizenliyor. Yaptigim her seyde beni
destekleyip, tim ihtiyaclarimi aninda karsiliyor” diyebilirsiniz.
Evren'in dostunuz oldugunun bilincine varin!

JACK CANFIELD

"Sir'ri 6grenip, yasantima uygulamaya hasladigimda,
hayatim gercekten sihirli hir hal almaya hasladi. Herkesin
hayalini kurdugu hir yasantiyi giin he glin yasiyorum. Dort
bucuk milyon dolarlik bir malikanem, muhtesem hir esim

var. Tatillerde dinyanin en gizel yerlerine gidiyor, daglara
tirmanip, kesfediyor, safarilere ¢ikahiliyorum. Biitiin bunlarin
gerceklesmis ve gerceklesmekte olmasinin nedeni ise, "Sir'rin
nasil uygulanacagini hilmemdir.



BOB PROCTOR
"Sir"dan faydalanmaya hasladiginizda, hayat kesinlikle
olaganustilesiyor, dyle de olmal ve olacaktir.

Bu sizin hayatiniz; ve sizin tarafinizdan kesfedilmeyi bekliyor!
simdiye kadar, hayatin zor ve basli basina bir miicadele oldugunu
dastinmis, bu yizden de ¢ekim yasasi gere§i hayati zor bir
micadele olarak yasamis olabilirsiniz. Simdi ise evrene; "Hayat
cok kolay! Hayat gok giizel! lyi olan ne varsa bana geliyor!" diye
haykirmaya baslayin.

Iginizin derinliklerinde sizin tarafinizdan kesfedilmeyi bekleyen
bir gercek var; ve bu "Gercek"; yasamin size sunmak zorunda
oldugu tim iyi seyleri hakettiginizdir. Bu bilgiye dogustan vakif
oldugunuz igin, iyi seyler yasamadiginizda kendinizi c¢ok kot
hissedersiniz. Bitiin iyi seyler dogustan hakkinizdir! Siz, kendi
kendinizin yaraticisismiz; ¢cekim yasasi ise, yasamak istediginiz her
seyi yaratmak icin sahip oldugunuz olaganisti donanimmizdir.
Hayatin biyusine ve Kendi ihtisaminiza hos geldiniz!



@ SIR OZETLERI

Cekim yasasI dogaya ait bir yasadir.Yer ¢ekimi yasasi kadar
gercektir.

Israrla duslinerek cagirmadiginiz hicbir sey yasantiniza giremez.

Ne disiindigunuzi anlamak igin, kendinize ne hissettiginizi
sorun. Hislerimiz, bize o an ne diisiindiigimuzi anlatan degerli
birer aractir.

lyi seyler dustinirken, insanin kendisini kot hissetmesi
imkansizdir.

Disunceleriniz frekansinizi belirlerken, duygulariniz size o an
hangi frekansta oldugunuzu bildirir. Kendinizi kétl hissettiginiz
bir anda, daha ¢ok olumsuzlugu kendinize ¢cekmeye uygun bir
frekanstasiniz demektir, iyi hissettiginizde ise, daha cok iyiligi
guclu bir bicimde kendinize ¢ekersiniz.

Giizel anilar, doga, en sevdiginiz miizik, gibi "Sirrin ipuclari”
adiyla anilan bazi faktdrler duygularinizi degistirerek bir anda
baska frekansa gegmenizi saglarlar.

Sevgi, yayabileceginiz en yliksek frekansa sahiptir. Hissettiginiz ve
yaydi§iniz sevgi ne kadar biyukse, kullandiginiz dogal gii¢ de o

kadar etkilidir.
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SIR NASIL KULLANILIR?

Siz, kendi yasaminizin vyaraticisismiz ve cekim yasasini kul-
lanarak yaratmanin basit bir slreci var. En blylk 6gretmenlerle
avatarlar (e.n:Hint mitolojisinde sekil degistiren ve baskalarinin
yerini alan tanri) arasinda, burindikleri sayisiz bicim iginde
gerceklestirdikleri olaganistl calismalarda bu Yaratict Sireci
bizimle paylasanlar oldu. Bazi bilylik &gretmenler, Evren'in
isleyisini anlatan hikayeler olusturdular. Hikayelerindeki bilgelik,
asirlar boyu kusaktan kusaga aktarilarak efsanelesti. Glinlim{izin
insanlarinin ¢ogu ise, bu hikayelerin 6ziinde, hayatin en temel
gerceginin gizli oldugunu hala bilmiyorlar.

JAMES RAY

Alaaddin'in lambasi hikayesini distinin. Alaaddin lambayi
alir, ovalar ve "Cin" lambanin icinden cikar. Cin siirekli ayni
seyi soyler:

"Dilegin henim icin emirdir!"



Hikaye dilden dile aktarildik¢a dilek sayisi i¢ olmussa da,
geriye, efsanenin dogusuna dogru iz stirdiglnizde, dileklerin
nicelik ya da niteligi konusunda herhangi hir sinirlama
olmadigini gériyorsunuz.

Bunun (zerinde disunan.

Simdi, gelin hu benzetmeyi alip, hayatiniza uygulayalim.
Hatirlarsaniz Alaaddin siirekli hir seyler isteyen hir
tiplemeydi. Cin ise hurada Evren'i temsil ediyor. Birgok
gelenekte kutsal koruyucu meleginiz ya da yiiksek henliginiz
gihi hircok farkl adla anilmis olsa da, bizden buyuk, ytice bir
varhk oldugu konusunda hemfikir olunmustur. Bu ylizden
bizler ona istedigimiz adi verebiliriz, siz de kendinize en
uygun tanimlamayi segebilirsiniz...

Ve Cin daima ayni seyi soyler:

"Dilegin benim icin emirdir!"

Bu muhtesem hikaye, hayatinizin tamaminin ve icerdigi her seyin
Siz'in tarafinizdan yaratilmis oldugunu 6rneklerle agikliyor. Cin
sadece emirlerinizi yerine getirir. Cin, cekim yasasidir ve sizin
disundiklerinizi, konustuklarinizi ve yaptiklarinizi izlemek icin
daima isbasindadir. Cin Gzerinde distndiginiz, konustugunuz
ve etkilediginiz her seyi istediginizi varsayar! Siz, Evren'in Haki-
misiniz; Cin ise, size hizmet etmek i¢in hazir beklemekte. Cin
emirlerinizi asla sorgulamaz. Siz disinirsiiniz ve O, dileginizi
gerceklestirmek icin gicund kullanarak, insanlar olaylar ve du-
rinnlar araciligiyla Evren'i harekete gegirir.



YARATIM SURECI

"Sir" da kullanilan Yaratim Sireci, isteklerinizi G¢ adimda gergek-
lestirmenize yarayacak basit bir kilavuzdur:

1. ADIM: ISTEMEK

LISA NICHOLS

ilk adim istemektir. Evren'e komut verin ve ne istediginizi bilmesini
saglayin; distincelerinize cevap verecektir.

BOB PROCTOR

Gergekten istediginiz sey nedir? Oturup disinin ve hunu
bir kagida yazin. Yazarken simdiki zaman kipi kullanin.
Isterseniz; ... ‘dan dolayr ¢cok mutlu ve miitesekkirim"
benzeri bir climleyle baglayabilir, her alanda nasil bir hayat
yasamak istediginizi anlatabilirsiniz

Ne istediginize karar vermeli, fakat istekleriniz konusunda son
derece net olmalisiniz. Basarmak size kalmis; ¢unki yeterince net
olmadi§iniz taktirde ¢ekim yasasi size istediginizi veremez. Boyle
bir durumda, karisik frekanslar yollayacaginiz icin alacaginiz
sonu¢ da karisik olacaktir. Belki de hayatinizda ilk kez, gercekte
ne istedi§iniz Gzerine oturup dasinin. Artik, istediginiz her seyi
yapabilip, elde edebilece§inizi, her sey olabilece§inizi ve bunun bir
siniri olmadigini biliyorsunuz. Peki ne istiyorsunuz?



istemek Yaratim Sdreci'nin ilk adimidir; bu yizden istemeyi
aliskanlik haline getirin. Bir se¢im yapmak zorunda oldugunuzda,
ne yéne gitmeniz gerektigini bilmiyorsaniz, bunu Evren'e sorun!
Hayatinizdaki higbir sey icin bunalmaniz gerekmiyor. Sadece
isteyin yeter!

DR. JOE VITALE

Evren'i kendiniz igin hazirlanmis bir katalogmus gibi gérmek
gercekten eglenceli oluyor. Sayfalari cevirip, gevirip; "Bu
deneyimi yasamak isterim, hu drline sahip olmak isterim,
hayatimda bdyle bir insan olmasini isterim™ demek ¢ok giizel.
Evren'e direktif veren kisi olmak gercekten bu kadar kolay.

Bir seyleri defalarca tekrar tekrar istemeniz gerekmiyor. Sadece bir
kez isteyin. Tipki katalogdan bir sey secip siparis eder gibi; bir kez
siparis etmek yeterli. Bir seyleri ismarladiktan sonra, siparisinizin
alinip alinmadigindan siiphe duyarak, bunu defalarca tekrarlamaz,
bir kez istersiniz. Yaratici Siire¢ icin de ayni sey gecerlidir. Birinci
adim; isteklerinizi kesinlestirme adimidir. Dile§inizi zihninizin
icinde netlestirdiginizde, onu zaten istemis olursunuz.

LISA NICHOLS

tkinci adim inanmaktir. isteginizi elde ettiginize inanin.
Benim mutlak inang olarak adlandirmayi sevdigim bu inanca
siz de sahip olun. Mutlak inang, gériinmeyene inanmaktir.



Dileginizi elde ettiginize inanmahisiniz. istedi§iniz seyin,
onu Evren'den istediginiz andan itibaren sizin oldugunu
bilmelisiniz. inanciniz tam ve eksiksiz olmali. Katalogdan bir sey
iIsmarladiysamz, rahat olun, siparisinizin size ulasacagini ve bunun
hayatinizin bir pargasi olacagim bilin.

"istediginiz seyleri zaten sizinmis gibi gorin,

ihtiya¢ duydugunuzda size geleceklerini

bilin ve gelmelerine izin verin. Huysuzlanip
kaygilanmayin. Eksiklikleri izerinde '
disunmeyin. Sizin, size ait ve zaten sizin maliniz
olduklarini dasianin™ "

Robert Collier (1885-1950)

Istediginiz, inandiiniz ve gériinmeyen bir mecrada ona zaten
sahip oldugunuzu bildiginiz anda, Evren onu gorinir kilmak
icin harekete gececektir. Dile§inize o an sahip olmussunuz gibi
davranmali, 6yle konusmali ve dyle disinmelisiniz. Neden?
Cunkd Evren bir aynadir ve ¢ekim yasasi baskin diisiincelerinizi
size geri yansitmaktadir. Boyle distniuldiginde, kendinizi
dileginizi elde ederken gérmek daha anlamli geliyor degil mi?
Dusunceleriniz heniiz dile§inizi elde etmediginiz konusunda
dénip durursa, arzu ettiginize ulasamama durumunu kendinize
cekmeyi sirdirirsiniz. Simdiden ona ulastiginiza, iste§inizi elde
ettiginize inanmalisiniz.

Dileginize ulasmis olma duygusuna dair frekans yaymali, o
gorintileri hayatiniza geri getirmelisiniz. Bunu yaptiginizda.



cekim yasasi kosullari, insanlari ve olaylari etkili bir bicimde
harekete gecirerek, sizin dile§inizi elde etmenizi saglayacaktir. Tatil
rezervasyonu yaptirdiginizda, yepyeni bir araba ismarladiginizda
ya da bir ev satin aldiginizda bunlarin sizin oldugunu bilir; gidip
ayni dénem icin bir tatil rezervasyonu daha yaptirmaz ya da
ikinci bir araba veya ev satin almazsiniz. Piyangodan ikramiye
kazansaniz, ya da buyulk bir mirasa konsaniz, parayi nakit olarak
elinize almadan &nce de onun size ait oldugunu bilirsiniz. Bu,
onlarin sizin olduklarina inanma duygusudur. Onlara dokun-
madan 6nce bile sahip oldu§gunuza, paray! aldiginiza inandiginizi
gosterir. istediginiz seyleri hissederek ve onlara sahip oldugunuzu
duyumsayarak Uzerlerinde hak iddia edin. Bunu yapti§ginizda,
cekim yasasli bir kez daha, kosullari, insanlari ve olaylari etkili bir
bicimde harekete gecirerek, dileginizi elde etmenizi saglayacaktir.

Kendinizi inanma noktasina nasil getireceksiniz? inaniyormus gibi
yapmaya baslaym. Tipki bir cocuk gibi davranin ve dileginizin
gergeklestigine hayali olarak inanin ve istedi§iniz zaten olmus
gibi davranin. Gergekmis gibi davrandik¢a, duruma inanmaya
baslayacaksiniz. Cin, tam olarak dilekte bulundugunuz anda ne
istediginizle degil, sirekli ve srarli diisiincelerinizle ilgilenir. iste
bu yiizden, ondan bir sey istedikten sonra, inanmaya ve bilme-
ye devam etmeniz gerekir. Giiven duyun. istediklerinizi elde
edecedinize dair inanciniz, élmez giiveniniz en etkili guclnizdir.
Elde etmekte oldugunuza inandi§inizda, hazir olun ve baslayan
sihri izleyin!

Kalibi kendi dustinceleriniz icinde nasil
sekillendireceginizi bilirseniz, istediginiz her seye
sahip olursunuz. Sizin aracihginizla calisan Yaratici
Gig'un nasil kullanilacagini 6grenmeniz sartiyla,
gerceklesemeyecek diisiintiz yoktur. Bir kisi igin ise
yarayan bir yontem, geri kalanlar igin de ise yarar.



Gicun anahtari, sizde olara ... rahatca, tam olarak...
kullanmanizda... ve boylece daha fazla Yaratici
Glg'lun size dogru akmasi icin kanallarinizi sonuna
kadar agcmanizda gizlidir."

DR. JOE VITALE
Evren isteklerinizi yerine getirmek icin kendisini yeniden
diizenlemeye baslayacaktir.

s JACK CANFIELD
gﬁ Bircogumuz nasil gercekleseceklerini anlayamadigimiz igin,
asil isteklerimizi dileme iznini kendimizden esirgeriz.

BOB PROCTOR

Ufacik Ur arastirma yaparak hile, bugiine kadar basaril
olmus insanlarin higbirinin bunu nasil yapacaklarini énceden
bilmediklerini gayet net anlayabilirsiniz. Onlar sadece
basaracaklarini biliyorlardi.

DR. JOE VITALE

Isin nasihini bilmeniz gerekmez. Evren'in kendisini nasil
yeniden diizenleyecegini bilmeye ihtiyaciniz yok.

Dileginizin nasil gergeklesecegi, Evren'in onu size nasil getirecegi
sizin sorununuz ya da meseleniz degildir. Evren'in bunu sizin
icin yapmasina izin verin. isteklerinizin ne sekilde gerceklesecegi
lizerinde disinmeye basladiginizda, given eksikligi iceren bir
liekans yayar, olmasini arzuladiklariniza zaten sahipmis gibi
yapmay1 beceremezsiniz. isteklerinize kendi ¢abanizla ulasmaniz
gerektigini daslnir, Evren'in bunu sizin igin yapacagina



inanmamis olursunuz. Yaratici Sire¢ icinde 'nasillar’” sizin
payiniza dusmuyor.

BOB PROCTOR
Dileginizin size ne sekilde gosterilecegini bilmezsiniz. Sizin
kendinize cekeceginiz sey dileginize ulasmak.

LISA NICHOLS

CGogunlukla, isteklerimizi géremedigimizde, kendimizi
engellenmis hisseder, dis kirikligina ugrar, siiphe duymaya
haslariz. Suphe hize yikim duygusu getirir. Stpheyi alin

ve degistirin. Bu duyguyu fark ederek, yerine sarsiimaz bir
gliven koyun. "Dile§imin bana gelmek {zere yolda oldugunu
biliyorum" deyin.

LISA NICHOLS

Sirecin dgunci ve son adimi, almak. Bununla ilgili
olarak kendinizi ¢ok iyi hissetmeye baslayin. Dileginiz size
ulastiginda kendinizi nasil hissedecekseniz simdi de dyle
hissedin. Bunu simdiden yapin.

MARCI SHIMOFF

Bu siire¢ iginde insanin kendisini iyi hissetmesi ve mutlu
olmasi dnemli; ¢linkd, kendinizi iyi hissettiginizde.
Evren'den istediklerinizle ayni frekansa geciyorsunuz.

MICHAEL BERNARD BECKVVITH

Bu Evren hisler Evrenidir. inanciniz entelektiiel diizeyde
kaldigi ve altinda ona uygun duygu olmadigi taktirde.



isteklerinizi hayatinizda gérmek icin yeterli glice de sahip
olamazsiniz. Bunu hissetmek zorundasiniz.

Once bir kez isteyin, isteginizi aldigmiza inanin, onu gergekten
ibaret. Kendinizi iyi hissettiginizde, istediklerinizi elde etmek ve
size gelmekte olan batun iyi seyleri almak icin uygun frekans-
la oluyor, dilediginiz seye ulasmak uzere bekliyorsunuz. Elde
ettiginizde sizi mutlu etmeyecek bir seyi dilemezdiniz degil mi? Bu
ylzden, kendinizi iyi hissetme frekansina alin, bodylece istediginiz
olacak.

Kendinizi bu frekansa gecgirmenizin hizli yollarindan biri de; "Su
an istegimi elde ediyorum. Yasantimdaki bitin iyi seyleri su an
aliyorum, su an [...burada kendi arzunuzu sdyleyin...] aliyorum"
demektir. Ve bunu hissedin. Arzunuzu elde etmis oldugunuzu
hissedin.

Marcy cok sevdigim bir arkadasim ve gordigim en biyilk
.gerceklestiricilerden biridir; her seyi hisseder. Evren'den istemek-
le oldugu seye sahip olmayi hissetmenin nasil bir sey oldugunu
hisseder. Her seyin varligini hisseder. Nasil, ne zaman, nerede
olacagiyla ilgilenmeyerek sadece hisseder ve arzulari gerceklesir.

Hu yizden, simdi kendinizi iyi hissedin.

BOB PROCTOR

Bu dislemi olguya dénistirdiginizde, cok ¢ok daha biyk
fanteziler olusturacak bir konuma gelirsiniz, iste arkadaslar
Yaratim Sireci budur.



"Inanarak, yakararak istedigin ne varsa, hepsini
alacaksin™

"Ne istemis olursan ol, diledin i¢in dua ederken, onu
“1

elde etmekte olduguna inan, ona eriseceksin."

BOB DOYLE

Cekim yasasi, Cekim yasasinin incelenmesi ve uygulanmasi,

f  dileginizin simdi gerceklesmis olduguna dair duygulari
tretmek icin size neyin faydali olacagini anlamaktan
ibarettir. Dislediginiz o arabanin deneme stiriisiine gidin.
Arzu etti§iniz o ev icin bir seyler alin; igine girip gezin.
Duslediginiz seye sahip oldugunuz duygusunu yaratmak igin
yapmaniz gereken ne varsa yapin ve bu duyguyu hatirlayin.
Dileginize erismek igin yapabileceginiz her sey, onu size
cekmeye yarayacaktir.

Arzu ettiginiz seye su an sahipmissiniz gibi hissettiginizde, bu
duygu o kadar gercektir ki, onu zaten elde etmissiniz gibi hisseder,
gerceklestigine ve gerceklesecegine inamrsmiz.

BOB DOYLE

Bir glin uyandiginizda arzu ettiginiz sey sizinle olabilir.
Dileginiz hayata gecmistir. Yapilmasi gerekenler konusunda
akliniza yeni bir fikir gelmis olabilir. Cevabiniz kesinlikle;
"Bunu ben de bdyle yapabilirdim, ama yapmak istemedim"
olmamali. Bdyle davrandi§inizda dogru istikamette olmazsiniz.



Bazen eylem gerekir, hunu Evren'in sizi gotiirmek istedigi
dogrultuda yaparsaniz)oundan keyif duymaya haslar,
kendinizi son derece canli hissedersiniz. Sanki zaman durur
ve siz gun boyu faaliyetinizi surdirirsiniz.

Eylem bazi insanlar igin "calisma"yi cagristirmakla birlikte, esin
veren eylem pek de is gibi gelmeyecektir. Esin veren faaliyetle,
faaliyet arasindaki fark sudur: Evren'den istediginizi almak icin
harekete gectiginizde, irmakla birlikte ayni yone aktiginizi hisse-
dersiniz. Caba sarf etmenize gerek yok gibidir. iste bu esin veren
eylemin sizde yarattigi duygudur ve Evren'le ve yasamla birlikte
akmaktir.

Bu is o kadar keyiflidir ki, bazen elde etmek istediginizi alana
kadar bu "eylem"! kullandi§inizin farkina bile varmazsiniz. Sonra
geriye dontip baktiginizda, Evren'in sizi dileginize, dileginizi size
dogru nasil tasidigini, bunun nasil bir mucize, nasil bir sistem
oldugunu gorirsiniz.

DR. JOE VITALE

Evren hizi sever. Onu geciktirmeyin. Sorgulamayin. Kusku
duymayin. Zamani geldiginde, itici gii¢ olustugunda, sezgisel
bir tetiklemeyle harekete gececektir. Bunu olusturmak size
bagli; ve yapmaniz gereken sey de bundan ibaret.

Icgidiilerinize giivenin. Evren size ilham verir ve elde etme
Irekansmda sizinle iletisim kurar. Sezgisel ve icgldusel hisleriniz
oldugunda, onlarr izleyin; Evren'in sizi manyetik bir bigimde is-
lemis oldugunuz sevi elde etme noktasina dogru gotirdigind
anlayacaksiniz.



BOB PROCTOR

Istediginiz her seyi kendinize gekeceksiniz. ihtiyag
duydugunuz sey paraysa, parayl, insanlarsa, insanlari,
belirli bir kitapsa, o kitabi ¢ekeceksiniz. Dikkat etmeniz
gereken sey neye dogru cekildiginizdir; ¢lnki siz isteklerinize
dair imgeleri zihninizde tuttukga, onlara dogru cekilirken,
onlar da size dogru cekilecekler. Hareket, sizinle ve sizin
araciliginizla, tamamen fiziksel bir gerceklige dogru olacaktir.
Bunu saglayan da yasadir.

Her seyi kendinize g¢eken bir miknatis oldugunuzu unutmayin.
Zihninizde ne istediginizi net olarak belirlediginiz zaman, onlari
kendinize ceken bir miknatisa dondsirsiniz ve istekleriniz de
size dogru manyetize olur. Daha ¢ok alistirma yaptikca, cekim
yasasinin size getirdiklerini daha iyi gérmeye baslarsiniz ve
miknatis guclniz artar; ¢unki bdylece, gliciniize inang, given ve
bilginin gucinu de katmis olursunuz.

MICHAEL BERNARD BECKWITH
Sifirdan baslayabilirsiniz, yoldugun ve ¢oziimsizligin
icinden bir ¢6zim yaratilacaktir. , ;

ihtiyag duydudunuz tek sey Siz kendiniz ve nesnelerin
varolacagini diisiinme yeteneginiz. insanlik tarihi boyunca icat
edilmis ve yaratilmis her sey tek bir diusunceyle baslamistir. O
tek dustunceden bir yol olusturularak, gérinmeyen gorunar
kilinmistir.



JACKCANFIELD

Gecenin karanhginda ilerleyen hir araba distnin. Farlar
ancak birkag ytiz metre ileriyi gdstermesine ragmen,
karanhgin icinde Kaliforniya'dan Neiv York'a kadar gitmenizi
saglarlar; ¢linki, ilerlemek igin sadece iki yliz metre ileriyi
gormeniz yeterlidir. Bu hayatin éniimiizde nasil acildigini
anlatiyor. Birbirini izleyen iki yiiz metre sirayla 6niimiizde
acilacaklarina glivendigimiz taktirde, hayat bizim igin
acllmayi surdirecek; ve sonunda gercekten istedigimiz neyse,
o0 hedefe dogru goétirecektir, ¢linki biz boyle isteriz.

1 evren'e guvenin. Glvenin, inanin ve inan¢ duyun. Aslinda, "Sir"ra
dair bilgiyi kitaba nasil aktaracagima dair fazla bir sey bilmiyor-
dum. Sadece hayalimde goérdigim sonuca bagh kaldim, bu
sonucu zihnimde net olarak gérdim ve bunu bitiin glclimle his-
settim, sonrasinda ise, "Sir"ri yaratmak icin ihtiyag duydugumuz
her sey bize geldi.

"inanma yolunda ilk adimi atm. Merdivenin
tamamini goérmeniz gerekmiyor. Sadece ilk
adimi atm."

Dr. Martin Luther King (1929-1968)



BEDENINIZ DE SIR

Gelin, Yaratim Surecini, kendisini sisman hisseden ya da kilo ver-
mek isteyen insanlar icin kullanmayi deneyelim.

Bilinmesi gereken ilk sey, kendinizi kilo vermeye odaklarsaniz, daha
fazla kilo vermenizi engeller, bunu kendinizden uzaklastirirsiniz,
bu yuzden "kilo verme konusunu" kafanizdan uzaklastirin. Diyet
programlarinin ise yaramamasinm asil sebebi budur. Kilo vermeye
odaklandiginiz icgin, kilo verme konusunu sirekli kendinizden
uzaklastirir durursunuz.

ikinci bilmeniz gereken ise, fazla kilolu olma durumunun da sizin
dusinceleriniz aracilifiyla yaratilmis oldugudur. Daha temel te-
rimlerle anlatmak gerekirse, bir insan sismansa, o bunu fark etse de,
etmese de, sismanhigr "sismanhga dair" cok fazla distinmesinden
ileri gelmektedir. "Formda olmayi" dusunen biri, sisman olamaz.
Aksi, cekim yasasina karsi ¢itkmak olur.

Bazi insanlar tiroitlerinin az calistigini, agir bir mekanizmaya
sahip olduklarini, ya da viicut bicimlerinin genetik yapilarindan
geldigini soyleseler de, butin bunlar "sismanhk disunceleri'ne”
sahip olmak icin birer kiliftir. Bu bahanelerden herhangi birinin
size uygun oldugunu kabul ediyor ve buna inaniyorsaniz, bu sizin
icin bir yasantiya dénusmus demektir, bodylece siz fazla kilolu olma
durumunu kendinize cekmeye devam edersiniz.

iki kizim var; onlari dogurduktan sonra, kilolu kalmistim. Bunun,
dogum vyaptiktan sonra kilo vermenin zorlugu, ikinci bebek-
ten sonra ise daha da zorlastigi konusunda okuyup dinledigim
mesajlardan  kaynaklandigini  biliyordum, "“sismanlikla ilgili



dustincelerim" yiiziinden kilolari kendime ben cadirmistim ve
yasantimda bir deneyime doénusmuslerdi. Gergekten "sismistim"
ve ne kadar ¢ok "sistigimi" fark ettikce, daha ¢ok "sisme" kosulunu
kendime cekiyordum. Ufak tefek bir yapim olmasina ragmen, 75
kiloydum. Bunun sebebi ise, "sismanlik distncelerine” sahip
olmamdi.

insanlarin kilo konusunda sahip olduklari en yaygin diisiince, ki
ben de buna inantyordum, kilo almanin sorumlularinin yiyecek-
ler oldugudur. Bu isinize yaramayan bir inanistir, hele benim su
anki bakis acima gore, zirvalamanin dik alasidir! Yiyecekler alman
kilolardan sorumlu degillerdir. Yiyecekleri kilolardan sorumlu
tutan disuncenizdir, yiyeceklerin kilo almaniza sebep olmalarini
saglayan. Unutmayin, dislnceler herseyin baslica nedenleri,
geri kalan ise, o dustncelerin etkileriydi. Aklinizdan mikem-
mel disinceler gecirirseniz, sonu¢ mikemmel bir vicut agirhg
olacaktir.

Batan bu sinirlayici distinceleri kafanizdan atin. Siz yapabilecek-
lerini distinmediginiz taktirde, yiyecekler kilo almaniza neden
olamazlar.

Sizin igin mikemmel kilo, sizin kendinizi milkemmel hissettiginiz
kilodur. Sizden baska hi¢ kimsenin bu konudaki fikrinin dnemi
yoktur. Size uygun kilo, size kendinizi iyi hissettiren kilodur.

Muhtemelen, at gibi vyiyip hala zayif kalan birilerini
laniyorsunuzdur. Bu insanlar biyuk bir gururla; "Ne istersem yi-
yebiliyorum ve kilom hep ayni miukemmellikte kaliyor" diye ilan
ederler; ¢iinkd, livren'in "Cin"i; "Dilegin benim icin c”mirdir" der.

Sizin icin mukemmel kiloyu ve bedeni kendinize cekmek igin
Yaratim Sureci'nin ¢ adimini kullanin;



Kag¢ kilo olmak istediginiz konusunda net olun. Beyninizde, sizin
icin mikemmel oldugunu distindiginiz o kiloya ulastiginizda,
bedeninizin goéruntisiine dair bir imge olusturun. Mikemmel
kilonuzda oldugunuzda cekilmis resimleriniz varsa, onlara sik sik
bakin. Bdyle resimleriniz yoksa, sahip olmak istediginiz gibi bir
vicudun resimlerine de bakabilirsiniz.

Mikemmel kiloya ulasacaginiza inanmali ve zaten o kiloda
olduunuzu diasinmelisiniz. Bunu imgeleyip, 6yleymis gibi
davranmali, inantyormus gibi yapmalisiniz. Kendinizi bu miikem-
mel kiloya dair dileginizi gerceklestirirken gérmelisiniz.

Sizin icin  mikemmel oldugunu disindagintz bu Kkiloyu
bir kagida yazarak, tartinizin (zerine yapistirmali, ya da hig
tartilmamalisiniz. Distnceleriniz, soézleriniz ve davranislariniz,
isteginizle celismesin. Aktif kilonuza uygun giysiler satm almayin.
ileride satm alacaginiz kiyafetler olduguna inanip, onlara
odaklanin. Mikemmel kiloya ulagsmak, Evren'in katalogundan bir
sey siparis etmek gibidir. Kataloga bakin, mikemmel kiloyu segin,
siparisinizi verin ve size teslim edilsin.

Mikemmel vicut agdirhgina sahip oldugunu disindiginiz
insanlari arastirip, onlari takdir etmeyi ve icten ige 6vmeyi hedefi-
niz yapin. Onlara dair bilgi edinip, hayranlik duyarak, buna iligkin
duygular beslediginizde, mikemmel kiloyu kendinize ¢agirirsiniz.



Fazla kilolu insanlar goérduginizde onlari incelemeyin ve zihni-
nizi hemen, sahip oldugunuz mikemmel vicut goérintinize
kaydirarak bunu hissedin.

Bu onemli ¢linki, iginde bulundugunuz anda sahip oldugunuz
bedenden dolayi kendinizi koti hissederseniz, mikemmel kilo-
nuzu kendinize cekemezsiniz. Bedeninizden dolayr mutsuzsaniz,
bu etkili bir duygudur ve bedeninizden dolaylr mutsuz olmayi
cekmeye devam etmenize sebep olur. Bedeninize karsi elestirel
oldugunuz, ve ona kusur buldugunuz taktirde, daha fazla kiloyu
bedeninize c¢ekersiniz. Bedeninizin her santimetrekaresini éviin ve
kutsaym. Sahip oldugunuz mikemmellikleri distnin. Kendinize
dair kusursuzluklari disindikce, kendinizden hosnut olacak,
mikemmel kilonuzun frekansini yakalayacak ve kusursuzlugu
cagiracaksiniz.

VVallace Wattles, kitaplarindan birinde yemek yemeye dair ha-
rika bir ipucunu bizimle paylasiyor ve yemek yerken, bltuniyle
yiyece§i cigneme deneyimine odaklandigimizdan emin olmamizi
tavsiye ediyor. Aklinizi yaptiginiz ise verin ve besini yeme deneyi-
mini duyumsarken, aklinizin baska seylere kaymasina izin ver-
meyin. O an bedeninizin igcinde varolun ve besini agzinizin iginde
cigneyip yutarken duyumsadiklarinizm keyfini ¢ikarin. Bunu ge-
lecek sefer bir sey yerken deneyin. Yemek yerken, bunu o an tim
varlhiginizla yasadiginizda, yemegin lezzetini son derece yogdun



ve olaganisti bir bicimde duyumsarsmiz, zihninizin baska yone
akmasina izin verdiginizde ise, yemegin tadi neredeyse yok olur.
Yiyeceklerimizi, yeme deneyiminin keyfine tamamen odaklanmis
olarak simdiki zaman Kkipinde yiyebilirsek, aldigimiz besinin
bedenimizin icinde mikemmel bir bigimde sindirilecegine, ve be-
denimizin bundan alacagi sonucun kusursuzluk olmasi gerektigine
ben de inantyorum.

Benim kendi kilolarima dair hikaye, 52.7 kilogram olan su anki
kiloma ulasmamla ve ne yersem yiyeyim ayni kiloda kalmamla
sonuglandi. Bu yizden, siz de kendi mikemmel kilonuza odaklan-
makta gecikmeyin!

DR. JOE VITALE

insanlarin merak ettigi hir diger konu da, "Diledikleri
arabaya, iliskiye ya da paraya kavusmalarinin ne kadar
stirecegi"dir. Elimde hunun otuz dakika, t¢ glin ya da (¢ ay
stirecegini yazan hir yonetmelik yok. Evrenle ayni dogrultuya

gelip ishirligi yapmak daha ¢ok size bagl.

Zaman bir yanilsamadir. Bize bunu soyleyen kisi de Einstein'dir.
Bu climleyi ilk kez duyuyorsaniz, bu kavrami anlamakta biraz zor-
lanabilirsiniz; ¢clinki cevrenizde olan biten her seyin birbiri ardina
gergeklestigini gorirsiniz. Kuantum fizikgileri ve Einstein'm bize
anlatmak istedikleri sey her seyin es zamanli meydana geldigidir.
Zamanin varolmadi§ini anlayabilir; bu mefhumu kabul ederseniz.



Gelecek iginistediginiz her seyinzatenvaroldugunudagdrirsiiniz.
her sey ayni zamanda meydana geliyorsa, sizin istediginiz seye
sahip paralel bir versiyonunuz da simdiden vardir!

Istediginiz seyi ortaya koymak Evren'in hi¢ zamanini almaz. Yasa-
diginiz bekleme siresi, sizin, isteginize zaten sahip oldugunuza
inanmak, bunu bilmek ve hissetmek igin kullandiginiz siredir.
Kendinizi isteginizle ayni frekansa koyan siz kendinizsiniz. S6z
konusu frekansta oldugunuzda, isteginiz gergeklesecektir.

BOB DOYLE

Evren'in dlciisi yoktur. Cok biyik oldugunu ,

I distindigimiz seylerden, hdlinemeyecek kadar kiigik A
oldugunu diastindiigumiiz seylere kadar, her seyi bilimsel
diizeyde kendimize ¢ekmemiz artik zor degil.

Evren yaptiklari icin ¢caba harcamaz. Cimler biyumek igin
caba sarf etmezler, bu mithis projenin bir pargasi olarak
kendililiklerinden baydurler.

Her sey zihninizden gecenle ilintili. "Bu blylk bir is,

demek ki zaman alacak" ya da "Bu kigk bir is. Bir saatimi
versem yeter" derken ne kadar sire bictiginize bagh. Bizler
tanimlamalari icendi deger yargilarimiza gore yapiyoruz, oysa
Evren'in boyle deger yargilari yok. Istediginiz sey neyse, ona
zaten sahipmis duygusunu verdiginizde, size yanit verecektir.
Ne isterseniz isteyin.

I'vren igin zaman ve boyut sikintisi yoktur. Bir dolari hayata
gecirmek ne kadar kolaysa, bir milyon dolari ortaya koymak da



o kadar kolaydir. Sire¢ aynidir. Birinin digerinden daha yavas
gelme ihtimalinin tek sebebi, sizin, bir milyon dolarin ¢ok para,
bir dolarin ise bir degerinin olmadigini dastinmenizdir.

BOB DOYLE

Bazi insanlar kigik seyler Uzerinde daha basarili
olabiliyorlar, bu yiizden bazen, bir fincan kahve gibi kiguk
seylerden baslanmasini 6neriyoruz. Siz de bir fincan kahveyi
kendinize cekmeyi bugunki hedefiniz yapin.

BOB PROCTOR

Beyninizde, uzun zamandir gérmediginiz bir arkadasinizla
konusmaniza dair bir imge olusturarak bimu zihninizde
tutun. Nasil olacaksa olacak, ya biri size ondan bahsedecek, ya
o0 arayacak ya da ondan bir mesaj alacaksiniz.

Kugik seylerden baslamak, c¢ekim yasasini bizzat yasamanizin en
kolay yollarindan biridir. Bunu uygulayan geng¢ bir adama dair
yasanmis 6ykuyd burada sizinle paylasmak istiyorum: Bu gencg
"Sir'ri izlemis ve ise kuguk bir seyle baslamaya karar vermisti.

Beyninde bir ty imgesi yaratti; bu tiyin, bir esi daha olmayan
ozel bir tly oldugundan emindi. Onu goérdiginde, ¢cekim yasasini
maksath olarak kullanmis olmasi sebebiyle kendisine geldiginden
emin olmak icin, kendi yarattigi bu tiy imgesinin tzerine o&zel
isaretler de koymustu.

iki gin sonra, New York sehrinde cadde (izerindeki yiiksek
binalardan birine girmek Uzereyken, soyledigine gére, nedenini
bilmeksizin yere bakmak ihtiyacini hissetti. Orada, New York
sehrindeki ylksek binalardan birinin girisinde, ayaklarinin dibinde



imgeleminde yarattigi tily duruyordu! Herhangi bir tiy degildi bu,
tam olarak imgeledigi tiiydi. Kendine 6zgu bitin isaretleriyle
birlikte zihninde yaratmis oldugu tlyin aynisiydi. O an, bunun
batlin ihtisamiyla calisan ¢ekim yasasi oldugunu anlamisti; bun-
dan zerre kadar bile siphe duymuyordu. Beyin giciyle herhangi
bir seyi kendisine ¢cekme yetenegine ve kudretine sahip oldugunu
kavramak onu sasirtmisti. Simdi ise, elde ettigi biiylik inancla daha
buylk seyler yaratmaya calisiyor.

DAVID SCHIRMER

YATIRIM UZMANI, OGRETMEN, SERVET
YONETIMI UZMANI
Insanlar bu kadar kolay park yeri bulmama
hayret ediyorlar. "Sir"n ilk kavradigim
zamandan beri bunu yapabiliyorum. Tam
olarak nereye park etmek istiyorsam orayi géziimde
canlandirdiktan sonra, yiizde doksan bes olasilikla, tam
distindiglim gibi park yerinin orada beni bekledigini
gortyor, tek yapmam gereken seyi yaparak, dogruca girip
park ediyorum. Geri kalan yizde beslik zaman diliminde ise,
oradan ¢ikmakta olan arabanin ¢ikabilmesi icin bir iki dakika
beklemem gerekiyor. Bunu sirekli yapabiliyorum.

Herhalde simdi; "Her zaman park yeri bulabiliyorum" diyen biri-
nin bunu nasil basardigini ya da "sansim gercekten cok iyidir,
surekli bir seyler kazanirim™ diyenlerin neden sirekli bir seyler
kazandigini anlamissinizdir. Bu insanlar bu olanlari umuyorlar.
Biyuk beklentiler edinmeye baslayin, bunu yapmaya baslayinca
hayatinizi dnceden yaratmis olacaksiniz.



GUNUNUZU ONCEDEN YARATIN INERNLIX-1-iNyL

Cekim yasasini, tim hayatinizi énceden olusturmak icin kullanabi-
lir, bunun igin buglin yapacaginiz ilk isten baslayabilirsiniz. Pren-
tice Mulford, yazilarinda ¢ekim yasasina ve onun kullanilisina dair
bircok kavrami anlatan bir 6§gretmen olarak, ginunizi énceden
diastinmenizin ne kadar énemli oldugunu oérneklerle agikliyor:

"Kendi kendinize; 'Bugiin giizel bir yere
gidecedim ya da gizel bir ziyaret yapacagim'
dediginizde, ziyaretinizi ve yolculugunuzu
guzellestirecek eleman ve kuvvetleri bedeninizden
disart dogru géndermis oluyorsunuz.

Yapacaginiz bir ziyaretten, yolculuktan ya da
alisveristen 6nce, moraliniz bozuk oldugunda,
kaygl duydugunuzda ya da keyifsizlikler
yasayacaginizdan endiselendiginizde ise, size
tatsizlik yasatacak birtakim gériinmez ajanlari ileri
dogru géndermis oluyorsunuz. Disincelerimiz
ya da baska bir deyisle zihinsel durumumuz
olaylar1 dnceden iyi ya da kotu diye 'dizenlemek’
icin daima is basindadir.”

Prentice Mulford bu cumleleri 1870'lerde yazmis. Ne buylk bir
oncl! Bdoylece, her gin, her olaylr énceden disiinmenin ne kadar
onemli oldugunu agikca gorebiliyorsunuz. Siiphesiz, bunun aksini,
guninizi o6nceden disinmediginiz ginlere dair deneyimleri de



yasamigsmizdir. Geri teperek, bunu yasamaniza sebep olan unsur-
lardan biri de acele ya da telas etmektir.

Telaslandiginiz ya da acele ettiginiz zamanlar, bilin ki, buna
dair ddsinceleriniz ya da hareketlerinizin temelindeki duygu
korkudur (ge¢ kalma korkusu), ve bu duygu sizin, kotd sey-
leri, 6ntndze c¢ikmalari icin "ayarlamaniza™ sebep olur. Acele
etmeye devam ettikce, kotl seyleri birbiri ardina kendinize
cekersiniz. Buna ek olarak, cekim yasasi da, sizin acele etme-
nize ve telaslanmaniza sebep olacak bircok kosulu gelecekte
yasanmak Uzere "ayarlayacaktir". Durmah ve kendinizi bu frelonstan
ctkarmalisiniz. Kot seyleri kendinize cekmek istemiyorsaniz,
birka¢ dakika dinlenip, distincelerinizi degistirmelisiniz.

Bir ¢ok insan, 6zellikle de Bati toplumlarinda, "zamanin" pesinde
kosar ve zaman yoklugundan sikayet eder. Aslinda, insanlar
zaman bulamadiklarini séylediklerinde, bunun sebebi yine ¢ekim
yasasidir. Zamaninin sinirlh oldugunu disinerek kuyrugunu
kovalayanlardansaniz, su andan itibaren; vurgulu bir tonlamayla;
"Gerekenden fazla zamanim var" demeye baslayarak, hayatinizi
degistirin. m;

Bir seyleri beklerken bu zaman dilimini bile gelecekteki hayatinizi
yaratmak icin etkili bir ara¢ olarak kullanabilirsiniz. Bir dahaki
sefere bir seyleri beklemeniz gerektiginde, o sireyi tim istekler-
inizi elde ettiginizi hayal ederek degerlendirin. Bunu her yerde, her
zaman yapmaniz mimkin. Her turli yasam kosulunu olumluya
donusturin!

Yasammizdaki her olayi, dusinceleriniz araciliiyla énceden be-
lirlemeyi giinlik ahiskanhginiz haline getirin. Yaptiginiz her seyde,
gittiginiz her yerde, olaylari yasamak istediginiz bicimiyle énceden
distinerek Evren'e dair glcleri arkaniza alin. O zaman, hayatinizi
kendi istekleriniz dogrultusunda yaratmis olursunuz.



0 SIR OZETLERI

Tipki Alaaddin'in cini gibi, ¢ekim yasasi da tim komutlarimizi ye-
rine getirir.

Yaratim Sireci'nin, istediginiz her seyi yaratmaniza yardimci
olmak i¢in U¢ basit adima ayrilmistir: iste, inan ve al.

Yasamayi arzu ettiklerinizi Evren'den isteme siireci, ne istediginizi
netlestirmeniz  konusunda bir firsattir. Zihninizin icinde net
oldugunuz zaman ise, zaten istemis olursunuz.

inanmak; istemis oldugunuz seyi simdiden elde etmis oldugunuzu
disunerek, oyleymis gibi konusup, 6yleymis gibi davranmay! da
gerektirir. Isteklerinizi elde etmis gibi frekans yaydiginizda, cekim
yasas! insanlari, olaylari ve kosullari harekete gecirerek arzunuza
kavusmanizi saglayacaktir.

Elde etmek asamasi ise, dileginiz gerceklestiginde hissedecekleri-
nizi hissetmeyi gerektirir. Su an kendinizi iyi hissetmeniz, sizi
dileginizle ayni frekansa getirir.

Kilo vermek icgin, "kilo vermeye" odaklanmak yerine, size gore
mukemmel kilonuz neyse ona odaklanin. Kendinizi mikemmel
kilonuzdaymissimz gibi hissettiginizde, bu kusursuz kiloyu kendi
nize ¢agiracaksiniz.



isteklerinizi gerceldestirmek Evrenin hi¢ zamanini almaz. Evren,
bir milyon dolan da, bir dolari da ayni kolaylikla hayata gegirir.

Bir fincan kahve ya da bos park yeri bulmak gibi kiiciuk seylerle
baslamak, cekim yasasinin isleyisini gérmenin en kolay yollarindan
biridir. Kigluk bir seyi kendinize cekmek icin etkili bir ¢alisma
yapin. Kendinize ¢ekme konusunda sahip oldugunuz giice dair
deneyim edindikten sonra, daha buylk seyler yaratma konusuna
gecersiniz.

Gunlinuzd, o gin yasamak istediklerinize dair 6nceden distinerek

tasarlayin, boylece hayalinizi da istekleriniz dogrultusunda
tasarlamis olacaksiniz.
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DR. JOE VITALE

Mevcut kosullarindan dolayr kendilerini sikismis,
sinirlandiriimis, hapsedilmis hisseden bircok insan vardir.
Su anki kosullariniz ne olursa olsun, onlar yalnizca simdiki
gercekliginiz ve hu gergekleriniz "Sir"n kullanmaya
haslamaniz sebebiyle degismeye haslayacak.

Simdiki gercekliginiz ya da su an yasamakta oldugunuz hayat,
daha 6nce disiinmus olduklarinizin sonucu olarak var. Siz duygu
ve disuncelerinizi degistirmeye basladiginiz taktirde, yasadiginiz
hayat da tamamiyla degisecek.

"Bir insanin kendisini degistirebilmesi, ...ve
kaderini yenmesi, dogru disiinmenin etkisini
kavramis her beynin ulasabilecegi bir sonugtur.'

(1866-1954)
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LISA NICHOLS

Kosullarinizi degistirmek istiyorsaniz, énce diisiinme
biciminizi degistirmelisiniz. Posta kutusuna icinde fatura
gorme beklentisiyle her bakisinizda, bilin bakalim ne olur?
Fatura orada olur. Bdylece her giin fatura korkusuyla disari
cikarsiniz! Artik posta kutusunda daha giizel seyler bulma
beklentisi icine girmezsiniz. Devamli borg¢lan duslnar,,
6demelerin gelmesini beklersiniz ve bu yizden borglar
gelmek zorundadir, yoksa cildirdiginizi dastndrsiniz.
Her gin kendi kendinize: "Bu glin de fatura gelecek mi?"
diye sorarak, bu disiinceyi onaylarsiniz. Evet, fatura gelir.
Fatura gelecek mi? Evet gelecek. Fatura gelecek mi? Evet
gelecek. Neden? Cunkd, fatura beklentisi icine girdiniz.
Boylece, daima dustincelerinize itaat eden ¢ekim yasasi onu
size getirdi. Kendinize bir iyilik yapin ve postadan bir cek
almayr umunl

Beklenti etkili bir cekici gugtir, ¢cinkid nesneleri ve olaylar size
dogru ceker. Bob Proctor'un da sdyledi§i gibi; "Arzu etmek, sizi
arzuladiginiz nesneyle birlestirir, ummak ise onu hayatiniza dogru
ceker." isteklerinizin gerceklesmesini umarken istemediginiz sey-
lerin olmasini beklemeyin. Simdi ne umuyorsunuz?

m JAMES RAY

Bircok insan yasamakta oldugu hadiselere bakar ve, "iste
ben buyum" der. Siz bu degilsiniz. Siz buydunuz. Diyelim
ki, banlcada yeterince paraniz yok ya da istediginiz gibi bir
iliskiniz yok, ya da sagliginiz ve formunuz iyiye gitmiyor;
bunlar sizin hakettikleriniz degil, ge¢misteki disiince



ve davraniglarinizin bugiine sarkan sonuglan. Gecgmiste
edindigimiz dusinceleri ve davranislari degistirmezseniz,
stirekli hu artik sonuclar icinde yasarsiniz. Simdiki
durumunuza bakarak, kendinizi bununla tanimlarsaniz,
kendinizi gelecekte de bundan farkl bir sey elde etmemeye
mahkum edersiniz.

"Oldugumuz her sey, distinmis olduklarimizin
sonucudur.”

Buddha (MO 563-483)

Blyiik 6gretmen NeviUe Goddard'm, 1954 yilinda vermis oldugu
"Dizeltmenin Budama Makasi1" (The Pruning Shears of Revision)
baslikli konferansina dair bir siireci sizinle paylasmak istiyorum.
Bu olusum benim hayatimi derinden etkilemisti. Neville, her
giniin sonunda, uykuya dalmadan 6nce, o gun yasadiklarinizi
disinmeyi onerir ve istediginiz gibi gitmeyen bir olay ya da an
olduysa, bunu da zihninizin i¢inde sizi mutlu edecek bicimde
gelismis gibi yeniden diusiinmenizi sdyler. Bu olaylari beyninizde
tam istediginiz gibi yeniden yarattiginizda, o gunin frekansini
temizleyerek, ertesi gun icin yeni bir frekans yaymaya baslarsiniz.
Bdoylece, geleceginiz igin kendi istediniz dogrultusunda yeni
goruntaler olusturmus olursunuz. Resimleri degistirmek icin asla
cok geg degildir.



DR. JOE VITALE

Hayatinizi degistirmeye baslamak igin su an yapabileceginiz
bir sey var mi? Yapabileceginiz ilk sey, sahip oldugunuz igin
stkrettiklerinizin listesini yapmak. Bunu yapmak, enerjinizi
ve dolayisiyla dislncelerinizi degistirerek, distincelerinizi
degistirmeye baslayacak. Bu egzersizi uygulamadan 6nce,
sahip olmadiklariniza, yakinmalariniza ve sorunlariniza
odaklanmis olabilirsiniz, ama egzersizden sonra, farkli bir
yOne gideceksiniz. Sizi mutlu eden her sey igin siikretmeye
baslayacaksiniz.

"Minnettarlik duygusunun, beyninizin Evren'in
yaratici enerjisiyle uyum sagladigi diistincesi
sizin icin yeniyse, onu iyi kavrayin; dogru
oldugunu goreceksiniz."

WALLACE WALLES (1860-1911)

MARCI SHIMOFF

Stuikretmek, yasaminiza daha c¢ok sey katmanin mutlak
yollarindan biridir.



‘/?{' DR. JOHN GRAY
K '*'5’(7;'_--1 PSIKOLOG , YAZARVE
i ULUSLARARASI KONUSMACI
Yapmis oldugu kiiglk isler icin esi tarafindan
taktir edildigini bilen bir koca ne yapmak ister? Daha fazlasini
yapmak ister. Takdir edilmek her zaman ayni etkiyi verir; bir
seyleri harekete gecirir; ve daha ¢cok onayi kendisine ceker.

DR. JOHN DEMARTINI
Uzerinde distindiigumiiz ve siikretti§imiz her seyi hayata
gegciririz.

JAMES RAY

Sukretmek benim icin son derece etkili bir alistirma oldu.
Sabahlan uyandigimda; "Tesekkir ederim" diyorum. Her
sabah, ayaklarim zemine degdiginde buna sikrediyorum.
Sonra, diglerimi firgalayip yeni giine hazirlanirken
stikrettigim seyler sayesinde kosturmaya basliyorum.
Rutin islerimi yaparken, bir yandan da minnettarligimi
duyumsuyorum.

James Ray'i bu etkili minnettarlik alistirmasini bizimle paylasirken
filme aldigimiz giin, yasamim boyunca asla unutmayacagim
gunlerden biri oldu. O giinden sonra, James'in anlattigi sireci
hayatimin bir parcasi yaptim. Her sabah, yasayacagim bu yepye-
ni gin ve sahip oldugum igin sikrettigim her sey i¢in ne kadar
minnettar oldugumu duyumsamadan yatagimdan kalkmamayi
aliskanlik haline getirdim. Sonra, yataktan kalkarken, yere degen
ilk ayagimla birlikte "tesekkir", ikincisiyle de "ederim" diyorum.



Banyoya giderken attigim her adimda tesekkiir ediyorum. Dus
alip giyinirken de tesekkir edip, bunu hissetmeyi surdiriyorum.
Gine baslamaya hazir oldugumda, yizlerce kez "tesekkiir etmis"
oluyorum.

Bdyle yapmakla, ginlima, icerdigi her seyle birlikte yaratmis
oluyorum. Yasayacagim gin icin frekansimi ayarliyor, yataktan
kalkip sendeleye sendeleye yiriyerek giinin beni kontrol etmesi-
ne izin vermektense, giinimin nasil ge¢mesini istedigimi bilingli
bir sekilde ilan ediyorum. Gine baslamak i¢in bundan daha etkili
bir yol yoktur. Hayatinizi olusturan siz kendinizsiniz, bu yuzden
ise, gununizu olusturarak baslayabilirsiniz!

Sikretmek, tarihte rastlanan bitiin blyik avatarlarm 6gretilerinin
temel unsuru olmustur. VVallace VVattles tarafindan 1910 yilinda
yazilan ve hayatimi de§istiren kitap olan "Science of Getting
Rich" (Zengin Olmanin Ilmi)nin icindeki en uzun boélim de
minnettarlifa ayrilmisti. Ayrica, "Sir" da yer alan 6gretmenlerin
tamami da sUkretmeyi ginlerinin bir parcasi olarak goriyor;
bircogu gine sitkran duygulari ve disinceleriyle bashyor.

Olaganistd bir insan ve basarili bir girisimci olan Joe Sugar-
man, "Sir" kitabini okuduktan sonra bana ulasti ve en begdendigi
bélimin sikretme uygulamalariyla ilgili bélim oldugunu,
hayatinda basardi§i her seyi slkretmek sayesinde kazandigini
soyledi. Joe kendine c¢ektigi bitin bu basariyla beraber, siikretme
uygulamalarina her gin devam ediyor, en ufak seyler ic¢in bile
tesekkir ediyor. Park yeri buldugunda da, mutlaka tesekkir ede-
rek, minnettarlik hissini duyumsuyor. Joe, sukretmenin glcini
ve kendisine ne kadar ¢ok sey kazandirdigini biliyor; bu yizden
tesekklr etmek onun yasam bicimi olmus.



Okudugum her metinde ve "Sir"ri kullanarak yasadigim bitin
deneyimlerde gérdim ki, stikretmenin etkisi diger bitln etkileri
geciyor. "Sir* dan &§rendikleriniz icinde yalnizca birini uygula-
yacaksamz, sukretmeyi kullanin ve onu yasam biciminiz yapin.

DR. JOE VITALE

Sahip olduklariniza dair farkli duygular hissetmeye
hasladi§inizda, daha fazla iyiligi kendinize ¢ekmeye
haslayacaksiniz. Sukredecek daha ¢ok seyiniz olacak.
Cevrenize bakip ; "Istedi§im gibi bir arabam yok. istedigim
gibi bir evim yok. istedigim gibi bir esim yok. istedigim kadar
saglikh degilim™ diyebilirsiniz. Amanl Geriye sarin, geriye
sarini Bunlar sizin istemediginiz seyler. Odaklanmaniz
gereken seyler, sahip oldugunuz icin stkrettikleriniz.
Ornegin; bunlari okumak icin goézleriniz olduguna
stikredebilirsiniz. Sahip oldugunuz giysiler icin de tesekkir
edebilirsiniz; evet belki daha guzellerini tercih ederdiniz ama,
sahip olduklariniz icin siikretmeye baslarsaniz dilediginiz
gibilerini ¢ok yakinda almaniz da mumkiin.

"Diger yontemleri kullanarak hayatlarini dogru
bicimde dlizenleyen bir ¢ok insan, stkretmeyi
bilmedikleri icin yoksul kaldi."

HC-e-

Sahip olduklariniza karsi nankoérlik ederseniz, daha fazlasini
yasaminiza getirmeniz imkansizlasir. Neden? Cilinki, nankdorlik
ettiginizde, yaydiginiz duygu ve disincelerin tamami olumsuz-
dur. Kiskanglik, alinganlik, doyumsuzluk, "a¢gozIliluk™ de, size
istediginizi getiremeyecek duygulardandir.



Bunlarla ancak istemediginiz seyleri arttirabilirsiniz. Bu olumsuz
hisler, size gelmekte olan iyilikleri engellerler. Yeni bir araba is-
temekle birlikte, sahip oldugunuz araba igin siikretmiyorsaniz,
gonderdiginiz baskin frekans hosnutsuzluk olacaktir.

Su an sahip oldugunuz her seye siikredin. Hayatinizdaki stikre-
dilecek her seyi tek tek diusiinmeye basladiginizda, disince-
lerinizden size geri gelen bitmez tilkenmez bir tesekkiir edilecek
seyler listesi olustugunu gorip sasiracaksiniz. Yapmaniz gereken
tek sey sukretmeye baslamak, sonrasinda ¢ekim yasasi bu min-
net duygu ve dusincelerinizi alarak, onlari ¢ogaltip benzerlerini
size geri yollayacak, siukretmenin frekansina takili kalacaksiniz ve
batin iyi seylere kavusacaksiniz.

"Slkretme konusunda her giin alistirma yapmak,
bolluk ve bereketi cekmek icin en 6nemli iletisim
hatlarindan birini olusturmak demektir."

LEE BROWER

SERVET YONETIMI EGITIMCISI VE
UZMANI, YAZAR VE OGRETMEN

Her insanin, "islerin yolunda gitmedigi;
ya da kétl gittigi" donemlerinin oldugunu
disundlyorum. Bir defasinda aileme dair yolunda gitmeyen
bir seyler yasandiginda, yerde bir tas buldum ve egilip
aldim. TasI cebime koyarak; kendi kendime "bu tasa her
dokundugumda, varligina stikrettigim herhangi bir seyi
distinecegim" diyerek soz verdim. Sonra, her sabah uyanir



uyanmaz tasi cekmeceden ¢ikararak, cebime koydum ve
stikrettigim seyleri gdzden gecirdim. Bilin bakalim gece
yatarken ne yapiyordum? Ceplerimi bosaltiyordum ve tas
yine oradaydi.

Bu fikrim sayesinde birgok sasirtici deneyim yasadim. Tasl
yere dustrdigumi géren Giliney Afrikali bir arkadasim;

"ne tasi bul diye sordu. Durumu ona agikladim., o da tasa
"Siikran tagi" adini verdi. iki hafta sonra bana Giiney
Afrika'dan bir e-posta gonderdi. iletisinde; "Oglum pek

sik rastlanmayan bir hastaliktan 6luyor. Hastalik bir tir
hepatitmis. Bana ¢ tane stikran tasi génderir misin?"
yazmisti. Bahsettigi taslar yoldan buldugum siradan taslardi.
"Elbette” diye cevap verdim ve ona génderecegim taslarin
cok 6zel olmalarini istedigim icin yakinlardaki dereye giderek
uygun taslari secip ona génderdim.

Ddrt, bes ay sonra arkadasimdan bir e-posta daha aldim. Soyle
yazmisti; "Oglum artik daha iyi. Miithis bir hizla iyilesiyor.
Bilmen gereken bir sey daha var; tanesi on dolardan binden
fazla siikran tasi sattik ve tiim paray! hayir kurumlarina
dagittik. Cok tesekkiir ederiz." ,

Gergekten de, insanin bir "sukretme davranisi gelistirmesi
son derece dnemli.

Blyuk bilim adam1 Albert Einstein, zamana, alana ve yergekimine
dair gorislerimiz Gzerinde devrim yapti. Yetersiz bilimsel altyapisi
ve baslangiclarina bakarak, bu yaptiklarini basarmasinin imkansiz
oldugunu diasinmuis olabilirsiniz; fakat, Einstein "Sir" ra iliskin
cok sey biliyordu ve bir giin icinde yuzlerce kez "tesekkir ederim”
diyordu.



o6grenmesini saglayip, calismalarini daha ileri gétiirmesine sebep
olarak, gelmis gecmis en blylik bilim adamlarindan biri haline
gelmesine katkida bulunduklari icin kendisine &dnculik eden
batin buyuk bilim adamlarina tesekkir ediyordu.

Stkretmenin en &nemli vyararlarindan biri de, istediginize
ekstra gugle ulasmanizi sa§lamak igin Yaratim Sireci'yle
birlestirilebilmesidir. Bob Proctor da. Yaratim Sireci'nin ilk adimi
olan "isteme" bélumiinde, isteklerinizi yazarken; her ciimleye "Su
an sahip oldugum igin ¢ok mutlu ve minnettarim" (boslugu
kendiniz dolduracaksiniz) diye baslamanizi énermisti.

Arzunuza simdiden kavusmus gibi, slkrettiginizde. Evren'e
cok glcld sinyaller yollarsiniz. Bu sinyaller, sikrettiginize
gore, dileginize kavusmus oldugunuzu ifade ederler. Sabahlari
yataginizdan kalkmadan &nce, yasayacaginiz giizel gin igin,
sanki o gunu mukemmel yasamissiniz gibi 6nceden sikretmeyi
aliskanlik haline getirin.

"Sir'n kesfettigim ve onu kitap haline getirerek tim dinyayla
paylasma vizyonunu olusturdugum giinden beri, "diinyaya mut-
luluk™ getirecek bu kitap i¢in her gin siikrediyorum. Bu bilgiyi
ekrana nasil tasiyacagimiza dair bir fikrim olmasa da, bunu bir
sekilde kendimize cekece§imize giveniyordum. Buna odaklan-
maya devam ederek sonuca ulastim. Onceden hissettigim derin
siikran duygusu, varolusumun bir pargasi haline geldiginde, baraj
kapaklari agildi ve sihir hayatlarimizin icine doldu. "Sir" ekibini
olusturan olaganistu insanlar ve ben, bugiin hala ayni icten-
likle siikretmeye devam ediyoruz. Ekip olarak biz, minnettarlik
duygularimizi sirekli yansitarak, bunu yasam bi¢cimimiz yaptik.



Visualization (zihinde canlandirma) sireci, glinimizde yasayan
ogretmenler tarafindan &6gretildigi gibi, asirlardir gelmis gecmis
tim ogretmenler ve avatarlar tarafindan da égretilmistir. Charles
Haanel 1912'de yazmis oldugu "The Master Key System"
(Maymuncuk Sistemi) adli kitabinda visualization konusunda
ustalagsmak icin her hafta uygulanmak Uzere yirmi dort egzersiz
veriyor. (Daha da 6nemlisi, verdigi Maymuncuk Sistemi'ni bir
batiin olarak incelediginizde, distincelerinizin efendisi olmaniza
yardimci olacagini goérecek olmanizdir.)

"Visualization™ m (zihinde canlandirma) bu kadar etkili olmasinin
sebebi, zihninizde, kendinizi dile§inize kavusmus olarak
canlandirdiginizda, onu elde ettiginize dair duygu ve disinceler
tretmenizdir. Visualization (zihinde canlandirma) duslnceleri
imgelere odaklamaktan ibaret basit bir islem olmakla birlikte,
gercegiyle ayni derecede giiclii duygular yaratir. Bir seyi zihni-
nizde canlandirdiginizda, siz séz konusu giicli frekansi Evren'e
yayarken; cekim yasasi bu. glcli sinyalleri alarak, yarattiginiz
gorintileri aynen zihninizin icinde gérmis oldugunuz bigimiyle
size geri gonderir.

DR. DENIiS WAITLEY

Visualization {zihinde canlandirma) olusumunu Apollo
programindan aldim ve 1980 ve 90'lardaki Olimpiyat
programinda uyguladim. O dénemlerdeki adi; "Visual Motor
Rehearsal" (Gorsel Hareket Provasi)ydi. ]



Bir seyi zihninizde canlandirmaniz, onu gerceklestirebileceginiz
anlamina gelir. iste size zihne dair ilging bir hikaye: Olimpik
atletleri karsimiza aldik, onlardan kosmalari gereken mesafeyi
zihinlerinin iginde kogsmalarini istedik ve onlari gelismis
geribildirim (biofeedback) cihazlarina basladik. Beyinlerinin
icindeki yarista yaptiklari kosu ile yaris pistinde yaptiklari
kosuda incelenen kaslarin ayni siralamayla tepki vermesi bizi
hayrete disiren bir sonug oldu. Peki bunun sebebi neydi?
Bunun sebebi, beynin yaptiginiz seyin gercek mi, yoksa
gercegin bir provasi mi oldugunu ayirt edememesidir.

Beyninizin icinde var ettidinizi, bedeninizin iginde de var
edersiniz.

Mucitleri ve icatlarint disuniin: VVright Kardesler ve ucak.
George Easman ve film. Thomas Edison ve ampul. Alexan-
der Graham Bell ve telefon. Bir seyin icat edilip yaratiimis
olmasinin tek yolu, ona dair imgenin bir Kisinin zihninde
canlandiriimis olmasidir. Mucit, séz konusu imgeyi acik ve net
olarak gorip, sonu¢ gorintiyd bulusunu elde edene kadar
zihninde tutusundan. Evren tim giclerini kullanarak bu icadi
mucidi araciligiyla diinyaya sunar.

Yukarida adlari siralanan bu insanlar "Sir"ra vakiflardi. Onlar,
goérinmeyene dair sarsilmaz bir inan¢ besliyor, iclerindeki
gliclin Evren'i harekete gegirerek buluslarint gérinir kilacagini
biliyorlardi. Bizlerse, inanglari ve dus gugleriyle, insanoglunun
gelismesine katkida bulunan bu insanlarin yaratici beyinlerinin
bize sagladiklarindan her giin fazlasiyla faydalaniyoruz.

Belki de simdi; "Bu buyik mucitlerinkine benzer bir beynim
yok ki" diye dustntyor; "Onlar bunlari imgeleyebilmis olabi-
lirler ama, ben yapamam™" diyorsunuz. Gerceklerden bu kadar



uzaklasmaym ve "Sir"ra dair bu blayuk kesifle yolunuza devam
edin, o zaman, sizin beyninizin de o insanlarinki gibi hatta daha
bile geliskin oldugunu goreceksiniz.

MIKE DOOLEY

Bir imgeyi zihninizde canlandirirken (visualizing), o imgeye
‘;J/ dair goruntlye ulastiginizda, daima ve mutlaka elde etmek

istediginiz sonucu temel alin.

Simdi bir érnek verelim: Hemen ellerinizin Gzerine hakin.
Gergekten, ellerinizin Uzerini dikkatle inceleyin: Teninizin
rengine, lekelere, damarlariniza, varsa yiziklere, tirnaklariniza
ve tum detaylara dikkatle bakin. Simdi, gozlerinizi kapamadan
hemen 6nce, bu elleri, parmaklarinizi size ait gicir gicir bir
arabanin direksiyonunu kavrarken gorn.

DR, JOE VITALE

Bu o kadar u¢ boyutlu bir deneyim ki- su an dyle gercekei ki-
insan kendisini yeni bir araba almis gibi hissettiginden, buna
ihtiya¢ duydugunu hile unutuyor.

Dr.Vitale'nin s6zleri, isteklerinizi zihninizde canlandirirken (visu-
alizing), kendinizi getirmek istediginiz yere getirebileceginizi ha-
rika bir bicimde 6zetliyor. Gozlerinizi yeniden fiziksel diinyaya
actiginizda, hissettiklerinizden dolayi sarsilirsaniz, canlandirmaniz
gerceklesmis demektir; ama yine de gercek olan, o durum, o diz-
lemdir. Her sey o alanda yaratilir, fiziki olan ise, yaratimin gercek
etkinlik alanindan gelen bir sonuctan ibarettir. Artik o arabaya
ihtiyac duymuyormus gibi hissedilmesinin nedeni budur; ¢linki
yapilan canlandirma araciligiyla gercek yaratim alanina girilmis



ve bu hissedilmistir. Siz de hissettiginiz zaman anlayacaksmiz ki.
Su an o alanda bulunan her seye sahipsiniz.

JACK CANFIELD

Cekimi asil yaratan, sadece goriintQ veya disince degil, \
bunlari hissetmektir. Bir¢ok insan; " Olumlu seyler diisinmem
ya da istedigimi aldigimi zihnimde canlandirmam yeterli" diye
disunlyor; ama, bdyle yaparken, bolluk ve bereketi, sevgi ve
sevinci hissetmezseniz, ¢ekim kuvvetini olusturamazsiniz.

BOB DOYLE

Kendinizi su an gergekten o arabanin icinde oldugunuzu
hissetme noktasina getirmelisiniz. Hissedilmesi gereken sey; "O
arabaya sahip olmak isterdim" ya da "Bir guin dyle bir arabam
olacak!" duygusu degil, ¢ctinku bu, arabaya iliskin ¢ok kesin bir
his ve su ani degil gelecegdi belirtiyor. O duyguda kalirsaniz,
ulasmak istediginiz sey daima gelecek zamanda kalacaktir.

MICHAEL BERNARD BECKVVITH

Bu duygu ve bu icsel bakis acisi. Evren'in gliclini géstermeye
baslamasi icin arag, bir acik kapi olacaktir.

"Bu giiciin ne oldugu konusunda bir sey
sdyleyemem. Bildigim tek sey varoldugu."

Alexander Graham Bell(1847-1922)

JACKCANFIELD

&%, Yapmamiz gereken nasil ger geki estigini anlamaya calismak
degil. Olan bitene inanip baglanmamizin sonucunda, nasil
oldugu da ortaya ¢ikacaktir.




MIKE DOOLEY

% [/ "Nasillar" Evreni ilgilendirir. Siz ve diisiniiz arasindaki en
kisa, en cabuk, en hizli ve uyumlu yolu her zaman o bilir.

DR. JOE VITALE

Kontroli Evren'e biraktiginiz taktirde, size verilenlere
sasiracaksiniz, gozleriniz kamasacak. Bu nokta, sihir ve
mucizelerin gerceklestigi noktadir.

"Sir"rin  égretmenlerinin  tamami, (visualization) zihninizde
canlandirma yaparken, oyuna dahil ettiginiz tim unsurlari biliyor.
S0z konusu imgeyi zihninizin icinde gorerek, onu hissettiginizde
kendinizi, ona su an sahip oldugunuza inanma noktasina getiriyor-
sunuz. Ayrica, nihai sonuca odaklanip, o duyguyu yasayarak,
bunun "nasil" gerceklesecegiyle ilgilenmediginiz icin de, Evren'e
inandiginizi ve giivendi@inizi gosteriyorsunuz. Zihninizin igindeki
imgede, dileginizin gerceklestigini goriuyor, duygularinizla
(la bunu bdyle hissediyorsunuz. Beyniniz ve tim varhginizla
dileginizi simdiden gergeklesmis kabul ediyorsunuz. Bu, zihinde
canlandirma sanatidir, (visualization)

DR.JOE VITALE

Bunu neredeyse her gin yapmaniz gerekmekle birlikte,
asla angaryaya dontsmemelidir. "Sir"rin butind igin en
onemli sey, iyi hissetmektir. Tum sire¢ boyunca keyifli,
olabildigince coskulu, mutlu ve uyumlu olmalisiniz.

Her insan zihinde canlandirma (visualization) yetisine sahiptir. izin



verin bunu size, bir mutfak imgesiyle ispatlayayim: Baslamak icin,
oncelikle kendi mutfaginiza dair bitlin disinceleri kafanizdan
silmeniz gerekiyor. Kendi mutfaginizi diasinmeyin. Zihninizde
bulunan kendi mutfaginiza dair tim imgeleri, bardak dolaplarini,
buzdolabini, firini, seramikleri... silin.

Mutfaginizin bir resmini zihninizde gérdiintiz degil mi? iste zihni-
nizde canlandirmis oldunuz!

"Bunu bilsin, bilmesin herkes bir seyleri
zihninde canlandirabilir. Basarili olmanin biyuk
sirri, zihinde canlandirmadir(visualization)".

GENEVIEVE BEHREND (1881-1960)

Burada, Dr .John Demartini'nin "Atihm Deneyimi" ("Breakthrougl
Experience") seminerlerinde zihinde canlandirmaya (visualiza
tion) verdigi bir ipucunu sizinle paylasmak istiyorum. John, zih
nimizde yaratacagimiz statik bir gorintiyld akilda tutmanin zor
oldugunu soylemis, yarattigimiz tablonun igine hareket katmamizi
onermisti.

Bunu bir érnekle daha iyi anlamak igin, simdi mutfaginizi yeni
den imgeleyin ve bu kez kendinizi mutfaga girerken, buzdolabina
dogru yiridyip elinizi dolabin kulpuna koyarken, kapagini acip
icine bakarken, iceride bir sise su gorirken hayal edin. Uzanip
siseyi tutun. Sanki siseyi gergekten tutmus gibi camin soguklugunu
elinizde hissedebilirsiniz. Bir elinizde siseyi tutarken digeriyle de
kapag! kapatin. Simdi mutfaginizi detayli ve hareketli bir bicimde
zihninizde canlandirmis oldunuz. Resmi gérmek ve akilda tutmak
daha kolay oldu, degil mi?



"Hepimizin sandigimizdan daha ok glicl ve
daha fazla olanagi var; zihinde canlandirma
(visualization) ise bu giclerin en etkililerinden biri.'

MARCI SHIMOFF

BU sekilde yasayarak, hayatin biylisinden faydalanan
insanlarla, bunu yapmayanlar arasindaki tek fark, hayatin
blylsunl yasayanlarin varolusa dair kurallara alismig
olduklaridir. Bu insanlar, ¢ekim yasasini kullanmay!
aliskanlik haline getirmis olduklarindan, gittikleri her yere
gotardukleri sihir onlari bulur; ¢unki onu kullanmayi

hi¢ unutmazlar; ¢cekim yasasi onlar igin sadece bir olaylhk
olmayip, daima basvurduklari bir yontemdir.

Asagida, cekim yasasinin etkisini ve Evren'in uygulamalarma dair ku-
sursuz sistemi drneklerle anlatan iki yasanmis oyku verilmektedir:

Ik dykii, "Sir" kitabini satin aldiktan sonra giinde az bir kez iz-
leyen ve dolayisiyla verilen mesaji bedeninin tum hicrelerine
kadar icine ceken Jeannie adinda bir kadmm hikayesi. Jeannie 6zel-
likle Bob Proctor'dan etkilenmis ve onunla tanismanin muthis bir
sey olacagini diisinmeye baslamisti.

Bir sabah, Jeannie mektuplarini alirken, postacinin yanhslikla



Bob Proctor'a ait bir mektubu kendi posta kutusuna birakmis
oldugunu go6rdi ve hayretler iginde kaldi. Bob Proctor'm kendi
evinden yalnizca dort blok étede oturdugu Jeannie'nin bildigi bir
konu degildi! Ustelik bir de, Jeannie'nin kapi numarasi ile Bob
Proctor'mki ayniydi. Jeannie derhal mektubu aldi ve dogru adrese
gotlrdi. Kapr acilip karsisinda duran Bob Proctor't gérdiginde
Jeannie'nin yasadidi o katiksiz hazzi disinebiliyor musunuz?

Bob ders vermek icin dinyanin her yerine giden, bu yizden de
nadiren evde bulunan bir insan olmakla birlikte, Evren'in sistemi
mukemmel zamanlamayi gayet iyi bilir. Jeannie'nin Bob Proctor'la
tanismanin ne kadar muhtesem bir sey olacagini diisiinmesiyle bir-
likte, cekim yasasi Evren'deki tiim insanlari, kosullari ve olaylari
harekete gecirmis ve bu karsilasma gerceklesmisti.

ikinci 6yku, "Sir"ri izleyip, ondan etkilenen on yasinda bir erkek
cocugun, Colin'in basindan geciyor. Colin ailesiyle birlikte bir
haftaliina Disney World'e gitmisti. Parktaki ilk glnlerinde uzun
kuyruklarda beklemek zorunda kalmislardi. O gece, Colin uykuya
dalmadan hemen 6nce "yarin bitin biyik oyuncaklara binmek
ve hig sira beklememek istiyorum™ diye dustndi.

Ertesi sabah Colin ve ailesi, park acildijinda Epcot Center'm
giris kapisinda dururken, bir Disney gorevlisi yanlarina gelerek,
"Gintn ilk Epcot Ailesi" olmak isteyip istemediklerini sordu.
Gunun ilk ailesi olarak VIP statust kazanmis, kendilerine re-
fakat eden bir Disney gorevlisiyle gezerek, Epcot'taki tim buyuk
oyuncaklara kuyruk beklemeden binebilmislerdi. Bu Colin'in
dilediginden de fazlaydi!

O sabah yiizlerce aile Epcot'a girmek icin bekliyordu, ama, Colin



kendi ailesinin ilk Aile secilmesinin nedeni konusunda en ufak
bir teredditi bile yok; clnkii o, bunun "Sir'"rn kullandi§i igin
gerceklestigini biliyor. On yasindayken, diinyayi harekete gegirme
gucinin kendi icinizde oldugunu Kesfetmenin nasil bir sey
oldugunu bir disinin!

"Yarattiginiz tablonun somutlasmasini onu
doguran gilic olan sizden baska higbir gig,
engelleyemez."”

JAMES RAY

. Bu dustinceye inanan insanlar, hunu bir sure uyguladiktan
sonra, gercek anlamda destek vermeye hasliyorlar. "Bu
programi gordiim ve ¢ok etkilendim. Hayatimi degistirmeye
karar verdim" diyorlar. Sonuclar heniiz kendini géstermeyip,
ylizeyin hemen altinda, atilim yapmak izere beklediginde
ise, ylizeye bakan bu insanlar; "bu safsata ise yaramiyor"
diyorlar. Neden biliyor musunuz? Cunki Evren; "Dile@in
benim icin emirdir" diyerek ortadan kayboluyor.

Siphe dislincesinin beyninize girmesine izin verdiginizde,
cekim yasasi bir kuruntuyu digerinin ardindan size gondermekte
gecikmeyecektir. Akliniza sizi sipheye dusiurecek bir disince
geldiginde, onu o an derhal terk ederek geldigi yere geri génderin.
Onun yerine diisiinecediniz sey ise "istedigimi su an elde etmekte
oldugumu biliyorum"disincesi olsun. Bunu hissedin.



JOHN ASSARAF

Cekim yasasini bilen biri olarak, onu kullanmak ve neler
olacagini gérmek istedim. 1995 yilinda. Diis Panosu (Vision
Board) adini verdigim bir pano hazirladim. Panonun iizerine,
glizel bir araba, bir saat ya da dislerimdeki ruh esim gibi
basarmak, veya kendime ¢ekmek istedigim seylerin resmini
astyordum. Her giin ofisimde oturup hu panoya bakiyor,oraya
astiklarimi zihnimde canlandiriyordum (Visualization). O
sirada kendimi gercekten simdiden bunlari elde etmis gibi
hissediyordum.

Bir gun tasinmamiz gerekti ve tim mobilyalarimizi,
esyalarimizi koydugumuz kutularla birlikte depoya kaldirdik.
Bunu izleyen bes yil icinde ise, ¢ farkl yere tasindik.
Sonunda, Kaliforniya'ya gelerek bu evi satin aldim. Bir yil
boyunca onarilmasini bekledikten sonra, nihayet bes yil
onceki eski evimde kalan bditlin esyalarimi buraya tasidim. Bir
sabah o§lum Keenan ¢alisma odama geldiginde, bes yil énce
kapatiimis olan kutulardan biri kapinin girisinde duruyordu.
Oglum, bana; "Bu kutularda ne var baba?" diye sordu.
"Bunlar benim Dus Panolarim™ dedim. Sonra; "Dus panosu
nedir?" dedi. "Tim hedeflerimi koydugum yer" dedim;
"Hayatimda basarmak istedi§gim seylerin birer resmini bulup,
onlari kesiyor ve bu panoya hedeflerim olarak asiyorum
Heniiz bes buguk yasinda oldugu icin ne demek istedigimi
anlamadi tabii. Bunun Uzerine; "Tathm izin ver sana
g0stereyim; sana bunu en kolay boyle anlatabilirim™ dedim.

Kutuyu keserek agtim; diis panolarimdan birinin tzerinde,
bes yil 6nce zihnimde canlandirmis oldugum evin resmi



vardi. Bizi soke eden sey ise; su an o evde yasiyor olmamizdi.
Benzer bir evde degil, o evde yasiyorduk. Disledigim evi, ayni
ev oldugunu bile fark etmeden satin almis ve onartmistim.
Eve bakip aglamaya basladim, dagilmistim. Keenan; “"Neden
aghyorsun?" diye sordu. "Sonunda g¢ekim yasasinin nasil
calistigini, zihinde canlandirmanin glicind, okudugum,
hayatim boyunca calistigim her seyi, sirketlerimi nasil
kurdugumu anladim. Evim igin de calismis, dislerimizdeki
evi satin almis ve bunun farkina bile varmamistim.”

"Hayal etmek her sey demektir. Hayatin size
getireceklerinin bir 6n gosterimidir”

Bir dis panosu sayesinde, hayal gucintzi serbest birakabilir,
sahip olmak istediginiz her seyin , yasamak istediginiz hayat
tarzinin resimlerini panonuza yapistirabilirsiniz. Dis Panonu-
zu, John Assaraf'm yaptigi gibi, ona her gin bakabilmek igin
gorunir bir yere astiginizdan emin olun. Oradakilere su an sahip
oldugunuzu hissedin. Onlari aldiktan sonra ise bunun igin sik-
rederek eski resimleri kaldirip yerine yenilerini asabilirsiniz.
Bu yodntem, c¢ocuklari ¢ekim yasasiyla tanistirmakta olaganisti
basarili bir yéntemdir. Dus Panosu yaratmanin, diinyanin her ye-
rindeki ebeveyn ve dgretmenlere esin verecegini umuyorum.

"Sir"ra ait web sitesinin forumuna katilanlardan biri, "Sir"
kitabinin bir resmini kendi dus panosuna koymus. "Sir'n
okumasina ragmen, kitabin bir kopyasina sahip degilmis. O, dis
panosunu yaptiktan iki gin sonra, aklima bir fikir geldi ve foruma



katilip bana basvuran ilk on kisiye "Sir" kitabini hediye edecegimi
sitede ilan ettim. O ise, o on kisiden biriydi! "Sir" kitabini bunu
dis panosuna astiktan tam iki gun sonra elde etmisti. "Sir"rin
kitabr da olsa, bir ev de olsa, tasarlamanin ve onu elde etmenin
mutlulugu muhtesem!

Zihinde canlandirmanin (visualization) ne kadar etkili oldugunu
anlatan bir 6rnek de annemin ev alma deneyimine ait. Annemin
istedigi ev icin bircok insan teklif vermisti. Annem evi almak icin
"Sir"ri kullanmaya karar verdi. Oturup, adini ve yeni evin adresini
defalarca yan yana yazmaya basladi ve yazdigini kendi adresi-
ymis gibi hissedene kadar bunu siirdurdii. Daha sonra, yeni eve
yerlestirecegi esyalari tek tek hayal etti. Bunlari diisiinerek saatler
gecirdigi sirada bir telefon aldi; teklifinin kabul edildigi bildirili-
yordu. Son derece heyecanlanmasina ragmen, sasirmamisti, ¢inki
evin kendinin oldugunu zaten biliyordu. Tam bir sampiyon!

JACK CANFIELD

, Ne istediginize karar verin. Bunu elde edebileceginize inanin.
Bunu hakettiginize ve sizin icin olanakl olduguna inanin.
Sonra, her giin birkag dakikaligina gozlerinizi kapatin ve elde
etmek istediginiz seye eristiginizi zihninizde canlandirin.

Bu duygudan ¢ikin ve su an stikretmekte oldugunuz seylere
odaklanin ve ciddi ciddi bunun licyfini yasayin. DaJia sonra,
gerisini Evren'e birakin ve O'nun dileginizi gerceklestirmenin
bir yolunu bulacagina giivenerek giinlik islerinize dalin.



0 SIR OZETLERI

Beklenti, etkili bir ¢ekim gtctdur.

Sukretmek, enerjinizi yonlendirerek isteklerinizi daha cok hayata
gecirmenizi saglayan etkili bir siirectir. Sahip olduklariniz igin
stikrettikce daha cok iyilik ve giizelligi kendinize ¢ekeceksiniz.

Elde etmek istedikleriniz icin 6nceden tesekkir etmek, arzulariniza
ekstra guc yukler ve Evren'e onlara dair daha gigli sinyaller gon-
derir.

Zihinde canlandirma (visualization), beyninizin icinde, kendinizi
ulasmak istediginiz seylerin keyfini ¢ikarirken gorebileceginiz im-
geler yaratma surecidir. Arzunuzu zihninizde canlandirirken, onun
simdiden gerceklesmis oldugunu disinir, buna dair hisler Gretirsi-
niz. Cekim yasasi da, zihninizde tasarladiginiz bu gorintiye dair
gercegi size geri dondrir.

Cekim yasasindan faydalanmak i¢in, bunu bir kerelik bir olay olarak
gormeyerek, varolusunuza dair bir aliskanlik haline getirin.

Her ginlin sonunda, uykuya dalmadan 6nce, o giin yasadiginiz
olaylari gézden gecirin. Istediginiz gibi gelismeyen her olayi ya
da ani, istediginiz gibi gelismis haliyle beyninizin iginde yeniden
yasayin.
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"Akhn distinebildigi her sey...kazanilabilir."

JACK CANFIELD

"Sir" benim igin gercek bir déntistim oldu; ¢linkii ben, zengin
insanlarin baskalarini kazikladigini ve ancak birilerini
aldatarak zengin olundugunu distinen bir babayla bytdim.
Boylece, buyliyene kadar paraya dair birgok dustince
gelistirdim, bunlar; para insani bozar, ancak kot insanlar
para sahibi olabilir, para ajacta yetismez gibi fikirlerdi "Sen
beni Rockef eller mi saniyorsun?" climlesi babamin en sevdigi
lafiydi. Kisacasl, hayatin gercekten zor olduguna inanarak
blyidim ve ancak VV.Clement Stone'u tanidiktan sonra
hayatimi degistirmeye basladim.

Stone'la galisirken, kendisi bana; "'Senden bir hedef
9%5



belirlemeni istiyorum; bu 6yle blytk bir hedef olsun ki, onu
elde ettiginde, seni ¢ildirtsin ve ona ulasmanin tek nedeninin
sana ona ulasacagini 6gretmis olmam oldugunu anlamani
saglasin." Yilda yaklasik sekiz bin dolar kazaniyor oldugum o
dénemde; "Yilda ylz bin dolar kazanmali istiyorum" dedim.
Bunu nasil basarabilecegime dair highir filerim yoldu. Higbir
stratejim olmamasina, hi¢ ihtimal vermememe ragmen;
"Bunu ifade edecegim, buna inanacagim., bu dogruymus gibi
davranip, bunu yayacagim" dedim ve 6yle yaptim.

Bana 6grettigi seylerden biri, her giin gozlerimi kapayarak,
hedeflerime simdiden ulasmis oldugumu zihnimde
canlandirmakti. Yz bin dolarlik bir banknot hazirlayarak
bunu tavana yapistirdim. Boylece, uyandigimda ilk yaptigim
sey yukari bakip o banknotu gérmek olacak, bu da bana béyle
bir dilegim oldugunu hatirlatacakti. Sonrasinda ise, gozlerimi
kapatarak, bu yilda-ylz-bin-dolarlik-yasam-bicimini
yasadi§imi zihnimde canlandiracaktim. Otuz giin boyunca
onemli bir sey yasanmamasi yeterince dikkat ¢eldciydi.

Ne bana atilim yaptiracak herhangi bir biyik fikir aklima
gelmisti, ne de kimse bana para teklif etmisti.

Bunu izleyen dort hafta icinde, aklima yiiz bin dolarlik bir
fikir geldi. Oyle birdenbire aldima geliverdi. Yazmis oldugum
bir kitap vardi; "Her biri bir ¢eyrekten, dort yuz bin adet
satarsam, yiz bin dolar kazanirim" diye disindim. Soz
konusu kitap zaten vardi ama, hi¢ boyle disiinmemistim.
(Sirlardan biri de, size ilhamla gelen bir fikriniz varsa, ona
glivenip, harekete gecmenizdir). Dort yiiz bin adet kitabi nasil
satacagimi bilmiyordum.



Sonra, markette "National Enquirer" gazetesini gérdim.
Bu gazeteyi daha 6nce defalarca gérmiistim ama daima arka
planda kalmisti. O guin ise, sanki birdenbire Gstume atlamig
ve 6n plana ge¢misti ve ben; "Bu gazetenin okuyuculari
kitabimdan haberdar olurlarsa, dort ylz bin idsinin mutlaka
gidip kitabimi alacagini™ distndim.

Alti hafta kadar sonra, New York'taki "Hunter College"da
alti yuz kisilik bir égretmen grubuna vermis oldugum
konferanstan sonra, bir kadin yanima yaklasti ve; "Harika

bir konusmaydi, sizinle réportaj yapmak isterim. Buyrun
kartim burada" dedi. Kartta yazilana gore, "National
Enquirer” gazetesi icin serbest calisan bir yazardi. Kafamin
icinde "Alacakaranhk Kusagdi" (Twilight Zone) filminden

bir parca ¢calmaya basladi; "vay be, malzeme gercekten ise
yariyor" dedim. Beklenen makale geldi ve kitabimizin satislari
yikselise gecti.

Burada belirtmeli istedigim nokta, bu kisi de dahil olmak
lizere, butlin bu olaylari ve insanlari hayatima ¢ekmis olmam.
Kisa kesmek gerekirse, o yil yiiz bin dolar kazanamadim.
Kazandigim para, doksan iki bin {g ylz yirmi yedi

dolardi. Buna bozulup, "ise yaramadi" dedigimizi mi
disunliyorsunuz yoksa? Hayir, bdyle bir sey sdylemedik.

"Bu olaganisti bir seyi" dedik. Sonra esim bana; "Yiz

hin dolarda ise yaradigina gore, bir milyon dolar icin de ise
yarar mi ne dersin?" diye sordu. Cevabim; "Bilmiyorum. ise
yarayacagini distiniiyorum. Haydi gel deneyelim™ oldu.



Yayincim, ilk "Tavuk Suyuna Corba" kitabimin telif hakki
icin bana yazdidi ¢ekin (zerine imzasiyla birlikte bir giilen
yliz yapmusti, ¢iinkii bu onun hayati boyunca yazdigi ilk bir
milyon dolarlk cekti.

Bdylece sonucu kendi deneyimimle gérmus oldum, ¢link{ onu
test etmek istedim. "Sir" gercgekten ise yariyor mu? Bunu test
ettik; kesinlikle ise yaradi ve ben artik hayatimin her glininii
"Sir'la yastyorum.

"Sir'ra dair bilgi ile cekim yasasinin bilincli kullanimi, hayatinizdaki
her bir nesneye uygulanabilir. Olusturmak istediginiz her sey icin
ayni surec gecerli olup, para konusu da farkh degildir.

Parayi kendinize ¢cekmek icin, zenginlik konusuna odaklanmaksiniz.
Yeterince paraniz olmadigini vurgulayarak, parayir hayatiniza
cekmeniz imkansizdir; ¢lnki, bu yeterli paraniz olmadi§ina dair
dusincelere sahip oldugunuz anlamina gelir. Az paraniz olduguna
odaklanarak, yeterince paraniz olmamasina dair anilmamis diger
kosullari da olusturmaniza sebep olur. Hayal gicinizi sah-
neye davet etmek ve istediginiz kadar paraya simdiden sahip
oldugunuza kendinizi inandirmak zorundasiniz. Ashnda bunu
yapmak o kadar eglenceli ki! Kendinizi zengin roli yapiyor, ya
da zenginlik oyunu oynuyor gibi dusiinirken, paraya dair glzel
seyler hissedecek, bunu hissettikce de paranin hayatiniza aktigini
goreceksiniz.

Jack'in bu olaganisti deneyimi, "Sir" ekibine web sitemiz www.
thesecret.tv'ye ucretsiz indirilebilecek bos bir ¢ek yapragr koyma



konusunda ilham verdi. Bu ¢ek Evren Bankasi'ndan size gonde-
riliyor. Uzerine isminizi, miktari ve diger detaylari yazarak, onu
her giin gorebilecediniz bir yere asm. Bu ¢eke bakarken, o paraya
su an sahip oldugunuzu hissedin. O paray! harcamayi, onunla
satin alacaginiz ve yapacaginiz her seyi hayal edin. Bunun ne
kadar muhtesem bir sey oldugunu duyumsayin! O paranin sizin
oldugunu bilin, ¢lnku istediginize gdre sizindir. "Sir" gekini kul-
lanarak, biylk miktarda parayr hayatina c¢eken yizlerce insan
duyduk. iste size ise yarayan eglenceli bir oyun!

@;@"W

Bir insanin parasinin olmamasinin tek sebebi, paranin kendilerine
gelmesini dustinceleriyle engelliyor olmalaridir. Her olumsuz
distince his ve duygu, iyi seylerin size gelmesini engeller, para
da buna dahildir. Parayi sizden esirgeyen Evren degildir, ¢lnkd
dilediginiz paranin tamami su an goérinmeyen alanda mevcut-
tur. Yeterince paraniz yoksa, bunun sebebi, paranin size akmasini
durdurmaniz ve bunu duistnceleriniz aracilhigiyla yapmanizdir.
Dislincelerinize dair terazinin ayarini, yetersiz-paradan, geregin-
den-fazla-paraya dogru diizenlemelisiniz. Yoksunluktan ¢ok bol-
luk ve bereketi diistiniin, teraziyi ayarlamis olursunuz.

Paraya ihtiyaciniz oldugunda, bunu kendi icinizde cok gugl
hissedersiniz; bu da tabii, ¢ekim yasasini harekete gecirir ve
bdylece paraya daha cok ihtiya¢c duymaniza neden olur.



Paraya dair deneyimlerinden s6z edebilecek biriyim; ¢unkd, "Sir'ri
kesfetmeden hemen 6nce, muhasebecilerim bana, sirketimin yili
biuyik bir kayipla kapattigini ve (¢ ay icinde tarih olacagini
sdylemislerdi. On yillik zorlu bir ¢alismanin eseri olan sirketim,
parmaklarimin arasindan kayip gidiyordu. Ben sirketimi kur-
tarmak icin daha cok paraya ihtiya¢ duydukca, durum daha da
kotuye gidiyordu. Hig bir ¢ikar yol géremiyordum.

Sonra "Sir'r kesfettim ve sirketimin durumu dahil hayatimdaki
her sey tamamen degisti; ¢linkii distince bicimimi degistirmistim.
Muhasebecilerim rakamlara odaklanip, sikayet etmeye devam
etseler de ben, bolluk bereket ve glzel gunlere odaklanmayi
stirdirdim. Evren'in bunu bana verecegine varligimin her zerresiy-
le inaniyordum ve dyle de oldu. Evren, hayal bile edemedigim
yollar bulmustu, siphe duydugum zamanlar oldugunda ise,
dusincelerimi hemen degistirdim ve elde etmek istedigim sonucu
disinmeye baslayarak, bu sonuc icin tesekkir ettim, keyiflendim
ve ona inandim! '

Size "Sir"a dair bir sir vermek istiyorum; sizi yasamak istedik-
lerinize gotirecek kisayol, su an mutlu OLMANIZ ve mutlulugu
HISSETMENIZDIR! Paray! ve istediginiz her seyi hayatiniza ¢ek
menizin en kestirme yolu budur. Bu nese ve mutluluk duygularina
dair i1sinlari Evren'e yaymaya odaklanin. Bunu yaptiginiz zaman,
size nese ve mutluluk getirecek her seyi kendinize ¢ekeceksiniz ve
bu sadece para konusundaki bereketle sinirli kalmayarak, ulasmak
istediginiz her seyi kapsayacak. istediklerinizi size getirecek sin
yalleri yaymalisiniz. Yayacagdiniz mutluluk isinlari, yasam dene
yimleriniz olarak size geri dénecek. Cekim yasasi, en icteki duygu
ve disuncelerinizi size yasaminiz olarak geri yansitir.



DR. JOE VITALE

Bir ¢ok insanin ne disiinduglni tahmin edebiliyorum:
"Daha ¢ok paray! hayatima nasil ¢ekebilirim? Su yesillerden
daha c¢ok edinmemin bir yolu var mil Daha bol gelir ve
zenginlige nasil ulasabilirimi "Elde ettiim para bana isimden
dolayi geldigine gore, hem isimi sevip, hem kredi karti
borc¢larimla basa ¢ikip, hem de bana gelecek paranin en {ist
sinirlara ulasabilecegini nasil hayal edebilirimi Nasil daha
cok kazanabilirimi" Dileyin!

Bunlar bizi, "Sir"dan bahsederken hep soyledigimiz seylere
geri gotirayor. Sizin yapmaniz gereken sey. Evren'e ait
katalogdan almak istediklerinizi segmek. Nakit bunlardan
biriyse, ne kadar istiyorsunuz onu soyleyin. "Gelecek otuz
glin icinde yirmi bes bin dolarlik beklenmedik bir gelir elde
etmek istiyorum" deyin; ya da ne olmasini istiyorsaniz onu
sdyleyin. SOyleyeceginiz sey inanabileceginiz bir sey olmali.

Gecmiste, paranin size gelmesinin tek yolunun isiniz oldugunu
disundiyseniz, bundan hemen vazgecin. Bdyle dusunmeye
devam ederseniz, yasamaniz gereken seyin bu olacagini anlaya-
biliyor musunuz? Bu tir distnceler isinize yaramayacaktir.

Artik sizin icin de bolluk ve bereket ihtimali oldugunu ve
paranin size "nasil" geleceginin sizin disinmeniz gereken bir sey
olmadigini anlamaya basladiniz. Size disen, istemek, istediginizi
IImakta oldugunuza inanmak ve kendinizi mutlu hissetmek.



Dileklerinizin size nasil gelecedi konusundaki detaylari Evren'e
birakin.

BOB PROCTOR

Bircok insanin borgtan kurtulmak gibi bir hedefi var. Bu,
sonsuza kadar borg icinde kalmaniza sebep olacaktir. Neyi
distindrseniz onu gekersiniz. "1yi iste, bor¢tan kurtulmayi
distiniyorum™ diyebilirsiniz. Borgtan kurtulmayi mi, borg
icinde yuzmeyi mi diistindiigiintiz beni ilgilendirmiyor, borg
distinayorsaniz, borg cekersiniz. Otomatik bir bor¢ ddeme
programi ayarlayin ve zenginlige odaklanmaya baslayin.

Nasil Odeyeceginizi bilmediginiz bir tomar faturaniz varken, o
faturalara odaklanamazsiniz; ¢linkii bu daha c¢ok faturayi keri
dinize gekmenize sebep olur. Etrafinizdaki faturalar yerine, zengil 1
olmaya odaklanmaniza yarayacak bir yontem bulmalisiniz. Ken

cekebilesiniz.

JAMES RAY
"Gelecek yil, gelirimin ikiye katlanmasini isterim”
cuimlesini o kadar ¢ok insandan duydum ki; ama sonra, bu
insanlarin faaliyetlerine baktigimda, bunu gerceklestirecek
seyleri yapmadiklarini gérdim. Onlar strekli kendi
etraflarinda donerek, "buna giclerinin yetmedigini"
sOyleyecekler. Bilin bakalim neden? Ciinki; "Dileginiz
benim icin emirdir".
"Glcim yetmiyor" sozleri sizin dudaklarinizdan da dokaldiyst,
su an bunu degistirme glicine sahipsiniz. Bu sozlerinizi, "Bun.l



gicim yetiyor! istedigim seyi satin alabilirim!" ciimleleriyle
degistirin ve tipki bir papa§an gibi tekrar tekrar sdyleyin. Ge-
lecek otuz glin icin, cevrenizde gOriup begendiginiz her seye
bakarak, kendi kendinize "Buna glicium yeter. Onu satin ala-
bilirim" demeyi adet haline getirin. Duslerinizdeki otomobili
goérdiginizde, ona dogru gidin ve; "Buna gicim yeter" deyin.
Begendiginiz kiyafetleri gérdiginiizde, harika bir tatil programi
disindiginizde de yine; "Buna gucim yeter" deyin. Bunu
yaptikca, kendinizi baska bir frekansa tasiyacak, para konu-
sunda daha iyi hissetmeye baslayacaksiniz. Kendinizi bitin
o dustndiklerinizi alabilecedinize inandirmaya basladikea,
hayatinizin gérintileri de degisecek.

LISA NICHOLS

Yokluk, eksiklik ve sahip olmadiklariniza odaklandiginizda,
aile icinde bundan yakinir, arkadaslarinizla bunu tartisir,
"Buna imkanimiz yok, bunu satin alamayiz" diyerek
cocuklariniza bu konuda yetersiz kaldiginizi anlatir ve béylece
asla bunlari karsilayacak imkani bulamazsiniz; ¢iinki sahip
olmama halini artik daha da ¢ok kendinize ¢ekersiniz. Bolluk,
bereket ve zenginlik istiyorsaniz, o zaman bolluk, bereket ve
zenginlige odaklanin.

"Gozle goriilen tim serveti saglayan manevi 6z
asla tiiketilemez.. O daima sizinledir, ona olan
inanciniza ve ondan istediklerinize yanit verir."

CHARLES GILMORE (1854-1948)



Simdi artik "Sir"ri biliyorsunuz, varlikli birilerini gérdiglnizde, o
insanlarin, bilincli ya da bilingsiz baskin dustincelerinin, yoksulluk
tzerine degdil, zenginlik tzerine yodunlastigini ve bdylece serveti
kendilerine cektiklerini de anliyorsunuz. Onlar disunceleriyle
zengin olmaya yogunlastilar. Evren de onlara birer servet vermek
icin, insanlari, kosullari ve olaylari harekete gecirdi.

Onlarin sahip olduklari servete siz de sahipsiniz. Aradaki tek
fark, onlar bu zenginligi kendilerine getirecek seyler dustnduler.
Sizin servetiniz de gériinmez alanda sizi beklemekte, onu gérindr
kilmak icin yapmaniz gereken sey ise; zenginligi disinmek!

DAVID SCHIRMER

"Sir'"n ilk 6grendigim zamanlar, posta kutumda

her gun bir tomar fatura buluyordum. "Bunu nasil
degistirebilirim?"diye diisundim. Cekim yasasi, neye
odaklanirsak onu cekecegimizi séyllyordu, ben de gidip
bankadan bir hesap ciizdani aldim, oradaki miktari silerek
yerine yeni bir miktar yazdim. Bankada kag¢ param olmasini
istiyorsam tam olarak o rakam orada yaziliydi. Sonra;
"Ceklerin posta kutuma geldiklerini zihnimde canlandirsam
ne olur?" diye disiindiim ve posta kutuma deste deste ¢ekler
geldigini hayal ettim. Bir ay sonra isler degismeye hasladi.
Olaganustiiydl; buglin hala posta kutuma cekler geliyor.
Faturalarim da var tabii, ama ceklerim faturalarimdan daha
fazla.

"Sir" kitabi ¢iktigindan beri, yizlerce insandan kitabi okuduklarinda
bile, beklenmedik para ¢ekleri aldiklarini sdyleyen yizlerce mek-



tup aldik. Bunun gerceklesmesinin sebebi, bu insanlarin tiim
dikkatlerini David'in 6ykistine vererek ona odaklandiklari sirada,
para ceklerini kendilerine ¢cekmis olmalariydi.

Kendi buldugum bir oyun, duygularimi fatura yi§inlarindan cekip
citkarmama yardimci oluyor; faturalar sanki birer para g¢ekiymis
gibi davraniyorum. Onlari agtikga sevingle ziplayip; "Daha cok
param oldu! Tesekkdirler, tesekkirler” diyorum. Her bir faturayi
alip, onun bir para ¢eki oldugunu hayal ediyor, sonra zihnimin
icinde ona bir sifir ekliyor, daha bile gogaltiyorum. Kendime bir
not defteri aldim ve ilk sayfasinin basina; "Tahsil Ettiklerim"
yazdim sonra sayfaya faturalarda yazan rakamlari birer sifir
ekleyerek listeledim. Sonra tim tutarlarin yanma "tesekkirler"
yazarak bunlari aldigim icin sukrettigimi hissettim ve g6zlerimde
yaslar vardi. Artik aldiklarimla karsilastirinca ¢ok kug,uk gorinen
faturalari minnettarlik duyarak édeyebilirdim!. N

Faturalarimi, onlarin birer para ceki olduklara kendimi inandirip
bunu hissedinceye kadar, asla acmiyordum. Onlari birer cek
olduklarini distiinmeden 06nce acgarsam, midemde bir seyler
kipirdiyordu. Midemdeki bu hareketin bana biraz daha faturaya
mal olacagini biliyordum. Hayatima daha ¢ok para getirmek igin
ise; bu duyguyu silip, yerine seving ve mutlulugu duyumsamam
gerektiginin de farkmdaydim. Fatura yiginlarina karsi oynadigim
bu oyun bende ise yaradi ve hayatimi degistirdi. Sizlerin do ken-
diniz icin yaratacagdiniz bir cok oyun var; kendiniz icin en uygun
olani hisleriniz aracilifiyla yine kendiniz bilirsiniz. inanmis gibi
davrandiginiz zaman, sonug cabucak gelecektir!



LORAL LANGEMEIER

FINANSAL STRATEIJISI, KONUSMACI,
BIREYSEL KOC, SIRKET KOCU

Ben; "Para kazanmak icin ¢cok calismak gerekir"
ogutleriyle buyidim. Sonra bunu; "Para kolayca
ve bolca gelir" ciimlesiyle degistirdim. Simdi, igin basinda
sOylediklerim yalan gibi goriiniyor; dyle degil mi? Beyninizin
bir kismi; "Hadi oradan yalanci, para kazanmak zordur™
diyor. Bilmeniz gereken bir sey de, beyninizin icindeki bu
kiiclik tenis maginin bir siire devam edecegi.

"Para kazanmak icgin gercekten cok calismali ve micadele
etmeliyim" biciminde dusuniyorduysaniz, bundan hemen
vazgecmelisiniz. Simdiye kadar boyle dusunerek frekans yaydiniz
ve bu distnceleriniz yasam deneyimleriniz olarak size geri
dondi. Loral Langemeier'in tavsiyesine uyun ve bu dislncenizi;
"Para kolayca ve bolca gelir" disiincesiyle degistirin.

DAVID SCHIRMER
Servet yapmaya gelince, bu bir diisince bicimidir. Her sey
nasil disiinduglniize baghdir.

< LORAL LANGEMEIER
ﬁl',;. Gruplar izerinde yaptigim kogluk galismasinin yiizde
' : sekseni, onlarin psikolojileri ve diisiince bigimleri
lizerine oluyor. Bu yizden; "Sen yapabilirsin ama ben
yapamam" diyen bircok insan tanidim. insanlar, kendi icsel
baglantilarini ve paraya dair konusmalarini degistirme
yetenegine sahipler. <m



"iyi haber, 6grendiklerinizin, disinmis olup
inandiklarinizdan daha 6nemli olduguna karar
verdiginiz an, sorgulamanizdan cark ederek,
zenginlige dogru yol alacak olmaniz. Basari
disardan degil icerden gelir".

RALPH WALDA EMERSON (1803-1882)

Daha fazla paray!r kendinize c¢ekmek icin, paraya dair konu-
larda kendinizi iyi hissetmelisiniz. insanlarin yeterince paralari
olmadiginda, parayla iliskilerinin kot olmasini anlamak kolaydir,
clinki bu insanlarin yeterince parasi yoktur. Yine de, paraya
iliskin bu olumsuz duygular paranin size gelmesini engeller!
Cemberi kirmak zorundasiniz; bunu, paraya dair iyi seyler his-
setmeye baslayarak, paraniz oldugu igin sikrederek yapabilirsiniz.
"Gerekenden fazla param var" deyip bunu hissedin. Sonra da
soyle devam edin: "Yoluma ¢ikmak (zere olan bereketli bir para
var"."Ben bir para miknatistyim". "Parayi seviyorum, para da
beni". "Her gln biraz daha para kazaniyorum". "Tesekkiirler.
Tesekkirler. Tesekkarler."

PARA KAZANMAK iCiN PARA VERIN

Para vermek, hayatiniza para getirmekte etkili olur, ctnkl bir
seyi verdiginiz zaman; "Bende daha ¢ok var" demis oluyorsunuz.
Simdi herhalde, yeryuzindeki en zengin insanlarin en hayirsever
insanlar oldugunu 6grenmek de sizi sasirtmaz. Bu insanlar yikli



miktarlarda parayi digerlerine dagitirlar, onlar verdikge de, ¢ekim
yasasl sayesinde, Evren baraj kapaklarini agar ve yigmlarca para
bu hayirsever insanlara do§ru akarak onlara geri ddéner; kat kat
cogalmis olarak!

"Bagkalarina verecek kadar param yok" diye disiiniyorsaniz;
bingo! Artik neden yeterince paraniz olmadigini biliyorsunuz!
Vermeye yetecek kadar paraniz olmadigini disindagiuniz zaman,
vermeye baslayin. Vermeye dair inancinizi gésterdiginizde, ¢cekim
yasas! size, daha cok vermeniz icin, daha ¢ok verecektir.

Vermekle, fedakarlik etmek arasinda cok fark vardir. Bir seyleri
kalpten vermek, dolup tasmaktir ve c¢ok gizel bir duygudur.
Fedakarlik etmek ise insana kendisini iyi hissettirmez. ikisini
karistirmayin; birbirleriyle tumayle karistilar. Biri eksiklik sin-
yali yayarken, digeri yetip-de-arttigi sinyalini veriyor. Biri mutlu
ederken, digeri mutlu etmiyor. Fedakarlik, sonug¢ olarak icerleme
duygusuna yol acar. insan bir seyleri tiim kalbiyle verdiginde
ise, yapabilecegi en keyifli isi yapmis olur ve ¢ekim yasasi bu sin-
yali yakalayarak daha bile fazlasini hayata gecirir. Aradaki farki
hissedebilirsiniz.

JAMES RAY

Cok fazla parasi olan birgok insan tanidim; ama, onlarin '
insan iliskileri rezaletti. Zenginlik bu degildir. Para pesinde
kosabilir, yiiksek gelir sahihi olabilirsiniz, ama bu varhkli
oldugunuz anlamina gelmez. Paranin zenginligin bir parcasi
olmadigini iddia etmiyorum, tabii ki dyle; ama yalnizca bir
parcasi.



Ayrica,"spiritiel"; fakat, surekli hasta ve meteliksiz yasayan
bir ¢ok insan da tanidim. Bu da zenginlik degil. Yasamak her
alanda bolluk ve bereket icinde olmak demektir.

Zenginligin manevi bir sey olmadigina inandirilarak yetistirildiy-
seniz, size kesinlikle; Catherine Ponder'm "Millionaires of the
Bible" dizisinden bir kitap okumanizi éneririm. Bu gdérkemli Ki-
taplarda, Hz. ibrahim, Hz.ishak, Hz.Yakup, Hz.Yusuf, Hz.Musa ve
Hz.isa'nin bolluk ve bereket konusunda yalnizca birer égretmen
degil ayni zamanda birer milyoner olduklarini ve ginimizin
bircok milyonerlerinin dislnebileceginden c¢ok daha varhikli
yasamis olduklarini da kesfedeceksiniz.

Sizler kralhigin varislerisiniz. Zenginlik ve basari dogustan
hakkiniz ve yasaminizin her alaninda, biyuk olasilikla hayal
edebileceginizden daha zengin olmak icin anahtari elinizde tu-
tuyorsunuz. listediginiz butin iyi seyleri hakediyorsunuz; ve
hayatiniza cagirmayi bildiginiz taktirde. Evren hakettiginiz bu
guzellikleri size verecek. Artik "Sir"ri biliyorsunuz. Anahtariniz
var. Anahtar sizin duygu ve disunceleriniz ve bu anahtar aslinda
tim yasaminiz boyunca sizdeydi.

MARCI SHIMOFF

Bati kiiltlrlerinde bir ¢cok insan, basari kazamaya ugrasiyor.
Bu insanlar guzel evlerde yasamak, islerinde iyi kazanmak

gibi maddiyata iliskin zenginlikleri elde etmek istiyor olsalar
da, biz cahismalarimizda, bu digsal etkenlerin, bizim gercekte
istediginiz sey olan mutlulugu garanti etmediklerini gérdik.



Bizler, mutluluk getireceklerini disiindiigimuiz bu maddi
etkenlerin pesinde kosuyoruz ama hu aslinda gerilemek
oluyor. Gergekte ihtiyacimiz olan sey i¢csel mutluluk ve i¢
huzuru. Once icsel vizyon elde edildiginde, dis etkenlerin
tamami zaten ortaya gikar.

Intiyac duydugunuz tek sey icsel bir gérevdir! Dis diinya etkiler-
den olusur ve sadece disuincelerinizin sonucudur. Distincelerinizi
ve frekansinizi mutluluga ayarlayin iginizdeki mutluluk ve nese
duygusunu disartya yansitarak, bu sinyalleri tim guclnuzle
Evren'e iletin, dinya Uzerindeki gergek cenneti yasayacaginizi
goreceksiniz.



© sirOzZETLERI

Paray! kendinize ¢ekmek icin varlija odaklanin. Parasizlija odak-
lanarak, hayatiniza para getirmeniz imkansizdir.

Hayal gictinizi kullanarak sahip olmak istediginiz paraya zaten
sahipmis gibi yapmaniz faydali olacaktir. Servet sahibi olmaya dair
oyunlar oynayarak kendinizi para konusunda daha mutlu hisse-
dersiniz ve siz kendinizi mutlu hissettikce para hayatiniza daha ¢ok
akar.

Mutlu olmak, parayi hayatiniza ¢ekmenin en hizli yoludur.

Begendiginiz her seye bakarak kendi kendinize; "Buna glicim
yeter. Bunu satin alabilirim" deyin. Bdylece dustince bigimi-
nizi degistirecek, para konusunda kendinizi daha iyi hissetmeye
baslayacaksiniz.

Hayatiniza daha cok para getirmek icin, para verin. Para konu-
sunda comert davranip, paylastikca mutlu olursaniz; "Cok param
var" mesajini vermis olursunuz.

Posta kutunuzda para cekleri imgeleyin.

Dustincelerinizin  dengesini  varhiktan yana degistirin. Servet
disuniin.
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ILISKILERIN SIF

{:} MARIE DIAMOND

FENG SHUI DANISMANI, OGRETMEN VE
#.. '/ onusmAcl
- “Sir" bizlerin kendi Evrenlerimizi
olusturdugumuzu soyliiyor ve gerceklesmesini
istedigimiz tim. dileklerin hayata gececegi anlamina geliyor.
Dolayisiyla, dileklerimiz, duygularimiz ve disiincelerimiz ¢ok
onemli, ¢cunki bir bicimde ortaya konacaklar.

Bir gtin, hem ¢ok tnli bir film yapimcisi, hem de sanat
yonetmeni olan bir misterimin evine gitmistim. Her koseye
ayni tarz nii resim asilmisti. Resimlerdeki kumasa sariimis
kadinlar, bize arkalarini dénmus, "Seni gérmuiyorum™

der gibiydiler. Ona; "Ask hayatinizda sorunlar yasiyor
olabilirsiniz" dedim. O da banaf'Siz miineccim misiniz?"
diye sordu. "Hayir ama, bakin, tam yedi yere ayni resmi

asmissiniz" diye cevap verdim. "Ama ben bu tir yagliboya
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tablolari seviyorum. Onlari da kendim yaptim" dedi. "Bu ¢ok
daha kotd, ¢linkl tim yaratiminizi ve yaraticthginizi da igine
katmis oluyorsunuz™ dedim.

Yakisikh bir adamdi, yapti§i isten dolayi cevresi aktrislerle
doluydu ve yasadi§i bir iliski yoktu. Bunu ona sordum;
"Nasil yasamak isterdin?". "Haftada (¢ kadinla ¢ikmak
isterdim" dedi. Ben de ona; "Tamam o zaman bunun resmini
yap. Kendini t¢ kadinla birlikte resmet ve onlar1 yasam
alaninin her yerine as" dedim.

Onu altr ay sonra yeniden gordigimde; "Ask hayatin nasil
gidiyor?" diye sordum. "Harika" dedi; "Kadinlar beni arayip,
benimle ¢ikmak istiyorlar™. "Cunki bunu diledin™ dedim.
"Kendimi harika hissediyorum. Yani senelerdir kimseyle
ctkmamistim. Simdi haftada (¢ kadinla ¢ikiyorum. Benim igin
kavga ediyorlar” dedi. "Senin adina sevindim" dedigimde
ise; "Artik daha tutarli olmak, evlenip romantik yasamak
istiyorum" dedi. Buna cevabim; "Oyleyse bunu resmet” oldu.
Romantik bir iligki resmi yaptiktan bir yil sonra, evlendi ve
simdi ¢ok mutlu.

Bunun sebebi, bir dilegini daha su yiiziine ¢ikarmasiydt.
Bunu yillardir igten ice istemesine ragmen hayata
geciremiyordu, c¢unki dilegi ortaya ¢ikamiyordu. Benliginin
en dis seviyesi olan evi, dilegiyle surekli ters distyordu.
Simdi, burada verilen bilgiyi iyi anladiysaniz, hemen onunla
oynamaya baslayabilirsiniz.

Marie Diamond'un musterisine dair anlattigi bu hikaye, Feng
Shui'nin "Sir"rm ogretilerini nasil yansittigini gosteren mikem-



mel bir 6rnek. Dustncelerimizin davranisa dénusttralduklerinde,
ne kadar etkili olduklarini da acikliyor. Yaptigimiz her hareket,
bir dislncenin ardindan geliyor. Distincelerimiz, kullandigimiz
sozcikleri, hissettiklerimizi ve yaptigimiz hareketleri olusturuyor.
Davraniglarimizin ise ayri bir etkisi var, ¢ctinki onlar bizim harekete
gecmemize neden olan duslnceler.

Enderindeki diisiincemizin ne oldugunu fark edemedigimiz zaman-
larda bile, yaptigimiz hareketlere bakarak, neler diisindi§gimiizi
anlayabiliriz. Film yapimcisina iliskin 6ykude, en derinlerde
yer alan dustincelerin insanin davranislarina ve cevresine nasil
yansidigini gérdik. Kendisine arkasini donmuis birgok kadin resmi
yapmisti. Onun en icteki dustincelerinin neler oldugunu gorebiliyor
musunuz? Sozleriyle bircok kadinla flort etmek istedigini séyliyor
olmakla birlikte, bu konudaki icsel disuncelerini resimlerine
yansitmiyordu; davranislarini bilingli bir bicimde degistirmek ise,
dusincelerini istegine bitiinlyle odaklamasina neden oldu. Yapti§
boylesine basit bir degisiklikle, hayatini resmederek, istedigi yasam
tarzini gcekim yasasi araciliiyla varolmaya cagirmasini sagladi.

Hayatiniza bir seyleri ¢ekmek istediginizde, davranislarinizin
arzularinizla gelismediginden emin olun. Buna dair en mithis
orneklerden biri de, "Sir" da yer alan 6gretmenlerden biri olan
Mike Dooley tarafindan "Leveraging the Universe and Engaging
the Magic" (Evreni Harekete Gecirmek ve Sihirle Bulusmak) adl
sesli kurslarinda verilmekte. Bu, mikemmel esini hayatina ¢gekmek
isteyen bir kadinin éykisi. O bunun igin gereken her seyi dogru
bicimiyle uygulamisti: Bulmak istedigi esin niteliklerini kafasinda
netlestirmis, bunlara dair ayrintili bir liste hazirlamis ve onunla
birlikte yasamak istedigi hayati zihninde canlandirmisti. Biitin



bunlari yapmasina ragmen, bekledigi esle ilgili herhangi bir isaret
yoktu.

Sonra bir gin, eve geldiginde, arabasini garajinin tam ortasina
park ederken, birden davranislarinin istegiyle celistigini fark etti.
Arabasini, boyle garajin ortasina park ettiginde, miilkemmel esine
park edecek yer kalmiyordu! Davranislariyla Evren'e verdigi mesaj-
da, istedigi seyi alacagina inanmadigini séyliyordu. Boylece hemen
garajl temizledi ve arabasini mikemmel esine yer birakacak sekilde
park etti. Sonra, giysilerle tikis, tikis dolup tasan gardirobunu agti;
burada da miukemmel ese yer yoktu. Yer agmak icin giysilerinin bir
kismini oradan gikardi. Yataginin ortasinda yatmaktan da vazgecti
ve mikemmel esinin yatacagi yeri bos birakarak, "kendi" yerinde
yatmaya basladi.

S6z konusu kadin, bir gece hikayesini Mike Dooley'e anlatirken,
yaninda oturan Kkisi, onun mukemmel esiydi. Butin o etkili
hareketleri yaptiktan ve miukemmel esine zaten ulasmis gibi dav-
ranmaya basladiktan sonra, o insan hayatina girdi ve mutlu bir ev-
lilik yaptilar.

"Mis gibi yapma"ya 0Ornek bir diger oyku de, "Sir" filminin
yapim ydneticisi olan kiz kardesim Glenda'ya ait. Avustralya'da
yasiyor, orada calisiyordu ama, Amerika Birlesik Devletleri'ne ge-
lerek buradaki ofiste benimle birlikte calismak istiyordu. Glenda
"Sir'rn gayet iyi bilmesine ve istegine ulasmak icin yapmasi
gerekenleri dogru yapmasina ragmen, aylar gectigi halde hala
Avustralya'daydi.

Glenda davranislarini gdzden gecirdiginde istedigine "ulasmis
gibi" davranmadigini fark etti. Hemen etkili bir bicimde hareket



etmeye basladi. Hayatindaki her seyi, Amerika'ya gidiyormus gibi
organize etti. Uyeliklerini iptal etti, ihtiyag duymayacagi esyalarini
baskalarina dagitti, valizlerini ortaya c¢ikarip hazirladi ve dort
hafta sonra, Glenda, Birlesik Devletler'deki ofisimizde bizimle
calisiyordu.

Evren'den ne istediginizi disunin ve davranislarinizin, elde etmek
istediginiz bu dileginizi yansittigindan, onunla celismediginden
emin olun. Iste§iniz gerceklesiyormus gibi davranin. Onu elde
ettiginizde neler yapacaksaniz, bugiin de aynilarini yapin ve
bu bulylk beklentiyi hayatiniza yansitacak sekilde davranin.
Arzulariniza ulasmak icin onlara yer a¢cm; boyle yaptiginizda,
umudun gugli sinyallerini Evren'e yaymis oluyorsunuz.

LISA NICHOLS
Bir iligki icin, dnemli olan o iliskiyi yasayanlari anlamaktir,
ve hu sadece esiniz degildir. Once kendinizi anlamalisiniz.

JAMES RAY

Siz kendinizden hosnut olmadiktan sonra, baskalarinin sizinle
birlikte olmaktan hosnut olmasini nasil beklersiniz? Cekim
yasas! ya da "Sir", bir kez daha, ne disiiniiyorsaniz onu
hayatiniza getirecektir. Gergekten ¢ok, cok net olmahisiniz.

Simdi size, Uzerinde iyice dusiinip tasinmaniz gereken bir

soru soruyorum: Kendinize baskalarinin size davranmalarini
istediginiz gibi mi davraniyorsunuz? r



Kendinize, baskalarinin size davranmalarini istediginiz gibi
davranmadiginiz sirece, olaylarin gidisatini degistirmeniz mim-
kiin degil. Davranislariniz, etkili distncelerinizdir, bu ylzden,
kendinize sevgi ve saygl gostermezseniz, yeterince 6nemli,
degerli ve iyi seyleri hakeden bir insan olmadi§iniz sinyalini
yayarsiniz. Bu sinyal yayilmaya devam ettikce de, insanlarin size
iyi davranmayacagi bircok durumla karsilasacaksiniz. Bu insan-
larin davranislari sadece sonugtur; sebep ise, dusuncelerinizdir.
Kendinize sevgi ve saygiyla yaklasmaya baslamali, bu sinyali
vermeli ve bu frekansa gecmelisiniz. Bdylece, ¢ekim yasasi tim
Evren'i harekete gecirecek, hayatiniz sizi sevip sayan insanlarla
dolacak.

Fedakarlik yapmanin iyi insan olmak oldugunu dustnerek,
baskalari icin kendisini feda eden bircok insan vardir. Yanhs!
Fedakarlik yapmak, mutlak bir yoksunluk oldugunu disiinmek-
ten gelir; "Bundan herkes icin yeterince yok, bu yizden ben de
onsuz idare edecedim" demektir. Bu duygular insana pek hos
seyler hissettirmez, icerleme duygusuna yol acarlar. Herkese
yetecek kadar bolluk ve bereket vardir, bunu kendi istekleriy-
le cagirmak herkesin kendi sorumlulugudur. Bunu baskalari
icin cagirmaniz mimkin degildir, ciunkd baskalarinin yeri-
ne dasunip, hissedemezsiniz. Herkes kendisinden sorumlu-
dur. Mutlu olmayi 6ncelikli isteginiz haline getirdiginizde, bu
ihtisamli frekans 1simaya baslayacak ve size yakin olan herkese
dokunacaktir.

DR. JOHN GRAY

Kendi kendinizin ¢6zimii oluyorsunuz. Kimseyi kendi
mutlulugunuzdan sorumlu tutmayin ve; "Bana bor¢lusun ve
benim icin daha ¢cok sey yapmalisin® demeyin. Bunun yerine,



kendiniz icin daha cok sey yapin. Kendinizi mutlu etmeye

tasarak baskalarina sevgi verme noktasina gelebilirsiniz

"Sevgiyi elde etmek icin... iginizi onunla dyle bir
doldurun ki; sevgiyi ¢eken bir miknatis olun™.

CHARLES HAANEL

Birgogumuza kendimizi sona birakmamiz égretilmistir, bunun so-
nucunda lzerimize c¢ektigimiz duygu ise, degersizlik ve bir seylere
layik olmama hissidir. Bu duygular icimizde yerlestikce, bize kendi-
mizi dedersiz ve yetersiz hissettirecek daha fazla yasam kosulunu
da Uzerimize ¢ekeriz. Bu disince degistirilmelidir.

"Stliphesiz, insanin kendisine bu kadar ¢ok sevgi
vermesi fikrini soguk, kati ve acimasiz bulanlar
olacaktir. Yine de, bu meseleye baska bir agidan da
bakilabilir; sonsuzluk tarafindan yoénlendirilerek, 'Bir
Numara'yla ilgilenmenin’, aslinda iki Numarayla
Ilgilenmek oldugunu anladigimizda, bunun, iki
Numara'ya istikrarh bir bicimde faydali olmanin tek
yolu oldugunu goririz.

Once kendinizi doyurmadiginiz siirece, baskasina verecek hic-
bir seyiniz olmaz. Dolayisiyla 6nce kendinize egilmeniz zorun-
ludur. Basta kendi mutlulugunuzla ilgilenin. insanlar kendi
mutluluklarindan sorumludur. Kendi mutlulugunuza yénelip, sizi



keyiflendiren seyler yaptiginizda, ortamin nesesi olur, cevreniz-
deki c¢ocuklar ve hayatinizdaki herkes icin parlak bir 6rnek
olusturursunuz. Mutlulugu hissettiginizde, insanlara bir seyler ver-
meyi dislinmenize gerek bile kalmaz, ¢linki bu dogal bir akistir.

LISA NICHOLS

Flortlerimin hana giizelligimi gostereceklerini umarak, birgok
iliski yasadim, ¢link( kendi glzelligimi géremiyordum. Ben
kiiciikken begendigim kahramanlar, ya da "kahramaniceler";
Biyonik Kadin, Harika Kadin ve Charlie’'nin Melekleriydi. Bu
olaganisti kadinlar hana hi¢ henzemiyorlardi. Ben Lisa'ya
asik oluncaya kadar durum boyleydi; kahverengi tenime,
kalin dudaklarima, yuvarlak kalgalarima, ve siyah kivircik
saclarima asik olmustum. Ben kendime asik olduktan sonra,
diinyanin geri kalani da hana asik olabilirdi.

Kendinizi sevmek zorunda olmanizin nedeni, kendinizi sev-
mediginiz taktirde mutlu olmanizin imkansiz olmasidir. Kendi-
nizden hosnut olmadi§iniz zaman, Evren'de sizin igin varolan tim
iyilik ve sevgiyi bloke etmis oluyorsunuz.

Halinizden memnun olmadiginizda, hayati kendinizden uzak-
lastirtyor gibi olursunuz, ¢lnkd, iyiliginize olan her sey, saglik,
zenginlik,ask dahil tek tek her bir konu, mutluluk ve mutlu olma
frekansmdadir. Kendinizle ilgili mutlu degilseniz, "Siz"i mutsuz
edecek, pek ¢cok durum, insan ve olay! kendinize cekmeye devam
edeceksiniz demektir.

Odak noktanizi degistirmeli ve "Kendiniz"le ilgili iyi olan ne varsa
onlari dusinmeye baslamalisiniz. Olumlu yanlarinizi arastirin.



Bunlara odaklandiginizda, ¢ekim yasasi size "Siz"le ilgili baska
harikaliklar da gosterecektir. Ne disinlrseniz,onu cekersiniz.
Yapmaniz gereken sey, size dair iyi seylere ait kalici bir distinceyle
baslamak, bunun (zerine cekim yasasi size benzer distnceler
gondererek yanit verecektir. Kendinize iliskin guzellikleri arayin.
Ararsaniz, bulursunuz!

BOB PROCTOR

Sizle ilgili olagandistl bir sey var. Kirk dort yildir kendim igin
calistyorum. Bazen kendimi 6pmek isterimi Ciinku bir siire
sonra kendi kendinizi sever oluyorsunuz. SOylemek istedigim
kendini begenmislik degil; insanin kendisine duydugu saghkl
6zsaygidan bahsediyorum. Kendinizi sevdiginiz zaman,
otomatik olarak baskalarini da seversiniz.

MARCI SHIMOFF

iliskilerimizde, baskalarindan yalanmaya fazla aliskiniz.
Ornegin; "is arkadaglarim gok tembel, kocam beni ¢ok
kizdiriyor, cocuklarim ¢ok yaramaz" gibi yakinmalarimiz
vardir ve bunlar surekli t¢tinct kisiler Gzerine odaklanir
ama, iliskilerin iyi, gercekten iyi gitmesi icin, digerlerinden
sikayet etmek yerine, onlarin takdir ettigimiz yonlerine
odaklanmamiz gerekir. Yakindikca, yakindiklarimiz artarak
bize geri gelecektir.

Bir iliskide gercekten ¢ok zorlaniyor olsaniz (yirimedigini,
sorunlari asamadiginizi, surekli elestirildiginizi diisiinseniz)
bile, o iliskinin gidisatini degistirebilirsiniz. Elinize bir kagit
alin ve bunu izleyen otuz gtin boyunca o insana dair takdir
etti§iniz her seyi yazin. Onu sevmenizin bitiin nedenlerini



distinin. Espri anlayisini, size verdigi destegi disiinin.
Taktir etmeye odaklandiginizda bulacaklariniz ve onlarin
Uzerinizdeki olumlu etkilerini itiraf etmeniz, size bunlarin
artirilarak geri gelmesini saglayacak ve sorunlar ortadan
kalkacak.

LISA NICHOLS

Cogunlukla baskalari tarafindan mutlu edilmeyi bekleriz;

ve genellikle onlar, bizi, bizim istedigimiz gibi mutlu

etmeyi basaramazlar. Neden? Cunki yalnizca bir kisi sizin
mutlulugunuzdan ve sonsuz saadetinizden sorumlu tutulabilir;
o kisi sizsiniz. Bu yiizden, anne-babamz, ¢ocugunuz ya da
esiniz de olsalar, sizin mutlulujunuzu yaratma sansina sahip
degiller. Onlar, sadece sizin mutlulugunuzu paylasabilirler.
Mutlulugunuz kendi iginizde sakli.

Mutlulugunuza dair her sey, en yiksek ve en giiclii frekans olan
sevgi frekansinda. Sevgiyi ellerinizle tutamaz, onu yalnizca kalbiniz-
le hissedebilirsiniz. Bu bir varolus bicimidir. Baskalari aracihigiyla
ifade edilerek kanitlanabilmekle birlikte, sevgi, bir duygudur ve siz
0 sevgi hissini Evren'e yayip, yollayabilen tek varliksiniz. Sinirsiz
bir sevgi Uretme yeteneginiz var, ve sevdiginiz zaman Evrenle
tam ve katistksiz bir uyum icinde oluyorsunuz. Sevebileceginiz
her seyi sevin. Sevebileceginiz herkesi sevin. Yalnizca sevdiginiz
seylere odaklanin, sevgiyi hissedin; o sevginin ve mutlulugun size
geri gelecegini goreceksiniz. Katlanmis olarak! Cekim yasasi size
seveceginiz seyleri cogallarak gondermek zorunda. Sevgi isinlari
yaydiginizda. Evrenin Lamami sizin iyili§iniz igin her seyi yapiyor,
bitin keyifli seyleri, iyi insanlari sizin igin harekete geciriyormus
gibi hissedersiniz. Aslinda bu dogrudur.



® siROZETLERI

Bir iliskiyi kendinize ¢ekmek istediginizde, dusinceleriniz, soz-
leriniz, .davranislariniz ve yasadiginiz mekanin bu arzunuzla
celismediginden emin olun.

Kendinizden siz sorumlusunuz. Once kendinizi donatmadiginiz
siirece, baskalarina verecek bir seyiniz olmaz.

Kendinizi sevip sayin. Sizi sevip sayacak insanlari kendinize cek-
menizin yolu budur.

Kendinizi kétu hissettiginizde, sevginin size ulasmasini engellemek-
le kalmiyor, size kendinizi kétl hissettirecek insanlari ve durumlari
da daha fazla kendinize ¢ekiyorsunuz.

Kendinizde begendiginiz ozelliklerinize odaklandiginizda, ¢ekim
yasas! sizinle ilgili bu giizellikleri size artirarak geri gonderecektir.

Bir iliskiyi yurGtebilmek igin, o iliskinin diger Oznesine dair
yalanmalariniza degil, onun takdir ettiginiz yonlerine odaklanin.
Bu guclendirici unsurlara odaklandiginizda, onlar ¢ogalarak size
geri gelecekler. ,
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INIZIN SIRRI

7/ 7 DR. JOHN HAGELIN
% KUANTUM FiZiKGisi VE KAMU
POLITIKASI UZMANI

Bedenimiz aslinda distincelerimizin Grundidir. Duygu
ve distincelerimizin dogasinin, bedenimize ait fiziksel
olusumun, onun yapisi ve isleyisi tzerinde ne derece etkili
oldugunu tip alanindaki uygulamalarda da gérmeye basladik.

DR. JOHN DEMARTINI

Placebo’nun sifacilik sanatindaki etkisini gérmustik. Placebo,
aslinda vicut uzerinde hicbir etki yaratmayacak sekdde
tasarlanmis seker drajesi gibi bir haptir.

Hastaya Placebo'nun etkili bir ilag oldugunu séylersiniz

ve Placebo hastalik icin tretilmis gergek ilag kadar, hatta
bazen daha bile etkili olur. Sifactik uygulamalari bize, insan
zihninin bazen ilaclardan daha etkili bir faktor oldugunu
goOstermistir.
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"Sir'rin 6nemini fark ettikce, saglik konusu da dahil olmak
tizere insanhgi ilgilendiren belirli hakikatleri daha net gdérme-
ye baslarsiniz. Placebo etkisi glcli bir olgudur. Hastalar so6z
konusu tabletin kendilerini iyilestirecegim disiiniip, buna gercek-
ten inandiklarinda, bu inanclarinin karsih§ini alarak iyilesirler.

DR. JOHN DEMARTINI

I Bir hastaligi olan bir insan, zihninde bu hastaliji yaratan
faktorleri bulmaya calismayi ilag kullanmaya karsi alternatif
bir tedavi olarak gérdigiinde, hastaligi akut bir hastaliksa,
bu davranisiyla kendi 6lumine yol acabilir. Dolayisiyla,
hastalarin, bir yandan zihinlerinde bu konuyu kesfetmeye
calisirken, bir yandan da ilag kullanmalarinin uygulanacak
en akillica tedavi yolu oldugu giin gibi aciktir. Bu ylzden,
ilaclar1 reddetmeyin; iyilesmeniz Gizerinde her tedavi kendi
alaninda etkili olacaktir.

Zihinsel giic araciligiyla tedavi, ilagla tedavi ile uyum icinde
yirdtalebilir. Agri sizi oldugunda, ilaglar agriyi ortadan kaldirmaya
yardimci olurken hasta, sagligina daha etkili bir giicle odaklanmayi
basarabilir. "Mikemmel saghgr disiinmek" insanlarin, etrafta olan
bitenden bagimsiz olarak kendi ézellerinde yapabilecekleri bir zihinsel
aktivitedir.

LISA NICHOLS

Evren bolluk ve bereket konusunda bir saheserdir. Kendinizi
Evren'in bereketini duyumsamaya actiginizda, onun size
sundugu mucizeler olan nese ve mutlulukla birlikte saglik,
zenginlik ve iyilik gibi butin olagantstiliikleri de yasarsiniz.



Olumsuz dusunceler ylziinden J(endinizi ona kapattiginizda
ise, sikinti, agri ve aciyi hissedersiniz; yasadiginiz her giin
size, actlarla doluymus gibi gelir.

f‘""_\_

DR. BEN JOHNSON

FiZISYEN DOKTOR, YAZAR VE ENERJI
SIEACILIGI UZMANI
Burada her giin binlerce farkl tani ve hastalikla
karsi karslya kaliyoruz. Bunlar birbiriyle hassas baglantilar
iceriyorlar. Hepsi de tek bir seyin; stresin sonucu
olarak ortaya ¢ikiyor. Zincire ve sisteme yeterince stres
yiklediginizde, halkalardan birinin kirilmasi kaginiimaz
oluyor.

Bitln stres bir tek olumsuz disiinceyle baslar. Kontrolden kagan
bir tek disinceyi digerleri izler ve sonunda stres olusur. Stres
sonucken, neden olumsuz disiincedir; ve her sey kiclk bir
olumsuz disunceyle baslamistir. Basiniza ne gelmis olursa olsun,
bunu degistirebilirsiniz...bir kicik olumlu dusinceyle baslayip,
digerleriyle devam ederek bunu basarabilirsiniz.

DR. JOHN DEMARTINI

Fiziksel yapimiz hastahigi bize durumumuz hakkinda bilgi
vermek, balas a¢imizin dengesinin bozuldugunu, sevgi ve
stikran duygularimizi kaybetmeye basladigimizi bildirmek
icin yaratir. Demek ki, viicudumuzun bize génderdigi
isaretler ve semptomlar o kadar da korkung seyler degillermis.



Dr. Demartini bize, sevgi ve sikran duygusunun, yasamlarimizdaki
tim olumsuzluklarin, hangi bicime biriinmus olurlarsa olsunlar,
ortadan kaldirabilecegini sdylliyor. Sevmek ve siikretmek denizleri
ikiye ayirabilir, daglari yerinden oynatabilir, mucizeler yaratabilir.
Sevgi ve Sikran tim hastaliklari ortadan kaldirabilir.

MICHAEL BERNARD BECKW1TH

Bana en sik sorulan soru; Birinin viicudunda bir hastalik
bas gosterdiginde veya hayatinda bir sikinti yasadi§inda, bu
durum "dogru duslnerek™ ters cevrilebilir mi? sorusudur;
ve cevap, kesinlikle evettir.
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CATHY GOODMAN:BIR KiSISEL OYKU

GoOgsume kanser teshisi kondugunda, gii¢li inancim
ve tim kalbimle simdiden iyilesmis olduguma
inandim. Her giin "lyilestigim igin sukirler olsun"
diyordum.. Buna giinlerce ve glinlerce devam ederek;
iyilesmis olduguma tiim kalbimle inandim. Kanserin
viicuduma hicbir zaman ugramadigini diistindim.

Kendimi iyilestirmek igin yaptigim seylerden biri de ¢ok komik
filmler izlemekti. Tim yaptigimiz giilmekten ibaretti, giilmek,
gilmek ve gilmek. Herhangi bir stres kirintisinin hayatima
girmesine izin veremezdim, ¢lnki iyilesmeye ¢alisirken, en
blyik zararin stresten geldigini biliyordum.



Teshis konulduktan yaklasik (¢ ay sonra iylestim, Gstelik
bu slre iginde herhangi bir 1sin tedavisi ya da kemoterapi de
gormedim.

Cathy Goodman'dan dinledigimiz bu glzel ve etkileyici hikaye,
bizi etkileyen u¢ faktérin nasil isledigini gosteriyor: Bunlar; iyi-
lesmis olduguna sikretmenin etkisi, diledinin yerine geldigine
inanmanin etkisi ve kahkaha ile nesenin viicudumuzdaki hastalik-
lar1 yok etmek Uzerindeki etkisi.

Cathy, iyilesme sirecine glilmeyi dahil etmeye Norman Cousins'in
hikayesini duyduktan sonra karar vermisti.

Norman'a "tedavisi mimkin olmayan" bir hastalik tanisi
konulmustu. Doktorlar sadece bir ka¢ aylik dmri kaldigini soyle-
diklerinde, Norman kendi kendisim iyilestirmeye karar verdi. Ug
ay boyunca sadece komik filmler izledi ve guldu, guldi, gildd. Bu
t¢ aylik siire¢c sonunda hastaligi gecti ve doktorlar bu iyilesmeyi
mucize kabul ettiler.

Norman, guldukce tium olumsuzluklari (zerinden atti ve
hastaliktan kurtuldu. Gulmek hakikaten en iyi ilagtir.

DR. BEN JOHNSON

Hepimiz i¢imizde kurulu temel bir programla dinyaya
geliyoruz. Buna "kendi kendini iyilestirme" deniyor.
Yaralandigimizda yaralarimiz kendiliginden kapaniyor.
Bakteriyel enfeksiyon gegirdigimizde bagisiklik sistemimiz
bakterilerle micadele etmek icin devreye giriyor ve bizi
iyilestiriyor. Bagisiklik sistemi kendi kendisini iyilestirmek
icin tasarlanmistir.



BOB PROCTOR

Duygusal agidan saglikh bir viicutta hastalik barinamaz.
Vicudunuz her saniye milyonlarca hiicreyi yeniler ve ayni
zamanda milyonlarca yeni hiicre Uretir.

DR. JOHN HAGELIN

Aslinda vicudumuzun bazi kisimlari her giin yenileriyle
degistirilir. Bazi kisimlarin yenilenmesi bir kag ay,
bazilarininki ise bir kag yil siirse de, birkag yil iginde
hepimizin vicudu tamamen yenilenmis olur.

Bitin vicudumuzun bir ka¢ yil iginde yenilendigi distnalirse
ki, bilim bunu ispat etmistir, bir bozukluk ya da hastalik nasil olur
da yillarca viicudumuzda varhi§ini strdirebilir? Hastaligin orada
kalmasinin tek sebebi bizim onu disinmemiz, sirekli hastaligi
gbzlemleyerek, dikkatimizi hastaliga vermemizdir.

KUSURSUZ DUSUNCESINI DUSUNMEK

Kusursuzluk disuncesini disintn. Hastalik uyumlu disuncelere
sahip bir vicutta varligini sirdiremez. Sadece kusursuzlugun
varoldugunu bilin; kusursuzlugu gozlemledikce onu kendinize
cagiracaksiniz. insanhigin karsilastigi tim kotuliklerin, hastaliklarin
fakirligin ve mutsuzlugun nedeni, kusurlu distncelerdir. Olum-
suz disuncelere kapildigimizda, dogustan kazanilmis haklarimizla
baglarimizi koparmis oluruz. "Kusursuzlugu dastniyorum.
Sadece kusursuzlugu goriiyorum. Ben kusursuzum™ diyerek, buna
niyet edin.



Her tirld kas tutulmasini ve katilasmayi bedenimden uzaklastirdim.
Vicudumun tipki bir cocugunki gibi esnek ve miilkemmel oldugunu
disiinmeye yogunlastim ve tim tutulmalarimla eklem agrilarim
gecti. Bunu kelimenin tam anlamiyla bir gecede basardim.

Yaglanmaya iliskin biitin o inanislarin zihnimizde ne kadar etkin
olduklarini gorebilirsiniz. Bilim vicudumuzun c¢ok kisa siire
icinde bastan asagiya yenilendigini soyliyor. Yaglanma sinirl
bir kavramdir, dyleyse bilincinizden bu dustnceleri uzaklastirin
ve zihninizde ka¢ tane dogum giini sayabildiginize aldirmadan,
vicudunuzun sadece bir ka¢ aylik oldugunu disinin. Bir dahaki
dogum gininizde kendinize bir iyilik yapin ve onu ilk dogum
glininizmis gibi kutlaym! Yaglanmay! kendinize c¢agirmak
istemiyorsaniz dogum giini pastanizin Gzerini altmis tane mumla
kaplamayin. Ne yazik ki. Bati toplumlari yag konusuna takilip
kalmis, aslinda béyle bir sey yok.

Mikemmel bir saghga, mikemmel bir viicuda, mikemmel kilo-
ya ve sonsuz genclige ulasacak sekilde distinebilirsiniz. Sirekli
mikemmelligi disinerek bunu gerceklestirebilirsiniz.

BOB PROCTOR

Bir hastaliginiz oldugunda, dikkatinizi hep bu hastahiga
yoneltip, insanlara bundan bahsederseniz, bunun sonucunda
daha fazla hastalikli hiicre yaratirsiniz. Mikemmel saglikl
bir bedenin icinde yasadi§inizi diisiiniin. Birakin hastaliklarla
doktorlar ilgilensin.

Hastaligi olan insanlarin ¢ok sik yaptigi seylerden bir de devamh
hastaliktan bahsedip durmaktir. Bunun sebebi, sirekli hastali§i
distinmeleridir, gerisi sadece duslnceleri sé/e dokmekten ibaret-



tir. Kendinizi bir parca kotl hissettiginizde, bundan bahsetmeyin;
sikintinizin artmasini istemiyorsaniz tabii. Bu durumdan, disiinme
biciminizin sorumlu oldugunu bilin ve elinizden geldi§i kadar ¢ok;
"Kendimi harika hissediyorum. O kadar iyiyim ki" deyin ve bunu
hissedin. Birisi size nasil oldugunuzu sordugunda kendinizi harika
hissetmiyorsaniz bile, kendinizi iyi hissetme dusiincesini akliniza
getirdigi icin ona tesekkiir edin ve cevap olarak; nasil olmak
istiyorsaniz onu sdyleyin.

Yapabileceginizi disiinmediginiz hicbir seyi "yakalayamazsiniz".
Bir basariyi elde edebileceginizi diisinmek, o basariyi diislincenizle
kendinize c¢a§irmaniz demektir. Bunun gibi, hastaliklarindan
bahseden insanlari dinlediginizde, siz de hastaligi davet edersi-
niz. Onlari dinlerken, hastaliga odaklanip, bu konuyu dikkatle
diistindiginiz icin, onu talep edip cagirmis olursunuz. Ustelik,
bu sekilde hastaya kesinlikle yardimci olamadiginiz gibi, bir de
hastaliginin ilerlemesi yoniinde enerji vermis olursunuz. Bu du-
rumdaki birine gercekten yardimci olmak istiyorsaniz, sohbet
konusunu elinizden geldigince iyi seylere yoneltin ya da kendi yo-
lunuza gidin. Oradan uzaklasirken ise, o insani saglikli bir bicimde
zihninizde canlandirmak, bunu disuntp hissetmek icin tim ener-
jinizi verin ve gerisini akisa birakin.

LISA NICHOLS

Gelin, ikisi de ayni hastalik nedeniyle sorun yasayan iki kisi
oldugunu disinelim, bunlardan biri mutluluga odaklanmayi
secmis olsun. Bu insan, neseli olmasi ve sikretmesine dair
sebeplere odaklanarak umut iginde, olanaklari distinerek
yasasin. Ayni taniya sahip digeri ise, hastaliga, agriya ve
"dertler beni bulur" disiincesine odaklanmayi segmis olsun.



BOB DOYLE

insanlar kendilerini yalnizca aksakliklara ve bunlarin
belirtilerine odakladiklarinda, yaptiklari sey onlari kalici
kilmaktan ibaret olur. insanlar dikkatlerini hastaliktan saglija
dogru yonlendirmedikleri siirece iyilesemezler; ¢unki, ¢ekim
yasas! bunu gerektirir.

"Unutmaym ki, hos olmayan her disince, bir
kotulugu kelimenin tam anlamiyla vicuda
getirir".

DR. JOHN HAGELIN

Keyifli seyler diisinmek, insani daha ¢ok mutluluk veren bir
biyokimyasal yapiya, daha mutlu ve daha saglikli bir bedene
dogru goturir. Olumsuz distinceler ve stresin insan bedenine
ve beyin fonksiyonlarina ciddi zararlar verdigi ispatlanmistir.
Bunun nedeni, duygu ve dustincelerimizin surekli bir araya
gelip, yeniden organize olarak, bedenimizi bastan yaratmalaridir.

Bedeninizin icinde ya da disinda, ne tur bir sikintiyla karstlasmis
olursaniz olun, bu durumu degistirebilirsiniz. Size mutluluk veren
konular disinmeye ve mutlu olmaya baslayin. Mutluluk varolusa
dair bir duygudur. Parmaginiz "Mutlu hissetme" diugmesinin
lzerinde duruyor. Digmeye hemen basm ve cevrenizde olan
bitene bakmadan parmaginizi orada basili tutun.

DR. BEN JOHNSON
Fizyolojik stresi viicudunuzdan atin ki, viicudunuz tasarlandigi
gibi islemeye baslasin ve kendi kendisini iyilestirsin.



Hastaligin dstesinden gelmek icin savasmaniz gerekmez. Sadece
olumsuz dusiinceleri uzaklastirmak gibi basit bir siire¢ bile, nor-
mal saglik durumunuza geri dénmenizi saglar ve bedeniniz kendi
kendisini iyilestirir.

MICHAEL BERNARD BECBCWITH

Kendi kendine iyilesen bébrekler, yok olan kanserler gérdiim.
GoOrme yeteneginin arttigina ve geri kazanildijina da sahit
oldum.

"Sir'ri kesfetmeden (¢ yil kadar &nce okuma go6zlugd kulla-
niyordum. Bir gece, caglar boyu geri giderek, "Sir'rin izini
surerken, okudugum seyi gormek icin gozligime uzandigimi
fark ettim. O an dylece kalakaldim. Yaptigim seyin gercekligini
kavradigimda yildirim carpmis gibi oldum.

Yasla birlikte gérme yeteneginin azaldigina dair mesajlari top-
lumdan almis; bir seyleri okuyabilmek icin kollarini ileri dogru
uzatan insanlar gérmuastim. Disilincemi gérme vyetisinin yasla
birlikte azaldi§1 disincesine yogunlastirdigimdan, bu durumu
kendime ben cadirmistim. Bilerek yapmamakla birlikte yapmistim.
Dusiuncelerimle varolmaya cagirdigim bir seyi degistirebilecegimi
bildigim icin, hemen yirmi bir yasindayken ne kadar net goriiyor-
sam simdi de o kadar net goriyor oldugumu imgelemeye basladim.
Kendimi los restoranlarda, ucakta, bilgisayarimin basinda kolayca
ve gayet net okurken dusledim ve defalarca; "Gayet net gorebili-
yorum. Gayet net gorebiliyorum"” dedim. Berrak bir gorise sahip
olmaktan dolay! heyecan duyup, buna siikrettim. Ug giin icinde
gérme yetenegim yenilendi ve artik okuma go6zIigi kullanmadan
gayet net gorebiliyorum.



"Sir"rin 6gretmenlerinden biri olan Dr. Ben Johnson'a olanlari
anlattiimda bana; "O ¢ gln icinde gozlerinin kendi kendini
gelistirmesi i¢in ne yaptigini biliyor musun? diye sordu. ."Hayir,
Tanri'ya sukdr bunun nasil oldugunu bilmiyorum. Demek ki,
dyle bir disiincem yoktu! Bildigim tek sey, bunu yapabilecek
oldugumdu; belki de o yizden bdyle ¢abuk basarabildim" dedim.
(Bazen fazla bir sey bilmemek daha iyidir!)

Dr Johnson "tedavi edilemez" denilen bir hastaliyi bedeninden
atmay1 basarmisti, bu yizden, onun gergeklestirdigi bu mucizevi
hikayeye kiyasla benim g6rme yetenedimi tam olarak kazan-
mam bana pek de 6nemli bir sey gibi gelmedi. Aslinda, gérme
yetenedimin bir gecede eski haline gelecedini ummustum, yani
bana gore U¢ gin bir mucize degildi. Unutmayin Evren'de zaman
ve boyut yoktur. Bu yuzden, bir hastaligi iyilestirmek de, bir
olmasina ragmen, farki yaratan bizim zihnimizdir. Boylece her-
hangi bir sikintiyr kendinize ¢ektiginizde, onu beyninizde bir si-
vilce boyutuna indirin, tim olumsuz duslnceleri kafanizdan atin
ve sagligin mikemmelligine odaklanin.

* - DR.JOHN DEMARTINI

Her zaman tedavi edilemez s6zlerinin aslinda; " iceriden
tedavi edilir" anlamina geldigini sdylerim.



inantyor ve biliyorum ki, iyilesmeyecek bir sey yoktur. Zaman
icinde belli bir noktada, s6zde tedavi edilemeyen her hastaligin
tedavisi mimkin olmustur. Zihnimde ve kendim igin yarattigim
dinyada "iyilesmez" diye bir sey yok. Bu diinyada size de yer
var, 0yleyse siz de bana ve buradaki herkese katilin. Burada "mu-
cizeler", siradan ginluk olaylara dondsur. Burasi, su an icinizde
varolan batin iyi seylerin, bolluk ve bereketle dolup tastigi yerdir.
Sanki cennet degil mi? Evet dyle.

MICHAEL BERNARD BECKVVITH
Hayatinizi degistirebilir, icendi Icendinizi iyilestirebilirsiniz.

MORRIS GOODAAAN
YAZAR VE ULUSLARARASI KONUSMACI

Hikayem W Mart 1981 tarihinde basliyor.

O giin gergekten hayatini degisti. Asla

unutmayacagim bir giindl. Ugak kazasi
gecirmis ve tamamen felg olmus hir vaziyette
hastaneye yatirilmistim. Omuriligim ezilmis, birinci ve ikinci
boyun omurlarim kirilmisti. Yutma refleksim yok oldugundan
bir sey yiyip icemiyor, diyaframim zedelendiginden
nefes alip veremiyordum. Yapabildigim tek sey gozlerimi
kirpmakti. Doktorlar 6mriimiin geri lialanini bitkisel hayatta
gecirecegimi sdylediler tabii. Bundan sonra yapabilecegim tek
sey gozlerimi kirpmak olacakti. Bana baktiklarinda gérdukleri
tablo hu olmasina ragmen onlarin ne diisiindii§ginan hir
onemi yoktu. Asil 6nemli olan, benim ne disindigimdi.
Kendimi yeniden normal hir insan gibi o hastaneden ¢ikip
giderken hayal ettim.




Hastanede yatarken yapabilecegim tek sey zihnimi |
calistirmakti ve suurunuz yerinde olduktan sonra, gerisini
tekrar eski haline getirebilirsiniz.

Solunum cihazina bagh yasiyordum. Doktorlar diyaframim
parcalandigi icin bir daha asla kendi kendime nefes
alamayacagimi séylemislerdi ama, icimdeki kiiciik bir ses bana
"derin nefes al, derin nefes al" diyordu. Sonunda solunum
cihazindan ¢ikarildim. Doktorlar bu duruma bir aciklama
getiremediler. Bense, beni amacimdan ya da zihnimde
canlandirdiim gorintiiden uzaklastiracak herhangi bir seyin
aklima girip, dikkatimi dagitmasina izin veremezdim.

Noel'de hastaneden yiriyerek ¢cikmayi kendime hedef
koymustum ve bunu basardim. Kendi iki ayagim tzerinde
ylrlyerek hastaneden ¢iktim. Bunun olamayacagini
sOylemislerdi. O glinid asla unutmayacagim.

Su an. disarida bulunan ve aci ¢eken insanlari diisiinerek
hayat hikayemi 6zetlemem ve onlara hayatta neler
yapabileceklerini kisaca anlatmam gerekseydi, her seyi dort
sOzciikte toplayarak 6zetlerdim “insan disindigu sey olur.”

Morris Goodman, Mucize Adam olarak taninir. Hikayesine
"Sir'da yer verilmesinin sebebi, insan zihninin akil sir ermez
glclnd ve sinirsiz potansiyelini insanlifa gdstermis olmasidir.
Morris, lizerinde disinmeyi secti§i seyi ona getirecek gilice sahip
oldugunu biliyordu. Hayatta her sey mimkindir. Morris Good-
man hikayesiyle binlerce insani distinmeleri, hayal etmeleri ve



saghklarim yeniden kazanacaklarini hissetmeleri konusunda
yireklendirdi. O hayatinin en biyik mucadelesini, ¢ok buyuk bir
armagana donustirmeyi basardi.

"Sir" kitabi ¢iktiktan sonra, onu seyreden insanlarin vicutlarini
saran hastaliklardan kurtulmalarint anlatan mucizevi hikayeler
sel gibi akarak bize ulasmaya basladi. inandi§iniz zaman, her sey
mumkin olur.

Simdi sizi Dr. Ben Johnson'm saglik konusundaki aydinlatici
gorusleriyle bas basa birakiyorum:" Artik enerji tibbi diye
adlandirdigimiz bir caga giriyoruz. Evren'deki her seyin bir
frekansi var ve sizin yapmaniz gereken tek sey frekans degistirmek
ya da karsit frekansi ortaya ¢ikarmaktir. Bu sekilde diinyadaki her
seyi degistirmek kolaydir, ister hastalik, ister duygusal konular
olsun , akliniza ne gelirse. Bu ¢ok biyuk bir sey. Simdiye kadar
karsi karsiya kaldigimiz en bilyik sey budur.”



—

0 SIR OZETLERI

Placebo etkisi ¢cekim yasasinin isleyisine iliskin bir érnektir. Hasta,
tabletin tedavi edici olduguna gercekten inandiginda, inandidi seyi
elde eder ve iyilesir.

"Mikemmel sagliga odaklanmak" disarida basimiza gelebileceklere
ragmen hepimizin kendi icimizde yapacag bir seydir.

Kahkaha, neseyi cekerek olumsuzlugu uzaklastirir ve mucizevi
iyilesmeler getirir.

fllet, disiince yoluyla, hastaligin gozlenmesi ve ©nemsenmesi
yliziinden viicuda yerlesir. Kendinizi biraz kot hissettiginizde daha
fazla rahatsizlanmak istemiyorsaniz bu konu hakkinda konusmayin.
Hastaliklarindan bahseden insanlari dinlerseniz, hastaliklarina
biraz daha enerji yiklemis olursunuz. Bu yizden, boyle durum-
larda konuyu degistirerek giizel seylerden bahsedin ve sz konusu
insanlarin saghikli olduklarini imgeleyerek onlara gii¢ verin.

Yaslanmaya dair tim inanislar bizim zihnimizden kaynaklanir, bu
ylizden bu distnceleri bilincinizden atarak ebedi genclik ve saglk

lizerinde yogunlasin.

Toplumun hastalik ve yaslanma konusunda verdigi mesajlari dinle-
meyin. Olumsuz mesajlarin size bir yarari yoktur..
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ZUNYANIN SIRRI

LISANICHOLS

insanlar genellikle begendikleri nesnelere bakip; "Evet, bunu
begendim, bunu istiyorum" deme egilimindedirler; ama,
begenmedikleri seylere bakarken de, onlari yok etmek, ortadan
kaldirmak, silmek icin, daha fazla degilse bile, en azindan
ayni enerjiyi harcarlar. Yasadi§imiz toplumda insanlar, bir
seylere karsi savasmaktan hoslanir oldular. Kansere karsi
savasmak, yoksulluga karsi savasmak, savasa karsi savasmak,
uyusturucuya karsi savasmak, terdrizme karsi savasmak,
siddete karsi savasmak. istemedigimiz her seye karsi savasma
egilimindeyiz ve hu da aslinda savasacagimiz konulari
artiriyor.

HALE DWOSKIN
OGRETMEN VE SEDONAYONTEMI'NIN YAZARI
Odaklandigimiz her seyi hayata gegiriyoruz. Ornegin;

stiregelen bir savasa ya da kavgaya, gicliige karsi ul



gercekten ofkeliysek, duruma kendi enerjimizi de eklemis
oluyoruz. Kendimizi zorlamamiz, yalnizca direng
yaratmamiza neden oluyor.

"Neye karsi koyarsan,o i1srarla olmaya devam eder"
(1875-1961)

BOB DOYLE

Karsi koydugumuz seylerin israrla olmasinin nedeni, bir

seye direndigimiz zaman; "Hayir ben bunu istemiyorum;
cunka, simdi hissettiklerimi hissetmeme neden oluyor”
dersiniz. Boylece, gergekten guclii bir; "Bu histen hakikaten hic
hoslanmiyorum™ duygusu ortaya koymus oluyorsunuz ve o da
size dogru kosarak geliyor.

Herhangi bir seye direnmek, yayinlanmis gorintileri degistirmeye
calismaya benzer. Bos yere ugrasmis olursunuz. Asil yapmaniz
gereken, duygu ve dustncelerinizle yeni sinyaller gdndererek,
yeni goruntiler olusturmak igin kollari sivamaktir.

Gorinene direndiginizde, hoslanmadiginiz bu goérintilere biraz
daha enerji ve gi¢ katmis oluyor, daha da ¢ogalip glclenerek geri
gelmelerini sagliyorsunuz. Sadece sonug¢ ve kosullar biyyebilir,
clnkl Evren'in yasasi boyledir.

JACK CANFIELD

| Savas karsit eylemler daha ¢ok savas getirir. Uyusturucu
W karsiti faaliyetler de aslinda uyusturucuyu yayginlagiyor;

cunki istemedigimiz bir seye odaklaniyoruz: uyusturucuya!



LISA NICHOLS

insanlar, bir seyleri gercekten ortadan kaldirmak istiyorsak
ona odaklanmamiz gerekti§ini saniyorlar. Given, sevgi,
bolluk icinde yasamak, egitim veya baris gibi konulara
odaklanmak yerine, tim enerjimizi bunlara ters diisen bir
soruna vermeli size anlamh geliyor mu?

JACKCANFIELD

Rahibe Teresa ¢ok zeki bir insandi; "Savas karsit

bir toplantiya asla katilmayacagim; beni, barisa dair
toplandiginizda davet edin" demisti. Biliyordu. "Sir"ri
¢OzmUstl. Dinya (zerinde gerceklestirdiklerine baktigimizda
bunu gorebiliyoruz.

HALE DWOSKIN

Savas karsitiysaniz, bundan vazgecgerek baris yanlisi olun.
Achga karslysaniz da, insanlarin tiiketebileceklerinden
fazla yiyecek bulmalarindan yana olun. Bir politikaclya
kars! oldu§unuzda ise, onun rakibini destekleyin. Secimler
genellikle insanlarin karsi ciktigi politikacinin lehine
sonuglanir, ¢unki o, odak noktasi olmus ve bitiin enerjiyi
cekmistir.

Dinyadaki her sey tek bir distinceyle basladi. Biiyik seyler daha
da buyur, cunkd, bir kez ortaya ciktiktan sonra daha ¢ok insan
tarafindan dusinularler. Sonra bu disiinceler ve duygular, s6z
konusu sonucu hayatimizda tutarak daha da buyimesini saglarlar.
Zihinlerimizi o duslincelerden uzaklastirir, sevgiye odaklarsak,
dyle bir sonug ortaya ¢ikamaz; buharlasip, kaybolur.



" Akilda tutmak, kavramasi en zor, ayni
zamanda da en harika saptamalardan biridir.
Unutmayin ki, séz konusu sikinti, nasil bir
sikinti olursa olsun, nerede ve kimi etkilerse
etkilesin, kendinizden baska hastaniz yok; ve
olmasini arzuladiginiz seyin gergek olduguna
kendinizi inandirmaktan baska bir sey yapmaniz
gerekmiyor."

JACK CANFIELD

Olmasini istemediginiz seyleri belirtmeniz normal, tamam;
cuinkii, hu, "istedigim sey su" demenin tersi; ama, burada
baska bir olgu daha var; siz istemediklerinizden konustukca,
bunlarin ne kadar kot olduklarim anlattikca, surekli
bunlara dair konularda yazilar okudukca, sonra da korkung
olduklarini sdyledikce, aslinda onlari ¢odaltiyor, yenilerini
yaratiyorsunuz.

Istemediginiz bir seye dair goruntiller ortaya c¢iktiginda,
duslincenizi degistirerek yeni bir sinyal yaymak size bagli. Sorun
bir diinya meselesiyse, gli¢csiiz degilsiniz. Bitiin glc¢ sizde. Mutlu
insanlara, yiyecek bolluguna odaklanin. Baskin disincelerinizi
istenenler Gizerinde yogunlastirm. Cevrenizde olan bitene ragmen,
sevgi ve iyilik duygulari yayarak, dinyaya cok sey verecek
yetenektesiniz.



JAMES RAY

Cogu zaman insanlar hana; "James, hunlan 6grenmek
zorundayim" derler. Belki hunlan 6§renmek zorundasmiz
ama, bogulmaniz gerekmez.

"Sir"ri kesfettigim zaman bir karar verdim; artik televizyonda haber
izlemeyecek, gazete okumayacaktim, ¢iinkl bunlar beni mutsuz edi-
yordu. Haber programlarini ve gazeteleri, kot haber verdikleri igin
suclamak gerekmiyor. Evrensel bir topluluk olarak, bundan bizler
sorumluyuz. Mansette kocaman bir dram oldugunda daha ¢ok gazete
satin aliyoruz. Ulusal ya da uluslararasi bir felaket yasandiginda,
haber kanallarinin izlenme oranlari tavan yapiyor. Bdylece, gazete
ve televizyon haber servisleri, bize daha c¢ok k&t haber sunuyor,
clnki toplum olarak onlara bunu istedigimizi biz séyliyoruz.
Medya sonug, neden ise bizleriz. Cekim yasasi faaliyette!

Bizler istedigimiz seylere odaklanip, onlara yeni sinyaller génder-
dikce, haber programlari ve gazeteler, bize sunduklari haberleri
" degistirecekler.

MICHAEL BERNARD BECKVVITH

Sakinlesmeyi ve dikkatinizi istemediginiz konular (zerinden
cekmeyi 6grenin. Tim duygusal enerjinizi ve dikkatinizi,
yasamak istediklerinize yoneltin...Enerji dikkatin bulundugu
yere dogru akar.

" Dogru disinin; dusiinceler diinyadaki achgi
doyuracaktir."” i

(1808-1889)



Bu diinya izerinde, sadece varolusunuzdan gelen, oladanisti
bir giice sahip oldugunuzu anlamaya basliyor musunuz? lyi
seylere odaklandiginizda, kendinizi iyi hisseder, iyilikleri
cogaltarak diinyaya, ayni zamanda da kendi hayatiniza katarsiniz.
Mutlu oldugunuzda, hem kendi hayatinizi, hem de dinyayi
costurursunuz.

Yasa isleyiste miukemmelliktir.

DR. JOHN MARTINI
Her zaman soyledigim bir sey var; iginizdeki ses ve vizyon
derinlesip netleserek, distan gelen yargilan bastndignida,
hayatiniza egemen olmussunuz demektir!

LISA NICHOLS

Dinyay! ya da cevrenizdeki insanlari degistirmek sizin
isiniz degil; sizin isiniz Evren e ayak uydurmak ve bunu
yasadi§iniz diinya iginde kutlamak.

Siz yasaminizin efendisisiniz; Evren ise, tum buyruklarinizi ye-
rine getiriyor. Ortaya c¢ikan goéruntiler sizin istediklerinizden
farkliysa, buna sasip kalmayarak, sorumlulugu Ustlenin, onlari
onemsememeye calisin ve unutun gitsin. Sonra, gerceklesmesini
istediginiz yeni seyler dislnerek, onlari hissedin ve yerine ge-
tirildikleri icin siikredin.



EVREN BOLLUK |Q|NDED_!R’

DR. JOE VITALE

Bana siirekli sunlar soruluyor; "insanlarin tamami 'Sir'n
uygular, Evreni katalog gibi kullanirsa, malzemeyi tiiketmis
olmayacak miyiz? Herkes firlayip bankaya saldirmayacak mi?

MICHAEL BERNARD BECKVVITH
"Sir" 6gretisine dair giizel olan sey; butiin insanlara yetip de
artmasidir.

Viris gibi yayilarak insanlarin zihinlerine giren bir yalan
var. Bu yalan; "diinyada herkese yetecek kadar iyilik olmadig,
eksiklik, sinirlama, yetersizlik oldugu"dur. Bu yalan
yliziinden, korku icinde yasayan ve bunlari yasantilari haline
getiren a¢gdzIU ve cimri insanlar var. Dinya sanki karabasan
haplarindan bir tane yutmus gibi.

Hakikat,iyiligin insanlarin ihtiya¢ duydugundan da fazla
oldugudur. Gerekenden daha fazla yaratici disunce,
gerekenden daha fazla guc, gerekenden daha fazla sevgi,
gerekenden daha fazla mutluluk var. Bitlin bunlar, sinirsiz
dogasini fark eden bir beyin sayesinde ortaya ¢ikmaya basladi.



Kaynaklarin yetersiz oldugunu disinmek, dis gorintiiye bakip,
her seyin disardan geldigini distinmektir. Boyle yaptiginizda,
gOreceginiz en kesin sey, yetersizlik ve sinirlama olacaktir. Artik,
varolan hicbir seyin disardan gelmedigini, her seyin dnce igerden
distinmek ve hissetmekle olusturuldugunu biliyorsunuz. Beyniniz
yasanan her seyi olusturan gugctir. Durum bdyleyken nasil olur
da bir seyler eksik olabilir? Bu imkansiz. Duslinme yeteneginiz
sinirsiz olduguna go6re, duslinerek yasama tasiyabilecekleriniz
de sinirsizdir ve bu herkes igin gecerlidir. Bunu gercekten
kavradiginizda, kendi sinirsiz dogasinin farkinda olan bir beyinle
dustintyor olacaksiniz.

JAMES RAY
Bu gezegenden gegmis biitiin biylk d6gretmenler, hayatin
bolluk demek oldugunu séylemisler.

"Bu yasanin 6z, bolluk dustinmeniz,
bolluk gérmeniz, bolluk hissetmeniz, bolluga
inanmanizdir. Herhangi bir sinirlama
duslincesinin beyninize girmesine izin
vermeyin."

JOHN ASSARAF

BU yiizden, kaynaklarin azaldigini disundiiginizde, ayni isi
goren yeni Kaynaklar bulabilirsiniz.

Belize petrol ekibinin yasanmis dykdusi, insan beyninin yeni kay-
naklar dogurma gicine dair yol gdésterici bir 6rnektir. Belize Na-



tural Energy Limited (Belize Dogal Enerji Ltd. Sirketi) yoneticileri,
Himanistik Fizyoloji e@itimi uzmani sayin Dr.Tony Quinn'den
egitim almislardi. Bu ydéneticiler, Dr.Quinn'in zihin glcl egitimi
sayesinde, Belize'nin basarili bir petrol tretim bdélgesi olmasina
dair ortak imgelerinin hayata gegecegine inandilar. Cesur bir adim
atarak "Spanish Lookout" (ispanyol Petrol Arama) icin arastirma
yapmaya basladilar. Bir sene gibi kisa bir siire icinde, riyalari ve
vizyonlari gercek oldu. Diger elli sirket hicbir kaynak bulamazken
Belize Natural Energy Limited Sirketi zengin kaynaklardan gelen
en kaliteli petroli bulmayi basarmisti. Belize, olaganisti insan-
lardan olusan bir ekibin beyinlerinin sinirsiz giiciine inanmalari
sayesinde petrol lreten bir bélge olmay1 basardi.

Ne kaynaklar ne de baska seyler icin; hicbir seye sinir yok.
Sinirlayan tek sey insan beyni. Beyinlerimizi sinirsiz yaratici gice
actigimizda, bereketi ortaya cikararak, yepyeni bir diinyayi gorip
yasariz.

DR. JOHN DEMARTINI
Eksikliklerimiz oldugunu soyleriz; ciinki goris glctimizi
acarak, cevremizdekileri gérmeyiz.

DR. JOE VITALE

Insanlar yiirekleriyle yasamaya baslayarak, arzularinin
pesinden gittiklerinde, ayni hedeflere yonetmezler. Bunun
glzelli§i de buradadir. Hepimiz birer BMW istemeyiz;
Hepimiz ayni insani da istemeyiz; ayni deneyimleri yasamak
da, ayni kiyafetleri giymek de, ayni .. de istemeyiz. (Boslugu
siz dolduracaksiniz).



Bu gorkemli gezegende, size bagislanmis olan bu olaganisti
yasaminizi  olusturma glclyle yasiyorsunuz!  Kendiniz
icin olusturabileceklerinizin bir siniri yok, c¢unkd sinirsiz bir
disinme yetenegine sahipsiniz! Yine de, baska hayatlar igin
bir seyler olusturmaniz mimkin degil; ¢unkid onlarin yeri-
ne dustnemezsiniz. Duslincelerinizi baskalari icin bir seyler
olusturmaya zorladiginizda, elde edeceginiz sonug, benzer
olaylari "Kendinize" cagirmak olacaktir. Bu yiizden, birakin
onlar da, kendileri icin kendi istedikleri hayatlari yaratsinlar.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Herkese yetecek kadar ¢ok var. Buna inanir, hunu anlar, buna
gore davranirsaniz. Evren size bunu ispatlayacaktir. Gercek
budur.

Herhangi bir eksiginiz varsa, yoksulluk ya da
felaket kurbaniysaniz, bu, gliciin sizde olduguna
inanip, bunu anlamamis oldugunuzdandir Bu
durum Evrensel bagistan kaynaklanmaz, o
herkese her seyi verir, ayricalik yapmaz.'

Evren, ¢ekim yasasi araciliiyla herkese, her seyi sunar. Neyi
yasamak istediginizi se¢cme yetene§iniz var. Size ve baska
herkese yetecek kadar bereket olmasini mi istiyorsunuz? Oyleyse
bunu secin ve bilin ki, "Her konuda bolluk var" , "Arz sinirsiz",
"Ihtisam cok fazla". Her birimiz, duygu ve disincelerimizi
kullanarak, o sinirsiz gériinmez arza hafifce dokunarak, onu



yasantimiza katma kabiliyetine sahibiz. Bu yiizden kendiniz igin
bir secim yapin, ¢linkd Siz bunu yapabilecek tek kisisiniz.

LISA NICHOLS

Istediginiz her sey, biitin o mutluluk, sevgi, basari,
seving, orada, dokunabileceginiz bir uzaklkta hazir
bekliyor. Yapmaniz gereken sey bilgilerinizin isiginda
hareket etmek. Bu bilince vardiginizda ve isteginize
tutkuyla baglandiginizda. Evren size istemis oldugunuz
bitin nesneleri tek tek verir. Cevrenizdeki glzellikleri

ve harikaliklan fark ederek, onlari kutsayip degerlerini
bflin. Ote yandan, istediginiz gibi gitmeyen isleri kinayip,
onlardan yakinmakla ugrasarak enerji harcamayin. Ulasmak
istediklerinizin timund kucaklayin ki, daha fazlasini
alabilesiniz.

Lisa'nm bilgece sozleri, ¢evrenizdekilerin "degerini bilmek, ve
onlari kutsamak" agirhginca altin eder. Hayatinizdaki her seyin
degerini bilin ve onlari kutsaym! Kiymet bilip, kutsadiginiz
zaman, sevginin en yilksek frekansinda oluyorsunuz. incil'de
Ibraniler, kutsama hareketini, saglik, varlik ve mutluluk getirmek
icin kullaniyor, kutsamanin giictint biliyorlardi. Pek ¢ok insanin
birisini kutsamasi igin, o kisinin hapsirmasi gerekir, béylece bu
insanlar, kendi iyilikleri i¢in kullanabilecekleri en énemli gugler-
den birinden faydalanmamis oluyorlar. Sézlukler kutsamayi;
"ilahi yardim dilemek ve iyilik ile basari ihsan etmek" olarak
tanimhiyorlar, bu yiizden hemen kutsamanin giciini hayatinizda
gérmeyi dilemeye ba§layarak, herkesi ve her seyi kutsaym. Benzer
sekilde, birilerinin veya bir seyin kiymetini bilerek, sevgi verir, bu



muhtesem frekansi yayarsiniz, o da yiz misli katlanarak size geri
doner.

Kiymet bilerek sukretmek ve kutsamak, tim olumsuzluklari
dagitir, bu ylzden dismanlarinizin degerini bilip onlari da
kutsaym. Onlara beddua etmeyin, ¢linkii bunu yaptiginizda, lanet
geri gelip size zarar verir. Kutsayip, varliklarina sikrettiginizde
ise, tum olumsuzluklari ve anlasmazliklari dagittiginizdan, sevgi,
siikran ve kutsama size geri déner. Sikredip kutsadigmizda, iyi
duygularin geribildirimi sayesinde yeni bir frekansa gegtiginizi
hissedersiniz.

DR. DENIS WAITLEY

Tarihteki birgok lider, "Sir'"'nn 6nemli bir parcasini,
baskalarina hak verip, onlarla paylasma konusunu atlamislar.

Su an tarihte yasamak igin en iyi zaman. ilk kez parmak
uclanmizdaki bilgiye ulasma giiciinl elde ediyoruz.

Bu bilgi sayesinde, dinyaya ve kendinize dair gergeklerin
farkina varmis oldunuz. Ben, "Sir"da dinyaya dair kavradigim
onemli bilgileri, Robert Collier, Prentice Mulford, Charles Haanel
ve Michael Bernard Beckwith'in ogretilerinden edindim. Bu
kavradiklarim bana bitiinsel bagimsizhigi getirdi. Ayni bagimsizlik
noktasina sizlerin de ulasabileceg@inizi igtenlikle umuyorum. Bunu
yapabildiginiz taktirde, tim diinya ve insanhgin gelecegi icin en
biyuk iyilikleri, varolusunuz ve dislince giiciniiz sayesinde, or-
taya ¢ikarmis ohirsunuz.



SIR OZETLERI
/4

Karsi koydugunuz bir seyi kendinize gekersiniz, ¢iinkii heyecanli ve
glclu bir bicimde Uzerine odaklanirsiniz. Bir seyi degistirmek icin,
hu fikre yogunlasarak, duygu ve dusiinceleriniz araciligiyla yeni
sinyaller verin.

Olumsuzluklara odaklanarak, dinyaya yardim edemezsiniz.
Yerylziindeki olumsuz olaylara odaklandiginizda, onlari cogalt-
makla kalmaz, kendi yasaminiza da olumsuzluk getirirsiniz.

Diinyaya dair sorunlara odaklanmak yerine, dikkatinizi ve enerji-
nizi giivenmek, sevmek, bolluk, egitim ve baris gibi konulara verin.

lyi seyleri asla tiiketip bitiremeyiz, ¢iinkii ihtiya¢ duyulandan cok
daha fazlasi var. Yasam bolluk ve bereket demek.

Duygu ve distinceleriniz aracilifiyla, o sinirsiz arza hafif¢e doku-
narak, onu yasantiniza katma kabiliyetine sahipsiniz.

Dinyadaki her seyin degerini bilip, onlari kutsarsantz,

olumsuzluklari ve uyusmazliklari yok ederek, kendinizi en yiksek
frekans olan sevgiyle ayni ¢izgiye getirirsiniz.
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DR. JOHN HAGELIN

Cevremize, hatta kendi bedenlerimize baktigimizda,
gordigumiiz sey; sadece buzdaginin tef esidir.

BOB PROCTOR

Bunu bir diisiinin. Ellerinize bakin, duragan ve kati bir
kitle gibi gortiniyorlar, ama aslinda dyle degiller. Onlara
mikroskop altinda baktiginizda, titresen birer enerji kitlesi
olduklarini gorirsiiniz.

JOHN ASSARAF

Elleriniz, okyanus ya da bir yildiz, ne olursa olsun her sey
tam olarak ayni malzemeden yapilmistir.

DR. BEN JOHNSON
Her sey enerjidir. Bunu size soyle anlatayim: Evren,
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galaksimiz ve gezegenimiz, sonra insanlar, sonra bu
bedenlerin i¢ yapilarindaki organ sistemleri, hiicreler,
molekiiller ve atomlar var. Sonra da enerji var. Demek ki, ona
dair distinmenin bir ¢ok seviyesi olmakla birlikte, Evren'deki
her sey aslinda enerji.

"Sir'ri kesfettigim zaman, bu bilginin bilim ve fizik tarafindan
nasil yorumlandigini merak ettim. Elde ettigim sonug kesinlikle
sasirticiydi. Yasadigimiz dénemin en heyecan verici olaylarindan
biri; kuantum fizigi ve yeni bilimin buluslarinin, "Sir"rin
ogretileriyle ve bu bilgiye vakif olan tarih boyunca gelmis gecmis
bitiun biyik égretmenlerle mutlak bir uyum icinde olmasidir.

Okulda fen veya fizik dersi gérmemis olmama ragmen, kuantum
fizigine dair karmasik kitaplari mikemmel anliyorum, cinki
onlarr anlamak istiyorum. Kuantum fizik ¢alismak bana, "Sir"ri,
enerjiye iliskin bir bakis acisiyla ¢cok daha derinlemesine anlamam
icin yardimci oldu. "Sir"rin &gretileriyle, yeni bilimin teorileri
arasinda mikemmel bir korelasyon oldugunu gérmek bir cok
insanin bu bilgiye olan inancini kuvvetlendirdi.

Gelin size. Evren'in en kuvvetli yayin merkezi sayllmanizin neden-
lerini aciklayayim. Basitce sOylemek gerekirse, her enerji belli bir
frekansla titresir. Siz de bir enerji oldugunuza gore, siz de belli
bir frekansta titresim yayiyorsunuz; bu frekansi belirleyen ise, her-
hangi bir zaman diliminde disindikleriniz ve hissettiklerinizdir.
Ulasmak istedikleriniz de birer enerji olduguna gdére onlarin da
yaydiklari titresimler var. Gérdigliniiz gibi, enerji her seyin ham-
maddesini olusturuyor.



Size "vay be" dedirtecek unsur simdi geliyor: Ulasmak istediginiz
seyi dustnup o frekansi génderdiginizde, istediginiz o seye ait e-
nerjinin o frekansta titresmesini saglayarak, onu "Size" getiriyor-
sunuz! istediginiz bir seye odaklandi§inizda, o seyin atomlarindaki
titresimleri degistirerek, "Size" dogru titresmelerini sagliyorsunuz.
Evren'in en etkili yayin merkezi sayllmanizin nedeni, size enerji-
nizi dasunceleriniz aracihiyla odaklama ve odaklandiginiz seye
ait, titresimlerini degistirme glcO verilmis olmasidir; ¢linki bu
titresimler o enerjiyi manyetik olarak size ¢ekecektir.

Ulasmak istediginiz gizellikleri distuntp hissettiginizde, o an ken-
dinizi derhal o frekansa gecirmis olursunuz; bu da o gizel seylere
ait enerjinin timanin size dogru titresmesini saglar ve istekleri-
niz hayata geger. Cekim yasasi, benzer benzeri ¢eker der. Hepimiz
birer miknatisiz ve elektrik yukleyerek olusturdugumuz miknatis
etkisiyle, istedigimiz her seyi kendimize ceker, kendimizi onlara
dogru c¢ekeriz, insanlar kendi manyetik enerjilerini kendileri ydne-
tirler, ¢clinkd, frekansi yaratan unsurlar duygu ve distincelerdir ve
kendileri disinda hi¢ kimse onlarin yerine disintp hissedemez.

Neredeyse yiuz yil 6nce, son yuzyilda yapilan bilimsel kesiflerden
faydalanmaktan mahrum olmasina ragmen, Charles Haanel
Evren'in nasil calistigini biliyordu.

"Evrensel Akil sadece zekay! degil, onun 6zuni
de kapsar; ve bu 6z, atomlari olusturmak icin
cekim yasasiyla elektronlari bir araya getiren
cekim gucudar. Atomlar ise, ayni yasayla bir
araya gelerek molekulleri olusturur; molekiller



nesnel sekiller alir ve biz de yasanin, sadece
atomlarin, diinyanin, Evren'in degil, her
olusumun, imgelemin sekiUendirebilece@i her
kavramin arkasindaki gii¢ oldugunu anlariz."

BOB PROCTOR

Hangi sehirde yasiyor olursaniz olun fark etmez, bedeninizin
icindeki giic, o sehrin tamamini neredeyse bir hafta boyunca
aydinlatacak potansiyele sahip.

"Bu gucln bilincine varmak 'elektrik teli’
olmak demektir. Evren bir elektrik telidir.
Her insanin yasamindaki her duruma yetecek
giict onlara tasir. Bireysel akil. Evrensel Akla
dokundugunda, bu giicl elde der."

JAMES RAY

Bircok insan bedeninin sinirh oldugunu diisiinse de hu dogru
degildir. Mikroskop altinda hile goriilen bir enerji etkinlik
alanina sahipsiniz. Enerji hakkinda ne bildigimizi ise soyle
anlatalim: Bir kuantum fizikcisine gidip, "Diinyayi olusturan
nedir?" diye sorsaniz, size; "Enerji" diye cevap verir. Peki
enerji nedir?



"0, her zaman varolmus olan, varolan her seydir. Bigimlerin
icine girer, onlarla hareket eder, onlardan disari ¢ikar."”
Birine gidip; "Evren'i kim yaratti?" sorusunu sorsaniz
"Tann" diyecektir. Peki, Tanriyl nasil tanimlarsiniz?
"Daima vardi, her zaman varoldu. O, yaratilip yok edilemez.
Simdiye kadar varoldugu gibi, bicimlerin iginde, bigimler
araciligiyla, bicimler disinda daima varolacak". Gérdugiiniiz
gibi, terminoloji farkl olsa da, tanimlar ayni.

Kendinizi ortalikta dolasan bir "et yigini" saniyorsaniz,
yeniden disuniin. Siz spiritiiel bir varliksiniz! Daha genis
bir enerji alaninda isleyen bir enerji alanisiniz.

Nasil oluyor da bitiin bunlar sizi spiritiiel bir yaratik yapiyor? 1u
sorunun cevabi, "Sir" 6gretisinde beni en ¢ok etkileyen bolim.
Siz enerjisiniz, ve enerji yaratilip yok edilemez. Enerji sadece sekil
degistirir. Bu sekil sizsiniz. Sizin asil 6zliniiz, daima varolan ve
varolacak olan ari enerjiniz. Asla yok olamazsiniz.

Bilincinizin derinliklerinde, bu bilgi var. Var olmamay1 imgeleye-
biliyor musunuz? Hayatinizda gorip yasamis oldugunuz bunca
sey varken, var olmamayi dusinebiliyor musunuz? Bunu imge-
leyemezsiniz, ¢linkl bu miimkiin degil. Siz sonsuz enerjisiniz.



DR.JOHN HAGELIN

Kuantum mekanigi bunu onayliyor; kuantum kozmolojisi
dogruluyor. Evren asil olarak, dustinceden ortaya ¢ikmistir
ve cevremizdeki biitin bu icerik, dustince yiginlaridir.
Sonucta bizler Evren'in kaynagiyiz ve bu gict dogrudan
deneyimlerimize bagli olarak anladijimizda, otoritemizi
uygulamaya ve daha fazlasina ulasmaya baslayabiliriz.
Herhangi bir sey tasarlayin. Kendi bilin¢ alanimizdaki
herhangi bir seyin, Evren'i calistiran Evrensel biling
oldugunu bilin.

Bu giici olumlu ya da olumsuz, nasil kullanacagimiz

bize bagli, 6rnegin saglikh ya da saglilisiz bir beden veya
olusturacagimiz gevre bize bagl. insan potansiyelinin bir
sinin yok. Bu derin dinamikleri ne kadar anlayip ne kadar
uygularsak giicimizden de o kadar faydalaniriz. Bu da yine,
gercekte hangi dizeyde disundigimize bagl.

Buyluk 6gretmenler ve avatarlardan bazilari, Evren'i Dr.Hagelin
gibi tanimliyor, varolan her seyin Tek Bir Evrensel Akil oldugunu
ve 0 Tek Akil'm bulunmadid hicbir yer olmadigini séyliyorlar.
O her seyin icinde vardir. Tek Akil, zeka, bilgelikler ve miukem-
melliklerin timudur, her seydir, her an, her yerdedir. Her sey Tek
Evrensel Akilsa, ve tamami her yerdeyse, o zaman bitindyle ici-
ni7dedir!



Bunun ne anlama geldigini anlamaniza yardimci olayim: bu,
bitun olasiliklarin zaten varoldugu anlamina gelir. Butin bilgi,
batin kesifler, gelecek butiin buluslar. Evrensel Akil'm olasiliklar
arasindalar ve insan zekasinin onlari ¢ekip ¢ikarmasini bekliyor-
lar. Tarihteki her yaratim ve bulus, sahibi bunu bilincli olarak bilse
de bilmese de. Evrensel Akil'dan ¢ikariimistir.

Bu bilgiyi oradan nasil ¢ikaracaksiniz? Bunu farkmdaliginiz ve
olaganisti hayal glicliniz sayesinde yapacaksiniz. Karsilanmayi
bekleyen ihtiyaclari gérmek icin cevrenize bakm. Sunu, sunu
yapmak icin soyle soyle buyik bir bulus olsaydi diye dusintn.
Ihtiyaclari arastirin ve karsilandiklarini diisiiniin. Bulus ya da kesif
yapmakla ugrasmaniz gerekmiyor. Yice Akil o imkana sahiptir,
Sizin yapmaniz gereken, zihninizi sonuca odaklamak ve o gerek-
sinimin karsilandigini diaslemek boylece onu varolusa c¢adirmis
olursunuz. Bir seyi isteyip, hissedip inanirsaniz, onu elde edersi-
niz. Hafifce dokunarak cagirmaniz icin bekleyen sinirsiz bir arz
var. Her seyi bilincinizde tutuyorsunuz.

"Yalniz ve tek gercek ilahi Akildir"

CHARLES GILLMORE



JOHN ASSARAF

Hepimiz birbirimize bagliyiz. Sadece bunu gérmiyoruz.
"iceride" ya da "disarida” diye bir sey yok. Evren'deki her sey
birbirine bagli.Tamami ayni enerji alani.

Hangi bicimde bakarsaniz bakin, sonu¢ yine ayni olacaktir. Hepi-
miz Bir'iz. Birbirimize badli ve Ayni Enerji Alani ya da Bir Yiice
Akil, Tek Biling ya da Tek Yaratim Kaynagi. Nasil isterseniz Oyle
adlandirin ama, biz hepimiz Bir'iz.

Simdi, hepimizin Bir oldugundan yola c¢ikarak, cekim yasasi
lizerine duslintrseniz, onun mutlak mikemmelligini anlarsiniz.

Bdylece, baskalarina dair olumsuz dustncelerinizin geri donerek
yalnizca "Size" zarar verecek olmasinin nedenini de anlamis olur-
sunuz; c¢iinkd, hepimiz Bir'iz! Olumsuz duygu ve disincelerinizle
kotulugl varolusa ¢agirmadiginiz stirece zarar gérmeniz mim-
kin degil. Size secim yapmaniz igin bir irade verilmis olmasina
ragmen, olumsuz disinip, olumsuz hisler beslediginizde, ken-
dinizi Bir'den ve Butin iyiliklerden ayirmis oluyorsunuz. Varolan
tim olumsuz duygulari dastnin, tamaminin korkudan temeline
dayali oldugumu kesfedeceksiniz. Bunlar, ayri olma diisincesinden
ve kendinizi digerlerinden ayri gérmekten geliyor.

Rekabet bir ayrilma d&rnegidir. Birincisi, rekabet duygusu
gelistirdiginizde, bu bir disince eksikliginden kaynaklanir;
sinirh arz oldugunu zannettiginizi, herkese yetecek kadar kaynak
olmadigini, bu yiizden de bir seyleri elde etmek icin yarismamiz ve



miicadele etmemiz gerektigini ifade etmis olursunuz. Yarisirsaniz,
kazandiginizi dislinseniz bile asla kazanamazsiniz. Cekim yasasina
gore, yaristikca, hayatinizin her alaninda micadele edecek, daha
cok insan ve kosulu kendinize ceker ve sonunda kaybedersiniz.
Hepimiz Bir'iz; bu yiizden baskalariyla yaristiginiz zaman. Ken-
dinizle rekabet ediyorsunuz. Rekabet fikrini, kafanizdan atmali,
yaratici bir akla sahip olmalisiniz. Sadece, duslerinize ve hayalleri-
nize odaklanin ve rekabeti denklemden cikarin.

Evren, Evrensel arzdir ve her seyi saglayandir. Her sey Evren'den
gelir ve c¢ekim yasasi sayesinde, insanlar, kosullar ve olaylar
aracithgiyla size ulastirihir. Cekim yasasini, arz yasasl olarak
dastnin. Bu yasa, sinirsiz arzdan istediklerinizi ¢ekip almanizi
saglamaktadir. isteginizle ayni dogrultuda kusursuz bir frekans
yaydiginizda, insanlar, kosullar ve olaylar kusursuz bir bigcimde
size dogru cekilerek, teslim edileceklerdir!

Arzuladiklarinizi size veren, insanlar degil. Béyle yanlis bir inan-
ca kapilirsaniz, dis diunyay! ve insanlari kaynak olarak gorir ve
yoklugu yasarsiniz. Evren, Yiice Akil, Tanri, Sonsuz Zeka, ya
da bagka turld nasil tanimhiyorsaniz tanimlayin gercek kaynak
gérinmeyen alandadir. Herhangi bir sey elde ettiginiz her zaman,
bunu cekim yasasi aracilifiyla ve Evrensel Arzla uyum iginde, on-
larla ayni frekansta olarak kendinize c¢ektiginizi unutmayin. Her
seyin icine nifuz eden Evrensel Zeka o nesneyi size getirmek igin,
insanlari, durumlari ve olaylari harekete gegirmistir, clinki yasa
boyledir.



LISA NICHOLS

Bizler genellikle dikkatimizi beden dedigimiz, fiziksel
varhgimiza veririz. Aslinda beden sadece ruhunuzu tutar.
Ruhunuz ise bir odayi dolduracak kadar buyuktir. Siz ebedi
yasamsiniz.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Bizler evren'in kendinin bilincine varmasinin bir yoluyuz
ya da acilmakta olan olasiliklara dair sinirsiz etki alanlariyiz
diyebiliriz. Hepsi dogru olur.

"Aslinda kimliginizin ylizde doksan dokuzu
gérinmez ve ona dokunulamaz".

R.  BUCKMINTER FULLER  (1895-1983)

Siz, kendini siz olarak ifade eden Ebedi Hayat, kozmik bir varlik-
smiz. Siz, glg, bilgelik, mukemmellik, gérkemsiniz. Siz bu geze-
gende Kendi duslncelerinizi olusturansmiz.

JAMES RAY

Biitlin gelenekler size yaratici kaynagin imgesinden ve
suretinden yaratildiginizi séyler. Bu da, igendi dinyanizi
olusturma konusunda mithis bir potansiyele sahip
oldugunuz anlamina gelir; ve dylesiniz.

Simdiye kadar kendiniz icin milkkemmel ve degerli seyler
olusturmus olabilirsiniz, belki de bunu basaramamissinizdir.



Burada dikkate almanizi istedigim soru su: "Yasaminizda
elde ettiginiz sonuglar, gercekten almak istedikleriniz miydi?
Size layiklar miydi? Size layik olmadiklarini diisuniiyorsaniz,
simdi bunu yapaeak giice sahip oldugunuza gére, bunu
degistirmenin tam zamani degil mi?

"Glcumdizl icimizden alinz; dolayisiyla onu
kontrol edebiliriz."

ROBERT COLLIER

% ECMIiSiNiz DEGILSINIZ...

JACK CANFIELD

Hayatin akisi icinde bircok insan kendisini kurban
konumunda goriir ve bunun icin de genellikle gecmisi

suglar; érnegin; kiifiirbaz bir ebeveynle ya da sorunlu bir
ailede buyuduklerini sdylerler. Psikologlarin birgogu ise,
ailelerin yiizde seksen besinin sorunlu oldugunu séyliyor, bu
durumda o kadar da yalniz degilsiniz.

Benim annem babam alkolikti. Babam bana kétt davranirdi.
Annem ben alti yasindayken babamdan bosandi... Burada
sOylemek istedigim, herkesin asagi yukari benzer bir 6ykisi
olabilecegi. Asil soru, su an ne yapmakta oldugunuz. Su an
neyi seciyorsunuz? Clnkl odaklandi§iniz sey ya budur, ya
da ulasmak istediklerinizdir. insanlar olmasini istedikleri



seylere odaklandiklannda, istemedikleri seyler onlardan
uzaklasir. Arzulan daha genis yer kaplamaya haslarken, diger
taraf kaybolur.

"Aklini hayatin karanlik yanlarina takarak,
gecmisteki sanssizlik ve dus kirikliklarini tekrar
tekrar disiinen bir insan, ayni sanssizlik ve

das kirikliklarini gelecekte de yasamak igin

dua etmis olur. Gelecekte bir giin basiniza
talihsizlikten baska bir sey gelmedigini
gérirseniz, bu bugin bunu ¢agiriyor
olmamzdandir; ve kesinlikle de boyle olacaktir.”

PRW

Hayatinizi gézden gegirip ge¢misteki zorluklara odaklandiginizda,
o an yaptiginiz sey, daha zor kosullari hayatiniza cagirmaktan
baska bir sey degildir. Ne olursa olsun unutun gitsin. Kendinize
bu iyiligi yapin. Ge¢misinizdeki herhangi birini basiniza gelenler-
den dolay! sucluyor veya ona kin besliyorsaniz, bu davranisinizla
yalnizca "Kendinize" zarar veriyorsunuz. Hakettiginiz yasami size
saglayacak tek insan kendinizsiniz. Bilingli bir sekilde isteklerinize
odaklanarak glizel duyulara dair isinlar yaymaya basladiginizda
cekim yasasi size cevap verecektir. Yapmaniz gereken tek sey
baslayarak sihri agiga ¢ikarmak.

LISA NICHOLS

Siz kendi kaderinizin tasarimcisi ve yazansiniz. Kalem sizin
elinizde, dykiyl siz yaziyorsunuz ve sonug sizin segiminiz
oluyor.



MICHAEL BERNARD BECKWITH

Cekim yasasinin giizelligi, uygulamaya bulundugunuz
yerden baslayabilmeniz ve "real thinking" (gercek
distinme)yapabilmeniz, bdylece kendi iginizde hissedeceginiz
uyum ve mutlulugu Gretmeye adim atabilmenizdir.

DR. JOE VITALE

Artik, "Evren'de yeterli olandan cok daha fazlasi var" ya
da "yaslanmiyor, genclesiyorum™ gibi farkl inanislara
sahip olmaya basladiniz. Cekim yasasini kullanarak
bunlari istediginiz gibi Uretebilirsiniz.

MICHAEL BERNARD BECKW1TH

Ayrica, kendinizi kalitsal kaliplardan, kilttirel kodlamalardan,
sosyal yargilardan kurtarabilir, icinizdeki giicin diinyanin
icindeki glicten daha biyik oldugunu kesin bir bicimde
kanitlayabilirsiniz.

DR. FRED ALAN WoLF

"iyi, bu cok glizel ama, ben bunu yapamam ki" ya da "Bunu
yapmama izin vermezler ki" ya da "Bunu yapmama yetecek
kadar param yok ki" ya da "O kadar gii¢lii degilim" ya da
"O kadar zengin degilim" ya da "o degilim, bu degilim., su
degilim, degilim, degilim".

"Degilim"lerin her biri bir yaratimdir!

"Degilim" dediginiz zaman bunun farkma varmaniz ve bunu
soylediginizde bunu olusturdugunuzu disinmeniz iyi fikir. Dr.



VVolfun bu etkili anlayisi, blyik 6gretmenler tarafindan da ayni
bicimde, "ben ...im" s@zlerinin glcl olarak belgelenmisti. "Ben
...im" dediginiz zaman, bunu izleyen sézler, etkili bir gtici Gretime
cagiriyor, clnki siz orada soylediginizin gergekligini ilan etmis
oluyor bunu kesinlikle acikliyorsunuz. Bdylece, siz "yorgunum®,
"param yok", "hastayim", "ge¢ kaldim", "sismanim", "yashyim"
dediginiz zaman. Lambadaki Cin ortaya ¢ikiyor ve; "Diledin benim
icin emirdir" diyor.

Bunlar bildiginize gore, bu iki giiclii sézcugiu "BEN ...IM" sézlerini
kendi yarariniza kullanmaya baslamaniz iyi olmaz mi? "Batin iyi
seyler benim olur" ciimlesine ne dersiniz? "BEN mutlu YUM, BEN
bereketliYiM, BEN saglikhYIM, BEN sevgiYiM, BEN dakikiM,
BEN ebedi genglikiM, BEN her giin enerji doluyUM."

Charles Haanel, Maymuncuk Sistemi adli kitabinda, herhangi
bir insanoglunun isteyebilecegi her seyi birlestiren bir olum-
lama oldugunu ve bu olumlamanin her istek igin uyumlu
kosullar Grettigini iddia ediyor. "Bunun sebebi, bu olumlamanin
"Hakikat"le tam bir uzlasma iginde olmasi ve "Hakikat" ortaya
ciktiginda her tir yanhs disiince veya uyusmazhgin ortadan kay-
bolmaya mecbur kalmasidir."

S6z konusu olumlama sudur: "Ben milkemmel, kuvvetli, etkili,
sevecen, uyumlu ve mutlu bir bitinim."

Bu durum size isteginizi gérinmeyen alandan, gorinir alana
cekmeye calismak gibi geldiyse, su kisa yolu deneyin: dile§inizi
kesinlikle olmus gibi gériin. Bu, isteginizi, onu dilemis oldugunuz



"Saniyede", i1stk hiziyla ortaya koyacaktir, ¢iinkii o Evrensel ruhsal
alanda bir olgudur ve o alan varolan her seydir. Kafanizda bir sey
tasarladiginizda, bunun bir olgu oldugunu ve ortaya ¢ikmasina
dair herhangi bir siiphe olamayacagini bilin.

"Bu yasanin sizin igin yapabileceklerinin
herhangi bir siniri yok; kendi idealinize inanma
cesareti gosterin; bu idealin zaten basarilmis bir
sey oldugunu disinin."

CHARLES HAANEL

Henry Ford motorlu aracglara dair disini ortaya koydugunda,
cevresindekiler onunla alay etmis, bdyle "¢ilgin" bir hayalin
pesinden kostugu icin deli oldugunu disinmislerdi. Henry Ford
kendisiyle alay edenlerden daha cok sey biliyordu. O, "Sir"ra ve
Evren'in yasasina vakifti. ,

"Yapabilece§ini de diisiinsen, yapamayacagini ,
da disinsen; her iki durumda da sen haklisin."

Henry  Ford  (1863-1947)

Basarabilecegini disiiniyor musun? Bu bilgiyle her istedigini ya-
pabilir, her istedigini elde edebilirsin. Ge¢gmiste belki de, zekani
kicimsemis olabilirsin, ama artik Yice Akil'la 6zdeslesmis
oldugunu biliyorsun ve istedigin her seyi o Bir Tek Yiice Akil'dan
cekip cikarabilecegini biliyorsun. Her bulus, her esin, her cevap.



her sey orada. Yapmak istedigin her seyi yapabilirsin. Tanim otesi
bir dahisin, bu ylzden bunu kendine sdylemeye basla ve gergekte
kim oldugunun farkina var.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Bunun bir sinirt var mi? Kesinlikle yok. Bizler sinirsiz
yaratiklariz. Bir (st sinirimiz yok. Beceriler, yetenekler, Tanri
vergisi 6zellikler ve gii¢c hu gezegendeki herkesin icinde var, ve

bunlarin sinir1 yok
Fosiora Yoo

Bitun gicundz, o gicun farkinda olmaktan ve bu bilinci kaybet-
memekten geliyor.

Onu basibos birakirsaniz, beyniniz raydan ¢ikmis bir buharli trene
benzeyebilir. Gegmiste yasadiginiz kotu olaylarr alip, geleceginize
yansitarak sizi geg¢misinizden de, geleceginizden de koparabi-
lir. Bu kontrol-disi-dusiinceler de bir seyleri olusturmaktadir.
Simdiki zamanda yasadiginizin farkina vardiginiz taktirde, ne
distndiglnizi bilirsiniz. Boylece, disilnceleriniz Gzerinde kon-
trol kazanmis olursunuz. Gicilinliziin kaynag! da buradadir.

Peki daha ¢ok farkmdahgi nasil kazanacaksiniz? Bunu yapmanin
yollarindan biri, bir an icin durup kendinize; "Su an ne disunu-
yorum? Su an ne hissediyorum?" diye sormaktir. Bunu kendinize
sordugunuz an, duygu ve disincelerinizi fark ettiniz demektir,
clinku beyninizi simdiki zamana geri getirmis olursunuz.



Bunu her disintglnizde, kendinize icinde yasadiginiz zamani
fark ettirin. Bu uygulamayi her gin ylzlerce kez yapin; ¢iinki
biliyorsunuz ki, guclntzin tamami, o gucun farkinda olmaktan
geliyor. Michael Bernard Beckwith; "hatirlamay1 hatirlal™ diyerek
farkmdalik konusunu Ozetliyor. Bu soézler benim hayatimin tema
miizigi oldu.

Daha fazla farkmdalik kazanmaya calistigimda, kendimi
gelistirmek icin, hatirlamay! hatirlar, Evren'den beni hafifce
darterek aklimin takildigr yer neresiyse oradan simdiki zamana
getirmesini isterim. Bu nazik bir dirsek darbesi; yuruarken bir
yere toslamam, bir sey disirmem, abartili bir garaltd, bir siren
ya da gecip giden bir tehlike olabilir. Bu tlr hareketlerin tamami,
aklimin baska yerlere takildigini soyleyerek, simdiki zamana
geri gelmesi konusunda beni uyaran isaretlerdir. Bu sinyalleri
aldigimda, hemen durur; "Su an ne disiiniyorum? Ne hissediyo-
rum? Bunlarin farkinda miyim?" diye kendime sorarim. Bunlari
sordugum zaman ise, tabii ki, farkinda olurum. Kendi kendinize
farkinda olup olmadiginizi sordugunuzda, siz de oradasiniz ve
farkindasiniz demektir.

"Guce dair gercek sir, onun bilincinde olmaktir."

"Sir'"rin glclini fark ederek onu kullanmaya basladi§inizda,
tim sorulariniza cevap bulmus olacaksiniz. Cekim yasasini de-
rinlemesine anladiginizda, soru sormayi aliskanlik haline getir-
meye baslayabilir, bdyle vaptik¢a da her birine cevap alirsiniz. S6z



konusu amaca ulasmak icin bu kitabi kullanmaya baslayabilirsiniz.
Yasammizdakiherhangi bir seyicin bir cevap, bir rehber ariyorsaniz,
sorunuzu sorun, cevap alacaginiza inanin ve bu kitabi rastgele
acin. Acilan sayfada aradiginiz cevabi ve tavsiyeyi bulacaksiniz.

Evren'in sorularinizi tim hayatiniz boyunca yanitladigi dogru,
ama siz cevaplari ancak farkinda oldugunuz zaman alirsiniz.
Cevrenizdeki her seyi fark edin, clnkl sorulariniz giin icinde
her an yanitlaniyor. Cevaplari size getiren kanallar sinirsiz.
Bunlar, dikkatinizi ¢ceken bir gazete manseti de olabilir, birinin
konusmasini tesadiifen duymak da, radyodaki bir ses veya gecip
giden bir kamyonun tzerindeki bir ilan ya da aniden gelen ilham
olabilir. Hatirlamay1 hatirla ve farkina var!

Gerek kendi hayatima, gerekse bagkalarinin hayatlarina
baktigimda gérdigim bir sey var; bizler, kendimiz igin her zaman
iyi seyler disinmiyor, kendimizi tamamiyla sevmiyoruz. Kendi-
mizi sevmememiz, dileklerimizi bizden uzak tutuyor. Kendi-
mizi sevmedi§imizde, bize gelecek seyleri iterek kendimizden
uzaklastiriyoruz.

Istedigimiz sey ne olursa olsun, sevgiyle beslenir. Bitiin o, geng-
lik, para, mikemmel insan, is, guzel bir beden, saglik gibi seyleri
almak demek, sevgiyi duyumsamak demektir. Sevdigimiz seyleri
kendimize cekmek icin sevgi yaymaliyiz; bunu yaptigimizda, di-
leklerimiz hemen yerine gelecektir.

Buradaki guclik, sevgiye dair en yiksek frekansi yaymak, ken-
dinizi sevmek ve bunu yapmak bazilari i¢in zor oluyor. Kendi-
nize disaridan bakar ve gdrduklerinize odaklanirsaniz, kendinizi
yaniltirsiniz, ¢inkid kendinize dair gorip hissettikleriniz, eskiden



disinmis olduklarinizin sonucudur. Kendinizi sevmiyorsaniz,
gordiginiz insan sizin kendinizde buldugunuz hatalarla dolu
gibi goriniyor olabilir.

Kendinizi tamamiyla sevmek icin. Kendinize dair yeni bir boyuta,
icinizdeki varliga odaklanmaksiniz. Bir dakika durup sessizce otu-
run ve Kendi iginizdeki yasamin varligini hissetmeye odaklanin.
Siz iginizdeki varolusa odaklandikc¢a, o da Size kendisini gostere-
cektir. Bu, katiksiz sevgiyi, ¢ok biyik bir mutlulugu ve o varolusa
stikretmeyi duyumsamaktir. Buylk olasilikla hayatinizda ilk kez
kendinizi bdylesine kusursuz bir sevgiyle seveceksiniz.

Kendinize elestirel gozle baktiginiz zamanlar, odak noktanizi
hemen icsel varliiniza cevirin, bdylece ne kadar kusursuz
olduunuzu gorebilirsiniz. Bunu yaptiginizda, yasantinizda
karsiniza ¢ikan tim kusurlar ortadan kaybolacak, ¢unkd, kusurlar
varolusun 1s1§1 altinda yasayamazlar. Kusursuz gérme yetenegini
geri kazanmak, hastaliklari yok etmek ve yeniden sagliga
kavusmak, yoksullugu zenginlige dénistirmek, yaslanmayi ve
cirkinlesmeyi engellemek de isteseniz, her tirli olumsuzlugun
kokind kazimayr da isteseniz; ig¢sel varliiniza odaklanip onu
sevdiginizde miukemmellik kendini gosterecektir.

"Mutlak gercek; 'ben'in kusursuz ve eksiksiz oldugudur;
gercek 'ben' ruhsal bir varliktir ve dolayisiyla
mikemmelliginde bir kusur olmasi imkansizdir; asla bir
eksikligi, sinirlamasi ya da 6zlri olamaz."



@ SIR OZETLERI

» Her sey enerjidir. Siz bir enerji miknatisisiniz ve bu yiizden, elek-
triksel enerji vererek istediginiz her seyi kendinize, kendinizi de
onlara dogru ¢ekiyorsunuz.

» Siz ruhsal bir varliksiniz. Siz enerjisiniz, enerji yok edilemez,
sadece sekil degistirir. Dolayisiyla size ait katiksiz 6z, daima varola-
cak.

» Evren dislinceden dogmustur. Bizler sadece kendi kaderimizi
olusturmakla kalmiyor, etrafimizinkini de olusturuyoruz.

» Ulasabileceginiz fikirler size sinirsizca sunulmaktadir. Bilgiye dair
her sey, kesifler, buluslar hepsi birer olanak olarak Evrensel Akilda,
insanoglu tarafindan ortaya cikarilmayr beklemektedir. Her seyi
bilincinizde tutmaktasiniz.

» Hepimiz birbirimize bagliyiz ve hepimiz Bir'iz.

» Gegmiste yasadiginiz sikintilari, kdltirel kodlari ve sosyal
yargilamalari unutun. Hakettiginiz yasami olusturabilecek tek kisi
sizsiniz.

* Arzularinizi gerceklestirmenin en kisa yolu, dileklerinizi mutlak
gercekler olarak gormektir.

» Guclniz dastncelerinizdedir, bu farkindali§i kaybetmeyin. Diger
bir deyisle; "Hatirlamayi hatirlaym™.
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YASAMIN SIRRI

NEALE DONALD WALSCH

YAZAR VE ULUSLARARASI
KONUSMAC!

Gokylizunde, Uzerine dunyadaki
misyonumuzun ve amacimizin yazilmig

oldugu hir karatahta yok. GokyUlziinde (zerine;

"Neale Donald Walsch; yirmi birinci yizyilin ilk yarisinda
yasamis yakisikli adam,...." diye yazilip gerisi bos birakilmis
hir karatahta da yok. Burada ne yaptigimi, kim oldugumu
gercekten anlamak igin yapmam gereken tek sey, o tahtayi
bulmak ve Tanri'nin benim igin aslinda ne tasarladigini
kesfetmek, ama bdyle bir tahta mevcut degil.

Bu ylizden, gayeniz, soylediginiz seydir. Goreviniz,
kendinize ylkledi§iniz misyondur. Hayatiniz kendi
olusturdugunuz  yasantidir.
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Yasaminizin karatahtasini istediginiz gibi doldurabilirsiniz:
Tahtanizi ge¢mise ait bir bagaj dolusu aniyla doldurduysaniz,
hemen silip temizleyin. Ge¢gmise ait ise yaramaz her seyi silerek,
onlara sizi bu noktaya, yeni bir baslangica getirdikleri igin tesekkdr
edin. Artik yeni bir yazi tahtaniz var, yeniden baslayabilirsiniz;
tam burada, hemen simdi. Mutlulugunuzu bulun ve onu yasayin!

l}? JACKCANFIELD

@1, Bil noktaya gelmek yillarimi ald, guinkii, yapmakla
yikimli oldugum bir gérevim olduguna ve bu gorevi
yerine getirmedigim taktirde, insanlarin benden memnun
olmayacagina inanarak biyadum.

Asil hedefimin, mutlulugu hissetmek ve yasamak oldugunu
anladiim zaman, yalnizca beni mutlu eden seyleri yapmaya
basladim. Hep sdyledigim bir deyis var; "Keyif almadigin isi
yapmal!"

& NEALE DONALD WALSCH
' @ Nese, sevgi, 6zglrlik, mutluluk, kahkaha. Olay budur. Size

gore mutluluk, orada oturup bir saat boyunca meditasyon
yapmaksa, bunu yapin. Mutlulugu peynirli sandvi¢ yemekte
buluyorsaniz, o zaman yiyin!

JACKCANFIELD

Kedimle oynarken kendimi mutlu hissediyorum. Doga
ylriyusleri yaparken de mutluyum. Bu yizden surekli
kendimi mutlu etmeye calisiyorum; bunu yaptigim zaman
da, yapmam gereken tek sey dilegim icin niyet etmek oluyor,
boylece istedigim sey oluyor.



Hosunuza giden seyleri yapin ve kendinizi mutlu edin. Sizi
mutlu eden seyin ne oldugunu bilmiyorsaniz, kendinize; "Beni
ne mutlu eder?" sorusunu sorun. Cevabi bulup, kendinizi ona,
mutlulujunuza adadiginizda ise, ¢cekim yasasli, sevindirici insanlari,
kosullari, olaylari ve firsatlari hayatiniza ¢i1§ gibi yagdiracak; ¢unki
0 zaman siz Evren'e mutluluk isinlari yayiyor olacaksiniz.

DR. JOHN HAGELIN
Basarinin gercgek yakiti i¢sel mutluluktur.

Simdi mutlu olun. Su an kendinizi mutlu hissedin. Yapmaniz
gereken tek sey bu. Bu kitabi okumakla kazandiginiz tek sey bu
olsa bile, "Sir"rin bayik bir kismini elde ettiniz demektir.

DR. JOHN GRAY

Sizi mutlu eden her sey, size daima biraz daha mutluluk
getirecektir.

Su an hu kitabl okuyorsunuz. Onu hayatiniza ¢eken sizdiniz,
ve hosunuza gittiyse bunu alip hayatiniza, uygulamak da
sizin seciminiz. Hoslanmadiysamz o zaman atin bir Icenara
gitsin. Sizi mutlu edecek, yireginizin sesine ayak uyduracak
baska bir sey bulun.

"Sir*ra dair bu bilgi size verilmis olmakla birlikte, onu nasil
kullanacaginiz tamamen size kalmis. Kendiniz i¢in neyi segerseniz
sec¢in, dogrudur. Onu kullanmay! da seg¢seniz, kullanmamay1 da,
bu sizin se¢iminiz; istediginizi secmekte dzgirsiniz.



"Mutlulugunuzun pesinden gidin, her tarafiniz
duvarlarla kapli olsa bile. Evren size kapilar acacaktir.'

Jessih Gropboll

LISA NICHOLS

Mutlulugunuzu takip ettiginizde, stirekli neseli olur,
kendinizi Evren'in bereketine acarsiniz. Hayati sevdiklerinizle
paylasma heyecani yasarsiniz. Bu heyecaniniz, tutkunuz ve
mutlulugunuz gevrenizdeki herkese bulasir.

DR. JOE VITALE

Neredeyse her animi, heyecanimin, tutkumun, coskumun
pesinden giderek geciriyorum; ve bunu giin boyu hi¢
birakmiyorum.

BOB PROCTOR

Hayatin tadini ¢ikarin, ¢linkii hayat olaganistii, gérkemli bir
yolculuk!

MARIE DIAMOND

Farkli bir gerceklikte, farkh bir hayat yasayacaksiniz. insanlar
bunu gordiikge size; "Senin ayricaligin ne?" diye soracaklar.
Aradaki tek fark sizin "Sir"ri uyguluyor olmaniz olacak.

MORRIS GOODMAN

Sonra da, insanlarin bir zamanlar size; yapmanizin,
almanizin ve olmanizin imkansiz oldugunu sdyledikleri
seyleri, yapabilir, alabilir, olabilirsiniz.



DR. FRED ALAN WOLF

Simdi artik gercekten yeni bir ¢cada geciyoruz. "Uzay Yolu'nda
sOylenmis olabilecegi gibi, son sinirin uzay degil, akil olacagi
bir ¢ag bu.

DR. JOHN HAGELIN

Sinirsiz potansiyeli ve sinirsiz olanaklari olan bir gelecek
goriyorum. insanoglunun beyin potansiyelinin sadece
ylizde besini kullanabildigini unutmayin. Uygun egitimle bu
potansiyelin yizde yizu kullanilabilir. Buradan yola ¢ikarak,
insanlarin zihinsel ve duygusal potansiyellerinin tamamini
kullandiklari bir diinya imgeleyin. Oyle bir diinyada her yere
gidebilir, her seyi yapabilir, her seyin Ustesinden gelebilirdik.

Gorkemli gezegenimizde yasadigimiz bu dénem tarihin en heye-
can verici dénemi. Insanoglunun ugrastigi her alan ve konuda
imkansizin, mimkin oldugunu goérip, yasayacagiz. Sinirlarimiz
olduguna dair sahip oldugumuz tim dusincelerden Kkurtu-
larak, sinirsiz oldugumuzu bilirsek, insana dair sinirsiz gérkemi,
spor, saglik, sanat, teknoloji ve bilim ile varolusun her alaninda
yasayacagiz.

IHTISAMINIZA KUCAK ACIN

BOB PROCTOR
Kendinizi arzu ettiginiz gizellikleri yasarken gériin. Tum
dinlerin kitaplari, felsefe tizerine yazilmis bitin énemli
kitaplar, bltin blytk liderler, gelmis ge¢cmis avatarlann



tamami hize hunu séylerler. Tarihteki bilgeleri incelerseniz,
bircogunun bu kitapta size takdim edildigini gorirsiiniz.
Hepsinin ortak yani "Sir''n ¢6zmis olmalariydi. Artik

siz de biliyorsunuz ve "Sir"ri kullandik¢a onu daha iyi
anlayacaksiniz.

"Sir sizin iginizde. icinizdeki bu giicii ne kadar ¢ok kullanirsaniz,
onu o kadar gok kendinize gekeceksiniz. Oyle bir noktaya gelecek-
siniz ki, onu uygulamaya artik ihtiya¢c duymayacaksiniz; ¢unki
gu¢ Olacaksiniz, kusursuzluk Olacaksiniz, bilgelik Olacaksiniz,
zeka Olacaksiniz, sevgi Olacaksiniz, mutluluk Olacaksiniz.

LISA NICHOLS

Hayatin bu hassas noktasina gelmenizin tek sebebi, icinizde
bir seylerin; "Mutlu olmayi hakediyorsun" demis olmasi.
Bu diinyaya bir seyler, bazi dederler katmak icin dogdunuz.
Sadece bugiin diinden daha iyi, daha buyik olun.

Sizi siz yapan her sey, simdiye kadar yasamis oldugunuz

her an, sizi bu ana hazirladi. Bugiinden itibaren elinizdeki
bilgiyle neler yapabileceginizi bir dustnin. Artik kaderinizi
olusturabileceginizi biliyorsunuz. Baska neler yapacaksiniz?
Baska neler olacaksiniz? Sadece varolarak kag insani daha
kutsayacaksiniz? Ani nasil kullanacaksiniz? Ani nasil
yasayacaksiniz? Sizin dansinizi sizden baskasi yapamaz,
sarkinizi soyleyemez, ykinizii yazamaz. Kim oldugunuzun,
ne yaptiginizin hikayesi asil simdi baslyor!



w  MICHAEL BERNARD BECKWITH

Sizin harika bir insan oldugunuzu ve olaganisti bir
yaniniz oldugunu distiniyorum. Hayatiniz boyunca neler
yasadi§iniza, kendinizi gen¢ mi, yash mi hissettiginize
bakmaksizin, "gerektigi gibi disiinmeye" basladiginiz

an, icinizdeki bu olaganistii yan, diinyadan daha glicli
olan kuvvetiniz, ortaya ¢ikmaya baslayacak. Yasaminizi
devralarak, sizi besleyip, giydirecek, yol gosterip koruyacak,
sizi idare ederek varolusunuzu destekleyecek. Eger izin
verirseniz. Artik bunlari biliyorsunuz, kesinlikle.

Diinya yo6rungesinde Sizin icin déndyor. Okyanuslar Sizin igin
yikselip alcaliyor. Kuslar Sizin icin Sakiyor. Yildizlar Sizin
icin goOrindyor. Gorduglniz tim glzellikler, yasadiginiz
tum harikaliklar hepsi Sizin icin buradalar. Kimliginize dair
dastinmis olduklarinizin bir 6nemi yok, simdi artik. Gercekte Kim
Oldugunuzu biliyorsunuz. Siz Evrenin secilmisisiniz. Kralligin
varisi. Yasamin mikemmelligisiniz; ve artik "Sir"ri biliyorsunuz.

Mutluluk sizinle olabilir!

"Sir tim olmuslarin, olanlarin ve olacaklarin
cevabidir”.
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SIR OZETLERI

Hayatiniza ait karatahtaya, istedi§iniz her seyi yazabilirsiniz.
Simdi yapmaniz gereken tek sey, kendinizi iyi hissetmek.

Iginizdeki giicii ne kadar gok kullanirsaniz, o kadar gok giicii kendi-
nize gekersiniz.

Artik kendi gérkeminize kucak agmanizin zamani geldi.

Muhtesem bir ¢agin ortalarindayiz. Sinirlayici diisiincelerimizden
vazgectigimizde, varolusun her alaninda insanligin gergek ihtisamini
yasayacagiz.

Neyi seviyorsaniz onu yapin. Size mutluluk getirecek seyin ne
oldugunu bilmiyorsaniz kendinize; "Beni ne mutlu eder?" sorusunu
sorun. Kendinizi mutluluga teslim ettiginizde, mutluluk 1sinlar yay-
maya baglayacaginiz icin, sizi mutlu edecek seyler ¢i§ gibi tizerinize
ya§acaklar.

Artik "Sir'ra vakif oldunuz, onunla ne yapacagdiniz size bagl.
Sectiginiz sey, ne olursa olsun, dodru olacak. Gii¢ tamamiyla
sizindir.



BIYOGRAFILER

JOHNASSARAF.Birzamanlarinsokak cocugu, John A

saraf artik uluslararasi c¢ok satan bir yazar,

konusmaci ve girisimcilere harika bir yasam

siirerken daha fazla para kazanma konu-

sunda fikir veren bir mesleki danisman. John,
son yirmi bes yilini, is yasaminda basarili olmakla ilintili gérdigu
konulari; insan beynini, kuantum fizigini ve is stratejilerini
arastirmaya adamis. Ogrendiklerini kullanarak, sifirdan baslayip
dort adet multi-milyon dolarlik sirket kurmustur. Simdi bir esi
daha olmayan sirket binasinda, para kazanmaya dair goruslerini
dinyanin her yanindan girisimciler ve kucuk 6lcekli isyeri sahip-
leriyle paylasiyor. Daha fazla bilgi i¢in; www.onecoach.com web
sitesini ziyaret edebilirsiniz.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Bagimsiz, ilerici bir insan olan Dr.Beckwith,
1986 yilinda "Agape International Spiritual
Center"i kurdu. Merkezin kayith yerel dye
sayisi on bin olmakla birlikte, dinyanin
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her yanindan yuz binlerce katilimcisi ve takipgisi bulunuyor.
Dr.Beckwith, Dalai Lama , Sarvodaya'nm kurucusu Dr. A.T.
Ariyaratne, Mohandas K.Gandhi'nin torunu Arun Gandhi gibi
spiritiiel bilge kisilerle birlikte hizmet veriyor. Ayrica, kendisi,
hazirladigr yillik konferanslarla bilim adamlarini, ekonomist-
leri, sanatcilari ve insanogluna en ylksek potansiyelini ortaya
cikarmak gibi uzmanlik gerektiren bir konuda rehberlik yapan
manevi liderleri bir araya getiren, Association for Global New
Thought (Global Yeni Disince Birligi)'un da kurucularindan
biridir.

Meditasyon ve bilimsel dua 6greten, konferans ve seminerlerde
konusan Dr.Beckwith, ayrica, "Life Visioning Process"in yaraticisi
ve "Inspirations of the Heart", "40 Day Mind Fast Soul Feast" ve
"A Manifesto of Feace" kitaplarinin da yazari. Daha fazla bilgi
icin; www.Agapelive.coin sitesini ziyaret edebilirsiniz.

GENEVIEVE BEHREND
(1881-1960)

Genevieve Behrend, spiritiel metafizigin
ilk 6gretmenlerinden biri olan, ve "Men-
: tal Science"i yazan biylik hukuk¢u Tho-
mas Troward'la ¢alisti. Thomas Troward'in tek 6grencisi sectigi
Behrend, "mental science"i (zihin bilimi) 06gretip, konferanslar
vererek uygulamak tzere Kuzey Amerika'ya gitti ve otuz bes yil
boyunca orada calisarak, kendi populer kitaplari "Your Invisible
Power" ve "Attaining Your Heart's Desire"1 yazdi.
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LEE BROWER

Lee Brower, uluslararasi danismanlik firmasi
"Empowered VVealth" m kurucusu ve CEO-
sudur. Burada, isyerlerine, kuruluslara, ai-
lelere ve bireylere; 06zlerini, deneyimlerini,
: finansal durumlarini gelistirmeleri icin bazi
sistemler ve ¢6zim yollari sunulmakta. Brower ayrica, uluslararasi
"Quadrant Living Advisors" zincirine lisans ve egitim veren butik
sirket "The Quadrant Living Experience”, LLC'm da kurucusu-
dur. Lee, "VVealth Enhancement and Preservation” adli kitabin
yazarlarindan biri ve "The Brower Quadrant"in da yazaridir.
Kendisine ait iki web sitesinin adresleri ise soyle:
www.empoweredwealth.com ve www.quadrcmlliving.com.

'};‘1 JACKCANFIiCLD
= .= Jack Canfield, "The Siccess Principles"in
& v, yazari, olay yaratan New York Times c¢ok
q satanlar listesi birincisi, su ana kadar yiz mil-
' yondan fazla basilmis olan "Chicken Soup
for the Soul" (Tavuk Suyuna Corba) serisinin
tasarimcilarindan biridir. Canfied, girisimcilerin, ortak liderlerin,
yoneticilerin, pazarlamacilarin, memurlarin ve egitimcilerin, atilim
yaparak basari kazanmalari konusunda Amerika'nin en dnemli
uzmanlarindan biridir ve yiiz binlerce insanin dislerine ulasmasina
yardimci olmustur. Jack Canfield'e iliskin daha fazla bilgi igin;
www.jackcanfield.com adresini ziyaret edebilirsiniz
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ROBERT COLLIER (1885-1950)
Robert Collier, cok basarili bir Amerikan
yazaridir. "The Secret of the Ages" ve "Riches
within Your Reach" de dahil olmak Uzere
tum kitaplari, CoUier'm metafizik konusunda
yapmis oldugu kendi arastirmalari ile basari,
mutluluk ve bereketin herkes tarafindan hakedilmis oldugundan
kolayca elde edilebilecedine dair kisisel inanci Uzerine kurulmustur.
Bu kitapta yer verilen alintilar, Robert Collier Publications'm comert
izinleriyle "The Secret of the Ages" dizisinin yedinci cildinden
alinmistir,

DR. JOHN F. DEMARTINI

Bir zamanlar, &grenme gulcligu cektigi
soylenen John Demartini, simdi doktor, filo-
zof, yazar ve uluslararasi konusmaci. "Yilin
Kayroprakt'l" odili sahibi Dr.Demartini,
basarili ¢alismalarini yillarca kendi kliniginde
strdirdikten sonra, simdi profesyonel saglik personeline uzman
doktor olarak danismanlik vererek, felsefe ve iyilesme konularinda
yazilar yaziyor, konusmalar yapiyor. Kendi Kisisel donisim me-
todolojisi ile bugline kadar binlerce insana yasamlarinda daha iyi
bir dizen kurmalari ve mutlulugu bulmalari i¢in yardimci oldu.
Web sitesi adresi; www.drdemartini.com dur.

=

¥ MARIE DIAMOND

© Marie, kendisine genc yasta verilen bilgileri
rafine ederek, bunlari yirmi yili askin bir
stredir uygulayan, dinya capinda taninmis

ﬁh d bir Feng Shui uzmanidir. Sayisiz Hollywood
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sohretine, en 6nemli film y6netmenlerine, yapimcilara, mizik
devlerine, Unliu yazarlara danismanlik yapmistir. Bir¢cok dnli
politikaci ve isadamina hayatlarinin her alaninda daha da basaril
olmalarina yardimci olmustur. Marie, "Diamond Feng Shui" ,
"Diamond Dowsing" ve "Inner Diamond Feng Shui" yi bulmus
ve ¢ekim yasasini, insanlarin yasam alanina tasimistir. Web sitesi-
nin adresi; www.mariediamond.com dur.

MIKE DOOLEY

Mike bir "kariyer" o0gretmeni ya da

konusmacisi degildir; onun yerine, bir "yasam

serlivencisi” olarak, gemisini hem ortaklik

hem de girisimcilik alanlarinda basarili bir

bicimde goétirmustur. Price VVaterhouse igin
calisarak, diinyanin cesitli yerlerinde yasadiktan sonra, 1989 yilinda
kendi Urlnleri olan esin veren nesneleri toptan ve perakende sat-
mak Uzere ortaklariyla birlikte"Totally Unique Thoughts"u (TUT)
kurdu. O giinden bugiine, TUT bdlgesel bir magaza zinciri oldu.
Birlesik Devletler'deki bitin buyiuk magazalarda satildi, Japonya,
Suudi Arabistan ve Isvigre'deki dagitim merkezleri aracthgiyla bir
milyonun (izerinde "Totally Unique T-Shirt"i dinyanin bircok
yerindeki alicilara ulasti. 2000 yilinda ise, Mike TUT'u web tabanh
bir esin veren felsefik Maceracilar KullGbi'ne donustirdi. Bu
sitenin de simdi yiz altmis dokuzdan fazla bélgeden altmis bini
asan Uyesi var. Ayrica Mike, "Notes from the Universe" ln g
cildi de dahil olmak tzere bircok kitap yazdi. Ayrica, uluslararasi
onay alan, isitsel program "Infinite Possibilities: The Art of Living
Your Dreams™ de onun eseridir. Mike ve TUT'a dair daha ayrintili
bilgiyi www.tut.com dan alabilirsiniz.
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BOB DOYLE

Bob Doyle, c¢ekim yasasina ve pratik
uygulamasina dair etkili bir multimed-
ya mufredati olan VVealth Beyond Reason
Programini tasarlayip basitlestiren kisidir.
Bob, ¢ekim yasasini hayatinizda daha bilingli

kullanmaniz ve bereketi, basariyr, hayranlik uyandiran iliskileri
ve istediginiz her seyi kendinize ¢cekmeniz igin bu yasanin ilmine
odaklanmistir. Daha fazla bilgi icin; www.wealthbeyondreason.
com adresini ziyaret ediniz.

l

insanlara sinirlayici

HALEDWOSKIN

New York Times "bestseller"t "Sedona
Metodu"nun yazari Hale Dwoskin, kendisini
insanlari sinirlayici yargilarindan kurtarmaya
ve onlarin kalplerindekilere ulasmalarina yar-
dimci olmaya adamistir.  Sedona YOntemi,
ve acl veren duygu, inanis ve tutumlardan

kurtulmay1 ogreten etkili ve essiz bir tekniktir. Hale, gectigimiz
otuz yil boyunca bu prensipleri diinyanin her yerinden sirketlere ve
bireylere 6gretmistir. Web sitesinin adresi; www.sedona.com dur.

MORRIS GOODMAN

Maorriis'Goodman, 1981 yilinda gecirdigi ucak
kazasinda korkun¢ bir bigimde yaralanip
saghigina  kavustuktan sonra  "Mucize
Adam" lakabiyla mansetlere gecmisti. Asla
ylriyemeyece§i, konusamayacagi, normal

bir yasam siiremeyecedi soylenmisti ama o, bugin dinyanin her


http://www.wealthbeyondreason
http://www.sedona.com

yerine giderek, sasirtici 6ykusiyle binlerce insanin moralini
dizelterek onlara cesaret astliyor. Morris'in esi Cathy Goodman de
"Sir" da yer aldi ve o da kendi sagligina dair éyklyi anlatarak in-
sanlara bu konuda ilham kaynagi oluyor. Daha ayrintili bilgi icin;
www.themiracleman.org adresini ziyaret edebilirsiniz.

r

g

DR. JOHN GRAY ]

John Gray, "Erkekler Mars'tan, Kadinlar
Venis'ten"in yazaridir. Son on yilin iliskiler
lzerine en cok satan kitabi olan bu kitap, otuz
milyon kopyadan fazla satti. Gray, on dort
"bestseller” daha yazdi ve binlerce katilimciya
seminerler verdi. Odaklandigi konu, erkekler ve kadinlarin, hem
kisisel hem de mesleki agilardan birbirlerinin farkliliklarini anlayip,
saygl duyup kabullenmelerine yardimci olmakti. Son kitabinin adi
ise; "Mars and Veniis Diet and Exercise Solution”. Daha fazla bilgi
edinmek icin; www.marsvenus.com adresini ziyaret edebilirsiniz.

CHARLES HAANEL (1866-1949)
Charles Haanel, basarili bir Amerikan isadami
ve bircok kitabin yazariydi. Kitaplarinin
tamami Haanel'in kendi hayatinda yakaladigi
fevkaladelikleri elde etmek icin kullandigi
yontem ve fikirleri iceriyordu. En unli eseri
"The Master Key System" (Maymuncuk Sistemi) fevkaladelik-
lere ulasmak icin haftalik olarak uygulanacak 24 ders veriyor ve
glnimizde de en az ilk yayinlandigr yil olan 1912'deki kadar
populer. "
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DR. JOHN HAGELIN

Dr.John Hagelin, tim dlnyada taninan bir
kuantum fizikci, egitimci ve kamu politikasi
uzmani. Kitabi; "Manual for a Perfect Govern-
ment"” da , topluma ve ¢evreye dair sorunlarin
¢ozilerek, doganin kanunlariyla uyum iginde
olan politikalar aracilifiyla, baris dolu bir diinya yaratmanin
yollarini anlatiyor. John Hagelin, topluma 6nemli katkilarda bu-
lunan bilim adamlarina verilen son derece prestijli bir 6dil olan
Kilby Award 6dulind aldi. Kendisi ayrica, 2000 yilinda "The Natu-
ral Law Party"nin baskan aday! oldu. John, buglin bircok insana
gore, danyanin en dnemli bilim adamlarindan biridir. Web adresi:

BILL HARRIS

Bili Harris, profesyonel konusmaci, 6gretmen
ve isadamidir. Beynin dogasina iliskin klasik
L ve modern arastirmalar, ve déntsimsel tek-
- nikler Gzerine yapti§gi calismalar sonucunda,
l\ derin meditasyon icin kullanilan isitsel bir
teknoloji olan Holosync'i buldu. Sirketi,
"Centerpointe Research Institute" aracihigiyla yapilan calismalar,
dinyanin her yanindan binlerce insanin daha mutlu ve stresten
bagimsiz bir hayat sirmesine yardimci oldu. Daha fazla bilgi igin;
www.centerpointe.com adresini ziyaret edebilirsiniz.

| R, DR. BEN JOHNSON
! 'm ilk basta klasik Bati tibbi konusunda
l\“ : egitim almis olan Dr .Johnson, geleneksel

yontemlerden farkli yéntemler kullanarak
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olimcil bir hastaliktan kurtulduktan sonra, enerji sifacihgi
konusuna ilgi duymaya basladi. Baglica ilgi alani ise, Dr.Alex Lloy
tarafindan bulunan bir iyilesme bi¢cimi olan "The Healing Codes"
(iyilesme Sifreleri) oldu. Bugin, Dr .Johnson ve Alex Lloyd, "The
Healing Codes" sirketini isleterek, bu 6gretiyi insanlarin yararina
sunuyorlar. Daha fazla bilgi icin; www.healingcodes.com adresini
ziyaret edebilirsiniz.

LORAL LANGEMEIER '

Loral Langemelelr, insanlarin parasal he-
deflerine ulasmalari i1¢cm onlapa’ yardimci
olan finansal egitim ve destek veren kurum
"Live Out Loud"un (Yuksek Sesle Yasamak)
kurucusudur. Belirlenmis zihinsel tutum ve
davranislarin, zengin olmanin anahtari olduguna inanan Loral,
bircok insanin milyoner olmasina yardimci olmustur. Loral, sir-
ketlere ve bireylere uzmanlik sahibi oldugu bu alandaki bilgilerini
aktaran konusmalar yapiyor. Web adresi soyle;www.liveoutloud.
com

PRENTICE MULFORD (1834-1891)

Prentice Mulford, "New Thought" (Yeni

Distince) akiminin ilk vyazarlarindan ve

kurucularindandir. Yasaminin byuk bir

kismini inzivada gecirmistir. Calismalariyla

zihinsel ve spirituel yasalarla ilgilenen sayisiz
yazar ve 0gretmeni etkilemistir. "Thoughts Are Things" ve "The
White Cross Library" gibi basliklar denemelerinden yapilan der-
lemelere aittir.
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LISA NICHOLS
Lisa Nichols, kisisel gelisimin  gicli
savunucularindan biri ve "Motivating the
Masses" ve "Motivating the Teen Spirit" adl
iki cok yonll beceri programim kurucusu ve

: CEOsudur. Bu iki program, ergenlerin,
kadinlarin ve girisimcilerin yasamlarina etkileyici yenilikler ge-
tirirken, egitim kurumlarina, diger kurumsal misterilere, kisisel
gelisim organizasyonlarina ve inan¢ merkezli programlara da hiz-
met vermektedir. Lisa, uluslararasi ¢ok satan dizinin bir kitabi olan;
"Chicken Soup for the African American Soul"un yazarlarindan
biridir. Web Sitesi: www.lisa-nichols.com dur.

m PROGITOR

Bob  Proctor'un bilgeligi ona, biyik
ogretmenlerden gelen soyundan ge¢mekte-
dir. Andrew Carnegie ile baslayip, Napoleon
\ 3 Hill'e, Hill'den Earl Nightingale'e gegmistir

o | ‘.-;g.é Earl Nightingale ise bilgelik mesalesini Bob
Proctor'a devretmistir. Bob kirk yildan fazla siredir, zihinsel
potansiyel alaninda c¢alismakta ve "Sir"ri 6gretmek igin dinyayi
dolasarak, sirketlere ve bireylere ¢ekim yasasi aracilifiyla zengin-
lik ve refah dolu bir hayat sirmeleri icin yardimci olmaktadir.
U luslararasi bestseller "You Were Born Rich" kitabinin yazaridir.
Bob'a dair daha ayrintili bilgi almak i¢in; www.bobproctor.com
adresini ziyaret edebilirsiniz.
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% JAMES ARTHUR RAY
& Hayatl boyunca gercek zenginlik ve basarinin
: “ ilkeleri Gizerine calisan James, insanlara
parasal, iliskisel, entelektuel, fiziksel ve spiri-
tuel alanlarda sinirsiz sonu¢ almanin
yollarini 6greten "The Science of Success and
Harmonic Wealth" 6gretisini gelistirdi. Kendisine ait kisisel perfor-
mans sistemleri, tiizel gelisim programlari ve kocluk destekleri tim
dinyada kullaniliyor. Gergek zenginlik, basari ve insan potansiyeli
hakkinda diizenli olarak konferanslar veren James ayrica, Do§u'ya
dair bircok yerel ve mistik gelenek (izerine de uzman. Web adresi;
WWw.iamesray.com

“"‘1 DAVID SCHIRMER

David Schirmer, son derece basarili bir borsa
yatirimcist ve calisma gruplari, seminerler
ve kurslar yoneten bir yatirimci egitmenidir.
Sirketi Trading Edge, insanlara, zenginlige
olanak taniyan, belirli zihinsel tutum ve
davraniglar olusturarak, sinirsiz gelir elde etmenin yollarini
ogretiyor. Schirmer'm Avustralya'da ve denizasiri tlkelerde hisse
senedi ve mal piyasalari tzerine yapmis oldugu incelemeler,
dogruluklari sayesinde oldukga fazla ilgi gérdi. Daha fazla bilgi
icin; www.L radingedge.com.au adresini ziyaret edebilirsiniz.

MARCI SHIMOFF, MBA

Marci Schimoff son derece basaril iki kitap
- olan; "Chicken Soup for the VVoman's Soul"
i ve "Chicken Soup for the Mother's Soul"un


http://www.iamesray.com
http://www.Lradingedge.com.au

yazarlarindan biridir. Kisisel gelisim ve mutluluk (zerine
'tutkuyla konusan bir doénusumsel lider olan Marci, ayrica
kadinlara 6zgiven ve cesaret veren programlar sunan, "The
Esteem Group"un da baskani ve kurucularindandir. Web adresi
soyle; www.marcischimoff.com

\ " DR. JOE VITALE.
1 . Joe Vitale, yirmi yil 6nce bir evsizdi, simdi ise

, dinyanin en iyi pazarlama uzmanlarindan
. _ e

. biri sayihyor. Hepsi cok satanlar listesinde
birinci sirada olan "Life's Missing Instruc-
tion Manuar',"Hypnotic Writing", ve "The
Attractor Factor" dahil olmak {izere bir ¢ok kitap yazan Vitale,
kitaplarinda basari ve bereketin ilkelerini anlatiyor. Joe metafizik
bilimler alaninda doktora yapmis, sertifikali bir hipnoterapist,
metafizik uygulayicisi ve Chi Kung sif acisi. Daha fazla bilgi igin;

www.mrfire.com adresini ziyaret edebilirsiniz.

DR. DENIS WAITLEY

DR. WVaitley, Amerika'nin en saygideger
! vyazarlarindan, okutmanlarindan ve ylksek
performansli bireysel basari danismanlarindan
biridir. NASA astronotlarini egitmek igin
gorevilendirilmis ve daha sonra ayni programi
Olimpik atletlere uygulamistir. Oz-ydnetim (zerine hazirladigi
isitsel albimi, "The Psychology of "VVinning" her donem en ¢ok
satanlar arasinda olmustur. Waitley ayrica bircogu uluslararasi ¢ok
satanlar arasina girmis, on bes adet inceleme arastirma kitabinin
da yazaridir. Web adresi soyle; www.waitley.com
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NEALE DONALD VVALSCH

Neale Donald VValsch modern cagda bir
spiritlel haberci ve tabulari yikarak ve New
York Times bestseller listesinde rekor kiran
Uc ¢oksatan kitaptan olusan "Conversation
with God" serisinin de yazaridir. Neale,
gorsel ve isitsel programlarin yani sira, yirmi iki adet kitap
yayinlamis ve Yeni Spiritialite mesajini ulastirmak (zere
dinyanin dort bir yanini dolasmistir. www.nealedonaldwalsch.
com adresinden kendisine ulasilabilir.

WALLACE WATTLES (1860-1911)
Amerika'da dogan Wallace VVattles, "Yeni
Distince" ilkelerini yazmadan énce, yillarca
cesitli dinler ve felsefeler tzerine calismistir.
VVattles'm kitaplari, buginin refah ve basari
o0gretmenlerini  oldukca fazla etkilemistir.
Refah konusunda bir klasik olan en nli calismasi, 1910 yilinda
yayinlanan "The Science of Getting Rich"dir.

FRED ALAN WOLF, P.H.D.

Fred Alan  Wolf, teorik fizik alaninda

doktorali bir fizik¢i, yazar, okutmandir. Dr.

Wolf dinyanin bir ¢ok yerindeki Univer-

sitelerde ders vermis, kuantum fizik ve biling
\ Uzerine yaptigi ¢alismalari, yazilari aracigiyla

tim dinyaya tanitmistir. "National Book
Award" (Ulusal Kitap Odili) alan "Taking the Quantum Leap"
dahil olmak (izere on iki kitabin yazaridir. Bugin Dr. Wolf,



http://www.nealedonaldwalsch

dinyanin dort bir yaninda yazmaya ve ders vermeye devam ede-
rek, kuantum fizikle bilinci iliskilendiren buyuleyici calismasini
insanlara ulastiriyor. Web adresi; www.fredalanwolf.com dur.
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"Sir" Siz'e, tim varhiginizi kapsayacak
sevgi ve mutlulugu getirebilir.
Siz ve bitin dinya icin temennim budur.

www.e-Kitap.us
Sakli Katuphane



