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METIS / OTEKINI DINLEMEK

Otto Rank
DOGUM TRAVMASI

1884'te Viyana'da dodup 1939'da New York'ta 6len

Otto Rank (Rosenfeld) yoksul bir Yahudi ailenin ogluydu.
Teknik meslek okulunda okurken Freud'un Oiglerin Yorumu
yapihndan etkilenerek, sanatsal yaratic\igi psikanalitik
ilkelerle agikladi@ Oer Kinstler'i (Sanatgt) yazdh.

Metni okuyan Adler araciligiyla tanigti Freud'un

evindeki unlu Gargamba toplantilanna katiimaya bagladi,
1906'da Viyana Psikanaliz Dernedi'nin sekreterligine getirildi.
1907'de Der Kinstler yayimlandi; 1909'da gikan Der Mythus
von der Geburt des Helden (Kahramantn Dogusu Miti) ile
psikanaliz gevrelerinde Unlendi. Yaklagik yirmi yil sareyle
ozel sekreterligini de yaptigi Freud'un destegiyle Viyana
Universitesi'ne girerek 1912'de felsefe doktorasini aldi

ve tezini Oas Inzest-Motiv in Dichtung und Sage (1912,

$iir ve Mitosta Ensest Motili) adiyla kitaplagtirdi. Ayni yil
Imago ve Internationale Zeitschrift fir Psychoanalyse
dergilerinin yay\n kurullarinda yer alarak Jung ve Adler'e
kargi Freud'un gbruglerini savundu. 1919-24 arasi
psikanaliz yapitlan yayimeiligi yapti. 1924'te yayrmlanan
Das Trauma der Geburt (Dogum Travmasi) Freud ve Viyana
Psikanaliz Dernedi'nin diger Uyeleriyle arasinin
bozulmasina, psikanalizin temel kavramlanyla geligtigi
gerekgesiyle dernekten atilmasina yol agt. 1920'lerin
ortalarindan itibaren on yil kadar ABD ve Avrupa’nin

gesitli kentlerinde dersler veren, Amerikan Psikanaliz
Birligi'nin (APA) onur Uyesi yapilan Rank, sonunda

New York'a yerlesgti. Giderek psikanalizden koparak yeni

bir psikoterapi yontemi gelistirdi. Goéragleri Carl Rogers,
Eric Fromm, Karen Horney'nin yan: sira Rollo May gibi
varoluggular uzerinde de etkili oldu. 1930'da A. A. Brill
Rank'i akil hastasi ilan ederek APA'dan ihrag etti.
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Tiirkce'de Otto Rank
Engin Gegtan

Otto Rank'in psikoterapi kuramui tarihindeki kendine 6zgii konumu-
nun sonunda yayin diinyamizda da degerlendirilmis olmasinin iilke-
miz diisiin diinyasina 6nemli bir katki olacagina inaniyorum, bizlere
ulagmas! bir hayli gecikmis olsa da. Ote yandan, bu kronolojik gecik-
menin bu donemde sonlaniyor olmasi, sona ermesi, iilkemiz insani-
min gecirmekte oldugu hizli déniisiimler géz oniinde bulunduruldu-
gunda, belki de isabetli bir zamanlama. Eger birkag on yil 6nce ya-
yimlanmig olsaydi, heniiz sorulmamig sorularin cevabi olarak, giin-
lik yasantilarimizla bulusmaya hazir olmayan ¢iplak bir bilgi kiime-
si olarak kalir miydi sorusunu beraberinde tasiyarak. Ciinkii bilgiler
yasadiklarimizla bulugabildikleri oranda 6ziimsenip kendi bilgi daga-
rimiza mal edilebiliyorlar.

Baslangigta fizyolojik temelli bir kuram olarak beliren klasik psi-
kanaliz, bizzat Freud'un kendisinin, yine kendi yaratisi olan kateksis
olgusunu sonradan bir kenara itmisg olmas1 6meginde oldugu gibi,
fizyolojik temelinden giderek uzaklagarak psikolojik ve toplumsal
yonelimli bir kimlik edinmigtir. Boyle bir sapma olmams olsaydi,
giiniimiiz norobiyolojisiyle sasirtic1 bir bigimde ortiisen kateksis ku-
ram psikiyatriyi belki de ¢ok farkli yerlere tagimis olabilecekti, en
azindan giiniimiizde hala istesinden gelinememis zihin-beden dii-
alizminin yarattigi carpikliklar azaltarak.

Otto Rank, bir bakima, o donemin klasik psikanalizinde baglamig
olan bu sapmanin 6nemli 6gelerinden biri sayilabilir. O da, Adler ve
Jung gibi, psikanaliz kuraminin yayginlagmaya basladig: ilk giinler-
de Freud'un ¢evresinde olusan grubun etkin bir iiyesiydi ve de tip ko-
kenli olmayan tek iiyesi. Kisisel ¢abalarinin iiriinii olan ve 1900'lerin
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baslangicinda artist kigilik* iizerine yazdig1 bir makale Freud'un ilgi-
sini ¢cekmis ve Freud, Rank'i, psikanalizin kiiltiirel alanlara dogru
olusturdugu uzantilarin dnciisii saymus, iistelik iiniversite 6grenimi
yapabilmesi igin ona her tiirlii imkam saglamisti. Rank, 6grenimini
tamamladiktan sonra bir siire Amerika'ya gitmig, ancak doniigiinde
Freud'dan farkl goriisler gelistirmeye baslamasi iizerine aralarindaki
kisiscl ve bilimsel iligkiler hizla bozulmaya baslamsti. Ozellikle do-
gum travmasi konusundaki goriis ayrihig1 ve Rank'in tedavide gelis-
tirdigi yeni teknikler Freud tarafindan hi¢ de olumlu karsilanmamus-
t1. Nitekim sonraki yillarda Rank, kullandigi tedavi yontemi igin psi-
kanaliz yerine psikoterapi terimini kullanmaya ve klasik psikanalizi
temelinden ve siddetle elestirmeye baslamig, kendi kavramlar: da
Freudcu grubun elestirilerine hedef olmustur.

Rank, kendi kuramim gelistirme dogrultusunda ilk girisimini
1924'te yayimlanan Dogum Travmas: adli kitabiyla gergeklestirmis-
tir. Birazdan okuyacaginiz satirlarda da goriilecegi gibi Rank, délya-
taginda gegen rahat bir donemin ardindan, ¢aba ve girigimi gerektiren
dogum sonrasi kosullara gegisin yeni dogan bebekte yarattigi dehse-
tin, en saghkh insanlarin bile sonraki yasaminda siirekli olarak var
olan birincil kayg:'min kokeni oldugu goriisiinii vurgulamigti. Bu go-
riig,dogumtravmasinin sonraki yasamdaki kaygilarin ilkémegi oldu-
gu bigiminde ve ilk kez Freud tarafindan ortaya atilmis olan goriigii
¢agnistirmakla birlikte, iki goriigiin yorumlamasinda 6nemli bazi
farkhiliklar bulunmaktayd.

Freud gibi Rank da az once tamimlanan ¢atigmayi insanlarin nasil
¢Oziimlemeye ¢alistiklarini aragtirmigtir. Freud, dogum travmasini
insamin yagadig ilk kaygi olarak tammlams, ancak sonraki yagamin
kaygilarim genellikle cinsel nitelikte nedenlerle agiklamigtir. Buna
karsilik Rank, insanin yagamindaki kaygilarin gogunu,dogum aninda
yasanan ayrilik kaygisimin tekran olarak yorumlamigtir. Ona gore,
dogum travmasi sonucu yitirdiklerine kargilik bebck, annesinin de

* Rank insanlan tig grupta degerlendimmigti. Ortalama insan, nevrotik ve artist.
Rank'in artist olarak tanimladigy kigiler siradan gériiniimlii bir ev kadimi ya da bir iggi
olabilir. Rank'in tamimladi artist, ortaya ¢ikan yeni durumlara gore siirckli olarak hare-
ket eden dinamik bir dengeyi siirdiirebilen insanlardir. Boyle bir siireg. yerlegmig abyg-
kanbiklar ve davranis oriintiileriyle gergeklestirilemez. Onemli olan, insan kargisina g1-
kan her yeni duruma ¢6ziim bulacak esnekligi gosterebilmesidir. Rank'a gére loplum ta-
rafindan “basanh artist" olarak nitelendirilen kigiler, nevrotik ya da ortalama insanlardir.
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yardimiyla yeni iliskiler kurarak ¢evresiyle "birlikte olma" durumunu
sirdiiriir. Ancak, gelisim siirecinin dogal sonucu olarak kurulan bera-
berlikler, ileride bir yenisi kurulmak iizere daima sona erer ve ayrilik
kaygisi, yasam dongiisiiniin her agsamasinda yeniden yasanr.

Dogum travmasi kavraminin, her seyin neden-sonug iliskisiyle
aciklandigi Kartezyen diisiincenin egemen oldugu giinlerde geregin-
den fazla dogum olayinin kendisi iizerinde odaklagtirilmig olmasi,
lerinin geri planda kalmasina neden olmustur. Oysa, Rank'in dogum
travmasi olgusundan hareketle gelistirdigi yagam korkusu ve éliim
korkusu kavramlari, kendimizi ve diinyamiz1 anlamada 6nemli bir
rehber niteligi tagir.

Rank'a gore her insan, bagimlilik ve bagimsizlik ya da boyun eg-
me ve kendi yoniinii kendi belirleme egilimlerinin yaratugi ¢atigma
ile diinyaya gelir. Insamin bagimsiz bir varlik olma gabasi yagamin
oziidiir. Bunun karsiti, dolyatagindaki gabasiz varoluga donme egili-
midir ki Rank bunu 6liime ulagma istegi olarak yorumlamistir. Dola-
yisiyla, ayrilik ve birlegme, yasam ve oliimle esanlam tagir. Bagim-
sizhigadogruatilan adimlar iirkiitiiciidiir, bireyselligi yitirerek ¢evre-
nin egemenligi altina girmek ise ¢aresizlik duygusunun yasanmasina
neden olur. Her iki duruma da eslik eden duygu sugluluktur. Kendi-
mize yadagevremizeihanet etmenin suglulugu. Ayrilma ve birlesme-
nin yarattigi catigmalar evrenin dogasinda da mevcuttur. Atom alti
pargaciklar birbirlerinden uzak olduklarinda birbirlerine dogru geki-
lir, birbirlerine yapisir gibi olduklarinda ise hizla birbirlerinden uzak-
lagirlar. Geleneksel yapimin hizla ¢oziildiigii iilkemizde yasanmakta
olan agmazlardan birinin bu karsithk gergevesinde siiregeldigi goz
oniinde bulundurursak, Dogum Travmasi'nin bu doénemde dilimize
¢evrilmis olmasi ayri bir 6nem tasiyor.

Kendi kisiligini ve yasantilarimi Nietzsche ve Schopenhauer'in
oOgretileriyle harmanlayarak olusturdugu goriislerinin, sahsima ve ga-
histigim alana yapmig oldugu 6nemlikatkilarindan étiirii Otto Rank"1
saygiyla amiyorum.






Sunus

Psikanalitik tarzda diigiinmeyi 6grenmis olanlar, bastirilmig seylerin
i¢lerinde hep gizli bir 6zlem banndirdigim bilir: Bir zamanlar iginden
¢ikarihip auldig: bir 1518a, bilincin 15181ina donebilme 6zlemi. Bize ait
olan (ve igimizde bulunan) her bilingsiz ruh pargasi, ruhun diaspora-
sindaki gezginligi sona ermedikge rahat vermez bize — biitiin hastalik
semptomlarinin ispatlayip durdugu gibi. Tek bir ruh igin diigiiniildii-
giinde bugiin artik siradan bir bilgiglik sayilacak bu tespit, ¢ok daha
biiyiik dlgekte de gegerlidir: Bastirilmis olan, grup siireglerinin, top-
lumsal olgularin, hatta genel olarak kiiltiirel gelismenin motorudur
kesinlikle. Bunun boyle oldugu sayisiz psikanaliz ¢aligmasiyla goste-
rilmigtir.

Tabii psikanalizin kendisi igin de durum farkh degil.

Biitiin olarak her bilim dalimin altinda bastinlmig, koparip uzak-
lagtinlmis, kovulmus bir ey yatar, igindeki birtakim pargalar biitiine
geri donmek ister. Psikanalizi kendi nam salmig kanepesine yatirir-
sak, eninde sonunda tuhaf bir 6ykii ¢ikacaktir karsimiza. Psikanalizin
sislerle ortiilii cocukluk evresinden siiziiliip belirecek dykii kahrama-
ni da, Otto Rank adinda biridir.

Kimdi bu adam, bagindan neler gegmisti?

Yasamoykiisiinii esash bir sekilde ele almama gerek yok, giinkii
zaten iki miikemmel biyografisi yazilmig durumda’ ve iistelik biri de
Almanca. Onun igin, kabaca 6zetliyorum:

Otto Rosenfeld 21 Nisan 1884'te Viyana'da dogdu. Yahudi bir ai-
lenin iigiincii ¢ocuguydu. Orta tabakadan bir aileydi bu ve baba alko-
likti. Orta okuldayken hastalikh bir ¢ocuktu Otto ("Dogdugumdan
beri zayif ve giiriigiim ben..."). 21 yasinda orta 6grenimini tamamla-
mug, bir meslek okuluna girmigti. O déonemde karsilastigi Freud'a bir

1. Zoul, 1982 ve Taft, 1958.
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yazisin verdi. Freud'un deyisiyle "aligilmadik bir kavrayis: (psikana-
liz konusunda) yansitan" bir yaziydi bu.

Rank'in (yazar olarak kullandig1 miistear addi1 bu) Psikanaliz Bir-
ligi sekreterligine gelisi gorece hizlh oldu. Freud lise diplomasi alip
iiniversiteye baglamasi igin tesvik etti onu. 1911'de Lohengrin Efsa-
nesi hakkindaki doktora tezi tamamlanmsti bile.

Higbir zaman psikanaliz egitimi gormedigi halde, Rank pespese
kitaplar, makaleler yayimliyor, yazilariyla psikanalizin gegerlilik ala-
nin1 edebiyat, sanat ve mitoloji alanlarina dogru genisletiyordu.

Freud'la Rank arasindaki iligki, biyografisinde de belirtildigi gibi,
“babayla en sevdigi oglu arasindaki iligkiyi andirmaktaydi. Ve Freud'
un bu eliagik tutumuna Rank da geregince tesekkiir etmeyi biliyor-
du.”

1912'dc Rank (Hanns Sachs'la birlikte) en 6nemli psikanaliz der-
gilerinin yayimciligin1 yapmaya basladi (/mago ve Internationale Ze-
itschrift fiir drztliche Psychoanalyse). Ayrica, Viyana'da Uluslararasi
Psikanaliz Enstitiisii'nii kurup yoneticiligini iistlendi.

1907'de Freud psikoloji okumaya ydneltmisti Rank', 1920'de ise
bir psikanaliz muayenehanesi agip hasta kabul etmesi igin 1srar etti.
Tip egitimi olmayan ve 6grenme amaciyla analiz edilmeye kesinlik-
le yanagmayan Rank, yine de psikanalist olarak ¢aligmaya bagladi
boylece. Hastalarinin biiyiik kismi dogrudan Freud tarafindan gonde-
rilmekteydi. Hig siiphesiz, o siralarda Freud'un "veliahtiydi” Otto
Rank.

Ancak, babamin diger "ogullariyla” iliskisi her zaman sorunsuz
degildi: Ozellikle 1922 dolaylarinda Rank'in Psychoanalytischer Ver-
lag'in [Psikanalitik Yayinevi] yoneticisi olarak faaliyeti konusunda
anlagmazliklar ve saldirilar bagladi. Isleri yiiriitirken herkesi mem-
nun edemiyordu Freud korudu Rank', hatta saghgimin ¢ok kotii ol-

Iste durum boyleyken, Dogum Travmasr bir bomba gibi diistii or-
taya. Bu eserinde Rank dogum siirecinin (ayrilig travmasiyla birlikte)
insana 6zgii biitiin ruhsal hallerin biyolojik olarak kavranabilecek ni-
hai nedeni oldugunu ileri siiriiyordu. Ruhsal yapinin ortaya gikmasi
dogum travmasiyla bagetme girisiminin bir sonucuydu ona gére. Oy-
leyse, her tiirlii nevrotik rahatsizligin anahatlan bu ilk ¢catigmada ya-
tiyor demekti, yani kisacasi: Her nevroz dogumla birlikte olugmaya
bagliyordu.
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Boyle bir formiilasyon o zamana kadarki nevroz kuraminda mer-
kezi 6neme sahip bulunan hususu, yani Oidipal dramda babanin yeri-
ni sarsiyor, ikincil bir konuma itiyordu. Biiyiik bir 6fke dalgas patla-
di. "Yakin ¢evre"nin birgok mensubu sagkinhk igindeydi (genellikle
yapilanin tersine, yayimlanmadan once kitabin igeriginden haberdar
edilmemiglerdi) ve Rank'in kitabim giddetli bir elestiriyle karsilad.
Suglamalar nedeniyle derin bir iiziintiiye kapilan Rank ise New
York'a gitti. Amaci bu kentte terapist olarak ¢aligmakti. Hil4 itibar sa-
hibiydi orada. Hemen psikanaliz ¢evreleriyle iliskiye gecti. Kendi
analizini Otto Rank'a yaptirmak isteyen birgok analist vardi. Ama gok
gegmeden sorunlar gelip orada da buldu onu.

Viyana'ya dondiigiinde ortalik biraz yatigir gibi oldu, ama ancak
bir siire igin. Her tarafta giivensizlik ve temkin dolu bir yaklagimla
kargilasiyordu. Ornegin "yakin gevre" birtakim garantiler istiyor,
bundan sonra Rank'in —6nceden "diizelti okumas1" yapilmadan- yeni
bir ¢aligma yayimlamamasini talep ediyordu.

Yitirdigi oglunu tekrar yanina almaya ¢alisan Freud ise Rank'in
kendisini ona "analiz" ettirmesi igin 1srar etti bu kez. Boylece 6gren-
me amagh analiz konusundaki eksigi giderilmis olan Rank bir daha
Oidipal denemelere girigip babanin iktidarimi elinden almaya kalkis-
mayacakti.

Ne var ki, ayrilik kagimilmazd artik. Ogul kisa bir siire sonra "ha-
in" ilan edildi, tasi tarag toplayip ortadan yok olmus bir "kagak" sa-
yildi1 ("uslu ogullarin” yargis1 boyleydi). Rank 1926'dan itibaren bir
yandan yazip bir yandan terapi yaparak Paris'le New York arasinda
mekik dokudu ve sonunda 1935'te kesin olarak New York'a yerlesti.
Igerik olarak klasik psikanalizden bir hayli farkh olan, ama yine de
temel ozellikleri bakimindan psikanalizin yolunda yiiriiyenkendi te-
rapi yontemini gelistirdigi yillardi bunlar. Otto Rank 31 Ekim 1939’
da, 55 yasinda New York'ta 6ldii — kendisine hem 6gretmenlik hem
de babalik etmis olan Sigmund Freud'dan tam 40 giin sonra.

Olup bitenler hakkinda anlatacaklarim bu kadar. Geriye, 1906'dan
1924'e kadar biitiin bir bilimin tarihi ve kaderi iizerinde bariz etkisi
bulunan bu adamin Avrupa'da neredeyse hig taninmadigini sdylemek
kaliyor. Adi unutulmus, diisiinsel izleri silinmis durumda.

Amerika'da ise dyle degil: Hem erken hem de geg¢ donem eserleri
bulunuyor kitapgilarda (bende The Trauma of Birth'in 1974 tarihli
bir baskisi var, ama o zamandan beri birgok kez yeniden basildi.)
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Dogum Travmasi'n1—yazilisindan 60 yil sonra— arada olusan yeni bil-
giler is1ginda ele alip degerlendirmeye ¢alisinca gordiigiimiiz, bu ki-
tabin iirkiitiicii derecede aktiiel oldugudur.

Bir de, ancak bugiin geregince takdir edilip tartigilabilecek nite-
likte bir eser oldugunu saptiyoruz: Yazildig1 donemde zamaninin g¢ok
otesindeydi. Tabii bugiin birgok bagka alandan destek gelebiliyor ki-
tabin savlarina. Oysa 1924'te sirtim duvara dayamus, yapayalmizdi.

Son on yillar boyuncaortaya ¢ikmig yeni kanitlara bakalim gimdi:

— 1970'lerin basindan beri biitiin iilkelerde hastalar terapi sirasin-
da dogum travmalarimi o zamanki ilk sekliyle yeniden yasamaktadir.
Arthur Janovs'un "bulgularindan” hareketle, travmay: takilip kalmig
enerjileriyle birlikte organizmadan gekip gikartmak igin dogum siire-
cine kadar biitiin aci verici deneyimleri yeniden yasatmayi amagla-
yan "birincil terapi" denilen sey ortaya ¢ikmistir.2 Bu uygulamada
hastalar bir yandan da giinliik yagamda s6z konusu travmay: gergek
baglamlarda ele almanin sayisiz yolu bulundugunu 6grenir.3

— Tamamiyle farkh bir yonde faaliyet gosteren Cek psikiyatrist
Stanislav Grof —ruh hastalarinin LSD deneyimlerinden hareketle— do-
gum siirecine bagli olan ve aslinda herterapide zaten goriilen yeniden
yasantilanabilir agamalardan olugmug bir terapi sistemi ortaya atti.
Onceleri sadece ilag etkisi alunda elde edilen malzeme bugiin artik
—sadece nefes alip verme teknikleri kullanilarak— birgok degisik teda-
vi bigiminde siirekli yeniden yagantilanmaktadir.

— Leonard Orrs'un galigmalarindan etkilenerek gelistirilen ve bii-
tiin diinyaya yayilmig bulunan "Rebirthing [Yeniden dogus]" adli te-
rapi bigiminde dogruca eski dogum siirecinin yasantilanmasi ve bir
yandan da degistirilmis sekliyle bir tiir yeniden dogus olarak, yeni bir
yasam projesiyle biitiinlegtirilmesi amaglanmaktadir.

— Cok farkl bir baglamda psikotarihgi Lloyd de Mausc tarafindan
Amerika'da (ve son zamanlarda Almanya'da da’) siirdiiriilen tartis-
malarda dogum travmasinin gesitli bigimleri ve politik sistemlere va-

2. Arthur Janov,Der Urschre; Anatomie der Neurose,Dasbefreite Kind: Friihe Prd-
gungen, Revolution der Psyche; Gefangen im Schmerz; ve Das neue Bewuftsein, hepsi
S. Fischer Verlag, Frankfurt am Main.

3. Krg. Peter Orban, 1988 ve 1980; aynica Wemer Gross, 1982.

4. Stanislav Grof, 1978.

S. Lloyd de Mause, 1982 ve 1988,
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rana kadar (bu Rank'in hig deginmedigi bir konuydu) ele alinma tarz-
lar1 iizerinde durulmaktadir. De Mause'a gore bugiine kadarki politik
tarihin 6nemli bir kismm gesitli dogum siireci tiplerine dayanarak
aciklanabilir.

— Fransiz hekim Frederick Leboyer yaptirdigi dogumlarda edindi-
g1 deneyimden yola ¢ikarak hizla biitiin diinyay: saran bir hareket
baslatmisgtir: Her tarafta dogum travmasindan daha basladigi yerde
kaginabilmek igin yepyeni teknikler gelistirmis tip merkezleri, kli-
nikler ve muayenehaneler agilmaktadir.

Bunlar giiniimiizde Rank'in galigmalarina dayanmadigi halde onu
dogrulayan deneyim ve sonuglardan sadece bazilari. Anlagilmasi pek
kolay olmayan bazi 6rneklere’ (6rnegin ayaktaki refleks bolgelerin-
den yararlanarak rahim i¢i deneyimleri canlandirma) hi¢ deginmiyo-
rum.

Kisacasi, "dogum travmasi" bugiin en ¢ok iizerinde durulan konu-
lardan biri; ama hig kimse ona Otto Rank kadarderin bir kuramsal il-
gi gostermig, hayatin tiirlii ¢esitli alanlarindaki tiirevlerini izlemis de-
gil. Rank'in ¢ikig noktasi yaptigi tez soyle:

..Bilin¢digini biitiin yénleriyle, ruhsal igerikleri ve bilince doniigmesinin
karmagik mekanizmalariyla aragtirdiktan sonra, hem normdigi hem de normal
insanlan analiz ederek psikofizik diinyadaki ruhsal bilingdiginin ilk kaynagina
ulagtik; artik biyolojik agidan da kavrayabiliyoruz onu. Salt bedenselmig gibi
goriinen dogum travmasinin biitiin insanligin geligimi agisindan muazzam ruh-
sal sonuglarini analiz deneyimlerine dayanarak tasarlamay: deniyoruz ilk kez.
Bu travmada ruhsal olanin nihai ve somut biyolojik esasini buluyoruz ve béy-
lece bilingdiginin temeline ve ¢ekirdegine ulagmig oluyoruz. Bilingdiginin an-
lagilmasi sayesinde Freud, genig kapsaml ve bilimsel psikolojiyi kurmugtur.

Bu tez Freud'un "her tiirlii kaygi halini temel olarak fizyolojik do-
gum kaygisina (nefes alamama) baglayan" sozlerine dayanmaktadir
dogruca, ama bir yandan da analizi babanin yaptigindan da daha de-
rine ‘tagtyan ogulun ciiretini yansitir: "...ve boylece bilingdiginin te-
meline ve gekirdegine ulagmis oluyoruz” (daha sonra babanin iistiin-
de ev kurabildigi bir temel).

Rank'inbu kitapta kendi Oidipal durumuna el atmis oldugunu dii-
sinen Freud hakhyd: ashinda (krs. Zottl, 1982:39). Ama tabii bu, ki-
tabin icerigi bakimindan higbir sey ifade etmez. Rank' harekete geci-

6. Frederick Leboyer, 1974,
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ren itki gergekten de babanin iktidarina el koymak da olsa, ileri siirii-
len goriislerin dogrulugu etkilenmez bundan.

Bugiin artik ikisinin de dogru oldugunu biliyoruz: hem psikanaliz
cevreleri tarafindan ileri siiriilen, Rank'in (nevrotik bir itkiyle) psika-
nalizin bazi esaslarindan uzaklagmis oldugu savi; hem de ruh diinya-
sinda ancak son yirmi yildir haritasimi ¢ikarmaya basladigimiz ve ha-
1a pek az tanidigimiz yeni bir iilke kegfetmis oldugu.

Felsefe, sanat, din, mitoloji ve psikopatoloji alanlarinda korku te-
masini ele almig olan bu eski tartigmadan ¢ok sey ogrenebiliriz, ¢iin-
kii bagka hi¢ kimse —en azindan kuramsal anlamda— arastirmay1 bu
kadar derinlere gotiirmiis degil heniiz.

Tabii kitabin zayif yanindan da bahsetmemiz gerek burada. Do-
gum travmasinda ruhsalligin ve bilingdiginin nihai (ya da ilk) kayna-
gin1 goren Rank'a bugiinkii bilgimize dayanarak itiraz etmek zorun-
dayiz. Insan ruhunun olusumunun gok eskilere gittigini ve zamanin
derinliklerine (hatta zamanin 6tesine) uzandigim1 gosteren belirtiler
durmadan artiyor. Yani bireysel dogum olay: ruhun baslangic noktasi
degil de, kopus anlarindan biri yine. Dogumdan ¢ok daha 6nce rahim
ici donemi (o da travmatik olarak diisiiniilebilir) ve insanligin birey-
sel ruhta izlerini birakmug biitiin bir geligim tarihi var.

Ama bu bambagka bir konu. Ve bu konuyu bastan sona ele alip
—babalarin inanglarina karsi ¢ikarak— yaziya dokecek bir Otto Rank
heniiz ortada goriinmiiyor. Kesinlikle bir giin ¢ikacaktir bdyle biri ve
o da yine ruh siirgiiniine gonderilmek istenecektir (umariz 60 yillik
bir siirgiin olmaz bu kez).

Frankfurt am Main, itkbahar 1988
Peter Orban
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Dogum Travmasi



Bilingdiginin arastircisi,
psikanalizin yaraticist
Sigmund Freud'a adanmigtir

6 Mayis 1923



Eski bir efsaneye gore Kral Midas gok uzun bir siire
Dionysos'un refakalgisi bilge Sileni ormanda kovala-
mig ama bir tirli yakalayamamig. Sonunda ele gegir-
meyi bagannca da sormug ona, insan igin en iyi, en yeg-
lenecek gey nedir diye. Hi¢ kimildamadan susup dur-
mug cin dylece. Sonunda kralin zorlamasiyla konug-
mug, keskin kahkahalar koyvererek: "Zavalli giinibir-
lik¢i canlilar, tesadiifin ve zahmetin ¢ocuklari! Nediye
zorlarsin beni, hi¢ duymamanin en yarari1 oldugu geyi
soylemeye? Senin igin en iyisi, hig ulagamayacagin bir
jey: hi¢ dogmarig olmak, var olmamak, higlik olmak.
Zaten ikinci iyi gey de — bir an once 6liip gitmek.”

Nietzsche, Trajedinin Dogugu






Onséz

Asagidaki agiklamalar biitiin insanligin geligimini, hatta insan olusun
kendisini anlamak igin psikanalitik diigiiniigii uygulama yolunda bir
ilk denemedir. Ya da daha dogrusu uygulamama,; giinkii alisildik an-
lamda bir "sosyal bilimlere psikanalizi uygulama" degil s6z konusu
olan, daha ¢ok insanin ve insanhik tarihinin topluca yorumlanabilme-
si amaciyla psikanalitik diigiinceyi verimli kilma gabasi. Ne de olsa
insanlik tarihi sonug itibariyle bilincin tarihidir, yani insan bilincinin
gelisiminin ve yarattiklarinin tarihi.

Bu kendine 6zgii, heniiz tam agik olmayan yaklagim tarzi, psika-
nalizin getirdigi miithis biling gelisimisayesinde miimkiin olabilmis-
tir. Psikanaliz, kismen de olsa, en derin bilingdigini bile tanimamizi
ve ne kadar etkili oldugunu anlamamizi saglhiyor. Bilimsel bilgi daha
once ortiik halde bulunanin bilingle kavranmasi demek oldugundan,
analiz yoluyla elde ettigimiz her biling ilerlemesi bir anlamaya donii-
sur. Psikanalitik bilgi edinmenin-biraz ileride daha yakindan ele ala-
cagimiz— ¢ok belli bir noktasinda biitiin bir organik ya da biyolojik
gelismenin ancak ruhsal agidan "anlagilabilecegi” goriiliir; yani gelis-
menin getirdigi diger seylerin yan sira —bilingdisi hakkindaki bilgi-
mizin ilerleyisiyle bir anda ¢ok daha etkili hale gelmis bulunan— bil-
me aygitimizin kendisinide igeren ruhsal gelismeler agisindan.

Birkag yeni psikanalitik deneyimi gok genis degerlendirmeler ve
genel bilgiler icin sadece ¢ikis noktasi olarak almakla bile, simdiye
kadarki psikanaliz "uygulamasindan” epeyce farkl bir yola girmis
oldugumuza inaniyoruz. Amacimiz, bir yandan psikanalizin terapide
"uygulanan" bilingdig1 6gretisini asir1 derecede dnemsememeye dik-
kat ederken, bir yandan da psikanalitik diigiiniisiin sinirlar1 digina gik-
mak yerine bu simirlar her iki yone dogru genisletmek. Bir tedavi
yontemi olmanin otesine gegip bilingdigina dzgii ruhsal yasamin o6g-
retisi olmaya baglayinca, neredeyse bununla aym anda, baslangigta
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yer aldig1 tibbi alandan uzaklasan ve hemen biitiin sosyal bilim alan-
larina verimli bir tarzda el atan psikanalizin kendisinin de sonunda
bugiinkii en giiclii diigiinsel hareketlerden biri haline gelmesi, tesadiif
eseri olmasa gerek. Psikanalizin kesfedilmesi ve gelismesi akil hasta-
larinin incelenmesi ve bu hastalarin kendi katkilan sayesinde miim-
kiin oldu; psikanaliz 6gretisi her zaman bu kokene dayanarak gelisti-
rilip yayginlastinilabilecektir. Ama artik bu koken, cesur denizcilere
bir kesif yolculugu icin gerekli araglan saglayan Kristof Kolomb'un
hangi iilkeden oldugu hususundan daha 6nemli degil.

Asagida, once bir 6lgiide psikanalizin kendi gelisimini aktaraca-
g1z; Freud'un ortaya koydugu yontemin tutarli bigimde uygulanma-
sindan ve buna dayandirdigi 6gretisinden kaynaklanan bir geligimdir
bu. Sonra da bu temelden hareketle bilingdisin1 dogrudan ele alarak
daha genis ve genel bilgilere varmay: deneyecegiz. Psikanalitik arag-
tirmanin kendine 6zgii ilerleyisini bilen biri igin, bu aragtirmanin var-
dig1 nokta sasirtict degildir: Ruhun yiizeydeki goriiniigiinden hareket
edip (hem tekil durumlarda hem de bir biitiin olarak) onun gizli ve zor
ulagilan derinliklerine dogru durmadan ilerleyen psikanalizin, sonun-
da kendi dogal siniriyla ama ayni zamanda da kendi temeliyle karsi-
lagmasi kaginilmazd:. Bilingdigim biitiin yonleriyle, ruhsal igerikleri
ve bilince doniigmesinin karmasik mekanizmalariyla aragtirdiktan
sonra, hem normdig1 hem de normal insanlari analiz ederek psikofi-
zik diinyadaki ruhsal bilingdiginin ilk kaynagina ulastik; artik biyolo-
jik agidan da kavrayabiliyoruz onu. Salt bedenselmis gibi goriinen
dogum travmasimin biitiin insanligin gelisimi agisindan muazzam
ruhsal sonuglarimi analiz deneyimlerine dayanarak tasarlamay: deni-
yoruz ilk kez. Bu travmada ruhsal olanin nihai ve somut biyolojik
esasim buluyoruz ve boylece bilingdisimin temeline ve gekirdegine
ulagsmis oluyoruz. Bilingdisinin anlagilmasi sayesinde Freud, genis
kapsaml ve bilimsel psikolojiyi kurmustur. Kisacasi, agagidaki agik-
lamalar ancak kendi ruhsal aygiimizin yapisi ve isleyisi hakkinda
psikanalitik yoldan edinilmig biitiin bu bilgiler 151g8inda yazilabilmis-
tir ve ancak bu temelde anlasilabilir.

Freud tarafindan kesfedilmis ve arastirilmig olan bilingdisini, ya-
ni asil ruhsal olam bu sekilde biyolojik bir temele oturtabiliyorsak, o
zaman bu ¢aligmanin ikinci amacina sira gelmis demektir: dogum
travmasinn analitik yoldan belirlenmis 6neminden ve bu travmayi
agma yoniindeki sonu gelmez denemelerden hareketle sekillenmig
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olan biitiin insanhgin gelisimini, bilingdis1 mekanizmasimin bu biiyiik
baglamina yerlestirmek. Bunu yaparken, bilingdisinin en derin biyo-
lojik katmanlariyla insanin en yiiksek manevi iiriinlerinin apagik ser-
gilenen igerigi arasinda ne kadar kolay baglanti kurulabildigine, yani
temelle ¢atinin birbirinitam bir uyumla tamamlayigina gagmamak el-
de degil. Ya da Freud'un dedigi gibi: "Bireylerin zihinsel yagaminin
en asagi katmanlarina ait olan seyler, idealin olusumuyla degiserek,
deger yargilarimiz agisindan insan zihninin en yiice varhiklari haline
gelir."!

Asagidaki boliimlerde insan geligimindeki bu "ideal olugturma"
mekanizmasim biyolojik boyutuna kadar izlemeye ¢alisirken, biling-
disinin —psikanaliz sayesinde anlamay: basardigimiz— biitiin bu kar-
magik déniigiim siirecleri boyunca, en derindeki biyolojik igerigin so-
nug itibariyle neredeyse hi¢ degismedigini, sadece bizim kendi bas-
tirmamiz nedeniyle taminmaz oldugunu ve en yiiksek zihinsel faali-
yetlere varincaya kadar hep belirgin bir bigim altinda kavranabilir
kaldigim gorecegiz. Burada ilk kez kargimiza gikan normal ve evren-
sel gegerlilik tasiyan psikobiyolojik yasanin 6nemini yeterince kavra-
mamuz ve taslak niteligindeki agiklamalarimiz ¢ergevesinde tam ola-
rak belirtmemiz de imkansiz. Elinizdeki ¢calismanin ana amaci, igeri-
gi belirleyen biyolojik temelli bu bicimlendirme yasasna dikkat gek-
mek ve orada burada karsilagilan bununla iligkili sorunlari ¢ozmekten
¢ok sezdirmek. Ama sorunu biitiin halinde ortaya koyup ¢6ziimii i¢in
hi¢ degilse ilk adimlan atmaya cesaret edebiliyorsak, bunu Freud'un
kendi psikanaliz yontemiyle bize armagan etmis oldugu aragtirma
tarzina ve diigiiniis bicimine borgluyuz.

1. Freud (1923a:95).
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Bilingdisini psikanalitik deneyim ve gozlemler temelinde inceleme
igini slirdiirmeye girigirken, simdiye kadar psikanalitik aragtirmayi
esas itibariyle yonlendirmis olan galigma ilkesine dayanmak istiyo-
rum. Freud bazen psikanalizin aslinda ilk hasta tarafindan bulunmusg
oldugunu soylerdi. 1881 yilinda Breuer'in tedavi ettigi bu hastanin
(Anna O...) oykiisii yillar sonra Histeri Aragtirmalari'nda (1895) ya-
yimland1. O sirada sadece Ingilizce konusabilen geng kiz, hipnoz al-
tinda igini dokiip rahatlamasini saglayan goriismelere talking cure
(konusarak tedavi] adini vermisti, bazen de saka yollu chimney swe-
eping (baca temizligi] diyordu. Aradan yillar gegip psikanalitik dene-
yim ve sonuglar sasirtic: 6lgiide yeni oluslar nedeniyle birgok diig-
man edindiginde ve genellikle yazarinin hastalikh diiggiiciinden firla-
mus kuruntular sayildiginda, Freud bu anlayigsizca yapilan itirazlara
karg1 koymustu: Higbir insan beyni boylesi olgular1 ve baglantilar
icat edecek yetenege sahip degildi; ancak ayn tiirden bir dizi gozle-
min zorlamasiyla, kaginilmaz olarak varilabilirdi bu diisiincelere. Bu
anlamda, psikanalizin sadece anafikrini degil, daha sonraki geligimi-
ni de hastalara borglu oldugumuzu séyleyebiliriz. Dikkate deger bir
caligmayla, tag iistiine tag koyarak gerekli malzemeyi onlar sagladi.
Bu diizensiz ve farkli 6neme sahip pargalar, Freud'un gozlem yetene-
gi saycsinde genel kavrayislar, bilgiler ve kurallar halinde toparland:
sonunda.

Freud'un bir sozii, ancak psikanalizin her tiirlii direnigle miicade-
le ederek adim adim gegtigi bu aragtirma yolu goz oniine alinirsa, la-
yikiyla anlasilabilir: "Hasta aslinda bir bakima her zaman hakhdir,
nedenini ve nasilin1 bilmese bile." Analistin yapmasi gereken, basti-
rilmis baglamlar: agiga gikartip hastalik dykiisiindeki bosluklari dol-
durtarak ve boylece hastaligin ve semptomlarinin "anlaminm" ortaya
koyarak, hastanin bunu anlamasim saglamaktir. Yani psikolojik agi-
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dan hasta hakhdir, ¢iinkii onun agzindan -hastalikli halde bile olsa—
bilingdisi konusmaktadir, tipki 6teden beri dahinin, kahinin, pey-
gamberin, sanat¢inin, filozofun ve kasifin agzindan konustugu gibi.
Ciinkii ruhsal sezgiye dayanan psikolojik bilme, bilingdigimin adim
adim kavranmasi ve anlagilmasi oldugu gibi, aym zamanda bilme
yetisinin kendisi de bastirillmig seylerin bir miktar giderilmesini ve-
ya asilmasim gerektirir — ki bunlarin ardinda aradiklarimizi “"kesfe-
debilelim". Bagkalarina uygulanan psikanalizin bilimsel degeri, ken-
dimizde ardim goremedigimiz bastirilmis seyleri baskalarinda —tabii
biiyiik zorluklarla— bertaraf etmeye bizi zorlamasidir. Bilingdiginin
yeni alanlarina vakif oluruz boylece. Ben de psikanalizin bu yegane
nesnel aragtirma yontemine bagvurdum, ¢iinkii ayni tiirden biiyiik bir
izlenim yigim arasinda bilingdiginin hakkini, tam da ona pek inana-
madan ve tereddiitle baktigimiz bir noktada tekrar teslim etmek zo-
runda kalmigtim.

Basarili sonuglanmis analizlerde bir sey dzellikle dikkatimi ¢ekti:
Analizin son agamasinda bilingdisinin iyilegme siirecini, diizenli ola-
rak bildigimiz tipik dogum sembolleriyle anlatiyorduk. Bu ilging du-
rumu daha sonra iyilegsme evresinin diger 6zgiil yanlariyla (6megin
analistle 6zdeslesme vb.) birlikte ele alip "lyilesme Siirecinde Libido
Gelisimini Anlamak” bashklh, simdiye kadar yayimlanmamsg
(1921/22 kigina ait) bir cahiymada kuramsal agidan degerlendirmeyi
denedim.! Orada bunun bildigimiz yeniden dogus fantezisiyle iligkili
oldugunu, hastanin iyilesme isteginin bu kihiga biiriindiigiinii belirt-
mig, zaten hastalarin da nekahet doneminde kendilerini "yeni dogmus
gibi" hissettiklerini soylediklerine igaret etmigtim. Vurguladigim bir
nokta da, ige bir parga yiiceltme igleminin kanstigiydi; hasta, Oidipus
kompleksinde ifadesini bulan ¢ocuksu libido saplantisin analiz ugru-
na terk etmeye hazirdi artik. Cocuksu gocugu —annesinin yaptg gi-
bi— babasina armagan etme fantezisinden tamamiyle vazgegebilecek
duruma gelmisti. Kendisini (analistin) yeni dogmug (manevi) gocugu
olarak goriiyordu.

Her ne kadar bu yorum yazida kisaca aktardigim analitik malze-
meden net bir sekilde giksa ve iyilesme siireci gercevesindedogru go-
riinse de, "yeniden dogus fantezisinin" bir yandan gocuksu diger yan-
dan da "i¢rek"” yam ¢ikiyordu kargima. Jung'un bu fanteziyi degerlen-

1. Bkz. Rank (1923).
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dirigi ondaki libidoyla ilgili egilimleri ¢ok fazla ihmal etmis oldugun-
dan, kuramsal agidan yanilticiydi. Bu tiir diigiiniis yollarinin var oldu-
gu higbir zaman inkar edilmemisti?; ama beni rahatsiz eden sey, her
zamankinin tersine bu kez saglam bir temel olugturan malzemeden
yoksun bulunmamizdi.

Boyle olunca, isin ucunu biraktim ben de; ama sonra bir giin,
ozellikle net bir vakayi incelerken, analizin son evresindeki libido ak-
tarimina kargi en giiglii direncin en erken donemdeki gocuksu anne
saplantisi bigiminde disavuruldugunu fark ettim. Bu son agsamada go-
rillen pek ¢ok riiyada, artik savusturulamaz hale gelmis bir gercek
durmadan bas gostermekteydi: Analitik saplantiya temel olugturur
goriinen bu anne saplantisi, anne bedeniyle olan en eski salt fizyolo-
Jik iligkiyi igeriyordu. Boylece yeniden dogus fantezisinin diizenli
olarak ortaya ¢ikmasi ve gergek dayanaklari da anlagilir hale gelmis-
ti. Hastanin "yeniden dogus fantezisi” analiz sirasinda kendi dogu-
munu tekrarlamasindan bagka bir sey degildi; libido nesnesi olarak
analistten uzaklasabilmesi de, goriindiigii kadariyla, ilk libido nesne-
sinden ilk uzaklagmanin, yani yeni dogmus ¢ocugun anneden uzak-
lagmasinin tami tamina yeniden olugturulmasina kargilik geliyordu.

Goriindiigi kadariyla hastalar (cinsiyet farki olmaksizin) bu son
asamay1 —durumun heniiz farkinda olmayan- analistin etkisinde kal-
madan kendileri baglatigindan, bunun ¢ok 6nemli oldugu agiktir. Bii-
tiin mesele, cesaretimizi toplayip bilingdigini birkez daha ciddiye al-
mak, onu bu yeni durumda da izlemeyi siirdiirmektir. Varilmasi gere-
ken sonug hi¢ siiphesiz sudur: Analiz iginin en 6nemli pargasi, yani
"nevrotik" sekilde analiste takilmis olan libidonun kurtarilip serbest
birakilmasi, aslinda hastanin bir zamanlar tam anlamiyla halledeme-
mis oldugu anneden uzaklagabilme girigimini analiz sirasinda daha
bagarili olarak tekrarlamaktan ne daha az ne de daha fazla bir seydir.
Yalniz bu higbir gekilde bir metafor olarak anlagilmamalidir (psikolo-
jik anlamda bile); hasta analiz ortaminda gebelik donemini deyim ye-
rindeyse biyolojik olarak tekrarlar ve analizin sonunda ikame nesne-
sinden ayrilirken, dogum olayini ¢ogu zaman biitiin ayrintilariyla ye-
niden yasar. Sonug itibariyle analiz, tam olarak bag edilememig do-

2. Kry. "Bir Cocukluk Nevrozu Qykiisiinden”, Freud, 1918a (Kleine Schriften LV, s.
691 vd.) ve buna baglanan, bizim de son boliimde ele alip ¢oziim getirmeyi deneyecegi-
miz tartigma.
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gum travmasini sonradan alt etme faaliyeti olarak karsimiza ¢ctkmak-
tadr.

Daha genis bir baglamda yayimlanmis bulunan riiyalar bagta ol-
mak iizere, ¢ok ¢esitli malzemenin kaginilmazcasina zorlamasiyla
vardigim bu sonuca, basta kendim bile itirazlar getirdim. Daha sonra-
ki deneyimlerle kisa siirede gegersiz kilindiklar igin, bunlara sadece
deginip gececegim. Once sdyle diisiinmiigtiim: Muhtemelen kendi bi-
reyselligim ya da Freud'un klasik yonteminde oldugu gibi "komp-
lekslerin” ¢oziiliip dagitilmasindan hareket eden —ama orada sona er-
meyen- teknigin belli bir uygulamasi nedeniyle hastanin beni hep da-
ha eski libido konumlarina dogru itiliyor?, dyleyse sonunda libidoyu
nihai kagig yeri olarak ana rahmine siiriiklemis olmakta sagiracak bir
sey yok. Fazla uzatilmig analizlerin bizi bu sonuca gétiirecegi de dii-
siiniilebilir. Bu degerlendirmeye karg1 sunu vurgulamak isterim: Séz
konusu olan, analizin zaten goktandir en eski fantezilerin tipik bir or-
negi saydigi, hepimizde bulunan bir "ana rahmi fantezisi'ne dogru
basit anlamda bir geri gidis degildir; ayrica benim yaptigim analizler
bildigim kadariyla gorece kisa analizlerdendir, dort aydan en fazla se-
kiz aya kadar siirmektedirler.

Ama baslangigta duymus oldugum bu ve buna benzer kuskular,
¢ok gegmeden sasirtict bir gozlem tarafindan, tamamiyle giderildi.
Analitik dikkat bu olgulara yoneltildiginde, heniiz kuram ve terapi-
den hig etkilenmemis durumdaki hastalar da bagtran itibaren aym egi-
limi gosteriyor, analiz durumunu daha ilk anda ana rahmindeki du-
rumla 6zdeslestiriyordu. Cok farkh kisilik ya da nevroz tiplerinin soz
konusu oldugu, ayn1 zamanda ele alinmaya baglanmis baz1 vakalarda
—erkek ve kadin— hastalar, daha galigmanin baginda analisti giipheye
yer birakmayacak sekilde anneleriyle 6zdeslestirmisler, riiyalarinda
ve diger tepkilerinde dogum 6ncesi duruma donmiislerdi.* Demek ki,
her iki cins igin de analitik olarak ¢6zmemiz gereken aktarim libido-
su anneyle ilgilidir ve dogum oncesinde anneyle ¢ocuk arasindaki
fizyolojik bagda ortaya gikar.

Bu yorumu daha yakindan tanimaya baslayinca, ¢cok gegmeden

3. {lerleyen paraliz durumunda organik pargalanma siirecine iligkin olarak Ferenczi
de benzer bir varsayimda bulunabilmigti (Ferenczi ve Hollds, 1922).

4. Gozlemdeneldeedilen bu kanitlan da hazirlanmakta olan "Psikanalizde Riiya Yo-
rumu Teknigi" adh bir yayinda tanitacagim.
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insan sanki adim koymadan ya da daha dogrusu bilmeden, hep buna
gore galismis oldugunu diisiinmeye bashyor. Ama bir yandan da, bu-
nun ashinda ne kadar ¢ok ve apagik kaniti oldugunu; bu olgunun ger-
¢ek anlamini tam olarak kavradiktan sonra, analiz ve bilhassa iyileg-
me sirasinda karanlikta kalmig bazi noktalarin nasil bir anda aydinla-
nmiverdigini goriip sasiriyorsunuz.

Tarihsel olarak hipnoz durumundan gikip gelismis olan analiz or-
tami’, onceleri bilingdigin1 dogrudan ilksel durumla karsilagtirmaya
girismig gibi goriiniir: yar1 karanlk odanin sakin ortami, gergek zor-
luklardan neredeyse uzaklagmis olarak fantezilere (haliisinasyonlara)
dabp gitmek, libido nesnesinin hem orada hem de goriinmez olusu,
vb. Analiz ortaminin farkina-varmadan bu sekilde algilaniyor olmasi,
hastanin anneyle iligkili ilksel durumu bilingsizce hedefleyen ¢agri-
simlarla kendiliginden gocukluguna dénmesini ve analisti de gocuk-
luguna ait malzeme ve izlenimlerin anlamlarina yoneltmesini anlagi-
lir kilmaktadir. Bu tiir cagrigimlar aym zamanda, bilingdiginin bastan
beri sahip oldugu o oncelikli aktarim egilimine bilincin de giderek
yaklagmakta oldugu anlamina gelir.

Oyleyse analiz sirasinda bellegin her zamankinden daha iyi igli-
yor olmasi, 6zellikle gocuklugun unutulmusg (bastirilmis) izlenimleri-
nin hatirlanmasi, hekimin "dayatmasi"yla (aktarim) tesvik goren bi-
lingdiginin "asil olami”, yani ilksel durumu yeniden olusturma egili-
miyle agiklanabilir. Ayni ey hipnoz uygulamasinda da goriiliir. Ayr-
ca, omegin riiyalarda da ortaya gikabilen asiribellem durumunda, ba-
z1nevrotik durumlarda gifte vicdan ya da psikotik gerilemelerde ("ar-
kaik diigiiniis’ denilen durumda) kendi kendine meydana gelmekte-
dir. Bu anlamda biitiin gocukluk-anilarinin bir bakima "ortiicii anilar”
oldugu soylenebilir. Yeniden olugturma becerisinin miimkiin olmasi
da tamamiyle "ilksel sahnenin" asla hatirlanamaz olmasi sayesinde-
dir. Hatrrlanamag, ¢iinkii biitiin "anilar" arasinda en aci verici olani,
yani dogum travmasi, “"gagrisimsal olarak” onunla baglantilidir. Bu
sekilde, "serbest gagrigim” tekniginin inanmakta neredeyse giicliik
¢ektigimiz giivenilirligi de biyolojik bir agiklamaya kavusmaktadir.

5. Hipnotik uyku, diger biitiin benzer durumlarda oldugu gibi, "yeniden" dogus rii-
yalannda rahimdeki durumun tipik bir unsuru olarak ortayagikar ve hem hipnozun ken-
disinin hem de hipnoz durumunda etkilenmeye agik olma halinin aslinda gocugun anney-
le olanilksel iligkisine bir geri donii§ oldugunu diigiindiriir. Ayrica, yillar dnce Poul Bjer-
re de benzer bir diigiince ileri sirmiigtir ("Hipnozun Ozii").
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Yine de, bunu bir Argimet dayanag gibi goriip biitiin psikofizik bel-
lek sorununu buradan ele almanin ve her tiirlii bastirma siirecini ana-
liz yoluyla kolayca bu kaynaga dondiirmenin g¢ekiciligine kendimizi
kaptirmak istemiyoruz.® Burada bir tahmini belirtelim sadece: dogum
travmasinin ilkse] bastirilmasi bellegin, yani kismi hatirlama yetisi-
nin asil nedeni sayilmalidir; bagka bir deyisle, baz1 anilarin 6zellikle
secilmiscesine insanin aklinda kalmasi, bir yandan bu anilarin ilksel
bastirmatarafindan emilmis oldugunu, 6te yandan da daha sonra esas
bastirilan seyin, yani ilksel travmanin ikamesi olarak yeniden iiretile-
ceklerini gosterir.’

Annenin babaya (ya da baba ikamesine) terk edilmesine gosteri-
len analitik direng olgusu da bir zamanlar gercek olarak yaganmig
boyle bir anneye baglilik agamasinin varliiyla uyumludur. Anneden
ilk kopusa gotiiren itigi yapan baba, bu yiizden ilk ve kalici diigman-
dir ayn1 zamanda. Tedavi boyunca gocukluk donemine ait her iki libi-
do nesnesini de temsil eden analistin gorevi, anneye yonelik ilksel
saplantidan kendi bagina kurtulamamig hastanin bunu basarmasini
saglamak ve bu saplantiyr —hastanin cinsiyetine gore anne ya da baba
resmine— aktanlabilir kilmakur. Ilksel direncin, yani anne saplantisi-
nin asilmasini 6nce kendi kisiligine yonelik olarak basardiktan sonra,
artik analiz igin bir bitis tarihi belirleyebilir. Bu siire zarfinda hasta
kendiliginden ve dogum eyleminin yeniden iiretimi seklinde, anne
(ikamesi) figiiriinden yeni bir kopma yasayacaktir. Boylece sik soru-
lan analizin ne zaman bittigi sorusu da bir bakima yanitlanmig olu-
yor: Bu siirecin gergeklesmesi i¢in dogal olarak belli bir siire lazim-
dir; bu siirenin biyolo jik agiklamasi ve gerekgelendirilmesi de, anali-
zin uygun bir zaman saptayarak hastanin dogum travmasini agmasini
saglamaya c¢aligmasidir. Ancak bu zamanin ne kadar olacag, tedavi
perspektifine bagh olarak biiyiik olgiide ayarlanabilir.® Tabii hasta

6. Bkz. son bolim.

7. Buonemli konuyuburada aynintilartyla ele alamiyoruz. Bellegiolaganistii i yi ga-
ligan bir kadin hastada bu durumun agir bir dogum travmasinin yogungekilde bastiriima-
styla miimkiin oldugu analizle kolayca saptanabilmigti. Cagrigimlarinda gok sayida do-
gum 1arihinden yararlaniyordu: akrabalarinin, tanidiklarinin ve tarihi kigilerin dogum ta-
rihleri. Bunlara dayanarak bagka baglantilar kurabiliyordu. Onca sorun gikaran sayilar:
hatirlama ol gusunun analizi igin bir ipucu olabilir bu; sayilarin hatirlanmasinda da do-
gum tarihleri hemen daima gagngim merkezleri olarak goriinmektedir. Asagida zaman
konusunda soylenenler de bu konuyla iligkilidir.

8. Ayrica bkz. Ferenczi ile ortak galigmamizdaki (1924) agiklamalarim.
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biitiin direnglerinin ardinda, boylesine rahatlatici olan analiz durumu-
nu sonsuzca uzatma egilimi de gosterir daima.’ Saplanti egiliminin
bir somutlamigi olarak bu da bagtan itibaren analize dahil edilmelidir.

Freud'un hastaya her giin ayni saatte tam bir saatlik zaman ayir-
mak gerektigini soyleyen kural sikica uygulanirsa, ashinda istenen
sonu¢ kendiliginden elde edilebilmektedir. Bir saatlik seanslarin her
biri hastanin bilingdis: agisindan yeni bir saplantinin olusup yavag ya-
vas ¢oziildiigii bir mini analiz anlam tasir. Bilindigi gibi bu, hastala-
n onceleri epeyce zorlayan bir seydir.!® Anneden kopus anlaminda
oturumu fazla "aktif bir terapi" olarak yasarlar. Ote yandan, genel
olarak analistten kagip uzaklagma hevesi de, dogum travmasin fazla-
siyla dogrudan bir sekilde tekrarlama egilimi olarak anlasilabilir.
Analizin yapmasi gereken, bunun yerine tedrici bir uzaklagmay: ge-
¢irmektir.

9. Bu ig igin hamilelik siiresinin (7-10 ay) ne kadar sik tercih edildigi malum. Ama
busadecebildigimiz hamilelik fantezisiyle (gocugun babasini hamile olarak hayal etme-
si) degil, en derin katmanda kiginin kendi dogumuyla da iligkilidir.

Hastalarina mahpus gibi davranan Déjérine'in uyguladigi kiirlerle ilging bir kargilag-
trma yapilabilir: Karanlik bir odada biitiin diinyayla iligkisi kesilmig olarak tutulan has-
ta, yemegini bile kiigiik bir delikten alir; belli bir zaman sonra serbest birakildiginda, bu
zindandan kurtuldugu igin gayet memnundur.

10. Birgoklar: analistin oturumu bitirmesini bekleyemez, kendileri gitmek isterler,
stk sik saate bakarlar, bazilari da (tabii bunlar aym kigiler de olabilir) vedalagabilmek
igin el stkigmay bekler, vb.

Ferenczi'nin "Analiz Saatinin Sonunda Bagdonmesi Hissi” (1914) olarak betimledi-
gi gegici semptomla kargilagtiriniz. Oturum sonundaki ani ayrilig travmasina hastanin
verdigi tepki, benzer bir denge bozuklugu (histerik semptom) seklindedir.



Gocuksu Kaygr*

Analitik deneyimle tamidigimiz olgulardan ve bunlarin en akla uygun
goriinen yorumundan hareketle gikarsamamz gereken birbagkasonug,
hastamin bilingdiginin analiz sirasindaki sagaltici ortamdan dogum
travmasinitekrarlamak ve biraz da ondan kurtulmak igin yararlandig-
dir. Ancak, dogum travmasinin tek tek hastaliksemptomlariiizerinde-
ki etkilerini anlayabilmek i¢in, 6nce onun normal bireyin gelisimi sira-
sindaki genel insani etkisini incelemeliyiz. Bunu yaparken, yol goste-
riciolarak Freud'un hertiirliikaygihalinitemelolarakfizyolojik dogum
kaygisina (nefes alamama) baglayan savini izlememiz gerek.

Cocugun ruhsal gelisimine bu agidan baktigimizda, ¢ok genel ola-
rak sunu goriiyoruz: Insan bu ilk travmayi normale yakin bir gekilde
atlatabilmek igin uzun yillara (yani gocukluk boyunca gegen siireye)
ihtiya¢ duymaktadir. Normal olarak her ¢ocugun kaygilan vardir ve
bir bakima ortalama saghkh bir yetiskinin konumundan bakarak ¢o-
cuklugu bireyin normal nevrozu saymak yanhs olmaz. Sadece —o-
cuksu kalmig olan ya da 6yle kaldiklan sdylenen— nevrotik kisilerde
bu durum ileri yaslarda da devam eder.

Hep aymi basit mekanizmaya sahip sayisiz ornekle ugragmak ye-
rine, gcocuk kaygisi igin tipik bir durumu, karanlik bir odada (¢ogu
kez uyumadan 6nce yatak odasinda) yalmz birakilan ¢gocugun korku-
sunu ele alalim. Heniiz ilksel travmanin yakininda bulunan gocuga
acikc¢a anne rahmindeki durumunu hatirlatir bu, ama énemli bir fark-
la: Anneden ayrilmig bulundugunu bilmekte olan gocuk igin rahim,

* Rank'in kulland:g1 "Angst” kavramint "kaygi" olarak gevirdik. "Angst”, giindelik
dildesik sik "korku" anlaminda da kullanilir. Psikoloji dilinde ise bir ayrim yapmak ge-
rekli gorilmiistir: Somut bir tehditten kaynaklanan korkuyu ifade eden "Furcht” sozcii-
glinden farkh olarak, “Angst” belli bir nesne ya da durumla baglantili goriilmeyen, nede-
ni belirsiz bir duygudur. Rank tarafindan agikga belli bir korkunun kastedildigi baglam-
lar diginda, “Angst” daima "kaygi" sozciigiyle kargilands. (¢.n.)
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karanhk oda ya da sicak yatak tarafindan sadece “sembolik" olarak
ikame edilmig goriiniir. Freud'un parlak bir gozlemle belirttigi gibi,
cocuk sevilen kiginin varligin1 (yakinhgini) yeniden fark ettiginde
(dokunma, ses, vb. yoluyla) korkusu geger.!

Bu basit 6rnek, sonradan fobik kisilerde hi¢ degismemis olarak
tckrar goriilen (klostrofobi, demiryolu tiinelinden gegerken duyulan
korku vb. seklinde) kaygi baglatici mekanizmay: dogum sirasindaki
kayginin yeniden iiretimi olarak anlamamizi miimkiin kiliyor. Aym
zamanda, anneden ayrilmig olmanin anlamim ve sadece kismi ve
"sembolik" bir yeniden birlegsmenin bile rahatlatici ve "tedavi edici"
ctkisi oldugunu kavriyoruz.

Bu vaatkar gozlemleri daha fazla inceleme isini sonraki boliimle-
re birakip yine gok tipik olan ve alabildigine bastirilmis gergege daha
da ¢ok yaklasan bagka bir gocuk kaygisina goz atalim. Evrensel bir
korku bu, gocuklardaki hayvan korkusu. Sik sik yirtici hayvanlara
(etgiller, 5megin kurt) yonelik oldugu halde, bu korkunun agiklamasi
i¢in insandaki kalitsal korkma iggiidiisiine bagvurmamiz gerekmiyor.
Zaten boyle bir i¢giidiiniin binlerce yildir evcillestirilmis bulunan ev
hayvanlanyla iliskisi olamaz; yirtic1 hayvanlarin tehlikeli olmasi gibi
bunlarin da zararsiz oldugu, kusaklar boyunca yetigkinlerin bildigi
bir sey. Bu yiizden, baslangici bireysel gelismemizde bulunan tipik
bir kayg tepkisini agiklamak i¢in insanligin en eski zamanlarina ~ya
da hatta, 6rmegin Stanley Hall'un yaptig1 gibi, biyolojik atalarina— ve
dolayisiyla ev hayvanlarimizin da atalarina kadar geri gidenler ol-
mustur. Oysa, baslangigta gocugu etkileyen iri ciisseye (at, sigir, vb.)
bagli olan korku nesnelerinin segiminde bambagka psikolojik ("sem-
bolik") faktorler belirleyicidir. Cocuklara 6zgii fobilerin siipheye yer
birakmayacak sekilde gosterdigi gibi, korkulan hayvanin boyu ya da
genisligi (govde biiyiikliigii), ¢ocuk igin karanlik bir anidan ibaret ol-
madigim gosterebilecegimiz hamilelikle baglantilidir. Yirtici hay-
vanlar ise bir yetigkin olarak psikologa da —hayvan tarafindan yenile-
rek— annenin hayvansi rahmine geri donme istegi igin goriiniigte ye-
terli agiklamayi temin etmektedir. Hayvanlarin baba ikamesi anlami
tasimasini Freud nevroz psikolojisinden hareketle totemciligi anla-
mak igin degerlendirmisti. Hayvan korkusuyla ilgili soylenenler bu
anlamlandirmay: zedelemek soyle dursun, tersine, "kaygi"nin baba-

1. Bkz. Freud (1905:72, dipnot).
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ya kayduwrilmasimin (baba, kiginin yedigi totem hayvamdir) hayati bir
gereklilik olan anneden vazgegmeyi kesinlestirdigini gostererek, bi-
yolojik bakimdan derinlestirir. Ciinkii korkulan baba anneye geri do-
niigii ve dolayisiylagok daha aci vericiolan ilksel kayginin, yani do-
gumun gergeklestigi yer olarak anncnin cinsel organlarindan duyulan
korkunun yeniden serbest kalmasini engellemektedir.

Ayni derecede sik goriilen ama hemen hemen diizenli bir sekilde
dehsetle karigmis bulunan kiigiik hayvanlara yonelik kaygi duygusu
da aym temele sahiptir ve bu nesnelerin "tekinsiz" olusu kayginin
gercek kokenini agiga vurur. Erkeklerde daha seyrek ama kadinlarla
ayn1 mahiyette rastlanan bu tiir fobilerin ya da kayg riiyalarinin ana-
lizi sunu agikga gostermektedir: Fare, yilan, kurbaga, bocek vb. gibi
kiigiik ve siiriingen hayvanlarin tekin bulunmayigi, bunlarin kiigiik
deliklerde higbir iz birakmadan kaybolusuyla iliskilidir. Annedeki si-
ginaga geri donme isteginin tam anlamiyla yerine gelisi izlenir bu
hayvanlarda; dehset uyandirmalar1 da hem annenin igine geri girme
egilimini cisimlestiriyor olmalarindan, hem de insanda kendi govde-
sine girecekleri korkusunu yaratmalarindan dolayidir.? Yani biiyiik
hayvanlara, bastirilmig bile olsa (kaygi), ilksel durumdaki gibi gir-
mek miimkiinken, kiicitk hayvanlarin yarattig) tehlike, onlarin bizim
bedenimize girebilecek olmasindan kaynaklanir. Ayrica zaten bocek
gibi ¢ok kiigiik hayvanlar eskiden beri psikanaliz tarafindan gocuk
veya embriyonun sembolik ifadesi sayilmistir. Sadece kiigiik olduk-
lariigin degil, aymi zamanda biiyiik bir gogalma yetenegine sahip ol-
duklarindan (verimlilik sembolii).3 Ama penis “sembolii", daha dog-

2. 3 34 yaginda bir kiz gocugu biiyiik hayvanlar kadar hatta daha da gok kiigiik hay-
vanlardan ve boceklerden (sinekler, arlar vb.) korkmaktadir. Annesi neden kendisine
higbir ey yapamayacak olan bu kiigiiciik hayvanlardankorktugunu sordugunda, gocuk
hig tereddiit etmeden yu cevabi verir: "Beni yutabilirler ama!" Bu arada, kiigiik kopekle-
rin yaklastigin: goriince yaptigi savunma hareketi, mesela bir fare kargisinda yetigkinle-
rin hareketine benzemektedir: Yere gomelir, bacaklartni birbirine yapistirir, dizlerini iyi-
ce agagt indirip etegini yere kadar gekerek sanki hayvanin “igeri kagmasini” engellemek
ister. Bir keresinde de, annesi aridan korkma nedenini soruncageligkili cevap vermis, on-
ce annin kamina girmek istedigini, sonrada tersine, istemedigini soylemistir.

3. SonolarakFreud'da(1921a:126) rastlanan bir yorum: Kelebek'ten duyulan korku-
nunkanatlarinagilip kapanma hareketiyle bagladigini ve bunun da yine agikga dogum or-
ganint "hatirlatugim” gosterebilmisti Freud. (Bunu gok yaygin mitolojik motifier olan
Symplagaden ve kapanan kayalar ile karstlagtirmak ilging olacakur siiphesiz.)

Oriimcek de insani yakalayan agiyla, korkulanannenin en bariz sembollerindendir.
“Yansitmali ige Aug ve Aktarim"da Ferenczi'nin (1909:450-1, dipnot) korku krizini tas-
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rusu penis ideali sayilmalarimin nedeni, sadece her yere girebilme ye-
teneklerinin stnr tammaz olugudur. Hatta bu agidan asil 6nemli 6zel-
likleri, yani ¢ok kiigiik oluglar1 sperm ya da disinin yumurtalan ola-
rak yorumlanmalarina yol agmaktadir ve dogrudan dogruya annenin
karminda yer almayi hatirlatir. Demek ki (biiyiik) hayvanlar once haz,
sonra da kayg: yiiklii olan anne semboliidiir; kayginin yani fobilerin
kaydirilmasiyla ketleyici baba ikamesi haline gelirler; ve sonunda
dolayl bir yoldan, hayvanlarda cinselligin ve hem embriyonu hem de
penisi simgeleyen kiiciik hayvanlarin gozlemlenmesinden gecerek,
yeniden anneye 0zgii libidoyla bezenirler.

Halk arasinda bazi hayvanlara ruh hayvam denir; inamisa gore
olen bir kiginin ruhu bunlardan birinin geklini almaktadir. Yine ayni
baglamla iligkili olan bu tasavvurun en bilinen drnegi yilan, bir fallus
semboliidiir ve kuskusuz —topraktaki— deliklere oldugu gibi girip
kayboluverme becerisi sayesinde kazanmistir bu anlami.*

Avustralya yerlileri ve OrtaAsyalibazi kabilelerde gocuklarin kii-
ciik hayvanlar kiliginda, ¢cogu kez gobek deliginden anne karnina gir-
digine inamilir. Omegin Kap Bedford yerlilerine gore "erkek cocuklar
yilan seklinde, kizlar ise nadas ¢ullugu kiliginda anne karnina girer."3
Cocuklafallusun boyle ¢ok ilkel bir tarzda biitiinlestirilmesi (fallus
oldugu gibi kadinin igine girer ve orada gelisip ¢ocuk haline gelir)
halk inamiginda ve masallarda "beden ruhu" olarak hala etkilidir:
Uyuyan ya da 6lmiig bir kiginin ruhu bu tiir hayvanlarin (fare, yilan
vb.) seklinialarak agizdan ¢ikiverir, bir siiresonra da ya aynmi insamin
(rilya) ya da bir bagkasinin (ddllenme, dogum) agzindan tekrar igeri
girer. Burada rahmi bir hayvan zanneden ¢ok eski bir inang ¢ikiyor

vir eden bir hastanin giinliigiinden aldig1 "bilingdis1 dogum fantezisi” de bu konuyla ilgi-
lidir: "Batakhk gigekleribalgig) nasil kaplarsa, hastalik korkusu da ruhumu 6yle sanyor.
Ince bir sis gibi ya da daha dogrusu driimcek ags gibi... Kendimi batakliga gémiilmiig his-
sediyorum, kafam gikarmam lazim ki nefes alayim. Yirtmak, evet yirtmak istiyorum bu
ag1. Amaolmuyor iste! Bir yerlere sikica yapigmig, pargalanmiyor. Tutundugu kolonlan
devirmek gerek. O da olmazsa, agin iginde yavag yavas ilerleyip biraz hava almali. insan
bir driimcek ag1 tarafindan yutulmak, bogulmak, ssiksiz birakilmak igin yagamiyor ki."

4. Biiyiik yilanlarin avlarini biitiin halinde ve canl olarak yutmalan ve bunun sonu-
cunda govdelerinin jigmesi de agikga bu tasavvurlara baglamyor bence. Deri degistirme
de oyle (yeniden dogma).

S. Bkz. "Bog inan;“, Reitzenstein, 1923:5.

6. Malay dilinde anlatilan Fanany masalinda dogu Afrika'nin 6liim yilani bir ruh kur-
duna doniigmiigtiir; 6 ild 8 ay sonra topraga gomiilmiis bulunan bir bambu kamigindan
gegerek mezardan gikar. (Aktaran: HL. Held, 1922).



DOCUM TRAVMASI | 36

kargimiza. Simdiye kadar agiklanabilmis degil, ama yine annenin
kamina girip bir daha ¢ikmayan hayvan tasavvuruyla,” yani son tah-
lilde dollenmis rahmin igeri giyle ilgili olmasi gok muhtemel. Ornegin
Braunschweig gevresinde yeni dogan ¢ocugun ilk 24 saat iginde an-
nesinin yaninda yatmasi dogru bulunmaz, "yoksa rahim dinlenemez
ve biiyiik bir fare gibi kadim igerden tirmalar durur® Uyku sirasinda
kadinin agzindan g¢ikabilir, yikanip geri donebilir.” Panzer tarafindan
aktarilan, hac yolculugu sirasinda dinlenmek igin ¢imene uzanmig
kadin efsanesi de buna ¢ok benzer (Mitolojiye Katkiar 11, s. 195).
Rahim geri doniis yolunu sasiracak olursa, kadin kisir kalacaktir.
Cocuklardaki tipik kaygi vakalarina ve bunun halk psikolojisin-
deki paralellerine isaret etmek, anlatmak istedigimiz seyi sergilemek
icin yeterli olmustur sanirim. Cocuk kaygisinin ortaya ¢iktig1 kosul-
lan dikkatle inceledigimizde, dogum olayinin yarattigi siddetli kaygi
etkisinin gocukta agilamadan siiriip gittigini goriiriiz; herhangi bir se-
kilde (cogu zaman "sembolik") dogumu "hatirlatan” her vesilede bu
astlamamusg etki tekrar tekrar giderilmeye ¢alisilmaktadir (Pavor noc-
turnus [gece ani bir korkuyla uyanma]). Freud tarafindan dogum sii-
recinde yattig1 kesfedilen kayginin kaynagini bu sekilde s6zciik anla-
muyla ciddiye almaya cesaret ettigimizde (ki aktarilan deneyim yig1-
m bizi buna zorluyor), cocuksu kaygt ya da korkunun her digavuru-
munun d ogum kaygisimi kismen agmaya tekabiil ettigini kolayca fark
ederiz. Burada kaginilmaz bir soru geliyor akla: Boylesine siddetli ve
bezdirici bir etkiyi yineleme egilimi nereden, nasil ortaya gikabili-
yor? Bunu daha sonra, haz ve hognutsuzluk mekanizmasini agiklar-
ken biraz daha yakindan ele alacagiz. Ama simdiden, ayni derecede
siiphe gotiirmez bir olguya isaret edelim: Her kayg1 ya da korkunun
temelinde dogum kaygisimin yatmasi gibi, her haz da son kertede ra-
him igindeki ilksel hazzi yeniden olugturmaya yéneliktir. Cocuktaki

7. Soz konusu hayvanin gogu kez karanlik, ulasiimaz deliklere siirinerek giriveren
(adh da bu ozelliginden gelen) karakurbaga olugu da tabii buradaki yoruma gok uygun.
Bkz. “Rahmin Bir Tasviri Olarak Karakurbaga” (Karl Spie8, 1914: siitun 209 vd.). Eski
Misir'akadargeri gittigimiz de, dogum tanngasimn kurbaga kafal olarak tasvir edildigini
goriiyoruz (bkz. "Misirlilarda Yeniden Dogusun Simgesi Olarak Kurbaga”, Jacoby ve
Spiegelberg, 1903); diger yandan, bizim rahim-kurbagamizin kafasi da insana benzer
ozeliikler gostermektedir (bkz. Spiel, a.g e., siitun 217, Sekil 7). Karakurbaganin Meksi-
ka'da da ayni anlami tajidigi konusunda bkz. Emst Fuhrmann (1922a:20 va.).

8. Bkz Reitzenstein (1923).
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normal sayilan ve analiz tarafindan libidoyla iligkili olarak goriilen
besin alma (meme emme) ve digki ¢ikarma gibi islevler bile, dogum
oncesi durumun sinirlanmamig 6zgiirliiklerini olabildigince siirdiir-
me egilimini agiga vurur. Nevrotiklerin analizinde de goriildiigii gibi
bu, bilingdisinin talep ettigi seydir; toplumsal uyum saglayabilmek
icin ben tarafindan geri ¢ekilir ama higbir zaman vazgegilmez, ilksel
durumu andiran (riiya, nevroz, koma gibi) uygun kosullar ne zaman
olugsa, hemen 6ne ¢ikmaya hazirdir.

Libido tatmininin koken ve egiliminin daha da belirgin bir goster-
gesi, bu haz kaynaklarina fazla bagh kalmaktan dogan “gocuk hara-
lart"dir. Bir taraftan emme, diger taraftan da islatma ve bulagtirma,
asiri bir siire ve yogunluga vardiginda bu hatalan olugturur (6megin
ozellikle "nevrotik" bir semptom olan eunuresis nocturna (gece ige-
mesi)). Bilincin denetleyemedigi ve goriiniiste kendiliginden bir ha-
rcketolan idrar ve digk1 bosaltma (anneye olan "sevginin ispat1") si-
rasinda ¢ocuk, sanki hald anne kamindaymis gibi davranmaktadir:
digk: ve idrar arasinda.® Korku haliyle digki bosaltma arasidaki ma-
lum baglanti da benzer bir mekanizmaya sahiptir. Zaman zaman ya
dasiitten kesme sonrasinda tamamen mahrum kalinan anne gogsiinii
¢ocugun kendi parmagiyla ikame etmesi ise tersine, annenin bedeni
yerine kendi bedenini ya da bir kismini koyma ("“6zdeslesme") yolun-
da ilk denemedir. Anlasilmaz bir sekilde ayak parmaklarinin tercih
ediliyor olusu da, rahim igindeki pozisyonu yeniden olusturma egili-
minin agik bir belirtisidir.! Emme ve haz verici idrar birakma (altina
kagirma) eylemlerinden "gocuk hatalari“nin en biiyiigii sayilan geni-
tal mastiirbasyona giden yollar analiz tarafindan ortaya ¢ikarilmgtir.
Genital mastiirbasyon (idrar bosaltmanin daha sonraki ikamesi olan
uykuda bosalma da bununla birlikte diisiiniilebilir) anneyle birlesme-
nin en etkili ve nihai ikamesi olan cinsel eylemin baglaticisi ve hazir-
layicisidir. Kaygi uyandirici —anneye ait— genital organlari cinsel ola-
rak ele gecirme denemesi, anneyle iliskili kayginin fobi mekanizma-

9. Riiyada goriilen klozet anne karmimun tipik bir tasviridir. (Stekel de [1911] buna
isaret etmisgti.)

10. Viyanali gocuk doktoru J.K. Friedjung'un so2lii agiklamasina gore parmagt ag-
2inda olarak diinyaya gelen gocuklar pek de az degildir. Bu da anneyi ikame etme egili-
minin dorudan dogruya daha "olugum sirasinda” ortaya ciktiim gosterir. Son zaman-
larda embriyonun refleksleriyle ilgili aragtirmalarda, heniiz 6. ya da 7. ayda emme reflek-
sininharekete gegirilebildigi gorilmigtir.
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siyla babaya baglanmasi sonucu sugluluk duygusu olusturur. Boylece
ilksel kaygi kismen -cinsel- sugluluk duygusuna doniigmiis olur. As-
linda anneyle baglantil olan hayvan korkusundan agikg¢a cinsel bas-
tirmaya dayanan baba korkusuna gegisi, ¢ogu kez miikkemmelen goz-
lemleyebiliyoruz. Baba korkusu da haydutlara, hirsizlara (kara adam
vb.) kaydinlarak fobi mekanizmasi halinde kusursuzca ussallasiyor.
Gergek korku dedigimiz sey de kaydirilmig ilksel kaygimin toparlanip
aktarilmasi olarak ortaya gikmakta. Bu siiregte anneye iligkin mekan
korkusunun babaya iligkin bir seyin zorla girmesi kaygisina doniis-
mesi, bilyiik hayvanlara (anneyle baglantili olarak) ve kiigiik hayvan-
lara (fallusla baglantili olarak) yonelik davramga tam anlamiyla teka-
biil ediyor.

Tam bu noktada muhtemelen bizzat psikanaliz cephesinden bir iti-
raz gelecektir. Ama bunu kolayca yamtlayabilecegimizi ummaktayiz.
Son zamanlarda kuvvetle vurgulanmig olan hadim edilme kaygist goz
oniine alinacak olursa, gocuktaki her kayginin dogum kaygisina kar-
sihk distiigii (her hazzin da rahimdeki ilksel hazzin yeniden olugtu-
rulmasina yoneldigi) goriisii siipheyle kargilanabilir. Yine de bence,
gelisme sirasinda gocuktaki ilksel kayginin tam da doguma (ya da
embriyon olusumuna) yonelik olan ve kuskusuz gok belirsizce sezi-
len (ya da hatirlanan) fiili biyolojik iliski yiiziinden siki sikiya genital
organa takilip kaldig1 agiktir. Dogum travmasimin mekam olan disi
genital organlarimin ¢ok ge¢meden zaten kendisinden kaynaklanmig
bulunan kayg: halinin ana nesnesi olmasi anlasilabilir, hatta besbelli
bir seydir. Dolayisiyla, Stircke'nin de ilerisiirdiigii gibi*! hadim edil-
me kaygisinin anlami dogumun yarattigi “ilksel hadim edilis"te, yani
cocugun anneden ayriliginda temellenmektedir.!2 Dogum disi genital
orgaminda gerceklestigi halde kaygimin genital organla iligkisi bile he-
niiz agik degilken, hadim edilmekten bahsetmek pek amaca uygun ol-
masa gerek.* Bu yorumumuzun giiglii bir kamt1 da, agiklayic islevi-
dir: "Hadim edilme kompleksi"nin esrarengiz bir sekilde her yerde
bulunuyor olmasini, onu genelligi su gotirmez dogum olgusuna bag-
layarak, zahmetsizce agikhiyor. Diger "ilksel fantezilerin" tam olarak

11. A. Starcke (1921).

12. Analiz kiiriiniéin sonuna dogru gorilenriiyalardafallus, gobek baginn "semboli”
olarak gok sik karjima gikiyordu.

13. Aynca bkz. Freud, 1923b. (Bu galiyma tamamiandiktan sonra yayimlannugr.)
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aciklanmasi ve bir temele oturtulmasinda bu bakigin ne kadar 6nemli
oldugunu gorecegiz. $imdi artik "hadim edilme tehdidi"nin neden ¢o-
cuk iizerinde diizenli olarak boylesine biiyiik ve uzun siireli bir etki
yarattigim daha iyi anladigimizi samyoruz. Neden ¢ocuksu kaygimin
ve dogum olayiyla "beraber gelen" ve ondan kaynaklanan sugluluk
duygusunun higbir egitim onlemiyle ya da aligilmig aydinlatici ana-
lizlerle agilamayacagim da.!* Tehdit sadece pek bulanikga hatirlanan
ilksel travmayla ya da aym seyi temsil eden, halledilememis kaygiyla
iligkili degil; aym zamanda ¢ok 1yi hatirlanan ama giderek arka plana
itilip geriletilmis ikinci bir karsi-haz travmasiyla da iligkilidir: siitten
kesilme. Bunun yogunlugu ve etkisinin kalicilig: birinciyle karsilagti-
rilamaz bile; hatta "travmatik” etkisinin onemli bélimiinii ona borg-
ludur. Bireyin diizenli sekilde diigledigi genital travmaS, yani hadim
edilme kaygisi ise ancak iigiincii sirada yer alir ve olsa olsa bir tehdit
olarak yagantilanir. Ama igte tam da gergek bir sey olmamasi nedeniy-
le, dogum sirasindaki kaygimin biiyiik bolimiini sugluluk duygusu
halinde iistlenmeye 6zellikle agiktir. Sugluluk duygusu tipki Kutsal
Kitap'taki ilk giinah diisiincesinde oldugu gibi cinslerin ayrilmasiyla,
cinsel organlarin ve iglevlerin farkh olusuyla baglantihdir. Cinsiyet
agisindan daima tarafsiz (biseksiiel) kalan en derin bilingdisinin bun-
dan haberi bile olmaz; sadece biitiin insanlar i¢in gegerli olan dogum
olayina ait birincil 6nemdeki ilksel kaygiyi tanir o.

Acilar gekerek yasantilanmig gergek travmalar olan dogum ve
siitten kesilmenin tersine fiili bir hadim edilme tehdidi, ¢ocugun ye-
tigkinlere ait gergek olmayan biitiin diger seylerle birlikte bu tehdidin
de ciddi olmadigim anlamasiyla, ilksel kayginin genital sugluluk bi-
linci haline sokulmasim kolaylastirabilir bile. Bog bir tehdit oldugu
kisa siirede ortaya ¢ikan hadim edilme fantezisi ilksel travma kargi-
sinda daha ¢ok bir avunma saglar, ¢iinkii bu kez ayriligin miimkiin ol-

14. Bkz. Melanie Klein (1921).

15. Hadim edilmenin hem savunma hem de teselli sembolii olarak, yeri doldurula-
mayacak organin yitirilmesini -sik sik bir goklukla- dengelemesi beklenen tipik ikilik,
siitten kesilme travmastyla ve iki memeden birden besin alma olanagiyla iligkili goriin-
mektedir. Bir meme, digerinin "yitirilmesini” Hilen ikame edebilir. Testislerin “sembo-
lik" kullanim: da bazen, kimi memeli hayvanlardaki siit keselerinde oldugu gibi, meme-
lerle penis arasinda bir gegi tasavvuruna yol agabilmektedir (bkz. Stekel'in “gift organ-
lar"in sembolik kargiliklart hakkindaki yorumu).

Bir bagka diizeyde hadim edilme savunmasindaki ikilik gocugun bu yalanakarst ge-
ligtirdigi ironiye hizmet eder goriinmektedir (ayagida bu konu ele alinacaktir).
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madig ortadadir.'s Buradan gocuksu cinsellik kuramlarina dogrudan
baglanan bir yol bulunur (bkz. agagida s. 46 vd.). Cocuk "hadim edil-
meyi" (disil genital orgam) kabullenmek istemez, belli ki bu sekilde
dogum travmasin (ilksel ayrilis) reddctmeye galigmaktadir.

Burada ayrica, trajik ilksel motiflerin oyun gibi ele aliniginin her
defasinda —bunun ger¢ek olmadig bilinciyle birlikte— haz uyandirici
oldugunu, ¢linkii dogum travmasini inkar eden bir yanilsama yaratti-
g goriiyoruz. Ilk oyunlardan biri olan "saklanma”dan (ce-ee) salin-
cak, tren, evcilik ve doktorculuga!? kadar tipik ¢ocuk oyunlar: da,
Freud'un gok erken bir donemde fark ettigi gibi, bunlara karsilik dii-
sen nevrotik semptomlarla ayni unsurlan igerirler, ancak bu kez haz
verici olumlu anlamlar yiiklenmis olarak. Cocuklarin bikip usanma-
dan tekrarladigi saklanma oyunu (“sihirbazlik"ta da oldugu gibi), ay-
rilma (ve yeniden bulma) durumunun gergek ve ciddi olmayan bir se-
kilde temsilidir. Ritmik harekete dayanan oyunlar (salincak, atgilik
oyunu) embriyonun hissettigi ritmi basitge tekrarlar. Ayni ritmik ol-
gu, nevrotik bir semptom olan bagdonmesinde ise Janus baginin*
obiir yliziinii gostermektedir. Cok gegmeden ¢ocugun biitiin oyunla-
rinda gergekdisthik bir sekilde isin asil onemli yam haline gelir ve psi-
kanaliz daha yiiksek, hatta en yiiksek haz verici gercekdisiliklar olan
fantezi ve sanatin bundan nasil gelistigini gostermeyi basarmugtir.'®
Bu sozde gergekligin en yiiksek bicimleri (6brmegin Yunan trajedileri)
karsisinda bile, tizerimizdeki ilksel etkileri Aristoteles'in katharsis
[duygusal bosalma] kavramiyla kastettigi tarzda bagimizdan atmaya
calisarak, kayg: ve korkunun tadimi gikarmay basariyoruz. Aym se-
kilde gocuk da, saklanma oyununda kolayca geri dondiirebilecegi
korkutucu ayrilik durumunu goniillii saklans yoluyla'? istedigi kadar

* Janus bag: Romalilarda kapiarin ve baglangicin tanrist olan Janus kargit yoniere

gakan iki surata sahip olarak tasvir edilirdi ve bu gekliyle ikiligin, geligkinin sembolily-
i. (¢.n.)

16. Ayni avunma mekanizmasinafeda davraniglan olarak tanimlanan, bir seyi kay-
betme olaylarinda da rasthyoruz: Kisi bistiinilyle "aynlmig" olmaktansa, kendi beninin
degerli bir pargasindan aynityor (denize atdan ama bir baligin karminda yeryiiziine geri
dénen "Polykrates'in Yiizigi" gibi).

17. Son ikisi dogrudan dogruya gocuk dogumuna baglanir (rilyalarda: oyuncak be-
bek = fetus)

18. Freud (1908a).

19. Masailarda da (6rnegin Yedi Kiigiik Kegi) saklanma dogum ve kurtulus, yani dig
bir tehlike kargisinda anne kamina geri donme anlamu tagir.
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Ickrarlayip durur.

Dogum travmasindan kaynaklanan ve her tiirlii kihga girmeye ca-
hisan siirekli korkma egilimi deyim yerindeyse biyolojik ve ok dog-
rudan bir tarzda gocugun dliim'le iliskisinde agi1ga vurur kendini. Kiil-
tiir tarihi agisindan da 6nem tasiyan bu gok tipik iliskide bizi asil sa-
yirtan gocugun bir 6liim tasavvuruna sahip olmayis: degil, cinsellikte
oldugu gibi burada da uzun bir siire deneyim edinme ve bunlar hak-
kinda kendi agiklamalarint geligtirme imkdninin bulunmayigidir. Or-
negin, 6lmiis kisiler sanki bir siireligine yokmus gibi davranir gocuk.
Freud'un en biiyiik basarilarindan biri de, gocuktaki bu negatif 6liim
tasavvuruna dikkatimizi gekmis olmasidir. Bilingdiginin bu egilim-
den hig¢ vazgegmedigini de biliyoruz: Higbir zaman ortadan kalkma-
yan, farkh bigimlerde hep yeniden hayat bulan 6liimsiizliik diigiince-
sinde ya da olmiis kisileri yasiyormus gibi gordiigiimiiz riiyalarda ¢i-
kiveriyor karsimiza. Her seyi akla baglama egilimimize uyup da go-
cugun oliim tasavvurunu aci verici ve haz kargiti oldugu igin kabulle-
nemedigini soylemeye kalkarsak, ¢ok hata etmis oluruz. Bir kere, za-
ten ¢ocuk Oliimii daha bastan, heniiz igerigini tam olarak kavrama-
migken reddetmektedir. Soyut bir 6liim tasavvuru bulunmaz, hayat:-
na giren ya da anlatilan (agiklanan) 6liim olayina, yakimindaki insan-
larla baglanti kurarak tepki verir. Cocuk icin 6lmiis olmak, gitmis ol-
mak demektir (Freud), yani ayrilnug olmak — ve bu da dogruca ilksel
travmaya baglanir. Yani ¢ocuk bilince 6zgii 6liim tasavvurunu kabul
cderken, bilingdisinda ilksel ayrihgla 6zdeslestirir onu. Dolayisiyla,
¢ocuk istemedigi bir rakibin, megin kendisini rahatstz eden yeni bir
kardesin oliimiinii dilediginde, bu yetigkinler i¢in kaba bir sey gibi
goriinebilir amaaslinda bizim rahat birakilmak istedigimizde "git ba-
simdan" dememizden pek de farkh degildir. Hatta bu tiir konugmala-
rin kokiinde yatan anlami gocugun gok daha iyi kavradigini da gorii-
riiz bazen. Ornegin, kendisini rahatsiz eden kardesine nereden gel-
diyse oraya donmesini soylediginde, ¢cocuklarin geldigi yer hakkin-
daki belirsiz hatirlayig sayesinde gayet ciddi olabilmektedir. Demek
ki 6liim diigiincesi bagtan itibaren bilingdiginda giiglii bir haz etkisi
yaratan anne kamina donme fikriyle oriilmiistiir. Bu haz arayis biitiin
insanlik tarihinde, ilkel cenaze torenlerinden ruh ¢agirma seanslarina
kadar gesitli adetlerde siiriip gitmektedir.

Sadece insandaki 6liim rasavvuru degildir libidoyla baglantili
olan. Bilingli olarak ve bir gergek halinde farkina vardigimiz 6liimiin
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yok ediciligi karsisinda da bilingdigi yine aym kozu oynar: bilingli
yasamun otesinde deneyimledigimiz baslica durumu olusturan do-
gum oncesi varolus. Eger ¢ocuk hoglanmadigi rekabetten kurtulmay;,
yani kardesinin oliimiinii isteyecekse, bunun igin biitiin yapmas ge-
reken hem kendisinin hem de kardesinin geldigi yer olan anneyi ha-
tirlamaktir. Bu da zaten haz verici bir seydir. Diyebiliriz ki, gocuk
higbir seyin onu rahatsiz etmedigi yere donmek istemektedir. Cocuk-
su oliim dileklerinde kiginin kendi bilingdisi isteyigini gérmek, nev-
rotik kisinin kendini sugladig1 durumlarin gozlemiyle desteklenen bir
yaklagimdir ve bu suglamalar da s6z konusu istegin tesadiif eseri ger-
¢eklestigi durumlara karsi diizenli olarak tepki vermenin bir yoludur.
Kisi, hangi cinsten olursa olsun, kendine yakin birini yitirdiginde, bu
ayriig yeniden ilksel ayriligi, yani anneden ayrilmayi hatirlatir. Aci
verici bir gaba gerektiren libidoyu bu kisiden uzaklagtirma gorevi
(Freud yas tutmanin bu gorevi yerine getirmeye yaradig1 goriigiinde-
dir) ilksel travmanin ruhsal bir tekrarlanigina tekabiil eder. Kisa bir
siire 6nce Reik'in bir konferansta gosterdigi gibi®, cesitli yas tutma
ritiiellerine bakinca, kugkuya yer birakmayacak sekilde sunu goriiyo-
ruz: Yas tutan kisi kendisini 6lmiis olan kisiyle 6zdeslestirmeye gali-
sir. Bu da, onun anneye donmiis olusunu kiskandiginin bir belirtisidir.
Kardesi gergekten de kiigiik yasta 6lmiis olanlarin (ki bunlarin gogu
daha sonra nevrotik olmaktadir) bilingdisinda kalan derin ve anlamh
izlenimler, 6lenle 6zdeslesmenin daha sonraki miithis etkisini agikga
ortaya koyar. Bu dzdeslesmenin kendini disavurdugu (pek de seyrek
olmayan) bigimlerden biri de, yasayan kisinin hayatim deyim yerin-
deyse siirekli ve bilingsiz bir iiziintii iginde, yani dlen kiginin bulun-
dugu varsayilan yere sasirtici derecede benzer bir halde gegirmesidir.
Hatta bir biitiin olarak nevroz, kiigiik yasta dlen bir kardesin gok er-
ken kesintiye ugrayan varolusunun embriyon halinde siirdiiriilmesi
olarak anlagilabilir. Cogu kez melankoli de, ayn1 mekanizmanin giin-
cel bir 6liim olayina verilen tepkide ortaya gikmasidir.2!

Cocuk dlenin anneye doniisiinii kiskanir ve yeni kardesine yone-
len asil kiskangligini da buna uygun sekilde genellikle daha hamile-
lik sirasinda, yani kardesi heniiz anne karindayken olusturur (analiz-

20. "Sidon Krali Tabnit", Reik, 1923a.
21. Melankolik kisilerin vaka dykiisiinii alirken, gocukken -aile iginde- bir 6liim
olayiyasayip yagamadiklarina dikkat etmek, zahmete deger bir gaba olacakur.
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ler bunu agikga gostermistir). Yeni bir rakibinin oldugu gercegiyle bi-
linen bas etme gabas ise, kendini anneyle 6zdeslestirme (babanin go-
cugu) seklinde dogumdan hemen sonra baslar (¢ocugun canl bir
oyuncak bebek sayilmasi). Cocugun heniiz rahimde bulunan ama ge-
leceginden yeterince haberdar oldugu kardesiyle kendisini 6zdesles-
tirme yoniindeki bilingdisi egilimi, psikanaliz aragtirmalar agisindan
ikinci gocuk travmasi (kardes travmasi) diye adlandirabilecegimiz ol-
gunun esasidir: Dogacak olan kardes gocugun en derin arzusunu, ya-
ni anne karminda bulunmay: hem gergeklestirmekte hem de oraya do-
niis yolunu bir anlamda nihai olarak tikamaktadir. Bu da ilk gocugun
daha sonraki tutum ve gelisimi iizerinde belirleyici olabilir (bkz.
“Kahramanca Telafi" adli béliimde en son dogan ¢ocugun psikolojisi
konusu, s. 102-3). Yetiskinlerin cinsel hayatinda anlagilmaz goriinen
bazi durumlar (gocuk yapmaktan nevrotik kaginma vb.) ve kadinlar-
da goriilen bazi nevrotik organ rahatsizliklan (sézde kisirlik vb.) bu
agidan bakildiginda analiz yoluyla ele alinabilir hale gelmektedir.
Oliim olayinin anne karmina geri déniigle 6zdeslestirilmesi neden
oliilerin huzurunu bozmamak gerektigini ve neden bunun tersinin en
biiyiik ceza sayildigim da agiklar. Ayn1 zamanda da baslangigtaki du-
rumu yeniden olusturma diginda bir anlam tagimayan biitiin o yeni-
den dogus fantezisinin ikincil nitelikte oldugunu kamtlar. Bunu gos-
teren cesitli biyolojik olgular da vardir, ancak Jung tarafindan hatali
bir sekilde asli sayilmis olan yeniden dogumun ahlaki-igrek unsuru
bunlardanbiri sayilamaz.?2 Kulugkay: agizda gergeklestiren bir Cich-
lidae tiirii bu konuda ¢ok 6gretici bir 6rnek olusturmaktadir. Disi yu-
murtalarim bogazindaki bir kesede tasir.23 Kuzey Afrika'da yagayan
haplochromis strigigenra adl tiir ise yumurtalarim bitki ve taglara ya-
pistinir. Yavrular yumurtadan giktiktan sonra koruyucu organ olan
annenin bogazindaki keseye siginirlar. Tehlike aninda ya da gece

22. Jung biyolojik olgulan gormeden yoluna devam etmis, giinkii "analitik" gerile-
me egiliminden kaginmak isterken, biyolojik egilimi gozden kagirmigtir. Boylece bunun
tam tersi olanahlaki-igrek yone siriiklenerek sadece akla dayal bir uzantidan ibaret olan
yeniden dogusu merkeze yerlegtirmigtir. ("Libidonun Doniigim ve Sembolleri”, Jung,
1912:267).

23. Yumurtalann agiz kisminda saklanmasi birgok kilgikli balikta, hatta tek tiik
omurgalida goriilen bir durumdur. Bkz. "Anne ve Baba Bedeninin Kulugkada Kullaml-
mast” (S. Meisenheimer 1921:566-7). Bir bagka 6rnek de gé¢ edenkug ve bahiklarin ola-
ganiisti) yon iggiidiisiidiir; bu hayvanlar nereye gelmis ya da getiri{mig olursa olsun, dog-
duklari yere geri donebilirler.
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olunca anne agzim agar, biitiin yavrular siirii halinde igeri dolar ve
tehlike gegene ya da giin 151yana kadar orada kalir. Bu ¢ok ilging bir
davranis, ¢iinkii hem onca yavru bir siireligine anne bedenine doniip
fizyolojik bir uykuya daliyor hem de iistelik bu yavrularin kulugka
donemi aslinda anne bedeni disinda gegmis (taslarda ve bitkilerde);
anlagilan anne bedeninde bulunmaktan vazgcgemedikleri igin bir ba-
kima bu eksikligi sonradan gidermis oluyorlar.

Keseli hayvanlarin (6megin kanguru) tersine, korunma amaciyla
anneye kismi bir doniis yapmayan hayvanlar, bunu "sembolik" diye-
bilecegimiz bir tarzda telafi eder. Omegin kuglarin yuva yapmasi?*
boyledir (Jung'un da ele almig oldugu bir husus). Burada dikkatimizi
ceken, hayvanlanin iggiidiisii olarak adlandirdigimiz seyin esas itiba-
riyle dogum 6ncesi libidonun dis diinyaya uyumlu kilinmasi oldugu-
dur, yani digdiinyayiolabildigince daha 6nce yasantilanmig ilksel du-
ruma benzer hale getirme egilimi. Insan ise uzun hamilelik dénemi
ve daha sonra gelistirdigi yiiksek diisiinme becerisi sayesinde, miim-
kiin her tiirlii yolu deneyerek gercek ilksel durumu yeniden olugtur-
maya ¢alisir. Sanat, din, mitoloji gibi alanlardaki topluma uyumlu
fantezi iiriinlerinde biiyiik 6l¢iide haz saglayarak basarilan bu girigim,
nevroz vakalarinda iiziicii bir basarisizlifa ugrar.

Psikanaliz bunun nedenini psikobiyolojik bir gelisim ketienmesi
olarak belirlemigtir. Geligim sorununu bir sonraki bélimde cinsel
travma agisindan ele alacagiz; giinkii nevroz olusumunda en 6nemli
etken, cinsel tatminin bagarilamamasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Cinsel
tatmin insanin dogum travmasim biyolojik ve kiiltiirel olarak agsma
(uyum saglama)¢abasinda ilksel durumu ¢ocuksu anlamda —yani tiim
icerigiyle— yeniden olugturamasa bile, ona en ¢ok yaklastigi gecis
noktasidir.

24. Amerikah yuva egitmeni bir kadin kiigilk gocuklarn plastik gamurla oynarken
gogu kez kendiliginden ku§ yuvasi yapmaya giristiklerini soylemisti bana.



Cinsel Tatmin

Biitiin gocuksu cinsellik sorunu aslinda o iinlii “gocuklar nereden ge-
lir" sorusunda yatmaktadir. Cocugun eninde sonunda kendiliginden
akil ettigi bu sorunun tatmin edici olmayan bir diisiinme siireci sonu-
cunda ortaya ¢iktigim biliyoruz. Cok ¢esitli bigimlere biiriinebilen
cocuk diisiiniigii (soru baskist) ¢ocugun daha 6nce bulundugu yer
hakkindaki yitirmig oldugu aniy1 bulmaya galistifin1 ve son derece
yogun bir bastirma nedeniyle bir tiirli bulamadigini gosterir. Bu yiiz-
den genellikle sorunun en sonunda agikg¢a sorulabilmesi bir dig etki-
ye, cogu kez de yeni bir kardesin dogumuna! baghdur. Yitirilmis bil-
giyi bir sekilde yeniden bulmayi bagarmig goriinen yetiskinlerden
yardim gormek ister ¢ocuk bu soruyla. Ama biliyoruz ki analiz yo-
luyla aydinlatilmig egiticilerin bile verdigi cevaplar gocugun pek az
isine yarar — tipki nevrotik bir yetigkinin, daha once farkina varmadi-
g1 ama iginde bilingsizce isleyen bastirma mekanizmalari nedeniyle
zaten kabullenemeyecegi bir baglanti kendisine gosterildiginde, ra-
hatlama duyamamasi gibi. Cocugun dogru cevaba (bitkinin toprakta
yetismesi gibi ¢ocuk da anne kaminda biiyiir) gosterdigi tipik tepki
de asil ilgisinin neye yonelik oldugunu ele verir: igeri nasil girilece-
gi problemine! Yetigkinlerin kendilerinden yola gikarak sandiklari gi-
bi iiremeyle degil, daha once bulunulan yere geri donme egilimiyle
iligkilidir bu.2 Dogum travmasi gok yogun bir bastirmaya tabi oldugu

1. Cesitli analiz deneyimlerinin gosterdigi kadanyla tek gocuk ya da ilkgocuk (veya
agir bir dogum travmasim bastirmasi gerekmis olan diger gocuklar) bu soruyu o kadar
dogrudan sormamaktadir.

2. Mephistopheles: “Seytanlarin ve hayaletierin yasasi bu: / Nereye giriverdiyse g1-
kacak oradan. / Bunlardan ilki bize kal mig, ama kolesiyiz ikincinin."

Kizilderililer 6rgii vb. iglerde siisleme olarak yaptiklar daireleri tam kapamazlar, ak-
si haldekadinlaringocuk doguramayacagina inanirlar giinkii (bir gezginin gifahen verdi-
& bilgi).
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icin, ¢cocuk biiyiiklerinden dinledigi agiklamaya ragmen onu hatirla-
yamaz ve gocuklarin nereden geldigi konusundaki kendi kuramlarin-
da direnir. Agik¢a dogum oncesi durumun yeniden olusturulmasina
denk diisen bu kuramlar geri doniis olasihg yamlsamasim yaratir;
oysa ¢ocuk yapilan agiklamay: benimseyecek olsa, boyle bir olasilik-
tan mahrum kalacaktir.

Her seyden once, su iinlii leylek masal: gocuk igin gok uygundur:
Goriiniise bakilirsa, periyodik olarak hep aym yere dénen gogmen
kuslarin gocugu hem getirip hem de tekrar alip gétiirebilecegi? olasi-
ligina dayanmaktadir. Bir yandan da, uguruma dogru ani travmatik
diisiis yerine kusun uzun uzun ve yumusak bir siiziilmeyle ugusu ge-
cirilmis olur. Freud'un bilingdisindan ¢ikarsadigi bir bagka gocuksu
kuram da, sindirim siireciyle olan iligkisi nedeniyle dogrudan anne-
nin karmiyla baglantihdir: Cocuk —yiyecek olarak— annenin agzindan
girer ve bagirsak yoluyla digki halinde gikartilir. Bunun da gocuk igin
haz verici bir siireg oldugu matum. Her giin olup biten bir sey ve trav-
manin telafisi sayilan bir tekrarlamanin ne kadar kolay oldugunu his-
settiriyor. Birgok insanin epeyce uzun bir zaman inanmay: siirdtrdii-
gii, daha geg ortaya ¢ikan bir diger kurama gore, ¢ocuklar anne kesi-
lerek (gogunlukla gobek kismindan) dogurulur. Cocugun kendi gekti-
g1 dogum acisim inkdr edebilmek igin, onu oldugu gibi anneye yiik-
lemesidir bu da.*

Etnolojik bakimdan da (mitler ve 6zellikle masallar) zengin bir
malzemeyle desteklenebilecek olan biitiin gocuksu dogum kuramla-
rinda’ ortak olan yan, kadin cinsel orgamnin inkér edilmesidir. Bunun

3. Ister bagkabir ana babaya (baz1 gocuk veaileromanlarinda oldugu gibi), ister ge-
linen yere (“olme istegi") gotiiriir. Bkz. benim “"Lohengrin Efsanesi" iizerine galiyjmam,
1911a

4. Buradatipik bir mitolojik fanteziyianmak gerek: Korku nedir bilmeyen kahraman
hep anne karm kesilip gtkarilmugtir. Cogu zaman erken geligip daha gocukken harikalar
yaratir. Anlagilan dogum kaygist yagamadig: gibi, bu kaygiyt yenmek igin erken done-
r9n9in nevrotik zorluklarindan da etkilenmemistir (bkz. Kahramanca Telafi adh bokim, s.

).

Bunun yani sira, eldeki tek tik aragurmalar, ameliyatla diinyaya gelirilen gocukla-
nn baz1 agilardan gergekten de daha iyi geligtigi izlenimi vermektedir. Ote yandan nar-
koz alinda dogum yapan bir kadin da o sirada bilingsiz oldugundan, gocuk kendisinin
degilmig gibi bir hisse kapildigimi soylemigtir. Demek ki, kendi gocuklugu sirasinda go-
cuklarin nereden geldigi konusuna duydugu ilgi tatmin edilemeden kalmugtir.

S. Bkz. Cocuksu Cinsel Kuramlar ileHalk Psikolojisi Arasinda Paralellikler adli ga-
{iymam (Rank, 1911b).
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orada yasanmis olan dogum travmasinin bastirilmasiyla ilgili oldugu
aciktir. Kadin cinsel organinin dogum organiolarak iglevine yonelik
bu saplanti sonug itibariyle yetigkinlerin cinsel yagaminda ortaya ¢i-
kan biitiin nevrotik rahatsizliklarda, hem ruhsal iktidarsizlik hem de
kadindaki her tiirlii cinsel soguklukta goriiliir, ama ayn1 zamanda ka-
pali yer korkusunun —-oérnegin yolun daralmasi ve genislemesi hissi-
nin eslik ettigi— belli tiirlerinde de (bag donmesi krizleri) belirgindir.
Freud'a gore nevrozun olumlu yanim olusturan saptktikiar da ke-
sin bir gekilde gocuksu ilksel duruma geri doniisle baglantiidir. Bas-
ka bir yerde® cle alip agikladigim gibi sapigin ayirt edici davranisi,
anal evredeki gocugun dogum kuramini, sugluluk duygusu araciligy-
la bastinlmadan 6nce kismen gergeklesmis olan haliyle siirdiirmesi-
dir. Daha dogum travmasimin acisim yagamamus haliyle, yani ~"¢ok-
bigimli sapiklik” niteligindeki- ilksel haz durumuna olabildigince
yaklasan anal gocugu oynar sapik. Digktya diiskiintiik ve idrara diig-
kiinliik konularinda baska bir agiklamaya gerek yok. Agizla iligkili
her tiirlii sapiklik da rahim igindeki (ya da dogum sonrasinda anne
gogsiindeki) libido tatmininin birsekilde siirdiiriilmesidir.? Teghircili-
din tipik ozelligi ise cennete 6zgii ilksel durum olan ¢iplakliga donme
istegidir. Ciplaklik dogumdan 6nce yasanmig ve bu yiizden de gocu-
gun ¢ok sevdigi bir seydir. Soyunma eyleminde, yani ortiilerin kaldi-
riimasi sirasinda hazzin dzellikle 6ne ¢iktigim anlatilanlardan biliyo-
ruz. Heteroseksiiel gelisim asamalan bakimindan cinsel organlarin
¢iplak birakilmasi bedenin biitiiniinii temsil eden kismin (penis — go-
cuk) ikame edilmesine karsilik diiser. Hadim edilme kompleksinin
cesitli gelisme bigimlerine (normal olan durum utanma duygusudur)
bagh olarak erkek birinci, kadin ise ikinci anlami tercih etmektedir.
Cinsel utanma duygusunun karakteristik belirtisi olan gozleri yumma
ya da ortme® ve kizarma da, basin agagida bulundugu ve dolayisiyla
kan hiicumuna ugradigi dogum dncesi konumu hatirlatirbir kez daha.

6. "Sapiklik ve Nevroz”, Rank, 1922a.

7. Agizla uyaniimay: tercih eden bir kadina yapilan analizden gtkan sonug, haz duy-
maninklitorisi (penise benzerbir gekilde) sicak bir oyuk iginde hissetmeyle baglantili ol-
duguydu.

8. Ciplakligin "teshirci" olarak nitelemig bulundugum motifleri olan szel giysiler,
xormeyi engelleme, baglama (agagida ele alinacak) arasindaki derin bag, ilksel durumla
ortak iligkilerinden kaynaklanir. (Bkz. Efsane ve Edebiyatta Ciplakitk adl eski aragtir-
mam, Rank, 1911 c).
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Ayrica, pek gok bos inamgsta karsimiza ¢ikan, cinsel organlan kotii
durumlardan korunmak igin giplak birakma seklindeki davramg, as-
linda gok gesitli beddua ve kiifiirlerde de dile gelen dogum organina
yonclik bastirma amagh lanetlemeden hig farkh bir sey degildir.

Fetigizm'de de durum hemen hemen ayni. Freud fetisizmin telafi
edici ikame olusturan kismi bir bastirma seklindeki mekanizmasim
¢ok onceden saptamusti. Travmatik kaygimn sinirlandinlmasi anla-
mina gelen buradaki bastirma, daima annenin cinsel orgamyla ve
onun yerine bedenin haz verici bir pargasini ya da estetik agidan da-
ha da kusursuz olan bir ortiisiinii (giysiler, ayakkabilar, korse, vb.)
gecirmeyle ilgilidir.

Mazogizme gelince, bunun dogum sirasinda ¢ekilen acilan (*do-
viilme fantezisi") hazza doniistiirme ¢abasi olabilecegini erken do-
nem analiz deneyimlerine dayanarak diisiinmeye baglamigtim.? Ma-
zosist fantezinin diger tipik unsular1 da bunu dogrulamaktadir: 6me-
gin, —-bebegin kundaga sarilmasinda (Sadger)!0 sadece taklit edilmis
goriinen— rahim igindeki haz verici hareketsizlik durumunun kismen
yeniden olusturulmasi olarak anlayabilecegimiz, ¢ok sik uygulanan
baglanma fantezisi (cezalandirma konusu daha sonra ele alinacak).
Diger yandan sadistler, kanla ve i organlarla oynayan gocuk katille-
ri (Gilles de Ray) ya da kadin katilleri (karin desenler) ise bedenin
i¢inin nasil goriindiigiinii soran gocuksu merakla megguldiir hep. Ma-
zosist, dogum travmasim bir tiir duyarhilikla deger doniisiimiine ug-
ratmaya ve boylece baslangigtaki haz durumunu yeniden olusturma-
ya c¢aligir; sadist ise atilmi olamin bitmek bilmez nefretini temsil eder
tamamen geligmis bulunan bedeniyle ¢ocukken ¢ikmis oldugu yere
donmek ister, bunu yaparken kurbamm pargaliyor olmasina aldirig
etmez, ¢iinkii bu kesinlikle asil mesele degidir onun igin. (Kurban ko-

9. Sopayla vurmanin sihir li bir gekilde dogurganhiksagladig: inanci ("yasam degne-
gi") oldukgayaygindir ve mazogizm konusuyla ilgili goriinmektedir. Kendi babasinin ar-
zularina cevap vermedigi igin onun tarafindan doviililp cezalandinlan bakire tannga Bo-
na Dea‘'nindykiisii de bunun bir 6rnegidir. Bu, Alman diigiin gelencklerinde (Mannhardt,
1905:299-303) ve Romalilarin gobanlarin tannst Faunus onuruna diszenlenen kutlamala-
rinda yeni giflin kamgilanmasiyla ya da geng kizlarin dogurgan olsunlar diye kiigiik tor-
baciklarla dovilldigi Meksikalilarin kig giindonidmi genlikleriyle de kargilagtinlabilir.

10. Sadger'in “cilt. mukoza ve kas erotizmi” adim1 verdi§i seyin sozi) gegen son iki
sapiklik bigiminde (teshircilik ve mazogizm) belirgin bir rol oynamast, dogrudan rahim
igi durumdan gikarsanabilir goriiniiyor: biitin bedenin deyim yerindeyse rahatlatici bir
sicaklik, yumugaklik ve akigkanlik hissiyle hog bir gekilde “gidiklanmas”
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nusu i¢in bkz. ileride s. 92-3.)

Erkegin dogum sokuna yonelik yogun duygusal iliski nedeniyle
kadin cinsel orgam karsisinda hissettigi cekinmeyle baglantisi agik
olan egcinsellik de, getirdigimiz yoruma zorluk ¢ikarmadan uymakta-
dir. Kadinda sadece dogum organimi gorebilen escinsel, bu yiizden
onu haz verici bir organ olarak kavrayamaz. Ayrica analizlerden bili-
yoruz ki, her iki cinsten escinseller sadece bilingli davramglan itiba-
riyle kadin ve erkektir, bilingdisinda ise aslinda diizenli olarak anne
ve ¢ocugu oynarlar (6zellikle kadin escinselliginde dogrudan goriile-
bilen bir durum). Bu anlamda gergekten de cinsel iligkinin 6zgiin bir
tarzim olustururlar (“iigiincii cins"): ilksel durumdaki cinsiyete da-
yanmayan ama yine de libidoyla iliskili bagin siirdiiriilmesi. Vurgu-
lanmaya deger bir nokta da, goriiniiste sadece cinsiyet farkliligina da-
yanan escinselligin aslinda tamamiyle embriyondaki ¢iftcinselligi bi-
lingdisinda siirdiiren bir sapiklik oldugudur."

Bu agiklamalarla tam da, ilksel libidonun digavurumlarim sonra-
dan hig istenmeyen bir bigimde karmasiklagtiran cinsiyet problemine
gelmis bulunuyoruz. Saninm simdiye kadarki yaklagimimizi tutarh
bir sekilde siirdiiriirsek, normal cinsel gelismeye biraz daha yaklagip
goriiniirdeki zorluklar: agabilecegiz.

Ozellikle son zamanlarda zihniyetimizin ve diinya goriigiimiiziin
genel olarak erkek bakis agisini gok one ¢ikardigi, buna karsilik ka-
din bakigim neredeyse tamamen ihmal ettigi ¢ok soylendi. Ayni za-
manda toplumsal ve bilimsel diisiinceyi de kapsayan bu tek yanlihigin
belki de en kaba ve agini 6rnegi, insanin kiiltiirel geligiminin uzun ve
onemli donemler boyunca Bachofen tarafindan "kesfedilen” ve “ana-
hk hakki" denilen durumun, yani kadin egemenliginin etkisi altinda
gectigi olgusudur; besbelli ki "bastinlmig”, geleneksel anlatilardan
¢ikarilmig olan bu donemleri yeniden bulmak ve gercek olduklarim
kabul etmek, ancak biiyiik bir gayretle ve gosterilen direnigler asila-
rak miimkiin olmugstur.'? Bu anlayisin biz psikanalizciler iizerinde et-
kisinin ne derece siirdiigii, cinsel siiregleri genelde adim koymadan
giiya basitlestirme amaciyla ya da —daha diiriist anlarimizda itiraf et-
tigimiz gibi— kadin yagamim pek az anlayabildigimizden, hep erkek

L1. Burada Adler tarafindan sapikliklan (escinselligi) agiklayici ilke olarak one sii-
rillen “erkeksi protesto" kavramunin gegersizligi de ortaya gikmaktadir.
12. Bkz. Vaerting, 1921.
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agisindan anlatiyor olmamizda kendini gosterir. Alfred Adler'in iddia
ettigi gibi bu anlayisa kadinin toplumsal bakimdan agag: goriilmesi-
nin yol agtifim sanmiyorum; tersine, her ikisi de aym ilksel bastirma-
nin ifadesidir ve dogum travmasiyla baglangigtaki 6zel bagi nedeniy-
le kadin toplumsal ve entelektiiel agidan da degersiz gosterilmeye, in-
kir edilmeye ¢ahigilir. Inaniyoruz ki dogum travmasina iligkin basti-
rilmis olan ilksel amyi bilince ¢ikartma gabasi, dogum travmasiyla
birlikte bastirilmig olan kadinin yiiceltilmesini yeniden eski durumu-
na kavusturacaktir; bu da kadin cinsel organina yonelik lanetlemeyi
ortadan kaldirarak bagarilabilecektir.

Freud'un analizlerinden 6grendigimiz bir sey bizi sagirtmisti: Kiz
¢ocukta daha ilk bakista goriiliveren penis hasetinin erkekte de yo-
gun bir sekilde bastinlmig ama esdeger bir kargihg: vardir, erkek go-
cuk bilingdisinda —anal yoldan- ¢ocuk dogurma istegi tasir. Cocugu
bilingsizce digkiyla (anal gocuk), daha sonra da penisle 6zdeslestire-
rek bilingdiginda etkisini siirdiiren bu fantezi de yine kisinin kendisi-
nin bir "anal" ¢ocuk oldugu ilksel durumu yeniden olusturma dene-
mesinden baska bir sey degildir. Ama bu, kadin cinsel organini tani-
madan once olan bir seydir; kadin orgaminin fizyolojik bakimdan al-
gilamigi daha once olsa da, psikolo jik agidan ancak dogum travmasi
iizerinden temsil edilebilir. Erkek ¢ocugun dogumundan kisa bir siire
sonra kendindeki orgamin biitiin diger canlilarda da oldugunu sanma-
s, insanbigimci yaklagim dikkate alindiginda kolayca anlagilabilir.
Yine de, kisinin pek ¢ok kargi dmege rastladiktan sonra bu tasavvur-
da 1srar etmeyi inatla siirdiirmesi, bunu sadece kendi degerini narsi-
sistce abartma egilimiyle baglantil olarak gérmekten alikoymali bi-
zi. Cok daha makul bir varsayim, erkek ¢ocugun kadin cinsel organi-
m olabildigince inkir etmeye ¢aligmasidir. Ciinkii bu organdan geger-
ken yasadig) ve biitiin bedeninde kol gezen bir dehseti hatirlamak,
yani buna bagh kayg: hissini yeniden iiretmek, kesinlikle istemedigi
bir seydir. Bence kesin bir kanit da var elimizde: bir penise sahip ol-
maktan kaynaklanan narsisistge hazzi yasamadig) halde kiz ¢ocugun
dakendi cinsel organimi —kadin organi oldugu igin-reddeden tutumu.
"Penis haseti” denen seyde kendini gosterir bu tutum ve harekete geg-
mesinde —az ¢ok bilingli- ben (haset) duygusunun basrolii oynamadi-
g1 kesindir. Tersine, her iki cins de kadin organini agag goriir ve in-
kar etmek ister, giinkii ikisi de cinsiyetten bagimsiz bir sekilde anne-
nin cinsel organina yonelik ilksel bastirmanin etkisi altndadir. Iki
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cinsin de penisi abartip yiiceltmesi (cinsel psikoloji konusunda aka-
demik yaklasim siirdiiren Adler bunu aslinda ikincil bile olmayan
“asagilik" duygusu ile agiklamaktadir) son tahlilde bir zamanlar bii-
yiik acilar gekerek atildigimiz kadin cinsel organinin var olmasina
kars1 gelistirilmig bir tepkidir. Kadinda gelisimin normal bir agamas
olan ama nevrotik erkeklerde de tipik hadim edilme istegi olarak kar-
simiza gikabilen "hadim edilme"yi kabullenme, az dnce sozii gegen
fantastik unsur sayesinde, gergek bir olay olan anneden ayrilmanin
yerine onunla 6zdeslesmenin gegirilmesine ve boylece cinsel iligki
iizerinden dolanarak yeniden ilksel duruma yaklasmaya uygundur.

Ferenczi'nin parlak bir agiklamayla gosterdigi gibi'3, erkek igin
kadinin vajina deligine girmek hig kuskusuz anne bedenine kismi bir
doniis anlamina gelmektedir; kiigiik gocugun sembolii ("ufaklik")
saydigimiz penisle 6zdeglegme sayesinde bu tam bir doniis halini al-
makla kalmaz, gocuksuluga da bir doniis saglar aym zamanda. Ana-
lizlerden elde edilen malzeme, kadinda da ¢ok benzer iligkilerin bu-
lundugunu ortaya koymustur. Ciinkii kadin da mastiirbasyon yoluyla
yogun klitoris libidosu yagantilayarak biiyiik dlgiide —cogu zaman ye-
terli dlgiide— kendini penisle ya da erkekle 6zdesleyebilir ve boylece
dolayh bir sekilde anne karmindaki duruma yakinlagabilir. Bu siiregte
one ¢ikmug goriinen ve bilingdiginda babayla 6zdeslesmeye dayanan
erkeksilik egilimi, erkegin 6nceden sahip oldugu paha bigilmez avan-
taji (gocugu temsil eden penis araciligiyla anne karnina ktsmi gen do-
niis olanag1) hi¢ olmazsa bu sekilde elde etme amacim tagimaktadir
son tahlilde. Ama kadin igin ilksel arzuyu tatmin etmenin anne sevgi-
si halinde beliren normal ve daha otelere gidebilen bir bagka yolu
vardir: kendini bedeninin meyvesiyle 6zdeslestirmek.

Penisle gocugun bilingsizce bir tutulmas: psikozlarda sik sik bi-
lingli olarak karsimiza gikar ve analiz yoluyla saptanmig iki olguyu
aciklamaya yarar. Biri, —egcinsel ya da iktidarsiz— erkeklerde gok sik
gorilen, Boehm'iin (1922) betimlemis oldugu kurgusal korku: kadin-
da canavarca "aktif" bir penisin gizli oldugu ve birdenbire (bir hor-
tum ya da atin orgam gibi) ortaya ¢ikariliverecegi tasavvuru. Burada
annenin cinsel organinda gizlenmis olan ve -dogum sirasinda— bir-
den ortaya ¢ikan gocukla yapilan 6zdeslestirme belirgindir. “Penisli
kadin" tasavvurunun kadinlardaki kargiligina 6zellikle cinsel soguk-

13. "Bir Cinsel Organ Kurami Denemesi", Ferenczi, 1922:479.
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lugu arastinrken rastladim. Genellikle sanilanin tersine, erkek orga-
myla ilk kargilagma (erkek kardeste ya da oyun arkadaslarinda gore-
rek) "penis haseti"ne yol agan hastalikli bir etki yaratmaz. Asil trav-
matik etki, iri bir organin (sertlesmis penis ya da babanin orgam) gé-
rilmesiyle olusur, ¢iinkii cocugun boyutlarim hatirlatir, yani diginin
kendi bedeninde algiladig1 (mastiirbasyon yoluyla) viicuda giris yo-
lunun yerine ¢oktan igeri girmis bir seyin goriiniimiini olugturur; bu
sey varsayilan girisi kapatmaktadir ve hatta daha sonra (cinsellik asa-
masinda) kadinin kendi bedenine girmeye kalkisacaktir (krs. kiigiik
hayvanlardan duyulan korku). Nevrotik kadinlarda ¢ogu kez bilingli
olarak bulunan, boyle iri bir seyin nasil igeri girecegi korkusu dogru-
dan dogruya dogum travmasindan kaynaklanan ilksel bastirmayla
iligkilidir. Diger yandan kadin bu irilige yiiksek bir deger de biger,
ciinkii ilksel durumdakini andiran acilarla daha da artacak olan en
yiiksek haz olanag bu irilige baghdir. Kadindaki cinsel soguklugun
(vajinizm) analizinden kuskuya yer birakmayacak sekilde ¢ikan so-
nug, bu kadinlarda bastirilmig olarak bulunan —mazosist— tecaviiz
fantezilerinin aslinda kadina 6zgii cinsel role uyum saglama konu-
sundaki basarisizliktan baska bir sey ifade etmedigidir. Aktif bir libi-
do eylemi olarak anneye girmeyi miimkiin kilmasi beklenen baslan-
gigtaki erkekle (penisle) 6zdeslesme egiliminden arta kalmig bir tor-
tudur bu durum.' Erkek agisidan gegerli modeli ise ¢ogu erkek igin
ozellikle haz verici (ve "sadist¢e") olan kizlik zarini yirtma eylemin-
de buluyoruz, yani heniiz hi¢ kimsenin ayak basmadig kadin cinsel
organina kanli ve ac verici bir sekilde yapilan girigte.!

Yani ¢ocuklugun ilk evresinde her iki cins delibidonun ilksel nes-
nesi olan anne kargisinda aym davramgi gosterir. Sonradan nevrozlar-

14. Kadina 6zgii nesne segiminin bu tipik bigimi hakkinda bkz. daha 6nce soziinii et-
tigimiyilegme sirasindaki libido siiregleri lizerine galiymam (Rank, 1923).

15. Bkz. agagida mitolojik malzemeye yapilan gondermeler (s. 100 vd.).

Ayrica bu bilingsiz gabalar halkbilimde, birgok bagka ornekte de goriildiigii gibi, an-
lagilamamyg olgular halinde varligini siirdiirmektedir. Avustralyahlann iinlii mika ope-
rasyonu gogu kez siinnetten sonra yapilr (12- 14 yaglari arasinda) ve penisle yapay bir bi-
¢im bozuklugu olugturur. Penis sertlegtiginde bez gibi yassi bir goriiniim alir, Kadinin va-
jina dudaklan ve kiitorisi de gocukiara zarar vermesin diye (besbelli ki dogum sirasinda
olugabilecek bir zarar soz konusu) birgok kez siinnet edilir. cinsel birlesmeyi miimkiin
kilmak igin kizlik zan giddetle yirtilir ve vajina girigi makatadogru kesilerek genigletilir.
Biitiin bunlararagmen erkek penisini sokmakta biiyiik zorluk geker. belli ki takilp kal-
maktan ya da igeri diigmekten korkmaktadir. (Bu ameliyatlar hakkinda daha fazlaayrn-
u igin bkz. Reitzenstein, 1923:5 vd.)
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da kargimiza dal budak salmig olarak gikan gatigma, ancak cinsiyet
farklihg bilgisi edinildikten sonra sekillenmeye baglar. Her iki cins
icin de bu yeni bilgi daha sonraki nevroz olugsumuna temel teskil ede-
cek bir travmadir. Erkek ¢ocuk igin travmanin nedeni ¢ikmis oldugu
ve daha sonra igine girecegi kadin cinsel orgaminmi tammak, kiz gocuk
icin ise hem sevilen nesneye girmeyi imkansiz kilar goriinen hem de
daha sonra kendisine girilecek oldugunu gosteren erkek organiyla
karsilagmaktir. Eger bu travmayi da Oidipal duruma basarili bir uyum
saglayarak agmak miimkiin olursa, daha sonraki cinsel hayatta cinsel
iligki yoluyla ilksel arzuyu kismen tatmin etmek —hi¢ degilse olabile-
cek en kapsamli sekilde— miimkiindiir. Diger yandan, bu travma kar-
sisinda basarisiz kalmak ise Oidipus ve hadim edilme kompleksleri-
nin ¢ok 6nemli bir rol oynadigi ve her iki cins i¢in de cinsel reddedi-
sin 6n planda bulundugu daha sonraki nevroz agisindan belirleyicidir.
Hem kadin hem de erkek, nevroz durumunda ilk cinsel organ gatis-
masinin yasandig1 agamaya firlatlir ve sonra daha da gerileyerek yi-
ne her iki cins igin de anneye donmek demek olan baslangigtaki libi-
do durumuna kadar gider.

Erkek baglangigtan itibaren hep ayni nesneye bagh kalabilir: an-
ne, sevgili ve es. Bu siiregte baba ¢ok gegmeden anneye (annenin cin-
sel organina) bagh kayginin temsilcisi haline gelir. Kadinda ise tersi-
ne, baslangigta anneye yonelik olan libidodan belirleyici dnemde bir
parcamin babaya aktarilmas: gereklidir ve bu Freud'un da dikkat gek-
mis oldugu pasiflige dogru kaymaya paraleldir. Kiz ¢ocuk aktif ola-
rak anneye donmekten, "erkege ait" bir hak kabul edilen ya da sani-
lan girme eyleminden vazgeger ve ilksel durum cennetine yeniden
ulagma arzusunu pasif bir yol olan ¢gogalmada oynadigi rolle, yani ha-
mile kalip gocuk dogurarak yasadig: annelik saadetiyle tatmin eder.
Bu psikobiyolojik dontigtim stirecinin gerceklesememesini nevrotik
kadinlarda goriiriiz. Istisnasiz her nevrotik kadin erkek cinsel organi-
m reddeder, "erkeksilik kompleksi” denilen seyde oldugu gibi, onu
sadece sevilen nesneye girmenin araci olarak gormek ister. Yani her
iki cins de ilksel libidoyu olusturan ve dogum travmasim gidermesi
beklenen anneye donme istegini kendisi igin gizilmis cinsel tatmin
yoluyla degil de baslangigtaki ¢ocuksu tatmin bigimiyle dindirmek
isteyince nevrotiklesmektedir. Boyle yapmaya kalkamin akibeti gelip
dogum travmasinin kaygr simrina garpmak, bundan kaginmanin en
iy1 yolu da cinsel tatmindir.
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Bdylece cinsel birlesmede doruga ulasan cinsler arasi ask, anney-
le gocuk arasindaki ilksel durumu kismen yeniden meydana getirmek
icin girisilen gorkemli bir deneme olarak ¢ikiyor kargimiza. Tam sek-
lini de yeni bir ceninin olugumuyla kazanmis oluyor. Ve Platonda as-
ki dogu iilkelerinden gelen efsanelerle uyum halinde, eskiden bir olan
ama sonradan ayrilmig iki pargamn birbirine duydugu 6zlemle agik-
larken'$, dogum travmasim agma yolundaki en biiyiik biyolojik giri-
sime, yani gocugun annesine duydugu gergekten de "platonik ask"“a
en giizel edebi ifadesini armagan etmisti.

Bu yaklagima dayanarak, libidonun aksine nihai tatminin tek yolu
olarak kaginilmazcasina “iiremeye" bagh olan cinsel giidiiniin gelisi-
mini daha iyi anlayabiliriz. Cinsel giidiiniin ilk agik digavurumu Oi-
dipus kompleksinde goriiliir. Jung bu kompleksin anne bedenine geri
donme istegiyle iligkisini, i¢rek “"yeniden dogus fantezisi” agisindan
yorumlamus, Ferenczi (a.g.e.) ise birini digerinin biyolojik temeli
saymustir. Gergekten de Oidipus anlatisinin ardinda miithis 6nemli bir
soru, insanin nereden geldigi sorusu yatmaktadir ve Oidipus bunu
bilme yoluyla degil, anne bedenine fiilengeri donerek ¢ozmek ister.!”
Sembolik agidan mitkkemmelen bagarir bunu: Kor olmasi enderin an-
lamda annenin igindeki karanliga geri doniistiir; sonunda kayalar ara-
sindaki bir yariktan yeralti diinyasina gegmesi de toprak ananin bag-
rinda bir kez daha aym arzuyu if ade eder.

Boylece Oidipus kompleksinin normal geligsim asamasinda kendi-
ni gosteren psikobiyolojik anlami kavramig oluyoruz. Dogum trav-
masi agisindan bakinca Oidipus kompleksinde —anneye ait— cinsel
organdan duyulan kaygiy: onu libido nesnesi olarak ele gegirip haz
duyarak agma yoniinde ilk tam kapsamlidenemeyibuluruz. Bagka bir
deyisle, baslangigtaki (yani rahim igindeki) haz olanagim kaygi dolu
olan cinse! organ ¢ikigina tasima, yani bastirma nedeniyle yitirilmis
bir haz kaynagim geri kazanma denemesi. Bu itk deneme basarisiz
kalmaya mahkiimdur. Sadece heniiz tam gelismemis cinsel donanim-
la gergeklestirilmeye kalkisildigi i¢in degil; daha ¢ok ilksel travma-
min yol agtig biitiin kaygi ve bastirmanin dogrudan tasiyicisi olan ilk-

16. Bu anlati Kutsal Kitap'taki kimi ifadelerle kargilagtirslabilir: "Erkek ve kadin ay-
ni ettendir” vb. (Erant duo in carne una.)

17. Kisasiire dnce Abraham (1923:124 vd.) tarafindan agikga gosterilen Oidipus ef-
sanesindeki vadi yolu (ya da iig yol) sembolizmi babanin (ya da babanin penisinin) rahat-
s1z edici yekilde ige kangtify, bilinen rahim igi fantezisine dayanmaktadir.
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sel nesnede uygulandig1 igin. Ama bu aym zamanda, neden boyle
—deyim yerindeyse— 6lii dogmus bir ise girisildigini de agiklar: Cin-
selligin daha ilk agamasinda ¢ocugun ilksel nesneden ayrilisi cinsel
travma olarak tekrarlamasi, sonraki normal sevgi aktariminin basari-
1 olmasimin 6nkosuludur. Ama iste bu yiizden, ilksel ayrilig travma-
sinin ugiincii biiyiik tekrarlanigi olan Oidipus kompleksi dogum trav-
masiyla iligkili ilksel bastirma tarafindan yok edilmek zorundadir; ne
var ki, libido ne zaman basarisizlia ugrasa, tipik niiksetme sembol-
leriyle tepkisini gosterecektir.

Buna dayanarak, Freud'un da fark etmis oldugu ve analizlerde
tekrarlanip duran cinsel gelisimin iki kez ger¢eklesen baglangicini bi-
reysel gegmisten hareketle anlayabilecegimizi samyoruz. Cinsel geli-
simde dogum travmasinin derin bir ugurumla birbirinden ayirdigy, ra-
him igindeki haz dolu durum ve rahim digindaki uyum saglama me-
seleleri ¢ikiyor kargimiza. Anneden cinsel diizeyde ayrilmanin yarat-
tig1 cinsel travmayi bir “gizil donem" izlemektedir, geri doniis egili-
minin uyum saglama lehine gegici olarakterk edildigi bir donem. Bu-
lug g¢agiyla birlikte cinsel organ bolgesi oncelik kazanir. Simdiye ka-
darki agiklamalarimiz baglaminda bunu, bir zamanlar —anneye ait—
cinsel organlarin bizim igin sahip oldugu ilksel dnceligi yeniden ka-
zanmast olarak anlamamiz gerekiyor. Ciinkii —biitiin bedenin nesne
olarak anneyi cinsel organlar (erkegin) araciligiyla nihai olarak ika-
me etmesi demek olan— bu oncelik, ancak baglangigtaki cinsel organ-
la iligkili en biiyiik kargi-haz deneyimi, anne karmindayken yasanan
hazza olabildigince yaklagan bir deneyime doniistiiriilebilirse miim-
kiindiir. Boyle bir olanagielde etmek hig dekolay olmaz,adina bulug
¢ag1 dedigimiz ve belirtilerini yakindan tanidigimiz siddetli sarsinti-
y1 gerektirir. En yiiksek noktaya ise yiizlerce 6n hazirhgi, yaklasip
uzaklagmalar ve gesitlemeleri bulunan sevigme eylemiyle varir. Bii-
tiin bu gabalarin varacag yer olabildigince yakin bir temas ve bir sa-
hip olup tiikketme ("sevgiden otiirii yeme") eylemidir ({animal a dewx
dos [cift sirth hayvan)). Yani, biitiin dig diinyay: sevilen nesneyle 6z-
deslestirmeye kadar varabilen agik olma halini (Wagner'in "Tristan ve
Isolde"sinde oldugu gibi) nevrotik bir igedoniikliik; anlik biling kay-
biyla yasanan cinsel birlesmeyi de kiigiik bir histeri krizi saymak bo-
suna degildir.



Nevrotik Yeniden Uretim

Cocukta libido gelisimini Oidipus kompleksinde goriilen ve nevroz
olusumunda tayin edici gegis agsamasim olusturan cinsel travmaya
kadar izledik. Simdi artik analitik tedavi siirecinde kavranan nevrotik
semptomun kendisinin ne dlgiide dogum travmasina tekabiil ettigi so-
rusuna geri donebiliriz. Bunun da formiilii gayet basit goriiniiyor: Bi-
lindigi gibi, analiz her tiirlii nevrotik rahatsizhigin temelinde kayginin
yattigim gostermistir ve Freud'dan beri ilksel kayginin dogum trav-
masindan kaynaklandigim bildigimize gore, gocugun duygusal tepki-
leri konusunda oldugu gibi, nevrozun da bu travmayla ilgisini her ba-
kimdan kolayca gosterebilmemiz beklenir. Ama mesele sadece gesit-
li bigimlerde belli igeriklere sahip olarak rastlanan kaygi duygusunun
soz konusu ilksel kaynaktan g¢iktigim saptamaktan ibaret degildir;
hem tek tek semptomlarda hem de nevroz olusumunun biitiiniinde
olup bitenin, gergekten de doguma ya da haz dolu dogum oncesi ev-
resine iliskin anilarin yeniden iiretilmesi oldugunu kesin sekilde orta-
ya ¢ikarmamiz miimkiindiir. Ve eger sonunda bir kez daha, geyrek
yiizyilldan uzun bir siire 6nce —artik klasiklesmis olan— Histeri Arag-
tirmalari'nda ortaya atilan nevrozun “travmatik" kuramina dénecek
olursak, sanirim bundan ne bizim sikinti duymamiz gerekir ne de bu
kuramin. Hatta diyebiliriz ki, analitik aragtirmayla gegirilen biitiin bu
caligma ve basan dolu yillar boyunca, —diger etkenleri ne kadar gok
onemsemeye ¢alisirsak ¢aligalim—~ "travma'nin aslinda kendimize iti-
raf edebildigimizden de daha gok isin iginde oldugu hepimiz igin siip-
he gotiirmez bir gergek olarak kaldi. Ama o goriiniirdeki travmalarin
etkililiginden siiphe etmek igin gegerli nedenlerin mevcut oldugunu
da soylemeliyim. Cok gegmeden Freud bunlarin “ilksel fantezilerin"
bir tekrarindan ibaret oldugunu kesfetti. Biitiin sonuglariyla birlikte
insanin genel dogum travmasinda bu fantezilerin 6ziinii buldugumu-
za inanmaktayiz.
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Bir siireg olarak nevrotiklesmeyi, deyim yerindeyse bu “"kisa dev-
re'yi, ozellikle savasta ortaya ¢iktig1 sekliyle (“savas nevrozu") ger-
cek travmatik nevroz'da izleyebiliriz: Sok etkisiyle dogrudan ilksel
kayginin kendisi harckete geger, ¢iinkii olim tehlikesi karsisinda,
bagka zaman hep bilingsiz olarak yeniden iiretilen dogum durumu
gercek bir duygu halinde yagamir.! Bunun bagka durumlarda sok ol-
madan da ortaya giktigim gordiigiimiiz ¢esitli semptomlara yol agma-
s1, dogum travmasinun her tiirlii nevrotik kaygiy: ifade ctme bakimin-
dan ne kadar temel nitelikte oldugunu kanitlamaktadir. Bigim ve ige-
rigin bu sekilde bir araya geldigi travmatik nevroz, bir hastalik dizi-
sinin baginda yer alir. Dizinin sonunda ise igerigi cinsel travma olan
belirgin psikonevrozlar bulunur, birey gergeklik karsisinda basarisiz-
liga ugradiginda bunlar da bir savunma ve savusturma araci olarak
aym evrensel gerileme egilimini gosterirler. Cok genel olarak konu-
sursak, nevrotik kisinin cinsellik konusunda basarisiz kaldigini analiz
kanitlamigtir. Konumuz agisindan bunun anlami nevrotik kiginin ala-
bildigine "gocuksu" kalmis oldugu, cinsel eylemde ve ¢ocukta gorii-
lenin tersine anneye kismi bir doniigle yetinmeyip tam bir doniis talep
ettigidir. Dolayisiyla dogum travmasim normal yoldan, yani cinsel
tatmin sayesinde kaygidan kaginarak alt etmeyi bagaramaz ve libido
tatminin ilksel bigimine geri atilir, ama bu da higbir zaman gergekles-
meyen ve zaten yetigkin benin direng gosterdigi bir yoldur.

Simdiye kadar gocukta libido gelisiminden bahsederken, hem
kayginin agikga ortaya ¢iktigi biitiin durumlarda hem de dogrudan
cinsel islev bozukluklarinda (“giincel nevrozlar") buna karsilik diisen
nevroz belirtilerine de deginmistik. Nevrotik kaygi durumlarim daha
iyi anlayabilmek igin, kaygimin her tiirlii ortaya ¢ikig yolunun modeli
olmay siirdiiren en basit durumu, g¢ocugun karanlik yerde duydugu
kaygiy: ele alalim bir kez daha. Karanlik oda ¢ocugun bilingdigina
anne kaminda bulundugu dénemi "hatirlatir” (bu tam dogru olmasa
da, bagka bir ifade yolu da pek yok). Anne kaminda bulunma bir za-
manlar ¢ok haz verici olmustur (bu yiizden de yeniden olusturulmak
istenir) ama anneden korku yaratan bir ayriligla sona ermistir. Cocuk
anne karnini 6zlemektedir. Yani yalniz kalmanin getirdigi korku, libi-

1. Travmatik nevrozda riyalar tipik bir gekilde, dogum travmasint o siradaki travma-
tik yasantimn kiliina girmis olarak, ama gogu zaman bunu agik edici herhangi bir do-
gum ayninust da igererek “tekrarlar”.
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do nesnesinden ilk ayrilisi fiili bir yasanti halinde, yeniden olusturma
ve uzaklagtirma yoluyla gocuga tagir, hatirlatir.* Daha sonra ele ala-
cagimiz, gok siddetli bir hosnutsuzluk yasantisinin zorla yeniden
olustugu boyle bir durum, bu “hatirlama”nin sahici ve gergek oldugu-
nu gostermeye ¢ok elverigli. Fobiler de dahil olmak iizere mekaniz-
malan analiz yoluyla ortaya gikarilmig olan nevrotik kayg: geligimi-
nin biitiin bigimlerinde aym siireg izlenir. Kaygi nevrozunun giincel
bigimi denilen durum da bdyledir ama nevrastenide oldugu gibi dog-
ruca cinsel iglev bozukluguna doéniisiir. Bu bozukluklara yol agan cin-
sel birlesmenin tamamlanamamasi (coitus interruptus) anne cinsel
organindan duyulan kaygiya tekabiil etmektedir (tehlikeli vagina
dentata [disli vagina)). Anneye yonelik bu ilksel saplanti ve gocugun
agiklams bulundugumuz geligimi her tiirlii erkek iktidarsizhiginin
(penisin igeri girmekten korkmasi) ve kadinlardaki soguklugun (vaji-
nizmus) da temelinde yatar. Bu vakalarda Freud'un betimledigi histe-
ri mekanizmasi devreye girmekte ve orgamn iglevlerinden biri, bi-
lingdisina iligkin olan digeri lehine yerine getirilemez hale gelmekte-
dir: tiir (yavrulama) ve birey (haz) arasindaki karsithgi barindiran haz
ve dogurma iglevleri.2

Sozii gegen bu kaygi semptomlari nevrotik kiginin dogum trav-
masim pek yetersiz olgiide agabilmis oldugunu gosterir. Ote yandan
histerideki bedensel semptomlar sadece goriiniir bigimleriyle degil en
derin bilingdisi igerikleriyle de dogum olayinin —inkar etme, yani da-
ha onceki rahim igi haz ortamina donme egilimiyle birlikte— tama-
men dogrudan ve fiziksel olarak yeniden iiretilmesine isaret eder. Bu
baglamda oncelikle histerik felcin gesitli goriiniislerinden s6z edebi-
liriz: Omegin yiiriiyememe, kapali yer korkusunun beden tarafindan
ifade edilisidir ve hareketsiz kalmak hem rahimdeki haz dolu yagami
hem de oradan ¢ikigin dehgetini dile getirir.3 Kol ve bacaklarin gov-

* Almanca metinde hatirla(t)mak anlamindaki "erinnem” fiili "er-innert" seklinde ya-
2ilmug (t harfi sadece cekimle ilgili). Buradaki“er"oneki (iilinanlamini genellikle bir seyin
bagariyla yerinegeldigi, kiyinin bir geyi elde ettigigeklinde etkiler; fiilinkok kisminda yer
alan"inner..." isebaginageldigi sozciige "ig", "iginde" gibibir anlamkatar. (¢.n.)

2. Bkz. "Sapiklik ve Nevroz” adli galiymamda (1922a) bunailigkin agiklamalar.

3. Fedem (1914) “iki Tipik Riiya Heyecamt” adh galigmasinda ketlenme ve ugma ri-
yalari ve bunlarin nevrotik felg veya bag donmesi semptomlaruyla iligkisini ele almug,
biitiin bu heyecanlarin tekabii! ettikleri dogum heyecanlanmin yeniden iiretiimesi oldugu-
nu ortaya koymugtur (bkz. "Sembolik Uyum” bagliklt bolimde riiya hakkinda soylenen-
ler, s. 77 vd.).
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deye dogru ¢ekildigi tipik felg goriintiisii ve dmegin chorea minor'da
(kore veya rakis hastaligi] kargimiza ¢ikan tiirden koordinasyon bo-
zukluklar rahim i¢i duruma daha da gok yaklagmaktadir.#

Bu histeri semptomlarini rahim igindeki durumun ya da dogum
olayinin yeniden iretilmesi temelinde agiklamak, déndiirme sorunu-
na da yeni bir 151k altinda bakmay: miimkiin kiliyor. Agiklanmasi ge-
reken, ruhsal heyecanin bedensel bir heyecana "dondiiriilmesi" degil,
baslangigta sadece bedensel olan ifade aracinin nasil olup da ayni za-
manda ruhsal ifade olanaklar: elde ettigidir. Deyim yerindeyse insa-
nin bilincine vardig ilk ruhsal i¢erik olan kayginin olugsma mekaniz-
masl, goriindiigii kadariyla bu sorunun da cevabidir. Kaygidan bagla-
yan sayisiz yol daha sonra ruhsal iistyapiy: olugturmaktadir. Bu yol-
lar arasinda hem kiiltiir tarihi hem de patoloji agisindan en 6nemlisi
olan "sembol olugumu”nu, daha sonra konugmanin olugumuna dek
izleyecegiz. Simdilik sadece bedensel histeri semptomlarinin ruhsal
sonuglari olan fantezi olusumlarina ve bunlarin 6megin histerik riiya
veya yar1 uyku durumlarinda (gegici biling kaybi dahil) tezahiir edi-
sine kisaca deginmek istiyoruz. Abraham'in (1910) isabetli agiklama-
larinda da goriildiigii gibi, burada soz konusu olan "ruhsal dondiir-
me"dir, yani ilksel durumun ruhsal alanda yeniden iiretimi. Fiziksel
olarak anne karmina déniig yerini libidonun salt kendi igine gevrilme-
sine birakir. Bagka bir deyisle, dig diinyadan kendi igine gekilis, psi-
kozlarda gergeklestigine tanik oldugumuz ruhsal yalitilma seklinde
ifadesini bulur. Kayginin gece goriilen riiyalan sinirlayigi gibi, riiya
durumlarimin da fantezideki geriye gidise simir geken bir kaygi hissin-
de son bulmas: tipiktir. Bu durumlarin mistik kendinden gegis dene-
yimindeki kendi igine gomiilmeye ne kadar benzedigi, kaynag anla-
silamadan kalmis olsa da, bilinen bir sey.

Dogum travmasinin bedensel olarak yeniden iiretilmesinin diger
sekilleri arasinda bogulma durumunu tekrarlayan biitiin nevrotik so-
luma zorluklar: (astim); dogum sirasinda basin oynadig: ozellikle aci
verici role baglanan ve gok ¢esitli sekillerde kullanilabilen nevrotik

4. Bu yorumun chorea minor hareketlerini bebegin hareketleriyle kargilagtiran Mey-
nert'ten ne kadar yararlandigi ortadadr.

5. Cavendish Moxon (1920/21:329) “Mistik Vecit ve Histerik Rilya Durumlar" adl
yazisinda vecitle olan iliskiyi ortaya koymugtur. Theodore Schroeder (1922) ise daha de-
tine giden bir galigmayla ("Dogum Oncesi Psigizmi ve Mistik Panteizm") dogum 6ncesi-
ne ait onemli hususlara dikkat geker.
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bf'§ agr 1st (migren); ve birincil dogum travmasiyla bas etme ¢abasinin
siirdiiriilmesi olarak ok kiiglik gocuklarda, hatta yeni dogmus bebek-
1‘?’ de bile gozlemlenebilen kramp krizleri de bulunmaktadir. Biyiik
hlste[i krizi de aym mekanizmadan yararlanir, ama cinse! gelismenin
dorugunda yer aldigindan, bir yandan da ceninin kivrilmis pozisyo-
nunun tam kargiti olan malum gember yay1 pozisyonunda tam bir sa-
vunma ortaya koyar.$

. Psikanaliz \arafindan cinsel birlesme pozisyonunun hem esdege-
11, hem de ona kars1 bir savunma olarak kavranmig bulunan histeri
krizinden harcketle nevroz mekanizmasinin ve nevroz segiminin ba-
Z1pr Ot{lcmlerine de deginebiliriz. Histeri krizinde agik¢a ortaya gikan
cinsellifin siddetle reddedilmesi, anne saplantisinin bir sonucudur.
Hasta "organ dili"ni kullanarak cinsel arzuyla birlikte anne karnina
donme arzusunu da inkir etmekte, bu da normal cinsel duyarhlig: en-
ggllemektedir. Dogum olayinin bu patolojik cinsellestirilisi normal
Cinse} amaca ulagabilmek igin gerekli olamin garpitiimasidir. Daha
sontaki gelismede ortaya gikan biititn cinsel arzu (libido), deyim ye-
rindeyse gocuksu ilkse! duruma dogru aktanhr, dolayisiyla kriz, bir-
¢ok gozlemcinin saptadigi gibi, gizlice haz duyma egilimiyle birlikte
ortaya ¢ikar. Buna gore, histeri krizini biling diline ¢evirip bir gi1glik
olarak ifade edebiliriz: (Annenin) cinsel organ(in)dan uzak dur! -
hem cinsel hem de gocuksu anlamda. Ote yandan, aym mekanizmay
analizin agiklik getirdigi diger biitiin histerik "kaydirma‘larda da gor-
m(?k'te)./iz_ Kaydirmalar ¢ogunlukla bedenin iist yarisina dogru olma
egilimindedir ("yukaniya aktarim"). Kafanin anne bedenini ilk terk
eden, yani dogum travmasint hem en yogun yasayan hem de ondan
ik kurtulan organ olmasi, bu egilimin olugmasinda belli bir ro} oyna-
maktadir bejk;j de.

Tek tek analizlere bakinca edinilebilecek izienimierden biri de, son-

radan "segilen" nevroz bigiminin neredeyse tamamen dogum olay1,

6. Biitiin buniarda belki de histerinin "rahim” hastali§i olarak daha derin anlami ken-
dini géstermekiedir. Ayrica bkz. “Rahimde Histerik Goriintiiler” (Eisler, 1922).

Tipik adel gikayetleri de kolayca bu gekilde anlagiabilir; zaten dogum da bir tiir ko-
Iektif adet gorme sayilir. Anne karnindaki varolugu “periyodik” tarzda devam ettiren adet
gorme, Kiiltiir ortaminda yayayan insanlarda dogum travmasinin genel olarak bastirilsi-
na dahil edilmig géciinmektedir. Ashinda kadinin en yiiksek diizeyde haz verici olan do-
gurganlik 6zelliginin igaretiyken, bastirilmanin etkisiyle giderck gok gesitli nevrotik ra-
hasizliklarin toplandigi bir odak haline gelmiytir.
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travmanin 6zellikle etkilemis oldugu noktalar? ve bireyin gosterdigi
tepkiyebagh oldugudur. Aragtirma ayrintilarina simdiden girmek yeri-
ne genel bir izlenimi ifadeetmek istiyorum: Kaydirmalar hem yukarn-
yadogru (6megin yumru — nefes darligi) hem de asagiya dogru (6rne-
gin felgler — kramplar) olabilir ama ne olursa olsun cinsel organdaki
merkezden bir uzaklagsma soz konusudur. Genel olarak nevrotik karak-
teri ve gosterdigi tepkiyi anlamakta bu bakis agisinin biiyiik nemi var-
dir, ¢iinkii dogum travmasina kars her tiirlii psikobiyolojik tepkiyi kap-
samaktadir. Yani bedensel semptomlar kaygi sininyla bas etmeye gali-
sirken gcogu kez dogruca dogum oncesievreye yonelmeyidenerler; bu
sekildekaginilmis olan kaygikendiniyadogrudandogruya yadabenin
cinsel sugluluk duygusu halindeki savunma bigimine (bunu yukanda,
s. 37-8'de betimlemistik) biiriinmiis olarak gosterir. Bu da semptomla-
nincinsel anlamlarim agiklamaktadir (6meginsertlik, kizarma: ereksi-
yon). Ruhsal semptomlar aym kaygi noktasindan, anneye ait cinsel ¢i-
kig ve girig organindan yola ¢ikip psikofizik aygita goreters yonde iler-
leyerek yine aym hedefe yaklagmaya galigirlar (fantezi olugturma, ige-
doniikliik, haliisinasyon ve bu dizinin son agamasi saymamiz gereken
uyusuk ve katatonik biling bulanikliklari). Her iki yolun da sonunda
vardiginokta, "cinselred"denenve aslinda annenincinsel organinired-
detmekle baglantili olan durumdur: Bedensel kaydirma ve "dondiirme"
semptomlari cinsel orgam daha az kaygi verici cinsel organlarlaikame
ederek yapar bunu; ruhsal semptomlar ise dikkati bedenden tamamiy-
le saptinpbdylece yiiceltme siireglerine ve tepki olusumlarinafirsat ve-
rerek (bunlarin sonuglarini dasonderece geligmis bir sekilde sanat, fel-
sefeve ahlak faaliyetlerinde goriiriiz).

Biitiin bu dal budak salmig ruhsal baglantilan fark etmig ve tek tek
aragtirmig olmak, psikanalizin tartigilmaz bir bagarisi sayiliyor artik.
Ama bedensel semptomlarin ruhsal "anlamini” ayni derecede kanitla-
yarak ortaya koymus durumda degiliz. Dogum travmasinin psikobi-
yolojik 6nemi hakkindaki yorumumuzun iste bu boglugu dolduraca-
gina inamyoruz, giinkii bu yorum deyim yerindeyse ilk defa psikofiz-
yolojik baglant1 ve iligkiler i¢in gergek bir dayanak olusturan bir du-
rumu ele aliyor. Bence Ferenczi'nin® histeri iizerine ¢aligmalariyla

7. Kahramanlardaki dogustan gelme bedensel kusurlar bunun bir 6megi sayiluwr. Krg.
5. 99.
8. Ferenczi, 1919a.
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yolunu agtig1 ve Groddeck'in® organik hastaliklarda da gegerli oldu-
gunu gosterdigi yaklagim, ancak kuramsal bakimdan dogum travma-
simin hakkini tam olarak verdigimiz zaman gergek biyolojik temel-
lendirmesini kazanmg olacaktir. Dogum ve rahim igi durumunun rii-
yada yeniden iiretilmesiyle bunun histeride yapilmasi arasinda sade-
ce bir adim; ve histeriden hep aym “anlami” tagir goriinen ve ayni
egilimlere hizmet eden salt organik hastalik semptomlarina varmak
i¢in de yine sadece bir adim vardir. Bu gesitli goriingiilerin birbirine
gegisi Oyle akicidir ki, bazen ayirici taniyla bunlari belirlemek nere-
deyse imkansizdir. S6z konusu goriingiileri psikofizik bir biitiiniin
bulundugu, yani heniiz ayrigmalarin olmadigi (Groddeck) birincil bir
duruma geri gotiirmek, nevrotik bedensel semptomlarin mekanizma-
sim oldugu kadar bigim ve igerigini de anlasilabilir kilacaktir. "Ruh-
sal"” oldugu kabul edilen vakalarin yam sira norolojik veya organik
sayilanlar igin de gegerlidir bu. Ciinkii bizim yorumumuz agisindan
beni bilingdisindaki baslangigsiz baskiy: bir kenara birakip libido tat-
mininin ve korunmann ilksel kaynagina donmeye zorlayan nedenin
beyindeki anatomik bir hasar mu, toksik bir uyar1 mi, yoksa salt psi-
kojen bir yasanti mi oldugu hig fark etmez. Boyle ¢esitli vesilelerle
ortaya ¢tkan semptomlarin hep ayni tiirden olusu da artik gayet anla-
silir hale gelmis, yapay olarak yaratilan sorun goziilmiistiir. Ciinkii bi-
reyin psikofizik gelisim kanallarim bireysel kaygi saplantisinin ya da
daha dogrusu bastirma simirinin izin verdigi olgiide geriye dogru izle-
mekten bagka yapabilecegi bir gey yoktur zaten. Eger semptomlar do-
gal olarak beklenecegi gibi bu denli birbirine benzemeselerdi, asil o
zaman bir problem g¢ikard ortaya.

Bu gok verimli konular1 daha yakindan izleme isini deneyimli n6-
rolog ve dahiliyecilere birakarak burada sadece birkag garpic1 dmek
vermekle yetinmem gerekiyor. Mesela hem hakiki hem de histerik
narkolepsi vakalan tipik cenin uykusu durumunu sergilemektedir.
Ani irade felci semptomu, yani kataplektik tutulmalar da bu durumla
biyolojik bakimdan anlamh bir baglanti halinde goriiliir (eklemli du-
rus!). Onemsiz sayilamayacak bir nokta da, ani uyku bastirmasinin
hastay1 ¢ogu kez tehlikeli durumlarda (bir caddeyi gegerken, tren yol-
culuklarinda vb.) yakahyor olmasidir. Uyurgezerleri hatirlatan bir
ozelliktir bu: Onlar da boyle normal olarak korku yaratacak durum-

9. Groddeck, 1917. Ve en son yayumlanan galiyma: Groddeck, 1923.
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larda bulunmayi sever. Paralel organik hastalik olan ansefalitte gorii-
len malum semptomlar (giindiizle gecenin yer degistirmesi, nefes
darlhigy, tikler), dogrudan dogruya dogum travmasina igaret eder. Bu
kavrayiglarin pratik agidan asil 6nemli yani ise boylesi durumlardaki
kisilerin ruhsal bakimdan ne kadar kolay etkilenebildigini gosteren
klinik deneyimlerde ortaya ¢ikmaktadir.!? Yine de siiphesiz ayni
semptom her 1ki taraftan da olugabiliyorsa, tedavi edici etkilerin de
her iki taraftan gelebiliyor olmasi gerekir. Ornegin son zamanlarda
astim krizlerinin (ruhsal olanlar dahil) girtlaga yapilan miidahalelerle
olumlu yonde etkilenebildigi soylenmektedir. Oyleyse burun delikle-
rindeki tikanikliklar1 ameliyatla agarak gocuklardaki sinir bozuklugu
belirtilerinin (kayg: halleri, kaygi riiyalan vb.) giderildigini gosteren
deneyimleri kugkuyla kargilamak da aym derecede gereksizdir.!! Di-
ger yandan, burada etkili olan psikofizik mekanizmalarin bilgisine
sahip olunca, narkoz verilmis gocuklarin daha sonra —goktan agmig
goriindiikleri- kayg: hallerine kapilmalari ya da mevcut kaygilarin
(karanlik bir odada yalmz uyumak, kayg riiyalar, korkarak uyanma
vb.) ok yiiksek bir dozda yagamalari da sagirtici bulunmayacakuir.!?
Biitiin bu olgularin agiklamasi bedensel semptomun (6megin nefes
darhg1) doguma iligkin kaygiy: biitiin ruhsal karmasikligiyla birlikte
kendiliginden harekete gegirdigi ya da narkoz uykusunun bir kez da-
ha ilksel duruma geri dondiirdiigidiir. Miidahalenin organik mi (ame-
liyat) yoksa ruhsal mi olacagina vakanin tiiriine ve agirhgina bagh
olarak karar verilir. Ruhsal miidahale simdilik alisilmamg bir seydir
ama uygun bir basitlestirmeyle eninde sonunda kabul ettirecektir
kendini.

Son olarak bu baglamda genel 8neme sahip goriinen bir soruna

10. Burada Ogretim gorevlisi Paul Schilder'in bu galiyma yazilirken (Nisan 1923)
yaptig1 sozlii bir agiklamayt aklariyorum. Omegin chorea minor hastast bir kadin yatak-
ta (!) dinlenirken, fazla yaglanmi ve yiiriiyemeyen tutarsiz kigilerin ne kadar kolay etki-
lenebildigi kendisine agiklanir agiklanmaz, krizleri hemen gegmeye baslamaktadir.

11. Bkz. Dr. Stein'in Wiener klinische Wochenschrift'teki (Nisan 1923) yausi, aynca
Eppinger‘in (Wenckebach Klinigi) ve Hofer'in (Hajek Klinigi) brongiyal astimda ameli-
yat tedavisi iizerine ayni tarihli agiklamalari (Viyanali Hekimler Demegi'nde).

12. Bir ingilizgocuk doktorundan edindigim bilgilere gore, narkoz altinda bademcik
ameliyati gegiren gocuklar yillar boyunca gece korkulan yagamaktadir ve bu durum biz-
zat anne baba (ya da baska gozlemciler) tarafindan ameliyat "travma”sina baglanmakta-
dir. Aynca baz deneyimlerde goriildiigi kadaryla, yetigkinler de narkozlu ameliyatlara
anneye doniis riiyalan veya semptomlariyla tepki vermektedir.
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daha deginelim. Omegin bir zorlanul nevrozun analizini tutarh bir
sekilde siirdiirdiigiimiizde, elde edebilecegimiz ilk basar hastay: en-
telektiiel spekiilasyonlardan bunlann erken dénemdeki ¢ocuksu ve
zorlantihi (hatta belki baglangigta haz verici) agamalarina dondiirmek-
tir. Bu arada baz1 bedensel "déndiirme" semptomlari bile goriilebilir.
Analiz zorlantili nevrozun birgok durumda -ashinda diizenli olarak
karsilagtzgim halde deneyimim sinirh oldugundan "daima" diyemiyo-
rum- esas itibariyle her gocuk nevrozunda bulundugunu diisiinme-
miz gereken bir "histerik” ¢ekirdekten yayildigin, gosteriyor.

Zorlantil1 nevrozun ardinda neredeyse diizenli olarak dogum trav-
masina dogrudan bagiml histerik bir ¢ekirdegin bulunmasinin yam
sira,bazihisteri vakalarinin analizi debanagunu6gretti: En erken go-
cukluktan beri (agirdogum travmasi) mevcut olan ve nevrozda giiriil-
ti kopararak on plana gikan bedensel semptom ("dondiirme") egili-
miyle birlikte, zorlantili nevrozun kokii de hemen her zaman histerik
temel taslarinda gdmiiliidiir ve bunu agiga gikarmadikga histerinin
kendisi bile tam olarak analiz edilmis, semptomlar tam olarak gideril-
mis sayllmaz. Aklimda kalmig bulunan kadin histerisi vakalarindan
acikga ¢ikan sonug, dogum travmasinda temellenen bedensel semp-
tomlarin neredeyse eksiksizce —heteroseksiiel~ Oidipus kompleksi
baglaminda kullanildigiydi, yani libidonun babaya kaydirilmasina,
hayal kinikhgina gosterilen tepkiye ve sugluluk duygusuna baglani-
yorlardi. Yant ~kadin hastalardaki- bedensel nevroz semptomlari pa-
tolojik sekilde babaya aktanlan libidonun (anneyle 6zdeslesme) ka-
hintilariydi.

Babanin hayal kirikhigina ugrattigs kizlarda bu kez de libidonun
bir boliimii yeniden anneye dogru yollanir, bir zaman 6nce vazgegil-
mis (babaya aktarilmig) en eski libido saplantisi yeniden baglar. Ama
bu arada anne Oidipus konusunda rakibe haline geldiginden, simdi
basar sansi daha da azalmigtir. Artik biyolojik bakimdan da gerekli
bulunan anneden yeni kopus igin daha giiglii bir savunma bigimine
ihtiya¢ vardir. Bu durumda kiz ¢ocugun tuttugu, zorlantili nevrozun
tipik mekanizmasi olan ve analiz tarafindan agiga ¢ikarilmig bulunan
yol, sevgiyi nefrete doniistiirmektir. Ne var ki, anneden kurtulmaya
yaramasi gereken bu nefret ona bagimh kalmann bagka bir tarzidir
ashinda. Anne saplantsi nefret kiliginda siirmektedir. kinci derece-
den uzaklagma denemeleri ¢ogu kez yeni bir kardesin gelmesinin ya-
ratt1g1 travmatik etki altinda nefreti bu kardese ya da babaya, yani an-
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neden ayn kalmaya neden olan ctkenlere kaydirmaya varir sonunda.
Ote yandan, dogrudan anneye yo6nelik 6liim arzusunun (kadin hasta-
larda) kokenini de burada aramak gerekir. Anneyi bu sekilde kesinkes
uzaklagtirmay: istemek, ona geri donme 6zlemini agmanin ("sevgi
6limi") bir yoludur. Bu "sadistge" ve bene uygun olmayan 6liim di-
leklerinin yerine tepki olusturmanin gok farkli bagka yollar1 da gege-
bilmektedir. Ahlaki ketlenmelerden (asint ahlaklihik, merhamet) kisi-
nin kendine yonelik en agir cezalandirmalara (mazosizm, depresyon)
kadar degisebilen bu yollar analiz tarafindan etraflica arastirilip de-
gerlendirilmis bulunuyor.

Boyle ¢ok yonlii ve geligkili olan ilksel ¢atigmayi zihinsel bir ga-
bayla asma denemeleri sonradan devlesmis boyutlarda bir kafa yor-
ma ve zorlantili diiiinceler halinde geri doner ve gocugun cinsel "il-
gisi"nin daha sonraki belirleyici agamalarina aittir. Bu spekiilatif ve
iistyapisal fazlaliklar kayginin giderilmesi ve libidonun serbest bira-
kilmasi yoluyla bir kenara gekildiginde, "sisteme" saklanmig olan ve
kolaykolay bulunamayan ilksel kaygiy: asil kaynaklandig yere, ya-
ni bedene geri itebilir ve bu normal yoldan (deyim yerindeyse toprak
hattindan) akmasini saglayabiliriz.

Coktan gecilmig bir psikobiyolojik yolda ilerleyen bu siireg artik
daha az agin kosullarda, deyim yerindeyse normal dlgiiler iginde ger-
¢eklesebilir. Nitekim birgok bedensel sikayetin uyandirdig izlenim,
bunlarin —eger boyle bir sey soyleyebilirsek— bireye nevroz olugtur-
ma liiksiinii tanimadigidir; ama bunun yerine su ifade daha dogru ola-
caktir: aym nedenlerden kaynaklandig1 halde nevroz, siradan bir or-
ganik rahatsizhgin daha segmeci beklentileri olan bir ikamesidir.
Nevrozun bedensel semptomlar: "taklit ederek” aslinda aym organda
goriilebilecek her tiirlii hastalig) ikame edebildigini ve dolayisiyla
onleyebildigini goriip sasirmak, pek de seyrek karsilagtigimiz bir du-
rum degildir. Dikkate deger —Freud'un da bazen degindigi- bir bagka
nokta da, omegin yillarca en agir kayg krizlerini yagsamig hastalarin
gayet iyi goriinmeleri ya da yillarca uykusuzluk ¢ekmis olanlarin bas-
ka insanlar "gergekten" o kadar siire uyumasalar olacaklari kadar yor-
gun diismemeleridir. Belli ki bilingdisi, ilksel libidodan "nevrotik"
zarar1 dengeleyebilecek kadar gok yararlanmaktadir.

Histeride goriilen ve gok tipik bir bigimde ilksel travmaya isaret
eden asiriliklar dogrudan dogruya bazi zorunlu ve torensel yatak has-
taliklarina yol agabilmektedir — tipki kiigiik gocuklarda gordiigiimiiz
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gibi. Aym seye kendini zorla hasta eden bazi kisilerde de rastlarniz. Sik
goriilen bir durum da, bu kisilerin hastaligin yerine giysi dolaplarin-
da k:li kirk yaran bir diizenliligi gegirmeye baglamasidir. Yataga to-
rensel bir baghlik gosterme, uykuyu cenin ortamina gegici bir doniis
sayan yorumla tam bir uyum igindedir.

Histerik semptomlarla zorlantih davraniglar arasindaki gegis bi-
¢imlerini (6rmegin tikler) bir kenara birakip'? sadece klasik zorlantih
nevrozu ele alacagiz. Bu nevroz tipinde baslangigtaki bedenscl semp-
tomdan (zorlantili davrams) hastalikla salt ruhsal, hatta zihinsel ola-
rak basa ¢ikma denemesine giden yol analiz tarafindan didik didik
edilmig bulunuyor. Histeri igin sdylenenler nasil zorlantili nevrotik
hastalardaki bedensel goriintiiler (6rnegin tik) i¢in de aynen gegerliy-
se, tipik zorlantih diigiinceler ve kafa yorma tavri da —analizin de gos-
terdigi gibi— gocuksu bir mesele olan gocuklarin nereden geldigi so-
rusuna ("anal ¢ocuk") ve ¢ocukluktaki ilk dogum travmasiyla zihin-
sel ¢abayla bag etme denemelerine baglanir. Bylece zorlantil nev-
rotik kisi "timgiiclii diisiince" yolundan gecerken sonunda yine o 6z-
lenen ilksel duruma doénmiis olur (Ferenczi)!4, ama bu arada bireysel
bir tarzda oliim ve 6liimsiizliik, obiir diinya ve cehennem azaby gibi
konularda felsefi spekiilasyonlara da sapmigtir. Goriintigte kagiml-
maz olan bir yansitmayi, dogumdan 6nceki hayatin gelecege, 6liim
sonrasina yansitilmasim yinelemektedir bir kez daha; yani insanhgin
binlerce yil boyunca dinsel bosinang seklinde en karmasik yollardan
yapageldigi, olimsiizliik 6gretilerinde zirveye gikan ve duyu otesine,
gizli bilgilere biiyiik ilgi gosteren genis kitleler arasinda biitiin bir
ruhsal adlem halinde hala yagamakta olan bir geyi.!3

Zorlantih hastada goriilen ¢ok degigsken ruh hallerine siklotimik
kisilik, spekiilatif sistemler olusturmasina ise disavurulmus psikozla-
rin belli bigimleri ¢ok yakin diigmektedir. Bunlardan ilki melankoli

13. Bunlarin arasinda yer alan “itki davraniglar1” (Stekel),gogunlukla—histerik—bi-
ling bulaniklig: durumunda yapilan zorlanuli davraniglardir (yiiriiyii§ igtepisi: sila hasre-
li —geri don!; piromani: ateg - sicaklik — anne).

14. "Gergeklik Duygusunun Geligme Ayamalan”, Ferenczi, 1913.

15. Schrenck-Notzing'in evinde cereyan eden bir gizli bilim oturumunda medyum-
dan edindigi izlenimleri aklaran Thomas Mann'a ait son derece lipik bir ifadeye yer ver-
meden edemeyecegim: “Ortama mistik bir hava kazandiran lek ey medyumun nefes nie-
fese kalmig olusuydu, apagtk bir gekilde t1pki dogumyapma eylemini haurlauyordu hali."
(29.3.192%'te Viyana'da verdigi bir konferanstan).
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ile mani arasindaki ani degisimlere sahne olan bir hastaliktir ve dog-
rudan dogruya dogum oncesi ve sonrasindaki duygu hallerinin yeni-
den iirctimine baglamir. Anneden ayrilmann, ilk libido nesnesini yi-
tirmeyle olusan haz-hosnutsuzluk doéniisiimiiniin ilksel mekanizmasi
yeniden yasantilanir. Dolayisiyla haz-hognutsuzluk problemlerinin
incelenmesinde bu hastalik gok 6nemli bir yere sahiptir. Burada ele
alinmig olan libidoyu derin depresyon hallerinin analizinde deyim
yerindeyse bir tortu olarak ortaya ¢ikarmak miimkiindiir, ¢ogu kez
“bedenin biitiin yiizeyindeki cinsel uyarilma" olarak gosterir kendini.
Melankolik evre ise igin en derinde yatan ashim ¢ok isabetli bir gekil-
de yakalayan "depresyon” terimiyle adlandinlmigtir. Hepsi de rahim
i¢i duruma egilim gosteren bedensel semptomlar!® bu evrenin tipik
ozellikleridir; iiziintii hissi de "dogum sonrasi biitiin hayvanlar hii-
ziinlidir" [post natum omne animal triste est] soziiniin somut bir or-
negini olusturur. Bunu izleyen manik evrede ise ozellikle goriilen be-
densel durum dogum sonrasinin canlihigi ve hareketliligidir, yogun
mutluluk ve keyif hissi de dogum 6ncesinin libido tatminine denk dii-
ser. Duygusal etkilenigle icerigin bu olaganiistii kesigmesine yol agan
ilging mekanizmay: haz-hosnutsuzluk mekanizmasim ele aldigimiz-
da agiklayacagiz. §imdilik sadece yeni bakis agisini kaba bir sema
halinde vurgulamaya ¢aligtigimizdan, semptom olugumunun ince ay-
rintilarinin ya da duygusal etkilerin dagilim mekanizmasinin getirdi-
gimiz yaklagima uygun olarak salt analitik sekilde nasil anlagilir kili-
nacagi konusuna giremeyiz. Dogum oncesi ve sonrasindaki libido
durumunun semptomlar bakimindan ortiigiiyor olmasi pratikte daha
karmasik bir hal alir, ¢iinkii ruhsal goriintiilerini dogrudan gozlemle-
memize imkan bulunmayan dogum olayi esas itibariyle "travmatik”
bir yasanti olsa da, baz1 haz verici anlar da igermektedir (en azindan
kismen) ve muhtemelen bunlara da geri gidilebilir."?

Vurgulamak istedigimiz bir nokta da, melankolinin salt nevrotik
semptomlardan dikkat gekici bir farkliik gosterdigidir: [lksel duru-
mu temsil etmek igin sadece kisinin kendi bedeninden (ya da benin-
den) yararlanmakla kalmaz, dis diinyaya ait seyleri de aym amagla

16. Bezginlik ifadeeden bir durug, yatakta biiziilme, giinlerce hareketsiz yatma,ken-
di kendine yemek yemeye, konugmaya, hatta kipirdamaya yanagmama, vb.

17. Ancak, goriindisgis kadanylaburadanormal geri gidis olanaklan séz konusudur,
manik durumda ise tersine "oforik” diyebilecegimiz geri doniigler. Bu duygu halini nite-
lendirmek igin Hattingberg'in Onerdigi “kaygr hazzt" kavramindan yararlanilabilir.
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kullanma egilimi gosterir (6megin odamin karartilmasi). “"Psikotik"”
bir ton olarak niteleyebiliriz bunu. Melankolik kisi dig diinyadan ge-
kilirken ayn1 zamanda ona uyum saglama isini biraz olsun yeniden
gerceklestirmis olur; oysa ilksel durumu yeniden olusturmaya yone-
lik bir igerige sahip olduklan apagik olan psikotik kuruntular artik li-
bido igin uygun olmaktan ¢ikmig bulunan dig diinyay: biitiin diinyala-
rin en iyisiyle, rahim igindeki varolugla degistirme girigimleridir. Ne
zaman boyle bir hastaligin (dementia praecox denilen genis grup) oy-
kiisii incelense, yiginla dogum fantezisine rastlanir. ister yasanan
duygusal etkiden kopup gelendogrudan bir dille olsun, ister psikana-
litik rilya yorumlamasi sayesinde anlamlar kolayca kavranabilen
sembolik ifadelerle, hep kisinin kendi “tarih 6ncesi"nin yeniden iire-
timine karsilik diiger bu fanteziler.

"Psikozun icerigi"ni anlamak yoniinde ilk degerli adimlarin atil-
masin Jung ve Bleuler o6nciiliigiinde ilham dolu bir galigma siirdiiren
Ziirih psikiyatri okuluna borgluyuz. Ziirih okulu gok erken bir agsama-
da psikanalitik bulgularin psikiyatri agisindan biiyiik nemini kavra-
y1p bunlardan yararlanmist1.!8 Freud daha 1894'te bazi haliisinasyon-
lu psikozlarin agiklanmasinda savunma mekanizmasina yer vermis,
1896'da ise ilk kez "bastirma”min paranoya vakalarinda da bulundu-
gunu kamitlamigti.’® Bundan sonra Ziirih Klinigi'nde ilk biiyiik adi-
mun atilabilmesi igin tam on yil gerekti. Kisa bir siire sonra da Freud
(1911) bir paranoya vakasi (Schreber) analizi olan yeni ve genis kap-
samh ¢aligmasim yayimladi. Kendi hazirhk ¢aligmalarina dayanan ve
Ziirih okulunun vardigi 6nemli sonuglan farkl bir agidan degerlendi-
ren bu eser psikozun yapisim ve ruhsal mekanizmasim kavramayi
miimkiin kilmisti. Erkegin bu kadinsi libido konumuna karsi saplan-

18. Bkz. Jung'un (1910:356-88) verdigi konuylailgili genis kaynakga. (Aym konu-
da Alman ve Avusturyah yazarlann eserlerine Abraham (1909:546 vd | tarafindan [ayn-
ca bkz. Abraham, 1908] yer verilmig, dahasonra [Abraham, 1914:343-4) bu bibliyogra-
fik galiyma devam ettirilmis ve son olarak " 1914-1919 Arass Psikanalizde Gorillen Gelig-
meler Hakkinda Rapor” {Abraham, 1921:158-9} adl yazida tekrar ele alinmigtir.) Bura-
da 6zellikle Jung'un ilk galigmalarini belirtmek gerekir: Jung, 1907 ve Jung, 1908. Ayn-
ca bkz.Jahrbuch'ua gesitli ciltlerinde Honegger, [tten, Maeder, Nelken, Spielrein ve di-
gerlerintn kapsamli ve temel olusturucu galigmalan. Ve son olarak Bleuler'in (1911) da-
ha gok Frcud'un goriislerini dementia praecox konusunda uygulamaya girisen biyiik ve
etkili eseri: Dementia Praecox veya Jizofreni Grubu Hastaliklar.

19. "Savunma Neviopsikozlan”, Freud, 1894 ve “Savunma Nevropsikozlar Uzeri-
ne Ek Agiklamalar", Freud, 1896 (Kleine Schrifien, c.1).
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dif1 "escinsel” tavir ve gosterdigi savunma tepkisi séz konusu meka-
nizmanin en 6nemli pargasiydi ve yine en genel egilime, —anneyle ve
dogurma eylemiyle 6zdesleserek (anal gocuk)- dogum travmasini ag-
ma?0 ¢cabasina baglamyordu. Freud'un bu aragtirmalar sayesinde psi-
koz ilk kez kuramsal bakimdan anlagilir hale geldi ve bunu 6grenci-
lerinin yapug diger ¢aligmalar izledi.! Boyle radikal yaklagimlarin
genel psikiyatriye girmesi elbette ancak gok yavas olabilirdi. Yine de
son zamanlarda geng psikiyatrist kugagim belirleyici olgiide etkile-
mig goriiniiyorlar.22 En 6n planda ise Ziirih okulunun (Honegger,
Jung) bir basansi olan gelisim psikolojisi bulunmakta. Ote yandan,
bu yaklagimin yontembilimsel agidan kotiiye kullanilma tehlikesine
Freud onceden igaret etmis, tiire 6zgii malzeme ve bakis agilarini ige
kangtirmadan 6nce ne kadar ¢ok seyin bireysel analizle ele alimp an-
lagilabilecegini gostermisti. Ama tabii fazla bir ige yaramad: bu uya-
r. Deneyimli psikiyatristlerin bile sizofrenlerin psikolojisini ilkel
topluluklarinkiyle tasvir diizeyinde karsilastirmaya yeltendiklerini
gorebiliyoruz.2?> Omegin Storch hig kuskusuz gok ilging olan galis-
masinda arkaik-ilkel duygu egilimlerini "biiyiicii-tabucu" olanlarla
karsilagtirip "mistik birligi" sanki "kozmik 6zdeglesme" gibi vurgula-
diginda, psikanalizden geri adim atmig olmaktadir; giinkii psikanali-
zin ilkel yaklasim konusuna bakisim sizofrenik kavrayisi agiklamak
icin kullanmayip bunlan yan yana koymakla yetinir, bireysel psiko-
lojiye iligkin gayet basit bir sorunun yerine karmagik bir etnolojik
problemi gegirdiginin farkina varmaz bile.

Bizim yorumumuzda ise bireysel psikolojik kavrayig1 daha da
ilerleterek halk psikolojisi alaninda daha bagka agiklamalara ulasma
egilimi agir basmaktadir. Burada savundugumuz dogum travmasinin
temel 6neme sahip oldugu goriisiiniin bizi ¢6ziime gercekten yaklas-

20. Klasik paranoyada semptom yigin1 arasindan -tipk: fobilerin koruyucu duvarla-
n ya da zorlant:h nevrozun tepki barajlarinin ardindan oldugu gibi- ilksel semptom olan
kaygyi (yakalayip!) ¢ikarmak kolaydir.

21. Kaynakga: Abraham, 1914:345 vd.; Abraham, 1921:158.

22. Ozellikle bkz. Viyanali 6gretim gorevlisi Paul Schilder'in galigmalari ve bunlan
toparladigs son eseri: Ruh ve Yagam (1923). Hemen hemen aym zamanda yayimlanmig
bulunan Alfred Storch'un (Tiibingen) Sizofrenlerin Arkaik-/lkel Yagantilama ve Diigiinii-
§ii (1922) adli galigmasi da neredeyse tamamen analitik yaklagima dayandii halde bunu
Schilder kadar agik sozlii bir gekilde itiraf etmemektedir. Nunberg'in Internationale Ze-
itschrift fiir Psychoanalyse'de yer alan degerli yazilan da tamamiyle analitiktir.

23. Bkz. ilging bir malzeme kullanmi olan Prinzhom (1922).
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tirdigim1 samyoruz. Psikozlarda geri doniis egilimi o kadar geligmis-
tir ki, ilksel duruma en ¢ok onlarda yaklasabildigimizi diisinmek
yanhs olmaz. Nitekim, kismen apagik ve dogrudan, kismen de hasta-
ya Ozgii diigiince ve konugmanin pargalanip dagilmasi scmptomlarin-
da izledigimiz psikozun igerigi, bastan asagi en genis boyutlu dogum
ve rahim i¢i tasavvurlariyla oriilidiir.

Psikiyatristlerin biiyiik bir gayretle ¢alisip hastahk oykiilerini
olanca aynntisiyla aktarmalari ve bu malzemenin analitik bakig agi-
styla degerlendirilmesi, nevrozlardan edindigimiz deneyimlerin psi-
kozlar temelinde de agik segik ve saglam bir sekilde dogrulanmasini
mimkiin kilmigtir. Belirtmis bulundugum kaynaklardaki bu zengin
malzemeye isaret ettikten sonra, konuya somutluk kazandirmak ama-
ciyla, elime gegmis son eser olan Storch'un ¢aligmasindan bazi or-
neklere yer vermek istiyorum. "Neredeyse uyusmus durumdaki bir
hasta durmadan elini gobek deliginin etrafinda ¢evirmektedir. Nede-
ni soruldugunda bir delik agarak (nereye?) dzgiir olmak istedigini
soylemektedir. Bagka bir bilgi edinilememistir." Hastanin govdeye
geri doniisii kastettigi bellidir, yoksa "sembol" anlagilmaz olarak ka-
lacaktir. Hatta agik¢a konusulan bir hadim edilme eylemi hakkinda
da aymi giidiiyii dile getirmigtir: "Sozii edilen olaydan birkag giin son-
ra hasta parmagimin bir pargasim 1sirip kopartti; ancak birgok engel
asildiktan sonra nasil bir giidiiyle hareket ettigi hakkinda konustu:
‘Bir organiisirip kopararak bagkalarini bu yana gektim, bir yerde ek-
siklik oldugunu gostermek igin." Ama daha sonraki sorular sonunda
sunlari da ekledi: 'Ozgiirliige kavusmak istiyordum; delikten gegip
ctktim, bir bocek gibi™ (s. 7). Storch burada sadece klinikten ayrilma-
min degil, analitik anlamda anne karmindan kurtulma (gobek dogumu)
yoniinde "belirsiz" bir tasavvurun da yansidigimi diisiinmekte ve pek
cok sizofren gibi bu hastanin da yeniden viicut bulma fikrini tama-
miyle olagan bir diisiince saydigin1 vurgulayarak, bunu itkel toplu-
lukl ardaki yeniden dogus fikrine benzetmektedir. — Cocukken babasi
tarafindan tecaviiz edilmis ve bir siire once de isini terk edip kagmig
olan geng bir sizofren kadin katatonik vaziyette bir dogum fantezisi
yasamig, kendini hem gocuk Isa hem de onun annesi sanmisti (s. 61).
Ayni kadin "kendi gengligiyle simdiki kisiligi arasinda bir ayrs-
ma'dan s6z ediyor, kendi bedeni iginde iki kiginin varhgini hissettigi-
ni soyliiyordu; bunlardan biri igreng bir gegmise sahipti, digeri ise
‘cok yiice bir ey, cinsiyet listii bir sey'di" (s. 77-78). Bagka bir kadin
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hasta da (s. 63) kendisine bakan hemsireyi "Tann" sayiyor ve soyle
diyordu: "o ve hemsire her seyi kapsar, her seyi, 'Isa Mesih'ten en dii-
sik varliga kadar™ (Hemgsireyle iliskisi soruldugunda) "Biz tam bir
biitiiniiz, ikimiz biriz. O Tanri, ben de onunla aymyim... Ben hemgire-
deyim, o da benim igimde" Bir bagka sefer de "biitiin diinyanin onun
icinde oldugunu" soyliiyor ve (soruldugunda) tipik agiklamalar geti-
riyor (s. 80).

Bazi hastalarda ise geri doniis egiliminin yetigkin olmama istegi
big¢imine biiriindiigiinii goriiyoruz; ¢ogu kez ¢ocuklardaki biiyiik ol-
ma Ozleminin tam karsiti olarak rastlanan bir sey bu. "Otuzlu yaslarin
ortalarinda bulunan bir erkek sizofren sikintili ve 6fkeli bir tonda ko-
nusarak ¢ocuga ¢evrildiginden yakinmigti: Artik o adam degilim ben,
cocuk oldum g¢oktan; karim beni ziyaret ettiginde onun erkegi degil-
dim, annesinin yanindaki bir ¢ocuk gibi oturdum dyle.” (s. 57).
Storch bununla baglantih olarak "Kadina ya da gocuga 6zgii bir ya-
sam durumuna gegmenin hastalar tarafindan bir agsagilanma ve deger
yitirme sayildig1" diger vakalarin tersine, diyor agiklamalarinda, "go-
cukluk egigini agip yetiskin yasamina katilan geng sizofrenlere iligkin
deneyimimiz karsit yondeydi; bazen giiclii bir baski ve sevgi ihtiya-
cinin getirdigi ¢atigma kosullarinda yasamdan ve yetigkin olmaktan
korku duyduklarini séylemeleri seyrek bir sey degildi. Bu gatismadan
kagip kendi gocukluklarina siginmak istiyorlardi..." (s. 89). Samirim
bu egilimde betimlenen hastalik tablosunun (dementia praecox) psi-
kolojik agidan da dogrulayacag) bir ¢ekirdekle karg1 karsiyayiz. Ki-
mileride dogruca o eski digkilik* kuramini, yani annekaminda bulu-
nusu tekrarlar. Ornegin bir kadin hasta (s. 42) "gergi gocuklarin bagir-
saktan dogduguna inanmamaktadir, ama gocugun iginde biiyiidiigiinii
kabul ettikleri anne bedenindeki ‘tagima torbasi' ile bagirsagin en alt
kismi arasinda bir baglanti bulundugunu ve ceninin buradan digki bo-
saltigim diisiinmektedir. Tagima torbasindaki gocuk kiigiik beslenme
karmiglarim emer (torbamin iginde memelerin yerine bu kamiglar var-
dir). Tasima torbasindan makata giden bir ‘gikis yolu' sayesinde ‘co-
cugun siitle birlikte aldig: besin atiip temizlenmis olur.” Dogumdan
once bu ¢ikig kanali iyilesir, yok olur, sadece temizlik igin vardir”
Bagka bir katatonik hasta ise digki1 yemektedir ve bu davrams: hak-

* kioak, bazi hayvanlarda bagirsak, idrar yolu ve cinsel organ gikigininayni yerde ol-
masl. (¢.n.)
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kinda "psikotik durumdayken nasil idrar i¢ip digki1 yemek zorunda
kaldigin1" anlatirken dogrudan dogruya embriyona has bir giidiiyii di-
le getirmektedir, daha once 6liip yok olmay: yasantiladiktan sonra, bu
maddelere kendini "yeniden kurmak” igin ihtiyaci oldugunu diigiin-
miistiir. Nunberg'in ayrintih bir ¢caligmayla analiz ettigi yine kasihp
kalmis bir hasta i¢in de digk1 yutmak, kendini tohumlamak ve yeni-
lenmek anlami tagiyordu.2¢ Storch konuyu soyle dzetliyor ("Yeniden
Dogus" adli béliimde): "Olmiis ve yeniden dirilmis olma fikriyle kar-
silagiyoruz, dliimiin iginden gegme fikriyle, yeniden olus ve sonunda
tanrilasma fikriyle. Ayn1 zamanda ilkel-duyusal kihklara biiriinmiig
olarak yeniden dogus fikri, gergcekten dogurulma tasavvuru vb. giki-
yor kargimiza. Hastalarin karmagik diisiiniigii dogum ve gocukluk ta-
savvurlarinda dogurmayi ve dogurulmayi, anne olmay: ve gocuk ol-
may: sik sik i¢ ice geciriyor" (s.76).2
Ama goriindiigii kadariyla sadece kuruntularin igerigi degil bu
yonde belirlenen; haliisinasyonlar, biling bulamkliklar ve katatoniler
gibi psikotik istisna durumlari da doliit ortamina geri doniigler olarak
anlagilabilir. Analitik malzemeden hareketle boyle bir yorum getirme
yolunda ilk cesur adimi atmay: deneyen kisi, geng yasta hayattan ay-
rilan Tausk'tur. "Sizofrenide Etkileme Ay gitimin Olusumu Uzerine"?¢
adh degerli cahgmasinda anne karminda cinsellik edinmis olan bede-
nin yansitihigim bir tiir aygit olarak kavrar. "Demek ki kendi bedenini
yansitma, doliit gelisiminin sonuna ve rahim dis1 gelisimin baglangi-
cina kargihik diisen libido konumuna karsi bir savunmadir” (a.g.e., s.
23). Bu noktadan hareket eden Tausk, ¢esitli sizofreni semptomlari-
mn agiklamasina girigmistir: “"Katalepsi, yani flexibilitas cerea insa-
min organlarimi kendine ait degilmig gibi hissettigi ve onlar1 yabanci
bir iradenin giiciine teslim etmek zorunda kaldig bir evreye tekabiil
ediyor olamaz mi? ... Katatonik uyusma halindeyken dis diinyay: ta-
mamiyle reddeder goriinen kisi anne kamina geri donmiig sayilamaz
m1? Bu en agir katatoni semptomlar artik en ilkel ben iglevlerini bile
terk etmis ve kendini tamamiyle doliitiin ve siit bebeginin bakis agisi-
na geri cekmig bulunan bir ruhun en son siginma noktasi olsa gerek.
Sizofrenin olumsuzlayici kimildamazligi olan katatoni semptomu

24, "KatatoniKrizi Ozerine” (Nunberg, 1920).
25. Vurgulamalarbana ait.
26. Tausk, 1919.
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dis diinyay: 'organ diliyle' reddetmekten baska bir sey degildir. Ilerle-
yen tutulmanin son evresinde goriilen siit emme refleksi de, siit bebe-
ginin yagamina benzer bir geri doniis anlami tagimaz m? Dahasi, ba-
21 hastalar siit emme donemine, hatta doliit yasamina bu doniisiin
(ama bu sonuncusu sadece hastalig: artiracak bir tehdit olarak) bilin-
cindedir. Bir hastam soyle demisti: 'Giderek genglestigimi, kiigiildii-
giimii hissediyorum. §imdi dort yagindayim. Daha sonra kundaga sa-
rilacagim ve en sonunda anneme donecegim™ (s. 23-4). Yani Tausk'a
gore, atavist tarzda onceden olugmus bir ilksel fantezi olarak anlasil-
masi gereken anne karmina geri doniis fantezisi?? "sizofrenide geriye
dogru giden ruhun patolojik gergekligi olarak semptomatik sekilde
ortaya gikar"

Biitiin agir sonuglariyla dogum travmasimin gercekligi hesaba ka-
tildiginda Tausk'un tahminlerini dogrulayabilecegimiz gibi, bunlarin
gergek nedenlerini de gosterebiliriz ve akil hastalarinda goriilen bas-
ka semptomlan anlayabiliriz. Bu semptomlar dogum travmasina
dogrudan, hastaligin hazirhik agamasina ise ancak dolayl olarak bag-
lanmaktadir. Biitiin krizler boyledir, 6zellikle de hem igerik hem de
bi¢im itibariyle dogum olayinin kalintilarim en agik sekilde gosteren
epileptik dedigimiz krizler.2® Siklotimideki gibi burada da iki zaman-
I1 bir aynihig vuku bulur, su farkla ki, bu kez zamansal ters ¢evrilme
s0z konusu degildir. Ciinkii biiyiik epilepsi krizinin hemen 6ncesin-
deki, Dostoyevski'nin gok ustaca tasvir ettigi mutluluk havasinin bu-
radaki kargiligi dogum oncesi libido tatminidir ve dogum olay: da ka-
silma krizinin kendisi tarafindan tekrarlanmaktadir.

Psikotik hastalik semptomlarinin analiz agisindan ortak ozelligi,
nevrozlara kiyasla libidonun daha da ileri giden bir geri doniigii olma-
lanidir. Psikotik hasta kozmolo jik denebilecek bir yansitmayla, anne-
yi ikame eden dig diinyadan libidosunu ayirarak ilksel nesnenin yiti-
rilmesini tamamlar; ama nesneleri kendi benine gekmekle (yansitma-
I ige atig) tekrar ancak ilksel duruma (anne ve gocuk) geri donebilir.
Esas itibariyle psikotik olan ve dig diinyayla iligkideki bir bozuklugu
iceren bu mekanizma klasik paranoya'nin (ve paranoid psikoz bigim-

27. Tausk “annekarm fantezisi" ifadesininGustav Griiner'e ait oldugunu belirtmek-
tedir.

28. Epilepsi krizinin geriye dogru, beden dilinin erken bir evresine kadar izlenebilir
oldugunu Ferenczi de (1913) buradaki yorum agisindan temel onemdeki "Gergeklik
Duygusunun Geliyme Agamalarn” adli galigmasinda belirtmigtir.
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lerinin) mitolojik diinya goriisiine en ¢ok yakinlagtig1 noktadir.? Go-
riindiigii kadanyla paranoyanin tipik 6zelligi, dis diinyanin normal
"uyum saglama" olgiilerini ¢ok asan bir yogunlukta libidoyla dolmusg
olmasidir. Deyim yerindcyse, biitiin diinya rahme doniistiiriilmiigtiir
ve hasta rahme 6zgii diismansi etkilere agik bir haldedir artik (elek-
trik akimlar1 vb).3® Kiiltiirel ve kozmolojik anlamiyla birlikte annc
bedeninin biitiin o koruyuculugu, rahatsiz edici babaya kars1 duygu
doniisimiinden (nefret) gegerek tek ve devasa bir diigman nesnc hali-
ne gelmistir, babayla 6zdeslesmis olanin (kahramanin) pesini birak-
maz, durmadan yeni savaslar agar ona.

Psikotik hastanin yansitma yolunda ilerlerken gosterdigi bu anne-
ye doniig egilimi agisindan bakinca, Freud'un da fark etmis oldugu gi-
bi, hastaligin seyri aslinda bir iyilesme denemesi olarak anlagilmali-
dir. Hareket noktamiz olan analitik iyilesme siirecinde de agikga go-
riiriiz bunu. Ne var ki, psikoz hastasi bir yeralti labirenti olan anne
kami durumundan giin 15181na gikan yolu bulup iyilesemez; nevrotik
hasta ise analistin kendisine atugi, hatirlayisla oriilmiis Ariadne ipine

29. Bkz. Kalwamanin Dogusu Miti'nde (Rank, 1909:75, 2. baskt 1922:123) mitsel
fantezi olusumunun “paranoid” olarak nitelenigi.

30. Paranoya hastast Strindberg ilging bir saptamada bulunmugtur: Ona gore gocu-
gun ilk algdan olan korku ve aglik, dogum oncesi gelisimin etkisiyle agiklanabilir (bkz.
otobiyografik eseri: Bir Delinin Gegmigi). Eserdeki hamile kiginin bakimuyla ilgili gon-
dermelere burada sadece deginebiliriz. Strindberg'in bizim yorumumuzu ozellikle ilgi-
lendirebilecek bazi if'adelerini zikretmekle yetinecegim (aktaran Storch, a.g.e., 5. 46-47).
Yabanc biri sevgilisini elinden aldiginda bu onun igin "biitiin ruhuyla yasadig! bir
sok wir, giinkii "simdi bir bagkast tarafindan alinnug olan, onun kendisinin bir pargasty-
d1, kendi bagrindan bir pargayla oynuyordu gimdi birileri". (Bir Ruhun Geligimi, bolim
5). "Agk siiresince sevdigi kadinla eriyip kaynagir, ama sonra, 'kendini ve bigimini yitir-
diginde’, var kalma giidiisii uyanir yeniden ve 'sevginin benzer kilan kudreti karyisinda
kendi benligini yitirme' korkusuyla ondan kurtulmaya galigir, ‘kendisi igin var olan' bir
sey olarak yeniden bulmak ister kendini" (Béliinmiig, bolim 2/3). Psikoz gegirdikten
sonra yalmzlik iginde bir kogeye gekilir, "kendi ruhunun ipeginden bir koza orer etrafi-
na" (Yapayalniz, bolim 3). Sizofren olarak yagadigt daha sonraki yillart anlaurken gece-
leri onu rahatsiz eden akimlara kargt aldigt koruyucu onlemlerden séz eder: "Bir kadin-
dan gelen akinilara maruz kalinca, ki bu gogunlukla uykuda olur, kendini yaluabilir in-
san; tesadiif eseri bir akgam yiinden bir értii ¢ekmigtim omuzlarima ve boynuma dogru ve
bu sayede, akimlann saldirisini hissettigim halde, korunmug oldum o gece"”. Ve sonunda
“izleniyor” olmasinin korkuya bagli oldugunu agiklar, "her sjeyden 6nce ve gok, panik
seklindeki korkulan" huzursuzlugunun sorumlusu sayar. Strindberg'in aciklt gegen go-
cuklugu ve ozellikle "anne kompleksi” bilinmektedir (buna dair bir deginme igin bkz.
Rank, 1912a:32, dipnot). Biitiin geligimi, kisiligi ve verimi bu noktadan hareketle anla-
stimaludur.
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tutunup hayata geri donebilir.

Frcud'a gore histeri sanatsal iiretime, zorlantilh ncvroz din kurma-
ya ve felsefi spekiilasyona, psikozlar da mitolojik diinya goriigiine
yakindir. Analitik yaklagima sahip psikiyatristler psikozun igeriginin
"kozmolojik" oldugunu kavradilarsa, bir sonraki adimdan, yani dog-
rudan dogruya kozmolojik goriislerin kendilerini analiz etmekten ge-
ri durmamiz dogru olmayacaktr. Bunu yapinca da varacagimiz so-
nug, kozmolojilerin kendi dogumumuzdan kalan gocuksu artiklar
dogaya yansitmaktan bagka bir sey olmadigidir. Zengin mitolojik ve
kozmolojik malzemeye dayanarak bu yorumu etraflicakanitlama isi-
ni ~uzun zamandir planlamakta oldugum, "Mikroevren ve Makroev-
ren" adli- bagka bir galigmaya sakliyorum; burada sadece mitoloji
alaninda yapmig oldugum gesitli hazirhk galigmalarina yer verebili-
rim. Insana ait dogum sorununun gergekten de hem mitlerde hem de
cocukta ilgi merkezini olusturdugunu ve fantezilerin igerigini belirle-
digini gostermeyi deniyor bu galigmalar.?!

31. Bkz. Rank. 1909: Rank, 1911a; Rank, 1912a, 6zellikle bolim 1X: "Diinyanin
Ana Babast Miti"; ve Rank, 1922b, tufan efsanesi, yutulma mitleri, hayvan masallart vb.



Sembolik Uyum

Mitolojik kahramanlik hikdyelerinin muhtesem yaratilarinda dogum
travmasinin nasil telafi edildigine bakmadan 6nce, hem konumuz agi-
sindan biraz daha yakin, hem de insani agtdan biraz daha 6nemli olan
bazi olgularn aktarmak istiyoruz. Temel 6neme sahip dogum travma-
sim ve onu agsmaya yonelik hi¢ son bulmayan 6zlemi hemen hemen
aym bagdondiiriicii tarzda ortaya koyan biyolojik olgulardir bunlar;
ve asosyal nevrotik kisilik ile asir1 deger bigilen kahramanlik arasin-
da bulunan normal insamin sagladigi uyumu anlamaya, onun kiiltiir
adim verdigimiz bu uyumu nasil basarabildigini agiklamaya elveris-
lidirler.

Her gece kendiliginden gelen uyku, normal insanin da, yagaminin
yarisim rahim igi durumla neredeyse ayni olan bir sekilde gecirdigi-
ne gore, dogum travmasin —beklenecegi gibi— hi¢bir zaman tam asa-
mamis oldugunu diigiindiirtiir.! Hava kararir kararmaz uyku bizi ken-
dine ¢ekmeye baslayiverir; gocugun karanhk oda korkusunda oldugu
gibi, dis kosullar bilingdigini ilksel durumla 6zdeglesmeye yoneltmis-
tir. Ayni nedenle biitiin halklarin muhayyilesinde havanin kararmasi
insanbigimci bir yaklasimla giinesin anne karmina (yeralt1 diinyast)
doniisii olarak yorumlanir.2

1. Ozellikle bkz. Freud, 1916-17 ve Ferenczi, 1913.

Nevrotik uykusuzluk hemen her zaman bu biyolojik zorunlulugu libidinal arayiglar
(anneye yonelik) pahasina agin derecede bastirmaktan kaynaklanir goriinmektedir (uyur-
gezerligin biitiin bigimlerinde oldugu gibi). Cok yaygin olan diri diri gomiilme korkusu
(bkz. "Riiyalarin Yorumlanmasi", 2. baski 1909, s.199 dipnot [Freud, 1900-1]) ve bunun
“sapikga” karstti olan nekrofili de bu baglamda degerlendirilebilir.

2. Siirekli yeniden ozlenen geri doniiiin mitolojik anlatimi igin periyodik sekilde
biiyiiyiip tekrar kaybolanay, daha da uygundur. Mitlerde sadece hamile ve doguranka-
din olarak degil, kaybolan ve geri donen gocuk olarak da yer alir. Ay tanrigast dogumlar-
da hazir bulunur (ebe) ve bu da onun adet gorme iizerindeki etkisiyle iligkili bir geydir.
"Kadmnin adet gormesi ile ayin evreleri arasindaki ortiigme ve bizdeki halk inaniginda da
bunlarin bir tutulmasi"ndan yola gtkan Th. W. Danzel astronomik-kozmik dongiisetigi
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Her giin uyurken rahim i¢i duruma bir hayli yaklasiriz ve riiya gé-
riiriiz. Eskilerin deiyi bildigi gibi tuhaf sembollerden yararlaniriz riiya-
larimizda, psikanalizin ampirik olarak saptadigi, ama kokenleri ve in-
sanlik i¢in genel anlamlar: bakimindan heniiz tam anlagilamamig sem-
bollerden. Yine de analizde ele alinan ve anlasihip iyilegme agisindan
degerlendirilenriiyalar sunu gostermistir: Arzu riiyalart sonug itibariy-
le daima anne karnindaki varolugu dile getirirken, kaygi riiyalarinda
hep dogum travmast, yani cennetten kovulma, sik sik gergekten yasan-
tilanmig bedensel heyecanlar veayrintilarla birlikte yeniden iiretilmek-
tedir. Riiyadaki narsisist benin haliisinasyon seklinde gergeklesen arzu-
larimi anlamak igin Freud déliitin durumuna geri dénmiigtiir.? Gergek-
ten de, hi¢ etki altinda kalmadan goriiliip daha sonra analiz edilmis rii-
yalardan, bunun rahim igi duruma bir geri doniis ve bu durumun yeni-
den iiretilmesi oldugu anlagilmistir. Uykurahimigi durumu salt fizyo-
lojik ve fizik agidan zaten biiyiik olgiide gergeklestirir. Riilya gorme ise,
en azindan Freud'un "bilingdisiistekleri gerceklestirme egilimi" postu-
lat1 bakimindan, rahim igine doniisii fizyolojik uykuda olabilenden de
fazla saglar goriiniiyor.* Yaniriiyanin ¢ocuksu niteligi, dis diinyayi al-
gilamak iizere bigimlendigi icin en derindeki bilingdigini kavrayama-
yan bilincimizle simdiye kadar varsayabildigimizden ¢ok daha gerile-
re gitmektedir ve temelleri ¢ok daha derinlerdedir.

Zengin analiz malzemesinin daha sonra yayimlanacagim hatirla-
tarak, burada sadece Freud'un ortaya attig iki temel riiya tipi olan ar-
zu ve kaygi riiyalarimn ilksel duruma ya da dogum travmastiyla yasa-
nan aci dolu kopusa’ kolayca baglanabildigini belirtip Freud'un s6zii-

oznel evrelerin ve ritmlerin sembolik ifadesi olarak bilince ait ve 1akvimin temeli say-
muglir. Takvim astrolojik kiiltiirlerde (Cin, Babil, Misir, Meksika) bir “iyi ve kotii giinler
kitab:"ydi (bkz. Danzel, 1922:cilt I, 28). "Meksika takviminde 6zel bir rol oynayan260
giinliik Tonal-anat! evresi belki de astronomik zaman hesaplarinin digtnda hamilelik sii-
resinden de kaynaklanmugt’” (Danzel, 1922:cilt II, 25). Fuhrmann (1922a:21) Meksika
yithini dogum oncesi siireye, yeni (giinegin hareketine bagh olmayan) zaman hesabini da
bu cenin yilina dayandirarak, bu tahmini daha da giiglendirir.

3. Freud, 1917.

4. Analiz ortaminin etkisiyle rilya yagamimin alabildigine geligip zenginlesmesini de
herhalde bununla agiklayabiliriz.

5. Uyanma, tzellikle kayg: riilyasindan uyanma, her zaman dogum siirecini, diinya-
ya gelisi tekrarlar; "egik sembolizmi" (Silberer) denilen ve mitolo jik agidan da agikga do-
guma baglanan durumun anlami da budur. (Bkz. "Egigi Aymanin Anlami”, Réheim,
1920, Bayan Sokolnicka'nin aym yerdeki galiymastna baglanarak.) Aynca, dogum esigi
semplomu uykuya dalarken sik sik olugan ani bacak hareketlerinde de kendini gosterir.
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nii ettigi igiincii tipe gegmek istiyorum: ceza riiyas:. Boyle bir riiya
goren —ve hayatta ¢ogunlukla basarili olan— kisi daha sonra goriiniis-
te ceza olarak kendisini utandirici bir duruma diisiiriiyorsa, Freud'un
da isaret etmis oldugu gibi bunun nedeni, "mazosistge" bir egilimin
yani sira, genglesme arzusu ve sonug itibariyle annc kamina donme-
nin hedeflenmesidir. Stnav riiyas: bunun tipik bir érncgidir. Hemen
her insanin gordiigii nercdeyse genel bir kaygi riiyas1 yasantisidir bu
ve okul zamaninda gegilmis olan sinavin kayg esigine kadar geri gi-
der. Onceden sahip olunan ve riiyaya ifade giicii kazandiran avutucu
diisiince, yani sinavin "o zaman" da basarilmis oldugu bilgisi, daima
en derinde dogum olayiyla iligkilidir. Takilmadan “ge¢mek" ve utang
duyarak "kalmak" tabirleri de* dogumla iligkilendirildiginde anlasilir
olmaktadir. Yine de geriye yogun sugluluk duygusunu agiklamak ka-
hiyor. Hep ilksel arzuyla bir arada bulunan bu duygu belli ki dogum
sirasinda yasanan kaygiyla da iligkili ve bu yiizden de onun tam ola-
rak yeniden iiretilmesini engellemesi gerekiyor. Tipki sinavda "taki-
lip kalma"nin ilksel travmaya doniisii durdurmasi gibi.

Ceza riiyasinin karsiti olan keyif riiyasi, her ne kadar aghk ya da
oksiirme ihtiyaci gibi gayet ger¢ek nedenlerin sonucu gibi goriinsede,
yine rahim igi durumu yeniden olusturma denemesi olarak anlagilma-
ya elveriglidir. Ciinkii fizyolojik uyku durumuyla birlikte, rahim igi
ortamdaki sekliyle tiim bedensel ihtiyaglan sinirsizca giderme egilimi
de canlanir (gece isemesi ve cinsel asamada gece bosalmasi; bu so-
nuncusu ensest anlamina geldiginden agikga ensestle ilgili riiyalarda
gece bosalmasi gok sik goriiliir ve bogalma riiyalar1 da hemen her za-
man oOrtiik olmayan bir cnsest arzusu ifade eder). Hatta Freud'un riiya-
larin olugumu agisindan asli saydig bir "keyif" arzusu olarak uyuma-
nin kendisi de, rahim i¢i duruma donme egilimine tekabiil etmektedir.

Biitiin bedensel heyecan diigleri —ig uyarilardan dogan keyif riiya-
larimin tersine— dig uyarilar sonucu goriilmiis bile olsalar,® ilksel du-
ruma kolayca baglanabilirler. Ornegin iistimiiz agilip iigiidiigiimiizde
bilingdigi bunu ilk koruyucu kihifin yitirilmesi olarak yorumlar ve bir

* Her ikisinin de Almanca‘'da kisaca “iginden” anlamina geldigini soyleyebilecegi-
miz bir oneki var: "durchrutschen” ve "durchfallen”. (¢.n.)

6. Burada deneysel denilen rilyalar da biraz daha aydinlamyor. Uygulanan uyanlar
yasanulanmug ilksel durum agisindan yorumlanmaktadir (organlann pozisyonu vb.); de-
neyi yapan kigi tarafindan bilingsizce segildiklerinde bu yorum daha da gegerlidir (yiize
maske takma, bumua uyarma, ayak tabanlanm gidiklama, vb.)
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anne semboliine geri doniig riiyasiyla telafi eder. Birgok kez aymi rii-
yada yer degistiren ketlenme ve ugma heyecanlarindan ilki ozellikle
zor dogum gegirmis kisilerde (stkzgma) bilingdisi tarafindan anneden
disan hi¢ ¢ikamama istegini gidermek i¢in kullamlir; digeri ise sarsi-
c1 dogum travmasim "leylck getirdi" masalindaki gibi hafif bir siiziil-
meye doniistiiriir, ama asil derin bilingdig1 anlami ilksel durumdaki o
hos ve siirekli yiiziig halini yeniden iiretmektir (kanath meleklerde,
heniiz dogmamig gocuklarim ruhlarinda vb. oldugu gibi). Dogum ola-
yindaki kaygi ise diigme riiyalarinda yansimasim bulur.

Gegici bir toparlamayla sunu belirtelim: Buraya kadar ele alinan
rilya tipleri ve heyecanlari ¢ok genel riiya yasantilariydi ve tipik 6zel-
likleri insanlarin genel dogum yasanuisiyla agiklamiyordu.”? Ama aym
sey analizin orrik igerikleri nedeniyle tipik saydigi riiyalar igin de
gegerlidir. Bunlardan ilkin dogum riiyasiiizerinde durmak istiyorum.
Deneyimlerimin bana gosterdigine gore bu riiya hep kisinin kendi
dogumu ya da rahim i¢i halini (su iginde) yeniden iireterek gocuk
edinme (ya da bundan kaginma) istegini ifade eder. Dogumun (disa-
n ¢itkmanin) igeri diigme (suya) seklinde anlatilmasiyla olusan yon
degisikligi, hem travmanin (diisme) hem de onu gidermeye caligan
geri doniis egiliminin birlikte digavuruluyor olmasiyla agiklanabilir.
Riiya goriintiileri araciligiyla zamansal ve konumsal geri gidis tale-
bini birlikte karsilama geregi,?® riiyalarin anlagilmasi bakimindan
anahtar rolii oynar. Freud'un "biyografik riiyalan" sondan basa dog-
ru okumak gerektigi (yani bunlarin arzulara uygun sekilde rahim igi
durumla sona eriyor olmasi) yolundaki gozleminin agikladigi gibi,
rilyalarin yorumlanmasinda ters gevirme tekniginden ¢ok daha genis
capta yararlanmay da kolaylastrir. Ilerleyici egilim denilen seylerin
geri gidici egilimlerle iligkilerinde ikincil olduklarn bdylece agikga
anlagilir. En iyi sekilde dogum riiyalarinda kavranan ¢ift karmanlilik®
¢ogu kez iki farkh kusagin bir araya gelmesinde ya da belli durum-

7. Aymi gey Jung'un kadinlarda dogumpriiyasi olarak ele aldig "dig uyarist riiyalar’”
igin de gegerlidir (bkz. Freud, 1900-1, [3. baski 1911, s. 200, dipnot) ve orada benim ta-
rafimdan aktarilan rilya megi). Buradaki yoruma gore, digin kolayca diigmesi dogumun
zorlugunu (sancilar) dengelemesi beklenen bir benzerliktir. §imdiye kadar belirtilmis di-
geranlamlar (dogum, 6liim korkusu, hadim edilme, mastiirbasyon vb.) kolayca bu temel
anlama tabi olarak simiflandirilabilir.

8. Bkz. Freud, 1917.

9. Ayrica bkz. daha onceki bir galigmam: “Uyanma Riiyasinda Sembol Katmanlag-
mast”, Rank, 1912b.
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larin tekrarlanmasinda (6megin kahraman mitlerinde de oldugu gibi,
dogum olayimin kendisinin tekrarlanmasi) ortaya gikar ve anneyle
ozdeslesmenin (Oidipus kompleksinde) nasil aym anda hem anne
hem de ¢ocugu ifade etmek igin kullamldigimi gosterir. Cocugun bu
rityalardaki temsil edilisi kisinin kendi dogumunun yinelenmesi ara-
ciligiyla olmaktadur.

Bu riiyalar, riiyalardaki bilingdigimin ilksel narsisizm egiliminin
en iyi ispatidir; aym zamanda da onun bu ilksel narsisizmi miikem-
melen tatmin eden, hatta bigimlendiren durum disinda higbir seyi
canlandiriyorolamayacaginin ispat1.'® Boylece Jung'un "6zne agama-
s1"nda olarak nitelendirdigi ve pek ¢ok i¢crek istismara ugramis olan
yorum da gergek bir temele oturmus olur. Ayni sey sozde gelecege
yonelik egilimler (riiyalar dahil) igin de gegerlidir; bu tiir egilimler
anne kami durumunun gelecege yonelik yansitmalari olarak anlasil-
malidir.!

Son olarak genel birilgi gordiigii icin kaygi riiyasimin tipik bir bi-
¢imine daha deginelim: riiya gorenin de, yorumlayanin da riiyaya at-
fettikleri her tiirlii gelecege iliskin egilimin aslinda nasil dogum trav-
masinin ilksel bastiriligim ifade ettigini gorebilecegimiz yolculuk ri-
yalari. Bu riiyalara 6zgii aynintilar ilksel travmaya dayanarak kolay-
ca anlasilabilir. Treni kagirma, bavul toplama isini bir tiirlii bitireme-
me, bagajin kaybedilmesi gibi riiyada ¢ok can sikici gelen seyleri an-

10. Kisinin kendi bedenine ve kendi malzemesine bagh olarak yeniden olugturulan
bu temsil tarzi, 6rnegin histerik krizde (Ferenczi'nin "beden dili" dedigi sey) kargilagilan
geligimin gok ilkel bir agamasina aittir. Bu agamaya Freud da igaret etmis, histerik kigi-
nin kendi kendisinde arzu ettigi sevgilinin eylemini de (6rnegin kucaklama) ortayakoy-
dugunu gostermigtir (Freud, 1909 ve Freud 1908b). Buna Kohler'in (1911) insansi may-
munlar iizerine ilging gozlemleri de eklenebilir: bu maymunlar isteklerini belirtmek igin
istedikleri eyi kendi viicutlarina yonelik olarak yaparak gosteritler. Omegin bir digi
sempanze erkegi tarafindan kucaklanmak istediginde, kollarint kendi govdesine dolaya-
rak bunu belli etmigtir.

11. Telepatik denilen riiyalar kolayca ilksel durumun gelecege yansitilmasi olarak
analiz edilebilir. Yeniden dogmayla iligkili eski Hint sembolizmine dayanan biitiin mo-
dem okiiltizm de ilksel ravma ve onun yansitmali olarak iglenmesinden (astroloji) hare-
ketle eksiksizce anlagilabilir. Omegin okiiltistles kiginin 6nceki yagammda 6nemli olmug
seylerin rilyada hatirlandigini kabul etmekte haklidir, ama bu 6n evreyi dahada gerilere
yansitirlar.

Diger yandan, telepatideki temel fikir gelecege yansitilmig, 6ncelenmis bir yasan-
miglik hissine (déja vu) tekabiil eder ve bu da ayni zamanda dogum dncesi varolugla ilig-
kili olabilir. (Krg. Dr. Szildgyi'nin [ 1923] bu galiyma tamamlandiktan sonra yayimlanan
"Geng Ispiritizmaci” adli yazisinda sundugu malzeme.)
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lamak i¢in yolculuga ¢ikmayi anneden ayrilma, bagaji da (bavul) an-
ne bedeninin ikamesi olarak yorumlamak gerekir. Annebedenibunun
disinda her tiirlii aragla da (gemi, otomobil, vagon, fayton vb.) ikame
edilebilir. Goriiniirdeki 6liim sembolleri de (Stekel'?), gelecege yone-
lik egilimlerde oldugu gibi, dnceden bilinen seylerle iliskilidir (hayat
yolculugu). Bilingdigi aynligy, yola gikisi, hatta 6liimiin kendisini an-
cak anne kamina donme arzusunun yerine gelmesi olarak kavrayabi-
lir, ¢linkii tamdig1 ve tasvir edebilecegi bagka bir arzu yoktur zaten.
Riiyadaki ileriye dogru herhareketi yine de bir geridoniis olarak kav-
ramak zorunda olan ters gevirme egilimi baska tiirlii anlagilamayacak
bir dizi riiya halini bir anda agiklayivermektedir!? (bkz. daha 6nce
bahsi gecen dogum yoniiniin ters ¢evrilmesi) ve yine hem salt beden-
sel olanin (heyecanlar, durug, konum vb) hem de bigim, yon bulma,
ayricazamansal olan her sey!? gibi daha yiiksek goriinen ruhsal iglev-
lerin (sadece riiyada degil) tam da en derindeki bilingdisi istekleriyle
baglantili oldugunu gosterir. Riiyalardaki unsurlarin tek tek "islevsel"

12. Stekel, 1911. Bu galiymada Freud'un riiya arastirmalarina dayanarak "6limsem-
bolleri"nin zengin bir koleksiyonuna da yer verilmiglir. "Anne Kami Riiyalar1” baghikl
boliimde isabetli gozlemler bulunmakla birlikte, bunlar salt pratik "sembol yorumlama-
smm” otesine ancak hatirlama izinin dogum riiyas: igin maddi temel sagladig1 seklinde-
ki bir tahmin gergevesinde gegebilmektedir.

13. Pek gok insanin araglarda gidig yoniiniin tersine dogru oturmak istememesi de
bununla agiklanabilir: Burada da mitsel kigilere gittikleri yoldageriye dogru bakmay: ya-
saklayan (tag kesilme) ayni ilksel travma gikiyor kargimiza. Asagilanan kahramanin ata
lers oturtulmasi (isa!) ve “atin kuyruguna yular vurmak” deyisi de bagka 6mekler. Buna
karyiltk diigen haz durumuna ise gocuklann yolculuk oyununda (faytonculuk, trencilik
vb.) rasthyoruz. Yeligkinlere giiling gelen hareket etmeme hali, anne kami durumuna
(araba, gemi, vagon vb.) gore diigiiniirsek, bu oyunun asil arzu tatmini saglayiciyamdir
(bkz. Peer Gynt'iin daha sonra diinya seyahatine doniisen, 6l1i annesiyle yapugi gocuksu
"yolculuk™).

14. Hamilelikleri boyunca ve doguma kisa bir siire kalana kadar analiz yapilan ka-
dinlarda zamanlailgili hususlarin, 6zellikle de sayilarin hamilelik ve doguma (aylar, yil-
lar, gocuklar, kardegler vb.) baglandig: goriiliir. Sayr hatirlamayla ilgili gogu analizin da-
yandig1 dogum gilnleri bu bakimdan belirgin bir rol oynar. Dolaystyla, bilingdiginda gii-
nege bagh zaman hesabimizdan kaynaklanan dokuz sayisinin (hamilelik aylarinin sayist)
“dogal takvime" (bkz. s. 76, dipnol 2) tekabiil eden sayilardan daha az bulunmasina gag-
mamak gerek. Benzer sekilde, mitolojideki baslica kutsalsayilar da yedi, dokuz ve on-
dur. Omegin yeralt1 diinyalarinin Meksika'da 9. Yeni Zelanda'da ise 10 tane olduguna
inanilir. ("En alt katman olan mefo ya da giiriime kokusu, giiriimekte olan cesedin donii-
siim siirecinin bir kurtguk geklini alarak tamamlandig: yerdir”. Danzel, 1922:21.) Cin'de
ise yeralt:nda "diinyanin hapisaneleri” denilen on adet cehennem bolgesi oldugu kabul
edilir vb.
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olarak yorumlanmasi Silberer tarafindan 6nemi abartilmig bir yakla-
simdir. Analitik agiklamaya karsi hila bir ¢esit direng oldugunu tah-
min ettigimiz bu yaklasim asil bastirilmig olandan kagma egiliminin
dogrudan bir sonucudur. Ama muhtemelen bir yandan da bireyin ruh-
sal gelisimi iginde, ilksel travmann bastirilmasindan daha yiiksek
saydigimiz islcvlere dogru giden yerlesik ruhsal yollan izlemektedir.

Riiyalardaki sembollerden genel olarak sembollcre ve bunlarin
kiiltiirel uyum saglamada kullamiligini anlamaya ge¢meden once, do-
gum travmasimin etki ve anlamina iligkin goriisiimiiziin, en kuvvetli
destegi analitik riiya yorumundan aldigim vurgulamak istiyorum.
Dolayisiyla bunu ayrintili bir gckilde sunma isini daha genis bir bag-
lamda yapmak iizere simdilik birakmam gerekiyor. Burada sadece
sunu belirtecegim: En basta soziinii ettigimiz analiz deneyimleri, gok
erken bir agamada kesfedilen ve Freud'dan bu yana birgok galiymada
bahsedilen orneklerle ortaya konmus bulunan “"anne kam fantezi-
si"ni gergek bir temele oturtma imkani tammaktadir. Bu deneyimle-
rin sonuglarn ¢ok genis ¢aph goriindiigiinden, bununla ne kastettigi-
miz hususunda siipheye yer birakmamak gerek. Anne bedenine geri
donme fantezisinin varhgi's, Silberer tarafindan gayet hos "sperm rii-
yas1" omeklerine dayanarak gosterilen bir egilimden, gelisim siire-
cinde daha da geriye, babamin bedenine donme isteginden'¢ daha az
emin olabilecegimiz bir sey degildir. Ama yine de bunlar, ad iistiin-
de, fantezilerdir, hatta kismen cinsel siireglerle ilgili duyulan ya da
okunan agiklamalara bagh fanteziler. Ancak, iyilesme riiyalarinin
analizinden siipheye yer birakmayan birkesinlikle ¢ikan sonug, riiya-
larda bireysel rahim igi durumuyla ya da dogum travmasinin kisiye
ait ozellikleriyle ilgili, cogu zaman dogrudan ve biitiiniiyle bilingsiz
kalintilarin ya da yinelemelerin bulundugu; ve bunlarin hi¢ kimse ta-
rafindan bilinmesi miimkiin olmadig: igin, hicbir bilingli hatirlama ya
da fantezi olusumunun iriinii olamayacaklaridir. Elbette riiya kisginin
kendi dogumu hakkinda duyduklarina da yer verir sonradan; ama bu-
nu ¢ogunlukla dyle tipik bir sekilde yapar ki, riiya gorenin bilingli ha-
tirlayisina degil, bilingdisi izlenimine (bu ¢ogu kez sozciigiin gergek

15. Bu konuda klasik anlatim, 1795'te takma adla yayimlanmug bir kitaptir: "Dogma-
dan Onceki Oyk(im. Gri Ceketli Adam Hakkinda Edepli Bir Fars” (Edebiyat Tarihinden
Nadir Eserlerin Yenibasimlar: No.2, Berlin, tarihsiz, Emst Frensdorff).

16. "Sperm Riiyalan" ve “Sperm Riiyalan Sorunu Uzerinc", Silberer, 1912.
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anlamiyla "izlenim"dir) hak vermek zorunda hissederiz kendimizi.
Babanin bedeninde bulunmanin yeniden iiretilebilir bir durum oldu-
gunu ise ileri siiremeyecegiin. Tersine, gorebildigim kadariyla
“sperm riiyalan" simdiye kadar ortaya koydugumuz bakis agisiyla
analiz edildiginde, bunlarin da sonug itibariyle yine anne bedeni rii-
yalari oldugu, sadece sonradan edinilmis bilingli bir bilgiyle dcgisik-
lige ugratildiklar: anlagilmaktadir.!” "Baba bedeni riiyalar1" denilen
seylerin de. annenin igine geri donmenin tek yolu dnce baba spermi-
ne girmekten gegtigi icin goriilen, maskelenmis anne bedeni riiyalan
oldugu yeterince saptanmstir. Yani bu riiyalar hi¢ de babaya doniig
fantezilerine tekabiil etmez; tersine, bu doniis tekrar babadan ayrilip
anneyle kalici olarak birlegsebilmenin aracidir. Ciinkii ceninin en azin-
dan hamileligin son zamanlarindaki durumu ve dogum olay: birey
agisindan dolaysizca verili seylerdir, bu yiizden de kuskusuz yeniden
iiretilmeye elverislidir. Kisacasi, iddiamiz tam da gocuksu yasamda,
nevrotik semptomlarda ve fizyolojik uyku durumunda (riiya) fiilen
kendini gosterdigi sekliyle "anne bedeni fantezisi"nin gercek oldugu-
dur, ne daha az, ne de daha fazla.

Bu olgunun bir sonraki sonucunu gikarsamaya giriseceksek, ge-
sitli itirazlarla karsilagmaya hazir olmaliyiz. Bu itirazlar her seyden
once, tam da gergeklik denen seyi, yani dig diinyanin kendisini hatir-
latarak uyaracaktir bizi; ¢iinkii bilingdiginin giicii, bize gore ne kadar
biiyiik olursa olsun, dig diinyada kendi dogal sinirina varmak zorun-
dadir ne de olsa. Zaten biz de o kadar ileri gidip gercek dis diinyayi
reddetmek niyetinde degiliz. Ama su da var ki, insanlik tarihinin en
biiyiik diisiiniirleri, son olarak da idealist felsefesiyle Schopenhauer,
bazen boyle bir anlayiga ¢ok yaklagmistir. "Tasavvur Olarak Diinya",
yani kendi benimdeki bireysel tasavvurum, ¢ok agik ruhsal nedenle-
re sahiptir ve bunlarin analitik yoldan ortaya ¢ikarilmasi dig diinyanin
gergekligini hi¢ de diglamadan "tasavvurun” giiciinii agiklayabilmek-
tedir. Dig diinyaya ait nesne olarak bene verilmis her seyi, doganin
getirdikleri ve insamin yaptiklan1 seklinde ayirirsak, kisaca doga ve
kiiltiir diye bahsedebilecegimiz iki grup olur elimizde. Ates ve basit
araglar gibi ilkel buluglardan en karmasik teknolojilere kadar kiiltiire
baktigimizda goriiriiz ki, bunlar sadece insan tarafindan degil, aym

17. Bu daha 6nce Winterstein (1913:219) tarafindan dogru bir gekilde tahmin edil-
mistir.
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zamanda insana gore yapilmigtir® ve insanbigimci diinya goriisiimiiz
de asil bu agidan gegerlidir. Hem en eski tarih ve kiiltiir tarihi hem de
analiz tarafindan ¢ok giiclii kanitlarla desteklenen bu goriisii ayrinti-
lanylaispatlamaya kalkigmak ¢aligmamizin sinirlarim agacakur. Ko-
numuz agisindan 6nemliolan, psikolojik mekanizmanin anlagiimasi-
dir: Buna gore her tiirlii "bulus” aslinda zaten ortiik olarak var olan
bir seyin ag1ga ¢ikarilmasidir ve kendi yaratihigim 6mek alarak insa-
nin diinyay: yaratisini anlatan mitlerde yansiyan kiiltiirel yarat1 da bu
sekilde gerceklesir.

Riiya sembollerinin incelenip anlagilmas: kiiltiirel yaraticilik fa-
aliyetini en derin bilingdisindaki baglangi¢ noktasina kadar izleme-
mizi miimkiin kilmignr. Insanhgin binlerce yillik gelisimi boyunca
hep o eski ilksel 6zlemden hareketle iirettigi bagdondiiriicii kiiltiirel
olgular yigimindan sadece bir tek 6mek iizerinde duracagiz. Bizi kiil-
tiir diinyasinin tam ortasina yerlestiren ama bir yandan da gelisim ta-
rihine bakmamiza izin veren, ¢ocuksu kaygiyr anlamak igin de yarar-
lanmig bulundugumuz bir 6mek bu: bilingdisi agisindan diizenli ola-
rak kadin cinsel organimi temsil eden su karanlik oda (dilimizdeki
"kadin odas1*"!? tabirinin de ortaya koydugu gibi). Esas itibariyle bu-
rada soz konusu olan, annenin dogum travmasi 6ncesinde bizi koru-
yup 1sitan bedenindeki, bilingdiginin tamidig tek cinsel organdir. Kiil-
tiir tarihi aragtirmalan sunu kesinlikle gostermistir: Gerek tabutta, ge-
rekse onun ilkel onciileri olan agag ve toprak mezarlar ile 6liiniin diz-
leri gogsiine dogru cekili olarak yerlestirildigi (cenin pozisyonu) kiip
bigimli lahitlerde hep 6limden sonra doniilmek istenen anne karmin-
daki durum taklit edilmektedir; aym sey ister magaralar?0 ister agag

* Almanca‘da diisiinmeden, beceriksizce hareket eden kadin anlaminda agagilayict
bir kullanim da dahil olmak iizere genel olarak kadindan bahsederken segilebilen bir ifa-
de tara. (¢.n.)

18. Bkz. "Mekanigin Ruhsal Olusumu”, Ferenczi, 1919b ve Mach, E. Kapp ve bag-
kalarintn orada belirtilen galigmalary; ayrica bkz. Miihendis H. Wettich,Karikatiirde Ma-
kine (260 resim), Berlin 1916 ve Dr. Anton Klima, Karikatiir Géziiyle Teknoloji (139 re-
sim), Viyana 1913.

19. Bachofen (1861:53) Analtk Hakk: adli gahgmasinda bunun Yunan kiiltiiriindeki
paraleline igaret eder.

20. Dogum magarast iizerine Amerika'da elde edilmis malzeme igin bkz. "ilkel in-
san ve Cevre”, R6heim, 1921a:170 vd. Burada adi verilen gok sayidaki kaynaktan, do-
gum sembollerini ilgili mitlerde saptayan bir tanesi kayda deger: “Hamilelik ve Dogur-
ma", Mathews, 1902:737.
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kovuklari?! olsun, koruyucu ve sicak tutucu anne bedeni i¢giidiisel
sekilde hatirlanarak segilen ya da yapilan ilkel konutlar i¢in de geger-
lidir, kus yuvalarinin yumurta kabugunu ikame etmesi gibi. Yiiceltici
ikame yollar1 bulup ilksel travmadan giderek uzaklasan ilksel bastir-
manin daha sonraki gelisiminde nelerin ortaya ¢ikacag), besbelli ki
daima bir gercek olan o ilksel duruma derinden bagh kalmaktadir.
Modem donem ¢ocugunun karanlhk odadaki korkusu bunu gosteri-
yor. Her tarafta riiyalardaki ya da hatta sanattaki katiksiz "sembol
olusturma"yi agan bir yeniden iiretimle, yani ilksel duruma yakinlas-
mus ikame bigimleri ortaya gikaran yaratici ¢abayla karsilagiyoruz:
agag dallariyla ortiilii kuliibede (kus yuvasi) ya da ocak atesinden
(anne sicakligy) ¢ikip gelismis ilk “sunak”ta ya da bu atesi korumak
icin diigiiniilmiis bir ¢atiy1 veya evi temsil eden ilksel "tapinak"” tasa-
riminda (6rnegin Hindistan'daki magara-tapinaklar); ya da $ark'a 6z-
gii ve oradaki insani yorelerin goksel ve kozmik projeksiyonu sayila-
bilecek dev boyutlu mabetlerde (Babil Kulesi), ilkel aga¢ govdesinin
yerini alan ve insan bacagini temsil eden siitunlari, biiyiik bigim zen-
ginligine sahip siitun basliklariyla (kafa) —Nesideler Nesidesi'nde na-
if semboliinii bulmug goriinen— insan kokeninin en yiiksek sanatsal
ideallestirmesi olan Yunan tapinaklarinda; ya da ortagagin olabildi-
gince yiikselen ama yine de bunaltici olan tonozlara geri donmiis go-
tik kiliselerinde; ya da nihayet, diiz cepheleri ve iglerindeki asansor
bosluklariyla Amerikan gokdelenlerinde.

"Sembolik” uyum saglamanin bu en basit seklinden, insanligin
biitiin kiiltiirel gelisimini anlamak igin en genis perspektiflere varabi-
liyoruz: kanguru cebi ve kus yuvasindan baslayan g¢ocuk odasinin
kundak ve besik iizerinden ilerleyip iggiidiisel olarak anne bedenine
benzetilmis olan eve,?2 koruyucu mekén olan kente,?3 miistahkem ka-

21. 1922'deayncagenisletip yayimladii "Politik Mit, Kiltir Mitolojisine Katkilar*
adh yazisinda Emil Lorenz (1920) Jung'un mitolo jik ve Ferenczi'nin biyolojik bakig agi-
larina dayanarak bu sembolik anlamu ikna edici gekilde vurgular ve "ben biitiinligiiniin
dilnyaylaanne imgesi aracilifiyla girdigi ilk gangmanin ilksel tipinin belirleyici etkisi al-
tnda gergekligin arzu ve ihtiyaglarimiza uydurulugu“nu anlayabilmek igin “ruhsal bi-
tin" kavramint 6nerir (1922 baskisinda s. 57).

22. Baslangigtaki gekliyle bir gocugun canli olarak yeni bir evin temeline gomiildii-
Bu ingaat kurbani yapinin anne bedenini ikame etme 6zelligini ortaya koyar.

Emst Fuhrmann ilging galigmalarinda insan bedeninin koruyucu mekanlar olan din-
sel ve dindigt yapilarda model alinmasina igaret etmistir; insan bu binalarageceleri sig1-
nir (ev) yada yeniden dogumu bekler onlardan (tapinak). Fuhrmann aynca bazi dilsel or-
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leye?* varmasi ve oradan da 6nceden olugmug bulunan doganin (yer-
yiizii, kozmos) mitsel ele gegirilisine (yansitma veya ige atig) bagla-
narak vatan, ulus, devlet gibi kavramsal nitelikteki toplumsal kaydir-
malara ve ikamelere gegmesi. Bu sonuncular, Freud'un rekonstriiksi-
yonunu yapuigi1?3 ilksel ordu dykiisiiyle ve daha sonraki toplumsal or-
tamda ilksel anneden ortaklasa vazgegme ve ona ortaklasa sahip ol-
mayla baglantihdur.

Freud'un gostermis oldugu gibi, ilksel baba, anneye sahip olmak
yani ona geri donmek isteyen ogullar tarafindan 6ldiiriiliir ve bu du-
rum ilksel orduda "gii¢lii erkcgin", yani "babamin” bir dig direng un-
suru ve "korkunun" (anneden) tasiyicisi olmasimi engeller. Vazgeg-
menin nedeni ise, hepsi de anneye —orji benzeri ilkel cenaze torenle-
rinde de goriildiigii gibi- cinsel agidan sahip olabilecegi halde (rasge-
le cinsel iligki) hep birden anneye geri donemeyecek olmalaridir.
“Kahramanlik yalani"nin, yani efsane ve masalda daima sadece bir
kisinin, anne agisindan ardili bulunmayan en geng¢ ogulun ilksel eyle-
mi gerceklestirebiliyor olmasinin ruhsal gergeklikte yatan ilham kay-
nagi iste budur.

Insanlik tarihi igin agir sonuglar olan erkeksi devlet kurma prati-
gi de bu psikolojik itkiden kaynaklanmakta, yine tek bir kisinin ba-
bayla 6zdesleserek onun yerini almasi ve boylece “anaerki” terimin-
de sosyolojik ifadesini bulan annenin ulagilmazhiginin kirilmasi bir

tiigmelere de dikkatgeker: "Yani ev [Haus) cilde [Haut] kargilik diiger ve giinesin igine
batuigi suya [Wasser], ayncakoy vb.yle ilgili biitiin bir sozciik kiimesi de bunun bir batg
kavramiyla iligkili oldugunu gostermektedir. Cilt [Haut] sozciigiinden sapka [Hut], bara-
ka [Hiitte), ev [Haus] vb.; post [Fell) sozciigiinden koy [Ville), boga [ Biill] vb. gikmgtir;
koyun [Scha f] sozciigiinden ise samanhik [Schuppen), Rusga'dakiirk anlamina gelen gu-
ba. Su demek olan Wat sdzciigiinden yatak [Bett), ibranice'de ev demekolanBeth, Isveg-
¢e'de orman anlamina gelen Ved, odun [Holz) vb. olugmugtur.  Bir insan yataga yatu-
ginda suya girmig oluyordu. Ustiine gektigi ortiiler sudaki dalgalardi ve iglerinde yatug
ortiler bu ige uygun yumugak bir malzemeden yapilmaydi. Yatagin bacaklarinda genel-
likle yeralt: diinyasimin canavarlarini gosteren oymalar olurdu, ama ayni zamanda bede-
ne yeniden can veren melekler ve ruhlar da bulunmaliydi...” (Fuhrmann, 1923a ve Fuhr-
mann, 1923b, ozellikle s. 43 vd.)

23. Anne sembolii olarak kentkonusunda bkz. Rank, 1913a. Roma'nin yedi tepesi,
digi kurdun meme uglarinatekabiileder.

24. "Burg" [kale) "Berg"den [dag] gelir ve "verbergen” [saklamak] sozciigiiyle bag-
lantihdir. Ik kullantligt “Fluchtburg” [kagip siginilan —ig— kale] anlamindaydi (Lorenz,
1920, 1922 baskisinda s. 87).

25. "Totem ve Tabu", Freud, 1912a. "Kitle Psikolojisi ve Ben Analizi", Freud,
1921a.
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toplumsal gereklilik haline gelmektedir.26 Yani baba iktidarimin kuru-
lup giiclenmesi, yumusayip huguya doniigmiig bulunan anne karsisin-
daki korkunun baba konumunu zorla ¢ekip almis olan kisiyc (reis,
onder, kral) aktarilmasiyla gergeklesir. Bu kisi ilksel sugun tekrar ig-
lenmesine (yani bu kez de kendisinin ortadan kaldirilmasina) karsi
"haklar" (sozlesmeler) sayesinde korunur; bu durumu annenin yerini
almig olmaya, yani anneyle 6zdesleserek ona goniillii olarak taninmig
"haklardan" yararlanmaya borg¢ludur. Dolayisiyla baba hakkinin ege-
menligi dedigimiz durumdaki "hak", yani karsilikl (s6zlesmeye da-
yanan) korunma, 6tekinin toplumsal olarak sakinilmasi ve sayilmasi,
dogal birevre olan ve bir yandan anne tarafindan korunmaya (anne
kami), bir yandan da dogum travmasi nedeniyle ondan duyulan kor-
kuya dayanan anneye baglanmadan kaynaklanmaktadir. Hiikiimdar
karsisindaki ikircikli tutumun agiklamasi da burada yatar: Anneyi
temsil ettigi olgiide sevilir, korunur ve sakinlir hiikkiimdar, yani tabu-
dur??; buna karsilik annenin yakinindaki ilkscl diigmanin temsilcisi
olarak nefrct edilir ondan, eziyet edilir, oldiiriilir. Hiikiimdarin ken-
disine gelince: Sanki "haklarimi” tamamiyle ortadan kaldiriyormusg
goriinen biitiin kisitlamalarda (térenler vb) kismen haz dolu ilksel du-
ruma donmektedir o d a— kralin bile refakatgileri olmadan ve yiiriiye-
rek gitmek zorunda oldugu yere.*

Bunun en agik 6meklerinden birini "giines kiiltii"nde goriiyoruz.
Kudretli babayla bilingli olarak 6zdeslesme, bu inancin tasidig: anla-
min ancak bir kismidir; daha derindeki bilingsiz haz kaynagini olus-
turanilksel dogum tasavvuru her giin dogup yeniden batan giinesi ye-
ni dogan ¢ocugun geceleri annesine donmesi olarak kavrar (giines-
ogul). Resmen giinesle 6zdeslestirilen eski Perulu hiikiimdarlarin ya-
saminda iyice belirgindir bu: inka "asla yiiriimez, hep bir tahtirevan-
da tagimur. Yemegini kendi yemez, karilan tarafindan beslenir. Elbise-
lerini sadece bir giinliigiine giyer, sonra gikarip bir kenara koyar, alti
ay oOylece kalan elbise giiniin birinde yakilir. Yemegini yedigi kap da
bir kereliktir Inka'nin, her seyi sadece bir kez kullanir... Yani her giin

* Burada Almanca'daki bir deyis kullanihyor: "tuvaletteolmak" anlaminda "impara-
lorun bile yiiriiyerek gittigi yer". (¢.n.)

26. Bachofen, 1861 (degistirilmemig ikinci bask1: 1897).

27. ilksel tabu bagtan beri ikircikli gekilde kavranan (kutsal ve utang verici) annenin
cinsel orgamdir.
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yeni bir varhiktr Inka, aym zamanda kendisini beslemesi gereken ka-
dinlarin siit bebegidir."?® Demek ki tam bir "giiniibirlikgi"dir Inka.
Fuhrmann'n isabetli bir 6zetlemeyle soyledigi gibi siirekli olusum
halindedir. Ama aslinda her hiikiimdar az ¢ok buna benzer dogum se-
remonilerine mahkdmdur. Omegin Yeni Gineli rahip-kral yerinden
kipirdayamaz, hatta oturarak uyumak zorundadir (atmosferin denge-
si korunsun diye). Eski Japonya'da da Mikado her sabah birkag saat
basinda taciyla tahtta oturmak zorundayd (bugiin hala ¢ocuklarimz
"hiikkmetmeyi" ve mutlak iktidar bu sekilde tasavvur ediyor), iistelik
bir heykel gibi dimdik, ellerini, ayaklarim, bagim, gozlerini hig kipir-
datmadan; yoksa iilkeye ugursuzluk gelecegine inaniliyordu (bkz.
Kimpfer, Japonya Tarihi).?

Yani kral baglangicta "baba" degil ogul'dur, hem de kiigiik ogul,
kiiciik ¢ocuk, resit olmayan biri. Ancak annesinin liitfuyla yonetebi-
len "Majesteleri Bebek"3® Bir toplumsal orgiitlenmenin bu en erken
hazirlik agamasinin, heniiz "oyuncaklariyla oynayan" devletin nasil
olup da ortaya giktigina kisaca deginmistik. Kadinin (cinsel organi-
nin) yiiceltilmesi eski tanriga kiiltlerinde hila goriilen bir seydi ve iz-
lerini daha sonraki "anaerki'ne de aktarmisti. Ama daha sonra yerini
~Freud'un ilkel ordudan tiireterek agikladigi— toplumsal baba orgiitii-
ne birakmak zorunda kaldi. Otoriter ama haktanir olan ve artik sidde-
te bagvurmayan babanin yeniden “ensestin engeli" olarak anneye
donme egiliminin karsisina dikilmesi gerekti; boylece o da baslangig-
taki biyolojik igleve, ogullar1 anneden ayirma iglevine donmiis olu-
yordu. Bu durumda anneyle baglantil kaygi dakrala ve onun temsil
ettigi ketleyici ben (ideali) mercilerine (hukuk, devlet) yonelik bir
husuya doniigmiigtir. Ogullarin (yurttaslar, teba) onun karsisindaki

28. "Inka imparatorlugu”, Fuhrinann, 1922b:32.

29. Aslinda kral ya da tann "bir heykel gibi" durinaz, tersine “heykel" bu ruhani ki-
pirtisiz durugu ebedilegtirir (bkz. sanatlailgili boliim). Bagakonanen yiice sey olarak tag
da sontahlilde ceninin “mutluluk bagli§ina“ baglanir; rilyada yjapkamizi kaybetmenin an-
lamu ise benin bir pargasindan ayriimaktir.

Fallus anlami tagidids siiphe gotiirmez olan asa, anne egemenliginin enilkel evresin-
den (penisli kadin) kalmadir. Eski rahipler gibi hadim edilmis olan (=anne) erkek hii-
kiimdar igin asanin baglangigtaki anlami penisi ikame edip onu yeniden erkek yapmak-
tan ibarettir (Osiris'in yitirilen fallusundan Isis’in kendisi igin ahgap taklit yaptrmas: gi-
bi. Bkz. Rank, 1913b).

30. Belki de "Kaiser” [imparator] sdzciigiiniin Latincesi olan caesar kesmekle ilgili:
kesip gtkarlmg olan (“sezaryen” teriminde oldugu gibi).
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konumu bildigimiz ¢ift tarafh Oidipus libidosudur. Kadinin sistema-
tik olarak toplumsal degerini yitirmesi ise baslangigtaki yiiceltilme-
sinden ve ¢ocukluktakianneye bagiml olusa (artik baba olmus bulu-
nan ogul buna uzun siiretahammiil edemez) gosterilen tepkiden kay-
naklanmaktadir.3

Bu yiizden her gii¢ sahibi, basarili ve fatih ruhlu kisi anneyi tek
basina ele gecirmeye (babayla 6zdeslesme) galigir sonugta3? ve er-
keksi egemenligi devirmek isteyen her devrim anneye donme egilimi
tasir. Baba egemenligine karsi bu kanlibagkaldirinin yolunu agan ve
miimkiin kilan, sonug itibariyle kadindir — tam da mitlerdeki "kahra-
manhik yalani" anlaminda. Fransiz Devrimi de gostermisti bunu:
Hem kitlenin 6fkesini kabartan hem de devrimci eylemlerde kadinin
olaganiistii roliinii belirleyen, Kraldan ¢ok Kralige'nin (hakkinda og-
luyla ensest iliskisi oldugu sdylenmis olmasi ¢ok tipiktir) asiriliklari,
metreslerin ve genelde kadinlarin idareyi ele almasi olmugtur.3? Ka-
din, sahip oldugu cinsellikten kaynaklanan gii¢ nedeniyle, i¢ diizeni
babaya kaydirilmig korkuya dayanan toplum igin tehlikeli olur (Sirp
Kraligesi Draga Magsin 6rnegi diisiiniilebilir). Kral oldiiriiliir ama bo-
yunduruktan kurtulmak igin degil, daha gii¢lii, anneye kars1 koruma
saglayacak birini baga gegirmek igin:34 Le rof est mort, vive le roi
(kral 6ldii, yasasin kral).3’

31. "Anaerkilligin” bu biyolojik kokeni hakkinda gok dgretici biromek Leo Frobe-
nius (1923:23) tarafindan yayimlanip s. 41 ve devaminda agiklanmig olan Cezayir'deki
Tiut kaya resmidir. Resimde gobek bagiyla -dua eden— anneye bagl bir avci tasvir edil-
miglir.

32. Bkz. "Napoleon I'in Yagamindaki Doniim Noktasi” (Jekels, 1914) ve "Biiyiik s-
kender” (Boven, 1922).

Ayrica geng Napoleon‘un 26 Ekim 1798'de yazdig tipik itiraf da dikkate deger: “Ko-
lay kolay hig kimse, bir askeri plan yaparken benim oldugum kadar giivensiz ve cesaret-
siz olamaz ... dogum yapmay bekleyen bir kiz gibiyimdir. Ama bir kez karar verdim mi,
bagar1 getirecek geyler diginda ne varsa, unutulur gider." (Napoleon Segkisi, yay. haz.
Hans F. Helmolt, Gérlitz, 1923).

33. Bu konuda bkz. Beate Rank'in (1923) “Insan Toplumunun Geligiminde Kadinin
Rolii” konulu konugmast.

34. Bachofen (s. 31) baglangigtakral ya da baba katli anlam:na gelen ve Roma hu-
kukunda 6zgiir bir yurttagin 6ldiiriilmesi igin kullanilan parricidium sbzciigiinii dogur-
mak anlamindaki pareo sozciigiinden tiiretir: “Parricidum sozciigiinde dogum olayi
ozellikle vurgulanmaktadir ... Herhangi birdogum sicasinda rahimde olugan yaradir par-
ricidium." (Ayrnica bkz. Storfer, 1911). )

35. Babasiz Toplum. Devrim Psikolojisi (zerine adlt yapitinda Paul Fedem (1919)
insanligin babasiz birtoplumu uzun siire kaldiramayacagi sonucuna varir.
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Ciinkii kadin antisosyal bir etki yaratir,’¢ bu da onun gerek fazla
gelismemis (kliip lokalleri) gerekse ¢ok geligmis kiiltiirlerde toplum-
sal ve politik yagamdan diglanmasinin psikolojik gerekgesini olugtu-
rur.3” Erkegin onu asag1 gérmesisadece bilingli bir tutumdur, biling-
disinda ise korkar kadindan. Bu nedenle eski Yunan'da Zeus'un kafa-
sindan dogan Athena'da goriildiigii gibi, Fransiz Devrimi'nde de ka-
din Akil Tanrigas: olarak ideallestirilip cinsellikten arindirilmugtir.
"Qzgiirliikk" de (/a liberté) her zaman disil bir nitelik gostermistir za-
ten ve sonugta yine sadece anneye 6zgii hapisaneden kurtulma anla-
mu tasir (Bastille'in ele gegirilmesi).

Giderek daha ¢ok erkeksi nitelik verilen devlet sistemlerinde ba-
baerkil diizenin kurulmasi da, demek ki, ilksel bastirmanin etkisinin
bir devamidir3® ve vardigi yer ~tam da dogum travmasim hatirlama-
nin verdigi ac1 yiiziinden— kadinin siirekli dislanmasidir. Ustelik, ko-
keni higbir zaman kesin olmayan (semper incertus) babayi biitiin hu-
kukun temeli yapmayi (isimler, miras, vb) goze alarak.3® Ayni egili-
mi, yani kendi olusumumuzda kadinin aci verici payini tamamiyle di-
sarida birakma tavrini ilk kadinin erkek tarafindan yaratildig biitiin
mitlerde de buluyoruz, 6rnegin Kutsal Kitap'taki yaratihs dykiisiinde.

36. Napoleon Bonaparte tegmenken sevgi hakkinda kaleme aldig: bir yazida goyle
demisti: "Sevgiyi birey ve toplum igin zararl buluyoriem. Bence iyiliktengok kotiiliik ge-
tiriyor. Tann diinyay: sevgiden kurtarsa daha iyi olurdu!”

37."Vahsilerde ErgenlikRitiielleri” iizerine degerli galigmasinda Th.Reik (1915/16)
tam anlamiyla erkek olmanin dogum olay! ve anneden ayriimanin sembolik bir tekrany-
la temsil edildigini gostermigtir.

38. Bachofen'dan yararlanan Winterstein (1913:194 ve 208) bu hususu felsefi sis-
temlerin olugumunu anlamak igin ele almigti.

39. Bugiin de yemin etme bigimimizin (parmak pozisyonu) temelini olugturan baba-
min testisleri {izerine edilen yemin, bilingdiginin goziinde bir yalandir; ¢linkii hep kaba bir
sekildeanne karmundan bahseden halkdilindeki yemin ve kiif irlerin yeterince gosterdigi
gibi, bilingdigi sadece annedeki kokeni taner.

Hukuk anlamina gelen "Rechts" [ayni zamanda “sag" demek] sozciigiiniin, adint be-
denin fizyolojik olarak dogum travmasindan az etkilenen ve daha giiglii olan yanindan
almasi, bu biyolojik temellerin insanin olugumunu nasil belirledigini gostermektedir.
Bachofen'in "anneye 6zgii" saydigi ve dogum riiyalarinda sik sik tehlikede goriinen sof
yanimiz, bagtan itibaren anatomik nedenlerle zay:f kalmaya mahkdmdur (sola yatik do-
gum pozisyonu) ve bu bireyolugla ilgili bir seydir. Stekel'in igaret ettigi gibi, sag ve sol
(=kotii) sembolleri (ahlaki anlamda) dogum travmasina, hattarahim igi duruma baghidir.
Ayrica bkz. solaklarn ruhsal 6zellikleri (Flie ve bagka yazarlar) ve Ferenczi'nin (1919a)
histerik yari bayginlik lizerine agitklamasi: "Bazi Histerik Belirtileri Agiklama Dencme-
si". Buna Yahudi mistisizmindeki sagin (eril) gekici, solun ise (disil) itici oldugu inanci
ve Cin mistisizmindeki benzer tasavvurlar eklenebilir (Langer, 1923:125).
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Deyim yerindeyse, sanki tavuktan 6nce yumurta varmig gibi.

Baba iktidarinin saglamlastirilmasinda, annenin sagladig: koru-
mamn genigletilmesine yarayan kiiltiirel yaratilarda oldugu gibi, bir
dizi bulug da rol oynamug goriiniiyor. Hepsi de her tiirlii kiiltiirden ¢ok
once, biyolojik gelisme sirasinda kati digil malzemeye (anne) girebi-
lecek sekilde belirlenmis erkek cinsel orgamim dogrudan taklit eden40
aletler ve silahlari kastediyoruz. Bu biyolojik faaliyet bilingdigim
tatmin edecek 6l¢iiye nadiren varabildigi igin, dogal ikame malzeme-
leri (materia) iizerinde yapilan denemeler daha gelismis araglarla, ya-
ni aletlerle siirdiiriiliir. Bilindigi gibi, aletler dogal araglarimizin (el-
ler, ayaklar, digler vb) miikkemmellestirilmis hali olarak kabul edilir.
Ama bu miikemmellik bilingdis! itkisini anne libidosundan almakta-
dir aslinda, yani higbir zaman tatmin olamayan tam anlamiyla anne-
nin igine girme egiliminden. Bu baglamda dikkat gekici bir olgu da,
penisin “"uzatilmasinin” ilksel korku yiiziinden hi¢ de diger organlan
temsil eden aletler olgiisiinde olmadigidir.# Annenin bagka malze-
meyle ikame edilmesi gibi, s6z konusu egilim de bu aletlere yonel-
migtir. Bu istenmeden yapilan ve ilk kiiltiirel uyum faaliyetini olugtu-
ran ikame (yeryiizii)** sirasinda, baga ¢ikma libidosunun ilksel nesne-
si olan kadindan kesin bir kararlilikla ve salt bedensel anlamda uzak-
lagma da gergeklesmis goriiniiyor. /nsamn yerden kalkip dogrulma-
sinda (ki son zamanlarda alet icadiyla baglantsi kuruluyor bunun?3)
asil insan olma siirecinin, yani kadin cinsel organindan uzak durup
cinsellestirilmig dig diinyaya uyum saglayarak dogum travmasini
"kiitiirel" yoldan agmanin en 6nemli adimiyla karsilagiyoruz. Bu da
yine sadece anneyle ilgili bir anlama sahip.

Silahlar, ilk ortaya ¢ikig ve gelisimleri bakimindan aletlerle yakin
akraba sayilir. Hatta muhtemelen, baslangigta ayni seydi bunlar, hem
malzeme iglemekte hem de avda (6ldiirme eyleminde) kullaniliyor-
lardi. Avdogrudandogruyaanneden alinan besinin yerine gegmekte-

40. "Basit icatlarda Cinsel Modeller”, Fritz Giese, 1914.

41. Bunakargilik, ilkel topluluklarin daha 6nce yutulma korkusu nedeniyle "koruyu-
cu” olarak nitelendirdigimiz torenlerinde oldugu gibi (s. 52, dipnot 15), cinsel birlesme
sirasindaki hazzi arumak s6z konusu oldugunda durum farklidir.

42. Ferenczi'nin heniiz yayimlanmamig biyoanalitik aragtirmalarina gore diinya bii-
tiincanhlarmanasi olan deniz suyunun (anne sembolii olarak deniz) ikamesidir.

43. Paul Alsberg, 1922. Ancak Alsberg insanin olugumunu alet kullanmamn bir so-
nucu saymakta, ilk kullanilan aletolarak elle firlatilan tagt belirtmektedir.
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dir, hem de anne tarafindan beslenme olayinda ne kadar geriye gider-
sek, o kadar dogrudan. Rahim igi beslenmeyi aynen devam ettiren bir
davranisla oldiiriilen hayvamin sicak kam igilirdi bir zamanlar, ¢ig et
yutulurdu telagla. Bunun belirgin yankilarini yutulma mitlerinde bu-
luyoruz: kahramanin hayvanin igindeki yumusak yerleri kemirmesi.
Hayvan etinin "alinmas1” (anneyle iligkili anlami kisa siire 6nce Ré-
heim tarafindan belirtilmigtir¢¢) totemci baba kurbani agamasinda, ra-
him i¢i durumla iligkili olarak, yenilen canlinin sahip oldugu kuvvet-
leri edinme anlamina geliyordu hala. Benzer bir sekilde, Herakles'in
sarindig: aslan postu ona hayvanin erkeksi (babaya ozgii) giiciinii
vermekle kalmiyor, ayn1 zamanda rahim iginde korunan gocuktaki
yaralanmama 6zelligini de saghyordu (gébek baginin "korumasi™ al-
tinda ava ¢ikan Afrikalilarla kargilagtinilabilir). Ayrica sunu hatirlata-
lim: Asli nitelikteki tehlikeler ya da insanlardan gelen —silahli- sal-
dirilara kargi in ya da aga¢ kovugundan hareket ettirilebilen kalkana
ya da savag arabasina, denizaltiya ve tanka kadar her korunma, son
tahlilde annenin koruyucu kabuguna siginma anlamina gelmekte-
dir.% Soguga kars ilk koruyucu ortii olarak kullamilmig olan hayva-
nin heniiz sicak kiirkii (deri) bu bakimdan mitlerdeki hayvanin sicak
bedenine dalma Oykiisiiniin gergeklikteki karsihigidir.?6 Daha sonraki
hayvan kurban etme uygulamasindaki belirsizlik (tek bagina "kur-
ban" kavram bile bu belirsizligi tasir) bir lgiide iste bu anneye yo-
nelik libido boyutuyla agiklanabilir ve ilksel durumun kismen ger-
¢eklestirilebilmesinin anneyi 6ldiirmeye bagh olusundan ("sadizm")
duyulan iiziintiiyii ifade eder. Bu yiizden daha sonra, totemciligin
gorkemli bir uygulamasi olan ilksel babanin kurban edilmesi anneyi
oldiirmenin yerine gegecektir. Bu da daha once belirttigimiz libido

44, "liksel Babanin Oliimiinden Sonra”, R6heim, 1923.

45. Klasik bir anlati da bunu gosterir: Pers kadinlan panik iginde Medlerden kag-
makta olan erkeklerini ve ogullarini cinsel organlarin agarak durdurmuglardi: “Rahmin
ya da kanlarimizin igine kagsak mu diye soruyorlar kendilerine.” Plutarkhos, De virt. Mu-
lierum [Evliligin Ozellikleri), 5.

46. Bedeni yeni kesilmig hayvanin sicak derisiyle sarma, dogum oncesi durumu
olugturdugu igin, bugiin de halk arasinda bir tedavi yolu olarak kabul edilir.

Cenini saran zardan Empedokles "koyun derisi” adi alunda bahsetmistir (bkz.
Schultz, 1910:22 ve 128).

Bugiinkii giysilerin daha gok hayvani malzemeden yapilmas: da, bedeni soguktan
(dogum sirasinda ilk duyumsanan gey) koruma ve sicak anne bedenine kismi bir geri do-
nii§ olarak libido tatmini anlamu tagr.
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nesnesi olarak annenin babaya 6zgii ben idealiyle ikame edilmesiyle
gayet uyumludur.

Bu gegisin ¢ok agik bir megi Meksika'da kutlanan biiyiik ilkba-
har bayramudir (ochpaniztli = siipiiriip atma). Tlazolteot! adl1 tanriga-
y1 temsil eden bir kadin, basi kesilerek oldiiriiliirdii bu térende. "Son-
ra kurbanin derisi yiiziiliiyor ve daha sonraki tdrenlerde bu tanrigay:
temsil edecek bir rahibin iistiine ortiiliiyordu. Kurbamn baldir deri-
sinden yapilan bir maske ("baldir maskesi") de ayni tanriganin oglu
olan misirtannsi Cinteotl'a giydiriliyordu." (Danzel, Mexiko 1, s. 43).
Bu garip adetlerde de karsimiza ¢ikan, bir dogumun (musir tanrisinin)
temsilidir. Tanriga tasvirlerinde bacagin dogal goriinmeyen durusu
bunu betimliyor (ve herhalde ogulun kafasina gegirilen baldir maske-
siyle de iligkili). Bir kez daha, annenin kurban edilmesinden (Tann-
¢a) babanin kurban edilmesine (rahip) gecisin bu kurban sayesinde
yeniden anneye giren ogul iizerinden gerceklestigi goriiliiyor. Ciinkii
Meksika kiiltiinde en saf sekliyle korunmug bulunan eski insan kur-
ban etme uygulamalan siipheye yer birakmadan sunu gostermekte-
dir: Kurban edilen, anneye geri gonderilenle 6zdesti ve kurban etme
eyleminin kendisi de dogum olayim geri ¢evirmeye yariyordu.4’
"Esirleri kurban etme diisiincesi Meksikalilarin muhayyilesine dyle
egemen olmustu ki, ¢ocuk dogurmakla esir ele gegirmek neredeyse
bir tutulmaktaydi. Cocuk doguran kadin esir almig bir savasgidir, lo-
husa yataginda 6len kadin ise diigmana esir diisiip sunaklarda o6ldii-
riilmiig bir savag¢1." (Danzel, Mexiko /, s. 29).“8 Buna uygun bir sekil-
de Toxcatl bayraminda da bir yil boyunca tanri say:lip sayg: gormiis
bir erkek gocugun tanrimin temsilcisi olarak kurban edildigini gorii-
yoruz. Burada s6z konusu olan bir yil, yukarida deginmig bulundugu-
muz, cenin olarak gegirilen 260 giinliik siiredir. Cocuk bu siireyi se-
kiz geng hizmetkarla birlikte gegiriyordu; son yirmi giinde bir de kiz
(dokuzuncu refakatgi olarak) veriliyordu yanina (kaynak: Fuhrmann,
Mexiko II, s.15).

"Sembol kullamimim" gergeklige uyum saglamanin en 6nemli
araci olarak anlayabilecegimizi samyoruz: Uygarlik ve teknigin gide-

47. Meksika resim yazisinda kurban edilen kisi gogu kez kol ve bacaklart igeri ¢e-
kilmig halde bagagag: diigerken gosterilir (bkz. Danzel, 1922, cilt 1).

48. Bu yorumun psikanalitik agtklamas: igin bkz. "Meksika Savag Hiyeroglifi atlt-
{achinol(i”, Alice Bdlint, 1923.
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rek yiikseltmeye ¢aligtig: biitiin o "konfor" ilksel hedefin hi¢ durma-
dan ikame edilmesidir ve ilerleme denilen siiregle aslinda ondan sii-
rekli uzaklagmaktadir. Semboliin olagandisi bir 6zelligi ve insanlarin
ona gosterdigi olagandisi tepkt, yani belli bir baglamda kolayca kabul
ettikleri sembollestirmeyi baska bir baglamda ofkeyle reddetmeleri
de agiklanmis oluyor boylece. Ciinkii insanin yarattigi gercek diinya
zaten durmadan yenilenen bir sembollestirmcler dizisi olarak gikiyor
karsimiza; ama sadece olabildigince aslina sadik kalarak tasvir ettik-
leri yitirilmig ilksel gercekligin ikamesi degil bu semboller, bir yan-
dan da ilksel travmayi olabildigince az hatirlatmalar gerek. Bu aym
zamanda modem bir bulusun, 6megin “zeplin"in neden bir bilingdigt
sembolii olarak kullanilabildigi sorusuna da i1k tutuyor: ¢iinkii zaten
bulugun kendisi bilingdisindaki ilksel resme gore sekillenmistir ve bu
resim de o bulusta kendini goriip tamyabilmektedir. Biitiin pratik bu-
lusglarda esas meselenin libidoyu comertge tatmin ederek ilksel duru-
ma olabildigince yaklagmay: engelleyen dis etkenleri azaltmak oldu-
gunu, mucit kuruntusunun analiziyle gorebiliriz. Kielholz ilging bir
¢aligmasinda boyle bir analize girigmistir.*? Ele aldig1 vakalardan ba-
zilarinda, devridaim makinesi yapmaya ya da daireyi kareye doniis-
tirmeye kalkan hastalarin anne kaminda siirekli kalabilme sorununu
(ve belki biiyiikliik farklarinin yarattigi zorlugu) ¢ozmek istedikleri
bellidir. Elektrikle ilgili buluslarin (6megin, iginden sicak ve goriin-
mez akimlar gegen bir arag) ya da benzerlerinin séz konusu oldugu
vakalarda ise hastanin sistematik kuruntusu yakindan incelendiginde,
bunun dogum travmasina bir tepki anlami tagidig1 anlagilmaktadir.5

Boylece "sembol olugturmayi insana ozgii, asli ve ilksel olgu
olarak kavramis olduk. Bu insani, hayvandan (6megin "yukariya" ya-
ni yiyecege dogru uzayan ziirafadan) farkl olarak, kendi bedenini de-
gistirmek (kendine yonelik uyum)3! yerine dig diinyay: bilingdiginin
kusursuz bir kopyasi halinde sekillendirmeye (disa yonelik uyum)
muktedir kilar. Sembollestirmenin 6nemini boyle vurguladiktan son-

49. "Mucit Kuruntusunun Dogusu ve Dinamigi", Kielholz. 1922.

50. Tausk gizofrenlerdeki “"elektrik akimlan” fikrinin yeni dogmug bebek larafindan
sinir ve kas iglevlerinin ilk kez algilangint yansitryor olabilecegi goriisiindedir (a.g.e.. s.
28, dipnot).

5 1. "Histerik Maddilegtinne Olgular”, Ferenczi, 1919a:24; ayni eserde "ruhsal sem-
bollestinnenin {izerinde kurulmug bulundugu organik temelin bir pargasi da histeride 6n
plana gikar" denilmektedir (s. 29).
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ra, artik insanin asil zihinsel ifade aracini ve hayvandan -dik durma-
min yam sira— temel farkini bir sézciikle belirtmek kaliyor geriye: dil
ve dilin gelisimi. Garip bir bilgi elde ediyoruz analiz sonuglarindan:
Hem sessiz bir evrensel dil5? olarak sembollestirme dilin sinirlarim
¢ok asiyor, hem de birbirlerinidogrudan etkilemesi olanaksiz halklar
arasinda sasirtici dilsel ortiismeler ve benzerlikler var. Ama sembol-
lestirmeyi dil gelisiminin bir tortusu olarak dcgil de, tersine dili "ilk-
sel sembollcstirmenin bir devami olarak gordiigiimiizde anlasilir ha-
le geliveriyor bu durum. Cenin asamasindan gegen hayvanlarin da rii-
yalarinda anne karni durumunu yeniden iirettikleri varsayilabilir;
ama tabii bu riiyalarin digavurumunda insana 6zgii dilsel ifade bigimi
s0z konusu olamiyor. Neden sadece insanin bu yetenege sahip oldu-
gu elbette yiiksek diizeydeki merkez ve islevlerin tiirolugsal geligi-
miyle ilgili; yine de hayvan bagirnisinin olusum ve islevi bir dlgiide
konusulan dilin ilk agamasiyla paralellik gosteriyor (kisinin bireysel
gelisimi igin de gegerli bu). Dogum olayindan sonraki ilk tepki bir
¢1ghik. Muhtemelen nefessiz kalmig olmaktan kurtulusu saglayan bu
¢ighkla birlikte ayn1 zamanda kayginin da bir kismu ¢ikip gider (ra-
hatlama).33 Ayni ¢ighik daha sonra anneyi istemek igin tekrarlanir ve
meme emerken dudaklarin aldig: sekil, insanin kullandig: genel bir
hece olan ma sesine yol agar.3* Cikarilan sesin sembolden olustugu
bir siireg olarak anlamak gerekiyor bunu;’ giinkii dudaklarin emme
faaliyeti igin aldig: sekil, deyim yerindeyse kendine yonelik bir tarz-
da ilk anne ikamesini olugturmaktadir ve bu girigimdeki basarisizlik
olsa olsa anneden ayrilis1 ifade eden, karsi-hazla yiiklii ilk kayg ¢18-
higinin tekrarlanmasiyla sonuglanacaktir. Cinsel davet anlamina ge-
len ve nesneyle yeniden birlesme istegini cinsellik agsamasinda yine-
leyen baginglarla ilgili kuram da bu yoruma uygun bir yaklagimdur.
Tabii bu arada, giderek cinsel boyut kazanan sozciik ve dil olusumun-

52. Schelling daha genglik donemine ait bir galigmada “diinyanin en eski dilinde
kavramlann sadece duyumsal igaretleri bulundugunu” vurgulamigti. Aynca bkz. Hans
Apfelbach (1922).

53. Pleifer'in tiirolugsal geligim kuramina gore, ilk gigliktan dogruca ses olusumuna
ve garki sdylemeye uzanan bir yol vardir (kongre konugmast, Berlin, Eylil 1922). Analiz
sonuglan da miizige giden yolun dogum travmasindan degil, dogrudan dogruyarahimigi
yagamdan kaynaklandigin1 gostermektedir.

54. Bkz. "Cocukta Baba ve Anne Sozciiklerinin Olusumu", Spielrein, 1922.

55. Amerikan davramiggiik okuluna gore sozciikler once girtlaktaki gekillenmelerle
olusur.
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da ilksel sembollestirmenin hatir1 sayilir izlerini bulup gostermek her
zaman miimkiindiir.¢ Aym sekilde, s6zii ikame eden bir sonraki aga-
mada, yani yazida ve onun 6n evresi olan ¢izimde de (resim yazisi)
sembollestirme biiyiik bir rol oynar. Sanat¢i onu yeniden kesfedip
belli bir tarzda yeniden iireterek estetik bir haz imkam saglar. Diger
yandan, konusma bozukluklarinin (kekeleme - tutulma) ve akil hasta-
larinda rastladigimiz neolojizmlerin ve dil pargalanmalarimin anali-
zinde ise, aci verici kaygi etkileri nedeniyle sembollerin baslangigta-
ki anlamina bir geri doniis goriiriiz.>?

Boylece, gece goriilen arzu riiyalarindan gergeklere uyum sagla-
maya kadar bastan sona insan yaraticihiginy, bir ilksel durumu gergek-
lestirme, yani ilksel travmay: gegersiz kilma deneyi olarak degerlen-
dirmis olduk. Bunu yaparken, kiiltiirel ilerleme denilen siirecin ashn-
da bir giidii gibi olan anneye doniis egilimi ile ondan zorunlu olarak
uzaklagma arasinda siirekli tekrarlanan uyum saglama girigimlerin-
den ibaret oldugunu gordiik. $imdi de kiiltiirel gelisimin yiiridigi
yoldan gegerek ilksel travmaya bdyle apagik yaklasilan bu noktada
"dogaya don!" ¢agnisimi izlemek istiyoruz. Ama insanin dogayla ilig-
kisine yakindan bakinca gordiigiimiiz, insanbigimci yakigtirmanin
daha dabelirgin bir tarzidir. Bunun vardigi yer de, evrende kargimiza
¢ikan her seyi kiiltiiriin yeniden iiretmeye ¢alistig bilingdigi anlamiy-
la kavramaktr. Doga mitolojisinde, bu belki de en ilkel (hem tiire
hem de bireye 6zgii gelisim anlaminda) uyum saglama ¢abasinin gor-
kemli kalintilarina rasthyoruz. Ciinkii eger yeni dogmus bebek he-
men dig diinyanin en yakindaki kismim (6nce belki ebenin elleri ya
da 1lik su, daha sonra kundak, bebek yatagi, oda vb.) ve dolayisiyla
bu diinyanin kendisini anne ikamesi haline getirmese, hayatta kala-
mayacakti. Tiirolugsal gelisim agisindan mitlere baktigimizda ise 6n-
ce elle tutulabilir olan yeryiiziiniin, sonra da tersine, ulasilamaz oldu-
gu igin gokyiiziiniin bizi sarmalayan koruyucu anne yerine kondugu-
nu goriiyoruz. Topraktan da once su rahim igi yasamin esdegerini
olusturma konusunda anneye 6zgii ilksel kaynag: temsil eder. Giine-
sin paymna diisen anlam da 1s1 kaynag: olmaktir ve bu, atese iligkin
“sembollestirme"de de siiriip gider. Magaralary, inleri ve ormanlariy-

56. Bkz. "Dilin Olusumu ve Gelismesinde Cinsel Ugraklann Etkisi", Hans Sperber,
1912; ve "Dilin Kaynaginin Cinsellikie Oldugu Hipotezi Uzerine", Berny, 1913.
57. Bkz. Freud, 1915 (Kleine Schriften 1V, s.329vd.).
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la (sag) daglar, devasa ilksel anne sayilir ve koruyucu nitelikleri 6zel-
likle vurgulanir. Biitiin bu hazir verilmis ikamelerin yetersizligi gide-
rek anlasildikga, kismen miikemmele olabildigince daha yakin kiiltiir
iiriinleri ¢ikar ortaya; ve bunlar da yetmeyince, paralel bir sekilde,
denge saglayic1 gorkemli fanteziler: naif cennet tasavvurlari, 6lim-
den sonra goklerde siiren yagam, daha gercekgi tembeller cenneti ya
da idealistge ozlenen iilkeler.

Konumuz insanin yaratilari, yani hem en dar hem de en genis an-
lamayla kiiltiir oldugunda, biyolojik-i¢giidiisel davraniglardan biling-
li toplumsal eylemlere kadar varan ve gergekligin bilingdigina uydu-
rulmasim insamn asil geligim ilkesi sayan bir bakisla ele alinmayi
hak eden ger¢ek uyum saglama gabalari ve tamamlayici fantezilerle
ilgileniyoruz demektir.® Dogay1 da insanin uzun siiren cenin evresi
tarafindan verilmis "sembol ¢emberine" dahil etmeye kalkistigimiz-
da, mitsel yansitmanin mekanizmasi gikar karsimiza. Bu mekanizma
sayesinde insan, verili olan "dogay:" dogustan olan ilksel bigimlere
uygun bir tarzda bilince ¢ikanir. Kozmik denklestirme siirecinde ilk-
sel travmayi geri ¢evirme, anneden ayrilmig olmayi inkar etme de-
neylerinin en gorkemlisini igeren diinyanin yaratihigi ve “"diinyanin
ana-babasi” mitlerini bu sekilde agiklayabiliriz.>® Anneden ayriligin
ilk bilingli kabulii, felsefi spekiilasyon son tahlilde anneyle ¢ocuk
arasindakiiligkiden kaynaklanan o ¢ok eski "kimlik" sorunuyla ugra-
sip tikandiktan sonra, ben ve ben-degil arasindaki karsithgin episte-
melojik olarak kavranmasina kalmigtir.

58. Bunun hayvanlar diinyasindaki biyolojik 6n agamalarim Brun (1923) gostermis-
tir: "Ayiklama Kurami ve Haz ilkesi" Konuyla ilgili katkilar daha 6nce Ferenczi'den de
("Histerik Maddilestir me Olgulan”, 1919a:31) gelmisti.

59.Kiyamet fantezileri ve mitleride (Schreber) buna benzer: En radikal “ayrilik" sa-
yesinde yeniden birlegmenin en igsel bigimine (evrende yok olma) ulagirlar. Yeni bir gag
baglatan r4fandogum travmasina kargt evrensel bir tepkiden bagka bir sey degildir. Diin-
yanin yadadenizlerin ofusumunu anlatan "dogaefsaneleri” de bunu gostermektedir. Bu-
rada yenibir cagin baglamasiylailgili anlatilarin anahtarini dabuluyoruz. Bunu bagka bir
galigmada ele alacagim.



Kahramanca Telafi

Yeni edindigimiz bakis agisiyla psikanalizin mitoloji aragtirmalarina
doniip baktifimizda, nevroz ve psikozlardan daha evrensel bir if'ade
tarzina sahip bu malzemenin bizi dogum travmasinin anlamina yak-
lagtirmig bulundugunu goriiriiz. Sadece Freud'un keskin bir goriigle
mit olusumunda gekirdek sorun saydigi "kahramamin dogusu miti"
bile bunu agik¢a kavramamizi saglayabilirdi; bu "gocuk masallarin-
da" aslinda sanilandar daha gok dogruluk ve gergeklik yattigini kabul
etmeye tegvik eden analitik deneyime sahip olmamiz ve Freud'un!
tavsiyesine uyarak biitiin bu yansitma olgularini psikoloji diline ge-
virmemiz yeterliydi. Bunun yerine, insandaki ilksel travma bilgisine
acikga yaklasan her seyibastirma egilimi yiiziinden, bu kavrayis son-
radan sulanip Jung'unigrek ve ahlaki mit yorumlarina yol agtu.
Bilindigi gibi kahramanin dogusu miti gocuk heniiz annenin koru-
yucu bedenindeyken baslar. Daha o zaman bile gocugun pesindedir
baba, diinyaya gelmesini —ilksel arzu tatmini anlaminda— engelleme-
ye ¢alismaktadir. Kahramanin kaderi hep bu durumun siiriip giden et-
kisine baghdir, yani bagta annenin geri alinmasi olmak iizere ancak
biiyiik basarilarla asilabilecek ¢ok agir bir dogum travmasina.
Ciinkii kahramanlik dykiilerinde anlatilan bu basarilar, tipki nev-
rozda ve bilingdigimin diger biitiin yaratilarinda oldugu gibi mitlerde
de, annenin igindeki ilksel durumu yeniden ele gegirmeye yaramak-
tadir ve tabii bir yandan da buna kars! en biiyiik direnci gosteren ba-
bayla miicadele edilir. Nevrotik kiginin dogum travmasiyla yasanan
ilksel kaygiy1 zarara ugramadan asamadigim1 gormiistiik; kahraman
ise goriiniiste 6zellikle agir bir dogum travmasimi eylemleriyle tekrar-

1. Bkz. Freud, 1904 (son bdlim).
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layarak agmaya ¢aligan kaygi tanimaz biri olarak ¢ikar kargimiza. Bu-
na uygun bir sekilde, sonradan olusturulan (¢ocuksu) fantezide daima
anne kami kesilerek ¢ikarilmig, yani bastaki kaygi travmasini yasa-
mamgtir. Diger yandan, kahramanin dogusu miti agisindan ayni mo-
tif, koruyucu anne bedenini terk etmenin ne kadar zor oldugunu da
ortaya koymaktadir. Reformlar ve fetihler gergeklestiren kahramanin
tagidig1 cesaret maskesinin ardinda, hep anne bedenine donmek iste-
yen biri vardir. Oldiiriilemeyen, hi¢ yaralanmayan kahraman motifi
de dogustan gelme bir zirh, nasirlagms deri ya da migfer (takam go-
riinmez kilan baglik) halinde koruma isini siirdiiren bir tiir kalici ra-
him tasavvuru olarak anlagilabilir;2 ama yine de hep oldiiriilebildigi
tek bir noktann, bir "Agsil topugu“nun bulunmasi, bir zamanlar kah-
ramamn da salt bedensel anlamda ne kadar anneye bagh oldugunu
belli eder.? Iste bu yiizden, hem anneye déniisii hem de dogum trav-
masini temsil eden uzak bir yere birakilma motifi (iceri diigme), ilk-
sel durumu fantezi yoluyla yeniden iireterek anneden ikinci ve daha
az aci verici bir ayrihg olusturmaya calisir. Jung'un yeniden dogus
sembolii olarak anladig iki anneli olug motifi ise, bunlar anne ve siit
annesi (bir hayvan tarafindan emzirilme) olarak anlasildiginda dog-
ruca ikincitravmaya, yani ¢ocugun siitten kesilmesine baglanmakta-
dir. Nevrozlar gibi mitlerin de temelinde bu iki yasanmus ilksel trav-
maya ait ok gercek kalintilar yattigim gostermek icin Herakles miti-
ne bir goz atmak yeterlidir. Efsane Herakles'in dogumunun ne kadar
zor oldugunu agikga dile getirir. Annenin terk etmis, yani kendi bede-
ninden disan ¢ikartmis oldugu bebege emzirilme doneminde bizzat
tanrilarin anasi Hera'nin siit verdigi de biitiin ayrintisiyla anlatilmak-
tadir. Ama oykiiye gore bu giiclii kuvvetli oglan1 emzirmek dyle aci

2. Troyali kahramanlan tehlike aninda saran “bulutlar” ya da Athena'mun “sisi" de
biyledir. Bazen de kahraman zirhlar kuganmg olarak diinyaya gelir - dmegin Azteklerin
kahramam Uitzilopochtli.

3. Anne bedeninden ilk aynlan "korunmug” kafamn (mutluluk baghg, tag) tersine,
en songikan ayaklar gogunlukla zayif noktayi otugturur. Agil topugunun yane sira, Oidi-
pus‘un sigmi§ ayaklan da annenin cinsel organindan en son aynlan viicut pargasinin bu
ozelligine isaretetmektedir. Buaynca, sdzkonusu zayif noktanin nasil olup da daha son-
ra kahramam nkendi cinsel organini “sembolik olarak” temsil edebildigini de (ayak = pe-
nis; hadim edilme korkusu!) agiklamaktadir.

Adlerin kalitma ve ceninin geligme siirecine dayandirdig: organ eksikligi ve bunun
agn telafisi kurami da, bireysel diizeyde dogum travmasina gosterilen tepkiyle baglanti-
It goriinmektedir.
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vericiymis ki, Hera firlatip atmig onu sonunda.? Kendini zaten kahra-
manca asiri telafi seklinde disavuran nevrotik yeniden iiretimleri say-
mazsak, bu en eski travmalarin analiz sirasinda bile daha net bir ge-
kilde hatirlanmasi pek beklenemez.

Ilksel travmaya gésterilen tipik tepkiyi mitsel telafi anlatilarinda-
ki kahramanliklardan ¢ok daha naif bir sekilde agiga vuran ¢ocuk ma-
sallarinda kahraman gocuktur ve ¢ogunlukla aci ¢eken biridir. Anali-
zin 6teden beri gok 6nem verdigi "Kirmizi Baghkl Kiz" masal, kur-
dun karnindan kurtarilan gocuktaki bogulma belirtisini ve basa kan
dolmasini (kirmizi baghk) bile unutmamgtir. Bunun (ve "Yedi Kiigiik
Kegi" gibi ¢esitlemelerinin)’ yani sira, dogum konusunu en agik bi-
¢imde dile getiren masallardan biri olarak belirtebilecegimiz "Hénsel
ve Gretel" ise ¢ocuklari yutan hayvanin yerine tekrar kotii biiyiikan-
neyi (cadi) gegirir ve dogum sonrasi evredeki hayatta kalma zorlugu-
nun® (aghk), zahmetsizce beslendigimiz anne bedeni tasavvurlarinin
durmadan yenilenmesiyle nasil ikame edildigini gosterir: yenilebilir
ev seklini alan tembeller cenneti motifi; kafes iginde tika basa doyu-
rulma; sonra disari g¢itkma mecburiyeti, ama sonunda yine sicak firina
dénmek iizere.?

Masallarin diger bir tipi ¢ocugun dogruca dogum travmasina gos-
terdigi tepkiler yerine erigkin gencin ask hayatim anlatmaktadir. Bu

4. Benzer anlatilar igin bkz. Rank, 1909 (2. baski 1922, s. 58-9).

Eolyali gogmenlerin kahramani Achilleos'un ad: da siitten kesmeyle iligkilidir: An-
nesi onu ategte 6liimsiiz yapmaya gahigirken bir dudagi yandig: igin kahramanin ad: "du-
daksiz" (a-cheilos) olmugtur.

5. Bkz. Rank, 1922b:67.

6. Tufan efsanesinde anlauldig1 séylenen buzul ¢aginda yasanmig zorluklarin birey-
sel tarihoncesiyle ne odlgiide agiklanabilecegini sadece sormakla yetinecegim. Bilingdigt
ani 1s1 degisikliklerini, sicak ile soguk arasindaki kargithg rilyalarda ve soguktan titre-
me. kizarma gibi belli nevrotik (vazomotor) rahatsizliklarda dogum travmasinin tipik ye-
niden iiretiligi olarak tanir. Bu bireysel deneyim en azindan “buzul gag1 ni tasavvur etme
tarzimiz: etkilemis goriiniiyor. Zaten bu hususta heniiz kapsamh bir bilimsel aragtirma
yapilamadi. Muhtemelen sadece bir degil. kisinin tek bagina algilayamayacag kadar ya-
vag ilerleyen birgok soguma donemi s6z konusudur. Aynca, her iki yaklagim da Ferenc-
zi'nin biyoanalitik felaket kurami araciligiyla birlestirilebilir.

Fuhrmanngok yerinde bir saptamayla masallarin koken itibariyle k2§ masallari oldu-
gunu, yani eskiden sadece, uzun ve karanlik ki aylarindaoyalanmak igin anlatldiklan-
m belirtmigtir (Fuhrmann, 1912:53). Aynca krg. ayni eserde bir Danimarka efsanesi olan
Ejderha Kral'in dogum siireci agisindan yorumlansi (s. 51 vd.).

7. Dogum sembolleri olarak ekmek ve firinson olarak Fuhrmann tarafindan ele alin-
di (bkz. Fuhrmann, 1923a:6).
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sevilen hikdyelerdeki ¢ok basarili masal prensinin® bastan itibaren
kendisine aynlmis bulunan geng kiz1 kurtarip biitiin erkek kardeglere
ve rakiplere ragmen elde edisini cinsel travma, yani ilksel libidonun
cinsel organlarin gelisimine tepkisi hakkindaki agiklamalarimiz bag-
laminda anlayabiliriz.

Dogus mitinde kahraman anne tarafindankurtarlir, yani anne be-
deni iginde -babadan- saklanir;® daha sonra sosyal ve ahlaki reform-
larla kiiltiirel gelismeyi babalarin kusagina ragmen gerceklestirecek-
1ir.!0 Buna kargilik aile romanslari ise masal prensinin anneyi (ya da
kiz evladi) kotii tiramin elinden kurtararak 6¢ aligini anlatir bize. Ama
tipik kurtulug masallarindan asil 6grendigimiz, bunu nasil basardig:
ve insanin dudagini uguklatan biitiin o maceralarin son tahlilde ne an-
lama geldigidir. Kurtulug olayinin tipik ayrintilani sunu agikga goster-
mektedir: Kadinin 6léim uykusundan uyandirilisy, "kahramanlik yala-
m" aracihigiyla kisinin kendi dogumunu farkh bir sekilde degerlen-
dirmesini dile getirir ashinda. Digar1 ¢itkmanin zorlugu igeri dalmanin
zorluguyla yer degistirir (Uyuyan Giizel, ates duvari, kaygan Billur
Dag, kapanan kayalar); koruyucu ortiiniin nihai olarak delinmesi ise
geng¢ kizin iginde kapali kalmig goriindiigii zirhin kesilmesi, lahdin
acilmasi veya gomlegin yirtilmasi seklinde ifade edilir. Biitiin bu ey-
lemlerde geng kizligy giderme sembollerinin besbelli olusu, cinsel
birlesmede anneye girig diisiincesinin haz dolu bir doniigtiiriilmesini
goren yaklagim olsa olsa dogrulamaktadir. Fizyolojik anlamdaki ba-
kirelik ideali bu baglamda sadece bir inkar anlami tagimaz, aym za-
manda anneye yonelik ideallestirmeyi de dogrudan dogruya ikame
eder.!! Masallarin anlagilmasi bakimindan ¢ok 6nemli bir olgu, sem-

8. Kahraman mitlerinin temelinde yatan ve masalda da gok naif bir gekilde kargimi-
za gikan “aile romans:”, bilingli yilceltme egilimi ve babayi bilingdisi reddedigin yanin-
da bir de kiginin kendi dogumunu geri déndiirme anlam tagir.

9. insan yiyen canavar mitleri. Bunlann analizine yonelik yaklagimiar "Don Juan
Tiplemesi" adh galiymamda bulunabilir (Rank, 1922c).

10. "Kent kurucusu" ofarak annenin korumasi altindaki ilksel durumu yeniden olus-
turmaya galigir.

Manevi bir reformcu olan ve en belirgin sekilde herhalde Nietzsche tarafindan tem-
sil edilen enetelektiiel kahramanin psikolojik bakimdan olusumundaki her tiirli gelenek
ve uzlagmadan "serbest kalig" da ayni s1yriip uzaklagma egilimini yansitmakitadur.

11. Girig, digar1 gtkmamnn zorluklanim ne kadar haurlaursa, o kadar gok haz vericidir.
Ote yandan bakirelik de itksel korkuyu hafifletir, giinkii higbir erkegin agip gecemeyece-
i yerde hig kimse bulunmug olamaz (Hebbel, Maria Magdalena). Ayncakrs. "Bakirelik
Tabusu", Freud, 1918b (Kleine Schriften IV).
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bollerin cinsel anlaminin ardinda her zaman dogumla ilgili bir anla-
min bulunuyor olmasidir.'2 Bir kez daha dogum olayinin ikili niteli-
gine (haz ve hognutsuzluk) isaret eder bu olgu ve dogum travmasin-
dan kaynaklanan kayginin "kurtaric1” sevgiyle nasil asilabilecegini
gosterir. Dolayisiyla, uyuyan kadinin korkusuz kahraman tarafindan
kurtanilisinin temeli, dogum kaygisinin inkaridir. Bunun 6zellikle be-
lirgin oldugu oykiilerde, ejderhay: 6ldiiriip kadim kurtaran!3 kahra-
mann kendisi de daha sonra 6liim benzeri bir uykuya dalar, uyurken
kafasi kesilip ters sekilde yerine konur!* (dogum durumu). Hipnoz ve
donup kalma (tas kesilme) gibi durumlarda, ama ayni zamanda riiya-
da, nevrotik ve psikotik vakalarin tiimiinde hep rahim i¢i durumunun
tipik bir ayrintisi olarak yeniden iiretilir 6liim uykusu.'’

Neden hep en geng¢ kardesin digerlerini asarak kahraman olmasi
gerektigide anlasiliyor boylece: Onun anneye baghligi sadece yumu-
sakliga ve simartilmaya (anasinin kuzusu), yani psikolojik motiflere
dayanmiyor, bu motiflerin de biyolojik nedenleri var ayrica. Deyim
yerindeyse, kiiciik ¢ocuk salt bedensel olarak da hep anneye bagh
kalmakta, ¢iinkii sonradan onun annedeki yerini almis bagka kimse
yok (bakirelik motifi). Yani anne bedenine donme ve orada kalma bir
tek onun igin miimkiin olabilir ve deyim yerindeyse yapmaya deger.
Ne var ki, onun biitiin o tipik budalaligina ragmen kazamp sahip ¢ik-
ug1 bu yeri'é kapmak igin diger kardesler de —bosuna~ ugrasip durur-
lar. Kiigiik kardesin istiinliigii son gelen olmasindan kaynaklanmak-

12. Deyim yerindeyse bu "tiirolugsal ” semboliegtirinenin bir 6megi olarak kral olan
kurbaga masahina igaret edebiliriz. Burada kurbaga hem penisi hem de cenini temsil
eder.

13. Babil kozmolojisine gore diinya, kesilerek ikiye boliinen canavar Tiamat'in gov-
desinden yapsimugtar.

14. Omegin “Kardegler Masalnda. Bkz. Rank, 1922b: Bblim VI, 119 vd.

15. Fikrave oykiilerde anlatilan uyku ssrasindacinsel birlesme de bu baglama ait bir
konudur. (Bkz. Heinrich von Kieist, Die Marquise von O... Die Dichtung und ihre Quell-
len, bir tanitma yazsiyla yayimlayan: Alfred Kiaar.)

16. Kendini daima cinsel deneyimsizlikte de digavuran bu budalalik (Parsifal birkag
gece sevgilisinin yaninda yattigy halde ona dokunmaz), baglangigtaki libido tatmini du-
rumuna tekabiil eder gibi goriiniiyor. Ornegin Frobenius (1923:77) Nil civannda yasayan
Hamiler hakkinda sunlari aktarmaktadir: Kralin ogullarindan biri sik sik bir prensesle
birlikte yaar, her gece "bacaklanyla sararlar birbirlerini” ve "siddetle dudakiarini emer-
ler”. Aylar sonra kesil gergekiesir. Prensin bir sag teli kurban edilir. Boylece unvami da
anlag:lmig olur ve diigiin yapilip cinsel birlesme kutlanzr. Ve diigiin gecesinde prens "hig
dokunulmamug bir vajina buidu, gargafkania islandr”.
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tadir: Digerlerini digar1 atmigtir bir bakima. Bu agidan babaya benzer
ve onunla 6zdeslegebilecek olan tek gocuktur aslinda.

Kurtulus mitleri arasinda Kutsal Kitap'ta anlatilan cennet efsane-
sini de saymamiz gerek. Gergek siire¢ tam tersine ¢evrilmigtir bura-
da, kadin erkekten kesilip ¢gikarilmigtir. "Kahramanca" dogurulmus
olan ise erkektir, giinkii yine o 6lim uykusuna dalmaktadir.!” Bunu
izleyen ve hepimizigin baglangictaki saadet ortamina dénmenin sim-
gesi olan cennetten kovulma, yine aci dolu dogum siirecinin bir tek-
rarini, anneden —babanmin girigimiyle— ayrihgi dile getirir ve hem er-
kek hem de kadinin ayni derecede maruz kaldig bir seydir. ilk giina-
hin yol agtigx lanet ("acilar iginde doguracaksin gocuklarimi”) ise bii-
tiin mit olusumlarinin temelinde yatan motifi agikga ortaya sermekte:
ilksel travmayi gecersiz kilma. Ama bir yandan da, meyve Oykiisii
bunun kaginilmazca tekrarlanip duracagini belli ediyor. Dogum trav-
mas! agisindan bakinca cennet meyvesini koparma yasagi, olgunlas-
mi§ meyveyi anne govdesinden ayirmama istegiyle ayni anlama sa-
hip — tipki1 kahramanin dogumundan énce diigmanca tutum iginde bu-
lunan babanin dogumu engellemeye galigmasinda oldugu gibi. Ayni
sekilde, yasaga uymamanin 6liimle cezalandirilmasi da agikga goste-
riyor ki, kadinin asil sugu meyvenin aynlisi, yani dogum. Burada da
o6liim bir geri doniis egilimi anlaminda, dogum travmasina gosterilen
arzu dolu bir tepki olarak ¢ikiyor karsimiza.

Kahramanin Dogugsu Miti ve Lohengrin Efsanesi'nde uzun uzun
agikladigim gibi, bu durum kahramanin 6liimiinii anlatan biitiin mit-
sel aktarimlar igin gegerlidir ve gerek oliimiin gergeklesme bigiminde
gerekse biitiin halklarin ve biitiin zamanlarin cenaze geleneklerinde,
ilk bakista sasirtic1 gelen ama ashinda bilingdisimizin ¢ok asina oldu-
gu bir tarzda kendini gosterir.!8 Ama hig¢ de Jung'un goriiniige bakarak

17. Burundan iiflenen soluk da yine yeni dogan bebegin havasiz kaligina igaret eder.
Yunan diigiiniigiinde rastlanan doganin 6zii olarak hava goriisiiniin ve Yeni Ahit'teki Kut-
sal Ruh fikrinin kokii de buradadr.

18. Kutup bolgesinde 6lii, dizleri kivrilip bacaklan govdeye dogru gekilmis olarak,
deriyle kaph prizma geklinde bir kaba yerlestirilir. Misir'da da, mumyalama donemi on-
cesinde benzer bir uygulama vardt: yine gomelme pozisyonunda bulunan 6liiniin iistiine
birderi gegiriliyordu (Fuhrmann, 1923b). Yeni Gine'de ise mezarhklarkadinlara ayrilmig
evlerin aluinda yer alir. Daha geg dénemlerdeki halklarda 6liiyle birlikte kansi da meza-
ra konuyor, eger 6len erkek evli degilse bir dul ya da geng kiz kurban ediliyordu. Sonra-
lan bunlann yerini "6lii eglikgileri” (pigmis topraklan yapilma giplak kadin figiirleri) al-
di (bkz. Reitzenstein, 1923).



DOGUM TRAVMASI | 104

iddia ettigi gibi daha bagtan oliim lanetini yiiklenmis olan yeniden
dogus (ruh gogii) fikriyle yapmaz bunu. Asil s6z konusu olan, biling-
disinda oliimiin siirekli ve kalici sekilde anne karnina geri doniis ola-
rak tasarlanmasidir. "Bir zamanlar erkegin eylemiyle harekete gegip
disari, giin 15181ina ¢ikmus olan her tiirli dogum ana kucagina diiger
yeniden. Hatta eskiler oliimle yeniden hasir nesir olmada anne sevgi-
sinin en yiiksek disavurumunu goriirlerdi, yapmis oldugu doguma,
diger herkes onu terkettigi anda bile sadik kalan annenin sevgisini..."
(Bachofen).!® Hem (kug) yumurta(sin)dan g¢ikan?® Nemesis'i hem de
bir¢ok baska antik yeralti ve 6liim tanrigasim anlatan Bachofen, bu
hususu ¢ok giizel sergiliyor. "Bu bakis tarzimin mutlaka bir disi esek
ve (Oknos mitinde) bir disi Typhon gerektirdigini goriiyoruz. Ayni
zamanda da disi esegi Likya'daki Harpyalar amitinda kargimiza ¢ikan
yumurta bi¢imli 6lim analarina; Misirh kral kizinin 6zel olarak ha-
zirlanmig bir inegin govdesine gomiilmesine (Herodotos 2,131); oli-
miin verimsiz dogasina sahip Gorgona bash Minerva'ya; ulu mezar
analar tasavvuruna; ve olilerin Demeter'le iligki kurularak adlandi-
rilmasina baglayan i¢sel anlam biitiinliigiinii fark ediyoruz. Kadin her
tarafta 6lim yasasinin tagiyicisi olarak ¢ ikiyor kargimiza ve bu 6zdes-
lestirme baglaminda hem sevgi dolu bir varlik hem de karanlik ve
tehditkar bir giic, en yiiksek sevginin ama ayni zamanda en ciddi teh-
likenin temsilcisiolarak. Anne kiligina biiriinmiis Harpyalar ve mad-
di yasamin yasasinikendiiginde tagiyan Misir-Finike Sfenksi hep bu-
nun ornekleri” ("Oknos", s. 83). Bachofen'a gore bu, antik yas tutma
adetlerinde neden erkeklere yer verilmedigini (6rnegin Hektor'un
oliisii baginda duran "aglayici kadinlar” ve hagin dibinde aglasanlar)
ve anlasilamamuig tek tiik Alman bosinanglarinda siiriip giden "disil"
olim torenlerini de agiklamaktadir. Omegin giiney Almanya'da gorii-
len 6lii tagima levhalarinin dliiniin anneyi ¢agristiran tahtayla temasi-
n1 saglama diginda bir amaci yoktu. Olii taginirken énce ayaklarinin
evden ¢ikarilmasi (yani dogum sirasindaki pozisyonun tersi) ve ar-

19. "ip Oren Oknos", Bachofen, 1923:81. Oknos motifi, bundan sonraki bolimde
ilksel haz durumunun aci dolu cezal andinlma durumuna doniigiimleri olarak kavrayaca-
gimiz yeralti diinyasina ait iglerden birini gosterir: Oknos'un oriip durdugu ip bir disi
esek tarafindan siirekli yutulmaktadir (gobek bagi saplantisi!).

20. Likya'daki Harpya anitinda yumurta kug bedeninin kendisini olugturur. Bu du-
rumda yumurtaile tavuk ayn: seydir. Mitte kiz gocuk (Leda) ve anneiligkisiyleyan yana
getirilen sey, sanatta tamamen ig ige gegmistir (Bachofen, 1861:70 vd.).
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dindan su (meyve suyu) dokiilmesi de diger 6meklerdir.2

Bachofen doga mitlerindeki bu basit anne semboliiniin dinlerde
nasil tipik bir sekil degisikligi gegirip sonsuz cezay: temsil eder hale
geldigini Danaidler mitine dayanarak giizel bir anlatimla gostermigtir
("Oknos", s. 89 vd.). Eger Kutsal Kitap'taki cennetten kovulma oykii-
siinii tekrarlayip keskinlestiren 6liim cezas bile son tahlilde bilingdi-
simn en kesin arzu tatmini olarak goriiniiyorsa, bu 6liimii gelinen ye-
re bir geri doniis sayan gocuksu kavrayisa tamamiyle uygun bir sey-
dir. Cennet ve altin ¢ag mitlerinde bu ilksel durumun haz y6nii vurgu-
lanarak tasvir edildigini goriiyoruz; diialist bir yaklagim sergileyen
biiyiik din sistemleri ise, baskici nevrozdaki belirsizlikte de oldugu
gibi, korku dolu geri donme 6zlemine karsi ahlaki tepkileri ve bu 6z-
lemi yiiceltme denemeleri olarak beliriyor.

21. Aktaran: Lorenz (1920:77). Aynt yaz: Rigveda'da (X 18, 49 ve 50) gegen sekliy-
le mezar baginda 6liiye ve topragahitaben yapilankonugmaya da yer veriyor: "Simdi sii-
rilnerek gir buradatoprak anan:n genis, ferah, saglik verici bagrina. Kurban bagiglayana
yiln gibi yurnugakur toprak. Yolculugunda korusun seni.” "Yiiksel yerinden, genisle, aga-
guaradogru bastirma onu. yolunu agik tut ve gegirgen ol. Annenin oglunu sarmasi gibi
ort Ustiini onun, ey toprak.”



Dinsel Yiiceltme

Biitiindin olugumlarinin nihai egilimi, yardimedicivekoruyucubirilk-
selvarlig1 yaratmakur. Insan hertiirliizorluk ve tehlikekarsisindaonun
kucaginasiginabilir ve sonunda ona geri donerek ote taraftaki bir yasa-
ma, bir zamanlar ayrilmis oldugu cennetinsadik ve yiiceltilmis kopya-
s10lan bir hayata kavusabilir. Bu egilimin en tam ve tutarh haline, bii-
tin antik diinyay: toparlayarak kapsayan Hiristiyan mitolojisinde rast-
liyoruz. Ama Hiristiyanhgin dolup tasan gokleride zaten eski Sark'in
gokyiizii mitolojilerinin yeniden insancillagtirilmig halidir; buna daha
sonraki bir bagka bastirma girigimi olarak dogum horoskoplariyla' bir-
likte ortagag astrolojisi katilmis ve sonunda hala bilingdiginin fantezi
unsurlariyla dolu olan bilimsel astronomiyevarilmigtir.

Ilkgagin erken dénemlerindeki diinya tasavvurunun nasil bir ge-
lismeyle Babillilerin diinya goriisiine vardigim bize ancak psikolojik
analiz ogretebilir, ¢iinkii aktarilan bilgi ve oykiileri (resimler, ¢izim-
ler vb. dahil) ne kadar gerilere dogru izlersek izleyelim, hep tamam-
lanmus bir astrolojik diinya tablosuyla kargilagiyoruz ve Babil kiiltii-
rii de bunun nereden, nasil giktigina dair higbir ipucu vermiyor. Kisa
bir siire 6nce Hermann Schneider'in giristigi "Eski Babil ve Misir'da
Neolitik Giineg Dini"? aragtirmasi da bu agidan bana pek basarili ol-
mug goriinmiiyor; ¢iinkii yazar ¢ok bilgi sahibi olsa da, aradigim1 mut-
laka bulma egilimi biraz asir1 ve bu yiizden de birgok kez elindeki
malzemeyi zorlamaktan geri duramiyor. Ne olursa olsun, ele aldig
baslica malzemeyi olusturan Babil 6ncesi miihiir baskilari MO 4000
tarihine ait ve o donemde "kuzeyin kaya resimlerinden tanidigimiz
biitiin o neolitik giines dini sembollestirmesi” ¢oktan hazir bir iiriin

1. Aslinda astrolojiyi dogum travmasinin ilk dgretisi sayabiliriz: Insaninbiitiin var-
1181 ve kaderi, dogdugu anda —gokyiiziinde— ne olduBuna gore belirlenmektedir.
2. Schneider, 1923.
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olarak ¢ikiyor karsimiza (a.g.e., s. 11). Neolitik giines dininin gelig-
mesi meselesini biitiin olarak kavrayabilmek, ancak tarihsel belirlen-
me kadar ruhsal olusumla da ilgilenirsek miimkiin.

Goriiniigte hazir buldugumuz astrolojik diinya resmi —bagka bir
yerde ayrintili olarak gosterecegim gibi— uzun bir ruhsal gelisme sii-
reci olan yansitmanin daha sonra ortaya ¢ikan iiriiniidiir. Bunu asagi-
da biraz daha ayrintil ele alacagiz. Simdilik sunu belirtmek yeterli:
Schneider'e gore de biitiin bu gelisme “atese yiiklenen anlamdan ¢ik-
mig" olabilir, ates ayn: zamanda "Giines olarak gokyiiziinde bulu-
nur", tpki "sicak insan ve hayvan bedeninde de bulundugu" gibi
(a.g.e., s. 4). Giines kiiltiiniin anneye baglanan kaynag: agikga gorii-
liiyor. Ilkel halklarda, 6rnegin Cora yerlilerinde rastlanan “yildiz kiil-
ti" bununla karsilagtirildiginda, boyle "dini" tasavvurlarin ne kadar
derin bir gekilde ¢ocugun anneyle iliskisine bagh oldugu iyice belir-
ginlik kazanmir. Yildizhi gokyiizii yeralt: diinyastyla 6zdeslestirilir bu
inanuslarda, giinkii ikisinde de gece hiikiim siirmektedir. Yani o da
o6lim diyanidir. Bu baglamda yildizlarin 6lmiis bulunan atalar oldugu
kabul edilir, 6ldiiklerinde hem yeralt1 diinyasina gegmig hem de gok-
yiiziinde ortaya gikmislardir. Ama her tiirlii bitki de yeraltindan gikti-
g1 i¢in, onun aynadaki yansimasi gibi diisiiniilen gece gogii, ayni za-
manda verimli bir yerdir.3 Eski Meksika mitolojisinde yildizlar batan
giinesin beslenmesine yarayan kurbanlar olarak goriiliir. Bunlar ol-
madan gerekli besini alamaz giines. Preul'a gore yeryiiziinde kurban
edilen insanlar, biiyiik 6l¢iide bu yildiz tannlar katindaki kurbanlarin
taklidinden ibarettir (a.g.e., s. XXXV).

Eski Sark'taki dinsel gelismenin diger biiyiik dali olan eski Hin-
distan'a ait mistik derinlegsme 6gretisi makrokozmosa dogru yapilan
bu antik yansitmadan ¢ok farkl, hatta onun tam tersi bir egilim gos-
terir: Insandaki mikrokozmosa dalarak orada dogum travmasini as-
manin en derin noktasi olan ruh gogii fikrine ulasir. Dini tonlarla be-
zenmis bir felsefe ve ahlak olan "yoga pratigi“nin bariz "tedavi edici"
ozelligi ilk kez kisa siire once F. Alexander tarafindan fevkalade bir
caligmayla? (Heiler'in anlatimina’ dayanarak) ortaya konmusg ve ana-

3. PreuB, Nayarit-Expedition. s. XX VIl ve XXX (aktaran Storch, a.g.e.)

4. "Ruhsal Siireglerin Biyolojik Anlami. Buda'nin Derinlesme Ogretisi Uzerine Psi-
kanalitik Bir Inceleme", Alexander, 1923.

S. Heiler, 1922
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litik yontemle benzerligine isaret edilmistir.6 Biitiin bu alistirmalarda
hedef Nirvana'dir, yani haz dolu higlik, anne rahmindeki durum. Sa-
dece Schopenhauer'in yar1 metafizik isteng kavrami buna geri don-
meyi hala arzulayabiliyor. Oraya gétiiren yol da, analitik yolun bir
benzeridir: cenininkine yaklasan bir duruma dogru kendinden gege-
rek siirdiiriilen meditasyon. Sonucu da, Alexander'in agiklamasina
gore, rahim i¢i durumu hatirlamanin giderek gercekten miimkiin ol-
masidir.

Hauer'in kisa siire 6nce yayimlanan ¢aligmasi’ sayesinde, biitiin
bu ¢abalarin anlamini tanimamizi saglayan mistik kendinden gegme
yasantilarina dair eski Hint anlatilarina ulasabilmis bulunuyoruz.
Kutsanmis Brahman 6grencisi Brahmacarin Hintliler i¢in varligin en
temel nedenini olusturan gizli biiyiilii giigle dolmak istemisti. Kutsal-
liga kabulii (Upanayana) sirasinda iig giin siireyle hipnotik bir uyku-
da kalmasi gerekiyordu. Bu ii¢ giin boyunca 6gretmeninin anne kar-
ninda uyudugu anlaulir: "Ogrencisine yol gosteren 6gretmen onu
kendi iginde cenin haline getirir. Ug gece boyunca anne karmnda ta-
sir onu. Sonra datanrilarin gormeye geldigi kisiyi dogurur” (Atharva-
veda XI, 5; aktaran: Hauer, s. 86). Oldenburg'un Diksa (kurban ada-
ma) denilen uygulamaya iliskin olarak saptadigi gibi, burada da geng
Ogrenci ii¢ giinliik siireyi yumruklarini stkmug, bacaklarini yukari ki-
virmis ve gesitli sargilara (amniyon) biiriinmiis sekilde bir kuliibede
gecirmistir muhtemelen (Hauer, s. 98): "Rahipler Diksa'y1 uyguladik-
lar1 kigiyi yeniden cenin haline getirir ... Diksita kuliibesi Diksita igin
anne kamidir: yani onun anne karmina girmesini saglarlar  giysi
pargalariyla sarip sarmalarlar onu. Bu sargi da Diksita igin amniyon
sivisidir; yani onu amniyonla sarmus olurlar. Ustiine bir de siyah an-
tilop kiirkii serilir ve amniyon da bir zar iginde bulunur: yani onu zar-
la sararlar. Ellerini yumruk yapar. Sikili ellerle cenin igerde yatmak-
tadir. Cocuk ellerini yumruk yapmis halde dogar ... siyah antilop kiir-
kii iistiinden itip Avabhrtha banyosuna iner: bu yiizden ceninler de

6. Psikanalizle yogayi birlegtirmeye yonelik daha yeni girigimler (6rnegin Oscar
A.H. Schmitz'inki) birbirini ancak kismen ikame edebilecek bu iki olgunun da psikolo jik
balamdan yeterince kavranamamig oldugunu gosteriyor olsa olsa. Dogum travmasini ag-
manin eski bigimlerini modemlegtirme egilimi, yaganan geri déonme baskisinin hig orta-
dan kalkamayacaginin bir gostergesi. Aslinda Schmitz de (1923:89) ¢caligmasinin bir ye-
rinde psikanalitik diigiiniige dayanarak bu baskinin kaynaklarina yaklagyor.

7. Hauer, 1922.
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zarsiz olarak dogar. Ortiilerini ¢ikarmadan iner: bu yiizden gocuk da
amniyonla dogar".? Rigveda'da agik¢a betimlenen ve bugiinkii yoga
pratiginde de hala yeri olan urrana adl bir durug vardir. Storch'un be-
lirttigine gore (a.g.e., s.78) bu durus "katatonik hastalarda sikga rast-
ladigimiz stereotipik duruglarda da oldugu gibi, belli cenin pozisyon-
larimin aynisidir.” Ayrica Rigveda'nin bagka yerlerinde bahsedilen ka-
fa ve gozlerin dondiiriiliisii, salincak hareketi, titremeler ve salinimlar
da yine hep dogum travmasiyla baglantili goriinmektedir.

Burada ele aldigimiz ilkel baslangig olgusu haz verici ve koruyu-
cu olan durumdur; anneden ayrilig ve babaya yapilan aktarimla bir-
likte daha sonra bu durum yansitma yoluyla her seye giicii yeten, her
1yiligin kaynag1 ama aymi zamanda da cezalandirici olan Tann seklin-
deki dinsel yiiceltmeye yol agar. Rudolf Otto'ya? gére biitiin din tari-
hinin baslangicinda, her tiirlii iblis ve tanri tiplerinin bigimlenmesin-
den once, belli "husu dolu ilksel duygular" bulunur: tekin olmayani
izlerken dogan duygular, kavranamayan karsisindaki saskinhk. Ilkel
topluluklarda 6nce “iblislerden korkma" olarak sekillenir bu duygu-
lar.!® Freud'un agiklamalari sayesinde artik biliyoruz ki, “iblisler"
aslinda oliilerden duyulan korkuyla ilgilidir, yani digariya yansitilmig
sucluluk duygusuna karsilik diiserler; diger yandan, belirsizkayginin
kendisiise (6rmegin ¢ocukta) ilksel travmanin siirmesigeklinde agik-
lanabilir. Bireysel gelismeye bakinca, ilksel kayginin dogrudan dog-
ruya ilksel durumu temsil eden oliilere baglandig anlasiimaktadir.
Iblislere inanmaktan tann inancina giden yol, mitolojik ve folklorik
arastirmalarla bir hayli aydinlatilmigtir. Ama biitiin bu gelismeleri ha-
rekete geciren psikolojik etken, kaygi yiiklii olan annenin (iblisler)
yerine, giderek "yiiceltilmig" kaygiya, yani sugluluk duygusuna ses-
lenen baba figiiriiniin gegirilmesinde yatar. Bu dinsel gelisme siireci
daha once anlattigimiz (s. 86-9) toplumsal siiregle kesinkes paralel-
dir. Asya'nin biiyiik ana tanriga kiiltii "bazen cinsel agkin yirtic1 tanri-
¢as1 ve dogal yasamin bereketi” olmustur, "bazen de goklerin kralige-

o. Oldenbuirg, 1917:405. 9. Ono, 1923.

10. Orenda, Wakond 0. Mana gibiadlarlaanilan ve insanlarin ve nesnelerin hem ara-
sinda hem de iginde etkili oldugu kabul edilen “mistik gii¢ alan1”, yani ilksel dini duygu-
nun pozitif yani, Lorenz (a.g.e., s. 58 vd.) taraftndan anne ve gocuk iligkisinin yansitil-
masiolarak agiklanmugtir.

I1. Freud, 1912a:13.
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"2

siya da bakire tanriga".!” Bunlar Havva ve Meryem'le geri gelmis,
daha sonra da Irenaeus'un Charis'i, Simon Magnus'un Helena'si, Sop-
hia, vb. olarak devam etmigtir. "Ana tanriga inancinin gosterdigi es-
neklik muhtesemdir,” diyor giiniimiiziin bir "tanrisal sirlar” arastirici-
s1,13 "herhangi bir anlamda dinsel olan ne varsa, kesinlikle kendi yur-
dunu bulmustur onda, dini orjilerden sanata ve giizellik arayisina,
ovvovoia sirlarindan astrolojiye ve Beytlehem yildizina kadar. Ana
tanriga diinyanin ruhu, zihni, gelisimi, hazzi, acisi, kurtulusu, 15181,
tohumu, giinahi olabiliyordu — sebzeye varincaya kadar varliklar dii-
zeninin her basamagindaki her seyin 151masiyds; giilebilir, aglayabi-
lirdi; hem ruhtu hem beden; hem tanriga, hem seytan; cennet, diinya
ve cehennem; her sey olabilirdi!" Diinyanin erkek Tann tarafindan
yaratiligina dair daha sonraki dini ve felsefi tasavvurlar, Winterste-
in'in da fark ettigi gibi ve Kutsal Kitap'taki insanin yaratilig 6ykiisii-
ne ¢ok benzer bir sekilde, ilksel annenin inkarina varmaktadir.'* Bu-

12. Bkz. Bousset, Realenzyklopiidie, yay. haz. Pauly-Wissowa-Kroll, VII, 1513 vd.

13. Dr. Leonhard Fendt, 1922:41. -

14. Hiristiyanlikta tann hala birrahimle birlikte tasavvur edilir. Omegin Petavius, de
Trinitate V, c. 7, § 4'te §oyle yazmustir: “Aynt yekilde, Ogulun Babanin rahminden ortaya
giktigt yazilmigtir: Ciinkii her ne kadar Tann'da rahim ve bedensel bagka higbir ey bu-
{unmasa da, yine de onda gergek bir olusum, gergek dogum vardir ve bu ‘rahim’ sozcii-
gliyle ifade edilmektedir” (aktaran Winterstein, a.g.e., s. 194).

Bu konuyla ilgili gok ilging malzeme igeren bir kaynak da sudur: Wolfgang Schultz,
1910.

“Kiigiik Midraschim"de aktanldigi sekliyle gorkemli "Cocugun Yaratilmas: Kita-
bi"nin anafikrini belirtip birkag climlesine yer vermeden gegemeyecegim. Anne babanin
cinsel iligkisi ve bir melek tarafindan korunan “"damlanin” bagina gelenlerle baglar bu
metin. Damlaya “ruh” katldiktan sonra giindiiz melegi onu “"cennete”, aksam melegi de
“cehenneme” goliirlip diinyada oturacagi yeri ve gomilecegi yeri gosterir. "Ama melek
onu hep annesinin bedeninc geri gotiiriir ve Kutsallik, ki biitiin 6vgiimiiz onadir, siirgii-
lenmig kapilar gikarur Sniine. Ve Kutsallik, ki biitiin vglimiizonadir, der ki: Buraya ka-
dar gelebilirsin, dahafazla degil. Ve gocuk dokuz ay boyunca annesinin kucaginda yatar.
Iik wig ay en alnaki odada kalir, ortadaki iig ay! orta katta, son ii¢ ayi da en iistteki odada
gesirir. Ve annesinin yediginden yer, igtiginden iger. Hig digki gikarmaz; giinkii gikaracak
olsa, dliirdii annesi. Ve digar1 gtkma zamam geldiginde yine aynt melek goriiniip §oyle
der: Digan git, giinkii diinyaya gikma zamanin geldi. Ve gocugun ruhu cevap verir: Ben
diinyay: yapmig ve benimle konugmug olana demigtim ki, i¢inde yagad:igim diinyayla ye-
tiniyorum ben. Vemelek yanitlar: Seni gotiirecegim diinya gok giizel. Ve ekler: Sen ken-
di isteginle konmadin annenin bedenine ve istemesen de dogurulacaksin, diinyaya gika-
sin diye. Cocuk hemen aglamaya baglar. Peki neden aglar? iginde bulundugu ve gimdi
aynlmasi gereken diinya igin aglar. Ve nasil digart gidecegini zorla belletti melek, sonra
da baginin Gistiindeki 15181 sondiirdii. /stemedigi halde digar: gikarttt onu ve o da biitiin bu
gordiiklerini unutiu. Ve aglad gikar gikmaz.”



DINSEL YUCELTME | 111

nauygun bir sekilde, hem Yahudi hem de Hiristiyan inancinda rastla-
nan sapkin tarikatlarin ortak 6zelligi, ana tanrigaya cinsel yam vurgu-
lanarak yapilmak istenen bir geri doniistiir. Yani dinin iginden ¢ikan
devrimci hareketler, toplumsal hareketlerle tamamen ayn: tarzda
olusmaktadir: anneye doniis olarak.

Fibyonitler tarikatimin (yks. M 200-300) gnostik Son Aksamn Ye-
megi toreninde uygulanan iinli sperm kiiltii de Asya ve Misir'in ana
tanrigasina sunulan hizmetle baglantih goriiniiyor. Pek ¢ok kimligi
var bu ana tanrigamn: Siimerler'de Mami, Babil'de Istar, Anadolu'da
Magna Mater, Kibele, Ma, Amnas, Kartaca'da Ulu Ana, Misir'da Isis,
Yunanhlar'da Demeter, Suriye'de Astarte, Persler'de Anahita, Nabat-
lilar'da Alilat, Hint Budizmi'nde Kwannyin, Japon Budizmi‘nde
Kwannon ve Cin Taoculugu'nda "ilk Ana". Bir tiir libidinal dinsellik
olan Fibyonit yemekleri "igerdikleri biitiin gergek sapkinhga ragmen,
her zaman Hiristiyanlik'taki Son Aksam Yemegi'nin zor anlasilan es-
ki yorumlarim ve ondan tiiremnis olan ayini andirirlar’® ve Fendt'in
isabetle belirttigi gibi (a.g.e., s. 4), bunlarin asli 6zelligi ¢ok sik sug-
lama konusu yapilan karigik bir cinsel pratik degil,'® cinsel salgilarin
tadilmasi, yenip icilmesidir. "Kadinlar ve erkekler erkek spermlerini
ellerine alir Ve onu yerler, bir yandan kendi ayiplarim birbirleriyle
paylagirken derler ki: Bu Isa Mesih'in etidir... Ama aym sey kadinin-
kiyle de, kadin kanama donemindeyken (yapilir)... ve onu da hep bir-
likte yerler. Ve derler ki: Bu fsa Mesik'in kamdir."? Buna tamamen
uygun bicimde Fendt (a.g.e., s. 5), “milkkernmel pasa“ adi verilen
iigiincii senlikte ilk ikisinin tamamlamigini ve agiklarasim gormekte-
dir: Cinsel eylem sadece arzunun arkhonunun* araci olan tohumlarin
biiyiik miktarlarda tiiketilmesi igin kullamlmagtir. "Eger her seye rag-
men bir gocuk rahme diiserse, iigiincii yemegin kutsal besini iste bu
cocuk olacaktir! Boyle tesadiif eseri anne olan her kadindan cenin

* Antik kentlerdeki en yiiksek gorevlilere verilen iinvan. (¢.n.)

15. Bkz. Fendt,1922:8.

16. Ozellikle ensestigeren orjiler. Bu uygulamalar hem Asya'ya dzgii anne kiiltiinde
(bkz. Rank, 1912a) hem de yeniden kadina tapinilan Seytan Ayini'nde (“Seytan Ayinleri-
nin Psikolojisi Uzerine", Lowenstein, 1923) goriiliir.

Minucius Felix (MS 200 sonrasi) Fibyonitleri goyle suglamigtir: Tika basa yiyip igil-
dikten sonra ziyafette hava iyice 1sinip ensest arzulannin yakici susuzlugu tutugunca
(Fendt, a.g.e.. 12).

17. Benzer bir gekilde Biiyiik Ana da Logos olarak {sa'yla bir tutulmugtur. Bkz.
Fendt, s. 80.
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ameliyatla gikarilir, pargalanir, bal, karabiber, yag ve giizel kokularla
hazirlamir ve herkes bir parga yer ondan. Sonra da siikran duasi oku-
nur: ‘Arzunun arkhonu aklimizi almasin, hayir, kardesimizin giinahi-
m biz yammiza aldik.' — §imdi artik arkhonlarla miicadelenin bir buy-
rugun ortadan kaldirilmasi bigimini aldigim biliyoruz" diye siirdiirii-
yor Fendt agiklamalarini (s. S). "Iskenderiyeli Aziz Clemens Anti-
taktlar ve Nikolaitlerden bahsederken anlatiyor bunu: Tanri Baba'nin
yarattig1 her sey iyiydi; ama daha alt bir tann kotiiligi karigtirdi isin
igine. Iste o alttanridan kaynaklandi bu emirler ... arzunun arkonu go-
cuk yapilmasim ister — onun igin ¢ocuk dogurulmasini dnleyecek her
sey yapilacaktir."

Bu kiiltii biitiin yorumlanyla birlikte etraflica tamtmamizin nede-
ni, onda biitiin dinsel yiiceltme, yani din olugumunun asil mekaniz-
masimin apagik ortada olusudur. Cocuklar diinyaya getirerek dogum
travmasini tekrartekrar yagsatmak isteyen kotii yeralti tanrisi, annenia
ta kendisidir. Gnostiklerin ahlak kurallarina aykir (ensest igeren) cin-
sel pratigi de, dogum travmasim yinelemeden anne karnina dénmeyi
amaghyor: tohumun agiz yoluyla alinmasi (yenmesi) bu yiizden. An-
cak, bu yaklagim siirdiiriildiigiinde yapilmasi gereken, travmanin en-
gellenmesi igin ceninin kesilip ¢ikartilmasi ve agiz yoluyla tekrar
govdeye sokulmasi. Fendt soyle diyor: "Diinyada olup biten gelisme
korkung bir basanisizlik sayiliyor, kurtulug evrende etkin olamin geri
alinmasiyla miimkiin."18

Tam da Freud'un soziinii ettigi "totemcilik" anlaminda toplumsal
orgiitlenmeyi saglamak ve korumak igin, kaygi ve haz yiiklii olan ilk-
sel annenin yerine Tanr1 Baba gegirilmigtir. iste bu nedenle, ancak
cinsel yoldan yiiriitiilebilecek olan anneye tapinma pratigine her geri
doniis, toplum karsiti olarak goriiliir ve biitiin dehgetiyle "dinsel fana-
tizm"in hedefi haline gelir."® Ama toplumsal devrim gibi dinsel fana-
tizm de sonugta toplumsal birlikteligi korumak igin babaya 6zgii ikti-

18. Sperm yitiren Brahman 6grencisi de yoyle dua eder: “Duyarlilik, yagam ve rah-
met geri donsiin bana, Brahmanlik ve hakimiyet geri donsiin. Bugiin yitirmig oldugum,
otlara, sulara karigan tohumu yeniden igcime aftyorum, uzun ve parlak bir yagam igin"
(Oldenburg, a.g.e., s. 430). Yogilerin ise annenin kucagina donmek isteyen damlay: geri
dénmeye zorlayip sakladigi anlaulir. Damlay: saklayan bir yogi, 6/imii yenecektir. Ciin-
kii diigen damla 6lim anlamina gelirken, tutulan damla hayat demektir." (Schmidt,
1908).

19. Bu konuda bkz. Reik, 1923b.
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darin siirdiiriilmesine ve giigclendirilmesine varr. Dolayisiyla, boyle
geri doniig hareketlerini hep kuvvetli bir piiriten tepki izler. Yahudilik
tarihinde de 6rekleri goriilen bu tiir hareketlerden en taninmigl, yak-
lagik 300 yil 6nceki "Sabetaycilar"dir. Hareketi baglatan zmirli soz-
de mesih Sabetay Sevi Ispanyol kokenli bir Yahudiydi.2® Gnostikler
gibi o da buyruklan gegersiz ilan etti ve taraftarlan —ozellikle olii-
miinden sonra— Yahudiligin gelenege ¢ok bagh diizenlemelerinden
tamamiyle uzaklastilar. Bu hareketin farkh yam kadinin Tanr: kabul
edilmesi ve ensest dahil yasaklanmig cinsel pratiklerin ibadet yerine
gegmesiydi. “Selanik yakinlarindaki magaralarda dini amaglarla simir
tanimaz orjiler diizenlediler. Sabbata baglarken ¢iplak bir geng kizi
ortalarina alip kendileri de ¢iplak olarak etrafinda dans ederlerdi. jba-
detin yerini orjiler almigti. Cok ge¢meden benzer uygulamalar nere-
deyse diinyanin her yerindeki Yahudiler arasinda gériiliir oldu ... Ta-
bii bu yiizden hahamlarin siki takibine ugradilar ... Yine de iki yiiz yil
boyunca hareketi kurutmak miimkiin olmadi. Tiirkiye'de bugiin bile
izlerine rastlanmaktadir.” (Langer, a.g.e., s. 39). Buna gosterilendog-
rudan bir tepki olarak Hasidilik iinli haham Israel ben Eliezer ya da
bilinen adiyla Baal §em Tov'un (1700-1760) onciiliigiinde gelismis,
ama Langer'in de giizel bir anlatimla belirttigi gibi sadece kadinin so-
fuca diglanmasina yol agmakla kalmayip ayni zamanda —toplumsal
bakimdan etkili- egcinsellik baglarimi da giiglendirmistir.2! Langer'in
vardig1 sonug sOyledir: "Yani ezeli halkin biitiin i¢ tarihi aslinda bu
iki egilimin az veya ¢ok bilingli savaslarindan olugmus bir zincir gibi
goriinmektedir. Savag genellikle bir uzlagmayla son buluyor ve tari-
honcesi donemde bu uzlagmalar mevcut yasa ve sembollere yenileri-
ni ekliyordu. Freud'un Oidipus kompleksi dedigi sey ile 6liim diigiin-
cesinin de bu durumdaki etkisi biiyiiktiir ve biitiin Yahudi yasallig
vahiy yoluyla tannisal diizenlemeye kavusmadan 6nce, aslinda Eros
tarafindan bigimlendirilmigtir” (a.g.e., s. 93).

Bu fevkalade formiilasyona psikanalitik din aragtirmasiyla da il-
gisi bulunan metodolojik bir nokta katmak istiyoruz. Siiphesiz geri-
leyis goriintiileri sunan bu anneye yonelik tarikatlarda ve kiiltlerde

20. Aktaran M.D. GeorgLanger (1923).

21. "Tesniye"de (13,7) [Kitabi Mukaddes'te Musa'nin begincikitabi] “sana ruhun gi-
bi yakin arkadag"in ve bunun hemen ardindan da “kucagindaki kadin™n genellikle bili-
nen bir gey olarak sozii gegmektedir (Langer. s. 91).
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"bastirllmigin geri doniisii"yle karsi karsiyayiz. Ama biyolojik alan-
da oldugu gibi burada da kaginmamiz gereken bir sey, tiirolugsal ba-
kis acisim gereginden once ige kanigtirmak, ruhsal bir temelin bulun-
dugu yerde tamamiyle tarihi nitelikte bir temeli de bulmaya ya da
kurmaya kalkigmaktir. Goriiniise bakilirsa, modern Yahudi tarikat
mensuplar1 Asya'ya has anne kiiltiine yonelmekteler; tabii bunu bile-
rek yapmalar1 gerekmiyor, bireysel bilingdisi yasantilarindan aym
tepkilerin ortaya ¢ikabiliyor olmasi yeterli. Ama dogrudan bir etki-
lenme ve devralma miimkiin hatta muhtemel olsa bile (Yahudilerde-
ki "yeni dogmus" olam ogul Tanr olarak betimler goriinen "altin da-
na" 6meginde oldugu gibi??), isin psikolojik yam her zaman biraz
mekanik kacan "aktarim" siirecinden daha onemli ve daha ilgingtir.
Diger taraftan, aktarilan baba dinlerinin kendilerinde anneyle iligkili
bastirilmig 6n agamalarin izlerine rasthyor ve bunlar yeniden kura-
biliyorsak, yine gelip dayanacagimiz nokta, soziin gercek anlamiyla
din olugumunun on agamalarinin s6z konusu oldugudur. Din olugu-
munu da ancak Freud'la birlikte?? anne ugruna ve anneye karsi giri-
silen ilksel savaslarin nihai sonucu ve toplumsal baba iktidarinin za-
feri olarak kavrayabiliriz.

Bu bakis agisiyla, Freud'un anlattigi "kardesler ordusu"nun top-
lumsal bir gelismeyle cemaate doniigmesinin yam sira, dinsel gelig-
mesini de bir olgiide izleyebiliriz. Ustelik toplumsal gelisimi (majes-
teleri bebek) anne kiiltiiyle baslayip Hiristiyanlik'ta en ar1 ifade bigi-
mini bulmus olan Ogul Tanri agamasi iizerinden baba dinine varig
olarak kavrayan varsayimimizla uyum halinde yapabiliriz bunu. Bel-
ki de Hiristiyanhgin diinya tarihi agisindan 6nemi, ilk kez annenin
baslangigtan itibaren gegerli haklariyla babanin ikincil haklarina do-
kunmadan Ogul Tanr'y1 merkeze koymaya cesaret edebilmis olma-
sindan kaynaklamyor. Incil metinlerinde aktarildigi kadanyla, isa'min
¢ocuga yiiksek deger vermis olmasi1 da buna tamamen uygundur. Za-
ten [sa'ninkendiside hep gocuk kalmig, sanat eserleri —hatta éldiikten
sonra bile— onu hep dyle gostermistir (Pieta).

Antik donemin gizli kiiltlerinde tek tek her gizemci, dogrudan

22. Goriindiigi kadariyla "putlara tapma” dogrudan dogruya ana tanngaya baglanma
olarak kabul edilmektedir. Omegin Fenikeliler ve bagka halklarda Baal'e (Kaanan dilin-
de anlami: yumurta) tapinma sirasinda kiigiik gocuklar akkor halindeki bir agizdanigeri
atthrdi.

23. Freud. 1912a.
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dogruya Tanri sayihyordu. Dine baghlik duasinin anne bedenine ge-
ri doniigle (ve yeniden doniigle) baglantisi agiktir: “Orucumu tuttum,
kikeon (bir icecek karigimi) igtim, onu sandiktan ¢ikardim, galigma-
mu bitirince onu sepete koydum, sonra da sepetten alip sandiga.” Ar-
tik cysta mystica da [gizemli kutu] arkeologlar tarafindan anne karm
olarak yorumlantyor. "Gizli gii¢ kutsal ytoyn'dan [sandik] anne kuca-
ginin bir kopyasim alip onu kendi viicudundan kaydirmakla, toprak
ananin kucagindan yeniden dogduguna, onun sevgili gocugu oldugu-
na dair giivence edinir."?* Bazi Hiristiyan yazarlarda kargimiza ¢ikan
Eleusis metinlerine® iligkin daha da karanlik ifadeler yine aym sekil-
de agiklanabilir: "Iste orada karanlik inig, hierofant [Demeter kiiltii-
niin basrahibi] ile rahibenin coskuyla bir araya gelisi, sadece ikisinin;
ve karanbkta yaptiklari rahibenin mutlulugu igin sayip dokiilemeye-
cek kadariyi!"?5 Sadece "sayip dokiilemeyecek kadar" iyi olana dahil
edebilecegimiz basit ya da "kutsanmis" cinsel birlesme degil s6z ko-
nusu olan, ayn1 zamanda anneyle birlesme; ve bunun kamiti da, hem
gizemli kutu sembolii hemn de daha belirgin olarak Frigyallara ait
gercekei bir gizli kiilt: Gizli gii¢ bir mezara iner bu inanisa gore, "ora-
da kesilmig bir boganin kant akar iizerine. Yeniden dogdugunda siit-
le beslenir, ¢iinkii Tann onda ya da o Tanri'da bir ¢ocuktur hdla. Son-
ra yukarigikar ve cemaat tarafindan Tann sayilip tapimilir."2¢ Hindis-
tan‘a 0zgii yoga pratigi de tek tek herkese mistik derinlesme yoluyla,
yani anne karmna girip Tanri'nin mutlak giiciinden pay alan ceninin
durumuna geridonerek bizzar Tanri olma olanagi tamir (bkz. Ferenc-
zi, 1913).

Cocuk (aslinda son tahlilde dogmamis olan) boylece Tanr olarak,
Tanri'min yeryiiziindeki temsilcisi gibi belirince (ister kral olsun ister-
se daha da kisitlanmig bulunan Papa), varilacak sonug sudur: Herkes
bir zamanlar bizzat Tanri'yd1 ve ilksel duruma geri donerek ya da
dondiigii oranda yeniden Tanr olabilir ve dolayisiyla, daha sonra

* Eski Yunan'da tanm tanrnigasi Demeter'le ilgili metinler. (¢.n.)

24. A. Korte, 1915.

25. De Jong, 1909:22.

26. Reitzenstein, 1920:32. Hermeltik bir yeniden dogug metninde gizemci goyle ses-
lenmektedir: "Goklerdeyim ben, topragin igindeyim, sudayim, havadayim, hayvanlarda
ve bitkilerdeyim, anne karmindayim, anne karnindan geliyor. anne karmina gidiyorum,
heryerdeyim" (a.g.e., s. 29 ve 35). Krs. Iran'in Mitras dinine ait gizli metinler ve boga
kurbani (Cumont, 1923; Dietrich, 1923).
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kendini "tek ve mutlak Tanr1"yla kolayca 6zdeslestirebilir.2’ Ama na-
sil herkes anneye geri donemezse, kral ya da Tanrn olmak da herkese
diismez. Iste bu yiizden, birgoklan arasindan segilmis olan rahipler
daha bagtan hadim edilmigtir, yani anneye girme hakkindan tek bir ki-
si lehine vaz gecerler: Bu kisi en son dogmug olandir, gergekten ba-
banin yerini alabilir ve dinsel yiiceltme yoluyla kitlenin kendisi igin
bir cezalandirma sandig1 ama aslinda haz verici olan eylemi bagkala-
rigin goniillii bir fedaya doniistiirebilir.28 Boylece toplumsal varolu-
su yikilmaktan kurtarmis olur. Anne ise bu arada kismen gokyiizii
kraligeligine yiikseltilir, kismen de her tiirlii dogurmanin kétiiciil ve
bastan gikarici ilksel ilkesi olarak antik yeralti diinyas1 kavraminin
dini ve ahlaki kurulusu igin kullanilir. Gokyiizii mitolo jisinden (6biir
diinya) kaynaklanan bu kavram Yuhanna'nmin Kiyamet metninde ha-
zirlanan dinsel yiiceltmeden gecerek ta karsi uca, ortagagin cehen-
nem tasavvuruna varmistir.

Cehennem tasavvurundaki bedenle ilgili asiriya kagan ayrintilar,
rahim igine baglanan gokyiizii ve cennet fantezisinin korku dolu kar-
si1 olarak gosterir kendini. Ozellikle Yunan kiiltiiriindeki yeralti diin-
yasi cezalarina karsilik diisen cehennem cezalari, biitiin incelikleriy-
le rahim i¢i durumunun yeniden iiretimini ifade etmektedir (baglama,
ates vb). Boyle olunca, ortagagdaki histerilerin bu hazir malzemeden
yararlanarak aym bilingdigi egilimleri ifade etmekten hoglanmig ol-
malarina sagsmamak gerek.2? Bir yandan da bilingdigimin analizinden,
bu "cehennemin” daha sonraki efendisinin neden kotii ilksel babaya
benzedigini anliyoruz: baglangigtaki biitiin cogkulu haz yasantilarim
tersinegeviren kendisi oldugu igin. Seytan baglangigta disil bir anla-
ma sahipti, cehennem gukuruna viicut kazandinyordu; simdi belki
hala eski ve tehlikeli ilksel anne olarak cadilarda (sadece masallarda-
ki degil) yasamay siirdiiren yar: komik biiyiikanne tiplemesinde yer
aliyor. Ortagagin kagikliga varan cadi takintisini ve engizisyonun aci-
masizca yiiriittiigii kovalamay: ancak cehennemn durumunun cezala-

27. Ayni yaklagimigin bkz. Rank, 1909: Her birey bir "kahramandir” ve asil biiyiik
isi dogum olayidir. Omegin bir sizofren kadin (Storch, 1922:60) bir ahirdadogdugu igin
kendini Isa sayiyorsa, tamamiyle haklidir: Ciinkiio dadogalbir yoldan diinyaya gelmig-
tir ve dogum travmasin: yadsimak ister.

28. Bu gekilde Muhammet de epileptik halleri sirasinda (Vecit?) biitiin yiice mutlu-
luklariyla (huriler) islami cennet kavramin1 getirmis goriiniiyor.

29. Bkz. “"Sembollegtirme Zortamas1”, Groddeck, 1922.
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riyla birlikte gergeklige aktarilmasi olarak gorebiliriz; ve bu da, Fre-
ud'un sozlii olarak belirttigi bir tahmine gore, cinsel travmayla ve do-
layisiyla dogum travmasiyla az da olsa iligkili goriinen gergek bir
travmaya bagh olabilir.

Cehennem cezalarim rahim i¢i durumun olumsuz degerlere gev-
rilmis olarak ifade edilmesi seklinde yorumlamak, birgok kez degin-
mis bulundugumuz bir konuya yaklastirdi bizi. Bunu son kisimda do-
gum travmasimin merkezi psikolojik problemi olarak ele alacagiz. Bu
ilkel yansitmalardan ¢ok degerli tepkilere uzamp etik fikirlerde doru-
ga varan ve zorlantili nevroz arastirmalariyla ortaya ¢ikarilmig bulu-
nan karmagsik yolu da burada daha fazlaizleyemeyiz. Sadece ilerleyip
tamamlanmakta olan igsellestirme siirecine igaret etmekle yetinece-
giz. Son tahlilde bilin¢dis1 sugluluk duygusunda temellenen etik olu-
sumnlarin ruhsal kaynaginin giderek daha ¢ok kavranmasiyla paralel
bir siiregtir bu. Bizi cezalandirnp odiillendiren ve giicendirilmemesi
gereken yiice giicler sonugta yeniden bene geri donerler. Zaten narsi-
sistge bir tiimgiicliiliikk duygusuyla oradan iist ve alt diinyaya yansitil-
miglardi daha 6nce. Orada ya anneye has (koruma, yardim, esirgeme)
ya da babaya has temsilciler olarak (kisinin kendi tiimgiigliilik duy-
gusu) rol oynarlar. gimizdeki ahlak yasasim iizerimizdeki yildizli
gokten tekrar ayirmak, ancak biitiin ahlak filozoflarimn en katisi olan
Kant'indevasa girisimiyle miimkiin olmus, ama o da ¢ok zor vazge-
cilen biitiinliigii o iinlii ciimlede* en azindan metaforik olarak yeniden
kurarak yapabilmistir bunu.

Ceza kavramintn gelisimi agisindan 6nemli bir nokta, sadece in-
san fantezisindeki degil, uygulanmig olan cezalarin da hognutsuzluk
boyutunu ozellikle vurgulayarak anne karmindaki ilksel durumu orta-
ya koyuyor olmasidir. Yunan inamgindaki yeralti diinyasi cezalarinin
ayrintih bir yorumuna giremeyecegiz. u kadarim sdyleyelim: Bun-
larin en taninmislarinda goriilen tipik ozellikler, sadece cezanin ko-
numu [yeraltidiinyasi] dikkate alindiginda bile kolayca anlagilmakta-
dir. Ik cezalandirilanlarin suglar1 daima en yiice tannlara karsi islen-
misti ve ¢ogunlukla o tanrimin kanisina duyulan arzuyu igeriyordu.

* Kant'in sozii gegen ciimlesi Pratik Aklin Elegtirisi'nde (HU Yay., Ankara, 1980),
sonsoziin baginda yer almakiadir: "Iki gey, iizerlerine sik sik egilip i1srarla diisiiniiliirse,
insanin ruhsal yapisint hep yeni, hep artan bir hayranlik ve korkungsaygiyladolduruyor:
iizerimdeki yildizl gok ve igimdeki ahtak yasast." (g.n.)
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Tekerlege Baglanmig Ixion.
(Resim Berlin‘'deki bir vazodan alinmistr.)

Omegin, ilk akraba katili sayilan Ixion béyle bir sugtan dolay: Ze-
us'un buyruguyla cezalandirilmigti: "kanatli ve dort parmakli, durma-
dan yana yana donen bir tekerlege yilanlarla baglanarak havada do-
lastirilacak, bir yandan kamg¢ilanirken soyle seslenilecek ona: ‘Sade-
ce dogru davrananlar sayg1 gormeli'. Ixion 6liimsiiz oldugu igin, ce-
zasi iki kat agur sayilir."39 Benzer bir ceza da, kendine asir1 bir giiven
duyup tanrilarla bir olmaya kalkigan "kudret ve zenginligin temsilci-
si" Tantalos'un payina diigmiigtiir. Ilk bigimiyle kayg: durumunu sii-
rekli kilan bir cezadir bu: basinin iistiinde asiliduran, her an diigebi-
lecek bir kaya. Diger cezasi ise ona siirekli ac1 veren aglik ve susuz-
luktur ve belli ki bereketli tanr1 sofralarimin bu gézde konugunun tan-
rilaristnamak igin insan eti sunmasiyla iliskilidir. Bir lahitte, tekerle-
ge baglanmig durumnda gayet natiiralist bir sekilde tasvir edilmistir
cezasi (bkz. Roscher Sozliigii, cilt V, siitun 83/84); Ixion iislupgu bir
tarzda iki daire igine oturtulmustur. Ve nihayet, yine tanrilara ait
"olimsiizligi" istemis olan Sisyphos da bu istegine ayni sekilde ka-
vusmustur. Dogasi geregi hep geri yuvarlanan kayay: dagin tepesin-
den asirmak igin ugrasir durur: "Organlarindan ter bosanir ve basini
bir toz bulutu kaplamistir.”

30. Roscher, Lexikon der Mythologie, IU/1.
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Tantalos.
(Bir lahitin Gzerinden ahnmigtir.)

Ama bizzat Yunan kaynaklarinint aktardigina gore biitiin bu ceza-
lar ve cezalandinlanlar ancak sonradan, yani kiiltiirel gelisme sonucu
Tartaros denilen yeraltidiinyasina tasinmigtir. Baslangigta gergekti ve
ayni bilingdis1 anlama sahipti bunlar; Yunan diinyasiyla kargilagtiril-
diginda zaten cehennemi bir yeralti diinyasi olan ortagagda yeniden
gercek haline gelmislerdi. Cadilarin yakilmasi ve tekerlege baglan-
masi —~zincirlenip igkence edilenlerin bedenlerine yapilan tahribattan
hi¢ s6z etmiyoruz (bas asag1 sarkitma)—, kor etme ya da suda tutma,
baba katillerinin tipik cezasi olan dikilmis bir guval igindedenize ba-
tirilma3!: biitiin bunlar bilingdiginin Freud tarafindan saptanmis olan
degismez arzulama 6zelligini agikga gosteriyor. Insamin akil edebildi-
gi —ve nevrozun bedensel semptomlar: halinde kendi kendine de y6-
nelttigi- en korkung cezalar bile hep ilk ve en giiglii haz deneyimi
olan rahim igi yagamin kiligina biiriinmiistiir. Boyle olunca, bu tiirden

31. Storfer, 1911.



DOGUM TRAVMASI | 120

cezalara insanlarin katlanabilmesi, hatta bazen haz duymalar1 miim-
kiin ve anlasilir oluyor. Mazosistlerin her giin yeniden kamitladigi bir
sey bu. Hastamin -bir odaya kapanarak ya da kotiimser fantezilerle
diinyay: iginde bilingsizce rahat ettigi bir zindan gibi algilayarak—
kendi kendisini esir ettigi bazi nevrotik semptomlardaki haz ogesi de
agiklanmig oluyor aym zamanda.32 Coktan bagina gelmis bulunan ve
bu tiirden kendi kendini cezalandirma fantezileriyle ancak goriiniiste
kaginabilecegi asil ceza ise, baslangigta anne bedeninden ayrilmus,
ilksel cennetten kovulmusg olmakutir. Dindirilemez bir 6zlem miimkiin
biitiin bigimlere biiriinerek bu cenneti yeniden kurmaya galigir durur.
Tann Baba'ya kars1 koymanin cezasi olarak Hiristiyan mitolojisi-
nin merkezinde yer alan ¢carmiha geriliste de rahimigi durumun aym
doniigiimii ve uyarlamig1 s6z konusudur: tekerlege baglanan Ixion or-
tadan kalkinca, geriye kalan tekerlek parmaklan bir hag olusturur.33
Boylece ¢garmiha gerilme de hognutsuzlugun vurgulandigi bir anneye
doniis anlamina gelmektedir ve onu mantikh bir siralamigla yeniden
dirili izler, yani yeniden dogus degil, dogum. Ciinkii burada da karsi-
muza ¢ikan, ilksel travmanin nevrotik yoldan asilmasi anlaminda, do-
gum siirecinin etik ve dini olarak yiiceltilmig bir tekrarlamgi3* ve ye-
niden iretilisidir. Nevrotik kigilerin ve ruh hastalarinin fantezi diinya-
sinda Hiristiyanhk'taki kurtulus inancimin oynadigirol de anlagiliyor:
haz dolu acilar ¢ekerek geri doniis yolunu gegebilen pasif kahraman-
la 6zdeslesme. Gorkemli bir iyilesme denemesidir bu 6zdeslesme, in-
sanhig antik diinyanin batigindan kurtarmigtir ve bu yénii isa hakkin-
daanlatilan iyilestirme mucizelerinde belirgindir. Korleri ve felglileri
kendini 6rnek gostererek iyilestiriyordu Isa, yani 6zdeslesmeye gag)-
rarak. Ciinkii onda dogum travmasini agrms birini goriiyorlardi.3s

32. "Hapisane psikozu"nun derin psikolo jik boyutu da ancak bu agidan bakarak an-
laplabilir.

33. Bu agidan garmih "ige ait” bir gey sayilir: tekerlegin gemberden aynlmig olan
parmaklan. "Svastika da [daha sonra Nazilerin sembolii olarak kullanilacak olan gamal
hag motifi] bunun bir ormegidir: Tekerlek parmaklarinin olugturdugu haga gember yeni-
den eklenmeye baglamigtir ve tabii bu da yagamin ve zaferin simgesidir" (Schneider,
a.g.e.,s. 8,dipnot 2).

34. incil'e gore bizzat isa inandinci olmayan geligkileri bir olgu olarak yineleme zor-
lanustyla agiklamaktadir: "Peygamberin s6zii yerine gelsin diye!”

35. Isa'nin dogumuyla baglayan yeni takvim psikolojik bakimdan cenin yilina ve bu-
nun sonsuzca tekrannatekabiil eder. (Meksika'da bunun paraleliyle karsilagtirimz: s. 76-
7, dipnot 2).
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Cocuksu bir kuram olan bakire hamilelik, dogum travmasinin
dogmatik formiilasyonu olarak, Mesih efsanesinin bu yorumuyla ko-
layca bagdastirilabilir. En ug bigimlenisini Mesih tiplemesinde bulan
kahramanlik miti agisindan anlam, travmayiagmayi bdylesine basar-
mus olan bu negatif kahramanin da dogal bir yoldan dogmamus, anne-
nin icine de dogal bir yoldan gelmemis olmasidir. Agir bir dogum
travmasinin tam anlamiyla gergeklesmemis olusundan kaynaklanan
bu insani eksiklik, nevrotik semptomun belirlenmis oldugu goriigiiy-
le tam bir uyumn halinde, daha sonra yetiskin olarak yasanan aci veri-
ci bedensel ve ruhsal semptomlarla bir dlgiide telafi edilir. Goriiniir-
deki ceza ortiik igerigi bakimindan ideal arzu tatmininin, yani anneye
doniisiin ifadesidir. Buna kargilik, ¢armiha gerilen Mesih'i desen ola-
rak temsil eden sanatsal ideallestirme ise, ortiikk anlam itibariyle asil
yeralti diinyasina ait cezayi, cenin pozisyonunun engellenisini dile
getirir.
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Lukas Cranach, Garmiha Gerilig (1502).



Sanatsal Ideallestirme

Isa Mesih mitinin bu 6zellikle insani yorumu, Lukas Cranach'in re-
alist carmiha gerilis ¢aligmalarinda ¢ok isabetli bir tasvire kavugmus-
tur.! Isa'min gerilmis bedeninin yaninda diger suglular tipik cenin po-
zisyonunda agaglara gakih olarak gosterilmistir. Isa’'mn garmihtaki
iislupgu bir tarzda soyutlanmug goriintiisii sanatta gember yay: benze-
ri bir savunma ya da ceza mekanizmasina igaret ederken, Lukas Cra-
nach tarafindan bunun karsisina yerlestirilen realist figiirler sanatsal
betimlemedeki ideallestirme egilimini sergilemektedir. Ilksel duruma
cezaniteligi dekazandirarak fazlasiyla yaklagilmig olmasimi dengele-
yen bir egilimdir bu.2

Dogaya ne kadar sadik kalsa da estetik goriiniisii, gergekdisiligi,
hatta dogrudan dogruya doganin inkdrini arayan bu sanatsal idealleg-
tirme, tartigma gotiirmez doruguna Yunan kiiltiiriinde ulagmig ve ilk
kez Nietzsche onun ustaca bir psikolojik analizini yapmugtir. Deha
iirinii olan ilk eserinde Yunan varliginin bizim igin anlamim olugtu-
ran, "Apollon'vari" diye nitelendirdigi uyumluluk yetisini, "Diony-
sos'vari" dedigi baglangigtakinevrotik pargalanmighga bir tepki ola-
rak kavrar. Veisabetli bir gekilde, insanligin manevi tarihinde tek ba-
sina duran bu ideallestirme siirecinin olgiisii olarak olimle iligkiyi
one siirer. Silen'in bilgeligiyle mutluluk yolu olarak hi¢ dogmamanin

1. Haydutlarin dahada realist tasvirlerine 6megin Urs Graf'in eserlerinde rastlanir.

2. Schopenhauer igin estetik etkinin esassmin "“isteng"ten kurtulugta yatiyor olmast it~
gingtir. Bunun ardindaki "cinsel bastirma”y1 agikga gorebilmis olan Nietzsche (Ahlakin
Soykiitii gii, 6), Schopenhauer'deki iinlii pasaji (/steng ve Tasavvur OlarakDiinya, I, 231)
buna uygun gekilde ele alir. S5z konusu pasaj §oyledir: "Bu, Epikuros'un tanrilarin duru-
mu olarak niteleyip en biiyiik iyi olarakovdugii acisiz durumdur, su degersizisteme bas-
kisindan kurtuluruz bir an igin, isteyis hapisanesinde sabbau kutlanz./xion'un tekerlegi
donmez olur." Ve Nietzsche'nin yorumu: "Ne kadar giddetli sozler! Acinin ve uzayip gi-
den isteksizligin resimieri! 'O anin’ ve ebedi ‘Ixion tekerleginin' neredeyse patolo jik bir
sekilde zamasn kargisina konugu."
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onerilmesinde ve Homeros'un kahramanlarinin hayat anlayiglarinda
disavurulur bu iligki. Homeros'un kahramanlan hakkinda "Silen'in
bilgeligini tersine ¢evirerek onlar igin en kotii seyin yakinda 6lecek
olmalar1 oldugu soylenebilir; ve ikinci en kotiiniin de herhangi bir za-
man olecek olmalar1." — "Bu varolus ‘istenci' Apolloncu agsamada 6y-
le siddetle talep edilir, Homeros insan kendini onunla dyle biitiinles-
mis hisseder ki, yakimsg bile bir 6vgii tiirkiisiine doniisiir. §irndi bura-
da soylememiz gerek: Yeni insanlar tarafindan dylesine 6zlenen
uyumluluk, Schiller'in ugruna yapay 'naif sozciigiine gecerlilik ka-
zandirdig1 dogayla insamin birligi, hi¢ de 6yle basit, kendi kendinesor-
taya cikiveren, her kiiltiiriin biiyiik giris kapisinda insanligin cenneti
olarak karsilagsacagimiz kagimilmasi olanaksiz bir durum degildir
Sanatta naif olan kargimiza ¢ikinca, Apolloncu kiiltiiriin en yiiksek et-
kisini goriiriiz onda: Once hep bir titan hiikiimdarligini yikmasi, deh-
set verici bir canavari oldiirmesi gerekir; giiglii delilik kuruntular ve
haz dolu yamlsamalarla diinyaya bakisindaki korkung derinligi ve en
duyarh ac1 gekme yetenegini alt etmek zorundadir  Yunanli varolu-
sun dehset ve felaketlerinin farkindaydi: yagayabilmek igin Olym-
pos'takilere has piniltii dogum hayalini ¢ikarmak zorundayd: bunla-
rin kargisina. Doganin titanca giiglerine duyulan o tekinsiz giivensiz-
lik, her tiirlii bilginin istiindeki tahtlarinda oturan acimasiz moira*,
insanmin biiyiik dostu Prometheus'un kartali, bilge Oidipus'un korkung
kaderi, Atreus ailesinin Orestes'i anne katline siiriikleyen cinsel lane-
ti, kisacasi donup kalnug Etriiskleri yikima gotiiren mitsel meselleriy-
le orman tanrisinin biitiin o felsefesi, Yunanhlar tarafindan Olimpos-
lularin arada yer alan sanatsal diinyasi sayesinde hep yeniden asila-
biliyordu, iistii ortiiliiyor, gozlerden gizleniyordu en azindan."3

Bu ciimlelerde Nietzsche Yunan kiiltiiriiniin gelismesi problemini
goriilmemis bir cesaretle kokiinden ele aliyor. "Dionysos'vari” olani
psikolojik agidan kavramak igin bir adim daha attigimizda, biitiin bu
gelismenin ilk kaynagina varinz: kaygi! Amakaygidan sanata uzanan
yolu izlemek ve bir yandan da sanatsal ideallestirmede en yiiksek
miikemmellige neden Yunanlilarin varabilmis oldugunu anlamak isti-
yorsak, bir kez daha dogum travmasindan kaynaklanan ilksel kaygi-
min baglica sembollerinden biri olan sfenkse goziimiizii gevirmeliyiz.

* Eski Yunanistan'da ii¢ kader tanrigasi. (g.n.)
3. Vurgulamalar bana uit.



DOGUM TRAVMASI | 126

Sfenksin Bulmacasi adli 6nemli kitabinda Ludwig Leistner (1884)
insan yutan canavarlar: anlatan Yunan halk efsaneleriyle Germen
korku oykiilerini kargilagtirarak her ikisini de insana has bir yaganti
olan kébuslarla iligkilendirmigtir. Kaygi riiyalarimin zaten birincil do-
gum kaygisim yeniden iirettigi psikanalitik agidan artik malumdur.
Aym sekilde, kaygi yagantisimin kendisini temsil eden, gesitli yaratik-
larin kanigimindan olugmus sfenks de psikanaliz tarafindan anne sem-
bolii olarak anlagilmigtir. "Yutucu" olmasi dogum kaygisiyla baglan-
tisim agikga gosterir. Sfenks'in Oidipus efsanesinde oynadig roliin
anlamu da besbellidir: Anneye doniis yolunda kahraman, nevrotik ki-
sinin de biitiin geri doniis denemelerinde gelip ¢carptig1 engelleyici
dogum kaygisimi1 agmak zorundadir. Reik* sfenks sahnesinin aslinda
Oidipus ef sanesinin bir ikizi oldugunu gayet giizel bir sekilde goster-
mis, ama anlasilan tarihsel agidan daha eski olmakla birlikte kesinlik-
le birincil olmayan Misir'in erkek sfenksinden etkilenerek, analizin
daha bastan saptadig1 anne karakterini ikincil saymaya kalkigmugtir.
Sadece bizim burada gelistirdigimiz baglamda degil, bagka birgok
goriis agisindan da saglam sayilamayacak bir yaklagimdir bu. Oidi-
pus efsanesinin sfenks sahnesinin ikizi oldugu kuskusuz, ama bunun
psikolojik anlami ilksel travmanin cinsel agamada tekrarlanmasindan
(Oidipus kompleksi) ibarettir; oysa sfenks bu ilksel travmanin kendi-
sini temsil eder. Sfenksin insanlan yutma ozelligi cocuklukta korku-
lan ve daha once gosterdigimiz gibi ¢ocugun karsilarinda dogum
travmasindan kalma belirsiz bir tutum iginde oldugu hayvanlarla ay-
m kategoriye yerlestirir onu. Sfenksin yutamadigi kahraman kaygiy:
yenerek bu bilingdig1 arzuyu haz dolu cinsel eylem bigiminde anney-
le tekrarlayabilir Ama insanlar1 yuttugu igin korku uyandiran
sfenks, kayg yiiklii olan anneye doniis arzusunu yutulma tehlikesi
seklinde ortiik olarak ifade etmekle kalmaz; agikga gordiigiimiiz bigi-
miyle dogum olayim ve ona kargi koyusu temsil eder aym zamanda:
Bedeninin hayvansi (anneye 6zgii) olan alt kismindan insana 6zgii
olan iist kismu ¢ikmaktadir, ama ondan tamamiyle ayrilamadan.6

4. "Oidipus ve Sfenks", Reik, 1920.

S. Hesiodos teogonisinde, ad1 daha 6nce gegiyor olsa da, sfenks Arimer iilkesindeki
bir yeraltt magarasinda yagayan Echidna’'nin kendi ogluyla birlesmesinden olmugtur. Eu-
ripides de “yeraltinda yagayan Echidna’'mn dogurdugu hitkat garibesi” diye soz eder on-
dan (Roscher Sozliigii)

6. Bunun psikolojik agidan 6zellikle dikkat gekici bir tasviri olan pigmis lopraktan
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Sfenks.
(Pigmig topraktan yapilma Tenos kabartmasi.)

yapilma Tenos kabartmas, sfenksi gencecik birinin yagamina ansizin son veren birdlim
tanngasi olarak gostermektedir (Roscher SozliigiitV, siitun 1370). {Benzer bir tasvir olan
“Xantos amt mezarinda harpya" ile kargilagtinlabilir, Roscher Sézliigii (/2, siitun 1846].
Gize'deki biiyiik Misir sfenksinin aslinda bir mezar oldugunu hatirlarsak, sfeksin oliimle
iligkisi kolayca anlagilabilir. Misir sfenksinin diger "hayvanl lahitlerden”, 6megin
Cin'deki Ming mezarlarinda goriilen fil heykelleriyle siislenmig yollardan temel farki, in-
san ile hayvanin belli bir bilegimini olugturuyor olmasi, yani kahramanhk mitindeki gibi,
insamin hayvansi bedenden geldigini vurgulamasiydi. Sfenksin govdesinin salt cinsel or-
ganlarailigkin anlami (dogurma orgam olarak) ancak Yunan kiiltiiriiniin geg doneminde,
Ilberg'in bahsettigi (Roscher Soz1igi 1V, siitun 1384), kadinlar igin hazirlandigi anlagilan
erotik krem kutularindaki sfenks figiirleriyle ortaya gikmigtir (6megin British Muse-
um‘daki, Murray tarafindan 440 dolaylarindan kaldigi tahmin edilen, S. Maria di Ca-
pua‘dan gelme giizel sfenksli vazo).

Ayni gekilde, eski Peru seramigi de sfenksin dnceleri bir kaptan ibaret oldugunu or-
taya koyar: insanin iginde muhafaza edildigi ve zaten oradan ¢ikmig oldugu kap. Orne-
gin "sfenks benzeri* tuhaf bir insan tasvirinin vahgi hayvanlannkini andiran digleri, an-
tenleri gozlerinden gikan bir salyangoz kabugunun altinda yer almaktadir (aktaran Fuhr-
mann, 19224, resim 57). Hamburg Etnoloji Miizesi'ndeki 31 numaral levha hakkinda ise
Fuhrmann gunlari soylemektedir: "Insanbigimli bagi hayvanin gerisinden gikar gibi gorii-
nen ¢ok garip bir tasvir. Bir onceki resimdekinin (levha 30) muhtemelen aynisi olan hay-
vanin §igkin gobegi iginde hala birinsan viicudunun bulunabilecegini diigiindiiriiyor.” Vi-
yana Dogal Tarih Miizesi'nden gelmis olan 30 numarah levha hayvandan insan gikmasi-
nin ileri bir agamasinda, kentauros tiplemesine yaklagan bir gorinimdedir. Fuhrmann'in
Peru'da binek hayvani bulunmadigini belirtmesi de, boyle bir tasvirin psikolojik anlami
hakkinda savundugumuz goriigii destekler. "Boyle bir tasvirin temeli heniiz agiklanabil-
mig degil,” diyor Fuhrmann. Ama en azindan siivarinin “ortaya gikigi” anlagilabiliyor
bdylece. Bir kez daha anneyle baglantili ve bu yiizden de daha giiglii, daha iistiin, daha
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Sfenksin bulmacas: iste budur ve ¢oziimii de biitiin Yunan sanat ve
kiiltiir geligiminin anahtarim sunar.

Yunan sanatimin klasik donemini onun Dogu kaynakh oncelleriy-
le kabaca kargilagtirdigimizda, sunu soyleyebiliriz: Yogun duygular-
la yasanan ve hemn sfenks hem de kentauros figiirlerinde tamamiyle
kendine 6zgii bir ifade bigimine kavusmus olan anne bedeninden ay-
rilma egilimini Yunanhlar biitiin sanatsal gelisimde tutarh olarak siir-
diirmiigler ve Asya'nin hayvansi tanrilarinin yerine insansi sekilleri,
hele Homeros'un anlatiminda fazlasiyla insani olanlarn gegirmisler-
dir. Yunan mitolojisinde bol bol rastladigimiz karigik yapiya sahip
biitiin o masal varliklar1 hep anneden ayrilma ¢abasimin aci ve sanci-
larim yansitir goriiniiyor. Bu ¢abanin sonucunu soylu hatlariyla in-
sancaolan her seyden siyrilabildigi halde yine de insanca kalmig hey-
kellerinbedenlerinde, en gok da ¢iplak geng erkek bedeninde hayran-
likla seyrediyoruz.

Demek ki Yunan sanatimin kiiltiir tarihi ve gelisim agisindan derin
anlam, biyolojik ve tarihdncesi insan olma eylemini, yani anneden
uzaklasma ve dik durarak yerden kalkmayi, insan bedenine ait kendi
sanat idealini yaratip milkemmellestirerek tekrarlamig olmasinda yat-
maktadir.” Yerde yatan yarali savaggidan dimdik ayaktadurantanriya
kadar gesitli ara bigimleri bulunabilen (kentauroslar dahil) alinlik
kompozisyonlarinda bu biyolojik gelisimilkesinin bir kopyasini go-
rebilecegimizi diisiiniiyorum. Zaten genel olarak Asya sanati insani
tasvir ettiginde, ornegin bagdas kurmus Buda heykellerinde ya da
Cin heykelciliginde vb. goriildiigii gibi, hep oturan insani (“tahtta
oturam") 6lgii almistir. Ik kez Misir sanatinda ayakta duran ya da
adim atanbeden-ama o dahayvan basl olarak- tercih edilmeye bas-
lar. Sonunda Yunan sanatinda insan viicudu doguma ait her tiirlii cii-
ruftan, deyim yerindeyse sozliik anlamiyla hayvansi dgeler tagiyan

muktedir, daha asil olant (kral, lider, hilkiimdar) temsil eder siivari de. (Meksikayerlile-
ri ispanyol fatihleri atlarinin iistiinde gordiiklerinde atla siivariyi ayrilmaz bir biitiin san-
miglardi.) Hayvansi govdeye dogru bu neredeyse "psikotik" diyebilecegimiz gerileyigle-
ringocukluktaki bigimlenigleritahta at ve sallanan attir, ama daha da belirgin olarak, at-
¢ilik oyunudur: Gocuk bacaklarnint ve govdesinin alt kismini at gibi hareket etlirir (sigra-
malar), st kismu ise siivariyi temsil eder. ilkel bir gekilde tam bu durumda takulip kalts,
Bertschinger (191 1) tarafindan yayimlanmig olan bir jizofrenin “resimlenmighaliisinas-
yonlari"nda hoy bir gorsellik kazanmagtir,

7. Lessing Laokoon'da eskiden “giizel insanlarin heykelden siitunlar yarattigini ve
devletin giizel siitunlart ayni zamanda giizel insanlara borglu oldugunu” soyler.
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karigik bedenlerden arindirilmus bir giizellik ideali konumuna yiiksel-
mistir. Eski Cin'in kaya heykellerinde oldugu gibi Misir heykelcili-
ginde de figiir tagin iginden yavas yavas g¢ikar ortaya ("kayadan dog-
mus olma"). Ornegin Berlin Miizesi'ndeki granitten yapilma Senmut
(MO 1470 dolaylar) figiirii kucaginda bir prenses tagimaktadir; ama
ikisinin de sadece saglam bir granit bloktan tagan baslar1 goriiniir.
Kahire'deki bir grup heykelinde de, sanatsal dogum semboliinden da-
ha da gok siyrilmig olarak yine aym motife rastliyoruz. Hedwig Fech-
heimer giizel eserinde® Misir heykelinin dogasi geregi ancak hareket-
siz duran gekilleri sanatin katiksiz ve tartigmasiz konusu sayabildigi-
ni belirtmigtir. Oturma, ayakta durma, ¢omelme, diz ¢okme en ¢ok
goriilen motiflerdir. Granit Senmut heykelinde biitiiniiyle bir kafada
son bulan blogun igine yerlesmig haldeki insan bigimli kompozisyon,
kaba kuralliligiyla belki de bu mekan fantezisinin en tutarli ifadesini
olustur ve mimari bigimlerin sinirina gelip dayanir Fechheimer'e go-
re (s. 25-26). Bu agidan bakinca, baglangigta bir biitiin halinde bulun-
duklar1 apagik olan heykel ve mimarlik, yeniden psikolojik bir bagla-
ma yerlesmektedir: Heykelcilik "mekani dolduran” bir sanat oldugu-
na gore, kelimenin gergek anlamiyla bir "mekén sanat1" olan mimar-
lik, negatif heykeldir. "Bigimlerinin tavizsiz katiligiyla bu kiip figiir-
ler, bilinen biitiin heykelleri agmaktadir (Milet yakinindaki Didy-
ma'nin anitsal heykelleride dahil) ... Comelmis gibi yukari dogru ¢e-
kilmig dizlerin ve kavugturulmug kollarin olugturdugu karmagik po-
zisyonun basite indirgenmesiyle tasarlanabilecek bir sema, heykeller-
de tamamiyle gerceklestirilmis durumdadir. Her iki figiire de kiibiin
sekli sinmigtir” (s. 39).

Insanin bu sekilde ilksel bigimden gekip ¢ikarilmasinin Misir ru-
huna nekadar uygun oldugunu dildeki bir olusum 6zelligi de gosteri-
yor bize: "Bir heykel 'yaratmak' Misir dilinde ‘hayata getirmek' ola-
rak ifade edilir; heykelcinin faaliyeti i¢in de 'yasamak' s6zciigiiniin
‘ettirgen hali' [yagsatmak] kullamlir. Burada sozciiklerin sessel benzer-
liginden daha asli bir temel bulundugu, heykellerin 6zel adlar verile-
rek bireyler haline getirilmis olmasindan anlagilmaktadur. ... Mit, mo-
tifi kendine gore sckillendirmistir: Bir zamanlar kendi kendisini, tan-
rilar1 ve her seyi yaratmig olan ilksel tanr1 Ptah ayn1 zamanda sanatin
ve atolyelerin de yaraticisidir. Bagrahibinin tasidigi bir sifat da buna

8. Die Kunst des Ostens adli katalogda, cilt 1, Berlin.
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isaret eder: 'Biitiin Sanat Eserlcrinin Bagi'. Bagrahibin adi 'olustur-
mak' anlamindakigok seyrekrastlanan bir sozciikle yakindan baglan-
ulidir” (s. 13).

Misirhilarin dliimsiizliik inanci agisindan yeniden dogusun ta-
mamlanmig sanatsal ve mimari anlatimi olan gift sekilli sfenks figii-
rii, Yunanllar i¢in anneye 6zgii dini agma siirecinin ¢ikig noktasi ol-
mus ve boylece en yiiksek erkeksi sanat idealinin yaratilmasina yol
agmustir. Bu geligimi Yunan kiiltiir tarihine bakarak izlemek zor de-
gildir. Sfenksi devralmisg olmanin yam sira kendini hissettiren bagka
bir sey "Hellenlegme" siirecinin dayanagim gosterir bize: anne ilkesi-
nin en yogun sekilde bastirilmasi. Rohde ve Laistner'e dayanarak Il-
berg'in gosterdigi gibi (bkz. Roscher Sozliigii), sfenks her ne kadar di-
saridan alinma yabanci bir masal yaratig1 olsa da, ¢ok gegmeden Yu-
nan halk fantezisi tarafindan benzer masal figiirleriyle karigtirilmisgtir.
Son derece eski bir inamigtir s6z konusu olan: bu yogunlukta sadece
Yunan efsanelerinde goriilen kotiiciil kadin hayaletler ordusu. Heka-
te, Gorgo, Mormo, Lamia, Gello, Empusa kiliginda ¢ikar kargimiza
ya da Karialar, Erinyalar, Harpyalar, Sirenler ve bunlara benzeyen
bagka cehennem ruhlari, 6liim iblisleri olarak. Hepsi de kayg yiiklii
ilksel annenin temsilcisidir (dogum kaygisi) ve bu halleriyle de Yu-
nan kiiltiirii ile biiyiik ilksel anneye tanriga olarak tapimilan (Astarte-
Kibele) Asya kiiltiirii arasindaki temel fark: ortaya koyarlar. Ana Tan-
rica Yunan diinyasinda kaygi yiikiiniin canlandirilmasi yoluyla geri-
letilmis ve yerini erkek tanrilar almistir; onlarin yeryiiziindeki kargi-
lig1 da erkek devletidir. Goriindiigii kadariyla, karsit uglardaki bu iki
diinya goriiii arasindaki gecisi saglayan Misir kiiltiiriidiir. Sfenks de
Yunan diinyasina oradan gelmistir.

Misir kiiltiiriiniin iig belirleyicisinden soz edebiliriz. Ugii de ayni
tarzda, anneye yonelik olumlu tutumu bastiran darbelere baglanir.
Asya kiiltiirlerinde ilksel annenin bastirma olmadan cinsel bakimdan
yiiceltilisinde beliren bu tutum Hinstiyanlik'ta Tanri anasi olarak yii-
celtilmig sekilde tekrar goriiliir. Dinsel bakimdan biitiin 6zel ayrinti-

9. Kadinin geriletiliginin ne kadar az bagaritabilmisoldugu tanrilarin babasi Zeus ile
ana tannga Hera arasinda gikan aile kavgalarinda belli eder kendini. Homeros'ta bile bi-
raz komik kagan bu atigmalar, Offenbach'in maceraperest kocadan geligtirip yaratug
tannisal "terlikli kahraman" tiplemesine de gegerlilik kazandirmaktadir. Bunun Hiristi-
yanliktaki kargihigs olan seytanin bilyilkannesi, yeralti diinyasinin tartigilmaz patronigesi-
dir. (bkz. s. 116). Hindistan'da ise korkung Durya benzer bir konuma sahiptir.
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lariyla, en basta da bedenin muhafaza edilmesiyle, anne karminda ya-
samay: siirdiirmeyc yonelik olan kendine 6zgii 6liim kiiltiinde;!0 sa-
natsal bakimdan hayvan bedenine abartilmis bir deger atfederek
(hayvan kiiltii); ve toplumsal bakimdan kadina yiiksek deger vererek
("analik hukuku"). Salt "anneyle ilgili" bu en eski motifler binlerce
yil siirmiis ve dogum travmasini agmaya yarayan bir siire¢ sonunda
“"erkeksilestirilmis”, yani baba libidosuna uyum saglayacak sekilde
degistirilmigtir. Hem annelik ilkesinin s6z konusu ii¢ goriinimii hem
de bu ilkenin agilmaya basladigi donem igin tipik olan bir gey, ay tan-
rigast Isis'e tapimilmasidir; onun yaninda kardesi, oglu ve kocasi Osi-
ris de yavas yavag onemini artirmigti. Ayni sey giineg kiiltiiniin gide-
rek gelismesi igin de sdylenebilir. Ancak, giines kiiltii Jung'un sandi-
g1 gibi sadece yeniden dogus fantezisini degil, daha eski olan aya ta-
pinma boyutu da dikkate alindiginda, anne libidosunu da ifade eder.
Ciinkii kahramanin kendisini giinesle 6zdeslestirme nedeni hem gii-
nesin her giin yenidendogmasi hemn de her defasinda yeralti diinyasi-
na donmesi, yani ilksel arzu olan anneyle (= geceyle) birlesmeye te-
kabiil etmesidir. Misir giines kiiltiinde agikga goriiliir bu: Omegin pek
¢ok resimde, giines gemisi gece yeralti diinyasinda seyrederken gos-
terilmigtir. Bir bagka drnek de 6liim kitab1 metinleridir: "Kapak ola-
rak diisiiniilmiis yeryiiziiniin altinda, hayattan ayrilmis olanlara ait
bagka bir diinya yatar; giines tanris1 odiinyaya girince, dliiler kollari-
m kaldirip 6verler onu; tabutlarda yatanlarin dualarim dinler tann ve
burunlarina yeniden soluk verir. Tlk tanrilarin sarkisi' seslenir giines
tanrisina: 'Yeralti diinyasina karanlik saatte (?) inip Osiris'i uyandirir-
sin 1ginlarinla. Magaralarda oturanlarin (= oliiler) iizerinde dogup
costurursun onlart ... Gece yeralt1 diinyasina girdiginde yan yatanlar
uyandirirsin!' Belli sozlerin sdylenmesi oliiniin giines teknesine bin-
mesini ve yolculuga katilmasim saglar. Oliiler giines tanrisini sarki-
larla dver. Thebai'nin kral mezarlarinda giiniimiize kalabilmigtir bu
sarkilar.  Oliiler giinese boylesine bagimli oldugu igin Yeni Kral-
lik'in son doneminden kalma mezarlarda hep giines tanrisi tasvir edil-
migtir. Kral mezarlarinda 6li, tanrinin kargisinda onun esiti gibi gos-
terilir" (Roscher Sozligi, cilt IV, "giines" maddesi).

Misir kozmolojisinde Giineg'in olusumu da buna uygun sekilde

10. Freud mumyanininsan geklindeki bir lahde yerlegtirilmesinin anne kamina d6-
nii§ anlami tagidigina i garet etmigti (aktaran Tausk, a.g.e., s. 24, dipnot).
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Lotus Giceginin Iginde Gineg Tanrisi.
(Berlin)

tasarlanmisti: Giines tanrisinin kendi kendini yarattigina inaniliyor-
du. ilk Tannlanin Sarkisi'ndaki dua metni gdyledir: "Onun ortaya g1-
karken aldig: sekiller bilinmez..., kendi kendine olusan... Re olarak
ortaya gikmisti..., kendini dogurmus bedeninden yaratti kendisini; bir
annenin karmindan ¢iknug degildi; (cikip geldigi yer] sonsuzluktu.”
Diger "ilk Tannlarin Sarkisi” ise dyle diyor: "Onun babas: yoktur,
kendi fallusundan olmadir; anasi da yoktur, kendi tohumunda tasin-
mustir, — babalarin babasi, analarin anasidir” (a.g.e., siitun 1191). Bu
dogum mitinin bagka bir gesitlemesi ceninin ilksel durumuna dahada
yaklagmaktadir: Bir yumurta yaratmigti giines tannsi, kendisi gikt1 o
yumurtadan. Qliiler Kitabr'na gore “"okyanustan gikmig olan Re" §6y-
le konugmustu: "Ben okyanusun yarattigi bir ruhum... Yuvami kimse
gormedi, yumurtam kirilmadi... Goklerin en sonuna yaptim yuvami".
Roeder'in bu baglama ait saydig1 "oniindeki bir kiireyi (yumurtasim?)
daha sonra kendisini doguracak olan gok tanrigasinin bedenine yu-
varlayan bocek resimleri” (kitaptaki $ekil 7) burada da ilksel egilim
olan anne bedenine dédame isteginin soz konusu olduguna siiphe bi-
rakmamaktadir. Misir ve Peru gibi diinyanin birbirinden gok uzak ko-
selerinde bile giines kiiltiiniin ayn1 anlama sahip olmasi bu yiizdendir.
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<%

Truva Kentinden Gelen Atllar.
(Tragliatella'daki bir kipin Uzerindeki resim.)

Ama giines kiiltiiniin bigimlendirilmesi, yeni dogmus kralin (in-
fans) giinesle 6zdeslestirilmesinde de goriildiigii gibi, anne kiiltiiriin-
den baba kiiltiiriine kesin gegisle diizenli bir paralellik gostermekte-
dir. Kadinin egemenligine hemn sosyal (babalik hukuku) hem de din-
sel alanda bu karsg: ¢ikig, bir gegig siireci olarak Misir'dan Yunanis-
tan'a sigrar ve orada tamamlanir kadinin bastirilisi. Kadin erotik ya-
samdan bile diglanmg, erkeksi kiiltiir ve ona tekabiil eden sanatsal
ideallestirme doruga varmistir.

Bugiinkii Bati kiiltiiriine dogru bu doniisiimiin gegis ve diigiim
noktasi1 Girit'tedir. Bilindigi gibi, Misir'dan gelen etkiler Yunan kiiltii-
riiyle karigarak Miken kiiltiiriinii olusturmustu bu adada. Furtwing-
ler'e gore Yeni Krallik'in sfenks tiplemesinin karsilig1 olarak grifon
motifine sahip olan Miken kiiltiirii, yine tamamiyle Misir'a 6zgiiymiis
izlenimi veren Minotauros'u (biitiin bedeni insan bigiminde, ama bo-
gabasli) gitkarmistirortaya. Bu dogum hatasinin gergeklestigi zindan,
yani Girit'in iinli labirenti, Weidner'in!! biiyiik kesfinden bu yana
analiz tarafindan da ele alinabilir hale geldi (Prof. Freud'un sozlii
agiklamasi). Weidner yazitlardan hareketle, labirentin ¢oziilemezce-
sine ig ice ge¢mis koridorlarinda insan bagirsaklarinin tasvir edildigi
sonucuna varmist! (¢ozdiigii yazitlarda "i¢ organlar saray1” ifadesi
yer almist1). Analiz agisindan bunun bozuk bigimde olugmus canlinin
(cenin) ¢1kig1 bulamamasi, yani bilingdis1 arzunun tatmini olarak yo-
rumlanabilecegi agiktir. Bu yorumun ayrintili ispatini ve biitiin halin-

11. Weidner (1917:191).
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de kiiltiir diinyalarinin (hem Girit-Miken hem de kuzey kiiltiirleri) ve
bunlarin sanat uygulamalarinin (labirent danslar, siislemeler vb.) an-
lagilmasi igin tahmin edilemeyecek 6nemini daha genig bir baglarnda
ayrica ele alacagim.'? Buradaki agiklamalar ¢ergevesinde bir tiir kar-
sit tipleme olusturan Theseus iizerinde durmak istiyorum. Ariad-
ne'nin attig bir ip (gobek bagi) sayesinde labirentin ¢ikigini bulmayi
basarirTheseus, bagka bir anlatiya gore ise Ariadne'yide kurtarir ora-
dan. Onun bu eylemi mitsel dengeleme dilinde zincirlenmis geng ki-
zin kahraman tarafindan kurtarilisi seklini alir ve Yunan diinyasinin
ideal insani olan kahramanin hem dogusunu hemn de antik ilksel an-
neden uzaklasabilmesini temsil eder.

Buradan geriye dogru bakarak On Asya'ya 6zgii tamamiyle anne-
ye yonelik diinya resminin Misir kiiltiir diinyasinda belirttigimiz yol-
dan gegerek erkeksi nitelige biiriinmesini, Yunanhlarin erkek devleti
halindeki toplumsal orgiitlenigini olugturmasimi (Isparta) ve insanin
sanatsal olarak yaratiliginda bu salt erkeksi kiiltiiriin ideallestirilmesi-
ni izleyebiliriz. Bu gelisim gizgisinin en tamamlanmsg ifadesini Pro-
metheus oykiisinde buluyoruz. Insanin bu cesur yaraticisi ona atesi
de getirmis; kendi insani benzerleri olan, bugiine kadar erigilememis
bir diizeyde iiriin vermis Yunan heykeltraglarda da goriildiigii gibi,
haddini agarak topraktan yaptig1 insanlara yasam atesini iiflemigti.!3
Hem bu olay hem de 6zellikle kendisine atfedilen ilk kadinin, yani
Pandora'min yaratilmas: isi, onu Eski Ahit'in Tanri'siyla aym yere
koymaktadir. Kurtulusa ihtiyag duyan Yunanhlarin goziinde insanin
dostu ve iyilestiricisiydi Prometheus ve yaptiklaritanrilarin diizenine

12. Dahaonce belirtmig oldugum Mikrokosmos und Makrokosmos adli galigmam.

Krs. "Tung Cagi Siislemelerinde Anneyi Simgeleyen Bigim Olarak Daire", van
Scheltema, 1923:115 vd.

Unlii Tragliatellakiipiiniin tasvir edildigi s. 133'teki gizim (Krause'nin tasavvuruna
gore) degindigimiz konuyu gorsellestiriyor: “Labirent” de denilen Troya kalesinden gel-
mekte olan athlar; arkadakiatin kuyrugu hala bu labirentin kivrimlan arasinda (bkz. Kra-
use, 1893a).

13. Bapp'in (Roscher Sézligii) gostermis oldugu gibi, burada soz konusu olan Pro-
metheus'un galdig: "goksel ates” (yildinm vb.) degil, fopragin (anne) atesidir. Tannsal
demirci Hephaistos'un 6ykiisii de buna baglanabilir. Kendisi de sakat oldugu halde (gok-
ten diigerken yaganan dogum travmast!) insanlar kirli toprak (balgik) yerine soylu ve saf
olan metalden yapmaya baglamisti Hephaistos. Bkz. “Hephaistos Mitlerinde ve Bulwer
Lytton'un Bir Romaninda Diigiincelerin Mutlak Giicii ve Anne Karmi Fantezisi”, Mac
Curdy, 1914.



SANATSAL IDEALLESTIRME | 135

aykir biiyiik bir sug sayildigindan, Zeus tarafindan cezalandirilmgti.
Bu cezalandirmada, isledigi suga karsilik diisecek sekilde, bilingdisi-
nin en derin arzu tatminiyle karsilagmayi bekleyebiliriz: tek basina
duran bir kayaya zincirlenmis olan (daha sonraki anlatilarda "gar-
mih"tan soz edilmistir) Prometheus'un karacigeri yirtic1 bir kus tara-
findan hig¢ durmadan pargalanip yenir, geceleri yeniden iyileserek
acisini —ve bilingdisina ait hazzini~ ebedi kilar. Nitekim, Oykiiniin
Hesiodos tarafindan nakledilen eski bigiminde Prometheus'un kurtu-
lusundan hig s6z edilmez. Herakles tarafindan kurtarilmasi sonradan
eklenmistir. Herakles'in kendisi de benzer bir sekilde sonsuza dek ka-
dina (Ompbhale) zincirlenmisti ve bosuna kendini kurtarmaya ugrasip
duruyordu.!4

Ama sanatq1 da aym seyi yapar, Prometheus gibi o da kendine
benzeyen insanlar yaratir; yani daima yeni ve siirekli tekrarlanan do-
gum eylemleriyle, yaratilisin kadins1 agrilan altinda eserini ve eseri
icinde kendi kendisini dogurur. Boylece, alabildigine sanatkar olan,
kadini sadece dogum orgam gibi goriip oglan sevgisini yiicelten Yu-
nanli, anneyle 6zdesleserek insanin yaraticisi konumuna yiikseltir
kendini; iginden gelen biiyiik dirence ragmen, sanat eserlerinde adim
adim bunu yapar. Sfenks benzeri biitiin masal yaratiklarinin gok ikna
edici sekilde dile getirdigi de budur zaten. Hem 6zlenen hem de isten-
meyen bu hayvansi anne kamindan uzaklagma "ugragindan", nevro-
tik kisilige ilksel durumun kaygisim siirekli yeniden yasatan dogum
eyleminde bu sonsuzca takilip kaligtan hareketle Yunanl sanatgi ve
onun araciligiyla biitiin halk, bu hareketli dnidondurarak, taga hapse-
derek ideallestirmenin yolunu bulmustur. Medusa basi o korkung an-

14. "Ugursuz Kadin"1 (Prellerin mistik kutu, yani kadin
cinsel organi olarak yorumlami§ oldugu Pandora'nin kutusu)
alayci bir gekilde ele alan daha sonraki yorum da Hesiodos'ta-
ki ayni kisma baglanabilir: Zeus, atesi galan Prometheus'u ce-
zalandinnak igin Hephaistos'a Pandora'y: topraktan yapmasint
buyurur. Hesiodos'un anlatis1 u sozlerle sona erer: “"Acidan
kaginan Prometheus bile kagamadi Zeus'un 6fkesinden, onca
kurnaz oldugu halde saglam zincirler zaptetmigti onu.” Bu-
nunlaen derinlerdeki digil zincirlerin kastedildigi, en eski Pro-
Kartalin Iskence Ettigi  metheus tasvirlerinden biri olan tag oymada goriilmektedir.

_Prometheus.  British Museum'daki “ada taglan" denilen koleksiyona ait bu

(British Museum'daki jjs esyas) yine Girit'ten, "belki de sudan gikma diyebilecegi-

tagoyma,) miz" bu eski sanat merkezinden kalmigtir. (Roscher Sozliigii
1/2, siitun 3087.)
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lamiyla bu taglagma &nim muhafaza eder.!S

Boylece Yunan sanati hareket halinde olanin ilk betimlenigini
olusturmus, Asya ve Misir'in duragan resimlerini harekete gegirmis-
tir. Ama ashinda kendisi de donup kalmaya mahkiimdu (Lessing'in
soz ettigi Laokoon problemi). Ayni1 zamanda ilk "sporsever” olan Yu-
nanli, hareket unsurunu beden kiiltiiriinde, oyunlarda, yarigmalarda
ve danslarda yasatmigti. Bilingdisimin ideallestirilmis (ritmiklestiril-
mis ve islupsallagtinnlmig) bedensel nobetleri (krizler) olarak bunla-
rin anlamina sadece deginmekle yetinmek zorundayiz.'6

Biitiin bu soylenenlerden sonra, her tiirli sanatin baglangicim
“plastik" sanatlarda aramamiz gerekecek gibi goriiniiyor. Ama ilk in-
san Prometheus gibi kilden insanlar yapmadan 6nce, muhtemelen yu-
va yapma "i¢giidiisii"'ne benzer bir sekilde, anne karmim plastik an-
lamda taklit ederek barinma ve korunma amagh restiyi meydana ge-
tirmisti.!” Eski Babil anlatilarinda Tanri'min insanlan ¢omlekgi car-
kinda dondiiriiyor olmasi (Luksor tapinagindaki Tanri Chnum da bu
sekilde tasvir edilmigtir), bunun bir belirtisi sayilir. Demek ki baslan-
gictaki "testi”, "kahramanin dogusu mitinde" de oldugu gibi, anne
kaminin dogrudan taklididir. Cok gegmeden, testi giderek bu yotide
daha belirgin bir gelisme gostermis, baglangigtaki icerigi, yani kiigiil-
tilmiis insan olan gocugu ya da onun kafasini (kap) ifade etmistir. Gi-
derek bir karmi, kulaklari, gagasi vb. olur (6zellikle ilkel insanlarda
goriilen kafa bigimli kap kacak, yiiz bigimindeki testiler vb).'8 Yani

15. Burada da ideallegtinne siirecini korkung Gorgo agzindan Yunanhlarin Meryem
Anasi olan Medusa Rondanini'ye kadar izlemek miimkiindiir (bkz. Roscher Sézliigii‘'nde-
ki bununla ilgili gekiller: /2, siitun 1716/17; 1723). Krg. "Medusa Bagindaki Sembolleg-
tirne Uzerine", Ferenczi, 19234:69 ve Freud'un (1923b:171, not 1) tamamlayici notu.

16. Bkz. Krause'nin "labirent danslari” hakkinda agiklamalari ve bu danslarin tari-
hiyle ilgili aktardig: bilgiler. Giiniimiiz yarigmalarinda yagamaya devam eden Romalila-
rin sirk oyunlarinda, labirent seklindeki kurgusal bir kulvarda kosuluyordu.

17. Fuhnnann'a (1923a:2-3) gore iki tiir kap vardir: Sivi igin olmayanlar hayvan ba-
girsaklarina benzetilerek yapilmig ve bunlardan seramikgilikteki gigkinlestirme teknigi
geligmistir (6megin Yeni Gine'de). “Kannl ¢omlek insan govdesinin karin kismint doga-
da oldugu gibi tasvir eder, yani digardan bir deriyle sarilmig, igerde ise midenin ya da
bagkabir deyisle yiyecek deposunun bulundugu, sarmal gekilde uzayip giden bagirsaklar
gibi.” Sivi igin olan kaplar ise hayvan memelerini ya da kadin gogsiinii taklit etmektedir
(tulum = outre - uterus; erbezi torbasi geklindeki garap sisesi, torba; - Fransizca bouteil-
le. Ingilizce bottle. demek ki her sige dip kisminin iistiinde duran ve "ucu yukari bakan"
bir memedir.

18. Kaplarin iizerine sonradan eklenen siislemeler baglangigtaki igerigi ikame eder.
Peru seramiginde bu agikga goriilmektedir (bkz. “Peru 17, Fuhrmann, 1922c; dzellikle
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testiden —onun icinde bulunan— gocuga dogru insanin bu ilk yaratisi
biyolojik gelismeyi sadikca yinelemektedir. Ve eger daha sonraki, de-
yim yerindeyse insam testiden ¢ikarmig olan gergek sanat, Promethe-
us ve Yunan sanatgilarin yaptigi gibi dogruca tamamlanmis, yetigkin
insanlar olusturduysa, bunda da dogum travmasindan, yani aci dolu
uzaklagmadan kaginma egilimini buluruz yine.

Sanatin asil kokiiyle iste burada karsilagiyoruz: insanin annedeki
testide basglayan olusma ve geligmesinin "kendine yonelik” [tahrip
olan kismin kisinin kendi bedeninden alinan bir pargayla onarilmasi)
taklidinde.'® Ciinkii bu testinin taklidi muhtemelen pratik amaglara
da hizmet etmigtir, oysa esere insan bedenine gore sekil verilmesi sa-
natin tipik bir 6zelligi olan "goriiniiste amagsiz ama yine de bir sekil-
de anlamh olus"u saglar. Bu anlamda sanat, denebilir ki, baglangigta-
ki "zanaatkarhigin" bir dali olarak geligmistir ve dolayisiyla reel kiil-
tirde ok onemli bir rol oynar. Ve su da besbelli ki, her seyden dnce
erkek bedenini ideallestiren Yunanlilarin vazo sanatinin doruk nokta-
sina annedeki testiye iislupsal bir incelik katarak ulagmig olmasi da
tesadiif eseri degildir.

Buzul ¢agimin dogaya sadik hayvan tasvirleri resim sanatinin bag-
langicini olusturmaktadir. Bu magara resimlerinde insan, sicak tutu-
cu si8inaga ait sayilan hayvan viicudunu yeniden iiretig goriiniiyor.
"Biiyiik zorluk ve zahmetlerle, hatin sayilir engeller agarak (bilme-
yenler i¢in hayati tehlike yaratabilecek engeller) ve ¢ogu kez ancak
siiriinerek ya da ¢omelerek ulasilabilen gizli derinliklerde, sapellerde,
niglerde bulunan tek tek hayvanlar ya da hayvan gruplan"n (aktaran
Schneider, a.g.e., s. 5)*¢ baska tiirlii anlamlandirmak miimkiin degil-
dir. Boyle bir yorum giiniimiizde agirlikla benimsenen "biiyii" agikla-
masiyla ¢elismez, iistelik onu psikolojik bakimdan (bilingdisi baki-

Chimu kiiltiiriinde rastlanan insan govdesi bigimindeki karinli kaplari siisleyen garip go-
riiniiglii hayvan ve insan figiirleri, $ekil 6 vd.). Unlii Tragliatella kiipiiniinsiislemeleri de
yine igerdeki geylerin yiizeydeki tasviri olarak anlagilmahdir. Bir Hint eseri olan Bhaga-
vad Gita'da viicutlar igin kaplar, meyve tagtyan toprak. anne karn: anlamina gelen kgetra
sozciigii kullanilir (Winterstein, a.g.e.,s. 193).

19. Vawom (1908) buzul ¢agindaki natiiralizmin tamamlanmiglig1 ve geligme gos-
termeyiginden hareketle gok eski sanati kendi deyigiyle "fizyoplastik” olarak nitelendir-
migtir. Reinach ise bu konudaisabetli bir gekilde ¢ift anlamltltk tagtyan su sozii soylemis-
tir: Yeni kugaklar anne olmadan yaratiliyor, yeni kugak olmayinca anneninde iglevi yok-
tur (aktaran van Scheltema, a.g.e., s. 8).

20. Aynca bkz. R. Schmidt, 1922 ve Herbert Kiihn, 1922.



DOGUM TRAVMASI | 138

mindan) anlasilir kilar: bir zamanlar annenin yaptig1 gibi, insani 1s1-
tan, koruyan ve besleyen hayvanlardir resimlerdekiler.

Resim sanatinin daha sonraki evrelerinde, 6megin Hiristiyan sa-
natinda fsa'min biitiin hayati dogumdan 6liime kadar, okuma yazma
bilmeyenlere de aktarilmak iizere resmedilmigtir. Dolayisiyla neyin
ne oldugunu belirlemek zor degildir. Sonunda Meryem ve ¢ocugu
Italyan resim sanatinda anne mutlulugunun, yani gocukla annenin
birlesmesinden dogan mutlulugun sembolii haline gelir. Boylece bi-
reysel kurtarici yeniden tek tek tanrisal bireylere, yani cocuklara ay-
nigir. Carmiha gerilen ve "yeniden dogan" Isa burada anne gogsiinde-
ki bildik gocuga doniigiir.

Onca ilkel ozellige yer veren modem sanat hareketleri, sanattaki
o "psikolojiklestirici” egilimin son 6mekleri sayilabilir; bilingli bir
sekilde insamin “igini", yani bilingdigimi betimlerler, iistelik agirhkla
"embriyonal” bi¢imlerde.?!

Boylece sonug itibariyle bir bigim meselesi olan sanat konusunun
kokiine varmig bulunuyoruz. Her tiirlii "bi¢im"in annedeki testinin
ilksel bigimine baglandigin gordiik. Bu bigim, ideallestirilip ve —bi-
¢im olarak- yiiceltilip sanatta biiyiik olgiide igerik haline gelmis ve
boylece ilksel bastirmaya ugramis ilksel bigimi “giizel" olarak sunup
Oyle algilanmasini saglayarak kabul edilebilir kilmagtir.

Simdi sunu soralim: Yunan halki dogum travmasinin boylesine
genis boyutlu bir ideallestirmesini nasil gergeklestirebildi? Bu ben-
zersiz gelismeyi anlamamiz igin belki en eski Yunan tarihi bir ipucu
verebilir bize. Biitiin sonuglariyla birlikte Dor gogiinii kastediyorum.
Bu gog hareketi Yunan halkinin bir b6liimiinii gok eski bir baglangig
doneminde anayurttan disar1 ugratmis, karsi kiyidaki Ion adalarina
gecmeye ve Anadolu kiyilarinda yeni bir anayurt aramaya zorlamgti.
Kendi yurtlari olan anavatandan bu zorunlu ayrilig, anneden zorla
uzaklagtinnlma olan dogum travmasinin bir anlamda tekran olarak,
Yunan kiiltiriiniin daha sonraki biitiin gelisimini belirlemis goriinii-
yor. Kuskusuz Homeros destanlari, dzellikle ilyada, bu biiyiik gog ta-
mamlandiktan sonra ortaya ¢ikan ilk sanatsal tepkidir ve Yunanl ko-
lonistlerin Anadolu kiyilarinda yerlesmesini anlatir. Troya kalesini
alip anayurttan kagirilmig ve hep geng olan Helena'y: kurtarmak igin
verilen savas, Yunanli gé¢gmenlerin yeni iilkelerinde yer edinirken ya-

21. Bkz.HermannBahr, 1916; Oskar Pfister, 1920: ve Prinzhom, 1922.
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sadig1 endise dolu deneyleri yansitir. Homeros'un anlattigl tanri sa-
vasglar ise bunun aym zamanda, Olympos'ta giiliikle egemenlik kur-
mus olan Zeus'la Anadolu‘da hila giiciinii koruyan anneye tapma kiil-
ti (Athena) arasindaki bir miicadele oldugunu gostermektedir. Epik
fantezinin igeriksel analizinden gergek tarihi olgularin nasil ortaya
¢iktigini, bilingdisi faaliyetin katmanlan aralanarak en eski Yunan ta-
rihinin nasil inga edilebilecegini gostermek isterdim. Boyle bir ¢alig-
maya beni yillar once, psikanalizin kavramg bulundugu destan olug-
turma mekanizmasim Homeros siirlerinde izlemeye tesvik eden Prof.
Freud yonlendirmigti.2> Burada hig degilse sunu belirteyim: Asya'nin
ana tanrigalarimin Yunanistan'daki kargilhig1 olan Demeter kiilti (-
untnp = Toprak Ana) Herodotos'a gére Dor gogiinden 6nce Pelopon-
nes'te yerlesmisti. Bu da bizim, Dor istilacilarin yerlerinden ettigi
halkta toprak ana saplantisinin giiciine iligkin tahminimizi destekli-
yor; aym zamanda, Dorlarin belki de bu gok fazla anneye yonelmis
egilime bir tepki olarak oglan sevgisine siginmig olabileceginin bir
isareti. Wilamowitz'e gore Peloponnesli soylu Dorlarin viicut geligtir-
meye onem veren savasg kiiltiiriinii sadikga yansitan Herakles figii-
rii de olsa olsa kahramanlastirma yoluyla anneden uzaklagmamn zor-
luklarim barindirmaktadir. Zaten Homeros oncesi anlatilara gore Tro-
ya'y1 Herakles zaptetmigti.

Homeros'un anlatimi aci dolu tarihi olaylari hatirlamaya ¢alisan
sairin nasil kendi bilingdigi arzu fantezisine gomiildiigiine dair iyi bir
omek sunuyor. [lyada Troya ugruna girisilmis beyhude savaslari an-
latirken, Odysseia da on yil siiren bu garpigmanin ses getiren bitigini
geriye bakarak aktarmaktadir. Cok akilli bir kahraman olan Odisseus
iinlii bir hileye bag vurarak tahta atin kaminda saklanan Akhalilarin
kaleye girmesini ve boylece savasin bitmesini saglamigtir. Bu hem
insani hem de siirsel bakimdan ¢ok derin anlati asil meseleyi agik¢a
gostermekte: Anayurttan zorla atilmig olan gogmenler?? her zaman

22. Bkz. bu konudaki 6n galiymalarim (1917- 19): “Halk Destamnin Olugumuna Psi-
kolojik Katkilar. 1. Homeros (Problem). II. Siirsel Fantezi Olusumu” (simdiye dek 6n ga-
liymalarin 6tesinegegememis bulunaneserin plantaslagiigin bkz. a.g.e., s. 137, dipnot).

23. Israilogullacy mn Misir'dan atlist da buna benzer. Daha sonraki kaderleri, ilksel
travma olan cennetten kovulmaya lami tamina uyan bu "travmatik” olaya dayanir. O za-
mandan beri Yahudiler, imnaklarinda siir ve bal akan o vaat edilmig ilkeyi arayip dur-
makta, ama bir tiirlii bulamamaktadir (Ahasver). Aynca, yasak meyveden (anne gogsi)
yemenin sonucu olarak cennetten kovulma, insanin topraktan yiyecek elde ederek (ta-
nm) agmasi gereken stitten kesilme travmasinin kagimlmazhigini yansitir.
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geng ve giizel kalan annelik idealini (Helena??) yabanci topraklarda
yeniden kazanmaya galigiyorlar ~ bilingdisi i¢in bunu gergeklestir-
menin tek miimkiin yoluna bagvurarak, yani hayvansi anne karmna
geri doncrek. Korkusuz kahramanlara yakigmayan bir siginma ve
saklanma tarz1 oldugunu diisiinebilirdik bunun; ama biliyoruz ki,
kahramanligin dogasi tam da dogum travmasinin zorlugundan ve
korkunun telafisinden kaynaklanan bir sey. Troya at1 da anayurdun
—daha sonra o gorkemli anneden kurtulma siirecini baslatip siirdiire-
cek olan— kentauroslarn ve sfenkslerinin bilingdigi karsiligim olugtu-
ruyor dogrudan dogruya. Ama zaten igine ancak hileyle girilebilen,
fethcdilmesi imkénsiz Troya da, biitiin kaleler gibi, annenin sembo-
1ii.25 Mitoloji aragtirmalarinda "yeralu diinyasi” ile iliskilendirilmesi
de bu yiizden. Aym sekilde, Emst Krause'nin (Carus Sterne) ince fi-
kirlerle dolu ama tarihsel ve mitolojik diisiiniise ¢ok fazla bagh kalan
kitabinda siipheye yer birakmadan gosterdigi gibi,?¢ Girit'in ve kuzey
iilkelerinin labirentleriyle de yakin akrabaligi var Troya'nin.
Odisseus'un dillere destan kurnazhigiyla becerikliligini aslinda
Yunan mitolojisindeki biitiin maceracilarda gorebiliriz, onlari Tarta-
ros'a [yeralt diinyasi) ve cehennem azabina siiriikleyen bir seydir bu;
aymi zamanda da sairin psikolojisini gozler 6niine sermektedir.?’
Odisseus anne karnina geri doniisii dile getiren biitiin bu uyduruk ma-
sallan anlatirken, besbelli ki sairin kendisini temsil eder. Ama bir
yandan da genel olarak destan sairlerinin temsilcisi ve atasi sayabili-
riz onu. Yaptigi sey, ilksel travmayi yalana varan abartmalarla 6nem-
sizlestirerek ilksel fantezinin ardinda bir ilksel gergcklik yattig: ya-
mlsamasini ayakta tutmaktir. Bu anlatic tiiriiniin en son ornekleri de
hep imkiénsizi, ulagilmaz olam sanki diinyanin en kolay isiymis gibi
gostermeye ¢aligmis, dogayla agikga geliskiye diigmekten bile geri
durmamustir: 6rnegin, iinlii Baron von Miinchhausen'in kendini sag-
larindan gekip sudan gikarmasi ve daha neler neler. Bilingdisini en
¢ok teskin edip avutan da zaten anlatilan seyin imkansiz olugudur.28

24. Bilindigi gibi, kentin alinmasindan 6nce koruyucu Athena heykelinin Odisseus
ve Diomedes tarafindan kagirildig: anlatilir. Tapinagin heykel salonunun altindaki adi-
tumdan alinan heykel yeralu kanallarindan ve kuyulardan gegirilir.

25. Bkz. "Kentlerin Peginde”, Rank, 1913a. 26. Krause, 1893b.

27. Sairle kahraman arasindaki psikolojik iligkiye Don Juan'la ilgili incelemede de-
ginmigtim (Rank. 1922c:193).

28. Dogayla geligme gogu zaman anne kami durumunun yeniden olusturulamaz ol-
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Dogal ve tanrisal yasalan atlatan ve hi¢ gergeklesmeyecek olan
arzuyu bir gekilde tatmin etmeyi bilen bu kurnaz kandiricimin masal-
s1 anlatilarda karsisina ¢ikarilan karakter ise tipik bir budaladir ve ga-
rip bir sekilde o da adeta oyun oynar gibi imkansiz igler halleder.
Ama onun "aptallig1” aslinda gocuksulugun bir ifadesidir, o da bir go-
cuk, infans'ir, parmagi agzinda olarak tasvir edilen heniiz yeni dog-
mus Tanrn Horus kadar deneyimsizdir. Ne kadar aptal, yani ne kadar
¢ocuksu olursa, ilksel arzunun tatminini o kadar ¢abuk basarir; ve
eger ~masalimizdaki parmak ¢ocuk gibi— ceninin ilk donemindeki
kadar kiigiikse, giicii neredeyse sonsuz olur, nevrotik kisinin hayal
edip durdugu®’® ve yeni dogan kahramanlarda viicut bulmug gériinen
ideal duruma ulagmustir: yine gok kiigiiktiir ama yetigkinlerin biitiin
avantajlarindan da yararlanmaktadir.30

Diger yandan, Yunanhlar tarafindan en yiiksek noktaya ulastiril-
mug bir bagka sanat tiirii olan, ama Nietzsche'nin deyisiyle “estetik
Sokratesgilige", yani bilincin asir1 geligmesine kurban giden trajedi
mitsel kiilt davraniglarimin mimiklerle ifade edilmesi ¢abasindan do-
gup geligsmistir ve mitsel kahramansn kendi trajik suglulugu yiiziin-
den gektigi ac1 ve cezalari dile getirir.! Bilingdigina ait anlamiylabir-
likte bunu mitolojik anlatilarin analizinden 6grenmis bulunuyoruz.
Trajedinin kaynaginin, kurban torenini gergeklestiren kisinin teke
postuna biiriinerek yaptig1 danslar ve soyledigi sarkilar olugu, bura-
daki asil konuyu agikga gostermektedir. Hayvan kurban edilip ig or-
ganlan ¢ikarnildiktan sonra torene katilanlarin postlara biiriinmesi, yi-
ne koruyucu anne karmimn bir ikamesi olabilir ancak. Bu kismi geri
doniis teke bacakh ve teke kafali sayisiz faun ve satirler halinde, Yu-

mastyla ve bunun ifade ediligiyle baglanulidir. Macbeth'in, Bimam orman istiine geldi-
ginde (kendisi ormana gidecegine) devrilecek olmaklatehdit edilmesi gibi; buna kargi-
lik diigen bayka bir uyan daha var: onu ancak dogmamug birinin, yani anne karnt kesile-
rek gtkanlmig Macduffun yenebilecegi (aynca Macbeth’e goriinen dogmamiy gocugun
kafast ve kanlarigindeki kafa ile birlikte diigiiniilebilir). Eserin —Freud tarafindan gocuk-
suzluk konusuna dayandirilan— bu ana ekseni, bazianlagilmaz goriinen yeylere 152k tut-
maktadir. Bununla ilgili olarak bkz. Freud'un (1917-19) siirde “Tekinsiz Olan” iizerine
yazdiklari. Son tahlilde yine anne kami durumuna tekabiil eden bic husus bu da (a.g.e.,
s. 261 vd.).

29. Freud'un bir hastas: siitannesinin gégsiindeki anlardan yeterince yararlanmamug
olmaktan yakiniyordu (Freud, 1900-1).

30. ilk kez Ferenczi (1923b:70) bu * "Egitilmig Siit Bebegi" riiyasina dikkat gekmigti.

31. Bkz. "Yunan Trajedisinin Olusum Tarihi Uzerine”, Winterstein, 1922.
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nan mitolojisi32 ve heykeli tarafindan aym 6lgiide resmedilip 6liim-
siizlestirilmigtir. Bir sanat dal olarak trajedide (dans gibi onun da
nesnesi yasayan insandir), bastirilmig ilksel arzunun korku ve ceza-
landirma yonii trajik sug olarak yumusatilmig bir bigimde yasamim
siirdiiriir. Oliimlii seyircilerin her biri hi¢ durmayan yeniden yasanti-
lamada her zaman yeni bir tepki gostererek giderebilir onu. Epik siir-
de ise ilksel arzuyu agmaya yonelik gabalar yalana bagvurup siirin
sozlerini degistirmekten geger. Duragan bir sanat olan heykelde ula-
silan dogum travmasi ideallestirmesi, acima uyandiran trajedide de-
yim yerindeyse yeniden aktarilabilir olan kaygi halinin yumusak ilk-
sel maddesinedoniisiir. Buna karsilik epik ve satirik siirde ¢ok geril-
mis durumdaki ideallestirme abartili ve yalan dolu bir giiriiltiiyle bo-
salir (figida yasayan kinik Diogenes).

Yani sanat, gergekligin hem ifadesi hem de inkan olarak, gocuk
oyununa benzer. Oyunun da ilksel travmayi ciddi olmayigin bilinciy-
le degersizlestirmek istedigini gormiistiikk. Burada mizahi anlamanin
da bir yolu goriiliyor. Mizah, benin kendi bilingdigina karsi aldig
¢ok belli bir tavirla, bastirmay1 agmanin en yiiksek basamagidir. An-
cak, burada onun ortaya ¢ikisim daha fazla izleyemeyecegiz, giinkii
bizi yeniden nevrotik kisiligin ve onun ben psikolojisine dayanan te-
davisinin derinliklerine ¢ekiverir boyle bir ¢aba.

32. Dr. B. Felszeghy (1920) “Panik ve Pan Kompleksi" adh derin psikanalitik galig-
mada, Ferenczi'nin gergeklik duygusunun geligimi iizerine aragirmalarina da dayanarak,
“panik” korku halini dogum kaygisinin yinelenmesine baglamig, tuhaf bir mitsel figir
olan Pan biitiiniiyle bu agidan anlagilabilir kilmigtir. Bizim galiymamizda diger yonden
aydinlaulmig olan pek gok sey, Felszeghy tarafindan zaten ifade edilmig bulunmaktadir.



Felsefi Spekiilasyon

Felsefe adim gergektenilk kezhak etmis olan Yunan felsefesinin bas-
langicinda (kendinden oncekilerin filomitolo jiyle akrabahig siirdiir-
diigiinii soyleyen Aristoteles ne kadar hakl olsa da), daha sonra fizi-
gin de kendilerine baglanacag lonyah doga filozoflari bulunur. Bu
baslangig, Yunan sanati ve mitolojisindeki son derece gerilimli ideal-
lestirme egiliminin naif kargihgidir. Thales'ten Sokrates'e kadar Bati
kiiltiirtiniin bu ilk diigiiniirleri Dogu'nun eskikozmik diinya goriigiin-
den bugiinkii doga bilimlerine 6zgii bakis agimiza gegisi saglamis go-
riinmektedir ve Bat1 Avrupa'nin giiniimiizdeki manevi diinyasini tem-
sil ederler.

Dogu'nun kozmik diinya goriisii biiyiik bir kozmik yansitmayla
diinyevi kaderi goksel durumdan tiiretmek istiyordu;!' oysa lonyali
disiiniirler naif bir bakigla bu ikisini birbirinden ayirdilar, ilksel anne
olan dogaya donerek diinyevi yasam dogaiistii etkilerden arinmig ge-
kilde kavramaya galigtilar. Bunun ancak gokyiizii hakkindaki biitiin
Dogu mitolojisinin Yunanlilar tarafindan sozciigiin gergek anlamiyla
yeralti diinyasina atilmasiyla miimkiin oldugunu bir 6nceki béliimde
belirtmistik. Kozmik hayaletlerin bu sekilde ortadan kaldirilmasi sa-
yesinde, Dogu'ya has diinya goriisii sadece yeryiiziinii etkileyen gok-
sel yasalliklar bulmaktayken, Yunanllar asil doga yasalarim naif bi-
¢imleriyle kesfedip kavrama imkam buldular.

Bilindigi gibi Yunan felsefesi Thales'in bir 6nermesiyle baslamis-
ur: Her seyin baglangici ve ana kucag su'dur.?2 Yunan diigiiniigiiniin
bu kisa ve 6zlii formiilden hareketle nasil gelistigine bakmadan 6n-

1. Babillilerde y1ldi1zlan yorumlama sanati i¢ organlan yorumlama pratigiyle paralel
yiritiliyor, insan ve ig yapisi gokyiiziine yansiultyordu (bkz. hazirhk agamasindaki ga-
ligmam: Mikrokosmos und Makrokosmos).

2. Bkz. "Eskilerin Kiiltlerinde ve Hayatinda Suyun Onemi. Sembol Tarihi A gisindan
Bir incefeme”, Martin Ninck, 1921.
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ce,}insanin bireysel kokeni hakkindaki bilgi sayilabilecek ilk sapta-
manin bu sozle genel bir doga yasasi haline gelmis olduguna dikkat
etmeliyiz. Biyolojik olaylar agisindan hig kuskusuz dogru olan boyle
bir bilginin mekanizmasi* gokyiizii sularinin (Samanyolu) ve yeralti
akintilarinin (6liiler irmagi) kozmik ve mitsel yansitiligindan farkl-
dir: Bu mekanizmada gergekten bir seyin iistii agilarak, bir perde ce-
kilerek kesfedilmesi séz konusudur; ya da bagka tiirlii soylersek, bir
zamanlar kendimiz de meyvenin suyundan gelmis oldugumuz igin
suda her tiirlii yagamin kdkenini bulmay: engellemis olan bastirma-
mn asilmasi. Demek ki bir gergegi bulmanin 6nkosulu, dogrudan
dogruya ilksel bastirmadan kaynaklanan (6zellikle felsefenin gelisi-
mi bunu agikga gosterir) bir igsel bastirmanin giderilmesi yoluyla, bi-
lingdisinin dis diinyada fark edilmesidir.

Thales'in izleyicisi ve ilk felsefi yazarlardan olan Miletli Anaksi-
mandros'ta ilk tepkiyi goriiveriyoruz hemen: "Seyler nereden ¢ikip
olusmussa, yine orada yok olmak zorundadir; ¢iinkii zamanin diizeni-
ne gore diyetlerini 6demeli, yaptiklari haksizliklar igin yargilanmali-
dirlar.”" Kehanetiandiran bu ifadeyi Nietzsche hakh olarak felsefedeki
ilk kotiimserlik belirtisi saymis, pesimizmin klasigi olan Schopenha-
uer'in yagam ve diinya kargisindaki biitiin tavrim ortaya koyan bir de-
yisiyle kargilastirmigtir: "Her insani yargilamak igin gecerli olan dog-
ru 6l¢ii, onun aslinda hi¢ var olmamasi gereken, varolusunun bedelini
¢ok yonlii acilar ve 6liimle 6deyen bir varlik oldugudur: Ne beklene-
bilir boyle bir varliktan? Hepimiz 6lmeye mahkim giinahkarlar degil
miyiz? Dogmus olmamizin bedelini 6nce yagsamla sonra da 6liimle
odiiyoruz." Boylece Anaksimandros'un ciimlesi her seyin baslangici-
na donecegini vurgulayarak Thales'i tamamlarken, psikolojik sezgiy-
le ikinci bir doga yasasim da kesfetmistir. Sadece bigimi biraz degisti-
rilerek doga bilimsel diisiiniigiimiize katilmig bulunuyor bu yasa.’

3. Bkz. Nietzsche, 1873; izleyen kisimdaki alintilar bu eserdendir.

4. Aynca bkz. Ferenczi'nin (1922) buna paralel olarak gelistirdigi bireysel geligim
hakkindaki galigma.

5. Kimbilir, belki Nietzsche'nininsanbigimci “bulugu” da giiniin birindedoga bilimi-
mizin degerlerini altiist edebilir: “Biitiin inorganik madde organik olandan dogmustur,
ol organik maddedir, ceset ve insandir.” Kisa bir siire once S. Rado (1922), kesinlik pe-
sindeki doga bilimlerinin bilingdigi tarafindan ne derece belirlenmis olduklarini goster-
meye gahgti: "Psikanaliz Iyiginda Doga Aragtirmasinin Yollan” Kimyanin n ayamasi
olan simya hakkinda Jung zaten genis kapsamli bir saptama yapmss bulunuyor: Son tah-
lilde simyanin yapmaya galigtigi, annesiz gocuk dogurmaktr. Kry. Silberer, (914a ve
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Nietzsche Yunanli diisiiniiriin diinyevi olan her seyin gegiciligin-
den hareket edip bir "belirlenmemis"” varsayimina, her seyin ana ku-
cagi olan bir ilksel varlik varsayimina nasil ulagtigim gostererek, Pla-
toncu "idea"dan Kant'in "kendinde sey"ine uzanan ve ilk kez Scho-
pcnhauer'in —héla doga felsefesi kiligina biiriinmiis bile olsa— "isten-
ci” yeniden buldugu yolun kavranmasim saglamigtir. Olusma ile yok
olma arasindaki, dogruca ilksel travmanin bastirilmasindan kaynak-
lanan bu ¢atiymadan kaginmaya galisan Herakleitos, sonsuz olus ya-
sasim ileri siirmiistii. Ilksel bastirmanmin anlamina gok uygun bir tarz-
da, "kutupsallik bigimi altinda kavradig: her olusun ve yok olusun
gerceklesmesini, bir kuvvetin nitelikge farkli, karsit ve yeniden bir-
lesmeye caligan iki faaliyete boliinmesi olarak” gordii. Buradaki me-
sele olug eylemine (dogum) bagh olan ilksel belirsizligin kavranma-
siysa, bu durumun niteliksel temelleri de eksik degildir. Anaksiman-
dros (soguk) su kuramim gelistirip suyu kendi 6n agamalari olan "si-
cak"tan ve "i1slak"tan ¢ikarmsti; "fizikgi" Herakleitos da "Anaksi-
mandros'taki bu sicaklhigi stcak soluk, kuru buhar olarak, kisacasi
atesle ilgili her sey olarak yeniden yorumladi; sonra da ates hakkin-
da, Thales ve Anaksimandros'un su iizerine soyledikleri seyin aymisi-
m soyledi: Sayisiz doniisiimlerle olug yolunu geger, dzellikle sicak,
1slak ve kat1 olmak iizere ii¢ ana halde bulunur.” Bu sekilde atmosfe-
rin periyodik dolagimim bulmustur Herakleitos. Ama onu Anaksi-
mandros'tan farkl bir sekilde kavrayisidikkat gekicidir: Her seyi yok
eden diinya yangim seklinde siirekli yenilcnen yok olug "bir arzu ve
ihtiyag olarak, tiimiiyle ates tarafindan yutulmak da bir doyma olarak
nitelenir." Olusu yeniden ¢oziimsiiz bir problem haline getirir gorii-
nen higlige bu haz dolu geri doniisiin bilgisiyle birlikte, bastirmadan
aninmg naif bakig tarzi bir kez daha spekiilasyondan olusan yeni bir
bastirma dalgasina kapilmgtir.

Herakleitos hald "kendimi aradim ve aragtirdim” diyebiliyordu.
Oysa onu izleyen Parmenides'le birlikte fazla yakindan bakilmig ger-
cekliklerden, mantiksal soyutlamalar olan “varolan" [Seiendes] ve
"varolmayan"a [Nichtseiendes] dogru yeni bir doniis bagladi. Parme-

1914b. Bugiinkii modemn kimyayla ilgili olarak krg. Robitsek'in (1912) “Kimyasal Arag-
urmada Sembolik Diigliniig" adli ilging makalesi. Aynca, simyay: asil ortadan kaldiran
kigi ve ilk bilimsel kimyaci olan Justus Liebig'in yapay giibreyi ve et suyu oziitiinii bula-
tak simyacilanin hayalini gergek sembol diinyasinda gergeklegtirmig olmasi, psikolojik
agidan dikkate deger.
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nides'in aslinda tamamiyle insani gergekler olan "varlik" [Sein) ve
"yokluk"tan [Nichtsein) gekip ¢ikardigt bu soyutlamalarin insanbi-
¢imci bir tarzda diinyaya aktarilmalarini dilsel olusumlarda da izle-
mek miimkiindiir: "Ciinkii esse aslinda sadece ‘soluk alip vermek' de-
mektir" (Nietzsche). Parmenides daha sonra mantiksal gikarsamayla
bilme aygitinin ilk elestirisine varir. Bu aygitin sadece goriiniiste ola-
m (Schein) bilmeye yariyor olmas: seklindeki s6z konusu elestiri, bu-
giin hala bilimsel diisiiniiste yagayan felsefi "ruh (Geist] ve beden"
ayrimina yol agmistir. Platon'da ve daha da belirgin olarak onun Hint-
li onciilerinde ilksel duruma dogru mistik bir derinlesmeden ortaya
¢ikan idealist diinya goriigiiniin ilk kez salt mantik yoluyla gerekge-
lendirilmeye galisildigim goriiyoruz burada.

Doga bilimi ve bilgi kuramina dogru bir adim da Anaksagoras ta-
rafindan atildi. Tek bir ilksel unsurdan, yani olusun kucagindan fark-
I1 niteliklerin dogabilecegini kuskuyla karsiliyordu Anaksagoras.
Ona gore bastan itibaren sayisiz toz vardi ve bunlar sadece hareket
aracihigiyla diinyamin renklilik ve gogullugunu olusturuyorlardi.
"Ama Anaksagoras, Parmenides'e kars, diigiincedeki tasavvurlarimi-
zin tartigmasiz sekilde pespese gelisine dikkat ¢ekerek hareketin go-
riiniigten ibaret olmayan bir gergek oldugunu ispat etti." Ama tasav-
vurlarin hareketini de agiklamasi gerekiyordu. Bunun igin de "ken-
dinde tin"de [Geist an sich), yani Nous'ta "zamamn baglangicinda bu-
lunan ve olug dedigimiz her seyin, yani her tiirlii degigimin tohumu
olan bir hareket ugrag varsaydi." Ve boylece mantiksal gikarsama
yolunu dolanarak, bir kez daha artik iinlenmig bulunan ilksel duruma,
yani Kaos'a dondii. Nous heniiz kendilerine etkide bulunmadig igin
maddelerin hareketsiz durdugu, Anaksagoras'in "her seyin tohumu"
dedigi dingin bir ruhsal karisim halinde oldugu bir durumdu Kaos.
Nous'un harekete gegirdigi dairenin bu Kaos'undan Kozmos'un olusu-
munu Anaksagoras'in tasarlama tarzi, —biitiin ilkelce gorselligine rag-
men— Nietzsche'nin gosterdigi gibi, mekanik yasalarina gelip dayan-
maktadir — tam iki bin yil sonra gokyiiziiniin dogal tarihini anlatan
Kant'in biiyiik bir heyecanla bahsettigi yasalara.

Bu sekilde ilk Yunanli filozoflar ilksel problem olan olustan, scy-
lerin kokii sorusundan bir tiirlii kurtulamazlar; ama bir yandan da, da-
ha sonra bagka filozoflarin kendilerini izleyecegi gesitli yollar tuttu-
rarak ilksel bastirmanin ardinda yatan asil problem olan insanin ko-
keni konusundan giderek uzaklasirlar. Bu sorunu eros dgretisiyle ter-
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sine ¢evirmek, felsefe alaninda da herseyin dlgiitii olarak yeniden in-
san1 bulmak i¢in (Yunan sanatiyla eszamanh olarak) Platon'un deha-
st gerekmigtir. Platon'un psikanaliz tarafindan degeri bilinip birgok
kez ele alinmig olan eros ogretisi® diinyay: agiklamanin merkezine in-
sandaki ireme giidiisiinii koyar ve bunu yaparken de eros‘un gesitli
asamalarina duyusal, ruhsal, felsefi ve dini (mistik) yaklagimlarn yer-
lestirir. Felsefi problem ilk kez tam kokiinden ele alinmistir burada;
dolayisiyla, Platon'un 6gretisini anlatmak igin biyolojik olgulara ¢ok
yaklasan resimlere bagvurmasi sasirtici degildir. Eros'u yitirilmig bir
duruma, hatta daha da agikgasi, yitirilmig bir birlige duyulan 6zlem
olarak kavrar ve iinlii istiaresinde cinsel giidiiyii agiklayabilmek igin
kesilip ortadan ikiye boliinmiig, tekrar birlesmeye g¢alisan varliklar-
dan bahseder. Cocugun anneyle yeniden birlegme istegine insanlik ta-
rihinde bilincin en agik sekilde yaklagtigi ve ancak Freud'un libido
kuraminda yeniden ele alinan noktadir bu.? Hatta Platon Orpheus-Di-
onysos diniyle baglantili olarak neredeyse biyolojik agidan miimkiin
en son bilgiye ulagmistir: Eros acidir, kendi bulmacamsi sugu yiiziin-
den dogum durumuna diigmiig® olan iblis onun araciligtyla kendi saf
ve asli varliginin yitirilmis cennetine geri dénmek ister.

Platon goriilmemis yogunluktaki bir sezgiyle kendi i¢inde bu o6z-
lemi fark etmis ve dile getirmisti; ne var ki, degistirilemeyen ilksel
bastirmanin etkisiyle onu biitiin dig diinyaya yansitt1 ve her seyde du-
yuiistiine bir 6zlem, miikemmeliyet arayigi, "idea"nin ilksel resmine
yiikselme istegi gormeye bagladl. Bu tasavvurun bilingdigina iligkin
anlam yeterince agik, bir ilksel varhktan ortaya g¢ikma diigiincesine
psikolojik agidan ne kadar yaklastigim gormek igin, konuya agiklik
kazandirmak amaciyla isin igine kanstirilan baska halklarin daha il-
kel tasavvurlarina bakmamiz gerckmiyor.® Bu yorumla giindeme ge-
len Platoncu idealizm, anlagilan Platon'un i¢ diinyay: derinlemesine
kavrayisimin bedelidir ve insanin varolusunu bir yeralti magarasin-

6. Winterstein'in (1913) degerliincelemesinde 6zellikle derinlemesine ele alinmigtir:
“Felsefe Tarihi Uzerine Psikanalitik Notlar". Daha sonraki galigmalar sunlardir: “Fre-
ud'un Libido Kurami ile Platon'un Eros Ogretisinin Kargilagtinlmast”, Nachmannsohn,
1915 ve "Psikanalizin Onciisii Platon", Pfister, 1921.

7. "Haz ilkesinin Otesinde”, Freud, 192 1b.

8. “Dogum durumuna diigme’ tabirine hem Orpheusguluk'ta hem de Budizm'de rast-
lanmaktadir” (Winterstein, a.g.e., s. 184).

9. Winterstein, a.g.e.,s. 193.



DOGUM TRAVMASI | 148

daymug gibi tasarlayan iinli metaforda ifade edilmistir: Magaranin
duvarlarinda sadece gergek olaylarin golgeleri goriilebilmektedir. Ar-
zu tatminine yonelik bir betimlemedir bu ve Platon'un i¢goriilerinin
oznel kaynagina 151k tutar. Magara benzetmesi Winterstein'in sandigi
gibi (a.g.e.), sadece "bir anne karm fantezisi" degildir, her seyi ileri
dogru hareket ettiren eros'u ilksel duruma geri donme 6zlemi olarak
kavrayan ve idealar 6gretisiyle buna en yiiksek felsefi yiiceltmeyi ka-
zandrran filozofun ruhunu derinlemesine gormemizi saglar aym za-
manda.!0

Platon'dainsanin felsefibilgisi en yiiksek noktaya ulagtigina gore,
actklama gerektiren bir sey var: Onu izleyen iki bin yil boyunca dii-
siniirleri erken Yunan kiiltiiriinde gelisen naif doga felsefesinin bu
biiyiik sentez ve ideallestirmesinden uzaklagmaya, bastirmanin do-
lambagh yollarina sapip entelektiiel kaydirmalar yapmaya iten ney-
di? Platon aranan ilksel bilgiye o kadar yaklasmisti ki gii¢lii bir tepki
gelmesi kaginilmazdi. Bu isi iistlenen de, 6grencisi ve izleyicisi Aris-
toteles oldu. Felsefi dille ifade edilmis ilksel travmadan uzaklagarak
doga bilimsel yoldan gergegin yeni bir pargasimi bulmayi basardi
Aristoteles, asil dogal ve manevi bilimlerin babasi oldu. Ama bunu
yapmak igin i¢e dogru olan bakisin yolunu bir kez daha kesmek zo-
runda kalmisti. Bastinnlmis ilksel libidoyu zorlantil nevroza 6zgii bir
sekilde diisiinsel siireglere kaydirarak en yiiksek noktasina kadar ge-
listirdigi mantiksal-diyalektik spekiilasyon biitiin Bati felsefesinin
besin kaynagi olarak kald1 — en azindan, Schopenhauer bir kez daha
Hindistan'in ilksel bilgeligine ve bunun Platon tarafindan yapilan fel-
sefi formiilasyonuna donene kadar. Aristotelesgi diigiincenin gelisi-
mine anahatlaniyla deginmek bile buradaki amacimizi ¢ok asacaktir.
Zaten bu diigiiniigiin Avrupa tarihindeki muazzam etkisi skolastik
spekiilasyonu alabildigine derinlestirip, bastirilmig olandan goriiniis-
te gittikge daha ¢ok uzaklagmis olmasindan kaynaklanir. Goriiniiste
diyorum, ciinkii Aristotelesgilerin en soyut mantik akrobasilerinde
bile ilksel bastirmanin elle tutulur izleri gosterilebilir!! ve bu da spe-

10. Nietzsche'ye gore bunun bireysel geligim agisindan tamamlayicisi, idealar hak-
kinda nasil bilgi edinebildigimiz sorusunu yanitlayan Pythagoras'in ruh gogii fikridir: da-
ha dnceki varoluglanmizi hatirlayarak miimkiin olmaktadir bu bilgi; ama bunun biyolo-
jik anlami da cenin durumunun haurlanmasidir.

11. Bu galiyma yazildigs stirada yayimlanmak iizere Imago‘ya ulastirslan "Kendinde
Sey (Aristoteles'inAnalitikler‘ine fligkin Analitik Denemeler)" adli yazisinda E. Roeder,
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kiilasyonun neden uzayip gittigini anlamamiz igin yeterlidir. Diger
yandan, spekiilatif mantik¢inin ve psikolojik bakimdan ondan pek
uzakta bulunmayan gizemcinin genel olarak ige yonelik diinyasi, bas-
tirilmis olandan diisiincelerle uzaklagirken, aslinda biitiin ruhsal tutu-
muyla ilksel derinlegme ve yeniden yiikselme durumuna giderek da-
ha ¢ok yaklastigini ele verir. Diisiincesinin igeriginde bu durumdan
kaginma gabasi yatmaktadir.

Bu bakimdan, felsefi gizemciler dini gizemciligin, yani kendi igi-
nin derinliklerine dalmanin dogrudan bir devamin olustururlar. Bas-
lica farklari, iglerinde aradiklarina Tann degil, bilgi adim vermeleri-
dir. Ama hedefleri aymdir: unio mystica, yani evrenle bir olma. Bu
mistik yasantida goriilen giiglii cinsel tonlar ve Tannisallikla birles-
menin cinsel birlesmeye ait gorselliklerle (bilme = coire)izlenip algi-
lanmas, 2 biitiin bu ¢abamn asil temelinin libidinal niteligini, ilksel
duruma donme egilimiyle baglantisim gostermektedir. Upanisadlar-
da da anlatilir bu: "Sevdigi kadin tarafindan kucaklanan biri nasil di-
sarisi ve igcerisi hakkinda biling sahibi degilse, ilksel benligin yuttu-
gu tin de Oylesine bilingsizdir bu konuda.” Plotin de, mistik kendin-
den gecme hali hakkinda soyle demistir: "Artik arada hi¢cbir mekan
yok, iki degil artik, ikisi bir. Biri oldukga, birbirlerinden ayrilamazlar.
Bayle bir birlegmeyi bu diinyada birbiri iginde erimek isteyen sevgi-
liler taklit eder." Bir Hint deyisi olan tat twam asi (bu sen kendin-
sin) sOziiniin de gosterdigi gibi, ben ve ben-olmayan arasindaki sini-
rin asilmasidir s6z konus olan. Duanin da Tanri'yla bir olmaya galiga-
rak aradigi budur (bkz. Mechthild'in misrai: "Ben sendeyim, sen de
bende", Heiler, Das Gebet [Dua)). Ve igte bir Miisliiman gizemcinin
kendinden gegmis halde soyledikleri: "Aramizda Ben ve Sen kalma-
d1 artik. Ben, ben degilim, sen de sen degilsin; sen, ben de degilsin.
Ben hem benim, hem sen; sen hem sensin, hem ben. Karigtirnyorum,

biyolojik kendinde gey olan anne karnindaki cenine kadar giderek Aristoteles'in biitiin
(geometrik) mekan kavraminin nasil bir tasavvurdan tiiredigini gostermigtir.

12. Bkz. Pfister, 1910a; 1910b; ve 1920. Bkz. Kielholz, 1919. Aynca bkz. Hahn,
1906.

13. Plotin'in kendisi de bu tiir vecit ve sanrt durumlari1 yagames, Ennead’da (1V, 8, 1)
bunlardan bahsetmigtir. Kaderin gelirdigi bu zorunluluklardan v e yeniden doguglardan
ruhun kurtulugu, biiyiiciilerin, sihirbazlarin ve gnostiklerin 6gretilerinde de yer alir. Bir-
¢ogu Yeni Platonculuktan yetigen gergekbiiyiiciiler (theurglar) metafizik konular iizeri-
ne diigiinceye dalarak ve anndinci orug tutma pratikleri ve her tiirlii gilecilikle bedenle-
rini hazirlayarak bu kurtuluga bizzat ulagirlardi (bkz. Hopfner, 1922).
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sen mi bensin, ben mi senim" (a.g.e.).

Goriildiigii gibi, Yeni Platoncular ve izleyicileri, ustalarinin eros
ogretisinde siirsel bir dille anlatilan kokenle bir olma gabasini, felse-
fiicgorii pahasina da olsa, biiyiik dlgiide gergeklestirmeyi bagarmis-
lardi. Buna bir tepki olan yeni felsefe, Yunan felsefesindeki gibi do-
ganin bir pargasi olarak kesfettigi insandan yola ¢ikmis, onun doga-
dan kopusunu diisiince yoluyla yadsimaya ve geri dondiirmeye ¢alis-
mustir. Bu daha yiiksek bir ruhsal gelisme agsamasinda, Descartes ta-
rafindan benin, ben-olmayandan farkl bir sey olarak kesfiyle baglar
ve sonunda Kant'in sisteminde benin dahice genisletilmesiyle doruk
noktasina varir. Fichte'deki gibi asiriya kagan ben sistemleri ise benin
¢evreye mitolojik yansitiligimin karsitlanidir. Ama Kant'in da, rahim
i¢i durumun dolayimsizligindan gelen dogustan kategoriler olarak
mekan ve zamanin onselligini kavramasi ve epistemolojik agidan yo-
rumlamasi, ancak kendi bilingdiginin duyuiistii egilimlerine ~bir yan-
dan kozmik yasalliklar hakkindaki bilgisinin dengeleyici gorkemi,
bir yandan da kendine 6zgii patolojik varolma tarzi sayesinde— genis
kapsaml ve dogrudan bir tatmin saglamasiyla miimkiin olmustur. Ta-
bii bu arada, duyuiistii, yani arastirllamaz olarak biraktig1 tek sey olan
"kendinde sey", goziinden kagmak zorundaydi.

Bu kendinde seyin, varligimizin o esrarengiz, alabildigine basti-
rilmig temeliyle, yani anne kucagiyla aym sey oldugunu felsefi dii-
siincenin geligiminden ¢ikarsayabilecegimiz gibi, bu kavramin daha
sonraki felsefi formiilasyonlarinda da gorebiliriz: Schopenhauer ken-
dinde seyin yerine "istenci" gegirerek ondaki agkinlk biiyiisiinii boz-
mus, tekrar insanilestirip kendi igimize yerlestirmigti. Nietzsche ise
ayn1 seye bakip bencil olan iktidar istencini bulduguna inandi. Bu
arada, kesfetmis oldugu "kendini bilme" yolundailerleyen psikanaliz
ise onda bilingsizce etkili olan ilksel libidoyu goriip, psikolojik ola-
rak ele alinabilir hale getirdi.

11k kez psikanalizin ciddiye aldig1 "kendini bil" ilkesi, bizi Delp-
hoi Apollonu'nun bu gagrisim bir 6gretiye doniistiirmiis olan Sokra-
tes'e kadar geri gotiiriiyor. Simdiye kadar Platon'un selefinden bah-
setmedik. Ama o olmadan ne Platon olabilirdi ne de onu izleyen bii-
tiin o gelisme (psikolojik bakimdan da). Ciinkii bilerek korkusuzca
oliime giden Sokrates kargisinda egilmisti sevgili 6grencisi Platon,
Nietzsche'nin dedigi gibi, "biitiin fanatik ruhunu cogkuyla teslim ede-
rek". Hayatim ustasimin amisim korumaya ve siirdiirmeye adadi. Ama
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asil Sokrates'in ogretisinde goriiliir ilksel travmanin somut temeli.
Ogrencisi Platon ve onu izleyen Aristoteles, bu 6gretiye ok genis
kapsaml ve etkili tepkiler gostermislerdir. Bir dizi filozof arasindan
oOzel bir karakter olarak styrilan Sokrates'in ortaya ¢ikmasiyla birlik-
te, Yunan diisiincesinde i¢e dogru ¢ok onemli bir doniis gergeklesti.
Daha sonra Platon'un felsefi bir bigim verdigi bu yonelisin digsardan
bir bakisla bile saptanabilen ayirt edici yani, Xenophon'un da anila-
rinda belirttigi gibi, diinyanin olusumu ve bununla iligkili sorular
iizerinde diisiinmenin Sokrates tarafindan anlamsiz sayilip bir kenara
itilmesidir.

Nietzsche'ye gore “diinya tarihi denen seyin bir doniim ve doruk
noktas1" olan Sokrates'in 6nemini geregince takdir edebilmek igin,
yeniden Trajedi'nin Dogugu'na bagvurarak, Nietzsche'nin bu en bii-
yiik hasmu iizerine ¢ok keskin bir goriisle yaptig1 psikanalitik deger-
lendirmeye bakmaliyiz: "Sadece iggiidiiyle! Bu ifadeyle, Sokratik
egilimin kalbine ve merkezine ulagiyoruz. Sokratesgilik hem mevcut
sanat1 hem de mevcut ahlaki onunla yargilar... Bu tek noktadan hare-
ketle varolusu [Dasein] diizeltme geregi duydu Sokrates: tek basina,
aldirigsiz ve iistiinliik taslayan bir edayla, bambagka bir kiiltiiriin, sa-
natin ve ahlaklihgin temsilcisi olarak, biitiin bir diinyaya adim attu...
Sokrates kargisinda biziher defasinda saran ve tekrar tekrar heyecan-
landinip Antik dénemin bu en tuhaf kisiliginin anlam ve amacim an-
lamak igin harekete gegiren korkung siiphe iste budur. Kimdir bu
boyle tek basina, Yunan varligini reddetmeye kalkisan...?"

“Sokrates'l anlamanin bir anahtari, 'Sokrates'in Daimon'u' denilen
olaganiistii bir goriintiidiir. O dehgetengiz aklinin karigtigi durumlar-
da Sokrates, tam da boyle anlarda kendini duyuran bu tanrisal ses sa-
yesinde tutunacag saglam bir nokta yakalar yeniden. Ne zaman gel-
se, bir geye kargt uyarwr bu ses onu. Hi¢ alisilmamis bir kisilik olan
Sokrates'in iggiidiisel bilgeligi, bilingle edinilmis bilgiyi arada sirada
engellemek iizere ortaya gikar. Biitiin iiretken insanlarda, tersine, ya-
ratic1 ve olumlayici bir kuvvettir iggiidii, biling ise elestirel ve uyarl-
c1; oysa Sokrates'te iggiidii elestirici olur, biling yaratici — kusurdan
dogan miikemmel bir ucubelik.”

Yaklasik yirmi yil sonra yine bu teghise donen Nietzsche, insan
olarak Sokrates'i analiz eder.'* Fazla insani olan seyler karsisinda du-

14. "Sokrates Sorunu”, Nietzsche, 1888.
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raksamaz bu analiz, tersine, asil onlarn iistiine gider: "Koken olarak
Sokrates en asag) halk tabakasindandi: ortalikta dolagan kaba saba
giiruhtan biri. Ne kadar girkin oldugu biliniyor, hatta hala gorebiliyo-
ruz bunu. Ama ¢irkinlik Yunanhlar arasinda bir elestiri, hatta yeterli
bir ¢iiriitme sayilirdi. Zaten acaba gergekten Yunanh miydi Sokrates?
Cogu kez girkinlik bir karigmanin isaretidir, karigma sonucu engel-
lenmig gelismenin. Bazen de agagi dogru giden bir gelismenin. Ayni
zamanda antropolog olan bazi kriminologlar, tipik bir suglunun gir-
kin oldugunu belirtmigtir: monstrum in fronte, monstrum in animo
[Yiizii canavarca olanin ruhu da canavarcadir]  Sokrates'teki yoz-
lagmanin gostergesi sadece kendisinin de itiraf ettigi i¢giidiilerdeki
uygunsuzluk ve anarsi degil, aym zamanda mantiksal gifte dollenme
ve o tipik ragitik koticiilliigiidiir. Bu arada, 'Sokrates'in Daimon'u' di-
ye, dini bir sey gibi yorumlanmis olan malum ses sanrilarim da unut-
mayalim."

"O fizyonom Sokrates'e kim oldugunu agikladiginda —biitiin kotii
arzularin magarasi—, Sokrates'in biitiin ironisiyle soyledigi sey, nasil
biri oldugunun anahtarimveriyor bize: '‘Bu dogru, dedi, ama ben her-
kesin efendisi oldum.' Peki Sokrates kendisinin efendisi olmayi nasil
bagardi? Esas itibariyle agir1 bir vakaydi onunki, o zamanlar genel bir
dert haline gelmeye baglamig bir seyin en goze batan 6megi: artik
kimsenin kendi efendisi olamayisinin, iggiidiilerin birbirine kargi
koymasinin. Asint bir 6rnek oldugu igin ilgi cekti Sokrates, korku
uyandiran girkinligi her goze onun boyle oldugunu gostermekteydi:
Ve tabii, bu vakanin cevabi, ¢oziimii, goriiniirdeki iyilegmesi olarak
daha da ¢ok ilgi uyandiriyordu."

"Akil = Erdem = Mutluluk denkleminin biricik anlami: Sokrates'i
taklit etmeli, karanlik arzulara karsi kalici bir giin 1§11 yaratmalisin —
aklin 15181n1. Ne pahasina olursa olsun akilly, agik, aydinlik olmalisin:
icgiidiilere, bilingdigina verilecek her taviz uguruma siiriikler..."

Anlagilan, Sokrates'te "kuramct insan"” tipini goriiyor Nietzsche,
yani sarsilmaz bir iyimserlikle “nedensellik zincirinin basginda yer
alan diigiinmenin, cn derin noktalarina kadar varliga ulagabilecegine,
diistinmenin varlig) hem bilmeyi hem de diizeltmeyi bagaracagina"
inanan birini. Bilindigi gibi, Sokrates hi¢ yazili eser birakmadi. “Sa-
dece konusarak” 6grenci ve tilmizlerini etkilemeye ¢alisti. Bu tekni-
gini, kendini tammay hedcf ahigini, i¢goriiniin erdeme gotiirdiigi
seklindeki anlayisim ve —daha az 6nemli olmamak lizere- iyilestirici
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etkisini goz oniine aldigimizda, Platon'da hak ettigi kuramciy: bul-
mus olan analitik tcknigin atasi sayabiliriz Sokrates'i. Bizzat kendisi-
nin, diisiinceleri gekip ¢ikaran bu diyalektik terapiyi, ebe olan anne-
sini taklit ederek siirdiirdiigii ebelik igiyle bir tutmus olmasi bu gorii-
sii kuvvetle destcklemektedir. Hem bu ifade, hem de bagbelasi bir ka-
din oldugu sodylcnen esi Xanthippe hakkinda anlatilanlar ilksel trav-
maya yonelik siddetli tepkinin onda tamamen bireysel nedenlerle son
bulmus oldugunu kanitlar; bu da onu, goriindiigii kadanyla, Nietzsc-
he'nin dejenere tip adim verip agikladig: insanlardan biri haline getir-
mistir. Bunun biyolojik sonuglar: olan girkinlik, rasitizm, ses sanrila-
r1 ve giidiisel yagamdaki Nietzsche'nin anlattig: biitiin o dengesizlik
de, boylece bir hamlede anlasilabilir. Yine kolayca anlayabilecegimiz
bir sey de, onun buna verdigi ruhsal tepkidir: Anneye yonelik agir
saplantidan kurtulmak igin onunla bilinen 6zdeslesmeye ve yitirilmig
anne-gocuk iligkisini siirekli yenilemeyi saglayan oglan sevgisine yo-
nelmigs bir tepkidir bu. Sokrates'in dogum travmasini agmasini sagla-
yan iiglincii ve son bir yol daha var: 6liim korkusunu agma. Nietzsc-
he'nin isabetle belirttigi gibi, olimi kendi istemisti, ¢iinkii onun du-
rumunda ahsilmig ceza siirgiindii aslinda. Oliimii istedi, isteyebildi:
"Gorebildigimiz kadanyla, bilim iggiidiisiiniin ellerinde hem yasaya-
bilen, hem de o6lebilen (gok daha genis kapsaml bir sey) ilk kisiydi.
Bu yiizden, dlen Sokrates resmi, bilme ve akil sayesinde 6liim korku-
sundan arinnug insanin armasidir, bilimin kapisi iizerinde asili dura-
rak herkcse kendi amaghhigim hatirlatir, yani varolusu (Dasein] kav-
ranabilir ve dolayisiyla mesru gosterebilmeyi.”

Boylece Sokrates, —kismen nevrotik nitelikli olan gesitli tatmin
ikamelerinin yardimiyla ve bir kase dolusu zehri igmek pahasina da
olsa— dogum travmasindan ilk kez entelektiiel yoldan kurtulmay: ba-
sarmig ve psikanalitik terapinin dogrudan onciisii olmugtur.



Psikanalitik Bilgi

Analiz durumunun kendisine ve analiz edilen kisinin bilingdisi tara-
findan dile getirilisine bakarak dogum travmasinin; bu travmanin
bastirlliginin; ve nevrotik yeniden iiretimde, sembolik uyum sagla-
mada, kahramanca telafide, ahlaki tepki olugturmada, estetik ideal-
lestirmede ve felsefi spekiilasyonda geri doniigiiniin ne kadar temel
bir 6neme sahip oldugunu gordiik. Baslica kiiltiirel iiretim ve gelisi-
me kus ugusu da olsa bakarak, hem insanin toplumsal anlamda deger-
li, hatta asin dereccde degerli yaratilarinin hem de daha 6tesi, insan
olusun kendisinin dogum travmasina gosterilen belli bir tepkiden
kaynaklandigim gostermis oldugumuzu samyoruz. Agiklayabildigi-
mizi disiindiigiimiiz bir bagka sey de, bu olguyu psikanalitik yontem
araciligiyla 6grenmis olmayi aslinda —ilksel direncin, yani kaygisinin
astlmasi sayesinde- ilksel travmanin simdiye kadar goriilmemig 6l-
ciide otesine gegebilmeye [Aufhebung] borglu oldugumuzdur.
Psikanalitik bilginin kendi gelisimine bakmak, bu ilksel direncin
giicii ve Freud'un onu asabilmekle gosterdigi muazzam basar1 hak-
kinda ogretici bir tablo olusturmaya yeter. Freud psikanalizi asil bu-
lamin kendisi degil, Viyanali bir hekim olan Dr. Josef Breuer oldugu-
nu defalarca vurgulamstir. 1881'de, kitabin baginda degindigimiz bir
histeri vakasim ele alan Breuer'e, hastasi talking cure [konusarak te-
davi] ya da sembolik bir ifadeyle, chimney sweeping [baca temizligi]
fikrini vermigti. Freud kendi arkadas gevrelerinde yaptigi sohbetlerde
Breuer'in psikanalizdeki roliinden bahsederken, derin bir insani anla-
yis sergiliyordu ve en kisisel eseri olan "Psikanalitik Hareketin Tari-
hi Uzerine"de! bu noktaya agiklik getirdi: Breuer son kertede kendi
bulugunun sonuglarindan kagmig, bir untoward event [girkin olay]

1. Freud, 1914a. Once Jahrbuch der Psychoanalyse VI, daha sonra da Kleine Schrif-
ten IV iginde.
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kargisindaymg gibi hissetmisti kendini; ¢iinkii igin cinsel yamm gor-
mek istemiyordu. Freud'un bunu cesaretle ele almasi ise, gok sonra
hocasinin tepkisini daha iyi anlamasim da saglamigti. Psikanaliz ta-
raftarlar1 arasinda daha sonralar1 goriilen ve gozlem yerine geligkiye
dayanan yeni kuramlara yol agan ayrilmalar da, Freud aym yazida
"psikanalizden uzaklagsmak isteyen gerilemeli hareketler” olarak nite-
lendirir. Kendi deneyimleri de insamin yapisinin psikanalitik gergek-
leri kaldirmaya elverisli goriinmedigini yeterince belli ediyordu. Izle-
yicilerinden biri onu terk ettiginde sikga soyledigi bir sey, siirekli bi-
lingdiginin karanlik tiinellerini arastirip giin 15181m1 ¢ok az gorebilme-
nin, herkesin harci olmadigiydi. Insan hangisine daha gok hayran ola-
cagim sasiriyor: Freud'un arastirici cesaretine mi, yoksa buluglarim
biitiin diinyanin direncine karsi 1srarla savunan miicadeleci yanina
mi1. Bu savunma isini kendiyanindaki ¢alisma arkadaslarina kargi da-
ha da yogun bir sekilde siirdiirmesi gerekmigti. Buluslardan korkuya
kapilip Breuer gibi kagigiyordu onlar da, ama hep diinyay: sarsip
uyandiran bu iggoriilerden kurtulma umudu gordiikleri farkh yonlere
dogru. Kagis yollarinda dogru seyler bulduklarinda ise, takdir edile-
cek bir tarafsizlikla hareket eden Freud, bunlarn ancak iistiinkorii se-
zilebilen gergegin garpiillmig ve gegistirilmis yanlarindan 6zenle
ayirdi, ama bir yandan da, gergekten "psikanalitik” saymayarak ken-
di ¢aligma alanindan uzak tuttu.

Yani psikanaliz hareketinin tarihi, her ne kadar ¢ogu zaman usta-
nin ogretilerini sozliilk anlaminda yorumlayan bazi sadik izleyicileri-
nin abartmalar1 ve yanhs anlamalariyla karismis olsa da, belli bir
noktada gergegin ortiisiinii kaldirabilen biitiin manevi hareketlerdeki
gibi, ileri geri sallanmalarla doludur. O noktay: kesfeden aslinda Bre-
uer'di,amaaynikararlilikla gerekli pratik ve kuramsal sonuglar: gika-
ran, Freud oldu. Bu nedenle, yeniden Breuer'in kesfine ddonmemizin
amact hem Freud'un biitiin goriiglerindeki, hem de Breuer'in bulugu-
na ve Freud'un onu kavrayip ele aligina iligkin burada getirdigimiz
yorumdaki tutarlilig1 sergilemek.

Breuer'in hareket noktasi su “temel olgu"ydu: "Histerik hastanin
gosterdigi semptomlarin yasamindaki (riiyalarindaki) etkileyici ama
unutulmus sahnelere bagimh olusu; buna dayandirilan tedavide has-
tamin hipnoz altinda bunlan hatirlayip yeniden iiretmeye yonlendiri-
lisi (katharsis); ve bundan ¢ikan kiigiik kuram: semptomlarin, gideril-
memis heyecanlarin norm dis1 kullanimina tekabiil ettigi (dondiir-
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me)". Breuer'in bulusunun 6zii hakkindaki Freud'un bu formiilasyo-
nuna? onun kendi yontemiyle, yani asil psikanalizle sonunda agiga ¢1-
karilmig olan ve tedavide tekrarlanip ¢oziilen dogum travmasini ek-
lersek, "dondiirme" (Freud) sorununun analizinin psikofizyolojik ¢1-
kis noktastile yine psikofizyolojik olan dogum travmasiugragi birbi-
rine bagh goriiniir. Ikisi arasinda da, Freud'un tek bagina olusturdugu
bilingdigi psikolojisi yer almaktadir; yani bu adi hak cden ilk psikolo-
Ji, ciinkii felsefi spckiilasyondan ¢ikmug olan biling psikolojisi gide-
rek tibbi zemine kaydirlmistir (duyu fizyolojisi, néroloji, beyin ana-
tomisi). §imdi artik Breuer'in “fizyolojik" yaklagimi, yani "hipnoz
kurami” ile Freud'un salt psikolojik yaklagimi, yani “savunma 6greti-
si" arasindaki ilk farkin nasil dogmak zorunda oldugunu daha iyi an-
layabiliyoruz. Buradan bastirmanin kesfine ulagilmig ve daha sonra
da bastirmamin (bilingoncesinin-bilingdiginin), en sonunda da basti-
ran merci olarak benin (ve tiirevlerinin: vicdan, sugluluk duygusu,
ideal olugturma vb.) incelenmesine gegilmistir.

Freud'un Breuer'den kopusunun psikofiziksel bir simir alani olan
"dondiirme" kavram etrafinda odaklanmasi tarihgiler igin oldugu Ka-
dar insani agidan da ilgingtir. Bu kavramin adim1 koymus olan Fre-
ud'dur, ama bir olgu olarak dondiirme her iki diigiiniiriin de Freud'un
deyisiyle "ayn1 zamanda ve birlikte dikkatini ¢ekmistir" (a.g.e., s.
209). Ogrencinin hocasindan uzaklastigi bu yol ayrimi zemininde, o
zamandan beri bir tabu vardir sanki: Dondiirme problemi ¢oziileme-
den kalmusg, kimse de buna el atmaya cesaret edememigstir.? Simdi eger
Freud'un yontemini kararl bir sekilde siirdiirerek yeniden bu analitik
probleme gelip dayanacak olursak, sz konusu problemi g6zme dene-
mesinin nasil bir sorumluluk getirdigini bilerek yapacagiz bunu. An-
cak, bakis agimizin genel 6nemi simdiye kadar ortaya kondugundan,
boyle bir denemenin yeterince mesru oldugunu diisiiniiyoruz.

Simdiye kadar birgok kez gegistirmis oldugumuz bir soru var: Li-
bidonun ilksel egilimi olan ve en yiiksek haz imkani olarak gormemiz
gereken anne kamindaki haz dolu ilksel durumu yeniden olusturma
¢abasi, neden boylesine ayrilmaz bir sekilde ilksel kaygiya baghdir?
Hem kaygi riiyasi ve nevrotik semptomun, hem de bunlarin biitiin tii-

2. A.g.e. (Kleine Schriften, s. 208).
3. Bununlabirlikte Ferenczi (1919a:24) dondiirmeyi buradakine gok benzer bir an-
lamda "Protopsikeye Geri Donii§" olarak yorumlamgtr.
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rev ve akrabalarinin gosterdigi bu olguyu anlamak igin, haz dolu ilk-
sel durumun dogum olay1yla birlikte (aslinda muhtemelen biraz daha
once, cocugu hareket ettiren itme ve baskilarla) hig de istenmeyen bir
sekilde kesintiye ugradigini goz oniinde tutmaliyiz; zaten daha sonra
da biitiin yasam, artik geri gelmeyecek bu yitirilmis cenneti, libido-
nun anlatmig oldugumuz son derece karmasik yollarindan gegerek
ikame etmekten olusacaktir.

Oyle goriiniiyor ki dogum sirasinda yasanip, giderek ikinci bir an-
ne haline gelen dis diinyadan 6liim nedeniyle ayrilana kadar etkisi sii-
riip giden ilksel kaygt, basindan beri sadece fizyolojik zorlanmalarin
(nefes alamama-sikigma-kayg) disavurumundan ibaret degildir, son
derece haz verici bir durumun tam tersine doniigmesi sonucu, "ruh-
sal" bir nitelik de kazanir. Yani bu Aissedilen kaygt ilk alginin icerigi-
dir; deyim yerindeyse, heniiz yeni ayrilmig oldugumuz haz durumu-
nu yeniden olusturmaya yonelik ¢ok yogun egilime karsi ilk engeli
koyan ruhsal olaydir ve bu engelde karsimiza ¢tkan da ilksel bastir-
madir. Freud'a gore normal disavurumlar: ruh hallerinin beden diliy-
le ifadesi dedigimiz seyde bulunan dondiirme, demek ki, ruhsal ola-
nin bedensel sinir iletiminden dogmastyla, yani algilanan ilksel kay-
ginin bilingli izlenimiyle ayn: seydir. Bu eger salt fizyolo jik nitelikte
olsayd:, muhtemelen eninde sonunda bertarafedilebilecekti. Ama is-
te geri donme ¢abasim (libido) engellemek igin, ruhsal bir zemine
baglanmaktadir ve bu ¢aba da kayginin ortaya ¢iktig: daha sonraki
biitiin durumlarda ilksel bastirma duvarina garpip pargalanir. Yani al-
gilanip ruhsal olarak sabitlenmis bulunan ilksel kayg: izlenimi, ken-
dinden onceki haz durumunun anistni silerek geri doniis cabasina en-
gel olur. Zaten boyle bir ¢aba bizi yagayamaz hale getirirdi; intihari
deneyen kisinin bu kayg: sinirini geriye dogru gegmek isterken gos-
terdigi "cesaret”, bunun kanitidir. Anlasilan, ilksel kayginin tekrar-
lanma tehdidi geri doniis ¢abasinin yolunu kesmeseydi, insan ilksel
nesneden aci veren ayrilisa hi¢ dayanamayacak, ikame olarak gergek-
lige uyum saglama isini hi¢ bagaramayacakti. Ister uyurken (riiya) is-
ter uyanikken (bilingdis: fantezi) olsun, ne zaman bu stnira yaklaga-
cak olsak kayg: baslar ve bu da nevrotik semptomlardaki bilingsiz
haz ve bilingli hosnutsuzluk niteligini agiklamaktadir. Ilksel hazzin
yaklastk olarak yeniden olugturulmast igin tek gergek imkan, cinsel
birlesmedir, yani anne bedenine salt bedensel anlamda geri gitme.
Ancak, en yiiksek haz duygusunun eslik ettigi bu kismi tatmin her bi-
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rey icin yeterli degildir; daha dogrusu, son kertede esey plazmasina
bagh olan dogum travmasinin etkisinin gorece siddetli olmasi ve bu
yiizden de ilksel bastirmanin (tepki) daha giiclii bir sekilde gercekles-
mesi sonucu, kimileri nesneyle bu bedensel iligkiyi daha az tatmin
edici bir sekilde yasar. Boyle kisilerin bilingdisi geri doniigii tam ola-
rak yeniden iiretmck ister; bunu da cinsel eyleme girerek kendilerini
ozdeslestirebilecekleri yeni bir canli yaratmak yoluyla degil, bazen
anneyle ¢ocuk arasindaki tam bedensel 6zdesligi cinsel esle olugtura-
rak (mastiirbasyon, escinsellik?) bazen de 6zdeslesme mekanizmasi-
n1 nevrotik semptomla savusturarak yapabilirler. Ayrica, erkck ile ka-
dinin biitiin ruhsal gelisimleri arasindaki temel fark da burada yatar:
Kadin ilksel durumun tamamen gergek bir yeniden iiretimini yapabi-
lir, yani hamileligi ve dogurma eylemini yineleyebilir ve boylece ilk-
sel tatmine olabildigince yaklasir. Oysa bilingdis1 6zdeslesmeden
basgka bir olanagi bulunmayan erkek bu yeniden iiretimin ikamesi
olarak "anne"yle 6zdeslesmek ve kiiltiirel ve sanatsal iiriinler yarat-
maya yonelmek zorundadir. Kadinin kiiltiirel gelismede daha simirh
bir rol oynamasim ve dolayisiyla ikincil bir sonug olarak toplumda
kadina daha az deger verilmesini de agikhiyor bu. Esas itibariyle bii-
tiin kiiltiirel yaratiya yol acan, erkegin anneye ilksel nesne olarak asi-
n libidinal deger atfetmesi ve bunun ilksel bastirmayla bir kenara itil-
mis olmasidir. Diyebiliriz ki, normal toplumsal uyum ilksel libido-
nun genis Olciide babaya 6zgii olana, yaraticiliga aktarilmasidir; pa-
tolojik —ama ayni zamanda asir1 normal- olan her sey de anneye yo-
nelik abartili saplanti ya da buna gosterilen tepkiye baglanmaktadir.
ikisi arasinda yer alan cinsel tatmin ise hem gocukluk arzusunu kap-
sar, hem de ilksel kaygimin neredeyse kesintisizce ilksel libidoya do-
niismesine olanak verir. Karmagik bir mekanizma olan cinsellikte go-
riilebilen sayisiz olasi sorunun hemen kayg! yaratmas: bundandir.
Dogrudan dogruya cinsel islevle ilgili bozukluklarda (Freud'un “giin-
cel nevrozlar1”) kaygi da dolaysizca gikar ortaya, buna karsilik ruhsal
temelli psikonevrozlarda semptomun 6rdiigii koruyucu duvara yapis-

4. Egcinseller hakkinda Martial sunu soylemisti: “Bir pargalan babaya ait, geri kalan
her seyi anneden almiglar.”

S. Alfred Adler tarafindanilk hareket ettirici olarak one gikanlan kadinin “diigiik de-
gecli” oldugu diigiincesinin en derin nedeni de burada yatmnaktadir. Bu tasavvur dogum
travmasint bastirmanin dogrudan bir sonucu oldugundan, cinsiyetten tamamen bagim-
stzdir.
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mug durumdadir ama her tiirlii krizde yeniden iiretilerek agiga ¢ikar.

Dogum travmasi ve ceninin onu oénceleyen durumlarina bakis,
¢ok tartigmali bir sinir bolgesi olan psikofizigi sonunda kavranilabilir
kildi. Artik sadece insanin ilksel bir semptomu olan kaygiy: degil,
psikofizik koklere sahip dondiirmeyi ve insanin biitiin duygulanim ve
diirtii yagsamini da anlayabiliyoruz. Gergekten de, diirtii ruhsal temel-
li ilksel kaygiya verilen ilk tepkiden bagka bir sey degildir; deyim ye-
rindeyse, ilksel kayginin harekete gegirdigi iggiidiidiir. Geri donme
pesindeki ben, kaygi simir1 tarafindan her defasinda ileri dogru itilir,
cenneti gegmiste degil, anneyi taklit ederek sekillendirilmis olan dig
diinyada ve eger bu olmuyorsa, gorkemli arzu ikameleri olan din, sa-
nat ve felsefede aramaya yonlendirilir. Ciinkii bu muazzam uyum
saglama isini aslinda bir tip insan basarabilir: Gergek degerlerin bi-
¢imlendirilmesi s6z konusu oldugunda, kiiltiir tarihinin bize kahra-
man olarak aktardig: kisi; gergek yaratig sirasinda tatminsiz kalmig
ilksel libidonun artiklarindan kurulacak fantastik bir iistyapinin ve
ideal degerlerin yaratilmasi s6z konusu oldugunda ise, sozciigiin en
genis anlamiyla “sanat¢1” diyebilecegimiz kigi.® Normal insan ilksel
sembolii zaten temsil etmekte olan bu diinyaya dogar ve bastirmanmn
ortalama diizeyine karsilik diisen tatmin olanaklarini hazir bigimler
olarak bulur. Biitiin yapmasi gereken, kendi ilksel deneyimi sayesin-
de bunlar yeniden tamyarak kullanmaktir ("sembollestirme").

Hem biitiin bu sdylenenlerden gikarnlabilecek hem de Freud'un
agtig1 aragtirma yolunu izleyerek dogrudan varilabilecek en 6nemli
kuramsal sonuglardan birine geldi sira. Bagindan beri analitik bakig
agis, biitiin kalitsal ve tiiriin gelisimiyle ilgili etkileri gegici olarak
bir kenara birakmigti. Zaten biiyiik 6lgiide kavranamaz olan bu etki-
lerin asin derecede 6nemsenmesi, psikanalizi bir noktada diizeltmis,
bireysel gelisimin biiyiik ve gok onemli bir pargasi olan gocuklugu
arastirmaya agarak birinci dereceden belirleyici bir etken olarak anla-
siir kilmigtir. Ancak, analitik teknigin gelismesi ve deneyimlerimiz
sayesinde artik gocuga ozgii gelisim evresini giderek daha gerilere
dogru, hatta sonunda dogum oncesi evreye varincaya kadar izleyebil-
digimiz igin, —6zellikle riiya sembollerini derinlemesine arastirarak—
dogustan gelme ruhsal bir sey oldugu seklindeki tiirolugsal geligme-
de odaklanan bakis agisindan vazgegebiliyor ya da onu Haeckel'in

6. Rarnk, 1907.
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yaptig1 gibi temel biyogenetik yasayla sinirlandirabiliyoruz. Boylece
biitiin bir sembollestirme ve ona baglh problemler gorece basit ve tat-
min edici bir tarzda agikliga kavusuyor. Jung'un, spekiilatif egilimle-
ri nedeniyle tiirolugsal bakis agisini analize zamanindan 6nce sokma-
siyla ortaya ¢ikan durumda oldugu gibi. Psikiyatriden gelen Jung mi-
tolojiyi kargilagtirma nesnesi olarak ise karigtirip nevroz analizinin
asil ige yarayabilecek deneyimlerini bir kenara birakti. Oysa bunlar
basit betimleme ve buna bagh spekiilasyonun 6tesine gegmesini sag-
layabilirdi. Yorumlanmadan halk psikolojisinden alinan malzemeyi
bireysel psikoloji olgularim anlamak i¢in kullanmaya baglamanin ve-
rimsizligini Freud da hemen fark etmisti. Tek dogru yolu segerek bu-
nun tersini yapti. Biz de bu yolu izlemeyi siirdiirerek tiirsel geligme-
de odaklanan bakigi ¢ok daha gerilere gotiirebiliriz.

[lksel fanteziler olan hadim edilme ve Oidipus durumunu dogum
travmasina (ayrilis) ya da onun oncesindeki haz dolu evreye (anney-
le yeniden birlesme) baglamig oldugumuza gore, dogruca Freud'un
gozlemlerinden hareket ederek, tipik bir sekilde her iki fanteziyi de
barindiran anne baba arasindaki cinsel birlesmeyi gizlice dinleme du-
rumunu da gergek temeline, yani dogum oncesi duruma geri gotiir-
memiz zor olmayacak. Freud daha Diiglerin Yorumu'nun ikinci baski-
sinda (1909) "rahim i¢i yasam fantezilerinden, anne karninda bulun-
mug olmaktan ve dogum olayindan kaynaklanan" (s. 198) tipik riiya-
larin soziinii eder. Verdigi ornekler arasinda, "daha onceki bir fantezi-
sinde rahim igindeyken anne babasinin bir cinsel birlegmesini dinle-
me olanagi buldugunu tasavvur etmis" geng biradamin riiyasi da var-
dir. Bundan sonra da, analistten ayri/mas gereken bir kadin hastanin
anlattig1 dogum riiyasina yer verilmigtir. Freud'un da hemen fark etti-
gi gibi, her ikisi de iyilestirici riiyalardir ve bizim aragtirmamizin bag-
langig noktas! da bu tiir riiyalarin diizenli olarak goriilmesidir. Iyiles-
me durumu bakimindan “fantezilere" tekabiil eder bunlar, bununla
birlikte, fanteziler dogum olayini hakiki ve "hatirlanan" malzemeyle
gergekten yeniden iireten refleksin kargiliklaridir. Yillar gecip "anne
karm fantezisi" biitiin elestirmenlerle alay edercesine psikanalizde
saglam bir yer edindiginde, Freud da klasik metinlerinden olan "Bir
Gocuk Nevrozunun Oykiisii"nde’ bu sorunu tekrar ele ald1 ve "ilksel
sahne"nin kavranamadan kalmis gergekligini hem eski taraftarlarinin

7. Freud, 1918a. Bu eser 1914/15 kiinda yazilmgtir.
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yeniden yorumlama girisimlerine hem de bizzat kendi bilimsel siip-
hesine karsi 1srarla savundu. "Diinyanin kendisinden bir ortiiyle sak-
lanmis oldugu” seklindeki sikdyeti bir "mutluluk ortiisi" igindeki
kendi dogumuna baglanabilen hastanin analitik yeniden dogus fante-
zilerinden hareketle, anne bedenine donmek ve orada anneyle 6zdes-
lesip babasi tarafindan dollenmek ve ona bir gocuk dogurmak istedi-
gi sonucuna vardi (a.g.e., s. 693). itiraza yer birakmayacak verilere
dayanarak sunu gosterebiliriz: S6z konusu istegin ilk boliimii tama-
miyle gercek biyolojik anlamdadir; ikinci béliim ise bu baglangig egi-
liminde g¢ocukluk donemindeki belli yasantilar sonucu ortaya ¢ikan
biitiin ruhsal kihk degisikliklerini ve doniisiimleri gostermektedir.
Bizzat Freud bir dipnotta (a.g.e., s. 695) bu geriye dogru hatirlayabil-
me yetisiyle ilgili soruyu "biitiin analitik 6gretinin en ¢etin meselesi"”
olarak nitelendirmig ve "gocukta tanimlanmas: gii¢ bir bilginin, belki
bir tiir anlama hazirhginin bu konuda [ilksel sa'bnenin yeniden hare-
kete gecirilmesinde] etkili oldugu" sonucuna varmistir: "Bunun ne-
den olustugunu tasavvur etmek miimkiin degil; elimizdeki tek mii-
kemmel karsilagtirma olanagi, hayvanlarin sahip oldugu yaygin i¢gii-
diisel bilme yetisi" (a.g.e., s. 716). Analiz heniiz yeni baglamigken
hicbir etki olmadan goriilen, ilgili kisinin genellikle gordiigii tipten
rilyalarda, duyulmus ve ogrenilmis seylerden olusturulan dinleme
fantezilerinin yani sira, annenin de bilemeyecegi salt biyolo jik unsur-
larin (organ pozisyonlari, bazi 6zel dogum acilari vb.) yer aldiginin
nevrozda rastlanan bedensel semptomlarla baglantili olarak gosteri-
lebiliyor olmasi, “dinleme fantezisinin" de ger¢cek mahiyetini kavra-
mamuza olanak saghyor.? Biitiin yapmamz gereken, daha 6nce agik-
lanmusg olan gergeklige “sembolik" uyum saglama yolunu anne baba-
min yatak odasindan (fanteziye konu olayin ¢ogu kez gegtigi sahne)
geriye, asil modeli olan anne karnina dogru izlemek. Bu sekilde, "ilk-
sel fantezinin" asil niteligi, yani boyle bir sahnenin gergekten yasan-
mig olup olmadiginin fark etmemesi de kolayca anlasilabilecektir;
¢iinkii eger izlenmis olan cinsel birlesme sonsuz huzurun baba tara-
findan bozuldugu ilksel travmayi hatirlatiyor olmasa, séz konusu
travmatik etkiyi yapamazdi. Cocugun daha sonra yasadig1 Oidipus

8. Buradaki fantezi unsuru, yani heteroseksiiel agamamn geriyansitilmasi, kahrama-
nin daha anne karmindayken cinsel birlegmede bulundugu (Osiris) birgok mitsel dykiide
ve miistehcen gakalarda kargimiza gikmaktadir.
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kompleksi de belli ki bunun dogrudan tiircvi, yani rahim igindeki Oi-
dipus durumunun psikoseksiiel olarak iglenmesidir. Rahim igi Oidi-
pus durumu "nevrozlarin gekirdek kompleksi"dir, ¢iinkii babanin ver-
digi rahatsizhik ilk “travma" degilse bile, onun dogrudan onciisii sa-
yilmayi hak etmektedir.?

Bu agilardan bakinca "ilksel fantezilerin" ger¢cek mahiyeti anlagi-
labiliyor, bunlarin temelinde yatan ilksel gergeklik goriilebiliyor ve
Freud'a gore bilingdisina baglayabildigimiz "ruhsal gergeklik” de bi-
yolojik bir gergeklik olarak kavranabiliyor. Ruhsal igeriklerin kalitim
yoluyla gectigi varsayimm simdilik bir kenara birakabiliriz, giinkii
birincil ruhsallik olan asil bilin¢digi, cenine 6zgii olanin geligen ben-
de degismeden siiriip gitmesidir'0 ve psikanaliz tarafindan son me-
tapsikolojik birim olarak cinsiyetsiz "id" kavramiyla ifade edilmistir.
Bunun otesine gegen her sey, ozellikle dar anlamda cinsiyetle ilgili
olanseyler ise fikralar, folklor ve mitlerde de goriildiigii gibi, 6nbilin-
ce aittir. Bunlarda gergekten bilingdisi olan, sadece ceninin anne be-
deniyle libidinal iligkisidir.

Bilingdisi bu sekilde belirlenince, Freud'un en son yayimlanan ¢a-
ligmasinda® bahsettigi benimizin asil bilingdisi gekirdeginc ait olan
biitiin 6zellikler de kolayca agiklanabiliyor: en basta Freud'un biyolo-
jik anlamda libidonun yitirilmig bir ilksel durumu yeniden olugturma
¢abasi olarak nitelendirdigi, yogunlugu itibariyle hi¢ degismeyen ve
hig tatmin edilemeyen arzu egilimi; sonra bu durumun "narsisist"” ilk-
sel ozelligi, yani cinsiyet ayriminin hi¢ bulunmayisi ve dolayisiyla
benin kargilastig1 her nesnenin daha bagtan anne niteligine sahip ol-
masi; daha sonra zamansiz olma ve "ilk kez bastirma siireciyle orta-
ya ¢ikan",'?2 yani dogum travmasinin ruhsal deneyiminden kaynakla-
nan yadsimanin yoklugu; ve nihayet bilingdiginin temel ruhsal meka-

9. Bu nedenle, hamilelik sirasinda cinsel iligkinin ne zamana kadar siirdiiriilecegi so-
rusudnemsiz sayitlamaz. Krg. Dr. H. Hug-Hellmuth'un (1921:2) agiklamalari. Ayni yerde
kiigiik gocuklarin ritmik hareketten hoglaniyor olmasi ceninin anne karnindayken algila-
dig1 hareketlere baglanmaktadir.

10 Bunun bir kaniti da, analitik olarak bilinen ama anlagilmaz bir geligki sayilmig
olan bir olgudur: Riiyalarda "bilingdigi1"nin sembolleriyle anne karminin sembolleri ayni-
dir (oda, bina, dolaplar, kuyular. magaralar). Silberer bunlari salt iglevsel bir gekilde, ki-
sinin ruhsal anlamda kendi kendini ifade etmesi olarak kavramay: denemistir; bkz. Viya-
na Grubu'nun toplanti raporlarinda bu konuyla ilgili en son galigmasi (1922:536).

11. "Ben ve [d”. Freud, 1923a.

12. Bkz. Freud, 1918a(Kleine Schriften IV, s. 669, dipnot 2).
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nizmalar: dérnegin, kiiltiirel gelisimde ¢ok dnemli bir rol oynayan yi-
tirilmis durumu disarda ikame etmesi beklenen yansitma gabasi ve
yine anneyle bir zamanlarki birligi yeniden olusturma pesindeki o
bulmacamsi 6zdeglesme egilimi.

Bilingdiginin en asli ve tiim yasam siireglerinin anlagilmasi baki-
mindan ¢ok onemli 6zelliklerinden biri, Freud'un da hayli erken bir
donemde gocuksu yasamda fark ettigi gibi, "yadsima"nin ta kendisi-
nin —yani olim tasavvurunun- kesinlikle bulunmayisidir. Cocuk ve
onun ruhsal temsilcisi olan bilingdis), sadece deneyimle tanidigi do-
gum oncesi durumu bilir; onu hatirlamanin verdigi haz hig¢ ortadan
kalkmayan oliimsiizliik inancinda, 6liimden sonraki sonsuz yasam
fikrinde siiriip gider. Ama aslinda bize biyolojik anlamda 6liim diirtii-
sii olarak goriinen sey de, dogumdan 6nce yasantilanmig olan durumu
yeniden olusturma diginda bir seye yonelemez zaten. "Tekrarlama
zorlantis1"13 da daima yeni bigimler altinda biitiin imkanlan zorlayan
bu arayisin higbir zaman sonuca varamayacak olmasindan kaynakla-
nir. Biyoloji dilinde bu siirece "yasam" diyoruz. Yasam siirecinde do-
gum travmasindan uzaklagabilmis "normal" birey, cocukluk dénemi-
nin agiklamig oldugumuz zorluklarina ragmen, nevrotik gerilemeler-
den de kaginarak dis diinyaya "biitiin diinyalarin en iyisi" olarak, ya-
ni anne ikamesi olarak uyum saglamayi basarirsa, bu arada bilingdi-
simin kat bir 1srarcilikla kendisine dnceden gizilmis olan geri doniis
yolunu yine de yiiriidiigii goriilir. Bilinci iradesi hilafina baslangigta-
ki hedefine geri gotiiren bir yoldur bu. Ancak, "yaslanma" adim ver-
digimiz bu siire¢ s6z konusu bilingdigi hedefe varmak igin biitiin be-
deni sistematik bigimde yikima ugratmak ve sonunda her tiirlii hasta-
liktan yararlanarak onu 6liime siiriiklemek zorundadir.* Oliim anin-
dabeden, bir kez daha, anne ikamesi olan ve on tarafi giizel ve uyum-
lu, arka tarafiise ¢irkin ve dehgetvericiolarak diigiiniilen "Diinya K a-
din"dan ayrihr.® Belli ki bilingdis1 igin kolay bir ayrligtir bu,'6 ¢iin-

13. Bkz. Freud, 1921b. Buradaki yorumla neredeyse tamolarak ortiigen toparlayict
agtklamalar, Réheim'in (1921b:503-4) makale dizisinin sonunda yer almigtir.

{4. Bkz. Budizm'e gore iig kotiiliik: yaglanma, hastalik ve 6liim.

Sokrates zehir dolu kaseyi aldiginda goyle demigti: "Yagam — uzun siire hasta olmak
demek bu: Kurtarici Asklepios'a bir horoz borgluyum artik.” (Tabii Kurtarict Asklepios
mitolojide bir yeniden dogus tannisidir; bir 6liiyi dirilttigi igin Zeus yildinmlanyla 6l-
diirmiigtiir onu.)

15. Bkz. "Diinya Kadin", Niggemann, 1914:279.

16. Biiyiik bir hekim ve gozlemci olan Huf eland da dliimiin goriiniiste aci verici ol-
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kii onun goziinde biitiin olup biten bir ikameden vazgegerck hakiki
saadete kavugmaktir. Hem halk arasinda yaygin olan oliimiin kurtari-
cilig tasavvuru, hem de biitiin dinsel kurtulugs fikirlerinin 6zii burada
bulunur. Diger taraftan, elindeki tirpanla insami hayattan kesip kopa-
niveren liimiin korkung yiizii de ilksel kaygiya baglanabilir. Insan
son nefesini verirken yasadig1 son travmayla, son kez yeniden iiretir
onu ve boylece dogum kaygisim1 yeniden yagamak suretiyle olimii
yadsiyarak, en biiyiik kaygi olan 6liim kaygisindan da haz edinmeyi
bilir. Oliimii anne karmina doniis olarak kavramanin bilingdis1 igin ne
kadar ciddi bir sey oldugunu biitiin halklarin ve biitiin zamanlarin
oliim torenlerine bakarak gorebiliriz: Hepsinde de sonsuz uykunun
—baba tarafindan— bozulmasi en biiyiik kotiiliik ve en agir sug sayilip
cezalandirilmaktadir.

Hiristiyan biiyiiklerinin derin bir kavrayisi yansitan dogmasina
gore ruh hamileligin ileri bir agamasinda, ¢ocuk ilk izlenimleri algi-
layabilir duruma geldiginde cenine girer ve 6liimsiiz yagamdan pay
alabilmek igin oliimle birlikte bedeni terk eder. Ruhun bu ayrils
aninda dizginlenemeyen arzu 6liimsiizliigii kurtarmaya girigir. Bir
kez daha fantastik goriinen ama aslinda tamamen gergek bir icerige
sahip olan Ozgiin ruh tasavvuruyla kars1 karsiyayiz burada. Erwin
Rohde'nin Yunanhlarda "Psike” K avrami, Ruh Kiiltii ve Oliimsiizliik
Inanct (1890-94) adh eserinde giizel bir anlatimla agikladig gibi bu
tasavvur 6liim tasavvurundan gikip geligmigtir. Baglangigta ruh tama-
men gercek ve bedensel bir sekilde, 6len kisinin ona eslik eden ve
oliimden sonrayerine gecip tam anlamiyla gergek bir yagam siirdiiren
bir ikizi gibi diigiiniilmiistii (Misir inamgindaki Ka ve onunla iligkili
diger tiplemeler).!” Bundan ilkel ruh inancinin, dinsel ruh tasavvuru-
nun ve felsefi ruh kavraminin nasil gelistigine, yeri geldiginde degin-
migtim.'® Biitiin bunlarin ashnda bilingdiginin arzu yiiklii fantezileri
oldugunu agiga ¢ikarmig bulunan psikanalitik arastirma, siirekli ycni-

dugunusoylemigti. Bu galiyjmayi yazmaklameggulken tesadiif en elime gegen bir yazida
Heinz Welten (1923) biiyiik adamlarin son sdzlerine bakarak "oliimiin ne kadar kolay ol-
dugunu” gosteriyor. Goethe'nin iinlii "Daha fazlagik" s6zi, besbelli ki bilingdiginin do-
gum fantezisine, diinya 1518im gorme istegine baglanmaktadir. Olaganiistii agir bir do-
gum travmasi yagamigli Goethe ve bundan kendisi de bahsetmisti. Anlamak!ta giigliik
¢ektigimiz yagami ve verimini agikliyor bu durum.

17. Krauss, 1886. "Eski Misir'da ve giiney Slavlarinda Cift Yaratilmuglik jnanist”,
Krauss, 1920:387-8. "Cift Yaratilmighk", Rank. 1914.

18. Rank, 1922¢:166 vd.
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den karsimiza gikan cenin durumunda kendini ortaya koyan gergek
ruhsal igerige yonelmistir.

Ikame tatminin tiirlii gesitli yollarina bagvurarak yitirilmis ilksel
durumu yeniden olusturmaya ve ilksel travmayi inkar etmeye galiga-
rak durmadan tekrarlanan bu gorkemli denemeler karsisinda, rasgele
asamalardan gegermis gibi goriinen sallantili diinya tarihinin biyolo-
jik temellere bagh kuralliligini bir an igin anladigimi samiyor insan.
Ilksel bastirmadan yola gikip biiyiik bir kudretle etkili olan ayni ilk-
sel mekanizma tarihte de hiikiim siiriiyor sanki. Dig sartlar nedeniyle
biiyiik sikintilar yagsanan zor donemler, bilingdisina bireyin hayattaki
ilk zorlugu olan dogum travmasini hatirlatinca, geri doniis denemele-
ri kendiliginden gii¢ kazamyor. Tabii bunlarin da sona ermesi kaginil-
maz; ama sadece hi¢bir zaman hedefe varamayacak olduklari igin de-
gil, asil bu hedefe fazla yaklastiklarinda ilksel kaygiya catacaklar
icin. Cennetin kapisinda yalin kilig nobet bekleyen kerubi gibi, ilksel
kaygi da cennete girisi engeller. Demek ki, eski ve en yiiksek haz de-
neyimini yeniden olusturmaya yonelik ilksel egilime kars1 ¢ikan,
hem ona bagh en biiyiik hognutsuzluk deneyimi olan ilksel kayginin
tekrarindan bizi koruyan ilksel bastirma, hem de erisilemez kalacagi
i¢in hatirlanmak istenmeyen haz kaynaginin kendisine gosterilen di-
renctir. Bastirma bariyerinin bu ikili yapust ilksel hazzi hatirlamanin
dogum kaygisi tarafindan engellenmesine ve bir yandan da daha 6n-
ceki haz yasantisin1 hatirlayarak aci verici dogum travmasini unut-
maya tekabiil etmektedir. Ruhsal yasamin bu ilksel belirsizligi insan
gelisiminin bulmacasini barindirir ve boyle bir bulmacayi ¢ozmenin
tek yolu da, bastirma siirecinin kendisinin psikanaliz tarafindan agiga
¢ikanilmasindan geger.



Tedavi Etkisi

Bundan 6nceki boliimiin sonunda tekrar degindigimiz ilksel bastir-
manin giiciinii ve insanligin onu agmak igin binlerce yildir yorulmak
bilmeden ama bir o kadar da beyhude bir ¢abayla yineledigi girisim-
leri hatirlarsak, her tarafta kargimiza gikar goriiniip bizi ilk bakista
kotiimserlige siiriikleyen sonuglarla birlikte, psikoterapi konusunda
da umutsuzluga kapilabiliriz. Diinyada hangi kuvvet bilingdisini ken-
di asli dogasindan vazgegip kelimenin tam anlamiyla dogustan gelen
hareket yoniinii degistirmeye sevk edebilir ki? §imdiye kadar soyle-
nenlerden, boyle bir kuvvetin bulunmadig: diginda higbir sonug ¢ika-
mazmug gibi goriiniiyor. Buna karsilik analitik deneyimin gosterdigi
ise, bilingdiginin o6zellikle giiclii bir sekilde hiikmettigi agir derecede
nevrotik insanlari, nevrotik olmayanlar gibi yasamalarina elverecek
olgiide bu hegemonyadan kurtaracak bir seyin mevcut oldugudur.
Ama hepsi bu kadar — nereden baktigimiza bagh olarak hem epeyce
fazla, hem de gok az. Goriindiigii kadariyla, meseleye olumlu yonden
bakacak olan sadece analisttir, hasta ise ¢ogunlukla ancak ikinci de-
gerlendirmeyi yapabilecek durumdadir. Bu pek dyle nedenlerini arag-
tirmak gerekecek bir geligki gibi durmasa da, psikolojik motivasyonu
incelenmeye deger.

Soziinii ettigimiz, gercek bir basari saglanamadigi halde analistin
oznel nedenlerle sadece kendi elinden geleni degil, yapilabilecek her
seyi yaptigina inandig1 durumlar degil; hastanin gergekten de rahat-
sizliklarindan kurtuldugu, yeniden galigabilir ve hayattan tat alabilir
duruma geldigi halde, yine de hognutsuzmusg gibi davrandig: vakalar.
Tabii bu bizi gorevimizden bir an bile alikoyacak, miitereddit kilacak
degil. Analiz yaptirmamus, belki buna hig ihtiyaci da olmayan biitiin
digcr insanlarin daha hognut, daha mutlu oldugunu kim iddia edebilir?
I'rcud'un bir s6ziinii hatirlayalim: lyilesmis bir nevrotik kisi, daha 6n-
ce "nevrotik” mutsuzken, artik genellikle siradan bir mutsuzluk sergi-
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ler! Hekimler —agir— bedensel hastaligi olanlarin bile tam iyilegme
beklentilerini kargilayamazken, psikanalizin bulgularina gore tam da
dogalan geregi tatmin edilemez libidinal beklentilerin hastaliga yol
agtiginevrotik kisilerde bu hi¢ umulamaz. Yani nevrozun nedeni hak-
kindaki nihai bilgi, o nedeni gidermenin aracim saglayacagina, her
tiirlii 1yilestirme girisiminden vazgegmeye yol agar gibidir. Psikotera-
pide tani bir nihilizmin bulundugu anlamina gelmez mi bu? Hatta da-
ha otesi, Sokrates'in "Bilgi giictiir" soziiniin teknige uyarlanmasina
dayanir goriinen her tiirlii aragtirma ve bilimi de reddetmek olmaz mi?

Ancak, antik donemdeki 6nciisii tarafindan kendi bilgeliginin esa-
s1olarak aktarilan bu dnyargiya ilk karsi ¢ikan da, yine psikanaliz ol-
mustur. Psikanaliz entelektiiel burnu biiyiikligimiizi adim adim bir
kenara birakip, bilingdiginin asli biyolojik kuvveti kargisinda bilinci-
mizin giiciinii giderek daha az 6nemsemek zorunda birakmistir bizi.
Sanirim yeterince bilgi edinmis oldugumuz psikanalitik terapi alanin-
da da aym yolu gegmeli ve boylece —Sokrates'in sozii iizerinde bir ge-
sitleme yaparak ifade edelim- biitiin bildigimizin, etkili bir kullamim
yolu bulamadigimiz takdirde bilgilerimizin terapi bakimindan ige ya-
ramayacagindan ibaret oldugunu kavramaliyiz. Freud oldukga erken
bir donemde, kendi bilgimiz ve anlayisimizla hastaninkini kargtir-
mamak konusunda uyarida bulunmus,! aragirma yontemi olarak psi-
kanaliz ile terapiolarak psikanaliz arasinda kesin bir ayrim yapmuisti.
Bilingdigini yeterince tamyamadigimiz siirece bilgimiz etkili bir te-
davi hedeflemeye elvermediginden, arastirmayi dne gikarmak zorun-
daydik. Ama son yillarda giderek zenginlesen deneyimimiz terapi
olanaklarimin bilgi artigina beklenen olgiide uymadig1 konusunda bi-
zi ikna etti; hatta tedavi amagh naif girigimlerin bilgi ve i¢gorii fazla-
g1 tarafindan engellenebilecegini diisinmeye bagladik.2 Ayrica, bil-
gilerimizi aktardigimiz hasta bunlar entelektiiel anlamda kabul etse
bile, semptomlarda bir degisiklik olmadigin1 uzun zamandir biliyor-
duk. Asil tedavi etkisini duygulanim diizeyindeki bir kabullenmede
aramak gerekiyordu, ¢iinkii bu netice itibariyle duygularin tepkiye
doniistiiriilmesiyle aym seydi ve ancak bilingdis1 direnglerin gideril-

1. Freud, 1913 (Kleine Schriften IV, s. 436).

2. Anlagilan bu tiir durumlar nedeniyle Profesor Freud son kongrede (Eyliil 1922)
"Psikanalitik Kuram ve Teknigin Birbiriyle Higkisi" konulu bir makale yarigmas) diizen-
lemeyi uygun bulmustur.
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mesiyle miimkiin olabilirdi. Cok ge¢meden, eski hipnoz giinlerinden
kalma bir uygulama olan bilingli hatirlamayi saglamak yerine, gergek
duygusal yeniden iiretimin yolunu agan olumlu ve olumsuz aktarimin
tekrarlanmasina galigildi.3 Zaten bu tekrarlamalan engellemenin ge-
reksiz oldugu, tersine, hasta bellegini —biyolojik islevine uygun bir
sekilde~ tekrarlamadan kaginmak igin kullanacak olursa, sik sik tes-
vik edilmeleri gerektigi de anlagilmigti. Bilindigi gibi, boyle aktif bir
terapinin gerckliligine ilk isaret eden, Ferenczi'dir.* Yanhs anlagilma-
mak igin bu goriisiinii ayrintil bir sekilde agiklayip gerekgelendir-
mistir.3 Sanki yeni bir seymis gibi yiiksck sesle kotiilenen aktifligin
ashinda psikanalizde sessizce uygulanageldigini vurgular hakli ola-
rak. Benim buna ekleyebilecegim tek sey ise, terapinin dogasi geregi
“aktif" oldugu, yani herhangi bir iradi miidahaleyi ve bundan kaynak-
lanacak degisikligi, yani bir etki yaratmay: hedefledigidir. Psikana-
lizde "pasifligin" aragtirmaciya ait bir erdem olarak dviilmesi de ye-
rinde bir tutumdur ashinda: Pasiflik aragtirmaciya heniiz bilmedigi ya
da bilgisi araciligiyla olugmasina yol agmadigi gergekten yeni bir se-
yi 6grenme imkam tanir. Yine de, nasil bir dahiliyeci hastanin basu-
cundayken dogru teshis koyabilmek igin tip tarihini ya da bir elkita-
bini karigtiramazsa, analist de uygulama sirasinda hastasiyla birlikte
psikanalitik aragtirmayr adim adim izleyerek onun ruhsal yagamim
deyim yerindeyse tarihsel olarak agimlamaya yonelmeyecektir. Bu-
nun yerine, simdiye kadar edinilmis biitiin bilgileri dogru bir tarzda
oziimseyerek, ele aldig1 vakanin gereklerine gore uygulamaya koya-
bilmelidir. Ve eger tedavide kayda deger bir sonuca ulagmak istiyor-
sa, bunu yaparken "aktif” olmasi gerektigi ortadadir. Yaptig1 miidaha-
le bir operatoriinkinden daha az aktif degildir ve uzmanlik gerektiren
bir istir: ilksel bastirmay: gidererek ya da hafifleterek ilksel libidoyu
saplantisindan kurtarmak ve bdylece hastanin nevrotik saplantidan
kurtulmasini saglamak; bu son kertede dogum travmasinin tecriibeli
bir ebenin yardimiyla tekrarlanmasina kadar varir. "Hekimin yardi-
miyla" dememeyi tercih ettim, giinkii asil yapmak istedigim, tama-
men insani ve pratik bir am1 vurgulamak.

Diisiincemizi terapinin bu yeni belirlenmig hedefinde bir an igin

3. Freud, 1914b (Kleine Schriften 1V). Krs. Ferenczi ve Rank, 1924.
4, "Bir HisteriAnalizinin Teknik Zorluklari“, Ferenczi. 1919c.
S. "Psikanalizde ‘Aktif Teknigin' Gelistirilmesi”, Ferenczi, 1921.
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yogunlastirirsak, kaginilmazmg gibi goriinen kotiimserligin karanl-
g1 iginde ilk umut 15181m1 fark edip rahatlayabiliriz. O zaman goriiriiz
ki, aslinda yaptigimiz hastanin hayati boyunca denedigi, ama pek ba-
sarili olamadig bir seydir: dogum travmasinin kiiltiirel uyum sagla-
ma yoluyla asilmasi. Bizim yorumumuza gore yeni dogmus birey,
eger i1k "miidahaleyi” yapan doga araya kaygiy: yerlestirerek geri do-
niis cabasin: yasaklamasa, derhal yalnizlik durumuna, yani pratik
olarak 6liime gegiverirdi. O andan itibaren bireyin her faaliyeti bir te-
rapi niteligi tasir, geri doniig egilimlerine kars1 koyarak "gozden gika-
rilmig" hastayi bir siire daha hayatta tutar, ama tabii bunu sonsuza dek
siirdiiremez. Bu baglamda, goriiniiste en az faydali olan, yani biling-
dis1 egilimleri disavurmaya yarayan mesguliyetlerin duygusal bosal-
ma bakimindan ne kadar degerli olduguna da isaret edelim: Cocuk
oyunlari da,$ yetigkinlerin oyunlar da (duygusal bosalma s6z konusu
oldugunda, ozellikle yas tutma oyunu) boyledir. Freud'un psikoz va-
kalarindaki gergegi carpitantasavvurlari ele alarak gostermeyi bagar-
dig1 gibi, bu oyunlarin akigini da bir iyilestirme denemesi olarak kav-
ramamiz gerekiyor. Tipki analiz siireci gibi, burada da geriye dogru
bir hareket goriiyoruz. Analiz herhangi bir etkide bulunmak istiyorsa,
bu gerileme siirecini izlemek zorundadir. Hastaya tami tamina, so-
nugta libidinal agirihigin ortadan kaldirilmasini tehlikeye diigiirmeye-
cek miktarda haz sunmak, ancak analizin yapabilecegi bir seydir. Bu-
nu yaparken, bagta anlatmig oldugumuz sekilde, hastaya yitirilmis
ilksel nesne olan annenin bir ikamesini sunar. Bunun bir ikame oldu-
gu ne kadar iyi belletilirse, hasta ondan vazgegebilmeyi o kadar ga-
buk ogrenecektir. fkamenin buna ragmen hastanin goziinde gok de-
gerli olugu ve bu durumun da aktarim olgusunda kendini belli etme-
si, bir gercek olmasindan kaynaklanir, yani analistin bir siire i¢in has-
taya libidosunu kendi iizerinde odaklama izni vermesinden, iistelik
tedavinin kosullar1 ve diizenlenisinin de bunu tegvik edici olmasin-
dan. Boylece nevrotik i¢e doniikliik analiz ortam tarafindan durdu-
rulmus olur. Bu sirada psikanalizin bagvurdugu ilag ise, tipki kabile
biiyiiciisiiniin yaptig1 gibi, hastanin bilin¢disina seslenen insamin ken-
disidir.” Eger buna telkin ad1 verilmek isteniyorsa, aslinda psikolojik

6. Bkz. "Duygusal Bogalma Olarak Oyun", Karl GrooG, 1912,
7. Bkz. Réheim'in zengin folklorik malzeme igeren, am a bence bu malzemeyi fazla
karmagik bir tarzda yorumlayan tebligi: “jlksel Babanin Oliimiinden Sonra", 1923.
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olarak anlasilabilecek bir siireci igeriksiz ve yapay bir sozciikle anlat-
maya kalkigmak disinda bir sakincasi yoktur.?

Sadece analitik terapi degil, ilag tedavisi dahil her tiirlii terapi so-
nugta "telkin yoluyla", yani hastanin bilingdigina hitap ederek etkili
olur. Daha hckimin segilmesinden ya da hekimle olan kisisel iligki-
den bellidir bu. Hekimin hastayla iligkisi her zaman aktarima daya-
mir,? aldig: tedavi 6nlemleri ise bilindiginin geregince vurgulanmasi
bakimindan ikincildir. Ama artik, sayisiz analiz deneyimi sayesinde,
bu bilingdis1 aktarim etkisinin mekanizmasim agiklayabiliyoruz. Co-
cugun yasaminda doktorun g¢ok belirli, dar sinirlarla ¢ercevelenmis
bir yeri oldugunu biliriz. Doktorculuk oyununda kendini gosterir bu:
Cocuklarin nereden geldigini ve bedenin iginde neler olup bittigini
gayet iyi bilir goriinen doktor, bu yonleriyle gocugun bilingdisi ide-
alini temsil eder. Viicudu dinlemesi, sirta vurmasi, atilan sivi ve digki
gibi seyleri kontrol etmesi ya da bigagi alip ameliyat yapmasi hep o
karanlk ilksel travmayla iligkili gibidir. Psikanalitik ortamda bilingli
bir sekilde yine aym “aktarimin” gerekli olusu, yetigkin insanin da
ilksel travmayla baglantili bu "doktorculuk oyununa" ne kadar sapla-
nip kalmis oldugunu agikga gostermektedir. Gergekten de her hasta,
karanlik odadaki gocuk gibi davranir: teselli edici konusan hekimin
kargisinda hemen biiyiik dlgiide sakinlesir. Pek ¢ok doktor bilimsel
sayginliginin azalacagindan gekinip bunu kabul etmek istemez (hatta
kendi bilingdiginda ¢ok fazla "doktorculuk oynayan” bazilan hig ka-
bul edemez); analitik bakimdan daha az etki altinda bulunan dahiliye-
ci ve uzman hekimlerin bu durumu ciddiye alip uygulamaya dabhil et-
mek sayesinde kazandiklan beklenmedik basarilardan 6grenecekleri
¢ok sey vardir bu doktorlarin. Analiz hem bunun bir olgu olarak ka-
buliinii hem de hastalarin aydinlatilmasinmi saglamis ve goriindiigii ka-
daniyla, tedavi etkisini bozmak soyle dursun, kalici olmasinin tek yo-
lu oldugunu ispatlamigtir. Ciinkii analiz iginin en onemli kismt olan
analistien uzaklagma, dogum travmasinin yeniden iiretimi tarafindan
belirlenerek gergeklesir ve hasta doktoruyla birlikte sikayetini de yi-
tirir ya da daha dogrusu, sikdyetinden kurtulmak igin doktorundan
vazgecmek zorundadir.

Boyle paralel bir siirecin olmasi diigiindiiriiciidiir ve asil, iyilegme

K. Bkz. "Aktarimin Dinamigi Uzerine", Freud. 1912b (a.g.e.. 5. 395).
Y. Bkz. "Yansitmal Ige Atig ve Aktarim", Ferenczi, 1909.



TEDAVI ETKISI | 171

siirecinde nasil bir mekanizmadan, nasil bir teknikten yararlamldig:
sorusunu akla getirir. Ama boyle meseleler ancak mevcut malzemeyi
ayrintili bir analize tabi tutarak incelenebilir. §imdilik, yakinda boy-
le bir yayin olacagini haber vermekle yetinmek zorundayim.!® Sade-
ce birka¢ noktaya deginerek hem bilingdiginin hem de -¢ogu zaman
yanlis anlasilan- bilincin rollerini betimleyecegim.

Burada ozellikle sakinmamiz gereken sey, Nietzsche'nin hakh
olarak elestirdigi "Sokratescilik"tir: sonunda bizzat Sokrates'i de sid-
detle etkilemis bir tehlike. Biz hepimiz, hila ¢ok “teorik insanlarnz”
ve bilmenin gergekten de "erdemli” yapmaya yettigini sanabiliyoruz.
Psikanaliz bunun bdyle olmadigini ispatlamigtir. Bilgi baska seydir,
iyilestirici etken baska. En derin bilingdigini degistirmek, insamin di-
ger hayati organlarim: degistirmek kadar giictiir. Psikanaliz sayesinde
ulasabilecegimiz tek sey, benin bilingdist karsisinda farkl bir tavir
alabilmesidir. Ama bu da az bir sey degildir, hatta insanlhigin gelisme
tarihinin de gosterdigi gibi, her seydir. Insamin ruhsal saghg ve galis-
ma yetenegi beninin bilindisiyla, idle olan iligkisine baglidir ¢iinkii.!
Normal hareket edip ¢aligabilen insanlarda, Sokrates'in Daimon'una
tekabiil edengesitli ketleyici ben mercileri bilingdigim elestirel deger-
lendirme ve duygusal reddedislerle (vicdan ve sugluluk duygusu)
kontrol altinda tutabilmektedir. Histerik tipteki nevrozlarda daha kuv-
vetli bir araca, ilksel travmayla ilgili kaygi duygusuna ihtiyag vardur,
aksi halde bilingdisinin kendinden kaynaklanan beni gerilemeye gek-
mesi engellenemez. Zorlantili nevrozda aym engelleme etkisi ben
mercilerinin agir1 6nem kazanmasiyla elde edilir. Psikozlarda ise id
cok giiclii, ben de ¢ok zayif oldugunda ortaya gikan korkung sonugla
karsilagiyoruz.!? Dolayisiyla analizin tedavi etkisi, benin idle olan
iligkisinin uygun bir diizenleme, yani uygun bir libido dagilimi saye-
sinde dengelenerek normal yasayis dedigimiz seyin miimkiin kilina-
bilecegi vakalari kapsar. Bu etki alanina girensadecenevrotik bozuk-
luklar ve baglangig agamasindaki psikozlar degil, !> ayn1 zamanda ruh-

10. Simdilik bkz. “lyilesme Siirecinde Libido Geligiminin Anlagilmasina Katk1",
Rank, 1923.

il. Bu konudabkz. Freud'un (1923a) son galigmas:.

12. Tabii buengok geligmenin birdiigiim noktastolan“ergenlikte” mimkiindiir ve an-
lagilanboylesi deneyimler psikiyatriyi yaniltmig, baglangigta isabetli bir kavram olan de-
mentiapraecox'un kullaniminin, anlamin! yitirecek olglide genigletilmesine yol agmugtir.

13. Saninm buradan psikozlara iligkin bazi tedavi olanaklar: da gikabilir. Belirttigi-
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sal "ikincil duygulanimlar” diyebilecegimiz seylerdir: yani cinsel ¢a-
tigmalar ve belli bir dereceye kadar olan anormal karakter. Bagka bir
deyisle, sadece ben ve id iligkisindeki kaba bozukluklar degil, aym
zamanda bu iligki igindeki bir dizi daha ince isleyis bozuklugu.

Dogum travmasinin anlami goz oniine alinarak yeni bir karakter
ve tip simflandirmas: gelistirmek miimkiin olabilir, iistelik simdiye
kadar denenmis olanlara* kiyasla bireysel kosullari ve dolayisiyla et-
kileme imkanlarini daha iyi anlamamizi da saglayabilir. Icedéniik ve
disadoniik nevroz tiplerine (bunlar Jung'un tabirleridir) ilksel travma-
dan ya da buna gosterilen tepkiden aym sekilde gikarsanabilecek ben-
zer karakter tipleri tekabiil eder. Cogunlukla erken ya da rahat bir do-
gumla diinyaya gelmis olan zayif, yumusak huylu, kolay ¢ocuklara
icedoniik karakter daha uygun goriinmektedir; hamilelik siiresini so-
nuna kadar kullanip giiglii kuvvetli dogmus olanlarda ise tersi soz ko-
nusudur genellikle. Bu durum soyle agiklanabilir: Birinci tipte do-
gum travmasi gorece hafif oldugundan, ilksel kaygi da gok giiglii de-
gildir ve geridonme egilimine karsi ¢ok fazla direng gostermez; boy-
le insanlar nevrotiklesecek olursa, genellikle igedoniik depresif haller
gosterir. fkinci tip ise yogun yasantilanmig giiclii ilksel kaygimn itki-
siyle disariya yonelir; nevroz durumunda da, geri doniig ¢abasi sira-
sinda siddetle dogum travmasina ¢arpacagi igin, ilksel durumun yeni-
den iiretimi yoniinde fazla egilim gostermez.

Nevrozlarin nedeni olan ilk travmaya kadar geri gittigimizi dii-
sinmiistiik; oysa simdi biziuyaran bir durumlakarsi karsiyayiz. Fre-
ud'un keskin gozlem ve diisiiniigii sayesinde aragtirma ve bilgilerini
her defasinda zamaninda ilerletebilmisg olan psikanalizin boylece ba-
sindan beri kaginabildigi bir hataya diigmekten bir kez daha sakinma-
liyiz. Onceleri nevrotik semptomlara yol agtig1 sanilan ilk “travmala-
rin" ashinda insanlarin genel ve normal yasantilari, analiz tarafindan
nevrozlarin ¢ekirdegi olarak ortaya g¢ikarilan Oidipus kompleksinin
de ¢ocugun ve kiiltiirel bir diinyada yasayan insanlarin normal tavr

miz bakigagilan oldukgabasit anlamdaama yiizeysel kalmayan bir iyilegtirme etkisi igin
itk yaklagimlari olugturmug goriiniiyor. Stradan insantarin nevroziarina ve psikoziarin il-
kel igerigine bakarak, etkilemenin de basit bir yolu bulunacagini diigiinebiliriz. Aynca,
iyi bilinen bir klinik olguya, ruh hastasi kadinlarda dogum yaptiktan sonra 6nemli oigii-
de iyilegme goriildigiine igaret etmek istiyorum: ama bunun kargi1 olan lohusalik psiko-
2u da ayni sonuglara varmaya elveriglidir.

14. Omegin bkz. Kretschmer, 1921 ya da Jung, 1921.
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oldugu anlagildi. Bunun gibi, analiz yoluyla kavranabilecek en son
travma olan dogum travmasi da en genel insani yasantidir, hem tek
tek insanlarin hem de insanhigin gelisim tarz1 belirtmis oldugumuz
sekilde gikarsanip agiklanabilir onunla. Ne zaman nevrozlan anlama-
min anahtarini buldugumuza inansak, bunun daha ¢ok simdiye kadar
yeterince taniyyamamis oldugumuz normal psikolojik durumlarin ka-
pisin1 agmaya yaradigim gérmek, herhalde tesadiif eseri degil. Nitc-
kim, Freud'un basyapiti aslinda normal psikolojik olgularin (riiya, sa-
ka, giinliik yagsam, cinsel kuram) ilk kez anlagilmasini saglamuis, ilk
kez—her ne kadar psikanalitik yontem ve teknik araciligiyla edinilmig
patolojik malzemeye dayaniyor olsa da— psikolojiyi var etmistir. Ve
biz de dogum travmasinin psikanaliz agisindan anlami iizerine yo-
rumlarimizi Freud'un insa ettigi normal psikoloji yapisina bir katki,
en fazla bu yapinin temel direklerinden biri olarak gormek istiyor,
ama ayni zamanda nevroz dgretisini (terapi dahil) bir par¢a daha iler-
letebildigimize inaniyoruz.

Ama bunun ne kadar basarildigini tam olarak saptamak istiyoruz,
¢linkii bundan sonra ele alinacak asil problemler buna bagli. Biitiin
nevroz bigimlerini ve semptomlari cinsel uyum asamasindan dogum
oncesi ilksel duruma ya da agilmasi gereken dogum olayina bir geri
doniigiin ifade araci olarak kavrayabildigimize inaniyoruz. Bu kavra-
y1s, ozel bir durum olan vakayr ya da semptom olugumunu dogum
travmasi gibi ¢ok genel bir seye dayandirarak nevroz kuram agisin-
dan yukarida belirttigimiz anlamda yetersiz kalsa da, hekim goziiyle
yapilacak tedavi amagh miidahale agisindan azimsanacak bir sey de-
gildir. Dogum travmasinda hem esey protoplazmanin kalitsal etkile-
ri, hem de olasi bireysel 6zgiinliikler (dogum olayi sirasinda) igin bol
bol —hatta belki de asir: 6l¢iide denebilir~ yer vardir. Yine de bizim
yorumumuz, nevroz se¢imini belirlemesi beklenen farkli saplanti
noktalarina iliskin kurami, tek bir saplanti noktasinda, yani dogum
olayinda bulunan ve gesitli etkileri olabilen travmatik hasara bagla-
may: denemektedir. Bu yoruma gore sadece bir tek saplanti noktasi
vardir: anne bedeni; ve son tahlilde biitiin semptomlar, psikobiyolojik
bir olgu olan bilingdigimiz tarafindan verilen bu ilksel saplantiyla
iligkilidir. Bu anlamda, dogum travmasinda ilksel travmayi bulmusg
oldugumuzu diigiiniiyoruz. Ayrica zahmetli analizlere girisip “hasta-
ik yaratici travmalan” aramamiz gerekmiyor, dogum travmasinin
yeniden liretimdeki 6zgiin yerini kavrayip —yetiskin— hastanin benine
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bunu bir gocuksu saplanti olarak sergilememiz yeterli. Dogum trav-
masinda etkili olan avutucu mekanizma (bunu en iyi sinav riiyalarin-
dan biliriz: O zaman da durum kurtulmamig miydu1!) zaten hatiri sayi-
lir bir iyilestirici etken saglayacaktir ve bu da terapi konusunda yeter-
li bir iyimserlige izin verir.

Yani eger bilindisinin (id) 6zii ve niyeligine iligkin yeni kavrayi-
stmiz 6nemli bir pratik yarar sagliyorsa, nevrozlar kuraminin buradan
baglayarak yeniden sekillendirilmesi gerektigini, nevroz dgretisi agi-
sindan itiraf etmemiz lazim demektir. Cesitli bigimleriyle nevrozlari
oncelikle dogum travmasinin yinelenmeleri ve etkileri olarak gor-
miistikk. Ama dogum travmasi aym zamanda insanin hem kiiltiirel ba-
kimdan normal uyum saglamasiirecini hem de daha yiiksek diizeyde-
ki diger tiim basarilarim belirlemekte ve temellendirmektedir. Bura-
da Freud'un erken donemine ait bir sozii geliyor akla: psikonevrozla-
rin ashinda s6zciigiin kesin tibbi anlaminda hastalik sayilamayacag,!’
daha ¢ok insanlarin gergek cinsel uyum g¢abasindaki gelisme ketlen-
meleri oldugu. Yine de bu gabalar gibi psikonevrozlar da dogum trav-
masini agma denemeleridir, ama basarisiz kalmiglardtr. Ister normal,
isterse asir1 oneme sahip olsun, hepsi de oldukga zor iglerden olusan
kiiltiirel uyum saglama siirecinde, dogum travmasim agmaya yonelik
cesitli derecelerde basarilmig denemeler goriiyoruz. Bunlarin en ba-
sarih olani da ~sadece tedavideki uygulamalar1 bakimindan degil-
psikanalizdir.

Boylece nevroz meselesi sonug itibariyle bir bi¢im meselesine in-
dirgenmis oldu. Ciinkii hem ¢ocugun rahim digindaki duruma uyum
sagladig1 biyolojik siirecte, hem kiiltiirel insanin normal uyum sagla-
ma siirecinde, hem de telafi edici yiiksek sanat (sozciigiin en genis
anlamiyla) iiriinlerinde aym1 agma denemesinin hep benzer bigimler-
de ortaya ¢iktig1 goriiliiyor — tek, ama gok onemli bir farkla: Kirltiirel
insan ve ondan da ¢ok "sanatg1” bunu ilksel travma tarafindan siki si-
kiya belirlenmig ve tanimlanmug ¢esitli bigimler altinda nesne! olarak
yeniden tiretebilirken, nevrotik kigi hcp aym sekilde kendi bedeninde
iiretmek zorundadir.'s Kendi bedeninde zorunlu olarak "hep aym iirii-

15. Freud'un bu ciimlesini Jung daha sonra psikozlar igin de dogrulamagtir. Jung'a
gore psikoz vakalannda hasta, normal kiginin iistesinden gelmig oldugu aym kompleks-
lerle miicadele etmektedir.

16. Bkz. Ferenczi'nin "kendine yonelik” bir evrenin varhg: konusunda Freud'dan
yapug: alint.
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niin geri doniisii”, ¢cogu marazi siirecin esasi gibi goriiniiyor zaten.
Boylece nevrotik kisi hep gergek dogum travmasina geri atiliyor, nor-
mal ve asiri normal kisilerse bu travmayi deyim yerindeyse ileriye ve
disariya dogru yansitiyor, yani nesnellestirmeye c¢alisiyorlar.

Tedavinin nasil gerceklesligi ve iyilestirici etkenin ne oldugu ko-
nusunu agiklamak istedigimizde, bir kez daha analitik bilgiyi ve ona
giden yolu onceden verili bir sey olarak gormemiz gerekecektir. Ar-
tik hem bilingdiginin ve ruhsal mekanizmalarin igerigi hem de en so-
na kalmis olan ilksel travma bilindigine gore, analiz de biiyiik 6lgiide
arastirma iginden bagimsiz hale gelebilmis durumdadir. Hasta genel-
likle hep aktarim ile ige basladigindan, analizin sonunda ilksel trav-
mayi kendiliginden tekrarlamasi igin hastaya zaman birakmak yeri-
ne, dogruca bu travmayi agiga ¢ikarmaya girigmek teknik olarak
miimkiin bir seydir. Boylece, bir yam ¢oziiliirken biir tarafi daha da
sikilagan bir tiir Gordion diigiimiine benzetebilecegimiz ilksel bastir-
may! uzun uzun ugrasarak ¢ozmeye ¢aligmak yerine bir kilig darbe-
siyle kesebiliriz. Cocukluk donemi oykiisiiniin yeniden olusturulma-
s1 da, temel atildiktan sonra kesin hatlara sahip bir plana gore, deyim
yerindeyse kaideden yukari dogru kolayca insa edilebilir. Ilksel trav-
mayla birlikte bastirilmig olan hatirlama duygusu da devreye girer bu
arada. Yani mesele, nevroz sonucu anne saplantisina geri kagmis olan
hastayi analiz siirecindeki aktarim ve bunun ¢éziilmesi sirasinda do-
gum travmasin tekrarlamaya ve anlamaya yoneltmek ve analistten
ayrilirken bu travmay: bilingsizce yeniden iiretmesine de izin verme-
mektir. {lksel saplantimin 6rtiisiinii bu sekilde zamaninda kaldirmanin
yarari son derece biiyiiktiir: Analizin sonunda dogum travmasin ye-
niden iretmek yerine hastanin korkup kagmis oldugu cinsel gatigma-
lar (Oidipus kompleksi vb.) ve bunlara bagh sugluluk duygusu (kay-
g1 yerine) katisiksiz olarak elde edilir ve boylece gerileme mekaniz-
masi tarafindan rahatsiz edilmeden ¢oziilebilir. Aktarimin sonucu
olarak analistle 6zdeslesme de buna yardimci olacak, analistin libidi-
nal katkisisayesinde hasta cinsel aktarim olanaklan yolunda karsisi-
na cikan kaygiy1 agsmayi 6grenecektir. Yani sonug itibariyle terapi si-
rasinda ilksel travmanin ya da ilksel durumun tekrarlanmasi (yeniden
iiretilmesi) yoniindeki zorlama, libidonun yonii uyum saglama gaba-
s1 bakimindan degistirilerek, bertaraf edilmektedir.

Biitiin bunlar Freud'un gelistirdigi ¢cagrisim ve geviri tekniginin
yardimiyla yapilir, ama ana motor olarak hastanin bilingdiginin karsi-
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sina kendi bilingdigimzi koyariz.!'” Libidosuna etkide bulunmak igin
elimizdeki tek arag budur. Deyim yerindeyse, gegici bir siire igin ilk-
sel durumu kapsaml bir sekilde yeniden olusturmasina izin veririz.
Hastamin bilingdigin1 “reddetme" (Freud) yoluyla zorlariz onu bunu
yapmaya. Amag, bu egilimin gocuksu niteligini gostererek —hastanin
bilingli benini siirekli kayg) iiretimiyle caydirmak yerine— boyle bir
hedefin imkansiz ve degersiz olduguna ikna etmektir. En 6nemli tek-
nik arag ise libidonun ikame nesnesi olan analistten uzaklagtirilmasi-
dir ve aktarimin iyice agilip en yiiksek noktasina varmasint bekledik-
ten sonra kaginilmaz bir bitig tarihi koyarak degil, bastan itibaren ve
otomatik olarak devreye girer. Hasta tedavinin bitmek zorunda oldu-
gunu bildigi gibi, her seansta da saplanti ve uzaklagmay kiigiik ¢apta
yinelemeye sevk edilmektedir — sonunda bunu nihai olarak yapabile-
cek hale gelene kadar. Ayrica, analist bunu ona bizzat yaparak goster-
mektedir (bir 6gretmenin derste yaptig gibi) ve hasta da, tipki bir 6g-
renci gibi, ancak onunla 6zdesleserek, yani analisti kendi ben ideali
olarak alip onun bilingdisi kargisindaki tutumunu benimseyerek 6gre-
nebilir. Burada ¢ok biiyiik bir tedavi islevine sahip oldugundan analiz
tekniginde de en onde yer alan babaya aktarim konusuna gelmis olu-
yoruz. Hastanin analiz sirasinda 6grenmesi gereken, anneye takili
kalmis olan ilksel bastirmay: "aktarim" yoluyla ¢6zerek, onu berabe-
rinde siiriiklemeden gergek bir nesneye aktarabilmektir. Normal ge-
lismede az ya da ¢ok basarili bir sekilde kendi kendine gergeklesen
bu deneme, nevrotik kisi tarafindan analizde bilingli kuvvetlerden
yardim gorerek sonradan yapilmak zorundadir. Bu siirecte elimizde-
ki biitiin imkanlarla bilingdigimin geri doniig egilimlerini bilince ¢1-
kartarak hastanin bilingli benine seslenir ve boylece onu agin giiglen-
mig ide karg1 miicadelesinde daha kuvvetli kilmaya ¢ahsinz.

Aslinda hastanin biitiin yapmasi gereken, gelismesindeki atlanmig
ya da yanhg yapilmig bir parcayi sonradan telafi etmektir (Freud'un
“"sonradan egitim" dedigi sey). Toplumsal ve insani gelismenin do-
gum travmasiyla hem zorunlu kilinmig hem de alabildigine zorlasti-
rilmis olan bir pargasidir bu: yani libidonun babaya aktarilmasiyla
anne saplantisindan uzaklagsma (Bachofen'daki "erkeksi ilke"), veya
analiz diliyle soylersck, Oidipus kompleksinin gelisiminden dnceki
evre. Bu sonradan egitime kargi hastamin idi libido direnciyle, yani

17. Freud'un "alic1” karstlagtumasi (Kleine Schriften 1V, s. 405).
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anneye yonelik libido tatmininin tamamini analistten talep ederek
—Oidipus durumunun ister heteroseksiiel, ister escinsel tekrariyla—
kars1 koyar. Hastanin beninin analistle 6zdesleserek anneye dogru ge-
rileme egilimlerinin yani sira libidonun bu giincel aktarim egilimlcri-
ni de asabiliyor olmasi, benin daha bastan itibaren boyle 6zel bir
gorevi yerine getirmek iizere idden ¢ikip gelismis olmasiyla agik-
lanabilmektedir. Zaten analizde gelismenin bu normal yardimi da
bilingli bir degisiklige ugratilarak gii¢lendirilir; ne de olsa hasta,
analistiyle 6zdeslestigi kendisine bildirilerek ondan bagimsiz kilin-
maktadir.

Eger sonunda yine dylesine zayif olan bilincin yardimina bagvur-
mak zorundaysak, su diisiincelerle avutabiliriz kendimizi: Biling
zayif da olsa, nevroza karsi elimizdeki tek silahtr. Dogum olayina
bagl kaygi hissinin geri doniis gabasinakarsi biyolojik ve tedavi edi-
ci bir arag olarak bilince demirlemesi, gostermeye ¢alistigimiz gibi,
insan olma siirecine yol agmaktadir ve biling de insanin ayirt edici
niteligidir. Bilince demirlemis olan ilksel bastirmanin analiz yoluyla
giderilip asilmasi, nevrotik kisiyi aslinda bugiin hala ¢ocukluktan
¢ikmamis bulunan kiiltiir insaniyla aym derecede yetigkin kilmaya
yetmez mi acaba? Nevrotik kisi sadcce birazdaha erken bir agamada,
dogum travmasinda takihp kalmigtir ve terapiden beklenen de onu

"

sadece insanhigin iginde yasadig "gocuk diinyasina” tagimaktur.

Nisan 1923
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Psikoloji tarihinin en kayda deger kitaplarindan biridir
Dogum Travmasi. Ne var ki, Sigmund Freud ile en
sevdigi 6grencilerinden Otto Rank arasindaki iliskinin
bozulmasina da yol agcmistir.

Bu kitapla ruhsal yapinin ortaya ¢cikmasini, her tirli
nevrotik rahatsizligi insanin dogum siirecinde yasadigi
travmaya baglayan Rank, Freud'un gérislerine siki sikiya |
bagh oldugunu 6ne siirmekle birlikte, donemin nevroz
kuraminda babanin tasidigi merkezi 6nemi, yani Oidipal
dramda babanin tuttugu yeri sarsiyor, annenin énemini
one cikartiyordu. Baslangigta Freud, psikanalizin kiiltiirel
alanlara acilmasinda 6nemli rol oynadigini disindigu
bu 6grencisinin kitabini1 coskuyla karsiladiysa da,
sonunda Rank ortadoks psikiyatri cevresinin

baskisiyla aforoz edildi.

Calismalarina ABD'de devam eden ve yeni bir
psikoterapi yontemi gelistiren Rank'in gorusleri,

Carl Rogers, Eric Fromm, Karen Horney ve Rollo May
gibi isimlerin yapitlarini etkilemistir.
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