ONCEKi YASAMLARIMIZI
HATIRLAMAK

Onceki yasamlarimizi bilmek énemlidir. Eger varsa bundan énceki
yasamlarimizda hayatimiz nasildi, meslegimiz neydi, nasil biriydik gibi seyleri
merak edebiliriz.

Uygulama:

Glizel rahatlatici bir tiitst yakin, Trans haline gecin ve uyku ile uyaniklik hali
arasinda olun yatarak.

Olumlama yaparak kendinize sorular sorun “Eski yasamimi gérecegim.”
Sonrasinda kendinize sorular sorun eski hayatlarinizla ilgili "Eski hayatimda
kimdim?” “Eski hayatimda meslegim neydi?”’ “"Evli miydim?”’ gibi sorular sorun
ve bunlari imajine edin.

Once derin derin nefes alin ve nefes verin sakinlesin ayrica miizik de
kullanabilirsiniz sakinlesmek ve transa ge¢cmek i¢in. Bir bahg¢e imajine edin,
bahgede ¢cimenlerin arasinda yollar olsun bu yollar ge¢mis hayatlariniza
gidiyor ve sorularinizi cevaplandiriyor. Bu ¢alismada zor olan kisim
gordiigiintiz seyler bilincinizin bir oyunu mu yoksa gercekten o gordiigiiniiz
eski hayatiniz mi anlamaktir. Bu zor olacaktir ancak gordiigiiniiz seyler size
anlamsiz, sagma ve suanki hayatiniza baglanan bir olay icermiyorsa ve
bilingaltinizin oyunu olamayacak kadar tuhaf ise bu eski hayatlarinizdan
biridir.

Gordiigiiniiz seylerin ¢cogu size mutlaka anlamsiz gelecek veya yarim bir
sekilde goreceksinizdir ancak bu pargalari birlestirmek de size kalir.

Eger gordiigiiniiz seylerde dikkatiniz dagiliyor, odaginiz bozuluyor ise ordaki
kiiciik detaylara odaklanin mesela bu orada gérdiigiintiz bir kisi veya bir nesne
veya giydiginiz kiyafetler olabilir. Eger o bahg¢ede fazla durursaniz ki bu
kisiden kisiye veya kisinin gelismisligine bagli olarak da degisebilir zaman
gectikce bilingcaltr devreye girecektir ve gordiigtiniiz imgeler artik
bilingaltinizdan gelmeye baslayacaktir. O ytizden olabildigince odak vermeli ve
calismalart bitirdikten sonra not alip bilingaltinizin oyunu oldugunu
diistindiigiiniiz kisimlart ayirmalisiniz.
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