Kitap sevenlerin yeni bulusma noktasindan herkese merhabalar...
Cehaletin yenildigi, sevginin, iyiligin ve bilginin paylasildigi yer
olarak gordugimiiz sitemizdeki

tim e-kitaplar, 5846 Sayili Kanun'un ilgili maddesine

istinaden, engellilerin faydalanabilmeleri amaciyla

ekran okuyucu, ses sentezleyici program, konusan "Braille Not Speak",
kabartma ekran

vebenzeri yardimci arag¢lara, uyumluolacak sekilde, "TXT", "DOC" ve "HTML"
gibi formatlarda, tarayici ve OCR (optik

karakter tanima) yazilimi kullanilarak, sadece gormeengelliler ig¢in,
hazirlanmaktadir. Tumiuyle icretsiz olan sitemizdeki

e-kitaplar, "Engelli-engelsiz elele"dusuncesiyle, higbir ticari amag¢
gozetilmeksizin, tamamen goniillilik

esasina dayali olarak, engelli-engelsiz Yardimsever arkadaslarimizin
yodgun emedi sayesinde, goérme engelli kitap sevenlerin

istifadesine sunulmaktadir. Bu e-kitaplar higbirsekilde ticari amagla
veya kanuna aykiri olarak kullanilamaz, kullandirilamaz.

Aksi kullanimdan dogabilecek timyasalsorumluluklar kullanana aittir.
Sitemizin amaci asla eser sahiplerine zarar vermek degildir.

www .kitapsevenler. com

web sitesinin amacigorme engellilerin kitap okuma hak ve ozgiirligini
yiceltmek

ve kitap okuma aliskanligini pekistirmektir.

Ben de bir gorme engelli olarak kitap okumayi seviyorum. Sevginin oldugu
gibi, bilginin de paylasildikga

pekisecegine inaniyorum.Tum kitap dostlarina, gorme engellilerin kitap
okuyabilmeleri ig¢in gdsterdikleri g¢abalardan ve

yaptiklari katkilardan otiiri tesekkiir ediyorum.

Bilgi paylasmakla g¢ogalair.

Yasar MUTLU

ILGILI KANUN:

5846 Sayili Kanun'un "altinci Bolim-Cesitli Hikimler" bdéliminde yeralan
"EK MADDE 11" : "ders

kitaplari dahil, alenilesmis veya yayimlanmis yazili ilim ve edebiyat
eserlerinin engelliler ig¢in uretilmis bir nushasi yoksa

higbir ticari amaggqgiidiilmeksizin bir engellinin kullanimi ig¢in kendisi
veya ucgiinci bir kisgi tek nisha olarak

ya da engellilere yonelik hizmet veren egitim kurumu, vakif veya dernek
gibi

kuruluslar tarafindan ihtiya¢ kadar kaset, CD, braill alfabesi ve benzeri
formatlarda ¢ogaltilmasi veya o6diing verilmesi

bu Kanunda ongoérilen izinler alinmadan gergeklestirilebilir. "Bu niushalar
higbir

sekilde satilamaz, ticarete konu edilemez ve amaci disinda kullanilamaz
ve kullandirilamaz.

Ayrica bu nishalar tzerinde hak sahipleri ile ilgili bilgilerin
bulundurulmasi ve ¢ogaltim amacinin belirtilmesi zorunludur."

bu e-kitap Gorme engelliler ig¢in dizenlenmistir. Kitabi Tarayan ve
Dizenleyen Arkadasa

¢ok cok tesekkiir ederiz. Kitap taramak gergekten incelik ve beceri
isteyen, zahmet verici bir istir. Ne mutlu ki, bir gdérme

engellinin, dizguin taranmis ve hazirlanmis bir e-kitabi okuyabilmesinden
duydugu sevinci paylasabilmek

tim zahmete dedger. Sizler de bu mutlulugu paylasabilmek ig¢in bir
kitabinizi tarayip,

kitapsevenler@gmail. com



Adresine gondermeyi ve bu isimsiz kahramanlara katilmayi
disinebilirsiniz.
Bu Kitaplar size gelene kadar verilen emede ve kanunlara saygi gostererek
litfen bu ag¢iklamalari silmeyiniz.
Siz de bir gorme engelliye, okuyabilecegi formatlarda, bir kitap armagan
ediniz...
Tesekkiirler.
Ne Mutlu Bilgi ig¢in, Bilgece yasayanlara.
Not sitemizin birde haber gurubu vardir.
Bu Bir mail Haber Gurubudur. Grupta yayinlanmasini istediginiz
yazilarinizi
kitapsevenler@gmail. com
Adresine gondermeniz gerekmektedir.
Grubumuza idye olmak ig¢in
kitapsevenler-subscribe@googlegroups.com
adresine bos bir mail atin size geri gelen maili aynen yanitlamaniz
yeterli olacaktair.
Grubumuzdan memnun kalmazsaniz,
kitapsevenler-unsubscribel@googlegroups .com
adresine bos bir mail génderip, gelen maili aynen yanitlayarak
iyeliginizi sonlandirabilirsiniz.
Daha Fazla Segenek I¢in, grubumuzun ana sayfasini
http://groups.google.com. tr/group/kitapsevenler?hl=tr
Burada ziyaret edebilirsiniz.
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Mustafa Topaloglu

1953 yilinda Trabzon'un Dernekpazari kazasinda dogdu, ilk okulu ko&-
yinde tamamladiktan sonra istanbul Imam-Hatip Lisesi'ni bitirdi. Koca-
eli Meslek Yiksek Okulu isletme Boliumi'nde okurken Tiirkiye Cigekg¢i-
ler Borsasi'nda muhasebecilik ve yoneticilik yaparak galisma hayatina
basladi. Daha sonra egitimcilige yonelerek ortadgrenim yurtlarinda egi-
tim idareciligi yapmaya basladi. 14 seneden beri sirdirdigi gorevini ha-
len devam ettiriyor.

Yazarliga 1973 yilinda "Milli Gazete"de sinema elestirmenligiyle bas-
ladi. Sinema-tiyatro uzerine yazilar yazarken bir taraftan da film
hikaye-
leri ve senaryolar yazdi. Esra Film'in ag¢tidi senaryo yarismasinda, "Bek-
leyis" adli eseriyle 180 eser arasinda birincilik kazandi.

Uzun yillar "Akit" gazetesinde kdse yazarligi yapti. Cesitli gazete ve
dergilerde editim ve sanat ilizerine yazilar yazdi. Halen Ozel Fm. biinye-
sinde radyo programciligi yapmakta wve "Vuslat" dergisinde yazi yazmaya
devam etmektedir.

14 seneden beri genglerle i¢ igedir; basta gcocuk egitimi olmak iizere
kisisel gelisim, sinema, tiyatro, evlilik ve aile uzerinde g¢alismalarini
sur-
diurmektedir.

Evli ve 4 cocuk babasidir.

Irtibat

e-posta: mustafa@mtopaloglu.com

web : www.mtopaloglu.com

GSM : (0535) 863 53 36
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Insan hayatinda ii¢ 6nemli doniim noktasi vardir:
Bunlardan birincisi "is se¢imi", ikincisi "dost se¢imi",
de

"es seg¢imi"dir. Bu seg¢imleri gergeklestirmek, hayal edildigi kadar

kolay

olmaz. Emek ister, zaman ister, gii¢ ve sabir ister. En onemlisi

bilinglen-

Ucinciisi



me ister, insanin omrindeki en 6nemli kararlari olan "is, dost ve es
se-

¢imi" gelisigiizel yapildiginda, her tiirli feldketle karsilasilabilir.
Ozellik-

le es se¢iminin alt yapisi olusmadan, alelacele verilen kararlarla
yapi-

lan evliliklerin bedelleri, maalesef ¢ok agir olur.

Sonunda bir feldkete ugramamak ig¢in, evlilik o6ncesinde genglere
onemli sorumluluklar dismektedir. Bu sorumluluklarin farkina varabi-
len geng¢ler, gereken o6n hazirliklari yaptiklari takdirde, baslarina

gele-
bilecek olumsuzluklari en aza indirmis olurlar.

Yakinimizda, g¢evremizde, ilkemizde ve dinyada gelisen olaylara
dikkat edecek olursak, degismeyen tek seyin "degisim" oldugunu go-
ririz. I¢inde yasadigimiz 21. yiizyilin "bilgi ¢adi", her seyi bas

dondi-
rici bir sekilde dedistiriyor. Buna paralel olarak sosyal ve kiiltirel
de-
gerleri de degistiriyor. Degistiremiyorsa bile etki alanina aliyor. En
kut-
sal saydigimiz "evlilik kurumu" da bu etki alaninin ig¢indedir.
Teknolojinin ve kitle iletisiminin yayginlasmasiyla birlikte, normal
ev-
liliklerin yerini "sanal evlilikler" almaya basladi. Evlilik oncesi
beraber-
likler farkli boyutlara wulasti. Yuva kuracak gengler, evliliklerini
eskiden
"eksik ihtiyag¢larla" yapiyorlardi. Simdi ise, evin tim ihtiyag¢larini
temin
ettikten sonra evleniyorlar.
En basit bir mutfak robotu aldigimizda nasil ve ne sekilde kullanila-
cagini arastirip 6greniyoruz. Oysa toplumun temelini olusturan evlilik
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kurumunu, kari-koca iliskilerini, g¢ocuk editimini ve geg¢imle ilgili
konula-

r1 aynli hassasiyetle arastirmiyoruz. Gerg¢i iUlkemizde evlilikle ilgili
ciddi

anlamda herhangi bir okul veya kurs yok ama kitaplar, uzmanlar ve da-
ha baska kaynaklar var. istedikten sonra her seyi 6grenebilme imkéni-
n1 her zaman bulabiliriz.

Evlilik Oncesi bilgilenmeyi yapmiyoruz ama kurulacak yuvanin esya-
larini temin ig¢in seferber oluyoruz. Bir ev ig¢in gerekli olan koltuk
taki-
m1, yatak odasi, mutfak esyalari, perde, hali gibi esyalarin hepsini ali-
yoruz. Evin dizayni i¢in gerekli olan ne varsa, bor¢ har¢ temin ediyoruz.

Bunun yaninda bir omir boyu sirecek olan "evlilik kurumu" ile ilgili
gerekenleri maalesef yerine getirmiyoruz. Bu ylizden arastirma yapma-
dan, alinmasi gereken tedbirleri almadan, el yordamiyla yapilan evlilik-
ler de ¢ogu zaman bosanmalarla sonug¢laniyor.

Eslerin uyumu ile ilgili yapilan arastirma ve istatistiklere
baktigimiz-
da, "ortak paydalari" olan eslerin daha wuzun 6mirli evlilikler yaptikla-
rini goriyoruz. Eslerin sosyo-kiiltiirel yonden birbirlerine denk halleri,
psikolojik y6énden uyum ig¢inde olmalari saglikli jiletisimi ve giizel geg¢in-
meyi de beraberinde getiriyor. Evlilikte esas olan, eslerin birbirlerini
ta-
mamlamalari ve "paylasma olgunluguna" ulasmalaridir. Bunun i¢in de



evlilik oncesinde esler, "oncelikli degerlerini" ve "paylasimlarini"
orta-
ya koymak durumundadirlar.

Bu gcalismamizda kadin-erkek ayrimi yapmadan bazi tespitlerde bu-
lunmaya calistik. Bu tespitlerde ilkemizin kiltiirel degerlerini, dini
ina-
nislarini ve pratikte yasananlari goéz oninde bulundurduk. Aklin, manti-
gin disindaki olaylara girmedik. Akil ile duygulari biitinlestirmeye
calis-
tik. Cinki duygular aklin kontroliinde oldugu zaman, saglikli ve kalica
evlilikler gergeklesir.

Ayrica, geng¢lerin pembe hayallerini ve duygusal yogunluklarini di-
sinerek '"mikemmel es" bulma yerine, '"munasip es" bulma anlayisini
one g¢ikarmaya c¢alistik.

Yaptigimiz bu g¢alismanin yararli ve etkili olmasi dilegiyle, evlenecek
genglere saglikli ve mutlu evlilikler dileriz.

Bu Calisma Nasil Ortaya Gikti?

Kitap yazmak biiyiik bir arzudur ve bazi yazarlarin goénlinde hava-su
gibi bir ihtiyag¢tir. Bu duygu bizde de her zaman olmustur. "Sosyal bir
ya-
ra" haline gelmeye baslayan "geg¢imsiz ailelerin problemleri"ni arastir-
may1, sorumluk tasiyan her yazar gibi lzerimize bir vazife kabul ettik.

Toplumumuzun temellerini sarsan bu sorunu Bati toplumlariyla kar-
silastirdigimizda, Tuirkiye'deki "bosanma oranlari'"nin azligi ile
teselli
bulabiliriz. Ancak, her ne kadar gormek istemesek de, kari-koca arasin-
daki tartismalarin ve "geg¢imsiz eslerin bunalimlari" her gegen gin art-
maktadir.

Bosanmayan veya bosanamayan eslerin iliskileri arastirildiginda ise,
"bastirilmis ve sindirilmis duygularin”" yogun oldugu goérilir.

Bununla beraber "geleneksel kiltirin" hikim olmasi, aile ve gevre-
nin baskilari, ekonomik imkdnsizliklar, g¢oluk-gocugun varligi ve bosan-
malarin ertelenmesi, aile i¢i gegimsizlikleri de beraberinde getiriyor.

Uzun yillar "egitim idareciligi" yapan biri olarak yiizlerce 6drencim,
pek c¢cok personelim ve bir ¢ok arkadasim oldu. Bu dostlarimin aile ha-
yatlari genel olarak diizenli olmakla beraber, bazi dostlarimin
evlilikle-
rinde sorunlar yasadiklarini gordik. Bu gibi durumlar bizi hep uzmiustur.

Kisacik hayatimizda gizel gizel geg¢inmek, dikenlikleri gul bahgesine
cevirmek varken; findik kabugunu doldurmayan, sudan bahanelerle esle-
rin surekli kavga etmeleri ve birbirlerine disman olmalari nedendir?

Ge¢inemeyen esler, evlilik oncesinde tum samimi duygularini birbir-
leri igcin feda ederlerken, evlilik sonrasinda neden birbirlerine karsi
dis-
manca davranislar igerisine giriyorlar?
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Demek ki geg¢inemeyen esler, evliligin baslangicinda birtakim ha-
talar yapiyorlar. Yodun duygular igerisinde olduklarindan gergekleri
goremiyorlar.

Ogrencilerimiz, dost gevremiz ve akrabalarimiz arasinda yasanan
"gegimsiz aile dramlarinin hepimizin basina gelebilecegi endisgesiyle
bu konuya yénelme ihtiyaci duydum. Ozellikle, biraderimin yillarca sii-
ren "mutsuz evliligi" ile ugrasirken, nasil olduysa kendimi bu
¢alisma-
nin igerisinde buldum.



Siz degerli okuyucularima bir nebze olsun faydali olabilirsem kendi -
mi bahtiyar sayacagim.

BIRINCI B6liim
Evlilik Miessesesi Nasil Bir Kurumdur?

Bitin devletlerin temeli evliliktir.
Konfiugyls
> Bir kadin ve bir erkek, birbirinden habersiz yillarca ayri ortam-
larda, ayri ailelerde, ayri kiiltirlerde biyuyup evlenme yasina
geliyor, sonra da bir sekilde tanisip evleniyorlar.
> Evlilik o6ncesinde bu iki insanin istek ve arzularinin ¢odu gayri
mesru sayilirken, evlilikle birlikte her sey nasil mesru hale ge-
liyor?
> Evlilik oOncesinde higbir baglari olmayan eslerin aileleri, evlilikle
birlikte nasil birden akraba oluveriyorlar?
> Evlilik oncesinde anne-baba bir iken, evlilikle birlikte nasil iki
tane oluyor?
> Evlilikle birlikte olusan bu "degisimin giicii" nereden geliyor?
> insan hayatindaki bu degisimin bir ag¢iklamasi var midir?
> Ayri ayri kiltirlerde yetisen, farkli ailelerden gelen iki ayri insa-
nin ayni evi paylasmasindaki, ayni yemegi yemesindeki, ayni
havayi teneffiis etmesindeki "birlikteligin sirri" nereden geliyor?
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> Bir "evet" ile insan hayatini degistiren "evlilik miessesesinin
gici" nereden geliyor?

Bu sorularin cevaplari derinlemesine diisinilip arastirildiginda, ev-
lilik miessesesinin nasil bir kurum oldugu ortaya ¢ikacaktir.

Kisaca evlilik, yalniz gorinen yodniyle dedil, gorinmeyen ydniyle,
6zellikle de "kutsal" yoniiyle arastirilmasi gereken ¢ok o6nemli bir ku-
rumdur.

Evlilik Fitratin Geregidir

Evlenme; esler arasinda beraber yasamaya ve yardimlasmaya daya-
nan, taraflara karsilikli hak ve sorumluluklar yikleyen bir sézlesmedir.

Dinya hayatinin en 6nemli amag¢larindan biri olan evlilik, insan
yarati-
lisinin geregidir. Bu amag¢ basit bir alisveris degildir, insan hayatinin
fizik-
sel ve ruhsal ihtiyag¢larinin giderilmesi i¢in en Onemli doénum
noktasidar.

insan ig¢in fitri bir ihtiya¢ olan evlilik, kisinin fiziksel ve ruhsal
ihti-
yvaglarini giderme ile birlikte neslin devami, hayatin paylasilmasi ve
aile birliginin olusmasi gibi faktorlerle toplum diizeninin dengesini
saglamaktadar.

Bu yOnilyle evlilik milessesesi, "insanligin ve toplumun sigortasi'"dir.

iki Ayri Diinyanin Insanlari

Evlilikte iki cins birbirini tamamlar, iki vicut, iki kalp, iki
sahsiyet bir-
lesir; iki ayri dinyanin insanlari bir araya gelerek "tek diinya" meydana
getirirler, iste bu "tek diinya" insanligin temelini olusturuyor.

Aile dedigimiz kurumun temeli, evlilikle atiliyor. Bu nedenle evliligi
¢ok yonli olarak ele alma mecburiyeti vardir. Bu baglamda evliligin di-
ni yoninin de bilinmesi gerekmektedir.

Islam dini, evlilige bilyilk 6nem verir. Kutsal kitabimiz Kur'dn-i



Kerim'de "evlilik ve aile" ile ilgili "240 ayet" bulunmaktadair.
Ayrica Peygamber Efendimiz'in, evlilik ve aile ile ilgili pek ¢ok

"ha_

dis"! vardir. Peygamberimiz bir hadisinde; "Evlenen kisi, dininin

yarisini

BIRINCI B&lim 15

tamamlamistir. Diger yarisini tamamlamak ig¢in de Allah'tan sakinmasi
ve onun geregini yapmasi gerekir." diyerek evlilik milessesesinin 6ne-
mini kesin vurgularla ortaya koymustur.

Sonu¢ olarak insan yalniz basina eksik ve yarimdir. Ancak, kadin ve
erkek birbirleri sayesinde "tamamlayici ve dengeleyici" olmaktadir. Bu
nedenle insan ig¢in evlilik, ka¢inilmaz bir ihtiyagtar.

__________________________________________________ *Gr |
m. M
Bir Arastirmanin Ilging¢ Sonucu : %4F
New York Akil Hastanesi Mudiurid' Dr. Hawlbridge'in
hastalan iizerinde yaptigi 6nemli bir arastirma var.

Bu arastirmanin sonucuna gore;

> Hastaneye basvuran bekadr hasta sayisinin, evli hasta-
larin sayisinin dort kati oldugu tespit edilmis.

> Intihara kalkisanlar ve ruhsal bunalimlara girenler,
evlilerden ¢ok bekdrlar arasinda gorilmis.

> Evli hastalarin, bekdr hastalara oranla akli muvaze-
nelerinin daha dengeli oldugu gorilmis.

> Bekdrlara gore evli olanlarin hayatlarinin daha nor-
mal ve dizenli oldugu tespit edilmis; ¢ogu bekédrlarin
diistiigi birtakim asiriliklardan ve alkolden koruna-
bildikleri ortaya c¢ikmais.

> Evli kadinlarin ise, annelik ve dogum gibi bazi ailevi
sikinti ve yorgunluklardan sikayet etmekle birlikte
genellikle bekdr hemcinslerinden daha saglikli ve u-
zun Omurld olduklari ortaya c¢ikmistair.

Evliligi Kutsal Yapan Nedir?

Evliligi kutsal yapan "nik&h"tir. Nikdh, aile yuvasinin kurulmasini
saglayan, kadin ve erkegin birlikteligini mesrulastiran bir "akif'tir.
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Nikdh hem hukuki, hem sosyal,

hem ahlaki, hem de medeni anlam-
da agirligi olan bir "soézlesme"dir.

Daha once yabanci olan iki insa-

nin bir omir boyu beraberligi, nikéah
sayesinde koruma altina alinmak-
tadir. Kur'an'ain ifadesiyle, "elbisey-
le beden gibi", kadin ve erkegi bir-
birine uyumlu hale getiren "niké&h

akdf 'dir.

Nesebin saglamlastirilmasi ve
dinya dengesinin korunabilmesi ig¢in nikdh akdinin yapilmasi, olmazsa
olmaz kurallardan biridir. Hz. Adem'den (a.s) beri mesruiyeti siiregelen
niké&h akdi bir yoniyle sosyal yasanti, diger yoniiyle de "ibadef'tir.

Nikdhin Mesru Olabilmesi Ig¢in

Nikédh akdinin mesru olabilmesi ig¢in, evlenecek eslerin rizaliklari ya-
ninda ailelerinin rizaliklari da sarttair.

Dért irade olmadan saglikli nikdh olmaz. Bu nedenle nikdhta "aleni-
yet" esastir. Bu durum ayni zamanda dinimizin emridir. Nisa Suresi'nin



25. ayetinde; "Kadinlari sahiplerinin izniyle kendinize nikahlayin."
denil-
mektedir.

Evlenecek eslerin rizaliklari basta olmak ilizere ailelerinin
rizaliklara
sarti, nikdhi mesru kilmaktadir.

Buna gore 6zel anlasmalar, ozel iliskiler ve 6zel sahislarla yapilan
gizli nik&hlarin mesrulugu her zaman tartisma konusu olmustur. Gizlilik-
lerle, saibelerle yapilan nik&hin hem dini yonden, hem de saglamlik
yo-
niinden sakincali oldugunu da belirtelim.

Kadinin Sigortasi
Nikdh, hem kadinin sigortasi, hem de insanoglunun nesebini belirle-
yen en onemli kurumdur. Bu kurum sayesinde kan-koca iliskileri mesru
¥
Jikdh hem hukuki, hem sosyal,
hem ahlaki, hem de medeni
anlamda agirligi olan bir
"so6zlesme"dir.
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hale gelmekte, kadinin "nafakasi", "mehri", "mirasi" ve "sosyal hakla-
r1" givence altina alinmaktadir. Diger yoniiyle, zinaya engel olan tek
kurum olmasi hasebiyle de nikdh "toplumsal diizeni" saglamaktadair.
insanoélunun annesi, babasi, dedesi, ninesi, amcasi, halasi, teyzesi,
dayisi gibi akrabalari nikdh sayesinde belli olmakta ve seceresi ortaya
¢ikmaktadir. Hulédsa, insan neslinin basi ve sonu, nikdh kurumuyla belli
olmaktadir. Nikdhin olmadigi yerde nesep de, aile de yoktur.

Kisaca, nikadh kurumunun ilahi qgiicii sayesinde, basta kadin olmak ilize-
re aile kurumu, evlilik milessesesi, toplumlar ve insanligin seceresi ko-
ruma altina alinmakta ve varliklarini siurdirmektedir.

fry*a
Nik&hla Benzerligi Olan Kumru Kusu v j
Kumru kusunun bazi davranislarinin, evli g¢iftlerle ortak 1
ozellikler tasidigini biliyor muydunuz?

> Kumru, higbir zaman es degistirmez.

> Kumru, higbir zaman baskasinin yuvasina girmez.

> Kumru, kolay memnun olur.

> Kumru, ig¢inde bulundugu ortama ¢ok ¢abuk uyum
saglar.

> Kumru, ayni anda iki kanatla ugmaz. Bir kanadini
dinlendirirken digerini ¢irpar.

Bu durum, kumru kusunun aileye olan sadakatini gosterir.

Her Donemde Varligini Koruyan Kurum

Evlilik bir "ibadet", yuva bir "mabef'tir.

Kainatta varligini koruyan en eski ve en kokli kurumun "aile" oldu-
gu herkesin mal@imudur.

Ailenin kutsalligi nedeniyle, gelmis geg¢mis bitin milletler ve
dinler,
aileyi en 6nemli "deger" kabul etmislerdir. Aile kurumu, tarihin belli
do-
nemlerinde zayiflamis olsa bile, hig¢bir zaman yok olmamistair.
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Hangi millet, hangi devlet, hangi din, hangi irk, hangi mezhep, han-



gi rejim olursa olsun varligini ailesiz siirdirememistir, ilk insanain
barina-
cak yeri yoktu ama "aile yuvasi" her zaman olmustur.

Insanlik aile kurumu sayesinde onurunu ve kisili§ini korumustur. Bu
yiizden aile kurumu, insanlidain "ilkokulu"dur. Insani dederlerin ve sag-
likli yasayisin alfabesi aile kurumunda oOgretildiginden fertler,

kimlik ve
geleceklerini aile ocaginda kazanirlar.
Balik ig¢in su, otomobil ig¢in benzin, bina i¢in temel, ampul ig¢in
elek-
trik ne ise toplum i¢in de aile odur. Bu nedenle, devletin ve milletin
te-
meli "aile kurumu"dur.
Kisaca aile kurumu saglam oldugu siirece, devletler de saglam ve
gig¢li olurlar.

Ailenin Tanimi

Sosyologlar ve tarihg¢iler, aileyi bir "birim" olarak kabul
etmektedir.

Aileyi olusturan bireylerin sayilari ve oOzellikleri farklilik
gésterdigin-
den ailenin tanimi kesin olarak yapilamamaktadir. Sosyologlar, femi-
nistler, egitimciler, tarihg¢iler, psikiyatristler ve ilahiyatg¢ilar
kendilerine
gore ayri ayri tarifler yaptiklarindan aile kurumunun diinyaca kabul
gor-
mis bir tanimi yoktur.

Ayrica, ailenin geg¢irdigi siregler géz oniinde bulunduruldugunda, ta-
nimlar ve yorumlar da devamli degismektedir. Ailenin kesin bir tanimi
olmamakla beraber, "insanligin temeli ailedir." anlayisindan yola

¢ika-

rak, bize gore bir tarif yapmaya ¢alisalim. "Ana-baba, g¢ocuklardan ve
a-

ralarinda kan bagi bulunan insanlardan olusan kuruma aile denir."

Toplumun kigiik bir modeli olan bu kurumun temel kaynagi "in-

sandir, insanlik tarihinde atalarimiz olan Hz. Adem ile Hz. Havva'dan
Ureyerek ¢ogalan gocuklar ve torunlar aile kurumu biinyesinde gini-
mize kadar gelmistir.

Buna gore, ailenin tanimi olsa da olmasa da, fitri arzularin mesru

bi-
¢imde giderilmesi, soyu-sopu belli nesillerin yetistirilmesi, ayni
zaman-
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da toplumsallasmanin saglanmasi, ancak bu kurum sayesinde gercgek-
lesebilmektedir.

Ailenin Gegirdigi Evreler

Aile kurumunun geg¢irdigi evreler arastirildiginda bu kurumun ekono-
mik ve sosyolojik nedenlerle bazen genisleyip "ataerkil aile", bazen bii-
yiyerek "kabile", bazen de kiigiilerek "gekirdek aile" olarak sekillendigi
gorulir.

Sosyolojik ve antropolojik tespitlere gore en yaygin olan aile bigim-
leri, "genis aile" ile "gekirdek aile"dir.

Bolgelere gore genis aile big¢imi degisik sekillerde ifade edilmekte-
dir. Bunlar;

> Geleneksel aile,



> Ataerkil aile,

> Geleneksel genis aile,

> Kardes aile,

> Buyuk aile,

> Eski aile gibi adlarla anilmaktadar.

Genis aile bigimi, her toplumda varligini gostermistir. Genis aile
yapisinin 6zellikle isléam illkelerinde daha fazla yer buldugunu sdyleye-
biliriz. Bugunki modern hayatta genis aile big¢iminin zararlari anlatil-
makla birlikte, yararlari da hdla savunuluyor.

Modern toplumlarin aile big¢imi olan "gekirdek aile", en fazla iki
kusagi
igcine alan en kiigik aile birimidir. Ana-baba ve g¢ocuklardan olusmaktadir.
Cekirdek aile bigimi de gesitli sekillerde ifade edilmektedir. Bunlar;

> Kuguk aile,

> Oz aile,

> Dar aile,

> Modern aile,

> Demokratik aile,
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> Cagdas aile,

> Sehirli aile olarak adlandirilabilir.

Farkli kesimlerde, '"genis aile" ile "gekirdek aile" arasinda siirekli
karsilastirmalar yapilir. Bu dederlendirmeler basli basina bir kitap ko-
nusu oldugundan buraya nokta koymak durumundayiz.

Aile Kurumunu Yikma Faaliyetleri

Tarihin g¢esitli donemlerinde aile kurumunun yerini tutacak, daha dog-
rusu "aile kavramini" ortadan kaldiracak gesitli uygulamalar olmustur.

Mesela Israil'de, gdécmenler iizerinde uygulanan "Kibbutz ailesi" de-
nemesi gibi. Kadin-erkek arasinda esitlik ve ortak yasam ilkesine daya-
nan bu uygulama en uzun siurenidir.

Eski Rusya'da ve GCin'de "ortak yasam" adi altinda uygulanan "ki-
me evlilikler" esitlik¢ilige ve ortak¢iliga yonelik hareketlerdi.
Komunist
ilkelerde zorla wuygulanan bu "kolektif ortak yasam" anlayisi ile aile
ku-
rumu tamamiyla ortadan kaldirilmak istenmistir.

Hitler'in uUstiin 1rk yetistirmek amaci ile kurdugu "insan haralan'nda
yasanan facialar, aile kurumuna biuyik zararlar vermistir.

Bugin ne israil'in Kibbutz uygulamasi, ne eski Rusya ve Cin'in komin-
leri, ne de Hitler'in insan haralari var. Bu yanlis uygulamalarin hepsi
tari-
hin derinliklerine gomilmiis ama yaptigi tahribatlar hdla devam ediyor.

Aile kurumunu yikmaya yonelik bu faaliyetler devlet ve kanun gici
ile yapilmasina ragmen, bunlarin hig¢biri amacina ulasamamistir. Biitin
bu girisimler, aile kurumunun kendine 6zgi gicliini ve kutsalligini hig-
bir sekilde ortadan kaldirmaya yetmemistir.

Bu yikici girisimlerin en tehlikeli olani ve aile kurumunu gergek an-
lamda krize siiriikleyeni, Bati diinyasinin gizliden gizliye yayginlastirdi -
g1 "kiltirel yozlasmalardir.

itiraf etmek gerekirse, Bati dilnyasinin bu sinsi ve dolayli
uygulamala-
r1 aile kurumunu kokten sarsmis ve buyuk tahribatlara sebep olmustur.
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Aile Kurumu Krizde mi?
Son yillardaki "toplumsal yozlasma ve kirilmalar"dan dolayi aile ku-



rumu ciddi krizler yasamaktadir.

Bunda "medya'"nin buyik etkisi vardir. Kitle iletisim organlari vasi-
tasiyla toplumu yanlis sekilde yonlendiren birgok yayin, aileyi etkileye-
rek ekonomik, kiultirel yonden yozlastirmakta ve giderek psikolojik
krizlere yol agmaktadir.

Trajik aile pargalanmalari, aile i¢i siddet, kari-koca
gecimsizlikleri, gay-
r1 mesru iliskiler, cinsel sapikliklar, sahipsiz sokak g¢ocuklari ve
mahkeme
salonlarinda yasanan dramlar, aile kurumunu derinden yaralamaktadir.

Gerek ekonomik krizler, gerekse kultiurel yozlasmalar aile kurumu-
nun gucini zayiflatmakta ve bireyleri g¢esitli bunalimlara suriklemek-
tedir. Bu krizler yalniz bizde degil, tiim diinyada yasanmaktadir. Basta
ekonomik krizler olmak iuzere insanlarda huzursuzluk ve glivensizlik gi-
derek ruhsal krizlere doniismektedir.

Dinyada yasanan bu krizlerden en ¢ok etkilenen ve zarar goren,
"Bati dinyasi'dir. Bati dinyasi bu alanda aci deneyimler yasamakta,
serbest yasamanin bedelini ¢ok agir bir sekilde o6demektedir.

Bati dinyasindaki ilkelerin hepsi, bu krizlerden kurtulabilmek ig¢in
yeni arayislara yoneldiler. Devlet ve kanunlar diizeyinde aileyi yeniden
kazanabilmek ig¢in genis c¢apli o6nlemler almaya basladilar.

Devletin givencesinde "aile okulu", "ana-baba okulu", "hamilelik oku-
lu" ve "gocuk egitimi" gibi kurumlar agarak kaybettikleri aile kurumunu
yeniden insa etmeye galisiyorlar.

Aileyi krize siuriikleyen ana nedenleri su sekilde siralayabiliriz:

Aileyi Krize Diigiiren En Onemli Etkenler
> Sanayi Devrimi ile birlikte bas gosteren ekonomik sikintilar.
> Bati dilnyasinda ortaya ¢ikan "ferdiyetg¢ilik" (bireycilik)
anlayisi.
> Kadin haklan savunuculugu.
> Alkol ve uyusturucu kullaniminin yayginlasmasi.
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Feminizm hareketleri.

Cesitli moda akimlar.

Evlilik disi ilisgkiler.

Kominist ve fasist rejimlerin uygulamalari.

Bosanmalarin ¢ogalmasi.

Medyanin olumsuz yayinlari.

Kiltirel degerlerin zayiflamasi ve yozlasmalarin g¢ogalmasi.
Eglencelerin cinsellige doniismesi.

VVVVVVVYV

Turk Aile Kurumu Ne Durumda-?

Turk aile kurumunun yapisini kavrayabilmek ig¢in, dinya devletlerin-
den belli baslilarin aile yapilarina goz atmamiz gerekiyor.

Almanya'da yayinlanan "Focus" dergisi ile Fransa'da yayinlanan
"Co M'In teresse" ve "Uevenement du Seudi" dergilerinin aile kurumu-
nun yapisi ile ilgili olarak ortaklasa yaptiklari bir arastirmada; Bati
al-
kelerinde aile kurumunun giderek ¢oktigi goézler oOniine seriliyor. Ge-
rekli tedbirler alinmadigi takdirde g¢ok yakinda aile kavraminin yok ola-
cagi belirtiliyor.

Dinya devletleri arasinda yapilan bu arastirmada bosanma oraninin
en yiksek oldugu ilke ingiltere'dir. Bu iilkedeki bosanma orani %
1 2'dir. Bu iUlkeyi % 6.60 ile Rusya Federasyonu, % 4.57 ile ABD, % 2.70
ile Finlandiya ve Kanada ve % 2.69 ile Kazakistan izliyor. Bosanma o-
ranlari isveg¢ ve Norveg'te % 2.54, isvigre'de $ 2.30, Almanya'da %



2.04. Tirkiye'de ise bu oranin $ 1 'i bile bulmadigi belirtilmektedir.
Bu oranlamada, Tirkiye'deki aile kurumunun durumu iyi goézikmek -

le birlikte, kari-koca gegimsizlikleri ve bosanmalardaki artis herkesi
ur-
kitmekte ve korkutmaktadir. Aile kurumumuz "kutsalligini" koruyor a-
ma igten igce birtakim ¢oézilmelerin oldugunu da goéz ardi edemeyiz.

Aile ocadi d6yle zannedildigi kadar kolay ¢oziilmez. Ozellikle Tiirk a-
ilesi gibi ¢ok uzun ge¢misi olan bir kurumun birden yikilmasi beklene-
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mez. Aile yuvasi, yetismis bir ¢inar adacinin kokleri gibidir. Nasil ki
a-
gacin kokleri topraga yayiliyorsa, aile de kadini, erkedi, gocugu, toru-
nu, akrabalari ve aldigi kiiltiirle, ¢inar agacinin kokleri gibi yayilip
bes-
lendiginden kolayca yikilmaz. Ancak, kokleri zayiflayinca igten ige ¢oker
ve giinin birinde, aniden yikiliverir.

Aile yapimizi Bati iulkeleriyle mukayese edip "biz iyiyiz" disincesi-
ne kapilirsak, kendimizi kandirmis oluruz. Kapali bir toplum yapisina sa-
hip olmamiz hasebiyle igten ige yayilan bu ¢ékisin karsisinda, Bati ul-
kelerinden daha beter bir duruma disebiliriz. Buna gore aile yapimizin
temelini olusturan "evlilik milessesesini saglam temeller izerine oturt-
ma mecburiyeti vardar.

Ailenin Onemi Ile Ilgili Notlar

> ilk insan Hz. Adem ile Hz. Havva'nin beraberliklerinden ilk "aile
birligi" meydana gelmistir.

> Bir o6mir boyu hayati paylastigimiz; sevdiklerimizle, saydiklari-
mizla bir arada yasayip "mutluluga" erdigimiz yer "aile yuva-
sidar.

> insanin kendini rahat hissetmesi, kalbinin huzur i¢inde olmasai,

ken-

dine guvenmesi ve hayatin her alaninda moralinin yerinde olabil-
mesi igin saglikli bir aile ortaminda yetismesi gerekir.

> Aile ocaginda "mutlulugu" yasayamayan insanlarin toplumda
basariyi yakalamalari zordur.

> Hayatta basarili olmus ve toplumun onune geg¢mis insanlarin aile
hayatlari arastirildiginda, saglikli bir aile yuvasindan

geldikleri go-

rilecektir.

> Evlenme, aile, yuva, hane, anne, baba, ¢ocuk ve nikah kavram-
lari "aile mahremiyetfni olusturur.

> Ailede mutlulugun ve saglikli bir hayat siirmenin kaynagi, "aile
i¢i dayanisma'dir.

> Aile, evlilik milessesesiyle ve nikédh akdi ile varligini sirdirir.
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> Sahsiyet, kimlik, karakter, kiiltire! yapi, kutsal degerlere saygi ai-
le ocaginda baslar. GCevre, okul, cami ve sosyal hayatla da gelisir.

> Aileyi derleyip toparlayan, ayakta tutan ve devamini saglayan
"kadain"dar.

> Sosyal degerlerimizin ozini tasiyan ve bu degerleri kusaktan
kusaga aktaran tek kurum "aile'dir.

> insanlara umut ve given veren, kisisel bunalimlari dénleyen, bir-
lik ve beraberligi saglayan, aile ig¢indeki "sevgi bagf'dir.

> insan yalniz kalmaktan korkan bir yaratiktir. Yalnizligin giderildi-
gi yer de "aile'dir.

> Aile diizeni, toplum dizeninin teminatidir.



IKINCI Bo&liim
Evlilik Icin Ilk Adim
Evlilikte ilk adim, ne istedigini
bilmektir.
Oguz Saygin

Saglikli ve uzun Omirld bir evlilik igin yapilacak ilk is, "evlilige
karar
verme" iradesini ortaya koyabilmektir. Karar wvermek, her alanda oldu-
gu gibi, es seg¢iminde de ¢ok 6nemli bir yer tutar. Evlilik ig¢in verilecek
karar, insan hayatinin donim noktasidir.

Diisinmeden, arastirmadan verilen &ani kararlar, ¢ogu zaman insanin
hayatina mal olur. Gindeminde evlilik karari olmayan erkek wveya kiz,
gevresinin ve duygularinin etkisinde kalarak evlilik yapmaya kalkistigin-
da, bu bedeli o6miir boyu 6demek zorunda kalabiliyor.

Bu sekilde yapilan bir evliligin, tesadiifen mutluluk getirebilecegi
gi-
bi, mutsuz bir sekilde sonug¢lanabilirle ihtimali daha fazladair.

Evlilik Nasil Bir Ihtiyagtair?

Evlilik, bedensel ve ruhsal bir ihtiyag¢tir, ayni zamanda dini bir
gorev-
dir. Bu ihtiyaci yalnizca cinsel bir ihtiya¢ olarak disinenler,
mutlulugu
daha bastan kaybederler.
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Cinkd cinsel ihtiyag¢, gegicidir.
Bu ihtiya¢ giderildikten sonra esler
ne yapacaklar, geride kalan bos va-
kitlerini nasil degerlendireceklerdir?
Amaglari yalniz cinsellik olan esler,
amaclarina ulastiktan sonra hayat-
larinin arta kalan zamanlarini doldu-
rabilmek ig¢in olumsuz davranislar
igerisine girebilirler.
Bu baglamda, "cinsellik amag¢ de-
gil, arag¢"tair. Allah'in insana
bahsetti-
gi, zevkli bir lidtuftur. Evliligin ig¢inde cinsellikle birlikte sevgi,
saygi, paylas-
ma, hosgori, yardimlasma, tahammil, ozveri gibi daha pek ¢ok duygu
vardir. Bu duygularin timi birlestigi zaman "evlilik," anlam kazanair.

Evlilikte Onemli Olan Duygular Hangileridir?

Evlilikte onemli olan duygularin basinda, "uyum ve paylasma" gelir.
Bunun i¢in de evlenecek eslerin, sorumluluklarini yerine getirebilecek
olgunluga ulasmalari gerekir.

Gerek aile, gerekse toplum igerisinde yanlis ve dogrular iyi ayirt
edile-
bilecek kivama geldiginde, sosyal ve duygusal olgunluktan s6z edebili -
riz. Daha sonra '"sahsiyet", "inang¢", bulii§ ¢aginin getirdigi "kronolojik
olgunluk" ve "kiuiltirel olgunluklar" siralanabilir. Bu olgunluklari daha
da
¢ogaltabiliriz. Sosyal ve duygusal olgunluga ulasanlar, zaten bir c¢ok
ol-
gunluklari da binyelerinde barindiriyor demektir.

Bunlarin igerisinde ¢ok 6nemli bir olgunluk daha wvardir ki, herkesi



¢ok yakindan ilgilendirmektedir. Bu olgunluk da, "ekonomik olgun-
luktur. Bu konulari kitabimizin ilerleyen bdlumlerinde, daha agiklayica
bir sekilde ele alip inceleyecegimizden simdilik bu kadariyla yetinelim.

Evlilik Ama Nasil Bir Evlilik?

Mutlu yuva kurabilmek ig¢in "once evlenmeye karar verilmeli" demis-
tik. Evlenmeye karar verildi ama "nasil bir evlilik olacak", ona karar
ve-

Evliligin ig¢inde cinsellikle birlikte
sevgi, saygi, paylasma, hosgori,
yardimlasma, tahammil, ozveri
gibi daha pek ¢ok duygu vardir.

Bu duygularin timi birlestigi

zaman "evlilik," anlam kazanir.
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rilmedi. Mantik evliligi mi, ticaret evliligi mi, mutluluga dayali
evlilik mi

yapilacak?

Erkek adayin evlenecedi hanim galisacak mi, ev hanimi m1i olacak?
Zenginligi, tahsil durumu, giyimi-kusami nasil olacak? Ayni sekilde er-
kek es adayinin "evlilik ve aile" anlayisi nasildir? Diinya goriisi nedir?
"Namus" anlayisi nasildir? Cocuklarini nasil yetistirmek istiyor? Bu gi-
bi ozellikler her iki taraf ig¢in de belirlenmeli.

Evlenmeye karar veren kisi, biitin bunlari gindemine alarak plan ve
programini yapmalidir. Gelisigiizel, ezbere evlilik yapmaya kalkisanlar,
hem
kendilerinin hem de esi olacak insanin hayati iizerinde kumar oynamaya
kalkismis olurlar. "Nasil bir evlilik" konusunun daha iyi anlasilabilmesi
ig¢in,
¢ocuklugumda basimdan geg¢en bir olayi sizinle paylasmak istiyorum.

Ne Istedigini Bilmemek \v ,-/

Babam peynir almak ig¢in beni bakkala goéndermisti. *
Bakkala girdigimde ilk sézim; "Peynir istiyorum." olmustu.
Bakkal; "Ne kadar istiyorsun?" diye sordu. Ne kadar alaca-
gimi bilmedigimden cevap verememistim. Bakkal sormaya
devam ediyordu: "Hangi peynirden istiyorsun; yagli mai,
yagsiz mi olsun?" Susuyordum.

Bakkalin sorulari karsisinda, tikanip kalmistim. Ne ka-
dar peynir alacagimi, bunun hangi cins olacagini bilmiyor;
eve gidip babama sormaya da cesaret edemiyordum. Cin-
kii, "Orenip sormadan neden gittin?" diye azarlamasindan
¢ekmiyordum.

Babamin kizacagi korkusuyla, kafama gére almaya da
cesaret edemiyordum. Sasinp kalmistim. Sonunda, korka
korka babama gidip "ne kadar peynir alacagimi ve bunun
hangi cins olacagini" o6grendim.

Ikinci defa bakkala gittigimde, artik kendimden emin ve
ne alacagini bilen biri olarak; "Bana bir kilo, tam yagli be-
yaz peynir verir misiniz?" demistim.
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Kisa Bir Degerlendirme

Ne kadar peynir alacagini, bunun hangi cins olacagini bilmeden bak-
kala giden biri, nasil zor duruma diiserse; bir Omir boyu beraber hayat
siirecek eslerin, bilingsizce yapacagi evlilikte nasil bir ¢ikmazin
igerisi-



ne gireceklerini artik siz diusunun.

Bir disinirin dedigi gibi: "Ne istedigini, ne yapacagini bilmeyenler
baskalarinin isteklerini kabullenmek zorunda kalirlar." Evlilik konusun-
da da ne yapacagini ve nasil davranacagini bilmeyen esler, baskalari-
nin dogru veya yanlis isteklerini kabullenmek zorunda kalirlar.

Evlilikte Once Tedbir Sonra Teslim
Tedbir gibi akil, gizel huy gibi asalet olmaz.
Hadis

Gelecekle ilgili olaylari yoénlendirmek elimizde degildir ancak, onlar-
dan olumsuz yonde etkilenmemek ig¢in "tedbirler" alabiliriz.

Hirsizlara karsi malimizi ve canimizi koruyabilmek i¢in her tarafi
ki-
litleyip tedbir aliyoruz. Sodguktan zarar gormemek ig¢in giyinip kusaniyo-
ruz. Deprem felaketinden korunabilmek ig¢in alacagimiz evin saglamligi-
na bakiyoruz. Yabani hayvanlardan korunabilmek ig¢in silahlaniyoruz.
Yangindan, selden ve diger felaketlerden korunabilmek ig¢in alinmasi
gereken bitun 6nlemleri aliyoruz.

Buna gore, insan hayati ig¢in g¢ok onemli olan evlilikle ilgili
tedbirleri
almamiz da gerekmiyor mu?

Ulkemizde yapilan evliliklerin ekseriyeti, geleneklere dayali oldu-
gundan, alinmasi gereken tedbirlerin birgodu tehir ediliyor. Evliligin
ilk
asamasinda her seye iyi niyetle baslaniliyor. Gerek ¢iftler, gerekse ai-
leler arasindaki iligkiler samimiyete dayandigindan, tedbirlere pek
ihti-
ya¢ duyulmuyor. Bu durumun hep boyle devam edecegi zannediliyor.

Bu samimi davranis big¢imi, aslinda birgok seyin Onini kesiyor. Ev-
lilik oncesinde alinmasi gereken bir g¢ok tedbir maalesef alinmiyor. Es-

IKINCI BOLUM 29

ler bile, birbirlerini yeterince arasti-

rip o6grenmiyorlar. Dugiin olup nikéh

kiyilincaya kadar her sey tatli bir ri-

ya gibi gelip geg¢iyor. Ne zaman ki

evlenip birbirlerini sahipleniyorlar,

iste o zaman bu tatli riyadan uyan-

maya basliyor, hayatin gergek yi-

zuyle karsi karsiya kalaiyorlar.
Evlenecek ¢iftler, hayatin gercgek

ve aci yonleri karsisinda maglup ol-

mamali, evlilik oOncesindeki duygu-

salliklari bir yana birakarak "mantikli" hareket etmelidir.

Tedbirli Olmanin Dini Boyutu

"Tedbirli olmak" demek, maddi ve manevi biitiin sartlari yerine ge-
tirdikten sonra, bu ise koyulmak demektir.

Bir ise baslamadan once biutin tedbirler alinmali, yani, tum sebep-
lere basvurulmalidir. Daha ag¢ik bir ifadeyle, tasarlanacak isle ilgili
bir
"plan ve program" yapilmalidir. Bunlar yapilmadan girisilen islerin ti-
minde "risk" s6z konusudur.

Atalarimiz ¢ok giuzel bir soézle bunu dile getirmisler-. "Bilmeden bir
ise
baslarsin, sonra basini taslarsin." Bu so6zden yola ¢ikarak denilebilir
ki;



once yapilacak is bilinmeli, o isle ilgili bir 6n hazirlik yapilmali,
sonra tat-
bikata geg¢ilmelidir.

Insano§lunun karsisina sahsiyla, ailesiyle ve cevresiyle ilgili
konularda
birtakim engeller ¢ikabilir. Bu engelleri asabilmek i¢in Onceden o6nlem
al-
ma mecburiyeti vardir. Kisi kendi giciyle her tirlu 6nlemi aldiktan sonra
Allah'a teslim olur. islam dininde bu hadiseye "tevekkiil" deniyor.

Bir Misliman'in tevekkiil etmesi demek; yapacagi isi yoluna koyduk-
tan sonra, gerisini Allah'a havale etmesi demektir. Bu durum, kisi ig¢in
bi-
yik bir huzur ve giivence kaynagidir.

Bir Misliman'in tevekkiil etmesi
demek; yapacagi isi yoluna
koyduktan sonra, gerisini Allah'a
havale etmesi demektir. Bu
durum, kisi i¢in buyik bir huzur
ve giivence kaynagidir.
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islam'da tevekkiil, Allah'a teslim olmaktir. Baska bir ifadeyle

"Allah'l ve-

kil etme"dir. Bu konu, Kur'dn-1 Kerim'de Ali imran Suresi'nin 159.

ayetin-

de su sekilde ag¢iklanir: "..... kararini verdigin zaman da Allah'a

given...."

Peygamber Efendimiz (s.a.v) de; "Once deveni bagla, ondan sonra
tevekkil et." prensibini ortaya koyuyor.

Buna gore, islam dininde tevekkiil anlayisi, "sebep-sonu¢ iliskileri"
neticesinde ortaya ¢ikan bir hadisedir. Hangi is olursa olsun, tedbir
alin-
madan tevekkiill olmaz. Bunu bir misalle agiklayacak olursak; topraga
once tohumu ekeceksiniz; gibresini, suyunu vereceksiniz; etrafindaki
zararli otlari koparacaksiniz, sonra da tohumun buyumesini bekleye-
ceksiniz. Higbir hazirlik yapmadan tohumun biyimesini beklemek "ko-
laycilik ve tembellik"tir.

Bastan beri anlattiklarimizin hepsi, evlilik ve es seg¢imi ig¢in de
geger-
lidir. Evlenmeden once alinmasi gereken biutin tedbirleri "ézgur irade-
nizle" alacaksiniz, sonra da "ya nasip" deyip teslim olacaksiniz.

Saglikli ve Mutlu Bir Evlilik Igin...
Saglikli ve mutlu bir evlilik i¢in "o6nce tedbir, sonra tevekkil"
diyoruz.
Evlenecek ¢iftler, kuracaklari yuvanin bitin alternatiflerini onceden
arastirip 6grenmek zorundadirlar.
Gelismis Ulkelere bir bakalim. Gelecekleriyle ilgili nasil tedbirler
ali-
yorlar. On senelik, 30 senelik, 50
senelik alternatif plan ve program-
lar yapiyorlar. Ekonomik tedbirlerin
yaninda, askeri, siyasi ve sosyal
tedbirler aliyorlar ve her yolu deni-
yorlar. 50 sene sonrasinda, '"susuz
ve petrolsiz" kalmamak igin simdi-
den tedbirler aliyorlar. Bu tedbirle-
rini gergeklestirebilmek ig¢in gere-



kirse savasi goze aliyorlar.
Her rizgidrda otlar gibi egilip
bikkilirsen, dag kadar bile olsan,
bir ota dedgmezsin

Hz. Mevléana
£>
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Bitin bu arayislar daha rahat, daha saglikli ve huzurlu bir hayat
sur-
direbilmek ig¢in yapiliyor. Evlilik de kiigiikk bir devlet sayildigina
gore,
bitin tedbirlerin onceden alinmasi gerekmektedir.
Bu baglamda, saglikli ve mutlu bir evlilik isteyen ¢iftlerin en ¢ok
uze-
rinde duracaklari konu, gerekli "tedbir"leri almaktair.

"Keske" Dememek Igin...

Evlilik oncesinde, alinmasi gereken bitin tedbirlerimizi aldik.
Duygu-
larimizi kontrol altinda tutarak mantigimizla hareket ettik. Esimiz
olacak
insanla, her seyi ag¢ik se¢ik konusarak ortak noktalarda mutabakata var-
dik. "Sebep-sonug¢" iliskilerine bakarak, sentezlerimizi ortaya koyduk.
Tim ¢aba ve tedbirlerimize radgmen, arzuladigimiz evlilik gergekles-
medi. Esimizle paylastigimiz hayat, bize zindan olmaya basladi. Bu du-
rumda ne yapacagiz?

Boyle bir durumu kimse istemez, fakat hayatta her sey olabilir. Boy-
le bir durumun gerceklestigini varsayacak olursak, burada en biyik te-
selli, onceden alinmis tedbirler olacaktir. "Keske soyle yapsaydim." de-

me su¢lulugumuz olmayacaktir.

Boyle bir durumda kisinin kendini teselli edecek nedenleri olacaktir.
"Ben elimden geleni yaptim." diyebilme hakliligini kendinde bulacaktair.
Bu noktadan sonra yapilacak bir sey yoktur. Sonug¢lari tayin eden,

her seye gici yeten Allah'i Teala'dir. "Kader" denilen olgu insanlar
ig¢in-
dir. Basa gelen ¢ekilir veya onun tedbiri varsa o da yapilir. Bazi
evlilikler
"insanin bahti ile" ilgilidir. Belki de, baska bir kotu olay ig¢in
uyaridar.
Biz, elimizden gelen bitin tedbirleri almakla mikellefiz. Hakkimiz-

da hangi olay hayirli ise, Allah-i Teala onu bize nasip eder.

Tedbir Alacagim Diye...

"Tedbir alacagim" diye her seyin en ince detayini arastirip, isi
sulan-
dirmak da dogru bir davranis bigimi dedildir. Bir atasdziinde dile geti-
rildigi gibi: "Cok tedbirli olanlar, pek az sey yaparlar." Bu séz bu
duru-
mu teyit ediyor.
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Cok titiz, ¢ok tedbirli olma hali de insani ¢ikmaza siiriikler. Her

sey-



de "dengeli olmak ve orta yolu bulmak" esastir.

Bu kisilige sahip insanlarin, ruhsal ydnden davranis bozuklugu ig¢in-
de oldugu soylenebilir. Bu kimselerin ruh diinyalarini inceledigimizde,
"vesveseli ve evhamli insanlar" olduklarini goruriz. Bu tip insanlar,
nor-
mal ve dogru olan davranislara bile evham ve siijphe ile bakarlar.

Her evlilikte, "olumlu ve olumsuz yénler" mutlaka olacaktir. Onemli
olan, iyi ile kotu arasindaki "orta yolu" bulabilmektir. Her seyi ile
miukem-
mel bir insan olmadigi gibi, her seyi ile milkemmel bir evlilik de olmaz.

Es Seciminde Kisilik Tahlilleri
Her rizgdrda otlar gibi egilip biikiliirsen,
dag kadar bile olsan, bir ota degmezsin
Hz . Mevléna
Es se¢iminde kadin ve erkegin "kisiligini" tanimak zor olsa da, insa-
nin genel "karakteristik yapisi" g6z ©oniinde bulunduruldugunda asagi
yukari bir kaniya varilabilir. Biz de bunu yapmaya galisacagiz. Evlene-
cek kisi acaba nasil bir karaktere sahip, huyu suyu nasil, guvenilir
bir
insan mi1, ruh dinyasinda neler var? Koti aliskanliklari var mi, gorini-
minin altinda hangi kisilik gizli gibi sorular, aklimiza hep takilir.
Aslinda bu sorularin kapsadigi alan, "psikoloji" ilminin konusu. Bizim
arastirmamiz pratige dayali sosyolojik alani kapsadigindan, meselenin
ilmi boyutuna girmeyecegiz. Cevremizde, isyerimizde, sokakta, okulda
ve yakinimizda yasayan insanlarin hayatlarindan yola ¢ikarak genele
yonelik "kisilik tahlilleri" yapmaya ¢alisacagiz.
Kisilik tahlillerine gegmeden Once bir tespitimi sizlerle paylasmak
isti-
yorum. 30 seneden beri ¢esitli alanlarda goérev yaptim. Bunun 17 senesi
yoneticilikle geg¢ti. Her gesit insanla muhatap oldum. 15 sene oncesinde
insanlar idzerinde genel bir kanaatim vardi. Bir insani ilk goérdiigimde,
dis
gorinisiine bakarak onun kisiligi hakkinda, olumlu veya olumsuz bir tah-
minde bulunabiliyor, sahisla ilgili tahminimi % 75 tutturabiliyordum.
Yanil-
ma payim ¢ok az oluyordu.
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Aradan yillar geg¢ti. Simdiki kanaatlerimdeki isabetin % 75'in iUzerinde
olmasi gerekirken, ne yazik ki 17 sene Oncesinin tam tersi oldu.
insanlar
hakkinda artik % 75 yaniliyorum. Bunun nedeni de, iki yuzlu insanlarain
ye-
rini simdi "gok yiizlii" insanlarin almasi. Oyle olaylarla karsilasiyoruz
ki, en
givendigimiz insanlar bile bizi yaniltiyorlar, insanlarin givenilirligini
yitirme-
si ve gikarciligin ¢ok one ¢ikmasi, evleneceklerin isini daha da
zorlastirayor.

Bu tir olumsuzluklara ragmen, hayat yine de devam ediyor, insan-
lar ¢ok yiizli oldular diye umutsuzluga kapilmamiz gerekmiyor. Bizler
tedbirlerimizi almakla sorumluyuz. Sonug¢lari tayin eden Yice Yara-
dan'dir, insanlar degil.

Kendine Giiveni Olmayan Kisiler
Kendine giiveni olmayan kisilik, koruyucu aile ortaminda yetisen
birey-



lerde gorilen bir davranis bigimidir. Bunlar anne ve babanin asin
korumasi

altinda biuyudiklerinden, kisilikleri gelismemistir. Bu duruma, her iki
cinse

mensup kisiler arasinda rastlansa da, erkeklerde daha fazla
gorulmektedir.

Bu tip kisilik bozuklugu gosteren erkeklerde, her sey doner dolasir
anneye gelip dayanir. Bu kisilerin kendilerine givenleri yoktur. Sorum-
luluk almaktan sirekli kagarlar. Kendi baslarina is yapma cesaretleri
yoktur. Anne ve babalarinin, o6zellikle de annelerinin emirlerinden disa-
ri c¢ikmazlar. Adeta birer "kukla" durumundadirlar.

Karamsar ve Kotumser
Kisiler
Karamsar kisilige sahip insanlar,
higbir seyin iyi yoénini gormezler. Ken-
dileriyle barisik degillerdir. Sikinti ve
bunalim ig¢indedirler. Sirekli baskalari-
ni kotiilerler. Devleti, idarecileri, ku-
rumlari, insanlari devamli kotiilleme
halindedirler. Gordiikleri her seyin, ya-
sadiklari her olayin olumsuz ydénlerini
gorirler. Ruh halleri karmakarisiktair.
Es seg¢iminde kadin ve erkegin
"kigiligini" tanimak zor olsa da,
insanin genel "karakteristik
yapisi" goéz oniinde
bulunduruldugunda asagi yukari
bir kaniya varilabilir.
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Devamli baskalarini koétileyen, her seye karamsar bakan bu tip in-
sanlarin mutlu olmalari ¢ok zordur. Kendilerini mutsuz yaptiklara
gibi,
baskalarini da mutsuz ederler. Bu davranis bi¢imine, her iki cinste
de
sikg¢a rastlanmaktadair.

Sirekli Reddeden Evhamli Kisiler

Her seyi reddeden evhamli kisilerin davranisi, koruyucu aile

ortamin-

da yetisen insanlarda gorilen zayif bir kisilik davranisidir. Bu tip
insan-

lar her seye kuskuyla bakar, en kig¢ik ihtimali bile hesaba katarlar.
Pire-

yi deve yaparlar. Her seyi ince eleyip sik dokurlar. Vesvese
ig¢indedirler.

iradeleri zayiftir. Oz giivenleri olmadidindan, siirekli karar
degistirirler.

Evlenme yaslari gelmesine ragmen gesitli nedenlerle evlilik
tekliflerini

reddederler. Hayattan beklentileri yoktur. Her seyin en iyisini aramaya

calisirken, elindekileri de kaybederler. Hicbir seyi bedenmezler.
Yaptik-

lari isi tekrar tekrar yaparak sézde daha iyisini yapmaya c¢alisirlar.
Ozel-

likle temizlik hususunda c¢ok hassastirlar.



Kapilarin tokmaklarina varana kadar temizlige dikkat ederler. Asira
titizlikleri yuzinden bir tirli evlenemezler. Bu tip davranislar
sergile-
yen kisilere, daha fazla kadinlarda rastlanmaktadir.

Asiri Kiskang¢ Kisiler

Kiskanglik, her insanin fitratinda var olan bir duygudur. Hatta,

hay-

vanlarda bile vardir. Saglikli bir ortamda ve normal sekilde yetisen
in-

sanlar, kiskang¢lik duygusunu kontrol altinda tutmasini bilirler. Asira
kis-

kang¢lik ise, bir ruh hastaligidir. Kiskang¢lik duygusunu kontrol altinda
tu-

tamayan, hem kendisine hem de gevresine zarar verir.

Kiskanglikla "imrenme"yi birbirine karistirmamak gerekir. Gizel ve
faydali olan seylere imrenmek, giizel davranislardan sayilir. Meseléd ba-
sarili insanlara imrenmek, onlarin guzel hasletlerini ornek almak kisi

igin

zararli degil, aksine faydalidir. Bu duruma gore, "kiskang¢lik koti,
imren-

mek giizel"dir diyebiliriz. Evlilikte kiskang¢ligi asiriya gotiiren
kisiler, de-
vamli problem g¢ikartirlar.
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Ruhsal Bunalimli Kisiler

Ruhsal bunalim, ¢agimizin en yaygin hastaliklarindan biri kabul edili-
yor ve kisiyi intihara kadar gotirebiliyor. Bunalima gotiren sebepler
ise,
saymakla bitmez. Sosyal dengenin bozuldugu toplumlarda daha fazla
gorilmektedir. Bu hastaligin ilerlemis sekli "depresyon" halidir.

Kisi kendisiyle ve gevresiyle uyum saglayamaz. Zorluklar karsisinda
direnci yoktur. Ginimizde ruhsal bunalimlar yogunlukla yasanmakta-
dir. Modern tipta bunun gesitli tedavi yontemleri vardir. Ruhsal hasta-
liklar, diger hastaliklara benzemez. Tedavisi ig¢in ¢ok zaman ister. Hem
psikolojik, hem de psikiyatrik tedavilerle iyilestirilebilir. Bunun ig¢in
de
"stireklilik ve sabir" gerekir.

Ruhsal bunalimli insanlar, kendilerini silirekli mutsuz hissederler.
Zorluklarla karsilastiklari zaman, saldirgan olurlar. GCodu zaman da ken-
dilerine zarar verirler.

Cikarci ve Egoist Kisiler

"Egoizm ve ¢ikarcilik" modernizmie birlikte yayginlasma goOsteren
baska bir davranis big¢imidir. Maddeci felsefeyle yetisen insanlarda go-
rilir. Bu kisilige sahip insanlarda, duygusallik ve insani iligkiler
¢ikarla-
ra baglidir. Fedakérlik, yardimlasma, hayirseverlik, iyilik yapmak gibi
kavramlar pek Oonemsenmez. Gelenek, gorenek, ahlaki degerler ve dini
anlayislar zayiftir. En ¢ok onemsedikleri sey "para'dar.

Evlilige cinsel bir menfaat iliskisi olarak bakarlar. Menfaatleri
ugru-
na her kiliga girerler. Goriniiste insani degerleri, hak ve hukuku her-
kesten daha fazla savunurlar. Tatbikatta ise, savunduklarinin tam tersi-
ni yaparlar.



Cesitli Komplekslere Sahip Kisiler

"Kompleks", bir davranis bozuklugudur. Bu duyguya sahip insanlar,
olduklarindan farkli gorinerek kendilerini baska tirli gostermek ister-
ler. Eziklik ve ustunlik kompleksi, en yaygin olanidir.
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"Buyuklik kompleksfne sahip
olanlar; kendilerini diger insanlardan
Ustin goren; mevkiiyle, parasiyla,
sOhretiyle oviunen kisilerdir. Alt ta-
bakadaki insanlari kiigimserler.
"Asagilik kompleksi" baskici aile

ortaminda yetisen kisilerde goriilen
bir davranis big¢imidir. Bu kisiler
baska insanlarla mukayese ederek,
kendilerini kugumserler. Onlar gibi
olamadiklarindan asagilik duygusu-

na kapilairlar. Ustelik bu durumu da kendilerine dert edinirler. Siirekli

in-

sanlardan kagarlar. Onlarin esas dinyalari yalnizliktir. Sosyal

etkinlik-

lerde bulunmak istemezler. Bir ¢ok duygulan bastirilmis ve sindirilmis-

tir. Cesaretleri olmadigindan, ellerine gegen firsatlari degerlendiremez-

ler. Her seyi iglerine atarlar. Evlilik hayatlarinda da, esleriyle

sorunlarai-

n1 tartisip konusamazlar.

Dengesiz Kisiler

Dengesizlik, anne-babanin tutarsiz ve kararsiz davranislari nedeniy-
le ortaya ¢ikan bir kisilik bozuklugudur. Geg¢imsiz ve bosanan ailelerin
¢ocuklarinda daha fazla goriilmektedir. Boyle bir aile ortaminda yetisen
bireylerin kisilikleri oturmamistir. Her an degisiklik gosterebilirler.
Ne
zaman ve ne sekilde davranacaklari belli olmaz. Ortada higbir sebep
yokken, birden parlayip tepki gdsterebilirler. Cogu zaman dogruyla
yanlisi birbirine karistirirlar.

Fanatik Kisiler

Fanatik kisilik, tek yonli ve sartlandirilmis olarak yetisen
insanlarda
gorilen bagnaz bir davranis seklidir. Fanatik deyince hemen aklimiza
spor fanatikleri gelir. Oysa, her alanin fanatikleri vardir. Bunun en
teh-
likeli olanlari ise, "ideolojik fanatiklerdir.
n
"Biyliklik kompleksi"ne sahip

olanlar; kendilerini diger

insanlardan ustuin goren;
mevkiiyle, parasiyla, sohretiyle
ovinen kisilerdir.
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Sartlanmis olarak yetistirilen bu tip insanlar, kendi disincelerinin
haricindeki insanlara hayat hakki tanimazlar. Bunlar, herkesi
kendileri
gibi yasamaya, kendileri gibi diisiinmeye zorlarlar. Istedikleri olmayin-
ca, her yola basvururlar. Pesin hikimli ve o6n yargilidirlar.



Asiri spor fanatikleri oldugu gibi, asiri politikacilar, asira
dindarlar, 1li-
derlere asiri bagimli kisiler, asiri sanat hayranlari da vardir. Bu
tip in-
sanlar, inang¢lari ugruna her seyi goze alabilirler.

Sahtekdr Kisiler

Cagimizdaki en yaygin tiplerden biri de "sahtekédr kisiler"dir. Bu
davranis big¢imi; kisinin ailede, gevrede ve okulda aldigi egitimle
ilgili bir
durumdur.
Insanlar, sahtekdr olarak dogmazlar. Aileden, ¢evreden ve okuldan
aldiklari egitimle béyle bir kisilige sahip olurlar. Bu tip insanlar,
yalani
gayet kolay soylerler. Yalanlari yiizlerine vuruldugunda gesitli
bahaneler-
le olayi saptirirlar. Yapmayacaklari veya yapamayacaklari isler
hakkinda
bol vaatte bulunurlar. Her kiliga girmekten g¢ekinmezler. Evlilikle
ilgili
gercek kisiliklerini gizlerler. Rol yapmayi ¢ok iyi becerirler.
Yuzinize
karsi baska, arkanizdan baska davranirlar. Kendilerini ¢ok akilli ve
uya-
nik zannederler, insanlari aldatmak, bu tip kisiler ig¢in dogal bir
davranis
big¢imidir.

Dik Kafali ve Inatgi Kisiler

Otoriter ailelerde goérilen dik kafali ve inatg¢i kisilerin
karakteristik ya-
pilari, ¢ogu zaman "irsi" olmaktadir. Anne-baba, inatg¢i wve dik kafali
ise
gocuklari da buna benzer davranislar sergilerler. Bu irsi yapi egitimle
de-
gistirilebilir ya da aza indirilebilir.

Ulkemizde daha ¢ok Karadeniz ve Giineydoju bélgelerindeki insan-
larda goriilen bir 6zelliktir. Dogru ve yanlislari kendileri tespit
ederler.
Kafalarina taktiklari seylerden kurtulmalari ¢ok zordur. Zaman zaman,
inatlari ugruna canlarindan ve mallarindan olmayi bile goze alabilecek
kigsilige sahiptirler.
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Doyumsuz Kisiler

Doyumsuz kisilik, gevsek ve asiri miisamahakir aile ortaminda ye-
tisenlerde gorilen bir davranis big¢imidir. Bireyler, aile ig¢inde her
iste-
diklerini elde ederek biuyiitiildiklerinden doyumsuzdurlar. Abartili bir
sevgiyle buyiudiikleri ig¢in simarik ve nazlidirlar, istedikleri
olmadiginda,
saldirgan davranislar sergilerler. Devamli almaya alisik
yetistirildiklerin-
den, hep kendi arzularinin yerine getirilmesini isterler.
Asiri hosgorilu aile ortaminda yetisen insanlarda gorilen bu davra-



nislar; her iki cinste de goriulmekle birlikte, kadinlarda daha fazla
goze
¢carpmaktadir.

Uyumsuz Kisiler

Otoriter, baskici ailelerde yetisen insanlar, iyi bir egitim
almadiklara
takdirde uyumsuz ve geg¢imsiz olurlar. Dik kafaliligi kendilerince bir
ma-—
rifet sayarlar. Bu tutumla kisiligini kabul ettireceklerini diisiiniirler.
Ken-
dileriyle barisik degillerdir.

Dolayisiyla, kendisiyle barisik olmayan, baskasiyla da barisik ola-
maz, ice kapanik, c¢ekingen ve korkaktirlar. Sirekli denetim altinda ye-
tistirildiklerinden, serbest kaldiklarinda kontrollerini kaybederler.

iki cinsten de temsilcileri bulunan bu kisilik tipinin, evlilik

ig¢in daha
zararli olani erkeklerdir.

Isini Her Seyin Ustiinde Tutan Kisiler

Bir baska kisilik tipi; isini, her seyden istin tutan ve isinden
baska
bir sey gormeyen tiplerdir. Bu insanlar yemek yerken, uyurken ve hat-
ta konusurken bile islerini disiniirler. Bu kisilerin toplantilari,
gorisme-
leri hi¢ bitmez. Aileleriyle dogru diirist beraberlikleri olmaz. Ne
hani-
mina ne de gocuklarina ayiracak zamanlari yoktur. Omri alacaklilarla,
misterilerle, borglarla, is takibiyle geger.
Bu tip insanlarin evliliklerini saglikli bir sekilde siirdiirmeleri
mumkin
degildir. Erkeklerde daha fazla gorilir.
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Bos Hayallere Kendini Kaptiran Kisiler
Bazi aileler, gocuklarina asiri deger vererek, gocuklarini bos
hayalle-
rin ig¢ine iterler. Bu durum, g¢ocuklarina oldugundan fazla deder vererek,
Ustunlik kompleksine sokan ailelerde gorilir. Bu duyguyla yetisen
gengler, evlilik ¢agina geldiklerinde, farkli ve 6zel kisilerle evlenmek
is-
terler. Cinkid kendileri farkli insanlar olduklarindan evlenecekleri
kisiler
de mutlaka farkli olmali diye diusunirler.
Evlenecekleri kisilerin doktor, mihendis, fabrikator, sanatg¢i gibi
ozel
mesleklere sahip kisiler olmasini isterler. Bu isteklerinde de kafi
karar-
lidirlar. Aradigi kisiyi buluncaya kadar inatla direnirler. Boyle
adaylara
bulmalari kolayca mimkiin olamayacagindan, gengliklerinin en uygun
yillari da boylece geg¢ip gider.
Kadinlar arasinda boyle tiplere rastlanmakla birlikte, erkeklerin
bir
kisminin da bu kompleks iginde olduklari bilinmektedir.



Cinsel Problemli Kisiler
Cinsel kimlik, insanin en 6nemli kigsilik o6zelliklerindendir. Ev1iligi
an-
lamli hale getiren, kadin ile erkegi biitinlestiren bag, "cinsel
kimlik"tir.
Bu kimlik olmadigi takdirde ne evlilik hayati olabilir, ne de saglikla
bir
yuva kurulabilir.
Cinsel kimlik, mahremlik alanina girdiginden, tespiti de ¢ok zordur.
Cinsel problemi olan kisi, evlilik 6ncesinde problemini halletmedigi
tak-
dirde, hem kendini hem de es olarak segecedi kisinin hayatini zehir
eder.

Diger Kisilik Tipleri

Kisilik tipleri oldukg¢a ¢oktur. Biz bu arastirmamizda, kiltirel
yapimiza
gore yaygin olan "olumsuz kisilikler" iuzerinde durmaya g¢alistik. Siuphe-
siz bunlara ilave edilecek daha bir siiri olumsuz kisilik tipleri var.
Mese-
13 alkol bagimlilari, hirsizlar, kumarbazlar, tembeller, sadistler,
cimriler,
vurdumduymazlar, kifirbazlar, tez canlilar, kindarlar, hainler,
gevezeler,
acimasizlar, sapiklar gibi olumsuz kisilige sahip daha bir siiri insan
var.
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Bu kisilikleri anlatmamizdaki amag¢, "es seg¢imi"nde insan kisilikleri-
nin tahlillerini yapabilmeniz ig¢indir. Bu bilgilere kendi deneyimlerinizi
ve
kanaatlerinizi de eklediginizde, bir "sentez" yapma imkanini elde etmis
olursunuz.

Aslinda kisilik tipleri saymakla bitmez. Dinyada ne kadar insan var-
sa, o kadar da kisilik tipi vardir. Burada onemli olan, ilkelerin sosyo-
kultirel yapilarina gore sahsiyet sahibi olan bireylerin kimliklerini
tespit
edip, genel bir kanaati ortaya koyabilmektir.

Yukarida siraladigimiz olumsuz kisilik 6zellikleri, herkeste
olabilir.

Olmasi da miimkiindiir. Onemli olan kisilerin bu olumsuz kisiliklere "ba-
gimli" hale gelmemesidir. Mesela, insanlar zor durumlarda yalan soy-
lerler. Bu davranis, bir kisilik bozuklugu sayilmaz. Yalan soylemeyi
alis-

kanlik haline getiren ve onun bagimlisi olan insanlar ig¢in, kisilik
bozuk-

lugundan s6z edilebilir.

Burada evlilikte iyi es segebilmek ig¢in vurgulamamiz gereken en O-
nemli o6zellik, once "bireyin kendisinin iyi bir es olmasi'dir.

Dort Irade Olmadan Evlilik Olmaz
iradesi kuvvetli olanlar, zor sartlarda
bile mutluluga erisebilirler.
John Milton
Saglikli ve kalici bir evlilik igin
saglam bir "irade giici"nin olmasi,
evliligin temel sartlarindan en Onem-
lisi sayilaiyor. Irade dedigimiz duygu,



insan hayatindaki evreleri kontrol al-
tinda tutan bir "gu¢"tir. Bu gici bi-
lin¢li kullananlar, basarili olurlar.
Basarisiz insanlar, asla mutlu o-
lamazlar. Basarili bir evlilik ig¢in de

i-
rade gucunin, "nerede" ve '"nasil"
iradesi kuvvetli olanlar,
zor sartlarda bile mutluluga
erisebilirler.
John Milton
(0%
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Evlilik Oncesinde, esler birbirlerini
gergekten isteyip istemedikleri
hususunda, saglikli kararlar
verebilmeleri ig¢in, irade giug¢lerini
agik ve net olarak ortaya
koymalidirlar.
kullanilacagi iyi bilinmeli, ingiliz sairi
John Milton, evlilikle ilgili bir yazisin-
da; "iradesi kuvvetli olanlar, =zor
sartlarda bile olsalar, mutluluga ula-
sabilirler." diyor.
iradenin anlami; "Bir seyi iste-
mek ve dogru karar vermek"tir. Bu
agcidan evlilik o6ncesinde, esler birbir-
lerini gergekten isteyip istemedikle-
ri hususunda, saglikli kararlar vere-
bilmeleri ig¢in, irade gug¢lerini ag¢ik ve
net olarak ortaya koymalidirlar.

Birinci Irade Giicii

Birinci irade giicii, evlenecek erkedin karar vermedeki iradesidir.
Evlilik-
te erkek, "talep eden kisi" oldugundan birinci irade, O6nce erkek
tarafindan
ortaya konulmalidir. Bunun i¢in de erkek, evlenip evlenmeme hususundaki
iradesini, hi¢ kimsenin etkisi altinda kalmadan o6zgiurce verebilmelidir.

Sonraki evrelerde ise, evlenecegi bayan hakkindaki diger kararlari-
ni, ayni sekilde ortaya koymalidir. Bu durum, evlenecek esler arasinda,
olmasi gereken birinci derecedeki irade giucidir.

ikinci Irade Giicii

Erkek ig¢in so6yledigimiz birinci gii¢, ayni sekilde evlenecek kiz igin
de
gegerlidir.

Ancak, evlenecek kiz "talep edilen kisi" konumunda oldugundan, er-
kegin karar vermedeki irade giici O6nce gelmektedir. Burada 6nemli olan,
duygularin etkisinde kalmadan, akli ve iradeyi kullanarak ozgur irade gi-
cini ortaya koyabilmektir.

Kadin ve erkedgin irade giligleri, "ikisinin qiicii"nii ortaya koymakta-
dir. Bu iki irade sayesinde esler, tum zorluklarin iUstesinden gelebilme
gugclerini elde etmis olacaklardir.
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Uciincii Irade Giicii

Uciincii irade gucu, erkek tarafinin, anne ve babasinin rizasini orta-
ya koyan giigtiir. Evlenecek erkegin ailesinin rizasi, hem maddi hem de
manevi yonden bilyiikk 6nem tasiyor. Anne ve babanin rizasini almadan
evlenmeye kalkanlar, gelecekte en ¢ok ihtiyag¢lari olan anne-baba des-
teklerini kaybederler.

Dérdiinci Irade Giicii

Dordunci irade gicu de, kiz tarafinin anne babasinin rizasini ortaya

koyan bir gigtir. Bu irade zincirleri, evlilik baginin birer
halkalaradar.

Halkalardan biri eksik olursa, evlilik kurumunun ana direkleri saglam
zemine oturmamis olur.

Biz bu iradelerden uzak dursak bile, bunlar zincirin halkalari gibi

bir-

birlerine bagli olduklarindan, istesek de istemesek de, evliligi
olumlu

veya olumsuz yonde etkilerler.

Anlatmaya calistigimiz bu dort irade, evliligin temel ve saglam di-
rekleridir. Temel direkleri besleyen yan direkler konumunda olan akra-
balarin, arkadaslarin ve komsularin goériislerini almak, evliligi daha

da
giug¢lendirecektir.

Evliligi Sirdirebilme Giicini Elde Etmek

Insanin maddi ve manevi destekleyicisi anne-babasidir.
M. Ertugrid Dizdag

Saglikli evlilik yapabilme sartlarindan biri de, kisinin kendisine
karsa
maddi ve manevi giveninin olmasidir. "Evliligi bir omir boyu sirdirebi -
lirim, o6nume ¢ikacak zorluklarla bas edebilirim." gicunui elde ettikten
sonra evlenmeye niyetlenmelidir.

Kendisine guveni olmayan, kararsiz ve tutarsiz insanlar, zorluklar
karsisinda sasirip kalirlar. Guveni besleyen iki 6nemli gu¢ vardir. Bun-
lardan birincisi "manevi", digeri ise "ekonomik glig"tir.
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Manevi gici olmayan kisinin, ekonomik yoénden ne kadar kuvvet-
1li olursa olsun, basari elde etmesi zordur. Ev1liligi siirdirebilmesi
ig¢in;
kisinin kendine giivenmesi, ne yapacadgini bilmesi ve iradesine sahip
olmasi gerekir.
Ginimizde sartlar ¢ok degismistir. Basariya ulasmak, tesadiifler
sonucu elde edilmiyor. Dolayisiyla "biling¢li ve tedbirli" olma
mecburiye-
ti her zamankinden daha fazladir. Higbir seyi, gegmisteki olaylarla mu-
kayese edemeyiz. Eski evlilikleri o6rnek gostererek mukayese yapan
bazi aile buyikleri, su anki sartlara karsi cg¢ikabilirler. Fakat
onlarin hep-
si eskidendi. $imdi ise, bugini yasiyoruz.
Evin buyukleri veya baskalari kendilerini yenileyebiliyorlar, eski i-
le bugin arasinda kopri kurulabiliyorlarsa bu insanlardan mutlaka
yararlanmalidir.

Baskalarina Bagimli Kalmak



Baskalarina bagimli kalmamak ig¢in "sizin zamaniniz, bizim zamani-

mi1z" tartismalarini bir tarafa birakalim. Simdi tedbirli ve biling¢li
olma za-

manidir. Bu nedenle, yeni evlenecekler, maddi-manevi ag¢idan gii¢gli ol-
mak zorundadirlar. "Hele bir evlenelim, sonrasi Allah kerimdir."
soziyle

evlilige hazirliksiz baslayanlar, bunun bedelini bir omir boyu 6demek
zo-

runda kalirlar. Allah insanlara tedbir almalari ig¢in "akil" vermistir.
Ancak

tim tedbirleri aldiktan sonra, "Allah kerimdir!" soézini soyleyebiliriz.

Evlilik kurumu, birden kurulacak bir milessese dedildir. Onceden "ted-

bir" alinmali ve "hazirliklar" yapilmalidir. Evin ge¢imini birinci
derecede

erkek iistlenecedginden, kendini ve ailesini geg¢indirebilecek bir isinin
ol-

masi sarttir. Isi-giici olmayan, baskasina bagimli kalmaya mahkimdur.
Aile hayatinda baskasina bagimli kalmak, insani ¢ikmaza gotirir.

Bu durum, ilk zamanlarda rahatsizlik vermeyebilir. Ancak belli bir za-
man sonra, esler baskalarinin hakimiyeti altinda olmalarindan rahatsiz-
li1k duymaya baslarlar. Anadolu'nun bir ¢ok yerinde, isi-glicii olmayan

gencgleri, buléig ¢agina gelir gelmez evlendirmeye kalkiyor, daha sonra
da geg¢imlerini sirdiirebilmeleri ig¢in, bu taze yavrulari gurbete gondere-

44 Mutlu Bir Yasam Hedefleyenler I¢in EvliLige Hazirlik Rehberi'
rek hayatin acimasiz sartlariyla bas basa birakiyorlar. Ayni durum bi-
yik kentlerde de oluyor.

Kitle iletisimin hakim oldugu bir diinyada, h&ld bilingsiz evlilikler
ya-
pilmaktadir. Kentlerde ve kirsal kesimlerde yapilan bu tir
evliliklerin
biyik codgunlugu maalesef geg¢imsizlik ve bosanmayla sonug¢laniyor.
£

Zamansiz Bir Evliligin Bedeli

Erkan ile Gamze, lise ikinci sinifta okuyan iki sevgilidir.
Geng¢ligin verdigi heyecanla, birbirlerine baglanmislardair.
Yaz tatiline bir ay kala ailelerinden habersiz kag¢ip evlenir-
ler. Cocuklari evlerine gelmeyen anne-babalar telasa kapi-
lip aramaya koyulurlar. Ug¢ giinlitkk bir arayistan sonra, ev-
lendiklerinden ancak haberdar olurlar.

Her ikisinin de ailesi bu zamansiz evlilik karsisinda pa-
nige kapilirlar. Bir arkadasinin bekar evinde kalan Erkan,
ailesini arayip durumu bildirir. Anne-baba feryat edip soy-
lenirler ama olan olmustur.

Daha sonra Erkan'in ailesi, gelinleri olan Gamze'nin aile-
sini arayarak durumu onlara bildirir. Gamze 'nin babasi ates
piskirir. Kizinin yaptigi bu hareketi bir tiirli kabullenemez.
Gamze'nin annesi de aglayip sizlar ama bosunadir.

Sorumlulugun biiyiik kismi erkek tarafinda oldugun-
dan, Erkan'in ailesi mecburen bu evliligi kabullenmek zo-
runda kalir. Evlerinin bir odasini, Erkan ve Gamze'ye tah-
sis ederler. Resmi nikah kiyilir ve hayat devam eder.

Isin igine gegim sikintisi girdiginden, Erkan okulu bira-
kip g¢alismak zorunda kalir. Gamze de okula gitmez. Her i-
kisi de ag¢ik liseye kaydolurlar.

Bu arada Erkan'in annesi, gelini Gamze ile ge¢inemez.



Tartismalar, kavgalar derken evin ig¢inde huzursuzluk bas
gosterir. Bu durum karsisinda Erkan karisiyla beraber ev-
den ayrilir. Yeni bir ev tutar. Ge¢im sikintisi, Gamze'yi de
¢alismaya zorlar.
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Bir taraftan ag¢ik lise imtihanlari, bir taraftan ev ge¢imi,
diger taraftan aile hayati devam ederken beklenmedik bir
gelisme olur. Erkan'in is yeri iflas eder. Erkan issiz glugsuz
ortalikta kalir. Is arar fakat bulamaz. Bu durum onu buna-
lima disurir.

Sikintidan ickiye baslar, bekédrliktaki eski arkadaslanna
takilir. Erkan'in dengesiz davranislari Gamze'yi iyice rahat-
siz eder. Oturup konusurlar ama Erkan dengeleri kaybetti-
ginden, anormal davranislar sergiler, huzursuzlugu daha
da artar. Nihayet Gamze kendine gore bir g¢are bulur. "Bari
askere git de bu engel aradan ¢iksin. Sonra bakalim ne o-
lur?" seklindeki fikrini kocasina kabul ettirir.

Erkan askere gider. Tamamen yalniz kalan Gamze, bos-
luga diiser ve galistigi is yerinden bir erkek arkadasiyla be-
raber olur. Durumu 6Jrenen Erkan'in annesi, olayi etrafa
yayar. Haber askerdeki Erkan'a da ulasir. Bu durum oylesi-
ne buyur ki, ig¢inden g¢ikilamaz bir hal alir. Sonunda her iki
taraf mahkemeye basvurup bosanirlar. GCocuklarinin olma-
yisi tek tesellileri olur

Kisa Bir Degerlendirme
Simdi bu olayi degerlendirecek olursak, aci sonuglarini su sekilde

ralayabiliriz-.

> Birincisi; maddi ve manevi giice ulasmadan biling¢gsizce bu mace-

raya atilmalari Erkan ile Gamze'ye ¢ok pahaliya mal olur.
> ikincisi; ikisinin de tahsil hayatlari sona erer.
> Uciinciisii; ekonomik giice kavusmadan, duygularina kapilarak
hareket etmelerinin bedelini bosanarak o6derler.
> Dordiinciisii; ailelerinin maddi manevi desteklerini kaybederler.
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> Besincisi; hayatin daha basinda iken basarisiz bir evlilik yapa-

rak, gelecek i¢in ¢ok onemli olan umutlarini zedelerler.

Daha baska sartlar da siralanabilir. Anlattigimiz o6rnek olayda oldugu
gibi maddi ve manevi giice sahip olmadan evlenilmemelidir. Ev1liligin mad-
di sorumlulugu daha ¢ok erkekte oldugundan, erkek, ailesinin geg¢imini
siirdirebilecedi bir duruma gelmeden, kesinlikle evlenmeye kalkismalidir.

Yukaridaki olayda oldugu gibi, duygusalliga kapilarak yapilan evlilik-
lerin bedelleri agir olmaktadir. Gayri mesru yollara diisenlerin, ruhsal
bunalimlara girenlerin, depresyon ge¢irenlerin, hatta ¢ocuklarini satan-

larin bilyiik ¢ogunlugu, issiz gqiigsiiz ailelerdir.

Turkiye'nin ekonomik sartlari, su anki durumundan daha koti de ola-
bilir. Fakat, tim olumsuz sartlara ragmen, insan aklini ve sagligini

kulla-

narak, kendi c¢apinda pek ¢ok isi basarabilir. Yeter ki olanla
yetinebilsin
ve gelecekle ilgili galisma azmi igerisinde olabilsin.

I

Uciincii Bolim
Anne-Babalarin Tutum ve Destekleri



Cagin gerekleri ne olursa olsun, bizim gelenegimizde anne-babala-
rin evlatlari uzerindeki baskilan hig¢bir zaman eksik olmaz. Bu yasam
bi-
¢imi, bizim kiltirimizin degismeyen bir hayat tarzi olarak varligini
surdiure gelmistir.

"Otoriter ve koruyucu" ailelerde bu durum, daha fazla kendini gos-
terir. Bu tip ailelerde ¢ocuklar, hangi yaslarda olurlarsa olsunlar,
tim
kararlari anne-babalar alir. Cocuklarinin is ve es seg¢imini,
hayatlaraiy-
la ilgili kararlarini evlatlarina sormadan yapmayi kutsal bir gorev ka-
bul ederler.

Eger g¢ocuklarinin rizalari yoksa, ¢esitli metotlar uygulayarak, iste-
diklerini oyle veya boyle kabul ettirirler. Geleneksel, otoriter ve
koru-
yucu ailelerde, evlenecek genglerin s6z haklari olmaz. Cocuklar bu du-
ruma alistiklarindan ve de kendilerine giivenleri de olmadigindan biitiin
kararlari ebeveynlerine birakirlar.

Bu uygulamanin baska bir sekli de "goriici usuli" ile yapilan evlilik-
lerde gorilir. Gegmiste, gorici usuli ile yapilan evliliklerin hemen he-
men hepsi saglikli oluyordu. Evlenenler, oémir boyu mutlu bir hayat sii-
rebiliyorlardi. Geg¢imsizlik ve bosanmalar simdiki gibi yaygin degildi.
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Bir ¢ok yoremizde "gorici usu-
14" ile yapilan evlilikler h&ala
gegerli-
ligini koruyor. Ufak tefek degisiklik-
ler olsa bile, bu gelenek devam edi-
yor. Az da olsa "goniullid araci'"lar
hdld wvar. Bu aracilar, evlenecek
genglere yardimci oluyor, birbirle-
riyle tanistirip bulusturuyorlar. Eski-
ye gore degisen durum, tanisma
sonrasinda eslerin kendi islerini
kendilerinin yapiyor olmasaidair.

Simdiki gengler, oOnce birbirlerini begeniyor, daha sonra anne-baba-
lari devreye giriyor. Aile bagliligimizin geregi olarak anne-babalar, ¢o-
cuklarinin evliliklerini gergeklestirinceye kadar her tirli desteklerini
de
esirgemiyorlar.

Kiz veya delikanli birbirlerini begendikten sonra bile anne-babalar
desteklerini eksik etmiyor, evlenecek ¢iftlerin soézini kesiyor, nisanini
yapiyor, evini kuruyor, asagi yukari biitin ihtiyag¢larini gideriyorlar.
Arl_
cak diiginle ilgili tim isleri yaptiktan sonra, aradan g¢ekiliyorlar.

Cagin

sartlari geredi bas basa kalan yeni evliler, hayatin gergekleriyle karsi-
lastiklarinda, kendilerini yapayalniz hissediyorlar, iste asil hayat

da

bundan sonra basliyor.

Kiz Tarafi Damat Adayinda Ne Aramali?
Kizin anne ve babasinin damat adayinda arayacadgi ilk o6zellik, "gi-



venilir bir kisilige" sahip olup olmadigidir. Daha sonra, aile idare
edebi-
lecek sorumlulugunun varligi, namus anlayisi, dini duyarlilaiga,
biuyiklere
saygisi, sOylediklerini tatbik edip etmedigi, parasini nasil kullandigi
ve
kazancinin helal olup olmadigi gibi hususlar siralanabilir.

Tabi her ailenin kendine gore prensipleri vardir. Tecribeleri ve biri-
kimleri sayesinde en dogru karari yine kendileri vereceklerdir.
%J
Kizin anne ve babasinin damat
adayinda arayacagi ilk o6zellik,
"givenilir bir kisilige" sahip olup

olmadigidair.
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Damat adayinda aranacak ana hususlari belirlerken size ¢ok Onem-
1li bir so6zii hatirlatmak istiyoruz. Bu s6z adeta evliligin ve
birlikteligin en
o6nemli taahhiidii, anne ve babanin "vasiyeti" hiikmiindedir.

Sonunda kiz babasi, damat adayini karsisina alip; "Bu kiz evladi, sa-
na Allah'in bir emanetidir. Sakin ola, bu emanete ihanet etme." &gudi -
ni vurgulamalidar.

Erkek Tarafi Gelin Adayinda Ne Aramali?

Gelin adayinda aranacak en onemli 6zellik "haya duygusu'dur. Bu
duyguya sahip olan kiz, birgok olumlu 6zellikleri de binyesinde tasiyor
demektir. Ev dizenleme, ¢amasir yikama, yemek yapma gibi isleri bilme-
se de olur. Zaman igersinde bunlar 6grenilebilir. Haya duygusu ise ogre-
nilmez, verilir. Bu duyguya sahip olmayan ne gelin olabilir, ne de anne!

Aile I¢i Birliktelik

Bati toplumlarindaki aile yapisinin "bireycilik anlayisi"na dayandigi-
ni hepimiz biliyoruz. Fertler, kendi ihtiyag¢larini kendileri karsilarlar.
Ha-
yatin zorluklari karsisinda tek baslarina micadele etmek durumunda-
dirlar. Aile fertlerinin herhangi bir destegi yoktur. Bati toplumundaki
bu
anlayis, onlarin yasam big¢imidir.

Dogu toplumlarinda, yani bizde ise, durum faklidir. Tim olumsuzluk-
lara ve yozlasmalara ragmen ilkemizde aile, "kutsalligini korumakta-
dir. Kiultirel kodumuzdaki "aile ic¢i
birlikteligimiz" degisikliklere ugrasa
bile, yine de devam etmektedir. Ai-
le fertleri, her zaman birbirlerinin
destekleyicisidirler.

Bizde anne-babalar, devamli g¢o-
cuklarinin yanlarinda olurlar. Evlenip
ayri evde otursalar bile desteklerini
eksik etmezler. Gocuklarinin her ge-
sit sorunuyla ilgilenmeyi kendilerine
Gelin adayinda aranacak

en o6nemli o6zellik

"haya duygusu'dur.
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gorev sayarlar. Bunun yaninda, yukarida anlatmaya galistigimiz "otori-
ter ve koruyucu" yapilarini siirdiirmeleri ise ayri bir tartisma konusudur.



Ana-Baba Destegi

insan hem bireysel, hem de toplumsal bir varlik olduguna gore; bi-
yiklerine karsi saygi ve sevgi gostermesi en dogal davranis big¢imidir.

Konuyu evlilikle jiligkilendirdigimizde, evlenecek kisiler ne pahasina
olursa olsun ailelerinin rizalarini alip goénillerini yapmak durumundadir.
Anne-babaya deger vermek, onlarin desteklerini almak, ayni zamanda
manevi bir giigtir.

Unutmamak gerekir ki, her insan anne ve babasi gibi olacaktir, "in-
san ne ekerse onu biger." Bu baglamda, ailelerinin destedini almadan
evlilik yapanlar, bunun bedelini ¢ok agir 6derler. Asagida anlatacagimiz
olay, bunun canli bir 6rnegidir.

et N Pi#%

iki Ailenin Diismanliga 4/

Selim'in evlilik zamani gelmistir. Anne-baba, ogullarina
bir es bulabilmek ig¢in g¢abaliyorlardir. Diger taraftan, Selim
de kendisine gore planlar yapmaktadir. Okuldan arkadasi
olan Zeynep ile evlenmek ister.

Anne-baba, Zeynep'i arastirirlar, uygunlugu hakkinda
tereddiitleri oldugu ig¢in riza godstermezler.

Selim bu ise fena bozulur. "Benim istedigim kizi siz nasil
istemezsiniz?" diyerek anne-babasina karsi sert bir tepki
gosterir. Bu olaydan sonra ailesi ile biitiin baglarini koparair
ve Zeynep ile evlenir. Bir siire sonra, hayatin gergekleri ile
karsilastiklarinda, zorluklarla miicadele edemezler. Ekono-
mik sikintilar yizinden bunalimlara diiserler. Ev kirasi, mut-
fak masrafi, taksitler derken isin ig¢inden c¢ikamazlar.
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Selim, ailesine siginmaktan baska g¢are bulamaz. Anne
ve babasina durumunu anlatir. Yaptigai taskinliklardan dola-
y1 O6zir diler ve ailesinden yardim ister.

Anne-baba yiregi, ogullarinin bu durumuna dayana-
maz. Onlara yardimci olabilmek i¢in bir program yaparlar.

Baba, oglu Selim'in biitiin borglarini iistlenir. Kirada olan
dairesini de onlara tahsis edecegini sdyler.

Selim ile Zeynep bu duruma ¢ok sevinirler. Zeynep, bu
sevinci kendi ailesiyle de paylasmak ister. Selim ile birlikte
hemen babasinin evine giderler. Durumu onlara da anlatir-
lar. Zeynep'in babasi, bu gelismeye sevinecegi yerde, Se-
lim'in babasina veryansin eder. "Aylardan beri sikintilar ige-
risinde kivraniyorsunuz. Bugine kadar neredeydiler? Ma-
dem imkéanlari var, simdiye kadar neden size yardimci ol-
madilar." seklinde bir siiri iddialarla Selim'in ailesini sug¢-
lar. Hatta Zeynep'in babasi daha da ileri giderek Selim'in a-
ilesini telefonla arar ve agzina geleni sdéyler.

Bu ¢ikis karsisinda olaylar daha da biuyur. Her iki taraf
birbirlerini suglayarak ithamlarda bulunurlar. Isin garip
yoni, Selim de karisinin ailesinden yana olarak kendi anne
ve babasini suglar.

Olaylar oylesine buyir ki, her iki aile, kanli bigakli hale
gelirler. Kuskinlikleri daha da depresir. Selim'in ailesi, o-
gullarma destek vermek soyle dursun, evlatliktan bile red-
dedecek duruma gelir.

Kisa Bir Degerlendirme

Simdi bu olayin kisa bir dederlendirmesini yapalim. Selim, hislerine
kapilmayip ailesinin destedgini o6nceden alsaydi, her sey yoluna girebilir-



di. Anne-baba, onun séyledigi kizi istemeyebilir; fakat Selim sabir gos-
terip, anne ve babasini ikna edebilirdi, inatlasmaya ve rest ¢ekmeye hig
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gerek yoktu. Anne ve babanin kalbi kolay kirildigi gibi, kolay da yapila-
bilir. Yumusak davranarak, biraz da yalvararak anne ve babasini ikna
edebilirdi. Nitekim, Selim'in O6zir dilemesi karsisinda anne-baba ogul-
larini affetmislerdi. Borglarini iUstlendikleri gibi, kiracilarini da
¢ikarip
onlari kendi dairelerine yerlestireceklerdi.

Diyelim ki, Selim birincisinde bir cahillik yapip duygularinin esiri
ol-
du. Fakat sonradan tam isleri yoluna koymusken tahriklere kapilmasi-
nin ne geredgi vardi?

Evlilikte olsun, baska konularda olsun anne ve babanin destegini ala-
mayan kaybeder. Hem kendisini, hem de etrafini huzursuz eder. Higbir
zaman da i¢ huzuru bulamaz.

Estetik Glizellik mi, Ruh Giizelligi mi?
Ruh giizelligi, bedenin giizelligi kadar kolay goériilmez.
Aristoteles
Lafa gelince, "Fizik giizelligi 6nemli degil, ruh giizelligi o6nemli."
de-
riz. Uygulamada ise, hi¢ de boyle olmuyor, istatistiklere gore delikanli-
larin kizlarda aradiklari o6zelliklerin basinda "fiziki giizellik" geliyor.
Ay-
ni sekilde, kizlar da erkeklerde "yakisiklilik" ariyorlar. Uygulama
boyle
olduguna gore, meseleyi bu ag¢idan ele almamiz gerekiyor. Kim ne der-
se desin, insanin hayatinda "giizelin ve giizelligin" ¢ok biyik etkisi var-
dir. Bu duyguyu bir tarafa birakmak
mimkin degildir. Evlenecek geng-
ler, yanlis da olsa ilk bakista guzelli-
ge bakiyorlar. Ruh giizelligi ve diger
davranislara sonraki safhalarda sira
geliyor.

Ne fizik giizelligini ne de ruh gi-
zelligini bir tarafa birakamayiz. Iki-
sinden de vazgeg¢ilmiyor. Bu iki has-
sas duygu insan hayatinin her saf-
hasinda vardair.

Ruh qgiizelligi, bedenin giizelligi
kadar kolay goriulmez.

Aristoteles
Vv
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Gilizellikle Diger Ozellikler Arasinda Kalma
Damat adayinin fizik giizelligi ile diger 6zellikler arasinda bir
karar
verebilmesi kendi tercihidir. Yice dinimiz, evlilikle ilgili bu detaya
agik ve
net bir sekilde ortaya koyuyor ve kadinin giizelligini, evliligin
sartlarin-
dan biri olarak belirliyor. Peygamber Efendimiz (sav) bir hadisinde;
"Kadin dort sey ig¢in alinir: Mali, soyu, gizelligi ve dini ig¢in. Siz,
dindar



olanini tercih ediniz." buyuruyor.
Insan hayatinda malin-miilkiin, soyun-sopun, giizelli§in ve dinin yeri
onemli. Bu ozellikler, insan hayatinin her safhasinda karsisina
¢ikiyor.
Yukaridaki hadiste de, mal-miulk, soy-sop, guzellik, bu nedenle one
si-
riliyor. Kisinin iradesi, "guzellik" ile "dindarlik" arasinda serbest
birakilaiyor.
Bir tarafta insani bilyiileyen giizelligi, diger tarafta da "dindar
kisiligi."
Efendimiz, burada aklimizi kullanmak ve imtihani basariyla kazana-
bilmek i¢in kisiyi bu tercihler arasinda bir arayisa yoneltiyor.
Yunanli trajedi yazari Euripides "Salamis Adasi" adli eserinde; "in-
san, ruh giizelligine bakmali. Giizel bir viicutta giizel bir ruh olmazsa
neye yarar?" diyor.

Goniil arzu ediyor ki, gizel bir bedende giizel huylar da olsun. Ne
yazik ki, iki giizel 6zellik ¢ogu zaman bir arada bulunmuyor. Cinkil her
sey ziddi ile kaimdir. Zitliklar olacak ki, hayatin anlami ve cazibesi

orta-
va ¢iksan.

Fiziksel ve Ruhi Giizellikler Ne Ise Yarar?

Fiziksel ve ruhsal giizelligin bir arada bulunmasi nadir olduguna go-
re, ne yapmamiz gerekiyor? "Giuzellik" dedigimiz bu kavram ne ise ya-
riyor? Biraz da bunu irdelemeye ¢alisalim.

Fiziksel gizellik, cazibe ve ilgi g¢ekmek igindir. Diikkanlarin
vitrinle-
rindeki mallarin en gizel sekilde diizenlenmesi tabi ki misterilerin
ilgi-
sini ¢ekmek igindir. Vitrindeki mali almak istedigimizde bize onu vermi-
yorlar. "O mal teshir ig¢indir, esas mallarimiz igeridedir." diyorlar.
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Evlilikteki durum da buna benzer. Kadinin giizelligi, erkegin yakisik-
11111 dikkat ¢ekip ilgi uyandirmak ig¢indir. Gizelligi olmasa,
evlenecek
kisi, kimin ilgisini g¢eker?

Fiziksel gorinim gegicidir. Dikkat ¢ekip baglanti kurmak igindir.
Baglanti kurulduktan sonra, ruh giizelligi ile birlikte diger
guzelliklere
sira gelir.

Ruhsal Giizellikler Yoksa...

Esler arasinda ruhsal uyum, fiziksel gorinim kadar giuzel olmaya-
bilir, iste bu noktada esler, birbirlerindeki "ortak noktalan"
belirleyip
"asgari Olgulerde" anlasma yollarini aramalidir. Sunu unutmamak ge-
rekiyor ki evlenecek esler estetik giizellige fazla takilmamalidir. Fran-
siz sair ve yazari Victor Hugo'nun dedigi gibi: "Giizellik kisa siiren bir
saltanattair."

Evlilikte kuracadiniz saltanat, oOmir boyu siirecegine gore; fiziksel
gizelligi ikinci, ruhsal giizelligi ilk siraya almali. Halk sairi
"Karacaog-
lan" bir dizesinde bu duyguyu c¢ok gizel dile getiriyor; '"Ne'tmeli gize-
li, huy olmayinca." diyor.

Bu baglamda, esler birbirlerini arastirirlarken istenmeyen gizli
huy-



larini acik ve net bir sekilde birbirlerine anlatmaktan c¢cekinmemelidir.

Evlilik sonrasinda, herhangi bir ters durum meydana geldiginde; "Ben
bu huyumu sana Oonceden soyle-
mistim." diyebilme hakkini elde e-
debilmek i¢in, ag¢ik s6zli olmalidir.

Sonu¢ itibariyle fiziksel guzellik,
insanin g6z zevkini tatmin eder.
Ruhsal gizellik ise, insanin i¢ diun-
yasini rahatlatir. Bu rahatlama sev-
giyi, sefkati, merhameti, fedakarligi
ve guveni de beraberinde getirir.
Kadin dort sey igin
alinir: Mali, soyu, gizelligi ve dini
igin. Siz, dindar olanini tercih
ediniz.

Hadis
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Su ipucunu da hatirlatalim. Ruh giizelligi ne kadar gizli olsa bile,
bir
¢ok durumlarda insanin yiziine yansir, insani iliskileri olan ve
psikolojik
davranislardan az-g¢ok anlayan kimse bunu, kisa zamanda sezebilir.
Imam-1 Gazali'nin gizel bir séziiyle konumuzu noktalayalim: "Kendi-
ne deger ver. Ruhunun erdemlerini olgunlastir. Cinkii sen bedeninle
degil, ruhunla insansin."

Es Seg¢iminde Arzulama Duygusu

ile Askin Karistirilmasi

Insanlarin karsi cinse ilgisi, fitratlarindan gelen bir duygudur.
Bu
duygu akilla kontrol altina alinip sevgiyle beslendiginde faydali olur.
in-
san en kiymetli hazinesi olan aklini kullanmayip yalniz duygulariyla ha-
reket ettiginde, '"egolar" devreye girer. Egolarinin esiri olan
insanlarain
ise, ne ihtiraslari biter ne de arzularai.

insanin egosu, yani nefsi devamli arzular. Hak-hukuk demeden, he-
lal-haram ayirmadan her seyi ister, istedigi olmadigi zaman da, her ge-
sit gayri mesru yolu kendine mubah gorir. Nefsinin esiri olan insanla-
rin gézleri doymaz. Bu konuda atalarimizin sdyledidi; "Insanin gdziinii
kara toprak doyurur." so6zu ne kadar yerindedir.

Duygular insanlari ¢ogu zaman yaniltirlar. Bu yizden "es seg¢iminde"
duygularimizla degil, aklimizla hareket etmeliyiz. Bu baglamda uzman-
lar "duygusal evlilik" yerine "mantiksal evlilik" yapmanin ¢ok daha sag-
likli olacagini soyliyorlar.

Bu demek dedildir ki duygularimizi bir tarafa birakalim. Ancak duy-
gularimizi devreye sokarken, yapacadgimiz diger isler ig¢in de aklimizi
kullanmaliyiz. Saglikli karar vermek igin, her ikisini biitiinlestirip akil
ile
duygularimiz arasinda "denge" saglamaliyiz.

Ulkemizde bir g¢ok kavram birbirine karistidi gibi, duygular da karis-
mis durumdadir. Evlenmeye niyetlenen kadin ve erkekler birbirlerine
karsi olan duygularini belirlemede ¢odu zaman yanilmaktadir. Duygula-
rini nereye oturtacaklarini bilememektedir. Neyin "ask", neyin "sevgi"

56 Mutlu Bir Yasam Hedefleyenler Ig¢in Evlilide Hazirlik Rehberi



ve neyin "arzu" olduguna karar ve-
remiyorlar. Her ilgi ve duyguyu ask
kelimesiyle ifade etmektedirler.

Her seyin istismar edildigi bir
dinyada "ask duygusu" da istis-
mar edilmekte ve cinsellige alet

edilmektedir.
Gazetelerde, televizyonlarda,
filmlerde, romanlarda, tirkilerde

ve sanatin her alaninda ask duygu-

su gesitli big¢imlerde sunulmaktadir. Bunlarin etkisinde kalan gengler,
romantik hayallere kapilarak birbirlerine gesitli iltifatlarda
bulunuyorlar.
Kendilerini begendirebilme ugruna birbirlerini "il&h" yerine koyanlarda
az degil!

Gunumizde ¢ok yaygin olan bu ¢arpik ask anlayisinin en yaygin sOz-
lerinden biri olan "Sana tapiyorum." bu o6rneklerden yalniz bir tanesi.

Gliniimiiziin Insani Asik Olamaz mi?

Ginimizin ¢agdas insani elbette asik olabilir. Ancak asik olabile-
cek o insanlar nerede? Gergek ask, Mevlédna'nin ifadesiyle; "Ucu buca-
g1 belli olmayan engin bir denizdir." Yunus Emre'nin diliyle de; "Askin
al-

di benden beni, bana seni gerek seni." seklindedir.

Ask ¢ok farkli bir duygudur. Ginumiz insani bunun adini biliyor ama
tasidigi anlami bilmiyor. Gergek ask, "Yaraticidan gelen ilhamlarla
insan-
da tezahiir eden duygulardir." Bu duygular "ildhi aski" yansitmaktadir.

Askin kaynagi "sevgf'dir. Sevginin kaynagi "insan"dir. insani yara-
tan da "Allah-i Teala"dir. Bu yizden kisi once kendini sevmesini bilme-
li. Sonug¢ itibariyle kendini seven Allah'i da, insanlari da sever.

Dinya asklari gegicidir, istenilen elde edildikten sonra biter. Leyla
ile
Mecnun'un hikdyesinde oldugu gibi... Mecnun, Leyla'si ig¢in her seyini
ortaya koyar. Leyla'sina kavustuktan sonra ise onunla ilgilenmez ve Al-

"Kendine deger ver. Ruhunun
erdemlerini olgunlastir. Cunkd sen
bedeninle degil, ruhunla
insansin."

Imam-1 Gazali
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ve neyin "arzu" olduduna karar ve-
remiyorlar. Her ilgi ve duyguyu ask
kelimesiyle ifade etmektedirler.
Her seyin istismar edildigi bir
dinyada "ask duygusu" da istis-
mar edilmekte ve cinsellige alet

edilmektedir.
Gazetelerde, televizyonlarda,
filmlerde, romanlarda, tirkilerde

ve sanatin her alaninda ask duygu-
su gesitli bigimlerde sunulmaktadir. Bunlarin etkisinde kalan geng¢ler,
romantik hayallere kapilarak birbirlerine gesitli iltifatlarda
bulunuyorlar.
Kendilerini begendirebilme ugruna birbirlerini "il&h" yerine koyanlarda
az degil!



Gunumiuzde ¢ok yaygin olan bu ¢arpik ask anlayisinin en yaygin sOz-
lerinden biri olan "Sana tapiyorum.”" bu orneklerden yalniz bir tanesi.

Giiniimiiziin Insani Asik Olamaz mi?

Ginimizin ¢agdas insani elbette asik olabilir. Ancak asik olabile-
cek o insanlar nerede? Gergek ask, Mevlana'nin ifadesiyle; "Ucu buca-
g1 belli olmayan engin bir denizdir." Yunus Emre'nin diliyle de; "Askin
al-

di benden beni, bana seni gerek seni." seklindedir.

Ask c¢ok farkli bir duygudur. Ginimiz insani bunun adini biliyor ama
tasidigi anlami bilmiyor. Gergek ask, "Yaraticidan gelen ilhamlarla
insan-
da tezahiir eden duygulardir." Bu duygular "ildhi aski" yansitmaktadir.

Askin kaynadi "sevgi'"dir. Sevginin kaynadi "insan"dir. Insani yara-
tan da "Allah-i Teala"dir. Bu yizden kisi once kendini sevmesini bilme-
li. Sonug¢ itibariyle kendini seven Allah'i da, insanlari da sever.

Dinya asklari gegicidir, istenilen elde edildikten sonra biter. Leyla
ile
Mecnun'un hikayesinde oldugu gibi... Mecnun, Leyla'si ig¢in her seyini
ortaya koyar. Leyla'sina kavustuktan sonra ise onunla ilgilenmez ve Al-
(o)

\>i
"Kendine deder ver. Ruhunun
erdemlerini olgunlastir. Cinkd sen
bedeninle degil, ruhunla
insansin."

Imam-1 Gazali
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lah'a olan askinin farkina varir. Ginimizde kadin-erkek iliskilerinden
ortaya ¢ikan beraberliklere ask adi veriliyor. Bu iliskiler oylesine
sira-

danlasti ki, biitiinilyle cinsellige doéniistii. Bunun adi ask olamaz. Sevgi
bile olamaz. Olsa olsa "arzulama" olur.

Evlilikte Cinsellik Ama¢ Degil, Aragtar

Yice Yaradan'in insana en buyuk lutfi cinselliktir. Bu ikram insan
ig¢in
"amag" degil T"arag¢"tir. Amag¢, bedensel ve ruhsal tatmindir. Yani insa-
nin i¢ huzura kavusmasidir. Yeni nesil farkina varmadan, ayni zamanda
cevrenin de etkisinde kalarak aski alabildigine serbest kullanmakta ve
kadin erkek arasindaki bu beraberligi cinsellik olarak degerlendirmek -
tedir. Cinsel duygular azaldigi vakit de davranislar degisiyor. Ne sevgi,
ne de insanlik kaliyor. Bunun sonucunda da bunalimlar ve mutsuzluklar
bas gosteriyor.

Bu konuda Mevlana'nin s6zi ne kadar anlamlidir. "Sen sehvete ask adi-
ni1 koymussun, ikisinin arasinda ne kadar uzun yol oldugunu bir
bilebilsen..."

Fransiz disiniirlerden Paul Geraldy'nin tespiti de o6nemli: "Biz cin-
sellige ask adini verdik. Onu alladik pulladik ve tahta oturttuk. Peki
ger-
¢ek aska ne oldu?"

Bu acg¢iklamalardan sonra anlatmak istedigimiz konuyu ag¢ik ve net
olarak ortaya koyabiliriz. Gunumizde artik gergek ask yoktur. Askin ada
vardir ama onu yasayacak insanlar
kalmamistair.

Eger gercgek asklar olsaydi, in-



sanlar bunalimlara diserler miydi?
Eger gercgek asklar olsaydi, in-
sanlar bu kadar mutsuz olur muydu?
Eger gergek asklar olsaydi, bo-
sanmalar bu kadar fazla olur muydu?
Eger gercgek asklar olsaydi, in-
sanlar bu kadar ¢ikarci olurlar miydi?
Duygular insanlari ¢odu zaman
yaniltirlar. Bu yuzden "es se¢imin-
de" duygularimizla degil, aklimizla
hareket etmeliyiz.
r
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Ask Yok Ama...

Ask yok ama "sevgi" her zaman vardir. Allah'in insanlara bahsettigi
en ylice duygulardan biri de sevgidir. Ahmet Hamdi Tanpinar, bunu ¢ok
guzel bir cumle ile ifade ediyor: "Gergek sevgi, karsilik beklemeden ve-
rilen sevgidir."

Tasavvuf biyliklerinden Yahya b. Muaz'a gergek sevgiyi sorarlar. O
da; "Gercgek sevgi, iyilik gérdiiginde artmayan, kotilik gordigiinde de
eksilmeyen sevgidir." diye cevap verir. GOrildigi gibi sevgi, kelimeler-
le ifade edilemeyecek kadar gii¢li bir duygudur, insanoglunun elindeki
en biyik sermayesidir. Yeter ki onu kullanmasini bilebilsin. Kainatin
sir-
rini kavramis olan bir insan, o6nce kendini yoktan var eden ve sayisiz ni-
metler bahseden Allah-i Teala'yi. sonra da insanlari sever. Bu mantigi
kavrayabilen insan, hayat yolunu ve istikametini de ¢izmis olur.

Burada deginmek istedigimiz ana mesele sudur:

Ulkemiz insaninin psikolojisi ¢ok ilgingtir. Kendine gore sezgi ve
an-
layislari vardir. Nezaman ne yapacagi belli olmaz. Es se¢iminde de c¢ok
ilging¢ birtakim olaylara sahit oluyoruz. Geng¢lerimiz, ilk goérdiigi insana
arastirmadan, sorusturmadan hemen baglanabiliyorlar. Karanliga tas
atar gibi, ne olursa olsun diyerek, evlenmeye karar veriyorlar. Evlilik
sonrasinda, sorunlar ortaya ¢iktiginda ise is isten geg¢mis oluyor.

Gergek ve kalici sevgiler birden olusmaz, yavas yavas gergeklesir.
Aninda olusan sevgiler, aninda da kaybolur. Kalici sevgiler ise, zaman
ister, fedakarlik ve 6zveri ister. Bunun temelinde yatan gergek ise "say-
gi"dir. Eslerin birbirlerine gosterecekleri "saygi" beraberinde "sevgf'yi
de getirecektir.

Zenginlik Rahatlatir Ama...
Zengin, mali ¢ok olana denmez. Kalbi zengin olana denir.
Hadis
Maddeciligin ve ¢ikarciligin 6n planda tutuldugu bir dénemde yasi-
yoruz. Evlenecek ¢iftler arasinda, zenginligi her seyin istinde tutanlar

Ugiincii B6liim 59

maalesef cogunlukta. Ozellikle kiz tarafi, evlenecek erkedin
"Dairesi

var mi, arabasi var mi, iyi para kazaniyor mu, varlikli mi?" gibi
sorulara

verecegi cevabi, fazlaca onemsiyor.

Zengin olmak, varlikli olmak elbette giizel bir tutku. Yanlis olan,
mad-



deciligin ilke haline getirilmesidir. Zenginlik geg¢ici bir durumdur.
Bugin
zengin olan, yarin yoksul olabilir. Bugin fakir olan, yarin zengin
olabilir.
Onemli olan, olanla yetinip gelecek ig¢in dodru planlar yapabilmek-
tir. Zenginlik insani rahatlatabilir, istedigini yapma ve serbest
hareket
| etme imkédnini saglayabilir. Oysa insanin i¢ huzurunu saglamada ¢ogu
zaman etkili olmaz. Bir an i¢in yasanan sasaali hayat insana
costurabi-
lirve zevklendirebilir, ancak, kendi i¢ diunyamizla bas basa
kaldigimiz-
da, o sasaali hayattan higbir eser kalmaz, iste o zaman ig¢imizde
buyik
bir bosluk olusur ve artik duygularimizi tatmin edecek yeni arayislara
yoneliriz.

Farkliliklarin Ortaya Cikmamasi Igin...

Es seg¢iminde farkliliklarin ortaya ¢ikmamasi ig¢in "denklik" durumu

1 g6z o6ninde bulundurulmalidir. Zengin zenginle, fakir fakirle, tahsi

tahsilliyle, dindar dindarla evlenmeli. Bu bdyle olmadigi takdirde,
evi

lik sonrasi farkliliklar ortaya ¢ikar ve '"gatisma'"lar baslar.
Catismalar bi-

riktiginde ise, huzursuzluklar ve geg¢imsizlikler, evlilik miessesesini
¢ik
' maza goturur.

Zengin-fakir evlilikleriyle ilgili milyonlarca roman ve hikaye
yazilda.
Ayrica, gerek Tirk, gerekse dinya sinemalarinda sayisiz film g¢evrildi.
Romanlara, hikdyelere ve filmlere konu olan olaylarin ¢ogu hayal ol-
makla beraber, bir kismi da hayattan alinmis olaylardir ve hemen he-
men hepsinin sonu da hiisranla sonug¢lanmistair.

Cevremize baktigimizda, bununla ilgili bir sirid yasanmis olayla kar-
silasiriz. "Rahat edeyim, huzurlu yasayayim." diye zenginligi 6ne c¢ika-
ran insanlar, aradan kisa bir sire geg¢tikten sonra bu duygularindan

do-
layi pisman oluyorlar ama artik is isten geg¢mis oluyor. Hatalarinin
be-
delini ise, ¢ok agir bir sekilde &diiyorlar.
illi
i-
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Yice Peygamberimiz Hz. Muhammed (sav) bir hadisinde; "Zengin,
mali ¢ok olana degil, kalbi zengin olana denir." buyuruyor.

Zenginlik tutkusuyla ilgili, Fransiz filozoflarindan De Bonald'in soézu
de ¢ok dikkat g¢ekici. De Bonald; "Aslinda insanlari mutsuz eden; zen-
ginlik degil, zengin olma tutkusudur." diyor.

Zenginlik Kotid Bir Tutku mu?

Bu anlattiklarimizdan, zenginligin koti bir sey oldugu anlami
¢ikaril-
masin. Burada anlatmak istedigimiz, evlenecek eslerin birbirlerine zen-
ginlik sarti kosmamalandir. Bir de esler arasinda, hatta aileler arasinda
"esitlik dengesi'"nin saglanmasidir.



Eger kendi emeginiz ve kazancinizla zengin olursaniz, asil o zaman
hayattan ve yasamaktan zevk alirsinaz.

Yabanci yazarlardan Henry Taylor'un su veciz s6zu anlattiklarimizi
ne guzel de ifade ediyor:

"Bir yuvanin yasasi uyumdur.

Bir yuvanin givenligi bagliliktair.

Bir yuvanin huzuru memnun olan gonillerdir.

Bir yuvanin zenginligi de ¢ocuklardirg"

Evlilikte "Yas Faktoérii" Onemli mi?
Ak1l yasta dedgil bastadir, fakat akli basa yas
getirir.
Cenap Sahabettin

Kadin-erkek arasindaki psikolojik farkliliklari belirledikten sonra,
uy-
gun evlenme yasinin ne olacadi hususunda tespitler yapmaya c¢alisalim.

Eslerin maddi ve manevi sorumluluk alabilmeleri ig¢in belli bir yasa
geldikten sonra evlenmeye yonelmeleri, "biling¢li bir evlilik" igin
6nemli -
dir. Ancak, hangi yaslarda evlenmenin daha yararli olacagi hususunda
kesin bir sey soyleyemeyiz. Cinki, yas faktori, sosyal ve ekonomik
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sartlarin yaninda ydresel ve gele-
neksel ozelliklere gore de degisik-
likler gosteriyor.

Eskiden evlilikler erken yaslar-
da yapiliyordu. Ginimiz sartlarin-
da ise, genglerin biyik ¢odgunlugu
meslek sahibi olduktan sonra ev-
lenmeyi tercih etmektedir. Fakat,
az da olsa. kirsal kesimlerde yasa-
yan geng¢lerin ¢ok erken yaslarda
evlendikleri biliniyor.

"Ruhsal yonden anlasabilen ve birbirlerini sartsiz seven insanlar ig¢in
yasin-basin onemi yok." deniliyor. Gunumiuz sartlarinda bu anlayisin ne
derece gegerli oldugu kesin olarak bilinmiyor. Gegerliligi olsa bile, bu
durumun istisnai ve 6zel bir durum oldugunu hatirlatmaliyiz.

Ideal Evlilik Yasi

Bu ag¢iklamalardan sonra, Turkiye'nin sosyo-kilturel sartlarina gore
"en ideal evliligin" hangi yaslarda olmasi gerektigi hususunda genel bir
degerlendirme yapabiliriz.

Psikolojiye gore, "kisiligin gelismesi" 20 yasina kadar siirekli
farkli-
liklar gosteriyor. Devamli arayislar igerisinde olan geng¢lerin bilgileri,
alis-
kanliklari, =zevkleri, huylan, fikirleri ve anlayislari devamli
degisiyor. 20
yasindan sonra ise, yavas yavas olgunlasmaya basliyor,

Kadin-erkek arasindaki "yas faktori"ne bu ag¢idan bakacak olursak,
kadin ile erkedin "bulig g¢aglarini" karsilastirmamiz gerekiyor. Bayanla-
rin ergenlik ¢agi, 12 ile 15 yas arasinda degisiyor. Sicak yorelerde bu
durum 9 yasina kadar inebiliyor. Erkeklerin buldg§ ¢agi ise, 14 ile 17 yas
arasinda gergeklesiyor.

Erkegin, ergenlik ¢agina daha ge¢ girmesi, ona daha fazla deneyim
kazandiriyor. Bu durum sunu gostermektedir. Erkegin, ruhsal ydnden



olgunluga ulasmasi, dis dinyayla iletisim igerisinde olmasi, fiziksel
olay-
$ VvV
Zengin, mali ¢ok olana denmez.
Kalbi zengin olana denir.

Hadis
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lara karsi direng¢ gostermesi, ona daha fazla sorumluluk yikliyor. Bu
durum, evlenecek ¢iftlerde erkedgin yasinin daha biiyilkk olmasi gerekti-
gi gergegini ortaya koyuyor.

Kadinin i¢ dinyasi ag¢isindan meseleye bakacak olursak, kadinin ru-
hunda erkegine givenip baglanma temayiili vardir. Bu yiizden hanim-
larda, kendisinden yas¢a olgun biriyle evlenme arzusu agir basar. Cin-
ki erkek "isteyen", kadin ise '"istenen" konumundadir.

Evlenme yasiyla ilgili o6nemli bir hususu da soéyle belirtmeliyiz.
Evlilik
yasi geldiginde evlenmeyen veya evlenemeyenler, ilerleyen yaslarinda
yuva kurmakta daha ¢ok zorlaniyorlar. Evlenme ¢adini geg¢irenler degi-
sik ruh hallerine girebiliyor, her seyden onemlisi siipheci oluyorlar.
Duy-
gulari hassasiyet kazaniyor, karar vermeleri zorlasiyor, begenileri degi -
siyor ve dolayisiyla, kendilerine 6zgi ayri bir diinyada yasiyorlar.

Ulkemizdeki Yas Ortalamalari

Evlilik yasiyla ilgili, kesin bir sinir elbette konulamaz. Fakat,
Tirki-
ye'nin sosyo-kiiltirel degerlerine ve bdlgesel 6zelliklerine gore, toplum
ig¢inde kabul goren bir yas ortalamasi vardir. Bunu sdyle izah edebiliriz.

Son istatistik verilere gore, erkeklerde normal evlilik yasi "22 ile
27", hanimlarda ise, "18 ile 25" arasinda degisiklik gosteriyor.

Tirkiye'nin sosyo-ekonomik sartlarini g6z o6niinde bulundurdugu-
muzda; bir erkedin askerligini yapmadan, meslek sahibi olmadan, 22
yasindan o6nce evlenmeye kalkmasi ileride problemler dogurabilir. Bir
geng¢ kizin ise, 18 yasindan once evlenmeye kalkmasi, hem saglik, hem
de sorumluluk ag¢isindan sakincalidair.

Bir evi veya bir aileyi idare etmek; devlet idare etmek kadar zor ve
onemlidir. Bu yuzden, plan-program yapmadan, daha onemlisi biling-
lenmeden, bir anlik heveslerle evlenmeye kalkismak, buyik bir risktir.

Evlilik, insan O6mrinin en 6nemli kararlarindan biri olduguna gore,
temkinli ve tedbirli hareket etmek ve olgun bir yasa geldikten sonra ev-
lenmek en dogru yoldur.

Dordinci Bolim
Batil Inanislara Gére Es Arama

Hakiki inan¢ olmayinca, yerini batil inang¢lar
alar.
Cemil Merig
Evlenmeye karar veren gengler arasinda medyumlara, falcilara, cin-
cilere, tiurbelere giderek es arama gabalari giderek yayginlasiyor. Bu
tir girisimleri eskiden yasli insanlar yapardi. Simdi, evlenecek gengler
de bu kervana katilmaya basladilar. Ozellikle hanimlarin bu gesit hura-
felere daha fazla ilgi duyduklarina sahit oluyoruz.
Hayirli bir kismeti (!) ¢iksin diye tirbelere gidip mum yakanlarsi,
kur-
ban diye tavuk kesenleri, tiirbenin etrafina gaput baglayanlari, oralar-



da aglayip sizlayan insanlari televizyonlarda sik sik goriiyoruz.
Bu davranis big¢imi, "karakter ve inang¢la ilgili bir sorun" olmakla
beraber,
Ulkemizin sosyo-kultirel yapisi itibariyle '"toplumsal bir yara" halini
almistar.

Yapilan arastirmalara gore, iUlkemizde 20 milyon insan tiirbelere gide-
rek ziyaretlerde bulunuyor. Bunlarain bilyiltk bir c¢odgunlugu orada yatan
mevtadan medet bekliyor, bu tiur yerler adeta "umut kapisi" oluyor.

Turbe ve mezarlarda yatanlar, dinyada yasayanlardan fatiha bekler-
ken, bizler onlardan medet umuyoruz. Ne garip gelisgki!..
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Hurafelere Ragbet Neden?

Hurafelere ragbet iki sekilde oluyor:

Birincisi: Yukarida da belirttigimiz gibi, bu durum "karakter ve
inang¢"la

ilgili bir durumdur. Bazi insanlarin zayif kisilikleri yaninda, bilgi
ve de-

neyimleri de olmadigindan her seye gabuk kanabiliyorlar.

ifkincisi: insan ruhu, yaratilisi geredi bir seylere inanma ve
¢abucak

baglanma ihtiyacindadir. insanlarin manevi ihtiyag¢lari temel kaynakla-

rindan 6gretilmediginden, batil inang¢ ve hurafelere yonelebiliyorlar.

Basta aileler olmak izere biitin kurum ve kuruluslar, manevi ihtiya-
ci kaynagindan dogru bir sekilde 6gretmek zorundadir. Béyle yapilma-
digi takdirde, bu boslugu batil olan hurafeler doldurur; dolayisiyla
aile-
nin temel yapisini olusturan evlilik milessesesi de yanlis temeller iize-
rine kurulmus olur.

Merhum bilge Ali Fuat Basgil'in dedigi gibi: "Manevi inanislar bos-
luk kabul etmez. Siz hak inanislari nesillere 6gretmezseniz, batil
inanis-
lar o boslugu doldurur."

Kismet Nerelerde Aranmali?
Ingiliz diisiiniirlerinden Francis Bacon; "Akilli ve dikkatli insan, ken-
di kismetini gorebilir. Bazilari kordir dese de, hepten goriunmez de de-
gil."diyor.
Buna gore, evlenecek genglerin

kismetlerinin gizli sakli bir sey olma-
digini soyleyebiliriz. Her seyde ol-
dugu gibi, es aramada da dikkatli,
sabirli ve biling¢li olmak gerekiyor.
Evlilige hazirlikla ilgili yaptigimiz bu
¢calisma, sizin bilinclenmenize ve
dikkatli olmaniza yardimci olacaktair.
Evlilik oncesi biling¢lenmeyi kavradi-
gimiz takdirde gizli olan kismetiniz
sizinle beraber ortaya ¢ikacaktir

Manevi inanislar bosluk kabul

etmez. Siz hak inanislari nesillere

o6gretmezseniz, batil inanislar o

boslugu doldurur.
Ali Fuat Basgil
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Kitle iletisiminin, bilginin ve teknolojinin yaygin oldugu bir
dinyada,



hdléd hurafelere ve batil inanislara ydnelen insanlarin olmasi gafletlerin
en biyyugudir. Hurafeler ve batil inang¢lar, insanlarin kismetini agamaz;
bilakis evlenecek kisilerin kismetlerinin kapanmasina sebep olur.

Ayraica falcilarin, medyumlarin, cincilerin, ruhgularin, k&hinlerin,
ufia-
rikcgilerin ve tiirbelere giderek kismet arayanlarin hig¢birinin dini gerek-
gceleri yoktur. Yiice dinimiz bunlari yasakladigi gibi, pozitif ilim de
bun-
larin hepsini reddetmistir.

Bu anlattiklarimizla ortiisen ilging hikdyeyi simdi birlikte okuyalim.

j *>>k*k A
—_ Esma'nin Kismeti X CH?

Zuhurat Baba tiirbesinin etrafi kalabalik giinlerinden bi- £
rini yasiyordu. Tirbenin g¢evresi hinca hin¢ kadinlarla do-
lup tasmisti. Yasli kadinlar, geng¢ kizlar, g¢oluk-gocuk, seyyar
saticilar her tarafi doldurmuslardi.

Dua edenlerin, déviinenlerin, aglayanlarin feryatlari, a-
deta bir mahser yerini andiriyordu. Her birinin ayri bir der-
di, ayri bir sikintisi vardi. Buraya gelen insanlarin ortak
dertleri, Zuhurat Baha'nin tirbesinden derman bulmakti, Jj

Esma'nin derdi de iyi bir kismet bulmakti. Gonline go- ]
re evlenecedi beyaz atli prensini bulabilmek ig¢in buraya i
gelmisti. Esma, 26 yasinda giizel bir kizdi. S$imdiye kadar j
bir defa so6zii, iki kere de nisani bozulmustu. Cesitli neden- j
lerle iginde de evlilik nasip olmamisti. Dordiinci defa kis- j
metini bulabilmek ig¢in de helva yapip Zuhurat Baba tirbe- j
sine gelmisti. i

Biyiik umutlarla yaptigi helvayi oniine gelenlere dagitir- j
ken, yasli Leman Teyze'ye de uzatmisti. Helva dagitma ve- j
sileyle karsilasan iki kadinin dostlugu bu sekilde baslamis- I
ti. Kisa zamanda anlasip kaynasmislardi. Leman Teyze'nin j
tatli konusmalari Esma'yi etkilemisti. Yasli kadin ile geng¢ j
kiz arasindaki muhabbet kisa zamanda kismet arama tze- I
rinde yogunlasmisti bile.
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Leman Teyze, Esma'ya kaninin ¢abuk kaynadigim ve onu
¢ok sevdigini soyledi. Gengleri evlendirerek iyilik yapmayi
uzun uzadiya anlatti. O§lu durumunda olan bir gencgten
bahsetti gen¢ kiza. Esma, dagittigi helvanin etkisini goster-
digi inanciyla, Enes adindaki gencin kismeti oldugunu di-
siindi ve onunla tanismak istedi.

Esma ile Enes tanistilar. Iki gen¢ birbirlerini bedenip
sevdiler. Devreye aileler girdi. S6z, nisan derken kisa za-
manda evlendiler.

Enes bir okulun kantinini isletmekteydi. Orta halli bir ya-
sam tarzi vardi. Evliligin ilk aylarinda isleri gayet iyi gitti. Bir
zaman sonra bekdr arkadaslariyla kahveye ve edlence yerle-
rine takilmaya baslayinca isleri bozulmaya basladi. Islerin
bozulmasi aile hayatini da etkiledi. Kan-koca arasindaki
tartismalar giderek gegimsizliklere ve huzursuzluklara
donisti.

Esma uzun siire, aile i¢i huzursuzlugunu disa yansitmadi.

Bir sir gibi ig¢inde sakladi. Geg¢imsizlikleri ileri boyutlara ula-
sinca dayanamayip Leman Teyze'ye anlatti. Leman Teyze,
"Size sihir yaptilar" tespitini yapti. Bu bahaneyle Esma'yi



cincilere, muskacilara ve tiurbelere gotiurerek kapi kapi do-
lastirdi.

Yapilan muskalardan, dokilen kursunlardan, dolasilan
tirbeler ve yatirlardan hig¢bir hayir gelmedi. Kan-koca ara-
sindaki huzursuzluk ve geg¢imsizlik daha da artta.

Bu arada Esma'nin elinde avucunda ne varsa hepsi su-
yunu ¢ekti. Altinlarini ve ziynetlerini heba etti. Parasiz pul-
suz kalinca da son gare olarak annesine durumunu anlatair.
Anne de babasina anlatti. Anne-baba hemen devreye girdi-
ler. Isin gercgek yiiziini 6grenmek igin kollari sivadilar. Es-
ma'nin babasi gin gormis birisi oldugundan etraflica aras-
tirmaya ve gareler aramaya koyuldu.
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Isin gercgek yiizii aslinda suydu: Damadin islettigi okul
kantini Enes'in hayatini yeterince doldurmamaktadir. Okul
devam ettigi siirece isiyle mesgul olur. Okul bittikten sonra
ise, cumartesi-pazar ve diger tatillerde devamli bos kaliyor-
dun Bu defa cani sikildiginda da kahveye ve eski arkadas-
larina takiliyordun Kahve hayati, eski arkadaslannin oteye
beriye gotirmeleri, isinden ve evinden koparmistir Enes'i.

Durumun farkina varan Esma'nm babasi, damadi Enes'in
hayatini dolduracak baska bir is i¢in Once Enes'i ikna et-
mekle ise basladi. Kantin isine paralel bir is olan kuruye-
misg¢i ditkkani agmasi ig¢in ona yardimci oldu.

Diger o6nemli bir durum da, Leman Teyze adindaki kadi-
ni bu aileden uzaklastirmaktir. CGinki bu ihtiyar kadin, bu
gesit isleri ge¢im kaynagi yaptigindan, her kiliga girebili-
yordun Iyilik yapiyor gériiniiminde her seyi berbat ediyor-
dur. Esma'yi kendine oyle baglamisti ki, adeta esir etmistir.

Yapilan gayretler sonucu, kisa zamanda isler yoluna gir-
meye basladi.

Gece gundiz kuruyemis¢i dikkaninda kalan Enes, gi-
nin 24 saati isiyle mesgul oldu. Bu is Oylesine bir is ki, ne
tatili var ne de bayrami. Kuruyemis ditkkkani bir saat dahi
bos birakmaya gelmiyordu.

Mal almak ve acil isler igin oteye beriye gitmek gerekti-
ginde, Esma diikkana bakmak zorunda kaliyordun Is ve ev
hayati kan-kocanin bitun dinyalarini fazlasiyla dolduru-
yordur artik.

Yeni hayatlan pahaliya mal olmustur ama evlilikleri de
kurtulmustur.
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Sanal Es Arama Umutlarai
Bas dondiurici teknolojik gelis-
melerle birlikte insan iliskilerinde bi-
yik degisiklikler olmaya basladi. Bu
iliskilerin yerini, internet ortamindaki
sanal iliskiler almaya basladi.
Kitle iletisiminin ve bilgisayarin
insana kazandirdigi sayisiz imkénla-
rin yani sira, teknolojik gelismeler
bir ¢cok degeri de alip goétiriyor, in-
sani sosyal hayatindan, gevresinden, arkadasindan ve ailesinden kopa-
riyor. Daha da 6nemlisi, kisiliginde yaptigi tahribattan dolayi insani
yal-
nizliga siirikliyor.



Yalniz kalan insan, ig¢indeki boslugu doldurabilmek ig¢in, "sanal alem"e
dalip farkli arayislara yoéneliyor. Icindeki bosludu televizyonla,
bilgisa-
yarla ve cep telefonuyla doldurmaya cgalisiyor.

Kisinin ige doniikk sanal arayislari ona birtakim rahatliklar sagliyor
ola-
bilir, insan sanal alemle Oylesine biitiinlesiyor ki, yaptiklariyla mutlu
oldu-
gunu saniyor ve onunla mesgul oldugu siire de miithis bir haz alaiyor.

Ancak, benligiyle bas basa kaldiginda, kendini bir garip hissetmeye
basliyor. Farkli bir kisilige biiriinerek ruhsal sikintilara giriyor.
Gercgek
hayatla sanal hayat arasinda bocaliyor. Gergek insanlarla sanal insan-
lari birbirine karistiriyor, isin daha vahim y6nii, umut bagladigi ve
gii-
vendigi insanlarin ihanetleriyle karsilastiginda da hiisrana ugruyor.

Teknolojik gelismeler, insanlik ig¢in biuyik bir nimet. Kontrol altinda
tutuldugu milddetge herkes ondan yararlanabilir. Ancak bu giizel ni-
metleri kontrol altinda tutamayip hoyratg¢a kullanmaya kalkisanlar, fay-
dadan ¢ok zarar goriirler.

Eskiden Mektuplasmalar Vardi

Bir zamanlar mektup arkadasliklari vardi. En gizel kelimeler, en an-
lamli cimleler seg¢ilerek kagitlara dokiilirdi. Umutla ve merakla mek-
\'/
Teknolojik gelismeler, insanlik igin
biylik bir nimet. Kontrol altinda

tutuldugu miidddetge herkes

ondan yararlanabilir.
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tuplarin cevaplari beklenirdi. Bu kiltir O6ylesine yayginlasmisti ki ede-
biyat alanina bile girmisti. Mektuplasma kulturi, basli basina bir sanat
dali olmustu. Yakin tarihe kadar mektup kiultiruyle i¢ ige yasiyorduk.
Telefonlarin yayginlasmasiyla birlikte mektuplasma kilturinin yerini,
"mesajlar ve sézel anlatimlar." aldi.

Eskiden ¢ok yaygin olan bir s6z vardi: "At, avrat, silah." $imdi bu
ifa-
denin yerini, "araba, avrat, cep telefonu" aldi.

Cep telefonu konusma ihtiyacindan 6te, bir aliskanlik haline geldi.
Dinyada en ¢ok cep telefonu kullanan ilkeler arasinda dordiuncu sirada-
yiz. Insanlar, kisiliklerini cep telefonlariyla ispatlar hale geldiler.

Son gelinen nokta, ¢ok daha farkli bir gorunum sergiliyor. Gengler,
internette yapilan "getlesme"lerle kendilerini bambaska bir sanal din-
ya igerisinde buluyorlar. Yiuzini gormedigi, sesini duymadigi, yasini-
basini bilmedigi, dilini, dinini, hatta cinsiyetini dahi bilmedigi
insanlarla
uzaktan uzadga iliskiye giriyorlar.

Genelde yalanlar, kandirmacalar ve ihanetler iizerinde kurulan bu
sanal iliskiler bir maceradan oOteye gitmiyor. Bu sanal iliskiyi
onemseyip
isi evlilige kadar goétiiren olmakla birlikte bunlar pek azinlikta.

Sanal Aleme Ragbet Neden?

Sanal &4leme ragbet eden insanlarin psikolojik ve sosyolojik halleri
incelendiginde birgok nedenler siralanabilir. Bizi ilgilendiren iki
6nemli
neden uzerinde kisaca duralim.



Bunlardan birincisi; herkeste var olan "merak duygusu"dur. Merak
duygusu, saglikli ve sagliksiz her insanda var olan bir duygudur, insan
bilmedigi seyleri merak edip 6grenmek ister.

Burada 6nemli olan, davranislarini kontrol altinda tutabilme iradesi-
ni gosterebilmektir. Bu iradeyi gdsteremeyen ve bagimli hale gelen ki-
siler, hem kendilerine hem de gevrelerine sorun olurlar.

Ikincisi; sosyal hayatta kendilerini ifade edemeyen, igine kapanik,
ruhsal sorunlari ve davranis bozukluklari olan, bastirilmis duygulara sa-
hip kisilerdir.
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internette "getlesme yaparak" sanal &dleme kendini kaptiranlar ize-
rinde psikolog ve sosyologlar devamli arastirmalar yapiyor, bu insanla-
rin kisilik ve ruhsal dinyalarini devamli inceliyorlar ve ¢ok enteresan

sonuglar ¢ikiyor.

Daha sonraki siralamalarda ise, gergek hayattan kacganlar, cinsel
problemleri olanlar, kisiligi oturmamis zayif karakterli insanlar,
bastiril-
mis duygularini ortaya koyamayanlar ve gesitli komplekslere sahip olan-
larin yaninda, yukarida da belirttigimiz gibi sirf merak duygusundan do-
layi bu ise yoénelenler c¢cogunlugu teskil ediyorlar.

Sanal Alemden Evlilige Gidilir mi?

Sanal arkadaslik yapip da evlenenler az da olsa var. Yapilan bu ev-
liliklerin saglikli olup olmadigi pek bilinmiyor.

internet teknolojisi bizde yeni gelistiginden ne gibi sosyal rahat-
sizliklara yol acacagini ileriki zamanlarda daha iyi gdrecegiz. Su anda
var olan sekliyle olumlu yoénleri yaninda, olumsuzluklari daha fazla one
¢ikiyor.

Bu baglamda, internet diinyasinin sanal &dlemi igerisinde es arama
girisimlerini hi¢ dogru bulmuyoruz. Evlilik gibi ciddi bir kurumun temel-
lerini bu sahte dinya igerisinde arayanlar, kori koriune kendilerini ma-
ceraya atmis olurlar.

Gazete ve televizyonlardaki evlilik ilanlari, internet dinyasindaki
cet-
lesmeler ve diger sanal arkadasliklar, tamamiyla "para tuzaklaradir. Bu
tir girisimler, insanlarin yalniz paralarini almiyor, ayni zamanda
umutla-
rini ve gizelim duygularini da alip gotiuruyorlar.

Sanal 4lem igerisinde gergek hayat arkadasi bulmak tamamen sans
isi. Saglikli ve mutlu bir evlilik yapma ihtimali ¢ok azdir, hatta
tamamiy-
la bir risktir diyebiliriz. Bir Omiir boyu beraber olacaginiz insani, bu
sah-
te dinya igerisinde arayip riske girmeye deder mi?

Diger yoniyle, sanal &dlemde gergek sevgi yoktur. Evliligin ig¢tenligi-
ni, sicakligini ve samimiyetini bulmak imkédnsiz gibidir. Bu nedenle tek-
noloji, bize kazandirdiklarindan daha fazlasini alip gotiriyor.
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Bilgi ¢aginin bize kazandirdigi bu giizel imk&nin alt yapisini yeterin-
ce bilmedigimizden, "biz onu kullanacagimiza, o bizi kullaniyor." Bu ne-
denle, evlilik O6ncesinde alinmasi gereken tedbirlerin, sanal &dlem igeri-
sinde aranmasinin dodru olmayacagini sdylemek zorundayiz.

Bu sOylediklerimizin baska bir boyutunu ortaya koyan garip bir ola-
y1 birlikte okuyalim.

Garip Bir Olay "v > Jf



"W
internetten evlilikle ilgili arastirma yaparken, ilging¢ bir ]
yaziya rastladaim.

Evlenmek isteyen bir bey, evlilik merkezlerinden birine
gidip form dolduruyor. Formdaki tum sorulari cevaplandiri-
yor. Kendi o6zelliklerini ve es olarak segecegi kadinda aradi-
g1 ozellikleri tek tek siraliyor.

Bir siire sonra, aradigi o6zellikteki bir bayanla bulusmasi
igin, evlilik merkezine g¢agriliyor. Ayni sekilde bayan da
¢agriliyor. Her iki aday, seving ig¢inde evlilik merkezine gi-
diyorlar.

Kendilerine tahsis edilen mekanlarda beklemeye koyu-
luyorlar. Tanismak ig¢in sabirsizlikla beklerlerken bulusma
dni geliyor.

Bir de ne gorsiinler?

Karsilarina onceden evli olup da, simdi bosandiklari es-
leri ¢ikmasin mi?

Evlenecek Hanimin Tahsil Durumu
ilim tahsili, kadin ve erkede farzdir.
Hadis
Evlenecek hanimin tahsil durumu, evlenecek beyin sosyal konumu-
na bagli olmakla beraber; yasadigimiz ¢agin geredgi olarak "biling¢li ol-
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7,
mak" artik herkes ig¢in zorunlu hale geldi. Tahsilli olan erkek veya
kir,
elbette esinin de tahsilli olmasini ister. Ayni sekilde, dindar olanin
da
evlenecegi esinin dindar olmasini istemesi gayet dogal bir davranis.
Buradan soyle bir sonu¢ ¢ikaranlar olabilir. "Okumus okumusla, cahil
cahille mi evlensin?" Mantik olarak bu 6nerme dogru olabilir.

Ancak, bilgilenmede esdegerlik aranmaz. Hele giinimiz sartlarinda
hi¢ aranmaz. Normal hayat surdirmek isteyen her insan, hangi konum-
da olursa olsun biling¢li olmak zorundadir. Cinkii, yasadigimiz ¢agin adi
"bilgi ¢agi'"dir. Bu ¢agda kadin-erkek ayirimi yapmadan herkes asgari
biling seviyesinde olmalidir, aksi takdirde hayatini siirdiirmesi zor

olur.

Ozellikle, "aile sorumlulugu"nu yiklenecek esler ig¢in bu durum ¢ok
daha fazla onem arz ediyor. Evin ekonomik ge¢iminden tutun, ¢ocukla-
rin saglikli biyimelerine kadar her sey ig¢in en azindan "genel bir

bilin-
ce" sahip olunmasi gerekiyor. Konumuzun detaylarina girmeden, bura-
da ¢ok 6nemli bir durumu ag¢iklamamizda yarar vardir. Es seg¢iminde,
"Beylerin seg¢me hakki oluyor da, hanimlari n neden olmuyor?" sorusu
sorulabilir. Once bu durumu aciklamaya g¢alisalim.
Evlilik muessesesinde, es seg¢imiyle ilgili dinyanin her tarafinda
uygu-
lanan "dogal bir kanun" vardir. Pratikte uygulanan bu kanuna gdre; "er-
kek talep eden, kadin da talep edilen" bir wvarlik olarak kendini
gosteri-
yor. Biz istesek de istemesek de bu kural boyle isliyor, istisnalar
olabilir
ama dinyanin her tarafindaki uygulamalar asadgi yukari bu sekilde kendi-
sini gosteriyor.

Bu kurala ister "erkek egemenligi", ister '"gelenek" isterseniz de
"ila-



hi kanun" deyiniz; kanun bdyle isliyor. Buna gore es seg¢iminde, ilk
adimi
atan ve evliligin O6nciligini yapan erkektir.

Cehaletin Getirdigi Kirilmalar

Cevrenize soyle bir bakin. Butun kotiuliklerin, cinayetlerin, geg¢im-
sizliklerin ve bosanmalarin temelinde "cahillik" yatmiyor mu? Aileden
baslayarak toplumun her alaninda "yozlasmalarin yasanmasi" cehalet-
ten kaynaklanmiyor mu?
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Saygi ve sevginin giderek azalmasi, cehalet dedil miv?

Cocuk o6limlerinin g¢ogalmasi, cahillik degil de nedir?

Basimiza ne geldiyse cahillikten gelmistir. Haksizliklarin, yolsuzluk-
larin, sémiiriiniin ve zulmiin oldugu yerde mutlaka cahillik vardir. Ozel-
likle kadinin cehaleti, toplumun ve insanlidin cehaletidir.

Cinki, "kadin yalniz gocuk dogurmaz, ayni zamanda insanligi ve
toplumu da dogurur." Dinyayi idare edenleri, insanliga hizmet edenle-
ri kimler dogurmustur? Anneler yalniz dodurmuyorlar, dogurduklari ev-
latlari egitip biyitiiyorlar da...

Dinyaya gelen insan yavrusunun ilk bakicisi ve hayata hazirlayicisa
anneler degil mi? "Anneden daha etkili egitimci var mi?" Erkegin en ya-
kin dostu ve sirdasi kadin degil mi? Bu ag¢idan, "ailenin, insanligin ve
toplumun teminati kadinlar"dair.

Her seyin temelinde kadin olduguna goére, evlenecedginiz hanimin bil-
gili olmasi ve sorumluluk tasiyabilecek bilince sahip olmasi zorunlulugu
kendiliginden ortaya ¢ikiyor.

Bilgiye herkesin mutlaka ihtiyaci vardir, bu genel bir kavramdir. Ka-
din-erkek arasinda bir tercih yapacak olursak, kadinin bilgiye
ihtiyaca
daha fazladar.

Kadinlarin Okumasini Ne
Engelliyor?
Kadinlarin okumasini engelleyen
ana faktor cahilliktir.
Ikinci engel ise, geleneklerimiz-
den kaynaklanan uygulamalardir.
Gerek beseri ve gerekse ilahi
sistemlerin hicbiri, kadinin okuma-
sina karsi degildir. Bilakis biitin
sistemler kadinin okumasini tesvik
ediyor, hatta mecbur tutuyorlar.
Gerek beseri ve gerekse ilahi
sistemlerin hig¢biri, kadinin
okumasina karsi degildir. Bilakis
bitin sistemler kadinin
okumasini tesvik ediyor, hatta
mecbur tutuyorlar.

#A
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Ancak, uygulamadaki geleneksel anlayis, "beseri ve ilahi sistem-
ler"in Oniine gegebiliyor. Hele bizim gibi geri kalmis ililkelerde, bu anla-
yisin c¢cok daha etkili oldugunu goériiyoruz.

Vahim olan baska bir anlayis da, "gelenekle dinin birlestirilmesi"dir.
Ulkemizde yi§in olarak yapilan bu yanlis, maalesef kasitli olarak "dine



fatura ediliyor." Oysa mensubu oldugumuz "isldm d i n i" n i n dzerinde
durdugu konularin basinda, "okuma ve bilgilenme" gelmektedir. Bu
yuzden, "islam'in ilk emri de, okuma ile baslamis"tir.

Gerek Kur'édn-i1 Kerim'in ve gerekse Peygamber Efendimiz'in hadis-
lerinin hig¢birinde, okuma ve bilgilenmeyle ilgili hig¢bir cinsiyet
ayirimi ya-
pPilmadan, "ayet ve hadisler"le bunun onemi sirekli vurgulanir. Nitekim
Peygamber Efendimiz; "ilim 6grenmeyi kadin-erkek ayirimi yapmadan,

ilim 6grenmeyi herkese farz kilmistir."

Bir baska hadiste; "Dunyayi isteyen ilme sarilsin, ahreti isteyen
ilme
sarilsin. Hem dinyayi, hem ahreti isteyen yine ilme sarilsin." buyurul -
maktadir. Anlasilacadi gibi, 6grenmenin ve bilgilenmenin o6niinde hig¢bir
engel yoktur. Yeter ki cehaletin oOnine gegebilecek cesaretimiz olsun.

Bu cagda biling¢li olmayan, kullanilmaya ve soOmiiriilmeye mahkémdur.
Ginimiizde bilgiye ulasmak artik eskisi gibi zor degil. Kitle iletisiminin
ve
teknolojinin yaygin oldugu bir diinyada, sartlar zor da olsa, okumanin
ve
bilgili olmanin her gesit alternatifi mevcuttur.

Okumak Demek, Diplomali Olmak mi Demek?

"Gelecegin bas egitimcileri kadinlarimiz" olduguna gore, evlenecedi -
niz hanimin mutlaka "biling¢li bir hanim" olmasi gerektigini onceki boéliim-
lerde belirtmistik. Biling¢li olmak demek, sadece okul bitirmek veya dip-
loma sahibi olmak demek degildir. "Okul ve diploma" bu isin bir parc¢a-
sidir. Esas olan, kisinin kendini bilmesi ve sorumluluk sahibi olmasidir.

Amag¢siz, ruhsuz, inang¢siz, kuru bilgiler, ¢ogu zaman insana fayda
yerine zarar verebiliyor. Nice iniversite bitirmis diplomali insanlar,
ah-
laksizliklarin ve yolsuzluklarin en kotilerini yapabiliyor, tahsilli
olmalara
sebebiyle kendilerini gizlemesini ¢ok iyi biliyorlar.
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Boylesine bir bilginin faydali dedil, tamamiyla zararli oldugu

herke-

sin malumudur. Bu tip "diplomali cahiller" eskiden de wvardi, simdi
de

var. Hatta egitim sistemimizin siirekli degistirilmesi veyaz-boz
tahtasi-

na ¢evrilmesi nedeniyle gunumizde "diplomali cahiller"in g¢ok daha
faz-

la oldugunu goriiyoruz.

iyi okullarda okumak, c¢ok iyi egitim almak o6nemli degil. Tarihte
dikta-
tor zalim "Neron" da ¢ok iyi okullarda egitim gormiis, en iyi sekilde
ye-
tistirilmis ama dinyanin en gaddar, en zalim insanlarindan biri
olmustu.
Anlatmaya ¢alistigimiz bilgi, insana ve topluma yararlari olan
bilgidir;
> insani olgunlastiran,
inan¢ sahibi yapan,
Dogruyla-yanlisi ayirt ettiren,
Kendinden baskasini da diisiindiiren,
ve toplumun deder yargilariyla biitiilnlestirebilen bilgidir. Gergek
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bilgidir.
Alacaginiz Hanim Bilgili Olmali Ama...

Buraya kadar anlattiklarimiz, okuma ve bilgilenmeyle ilgiliydi.
Kadin-
erkek ayirimi yapmadan herkesin bilgilenmesinin gerekliligini ag¢iklama-
ya calistik. Burada c¢ok onemli bir konuyu hatirlatmamiz gerekiyor.
Evleneceginiz hanim adayi mutlaka okumus olmali. Hayatla, gele-
cekle ilgili her alanda genel bir kiiltiire sahip olmali. Cagin ve
teknolo-
jinin gerekleri neyse, erkeklerde oldugu gibi hanimlarda da olmali.
Ge_
nelde, bu anlatilanlara itiraz eden olmaz. Burada bizim anlatmak iste-
digimiz hassas konu sudur:

"Hanimlarin tahsil yapmasi ve bilgilenmesi; meslek sahibi olmalari-
na yoénelik olmamalidar."

Cinki, kadinin fitratindan gelen ve kisiligiyle biitiinlesen bir "kut-
sal meslegi" zaten vardir. Bu meslek, "annelik"tir. Kadin hangi
sartlar-
da ve hangi konumda olursa olsun annelik mesledinden vazgegemez.
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Bu arada zaruret dolayisiyla gesitli mesleklerde g¢alismak zorunda
kalan hanimlarin durumlarina kimsenin bir diyecegi yoktur.

"Annelik meslegi kadinin fitratinda var"dir. Bu meslegin gelistirilme-
si ve daha yararli bir hale getirilmesi ig¢in her imkd&nin degerlendirilme-
si gerektigini vurgulamaya ¢alisiyoruz. Bu 6nemli durum, kiz evlatlara
igin
kacinilmaz bir gorevdir. Higbir kadin, annelik meslegini kiigiimseyemez.
Bu meslegi kiigimseyen bir kadin, kadin olma 6zelligini yitirir.

Para kazanmak, mevki sahibi olmak, disaridaki isleri ylurutmek, evin
ge¢imini temin etmek erkedin asli gorevidir. Yuvayi sirdirmek, aileyi
toparlamak ve gelecedin insanini yetistirmek de kadinin asli goérevidir.

Bu baglamda, "kadin okumali ama disariya yonelik meslek sahibi ol-
mayl hedeflememeli" diyoruz.

Asagidaki minik hikdyemizde bunu daha iyi godrecegiz.

Isiyle Mesledi Arasinda Sikisan Anne \ /x

Mazhar ile Ferhunde yeni evlenmislerdi. Mazhar, ozel ]
bir sirkette kimya mihendisi olarak ¢alismaktadir. Esi Fer-
hunde de bir deterjan fabrikasinda pazarlama miidirliagi
yapmaktadir. Cocuk oluncaya kadar evlilikleri ¢ok iyi gider.
Cocuk olduktan sonra, sorunlar yavas yavas kendini gos-
termeye baslar.

Aile hep birlikte ayni apartmanda oturduklarindan 1ilk
zamanlar g¢ocuda Mazhar'm annesi bakar. Ferhunde'nin ¢o-
cuk bakimi anlayisi ile kayinvalidenin anlayisi uymadigin-
dan zaman zaman farkliliklar ortaya ¢ikar. Bu durum da
kirginliklara ve kiskiinliiklere yol agar.

Sonunda kayinvalide, gelini Ferhunde'nin yaptiklaraina
karsi; "Yeter senin yaptiklarin. Hem cg¢ocuguna bakiyorum,
hem de azar isitiyorum. Madem benim yaptiklarimi begen-
miyorsun. Al gocuduna sen bak!" der.
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Kan-koca g¢ocuga bakacak durumda olmadiklarindan eve
bir g¢ocuk bakicisi alirlar. Ayni apartmanda oturduklarindan
babaanne torununun bakiminin yapilip yapilmadigini &6g-
renmek ig¢in sik sik evlerine gider. Bakici, gocuga yeterince
bakmadigindan kayinvalide miidahale etmeye baslar. Bu
sefer bakici da kayinvalideyle tartisir. Olaylar Oylesine geri-
lir ki Mazhar, babasinin evinden ayrilip kiraya ¢ikmak zo-
runda kalar.

Kirada serbest kalan bakici kiz televizyonla, cep telefo-
nuyla ilgilenmekten ¢ocugu ihmal eder. Bakimsiz kalan ¢o-
cugun sagligi bozulmaya baslar.

Durumun farkina varan kari-koca hemen tedbirlerini alir-
lar. Bakici kizin isine son verirler.

Bir siire Ferhunde'nin annesi gocuga bakar. Kisa zaman-
da cam sikildigindan o da bakamayacagini soéyler. Daha
sonra ¢ocugu krese verirler, orasi da olmaz. Cocugun baki -
miyla ilgili ne yaparlarsa yapsinlar bir sonu¢ alamazlar.

Sonunda Mazhar, ¢ocudgun sagligi ig¢in Ferhunde'nin isin-
den ayrilmasini, gocukla ve ev isleriyle yakindan ilgilenme-
sini ister. Ferhunde, kocasinin bu hakli isteginin dogrulugu-
nu kabul eder ama is hayatina alistigini ve ayrilmasinin ¢ok
zor olacadini sdyler. Ustelik iyi bir konumda oldudunu sdy-
leyerek kocasinin bu istegine karsi g¢ikar.

Bu karsi ¢ikislar zamanla tartismalara ve gegimsizlilere
doniisir. Bu arada olan masum ¢ocuda olur.

Kisa Bir Degerlendirme
Burada, isi ile gocugu arasinda sikisip kalan bir anne var karsimiz-

da. Ferhunde Hanim, esas isinin annelik oldugunun farkinda, ancak, is
hayatina alismis, insanin alistigi hayati terk etmesi O6yle sanildiga
kadar
kolay olmuyor. Bir tarafta canindan bir parga olan gocugu, diger taraf-
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ta cok sevdigi meslegi var. is hayati, annelik mesleginin ve ev kadinli-
ginin oniine gegmis.

Boyle durumlarda, gocugun egitimi basta olmak ilzere, aile yuvasi
sarsilma durumuyla karsi karsiya kaliyor, iki meslegi bir arada yirit-
mek zor olacagindan, hanimlarin asil meslegi olan anneligi, birinci de-
recede onemsemeleri gerekiyor.

Calisan Hanimla Evlilik Nasil Gider?

Evlenecek erkekleri en c¢ok diisiindiiren konulardan biri de, evlene-
cegi hanimin g¢alisip g¢alismamasi durumudur.

Bu konuda "soyle yapin", " boyle karar verin" seklinde bir kural be-
lirleyemeyiz. Belirlesek de dogru olmaz. Biz kendimize gére, dogrulari
ve yanlislari ortaya koyar ve genel degerlendirmelerimizi yapariz. Bu
konu ile ilgili karari, yine kendiniz vermek durumundasiniz.

Her ¢iftin kendilerine gore 6zel durumlari ve farkli konumlarai
olabilir.

Sizler dogrulari ve yanlislari o6grendikten sonra, "analiz" yapip karari
ona
gore vermelisiniz.

Bizim kiltirimizde evin geg¢imi ve aileyi koruma gdérevi erkege ve-
rilmistir. Cagdas anlayis buna karsi ¢ikmakla beraber, erkekler bu go6-
revi sirdirmeye devam ediyor. Toplumumuzda bu gérevin, erkek ig¢in
bir "kisilik ve onur" meselesi oldugunu da hatirlatalim.

Degisen hayat sartlariyla birlikte anlayislar ve gorevler de degisebi -
liyor. Bu nedenle, kadinlarin asli gorevi olan gocuk bakimi ve ev isleri



yaninda, disaridaki g¢alisma hayatina da talip olduklarindan, bitmek tu-
kenmek bilmeyen tartismalari da beraberinde'getiriyor.

Asirlar boyunca erkede bigilen roli kadinlarda yapmaya baslayinca,
kadinlarin gorevi daha da agirlasmaya basladi.

Kadinin GCalisma Statisi

Ulkemizde calisan kadinlarin statiisii iki sekildedir.

Bunlardan birincisi; hig¢bir geliri olmayan ve para kazanmak zorunda
bulunan garesiz kadinlarin c¢alismasi. Hayat micadelesi veren bu du-
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rumdaki kadinlar hakkinda elestiri yapmak ve hikim vermek kimsenin
haddi degildir.

Baskasina muhta¢ olmama ve a¢ kalmama endisesiyle galismak zo-
runda kalan bu durumdaki hanimlarin, nasil bir hayat micadelesi ver-
diklerini ancak yasayanlar bilir.

Ikincisi; ekonomik ihtiyaglari olmakla beraber, "daha fazla

kendileri-
ni ispatlamak ve Ozgir olmak" ig¢in g¢alisma durumunda olan kadinlardir.
Zaten "kadin c¢alissin mi, gcalismasin mi1i tartismasi" bu konumda olan
kadinlar Uzerinde yogunlasmaktadir. Bu konumdaki kadinin c¢alismasi
demek, bir aileye iki ayri kazancin girmesi, iki ayri harcamanin
yapilma-
s1 demek oluyor.

Bu durumun, "aile bitinlugini ve kutsalligini" zedeleyecegi inan-
cindayiz. Ailenin biitinligind ve kutsalligini koruyan kadin oldudguna
gore, evin temel diredgi olan kadinin aileden ayrilmasi 6nemli bir sorun
meydana getiriyor.

Kadin Galisarak Ozgiir Olabilir mi?

Kadinin ¢alisarak 6zgir olmasi, Batililar tarafindan ortaya atilmis
bir
anlayistir. Bunun altinda yatan nedenleri de 6grenmek gerekir. Gegmis -
te Batililar, kadina dylesine haksizlik ve zulim yapmislar ki, simdi
birta-
kim haklari taniyor goriunumine biuriunmuslerdir.

Bati'dan gelen sosyal ve kiiltiirel degerleri, her yoniiyle siizgeg¢ten
gegirmeye mecburuz. Biinyemize uyan, kiiltirel kimligimizle ortiisen
dogrulari nereden gelirse gelsin alip yararlanmaliyiz. Ama bize uyma-
yan akimlara karsi, tavrimizi almak zorundayiz.

Buna gore Bati diinyasinin, c¢ikar izerine kuruldugunu ag¢ikga ortaya
koymaliyiz. Yaptiklari her seyde "gikar ve somiri" vardir. Kadinin sah-

te bir sekilde yiiceltilmesi, ona birtakim haklar taniyor gorinimii, ¢ag-
das sOmirinun bir baska seklidir. Bu somiuriunin sekli ve g¢izgileri eski-
sinden ¢ok farklidair.
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Sonu¢ itibariyle Bati dinyasi, kadina insan olarak hig¢bir doénemde
gereken degeri vermemistir. Kadina iltifat etmistir ama adaletli davran-
mamistir. Kadina "adaletli" davranan, yalnizca "islam dinf'dir.

Bati diinyasi, simdi de kadinin hak ettigi nafakayi odememek igin, onu
bizzat g¢alistirarak kendine o6dettiriyor. Kadini yizyildan beri yuvasindan
kopararak adeta bir "meta haline" getirmis; esinden, c¢ocudgundan ayir-
mis; yuvasina ve ailesine karsi olan sevgi ve saygisini unutturmustur.
Ailenin kutsalligiyla birlikte, kendi toplumunun kiiltiirel degerlerini de



yok etmistir.

Bati diinyasi, yaptigi bu yanlisin bedelini ¢ok agir bir sekilde
6de-
mektedir. Simdi, aile kurumunu kurtarabilmek ve evlilige tesvik edebil -
mek i¢in her yolu deniyorlar. Geleceklerini teslim edecekleri yeni nesil-
leri olmadigindan, egitimi 6n planda tutuyorlar. Aile okullari; ana-
baba,
hamilelik ve gocuk okullari gibi egitim kurumlari agmak suretiyle agik-
larini kapatmaya ¢alisiyorlar.

Batililarin diistigi bu yanlisa biz de diismek lzereyiz. Kadina "o6z-
girliikk ve esitlik verecegiz" diye onu bir meta haline getirme gabalari
maalesef bizde de baslamistir.

Simdi kadin, para kazanarak 6zgiir oldugunu zannediyor ama ne ya-
zik ki patronuna karsi bagimlidir. Oysa ki, kadinin patronuna bagimli
kal-
mas1 yerine, kocasina ve g¢ocuklarina bagimli kalmasi daha iyi degil mi?

Ulkemizde alti milyon insan issiz
kalirken, kadinlarin ucuz ilicretle c¢a-
listirilmasi ne derece dogrudur?

Kadinlarin ruhsal ve fiziksel du-
rumlarini hesaba katmadan, onlarin
karma bir sekilde erkeklerle yarisir
hale getirilmeleri, "haksizlik ve us-
tinlik" saglama olmuyor mu? Ka-
din isg¢ilerin ¢ogalmasi nedeniyle is-
siz kalan erkekler siirekli kahveha-
neleri, meyhaneleri dolduruyor.

Ailenin fertlerinden biri para
kazaniyorsa, biri de onu
muhafaza edip korkmalidir. Bunu
en iyi koruyup degerlendirecek
olan da kadindar.
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Boylelikle "avare bir topluluk" mey-
dana getirilmiyor mu? Bu avare
topluluk, toplumun sosyal dengesini
ve huzurunu bozmuyor mu?

Bu durumda kadin para kazanip,
patronuna bagimli kalarak; ozgur
mi oluyor dersiniz?

Bu degerlendirmeler neticesin-

de bizim ortaya koyacadgimiz Oner-
me sudur: "Ailenin fertlerinden biri
para kazaniyorsa, biri de onu mu-
hafaza edip korumalidir. Bunu en iyi
kadindar."
3ati olinyasi, kadina insan olarak
hi¢cbir dénemde gereken degeri
vermemistir. Kadina iltifat
etmistir ama adaletli
davranmamistir. Kadina "adaletii"
davranan, yalnizca "Islam dini"dir.
Vl 1
koruyup degerlendirecek olan da
Kadinin Kisa Bir Dénem Ic¢in Calismasi
Ekonomik zorluklar nedeniyle aile toparlanincaya kadar, kisa bir do-
nem ig¢in kadinlarin galismasi yaygin bir anlayistir. Cevremizde bunun



orneklerine ¢ok rastlanmaktadir. Bu masum ve gerekli disincenin ken-
dine gore hakli nedenleri mutlaka wvardir.
Bilhassa kizlarin bekédrlik déneminde bu diisiincelerle galisip geyiz
hazirladiklarini biliyoruz. Evlilik dénemlerinin ilk yillarinda gocuk
oluncaya
kadar ¢alisip sonra evinin kadini olmasini tasarlamanin ne sakincasi
ola-
bilir? Ev1liligin ilk yillarinda ihtiyag¢larini giderebilmek ve rahat bir
hayat su-
rebilmek i¢in bu yola basvurmanin bir sakincasi yok gibi goézikiyor
Ancak, yapilan arastirmalara gore, bu durumda olan hanimlarin or-
taya ¢ikardigi bir gergedi de hatirlatmakta yarar vardir, is hayatina
ve
kalabalik arasina aligan bir insan, ayni durumu daha sonra da devam
ettirmek isteyebilir. Isinden ayrilip evine kapanan bir hanimin kaisa
bir
zaman sonra is hayatini ve arkadaslarini 6zleyecegi hesaba katilmalidir.
Evinin ve gocugunun mesguliyeti disinda eski is hayatina doénme ve
arkadaslariyla beraber olma ihtiyaci duyabilir. Evde yalniz kalmasai,
onu
ruhsal yonden sikabilir. Bazi hanimlar bu durumu kisa zamanda asabi-
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lirler. Ama asamayanlar, bir middet sonra bunalimlara ve huzursuzluk-
lara disebiliyorlar. Bu tespit herkes ig¢in gegerli olmamakla beraber,
boyle bir durumla karsilasilabilecedgi de goz oniinde bulundurulmalidair.

Kadin Evinde, Kendine Gére Bir Is Yapamaz mi?

"Becerikli ve iiretken" hanimlar, her zaman kendilerine bir is bulur-
lar. Becerikli ve iretken olmak ¢ok ayri bir meziyettir. Bu bir
yaratilas
meselesidir. Bu duyguya sahip olan bir hanim, her zaman kendisine is
bulur. Nasil ve ne sekilde bulacagini kendi dehasiyla kesfeder ve sart-
lari sonuna kadar zorlar.

Ev hayatindaki islerinin yani sira, evin ekonomisine katkida bulun-
mak i¢in yaptigi yiginlarca is vardir. Sanayi sektoéri haline gelen parga
basi is yapma piyasasi yaygin halde varlidini siirdiiriiyor. Ozellikle bii-
yik sehirlerde parca basi is yaparak para kazananlarin sayisinin ¢ok ol-
dugu biliniyor.

Kirsal kesimlerde yasayan kadinlarsa zaten galisiyorlar.

Sehirde yasayan kadinlar dikis-nakis, boyama, el sanatlari gibi isle-
rin yani sira; gereken tahsili yaparak hemsirelik, eczacilik ve 6Jretmen-
lik gibi meslekleri de segebilirler.

Simdi de ¢alisan kadinlarin ana sorunlarini maddeler halinde
siralayalim.

Calisan Kadinlarin Karsilastiklari Zorluklar

> Aile ortamindan kopan kadinin, kadinsi duygulari koreliyor;
hirginlasiyor.

> Ulkemiz sartlarinda c¢alisan kadin, sokakta ve is yerinde tacize
ugruyor.

> Bizdeki kanunlar, eski ithal kanunlar oldudundan kadinin sosyal
givencesini yeterince saglayamiyor.

> [Kadinlar, tiketim araci olarak kullaniliyor.

> Kadinin aldigi icret yetersiz oldugundan giyimine, ulasimina,
bakicisina ve diger ihtiyaglarina ancak yetiyor.
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> Kreslerin ve bakicilarin elinde yetisen g¢ocuklar, sevgiden ve ilgi-
den mahrum kaldiklari i¢in problemli oluyor.
> Bizdeki g¢alisma hayati, kadinin hassasiyetini azaltiyor, nezake-
tini alip gotiriuyor.
> Calisan kadinin annelik duygusu, biuyiuk olg¢ide zedeleniyor.
> Calisan kadinin ruhsal yapisiyla birlikte, fiziki yapisi da
ylipraniyor.
> Sosyal ve kiiltiirel olgunluga erisemedigimizden, gayri mesru ilis-
kiler giderek yayginlasiyor.
Calismayan Hanimlarin Karsilastiklari Zorluklar
> Siirekli evde kalan kadin, ruhsal ve zihinsel bunalimlarla i¢ ige
yasiyor.
> Calismayan kadin daha fazla tiketici oluyor.
> Mesguliyeti olmayan kadin, gocuklarina karsi saldirgan davra-
nislar sergiliyor.
> Calismayan kadin kuskucu ve sipheci oluyor.
> Calismayan kadin, kocasinin kazandigini tiiketiyor goriinimiine
biriindigi i¢in kocasinin ailesi tarafindan dislaniyor. (Ozellikle
kayinvalideleri tarafindan.)
> Evin iginde hareketsiz kalan kadin g¢abuk hastalaniyor.
> Calismayan kadinin mutsuzlugu, c¢alisan kadinin mutsuzlugun-
dan daha fazla oluyor.
Ginimiz Sartlarinda Kadinin Olmasi Gereken Durumu
> Kadin ev isleri haricinde, sosyal ve kiltiirel etkinliklere
katilmali.
> Kendisine, kocasina ve gocuklarina yararli olabilmesi igin kiilti-
rel yonden siirekli kendini yenilemeli.
> Ekonomik yonden iretken olmasi ve kendine giiveni olabilmesi
igin fitratina uygun isler yapmali.
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> Kiultir, sanat, edebiyat gibi alanlarda kabiliyeti olan hanimlar,
ev
ortaminda becerisini gelistirmeli.
> EI1l becerileri alaninda evinin biitgesine katkida bulunmali.
> Kocasi iste oldugu ig¢in, ¢ocuklarinin oyun ve gezme ihtiyacini gi-
dermeli.
> Tasarruflu olabilmek i¢in g¢evrede daha ucuz ve kaliteli mallara

tirip kocasini yonlendirmeli.
> GCocuklarini yetistirdikten sonra bosluga diismemesi ig¢in mutla-
ka kendine bir ugras bulmali. En azindan gonilld bir kurulusta
aktif gorev almali.
> Fitratina uygun islerde kadinin g¢alismasinin higbir sakincasi
olamaz.

Kadinlar Kadinlik Sanatini,

Erkekler de Idareciligi Ogrenmeli

Kadin ve erkek arasindaki uyumun saglanmasinda, her iki tarafain
dogustan gelen 6zelliklerinin de etkisi var. Hayatin devami ve huzurun
saglanmasi ig¢in bu fitri o6zelliklerin onemi biiyiiktir.

Kadin ve erkek, birbirlerini tamamlayan varliklar olmakla beraber
genel kani, erkeklerin hayatin belli béliumiinii, kadinlarin ise tumiini
temsil ettigi seklindedir.

Erkeklerin hayati disa y6nelik oldugundan, fitratlari geregi "idareci"
olmak zorundadirlar. Disaridaki sorumluluklari yaninda, evi idare etmek
ve "otorite"yi saglamak da erkede diismektedir.

Kadinlar ise, neslin devamini saglamada birinci derecede olduklari



igin tasidiklari sorumluluklar, erkeklerinkinden daha fazladir. Ayrica,
kocasina karsi olan gorevlerinin yaninda yavrusunu buyitmesi, bit-
mek tikenmek bilmeyen ev islerini ylrutmesi basli basina bir meslek-
tir. "Aslinda meslekten de 6te bir sanattir."

Kadin, her seyden once bir "anne" adayidir. Yaratilisinda bulunan 6z-
veri, fedakarlik, sabir, merhamet, sevgi ve hosgori gibi gizel
hasletler,
annelik vasfiyla biitiinlestiginde, asil degeri iste o zaman ortaya
¢ikiyor.

Dordiincii Bolim 85
Her seyden once kadin, evinde egitimcidir, pedagogdur, hemsiredir,
doktordur, temizlikgidir, asg¢idir, arkadastir, dert ortagidir, kisaca
evin
hakimidir... Allah, tim bu 6zellikleri kadina vermistir.
Bitin bu gorevlerinin yani sira, kadinin iistlendigi bir baska gore-
vi daha vardir ki; o da ekonomik sartlarin dogal sonucu olarak, is ha-
yatina atilmasidir. Bu durum "ev hanimi" anlayisini farkli bir alana
yoneltmistir.

Kadinin g¢alismasi, ekonomik ag¢idan kadina bazi kolayliklar sagla-
makla birlikte, ruhsal yoénden bir ¢ok olumsuzlugu da beraberinde
getirmektedir.

Deneme-Yanilma Evlilikler

Ginimizde yapilan evliliklerin ¢ogu, deneme-yanilma yoluyla ya-
pilan evliliklerdir. Geng¢ler evlenme ¢agina geldiklerinde, ebeveynleri
gocuklarini evlendirmek ister, genglerde birbirlerini goérip begenir ve
evlenirler.

Daha sonra hem erkek, hem de kadin kendine ait gorevleri deneme-
yanilmayla 6grenmeye g¢alisiyor. Bu durumda, eslerin en verimli yillara
deneme ve yanilmalarla geg¢ip gidiyor.

Eski aile kiiltirimizde, evin danismanlari konumunda olan biyik-
baba, biyikanne, amca, hala, teyze gibi deneyimli insanlar vardi. Bu
insanlarin hepsi bir arada otururlardi. Bu aile ortami, hayata yeni

atilan
¢iftler ig¢in buyik bir giuvenceydi. Onlar, gen¢ evlilere her konuda yar-
dimci olurlar, sorunlar buyutilmeden aile ig¢inde halledilirdi.

Giniumizde ise, sartlar ¢ok degisti. "Modern aile" denilen '"gekirdek
aile"nin fertleri, kendi kaderleriyle bas basa birakildi. Bu yiuzden
artik
evlenecek gengler, kendi ihtiyag¢larini kendileri gidermek zorundalar.
Yeni nesil hayati ve evliligi bilmediginden devamli arayis ve bunalimlar
igerisinde bocalayip duruyor.

Bu baglamda, evliligin ve ailenin ne oldugu, ailenin kutsalliginin
nere-
den geldigi, kari-koca sorumluluklarinin neler oldugu, ev geg¢iminin
nasil
saglanacagi, gocuk egitiminin nasil verilecegi, akrabalar arasi
dengelerin
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nasil kurulacagi, komsuluk iliskilerinin nasil siirdiirilecedi, kadin ve
erke-

gin sorumluluklarinin neler oldugu, ev diizeninin nasil olmasi gerektigi
gi-



bi konularda biling¢lenmeye her zaman ihtiyaglari oluyor.

Kadinlik Sanati Ogrenilebilir mi?

Kadinlik sanati elbette 6§renilebilir.

Bu nasil olacak?

Bu is Oyle zannedildigi kadar kolay degil tabi. Ciinki ilkemizde maa-
lesef, evlilikle ilgili ciddi anlamda kurum ve kuruluslar
bulunmamaktadair.

Yeni evlenecek kisiler, bilinglenmek istiyorlarsa kisisel
¢abalaraiyla,
kitaplardan, seminerlerden, danismanlardan, aile ig¢indeki anne-baba ve
diger biiyilkklerden faydalanabilirler.

Son donemlerde evlilik miessesesiyle ilgili birgok kitap yayinlandi.
Ayrica televizyon, radyo gibi kitle iletisim arag¢lariyla evlilik ve aile
ko-
nularinda yaygin egitim programlari yapilmakta. Bunlarin yaninda az da
olsa bazi gonulli kuruluslarin "rehberlik ve danismanlik" servislerinden
ve egitsel konferanslarindan da yararlanilabilir.

Kadin, kendi vasfina uygun gérevleri o6grenirken, esine karsi olan so-
rumluluklarini da 6grenmelidir. Esler arasinda, "iki glicin tek gii¢ hali-
ne gelebilmesi" ig¢in bilingli ve tedbirli olmak, gunimiz sartlarinda da-
ha da 6nem tasiyor.

Bir kadin, anneligin ne kadar kut-
sal bir gorev oldugunu kavrayamaz-
sa, kadinlik vasfini da kavrayamaz.
"Cennet annelerin ayagi altindadair."
disturu kadinlar ig¢in degil, anneler i-
¢in soéylenmistir. Bu ag¢idan, bir kadin
o6nce annelik duygusunu kavramali.
Kadini kadin yapan bu vasfidir.
Bununla beraber cinsel konulari
da kitaplardan 6grenmeyi denemeli.
Kadin, kendi vasfina uygun
gorevleri o6grenirken, esine karsi
olan sorumluluklarini da
o6grenmelidir.
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Bu mesele ¢ok hassas bir mesele ol-
dugundan biling¢li ve temkinli hareket
etmek gerekiyor. Ulkemizde istismar
edilen konularin basinda '"cinsellik"
geldiginden kadin ve erkek, kendi 6-

zel gayretiyle bu konuyu arastirip
o6grenmelidir. Bu konu ile ilgili piyasa-
da yeterince kitap vardir. Kitabi bilgi-
lerle, bu mesele halledilebilir.

Erkegin Idareciligi

En kiymetli varlik olan kadin ve erkek, ayni degerlere sahip olmakla
beraber, "mizag¢lari" bakimindan farklidirlar. Kadinin fitratindan
gelen
yumusak baslilik, erkekte genellikle yoktur. Dolayisiyla erkedin sert mi -
zaci da kadinda bulunmaz. Evlilik sonrasinda, sert ve yumusak mizag¢-
lar birlestiginde, esler olgunluga ulasir ve "orta yolu" bulurlar. Yiice
di-
nimiz de her seyin orta yolunu tavsiye etmiyor mu? Asiriliklardan,
ifrat



ve tefritten kaginmamizi emretmiyor mu?

Erkegin gorevlerinin basinda, "adil olmak" ve "dengeleri" saglamak
gelir. Dengeleri saglayabilmek ig¢in de bir erkegin "idareciligi"
bilmesi
gerekiyor. Bir erkek once kendisini, sonra da hanimini ve aile efradini
nasil ve ne sekilde idare edecedgini 6grenmelidir. Zaten sorun g¢dzme
aslinda erkegin fitratindan gelen bir o6zelliktir.

Genel olarak, kadin ve erkek her isi yapabilir. Burada o6nemli olan
"fitraf'a uygun islerin yapilmasidir. Meseld, bir kadin aglayan g¢ocudu-
nu kolayca susturabilir. Bu, kendisine yaradilistan verilen bir
6zelliktir.

Ayni g¢ocugu babasi onu kolaylikla susturamaz. Bu ylizden kadinlik sa-
nati kutsal bir gorevdir. Cunki kadinlar, yaptiklari isi baskalarina
be-

gendirme duygusu igerisinde yaparlar. Bu duygunun adi da "sanaftir.

Sonu¢ itibariyle guniumizde kadin ve erkek her isi yapmaktadir. An-
cak, daha gizeli yapma islevi, mizaca goredir. Herkes kendi mizacina
uygun sorumlulugunu hakkiyla yerine getirirse, gorevini tam ve eksik-
siz yapmis olur.

v
Hayatini aldiklarinla kazanirsin
ama verdiklerin iUzerine bina
edersin.

W. Churchill
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Paylasmaya Hazir misiniz?

Hayatini aldiklarinla kazanirsin ama
verdiklerin izerine bina edersin.
W. Churchill

Bilinen bir atasoziini, evlilige uyarlayacak olursak; "Evlenmeden
once bir geng, her seyi keser gibi kendine yontar. Evlendikten sonra ise,
testere gibi bir kendine bir esine yarayacak sekilde ayarlar." Bu anla-
yisla yapilan evlilikler, uzun, omirli ve saglikli olur.

Evlenip, mutlu bir yuva kurmayi diisiniyorsunuz. Hayatinizi, birikim-
lerinizi, alisgkanliklarinizi, evinizi, ekmeginizi, yataginizi,
zevklerinizi,
duygularinizi, inang¢larinizi es olarak segeceginiz insanla paylasmaya
hazir misiniz? Evleninceye kadar, hep kendiniz ig¢in ¢alistiniz. Bitun
ener-
jinizi, emedinizi kendiniz i¢in harcadiniz. Ne yaptiysaniz, hep kendiniz
ig¢in
yaptiniz.

Simdi evlilik ¢agina geldiniz. Kendinize bir es segeceksiniz. Bekérlik
hayatindan evlilik hayatina gegmeye hazir misiniz? "Ben" yerine, "biz"
olma olgunluguna geldiniz mi? Esiniz olacak insanla hayati, yani ortak
yasami paylasmaya hazir misiniz? Cevabiniz "evet" ise, okumaya de-
vam edebilirsiniz.

Paylasma Ne Ile Olur?

Paylasma, "o6zveri" ile oiur. Ozveri becerisini gésterebilen insanlar,
evlilik hayatlarinda mutlu olurlar. Hayatlarini, varliklaraini,
zamanlarini
hatta canlarini dahi vermeye hazir olan esler, arzu edilen ve hedeflenen
evliligi yapmis olurlar. Maddi ve manevi varliklarini karsilik
beklemeden



paylasan esler, ¢ok sey kazanirlar. Seyh Sadi Sirazi'nin dedigi gibi:
"Bir
mum, diger bir mumu tutusturmakla bir sey kaybetmez."

Biz de diyoruz ki, esler birbirlerine karsi maddi-manevi
varliklarini
vermekle bir sey kaybetmezler, aksine c¢ok sey kazanirlar. "Ozveri ve
paylasma" becerisi yalniz mutlu bir evlilik ig¢in degil, hayatin her
alanin-
da gereklidir ancak ozellikle ¢iftler arasinda bunun yeri ¢ok ayridar.

Dordiincii Bolim 89

Basarili olmus insanlarin hayatlarini inceledigimizde, o&miirlerinin bii-
yik bir kismim "ozveri" ile gegirdiklerini goéririiz. Basariyi yakalayabil-
mek ig¢in karsilik beklemeden zamanlarini vermisler, emeklerini sergile-
misler, fedakéarliklarini ortaya koymuslar, belki de Omiirlerinin en verim-
1i ¢aglarini harcamislar. Hedeflerine ulastiktan sonra da, bu fedakéarlik-
larinin karsiliklarini elbette gormiuslerdir.

Burada anlatmaya ¢alistigimiz, uzun Omirli ve saglikli bir evlilik
igin
"ozveriyi ve paylasmayi" ig¢imize sindirebilme gicini ortaya koyabilmek-
tir. Ustat Necip Fazil Kisakiirek; "Elde ettiklerinizle kazanir gibi
gorunur-
siiniz ama baskalariyla paylasmadik¢a hayrini goremezsiniz." diyor. An-
latmak istedigimizi bir cimleyle 6zetleyecek olursak; mutlu bir yuva
kurmak isteyen, Once 6zveriyi, sonra da paylasmayi ig¢ine sindirmelidir.

Paylasanlar ile Paylasa mayan la rin Durumlari

Ahrette melekler, bir adami sorgulamaya baslarlar. Adam, sorgulan-
maya geg¢meden o6nce, '"Cennet ve cehennemi gormek istiyorum." der.

Sorgu melekleri, adamin bu istegini kabul ederler.

Gorevli melekler, adami alip 6nce cehenneme goétirirler. Bir grup in-
san, biyik bir tencerede pismekte olan yemegin etrafinda toplanmis,
bagrismaktadir. Bu insanlarin hepsi tedirgin wve huzursuzdur. Ag¢liktan,
se-
faletten perisan halde, kazanin etrafinda dolanip dururlar. Her birinin
e-
linde kocaman kasiklar vardir. Kasiklari tencereye sokup dolduruyorlar
fakat kasiklarin sapi biiyilk oldugundan bir tirlid agizlarina
goturemiyor-
lardir. Karinlarini duyuramadiklari ig¢in de bagrisip dururlar.

Sonra da gorevli melekler, adami cennete gotiurirler. Ayni sekilde
orada da buyuk bir tencere kaynamaktadir. Tencerenin etrafinda in-
sanlar siralanmis, neseli neseli otururlar. Hepsi de huzurlu ve sakindir.
Onlarin elinde de kocaman sapli kasiklar vardir ama bu insanlar ne
bagrisirlar ne de agliktan dolayi yakinirlar.

Adam, bu iki gorinti karsisinda sasirir. Gorevli meleklere; "Bir sey
anlamadim." der. "Her sey birbirinin ayni ama cehennemdekiler ag¢lik-
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tan feryat ediyorlar, buradakiler gayet rahat ve neseli." Bunun uzerine,
gorevli melek soyle agiklama yapar; "Cehennemdekiler bencil, ¢ikarci,
yvalniz kendilerini diisiinen, kiskan¢ insanlar. Cennettekiler ise, paylas-
mayi bilen insanlar. Birbirlerine yardim edip, her biri uzun
kasiklaraiyla

karsisindakini besleyerek karinlarini doyurduklarindan rahat ve huzur i-
gerisindedirler." der.

Besinci Bo&lim



Var Olmamizin Amaci Nedir?

"Varolmamizin amaci nedir?" sorusuna ¢ok ¢esitli cevaplar verilebi-
lir. Bu cevaplar igerisinde esas olan cevabi bulmaya ¢alisalim, insanin
dogumu ile baslayan "var olma miicadelesi", O6liumiine dek araliksiz de-
vam ediyor.

Insano§lu, cocukluk déneminde oyun oynama 6zlemini; tahsil haya-
tinda meslek 6grenme g¢abasini, is hayatinda basari kazanma arzusunu
elde edebilme ugruna her zorluga gogiis germek zorunda kaliyor.

Para kazanabilmek, mal-milk edinebilmek ve rahat bir hayat strdi-
rebilmek ig¢in gesitli yollara basvuruyoruz, iyi bir evlilik yapabilmek ve
¢oluk c¢ocuk sahibi olabilmek ig¢in, bir omir boyu ¢alisip didiniyoruz.

Elbette bu ugraslarimizin ¢esitli amag¢lari vardir. Bu amag¢lar kisilere
gore degisiklik gostermekle birlikte esas olan amag¢, tektir. Bir omiir
boyu calisip didindigimiz bu "amag¢", tek bir kelimede toplaniyor. Bu si-
hirli kelime "mutluluk"tur.

Evet, umutlarimizin, duygularimizin, Uzuntilerimizin, ¢alismalarimi-
zin altinda yatan gergek amag¢; "mutlu bir hayat" yasayabilme arzusu-
dur. Biitiin semavi dinlerin amaci da, insani i¢ huzura kavusturup mut-
lu etmek degil midir?
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"Mutluluk" Onemli midir?

insanoglunun ruhsal ve bedensel ihtiyaci ig¢in mutluluk, olmazsa ol-

maz kurallardan biridir. Cinkid insan, mutlu oldugu siirece varliginin
far-
kina varar.

Mutlu olmayan kisilerin ne amaci, ne iretkenligi, ne basarisi, ne de

saglikli bir hayati olur. Bu kisiler, olaylara ve insanlara devamli
olarak

olumsuz bakarlar. Boylelerinin kendilerine zarari oldugu gibi,
yakinlari-

na ve ¢evresine de zararlari dokunur.

Bu kisilerin "bio-kimyalarinda" da biiyiik degismeler olur. Stresten
oturi, kan dolasimi bozulur. "Adrenalin bezleri" beyni olumsuz yoénde
etkileyip adrenalin bezinin normalden fazla g¢alismasini saglar. Bu bez-
ler, kana siirekli "adrenalin hormonu" salgilar. Bunun neticesinde, kalp
atislari hizlanir, tansiyon yiikselir. Cigerlerde stok edilmis enerji

kana
karisir ve bu sefer de sindirim sistemi bozulur.

Bu fiziksel rahatsizliklarin yaninda ¢ok daha etkili bir baska

rahatsiz-

lik da beyinde olusur. Kisinin mutsuz ve stresli hali sureklilik
gosterdi-

ginde insan daha da ¢ikmaza siiriikklenir. Bedensel ve ruhsal hastalikla-
rin ardi arkasi kesilmez.

Bu acgiklamalar gosteriyor ki, basarili bir hayat siurdirebilmek ve
saglikli bir evlilik yapabilmek ig¢in, insanin mutlu olmaya, daha dogrusu
kendi kendini mutlu etmeye ihtiyaci wvardair.

Mutlu Olmak I¢in Neler Yapmali?

Mutlulugun gerekliligini anladik. Zaten bunu hepimiz kabulleniyoruz.
Peki bu mutluluk denen olguyu nasil yasayacagiz? iste tim mesele bu-
rada. Bir omir boyu bunun pesinden kosuyoruz. "Nasil mutlu olaca-
gi1z?" sorusunun karsiligini bulmak ig¢in ¢abaliyoruz.

Mutluluk bir yasam big¢imi olduguna goére, onu yasayabilmek ig¢in "na-
s1l" ve "ne sekilde" hareket edilmesi gerektigini bilmemiz gerekiyor.
Ama -



cimiz, "saglikli ve mutlu bir evlilik" olduguna gore, bunu saglamaniz
igin si-

ze sunacagimiz, iki kere ikinin dort ettigi gibi bir formil yok. Kitabin
timi

okundugunda, merak edilen sorularin cevaplari da ortaya ¢ikacaktir.
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Ancak, burada i¢ ana kuraldan bahsedebiliriz.

Insani davranislarin tiimiini géz éniinde bulundurdugumuzda, kisi
kendi hayati i¢in bir "hedef" belirlemeli. Kendine hedef belirlemeyen

in-
san, ne istedigini ve ne yapacagini bilemez.

Hedef belirlenmesinden sonraki ikinci unsur "planli ve programli g¢a-
lisma"dir. Burada 24 saat, gece-giindiiz siiren bir ¢alismadan s6z etmi-
yoruz. Mesru sartlar igerisinde, alin teriyle meydana gelen bir g¢alisma-
dan bahsediyoruz. Program dahilinde yapilan bir ¢alismanin neticesin-
de, ne kadar agir zorluklarla karsi karsiya kalsak bile, eninde sonunda
mutlulugu yakalama imkanimiz olacaktir.

Bu iki kuralla birlikte, bir ugiinci kural da "denge" unsurudur.

Hedefi belli olan ve mesru sartlar igerisinde canla-basla g¢alisan in-
san, her alanda dengeleri iyi ayarlamalidir. Galisarak pek ¢ok sey elde
edilebilir. Fakat elde ettiklerimizi iyi dengeleyemezsek her sey, "ber-
bat" da olabilir. Evlilik eylemi, bu ¢ denklem ilizerine

oturtuldugunda,
hedeflenen "saglikli ve mutlu evliligin" alt yapisi da gergeklesmis
olur.

Bu U¢ ana kurali benimseyen, evlilikle birlikte hayatinin diger

alanla-
rinda da "mutlulugu" yakalama sansini elde eder. Tabi, bu arada mutlulu-
ga can-1 gonilden inanmasi ve bu ugurda miicadele vermesi sartiyla...

Mutlulukla Ilgili Onemli Sézler

> Hayat boyu insani mutlu edecek iu¢ olay vardir: Saliha bir kadain,
ulasim ig¢in binek araci, rahat edebilecegi bir mekan.
Hadis
> Ayni dili konusanlar dedil, ayni duygulari paylasanlar mutlu olurlar.

Hz. Mevléana
> Konfiigylis, mutlulugun sartini dort unsurda topluyor: Saglik,
guven, i¢ huzur, basarili olmak.

Konfigyus
> ister kral, ister bir koyli olsun; dinyanin en mutlu insani evinde
huzuru olandar.
Goethe
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> Mutluluk iyi yasamak degil, yasamayi iyi bilmektir.
Aeskhylos
> Kadin, sefkat ve giizelligin; erkek, dogrunun ve Hakk'in simge-
si olursa evde "mutluluk" olur.
La Rechefoucault
> Mutlulugun tek engeli, ¢ok fazla mutlu olmayi beklemektir.
Fontenelle
> Mutluluk Oyle bir servettir ki boliisiildiikge g¢ogalair.
William Churchill
> Mutlulugu iiretmeden, tiiketmeye hakkimiz yoktur.



George Bernard Shaw
> Sevgi, ilgi, sabir ve nezaket, mutlulugun anahtaridar.
Mustafa Topaloglu

Mutlulukla Ilgili Anonim Sentezler

> Mutluluk, insanin basta kendisiyle ve gevresiyle uyum igerisin-
de olmasindan kaynaklanan bir i¢ huzur hédlidir. Birtakim arzula-
rin pesinden kosarak mutluluk elde edilmez. Bildkis, "iiretken
ve c¢aliskan" insanlar mutlulugu elde ederler.

> Kimileri ig¢in yildizlarin parlaklidi, yerlerinden kayip durmalari ve-
ya ay 1siginin en karanlik gecelerde yiiziimizi aydinlatmasi ve
her gece degisik bir sekil almasi mutluluktur.

> Mutlu olmayan insan, her seye o6n yargili ve pesin hikumli bakar.

> Allah, insani mutlu bir aile kurabilecek potansiyelde yaratmistar.
insan, aklini kullanarak bu potansiyelini olumlu bir sekilde kulla-
nabilmelidir.

> Jiyimser diisiinen, olaylarin hep iyiye gidecegini aklina yerlestiren,
mutlu yasama ilkelerinin en onemlisini gergeklestirmis demektir.

> Olumsuz disinceler ve bitkinlik hali insani tiketir. Tim hasta-
liklarin bas nedeni, alinan besinler degildir, insanin beynini ke-
miren olumsuz duygulardir.
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> Mutlu olmak isteyen insan, olanla yetinen, bulundudu &ni en iyi
sekilde yasayabilen insandair.

> Birgogumuz, mutsuzlugumuzu kendimiz hazirlariz. Mutlulugun
oniindeki en biilyiitk engel kisinin bizzat kendisidir. Cogu zaman
kaprislerimizin ve egolarimizin esiri oluruz. Oysa evrende insan-
lari mutlu edebilecek sayisiz imkan vardir. Ama insanlar akillari-
ni kullanip bu imkédnlardan yararlanamiyorlar.

> Sevilip sayilmak ve mutlu olmak isteyen, ¢ok g¢alisarak bir sey-
leri ortaya ¢ikarmak zorundadir. Durduk yerde hig¢ kimse mutlu
olmamistir. Mutlu hayat sirenler, bir ¢ok zorlukla karsilasmis,
bunalimli doénemler geg¢irmis ve sonunda azmederek mutlulugu
yakalamis insanlardir. Burada oénemli olan, bunalimli durumlarda
insanin kendisini kontrol altinda tutabilmesidir.

> Kendisini baskasiyla '"mukayese" eden, "kiskanan", "6n yargili
olan" ve "gegmisteki olumsuz olaylarla yasayanlar" hig¢bir za-
man mutlu olamazlar.

> Yasami mutlu ya da mutsuz kilmak insanin elindedir. Burada o-
nemli olan, aklini kontrol edip olumlu yone kanalize edebilmek-
tir. Tabi bunun da bedeli vardir. Bedelini 6demeden higbir sey el-
de edilmez. Kisacasi mutlu olmak isteyen, mutlaka onun bede-
lini odemeli.

Evlenecek Eslerin Ailelerini Arastirmak
Gerekiyor mu?
Bireyin kimliginin olustugu yer aile ocagidir.
Dogan Ciiceloglu

Evlenmeye karar veren eslerin birbirlerini arastirmadan once, ailele-
rini yakindan goriip tanimalari elbette Onemlidir. Ciinki aile ocagi, alis-
kanliklarin ve kisiliklerin olustudu "o6zel okul" konumundadir. Tabi, bu
ozel
okuldaki egitimciler de gocuklarin anne ve babalardir. Anne ve babala-
rin uygulamalarini, metotlarini ve aile ig¢i yasantilarini bilmek, yeni
kuru-
lacak yuva i¢in model olusturacagindan onem tasir. Bu nedenle eslerin
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aile hayatlari genis ¢apta arastirilmalidir. Bu konuda en kig¢ik bir
ayrin-

ti1 dahi tesadiife birakilamaz.

Ortanca biraderim Omer, evlenmeye karar verdiginde "evlenece§i
ki1zi ve ailesini arastirip arastirmadigini" sormustum. Biraderimin verdi -
gi cevap c¢cok enteresandi; "Sansimi deneyecedgim abi."

Bu cevap size masumane gelebilir. Zaten evlilik oncesi her sey ma-
sumane duygularla basliyor. Ne oluyorsa evlilik sonrasinda oluyor. As-
linda bu cevap, ilkemizdeki bilingsiz yapilan evliliklerin mantigini da
or-
taya koyuyor.

Ve evlenecek genglerin, eslerini ve ailelerini arastirmadan, sansa
bag-

11 olarak yaptiklari evliliklerin % 68'i maalesef bosanmayla
sonug¢laniyor.

Saglikli Bir Evlilik Igin...

Saglikli bir evlilik yapabilmek ig¢in, sartlar ne olursa olsun 6nce es
a-
dayinin hayatini arastirarak ise baslamalidir. Eslerin birbirlerini
taniya-
bilmeleri igin nasil oisa bir hayli zamanlan olacaktir. Onemli olan, es
a-
dayinin aile igerisinde "nasil" ve "ne sekilde" yetistirildigidir.

Es adayi, "korku kiltird" ile mi yetistirildi, yoksa "sevgi kiltura"
ile
mi?" Korku kiultird" ile yetisen insanlarin ruh diinyalari ¢ok karmasik o-
labiliyor. Bu kisilerin, evliligin ilerleyen ginlerinde gerg¢ek kimligi
ortaya
¢iktiginda, "kavgaci ve saldirgan" olma ihtimali fazladar.

Sevgisiz ve ilgisiz biylyen insanlarda, "ruhsal problemler" oldukg¢a
fazla gorilur. Bu tip insanlarin ig¢lerinde devamli bir bosluk vardir,
igle-
rindeki boslugu doldurabilmek ig¢in her yola ydnelebilirler.

Asiri hosgoru ve serbest aile ortaminda yetisen insanlarda da "so-
rumsuz davranislar" one c¢ikar. Bu tip aile ortaminda yetisen insanlarain
¢ogu, "egoist ve benci!" olur. Boyle kisiler, ihsanlarla ve gevresiyle
uyum
saglayamazlar. Evlilik hayatlarinda, isteklerinin ardi arkasi kesilmez,
is-
tekleri olmayinca da bunalimlara diserler.

Daha baska aile tipleri de vardir. Bu tiplemeler, ailenin "sosyo-
kil-
tirel" yapisina gore de farkliliklar gosterebilir Bu farkliliklara
yakindan
gorip tanimak, kurulacak yuva ig¢in "tedbir alma" imkani saglar.
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Batili diusinirlerden N. J. Naha-
u'nun bu konuyla ilgili tespiti dikkat
gekicidir: "Evlendiginizde karinizin
size nasil davranacagini o6grenmek
istiyorsaniz; babasinin evinde iken,
erkek kardesine nasil davrandigina
bakiniz. Size de O6yle davranacaktair."

Ayni durum erkek ig¢in de geger-
lidir. Evleneceginiz erkedin size na-



s1l davranacagini ogrenmek istiyor-
saniz, ayni sekilde kiz kardesine
nasil davrandigina bakin. Evlendigi
davranislar sergileyecektir.

Aile ici Diger Davranislar
sr*i1Evlendiginizde karinizin size\{/nasil davranacagini
o6grenmekistiyorsaniz; babasinin evindeiken, erkek kardesine
nasildavrandigina bakiniz. Size dedyle davranacaktir.N. J. Nahauzaman
size karsi da ona benzer

Evlenecek adaylar, babalarinin evlerinde anne-babalarina, varsa bas-
ka biuyuklerine, saygi ve sevgi yonunden nasil davraniyorlarsa, kayinva-
lide ve kayinpeder olacak biiyiiklere de bir sekilde bu tutumlarini yansi-
tirlar. Bu nedenle, aileleri tanimaya galisirken, o ailenin soyunu-
sopunu
yakindan gézlemlemelidir.

Cinki ayni durum irsi olarak g¢oluk gocugunuza da gegecektir. Aile-
lerin yasantilari, kazanglari, gegmisi ayri bir énem tasiyor. Ozellikle
ka-
zanglari ¢ok iyi arastirilmali. Kazancin heldl ve haramlik yonine dikkat
edilmeli. Haram kazang¢la biyuyen insanin ruh dinyasindaki olumsuz-
luklar, ginin birinde mutlaka oniiniize ¢ikacak, esinizde g¢ikmasa bile
gocuklarinizda kendisini belli edecektir. "Iyi cins adacin meyvesi de
iyi
olur." s6zi bosuna séylenmemistir.

Aile igindeki kari-koca iliskileri ve davranislarindan birgok
"sezgiler"
¢ikarilabilir. Aile ig¢i iliskiler, ¢ocuklar tarafindan "model" olarak
alindi-
gindan, kiz gocuklar anneyi, erkek gocuklar da babayi taklit ederler.

Ebeveynin egitim deneyleri, yoresel o6zellikleri, akraba
ilisgkileri,
dostlari, dismanlari, gelenek ve gérenekleri, ikramlari, harcamalari gi-
bi davranislar tek tek arastirilmalidar.
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Tim bu davraniglar, evlenecek esleri c¢ok yakindan ilgilendirmekte-
dir. Es olacak erkek veya kizin kisiligi, "aile ocaginda" olustugundan en
iyi arastirilacak yer de dogal olarak, aile ocagidair.

Ajleler Nasil Arastirilacak?

Aile dedigimiz kurum, "6zel ve mahrem" bir kurumdur. Elbette bir is
yeri gibi arastirilamaz. Yanlis anlasilmalara sebebiyet verilmemeli,
ilis-
kiler dengeli ve 6lguli olmalidir. Soyle veya boyle arastirilacak
seklinde
kesin bir kural konulamaz. Anlatmaya ¢alistigimiz durum, tamamiyla
kendi becerilerinize ve siyasetinize bagli bir durumdur.

Ancak, her donemde gegerliligi olan bir davranisi ortaya koyabiliriz.
Evliliklerde mutlaka birileri devrededir. Araci konumundaki bu insanlar-
dan yararlanma yollari denenebilir, anne ve babalar devreye girebilirler.
Es adayinin evine bahaneler bularak habersiz gidip oradaki dogal ya-
santiyi gormek, bir yoéntem olabilir . Haberli ziyaretler, hep vitrinlik
zi-
yaretlerdir. Bu tir ziyaretlerden bilgi elde edilemez

Velhasil aile ocagindan c¢ikan her sey, yine baska bir aile ocagina ta-
sinacadi ig¢in onceden biitiin tedbirler alinmalidir.

Sonu¢ itibariyle, evlilik isi kesinlikle sansa birakilamaz...



Eslerin Hangi Davranislari Arastirilmalai?

Evlenecek eslerin, birbirlerinin
yasantilarini arastirip ogrenmeleri-
nin, tabii bir durum oldugunu belirt-
meliyiz. "Arastirma" deyince akla
yanlis anlasilmalar gelebilir. Su ger-
¢egi unutmamak gerekiyor. Bir o6-
mir boyu hayat sirecek olan iki in-
sanin "tedbir alma" gibi bir mecbu-
riyeti vardir. Meseleye bu ag¢idan
bakildiginda, yanlis anlasilma soéz
konusu dahi edilmemelidir.
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Burada onemli olan olg¢iyd kag¢irmamak, "esim olacak insanin haya-

tini arastiriyorum" diye hafiyelik yapma gibi bir arayisin igerisine
girme-

mektir. O zaman yanlis anlasilmalar ve kirginliklar olur. Burada
eslerin

kisilik ve onurlan s6z konusu oldudgundan, bu konuda iki taraf da gayet
hassas ve dengeli davranmak zorundadir.

Aile I¢i Yasayisin Arastirilmasi

Insanlarin kisilik ve aliskanliklari aile ocadinda olustugundan,
eslerin
arastiracaklari konularin basinda "aile ig¢i yasanti" gelir. Arastirilip
ogre-
nilecek her sey aile igerisinde tesekkiil ettiginden bu konu oncelik
tasair.

Es olarak segilecek kiz veya erkegin aile igerisinde istlendigi
"rolda"
gozlemleyerek kimligini tespit etme imk&ni vardir.

Ailenin namus anlayisina, dini duyarliligina, insani degerlerine, kil-
tir seviyesine, aile fertleri arasindaki saygi ve sevgiye dayali
iliskileri-
ne ve ekonomik durumlarina bakarak az-¢ok bir kaniya varilabilir.

Es Adayinin Aile Icerisindeki Roliiniin Arastirilmasi
Her anne ve babanin g¢ocuklarini yetistirmek i¢in, kendilerine gore
uyguladiklari birtakim metotlari vardir. Aile ocaginda uygulanan bu me-
totlar neticesinde, aile ig¢indeki her ferdin iUstlendigi "role" goére
kisiligi
ortaya ¢ikar. Bunu anlayabilmek i¢in es adayi ne kadar gdézlem yapar-
sa, o kadar da bilgi sahibi olur.
Es adayinin aile ig¢inde iistlendigi rolden neyi kastettigimizi daha
iyi
anlatabilmek ig¢in ilging¢ bir evlilik draminin ortaya c¢ikardigi kari-
koca
rollerini birlikte okuyalim.

100 Mutlu Bir Yasam Hedefleyenler Ig¢in Evuiie Haziruk Rehberi'
fr-n

Faruk ile Sevgi'nin Farkli Rolleri > JF

Sevgi, ailesi tarafindan oldukg¢a serbest biyiitilen ve her £
istegi yerine getirilen bir kizdir. Evlilik ¢agina geldiginde,
can sikintisindan galismak ister. Tanidik bir tekstil fabrika-
sinda makineci olarak g¢alisirken, ustabasi Faruk ile anlasa-



rak evlenmeye karar verir.

Evlilikle ilgili tum hazirliklar yapilair. Evlilik oOncesinde
her sey normal ve guzel gider. Evlilik sonrasinda ise, yavas
yavas "degisimler ve farkliliklar" kendini gésterir. Faruk ile
Sevgi'nin aile ig¢indeki aliskanliklari ve "kisilik rolleri" za-
man igerisinde su yuzine ¢ikmaya baslar.

Faruk, koy kiulturu ile buyumis, kendisine gore birtakim
ilkeleri olan bir insandir. Sevgi de sehir kulturu ile yetis-
mistir, ayni zamanda her istedi yerine getirilerek biyiudigi
igin, onun da kendisine gore birtakim ilkeleri var.

Iki ayra kiiltiiriin insanlari, simdi farkliliklarla yiiz yiize
gelirler. Bu farkliliklar zaman zaman '"gatisma'"ya donisur.
Sevgi, babasinin evinde her istediginin yerine getirilmesi
haricinde, aileyi evirip g¢eviren, hatta babasinin islerini da-
hi organize eden bir konuma sahip oldugundan, ayni roli
evlilik hayatinda da sirdirmek ister. Sirdiremeyince de
kendini boslukta hisseder.

Kocasi Faruk'un ise, hanimini is hayatina karistirma gibi bir
niyeti yoktur. Evinin hanimi olmasini ve ¢oluk g¢ocudgunu yetis-
tirip biiylitmesini ister. Onun da baba evinde aldigi kiiltir, esi-
nin bu roli istlenmesi gerektigini o6§retmistir. Sevgi kocasinin
is hayatini, kazandigi paralan ve harcamalari ogrenme iste-
gi yaninda, emir komutayi da elinde bulundurmak ister.

Bu istekleri yerine gelmeyince de sudan bahanelerle
problemler gikarir. En kiigik bir olayi giinlerce, bazen haf-
talarca ciddi bir sorun varmis gibi gindemde tutar. Kocasi
Faruk, onu ikna etmek ve kendisine baglayabilmek ig¢in her
yolu denemektedir.

Sevgi ise, isteklerini yaptirabilmek i¢in inadindan vaz
gecmez. Isteklerinden ve aliskanliklarindan hi¢ taviz ver-
mez. Mutlaka kendi dedigi olsun ister. Olmayinca da so-
murtup kiiser ve kocasina tavir alir. Baba evinde istlendigi
rolini degistirmek gibi bir niyeti yoktur. Bu amacini ger-
ceklestirebilmek icin 16 sene bikmadan usanmadan direnir.

Ne olursa olsun kocasi Faruk'u dize getirmek ister.
Evlilikleri boyunca Sevgi direnir. Fakat hi¢ bir istegini
yerine getirtemez. Faruk da 16 sene karsi koyar. O da hig-
bir istegini karisina yaptiramaz. 16 sene boyunca siirekli
kavga ederler, tartisirlar, kiserler ve sonunda i¢ gocuklari
oldugu halde ayrilmak i¢in mahkemelik olurlar.
Kisa Bir Degerlendirme

Bu kadar aci ceken iki insan, evlilik oncesinde ailelerini ve
ustlendik-
leri rolleri arastirip 6grenselerdi, problemler bu boyuta
gelmeyebilirdi.
insanlarin kisilikleri ve istlendikleri roller, aile ocaginda
kazaniliyor.
Her ailenin kendine 6zgi "yetisme ve yetistirme metotlari" wvardir. Ev-
lenecek esler, bu yetisme ve yetistirme metotlari igerisinde "ortak
nok-
talari "ni tespit ederler.

Bu konu, evlilik o6ncesinde kurulacak yeni yuvanin en oénemli boyu-
tunu teskil etmektedir. Mantikli ve tedbirli olundugu takdirde, bir g¢ok
problem onceden sezilebilir. Dolayisiyla, ona gore tedbirler alinabilir.

Burada ¢ok 6nemli bir hususa dedinmekte yarar var. Yakinimizda ve



gevremizde evlenmis pek ¢ok insan vardir. Bu insanlarin tecribelerin-
den yararlanmak bize ne kaybettirir? Her evlilik basli basina bir pratik
deneyimdir. Neden bu imkandan yararlanmayalim?
Elbette evlenecek insanlar, kendi kararlarini kendileri
verecekler.
Ancak, karar safhasindan sonra duygulariyla degil akillari ve arastirma-
lariyla saglama alabilirler.
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Hi¢ kimseye danismadan, arastir-
ma yapmadan, kendi baslarina hisle-
riyle hareket edenler, Faruk ile Sev-
gi'nin yaptigi evlilik gibi, faturasina
¢ok
pahali odemek zorunda kalabilirler.

Karakter ve Kisgiligin
Arastirilmasi
Yeni nesil artik tanisarak, konu-
sarak ve birbirlerini taniyarak evle-
niyor. Aileler ne kadar araci olsalar
bile, hemen evlenmeye kalkmiyorlar.

Aslinda evlilik, iliskide gelinecek en son noktadir. Bu noktaya
gelin-
ceye kadar taraflarin birbirlerinin kisiliklerini, karakterlerini, ortak
nok-
talarini, en onemlisi "onceliklerini" test etmeleri artik zorunlu bir
ihtiyag¢
hidline gelmistir.

Oncelikli de§erler, kisilere gére dedisim gdstermekle birlikte; evle-
necek her insanin, "karakter ve kisilik arastirmasi" yapmasi en onemli
gundemi olmalx.

insani insan yapan, karakteri ve kisiligidir. Bu vasif, aile
ocaginda
baslar, okulda gelisir, cemiyette olgunlasir. Bireyin kendine o&zgu
davra-
nis bigimleri, duygulan, disiinceleri, ruhi durumlari, aliskanliklara
ve
zevkleri kisiligini belirleyen en onemli o6zellikleridir, insanlar
arasindaki
iligskileri, olumlu ve olumsuz davranislari, oturmasi, kalkmasi, konusma-
s1 kisinin karakterini ortaya koyar.

Kisinin karakterini en iyi tanimanin yollarindan biri de ticari
alisve-
rislerdir, isin ig¢ine "para" girince insanin zaaflari ortaya c¢ikar.
Bunun ya-
ninda yemek yeme, seyahate ¢ikma gibi davranislar karsimizdaki in-
sanlari tanimaya ve karakterini 6grenmeye yardimci olacaktir.

Inang¢ Biitiinliginin Arastirilmasi
Kuru kuruya karakter ve kisilik olmaz. Kisiligi ve karakteri besleyen
ilkeler vardar.
Dengeli ve mutlu bir evliligin
olabilmesi ig¢in; eslerin her birinin,
"Sorumluluk anlayisi ne
olmalidir?" konusunu ¢ok iyi
kavramasi lazimdir.
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Insan sahsiyetini yakindan ilgilendiren bu ilkelerin basinda, "inang
bitinligi" gelmektedir. Bu ilkeler bizim kiiltirimizde asirlardan beri
uygulanmaktadir. Sahsiyetli, kisilik ve karakter sahibi insanlar,
"inang
bitinligi" ile beslendikleri vakit, gergek anlamda "karakter ve
kigilik"
sahibi olurlar.
Karakter ve kisilik kavraminin, "inang¢'la ¢ok yakin ilgisi vardir. Bu
kav-
ramlar sayesinde insan hayati anlam kazaniyor, inanci olmayan insanin
i_
deali de olmayacagindan, yasadigi hayat bombos bir hayat olacaktir.
ideal kavrami, kiiltiirel degerler ig¢in oldugu gibi, mal-miilk ig¢in de
ola-
biliyor. Bu baglamda bazi insanlar, evlenecek es adayinin kisilik,
karak-
ter, dindarlik, idealistlik gibi degerleri yerine arabasina, dairesine,
pa-
rasina ve servetine bakmaktadir.
Aslinda serveti ideal edinen insanlar, sahsiyetli bir kisiligi amacg
edin-
diklerinde en biyik servete talip olmus olurlar. Mali-milki olan bir
in-
san, ne kadar varlikli olursa olsun, "degisken bir kisiligi" wvarsa, her
se-
yini bir anda kaybedebilir. Mal-miilk dedigimiz sey, bir kivilcim
gibidir,
bir yanginda yok olabilir.
Evlenecek genglerin mallari-miilkleri olmayabilir. Fakat gencin bir
meslegi var ise, ne yapacagini biliyorsa, inanci ve kisiligi oturmus
ise,
azmettikleri takdirde ileride amag¢larina mutlaka kavusurlar.
Sonu¢ itibariyle, "inang¢sizlik korkung¢ bir kisilik bozuklugu"dur.
Cinki, inanci olmayan insan, her gayri mesru olayi kendine "mu-
bah" gorir.

Sorumluluk Bilincinin Arastirilmasi

Evlilik sorumluluk ister. Kisinin kendisine ve baskalarina karsi
olan
sorumluluklari saymakla bitmez. Sorumluluk olgunludguna erisememis
insanlar, sorunlar karsisinda buyik sikintilar gekerler. Erkekte aileyi
sa-
hiplenme, kadinda evi gekip gevirme ve geg¢indirme sorumlulugu, evlili-
gi siirdirmenin en 6nemli sartlarindandir.
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Dengeli ve mutlu bir evliligin olabilmesi ig¢in; eslerin her birinin,
"So-
rumluluk anlayisi ne olmalidir?" konusunu ¢ok iyi kavramasi lazimdir.
Gen¢ kiz oturup kalkmasi, insan iliskileri, ev idare etme becerisi gibi
konularda nasil bir sorumluluk bilincine sahiptir? Hayatin =zorluklariyla
karsi karsiya kalindiginda, kendi kendine sorumluluk yiiklenebilecek bir
bilince sahip midir? Parayi nasil kullaniyor, harcamalarda o6lg¢isi var mi-
dir, tutumluluk anlayisi nedir?

En onemlisi, g¢ocuk yetistirme konusunda yeterince bilgi sahibi mi-
dir? Gelecekle ilgili kaygilari var midir? Hayat tarzi dengeli ve
ol¢ila



midir, yoksa eline gegeni har vurup harman mi savuruyor? Zamanini
nasil kullaniyor?

Bu ve buna benzer sorularin cevaplari 6grenildikten sonra, es a-
dayinin "sorumluluk bilinci"ni anlamada, az da olsa bir kanaat sahibi
olunabilir.

Aliskanliklarin ve Zevklerin Arastirilmasi

Kisi aliskanliklarinin esiridir. Aliskanliklar onceleri zararsiz ve
ma-—
sumdurlar. Fakat daha sonra o6yle bir hdle gelirler ki, ruhunuzu ve be-
deninizi kaplar ve sizi bagimli hale getirirler. Bu konuda ibn-i
Haldun;

"insan, aliskanliklarinin ¢ocududur." diyor.
Evlilikte geg¢imsizligin temel unsurlarindan biri de koti
aliskanliklar-
dir. Evlenecek kiz ve damada ait
koti aliskanliklarin mahiyeti, kesin-
likle arastirip 6grenilmelidir.
Koti aliskanliklarin soyle bir ta-
lihsizligi de var. Evlilik oncesinde,

lumsuz olan birtakim davranislar i-
yice gizlendigi ig¢in kolay kolay orta-
ya ¢ikmaz. Hatta "is bozulmasin"
diye sakli tutulur. Bunun izerine,
israrli bir sekilde ve ag¢ik yireklilik-
le gidilmelidir. Zira, evlilik
sonrasin-
Sahsiyetli, kisilik ve karakter
sahibi insanlar, "inang
bitinligi" ile beslendikleri vakit,
gercek anlamda "karakter ve
kigilik" sahibi olurlar.
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da ortaya ¢iktiginda, telafisi daha da zorlasacaktir. Basinda bu konuy-
la ilgili ¢ikan ilging bir haberi sizlerle paylasmak istiyorum.
! fWy*s
Hiz Meraklisi Gencin Akibeti v //
"W

Otomobili ile hiz yapma aliskanligi olan bir geng, evlen-
dikten sonra da ayni aliskanligini siirdirir. Bir gin esine;
"Buglin seninle bir gezi yapalim. Hem dinlenirsin, hem de
senin ig¢in bir degisiklik olur." der. Hanimi, normal bir gezi
olacagini disiinerek kabul eder. Birlikte, son model spor a-
rabalarina binerler.

Sehir disina ¢iktiktan sonra, kocasi neselenerek ¢iglik-
lar atmaya baslar. Bir taraftan da siratini arttirair, sirat art-
tikgca adam ¢igliklarini daha da yiikkseltir. Kadincagiz, kor-
kudan ne yapacadgini bilemez. Yavas gitmesi ig¢in yalvarma-
ya baslar. Kadincagizin korkmasi, adamin umurunda bile
degildir. Kendi diinyasinda daha da neselenir. Bir tarafta
kadincagizin korkudan ¢igliklar atmasini; diger tarafta da
direksiyonu basinda kendisinden gegmis bir adamin zevk-
ten naralar atmasini diisiinin...

Kadincagiz, korkudan bir hafta kendine gelemez. Kadin
agladikg¢a, kocasi nasil zevkli bir yaris oldudunu anlatir. U-
zun sire bu konu uzerinde tartismalar, kavgalar siurup gi-




der. Sonunda ne olur biliyor musunuz? Adam bir trafik ka-
zasina kurban gider. Bir evlilik de bu tarz aliskanligi olan
bir insanin yiuzinden sonip gider.

Kisa Bir Degerlendirme

Otomobille hiz yapma aliskanligi, bu isin en hafiflerinden biri. Bir
de
sans oyunlarina umut baglayan insanlarin aliskanliklarini diisinin. Ki-
¢ik sans oyunlariyla baslayan bu aliskanliklar, giderek "kumar oynama"
aliskanligina doniistiigiinde, o insanin hayati bitmis oluyor. Kendisiyle
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birlikte ailesini de bitiriyor. Kumar aliskanligi higcbir zevke, higbir
alis-

kanliga benzemez. Bu aliskanligin nasil bir sey oldugunu, miiptelasi olan-
larin agzindan dinlemek lazim.

Aliskanliklarin gukuruna disen kolay kolay ¢ikamaz. Bir disinirun
dedigi gibi: "Tilki derisinden vazgeger de, aliskanliklarindan vazgege -
mez." Gergekten de oyle.

Aliskanliklar korkung¢ sekilde "bagimlilik" yaparlar. Cogu zaman, ilag
tedavisi de fayda vermeyebilir. Bu gesit olaylar, hem psikolojik hem de
psikiyatrik tedaviye muhta¢ vakalardir.

Daha pek ¢ok aliskanliklar var. Asiri edglence aliskanligi, at yarisla-
ri, uyusturucu, devamli gezip-tozma, televizyon, hirsizlik, sigara, igki,
risvetgilik, rontgencilik gibi. Bunlar zamanla insanlarda bagimlilik ya-
pan aliskanliklardir. Ginimizde, bagimlilik en biiyik hastaliklardan bi-
ri kabul ediliyor. Bu hastaliga kapilanlarin kurtulmalari da ¢ok zor.

Evlilikte boyle bir problemle karsi karsiya kalmamak ig¢in, es adayi-
nin aliskanlik ve zevklerini 6nce iyi bir godzlemci olarak izlemek, sonra
da bire bir sorup arastirmaktan baska gare goézikmiiyor.

Beraber Oldugu Arkadaslarin Arastirilmasi
Cok Dbilinen bir s6z var: "Bana arkadasini soyle, sana kim oldugunu
soyleyeyim." Bu s6z, insani tanimada ¢ok o6nemli bir ipucudur. Evlene-
cek insan, es adayinin arkadaslarini

Esler arasinda, inatg¢iligin ve
bencilligin yeri yoktur. Devamli
hosgéri ve misamaha vardir.
Kari- koca arasinda "senlik-benlik
davasi" olmamalidir. Her iki taraf
fikrini ortaya koyar ama "ille de
benim dedigim olacak" diye
£f'p inatg¢ilik yapmamalidir.
arastirip ranimaK zorunaa.

Cinki, evlilikte bu insanlar evle-
rine gelecek, onlarla beraber ola-
cak, iyi veya koti yonlerini paylasa-
caklar, insan arkadassiz olamaz. Ki-
zin da, erkegin de arkadaslarinin ol-
mas1 gayet tabii bir hadisedir. O-
nemli olan, kisiliginize uygun, vefa-
li, zor zamanlarda yaninizda buluna-
bilecek dostlarinizin olmasi.

Besinci'Bolum 107
Cagimizda insanlar oylesine degisken olmuslar ki, ¢ikarlari ugruna



her kiliga girebiliyorlar. Size olan dismanligini yapabilecek giicii
yoksa,
once sizinle arkadas oluyor. Sizden yararlandigi milddetge dostlugunu
devam ettiriyor. Biraz palazlandiginda ise, gergek kisiligi ortaya
¢ikiyor.
Hz. Ali bu konuda; "En koti disman, diismanligini gizleyen dosttur."”
diyor. Giniumizde diismanliklarin ¢ogu maalesef gizli yapilaiyor.
Hz. Ali, baska bir veciz séziinde; "Kisi arkadasi ile 6lg¢ilir."
diyor, in-
sanin karakteri beraber gezip tozdugu insanlarla daha kolay
anlasilar.
Yice Peygamberimiz, bir hadisinde; "Kisi arkadasinin dini ve ahléka
Uzerindedir." buyuruyor.
Aristoteles'in, arkadaslikla ilgili sozunui Onemsemekte de yarar
var:
"Cok arkadasi olanin aslinda hi¢ arkadasi yoktur." Demek ki gergek ar-
kadas az ve 6z olur.

Yoresel ve Kiltirel Farkliliklarin Arastirilmasi
Eslerin birbirleri hakkinda arastiracaklari konulardan biri de,
"yore-
sel ve kiltiirel farkliliklardir. Bu durum evlilik Oncesinde 6nemli
gozik-
meyebilir. Hatta bu farkliliklar birbirlerine degisik ve zevkli de
gelebilir.
Ancak, evlilik sonrasinda her farkli olay bir problem olabiliyor,
isin icgi-
ne bir de inatlasma girince, en kiigiikk bir farklilik basli basina bir
gegim-
sizlik kaynagi oluyor. Evlilik oncesindeki tahammiil ve hosgoéri, bakiyor-
sunuz ortadan kayboluveriyor.
Burada onemli olan husus, ciddi farkliliklarin onceden
belirlenme-
sidir. Namus anlayisi, dini inanislardaki esaslar gibi temel degerlere
da-
yali farkliliklar, ginin birinde filizlenip ortaya g¢ikarlar. Bunlarin
haricin-
deki kultirel ve yoresel farkliliklar, iletisimle halledilebilir.
Esler arasinda hosgoru ve tahammil olduktan sonra, siradan farklilik-
lar evlilige bilakis canlilik da kazandirir. Farkli yOrelerin diginleri,
mizikle-
ri, eglenceleri, yemekleri, davetleri, kiyafetleri basli basina bir
zenginliktir.

Ancak, temel degerlere gelince durum degisir. Bu noktada, konuyu eni-
ne boyuna arastirip bu husustaki kesin tavir ortaya konulmali. "Hele bir
ev-
lenelim sonra oturup konusuruz." diye disinenler treni kagirmis olurlar.
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Cinku evlilik oncesiyle evlilik sonrasindaki durum tahmin edileme-
yecek kadar farkli oluyor. Artik esler, birbirlerini sahiplenmislerdir,
olan
olmus, is isten gegmistir. "Elde etme ve sahiplenme" duygusundan
sonra gergek hayat basliyor.

Altini c¢izerek iddia ediyorum. "Temel dedgerler'"de mutlaka ortak
noktalar belirlenmeli. Bu noktada birlestikten sonra, diger durumlar o
kadar o6nemli degildir. Bazen bu siradan farkliliklar, insana degisik ve
zevkli de gelebilir.



Aslinda farkliliklar normal davranislardir. Burada oénemli olan,
farklilaik-
lari kabullenme ve benimseme meselesidir. Bu kabullenme ve benimse-
me evlilik Oncesinde oluyor ama evlilik sonrasinda maalesef olamiyor.

Bu baglamda farkli kiltir ve aliskanliklari, o6nceden konusup anlasa-
rak belirlemede biyik yarar vardir. Dogan Ciiceloglu bu konuyla ilgili,
bir TV kanalindaki, "Temiz Aile, Temiz Toplum" adli programinda; "Te-
mel degerlerde benzerlik sarttir, diger durumlardaki farkliliklar ise
zen-
ginliktir." demisti.

Bu tespit, deneyimlere dayanarak soéylendigi ig¢in, yeni evlenecek kiz
ve erkek, bu kurali mutlaka onemsemelidir.

Ruhsal ve Zihinsel Rahatsizligin Arastirilmasi

Cagimizin insanlarinda g¢ok rastlanan davranis bozukluklarinin se-
beplerinden biri de "ruhsal ve zihinsel" hastaliklardar.

Evlenecek gencin fiziki goriniimine bakiyorsunuz, her davranisiyla
normal gériiniiyor. Diizgiin ve mantikli konusuyor. Insani iligkileri gayet
iyi, huyu suyu giizel. Gelin adayi kizin giizelligi ise dillere destan.
Erke-
gin yakisikligina da diyecek yok. Ortada evlilige mani olacak herhangi
bir engel olmadigina gére, bu izdiva¢ neden olmasin?

Bu durumda esler birbirlerini bedeniyor, aileler de evliligi onayhyor
ve her sey planlandigi gibi sonuglaniyor. Evlilik normal bir sekilde
gider-
ken birde bakiyorsunuz "ruhsal bunalimlar" bas gosteriyor.
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Hayatin zorluklari karsisinda direnme gosteremeyen eslerden biri
veya her ikisi, garesizlik igerisinde ne yapacaklarini bilemiyorlar.
Hayat
sartlan zorlasinca bu bunalimlar "depresyon'a, guzelim evlilik de ce-
henneme doénusiyor.

Asagida okuyacaginiz olay bunu ortaya koyuyor.

Universiteli Gencin Ev1iligi

istanbul Universitesi'nde okuyan 6grencilerimden Him- £
met, ikinci sinifta evlenmisti. Her sey ¢ok gizel gidiyordu.
Evlendigi kiz liseden arkadasiydi. Kiz iUniversiteye gireme-
misti. Anlasarak evlenmislerdi. Himmet son sinifa geldigin-
de, basta ekonomik sorunlar olmak iUzere g¢esitli problem-
lerle bogusmak zorunda kalmisti. En kiigiikk bir olayi mese-
le yapip kafasina takiyordu. Birka¢ defa yanima geldi. Yar-
dimci olmaya ¢alistim. Hayata ve zorluklara karsi dayanma
gucu kalmamisti.

Hayatin hep olumsuz yonlerini kafasina takiyordu. Onun
i¢in her sey karanlikti. Hanimiyla tanismak istedim. Istan-
bul'da gegcinemedikleri ig¢in esini memleketine goturmisti.

Arkadaslarindan 6grendigime goére; Himmet zaman
zaman "depresyon'"a girip kendini kaybediyor, esini do-
viyor, sonra da "Ben ne yaptim?" diye oturup agliyormus.

Daha da ileri giderek etrafindakilere saldiriyormus.

Himmet'i arkadaslarinin yardimiyla, Bakirkoy Ruh ve Sinir
Hastaliklan Hastanesi'ne yatirdiklarini duydum. Uzun siire
psikolojik ve psikiyatrik tedavi gormiis. Kontrol altinda oldu-
gu siirece iyi oluyor, kontroli kaybedince fenalasiyormus.

Uzmanlarin ifadelerine gore, ilkemizdeki insanlarain
% 50'sinden fazlasi, gesitli psikolojik sorunlarla i¢ ige ya-

siyorlarmis. Bunun ileri boyutunda olanlari ise, hem ken-



dilerine, hem de gevrelerine zarar verebiliyorlarmis.
1 S*"
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Tembel ve Inatci Kigsiligin Arastirilmasi

Insanin ruh dilnyasini derinden etkileyen faktdérlerden biri de, "tem-
bel ve inatg¢i kisilige" sahip insanlardir. Esler arasinda, ge¢imsizligin
en
belirgin sebeplerinden biri olarak kabul edilen "tembellik ve inatg¢ilik"
¢ok koti birer hastalik olarak kabul ediliyor.

Gegcimsizlige ve bosanmalara yol acan bu koétii huylari agiklamaya
¢calisalim.

Tembellik: Tembellik, bulasici bir hastalik gibidir. Bu hastaliga
tutu-
lan, hep baskalarinin sirtindan gecinmek ister. Is yapmamak igin de-
vamli mazeretler uretir. Her isin kolayini seger.

Asalak yasamaya alisik oldugundan, kisiligini devamli gizler. Yalan-
cilik ve inkdr gibi gayet dogal davranislar sergiledigi ig¢in her gesit
ko-
tiligi yapmaya da meyillidir.

Bu karakterde olan kadin ve erkek, ayni davranislarini evlilik haya-
tinda da sirdireceklerinden problemlerin ardi arkasi kesilmez. Bdylece
kisiler ailesine, g¢ocuklarina ve esine karsi sorumluluklarini yerine

getir-
meyeceginden, biitin isler yalniz bir kisinin {izerine kalacaktir. Bu agir
yikin altinda ezilen kadin veya erkek, sorunlarla bas edemeyecegin-
den evlilikleri ¢ikmaza girer.
Bu nedenlerle evlenecek kisi, es segerken karsisindakinin fedakar,
pay-
lasimci ve 6zverili oldugunu arastirdigi kadar tembelligi de
sorgulamalidar.
Inatgilik: inatgi kisinin ana 6zellidi esnek olmamasi ve kendi
bildik-
lerini karsi tarafa aisrarli bir sekilde empoze etmesi seklinde
kendini
gosterir.
Bu karakterdeki bir kisi, duygularini baskalariyla paylasmaz. Hep
ken-
di Dbildikleri dogrultusunda hareket eder. Genellikle kati ve kuralci
olur.
Gururu devamli 6n planda oldugundan, dediklerini kesinlikle kabul
ettir-
mek ister. Tersi durumlarda da karsisindakine diisman kesilir.
Bu nedenle, "mizmin bir kisilik bozuklugu" sayilan inatg¢ilik,
gegim-
sizligin ana sebeplerindendir.
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Oysa esler arasinda, inatg¢iligin
ve bencilligin yeri yoktur. Devamli
hosgoéri ve misamaha vardir. Kari-
koca arasinda "senlik-benlik dava-
s1" olmamalidir. Her iki taraf fikrini
ortaya koyar ama "ille de benim
dedigim olacak" diye inateg¢ilik yap-
mamalidair.

Bu Konuyla Ilgili Son



Degerlendirme

Buraya kadar siraladigimiz on maddede, nasil hareket edilmesi ge-
rektigini anlatmaya g¢alistik. Es adayi ile ilgili arastirilmasi gereken
bas-
ka konular da var. Ancak, bu siraladigimiz sartlar, "giizel geg¢im" ig¢in en
6nemli satir baslaridir. Bu sartlarin igerigi arastirilmadan yapilan
evlilik-
lerin nasil bir hal alacagi hig¢ belli olmaz.

Gerek evlenecek eslerin, gerekse aile biylklerinin kendilerine ozgi
metotlarla bu konulan halletmeleri gerekir. Burada bilinen en klasik
metot, "sorular sorarak bilgi toplama" tarzidir. Yukarida belirtilen
konu-
larda gevredekilere, tanidiklara, ese dosta soru yonelterek arastirma
yapmak da basli basina bir "beceri" ister.

Diger bir o6nemli nokta ise, acele etmeden, isi biraz da =zamana bi-
rakmaktir. Bazi gergekleri zaman halleder. Bu yiizden sabirli ve temkin-
li davranilmalidir. Mantikli olan hareket, isi "oldu bittiye" getirmeden
"dengeli ve makul" bir sekilde ev1liligin temelini atmaktar.

"Eslerin birbirlerini nasil arastiracaklari" meselesi ¢ok hassas,
ayni
zamanda ¢ok zordur. Bizim anlattigimiz bilgiler i1siginda, hayalinizde
canlandirdiginiz "mikemmel esi" bulamayabilirsiniz. Aslinda bu hig¢ de
6nemli degildir. Zaten insanoglu, Omir boyunca, "mikemmel olani" na-
dir bulur; belki de hi¢ bulamaz. Onemli olan "miikemmel es"i de§il "mii-
nasip es"i bulabilmektir.

v
insanlari yikselten iki biyik
nitelik vardir. Erkegin mert
olmasi, kadinin namuslu olmasi.

Napoieon
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Es Adayi Hakkinda Bilgi
Toplama
Onceki boliimlerde; es olarak
se¢ilecek insanin kendisi ve ailesi
hakkinda bilgi edinebilmek ig¢in, ya-
pilmasi gerekenleri belirttik. Bilgi
sahibi olmanin bir baska yolu da
¢cevrenin bakis ag¢isidir.
Esler arasindaki bilgilenme sag-
likli olmayabilir. Cunki es adaylari
birbirlerine karsi daima guzel yonlerini sergilerler, iki taraf da,
birbirle-
rini memnun edecek davranislar igerisinde olacaklarindan, gergek bilgi-
lenme zordur. Esler ve aileler hakkinda bilinmesi gerekenler, ¢odu za-
man evlilik sonrasinda ortaya c¢ikar.

Bu durumda yapilmasi gereken is, g¢evreden bilgi toplamaktir. Es o-
larak segilecek insanin komsulari, akrabalari ve arkadaslaraiyla kurula-
cak iletisim size bu imkéni saglar.

Sunu da hemen belirtelim. Bu konuda insanlarin davranislari ¢ok
farkli olabilir. Gergekleri agik seg¢ik sOyleyenler olacagi gibi, yanlas
bilgi
verenler de bulunabilir. Kiskangligi yiziinden yanlis bilgi verenlerle,
sevgisinden dolayi abartili 6vgi yapanlari da hesaba katmalidar.

Lehte ve aleyhte toplanan bilgiler, sonunda "sezginizin ve kalbinizin"
yardimiyla gergedgi ortaya g¢ikaracaktir. Genelde evlilik kararlan bu nok-



tadan sonra veriliyor.

Evlilikte kabul edilmesi gereken ¢ok o6nemli bir kura! daha var. Dort
dortlik, mikemmel bir es higcbir zaman bulunamaz. "Mikemmel es" a-
rama ayri, "minasip es" arama ayri seydir. Mevléna Hazretleri'nin de-
digi gibi: "Kusursuz dost arayan, dostsuz kalir."

Hayatta hig¢bir insan miikkemmel degildir. Artilari oldugu gibi, eksile-
ri de mutlaka olacaktir. Onemli olan, "kisilik sahibi" olmasi ve
olumlu

insanin gozlerine ve soézlerine
bakip aldanmayin. Onun 6zid ve
huyu o6nemli.

Gandi
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yonlerinin agir basmasidir. Cevrede yapilacak arastirmalarda, fazla de-
taylara inmeye de gerek yoktur, ince eleyip sik dokuyanlar, oOmirlerini
es aramakla gegirirler. Her seyde oldugu gibi, bu konuda da "vasat o-
lan"1 yapmak en dogru yoldur.
Cevrenizde Arastirma Yaparken...
Cevrenizde arastirma yaparken bir savci gibi arastirma yapmaya
kalkarsaniz, sadlikli bilgiler toplayamazsiniz. Ustelik basiniz belaya
gi-
rebilir. Bir "diplomat" gibi taktikler kullanarak, "karda yiriyecek,
izini-
zi belli etmeyeceksiniz." Huldsa saglikli bilgilenmeniz, sizin
yaklasimini-
za ve arastirmaniza baglidar.
Her seyi bilmeniz de gerekmiyor. Genel bir kanaat sahibi olmaniz
kédfidir. Es olarak sec¢tiginiz insanin size anlattiklarindan,
ailesinden,
komsularindan, is arkadaslarindan, akrabalarindan edineceginiz bilgiler
size yetecektir.

Bu bilgilerin g¢ogu yanlis da olabilir. Bunlarin hi¢ onemi yoktur.
Top-
ladiginiz bilgileri ailenizle veya tecrilbesine giivendiginiz
dostlarinizla
degerlendirmeniz yeterli olacaktair.

Bati'dan Bir Uygulama

Bati'da es seg¢imi, "bilimsel deneylere" dayandirilarak yapilmaktadir.
Evlenecek kisiler, once "evlilik merkezlerine gidip form doldurur. Bu
formlarda, 100 veya daha fazla soru vardir. Kendi 6zelliklerini ve

esin-

de olmasini istedigi 6zellikleri, en kiigik detaylara kadar, tek tek
cevap-

landirirlar. Bu cevaplar, bilgisayara yiklenir. Ortak ozellikleri,
bilgisayar

belirler. Daha sonra ortak o6zellikleri en fazla olan karsi cinsler, es
ada-

y1 olarak tespit edilip bulusturulur.

Bizim ilkemizde de buna benzer uygulamalarin oldugu séyleniyor

ama, bunun ne derece etkili oldugu hakkinda elimizde heniiz saglikli
bir bilgi yok.

Evlilik merkezleri sayesinde tanisan esler, daha sonra "evlilik uz-

manlarina" basvurarak, geg¢inip gec¢inemeyecekleri hakkinda bilgi alir-
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lar. Esler, iki-ii¢ uzmanin bulundudu bir sohbet ortaminda, dogal halle-
riyle konusurlar. Bu sohbetler, dort-bes seans siurebilir.

Evlenecek kisilerin konusmalarindan, davranis ve ses tonlarindan,
el-kol hareketlerinden, gulmelerinden, oturus tarzlarindan ve yuiz hat-
larindan nasil bir "kisilige" sahip olduklari belirlenir. Elde edilen
verile-
re gore, ileride ge¢inip ge¢inemeyecekleri tahmin edilir.

Bati, Yeniden Aileye Donuyor

Bati dilnyasi "aile milessesesfnin dagilmasiyla ilgili biiyiik bedeller
6_
dedi. Kadin haklari, kadin-erkek esitligi, kadinin ekonomik o6zgiirligi,
do-
gum kontroli ve cinsel o6zgiirliigin asiri serbest birakilmasi sonucunda "a-
ile kurumu" dagildi. Bu dagilmanin farkina varan Bati diinyasi, aileyi

yeni-

den toparlayabilmek ig¢in, bilimsel ve yasal tedbirler almaya basladai.
Simdi evlilik Oncesinde "aile okulu", "ana-baba okulu", "evlilik oku-

1u", "hamilelik okulu", '"gocuk egitimi" adi altinda okullar agarak,

halki-

ni biling¢lendiriyor. Sivil kuruluslara her tiirli yetkiyi vererek, bu
alanda-
ki girisimleri destekliyor.

Bati dinyasi, eskiye gore aileyi ve evliligi daha fazla odnemsiyor.
Bi-
limsel arastirmalar, yasal tedbirler ve ekonomik tesviklerle, halki aile
kurmaya ve tek evlilige &zendiriyor.

Bilinglenme Kag¢inilmaz

Yasadigimiz ¢agin adi "Bilgi ¢agi" olduguna gore, her ferdin genel
konularda asgari 6lgiilerde biling¢li olma mecburiyeti var. Ozellikle,
evli-
lik gibi hayati konularda, biling¢li olmak daha da énem arz ediyor. Eskisi
gibi deneme-yanilma yoluyla yapilan evlilikler geride kaldi. Higbir sey
eskisiyle mukayese edilemez hdle geldi. Artik her sey degisiyor.

Degisimlerin altinda ezilmemek ig¢in, mutlaka biling¢lenmek gereki-
yor. "Nik&hta keramet vardir" deyip, paldir kildir evlilik yapanlar,
¢cok
agir bedeller 6demek zorunda kalabilir. Kimse nik&hin kutsalligina
istis-
mar etmeye kalkmasin. "Tedbir almak insandan, tewvekkul Allah'tandair."
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Evlenecediniz Insani Nasil Taniyacaksiniz?

Insanin gézlerine ve sdézlerine
bakip
aldanmayin. Onun 6zd ve huyu onemli.
Gandi
Evlenecediniz insani segerken once dis goriiniisiine bakip tanimaya
calisabilirsiniz. Ama bundan daha 6nemlisi, es olarak segecegdiniz insa-
nin i¢ diinyasini tanimaniz ve gergek kisiligini ortaya
¢ikarabilmenizdir.
Evlilik o6ncesi bu mesele iizerinde ¢ok daha dikkatlice durulmalidair.
Evlilik oncesindeki iliskilerde rol yapma, farkli kisilige biiriinme,
ger-



¢ek kisiligini gizleme ve karsi cinsin hosuna gidecek davranislari
sergi-
leme i¢ gudisi devamli vardir.
Bu nedenle, insan denilen esrarengiz varligi tanimak, gergekten zor-
dur. Sairin dedigi gibi: "Insan bu, mechul bir varlik." O, iyilik ve
guzellik
adina her olumlu davranisi sergiledigi gibi, en vahsi canavarlarin dahi
yapmadigi canilikleri de yapabiliyor.
Evlenmek ig¢in ¢ok guzel planlariniz ve umutlariniz var. Kendinize ve
ozelliklerinize gore es adayiniz var. Dis goriniuslerini, tahsil
seviyeleri-
ni ve ekonomik durumlarini kolayca tespit edebiliyorsunuz.
Ancak i¢ diunyalaraini, ruhsal yon-
lerini ve kalici kisiliklerini tespit e-
demiyorsunuz. Yaptiginiz arastirma-
larin ve edindiginiz bilgilerini "dog-
rulugundan" emin olamiyorsunuz, ig¢i-
nizde devamli sorular olusuyor. Bir
tirli karar veremiyorsunuz.
Bu durumda ne yapmaniz lazim?
Hep kuskulu mu olmaniz gerekiyor?
Arastirmaniz ve bilgilenmeniz
nereye kadar olmalai?
Evleneceginiz insani segerken
once dis goriniisiine bakip
tanimaya ¢alisabilirsiniz. Ama
bundan daha 6nemlisi, es olarak
segeceginiz insanin i¢ diinyasini
tanimaniz ve gergek kisiligini
ortaya ¢ikarabilmenizdir *n,L
> "
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Cagin Insani Neden Degisken?

Cagin sartlari ne olursa olsun, insan dogarken tertemiz duygularla
do-
guyor. Islam inancina gdére, her insan saf ve temiz duygular igerisinde
din-
yaya geliyor. Anne-babanin, okulun ve gevrenin etkisiyle kisilik
kazaniyor.
Esas itibariyle insan koti degildir, insani iyi veya koti yapan
sartlardar.

Cagimizin sartlarini goéz Oniinde bulundurdugumuzda da insanlarain
¢ok degisken bir kisilige sahip olduklarini goriiyoruz, insanlar,
¢ikarlara
ugruna gesitli kisiliklere biiriinebiiiyor. Bunu yaparken de "istenmeyen
huylarini ve egolarini" ¢ok iyi gizleyebiliyorlar.

Eskiden "iki yuzli insanlar" vardi. $imdi ise "gok yiuzli insanlar"

ta-
redi. Bu kirilmanin korkun¢ boyutlarina, toplumun her kesiminde sikga
rastlayabiliyoruz.

Bu olumsuzluklara radmen hayat yine de devam ediyor. Her doéne-
min kendine gore dogrulari ve yanlislari vardir. Bunu da veri olarak
ka-
bul edip "tedbir" almak ig¢in neler yapilabilir, onlar uzerinde

durmaliyiz.
Bu agiklamalarimiz sizleri umutsuzluga ve karamsarliga diisiirmesin.



Var olan durumun tespitini yaptiktan sonra "nasil" ve "ne sekilde" ted-
bir alinacagi hususu iizerinde durulmali, madalyonun iki yoéni de hesa-
ba katilmalaidar.

Hz. Ali'nin soéyledigi gibi: "Ben kotiligi o6grenirim, kotiilikten sakin-
mak ig¢in."

Amacimiz, uzun Omirli bir evlilik i¢in neler yapilabilecegini ortaya
koymaktir. Bilgimiz wve irademiz dahilinde yapilabileceklerden
sonra,
sartlari zorlamanin geregi yoktur. Her seyi en ince detayina kadar
irde-
lemek insani "siphecilige" gotirdigiinden, "temel dederler"in haricin-
dekiler uzerinde fazla durmamak gerekiyor.

Es Adayinin I¢ Diinyasini Taniyabilmek I¢in
Es adayinin i¢ diinyasini taniyabilmek ig¢in, iyi bir "goézlemci" olmak
gerekiyor. Bunu gergeklestirebilmek ig¢in de, once "iyi bir dost, iyi
bir
arkadas" olmakla ise baslanmalidir.
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Iyi bir dost, iyi bir arkadas olan ¢iftler, ig¢ diinyalarinin

kapilarini bir

birlerine acabilirler. Onemli olan bu kapilarin agilmasidir. Kadin veya
er-

kegin i¢ diinyalarinin kapilari ag¢ildi mi, "gergek kisilikler ve

duygular"
kendiliginden ortaya ¢ikmaya baslar.

Bati toplumlarinda, insanlarin kisiliklerini taniyabilmek ig¢in
"bilimsel

kisilik testleri" yapiliyor. Bizde bdyle bir uygulama olmadigina gore,
es

adayimizi kisisel gayretlerimiz, dostlarimiz ve tanidiklarimiz sayesinde
tanimak zorundayiz.

Es adayini tanimanin bir baska yolu da, dogal yasantisini, ondan ha-
bersiz gozlemlemektir. Burada dikkat edilecek husus, bir seferlik goz-
lem yerine, bunun birka¢ sefer ayri ayri kanallardan tekrarlanmasidir..
Bir seferlik goézlemleme insani yaniltabilir. Fakat birka¢ yoldan denen-

diginde dogru amaca ulasilabilir.

Insan kisiligini tanimanin pek ¢ok yolu vardir. Bu yollari siralama
ye-

rine, size g¢esitli diisiiniirlerin veciz sézlerini siralayacagiz. Bu
s6zleri



derinlemesine diisiindigiiniizde, ¢ok o6nemli ipug¢lari yakalayacaginizi
umuyoruz.

Insan Kisiligiyle 1Ilgili Onemli Sézler

> Okiiziin rengini disinda, insanin rengini ig¢inde ara.

Hz. Mevléna
> 1Insanlik tuhaf bir macundur, iyi yaparsan iyi, kotii yaparsan ko-
ti olur.

> Ayinesi istir kisinin lafa bakilmaz. Sahsin

Hz. Mevléana

I I raid uaKiimaz. Sahsin goériinir rutbe-i akl-i1

eserinde
Ziya Pasa
> Insanoglu en biiyiikk dolandiricidir. Kendini bile dolandirir.

Ferit Yurtsever
> Insan nadir de§il, insanlik nadirdir.

Yusuf Has Hacip
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> insanlar kuyuya benzer, iglerinde bogulabiliriz.
Ahmet Hamdi Tanpinar
> insan her seyin en kutsali oldugu gibi, en kotiisidiir de.
Eflatun
> insan sisirilmis tulum gibidir. Agzi ag¢ilinca soner.
Kasgarli Mahmut
> Kisilik bir maskedir, insan bu maskeyi hem baskalarini etkile-
mek, hem de kendi benligini baskalarindan gizlemek ig¢in tasair.
Freud
> Hepimizin i¢ dinyasi birden ¢ok kisilik barindirir, bu kisilikler
de
birbirleriyle her zaman anlasmazlik ig¢indedir.
Somersat Maugham
> Higbir sey insan kadar yikselmez de, alg¢almaz da.
Holderlin
> insanlar her zaman goriindikleri gibi dedildir. Goriindiiklerinden
daha iyi olanlari azdir.
Lessing
> Herkes aya benzer. Kimseye gostermedigi bir yizi wvardar.
Mark Twain
> Insanlari yiikselten iki biiyiltk nitelik vardir. Erkedin mert olmasi,
kadinin namuslu olmasi.
Napoleon
> Inang¢ kaybolup seref 6l1dii mii, insan da yok olur.
Whitter

Es Seciminde Istiharenin Etkisi
Dini degerlere 6nem veren bir {ilke oldugumuzdan, es seg¢iminde "is-
tihare" yaparak evlenmeye karar verenlerin ¢odgunlukta oldugu bilini -



yor. Konunun detaylarina inmeden once "istihare nedir; Nasil uygulani-
yor?" en onemlisi "nasil saptiriliyor?" sorularina cevaplar arayacagiz.
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En yalin ifadesiyle Istihare, evle-
necek eslerin kendileri, aileleri ve-
ya baskalari tarafindan namaz kilip
dua yaptiktan sonra riyaya yatila-
rak yapilan bir ibadettir. Riyada
gizel seyler goriilirse, o evliligin
veya isin hayirli olacagi, riiyada o-
lumsuz seyler goriilirse, o evliligin
veya isin hayirli olmayacagi kabul
edilir.

Bu istihare neticesinde bazen
tasarlanan is veya evlilik isabet edebilir, isabet etmedigi zamanlar da
olabilir. Bununla ilgili kesin bir o6lg¢u yoktur. Riyadaki olaylara gore
ka-
rar vermek tesadiifidir. Bunun ne ilmi yonii, ne de dini hiikmi vardir?

Simdi istihare olayini dederlendirmeye g¢alisalim.

Riyalarin hayirli ve serli yoniini insan bilemez. Bazen ser olan o-
laylarda hayir, hayir olan olaylarda da ser olabilir. Buna goére gelecege
yonelik olaylarin nasil olup olmayacagini merak etmek insanin fitratin-
da vardir. Bu gergcedgi bilen bazi kisiler, insanlarin "merak duygusun-
dan" yararlanarak bir ge¢im kaynagi olusturmuslardir. Bu kisilerin, ge-
lecege yonelik kehanetlerde bulunarak toplumda biiyiikk ragbet gor-
diklerine sahit oluyoruz.

Ozellikle iradesi zayif olan insanlarin sansa, fala ve ugura karsi bii-
yik ilgileri vardir. Bundan yararlanarak medyum, hoca ve kahin oldu-
gunu soyleyen kisiler, her zaman toplumda kendilerine bir yer bulmus-
lardir. Bu isi ticari amag¢la yapanlar oldugu gibi din adina, dava adina
yapanlar da maalesef oldukga fazladair.

Her ne suretle olursa olsun gelecege ait hiikkim vermenin, gergek-
lerle bagdasmadiginin altini g¢izerek belirtmek zorundayiz.

i
Rilyalarin hayirli ve serli yonini
insan bilemez. Bazen ser olan
olaylarda hayir, hayir olan
olaylarda da ser olabilir.
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Islam Dinine Gore Istihare

Diyanet Vakfi'nin heyet halinde hazirladigi Tiirkiye'de, hatta diinya-
da ilk defa islam dini adina en ciddi eser kabul edilen, "islam Ansiklo-
pedisinin 23. cildindeki "istihare" maddesinde konu su sekilde anlati-

liyor: "Yapilmasi dusunilen bir isin, Allah katinda hayirli olan
sekliyle
gergeklesmesini isteme."

Istihare, s6zliikk anlamiyla; "Hayirli olani isteme'dir.

Gelecekle ilgili bir isin veya evliligin iyi mi ya da koti mii olacagi
sek-
linde, Onceden bilinmesi hakkinda ne bir ayet, ne de bir hadis wvardair.

Islam'da esas olan, bireyin kendi iradesi dahilinde yapmasi gereken
sorumluluklarini yerine getirmesi, ondan sonra da Allah'a teslim olma-
sidir, istihareden kasit da budur.

Bir kisi evlenecek veya herhangi bir is yapacaksa, once tedbirlerini
alir ve yapmasi gereken dini vecibelerini yerine getirir; sonra da talep



ettigi isin hayirli olmasi i¢in namaz kilar, dua eder, Allah'tan
temennide
bulunur ve istihareye yatar.

istihareye dayali olarak es segecek olanlarin once "islam'da tevek-
kil" akidesini iyi o6grenip kavramalari gerekir.

islam Ansiklopedisi'nin istihare boéliminde, bu konunun devaminda-
ki ayetin mealinde; "Peygamberler dahil hi¢ kimsenin, gaybi ve dolayi-
siyla bir isin kendisi i¢in hayirli olup olmadigini bilemeyecegi-
; Allah'in dilemesi disinda kendisine fayda veya zarar verecek bir gice
sahip olunamayacadi" bildirilmistir. (el-A'raf 7/188)

Riya Meselesi

Rilya konusu basli basina bir meseledir. Buginkii ilim, riiya alemini
hdla g¢ozememistir. Anlatilanlar, "varsayimlara dayanan tahminler"dir.
Yine Diyanet Vakfi'nin hazirladigi islam Ansiklopedisi'nin istihare boéli-
miinde soéyle denilmektedir: "Bazi dini kaynaklarda, riyada beyaz veya
yesil gorilmesinin o isin hayirli olduguna, siyah veya kirmizi goriilmesi -
nin ser olduguna delalet ettigine dair nakledilen goériisler, sahsi
tecrii-
belere dayanmakta, dolayisiyla dini bir mahiyeti bulunmamaktadir."
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Insanin riiya dlemi ¢ok karisik oldudu kadar ¢ok yodnliidiir de. Dola-
yisiyla riiyaya bakarak karar vermenin dodru olmadiginin altini tekrar
¢izerek belirtmeliyiz. Evlilik gibi ¢ok o6nemli bir konuyu riyaya baglaya-
rak yonlendirmek, kendinizi bile bile riske atmak demektir.

Sizler, es sec¢iminden evlenme safhasina gelinceye kadar, almaniz
gereken biitiin tedbirleri alip, ondan sonra da esinizin ve evliliginizin
ha-
yirli olmasi ig¢in namazinizi kilin, duanizi yapin ve istihareye yatin.

Evlilikle ilgili tedbirlerinizi almadiginiz takdirde, ne kadar
istihare ya-
parsaniz yapin, ne kadar gizel riuyalar goériurseniz gorin, bosuna vakit
kaybetmis olursunuz.

Altinci Boélum
Evlilik Bir Denge Oyunudur

Dengeleri koruyabilen, yasamasini da bilir.
Prof. Dr. Ali Fuat Basgil

Bazen dengemizi kaybeder, oldugumuz yere yigiliveririz. Evrenin de
dengesi olmasaydi, her taraf yerle bir olurdu. Gerek insan hayatinda,
gerek diger canlilarda ve gerekse tabiatin biitiini igerisinde 6ylesine
bir denge var ki akillari durduruyor.

Nasil ki kainatta bulunan her zerre bir denge izerinde kurulmussa,
evlilik hayati da bir denge uzerinde kurulmali. Evlilik hayatindaki "den-
ge kavrami"nin énemi ¢ok 6zel oldugundan, bu kavram iizerinde Snem-
le durmaliyaiz.

Aslinda denge kavramini "orta yol" olarak da tanimlayabiliriz. Atala-
rimizin dedigi; "Onden gitme boynunu vururlar, geride kalma tekmeler-
ler." s6zi bunu ag¢ikliyor.

Mensubu oldugumuz islam dini de, insanlara devamli orta yolu tel-
kin etmektedir. Bakara Suresi'nin 143. ayetinin mealinde; "Boylece si-
zi, orta yolda yiriiyen vasat bir immet kildik." denmektedir.

Buradaki "vasat" kelimesi iki anlama geliyor.
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Birincisi, guzellik ve fazilet, ikincisi ise orta yol manasindadair.
iki an-
lami birlestirdigimizde, gizel olan, faziletli olan; "orta yol" anlami
¢ikai-
yor. Tefsir 4&limleri, bu dyetin yorumunu yaparlarken, "dinya malina
meyletmenin yanlisligi yaninda, sirf ahrete yonelmenin de dogru olma-
digini" vurguluyorlar.

Kur 'an-i Kerim'in birg¢ok yerinde, sirekli vurgu yapilan esaslardan
biri de, "asiriya gitmeyiniz" seklindeki ikazlardir. Bizim dinimizde
"ifrat
ve tefrit" yoktur. Dinimiz, her seyin asirisini yasaklamistir. Asira
arzu, a-
siri kiskanglik, asiri uyku, asiri cinsellik, asiri beslenme, asiri
¢alisma,
hatta asiri sevgi bile ¢ogu zaman zararli olabiliyor. Demek ki

insanog-
lu, sagliklai bir hayat siirdiirebilmesi ig¢in, asiriliklara dalmadan, orta
yo-

lu bularak dengeleri saglamak zorundadir.

Bir disiiniiriin dedigi gibi: "Hayat bir denge oyunudur. Bu oyunu bi-
lerek oynayanlar kazanir. Bilmeyenler de bocalayip durur." Dinyanin en
gizel evliligini de yapsaniz, séziini ettigimiz "denge"yi kuramazsaniz,
mutlulugu ve i¢ huzuru yakalama imké&ni bulamazsiniz.

Kainatin Dengesi

Kdinati dikkatlice gozlemledigimizde, her seyin bir denge ig¢inde ya-
ratildigini goriiriz. Ginesin dogup batmasi, gece ile gindiizin birbirini
takip etmesi, diinyanin doniisi, yildizlarin hareketi k&inatin dengesini
olusturuyor.

Hayvanlar alemi de basli basina bir denge unsurudur. Vahsi ve za-
rarli hayvanlara, baska hayvanlar diisman olmak suretiyle denge sag-
laniyor. Meselad, peygamber devesi denilen 5-6 cm. uzunlugundaki bir
bocek, tum haserelerin en buyik dismanidir. Bu bocek, bir defada yal-
niz 250 ile 300 kadar yavru doguruyor; o da bir denge sagliyor. Farenin
dismani da yilandir. Yilanlar olmasa, tarla fareleri yuzinden tarimdan
verim almak zorlasirdi.

Evlilik Hayatindaki Dengeler

Evlilik Oncesinde, planinizi programinizi yaptiniz. Tim
ihtiyag¢larinizi
giderdikten sonra evliliginizi gergeklestirdiniz. Kendi anne-babanizla
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birlikte, esinizin anne-babasi da sizin anne-babaniz oldu. Bir anne bir
baba varken, evlilikle birlikte iki anne iki babaniz oldu. Tabi bu arada
bir

siiri akrabalarinizin oldugunu da unutmayain.

Simdi bunlari idare etmek ve dengeleri saglamak ig¢in "orta yolu"
bulmak zorundasiniz. Kendi anne-babaniza biraz fazla ilgi gdsterseniz
esiniz kapris yapacak. Esinizin anne-babasina biraz fazla yakinlik gos-
terseniz, bu sefer de anne-babaniz alinacak. Gelin de ¢ikin isin iginden.
iki arada bir deredesiniz.

iste bu durumda, her iki tarafi idare etmek 6zel bir beceri istiyor.
A-
maciniz mutlu olmak olduguna goére, biling¢li ve sabirli davranarak dost-
lariniz arasinda dengeleri saglamak zorundasiniz.

Cinsel iliskide dengeyi saglayamazsaniz, sinirsel ve ruhsal yonden



bunalimlara disersiniz. Beslenme yodniinden dengeyi saglayamazsaniz,
sagliginiz bozulur. Ekonomik dengelerinizi ayarlayamazsaniz, ihtiyacglar
igerisinde kaybolup gidersiniz. Aile ig¢indeki ve aile disindaki
dengeleri

saglayamazsaniz, sorunlar yumadi haline gelirsiniz.

Dengeleri korumadaki hassasiyet, kadin ve erkek i¢in aynidir. Higbir
ayirim, s6z konusu dahi edilemez. Ancak, icraattaki aktif gorev erkege
dusmektedir. Gerek aile igerisinde, gerekse aile disinda, adeta bir
n dip_
lomat" gibi davranarak vaziyeti idare etmek, erkedin sorumluluk alani-
na girmektedir. Bu durum, tarihten gelen geleneksel kiltiurimizin bir
kodudur, istesek de, istemesek de bu kiultir kodumuzdan kurtulamayiz.

Tim bu dengeleri saglayabilmek ig¢in de, sosyal ve kiiltiirel yonden
olgunluga ulasmak sarttir. Evlilikle birlikte sorumluluklar da
artacagin-
dan, bekarlik hayatindaki yanlis aliskinlarinizdan vazgeg¢mek zorundasi-
niz. Ag¢ikgasi "degismelisiniz."

Evlilige Eksik Ihtiyaglarla Gidilmeli

"Evlilige eksik ihtiyag¢larla gidilmeli" s6zi, rahmetli Prof. Dr.
Mazhar
Ozman hocama aittir. Ne anlama geldidini, onun tespitlerinden yola ¢i-
karak anlatmaya g¢alisalim.
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*\i/Ev1lilik &ncesinde ev ihtiyag¢larinin
timini almaya kalkan kisilerin,
evlendikten sonra "ev kurma" gibi
bir amag¢lari olmayacagindan,
bosluga diisme ihtimalleri
oldukg¢a fazla. Can sikintilarindan
olumsuz davranislar igerisine
girebilirler.

Cagimizin en yaygin aliskanlikla-
rindan biri olan "liks yasam" arzu-
su, insanlarin "emeklerini ve umut-
larini" surekli somurmektedir. Bu
yasam tarzina kendini kaptiranlar,
dengeleri saglayamadiklari takdir-
de, bedellerini ¢ok agir bir sekilde
6demek zorunda kalirlar.

Gunumizde yaygin olan bir alis-
kanlik var. Yeni yuva kurmaya ¢alisan
esler, ev ihtiyag¢larinin tuminud alip e-

vini tamamen kurduktan sonra evlenmeye karar veriyorlar. S6z konusu
durum, hem ekonomik, hem sosyal, hem de psikolojik yonden sakincali.

Evlenmek, yuva kurmak, ev dizmek, mal-milk sahibi olmak bir plan
ve program dahilinde olmali. Birden zengin olmak, birden sohret olmak,
birden her istedigini elde etmek, birden evlenmek insana, beklenildigi
kadar "mutlu ve saglikli" bir hayat kazandirmiyor.

Evlilik oncesinde ev ihtiyaglarinin timini almaya kalkan kisilerin,
evlendikten sonra "ev kurma" gibi bir amaglari olmayacagindan, boslu-
ga diisme ihtimalleri oldukg¢a fazla. Can sikintilarindan olumsuz davra-
nislar igerisine girebilirler.

Oysa, imkanlar nispetinde zorunlu ihtiyag¢lari karsilayacak kadar ev
esyasi alinirsa, hem sikintili bir durum ortaya ¢ikmaz, hem de
sartlar
misait oldugunda, gelecekle ilgili plan yapma firsati bulunmus olur.



Diger 6nemli bir konu da, gelecekle ilgili her insanin i¢ diinyasinda
cesitli "ézlemleri" olmasidir, insan bu 6zlem duygusuyla yasar. Ozlem
duygusu yasanmadan, onun hayaliyle umutlanmadan elde edilenlerin
gergek kiymetleri bilinmez.

Evlilik I¢in Program Sarttir

"Amaci, 6zlemi ve umudu" olmayan insanlar, g¢abuk bunalima diser-
ler. Yuva kuracak eslerin, kuracaklari yuvanin oturma ve yatak odasini,
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buzdolabini, halisini, elektronik cihazlarini, hatta arabasini birden
alma-
ya kalkmalari, "o6zlemlerini" ¢abuk sondirir. Toptan elde edilen bu mut-
lu yuva, heveslerinin kisa zamanda kaybolmasina yol acgar.
Evlilige eksik ihtiyag¢larla gidildiginde ise esler, ihtiyag¢lari olan
esya-
larinin, once hayalini kurup 6zlemini geker, alacaklari esyalarin
arastir-
masini, hesap ve kitabini daha sonra yaparlar. Ekonomik durumlari mi-
sait oldugunda ise, istedikleri esyayi gider alirlar.
Yapilan bu program, insanin "amacini ve hayatini" belirler. Elde
edilen
malin degerini arttirir. O hevesle alinan esyalarin kiymeti bilinir.
Sonra
baska bir hayal, baska bir umut, derken hayat bodyle devam edip gider.
Bu baglamda, hayati anlamli ve amag¢li hale getirebilmek igin, "evli-
lige eksik ihtiyag¢larla gidilmeli." ihtiyag¢lar birden degil de yavas
yavas,
zamani geldiginde, imkanlar nispetinde yerine getirilmeli. Iste o zaman,
hayatin anlami ve mutlulugun zevki yasanir. Burada 6nemli olan, sabit
bir gelir seviyesine gelindikten sonra evlilige yodnelmektir.

Ebeveynlerin Ev Kurmasi

Baska bir durum da, bazi anne ve babalarin, masraflarin tuminu
Ustlenerek ¢ocuklarinin evlerini bastan sona diizmeye kalkmalaridair.
Hazira konan esler ig¢in bu durum cazip gelebilir. Ebeveynlerin, bin bir
sikintilarla biyidttikleri ¢ocuklarinin mutluluklari ig¢in varini yodunu
or-
taya koyup her seyi onceden almaya kalkmalari da, yukarida anlatma-
ya g¢alistigimiz problemleri dogurur.

Her seyi hazirda bulan esler, zaman ge¢tikge bakiyorsunuz can si-
kintisindan, olur olmaz basit meseleleri bahane ederek tartisma ve
kavgalara baslarlar. Bu insanlarin gelecekle, ev dizeniyle ve geg¢imle
il-
gili mesgaleleri olsaydi; sudan bahanelerle kavga etmeye zamanlari bi-
le olmazdi.

insani mutlu eden, yasami anlamli hale getiren o6nemli olgulardan biri
de, emek karsiliginda elde edilen mallardir. En dedgerli mal, alin teriyle
ka-
zanilan maldir. Elbette anne ve babalarin gocuklari ig¢in aldiklari mallar
da
degerlidir. GCocuklari ig¢in yaptiklari her sey, onlarin mutlugu ig¢indir.
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Ancak, alinan mallar izerinde eslerin emekleri olmadigindan, onlar
ig¢in ayni degerde olmayabilir. Her seyin zevkine birden vardiklarindan,
elde ettikleri hazir esyalardan gabuk bikabilirler.

Burada anlatmaya galistigimiz konudan kimse, anne ve baba evle-
necek ¢ocuklari ig¢in "bir seyler yapmasin" anlamini ¢ikarmasin. Gocuk-



larini biylitmeleri, onlari hayata hazirlamalari zaten en biyik fedakar-
lik. Evlilik ig¢in ille de yardim yapmak istiyorlarsa, gelin hanima
"ziynet"

alabilirler, digin ve ikramlari yapabilirler, borg¢ para verebilirler.
Buna

benzer yardimlari yapmak da destektir.

Ancak es secme, ev kurma, esya alma gibi girisimlerini, evlenip yu-
va kuracak eslerin bizzat kendilerinin yapmalarinin, onlarin mutluludu
ve hayatlarinin devami ig¢in biyik bir onem tasidigini vurgulamaya ¢ali-
siyoruz. Tabi, tercih sizin...

Evleneceginiz Esi Seg¢tikten Sonraki Siireg

Evlenmeye niyetlendikten sonraki en o6nemli kararlardan biri de ev-
lenecediniz esi seg¢me siirecidir. Esinizi bedenip sec¢tikten sonra aileler
tanisir, gidip gelmeler olur, s6z kesilir, yiiziikkler takilir, evliligin en
onem-
li alt yapisi olan "nisanlilik" sireci baslamis olur. Bu devreye kadar,
es-
ler birbirlerinin fiziksel gorunumleri ve genel davranis big¢imleri
hakkin-
da sadece bir kanaat sahibi olurlar.

Nisanlilik doneminde ise, esler
birbirlerinin i¢ diinyalarini ve ruh-
sal yonlerini daha ¢ok tanima fair-
sati bulurlar. Evlilikte ¢ok onemli
olan uyumun saglanip saglanama-
yacagi sorunu, nisanlilik doénemin-
deki iliskiler sonucunda, az-¢ok or-
taya c¢ikar.

Eslerin birbirlerini arastirmalari,
nisanlilik oncesi ve nisanlilik sonra-
sinda birtakim farkliliklar

gosterir.

"Evlilige eksik ihtiyag¢larla gidilmeli."
ihtiyaglar birden degil de yavas

yavas, imkanlar nispetinde yerine
getirilmeli, iste o zaman, hayatin

anlami ve mutlulugun zevki yasanir.

Burada onemli olan, sabit bir gelir

seviyesine gelindikten sonra
"£3 evlilige yonelmektir.
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Buna gore evlilik oOncesindeki samimiyet ilerledikg¢e, her donemde ya-
Pilacak arastirmalar da haliyle farkli olur.

Esler, birgok olaylari nisanlilik doéneminde yasayip gorerek ogrenir -
ler. Birbirlerinin huylarini, kiltiirel dedgerlerini, dogal yasantilarini,
aile i-
liskilerini, dini inang¢larini, zevk ve aliskanliklarini yakindan goérme ve
ta-
nima imké&ni bulurlar. Bu dénemde birbirlerine vaat ettikleri hayati ge-
¢irip gegiremeyecekleri hususunda genel bir kanaat sahibi olurlar.

Diger bolimlerde belirttigimiz gibi, esler evlilik Oncesinde
birbirleri-
ne gergek yuzlerini pek gostermezler. Karsi tarafin da hosuna gidecek
davranislar sergiler, gergek kisiliklerini ¢ogu zaman gizlerler.
Nisanlilik
doéneminde bu durum, biraz daha netlik kazanair.



Evlilik I¢in Plan Yapmak

Evliligi basariya ulastiracak 6nemli etkenlerden biri de "plan ve
program" yapmadir. Yaptigimiz bu gcalismanin esas amaci da bu mantik
Uizerinde yodgunlasmistir. Tedbir dedigimiz olay da, onceden yapilan plan
ve programlardair.

Insanin hayatinda yapti§i en 6énemli ve en uzun Omiirlii islerin basin-
da evlilik gelmektedir. Bu nedenle evlilik hayati geg¢ici heveslerin
degil,
sistemli ve programli bir arayisin irini oldudgu zaman anlam kazanir.

Evlilik hayatini planlarken sorunlari ¢ok yonlu bir sekilde ele almak
gerekir. Her seyi enine boyuna arastirip saglikli karar verme mecburi -
yeti vardir. En kigik detayin dahi 6nlemi alinmalidir. Hi¢ hesaba katma-
digimiz, hatta 6nemsemedigimiz kiigiik bir detayin bazen ¢ok biiyiik
problemlere yol agcacagi unutulmamali.

Bu baglamda evlenecek esler;

> '"Nerede" ve "nasil" bir hayat siireceklerini,
> Evlilik hayatinda hangi rolleri istleneceklerini,
> Kimin kime uyacagini,
> Akraba iliskilerinin nasil dengelenecegini,
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Dini inanis ve yasayislarini,
> Kuracaklari evin zorunlu ihtiyag¢larini,
> GCocuk isteyip istemedikleri gibi konulari enine boyuna konusup
karara baglamalidir. Evlilikle ilgili genel konularla birlikte,

\%

esle-
rin kisisel davranis big¢imleri de biiyiik 6nem tasair.

Meseléd, eslerin en ¢ok kizdiklari veya sevdikleri davranislari birbir-
lerine sodylemeleri, sonradan olusacak birgok problemi halledecektir.
Kigsiliklerini yakindan ilgilendiren giyim sekilleri, cinsel istekleri,
birbirle-
rine hitap sekilleri gibi 6zel meseleler de nisanliligin ilerleyen
gunlerin-
de konusulmalidair.

Evlilik tarihi yaklasirken digiin i¢in en uygun zamanin belirlenmesi,
her iki taraftaki akrabalarin katilimlari ve nikahin nerede yapilacagi
gi-
bi daha bir ¢ok konu, nisanlilik doéneminde giindeme alinmali.

Kisaca nisanlilik donemi, evlenecek esler i¢in "plan ve program'"
yapma ve birbirlerini yakindan tanima donemidir.

Nisanlilik DOonemindeki Beraberlikler

Nisanlilik donemindeki beraberligin, evlilik olmadigini
sOylememiz
gerekiyor. Evlilik kurumu, "nikahla mesruluk" kazanir.

Nisanlilik donemi, bir evlenme vaadidir. Bu vaadin yerine gelebilme-
si ig¢in "geg¢is donemfne ihtiya¢ vardir. Bu doneme de "nisanlilik done-
mi" deniyor. Evlenecek kadin ve erkedgin birbirlerini daha iyi taniyabil-
meleri ve kesin karar verebilmeleri ig¢in bu sirece ihtiya¢ vardar.

Bu siire¢ doneminde, evlenecek kadin ve erkegin birbirlerine karsi
bagimliliklari olmadigi gibi "kari-koca" sorumluluklari da yoktur. Her
an
vazge¢gme durumu s6z konusu olabilir.

Nisanli eslerin kuracaklari yuvanin temellerini atarlarken beraber ol -
malari ve birbirlerini yakindan tanimalari gayet dogal bir davranistair.
Bu
dogallik mesru iliskiler igerisinde oldugu zaman ciddiligini korur.



isin ig¢ine duygusallik ve cinsellik girerse, "evliligin kutsallailiga"
zede-
lenmis olur. Saf ve temiz duygularla baslayan iliskilerin yerini gegici
he-
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vesler alir. Nisanli esler, "barut ve
atesg" gibidirler. Duygusalligin ve
cinselligin doruk noktasindadirlar.
En kicik bir kivilcim, bu doruk nok-
tasini atesleyiverir. Tenha ve gizli
yerler bu isin c¢agrisim yerleridir.
Klasik yaklasim bigimiyle, "nasil ol-
sa evlenecediz" anlayisiyla basla-

yan yaklasimlar, g¢ogu zaman fela-
ketlerle sonug¢lanair.

Nisanlilik doneminde cinsel ilisgki-
lerini o6ne gikaran esler, kuracaklari yuvanin sorumluluklarini olusturma
yerine, cinsel nazlarina kapilip hem evliliklerinin kutsalligini
zedelemis,
hem de esas olan ailevi sorumluluklarini yitirmis olurlar. "Nasil olsa
evle-
necegiz!" ¢ok tehlikeli bir sézdiir. "Haz ile mutlulugun" birbirine
karisma-
s1 demektir. Bu tarz bir yaklasim birg¢ok gen¢ kizin hayatini
zehirlemistir.

Nikah oOncesinde gayri mesru iliskileri, "g¢agdaslik ve ozgirlik" ola-
rak kabul edenler, ne yazik ki bizim cografyamizda da yer bulabilmek-
tedir. Batililar'ain yasam tarzi olan "flort hayati" evliliklerimizi ve
aile ku-
rumumuzu, her giin biraz daha yozlastiraiyor.

Evliligin Kutsalligini Zedelememek. ..

Nisanlilik doneminde evliligin kutsalligini zedelememek ig¢in, eslerin
dikkat edecedi ¢ok o6nemli, ayni zamanda ¢ok hassas konular vardir. A-
macimiz "saglikli ve mutlu bir aile yuvasi" kurmak olduguna godre bu
hassas konulari onemsememiz gerekiyor.

Bir erkekle bir kadin hangi sartlarda olursa olsun bas basa kaldikla-
rinda, iggudileri, ister istemez "cinsel gudiler"e doniusiur. Bu durum
kadin ve erkek olmanin bir geregidir. Kisinin kendi iradesinde olan bir
duygu degildir. Cinsel diirtiler, irade disi faaliyet gdsterirler. Fizik
ka-
nununda oldugu gibi, arti eksiyi nasil gekiyorsa; kadin erkedi veya er-
kek kadini oyle cgeker.

Esler evlilik oncesinde birbirlerine
gergek yuzlerini pek gostermezler.
Karsi tarafin da hosuna gidecek
davranislar sergiler, gergek
kisiliklerini g¢ogu zaman gizlerler.
Nisanlilik doneminde bu durum,
biraz daha netlik kazanir.
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Bu durumun onini alabilmek i¢in mesru sartlar igerisinde hareket
etmek gerekiyor. Dinimizde ve geleneklerimizde, evlenecek eslerin bir-
birlerini tanimalarinin ve gormelerinin 6lg¢i ve kurallari bellidir. Bu
kural-
lar ayet ve hadislerle de agik ve net olarak ortaya konmustur.



Cagimizin sartlari bu odlgilere engel teskil etmez. Kitle iletisiminin
yaygin olmasi anlatmaya ¢alistigimiz durumu daha da kolaylastirmak-
tadir. Nisanli eslerin, nikahtan once tenha yerlerde veya gizli kapilar
ar-
dinda tek baslarina kalmalarina hi¢ gerek yoktur. Ciddi yuva kurmak is-
teyen bir delikanli, babalik vasfini tehlikeye sokmamali, anne olmak is-
teyen bir hanim kiz da annelik vasfini geg¢ici hazlar i¢in feda etmemeli-
dir. Yuce dinimizin, cenneti kadinlarin ayaklarinin altlarina
sermesinin,
kadinin annelik vasfindan dolayi oldudu unutulmamali.

Nisanlilikta Dini Nik&hin Kiyilip Kiyilmamasi Meselesi

Dini degerlere 6nem veren bir millet oldugumuzdan, evlenecek es-
ler birbirlerini begendikten sonra, birgok yorelerde hemen dini nikah
meselesi devreye giriyor. Bu durumu tavsiye edenler oldugu gibi, buna
karsi ¢ikanlar da fazladir.

Tavsiye edenler gerekge olarak, mahremlik durumunun ortadan
kalkmasini ve eslerin serbest hareket edebilmelerini neden olarak gos-
teriyorlar. Dini yonden bu durumun dogrulugu gerekge olmakla bera-
ber, uygulamada sakincali yonleri daha fazla o6ne gikiyor.

Bastan beri anlatmaya ¢alistigi-
miz gibi nisanlilik dénemi bir evlen-
me akdi degildir. Eslerin birbirlerini
her yoniiyle taniyip uyum saglaya-
bilmeleri ig¢in bir gegis donemidir.
Bu donem igerisinde esler arasin-
daki namahremligi ortadan kaldir-
mak ig¢in oOnceden dini nikah kiyip
esleri kari-koca yaptiginizda, alina-
cak biitin tedbirlerin Oninu pesi-
nen kesmis olursunuz.

Nisanlilar birbirlerine acik ve
dirist davrandiklarinda,

benimsenmesi gi¢ godziiken

durumlari dahi kabul edebilirler.

Zaten evlilik kurumu, "duriustlik
ve acg¢ik so6zliluk" uzerine

kuruldugu zaman anlam kazanir

y £ff ve saglam temellere oturur.
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Bu durumda esler, "Nasil olsa nikahimiz kiyildi, biz kari-koca
olduk,
birbirimizin ortak yonlerini neden arastiralim?" demezler mi?
insanlarain
hayatlarinda 6nemli bir yeri olan "cinsel hayatin 6zlemi" dedgerini
yitirmez
mi? Herhangi bir anlasamazlik durumunda, nisanin bozulmasi soz konu-
su oldugunda, basta kadin olmak iizere iki taraf da magdur olmaz mai?
Bu gerekgelere, daha baskalari da eklendiginde ortaya korkung¢ fa-
cialarin gikacagini herkes tahmin edebilir. Bu nedenler goz Oniinde
tu-
tuldugunda nisanlilik doéneminde dini nikahin kiyilmasinin dogru bir ha-
reket olmadigini belirtmeliyiz.
Ozel durumlar disinda, evlilik oéncesinde dini nikahin kiyilmasini
"hig
mi hig¢" tavsiye etmiyoruz.



Nisanlilikta Itiraflar

Esler arasindaki diristligin ve seffafligin en belirgin 6rnedi,
"ozel
itiraflar"dir. Delikanli erkegin veya hanim kizin ge¢misinde 6zel bazi
du-
rumlari olabilir. Bunlarin arasinda kabul edilebilecekler oldugu gibi,
be-
nimsenmeyecek ve kabul edilemeyecek durumlar da olabilir.

Aslinda nisanlilar birbirlerine ag¢ik ve diirist davrandiklarinda, be-
nimsenmesi gui¢ goziken durumlari dahi-kabul edebilirler. Zaten evlilik
kurumu, "diristlik ve agik so6zliliik" Uzerine kuruldugu zaman anlam
kazanir ve saglam temellere oturur. Bu nedenle esler birbirlerine karsi
dirist olmak zorundadir.

Bu o6zel durumlarin basinda, ¢ok yaygin olan bir baskasiyla nisanla-
nip ayrilma durumu gelmektedir. Bunun yaninda genel saglik durumu,
cinsel rahatsizliklar, ruhsal bunalimlar, tutuklanma gibi 6zel durumlar
varsa, bunlar diiristge anlatilmali. Hatta boyle 6zel durumlarin

nisanli-

liktan once giindeme getirilmesi daha dogru olur. Boyle 6zel durumla-
rin, saklanmasi halinde, ileride huzursuzlugun ve geg¢imsizligin kaynagi
olabilecegi higbir zaman unutulmamali.

Esler arasindaki en kuvvetli bagin, agik so6zliliik ve diiristliitk oldu-

gu gergedgi tartisilmaz. Birbirlerine diiriist davranmayan ve gizlilik ig¢in-
de olanlar, hig¢bir zaman "given duygusu'"nu olusturamazlar.
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Eski edebiyatg¢ilarimizdan Cenap Sahabettin'in dedigi gibi: "Dogru-
yu soylemek giigtir ama anlatildiginda, alnin ag¢ik olur ve yere saglam
basarsin.”

Nisanlilik Suresi

Nisanlilik siiresi zamana, mekdna ve sartlara gore degisebilir. Bunun
i¢in kesin bir tarih belirlenemez.

Ancak evlilik islemleri, ne ¢ok uzatilmali, ne de aceleye getirilmeli -
dir. Uygulamada bunun ortasi ne ise, o yapilmalaidir.

Eger nisanlilar, evlenecekleri zamani kararlastiramiyorlar, belirli
bir
tarih belirleyemiyorlarsa evlilikleriyle ilgili bir problem var
demektir.

Ulkemizde ydreler arasi farkliliklar olmakla beraber, normal sartlar-
da nisanlilik siiresi asagi yukari bellidir. Bu isin normal siresi alt:
aydar.

Ozel ve istisnai durumlarda bu siire uzatilabilir veya asadi cekilebilir.

Ortada higbir neden yokken nisanlilik siiresini uzatmak "fitne ve fe-
sadi" da beraberinde getirir. Acele edip isi oldu bittiye getirmenin de
gesitli sakincalari olabilir. Her seyin ortasini bulup makul olani yapmak
en dogrusudur.

Nisanlilikta Yapilan Kavgalar

Evlilik uzmanlari; "Eslerin birbirlerini daha iyi tanimalari igin,
zaman
zaman kavga etmelerinde yarar vardir." diyorlar. Bunun nedeni de, es-
ler kavga ettikleri zaman, gergek kisiliklerini ortaya koyarlar. Bu
deger-
lendirmenin gergeklik payi mutlaka vardir.

Ancak, kavga etmek hos bir sey degildir. Hos bir sey degildir ama



esler, idareciler, kurumlar, hatta devletler bile devamli kavga
ediyorlar.

Hilédsa kavga, hayatimizin her safhasinda vardir. Benimsesek de, karsi
¢iksak da hep kavga ediyoruz. O zaman bu kavgalarin veya tartismala-
rin usulini ve metotlarini da 6nceden 6grenmeniz gerekiyor.

Ozellikle, evlilik hayatinda kavgalar kacinilmaz olacadina gére, ni-
sanlilik doneminde de esler, gercgek kisiliklerini taniyabilmeleri ig¢in
ya-

pilan kavgalardan yararlanmalidirlar.
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Kavgalari en basite indirmek, problemleri rahatg¢a tartisabilmek ig¢in,
esler onceden yapilmasi gerekenleri konusup karara baglayabilirler.
Meselad, "eslerden biri kizdigi vakit digerinin susmasi" veya " Bu konu-
yu daha sonra konusalim." gibi kararlar alabilirler.

Kisaca nisanlilik donemindeki eslerin kavga etme yerine, seviyeli
tartisma yontemlerini onceden 6grenip tatbik etmelerinde bilyiikk yarar-
lar vardar.

Simdi bu anlattiklarimizi somutlastirarak maddeler halinde
siralayalim.

Nisanlilikta Dikkat Edilecek Hususlar

> Segeceginiz esinizin karakterini ve ailesini nisanlanmadan once
arastiran.

> Nisanlinizin davranislarinin dogal mi yoksa rol mi olduguna dik-
kat edin.

> Nisanlinizin isteklerinde yuva kurma o6zlemi mi, yoksa cinsel ar-
zulari mi1i One ¢ikiyor? Nisanliligi ve evliligi aceleye getirmek
is-
teyen esinizin gergek amacini iyice arastirain.

> Nisanlilik siresi, normal sartlarda dort aydan once olmamali,
alti ayi da gegcmemeli.

> Nisanlilik doéneminde duygusal iliski yerine, kuracaginiz yuvanin
plan ve programini yapin.

> Esiniz ve ailesi maddiyati ve gosterisi 6ne ¢ikariyorsa,
evliligini-
zi yeniden disunun.

> Mecbur kalmadikg¢a nisanlilik doneminde nikah kiymayin.

> Nisanlilik doneminde g¢ekilen resimlerin, ileride ayrilma durumu
oldugunda sizi sikintiya diisiirecegini simdiden hesaba katain.

> Nisanlanma isi, kesin evlilik akdi olmadigindan ilerisi ig¢in tem-
kinli ve tedbirli olun.

> Nisanlilik doneminde esinizle birlikte, ailesini ve akrabalarini da
tanimaya ¢alisin.
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> Nisanlilik déneminde evlilikle 1ilgili kitaplar okuyun. Uz-
manlardan ve tecribeli kisilerden yararlanin. Panellere ve ag¢ik
oturumlara katilain.
> Bekédrlik hayatinizdaki 6zel ve gizli durumlarinizi diristge birbi-
rinize anlatain.
> Evlilikte tartismalar hatta kavgalar kag¢inilmaz olduguna gore
simdiden bunun tedbirini alin.
> Evlilikte kerametin s6z ve nisanda degil, sonrasinda oldugunu
unutmayain.
> Saglikli ve saglam bir evlilik ig¢in, biitiin zorluklari gogislemeye
deger oldugunu bilin.
> Nisanlilikta onceliklerinizi siraya koyun.
> Birbirinizi daha iyi anlayabilmeniz ig¢in ailece seyahatler ve alis-
verisler yapain.
> Mesru olan kutsal beraberliginizi ve evliliginizi, nikahlanmadan
once tehlikeye sokmayain.
fr ——ek%x
45 Gine Sigdirilan Bir Hayat //
18 yasini dolduran Betiil 'in hayati toz pembe hayallerle
doluydu. Varlikli ve yakisikli gordiigi delikanlilar karsisinda
kendini begendirebilmek ig¢in her yolu deniyordu.
Almanya'da is¢i olarak calisan komsularinin oglu Cem'in
bol para harcamasi, son model litkks otomobil kullanmasi ve
yakisikliligis Betiil'id ¢ok etkilemisti. Betiil'iin ilgisi, Cem'in de
dikkatini cekmisti. 1Iki gencin birbirine karsi olan ilgileri kisa
zamanda yildirim hiziyla evlilige doéniisivermisti.
Nasil oldu bilinmez ama, bir hafta igerisinde her sey olup
bitmisti. Tanismalar, konusmalar, anlasmalar neticesinde ev-
1liligin g¢atisi bir anda kuruluvermisti. Her sey Oylesine hizli ge-
lismisti ki, her iki tarafin aileleri bile bu ise sasirmislardi.
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Cem'in fazla zamani yoktu. Bir an evvel Almanya'ya doé-
neceginden acele ediyordu. Bu nedenle evlilikle ilgili biitin
formaliteleri yerine getirip her seyi bitirmek istiyordu.

Her iki tarafin ailesi bdyle bir evlilige nzalik gostermisler-
di ama gengler kendi aralarinda konusup anlastilar diye faz-
la i1israrci da olmamislardi. Her sey Cem ile Betiil'iin istedigi
gibi olmustu. ki gencin bir hafta igerisinde konusup anlas-
malari ve evlilik islemlerinin de tamamlanmasi sonucunda
hemen Almanya'ya uguverdiler.

Betil ig¢in yeni hayat baslamisti. Ev1liligin mutluludu ya-
ninda, Almanya'nin giizel mekanlari, farkli insanlari, degi-
sik yasantilari Betiil'i biyliledi. Bu kadar hizli degisime ve
gizelliklere inanamamisti. Evliligin ve Almanya'nin cazibe-
sine kendisini oylesine kaptirmisti ki ilk zamanlar Cem'in
davranislarinin bile farkinda olmamisti. Aslinda Cem igin

degisen bir sey yoktu. Eski aliskanliklarini ve yasantisini
sirdirmeye devam ediyordu.

Cem'in yasantisi, kiz arkadaslari Betil'u rahatsiz etme-
ye baslayinca kavgalar ve huzursuzluklar kisa zamanda
had safhaya ulasti. Cem ile Betil bir haftada anlasip evlen-
mislerdi ama kisa zamanda da birbirine saldirmaya basla-
dilar. Kavgalar yizinden Oyle durumlara diustiler ki ayril-
maktan baska careleri olmadi.

Olaylar oylesine hizli gelisti ki, Betil'in direnme giici
kalmadi. 45 gun ancak dayanabilmisti. Sonunda borg¢ para
bulup ugakla kendini baba evine kendini zor atti. 45 gunliik



evlilik de aci sonla bitmigsti.
Bu olaydan ¢ikarilacak ana fikri su sekilde ozetleyebiliriz:
Evlilik Oncesindeki tedbirler alinmadan, ortak noktalar
belirlenmeden, alelacele kararlarla yapilan evlilikler, g¢ogu
zaman aci sonu¢lan da beraberinde getirir.
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Evliligi Cokerten Viriis!..

Nefis, uyumus ejderha gibidir.
Sakin onu uyuyor zannetme.
Hz. Mevléna

Saglikli ve uzun Omirld bir evlilik ig¢in yapilmasi gereken sartlari
anla-
tirken, yapilmamasi gereken zararli davranislari da ortaya koymaliyiz.
Bunlarin basinda, "nikdhsiz ve gayri mesru" iliskiler gelmektedir.
Anlatma-
ya ¢alistigimiz bu gayri mesru iliskiye, yasadigimiz g¢agda "flort"
diyorlar.

Flort kelimesi Fransizca'dan gelme, Ingilizce bir kelimedir. Anlam i-
tibariyle, "kadin ve erkedgin birbirlerini taniyabilmeleri igin
aralarinda o-
lusan ilisgki" olarak tanimlanirken, uygulamada "cinsel beraberlik" sek-
linde kendini godsteriyor.

Flortin ilk ¢ikis yeri Fransa, beslendigi yer Avrupa, en ¢ok yaygin-
lastigi ilke ise ABD'dir.

Evlilik oncesi gayri mesru iliskilerin tehlikeli bir sekilde
yayilmasi,
basta Avrupa olmak izere, biitiin diinyayl ¢ok ciddi sekilde disindir-
mektedir.

Bati diinyasi, "cinsel o6zgirlik" adina biiyiik bedeller o&demis, aile
kurumunun bozulmasi ve toplumsal yozlasmalarin yayginlasmasi sonu-
cunda, buna ¢areler aramaya baslamistir.

Flortin kaynagina daha fazla
dalmadan, yaptigi tahribatlar ize-
rinde kisaca duralim.

Cemil Tokpinar "Omiir Boyu
Ask" isimli kitabinda sunlari soyli-
yor: "Flort askla, romantizmle karis-
tirilan bir kavramdir. Bir nevi anlas-
mali arkadasliktir. Bunun anlami da
sudur. Birlikte olalim, birbirimizi ya-
kindan taniyalim. EJer anlasabilir-

"Karsit cinsler arasindaki duvarain
yikilmasi durumunda, duygusal
iligkilerin karsi konulmaz bir cinsel
istege donismesi kag¢inilmazdir."

Erich Fromm
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sek beraberligimizi siirdiririz, anlasamazsak ayriliriz demektir. Oysa,
evlilige yonelik iliskiler, bir esya alisverisi degildir ki, al kullan,
begen-
mezsen iade et, denilebilsin."

Evlilik Oncesi Duygusal Iligkiler

Evlilik oncesindeki duygusal iliskiler evliligi yipratiyor.



Cinkii bu iliskilerdeki mantik "almadan 6nce dene" mantigidir. "Ask
ve
Ev1lilik" kitabinin yazari Zak Poonen, kitabinin flort boéliuminde; "Her
geng
insan, er veya ge¢, biling¢altindaki kotu diisincelerinin denemesine
kapilar.
Erkekler bu durumla daha fazla karsilasirlar. Cinki, erkeklerin cinsel
dur-
tileri, kadinlarinkinden daha 6ndedir." tespitini yapiyor. Buna gore,
evlilik
o6ncesi iliskileri mutlaka bir kurala baglama mecburiyeti vardir.
Cinki, herkesin ig¢inde karsi cinsle beraber olma, arkadaslik etme
ve onun bedenisini kazanma duygusu vardir. Bu 6zlem duygusu, kiz-er-
kek arasinda hizli bir sekilde gelisir. Delikanli kendi yeteneklerini
sergi-
lerken, kiz da gekiciligini ag¢iga vurmak ig¢in her firsati kullanir. Bu
du-
rumda erkekler atak ve cesurdurlar. Zaten kizlar da, bu beklenti
igerisin-
de olduklarindan devamli kur yaparlar. Bu kurlar devam ederken, erkek-
ler cinsel duygularini, kizlar da hislerini o6ne ¢ikarirlar.
Cagimizin 6nde gelen ruh bilimcilerinden Erich Fromm'un bakisi da-
ha ileri boyuttadir: "Karsit cinsler arasindaki duvarin yikilmasi
duru-
munda, duygusal iliskilerin karsi konulmaz bir cinsel istege donismesi
kaginilmazdir."

Ulkemizde ¢ok satilan "Hayat Boyu Floért" isimli kitabin yazari Zig
Ziglar'da; '"Yeryuziindeki biitin insanlar i¢inde en biyiik aldatmacayi,
flort etmeyi kafasina takarak evlenenler yaparlar. Bu insanlar, en

iyi

yonlerini gostermekle kalmazlar, ayni zamanda bu yonlerini, birde elle-
rinden geldigince allayip pullar ve hep bu rolid oynarlar." diyerek
evlilik

oncesi duygusal beraberligin, cinsellige nasil doénistigini kitabinda
genisge anlatiyor. Flortin nasil bir feldket oldugunu istatistikler de
or-

taya koyuyor. 1998 yilinda ABD'nin Boston sehrinde evlilikle ilgili bir
kamu kurulusunun yaptigi genis ¢apli bir arastirma var. Bu arastirmaya
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gore, bosanan eslerin % 64'ini evlilik Oncesi "flort hayati" yasayan es-
lerin olusturdugu belirtilmektedir.

Devlet istatistik Enstitiisii'nin yaptigi yillik bosanma
istatistiklerinde,
bosananlarin % 80'inin flort usuli evlenmeyle yuva kuranlar oldugu tes-
pit edilmistir. Evlilik Oncesi gayri mesru iliskilerin o6niini kesen islami
bir 61-
¢i vardir. Peygamber Efendimiz bu 0olguyu kisa ve 6z olarak
belirtmistir.

Evlenecek esler bu kurali uyguladiklarinda her sey mesrulasacaktir.

Cihan Peygamberi; "Bir erkek bir kadinla yalniz bulunursa, oradaki
Uginci varlik seytandir." buyuruyor. Peygamber Efendimiz'in bu kura-
lina gbére biz de diyoruz ki, evlilik gibi kutsal bir muesseseyi
kurarken
nefsinize kapilip seytana bu firsati tanimayin.

Uzun lafa gerek yok. Flortiin nasil tehlikeli bir viris oldugunu asagi-
da siraladigimiz sozlerde de goreceksiniz. Her 6zli s6z, bir kitap dolu-



su bilgi ihtiva etmektedir. Dikkatli okundugunda ne demek istedigimiz
daha iyi anlasilacaktair.

Flért Viriisiiniin Birakti§i Izler
> Evliligi tehlikeye siiriikkleyen tuzaklarin basinda flort
gelmektedir.
> Flortle baslayan iliskiler, once masumane duygularla baslar, da-
ha sonra gayri mesru iliskilere donusur.
> Flort, evliligin kutsalligini alaip gotiirir.
> Flortin dogasinda, es degistirme ve ihanet vardir.
> Flort neticesinde ortaya ¢ikan cinsel tahrik, esleri saldirgan ve
gegcimsiz yapar.
> Flort ederek evlenenler, evlilik sonrasinda, yaptiklarindan dola-
y1 pismanlik ve sugluluk duyarlar.
> Flort, geng erkekler arasinda kavgalara, kiskangliklara, kin ve
nefrete yol agarken; kizlar arasinda da ruhi bunalimlara, umut-
suzluklara ve intiharlara sebebiyet verir.
> Koti yola diisen kadinlarin bilyiikk ¢ogunlugu, flort
kurbanlaradar.
> Flort ederek evlenen esler, birbirlerine karsi saygi ve sevgiyi
kaybederler.
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> Flort eden esler arasinda, en magdur ve en pisman olan, ha-
nimlardir.
> Eslerin birbirlerine karsi rol yaptiklari, yalan soyledikleri,
kendi-
lerini farkli gosterdikleri, maske taktiklari ve gizlilik iginde
olduk-
lari donem, flort donemidir.
> Evlilik oncesinde flort eden eslerin bilyik g¢ogunlugunun, ailele-
riyle aralari bozulur.
> Bir toplumda flort mesrulasirsa, evlilikler azalair.
> Flort doneminde dogan gocuklar, gevre tarafindan dislanair.
> Flort yaparak evlenenler, gergek aile sorumluluklarini hakkiyla
yerine getiremezler.
> Flort, kadinin "iffet ve haya duygusu"nu alip goturir.

Esler Birbirlerine Sartlar Kosmali mi?

Her insanin kendine gore "istek ve beklentileri" wvardir. Evlenecek
esler, bu arzularinin "ortak noktalarini" belirleyebilmek ig¢in
birbirlerine
"makul sartlar" ileriye surebilirler.

Meseléd, bekédr gencglerin yetiskinlere goére, birtakim farkla
aliskanliklarai-
nin oldugunu biliyoruz. Cesitli arkadas gruplariyla olan beraberlikleri,
eg-
lenmeleri, sorumsuzca para harcamalari, daginikliklari, kendi basina buy-
ruk hareketleri vs. Asagi yukari her bekadr insanda bu davranislar vardir.
Bu gengler, evlendikten sonra da ayni aliskanliklarini sirdiirmeye
kalktik-
lari takdirde, esler arasinda huzursuzluk ve geg¢imsizlikler kag¢inilmaz
olur.

Aliskanliklardan vazgecmek, Oyle sanildigi gibi kolay dedgildir. Bunun
igin, Ozel gaba sarf etmek gerekir, istenmeyen aliskanliklardan kurtula-
bilmek ig¢in eskilerin yerine yeni ve giizel aliskanliklar edinmek
gerekir.

Bekar hayatindaki aliskanliklar, evlilik hayatinda sorun olacagindan



bunlar o6nceden konusulup "sartlara" baglanmalidir. Bunun ig¢in de ev-
lenecek es adaylari, ilk asamada birbirlerini ve ailelerini taniyip
anlama-

l1, samimi davranislar igerisine girdikten sonra da "sart kosma" konusu
gundeme gelmeli.

142 Mutlu Bir Yasam Hedefleyenler Ig¢in Evulige Hazirlik Rehberi

Sart Kosma Dogal mi?

Evlenecek kadin ve erkedin birbirlerine, hatta ailelerine "makul sart-
lar kosmalari" en dogal haklaridir. Bu konu evlilik sonrasina birakila-
maz. Evlilik oncesinde sartlar enine boyuna tartisilip degerlendirilmeli,
kiz tarafinin ve erkek tarafinin ne istedigi ag¢ik ve net bir sekilde
ortaya
konulmalidir.

Bu sartlara gore esler, kendilerini "degistirecek"ler veya "degistir-
meyecek"lerdir. Basta es adaylari olmak iizere, aileler bu konuda agik
ve samimi olmak zorundadir, is bozulmasin diyerek sartlarini sakli tu-
tanlar, hayatlarinin en biiyiik yanlisini yaparlar.

is olup bittikten sonra evlenen g¢iftlerin birbirlerine "sart kosmaya"
higbir sekilde haklari olmaz. Bu durumda da birbirlerini "olduklari gibi
kabullenmek" durumunda kalirlar. "Nasil olsa nikdh kiyildi, birbirimizi
sahiplendik" duygusuyla hareket edip zorlamalarla birbirlerine sartlar

kosmaya kalkarlarsa, evliliklerini tehlikeye sokarlar.

Bu davranistan karli cikan taraf olmaz. Iki taraf da kaybeder. Isin
igine
bir de "inatlasma" girdi mi, iste o zaman isler tamamen ¢ikmaza girer.

Bu Sart Kosma da Nereden Cikti? ~

Selma ile Yilmaz, evlilik oncesi birbirlerine hep giizel ve
olumlu yonlerini gostermislerdi. Hareketleriyle, konusma-
lariyla, birbirlerine sirekli "rol" yapmislardi. Birbirlerine
"kur yapmak"tan evliligin ve hayatin ciddi ydénlerini dogru
dirist konusamamislardi. Evlilik oOncesinde iliskileri iyi
gitmesine ragmen; evlilik sonrasinda, her sey degismeye
baslamisti.

Yilmaz, inanci geregi haniminin ortinmesini istiyordu.
Selma ise, boyle bir sartin karsisina ¢ikmasina sasirip kal-
misti. "Bu Ortunme isi de nereden ¢ikti?" diyordu.
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Yilmaz, bazen ikna metoduyla, bazen de dayatmayla is-
tedini yerine getirebilmesi igin direniyordu. Cesitli miicade-
leler sonunda, Selma'nin da Ortinmeye meyli oldugundan,
bu sorun kisa zamanda halledildi.

Bu arada, diger aliskanliklar ve ortak degerler Onceden
belirlenemedigi ig¢in kavga ve tartismalar siiriip gidiyordu.
Selma, istediklerini yaptirabilmek ig¢in inatlasiyor ve amaci-
na ulasmak istiyordu. Bu yolla kocasini degistirebilecegine
inaniyordu. Yilmaz da, asagi yukari ayni tavri sergileyerek
karisini dize getirecedini umuyordu.

Yillar siren kavgalar sonunda, birbirlerini degistirme
yerine daha da koti durumlara dustiler.

Kisa Bir Degerlendirme

Akillara su soru geliyor hemen. Evlilik sonrasinda "degisme ve sart
kosma hali" olmayacak mi? Elbette olacak. Gelisen olaylar karsisinda



insan birgok degisikliklere ayak uydurabilir, uydurmalidir da. Fakat
bu-

nun da kendine gore metotlari var.

Kari-koca eder "iletisim agi"ni kurabilirlerse, anlayis gergevesinde

bir

¢ok sorunu halledebilirler. Degistirilmesini istedikleri sey igin;
alttan ala-

rak, ikna metodunu kullanarak, tatli dille herseyin ustesinden
gelebilirler.

Bu degisim hayatlarina canlilik da kazandirir. Esler birbirini
dinleyebiliyor-

lar, birbirlerine tahammil edebiliyorlar ve saygi gosterebiliyorlarsa;
bu,

yaptiklari ve yapacaklari islerin bilincinde olduklarini gosterir.

Bizim de amacimiz yeni evleneceklere bu bilinci verebilmektir.

Sart Kosma HAali

Sart kosma halinin "nasil" ve "ne sekilde" olacagi sahislara gore de-
gisir. Ornek teskil etmesi acisindan birka¢ ciimle séyleyebiliriz. Mese-
1a; her iki tarafin anne ve babalarina gidip gelme durumu, kadinin galis-
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mas1i veya ¢alismamasi, mistakil evde mi yoksa beraber mi oturacak -

lari, dinen kadinin da hakki olan, erkegini bosama yetkisinin kadina ve-
rilmesi, sehir disinda veya yurt disinda kalma gibi sartlar...

Esler arasinda bu sartlar ya kabul edilir, ya edilmez veya yumusatila-
rak kabul edilir. Bu, anlasmaya baglidir. Burada 6nemli olan, evlilik
mies-
sesesini kurarken, her seyin acg¢ik ve net bir sekilde ortaya konmasidir.

Konuyla ilgili olarak, Karadenizli bir dostumun ilging¢ sartini size
ak-
tarmak istiyorum.

Fikra Gibi Sart Kosma

Orhan Bey, goriici usulilyle evlenmigti. So6zi kesildikten s
sonra, esi olacak hanima ilk sarti su olmustu; "Benim ha-
yatta vazgegemeyecegim aliskanliklarimdan biri de, yemek
yerken sofrada suyumun hazir olmasi." demisti.

Bu basit istek karsisinda kendisine sunu sdéyledim: "Or-
han Bey, bu ¢ok basit bir istek, s6z konusu bile edilemez."

Orhan Bey su cevabi verdi: "Bu benim istegim, sana ba-
sit, hatta mantiksiz da gelebilir. Ben bu istegimi ¢ok o&nem-
siyorum. Benim ig¢in 6zel bir anlam tasaiyor."

"Peki Orhan Bey, yenge hanim bu sartiniz karsisinda si-
ze ne cevap verdi?"

"Ne cevap verecek? Once giildii, sonra da; "Istedigin su

olsun." dedi." "Senin oOniine bir bardak degil, bir kova su
koyarim, olur biter." esprisini yapti." dedi.

Kisa Bir Degerlendirme

Orhan Bey, 25 senelik evli. Her yemekte suyu sofrasina gelir. Gel-
medigi vakit de, agzina lokma dahi koymaz. $imdi bu sart kosma hali
size de basit veya komik gelebilir. Ancak burada 6nemli olan, agik so6z-
liligin ve istedigi seyin net olarak ortaya konmasai.
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Anlattiklarimiza dayanarak, "Bu durum, biling¢li bir evlilik ig¢in
kesin ¢o6-
zim mi?" sorusunu sorabilirsiniz. Elbette kesin bir ¢6ziim degil. Ancak,



cok 6nemli bir "tedbir"dir. Onceden alinan tedbirler, ¢ogu zaman insan
ha-
yati ig¢in buyiuk o6nem tasirlar, islerimiz bu tedbirler sayesinde rast
gider.
Elimizde boyle bir imké&n varken, neden tedbirimizi almayalim? En
azindan ileride sorunlarla bas basa kaldigimizda, "Ben elimden geleni
yaptim." diyebilme hakkini elde etmis olmaz miyiz?

Evlilik Oncesinde "Sézlesme" Yapmak

Evlilik hem fitri, hem de dini bir ihtiyag¢tir. Ayni zamanda insan
nes-
linin siirdirilebilmesi ve toplumsal diizenin saglanabilmesi ag¢isindan
¢ok Onemlidir. Bu miessesenin temelini de "kadin ve erkek" olusturur.
Evlilik milessesesinin saglam temeller iizerine oturtulabilmesi ig¢in,
birtakim tedbirlerin alinmasi gayet tabii bir hadisedir. Bu tedbirlerden
bir tanesi de, "evlilik sozlesmesfdir.
Bu sozlesmenin, ticari ortakliklar ve diger kurumlar ig¢in yapilan
sozles-
melerden pek de farki yoktur. Varsayalim, birka¢ tanidik bir araya
geldik,
ticaret yapmaya karar verdik. Uygulama safhasina gegmeden evvel ne
yapariz? Ortakligin ilkelerini belirleyen bir sézlesme yapariz. Ya da
evimi-
ze elektrik, su, dogalgaz alacagiz. Bizimle sozlesme yapilmadan
elektrigi-
miz, suyumuz ve dogalgazimiz veriliyor mu? Sézlesmelerde belirtilen ku-
rallari kabul edip imzaladiktan sonra bu hizmetlerden
yararlanabiliyoruz.
Demek ki, temel ve kalici isler ig¢in sozlesmenin Onemi biyiktir.
Hayatimizin her safhasinda hangi is olursa olsun, sdzlesme yapma-
dan higbir is yapamiyoruz. Peki geg¢ici isler ig¢in sdzlesmeler yapiyoruz
da, bir 6mir boyu siirdiirecegimiz "evlilik milessesesi" ig¢in neden "ev-
lilik soézlesmesi" yapmayalim?

Evlilik Sonrasinda Bazi Durumlar Degisecegine Gore

Esler, birbirlerini dinen ve resmen sahiplendikten sonra bazi durum-
lar mutlaka degisecektir. Evlilik oncesindeki ikramlarin yerini "dogal
davranislar" alacaktir. Bu, kac¢inilmaz bir durumdur.
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Sahip olmanin verdigi giivenle, eslerin artik rol yapmalarina, dolayi-
siyla kendilerini begendirmelerine ihtiyag¢lari olmayacaktir. Olan olmus,
gegen gegmistir.
Maalesef evlilik oncesi vaatler, so6z vermeler, yapilan anlasmalar bir
za-
man sonra bakiyorsunuz, unutuluveriyor. Gerg¢i gonilden verilen sodzler
unu-
tulmaz ama "insanodlu ¢ig sit emmistir" s6zii de bosuna sdylenmemis.
Hal boyle olunca, bazi ayrintilarin unutulmamasi ig¢in evlilik
oncesin-
de birtakim tedbirlerin alinmasi gerekir. Bununla ilgili alinacak
tedbir-
lerden biri de "evlilik so6zlesmesi'dir.
Bu so6zlesmenin anlami sudur:
"Biz evliligi onemseyip ciddiye aliyoruz. Gelecekte, goluk gocugu-
muzla huzurlu bir yasam sirdirebilmek ig¢in, birbirimize simdiden s6z
veriyoruz. Bu sozumizi de yaziya dokup belgeliyoruz."



Aslinda bu sozlesme psikolojik bir rahatlamadir. Aynen uygulana-
cak, diye bir mecburiyet yoktur. Belki de evlendikten sonra hig¢bir za-
man guindeme gelmeyecektir. Ancak, boyle bir sézlesmenin olmasi es-
ler arasinda bir giiven ortami olusturacagindan, kari-koca iliskilerini

da-
ha da sorumlu hale getirecektir.

Evlilik Sozlesmesinde Hangi Sartlar Bulunmalai?

Yukarida da anlatmaya g¢alistigimiz gibi, bu sartlari kati ve kesin
sartlar olarak degerlendirmemek gerekir.

Ayrica bu sartlar bolgelere, geleneklere ve ahlaki dederlere goére de
degisebilir. Hatta kisilere gore bile farkliliklar gésterebilir. Asil
olan,
sartlardan ziyade, esler arasinda olmasi gereken sevgi ve saygiya da-
yali "gliven akdi"nin olmasidir.

Simdi, deger oOlgiilerimize gore belirledigimiz bazi sartlari, su
sekilde
siralayabiliriz. Esler birbirlerine su konularda s6z vermelidirler:

> Birbirlerine karsi ag¢ik sozli ve diurist olacaklarina.

> Aileler arasinda bir sorun oldugunda, taraf tutmayacaklarina.

> Aileler arasinda gerginlik olusturabilecek dedikodu ve olumsuz
elestiriler karsisinda ortak hareket edeceklerine.
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> Herhangi bir huzursuzluk karsisinda, "o6zir dilemeyi" gurur me-
selesi yapmayacaklarina.
ilk o6zir dileyene bir hediye alacaklarina ya da buna benzer, hos-
lanacaklari bir davranista bulunacaklarina.
Tartisma sonrasinda bir giinden fazla dargin kalmayacaklarina.
Birbirlerinin kusurlarini gormezlikten geleceklerine.
Birbirlerine karsi sabirli ve tahammiilli olacaklarina.
Dedigim dedik cinsinden "inatg¢i" ve "nispetg¢i" olmayacaklarina.
Kindar olmayacaklarina.
Birbirlerinin tekliflerini begenmeseler bile, énce dinleyip sonra
"olumlu" veya "olumsuz" karar vereceklerine.
Haftanin en az bir giniini birbirlerine ayiracaklaraina.
Kendilerini bilinglendirmek ig¢in, birlikte kitap okuyacaklarina.
Birbirlerine karsi tatlai dilli olacaklaraina.
Ne olursa olsun yalan soylemeyeceklerine.
Biri kizdiginda digerinin susacagina.
Birbirlerinin ailelerine saygili davranacaklarina.
Birbirlerine karsi iistiinlik saglama yarisina girmeyeceklerine.
Cocuklarinin egitimi konusunda birbirlerini yetistireceklerine.
Ekonomik zorluklar karsisinda, birbirlerine destek olacaklarina.
Luizumsuz, liks sayilabilecek her tiurlid harcamadan kaginacak-
larina.

> 1Ibadetlerini ve dini vecibelerini yerine getireceklerine.

Bu maddeler, kendi anlasmaniz dogrultusunda arttirabilir ya da ek-
siltilebilir. Burada deginmedigimiz "cinsellik konusu" mahremlik arz et-
tigi ig¢in tercihe birakilmistar.

Tekrar altini g¢izerek hatirlatmakta yarar vardir. Bu sozlesme olayi
kar-
si1likli beklentilerin disa vurumudur. Sembolik bir sdzlesme olmakla
birlik-
te, belki ileride gerekebilir, diisiincesiyle mutlaka gindeme alinmali.

iki niisha halinde hazirlanip biri delikanlida, digeri de hanimda
bulun-
mali, mecbur kalinmadik¢a da ortaya ¢ikarilmamalidar.
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Konuyla Ilgili Bir-Iki Ornek //

Yillardan beri "egitim idareciligi" yapmaktayim. Egitim ida-
reciliginden once de 6zel sektdrde "yoneticilik" yapiyordum.

Egitim yilinin basinda, Ogrenci kayitlarini yaparken bi-
tin kurallari agik ve net olarak programladigimizda, o egi-
tim yilini en az sorunla geg¢iriyorduk. Alelacele, onceden
gorisip anlasmadan, sartsiz ogrenci kaydettigimiz doénem-
lerde de sorunlar had safhaya ulasiyordu.

Ozel sektorde ydneticilik yaptidim dénemlerde, benzer du-
rumlari ¢ok yasadim. Soyle ki, personel alimlarinda sartlari-
miz1 ag¢ikg¢a ortaya koymadigimiz zamanlar, o personelden is-
tenilen randimani alamiyorduk. Oysa, her seyi 6nceden plan-
layip en kigik detaylari bile hesaba katarak alman personel-
den hem randiman aliyorduk, hem de sorun yasamiyorduk.

Bir ornek daha verelim.

Bilindigi gibi kapali yerlerde sigara ig¢mek kanunen yasak-
tir. Kurali ihlal edenler ig¢in yikli para cezasi vardir. Bu ceza
her yil bes-on kat arttirilir. Halkin tamamina yakini da bu yasa-
ga uymaktadir. Isin ilging¢ yani, yillardan beri var olan bu yasak
igin hi¢ para cezasi uygulanmamis olmasidir. Cinki, kanunun
"caydirici olma" 6zelligi var. Bazi kanunlar, caydiricilik o6zelligi
tasidiklari ig¢in ¢ikarilir. Tipki '"sigara yasagi" kanunu gibi.

Kisa Bir Degerlendirme

Yukaridaki orneklerde oldugu gibi, evlilik ig¢in yapilacak sézlesme de
asagi yukari ayni durumdadir. Gelecekte esler arasinda istenmeyen du-
rumlar oldugunda, bu evlilik s6zlesmesi, tipki kapali mekanlarda uygu-
lanan sigara igme yasagi gibi caydiricilik 6zelligi tasiyacaktar.

Saglikli ve huzurlu bir evlilik ig¢in, bu, ciddi bir tedbirdir. Evlilik
s6z-
lesmesini yapmakla hig¢bir sey kaybetmezsiniz. Aksine, bu akdin size
bir cok getirisi olacaktir.

Yedinci Bo&lim
Ciftler Arasinda Kim Kime Uyacak?

Evlenmeye karar verdiniz. Nasil ve ne sekilde bir evlilik
yapacaginizin
programini yaptiniz. Gonlinize gore olan, anlasabilecediniz esi
buldunuz.
Esiniz olacak insanin, olumlu ve olumsuz ydénlerini arastirip 6grendiniz.
Her seyin planladiginiz ve istediginiz gibi gelistigini wvarsayalim.
Ha-
yat arkadasinizla olan birlikteliginiz, "mutlu ve umutlu" bir sekilde
de-
vam ediyor farz edelim. Bu gizelim cicim aylari bittikten sonra, gergek
kisilikleriniz ve dogal yasantilarinizla bas basa kaldiginizda, "kim
kime
uyacak?"
Kari-koca olduktan sonra, ev idaresinin sorumlulugunu birlikte
pay-
lasacaginiza karar verdiginizi kabul edelim. Ancak, birinci derecede
so-
rumlu kim olacak? Hayatla ilgili, gelecekle ilgili kararlarinizi alirken
son



noktayi kim koyacak? Erkek mi kadina uyacak, kadin m1 erkege uya-
cak? Kisaca "evin reisi" kim olacak?

Ev Reisligi Gerekli miv?

Dinimiz, idarecilige ve yoneticilie ¢ok 6énem vermistir. Ug¢ kisi
yolculuga c¢ikarken bile, ig¢lerinden birisinin "reis" seg¢ilmesini
tavsiye
etmistir.
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Higbir topluluk, higbir kurum,
hig¢bir devlet, basibos ve kendi ha-
linde degildir. Hepsinin mutlaka bir
idarecisi vardir. Yeryiliziinde biitin
kurum ve kuruluslarin temeli olan
"aile kurumu" da elbette reissiz du-
sinilemez.

Aile reisi deyip geg¢meyelim. Bir
evin reisi, bir bakima devlet reisi
kadar onemlidir. Fransiz filozoflarin-
dan Montaigne'nin dedigi gibi: "Bir

aileyi idare etmekle, bir iilkeyi idare etmek arasinda ¢ok fark yoktur."
Kainatta hig¢bir varlik basibos dedildir. Zaten, kainat basiboslugu
kabul
etmez. Her varligin, her toplulugun mutlaka bir yoneticisi vardir.
Dolayisiy-
la, aile hayatinin da bir ydneticisinin olmasi gayet tabii bir durumdur.
Bayan yazar Rosanne Rosan "Mutlu Bir Evliligin Sirlan" adli kitabin-
da soyle diyor: "Dans, bir erkekle bir kadin arasinda yapilir ama yodne-
ten bir kisidir." Ayni yazar, evliligi bir gemiye benzetiyor ve
"Yoneten
bir kaptan olmazsa, gemi denizin sularinda kaybolmaya mahkim oldu-
gu gibi; reissiz bir ev halki da, hayatin ig¢inde kaybolmaya mahkumdur."
tespitini yapayor.
Demek ki evlilik hayatinda, evin idaresini ustlenecek birinci
derece-
de sorumlu bir kisinin mutlaka olmasi gerekmektedir. Peki bu sorumlu
kisi kim olacak? Evin reisi erkek mi olacak, yoksa kadin mi?

Evin Reisi Kim Olmalai?

Modern diinyada ev reisligi meselesi siirekli tartisilagelmistir.
Bati'da
kilisenin kadinlara yaptigi baskilar sonucunda; "kadin haklan",
"esitlik"
ve "feminizm" gibi akimlarla bu konuya farkli yorumlar getirilmistir. Bi-
zim gibi geri kalmis ug¢incu diinya ilkelerindeki bu akim, adeta "kadin-
.erkek catismasi" haline doniustiiruldi.
£ Yoneten bir kaptan olmazsa,

gemi denizin sularinda
kaybolmaya mahkiim oldugu gibi;
reissiz bir ev halki da, hayatin
iginde kaybolmaya mahkumdur.

Rosanne Rosan
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Bizim cografyamizda ve geleneksel kiiltirimizde ev reisligi higbir



zaman problem olmamistir. Bizim kultirel birikimlerimiz, bu sorumlulu-
gu erkege verdiginden, kadinlarimiz bunu kabullenmislerdir.
Bu anlayisa gore, "erkek evin reisi, kadin da evin hakimidir." Diger
bir ifadeyle, erkek "Cumhurbaskani", kadin da "Basbakan'"dir. Buna
gore erkek, disariya karsi evin maddi ve manevi sorumlulugunu iUstle-
nen kisi; kadin da, evin i¢ islerinden sorumlu ve yetkili kisidir.
Kadin ve
erkegin ilistlenecedi bodyle bir paylasim, saygi ve sevgiye dayali oldugu
sirece, evlilik kalici ve uzun o6mirld olur. Bu hiyerarsik dizen
igerisinde
kurulacak bir yuvanin da saglikli olacagi ortadadir.
Nitekim bu uygulamayi, Kur'édn-i1 Kerim de onayliyor. Nisa Suresi'nin
34. ayetinin basinda bu konu su sekilde ag¢iklaniyor: "Erkekler,
kadinlar
Uzerinde idareci ve yodneticidirler."
Hem geleneksel kiultirimizde, hem dinimizde, hem de sosyal ya-
santimizda bu durumun dogal akisi zaten siiriip gidiyor. Burada o6nem-
li olan, bu anlayisi benimseyip kabullenebilmektir.

Kadinin Mizaci

Kadinin mizaciyla ilgili, sosyologlarin ve bilim adamlarinin ortak
tes-
pitleri, "kadinin ruh yapisinin geregi, yoneticilige yeterince miisait
ol-
madigi" seklindedir. Kadin psikolojisi, "idare etmekten ziyade, idare e-
dilmeye" miisaittir. Ciinki erkek "isteyen", kadin da "istenen" kisi ko-
numunda oldugundan, ydnetilmeye meyillidir.

Gilay Atasoy, "Biz Kadinlar" isimli kitabinda psikolog Cecilia Sau-
vag'in bir tespitine yer veriyor. Aynen aktariyorum: "Bir kadin, bir er-
kege baglanmadiktan sonra, kisiligini kazanamaz. Erkeksiz kadin, ora-
ya buraya sa¢ilmis c¢iceklere benzer."

Gerek ilmi, gerekse dini bakimdan kesin bir kaide var: "Kainatta her
varlik, yaratilis gayesinin dogrultusunda hareket eder." Mesela erkek
erkek gibi; kadin da kadin gibi davranislar sergiler.

Hayvanlarda da; koyun koyun gibi; aslan da aslan gibi davranir. As-
lanin yaptigi hareketlerin biyilk bir kismini koyun yapamadigi gibi, er-

kegin yaptigi davranislarin bir kismini da kadin yapamaz.
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Bundan su sonu¢ ortaya ¢ikiyor. Her varlik, kendi o6zinin dogrultu-
sunda hareket eder.

Kadin Ev Reisi Olamaz Mi?

Kadin ev reisi olamaz diye kesin bir kural ortaya koymuyoruz. Yuka-
rida anlatmaya ¢alistigimiz gibi "kainatta her varlik, yaratilas
gayesinin
dogrultusunda hareket eder" tezini agiklamaya calisiyoruz. Buna gore
yoneticilik, erkegin dogal yapisina daha uygundur. Psikolojik ve biyolo-
jik ag¢idan da bu boyledir. Bu itibarla erkedin yapacagi reislik, kendi
ya-
ratilis gayesiyle ortisiyor.

Bu yorumlardan, "kadin ev reisligi yapamaz" anlami ¢ikmaz. Kadinlar
da yoneticilik yapabilirler. Nitekim ginumizde hanimlar, bir g¢ok alanda
yoneticilik, mihendislik, doktorluk, avukatlik gibi mesleklerde
¢alismak-
tadirlar. Hatta devlet baskanligi bile yapmaktadirlar.



Ancak, isinin ehli olmak, yaradilislarina uygun isler yapmak ¢ok
fark-
11 bir durumdur. Yapmasina yapiyorlar da, "mesleklerinin hakkini ne ka-
dar verebiliyorlar?" Biitiin mesele burada diigimleniyor.

Bu konuyla ilgili basimdan geg¢en bir olayi sizinle paylasmak
istiyorum.

g>— **?

Tki Kisiyle Gekilen Dis , Vv

Birka¢ sene once, asiri dis agrisindan Taksim ilkyardlm [
Hastanesi'ne gitmistim. Muayene eden doktor hanim, disi-
min ¢ekilmesine karar vermisti. Morfini yaptiktan sonra, si-
ra, disimin gekilmesine gelmisti.

Doktor hanim, kerpeteni azi disime takti, ¢ekmek ig¢in
bir hamle yapti ama giicii yetmedi. Ikinci defa kendisini
zorladi, biutin gicini ortaya koydu, disimde herhangi bir
kipirdama dahi olmamisti. Doktor hanim, birka¢ defa daha
denedikten sonra, disimi gekemeyecedini anladigindan ka-
pidaki hizmetliyi ¢agirdi. Disimi ¢ekmek igin hizmetliden
yardim istedi. Iki kisi ancak disimi ¢ekebildiler.

4
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Kisa Bir Degerlendirme

Yukaridaki olayda oldugu gibi erkegin yaratilis oziine uygun bir mes-
legi kadin iistlenirse, hizmetlisinden yardim istemek zorunda kalabilir.
Hanimlar doktor olamazlar diye bir kural yok ama mizag¢larina uygun

bir meslek secmezlerse, belli bir noktadan sonra zorlanirlar.
Bu ag¢idan herkes, kendi 6ziiniin dogrultusunda hareket etmeli ve
mizacina uygun mesledgi segmeli diyoruz.

Erkedin Hazirladi§i Kahvalti \\

Evliligin ilk sabahinda, koca erkenden kalkip sabahY
kahvaltisi hazirlar Kahvaltinin zengin ve ihtisamli olmasi i- i
¢in kollari sivar. Ilkbaharin giinesli bir giiniinde, oturdugdu
dairenin balkonunda masayi ¢igeklerle susleyerek ise ko-
yulur. Ocakta ¢ay demlenirken domatesleri, salataliklari iti-
na ile dograr. Peyniri, zeytini, yagi, bali, regeli, kaymagi ve
daha bir siri g¢esidi masanin uUstine guzelce dizer. Hani
derler ya, "bir tek kus suti eksik." Aynen oyle...

Sakin bir pazar sabahinda, itina ile hazirlanmis harika
bir sabah kahvaltisi. Karni tok olanin bile istahini kabarta-
cak cinsten...

Yatmakta olan yeni gelin, kocasinin yaptiklarindan ha-
bersiz misil misil uyumasina devam eder. Koca gayet kibar
bir vaziyette karisini uyandirir ve kahvaltinin hazir oldugu-
nu soyler. Yeni gelin uykusundan kalkar, lavaboya gidip e-
lini yidzini yikadiktan sonra, hava almak ig¢in balkona ¢i-
kar, bir de ne goérsiin?.. Itina ile hazirlanmis muhtesem bir j
kahvalti. Gordiklerine inanamaz. Bir erkedin bu kadar
centilmen ve becerikli olmasina sasirip kalir. Kocasinin bu
davranisi karsisinda nasil tesekkiir edecedgini bilemez.
Kari-koca birlikte kahvalti masasina oturduktan sonra
koca, karisinin goézlerinin ig¢ine bakarak; "Karicigim, bun-
dan sonra sabah kahvaltilarini bdyle istiyorum." der.
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Eslerin Birbirleri Uzerinde Hakimiyet Kurmalari

Geleneksel kiltirimizde basta devletlerin olmak iUzere 1liderlerin,
patronlarin ve aile reislerinin her seye hakim olma tutkusu siregelmis-
tir. Baskiyla, dayatmayla, yasaklamayla kontrol altinda tutma meyli,
yanlis da olsa tarihten gelen bir gelenegin uzantisidair.

Uzaga gitmeye gerek yok. Osmanli déneminde, her seye hakim olan
bir padisah vardi. Partilerde liderler, sirketlerde patronlar, ailelerde
de
egemen erkekler var. Biz ne kadar baskiya dayali hakimiyetin yanlisli-
gini yazip ¢izsek de, millet olarak yasadigimiz bu realiteyi g6z ardi
ede-
meyiz. Evlilik dedigimiz kurum, kadin ve erkedgin ortaklasa kurduklari,
uzun Omirld bir miessesedir. Bu milessesenin saglikli yiriitilebilme-
si ig¢in, eslerin ortaklasa karar vermeleri ve bir bitinlik igerisinde
ol-
malari gerekmektedir.

Kadin veya erkegin birbirlerine karsi bencil davranmalari,
farklilikla-
rindan yararlanarak ustinlik kurmaya g¢alismalari durumunda, oOnce es-
lerin birbirlerine karsi olan "guvenleri" sarsilir. Daha sonra da
"senlik"
ve '"benlik" kavgasi ig¢ine girerek ezeli bir rakip gibi, birbirleriyle
"catis-
maya" baslarlar. Modern psikolojinin kurucularindan olan Avusturyali
Psikolog Adler, bu tir olumsuz davranislari, "ben merkezlilik " olarak
adlandirmaktadir. Ben merkezliligin kaynagi ise, "iustiinlik komplek-
si"dir. Bu komplekse sahip insanlar, herkesi kendilerine bagimli yapmak
ister, hep baskalarinin yanlislari iUzerinde yodgunlasirlar. Sipheci ve
ka-
ramsardirlar. Isteklerini yerine getirebilmek igin baski ve zorlamayi
ken-
dilerine ilke edinirler.

Gergekte olmasi gereken durum, esler arasinda "ben" yerine "biz"
anlayisinin hakim olmasidir. O halde kadin ve erkek karar verirken; bi-
rine gore degil, kararlarini her ikisinin goriisiine goére vermelidir.

Kari-Koca, Birbirlerine Karsi Neden

Ustiinliik Kurmak Ister?

Eslerin birbirlerine karsi ustunlik kurma kompleksinin altinda
yatan
nedenler oldukg¢a ¢oktur. Bunlardan ilki, bas tarafta anlatmaya
calistigimiz
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gibi tarihten gelen geleneksel kultu-
rel anlayisimizdan kaynaklaniyor.
Ikincisi ise; ilkesiz, kuralsiz ve kar-
ma bir topluluk oldudumuzdandir.
Herkes kendi kuralini kendi koymaya
calistigindan, siirekli "benlik duygu-
su" hakim oluyor, bu ylizden de gug¢li
olan hiikkmediyor, zayif olan eziliyor.
Toplumumuzdaki gi¢ anlayisi ak-
la, bilime ve dine dayali bir gii¢ de-
gil; kaba kuvvete dayali bir qgii¢ ol-
dugundan, siirekli haksizliklarla boJusmak zorunda kaliyoruz. Ustiinliik
kompleksiyle ilgili bu iki durum bir ¢ok nedeni biinyesinde topladigin-
dan, baska nedenleri anlatmaya gerek yoktur.



Gergek gqii¢, kadin ile erkegin birlesmesinden meydana gelen gii¢-
tir. "Ikinin giicii" yabana atilacak, siradan bir gii¢ degildir. Bu giic
aile-
nin temelini, dolayisiyla toplumlarin temelini olusturmaktadir. Bu bag-
lamda kadin ve erkek, fert olarak ne kadar gig¢lu olurlarsa olsunlar, tek
baslarina eksik ve zayiftirlar.

Gelenekselligin ve bilingsizligin akimina kendini kaptiranlarain,
esleri-
ne karsi ustunlik taslayip hakimiyet kurmalari "cehaletin bir sonu-
cudur. Bu karaktere sahip bir erkegin, "Benim dedigim olacak." dayat-
masini yaparken, kadinin da "Hayir, benim dedigim olacak." diyerek i-
natlasmalari sonucunda; yuz binlerce kari-koca gizelim evliliklerini
kendilerine zehir etmektedirler.

Kadin-Erkek Arasinda Ustiinlitkk Var mi?

Cihan Peygamberi Hz. Muhammed Mustafa soyle buyurmaktadir:
"Insanlarin en kotiisii, ailesi ilizerinde baski yapandir." Bu hadis, baski
yapmanin dini boyutunu ortaya koyuyor.

Bu anlayisa gore, ne kadinin erkege, ne de erkedin kadina karsi is-
tinligd vardir, insan olarak her ikisi de ayni degerdedir. Ciinkii her
iki-
sini de yaratan Allah'tar.

"ikinin gici" yabana atilacak, '~->;
siradan bir gi¢ degildir. Bu gqii¢
ailenin temelini, dolayisiyla
toplumlarin temelini
olusturmaktadir. Bu baglamda
kadin ve erkek, fert olarak ne
kadar gi¢li olurlarsa olsunlar,
tek baslarina eksik ve zayiftirlar.
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Cinsiyet olarak kadin ve erkegin kendilerine gore "farkliliklari ve
is-
tinlikleri" mutlaka vardir. Bu o6zellikleriyle birbirlerine karsa
ustinlik
kuramazlar. Cinsiyetlerinden dogan farkliliklar, evlilikle birlikte bir
bu-
tuinlik olusturur.

Bir erkek evleninceye kadar yarim insandir. Ayni durum, kadin ig¢in de
gecerlidir. Insanlar ancak evlendikleri zaman tamamlanmaktadir. Erkedin
Kur 'an-i1 Kerim'de anlatilan "ustinlik kavrami" ise fiziksel giciinden do-
layidir. Fitratina uygun gorevleri geregi bu iistiinlik ona verilmistir.

Kadin ve erkegin fitratlarina gore ayri ayri gorev ve sorumluluklari
vardir. Kadin kadinligin gereklerini yerine getirirken, erkek de
erkekli-
gin gereklerini yerine getirmekle miikelleftir. Her iki tarafain,
fitratlarinin
geregi, farkliliklarini ve Ozelliklerini yerine getirmeleri halinde,
saglikla
ve uzun Oomirld bir evlilikten bahsedebiliriz.

Erkegin fitratina uygun sorumlulugu, "dis goérevler ve idarecilik", ka-
dinin ise, evin ig¢indeki diizeni saglamak ve egitimcilik vasfidir. Bu
agi-
dan erkek "evin reisi", kadin da "evin hékimi'dir.

Yukarida belirttigimiz gibi, esler arasinda "ben" anlayisi yerine,
"biz"
anlayisi yerlesmezse; catisma ve geg¢imsizlikler kag¢inilmaz olur demis-



tik. Bununla birlikte o6nemli bir durumu da hatirlatmamiz gerekiyor. Es-
ler arasinda "biz" anlayisi olacak ama son s6zi ve son karari veren ai-
le reisi olmali. Bu kisi de erkektir.

istisnalari hari¢ tutacak olursak, "erkek idare eden, kadin da idare
edilen" vasfina sahiptir. Bu durum boOyle olmadigi takdirde, kimin ne
yaptigi ve ne sdyledigi belli olmaz, iki taraf da kararlar alir fakat bu
ka-
rarlar hig¢bir zaman sonu¢lanmaz.

Esler arasinda iki taraf da fikrini agik¢a soylemeli, alternatifler
orta-
ya koymali, hatta itirazlar etmeli tartismalar yapmalidir. Ancak, sonun-
da karari veren evin reisi olmalidair.
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Kendini Bulutlarin Ustiinde Géren Kadin
T T-——--"'

ir*

Handan ile Adnan birbirleri ile fiziksel goriniumlerinden
etkilenerek evlenmislerdi. Handan, babasinin zenginligine
guvenerek kocasina ve onun ailesine karsi kendini farkla
goriiyordu. Bu farkliligini davranislariyla, konusmalariyla
ve yasantisiyla belli ediyordu.

Kocasi Adnan da Anadolu g¢ocugu oldugundan, karisinin
davranislarini kabullenemiyordu. Farkli kiltirin ve farkla
yasantinin insanlariydilar. Yaptiklari yanlis evliligin farkin-
daydilar ama ne gare ki, is isten gegmisti.

Adnan gareler ararken, Handan da kendi yasantisini ay-
nen siurdiridyordu. Cani sikildigi zaman arkadaslarina gidi- j
yor, oOzel arabasiyla istedigi sekilde gezip dolasiyordu.
Adnan karisinin davranis ve tutumu karsisinda rahatsaiz
oluyordu ama bir sey de yapamiyordu. Konusarak ve de ik-
na ederek kendine baglamak istediginde ise, devamli kav-
ga ediyorlardi. Handan, "Madem benim davranislarimdan
rahatsiz oluyorsun, neden oOnceden sdéylemedin?" diyerek
kendini devamli hakli gostermeye ¢alisiyordu.
Adnan'in bitin girisimleri aksi tesir gosteriyordu. Kansi-
jJ nain ustuine gitse, hakaretler edip hem kendisini, hem de ailesi-
ni gorgusizlik ve cahillikle sug¢luyordu. Handan'm tim olum-
suzluklari karsisinda Adnan, mantikli ve sakin olmaya ¢alisi-
yordu. Isi yokusa siirme yerine, ¢dziimler ariyordu. Son care
olarak kayinpederine gidip durumu ag¢ik ag¢ik anlatti. Evliligini
kurtarabilmesi ve normale donebilmesi ig¢in yardim istedi.
Kayinpederi anlayisli bir insan oldugundan, damadinin
sOoylediklerine hak verdi. "Sen canini sikma, zaman her seyi
halleder." diyerek onu rahatlatti. Adnan, kayinpederinin o-
gitlerine uyup karisinin davranislarina sabretmeye basladi.
4
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Kayinvalidesiyle karisi Handan bas basa verip Adnan'a

kendi kaliplarina sokmaya c¢alisirken, ¢ok 6nemli bir olay

oldu. Handan kendi 6zel arabasiyla biuyik bir kaza yapti.

Kendine ciddi bir sey olmamisti ama arabasi biylik hasar

gormiisti. Baska bir araba almak istedi. Tabi, isteyecegi ki-

si de babasiyd:.
Babasi da, "Benden o6nce senin kocan var, git ondan is-

te." cevabini verince, Handan'm dinyasi basina yikildi. Ba-



basi, bugiine kadar bir dedigini iki etmemisti. Annesi dev-
reye girdi, yalvardi yakardi ama higbir sonu¢ elde edemedi-
ler. Bu durum Handan'i iyice yikti, umutlarini suya disir-
di, bunalimlara girdi. Eski yasantisini sirdirebilmesi ig¢in
diretti ama babasindan hicbir sekilde maddi manevi destek
goremedi. Burnu iyice siurtulmisti. Bu kaza ona ¢ok biyik
dersler vermisti.
Kisa Bir Degerlendirme
Ulkemizde, erkedin iistiinlitkk ve hakimiyeti devamli konusulur. Bu
olayda ise, kadinin hakimiyeti goriluyor. Demek ki iUstinlik kompleksi,
erkeklerde oldugu gibi kadinlarda da olabiliyor.
insani buna iten sebepleri ¢ok iyi bilmek gerekiyor. Toplumumuzda
yvaygin oldugu sekliyle erkekler, fiziksel giiciiyle iistiinliik saglamaya
¢alisirlarken; kadinlar az da olsa para veya baska gigleriyle iustinlik
kurma g¢abalari ig¢inde olabiliyorlar. Burada onemli olan, elinizde bulu-
nan gici olumlu yonde kullanabilmek ve dengeleri kurabilmektir.
Yukaridaki olayda ¢ok onemli bir gelisme gdze g¢arpiyor. Adnan, ka-
risinin olumsuz davranislari karsisinda onunla "gatismaya" girmiyor. Bi-
ling¢li davranarak ¢ozimiin temel kaynagi olan kayinpederine gidip, ¢a-
re bulmaya g¢alisiyor.
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Bu ¢ok o6nemli bir davranistir. Hislerine ve erkeklik gururuna kapilip
karisiyla gatismaya girebilirdi. Handan'in para gici varsa, Adnan'in da
fizik qiici vardi. Fakat Adnan isi inada dokseydi, bir evlilik daha "bo-
sanma" ile sonug¢lanabilirdi.

Esler arasinda, bir sorun ¢iktiginda o sorunun mutlaka bir ¢dézim yo-
lu vardir. Yeter ki, sorunu ¢ozme istedi ig¢imizde bulunsun.

Esler Arasinda "Kiskang¢lik" Duygusu

Kiskanglik, asagi yukari her insanda var olan bir duygudur,
insanlai-
gin tarihiyle birlikte var olan bu duygu, hayatin bir gergegidir. Her
insan
yavrusu dogarken fitri olarak bazi olumlu ve olumsuz duygularla birlik-
te dogar. Bu olumsuz duygular igerisinde kiskang¢lik duygusunun yeri
¢ok ayradar.

Dogustan var olan kiskang¢lik duygusu, egitimle olgunlasip normal
seviyeye gelebilir. Bu egitim ailede baslayan terbiye ile filizlenir,
okul-
dan alinan bilgilerle sekillenir, sosyal gevreden goriulenlerle de
olgunluk
seviyesine ulasir, insanin fitratindan gelen bu duygu, var olan duygular
igerisinde en hassas ve ayni zamanda en tehlikeli duygudur.

Kiskangligi kontrol altinda tutabilenler bundan yararlanabilirler.
Kontrol
altinda tutulamayan kiskangliklar ise, buyuk zararlara yol agar. Bu
hasta-
liga kapilan bir yidin insan vardir. Durdurabilmek, en azindan biiyiik
boyut-
lara ulasmasini o6nleyebilmek insanin
elindedir. Ilaci ise "insanlari karsilik-
siz, gonil bagiyla sevebilmek"tir.

Kiskang¢lik, ne kadar zararliysa,
kiskan¢ olmama hali de o nispette
zararli ve tehlikelidir. Tipki, keskin
bir bigcak gibi. Bigagi yararli amaglar
igin kullanirsak faydalaniriz. Kotu e-



mellerimiz ig¢in kullanirsak, hem
kendimize hem de c¢evremize zarar
veririz. Bigak dedigimiz alet pata-
Kontrol altinda tutulamayan
kiskang¢liklar buyiuk zararlara yol
acar. Bu hastaliga kapilan bir yigain
insan vardir. Durdurabilmek, en
azindan biuyuk boyutlara ulasmasini
onleyebilmek insanin elindedir, ilaca
ise "insanlari karsiliksiz, gonil
bagiyla sevebilmek"tir. % ''}
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tes soymaya yaradigi gibi adam da 6ldiirebilir. Ayni sekilde kiskang¢lik
duygusu, bigak gibi yararli ve zararli olabilmektedir.

"islam dini" de kiskang¢ligi iki sekilde ele aliyor. Biri, "haram olan
kis-
kanglik." Digeri ise, "heldl olan kiskang¢lik."

Haram olan kiskang¢ligi, Allah sevmez. Siinnet olan, yani heldl olan
kiskangligs ise, Yiice Peygamberimiz bir hadisinde séyle ifade ediyor:
"Allah, namahremlerini mahremlerden kiskanan kullarini sever."

Zararli Olan Kiskanglik

insani algaltan zararli kiskang¢lik, bir "ruh hastaligadir. Bu davranis
bo-
zukluguna kapilan insan, kolay kolay kendini bu beladan kurtaramaz. A-
siri kiskanglik illetinin ne kadar korkun¢ oldugu hakkinda, Alman
filozof-
larindan Hielzsche'nin ilging¢ bir tespiti var. Filozof soéyle diyor: "
Kiskang-
lik alevleriyle sarilan bir insan, sonunda akrep gibi kendi kendini
sokar."

Asiri kiskang¢ insanlar, kendilerine "oz guven"i olmayan ve iradeleri
zayif olan insanlardir. Bu yiuzden de kiskang¢liklarindan kendilerini yiyip
bitirirler. Bir miiddet sonra sinirleri bozulur. Asabi mizag¢li olurlar.
So-
nunda dengeleri bozuldugundan ruh hastasi olup ¢ikarlar.

Kiskanglikta O6lguyu kagiran insanlar, kendilerine wverdikleri
zararlarla bir-
likte sosyal bozukluklara da yol agcar. Gereksiz yere esini kiskanan,
lizum-
suz bahanelerle onlara baski yapan erkekler facialara neden olabilirler.

Kiskangliklari sonucunda, ya kendilerine veya karsi tarafa
zararlara
dokunuyor. Bu zararlar, bazen o6lumle de sonug¢lanabiliyor. Boyle duygu-
lara kapilan kisilerin benliklerinde aldatma, intikam, dedikodu,
guven-
sizlik, evham, 6n yargi, rekabet, haset gibi duygular yodun bir sekilde
yasandigindan siirekli "huzursuz ve tedirgin" olurlar.

Kiskang¢ligi kadinlar agisindan ele aldigimizda, ¢ok daha farkli olay-
larla karsilasiyoruz. Erkedinin her davranisina siipheyle bakip, en kiigik
bir olayi bahane ederek gesitli huzursuzluklara sebep olabiliyorlar.
Ozel-
likle "ige atma" konusunda kadinlarin asiri kaprisleri g¢esitli sinir
hasta-
liklarini da beraberinde getiriyor.

ige atma ve kiskanglik nobetleri ruhsal yonden bozukluklara yol ag¢-
tigi gibi zamanla "depresyonlara da doniisebiliyor.
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Yillar once, asiri kiskanglikla ilgili sahit oldugum bir olayi
pay-
lasmak istiyorum

Doldurusa Getirilen Bir Delikanlinin Heyecani c %

Talebelik yillarimda, oturdugum gecekondunun karsi-
sinda, Tarik adinda gen¢ bir komsum vardi. Babasiyla bera-
ber elektrik isleri yapaiyorlardi. Bir-iki defa da benim otur-
dugum gecekondunun elektrik islerini yapmisti. Terbiyeli
ve saygili bir gencti. Bana karsi olan muhabbetinden dola-
yi, beni nisanina bile ¢adirmisti.

Nisandan iki ay sonra, korkun¢ bir bigaklama olayinda
hastanelik edilmisti. Bir hafta komada yattiktan sonra, son
anda o6limden donmusti. Bigaklanmaya neden olan olay,
su sekilde gergeklesmis. Tarik, pastaneden dondurma al-
maya gider. Tesadifen okuldan kiz arkadasina rastlar. Kiz
arkadasi, "Senin bana bir dondurma borcun vardi, h&la 6-
demedin." deyince, Tarik; "Istedi§in dondurma olsun, bu-
yur birlikte yiyelim." der.

iki arkadas oturup dondurmalarini yerlerken, Tarik'ain
nisanlisi da tesadiifen pastanenin 6niinden geger. Konus-
malarindan, gilismelerinden siphelenir. Kiskanglik hirsiy-
la nefes nefese kosarak kizin abisinin is yerine gider. Kiz
kardesinin, nisanlisiyla beraber oldudgunu ilaveler yaparak
kendine gore anlatir. Kizin abisini iyice doldurusa getirir.
Kizgin abi, o hirsla pastaneye kosar.

Kizgin abinin, Tarik'la kiz kardesini pastanede bas basa
gorince kizginligi daha da depresir. Tarik'la once tartisma-
ya baslarlar, daha sonra tartisma kavgaya donisir. Kavga
esnasinda kizgin abi, bigagini ¢ikarir ve Tarik'a birkag¢ ye-
rinden saplar. Pastane adeta kan gdéline doéner. Bigaklanma
sonrasinda, Tarik hastaneye, kizgin abi hapishaneye goétu-
rulidr. Bir nisan da kiskang¢liktan dolayi kanla biter.
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Kiskang¢ Olmama Hali

sizinle

Asiri kiskanglik, nasil bir davranis bozuklugu ise; kiskang¢ olmama
hali de, bir baska davranis bozuklugudur. Esini kiskanmayan insanin
psikolojisi, hastaliktan ote bir durumdur. O insanin ruh dinyasini derin-
lemesine arastirmak gerekir. Esine de§er veren, onu seven, mutlaka bir

sekilde kiskanir.

Eger kiskanmiyorsa, ya duygulari korelmistir veya koti egitilmistir.
Boyle bir duyguya sahip olan insanin dogru diirist aile ortami olama-

yacagi gibi, o6mir boyu mutlulugu yakalamasi da mimkiin degildir.

Hayatta her erkek disisini kiskanir. Buna hayvanlari da dahil edebi -
liriz. Tabi domuzu bunun disinda tutmaliyiz. Bu hayvan disisini kiskan-
madigindan ve gesitli bulasici hastaliklara yol a¢tigindan dinimizce her

seyi yasaklanmistair.
Kiskanglik duygusunu yok etmemiz miimkiin olmayacadina gore,
kontrol altina almamiz gerekiyor.

Esini kiskanmayan, ona ilgi gostermeyen ¢iftler yok mu? Az da olsa
ulkemizde var. Bu tip insanlarin beraberlikleri, ya ¢ikar iliskilerine

veya
cinsel zevklere dayalidar.
Simdi anlatacagimiz hikadye bunu ag¢iklamaktadir.



Karisik Bir Erkek-Kadin Iliskisi "*AHr

Kerim Bey, c¢alistigi is yerindeki pazarlama midiri Er-
man Bey'i begenmektedir. Damadi olabilmesi ig¢in girisim-
lerde bulunur. Sonunda amacina ulasir. Kizi Yesim'i, pazar-
lama midiri Erman'la nisanlar. Yesim de Erman'i begenip
sever. Yakisikliligi, mevkii ve mali durumu Yesim'i etkiler.

Nisandan bir hafta sonra birlikte dolasmaya ¢ikarlar.
Havanin asiri sicakligi nedeniyle denize gitmeyi disinir-
ler. Erman, plaja gitmeyi teklif eder. Yesim, plaj yerine da-
ha sakin bir yer olmasini ister.
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Erman, hafta sonunda her tarafin kalabalik olacagini 6-
ne siirerek plaja gitmenin daha dodgru olacagini savunur.
Yesim ise, kalabalik yerlerden hoslanmadigini bahane et-
tiyse de, Erman'in israri karsisinda fazla bir sey demez.

Plaja gitme isi kesinlestikten sonra, Yesim nisanlisina;
"Benim kalabaligin arasinda soyunup dolasmam, seni ra-
hatsiz etmez mi?" diye sorar. Erman, gayet rahat bir sekil-
de; "Niye rahatsiz etsin, plajda herkes ¢iplak dolasiyor.
Bunda ne kotiilik var? Medeni insanlar bu gesit diisiincele-
re takilip kalmazlar." seklinde savunmalar yapmaya kalkin-
ca, Yesim susmak zorunda kalair.

Plajdan sonra yemek yemek ig¢in bir restorana giderler.
Erman, yemek siparisleriyle birlikte ig¢ki de soyler. Yesim,
icki igmek istemez. Erman, igmesi ig¢in ne kadar israr ettiy-
se de, Yesim kabul etmez.

iki nisanli siparislerini beklerlerken restorana Erman'in
cocukluk arkadasi Volkan gelir. Iki arkadas kucaklasip 6-
pisirler. Erman, arkadasini masasina g¢agirir. Nisanlisi Ye-
sim'i tanistirir. Birlikte oturup yemeklerini yerler ve igkile-
rini igerler. Icki muhabbeti uzayip gider.

Iki arkadasin saatler siiren muhabbeti Yesim'in canini
sikar ama bir sey de diyemez. Erman, ickiyi fazla kagirdi-
gindan sarhos olur. Arkadasi Volkan ona gore daha kendin-
dedir. Vakit ge¢ oldugundan, Yesim gitmek ister. Asiri alkol-
1li olan Erman, otomobil kullanacak durumda degildir. Vol-
kan'in arabasiyla giderler.

Volkan, 6nce Erman'i birakir. Ondan sonra Yesim'i evine
goturirken kenar bir yerde otomobilini durdurur. Yesim'le
muhabbet etmek ister. Yesim, niyetini anladigindan tepki
gosterir; "Hemen beni evime gotir!" der.
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Volkan alttan alarak, Yesim'i ikna etmeye ¢alisir. Sarhos-
luguna siginarak hem s6zli, hem de fiili tacizler yapmaya
yeltenir. Yesim'in kararli ve cesur tavri karsisinda istedigini
elde edemeyecedini anlar ve Yesim'i evine birakmak zorun-
da kalair.

Olanlar Yesim'in kafasini allak bullak eder. Ertesi giin
hemen Erman'in yanina gider. Ozel goriismek istedigini
sOyleyerek, yan odaya gegerler. Volkan'ain amacini ve yap-
tiklarim anlattiktan sonra hirsindan aglamaya baslar. "Bu
ne big¢im is, bu ne big¢im arkadaslik?" diye tepkisini ortaya
koyar.

Nisanlisi Erman, isi piskinlige vurur. Higbir sey olmamis
gibi "Ufak tefek seyleri amma da biylitiyorsun. Her hare-
ketten koti bir mana g¢ikariyorsun. Anlattiklarin normal



seyler. Volkan, oyle zannettigin gibi bir insan degil." diye-
rek arkadasini savunmaya kalkinca, Yesim bunun izerine
nisan yidzigiuni ¢ikarip yilizine firlatar.

Kisa Bir Degerlendirme

Elektrik¢i Tarik orneginde asiri bir kiskanglik olayini gordik.
Pazarla-
maci Erman'in durumunda ise, bu defa kiskang¢ligin hi¢ olmadigini goé-
riyoruz. Asiri kiskangliklarda siddet ve gerilim vardir. Bunun sonucun-
da da istenmeyen, korkun¢ facialar olur. Kiskanmama olayinda da yoz-
lasma ve kirilmalar vardir. Ahlaki dederlerin bozuldudu toplumlarda bu
tir olaylara ¢ok rastlanir.

Her iki durumda da insanlar, aileler ve toplumlar ¢ok zarar gorirler.
Asiri kiskangclik bir feldket ise, kiskanmama hdli de bir feldkettir.

Olmasi Gereken Kiskang¢lik

Kontrolli ve bilingli bir kiskanglik, olmasi gereken bir davranis
bigi-
midir. Makul o6lgilerde oldugu siirece, karsi tarafi "koruma ve kollama"
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belirtisidir. Birbirlerine de§er veren
esler fitratlari geregi, belli odlgiler-
de birbirlerini kiskanirlar.

Kiskanglik duygusu, kontrol al-
tinda tutuldugu miiddetge, insana
fayda verir. Sevgi ve saygiyi arttirar.
Esler arasinda giveni saglar. Den-
geli ve seviyeli kiskang¢lik, baglilik
yarisina donistiginden, aile bag-
larini da kuvvetlendirir. Normalde
olmasi gereken kiskang¢lik da budur.

Normalin disinda olan kiskang¢liklar, feldketlere yol agarlar. Tipki
hiz-
11 giden bir otomobil gibi. Direksiyona hakim oldugumuz miiddetge oto-
mobilimizden yararlaniriz. Direksiyona hakim olamazsak, basta kendi-
mize, sonra da otomobilimize ve ¢evremize zarar verir, bununla da kal-
maz, facialara yol acgariz.

Bu baglamda, evlenecek esler, birbirlerinin kiskang¢lik &Slgiilerini
énce-
den ogrenmek zorundadirlar. Neyi kiskanip neyi kiskanmadiklarini, de-
ger Olgilerinin ne oldugunu, agik yiireklilikle birbirlerine
aciklamalidirlar.

Kiskanglikla ilgili O6grenilmesi gereken konularin basinda, 'namus
anla-
yis1i" gelmektedir. Bununla beraber ¢iftler kadin-erkek iliskilerini,
mahrem-
lik ve namahremlik anlayislarini, erkedin sadakatini ve kadinin giyim
kusa-
mini, "dinya gorusleri" gergevesinde enine boyuna konusmalidirlar.

Evliliklerde Kavgalar Kaginilmaz
Olduguna Goére.. .
Ayni dili konusanlar dedil, ayni
duygulari paylasanlar anlasir.
Uz. Mevléna

Evlilik oncesinde, iizerinde durulmasi gereken onemli konulardan biri
de, anlasmazliklar karsisinda, eslerin nasil davranacaklarini
bilmeleridir.



Kiskang¢lik duygusu, kontrol \
altinda tutuldugu middetge,
insana fayda verir. Sevgi ve
saygiyi arttirir. Esler arasinda
giveni saglar. Dengeli ve seviyeli
kiskang¢lik, baglilik yarisina
donistiginden, aile baglarini da
kuvvetlendirir.
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Canlilarin var olma micadeleleriyle birlikte, hayat kavgalarinin da
var
olacagi gergedi ortadadir. En etkili ve en kalici kavgalar evliliklerde
ol-
duguna goére, bununla ilgili yapilacaklar 6nceden mutlaka 6grenilmelidir.

Hi¢ kimse kavga etmek istemez, istemesine istemez ama herkes bir
sekilde kavga ediyor. Devletin tepesindeki en yetkili insanlardan tutun,
sokaktaki sade vatandasa kadar herkes zaman zaman kavga ediyor.

Ozellikle iilkemizde; "Kavga, yasanan bir gergek." Onemli olan bu
gercegi bilyiikk tahribatlara yol agmadan kontrol altinda tutabilmek. Bu-
nun i¢in de kavga yerine, "konusabilire ve tartisabilme" becerisini ser-
gilemek ve "iletisim kavrami'ni bilmek gerekiyor.

Rahmetli Mazhar Ozman hocama; "Insanlar neden kavga ediyor-
lar?" diye sormustum. Hocam da; "Konusamadiklarindan." cevabini
vermisti.

Gergekten de, insanlar konusup anlasamadiklarindan devamli kav-
ga ediyorlar. Bizde konusma kiiltiri yerine, kavga kiiltirid hakim oldu-
gundan, kisiler, kendilerini fiziksel gig¢leriyle ispatliyorlar. En
kiigiikk bir
olayda isi kavgaya dokmek, adeta bir marifet sayiliyor.

Ayni durum esler ig¢in de gegerlidir. Kari-koca oturup konusma ve
birbirlerini anlama yerine, isi hemen kavgaya dokiyorlar. Evlilik once-
sinde, esler birbirlerine tahammil edebiliyor, her konuyu rahatg¢a konu-
sabiliyor, olumlu veya olumsuz yonlerini birbirlerine sergilediklerinde

hi¢ rahatsiz olmuyorlar. Ne zaman

ki nikdh kiyiliyor, esler birbirlerini
sahipleniyorlar, iste o zaman her

sey degisiveriyor. Evlilik sonrasinda

Ayni dili konusanlar degil, ayni maskeler iniyor ve gergek
kisilikler
duygulari paylasanlar anlasair. ortaya ¢ikiyor.

Hz. Mevléna

Esler Arasindaki

Iletisimsizlik

Esler arasindaki iletisimsizligin
temel nedenlerinin basinda "kiultiu-
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rel kodumuz" geliyor. Bizim kiltirimizde erkede ve kadina bigilen
birtakim roller vardir. Erkek mutlak gii¢ ve otorite sahibidir. Yonetme,
hitkkmetme, karar verme, cesaret gosterme ve kavgadan kagmama gi-

bi davranislar erkege big¢ilen rollerdir.

Erkekler bu roli yerine getirirken akli ve mantigiyla dedil, gelenek-
sel anlayisiyla hareket eder. Bunun ig¢in de esine ve gocuklarina karsi
ciddi olmayi bir "kisilik meselesi" olarak goériir. Yapacagi isleri
hanimiy-



la konusmaz, ne derse o olur. Hanimi adina, ¢ocuklari adina hep o ko-
nusur, o karar verir. O yanlis yapmaz, yapsa da elestirilmez.

Kadina bigilen rol ise bunun tam tersidir. Kendine verileni yerine
getiren,
boyun egen, itiraz etmeyen, devamli 6zverisini ortaya koyan hep kadindir.
Bu anlayis asirlardan beri kiultirel kodumuza yerlesmistir. Ufak tefek
birta-
kim degisiklikler olsa bile, uygulamada degisen fazla bir sey yoktur.
Ekono-
mik ve kiiltiirel yonden geri kalmis bir iilke oldugumuzdan geleneksel anla-
yisimiz, maalesef dinin de bilimin de onine gegmistir. Bu yizden bizim
ge-
leneksel aile yapimizda, "diyalog yerine monolog" anlayisi hakimdir.

Geleneksel anlayisimiz bdyle olmakla beraber, saglikli bir evlilik ve
mutlu bir hayat siirdirebilmek ig¢in yapilabilecek seylerin g¢ok oldugunu
ortaya koymak zorundayiz.

Evlilik hayatinda inislerin, ¢ikislarin, kirginliklarin ve
tartismalarin ol-
mas1 olagandir, insanlar arasinda kusursuz iliski olmadigi gibi, kusurdan
uzak mikemmel kisi de yoktur.

insan hayatinda ¢atismalar devamli olduguna goére, esler birbirlerine
nasil davranacaklari hususunda onceden tedbir alabilirler. Gerilim du-
rumlarinda birbirlerine, ailelerine, gocuklarina ve daha bir siri olaya
karsi nasil bir tutum izleyeceklerini evlilik oncesinde
kararlastirilabilir-
ler. Boyle bir hareket igerisine girildiginde, evlilik hayatlarinda,
olabile-
cek sorunlar, en azindan asgariye indirilmis olur.

Bu nedenle, kari-koca arasindaki tartismalarda denge olursa ve se-
viye olursa, esler nasil ve ne sekilde tartisacaklarini bilirlerse,
evlilikle-
ri kuvvetlenir ve zaman ig¢inde birbirlerini daha iyi anlamis olurlar.
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Tartismalardaki Uslip ve Dilin Onemi

"Kavga yerine, tartisma" diyoruz. Tartisma esnasinda kullanacagi-
miz dilin ve ses tonunun ne kadar onemli oldugu ¢ok iyi kavranmali.

Peygamber Efendimiz bir séziinde; "insan, dilinin altinda gizlidir."
buyuruyor. Bu sdzde insanla dilin arasinda ne kadar yakin bir irtibat ol-
dugu vurgulaniyor.

Esler tartisma yaparlarken sug¢lamalari, bagirmalari, serzenisleri, ki-
nayeli konusmalari ve en kiigik imalari bile farkli degerlendirir, abartair
ve biyitiir. Halk tabiriyle; "Dilin kemigi yok; insani vezir de eder,
rezil
de." so6zu bundan soylenmis olsa gerek.

Ses tonumuz, beden dilimiz ve kullandigimiz kelimeler; hayatimizi
cennete gevirdigi gibi, cehenneme de g¢evirebilir. Mantikla
davrandigimiz-
da dilimiz bizi cennete gotiiriir. Hirsimiza kapilip badgirip ¢agirdigimizda
i-
se hayatimiz cehenneme doéner. Hilldsa dilimizi mantigimizla, kalbimizle
biitinlestirip ehlilestirdigimizde mutlulugu yakalama sansimiz olur.

Kavga Olmasin Diye. ..

Kavga olmasin, huzursuzluk c¢ikmasin diye eslerin sirekli susmalari ve
duygularini ig¢lerine atmalari da basli basina bir feldkettir.
Konusmayip
sorunlari ig¢imizde biriktirdigimizde, daha biiyilkk feldketlere yol agariz.



Bunun i¢in, anlasmazliklar karsisinda eslerin birbirlerine nasil
davra-
nacaklari evlilik Oncesinde mutlaka kararlastirilmalidir. Bu hususta es-
ler, evlilik oncesinde yapacaklari sézlesmenin agirlikli ilkelerini
belirler-
ken, olabilecek tahmini tartismalar iizerinde de durmalidirlar.

Bu tartismalarin hangi ilkeler iizerinde olacagini, o6nce genel bir bas-
lik altinda siralayalim.

Erkek ve Kadinin Birlikte Dikkat Edecegi Hususlar
> Esler, ayri goris ve diusunce ig¢inde olduklarini kabullenerek ev-
lenmelidirler. Bu nedenle zaman zaman olabilecek "farkliliklarai"
kabullenmek zorundadirlar.
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> Hayat, higbir zaman giilliik gilistanlik degildir. Evlilikler de
oyledir.

> Tartismalarda kisiliginizi degdil, problemleri tartisin. Ses tonunu-
zu algaltarak konusun.

> Telefonda tartismaya kalkmayin. Yiz yiize olmadiginizdan tele-
fon kavgayi korikler.

> Tartisirken birbirinizin sézini kesmeyin. Karsilik verme yerine
soru sorarak karsinizdakinden agiklama bekleyin.

> Diriist, seviyeli ve biling¢li tartismalarin size yararlar saglayaca-
gini bilin.

> Asil korkulmasi gerekenin, iletisimsizlik oldugunu higbir zaman
unutmayin.

> Esiniz kizginken, siz sakin olun. Biriniz atesken digeriniz su olun.
> Tartismalarda ne denli israrli olursaniz, esiniz de o denli israr
eder

ve size karsi c¢ikar.

> Her konuda savunmaya gec¢meyin. Hayati olmayan sorunlari ka-
bul edin.

> Kari-koca ilisgkilerinde "mizah"in birgok evliligi kurtardigini bilin.
Gulumseten so6zler, isi kavgadan ¢ikarir; tartismaniza yapici
yaklasim saglar.

> Evliliginize ve normal tartismalariniza ailelerinizi karistirmayain.

> Kari-koca iliskilerinde sorunlar tek tarafli olmaz. Sorunlar tarti-
silirken kimse kendini hakli gormesin.

> Tartaismalarinizi, O6fkenizi tatmin edip istiinlik saglamak ig¢in de-
gil, sorunlarinizi ¢ézmek ig¢in yapin.

> Sorunlarinizi kendiniz ¢ézemiyorsaniz; s6zi dinlenir, objektif, ehil
birinden yardim isteyin.

> Sorunlarinizi ig¢inize atip biriktirmeyin. Sakin zamanda gay ve



mesrubat gibi ikramlardan sonra konusun. Codzumlenmeyen so-
runlar, zamanin gegmesiyle beslenerek biyiurler.

> Her tartismanin altinda bastirilmis bir istek vardir. Bu gizli duy-

gunun ne oldugunu 6grenin.
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> En ciddi problemin konusmamak ve sorunlari devamli ige atmak
oldugunu bilin.

> Konusabilmek ve seviyeli tartisabilmek ig¢in o6zel bir ¢aba gosterin.

> Kendinizi esinizin yerine koyarak "empati" yapin. Birbirinizi yar-
gilayip sug¢lamadan once, anlasmazlik konusuna bir de esinizin
penceresinden bakmayi deneyin.

> Tartisirken kelimeler iUzerinde durmayin. Konunun disina ¢ikma-
yin, genelleme yapmayin. Tartismalariniz miinakasaya donisi-
yorsa, bir bahane bulup kesin.

> Esinizin yerine konusmayin. Birakin, kendi disiincesini kendisi
sOylesin.

> Duygularinizi, kizginliklarinizi konusarak dile getirin; ters davra-

nislarda bulunmayin. Davranislarinizi kas gatarak, surat asarak,
elinizdekini atarak, kapi garparak sergilemeyin.

> Cok o6fkelendiginiz zaman tartismayin, yizinizi yikayin, ayna-
nin karsisina geg¢ip yiziniiziin aldigis sekle dikkatle bakain.

> Ufak tefek sorunlar yizinden tartismayin. Sabirli ve rahat olun.
Kucik tartismalarin, biuyik kavgalara yol ag¢tigini bilin.

> Kendinizi sirekli hakli gorme ve zeytinyagi gibi 1iste ¢ikma
kompleksinde olmayin.

> Tartismaniz minakasaya doniisip gerilim olusturuyorsa "bu duru-
mun, birbirinizi kirmaya deger olup olmadigini" kendinize sorun.

Ozellikle Erkeklerin Dikkat Edecedi Hususlar

> Haniminizin en ¢ok ihtiya¢ duydugu konularin basinda, "dertles-
me ve paylasma"nin geldigini unutmayain.

> is yerinizdeki sorunlarinizi evinize getirmeyin. Ancak, normal
olaylari ve giincel meseleleri esinizle konusun.

> Yanlis bir s6z ve davranis sergilediginizde "o6zir dilemeyi" gurur
meselesi yapmayin.

> Sorunlarinizi tartismak ig¢in gizel mekanlar se¢in ve disarida ye-
mek yemeyi deneyin.
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> Sirekli kaba kuvvet kullanmanin bir "kisilik bozukludgu" oldugu-
nu bilin.
> Talimat vermeyin. "Dedigim dedik, ¢aldigim didik" anlayisina
girmeyin.

> 1Isteklerinizi "liitfen ve rica" ile yapin.-Algakgodniilliiliik, kimseyi

algcaltrmaz.

> Kadinlara karsi anlayisli ve hosgorili olmanin, tartismalari as-
gariye indirdigini bilin.

> Hakarete ugramak istemiyorsaniz, siz de hakaret etmeyin. Ki-
bar ve nazik davranislardan kimse zarar gormemistir.

> Asla, "ben soéylemistim" cimlesini kullanmayin.

> Haniminizi, annenizle kiyaslamayin.

Ozellikle Hanimlarin Uyacadi Hususlar

> GCiftler arasinda, "saygi ve sevgi" anlayisi karsiliklidir. Ancak uy-

gulamada "kadin sevginin, erkek de sayginin timsali" oldugun-



dan, kadin saygisini, erkek de sevgisini gostermeli. Bu ilkeye ri-
ayet eden esler gergek sevgi ve saygiyi yakalamis olurlar.
> Ev ortaminda erkekler, ig¢lerine kapaniktirlar. Disaridan geldikle-
rinde de sessiz ve gerilim ig¢inde olurlar. Bu durumu hanimlar ka-
bullenmen ve ona gore ne yapacaklarini bilmeli, zaman geg¢tikge
yavas yavas kendi alanina ¢ekmesini basarmalidair.
> Esinizin davranislarini abartmayin, hoslanmadiginiz davranisla-
rin iizerine gitmeyin. Ustiine gittikge daha fazlasini yapaca§ini
bilip alttan almayi deneyin. '
> Esinizin bir so6zu veya davranisi sizi yaralamissa sabredin. Yara-
y1 kasimakla, higbir yara iyilesmez. Yaptigini uygun zamanini
buldugunuzda, hatairlatan.
> Esinize karsi giiler yiuzli ve sakin halinizi gosterin. Bu tavrainizla
istediginizi her zaman elde edebilirsiniz, inatlasmakla hig¢bir sey
kazanamazsiniz. Sonunda iki taraf da kaybeder ama en ¢ok za-
rari kadin gorir.
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> Tartismalarda, "babamin evine giderim" so6ziinui hig¢bir zaman
sOylemeyin.
> Siurekli elestiren, soylenen, tikketen ve baskalariyla kendini mu-
kayese eden biri olmayin.
> Beyiniz, bir seye sikildiginda ona hak verin ve ondan yana olun.
> Kocanizi, babanizla mukayese edip karsilastirmayin.

Evlenecek Genglere Araci Olmak
Sevmek fiilinden sonra diinyanin
en giizel isi yardim etmektir.
V. Suttner

Toplumda dayanismayli ve birlikteligi saglayabilmek igin,
yapilabilecek
iyiliklerin en kalici olani siuphesiz "evlenecek genclere yardimci
olmak" tir.

Iyilik kavraminin zedelendigi bir ortamda, karsilik beklemeden yar-
dim etmek gergekten ¢ok giizel bir davranis Ornegidir. Evsizlere ev bul-
mak, issizlere is bulmak, okuma imk&ni olmayanlara bu imkéni sagla-
mak, evlenmek isteyenleri evlendirmek bir goéniil isidir.

Gegmisteki sosyal yapiyi inceledigimizde, sosyal dayanismanin en
guzel orneklerini her alanda gorebiliyoruz. Gegmiste, yaygin halde uy-
gulanan yardimseverlik, ihtiya¢ sahiplerinin isini gormek, evlenecekle-
re yardimci olmak gibi guzel davranislar sosyal dengeyi ve dayanisma-
y1 sagliyordu.

Bu yardimlasmalar eskisi kadar olmasa bile simdi de yapiliyor. Ozel-
likle kirsal kesimlerde ve kigik sehirlerde az da olsa devam ediyor.
Asil
sikinti buyik sehirlerde.

Okumak veya ¢alismak i¢in biyuk sehirlere gelen gengler, evlilik
caglari geldiginde, onlara yardimci olacak insanlarin olmayisi yiiziinden
evlenemiyorlar. Evlilik yaslari gegmis, umutlarini yitirmis bu
insanlaran
halet-i ruhiyelerini disiinebiliyor musunuz?

Bizim kiltirimiizde evlenmeler biiyiiklerin, esin-dostun araciligiyla
gerceklesmektedir. Ne yazik ki "modernlesme" ile birlikte, bu giuzel ge-
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lenek yavas yavas elimizin altindan kayip gidiyor, insandaki yardimlas-
ma yerine, benlik duygusu o6ne g¢ikmaya baslamis. Herkes, yalniz kendi



gemisini kurtarmaya g¢alismakta. Baskasinin derdi, baskasinin evliligi
ig¢in
"bana ne?" anlayisi gin gec¢tikge ¢ogaliyor.

Yanlis Bir Anlayis

Yanlis bir anlayis yuzinden, iulkemizde birg¢ok insan evlenecek

kisilere

araci olmaya ¢ekiniyor. Bu g¢ekinmenin altinda, "Evleneceklere yardimci

olmak, onlari bas-goz etmek guzel de, ya geginemezlerse ne olacak?"

korkusu yatiyor. Bununla ilgili herkesin soéyledigi; "Esler giizel
geg¢inirler-

se kendilerinden, geginemezlerse araci olandan bilirler." sozi,
maalesef

yaygin hale geldi.

Bu anlayis, bizim kiiltiirimiizle hi¢ bagdasmiyor. Evlenenlere araci
olan insanlar, esler kavga edip birbirlerine girsinler diye araci
olmuyor-
lar ki. Aksine, evlenip ¢oluk g¢ocuk sahibi olsunlar, yuvalarinda mutlu
ol-
sunlar diye araci oluyorlar.
Gegcinemeyen eslerin, evlilik bilincine sahip olamadiklarindan; kendi
becerisizliklerinin faturasini, onlari evlendirmeye ¢alisan "goénilli
ara-
cilara yiklemeye hi¢ mi hi¢ haklari yoktur. Bir yabanci disinirin de-
digi gibi: "Tanri biitin insanlari mutlu olmalari ig¢in yaratmistair.
Talihleri
ters gidiyorsa, kendi yanlislari yiziindendir." Gergekten de 6yle. Bu
ce-
sit iddialarin higbir gerekgesi ve mantidi olamaz.
Bizim milletimiz, yardimseverdir. Sartlar ne kadar koétid olursa olsun,
yine de elinden gelen yardimi esirgemez. Cevremizde, mahallemizde,
yakinimizda bunun o6rneklerine sikg¢a rastliyoruz.
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Gonullu Bir Araci
Ozel yilkksek 6§renim yurtlarindan birinde yurt midiir-
1ligi yapan ¢ok degerli dostum Recep Kabak¢i, bu yardim-
sever insanlardan yalnizca biri.
Bugiine kadar 18 ¢iftin evlenmesine araci olmus. Higbir
menfaat gozetmeden, hig¢bir beklentisi olmadan evlenme ¢a-
gina gelmis genglere "gonilli araci" oluyor. Hem kiz tarafi-
nin, hem de erkek tarafinin ortak paydalanni tespit edip bu-
lusturuyor. Bunun ig¢in yogun ¢aba sarf ediyor. Baskasinin i-
si ig¢in zamanini harciyor ve onlari evlendiriyor. Nihayetinde,
evlendirmekle de kalmiyor, ileriki zamanlarda da evlerine
kadar giderek onlarla olan beraberligini siirdiiriyor.
>_
Kisa Bir Degerlendirme
Simdi sorabilirsiniz. Bu insan baskasinin isiyle neden bu kadar ilgi-
leniyor? Madem g¢ikari yok, neden boéyle bir riskin altina giriyor? Ne
beklentisi var? Amaci nedir? Meseleye maddeci bir mantikla bakarsa-
niz, bu sorulara cevap bulamazsiniz. Ama isi insanin i¢ huzuru ag¢isin-
dan ele alirsaniz, o zaman verilecek cevaplar c¢oktur.
Anlatmak istedigimiz mesele "inang diinyasfyla ilgilidir. Yasadigimiz
bu olumsuz dilnyada, olumlu seyler yapilabilmektir. Varligimizi siirdiire-



bilmek ig¢in yaptigimiz her sey gegicidir. Kalici olan, baskalari igin
yap-

tigimiz iyiliklerdir. Bu yalanci diinya geg¢ici olduguna gore, oteki diinya
igin kalici iyilikler yapmamiz gerekmiyor mu?

Peygamber Efendimiz'in bir hadis-i serifiyle konumuzu noktalayalim:
"Ehli olsun olmasin sen iyilik yap. Eger ehlini bulursan ne gizel.
Ehlini
bulamazsan, sen iyilik yapmanin ehli olursun."
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Evlendiginizde Hangi Hayati Yasayacaksiniz?

Mutlu hayat, alin terinizle elde ettigin
hayattar.
Ahmet Hamdi Tanpinar

Eslerin uzerinde durmasi gereken o6nemli konulardan biri de, nasil bir
aile hayati yasayacaklaridir. Bu konu evlenmeden o6nce belirlenmelidir.

Evlenecek esler, aile hayatlarini neye gore ayarlayacaklar? Erkegin
aile hayatini mi, kadinin aile hayatini mi1i model alacaklar? Yoksa
ikisinin
karisimi bir hayat mi yasayacaklar? Iki ayri aileden gelen, iki farkli
in-
sanin hayati nasil olacak?

Cogu zaman bu konu iizerinde durulmaz. Kiz veya erkek tarafinin a-
ile hayati, yasayislari, aliskanliklari ve kiltiirel farkliliklari pek
Sénem-
senmez. Her iki ailenin yasantilari birbirlerine zevkli bile gelebilir.

ilk zamanlarda zevkli gelen bu farkliliklar, ileriki yillarda problem
ol-
maya baslar. Aileden gelen bu aliskanliklar, belli bir siire gegtikten
son-
ra esleri rahatsiz etmeye ve giderek geg¢imsizlige, hatta birbirlerine
karsi disman olmaya kadar gotirebilir. Bu onemli konuyu eslerin oénce-
den disinip karara baglamalari gerekiyor.
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"Ne kiz tarafinin aile hayati, ne

de erkek tarafinin aile hayati?" Es-
ler, bekarlik hayatinda yasadiklari a-
ilelerinin hayatlarindan ornekler alip
kendilerine gore yeni ve farkli bir ai-
le modeli ortaya ¢ikarabilirler. Kiz ve
erkek tarafinin aile hayatlarini aynen
yasamak, ¢odu zaman problem ola-
cagindan eslerin yasayacaklari "aile
modeli" 6nceden belirlenmeli. Bu
boéyle olmadigi takdirde ileriki yillar-

da, aileden getirilen aliskanliklar birbirleriyle c¢atismak i¢in birer

sebep

teskil ederler.

Anne ve Babalarin Midahaleleri

Bizim gelenegimizde anne ve babalar siirekli gocuklarini kontrol al-
tinda tutmak isterler. Bu "korumacilik anlayisi" tarihten gelen bir anla-
yistir. Anne ve babalarin gozinde gocuklar, hangi yasa gelirlerse
gelsin-
ler, onlar her zaman korunmaya muhta¢ birer wvarliktairlar.

Bu nedenle de anne-babalar, o6zellikle anneler, devamli g¢ocuklarini
kontrolleri altinda tutmak ister, her islerine mudahale eder, her seyin



kendi kontrolleri altinda olmasini arzularlar, iyi niyetle yapilan bu
hare-

ket, eslerin aile hayatlarini olumsuz yonde etkilemekte ve de yeni evli-
leri, anne babaya bagimli kilmaktadir.

Evlenecek esler, ailelerinin bu tutumlarini bilip onlari kirmadan,
ken-

di ayaklari tUzerinde durmak ve kendi hayatlarini yiuritebilecek gligte ol-
duklarini ortaya koymak zorundadirlar.

Bilmedikleri konular hakkinda, "anne-babalarini birer danisman" ola-
rak kabul edip onlardan bilgi alabilirler. Anne-babalarinin gdénillerini
al-
mak ve onlara deger verdiklerini gdstermek ig¢in bunu yapmalari biyik
onem tasiyor.

r Evliliklerde ve kari-koca arasindaki
gegimsizliklerde, hatta
bosanmalarda en ¢ok tartisilan ve
sug¢lananlarin basinda her iki
tarafin aileleri geldiginden bu
konu izerinde ciddiyetle
durulmalidar.
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Ancak, kendi kararlarini kendileri vermelidirler. Baskalarinin yénlen-
dirmesi ve akil vermesiyle hareket etmek hig¢bir zaman saglikli olmaz.

Bu baskalari dedigimiz insanlar, anne-babalari dahi olsa fark etmez.
Anne-babalar, evlenen g¢ocuklarinin aile hayatlarina ve kisiliklerine
midahale etmede israrci olurlarsa, o evlilikte biiyik sorunlar yaninda bi-
yik diismanliklar da yasanabilir. Evlenecek esler, bu durumlari goéz Onin-

de bulundurarak bunun degerlendirmesini evlilik O6ncesinde mutlaka
yapmalidairlar.

Birbirlerinin ailelerine, 6zellikle anne babalarina nasil
davranacakla-
r1, hangi araliklarla gidip gelecekleri, hangi meseleleri onlara
bildirecek-
leri, hangilerini bildirmeyecekleri gibi konular onceden konusulup kara-
ra baglanmalidair.

Bu Konu Niye Bu Kadar Onemli?

Evliliklerde ve kari-koca arasindaki geg¢imsizliklerde, hatta bosan-
malarda en ¢ok tartisilan ve sug¢lananlarin basinda her iki tarafin
ailele-
ri geldiginden bu konu iUzerinde ciddiyetle durulmalidir.

Anne-babalar evlatlarina yardimci olmak ve onlarin problemlerini
halledebilmek i¢in seferber oluyor, aslinda iyi niyetle yardimci olmak
is-
tiyorlar. Oysa, c¢ocuklarini kendi hallerine biraksalar, kendi
meselelerini
kendileri kolayca halledecekler. Ebeveynler onlari rahat birakmadikla-
rindan isler devamli karisiyor ve
¢ikmaza giriyor.

Bu c¢ok hassas ve zor bir konu-
dur. Esin bir tarafta kendi anne-ba-
basi, diger tarafta kayinvalide-ka-
yinpederi. iki tarafi idare etmek ig¢in
biuyik bir sabir gerekiyor. Dengeli
ve Olg¢ili hareket edilmedigi takdir-
de her an huzursuzluk c¢ikabilir.

Boyle durumlara dismemek ig¢in, i-



ki tarafin aileleri arasinda mesafe
Anne-babalann "manevi destegi"
evliligi sirdiirmede ¢ok olumlu
etkendir.

178 Mutlu Bir Yasma Hedefleyenler I¢in Evliiige Hazirlik Rehberi
birakilmalidir. Bu durumda dengeyi saglama gorevi eslerin her ikisine
de diismekle beraber, birinci derecede sorumlu erkektir.

Anne ve Babalarin Durumu

Anne-babalarin "manevi destegi" evliligi siirdirmede ¢ok olumlu et-
kendir. Bu destegi saglamak da ¢ok kolaydir. Ayda bir ziyaret etmek;
bayramlarda, kandillerde ve 6zel durumlarda onlarin yanlarina gitmek
anne-babalar ig¢in biiyilkk mutluluktur. Gunimiiz sartlarinda bundan da-
ha fazlasini yapmak ¢cogu =zaman miimkin olmayabiliyor. Bunu siklastir-
mak, siirekli ve tek tarafli anne-babanin yaninda bulunmak zamanla
problem de olabilir.

Bu nedenle esler mecbur olmadikga birbirlerinden habersiz baba-
larinin evlerine gitmemelidirler. Mutlaka birlikte hareket etme yolu
se¢ilmeli, her iki tarafin ailelerini ayni oranda ziyaret ederek denge
saglanmalidar.

Eslerden biri yalniz kendi ailesine gidip karsi tarafin ailesini
ihmal e-
derse, bu durum "kiskang¢liga ve giderek geg¢imsizlige" kadar uzayabilir.

Bu konuyla ilgili ilging¢ hikdyemizi birlikte okuyalim:

Uzaktaki Mutluluk v\

Ugur vergi dairesinde memur olarak galisiyordu. Maasi,
mevkii ve gevresi g6z oninde bulunduruldugunda gayet iyi
durumdaydi. Maasinin, mevkiinin ve arkadaslarinin iyi ol-
masi Ugur'u mutlu etmiyordu.

Ciinkii, U§ur'un aile huzuru yoktu. Is yerinde huzurlu ol-
masina karsilik aile ig¢inde huzurlu degildi. Kayinvalidesi sii-
rekli ev islerine karisiyor ve her seylerine midahale ediyordu

Karisi Arzu da annesiyle birlik olup ev islerini beraber
yapiyorlardi. Ayni sokakta karsilikli oturduklarindan si-
rekli beraber oluyorlardi. Yapilacak islere Arzu'nun annesi
karar veriyordu.
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Arzu da bundan hoslaniyordu. Ciinkidi, g¢ocuklugundan
beri bu sekilde yetistiginden tamamiyla annesine bagimlai
kalmisti. Evde yapilacak yemekten tutun da g¢ocuklarin ba-
kimina kadar bir ¢ok sey annesinin istek ve heveslerine go6-
re yapiliyordu.

Karisina ve g¢ocuklarina karsi g¢aresiz kalan Udur, bunali-
ma girdi. Ne kansi, ne kayinvalidesi ne de kayinpederi onu
anlamiyorlardi. Yedi senelik evlilik hayati giderek daha da
cikmaza giriyordu. Iki ¢ocudu devamli kayinvalidesiyle bera-
ber olduklanndan 6z baba sevgisinden ve ilgisinden mah-
rum kaliyorlardi. Kansi, ¢ocuklan vardi ama kendine ait bir
aile hayati yoktu. Kayinvalidesinin ve kayinpederinin hayati-
n1 yasamak zorunda kalmasi, hayati ona zindan ediyordu.

Ugur kendi hayatini yasayabilmek ig¢in, en son garenin
karisini ve gocuklarini onlardan uzaklastirmak olacagini
disundi. Bunun ig¢in de tayinini memleketine, yani Kasta-
monu Vergi Dairesi'ne g¢ikartti. Ailesiyle birlikte yeni ve hu-
zurlu bir hayat yasamak istiyordu. Bu durumu Arzu'ya an-
lattiginda karisi fena halde bozuldu. Istanbul'dan ve anne-



babasindan kesinlikle ayrilmak istemedi.

Ugur, bu isin zor olacagini ¢ok iyi biliyordu ama kafasin-
daki plani gergeklestirmeye kararliydi. Kansi gelse de gelme-
se de Kastamonu'ya gidecekti. Kendi hayatini elde etmenin
tek yolu kayinvalidesinden ve gevresinden uzaklasmasiydi.

Karisi ve kayinvalidesinin biitin direnmelerine radmen
Ugur, Kastamonu Vergi Dairesi'nde goreve basladi. Her tir-

lii zorluda godils germeyi goze aldi. Ailesini Istanbul'da bi-
rakip gitti ama irtibatini da hig¢bir zaman koparmadi.

Biitiin i1srarlara ragmen Arzu gitmemekte direniyordu.

Ne pahasina olursa olsun Istanbul'dan ve kendi ailesinden
ayrilmayi dusunmiyordu. Sonunda kari-kocanm bu tutu-
mu aileyi bolda.
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Aradan iki sene geg¢ti. Her iki taraf da pes etti ama gu-
rurlarina yedirip birbirlerine sdyleyemediler. Gegen zaman
igerisinde gocuklarin istekleri, annesinin hastalanmasi Ar-
zu ig¢in, bir cok seyi degistirdi.

Gelisen olaylar Arzu'yu fena halde etkiledi. GCocuklarin
ve ailenin sorumluludunu artik tasiyamaz hale geldi. Ozel-
likle annesinin hastalanmasi, eskisi gibi ondan yardim go-
rememesi bir ¢ok gergekleri gormesine de vesile olmustu.

Sonunda pes edip kocasi Ugur'un isteklerini kabullendi.

Arzu'nun itiraflari ve aci gergekleri gormesi karsisinda
Udur da tayinini Istanbul'a aldirdi ve yeniden kendi hayat-
larini yasamaya basladilar.

Buyiklerle Bir Arada Oturma Durumu

Evlilik oncesinde, karara varilmasi gereken 6énemli konulardan biri
de, biiyiklerle bir arada oturup oturmama meselesidir.

Eski evliliklerde, biyiklerle bir arada oturup oturmama meselesi
pek sorun olmuyordu. Cinkii, her ferdin benimseyip kabul ettigi "bi-
yik aile" gundemdeydi. Anne-baba, biyiukanne, buyiukbaba ve c¢ocuk-
lar hep bir arada olabiliyorlardi. Hatta amca, hala, teyze, dayi gibi ak-
rabalarla birlikte ayni ¢ati altinda yasamak tabii bir durumdu. O ginki
sartlarda, bdyle bir hayat tarzini tim aile fertleri kabulleniyordu.

Ginimizde ise sartlar cok degisti. Genis ailelerin yerini "gekirdek
aileler" aldi. Simdiki ailelerin fertleri, "bagimsiz ve ozgir" yasamak
is-
tiyorlar. Mecburi durumlar haricinde, biyiklerle bir arada kalmayi iste-
miyorlar. Bu meselenin dogrulugu veya yanlisligi ¢ok ayri bir tartisma
konusu. Buna girmeyecegiz.

Su anda, tUlkemizde yasanmakta olan "sosyal vakalar'"dan yola ¢ika-
rak tespitler yapmaya c¢alisacagiz. Bazi yoreler harig, artik ginimizde
kalabalik aileler yok. Olanlar da giderek kiguluyor.
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Bati dinyasinin sundugu "modern aile anlayisi", etkinligini hizli bir
sekilde siirdiirilyor. Bati'da oldugu gibi, bizde aile kurumu pargalanma-
di ama devamli kiigiuliyor. Ekonomik ve sosyal olaylar da bunu hizlan-
diriyor. Tek g¢ocuklu ailelerin yerini, gocuksuz aileler almaya basladi.
Bi-
zim Ulkemizde olmamakla beraber, Bati'da nikdhsiz yasama big¢imi, her-
kesi urkiutecek boyutlara ulasmis...

Gelin Kaynana Catismasi
"Gelin kaynana gatismasi"ni kimse istemez ama herkes bunu bir se-
kilde yasiyor. Evlenmeye karar veren genglerin, dogup biyidigu aile



ortamindan ayrilip, mistakil yuva kurma isteklerini artik anlayisla kar-
silamak gerekiyor. Aile biyiklerinin ¢ocuklarini eskisi gibi kontrolleri
al-

tinda bulundurma doénemleri ¢ok gerilerde kaldi. Bu gergedi, anne-ba-
balar isteseler de istemeseler de, kabullenmek zorundalar.

Cinki, sosyal ve kiiltiirel sartlar degisti. Saygi ve sevgi anlayisiyla
birlikte insani degerler de degisti. Fertlerin bagimsizlik istekleri on
pla-
na ¢ikti. Ekonomik zorluklarla birlikte "liks yasama" tutkusu, "tiketi-
mi" de beraberinde getirdi. Teknolojinin getirdigi yenilikler, insanlari
"bencil" ve "egoist" yapti. Hulédsa insanlar tatminsiz, sabirsiz ve ta-
hammiilsiz oldular.

Bu dedgisimin farkinda olmayan anne ve babalar ne yaparlarsa yap-
sinlar, kendilerini yenileyemezlerse yalniz kalmaya mahkimdurlar. Co-
luk-gocuk sahibi olmus evlatlarini hald kontrolleri altinda bulundurma
isteginde olan aileler, "gelin-kaynana ¢atismasinin" magdurlari olmayi
goze almalidirlar.

Gelin kaynana c¢atismasi fikralara, hikayelere, filmlere, sakalara
6zel-
likle de dedikodulara malzeme olmus konularin basinda yer aliyor. Evlilik
kurumu var oldugundan beri "gelin-kaynana anlasmazligi" siiregelmistir.
Bugiine kadar bu sorunu kimse ¢ozememistir. Bizim de ¢o6zme gibi bir id-
diamiz yok.

Ayrica, konumuz gelin-kaynana meselesi de dedil. Anlatmaya ¢alis-
tigimiz biyiikklerle bir arada oturup oturmama meselesidir.
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Biyiklere Saygi Ayri, Birlikte Oturmak Ayra

Kayinpeder ve kayinvalide dedigimiz insanlar, evli olan damat veya
gelinin anne ve babalaridir. Hangi sartlarda olursa olsun, bu insanlara
"sayglr ve sevgi" gostermek zorunlulugu vardir. Bu anlayis, tarihten ge-
len kiulturel kodumuzdur. Hig¢bir sekilde bundan vazgeg¢ilemez.

Evlenecek eslerin buyiklerle bir arada kalmalari, problemlere yol aca-
cagindan, ayri evlerde oturmalari daha uygun goriniiyor. Saglikli ve bi-
ling¢li bir evliligin siirdiiriilebilmesi ig¢in, eslerin evlilik Oncesinde bu
ko-
nuyu mutlaka netlestirip karara baglamalari lazim.

Anne-baba ve ¢ocuklar arasinda saygili ve sevginin devam etmesi,
eslerin tek baslarina ayri ev kurup hayat sirmeleri kag¢inilmaz. Ancak
"bitin kaynana veya gelinler kavga ederler" diye kesin bir kural da
yoktur. Guzel gliizel geg¢inen nice gelin ve kaynanalar da var.

Evlilik sonrasinda bu durum karisiklik ve huzursuzluklara yol agaca-
gindan bu konu, evlilik 6ncesinde her yoniiyle konusulmali. Hatta ko-
nusmak yeterli degildir. Sahitler ve biiyilkkler huzurunda bir karara bag-
lanmalidir. EJer yanlis anlasilmalara yol agmayacaksa, yazili mukavele
yapilmasi bile diusunilebilir.

Sevgiyi Paylasamayan Anne -

Cok degerli dostum Kerim Bey'in oglu Ugur'un evlenme
zamani gelmisti. UJur, ailenin tek odlu oldugundan anne-
baba, biitin umutlarini ona baglamisti. Evlendikten sonra
da ogullarindan ayrilmayi hi¢ diisiinmiyorlardi. Bu tutku-
lari yiiziinden UJur'a kiz isterken, birlikte oturmayi sart
kosuyorlarda.

Sonunda arzuladiklari sekilde, sartlarini kabul eden bir
gelin adayi buldular. Her konuda anlasmaya vardiktan son-
ra sira nisana geldi.
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Nisana beni de gagirdilar. Kerim Bey, gelin tarafinin an-
layisli davranislarini ve gelin adayinin guzel yoénlerini bal -
landira ballandira anlattiktan sonra fikrimi sordu. Herhan-
gi bir yorum yapmadan, ben de; "Hayirli olsun." dedim.

Sessiz durusum ve.kisa cevabim Kerim Bey'i rahatsiz et-
misti. Ertesi giin yanima geldi. Once, yeni evlilerle birlikte
oturmalarinin sakincalarim ve yeni neslin ruh yapisini an-
latmaya ¢alistaim.

Konusmami bitirmeden Kerim Bey araya girdi. "Hocam,
kiz tarafi ¢ok anlayisli, gelin kizimiz da her seyi kabul edi-
yor, problem olmaz." deyince, bu meselenin uzerinde dur-
manin fayda vermeyecedgini anlayip tek bir ciimle sdéyledim.
"Imkdnin var, bari dairelerinizi ayirin." dedim. Neyse, Ke-
rim Bey bu fikrimi uygun buldu.

Evlendikten bir sene sonra, gelin-kaynana ¢atismasi bas
gosterince, farkinda olmadan ben de isin iginde buldum
kendimi.

Kayinvalide ile gelin hanimin karsilikli savunmalari so-
nunda, akla kara belli oldu. Kayinvalide, oglu Ugur'a karsi
olan asiri sevgisinden dolayi, gelinini kiskanmisti. Kizca-
giz, kocasi Ugur'a biraz ilgi goésterse, kayinvalide sudan ba-
hanelerle kavga ¢ikariyor, gelinin hig¢bir hareketini begen-
miyordu. Onun her seyine karisip huzursuzluk ¢ikariyordu.

Bu gelismeler karsisinda Kerim Bey, yanlisi bastan yap-
tiginin farkina vardi ve bir an 6énce bu sorunu halletmek i-
¢in kollarini sivadi.

Kisa Bir Degerlendirme

Bu konuda sabirli ve temkinli davranmak gerektigi hususunu ne ka-
dar yazip soylesek de, uygulamada gelin-kaynana arasinda istenmeyen
catismalar olacaktir. Bunun olumlu Ornekleri maalesef c¢ok azdir. Tek
gcaresi, ayri bir mekédnda ve uzakta olmaktir.

184 Mutlu Bir Yasam Hedefleyenler I¢in Evlliige Haziruk Rehberi
Bununla beraber, hangi sartlar al-
tinda olursak olalim, biuyiuklere say-
gili davranmak, onlarin goéniillerini
hos tutmak, bizim en onemli godrevi-
mizdir. Bu giizel gelenedi koruyabil-
mek ig¢in herkes, "6zverisini ve hos
gorusuni" ortaya ag¢ik¢a koymalidar.
Netice itibariyle, evlilik hayatini
mutlu sirdirmek ve anne-babalari-
nin goénillerini hos tutmak isteyenler,
"6zel mahremiyeti" ile "o6zel miulkiyeti" mistakil olarak dusiunmelidirler.

Bol Vaatlerle Yapilan Evlilikler

Evlenip yuva kurmak, hayatin en 6nemli, ayni zamanda en zor isle-
rinde biri. Bu nedenle gerek es se¢iminde ve gerekse evliligin diger is-
lemlerinde, "yuvayi kurarken ag¢ik s6zli ve dirist" olmali. Evlenecek
esler, kendi "6z kisiliklerini" diristgce ortaya koymalidir.

Araci olan anne-baba veya diger insanlar da maske takmadan, ol-
duklari gibi davranmalidir. Ev1iligin temel sarti, diriist ve agik so6zli
ol-
maktir. Diriist insan oyun oynamadan, rol yapmadan, yalan soyleme-
den, hilekarlik yapmadan, oldugu gibi davranan insandir.

Bu saydiklarimizi yapan insanlarin dinyalarinda, "gizlilikler"
vardir.

Daha da kotisii, "aldatma" vardir.



Ulkemiz sartlarinda yapilan evliliklerde erkek "talep eden", kadin da
"talep edilen" konumunda oldugundan; dederlendirmelerimizi bu reali-
teye gore yapmaya calisacagiz.

Buna gore bazi erkekler, evlenecedgi hanimi elde edebilmek igin;
yapmayacagil seyleri vaat edip kisiliklerini gizleyerek sahtekarlik yapa-
rak islerini bu sekilde yiriitmeyi marifet sayarlar. Bu kisilige sahip
er-
kekler, kendilerini ¢ok akilli zannettiklerinden kisa zamanda islerini
hal-
ledeceklerine inanirlar. Halk arasinda buna "kiz tavlama" deniyor. Kizi
tavlayip evlendikten sonra da, tum vaatlerini unutuyorlar tabi...

Y

Evlilik gibi kutsal bir kurumun

temelleri, yalanlar ve bos vaatler

{izerine kurulursa, bedelleri ve
faturalari agir olur.
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Bu yanlis davranis, yalniz kiz tavlamada olmuyor. Kiz istemelerinde
ve aileler arasindaki anlasmalarda da olabiliyor.

Anne-babalar, ogullarina kiz isterlerken, alabildigine bol vaatler
yapa-
rak taahhiitlerde bulunuyorlar. Yapamayacaklari islerin hepsini kabullenir
goziikkip, kiz tarafini elde edebilmek igin her kiliga girebiliyorlar. Bu
tiar
davranislar, erkek tarafinda oldugu gibi, az da olsa kiz tarafinda da
olabi-
liyor. Evliliklerde, oldugundan farkli goziikkmek nedense hep oluyor.

Gergekler Ortaya CGikinca!..

Evlilik sonrasinda, gergekler ortaya ¢ikinca, "yalancinin mumu soén-
mis oluyor." Bol vaatlerle, gizel umutlarla, temiz duygularla yapilan
guzelim evlilik, "sahiplenme duygusundan" sonra ¢ikmaza giriyor. Bu
durumda erkegine biiyik umutlarla baglanan kadinin "given"i sarsili-
yor. Guven sarsilinca da su¢lamalarin, tartismalarin, kavgalarin ve ge-
¢imsizliklerin ardi arkasi kesilmiyor.

Boyle bir durum karsisinda, kadinin 6niinde iki seg¢enek kaliyor.

Birincisi, tum olup biten olumsuzluklari sineye ¢ekip susmak. Bu dav-
ranig, kadinin kisiligi i¢in ¢ok tehlikeli bir durum. Bastirilan ve
sindirilen
duygular, bir sire sonra kadinin psikolojisini ve i¢ dinyasini altist
ediyor.

Ikincisi ise, hak arama seklidir. Kadin, mesru sartlar icerisinde,
ken-
dine vaat edilenleri alabiliyorsa ne 4l4. Alamiyorsa, o zaman '"gatisma"
kaginilmaz oluyor.

Her iki durumda da kaybeden erkek olur. Erkek, vaatlerini yerine
getir-
mediginden karisi tarafindan siirekli suglamalarla karsi karsiya
kalacaktar.
isin igerisine, bir de aileler karisirsa, o evlilik artik ¢ekilmez bir
hal alar.

Sonu¢ olarak, evlilik gibi kutsal bir kurumun temelleri, yalanlar ve
bos vaatler ilizerine kurulursa, bedelleri ve faturalari agir olur.

Hayali Vaatlerin Dini Boyutu
Kur'an-i Kerim'de iizerinde en ¢ok durulan, en tehlikeli insan tiple-



melerinden birisi de "minafik" tiplemesidir. islam tarihinde, minafik
ki-
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silerin, insanliga yaptiklari zararlar yazmakla bitmez. Minafik tanimla-
masi gercekten ¢cok koti bir tanimlamadir. Menfaatleri ugruna her kili-
ga giren ve her gesit yalani ¢ekinmeden sdyleyen en tehlikeli insanlar,
bu kisilige sahip insanlardair.

Minafiklarla ilgili olarak Peygamber Efendimiz bir hadisinde soyle
buyuruyor: "Su 11u¢ sey kimde bulunursa; namaz kilsa, orug¢ tutsa ve
kendini mii'min sansa da yine miilnafiktir. Konustugu vakit yalan sdyle-
mek, vaat ettigi wvakit, vaadini yerine getirmemek, itimat edildigi
halde,
emanete ihanet etmek."

Zeynep'e Vaat Edilenler

Zeynep, Karadenizli bir koylu kizidair. Goriici usuliyle
istemeye gelenler, gesitli vaatlerle onu isterler.

Damat adayi Yavuz, ailenin dérdiincii o§ludur. Uc¢ abi-
siyle birlikte Istanbul'da ticaret yapmaktadirlar. Kiz iste-
meye gelenler, kendilerini oyle zengin, Oyle varlikli tani-
tirlar ki, kiz tarafini imrendirirler. Zeynep, "Zengin bir
kismetim ¢ikti." diye sevingten, arastirma yapma ihtiyaci
bile duymaz.

Yavuz 'un abileri, evlilik isini oldu bittiye getirirler. Kiz
tarafinin tim istediklerini kabullenirler. Zeynep'e on adet
burgu bilezik, iki metre altin zincir ve Istanbul'da miistakil
bir daire alacaklarini vaat ederler. Diger ev esyalarinin, gi-
yim-kusamlarin alimlari, zaten 6nemli degildir.

Yavuz ve Zeynep'in evliligi kararlastirilir ve islemler
hizli bir sekilde sirdirilir. Evlilik ig¢in belirlenen zaman
gelip gcatar ama ne altinlar ne de diger ihtiyag¢lar alinir. Ha-
tirlatildiginda ise, siirekli bahanelerle ve mazeretlerle isler
ge¢istirilir.
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Ciftin birbirlerini sevmeleri nedeniyle, vaatler iUzerinde
fazla durulmaz. Ve sonunda evlilik gercgeklesir.

Yeni evliler, geg¢ici bir sire ig¢in, Yavuz'un anne-babasiy-
la birlikte koyde kalirlar. Daha sonra Yavuz, galisip para ka-
zanmak zorunda oldudu ig¢in, Istanbul'a abilerinin yanina
gider.

Abilerinin yaptiklari is de o6yle soyledikleri gibi biyik cap-
ta bir is degildir. Orta halli bir market isletmektedirler. Bu is
de dort kardesi geg¢indiremediginden, diger iki kardes pazar-
larda tezgah agiyorlardair.

Bu arada Yavuz, karisini Istanbul'a aldirmayi basarair.
Ortanca abisiyle ayni dairede otururlar. Zeynep'e vaat edi-
len altinlar ne zaman gindeme gelse, sorumlu konumunda-
ki biyiik abi, "islerin kotd gittigini" bahane ederek isi hep
uzatir. Zeynep, aldatildiginin farkindadir ama yapacagi bir
sey de yoktur.

Obiir taraftan eltiler de rahat durmazlar. Nispetler, kis-
kang¢liklar devam ederken, Zeynep altinlarin alinmasinda
diretir. Alinmadigi takdirde, birakip gidecegi tehdidinde
bulunur. Sonunda dedigini yaptirir. Vaat edilen altinlarain
hepsini aldairair.

Aradan kisa bir zaman geg¢tikten sonra, Yavuz'un biyik
abisi, borglari bahane ederek altinlari geri ister. Zeynep al-



tinlarini vermek istemez. Araya Yavuz'u sokarlar. Zeynep
kocasini ¢ok sevdiginden esinin istegini reddedemez ve al-
tinlarini verir.

Aradan yillar geger. Ne altinlar, ne de daire alinir. Yavuz,
ailenin en kiiciik kardesi oldugundan istekleri Snemsen-
mez. AJabeylerinden c¢ekindigi ig¢in de hakkini arayamaz.
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Zeynep, olup biten haksizliklara ve keyfi uygulamalara
tahammil edemez. Altin meselesini "onur meselesi" yapar.
Aile ig¢inde devamli altinlarin lafi yapilir ama bir tiurlu altin-
lar alinmaz. Eltilerinin her ihtiyaci yerine getirilirken kendi-
ne ait ihtiyag¢lar devamli tehir edilir. Kocasinin arada kalma-
masi ig¢in bu sefer devreye, kendi ahilerini ve babasini sokar.
Toplantilar, tartismalar, ithamlar, kavgalar ve huzursuz-
luklar yillarca surip gider ama sonu¢ olarak ne altinlar ali-
nir, ne de daire...

Evlilik Oncesi Tibbi Tedbirler Gerekli mi?

Son donemlerde gindeme gelen ve hizla ilerleme kaydeden konu-
lardan biri de evlenme 6ncesinde eslerin saglik kontrollerinden gegme-
si meselesidir. Bu gelisme saglikli ve diizenli bir hayat ig¢in biyik onem
tasimaktadir.

Bugin modern iilkelerin ¢ogu, evlenmeden once tibbi muayeneyi
gerektiren bir dizi yasal tedbir alarak, evlilik kurumunu koruma altina
almaya c¢alisiyorlar. Bizde de, es seg¢imi ve evlilik kurumu alaninda hiz-
metler veren, "genetik misavirlik hizmetleri" giderek yayginlasiyor.

Genetik hastaliklar, mahiyetleri itibariyle ciddi hastaliklardir.
Tedbir
alinmadigi takdirde o6limle bile sonug¢lanabilmektedir. Bu nedenle evli-
lik oncesinde hem "bilgilenme" hem de "korunma" ile ilgili tium tedbir-
ler alinmalidar.

Evliligin dini boyutu basta olmak iizere yasal, ekonomik, psikolojik,
sosyal ve toplumsal boyutu da vardir. Sagligimizi ve gelecegimizi yakin-
dan ilgilendiren "tibbi boyut" da evliligin 6nemli bir boyutudur.

Bulasici hastaliklarin yaygin oldudu bir dilnyada yasiyoruz. Ozellik-
le ilkemizde insan hayatiyla ilgili onlemlerin ¢ok az alindigini goéz
onin-
de bulunduracak olursak, saglikla ilgili tedbirlerin alinmasi ¢ok biyiik
onem tasiyor.
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Evliligin dini boyutu basta olmak
Uzere yasal, ekonomik, psikolojik,

sosyal ve toplumsal boyutu da
vardir. Sagligimizi ve gelecegimizi
yakindan ilgilendiren "tibbi boyut"
da evliligin 6nemli bir boyutudur.

Yapilan istatistiklere gére, dogan

her 40 gocuktan biri degisik neden-
lerle kusurlu dogmaktadir. "Bu hu-
susta ne gibi tedbirler alinabilir?"
sorusuna verilecek cevap ¢ok basit-
tir. Evlenmeden Once yapilacak ciizi
bir harcama, bizi bilyik feldketler-
den koruyacak ve gelecekteki ha-
yatimizi koruma altina alacaktair.



Bulasici Hastaliklara Karsi
Onlem

Evlilikte eslerin siirekli beraber olmalari ve birlesmeleri esastair.
Bu-
nun neticesinde, eslerin tasidigi bulasici bir hastaligin digerine gegme -
si de kag¢inilmazdir.

Oysa, es adaylarinda herhangi bir hastaligin olup olmadigi, onceden
yapilacak muayene sonucunda 6grenilebilir, yapilacak muayene ve tah-
lillerle her sey ortaya ¢ikabilir.

Cagimizin vebasi olarak kabul edilen "AIDS" hastali§i, yalniz cinsel
iligskiyle bulasmiyor. Bu viriisiin kanla da bulastigini artik herkes
biliyor.

Bunun canli orneklerini televizyonlarda, yazili basinda ve gevremizde
devamli goruyoruz.

Bu nedenle, eslerin evlilik oncesinde mutlaka doktora gidip muaye-
ne olmalari ve tahlil yaptirmalari, menfaatleri icabidir.

Hastalik ihtimali binde bir de olsa, goéniil rahatligi ig¢inde
olabilmek
igin bu 6nlemleri almaliyiz, insanin kendisini giuvende hissetmesi az bir
sey degildir.

Akraba Ev1liligi Olgusu

Gerek dinen gerekse tibben, akraba evliliginin sakincalari tartisma
gotiurmez bir gergek. GCocuklarda "genetik hastaliklarin", akraba evlili-
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gi sonucunda ortaya ¢iktigi artik ispatlanmistir. Akraba evliliklerinde
bu

risk $ 25'tir. Boyle bir riski higbir ¢ift goze almamali.

Yice dinimiz akraba evliligini yasaklamamis ama tavsiye de etme-
mistir. Zorunlu kalmadikg¢a akraba evliligi yapmamak gerekir. Sayet
yapmak gerekirse, evlilik oncesinde doktora gidip gerekli tibbi tahliller
mutlaka yapilmalidir. Akraba evliligi, yalniz tibbi yénden degil,
psikolo-
jik yonden de zararlidir. Eslerin birbirlerine karsi hem cinsel ag¢idan
ve
hem de baglilik yodniinden yeterince samimiyet kuramadiklari, yapilan
arastirmalarla ispatlanmistair.

Akraba evlilikleri, insani omir boyu sikintiya sokacagindan boéyle bir
riskin altina girmemeli.

Kan Uyusmazligi

Evliliklerde sikg¢a rastladigimiz tehlikelerden biri de, eslerde
rastla-
nan kan uyusmazligidir. Ozellikle gebelik esnasinda ortaya ¢ikan bu du-
rum, bebegin 6limine bile sebep olabilmektedir. Kan uyusmazligi, kan
grubu ile dedgil kanimizdaki "Rh" faktori ile ilgilidir.

Kan uyusmazligi konusu ¢ok yaygin oldugundan, bununla ilgili olarak
"TADAD" (Thalassemi Dayanisma Dernedi) adli kurulusa basvurulma-
lidair. Bu kurulus evlilik Oncesinde eslerin "Thalassemi testi" yapmalara
igin g¢alismalarini surdirmektedir.

Kan uyusmazligi varliginin bilinmesi, gebelik O6ncesinde veya gebeli -
gin baslangicinda gerekli tedbirlerin alinmasini saglar, ortaya ¢ikabile-
cek, rahatsiz edici durumlari engeller.

Cocuk Sahibi Olup Olamama
Evliligi yasanir hale getiren olaylardan biri de "gocuk sahibi olma"
ol-



gusudur. Cocuk sahibi olamayan ¢iftlerin, g¢ocuk sahibi olabilmek ig¢in
neleri feda ettiklerini ve edebileceklerini onlara sormak gerekir.

Bazi g¢iftlerin cocuk sahibi olamadiklarindan, onlarin evliliklerinin
yikildaik-
larina sahit oluyoruz. Eslerin gocuk sahibi olmasini engelleyecek bir
sebe-
bin olup olmadiginin tespiti miimkiin olduguna goére, bu neden yapilmasin?
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Erkeklerde sperm testi, kadinlarda yumurtaliklarin ve hormonal di-
zenin kontrolid sonucunda ¢ocuk sahibi olup olamayacagi onceden bii-
yuk oliude tespit edilebiliyor.

Kadin ve Erkegin Cinsellik Fenomeni

Cinsellik psikolojik bir durum olmakla birlikte, bunun fiziksel feno-
meni de vardir. Anormal cinsel saplantilari olan insanlarla zaman zaman
karsilasiyoruz. Evlilik hayatini ¢ikmaza gotiiren bu anormallikler, biyiik
feldketlere hatta toplumsal sorunlara da yol agmaktadir.

Bu durumun tespiti, es adaylarinin daha baslangig¢ta birbirlerine
yaptiklari diriist itiraflarla mimkindiir. Cinsel bir hastaliklari varsa,
ke-
sinlikle saklanmamalidir. Nasil olsa ileride ortaya ¢ikacaktir. Utanmaya
ve gurur yapmaya hi¢ gerek yoktur. Bu durum ileride nasil olsa ortaya
¢ikacaktir. Her seyin bir garesi vardir. Ag¢iklik ve samimilik olduktan
son-
ra tim problemlerin iistesinden gelinebilir.

Yukarida belirttigimiz sorunlar, saglikli ve huzurlu bir evlilik igin
¢ok
6nemlidir. Onceki bdlimlerde belirttigimiz gibi "evlilik ve gegimle"
ilgili
konular sansa birakilamaz. Alinabilecek ne kadar 6nlem varsa, mutlaka
hepsi alinmaladar.

Cevremizdeki insanlarin "6nemli degil, bir sey olmaz" laflarina kan-
mamaliyiz. Bizlere bir yigin o6rnek sunabilirler, sunduklari o6rnekler dog-
ru da olabilir. Ancak, az da olsa, bu hastaliklarin wvarliklari bir
vakiadar.

Evde Kalmislarin Psikolojisi

Evlenme hadisesi herkes ig¢in fitri bir ihtiyag¢tir. Neslin devami
ig¢in
evliligin ¢ok 6nemli bir gorev oldudunu, istiine basa basa belirtmeliyiz.

Hayati 6nem tasiyan bu gérevi, saglikli her insanin yerine getirmesi
dinimizce de ¢ok 6nemlidir. Nasil ki her seyin bir zamani varsa, evlen-
menin de bir sirasi bir zamani vardir. Vakti, zamani gelen her erkek ve
kadin, fiziksel ve sosyal olgunluga ulastiktan sonra mutlaka evlilik
ara-
y1s1i igerisine girmelidir.
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Uzmanlarin, sosyologlarin ve
psikologlarin ortak tespitlerine go-
re; erken yaslarda evlenmek nasil
sakincali bir durum ise, ilerlemis
yaslarda evlenmek de ayni sekilde
sakincali ve tehlikelidir.

Normal yaslarinda evlenmeyen
erkeklerin, 35 yasini geg¢tikten son-
ra, '"siphecilige ve kararsizliga"



dismek suretiyle, ruhsal dengele-
rinde bozulma ve davranis bozuk-
luklari gorilmektedir. 25 yasina kadar evlenemeyen kizlar da, "umut-
suzluga" ve giderek "yalnizliga" itilmek suretiyle, g¢esitli komplekslere
girebilirler.
"Evde kalmis" tabiri, eskiden sadece kizlar ig¢in kullaniliyordu. Gini-
mizin sosyal, kiltirel ve ekonomik sartlari, kadin ve erkegin diinyasi-
n1 ayni sekilde etkilediginden, artik erkekler ig¢in de "evde kalmisg"
tabi-
ri kullanilaiyor.

Evlenememenin En Onemli Nedeni

Evlenmeyen veya evlenemeyen genglerin evlenememelerinin en 6-
nemli nedeninin basinda, anne ve babalari.

Anne ve babalarin, gocuklarini asiri derecede sahiplenmeleri ve her
seyin en iyisini istemeleri, evliligi geciktirmektedir. Bizdeki bu
gelenek-
sel ve duygusal baskilar yiiziinden, evde kalmis kizlar oldugu gibi evle-
nemeyen erkeklerin sayisi da giderek artmaktadir.

Anne-babalar, ¢ocuklarini evlendirdikten sonra da ayni sahiplenme
duygusu ig¢inde olmakta, gocuklari hangi yasta olurlarsa olsunlar, onla-
r1 korunmaya muhta¢ birer varlik olarak gérmektedir.

iyi niyetle yapilan bu "korumacilik" anlayisi, gocuklarinin
hayatlarini
olumsuz yoénde etkiledigi gibi, evde kalmalarina da yol agmaktadir. Bir
il

Cesitli nedenlerle evlenmeyen
veya evlenemeyen kisilerin
davranislarini yakindan
gozlemledigimizde, onlari gesitli
olumsuzluklar ve ruhsal problemler
i¢inde olduklarini goériuyoruz.

SEKIZINCI BOLUM 1 93
¢ok anne-baba, g¢ocuklarini istedikleriyle evlendirme yerine, kendi iste-
dikleriyle evlenmeleri ig¢in her yolu denediklerinden, bir ¢ok insan bekéar
hayati siurdirmek zorunda kalmaktadir. Bu geleneksel anlayis dinin de,
insanligin da onine geg¢mis durumdadair.
Anne ve babalarin bu yaklasim big¢imi, bir atasdzinde ¢ok giuzel dile
getiriliyor: "Elin o6vdigini el alir, anne ve babanin o6vdiigi evde kalir."
Anne ve babalarin bu baskilari yaninda, ¢ocuklarini evlendirdiklerin-
de, onlari siirekli kontrolleri altinda tutmalari, aileleri
"gegimsizlige ve
bosanmalara" siliriklemektedir.

Evlenmemenin Getirdigi Perisanlik

Cesitli nedenlerle evlenmeyen veya evlenemeyen kisilerin davranis-
larini yakindan gozlemledigimizde, onlari gesitli olumsuzluklar ve ruhsal
problemler ig¢inde olduklarini goriyoruz.

Yalniz yasama big¢imi, insana has bir 6zellik degildir, insan sosyal
bir
varlik oldugundan, aile ortaminda ve toplum igindeki dostlariyla onu
paylastiginda, yasadigi hayat anlam kazaniyor, insanin en iyi dostu
esi-
dir. Boyle oldugundan, her insan, kendi dengiyle, zamani ve sirasi gel-
diginde evlenmek zorundadir. ?

Evlenmeyen ve yalniz kalan insanlarin herhangi bir mesgalesi de
yoksa, hayat onlar ig¢in zindan olur. Bu durumda kadin da, erkek de '"pe-



risan bir hayat" yasar. Bu perisanli-
g1 erkek daha fazla yasar.

Cinki ¢ogu erkekler, kisisel ihti-
yvaglarini gidermede, kadinlar kadar
becerikli degildir.

Kadinlarin ne kadar disa doniik
yasantilari olsa bile, fitratlari geregi
kisisel ihtiyag¢larini rahatlikla gidere-
biliyor, erkeklere oranla daha '"sa-
birli ve tahammilli" olabiliyorlar.

Evlenecek gengler; sartlari ne
olursa olsun, o6nceden "mantiklai
ve biling¢li" bir sekilde evlilige
hazirlanmalidirlar, "ideal ve
mikemmel es arama" yerine,
"normal olan es ve evliligi"
tercih etmelidirler. Jj&
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Ilerlemis yasina ragmen evlenmeyen bir erkedin, kigisel ihtiyaglari
yaninda, ¢evresiyle hatta kendisiyle de barisik yasama big¢imi giderek
azalmakta, yalnizliga itilmektedir.

Devlet istatistik Enstitiisii'nin ve diger kurumlarin yaptiklari aras-
tirmalara gore, iilkemizde sosyo-kiiltiirel sartlarin degisimiyle birlikte
evlenmeyen kadin ve erkeklerin sayisinda biyiik artislar gézlenmek-
tedir.

En son, Osman Gazi Universitesi Bilgi islem Daire Baskanlidi'nin
yaptigi arastirmaya gore; Tirkiye'de evlenmeyen erkeklerin orani % 39
iken, evlenmeyen kadinlarin orani $ 30 olarak belirlenmistir. Muhafa-
zakdr bir toplum olarak bilinen Tirkiye ig¢in bu oranlar gergekten vahim
bir boyuttadair.

Bu vahim durum karsisinda evlenecek geng¢ler; sartlari ne olursa ol-
sun, onceden "mantikli ve biling¢li" bir sekilde evlilige
hazirlanmalidairlar.

"ideal ve milkkemmel es arama" yerine, "normal olan es ve evliligi" ter-
cih etmelidirler.

Evlenmeyen veya evlenemeyen kadin ve erkedin nedenlerini su se-
kilde siralayabiliriz.

Kadin ve Erkegin Evlenememe Nedenleri
> Evlatlari tzerinde baskilari olan anne ve babalarin olumsuz

etkisi.
Es aramada asiri seg¢ici olma ve en mikemmelini isteme.
Ekonomik imkénsizliklar.
Hayali beklenti igerisinde ve goézi yiksekte olanlar.
Evlenmekten ve sorumluluktan kacanlar.
Evini, arabasini, esyalarini aldiktan sonra evlenmeyi disiunenler.
Gayri mesru hayat siirdirenler.
Kotld aliskanliklari olan bagimli kisiler.
Kararsiz, evhamli ve supheci kisiler.
Ustiinlitk veya asagilik kompleksi igerisinde olanlar.
Saglik ve cinsellik yoéniinden problemleri olanlar.

VVVVVVVVVYV
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> [Kadin-erkek esitligi tartismalarinin ve feminist hareketlerin et-
kisinde kalanlar.

> Kisiligi gelismemis, givensiz insanlar.

> Asiri is yodunlugu olan iskolikler.



Korku ve baski ile biuyiyen sevgisiz kisiler.
Ozgiir ve sorumsuz yasamak isteyenler.
Paylasmayi istemeyen egoist tipler.
Evliligin esaret olduguna inananlar.
Evliligi siurdiirememe korkusu ig¢inde olanlar.
Son Gul
Gizelligiyle, endamiyla, cazibesiyle biitiin dikkatleri iis-
tinde toplayan kiz, gunin birinde herkesi sasirtacak bir evli-
lik yapar. Evlendigi kiside ne boy pos, ne de yakisiklilik var-
dir. Boylesine guzel bir kiz, "nasil olur da ¢irkin ve g¢elimsiz bi-
riyle evlenir?" diye taniyanlarini hayretler ig¢inde birakir.
Kadin guzellikte, erkek g¢irkinlikte sinir tanimayan bir
zitlik iginde oldugundan yadirganir. Boylesine giizel bir ki-
za, bu kadar ¢irkin bir erkedi yakistiramazlar. Herkes bu
evliligi merak edip konusur. Bu ¢irkin erkekte, "ne buldu-
gunu" sormak isterler ama cesaret edemezler. Sonunda en
samimi arkadasi cesaretini toplayarak sorar. Giizelligi ile
herkesi cezbeden yeni gelin, derin bir i¢ geg¢irir. Yizindeki a-
c1 tebessiim, pismanligini ve garesizligini ortaya koymaktadir.
"Seni anliyorum." dedikten sonra ig¢inde bulundugu durumu,
ilgin¢ bir mukayeseyle arkadasina anlatair.
"Muhtesem bir giil bahgesindesiniz. Her tarafiniz renga-
renk giillerle dolu. Oylesine giizel giiller var ki, hangisine ba-
kacaginizi sasiriyorsunuz.

VVVVYV
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Gillerden bir tanesini kopanp alabileceginiz sodyleniyor.
Yalniz, bu yoldan bir defa gegeceksiniz ve arkaniza da kesin-
likle donmeyeceksiniz. Buyurun istediginiz giili alin. Size
gosterilen yolda yiiriyorsunuz. Birbirinden giizel giillerden
hangisini bedenecedinize karar veremiyorsunuz. Ilerledikcge
daha giuzel giller oniniuze ¢ikiyor. Kirmizi olsun... Yok san
olsun... Pembeler daha giizel... Beyaz giller de gelin gibi...
Hangisini alsam acaba!'..

Bir de bakiyorsunuz ki, yolun sonuna gelmissiniz. Karsi-
nizda son bir gil kalmis. O giil de sararip solmus. Akliniz
gerideki giillerde kaliyor ama geri dénme sansiniz yok. Ca-
resiz, bahg¢enin en koétu guliuni kopanp aliyorsunuz." Talih-

siz gelin derin bir i¢ geg¢irdikten sonra; "En kotu kararin bi-
le kararsizliktan iyi oldugunu maalesef ge¢ anladim." der.

Dokuzuncu Bélium
Kadin ve Erkegin Hoslandigi Davranislar

Ruh ve bedenden meydana gelen insanin, kdinatin en degerli varli-
g1, yaratilmislarin da en sereflisi oldugu hususunda, kutsal
kitaplarain
hepsi ittifak etmislerdir. Ayni kitaplar insanin tek basina bir anlam
ifa-
de etmedigini de israrla vurguluyorlar.

Allah-u Teala, her varligi oldugu gibi insani da, erkek ve disi
olarak
¢ift yaratmistir. Kur'dn-i1i Kerim'in El-Hucurat Suresi'nin 49/3 ayetinde;
"Ey insanlar! Dogrusu biz sizi bir erkekle bir disiden yarattik."
denilme-
sindeki ama¢, kadin ve erkegin birbirini tamamlamasi ig¢indir.

Bu duruma gore, insanca yasamak ve mutlu olmak isteyen, tek ba-



$ina yasayamaz. Yasasa da mutlu olamaz. Iki farkli cinsiyet, ancak bir
araya geldikleri zaman, "tam insan" olabiliyor. Bu konuyla ilgili
"ihtilaf-

larin Cemberinde Kadin" isimli kitabin yazari Serpil Bahtiyar, su deger-
lendirmeyi yapmaktadir:

"... Kadin estir, annedir, kiz ¢ocugudur... Erkek estir, babadir,
erkek
¢ocugudur.

Farkli, fakat birbirini tamamlayan iki cins...

Her ikisinin de gorevleri ve ustlendikleri roller aynidir fakat
bunlar
birlikte yiiriitildiginde birbirini tamamlar.
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O halde kadin ve erkek, esit degildirler ama "esdegerlf'dirler.

Ne biiyik bir incelik!..."

Kadin-erkek, ayrilmaz bir biitin olduklarina gore, "birlestirici ve
baglayici" unsurlarini bilmemizde de yarar vardir.

Kadin ve erkegin konumu, insani dederler agisindan ayni olmakla
beraber "sahsiyet" ve "duygu" bakimindan farklidir. Bu farklilik, cinsi-
yet farkliligindan kaynaklanmaktadir. Ayni cinsiyetin bile kendi
aralarin-
da farkliliklari vardir. Cinki, "her insan ayri bir sahsiyef'tir.

Bu hatirlatmayi yaptiktan sonra, maddeler halinde siralayacagimiz
davranislara gegebiliriz. Bu maddeleri herkes kolaylikla uygulayabilir.

Kadinlarin Hosuna Giden Davranislar

> Esinize ne verirseniz, onu alirsiniz.

> Esinizin sorunlariyla birebir ilgilenin.

> Esinize verdiginiz deger nispetinde, ailesine de deger verin.

> Esinizi dinlerken ona hak verin.

> 1isiniz ig¢in galistiginiz gibi, esinizi mutlu etmek ig¢in de
¢alisan.

> Gecikecekseniz onceden haber verin.

> Esinizin duygularina saygi gosterin.

> Ufak tefek seyler yiiziinden kirici olmaya degmez. Herseyi me-
sele yapmayain.
Sakalar yapip sevimli davranislarda bulunun.
Nazik ve kibar olmaya ¢alisin.
Kuracaginiz yeni yuvanizi, esinize danisarak kurun.
Verdiginiz so6zleri zamaninda yerine getirin.
Esinize zaman ayirain.
Gelecekte olacak ¢ocuklariniz ig¢in birlikte kararlar alin.
Esinizin hatiralarini onemseyin.
Surpriz hediyeler alin.
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Daginik erkeklerden higbir kadinin hoslanmadigini bilin.
Kadinlar yaptiklari fedakdrliklardan dolayi tebrik edilmek isterler.
Firsat buldukg¢a esinizi geziye goétiirin.
Birlikte bir hayir isi yapain.
Esler arasinda "ben" anlayisi yerine "biz" anlayisi oldugunu
gosterin.
Bekdrliktaki aliskanliklarinizi siirdiirmeyin.

Esinizi degistirmeye kalkmayin.

Esiniz dzgin oldugunda, nedenini sorun.

Firsat buldukg¢a esinizin islerine yardim edin.

VVVVYV
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> Guzel haberleri d6nce siz wverin.
> Esinizin hoslandigi isleri yapain.
> Esinizin eksik yonlerini gormezlikten gelin.
> Haftanin bir ginini yalniz esiniz i¢in ayirain.
Birlikte yemek yemeyi prensip haline getirin.
Basarinizi once esinizle paylasin.
Tum isteklerinizi "lutfen" kelimesiyle ifade edin.
Is sorunlarinizi eve tasimayin.
Arada bir yemegi siz yapain.
Alacaginiz hediyelerin en anlamlisinin ¢igek olacadini unutmayin.
Esinize, onsuz hayatin anlamsiz olacagini hissettirin.
Birlikte kitap okumayi deneyin.
Ev isleriyle ilgilenin.
Kizdiginizda bagirarak konusmayain.
Arada bir pazara ve alis-verise birlikte ¢ikin.
Esinizin mahremiyetine saygi gosterin.
> Esinizi, onun hosuna gidecek bir isimle g¢agiran.
> Dini vecibeleri anlatmak yerine, yasamaya c¢alisin.

v
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> Konuk agirladiginizda esinize yardimci olun.

> Esinize bir patron gibi hitkkmetmeyin.

> Esinizin 6nemsedigi seyleri siz de onemseyin.

> Esinizden bitin ihtiyaglarinizi karsilamasini beklemeyin, kendi

ihtiyag¢larinizi kendiniz de gidermeye g¢alisin.

> Planlariniza esinizi de katain.

> Esinize givendiginizi her firsatta soyleyin.

> Esinize telefon edip bir ihtiyaci olup olmadigini sorun.

> Esinizin yaptigi yemekleri begendiginizi sdyleyin.
Erkeklerin Hosuna Giden Davranislar
Esinizi sevdiginizi bizzat ona sdyleyin.
Esinizin yaninda erkek arkadaslarinizdan bahsetmeyin.
Esinizin huylarini dizeltmek yerine, kendinizi degistirin.
Esiniz kizginken siz sakin olun, hatta hi¢ cevap vermeyin.

Her konuda savunmaya gegmeyin. Hayati olmayan konulari ka-

bul edin.
Esinizin sevdigi yemekleri yapain.
Eksiklerinizi gidermek ig¢in esinize danisin.
Erkeklerin sert miza¢li kadinlardan hoslanmadiklarini bilin.
Esinizi degistirmeye kalkmayin.

Esiniz Uzgin oldugunda onu teselli edin.

Yemege o basladiktan sonra baslayin.

Esinize gininin nasil ge¢tigini sorun.

Tartisma esnasinda inatlasmayim

isteklerinizi "lutfen" kelimesiyle ifade edin.

Liks harcamalar ve takilar alinmasi karsisinda israrci olmayin.
Stirekli isteyen ve tiiketen konumunda olmayin.

VVVVYV
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Tutumluluk ve tasarruftan yana oldudunuzu godsterin.
Borglanarak ev esyasi almak yerine olanla yetinmeyi bilin.
Gegimle ilgili alternatif bilgiler teklif edin.

Esinizin aldigi hediyeye onem verin.

Esinize danismadan harcama yapmayin.

Sirekli bakimli ve gilizel giyimli olun.

Esinize ne tiir seylerden hoslandigini sorun.

Kahkahayla gilmeyin.

Dini degerlere saygili olun ve inandiginizi yasayin.

VVVVVVVVYV



> Esinize yalniz onun ig¢in yasadiginizi soyleyin.

> Aliskanliklariniza esinizin de katilmasi hususunda israrci dav-
ranmayin.

> Surekli soylenen, dirdir yapan kadinlardan olmayain.

> Esinizin sokigiyle, 1itisiiyle ve kiyafetiyle yakindan ilgilenin.

> Esinizin meslegiyle ve basarisiyla oviinin.

> Temiz ve tertipli olun.

> Esiniz, hosunuza gitmeyen hareketler yaptiginda "o6nemli degil"
deyin.

> Elinizden geldigi o6lg¢iilerde esinizin isine yardimci olun.

> Umutsuz oldugu zamanlarda onu yiireklendirip cesaretlendirin.

> Esinizin sorunlarina ilgi gosterin, ¢ozimler uretin.

> Esinizin ailesi hakkinda, g¢evrenizdekilere o6vici so6zler soyleyin.

> Esinize 6zel mesajlar goénderin.

> Ayni seyleri tekrar tekrar giundeme getirmeyin.

> inang¢lariniz hakkinda konusun.

> Bilgilenmek ig¢in, iyi bildigi konular hakkinda ona sorular sorun.

> Arada bir kigik surprizler yapmayi ihmal etmeyin.
> Esinizin gegmisi gegmistir, gelecek hakkinda guzel s6zler soyleyin.
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Evliliginizin ne kadar onemli oldugunu séyleyin.
Esinize karsi igten ve ag¢ik s6zli olun.
Esinizi ve disincelerini Onemseyin.
Kanaat sahibi oldugunuzu esinize hissettirin.
Esinizin fotografini ciizdaninizda tasiyin.
Esinizi dinlerken géziniin igine bakin.
Sirekli tebessim edip giuler yizli olmaya gayret edin.
Esinizin anne ve babasinin yaptigi olumsuzluklar karsisinda sa-
birli olun.
> Hoslanmadiginiz davranislari karsisinda "sOylenmeyin", uygun
zamanda "soylemesini" bilin.
Kadin ve Erkegin Tehlikeli Huylari
Insani sevdiren huyu, bicadi kestiren suyudur.
Atasozi
Insan iligkilerini etkileyen olumlu ve olumsuz huylar hepimizi,
6zellik-
le yeni evlenecekleri ¢ok yakindan ilgilendiriyor.
Insanin ruh diinyasini dolduran bu huylar, kadin ve erkekte farklilik
gostermez. Yani kadin i¢in ayri, erkek ig¢in ayri huylar olmaz. Genelde
bitin huylar ayni karakteristik o-
zelligi tasir. Burada problem olan,
yeni tanisan eslerin "vitrinlik gizel
huylari"ni one ¢ikarip kotui huylarini
saklama ikileminin ortaya ¢ikaril-
masidir. Evlilik oncesinde, bu huyla-
rin tespiti zor olmakla beraber, ta-
mamen imkénsiz da degildir.
istenmeyen koti huylari mad-
deler halinde siralamadan once,
koti huylarin insan hayatini ne de-
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"insanin soyu birdir ama huyu

bindir." atasoziinde belirtildigi

gibi, insanin bin bir gesit huyu

vardir, insani insan yapan bu

huylar olduguna goére, huylarin
genel degerlendirmesini



yapmaliyiz.
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rece etkiledigini vurgulamamiz ge-
rekiyor. Cunkid, insanin i¢ dinyasi-
ni kapsayan huylarin tumi, "yarati-
lis ve kisilik" o6zelliklerini teskil edi-
yor, "insanin soyu birdir ama huyu
bindir." atasoéziinde belirtildigi gibi,
insanin bin bir g¢esit huyu vardir, in-
sani insan yapan bu huylar oldugu-
na gore, huylarin genel degerlen-
dirmesini yapmaliyiz.
insanin huylan ikiye ayrilair:
> Dogustan gelen huylar: Irsi olan bu huylar, genler vasitasiyla
var-
liklarini sirdiriirler. Bu huylarin degistirilmesi oldukg¢a zordur.
Fa-
kat kisi aldigi egitim sayesinde bunlari kontrol altinda
tutabilir.
> Dogumdan sonra olusan huylar: Sonradan olusan huylar; basta
ailenin, daha sonra gevrenin ve arkadaslarin etkisiyle meydana
gelir. Sonradan kazanilan bu huylar, zaman igerisinde degisebi -
lir veya terk edilebilir.
Gerek fitri olarak varolan ve gerekse de sonradan edinilen huylar,
"iyi"
ve "koti huylar" olmak izere insanlarin hayatinda 6nemli yer tutar.

Koti Huylarin Tespiti

Evlilik oncesinde kéti huylarin tespitinin edilmesinin oldukg¢a zor ol-
dugunu sodylemistik. Fakat evlilik Oncesinde gizlenen kotid huylar, ne-
dense evlilik sonrasinda hemen ortaya ¢ikiveriyor. Buna gore, esiniz o-
lacak insanin koétid huylarini 6grenebilmek igin 6zel gozlem ve arastir-
malar yapmaniz gerekiyor.

Saglikli ve mutlu bir evlilik ig¢in mutlaka pek ¢ok seye onem veriyor -
sunuzdur. Ancak, onem verilecek hususlarin basinda, es olacak insanin
"i¢ dinyasfni kesfetmek gelmelidir.

Cinki, insani yilicelten de algaltan da, iginde barindirdigi huylaridir,
in-
sanoglunun, huylarini kontrol altinda tuttugu =zaman, meleklerden daha
insani sevdiren huyu, bigaga

kestiren suyudur.

Atasozi
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Ustiin sayildigini biitiin kutsal kitaplar bildirmektedir. Koéti huylarinin
esiri

oldugunda ise, insan, hayvanlardan daha asagi seviyelere diismektedir.

Evlilik gibi ciddi bir miessesenin temelleri atilmadan once, tarafla-
rin "segme ve seg¢ilmesi" s6z konusu olacagindan, hayat arkadasi ola-
cak delikanlinin veya kizin huylari mutlaka arastirilmalidar.

"Nasil arastirilacak?" sorusuna gelince:

Kitabimizin bir ¢ok yerinde dile getirmeye galistik. Es olacak insanin
hayatini elbette bir miesseseyi arastirir gibi arastiramayiz. Boyle du-
rumlarda, kisilere veya ailelere gore uygulanan gesitli metotlar wvardir.
Biz, sizlere bu isin geregini anlatiyoruz, "nasil" ve "ne sekilde"
olacagi



hususu sizin becerinize kalmistair.

Es adaylari ilk tanistiklarinda birbirlerine gesitli sorular sorarak
bilgi
edinebilirler. Mesela ilk tanisma gunleri, gizel firsatlardir. Ama zaman
gectikge, bu firsatlar elimizden kagar. Samimiyet olustuktan sonra,
yanlis anlasilmalara ve giivensizliklere yol agacadgi diisiincesiyle, artik
ayni rahatlik gosterilemez.

Diger bir yontem de arastirilacak delikanli veya kizin dogal yasanti-
sini kendisinden habersiz gozlemlemektir. Burada dikkat edilecek hu-
sus, gozlemlenen kisinin bundan haberinin olmamasidir. Ayrica gdzlem-
leme bir seferlik degdil, c¢esitli zaman kesitleri igerisinde birkag¢ defa
ya-
Pilmalidar.

Kotii Huylari Arastirmadan Once

Gerek erkegin, gerekse kizin huylan arastirilirken herhangi bir sira-
lama yapilamaz. Kotid huylar her zaman kotidiir, bunun azi ¢ogu olmaz.
Ancak, esiniz olacak insanin koétd huylarini arastirmadan 6nce, "olgun
bir bilince" sahip olup olmadigina bakmalidir. GCiinki, bitin koétilikle-
rin basi "cehalef'tir. Baska bir koti huy da, "bilmis cahillik"tir.

Bu komplekse sahip insanlar, aktialite bilgileri ve televizyondan
duyduklariyla kendilerini ¢ok akilli ve bilgili zannederler. Temel
bilgileri
olmadigi ig¢in de siirekli yanilirlar. Sosyal olaylari kulaktan dolma
bilgi-
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lerle yorumlarlar. Daha da ileri giderek, soylediklerinin dogru oldugunu
iddia edip tartismalara girisirler. Egitimleri ve birikimleri
olmadigindan

olaylara ve insanlara "tek boyutlu" bakarlar.

Kiltiur seviyesi diusiuk bir ilke olmamiz hasebiyle, bu tip insanlara
kahvelerde, toplantilarda, otobislerde, aile sohbetlerinde, kisacasi bir
¢ok yerde sikga rastlayabiliyoruz. Yasadigimiz ¢agin adi "bilgi ¢agi"
ol-
duguna gore, her fert bilgili olmak zorundadair.

Bu arada su agiklamayi da hemen ilave edelim. Bilgi derken, aklini-
za hemen iiniversite bitirmis diplomali insanlar gelmesin. Universite bi-
tirmis, yuksek mevkilere gelmis, mal-milk sahibi olmus cahil insanlar
da idlkemizde oldukg¢a fazladir...

Size anlatmak istedigimiz bilgili insan, "kendini ve tasidigi sorumlu-
lugu bilen" insandir. Her uUniversite bitiren; parasi, sohreti ve gesitli
eti-
ketleri olan, kendilerini akilli ve bilgili zanneden insanlarla,
anlattiklarai-
mizi karaistirmayan.

Kadin ve Erkekte Arastirilacak Huylar

> iradesi ve kisiligi zayif olma.

is yaparken bahaneler bulup tembellik yapma.

Sirf kendini ve ¢ikarlarini diusiunme.

Zorunlu harcamalar karsisinda bile cimrilik yapma.
Elindekileri sorumsuzca harcama.
Merhametsiz olma.

Kendini oldugundan daha farkli gosterip ukaldlik yapma.
Surekli kendisini hakli gosterip her konuda karsi tarafi sug¢lama.
Kisilere ve kurumlara karsi o6n yargili ve suglayici olma.
Fiziksel kuvvetine veya ekonomik glicine giuvenerek, karsi ta-
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rafi ezmeye galisma.
> 1Inang¢ ve gdriis ayrilidi olma.
> Asiri kiskan¢ olma.
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Devamli surati asik ve somurtkan olma.

igcki, kumar, eroin bagimliligi, =zamparalik, kiifirbazlik gibi koti
aliskanliklari olma.

Insanlar arasinda ukaldalik yapip kiistahca hareketlerde bulunan.

Her sozinde yemin edip yalan sodyleme.

Konusarak anlasma yerine hemen isi kavgaya dokme.

Siradan olaylar karsisinda asabilesip inatlasma.

Namusuna ve izzeti nefsine hakaret edenlere karsi aciz olma.

Baskalari hakkinda dedikodu yapip iftiralar atma.

Geg¢imini gayri mesru yollardan saglama.

Kendisinin veya ¢evresinin varligiyla ovinip biiyiiklik taslama.
S6zli, nisanli veya evli oldugu halde, goézii disarida olma.
Basta anne babasi olmak izere, biyiklerine saygisi olmama.

Asiri derecede televizyon ve internet hastasi olma.

Cinsel saplantilari olma.

Sabirsiz ve tez canli olma.

Haya duygusunu yitirmis olma.

Sir saklamasini bilmeme.

Spor, siyaset ve ideolojik alanlarda asiri fanatik olma.

insanlari, oOzellikle gocuklari sevmeme.

Kendini ve sorumlulugunu unutacak derecede iskolik olma.

Asiri derecede kin ve nefret duygulari tasima.

Kararsiz ve evhamli olma.

Kigiligine ve soOzine givenilmeme.

Yukarida siraladigimiz huylarin birg¢ogu, asagi-yukan her insanda bu-
lunabilir. Burada dikkat edilecek husus, bu huylarin "bagimlilik"
derece-
sine ulasmamasidir.

\2"
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Cesitli nedenlerle arada bir ortaya ¢ikan kétu huylarinizi kontrol

altin-
da tutabildiginiz siirece, problem olmaz. Bu durumda kisinin iradesi dev-
reye girer, iradesi kuvvetli olan, biling¢li kisilerin davranislari
normal sayi-
lir. Boyleleri kendilerini ve duygularini kontrol altinda tutmasini
bilirler.

Egitimsiz kisiler ise, irade zayifligi sebebiyle ¢ogu zaman, koétd huy-
larinin esiri olurlar.

r gm

Lokman Hekim'in Odluna Verdigi_aéﬁg_ X- v//

Ey Ogul, Y

Koti huydan, goniil daginikligindan sakain.

Sabirsiz olma, yoksa arkadas bulamazsin.

Isini severek yap.

Sikintilara katlan ve biitiin insanlara karsi iyi huylu ol.

Cinki ;

Insanlara karsi iyi huylu olani ve onlara giiler yiiz géste-
reni herkes sever.

Basarili Bir Evlilik I¢in 101 Ana Kural
Hayat boyu annemizden, babamizdan, hocalarimizdan, biuyiklerimiz-
den duydugumuz, kitaplardan okudugumuz bazi Onemli sézleri omiir boyu



unutamayiz. Zamani ve yeri geldikg¢e bu onemli sézleri, "Babam boyle de-
misti.", "Kulaklari ¢inlasin hocam soyle demisti." seklinde dile
getiririz. E-
ger sozini ettigimiz kisi rahmetlik olduysa, ruhunu sad edecek sekilde en
guzel ovgilu sozleri soyledikten sonra, zihnimizde kalan tek cumlelik o
gii-
zelim "veciz s6zui" anlatir ve onun hakkinda yorumumuzu yapariz.

Bu tir veciz sézler, halkimiz tarafindan biilyiik 6l¢ide o6nemsendigi i-
¢in kolay kolay hafizalardan silinmiyor.

Asagi yukari her insanin hafizasinda birtakim veciz s6z vardir. Yeni
evlenecek gengler ig¢in asagida siraladigimiz anlam dolu soézlerin,
onlarin hayatinda da ayni sekilde yer edecegini umuyoruz.
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Nasil Bir Evlilik?
1. Zorunlu oldugunuz ig¢in degil, istediginiz ig¢in evlenin.
2. Maddi-manevi giicii elde etmeden evlenmeyin.
3. Evlenmeden o6nce, evlilikle ilgili kitaplar okuyun ve evli insanla-
ra danisain.
4. Kusursuz es arayanin, saglikli bir evlilik yapamayacagini bilin.
5. Evlenmeye karar verdiginiz kisinin dogru bir karar oldudgunu an-
lamak ig¢in, anne ve babanizin da onayini alin.
6. Evlilikteki denkligi yalniz fiziki gorinimde dedgil; sosyal,
kiltirel,
ruhsal ve ekonomik diger davranislarda da arayain.
7. Yakin akrabanizla evlenmekten kaginin.
8. Ailenizin ve gevrenizin etkisi altinda kalarak evlenmeyin.
9. Saglikli bir evlilik yapmak istiyorsaniz kendinize denk biri ile
evlenin.
10. Es seg¢iminde ortak noktalan belirledikten sonra evlilige karar
verin.
11. Ev1liligin mikemmeli olur ama en milkkemmelinin olmayacagini bilin.
12. Ailenizin degil, kendinizin begendigi bir esle evlenin.
13. Evlenme isini oldu bittiye getirmeyin ama uzun zamana da bi-
rakmayin.
14. Fiziksel ve ruhsal olgunluk yasina gelmeden evlenmeyin.
15. Evlilikle ilgili kararinizi alirken maskelerinizi indirin.
16. Evliligin i¢ "S"sini unutmayin. Sevgi, saygi ve sadakat.
17. "Ev1liligin garantisi olmaz. Garanti istiyorsaniz, ¢amasir makine-
si alin." soézunu iyice disunun.
18. Evlenmeye karar verdiginizde, esinizin ailesiyle de evlenmis o-
lacaginizi bilin.
19. Evleneceginiz kisiyi wuzaklarda degil, yakininizda arayin.
20. Gazete ilanlariyla, internet araciligiyla saglikli bir evliligin
olma-
yacagini bilin.
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Evlilikte Kalbin Sesi mi, Aklin Sesi mi Onemli?

21. Evlenirken aklinizi kullanarak evlenin, ancak arada bir kalbinizin
sesini de dinleyin.

22. Esinizi goéziinizle dedgil, aklinizla seg¢in.

23. Es seciminizde, Inislerinizden oénce aklinizla karar verin.

Eslerin Ilk Bulusmasi

24. Ilk bulusmanin yakinlik kurma dedil, bir "ayiklama" oldugunu bi-
lerek hareket edin.

25. Ilk bulusmalarinizi kisa yapin.



26. ilk bulusmada tabii davranisiniz ne ise Oyle davranain.

27. ilk bulusmanizda ciddi ve politik konular yerine, 6zel ve esprili
konular iizerine yodunlasin.

28. ilk kiyafetinizin, ilk tavrinizin ¢ok 6nemli oldudunu unutmayin.

29. ilk goriste kalbinizin isinmadigi biriyle iliskiyi sirdiirmeyin.

Sevginin Onemi

30. Sevda ile sevgiyi birbirinden ayirain.

31. Arzulamakla sevgiyi karistirmayain.

32. Esinin seni sevmesini istiyorsan, her zaman veren sen ol.

33. Saygi ve sevginin en 6nemli belirtisinin "dinlemek" oldugunu bilin.

34. Sevilmek istiyorsaniz, once siz sevin.

inan¢ Biitiinligi

35. inang biitiinliigi olmayan bir kisiyle evlilik yapilmayacagini bilin.

36. Es segciminde, "kiltir denkligini" kiigiimsemeyin.

37. iInan¢ farklili§is ciddi boyutta ise bosuna udrasmayin.
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Esler Arasi Iletisim Bigimleri
38. Segecedginiz esinizle o6nce sadik bir dost, sonra da iyi bir arka-
das olun.
39. Esinizi arastirmaya Once ailesinden baslayin. Elma, adacinin di-
binden ¢ok uzaga diismez.
40. Esinizi daha iyi taniyabilmek ig¢in, fazla yakinlasmadan Once so-
rular sorun.
41 . Birbirinizden ve evliliginizden ne beklediginizi ag¢ik agik soéyleyin.
42 . Esinizin ailesini arastirdiktan sonra, arkadaslarini da arastirain.
43. Esinizin gelecege ait diisiincelerini 6grenin.
44. Mizah duygusu olmayan bir insanla, saglikli iletisim kurulama-
yacagini bilin.

Eslerin Kisilikleri
45. Evleneceginiz insanda ilk arayacaginiz 6zellik, "kisilik ve sorum-
luluk" olmalidar.
46. Ruhen olgunlasmamis ve kisiligi gelismemis birinden es olmaya-
cagini bilin.
47. Fikirlerinde 1israrci ve inatg¢i olan biriyle evlenmeyin.
48. Parasini diisiincesizce harcayan birinin, baska konularda da di-
sincesiz olacagini unutmayin.
49. Es adayinizi soyledigi laflarla degil, tavir ve hareketleriyle
tani-
maya ¢alisin.
50. Es adayinizla konusurken kendiniz olun.
51. Dogru esi bulabilmek ig¢in, oOnce siz dogru olun.

Esler ve Aileler Arasindaki Iliskiler
52. Anne ve babasina karsi saygili olmayanin, size karsi da saygil
olmayacagini unutmayin.
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53. Es secgerken evladi hakkinda milbalagali o6vgiiler yapan ailelere
karsi dikkatli olun.

54. Anne ve babasinin evinde istedigi gibi keyfi davranan kisinin, si-
ze de aynisini yapacagindan siipheniz olmasin.

55. Yersiz ve abartili ovgiilerin, gergek ovgiilerin dederini azaltaca-
gini bilin.

56. Asiri iltifat yerine, dogal davranan insani se¢in.

Danisilacak Diger Kisiler



57. Begendiginiz es hakkinda karar vermeden once, mutlaka bas-
kalarina da danisin.

58. Bekar arkadaslariniza degil, uzun yillar mutlu evlilik sirmis ar-
kadaslariniza danisain.

Ozel ve Genel Sartlar
59. Evlilik Oncesinde 6zel sartlarinizi belirleyin.
60. isteklerinizi ag¢ik ag¢ik belirtin.
61. Ilkeleriniz hususunda evlenmeden dnce "sézlesme" yapin.
62. Biylklerle bir arada oturma durumunuz varsa, her seyi once-
den sartlara baglayain.
63. Ozel ve genel sartlariniz varsa, nisanlilik O&ncesinde giindeme
getirin.
64. "Nik&hta keramet vardir." deyip almaniz gereken tedbirleri ih-
mal etmeyin.
65. Blitiin tedbirleri almak, "mikemmel bir evlilik olacak" demek
degildir.
66. Esinizi daha iyi tanimak ig¢in bir-iki defa deneme kavgasi yapin.
67. "Para sizi rahatlatir ama mutlu etmez." kuralini iyice kavrayin.
68. Esinizin istemediginiz davranislarina "ileride degisir!" demeyin.
69. Kuracaginiz yeni yuvanizda, "otoritenin" kimde olacagina karar
verin.
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70. Esinizin ailesiyle en az bir yolculuk yapain.

71. Kurallariniz varsa nedenleriniz de olmali. Esinizin de bunu bilme-
ye hakki vardar.

72. Evlilikle ilgili biitiin tedbirleri alin. isi sansa birakmayin.

Evlilik Kurumunu Zedeleyen Iligkiler

73. "Flort" denilen gayri mesru iliskinin, evliligin kutsalligini alip

go-
tirdigini unutmayin.

74. Evlilik Oncesi gayri mesru cinsel iligkiler sizi sug¢luluga itecegin-
den bunu sakin denemeyin.

75. Eslerin flort etme safhasinin aslinda birbirlerini kandirma anla-
mina geldigini aklinizdan ¢ikarmayin.

Fiziki Tedbirler

76. Kan testi yaptairain.

77. Agiz kokunuz varsa hemen garesine bakin.

78. Liiks yasama fanteziniz varsa kontrol altina alin.

79. Ev diizme ve diger zorunlu ihtiyag¢lari giderme isini, evlilik son-
rasina birakmayi deneyin.

Es Se¢iminde Tercih

80. Kesin kural olmamakla beraber, zorlukla, ¢ileyle biiyiyen insan-
lar, eslerinin kiymetlerini daha iyi bilirler.

8l. Es seg¢iminde, egitimci ailelerin evlatlarini tercih edin.

Bitin Tedbirlerden Sonra

82. Evleneceginiz esinizi, neden seg¢ip seg¢gmediginizi tekrar tekrar
gozden gegirin.

83. Biitiin tedbirleri aldiktan sonra dua edin. Onda sinirsiz bir gig¢
vardir.

Dokuzuncu Bolim 213
Diger Tedbirler



84. Fedakarlikta ilk adimi atan her zaman siz olun.

85. Birbirinize karsi istinliikk saglamaya ¢alismayin.

86. Kadin mi, erkek mi iistiin tartismalarina sakin girmeyin.

87. Ruhsal problemleri olan insanlarla evlenmeyin.

88. Yapamayacaginiz seyleri vaat etmeyin.

89. Cocuk 6zlemi olmayanlarla evlenmeyin.

90. Es secerken sabirli ve temkinli olun.

91. Segeceginiz esinizin, anneniz ve babaniz gibi olmasini beklemeyin.

92. Go6zi disarida olanlardan uzak durun.

93. Bagimli ve fanatik insanlarla evlenmeyin.

94. Gelecekle ilgili biyiklerin tavsiyelerini Onemseyin.

95. Kiskanmayan ve ilgisiz davranan birinin, evlilik sorumlulugunu
yiklenmeyecegini bilin.

96. Esinizle konusmayin, iletisim kurun.

97. Evliliginizi "ben" anlayisi 1izerine degil, "biz" anlayisi izerine

kurun.

98. Evliligin her zaman giilliik-gilistanlik olmadigini bilin.

99. Evlilik 6ncesinde, en 6nemli isin birbirinizi tanimak oldugunu
unutmayain.

100. Evleneceginiz kisinin yoresel aliskanliklarina ve geleneklerine
agik

olun.

101 .Evlilik kurumunu Onemseyin ve ciddiye alin.

Esler Arasinda "Sevgi ve Sayginin" Belirtileri
Birbirini sevip sayan insanlar, kanunsuz da
yasarlar.
Aristoteles
Evlilik kurumunu siirdiirebilmek ig¢in, bilyiik enerjiye ihtiya¢ vardir.
Bu enerji de esler arasinda kurulan, "sevgi ve saygi "ya dayali "pozitif
enerji gici"dir.
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Esler arasindaki sevgi ve saygi-
ya dayali bu enerji, Oylesine bir e-
nerjidir ki, kullandikga artan sonsuz
bir hazineye benzer. Bu sevgi hazi-
nesini kullanabilenler, yasadiklari-
nin farkina varairlar. Sevgisiz hayat,
yasanmamis hayattar.

Sevgi duygusundan daha o6nemli
olan baska bir duygu daha vardir ki;
bu duygu da "sevilme duygusu'"dur.
insan sevile sevile sevmeyi 6grenir.

Aslinda insanin hayatinda sevme ve sevilme duygusu dogustan vardir.

Cunki, '"sevgi var eder insani."

Esler arasinda sevgi ve saygi anlayisi bir biitiinlik igerisinde oldugu
vakit anlam kazanir. Bunun i¢in de eslerin oOnce birbirlerinin "sevgi dil-
lerini" bilmeleri gerekir. Sevgi dillerini bilen esler, birbirlerinin
hangi
davranislarindan mutlu olacaklarini da bilirler. Eslerin birbirlerine
ayni
oranda sevgi ve saygi gostermeleri, evlilik ig¢in "olmazsa olmaz" kural-
larini basinda gelir.

Ancak, bizim kiiltirimizde yaygin olan bir anlayis vardir. Bu anlayi-
sa gore saygi ve sevgide siralama yapacak olursak, kadin kocaya "say-
g1", erkek de hanimina "sevgi" gostermelidir.



Sevgi ve Sayginin Belirtileri

Sevgi ve saygi kavramlari "soyut kavramlar'"dir. Bu kavramlar, belir-
tileri go6rildigi vakit anlam kazanir.

Sevildigini bilen, onu hisseden ve sevildiginin farkina varan, yasadi-
ginin da farkina varair.

Genel itibariyle sevginin en biiyilkk belirtisi, "fedakéarlaik"tir. Bitin
sevgilerin 6zud bu kelimenin i¢inde toplanmistar.

Simdi de, esler arasinda hangi davranislarin sevgi ve saygi belirtile-
ri oldugunu siralamaya ¢alisalaim.
7
Birbirini sevip sayan insanlar,

kanunsuz da yasarlar.

Aristoteles
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1. Zaman ayirma: Eslerin birbirleri ig¢in 6zel zaman ayirmalari sev-
gi ve sayginin belirtisidir. Beraber olmalari ve birlikte vakit
ge-
¢irmeleri bunun somut gostergesidir.

Ozellikle erkekler, bu zaman ayirma meselesinde olduk¢a zorlanirlar.
Hayat sartlarinin zorluklarini bahane ederek, devamli mesgul olduklari-
ni one sirerler. Bu mesguliyetleri Smir boyu bitmez.

2. Ilgi gosterme: Sevgi ve sayginin en bariz belirtilerinden birisi

de,

"ilgi gosterme"dir. Esinize zaman ayirabilirsiniz, fakat,
ayirdigi-

niz zamani nitelikli hale getiremezseniz, bu birliktelik bir anlam

tasimaz. ilgi ve aldkanin en etkili belirtisi, "nitelikli beraber
ol-

ma" halidir.

Bu konuda erkeklerin duyarsizligi ve ilgisizligi so6z konusudur. Erkek-
ler evlilik Oncesinde eslerine her tiurlid ilgiyi gosterir fakat sonrasinda
ne
hikmetse, birden degisiverirler.

Evliligin gerek oncesi, gerekse sonrasinda sevgi ve saygiyli esine ay-
ni1 dizeyde gosteren kisiler, hayatin her alanini paylasan, nitelikli
bera-
berlikleri olan esler sayilirlar.

3. Iletisim kurma: Evliligin ve hayatin 6zii iletisime dayalidar,
iletisim
becerisine sahip olan esler, onlerine ¢ikan bitin engelleri asabi-
lir. Atalarimiz ne gizel sdylemisler: "insanlar konusa konusa,
hayvanlar da koklasa koklasa anlasir."

Hayatta en ¢ok iletisim kurulacak
kisi, insanin esi olduguna goére, ileti-
simin biitiin unsurlari 6grenilmelidir.

Iletisim kavrami, sevgi ve saygi-
nin en 6nemli belirtisi; biitiin sorun-
larin sihirli anahtaradar.

iletisim, sadece konusmak degildir.

Nerede, ne zaman ve ne sekilde
konusulmasi gerektigini bilmektir.
Bununla beraber, beden diline dair

Evlilikte cinsellik o6nemli olmakla

beraber, esasta evliligin temel
amaci "paylasma'"dir. Esler
arasinda aci-tatli olaylari, evi,



yemegi, kazanci, yatagi, cinselligi
paylasma vardir; kisaca evlilik
mutlulugu ve hayati paylasmadir”
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davranislarin, bitin inceliklerini de bilmek ve uygulamak iletisimin en
onemli kuralidar.

4. Hosgoriili davranma: Istenmeyen olumsuz konusmalar ve davra-

nislar karsisinda "tahammiil etme olgunlugu'"nu gosterebilmektir.

Ofke ve siddet a&ninda sabir gésterip durumu kabullenmek, kolay

bir sey degildir. Ancak, esine saygi ve sevgisi olan kisi bu
olgunlu-

gu ve hosgoriyi gosterebilir. Kisaca hosgori ig¢in, olumsuz
olaylar

karsisinda, "makul ¢ozimler" sunabilme becerisidir, diyebiliriz.

5. Esini dinleme: Esler arasinda zaman zaman sorunlar olabilir. Bu
sorunlari asabilmenin bir yolu da ne pahasina olursa olsun eslerin
birbirlerini dinleyip anlamasindan geger. Bu, sevgi ve saygi

belir-
tisi oldugu kadar giizel geg¢inmenin de en 6nemli kuralidir. Sorun-
lar karsisinda esini olgunlukla dinieyen, hem sorunlarini asgariye
indirmis, hem de sevgi ve sayginin kavramini perg¢inlemis olur.

6. Onemseme: insani onurlandirip sevindiren davraniglardan biri
de, baskalari tarafindan onemsendigini hissetmesidir. Esler bir-
birlerini onemsedikleri miiddetgce saygi ve sevgileri devam eder.
Ayrica onemseyen ve onemsenen kisi kendini ruhsal ydnden gi-
vende hisseder.

7. Sabirli olma: Sevgi ve saygiya dayali belirtilerden biri de,

olum-
suzluklar karsisinda sabirli olabilme halidir. Bu davranisi goste-
rebilmek ig¢in "olgun bir irade"ye sahip olmak gerekir.

Ofkeli hallerde sabirli olmak gercekten biiyilk bir olgunluk ister.

Cogu

insan 6fkelendi§i anlarda kendini kaybeder. Bosuna sdylememisler, "Of-
ke baldan tatlidir." diye. Ofkeli anlarda hirsini yenebilen, iradesini
kontro-

li altinda tutabilenler, "sabretme kiiltiirine" sahip olmuslar demektir. Bu
olgunluga ulasanlar saygi ve sevgi bilincini de elde etmis olurlar.

Esler ne pahasina olursa olsun, birbirlerinin olumsuz davranislari
karsisinda sabirli olmaya kendilerini zorlamalidirlar. Sabrin bittigi
yerde
saygl ve sevgi de biter. Boyle durumdaki esler, birbirlerinin
kusurlarini
arastirip kavga i¢in bahane ararlar.
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Evliliklerde eslerden biri 6fkeli iken, digeri sakin olmalidir. Esler
en
gerilimli, en kizgin, en stresli anlarda bile "sabredebilme iradesf 'ni
gos -
terdikleri takdirde her seyin istesinden rahatlikla gelebilirler.
Sevgi ve saygiya dayali belirtiler kisilere, ydrelere ve kiilturlere
go-
re bir ¢ok farklilik gosterir.
________________________________ e e e AR
Su Yiiziine Cikamayan Sevgi /
Yeni ¢ift, anlasarak ve severek evlenmislerdi. Evliliklerinin
daha ilk aylarinda, bu isin hi¢ de hayal ettikleri gibi olmadigi-



ni anlamislardi. Ufak tefek sorunlar yuzinden birbirlerini ki-
yasiya elestirip kavga ediyorlardi. Aslinda birbirlerini sevmi-
yor degillerdi. Ancak, sevgi ve saygilarini birbirlerine ifade et-
meyi gurur meselesi yapiyorlardi. Oysa evlilik oncesinde bir-
birlerini ¢ok sevdiklerine dair ne kadar da dil dokmiislerdi.
Simdi, kucuk bir soz, ufak bir hadise, yanlis bir davranis, ara-
larinda orta ¢apli bir kavganin g¢ikmasina yetiyordu.

Kavgalann, kiuskinliklerin ardi arkasi kesilmiyordu. Her
ikisi de bu huzursuzluktan kurtulmak istiyordu ama nasil bir
yol izleyeceklerini bilmiyordu. Bir aksam oturup iliskilerini
gozden gegirmeye karar verdiler. Her ikisi de bosanmayi iste-
memekle beraber, islerin boyle gitmeyeceginin farkindaydi -
lar. Her seye yeniden baslamak istiyorlardi ama ilk adimin a-
tilmasini birbirlerinden bekliyorlardi. Sorumluluk duygusu
erkekte daha fazla oldugundan, ilk adimi erkek atmisti.

Erkek; "Bu bdéyle olmaz. Bir seyler yapmaliyiz." dedi.

Kadin; "Evet, bir seyler yapmak zorundayiz." diye cevap
verdi.
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Erkek; "Bahgceye bir fidan dikelim. Bu aga¢ bizim umudu-
muz olsun. Eger bu fidan i¢ ay igerisinde kurursa bosana-
lim. Kurumaz da biiyirse, bunu bir daha aklimizdan geg¢ir-
meyelim." dedi. Kadin, bu ilging¢ teklifi sevingle kabul etti.

Erkek; "Bu siire igerisinde ayri ayri odalarda kalalim."
sartini kosmayi da ihmal etmedi.

Ertesi gin bir meyve fidani alip birlikte bahgelerine dikti-
ler. Aradan bir ay geg¢ti. Kan-koca, bir gece yansi bahgcede kar-
silastilar. Her ikisinin elinde de, ig¢i su dolu birer bidon wvardi...

Sevgi Oykiileri

Cinsel Egitim Isi Nasil Halledilecek?

Evlilikte cinselligin 6nemi hafife alinamaz. Ancak, her seyin
cinsellik
oldugu da soylenemez. Eger cinsellik her sey olsaydi, bu ihtiya¢ gide-
rildikten sonra esler arasinda "omir boyu beraberlik" olur muydu?

Evlilikte cinsellik 6nemli olmakla beraber, esasta evliligin temel
ama-
ci1 "paylasma"dir. Esler arasinda aci-tatli olaylari, evi, yemegi,
kazanci,
yatagi, cinselligi paylasma vardir; kisaca evlilik mutlulugu ve hayata
pay-
lasmadair.

Cinsel egitime gegmeden, "cinsellik" ile "cinsel ilisgki" arasindaki
far-
ki belirlemeliyiz.

Cinsellik, cinsel 6zelliklerin biitiiniinii kapsayan ve cinselligin manti-
gini ortaya koyan bir kavramdir. Cinsel ilisgki, mesru sartlar igerisinde
kari-kocanin cinsel beraberligidir.

Cinsellikte beyin, akil, bilgi ve g¢esitli duygular vardir. Cinsel
iligki-
de ise, yalniz temas ve doyum vardir. Birgoklari ig¢in cinsellik, sadece
fiziksel doyum olarak algilandigindan evliligin mantigi yeterince anla-
silamamaktadir.

Bu nedenle, esler arasindaki fiziksel doyumla birlikte, once cinselli-
gin mantigini olusturan "zihinsel ve ruhsal doyum" 6grenilmelidir.
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Cinselligin Mantig:



Evlenecek eslerin, paylasma kultirunu kavradiktan sonra, cinsellik-
le ilgili sorunlarini temel kaynaklardan arastirip 6grenmeleri gerekmek-
tedir. Bu konuda "cinselligin mantigini kavramak" oncelik tasir. Cinsel
iligkiyle ilgili detaylar nasil olsa 6grenilir.

"Kari-koca arasindaki beraberligin amaci nedir?" sorusundan yola
¢ikarak; "Kadinin ve erkegin cinselligi ve fizyolojik yapisi nasildir?
Ka_
din-erkek arasindaki cinsel farkliliklar nelerdir? Cinsellik ile cinsel
iliski
arasindaki fark nedir? Cinsellikte ilireme ve neslin devami ne anlam ta-
sir? Beyin ile cinsel duygular arasinda nasil bir bag vardir? Erkek ve
ka-
din cinsel ihtiyag¢larini gideremediklerinde nasil sorunlar yasarlar?"
gibi
sorularin cevaplari arastirilip 6grenildiginde, cinselligin mantigi
ortaya
¢ikacaktair.

Cinselligin mantigini daha iyi ag¢iklayabilmek ig¢in, kadin ve erkegin
cin-
selligi ile ilgili kisa bir bilgi sunalim.

Cinsel egitim psikolojisinde, kadin ve erkegin fizyolojik yapisi
anla-
tilirken; erkedgin cinselligi "gorsellige", kadinin cinselligi ise
"dokunsal-
liga" dayandirilaiyor.

Bu iki kavrami agiklamaya ¢alisalim.

Erkegin fizyolojik yapisi; beyni ve cinsel duygulari, fiziksel
gorunum-
den etkilenecek sekilde yaratilmistir. Cinsellikle ilgili goérdigi,
duydugu
hatta kokladigi her seyden etkilenir. Cinselligi ¢agristiran en kiigik bir
gorinti, beyin mekanizmasini harekete gegirir. Bu nedenle cinsellik on-
ce beyinde baslar. Beyine gelen sinyaller, cinsel duygulari harekete
gegi-
rir. Bu cinsel c¢agrisim, erkedin elinde olan bir durum degildir, onun
irade-
si disinda gelisir. Tipki irademizin disinda calisan goz kapaklari gibi.

Bu ylzden Kur'dn-i1 Kerim'de, "Zinaya yaklasmayiniz!" hiikkmi var-
dir. Dikkat edilirse, "zina yapmayiniz" denmiyor; "Zinaya yaklasmayi-
niz." deniyor. Cinselligi g¢agristiran her sey, kisiyi zinaya
gotirecegin-
den cinsellige gotiiren her tiirli gorintiden de uzak durmak gerekiyor.
Aksi halde irade devreden ¢ikiyor ve cinsel arzular devreye giriyor. Bu
durumda da insanin iradesi kontrolden ¢ikiyor.
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Kadinin cinselligine gelince;

Kadinin fizyolojik yapisi ve cinselligi, erkeginkinden ¢ok daha
farkli-
dir. Cinselligi gagristiran goriintiler, erkekte oldugu gibi kadinda he-
men cinsi arzular uyandirmaz.

Kadin, bir erkedin énce fiziki gériiniminden etkilenir. Once onun bo-
yu-posu ilgisini g¢eker. Kadinin duygusallik yéni agir bastigindan, karsi
cins tarafindan sevilmeyi daha da 6nemlisi bedgenilmeyi bekler. Bu ara-
da cinselligi diisiiniir ama erkekte oldugu gibi cinsel arzulama olmaz.

Cinki, kadinin cinselligi "gorsel" degil, "dokunsal"dir. Kadinain,
uyaril-
madan ve 6n hazirligi olmadan cinsel arzulari devreye girmez. Cinsellik-



le ilgili gordigi, duydugu, kokladigi her sey kadini duygusal yonden et-

kiler ama cinsel yoénden erkekte oldugu gibi hemen harekete gegirmez.
Evlenecek esler, saglikli bir cinsel egitim ig¢in, bu durumda oldugu

gi-

bi kadin ve erkek arasindaki diger konulari da arastirip 6grendiklerin-

de, "cinselligin mantigi" ¢ok daha iyi anlasilacaktair.

Cinsel EJitim Nasil Orenilmeli?

Tarih boyunca, cinsel egitimle ilgili ¢ok sey soéylendi ve yazild:.
Bundan
sonra da yazilacak ve soylenecek. Bu durum, insanlik var oldugu miiddet -
¢e de sirip gidecek. Her ulke, her yore, her din, her toplum, kendi
kil ta-
rel anlayisina gore cinselligi yorumlayip anlatmaya devam edecektir.

Buna gore, "bizim durusumuz ve kiiltiirel kimligimiz" oOnem tasiyor.
Yerimiz ve kimligimiz belli olduktan sonra gesitli diisiinceleri ve yorum-
lari okuyup "kendi sentezimizi ve dogrularimizi", yine kendimiz ortaya
koymaliyiz.

Her donemde farklilik gosteren cinsel anlayis, kiltirel ve sosyal
olay-
lara gore degisiklik gosterdiginden bu konuda dikkatli olma mecburiyeti
vardir. Cinsellik konusu siradan bir konu degildir. Mutlaka belli
kurallari
ve O6lgileri olmasi gerekir. Ne kadar degisiklikler ve yorumlamalar olsa
bi-
le, isin ig¢inde "namus anlayisi" oldugundan "cinselligin kutsalligini"
her
zaman muhafaza etmek gerekiyor.
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Cinsel egitimle ilgili, eskiden ciddi anlamda sorunlar vardi. Simdi
ise,
teknolojinin ve kitle iletisiminin yaygin oldugu bir ¢agda yasiyoruz.
Yasa-
digimiz c¢agin adi "bilgi ¢agi"dir. Bilgiye ulasmak da eskisi gibi zor
degil-
dir, istedikten sonra her seyin garesi bulunabiliyor.

ister cinsellikle ilgili, ister basgka konularda olsun bilgilenmek
istenildi-
ginde, panellerden, ag¢ik oturumlardan, kitaplardan, televizyonlardan, in-
ternetten ve bu konuyla ilgili uzman kisilerden rahatlikla
yararlanilabilir.

Burada o6nemli olan, yukarida belirttigimiz gibi, "bizim durusumuz ve
kiltirel kimligimiz"dir. Durusumuz, kimligimiz ve namus anlayisimiz
belli olduktan sonra, hangi bilgilerin yararli, hangi bilgilerin zararlai
oldu-
gunu kolayca ayirt edebiliriz

Kisacasi cinsel mantigi anlayip kavrayabilen esler, diger detaylarda
hi¢ zorlanmazlar. Zaten cinsel iliskide ¢odu davranis "iggidiisel"dir. Bu
duygular evlendikten sonra, yasayarak daha iyi 6grenilir.

Bazilarinin iddia ettikleri gibi, "cinsel egitim" oOyle biiyiitiillecek
kadar
anlasilmaz degildir. Kendi kendine kitabi bilgilerle pekédla
o6grenilebilir.

Cinsellikle ilgili yazilmis bol miktarda kitap ise her yerde mevcuttur.
Ta-

bi, zararli kitaplar, yararli kitaplardan daha fazladir. Bizim
yapacagimiz



sey, yararli kitaplari bulup gereken bilgiyi oradan 6grenmektir.
Sizlere, faydali buldugumuz birka¢ kitabi, givenerek tavsiye
ediyoruz.

Cinsel E§itimle Ilgili Okunabilecek Kitaplar
1. "CINSEL EGITiM", Prof. Dr Ali Ihsan TASCI, Iz Yayin- 3
cilik.
2. "isiaM'A GORE CINSEL HAYAT", Ali Riza DEMIR-
CAN, Eymen Yayinlarai.
3. 'AILE MUTLULUGU VE CINSEL EGITIM", Prof. Dr
Kemal CAKMAKLI, Seher Nesriyat.
4. "isSIAM'DA EVLILIK ve CINSEL MUTLULUK", Mah- I
mud Mehdi, ISTANBUL, Cagri Yayinlari.
5. "GENCLIK ve EVLILIK", Yusuf OZCAN, Tiirdav A.S.
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Son Bir Konu

Buraya kadar anlattiklarimiz, evlilik oOncesinde alinmasi gereken ted-
birlerdi. Evlilik Oncesinde gindeme alinacak son bir mesele daha var ki;
o da, "ne zaman ¢ocuk yapilacagi" konusudur.

Cocuk sahibi olmak, bizde vazgeg¢ilmeyen bir 6zlemdir. GCocuk ugru-
na her seyi goéze alan, bu ugurda biiyik fedakdrliklar yapan bir milletiz.
Oyle ki; bazi bélgelerimizde bu hayati bir konudur. Erkek, baba olmak
igin can atar, kadin ise anne olmanin hayaliyle yasar.

Gergekte esleri birbirine baglayan, evlilikleri besleyip biiyiiten ve
onlara hayat veren gocuktur. Yarinlarimizin paha big¢ilmez umudu ve ne-
sesi olan g¢ocugun ne oldugunu c¢ocuksuzlara sormali. Evlilik hayatinda
¢ocuk bu kadar 6nemli olduguna gére, bununla ilgili kararlarin alinmasi
da elbette o6nemlidir.

Bastan beri anlatmaya g¢alistigimiz gibi, eslerin evlilik Oncesindeki
kisilikleriyle, evlilik sonrasindaki kisiliklerinde degisiklik olma
ihtimal?
her zaman vardir. Bu bakimdan degisikligin nasil ve ne sekilde oldugu-
nu gordikten sonra, ¢ocuk sahibi olmaya karar vermeniz, ¢ok daha
saglikli olacaktar.

Evliligin Ilk Giinlerindeki Uyum

Evlilikte saglikli ge¢imin olup olmayacagini anlamak ig¢in zamana ih-
tiyag¢ vardir. Evliligin ilk giinlerinde her sey iyi gidebilir. Eslerin
birbirle-
rine sabir ve tahammiilleri belli bir sire devam edebilir.

Bu siire icinde, esler birbirlerini test ederler. ic dinyalarini
anlamaya
ve tanimaya ¢alisirlar. Hoslanmadiklari davranislari bile kabullenirler.
Bu
uyumlu davranisin suresi kisadir. Daha sonra, ¢iftler birbirlerini
elestir-
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meye baslarlar. Benlik duygulari zaman zaman g¢atisir. Bazen sert, ba-

zen tatli, bazen de sakadan tartismalar olur ama ileri dereceye varmaz.
Aradan bir-iki ay gibi kisa bir zaman geg¢tikten sonra, gergek kisilik

ve

kimlikleri yavas yavas ortaya c¢ikmaya baslar. Eger saglam kisiliklere sa-

hiplerse her olayda birbirlerini anlamaya ve tanimaya baslarlar. Bu sure

kisilere gore degismekle birlikte, genel olarak bir senedir, iki veya ig¢

se-

neye kadar uyum saglayamayanlarin evlilikleri tehlikede demektir.



Ebeveyn Olmanin Bilinci

Kitaptaki butin konularin esas amaci, ebeveyn olmanin bilinciyle il-
gilidir. Iki ayri aile modelinde yetisen, iki ayri insanin karakterinden
ye-
ni bir aile modelinin g¢ikmasi sanildigi kadar kolay olmuyor, isin igine
bir
de gocuk girince, daha kapsamli hareket etme ve bilgilenme mecburi -
yeti vardar.

Dogacak c¢ocuklara "ebeveyn olmak" basli basina bir biling¢ ister.
Gelecegin neslini yetistirebilmek ve saglikli bir sekilde hayata
hazirla-
yabilmek ig¢in, bizde okullar yok ama yazilmis ¢ok gizel eserler ve uz-
manlar var. Bilgi ¢aginda yasiyoruz. Ogrenme arzusu olduktan sonra,
biling¢lenmenin g¢aresi mutlaka bulunur

Evlenir evlenmez gocugun aileye girmesi, birtakim riskleri de bera-
berinde getirir.

Halbuki evliligin ilk dénemlerinde esler, gergek anlamda daha heniiz
birbirlerini tanimaya ve anlamaya baslamislardir. Hayatlarina katilacak
gocugun varligi, yuvayil kuvvetlendirecegi gibi zedeleyebilir de. Yeni ku-
rulan bu yuvanin devam edip etmeyecedi, eslerin geg¢inip geg¢inemeye-
cegi hususunda tam bir mutabakat olusmadan, ¢ocugun yuvaya katil-
mas1 problemlere yol agabilir.

Tekrar vurgulayacak olursak, ¢ocuk sahibi olmada acele edilmeme -
lidir. Evlilik uzmanlari; "Esler once psikolojik olarak kendilerini
ebeveyn
olmaya hazirlamali." diyorlar. Ayrica g¢ocukla ilgili sosyal tedbirler
alin-
madan, ¢ocuk sahibi olmak ig¢in girisimde de bulunulmalidir.
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Cocugu Geciktirmenin Dini Boyutu

Yeni g¢iftlerin, evliligin ilk gliinlerinde bir siire g¢ocuk yapmamalari
ile
ilgili gerekgeleri ortaya koymaya ¢alistik. Bu tedbir siiresinin dini yoén-
den nasil degerlendirilecegini merak edenler de olabilir.

Dogum kontroli hakkinda yazilmis bol miktarda kitap oldudunu soy-
leyebiliriz. Ayrica miftuliklerdeki "fetva makamlarf'nin yaninda, kendi-
sini bu sahada yetistirmis ehil ildhiyatg¢ilarimiz da olduk¢a fazladir.
Ko-
nunun bu boyutu, bizim ilgi alanimiza girmediginden dogum kontroli-
nin dini yoéniine girmiyoruz.

Ancak, dogum kontrolid hakkinda herkesin bildigini biz de tekrarla-
yalim. "Ureme hiicreleri" birlesmeden alinacak tedbirlerin, gerek sagdlik
yoninden ve gerekse dini ag¢idan bir sakincasi olmadigini hatirlatalim.
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Evlilige Hazirlik Testi

20 madde halinde diisiiniilen bu test, kadin ve erkek ig¢in gegerli o-
lacak sekilde hazirlanmistir. Sorularin siklari birbirine ¢ok yakindir.
Bes
tane siktan size gore en dodru olanini segeceksiniz. Her sikkin kendine



gore bir degeri vardir. Sorularin siklarini isaretledikten sonra
puanlama-
ya geg¢in. Puanlama ve degerlendirme, bu testin sonundadir. $imdi so-
rulari okuyup siklari isaretlemeye baslayabilirsiniz.
1. Evlilik nedir?
Dunyanin en riskli isidir.
Coluk ¢ocuk sahibi olmadir.
Kadin ve erkegin birlikte olusturdugu bir hayattair.
Cinselligi yasallastiran bir kurumdur.
Kutsal bir miessesedir.
2. ngln evlenmek istiyorsunuz?
1. Sevdigim igin.
2. Evlenme zamanim geldigi igin.
3. Ailem istedigi ig¢in.

lﬂuhwl\)l—‘
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4. Cinsel ihtiyacim ig¢in.

Mutlu bir yuva kurmak igin.

3. Evlenecedginiz es adayinda 6nceliginiz nedir?

Aile yasantisi.

Kisiligi.

Dindarligi.

Fiziki gorinumi.

Diristligi.

4. E$1n1z1 nasil segersiniz?

Aklimla.

Duygularimla.

Ailemin istegiyle.

Edindigim bilgilere gore.

Beni istedigi ig¢in.

5. Evleneceglnlz es adayina kendini nasil begendirirsiniz?

Onun hoslandigi seyleri yaparak.

Hediyeler alip iltifatlar ederek.

Guzel giyinip tatli konusarak.

Oldugum gibi davranarak.

Karizmatik olmaya galisarak.

3. Esln olacak insanin gergek kisiligini nasil 6grenirsiniz?
1. Onunla kavga ederek.

Cevresini ve arkadaslarini dinleyerek.

Aile yasantisina bakarak.

Kisisel davranislarini gozlemleyerek.

Dismanlarina sorarak.

(6]
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7. Evlilik hayatinda "otorite" kimde olmali?
Kan-koca arasinda otorite olmaz.
Kadinda olmalx.
Erkekte olmali.
Her ikisinde olmali.
Evi en iyi idare edende olmali.
8. Eslnlz olacak insanin sizi sevip sevmedigini nasil anlarsiniz?
1. Davranislarina bakarak.
Kalbimin sesine kulak vererek.
Yaptigi fedakarliklara bakarak.
Maddi beklenti iginde olup olmadigina bakarak.
Soylediklerine inanarak.
3. Esiniz olacak insanda hoslanmadiginiz davranislar varsa
ne yaparsiniz?

(ﬂlhwl\)l—‘
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Hosgoruyle karsilarim.

Dizeltmesi ig¢in evlilik sonrasina bairakirim.
iliskiyi keserim.
Birebir goruserek diuzeltmeye ¢alisiraim.
Ailesiyle birlikte vazgeg¢irmeye ¢alisirim.

Sec¢tiginiz esinizi aileniz begenmezse ne yaparsiniz?
1.
2.
3.
4.
5.

Ailemin istedigi dogrultuda hareket ederim.
Ailemi ikna etmeye g¢alisiraim.
Ailemin isteyip istememesi 6nemli degil.

Aileme karsi ¢ikar, kavga ederim.
Ailemin istemesi i¢in, baskalarini devreye sokarim.
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11.

[y
N

Esiniz olacak insanin ailesinin, size karsi nasil
davranmasini istersiniz?

U'l-thl—‘
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Bana ve evimin i¢ islerine karismasini istemem.
Zor durumlarimda bana yardimci olmasini isterim.
Anlayisli ve hosgorili olmasini isterim.

Sik sik gelmelerini istemem.

Her zaman gelmelerini isterim.

Guzel bir geg¢im ig¢in, hangi o6nemli tedbirleri alirsiniz?

Sozlesme yaparim.
isi sansa birakiraim.
Onceliklerimi agik acik sdéylerim.
Esimin isteklerini kabullenirim.
Anlasip anlasamadigimiz konulari Onceden belirlerim.

13. Eslnlz olacak insanda, istemediginiz en o6nemli durum hangisidir?

14.
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Cahil olmaszi.
Bagimli olmasz.
inangsiz olmasi.
Fakir olmasi.
Cirkin olmasi.

Sagllkll bir iletisim ig¢in ne yaparsiniz?

Sorunlari karsilikli konusurum.

Sozel anlatimda espri dilini kullaniraim.

Esimin gelecege ait diisiincelerini anlatmasini isterim.
Empati yaparaim.

Onu can kulagiyla dinler ve onemserim.
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15.

16.

17.

Nisanlilik donemi neden gereklidir?

b wdheR
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Daha iyi yakinlasmak ig¢in.

Evlilikle ilgili plan ve program yapmak ig¢in.
Ailesini ve akrabalarini tanimak ic¢in.

Yanlis kararlar vermemek ic¢in.

Birbirimizin i¢ diunyasini kesfedebilmek igin.
siniz olacak adayla anlasamazlik oldugunda ne yaparsiniz.?
Bildigim dogrulari sonuna kadar savunurum.
Karsilikli oturup konusurum.

Anlasamazliklar karsisinda susaraim.

Aile biiyiklerimi devreye sokaraim.

Bana yapilanlarin karsiligini aynen veririm.
begendiginiz kisilik tipi hangisidir?

Ciddi ve giivenilir.

Mert ve cesur.
Anlayisli ve olgun.

Giler yuzli ve esprili.
Girisken ve iretken.



18. Nasil bir yuva kurmayi hayal ediyorsunuz?
Ozgiir ve miistakil.

Mutlu olabilecegim.

Ortaklasa hayat siirecegim.

Cok cocuklu.

Az cocuklu.

b WdhR
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19. Evlilikte ideal yas hangisidi
1. Erkek: 25 Kadin: 21
2. Erkek: 23 Kadin: 19
3 Erkek: 26 Kadin: 22
4. Erkek: 24 Kadin: 20
5. Erkek: 27 Kadin: 23
20. Var olmanin amaci nedir?
1. Ozgiirce yasamak.
2. Mutlu olmak.
3. Hayatin tadini g¢ikarmak.
4. Varlikli olmak.
5. Evlenmek.

Evlilige Hazirlik Testinin

1 - 2-

1.. (1)1 ..... (3)2..(2)2 .... (?)3..(5)3 .... (1 )4..(4)4

(4) .5..(3)5 ....(5)5~- 6-

1..(4)1 .... (3)2.. (3)2 ....(4)3..(2)3 .... (5)4..(5)4 .... (?)5.. d
)5 .... (1 )Puanlamasi

3- 4-

1.. (4)1.. (5)?..(3)?.. (4)3..(5)3.. £1)4.. (1 )4..m5..(?)5.. (?)7-
8_

1... (1 )1..(3)2..(2)2. (5)3..(4)3.. (4)4..(3)4.. (1 )5..(5)5.. ()
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9-10-11 -12-1....(3)1....(2)1....(4)1(42.... (1 )2....(5)2.... (3)2f
13.... (2)3.... (1 )3.... (5)3(34.... (5)4....(3)4....(2)4(25....(4)5....
(4)5.... (1 )5(513-14-15-16-1....(3)1....(4)1....(2)1(22.... (4)2.... (1
?2....(3)2(53....(5)3....(2)3....(4)3,. (44.... (L )Y4....(3)4.... (1
Y4(35....(2)5....(5)5.... (5)5M17-18-19-20-1.... (3)1....(4)1....(3)1..,
(32.... (4)2....(5)?2....(2)?. (53....(5)3....(3)3....(4)3(?4.... (1
Y4.... (1 )4....(5)4(1Fi.... (2)R....(2)5.... (1 )fi.... fd4Degerlendirme

80- 100 Arasi: Mikemmel bir evlilik girisiminiz var. Tebrikler...

60 - 80 Arasi: Bilingli hareket etmekle beraber, yine de tedbiri elden
birakmayin.

40 - 60 Arasi: Gelisi giizel hareket ediyorsunuz. Daha dikkatli olma-
niz lazim.

20 - 40 Arasi: Bu iligki ylurimeyecekmis gibi. Kendinizi kandirmayin.

SONSOZ
Edebiyatg¢i-yazar Mehmet Kaplan; "Disiiniirler kalemlerini ¢agin ih-
tiyaglarina goére kullanirlarsa, topluma ve insanliga yararli olurlar."
di-
yor. Bu anlayistan yola g¢ikarak, ¢agimizin oénemli sorunlarindan biri o-
lan evlilik Oncesi yapilmasi gereken hazirliklari anlatmaya calistak.
Bu sahada aci bedeller 6deyen Bati toplumlarinin, "evlilik ve aile
ku-



rumu" ile ilgili ¢ok ciddi tedbirler aldigini onceki bodlimlerde
anlattik. Su
anda Bati diinyasinda en fazla yiikkselen degerler arasinda, "evlilik ve
aile kurumu" vardir.
Bizim idlkemizde ise, bu iki deger h&léd 6zelligini koruyor anlayisi
hakim
oldugundan higbir "tedbir alma" ihtiyaci maalesef duyulmamaktadir.
Oysa, evlilik ve aile kavrami anlayisimizda ciddi "kirilma ve
yozlasma-
lar" yasanmaktadir. Pek ¢ok degerimizle birlikte, evlilik ve aile
kurumumu -
zun da elimizin altindan sessizce kayip gittiginin farkinda bile degiliz.
Sorumluluk tasiyan her akl-i selim insan gibi ben de bu konuda cid-
di endiseler tasimaktayim. Basta kendi gocuklarimin, 6grencilerimin ve
dostlarimin gocuklarini géz oniinde bulundurdugumda bir seyler yapma
ihtiyaci duydum, imké&nlarim nispetinde gayret ederek béyle bir eser
ortaya c¢ikardim.
Evlenecek genglerin evlilik Oncesinde yapabileceklerini, on bdélim
halinde topladim.
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Ele aldigimiz konular, kisilere, ailelere, kabilelere, bdlgelere,
yorelere,
gelenek ve goreneklere gore degisiklik ve farkliliklar gosterebilir. Bu
ko-
nuda dini hikimler hari¢, hi¢ kimse kesin bir kural ortaya koyamaz.
Cinki bilginin, yasantinin ve disincenin siniri olmaz. Sosyal olay-
lar zamana, mekdna ve sartlara gore devamli "degisim" gosterirler.
Onemli olan, dedisimleri kiiltiirel dederlerimizden koparmadan "kisi-
sel irade"yi ortaya koyabilmektir.
Kisisel irade nedir?
Kisisel irade; farkli bilgileri ogrenip oOziimsedikten sonra, kisinin
ken-
di basina "yorum" yapabilme becerisidir.
Anlattiklarimizi veya baska yerlerden 6grendiklerinizi aynen alip uy-
gulamaya kalktiginizda, "benliginizle uyum saglamayacagindan" sorun-
lar ka¢inilmaz olur.

Butiun insanlar sekil olarak ayni olmakla beraber disiunce, karakter,
ruh yapisi ve duygu bakimindan ayri ayri konumdadirlar.
Sonu¢ itibariyle, yaptigimiz bu ¢alismanin yararli olabilmesi igin;
> Once, "bilgilenme" olmali.

> Sonra, bu bilgiler "o6zimsenmeli."

> Daha sonra, "analiz edilmeli."

> En sonunda, "sentez yapilmalidar.

> Butuin tedbirler alindiktan sonra ise, "kaderimize" razi olmaliyiz.
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Kur'an'da Dizilis Mucizesi /Ahmet Marasli



DENEMELER Dizisi
? Ani Defterim / Ayse Bulut
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? Zaman Okyanusu / Ayse Bulut
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GEZI YAZISI Dizisi

? Dinyadaki Ayak izlerim / Hiiseyin Goékge
SIRADISI ROMAN Dizisi

? Ask Gunligi / Ozcan Unli

Utopya Degil Gercek / Fatma Zehra Fidan
Beni Affeder misin Sevgili7 / Fatma Zehra Fidan
i¢imizdeki Mevlana / Cihan Okuyucu
Fardipli SinHa / Mehmet Ali Bulut

1 7 Ramazan Suikasti / Corci Zeydan
Fergana Gizeli / Corci Zeydan

Abbase Sultan / Corci Zeydan

Kirmizi Kediler / Fatma Karahisarlai

Gil Yapragdi / Tilin Dursun

Ala Uveyik / Mecbure inal

Kiskinim Yagmurlara / Esma Yakar
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Siir pizisi

Dertli Siirler / Mahsun Ddénmezer

Sana Siirler /isa Bayrak

Sevdali Yadmur Masali / R. Melih Erzen
Yerli Agitlari / Mehmet Gelik

Gin Gormemis Disler / A. Vahap Dagkilig
Sénmezmis Hi¢ Sevdalar / Gazanfer Sanlitop
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TARIH KULTURU DIzIsI

ibretli Notlar/Ali Karacam

Osmanliyi Cihan Devleti Yapan 150 Sir / Ali Karagam
Osmanli Devleti'nde Toplum Yapisi / Prof. Dr. Ziya Kazici
Osmanli Vakif Medeniyeti / Prof. Dr. Ziya Kazici

? Osmanli'da E§itim Ogretim / Prof. Dr. Ziya Kazici
SOSYOLOJI DiIzisi

iktidar Miicadelesi ve Din / Dr. Ergin Yildirim

Dedisen Din Anlayisinin Sosyolojisi / Dr. Ergiin Yildirim
Siddet ve Toplum / Prof. ibrahim Balciodlu

Islam ve Sosyoloji / Dr. Adil Sahin

Bediiizzaman Modernist mi?/ Cemal Dogan

Bagkanlik Sistemi / Faruk Orgiin

Sporun Sosyolojisi ve Psikolojisi / Prof. Dr. Ibrahim Balcioglu
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BIYOGRAFI DIzisi

? Bir Zamanlar Rektérdim / Prof. Dr. Servet Armadan
? Cernobil Komplosu / Prof. Dr. Ahmed Yiiksel Ozemre
? Hayatim ibret Aynasi /Ahmet Muhtar Biiyiik¢inar

? Saklim Gizlim Yok / Gazanfer Sanlitop
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Kadinin Calismasi ve

Sosyal Giivenligi

Prof. Dr. Faruk Beser

Islam inancina gére "insan ¢alismak i¢in yaratilmistir"
dense yeridir. Bu konuda kadinla erkek de farkli yaratil-
mamistir. Islam'da kadinin calismasi, erkedin calismasi
gibi, ayirimci bir bakisin bulunmadigini, cinsiyetin rolini
hesaba katarak, kadinin da erkegin yaninda ve birbir-
lerinin destekg¢isi (velisi) olmak iizere, orfin tayin ettigi
kurallar igerisinde hep c¢alisageldiklerini gorecegiz.

Eserde bunun yani sira sosyal giivenlik, g¢alisanin hak-
lari gibi sosyal guvenlikle ilgili pek ¢ok meseleye de detayla
cevaplar bulacaksiniz.

(THL*akiKk"*)

Soézsiiz Iletisim
Feraset
Dr. Muhammed Necib Izzet

Kisilerarasi iletisimin her is dalinda buyiuk onem
kazandigi glinimizde iletisim sadece s6zel ifadelerden
mitesekkil degil. Uzmanlar iletisimde s6zel ifadelerin yani
sira beden dili, mimikler, ses tonu gibi unsurlara daha fazla
onem veriyorlar.

Daha ilk ¢aglardan beri Aristo, Razi, Ibni Sina gibi
disinirlerin biyik o6nem verdigi beden ve bedene ait
unsurlar karakter tahlillerinde biuyik oneme sahip olmus-
tur. Yiz ve bedenin yani sira kisinin jest ve mimikleri de
onun kisiliginin ve i¢ dilnyasinin yorumlanmasinda biyiik
bir yol gosterici olmustur.

"Yiz ve bedenin hareketlerinden kisiler bir kitap gibi
okunabilir." felsefesinden hareketle hazirlanan bu eserde
temel beden dili hareketlerini ve anlamlarini ag¢iklayici ¢i-
zimlerle bulacaksiniz.

(THL>K3%)

Hayatim ibret Aynasi



Ahmet Muhtar Buyikgmar

Hatiralarimi, canim gibi sevdigim talebelerimin israrli arzu-
lari uzerine yazmaya basladim. Niyetim, aci tatli inanilmaz
olaylar ve maceralarla dolu hayatimi kisaca hiulasa etmekti.
Ama yazmaya oturunca durum degisti.

Once kendimi gegmis giinlerin akisina kaptirdim. Olaylari
yazmiyor, sanki yeniden yasiyordum. ..

Cocuklugumu yazarken, hi¢ gérmedigim ancak hayalimde
canlandirdigim annecigimi, onu bana aratmayan sevgili
teyzemin tatli tebessumini hatirlayinca ferahliyordum.

Geng¢ligimi yazarken, kiifli oyuklarda saklanarak Kur'an
okuyup okuttuklarim; tahsilim ugruna sirtimda kitaplaraim,
pesimde yirtici kopekler huduttan kagarak geg¢islerim; hapis-
hane gunlerim; Halep, Sam ve nihayet El-Ezher'deki tahsil
ginlerim gdzlerimin oninden gegiyordu.

Anlattiklarimi goriince okuyucularim arasinda mibalaga
ettigimi zannedenler ¢ikabilir. Ginkidi hayatim, birgcok farkli,
tezatli ve umulmadik olaylarla doludur. Bugiin kendim dahi,
bunlari nasil yaptigima ve yasadigima hayret etmekten kendi-
mi alamiyorum.

Ancak hepsi yasanmis birer gergek ve ahir omrimde tes-
limiyet ve memnuniyetle seyrettgim ilahi Takdir'in ijibretli birer
tecellisidir.

Omiir ¢ok kisa, arzu c¢ok, yasim 82... Oniimde daglar kadar
hizmet ver. Ben ise heniiz isin basindayim.
— BICE -—

Nitelikli Insan
Minir Arikan

5D Disince Felsefesi'nin kurucusu olan Minir Arikan,
International Coaching Federation uyesidir ve The Society of
NLP tarafindan Lisansli NLP Trainer olarak kurumsal ydénetim
danismanligi yapmakta ve kisisel gelisim seminerleri vermek-
tedir.

"Disiince disiince degil, diismeden diisiince" felsefesi
i1siginda yazilan eser, yillar boyu siiregelen aliskanliklarin insani
nasil yonlendirebildigine dikkat g¢ekiyor. Yazar "diisiince"nin illa
bir sikintiya "disince" olmamasi gerektiginden yola ¢ikarak;
"dismeden" "dusunce" felsefesini hayata adapte etmeye
¢alisiyor. Karsilasilacak tatsiz sirprizlere onceden ¢ozumler
bulunmasina yodnelik yontemler sunuyor.

Sizleri bekleyen gelecege simdiden hazir olmanizi saglaya-
cak ve kisisel gelisiminizi tamamlayip nitelikli birer birey olarak
gelecegin toplumunda yer edinmenizi saglayacak unsurlarin
neler oldugunu bu eserde bulacaksiniz.

26 Dbolimden olusan eserin her bir boélimiinde, gelecegin
nitelikli insani olmaya giden yolun asamalarindan biri ele aliniyor.

evlilige hazirlik rehberi
Mustafa TOPALOGLU



Insan hayatini yénlendiren ii¢ énemli déniim noktasi vardir. Bunlardan
birincisi "is se¢imi", ikincisi '"dost se¢imi", icluncisi de "es
se¢imi"dir.

Bu se¢imleri gercgeklestirmek, hayal edildigi kadar kolay olmaz.

Emek ister, zaman ister, gi¢ ve sabir ister. En onemlisi biling¢lenme
ister.

Ozellikle es seciminin alt yapisi olusmadan, alelacele verilen kararlarla
yapilan evliliklerin bedelleri maalesef ¢ok agir olur.

Bu calismada kadm-erkek ayirimi yapilmadan; iilkemizin kiiltiirel degerleri,
dini yapisi ve pratikte yasananlar da goz oniinde tutularak evlilige
hazirlik

asamasindaki genglere i1sik tutmak amaglanmistair.

"Mutlu bir yasam hedefleyenler i¢in Evlilige Hazirlik Rehberi"

adli kitaptan bazi konular:

e Evlilik oncesi tedbirler gerekli mi?

e Es seg¢iminde dikkat edilecek hususlar.

e Mikemmel es mi, minasip es mi?

e Fiziksel giizellik mi, ruh giizelligi mi-?

¢ Evlenecedginiz esi seg¢tikten sonraki siireg.

e Nisanlilikta nelere dikkat edilmeli?

e Evlilik oncesinde '"soOzlesme" nasil yapilir?
¢ Kadin ve erkedgin hosuna giden davranislar.
e Kadin ve erkegin tehlikeli huylari.

e Cinsel egitim.

9789758364862

Mustafa Topaloglu _ Evlilik Rehberi

Kitaplar, uygarliga yol gosteren isiklardir.
UYARI:

www .kitapsevenler. com

Kitap sevenlerin yeni bulusma noktasindan herkese merhabalar...
Cehaletin yenildigi, sevginin, iyiligin ve bilginin paylasildigi yer
olarak gordugiumiiz sitemizdeki

tim e-kitaplar, 5846 Sayili Kanun'un ilgili maddesine

istinaden, engellilerin faydalanabilmeleri amaciyla

ekran okuyucu, ses sentezleyici program, konusan "Braille Not Speak",
kabartma ekran

vebenzeri yardimci arag¢lara, uyumluolacak sekilde, "TXT", "DOC" wve "HTML"
gibi formatlarda, tarayici ve OCR (optik

karakter tanima) yazilimi kullanilarak, sadece gormeengelliler ig¢in,
hazirlanmaktadir. Tumiyle icretsiz olan sitemizdeki

e-kitaplar, "Engelli-engelsiz elele'"disuncesiyle, hig¢bir ticari amag¢
gozetilmeksizin, tamamen gonulliulik

esasina dayali olarak, engelli-engelsiz Yardimsever arkadaslarimizin
yodun emedi sayesinde, gorme engelli kitap sevenlerin

istifadesine sunulmaktadir. Bu e-kitaplar higbirsekilde ticari amag¢la
veya kanuna aykiri olarak kullanilamaz, kullandirilamaz.

Aksi kullanimdan dogabilecek timyasalsorumluluklar kullanana aittir.
Sitemizin amaci asla eser sahiplerine zarar vermek degildir.

www . kitapsevenler. com

web sitesinin amacigorme engellilerin kitap okuma hak ve o6zgirligiini
yuceltmek

ve kitap okuma aliskanligini pekistirmektir.

Ben de bir gorme engelli olarak kitap okumayi seviyorum. Sevginin oldudu
gibi, bilginin de paylasildikga



pekisecegine inaniyorum.Tim kitap dostlarina, gorme engellilerin kitap
okuyabilmeleri ig¢in gosterdikleri g¢abalardan ve

yaptiklari katkilardan otiuri tesekkir ediyorum.

Bilgi paylasmakla gogalair.

Yasar MUTLU

ILGILI KANUN:

5846 Sayili Kanun'un "altinci Bolim-Cesitli Hikimler" béliuminde yeralan
"EK MADDE 11" : "ders

kitaplari dahil, alenilesmis veya yayimlanmis yazili ilim ve edebiyat
eserlerinin engelliler ig¢in uUretilmis bir nishasi yoksa

higbir ticari amaggiidiilmeksizin bir engellinin kullanimi ig¢in kendisi
veya ucgiinci bir kisi tek niisha olarak

ya da engellilere yonelik hizmet veren egitim kurumu, vakif veya dernek
gibi

kuruluslar tarafindan ihtiya¢ kadar kaset, CD, braill alfabesi ve benzeri
formatlarda ¢ogaltilmasi veya o6diing verilmesi

bu Kanunda ongorilen izinler alinmadan gergeklestirilebilir. "Bu niishalar
higbir

sekilde satilamaz, ticarete konu edilemez ve amaci disinda kullanilamaz
ve kullandirilamaz.

Ayrica bu niishalar iizerinde hak sahipleri ile ilgili bilgilerin
bulundurulmasi ve ¢ogaltim amacinin belirtilmesi zorunludur."

bu e-kitap Gorme engelliler ig¢in diizenlenmistir. Kitabi Tarayan ve
Dizenleyen Arkadasa

¢ok cok tesekkiir ederiz. Kitap taramak gergcekten incelik ve beceri
isteyen, zahmet verici bir istir. Ne mutlu ki, bir gérme

engellinin, diizgin taranmis ve hazirlanmis bir e-kitabi okuyabilmesinden
duydugu sevinci paylasabilmek

tim zahmete deger. Sizler de bu mutlulugu paylasabilmek ig¢in bir
kitabinizi tarayip,

kitapsevenler@gmail. com

Adresine gondermeyi ve bu isimsiz kahramanlara katilmayi
disinebilirsiniz.

Bu Kitaplar size gelene kadar verilen emede ve kanunlara saygili gostererek
litfen bu agiklamalari silmeyiniz.

Siz de bir gorme engelliye, okuyabilecegi formatlarda, bir kitap armagan
ediniz...

Tesekkiirler.

Ne Mutlu Bilgi ig¢in, Bilgece yasayanlara.

Not sitemizin birde haber gurubu vardir.

Bu Bir mail Haber Gurubudur. Grupta yayinlanmasini istediginiz
yazilarinizi

kitapsevenler@gmail. com

Adresine gondermeniz gerekmektedir.

Grubumuza iUye olmak ig¢in

kitapsevenler-subscribel@googlegroups.com

adresine bos bir mail atin size geri gelen maili aynen yanitlamaniz
yeterli olacaktair.

Grubumuzdan memnun kalmazsaniz,
kitapsevenler-unsubscribelgooglegroups.com

adresine bos bir mail gdénderip, gelen maili aynen yanitlayarak
iyeliginizi sonlandirabilirsiniz.

Daha Fazla Secgenek I¢in, grubumuzun ana sayfasini
http://groups.google.com. tr/group/kitapsevenler?hl=tr

Burada ziyaret edebilirsiniz.

saygilaraimla.
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