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“Bilincaltimizin derinlerinde, gorduigtimiiz, duydugumuz, hissettigi-
miz ve hatirladigimiz her seyi sessiz sedasiz isleyen bir sistem var-
dir. Beynimiz, cevreyle etkilesim halinde oldugumuz her an sayisiz
duyumun stirekli bombardimani altindadir. Beynin altinda yatan
mantik sistemi, tipki anlamli hikayeler yaratmak icin kamera goriin-
tulerini ve ses kayitlarini toplayan ve diizenleyip montajini yapan bir
film editorii gibi bitiin diisiince ve algilanimizi, yasam deneyimimiz
ve benlik algimiz haline gelen makul bir anlati olusturacak sekilde
birlestirir. Bu kitap, altta yatan bu mantik ve onun, gerek en tuhaf
nérolojik hastaliklarda gerekse en basit giinliik duygu ve kararlari-
mizda, bilincli deneyimimizi nasil yarattigi hakkindadir.”

Beynimiz algimizdaki bosluklari neden ve nasil doldurur? Korler
haliisinasyon “gorebilir” mi? Zihin “kasimizi” kasarak fiziksel per-
formansimizi artirabilir miyiz? Farkinda olmadan gordiigiimiiz sey-
ler ruh halimizi ve kararlanmiz: nasil etkiler? Sahte anilar nereden
gelir? Uzayllar tarafindan kacmldigini ya da dogadistii varliklarla
temas kurdugunu iddia eden insanlar gercekte ne yasar? Neden
kendimizi gidiklayamayiz? Hipnozla cinayet islenebilir mi? Zihin
“parcalandiginda” ne olur? Noérolog Eliezer Sternberg, beynimizin
bilingli ve bilincdisi diizeyde algilarimizi isleyerek anlamli bir yasan-
t1 olusturmak icin nasil canhiras ugrastigini aciklarken bu ve benzer
ilging sorulara detayli sinirbilimsel yanitlar sunuyor.

Aydinlatici oldugu kadar keyifle okunan NéroLojik'i insan beyninin
“harikalar diyarina” ilgi duyan tim okurlarimiza tavsiye ediyoruz.
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Girig
Bilingthg1 Mantijimiz

Zihnin kendi mantig1 vardir ama bagkalarinin
onu goérmesine pek izin vermez.'

— BERNARD DEVOTO

WALTER garip davramyordu. Arkadaslar ya da ailesi geldiginde,
dogrudan onunla konusmadiklar takdirde hepsini gormezden geli-
yordu. Onlar ses ¢ikarana kadar sanki orada degillermig gibi dav-
ramyordu. Oturma odasinda yiiriirken 6nce sehpaya ¢arpmus, ardin-
dan duvara toslamigti. Kahve fincanina uzanirken epey farkla fin-
cami 1skalayip vazoyu devirmisti. Elli bes yasindaki Walter gorme
sorunu olmasina ragmen, nedendir bilinmez, gézlerinde bir sikint1
olmadigini soyliiyordu. Ailesi Walter’in sorunu neden inkar ettigini
merak ediyordu. Neden yardim istemiyordu? Saskinliga kapilan ai-
le onu bir norologa gitmeye ikna etti. Walter istemeye istemeye de
olsa kabul etti. Norologa gittiginde aralarinda su diyalog gecti:2

NOROLOG: Nasilsiniz?

WALTER: fyiyim.

NOROLOG: Bir sikdyetiniz var mi1?

WALTER: Hayir. Her sey miikemmel.

NOROLOG: Gormenizde bir sorun var mi1?

WALTER: Hayir. Gayet iyi goriiyorum.

NOROLOG (bir kalem géstererek). Peki bunun ne oldugunu sdyleye-
bilir misiniz?

WALTER: Doktor, burasi 6yle karanlk ki goz gozii gormiiyor.
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Pencereden gelen giin 15181yla oda epeyce aydinlikti. Yine de dok-
tor onun suyuna gitti.

NOROLOG: Is181 yaktim. §imdi gorebiliyor musunuz?

WALTER: Bakin, sizinle oyun oynamaya hi¢ niyetim yok.

NOROLOG: Pekala. Hig degilse nasil gériindiigiimii sGyleyebilir mi-
siniz?

WALTER: Elbette. Kisa boylu, toplu birisiniz.

Aslinda ince, uzun boylu bir adam olan doktor, Walter’in sorunu-
nun kor oldugunu inkar etmekten ibaret olmadigin1 anlamigti. Wal-
ter aslinda durumun farkinda degildi. Hezeyan mi gegiriyordu? Er-
ken evre Alzheimer hastas1 miydi1? Belki de bir psikiyatristle goriis-
mesi gerekiyordu.

Norolog, Walter’in gorme kaybiyla her seyin yolunda oldugu
sanrisi arasinda bir baglanti oldugu sonucunu ¢ikarabilmigti. Ne var
ki bu baglant1 davranigsal testlerle belirlenemezdi. Walter’in beyni-
nin icine bakmasi gerekiyordu. Cekilen bilgisayarli beyin tomogra-
fisi (BT) Walter’in, gorme duyusunu isleyen oksipital lobunun her
iki tarafinda hasara neden olan masif bir inme gecirdigini ortaya ¢i1-
kardi. Bu, korliigiinii agikliyordu. Ancak BT bagka bir sey daha gos-
terdi: sol pariyetal lob hasari. Pariyetal lobun pek ¢ok islevinden bi-
ri duyusal sinyallerin, 6zellikle de gorsel olanlarin yorumlanmasina
yardim etmektir.? Oksipital lobdan gonderilen gorsel enformasyonu
derleyip birlestirerek diinyanin derli toplu bir resmini olugturur. Pa-
riyetal lob gorme sisteminin nasil ¢aligtigini izler. Peki ya izleme
islevi bozulursa?

Walter’a, kor insanlarin kor olduklarim fark edemedikleri nadir
bir bozukluk olan Anton sendromu tanis1 kondu. Anton sendromu
olan hastalar alg1 kusurlan i¢in “Gozligim goziimde degil” ya da
“Giines gozlerimi kamastiriyor” gibi bahaneler iiretme egiliminde-
dirler. Bunun, gorme sistemi ile onu izleyen beyin bolgesi arasin-
daki baglanti kopuklugundan kaynaklandig: diisiiniiliiyor.* Bunun
sonucunda beyin, gorme sorunu olduguna dair mesaj asla almaz.
Walter bu yiizden kor oldugunu anlamamugti.

Ama bu hikdye daha da derinlere iniyor. Walter kor oldugunu
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itiraf etmemekle kalmamig, semptomlarina alternatif bir agiklama
getirmigti (“Burasi Oyle karanlik ki”). Walter'in beyni kafa kansti-
ran bir durumla kargi karsiya kalmigti. Bir yandan beyni diinyay al-
gilamakta sorun yasiyordu. Ote yandan, gegirdigi inme nedeniyle
beyni gérme sisteminin hasara ugradigini bilmiyordu. Gérme siste-
mi salim olan birinde gérme kaybini ne agiklayabilir? Ortam karan-
lik olsa gerek. Celiskili enformasyon pargalariyla karsilasan beyin,
bunlar1 birbiriyle bagdastiracak bir hikdye yaratmustir. Ustelik ol-
dukga iyi bir hikdyedir bu. Hatta kendi iginde miikkemmelen man-
tikli oldugu soylenebilir.

Bilingaltimizin derinlerinde, gordiigiimiiz, duydugumuz, hisset-
tigimiz ve hatirladigimiz her seyi sessiz sedasiz isleyen bir sistem
vardir. Beynimiz, ¢evreyle etkilesim halinde oldugumuz her an sa-
y1s1z duyumun siirekli bombardimani altindadir. Beynin altinda ya-
tan mantik sistemi, tipki anlaml hikayeler yaratmak i¢in kamera
goriintiilerini ve ses kayitlarin toplayan ve diizenleyip montajini
yapan bir film editorii gibi biitiin diisiince ve algilarimizi, yagam
deneyimimiz ve benlik algimiz haline gelen makul bir anlati olug-
turacak sekilde birlestirir. Bu kitap, altta yatan bu mantik ve onun,
gerek en tuhaf norolojik hastaliklarda gerekse en basit giinliik duy-
gu ve kararlarimizda, bilingli deneyimimizi nasil yarattigi hakkin-
dadir.

Amacimiz, popiiler bilim ve psikoloji alanindaki diger kitapla-
rin amaciyla benzer olacak: diisiinme ve eylem bigimimizin altinda
yatan sebepleri kesfetmeye gcaligmak. Ne var ki biz farkl bir yak-
lasim izleyecegiz. Beyinle ilgili karsilasmis olabileceginiz bir¢ok
kitap davranigc1 arastirmalara dayanir ve kendi agisindan aydinla-
tic1 olsa da genellikle beynin i¢cine bakmadigindan davranigin nere-
den geldigini s0ylemez. Diyelim ki size bir kara kutunun iginde
sakl1 bir makine verdim ve nasil ¢calistigini bulmanizi istedim, ama
kutuyu agip i¢ine bakmaniza izin vermiyorum. Biitiin o digliler, ma-
kara ve kaldirag sistemleri kara kutunun iginde gizli. Makinenin ne
ise yaradigini nasil degerlendirirsiniz? Altinda yatan mekanizmala-
1 inceleyemediginiz siirece tek yapabileceginiz, makineyi gesitli
bicimlerde kullanmaya ¢alisip oriintii aramaktir. Buna gére maki-
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nenin nasil ¢calistigini ¢ikarabilirsiniz ama yine de isin i¢inde bir
tahmin unsuru olacaktir. Bu, gergek hayatta miihendislik ve yazilim
gelistirme gibi alanlarda kargilagtigimiz bir sorundur. Sifresine eri-
simi olmadan bir programin nasil ¢calistigim desifre etmeye galisan
bir yazilim miihendisi diigiiniin. Kara kutu testi denen yontemle ya-
zilim miihendisi sisteme ¢esitli girdiler (bir diigmeye basmak gibi)
girip, ciktilar1 (neler oldugunu) kaydederek, gercek icyapist ya da
mekanizmasi hakkinda hig bilgisi olmadan sistemin nasil ¢aligtigi-
na dair akillica tahminlerde bulunur.

Ayni yaklagim giiniimiizde insan beynini incelemek igin kulla-
niliyor. Omegin Harvard, Yale ve MIT’den arastirmacilarin yiiriittii-
gii 2010 tarihli popiiler bir ¢caligmada,® seksen alt: goniillii, 16.500
dolardan satilan bir arabanmin fiyatim diisiirmek i¢in diizmece bir
pazarhga katildi. Goniilliiler teker teker, araba saticisi roliinii oyna-
yan aragtirmacinin karsisina oturdu. Isin hilesi suydu: Katiimcila-
rin yansi sert tahta sandalyelere, diger yarisiysa yumusak minderli
sandalyelere oturtulmustu. Sonug? Sert sandalyelere oturanlar siki
pazarhik yapmisti. Daha zorlayici davranip arabanin fiyatini, rahat
sandalyede oturanlara kiyasla ortalama 347 dolar daha asag cek-
mislerdi. Minderli sandalyelerin rahathginin etkisiyle diger grup
daha yiiksek birrakamarazi gelmisti. Dergiler, kitaplar ve diger yo-
rumlar ¢aligmayi, yeni bir alan olan bilingdis1 biliminide kaydedilen
bir diger ¢1gir agic1 gelisme olarak niteledi. Omegin Ode dergisinde
2012’de yayimlanan bir makaleye bakalim:

“Sert sandalye etkisi”,® insanda bilin¢diginin sirlarini ¢6zme ve onun
inanilmaz gii¢lerinden nasil faydalanabilecegimizi gosterme yolunda
ilerleyen yeni aragtirmalar selinin bir pargasidir. ... Son on yildir sinir-
bilimciler ve biligsel psikologlar bu bilingdisi igletim sisteminin sifresini
yavag yavas ¢Oziiyorlar ve onu artik, durumun farkinda olmayan denek-
lerde temizlikten ferasete her konuda belli egilimler uyandirmak igin
kullanabiliyorlar.

Bu ¢alisma bana sandalyenin rahatligiyla pazarhk giicii arasinda bir
iligki oldugunu soyliiyor ama bu etkilegimin nedenini agiklamiyor.
Burada neyin “sifresi ¢oziilmiistiir’? Sertlik duyumu karar vermeyi
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nasil etkiler? Hangi sistem is basindadir? Diger fenomenlere bag-
lanabilecek ve uygulanabilecek hangi model kesfedilmistir?

Bu ¢aligma bir kara kutu testi omegidir. Tipki1 yazilim tasarim-
cis1 gibi, deneyi yapanlarin da altta yatan “sifre”’ye erigimi yoktur.
Girdiler ve giktilann yonelimini gézlemlerler ama makinenin, o yo-
nelimi olugturan kritik mekanizmalan gizli kalir.

Bu kitapta, beynin kara kutusunu agip igindeki mekanizmalan
gozler oniine seren, insan bilincine dair sorulan arastiracagiz. Bu
slirecte, insan deneyiminin en gizemli fenomenlerinden pek ¢ogu-
nun, hatta basit giinliik kararlarin dahi altinda, yagsam deneyimimi-
zin baglantisizmg gibi goriinen vechelerini tek bir agiklamayla bir-
lestiren farkh norolojik devreler oldugunu gorecegiz.

Bu kitabin iskeleti sorularla kuruldu. Kafamda hep bir yi1gin so-
ru vardir. Ben, arabanin arka koltugunda oturmus, anne babasina
bir sey sorup da yamtim aldiktan sonra, siirekli “ama neden?” so-
rusuyla onlar1 deli eden ¢ocugun erigkin haliyim. Universitede bu
egilim beni soru sorma sanati olan felsefeye itti. Felsefe bize net
sorular sormayi, bir konuyu biitiin yonleriyle aciklayan merkezi il-
keye ulasana dek derine inmeyi 6gretir. Egitimim felsefeden sinir-
bilime, tibba ve sonunda ikisinin kesistigi tibbi norolojiye ilerledik-
¢e, ayn titizligi yeni bir soru kiimesinde gostermeye ¢aligtim: Ka-
rar verme mekanizmasi nasil igler? Akil hastaliklan diigiinme bigi-
mimizi nasil etkiler? Beynimizle nasil etkilesime gireriz ve beyni-
miz bizi oldugumuz kisi haline nasil getirir?

Sorularimiz bizi algi, aligkanlik, 6grenme, bellek ve dilin gi-
zemlerine, benligimizin ve kimligimizin 6ziine gétiirecek. Uzayli-
lar tarafindan kacirilmaktan sahte giiliigleri yakalamaya, sizofreni-
nin gercek hikayesinden cinayet isleyen uyurgezerlere, spor fana-
tiklerinin beyninden gidiklanmanin sirrina kadar her konuya degi-
necegiz. Kara kutuyu agacagiz ve sinirbiliinin bulgularim elimiz-
den geldigince kullanarak bu davraniglarin izini, kaynaklandiklan
beyin mekanizmalarina dek siirecegiz. Her yanit yeni sorular dogu-
racak. Biz modem sinirbilimin yiiz yiize geldigi merkezi sorular
anlamaya adim adim yaklastik¢a, her soru-yamt bir 6ncekinin iize-
rine eklenecek.
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Bu kitapta beyindeki iki sistemin —bilingli ve bilin¢digi sistem-
lerin— igleyisini takip ederek, bunlarin yasam deneyimimizi yarat-
mak ve benlik algimiz1 korumak i¢in nasil birbirine paralel ¢caligt1-
gin1, daha da 6nemlisi birbiriyle nasil etkilestigini arastiracagiz. Ki-
tabin sonuna geldiginizde, beyindeki bilin¢gdisi mekanizmalarin
davranisimizi yonlendirme bigiminde farkh oriintiiler oldugunu an-
lamig olacagimzi umuyorum. Diinyaya iliskin deneyimimizi, altta
yatan bir sinirsel mantik (noro-lojik) yonlendirir. Onu bir yazilim
parcasi olarak diigiinebilirsiniz. Yapmamiz gereken, bu mantik sis-
temini, sadece girdi ve ¢iktilan gézlemleyerek degil, onu olusturan
beyin sistemlerini aragtirarak desifre etmektir. I¢ yazihmimizin sif-
resini kirmanin, norolojik ve psikiyatrik aragtirmalar, insan iligki ve
etkilesimlerinin incelenmesi ve kendimizi anlamamiz agisindan ge-
ni§ kapsaml igerimleri vardir.

Peki, nereden baglayalim? Walter’dan kisaca bahsederken (ki-
tapta soOziinii ettigim kisilerin isimlerini, hastalarin kimligini ve
mahremiyetini korumak adina degistirdim), gorme donanimu ile o
donanmimu izlemesi gereken beyin sistemleri arasindaki baglanti ko-
puklugu nedeniyle korliigiinii fark edemedigini sdylemistim. An-
cak bir bagka agiklama daha olabilir. Anton sendromlu hastalar dig
diinyaya karg1 kor olmalanna ragmen goriintiileri zihinlerinde can-
landirabilirler. Bir¢ok arastirmaci, Anton sendromlu kisilerin kor
olduklarim hissetmemelerinin ikinci nedeninin bu olduguna inani-
yor: Bu hastalar hayal ettikleri gorsel imgeleri gercekten gordiikle-
rini zannediyorlar.” Dolayisiyla Walter’in, nérologunun “‘kisa boy-
lu, toplu” bir adam oldugunu séylemesi basit bir tahminden fazlasi
olabilir. Belki de Walter onu boyle hayal etmigti.

Walter dogustan kor olmadig igin zihninde gorsel imgeler ya-
ratabiliyordu, ama ya 6yle olsaydi? Dogustan kor birinin kafasinda
gormenin neye benzedigine iligkin bir kavram var midir? Boyle biri
nesneleri ya da insanlari zihninde nasil “canlandinr’? Korler riiya-
larinda ne “goriir”’?



1
Kiirler Riiyalarinda Ne Goriir?

Alg, Riiyalar ve Dig Diinyanin Yaratiimasi Uzerine

Goriilenin ve asla goriilmemis olanin erigilmez bolgele-
rini gorebilmek igin gozlerini kapamasi, duvarlari delip
ge¢mek ve riiyalarinda gezegenin biitiin Bagdat’'larim
yoktan var etmek igin hayal etmesi yeterli olan insan
icin televizyon dedigimiz cihaz nedir ki?!

- SALVADOR DAL

DOGUSTAN KOR, kirk dért yasindaki sigorta temsilcisi Amelia ile
telefonda konusurken bir yandan zihnimdeki esanlamlilar sozliigii-
nii eseleyerek ikimiz i¢in de aym anlami gagrigtiracak betimleyici
sozciikler bulmaya ¢aligtyorum.

“Varliklar1 nasil... algiliyorsun?”’ diye soruyorum.

“Nasil yani? Onlan goriiyorum.”

“Goriiyor musun?”’

“Gorsel anlamda degil elbette.”

“Peki.” Daha belirgin bir soruya ihtiyacim var. “Kirmizi rengi
tarif edebilir misin?”

“Kirmizi sicaktir,” diyor. “Kirmizi, atese benzer.”

“Peki ya mavi?”

*“Mavi, okyanus gibi soguktur.”

Gorme, ¢ogumuzun diinya iizerindeki seyriiseferinde merkezi
bir rol oynar. Korlerin gormeden nasil boylesine iyi idare ettigi-
ni anlamak zordur. Nasil becerdiklerini sordugunuzda genellikle,
onemli olanin gérme eksigini telafi etmek i¢in diger duyulari kul-
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lanmak oldugunu soylerler. Arastirmalar da korlerde isitmenin, go-
renlerdekinden ¢ok daha iyi oldugunu gosteriyor.

Korlerin ¢ogu gérmenin neye benzedigini hatirlar. Diinyanin zi-
hinsel resmini yoktan inga etmeleri gerekmez. insanlarin, arabala-
rin, kaldinmlarin ve asansorlerin neye benzedigini hatirlarlar. Tra-
jik bicimde kor olduklaninda, bildiklerine dayanarak gérmedikleri
seyleri bina edebilirler.

Amelia’nin boyle bir liiksii olmamigti. Fetal gelisim sorunundan
otiirii her iki gorme siniri de dogustan yoktu, dolayisiyla o giine dek
hi¢bir sey gormemisti. Renklere dair deneyimi olmamig, aynada
kendi yansimasini hi¢ gérmemisti. Zihnindeki diinya modelini yok-
tan var etmek zorundayd.

“Insanlar1 nasil tamyorsun?” diye soruyorum.

“Duruma gore degisir,” diyor. “Onlara sarilmig ya da bedenle-
rini hissetmigsem, 6zelliklerini hatirliyorum. Aksi takdirde, sanirim
seslerini hatirhyorum. Onlara dair bir hissim oluyor. Kim oldukla-
riny, kimden hoslanip kimden hoslanmadigimi biliyorum.”

“Hoslanmadigin birini tarif eder misin?”

“Of, igyerindeki su kadin. Ona tahammiil edemiyorum. Kendini
matah bir gey samyor.”

“Nereden biliyorsun?”’ diyorum.

“Giyinme tarzindan. Kocaman kiipeler, uzun tirnaklar. Agir
parfiimii. Ses tonu.”

Bilingsiz gecen saatlerde Amelia’nin zihninde neler olup bitti-
gini 6grenmek istiyorum. Riiya goriiyor mu? Eger goriiyorsa, riiya-
lar1 neye benziyor?

“Riiya gordiigiim kesin,” diyor. “Hatta diin gece bir riiya gor-
diim, ashina bakilirsa hayli canl bir riiyayd1.”

Ozel hayatina burnumu sokarak, “Anlatir misin?” diyorum.

“Biraz utang verici ama bir adamla deniz kiyisinda sevistigimi
gordiim. Cok seksi biriydi! Uzun boylu ve ¢ok yakisikliydi. Muh-
tesem sari1 saglan vardi. Her tarafimiz kum olmustu ve-"

“Dur bir dakika, gercekten mi?” diye soziinii kesiyorum, o daha
fazla detaya girmeden. “Onu gordiin mii? Yani nasil biri oldugunu
gergekten gordiin mii?”
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“Onu gordiim,” diyor. “Kesinlikle. Gergek bir goriintiiydi. En
azindan ben 6yle diisiiniiyorum.”

Amelia’yla sohbetimiz sirasinda kendimi, riiya goren zihin ile
uyanik zihin arasinda ne fark oldugu sorusuyla bogusmaktan alami-
yordum. Her iki durumda da belli diizeyde bilince sahibiz. Her iki
durumda da imgeleri algiliyor, deneyimler yasiyoruz. Yine de riiya
gormenin farkli bir tarafi var. Ozel bir sey. Ama ne? Ve o sey her ne
ise, korlere gecici de olsa gorme yetisi verebilecek denli 6zel mi?

Bosluklarn Doldurmak

Asagidaki resme bakin:

e\ 9
/o A\
v

Beyaz ii¢geni goriiyor musunuz? Bembeyaz bir iiggen arka planda-
ki sekilleri ortiiyormus gibi goriiniiyor. Oysa teknik olarak aslinda
beyaz bir liggen yok. Bu g6z yamlsamasiyla daha 6nce karsilagmis
olabilirsiniz. Kanizsa Uggeni adiyla bilinen bu yanilsama, insanda
gormenin diinyaya agilan basit bir pencere degil, bir yorum mese-
lesi oldugunu gosteren klasik bir dmektir.

Korlerin riiya goriip gormedigi meselesini kurcalamadan once
gorme ve riiya gérme hakkinda az da olsa bilgilenmemiz gerek. In-
sanda gorme, dis diinyanin beyinde yiiksek diizeyde iglenmis temsi-
lidir. Peki neden? Gorme sistemi nigin bir video kamera gibi gozii-
miiziin 6niindekini oldugu gibi gosteren daha basit bir sistem degil-
dir? FedEx logosundaki gizli beyaz oku (E ile x harfleri arasinda)
fark etmemiz olaya kesinlikle bir ilginglik katar, ama asil neden daha
temeldir: Gorme sistemimiz hayatta kalmamiz igin tasarlanmustir.

Isik fotonlar1 gozde elektrokimyasal sinyallere doniistiikten he-
men sonra bu duyusal hammadde goriisiimiizii sistematik olarak in-
sa eden bir dizi isleme motorundan geger.
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Sol g6z

Optik sinir

Optik kiyazma
(gérme siniri gapraz)
Optik traktus
Talamus

Orta beyin

Oksipital loblar

Bunlarin hepsi iyi anlagilmig bir norolojik devre olan gérme yo-
laginda gergeklesir. Yolak, goziin gerisinde bulunan retinada bas-
lar; burada 151k elektriksel sinyallere gevrilerek gérme siniri iizerin-
den beyne ilerler. Sinyaller beynin duyu santrali olan talamustan
gecer ve oradan ¢ikan gorsel enformasyon dogrudan, beynin oksi-
pital lob adiyla bilinen arka boliimiindeki gorme korteksine yonlen-
dirilir.

Gorme korteksi yorum yapabilmek igin igleme gorevini bilegen-
lerine ayirarak mesafe, bigim, renk, boyut ve hiz gibi 6zellikleri 61-
¢lip biger. Bu siireclerden herhangi birinin sekteye ugramasi ¢arpi-
c1 gorsel distorsiyonlarla sonuglanabilir. Omegin Riddoch sendro-
munda hastalar duragan nesneleri algilama yetisini yitirir ve sadece
hareket eden nesneleri gorebilir. Norologlar bu durumu ilk kez
1916’da, 1. Diinya Savasi sirasinda basindan yaralanan bir yarbayda
gozlemlemigti. Yarbayin sag oksipital lobundan giren mermi gérme
korteksinin biiyiik boliimiinii tahrip ederken, hareketin algilanma-
sindan sorumlu bolge olan MT* alanina zarar vermemisti. Yarbay
nesnelerle ilgili gorsel 6zelliklerin ¢oguna kars1 korken, hareketleri
algilayabiliyordu.* Kendi ifadesiyle: *‘Hareketli seyler’in belli bir
sekli yok, onlara atfedilebilecek en yakin renk ise golgeli gri.” Fir-
latilan bir top Oniiniizden gegerken gordiigiiniiz bulanik karalti var-
dir ya, biitiin gorebildiginizin o oldugunu diigiiniin.

* Orta temporal anlamindaki “middle temporal” teriminin kisaltmasi. —¢.n.
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Ote yandan, MT alanindaki izole bir hasar, hareket algisinda se-
cici kayba yol acar.’ Sokagin kosesinde durmus, Oniiniizden gegen
bir arabay1 seyrettiginizi diigiiniin. Arabanin kesintisiz seyrini gor-
miiyorsunuz da farkl yerlerden sirali enstantaneler algiliyorsunuz.
Once solunuzdayken sonra saginizda beliriyor ama hareket ettigini
hi¢ gérmiiyorsunuz. Bu durumda kargidan kargiya gegmek korkung
bir cileye doniigecektir. Gormenin ilk isleme giren bilesenlerinden
birinin hareket olmasina sagmamali. Go6ziiniiziin 6niinden bir cisim
gectiginde gordiigiiniiz en belirgin sey onun hareketiyken, goriinii-
miiyle ilgili ayrintilarin ¢ogu beyinde ortbas edilir. Bunun nedeni
muhtemelen evrimseldir: Bir yaban hayvani size dogru kosarak ge-
liyorsa, farkina varacaginiz en 6nemli sey postunun rengi ya da
kuyrugunun uzunlugu degil, size dogru kosuyor oldugu gercegidir.

Gorme sistemimiz sadece 151k Oriintiilerini sergilemekle kal-
maz. Milyarlarca noronal hesaplamaya dayali bir yorum inga eder.
Beyin, gecmiste gordiiklerimizi esas alarak varlklarin nasil gorii-
necegine dair tahmin yiiriitiir. Hatta Kanizsa Uggeni’nde oldugu gi-
bi, ¢evresel ipuglarim kullanarak bir manzaradaki s6zde bogluklar
doldurur. Beyin, komsu sekillerin verdigi ipuglarindan yola ¢ikarak
gergekte var olmayan bir seklin kenarlarinin yerlesimini belirler ve
aradaki boslugu doldurur. Bagka bir 6rmek verelim. Asagidaki ya-
z1y1 okumay: deneyin:

Bu socziikreldeki hrafelr kagirnk yamizlis odlugu hadle onrali oyu-
kabiliyornusuz. ilk ve son hfarler dorgu yedre odlunugdan benyiniz bu
icpularini kunallarak ne yadzigim gakiralibiyor.

Internette, tek tek harfleri okumak yerine sozciikleri “bir biitiin ha-
linde” okudugumuzu iddia eden, buna benzer paragraflarla karsi-
lasmig olabilirsiniz. Ashinda arastirmalar bunu kamitlams degil.
Daha ziyade, paragrafi okuyabilmemizin ilging tarafi, gerek ciim-
lenin anlamina gerekse ilk ve son harflerin dogru yerde olmasina
dayanarak sozciikleri baglamindan ¢ikarma bigimimizdir. Norogo-
riintilleme ¢aligmalar beynin, okudugumuz s6zciiklerin sadece an-
lamim degil, harf oriintiileri ve ciimle sentaksini da igledigini gos-
teriyor.’
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Okurken beynimiz siklikla, ciimlenin anlam agisindan elzem
olmayan baglanti ya da dolgu sozciiklerini atlayip kestirmeden gi-
derek okumayi daha verimli kilar.® Ne var ki bu beklentisel yakla-
sim kimi zaman ters tepebilir. Bir soruyla 6rmek verelim: Tufan igin
inga ettigi gemiye Musa her tiirden kag hayvan almigt1? Eger siz de
bu sorunun soruldugu ¢aligmadaki® ¢cogu insan gibiyseniz, muhte-
melen “iki” yanmitim vermigsinizdir. Fakat daha dikkatli okursaniz,
dogru yamtin “sifir” oldugu agiktir. Tufandan once inga ettigi ge-
miye hayvanlari alan Musa degil Nuh’tur. Insanlarin bu hataya diis-
mesinin sebebi, sorunun Nuh’la ilgili duymay: bekleyecegimiz so-
ruya daha yakin olmasidir. “Tufan igin inga ettigi gemiye” kismim
duyar duymaz sorunun sonunadair bir beklenti gelisir ve diigiinme-
den yanitin iistiine atlariz.'

Norologlar fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme (fMRG)
yontemini kullanarak beyinde bu siirecin gergeklesmesini izleyebi-
lirler. fMRG teknigi, kandaki oksijen diizeyine bagimli olan BOLD
sinyali yoluyla, kanin oksijeni beyin dokusuna hangi hizla birakti-
gim gergek zamanl 6lger. Olgiimiin yorumlanmasi, en fazla oksijen
¢eken noronlarin en aktif noronlar oldugu ilkesine dayanir; dolay:-
siyla BOLD sinyali néron aktivitesinin dl¢iimiidiir. 2013’te yapilmig
bir fMRG c¢aligmasinda katilimcilara okumalar: i¢in yaris1 dogru
olan 160 tiimce verildi. Kalan seksen tiimcenin yarisi agikca yanlig-
t1; Musa ve sozde gemisiyle ilgili ciimleyi de iceren diger yansiysa
dogru goriinmekle beraber ufak tefek ¢arpitmalar igeriyordu. Kati-
limcilar, bir fMRG cihazi beyin aktivitelerini izlerken, bu tiimceleri
okuyup dogru ya da yanhs olarak isaretlediler.

Sonuglar, dogru ya da agik¢a yanhs ifadeleri okurken denekle-
rin beyin aktivitesinde fazla fark olmadigim gosteriyordu. Peki ya
Musa ve s6zde gemisiyle ilgili tiimceye benzer hileli ifadeler okur-
ken ne olmugtu? Bu, denegin ¢arpitmayi fark edip etmemesine gore
degisiyordu. Carpitmayi fark edemeyenlerde ve ifadelerin dogru ol-
dugunu diisiinenlerde fMRG, dogru ya da agik¢a yanls ifadeleri
okurken olana benzer bir aktivasyon Oriintiisii gosteriyordu. Oysa
carpitmayi fark eden ve Musa’nin Misir’da bir gemi inga edemeye-
cek kadar mesgul oldugunu diisiinen katilimcilarda fMRG bambag-



KORLER RUYALARINDA NE GORUR? 23

ka bir norolojik sistemin ig baginda oldugunu ortaya koyuyordu.
Tiimceyi yorumlarken, hata saptamada gorev alan 6n singulat kor-
teks gibi bagka birgok beyin bolgesi islev gormiigtii'! ama bunlar
arasinda en dikkat gekici olan prefrontal korteksti. Ust diizey bilis-
sel gorevlerin merkezi olan prefrontal korteks, ilging bir sekilde,
aligkanliklara bel baglama egilimimizi agma giiciimiiziin de kayna-
gidir.

Beyin agina oldugumuz oriintiileri tamima ve tahmin etme yo-
luyla diigiinme verimini azami diizeye ¢ikarmaya caligir. Musa’nin
gemisi ve diger carpitilmig ciimleler, beklenen anlamlariyla gergek
anlamlar arasinda bir ¢atigma ortaya koyduklarindan yorum yap-
mak i¢in en yogun konsantrasyonu gerektirir. Nérogoriintiileme so-
nuglarinin isaret ettigi gibi, bu carpitmayi basariyla tanimlamanin
tek yolu, tahmin yiiriitme egilimimizi baskilamak ve gercekten ora-
da olana odaklanmak igin, prefrontal korteksin sagladig iist diizey
biligsel giicleri kullanmaktir. Bilincin 6zdiisiinimsel kapasitesi,
beynin bilingsiz, otomatik siireglerini hiikiimsiiz kilarak normalde
oldugu gibi bosluklan doldurmasini 6nler.

Dis diinyaya bakarken beynimizdeki iki sistem algilarimizi bi-
¢imlendirir. Bir tarafta oriintiileri taniyan, bu oriintiilere dayanarak
tahmin yiiriiten ve algisal fragmanlarin birbirine nasil uyduguna
dair ¢tkarimda bulunan bilingdig sistem vardir. Diger taraftaysa bi-
lingdis1 sistemin tahminlerini kabul eden —gerektiginde bunlar sor-
gulayan— ve erisimi olan arka plan bilgisine dayanarak kararlar ve-
ren bilingli sistem yer alir. Her iki sistemin de faydalari vardir. Oto-
matik siireglerin, harfleri yer degistirmis sozciikleri okumamiza
yardimci olmasi, bilingdisi sistemin Oriintiileri tahmin etmesinin,
enformasyonu kullanarak resmi tamamlamasinin sayisiz yollarin-
dan sadece biridir. Buna kargilik, Musa 6meginin de gosterdigi gibi
bilingli sistem, bilingdis! sistemin 6ngoriisiine ne zaman giivenece-
gimize karar vermemiz agisindan bir o kadar 6nemlidir, 6zellikle de
cevremizdeki biri ya da bir sey bizi yaniltmaya veya koseye sikig-
tirmaya ¢aligtiginda.

Bir grup psikolog ve spor bilimcisinin 2013’te yayimladig: bir
¢aligmada,'?> deneyimli futbol oyuncularinin rakiplerini kendilerine
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dogru gelirken izlediklerinde etkinlesen beyin bolgeleri incelendi.
Oyuncular iki gruba aynlmigti: aktif profesyoneller ve keyfine fut-
bol oynayip arada bir rekabete giren oyuncular. Arastirmacilar,
oyunculardan ¢ekigmeli bir magta defansta olduklarim hayal etme-
lerini istediler. Hiicum tarafimin top siirerek iizerlerine dogru geldi-
gini gosteren video klipler izleyeceklerdi. Peki onlardan ne bekle-
niyordu? Hiicum oyuncusunun bir sonraki hareketinin normal bir
¢alim m1 yoksa aldatici bir makaslama mi olacagina karar verme-
leri gerekiyordu. Bu sirada arastirmacilar fMRG ile deneklerin bey-
nini izleyecekti.

Beklendigi gibi profesyonel oyuncular karg: tarafin hareketle-
rini okumakta ¢ok daha basariliydi. Buna kargilik fMRG sonugla-
rina gore, beceri diizeyinden bagimsiz olarak tiim oyuncular alda-
tict makaslamalan dogru saptadiklarinda, prefrontal korteksi, ¢a-
limlan saptarken oldugundan daha fazla kullamyordu. Burasi, oku-
ma deneyinde deneklerin Musa’nin gemisiyle ilgili ciimledeki car-
pitmay1 saptarken kullandiklar1 bélgeydi. Futbol oyuncular pre-
frontal korteksin iist diizey biligsel becerilerini kullanarak, standart
bir harekete iligkin oriintii tamma mekanizmasim bastirmg ve fal-
solu hareketleri fark etmiglerdi. Ister okumada olsun, ister sporda
veya baska durumlarda, bilingdis1 sistemin kestirmeden sonuca at-
lamasin ve olasilikla tongaya diigmesini engelleyen, prefrontal
korteksin dogru karar verebilme giiciidiir. Bilingli bir analizle, tipik
oriintiileri, manipiile edilmis ya da ¢arpitilmig olanlardan ayirt ede-
biliriz.

Prefrontal korteks devre disi kalsaydi algilarimiza ne olurdu?
Deneyimlerimizin tipik mi yoksa norm dig1 m1 olduguna karar ver-
me yetimizi kaybederdik. Beyin hasar1 gelisen kimi durumlarda
boyle 6rmeklerle karsilagilabilir. 2010°da nérolog ve psikologlardan
olusan bir ekip on yedi hasta iizerinde, Nuh yerine Musa’nin gectigi
sasirtmacali ciimlenin (ya da benzer bagka ciimlelerin) kullanildig:
bir ¢calisma yaptilar. Hastalarin hepsinde daha 6nce prefrontal kor-
teksi besleyen 6nemli bir kan damarinin yirtilmasi nedeniyle bu
bolgede onemli hasar olugmus, buna karsilik beynin diger boliim-
leri salim kalmigti. Tahmin edildigi gibi, prefrontal lob hasari olan
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hastalar, kontrol grubundaki saglikli bireylere kiyasla, ciimlelerde-
ki carpitmay saptamada ¢ok daha basansizdi.!?

Beyindeki bilingdig1 sistem, tek bir anlamli yorum olusturabil-
mek icin alg1 fragmanlarimiz: birlestirirken, gerektiginde oriintiile-
ri tahmin eder ve bosluklar:1 doldurur. Bir hikdye anlatir. Bilingli
sistem ise bu hikdyeyi deneyimler ama aym zamanda iizerinde dii-
siinebilir, hatta onu sorgulayabilir. Ne var ki izole prefrontal kor-
teks hasar1 olan vakalar beynin biiyiik boliimiiniin ¢alistigi ama
prefrontal biligin 6zdiisiiniimsel yetilerinin bulunmadig bir senaryo
yaratir. Bu denetim kalktiginda, beyindeki bilingdis1 bosluk doldu-
rucu siireclerin, yasadigimiz deneyimi tahmin eder ve pargalar bir-
lestirirken kontrolsiiz kalmasi, ipe sapa gelmez yorumlarin ve tuhaf
hikayelerin yaratlmasiyla sonuglanabilir. Fakat bu senaryo sadece
beyin hasari yoluyla gerceklesmez. Tamamen saghkli insanlarda da
olabilir ve sik goriilebilir. Hatta diin gece sizin baginiza gelmis ola-
bilir.

Rilyalarin Hammaddesi

Ispanyol ressam Salvador Dali, 1944’te yaptig1 Bir Narin Etrafinda
Uc¢an Arinin Sebep Oldugu Riiya adh tablosunda, karisimin seker-
leme uykusundan uyanmadan hemen 6nce riiyasinda gordiigiinii
hayal ettigi bir sahneyi tasvir etmistir. Dali bu resimde riiyalarin
gercek tabiatina dair bir i¢gorii sunar. Riiyalarin canhiligini, duygu-
sal yogunlugunu ve acayip ya da fantastik olma egilimini yansitir.
Ozellikle bu resmi gesitli bigimlerde yorumlanmgtir; bunlar arasin-
da 6ne ¢ikan yorumlardan biri, siddete dayali goriintiilerden ve tii-
fegin fallik bir simge olarak kullanilmis olma ihtimalinden yola ¢i-
karak, resmin eli kulaginda bir tecaviiz sahnesini betimledigi yo-
lundadir. Resmin ismini kilavuz alan diger yorumlardaysa daha
dogrudan bir yaklasim s6z konusudur.

Dikkatli bakarsamz resmin altinda kiigiik, ikinci bir nar ve iize-
rinde ugusan bir an goriirsiiniiz. Belki de Dali, uyuyan karisinin et-
rafinda vizildayan gergek bir arinin onun bilingdisi diinyasina siza-
rak riiyadaki hikayeye rehberlik ettigini diigiinmiistii. Kadinin zih-
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ni, ari tarafindan aniden sokulma korkusunu siddet ¢agrigtiran im-
gelere terciime etmisti; koluna batan tiifek siingiisiiyle temsil edili-
yordu. Ama boylesine basit bir uyaran, bir vizilti, nasil bu denli ay-
rintih bir zihinsel serap yaratabilir?

Dali ¢ogumuzun zaten siiphelendigi seyi resmetmistir: Riiyalar,
siklikla tuhaf olmalarina ragmen giinliik yasamimizdan unsurlari
bir araya getirip onlan yeni, bazen anlamsiz, hatta metaforik yollar-
dan birlestirerek bir anlati olugturur. Uykudaki beyin usta bir hika-
ye anlaticisidir ve bu giicii benzersiz ortamindan kaynaklamr. Uyur-
ken gozlerimiz kapalidir, sesler kesilmigtir. Digaridan gelen duyu-
sal giiriiltiiye kendini kapatan zihin, kendi i¢inden gelen imgelerle
boslugu doldurmaya baslar.

Ne var ki riiya goriirken dig diinyayla olan baglantimiz tama-
men kesilmez. Vizildayan bir bocek gibi belli uyaranlar geceleyin
hareketlenen imge diinyamiza girmenin yolunu bulabilir. Digsal du-
yumlar riiyalarimiza her zaman sizabilir. Bu tiir etkilerin en gii¢lii-
lerinden biri, uyuyan bir kiginin iizerine spreyle su piiskiirttiigiiniiz-
de ortaya ¢ikar. Uyaran yiizde 40 oraninda kisinin riiyalarina dog-
rudan entegre olur.'* Uyanan denekler riiyalarinda yagmur yagdig-
ni, birinin tizerlerine su figkirttigini ya da akan ¢atiy1 onarmak du-
rumunda kaldiklarim belirtirler.

Yine de riiyada gordiiklerimizin ¢ogu anilar, diisiinceler ve duy-
gulardan dokunmug bir kirkyamadir. Riiyalarimiz siklikla giinliik
hayatta bagimiza gelen, iizerinde diisiiniip tagindigimiz, iiziildiigii-
miiz ya da hasretini ¢cektigimiz seylerin soyut yansimalaridir. Riiya-
larin ¢ogu, riiya goren kisiye tamdik gelen durumlar igerir.'> 2004’
te Belgika’daki aragtirmacilar, bir video oyununda tetikgi roliinii
iistlenen deneklerin oyun sirasinda beyin aktivitesini izlemek igin
pozitron emisyon tomografisi (radyoaktif isaretli bir maddenin ak-
tif alanlara hareketini takip ederek beyin aktivitesini izleyen PET
taramasi) kullandilar. Arastirmacilar, sanal gergeklik kasabasinin
sokaklarinda ilerleyen deneklerin beyninde etkinlesen alanlari sap-
tadilar. Deneyin ikinci b6liimiinde, gece boyu beyin dalgalarinin iz-
lenmesi amaciyla kafa derisine EEG (elektroansefalogram) elek-
trotlan yerlestirilen katilimcilar uyudular. Ertesi sabah EEG kayit-
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lanile PET taramalar arasinda yapilan karsilagtirma, video oyunu-
nu oynarken aktiflesen hipokampus alanlarinin, denekler riiya gor-
meye bagladiklarinda da hareketlendigini ortaya koydu.'¢

Gorme yolagi sayesinde gorebildigimizi ve bu devre iizerinde
herhangi bir yerde kopukluk olmasinin korliige yol agabilecegini
biliyoruz. Beyinde bir de riiya yolag: vardir. Gorme mekanizmasi
gibi riiyalar da —gozler kapal ve dig diinyaya kars: aslinda korles-
mis oldugu halde— imgelerin algilanmasina izin verir. Buna ragmen
bu imgeleri algilayabiliyor olmamiz, riiya devresinin gérme yola-
gindan ayr1 olmasi gerektigini diisiindiiriiyor. Korlerin riiyalarinda
gorebildikleri dogruysa, anahtar riiya yolag: olmali. O halde kargi-
miza su soru ¢ikiyor: Devreyi olusturan nedir? Beyin riiyalarimizi
nasil yaratir?
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REM uykusuna daldiginizda, gozleriniz kapaliyken riiya sistemi
talamus ve gorme korteksinin gorevini devralir. Igsel duyu santra-
linizin yam sira goriintii igleme merkezinizi de kontrol eder ama yi-
ne de goriintiileri bir yerden almasi gerekir.

Norologlar, riiya goriirken talamusun farkli davranmaya basla-
digim kesfettiler:!” Bulgulara gére talamus, gozlerden gelen sinyal-
lere (ki bu sirada sinyal gelmez) yamt vermek yerine, beyni omu-
rilige baglayan merkezi boliim olan beyinsapinin denetimine giri-
yor. Beyinsapinin baslica islevlerinden biri, riiyalarin ¢cogunun go-
rildiigii REM uykusunun devamhligin saglamaktir. Bir¢ok néro-
log, geceleri talamus ile beyinsap: arasinda kurulan bu baglantinin
riiyadaki imgelerin esasini olusturdugunu diigiiniiyor.

Rilya gordiigiimiiz sirada beliren beyin dalgalarini izleyen no-
rologlar, PGO (ponto-genikiilo-oksipital) dalgalar denen benzersiz
dalgalar yakaladilar.’® Bu dalgalar bi¢im ve boyutlariyla digerlerin-
den ayirt edilebilir. Aym dalga, riiya gordiigiimiiz sirada beyinde ii¢
yerde goriiliiyor: pons (beyinsapinda, koprii de denen b6liim), yan
genikiilat cekirdek (talamusun gorsel pargasi) ve oksipital lob (gor-
me korteksinin bulundugu yer). Dolayisiyla bu bolgelerin birlikte
calistiklar1 sonucunu ¢ikarabiliriz.!” Belki de beyinsapi, talamus ve
gorme korteksi kendi gorme yolagini olugturuyor ama gozler bu sii-
recte devre dig1 kaliyordur.? Riiya yolagi, beyinsapinin kaynak ola-
rak gozlerin yerini almas1 diginda gorme yolagiyla benzerdir. Imge-
ler iceriden yaratilir.

Unli riiya aragtirmacisi, Harvard Tip Fakiiltesi psikiyatristlerin-
den John Allan Hobson’a gore, riiyalar beyinsapindaki rasgele n6-
ronal ateglemelerle ortaya ¢ikar. Beyinsapindan ¢ikan bu gelisigii-
zel sinyaller, herhangi bir gorsel sinyal gibi algilandiklan talamusa
gider. Talamus yalmizca bir dagitim santralidir. Aldig1 sinyallerin
gozlerden mi yoksa beyinsapindan mi geldigi konusunda fikri yok-
tur. Sadece onlan gitmeleri gereken yere, gérme korteksine yonlen-
dirir.

Simdi, gérme korteksinin neyle ugrastigim bir diisiiniin. Saat
sabahin ikisi ve gorme korteksi talamustan gelen sinyallerle yaylim
atesine tutuluyor. Dahasi sinyaller karmakarisik geliyor. Ne de olsa
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bunlar beyinsapinda rasgele olustu. Fakat gorme korteksi bunu bil-
miyor. Talamustan aldig: her tiirlii enformasyonun gozlerden geldi-
gini varsayiyor. Korteks buna nasil yanit verir? Gorme korteksi, tip-
ki1 biz uyanikken oldugu gibi aldig1 enformasyonu anlamlandirma-
ya cahsir. Bilgi ve an1 depomuzu kullanarak birbirinden tamamen
farkl sinyal fragmanlarim birbirine baglayip tek bir hikayeye do-
niistiirmeye caligir ve riiya olarak deneyimledigimiz, biitiinsel bir
gorsel solen yaratir.?!

Beyin bir hikdye anlatmak i¢in elinden geleni yapar. Beyindeki
bilingdig1 sistemin oOriintiileri bulma, bir sonraki adimda ne olaca-
gin1 sezme ve eksik bir resimle kargilastiginda baglamsal ipuglarini
kullanarak bosluklar1 doldurma becerisi vardir. Bilingdisi, aldig:
kopuk kopuk sinyalleri birbirine ekleyerek geceleyin riiyalar do-
kurken bunlarin hepsi etkili olabilir. Diigiince, ani, korku ve istek-
lerin olusturdugu bu kirkyama bir biitiin olarak siiriikleyici ve kimi
zaman da metaforik bir anlatiya doniigebilir. Ne var ki riiyalarimiz
genellikle bir hayli tuhaftir.

Fakat riiyalar ne kadar tuhaf olursa olsun, goriiniise gore riiya-
nin igindeyken bu garipligin farkina varmayiz. Sadece uyandigi-
mizda gordiigiimiiz hayali senaryonun ne kadar acayip oldugunu
anlariz. Neden boyle olur? Sinirbilimciler, beynin hangi boliimle-
rinin riiya gérmede rol oynadigini 6grenirken, hangi boliimlerinin
gece uykuda oldugunu da bulmuglardir. En basta, iist diizey karar
verme siirecinden sorumlu olan prefrontal korteks tamamen sessiz-
lesir.?2 Hatirlarsamz prefrontal korteks, Musa/Nuh ¢arpitmasin ve
futboldaki falsolu hareketleri fark etmemizde rol oynayan bolim-
diir. Ozdiisiiniimsel yani kendine génderme yapan, kendini konu
alan diisiincelerde gorev alir.

Riiya goriirken aktif olarak plan yapmaz ve strateji belirlemeyiz,
diisiincelerimiz iizerine de pek kafa yormayiz. Bunlar REM uykusu
sirasinda kapanan prefrontal korteks dolayimiyla igleyen yetilerdir.
Iste bu yiizden riiya esnasinda riiya gordiigiimiizii bilmeyiz. Bu yiiz-
den riiyalar ne kadar tuhaflagsa da, “‘Bir dakika ... bu hi¢ de mantikli
degil” demeyiz. Riiyanin ne kadar tuhaf oldugunu anlayabiliyorsa-
niz, muhtemelen uyanma siirecine girmigsinizdir ve prefrontal kor-
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teksiniz ¢caligmaya baslamigtir.

Prefrontal korteksin aktif olmamasi ayrica, riiya goriirken ha-
yali avatarimizi kontrol edebilir ve karar verebilirmig gibi hisset-
mememizin de agiklamasi olabilir. Riiya, bagimiza gelen bir filme
benzer. Kendi maceramizi secemeyiz; en azindan genellikle dyle-
dir. Bunun tek istisnasi, kiginin riiya gérdiigiinii bildigi, hatta hayali
i¢ diinyasinda bile isteye kesfe ¢ikabildigi liisid (berrak) riiyalardur.

Liisid riiyalar nasil miimkiin olabilir? Prefrontal korteks aktivi-
tesinin uykudayken kayboldugunu az once soyledik; o halde kisi
riiyalarim nasil aktif olarak kontrol edebilir? 2012°de Alman uyku
aragtirmacilar1 da ayni soruyu sordular. Liisid riiya goren bazi de-
nekleri fMRG cihazinda uyurken incelediler. Katilimcilar REM uy-
kusuna gectiginde fMRG ilging bir aktivasyon Oriintiisii saptadi.
BOLD sinyali, normalde riiya sirasinda aktif olan bolgelerin yam si-
ra, prefrontal alanda da belirgin bigimde ortaya ¢ikmigti. Prefrontal
korteks aktifti. Kimi insanlarin prefrontal korteksi, bilinmeyen se-
beplerle, geceleri kapanmaya direng gosterir. Liisid riiya gorenlerin
ozdiigliniim, 6zdenetim ve karar verme kapasitelerine erigimi olma-
s, her riiyay1 sanal gergeklik i¢inde heyecan verici bir deneyime
doniigtiiriir.2* Dahas: liisid riiya gorme, egzersiz yaparak edinebile-
ceginiz bir beceridir ve kabuslarin tedavisinde basarniyla kullanil-
mustir.2 Pratik yaparak hayaletlerden ve eli baltal katillerden toz
olmalarini rica edebilirsiniz.

Cogu riiya giinliik hayatimizin basit bir yeniden gosterimi degil-
dir;® riiyalarin sadece yiizde | ila 2’si bu gruba girer. Geri kalanlar-
da ucguk kagik diisiincelerimiz ve hayalimizde canlandirdiklarimiz
yepyeni ve siklikla yaratici bigimlerde bir araya getirilir. Beynimiz-
deki bilingdis1 sistem riiyalar aracilifiyla kavramlan iligkilendir-
menin, hayatin uyanikken kargilastigimiz biitiindikkat dagitici yon-
lerine kapali, alternatif bir yolunu sunar. Fikirler zihnimizde ser-
bestge raksedebilir.

Belki de bu yiizden biiyiik ve yeni fikirler uykudayken aklimiza
gelir. Bir anlik esinlenmeyi not etmek i¢in kag kez kagit kalem ara-
yarak uyanmigsimzdir? Arastirmalar, bir matematik problemini ge-
ce uykusundan sonra ¢ozmeye ¢alisanlarin yaratici kestirme yollar



KORLER RUYALARINDA NE GORUR? 3

kesfetme egiliminin, uyumayip dogrudan ¢6zmeye girisenlere ki-
yasla daha fazla oldugunu gosteriyor.?

Riiya goren beyinde, diisiincelerimizi ve deneyimlerimizi ben-
zersiz yollardan bir araya getiren sey nedir? Ag¢iklamalardan biri,
uykunun bizi dig uyaranlardan koruyarak miidahaleyi onledigi ve
hayal giiciimiiziin serpilmesine olanak sundugu seklindedir. Bir di-
ger olasilik, prefrontal korteksin biiyiik olciide devre dig1 kalmasin-
dan otiirii daha soyut, hatta acayip diisiincelerin, olagan yargilayici
analitik katiligimiza maruz kalmaksizin at kogturabilmesidir. Riiya-
larin neden bu denli yaratic olduguna dair daha temel, iiclincii bir
acgiklama olabilir. Bazi sinirbilimciler, uyku sirasinda beyinde 6n-
ceden olugsmus sinapslarin (noronlar arasi iletisimi saglayan bag-
lantilar) gevsemesiyle, amlarimiz ve 6grenilmis kavramlar arasin-
daki baglantilarin da gevsedigi kuramini ileri siiriiyor. Bunun néron
esnekligini artirarak beyinde yeni yolaklarin olugmasina ve taze,
yaratici fikirlerin dogmasina olanak tamdig diisiiniiliiyor. Gergek-
ten de baz1 ¢aligmalar, giin boyunca birlikte en yogun ¢aligan n6-
ronlarin uyku sirasinda en sessiz ndéronlara doniistiigiinii gosteri-
yor.2” One siiriilen kurama gore, sinapslarimizin gevsemesi riiya
gormeye kapi aralar. Diigiincelerimiz arasinda yeni baglantilarin
kurulmas: ve beynin hikéyelerini dokumasi igin firsat yaratir.

Nasil ortaya gikarsa ¢iksin riilyalarimiz uyanmkkenki algilarimiz-
dan muazzam farkhdir ve bunun nedeni, beyinde esasen iki farkli
sistemin ¢aligmasidir. Bir yanda uyanikken kullandigimiz aktif, bi-
lingli sistem vardir; diger yanda bilingli sistem kapandiginda dev-
reye giren riiyalarin pasif, i¢sel diinyasi. Liisid riiyalar her iki sis-
teme ait beyin bolgelerinin de kullanildig, ikisinin arasi bir duru-
mu yansitir. Riiyalar biz uyurken ortaya ¢ikma ve uyandigimizda
sonlanma egilimi gosterir; rilya gormek ve bilingli kararlar vermek
genellikle eszamanli yaptigimiz isler degildir. Uyandigimizda bi-
linglilik dizginleri ele alirken i¢sel hayal dlemimizden siyriliriz. Bi-
linglive bilingdig1 sistemler sirayla kontrolii ele alip birakir. Ne var
ki Dali’nin resminin ve liisid riiyalarin da ima ettigi gibi, riiya ile
gercek arasindaki simir miiphem olabilir.
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Tavgan Deliginden Asag

Marcy siddetli bag agris1 yakinmasiyla doktora gitmisti. Neredeyse
biitiin hayat1 boyunca, bagladi m1 bitmek bilmeyen bas agrilarindan
¢ekmisti. Anne babasinda ve kiz kardesinde migren vards; haliyle
doktorun ona da bu teghisi koymasi siirpriz olmadi. Migreni olan
pek coklar: gibi Marcy’de de her atak oncesinde bir “aura” donemi
oluyordu. Cogu insan aurayi, noktalar, 1siklar ya da zikzak ¢izgiler
gordiigii bir algi1 bozulmasi olarak tarif eder. Deneyim kigiden kisi-
ye degisir, ama Marcy’nin auralan bilhassa sozii edilmeye degerdi.

“Birdenbire ellerimin kocaman oldugu hissine kapiliyorum,”
diye basladi soze. “Demek istedigim, devasa boyutlarda, koskoca-
man,; sanki boks eldivenleri giyiyormusum gibi. Anlik bir duygu
bu; derken ellerim biiyiik kaldig1 halde komik bigimde fiziksel ola-
rak giderek kiigiildiigiimii, miniminnacik bir kiza doniistiigiimii
hissediyorum.”

Bazen de aniden bir deve doniistiigiinii hissediyordu: “Ayagim-
da 70’lerin platform ayakkabilarinin siinger versiyonu varmis gibi
bir his. Gergekten garip; boyum alt taraf1 bir elli ve birdenbire uzun
boyluymus gibi hissetmek ¢ok acayip bir duygu.”?

Marcy’nin semptomlar garip bigcimde Lewis Carroll’in Alice
Harikalar Diyarinda kitabinin “Tavsan Deliginden Asag1” bashkli
ilk boliimiindeki iinlii sahneyi amimsatiyor. Bu sahnede Alice ha-
yaller dlemine daldiktan sonra iizerinde “BENI IC” yazan bir sise
bulur:

Alice hemen i¢indekinden tatmaya hazirlandi, ne kadar tatl oldugu-
nu goriince hemen silip siipiirdii; kirazli pasta, krema, ananas, kizarmig
hindi, karamela, tereyagh kizarmig ekmek karigimi bir tatt1 bu. “Ne tu-
haf bir duygu!” dedi Alice. “Bir gemici diirbiinii gibi kisaliyorum san-
ki!” Duygusu gercekten dogruydu: Boyu bir karig olmugtu simdi, o gii-
zelim bahgeye agilan kiigiik kapidan sigacak hale geldigini goriince yii-
zii sevingle 1g11dad1.?®

Marcy’nin mustarip oldugu illetin, gizemli karisimin Alice’te uyan-
dirdigina ¢ok benzer haliisinasyonlara neden oldugu agikti. Marcy’
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ye, insanda nesnelerin boyut, konum ya da renk algisinda bozulma-
lara yol agan norolojik bir sorun olan, ismiyle miisemma Alice Ha-
rikalar Diyarinda sendromu tamsi: kondu.

I1k olarak 1952°de tammlanan Alice Harikalar Diyarinda sendro-
mu, enfeksiyonlar ya da sara nobetleri gibi pek ¢ok nedenden kay-
naklanabilir ama genellikle migrenle iligkili olarak ortaya ¢ikar.*
Bu sendrom sik goriilmemekle birlikte, diinyayr zaman zaman bir
sirk aynasina bakiyormus gibi deneyimleyen taninmig sanatgilarin
cahismalarini etkilemis olabilir. Omegin yirminci yiizyilda yagamg
Alman ressam Kithe Kollwitz, savas zamam Almanyasina iligkin
politik izlenimlerinden esinlenmig resimleriyle bilinir. Fakat meslek
hayatinin bir noktasindan sonra tarzi gergekgcilikten, elleri ya da
yiizleri biiyiimiig gibi goriinen insanlarin dikkati ¢ektigi daha soyut
temsillere kaymstir.

Kollwitz giinliigiinde yana yakila su semptomlardan bahseder:
“Derken nesnelerin kii¢iilmeye basladigi korkung bir hal yasardim.
Nesnelerin biiyiimesi yeterince kotiiydii zaten ama kiigiilmeleri
dehgset vericiydi.”*

Kimi biliminsanlari, migren ataklan gegirdigi i¢in Lewis Ca-
roll'in kendisinde de Alice Harikalar Diyarinda sendromu oldugu
varsayiminda bulunmuslardir.*? Belki de Carroll, en iinlii edebi ka-
rakterininkine benzer gorsel bagkalagmalar algihyordu.
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Alice Harikalar Diyarinda sendromu niye olur? On arastirmalar
haliisinasyonlarin gorsel islem blokajindan kaynaklandigina isaret
ediyor. Bildigimiz iizere gorme korteksi mesafe, boyut, yonelim ve
bicimle ilgili bir dizi hesaplama yaparak kafamizda diinyanin bir
resmini olusturur. Bu islem yolaginin bazi boliimleri atlanir ya da
engellenirse algilamada bozulmalar ortaya ¢ikar. Alice Harikalar
Diyarinda sendromu olan bir erkek ¢ocugu ile yapilan 2011 tarihli
bir caligmada, ¢cocuk kendisine gosterilen resimlerin boyutlarina ve
yonelimine karar vermeye ¢aligirken fMRG ile beyin aktivitesi iz-
lendi. Omegin ¢ocuga Ponzo yanilsamasinin (asagida) farkl versi-
yonlan gosterilip, paralel iki ¢izginin ayn uzunlukta olup olmadig:
soruldu.

Bu zorlu gorev ¢izimin dikkatle incelenmesini ve gorme kortek-
sinde eksiksiz bi¢imde islenmesini gerektirir. Kontrol grubundaki
saglikli bireylerinkiyle karsilastirilan fMRG sonuglan, ¢ocukta gor-
me korteksi boliimlerinin aktivasyonunda azalma oldugunu ortaya
koydu. Bu bulgunun gorsel sinyallerin eksik islendigine isaret ettigi
ve eksikligin iglemenin hangi evresinde olduguna gore boyut, y6-
nelim ya da baska bir 6zellikte bozulmalara yol agabilecegi 6ne sii-
riildi.3? Bu hipotez heniiz kanmitlanmaktan uzak olmakla birlikte,
gorme korteksinde belli bolgeleri hasar gormiis olup etrafindaki
nesneleri birdenbire kiigiilmiis gibi algilayan hastalarin ifadeleriyle
uyumludur.*

Bazi vakalarda Alice Harikalar Diyarinda sendromu daha bii-
yiik bir haliisinasyon bozuklugunun bir bileseni olabilir. Akla ilk
gelenlerden biri, beyinsapi hasar1 sonucu gelisen canli haliisinas-
yonlann nadir sebeplerinden biri olan Lhermitte pedinkiiler haliisi-
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nozudur. Pedinkiiler haliisinozu olan hastalar parlak renklerden
carpitilmig boyutlara (Alice Harikalar Diyarinda sendromu pedin-
kiiler haliisinozun bir alttipi olabilir) ve son derece inandinci, film
gibi haliisinasyonlara kadar her seyi gorebilirler. Bu durum ilk defa
1922°de, beyinsapinda geligen inme sonucu haliisinasyonlar gorme-
ye baslayan bir kadinin hikayesini anlatan nérolog Jean Lhermitte
tarafindan bildirilmistir.** Kadin, ne zaman karanlhk olsa parlak ki-
yafetler giymis kiiciik ¢ocuklar goriiyordu. Nadir goriildiigii igin
pedinkiiler haliisinoz biiyiik, kontrollii bir caliymada incelenebilmis
degil. Hastalikla ilgili bildiklerimiz, Lhermitte’in ilk hastasiyla bas-
layip giiniimiize kadar gelen bir dizi bireysel rapora dayaniyor.

2008'de Italya’daki nérologlar, atesli bir hastalik gegirirken gar-
pic1 haliisinasyonlar géren on bir yagindaki bir erkek ¢ocuguyla il-
gili bir vaka tarif ettiler.’ Bemnardo, biitiin bir ikindiyi televizyon
seyrederek gecirdikten sonra aksam histerik bir sekilde aglamaya
basglamugti. Annesiyle babasi odaya kostuklarinda ogullarim korku-
dan titrerken buldular. Cocuk az 6nce Voldemort'u, Harry Potter hi-
kayelerindeki hain biiyiiciiyii gormiisti. Karanlik olabilirdi ama
Bemardo gordiigiiniin ger¢ek oldugunda israrciydi. Riiya gérme-
misti.

Ertesi gece Voldemort geri geldi. Bernardo bu kez kendini sa-
vunmasi gerektigini biliyordu. Yere bakinca bir migfer ve savrul-
maya hazir bir kili¢ gérdii. Migferindeki deliklerden bakan Bernar-
do, elinde kilici, hasmiyla kahramanca miicadele ettigi bir haliisi-
nasyon gordii.

Eksiksiz bir norolojik inceleme sonunda Bemardo’nun beyinsa-
pinda yangi (iltihap) oldugu ve atesin bundan kaynaklandig: anla-
s1ld1.*” Yang1 kaybolunca Voldemort da kaybolmustu. Bu bir pedin-
kiiler haliisinoz vakasiyd: ama gegiciydi. Beyinsapinda yang var-
ken haliisnasyonlar ortaya ¢ikmisti; yangi gecince haliisinasyonlar
da ortadan kalkmisti. Pedinkiiler haliisinoz vakalarinin ¢cogu beyin-
sap! ya da bazen talamus hasarindan kaynaklanir ve hasar onaril-
madig) siirece devam eder.

Norologlar bu hastalarda iki ortak nokta daha oldugunu fark et-
tiler. Birincisi, pedinkiiler haliisinozu olan kisilerin bir diger yakin-
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mas! oldukga canli ridyalar gérmeleridir.* Ikincisi, haliisinasyonlar
karanlikta ortaya ¢ikma egilimindedir. Ortam aydinlikken hayali
goriintiiler kaybolur.

Haliisinasyonlar niye karanlikta yiizeye ¢ikar? Riiya gdrmenin
sinirbiliminden bildigimiz kadariyla, her sey riiya gormenin agma/
kapama diigmesini barindiran beyinsapinda baglar. Yorgam bagimi-
za cekip, sadece ay 151g1min aydinlattigi yatak odamizda REM uyku-
suna daldigimizda beyinsapi riiya yolagini baslatir. Diigme agilir.
Sabah olup da uyanirken gozlerimizi agariz, iceri 151k dolar ve be-
yinsap1 uyku yolagim kapatir.

Diigme genelde sadece REM uykusunda agiktir ama beyinsapi
hasari rilya gorme esigini diisiiriir. Beyinsapi, uykudan ziyade ka-
ranhg algilayarak diigmeyi vaktinden 6nce agar. Pedinkiiler halii-
sinozda insanlar uyanikken riiya gériir. Sadece lambay: kapamak
bile rilya makinesinin karanligi kendi yarattig1 hayali goriintiilerle
doldurmasi igin yeterlidir.

Peki ya korlerde oldugu gibi sonsuza dek karanlikta kalirsak? O
zaman ne goriiriiz acaba?

Korlerde Hayali Goriinti

Komgulan Bay Weiler i¢in giderek daha fazla endiseleniyordu. Yal-
niz yasayan seksen yedi yasindaki dul Bay Weiler, yasitlarinda yay-
gin bir korliik nedeni olan, uzun siire 6nce baglamis makiila deje-
nerasyonu nedeniyle gérme yetisini kaybetmisti. Yeniden gormeye
basladigini, hic ummadig: seyler gordiigiinii s6ylediginde komsu-
lannin endisesi yeni bir boyut kazandi. Son alt1 hafta i¢inde evde,
tammadig1 ve kendisiyle hi¢ konusmayan insanlar gérmiistii. Once-
ki hafta bir ay: paldir kiildiir mutfagina dalmisti. Arada bir oturma
odasinda otlayan inekler goriiyordu. Inekler besbelli ki halidan bi-
ten otlar sessizce ¢ignerken gozlerini dikmis ona bakiyorlardi. Bay
Weiler ayrica evinde duvardan duvara segirten liiferler gordiigiin-
den bahsetmigti.

Komsulari bu yash, kibar beyefendide demans gelistiginden en-
diseleniyorlardi. Ama Bay Weiler'in pek umurunda degildi. Goriin-
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tiillerin gergek olmadiginin farkindaydi ve bu durum onu pek rahat-
siz etmiyordu. Bir nérologun yaptig: inceleme sorunun demans ol-
madigini gosterdi. Bay Weiler'in sorunu Charles Bonnet sendro-
muyla uyumluydu.®

“Haliisinasyon” terimini duyar duymaz ilk aklimiza gelen bir
psikiyatrik ya da norolojik bozukluk (veya uyusturucular) olur, ama
Bay Weiler’in beyninde bir sorun yoktu. Charles Bonnet (“sarl bo-
ney” okunur) sendromu olan insanlar, nérolojik degil gorsel bir so-
rundan Gtiirii zengin gorsel haliisinasyonlar yasar. Bu durum tam ya
da kismi korliik yasayanlarda ortaya ¢ikar. Haliisinasyonlar birkag
saniye siirebilecegi gibi giin boyu devam edebilir ve yillarca bir or-
taya cikip bir kaybolabilir. Haliisinasyonlar insanlar, hayvanlar, bi-
nalar ve bigim oriintiilerini de kapsayan degisken bir igerige sahip-
tir. Haliisinasyonlarini betimlemeye ¢alisan pek ¢ok kisi olmustur.
Sozgelimi sanatg1 Cecil Riley, etrafini saran ve onu tehditkar bir
ifadeyle siizen mavi ve yesil gozler resmetmigtir.*0

Asagida, makiiler dejenerasyonu ve Charles Bonnet sendromu
olan, “orantisiz biiyiik disler ve kulaklarla yayvan bir yiiz”# tarif
eden bir hastanin (ressam degil) ¢izdigi eskizi goriiyorsunuz.

.,/' -l—\’\\
// Q ~
-/

Charles Bonnet sendromu, altta yatan sebep ne olursa olsun
gorme sorunlari olan insanlarin yaklagik yiizde onunda goriiliir.*?
Peki neden? Sebep, beynin boglugu haliisinasyonlarla doldurmasi
olabilir mi? Kanizsa Uggeni’nden 6grendigimiz iizere, beyin gordii-
glimiiz seydeki bosluklar1 doldurur ve algiladigimiz sey aslinda go-
ziimiiziin 6niindekiyle aynmi olmayabilir. Gelgelelim g6z yanilsama-
s1 sonucu beyaz bir iiggen gormekle oturma odanizda otlayan inek-
ler gormek aym sey degil. Optik yanilsamalara baktigimizda halii-
sinasyon gormeyiz. Beynimiz gorsel ipuglarim isleyerek bir mizan-
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sen olusturur. Oysa haliisinasyonlar: sadece zihnimiz yaratir.

Charles Bonnet sendromundaki haliisinasyonlarin daha ¢ok
korlerde ortaya ¢ikmas: tesadiif degildir. Buradaki kilit nokta gor-
me engelidir. Londra’da bir arastirma grubu, Charles Bonnet halii-
sinasyonlar sirasinda beyin aktivitesini gostermeyi bagardi. Char-
les Bonnet sendromu tanisi konmus alt1 kisiden haliisinasyonun ne
zaman baglayip ne zaman bittigini s6ylemeleri istendi. Bu sirada
arastirmacilar hastalarin beyin aktivitesini kaydettiler. Goniilliilerin
hepsi gorme engelliydi, dolayisiyla fMRG gorme korteksinde ¢cogu
zaman asgari diizeyde bir aktivite gostermisti. Fakat i¢lerinden biri,
haliisinasyonun basladig isaretini verir vermez oksipital lobda ani
bir aktivite artis1 saptanmigti. Haliisinasyonun sona ermesiyle bera-
ber gérme korteksinin ekranda beliren parlamas: da sona ermisti.

fMRG sonuglar haliisinasyonlarin siiresinden ¢ok daha fazlasi-
n1 soyliiyordu. BOLD sinyali, hayali goriintiilerin yaratiminda hangi
gorsel islemcilerin kullamildigini ortaya ¢ikarmigti.

Charles Bonnet sendromunda gérme korteksi, gozlerden her-
hangi bir girdi sinyali almaksizin aktiflesir. Bunun sebebine iligkin
iki farkli kuram vardir. Birincisine gore, hasarh gozlerden sinyal
gelmedigi i¢cin gérme korteksi néronlarinin yapacak isi olmaz ve
kararsiz davranmaya baslarlar. Kuram, cani sikilan sinir hiicreleri-
nin ara sira kendiliginden elektriksel desar jlar yagadigin ileri siirer.
Gorme korteksi duyusal girdi tarafindan diizenlenmenin kisitlarin-
dan kurtularak kendi sinyallerini olusturmaya baslar; Charles Bon-
net sendromunun bu semptomu igin “serbestlesme (release) halii-
sinasyonlan”#? teriminin kullanilmasina yol acan da bu olmustur.

Gegici gérme kaybi dahi serbestlesme haliisinasyonlarina neden
olabilir. 3 Eyliil 2004’te geng bir kadim Alpler’e tirmanirken yildi-
rim ¢arpmugt1.* Darbenin etkisiyle yere savrulan kadin kendinden
gecti. Uyandiginda kordi. Bir hava kurtarma ekibi onu hastaneye
gotiirdii, cekilen bilgisayarh tomografi oksipital lob etrafinda, gor-
sel islem siirecini etkileyen bir sivi birikimi oldugunu gosterdi. Ge-
ce oldugunda kadin haliisinasyon gormeye basladu. Ilkin odanin bir
kosesinde, kalorifer peteginin lizerine tiinemis yash bir kadin gor-
dii. Yash kadin giderek kiigiilmeye, incelmeye baslamig, sonunda
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petegin yanklan arasindan kayip gozden kaybolmustu. Hayali go-
riintiiler rasgele zamanlarda birdenbire ortaya ¢ikiyordu. Bir kere-
sinde, at sirtinda dortnala kendisine dogru gelirken tiifegiyle ates
eden bir kovboy gormiistii; bir baska sefer odasinda onunla cinsel
iligkiye girmeye kalkan ve ardindan da kendisinden kan almaya ¢a-
lisan iki doktor. Ne var ki beyninin arkasinda biriken sivi azaldikga
gormesi diizeldi ve haliisinasyonlar kesildi.

Korliik kisa siireli bile olsa, anlagilan gorsel girdinin yoklugu
beynin kendi hayali goriintiilerini olusturmasina yol agar. ileri sii-
rillen kurama gore, gérme korteksinin gerekenden az kullanilma-
sindan Otiirii noronlar sebepsiz ateslenmeye baslar. Kendiliginden
gelisen bu desarjlar1 saptayan beyin onlari, gorme korteksinden
geldikleri i¢in, anlaml gorsel sinyaller olarak algilar. Bu tipki riiya
gorme sirasinda olanlara benzer; tek fark riiyadaki gelisigiizel sin-
yallerin riiya yolaginin daha erken bir asgamasi olan beyinsapindan
kaynaklanmasidir. Buradaysa hastanin korliigiinden dogan boslugu
rilya benzeri imgelerle dolduran gérme devresinin kendisidir. Gor-
me korteksinin boca ettigi goriintiiler birka¢ saniye i¢inde biling
diizeyine erisir ve hastalar onlar, sanki gézleriyle goriiyormusgasi-
na gercekgi haliisinasyonlar olarak tecriibe eder.

Charles Bonnet sendromunun niye korlerde goriildiigiinii agik-
lamaya calisan ikinci bir kuram daha vardir. Bu kuram néron agi-
mizin engin ve dinamik ara baglantilaninin olugturdugu beyin plas-
tisitesiyle ilgilidir. Bes duyumuzun birbirinden tamamen farkl ol-
dugunu diisiiniiriiz ama beynimiz duyularimiza dyle davranmaz.
Beyin, farkh yolaklar iizerinden iletilmeleri diginda gorsel, isitsel
ve dokunsal sinyaller arasindaki farki bilemez. Devreler dogru bag-
lantiy1 kurdugu siirece enformasyon dogru yere ulasir. Beyinde her
sey elektrokimyasal sinyallerden ibarettir; néronlarin, ilettikleri ve
aldiklan sinyallerin ne ise yaradigi konusunda fikirleri yoktur. Bes
ayri duyuyu deneyimlememizin —gdézlerimizle goriip burmumuzla
koklamamizin- sebebi, sinir hiicresi zincirlerinin ayn yolaklar ha-
linde organize olmasidir.

Her duyu kanalinin kendi yolu olmakla birlikte bu yollar kendi
aralarinda kesisirler. Bu sinir yolaklarim kesigen otobanlar gibi dii-
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siiniin. Cogu zaman ayri seyreden bu yollan birbirine baglayan ¢i1-
ki rampalari vardir. Olmali da zaten, degil mi? Ne de olsa bes du-
yuyu aym anda deneyimleriz ve besi de birbiriyle miikemmel bir
uyum iginde caligir. Bir fincan kahve igtiginizi diisiiniin. Sadece
kahvenin kokusunu ve tadin1 almakla kalmaz, fincanin yiiziiniize
yaklagtigim goriir, dudaklariniza degdigini hisseder, yudumlarini-
zin sesini duyarsimiz. Her duyum digerleriyle miikkemmel bir esgii-
diim i¢inde, sabah sizi kendinize getiren kahvenin duyusal senfoni-
sini olugturur. Birbirinden tamamen ayr ¢alisan bes sistem bu denli
uyumlu bir deneyim yasatamazdi. Duyularimiz bir noktada birles-
mek zorundadir.

O halde gorme korteksinin otoyol haritasinda, onu beyindeki di-
ger sistemlere baglayan girig ve ¢ikis yollar1 bulunur. Sonradan kor
olan birini diisiiniin. Beyin plastisitesinin ilkeleri, sinirlerin pasif
alanlardan c¢ekilip aktif alanlarda cogalmasini gerektirir. Bir insan
kor olduktan sonra oksipital lob gozlerden gorsel girdi alamayacag
icin gorme yolag: bozulur. Yol bosalir. Gorme dig1 sistemlerden ge-
len giris yollar1 birdenbire anayoldaki tek araba kaynag haline ge-
lir. Gorme korteksinin diger duyusal sistemlerle baglanti halindeki
yiizdesi (6nceleri kiigiik olan bir yiizde) artarken, gorme sisteminin
geri kalani korelir. Bu noron gelisimi, aktif olmayan gérme yola-
giyla gérme dig1 beyin sistemleri arasindaki baglantiy1 gii¢lendirir.

Biitiin capraz devreleriyle bu sistemde gorsel olmayan kimi sin-
yaller oksipital kortekse girip yanlishkla gozlerden gelen gorsel
girdiler seklinde yorumlanabilir. Unutmayin ki beyin bir sinyali di-
gerinden ayirt edemez. Biitiin mesele yolaklardir. O nedenle, 6nce-
den ayn olan devreler arasinda baglant1 kurulursa, bir bagka duyu-
sal sistemce gonderilen sinyaller gérme korteksine giden girig yo-
lundan gecip gorme sinyali olarak iglenebilir. Bu sinyal bahgedeki
ciceklerin kokusu ya da metronun sesi olabilir. Hangi sinyal olursa
olsun, gorme devresinden gecerse, gorsel haliisinasyonlara yol aga-
bilir.4¢

Neyse ki Charles Bonnet hastalan kor olduklarinin farkindadir
da gordiiklerinin gercek olmadigini anlarlar. Riiyalardakinden fark-
I olarak prefrontal korteks ¢alisir ve hastalara algilarinin tuhaflig
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iizerine diigiinme firsati tamir. Evet ama ya kor olduklarim bilmese-
lerdi, o zaman ne olurdu? Kitabin giris kisminda degindigimiz bu
senaryoya Anton sendromu adi verilir. Kor oldugunu inkér eden
Walter’in hikayesini okuduk. Ince, uzun boylu nérologunu tarif et-
mesi istendiginde Walter kendinden emin bir sekilde nérologun
“kisa boylu, toplu biri” oldugunu iddia etmisti. Anton sendromun-
da gorme sistemiyle onu izleyen daha iist diizey duyusal bolgeler
arasinda baglanti kopuklugu vardir. Anton sendromlu hastalar goér-
me korteksinin sorunlu oldugunu saptayamadiklarindan gorme ye-
tilerinin saglam oldugunu diisiiniirler. O nedenle, Charles Bonnet
hastalarinda oldugu gibi bir serbestlesme haliisinasyonu gorselerdi
beyinleri goriintiiniin gercek olmadigim saptayamayabilirdi. Ger-
¢ekten de Anton sendromundan mustarip olan birgok kisi kendi ha-
yal giiciinii ve i¢ diinyasinda yarattig1 imgeleri gercek goriintiiler
zanneder.*’” Walter muhtemelen bu yiizden doktorunu o sekilde tarif
etmisti. Beyni, gorme algisindaki boglugu farkinda olmaksizin, bi-
lingsizce dolduruyordu.

Biitiin bu 6meklerin bize diisiindiirdiigii gibi gérme yoksunlu-
gunun haliisinasyonlara yol agabilecegi dogruysa eger, aym duru-
mun diger duyularimiz igin de gecerli olmasi gerekmez mi? Sozge-
limi, isitmeyi kontrol eden devrenin hasar igitsel haliisinasyonlara
yol agmaz m1?

Uzun zamandir kulak ¢inlamasi olan ve tuhaf, yeni bir semptom
nedeniyle ruh saglig: klinigine bagvuran elli iki yasindaki Bay
Pasche’1 ele alalim.*® Kulaklarindaki basit ¢inlama son haftalarda
saat alarmm gibi tekrarlayici, kulak tirmalayan bir biplemeye do-
niismiisti. Gergek bir alarm gibi onu geceleri uyandiriyordu. Za-
manla alarm sesi kaybolmus ama yerini miizige birakmisti. Bay
Pasche bazen popiiler sarkilar bazen de klasik senfoniler duyuyor-
du. Beyni adeta hayali bir radyo istasyonuna ayarhydi. Yaklasan
metronun sesi gibi ¢ok siddetli giiriiltiilerin haliisinasyonlan gider-
digini fark etmisti. Ote yandan orta siddette giiriiltiilerin artiric1 et-
kisi oluyordu. Hatta yolda yiiriirken bir bongo ¢algicisinin yanin-
dan gegse, zihnindeki miizik vurmal ¢alginin ritmiyle senkronize
oluyordu.
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Bay Pasche’in norolojik ve psikiyatrik muayenesinde higbir so-
run ¢itkmayinca gittigi kulak-burun-bogaz uzmani igitme testi yap-
maya karar verdi. Isitmesinin sagirlik seviyesinde azalmis oldugu
ortaya ¢ikt1. Isitme kaybi olan insanlarda miizikal haliisinasyonla-
rin ortaya ¢ikma egilimi oldugu anlasiliyor. Bu durum igin “igitsel
Charles Bonnet sendromu” terimi kullaniliyor.*®

Isitsel devresi asgari diizeyde aktivite gosteren Bay Pasche’in
beyni, boglugu kendi iirettigi seslerle dolduruyordu. Yanindan gegen
metro vagonunun sesi gibi yeterince yiiksek bir sesi igitebiliyordu
ve duyusal bosluk ortadan kalktig igin haliisinasyonlar duruyordu.
Ne var ki daha hafif sesler isitme sorununu asamiyordu. Isitsel yo-
lag1 bos bos otururken beynindeki bilingdis1 sistem sessizligi dol-
durmak i¢in haliisinasyon radyosunun diigmesini geviriveriyordu.

Her ne kadar Bay Pasche gorsel degilisitsel haliisinasyonlar de-
neyimliyor idiyse de semptomlarimin tipk1 Charles Bonnet sendro-
mundaki gibi gelistigi diisiiniiliiyor. Birincisi, normal iglevini yapa-
mayan beyin dokusu kendiliginden harekete gecerek rasgele sin-
yaller ateslemeye baslayabilir. Sinyallerin ¢iktig1 yerin isitsel ya da
gorsel korteks olmasina gore, tekabiil eden haliisinasyon tiirii orta-
ya gikar. Ikincisi, az kullanilan beyin bélgesi yavas yavas diger sis-
temlerden gelen sinirlerin geligebilecegi bir alana doniiserek yeni
etkilesim oriintiilerine olanak taniyabilir. Duyusal bir otoyol kulla-
nilmadiginda, diger duyulardan gelen ve daha dnce 6nemsiz olan
bir giris yolu, anayoldaki baglica araba kaynagi haline gelir. Bunun
sonucunda beyin, 6nemli bir kavsaga doniisene dek yeni seritler ek-
leyerek bu kesisme noktasim gelistirir. Kisa siire iginde igitme kor-
teksi, farkli bir yolaktan gelen trafik tarafindan aktiflegtirilir.

Bilgisayar analojilerini ulagim analojilerine tercih ediyorsamz
sunu goziiniizde canlandirin: Arkadasimzin diziistii bilgisayarinin
devre kartim agip kablolan yeniden baghiyorsunuz. Devre baglan-
tilarin1 degistirdikten sonra bilgisayan geri verdiginizde arkadasi-
niz ¢cok gecmeden klavyede sesli harflere bastigi zaman ses siste-
minin rap miizik calmaya basladigini fark ediyor. Beyin de, noral
yolaklar gelisip birlestik¢e yeni iglevler kazanir. Korlerde ya da sa-
girlarda bu noral degisiklikler algi kusurunu telafi etmeye yardimci
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olabilir. Ama is duyularimiz1 ¢aprazlamaya geldiginde, beynin tek
yapmasi gereken zaten var olan kesigmeleri giigclendirmektir. Asli-
na bakilirsa, duyularimiz birbirine sandigimizdan da fazla baghdir.
Inanmazsamz Luke Skywalker’a sorun.

Luke Skywalker Temporal Lobunuzda Yasiyor

“Luke Skywalker” ismi size ne ifade ediyor? Yildiz Savaglar: hay-
raniysaniz bu iki sozciik size sadece bir film karakterini diisiindiir-
mez. Okudugunuzda kendinizi bir anda bir bilimkurgu evrenine,
iyiyle kotii arasindaki ¢arpigmaya ve ikonlastirilmig bir popiiler
kiiltiir diinyasina ge¢mis gibi hissedersiniz. Peki ya onu sadece is-
men biliyorsaniz? Skywalker’1 canlandiran Mark Hamill’in bir res-
mini gordiiyseniz?

Bes duyumuza ait noral yolaklarin ¢akistigini ve bunun, duyu-
larimizdan birini kaybettigimizde belki de haliisinasyonlarin gelig-
mesini tegvik ettigini gordiik. Peki hepimizde bulunan kesismeler
beynimizin ¢evremizi algilama ve yorumlama seklini nasil etkiler?
Bir norolog ekibi su sorular1 sormustu: Kullandigimiz duyusal sis-
tem tipi beynimizin enformasyonu isleme bi¢imini etkiler mi? En-
formasyonun gozlerimizden, kulaklarimizdan, burnumuzdan ya da
baska bir yerden gelmesi beyin igin fark eder mi?

Bu sorulan yanitlamak igin aragtirmacilar EEG elektrotlari kul-
lanarak goniilliilerin noron aktivitesini kaydettiler. Katilimcilar iin-
lii kisilere, iinlii yapilara, doga manzaralarina ya da hayvanlara ait
bir dizi resmin goriindiigii bir bilgisayar ekranina bakarken, EEG
monitoriinii izleyen sinirbilimciler bir ériintii fark ettiler. Oriintii,
beynin bellek olusum merkezi olan hipokampusun yanindaki me-
diyal temporal lobda ortaya ¢ikmigti. Mediyal temporal lobdaki no-
ronlar resimlere kategoriye 6zgii tepkiler vermisti.’® Unlii kisiler
mediyal temporal lobun tutarli olarak aym béliimiinii, iinlii yerler
ise bagka bir boliimiinii aktiflestirmisti.

Fakat bu oriintii daha da derinlere uzamyordu. Arastirmacilar
¢ok hassas elektrotlar kullanarak mediyal temporal lobdaki néron-
larin ateglenmesini tek tek kaydetmeyi denediklerinde, her néronun
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sadece Ozgiil bir kategoriye degil, belli bir kisiye ya da yere tepki
verdigini gordiiler. S6zgelimi bir noron sadece Jennifer Aniston’in
resimlerine cevaben ategleniyordu. Jennifer Aniston néronu diye-
bilecegimiz bu noron, oyuncunun pek ¢ok farkl fotografi kargisin-
da atesleniyor ama Julia Roberts ya da Kobe Bryant gibi bagka tin-
liilerin fotograflar kargisinda sessiz kaliyordu. Bir bagka néron
—2004’te oynadig1 maskeli siiper kahraman Kedi Kadin kiliginday-
ken bile— sadece Halle Berry’nin resimlerine tepki veriyordu. Halle
Berry noronu, ismin yazih haline de yanit veriyordu. Diger resim
kategorilerinin her birinde aym etki goriilmiisti. Omegin arastir-
macilar Sydney Opera Binasr’yla ilgili resimlere ya da s6zciiklere
tepki verdigi halde Eiffel ya da Pisa kulesine tepkisiz kalan bir n6-
ron buldular.”!

Son olarak aragtirmacilar, uyaran araligini, sadece yazil soz-
ciikleri ve goriintiileri degil soylenen sozciikleri de kapsayacak se-
kilde geniglettiler.>2 Tek bir noron, farkli bigimlerde kargilagtigi Lu-
ke Skywalker kavramina (Mark Hamill’in ii¢ farkhi resmi, “Luke
Skywalker” sozciikleri, hatta karakterin bir erkek ya da kadin tara-
findan telaffuz edilen ismi) giiclii bir tepki veriyordu.

Daha 6nce de oldugu gibi, ne Leonardo DiCaprio gibi baska iin-
lii simalarin resimleri ne de diger s6hretlerin isimlerinin yazih hali
ya da soylenisi s6z konusu noronu aktiflestirmemigti. Fakat isin il-
ging yani, ayni noron Yidiz Savaglarr’nin bir diger karakteri olan
Yoda’ya cevaben ateslenmigti.

Hiicrenin sadece Luke Skywalker’a degil, onunla yakindan ilis-
kili kavramlara —mesela kiigiik, yesil mentoruna— yanit verdigi apa-
¢ikti. Bircok vakada Luke Skywalker néronu Darth Vader’in goriin-
tiilerine de tepki veriyordu. Benzer sekilde Jennifer Aniston noro-
nu, deneklere Friends dizisinde Aniston’la bagrolii paylasan Lisa
Kudrow’un fotograflar gosterildigi zaman siklikla atesleniyordu.**

Her duyum bir enformasyon akigidir. Ister gorsel olsun ister isit-
sel ya da bagka bir yolak, enformasyonun hangi yoldan geldiginden
bagimsiz olarak beyindeki bilingdisi sistem o enformasyonu —bil-
gimiz, duygularimiz ve bellegimizin yam sira— durum baglaminda
yorumlamak ve onu diinyanin anlamli bir temsilini olusturacak se-
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kilde sentezlemekle gorevlidir. Bilingdis: islemcilerimiz bilingli
olarak tecriibe ettigimiz soyut kavramlan (6megin Yidiz Savaglari
karakterleri arasindaki iligkiyi) yaratmak icin eszamanh ¢alisan beg
duyu akisim benzer 6zellikler agisindan inceleyerek ¢oziimler.

Mediyal temporal lob, biitiin duyusal otoyollar i¢in 6nemli bir
kesisme bolgesidir. Primat beyninde, ¢esitli duyusal yolaklarin me-
diyal temporal lobda kesigen sinir uzantilani oldugunu gosteren
anatomik ¢aligmalar bu goriisii destekliyor.** Beyin, duyu yolakla-
rimizin etkilesmesine izin vererek bes algisal veri kiimesini anlamh
fikirlere ve deneyimlere terciime eder.

Kimilerinin beyninde o denli yogun bir duyusal ¢apraz iletim
(crosstalk) vardir ki, bir duyuyu kullanmak eszamanl olarak bir
bagka duyuyu aktiflestirebilir. Bu durum, duyu yolaklarinin agin
diizeyde baglant1 gosterdigi bir sendrom olarak tanimlanan sineste-
zide en iyi goriiliir. Omegin, kimilerinde belli ses araliklarim isit-
menin belli renkleri gormeye neden oldugu bir isitsel-gorsel bag-
lant1 s6z konusudur ve bu iligkiler tutarhdir:s Bir renk bir sesle ilis-
kilidir. Kimilerindeyse taze limon kokusunun zihinde koseli sekil-
lerin, ahududu ya da vanilya kokusununsa yuvarlak sekillerin can-
lanmasina neden oldugu bir kokusal-gorsel baglanti bulundugu bil-
dirilmigtir.3¢ Pek ¢ok farkl1 duyu kombinasyonu bulundugu igin bir-
¢ok farkl sinestezi tiirii vardir. Fakat hepsi de aym tespite isaret
eder: Duyu yolaklarimiz baglantilidir.

Duyularimiz arasindaki baglantilarin kanitlarim giinliik yasan-
timizda gorebiliriz. Omegin koku duyunuzu kaybetmeniz tat duyu-
nuzu da koreltir. Gorme ve igitme de derinden baglantilidir. Sizinle
uzaktan konusan birinin dudaklarim1 okumaniz, onun ne séyledigini
anlamamzi kolaylagtirir. Ashna bakilirsa bu iki duyu birbirini etki-
leyebilir. Bunu en iyi gosteren drmek McGurk etkisi olarak bilinen
fenomendir.

Agzin oynatarak sessizce “‘ga-ga-ga” hecelerini tekrarlayan bi-
rine bakarken ayni anda “ba-ba-ba” hecelerini tekrarlayan bir ses
kaydim dinlerseniz farkl, iigiincii bir ses algilarsimz: “da-da-da.”
McGurk etkisi denen bu durum 1970’lerde bebeklerde dil algisiyla
ilgili bir deney tasarlayan Harry McGurk ve bir meslektas: tarafin-
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dan tesadiifen kesfedilmistir.>” Belli seslerin gordiigiiniiz seyi etki-
lemesiyse ters McGurk etkisi olarak adlandirilir.*® Cesitli boyut ve
konumlardaki ovallere bakarak gordiikleri sekli tarif etmesi istenen
sesini dinlerken daha yayvan olduguna hiikmetmistir.

Duyu sistemlerimiz hayatta kalmamiz igin tasarlanmigtir. Bas-
langigta paralel yolaklarda islenen duyu sinyalleri eninde sonunda
birbirine entegre olur, yorumlanir ve kavramsal bir ag olusturacak
sekilde diizenlenir. Duyularimiz tekil, derli toplu bir diinya algisi
olusturacak sekilde birlesir. Bu igbirligi bilingli deneyimimizi giig-
lendirmekle kalmayip, duyularimizdan birinin islev dig1 kalmasi
halinde kullanilabilecek bir yedek sistem olusturur. Kisi kor oldu-
gunda diger duyu sistemleri devreye girerek algidaki boslugu dol-
durmaya ¢aligir. Beyin, diinyanin kafamizda canlanan resmini ye-
niden olugturmak i¢in elinden geleni yapar, hatta gerekirse bir du-
yuyu yeniden yaratmak i¢in diger duyulan birlestirir.

Ses Koridoru

“Her seyin nasil goriindiigiinii baska yollardan anlayabiliyorum,”
diyor Amelia. Dogustan kor olan ama riiyalarinda gordiigiinii iddia
eden Amelia’yla telefon konugsmamiza devam ediyoruz. Bulundugu
ortamin zihinsel haritasini nasil yarattigini anlatiyor.

“Koridorda yiiriirken zihnimde canlandirabiliyorum. Topuklari-
min yere basarken ¢ikardigi sesin yankisindan koridor zemininin
mermer oldugunu anliyorum. Uzunlugunu ve genisligini kestirebi-
liyorum. Girigin kalabalik m1 bos mu oldugunu hissedebiliyorum.
Biitiin ayak seslerinin farkindayim. Biri yammdan gecerken havada
hafif bir dalgalanma hissediyorum.”

Mermer iizerinde tikirdayan topuklarinin yankisi binanin ana
lobisine girince degisiyor. “Avlunun azametini hissedebiliyorum,”
diyor. “Buranin gorkemli bir kule oldugu agik.” Amelia gorme ye-
tisi olmadigx halde diger duyulanm kullanarak ¢evresini zihninde
canlandirabiliyor. Beyni, ¢esitli duyu yolaklarinin arasindaki bag-
lantilardan faydalanarak, gorme dis1 yollarla onun igin yeni bir gor-



KORLER RUYALARINDA NE GORUR? 47

me bigimi inga ediyor. Amelia kor olmasina ragmen koridorun bo-
yutlarini kestirebiliyor, ne kadar kalabalik oldugunu degerlendire-
biliyor, etrafindaki insanlarin konumlarin1 saptayabiliyor, hatta
icinde bulundugu binanin zarafetini hissedebiliyor. Gorsel olmayan
bir zihinsel harita kullanarak ortamda gezinebiliyor.

Gozlerimi kapayip diinyayr Amelia gibi algilamanin nasil bir
sey olabilecegini hayal etmeye ¢alistiysam da gorsel imgeler zihni-
me ligiisiip duruyordu. Acaba Amelia’min algiladig: ses koridoru,
yarasalarin, yaydiklar ses dalgalarinin yansimalarim saptayan bi-
yolojik sonar kullanarak ortamlarin1 ekolokasyon yoluyla hisset-
mesine benzer bir sey miydi? Belli ki bu paralelligi fark eden sade-
ce ben degilmigim.

Korler Igin Diinyaya Erigim, insanlarin diger duyularim gelisti-
rerek korliikleriyle uzlasip onun iistesinden gelmesine yardimci ol-
mak amaciyla, bebekliginden beri kor olan Daniel Kish tarafindan
kurulmus bir demek. Kish 6zellikle kendine has ekolokasyon yo6n-
temini kullanabilmesiyle tanimiyor. Bu teknik, dilini hizli hizh sak-
latarak ¢ikardig: sesin duvarlar, arabalar, insanlar ya da ortamdaki
herhangi bir seyden yansimasini dinleme prensibine dayamyor.

“Yarasalarin kullandig1 yontemin aynisi,” diyor Kish.* “Dilinizi
saklatarak etrafinizdaki yiizeylere kulak verirseniz, bu yiizeylerin o
anki konumunu hissedebilirsiniz.” Kish yankiy: dikkatle dinleyerek
malzemeler arasindaki niianslari bile anlayabiliyor: “Mesela tahta
citin pargalar genellikle metal ¢itinkilere gore daha kalindir ve arazi
¢ok sessizse tahta metale gore daha sicak, tok bir ses yansitir.”

Kanadali aragtirmacilar bu insan ekolokasyon yontemini kulla-
nan kisilerin beynini fMRG ile gozlemlediler.®® Calismaya, teknik
konusunda egitim almis iki kor birey ve normal goren iki kisilik bir
kontrol grubu katildi. Dort goniilli de 6nce yanki yapmayacak se-
kilde tasarlanmis 6zel bir odacikta oturdu. Arastirmacilar yanki
yapmayan odacikta teknigi denerken goniilliilerin beyin aktivitesini
izlediler. Amag, bazal beyin aktivasyonunu saptamak, kisinin sade-
ce kendi dil saklatma sesini dinlemesiyle uyarilan BOLD sinyalini
belirlemek ve bu degeri nihai sonuglardan ¢ikarmakti. Deneyin bir
sonraki agsamasinda, gozleri baglanan kontrol grubu, kor goniillii-
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lerle birlikte disarida, agaglarin, arabalarin ya da sokak lambalari-
nin yaninda ekolokasyon yontemini denedi. O sirada kulaklarina
yerlestirilmis minik mikrofonlar, duyduklar sesleri kaydediyordu.
Deneyin son agamasinda katilimcilar birer birer fMRG cihazina gi-
rip kendi ekolokasyon denemelerinin kayitlarim dinlediler.

Arastirmacilar katilimcilarin BOLD sinyalinden, kendi dil sak-
latma seslerini duymalarinin etkisini ¢ikarinca, geriye sadece yan-
kilara verilen norolojik yanit kaldi. Gorebilen deneklerin beyni he-
men hig¢ ek aktivite gostermiyordu. Onlar beklendigi gibi sadece
kendi dil saklatma seslerini duyuyorlardi. Halbuki kor bireylerde
elde edilen sonuglar hayret vericiydi. fMRG, kor bireylerin, ¢ikar-
diklar: dil saklatma seslerini duyduklarinda gérme kortekslerinin
aktiflestigini ortaya koydu:

Sadece dil saklatma seslerinin yankilarini duymakla kalmiyorlardi.
Beyinleri sesleri dinliyor ve onlari ortamin gorsel-uzamsal bir ha-
ritasina doniistiiriiyordu.

Korler gorememelerine ragmen oksipital loblanni kullanmaya
devam ederler. Gormenin amaci bulundugumuz ortamda yoniimii-
zii bulabilmektir. Amag hayatta kalmaktir. Gorsel girdi kesildiginde
bile oksipital lob baska yollardan gelen uzamsal enformasyonu ig-
leyerek pusulamiz olmay: siirdiiriir. Beyin elindeki her tiirlii enfor-
masyonu bir araya getirerek, hatta gerekirse duyu sinirlarini asarak
(ki bu sadece gorme ve isitmeyle ilgili degildir) diinyaya dair kafa-
mizdaki resmi olusturur.

Danimarkali nérologlar 2013’te, gérme aktif degilken beynin
y6n bulmayi nasil sagladigini aragtiran bir ¢aliyma yayimladilar.¢'
Deneyde katilimcilarin sadece dokunma duyusuyla —dillerini kul-
lanarak— sanal bir labirentte yollarin1 bulmalari gerekiyordu. Dil
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goriintiileme birimi adini verdikleri bir cihaz kullanmiglards; kulla-
nic1 sanal labirentin duvarina tosladiginda cihaz dili uyararak do-
kunsal bir harita olusturuyordu. Denekler bilgisayardaki ok tuglan-
nin yardimiyla labirentte gezinebiliyorlardi. Yapmalan gereken de-
neme-yanilma yontemiyle dogru yolu bulmakti. Katilimcilar ilkin
koridorda diimdiiz ilerliyor, duvara ¢arpinca dillerinin ucunda bir
karincalanma hissediyorlardi; ardindan ne tarafa doneceklerini bul-
malari gerekiyordu ve bu sirada zihinlerinde labirentin bir haritasi
olusuyordu.

Sinirbilimciler iki katihmci grubunu (dogustan kor olanlar ve
gorme yetisi olan ama gozii bagh katilimcilar) dil goériintiileme bi-
rimini kullanacak gekilde egittiler. Kor ya da go6zii bagh denekler
sanal labirentte manevra yaparken, sinirbilimciler fMRG ile kati-
limcilarin beynini izlediler.

fMRG sonuglar tipatip insan ekolokasyon ¢alismasinin sonug-
larina benziyordu. Hayati boyunca bir kez olsun bir 151k fotonunu
algilamamus kor bireyler, dil uyarim testinde gorme korteksinin bii-
tiin pistonlarini atesliyorlardi. Beyinleri dokunsal sinyalleri gorsel-
uzamsal bir haritaya ¢evirmisti. Gozleri baglanan bireylerdeyse
bdyle bir aktivite saptanmamigti. Onlarin gérme korteksleri sessiz-
di. Aslina bakilirsa, gozleri agilip labirentte gorerek dolagmalarina
izin verildiginde bu deneklerin beyin aktivitesi, navigasyon i¢in di-
lini kullanan kor deneklerinkiyle eslesiyordu.

Beyin, etrafimizdaki diinyanin bir modelini insa etmek igin ister
gozlerimizden, ister kulaklarimizdan, ister dilimizden olsun, her
tiirlii duyusal enformasyonu kabul eder. Korler gorme yetilerini yi-
tirmis olsalar da bagka yollardan diinyanin resmini olusturabilirler.
Gorme eksigini telafi etmek igin duyusal ¢apraz iletime bagiml
olan korlerin beyninde bu kesismelerin ne kadar belirgin oldugunu
bir diisiiniin. Kérlerin bilingdisi sistemi, duyusal otoyol sistemini
yeniden bigimlendirerek gérme korteksini tekrar programlayabilir
ve diger duyulan birlikte dokuyarak etraflarindaki diinyay: piksel
piksel gosterebilir. Korlerde navigasyon duyusu ve uzamsal iligkiler
korunur. Bir duyunun agigin1 kapatmak igin bir bagka duyuyu daha
fazla kullanirlar. Hayal etme ve riiya gérme yetilerini korurlar.
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Rilya Makinesi

2003’te Portekizli aragtirmacilar cesur bir agiklama yaptilar. Kor —
ve dogustan kor— insanlarin, tipk1 Amelia’nin iddia ettigi gibi riiya
gorebildigini ileri siirdiiler.

Arastirmacilar Profesor Helder Bértolo’nun onciiliigiinii iistlen-
digi bir uyku ¢aligmasina, 10’u dogustan kor on dokuz kisiyi aldi-
lar.®? Goniilliiler evde, kendi yataklarinda, kafa derilerine yerlesti-
rilmig EEG elektrotlariyla uyudular. Pes pese iki gece yapilan galig-
mada arastirmacilar katiimcilarin beyin dalgalarin1 kaydettiler.
Saatin alarmi her gece dort kez ¢aldi ve denekler gordiikleri riiya-
lar1 anlatarak bir kasetgalara kaydettiler. Ertesi sabah kor ve goren
deneklerden riiyalarim1 kdgida ¢izmeleri istendi. Adil olmasi igin
goren denekler gozleri kapah gizdiler.

Kimin hangi ¢izimi yaptigin1 bilmeyen Bértolo ve meslektaslari
cizimleri grafik igerigine gore 1’den 5’e kadar derecelendirdiler; 1
anlamsiz karalamaysi, S ise ayrintih bir sahneyi ifade ediyordu. Rii-
ya ne kadar gorselse o kadar kolay cizilecegini diisiiniiyorlardi. Ka-
tilimcilarin sanatsal yetenegi sonuglan garpitabilirdi elbette. Bunu
kontrol edebilmek i¢gin arastumacilar her iki grubun da goézleri ka-
paliyken ellerinden geldigince iyi bir insan resmi ¢izmesini istedi-
ler. Ortaya ¢ikan sonuca bakalim.

Alttaki resimlerden hangisini kimin ¢izdigini sdyleyebilir misi-
niz? Soldaki iki resim gorebilen gruptaki bireyler tarafindan ¢izil-
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misti. Sagdaki iki resim ise korler grubundaki bireyler tarafindan.
Tahmininiz dogru ¢ikti m1? Séylemesi oldukga zor, nitekim aragtir-
macilar da aym fikirdeydi: Biitiin ¢izimleri puanladiktan sonra iki
grubun ortalama sanatsal yetenekleri arasinda fark bulamamuglardi.

Peki riiya ¢izimleri nasildi? Bértolo yine ortalama puanlar ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulamadi. Kor denekler ile
goren deneklerin gizimleri egit diizeyde gorseldi. Omek olarak aga-
gidaki manzaraya g6z atalim:
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Cizim deniz kiyisinda gecen bir riiya hakkinda. Gergek yasam-
dan temsil ettigi sahneyi kolayca goziimiizde canlandirabiliriz. Gii-
nes parhyor, tepenizde kuslar ucuyor. Bir arkadagimzla palmiye
agaclarinin altinda dinlenirken 6niiniizden bir yelkenli geciyor. Bu
sahneyi zihninizde canlandirirken onun “gorsel” kismini ¢ikarma-
niz olanaksiz goriiniiyor. Oysaki ¢izim giin 15181n1 ya da gokyiiziin-
de ucan kuglan hi¢ gérmemis biri tarafindan ¢izildi. Hayatinda hig
palmiye agaci ya da yelkenli gormemis biri.

Bu, korlerin riiyalarinda gordiigii anlamina mi gelir? O kadar
hizli gitmeyelim. Bir riiyanin ¢izilebiliyor olmas: ille de onun gor-
sel oldugu anlamina gelmez. Diyelim ki size bir yapboz pargasi
verdim. Gozleriniz kapaliyken parcanin koselerini, girinti ve ¢ikin-
tilarin1 dokunarak hissediyorsunuz. Onu hi¢ gérmediginiz halde
resmini ¢izemez misiniz?
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Oyleyse belki de, gizimler ne denli etkileyici olursa olsun bir
sey kanitlamiyordur. Ama unutmayin ki uyku aragtirmacilan sade-
ce davranig testi yapmadi. Ellerinde EEG kayitlan da vardi. Beyin
dalgalan arasinda alfa blokaji ad1 verilen fenomeni ariyorlard:.6?
Gozleriniz kapali gevsediginizde, zihninizde herhangi bir goriintii
canlandirmiyorsamz EEG’de alfa dalgalar1 goriiliir. “Zihninizi bo-
saltigimz” zaman EEG’nizde alfa dalgalan hakimdir. Omegin me-
ditasyon yapan insanlarin beyninde alfa dalgalan goriilir.# Ote
yandan, kisinin zihninde goriintiiler canlandirdig sirada gercekles-
tigi diisiiniilen alfa blokajinda bu dalgalar kaybolur. Bu sadece aktif
bigimde etrafa bakmakla ilgili gorsel imgelemi degil, varliklarin
resmini zihnimizde canlandinirken olusan i¢ imgelemi de igerir. Ca-
ligmalar, birine “Massachusetts’in baskenti neresi?” gibi yamitlan-
masi gorsel imgelem gerektirmeyen bir soru soruldugunda EEG’de
alfa blokaji saptanmadigini1 gosteriyor. Buna karsilik, “Evinizin igi
nasil goriiniiyor?” diye soruldugunda, cevap veren kisi muhtemelen
zihninde gorsel imgelem kullandigindan EEG gorsel kortekste alfa
blokaji gosterir.®> Bu bagint1 goriindiigii kadariyla uyku sirasinda
da devam eder ve alfa blokaji, film gibi riiyalarin en fazla goriildii-
gii REM uykusu sirasinda zirve yapar.5

Bunu dikkate aldigimizda, kér katilimcilarin EEG sonuglar rii-
yalarinin gorsel igerigi hakkinda neyi agiga ¢ikarmisti? Kor kati-
limcilarda da tipk1 goren bir insanda bekleyecegimiz gibi alfa blo-
kaji ile riiyanin gorsel icerigi arasinda agik bir bagint1 saptanmigti.
Cizimler ne kadar agiklayiciysa EEG’de gorme korteksinde o kadar
az alfa dalgasi (o kadar fazla alfa blokaji) saptanmist1 ki bu, beyin-
lerinin daha fazla gorsel imgelem isledigini ima eder.®’” Bu insanlar
hayatlarinda higbir ey gormemisti ama Bértolo’nun deneyi, riiya-
larinin goriintiilii olduguna isaret ediyordu.

Bu nasil olabilir? Dogustan kor biri riiyalarinda nasil gérebilir?
Bunun nasil miimkiin olabilecegini anlamak zor. Tahmin edebile-
cegimiz gibi, Bértolo’nun sonucu son derece tartismaliydi. Santa
Cruz'daki California Universitesi'nden psikolog ve riiya aragtirma-
cis1 George William Domhoff, Bértolo’nun ¢alismasina dogrudan
bir elestiri yoneltti.®® Her seyden once, dogustan kor olanlar ¢izim
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gibi gorsel imgeleme dayali gorevlerde, goren insanlar kadar iyi
performans sergileyebilir. Daha 6nce de gordiigiimiiz gibi, korlerin
beyni eksigi o kadar iyi telafi eder ki, bir insan eskizi ya da bir sahil
manzarasi ¢izmeleri belki de o denli sasirticidegildir. Yapboz par-
cas1 omeginde oldugu gibi bu bulgu da kérlerin riiyalarinda gergek-
ten de gorebildigi anlamina gelmez.

Peki ya EEG sonuglarina ne demeli? Beyin dalgalarin1 yorum-
lamak her zaman zordur ¢iinkii neyi temsil ettiklerinden asla tama-
men emin olamazsimz. Gordiigiiniiz seyle gecmiste fark edilen sey
arasinda baginti kurmaktan ibarettir yaptiginiz. Alfa dalgalan dii-
siik aktivite diizeyinde, gevsemis hali temsil eder. Oyleyse gérme
korteksinde alfa dalgalarinin kayboldugunu saptadigimizda, bu bi-
ze kisinin bir gorsel imgelem deneyimi yasadigim diisiindiiriir; en
azindan ge¢miste goren insanlarda dikkati ¢ceken baginti1 budur. Ne
var ki korlerin gorme korteksinin bos durmadigini biliyoruz. Za-
manla diger duyulara entegre olan gorme korteksi uzamsal algila-
ma ve navigasyonda merkezi roliinii korur. O nedenle, dogustan kor
bireylerde alfa blokaji gordiigiimiizde, bu dalga bigimlerinin goren
kisilerin deneyimledigi gibi gercek bir gorsellestirmeyi temsil et-
memesi miimkiin, hatta muhtemeldir. Bunlar daha ¢ok kor insanin
gorsellestirme bi¢imini temsil eder: farkl1 duyulara canli bigcimde
entegre olan bir sahnenin tasviri; Amelia’'nin “ses koridoru”nu
animsatan igsel bir deneyim.

Bilingdisi zihin giiclii bir hikaye anlaticisidir. Riiyalarda, REM
sirasinda beyinsapinin gelisigiizel ateslenmelerini birbirine bagla-
yarak onlardan carpici bir anlati dokur. Korlerde, diger duyular
kullanarak, hatta bir ¢esit ekolokasyon yaratarak uzamsal algiy: ye-
niden inga edebilir. Fakat dogustan kor olan ¢ogu kisi riiyalarinda
gordiigiinii diisiinmez. Gergekten de anketler bes yasindan 6nce kor
olanlarin, ister giin iginde ister riiyada olsun gercek bir gorsel im-
gelem deneyimlemedigini gosteriyor.®® Fakat yasamin daha sonraki
donemlerinde, 6zellikle de yedi yasindan sonra kor olanlar gorme-
nin nasil bir sey oldugunu hatirlar ve gorsel sahneleri hayal edebilir
ya da riiyalarinda gorebilirler. Yedi yasindan sonra kor olanlar rii-
yalarinda gériirler.



54 NOROLOJIK

Dogustan kor olanlarin i¢sel deneyimi farklidir. Konugtugum
dogustan kor bireyler icinde sadece Amelia gorsel riiya gordiigiinii
iddia etmisti. Amelia’nin hissettiginin o ses koridoruna benzer bir
sey oldugundan siipheleniyorum. Duygularini ve yakin fiziksel du-
yumlan tek bir fantazi halinde 6ren gehvetli bir riiya (sahilde seks)
gormiistii.

Daha once de gordiigiimiiz gibi, riiyalar1 gerceklikten ayiran
onemli bir unsur prefrontal korteksin etkinligini yitirmesidir. Pre-
frontal lobun iistlendigi daimi gergeklik kontroliinden kurtulan
beyninriiya sistemi ipini koparir. O denli canly, siiriikleyici ve o ka-
dar ayrintih bir fantazi olusturabilir ki kisacik bir an i¢in olagan du-
yusal algilamanin 6tesinde bir deneyim yasanmug gibi gelir. Kisi
ancak uyandiginda siiphelenmeye baslayabilir, ki Amelia’da da
boyle olmugtu.

Bilingli sistemle karsilagtirildiginda bilingdis1 sistem farkl bir
kurallar silsilesine uyar. Bu sistemlerin her birinde, giin i¢inde ka-
sith ve bilingli derin diisiinceye, geceleri sinirsiz duyusal kesiflere
olanak tamyan farkl siiregler ig bagindadir. Yine de bu sistemlerin
etkilesim icinde nasil isledigine dair pek az sey gordiik. Charles
Bonnet haliisinasyonlari, Alice Harikalar Diyarinda sendromu ve
pedinkiiler haliisinoz, bilingdig1 devremiz tarafindan yaratilan riiya-
larin uyanik bilincimizi istila etmesiyle bu iki sistemin ¢akistig1 du-
rumlardir. Fakat bunlar devrenin ariza yaptign dmeklerdir. Beyni-
mizdeki iki sistem, uyku ve uyaniklikla birbirinden tamamen ayril-
mis degildir ve haliisinasyonlar sirasinda oldugundan ¢ok daha sik
etkilesim halindedirler.

Beyni, bilingli ve bilingdis1 olmak iizere iki davrams kontrol
sistemi igeren bir yapi olarak modellemek, sadece giinliik diisiince
ve kararlarimizin inceliklerini agiklamaya degil, aym1 zamanda in-
san deneyiminin gesitli yollardan nasil bozulup sapabilecegini bir
yere kadar anlamamiza yardimci olur. Bu iki sistemin etkilesime
girme bigiminin ve iglem siirecinde bosluklar ya da kusurlar ortaya
¢iktiginda bunlar iyi kotii telafi etme bigiminin bir mantig1 vardir.
Korliikte beyin gorsel haliisinasyonlar yaratma ya da diger duyula-
rimizi kullanarak gérme duyusunu yeniden inga etme yoluyla bos-
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lugu doldurmaya galigabilir. Bilin¢disi beyin, riiyalarda beyinsapin-
dan kaynaklanan geligigiizel aktivite patlamalarini olabildigince
mantikli bir ¢ercevede toplar ve bunlar1 uyurken zihnimize niifuz
eden tek bir anlati, her seyi kapsayan bir fantazi olusturacak sekilde
birlestirir.



2
Tombiler Arabayla ise Gidebilir mi?

Aliskanlik, 0zdenetim ve Insanda
Otomatizma Olasiligi Uzerine

Zira aligkanlik ikinci tabiat ise, gaddarliklarinin
yam sira cazibelerinden de yoksun oldugu ilk
tabiatimizi bilmemizi engeller.!

— MARCEL PROUST

ALABAMANIN Huntsville sehrindeki yetkililer saskina donmiisler-
di. Iki hafta iginde, hepsi aym yerde —Adventist Bulvari ile Wynn
Drive kavsaginda— sekiz araba kazasi olmustu. Bir o kadar sasirtic
olansa biitiin kazalarin tipatip aym sekilde gergeklesmesiydi. Ad-
ventist’te ilerleyen arabalar Wynn’e gitmek i¢in sola dondiiklerinde
ters yone girmislerdi. Sabah ise gidenlerin yolu iizerindeki bu sira-
dan kavsakta daha 6nce hig¢ boyle bir sorun yasganmamisti. Simdiy-
se araba enkazlan ve yaralilar arttik¢a artiyordu. Bu rahatsiz edici
oriintiiniin sebebi neydi? Huntsville yetkilileri yerel trafik miihen-
dislerini durumu aydinlatmakla gorevlendirdi.

Kazalar silsilesinin, kavsak 1siklarindaki kiigiik bir degisikligin
ardindan bagladig ortaya ¢ikti. Daha 6nce, Adventist'ten Wynn’e
giderken sola donmenin tek yolu yesil oku takip etmekti. Trafik
miihendisleri Adventist’'teki sikisiklig1 azaltmak igin trafik 15181na
bir ekleme yapmuglards; buna gore siiriiciiler yesil oka ek olarak ye-
sil 151k yandiginda sola donebileceklerdi. Diger sayisiz kavsakta ol-
dugu gibi, yesil oku takip ederseniz hemen sola donebilirsiniz ama
yesil 151kta donmeden once yolun agilmasimi beklemeniz gerekir.
Siiriiciiler kavsakta sadece yesil ok bulunmasina o denli aligmiglar-
d1 ki 1is1ga geldiklerinde trafigi kontrol etmeden iggiidiisel olarak
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doniiveriyorlardi. Yesili goriir gormez sola donme aligkanligini
edindiklerinden degisikligi fark etmemiglerdi. Bir trafik miihendi-
sinin ifadesiyle: “Arabay: aligkanlikla kullaniyorsaniz, tehlikeli sii-
rilyorsunuz demektir.”?

Yaklasik yanim saat araba kullandiktan sonra igyerine vardigi-
nizda, kag kez direksiyon basindaki deneyiminize dair higbir sey
hatirlamadigimizi fark ettiniz? O sirada kendi diisiincelerinizin igin-
de kaybolursunuz, hele bir de akliniza takilan bir sey, sozgelimi sa-
at dokuzda yapmaniz gereken bir sunum varsa. Ise giderkenki ara-
ba kullanma deneyiminiz zihninizin bilingli kismina kaydedilmez.
Diyelim ki bir sabah ofise degil de sehrin diger ucundaki bir top-
lantiya gitmeniz gerekiyor. Sirf aligkanliktan, toplantimiz oldugunu
goz ardi ederek ofise gitmeniz miimkiin. Hatta oraya gidene dek
hatanizin farkina dahi vanmayabilirsiniz. Sanki zihniniz bagka igler-
le mesgulken arabay: suursuzca kullanmigsimzdir.

Bu senaryonun gasirtic1 yani, araba kullanmanin karmasik bir ig
olmasidir. Ayagimzi, uyguladigimiz basing miktarindaki kiigiiciik
farkliliklara tepki veren gaz ve fren pedallarina basip ¢ekersiniz.
Ayagimizin direksiyondaki ellerinizle esgiidiimlii hareket etmesini
saglayarak dokuz yiiz kiloluk aracinizin momentini yonlendirmeye
calisirsimz. Araba kullanirken trafik kurallarina uyarsimz. Gegis
hakkina, yaya gecitlerine ve hiz sinirlarina dikkat edersiniz. Takip
etmeniz gereken dur isaretleri, yol ver tabelalan ve trafik 1g1klan
vardir. Yolda hata yapan sayisiz siiriicii vardir. Serit degistirirken,
hizlanir ya da yavaglarken, doniig sinyallerine ve fren 1siklarina go-
re diger araglarin konumunu, hizini, nasil hareket edeceklerini he-
saplamamz gerekir. Tecriibeli siiriiciiler biitiin bu giicliiklere rag-
men, bildikleri bir yolda giderken bunlarin tiimiinii fazla dikkat ge-
rektirmeksizin yaparlar, dyle ki hareketlerinin otomatik oldugunu
hissederler.

Huntsville’deyse bu otomatik siiriis vahim sonuglar dogurmus-
tu. Siiriiciiler trafik 1s181indaki yeni sinyali fark etmediklerinden
otomatik olarak doniis yapip karg1 yonden gelen arabalarin ortasina
dalmglardi.

Dalgin bir siiriicii trafik isaretlerinin ya da araba siirerken yap-
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tiklarinin bilingli olarak farkinda degilse ve arabay: kullandigini
dahi hatirlamuyorsa, arabayi siiren kimdir (ya da nedir)? Ise gider-
ken bilingli yetilerimizi kullanmiyorsak, o zaman beynimizde ara-
bay1 kullanabilen hir bagka sistem —bilince bagimli olmayan bir
sistem— olmali. Bu bilin¢dis1 mekanizma araba kullanmak kadar
karmagik bir sey yapabiliyorsa, belki bundan ¢ok daha fazlasin1 da
yapabiliyordur. Bu sistem deneyim diinyamiza bilgimiz dahilinde
olmadan ne kadar katki sunuyor acaba?

Aramizdaki Zombiler

Farz edin ki bir zombi ailesi uzun siiredir unutulmus bir mezardan
¢ikiyor. Kaldirimda iki yana sallanarak yiiriiyen hortlaklari goren in-
sanlar dehgset icinde ¢iglhik atiyorlar. Bu 6nyargil tepkilere alinan
zombiler goriiniimlerini degistirmek icin sehirdeki plastik cerrahi
merkezinin yolunu tutuyorlar. Cerrah diinyaca iinlii biri ve bu zom-
biler de onun saheseri. Islem sonrasi zombiler tamamen canli ve iyi
goriiniiyor. Ciiriimiig etin yerini yumusak, nemli cilt almig. Kabur-
galarin goziiktiigii yerler dolgunlagmis. Cerrah isini o kadar iyi yap-
mus ki zombiler ek yurttaslar olarak ¢aktirmadan toplum igine ka-
rismayi planhyorlar. Ama hala bir sorun var. Zombilerin bilinci yok.

Insanlar da termostatlar da sicaklhig1 algilar ama sadece insanlar
sicak ve sogugu hisseder. Ameliyat geciren zombiler de biitiin de-
neyimleri agisindan termostatlara benzer. Filozof David Chalmers
bu yaratiklarin *“fiziksel agidan bizle 6zdes olmalarina karsin bi-
lingli deneyimleri olmadigini — iglerinin tamamen karanlik oldugu-
nu” yazar.? Chalmers ve digerleri insanlarda farkindalik, duygular
ya da hayal giicii olmasaydi yine de bizim gibi mi davranirlard: so-
rusunu sorar. Biling insan davraniglar icin gerekli midir, yoksa on-
suz da aym derecede basarili olma potansiyelimiz var m1?

Bir pilot kokpiti terk edince otomatik pilota baglanan ugak aym
sekilde ugmaya devam edebilir. Pilot olmadiginda, ugag kullan-
mak ya da ucus yiiksekligini degistirmek igin bilingli karar veren
kimse yoktur. Ugagin bilgisayar sistemi biitiin bunlarla otomatik
olarak ilgilenir.
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Bir zombi de ugaktaki otomatik pilota benzer: Islevselligi ayni-
dir ama igeride o deneyimi yasayan kimse yoktur. Insanlar da ugak-
lar gibi otomatik pilota baglanabilir mi? Ya da bir baska deyisle,
ameliyat gegiren zombiler insan zihnine sahip olmadiklart halde
topluma karisip insanlarin yaptig: her seyi yapabilirler mi?

Algilamayla baslayalim. Bilingli deneyimin biiyiik béliimii bey-
nin bes duyumuzdan gelen enformasyonu yorumlama bigimiyle
olusur. Gegen boliimde gordiigiimiiz gibi, gérme yetisi ortadan
kalktiginda beyin diinyaya iliskin deneyimimizi yeniden inga etmek
icin camim digine takar. Anlasilan, gormenin en 6nemli unsuru goz-
lerin sagladig gorsel tespitten ¢ok o tespitle ilgili bilingli deneyim-
dir. Biling olmaksizin algilama nedir ki? Duyusal tespitimiz ve o
tespitle ilgili bilingli deneyimlerimiz yakindan baglantihdir. Peki
ama bu baglantiy1 koparabilir miyiz? Sozgelimi, bir seyi gordiigii-
miizii bilingli olarak bilmeden gorebilir miyiz?

Gormeden Gormek

Dalgn siiriicii, bilingli araba kullanma deneyimini hatirlamaz. Kir-
miz1 151kta durma kararini ya da doniis igin sinyal verdigini hatirla-
maz. O sirada otomatik pilota ge¢mistir. Siiriiciiniin kaza yapmaya
ramak kala hayal aleminden siyrilip frene sertge bastigim ve araba-
sinin Oniindeki kamyona ¢arpmaya ramak kala aci bir fren sesiyle
durdugunu diisiiniin. Siiriicii sakinlestikten sonra az 6nce ne oldu-
gunu diisiiniir. Bir anligina dikkati dagilmis gibi hissetmez. Anlik
farkindalik kaybi ¢ok daha ciddiymis gibi goriiniir. Bilingli zihni-
nin araba kullanma siirecinden biitiiniiyle ¢ekilmis oldugunu hisse-
der. O dalginhik doneminde fiilen kor olmustur adeta.

Araba siirerken cep telefonu kullanmakla ilgili aragtirmalar dal-
gin siiriiciiniin hislerini dogrular niteliktedir. Bir caliymada katilhm-
cilar mikrofonlu kulaklik yardimiyla telefonla konusurken bir siiriig
simiilatorii kullanmiglardi. Simiilator, seksen blokluk bir alam kap-
layan ikametgah, isyeri ve garsisiyla kiiciik bir banliyoniin ii¢ bo-
yutlu haritasina gore programlanmsti. Sehre dagilmis ve siiriiciile-
rin net bicimde gorebilecegi sekilde yerlestirilmig olan ilan panola-
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rinda iddiah reklamlar boy gosteriyordu. Simiilatorle bir siire pratik
yaptiktan sonra goniilliller normal yol kurallarina dikkat ederek be-
lirlenmis bir giizergahta ilerlediler. Siiriig sirasinda mikrofonlu ku-
laklik kullanarak telefonla konustular. Siiriisiin sonunda goniilliiler
giizergahlan iizerindeki ilan panolarim belirlemek igin ¢oktan seg-
meli sorular1 yamitladilar. Yanitlarinin dogrulugu, aym giizergahi
izleyen ama telefonla konusmayan katilimcilarinkiyle karsilagtiril-
di. Tahmin edebileceginiz iizere, cep telefonuyla konusan katilim-
cilarin sonuglar sadece araba siirmeye odaklanan katilimcilarin-
kinden daha kétiiydii. Yol boyunca yiikselen ilan panolarinin ara-
sindan gecen cep telefonu kullanicilari reklamlari fark etmemisgti
bile.*

Katilimcilar ilan panolarini nasil gérmemis olabilirler? Sadece
bakmadan gegip gitmis miydiler? Arastirmacilar bu sorunun yan-
tin1 bulmak igin simiilasyon arabalarim kullanan siiriiciilere goz iz-
leyicisi takmiglardi. Aragtirma grubu bu cihazi kullanarak, siiriicii-
lerin telefon konusmasiyla yogun bigcimde mesgulken bakislarinin
yol iizerindeki hedeflere kaymasinda bir azalma olmadigini buldu.
Gozleri hala trafik isaretleri ve yoldaki diger arabalar ve hatta, evet,
ilan panolar dahil ilgili biitiin nesnelere odaklanacak sekilde uygun
hareket ediyordu. Garip. Cep telefonuyla konusan siiriiciiler, tele-
fonsuz olanlarla tamamen aymi seylere baktiklar1 halde, neye bak-
tiklarim hatirlayamiyorlardi. Bu nasil olabilir? Arastirmacilar, sii-
riiciilerin gozleri hedefe bakiyor olsa bile, kendilerini sohbete kap-
tirdiklarinda bilingli goriigiin etkinligini kismen yitirdigi goriisiin-
deler.

Yoldaki ilan panolarn kadar biiyiik ve goze batan nesneler tele-
fon konugmas yiiziinden atlanabiliyorsa, niye daha sik kaza olmu-
yor? Insanlar araba kullanirken gerek telefonla gerekse arabadaki
diger kigilerle her zaman konusurlar. Sohbet gérmemizi olumsuz
etkiliyorsa nasil oluyor da giivenli araba kullanabiliyoruz? Diger
arabalarla aranizda giivenli bir mesafe birakmaniz, seridinizde kal-
maniz, donii§ yapmaniz ya da arabanizi hurdahas etmeden eve ulas-
mak i¢in ne gerekiyorsa onu yapmaniz i¢in bilingli gérmenin siirek-
liliginin 6nemli oldugu agik. Buna ragmen siiriis sirasinda dikkat
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dagilmasiyla ilgili aragtirmalar, gozleriniz yoldaki hedefler arasin-
da hizla gidip gelebildigi halde, genellikle neye baktigimizin bilin-
cinde olmadiginizi gosteriyor.

Bilingli gorme deneyimi devre dis1 kalinca gozlerin hareketini
kim kontrol eder? Beyin bu isi bilingsizce iistlenir. Beyindeki bi-
lingdis1 sistem, siiriiciiniin ve yolcularin zarar gormemesi igin gere-
ken arabalara ve trafik isaretlerine bakis hareketlerini yonlendire-
bilir. Daha sik kaza olmamasinin ve dalgin siiriiciilerin genellikle
giivenli araba kullanabilmesinin sebebi budur. Bilingli gérme sinirl
oldugu halde beynin bilingdis: siirecleri gorme sisteminin igini dev-
ralarak bizi varmak istedigimiz yere ulagtirir.

Bu, biling ile gérme arasindaki baglantinin nasil kesilebilecegi-
nin 6megidir. Gorme sistemi galigtif1 icin araba kontrolden ¢ikmaz,
ama bu sirada siiriicii bilingli bir gérme deneyimi yasamaz.

Bazi norolojik bozukluklar gorsel tespit ile gorme deneyiminin
ayn siirecler oldugunu daha da iyi gosterir. Omegin, ihmal sendro-
mu olan hastalarin gérmesi miikemmel oldugu halde, bu hastalar
gorme alaninin yansinin bilincinde olup diger yansini ihmal eder-
ler. Norologlar ihmal sendromunu sinamak igin hastalardan bazi ¢i-
zimleri kopya etmelerini ister. Sonuglara bakalim:?
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Sagdaki gizimler gérme sorunlan olmadig: halde, kopyaladikla-
r1 resimlerin sol tarafini agiklanamaz bigimde ihmal eden hastalar
tarafindan yapilmigtir. ihmal sendromunun sebebi, dikkatimizi
odaklamamizi saglayan sag pariyetal lob hasaridir (sag pariyetal

Y
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lob beynin iist boliimiinde yer alir). Gérme dogru bigimde islendigi
halde beyin herhangi bir sahnenin sol yarisina dikkat etmediginden
bu boliim asla biling diizeyine erismez. Ancak bu, beynin onu bi-
lingsiz olarak gérmedigi anlamina gelmez.

Ihmal sendromuyla ilgili bir baska test olan hedef isaretleme
testinde, norolog hastaya, iizerinde kisa ¢izgiler olan beyaz bir tahta
verir. Hastadan istenen, tahtadaki her ¢izgiyi, iizerine bir ¢izgi daha
ekleyerek carpi isaretine doniistiirmesidir. Yan sayfada yer alan fo-
tograflarin (B ve C boliimleri) gosterdigi gibi, ihmal sendromu olan
biri tahtanin sag yarisindaki ¢izgileri ¢carpiya doniistiiriirken solda-
kileri ihmal eder.® Bu testin degistirilmig bir bigciminde ise hastanin
cizgileri ¢carpiya doniistiimmek yerine silmesi beklenir (D ve E bo-
liimleri). Test bu sekilde yapildig1 zaman ihmal sendromu olan has-
talar biitiin ¢gizgileri silebilir. Norologlar, hastalarin dikkatinin, sag
taraftaki cizgileri sildikten sonra orada goriilecek bir sey kalmadi-
gindan sola kaydigim diigiiniiyorlar. Dikkatin sola kaymasiyla sili-
necek bir bagka ¢izgi siitunu ortaya ¢ikar. Hasta tahtanin tamamini
silene dek bu boyle devam eder.

Bu durumda hastalar sayfanin sol tarafini1 goéremedikleri halde
gorsel enformasyon beyne ulasabiliyor olmahdir. Gorme sistemi iyi
calistigina gore beynin olan biteni saptamasini engelleyecek bir se-
bep yoktur. Sadece bilingli farkindahk diglanir.

Ihmal sendromunda bilingli sistem diinyanin sol yarisim gore-
mez ama bilingdis: sistem gorebilir. Benzer sekilde, dalgin siiriicii-
niin yolun bilingli olarak farkinda degilken dahi bir yere carpma-
masindan, bilingdig: siireglerin yolu izledigini anliyoruz. O halde
bilingdig1 sistemin bizim bilgimiz diginda gergekten de gorebildigi
dogru mu?

Dogru: Beynimiz, gordiigiimiizii bilmedigimiz seyleri goriir.
Bunun tiptaki en ¢arpict 6megini, korgorii olarak bilinen gizemli
fenomeni inceleyelim.®

Yirmi yildan beri siddetli bag agrilani ¢eken otuz dort yagindaki
Darren’1 ele alalim. Beyin goriintiilemesinde sag oksipital lobda
kan damarlarinda bir olusum bozuklugu oldugu anlasildiktan sonra
Darren belirtilerin ameliyatsiz diizelmeyecegini anlamisti. Bir be-
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Hedef isaretleme testleri. (A) Sag pariyetal lobda kanamay: gésteren beyin
BT'si. (B, C) Hedef isaretleme testinde hasta sagdaki gizgileri garpiya gevi-
rirken soldakileri ihmal eder. (D, E) Testin farkl bir bigiminde dikkat yavas
yavas sola kaydigindan hasta gizgileri siimekte ok daha basarilidrr.

yin cerrahi Darren’in beynindeki damarsal olusum bozuklugunu
kesip ¢ikarirken sag oksipital lobunun da biiyiicek bir pargasimi al-
migti.

Ameliyat: izleyen haftalarda bas agrilan diizelen Darren mut-
luydu ama héla islemin talihsiz yan etkisine uyum saglamaya cali-
styordu: Viicudunun sol tarafindaki her seye kars1 kordii. Sag oksi-
pital lob, gorme alaninin sol yarisinda gérmeyi kontrol ettiginden
Darren’in kismi korliigii beklenen bir sonugtu. Ne var ki beklenenin
oldukca diginda bir belirti vardi.

Darren’dan log bir odada sandalyeye oturup basim bir ¢ene da-
yanagina koymasi istendi. Darren diimdiiz ileri bakarken aragtirma-
cilar gérme alaninin kor boliimiinde bir 151k yakip sondiirdiiler.
Darren o bolgede kor oldugu halde yanip sonen 15181 saptayabilmis
ve gozlerini kaynaga odaklayacak sekilde hareket ettirmigti. Arag-
tirma ekibi Darren’a 15181 goriip géormedigini sordu. Darren 1srarla
goremedigini sOyledi. Aragtirmacilar 15181 kor alanda tekrar yakip
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Darren’dan sadece bir tahmin yiiriiterek kaynag isaret etmesini is-
tediler. Darren omuz silkip parmagini uzatti. Tam da kaynagin ye-
rini gostermigti. “Tahmini” dogru ¢ikmigt1 ama belki de sans1 yaver
gitmisti. Sinirbilimciler testi defalarca tekrarladilar. Noktasal 151k
kaynagini her seferinde Darren’in kor alanindaki farkh bir konum-
da yaktilar ve Darren her seferinde dogru bildi.

Aragtirmacilar diisiiniip tasindiktan sonra ¢aligmayi bir adim
ileri gotiirdiiler. Bir bagka deneyde Darren’in kor tarafinda yatay ve
dikey cizgiler seklinde 1s1klar yakip sondiirdiiler ve hangisini gos-
terdiklerini tahmin etmesini istediler. Darren her seferinde dogru
yamt verdi. Ugiincii deneyde kor alaninda yamp sonen 1giklarin ren-
gini dahi tamimlayabildi. Darren’in becerisi artik korgorii olarak bi-
liniyor.

Korgorii lizerine yapilan aragtirmalar, yalnizca birincil gorme
korteksinde hasar olan hastalarin hedefin yerini, rengini, hatta ha-
reket edip etmedigini dogru tammlayabildigini gosteriyor.® Yiizde
yiize varan dogruluk oranlarn s6z konusu.!® Dahasi bu hastalarda
g6z hareketlerinin analizi, gézlerini hedefin oldugu yere odaklaya-
cak sekilde hareket ettirebildiklerini ortaya koydu.!" Hastalar kor
olmalarina ragmen nesneleri gozleriyle izleyip dogru bigimde tarif
edebiliyorlar.

2008'de yapilan bir ¢aligma, ® pes pese gegirdigi iki inme sonu-
cu gorme korteksi iglevini yitiren Tad adinda bir erkek hastaya
odaklanmisti. Tad genellikle bastonla yiiriilyordu ama o giin ona
bastonsuz gelmesi s6ylendi. Arastirmacilardan biri Tad’i engelli
parkur gibi hazirlanmig uzun bir koridorun girigine gotiirdii. Kori-
dor boyunca ¢esitli nesneler yerlestirilmisti: iki ¢op kutusu, bir tri-
pod, bir kagit yigini, bir tepsi ve bir kutu. Fakat aragtirmaci1 Tad’e
koridorun bombosg oldugunu sdyledi ve ondan diger uca yiiriimesini
istedi. Tad yiiriimeye basladi. ilk ¢op kutusuna gelince garpmamak
icin hafif¢e doniip yan yan yiiriidii; ikinci ¢op kutusuna gelince de
aynisini yapti. Ardindan tripodun yanindan, kagit yiginiyla tepsinin
arasindan ve yavagga sokularak kutunun yanindan gegti. Biitiin bu
engellere capmamayi nasil bagardig: soruldugunda Tad nasil yapti-
g1 konusunda en ufak fikri olmadigim s6yledi. Kordii ama karma-
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sik bir ortamda her nasilsa yolunu bulabiliyordu.

Tad ve Darren’da bilingli olmasa bile bir tiir gorsel tespit oldugu
acikti. Her ikisinin de beyni 15181 isliyordu ve gozlere gelen enfor-
masyonu igleyen gorsel devreleri saglamdi. Korgoriide hasar goz-
lerde degil yolagin sonunda oldugundan, beyin héla 11k Oriintiile-
rini saptayabilir ama biling devre dig1 kalmistir. Geriye kalan, bi-
lingdig1 bir gérme bigimi olan korgoriidiir. Goérsel enformasyon
gozlerdeki reseptorlerden noron lifleri boyunca ilerleyerek analiz
edilecegi oksipital loba ulasir. Ardindan, bilingli farkindalik diize-
yine erismeksizin, goz hareketlerini koordine etmek ve program-
lanmig bir davramigsal yamt olusturmak iizere ilgili motor alanlara
gonderilir.

Dalgin siiriiciide de benzer bir sey olur. Beyin yol durumuyla il-
gili gozlerden ve kulaklardan gelen algisal enformasyonu isler ve
direksiyonun, gaz ve fren pedallarinin hareketlerini yonlendirir. Sii-
riiciiniin bilingli zihninin arabayi siirerken verilen kararlara katkisi
olmaz ciinkii o bagka diisiincelerle mesguldiir. Beyin korgoriiyle
araba kullanir. Huntsville’deki siiriiciiler trafik 1s1gindaki degisikli-
gi bu yiizden fark etmemisti. Korgorii sizi iginize kadar gotiirebilir
ama yesil ok yerine yesil 151k gibi ufak tefek degisiklikleri saptama-
ya yetecek kadar geligkin degildir.

Dalgin siiriiciiler 6rneginde etki, bildik bir giizergahta giderken
ortaya ¢ikar. Bilmediginiz bir yerde daha once hi¢ gitmediginiz bir
adrese gidiyorsaniz, yolunuzu bulmaya ugrasirken ortamin gayet
farkinda olursunuz. Her trafik isaretine son derece dikkat edersiniz.
Ayni yolculugu yirmi otuz kez yaptiktan sonra o yolda araba kul-
lanmak siradanlagir ve akliniz bagka seylere kaymaegilimi gosterir.
Ne degismistir? O yolda araba siirmek aligkanlik haline gelmistir.
Bir aligkanlig siirdiirmek, bir isi ilk kez yaparken ihtiya¢ duydugu-
nuz diizeyde bir zihinsel ¢aba gerektirmez. “Pratik yapmak mii-
kemmellesmeyi saglar” saglamasina ama ayni zamanda eylemleri-
mizi otomatiklestirir. Bu, hepimizin deneyimledigi ve muhtemelen
kamksadigimiz yaygin bir etki olmakla birlikte salt insana 6zgii de-
gildir.
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Arti-Labirentteki Fare

Simdi Alabama’ya, Hunstville’deki ugursuz kavsaga donelim. Farz
edin ki ige giderken sadece o iki caddeden gegiyorsunuz: Adventist
boyunca diimdiiz ilerle, sonra da Wynn’e dogru sola don. Birkag
kez gidip geldikten sonra arabayr muhtemelen fazla dikkat etmeden
siirmeye bagslarsiniz. Gidis gelisler aligkanlhiga doniisiir ama bu ge-
¢is beyinde nasil gergeklesir? Pratik yapma, arabayla ise gitmek gi-
bi davramilarin otomatiklesmesini nasil saglar? Sinirbilimciler bu-
nu incelemek i¢in navigasyon siirecini yeniden yaratan ama bu kez
fareleri iceren bir deney tasarladilar. Harita aymiydi: art1 igareti gek-
linde birbiriyle kesisen iki cadde. Fare agagida goriildiigii gibi ha-
ritanin giiney koluna, 6diil ise (yiyecek) bati koluna yerlestirildi.

Labirente ilk kondugunda fare temkinli bicimde adim adim iler-
ledi, ta ki kavsak noktasina gelene dek. Bu noktada hangi yone gi-
decegine karar vermeye calisircasina basini saga sola gevirdi ve
stklikla yanhs tarafa sapti. Nihayetinde labirentin bat1 kolundaki
odiilii kesfetti. Labirente ikinci ya da iigiincii kez birakildiginda fa-
re hala kavsakta tereddiit etmekle birlikte hedefine giden sola do-
niisii segmeye daha egilimliydi. Bu islem her seferinde giiney ko-
luna fare, bati koluna 6diil yerlestirilerek defalarca tekrarlandiktan
sonra, sonunda farenin davramg degisti: Artik kavsakta duraksa-
miyordu. Kosa kosa gidiyor ve tereddiitsiiz sola doniiyordu.” ise
giderken yillar boyu aynm: yolu kullanan birinde oldugu gibi farenin
davramgi aliskanhga déniigmiigtii.



ZOMBILER ARABAVYLA |SE GIDEBILIR MI? 67

Huntsville’deki trafik 15181 degistirilirken, siiriiciilerin bu degi-
sikligi fark ederek hemen uyum saglamasi bekleniyordu. Ama dyle
olmadi. Birgok siiriicii degisikligi fark etmedi ¢iinkii yillarca aym
kavsakta doniig yaptiktan sonra, sola donmek aligkanlk haline gel-
misti. Benzer bir etki, igse farkl bir yoldan gitmesi gereken siiriicii-
de de goriiliir. Peki ya fare birdenbire yeni kosullara uyum sagla-
mak, mesela farkl bir yol izlemek zorunda kalsaydi ne olurdu?

Farenin, labirentin giiney kolundan batiya gitmesi icin epey pra-
tik yapmasina izin veren aragtirmacilar daha sonra bir degisiklik
yaptilar: Fareyi bu kez kuzey koluna yerlestirdiler. Pelet yemin ye-
rini degistirmeyip bati kolunda biraktilar. Ne var ki farenin bakig
agisindan, hedefe ulagmas igin yeni bir giizergah izlemesi, sola de-
gil de saga donmesi gerekiyordu. Fare bu duruma iki farkli sekilde
yaklasabilirdi. Aligkanhik sistemi ger¢ekten de navigasyonun diz-
ginlerini ele aldiysa, aym sekilde sola donecek ve kendini atigtira-
cak bir sey olmayan bir ¢cikmaz sokakta bulacakti. Tipki dalgin sii-
riicii gibi aliskin oldugu yolu izleyecekti. Ote yandan eger farenin
davranig1 aligkanliga dayanmiyorsa kavsaga geldiginde duracak,
seceneklerini degerlendirecek, sonra da 6diiliin bulundugu sag ta-
rafa donecekti. Diizenek asagida goriildiigii gibiydi:

Giineyden baslayarak bir hayli pratik yapmis olan fare, labiren-
tin kuzey koluna birakildiginda kavsaga kadar ilerledi ve sola do-
nerek ¢ikmaz koridora girdi. Dalgin siiriiciiyle aym hatay: yapmisti
¢ilinkii navigasyonu aligkanlik sistemince kontrol ediliyordu. Dii-
sinmeden sola donmeye alismisgt1 ve bu kez de aynisi olmustu.

Aragtirmacilar daha sonra, giiney kolundan baglama egitimi al-
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mamus bir fareyle deneyi tekrarladilar. Kuramsal olarak, giiney ko-
lundan ilerleme pratigi olmayan bu farede sola doniis aliskanlig
gelismemis olmaliydi. Egitimsiz fare kuzey kolundan kavsaga se-
girtti, orada durup sagina soluna bakti ve dogru yolu se¢ip saga do-
nerek bati yoniindeki pelet yeme ilerledi.!*

Bu deneylerdeki fareler, aliskanlik kontrolii eline aldiginda bir
sekilde, almadigindaysa bagka sekilde davraniyor gibidir. Peki ama
farenin aligkanlhkla hareket ettiginden nasil emin olabiliriz?

Sinirbilimciler aligkanhk sisteminin izini beynin en derin ve
gizli yerlerinde bulunan striatum denen bolgeye dek siirmiislerdir.'
Fare ne kadar pratik yaparsa, dig striatumdaki aktivite o kadar gii¢-
lenir. Eszamanl olarak, fare alisgtirma yapmaya devam ettikge, bi-
liminsanlarinin aligkanhk dis1 davramiglarda rol oynadigina inandi-
g1 i¢ striatum ile hipokampustaki (bellek olusumu) aktivite diizeyi
azalir. Beyinde aligkanliklarimiz: yaratan bolgenin kesin yeri bili-
nirse, kuramsal olarak o bolgeyi etkisiz hale getirip aligkanliklarin
olugmasini 6nleyebiliriz.

Sinirbilim arastirmalarinda, lezyon olusturma denen bir teknik-
le beynin bir bélgesi etkisizlestirici bir kimyasal ya da iyi hedeflen-
mis elektrik akimi uygulanarak gegici olarak devre dis1 birakilabi-
lir. Biliminsanlar fareyi labirentin kuzey koluna birakmadan 6nce
dis striatumunda lezyon olugturarak aligkanlik sistemini etkisiz kil-
salardi ne olurdu? Bunu yaptiklarinda fare saga dondii! Aligkanhk
sistemi ¢aligmayan fare artik labirentte yolunu bulmak ve dogrudan
sola donmek icin otomatik pilota baglanamiyordu. Onun yerine
kavsakta durup iki tarafa bakmasi, sonra da hedefteki yiyecege
ulagmak icin bat1 yoniinde ilerlemesi gerekiyordu.'®

Aliskanlik sistemi, aligkanlik dis1 sistemden daha hizlh ¢aligir.
Fare kavsakta durmaz; kendiliginden sola doniiverir. Navigasyona
odaklanmaniz gerekmediginde ise daha hizh gidersiniz. Ne var ki
fare yoluna kuzey kolundan bagladiginda ya da sabahki sunumunuz
bagka bir yere alindiginda oldugu gibi, bu sistem hata yapmaya yat-
kindir. Tersine, aligkanlik digi sistem farenin yeni kosullar iizerinde
diigiiniip ona gore davranmasina olanak tanir.

Bu paralel sistemler eylemlerimizi denetleme gorevini boliisiir
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ve hangisi is basindaysa biz de ona gore davranmiglarimizdaki fark-
hiliklar1 goriiriiz. Aligkanlhk sistemi ofise giderken trafikte kilavu-
zumuz olurken, aligkanlik dis1 sistem telefonla konugur.

Odaklanmadan Odaklanmak

Aym anda iki isi birden yapmaya ¢alisirken, ornegin bir yandan
araba kullanir bir yandan telefonla konusurken, iki sistem gorevleri
paylasacagina, ikisinden biri dikkatini her iki goreve de verirse ne
olur? Bu durumda gorevlerin her birinde performansimizin niteligi,
dikkatimizin ne kadarim o ise ayirdigimiza baghdir. Dikkatimizi ne
kadar odaklarsak o kadar iyi performans gosteririz. Ancak bu mo-
del aligkanhiga bagh davrams deneyimimize uymaz. Bir konuda,
aligkanlik haline gelinceye dek pratik yapmigsak, o isi yaparken
fazla dikkat etmemek ve bedenin isi kendiliginden yapmasina izin
verrek genellikle daha iyi sonug verir.

10 Subat 2011 tarihinde, Boston Celtics oyuncularindan Ray Al-
lenmeslek hayatinin 2561. ii¢ sayilik atigimi yaparak, daha 6nce Reg-
gie Miller’in elinde tuttugu tiim zamanlarin rekorunu kirdi. Allen
NBA’deyken saglam is etigiyle tammyordu. Basket sahasina genel-
likle oyunun baglamasindan ii¢ saat 6nce gelip atig pratigi yapard.
Bir soyleside Allen’a basariya nasil ulagtig1 ve topu atarken aklindan
ne gectigi soruldugunda soyle demisti: “Eger potay: hedef aliyorsa-
nmz, hedef almaya baslamigsaniz, iste o zaman saga sola iskalarsiniz.
Bunlarin hepsi oyunun pargasi. Siz sadece hedef almayacak kadar
rahat hissettiginiz agamaya gelmeye calisirsiniz ... adim atip ziplar-
siniz, bir bilek hareketi ve top cemberden gecmistir bile.”” !’

Ray Allen i¢in top atmak bir aligkanliktir, sporcularin kas bel-
leginden soz ederken kastettigi muhtemelen budur. Allen’in kritik
bir atig yaparken odaklanma bigimi atiga odaklanmamaktir. Atisi
iizerinde ¢ok fazla diisiiniirse performans: diiser. Aligkanlik siste-
minin, ona dgrettigi bicimde isini yapmasina izin verdiginde en iyi
sekilde oynar.

Aynm durum diger sporcular igin de gecerlidir. Usta golf oyun-
culariyla yapilan bir caligmada,' katilimcilarin sopalarini iki farkh
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kosulda sallamasi istendi. Ilkin sopay: sallama mekanigine odakla-
nacak, topa ne kadar sert vurduklarini, nereyi hedeflediklerini ve
topa vurduktan sonra duruslarinin ne kadar iyi oldugunu dikkatle
izleyeceklerdi. Ikinci kosuldaysa golfgiiler sopay: nasil salladikla-
rim hi¢ diigiinmeyeceklerdi. Topun 6niinde hazir beklerken dikkat-
lerini dagitmak i¢in oyunculara ikinci bir gérev verildi: bip sesini
duyana dek bir ses kaydin1 dinlemek. Bip sesini duyunca, yiiksek
sesle, duyduklarim soyliiyorlardi. Deneyi yapanlar iki farkli kosul-
da golfciilerin performansim kargilastirdilar. Ortalamaya bakildi-
ginda top, golfgiiler vurus mekanigini diigiinmedikleri zaman deli-
ge daha yakindi. Ray Allen’in deneyimindeki gibi, golfciiler de us-
tas1 olduklan isi nasil yaptiklarim diisiinmediklerinde daha iyi per-
formans sergiliyorlardi.

Bir sporcunun performansinin, aligkanlifin mi yoksa bilincin
mi ig baginda olduguna gore degismesi, beyinde davrams1 kontrol
eden iki paralel sistem oldugu goriisiinii destekler. Bir davranisla il-
gili yeterince pratik yaptigimiz zaman, aligkanhk sisteminin gorevi
devralmasiyla davranig otomatik hale gelir. Bu da bilingli, aligkan-
ik dis1 sistemi, baska bir seye odaklanmasi icin 6zgiir kilar.

Beynimizde iki sistem arasindaki igboliimii basketbol ya da golf
oynarken durmaz. En ayrintili davranmiglarimiz aliskanlik ya da bi-
lingli yonlendirmeyle kontrol edilebilir ve komutayi devralan siste-
min hangisi olduguna gore aradaki farklan anlayabiliriz.

Sahte Giiliig Nasil Anlasilir?

Sahte giiliiglerin samimiyetsiz oldugunu hissettiren nedir? Gercek
bir giilimsemeyi taklit etmek nigin boylesine zordur? 1862°de Fran-
siz norolog Guillaume Duchenne gercek ve sahte giiliislerde aslinda
farkl kaslarin kullanildigina iligkin bulgularim1 yayimladi. Biitiin
giilimsemelerde agiz ¢evresindeki kaslari kasariz, ama goz etrafin-
daki orbikiilaris okiili kaslarini isin igine katma bigimimiz farkhdir.
Gergek bir giiliimsemede bu kaslan kastigimiz igin, yandaki beye-
fendinin fotografinda da gordiigiiniiz gibi goz kenarlarimiz ¢ekilir:
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Disleri olsun olmasin, sizi gordiigiine mutlu goriiniiyor (ve itici
goriinmiiyor), degil mi? Gozlerinin etrafindaki kaslann kasilmasina
bakin. Bu sadece gergek mutluluk duygularnni yansitan giiliislerde
olur. Ote yandan sahte bir giiliiste bu kaslar kullanilmaz. Zoraki gii-
limsemede yanaklarimizdaki risorius kasin kullanarak dudaklan-
miza dogru bigimi veririz ama goz kaslar kasilmaz. Duchenne, bu-
nu gostermek icin digsiz arkadasinin risorius kaslarinm elektrikle
uyarmigti. Bakin o zaman nasil giilimsemis:

Yanaklannda kingikliklar var ama gozlerinin etrafinda yok. Or-
bikiilaris okiili kaslan kasilmamis. Goz kenarlan ilk fotografta ol-
dugu gibi cekilmemis. Iste bu sahte bir giilimsemenin isareti.'®

Gergek ve sahte giiliigte kas kasilmasindaki farkliliklar, beyin-
deki aligkanlik sistemiyle aligkanhk dig1 sistem ayrimini yansitir.
Dogal bir giilimseme sirasinda bir grup kas aktiftir. Bilingli giilim-
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semeye ¢alistifimizda kas aktiflesme Oriintiisiinii degistiririz ve et-
rafimizdaki insanlar bunu anlayabilir.

Bir 6rmek daha verelim. Gegenlerde ¢alistifim hastanenin kori-
dorunda bir meslektagimin yiiriirken cep telefonuyla konugsmaya
dalmis oldugunu gordiim. Yanimdan gegerken “Hastan nasil?” diye
sordum. “Iyiyim. Sen nasilsin?” diye yanitladi. Bu otomatik yanit
hi¢ kuskusuz “Nasilsin?” sorusunun cevabiydi ki ben bunu sorma-
mistim. Akl telefonda olan doktor aligkanlikla bu yaniti vermisgti.
Daha sonra ona bu konuyu sordugumda, verdigi alakasiz yaniti ha-
tirlamiyordu bile. Bunun iizerine dikkati dagilmis insanlara benzer
sorular sorarak kiiciik bir deney yaptim ve ¢ok sayida benzer 6mek-
le kargilastim (kendim de yapiyorum). Isin ilging yam, meslektagim
gibi bu insanlarin da ¢ogu soruma alakasiz yant verdigini hatirla-
miyordu.?’

Ikili kontrol sistemimiz beynimizin farkli bélgelerini ilgilendi-
rir ve ister spor olsun ister sosyal etkilesim bigimimiz, davranisla-
rimiz iizerinde farkh etkiler gosterir. Fakat meslektagimla yasadi-
g1m olay bu sistemlerin bir baska agidan daha farklihik gosterdigi-
ne, ayr1 bellek bigimleriyle ilgili olduklarina isaret eder.

Neden Bir Sise Sit Almay1 Unuturuz?

Bir sali giinii aksamiistii igten ¢itkmak i¢in hazirlandigim sirada egim
arayip eve gelirken bir sige siit almamu rica ediyor. Sorun degil.
Asansore binerken ve otoparka giderken kendime hatirlatmada bu-
lunuyorum. Arabaya binince aynalar ayarlarken siitii kendime bir
kez daha hatirlatip anahtan ¢eviriyorum. Eve her zaman oldugu gibi
normal giizergahimdan geliyorum. Eve varip da tam kapidan igeri
adimimi attigim sirada siitii almay1 —yine— unuttugumu fark ediyo-
rum. Ama dert etmiyorum; sadece esim anlayigh biri oldugundan
degil, aym1 zamanda siparisi hatirlayamamamun iyi bir gerekgesi ol-
dugunu diisiindiiren giiclii ndrobiyolojik kamitlar oldugu igin.
Beyinde enformasyon depolama ve ¢agirma bicimimizi tanim-
larken bazi ayrimlar yapariz. Bu ayrimlardan biri islemsel (prose-
diirel) ve amisal (epizodik) bellek arasinda yapilir. Islemsel bellek
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bisiklete binme, diigiim atma, klavyeyle yaz1 yazma ya da araba
kullanma gibi isleri nasil yaptigimizla ilgili bellektir. islemi yapma
pratigimiz arttik¢a bu bellek giiclenir. Tersine amisal bellek daha
¢ok 6zgecmisimizle ilgili olaylar, 6megin ge¢mis deneyimler, duy-
gular, yerler ve fikirlerle, sozgelimi eve donerken bir sige siit alma-
niz gerektigiyle ilgilidir. Yasamimizdaki olaylan nasil hatirladig-
muzdir.

Bu bellek bicimleri farkl tipte enformasyon depolamakla kal-
maz, ayni zamanda beynin farkl bolgelerinden kaynaklamir.?' Ani-
sal bellek beynin derinliklerinde, temporal lobun yaninda yer alan
hipokampusta depolanir. Aligkanlik dig1 davranista aktif olma egi-
limindeyken, arti-labirentteki farede gordiigiimiiz gibi ahskanhga
dayah davranista pasiftir. Ote yandan islemsel bellek striatumun dig
boliimiinden, aligkanliklarin olugmasindan sorumlu bélgeden gelir.
Bu bir tesadiif degildir.

Farenin hipokampusuna elektrik akimi uygulanarak bu bolge
gecici olarak iptal edilirse egitimsiz bir fare labirentte hicbir yere
gidemez. Nerede oldugunu, nereye gitmek istedigini, labirente ne
yapmasi i¢in kondugunu hatirlayamaz. Bu anilan depolayan ve ¢a-
giran hipokampus olmayinca kafasi karigan fare oraya buraya geli-
sigiizel kosturur. Ne var ki hipokampus, fare basariyla egitildikten
sonra iptal edilirse fare diimdiiz kosup her zaman oldugu gibi sola
donecektir.2 Bunun sebebi dig striatumun aligkanliktan sorumlu ol-
masidir. Hipokampus aligkanlik davraniginda rol oynamadig igin,
onu etkisiz kilmak farenin otomatik pilota baglanarak yolunu bul-
masin etkilemez.

Peki biitiin bunlarin bir sige siit almay:1 unutmamla ne ilgisi var?
Hatirlarsaniz, dalgin siiriicii isyerine vardiginda oraya kadar nasil
araba kullandigin1 hatirlamiyordu. Bunun nedeni arabay: aligkan-
likla siirmesidir. Aliskanlik, sadece iglemsel anilarin depolanmasi
ve hatirlanmasiyla ortaya ¢ikar. Siiriicii ise nasil geldigini hatirla-
maz ¢iinkii aligkanhk sistemini kullanarak bir sey yaptigimizda o
etkinligin anis1, anisal bellek kullanilarak hipokampusta kaydedil-
mez. Hayatimizin bir pargasi anisal bellege kaydedilmiyorsa, onun-
la ilgili imgeleri (ilan panolar gibi), sesleri ya da duygulari da ha-
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tirlayamayiz. Eylemimiz, iglemle ilgili aligkanligi usulca gii¢lendi-
rir, hepsi bu.

Algkanlhk anisal bellege enformasyon kaydi yapamadig: gibi
oradan enformasyon da ¢agiramaz. Bu bellege erisimi yoktur. Zih-
nimin gerisinde esimin talimatiyla eve donerken yasadigim sorun
budur iste. Dalip gittigim igin islemsel bellek araba kullandigim si-
rada gorevi devralir. Sonug olarak anisal bellege erisimimi kaybe-
derim ve o nedenle hatirlamak istedigim o 6nemli olguyu bellegim-
den cagiramam. Aligkanlik sistemimin siitten haberi yoktur, araba
kullanirken yonetimi onun devralmasina izin vererek kendimi go-
revimi hatirlamam zorlagtiracak bir duruma sokarim. Neticede ta-
mamen sugsuz sayllmam muhtemelen, ¢iinkii geriye bakip diigii-
niince, aligkanhga teslim olmamak i¢in daha fazla ¢aba harcayabi-
lirdim.

A¢ Degilken Neden Yemek Yeriz?

Algkanlik sistemi kontrolii ele aldig1 zaman anisal bellekte depo-
lanan enformasyonu ¢agirma yetimiz zayiflar. Anisal bellek karar
vermemize yardim eden kavramsal bilgiyi depolar, ki bu bilgi bu-
lundugumuz yerle ilgili farkindalik olabilecegi gibi bir sey yapma-
muz gerektigi diisiincesi de olabilir. Bu bilgi aynca a¢ olmadigimiz-
da yemekten kaginmamizi gerektiren biitiin o sebepleri de igerir. Bu
sebepler arasinda kilo alma endisesi, saghgimizi diisiinmemiz ya da
sadece yemeyi gereksiz kilan tokluk hissi sayilabilir. Yine de ag ol-
madigimiz halde yemek hepimiz i¢in olagandir ve ¢ogumuz bunun
sadece “kotii bir aligkanlik” olduguna inaniriz, ama hig¢birimiz bu-
nun gercgekten ya da bilimsel olarak dogru oldugunu diisiinmeyiz.
Ne var ki aragtirmalar tokken yemenin aligkanlik sistemince kon-
trol ediliyor olabilecegini gosteriyor.

Yapilan bir arastirmada, otuz iki saghkl goniillii bilgisayar ek-
rani basina oturtuldu ve ekranda diigmeye basma komutu veren bir
goriintii belirdiginde diigmeye basmalan istendi. Diigmeye bastik-
larinda yam basglarindaki bir makine onlara ya msir cipsi ya da se-
kerleme veriyordu. Denekler makinenin verdigi atistrmalig1 yiyor-
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lardi. Deneklerin yarisi bu gorevi sekizer dakikalik iki seans halin-
de, diger yarisiysa sekizer dakikalik on iki seans halinde siirdiirdii.
Ikinci grup, ilk gruba gore alt1 kat fazla pratik yapmisti ve diigmeye
aligkanliktan basma olasiliklari daha fazlayd. ilk grupta ahigkanhk
gelismediginden, ikinci gruptaysa gelistiginden emin olmak igin
deneyi yapanlar her iki grubun beyin aktivitesini izlediler. Beyinde
ahskanhigin gelistigi yer striatum oldugu igin, aragtirmacilar ikinci
grubun (daha ¢ok pratik yapan grup) aliskanlhk edindigini dogrula-
yabildiler ¢iinkii egitimin sonunda onlarin striatum aktivasyonunda
carpici bir artig olmustu. Bunu akilda tutarak bu grubu aligkanhik
grubu, ilk grubuysa aligkanlik-dig1 grup olarak adlandiracagz.
Alskanhk gelismesinin yeme davranigimizi nasil etkiledigini
anlamak isteyen arastirmacilar, beyinde frontal lobun orta-alt kis-
minda bulunan ventromediyal prefrontal korteks olarak bilinen b6l-
genin aktivitesiyle ilgileniyordu. Bu b6lgenin baslica islevlerinden
biri beklenen bir olaya deger bigmektir. Bu, beynin 6diil yolag: agi-
sindan 6nemlidir; bu yolak davrams ¢ercevesinde pozitif ya da ne-
gatif pekistirmeyi yonetir. Omegin bir restoranda kurtlar gibi acik-
mus halde beklerken, garsonun elinde tabaklarla oturdugumuz ma-
saya yaklastigin gordiigiimiizde beynimizdeki noronal havai figek-
ler yemek beklentisiyle ateslenir. Ventromediyal prefrontal korteks
bu heyecana katkida bulunan esas bolgelerden biridir. Belli bir de-
neyimin yiiksek bir odiil getirecegi beklentisi varsa gaza gelir. Bu
da, bizi s6z konusu davranis1 siirdiirmeye tegvik ettiginden pozitif
pekistirmeye neden olur. Yani yemek tabaginin 6niimiize konmasi-
n1 heyecanla bekledigimiz sirada, ventromediyal prefrontal korteks
yiiksek bir odiil gelecegini saptadigindan aktif hale ge¢mistir. Ama
kamimiz doyunca yamt biiyiik oranda azalir. Garson bir tabak ye-
mek daha getirirse, ventromediyal prefrontal korteks zar zor yamt
verir. Zayif yanit, yeme deneyiminin degerini diigiiriir ve bizi ye-
meye devam etmekten caydirir. Biliminsanlar1 ayrica prefrontal
korteksteki komgu bolgelerin, hipotalamusta olusan aglik hissine
ket vurduguna inaniyorlar.? Yani ventromediyal prefrontal korteks
bir geribildirim halkasina katilir. Acken yeme davramsimizi pozitif
yonde pekistirir ama yeme davranisi, sonunda ventromediyal pre-
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frontal korteksin bizi yemekten caydirmasina ve tok oldugumuzu
idrak etmemize neden olur.

Arastirmacilar aligkanhik grubu ile aliskanlik-dig1 grubun ven-
tromediyal prefrontal korteks yamitlarin1 karsilagtirmak istediler.
Alskanlik-dis1 grupta ventromediyal prefrontal korteks, atigtirma-
lik beklentisiyle diigmeye her basigtan once aktifleserek denekleri
yemeye tesvik ediyordu. Ama o sirada denekler agti. Acaba doy-
duklarinda ne olacakt1? Arastirmacilar ahskanlik-dis1 grubu kallavi
bir 6giinle, aclik hissi kaybolana dek doyurdu.

Ardindan deney tekrarlandi. Bu kez denekler makinenin diig-
mesine basarken ventromediyal prefrontal korteks aktivasyonu
azalmigti. Katilimcilar a¢ olmadiklan igin sekerleme ya da misir
cipsi yemenin 6diil olarak degeri asgari diizeye inmigsti. Ventrome-
diyal prefrontal korteks, daha fazla tiiketimi 6nlemek i¢gin atigtirma-
ligin 6diil degerini asagiya ¢cekmisti.

Ardindan ahskanhk grubu test edildi. Ilkin, a¢ olduklarinda de-
neklerin ventromediyal prefrontal korteksi, diigmeye bastiklar si-
rada beklenen sinyali verip beyinlerinin yiyecegi yiiksek 6diil ola-
rak niteledigini gosterdi. Ardindan denekler doyurucu bir 6giin ye-
diler. Karinlar1 doyar doymaz ahskanlik grubu tekrar ise koyuldu.
Arastirmacilar beyin aktivitesini izlemeye devam ederken denekler
yeniden diigmeye bastilar. Bu kez fMRG sonuglar1 ventromediyal
prefrontal korteks aktivitesinin, istahlar1 kabarmigken oldugu kadar
giiclii oldugunu gosterdi. Atisirmahigin beklenen diil degeri, de-
nekler tok oldugu halde diismemigti. Geribildirim halkasi kirilmigtu.
Belli ki denekler diigmeye basma ve atigtirma davramsini ahigkan-
likla yaptiklarindan, beyinleri onlar1 yemekten caydirmada basan-
siz olmustu. Hatta ventromediyal prefrontal korteks 6diil sinyalini
devam ettirerek, a¢ olmadan da yeme davranigini pozitif yonde pe-
kigtiriyordu. Aliskanhk gelismesi yeme eylemini, beslenme gerek-
sinimine bagiml bir sey olmaktan ¢ikarip otomatik bir davranisa
doniistirmiigtii.?*

Bu, a¢ olmadigimiz halde niye sik sik bir seyler yedigimizi
agiklayabilir. Aligkanlik sistemimizin kontrolii ele almasina izin
veriyoruz ve yeme davranisi otomatiklesiyor. Peki ama aligkanlik
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sisteminin komutay: almasina nasil izin veriyoruz? Bunu kontrol
edebilir miyiz? Soyle diigiiniin: Davranigimiz1 yoneten iki sistem
var; islemsel aligkanlik sistemi ve diigiinceye dayal bilingli sistem.
Her bir sistem tek bagina ya da eszamanh ¢aligabilir ama higbiri ay-
n1 anda iki igi birden yapamaz. Bilingli sistem araba kullanabilir ve-
ya giin icinde olan bitenler iizerinde diisiinebilir ama aym anda iki-
sini birden yapamaz. Bilingli sistem mesgulse, aligkanlk sistemi
araba kullanma igini iistlenir. Diigiincelerin zihnimize akmasina pa-
sif olarak izin vererek (buna dalip gitmek diyebiliriz) bilingli siste-
mimizi gorevden aliriz. Anisal bellege erisimimizi kaybeder, daha
acil gorevler iizerine kafa yorariz. Aligkanlik sistemi o sirada ug-
ragtigimiz igin yonetimini ele alir.

Bu, dikkatimizi televizyon seyretmek gibi bir ige verdigimizde
stk sik bagimiza gelir. Doktorlar agir1 yemeye yol agabileceginden,
televizyon seyrederken yemekten kaginmamiz konusunda ciddi
uyarilarda bulunuyor. Televizyon karsisinda pasif izleyici konu-
mundayken, televizyonun bilingli sistemimizi tekeline almasina
izin veririz. O nedenle televizyon izlerken rutin bir sey yapiyorsak,
sozgelimi patates cipsi yiyorsak, o davranisi ahsgkanlik sistemi kon-
trol eder. Kafasi bagka seylerle mesgul olan siiriiciiniin otomatik pi-
lota baglanmasi gibi, dikkatini Seinfeld’in yeniden yayinlanan bo-
limlerini izlemeye veren kisi de hi¢ farkinda olmadan bes paket
cipsin dibini bulabilir. Ne yazik ki, amsal bellege erisimi olmadi-
gindan aligkanhik sistemi karin agnisi, kilo alma, kalp hastaligi, hat-
ta basit bir sinir koyma kavramindan dahi haberdar degildir.

Zihnimiz meggulken, davraniglarimizin bilingli kontrolii askiya
alinir ve davranigimiz adeta 6nceden programlanmuig bir seyir izler.
Peki 6zdenetim kapasitemizi sonsuza dek yitirseydik ne olurdu?
Ventromediyal prefrontal korteksi de igeren frontal lob hasarlarin-
da, bireyin kendini izleme yetisi yani 6zizleme (self-monitoring)
kalic1 bigimde kaybolabilir. Beyin davramiglarimiz iizerindeki mer-
kezi izleme yetisini kaybedince, biz de iizerinde diisiiniilmiis karar-
lar alma becerimizi kaybederiz. Beynimiz aliskanlik moduna gecer
ve davraniglarnmizda otomatik bir oriintii gelisir.
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Yiiriitme Iglevi Bozuklugu

Biligsel sinirbilimde “yiiriitme islevi” terimi planlama, karar verme,
dikkat kontrolii ve 6zizleme gibi beynin en yiiksek islevlerini ta-
mimlamak i¢in kullanilir. Bir sirket i¢in CEO neyse, beyin igin yii-
riitme islevi de odur. Genel anlamda bize diisiinme ve eylemlerimi-
zi kontrol etme becerisi kazandirr.

Frontal lob hasar1 geligen ve yiiriitme iglevleri bozulan kisiler
planlama, saghkl karar verme, hatta davraniglarini toplumsal haya-
ta uygun olacak sekilde kontrol etme yetisini yitirebilir. Dahasi bu
kigiler aligkanliga benzer davramglar gosterme egilimindedir. Vla-
dimir adinda yirmili yaslarinda geng bir Rus miihendislik 6grencisi,
demiryoluna kagan futbol topunu almak isterken gegirdigi tren ka-
zasinda frontal lob hasan gegirmisti.>* Geng adam karar verme ve
iist diizey diisiinme becerisini trajik bir gekilde yitirmigti. Genellik-
le bosluga bakarak hareketsiz oturuyordu. Hemsireler onunla ko-
nusmaya ¢alistiklarinda onlar1 gormezden geliyor ya da kiifretmeye
bashyordu. Temel yonergeleri dahi takip etmekte sikinti ¢ekiyordu.
Bir kagida daire ¢izmesi istendiginde karsisindakine bog bos bakip
higbir sey yapmiyordu. Bir keresinde testi yapan kisi elinden tutup
daire ¢izmesine yardim etti. Vladimir sonunda kendi basina daire
¢izmeyi basardi ama duramadi. Tekrar tekrar daire ¢cizmeye devam
etti, ta ki testi yapan kisi elini kigidin iizerinden gekene dek. Islem-
sel belleginin daireler ¢izmesine izin verdigi agikti ama frontal lob
hasarindan 6tiirii Vladimir kendini durduramiyordu.

Frontal lob iglev bozuklugunun daha da garpici bir 6rnegi ya-
banci el sendromu adiyla bilinen durumdur; bu sendromda hastanin
eli yakindaki bir cismi kendiliginden alabilir. Hasta elini isteyerek
hareket ettirmez; el otomatik hareket eder. Bazen hasta, tuttugu cis-
mi eline biraktirmakta dciz kaldig i¢in diger elinden yardim alir.
Bu sendromla ilgili raporlar arasinda, “yabancr” uzvunu ancak ¢ig-
lik atarak gevsetebilen veya yabanci elinin kendisini bogmaya ¢a-
ligt1gin1 sdyleyen hastalar vardir.2é Yabanci uzuvlar viicudun geri
kalaninin yaptigina karsi ¢ikar, megin normal eliniz gémleginizin
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diigmelerini iliklerken yabanc el diigmeleri ¢ozer. Hastalar ayrica
yabanci elin diger eldeki cismi kapiverdigini ve genellikle zarar ve-
rici davraniglarda bulundugunu ifade ederler.?’” Bu hastalardaki
frontal lob islev bozuklugu uzuvlarinda garpici otomatik hareketle-
re yol agar.

Fransiz norolog Frangois Lhermitte, frontal lob hasarl hastala-
rin, sosyal acidan uygun olmasa bile etraflarindaki arag gereci oto-
matik olarak nasil kullanmaya basladiklarina dair ¢calismasiyla ta-
ninmistir. Bir deneyde Lhermitte, frontal lob hasari olan bir hastay:
odasina ¢cagirmisti. Kapinin yanindaki masaya bir gekig ve ¢ivi, ya-
nina da gergeveli bir resim koymustu. Hasta odaya girince masanin
iizerinde resimle aletleri gormiis ve hig tereddiitsiiz ¢iviyi duvara ¢a-
kip resmi asmigt1.?% Elbette bunu yapmasi istenmemigti. Belli ki ge-
kigle ¢iviyi fark edince, bu aletlerle yapmaya aligkin oldugu seyi i¢-
giidiisel olarak yapmisti; tipki isyerine gitmesi gerekmedigi halde,
sirf ahgkanliktan ise giden dalgin siiriicii gibi. Yiiriitme islemini ger-
¢eklestirendaha iyi bir muhakeme sistemi ige karigmiyorsa, aligkan-
lik sistemi devreye girer ve yapmaya alisik oldugu seyi yapar.

Bir bagka deneyde,? biri ¢ok ¢ocuklu bir kadin, digeriyse ¢ali-
san bekar bir erkek olmak iizere frontal lob hasarl: iki hasta, dag-
nik bir yatagin bulundugu bir odaya alindi. Odaya 6nce anne girdi.
Iceri adimim atar atmaz yataga gidip arsafi diizeltti, yastigi kabar-
tip battaniyeyi diizgiince orttii. Ardindan yatak deneyi yapanlar ta-
rafindan yine bozuldu ve bu kez adam odaya alindi. Adam dogruca
gidip kendini yataga atti ve biraz kestirdi. ilk deneyde oldugu gibi
yiiriitme islevindeki kusur her iki hastanin da, otomatik olarak ali-
stk olduklan gekilde —ve bu 6mekte toplumsal cinsiyet stereotiple-
rine uygun— davranmalarina yol agmgti.

Lhermitte, “‘kullanma davrani1” olarak adlandirdig: bu etkinin,
yalmzca kisi deneydeki nesneyi kullanmaya aligkinsa ortaya ¢ikti-
gim gosterdi. Testi, sigara igen biriyle igmeyen birinin (her ikisinde
de frontal lob hasar vardi) Gniine bir sigara ve cakmak birakarak
yaptiginda, sadece sigara aligkanligi olan kisi sigarayr yakmist1. Si-
gara icmeyense hic¢bir sey yapmamusti. Sigara icme aligkanlig ol-
madigindan ayni otomatik yaniti vermemigti.*
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Frontal lob hasarlarinda goriilen bu otomatizma, aligkanlik ya-
nitiyla ayn1 midir? Tam olarak degil. Frontal lob hasarinin etkileri
genis bir yelpazede gesitlilik gosterebilir ve iki vaka birbiriyle tas-
tamam ayni degildir. Frontal lob hasarh hastalarin kendilerini idare
etme bi¢iminde gozlemlenebilir bir aligkanlik davramsi s6z konu-
sudur. Aligkanlhk davramgindan sorumlu bélge olan striatum izole
frontal lob rahatsizlif1 olan vakalarda korunur. Yiiriitme islevi dev-
re dis1 kaldiginda beyin aligkanlk sistemine daha bagimli ve daha
otomatik hale gelir, stereotipik davraniglar artar.

Ister hasar yiiziinden olsun ister kisi baska diisiincelerle mesgul
oldugundan, yiiriitme islevinin yoklugunda beyin davrams olustu-
ran diger yollara bagvurur ve bu da otomatizmaya yol agar. Kisa sii-
relerle davraniglarimizi otomatik pilota baglayabiliriz ve bu sirada,
tipk1 zombiler gibi, eylemlerimize dair bilingli bir farkindahgimiz
olmaz. Asil soru su: Beyindeki otomatik siiregler bizim yerimize
araba kullanabiliyor, duvara resim asabiliyor ve yatag: diizeltebili-
yorsa, bagka neler yapabilirler acaba?

Otomatik Cinayet

Ontario’nun Toronto kentinde yagsayan yirmi ii¢ yasindaki Kenneth
Parks elektronik isinde ¢alisiyordu. iki yildir evliydi ve bes aylik
tath bir kiz1 vardi. Parks’in kayinvalidesi ve kayinpederiyle olan
iligkisi ¢cok yakin ve sicakti, 6yle ki onlar1 kendi anne babasindan
bile yakin goriiyordu. Kayinvalidesi ona sevgiyle “benim nazik de-
vim” derdi.

1987 yilimin baharinda Parks verdigi birtakim yanhs kararlarin
ceremesini ¢ekiyordu. Kumar diigkiinliigii baglamigti; at yariglarina
gidiyor, kazanma sansi1 en diisiik ama kazanirsa getirisi en yiiksek
olacak riskli atlara yiiksek bahis oynuyordu. Birkag bahiste ¢uval-
layinca kaybini esinden gizlemek i¢in isyerinde zimmetine para ge-
cirmeye basladi. Calint1 fonlan ortbas etmeye ¢alistig1 igin ise git-
mek kabusa doniigmiistii. Hirsizligi kaginilmaz olarak ortaya ¢ikin-
caisten kovuldu, hakkinda dava agildi. Kumar aligkanhigini karisi-
na agiklamak giderek daha da zorlasiyordu, 6zellikle de evlerini sa-
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tisa ¢itkarmak zorunda kaldiktan sonra.

Birikmis borcu yiiziinden Parks’ geceleri uyku tutmuyordu. So-
nunda uyuyakaldigindaysa gece yarisi kaygi iginde, gégsiinde bir
agriyla uyamveriyordu. Adsiz Kumarbazlar’in bir toplantisina ka-
tildiktan sonra, yasadig1 mali sikintilar ailesiyle ve esinin anne ba-
basiyla agik¢a konugsmaya karar verdi. Aile toplantisindan 6nceki
gece goziinii kirpmadi. Sabah yorgun argin kalkan Parks kansindan
aile toplantisini bir sonraki giine ertelemesini istedi. 23 Mayis Cu-
martesi giinii saat sabah 1:30’da kanepede nihayet uykuya dald.

Parks’in hatirladig1 son sey, 6niinde yere yi1gilan kayinvalidesine
dehset igcinde baktig1ydi. Arabasina kogup direksiyon basina gegin-
ce elinde kanlh bir bigak tuttugunu fark etmisti. Bigag1 yere atip
dogruca karakola gitmis ve polis memurlarina “Sanirim birilerini
6ldiirdiim,” demisti.

Defalarca sorguya ¢ekilen Parks’in hikayesi son derecede tutar-
liydi. Uykuya daldiktan sonra, kayinvalidesinin yiiziinii gordiigii
ana dek higbir sey hatirlamiyordu. Fakat polis miifettigleri, Parks’
1n hicbir sey hatirlamadig o siire iginde epey is becerdigini 6gren-
mislerdi. Kanepeden kalkip ayakkabilarini ve ceketini giymis, di-
sar1 ¢itkmis, arabasiyla yirmi ii¢ kilometre yol gitmis ve bu arada li¢
kez trafik 1g1klarinda durmus, esinin anne babasinin evine girmis,
kayinpederiyle bogusmus ve kayinvalidesini bigaklayarak oldiir-
miistii. Fakat bunlarin hicbirini hatirlamiyordu.

Tibbi degerlendirmede fiziksel hastaliga ya da madde kullani-
mina dair bulgu saptanmayinca dort psikiyatristten olusan bir ekip
durumu aydinlatmak iizere bir araya geldi. Parks’in biitiin bunlar-
dan dolay: dehsete kapildig: agikt1 ve cinayetin taammiiden islen-
digini gosteren bir bulgu yoktu. Bir ¢ikar1 olmadigindan cinayeti ig-
lemesi icin ortada bir gerekge de yoktu. Daha 6nce 6fke kontroliiyle
ilgili sorunu olmamigti. Ortalama bir zekasi vardi; sanri, haliisinas-
yon ya da herhangi bir psikoz yasamamusti. Psikiyatrik degerlendir-
mede herhangi bir tibbi bulguya rastlayamadig icin sagkina donen
ekibin elinde higbir yanit yoktu.

En sonunda, bir norologun yardimiyla durumun uyku bozuklu-
guyla ilgili olabilecegi diisiiniildii. Parks’in ve ailesindeki pek ¢ok
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kiginin ge¢cmisinde boliik porgiik uyumanin yani sira uyurgezerlik
hikayesi vardi. Parks’in uyurgezerligi cocukluguna uzamyordu. Bir
keresinde erkek kardesleri onu uykuda pencereden disar1 ¢ikarken
yakalamis. hep birlikte igeri cekip yataga siiriiklemek zorunda kal-
muglardi. Aynica geceleri yatak 1slatma, gece terorii ve uykuda ko-
nusma hikayesi vardi ki bunlarin hepsi uyurgezerlikle iligkilidir.
Norolog, uyku sirasinda beyin dalgalarin, goz hareketlerini, kalp
ritmini, solunum hizim ve kas hareketlerini eszamanh 6lgen bir ci-
haz olan polisomnogramla tam bir uyku degerlendirmesi yapilma-
sim onerdi. Olgiimler Parks’ta yavas dalga uykusunun olaganiistii
yiiksek diizeyde oldugunu gosterdi, ki kronik uyurgezerlerde gorii-
len tipik bir bugudur bu. Sonunda biitiin kanitlar bir araya getirilip
mahkemeye sunulunca Parks’in uyurgezerligi sirasinda kayinpede-
rine saldirdig1 ve kayinvalidesini 6ldiirdiigii sonucuna varildi. Her
iki davada da sugsuz bulundu.? Yargi¢ karan soyle agikladr:

*“*‘Otomatizma’ sdzciigii ancak son zamanlarda hukuk sahnesinde
yerini almig olsa da,* irade dig1 davranmanin s6z konusu fiil agisindan
her zaman suga karg1 bir savunma tegkil ettigi ilkesi temel bir ilkedir.
Fiilin istemsiz gergeklestigi savunmasi saniga tam ve kosulsuz beraat
hakki tanir. ... Teamiil hukukunda, aksi takdirde cezai davranig olarak
diisiiniilecek fiilini bilingsiz ya da yan-bilingsiz gergeklestiren kisi sug-
lu degildir. Akil hastalig1 ya da muhakeme kusurundan 6tiirii fiilinin do-
gasini ve niteligini ya da icra edilmesinin yanlis oldugunu takdir edemi-
yorsa yine sorumlu degildir. Ceza kanunumuzun temel ilkesi kiginin sa-

O korkung gece Kenneth Parks’in beyninde neler oldugunu da-
ha iyi anlamak i¢in uykunun bes evresini diisiinmemiz gerek. 1. Ev-
re’de yeni yeni uykuya dalmak iizeresinizdir. Bu evrede ¢ok kolay
uyanirsiniz, hatta uyandigimzda az 6nce uyuyor oldugunuzu fark
etmeyebilirsiniz. 2. Evre’de kaslarimiz gevser ama arada bir spontan
kasilmalar olabilir. Viicut kendini derin uykuya hazirlarken nabzi-
niz yavaglar, viicut sicakligimz diiser. Yavas dalga uykusu olarak
bilinen 3. Evre, uyku dongiisiiniin en derin donemidir.>* Gece tero-
rii ya da gece yatak 1slatma, yavas dalga uykusu sirasinda olur. Bu
aym zamanda dongiide uyurgezerligin ortaya ¢iktig1 evredir. Son
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olarak REM (rapid eye movement: hizl1 géz hareketi) uykusunda
kaslarimz tamamen felg olur. En canli riiyalarimizi bu evrede gorii-
riiz. Kas felci rilyalarimizi gergek hayatta eyleme dokmemizi en-
geller. Fakat aym sey, daha 6nce de bahsettigim gibi Kenneth Parks
vakasinda olaganiistii uzun oldugu saptanan yavas dalga uykusu
icin sdylenemez.

Uyurgezerlik, davranis yonetiminin kisinin kontrol edemedigi
otomatik siireglerce devralindig) esrarengiz bir rmektir ve az 6nce
gordiigiimiiz gibi korkung sonuglar dogurabilir. Amerikan Uyku
Tibb1 Akademisi uyurgezerlik vakalarimin ortak 6zelliklerini soyle
siralar:™

|. Olay sirasinda kisinin zor uyandirilmasi

2. Uyandirlan kisinin zihinsel konfiizyon yagamasi

3. Olayin haurlanmamasi ya da kismen hatirlanmasi
4. Potansiyel tehlike arz eden davraniglar sergilenmesi

Uyurgezerlikle ilgili raporlarda, agir cisimler firlatmaktan yatak
odasinin penceresinden atlamaya, hatta uyku sirasinda gergeklesti-
rilen cinsel eylemlere kadar her tiir eylem yer alir. Uyku sirasinda
cinselligin bilimsel literatiirde 6zel bir ad1 da vardir: “seksomnia”.?
Bu, insanlarin derin uykudayken sergileyebilecegi karmagik davra-
niglarin bir bagka korkutucu 6megidir.

Uyurgezer olan ve potansiyel olarak tehlikeli eylemlerde bulu-
nanlar genellikle ne yaptiklarim hatirlayamazlar. Bir bagkasi, 6me-
gin esleri anlattifi zaman uyurgezer olduklarinin farkina varma
egilimindedirler. Bazilar1 da ansizin uyanip, uyuduklan yerde ol-
madiklarini goriince durumun farkina vanr. Uyurgezerler yasadik-
lan olaylar niye hatirlayamazlar? Sebebin, beynin o sirada aktif ol-
mamasi, dolayisiyla etrafta olan biteni igleme yetisi bulunmamasi
oldugu diisiiniilebilir. Ne de olsa uyuyorlardir. Ancak gergekte zi-
hin yavas dalga uykusu sirasinda oldukga aktiftir. Insanlar yavag
dalga uykusu sirasinda basit riiyalar goriirler ve kaslar: heniiz felg
olmadigindan beyin, kas kasilmalarinin ve karmagik hareketlerin
dahi yapilmasini saglayabilir.

Uyurgezerligin hatirlanmamasinin sebebi, beynin o anlan ani-
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sal bellege kaydetmemesi de olabilir. O nedenle uyurgezerlerin dal-
gin siiriiciiyle ortak bir yonii vardir. Dalgin siiriicii, zihni baska dii-
siincelerle, mesela yapacag sunumla mesgul oldugundan ise gider-
ken araba kullandig: siireci hatirlayamaz. Karmagik bir is olan ara-
ba siirmeyi degil de sunumla ilgili diisiincelerini hatirlar. Peki uyur-
gezerlerin kafasin1 meggul eden ne olabilir? Riiyalari.

Riiyalarimizi bazen hatirlariz ama bir o kadarim1 da hatirlama-
yiz. Arastirmalar uykunun hangi evresinde oldugumuza gére duru-
mun degistigini gosteriyor. REM uykusunda gordiigiimiiz riiyalarin
yiizde 75’ini hatirlariz. Tersine, uyurgezerligin ortaya ¢iktif1 yavas
dalga uykusu sirasinda goriilen riiyalarin yiizde 60’tan az1 hatirla-
nir.*¢ Aradaki farkin sebepleri bilinmiyor. Yavas dalga uykusu sira-
sinda gordiigiimiiz riiyalar REM uykusunda gordiiklerimizden daha
kisadir ve genellikle gercgek riiyalardan ¢ok birbiriyle baglantil dii-
siinceler olarak tarif edilir.?” Normal yavas dalga uykusu, yarisin-
dan biraz fazlasini hatirlayabildigimiz kisa, degisken riiyalarla ken-
dini gosteriyorsa, uyurgezerlik riiyalarimizi ve onlar1 hatirlamamizi
nasil etkiler? Uyurgezerlerle ilgili 2009 tarihli bir ¢alisma tam da
bu sorunun yanitin1 arastirnyordu.

Caligsmada, en az iki yil boyunca uyku uzmanlar tarafindan iz-
lenmis olan kirk alt1 katilimcidan uyurgezerlikleri sirasindaki dii-
slince ya da riiyalarindan hatirlayabildiklerini anlatmalan istendi.*
Arastirma ekibi deneklerin riiyalarim hatirlayip hatirlamadiklarnna
ve hatirlayabiliyorlarsa riiyalarinin neyle ilgili olduguna dair veri-
leri topladi. Deneklerin yiizde 7 I’inin uyurgezerlik sirasinda gor-
diikleri riiyalar1 en azindan kismen hatirladiklarimi buldular. Hatir-
layabilenlerin ¢ogu (yiizde 84) riiyalar: korkutucu ya da nahos ola-
rak tammladi. Yan sayfadaki tablo, bildirilen riiyalarin bir kismini
ve o sirada uyurgezerlerin ne yaptiklarimi gosteriyor.*

Insanlar uyurgezerlikleri sirasinda gordiikleri riiyalan genellikle
hatirladiklar halde uyurgezerligin kendisini ya da o esnada yaptik-
larim hatirlamazlar. Tek yapabildikleri, her sey olup bittikten son-
ra pargalan birlestirmektir. Davranisimiz, beynimizin hasarl veya
mesgul olmasindan 6tiirii bilingli analize tabi tutulamiyorsa, otoma-
tik sistemimiz gorevi devralir. Yan sayfadaki tabloya baktigimizda,
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Yataktaki partnerin
Riiyanin igerigi gozlemledigi ya da riiya goren
kisinin bildirdigi davranis

Uzerine dogru gelen bir Yataktan firladig1 gibi asma kati
kamyondan kagmak iizeredir. terk etmigtir.
Bebegi tehlikededir. Bebegini kaptig1 gibi odadan

disan firlamgtir.

Ustiine tirmanan oriimcekleri Yataga tiikiirmeye baglamgtir.
suda bogmak ister.

Birileri tarafindan takip Evinin gatisina tirmanmgtir.
edilmektedir.

Kiz arkadas tehlikededir ve Kiz arkadaginmi kolundan
onu kurtarmak zorundadur. yakalayip yataktan digan
cekmigtir.

riiya icerigiyle uyurgezerlik davranisi arasinda agik bir paralellik ol-
dugunu goriiriiz. Uyurgezerlik sirasinda zihin kendini i¢ diinyanin
hayal dlemine kaptirdigindanbeden otomatik pilota baglanir. Uyur-
gezerler riiyalarin1 canlandiran otomatlara benzer.

Kenneth Parks o gece iyi uyumamigti. Ailesiyle yiizlesmeye,
onlan yikima siiriikleyen yalanlarimi ve pervasizligin itiraf etmeye
hazirlanirken inanilmaz bir bask: altinda psikolojik agidan kirilma
noktasina gelmisti. O kirilgan ruh haliyle, o gece bir fantazinin zih-
nine sizmig olmas1 miimkiin. Belki de riiyasinda bu yiizlesmeden
kagtigim goriiyordu. Tek ¢oziim, kayinvalidesiyle kayinpederinin
aile toplantisindan 6nce 6lmesiydi. Goriiniige gore Parks uyanik ve
davranigim bilingli diigiinebilecek durumda olsayd: asla cinayet is-
lemezdi. Fakat riiyalarda her sey hayal edilebilir.

O gece Kenneth Parks’in zihni biiyiik ihtimalle korkung bir rii-
yayla mesguldii. Eylemlerini izleyecek bilingli melekeleri olmadi-
gindan otomatik sistemi duruma hakim olmustu. Dalgin siiriiciile-
rin en dliimciilii olarak yirmi ii¢ kilometre yol gitmis ve cinayet is-
lemisti; hepsini otomatik pilota baghyken yapmisti. Zombilerin
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ger¢ekten de var oldugu ve felaketle sonuglanan eylemlerde bulu-
nabildikleri gayet agik.

Hepimiz davraniglarimizi kontrol eden otomatik bir sistemle
dogariz. Bu sistemin, gerek bir fareyi labirentin yanhs koluna yon-
lendirerek gerekse biradamin cinayet islemesine sebebiyet vererek,
kendi ¢ikarlarimiza kars1 hareket edebiliyor olmasi hi¢ kugkusuz su
soruyu giindeme getirir: Bu sistem niye var? Dogal secilim onu bir
ige yaradifi i¢in korumus olsa gerek. O halde bdyle bir sistem bize
nasil bir avantaj saglar?

Goklu Gérev l¢in Iki Sistem

Billy Joel 1973’te piyasaya c¢ikan klasiklesmis sarkisi “Piano Man”
de aym anda iki enstriiman —piyano ve mizika— ¢aliyordu. Piyano
calarken ¢ift el koordinasyonunu saglamak zaten yeterince zorken
ayni anda bir bagka enstriiman ¢almak pek az kisinin basarabilecegi
bir igtir. O nasil yapiyordu? Billy Joel'in, bizlerin erigemedigi belli
bazi becerileri agiga ¢cikarmis oldugunu soylemek cazip goriinse de
o bu goriise katilmiyor. Alec Baldwin’in 2012°de yaptig1 soyleside
Joel piyanodaki yetenegi konusunda sunlar sylemisti:

BILLY JOEL: lyi piyano ¢almanin ne demek oldugunu biliyorum ve
ben iyi calmiyorum.*® Sol elim aksiyor. Sol elinde iki parmag: olan bir
piyano virtiiozi gibiyim.

ALEC BALDWIN: Kime kiyasla?

BILLY JOEL: Sol eliyle ne yaptig1 bilen birine kiyasla. Hi¢bir zaman
sol elimin biitiin parmaklarini kullanabilecek kadar egzersiz yapmadim,
o yiizden de sadece oktavlari, bas notalar1 ¢aliyorum. Sag elim sol eli-
min sakathgim telafi etmeye ¢aligtigi i¢in sag elimi asir1 kullaniyorum.
Teknigim berbat.

Joel ne kadar algakgoniillii olursa olsun, sol eliyle karmagik bas
dizilimlerini ¢almakta zorlandigim ¢iinkii yeterince egzersiz yap-
madiginm soylerken diiriist davraniyor. Oyleyse aym anda nasil mi-
zika galabiliyor? Piyanoda otomatik olarak galabilecegi kolay oriin-
tiiler, basit oktavlar ya da tek notalar segiyor. Parmaklari basit kom-
binasyonlar iizerinde kafa yormadan gezinirken Joel melodiyi ikin-
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ci enstriimanla ¢almaya odaklanabiliyor.
Joel soyleside nota okumakta da zorlandigin itiraf etmisti:

ALEC BALDWIN: Hig¢ bilmedigin bir miizik pargasini alip partis-
yonu 6niine koysaydim ve *“Cal bunu,” deseydim...
BILLY JOEL: Cince gibi gelirdi.

Joel''n mizika ¢alarken bir yandan da piyano partisyonunu ¢almaya
calistigim diigiiniin. Yapamaz. Billy Joel’in iki enstriimani aym an-
da calabilmesinin sirr1, béliimlerden birini otomatik olarak calabi-
lecek kadar basitlestirmesidir.

Araba kullanmak, bir sarkiy1 ¢calmak, hatta merdiven ¢ikmak
aligkanlik haline geldigi zaman bunlari1 daha hizli ve diisiinmeden
yapabiliriz. Hatta daha iyi sonug alabiliriz. Davranislarimizin belli
boliimlerini otomatiklestirmenin gercek avantaji bunun ¢oklu gore-
ve (multitasking) imkan vermesidir.* Dalgin siiriicii diisiincelerini
oniindeki sunumu iyilestirmeye odaklayabilir ¢iinkii aliskanlik sis-
temi araba kullanma gorevini devralmigtir. Billy Joel aym anda
hem mizika hem piyano ¢alabilir ¢iinkii piyanoyu diisiinmeden ¢a-
liyordur. Yiiriime bile bir yere kadar pratik gerektiren otomatik bir
davramgtir. Yiiriicken bir yandan da diigmeden cep telefonuyla ko-
nusabilmemizin nedeni, bacaklarimizin &ne geriye her hareketine
ya da ayagimizi nereye bastigimiza bilingli bir dikkatle odaklan-
mak zorunda olmayigimizdir.

Coklu gorevin bu sekilde gerceklestigini nasil kanitlariz? Bir
gorevde —ahgkanlk haline gelene dek— yogun pratik yapan birinin
yepyeni ikinci bir gorevi, verim ya da performansta sifir veya ¢ok
az bir kayipla eszamanh olarak yiiriitebildigini gostermemiz gere-
kir. Illinois Universitesi’'nden bir aragtirma grubu tam da bdyle bir
deney yapt1.#2 Otuz dokuz goniillilye, oyuncularin kumanda kolu
yardimiyla bir uzay gemisi kullandig1 Space Fortress adh bilgisa-
yar oyununu oynamay: Ogrettiler. Amag, ekranin ortasindaki uzay
kalesini kumanda kolundaki tetik butonuna basip bombardimana
tutarak yok etmekti. Fakat bunu yaparken uzay gemisinin sanal or-
tamdaki mayinlara carpmamasi gerekiyordu. Kaleye yapilan isa-
betli atiglar puan kazandiriyor, geminin mayina ¢arpmasi puan kay-
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bettiriyordu. Bu oyunun, bir siiriiciiniin yolda diger arabalara ¢arp-
madan giderken yaptig1 ise benzer karmasik bir kurgusu vardi.

Space Fortress oyununu oynamak bir numarah gorevdi. iki nu-
marali gorevse bir dinleme etkinligiydi. Katilimcilarin bir dizi ses
dinleyip hangilerinin digerlerinden farklh oldugunu saptamasi gere-
kiyordu. Seslerin frekansi birbirine yakin oldugunda hayli getrefilli
hale gelebilen bu gorev, deneklerin dikkatle dinlemesini gerektiri-
yordu.

Deneklere her iki gorevi de nasil uygulayacaklan gosterildikten
sonra deney basladi. Tek bagina dinleme goérevinde denekler uyum-
suz sesleri yiizde 97 dogrulukla saptadilar. Ardindan aym gorevi bu
kez Space Fortress oynarken yerine getirmeleri istendi. Bu sefer o
kadar da iyi gitmedi. Pratik yapilmadiginda Space Fortress puanlar
negatif araliktaydi, yani mayina ¢carpma sayisi kaleye yapilan basa-
ril saldin sayisindan fazlaydi. Ayrica dikkatleri boliindiigii i¢in ka-
tilimcilar dinleme gorevinde ancak ortalama yiizde 82 diizeyinde
bir bagar1 tutturabildiler.

Deneyin bir sonraki agamasinda deneklerden sadece Space For-
tress oynamalan istendi. Toplam yirmi saat boyunca tekrar tekrar
oynadilar. Artik oyunda idmanh olan deneklerden eszamanli olarak
dinleme gorevini yerine getirirken oyunu tekrar oynamalari istendi.
Bu kez denekler kaleye isabetli atiglar yapmada 6nceki kadar yet-
kinlerdi ve dinleme gorevindeki puanlar yiizde 91’e yiikselmisti.
Yorum? Pratik olmadan bilingli dikkatin iki gérev arasinda boliin-
mesi gerektiginden deneklerin toplam performansi diigmiistii. Ter-
sine bilgisayar oyununda pratik yapmak, oyunu az ¢ok otomatik
oynar hale gelmelerini saglamigti. Bu da deneklere bilingli dikkat-
lerini daha ¢ok dinleme gorevine verme imkam tanimis ve sonugta
gorevi yetkinlikte kiiciik bir kayipla tamamlayabilmislerdi. Patro-
nunuza yakalamrsaniz igyerinde Minesweeper oynama gerekgenizi
bu sekilde agiklayabilirsiniz.

Arastirmacilar EEG ile deneklerin beyin aktivitesini de izlemis-
lerdi. Egitimden 6nce ve sonra beyindeki néron aktivitesi dagilimi-
nin, beynin 6zkaynaklarim aym anda yapilan igler arasinda nasil
boliistiirdiigiinii aydinlatip aydinlatmayacagin1 6grenmek istiyor-
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lardi. Denekler kaleye ne zaman basarih bir atig yapsalar, EEG kay-
dinda farkli bir dalga formu olusuyordu. Benzer sekilde denekler
ne zaman bir ses duysalar, noron aktivitesinde buna denk diisen bir
artig saptamyordu. Egitimden 6nce, atis yaparken ve nota dinlerken
saptanan EEG dalgalarinin biiyiikliigii yaklasik olarak ayniydi.
Ama yirmi saatlik egitimin ardindan fiize atiglarinda goriilen EEG
aktivitesi anlaml derecede azalmigt1 ki bu, noronlarin daha az bir
béliimiiniin bu géreve ayrildigim diigiindiiriiyordu. Ote yandan nota
dinledikleri zamanki noron aktivitesi anlamh derecede artmugt..
Bilgisayar oyununun az ¢ok otomatik pilota baglanarak oynanma-
styla birlikte, deneklerin beyinleri dinleme testinde bagarili olmak
icin gereken iglem giiciine daha fazla odaklanabilmisti. Gerek dav-
ramgsal gerekse elektrofizyolojik sonuglar, ilk gérevin otomatikles-
mesinin, zihinsel kaynaklann ikinci gorev igin daha fazla kullani-
labilmesini sagladigini ortaya koyuyordu. Bu durum, aym anda bir-
den fazla is yapabilmeye imkan veriyordu.

Mevcut kaynaklarin karmagik gorevlere tahsisi zordur ama be-
yin bunu halleder. Beynimizde davrams kontrolii i¢in paralel iki
sistem bulunur. Bu sistemlerin kuvvetleri farklidir ve farkh bellek
bicimlerine erisimleri vardir. Aliskanlik sistemi islemsel, program-
lanabilir ve hizlidir. Bilindik bir yolda araba kullanmak ya da bir la-
birentte sola donmek gibi rutin igleri verimli bicimde yapmamizi
saglar. Bu sistemin otomatikligi, bize ikinci sistemimizi eszamanh
kullanma sans1 verir. Ikinci sistem kasith, bilingli analizle ilgilidir.
Aligkanlik sisteminden daha yavag olabilir ama daha esnektir. Kazi
nedeniyle kapali olan yola bir alternatif bulma gibi baglam degisi-
mi durumlarinda gorev alir. Beyin, RAM’de yer agan bir bilgisayar
gibi, otomatik hale getirebilecegi gorevleri bulmak icin mantigim
kullanir; boylece biz de bilingli gabamizi, sectigimiz baska herhan-
gi bir ise odaklayabiliriz.

Coklu gorevde kilit nokta, gorevlerden birini aligkanlikla yapa-
bilir hale gelmektir. Omegin en sevdigimiz TV programim izlerken
ya da arkadagimizla telefonda konusurken portakal soymak kolay
bir igtir. Gelgelelim bunlar1 yaparken fizik kitabindan bir bolimii
yorumlamak inanilmaz zor olacaktir. Bu, otomatiklestirilebilecek
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bir siire¢ degildir; bilingli dikkat gerektirir. Amaayni boliimii okur-
ken portakal soyabiliriz ¢linkii bilingli sistem boliimii okurken, alig-
kanlik sistemi portakali soyabilir. Davramg kontroliinde ikili sis-
temler olmasindan bu sekilde fayda saglariz.

Inanmazsamz Barack Obama’ya sorun. Ilk gérev déneminin
sonlarina dogru Vanity Fair igin yapilan bir sdyleside Bagkan Oba-
ma, bilingli enerjisini 6nemli kararlara odaklayabilmek icin daha
onemsiz giinliik kararlarim nasil otomatik hale getirmeye ¢aligti-
gim anlatmigt. “Gordiigiiniiz gibi sadece gri ya da lacivert takim
giyerim,” demisti. “Verilecek kararlan azaltmaya ¢alistyorum. Ne
yiyecegime ya da ne giyecegime karar vermek istemiyorum. Ciin-
kii bagka pek ¢ok karar vermem gerekiyor. Karar verme enerjinizi
odaklamalisiniz. Kendinize bir rutin olusturmalisiniz. Onemsiz ko-
nularin giin boyu dikkatinizi dagitmasina izin veremezsiniz.”4}

Beynin i¢ mantig1 ¢oklu gorev igin gereken altyapiyi olusturur.
Zombilerde bu yoktur. Onlar sadece otomatik pilota baglanarak, bi-
lingsizce hareket edebildiklerinden davramglarini kontrol eden tek
bir sisteme sahiptirler. Zombiler arabayla ise gidebilir ama ne yazik
ki aym anda birden fazla isi —en azindan bizim yapabildigimiz se-
kilde— yapamazlar. Bize gelince, ancak yiiriitme iglevi bozuklugun-
da oldugu gibi sistemlerden biri hasar gordiigii zaman ya da sistemi
hatali kullandigimizda (6megin dalip gittigimizde veya uykuda ge-
zerken) beynimizin bize sagladig1 avantaj yitiririz.

Beynin belli davraniglar egzersizle nasil otomatik hale getirdigi
hakkinda bildiklerimize bakilacak olursa, pratigin bu denli 6nemli
olmasinin altinda yatan norolojik temeli bulmus goriiniiyoruz. Bir
eylem, ne kadar ¢ok pratik yaparsak o kadar otomatiklesir ve biz de
ayn anda birden fazla isi o denli iyi yapabilir hale geliriz. Fakat
Kenneth Parks vakasinda hila bazi soru isaretleri var. Parks daha
once hig birinin bogazim sikma ya da bigaklama pratigi yapmamug-
t1. Hi¢ cinayet deneyimi olmamisti. Buna ragmen uykusunda men-
fur bir cinayet isleyebilmis ve bunu yaparken tamamen otomatik pi-
lota baglanmigt1. Belki de fiziksel tekrar, deneyim biriktirmenin tek
yolu degildir. Belki beyni, sadece zihni kullanarak egitmenin bagka
bir yolu vardir.
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Hayal Gilciiniiz Sizi Daha lyi
Bir Sporcu Yapabilir mi?

Motor Kontrol, Odrenme ve Zihinsel
Simiilasyonun Giicii Uzerine

Golf on santimlik bir parkurda oynanir
— iki kulaginizin arasinda.'

~ BOBBY JONES

“Tiger’in en sevdigi sey biiyiik turnuvaya hazirlanmak, hazir ol-
maktir,” demisti Earl Woods bir keresinde oglu igin. “O, analitik,
sistem yonelimli biridir ve golfii de 6yle oynamayi sever.”

Tiger Woods gengliginden beri titiz hazirhigiyla bilinir. Giinliik
rutini neredeyse sekiz saat golf oynamayi, bir buguk saat agirhk ¢a-
lismay: ve bir saat de kardiyoyu igerir.? Yine de babasi Tiger’in bii-
yiik turnuvaya nasil hazirlandigim anlatirken rutininin, antrenman
programinda yer almayan bambagka bir yoniinii sevgiyle hatirhyor.
“Her yil biiyiik turnuvadan dnceki bir haftay: zihinsel ve fiziksel in-
ce ayara ayinrd,” diyor. “Golf sahasina gidip pratik yapardik ve eve
dondiikten sonra onu gozleri kapah yatagina uzanmig bulurdum. ih-
tiya¢ duyacag vuruslar kafasinda yaptigini sylerdi bana.”?

Zihinsel hazirlik, sporcularin profesyonel sporda en yiiksek ba-
sar1 seviyesine erigmesinde bir 6nkosuldur. Fiziksel agidan formda
olmak tek basina yeterli degildir. Woods i¢in o hazir olma hali ken-
dini biiyiik kargilasmaya psikolojik olarak hazirlamaktan fazlasiy-
d1. Golf vuruslarini zihninde canlandiriyordu.
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Bugiine kadar on dort biiyiik turnuvanin sampiyonu olan Tiger
Woods galibiyet agisindan tek bir oyuncunun gerisindedir: 1962-
1986 yillarinda on sekiz galibiyeti olan Jack Nicklaus. Golf diinya-
sinin efsanevi ismi Nicklaus da Play Better Golf (Daha lyi Golf
Oyna) adli kitabinda benzer bir zihinsel strateji ogiitler:

Her vurustan 6nce kafamda bir film oynar. Ne mi goriiriim? Once,
beyaz topu parlak yesil ¢imlerin iizerinde, ulagmasini istedigim yerde
dururken goriiriim. Ardindan topun oraya varg yolunu, havada ¢izdigi
egriyi, hatta yere nasil indigini goriiriim. Bir sonraki sahne, sopayla 6n-
ceki goriintiiyii gercege doniistiirecek vurugu nasil yapacagim gosterir.
Konsantre olmamin ve her vurusa pozitif yaklagmanin anahtari, zihnim-
deki bu amator filmlerdir.*

Tiim zamanlarin en iyi iki golf¢iisii, performanslarim geligtir-
mek icin zihinsel prova yaptiklarim iddia ettiginde golf camiasi bu-
nu dikkate alir.

Sporda zihinsel pratik golfle sinirli degil. 1992 Olimpiyatlary’
nda Barselona’da bronz madalya kazanan Ingiliz ciriti Steve Back-
ley’yi diisiiniin. Barselona’dan ii¢ buguk yil sonra, 1996 Atlanta
oyunlarindan birkag ay 6nce Backley ayak bilegini burkmustu. Alti
hafta boyunca koltuk degnekleriyle yiiriiyebilen Backley’nin —en
azindan fiziksel olarak— antrenman yapmasi yasakti. Atlanta’da ya-
risacagina dair imidini yitirmeyen Backley zihninde mesakkatli bir
antrenmana basladi. Koltuk degneklerini duvara dayayip gozleri
kapaly, bir sandalyede oturuyordu. Ciridi elinde tuttugunu, parmak-
larinin ciridin soguk metal govdesini kavradigim hayal ediyordu.
Ciridi yiiksekten kavis ¢izen bir yol izleyecek sekilde atarken kas-
larimt gerip miikkemmel firlatma bigimini goziiniin Oniine getiriyor-
du. Ciridin yiikselerek uzaklagmasin, tepe noktasina ¢iktiginda bir
igne gibi goriinmesini ve hafifce sallanarak yer¢ekiminin etkisiyle
yere inisini seyrediyordu.

Bilegi iyilestiginde Backley, binin iizerinde hayali atigin ardin-
dan formundan higbir sey yitirmedigini gorerek sagirmisti. Atiglari,
bilegini burkmadan 6ncekiler kadar iyiydi. Atlanta Olimpiyatla-
rr’'nda giimiis madalya kazand.’
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Kafamzda kendinizi spor yaparken canlandirmamzin yaptigi-
niz sporda sizi gercekten gelistirebildigine inanmak zor olsa da,
Michael Jordan ve Roger Federer gibi gelmis ge¢mis en biiyiik
sporcular bu teknigi uyguladiklarim iddia etmiglerdir.® Ayrica spor-
cular kargilagma 6ncesinde ve sirasinda, sonucu muhtemelen etki-
lemeyen birgok ritiiel gerceklestirirler. S6zgelimi, Chicago Bears
takiminin eski defans oyuncusu Brian Urlacher her oyundan 6nce
ille de iki tane Girl Scout biskiivisi yerdi. 2008°de World Soccer
dergisinin yilin futbolcusu segtigi Cristiano Ronaldo her magtan
once sag tirasi olur. Serena Williams bir tenis turnuvasi boyunca
biitiin kargilagmalarda aym goraplan giyer.’

Sporcularin oyun 6ncesi ritiiellerinde zihinsel imgelemin yeri
nedir? Zihinsel pratik sahiden de spordaki performansimzi artirir
mi, yoksa olsa olsa kirli ¢corap giymek kadar mi etkilidir?

l¢ Simiilator

Diyelim ki, kanepeye rahat¢a kurulmus televizyon seyrederken
buzdolabindan yiyecek bir seyler almaya karar verdiniz. Buzdola-
bina gitmek ne kadar zamamimzi alir? Ayaga kalktigimizi, oturma
odasindan ¢ikip uyuklayan kedinizin yanindan gegctiginizi, mutfak
tezgahinin etrafindan dolanip sonunda buzdolabina ve igindeki
atigtirmaliga ulagtigimzi hayal edin. Peki zihninizde buzdolabina
yaptigimz bu kisa yolculuk ne kadar siirer?

Bu yolculugu hayal ederken buzdolabina yiiriiyiisiiniiziin bir si-
miilasyonunu yaratmak i¢in zihinde canlandirma ydntemini kulla-
mirsiniz. Ister inanin ister inanmayin, o simiilasyon gergekten isa-
betlidir. Deneylerde insanlarin iki nokta arasinda yiiriime siiresi ile
ayni yolu yiiriidiiklerini hayal etme siireleri kargilagtinlmigtir. Tek-
rar tekrar yapilan denemelerde elde edilen sonuglar, zihinsel ve fi-
ziksel yolculuk siiresinin neredeyse tamamen aym oldugunu goster-
migstir. Kisa yiiriiyiislerde siireler arasindaki fark en fazla bir sani-
yedir.? Bu yakin baginti sadece yiiriime igin degil, hayal edilen her-
hangi bir hareket i¢in de gegerlidir. S6zgelimi, kendinizi bir ili¢gen
cizerken hayal ettiginiz siireyle fiilen iicgen ¢izdiginiz siire aymdir.®
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Sagirtica bir kesiftir bu. Genellikle hayal giiciinii gergekg¢i bir
sey olarak diisiinmeyiz. Diisiindiigiimiiz seyler nihayetinde hayal
tiriintidiir. Kurgusaldir. Ama belli eylemleri gergeklestirdigimizi
hayal etme siiremizin, o eylemleri fiilen gerceklestirme siiremizi bu
denli milkemmelen yansitmasi tesadiif olamaz. Beyinde hayal giicii
ile hareket arasinda, i¢ imgelemimizin salt bir diigsel egzersiz degil,
giivenilir bir egzersiz simiilasyonu olmasini saglayan bir baglanti
olmalu

Californiali norologlar insanlarin gergek ve hayali hareketler si-
rasinda beyin aktivitelerini karsilastiran bir deney yaptilar. Katilim-
cilar numaralandirilmig dort diigmeye su siralamaya gore basacak
sekilde pratik yaptilar: 4, 2, 3, 1, 3, 4, 2. Parmaklar diigmeye ba-
sarken beyin aktivitesi fMRG’de goriiliilyordu. Ardindan her biri el-
leri kucaginda, gozleri kapal, diigmelere aym sirayla bastiklarini
hayal ettiler. Kargilastirmali fMRG nasil sonug verecekti acaba?
Aktivasyon oriintiileri Ortiisiiyordu ve ortiisme parmak hareketlerini
kontrol eden motor korteks alaninda en belirgindi. Parmak hareket-
lerini zihinde canlandirmak, fiili parmak hareketleri sirasinda goz-
lemlenen fMRG sinyalinden neredeyse ayirt edilemeyecek bir sin-
yal baslatiyordu. '

Belli ki zihinde canlandimma ile fiziksel performans beynin aym
boliimlerini etkinlestiriyor. Kendimizi bir isi yaparken hayal ettigi-
mizde beyin o isi fiziksel olarak gergeklestirmemize iliskin ge¢mis
deneyimimize dayanarak bir simiilasyon modeli ¢alistirir. Deneyi-
mimiz ne kadar fazlaysa, beynin i¢ modeli o kadar hatasizdir. Buz-
dolabina yiiriime ya da iiggen ¢izme konusunda epeyce deneyim
sahibi oldugumuzdan beyin bu hareketleri miikemmelen simiile
eder. Kiirek ¢ekme, kano sporu ya da buz pateni gibi farkli hareket
bicimlerinde pratigi olanlarin zihinsel simiilasyonlar: benzer dii-
zeyde hatasizdir."

Ancak tek bagina simiilasyon sizi iyi bir sporcu yapmaz. Asil
soru su: Kendinizi golf, tenis ya da baska herhangi bir sporu yapar-
ken hayal etmeniz, performansinizi sopa sallama ya da servis atma
egzersizleriyle aym sekilde mi artirir?
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Zihin Kasim Kasmak

Fransa’dan bir grup sinirbilimci, bir motor gorevi zihinde gergek-
lestirmenin o gorevle ilgili fiziksel perfomans iizerinde etkisi olup
olmadigini incelemek igin kirk goniillii topladi.'> Denekler bir dire-
gin destekledigi, iizerinde numarali kartlar olan iki rafin oniine
oturtuldular. Diizenek asagidaki gibiydi:

[0 ) v ] "";_ [z s ][ |

Deneklerin yapmasi gereken, numarah hedefleri 0’dan 11’e sirayla
isaret etmek ve bunu olabildigince ¢cabuk yapmakti. Ancak katihim-
cilarin sadece parmaklarim kullanarak igaret etme izni yoktu. Kol-
larim uzaup, pratikle hizlanabilen karmagik hareketlerden olusan
bir oriintiiyle kartlar isaret etmeleri istenmisgti.

Aragtirmacilar denekleri ii¢ gruba ayirdilar. ilk grup kol egzer-
sizini yonergelere bire bir uyarak yapti. Amag, hareketi miimkiin
oldugunca hizh ve dogru bigimde gergeklestirebilmekti. Ikinci gru-
bun da amaci aymydi ama bunu tek bir kas bile oynatmadan yapa-
caklardi. Zihinlerinde kollarim1 dogru oriintiiye gore tekrar tekrar
hareket ettirdiler, omuzlarindaki gerilmeyi, parmaklarim uzattikla-
rin1 hayal ettiler. Ugiincii grup kontrol grubuydu; onlar ne kollarim
oynattilar ne de Oyle yaptiklarim hayal ettiler. Sadece gozlerini sa-
yilar iizerinde gezdirdiler.

Her ii¢ grup da isaret etme testini bir kez denedikten sonra ilgili
antrenman programini uyguladi ve ardindan testi bir kez daha de-
nedi ki aragtirmacilar gelismeyi 6l¢ebilsin. Sonuglar, fiziksel pratik
yapan grubun kol hareketini antrenmandan sonra anlamh 6lgiide
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daha hizl tamamladigini gosterdi. Kontrol grubu (katilimcilann sa-
dece gozlerini oynattig1 grup) higbir gelisme gostermedi. Peki ya
hareketi zihninde canlandiran grup? Onlar neredeyse fiziksel pratik
yapan gruptaki kadar ilerleme kaydetmisti.

Zihin provas: sadece fiziksel performansi artirmakla kalmayip
kas kuvvetini de artinr. Cleveland Klinigi’nden Dr. Guang Yue'nin
bir ¢aligmasinda katilimcilarin her biri, haftanin bes giinii, giinde
on beg dakika siireyle dirsegini ve serceparmagini biiktiigiinii hayal
etti. On iki hafta sonra aragtirmacilar deneklerin kaslarindaki kasil-
ma kuvvetinin dirsekte yiizde 13,5, serceparmaginda yiizde 35 art-
t1igim buldular.!* Kiyaslama yapacak olursak, aym1 zaman zarfinda
fiziksel pratik kas kuvvetini yaklagik yiizde 50 artirmis, hi¢ pratik
yapmayan katilimcilarsa gelisme gostermemisgti.

Yue’nin ¢alismasi zihinsel pratigin performansinizi artirmakla
kalmayip, kullandigimz: hayal ettiginiz kaslan da kuvvetlendirdi-
gini gostermistir. Ama hayal giiciiniiz sizi fiziksel a¢idan nasil daha
gliclii kilabilir?

Yue, EEG yardimiyla, pratik seanslar1 oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda, kaslar1 kontrol eden motor korteksteki beyin dalgalarim
izlemisti. Beyin dalgalarinin amplitiidii (yiiksekligi) elektriksel vol-
taj1, yani beyinden kasa gonderilen sinyalin kuvvetini yansitir. Yue,
motor eylemin zihinde prova edilmesinin, kas hiicrelerine ulasan
sinyal voltajin1 giiclendirerek kaslarin daha giiglii kasilmasim sag-
ladig varsayimin ileri siirmiistii.

Beklendigi gibi, kontrol grubunda dalga amplitiidleri arasinda
fark goriilmemisti. Yine bekledigimiz iizere fiziksel pratik amplitii-
dii artirmisti. Peki ya zihinsel pratik? O da tipki fiziksel tekrar gibi
beyin dalgalarimin yiiksekligini artirmigti.'* Bu bulgu, zihinde can-
landirmanin beyinden kasa giden uyary: giiclendirerek hareketle-
rinizi hizlandirdig1 ve gii¢lendirdigi goriisiinii destekler. O halde,
kaslarimizin hareket ettigini gormeseniz ya da hissetmeseniz bile,
civardaki sinirler onlarin kasiimasina neden olur.

Diisiincelerimiz duragan ve zihnin boglugunda kisilip kalmig
degildir. Her imgesel kesif aminin altinda, noron hiicrelerince tagin-
dik¢a onlar ¢alhigtirip bicimlendiren bir elektriksel enformasyon
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akimi vardir. Zihinsel uyarim, bilingli sistemin bilingdis1 sistemi
degistirme yollarindan biridir. Tek bir basit hareketin zihinde pro-
vasim yaparak, o hareketin altinda yatan, aliskanlik odakl sinir-kas
devresinin islevini giiglendirebiliriz. Peki ya daha karmasik hare-
ketler? Hayal giicii Steve Backley’nin cirit atig1 ya da Tiger Woods’
un slice* vurusu igin ne yapabilir?

PETTLEP

Spor bilimcileri Paul Holmes ile David Collins 2001’de sporcular
icin PETTLEP kisaltmasiyla anilan, yedi bilesenli bir zihinsel imge-
leme (zihinde canlandirma) programi 6nerdiler.!> Kisaltmanin agi-
lim1 ve bir sporcunun, diyelim ki bir beyzbol oyuncusunun topa vu-
rusunu gelisgtirmek i¢in bu programu nasil kullanacaginin kisa agik-
lamasi agagidaki gibidir:

Fiziksel (Physical) — Beyzbol sopasini miikkemmelen sallamak igin
gereken her hareketi zihninizde simiile edin.

Cevre (Environment) — Igiklarin sahayi aydinlattigini, kalabaligin
ugultusunu hayal edin.

Gorev (Task) — Sadece sopayi sallayiginiz1 degil, neye kargi salladi-
gimiz1 da zihninizde canlandirin. Topun geldigini hissedin.

Zamanlama (Timing) — Sopa sallamanin gercek yasamda alacagi za-
mamn simiile edin.

Ogrenme (Learning) — Siireci, geligme kaydettikge ilerlemenizi
yansitacak gekilde goziiniizde canlandirin.

Heyecan (Emotion) — Biiyiik 4m hissedin: gerilen sinirleri, giim giim
atan kalbinizi.

Perspektif (Perspective) — Zihninizde canlandirdiginiz seyleri birin-
ci sahis olarak deneyimleyin.

Programin her bilegeni, sporcunun siireci zihninde daha hatasiz
canlandirmasini ve siirecin fiziksel deneyimine daha yakindan ben-
zemesini saglamay1 amaglar. Holmes ve Collins bir sporcunun ta-
savvur ettigi simiilasyon ne kadar hatasizsa, ortaya ¢ikan beyin ak-

* Golfte diiz dogrultuda havalanan topun kivrilarak yoniinii degistirmesi. —¢.n.
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tivitesinin gercek eylem sirasinda kullanilan beyin bélgeleriyle o
kadar iyi ortiigecegine inamyordu.

PETTLEP yOntemi ya da gesitlemeleri sporda kullanilan imgele-
me programlan igin standarttir. O halde kaginilmaz olarak, ise ya-
rayip yaramadig sorusu giindeme gelir.

En az on yillik deneyimi olan otuz dort golf¢iiniin katildig1 bir
¢alismada aragtimacilar PETTLEP yonteminin performansi artirip
artirmadigini sinadilar.'* Katilimcilardan beklenen, golf topunu
kum engelinden (golf sahasinda bulunan kumla kaplh gukur) ¢cimle
kapli alana, bayrak direginin olabildigince yakinina diisiirecek vu-
rusu yapmalarydi. Arastirmacilar, topun bayrak direginin ne kadar
yakinina diistiigiine bakarak O ile 10 arasinda bir puan verdiler:
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Golf¢iilerin toplam puani hesaplanirken on bes atigin ortalamasi
alindi. Bir baslangi¢ puamn elde ettikten sonra katilimcilar dort gru-
ba aynild: fiziksel pratik, zihinsel pratik, hem fiziksel hem zihinsel
pratik yapan gruplar ve pratik yapmak yerine Jack Nicklaus’un bi-
yografisinden boliimler okuyan kontrol grubu. Fiziksel pratik gru-
bu alt1 hafta boyunca haftada iki kez on bes kum engeli vurusu ya-
parak calisti. Zihinsel pratik grubuysa alt1 hafta boyunca, haftada
iki kez soz konusu on bes vurusu zihinde canlandirmak igin PETT-
LEP yontemini kullanarak hazirland1. “Cevre” kriterinin PETTLEP
kilavuzundaki kosullar1 karsilamasina yardimci olmak igin zihinsel
simiilasyonlar1 evlerinin bahgesindeki toprak ya da kum 6bekleri
lizerinde yaptilar.
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Alt1 hafta sonra tekrar sahaya gelen golf¢iiler yine kum engelin-
den on bes atis yaptilar; atiglarin ortalamasi toplam puan kabul edil-
di. Boylece arastirmacilar dort grupta ortalamalar arasindaki degi-
simi karsilagtirabildiler:

Pratik grubu e Puandaki degisim yiizdesi
Fiziksel pratik +13,37
PETTLEP +7,79
Fiziksel pratik + PETTLEP +22,38

B Kontrol grubu -1,94

Zihinsel imgeleme, fiziksel pratik kadar olmasa da ige yarar ve
anlamh fark yaratir. Dahasi, fiziksel pratikle birlikte uygulandigin-
da antrenmani tamamlayarak sonuglar iizerinde toplamsal (aditif)
etki gosterir.

Zihinsel imgelemenin faydal etkileri bagka spor dallarinda da
gosterilmistir. Deneyimli teniscilerin katildig1 yakin tarihli bir ¢a-
lismada zihinsel imgelemenin servis atiglarinin daha isabetli ve hiz-
11 olmasim sagladigi bulunmugtur. Hatta gercek tenis karsilagmala-
rinda puanlan yiikseltmistir.'” Yontem, futbolcularin daha isabetli
pas vermesine yardimci olur.'® Basketbolda basket atma yiizdesini
artirir.'® Okguluk,?? jimnastik,?' agirhk kaldirma,”' yiiksek atlama
ve yiizmede dahi etkili oldugu gdsterilmistir.

Sporda zihinsel imgelemenin basarisi1 bagka olasi uygulama
alanlarinda arastirmalarin yolunu agmstir. Konser verecegi yere
trenle giden bir piyanist diigiiniin. Diyelim ki biraz daha pratik yap-
mak istiyor. Zihninde yapabilir. Miizik parcasindaki parmak hare-
ketlerinin zihinsel provasim yapmasi piyano bagindaki gergek per-
formansini artirir.?2 Caligmalar, miizisyenlerde zihinsel pratik so-
nuglarinin, sporculardaki kadar iyi oldugunu gosteriyor. Zihinsel
imgeleme c¢aligmalarina katilan piyanistler, parmaklarinin tuglar
iizerinde kayarcasina hareket ettigini ve parcalari miikkemmel ¢al-
diklarim zihinlerinde canlandirdiktan sonra pargalari daha hizl,
akici ve dogru galiyorlar.??
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Bilingli provanin, bilin¢gdisi mekanizmalarin performansini na-
sil etkiledigine dair ¢ok sayida 6rnek gordiik. Ister sporda olsun is-
ter miizikal performansta ya da baska bir alanda, zihinsel simiilas-
yon, o isi bagsarma becerimizi artirir ve ilgili beyin bolgelerini fizik-
sel olarak degistirebilir. Bununla birlikte zihinsel provanin giicii si-
nirhdir; imgelemde ve gercek eylemde rol oynayan beyin bélgeleri
arasindaki girift iliskiden kaynaklanan simirlardir bunlar.

Inmeyle Gelen lggérii

1996’da gegirdigi katastrofik inme Jill Taylor’in, “kadin bedenine
hapsolmus bir bebek” gibi hissetmesine neden olacak diizeyde en-
gelli kalmasina yol agmigt1.>* Yiiriime, konusma, okuma-yazma be-
cerilerini bir anda kaybetmisti. Sonraki sekiz yil boyunca yogun bir
egitim ve rehabilitasyona baghlig: sayesinde, kaybettigi biitiin is-
levlerini geri kazandi.

Taylor, My Stroke of Insight (Aydinlanmam) adl harikulade ki-
tabinda, iyilesmesinde rol oynadigina inandig bir teknigin ayrinti-
larina girer:

Imgeleme, fiziksel islevleri geri kazanmamda etkili bir arag oldu.
Sundan eminim ki belli igleri yapmanin nasil hissettirdigine odaklan-
mam, o isleri yeniden yapabilir hale gelmemi hizlandirdi. Merdivenler-
den kisitlama olmaksizin kosar adim ¢ikmanmin nasil hissettirdigini
amimsiyordum. Bu sahneyi zihnimde tekrar tekrar canlandirarak o dev-
reyi canli tuttum, ta ki bedenimle zihnimi, o aniy: ger¢ege doniistiirebi-
lecek kadar esgiidiimlii ¢caligir hale getirene dek.2*

Zihinsel imgelemenin motor islevi artirmadaki basarisi, yontemin
inme dabhil gesitli tibbi sorunlara yonelik uygulanmasinda umutlan
artirdi. Taylor teknigin kendisine yardimci olduguna inamyor, peki
ama teknik gercekten de ige yariyor mu?

Inme, beyne giden oksijenin damar tikamkhg1 ya da kanamadan
otiirii hizli ve 6nlenemez bir yikima yol agacak sekilde aniden ke-
silmesidir. Hemen tedavi edilmedigi takdirde etkilenen beyin doku-
su oliir. Inme motor kortekste ortaya gikarsa felg geligir. Neyse ki
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beyin plastisitesi, yogun fizik tedaviyle, etkilenen bolgede noronla-
rin gelismesine ve yeniden iglev kazanmasina olanak tanir.

Zihinsel imgeleme, spor yaralanmalarinda basarili bir rehabili-
tasyon yontemi olarak zaten kullanimdadir. Antrenérler sakatlanan
sporcularn tekrar forma sokmak igin bu teknikten siklikla faydala-
nirlar.?¢ Hatta teknigin sporcularda iyilesme oranlarim artirdigy gos-
terilmistir.’ O halde ayni teknigi inme magdurlarinda da uygulaya-
maz myiz? Fiziksel bir hareketi zihinde canlandirmak beyinde o
hareketi gercekten yaparken kullanilan bélgeyi etkinlestirdigine
gore, zihinsel imgeleme kuramsal olarak hasarh beyin dokusunu
uyarabilmeli ve hatta hayata dondiirebilmelidir.

Ama deney sonuglan kangiktir. Bazi kiigiik ¢alismalarda zihin-
sel provanin inme sonrasi motor iyilesmeye yardimci oldugu iddia
edilmigtir.® Buna karsilik, 2011’de yayimlanan, 121 inme hastasin
kapsayan biiyiik bir ¢calismada zihinsel imgelemenin herhangi bir
fark yaratmadig1 sonucuna varilmigtir.2*

Veriler Jill Taylor’in ileri siirdiigi, zihinsel imgelemenin inme-
den sonra iyilesmeye yardimci oldugu goriisiinii desteklemiyor. Pe-
ki teknik neden burada ise yaramiyor? Gerek sakatlanmig sporcu-
larda gerekse inme magdurlarinda kas zaaf1 geligebilir, o halde zi-
hinsel prova niye spor sakatlanmalarinda ige yarar da inmelerde ya-
ramaz? Zihinsel imgelemenin motor sistemi nasil etkiledigini dii-
siiniin: beyinde, fiziksel hareketin etkinlestirdigi bolgeleri harekete
gecirerek. Teknigin basarili olmast i¢in, motor korteksten kasa uza-
nan sinir yolaklan saglam olmalidir. Hedef aldigimiz beyin bolgesi
zarar gormiigse, zihinsel imgeleme giiciinii yitirir.

Ote yandan spor sakatlanmalarinda sorun kasin kendisinde ya
da kiriste veya eklembagindadir. Kas-iskelet sistemiyle ilgili bir so-
rundur. Beyin saglamdir. O yiizden zihinsel imgelemenin iyilegti-
rici etkileri herhangi bir engelle karsilagsmaksizin kendini gosterir.

Bazi kiigiik ¢caligmalarda iddia edildigi iizere, inmede bir miktar
islevsel doku salim kalirsa, o zaman motor imgelemenin bir rolii
olabilir. Belki Jill Taylor’da da bdyle bir durum s6z konusuydu.
Taylor’in hayal giicii iyilesmesini gercekten hizlandirdiysa, bunun
sebebi muhtemelen, inmeden sonra geride zihinsel provayla etkin-
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lestirebilecegi kadar canli beyin dokusu kalmis olmasiydi. Fakat
beyinde bir motor bolgenin tamam éliiyse, zihinsel imgeleme bu
bolgeyi harekete gecirecek giice sahip degildir.

Golf oyununda kendinizi gelistirmek igin zihinsel prova yap-
mak, bilincin ¢cogunlukla otomatiklegmis fiziksel bir siire¢ olan so-
pa sallamay1 nasil etkileyebildiginin iyi bir 6megidir, ancak bu et-
kilesim ¢ift yonliidiir. Karsihginda motor sistem de imgelemimi-
zi etkileyebilir. Caligmalar, eszamanli olarak fiziksel bir is yapma-
ya calisirsamiz zihinsel imgeleme egzersizlerinin bozulabilecegini
gosteriyor.’® Kolunuzu bir yonde hareket ettirirken, diger yonde ha-
reket ettirdiginizi hayal etmeniz ¢ok zordur. Zihinsel ve fiziksel
manevralar beynin ayni alanini kullandigindan, her ikisini de aym
anda yapmaya ¢alismak mevcut néron kaynaklan i¢in bir miicade-
leye yol agar. En temelde, beynin o alani1 inmedeki gibi tahrip ol-
mugsa hem fiziksel hem de imgeleme dayali hareketler etkilene-
cektir.

Inme, tedavi yontemi olarak zihinsel provayi etkisiz kilmakla
kalmayip hayal giiciinii kullanma yetimizi de bozar. Kisa zaman
once Cin’den bir grup nérolog, sol beyin yarimkiiresinde inme ge-
lisen on bir hastayla kontrol grubunda yer alan on bir denekten bir
zihinsel imgeleme ¢aligmasina katilmalarim istedi.?' Her goniillii
bilgisayar basina oturup ekranda gosterilen sol ya da sag el resim-
lerini izledi. El rasgele bir yonelimde beliriyordu: sag kenar1 yuka-
rida, bas asag1 ya da herhangi bir agiyla. Katilimcilardan beklenen,
ekranda beliren goriintiiniin sag el mi yoksa sol el mi oldugunu tes-
pit edip onunla eglestirilen diigmeye basmalariydi. Bu gérev, resim-
leri zihinlerinde evirip ¢evirmeye zorlayarak deneklerin zihinsel
imgeleme becerisini simyordu. Norologlar, goriintiileri zihinde ma-
nipiile etmeye daha yatkin olan katilimcilann, gérevi gergeklestir-
mekte zorlananlara gére daha dogru ve daha hizh yamit verdigi so-
nucuna vardilar.

Sonuglar agikti: Inme hastalarinin performansi kontrol grubu-
nunki kadar iyi degildi. Yamt vermeleri daha uzun siirmiistii ve ni-
hayet bir segim yaptiklarinda yamtlan daha sik yanlhs ¢ikmugti. In-
menin ardinda biraktig1 néron yikiminin, hastanin sadece fiziksel



HAYAL GUCUNUZ SIzZI DAHA 1Y BIR SPORCU YAPABILIR MI? 103

mobilitesine degil, hareketleri zihninde canlandirma kapasitesine
de zarar vermis oldugu acikti. Norologlar bu yorumu desteklemek
icin her iki gruba zihinsel imgeleme testini uygularken bireyleri
EEG ile izlediler. Tam da varsayimlarina uygun olarak, inme hasta-
larinda sol beyin (inme nedeniyle hasar goren taraf), kontrol grubu-
na kiyasla daha zayif aktivasyon gosteriyordu. Ne denli ¢abalarsa
cabalasinlar hayal giicii bu hastalarda, saghkl goniilliilerde hareke-
te gecen bolgelerin sadece bir boliimiinii harekete gegirebiliyordu.
Beden hareketlerini zihnimizde canlandirma becerimiz, beyin-
de bu hareketlere karsilik gelen motor bolgelerin biitiinliigiiniin ko-
runmus olmasina baghdir. inme nedeniyle bu bolgeler zarar goriir-
se, zihinsel imgeleme kapasitemiz sakatlanabilir. Inmeden sonra zi-
hinsel provanin motor iyilesmeye maalesef yardimci olamamasinin
nedeni budur. Jill Taylor vakasinda zihinsel prova plasebo etkisi ya
da motivasyon kaynagi olarak rol oynamis olabilir. Ya da belki Tay-
lor, geride hayal giiciiniin uyandirabilecegi sayida canl néron kal-
digindan teknigin ise yaradig birkag sansh kigiden biridir.

“Hayalet Kaginti”y1 Nasil Kagirsiniz?

Ampiitasyon gegiren hastalar siklikla, kesilen uzvu hissetmeye de-
vam ettikleri, hayalet uzuv sendromu olarak bilinen sorundan mus-
tarip olurlar. Eli ampiite edilmig birini diisiiniin. El bilegini, el aya-
sin1 ve parmaklarini hala hissedebilir. Goriinmeyen elinin uzaydaki
konumunu duyumsayabilir, hatta hareket ettigini hissedebilir.3? Ne
var ki sorunbir¢ok hastanin, uzvun daha 6nce yer kapladigi bosluk-
ta rahatsiz edici duyumlar hissetmesidir. Is1, basing hissi ya da ka-
rincalanma sik goriiliir. En kotiisii, cogu hasta siddetli olabilen ha-
yalet agr ceker.’? Hatta hayalet kagint1 bile hissedilebilirler.
Hayalet uzuv sendromunun sebebi tam olarak agikliga kavug-
mamugtir. Elimizdeki en iyi agiklama, uzuv artik orada olmadig hal-
de o uzuvdan gelen duyumu yorumlayan néron altyapisinin hala
yerli yerinde oldugudur. Hasta artik bir elinin olmadigini bilingli
olarak idrak etse de bilin¢disi sistem durumu heniiz kabullenmemis-
tir. Artik yerinde olmayan uzantidan duyusal sinyaller almaya alg-
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kin olan beyin, aslinda sinir yolaginin bagka bir yerinde ortaya ¢ik-
masina ragmen belli bazi duyumlan yanliglikla eksik uzva atfeder.

1978’de Journal of the American Medical Association’da, dola-
sim sorunlar1 nedeniyle trajik bicimde her iki ayag1 da ampiite edi-
len yash bir beyle ilgili bir vaka raporu yayimlandi.* Islemin ardin-
dan “hayalet” ayaklarinda dayanilmaz kasintis1 olmustu. Her iki
bacagin bitim noktalarim ¢ilginca kasiyor ama kagintis1 gegmiyor-
du. Ne yapmaliyd1? Var olmayan bir uzuvdaki hayalet kagintiy1 na-
sil kasirsimz?

Bu kasint1 hissinin, bedenin artik yerinde olmayan kisimlarina
yanlghkla atfedildigini biliyoruz. Adam, ayaklar1 olmadiginin bi-
lincinde ve farkinda oldugu halde beyninin bilingdig1 kismi bu ger-
cegi idrak edememisti. Aradaki ugurumu nasil kapatabilirdi? Bir
eylemi zihinde canlandirmak i¢in kullanilan beyin bélgelerinin, o
eylemi fiziksel olarak gerceklestirmek icin kullanilanlarla aym ol-
dugu ilkesinin yardimina bagvurarak. Kasinan cildi gercek anlamda
kasityamiyorsamz, kasidiginiz1 olabildigince gergekgi bicimde ha-
yal etmeye ¢alisin. Hasta da 6yle yapti. Parmaklarini kivirip, ayak-
larinin bulundugunu hayal ettigi boslugu timakladi.

Yontem ige yaradi. Gergekten kaginan ayaklarim kagiyor olsay-
d1 beyninde kullanmig olacag bolgeleri hayal giiciiniin yardimiyla
uyararak hayalet duyumunun iistesinden gelebildi. Yillar sonra, n6-
rolog Vilayanur Ramachandran aym ilkeleri esas alarak, hayalet
uzuv agrisinda “‘ayna kutusu” terapisini gelistirdi.3* S6z konusu ku-
tunun ortasinda ters yonlere bakan iki ayna ve her iki tarafinda kol
ya da bacaklan yerlestirmek igin birer delik bulunur. Diyelim ki sol
eli ampiite edilen biri hayalet agr1 ¢cekiyor. Agrisini dindirmek igin
sag elini kutunun bir tarafina, elsiz bilegi ise diger tarafa yerlestirir.
Ardindan sag elinin (saglam taraf) oldugu yonden aynaya bakarak
elini hareket ettirmeye baslar. Hareket eden sag elinin yansimasini
gordiigii icin sanki sol eli de saglammig ve eszamanli hareket edi-
yormus gibi goriiniir. Bu manevra hayalet agr1 ve aciy1 dindirmede
etkilidir.

Oznel duyumlarimiz, bu duyumlarin altinda yatan néron devre-
lerinin gordiigii iglevi yansitir. Ampiitasyon gecirmis kisiler, eksik
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uzvu kasima hareketini bilingli bigimde taklit ederek néron devre-
sini kandirma yoluyla rahatsizlik hissini giderebilirler. Yarattigimiz
zihinsel simiilasyonlar gercek hayattaki olaylarin isabetli tasvirle-
rinden ibaret degildir; bunlar aym zamanda beyin iglevlerinin, noral
mimarimizin diinyay: yorumlayisim degistiren aktif katilimcilari-
dir. Zihinsel simiilasyon, bilingli sistemin bilin¢digin1 manipiile et-
mesinin bir yoludur. insan bu etkilesimin ters yonde de isleyip is-
lemedigini merak ediyor. Bilingdig: sistem, bilingli sistemi etkile-
yebilecek zihinsel simiilasyonlar baslatabilir mi?

Ramachandran 2009°da, ampiitasyon gecirmis (bir kolu dirsek-
ten asag1 kesilmis) ve canli “hayalet” duyumlar olan dort kisiyle
kii¢iik bir deney yapt1.*¢ Goniilliileri birer birer masa basina, asis-
tanlarindan birinin yanina oturttu. Ramachandran, asistanindan eli-
ni ilk goniilliiniin 6niindeki masaya koymasini istedi. Asistan, go-
niilliiniin koluna dokunmamaya dikkat ederek, kendi elini hayalet
elin bulunmasi gereken yerin ¢cok yakinina koydu. Ardindan Ra-
machandran parmagiyla asistaninin eline vurmaya basladi.

Bu sirada hastaya hi¢ dokunulmadi. Hasta sadece Ramachan-
dran’in parmagiyla asistaninin eline dokunmasini izledi. Buna rag-
men hasta sagkinlikla Ramachandran’in vuruglarim kendi hayalet
elinde hissetmisti. “Cok acayip,” dedi hasta. “Hayalet kolum hak-
kinda her giin yeni bir sey 6greniyorum.” Dort katilimcinin dordii
de ayni tecriibeyi yasadi. Ramachandran’in asistaninin eline dokun-
masini seyretmek, dordiiniin de kendi hayalet eline dokunuluyor-
mus gibi hissetmesine neden olmustu. Altmig dort denemenin alt-
mis birinde béyle oldu ve etki daha biiyiik ¢caligmalarda basariyla
tekrarland1.”

Ampiitasyon hastalari, kimsenin kendilerine dokunmadigin: bi-
lingli ve kesin olarak biliyorlardi. Buna ragmen biling¢disi sistemleri
onlan bir sekilde kandirip tersine inanmalarini saglamig, goriinme-
yen bir elde bilingli bir dokunma duyumu olugturmustu. Birinin ya-
sadig1 duyusal deneyimi sirf gozlemlemek bile hastalarin temsili
bir duyusal deneyim yasamasina yol agmisti. Bu nasil olabilir?
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Noronal Aynalar

1990’larda Giacomo Rizzolatti adli italyan sinirbilimci sebek bey-
nindeki motor sistemi incelerken ilging bir sey dikkatini ¢ekti. Ku-
tudan bir dilim elma aldig sirada sebekte ateslenen néronlarin ay-
nilari, hayvan, deneyi yapanlardan birini elma dilimini alirken sey-
rederken de ategleniyordu. Sebek kavrama, yirtma ve tutma gibi ey-
lemleri gergeklestiren bagka bireyleri izlerken belli ndron gruplar:
atesleniyordu. Aktif néron gruplari her durumda, maymun aym
seyleri kendisi yaptiginda ateslenen noronlarla 6zdesti.* Aym n6-
ronlar hem bir motor eylemin gerceklestirilmesine hem de bir bag-
kasinin ayn1 eylemi gercgeklestirirken izlenmesine yamit veriyordu.
Sanki maymunlar gordiiklerini zihinlerinde simiile ediyorlardi. Bir
eylemin hem gergeklestirilmesine hem de izlenmesine tepki veren
beyin hiicreleri ayna néronlar adiyla iinlendi.

Sinirbilimciler insan beyninde de ayna néronlarin bulundugunu
kesfettiler.® Nasil ki bir hareketi fiziksel olarak gerceklestirir ya da
zihinde canlandirirken ayni beyin bolgeleri kullaniliyorsa, hareketi
gozlemlerken de aym bolgeler kullanilir. Omegin parmaklarini oy-
natan birini seyrederken beyninizde etkinlesen bolge, kendi par-
maklarimz1 oynatirken kullandigimiz bolgeyle aymdir.*® Ayrica zi-
hinde canlandirma ile eylem beynin kaynaklanm kullanma konu-
sunda nasil rekabet halindeyse (bir hareketi yaparken bir bagkasin
hayal etmek zordur), hareketi gézlemlemek de kendi motor kontro-
liimiizle ¢akisabilir. Omegin, caligmalar, yatay ya da diisey diizlem-
de kol hareketleri yapandeneklerin, kolunu farkli yonde hareket et-
tiren birini izlerken daha bagansiz oldugunu gosteriyor.* Koreograf
birdenbire dans sinifinin 6niinde yeni hareketler denemeye karar
verdiginde, ahstigimz figiirlerle dans etmeye ¢alistigimzi diigiinebi-
liyor musunuz? Dans etme ¢abanizla izlediginiz ¢eliskili hareketler
aym noron gruplarin harekete gecirdiginden, rutininize bagh kal-
maniz zorlasir.

Ayna noronlar beyinde motor alanlarin yani sira frontal ve pa-
riyetal loblari igeren bir sebekede yer ahr.2 insan davramiglarim
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gozlemledigimiz sirada bu sebeke hareketlenerek, aym davranigi
sergilemenin bizim agimizdan nasil bir sey olacagina dair zihni-
mizde simiilasyonlar yaratir. Otomatik olarak zihinsel imgeleme
siirecini tetikler. Zihinsel imgeleme ve sporla ilgili bildiklerimizi
diisiindiigiimiizde karsimiza kaginilmaz olarak su soru ¢ikar: Usta
sporculan seyretmek sporda basarimzi artirir mi?

Bu sorunun yamit1 hala arastirihyor ama ilk sonuglar gelmeye
basladi. 2011°de yapilan bir ¢aligmada,** en az on yillik deneyimi
olan yirmi uzman okgu, dogru pozisyonda atis yapan bir ok¢unun
yakin ¢ekim video goriintiilerini izledi. Katilimcilar videoyu seyre-
derken fMRG izlemi premotor kortekste (motor korteksin hemen
yanindadir) ani bir aktivite artig1 gosterdi. Tersine, kontrol grubun-
daki deneklerin (ok¢u olmayanlar) beyninde videoyu seyrettikleri
sirada aym motor aktivasyon oriintiisii goriilmedi. Farkin sebebi
neydi? ilk grubun okguluk deneyimi oldugundan, deneklerin be-
yinlerinde ok atmak i¢in gereken karmagik hareketler kiimesiyle il-
gili bir altyapi olusmustu. Dolayisiyla ilk grup okguluk videosunu
izlerken, gozlemleri o noronal altyapiyla kolayca ortiismiis ve dog-
ru bir simiilasyon baglatmisti. Ote yandan, kontrol grubundaki de-
neklerin okguluk deneyimi olmadigindan, video higbir yapisal dev-
reyi harekete gecirememisti.

Okgcularda, videoyu izlemenin beyin iizerindeki etkisi zihinsel
imgelemeninkiyle paralellik gosterdiginden, performans: aym se-
kilde artirabilmesi miimkiindiir. Biiyiik bir sporcunun miikemmel
teknigini seyretmek, o sporda biraz deneyiminiz olmasi kosuluyla,
teknigin zihinsel provasim yaparken oldugu gibi beyni egitiyordur
belki de. Ne var ki bunun dogru olup olmadigini ¢caligmalar goste-
recek. Simdiye dek yapilan ¢alismalar bir motor gorevi gozlemle-
menin kisinin performansini artirdigini (ya da arirmadigini) heniiz
kamitlamadi, ama bu kesinlikle, ayna néronlarin arastirilmasi gere-
ken olasi bir uygulama alani.

Tabii bu, ayna néronlarin daha fazlareklamaihtiyacioldugu an-
lamina gelmez. Bilakis bu néronlar modem sinirbilimde en ¢ok rek-
lam1 yapilmig bulgulardan biridir.** Ciinkii ayna néronlar kimi bili-
minsanlannin inandigx kadar ¢ok seye muktedirse, sadece fiziksel
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hareket ya da duyusal algilar agisindan degil, en temel, en mahrem
ve en siradan kimi tepkilerimiz agisindan da igerimleri olabilir.

Esnemek Neden Bulagicidir?

Bulasic1 esneme asilsiz degil, bilimsel olarak gosterilebilen gercek
bir fenomendir. Bir bagkasini esnerken goriince biz de esneriz. Es-
neme sesi duymak bizi esnetir.*’ Esneme salgin tiirler arasinda bile
yayilabilir. Aragtirmalar, sempanzelerin esneyen bagka primatlann
videolarni seyrederken esnemeye basladigim gosteriyor.*¢ Kopek-
lerde de —hatta insan esnemesine cevaben— bulagic1 esneme gorii-
liir.#7 Siz de su anda, bu yaziy1 okurken esniyor olabilirsiniz ve es-
nemenizin sebebi uykunuzun gelmesi degildir muhtemelen; sikil-
mig olmaniz ise miimkiin degil elbette (agzimdan yel alsin). O hal-
de neden? Esnemek neden bulasicidir?

2013'te Isvigre’nin Ziirih kentindeki biliminsanlari, on bir sag-
liklr goniilliye fMRG cihazina bagliyken bir dizi video izlettiler.
Videolarda esneyen, giilen ya da notr yiiz ifadeleri vardi. Beklendi-
gi lizere denekler esneme videolannin yandan fazlasina —ki bu ti-
pik bir orandir— esneyerek tepki verdiler.”® Yine beklendigi gibi ka-
tilmcilar giilmeye ya da notr yiizlere tepki vermediler. Ancak fMRG
sonuglarn etkileyiciydi. Denekler bulagic1 esneme deneyimlerken,
aynanoron aginin bulundugu boliim olarak bilinen alt frontal girus-
ta BOLD sinyali parhiyordu. Tersine, denekler nétr ya da giilen yiiz-
ler gordiigiinde ayna sistemi sessizdi.*’

Biliminsanlan, esneyen birini seyrettigimiz sirada ayna néron-
larin eylemi zihnimizde simiile ettigi kuramim 6ne siiriiyorlar. Bu
simiilasyonlar davranigimizi degistirebilir. Zihninizde esnemeyi si-
miile etmek i¢in zihinsel imgeleme yontemini kullanmay: deneyin.
Sporcularin kullandigi PETTLEP ilkelerini kullanarak gercekten
odaklanin. Bu yolla muhtemelen esneyebilirsiniz. Benzer sekilde,
ayna noronlar gozlemlenen bir esnemeyi simiile ederek gordiigii-
miizii taklit eder ve esnememize yol acar.

Esnemenin ciddi bir bilimsel aragtirma konusu olmasi sagma
gelebilir. En azindan Frontiers of Neurology and Neuroscience der-
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gisinde yayimlanan bir makalenin bashiginin da gésterdigi gibi, bi-
liminsanlarinin bu konuda giiglii bir mizah anlayisi olabilir: “Esne,
Esne, Esne, Esne; Esne, Esne, Esne! Bulasici Esnemenin Toplum-
sal, Evrimsel ve Sinirbilimsel Vegheleri.”3° Ne var ki aragtirmada
isabetli tespitler vardir. Goriiniirde anlamsiz olan bu davranisla in-
san dogasinin temel bilesenleri arasindaki bir dizi potansiyel bag-
lant1 agiga ¢ikariimistir.

Zincirleme esneme reaksiyonu her esneme gozleminde gelis-
mez. Kimi durumlarda daha fazla goriilir. Omegin italya’da yapi-
lan bir ¢calismada, sinirbilimciler hayvanat bahgesindeki biiyiik bir
cardakta yasayan yirmi bir babundan olusan bir grubu dort ay sii-
reyle incelediler. Arastirmacilar o dort ay boyunca babunlar her
giin sabah 6:00’dan 10:00’a kadar gozlemleyerek tanik olduklari
her esnemeyi, hangi maymunun saat kagta esnedigini kaydettiler.
Ayrica hayvanlarin sergiledigi uyuma, yiiriime, beslenme ve timar
gibi diger davramglarin pek ¢ogunun da kaydim tuttular. Sinirbi-
limcilerin sorusu, babunlar arasi etkilesimin esneme Oriintiilerini
nasil etkiledigiydi.

Bulasici esnemenin en fazla babunlarin birbirini timar ettigi sa-
atlerle baginti gosterdigi anlagildi. Aragtirmacilar hayvanlarin bir-
birine yakinliginin etkisini kontrol ettikten sonra bile bu egilim de-
vam etti. O halde esnemenin yayilmasina yol agan sey salt birbirine
yakin konumda bulunma degil, birbirini karsilikli timar etmeydi."'
Bu 6nemli ¢iinkii primatlarda timar davrams1 pratik bir eylem ol-
manin Gtesinde, sevgiye dayali sosyal iliskilerin bir ifadesidir.>2 Ba-
bunlar kendilerini yakin hissettiklerinde birbirlerini timar ederler.
Timar ettikce de yakinlagirlar. Ne kadar yakin hissederlerse esne-
meler o kadar bulasici hale gelir. Bu ¢alismanin sonuglari dogruysa
duygusal yakinlhk esnemenin bulasicilik derecesiyle bagintilidir.>
Peki bu ne anlama gelir?

Ayna noronlarin esnemenin yayilmasinda rol oynadig diistinii-
liiyor. Bu dogruysa ve sosyal yakinlik esnemeyi daha bulagici kili-
yorsa, o zaman sosyal yakinlik da ayna noron aktivitesiyle iligkili
demektir. Giiniimiizde bir¢ok sinirbilimci, bagkasinin yaptig1 bir
seyi ayna noronlar yardimiyla simiile etmenin, o kisinin yasadig
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deneyimi deneyimlememize yardimci olduguna inaniyor. Yani bu
stire¢ “kendini bagkasinin yerine koymak” soziiyle anlatilmak iste-
neni gergeklestirmemize yardimci oluyor. Ozetlemek gerekirse,
primatlarda sosyal iligkilerle esneme arasindaki baglanti, ayna n6-
ronlarin empatiye temel olusturdugunu iddia eden arastirmalara
katkida bulunuyor.

Empati, Pornografi ve Otizm Spektrumu

Empati bir bagkasinin duygularin hissedebilme kapasitesidir. “Ha-
lini anliyorum” ya da “acim paylasiyorum” gibi sozler empati ifa-
desidir. Ayna néron kuramina da olduk¢a uygun diiserler. Bu s6z-
ler bagkalarinin deneyimlerini gozlemlerken ayn duyguyu i¢imiz-
de hissederek empati kurdugumuzu ima eder, ayna noronlarin da
tam olarak bunu yaptig diisiiniiliiyor zaten. Kuram heniiz ispatlan-
mus degilse de, yakinlarimizin halini anlayip duygularim paylasti-
gimizda ayna noronlarin aktiflestigine iligkin kanitlar yavag yavag
birikiyor.

Omegin galigmalar, ac1 geken birini gordiigiimiizde beynin ak-
tiflesen boliimlerinin, kendimiz ac1 gekiyor olsaydik aktiflegmesi
beklenen boliimleriyle biiyiik 6l¢iide ortiistiigiinii gosteriyor.’* Ney-
se ki gercek ac1 duyumuyla ilgili bolgeler bunun disinda kaldigi
icin bir bagkasimin acisim1 gergek anlamda hissetmeyiz.* Yine de
bedenimiz, aciy1 hissediyormusuz gibi davramir. Birinin bir anhk
aciya dayandigin izlerken, kendimiz o aciya katlamyormusuz gibi
kaslarimiz gerilir. I¢ giciklayici bir deneyde, géniilliiler insan eline
igne batmasiyla ilgili bir video izlemisti.’¢ Karsilagtirma igin de-
neklere bagka iki video daha izletilmisti: insan eline degen bir pa-
muklu ¢ubuk ve bir domatese batan igne. Katilimcilar bu ii¢ video-
yu seyrederken sinirbilimciler transkranyal manyetik stimiilasyon
(TMS) denen yontemle motor korteksin el kaslarini kontrol eden
boliimiinii uyardilar.

Yontem soyle caligir: Eliniz istirahat halindeyken, beyninizi he-
def alan bir TMS soku el kaslarimiz1 aktiflestirebilir. Yapay bir beyin
sinyalidir bu. Ama kaslariniz aym anda tek bir sinyal kiimesine ya-
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nit verebilir. Elinizi zaten kullaniyorsaniz yapay sinyal giime gider.
Sinirler ve kaslar zaten kullanimda oldugu i¢in mesguldiir. Kendi-
liginden olusmug daha belirgin bir sinyal varken yapay bir TMS sin-
yali el kaslarimzi uyaramayacak kadar zayif kalir.

Deneyde, goniilliiler domatese batan igne ve ele degen pamuklu
cubuk videolarim izlerken el kaslan istirahat durumundaki aktivi-
teyi gostermigti. TMS enerjisine normal yanit vermiglerdi. Fakat go-
niilliller ignenin ele battigim gordiiklerinde el kaslarinin aktivitesi
aniden degismisti. Biliminsanlarinin gonderdigi uyaranin olustur-
dugu sinyalin kuvveti azalmisti. Kas adeta yapay uyaram goz ardi
edip, onun yerine igeriden olusan bagka bir sinyale yanit veriyordu.
Bu aktivite Oriintiisii, elini refleks olarak, sicak soba ya da ¢ivi ucu
gibi ac1 verici bir seyden uzaklastiran birinde goriilebilir. Anlagilan,
denekler igne batan bir eli sadece gozlemleyerek kendi acidan geri
cekilme sistemlerini bilingsiz olarak aktiflestirmislerdi.’” Beyinde-
ki bilingdist sistem acinin zihinsel simiilasyonunu baslatarak viicu-
dun gergek bir igne batiyormuggasina tepki vermesine neden ol-
mustu. Bu ve benzer vakalardan yapilan ¢ikarimlarla sinirbilimci-
ler, bilingsizce baslatilan bu uyarimlarin bilingli zihnimizi etkileyip
empatinin temelini atarak diigiinmemizi bi¢imlendirdigi kuramim
ileri siirdiiler.

Aci geken birini gordiigiiniizde, beyniniz kaslarimzi ac1 ¢eken
sanki sizmigsiniz gibi incelikli bicimde harekete gegirir. Benzer se-
kilde, bir arkadaginizin yiiziinde duygusal bir tepki belirdiginde
beyniniz sizin yiiziiniizde de ayn kaslar1 harekete gegirir. Arkada-
simzin yiiz ifadesinin bilingli olarak farkinda olmasaniz bile bu
boyledir. Psikologlar deneklere mutlu, kizgin ya da nétr yiiz ifade-
leri olan resimleri bir anligina gosterip elektromiyografi (EMG) de-
nen bir teknikle yiiz kaslarinin aktivasyonunu olgtiiler. Resimler o
kadar kisa siireligine gosterilmisti ki denekler ne oldugunu bile an-
layamamigti. Buna karsilik, EMG ile saptanan kas aktivasyonu de-
neklerin gormedigi yiizdeki ifadeyle ortiigiiyordu.®

Dabhas, goriiniige gore duygulari tanima becerimiz, onlar1 simii-
le edemezsek bozulur. Bir denege bir kursunkalemi disleri arasinda
sikigtirmasi sOylendiginde ve boylece gozlemledigi duygusal ifade-
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leri taklit etmesi engellendiginde, birinin yiiz ifadesindeki duyguyu
tamma egilimi azalacaktir.’® Nadir bir norolojik bozukluk olan
Moebius sendromunda insanlar yiiz felciyle dogar. O nedenle yiiz-
leri ifadesizdir. Aragtirmalar Moebius sendromlu bireylerin bagka
insanlarin duygularini tammakta zorlandigim gosteriyor.®

Ancak duygulan tanima becerisi ile empati aym sey degildir.
Bu beceri empati igin gereklidir ama yeterli degildir. Empatiyi dog-
rudan arastirabilmek i¢in biliminsanlari, deneklere psikolojik an-
ketler uygulayarak bir empati puam vermiglerdir. Psikologlar boyle
bir 6l¢ek kullanarak, empati puani daha yiiksek olan kisilerin etraf-
larindaki insanlarin hareketlerini ve yiiz ifadelerini daha fazla taklit
etme egiliminde oldugunu gostermistir.' Beyni inceleyen fMRG
caligmalari, duygusal ifadeleri degerlendirirken, empati puam yiik-
sek olan kisilerin motor noron sistemi aktivasyonunun, diisiik pu-
anlilara gore daha fazla oldugunu gosterir.52 Olgeklerin empatiyi ni-
cel olarak belirleyebildigi kadariyla goriinen o ki, bir insan ne denli
empatikse ayna noron sistemi o denli aktiftir.5?

Insanlarin ac1 gekmesine tamkhk ettigimizde ayna néronlar ak-
tif goriiniir; peki ya keyif alirken ne olur? Insanlarin bagkalarini
seks yaparken izlemesini saglayan milyar dolarlik bir endiistri kolu
olan pommografiyi diisiiniin. Bu diizeyde bir popiilerlik neyle acik-
lanabilir? izleyici o zevki deneyimlemez, sadece bir baskasini de-
neyimlerken izler. Bunaragmen kimi tahminlere gére pomo endiis-
trisinin toplam kazanci Hollywood’unkinden fazladir.®* Pomografi-
yi bu denli etkili kilan nedir?

Fransa’da sinirbilimciler, bir grup heteroseksiiel erkegin pornog-
rafi seyrederken fMRG ile izlendigi bir caligma®’ yiiriittiiler (muhte-
melen bugiine dek en hizh katilimci kaydedilen ¢aligma olmugtur).
Erotik videolar cinsel birlesme ya da oral seks sahneleri igeriyor-
du. Aragtirmacilar fMRG disinda, video klipleri seyreden katilimci-
larin ereksiyon derecesini takip etmek igin voliimetrik penil pletis-
mografi denen bir teknik kullandilar. Goniilliiler kontrol senaryosu
olarak herhangi bir cinsel ima icermeyen giildiiriiler de seyrettiler.

Pomo izleyen beyin nasil goriiniir? Katilimcilar erotik videola-
11 seyrederken (ama giildiiriileri degil), fMRG’deki BOLD sinyali,
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frontal ve pariyetal loblarda, ayna néron sisteminin boliimleri oldu-
gu bilinen belli bolgelerde parlamigti. Dahasi, ayna néron aktivas-
yonu derecesi erektil yanitin boyutuyla uyumluydu: Ayna néron
sistemi ne kadar aktifse, ereksiyon o kadar fazlaydi.

Pomografi niye bu denli etkilidir? Ciinkii bir insanin beyni seksi
seyrederken onu i¢sel olarak simiile eder. Viicudu seks yapan ken-
disiymis gibi tepki verir. Bunun empatiyle ilgisi yokmus gibi go-
riinse de aslinda vardir. Ayna noron kuramina gore, ister aci olsun
ister zevk, hatta isterse ug¢ noktada bir zevk, bagkalarinin deneyim-
lerini i¢sel olarak simiile ettigimiz i¢in empati kurabiliriz. Seks ya-
panlan izlerken ayna noron sisteminin aktif oldugu gercegi ne ka-
dar sagirtici goriinse de empatiye sinirbilimsel bakig agisiyla uyum-
ludur.

Empati ve sosyal davramglarda ayna noronlarin roliine iligkin
daha dolayl kamitlar sosyal islev bozuklugu olan vakalarda elde
edilmigtir. Omegin otizmde sosyal etkilesim, iletisim becerilerin-
de ve duygusal ifadelerde bozulma oldugu iyi bilinir. Bu paralellik-
lerden yola ¢ikan sinirbilimciler ayna noron iglev bozuklugunun
otizmde rolii olup olmadigim merak etmis ve otizmde kirik ayna
kuramin ileri siirmiiglerdir.®¢ Bu kurama goére otizmli bireylerin
kendini ifade etme giigliigii kendi duygularinin 6tesine uzanir. Bag-
kalarinin duygularim1 anlamada ve hatta sadece bagka insanlarin
varliginm1 kabullenmede dahi giigliik ¢ekebilirler.6’

Psikiyatrist Leo Kanner 1943’te otizmi ilk kez tammladiginda
muayenehanesinde gordiigii cocuklardan 6rmekler vermigti. Anlat-
t1§1 cocuklardan biri, Charles adli dort buguk yaginda bir oglandu.
Charles bebekliginde karyolasinda yatip tavana bakar, mutlu bir be-
bekten bekleneceginin aksine insanlarla etkilesim kurmaya pek ya-
nagsmazdi. Annesine gore biiyiidilk¢ce durumu iyiye gitmemisti:
“Dikkatini bile ¢ekmiyordum; odaya girdigimde beni tamdigina
dair bir belirti gostermezdi.”

Kanner, kliniginde Charles’in ¢evresiyle etkilesime girme bigi-
mini gozlemliyordu. Bir seans sirasinda annesi Reader’s Digest’in
bir sayisini oglunun elinden alip yere koydu ve dergiyle oynamasi-
na engel olmak ig¢in iizerine basti. Kanner’in gézlemine gore Char-
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les “ayagi bagimsiz ve igine engel olan bir nesneymiscesine, yine
ait oldugu kisiye en ufak bir ilgi gostermeksizin cekmeye ¢aligt1.”68

Bu konuda ortaya atilan kurama gore otizm spektrumundaki in-
sanlar empati kurmada zorluk ¢ekiyor olabilirler. Bu bireyler em-
patiyle ilgili psikolojik testlerde kontrol grubuna gére anlamh 6l¢ii-
de diisiik puan alirlar.5® Peki ya fizyolojik testler? Insan eline ya da
domatese igne batmasini izleyen deneklerin motor korteksine sinir-
bilimcilerin transkranyal manyetik stimiilasyon (TMS) uyguladig:
deneyi hatirlayin. Ortalama bir kiside alinan sonuglar, insan eline
igne batinldigini izlerken TMS’nin etkisiz oldugunu gosteriyordu.
Bunun sebebi, videodaki igneden bilingsizce uzaklagmaya galigan
el kaslarinin zaten kullamliyor olmasidir. Aci ¢eken birini gozlem-
lerken, ac1 ¢eken bizmisiz gibi uzaklagma egilimi gosteririz.

Aynideney otizm spektrum bozuklugu olan kisilerle yapildigin-
da, ele batan igne videosunun deneklerin el kasi aktivitesi iizerinde
etkisi olmamigtir. Denekler ister ele degen pamuklu ¢ubugu, ister
domatesin delinmesini ya da ele igne batmasini izlesin, TMS sinyali
esit derecede gii¢lii bulunmustur. Denekler ne elini ¢gekmeye calig-
mis ne de uzaklagmistir.”® Beyinleri ac1 deneyimini zihinsel olarak
simiile etmemis, bu da beden tepkilerini degistirmistir.

Goriiniise gore aym durum haz i¢in de gecerlidir. Bir ¢caligmada
psikologlar Asperger sendromlu kisilerde (otizm spektrum bozuk-
lugunda yer alir) erotik resimlere bakarken kalp hiz1 ve deri iletken-
ligi yamitin1 (uyarilmanin klasik deneysel dl¢iimlerinden biri) dl¢-
miiglerdir. Pomnografiye tipik yanit, deri iletkenliginde artigla birlik-
te kalp atiminin hizlanmasidir. Ancak psikologlar, Asperger sen-
dromlu kisilerin boyle yamit vermedigini gostermislerdir. Erotik go-
riintiilerin bu kisilerin sinir sistemi iizerinde kontrol grubundaki bi-
reylere gore asgari diizeyde bir etkisi vardir.”!

Pomografiyle tahrik olma, duygulari tanima ve empati kurma
yetisi ile bulasic1 esneme fenomeni ayna noronlarin aktivitesine at-
fediliyor ve ilk iigiiniin otizmde azaldigini biliyoruz. Peki ya bula-
sict esneme? O da empati ve duygular tanima ile aym mekanizma
iizerinden ortaya ¢ikiyor gibi goriindiigiine gére onun da aym sekil-
de bozulmasi gerekmez mi? Bu soruyu yanitlamak amaciyla yap-
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tiklan ¢aligmada? bir grup psikolog, yarisinda otizm spektrum bo-
zuklugu olan elli alti ¢ocugu bir masanin etrafina, yiizleri deneyi
yapan arastirmacilardan birine doniik olacak sekilde oturttu. Arasg-
tirmaci, “Once size bir hikiye okuyacagim. sonra da size hikiye
hakkinda baz: sorular soracagim,” dedi. Bir siire hikayeyi okuduk-
tan sonra durup dikkat ¢ekici bicimde esnedi ve bunu hikayeyi
okurken dort kez tekrarladi. Oturum kaydedildigi i¢in aragtirma
ekibi geri doniip goriintiileri inceleyerek her grupta ka¢ ¢ocugun,
hikdye anlaticisinin esnemesinden sonraki doksansaniye iginde es-
nedigine bakabildi.

Sonuglar agikti: Kontrol grubundaki katilimcilarin yiizde 43’
iinde, otizmli ¢ocuklarinsa sadece yiizde 11’inde bulasici esneme
goriilmiigtii. Dolayisiyla bulmacanin son pargasi yerli yerine otur-
mus goriiniiyor: Otizmli kisilerin bulagic1 esnemeye yatkinlhig1 daha
azdur.

Fakat bazi aragtirmacilar esneme kusurunun, otizmli ¢ocuklar-
daki zayif goz temasina ve insanlarin yiizlerine dikkat etmeme egi-
limine bagh olabileceginden siipheleniyor.” Belki de bu, otizmin
klasik semptomlarininkendini gosterme bigimlerinden biridir sade-
ce. Bu tartigma otizm ve ayna ndronlarla ilgili literatiirde olduk¢a
yaygindir. Kiritk ayna kurami son derece tartigmalidir. Yanitlari,
otizmli bireyin beynindeki ayna noronlarin tipik bir beyindekinden
farkl faaliyet gosterip gostermedigini aragtiran norolojik ¢aligma-
lar verecek. Aragtirmalar devam ediyor ve ¢calismalarda her iki yon-
de de kamitlar elde ediliyor. 2010 yilinda otizmli bireylerde yapil-
mis§, Brain Research dergisinde yayimlanmig bir fMRG ¢aligmasin-
da,’* ayna noron sisteminde aktivasyonun kontrol grubuna kiyasla
anormal oldugu ortaya koyuldu. Ne var ki ayn1 y1l Neuron dergisin-
de yayimlanan bir ¢caligma’> tam tersini gosterdi: Aynanéron siste-
mi otizmde tamamen normal olup aktivite oriintiileri kontrollerle
bire bir drtiigiiyordu. Bu noktada, ayna néron iglev bozuklugunun
otizmde rolii olup olmadigini ispatlamak igin yeterli norolojik ka-
nita sahip degiliz.

Bu halen sadece bir kuram olabilir, ama bilin¢dis1 zihinsel si-
miilasyonun diisiinme, davranma ve hissetme bi¢imimiz iizerinde
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nasil giiclii bir etki gosteriyor olabilecegine 151k tutuyor. Otizmle il-
gisi olsun olmasin, ayna noronlar insan dogasinin pargasi olarak
deger verdigimiz empati algimiza yardimc olur. Bagkalarinin de-
neyimlerini i¢giidiisel olarak simiile ederek hem o deneyimler hem
de kendimiz hakkinda elzem bir bilgi ediniriz ve bu bilgi bilingli
gelismemizi bigimlendirir. Bu i¢sel simiilasyonlar, bir golf oyuncu-
sunun turnuva oncesi zihninde baslattif1 imgeleme siireci gibi, bizi
degistirir. Ancak arada 6nemli bir fark vardir: Ayna néronlar isini
bilingsizce yapar.

Zihinsel simiilasyon bilingli ve bilin¢dis! sistemler arasinda bir
kopriidiir. Iki sistemden biri tarafindan, digerini etkilemek igin kul-
lanilabilir. Sporda oldugu gibi bilingli kullanildiginda, motor kon-
trol icin gerekli aligkanlik odakli mekanizmalarin ince ayarim ya-
parak bilingdis1 sistemin iglevlerini gelistirir. Zihinsel simiilasyon
ayna noronlar yoluyla bilin¢disi sistem tarafindan baslatilirsa, sos-
yal davramiglarimiz1 yonlendirip baskalarinin deneyimlerini igsel-
lestirmemize yardimci olarak bilingli davraniglarimizi bigimlendirir.

Bilin¢dis1 sistem gozlemlerimizi, bilgimiz ya da nzamiz olmak-
s1zin, sessiz sedasiz simiile eder. O simiilasyonlarin etkilerini belki
aklimizdan gecen bir diigiince ya da igcimizden gecen bir duygu sek-
linde hissederiz. Bu gegici duygulardan ne odl¢iide etkilendigimizi
veya nereden geldiklerini ise asla bilemeyebiliriz; tek bildigimiz
icimizin derinliklerinden geldikleridir.

Sezgiler

Diyelim ki bir arkadagimin ciddi bir alkol ahigkanhig1 var ve ben de
duruma miidahale etsem mi etmesem mi karar vermeye ¢aligtyorum.
Neye gore karar veririm? Durumu tartarken olas1 yaklagimlan goz-
den gegirir, her birinin sonuglann kestirmeye ¢alisinm. Eger onunla
teke tek yiizlesirsek muhtemelen inat edecektir. Onerilerime direng
gosterebilir, hatta sectigi yasam tarzina bumumu soktugum igin
icerleyebilir. Peki ya kalabalik bir arkadas grubu olarak onunla ko-
nusursak? Belki de bu yaklasim, hayatinin gidisatindan endige duy-
dugumuzu daha giiclii ifade eder. Ya da acaba kendini koseye kisti-
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rilmig hissedip biisbiitiin igine mi kapanir? Onunla yiizlesmemeye
karar verirsem sorunu daha da kétiiye gidebilir. Sarhog araba kul-
landig igin tutuklanabilir ya da barda birileriyle dalasip yaralanabi-
lir. Patronu alkolizm belirtilerini zaten fark etmis oldugundan arka-
dagim durumunda diizelme olmadig takdirde isini kaybedebilir.

Bu senaryolar detaylarim tam olarak tammlayamayacagim denli
hizli geger aklimdan ama her biri bende belli bir izlenim birakir.
Zihnimde simiilasyonlan yiiriitiirken, se¢ceneklerden biri dogru gel-
mez. Sezgilerim bana ikinci segenegin daha iyi oldugunu soyler.
Ben daha her bir segenegin avantaj ve dezavantajlarini enikonu de-
gerlendirmeden hangi segeneklerin daha iyi ya da daha kétii oldu-
guna dair belli intibalar edinmigimdir. Bu senaryolar, sezgiler ve in-
tibalar nereden gelir?

Norolog Antonio Damasio bunlarin, ge¢miste yasadigimiz ce-
sitli duygulardan ve bu duygularin karar vermede rol oynayana dek
sinir sisteminde siiriip giden etkilerinden geldigini ileri siiriiyor.”
Damasio’ya gore ne zaman bir deneyim yasasak, onunla ilgili bazi
duygular ya da bedensel durumlar ortaya ¢ikar.”” Bu duygular sinir
sisteminde iz birakir ve bedensel belirtegler olarak, olaylarin anila-
riyla baglantili kalir. Duygularimiz ardinda biyolojik kalintilar, si-
nir sisteminde fiziksel degisiklikler birakir. Damasio bu duygusal
kalintilar1 somatik belirtegler olarak adlandirir (Yunanca soma *“‘be-
den” anlamina gelir). Omegin miistakbel bir 6grenci kasvetli, yag-
murlu bir giinde bir iiniversite tamitim gezisine katilirsa, o okulla
bilingsizce negatif bir iligki kurabilir. Ya da belli bir yiyecege, soz-
gelimi briiksellahanasina kargi tiksinti duyan birini ele alalim. Yi-
yecege karsi tiksinti duygusunun izi, o yiyecekle ilgili, siklikla ¢o-
cukluk ¢aginda gecirilmis kotii bir deneyime dek siiriilebilir (mese-
la okul yemekhanesinde berbat bir briiksellahanasi ¢orbasi i¢mis
olmak). )

Nasil ki ayna noronlar bagkalarinin deneyimlerini simiile edi-
yorsa, somatik belirtecler de kendi deneyimlerimizi simiile eder.
Belli bir yiyecek, yer ya da deneyimle baglantil olarak hissedilen
duygusal tepkiler, benzer durumlarda bulundugumuz ya da iligkili
bir kararla yiiz yiize geldigimiz zaman yeniden tetiklenir. Biz diigii-
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niip taginmaya bagladigimizda, her senaryonun nasil sonuglanabi-
lecegini simiile eden somatik belirtecler coktan etkilerini gosterme-
ye baglamisgtir bile. Nasil se¢im yaptigimizi, hatta daha en basinda
hangi secimler iizerinde diisiindiigiimiizii etkilerler. Biz se¢enekler-
den her birinin faydalarim diisiinmeye firsat bulamadan, somatik
belirtecler olasiliklar havuzundaki secenekleri zaten elemistir, biz
ise onlarin etkisinden biitiiniiyle habersiz olabiliriz. Simiilasyonlar
bilincimiz diginda baglatilir.

Somatik belirteg sistemi frontal lob alaninda, gézlerin arasinda-
ki orbitofrontal kortekste bulunur. Bu bdlgesi hasar goren hastala-
rin duygusal ve karar verme kapasiteleri etkilenir. Bu durumun en
iinlii dmegi, siddetli bir patlama sonucu iki goziiniin arasindan gi-
ren bir metal gubugun kafasimin arkasindan ¢ikip otuz metre geri-
sine diistiigii Phineas Gage adli demiryolu is¢isidir. Gage mucizevi
bicimde hayatta kalmisti ama artik ayni kisi degildi. Somatik belir-
teclerin sagladig giivenilir sezgiler olusturma becerisine artik sa-
hip olmayan Gage, plan yapma ve nasil davranacagina iligkin ma-
kul kararlar verme yetisini yitirmisti. Saghkl karar verme becerisi-
ni kaybetmis, cok gegmeden demiryollarindaki isinden kovulmus-
tu. Arkadaglarinin da kisa siirede fark ettigi gibi Gage “artik Gage
degildi”.’®

Damasio, beyin tiimorii nedeniyle ameliyat edilmesi gereken,
Elliot adim verdigi hastasiyla ilgili benzer bir hikdyeyi ammsar.”
Cerrahlar ameliyat sirasinda Elliot’in orbitofrontal korteksinden bii-
yiik bir pargay: kesip almuglardi. Iyilestikten sonra Elliot'in kisili-
ginde 6nemli bir degisiklik oldugu ortaya ¢ikmigti. Bir zamanlar
isinde basarili, iyi bir e ve baba olan Elliot birdenbire giivenilmez
biri haline gelmigti. Bir programa sadik kalamiyor, iistiine diigeni
dogru diiriist yerine getiremiyordu; ¢ok gegmeden iginden olmustu.
Ust iiste verdigi kotii kararlar sonucunda meteliksiz kalmis ve bo-
sanma listiine bosanma yasamisti. Verdigi kararlarin sonuglarim
takdir edemiyor gibiydi.

Damasio somatik belirteglerin bu durumun agiklamasiyla bir
iligkisi olup olmadigin1 merak ediyordu; yaniti bulmak igin bir test
tasarladi. “Kumar testi” denen bu test, insanlarin gercek hayatta
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kargilagtig1 6diil ve ceza olasiliklarini ve belirsizligi taklit etmek
iizere tasarlanmigt1.** Elliot’a kumar oyunu i¢in 2000 dolar verdi ve
onu iistiinde A’dan D’ye dort kart destesi bulunan bir masaya oturt-
tu. Elliot’a her seferinde sectigi bir desteden tek bir kart cekmesi
soylendi. Her kartta kazanacagi ya da kaybedecegi para miktar1 ya-
ziyordu. Bir kartta 50 dolar kazandigi, bir bagkasindaysa 100 dolar
kaybettigi yaziyor olabilirdi. Elliot’a deney boyunca olabildigince
fazla para biriktirmesi s6ylendi.

Ona sdylenmeyen seyse destelerin 6nceden diizenlenmis oldu-
guydu. A ve B destelerindeki kartlar tek seferde 100 dolar, C ve D
destelerindekilerse 50 dolar kazandiracak sekilde dizilmisti. Ancak
her destede para kaybettirecek kartlar da vardi. C ve D destelerinde
bu tiir kartlar 100 dolar veya daha az kaybettiriyordu. Tersine, A ve
B destelerindekilerde kayip 1250 dolar1 buluyordu. A ve B destele-
rinde kaybetme olasilig1 kazanma olasiligina agir basiyordu. O ne-
denle beklenen sagduyulu taktik sadece C ve D destelerinden kart
cekilmesiydi.

Saglikh goniilliiler baglangigta daha yiiksek kazang sagladigi
icin A ve B destelerini tercih etmislerdi. Ne var ki biiyiik kayiplarin
ardindan kontrol grubundaki katilimcilar, A ve B destelerinin fazla
riskli oldugunu ¢abucak anladilar. Kart ¢ekme stratejilerini sadece
iyi destelere odaklanacak sekilde degistirdiler.

Elliot kendini, se¢imlerinde temkinli davranan ve nadiren risk
alan muhafazakar biri olarak tanimlamigt1.?' Gegirdigi beyin ame-
liyatindan sonra bile kendini boyle tammliyordu. Ancak kumar tes-
tindeki secimleri temkinli olmaktan ¢ok uzakti. Tekrar tekrar bii-
yiik paralar kaybetmesine ragmen kotii destelerden kart ¢cekmeye
devam ediyordu.

Nasil oynanacagim bilmiyor degildi. Amacinin farkindaydi, ka-
zang ve kayip kavramlarinin net olarak farkindaydi. Hatta hangi
destelerin iyi, hangilerinin k6tii oldugunu biliyordu. Gelgelelim, ne
zaman kumar testinin bagina otursa, dnceki se¢imlerinden 6tiirii ya-
sadig1 kayiplardan hig etkilenmemiggesine 1srarla en kotii segimleri
yapmaya devam ediyordu. Kétii sonuglanan deneyimlerden ders al-
miyordu.
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Elliotin somatik belirte¢ sistemi saglam olsaydi, normalde
onemli bir finansal kayiptan 6tiirii yasanan hayal kirikligi ve 6fke
sinir sistemine damgasini vurmus olacakti. Bir sonraki sefer deste-
lere baktiginda o duygulari animsayarak segimlerinin sonuglarini
ongorebilecekti. Tipki sizin ya da benim, bagi dertte olan bir arka-
dagimizla yiizlesmenin sonuglarini simiile edebilmemiz gibi, Elliot
da o desteyi degil bu desteyi se¢menin sonuglarim simiile edebile-
cekti. Ne yazik ki beynindeki hasar, bilingdisi sistemin Elliot’in de-
neyimlerini gelecekteki segimlerine kilavuzluk edecek sekilde kul-
lanmasim engelliyor ve o da gerek kumar testinde gerek gergek ha-
yatta battik¢a batiyordu.

Somatik belirtecler, beynin ge¢miste edindigi bilginin yeniden
omeklemelerinden olugan bir tiir duygusal bellektir. Ama biz onlar
“sezgiler” olarak deneyimleriz. Bilingsizce depolanan ve etkinlesen
bu anilar, karar verirken bize yol gostermek i¢in dogru anlarda yii-
zeye cikar. Bu boliimde, beyindeki bilingdisi sistemi egitmenin yol-
larim gordiik. Fiziksel pratik, zihinsel prova ve bagkalarini gézlem-
leme, tekrarh kullanim yoluyla néron baglantilarini inga eden 6g-
renme bicimleridir. Bir kez bu altyapiy: olusturduk mu, beynin bi-
lingdis1 boliimii karsiligini verir. Sporda, iizerinde diisiinmeyi ge-
rektirmeksizin, kaslarimiz1 giiglendirerek ve teknigimizi miikem-
mellestirerek performansimizi artinir. Gordiigiimiiz seyi ayna no-
ronlar araciligiyla simiile eder ki birbirimizden 6grenebilelim, em-
pati kurabilelim, aciy1 da hazzi1 da anlayabilelim. Son olarak, soma-
tik belirtecler araciligiyla, ge¢misteki deneyimlerimizi kullanarak
gelecekteki kararlarimizda bize yol gosterir.

Bilingdisi sistem ge¢mis deneyimleri ammsayarak ve prova
ederek, 6grenmemize ve gelismemize yardimci olmak igin eski bil-
gileri simiile eder. Engin anm1 depomuzdan elde ettikleriyle karar
verme siirecimizi giiglendirir. Ne var ki bellek her zaman giivenilir
bir bilgi kaynagi degildir. Yine de bilin¢disi sistem simiilasyonlari-
nt olusturabilmek igin ona giivenir. Peki o bilgi eksik ya da yanil-
tictysa, o zaman ne olur?

Beynin bosluklari farkl1 yollardan doldurdugunu gordiik. Uyku-
ya dalinca algimiz karanliga gémiildiigiinde beynimiz riiyalar: kur-
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gular. Gorme yetimizi kaybettigimizde ya da norolojik hasar yasa-
digimizda beyin bagka yollardan, hatta kimi zaman haliisinasyonlar
uydurarak diinyamizi yeniden yapilandirir. Anilan hatirlayarak ka-
rar verme siirecimizde bize yol gosterirken beyin eksiksiz bir hika-
ye olusturmada bir o kadar agikgoz davranir. Bilingdigi sistemimi-
zin mantig1, enformasyon bosluklarinin baglamdan ya da bellegi-
mizden elde edilenlerle doldurulmasim gerektirir. Peki ya bu bos-
luklar algida degil de bellegin kendisindeyse? O zaman bilingdig1
sistem, simiilasyonlarin yaratmak i¢in bagiml oldugu bilgi kayna-
ginin ta kendisindeki gedigi nasil doldurur? Goériinen o ki, beyin
kendi hikayesini uydurabiliyor.



4
Hic OImamig Seyleri Hatirlayabilir miyiz?

Bellek, Duygular ve Egosantrik Beyin Uzerine

Her seye kargin, yi.ireéin belleginin kotii anilan sildigi-
ni, iyileri biiyiittiigiinii, ge¢mise katlanmayi bu hile sa-
yesinde basardigimizi bilmeyecek kadar gengti daha.

— GABRIEL GARCIA MARQUEZ

BILLY Yl ilk gérdiigiimde, tekerlekli sandalyede hareketsiz bir ge-
kilde oturmus, agzinin kenarindan sarkan bir ¢arsafi ¢igniyordu.
Sorulara yanit vermiyordu. Ona bir sey sordugumda, bagka hi¢ kim-
senin bilmedigi bir sirm biliyormugcasina agzi kulaklarinda bir gii-
limsemeyle gozlerini bana dikip bakardi. Kas katilig1 vardi. Arada
bir bakiglarin1 saga sola cevirir, ¢arsafi ¢igner ya da timaklariyla
kollarini ¢cimdikler ama onun diginda hareket etmezdi. Billy katato-
ni halinde, hareketsiz ve yarn uyur durumdaydi. Biz ise onun teda-
visinden sorumlu kisiler olarak, saghgi miikemmel geng bir adamin
birkag hafta i¢inde nasil bu hale geldigi konusunda en ufak bir fikir
sahibi olamamanin iiziintiisiinii yagiyorduk. BT ve MRG sonug ver-
memigti. Toksikolojik taramada yasadigi madde saptanmamigti.
Kan testleri negatifti. Billy’nin durumu bir muammaydi.

Billy iki hafta once, ters giydigi 1slak ayakkabilarla bir bagka
hastanenin acil servisine bagvurdugunda, “Biriyle konusmam gerek
... beyin hasari hakkinda,” demisti. Ailesi Billy’nin hayati boyunca
tamamen normal oldugunu s6yliiyordu. Siyah ipeksi saglar, ¢ekici
giilimsemesi, ukala ve alayci tavriyla her yerde kendini belli eden
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ve kolayca arkadas edinebilmesini saglayan bir cazibeye sahipti.
Otuzlarinin bagindaydi; kimyada yiiksek lisans yapmus, ticari bir la-
boratuvarda yillarca ¢aligmigti. Kariyer basamaklarim tirnaniyordu
ve uzun siiredir birlikte oldugu bir kiz arkadas: vardi.

Ama birdenbire bir seyler degismisti. Arkadaslarindan ve aile-
sinden uzaklagmisti. Isten gikarilms, kiz arkadasindan ayrilmist.
Faturalarim 6deyemez, arabasiyla dairesinin masraflarim kargilaya-
maz, kamim1 doyuramaz hale gelmisti. Annesi evine gittiginde iist
iiste y1g1l1 bos pizza kutular1 bulmustu. Evin her tarafinda, daha 6n-
ce oglu icin pisirip getirdigi ve Billy’nin elini bile siirmedigi, iize-
rinde sinekler ugusan bozulmus yemekler bulmustu. Billy’nin ara-
basi, uzakta, halka agik bir parkin yasak bolgesinde terk edilmis bu-
lundu. Hastane yolunu nasil bulduguna kimse akil sir erdiremedi.
Yanitlar Billy’deydi ama o tek kelime etmiyordu.

Hastanemize nakledilen Billy’nin beynine genel anestezi altinda
elektrik soku vererek otuz saniyelik nobetler gelismesini uyaran
elektrokonviilsif terapi (EKT) uygulamaya bagladik. Bu, katatonide
bilinen en iyi tedavi yontemidir. Defalarca tekrarlanan seanslar
sonrasinda katatoni gerilemeye, Billy’nin kisiligi tekrar kendini
gostermeye bagladi. Yeniden konugmaya baslamisty, iistelik ¢cok ko-
nusuyordu ama ilk basglarda soylediklerinin ¢ogu anlagilmazdi. Ka-
din hemgire ve doktorlarla flort ediyor, goz kirpip onlara ¢ikma tek-
lif ediyordu. Espri anlayisi geri gelmisti ve birkag haftalik tedavinin
ardindan Billy tekerlekli sandalyeden kurtulup yiiriimeye baglamis-
t1. Ne var ki bir sey normale donmedi: bellegi.

Billy kendisi ya da ge¢misiyle ilgili en temel bilgileri dahi
animsayamiyordu. Bagkanin kim oldugunu, doktorunu, hatta hasta-
nede oldugunu bile hatirlayamiyordu. Ama her zaman dogru yamt-
lan biliyormus gibi davraniyordu. Uydurdugu diizmece yamitlarla
kendinden gayet emin karsilik veriyor, her giin istikrarl bi¢cimde
aym yanitlan tekrarliyordu. Billy ile her sabah yaptigim goriisme-
lerde, ondaki ani degigimin sebebine dair ipucu verebilecegini dii-
stindiigiim her seyi soruyordum. Zaman igindeki degisimi gorebil-
mek icin yamtlarim yaziyordum. Iki hafta igindeki sohbetlerimiz-
den birka¢ alint1 yapayim:



124 NOROLOJIK

1. Giin

BEN: Billy, bugiiniin tarihini sdyleyebilir misin?

BILLY: Tabii. 20 Subat 2012, ama daha agik konugmak gerekirse
3 Eyliil 1998.

BEN: Adini biliyor musun?

BILLY: E herhalde dostum.

BEN: Nedir?

BILLY: Bence gu noktada, aramizdaki miinasebeti ve burada olan bi-
teni goz oniine alirsak, bu bilgiyi sana vermem gergekten hi¢ uygun ol-
maz. Ama dostum, davranisini kesinlikle takdir ediyorum. Kartlarin
dogru oynarsan belki istedigini alabilirsin.

4. Giin

BEN: Neden hastanede oldugunu biliyor musun?

BILLY: Tabii ki, dizim yiiziinden.

BEN: Dizine ne oldu?

BILLY: Haftalardir aciyordu. O yiizden diin ameliyat oldum.

BEN: Diin ameliyat mi1 oldun?

BILLY: Evet. Eklembag) yirtilmig. Neyse ki ameliyat iyi gecti. Hepi-
niz bana ¢ok iyi bakiyorsunuz. Artik ¢ok daha rahat yiiriiyebiliyorum.
Ne tekerlekli sandalyeye ihtiyacim kald1 ne bagka bir seye. Ustelik di-
zim artik acimiyor.

BEN: Billy, kayitlarinda cerrahlarin notunu géormedim. Diin ameliyat
olduguna emin misin?

BILLY: Aaa tabii. Duyulsun istemediler. Kimse benim gibi bir ada-
min diz ameliyatina ihtiyaci olduguna inanmaz.

Billy o giiniin tarihini bilmiyordu. Nerede oldugunu bilmiyordu.
Baslangigta kendi adim bile bilmiyordu. Biitiin bunlan bilmedigini
itiraf etmedigi gibi, bilmedigini 6rtbas etmek i¢in sonu gelmez ba-
haneler siraliyor ya da —daha ¢ok— bir yamt uydurup, doktorlar ne
denli sik sorarsa sorsun hep ayni yanmti veriyordu. Fakat isin esra-
rengiz yan suydu: Billy yalan soylemiyordu. Kimseyi kasten ya-
niltmaya ya da kendini korumaya ¢aligmiyordu. Verdigi her cevaba
yiirekten inamyordu. Omegin, diz ameliyatindan sonra iyilesmekte
oldugundan kesinkes emindi. Asla olmamis seylere dair anilar: var-
di. Billy’nin bellegine ne olmugtu?
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Enstantaneler A&

Bellegin nasil ¢ahistig1 konusunda fikir sahibi olursak, Billy’nin
beyninde neyin ters gittigini daha kolay anlariz. Bellegi ge¢misimi-
zin kameraya ¢ekilmis hali, yasam tecriibemizin basit bir kaydi ola-
rak diisiinmek sik kargilagtigimiz bir yanhs anlamadir. Video kayit-
lar1 bir sahnenin her yoniinii esit bicimde vurgular. Odaklanacak en
o6nemli unsuru segip gostermezler. Video kayitlar kesin kayitlardir.
Bellek ise hatalar yapar ve zamanla degisir.

Beynin derinliklerinde, hipokampusta ve komsu bolgelerde, bir-
birleriyle baglantili néronlardan olusan ag orgiisiiniin icinde yer
alan bellek mekanizmasinin g¢arklar1 déner durur. Beyin hiicreleri-
nin Oriimceksi uzantilar1 olan aksonlar ve dendritler, norotransmit-
ter denen elektrokimyasal sinyalleri gonderip alirlar. Bu sinyaller
aksonlarla dendritler arasindaki sinaptik yarik denen sahipsiz top-
raklar1 asip, hedef néronun iizerindeki reseptérlere varir. Bu bag-
lantilarin oriintiisii hayat boyu evrilir. Yeni deneyimler biriktirdikge
ve geemisi hatirladikga, sinaptik baglantilar gii¢lenir ya da korelir.?

Bu ilk kez 1960’larda, sinirbilimciler bir norona birden fazla
kez ayni sinyali gonderdikleri zaman néron yamtinin gii¢lendigini
bulduklarinda kesfedildi. Sanki néron aym sinyali daha 6nce aldi-
gin1 hatirliyordu. Deneyi yapanlar iki ya da daha fazlandronu aym
anda etkinlestirdiklerinde, goriiniise gére noronlar daha giiglii bir
¢ahigma iliskisine sahip olan bir birlik olusturuyordu. Daha sonra
bir sinyal o néron grubunu aym oriintiiye uygun bigimde etkinles-
tirirse, giiclendirilmis bir yanita neden oluyordu. Ortaya atilan ku-
rama gore, noronlar sik sik grup halinde kigkirtildiklarinda ek re-
septorlerle yeni ve daha giiglii sinapslar yaratirlar. Sinaptik baglan-
tilarin bu sekilde desteklenmesi uzun siireli potansiyasyon adiyla
bilinir ve bellek olusumunun temelini meydana getirir.’

Uzun siireli potansiyasyon, anilarin taninabilir néron atesleme
oriintiileri halinde kodlanmasim saglamakla kalmayip, amilar ara-
sinda baglantilar olugmasini da saglar. Sinirbilimin en temel ilkele-
rinden birine gore, “birlikte ateslenen noronlar birbirlerine bagla-
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nirlar”. Noron gruplari eszamanl etkinlestiginde, 6zellikle de bu
stk oluyorsa, sinaptik baglantilarin Griintiisii o néron gruplarini bir-
birine baglayacak sekilde yavas yavas degisir. Bir kez baglandiktan
sonra, bir grubun etkinlesmesi diger grubu da harekete gecirecektir.
Bellek olugsumu hayat boyu evrilerek devam eden dinamik bir sii-
rectir.* Deneyimlerimiz i¢ i¢e ge¢mis bir baglantilar oriintiisii ola-
rak depolanir. Bir deneyimi yeniden kafamizda canlandirdiginiz ya
da benzer bir tecriibe yasadigimzda oriintii etkinlesir. Onun iizerin-
de ne kadar fazla diisiiniirseniz, o kadar saglam koklenir, bagka dii-
stinceler ve anilarla o kadar fazla baglant1 kurabilir.

Bellegi, beynin kesintisiz bir hikdye anlatabilmek i¢in diizenle-
mesi gereken birbirinden ayr anlar toplulugu olarak diigiiniin. Ar-
kadaslarinizla yemege ¢iktiginizda iginizden biri lise mezuniyetin-
den soz ederse akliniza hemen kendi mezuniyetiniz gelir. Mezuni-
yetle ilgili diigiinceler size yillardir gormediginiz lise agkinizi hatir-
latr. Zihniniz ge¢mis iligkilerinizin, nikahimzin, pastanin iizerine
kapaklanan sarhog sagdicimizin, onu Adsiz Alkolikler’e gitmeye ik-
na ettiginiz giiniin, sonunda igkiyi biraktiginda size sarilip agladig:
anin resimleri arasinda dolanir.

Ama o enstantaneler yenidendiizenlenebilir. Psikolog Elizabeth
Loftus bellegimizin, daha sonra yasadigimiz deneyimler tarafindan
nasil manipiile edilebilecegini gostermek igin bir deney tasarladi.
Bir grup goniilliiye, yasca kendilerinden biiyiik bir akrabalarinin
onlara ge¢migleriyle ilgili dort olay: hatirlatacagim soyledi. Kati-
limcilar, akrabalarin deneye yardimci olmak igin Loftus’la igbirligi
yaptigini bilmiyordu. Loftus akrabalardan, katilimcilara ¢gocukken
baglarina gelen dort olayr hatirlatmalarim istedi; bunlardan iigii
dogru, biri yanhs olacakti. Yanlig olay dordii i¢in de katihhmcinin
cocukken alhigveris merkezinde kaybolmasiydi. Ne var ki katilimci-
lara dort deneyimi de gergekten yasadiklari sdylendi. Loftus giive-
nilir bir aile bireyinin uydurulmug bir olaya iligkin referansinin, o
hikdyeyi kisinin zihnine sahte bir am olarak yerlestirip yerlestire-
meyecegini gormek istiyordu. Aligveris merkezinde kaybolmay1
se¢mesinin nedeni, uzun siire once gerceklesmis olabilecek korku-
tucu bir olaya iyi bir 6rmek tegkil etmesiydi. Deneklerden biri olan
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Chris’e, agabeyi Jim tarafindan su hikdye anlatildi:

Sene 1981 ya da 82’ydi. Chris’in 5 yaginda oldugunu hatirliyorum.
Spokane’de Universite Sehri aligveris merkezine gitmistik. Once panige
kapildik ama sonra uzun boylu, yashca bir adamin Chris’le bize dogru
geldigini gordiik (adam sanirim pazen gomlek giymisti). Chris onun eli-
ni tutmus aghyordu. Adam Chris’i az 6nce iki gozii iki cesme aglarken
buldugunu, anne babasini bulmasi igin ona yardim etmeye ¢ahigtigini
soyledi.

Sonraki giinler Chris s6ziimona basina gelmis olayla ilgili ay-
rintilar hatirlamaya basladi. Nasil da korktugunu, annesinin bir da-
ha asla boyle bir ey yapmamasim tembihledigini hatirhyordu. Hat-
ta adamun giydigi pazen gémlegin rengini bile animsiyordu. Iki
hafta sonra Chris’in sahte anis1 daha da canlanmugti:

Sizinle birlikteydim, derken sanirim oyuncakgiya bakmaya gittim
ve bir anda birbirimizi kaybettik. Etrafima bakinirken “Eyvah! Bagim
belada,” diye diigiindiim. Bilirsin igte. Sonra... ailemi bir daha asla go-
remeyecegimi diisiindiim. Gergekten ¢ok korkmustum. Sonra su yash
adam —saninin mavi pazen gomlek giyiyordu- geldi... yashca biriydi.
Baginin tepesi keldi... kelinin etrafindaki saglar kirlagmusti... gozliik ta-
kiyordu.

Chris’eagabeyinin anlattig1 hikayelerden birinin ger¢ek olmadig
soylendiginde, hangi hikdyenin uydurma oldugunu tahmin etmeye
caligti ve tahmini yanls ¢ikti. Kafasinda canlandirdigi kaybolma hi-
kayesi artik o kadar netti ki, gercek anilarindan ¢ok uydurma olani
yasamig olduguna kaniydi. Loftus’un deneyine katilan yirmi dort de-
nekten yedisi (yiizde 29) aligveris merkezinde kaybolduguna dair
sahte bir an1 gelistirmisti.> Loftus su sonuca vardi: Diisiincelerimiz
anilarimizin nasil depolandigini gergekten de degistirebilir.

Bellegin zaman iginde degisimini saglayan, kendi igindeki bag-
lantih dogasidir. Beyin benzer 6zelliklere sahip olan anilar1 birbi-
rine bagladig1 ve en 6nemli addettigimiz anlar1 6n plana ¢ikardig:
gibi, daha sonra bu baglantilar1 yeni diisiince ve deneyimlere daya-
narak tekrar diizenleyebilir. Hi¢bir am1 yoktan var olmaz ve sabit
degildir. Iyi yazilmug her hikaye gibi bellegin de bir yonii ve bakig
agis1 vardir ve revizyona agiktir.
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Bir keresinde Israil’de bir arastirma grubu, bellegiyle ilgili her-
hangi bir sorunu olmayan gen¢ bir kadim iki giin boyunca filme
¢ekmisti.® Kadinin yasamindaki siradan iki giindii, kameralarn say-
mazsak elbette. Sonraki birkag yil boyunca kadin, ¢cekim yapilan
giinlere iligkin hatirladiklarim sinayan bir anketi farkli zaman ara-
liklariyla yanitladi. O anketi yanmitlarken aragtirmacilar fMRG kul-
lanarak kadinin beyin aktivitesini izlediler. Anketler arasindaki za-
man aralig1 uzadik¢a kadinin bellegi aynntilan saptirmigti. Ancak
asil ilging olan, anketi yamtlarken beyin aktivitesinin zamanla gos-
terdigi degisimdi. Aylar, yillar icinde bellek hatalan biriktikge, go-
riiniige gore bellegi hipokampus aktivitesine giderek daha az bel
baglar olmugtu. fMRG, kadinin hatiralan1 soniiklestik¢e hipokam-
pus aktivitesinin azaldigim gosteriyordu. Beynin, mediyal prefron-
tal korteks ve iligkili bolgeler dahil diger bolgeleri giderek aktifles-
migti. Frontal lobu ¢evreleyen mediyal prefrontal korteks benmer-
kezci diigiinmeyle iligkilidir. Gen¢ kadinin bellegi bir norolojik
dosyadaki basit bir kayda degil, birden fazla sistemde depolanmig
bir temsile erigsiyordu. Zaman gegctikce bellegi, o zaman dilimiyle
ilgili detaylan1 dogru kaydetmekten uzaklasip, daha ¢ok kadinin
kendisine odaklanmigti.

Bizi biiyiik 6l¢iide anilanmiz tamimlar. Kigisel hikdyemiz kendi
goziimiizdeki imgemizi bicimlendirir ve bilgi depomuzu bir arada
tutar. Beyindeki bilingdisi sistem amlarimizi kodlarken kimligimizi
sekillendirir. Deneyimlerimizi bir kamera gibi tarafsizca kaydet-
mez c¢iinkii 6nemsedigimiz agilardan hikdye icindeki roliimiize
odaklanir. Herhangi bir anda nasil hissettigimiz, o andaki duygula-
rimiz, beklenti ya da korkularimiz ve o anin bizim i¢in ne anlam
ifade ettigi, bir baglama oturur. iste beyin bu temel iizerinde ilk tas-
lagini hazirlamaya baglar.

Rakip Taraftarlarin Beyni

Universite basketbol takimlarinin maglar1 benmerkezci diisiinme ve
duygunun bellek olusumunu nasil etkiledigini incelemek i¢in sagir-
tic1 derecede uygun bir ortamdir. Takimlardan biri ne zaman say1
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yapsa —diyelim ki sert bir smag¢ ya da oyunun kaderini degistiren ti¢
sayilik bir atig— farkli takimlar tutan seyirciler aym anda yelpaze-
nin iki z1t ucunda hararetli, hatta belki fanatik¢e duygular yasar. Ta-
raftarlar tuttuklan takimin oyunculariyla 6zdeslesirler ve oyunu
baslatan hava atisindan son diidiige kadar her oyuna kenetlenip
kendi takimlarina tezahiirat yaparken karsi takimi yuhalarlar.

Sporda Duke Universitesi Blue Devils takimi ile Kuzey Caroli-
na Universitesi (UNC) Tar Heels takimi arasindaki kadar atesli pek
az rekabet vardir. 2010°da Duke Universitesi’nden bir grup sinirbi-
limci (tarafsiz olduklarimi kabul edecegiz) Duke’tan on iki, UNC’
den on bir basketbol fanatigini duygusal bellekle ilgili bir ¢aliyma-
ya ald1.” Taraftarlar bir hafta i¢inde ii¢ kez heyecanl bir Duke-UNC
magim biiyiik ekranda hep birlikte seyrettiler. Ugiincii kez izleme-
lerinden bir giin sonra deneyi yapan arastirmacilar her taraftara,
kendilerini dogrudan olayin iginde, uguldayan kalabaligin ortasin-
da hissettiren likit kristal aktif gozliikle oyundan altmis dort video
klip izlettiler. Kliplerin yans1 Duke agisindan, diger yarisiysa UNC
agisindan iyi sonuglanan hiicum oyunlarim gosteriyordu. Kliplerin
hepsinde hiicum duygusal tepki yaratacak boyuta ulasiyordu ve ta-
raftarlar her birini duygusal yogunluk diizeyine gére puanlamisti.
Ama klipler yanda kaliyordu. Yirmi saniyelik her goriintii, oyuncu
tam atig yaptig1 sirada kesiliyordu. Taraftarlardan beklenen, oyun-
cunun sayi yapip yapmadigini hatirlamalanydi.

Davranigsal veriler toplandiginda arastirmacilar, taraftarlarin,
tuttuklar1 takimin lehine sonuglanan hiicumlar, aleyhine sonugla-
nanlara gore daha iyi hatirladigin buldular. A¢ikga goriiliiyordu ki
olumlu duygusal anilar, olumsuzlara gére daha dogru olma egili-
mindeydi.

Taraftarlar klipleri izlerken aragtirmacilar da onlarin beyin ak-
tivitesini fMRG ile takip ettiler. Norogoriintiileme sonuglan, bekle-
digimiz gibi beynin hipokampus (amisal bellek) ve amigdala (duy-
gu) gibi bolgelerinde aktivasyon oldugunu gosterdi. Ama fMRG ve-
rileri bagka bir sey daha gosteriyordu: Goriiniige gore beynin bagka
bolgeleri de oyunun hatirlanmasina katiliyordu. Bu alanlardan biri,
daha once de bahsettigimiz gibi benmerkezci diisiinmeyle iligkili
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olan mediyal prefrontal korteksti. Benmerkezci diisiinmeyle kaste-
dilen, daha pahali bir araba istemek gibi salt bencilce diigiinceler
degildir. Ne zaman kimligimizle yakindan baglantili oldugunu his-
settigimiz bir sey gorsek, mediyal prefrontal korteks kollari sivar.
Toronto Universitesi'nde yapilan bir calismada deneklere “inatg1”
sOzcligii gibi cesitli sifatlar gosterilip iki soru sorulmustu:

1. “Inatg1” sbzciigii sizi tarif eder mi?

2. “Inatg1” sozciigii [eski Kanada bagbakani] Brian Mulroney’yi
tarif eder mi?

fMRG’de mediyal prefrontal korteks denekler 1. soruyu yamitlar-
ken aktiflesmis ama 2. soruda sessiz kalmigt1.? Konu baghg inatgi-
Iik kavramiyla simirl tutulmus olmasina ragmen, mediyal prefron-
tal korteks, soru denegin kendisiyle ilgili oldugunda kullanilmas,
bir bagkasi kastediliyorsa kullamlmamustu.

Beynin 6zgonderimsel (self-referential) diisiinme igin 6zelles-
mig bir bolgesi, neden bir basketbol maginin duygusal anlarini ha-
tirlarken ige kangsin? Ciinkii bu taraftarlar tuttuklan takima kisisel
olarak oyuncularla 6zdeslesecek kadar goniil vermiglerdir; 6yle ki
oyunu seyrederlerken fMRG’de benmerkezci diisiinme alan aktif-
lesir. Taraftarlar oyunculan diigiiniirken kendilerini diigiiniirler.

Bu norolojik hikayenin devami var. Norogoériintiileme ¢aligma-
lari, parahipokampal alanin da (hipokampusun sinir komsusu) de-
nekler mag1 hatirlarken aktif oldugunu gostermistir. Bu bolgenin,
konusmalarda kinayeyi sezme gibi sosyal biligle ilgili oldugu bili-
niyor. Bir ¢aligmada goniilliiler sohbet eden iki kisiyle ilgili video-
lar izlemisti. Her konusmada oyunculardan biri “Seve seve yapa-
rim. Zamanim ¢ok,” gibi nétr bir ciimle soyliiyordu.” Videolarin bir
kisminda karakter bu ciimleyi igtenlikle sdylerken, digerlerinde ig-
neleyici bir ifade kullaniyordu: “Seve seve yaparim. Zamanim ¢o-
ook.” Denekler karakterin ifadesindeki kinayeyi dogru saptadigin-
da parahipokampal alan etkinlesiyordu. Hipokampal alam hasarl
kigilerse aym testte kinayeyi anlamada saghkh deneklere gore ¢ok
daha basarisizdilar.

Parahipokampal korteks tarihsel olarak uzamsal iligkilerin is-
lenmesindeki roliiyle bilindigi halde, kinaye ¢aligmasi1 bu bolgenin
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sosyal biliste de rolii oldugunu diisiindiiriiyor. Basketbol s6z konu-
su oldugunda bu durum son derece mantiklidir. Sonugta taraftarlar
sahaya arkadaslariyla gider ya da soziinii ettigimiz ¢aligmada oldu-
gu gibi televizyondaki magi bir grupla beraber seyrederler. O sah-
neler sosyal ipuglariyla doludur: diger taraftarlarin tepkileri, ince
ince satagmalar ya da alenen kiifiirlesmeler. Mag ilerlerken beyin
olan biteni tam o anda izleyicinin hayati1 baglaminda iglemden ge-
cirir. Anin duygusal yogunlugunun kaynag sadece oyun degil,
oyunun taraftar i¢in tagidigr anlamdir. Taraftar oyuncularla 6zdes-
lestigi icin mediyal temporal lobun 6zgonderim iglemi etkinlesir.
Taraftar oyunun duygusal agidan inigli ¢ikigh anlarim arkadaglan
(ve rakip taraftarlar) ile birlikte yasar, boylece parahipokampal ala-
nin sosyal biligsel becerisi de harekete gecer.

Beyin bir anmiy1 kodlarken bunu, oyunun sosyal yapisi ve taraf-
tarin heyecani ya da hayal kiriklig1 gibi genig bir kosullar ve duy-
gular yelpazesi baglaminda yapar. Taraftarlar oyunu seyrederken
beyinde hareketlenen bolgeler, magin anilar1 ve magtaki her oyu-
nun anilanyla kalic1 bigimde iligkilendirilir. Taraftarlar olaylari,
mediyal prefrontal korteks ve parahipokampal alanin da katkisiyla,
kigisel ve sosyal etkileriyle birlikte hatirlar. Bunlarin hepsi gerek
kavramsal gerekse norolojik olarak birbirine bagh bir biitiin halin-
de amimsanur.

Magin yildizlan basketbol oyuncular: olsa da taraftarlar, kendi
anilarinin yildizlaridir. Farkinda olsalar da olmasalar da taraftarlar
magin kendileri i¢in ne ifade ettigini hatirlar, hatta belki o deneyi-
me olan katkilarim diisiiniirler. Gegmisimizden bir dn1 paylasmak
istedigimizde, yaptigimiz sey zaman iginde duragan bir an tarif et-
mekten ibaret degildir; bagi, ortasi ve sonu olan bir hikdye anlatiriz.
Ve hepimiz kendimizi o hikdyenin kahramani olarak goriiriiz.

11 Eylil'de Nerede Oldugumuzu Niye Hatirlanz?

18 Kasim 2001 Pazar sabahi nerede oldugunuzu hatirhyor musu-
nuz? Ben de hatirlamiyorum. iki hafta 6nce pazar giinii nerede ol-
dugumu bile zar zor hatirlayabiliyorum. Oysall Eyliil 2001 tarihi-



132 NOROLOJIK

ni genellikle iyi hatirlariz; sadece yasanan trajik olaylar degil, ha-
beri aldigimizda nerede bulundugumuzu ve ne yapiyor oldugumu-
zu. Insanlar 11 Eyliil olaylarini hatirlarken herkesin ilk aklina ge-
len, olaylarin kendisi degil, “Cok iyi hatirhyorum. Bir kafede ka-
pucino alirken haberi radyoda duymustum” ya da “Hoca duyuru
yapmak i¢in geldiginde siniftaydim” benzeri ifadelerdir. Garip, de-
gil mi? 11 Eyliil hepimizi etkileyen ulusal bir trajedi, tarihin seyrini
etkileyen bir olaydi ama hepimizin (dogrudan etkilenenler harig)
ilk aklina gelen sey, o giin yaptigimiz 6nemsiz iglerdir.

11 Eyliil ile ilgili hatirladiklarimiz, giiglii ve duygusal acidan
yogun bir olayin son derece ayrintili bir goriiniimiinii sunan flag
anilara bir omektir. Flag anilarla ilgili bir calismada 168 katilimciy-
la Eyliil 2001°de bir goriisme yapilds; onlardan Diinya Ticaret Mer-
kezi ve Pentagon’a yapilan saldirilar1 6grendikleri am hatirlamalar:
istendi. Anilarin tutarh olup olmadigina karar vermek igin goriisme
iki y1l sonra tekrarlandi. Kargilagtirma icin 185 goniilliden olusan
bir kontrol grubuna bir ¢ekilise katilacaklar s6ylendi ve daha sonra
odiilii kazanamadiklarin: bildiren bir mesaj gonderildi. Ardindan
katilimcilardan 6diil kazanamadiklarim bildiren talihsiz mesaj al-
diklarinda nerede olduklarini ve ne yaptiklarim anlatmalar istendi.
Bu goriisme de, biri mesajin gonderilmesinden sonraki giinler i¢gin-
de, digeri bir y1l sonra olmak iizere iki kez yapildi.

Elde edilen sonuglara gore, 11 Eyliil'iin iizerinden iki y1l, mesa-
jin iizerindense bir y1l ge¢cmis olmasina ragmen, deneklerin 11 Ey-
lil’de ne yaptiklarina dair soyledikleri, mesajin gonderildigi giine
dair anlattiklarina kiyasla ilk ifadeleriyle daha tutarliydi. Anlatilan-
lar d6rt dortliik tutarh olmasa da, 11 Eyliil’ii ammsayan katilimcilar
kontrol grubuna gore daha fazla ayrninti hatirhyordu ve o ayrintilar
ilk ifadelerindeki ayrintilarla daha fazla uyusuyordu.'®

Bu sonug o kadar da sagirtici gelmeyebilir, ama ya farkh insan-
larin birbirine denk olaylarla veya ayn olayla ilgili hatirladiklarim
karsilastirirsak? Tepkimizin duygusal yogunlugu o olayla ilgili ani-
muz1 nasil etkiler? Ikiz Kuleler’in yikilmasina birinci elden tamklik
eden ¢ogu insanin deneyimiyle, bizim gibi olay: haberlerde izle-
yenlerin deneyimini diigiiniin.
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Sehrin Merkezindeki ve Giineyindeki Beyinler

11 Eyliil'den ii¢ yil sonra, saldiri zamanindaki duygularin bellegi
nasil etkileyebilecegini 6grenmek icin New York kenti sakinlerin-
den olusan iki grupla bir deney yapildi. ilk grup o giin Manhattan’in
giineyinde, Diinya Ticaret Merkezi yakinlarindayken olaylara tamk
olan kisileri kapsiyordu. Ikinci grupsa o sirada kilometrelerce uzak-
ta, sehir merkezinde bulunanlari kapsiyordu. Denekler hatirladikla-
nm anlatirken aragtirmacilar fMRG ile katilimcilarin beyin aktivi-
tesini izlediler. Daha sonra denekler anilarin1 hem canhilik ve duy-
gusal uyarma derecesi agisindan hem de bu amlarin dogruluguna
duyduklan giiven diizeyi agisindan puanladilar. Beklendigi iizere
giiney grubu, merkez grubuna gore amlarim daha canli, eksiksiz ve
duygusal agidan daha yogun olarak degerlendirmisti. Ayrica anila-
rinin dogruluguna daha fazla giiveniyorlardi. Ne var ki nérolojik
sonuglar bagka bir sey soyliiyordu.

Hipokampus klasik olarak, 11 Eyliil’ii hatirlamak gibi amsal
bellekle ilgili durumlarda rol oynar. Fakat erisilen bellek tipine go-
re beynin baska alanlan da gesitli diizeylerde gorev alabilir. Ore-
gin s6z konusu am duygusal karakterdeyse amigdala etkinlesebilir;
beyin olayla ilgili daha ince uzamsal detaylara erismeye ¢alisiyorsa
arka parahipokampal korteks (beynin hipokampusun bitisiginde ve
arkasinda kalan bolgesi) igse kangir. 11 Eyliil’iin detaylarim hatirlar-
ken merkez grubundaki bireylerin arka parahipokampal korteksin-
de aktivasyon goriiliirken amigdala aktivitesi 6nemsiz diizeydey-
di." Giiney grubundaysa durum tam tersiydi. Amigdalada izlenen
carpici aktivite arka parahipokampal kortekste goriilmemigti. N6-
rogoriintiilleme sonuglar, giiney grubunun o giinkii olaylan giiclii
duygusal etkisinden dolayi, daha 6nemsiz detaylar hatirlayamama
pahasina amimsadigim diisiindiiriiyor. Aslina bakilirsa ¢aligmalar,
11 Eyliil’i hatirlarken insanlarin duygusal agidan ne kadar fazla et-
kilenmiglerse, o giin baglarina gelmis merkezi olaylari (6megin ne-
rede olduklarini) o kadar tutarh tarif ettiklerini, ama duygusal ba-
kimdan nétr ayrintilan (6rnegin hangi ayakkabilan giydiklerini)
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giivenilir bir sekilde tarif etmekte o kadar basarisiz olduklarim gos-
teriyor.!2

Duygularimiz1 agiga ¢ikaran anlan hatirlariz. Birinin 11 Eyliil
saldirilarini 6grendigi sirada kapugino ahiyor olmasi, kisinin kendi
diginda yeryiiziindeki hemen herkes i¢in dnemsiz bir gercektir.
Ama kendi hayat hikayesinde, o 6nemli haberi aldiginda bulundu-
gu yer ve yapmakta oldugu sey budur. Bulundugu kafeye gidisi
onun o giinkii hayat deneyiminin merkezi bir bileseniyken, kulelere
carpma aninin kesin zamam Gyle degildir.

11 Eyliil'deki deneyimimiz kendi kisisel hikdyemizin ayrilmaz
bir pargasidir. Tarihte 6nemli bir and1 bu; kimimiz bizzat kimimiz-
se uzaktan o dehsete ve trajediye taniklik ettik. Haberi nasil aldigi-
miz bizim i¢in o kadar 6nemliydi ki, 11 Eyliil’ii hatirlarken ilk bah-
settigimiz sey olaylar vuku bulurken ne yapiyor oldugumuzdu.

Deneyimlerimizin enstantanelerini diizenlerken beyindeki bi-
lingdis1 sistem benmerkezci, egosantrik bir yaklagim benimser. Bi-
ling diizeyinde deneyimimizin kendi kisisel hikdyemiz agisindan
onemli olan yanlarini hatirlariz. 2013’te yapilmis bir ¢caligmada'® bir
grup psikolog, kirk lisans 6grencisinden ¢ayirin ortasinda a¢ susuz
mahsur kaldiklarim ve civardayirticilarin kol gezdigini hayal etme-
lerini istedi. Ogrencilere otuz kelimelik bir liste verildi ve her keli-
meyi, hayal edilen durumda hayatta kalmalariyla ne kadar iliskili
olduguna goére puanlandirmalar istendi. Katihmcilar daha sonra ay-
n1 gorevi, kendilerinin degil de tammadiklar: birinin ¢ayirin orta-
sinda mahsur kaldigim hayal ederek, farkl1 otuz kelimeyle tekrarla-
dilar. Son olarak, iigiincii bir otuz kelimelik listeyle, ortada hayali
bir senaryo olmaksizin aym testten gegtiler ve bu kez kelimeleri, se-
hirde ya da dogada bulunup bulunmamasina gore derecelendirdiler.

Ogrenciler bu ii¢ gorevi tamamladiktan sonra psikologlar siirp-
riz bir sinav yapilacagim soylediler. Ogrencilere 180 kelimelik bir
liste verdiler; yaris1 6grencilerin onceki testler sirasinda gordiigi,
diger yarisiysa yeni karsilagtiklari kelimelerdi. Onlardan beklenen,
hangi kelimelerin deneyde kullanildigini, hangilerinin sonradan ek-
lendigini bulmalariydi.

Psikologlar, 6grencilerin en fazladogru yaniti, kendilerini ¢ayi-
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rin ortasinda hayal ettikleri senaryoyla ilgili kelimelerde verdigini
buldular. Hikdyesi olmayan senaryodaki kelimeler en basansiz ol-
duklan gruptu, ¢cayirda iigiincii bir sahsi hayal ettikleri senaryodaki
performanslariysa ikisinin arasindaydi. Katiimcilarin bellegi, ha-
yali bir senaryo dahi olsa, kendi hayatta kalma hikayeleriyle ilgili
ayrintilarda en dogru sonucu vermisti. Beyin, anilarimizi olusturur-
ken, o an nispeten siradan goziiken ayrintilar1 genellikle feda etme
pahasina bizim icin en 6nemli olan 6zelliklere yogunlasir.

Bir 6rmek daha verelim. 1967°de Boston Red Sox ile California
Angels takimlar: arasindaki beyzbol maginin dordiincii devresinde
garip ve korkung bir olay meydana geldi. Red Sox’in yildiz vuru-
cusu Tony Conigliaro vurug yapmaya hazirlaniyordu. Angels’in ati-
cis1 Jack Hamilton’in hizla firlattigy top Conigliaro’nun kafasina
isabet etti. Darbenin etkisiyle Conigliaro’nun elmacikkemigi catla-
di, cene kemigi yerinden ¢ikti1 ve kalici bulanik gorme gelisti. Yillar
sonra Hamilton, Conigliaro’yu neredeyse 6ldiiren atigla ilgili olarak
soyle dedi:

Kasten onu hedef almadigimi yiiregimin derinliklerinde biliyorum.
... Olay oldugunda altinci1 devrede falandik. Skor 2-1°di sanirim ve o, se-
kizinci vurucuydu. ... Topu ona atmam i¢in sebep yoktu. ... O giin 6gle-
den sonra ya da aksamiistii hastaneye gidip onu gérmek istedim ama sa-
dece ailesinin gdrmesine izin veriyorlard:.'¢

Bu, Hamilton’in hayatinda 6nemli bir olay oldugu halde kayitlar
anlattiklarinin kismen yanhs oldugunu gosteriyor. Olayin kaginci
devrede oldugu (dérdiincii) ve vurus sirasi (Conigliaro altinci vuru-
cuydu) konusunda yaniliyordu. Ayrica Conigliaro miikkemmel bir
vurucuydu, dolayisiyla Hamilton’in onu vurmasi ve ilk kaleye yii-
riimeye zorlamasi i¢in sebebi vard:. En 6nemlisi mag¢ 6gleden sonra
degil, aksam oynanmisti. Hamilton ziyaret icin hastaneye ancak er-
tesi giin gitmisti.

Hamilton olay: net hatirliyordu ya da ona 6yle geliyordu. Co-
nigliaro’nun top basina isabet ettigi anki bakisim1 muhtemelen ha-
tirhyordu. Olay oldugu anda ne hissettigini de muhtemelen hatirh-
yordu. Hastane ziyaretiyle ilgili her seyi biiyiik olasilikla anlatabi-
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lirdi. Halbuki kaginci devre oldugu, vurus sirasi, hatta mag saati gi-
bi ikinci derece ayrintilar silinip gitmisti. Conigliaro’nun muhtegem
bir vurucu oldugunu, dolayisiyla topu saha disina yollamas: riskini
goze almaktansa onu topla vurup birinci kaleye yiiriimek zorunda
birakmak igin iyi bir sebebi oldugunu unutmak Hamilton’in isine
gelirdi. Belki de Hamilton’in aklindan Conigliaro’yu hedef almak
gecmisti ama bunu itiraf etmek istemiyordu. Fakat bir olasilik daha
var: Belki de beyni bilingdis1 bir miidahaleyle o ayrintiy1 bellegine
kaydetmemisti ¢iinkii Hamilton onu hatirlamak istemiyordu. Ha-
milton kendini kurallara uygun olsa bile haksiz bicimde kazanan
kisi konumuna diismeyecek, etik bir oyuncu olarak gérmiis olabilir.
Eger topu pervasizca attigina ya da Conigliaro’yu bilerek yaraladi-
gina inanmis olsaydi, bu an1 hayati boyunca onun pesini birakma-
yabilirdi. Boylesi bir diisiince onun benlik algisim yerle bir edebi-
lirdi. Belki de beyni bilin¢dis1 diizeyde onu koruyordu.

Cehalet Mutluluktur

22 Eyliil 1969’da, California’nin Foster City sehrinde yasayan Su-
san Nason adli sekiz yasinda bir ¢ocuk, bir arkadasinin evine git-
tikten sonra kayboldu. Anne babasi, polisin de yardimiyla aylarca
siiren ama basarisizlikla sonuglanan bir arama baslatti. Derken ayni
yilin aralik ayinda San Francisco Sular Idaresi’nin bir ¢alisani rutin
devriye gorevindeyken, Crystal Springs Reservoir yakinlarindaki
bir dag gecidinde bir cocugun bedeninden geriye kalanlar1 buldu.
Olay mabhallini inceleyen arastirma ekipleri cocugun ezilmis bir gii-
miis yiiziik taktigim ve giydigi elbisenin belinin iizerine kadar s1y-
rilmig oldugunu gordiiler. Dis kayitlar1 cesedin Susan Nason’a ait
oldugunu dogruladi. Patoloji raporlar1 Nason’in kiint kafa travmasi
nedeniyle oldiigiinii, el bileklerindeki hasarinsa 6liim dnina yakin
bir zamanda yasanan bir bogusmanin delili oldugunu gosteriyordu.
Peki katil kimdi? Bu soru yirmi y1l boyunca yanitsiz kald.

Ocak 1989°da bir giin, yirmi sekiz yasindaki Eileen Franklin-
Lipsker yerde oynayan kizin seyrederken ¢ocuk bir an bagim kal-
dinp annesine bakti. Kizinin gozlerinin igine bakan Eileen zihninde
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canlanan dehset verici bir goriintiiyle irkildi. Sekiz yasindaki halini
hatirlamigti; en iyi arkadagi Susie ile birlikte bir kamyonetin arka-
sinda oturuyordu. Kamyonet bir baraj goliiniin yakininda durdu.
Babasi1 George Franklin kamyonetin arkasina gegcti, Susie’nin iize-
rine ¢ikip ona siirtinmeye basladi. Susie onu iizerinden atmak igin
debelendi. Eileen korkudan donakalmisti. Ardindan zihninde bagka
bir goriintii canlandi. Susie kamyonetin diginda, yerde aglayarak
oturuyordu. Eileen, babasinin arkadasina yaklagtigimi ve elindeki
tagla kafasina vurdugunu gordii. Susie’nin kanlh elindeki yiiziik
ezilmisti. Yerde tutam tutam sag vardi.

Bu aniy1 ilk once terapistine anlatan Eileen kocasiyla da konus-
tu; kocasi derhal polisi arayip esinin Susan Nason’in katilinin kim
oldugunu bildigini iddia etti. Anlatilanlarin mesruiyetine inanan
polis George Franklin’in evine gitmeyi goze aldi. Franklin kapiy:
agti.

Polis memuru, “Eski bir cinayet davasini arastiriyoruz,” diye
basladi s6ze. “Kurbanin adi Susan — Susan Nason.”

Franklin bir an memurun yiiziine bakti ve “Kizimla m1 konus-
tunuz?” diye sordu.

Franklin’in davas1 mahkemeye gidince, bastirilmis bellek kav-
ramuyla ilgili birgok uzman tanik dinlendi. Savcilik igin taniklik ya-
pan, San Francisco’daki California Universitesi’nden psikiyatrist
Prof. Dr. Lenore Terr, Eileen’in kendisinin de ¢ocuklugunda fizik-
sel ve cinsel istismara kurban gittigini belirtti. “Erken yasta basla-
yarak tekrar eden fiziksel ve cinsel istismarla dolu bir ¢ocuklukta
gerceklesen, bir ebeveyn figiirii de dahil olmak iizere birden ¢ok ki-
siyi iceren igreng bir siddet eyleminin ... bastinlmig olmasi kuvvet-
le muhtemeldir,” iddiasinda bulundu. Savunma tarafinin tamgi,
Washington Universitesi'nden psikoloji profesorii Dr. Elizabeth
Loftus, bir hikayenin tekrar tekrar anlatilmasinin kisiyi, aslinda 6y-
le olmadig: halde olayin dogru olduguna ikna edebilecegi —tipki
cocukken aligveris merkezinde kaybolduguna inandirilabilmesi gi-
bi— ihtimali lizerinde durdu. Dahasi, soziimona gerceklesmis bir
olayin iizerinden zaman gectikce, o olaydan sonra kisinin bilingal-
tina sizan ve olaya dair hatirladiklarim degistiren bilgilerin edinil-
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mesi olarak tammladig: “bellek kirlenmesi” i¢in de daha fazla za-
man olacagim belirtti.

Savunma tarafi, Eileen’in ifadesindeki ayrintilarin, olayin ger-
ceklestigi donemde gordiigii haberlerden kaynaklandigini ileri siir-
dii. Eileen’in hatirladigim soyledigi “istisnasiz her seyin” kamuya
acik bilgi oldugunu iddia ettiler. Belki de hatirladiklari, sorugtur-
mayla ilgili okuduklarindan ibaretti sadece. Savunma tarafi, Eileen’
in olayla ilgili ammsadiklarindaki tutarsizlhiklara da dikkat ¢ekti.
Hikayeyi her seferinde ufak tefek degisikliklerle anlatmigti. Orne-
gin, mahkemede, babasi Susan aldiginda kiz kardesi Janice’in ya-
kinlarda bir yerde oldugunu séylemigti. Oysa mahkemeden 6nceki
ifadesinde, Janice’in kamyonette yaninda oturdugunu ve babasinin
Susan’t almadan 6nce Janice’e arabadan inmesini séyledigini iddia
etmisti. Janice, ifadesinde Susan’in kayboldugu giinii hatirladigim
ama o giin kiz kardesini ya da babasini gordiigiinii hatirlamadigim
soyledi.

Bu ve bagka tutarsizliklara ragmen Eileen’in ifadesindeki ayrin-
tilarin derecesi ve olay: hatirladigina iligkin giiveni jiiriyi ikna et-
meye yetti. George Franklin birinci derecede cinayetten suglu bu-
lundu.'

Eileen gergekten de yirmi y1l 6nce en iyi arkadaginin babas ta-
rafindan 6ldiiriilmesine tamk olmus muydu? Yoksa okudugu haber-
leri ve gordiigii resimleri birbirine baglayarak anmya benzer bir dizi
sahne mi olusturmustu?

Burada, bastirllmig anilann gergek mi yoksa garpitilmig mi ol-
dugunu ¢6zemeyecegiz. Verebilecegimiz en iyi yanit, her ikisinin
de kismen dogru oldugu. Polis George Franklin’in evine geldiginde
adam dogrudan kizinin adin1 anmgti. Dolayisiyla Eileen’in hikaye-
sindeki temel unsurlarin dogru olmasi hayli miimkiin. Baz: ikincil
detaylar1 yanhg hatirlamasi, bellekle ilgili daha 6nce gordiigiimiiz
calismalarla uyumlu. Eileen babasinin isledigi suga tamk olmusg
ama anisini yirmi yil boyunca bastirmigti.

Anilarin bastirilmasi tipik olarak travma baglaminda gelisir. Or-
negin, fiziksel ya da cinsel istismar kurbam ¢ocuklar bazen, ta ki
yillar sonra bir ey anilarini tekrar canlandirana dek baglarina neler



HIG OLMAMIS SEYLERI HATIRLAYABILIR MIYIZ? 139

geldigini hatirlamazlar. Cinsel istismar gibi duygusal travmalar ki-
sinin psikolojik isleyisini tahrip ederek 6zsaygisim ve birey olma
duygusunu yaralar. Hikim kurama gére anmi bastirma mekanizmasi,
kirilgan benlik hissimizi katlanilmasi zor hatiralara karsi koruyan,
beyindeki giivenlik supabidir. Nasil ki bir cerrah ameliyat sonrasin-
daki aciy1 onlemek igin anestezi kullanirsa, bilingdis1 beyin de trav-
matik bir deneyimi yeniden yagamanin acisini uyusturmak igin bas-
tirma yontemini kullanabilir.

Arastirmalar olumsuz duygularla ilgili anilarin, mutlu duygu-
larla ilgili olanlardan daha ¢abuk s6niimlendigini gosteriyor.'¢ Psi-
kolojide, insanlarin benlik algisiyla uyumlu olan seyleri daha kolay
hatirlama, kendini algilama bigimiyle ¢atisan duygu ve anilariysa
daha ¢ok ihmal etme egiliminde oldugunu iddia eden “mnemik ih-
mal modeli” diye bir kuram vardir. Bir ¢calismada katilimcilara bir
davranig listesi gosterilmis ve bunlar yapacak tiirde bir insan olup
olmadiklarini degerlendirmeleri istenmisti. Davraniglar “arkadasi-
ma olan para borcumu 6demeyecegim” gibi olumsuz, benligi tehdit
eden eylemlerden, ‘‘hasta bir arkadasima giinlerce bakabilirim” gi-
bi olumlu, benligi olumlayan eylemlere uzanan bir yelpazede degi-
siyordu. Bir siire sonra katilimcilar hatirlayabildikleri kadar ¢ok
davramsi siralamaya ¢aligtilar. Olumlu davranislan ¢ok daha iyi ha-
tirlarken, olumsuz davraniglar1 daha kolay unutma egilimindeydi-
ler. Aragtirmacilar kargilastirma igin paralel bir deney yiiriittiiler.
Ikinci bir géniillii grubuna Chris adim verdikleri bir adamin resmini
gosterdiler. Ardindan katilimcilardan listedeki olumlu ve olumsuz
davramslan Chris’e uygunluklari agisindan degerlendirmelerini is-
tediler. ikinci grup daha sonra bu listeyi hatirlamaya ¢alistiginda
olumlu ve olumsuz davranislar esit diizeyde hatirlayabildi. Gorii-
niige gore olumsuz davranglar kendileriyle degil bir baskasiyla il-
gili oldugundan, onlar1 ihmal etme egilimleri olumlu davraniglan
ihmal etme egilimlerinden daha fazla degildi.!”

Beyin, gegmisimizden enstantaneleri genellikle egomuzu koru-
yacak sekilde diizenler. Bilingdis1 beyin bir haber kanali olsayd: sa-
yet, tarafli yayin yapardi. Nasil ki birgok Demokrat liberal egilimli
televizyon seyrediyor ve bircok Cumhuriyet¢i muhafazakar radyo
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programlarini dinlemeyi tercih ediyorsa, bilin¢digi sistem de benlik
algimiz ve diinyaya bakig agimizla uyumlu yasam deneyimlerini
biinyemize katmay tercih eder. Beyin o perspektifi korumamiza
yardimci olur. Bizim ve 6nemsedigimiz seylerin hikayesini yazar.
Bazen zamanlamada kiigiik hileler yapar ya da inanmak istedigimiz
hikdyeyle tam uyusmayan ufak tefek detaylari uygun bigimde ara-
dan ¢ikarir. Bu kotii bir sey degildir. Bilingli diigsiinme ve karar ver-
me kapasitemizi koruyan ¢ok saghkli bir uyumlanma mekanizma-
sidir. Bastirmanin, beynin ihmal hatalariyla bizi korumaya ¢aligma-
sinin ug bir dmegi oldugu diisiiniiliiyor. Ancak Eileen’in bellegin-
de bastirmanin yani sira bosluklar da s6z konusuydu. Verdigi ifade-
nin ne kadarim gercekten hatirladigini, ne kadarimin bagka kaynak-
lardan geldigini asla bilemeyecegiz ama belleginin sugla ilgili med-
ya haberlerinden az da olsa etkilenmis oldugunu giivenle sdyleye-
biliriz.

Anilarin, insam ahgveris merkezinde kaybolduguna yanhghkla
inandiracak kadar degistirilebilecegini, hatta zihne yerlestirilebile-
cegini biliyoruz. Goriiniise gore, beyin zaman enstantanelerini sii-
reklilik arz eden anilar bigiminde diizenlerken, bu enstantaneler ge-
sitli kaynaklardan (6rmegin kisisel deneyimlerden ya da farkl tiir-
den anilardan) gelebilir. Bilingdis1 sistem, kokenine bakmaksizin
bu enstantaneleri toplar ve onlari benlik algimizla uyumlu bir hika-
ye olusturacak sekilde birbirine baglar. Bellegin bir video kaydi de-
gil de dinamik, evrilen bir siire¢ oldugunu soylemistik. Simdi de
onun aym zamanda taraf tuttugunu goriiyoruz. Peki ama beyin iyi
bir hikaye anlatmak icin ne kadar ileri gidebilir?

“Inaniyorsan Yalan Degildir"

New York’ta, Memorial Sloan Kettering Kanser Merkezi'nde ¢ali-
san psikolog Michael Gazzaniga, New York Times okuyan, zeki go-
riiniiglii bir hastaya bakmak iizere odaya girdi. Gazzaniga kendini
tanitt1 ve kadina nerede oldugunu bilip bilmedigini sordu.
“Maine’in Freeport kasabasindayim,” dedi kadin. “Bana inan-
madiginiz1 biliyorum. Dr. Posner bu sabah bana Memorial Sloan



HIC OLMAMIS SEYLERI HATIRLAYABILIR MIYIZ? 141

Kettering Hastanesi’'nde oldugumu ve asistanlar vizite geldiginde
onlara boyle dememi s6yledi. Sorun degil ama ben Maine’in Free-
port kasabasinda, Main Caddesi’'ndeki evimde oldugumu biliyo-
rum!”

Hastanin konfiizyon halinde oldugu agikti ama Gazzaniga san-
rinin ne boyutta oldugunu 6grenmek istiyordu. “Peki,” dedi, “Free-
port’taki evinizdeyseniz, nasil oluyor da disarida asansorler ¢alisi-
yor?”

Hasta hig istifini bozmadan, “Doktor bey, eve asansor yaptir-
mam bana kaga patladi, biliyor musunuz?” dedi.'* Inandigiyla ge-
lisen bir kanitla yiiz yiize gelen hasta asansorlerle ilgili algisini,
Freeport’taki evinde yataginda yatiyor oldugu inanciyla bagdasti-
rabilmek i¢in yoktan bir am yaratmisti. New England’daki evine
asansor koydurduguna dair sahte bir am hatirlamig, hatta maliyetin-
den dolayi caninin sikildigini ifade etmigti. Yalan soylemiyordu. Bu
aninin gergek olduguna igtenlikle inamyordu.

Billy de konugsmalarimiz sirasinda tutarh olarak aym semptomu
gosteriyordu.

7. Giin

BEN: Annenin bugiin fatura 6demelerine destek ¢ikmaya geldigini
duydum.

BILLY: Evet, bugiin yiiklii fatura 6demelerim vardi. Neyse, halloldu.

BEN: Ne kadar tuttu?

BILLY: On bin dolar.

BEN: Vay canina, bu ¢ok yiikli bir fatura, Billy. Ne faturasiydi?

BILLY: Kablolu Tv.

BEN: Emin misin? Kablolu TV igin ¢ok yiiksek bir fatura sanki. O
kadar ¢ok film izliyor olamazsin.

BILLY: Izliyorum ya. Binlerce film izledim. Film seyretmeye bay:-
liyorum.

11. Giin

BILLY: Hey, birader. Gidip bira alalim mi, ne dersin?
BEN : Ne igin?

BILLY: Parti veririz!
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BEN : Cok iyi fikir Billy ama hastaneye bira getiremezsin.

BILLY: Bal gibi de getirebilirsin. Burasi bir Katolik iiniversitesi. Tek
yaptiklar parti vermek zaten!

BEN : Aslina bakarsan Billy, su anda bir Katolik iiniversitesinde de-
gil hastanedeyiz.

BILLY: Ya. Demek birileri benim evrakim ciddi sekilde karigtirmus.

Billy her konugsmamizda bellegindeki bosluklar: asilsiz iddia-
larla dolduruyordu. Ne faturasi 6dedigini hatirlayamayinca 10.000
dolarlik absiird bir kablolu TV faturasi uydurmus ve bu rakami ¢ok
fazla film izledigini vurgulayarak savunmustu. Nerede oldugunu
hatirlayamayinca durumu séziimona bir Katolik iiniversitesine gon-
derdigi bagvurusunda karigiklik olmasina baglamigti. Bu iddialar
elbette dogru degildi ama Billy yalan séylemiyordu. George Cos-
tanza’nin Seinfeld’de Jerry’ye yalan makinesine girmeden dnce ver-
digi tavsiyede oldugu gibi: “Inamyorsan yalan degildir.” Billy’ nin
siirekli sergiledigi belirti, bilingsizce sahte anilarin iiretilmesi ola-
rak tanimlanabilecek konfabulasyondur (masallama). Konfabulas-
yon goriilen hastalar kimseyi kasten kandirmaya ¢aligsmazlar, hatta
anlattiklarinin dogru olmadigimin farkinda bile degillerdir. Hig ol-
mamus seyleri hatirlarlar.

Konfabulasyonun beyin hasan, Alzheimer hastalifi, uyusturucu
ve Korsakoff sendromu (kronik alkol kullanimina baghdir) dahil
bir¢ok nedeni olabilir. Bu durumda beyin, kisinin bellegindeki bos-
luklan telafi etmek igin, cogunlukla otobiyografik bilgiyle ilgili
sahte anilar yaratir. Kisi o an1y1 kendisine belli bir soru sorulmak-
sizin kendiliginden yaratabilecegi gibi, onu bellegindeki boslukla
yiizlesmeye mecbur birakan bir soru da konfabulasyonu uyarabilir.
Omegin Londra’da yapilmig bir ¢calismada,'® Korsakoff sendromu
ya da Alzheimer hastahig1 olan bir grup hastaya asagidaki hikaye
okutuldu:

Giiney Bristol’de yasayan, bir igyerinde temizlik gérevlisi olarak ¢a-
lisgan Anna Thompson, Town Hall polis merkezine, 6nceki gece High
Street’te gasp edildigini ve iizerindeki 15 pound’un ¢alindigim bildirdi.
Kira borcu olan Thompson ve dort ¢ocugu iki giindiir yemek yememis-
lerdi. Kadinin haline actyan memurlar aralaninda yardim topladilar.
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Hastalar hikdyeyi okuduktan sonra ¢esitli zamanlarda, vurgula-
nan bazi noktalar1 hatirlamaya ¢aligtilar. Hikayeyi okur okumaz
verdikleri yanitlardan bazilan soyleydi:

» “Kadin geldiginde iki polis memuru durum hakkinda konugsmak
icin ugrams.”

= “Parasi ve degerli esyalan alinmus. I§ arkadaglar1 —igyerindeki ha-
nimlar— onun igin aralarinda para toplamiglar.”

« “Jack Brown kansim Brighton’a gotiirmiis.”

« “Anna Thompson Cane Hill Hastanesi'ndeymis. Olmiig.”

Hikayeyi okumalarinin iizerinden sadece saniyeler ge¢misti ki
hastalar Anna’nin kocasi, i§ arkadaslari ve dliimii gibi hi¢ bahsi
gecmeyen sahte ayrintilar hatirlamiglardi. Aragtirmacilar kargilag-
tirma icin aym hikdyeyi kontrol grubundaki saglikli deneklere
okuttular; bu kisiler olay1 dogru hatirlamay: basardilar ve herhangi
bir ayrinti uydurmadilar. Ne var ki bir hafta sonra yapilan goriisme-
de saglikli deneklerde bile bazi sahte anilar olusmustu:

» “Iki yasinda, kiigiik bir oglu varmis.”
» “Olay bir tren istasyonu civarinda bagina gelmis.”

Sorularla kigkirtilan uyarilmig konfabulasyonlar herkesin basina
gelebilirken, kendiliginden (diislemsel) konfabulasyonlar hemen
her zaman beyin hasari sonucu gelisir.2’ Oyle ya da boyle, beyin ne-
den bunu yapar? Niye bellekteki bosluklarin oldugu gibi kalmasina
izin vermez?

Konfabulasyon, beyinde (benmerkezci diisiinmeyle iliskilendi-
rilen) mediyal prefrontal korteks ve (duygusal sezgilerle iliskilen-
dirilen) orbitofrontal korteks gibi belli baz1 bolgelerdeki hasardan
kaynaklanabilir. Ust diizey diisiinme ve karar verme merkezi olan
frontal lobdaki hasarin konfabulasyonun sik rastlanan bir sorumlu-
su olmasi, norologlar: su kurami ortaya atmaya sevk etti: Konfabu-
lasyon kisinin, belleginde birbirine uyan enstantanelerin hangileri
olduguna karar verme kapasitesini kaybetmesi ve hikayelerinin
gecmiste yasanmis olaylarin ¢arpitilmis karigimlanna doniigmesiy-
le ortaya ¢ikar.
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Bazi aragtirmacilar bunun, sizofrenideki gibi bir sanr1 bigimi
olabilecegine inamyor.?' Bu konuda bir goriis birligi yoksa da temel
noropsikolojik kuramlardan birine gore, an1 pargalan eksik ya da
carpitilmig oldugu, benligin varlig: ve istikrari tehdit altinda bulun-
dugu zaman konfabulasyon gelisir. Beyindeki bilingdisi sistem ki-
sisel gecmisimizin siirekliligini korumak adina, gesitli am pargala-
rim ahp tek bir hikaye olusturacak sekilde bir araya getirir — bu, bir-
ka¢ boslugu uydurulmus anilarla doldurmak anlamina gelse bile.
Beyin biitiinsel bir hikdye olusturabilmek i¢in her yola bagvurur.

Bir televizyon programinda, canli yayinda muhabirmis gibi
davranan bir kadin California’min Indio sehrinde diizenlenen Coac-
hello Vadisi Miizik ve Sanat Festivali’ne katilmigti. Bir kamerama-
nin eslik ettigi sahte muhabir, festivale gelenlere az bilinen bagim-
si1z miizik gruplanyla ilgili diigiincelerini soruyordu. Ne var ki ger-
cekte var olmayan birtakim miizik gruplan i¢in sahte isimler uydur-
mustu ve katilimcilann bu gruplarin miizigini biliyormus gibi dav-
ranip davranmayacagim 6grenmek istiyordu. Onlara Dr. Shlomo
and the G.I. Clinic, Shorty Jizzle and the Plumbercrunks ve Obesity
Epidemic gibi gruplarin miizik tarzlar1 hakkindaki fikirlerini soru-
yordu. Katilimcilar bu miizik gruplarini biliyormus gibi davran-
makla kalmayip, yaptiklar1 miizigin “yenilik¢iligi” ve “enerjisi”
hakkinda rahatga atip tutuyor, bu gruplar nihayet gorebilecekleri
icin nasil da heyecanl olduklarim séyliiyorlardi.

Katilimcilarin yalan sdyledigi agikti, masal uydurmuyorlardi.
Bu gruplar1 daha once hi¢ duymamuslardi. Peki niye duymus gibi
davraniyorlardi? Ciinkii kendilerini sadece popiiler gruplar agisin-
dan degil, 6zellegmis ve gelecek vaat eden gruplar agisindan da bil-
gili ve deneyimli miizikseverler olarak goriiyorlardi. Bir grubu bil-
mediklerinin ortaya ¢ikmasi o kadar rahatsiz edici bir diigiinceydi
ki bilingli olarak yalan soyliiyorlardi.

Belki konfabulasyonda beynin bilin¢disi diizeyde yaptig1 sey de
budur. Bastirma duygusal travma sonrasi nasil benligi koruyorsa,
konfabulasyon da benligi hafiza kayb: ya da kafa karisikligina kar-
s1 koruyor olabilir. Norolojik agidan bakildiginda bu mantikhidur.
Konfabulasyon genellikle, benmerkezci diisinmeden sorumlu me-
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diyal temporal lob hasarindan kaynaklanir.2? Burasi aym zamanda,
favori oyuncularini izleyen iiniversite basketbol takimi hayranlari-
nin, kendileriyle o oyuncular arasinda bir baglant1 kurduklarinda
ateslenen bolgedir. Mediyal temporal lob hasar1 benlik hissimizi
tehdit eder. Belki de konfabulasyon beynin onu koruma mekaniz-
masidir.

Eger dogruysa, bu varsayim konfabulasyonun altinda yatan psi-
kolojik motivasyonu agiklar: Bu bir savunma mekanizmasidir.??
Bellegimizin, yasam hikdyemizin siirekliligini ve biitiinliigiinii ko-
rur. Ancak bu kuram, beynin o hikayeyi nas:/ uydurdugunu agikla-
maz. Sahte anilar yaratan beyin malzemeyi nereden bulur?

Uyduran Beyindeki Peri Masallan

14. Giin

BEN : Billy, 11 EyliiI’'deki o kotii olayr hatirhlyor musun?

BILLY : Evet, hatirhlyorum.

BEN : Neler oldugunu anlatabilir misin?

BILLY : Tabii. $6yle oldu: Bir ugak vardi... Uguyordu ama sonra her
sey ters gitmeye basladi, bunun iizerine pilotun ger¢ekten de dikkatli bir
inig yapmasi gerekti. Herkes rahatladi.

BEN : Boyle olduguna emin misin?

BILLY : Yiiziimii gériiyor musun?

BEN : Evet.

BILLY : Bilen birinin yiizii bu.

Billy’den 11 Eyliil’de neler oldugunu hatirlamasini istedigimde,
olayin bir ucgakla ilgili oldugunu dogru hatirladiysa da daha Gteye
gidemedi. O sirada, verdigi yamtin dogru iz iizerinde oldugunu dii-
sinmiig ama konuya fazla kafa yormamigtim. Ne var ki geriye do-
niip baktigimda, bir aninin yerine bir bagkasim koyup koymadigini
merak ediyorum. Ocak 2009’da ABD Havayollarr’na ait bir yolcu
ucag bir Kanada kaz siiriisiine ¢arpt1 ve motorlan gii¢ kaybetti.
Miirettebat hayret verici bir acil durum manevrasiyla ugagi can
kaybi olmaksizin Hudson Nehri’ne indirmeyi basardi. Gergcekten de
miirettebatin kahramanca ¢abalari sayesinde herkes rahatlamigti.
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Billy’nin, sonralar1 “Hudson iizerindeki mucize” adiyla anilan bu
olay: 11 Eyliil olaylariyla karigtirmig olmasi miimkiindii. Belki de
beyni bir anidaki bogluklar: bir bagka am pargasiyla doldurmustu.
Caligmalar hemen hemen biitiin konfabulasyon vakalarinda, hi-
kayedeki uydurma unsurlarin izinin, kisinin ge¢misindeki gergek
olaylara ya da 6nceki bilgilerine kadar siiriilebilecegini gosteriyor.
Omegin Isvigreli aragtirmacilar ii¢ goniillii grubunda —konfabulas-
yonu olmayan amnezi hastalari, konfabulasyonu o/an amnezi has-
talan ve saglikli kontrol grubu- bir deney yaptilar.2* Bir dizi resmi
teker teker gosterdikleri goniilliilerden o resimleri daha 6nce goriip
gormediklerine karar verip bu karar evet ya da hayir yanitiyla ifade
etmelerini istediler. Asagida bir grup dogru yamt goriiliiyor:?®

dt

T /r\:\l&

=

S

“hayir”

itk tur

Kontrol grubundaki denekler, hedef resme (T1), yani ikinci goste-
rilen trompet resmine evet yamti vermekte hi¢ sikinti cekmediler.
Amnezik hastalar biraz sikint1 ¢ekti ama konfabulasyonu olanlar ile
olmayanlarin basaris1 arasinda fark yoktu.

Arastirmacilar bir saat sonra deneyi ayni resimleri farkli sirayla
gostererek tekrarladilar ve bu kez bagka bir resmi iki kez gosterdi-
ler. Deneklerden birinci turu tamamen goz ardi edip ikinci seride
tekrarlanan resim icin evet yaniti vermeleri istendi. Asagida bir
grup dogru yamt goriiliiyor:



HIG OLMAMIS SEYLERI HATIRLAYABILIR MIYiZ? 147

d2 Dﬁ &h:§
) T

ikinci tur

Bu kez, kontrol grubundaki denekler ile konfabulasyonu olmayan
amnezik hastalar ilk turdaki basarilarini tekrarladilar. Ancak konfa-
bulasyonu olanlar ¢ok farkh davrandi: Yanitlanndaki yanhs pozitif-
lik orani ¢ok daha yiiksekti. Bu hastalarin beyni ikinci turu birin-
ciyle karigtirmig ve uydurmaya baglamigti. Zihinlerindeki resimler-
den hangilerinin o an yaptiklan testle ilgili oldugunu ¢ikaramiyor-
lardi. Ge¢mis deneyimlerinden faydalanarak sahte anilar yaratmig-
larda.

Bu fenomenin gosterildigi bir bagka 6mekte, bir aragtirma gru-
bu on iki hastanin klasik peri masallarini ya da Incil’den hikayeleri
ne kadar hatirladigini sinad1.2¢ Calismaya katilan hastalarin hepsin-
de beynin frontal lobunu besleyen bir atardamarda anevrizma yir-
t1g1 gelismigsti. Noropsikolojik degerlendirme biitiin hastalarda ha-
fiza kayb1 oldugunu ortaya ¢ikarmigti ama hastalarin sadece dor-
diinde konfabulasyon vardi. Aragtirmacilar, konfabulasyonu olan
ve olmayan hastalardan “Kirmizi1 Baghkl Kiz”, “Pamuk Prenses”,
“Jack ve Fasulye Sing1”, “Hansel ve Gretel”, Musa ve Misir’dan ¢i-
kis, Nuh’un gemisi gibi en bilindik hikéyelerin yer aldig: bir liste-
den dort hikdye se¢melerini istediler. Hastalardan beklenen, masal-
lan ya da Kitab1 Mukaddes’ten alinan hikayeleri bagindan sonuna,
olabildigince detayh anlatmalariydi. Arastirmacilar hikayeleri keli-
mesi kelimesine kaydettiler ve her hastay: belleginin derinlerine
dalip ¢ikardig: sahneleri canh bigcimde betimlemeye tesvik ettiler.
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Arastirmacilar hikayeleri eksikliklerine, hata sayisina ve yapi-
lan hatalarin tiiriine gore (olay Orgiisiiniin ayrintilarindaki ¢arpat-
malar ya da farkli hikayelerin olay orgiilerindeki unsurlar karigtir-
ma gibi) derecelendirdiler. Omegin hastalardan biri “Cad1 zencefil-
li kurabiyeden bir ev yapip Hansel ve Gretel’e gotiirmiis,” demisti.
Bu ifade, gercek masaldaki olayin —ormana giden Hansel ile Gre-
tel’in kargisina zencefilli kurabiyeden yapilmig bir ev ¢ikmasinin—
carpitilmig versiyonuydu. Baglantili bir ¢calismada bir hasta Kirmizi
Bashkli Kiz'in tecaviize ugradigin ileri siirmiistii.’’ Konfabulasyo-
nu olan ve olmayan gruplarin her ikisi de bu tiirden benzer sayida
carpitma hatasi yapmisti. Buna karsilik konfabulasyonu olan hasta-
lar, ¢esitli masallardan ve Kitabi Mukaddes’teki hikayelerden de-
taylar alip, bunlan digerlerine katmaya daha fazla meyilliydiler.
Omegin konfabulasyonu olan bir hasta Hansel ve Gretel hikayesini
anlatirken sdyle demisti: “‘Hansel ve Gretel ... bir kovaya su doldur-
mak i¢in tepeyi irmanmuglar.” Hastanin Hansel ve Gretel’i, Jack ve
Jill tekerlemesiyle kanstirdigi agikti. Bir bagka hasta Pamuk Pren-
ses’in “iki tivey kiz kardesi oldugunu ve ona kotii davrandiklarim™
soylemisti. Oysa Pamuk Prenses, isimleriyle miisemma bir grup
ciiceyle yasar.

Konfabulasyonu olan kisiler, konuyla ilgisiz diigiince ya da ani-
lan, o anki diisiinceleriyle bilingsizce kanstirirlar. Genellikle bir ge-
yi yoktan var etmezler. Bir grup aragtirmaci, konfabulasyonu olan
hastalara, gercekte var olmadigina emin olduklan anilarla ilgili bir
test uyguladi. Hastalara tamamen uydurulmug kavramlarla ilgili,
“Premola neresidir?” ya da “Prenses Lolita kimdir?” veya “Suzipin
nedir?” gibi sorular sordular. Konfabulasyonu olan hastalarin bu
sorulara bir yanit uydurma egilimi, konfabulasyonu olmayan hasta-
larinkinden daha fazla degildi.* Hastalar cevabi bilmediklerini iti-
raf etmislerdi. Bunlara iligkin hi¢bir deneyimleri olmadigindan, el-
lerinde bir yanit olusturmalarini saglayabilecek malzeme de yoktu.
Benzer bir caliymada, konfabulasyonu olan hastalardan, Avrupa ve
Afrika’daki iilkelerin bagkentlerini soylemeleri istendiginde, hasta-
lar daha ¢ok Avrupa’daki kentler igin isim uydurmuslardi®® Afrika
cografyasina dair deneyimleri daha az oldugundan, isim uydur-
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maktansa bilmediklerini itiraf etmiglerdi.

Billy ge¢misinden s6z ederken kimseyi kandirmak gibi bir ni-
yeti yoktu. Yasamindan c¢esitli enstantaneler alip, onlar:1 bagka sey-
ler yerine kullaniyor, harmanhyordu. Billy’nin siirekli am1 uydur-
ma bigiminin belli bir oriintiisii vardi. Bir seyi bilmedigini asla iti-
raf etmiyordu. Hatirladiklarinda bosluklar oldugunu bilingaltinda
inkar ederek benligini koruyordu adeta. Dahasi, sorulan yanitlar-
ken yasam deneyiminin farkl1 anlarindan intihal yapip bunlar: bir-
lestirerek bogluklan dolduruyordu. Beyin devresindeki bir aksak-
liktan otiirii kigisel hikayesini, yani bir bakima kendisini kaybedi-
yordu. Klasik bir konfabulasyon vakasi gibi goriiniiyordu ama se-
bebi neydi?

Billy ile hastanede haftalarca ilgilendikten sonra sdyleyecek s6z
bulamiyorduk. Hastaneye yatmasina yol agan olaylar her zamanki
kadar miiphemdi. Bir 6gleden sonra Billy, hastalarin en sevdikleri
seyin resmini ¢izdikleri bir grup calisgmasina katildi. “En sevdigim
kimyasal tepkimeyi ¢izecegim!” dedi coskuyla. Yillarca bir labora-
tuvarda kimyasal madde sentezi isinde ¢alismis oldugundan, soyle-
digi gayet makul goriiniiyordu. Billy bir an bile tereddiit etmeksizin
defterden bir sayfaya bir sey karalayiverdi.
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Bir kimyasal tepkimenin kismi taslag: gibi goriiniiyordu. Cizimi
goren tip 6grencilerinden biri merakla sordu. “Ne ¢izdin Billy?”

“Ketamin iiretimi tepkimesi. Neredeyse bitti. Birkag seyi ayar-
lamam gerek, o kadar. Eskiden laboratuvarda iiretirdim.”

“Neden bunu ¢izmeye karar verdin?”

“Eglenceliydi. Partiler i¢in harikaydi. Ha bire yerdim.”

Ketamin hakkinda fazla bilgim olmadigindan hemen aragtirma-
ya bagladim. Sokak ad1 Special K (Ozel K) olan ketamin, ufak tefek
cerrahi islemlerde kisa siireli anestezi igin kullanilir. Keyif verici
madde olarak “‘tecaviiz ilac1” adiyla bilinir ¢iinkii birinin ickisine
koydugunuz zaman fark edilmez, sersemlemeye ve inhibisyon kay-
biyla birlikte kisa siireli hafiza kaybina sebep olur. Alindiktan sonra
yeterli zaman gecerse rutin tarama testleriyle saptanamayabilir. G6-
riiniise gore ketaminin kronik kotiiye kullanimi beynin mahvolma-
sina, ciddi bellek kusurlarina ve konfabulasyona yol agabiliyor. Ni-
tekim cekilen ikinci MRG’de Billy’nin beyninin derin girintilerinde
yaygin hasar saptandi. Billy’ye ‘“‘akut toksik ensefalopati” ya da da-
ha basit¢e agiklayacak olursak “ilaca bagh beyin yanmasi” tanisi
kondu. Neyse ki durumu giinbegiin iyiye gitti. Onu son gordiigiim-
de hafizasi biiyiik 6l¢iide yerine gelmisti ve iyilesiyordu. Elini om-
zuma koyup dosdogru goziimiin igine bakti ve “Bak dostum, ben-
den sana tavsiye: Ketaminden uzak dur,” dedi. lyi bir tavsiyeydi
ama Billy vakasindan ¢ikardigim en 6nemli ders bu degildi. Gorii-
niisgte aciklanamayan her davranigin, tipik tavir, ifade ve inanigin
psikososyal ve norobiyolojik bir baglam vardir. Billy yanhs, ger-
¢ekdisi, anormal ve akla mantiga sigmayan pek ¢ok sey sdylemis
ve hepsine inanmigti. Fakat biitiin bunlar beyninde olan bitenler
baglaminda yorumlandiginda, ortada bir oriintii vardi aslinda.

Beynin deneyimlerimizi yorumlama, amlarimizi kodlama ve ta-
rihcemizi yazma bigiminin altinda yatan bir mantik vardir. Biling-
dig1 sistem yasarmmizdaki gesitli enstantaneler arasinda baglantilar
kurar, neyi vurgulayacagina karar vermek i¢in her an duygularimizi
izler ve o enstantaneleri biitiinsel, acik ve her seyden 6nemlisi ki-
sisel ve Ozel bir hikaye anlatacak sekilde organize eder. O hikaye
bilin¢li hayatimiz haline gelir.
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Fakat ister beyin hasarina bagh olsun ister kafa karigtirici bir
deneyime, hikayenin bazi kisimlar eksik kaldiginda beyin bosluk-
lar1 doldurmak i¢in aym mantiksal protokolii izler. Bilingdigi beyin,
bir yapbozdaki eksik pargalar yerine yerlestirmemize benzer sekil-
de, arayip taradig bilgi bankamizdan, bogluklan en uygun ve ikna
edici bicimde dolduracak am ve diisiince pargalarim 6diing alir.
Daima benmerkezci bir hikdye anlaticisi olan beyin olay 6rgiisiinii
olustururken inanglarimizin ve kisisel bakig agimizin, umutlarimi-
zin ve korkularimizin kilavuzluguna bel baglar. Ne var ki tahmin
edebilecegimiz gibi, bellek sistemindeki bosluk ne kadar ciddi ya
da deneyim ne kadar kafa karnigtiriciysa, beynin hikayesini doku-
mak i¢in o kadar derinlere inmesi gerekir. Bu gibi durumlarda bey-
nin anlattig: hikaye iiciincii sahislara biraz garip gelebilir.
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insanlar Neden Uzaylilar Tarafindan
Kagirildigina namir?

Paranormal Deneyim, Hikdye ve
Tuhaf Inanglarin Gelismesi Uzerine

Diinya dig1 yagsamla ilgili hayallerin ¢ogu aslinda insan
kibriyle dopdolu. Uzay Yolu ya da benzeri onlarca uzay
operasindaki kurmaca diinya dig: varliklar, komsulari-
min ¢ogundan daha az uzayllar.'

—NATHAN MYHRVOLD

“Giiniin s6zciigii OVNI,” dedi Bayan Dumont dokuzuncu sinifin
Fransizca dersinde, “yani ‘UFO’ i¢in Fransizcada kullandigimiz te-
rim.” Kelimeyi tahtaya yazdi. “Bugiin bu sozciigii 6grenmemizin
uygun olacagini diisiindiim ¢iinkii nihayet, her yil yeni 6grencileri-
me hikdyemi anlattigim giine geldik — uzaylilar tarafindan nasil ka-
¢irildigimin hikayesi.”

Ogrenciler alay ve bikkinlikla birbirlerine baktilar. Uzayllar ta-
rafindan kagirilma hikayesi nedeniyle lisede Bayan Dumont’un ko-
tii bir gohreti vards; yilda bir kez bu hikayeyi anlatirdi, her seferinde
ayni 1srarla, dogru olduguna yeminler ederek ve 6grencilerine, bir
dahaki sefere kendilerini kagirmak igin geri donecek olan istilaci-
lara karsi dikkatli olmalarimi tembihleyerek.

“Sekiz yil 6nceydi,” diye basladi soze. “Gece yarisi ansizin uyan-
dim ¢iinkii onlarin —uzayhlarin— odama girdigini hissedebiliyor-
dum. Cok sessizce geldiler ama ayak seslerini duyabiliyordum. Ko-
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caman gozleri, koyu renk pelerinleri vardi; siska, gri seylerdi. Beni
zaptettiler ve giigsiiz diigsiirmek i¢in kollanma, bacaklarima bir sey
enjekte ettiler. Kipirdayamiyordum. Ardindan beni yatirip bagladi-
lar ve minik aletlerle orami1 burami kurcalamaya bagladilar. Viicu-
duma elektrik verdiler. Bagirmaya ¢ahistim ama sesim ¢ikmada! Ig-
lerinden biri beni taciz etti... cinsel olarak. Digerleri bir tiir deney
yapiyordu. Ne olduguna emin degilim ama viicudumdan hiicre or-
nekleni aldilar. Sonra da ¢ekip gittiler. O duyguyu asla unutmaya-
cagim. Beni sonsuza dek degistirdi ve tek seferlik bir sey olmadi-
gin1 biliyorum. Geri geleceklerini biliyorum. Size biitiin bunlar an-
latmamin sebebi bu. Geldiklerinde hazirlikli olasimz diye.”

“Uzayhlar Tarafindan Kaginldim!”

Dokuzuncu sinifta Bayan Dumont’un Fransizca dersine girmis ve
konuyu diger 6grencilerle uzun uzadiya miizakere etmis biri olarak
size sunu soyleyebilirim ki hikdyesini her seferinde aym sekilde,
biiyiik bir ciddiyet ve dehset verici bir deneyimi yeniden yasayan
birinin beden diliyle anlatir, diinya disi varhklarin mutlaka geri ge-
lecegine iligkin bir uyariyla son noktay: koyardi. Bu olayin ger¢ek
olduguna yiirekten inaniyordu.

Siradan bir ailesi ve giinliik rutini olan kadrolu bir lise 6gretme-
ni niye uzayhlar tarafindan kagirildigina inamir? Delinin teki iste
deyip isin i¢inden siyrilamayiz, hele ki bu tuhaf inancin sasirtic
sikligim goz oniine alacak olursak. Rasgele secilen binlerce kisiye
diinya dis1 varhiklarin gergek olduguna inanip inanmadiklan sorul-
dugunda, yiizde 90’dan fazlasi evrende diinya dis:1 varliklarin yasa-
digina inandigin1 sdylemisti. Her dort kisiden biri uzayhlarin diin-
yayi ziyaret ettigini diisiinilyordu.? Yiizde dokuzuysa ya uzayllarla
bizzat temas kurdugunu iddia etmis ya da temas kurdugunu ileri sii-
ren birini tanidigini s6ylemisti.> Bu insanlarin hepsi ¢ildirmis ola-
maz. Ayrica ¢aligmalar, uzayllar tarafindan kagirildigina inananla-
rin diger insanlara kiyasla psikiyatrik hastaliklardan daha fazla
mustarip olmadigim gosteriyor. Psikolojik degerlendirmeler, uzay-
lilarca kagirildigini iddia edenlerin yaraticilik testlerinde yiiksek
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puan aldigim ve hayal kurmaya egilimi oldugunu gosteriyor ama
biitiin bunlar elbette bu insanlarin ¢ilgin oldugu anlamina gelmez.

Kagirldigini iddia edenlerin bir¢ogu siradan insanlar olduklar
gibi, hikdyeleri de ¢arpici derecede tutarhdir. Bu insanlar istilacilar
geldigi sirada yatmakta olduklarini ve kipirdayamadiklarini bildi-
rirler. Uzayllar gri ya da beyaz, golgemsi bigimlerdir. Kurbanin ba-
sinda dikilip bir yerlerini kurcalamaya, iizerinde deney yapmaya ya
da bedenlerini istismar etmeye baslarlar. Kagirilan kisi, ayak sesleri
ya da fisiltilar isitme, viicudunda titresimler ya da ‘“elektrik akim-
lar1” hissetme ve ac1 duyma (siklikla kasiklarda) gibi gesitli duyusal
deneyimler yasayabilir. Olay sirasinda dehgete kapilmigtir ve her
sey sona erdiginde korkmus, ¢okkiin ya da travmatize olmus hisse-
debilir. Ayrintilar kisiden kisiye degismekle birlikte genel anlamda
hikayenin kurgusu aymdir.

Higbir psikoz belirtisi gostermeyen siradan bir kisi neden uzay-
lilarla karsilagtigini iddia etsin? Bu giiclii kanaatlerin kaynag nedir
ve insanlar bunlara niye boylesine 1srarla inanir?

Uyku Felci

Uyku felcinin norologlar tarafindan bilinirligi yiiz yildan eskiye da-
yanir. REM uykusu sirasinda kaslarimiz felg olur ve biz en canli rii-
yalarimiza dalariz. Normal kosullarda sabah uyandigimizda iki
onemli degisiklik olur. Ilkin farkindaligimiz geri gelir. Bir lamba-
nmn diigmesine basilmig¢asina uyanik oldugumuzu fark ederiz.
Ikinci degisiklik felgli halimizden gikip kas kontroliinii yeniden ka-
zanmamuzdir. Farkindalik ve kas kontroliinden beynin farkl bolge-
leri sorumlu olsa da sabah uyanirken bu islevler eszamanl olarak
yeniden etkinlesir; en azindan ¢ogu zaman bdyle olur. Ama bazi
durumlarda, farkindalhigin geri gelmesiyle kas kontroliiniin etkin-
lesmesi arasinda bir gecikme yasanmasi miimkiindiir. Bu durum ki-
sinin uyanik ve farkinda olmasina karsin, birkag saniye ile dakika-
lar arasinda degisen bir siire boyunca —bir saati agan epizotlar bil-
dirilmistir— tamamen felgli kalmasina sebep olur.

Durumu ilk kez 1876’da Amerikali nérolog Weir Mitchell ta-
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mimlamugtir: “Kisi, etrafinin farkinda olmak anlaminda uyanmistir
ama tek bir kasim dahi oynatamaz; héla uyuyor gibi goriiniir. Akut
bir zihinsel stres altinda, hareket etmek icin gercek bir miicadele
vermektedir.””? Felg, goz ve girtlak kaslan diginda biitiin viicudu et-
kiler. Bircok durumda solunum kaslan tutukluk yaptigindan kisi
bogulma hissi yasar.® Gerek gorsel gerek isitsel haliisinasyonlar
siklikla felce eslik eder. Kisi, olay yasandiktan sonra tammlamakta
giicliik cektigi tuhaf sesler igitir. Birtakim korkung bigimler gorebi-
lir, yabanci varliklarin odada oldugunu hissedebilir. Bu haliisinas-
yonlar sarsic1 derecede canli olma egilimindedir ve karmagik bir
olaylar zinciri gseklinde gelisebilmesi, yasanan tecriibeyi uyamkken
goriilen bir kabusa doniigtiiriir.

Aragtirmacilarin tahminlerine goére uyku felci niifusun yaklagik
yiizde 8’ini etkiliyor.” Sadece ABD’de yirmi milyona yakin insan
yasaminda en az bir kez bu deneyimi yasadigim belirtiyor. Epizot-
larin derecesi biiyiik degiskenlik gosteriyor; birgok kiside felg sa-
niyelerle ol¢iilecek kadar kisa siiriiyor ve uzun haliisino jenik dene-
yim yasanmiyor. Calismalar, kaygi sorunu yasayan kisilerin uyku
felci sirasinda yabanci birinin varligini hissetme egiliminin daha
fazla oldugunu gosteriyor.® Uykuda devam eden stres, kisiye mu-
sallat olan hayali goriintiileri daha da kotiilestiriyor. Sosyal fobinin
hafif bir bi¢imi olan disfonksiyonel sosyal imgeleme sorunu yasa-
yanlar da uyku felci sirasinda haliisinasyon gérmeye daha yatkin
oluyor. Disfonksiyonel sosyal imgeleme sorunu olanlar, bagkalar
tarafindan siirekli izlendiklerini ve yargilandiklarini hissederler. Bu
kisiler uyku felci yasadiklarinda bu his daha da gii¢clenerek yabanci
varliklar tarafindan kurcalanip incelenme hissine doniisiir.

Uyku felcinin belirtileriyle uzayhlar tarafindan kagirilma be-
timlemeleri tuhaf ve iirkiitiicii bir benzerlik gosterir: Her ikisinde
de kurbanlar kimligi belirsiz saldirganin bulundugu ortamda kendi-
ni fiziksel agidan oldugu yere mihlanms hisseder. Sinirbilimciler
bu esrarengiz ‘“hissedilen varlhik” fenomenini incelemis ve beyin
goriintiileme tekniklerinin yardimiyla kaynagin1 bulmuslardir: tem-
poral lob.
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Golgenizden mi Korkuyorsunuz?

Allison yirmi iki yasinda siradan bir kadindi. Hayaletlere, ruhlara
ya da herhangi bir dogaiistii varliga inanmiyordu. Sizofreni ya da
baska bir psikiyatrik hastaligi yoktu. Ancak norolojik bir sorunu
vardi. Yedi yasindan beri, beynin iki yamindaki sakak loblarindan
kaynaklanan nobetlerden otiirii temporal lob epilepsisinden musta-
ripti. Nobetler tedaviye son derece direngli oldugundan, nérologu
onu cerrahi tedavi agisindan degerlendirmesi icin bir beyin cerrahi-
na yonlendirdi. Allison beyin cerrahina biitiin epilepsi ge¢misini ve
bu arada son zamanlarda yasadigi, diger nobetlerden farkh olan,
zihninin bedenini terk edip geri geldigini hissettigi o nobeti anlatti.

Allison bir sinirbilim arastirma grubunun, kendisine yo6nelik de-
gerlendirmenin pargasi olarak bir deney yapmasina izin verdi. No-
bet aktivitesini izlemek i¢in kafa derisine yiizden fazla elektrot yer-
lestirildi. Ardindan arastirma grubu, nébet simiilasyonu i¢in Alli-
son’in temporal lobunda nbet benzeri bir aktivite olugturmaya ¢a-
listi. Nobet, beyinde elektrik firtinasina benzer hiperaktif bir néron
aktivitesidir. Aragtirmacilar bunu gozeterek Allison’in sol temporal
lobunda belirgin elektriksel sinyaller ateslediler. Temporal ve pari-
yetal loblarin birlesme noktasina bir sinyalin ulagmasiyla Allison
birdenbire tuhaf bir deneyim yasadi: Odada daha 6nce bulunmayan
birinin varhgin hissetti. Varlig bir “golge” olarak tarif etti. Cinsi-
yetini sdyleyemiyordu.

Aragtirmacilardan biri “Bu golge varlik nerede?” diye sordu.’

“Arkamda, bana ¢ok yakin ama dokundugunu hissetmiyorum,”
diye yamtlad:1 Allison.

Arastirmacilar, deneyin o 4mina dek sirtiistii yatan Allison’dan
oturmasim istediler. Aynm noktaya bir sinyal daha gonderdiler. Al-
lison iirperdi. Golge varlik simdi yaninda oturuyordu, kolunu kav-
ramistu.

Ardindan aragtirmacilar Allison’dan bir dizi kart iizerinde yazan
sozciikleri okumasim istediler. O sozciikleri okurken, temporal ve
pariyetal loblarin birlesme noktasina iigiincii sinyali yolladilar. Gol-
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ge varlik geri geldi. Yine Allison’in yaninda oturuyordu. “Kart: al-
mak istiyor,” dedi Allison israrla. “Okumamu istemiyor.”

Temporal lobun hassasiyetle uyarilmasi yakinimzda yabanci bir
varligin bulundugu algisim yaratabilir. Bu tuhaf duyguyla karsila-
san beyin bir aciklama arar. Allison doktorlarin sinir sistemine
elektrotlar bagladiginin ve beynine sinyaller gonderdiginin bilin-
cindeydi, dolayisiyla gélgeye herhangi bir mistik ya da uhrevi an-
lam yiiklemedi. Ama ya bu uyarilma dogal yollardan geligseydi?
Sinirbilimcilerin Allison’in beyninde hedef aldig1 temporal lobdan
kaynaklanan bir nobet yasayan birini diisiiniin. Onda da belli belir-
siz bir golge algisi ortaya ¢ikacakti. Onun da beyni bir aciklama
arayacakti ama ortada bu denli asikar bir sebep olmayacakti. Kafa-
sina elektrotlar baglanmug, hissettigi duygu kontrollii bir deneyde
ortaya ¢ikmis olmayacakti. Sinsice yaninda bitiveren o golge varli-
gin kim oldugunu merak edecekti.

Tann ile Sohbet

O zamanlar kirk yedi yasinda olan Robert bir giin bir kamyonetin
arkasinda giderken, bir sedan ansizin araca yandan bindirmisti. Ro-
bert carpismanin etkisiyle kamyonetin arkasindan firlamus, tepe iis-
tii kaldinma diismiistii. Alelacele gotiiriildiigii hastanenin acil ser-
visindeki hekimler sag temporal lob iizerinde kafatasinda kirik ve
kafatasi icinde yaygin zedelenme saptadilar. Neyse ki tibbi ekip
Robert’ stabilize edip kafatasindaki hasar1 onarabildi. Robert ha-
yatta kaldig: i¢in sanshiydi ama ¢ok gegmeden yaralanmanin kalici
etkilerini fark etti.

Otuz y1l sonra, artik emekli bir hekim olan Robert, gecirdigi
araba kazasimin ardindan zaman zaman gelisen nébetler hakkinda
konusmak i¢in norologuna gitti. Norolog, Robert’in ailesinden, ge-
¢cirdigi nobetleri tarif etmelerini istedi. Ailesi, Robert’in 6nce bos-
luga bakiyormus gibi goriindiigiinii sdyledi. Yiiz ifadesi donuklasi-
yordu. Derken birdenbire viicudu egilip biikiiliiyor ve bagi ani bir
hareketle sola doniiyordu. Sonunda yere diigiiyordu; sirt1 yay gibi
gerilmis, kolu bacagi saga sola savrularak nobet gecirmeye basli-
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yordu, ta ki atak sona erip de normale donene kadar.

Robert ise nérologu nobet deneyimini tarif etmesini istediginde
oldukga farkl1 bir hikdye anlatti.

Baslangigta sol tarafinda, cennetten siiziilen, giderek biiyiiyen
“giizel” bir 151k gordiigiinii soyledi. Sakin hissediyordu. “Kotii bir
sey olmayacagini” bildiginden “huzurlu” oluyordu. Derken 151k bi-
¢imlenmeye bagliyordu. Gokyiiziine uzanan bir tiinele doniigiiyor-
du. Tiinele giren ruhu yukar: dogru gittik¢e yiikseliyor ve en sonun-
da bir melek figiiriiyle karsilasiyordu. “Robert,” diye sesleniyordu
melek, “zamanin gelmedi!” Ansizin gogsiine atesten bir mizrak
saplamyordu. Robert saskinlikla aci hissetmedigini fark ediyordu,
tek hissettigi “kosulsuz sevgi”ydi. “Tann beni seviyor,” diyordu
kendi kendine.!?

Ne hikdye ama. [sin ilging yani, bu hikdyeyi anlatan ilk kisi Ro-
bert degildi. Arastirmacilarin daha sonra kesfettigi gibi, Robert'in
gordiigii hayal esrarengiz bicimde, Roma Katoligi bir azize ve ila-
hiyatci olan Avilali Teresa'min 1565'te tarif ettigi hayali animsati-
yordu. Azize Teresa otobiyografisinde bir dinsel esrime dnim soyle
anlatir:

Hemen sol yanimda, viicut bulmug bir melek gordiim. Cok nadir du-
rumlar hari¢ onu gormeye aligkin degilim. ... Biiyiik degildi, ufak tefekti
ve gordiigiim en giizel seydi — yiizii, en yiiksek mertebedeki melekler-
den biriymisgesine alev alev yaniyordu; elinde altindan yapilmig uzun
bir mizrak gordiim ve demirin ucundan ates ¢ikiyordu. Mizragi zaman
zaman kalbime sapliyor, i¢ organlarimi desiyordu; mizrag: her geri ge-
kisinde igimdekileri de sokiip ¢ikariyor gibiydi ve geride Tanri agkiyla
yanip tutusmus bir ben birakiyordu.!!

Robert'in yasadig1 ilahi temasa iligkin tarifi Avilah Teresa’minkiyle
neredeyse tipatip ayniydi. Her ikisi de sol tarafinda bir parlaklik
gordiigiinii ve bir melekle kargilagtigini s6ylemisti. Melek her iki-
sinin de gogsiine kizgin mizrak saplamis ama ac1 vermek s6yle dur-
sun, tersine canevinde derin bir Tanr sevgisi uyandirmist.

Robert Roma Katoligi olarak yetistirilmis ve lise hayat1 boyunca
din egitimi gormiistii ama Avilal Teresa hakkinda, bir azize oldu-
gunu hatirlamasi disinda pek bir sey bilmiyordu. Psikiyatrik hastalik
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hikdyesi yoktu. Yakin tarihte yapilan psikolojik degerlendirmesi
normaldi. Ancak MRG’de sag temporal bolgede yangiya bagh bir
dokukayb goriildii. EEG de ayni1 bolgede anormal dalgalar gosterdi.
Nobetin beynin sag tarafinda olmasi, hayali goriintiiniin neden solda
belirdigini agiklar. Robert uhrevi aydinlanmayla ilgili ne sylerse
sOylesin, norologu Robert'in deneyiminin temporal lobundaki anor-
mal aktiviteden bagka bir sey olmadig1 sonucuna varmigti.'?

Norologlar temporal lob epilepsisi olan hastalarda goriilebilen
bu belirtiyi “asir1 dindarlik” (hyperreligiosity) olarak adlandiriyor-
lar. Temporal lob epilepsisi olan her yiiz kisiden bir ila dérdiinde
bir tiir dinsel epizot ya da uyanis, genellikle de Robert’in tarif etti-
gine ¢cok benzer bir ilahi hayal ortaya ¢ikiyor. Bazi hastalarda no-
betin etkileri frontal loba yayilarak davranis iizerinde kalic etkiler
birakabiliyor: Bu insanlar dini biitiin inananlara doniisiiyor.

Psikolog Michael Gazzaniga, temporal lob epilepsisinin bazi
insanlarin yasadigini iddia ettigi ruhsal aydinlanmalarin sebebi ola-
bilecegini ileri siiriiyor. Omegin Vincent van Gogh’un temporal lob
epilepsisinin biitiin belirtilerini gosterdigini, isa’'nin dirilisi gibi pek
¢ok dinsel igerikli hayal gormiis oldugunu soyliiyor. Sergiledikleri
cesitli davraniglara dayanarak Musa, Muhammed ve Buda gibi ru-
hani ikonlarin da bu bozukluktan mustarip olmus olabilecegini 6ne
siiriiyor. Peygamberliklerinin kaynagi bu olabilir mi? Gazzaniga
Oyle olabileceginden siipheleniyor."

Noroteoloji olarak adlandirilan aragtirma alaninda yapilan néro-
goriintilleme ¢alismalari, ibadet eylemleri sirasinda frontal ve tem-
poral loblarda aktivasyon oldugunu gosteriyor. Sinirbilimciler bey-
nin bu bolgelerinde elektriksel sinyaller atesleyerek ruhani dene-
yimler olusturmayi basardilar, tipki Allison’in beyninde benzer
alanlan uyararak golge varliklarin ortamda bulundugu hissini uyan-
dirdiklan gibi. Boyle bir ¢calismada bir aragtirma grubu, temporal
lobun belli alanlanna manyetik alan uygulayan bir kask kulland:.
Sonug olarak denekler ¢esitli ruhani deneyimler yasadiklarim bil-
dirdiler. Bazilar1 merhum akrabalarinin varligim hissettigini iddia
etti. Bazilar1 beden dig1 deneyimler olarak adlandirilan, zihnin be-
denden ayrilmasi hissini tarif etti. Bir diger grupsa yanlarinda “bas-
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ka bir varlik” hissetmekle birlikte bunun Tanr m1 yoksa baska bir
ruhani varlik mi oldugundan emin degildi. Beyinlerindeki aktivite-
nin tetiklenmesi bir sekilde bu mistik karsilagmalar: yaratmigt.'4

Yanimizda y6remizde birinin varligini hissetmenin neye benze-
digini hepimiz biliriz. Belki de arkamza doniip kim var diye bakar-
siniz ama hi¢ kimse yoktur. Aldirig etmez, sonra da unutursunuz.
Temporal lobu hedef alan uyarim bu hissi yaratabilir. Peki ya bu
kaginilmaz duygu temporal lobdaki hasardan 6tiirii her daim sizinle
olsayd1? Nasil bir agiklama getirirdiniz? Cocukken Katolik okulu-
na gitmis olsaydiniz beyniniz yanitlar1 orada arayabilirdi. Robert
gibi sizin de bilingdiginiz uzun zaman 6nce Azize Teresa ile ilgili
ogrendiginiz bir hikdyeye sarilabilirdi. Hissettiginiz varlik kim?
Icinizi yiice Tann sevgisiyle doldurmaya gelen bir melek. Ote yan-
dan, dinsel egilimleriniz yoksa belki de onun yalnizca kendi golge-
niz oldugu sonucuna varirdiniz.

Dere suyu genellikle tepeden asagiya, engellerin etrafindan do-
lana dolana akar. En az direncle kargilasacag yolu izler. Aynisi be-
yin i¢in de gecerlidir. Bir sihirbazin yaptig1 numarayi izlerken ilk
once bilingdisiniz tepki verir: Az 6nce yardimcisini ikiye boldii! Bu
en basit, en dogrudan agiklamadir. Fakat daha dikkatli ve bilingli
bir analizden sonra bagka bir agiklama olup olmadigin1 merak et-
meye baslayabilirsiniz. Belki de kutunun iki yaninda iki ayr yar-
dimc vardir.

Beyindeki bilingdis1 sistem dolaysiz, mantikli bir sistemdir. Et-
rafta kimsecikler yokken birinin varligim hissetmek gibi mantik-
la bagdagmaz goriinen bir uyaran saptadiginda, elindeki verilerle
becerebildigi en iyi hikayeyi kurgular. Goriip hissettiklerimiz ara-
sinda en dikkat cekici dzellikleri seger ve bellegimizin, inanglari-
mizin, imitlerimizin ve endigelerimizin derinliklerini eseleyerek
oriintiiler arar. Tatminkar bir agiklama uydurmanin pesindedir. An-
lam arayigindadir. Algilarimiz:1 biitiinsel bir hikaye cercevesinde
sunan beyin yagam deneyimini inga eder. Ayn sekilde, dogru insan
ve dogru uyaranlar s6z konusu oldugunda 6liim deneyimini dahi
inga edebilir.
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Yiiriiyen Oliiler

Bir pazartesi sabahi erken saatlerde, gece psikiyatri boliimiine ya-
tinlmug bir hastayi kontrol ediyordum. Onceki gece nobetgi olma-
digimdan hastayla ilk karsilasmamdi; son birkag ay i¢inde arkadas-
larindan ve ailesinden uzaklagms, bipolar hastalig olan yash bir
adamd..

“Bugiin nasilsimz Bay Murphy?”’diye sordum.

“Berbat.”

“Bunu duyduguma iiziildiim,” dedim. “Bu kadar k&tii hissetme-
nizin sebebi ne?”

“Dalga mi1 gegiyorsun? Gormiiyor musun? Ben dliiyiim.”

Bekledigim yamit bu degildi. “Ne demek istiyorsunuz?” diye
sordum.

“Daha agik anlatamam. Ben 6liiyiim. Ug ay 6nce 6ldiim. Bak
evlat, sen de benimle birlikte olduguna gére anlasilan sen de 6lii-
sin.”

“Olii oldugunuzu nereden biliyorsunuz?”

“Oyle hissediyorum. Artik diinyada degilim, yani yasayanlarin
diinyasinda degilim. Higbir sey hissetmiyorum. Hi¢ kimseyi tani-
miyorum. Burada degilim.”

Bu konugma yaklagik on bes dakika siirdii. Olii olduguna kesin-
kes emindi. Ne ben ne de bir bagkasi onu 6yle olmadigina ikna ede-
bilirdi. Pes etmis halde, “Peki Bay Murphy, birazdan tekrar gelip
durumunuza goz atacagim. Bir seye ihtiyacimiz var m1?” dedim.

“Cok comertsin,” diye dalga gecti, “6lii bir adama gére yani.”

Bay Murphy, insanin 6lii olduguna inandig1 Cotard sanrisindan,
diger adiyla “‘yiiriiyen ceset sendromu’ndan mustaripti. Bu sorunun
goriildiigii kisiler diinyadan kopuk, etraflarindaki herkesten, hatta
en yakinlarindan bile uzak olduklarini hissederler. Bay Murphy bu-
nu soyle tarif etmisti: “Etrafimdaki herkesin hareket ettigini, isini
yaptigini gorilyorum ama ben farkh bir diinyadayim.” Cotard sanrisi
olan kisiler, diinyadaki herkesin adeta bir filmde oynadigin hisse-
der —kendileri hari¢. Onlar uzaktan bos bog seyreden izleyicilerdir.
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Cotard sannsi sizofreni ve bipolar bozukluk gibi psikiyatrik ta-
nilara eslik edebilir ama yillar once gegirdigi bir motosiklet kaza-
sinin ardindan sann gelisen bir adamda oldugu gibi® temporal ve
pariyetal loblarin birlesme yerindeki hasardan da kaynaklanabilir.
Allison vakasinda gordiigiimiiz gibi, burasi, agir uyarildiginda ya-
banci bir varhigin ortamda bulundugu hissini yaratan alandir. Asir
uyanin yakinimzda bir bagka varlik, bir hayalet oldugu hissini uyan-
dirir. Cotard sanrisinda oldugu gibi yetersiz uyarim ise tam tersini
yapar: Size var olmadigimz: hissettirir. Bu kez kendiniz hayalete
doniigiirsiiniiz.

Cotard sannsinin nasil ortaya ¢iktig1 tam olarak bilinmese de al-
gilarla duygular arasinda baglanti kuramamaktan kaynaklandigi
diisiiniililyor.'® Norolojik olarak beynin iki alam —duyusal sistem ve
limbik sistem— arasindaki baglantisizlikla iligkilendiriliyor. Limbik
sistem duygu ve anilan igler; temporal lobun i¢ yiizeyinde bulunan
amigdala ve hipotalamus gibi bélgeleri igerir. One siiriilen kurama
gore, temporal ve pariyetal lob hasar duyusal ve limbik sistemler
arasindaki iletigimi aksattifinda (ya da limbik sistemin kendinde
hasar varsa), hastalar diinyay1 her zaman oldugu gibi ama herhangi
bir duygusal tepki vermeksizin goriir, isitir ve koklar.!” Bay Mur-
phy karisim gordiigiinde, gordiigii kisinin karisina benzedigini ka-
bul ediyordu ama insanin tanidig), 6zellikle de sevdigi biriyle kar-
silastiginda hissettigi o sicak duyguyu yasamiyordu. Gordiigii kisi
karnisina benziyorduysa da karistymus gibi hissettirmiyordu. Duygu-
suyla duyular arasinda kopan baglanti, hayatindaki biitiin dene-
yimlere sirayet ediyordu.

Duygusal agidan kendini birdenbire bagkalarindan uzak, diinya-
y1 adeta uzaktan izliyormusgasina gergeklikten kopuk hisseden bi-
rini diigiiniin. Kulaga 6liim gibi geliyor. En azindan hikayelerde,
filmlerde ve bircok dini tarikatta temsil edildigi sekliyle 6liime ben-
ziyor. Dolayisiyla, bu belirtileri gosteren birgok kisi i¢in 6liim bi-
lingdigt beynin ulasabilecegi en kolay agiklamadir. Diinyaya dair
deneyimleri neden siglasmistir? Neden higbir sey hissedemez? Olii
oldugu igin.
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Kanmazi Kanimizla Aldatmak?

Beynin aym derecede tuhaf bir baska kurama sarildig: bir diger bo-
zukluk ise Capgras sendromudur. Hasta, tamdig1 herkesin yerini fi-
ziksel agidan 6zdes bir sahtekarin aldigina inanir. Bir hasta dokto-
runa soyle demisti: “Odadan her ¢ikiginizda, geri gelenin sizin gibi
giyinmis bagka biri oldugunu diisiindiim. ... Korkutucu degildi; sa-
dece sizin kiyafetinizi giymis, sizin iginizi yapan baska biriydi.”'®

Durumu iyi agiklayan bir diger vakada, adina Bay Patel diyece-
gimiz yetmis yasinda bir adam, kanisinin yerine ona tipatip benze-
yen, onun gibi davranan, ayni isimde bir yabancinin ge¢mis oldugu
inancim gelistirmisti. Kansi Bayan Patel’e gore, ikisi her zamankin-
den ¢ok daha sik sevismeye baglamigti. Ancak her cinsel iligkinin
ardindan kocasi ona, bundan kansina s6z etmemesi i¢in yalvariyor-
du. Bay Patel ona sevismelerinden ne kadar zevk aldigini, karisiyla
yaptig1 seksten ¢ok daha iyi oldugunu fisildiyordu. Hatta yeni cinsel
pratikler gelistirmisti. Birlikte gecirdikleri kirk bes yilin ardindan
Bay Patel karisiyla yaptig1 seksin “siradan”, bu “yeni kadin”la yap-
tig1 seksinse ¢ok daha heyecanli oldugunu iddia ediyordu.

Bayan Patel kocasinin davranisindan otiirii deliye donmiistii.
Kocasi ona metresi gibi davramyordu ve aslinda onu aldatmadig:
halde aldattigina inaniyor, yaptiginin yanina kar kaldigim diigiinii-
yordu."

Bay Patel’in beyin BT’si amigdala, hipokampus ve temporal
lobda (Cotard sanrisinda da islevleri bozulan bélgeler) kiigiilme ol-
dugunu gosterdi. Cotard sanrisi gibi Capgras sendromu da diger in-
sanlan tanima giicliigiine yol acar. Bay Patel yatagindaki kadinin
karisi gibi goriindiigiinii, onun gibi giyinip onun gibi konustugunu
kabul ediyor ama bir sekilde onu karis1 gibi hissetmiyordu. O ne-
denle kadin bir sahtekar olmaliydi. Benzer sekilde, Cotard sanrisi
olan Bay Murphy karisin1 goriince taniyor ama onu gordiigiinde
hissetmesi gereken duygulan hissetmiyordu. O nedenle kendisi 6lii
olsa gerekti.

Bay Patel de Bay Murphy de algilaniyla (6zellikle insanlarin
yiizleriyle ilgili olanlar) duygulan arasinda baglanti kurmada sorun
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yasamalarina ragmen bunun sebebine iligkin farkli kuramlar iiret-
mislerdi. Bu iki sendrom madalyonun iki farkh yiizii, beyindeki
enikonu tuhaf bir anomaliyi agiklamanin iki farkli yolu gibidir.2°
Bir tarafta sugu bagkalarina atip karisinin yerine baska birinin geg-
tigini iddia eden Bay Patel vardir. Onun beyni belirtilerine parano-
yakea bir agiklama getirir.2' Diger taraftaysa sugu iistlenen ve olii
olmasi gerektigine karar veren Bay Murphy vardir. Onun beyniyse
depresif, nihilistik bir yaklagim izler.??

Beyindeki bilingdisi sistem ayni belirtileri agiklamak igin farkli
hikayeler yaratabilir. Inanma olasiligimizin en yiiksek oldugu hika-
ye, sonunda yasam deneyimimize doniisen hikdyedir. Bay Patel
muhtemelen paranoyaya daha egilimliyken, Bay Murphy depresyo-
na yatkindi. Celigkili uyaranlar1 bagdastirmak igin bir hikdye uydu-
rurken beynin derinlere inmesi, gomiilii inanglarimiz, egilimlerimiz
ve meraklarimiza bagvurmasi gerekir. Boylece ortaya ¢ikan sonug-
lar dogaiistii goriinebilir.

Egikteki Hayaller

Yillar 6nce Italya’da, adina Carlo diyecegimiz bir hasta sinirbilim-
ciler ve psikologlardan olusan bir ekiple bir araya geldi; yasadig:
esrarengiz deneyimi agiklayabileceklerini umuyordu:

Yaz tatilimi daglarda dért yasindaki ¢ocugumla gegiriyordum. Bir
siire once karimdan ayrilmigtim; zor zamanlardi. Bir aksam, kaldigimiz
odada birdenbire biiyiik, beyaz bir 151k gordiim. ... Derken birtakim 151k
kiireleri belirdi. ... O sirada yeryiiziindeki biitiin varliklann i¢imde oldu-
guna, kendimin de onlarin iginde olduguna dair gii¢lii bir hisse kapil-
dim. Elips seklinde bir 151k kaynagiydi. Sevgi ve Nese'ydi, icimden ade-
ta bir nehrin aktigini hissettim. ... Oylesine mest olmustum ki nefes al-
mayi biraktim. Ama tamamen uyaniktim ve soluk ahp vermedigimi fark
edince tekrar nefes almaya bagladim. Fakat hayal silinmeye basladi ve
birkag¢ nefes sonra kayboldu.??

Bu hikaye, insanlarin genellikle “parlak 1siklar”, goniil ferahlig
hissi ya da bir varlik durumundan bir baskasina gegisle ilgili kav-
ramlar iceren oliime yakin deneyimlerle ilgili tariflerine fazlasiyla
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benzer goriiniiyor. Aslina bakilirsa 6liime yakin deneyimler iizerine
yapilan ¢alismalar, 6limden donenlerin tutarh olarak bildirdigi bir
grup ozelligi ortaya ¢ikarmig bulunuyor. Omegin, Hollanda’dan bir
arastirma grubu on hastanede, kalp krizi gecgirmis 334 hastay ince-
ledi. Bu hastalardan 62’si bir tiir 6liime yakin duyusal deneyim ya-
sadigin1 bildirmigti. Asagidaki tablo, hastalarin gordiikleri ve his-
settiklerinin dokiimiinii gosteriyor.?

Deneyim tiiri Hasta yiizdesi
Olii oldugunu fark etme %50
Oforik duygular %56
Beden dig1 deneyim %24
Tiinelden gegme %31
Parlak 1giklar gérme %23
Renkler gorme %23
Semavi manzara gorme %29
Oliilerle kargilagma %32
Hayatn film seridi gibi gziin 6niinden gegmesi %13

Carlo’nun anlattiklan, kalp krizi gegirenlerin tarif ettigi parlak
istklar gérme, ofori hissi, belki de semavi bir manzara gérme gibi
hayallerle ortiisiiyor. Hikayesindeki olay akis1 da bedeninin yaptik-
lariyla paralel goriiniiyor. Hayal Carlo nefes almadig sirada ortaya
¢ikmus, tekrar nefes almaya bagladigindaysa kaybolmustu. Ancak
Carlo ile kalbi duran hastalarin anlattiklar1 arasindaki en biiyiik
fark, Carlo’nun 6liimiin esigine gelmemis olmasiydi. Herhangi bir
ciddi tibbi sorunu yoktu, kesinlikle kritik diizeyde hasta degildi.
Hayatindaki yegane 6nemli stres kaynag o sirada yasadigi bosan-
ma siireciydi. Maneviyati giiglii biri degildi. Cocuklugunda Katolik
okuluna gitmis olmasina ragmen biitiin dinleri reddetmisti. Carlo
mistik deneyimlerden bahsedecek biri degildi, gelgelelim yaptig
sey tam olarak buydu. Yasadig: olay ona siir yazmasl igin esin ver-
migti. Olimiin korkulacak bir sey degil, dogal diizenin bir pargas
olarak kucaklanacak bir sey oldugunu idrak ederek 6lim korkusu-
nu yendigini iddia ediyordu.?’
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Oliime yakin deneyimlerin farkli insanlar arasinda boylesine tu-
tarlilik gostermesi ve Carlo gibi ne 6lmek iizere ne de giiglii bir
maneviyata sahip olan birinin basina gelebilmesi, altta yatan néro-
lojik bir agiklama olmasi gerektigini diisiindiiriiyor. Oliimiin esigi-
ne gelmis birinin beyninde bu hayalleri yaratan bir seyler olup bi-
tiyor olmali. Daha gizemli olansa, ne oldugunu bilmedigimiz bu
siirecin, diger acgilardan saglikli goriinen ve higbir tehlike altinda
olmayan birini dahi etkileyebilme potansiyeli tasimasidir.

Savas Pilotlan ve Kalp Krizi Kurbanlar

Arizona’daki bir egitim tatbikat: sirasinda, savas pilotu olarak otuz
yili agkin tecriibesi olan Albay Dan Fulgham’in bagina bir olay gel-
misti. Fulgham’in bir grup savas ugagiyla belli bir diizen icinde ug-
tugu standart bir egitimdi bu. Albay tatbikatin besinci turunda tuhaf
bir deneyim yasamigti. Daha 6nce defalarca yapmis oldugu bir ma-
nevrayla ugagi ¢evirmisti. “‘Derken bir de baktim ugagin arkasinda
oturmus asagiya, kokpite bakiyorum.”?¢ Birdenbire ug¢agin disinda
oldugunu hissetmigti. “Ben oldugumu bilmeden kendimi seyredi-
yordum. Burada neler oluyor? Sonra bir anda perde kalkiyor — bu
bir riiya degil. Bu gercekten de benim ve ugagi yine ben uguruyo-
rum.” Fulgham’in ugakla yaptigi manevra her nasilsa bedeninden
ayrildigim hissetmesine yol agmsti.

Savas pilotlan ugaga biiyiik bir ivmeyle hiz verdiklerinde vii-
cutlan yogun bir kiitlegekim kuvvetine maruz kalir. Pilotlann yak-
lagik yiizde 10’u bu tiir bir manevra sirasinda biling kayb1 yasadi-
g1m bildirir.?” Yiiksek kiitlecekim kuvveti kani beyinden ¢ekip asa-
g1ya, ayaklara yonlendirerek beyni gegici olarak oksijensiz birakir.
Baz pilotlar bilincini tamamen kaybetmeyip, kisa siireligine farkl
bir bilin¢g durumuna gegerler.

Donanma hekimi ve havacilik aragtirmacis1 James Whinnery
yillardir, u¢ noktadaki kiitlecekim kuvvetlerinin savas pilotlar iize-
rindeki etkilerini inceliyor. Veri toplamak i¢in pilotlardan kol boyu
on beg metre olan dev bir santrifiij makinesine girmelerini istiyor.
Santrifiij, pilotu korkung bir hizla dondiirerek, viicudun bir hava
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saldiris1 manevrasi sirasinda maruz kalabilecegi kiitlegekim kuvve-
tini yaratiyor. Whinnery, pilotlarin bu kuvvetlere dayanabilme be-
cerisini incelerken ilging bir durumla kargilagmis. Santrifiijden ¢i1-
kan pilotlarin bir kismi tuhaf hayaller gordiigiinii s6ylemis. Whin-
nery bunlan goyle tarif ediyor: “Bu canh hayaller siklikla aile bi-
reylerini ve yakin dostlari igeriyor. Genellikle giizel ortamlarda ge-
ciyor ve kisisel anlami olan hatiralar ve diisiinceler igeriyor. ... Bu
hayaller, onlar1 goren kisiler iizerinde 6nemli bir etki birakiyor ve
yillar gecse bile berrakligini koruyor.” Pilotlar ailelerini, sevdikle-
rini goriiyorlards; hayatlar1 gozlerinin 6niinden film seridi gibi ge-
¢iyordu. Bir¢ok pilot, havada siiziiliiyormusgasina 6fori duygulari,
hatta Albay Fulgham gibi bazilari1 beden dis1 deneyimler yagadigin
bildiriyordu.?*

Yiiksek kiitlegekim kuvvetine maruz kalan pilotlar, 6lime yakin
deneyimi andiran bir bagska semptom daha yasar: Bir 151k tiinelin-
den gegtiklerini hissederler. Gorme alaninin geperi bes ila sekiz sa-
niyeligine kararir ve merkezde, uzaktaymig hissi veren parlak bir
151k belirir.?

Yiiksek kiitlegekim kuvvetine maruz kalan savag pilotlar1 da kri-
tik durumdaki kalp krizi kurbanlari da 6liime yakin deneyimlerdeki
haliisinasyon semptomlarim gosterir. Neden? Bu insanlarin ortak
noktasi nedir? Her iki grupta da beyin aniden oksijensiz kalr. Pilot-
larda ani ivmelenme kani beyinden uzaklagtirir. Kalp durmasinday-
sa kalp dolagima yeterli kan gonderemez. Kan yoksa oksi jen de yok-
tur. Caligmalar, gorme korteksindeki veya goziin kendisindeki kan
akiminin bozulmasinin periferik gérme kaybina ve merkezi parlak-
liga yol agarak, ucunda 151k olan bir tiinel algisi yarattigim diigiin-
diiriiyor.?® Savag pilotlarinin ve kalp krizi kurbanlarinin yagadig:
olime yakin deneyimleri yaratan, beynin oksi jensiz kalmasidir.

Carlo’nun Italya’da yasadigi ve doktorlariyla paylastigi hayal
olime yakin deneyim tarifleriyle ¢arpici bir benzerlik gosteriyordu.
Oysa Carlo ne kalp krizi gegirmisti ne de bir savas ucaginda ma-
nevra yapiyordu. Oyleyse yasadigi neydi? Kesin bir sey soylemek
miimkiin olmasa da bu deneyimi yagadig: sirada nefes almadigini
biliyoruz. Haliisinasyonun sebebi beynin oksijensiz kalmasi olabi-
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lir mi? Belki. Ama bundan fazlasi da olabilir.

Oliime yakin deneyim arastirmalari beyne ve gozlere giden kan
akimi bozuldugunda beynin gérmedeki bosluklan doldurmaya ca-
listigim gosteriyor.*! REM intriizyonu olarak bilinen siirecte beyin,
en canl rilyalann goriildiigii evre olan REM uykusunu andiran bir
aktivite durumuna geger. REM intriizyonu, riiya benzeri hayallerin
biling diizeyinde ortaya ¢iktig1, gerceklik ile fantazi arasindaki ay-
rimin siliklestigi bir siiregtir. Uykuya dalarken ya da uyandiktan he-
men sonra, bagkalarinin gérmedigi ya da duymadig seyler gordii-
giiniiz, duydugunuz oldu mu hi¢? Aslinda buna oldukga sik rastla-
nir. Bunlar rilya benzeri durumlarin uyanik zihne sizdig1 REM in-
triizyonu 6mekleridir. Bu olguyla ilgili arastirmalar, 6liime yakin
deneyim yasayanlarin yiizde 60’1nin geg¢miste bir tiir REM intriiz-
yonu tecriibe ettigini gosteriyor.

Beyinsapinda bulunan lokus seruleus denen bolge bu hayallerin
olusumunda muhtemelen rol oynar. Lokus seruleus, adrenalinin ak-
rabasi olan norepinefrin adli norotransmitteri salgilayarak viicudun
stres ve panige karsi fizyolojik tepki vermesine yardim eder. Korku
ve kaygi gibi duygular, diisiik kan basinci ve oksijen yoksunlugu
gibi fiziksel stres yaratan etkenler tarafindan tetiklenir. Bunlarin
kalp krizi kurbanlar ve savag pilotlar1 tarafindan hissedilen stres
etkenleri olmas: tesadiif degildir. Lokus seruleus harekete gecer
gecmez, norepinefrinle baglayan ve o stresli andaki duygulara yol
acan bir dizi kimyasal tepkime baglatir. Panige kapiliriz. Bu nokta-
da, goriindiigii kadaryla kimi insanlarda viicut stresi hafifletmeye
caligir. Beyin siikdinet hissi yaratan rakip nérotransmitterler gonde-
rerek bizi rahatlatmaya ¢abalar. Nasil oldugu kesin bilinmese de si-
nir sisteminin bu karsi-hareketi bir sekilde REM uykusu bilesenle-
rini baglatarak rilyalarimiz1 uyanik zihnimizdeki diisiincelerimizle
kanstirir.”

Oliime yakin deneyimlerdeki haliisinasyon, beynin korku ve pa-
nik duygusunu dengeleyerek dinginlik hissi yaratma ¢abasinin yan
etkisidir. Belki de Carlo’nun bosanma davasi sirasinda yasadig ge-
rilim ve keder lokus seruleusunu ateslemis, viicudu bunu telafi et-
meye ¢aligmig ve Carlo REM intriizyonunun ortaya ¢ikmasiyla par-
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lak 1giklar, giizellik ve nege dolu bir diinyaya girmisti.

Bu agiklamanin dogru olup olmadigini bilemiyoruz. Tek bildi-
gimiz, 6liime yakin deneyimlerin 6lime 6zgii olmadigi. Bunlar, n6-
rotransmitterler sinir sisteminin kontroliinii ele gegirmek i¢in mii-
cadele ederken bilincimizin gordiikleridir. Olime yakin deneyim-
ler, beyin stresin etkilerine kargi1 koymaya caligirken riiya benzeri,
haliisinasyon benzeri durumlarin yasandigi REM intriizyonuna yat-
kin kisilerde daha sik goriiliir.

Oliime yakin semptomlara 6zellikle duyarh olan bir grup daha
vardir: uyku felci yasayanlar. Caligmalar, uyku felci yasayanlarda
gerek REM intriizyonunun gerekse oliime yakin deneyimlerin go-
rilme egiliminin daha fazla oldugunu gosteriyor.’? Uyku felciyle
kalp krizi arasinda, haliisinasyon benzeri hayallere yatkinlik yara-
tan bir baglanti, bilingdiginin 6liim olasihigini diisiinmesine yol
acan bir sey olmali. Peki bu ikisinin ortak yonii nedir? Korku.

Rehine Haliisinasyonlar:
Su iki vakadaki kisilerin yasadig1 travmatik deneyimleri ele alalim:

VAKA 1: Yirmi ii¢ yaginda bir gete iiyesi rakip ¢ete tarafindan kagi-
rilmig ve fidye igin rehin alinmigti. Gozleri baglanmisg, bir sandalyeye
baglanip doviilmiigtii. Sonunda kendi ¢etesi fidyeyi 6deyince serbest bi-
rakilmigti. Daha sonra yapilan goriigme sirasinda, tuhaf haliisinasyonlar
gordiigiinii s6ylemisti: “Bana vururlarken bedenimin digina ¢iktim. Rii-
ya gibiydi, siirekli iblisler, polisler ve canavarlar gordiim. Kabustu sa-
ninm.”

VAKA 2: Yirmi beg yaginda bir asker Kuzey Vietnamlilar tarafindan
ii¢ ay boyunca esir alinmigt1. Kollar1 baglanip karanlik bir odaya tek ba-
sina hapsedilmigti. O sirada gordiiklerini, yillar sonra soyle tarif etmisti:
“Isik tiinelleri ve renkli isiklarla aydinlatilmig, yiiksek, modem gokde-
lenler... eve doniigsiime dair goriintiiler, dostlarim elimi uzatsam dokuna-
bilecegim kadar yakimmdayd: sanki... ve oda siirekli degisiyor, komik
agilarda goriiniiyordu. ... icimdeki duygular bosalmis gibiydi, sanki
olup bitenlerle aramda bir duvar vardi... bayag: dindar kesilmigtim...
gercekdigi bir geydi.” ¥
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Bu iki kisinin yani sira terorizm, kagirilma veya tecaviiz kurbam
olan, uzayhlar tarafindan kagirildigim sdyleyen ya da savasta esir
diisen yirmi sekiz kisiyi kapsayan bir ¢aligmada, bu kisilerin yiizde
25’1 haliisinasyon gordiigiinii bildiriyordu.* Haliisinasyonlar sekil-
ler ve renkler, parlak 1siklar, bir tiinelden ge¢cme, havada siiziilme,
beden dis1 deneyimler, belirsiz bigimler, tamdik kisiler, dinsel ikon-
lar ve canavarimsi varliklan iceriyordu. Kurbanlar farkli bigimlerde
ac1 ¢ekmis olmalarina ragmen, yasadiklar travma pek ¢ok agidan
tutarhydi.

Rehinelerin, kisiyi haliisinasyon gérmeye hassas kilan ii¢ ortak
ozelligi vardi. Oncelikle, karanlikta kalmiglardi. Birinci béliimde
gordiigiimiiz iizere, haliisinasyonlar, Lhermitte’in pedinkiiler halii-
sinozunda oldugu gibi karanlikta ortaya ¢cikma egilimi gosterir. Ka-
ranhkta gorsel uyaran olmadig: ya da ¢ok az oldugu i¢in bilingdisgi,
duyusal boslugu haliisinasyonlarla doldurabilir. Ikincisi, kurbanlar
kendilerini kapana kisilmis ve garesiz hissetmislerdi. Iple ya da
prangayla fiziksel olarak kisitlanmak, tek basina ve insan iletisi-
minden kopuk olmak zihni daha da bagibos birakir. Ugiinciisii ve en
onemlisi, kurbanlar korkmustu.

Bu dehgset verici, kisitlayici ortam rehineleri haliisinasyon gor-
meye duyarl hale getirir. Uzayllar tarafindan kagirilma olaylarinin
bildirildigi uyku felcindeki ortamin da bunun tastamam aynisi ol-
masi rastlanti degildir. Her ii¢ etken de devrededir. Kurban ansizin
kipirdayamaz hale gelen bedeniyle kistirilmis, ¢aresiz ve kisitlanmig
hisseder. Karanlik yatak odasindadir ve dehgete kapilmistir.

Uyku felci yasamis olanlarin REM intriizyonu deneyimleme
olasilig1 digerlerine gore daha fazladir. Sinirbilimciler REM intriiz-
yonunun, kaygili zamanlarda beynin sinir sistemini sakinlestirme
cabasinin bir yan etkisi olduguna inanmyorlar. Nasil ki kalp durma-
sinin yarattigl travmanin REM intriizyonunu ve bunun sonucunda
ortaya ¢ikan 6liime yakin deneyim hayallerini uyardig diigiiniilii-
yorsa, belki uyku felcinin stresli dogasi1 da REM intriizyonunu bas-
latarak riiya benzeri karanlik gekillerin bilincimize sizmasina sebep
oluyordur.
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REM intriizyonunun haliisinasyondaki rolii ne olursa olsun, uy-
ku felci, uzayllarca kagirildigina inananlar igin harika bir agiklama
gibi goriiniiyor. Uyku felci bir yigin tuhaf duyuma yol agmakla kal-
mayip, rehinelerle yapilan ¢aligmalarin gosterdigi gibi aym zaman-
da haliisinasyonlara miikemmelen uygun bir ortam yaratir. Uzayh-
larla karsilagma gibi kafa karigtirici bir durumu izah etmeye ¢aligan
kuramlar i¢inde uyku felci dort dortliik bir agiklamadir.

O halde niye insanlar hala uzayllar tarafindan kagirildiklarin
iddia ediyorlar? Bir kisminin belki de uyku felcinden haberi yoktur
ama haberdar olanlarin bir¢ogu, yasadiklar1 paranormal deneyimin
sebebinin bu olabilecegi goriisiinii siddetle reddediyor. Boyle bir-
¢ok kisinin uyku felci kuramina verdigi tepkiyi kaydeden psikolog
Susan Clancy, bu kisilerden birinin disarida arkadasiyla yaptig te-
lefon konugsmasina kulak misafiri olmusgtu:

Cok kizginim. Hatunun densizligine inanabiliyor musun? ... [Bana
diyor ki,] “Baginiza gelen sey aslinda uyku felci.” Yaa, tabii... Onun ba-
stna gelmig mi acaba? Yemin ediyorum, biri bir kez daha uyku felcinin
adin1 agzina alirsa kusacagim. O gece odada bir sey vardi! Bagim donii-
yordu. Bayilmigim. Bir geyler oldu — korkungtu. Normal degildi. Anh-
yor musun? Uyumuyordum. Ele gegirilmistim. Siddete maruz kaldim,
parampar¢a oldum — ger¢ek anlamda, lafin gelisi, metaforik olarak, adi-
na ne dersen de. O kadin bunun nasil bir gey oldugunu biliyor mu?3

Deneyim o kadar inandiricidir ki o deneyimi yasayanlarin inan-
c1, makul bir bagka agiklamayla karsilastiklarinda dahi zerre kadar
sarsiimayabilir. Hikayeleri diipediiz olasilik dis1 goriindiigii halde
bu insanlar neden kendilerinden bu denli emindir? Daha 6nce de
gordiigiimiiz gibi, insan duygusal agidan yogun anilarin tipik olan-
lardan farkl hatirlar. Bu tiir anilar1 anlatirken kendinden daha emin
ve hikdyede bogluklar oldugu fikrine karg1 daha direnglidir. Biitiin
bunlar, uzaylilarca kagirildigini iddia edenlerin, semptomlarin ger-
¢ek nedeninin uyku felci oldugu fikri karsisinda neden timaklarim
¢ikardigini agiklar. Tamam, uyku felcini kabullenmeyebilirler. Evet
ama niye uzayllar tarafindan kagirilma? Olasi onca agiklama du-
rurken, niye tutup da bunu segerler?
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“Acuze"nin Saldinsi

1970’lerde Newfoundland’in Kuzeydogu Limanr’'ndaki bir balke¢i
kasabasinin sakinlerine, geceleri kurbanlarini dehsete diigiiren bir
hayalet efsanesi dadanmigti. Ona Acuze diyorlardi. Cemaatin ina-
nigina gore Acuze odaya sessizce siiziiliip insanin gogsiine oturur
ve onu tarifsiz bir korkuya bogar. Kurban tamamen uyanik olmasi-
na ragmen yatagina mihlanmig gibidir, kipirdayamaz ve gogsiiniin
iizerine abanan muazzam agirligin altinda aci ¢eker. Kasaba sakin-
lerinden birinin ifadesiyle: “Sanki elin kolun baglanms gibi oluyor.
Bunu yapabilen insanlar var, biiyii gibi bir sey.” Kasabadaki balik-
cilardan biri yasadiklarini su sozlerle anlatmisti:

Geg saatte olta takimlanm biraktigimiz ardiyeden ¢ikmigtim. O za-
manlar patikanin yukarisinda gakiltaglar: vardi, eve girip [sandalyede
geriye dogru yaslanarak] soyle uzandim ve ¢ok ge¢cmeden patikadaki
taglarda ayak sesleri duydum. Once dis kap: agildi, ardindan da i¢ kapy;
bu saatte kim gelmis olabilir diye diisiindiim. Derken beyazlar iginde bir
kadinin mutfaga girdigini goérdiim. Sobanin yanina geldi ve iizerime
abandi. Kollarim dolayip omuzlarimdan bastirdi. Tek bildigim bu. Us-
time ¢oktii.

Acuze’nin saldirisina ugrayanlar, hayalet kaybolduktan sonra
birden ter bosaldigini, yorgunluk ve ¢okkiinliik hissi yasadiklarini
soylerler. Kimileri de sonrasinda caninin yandigini sdyler: “Bazen
birinin odaya girdigini goriiyorsun, sonra iistiine ¢okiiyor. Bir kere-
sinde [Acuze] edep yerime yapisti, ac1 iginde uyandim. Of, ne bi-
¢im ceza ama!”

Acuze herkese ayni sekilde goriinmez. Bazen hortlak kurbanin
yakinlarda gormiis oldugu kisilerin ya da karakterlerin kilifinda ge-
lir. Kasabalilardan biri sdyle anlatiyordu:

Geldigini hissedebiliyorum, hakikaten rahatsiz edici bir his, i¢ini sa-
ran o korku ... daha birkag hafta 6nce geldi ... televizyonda su sincaplar
ya da kuklalar var ya, neyse iste, onlar1 seyrediyordum. Sonra yatmaya
gittim ve tstiime ¢oktii.”’

Acuze olay: her ne ise, onu deneyimleyen herkes ii¢ asagi1 bes
yukariayni sekilde tarif eder. Hikdye ansizin uyanmayla baslar. Kisi
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felc olmustur. Belli belirsiz bigimlerin oldugu korkung bir hayal
gormektedir. Panige kapilir. Hayaletler kurbana yaklasir, iizerine ¢6-
kerler. Dort bir yandan tuhaf sesler gelmektedir. Kurban gogsiinde,
kaminda ya da kasiklarinda ac1 duyar. Dehset verici hayal kaybo-
lunca kisi tiikenmis, sagkin ya da ¢okkiin hisseder.

Fel¢ olma, belirsiz bigimler, basing ya da aci hissi, korku — bu
hikdyeyi biliyoruz. Acuze fenomeni ve uzayllar tarafindan kagiril-
ma hikayesi ayni deneyimin farkli bigimlerde tarifi gibi goriiniiyor.

Cogu insan uyku felcini duymamis oldugundan, bunu yasadi-
ginda hemen bir agiklama arayisina girer. Newfoundland’da bu fe-
nomen Acuze’nin saldirisi olarak tarif edilse de diinyanin farkl1 bol-
gelerinde ¢esitli tammlamalarla karsilasilabilir. Karayipler'de kok-
ma olarak adlandirilir ve vaftiz edilmeden olen bebeklerin ruhlari-
nin kurbanin gégsiinde ziplayip bogazimi sikmasindan kaynaklan-
digina inanilir.”® Meksika’da ayni durum subirse el muerto, yani
“bir 6lii lizerime ¢ikt1” soziiyle ifade edilir.’® Birlesik Krallik’ta bu
krizler eskiden donakalma olarak adlandirilir ve uyku sirasinda be-
deni terk eden ruhun kisi uyandiginda geri donmemesi olarak tarif
edilirdi.*® Bat1 Afrika’daysa insanlar bu fenomeni cadilikla iligki-
lendirir.#! Hatta kimileri bunu tecaviiz olarak nitelendirir. Bir kadin
yasadiklarim gOyle tarif etmigti: “Beyaz sapkali, uzun boylu adam
benimle cinsel iliskiye girmek istiyor ve bazen iizerime ¢ikiyor. Uy-
kuya daldigim an bana tecaviiz etmeye ¢alisiyor. Derken yatakta
uyamyorum, hareket edemiyorum, olesiye korkuyorum.”’4

Uyku felci sirasinda beyindeki bilingdigi sistem bu deneyimi
anlamlandirmak igin bir hikdye yaratir ama hangi hikayeyi sege-
cektir? Yanit icinde yasadiginiz kiiltiire gore degisir. Neye inandi-
giniza, neden siiphelendiginize ya da korktugunuza, neyi sevdigi-
nize ya da merak ettiginize, ge¢cmisinizden ne hatirladigimiza gore
degisir. ABD’de uzayhlar tarafindan kagirilma olayina, bir kismi
yiirekten inanan pek ¢ok insan vardir, bazilariysa meseleye siiphey-
le yaklagir, ama herkes uzaylhlari duymustur.

Felg ve haliisinasyonlarin eszamanli olarak baglamas: gibi yeni
ya da olaganiistii durumlarla kargilagildiginda biling¢dis1 beyin bir
acgiklama arar. En az direngle karsilagacag yolu arastirir. Belirtileri
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en iyi agiklayan hikdye hangisidir? Diinya iizerindeki her kiiltiir-
de yamit farklidir ama pek ¢cok Amerikal i¢in en uygun agiklama
uzayllarla karsilagsmadir. Sadece uygun degil, ayn1 zamanda en
agikdr agiklamadir. Ani bir aydinlanmadir bu, hatta bazen eskiden
beri var olan siiphelerin dogrulanmasidur, iistelik bu kanaatinizde
yalniz degilsinizdir: Yasadiklanmzin tipatip aynin1 yagsamis, uzay-
lilara inanan bir yigin insan vardir. Bu tiir inaniglara agik olan biri
i¢in uzaylilar tarafindan kagirilma, saskinlik ve korku dolu bir ge-
ceye getirilen tatminkar ve mantikli bir agiklamadir.

Yagsamimizin her giinii beyindeki bilingdigi sistem birbirinden
ayn sayisiz enformasyon ipligini biriktirip bunlardan organize, ki-
sisel bir hikaye dokur. Bizler bilingli olarak o hikdyeyi deneyimle-
riz. Ama beyindeki sinyal haberlesmesinde bir sorun oldugunda hi-
kaye farkl bir kanaldan akar. Uyku felcinde, bilingli farkindalik ile
kas kontrolii arasindaki esgiidiim ortadan kalktig i¢in bilingdisi,
kafa karistinicy, celigkili enformasyonla karsi kargiya kalir ve bun-
lar1 birbirleriyle bagdagstiracak bir agiklama arar. Benzer sekilde,
Cotard sanrisinda, yiiksek irtifada gelisen ani kan basinci degisik-
liklerinde veya kalp durmasi sonrasinda oldugu gibi algi ile duygu
arasindaki baglanti koptugunda sasirtict senaryolar ortaya ¢ikar.
Noron sistemleri olmasi gerektigi gibi iletisim kuramadiginda ya
da yeni ve tuhaf algilar ortaya ¢iktiginda, beynin anlattig1 hikaye
mistik, dogaiistii ve paranormal tarafa kayar.

Kendimizi aksine ikna edemedigimiz siirece tipik olarak beyni-
mizin anlattig) hikdyeye inanmayi segeriz. Beyin saghkliysa, bilgi
depomuzu degistirmek ve genisletmek icin egitimden faydalanabi-
liriz. inanglarimizi uyarlayarak, beynin mantiksal sisteminin kok
saldig1 zemini yenileyerek bilingdig1 sistemi daha akla yakin ve
pragmatik acgiklamalara yonlendirebilecek giivenilir enformasyonu
saglayabiliriz. Peki ama ya beyin saglikli degilse? Beyinde siiregen
bir iletisim bozukluguna neden olan bir kusur varsa? Boyle bir du-
rum beynin devamli aym1 uydurma hikayeyi anlatmasina yol aga-
caktir. Hayat boyu devam eden bir dogaiistii deneyime sebep ola-
caktir.
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Sizofrenler Neden Sesler Duyar?

Dil, Haliisinasyonlar ve Kendi/Kendi Olmayan
Ayrimi Uzerine

Siz Tanrr’yla konusuyorsaniz dua ediyorsunuzdur;
Tanri sizinle konusuyorsa sizofrensinizdir.'

~ THOMAS SZASZ

SIZOFREN BiR HASTAYLA ilk kargilagmam, tip 6grencisiyken néro-
loji rotasyonumun ligiincii haftasinda oldu. Psikiyatri servisinde ya-
tan ve daha yeni nobet ge¢irmig olan bir hasta i¢in uzman norologla
birlikte konsiiltasyona ¢agrilmistim. “Psikiyatri aldin m1?” diye
sordu uzman doktor. Almamistim. Norolog hastay: tek bagima gor-
memin, hikayesini ve tibbi ge¢misini dinledikten sonra kendisine
aktarmamun kiymetli bir egitim tecriibesi olacaginda 1srar etti. Bu-
nun iizerine tek bagima psikiyatri servisinin yolunu tuttum, uzaktan
kumandali iki metal kapidan gecip 621 numarali odaya girdim ve
sik sik isitsel haliisinasyonlan olan paranoid sizofreni hastasi Bran-
don’la tanigtim.

Yirmi sekiz yagindaki Brandon, Comnell Universitesi tarih bolii-
miinii bitirmisti ama sonrasinda yillarca igsiz kalmigti. Sa¢1 gozii-
niin Oniine diigen, yiiziindeki ¢ocuksu ifadeyle saglkli goriinen bi-
riydi ki bu, dosyasinda okudugum rahatsiz edici hikayesiyle celisen
bir goriiniimdii. Ug hafta 6nce hastaneye yatirildiginda defalarca
personelin pesine diismiis ve kulaklarina asilmigti. Soyledigine go-
re “casus ses kayit cihazlarim ortaya ¢ikarmaya” ¢alisiyordu. Ser-
viste kaldig1 kisa siire icinde hemsireyi, Seytan’in islerini hallet-
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mekle gorevlendirilmis bir FBI ajani oldugu iddiasiyla, bir keresin-
de bir kalem, digerinde cimbizla tehdit etmigti. O sabah ndbet ge-
¢irmeden 6nce bagirip ¢agirarak personelin onu “delirttigini”, onu
kotii gostermek igin “‘kafasina 6fkeli diisiinceler yerlestirdiklerini”
soyliiyordu. Gegirdigi nobetle ilgili ihtiyacim olan bilgiyi aldiktan
sonra Brandon’a haliisinasyonlarin1 sordum.

BEN: Kafanin icinde sesler duydugun oluyor mu?

BRANDON: Her zaman. Onu genellikle yalniz oldugumda duyuyo-
rum ama bazen yalmz degilken de benimle konusuyor. Sesini kesmesi
icin bagirdigimda daha iyi oluyor. Bazen de s6ziinii kesersem konusa-
miyor.

BEN: “O” derken kimi kastediyorsun?

BRANDON: Gerald. Tam bir bag belasi. FBI icin ¢ahigiyor. Siirekli pe-
simde, beni izliyor. Her geyi biliyor. Cocuklugumda beynime ¢ip yerles-
tirdi ama doktorlar beyin taramalarinda ¢ipi goremediklerini soyliiyor-
lar.

BEN: Sana nasil geyler soyliiyor?

BRANDON: Zayif ve aptal oldugumu soyliiyor. Bana korkak diyor.
Bu bok ¢ukurundan defolup gitmem gerektigini soyliiyor. Tabancam
bulmamu soyliiyor — tabancam bulup tetigi cekmem gerektigini. [Kendi
kendine:] Sana el koyduklarim séylemistim. Bir daha asla geri alama-
yacagim. Beni rahatsiz edip durma.

BEN: Onu su anda duyabiliyor musun?

BRANDON: Evet.

BEN: Ne diyor?

BRANDON: Senin hakkinda konusuyor.

BEN: Benim hakkimda ne soyliiyor?

BRANDON: (One egilip goziinii goziime dikerek) Seytan! Gozlerinde
seytam goriiyor!

Goriigsmeyi sonlandirmanin zamam gelmis gibi goriiniilyordu ama
zihnim sorularla doluydu. Brandon neden kafasinin i¢inde bir ses
duyuyor? O ses nereden geliyor? Biitiin bunlar1 neden soyliiyor?
Sizofrenlerde isitsel haliisinasyonlarin yam sira baska gizemli
belirtiler de goriiliir. Bazilarinin sanrilari, yani dogrulugundan ke-
sinkes emin olduklarn tuhaf inanglarn vardir. Bunlar FBI ya da do-
gaiistii giicler tarafindan gizlice takip edildigini diisiinme ya da zih-
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ninin uzayhlarca kontrol edildigine inanma gibi paranoid sanrilar
olabilir. Kimi sizofrenler davramglarinin mistik dis giigler tarafin-
dan kontrol edildigine inanir. Psikiyatri servisinde tamtigim hasta-
lardan Jenna bana eylemlerinin Carkifelek programin seyrettikten
sonra televizyondan yayilan elektriksel kuvvet tarafindan kontrol
edildigini anlatmigti. Ayrica sizofrenler diisiincelerinin kendilerine
ait olmadigini ve bir bagkasi —bir kisi, bir ruh hatta FBI- tarafindan
zihinlerine yerlestirildigini soyleyebilirler. Kiz kardesini asin doz-
da uyusturucudan kaybetmis olan Larry adlh bir hasta, kardesinin
ruhunun kendisine musallat oldugunu soylemisti. Larry’ye gore kiz
kardesi ona “diisiincelerini vermekten hoglamyor”, Larry de kendi-
sini bu diisiincelere gore davranmaya zorunlu hissediyordu. Bu, en
azindan Larry’nin saglarim iki yandan toplayip ugurbocekli tokalar
takmasim agikliyordu.

Bazi sizofrenler dezorganize diisiinceler sergiler, yani fikirler
arasinda tuhaf baglantilar kurma egilimi gosterirler. Akil Oyunlari
filminde Russell Crowe, paranoid sizofreniden mustarip olan No-
bel odiillii matematikgi John Nash’i canlandirir. Bir sahnede Jenni-
fer Connelly’nin canlandirdigs karis1 Nash’in ofisine gittiginde et-
rafa sagilmis, iplerle birbirine baglanip anlamsizca alti ¢izilmis der-
gi ve gazete kupiirleri ve duvarlara karalanmig anlagilmaz yazilarla
karsilagir. Crowe’un canlandirdigx karaktere ve diger sizofrenlere
makul ve mantikh gelen bu durum dezorganize diigiincenin drama-
tize edilmis halidir.

Brandon sadece kafasinin iginde bir ses duydugunu degil, onun-
la iletigim halinde oldugunu da iddia ediyordu; o ve goriinmez “Ge-
rald” sik sik tartigiyorlardi ki bunlardan birine kisa siireligine ben
de sahit olmustum. Ses Brandon i¢in o kadar gergekti ki ona bir
isim vermisti. Gerald’in, pek hos olmamakla birlikte 6yle ya da
boyle bir kisiligi vard1 (“tam bir bas belasi” idi). FBI ajan1 olarak
¢alisiyordu, Brandon gizlice takip etmeyi ve intihara ya da cina-
yete azmettirmeyi de iceren bir giindemi vardi. En rahatsiz edici
olansa, Brandon’in zihnini istila ederek ona satagan, onu kandiran
ve kendisine itaat etmesi i¢in zorbalik yapan bu hayaletin Bran-
don’a eziyet etmesiydi. Haliisinasyon her yerdeydi ve tedavi edil-
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mediginde ondan kaginma umudu yoktu. Bu yanilsama nasil bu
denli giiclii olabiliyordu?

Brandon’in deneyimi kendisi igin ne denli inandirici olursa ol-
sun, gercekten de kulak zarindan iletilen ses dalgalarin igleyerek
sesler duyuyor olmasi muhtemel goziikmiiyor. Ne de olsa bu sesleri
ondan baska duyan yoktu. Tek makul agiklama, sesleri hayal ediyor
olmasiydi. Sizofrenlerin neden sesler duydugu sorusunu yanitlama-
ya calisirken, yiiz yiize geldigimiz ilk sorun seslerin kafalarinda ol-
masidir. Disaridan gézlemciler olarak biz, onlarin iceriden dene-
yimledigi sesleri nasil anlayabiliriz ki? O sesleri bizim de isitebil-
memizi saglayacak bir yol olmadigi siirece, soylediklerimiz spekii-
lasyondan 6teye gitmeyecektir.

Mikrofondan Gelen Fisiltilar

Basiniza hi¢ soyle bir sey geldi mi? Bilmediginiz bir binanin orta-
sinda durmus, iizerinde higbir isaret olmayan koridorlara, inip ¢1-
kan asansorlere bakiyor, basinizi kagiyarak elinizdeki yonlendirme-
ye gore konferans salonuna nasil gidebileceginizi anlamaya calisi-
yorsunuz: “Soldan ikinci koridordan devam edin, ¢ift kanath kapi-
dan gecin, C asansoriine binip besinci kata ¢ikin, 511 numarali
oda.” Soldan ikinci koridorun hangisi oldugunu anlamaya ¢aligir ve
hatta navigasyon becerilerinizi sorgulamaya baglarken birinin om-
zunuza dokundugunu hissediyorsunuz. “C asansorii su tarafta.”
Oradan gecen yardimsever biri size yolu gosteriyor. Anlagilan, yon-
ler iizerinde diisiinmeye o kadar dalmigsiniz ki yiiksek sesle miril-
danmaya baglamigsimz. Aslinda niyetiniz bu zihinsel diyalogun
zihninizle sinirh kalmasiydi ama buna ragmen kendinizi hi¢ tani-
madiginiz birine diisiincelerinizi aktarirken buldunuz. Bu hepimi-
zin bagina gelmigtir ama iizerinde diisiinecek olursaniz aslinda hay-
li garip bir durumdur. Nasil olur da diisiincelerinizi kazara yiiksek
sesle aktarmaya baslarsimz? Bunun agiklamasi, beynin konugmayi
islemesindeki tuhaf 6zellikle ilgili olsa gerek.

Yiiksek sesle konugsmaya karar verdiginizde, frontal lob tempo-
ral loba (dilin olugtugu yer) ve motor kortekse (kaslarin hareketini
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kontrol eder) komut gonderir. Oradan ¢ikan elektriksel sinyal yola-
£1 norondan norona atlayarak, sesin olustugu girtlak (ses kutusu)
kaslarina ulagsana dek yoluna devam eder.? Dudak ve dil kaslariniz,
verdiginiz komuta gore esgiidiimlii bicimde uyarilarak sozciikleri
seslendirir. Daha once de gordiigiimiiz gibi, kendimizi bir sey ya-
parken —mesela golf sopasi sallarken— hayal ettigimizde beynimiz-
de aktif hale gecen bolgeler, o eylemi gerceklestirdigimiz sirada et-
kinlesen bolgelerdir. Konusmada da durum aymdir. Bir metni okur-
ken zihninizden “Ya bu paragraf ne kadar da anlamsiz!” diisiincesi
gectigi sirada temporal lob aktiflesir ¢iinkii diisiince siireciniz dil
kullanimimi gerektirir. Ancak sinyal orada durmaz. Temporal lob
noronlan bir kez aktiflesti mi kagimlmaz olarak atesleme baglar ve
boylece sinyal yolak iizerinde daha ilerilere, yukariya motor kor-
tekse ve sonra da tekrar agagiya girtlak kaslarina, hatta belki de du-
dak ve dil kaslarina iletilerek bazen diisiincelerinizi istemeden de
olsa seslendirmenize yol agar. Neyse ki her zaman boyle olmaz, ak-
si takdirde aklimizdan gegen her diisiinceyi istemsiz bir Twitter
mesajt gibi siirekli olarak etrafimizdaki herkese yayiyor olurduk.
Temporal lob aktivasyonu genellikle ¢ok hafiftir. Genel olarak zih-
ninizden bir diisiince gectigi sirada beyin konugma yolagini hareke-
te gecirir ve bazen konusma kaslarinizi hafif¢ce ama isitilebilir bir
ses citkmayacak kadar yumusak bir gekilde kasar.

Her zaman gergeklesen bu fenomene sessiz konugma (subvocal
speech) denir. Beyin ayn dilsel bolgelerini ve konusma kaslarina
talimatlan ileten genis noral yolaklar: kullanarak biitiin dili, hatta
zihnimizdeki 6zel dili dahi igler. Daha 6nce soziinii ettigim gibi,
uyarim isitilebilir bir ses olusturamayacak denli zayif da olsa, bu
mekanizma s6z konusu kaslarin kasilmasini saglayacak kadar ileri
gittiginde diisiincelerimiz sessiz konugmaya doniisiir. Ge¢miste ba-
z1 aragtirmacilar insanda diigsiinmenin biitiiniiyle sessiz bir konugsma
bigcimi oldugunu ve ne zaman zihnimizden sozciikler gegirsek as-
linda o so6zciiklerle sessizce konugtugumuzu ileri siirmiislerdi.’ Bu
goriisiin dogru olmadigy, ses kaslar felg olmug hastalarin hala dii-
sinebildiginin gosterilmesiyle kanitlandi.* Yine de sessiz konugsma
laboratuvarda incelenebilen gergek bir fenomendir.
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Sinirbilimciler elektromiyografi (EMG) teknigiyle sessiz konug-
manin nasil olustugunu ilk elden gérmiislerdir. EMG islemi igin
teknisyen elektrotlar girtlagin i¢ kaslarina yerlestirerek oradaki kas
hiicrelerinin elektriksel aktivitesini kaydedebilir. EMG yapilan kisi
ne zaman konugsa girtlak kaslar1 kasilmaya baslar ve EMG kaydin-
da kas liflerinin hareketlerine karsilik gelen ani aktivite artiglarn
(dikenler) goriiliir. EMG’nin amaci, konusma kaslarimin ne zaman
ve ne kadar siki ¢ahistigini kaydetmektir. Sessiz konusmanin var
olup olmadigini anlamak i¢in deneklere EMG elektrotlar yerlesti-
rilmis ve konugmak yerine bir konu iizerinde derinlemesine diigiin-
meleri istenmistir. Katilimcilarin ig¢sel diyalogu baslayinca EMG
kaydindaki dalga bicimleri de degismis, kiigiik dikenler belirmistir.
Denekler ¢it ¢ikarmadigi, konusmaya niyetlenmedigi halde konus-
ma kaslarinin kasildig1 saptanmistir.’

1940’larda psikiyatrist Louis Gould sizofrenideki isitsel haliisi-
nasyonlarin sessiz konugsma fenomeniyle ilgisi olup olmadigini me-
rak etti. “Kafanin i¢indeki sesler” konusma kaslarinin istemsiz mi-
riltist midir sadece? Eger dyleyse, sessiz konugsmay1 neden sizof-
renler fark eder de saglikli insanlar fark etmez? Gould bir EMG de-
neyi tasarladi. Sizofrenlerden ve haliisinasyonu olmayan hastalar-
dan olusan bir grupta herkesin ses kaslarinin aktivitesini teker teker
kaydetti. Gould sizofreni hastalarimin isitsel haliisinasyonlar sira-
sindaki EMG kayitlarimi haliisinasyonu olmayan hastalarinkiyle
karsilastirinca, hastalarin ses duyduklan sirada alinan EMG kayit-
larinda ses kaslarinin daha yiiksek aktivite gosterdigini buldu.® Bu
sonug sizofrenlerin kafalarinin icinde ses duyduklar sirada ses kas-
larimin kasildig1 anlamina geliyordu; sessizce konugsuyorlardi.

Sessiz konusma, ses duyulmadigi halde ses kaslarinin aktivas-
yonudur. Peki ama neden ses duyulmaz? Hi¢ mi ses olusmaz yoksa
¢ok ama ¢ok hafif bir ses mi olusur? Eger hi¢ ses olusmasaydi, ha-
liisinasyondaki sesin kaynag sessiz konugma olamazdi. Peki ya ses-
siz konugma ¢ok sessiz oldugu igin sadece hasta tarafindan duyula-
biliyorsa? Bu, sizofrenlerin niye sesler duydugunu agiklayabilir mi?

Gould, paranoid sizofreni tanis1 konmus, semptomlan Brandon’
inkilere ¢ok benzeyen, adina Lisa diyecegimiz kirk alt1 yagindaki



$IZOFRENLER NEDEN SESLER DUYAR? 181

bir hastada bu sorunun yanitim1 aramaya karar verdi. Kadin sik sik,
Rus hiikiimetinin onu gozetledigini diisiinmesine yol agan isitsel
haliisinasyonlar yasiyordu. Ruslarin elinde, viicudundaki yasami
yavas yavag emen bir 151n tabancasi olduguna emindi. Ruslann ona
uykusunda saldiracagindan endiselendigi i¢in yataginin yaninda bir
kiligla uyuyordu. Duydugu seslerin zihnindeki goriinmez giigler ta-
rafindan kendisine iletildigine inanan Lisa’nin iddias1 suydu: “Nasil
oldugunu bilmiyorum ama viicudumdaki voltaj ve 1sinlar sayesinde
ruhlar diinyasiyla baglantida oldugumu hissediyorum ve goriiniige
gore bu, helyum akimi aracilifiyla yapiliyor.”

Sessiz konugma, ses kaslarinin hafifce aktive olmasi sonucunda
varla yok arasi bir ses olugsmasiysa, o sesi yiikselttigimiz zaman ne
olur? Kuramsal olarak, duyulmayan bir sesi mikrofonla artirmak
miimkiin olsa gerek. Gould Lisa’nin bogazina kiigiik bir mikrofon
bastirdi ve daha 6nceden duyulmayan sessiz konusmanin hafif bir
fisilt1 halinde duyuldugunu saskinhikla fark etti’: “Ucaklar... Evet,
kim olduklarini biliyorum... Ayrica... Evet, gayet iyi biliyor.” Lisa,
Gould’a ugaklarla ilgili yakinlarda gordiigii riiyayi daha yeni anlat-
mustl. Ses devam etti:

FISILTL: Burada oldugumu biliyor. Ne yapacaksin? Sesini tantyorum.
Nereye varmak istedigini anlamiyorum. Akilli bir kadin, biliyorum. Ne
istedigimi bilmiyor. Akillt biri. Insanlar onun bagka biri oldugunu diigii-
necek.

LISA: Sesleri yine duyuyorum.

FISILTL: Biliyor. O, bu diinyadaki en kétii mahluk. [gittigim tek ses
onunki. Her geyi biliyor. Havacilikla ilgili her seyi biliyor.

LISA: Havaciliktan anladigimi sdylediklerini duyuyorum.

Gould afallamigti. Lisa ne zaman kafasinin iginde ses duydugu-
nu soylese, Gould mikrofondan gelen fisiltilar1 duyuyordu. Dahasi
sesin ne soyledigi soruldugunda Lisa’nin anlattiklar1 mikrofondan
gelen konugsmayla kelimesi kelimesine tutuyordu. Lisa’nin kafasin-
daki ses, onun yarattif) sessiz konugsmayla ayni anda dile geliyor,
aym seyleri soyliiyordu.

Yillar sonra bir aragtirma grubu, adina Roy diyecegimiz elli bir
yasinda bir erkek hastayla benzer bir caligma yapti. Roy sik sik, Ba-
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yan Jones adim verdigi —zihnindeki— bir varlikla yaptig1 konugsma-
lar1 aktariyordu. Aragtirmacilar, tipk1 Gould’un deneyinde oldugu
gibi, Roy’un bogazina bir mikrofon yerlestirip asagidaki konugma-
y1 kaydettiler®:

FISILTI : Eger onun zihnindeysen oradan ¢ikarsin, ama zihninde de-
gilsen oradan ¢tkmazsin. Orada kalmak istersin.

ARASTIRMACE Bunu kim soyledi?

ROY: Eee, o soyledi...

FISILTI : Ben soyledim.

ARASTIRMACI: Kendi kendine mi konusuyorsun?

ROY: Hayir. [Kendi kendine:] Ne oldu?

FISILTI : Kendi igine bak tathm, onun ne yaptigimt bilmesini istemi-
yorum.

ROY: Gordiiniiz mii? Ona ne yaptigim1 sordum, o da bana kendi isine
bak dedi.

Bir kez daha haliisinasyonun zamanlamasi ve igerigi, hastanin
kendi zihnini, cigerlerini ve kaslarim kullanarak telaffuz ettigi soz-
ciiklerden olusan sessiz konusmasiyla eslesiyordu. “Kafasindaki
ses” Roy’a iirkiitiicii derecede gercek gelse de aslinda Bayan Jones
diye biri yoktu. Isittigi sesin bagindan beri kendi sesi oldugu agikt.

“Soziini Kesersem Konusamiyor”

Psikiyatri servisine dogru giderken Brandon’in odasindan ¢ighklar
geldigini duydum. Hemsireye neler oldugunu sordugumda bana
Brandon’in bunu hep yaptigini sdyledi, kafasindaki sesi susturma-
sina yardimci oluyormus. Sizofreni hastalar1 haliisinasyonlanyla
basa cikabilmek i¢in kendilerine 6zgii birtakim stratejiler gelistirir-
ler. Aragtirmacilar bunlarin ise yarayip yaramadigini anlamak igin,
basa ¢ikma stratejilerinden besinin isitsel haliisinasyonlarin sayisi-
n1 ve siiresini nasil etkiledigini incelediler. EMG’ye bagl yirmi si-
zofren hastadan, kafalarimin i¢inde ses duyduklarinda arastirmaci-
lara haber vermeleri istendi. Aragtirma grubu isitsel haliisinasyon-
larin sikligini ve siiresini inceledi. Aragtirmacilar bu verileri elde
ettikten sonra hastalardan, semptomlarinda iyilesme saglayip sag-
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Mirldanmanin sizofrenideki igitsel hallsinasyonlara etkisi. Dil isirma halusinasyon-
larda hafif bir azalmaya sebep oldugu halde etki ihmal edilebilir dizeydedir. Buna

kargilik hastalarin yiksek sesle mirildanmasi isitsel haliisinasyonlar yizde 59 ora-
ninda azaltmigtir.

Baglangica gére siredeki yizde degigim

lamadigim belirleyebilmek igin beg farkli gorevi teker teker yerine
getirmelerini istediler. Gorevler sunlardi: (1) agzim agik tutmak, (2)
dilini 1sirmak, (3) yiiksek sesle mirildanmak, (4) yumrugunu sik-
mak ve (5) kaslarim yukari kaldirmak.

Sonuglar, gorevlerin ¢ogunun semptomlar1 ya koétiilestirdigini
ya da pek hafifletmedigini, buna kargilik yiiksek sesle mirildanma-
nin haliisinasyonlarin siiresini yiizde 60’a yakin bir oranda kisaltti-
gim gosterdi.® Daha sonraki ¢aligmalar, hastalarin atak sirasinda
yiiksek sesle sayarak i¢ seslerinden kurtulabildigini gosterdi. Bu
bulgulan goriince, Brandon’in konugmamuz sirasinda duydugu ha-
yali ses Gerald ile ilgili sozleri geldi aklima: “Soziinii kesersem
konusamiyor.” Haliisinasyon deneyimleyen hastalarin duyduklan
kendi sessiz konusmalarindan ibaretse, o zaman o sesi durdurmak
miimkiin olsa gerek. Agzimiz agikken ya da dilimizi 1sinirken ko-
nusmak kolay degildir ama mirildanirken, ¢1glik atarken ya da yiik-
sek sesle sayarken konusmak ¢ok daha zordur.'"
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Ayni durumdaki diger insanlar gibi Brandon’in da kafasindaki
sesi kendi sessiz konugsmasini keserek durdurabiliyor olmasi, kafa-
sindaki sesin aslinda kendi sesi olduguna dair bir kanittir. Brandon
sesin zihnindeki bilgiye ve anilarina sasirtici bir erisimi oldugunu
itiraf ediyordu (“her seyi biliyor”). Ses sik sik Brandon’in kendi dii-
siincelerini ifade ediyordu. Sesi ondan bagkasi duymuyordu ve ba-
zen ayni anda konusarak sesi susturabiliyordu. Biitiin bu kantlar
goz oOniine aldigimizda goriinen o ki Brandon’in duydugu sadece
kendi sesiydi. Peki ama o bunu neden bilmiyordu? Bizler siirekli
sessiz bir mirildanma halindeyizdir. Bu genellikle dikkatimizi ¢ek-
mez ama c¢ektiginde de duydugumuz sesin, zihnimize zorla giren
karanlik bir varliga degil, kendimize ait oldugunu biliriz. Brandon
gibi sizofren hastalar niye siklikla ve tutarll bigimde bu yanilgiya
diiser? Brandon iyi egitim almig biriydi, bagimli degildi ve FBI ile
daha once bir baglantis1 olmamisti. Ne diye bir FBI ajaninin sesi
beynine yerlestirdigini diisiiniiyordu ki?

“Ben Konustugumda Baska Biri Konuguyor”

2006’da Britanya’dan bir aragtirma grubu, sizofreni hastalarinin
kendi seslerini tanimakta gercekten de sorun yasayip yasamadigini
anlamak igin bir deney tasarladi. On besi halihazirda isitsel haliisi-
nasyonlardan mustarip olan, otuzu ge¢miste haliisinasyonlar yasa-
mus toplam kirk bes sizofreni hastasini bir teste tabi tuttular. Her iki
grup da saghkli kontrol grubuyla kargilastirildi. Deneklerden bazi
Ingilizce sozciikleri mikrofona okumalar istendi. Mikrofona bagl
bir cihaz her bireyin sesinde distorsiyon yaratiyordu. Ses distorsi-
yonu, denegin gercek sesini hafifce degistirecek ama saglikl bir
denegin kendi sesini yine de tamyabilecegi kadar benzer birakacak
sekilde ayarlanmisti. Katihmcilar bir s6zciigii okuduktan hemen
sonra kulakliklarla kendi seslerinin bozulmusg bigimini duyuyorlar-
d1. Sonra da sesin kaynagini “‘ben”, “bagkasi” ya da “emin degilim”
butonlarindan birine basarak tamimlamaya ¢ahigiyorlardi.

Kontrol denekleri kendi seslerini sorunsuz tanidilar. Gegmiste
haliisinasyonu olup da o donemde olmayan sizofreni hastalar: biraz
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stkint1 cekmislerdi ama sonuglar yine de oldukga iyiydi. Son ola-
rak, halihazirda isitsel haliisinasyonu olan sizofreni hastalar1 bu de-
neyde ¢ok zorlandilar: Kendi seslerinin kaynagim bir baskasi ola-
rak tammlamaya ¢ok daha egilimliydiler.!!

Goriiniise gore sizofreni hastalar kendi seslerini tammakta zor-
lanmakla kalmayip o sesleri bir dig kaynaga atfetme egilimi goste-
riyorlar. Haliisinasyonu olan hastalar “Ne zaman konugmaya bagla-
sam bir bagkasi konusuyor” ya da “Sanirim ben konusurken kotii
bir ruh konusuyor” benzeri seyler sOyliiyorlar.'? Peki ses tanima na-
sil gerceklesiyor ve sizofrenler neyin eksikligi yiiziinden konusan
kisinin kendileri oldugunu anlayamiyorlar? Tuhaf ama bu sorularin
yanitin1 esi benzeri olmayan bir balik tiiriinde bulabiliriz.

Insanla Elektrik Baligi Arasindaki Benzerlik Nedir?

Afrika’daki nehirlerde yasayan bir tathisu baligi olan elcktrikli mor-
mirid baliginin benzersiz bir iletigim yolu vardir: elektrik. Mormi-
rid sinir sistemi, ¢evresindeki suya elektrik orgami desarjlar1 (EOD’
ler) denen elektrik sinyalleri gonderme kapasitesine sahiptir.'* Bu
sinyaller aym anda tiim yonlere uzanan elektrik alanlarina benzer.
Balik yoniinii bulmak i¢in etrafina simsek ¢cakmasi gibi bir EOD
gonderir, yakinindaki cisimlere ¢arpip geri donmesini bekler ve
ozellesmis elektroreseptorlerini kullanarak geri donen sinyali sap-
tar. Bu, mormiridin, bir yarasanin ekolokasyonla ses dalgalarini
saptarken ya da bir denizaltinin okyanusun derinliklerinde yol al-
mak i¢in sonar kullanirken yaptig1 gibi ¢evresinin ilkel bir harita-
sin1 olugturmasini saglar. Mormiridler elektroreseptorleriyle bagka
baliklarin gonderdigi EOD’leri saptayabilir ve onlara cevaben EOD
gonderebilirler. Bu yontem av aramada esgiidiimii saglamak igin,
hatta es seciminde kullanilabilir. Belli EOD frekanslarinin mormi-
rid disilerini ¢ektigi gosterilmigtir' ama ne yazik ki mormirid ha-
nimlari tavlamak zordur. Her disi i¢in gekici frekans farkli oldu-
gundan ayni numara her hanimda s6kmez. Tipki insanlar gibi erkek
baliklar da disiyle aralarinda bir elektrik yaratmak i¢in dogru sin-
yalleri yollamalidir. Ama aramizdaki tek benzerlik bu degil.
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Elektrikli mormirid bahg:

Elektrik desarji lazer gibi hedefe yonelik dogrusal bir sinyal
degildir; biitiin yonlere dogru yayilan bir elektrik alamdir. Sinyal,
EOD’yi gonderen baliginkiler de dahil, o sinirlar igerisindeki her-
hangi bir elektroreseptor tarafindan saptanabilir. O zaman su soruy-
la karsilasiriz: Monmniridler diger baliklardan gelen sinyallerle ken-
di gonderdiklerini nasil ayirt eder?

Mommirid sinir sistemiyle ilgili ¢caligmalar, bagka baliklarla ile-
tisim kurmak igin bir EOD gonderilmeden 6nce baligin beyninden,
elektriksel sisteme atesleme talimati veren, komut sinyali denen bir
sinyal ¢iktigim gosteriyor. 1970’lerde sinirbilimci Curtis Bell ve
meslektaslari, bir anestetikle elektrik organini etkisiz kilip komut
sinyalini incelemeye ¢alismiglardi. Bell bunu yaptiginda mornirid
beyni hila EOD’ye atesleme i¢in komut sinyali gonderebiliyor ama
yanit olarak EOD ateslemesi gergeklesmiyordu. insani terimlerle
ifade edecek olursak, eger biri ses kaslarimzi felg eder ama beyni-
nizi saglam birakirsa, zihinsel olarak hila kendinize konugsma ko-
mutu verebilirsiniz ama ses ¢ikaramazsiniz.

Bell eksik EOD yerine, harici bir jenerator yardimiyla atesleye-
bilecegi kendi elektrik sinyalini kullanmaya karar verdi. Ardindan
kaydedici elektrotlan baligin elektroreseptorlerine bagladi. Ne za-
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man baliga bir elektriksel uyaran gonderse reseptorlerde aktivite
artig1 goriiliiyordu, bu da baligin sinyali saptadig1 anlamina geliyor-
du. Elektriksel kayit asagidaki gibiydi:

Reseptorler uyarani
saptiyor

/

Uyaran
atesleniyor

Bell, mormiridin bir bagka baliktan sinyal almas: sirasinda olan-
lar1 taklit etmigsti. Reseptorler gelen elektrik sinyalini saptayinca
faaliyete gecer. Peki ama balik kendi elektrik desarjin1 gonderdigi
zaman ne olur? Bell bunu da taklit etmenin bir yolunu bulmustu.
Hatirlarsaniz, mormirid bir EOD ateslemeye niyetlendiginde beyni
elektrik organina atesleme igin bir komut sinyali génderiyordu.
Bell'in parlak fikri, bu kez mormniridin beyni komut sinyalini gon-
derir gondermez jeneratoriinii kullanarak baligi uyarmakti. Bell ba-
Iig: kandirarak, gonderdigi sahte sinyali kendi EOD’siyle karigtir-
masini saglayabilecegini umuyordu. Sonug soyle oldu':

Komut sinyali

Uyaran
ategleniyor
Reseptorler
ﬂ uyarani saptamiyor
\ﬁ_J

4 milisaniye
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Bu kez Bell balig: elektriksel olarak uyardiginda reseptorler
hi¢bir sey saptamamigti.' Peki ama neden? Hatirlarsaniz komut
sinyali, beynin reseptorlere kendince “Bir elektrik sinyali génderi-
yorum,” deme bigimiydi. Boylece reseptorler sinyalin yola ¢iktig-
na dair bilgilendirilmis oluyor ve sinyalin bagka bir baliktan gelen
bir mesaj olabilecegi yanilgisina diigmiiyorlardi. Ama Bell baligin
noron devresini sasirtabilmisti. Bell’in sahte elektrik uyaram resep-
torlere, komut sinyali onlar1 uyaram beklemeye hazirladiktan sonra
ulastigindan balik elektrigi iiretenin kendisi oldugunu varsaymigti.
Hile ise yaramigti. Mormirid sahte elektrik sinyalini, kendi sinyali-
ni ateslemeye niyetlendikten sonra dort milisaniye igerisinde alirsa,
reseptorleri sinyali saptayamiyordu. Balik bu durumda sinyali ken-
disinin olusturdugunu varsaydigindan onu dikkate almiyordu.

Bu hikdyede sinyallerin kronolojik iligkisinden ¢ok daha fazlasi
s6z konusu. Elektriksel bir desarj (ister bir EOD ister aragtirmacidan
gelen bir sinyal olsun) mormirid tarafindan dort milisaniyelik ara-
likta soguruldugunda etkisinin sifirlandigini biliyoruz, ama nasil?
Etkiyi sondiiren nedir? Ne de olsa elektroreseptorler hangi elektrik
sinyallerini kabul edip hangilerini reddedeceklerini secemezler.
Kendilerine ulasan herhangi bir elektriksel desar ji saptarlar, tabii
devreye basgka bir kuvvet girmezse.

Bir voltaj kaydinda EOD asagidaki gibi goriiniir:

Diken, elektriksel desarj kaybolur kaybolmaz azalan, pozitif
yonde (yukari dogru) hizli bir voltaj artigini yansitir. Bell, mormirid
bir EOD atesledigi zaman, baligin beyninin elektroreseptorlere es-
zamanh ikinci bir sinyal gonderdigini gostermistir:!’
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Ikinci sinyal de ilkine benzer ama ters donmiistiir. Boyutu ve kavis-
lenmesi hemen hemen aynidir ama negatif yondedir. Negatif bir
sinyal aym bigim ve biiyiikliikte pozitif bir sinyalle kargilasirsa sin-
yaller birbirini sifirlar. Elektroreseptorler hicbir sey saptamaz:

o L

Bu ters donmiis sinyal koroller desarj olarak bilinir'® ve mormi-
ridin kendisinin olusturdugu elektriksel impulslarla disaridan ge-
lenleri birbirinden ayirt etmesini saglayan noronal sistemin dnemli
bir pargasidir. Isleyisi soyledir: Baligin beyni bir elektriksel desarj
ateglemek igin komut gonderirken, elektrigi saptamaktan sorumlu
duyusal sisteme de o sinyalin bir kopyasim yollar. Kopya duyusal
sistemi, heniiz gonderilmis olan komuttan haberdar eder. Bu siireg
bir CEO’nun personeline e-posta géndermesine benzer. Uriin gelis-
tirme boliimiine ileriye yonelik bir iiriin serisiyle ilgili mesajini yol-
larken pazarlama boéliimiinii de durumdan haberdar etmek igin CC’
ye ekler. Benzer sekilde, ateslenecek motor komut duyusal sisteme
de CC’lenir ki sistem hem eli kulaginda olan elektriksel sinyale
hem de sonugta ortaya ¢ikacak duyusal deneyime hazirlikl olsun.
Duyusal sistem komutun kopyasini alir almaz hangi duyusal girdiyi
bekleyecegine dair bir tahminde bulunur. Iste koroller desarj bura-
da devreye girer: Koroller desarj, elektrik reseptorlere ulagtiginda
baligin yasayacag 6ngériilen duyusal deneyimdir.

Tekrarlayacak olursak, balik bir elektrik sinyali ateglemeye ka-
rar verince komutu iki kopya halinde gonderir: Biri elektrik orga-
nina giderek “Ates!” emrini verir, digeriyse duyusal sisteme gidip
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“Bilginize, bir sinyal atesliyoruz. Liitfen dikkate almayin — bizden
geliyor,” der. Sinyal ateslenmeden hemen 6nce duyusal sistem sin-
yalin neye benzeyecegine dair hizli bir tahmin yiiriitiir. Bu tahmine
koroller desarj denir. Sinyalin neye benzeyecegini tahmin eden ba-
lik, geldiginde onu tanimaya hazirdir.

Artik ilgili duyusal sistemler hazirlanmis olduguna gére motor
komut yerine getirilebilir: Mormirid bir EOD atesler. Digan1 dogru
yayilan bir elektrik alan olugsurken mormirid sinyali koroller desarj-
la kargilagtirir. Eslesirler. Gergek sinyal ile tahmini olanin sekli ve
siddeti, yukaridaki iki kayitta oldugu gibi birbirinin aynidir. Alinan
sinyal beklenenle eslestiginden baligin beyni onu tanir: Bu, kendi
elektrik organinin olusturdugu EOD’dir. Dolayisiyla sinyali almaya
gerek yoktur. Bagka bir baliktan gelen bir mesaj degildir. Sadece di-
sart gonderilmis mesajin etkisidir. Eglesen sinyaller birbirini sifir-
lar ve baligin reseptorleri bir sey saptamaz. Boylece, mormirid bir
elektrik sinyali olusturdugunda onu yanhslkla bagka bir baliktan
gelen sinyal olarak tanimlamaz.

EOD’yi gonderen bagka bir balik olsaydi siire¢ farkl: isleyecek-
ti. Bu durumda mormirid bir elektrik sinyali bekliyor olmayacakt
ve aldig sinyal koroller desarjla eslesmeyecekti. Bir sinyal bekle-
medigi i¢in karsilastiracag bir sey de olmayacakti; duyusal sistem
hazirlikli olmayacak, e-postada CC’ye eklenmeyecek ve bir tahmin-
de bulunamayacakti. Sinyal sifirlanmayacakti. Tersine, balik mesa-
J1 giiclii ve net bigimde alacakti: Diger baliklardan biri temas kur-
mak istiyor. Belki de bir hanim balik?

Koroller desarj sistemi elektrik baliginin kendi olusturdugu sin-
yallerle bagka baliklardan aldig: sinyalleri birbirinden ayirt etmesi-
ni saglar. Yandaki sema, sistemin nasil ¢alistigini 6zetliyor.

Koroller desarj sistemi, deneyimleri beklentilerle eslestirmek
iizere tasarlanmugtir. Bu sistem elektrik baliklarina 6zgii olmayip
dogada yaygin bulunur. Circirbocekleri bu sistemi kendi ciriltilan-
nin, duyduklarn diger circirboceklerinin sesleriyle karigmasimi 6n-
lemek amaciyla kullanir. Ispinoz gibi 6tiicii kuslarsa kendi otiigle-
rini bagka kuslarinkinden ayirt etmek igin kullamir."” Ve tabii biz de
koroller desarjdan yararlamniz. Ustelik sasirtici derecede fazla ko-
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Elektrikli mormirid baliginda koroller desarj sistemi. Beyin motor komut gonderir-
ken o komutun bir kopyasini da duyusal sisteme yollar ve sonugta koroller degarj
(motor eylemin ongorilen duyusal sonucu) olugur. Daha sonra bu tahmin, alinan
elektriksel sinyalden kaynaklanan gergek duyusal geribildirim ile kargilagtirilir. Eger
gergek sinyal, tahmin edilenle egslesirse baligin kendisinden geliyor demektir; bu
durumda koroller degarj sinyalin sinir sistemi Uzerindeki etkisini sondurdr.

nuda. Omegin bir deneyde deneklerden tek elle su dolu bir kab
kaldirmalar: istenmigti.2’ Bunu yaptiklan sirada kabi kavrama kuv-
vetleri kaydedildi. Bu gorevi defalarca tekrarladiktan sonra denek-
ler bir kamigla kaptan bir miktar su icti, sonra kab: tekrar kaldirdi.
Kabin artik daha hafif oldugunun bilincinde ve farkinda olmalarina
ragmen denekler kaba sanki doluymusgasina aym kavrama kuvve-
tini uygulamigti. Sebep? Dolu kapla yaptiklar ¢ok sayida deneme-
ye dayanarak koroller desarj sistemi kabi kaldirmanin nasil bir his
olduguna dair deneyimi sessiz sedasiz biriktirmigti (duyusal geri-
bildirim). Bu deneyime dayanarak kabi giivenle kaldirmak igin ne
kadar kuvvet gerektigini tahmin etmigti. Bu model kabin daha hafif
oldugu ikinci deneme dizisinden 6nce olustugu igin, kabi kaldirma-
dan beklenen geribildirim ve beynin gerekli kavrama kuvvetine
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iligkin tahmini giincelligini yitirmisti. Model, daha agir bir cisimle
gecmiste tekrar tekrar yasanmig deneyimlere dayaliydi. Bu biling-
dis1 hesaplamalarin sonucunda denek kaba gereginden fazla kavra-
ma kuvveti uygulamisti.

Bu, “kas bellegi”nin nasil gelistigini kismen agiklayabilir. Bir
basket topuyla iist iiste isabetli atiglar yapmaya baslayana dek ayni
yerden s6zgelimi yiiz kez atig yapin. Ardindan daha kiigiik bir top
alin ve tekrar deneyin. Yeniden isabetli atiglar yapmaya baslayana
dek kaslarimizin bu yeni cismin agirligina aligmasi biraz zaman ala-
caktir.

Insanlarda koroller desarj sistemi, basimizi hareket ettirirken
gozlerimizin konumunu korumaya da yardimci olur (vestibiilo-
okiiler refleks?' olarak bilinir). Bu sistemi, topu dogru anda yaka-
lamak igin elimizi uzattigimizda oldugu gibi, beden hareketlerimi-
zin zamanlamasin ayarlamak igin kullaniriz.?? Hatta hayal ederken
bile kullaniriz. 3. Boliim’de, belli motor ya da duyusal deneyimleri
yasarken, duyusal geribildirimin gercek hayatta nasil olabilecegine
dair i¢sel tahminlerimize dayanarak deneyimi kafamizda canlandi-
rabildigimizi gormistiilk. Omegin aragtirmalar belli bir hareketi
yaptigimizi hayal ederken gecen siirenin, aym hareketi fiziksel ola-
rak yaparken gecen siireye sasirtici derecede yakin oldugunu gos-
teriyor, ki bu da igsel bir tahmin sistemine tabi oldugumuzu diisiin-
diiriiyor.?*

Peki ya bu sistem bozulursa? Diyelim ki koroller desarj yolag
kusurlu bir elektrik baligiyla kargilastik. Elektrik sinyalini atesle-
mesi normal ve koroller desarji her zamanki gibi olusturabiliyor,
ama gercek duyusal geribildirimi tahminle eslestirmeye c¢alisirken
hata yapiyor. iki sinyalin eslestigini algilamak yerine eslesmedikle-
rine karar veriyor. Kisacas:1 yalanci negatif sonug elde ediyor. Bu
durum baligin dis diinyayi algilamasini nasil etkiler? Kendi sinyal-
lerini tammamakla kalmayip, dogru olmadigi halde baska balikla-
rin kendisiyle iletisim kurduguna inanacaktir.

Koroller desarjin bir bagka uygulama alani oldugu giderek agik-
lik kazaniyor ve bu alan bizim konumuzun en 6nemli noktasi: ken-
di sesimizi tammamiz.
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Sistem Hatasi

Bir siireligine, bu boliimiin basinda tamstigimiz sizofreni hastasi
Brandon’a donelim. Semptomlariyla ilgili olarak su agiklama iize-
rinde diisiinelim: Brandon iginden konusurken koroller desarj, se-
sinin nasil ¢ikacagina dair tahminde bulunur. Kendi sesi kulagina
ulastiginda koroller desarj sistemi duydugu sesi beklenen sesle kar-
silastinir. Beynindeki bir kusurdan 6tiirii bilingdis1 eslestirme siste-
mi yanlighkla bir uyumsuzluk saptar (yalanci negatif) ve Bran-
don’in kendi konugsmasini bilingli olarak tanimasim engeller. Ko-
roller desarj, dikkat dagilmasinin ya da kafa karigikliginin oniine
gecmek igin sesin sinir sistemi iizerindeki etkisini sondiiremez.
Tersine ses Brandon’in noron reseptorleri iizerinde tam etki goste-
rir. Brandon’in beyni simdi bagdastirmasi gereken iki enformasyon
pargastyla kargi karsiyadir: ilki saptanan ses, ikincisiyse bu sesin
kendisi tarafindan iiretilmedigine iligkin yanlig izlenimdir. Beyin ne
yapar? Kendi mantifim kullanarak biitiin bunlar1 anlamli kilmaya,
elindeki sinirhi enformasyonla eksiksiz bir hikaye yaratmaya galigir.
Beyin bilingsizce, olabilecek en mantikli sonuca varir: “Mademki
bu sesin kaynagi ben degildim, o zaman ses bagka bir yerden gel-
mis olmal1.”

Eslestirme sistemindeki kusur Brandon’in niye kendi sesini ta-
niyamadigimi ve niye gizemli bir iigiincii kisinin sesini duyduguna
inandigim agiklar. Bu sesin niye onu bu denli yakindan tamyor go-
riindiigiinii de agiklar; ne de olsa ses kendisine aittir. Eger dogruy-
sa, bu kuram sizofrenlerin neden sesler duydugunu agiklar. Ama
bunu kamitlayabilir miyiz?

Daha 6nce iizerinde durdugumuz, saghklh deneklerle sizofren
hastalarin kendi seslerinin hafif distorsiyona ugratilmis halini din-
leyip kaynagim “ben”, “baskas1” ya da “‘emin degilim” seklinde ta-
mmladigx deneyi hatirlayin. Isitsel haliisinasyonlar: olan sizofren
hastalarda kendi sesinin yanhglhkla bagka birine ait oldugunu dii-
siinme egilimi ¢ok daha fazlaydi. O deneyden bu yana, saghkl bir
kisi bir bagkasinin kendisiyle konustugunu duydugunda EEG kayit-
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Sizofrenide koroller degarjdaki olasi kusur. Kendi sesini duyan sizofren bir hastada
kargilagtirma iglevinin yalanci negatif sonug verdigi diisiniliyor. Bu nedenle hasta
kendi sesini duydugunu anlayamaz. Onun yerine sesin bagka birine ait olduguna
inanir. Dolayisiyla bu devre, sizofrenide isitsel halusinasyonlarin kaynagina dair te-
mel bir anlayig sunar.

larinda N100 olarak adlandirilan belli bir beyin dalgasinin belirdi-
gi, kisi kendi sesini duydugundaysa dalganin tutarli bicimde azal-
diga gosterildi.2¢ Isin ilging yam, koroller desarjin yaptigi da tam
olarak budur: Kendi sesimizin sinir sistemimiz istiindeki etkisini
azaltir. Baz sinirbilimciler N100 sinyalindeki azalmanin koroller
desarjin sondiiriicii etkisinin igareti olduguna inamyorlar. Arastir-
macilar tasarladiklan yeni bir deneyde, sizofrenlerden ve kontrol
grubundaki deneklerden bazi sesleri dinleyip kaynagim tespit et-
melerini istediler. 1k ses denegin kendisine aitti, ikincisi kendi se-
sinin hafif bozulmus hali, iigiincii ses ise bilgisayarla olusturulmusg
bir uzayl sesiydi. Katilimcilar sesleri dinlerken beyin aktiviteleri
EEG ile kaydedildi.
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Saghkh denekler duyduklar1 uzayh sesini dogru bi¢imde “bas-
kasi” olarak tanimladilar ve o sirada EEG kaydinda, beyinlerinin se-
sin kendilerine ait olmadigim anladigini, o nedenle sesin sinir sis-
temi iizerindeki etkisini ortadan kaldirmadigini ima eden giiglii bir
N100 dikkati ¢ekti. Saghkh denekler kendi seslerini hafif bozul-
mus olsa dahi tamdilar ve EEG kaydi daha kiigiik, soniimlenmis bir
N100 gosterdi ki bu, koroller desarj sisteminin bir eslesme saptayip
sinyali azaltmaya karar verdigi anlamina geliyordu. Kendi seslerini
duyduklarinda, bilingdis: sistemleri bunun 6nemsenecek bir sey ol-
madigin biliyordu. Duyduklarinin kendi konusmalar1 oldugunun
bilincindeydiler.

Sizofren hastalar da benzer sekilde uzayl sesini uzayh olarak
tanimlarken sorun yagsamadilar. Bu durumda N 100, uzayh sesi du-
yan saghkli deneklerdekiyle benzerdi. Bu sonu¢ makuldiir ¢iinkii
sizofreni hastalar bagkalarinin sesini tanimakta giicliik cekmezler,
sadece kendi seslerini tammakta zorlanirlar. Fakat daha 6nce gor-
diigiimiiz gibi kendi seslerini “baskas1” olarak tamimladiklarinda,
N100 sinyalinin biiyiik ve belirgin oldugu goériildii. Sinyal sdniim-
lenmemigti. Koroller desarj sistemi eslesme sinyalinin olugmasini
engellemis ve bir uyumsuzluk tespit etmisti. Bu da —sinir sistemi
iizerindeki duyusal etkiyi temsil eden— N100 sinyalinin azalmasini
onlemisti. Sizofren hastalar sesin yanhshkla bir dig kaynaktan gel-
digini sanmiglardi.?

Koroller desarj sistemindeki bir kusur sizofrenlerin kendi sesle-
rini tammalarin engeller ve hastalar sesi esrarengiz bir yabanci var-
liga atfeder. Fakat bu agiklama biitiin sizofrenler i¢in gegerli midir?
Soylediklerimizin ¢ogu, sizofrenideki isitsel haliisinasyonlarin has-
talarin kendi sessiz konusmalari oldugu fikrine dayanir. Birgok va-
kada hi¢ kuskusuz dogru olsa da bunun bizi ne kadar ileri gotiire-
cegini heniiz bilmiyoruz. Biitiin igitsel haliisinasyonlar hastanin
kendi konugmasini isitme yetisine mi baghdir? Ya da bir bagka de-
yisle, isitme yetisinden mahrum olanlar da isitsel haliisinasyonlar
deneyimler mi?
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Sagirlar Kafalarinin Iginde Sesler Duyabilir mi?

Sizofreni vakalari, isitme engelli toplulukta toplum genelindekiyle
aym oranda goriiliir?® ve semptomlar da oldukga benzerdir. Dezor-
ganize diigiinme ve konugma ile toplumdan uzaklasmanin da dahil
oldugu genis gesitlilikte semptomlar sergilerler. Peki ya isitsel ha-
liisinasyonlar? Sagir sizofrenler igitsel haliisinasyonlar deneyimle-
diklerini iddia ederler. Boyle birkag hastay: ele alip haliisinasyon-
larini nasil tarif ettiklerine bakalim.?’

1. HASTA: Altms bir yaginda erkek, dogustan sagir

Bir hayaletin kendisiyle konustugunu duyuyor. Hayalet onunla isi ve
patronu konusunda tartigtyor. Hayalet onu *“giidiik burun” diye ¢agiriyor
ve hastaya sigorta konusunda dikkatli olmasini tavsiye ediyor. Hasta ha-
yaletin sesini gergekten de duydugunu soyliiyor.

2. HASTA: Otuz dért yasinda erkek, iki yasindan once sagir olmus

[sa’y1 gordiigiinii iddia ediyor. Sik sik kendisiyle Londra’dan iletigime
gecen bir ses duyuyor. Hastaya sagir oldugu halde Londra’daki birini
nasil duyabildigi soruldugunda, isaret diliyle konusan o kisinin el kol
hareketlerini gorebildigini soyliiyor.

3. HASTA: Otuz yasinda kadin, iki yasindan 6nce sagir olmus

“I¢inde” kendisiyle konusan bir adamin sesini duyuyor. Yiiziinii de go-
rilyor. Adamin agz1 kapali ve isaret dili kullanmiyor. Ara sira oyuncu
Patrick Duffy’nin kendisini agsagilayan ve tehdit eden konugmalarim du-
yuyor. Sesler bazen birlikte ortaya ¢ikiyor, birbiriyle tartisiyor ama hasta
hakkinda hep kotii seyler soyliiyor ya da ona giiliiyorlar. Hasta sesleri
nasil duyabildigini bilmedigini soyliiyor ¢iinkii “gercek insanlar1 konu-
surken duyamadiginin” farkinda.

4. HASTA: On yedi yasinda geng kiz, dogustan sagir

Bir adamin giin boyu “Merhaba, merhaba!” diye bagirdigin1 duyuyor.
Adamin hayalet olup olmadigindan emin degil. Sesi kovalamak igin iga-
ret diliyle ona *“kapa ¢eneni” ya da “defol” diyor. “Tamamen sagir” ol-
dugunu ve insanlann seslerini igitemedigini kabul etmekle birlikte ba-
zen bir kulaginda miizik, digerinde konugmalar duyuyor. Eskiden biraz-
cik da olsa duyabildigini iddia ediyor.
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Dort hasta da dili anlayabilir yasa gelmeden sagir oldugu halde ses-
ler “duydugunu” iddia ediyor. Hepsi de sesi, tipik sizofreni vakala-
rinda oldugu iizere yabanci bir varlia atfediyor. Nasil duyabildik-
leri konusunda sikistirildiklarinda sadece ikinci hasta, gergekten
kelimelerle konusmak yerine isaret dili kullanan birini algiladigim
kabul ediyor. Digerleriyse gizemli bir sekilde, yasadiklar:1 deneyimi
tarif etmek icin “konugmak”, “bagirmak” ve “sesler” gibi sozciikler
kullanarak haliisinasyonlarin ses niteligi oldugunda 1srar ediyor.
Gergekten de ses duyduklarini savunuyorlar ama béyle bir seyin
imkansiz oldugunu biliyoruz. Sagir hastalarin deneyimledigi du-
rum her neyse gercek sesler olmadig kesin. Belki de algiladiklar
seyi tarif edecek sozciikleri bulmakta zorlandiklarindan, normalde
ses tanimlamasina ayrilmig olan dagarcigi kullanmak zorunda ka-
liyorlardir.

Sizofren hastalardan seslerin akustik niteliklerini tarif etmeleri-
ni istediginizde aslinda ses duymadiklan agikliga kavusur. Bu ses-
ler tam olarak “neye benziyor”? Sagir hastalar sesleri anlamh bi-
cimde tarif edemezler. Sesin perdesini, siddetini ya da aksan1 hatir-
layamaz, genellikle “Nereden bileyim, ben sagirim!” diye yanit
verirler.?® “Sesler” ve “duymak” sozciiklerini kullanirken kastettik-
leri bagka bir sey olabilir.

Diyelim ki bir arkadasimiz size “Suradaki kiraz agacini baltamla
kesecegim,” diyor. Bu ifadeyle ilgili dikkatinizi ¢eken sey ne telaf-
fuz edilen sozciiklerin kendisi ne de sesinin nasil ¢iktigidir. Daha
ziyade goziiniiziin oniinde bir kiraz agaci canlanir, arkadasinizin
agaci neden kesmek istedigini diisiiniirsiiniiz, belki neden bir bal-
tasi oldugunu merak edersiniz. Mesaji ister e-posta yoluyla alin is-
ter isaret diliyle (bu dili akici kullandigimzi varsayarsak) ya da oda-
nin diger ucundan dudak okuyarak, aym tepkiyi verirsiniz. Iletisim
yolu zihninizi etkileme bi¢imi agisindan icerik kadar 6nemli degil-
dir. Omegin, 1. Boliim'de gordiigiimiiz gibi, ortamdan gelen sesler
ya da dil saklatmamn yankis1 gorme korteksini aktiflestirebilir.
Benzer sekilde dile iliskin nérogoriintilleme ¢aligmalari, konusan
birini dinleyen kisi ile isaret dilini kullanarak konusan birini izle-
yen sagir kisinin beyninde aym bolgelerin (prefrontal korteks ve iist
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temporal girus) aktiflestigini gosteriyor.?’ Biri igitsel digeri gorsel
olan bu iki dilden her birini algilamak birbirinden tamamen ayn iki
duyusal modalite gerektirse de iletilen mesaj1 anlarken beynin ayni
boliimleri kullanilir.

Bu, hayali konugma i¢in de gegerlidir. Sabah uyandiktan sonra
aynaya bakip kendi kendinize, ‘“Vay be, bu sabah sa¢im sasirtic1 de-
recede giizel goriiniiyor,” diye diisiiniirken “i¢ konugma” dedigimiz
seyi yaparsiniz. I¢ konusma sirasinda prefrontal korteksin sol alt
kismi aktiflesir. Bir caligmada bir grup isitme engelliye, onlarin ig
konugma bigimi olan isaret dilinde kendi kendilerine diigiiniirken
PET taramasi yapilmustir.’® Tarama, sol alt prefrontal kortekste, yani
duyabilen kigilerin sozciiklerle diisiinmesi sirasinda etkinlesen
alanda aktivite oldugunu gostermistir.

Gorsel bir sahneyi hayal etmek beynin gorsel-uzamsal bolim-
lerini etkinlestirir. Fakat igaret dili gorsel bir iletisim yolu olmasina
ragmen, isaretlerle diigiiniirken etkinlesen yer gorsel-uzamsal bol-
geler degildir. Bilakis dil alanlar aktiflesir. Isaret dili ya da konus-
ma dili olmasi, dilin algilanmas: ya da hayal edilmesi sonucu de-
gistirmez; beyindeki bilingdig1 sistem mesajin igerigini anlar ve ona
az ¢ok ayn1 muameleyi yapar. Gorsel 6grenmenin temelinde yatan
bu olabilir. Bir 6grenci bir kavrami semalar, resimler ve semboller
yoluyla 6grenirken beyni, 6grencinin o bilgiyi kitaptan okumasi ya
da sinifta duymasi halinde ne yapiyorsa tam olarak aynim yapar.
Ogrenci resmi hatirlamakla kalmaz, zihninde o malzemenin dilsel
bir temsilini yaratir.

1, 2, 3 ve 4 no’lu hastalar kendi sessiz konugmalarim duyuyor
degiller. Neticede dordii de sagir. Ne var ki kendileriyle konusuldu-
guna dair haliisinasyonlar oluyor. Ister isaret dilinde diisiiniiyor is-
terse dudak okumayi kafalarinda canlandiniyor olsunlar, bu hasta-
larin deneyimledigi sey muhtemelen kendi i¢ konugsmalandir. Bazi
sagir sizofrenler, “duyduklan” sesin aslinda zihinlerinde canlanan
dudak okuma ya da isaret diliyle konugma oldugunu ama yiizii ya
da elleri goremediklerini sonunda kabul ederler. Hayal etmeye ¢a-
lisin: eller olmaksizin isaret diliyle konusuldugunu gérmek ya da
goriinmez bir ¢ift dudagi okumak. Tarifi ¢ok zor bir durum. Ger-
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cekten sesler duydugunda israr eden 1, 3 ve 4 no’lu hastalarda olan
muhtemelen budur.

Yasadiklar1 deneyim muhtemelen, birinci bolimde tamgtigimiz
Amelia’'nin ses koridoru deneyimiyle benzesir, tek farkla ki bu kez
sesin yerini gorme almugtir. Isaret dilini ya da dudak okumay: hayal
ederler ama dudaklarin ve ellerin goriintiisii pusludur. S6zciikler
miiphem olsa da mesajin igerigi ulagir. Mesaj bir selamlagma sozii,
sigortayla ilgili bir tavsiye, hakaret (“giidiik burun”) veya tehdit
olabilir; hangisi olursa olsun sagir sizofrenler kavram zihinlerine
bir istilaci tarafindan yerlestirilmis gibi deneyimler. Disaridan ba-
kildiginda bu deneyimin neye benzedigini tam olarak kavrayabil-
mek zordur ama surasi kesin: Duymaya benzemez. Sagirlar isitsel
haliisinasyonun bir bi¢imini deneyimleseler de sesin kaynagi sessiz
konusma degil, i¢ konugmadir.

Isitsel haliisinasyonlar duyma yetisi olmayanlarda gelisebiliyor-
sa bu, biitiin sizofrenlerde olayin kendi sessiz konusmalarim duy-
maktan kaynaklanmadigina isaret eder. Bazilan hayal ettikleri i¢
konugmalari duyar. Bu da sizofreninin yol a¢tig1 norolojik sorunun,
yani koroller desarj sistemindeki kusurun diisiindiigiimiizden de
biiyiik oldugu anlamina gelir: Sizofrenler kendi seslerini tamima ye-
tisinden fazlasini, kendi diisiincelerini tanima yetisini kaybederler.

Ozizleme Bozuklugu

Rock and Roll $ohretler Kuliibii'ne 1996’da katilmaya hak kazanan
Ingiliz rock grubu Pink Floyd deneysel, psikedelik miizigiyle ta-
ninmist1. Grubun yavas yavas 6ne ¢iktigi 1960’larda kurucusu Syd
Barrett dengesiz davranmaya baslamisti.3' Gozlerini uzun uzun
bosluga dikip bakiyor, ¢ilginca fikirleri peg pese siraliyordu. Barrett
bazen kafasina estigi gibi ruj siiriip yiiksek okceli ayakkabilarla do-
lagirdi. Barrettin kiz arkadasim ii¢ giin boyunca bir odaya kilitle-
yip, arada bir kapinin altindan birkag biskiivi uzattig1 ortaya gikinca
miizisyen arkadaslan bir seylerin gercekten ters gittigini anlamig-
t1.32 Geriye doniip bakildiginda, bir tan1 konmamis olsa da, Barrett
muhtemelen sizofreni hastasiydi3? Nitekim bu, miiziginde de ken-
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dini belli eder. 1968 yilina ait A Saucerful of Secrets albiimiinde
Barrett “Jugband Blues” adli par¢anin séz yazariydi. Sarkinin iki
dizesinde soyle der: “Burada olmadigimi agikga gosterdin ya, min-
nettarim sana... Ve merak ediyorum bu sarkiy1 kim yaziyor acaba?”

Bu rahatsiz edici sozler, Pink Floyd’un menajeri Peter Jenner'in
sarkiyla ilgili “Bir sizofrenin kendi kendine koydugu nihai tani ola-
bilir” yorumunu yapmasina neden olmustu.** S6zlerde kiigiik bir
dogruluk payi varsa sayet, Barret sarkiy1 kendisinin yazdigindan
habersiz oldugunu ima ediyor gibidir. I¢indeki sanatsal yetenegi
hayata gecirenin, beste yaparken ve giifte yazarken onca zahmet ge-
kenin kendisi degil, bir bagkasi olduguna inaniyordu. Sarkiy: kendi
diisiincelerinin bir iiriinii olarak diigiinemiyordu.

Sizofrenlerin en esrarengiz sanrilarindan biri diisiince yerlestir-
meyle ilgili deneyimleridir. Hastalar diigiincelerinin kendilerine ait
olmadigina ve bir gekilde yabanci bir kaynak tarafindan zihinlerine
yerlestirildigine inanirlar. Bu duygu, bir hastanin asagidaki tarifin-
den de anlasilacag gibi, sasirtici derecede giiglii olabilir:

Pencereden digariya bakiyorum ve bahgenin giizel, cimlerin hog go-
riindiigiini diigiiniiyorum ama Eamonn Andrews’un diisiinceleri aklima
geliyor. Orada bagka diisiince yok, sadece onunkiler var. Zihnime ekran
muamelesi yapiyor ve diisiincelerini tipki bir resmi gosterir gibi zihnim-
de gosteriyor.

Isitsel haliisinasyonlarda oldugu gibi hastalar yerlestirilen dii-
siinceleri sadece bagka insanlara degil gizemli giiclere de atfeder.
Bir doktor iki hastasiyla ilgili sunlan soylemisti:

Bir adam diisiincelerin zihnine yerlestirildigini ve onlar1 kendi dii-
siincelerinden “farkl:1 hissettigini” soylemisti; bir digeriyse kafasindaki
farkl diigiincelerden televizyon ve radyonun sorumlu oldugunu, bunla-
rin “elektriksel olarak kurcalandigini” ve daima ... kendi diigiincelerin-
den ayirt edilebilir gekilde farkh geldigini soylemisti.*

Kendini tanima sorunu daha da derinlere iner. Kendi ses ve dii-
siincelerini tamyamayan sizofrenler kendi davramglarinin kontrolii-
niin ellerinde oldugunu da bilmeyebilir. S6zgelimi hasta bazen
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uzuvlarinin hareketlerini kontrol edenin kendisi olmadigina dair bir
his tarif eder:

Elimi taragima uzattigimda kendi elim kolum hareket ediyor, kalemi
kendi parmaklarimla tutuyorum ama onlari kontrol eden ben degilim...
Orada oturmug hareket etmelerini izliyorum, bayagi bagimsiz goriinii-
yorlar, yaptiklar geyin benimle ilgisi yok... Ben sadece kozmik ipler ta-
rafindan oynatilan bir kuklayim. ipler gekilince bedenim hareket ediyor
ve ben bunun 6niine gegemiyorum.?’

Kulaga yabanci el sendromu gibi geliyor ama degil. Hasta aslinda
viicudunu tamamen kontrol edebiliyor. Sadece beyni bunu anlama-
sina izin vermiyor. Benzer sekilde kimi hastalar da kendi duygula-
rin1 taniyamazlar. Sizofrenler duygudurumlarim ve hislerini dahi
dis kaynaklara atfedebilirler:

Agliyorum, yanaklarimdan gozyaslar siiziiliiyor ve mutsuz goriinii-
yorum ama igimde buz gibi bir 6fke var ¢iinkii beni bu gekilde kullani-
yorlar ve mutsuz olan ben degilim, onlar mutsuzluklarini beynime yan-
sitiyorlar. Hi¢ sebep yokken beni giilmeye zorluyorlar; kendi duygula-
rinizla degil onlarin duygulariyla giilmenin ve mutlu gériinmenin ne
denli korkung oldugunu bilemezsiniz.**

Sizofrenlerin, eylemlerini yonlendiren diirtiiler i¢in dig kaynak-
lan sugladiklan bilinir. Siradaki vaka psikiyatri hastanesinde yatan
bir hastaydi. Yemek arabasiyla aksam yemegi servis edilirken, ara-
banin istiine bir gise idrar boca etmisti. Personel 6fkeyle bunu ne-
den yaptigin1 sorunca hasta sdyle yamt vermisti:

Aniden dyle yapmam gerektigi diirtiisiine kapildim. Benim duygum
degildi. Radyoloji bélimiinde igcime girdi. Diin o yiizden, bu duyguyu
icime sokmak igin beni oraya gonderdiler. Benimle bir ilgisi yok, onlar
yapmamu istedi. Ben de siseyi alip doktiim.”

Bu semptomlar isitsel haliisinasyonlarla ayni oriintiiyii gosteri-
yor: kisinin kendi diigiincelerini ve eylemlerini dis kaynaklara atfet-
mesi. Koroller desarj sistemindeki bir sorun biitiin bu tuhaf dene-
yimleri tek bir modelle miikemmelen aciklar. Beyindeki bir kusur
kisinin kendi diisiincelerinin, duygu ve davraniglarinin yaraticisi ol-
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dugunu fark etmesini engelledigi takdirde kisi o diisiince ve duygu-
larin zihnine yerlestirildigi, davramiglarinin da bagka biri tarafindan
kontrol edildigi sonucuna varir. Bu semptomlar, sizofreninin sade-
ce haliisinasyon ve sanrilardan ibaret bir sorun olmadigim diisiin-
diiriir. Sizofreni 6zizlemeyle yani kisinin kendini izleme siireciyle
ilgili daha genel bir bozukluktur. Baska pek ¢ok seyin yam sira,
kendi ile kendi olmayani ayirt edememeye sebep olan bir hastalik-
tir. Ve hepsinin merkezinde koroller desarj yer alir.

Neden Kendinizi Gidiklayamazsimz?

Kendi kendimizi gidiklayamadigimiz1 daha kiigiiciikken kesfede-
riz. Ne kadar ugrasirsamz ugrasin, kendi kendinize bir tiirli o gi-
diklanma hissini yaratamazsiniz. Ama hinzir bir arkadaginizin par-
maklarin1 bogriiniizde $6yle bir kipirdatmasi oturdugunuz yerden
sigramaniza sebep olabilir. Bir baskasi tarafindan gidiklandiginizda
hissettikleriniz, bunu kendi kendinize yapmaya cahigtiginizda his-
settiklerinizden ¢ok daha giigliidiir. Neden boyledir?

Aslina bakarsamz biliminsanlan bir hissin gidiklayici olup ol-
mamasini etkileyen faktorleri incelediler. Bunun igin bir gidiklama
makinesi (evet, saka degil) kullandilar.** Calismadaki deneklerin
her birinden, sag ya da sol eliyle, mekanik gidiklayici1 parmak ola-
rak kullanilan sivri uglu bir robotik kolun kontroliinden sorumlu bir
kumanda kolunu hareket ettirmeleri istendi. Her katilimec1 kumanda
kolunu kullanarak, kendi sag el ayasini uyarmak igin robotik par-
mag1 yonlendirdi. Ardindan gidiklanma hissi, 10’un en siddetli gi-
diklanmay1 gosterdigi 0-10 arasi bir 6lgekte degerlendirildi. De-
nekler pek gidiklanmadiklarin fark etmislerdi. Kendilerini gidikla-
malarim saglayan robotik parmagi kontrol etmeleri, dogrudan ken-
di parmaklarin1 kullanmalanndan daha fazla gidiklanma yaratma-
mistl. Neden acaba? Deneyimledikleri duyum beynin tahminiyle
miikemmelen eslesmis, dolayisiyla koroller desarj bunun kisinin
kendisi tarafindan olugturuldugunu belirleyerek etkisini sondiir-
miistii. Iste bu yiizden gidiklanmamislardi.
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Arastirmacilar daha sonra deneyde bir degisiklik yaparak, dene-
gin kumanda kolunu hareket ettirmesiyle elin robotik uyarim ara-
sinda giderek artan bir gecikme pay: biraktilar. Aynca arastirma eki-
bi robot parmagin hareket oriintiisiiniin, denek tarafindan olusturu-
lan oriintiiden farkli olmasini sagladi ve bu farklilik deney devam
ettikce artti. Bu gecikme ve oriintii degisiklikleri gerceklesirken ka-
tilimcilar giderek daha fazla gidiklandiklarim bildirdiler.

O halde koroller desarj gidiklanmay1 nasil agiklar? Kendinizi
gidiklamaya ¢alistigimzda planlanmis motor hareketin bir kopyasi
duyusal sisteme gonderilir ve koroller desarj olusur. Eger koroller
desarj gercek duyusal deneyimle —parmaklarin bogriiniizde bekle-
diginiz zamanda ve bi¢imde hareket etmesi hissi— uyumluysa beyin
bir eslesme saptar ve koroller desarj gidiklanmanin etkisini sondii-
riir. Bagka bir deyisle beyniniz gidiklama canavarinin ne zaman ve
nasil geldigini bildiginde kendini korumaya hazirdir. Duyumun et-
kisi silindigi i¢in gidiklanma hissetmezsiniz.

Tersine, gidiklama deneyinin ikinci bolimiinde oldugu gibi,
hissettiginiz uyarimin zamanlama ve Oriintiisii planladiginiz Griin-
tilyii yansitmiyorsa, koroller desarj deriden gelen duyusal geribildi-
rimle eslesmez. O nedenle beyin buna kisinin kendisinin degil bir
bagkasinin yol a¢tigi bir duyum muamelesi yapar. Sonugta gidik-
lanma hissedersiniz. Savunma geri ¢ekilmis, gidiklama canavarn
serbest birakilmigtir.*!

Sizofreni daha 6nce de soyledigimiz gibi kendini tammayla il-
gili bir sorunsa, akla hemen su soru geliyor: Sizofrenler kendi ken-
dini gidiklayabilir mi? Kendi davramiglarimi dis kaynaklara atfettik-
lerine gore, kendi kendini gidiklamaya ¢aligmakla bir bagkasi tara-
findan gidiklanma hissi arasinda ayrim yapamiyor olmalan gerek-
mez mi? Nitekim kendi elini gidiklayan ya da bir bagkas tarafindan
gidiklanan bir grup sizofreni hastasi, her iki durumda da esit diizey-
de gidiklanma hissettiklerini bildirmistir!*? Kendi ile kendi olmaya-
n1 ayirt etmedeki genel sorundan 6tiirii sizofren hastalar bazen bi-
zim yapamadigimizi yapabilirler: Kendilerini gidiklayabilirler.
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Déja Vu

Bir siire 6nce esimle birlikte Connecticut’taki Mystic Limanr’na
gittigimizde sessiz sakin bir sokagin ucunda bir dondurmaciya rast-
ladik. Penceresinde, kiilahta bir top ¢ilekli dondurma resmi vardi ve
diikkdnin tahta tabelas: riizgarda sallamyordu. Tabelaya bakarken
gii¢lii bir aginalik hissi yagadim. Bu his o kadar gii¢liiydii ki gocuk-
ken anne babamla daha 6nce oraya geldigimize emindim. Ama bir-
kag giin sonra babam beni Connecticut’a hi¢ gotiirmediklerini soy-
ledi. Bu yasadigimi1 ¢ogumuz yasariz ama bu neden olur? Daha 6n-
ce hi¢ gormedigimiz bir yer nasil bu denli gii¢lii bir aginalik hissi
yaratabilir?

Isitsel haliisinasyonlara yol agan kusurdan s6z ederken beynin
yalanci negatif bir eglesme olusturduguna deginmistim; beklenen
duyumsal deneyimlerle ger¢cek duyumsal deneyimler aslinda esles-
tigi halde beyin yanliglikla eslesme olmadigimi bildirir. Peki yalanci
pozitif eslesme nasil olur? Déja vu gibi olur.*} Aslinda dogru bir
baglantiy1 ya da iyeligi yansitmayan belli bir duyusal deneyimle il-
gili kigisel bir baglant1 ya da iyelik hissi yagamak gibi olur. Bizimle
ilgisi olmayan bir seyi tamyormusuz hissi verir.

Boylesine basit bir néronal tutuklugun bu denli derin bir bilingli
deneyime yol agmas! sasirticidir. Beyindeki miinferit devrelerden
bahsederken her sey basit goriinebilir. Bir dondurmacinin goriintii-
sii bellegimdeki dondurmaciyla eslesiyorsa bir aginalik hissederim.
Bir ses sizin sesinizle eglesiyorsa, o zaman sizin sesinizdir. Ortada
pek onemsenecek bir durum yok gibi goriiniir. Beynin bilingdisi
diizeyde ne kadar ¢ok sey yaptigini ancak yanlis enformasyon ora-
dan oraya aktanldiginda takdir edebiliriz.

Beynim Connecticut’ta tutukluk yaptiginda sadece asinalik hissi
yasamadim; kisisel seyahat gegmisime dayanarak bir sav ileri siir-
diim. Beyin fevkalade mantikhdir: Bulundugum yer tamdik geli-
yorsa, bellegimdeki bir yerle eglesiyorsa, o zaman en olasi sebep
orada daha 6nce bulunmus olmamdir. Hatirlamakta zorlandigima
gore ¢cok uzun zaman 6nce, ¢ocuklugumda gelmis olmaliyim. Beni
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oraya kim gotiirmiig olabilir? Herhalde annemle babam. Akla yakin
bir hikaye. Evet, bilin¢dis! sistem sonuca varmak igin sahte bilgi
kulland1 ama muhakeme saglam. Beynim sadece bogluklari doldur-
mak icin elindeki enformasyonu kullandi ve duruma mantikh bir
acgiklama getirebilmek icin uygun bir hikdye yaratti.

Diger sizofrenlerde oldugu gibi Brandon’in da beyninde yanls
enformasyonun oradan oraya dolagsmasina yol agan bir kusur vardi.
Bu kusurun temel sonucu kendi sesini ve diisiincelerini siklikla ta-
niyamamasiydi. Fakat beyni bir ses saptiyordu. Biri konusuyor ama
kim? Etrafta kimse goziikmedigine gore yakinindaki biri olamaz.
Brandon’in o sirada géremeyecegi biri olmali. Ama kim? Yakiminda
bulunmayan kim onun zihnine bir ses gonderiyor olabilir? Belki de
elinde etkileyici teknolojiler olan biri, onu gizlice takip etmek igin
imkani ve gerekgeleri olan biri. FBI’dan biri olabilir mi? Miimkiin.
Bir ajan Brandon’in beynine bir ¢ip yerlestirmisse bu, kafasinin
icinde duydugu sesi agiklardi. Ajan bir siiredir Brandon’1 takip edi-
yorsa bu, sesin onun hakkinda neden bu kadar ¢ok sey biliyor gibi
goriindiigiinii agiklardi.

Bilingdisi sistem yanlig bilgiyi aldiktan sonra, son derece garip
bir durumdan anlam ¢ikaracak bir hikaye yaratmak zorunda kalir.
Bu gozle baktigimizda, Brandon’in semptomlariyla ilgili agiklama-
st mantiklidir. Kisi kafa karigtiric1 ve dehset verici bir durum olan
uyku felcini yasarken, olan biteni yorumlama isi beyne kalir. Boy-
lesine acayip bir deneyim ayni derecede acayip bir agiklamay: hak
eder, dolayisiyla beyin uzayllar tarafindan kagirilma hikayesini ile-
ri siirer. Tuhaf olmakla birlikte agiklama durum igin bigilmis kaf-
tandir. Bilingdig: sistemin duygusal deneyimler igin hikayeler uy-
durma egilimini yansitir ve kisinin neler olup bittigine iliskin me-
rakini giderir. Aym sekilde, neden birgok sizofreni hastasimin garip
teknolojiler (151n tabancalari, helyum akimlari) ya da dinsel varlik-
lar (ruhlar, seytan) tarafindan manipiile edildigini soyledigini; niye
televizyondaki iinliiler (Patrick Duffy) ya da uydurduklarn karakter-
lerle (Bayan Jones) iletigim kurdugunu iddia ettigini; zihinlerindeki
karmasay1 neden genellikle kendilerinden baska gizemli giiclere
bagladiklarini belki artik anlayabiliriz. Beyinleri, kisiliklerine ve
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inanmaya egilimli olduklar seye uyan bir agiklama yaratir. Dinsel
egilimleri olan biri sesleri ilahi varliklara atfederken, gerilim ro-
manlarinamerakli bir okur kafay1 FBI'a ya da CIA’e takabilir. Beyin
bilin¢dig: siireglerle, biriktirdigimiz farkli duyusal enformasyon
parcalarini toplar ve kisisel inanglarimizi, korkularimizi, 6nyargila-
rimiz1 goz oniine alarak onlari olabildigince mantikli bigimde bir-
lestirip biitiinii agiklayacak bir hikdye yaratir.

Saglam oldugunda beynin bilingdis1 mimarisi, kendi zihnimizin
iiriinlerini dig diinyaninkilerden ayirt etmemizi saglayan bir sema
sunar. Diinyayla etkilesim halinde ama ondan ayn bireyler olmam-
z1 saglayan, bu ayrihgin farkinda olmamizdir. Bu farkindalik bize,
benlik ve birey olma algimizin temelini olusturan, bize ait olanla
olmayani ayirt etmemizi saglayan o 6nemli yetiyi bahseder. Bazen
beynin mantik devresinin ne denli giiglii oldugunu, perde arkasinda
aslinda ne kadar ¢ok is yaptigim ve ne kadar kolay manipiile edile-
bilecegini ancak normal isleyisimiz aksadiginda anlariz. Peki ama
ya o manipiilasyonun sebebi devredeki basit bir tutukluk degil de
kasith bir plansa?



1
Hipnozla Ginayet Islenebilir mi?

Dikkat, Etkilenme ve Bilingalti Telkinin
Giicii Uzerine

Bilingli zihin giineste oynasan ve sonra yeraltindaki
o biiyiik bilingalti kaynagina geri donen bir pinara
benzetilebilir.!

— SIGMUND FREUD

KOPENHAG'DA korkung soguk bir sabah, tarih 21 Mart 1951. Palle
Hardrup adinda yirmi dokuz yasinda bir tamirci isten erken ¢ikip,
elinde evrak ¢antasy, bisikletiyle yakindaki bankaya dogru yola ko-
yuldu.2 Evrak ¢antasinda, tasiyabilecegi kadar para gotiirmek iizere
bankay: soyarken gorevlileri tehdit etmek icin kullanacag: tabanca
ve bir avu¢ merrni vardi.

Bankaya giren Hardrup kapilar arkasindan kapamir kapanmaz
tabancay ¢ikarip havaya bir el ates etti. Silah1 en yakin banka go-
revlisine dogrultup paralar ¢cantaya doldurmasim istedi. Korkudan
donakalan gorevli yerinden kipirdamadi. Hardrup gorevliyi vurdu.
Veznede yoneldigi bir sonraki gorevli kagmaya davrandi. Cok geg.
Bir silah sesi daha ve Hardrup ikinci kurbamini da 6ldiirdii. Ansizin
alarm ¢almaya baslayinca Hardrup eli bos olay yerinden kagti. Kisa
bir takibin ardindan polis onu yakaladi. Hardrup tutuklama sirasin-
da kars1 koymadi. Teslim oldu ve yaptiklarim itiraf etti. Ama polis
merkezine vardiktan sonra igin rengi degisti.

Hardrup sorgulama sirasinda, Tanr’'nin ondan, Danimarka Ulu-
sal Komiinist Partisi’nin iigiincii diinya savasina hazirlanmasi igin



208 NOROLOJIK

gereken paray temin etmesini istedigini ve bankay1 bu yiizden soy-
maya kalkigtigimi soyledi. Polis, bolgede yakin tarihlerde yapilmig
soygunlarin driintiisiine dayanarak, Hardrup’un bu iste yalniz olma-
yabileceginden siiphelendi. Banka soyma fikrini ona kimin verdigi
1srarla sorulunca Hardrup “Koruyucu melegim,” yanitim verdi.
Polis cok gegmeden, soygunda kullanilan bisikletin uzun bir sa-
bika kaydi olan Bjomn Nielsen adli bir adama ait oldugunu buldu.
Nielsen ve Hardrup cezaevinde ii¢ y1l ayni hiicrede kalmiglardi. Ay-
n1 cezaevinde kalan mahkdmlar, ikisi arasinda garip bir iliski oldu-
gunu hatirhyorlardi. Daha net olmak gerekirse Nielsen’in hiicre ar-
kadas: iizerinde rahatsiz edici derecede giiglii bir etkisi vardi. Hard-
rup’un iplerini ellerinde tutan “koruyucu melek” Nielsen miydi?
Dokuz ay sonra Hardrup cezaevine girmeye hazirlanirken bas-
miifettige bir mektup yazip, banka soygunu ve cinayetlerin ardinda-
ki hikayeyi anlatmaya sonunda hazir oldugunu soyledi. Mektuba
gore Hardrup daha 6nce isledigi bir sugtan otiirii ilk kez hapse gir-
diginde, hi¢bir sey yapamaz hale geldigi derin bir depresyon yasa-
musti. Ondan daha deneyimli bir mahk@im olan Nielsen, Hardrup’u
kanatlarinin altina almig, onun hem dostu hem de akil hocasi ol-
mugtu. Ona din ve Tann hakkinda pek ¢ok sey 6gretmis, Yiice Tan-
rr'yla biitiinlesmelerine yardimeir olmak igin sik sik birlikte medi-
tasyon yapmalarim teklif etmisti. Hardrup’un yazdigina gore Niel-
sen sonunda hipnoz denemelerine baglamigti. Nielsen her gece,
hiicrelerinin sessiz karanliginda Hardrup’u hipnotize ediyor, davra-
niglarim gesitli bigcimlerde yonlendirecek buyruklar veriyordu. Har-
drup’un zihni iizerinde ne kadar etkisi oldugunu ve bu etkinin za-
manla artip artmadigini anlamak istiyordu. Hipnoz seanslari, Niel-
sen onun zihninin kontroliinii tamamen ele gegirene dek diizenli
olarak devam etmisti. Elindeki yeni giiciin farkinda olan Nielsen bu
etkiden yeni bir amag i¢in faydalanmak istemisti: hiicre arkadagini
vekil olarak kullanarak miikemmel sugu islemek. Sinsi bir plan-
di —Nielsen’in giivenli bir mesafeden yiiriitecegi bir banka soygu-
nu, gerekirse cinayet— ve okkanin altina girecek olan Hardrup’tu.
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Gozkapaklarin Giderek Agirlasiyor

Hipnoz, subliminal mesajlar ve beyin yikama gibi dis etkiler dii-
siinme ve karar verme kapasitemizi baltalar m1? Bu senaryo, komii-
nist ajanlar tarafindan beyni yikanip hipnotize edilmig bir ¢avusun
(Raymond Shaw) ABD hiikiimetini devirmek igin suikastg1 olarak
kullanildig1 Manguryali Aday filmini animsatiyor.

Klinik psikoterapide bir arag olarak kullanilan, popiiler psikolo-
jide abartili reklami yapilan ve medya tarafindan yanhs tamtilan
hipnoz pek iyi bilinmiyor ve nadiren planli, bilimsel analize tabi tu-
tuluyor. Fakat ilk bilinmesi gereken su ki, hipnozu daha 6nce yasa-
mis ya da ona taniklik etmis olan herkesin onaylayacag gibi, hip-
noz kesinlikle gercektir.

Hipnozla herhalde en sik karsilasmamiz, genellikle seyirciler
arasindan segtikleri goniillillerden olusan deneklerini garip, utang
verici ve ¢ogu zaman giiliing davranislarda bulunacak sekilde etki-
leri altina alan sahne hipnozcularinin gosterileri sirasinda olur. Nor-
malde tutucu bir arkadasim olan Ethan, katildigim bir gosteride go-
niillii olmus ve basariyla hipnotize edilmigti. Bir noktada hipnozcu
ona bir doganin ugarak odaya girdigini ve kanatlarini agip soylu bir
durus sergiledigini soyledi. Ethan gozleriyle goriinmez kusu izliyor,
husuyla bakiyordu. “Biiyiik dogan tekrar havalandi,” diye devam et-
ti hipnozcu, *‘ve simdi basinin iizerine kondu.” Ethan korkudan do-
nakalmigti. Gozleri seyirciyle alni arasinda gidip geliyor, hayali ya-
ratigin saglarini kavrayan pengelerini gormek igin ¢cabaliyordu. Se-
yirci giililyordu ama Ethan farkinda degildi. Hipnozcu bir adim da-
ha ileri gitti: “Dogan tekrar havalandi ama simdi gomlegine dogru
ucuyor!” Yiizii kipkirmizi olan Ethan ter i¢inde saldirgani savustur-
maya, gomlegini yirtarak ¢ikarmaya galisiyordu, ta ki hipnozcu ni-
hayet doganin ugup gittigini sdyleyene kadar. Seans sona erdiginde
Ethan bana kusu, odadaki herkesi gordiigii kadar net gordiigiine ve
gergekten de onunla miicadele ettigine inandigina yemin etti. Her
nasilsa hipnotik trans Ethan’in, aslinda orada olmayan bir yaratig
algilamasina ve onunla etkilesim kurmasina yol agmist1.
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Hipnoz klinik psikoterapide gevseme, iletisim ve yansitmayi
kolaylastirmada standart bir gere¢ haline gelmistir. Hipnoz agn yo-
netimine yardimci olur ve goriiniise gore etkinligi plasebo etkisinin
otesindedir. Otuz yanik kurbamim kapsayan bir ¢caliymada hastalara
hipnoz ya da sahte hipnoz (plasebo) uygulanmis veya tedavi uygu-
lanmamigti (kontrol grubu).? Sahte hipnoz uygulanan hastalardan
gozlerini kapama, kendilerini rahatlatici bir yerde hayal etme gibi
seyler yapmalar istenmig ama bu hastalara ger¢ekten hipnoz uygu-
lanmamigti. Deneyin sonunda agridaki degisimi degerlendirmeleri
istendiginde hipnotize edilen hastalar, detayl anketlerle belirlendi-
gi iizere agrida yiizde 46 oraninda azalma bildirmisti. Sahte hipnoz
uygulanan hastalarda bu oran yiizde 16, kontrol grubundaysa yiizde
14 idi. Bir diger ¢caligma, kemoterapi goren kanser hastalarinda hip-
nozun agriy1 azaltabilecegini gosterdi.*

Ellen DeGeneres 2006’da sabah kusagindaki sohbet programin-
da sigaray:r birakmasina yardimci olmak amaciyla hipnotize edilmis-
ti.* Hipnozcu ondan nefret ettigi bir yiyecegi sdylemesini istedi. El-
len siyah meyankokiinden igrendigini s6yledi. Hipnozcu Ellen’
transa soktuktan sonra onu sigara igmenin aynen siyah meyanko-
kiinden bir 1sirik almaya benzedigine ikna etti. Onun tarifini dinler-
ken Ellen’in yiiziinden tiksinti okunuyordu. Seanslaritamamladiktan
sonra Ellen, yillarca siiren basarisiz denemelerin ardindan sonunda
bu deneyimin sigaray: birakmasina yardimci oldugunu soyledi.

Hipnozla ilgili bir diger popiiler 5mekte oyuncu Debra Messing
(daha once Will & Grace’te oynamigti) sualt1 gosterileri yapan bir
sov kadinim canlandirdigi Jans Sende filminde, sualtinda olma
korkusunu agmak igin bir hipnozcuyla ¢aligmigt1.® Bir sahnede de-
nizkizi kostiimii giymis Messing’in dev bir akvaryumda, miizikle
dudak senkronizasyonu iginde envai gesit sualt1 yaratigiyla (bu kis-
m1 hakikaten korkutucu geliyor) dans etmesi gerekiyordu. Messing,
hipnozun korkusunu yenmesine ve sahneyi panige kapilmadan at-
latmasina yardimci oldugunu iddia etmisti.

Hipnoz orduya da el atmigtir. Omegin, esir alinan diigman as-
kerlerinin agzindan hipnozla daha kolay gizli bilgi alinabilecegi
diisiiniiliiyordu. Bir deneyde, sinirleri ¢elik gibi saglam, sicili ku-
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sursuz bir onbasi bir hipnozcunun ve askeri sirlan ifsa edip etme-
yecegini gormek isteyen bir grup iist riitbeli subayin niine oturtul-
du. Yiizbasi ona gizli bir mesaj verdi: “B boliigii bu aksam 21:00’de
ayrilacak.”” Onbasi, bu bilgiyi hi¢bir kosulda ifsa etmemesi igin
kesin emir almigti. Kendinden emin ve kararl bir ifadeyle bagini
sallayip hipnozcuya déndii.

Simdi sira hipnozcudaydi. Onbasiy1 derin bir hipnoz transina
soktu. Onbaginin zihninin tamamen kendi denetimi altinda oldugu-
nu hissettigi anda riitbece onun iistii gibi davranmaya basladi. “Ben
Yiizbag1 Sanders,” dedi. “Az 6nce sana ifga etmemen gereken bir
bilgi vermistim. Onu hatirlayip hatirlamadigin1 6grenmek istiyo-
rum Onbasi. Neydi?” Onbasu iistiine ifadesiz gozlerle bakti. Hig te-
reddiit etmeden “B boliigii bu aksam 21:00’de ayrilacak,” dedi. Sir-
r1 agiga vurmustu. Bu sahte egzersizde onbasinin iilkesine ihanet
etmesi bir dakika bile siirmemisti.

Hipnozcu onbasiy! transtan ¢ikardi. “Mesaji if sa ettin mi?” diye
sordu. Onbas1 yine kendinden emin giiliimsedi.

“Hayir ve ne yaparsan yap sdylemeyecegim.”

Ordunun en iyi eleman tek bir soruyla yenilmisti ve anlagilan
durumun farkinda bile degildi. Buradan anlagihyor ki hipnoz, algi-
y1 etkileyebilmesi ve agriy: hafifletebilmesinin yani sira, insanlarin
aksi takdirde asla yapmayacaklar bir seyi —yasaklanmig olsa dahi-
yapmalarina yol agabiliyor.

Hipnotize edilmis insanlarin uyurgezer oldugu ya da bagka tiirlii
bir bilingsiz durumda bulundugu yaygin bir yanlis anlamadir. Ger-
cekte hipnotize edilmis kisinin bilinci tamamen agiktir, hatta son
derece odaklanmig ve yaratici oldugu soylenebilir. “Hipnotizma”
terimini ilk kullanan kisi olan James Braid 1843’te onu g0yle tanim-
lamugtir:

Hipnoz durumunun gergek kokeni ve esasi, bir soyutlanma veya zi-
hinsel konsantrasyon aligkanlig1 yaratmaktir. Bu haldeyken, hayallere
daldigimizda ya da spontane soyutlanmada oldugu gibi, zihinsel giigler
tek bir fikir veya diisiince silsilesine 6ylesine dalip gider ki, birey bir sii-
religine diger fikirlerin, izlenimlerin ya da diisiince silsilelerinin bilin-
cinde olmaz ya da bunlara kars1 kayitsiz kalir.?
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Baska bir ifadeyle hipnoz, kisinin belli bir diisiince silsilesine 6y-
lesine odaklanmasina neden olur ki onu digaridan gelen telkinlere
karg1 savunmasiz birakir.

Hipnoz bir bilingsizlik hali degil, hayal giiciine muazzam &l¢ii-
de yogunlasma halidir. 3. Boliim’de zihinsel imgelemenin spor gibi
ugrasilarda performans: artirmadaki giiciinii goérdiik. Zihinsel im-
geleme giiglii bir gerectir. Hipnoz ise disaridan dikkati dagitacak
higcbir seye acik olmaksizin deneyimlenen, bir bagkasi tarafindan
dikte edilmis zihinsel imgelemedir. Bir seyi hayal etmeye yeterince
giiclii bicimde odaklandiginizda, o sey size gercekmis gibi gelir.

Kanca filminde Robin Williams ¢ocuklugundaki yaraticiligim
ve hayal giiciinii kismen yitirmig olan yetigkin Peter Pan’i canlan-
dinir. Bir sahnede, Var Olmayan Ulke’de bir masada oturmus, tika
basa yiyen Kayip Cocuklar seyretmektedir ama yiyecekler goriin-
mezdir. Cocuklar Peter’in saskin bakislar altinda ag kurtlar gibi
saldirdiklar bos tabak ¢anaktan avug avug “higlik” alirlar. Oglan-
lardan biri hayali bir tavuk budunu kemirirken, bir bagkasi simsiki
tuttugu goriinmez bir sandvigi mideye indirmektedir. Peter “Gercek
yemek nerede?” diye sorunca oglanlar onu hayal giiciinii kullanma-
st i¢in yiireklendirir. O da dener. Yiyeceklerin gergek olduguna
inanmaya odaklanir ve bir de bakar ki hepsi ger¢ek. Sofrada tabak-
lar dolusu et, ekmek ve hamurisi belirir.

Hipnoz budur. Hipnotize edilen kisi, hipnozcunun detaylica ta-
rif ettigi hayale Gylesine odaklanir ki onun gercek olduguna inan-
maya baslar. Dahasi, kendini bu hayale 6yle bir kaptirir ki kendi
davramglarim ¢6ziimlemeyi ve siizgecten gecirmeyi bile unutur.
Boylece hipnozcu, bireyin bilingli dikkatinden kagan yonergeler
verebilir ve kisi, hipnotize edilmemis olsaydi muhtemelen utang
verici bulacag) davranislar sergileyebilir. En azindan simdilik eli-
mizdeki en iyi agiklama bu gibi goriiniiyor; hipnozun neden ve na-
sil isledigi hakkinda noéropsikoloji alanindaki tartigmalar siiriiyor.
Fakat bu agiklamanin dogru oldugunu varsayarsak karsimiza su so-
ru ¢ikiyor: Dikkatimizi bir seye odaklamamiz, nasil oluyor da bizi
diger uyaranlarin biling diizeyimize erigsmesini engelleyecek kadar
derinden etkileyebiliyor?
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Kokteyl Partisi Etkisi

Kalabalik bir kokteyl partisinde oldugunuzu diisiiniin. Borsanin
son durumu hakkinda gevezelik edendort kisilik bir grubun iginde-
siniz. Sohbetten sikilinca diisiinceleriniz oraya buraya kayiyor. Et-
rafimzda ayni anda donen biitiin o konugmalar oday: sagir edici bir
yaygaraya boguyor. Arkanizdaki grubun konusmalarina kulak ka-
bartiyorsunuz. Dekorasyonun ne kadar eklektik oldugunu tartigiyor,
ev sahibinin perde ve dosemelerle ilgili zevkini elestiriyorlar. Ilgi-
nizi gekmiyor. Dikkatiniz solunuzdaki gruba kayiyor. Partide tani-
diginiz insanlarla ilgili dedikodu yapiyorlar. Kulak misafiri oluyor-
sunuz. Yiiziiniizde zoraki bir giilimseme, her ayrintiy: dikkatle din-
liyorsunuz. Birdenbire adimizin gegctigini duyuyorsunuz. Tam onii-
niizde duran kadin deminden beri sizinle konusuyordu ama dikka-
tiniz bagka yone kaydigindan, size ne soyledigine iliskin en ufak bir
fikriniz yok.

Bu senaryoda oldugu gibi dikkatin segici nitelik gostermesi
kokteyl partisi etkisi olarak bilinir. Konugmalarin genel curcunasi
icinde dikkatinizi segici olarak bu sohbetlerden birine verip geri ka-
lan samatayi dikkate almayabilirsiniz. Beyin bunu nasil yapar? So-
nucta oda ses dalgalariyla doludur. Beyin hangi ses dalgalarinin
o6nemli oldugunu nereden bilir? Goriinen o ki beyniniz bir seferde
tek bir sohbeti igleyebilir, o sohbet disinda sarf edilen sozler, konus-
ma ¢ok yakinimizda olsa bile zihninize giremez.

“Dikkatsizlik korliigii” olarak bilinen fenomenle ilgili ¢aligma-
lar, sadece dikkatimizi odakladigimiz seyi bilingli olarak kaydetti-
gimiz goriigiinii destekliyor. Iyi bilinen, ¢ok eglenceli bir deneyde
Christopher Chabris ve Daniel Simons adh iki psikolog, goniillii-
lerden, bir basket topunu kendi aralarinda dondiiren iiger kisilik iki
takimi gosteren videoyu izlemelerini istedi. Takimlardan biri be-
yaz, digeri siyah tigort giyiyordu. Géniilliilerden sadece beyaz for-
mali takima yakindan dikkat etmeleri ve kag pas attiklarim sayma-
lan istendi. Videonun sonunda beyaz formali takimin attig1 pas sa-
yisim bildirmeleri sdylendi. Ardindan “Gorili gordiiniiz mii?” soru-
su soruldu. Videonun bir yerinde bir goril (daha dogrusu goril kos-
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tiimi giymis bir kadin) oyuncularin arasindan gegip sahnenin orta-
sina geliyor, yiizii kameraya doniik duruyor, g6gsiinii yumrukluyor,
sonra da gidiyordu. Ancak goniilliiler atilan paslari saymaya Oyle-
sine odaklanmiglardi ki videoyu izleyenlerin yarisina yakini gorili
fark etmemisti.’ Inanmiyorsamz YouTube’daki videoyu bulup arka-
daslariniz iizerinde deneyebilirsiniz.

Benzer bir galismada, bir aragirmaci Comnell Universitesi yer-
leskesindeki on bes yayaya teker teker yaklasip adres sormustu.
Karsilikli konusma sirasinda yaya ile aragtirmaci ellerindeki harita-
ya bakmakla mesgulken, bir kapi tagiyan iki adam (onlar da deneye
dahildi) aralarindan saygisizca yiiriiyiip ge¢misti. Kapiy1 gecirdik-
leri sirada ilk arastirmaci kapiy: arkadan tutan adamla yer degistirip
kapiyla birlikte uzaklagmisti. Geride yayayla birlikte, elinde az 6n-
ceki haritanin aynisini tutan yeni aragtirmaci kalmusti. Ilk aragtir-
maciyla onun yerini alan kisinin giysileri birbirinden farkliydi, biri
digerinden bes santim uzundu ve sesleri benzemiyordu. Buna rag-
men, bu deneyde de yayalarin yaklagik yansi birdenbire farkli bi-
riyle konugsmaya basladiginin farkina varmamigti. Higbir sey olma-
mig gibi yon tarif etmeye devam etmiglerdi.'’

Dikkatin norobiyolojisiyle ilgili aragtirmalar, bu deneylerin so-
nuglarindan sorumlu beyin devrelerini agiklifa kavusturmamiza
yardimci olmustur.!! Bir sey gordiigiimiiz ya da duydugumuz za-
man, duyu sinyalleri gozlerimizden ya da kulaklarimizdan beynin
duyusal dagitim santrali olan talamusa. oradan da yukariya, igitme
ve gorme kortekslerine dogru ilerler. Bu yolak genel olarak asagi-
dan yukariya sinyal iletimi olarak adlandirilabilir. Bu siire¢ devam
ederken, beyinden agagiya, talamusa ve hatta daha da asagidaki
orijinal duyu reseptorlerine sinyaller gonderilir. Yukaridan asagi-
ya sinyal iletimi denen bu siire¢ ise gelen sinyalleri filtreleyerek
onemli bilesenleri segip onlar1 anlamli bir gorsel sahne ya da uyum-
lu bir konugma olusturacak sekilde bir araya getirmekten sorumlu-
dur. Yukaridan asagiya ilerleyen siireci, mahkemede bir araba ka-
zasi davasinda karar vermeye calisan yargicin durumuna benzete-
biliriz. Davanin taraflar olayla ilgili ¢esitli raporlar sunar. Olay si-
rasinda strate jik noktalarda bulunan goérgii taniklar ¢arpigmayla il-
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gili ifade verirler ve biitiin deliller sunulduktan sonra artik yargicin
elinde ¢ok sayida farkhh malumat pargasi vardir ama o héla gergek
hikdyeyi bilmek ister. C6zmesi gereken sorun da budur: Kendisine
sunulan kopuk kopuk malumat pargalarim alip, gerektiginde bog-
luklar: doldurarak ve benzer davalara iligkin tecriibesinden fayda-
lanarak makul bir hikaye olusturmak.

Beynin anbean gelen asir1 duyusal enformasyon yiikiiyle yap-
maya ¢aligtig1 da budur iste. Enformasyonu alir, degerlendirir, gec-
misteki deneyimlerine dayanarak en dikkat ¢ekici 6zellikleri belir-
ler ve sonunda bunlardan tek, biitiinsel bir deneyim sentezler.

Basketbol oyuncularinin oldugu videoda aym anda birgok sey
olur: farkli yonlere hareket eden insanlar, siyah formalar, beyaz for-
malar, etrafta ugusan toplar, odanin duvarlari, zemin, oyuncularin
yiizleri. Hangisi 6nemlidir? Beyin gorsel hikayesini olustururken
neye Oncelik vermelidir? Beyaz formali takimin paslarini saymasi
beklendigine gore, beynin sadece bu yone odaklanmak igin yuka-
ridan asagiya iletim siirecini kullanmasi akla yakindir. Ancak tipki
bir yargi¢ gibi beynin de kaynaklari sinirhidir. Beyazli takimin yap-
tiklar1 en 6nemli addedilmisse, o zaman beyin siyahli takima ikinci
derecede 6nem atfeder ve biling¢disi sistem o uyaranlarin bilingli zi-
hin iizerindeki etkisini yumusatir. Gérme alanindaki siyah kisimlar
arka planda siliklesir. Goril kostiimiiniin siyah olmas tesadiifi de-
gildir. Beyin gorme alanindaki siyah kisimlarda 6nemli bir sey bul-
may1 beklemediginden goril bilingsizce arka plan giiriiltiisiine atfe-
dilir ve sonug olarak insanlarin yiizde 50’si onu fark etmez. Eger
goril kostiimii siyah yerine parlak sar1 olsaydi, beynin gorsel arka
plan giiriiltiisii sandig1 goriintiiniin iginde bu denli iyi kamufle ol-
mazdi. Videoyu izleyen hi¢ kimse onu gézden kagirmazd giinkii
beyin parlak uyaram seg¢ip sahnenin geri kalanindan ayirirdi.

Yayalarla yapilan deneyde de aym sistem is bagindadir. Yayala-
rin yarisi, beyinlerindeki sinirh kaynaklarin yol tarif etme igine tah-
sis edilmis olmasindan 6tiirii gézlerinin 6niindeki kisinin ansizin
degistigini fark etmemistir. Oysa 6ncekinin yerini alan yeni aragtir-
maci pembe bir parti sapkasi ya da Noel Baba kostiimii giyiyor ol-
saydi, yayalarin hepsi bu degisimi fark ederdi. Bu 6zelliklerin aras-
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tirmacinin goriintiisiine ansizin eklenivermesi, beynin gorsel sahne-
nin bu yoniine daha fazla 6nem vermesine neden olurdu.

Kokteyl partisinde, “... derken ¢irilgiplak asansore kostu!” ben-
zeri sozler duyunca dikkatinizin hemen o tarafa kayivermesinin se-
bebi budur. Istedigimiz denli sik duyamayacagimiz bir s6zdiir bu.
Ayrica konugmanin igerigi kimilerine 6nemli ve ilging gelebilir ve
beyin bunu fark eder. Adimzin gectigini duydugunuzda dikkatini-
zin aniden o yone kaymasi da bundandir. Cok uzun siireden beri bu
uyarani, yani adimzin telaffuz edilmesini isleyegelmis olan beyni-
niz bunun dnemli bir sinyal oldugunu diisiiniir ve dikkatiniz kayna-
§1 saptamak iizere hizla o tarafa yonelir.

2007de kokteyl partisi etkisini arastiran bir néroloji caligmasin-
da, zebra ispinozu denen kug karmakarigik sesler dinlerken beynin-
de gelisen norolojik aktivite incelendi.'?> Amag, deneydeki ispino-
zun, bir bagka ispinozdan kaydedilmis tamdik bir &tiise segici ola-
rak dikkat etmesiydi. Ne var ki aragtirma grubu, aralarda bagka kug
korolarinin 6tiislerini de igeren bir arka plan giiriiltiisiiniin kaydini
da aym anda dinletiyordu. Kokteyl partisinin kus diinyasindaki kar-
sihigiyd: bu: Aym anda dort bir taraftan kus sesleri geliyordu ama
ne yazik ki kokteyl servisi yoktu. Bununla beraber ispinozun beyin
aktivitesi kayitlan harikulade bir seyi agiga ¢ikardi. Ispinozun agir
ses yiikiinii saptadig: ortadaydi, isitme korteksinde yaylim atesi gi-
bi sasirtict bir sinyal bolluguna rastlandi. Ote yandan ne zaman ta-
nmidik bir Gtiisiin bir hecesi dinletilse, bir dalga dizisi belirgin dere-
cede yiiksek kalirken diger beyin dalgalan kiiciiliiyordu. Sanki is-
pinoz o ses curcunasi arasinda bir kusun sesini taniyor, diger sesleri
arka plan giiriiltiisiiyle bir tutup baskilarken, segici olarak sadece il-
gili sesi dinliyordu. Insan beyni de benzer sekilde ¢aligir: Belli uya-
ranlarin 6nemli oldugunu tespit eder ve dikkatini onlara yonlendi-
rirken diger uyaranlarin konuyla ilgisiz oldugunu fark edip sinir
sistemni ustiindeki etkisini hafifletir; bu siirecin koroller desarj sis-
temiyle olan benzerligi hi¢ de sasirtici degildir.

Dikkatin sinirbilimsel incelemesinden ¢ikarilacak ders, beynin,
gorsel manzaranin ya da akustik armoninin sadece belli boliimle-
rini saptayip geri kalaniyla ilgilenmemesi degildir. Beyin hemen her
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seyin saptanmasim gozlere ve kulaklara (ve diger duyu reseptorle-
rine) birakir. Fakat gelen enformasyon miktar1 boyunu asar. Dikkat-
le ilgili aragtirmalar bilingdisinin, duyusal bombardimanin arasinda
amaca uygun olanlar1 se¢ebilme ve bunlardan, bilingli deneyimimiz
haline gelecek tutarli, tek bir hikdye sentezleme becerisine sahip ol-
dugunu gosteriyor. Bir kokteyl partisinde dikkatiniz bagka konus-
malara yonelmis oldugu halde adimzi duydugunuzda tepki verme-
niz, genellikle farkinda olmasaniz da bir geyin size ulastifim ima
eder. Gergekten de beyin hemen hemen biitiin enformasyonu alir
ama biz bu biitiiniin sadece bir boliimiiniin bilingli olarak farkina
variniz. insan farkinda olmadiginiz onca enformasyona ne oldugu-
nu ve bunun bilingaltimizi nasil etkileyebilecegini merak ediyor.

Stroop Etkisini Asmak

Bir deney yapalim. Asagidaki sozciiklere goz atin ve her sozciigiin
harflerinin rengini olabildigince hizli sGyleyin:

SiYAH BEYAZ GRi SIYAH BEYAZ GRi SIYAH BEYAZ

Ne kadar zamanimzi ald1? Cok degil sanirim. Simdi aymisini agagi-
daki sozciiklerle deneyin. Unutmayin, sadece harflerin rengini ta-
nimlayacaksiniz:

SIYAH BEYAZ GRi SiYAH BEYAZ GRI SiYAH BEYAZ

Bu kez herhalde, ¢cogu insanda oldugu gibi daha uzun siirmiistiir.
Sebebi elbette harflerin renginin sozciiklerin kendisiyle celisiyor
olmasi. Her ne kadar harflerin rengini belirlemekle yiikiimlii olsa-
niz da sozciiklerin anlami dikkatinizi dagitir ve gorevi hizla tamam-
lama becerinizi etkiler. Sonug olarak, ikinci denemede renkleri sap-
tamaniz ilkine gére anlamli derecede uzun siirer.

Teste, onu gelistiren psikolog John Ridley Stroop’a ithafen
Stroop etkisi ad1 verilmistir.!* Insanlarin yiizde 99’undan fazlasinda
gecerli olan Stroop etkisi kapsamli olarak incelenmis ve yillar igin-



218 NOROLOJIK

de iyi anlagilmigtir.'* Kontrol edebilecegimiz bir durum degildir.
Pratik yaparak tepki zamanimizda bir nebze gelisme kaydedebiliriz
ama yine de renkler isimlerle bagdasmadiginda tepkimiz ¢cok daha
yavas olacaktir. Ciinkii etki, beyindeki rakip algisal sinyallerin ¢a-
tismasindan kaynaklanir. Sozciikler bir sey derken, harflerin rengi
baska bir sey soyler. Harflerin rengini dogru tammlayabilmemiz
icin, beynin bu rakip temsiller arasindaki ¢atigmayi ¢6zmesi gere-
kir ve bu da zaman alir; boylece tepki siiresinde Stroop etkisi dedi-
gimiz gecikme ortaya ¢ikar. Bu etkiyi degistirmek icin elden pek
bir sey gelmese de yapilabilecek bir sey vardir: hipnoz.

Hipnotize edilen deneklere Stroop testi uygulandiginda tepki
siiresi ¢ok daha iyi bulunur.'’ Aslina bakilirsa, denekler o kadar ba-
sarih olur ki renklerin s6zciiklerle uyumlu oldugu testteki tepki sii-
resiyle uyumlu olmadig: testteki siire arasinda pek az fark saptanir.
Hipnotize edilmis denekler, sozciiklerin anlaminin ige karigmasin-
dan 6tiirii zorluk ¢ekmeksizin harf rengini tamimlayabilirler. Kendi-
lerine verilen goreve Oylesine odaklamirlar ki ¢eligkili uyarani gor-
mezden gelirler. Kisaca hipnoz Stroop etkisini ortadan kaldirabilir.
Hipnoz durumu bir gekilde beyinde tepki siiresinin uzamasina yol
acan catismayi bloke eder ama nasil? Bu gatigma beynin neresinde
¢Oziiliir ve hipnoz nasil isin igine girer?

Beyinde fMRG ve PET taramalariyla yapilan norogoriintiileme
¢ahigmalari, denekler Stroop testiyle mesgulken prefrontal kortek-
sin altinda yer alan bir bolge olan 6n singulat korteksin aktif oldu-
gunu gosteriyor.'® On singulat korteksin, duygusal isleme ve dikka-
tin odaklanmasina yardimci olma gibi pek ¢ok iglevi vardir."?

Onunla 1. Boliim’de, “Tufan igin inga ettigi gemiye Musa her tiir-
den kag hayvan almigt1?” sorusundaki ¢arpitmay1 anlamamizi nasil
sagladigim tartigirken kargilagmigtik. Bu soru, ciimleyi Nuh’a gon-
dermede bulunacak sekilde yapilandirirken, Nuh yerine Musa adim
kullanarak sizi sasirtir. Benzer sekilde Stroop testi de renk algimz
ile sdzciik tanima becerinizi birbiriyle tokusturur. Her iki durumda
da 6n singulat goriiniise gore ¢catismayi ¢ozmenize yardim eder.

On singulatla ilgili gok sayida ¢alisma, bu bélgenin beyindeki
¢atigma izleme yeri oldugunu goéstermigtir. Stroop testinde oldugu
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gibi birbiriyle catisan algilarla bogusurken, coktan segmeli bir test-
te segenekleri degerlendirirken, yaptigimiz hatalarla ugrasirken ve-
ya aklimiza gelen sozciikler arasinda dogru olani bulmaya ¢alisir-
ken 6n singulat yogun ¢alisir."* On singulat, bir tiir ¢catigma izlemi
gerektiren bu gibi sorunlari ¢ozmekle yiikiimliidiir.

Hipnoz, 6n singulat tarafindan islenen Stroop etkisini orta-
dan kaldirabiliyorsa, o zaman 6n singulat iizerinde etki gostermesi
muhtemeldir. Peki hipnoz bu nérolojik tabloya nasil oturur? Sinir-
bilimci ve psikolog John Gruzelier tam da bu sorunun cevabini ve-
recek bir deney gerceklestirmigtir.'”

Gruzelier, tarama gereci olarak Stanford Hipnotik Duyarlilik
Olgegi’ni kullanarak, kolay hipnotize edilebilir katiimcilardan bir
grup olusturdu. Ardindan katilimcilara, biri normal kosullarda di-
geri hipnotize edildikten sonra olmak iizere iki kez Stroop testi uy-
guladi. Her ikisinde de katilimcilarin beyin aktivitesini fMRG ile iz-
ledi.

Goriintiileme verileri, hipnotize edilen deneklerin 6n singulat
korteksinde, hipnotize edildikien sonra, oncekine kiyasla anlamh
derecede giiglii bir aktivite oldugunu gosterdi. Bu, sagduyuya ters
goriiniiyor. Hipnoz sirasinda, beyin ¢atigmay1 saptayamayip sadece
harf rengine odaklanacag icin 6n singulatin daha az aktif olmasini
bekleyebiliriz. Oysa beynin ¢atigma ¢ozme merkezi olan 6n singu-
lat goriiniige gore fazla mesai yapiyor. O halde hipnotize edilmis
denekler Stroop etkisini nasil agiyor?

Gruzelier’'in ikinci bulgusu burada devreye giriyor. Kontrol gru-
bunda (hipnotize edilmeyen denekler) 6n singulat korteks frontal
lobla birlikte parlamist1 ki bu, iki beyin bolgesinin iletisimde oldu-
gunu ima ediyordu. Kontrol grubunda 6n singulat muhtemelen ca-
tisan sinyalleri bilingdig1 diizeyde saptar ama sonra bunlan frontal
loba bildirmesi gerekir ki bilingli analiz catismayi ¢ozebilsin. Bu,
kontrol deneklerinin Stroop testindeki zorlugun bilincinde olmasini
saglar ama onlan yavagslatir. O nedenle, harflerin rengiyle s6zciik-
lerin anlami birbirini tutmadiginda tepki siireleri uzar.

Oysa hipnotize edilmis deneklerde beyin aktivitesi farklidir. On
singulat tek bagina parlar. Frontal lob sessiz kalir. Iki bolge normal-
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de oldugu gibi uyumlu ¢alisamaz. Gruzelier, hipnozun, 6n singula-
tin bilingdig1 catigma izlemi ile frontal lobun bilingli analizi arasin-
daki baglantiy1 ¢6zdiigiinii bulmustur. Sonug olarak frontal lob, 6n
singulatin yazih sozciiklerle harf renkleri arasindaki geligkiyi sap-
tadig1 mesajini almaz. Bu sirada 6n singulat, mesajinin ulasmadigi-
ni1 fark ederek daha fazla caligmaya baslar. fMRG’nin o bélgede ak-
tivite artig1 gostermesinin sebebi budur. iletisimin bloke edildigin-
den habersiz olan 6n singulat, frontal lobun gormezden geldigi ca-
tigmay: bildirmek icin daha fazla ¢abalar.

Hipnoz, Stroop etkisini, ¢atigma izlemini engelleyerek degil,
normalde iletigim halinde olan iki bolgenin baglantisini koparip ¢a-
tigsma bildirimini kesintiye ugratarak ortadan kaldirir. Bunun ne an-
lama geldigini diisiiniin. Hipnoz, 6n singulat korteks aktivitesinin
frontal lob aktivitesiyle baglantisini keserek beynin algilarimizi dii-
zenleme, ¢catigmalari fark etme ve hatalarla ugrasma bigimini degis-
tirir. Gruzelier, hipnotize edilmis kisilerin normalde yapmayacak-
lar1 acayip seyleri bu yiizden yapabildigini soyler.2°

Hipnoz beynimizin bilgi igleme bi¢imini degistirir. Hipnozcular
hipnotize ettikleri insanlar iizerinde o denli giiclii bir etkiye bu sa-
yede sahip olabilirler. Hipnotik trans sirasinda telkinler, frontal kor-
teks tarafindan aym titizlikle bilingli incelemeden gegirilmez. Gru-
zelier’a gore, hipnotize edilmis birinin, bir doganla miicadele etti-
gine inanmak ve gomlegini yirtmaya yeltenmek gibi giiliing eylem-
lerde bulunmasinin sebebi budur. Hipnozcunun dogana atifta bu-
lunmasi, arkadasimin ortamda dogan bulunmadigina dair gorsel al-
gisiyla ¢atigtigi halde, bilingli zihni bu ¢atigmanin farkinda degildir
ve hayal giicii bosluklar1 doldurur. Bilingli savunma mekanizmasi
islerligini yitirir, boylece hipnotik telkin onun radarina yakalanma-
dan igeri sizar. Hipnotik telkinin, tipik bir telkine gore daha fazla
etkisi, daha fazla erigimi vardir; evet ama ne kadar fazla? Hipnozcu
kisiye ne yaptirabilir?

Kisi uygun sekilde hipnotize edildiginde, hipnotik telkinlerin
biling tarafindan izlenmeksizin kisinin beynine girebildigini gor-
diik. Bu noktada hipnotik telkinler, yine bilingli analizi engelleye-
rek etki gosteren subliminal mesajlarla benzer giice sahiptir. Subli-



HIPNOZLA CINAYET ISLENEBILIR M|? 221

minal etki konusunun, bilingaltinin davramslarimizi nasil etkileye-
bildigi sorusuna 151k tutabilecek uzun ve biiyiileyici bir tarihi vardir.

Patlamig Misir Ye, Coca-Cola l¢

1950’lerde, Kore Savasr’ndan kisa siire sonra ve Manguryali Aday
filminin gosterime girmesinden hemen once, James Vicary adh
reklam uzmam gizli bir deney yiiriittii. New Jersey eyaletinin Fort
Lee sehrindeki bir sinema salonunda, projektoriin yanina film sira-
sinda ekranda yaklasik bes saniyede bir “PATLAMIS MISIR YE” ve
“COCA-COLA IC” yazilarinin belirmesini saglayan bir cihaz yerles-
tirdi.? Sozciikler her seferinde saniyenin ii¢ binde biri kadar bir za-
man arahiginda belirip kayboluyordu. Bu, izleyicinin yazilan bi-
lingli olarak fark edemeyecegi kadar kisa ama belki de sozciiklerin
sinir sistemi iizerinde bilingdisi bir etki gdstermesine yetecek kadar
uzun bir siireydi. Altinc1 haftamin sonunda yaklagik kirk alt1 bin kisi
filmi izledikten sonra Vicary, kola satiglarinin yiizde 18, patlamig
musir satiglariminsa neredeyse yiizde 58 oraninda arttigim iddia etti.

Bu sonug gazetelere yansidiginda okurlarin iginde kotii sezgiler
uyand.. insanlar kendini kullamlmis hissediyordu. Newsday bunu
“atom bombasindan sonra en iirkiitiicii bulug” olarak adlandirdi.?
Birileri nasil zihinlere si1zip, hi¢ fark edilmeden karar verme siire-
cini manipiile edebilmisti? Bu kadan yetmezmis gibi, subliminal
mesajlarin kullanim alaninin gelismis zihin kontrol cihazlan yara-
tacak Olciide genisletilebilecegi diigiiniiliiyordu. “Cihaz patlamig
musirda ise yariyorsa, politikacilar ya da bagka bir sey i¢in niye ya-
ramasin?” diye yazmisgt1 bir okur, gazetedeki makalelerden birine
cevaben.?3 Cesur Yeni Diinya’nin yazan Aldous Huxley bile tartig-
maya katilmis, birkag yil iginde “6zgiir iradenin neredeyse biitii-
niiyle lagvedilebilecegini” soyliiyordu.?*

Boylece subliminal zihin kontrolii olasilig1 kargisinda korku ¢a-
£1 basladi. Bu korku, rock grubu Judas Priest ve CBS Records’un,
iddiaya gore sarkilarindan birine subliminal mesaj yerlestirmekten
otiirii dava edildigi 1990 yazinda zirveye ¢ikti. Bes yil once, Ray
Belknap ve James Vance adh iki delikanli, grubun “Better by You,
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Better Than Me” adli sarkisim dinledikten hemen sonra civardaki
bir oyun parkina gitmis, kisa namlulu bir av tiifegini kafalarina da-
yayip kendilerini vurmuslardi. Mahkemede, heavy metal parcada
defalarca tekrarlanan gizli bir mesaj oldugu ortaya ¢ikti: “Do it”
(Yap). Bu da yetmezmis gibi, albiim kapaginda bir insanin kafasini
delip gegen gizli bir merrni goriintiisti vardi.?’

Sonunda CBS Records davay: kazandi. Ray ile James’in uyustu-
rucu kullanimi, hirsizlik, hatta darp ge¢misi vardi. Yargig, sublimi-
nal mesajin insan davranisim —ozellikle bu boyutlarda— etkileme
giiciine iliskin kanitlarin, delikanlhlarin aileleri lehine karar vermek
icin yeterli olmadig1 sonucuna varmigti. Dahasi, uzman tanik olarak
cagirdiklari, subliminal cinsel mesajlarin biitiin iiriinleri ve iletigim
bicimlerini istila ettigine dair kitaplar yazmis olan Wilson Key’in
de onlara davada pek yardimi dokunmamuisti. Key cesitli reklamlar-
dan 6mekler vermisti: buz kiiplerinin iizerinde ‘“‘seks” yazan bir cin
markasi, yine iizerinde “seks” yazan krakerler ve bir tabak yemegi
gosteren ama Key’in iddiasina gore igerdigi subliminal mesajda bir
grup erkekle bir esegi cinsel iligki halinde resmeden bir restoran
reklami. Judas Priest davasinda Key’e ¢apraz sorgu uygulandigin-
da, subliminal mesajlarla ilgili goriislerinin gercege dayanmayip
paranoya sinirimi astig1 anlagildi:

AVUKAT: 5 dolarhik banknottia Lincolr’iin sakalinda “SEKS” yazdi-
gin1 gordiiniiz, 6yle mi?

KEY: Evet.

AVUKAT: Ve bunun ABD hiikiimeti, Hazine ve Maliye Bakanlig ta-
rafindan kasten yapildigina mi1 inaniyorsunuz?

KEY: Evet.

AVUKAT: Aynisi Kanada ve Kanada parasi i¢in de gecerli mi?

KEY: Eh, evet.

AVUKAT: Time dergisinin kapaginda subliminal mesajlar verildigine
inaniyor musunuz?

KEY: Evet, evet.

AVUKAT: Ya Hilton otellerinin meniisiinde?

KEY: Evet.

AVUKAT: Ilkokul ders kitaplarinda?

KEY: Evet, evet.2¢
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Nihayetinde Vicary’nin Patlamig Misir Ye/Coca Cola I¢ deneyinin
de gergek olmadig1 anlasildi. Bu deney higbir zaman bilimsel bir
dergide yayimlanmadi ya da bagka arastirmacilar tarafindan tekrar-
lanmadi. Bir tekrar denemesinde Kanada Yayin Sirketi, cumartesi
aksamlan izlenen popiiler bir sov programinda, ekranda “Simdi Te-
lefon Et” mesajin1 subliminal yolla anlik olarak 350 kereden fazla
gosterdi ama sonrasinda tek bir arama dahi gelmedi.”’ Daha sonra
televizyon istasyonu izleyicilerden yayindaki gizli mesaj tahmin
etmelerini istedi. Bes yiize yakin mektup geldi ama higbirinin ya-
nit1 dogru degildi. Yanit verenlerin yariya yakini programu izlerken
aciktigini ya da susadigim iddia ediyordu. Agikga goriiliiyordu ki
izleyiciler, gizli mesajin, hakkinda ¢ok fazla sey duyduklar patla-
mis misir/Coca-Cola deneyindekine benzer, yiyecek igecekle ilgili
baska bir mesaj oldugunu diisiinmiistii.

Hatta deneyde soziimona kullanilan sinema salonunun, Vicary’
nin iddia ettigi sayida seyirci kitlesini alamayacak kadar kiigiik ol-
dugu ve sinema salonu yoneticisinin ¢aligmay1 hi¢ duymadig orta-
ya ¢ikt1.2® Deney diizmeceydi.

Yine de subliminal mesaj kavrami hila varhigim koruyor ve
iizerinde durdugumuz konuyla ilgili sonuglar dogurabilecek bir so-
ruyu da beraberinde getiriyor. Subliminal mesaj ne kadar gercektir?
Bizi nasil etkiler ve etkisi nereye kadar uzanmir?

Goriinmez Yizler

Subliminal mesaj, etkisi Vicary ve baskalar tarafindan fazlasiyla
abartilmis olsa da gergektir ve sinirbilimciler tarafindan aragtirma-
larda cesitli bi¢cimlerde kullamlmigtir. Geriye dogru maskeleme
adiyla bilinen boyle bir teknik pes pese iki resmin gosterilmesine
dayamir.2® Hazirlayici (prime) olarak adlandirilan ilk resim elli mi-
lisaniye gosterildikten hemen sonra bunun yerini maske olarak ad-
landirilan, nétr bir dikdortgen ya da bir bagka temel seklin bulun-
dugu ikinci resim alir ve birkag saniye boyunca gosterilir. Elli mi-
lisaniye bilingli farkindaliga ulasmak igin fazla kisa bir maruz kal-
ma siiresidir; dolayisiyla maske, hazirlayicinin yerini elli milisani-
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yelik aralikta aldig siirece denekler ilk resmi hi¢ gormeyecek, sa-
dece ikinci, maskeleme resmini goreceklerdir. Ne var ki hazirlayici
resim denek icin gériinmez olsa da, biliminsanlari resimle ilgili en-
formasyonun beynin derinlerindeki bilingdis1 kisimlarinda bir se-
kilde kaydedildigini buldular.

Bir grup psikolog bu teknigi iki deneyde uyguladi; deneylerden
birine Katolikler, digerine psikoloji boliimii yiiksek lisans 6grenci-
leri katildi. Katolik katilimcilardan, cinsel fantazi kuran bir kadim
anlatan miistehcen bir paragrafi okumalan istendi. Okuduklarim
sindirmeleri igin biraz zaman tamindiktan sonra katilimcilara iki ha-
zirlayici resimden biri gosterildi: yarisina papanin hayal kirikligy-
la bakan resmi, diger yarisinaysa tanimadiklar birinin yiizii. Hazir-
layic1 resimler birkag¢ milisaniye gosterildikten sonra yerini notr ge-
killere birakt.

Subliminal goriintiiler gosterildikten sonra katilimcilar dinsel
baglilik diizeylerini degerlendiren bir anket doldurdular. Ardindan
arastirmacilar anket yanitlarini, katilimcilarin resimleri gormeden
once kendi kendilerini degerlendirmek i¢in doldurduklar: anket ya-
nitlaniyla karsilastirdilar. Hazirlayici resim olarak tanimadik birinin
yiizii gosterilen Katolik deneklerinkendilerine yonelik degerlendir-
melerinde degisiklik olmamigti. Yiiz resmiyle karsilagsmadan 6nce-
ki ve kargilagtiktan sonraki yanitlar yaklasik olarak ayniydi. Buna
karsilik, higbiri yiizleri bilingli olarak zihnine kaydetmedigi halde,
papanin hayal kirikhgina ugramug ifadesiyle karsilasan denekler
ikinci degerlendirmede dinsel baghliklarina daha diisiik puan ver-
mislerdi. Oysa bildikleri kadariyla, birtakim sekillerin resimlerini
gormiislerdi sadece.

Yiiksek lisans ogrencileri de benzer bir uygulamadan gegti.*°
Boliim bagkaninin hor géren bakiglarini ya da rasgele birinin yiizii-
nii gosteren resimlerle subliminal olarak “hazirlanan” 6grenciler-
den kendi aragtirmalaniyla ilgili fikirlerini degerlendirmeleri isten-
di. Onceki deneyde oldugu gibi, boliim bagkaninin resmi gosterilen
ogrenciler ¢caliymalarina diisiik puan verdiler. Rasgele birinin resmi
gosterilen ogrencilerdeyse bu etki goriilmedi. Her iki deneyde de
katilimcilarin kendi duygularini ya da goriislerini degerlendirme
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yetisi, gormedikleri, hatta varligindan haberdar bile olmadiklar:
uyaranlardan etkilenmisti.

Diyelim ki marketten ¢ikmak iizeresiniz ve tam o sirada kasiyer,
cips ve kola parasimin tamaminm bozuklukla ddediginiz igin bir an-
higina size ters ters bakti. O bakisi fark etmiyor, giine devam edi-
yorsunuz. Bir saat sonra telefonda bir arkadaginiza sebepsiz yere
birdenbire sinirleniyorsunuz. Her nedense koétii bir ruh hali iginde-
siniz. Bilingli olarak gormediginiz halde kasiyerin ters bakisinin
subliminal mesaj rolii oynayip belli bir sebebe baglayamadiginiz
bir duyguyu uyarmig olmas: miimkiin.

Simdi de beden dilinin bizi nasil etkiledigini diigiiniin. Biri size
her zaman oldugundan biraz daha yakin duruyor. O anda farkina
varmiyorsunuz ama daha sonra merak ediyorsunuz, acaba sizinle
flort mii ediyordu? Baska bir giin yeni bir miisteri tokalasirken eli-
nizi biraz fazla sikiyor... belli belirsiz bir fark. Ofisinizden ayrilir-
ken iizerinizde kotii bir ener ji birakiyor. Biraz kiistah goriiniiyordu
ama yine de sorunun adini tam olarak koyamiyorsunuz.

Geriye dogru maskelemeyle ilgili aragtirmalar, yasamimzdaki
goriinmeyen anlarin diger insanlar iizerindeki yargilarimiz: etkile-
yebildigini gosteriyor. Bir deneyde, yirmi alt1 kisiye hazirlayici re-
sim olarak korkutucu, tiksinti verici ya da notr yiizler gosterilmig-
ti.¥ Onceki deneylerde oldugu gibi bunlarin da gosterilme siiresi
sadece birka¢ milisaniyeydi ve katilimcilar goriintiilerin bilingli
olarak farkinda degildi. Hazirlayici resimler gosterildikten sonra
goniilliilerden bir dizi nétr yiiz resmine bakmalari istendi ve bu ki-
sileri ne kadar samimi bulduklar soruldu. Sonuglar, subliminal yol-
dan korkutucu ya da tiksinti verici yiiz goriintiisiine maruz kalanla-
rin, notr yiizleri samimiyetsiz olarak degerlendirme olasiliginin,
subliminal yoldan nétr yiizlere maruz kalanlara kiyasla anlamh 61-
ciide fazla oldugunu gosteriyordu. Bir bagka ¢aligmada, kizgin ya
da iizgiin yiiz resimleriyle “hazirlanan” goniilliilerden trajik olayla-
ra iligkin baz tarifleri analiz etmeleri istendi.3? Hazirlayici resimde
lizgiin yiiz gosterilenler olaylan daha ¢ok talihsizlige baglarken,
kizgin yiiz gosterilenler daha ¢ok olaya karisan insanlari soruna ne-
den olmakla sugladi.
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Davranigsal agidan bakildiginda, geriye dogru maskelemede ol-
dugu gibi subliminal hazirlama tekniklerinin kendimizi ve bagkala-
rin1 nasil algiladigimizi ve bir durumu nasil degerlendirdigimizi et-
kileyebildigi acik. Subliminal mesajlar ise yarar ama nasil? Beyin-
de neler olup biter de, bilingli olarak farkinda olmadigimiz halde bu
goriintiiler bizi etkiler?

fMRG ile yapilan ¢aligmalar, korkung bir yiiz gibi bir goriintiiyii
bilingli olarak goren bir kisinin beyninde bazi bélgelerin ateslendi-
gini gosteriyor.” Gozlerde reseptorlerden gonderilen sinyal gérme
yolu boyunca ilerleyerek, basin arka tarafindaki (gérmeden sorum-
lu olan) oksipital loba iletilir. Yolu iizerinde ulastig1 frontal ve pa-
riyetal loblarda gelisen yogun noronal aktivite, goriilen seyin yo-
rumlanip analiz edilmesini saglar. Goriintiiniin korkutucu niteligin-
den otiirii beynin derinlerinde (duygusal islemlerden sorumlu olan)
amigdala da aktiflesir.* Sular durulunca kisi gordiigii yiizii bilingli
olarak algilar, onun tehditkar ifadesini fark eder, korku duygusunu
hisseder, hatta belki de resimdeki adamin neden boyle bir ifade ta-
kindigim ve psikoterapiye ihtiyaci olup olmadigin1 merak eder.

Tersine, aym resim geriye dogru maskelemeyle gosterilirse be-
yinde ¢ok farkl bir oriintii ortaya ¢ikar. Yolagin baslangici aymdr:
Sinyal gozlerdeki reseptorlerden gorme yolu boyunca ilerleyerek
ilgili gorme ¢ekirdeklerinden geger ve oksipital loba gelir. Fakat
bundan sonra olanlar 6nceki senaryodan farkhdir. Sinyal frontal
lobda giiclenmez ve fMRG aym aktivite patlamasim1 gostermez.
Frontal lob gorece sessizdir. Ama aniden bagka bir alan ¢aligmaya
baslar. Beynin derinliklerinde, goriilmeyen resmin korkutucu igeri-
gini islemeye baslayan amigdala etkinlesir.

S6z konusu kisi resmi bilingli olarak gormez. Frontal lobu bir
analiz ya da yorum baglatmaz. Bildigi kadanyla kendisine korkung
bir yiiz resmi gosterilmemistir. Yine de subliminal goriintii beynin-
de bir iz birakmustir ve sinir sistemi, dzellikle de amigdala, kisi gor-
diigiiniin farkinda bile olmadig: halde resmin duygusal igerigini bi-
lingsizce islemekle megguldiir.

Bu, yasamimizda herhangi bir anin farkinda dahi olmadigimiz
halde bizi etkileyebilecegi anlamina gelir. Metrodaki kisa bir bakis-
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ma. Radyoda galan bir sarkida gegen bir ciimle. G6z ucuyla gordii-
giiniiz bir poster. Duyu reseptorlerimize ulasan herhangi bir sey
duygularimiz1 ve sonugta verdigimiz kararlari, hi¢ dikkatimizi ¢ek-
meden incelikli bicimde manipiile etme potansiyeline sahiptir.

Bu etkiler ne kadar giigliidiir? Yanit tartismahdir. Kimileri sub-
liminal etkinin zayif oldugunu soyler. Bir deneyde, yarisi 6riimcek-
lerden olesiye korktugunu, diger yarisiysa korkmadigim sdyleyen
iki grup lisans Ggrencisi bir araya getirilmisti.** Subliminal olarak
mutlu ya da sert bakan yiiz resimleriyle “hazirlanan” iki gruptan
daha sonra 6riimcek resimlerini nahogluk agisindan degerlendirme-
leri istenmigti. Sonugta driimceklerden korkmayan grupta bir mik-
tar etki saptandi. Mutlu yiiz resimleriyle hazirlik, oriimcek resim-
lerinin daha tahammiil edilebilir goriinmesine, sert bakan yiizlerle
hazirliksa daha tiksinti verici gériinmesine yol agmigt1. Ne var ki
oriimceklerden korkan grupta boyle bir etki izlenmemisti. Sublimi-
nal goriintiiler, muhtemelen araknofobi kadar derin bir duygu iize-
rinde anlamli etki gosteremeyecek denli zayif kaldigindan ige yara-
mamigti.

Ote yandan bazi magazalar, hirsizhg1 6nlemek amaciyla subli-
minal mesajlar kullanmayi denemistir. Omegin magazalarda calan
fon miizigine “Ben diiriistiim, calmam” gibi ahlaki yonden tesvik
edici ifadeler gizlenerek defalarca tekrarlanmigtir.’¢ Baz1 magazalar
bu yontemle hirsizligin garpici oranda azaldigini iddia etmistir.?’
Bu baglanti gergek mi yoksa rastlantisal midir? Potansiyel bir hir-
s1z, magazada ¢alan miizige gizlenmis sdzciiklerle subliminal yolla
su¢ islemekten caydirilabilir mi? Muhtemelen hayir. Kesin bir sey
sOylemek zor ama goriiniise gore genel kani, subliminal uyaranla-
rin biraz etki gosterdigi ama bu etkinin radikal bir davramg degisik-
ligi yaratacak boyutta olmadig1 yoniindedir.

Hakkindaki onca abartili iddiaya karsilik subliminal mesajin et-
kisi ¢ok kiigiiktiir. Oysa hipnozun etkisi agik ve derindir. Aradaki
fark, iki teknigin bilingle olan etkilesimindeki farkliliktan kaynak-
lanmyor olabilir. Subliminal mesajlar bilingli farkindaliktan basariy-
la kaginir. Fakat bu, s6z konusu mesajlarin diisiinmemizi degistir-
me becerisini dogrudan kisitlar. Resmi bilingli olarak gérmiiyorsak,
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ona uyma ya da onu davranisimiza dahil etme kararini veremeyiz.
Subliminal bir mesajin norolojik yankilar1 amigdalanin aktivasyo-
nuyla sinirhdir ve bu da kisinin duygusal durumunda hafif bir de-
gisimle kendini belli eder. Kiginin davrams iizerinde, kendine yo-
nelik degerlendirmedekine benzer hafif bir etkisi olabilecegi gibi
hig etkisi olmayabilir. Biling diizeyine erigimi olmadigindan subli-
minal mesajlarin azami etkisi diigiiktiir. Bu, misket atarak bir bov-
ling topunun yolunu degistirmeye benzer.

Ote yandan hipnoz, bovling topunu firlatma bigimini degistirir.
Bilinci engellemez. Birey kendisine iletilen telkinlerin farkindadir.
Hipnoz bilinci kullanma bigimimizi degistirir. Birey, anlatilan im-
gelere o denli odaklanmistir ki sdylenenleri korlemesine kabullen-
meye daha agiktir. Hipnoz, bilingli farkindaligin etrafindan dolan-
mak yerine, kisiyi, daha az irdelemeye ve daha az analitik olmaya
yonlendirir. Deneyimi pasif olarak sogurmasini saglamak iizere ki-
siyi, aklin1 davramiglarimi izlemek icin degil hayal etmek igin kul-
lanmaya tegvik eder.

Arkadasim, hipnozcunun kendisine bir dogandan bahsettiginin
farkindaydi. Bu, subliminal degildi; bagindan sonuna telkinlerin bi-
lincindeydi. Maskelemede belirip kaybolan yiizlerde olanin tersine,
olayr hatirlamakta hi¢ zorlanmamisti. Hipnozun giicii, telkinin tu-
haflig1 iizerinde diigiinme yetisini ve yargi mekanizmasindaki ¢atig-
may!1 baskilamasindan kaynaklamyordu.

Hipnoz subliminal mesajdan daha giigliidiir ¢iinkii kararlar, dii-
siinceler ve bunlar arasindaki iligkilerle birlikte bilince erigimi var-
dir. Dahas, 6zizleme ve ¢atigma ¢ézme araglarimiz hipnozcunun
sundugu goriintiiler ve seslerle mesgulken dahi bu erisim korunur.

Goriindiigii kadariyla James Vicary, sadece aragtirmasi sahte ol-
dugu icin degil, subliminal tekniklerle bilingli farkindaliktan tama-
men siyrilmay: basardig takdirde reklamin daha etkili olacagim
diisiindiigii i¢in de yanmiliyordu. Anlasilan, basarili reklamlarin as-
linda hipnozla ¢ok daha fazla ortak noktasi olabilir.
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Beyindeki Marka Adlar

Birgok farkli reklam tarzi vardir. Bazilari, 6rnegin kumastaki zor
lekeleri ¢ikaran temizlik iiriinlerine dair reklamlar, izleyiciye iirii-
niin pratik kullanimi agisindan hitap eder. Bazi reklamlar ise daha
¢ok, izleyicilerin zihninde iiriinle pozitif iligkiler yaratmaya odak-
lanir. Bu, belli bir marka viicut spreyi sikan bir adamin etrafini bir
anda bikinili kadinlarin sardigim gosteren bir reklamda oldugu gibi
ayan beyan yapilabilir. Ya da ugaktaki koltuklarin ne kadar genig
oldugunu anlatan ama asil giiciinii arka plandaki rahatlatici miizik-
ten alan, British Airways’in 1984 yapimi basarili reklaminda oldugu
gibi daha incelikli bicimde yapilabilir.*® Cesitli reklam kategorile-
rini ve nasil ige yaradiklarim agiklayan kuramlar konumuzun sinir-
larim astyor. Biz belli reklam tiirlerinin beyin aktivitesini nasil et-
kiledigine ve bunun, hipnotik etkinin mekanizmalar1 ve boyutu
hakkinda ne sdyledigine odaklanacagiz, zira aralarinda bazi ben-
zerlikler bulunuyor.

Hipnozun tedavi amacl kullanimi konusunda uzman bir klinik
psikolog olan Michael Yapko reklamin, bizi hayal giiciimiizii kul-
lanmaya tegvik etmesi agisindan hipnoza ¢ok benzedigini ileri sii-
riiyor. Yapko’ya gore reklamlar bir hipnozcu gibi, bize kucaklama-
miz beklenen bir hayal sunar. Reklam bu hayal aracilifiyla, haya-
timiz1 s6ziimona giizellestirecek iiriinlerle ilgili telkinde bulunur.
Yapko soyle diyor:

Reklamcilar bir iiriine duyulan ihtiyac yaratarak ise baslar. ... Rek-
lamdaki kisiyle 6zdeslesme gibi tekniklerden faydalanirlar ki iiriinii, si-
ze model olugturan reklam karakterinin kullandig gibi kullanarak soru-
nunuzu ¢ozebilesiniz. Ardindan size boyle iyi bir se¢im yaptiginiz igin
[eskiye gore] ne kadar parlak, erkeksi [ya da] feminen oldugunuzu soy-
leyerek satin alma aligkanhiginiz1 kériiklerler. ... Biitiin reklamcilik sek-
tori, sozciikleri ve goriintiileri, satin alma davraniglarimzi etkileyecek
bigimde kullanir.®

Benzer sekilde hipnozcular da miimkiin oldugunca duyusal bir
terminoloji kullanarak denekleri icin bir hayal yaratirlar. “Giderek
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sicakladigim ve terledigini hissediyorsun” ya da “yemyesil ¢cimen-
leri, sik agaglar goriiyor, siril sirl akan dereyi duyuyorsun” gibi
ifadeler kullanirlar. Yapko telkine yatkin olmanin “yeni fikirleri,
yeni bilgiyi kabul etmeye ve bunlara yanit vermeye agik olmak” an-
lamina geldigini soyler. Reklamdaki senaryoyla ne kadar 6zdegle-
sirseniz, telkinlerini kabullenmeye o kadar agik olursunuz. Rek-
lamciliktaki yaklagimlardan biri, seyircinin kendini reklamdaki ki-
sinin yerine koymasidir. Sozgelimi, seyirci sararmig dislerinden
otiirii reklamdaki hayali karakterle aym duygularn hisseder, 6megin
romantik bir iligki yasayabilecegi kisilerce gormezden gelinmenin
acisim yasar. Kafasinda bu hayal yaratilabilirse seyirci reklami ya-
pilan iiriinii —bu 6rnekte dis beyazlatici bantlari— kullanma fikrine
daha acik olacaktir.

Ne zaman kendimizi sabahin I’nde TV seyrederken bulsak, basit
bir kiirek ¢ekme hareketiyle, bizi o “once” fotografindaki acinasi
halimizden, “sonra” fotografindaki siiper kasli (ve bronz tenli) ha-
limize doniistiiriiverecek egzersiz aletleriyle ilgili reklam bombar-
dimanina tutuluruz. Ustiimiizde cips kirintilari, yorgun argin ka-
nepeye serilmis yatarken “Sunlardan siparis vermeliyim!” diye dii-
siinebilecegimiz yegine an giiniin o 4m olabilir. Reklam egzersiz
zimbirtisinin etkisiyle ilgili ucuk iddialarda bulunur bulunmasina
ama biz de hem yorgun oldugumuz i¢in telkine daha agigizdir hem
de miskin ve himbil hissetmekteyizdir. Forma girmek isteyen rek-
lam karakteriyle 6zdeslesiriz ve baska sartlarda hi¢ de ikna edici ol-
mayan bir reklam birdenbire iizerimizde daha fazla etki gosterir.

Yapko iyi bir hipnotik telkinin unsurlar iizerine epey aragtirma
yapmustir ama hipnotik bir televizyon reklami nasil tasarlanir? Yap-
ko bir reklama hipnotik etki kazandiran otuz bes nitelik tanimla-
mugtir. Iste onlardan bazilan0;

+ Havug prensibi: Reklam, iiriiniin kullanilmasiyla bir 6diil beklen-
tisi yaratir. Naneli sakizinuzi ¢igneyin, uzun boylu bir sarigin size
Opiiciik versin.

* Yakinlk: Reklam, iiriinle ilgili pozitif cagrisimlar yaratacak sicak
bir ambiyans olusturur. Kumsalda uzanmig, huzurla biranizi yu-
dumluyorsunuz.
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« Pozitif telkin: Reklam, negatif sozciiklerden ¢ok pozitif sozciikler
kullamir. Diigiik kalorili sandvigimizi yerseniz incelirsiniz (§ig-
manlamazsiniz yerine).

» Baskin etki: Reklam, mesa jini vermek i¢in seyircinin belirgin bir
duygusuna hitap eder. Uzgiin miisiiniiz? Stkildimiz mi? Bu araba
sizi ozgiirlegtirecek.

« Telkin zincirleri: Seyirciye, yapmasi gereken bir geye bagh olarak
bagka bir sey daha yapmasi soylenir. Ne kadar ¢ok ¢ocugunuz var-
sa okul masraflari i¢in o kadar ¢ok tasarruf etmeniz, tasarruf et-
tikge de artan birikiminizi bir egitim hesabina yatirmaniz gerekir.

« Kafa kangikligi: Seyirci, reklamdaki iiriiniin ne oldugu sonunda
anlagilana ve yaratilan gerilim ¢o6ziilene dek neler olup bittigini
anlamaz. Bir adam banka soyuyor gibi goriiniir ama aslinda rahat
mi rahat kar maskesiyle hava atmaktadir.

« Gorsellestimme ve/veya analoji: Reklam, iiriinle iligkili duyusal bir
deneyimi betimler. Leziz hardalli islak hamburgerle mideniz bay-
ram etsin.

Omegin bir Italyan restoran zincirinin bilindik reklamim ele
alalim. Dikkatli izlerseniz, bu hipnotik unsurlardan bir¢ogunu fark
edersiniz. Reklam masada bir araya gelmis, giiliisiip soyleserek
meniiyii inceleyen bir arkadag grubuyla agilir, fonda hafif bir caz
parcasi calmaktadir. Kamera yakin plan ¢ekim yapmaya baslar, do-
layisiyla siz de sanki grubun igindeymis gibi her seyi goz hizasinda
izlersiniz. Arkadagslar karsilikl1 giiliisiip sakalasirken, anlaticimin si1-
cak, davetkar sesi lezzetli soslan, taze baget ekmekleri tarif etmeye
baslar. Koca bir kédse dolusu domates soslu fettuccine gelir. Makar-
nanin iistiine kepceyle dumam iistiinde Alfredo sosu gezdirilir. Bu-
rada hepimiz aileyiz.

Masum goriinen on beg saniye boyunca reklam Yapko’nun ma-
nipiilatif taktiklerinden en az besini kullanir. Miizik, kahkahalar ve
samimi sesler, restoranla pozitif iligkilenme yaratarak yakinlik ku-
rar. Reklam, mutlu arkadas grubuyla bir kdse makama arasinda
baglanti kurarken havug prensibini karsilar: Buraya gelip yemekle-
rimizden yerseniz, siz de onlar gibi arkadaslarinizla iyi vakit gegi-
rirsiniz. Ayrica reklam, dogustan gelen yalmzlik hissimizin pan-
zehrini sunarak baskin etki prensibini kullanir. Yemek ekranda ni-
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hayet goziiktiigiinde, bu duyu biifesi karsisinda agzimizin sulari
akarken gérsellestirme evresi sihirli etkisini gosterir. Nihayet rek-
lam duygusal bir benzetmeyle son bulur: Bu restorana gitmek aile
arasinda olmak gibidir. Biitiin bu unsurlar bir araya gelince dylesi-
ne ¢ekici ve hipnotize edici bir hayal sunar ki seyirci yemege gide-
cegi yer konusunda telkinlere duyarl hale gelir.

2007’de yapilan bir ¢alismada Yapko on iki televizyon reklami
(yiyecek, igecek, giysi, iletisim ve makyaj malzemeleri gibi iiriin-
lerle ilgili) secip, otuz bes maddelik kilavuzunu kullanarak bunlari
hipnotik telkin igerigi agisindan degerlendirdi.*! Ardindan reklam-
lar1 173 goniilliiye izletip onlardan her reklamin etki derecesini pu-
anlamalarini istedi. Reklamlar hipnotik telkin agisindan Yapko’nun
kilavuzuna ne kadar uyuyorsa, seyircilerden etki derecesi agisindan
aldiklar1 puan da o kadar yiiksekti.

Reklamcilikla hipnoz arasinda bazi paralellikler var gibi gorii-
niiyor ama bunlar norolojik agidan da goriilebilir mi acaba? Rek-
lamlarin beyin iizerindeki etkisi karmasik bir arastirma alamdir
¢iinkii reklamlar seyirciye ¢ok ¢esitli yonlerden (pratik, duygusal
vesaire) hitap eder. Beyinde frontal lob, 6n singulat korteks ve
amigdala gibi birgok bolge etkinlesebilir. iki reklam birbirine ben-
zemediginden, biitiin reklamlarin beyni nasil etkiledigini incele-
mek biliminsanlar: igin zordur. Bununla birlikte sinirbilimciler de-
neyleri, sadece marka adlarinin etkilerini inceleyecek sekilde basit-
lestirerek pek ¢ok sey ogrenebilmistir.

Diyelim ki araba almak istiyorsunuz ve iki marka arasinda ka-
rarsiz kaldimiz. Otomobil bayisine gitmeden 6nce kahvalt1 yapar-
ken televizyon izliyorsunuz. Ekranda ansizin markalardan spor ve
lilks olaninin reklam beliriyor. Bir yaz aksami Las Vegas caddele-
rinde dolasan gicir gicir bir arabay gosteren reklam, ekranin tam
ortasinda beliren tanidik amblemle sona eriyor. O sirada beyinde
neler olup bitiyor acaba?

2007°de yapilan bir norogoriintileme ¢aligmasinda, farkli araba
markalarinin adlar gosterilen on dort goniilliiniin beyin aktivitesi
izlendi.*? Dikkat ¢eken bir bulgu, liikks markalara cevaben beyinde
ortaya cikan aktivasyon Oriintiisiiydii. Deneklere liiks markalarin
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logolar gosterildiginde, fMRG verileri beynin 6n kismina yakin bir
konumda olan mediyal prefrontal kortekste aktivite artig1 oldugunu
gosterdi. Mediyal prefrontal korteksle 4. Boliim’de, favori oyuncu-
lariyla 6zdesleyen hayranlardan bahsederken karsilasmigtik. Bu
bolgenin benmerkezci, bencil diigiince bigimleriyle iliskili oldugu-
nu biliyoruz. Bu, araba bayisine gittiginizde neden daha liiks bir
araba alarak kendinizi simartma diirtiisii hissedebileceginize dair
yiizeysel de olsa bir bakig agisi sunar. Sirf marka imgesi dahi ben-
cilce diirtiileri alevlendirerek, sizi elverisli olan yerine liiks olani
se¢cmeye itebilir.

Mediyal prefrontal korteksteki (6zellikle ventromediyal pre-
frontal korteksteki) aktivitenin, Pepsi paradoksu olarak bilinen fe-
nomenin de sebebi olabilecegi diisiiniiliiyor.** Arastirmalar, kor ta-
dim testlerinde Pepsi’nin tadimin Coca-Cola’ya tercih edildigini
gosteriyor. Buna kargilik Coca-Cola uzun zamandan beri daha ¢ok
satiliyor ve satiglar1 Pepsi’ninkinin iki katin1 buluyor.** Bu durumu
norolojik agidan inceleyen bir ¢alismada, iki gruptan Coca-Cola ve
Pepsi igin bir kor tadim testine katilmalar istenmisti. Gruplardan
biri, yaralanma ya da cerrahiye bagh ventromediyal prefrontal kor-
teks hasari olan kisileri, digeriyse saghkli bireyleri i¢eriyordu. Kor
tadim testi, her iki grupta da Pepsi’yi Coca-Cola’ya tercih etme egi-
limi oldugunu gostermisti — toplum genelindeki bulgunun aynisi.
Ardindan aragtirmacilar deneklere birer bardak daha Coca-Cola ve
Pepsi verdi ama bu kez bardaklar etiketliydi. Test bu defa hangisi-
nin Coca-Cola hangisinin Pepsi oldugunu bilen iki gruba da tekrar
uygulandi. Kontrol grubunun yanitlari, tercihin Pepsi’den Coca-Co-
la’ya garpici bir degisim gosterdigini ortaya koydu. Belli ki marka
adin1 gérmenin tercihler iizerinde anlaml bir etkisi olmustu, bu da
Pepsi paradoksunu gozler oniine seriyordu. Ne var ki ventromedi-
yal prefrontal korteks hasar olan hastalar ikinci testte de kor tadim
testindekiyle hemen hemen ayni oranda Pepsi’yi tercih etmislerdi.
Marka adi onlarin tercihini etkilememisti. Aragtirmacilar mediyal
prefrontal korteksin, marka adlarinin verdigimiz karara olan etkile-
rini isledigi sonucuna vardilar.*> Pepsi paradoksunun nérolojik kay-
nag1 budur. Tad1 ne kadar iyi olursa olsun Pepsi, mediyal prefrontal
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korteksi hasar gormedigi siirece ortalama bir miisterinin goziinde
Coca-Cola’min adiyla rekabet edemez.

Hipnoz 6n singulat korteksteki aktivite oriintiisiinii degistirir;
reklamlardaki marka adlan ise mediyal prefrontal korteksi etkiler.
Bu alanlar birbirine yakin olmakla birlikte farkli bolgelerdir. Her
iki teknigin ortak yonii, etkilerinin farkinda olsak da olmasak da,
beynin bilgiyi isleme bigimini degistirmeleridir. Belli reklam tiir-
leri de hipnozda oldugu gibi, hedef kitlenin telkin edilebilirligini
artirmak ve gelecekteki davraniglarina yonelik oneriler getirmek
amaciyla imgeleme ve hikayelemeyi kullanir. Hipnoz elbette ¢ok
daha giiclii bir tekniktir, ¢iinkii hipnozda hayal etme ve dikkat da-
ginikligy, kisiyi trans benzeri bir duruma sokacak denli derindir,
ama yine de bazi reklam tipleriyle ¢arpici benzerlik gosterir. Bu iki-
sinin, subliminal mesajlarla da paylastiklan ii¢iincii bir ortak 6zel-
lik daha vardir: Bunlar davramigimizi farkinda olmadigimiz yollar-
dan degistirebilecek, hedefe yonelik dig etkilerdir. Istemli ve biling-
li diigiinme mekanizmasinin kurdugu giivenlik sisteminden kaga-
bildikleri siirece bu tekniklerin etkileri, karar verme siirecimizde
rol oynayan bilingdig1 bilgi isleme siirecinin arka plandaki ugultu-
suna rahatlikla karisabilir. Dolayisiyla bilingdig1 yabanci bir etki
davramisimizi o ya da bu sekilde degistirirse, neden 6yle degil de
boyle davrandigimiza dair inandirici bir agiklama getirme isi beyne
diiser.

Beyin Bahaneler Urettiginde

Gegen boliimde gordiigiimiiz gibi, isitsel haliisinasyonlan olan si-
zofreni hastalarinda, beyin tarafindan iglenen enformasyonda bos-
luklar vardir. Hasta bir ses duydugunda, onun kendi sesi oldugunu
anlayamaz ve etrafta konugsan kimse olmadigini goriince beyni ya-
ratici davranmip makul bir agiklama uydurmak zorunda kalir. Sonun-
da beyni casusluk teskilatlari, teknolojik mekanizmalar ya da ruha-
ni varliklar gibi olasiliklar uydurur — bunlarin hepsi kuramsal ola-
rak zihnine goriinmez giicler vasitasiyla erigim saglamis olabilir.
Dolayisiyla acayip goriinen bu agiklamalar. bir agidan sizofren has-
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tanin bilingdig1 zihninin fazlasiyla eksik bir hikdyedeki bosluklar
doldurma ¢abasidir.

Benzer sekilde aragtirmalar, disaridan, bilingdis: etkenler kisi-
nin davramsim etkilediginde, beynin bu yeni davramsgi kendi se-
beplerine ve motivasyonlarina atfedebilecegi bir hikaye uydurdu-
gunu gosteriyor. Hipnozda da boyle olur. Omegin bir deneyde, hip-
notize edilmig bir denege “Almanya” sozciigiinii duyar duymaz
pencereyi agmasi talimati verilmisti.*¢ Dakikalar sonra hipnozcu bu
sOzciigii sdyleyince denek bir anligina duraksamis, ardindan *“Bu-
rasi korkung havasiz, biraz havalandirmak lazim. Pencereyi agabilir
miyim?” demisti. Denek pencereyi agmay: kendi istememisti. Or-
tamin havasiz oldugu hissi dogal yollarla ortaya ¢ikmamis, denek
pencereyi agma fikrini kendi diisiinmemisti. Bu diisiince ona hip-
notik telkinle aktarilmis oldugundan bilingli analizden kagabilmis-
ti. O nedenle beyni birdenbire pencereyi agma diirtiisiiyle karsilag-
migh ama bu diirtiiniin kaynagim bilmiyordu. Beyin bunu nasil
agiklar? Burasi havasiz kalmig. Mantikli.

Simdi davramigimizi bilingalt yolla etkileyen dis uyaranlarla il-
gili gordiigiimiiz diger ormekleri diisiinelim. Dindar Katolikler ve
psikoloji yiiksek lisans dgrencilerine, yaptiklarimi onaylamayan yiiz
ifadelerinin subliminal olarak gosterildigi geriye dogru maskeleme
deneylerini hatirlayin.

Diyelim ki kendi kendini degerlendirme sirasinda Katoliklere
neden dindarlik 6lceginde kendilerine diisiik puan verdiklerini ya
da 6grencilere neden tezlerinin gerektigi gibi olmadigim diisiindiik-
lerini sordunuz. Sizce ne yamt verirler? Sanki bilinmeyen bir kay-
nak tarafindan zihinlerine yerlestirilmisgesine iglerinde ansizin be-
liren o duygulardan muhtemelen s6z etmeyeceklerdir. Katolikler
yakinlarda igledikleri giinahlardan ya da daha fazla sadaka verme-
leri gerektigini diisiindiiklerinden bahsedebilirler. Yiiksek lisans
ogrencileriyse arastirma modelindeki kusurlara ya da yazdiklarim
diizeltmek icin yapmalarn gereken revizyonlara dikkat gekebilirler.

Reklamu yapilan iiriinleri ya da hizmetleri satin alirken, genel-
likle sebep olarak reklamlarin kendisini gostermeyiz. Bir araba ba-
yisine gidip liiks bir araba alirsam, bunun sebebi rahat koltuklari ve
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giiclii motoru olan bir araba almak istememdir. Bir Japon arabasi
alirsam, bunun sebebi A noktasindan B noktasina beni gotiirebile-
cek giivenli ve keseme uygun bir araba istememdir. Bu sebeplerin
hepsi eminim gegerlidir ama biitiin hikdye bundan ibaret degildir.
Nasil oldu da bir arabay: liiks, bir bagkasini kullanighlik ile iligki-
lendirdim? Cocuklugumdan beri izledigim reklamlarin bununla
kesinlikle bir ilgisi var. Yine de hangi arabay1 neden segtigimi agik-
larken tek motivasyon kaynagi olarak hemen kendi muhakememi
ileri siirmeye meylederim.

Aym sekilde, bir kasiyerin gormediginiz ters bir bakisi ruh ha-
linizi olumsuz etkilediginde, neden dyle hissettiginizi bagka sekilde
agiklamaya galisabilirsiniz. Belki de isle ilgilidir. Belki soguk hava
yiiziindendir. Gergek nedenin farkinda olmaksizin, duruma uygun
bir agiklama getirirsiniz.

Ister hipnoz kokenli olsun ister reklam ya da subliminal mesaj-
lar, hedefe yonelik dis telkinlerin beyin aktivitemizi ve davranigla-
rimizi etkileyebildigi siiphe gotirmez. Geriye dogru maskeleme-
nin, farkinda olmadigimiz duygular islemek igin tek basina amig-
dalada aktivite baslatabildigini, hipnozun beyindeki catigma iz-
lem siirecini bastirabildigini ve reklam ikonlarinin mediyal prefron-
tal korteksi ve bencil tercih duygularin1 harekete gegirebildigini
gordiik. Bu etkiler bir kez kok saldi m1 beynimiz onlari, kendi ken-
dimize olusturdugumuza inandigimiz motivasyonlarin biinyesine
katar.

Yine de bu etkileme teknikleri i¢inde en gii¢lii goriinen hipnoz-
dur. Ne de olsa, diger yontemlerden daha asikar yollarla, kisinin
gercekte olmayan seyleri algilamasina ya da asla yapmayacagi sey-
leri yapmasina neden olur. Hipnoz, tutucu bir géniilliiniin kendini
seyirciler oniinde kiigiik diigiirmesini ya da bir onbaginin askeri sir-
lar1 ifsa etmesini saglayabiliyorsa, siradan bir insam da katile d6-
niigtiirebilir mi?
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“Bigak Giriverdi”

Anthony Daniels, ingiltere’nin Birmingham sehrinde bulunan Win-
son Green Cezaevi'nde yillarca psikiyatrist ve cezaevi doktoru ola-
rak calismigti. Hapishanedeki temel gorevlerinden biri, madde ba-
gimhilig1 olan mahk@mlarin tedavisine yardimci olmak amaciyla
bir metadon klinigi yonetmekti. O nedenle cezaevinde yatan en teh-
likeli suglulardan pek goguyla karsilasiyordu. Bir giin, metadon al-
mak icin klinigine gelen, cinayet sugundan yatan bir mahkim go-
riisme sirasinda soyle demisti: “Sans eseri bu sugtan yatiyorum.”*’
Daniels bu yoruma sasirmugti:

Sans eseri mi? Simdiye kadar, ¢ogu siddete tegebbiisten olmak iizere
defalarca hapis cezasi almigt1 ve olay gecesi lizerinde bigak tagiyordu,
ki gecmis deneyimlerinden onu kullanmaya egilimi oldugunu biliyor
olmaliydi. Fakat dedigine gore katilin eyleminin gergek faili, bigaklan-
maya kurban giden kisiydi: Orada olmasaydi bigaklanmayacakti. Ko-
nustugum katil, eyleminin, kontroliinii asan kogullara bagh oldugu agik-
lamasim yapan tek kisi degildi. Tesadiife bakin ki su anda cezaevinde
bicaklama sugundan yatan (ikisi 6liime sebebiyet vermis) ve bana olan-
lar1 anlatirken ayni ifadeyi kullanan ii¢ mahkdm var. Hatirlamadiklarini
iddia ettikleri anilarin1 hatirlamaya zorlandiklarinda “Bigak giriverdi,”
dediler.

“Bigak giriverdi.” Bu ifadeyle, katilin kullanabilecegi “‘Onu bi-
cakladim” ifadesi arasinda keskin bir tezat vardir. Ikinci ifade ey-
lem iizerinde iradi kontrolii diisiindiiriirken, ilki sanki eylem failin
bilingli niyetinden bagimsiz ve kendiliginden oluvermisgesine pasif
tondadir. Katilin s6zlerinin altinda isledigi sugun bahanesi yatar.
Cinayetin, kendisi tarafindan baslatilmis bir eylem degil, iginde bu-
lundugu durumun bir sonucu oldugunu ima etmistir. Cinayete dig
giicler sebep olmustur; olay gerceklestiginde bigak tesadiifen elin-
dedir, hepsi o.

1951°de Kopenhag’da islenen cinayetlerden ve Nielsen’in Hard-
rup’u cinayete tegvik ederken hipnoza basvurmus olabilecegi ihti-
malinden bahsederken, dis gii¢lerin bir insana korkung seyler yap-
tirmak i¢in kullanilmasinin u¢ 6megini gérdiik. Ama hikayenin so-
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nunu getirmedik. Sonunda Danimarkal yetkililer Nielsen’i sorguya
cektiler. Sorgulamay: yapanlar Nielsen ile Hardrup arasinda mekik
dokuyarak, yasanan rahatsiz edici olaylar silsilesinden ve bunlarin
korkung sonuglarindan bir anlam ¢ikarmaya ¢ahisiyorlardi. Polis
ikisini hem birlikte hem de ayr1 ayni sorguya gekti. Sadece anlattik-
lar1 hikayelerin ayrintilarin1 degil davraniglarini, beden dillerini,
aralarindaki etkilesimin 6zelliklerini ince ince analiz ettiler. Sorus-
turma ilerledikge, Nielsen’in bir su¢ dehasinin karakter profiline sa-
hip olmadig1 agikliga kavustu. Aslinda sasirtici derecede kalin ka-
faliydi. Dahasi, Hardrup’un goriindiigiinden ¢ok daha zeki ve ma-
nipiilatif oldugu anlasild.

Sorusturmay yiiriitenler sonunda Nielsen’in, Hardrup’u soygun
ve cinayete tegvik icin hipnotize etmedigine karar verdiler. Hipnoz
denemeleri yaptiklar1 dogruydu ama Hardrup’un elinde silahla ban-
kaya girmesinin sebebi bu degildi. Hardrup bunu kendi planlamist.
Yahipnoz hikadyesi? Dogruya dogru, iyi bir hikdyeydi. Danimarkali
yetkilileri bir siireligine oyalamuis, siipheleri gegici de olsa Hardrup’
tan uzaklastirmay basarmusti. “Bigak giriverdi,” diyen mahkdm gi-
bi Hardrup da (¢ok daha sinsice diisiinmiis olsa da) eylemlerinin se-
bebi olarak kosullar1 ya da bilingalt: fenomenleri sorumlu goster-
mek istemisti. Oysa gercekte eylemlerinin faili ve sorumlusu ken-
disiydi.

Hipnoz bir diisiince silsilesine derinlemesine konsantre olma
halidir. Kisi hipnozcunun yarattig1 fantaziye o denli odaklanir ki
gizlice aktarilan telkinleri irdeleyemez. Oyleyse bu ortiik telkinler-
den biri neden cinayet islemek olmasin ki? Yanit i¢in kokteyl partisi
etkisine geri donelim. Bir kokteyl partisindeyken, tek bir sohbete
odaklanmak sizi etrafinizdaki diger konugmalarin bilingli olarak
farkinda olmaktan alikoyar. Fakat uzaktan da olsa bir konugmada
adimizin gegtigini duydugunuzda, konsantrasyonunuz aniden bozu-
lur. Daha 6nce bahsettigimiz gibi ayms: *... derken ¢irilgiplak asan-
sore kostu!” ifadesini duydugunuzda da gergeklesir. Tek bir konus-
maya odaklanmis olsak da beyin gelen diger enformasyonu igleme-
ye devam eder ve bizimle alakali ya da 6nemli 6l¢giide siradigi bir
durum s6z konusu oldugunda bizi uyarir. Yeterince sarsici bir uya-
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ran, bilincimizin ¢eperinde kalsa dahi, bizi daralmis dikkat alani-
mizdan ¢ikarip muhakeme giiciimiizii geri getirebilir.

Ayni durum hipnoz igin de gecerlidir. Hipnotize edilen kisinin
hayal giicii, odada bir dogan oldugu telkinini kabullenmesini sag-
layacak kadar dikkatini dagitmis olabilir ama telkin bir silah edin-
mek, onu bir ¢antaya koyup bankaya gitmek, gorevlileri tehdit et-
mek, parayi ¢antaya doldurmak ve yoluna ¢ikan herkesi 6ldiirmekle
ilgili oldugunda durum muhtemelen farkl olacaktir. Telkine son
derece acik birinde bile bu gibi diisiinceler alarm ¢anlarinin ¢alma-
sina sebep olur. Kisiyi sarsarak dikkatini odakladig1 durumun digi-
na ¢ikarir. Boylece dikkatimizi 6nemli bir seye yoneltmemiz gerek-
tiginde beyindeki bilingdisi siiregler bizi uyarnir; tipki dalgin bir sii-
riiciiniin 6niindekine ¢arpmasina ramak kalmigken hayal dleminden
cikip frene basmasi sirasinda oldugu gibi. Beynimiz bizi 6nceden
bilgilendirip uyararak bu sekilde gozetir.

Biitiin algilarimizin bilincinde olmasak bile beyin onlar titizlik-
le gozden gegirir. Hipnoz 6n singulat korteks aktivitesini degistire-
bilir ama frontal lobu kapatmaz. Hipnotize edilmis biri hala biling-
lidir ve bir dereceye kadar da olsa davraniglarini irdeleyebilir. Be-
yindeki bilin¢dis! sistem yeterince kritik bir nokta yakalar yakala-
maz dikkatimizi derhal o yone ¢eker ve ardindan bilingli zihni ha-
rekete gegcmeye cagirir.

O halde sunu agikliga kavusturalim: Akil saghig: yerinde olan,
psikoz ya da bagka bir néropsikolojik bozukluk belirtisi gosterme-
yen birine hipnozla cinayet isletebilir misiniz? Halihazirda cinayet
islemeyi diisiinmiiyorsa eger, muhtemelen hayir. Boyle bir seyi an-
cak “Bir silah bul, gorevlileri 6ldiir ve bankay1 soy” komutunu
alarm ¢anlarim galdiracak bir fikir olarak gérmeyen biri yapabilir.
Boyle bir insan, su¢ igleme konusunda hayli tecriibesi olan, mese-
leye fazla kafa yormayan ve muhtemelen sug islemeye hipnozsuz
da ikna edilebilecek biridir. Tersine, boyle bir teklifi sarsic1 bulan
hi¢ kimse cinayet iglemek, hatta soygun yapmak iizere hipnotize
edilemez.
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Tek Beyin, lki Sistem

Yasamimuzin herhangi bir 4ninda beynimizde sayisiz bilingdisi sii-
re¢ gerceklesir. Her insanin sinir sisteminden, benzersiz ve siklik-
la da ongoriillemeyen norolojik izler birakan bilingalti uyaranlar
akar. Ister reklam sarkilar1 ya da sloganlan veya bir kokteyl parti-
sinde dikkatimizden kagan sozciikler olsun, ister biriyle tanigtigi-
mizda, yeni bir yere gittigimizde ya da farkl bir deneyim yasadigi-
mizda hissettigimiz belli belirsiz duygular, bu uyaranlar diisiinme
ve karar verme bi¢imimiz iizerinde gergek etkiler gdsterir ama bizi
kontrol etmezler. Bilingli duyumlarimiz, bilgimiz ve anilarimizla
birlikte bu etkiler yasam deneyimimizi olusturur. Bilgeligimizin ve
icgoriimiiziin kaynag olan engin arka plan bilgimizi yapilandirma-
miza yardimci olur. Algilarimiz eksik kaldiginda ya da elimizde
biitiin gergeklerin olmadig: bir senaryoyla karsilagtigimizda, beyin
bilingdis1 yollarla bu arka plan bilgisinden yararlanarak hikayenin
kalanim1 tamamlar. Fikirler arasinda iligkiler kurma bigimimize bi-
lingdis1 zihin rehberlik eder ve segenekleri daraltarak sonunda ve-
rebilecegimiz en iyi kararn vermek igin bu bakis agisina gereksinim
duyariz.

Bu kitapta, beyindeki iki sistemi, bilingli sistem ile bilingdig1
sistemni takip ederek, aralarindaki etkilesimin diisiince ve davrams-
larimiz1 nasil meydana getirdigini gordiik. Bilingli sistem yasam
deneyimimizi olugturur. Duyularimizi ve duygularimiz: hissetme-
mizi, diisiincelerimiz iizerine diisiinmemizi ve kararlarimizi tartma-
muz1 saglayan odur. Bilingli sistem benlik duygumuzu yaratir.

Ote yandan bilingdis1 sistemin tekrar tekrar gordiigiimiiz gibi
olaganiistii bir becerisi vardir. Olaylan gerceklesmeden 6nce bag-
lama gore tahmin ederek oriintiileri tanir. Kigisel hikdyemizi tam ve
biitiin kilmak i¢in deneyimimizdeki birbirinden kopuk unsurlari
bagdastirarak bosluklar1 doldurur. Riiyalarimizdaki olay orgiisiinii
kurarken ya da sezgilerimizi yaratirken bilingdigi sistemin yaptigi
budur. Bellek bozukluklarinda, hafizadaki bogluklar1 beynin bilgi
deposundan ilgili anekdotlar1 se¢ip kullanarak doldurmak suretiyle
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hikdyeler uydurur. Sizofrenide, kendini tammayla ilgili bir i¢sel ku-
suru Ortbas etmek i¢in hiikkiimet komplolarinin ya da dogaiistii giic-
lerin miidahalesinin rol aldig: tafsilath hikdyeler uydurmaya ciiret
eder. Hipnoz, subliminal mesajlar ya da reklamlar gibi dis etkilere
gore hareket ediyor olsak bile diisiince ve davraniglarimizi akla uy-
durmamiza yardimci olur.

Beyindeki bilingdisi sistem bosluklar1 doldurmak, akla aykin
davranislan akla uydurmak ve hepten mantiksiz durumlara mantik-
li agiklamalar getirmek igin gok gabalar. Yolculugumuz boyunca
bunu dogrulayan vaka iistiine vaka, ¢aligma iistiine caligma goérdiik
ama asil soru, bunun neden boyle oldugu. Neden eksiksiz bir hika-
ye olmak zorunda? Neden kafa kanigtiric1 ya da ¢eligkili deneyim-
leri tutarl hale getirmek i¢in uzlastiric1 bir agiklama yaratmak ge-
rekiyor? Birazdan gorecegimiz gibi, benlik duygumuzu korumak
igin.

Insan olarak gevremizdeki diinyamin diizenini, 6rgiitlenmesini
ve diinya iizerindeki yerimizi anlamaya gereksinim duyariz. Ihti-
yaglarimiz ve arzularimiz iizerine kafa yormak, hedefler koyup on-
lan gergeklestirmemizi saglayacak planlar yapmak igin her birimiz
kigisel tarihimizin farkinda olmak, iizerinde derinlemesine diigiin-
mek ve kendimize dair i¢gorii gelistirmek zorundayiz. Haf1za ka-
yiplary, algilarimiz ya da diisiinmemizdeki bosluklar, deneyimimiz-
deki celigkiler, dig miidahaleler — bunlarin hepsi kisisel anlatimizi
tehdit eder ve beyin onu korumaya gabalar. Bilingdis sistem ben-
ligin birligini ve siirekliligini korur ve bunu giivence altina almak
icin ne gerekirse yapar. Fakat bir kosul altinda, beyin bu hedef ug-
runda Gyle ileri gider ki benligi korumaya c¢alisirken onu pargalar.
Bu da bizi Evelyn’in hikdyesine getiriyor.
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Neden Aym Gizliigii Kullanamaz?

Kisilik, Travma ve Benlik Savunmasi Uzerine

Insanin koklii ve ilkel ikiligini fark etmeyi 6grendim ve
gordiim ki, bilincimde miicadele eden iki dogadan her-
hangi biri olabilecegim soylenebilse de, bu sadece as-
linda sapina kadar ikisi birden oldugum igin boyleydi.!

- ROBERT LOUIS STEVENSON

EVELYN psikiyatri servisine yatirildiginda kotii durumdaydi.? Otuz
bes yasinda bekar bir anneydi ve yasal olarak kor oldugu igin sehir-
de bir kilavuz kopek yardimiyla dolagiyordu. Korliigiiniin sebebi
bilinmiyordu. Dosyasindaki eski bir raporda tanisinin “gift tarafh
gorme siniri hasarina bagh dogustan korliik” oldugu yaziyordu ama
bununla ilgili bir kamit yoktu. Herhangi bir tibbi incelemeye dair bir
belge olmadig gibi, Evelyn de gérme duyusunu neden kaybettigi-
ni agiklayacak herhangi bir test yapildigini hatirlamiyordu. Fakat
Evelyn’i psikiyatri servisine getiren sey gozleri degildi. Cildiydi.

Her iki onkolunda da derince kazinmis “$iSKO DOMUZ” ve
“SENDEN NEFRET EDIYORUM" yazilan okunuyordu. Bu yazilarin
nereden geldigine dair en ufak bir fikri yoktu. Cildindeki eski yanik
izlerini de agiklayamiyordu. Hastane kayitlan gbézden gegirilince,
bir yil 6nce de cildine kazinmig “ADI GERZEK” ve “DELI” yazila-
niyla geldigi anlasildi. Evelyn bunlar kendi kendine yapmadigini
iddia etti, kimin yapmg olabilecegini bilmiyordu. Kii¢iik ogluyla
yalniz yasiyordu.
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Evelyn istismarcisinin kim oldugunu niye bilmiyordu? Belki de
hafizasiyla ilgili tarif ettigi anormallikle bir baglantis1 vardi bu du-
rumun. Kesikleri ilk fark ettiginde, 6ncesindeki birkag saat boyun-
ca bagina ne geldigini hatirlayamamisti. Hayat1 boyunca ‘“‘hafiza
kayiplarr” ya da “kayip zamanlar” —higbir sey hatirlamadig kayip
saatler— olmustu. “Kendimi bildim bileli kayip zamanlarim oldugu-
nu fark ettim; bunlar kiiciikken ¢ok korkutucu gelirdi, biiyiidiikge
gizemli gelmeye basladilar ve anlatmaya korktum ¢iinkii beni son-
suza kadar bir yere kapatacaklarim diisiindiim.””*

O kayip saatlerde neler olup bittigini hi¢bir zaman kesinkes bi-
lemiyordu ama arada bir ipuglar1 yakahyordu: “Kendime geldigim-
de bazen etrafta oglumunkine benzer oyuncaklar buluyordum. Ha-
yatta almayacagim seylerle dolu market ya da ahgveris torbalan
buldugum oldu.™

Evelyn’in bu sorunlan ¢ocukluguna uzamyordu. Korkung bir
ortamda biiyiimiistii. Bebekliginde fiziksel ve cinsel istismar gerek-
cesiyle biyolojik annesinden alinmigti. Cocuk koruma hizmetleri
onu bir dolaba kilitlenmis halde bulmus, derhal bir koruyucu aile-
nin yanina yerlestirmisti. Iki yasindayken onu evlat edinen ebe-
veynleri Evelyn on yasindayken bosanmisti. Evelyn’in iivey babasi,
tipki biyolojik annesi gibi onu fiziksel ve cinsel agidan istismar et-
misti. Evelyn gibi evlat edinilmis, ondan dokuz yas biiyiik agabeyi
onu baglayip bogmaya ¢ahisiyordu. Biitiin aile boganmadan o6tiirii
Evelyn’i suglamig, onun gdrme sorunlariyla basa ¢itkmanin giigliik-
lerinden dem vurmustu.

Evelyn sekiz yasina girince doktoru sayesinde korler okuluna
nakledilmisti. Doktoru g6zlerinde muhtemelen yapisal bir sorun ol-
dugunu agiklayana dek Evelyn, gorme sorununun ve okulda ¢ektigi
zorluklarin kendi hatasi oldugunu diisiiniiyordu. Yeni okuluna bas-
ladiktan kisa siire sonra, onu evlat edinen annesiyle babasinin bo-
sanmasinin hemen ardindan ilk “kayip zaman” atagim yasamigti.
Ayni giin kollarinda ve bacaklarinda morluklar ve siyriklar fark et-
misti ama nasil olduklan hakkinda higbir fikri yoktu. Basina ne gel-
digini, hatirladig1 son anin iizerinden ne kadar zaman gegtigini bil-
miyordu.
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Evelyn’e neler oluyordu? Kollarina o yazilan kim kazimigt1? Bi-
ri ona saldinyordu da Evelyn sonrasinda unutuyor muydu? Ya da
kendi kendine mi zarar veriyordu? Hastaneye tekrar geldiginde
doktorlar ¢ok ge¢meden her ikisinin de bir bakima dogru oldugunu
anladilar.

Evelyn’e dissosiyatif kimlik bozuklugu tanis1 koyuldu — formel
ad1 ¢ogul kisilik bozuklugu olan ruh hastaligi. Doniisiimlii olarak
ortaya cikan farkli kisilikleri vardi. Yetiskin kadin karakter “Franny
F.’ idi. Franny F.’nin Cynthia adl bir bebegi vardi. Onun disinda
“yagli, kizil saglar1”, kahverengi gozleri ve cilleriyle “korkung go-
riinen” on yasindaki Sarah adli kiz vardi. Son olarak mavi gozli, ki-
sa san sagli, “melek yiizlii”” dort yaginda bir kiz ¢ocugu olan Kimmy
vardi. Konugmasi ve tavirlari, hangi kimliginin devrede olduguna
gore degisiyordu. Evelyn iken akilli, olgun ve konugmasi net anla-
silan biriydi. Kimmy oldugunda sesi aniden ¢ocuksulasiyor, bazi
sOzciikleri yanhs soyliiyordu. Bagskanin “babasi” oldugunu soylii-
yordu; “portakal”in hem bir meyve hem de bir renk oldugunu fark
ettigini biiyiik bir heyecanla anlatmisti. Agabeyinin ona ismini yaz-
masini ogrettigini soyliyordu. Iste Kimmy’nin psikiyatristiyle olan
diyalogundan bir boliim:?

PSIKiYATRIST: Kag¢ yagindasin?

KIMMY: Dért yastayim.

PSIKIYATRIST: Dort mii? Vay vay, desene abla olmugsun! Simdi ne
yapiyorsun Kimmy?

KIMMY: Mmm, burada oturup uslu bir kiz olmaya ¢alistyorum.

PSIKIYATRIST: Yaa, uslu bir kiz olmak 6nemli mi?

KIMMY: Evet.

PSIKIYATRIST: Niye bu kadar 6nemli?

KIMMY: Ciinkii k6t kiz olursam canim yanar.

PSIKIYATRIST: Yaa, bunu duyduguma iiziildim. Canin1 kim yaki-
yor?

KIMMY: Annemle babam.

Kimmy bu istismar1 anlatirken gézlerini yummus, oyuncak ayisin
simsiki tutuyordu. Konugmanin daha neseli bir boliimiiyse s6yle
gecmisti:
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PSIKIYATRIST: Hangi oyunlar oynamay: seversin?

KIMMY: Giillerin etrafinda halka olalim, Londra kopriisii yikiliyor,
yag salarim bal satarim, bir de ayilarla oynamay: severim.

PSIKIYATRIST: Gergek ayilarla m1?

KIMMY: Hayir ama onlar benim arkadagim.

Evelyn oteki benleri (alter ego) arasinda gidip gelirken degisen
tek sey kisiligi degildi. Omegin, Evelyn solak oldugu halde Kimmy
kalemi sag eliyle tutuyordu. Pskiyatristler en biiyiik soku gérme
testinde yasadilar. Standart gérme testinde Evelyn’in gorme keskin-
ligi 20/200 idi ki bu yasal korliik tanimiyla uyumluydu. Franny
F. ve Cynthia’'min da gorme keskinligi 20/200 idi. Ancak Sarah’nin-
ki 20/80’di. Kimmy’'nin gérme keskinligiyse 20/60 ¢ikmigti. 20/60
ile 20/200 arasindaki fark, diisiik numarah gozliik kullanmakla ya-
sal korliik arasindaki farktir. Evelyn’in bir kilavuz kopegi vardi, oy-
sa Oteki beninin sadece gozliige ihtiyaci vardi. Bu nasil olabilir?
Sonugta her iki kisilik de ayn1 gozlerle goriiyordu.

Bu, sorunun sadece kiigiik bir pargasi. Her seyden 6nce bir in-
san nasil birden fazla kisilige sahip olabilir? Bunlar duyguduru-
munda u¢ noktalara varan dalgalanmalar midir sadece, yoksa ger-
¢ekten de birbirinden ayri, bagimsiz islev goren kimlikler mi? Eger
ikincisi dogruysa, eger Oteki benler gercekten de birbirinden ayr,
bilingli varliklar ise, goriiniise gére en ¢arpici soru, gergek Evelyn
hangisi sorusu olacaktir.

Hepimizin yogun bir benlik duygusu vardir. Bu sadece kendimi-
zi anlamak ya da egilimlerimizi bilmekten ibaret degildir. Kafami-
zin i¢inde bir yerlerdeymisiz, diinyaya oradan bakiyormusuz gibi
hissederiz. Igimizde aciyla uyusan ya da heyecandan titreyen bir 6z
varmug gibi goriiniir. O i¢sel kimlik olan biteni pasif bir sekilde de-
neyimlemekle kalmaz, aym zamanda aktif bir 6znedir. Kendi dii-
siincelerimiz iizerine kafa yorar, kararlarimiz tartar, eylemlerimizi
yOnetiriz ve bunlarin hepsi igimizdeki merkezi bir denetleyicinin igi
gibidir. Kafamizin iginde “ben” sozciigiiniin karsilik geldigi bir sey
vardir ve o sey tekil, biitiinsel ve zaman iginde tutarhdir. Halbuki
Evelyn vakas: benligin pargalanabilecegini diisiindiiriir. Boliiniip
parcalara ayrilabilecegini, ayrilan kisilik bilesenlerinin bireysel
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olarak gelisip serpilebilecegini ima eder.

Bu kitapta, diisiince ve davramiglarimizi meydana getiren, be-
yindeki bilingli ve bilingdis1 sistemlerin etkilesimine tamk olduk.
Bu iki islemcinin arasinda bir yerde insan benligi ortaya ¢ikar ve
bircogumuzun o anlagilmasi zor soruyu sormasina neden olur: Bey-
nimin i¢inde tam olarak neredeyim? Cogul benlikler konusuna gir-
meden 6nce sadece biriyle baglayalim. Benlik ve kimlik kavramla-
riyla gergekte ne kastediyoruz? Bu fenomenler beynin neresinden
kaynaklamiyor olabilir? Sinirbilimin belki de en biiyiik gizemi olan
bu sorunun yamtlanmasi hi¢ kolay degilse de yanita yaklagmak igin
elimizden geleni yapabiliriz. Aslinda kitabin ilk sayfasindan beri
dolayli olarak bunu yapiyoruz. Oyleyse nereden baslayalim? Néro-
loji pratiginde, beyindeki herhangi bir sistemi arastirmanin ilk adi-
my, sistem bozuldugu zaman neler olduguna bakmaktir.

Bir Ben Var Benden Igeri

Polonya’da soguk bir kasim aksami, Peter adli bir jinekolog esiyle
yasadig: siddetli bir tartismanin ardindan arabasina bindi.® Ates
piiskiiren Peter karanhigin i¢inde arabayi siirerken tartigmayi zih-
ninde tekrar tekrar canlandirdig i¢in dalgindi. Yolda kalmakta zor-
lamyordu. Aniden yanls seritte oldugunu fark etti. Bir nakliye kam-
yonu hizla iistiine geliyordu. Direksiyonu saga kirdi, araba déne do-
ne yoldan ¢ikt1 ve bir agaca garpti. Derken her sey karanliga gomiil-
dii. Peter altmis ii¢ giin komada kaldi.

Peter nihayet uyandiginda ayni Peter degildi. Kazadan 6nce eg-
lenceli, niiktedan, ¢ekici bir adamdi. Kirk ii¢ yasinda, evli ve ii¢ ¢o-
cuk babasiydi; kopegiyle oynamayi severdi. Simdiyse trajik bigim-
de kim oldugunu bilmiyordu. Halka mal olmus iinliileri kolayca ta-
niyor ama kendi adim bilmiyordu ve bu sadece baslangigti. Sonraki
on yil boyunca nérolojik kusurlari, hepsi de kimligi ve benlik algi-
sindaki hasarla iligkili goriinen farkli bigimlere biiriiniirken bir grup
psikolog Peter’in ruhsal durumunu takibe aldi.

Her seyden once Peter kendi goriintiisiinii tantyamiyordu. Jacek
adh terapistle bir boy aynasinin 6niinde durduklar sirada aralarin-
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da asagidaki diyalog ge¢misti:

JACEK: Kim o Peter? Orada kimi goriiyorsun?

PETER: Bilmem. Aman tannm! O canavar gozlerini dikmis bana ba-
kiyor!

JACEK: Peki aynada bagka kimi goriiyorsun?

PETER: Bilmiyorum, belki Jacek’i. Sanirim adinin bu oldugunu s6y-
lemistin, degil mi?

Peter pek az tanidig1 bir adamin kim oldugunu sdyleyebildigi halde
kendi yansimasim taniyamiyordu. Trajik bir sekilde, en yakinlarim
da taniyamiyordu.

Ailesi ziyaretine geldiginde Peter bagirmaya basladi: “Benim
ailem falan yok. Biitiin ailem kazada 6ldi. Bu insanlar1 tanimiyo-
rum... Onlar dublér... biitiin ailemin dublorleri ya da bilmiyorum!”
Hatirlarsaniz, kiginin, yakinlariyla aym fiziksel 6zelliklere sahip
sahtekarlarin onlarin yerini aldigini diisiindiigii bu duruma Capgras
sendromu deniyordu. 5. Boliim’de bahsettigimiz Capgras sendromu
(kisinin 6lii olduguna inandig1 Cotard sanrisi gibi) diinyadan ayrig-
mug olma duygusunun bir semptomudur. Capgras sendromu olan
insanlar sevdiklerini goriince beklenen duygusal baglantiy1 hisset-
mezler ve beyinleri bu baglantisizlig1 agiklamak igin bir hikaye uy-
durur. Bu agidan Capgras sendromu silik bir benlik algisinin teza-
hiiriidiir.

Peter’daki diger semptomla daha 6nce de kargilagmistik: bellek-
teki bosluklar. Peter hayatiyla ilgili temel gercekleri hatirlayami-
yordu. Omegin bir képegi oldugunu inkar ediyordu. Terapisti onu
tersine ikna etmek icin kopegi getirdiginde, “Tiiy torbasi, ne ola-
cak! Benim kopegim falan yok. Bu bes para etmez hayvani hayatta
istemem! Bu kopekten korkuyorum. Beni 1sirmak istiyor!” diye
haykirdi. Benzer sekilde jinekolog oldugunu hatirlamiyordu ama
bunun igin de bir bahanesi vard. “Doktor olamayacak kadar kiigii-
giim,” demisti. Kag yasinda oldugu soruldugunda, bir keresinde
*“yedi veya sekiz” diye cevap vermisti (bu say: siirekli degisiyordu).
Kisilik kaybina bir de sanrilar eslik ediyordu:
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Devlet, ben tanimayayim diye paray: degistirmekle kalmamus, irat
6demesinden kagmak i¢in takvimi de degistirmis... Mevcut takvime 30
yil ekledikleri igin 45 yagsinda oluyorum, oysa ashnda 25’imdeyim.
Benden kurtulmak istiyorlar. Korkuyorum.

Peter’da konfabulasyon gelismisti. Beyni, bellegindeki bosluklari
bilingdis1 yoldan dolduruyor, gesitli kusurlarini olabildigince man-
tikh sekilde agiklamak igin hikdyeler uyduruyordu. Képegi oldugu-
nu hatirlamadig igin hayvanin “bes para etmez” oldugu ve kendi-
sini 1sirmak istedigi bahanesini iiretmigti. Bes para etmez ve saldir-
gan bir hayvani olamayacagina gore bu Peter'in kopegi olamazd:.
Meslegini hatirlayamadigl zaman yasimin kiigiikliigiinden otiirii
doktor olmasinin miimkiin olmadig: fikrini uydurmustu.

Kimligine dair unuttugu her unsur i¢in Peter’in bilingdisi, agigi
kapatmak iizere ¢abucak bir agiklama yaratiyordu. Kisisel kimligi
parcalanmigti ama beyni pargalar: bir araya getirmeye calisiyordu.

Ancak goriiniise gore Peter’daki hasar bu yamalarla onarilama-
yacak kadar agir ve bireylik kaybi bir o kadar derindi. Bosluk dol-
durulamayacak kadar genisti. Peter’in beyni, benlik kaybini onar-
mak icin bagka yol bulmak zorundaydi. Peter’in zar zor dengede
duran kirilgan kimligiyle kendi bilgi ve bellek deposundan yeterli
enformasyonu ¢ikaramayan beyni, bunlar bagka insanlardan 6diing
almaya baglamigti.

Hastanede yatarken Peter, diz ameliyat1 gecirmis Jurek adh bir
hastayla aym odayi paylasiyordu. Bir sabah Peter, odaya giren per-
sonelden tekerlekli sandalye istedi. Gegirdigi diz ameliyatindan
otiirii yiiriiyemedigini ve isminin aslinda Jurek oldugunu soyledi.
Bagka bir zaman, yaptigi isi insanlara kendilerini ifade etmeyi 6g-
retmek igin sanattan faydalanmak olarak agiklayan yirmi dokuz ya-
sinda bir sanat terapisti Peter’la ilgilenmisti. Peter terapistin firca-
larim aldi ve isi i¢in gerektigi iddiasiyla geri vermeyi reddetti. Ay-
rica sanat terapistinin adim kullanmaya basladi ve yirmi dokuz ya-
sinda oldugunu iddia etti.

Peter’in gecirdigi degisimlerin hepsi benlik algisiyla ilgili gorii-
niiyor. Bu durumda kargimiza ¢ikan soru su: Araba kazasinda bey-
ninin hangi boliimlerini kaybetmesi sonucu bu kusurlar ortaya ¢ik-
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mist1? Bir beyin MRG 'si, Peter'in frontotemporal bélge olarak bili-
nen frontal ve temporal loblarinda hasar oldugunu gosterdi. En k6-
tiisii de hasarin sag yarimkiirede olmasiydi.

Kisinin aynadaki goriintiisiinii taniyamamasi, Capgras sendro-
mu ve konfabulasyon sag frontotemporal lob hasariyla iliskilidir.
Beyin hasarinin oriintiisii, kimlik algisim1 kaybeden néroloji hasta-
larina dair raporlarla uyumludur. Omegin, felg olan bir uzva dair
iyelik hissinin kayboldugu asomatognozi durumunu ele alalim. Bu
hastalar hareket ettiremedikleri kol ya da bacagin kendilerine ait ol-
madigini iddia ederler. Albert Einstein Tip Fakiiltesi’'nde nérolog ve
asomatognozi konusunda uzman olan Todd Feinberg, fel¢ olduktan
sonra sol kolunun kendisine ait oldugunu yadsiyan Shirley adli bir
hastayla aralarinda gegen su diyalogu kaydetmistir:*

SHIRLEY: Bana gittigini sdylemeden tatile ¢ikti. Sormadi bile, dyle-
ce ¢ekip gitti.

FEINBERG: Kimden bahsediyorsun?

SHIRLEY: Evcil Kayam. [Neden bahsettigini gostermek igin sag ko-
luyla hareketsiz sol kolunu havaya kaldirdi.]

FEINBERG: Ona Evcil Kaya m1 diyorsun?

SHIRLEY: Evet.

FEINBERG: Neden Evcil Kaya diyorsun?

SHIRLEY: Ciinkii higbir sey yapmiyor. Oylece duruyor.

Asomatognozili hastalar felgli uzuvlarim genellikle “paslanmig
alet”, “kemik torbasi” ya da “merhum kocamin eli” gibi ifadelerle
tanimlarlar. Hasta ¢ogu zaman s6z konusu uzvun bir basgkasina,
sozgelimi doktoruna ya da aileden birine ait oldugunu iddia eder.
Asomatognozi, baskalarindan ayrigmis olma hissinin yerini
kendi bedeninden ayrigmis olma hissinin almas1 diginda Capgras
sendromuna ¢ok benzer. Sinirsel mantigin ya da néro-lojigin i ba-
sinda oldugu bir bagka 6mektir. Hasarli beyin fel¢li uzvu viicudun
bir pargasi olarak taniyamaz. O nedenle bilin¢disi sistemin, birbi-
riyle celisen bu iki enformasyon parcasini bagdastirmasi gerekir.
Birincisi, kisinin ¢ok yakininda olan ve goriiniise gore hep yakinin-
da kalan, ele benzer bir nesne vardir. ikincisi, bu nesne motor ko-
mutlara tepki vermez. Beyin bu duruma nasil mantikhi bir agiklama
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getirebilir? Olsa olsa bir bagkasinin elidir bu ya da hep yanimizda
tasidigimiz cansiz bir nesnedir, mesela bir Evcil Kaya.

Asomatognozi, sag frontal, temporal ve pariyetal kortekste mey-
dana gelen hasarnin sonucudur.® Goriiniise gore yine sag frontotem-
poral ag rol oynar.

Ozkimlik (self-identity) gahsmalarinin sonuglan da klinik vaka-
larla uyumlu gibidir. fMRG ile yapilan deneyler, sag prefrontal kor-
teksin (frontotemporal bélgenin bir pargasi) kendimizi diisiindiigii-
miiz sirada etkinlestigini ama bagkalar1 hakkinda diisiiniirken aktif
olmadigim gostermigtir.'® Benligin noral korelatlarinin yerini sapta-
maya iliskin literatiir bir kitab1 dolduracak denli genistir, fakat genel
kam benligin beyinde nerede bulundugunu tam olarak bilmedigimiz
yoniindedir." Genel anlamda, az 6nce gordiigiimiiz gibi, sag frontal
lob aktivitesi 6zdiisiiniimsel aktiviteyle yiiksek diizeyde baginti gos-
terdiginden, muhtemelen bu bolgede oldugu s6ylenebilir. Ancak bu
baglantiya siipheyle yaklagmak gerekir ¢iinkii frontal lob higbir su-
rette kimligin ortaya ¢ikigindarol oynayan tek bolge degildir.

Bununla birlikte Peter vakasi, insanda kimligin pek ¢ok yonii-
niin beyin hasariyla silinebilecegini ortaya koyar: kendimizi ve sev-
diklerimizi tamyabilme yetimiz; kisisel ge¢misimize dair bellegi-
miz; tutarh bir kisilik algis1 ve bagkalarina gore farkliliklarimiza
dair algimiz; diisiincelerimiz ve eylemlerimiz iizerinde kontrol his-
si. Peter’dan kendini ifade etmesine yardimci olacak bir resim ¢iz-
mesi istendiginde bir ugurbocegi ¢izmis ve soyle demisti: “Igimde-
kiler bana ugurbocegini anmmsatiyor. O da, tipki benim gibi i¢i bog
oldugundan bir seyler ariyor.”

Benlik algimizin beyin hasariyla yok olabilecegini biliyoruz
ama benlik nasil olur da pargalanabilir? Evelyn'de goriiniirde beyin
hasarina yol agabilecek bir durum s6z konusu olmamasina ragmen,
viicudu farkli zamanlarda farkl kisiliklerin kontroliine giriyordu.
Bu nasil miimkiin olabilir? Birgok norolog gibi insan kimligini
beynin kabaca bir bolgesinde bulabilecegimizi varsayarsak, beyni
kesip bigerek benligi cerrahi olarak parcgalara ayirabiliriz gibi gorii-
niiyor. Anestezi altinda beyni ikiye bolersek, ameliyattan sonra kim
uyanir? Bir kigi mi, yoksa iki mi?
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Boliinmiis Beyin

Kontrol altina alinamayan agir epilepside, beynin sag ve sol yarim-
kiireleri arasindaki baglantiyr saglayan korpus kallozum adh kalin
sinir demetinin kesildigi korpus kallozotomi denen cerrahi yontem
kullanilir. Nobetler beyindeki sinir demetleri boyunca ilerleyen
elektriksel firtinalar oldugu igin, beynin iki yarisim birbirinden
ayirmak elektrigin bir taraftan digerine gegerek her iki yanmkiireyi
de etki altina almasim onler. Son gare olarak bagvurulan bu islem,
diger yollarla kontrol altina alinamayan nébetlerin goriildiigii has-
talarda mucizeler yaratabilse de baz1 tuhaf yan etkiler gelisebilir.

En fazla bilinen yan etkisi, detayl bir sekilde incelenmis ayrik
beyin sendromudur. Bunun nasil bir sey oldugunu Haziran 1979°da
bu ameliyat1 gecirmis olan Vicki’ye sorabilirsiniz.'> Ameliyattan
sonraki aylarda Vicki’nin beyninin iki yaris1 birbirinden bagimsiz
hareket ediyordu. S6zgelimi, markette aligveris yaparken bir eliyle
rafa uzandig sirada diger elinin adeta kendi kafasina gore davran-
digim fark etmisti. “Istedigim seye sag [el] ile uzanyordum,” diyor,
“ama sol taraf ise kangiyordu ve ikisi bir nevi kavga ediyordu. Bir-
birini iten miknatislar gibi.”

Aym sey sabahlan giyinmeye ¢aligirken de oluyordu. Bir kiyafet
se¢meye yeltendiginde ellerinden biri farkl1 bir giyside karar kilabi-
liyordu. “Biitiin giysileri yatagin iistiine seriyor, derin bir nefes alip
bastan baghyordum,” diyor. Zaman zaman canindan bezen Vicki so-
nunda pes edip, evden iizerinde ii¢ kiyafetle birden ¢ikiyordu.

Ayrik beyin sendromu, baglantis1 kopmus beyin yarimkiireleri-
nin birbirinden bagimsiz hareket ettigi bir durumdur. Vicki, 2. B6-
lim’de frontal lob islev bozuklugunun olas1 sonuglarindan biri ola-
rak kisaca degindigimiz yabanci el sendromunu'? yasiyordu. Bu,
ayrik beyin sendromunda da sik rastlanan bir belirtidir ¢iinkii sag
beyin sol eli, sol beyinse sag eli kontrol eder. Aym ¢apraz kontrol
gorme icin de gegerlidir: Beynin sag yaris1 gorme alaminin sol ta-
rafindaki gormeyi isler, sol yarisiysa sag taraftakini. Dahasi sol be-
yin (saglak bir insanda) dil iiretimini de kontrol eder. Bu yanallas-
madan otiirii ayrik beyinde her yarimkiirenin, diger taraflaortak ol-



252 NOROLOJIK

mayan kendine ait becerileri ve algilari vardir. Omegin, Vicki'nin
sol beyin yarimkiiresi gorme alaninin sag tarafindaki yazil bir soz-
ciigii goriirse Vicki sozciigii sesli soyleyebilir ¢iinkii sol beyin ko-
nusma dilini kontrol eder.'* Fakat aym sozciik gorme alaninin sol
tarafinda, sadece sag yarimkiiresinin gorebilecegi bir yerde oldu-
gunda Vicki sozciigii seslendiremez ama kéagit kalemle yazabilir.

Ayrik beyin arastirmalarn alaninda 6nii ¢eken sinirbilimci Mic-
hael Gazzaniga elli yildir bu ¢aligmalan siirdiiriiyor. Gazzaniga,
aragtirmalarinda gesitli biligsel becerilerimizin iki yarimkiireden bi-
ri tarafindan gergeklestirildigini bulmus ve her yarimkiirenin kendi
benlik algisinin olup olmadigim merak etmisti. Beynin her bir ya-
risinin, digerinin erisemedigi duyumlara, algilara ve becerilere eri-
simi oldugu kesin olmakla beraber, taraflardan her birinin kendine
ait ozdiigiiniimlii, karar veren bir bilinci var midir?

Gazzaniga 1960’larda arastirmalarina baslarken oyle oldugunu
diisiiniiyordu.'* Sonugta viicudun iki yarsi bir siipermarket korido-
runda birbiriyle giiresirken bu varg biitiiniiyle akla yakin goriiniir.
Fakat daha sonra Gazzaniga iki tarafin aslinda tek bir benlik algi-
sim paylastigin1 anladi. Diger tarafin bildiklerine ya da yaptiklarina
erisimi olmamasina ragmen her bir yarimkiire goriiniige gore o tekil
kimligi esgiidiimlii olarak siirdiirmeye ¢aligiyordu.

Bir deneyde Gazzaniga, ayrik beyin sendromlu bir hastanin sag
yarimkiiresine “yiirii” s6zciigiinii gostermek igin yaziy1 gérme ala-
ninin sol tarafina yerlestirdi.'® Hasta ayaga kalkip yiiriimeye bagla-
di. Daha sonra neden yiiriimeye basladig1 soruldugunda hasta “Bir
kutu kola almak istedim,” gerekgesini sundu. Bu agiklamay: dil
iiretiminden sorumlu sol beyin yapmigti ama bunu yaparken “yiirii”
yonergesinin gosterildigini bilmiyordu. Sadece sag beyin yaziyi
gormiistii. Sol beyinse yalnizca gerekgeyi uydurmustu.

Bir bagka ormekte Gazzaniga, bir kadinin sag beynine elmalarin
oldugu bir resim gosterdi.!” Kadin resmi goriince giildii. Neden giil-
diigii soruldugunda, resmi gosteren makineyi kastederek “makine
komikti, ne bileyim,” yanitim verdi. Gazzaniga ayni resmi sol bey-
ne gosterince kadin yine giildii ve hemen elmalarin arasina saklan-
mis ¢iplak kadini isaret etti.



BOLUNMUS KISILIKLER 253

Son olarak, en sevdigi deneylerden birinde Gazzaniga bir ayrik
beyin hastasinin sag yarimkiiresine “giiliimse”, sol tarafaysa “yiiz”
sozciiklerini gosterdi.”® Ardindan hastadan az 6nce gordiigii soz-
ciiklerin resmini ¢izmesini istedi. Hasta giiliimseyen bir yiiz resmi
¢izdi. Gazzaniga ona nedenini sordugunda hasta “Ya ne ¢izseydim,
tizgiin yiiz mii? Kim iizgiin yiiz gormek ister ki?”’ yanitin1 verdi. Sol
beyin “giiliimse” sozciigiinii hi¢ gérmediginden, giilimseyen yiiz
igin bir agiklama uydurmustu.

Bu vakalarin hepsinde sol beyin (konugma igini yapan taraf) sag
beynin gordiiklerinden tamamen habersiz oldugu halde yiiriime,
giilme ve giilimseyen yiiz ¢cizme davraniglarina mantikh agiklama-
lar getirmek igin hayranlik uyandiran bir ¢aba sarf etmistir. Fazla-
styla kafa karistiric1 kosullarla kargilaginca bosluklar1 doldurmusg-
tur. Beynin iki yarisi birbirinden ayn bilingli benlikler olsaydi niye
bdyle bir igbirligine gitsinlerdi ki? Cevabi bilmediklerini niye kabul
etmesinlerdi?

Beynin iki yarnsi, cerrahi yontemle birbirinden ayrildiginda dahi
ayrn1 varhiklarmig gibi davranmaz. Birbirlerinin davranigiyla uzlas-
maya caligarak birlesik bir benlik algisin1 korumanin yolunu bulur-
lar. Gazzaniga bu durumu sol yarimkiirenin ¢abalarina baghyor
¢iinkii deneylerinde beynin gerekgeler iireten kismi hep sol tarafti.
Onun varsayimina gore, sol beyinde giinliik deneyimlerimizin hep-
sini bir araya getirmeye ¢alisarak bunlar anlamh kilacak tek ve bii-
tiin bir anlati olusturan bir bolge, bir “sol yarimkiire yorumcusu”
vardir."” Gazzaniga, benlik algisinin sag yanmkiireden (6zellikle de
daha dnce gordiigiimiiz gibi sag frontotemporal bolgeden) kaynak-
landigim diisiindiiren kapsamli aragtirmalari kabul etmekle birlikte,
benlik-isleme siirecinin beyinde yaygin olarak yiiriitiildiigiinii ve
sol yarimkiirenin bu siiregte 6nemli rol oynadigini savunur. Sol be-
yin deneyimlerimizi birbirine baglayarak kisisel hikdyemizi, sinir-
sel mantik (néro-lojik) dedigimiz igsel, bilingdis: aklilestirme giri-
simlerimizi yaratir. En azindan aynk beyin deneylerinde bosluklar:
dolduran sol beyindir.

Sol yanmkiirede bir yorumcu olup olmadigi ve varsa nasil ¢ali-
styor olabilecegi, heniiz arastirilan bir konu. Fakat sunu soyleyebi-
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liriz ki beyinde, ¢eliskili enformasyon parcalariyla kargilastiginda
onlan bagdastirmak igin bir hikdye olusturan bilingdis1 bir sistem
vardir. Bu kitapta ayni senaryoyu tekrar tekrar gordiik. S6z konusu
sistem asomatognozide ve Capgras sendromunda ortaya ¢ikar. Co-
tard sanrisina ve yabancilar tarafindan kagirilma hikayelerine sebep
olur. Sizofreni hastalarinin FBI tarafindan izlendiklerine ya da do-
gaiistii giicler tarafindan kontrol edildiklerine inanmalarinin sebebi
odur. Konfabulasyonun ve sahte anilarin kaynagidir. Riiyalarimiz-
daki hikayeleri o diizenler.

Beyin diigiinme ve algilarinizdaki bogluklar1 doldurmaya me-
yillidir ve o bosluklari ne zaman doldurmaya kalksa bunu bir amag
ugruna, benlik algimizi korumak icin yapar. Bilin¢disi sistem kisi-
sel hikdyemizi, insan kimliginin istikrarim korumaya titizlikle
odaklanmigtir ve onun ¢abalar hi¢bir durumda duygusal travma
vakalarinda oldugu kadar asikar degildir.

Gormedim, Duymadim

O giin, Ackermanlar’in unutmak istedigi bir giindii.° Hayal edebi-
lecekleri en kotii trafik kazasinin gobegine diigmiislerdi. Yiizden
fazla aracin kanstig1 bir zincirleme kazaydi. Her yerde yarahlar
yatiyordu. Pek ¢ok insan 6lmiistii. Ackermanlar onlerindeki araca
carptiktan sonra arabalarinda kapana kisilmisti. Kari koca, digarida
birinin yanarak can vermesine tamk olurken, saniyeler icinde ole-
bileceklerini fark ettiler.

Ama hayatta kaldilar. Bay Ackerman viicudunun pompaladig:
adrenalinin etkisiyle arabanin 6n camim kird1 ve cam kiriklarinin
arasindan tirmanip disan ¢iktiktan sonra karisim da gekip kurtardi.
Enkazdan kag1p kurtulan Ackermanlar tibbi degerlendirme igin he-
men hastaneye gotiiriildiiler. Neyse ki ikisi de yaralanmamisti, en
azindan fiziksel olarak. Ama ruhsal travma yasamislardi. Kazanin
psikolojik bedeli agirdi ama Bay ve Bayan Ackerman’ farkl bi-
cimlerde etkilemisti.

Carpigma sirasinda Bay Ackerman zihninin vites yiikselttigini
hissetmigti. Yiikselen bir korku ve kaygi dalgasi. Kagis yolu arama
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cirpiniglar. Zihnindeki karmaga arabanin digindaki karmasayla pa-
raleldi. Kazay: takip eden giinlerde yasadig1 gecmise doniisler deh-
set vericiydi. Gordiigii kabuslardan ter iginde uyaniyordu. Iste sii-
rekli gergindi ve bir tiirlii konsantre olamiyordu. Her seyden irkili-
yor, ani giiriiltiilerde yerinden sigrayiveriyordu; sinirli, siirekli tetik-
te bir siiriicliye doniigmiigtii.

Bayan Ackerman ise tam tersi tepki vermisti. Kaza sirasinda
transa girmis, dig diinyaya kargi ilgisiz oturmustu. Etrafinda olup
bitenlerle arasinda mesafe oldugunu hissediyordu. “Soka girmisti.”
Disanda kopan kiyameti algihyordu, tehlikede oldugunun farkin-
daydi ama yine de travmanin duygusal giicii zihnini etkilemis go-
riinmiiyordu.

Ackermanlar’in tepkileri, bireyin travmaya tepkisini siniflandir-
mada kullanilan spektrumun iki farkli ucunu yansitiyor. Bay Ac-
kerman, travma sonrasi stres bozuklugunda (TSSB) tipik olan ve
agint uyanlmglik olarak bilinen stres reaksiyonunu gostermisti. Ote
yandan Bayan Ackerman’da, kisinin duygu ve deneyimleriyle ken-
disi arasinda mesafe hissetmesi seklinde tamimlanan dissosiyasyon
(ayrigma, ¢oziilme) goriilmiistii. iki kigi, bir travmatik olay, ¢ok
farkl1 iki psikolojik tepki. Ikisinin beyninde, birbirinden gok farkl
bu tepkilere yol agabilecek ne olmus olabilir?

Cift, kaza giiniinii zihinlerinde yeniden canlandirirken beyin ta-
ramasina girdikleri kisa bir fMRG ¢alismasina katilmayi kabul et-
misti.2! Sonuglar, kar1 kocanin beyin aktiviteleri arasinda daglar ka-
dar fark oldugunu ortaya koydu. Bay Ackerman’in frontal, tempo-
ral ve pariyetal loblarinda aktivasyon goriildii. Dahasi, kalp hiz1 an-
lamli derecede artan Bay Ackerman inceleme sirasinda endiseli ve
“diken iistiinde” oldugunu soyledi.

Tersine Bayan Ackerman ¢aligma sirasinda endiseli degildi. Ka-
zay1 hatirlarken kalp hiz1 degismedigi gibi son derece “uyusmus”
ve “donakalmis” hissettigini soyledi. fMRG’de, kocasinda aktifles-
mis olan beyin dokusunda BOLD sinyali artis1 goriilmedi. Kazay
zihninde canlandirirken sadece oksipital lobunun kiigiiciik bir b6-
limiinde parlama oldu. Beyni adeta agir1 uyariimiglik yanitim bloke
etmis, duygusal tepkisini uyugturmustu.
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Psikolojik travma insanin benlik algisina yonelik belki de en
biiyiik tehdittir. Depresyon ya da yas siirecinde yasanan psikolojik
fel¢ nedeniyle, eylemde bulunma istegini ortadan kaldirarak fizik-
sel agidan saghkl bireyi yatakta bog bos oturmaya itebilir. TSSB’li
gazilerin yakasini birakmaz. Hatta insanin yasama arzusunu elin-
den alip onu trajik bicimde intihara siiriikleyebilir.

Diger taraftan psikolojik travma kisinin kendi i¢inde bir ayris-
ma hissetmesiyle de sonuglanabilir. Psikiyatride insanlarin gesitli
derecelerde etraflarindaki diinyadan ayri olduklarini hissettileri ya
da kendi kimliklerini yitirmeye benzer bir duygu deneyimledikleri
bir dissosiyatif bozukluklar spektrumu vardir. Omegin kendine ya-
bancilagma (depersonalizasyon) bozuklugunda insan kendinden ve
etrafindan koptugunu hisseder, sanki diinyayr deneyimlemiyor da
seyrediyor gibidir. Dissosiyasyonun daha garpici bir bigimi olan
dissosiyatif fiigde kisi kim oldugunu ve nerede yasadigini tamamen
unutur (genellikle ¢ok uzaklara yapilan bir yolculugun ardindan ge-
ligir) ve yeni bir kimlige biiriinme egilimi gosterir. Evelyn’de gorii-
len dissosiyatif kimlik bozuklugu bunlar iginde, kisiligin ve benlik
algisinin ayn kimlikler gibi goriinen parcalara béliindiigii en agir
durumdur.

Genellikle duygusal travma sonucu olusan dissosiyatif durum-
lara katlanmak, bunlara sebep olan travmaya katlanmak kadar zor-
dur.22 Diinyadan aynigtigim hissetmek, onu siirekli uzaktan seyredi-
yormus hissiyle yasamak korkung bir lanet gibidir. Ama bir amaci
vardir: Kurbanlari, travmanin acisini tekrar tekrar yagamaktan ko-
rur. Aynisma hissi bilingdisi bir savunma mekanizmasidir. En sik
uzun siireli istismar vakalarinda goriilen ayrigma, kirilgan psiseyi
gecmisin duygusal bedeline karg1 yalitir.2?

Beynimiz bizi psikolo jik travmanin yikici potansiyeline karsi
savunacak donamima sahiptir. Anilarin bastiriimasinda (4. Boliim)
gordiigiimiiz iizere, zihin katlanilamayacak kadar aci verici am ya
da duygulara karg1 mesafe alabilir. Ayrisma hissi, beynin 6zsavun-
ma mekanizmasinin bir yan etkisidir. Bunu, viicudun bakteriyel bir
enfeksiyona kars1 verdigi tepkiye benzetebiliriz. Yabanci istilacinin
yayilmasim onlemek icin bagisiklik sistemi enfeksiyonun 6niine set
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cekerek bir apse olusturur. Etraflan ¢evrilince, bakteriler civar do-
kulara zarar vermeyecek sekilde tecrit edilmig olur. Gelgelelim bu
savunma mekanizmasinin yan etkileri vardir ¢iinkii apseler inanil-
maz derecede hassastir.

Dissosiyasyon da benzer sekilde psigenin travmaya maruz kal-
mug kismin tecrit eder. Dikkati ac1 verici anidan uzaklastirarak ze-
hirli diiiinceleri bilingli benlikten yalitmaya ¢ahisir. Ancak duygu-
sal hasar asla silinmez; sadece zihnin derinliklerinde bir magaraya
gomiiliir. Aragtirmacilar, tekinsiz diigiinceler ve amlarin olusturdu-
gu bir apse olarak diisiinebilecegimiz bu tiir bolgeleri beynin “duy-
gusal kisimlar1” olarak adlandirmistir2* Duygusal kisimlar, benli-
gin travmaya ugramig ve gomiilmiis yonlerini temsil eder. Tersine,
travmadan korunan kisimlar literatiirde ‘“normal goriinen kisim-
lar”? olarak bilinir. Ideal olan, nasil bir apsenin patlamamas gere-
kiyorsa, duygusal kisimlarla normal goriinen kisimlarin birbiriyle
asla temas etmeyip, yaliilmig kalmasidir. Ama her zaman boyle ol-
maz. Zihnin hasarl boliimii geri kalanindan ayrildiginda, uykuda
kalmama riski her zaman vardir. Benligin tekinsiz tarafi siirgiinden
donebilir; ikinci bir kisilik, Dr. Jekyll'in Bay Hyde"1 olarak yeniden
yiizeye c¢ikabilir.

Boylece dissosiyatif kimlik bozuklugu sahneye ¢ikar. Bu, kim-
ligin baglantis1 kopmus yonleri arasinda gitgeller yasanmasi egili-
midir. Bir yanda toplum iginde iyi islev géren ama kendinden ve
diinyadan ayrigmis oldugunu hisseden giindelik, nétr bir benlik var-
dir (“normal goriinen kisimlar”), diger taraftaysa duygusal travma-
nin etkisiyle ¢carpiklagmus, kotii anilarin musallat oldugu mustarip
benlik (“duygusal kisimlar’). Kisi, Bay ve Bayan Ackerman’in trav-
maya verdigi tepkiler arasinda gidip gelmekte gibidir. Asir1 uyaril-
muslik tepkisi veren Bay Ackerman’i duygusal kisimlar olarak dii-
siinebiliriz. Araba kazasinin etkisinden kurtulamayan Bay Acker-
man kabuslar goriiyor, siddetli kayg: ve giinliik faaliyetlerini zor-
lagtiran bir duygusal kontrol kaybi yasiyordu. Karisiysa normal go-
riinen kisimlari amimsatan, duygusal kiintliik ve ayrismanin gozlen-
digi bir tepki vermigsti. Kaza sirasinda siiklinetini korumasina rag-
men zihninde duygusal bir engel gelistigini hissetmisti.
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Ackennanlar kazayi zihinlerinde canlandinrken, olay sirasinda-
ki tepkileriyle paralellik gosteren, birbirinden belirgin olgiide farkli
stres diizeyleri sergilemislerdi. 3. Boliim’den bildigimiz iizere zi-
hinsel simiilasyonlar genellikle gergcek hayati dogru bir sekilde
temsil eder. Caligmalar hastalarin farkl kisiliklerinin, travmayi ha-
yalde canlandirirken farkli diizeylerde stres yasadigini gosteriyor,
tipki deney sirasinda Ackermanlar’da oldugu gibi. Travmatik olay:
zihninde yeniden yasayan kisiliklerden biri Bay Ackerman gibi
kalp atim hizinda artigla yanit verirken, bir bagka kisiligin yagamsal
bulgularinda tipki Bayan Ackenman gibi hicbir degisiklik olmaya-
bilir.26 Bu sekilde diisiindiigiimiizde, dissosiyatif kimlik bozuklugu
ayrigma ve asir1 uyanlmighgin bir bilesimidir; ayrigmis benlik fab-
rika ayarlandir; asin uyanlmas, istikrarsiz oteki ben ise gelisigiizel
ortaya ¢ikar.

Evelyn kollarina kazinmig hakaretlerle hastaneye geldiginde ilk
is istismarcisinin kim oldugunu saptamakt1.?” Istismarcinin Evelyn’
in kendisi ya da onun bir veghesi oldugu bariz goriiniiyor. Bozukluk
bir adaptif mekanizma olarak gelismisti. Amaci neydi? Evelyn’in
benlik algisini, yillarca siiren istismarin zihni iizerinde yarattigi psi-
kolojik yikimdan korumak. Oteki benlerin her biri Evelyn’in kisi-
liginin bir pargasim ve uzun zaman 6nce tecrit edilmis olan ama an-
sizin uyanan gec¢misini temsil ediyordu.

Yiizeysel bakildiginda bu agiklama makul goriinebilir ama eli-
mizde norolojik kanit var mi1? Sonugta benligin pargalanmasinin ne
kadar zor oldugunu gérdiik. Cerrah beyni ikiye ayirip yarimkiireleri
kendi bagina galigmaya zorladiginda dahi kisinin benlik algisi bo-
linmez. Bilingdig! sistem, beyin boliinmiig olsa bile, kimligin sii-
rekliligini korumanin yollarin1 bulmak icin ugrasip didinir. Korpus
kallozumun kesildiginden haberi yoktur; sadece diisiince ile davra-
nis arasinda koprii kurulmasini gerektiren bir yarilma oldugunun
farkindadir.

Ne var ki dissosiyatif kimlik bozuklugu olan birinde asikir be-
yin hasan yoktur. Evelyn kafa istii diigmemis, araba kazasi gegir-
memisti. Beyni ikiye bolinmemisti. Buna ragmen kimligi, birbirin-
den habersiz gesitli 6teki benlere ayrilmigti. Goriiniirde birbirinden
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ayriolan bu kisiliklerin ortak anilan yoktu ve gérme testlerinde ¢ok
farkl1 sonuglar veriyorlardi. Bu nasil olabilir? Beyni fiziksel olarak
kesmeden zihni nasil bolebilirsiniz?

Zihnin Par¢alanmasi

Birey cogul kisilikler arasinda gegisler yaparken beyinde neler
olur? Bu konuyu incelemek i¢in Hollanda’dan bir grup arastirmaci,
dissosiyatif kimlik bozuklugu olan on bir hastamin katildig: bir n6-
rogoriintiileme ¢aligmasi yapti.?® Hastalar kisilik gegisi i¢in kigkir-
tirken, beyin aktivitelerinde herhangi bir degisiklik olup olmadigim
PET taramasiyla izlemeyi planlamiglardi. Katiimcilarla yapilan de-
tayl goriismelerin sonunda aragtirmacilar her hastayr yasamindaki
travmatize edici olay1 hayal etmeye tesvik edecek, kisiye 6zel on
bir metin hazirladi. Stresin dissosiyatif kimlik bozuklugunda kisilik
gecislerini tetikledigi biliniyor;?* duruma sebep olan aciy: zihinde
canlandirmaktan daha stresli ne olabilir?

Goniilliilere PET taramasi yapilirken arastirmacilar kisilik degi-
simini baglatacak metinleri kullandilar. Géniilliilerin ¢ogunda plan
ise yaradi. Kalp hizlan aniden artt1, kan basinglar yiikseldi ve ote-
ki benlerinin yiizeye ¢iktigini hissettiler. Peki PET sonuglari ne gos-
terdi?

Denekler notr kisiliklerindeyken beyin aktivitesi dissosiyatif
durumdaki birinin beyin aktivitesine benziyordu.’® Aktivite, Bayan
Ackerman’in araba kazasindan sonraki dissosiyatif tepkisini andi-
rircasina azdi. Fakat kisilik gegisi gerceklesince taramada bazi be-
yin bolgelerinde, 6zellikle de beynin duygu merkezi olan amigda-
lada ani bir aktivite artig1 saptandi. Bu tepki daha ¢ok Bay Acker-
man’in kaza sonras1 gosterdigi asir1 uyarilmiglik durumuna benzi-
yordu. Beynin duygusal sistemi mustarip benlik aktifken parhyor,
notr benlik devredeyken susturuluyordu. Bu, dissosiyatif kimlik
bozuklugu olan kisilerin nétr durumda zararl1 duygularindan ko-
rundugunu ve ge¢misleriyle olaysiz yiizlesebildiklerini ima eder.
Ne var ki savunma mekanizmalari basarisiz olur da mustarip benlik
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tekrar ortaya ¢ikarsa duygusal sistem hassaslasir ve ac1 veren duy-
gular bastirabilir.

Fakat arastirmacilarin dikkatini ¢ceken sadece bu degildi. Beyin-
de, her kisilik gecisinde farkli davranan bir yerdaha vardi: epizodik
bellegin (yasanan olaylarla ilgili anisal bellek) merkezi olan hipo-
kampus. PET'te hangi kimligin devrede olduguna goére hipokampu-
sun farkli boliimlerinde aktivite saptandi. Sanki oteki benlerin her
birinin baz1 amlara erigimi vardi da digerlerine yoktu.

Ne yazik ki Evelyn’de beyin goriintiilemesi yapilmadigindan bu
tiir bulgularin onun igin gegerli olup olmadigini dogrulayamiyoruz.
Dolayisiyla kisiligindeki boliinmelerin norolojik aktivitesine de
yansimis oldugunu sadece varsayabiliriz. Evelyn, Franny F,, Sarah
ve Kimmy kesinlikle tek bir kisi i¢inde birbirinden bagimsiz kom-
partimanlarda yer aliyormus gibi goriiniiyordu. Davrams oriintiileri
benzersiz oldugu gibi birbirlerinin anilarina erigimleri de yoktu.
Kimmy héla adim1 yazmay: 6grenmeye ¢abalayan bir ¢ocukken,
Evelyn olgun bir erigkindi. Kisiliklerden biri cildine, agza alinma-
yacak hakaretler kaziyordu ama Evelyn o anlan hi¢ hatirlamadigim
sOyliiyordu. Evelyn’in hipokampusunun fiziksel olarak dort ayri am
deposu olusturacak sekilde bolinmedigini bildigimize gore, tek
acgiklama kisiliklerden her birinin tek bir an1 bankasimin farklh bo-
liimlerini kullanmasi olabilir. Evelyn’in nétr benliginin olagan, kir-
letiimemis anilara erigimi vardi ama travmatik olanlara erigimi blo-
ke edilmisti. Oteki benler yalmzca hipokampusun aktif olmayan
boliimleri (ve beynin tecrit edilmis diger bolgeleri), belki stres ya
da baska bir tetikleyici tarafindan birdenbire etkinlestirildigi zaman
cirkin yiizlerini gosteriyorlardi.

Aslina bakilirsa, bir kisi igindeki farkh (alternatif) kisilikler teh-
ditkar bilingdigi uyaranlara dahi farkh tepkiler verir. 2013’te yapi-
lan bir deneyde sinirbilimciler dissosiyatif kimlik bozuklugu olan
hastalara, geriye dogru maskeleme yontemiyle kizgin yiiz resimleri
gosterdiler.’! Onceki béliimden hatirlarsaniz, geriye dogru maske-
leme resimlerin anlik gosterilmesiyle uygulanir; 6yle ki onlan bi-
lingli olarak gormeyiz ama resimler bilingdigimizi etkiler. Arastir-
macilar fMRG kullanarak, kizgin yiiz resimlerini mustarip kisilik-
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lere gosterdiklerinde, otobiyografik anilarin hatirlanmasinda hipo-
kampusla birlikte ¢alisan bir bolge olan parahipokampal girusta ak-
tivite patlamasi oldugunu kesfettiler.’? Resimler notr kisiliklere
gosterildigindeyse aktivite patlamasi goriilmemisti. Sinirbilimciler
bu farki, mustarip benlik devredeyken tehditkar yiizlerin bilingdisi
diizeyde travmatik anilarin yiizeye ¢ikmasimi tetikledigi varsayi-
muyla agikladilar. Tersine, notr kimlikler etkinken bu anilara erigim
yoktu. Beyin onlar1 maskelenmis yiizlerle herhangi bir iligki kur-
malarina izin vermeyecek sekilde koruyordu.

Altematif kisiliklerden her birinin, duygu ve anilara erisiminin
farkh ve biricik oldugu dogruysa, bu, ¢ogul kisiliklerin gelisimine
norolojik bir temel hazirlayabilir. Bu durum, zihnin soyut anlamda
psisenin gesitli parcalarin tecrit etmesinden ibaret degildir. Daha
ziyade, beyin ugucu anilarin ve duygularin 6zdiisiiniimsel biligle 6r-
tiismesini engellemek icin noronal igleme siirecini ayr tutar.

Dahas, dissosiyatif kimlik bozuklugu olan hastalarin kendine
ozgii am ve duygu isleme yontemleri goriiniise gore beyin anatomi-
sini de bigimlendirir. Beyin plastisitesi yasalar1 geregi beynin sik
kullanilan alanlarinda n6ronal biiyiime ve genigleme goriiliir. Bey-
nin ihmal edilen bolgelerindeyse noral atrofi ve kiigiilme olur. Ku-
ramsal olarak, anilarimzin ve duygularimizin bir boliimiinii tecrit et-
mek istediginizde hipokampus ve amigdaladaki ilgili néronlara eri-
simi kesmeniz sonucu, beynin o bolgeleri az kullanilmaktan 6tiirii
zaman icinde yavas yavas kiigiilebilir. Aragtirmacilar MRG ile bu-
nun gercekten de boyle oldugunu gostermislerdir. Dissosiyatif kim-
lik bozuklugu olan hastalarda, kontrol grubuna kiyasla hipokampus
ortalama yiizde 19,2, amigdala ise yiizde 31,6 oraninda kiigiiktiir.**
O halde altemnatif kisilikler bellek ve duygu bolgelerindeki beyin
aktivitesinde azalma gostermekle kalmaz, o aktivite oriintiisii bey-
nin fiziksel yapisina da yansir. Duygusal agidan travmatik anilara
sadece gecmis kisilikler tarafindan, o da nadiren, erisim oldugun-
dan, bu anilan depolayan beyin bélgeleri ihmal edilir ve kiigiiliir.

Anilarin bastinlabildigini,** unutulabildigini ya da yanhs hatir-
lanabildigini gordiik. Simdi de, boliimlere ayrilip, kisiliklerden bi-
rinin erisimine agikken digerininkine kapali olup olamayacaklarim
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merak ediyoruz. Bu gercekten miimkiin mii? Gordiigiimiiz caligma-
lann® yani sira, bazi vakalarda* yapilan nérogoriintiileme iglemleri
hipokampus, temporal lob ve prefrontal kortekste, hastalar kisilik-
ler arasinda gegis yaptik¢a degisen 6zgiin aktivite oriintiileri oldu-
gunu gostermistir. Caligmalar ayrica bu bozuklugun goriildiigii ki-
silerin orbitofrontal korteks aktivitesinde azalma olduguna isaret
eder.’’ 3. Boliim’den hatirlarsamz bu bélge, duygusal anilan ve ig-
giidiisel sezgileri belirleyen somatik belirteglerin bulundugu yerdi.
Kisacasi, ¢ogul kisiligi olan insanlarda bellek sistemi, kisiliklerden
her birinin bellege sadece kismi erisimi oldugu goriisiinii destekle-
yecek sekilde farkli davranir

Tek bir beyindeki ¢ok sayida sistemin bellege farkli erisimleri-
nin olabilecegi goriigii biitiiniiyle yeni degildir. Aslinda, 2. Bolim’
de gordiigiimiiz aligkanlik sistemine ve aligkanhk-disi sisteme bak-
mak yeterli. Beyindeki aligkanlik sistemi ile aligkanlik-dis1 sistem
farkh farkl yerlerde (striatuma kars1 hipokampus) depolanan ve
erisilen bellek bicimlerini (islemsel bellege kars1 anisal bellek) kul-
lanir. Dalgin siiriicii direksiyondayken aligkanlik sistemini kullan-
dig1 sirada arabayi nasil siirecegini gayet iyi hatirlar ¢iinkii aligkan-
ik sistemi iglemsel bellegi kullanir. Ancak aligkanlik sisteminin
anisal bellege erisimi olmadigindan, dalgin siiriicii isten eve doner-
ken siit almasi gerektigini unutur. Travma hikayesi olmayan birinde
dahi beyindeki iki sistem belli anilan paylasamiyorsa, aym durum
pekala Evelyn’in Gteki benleri icin de gegerli olabilir.

Bu konular iizerine yapilan arasgtirmalar heniiz emekleme aga-
masindadir. Saglam veriler sinirli, bulgular miiphemdir ve gériin-
diigii kadariyla tam psikiyatristler arasinda her agidan tartigmahdir.
Bununla birlikte, norolojik ¢caligmalar sayesinde, dissosiyatif kim-
lik bozuklugunun, bellegin ve duygusal devrenin daha 6nce latent
olan bolgelerinin yeniden canlanmasi, uyuyan néronlann uyandiril-
masi sonucu ortaya ¢iktigim temkinli de olsa soyleyebiliriz. Beyin,
kendini ge¢misin verdigi ac1 ve 1stiraptan korumak i¢in bu bolgeleri
devre dig1 birakmigtir ama stres yaratan yeni duygusal etkenler bun-
lar1 tekrar etkin kilabilir. Stres beyni iceriden degistirerek, benligin
noronal tecridin karanlik bir kosesinde kilit altinda tutulmas: gere-
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ken yonlerinin yeniden yiizeye ¢ikmasina yol acar.

Ancak oteki benleri deliginden ¢ikarmanin bir bagka yolu daha
olabilir. Ya mustarip kisilikleri disaridan, stres yaratmaksizin gagi-
rabilirsek? Hastanede yatarken Evelyn’e, ilk bakista ¢ogul kisilik
kavramina meydan okuyan bir sey olmustu. Bu da onun hikayesi-
nin bir baska boliimii.

Ierideki Hipnozcu

Hastanenin psikiyatri servisinde Evelyn ile 6teki benlerine goz
muayenesi yapiliyordu.*® Kimliklerden her birinin, tekrarlanmig
testlerle belirlenen kendine 6zgii bir gorme profili vardi. Ne var ki
testi yaparken arastirmacilar her bir kimligin ayn ayr ortaya ¢ik-
masini beklememis, hipnoz yoluyla teker teker hepsini ortaya ¢i-
karmislardu.

Aragtirmacilardan biri Kimmy ile bir siire konusup gérme tes-
tini yaptiktan sonra, “Sarah ile yer degistir, birka¢ dakikaligina
onunla konugsmamaiza izin ver,” dedi.

Kimmy tereddiit etti. “Korkuyor.” Biraz cesaretlendirilince, Sa-
rah’nin daha olgun olan sesi Kimmy’ninkinin yerini aldi.

“Seninle konusacagim,” diye basladi Sarah. “Kimmy arkadagim
oldugundan beri daha iyiyim. Ona sarilmak benim igin zordu, kor-
kutucuydu.”

Ne oldugunu fark ettiniz mi? Kimmy ile Sarah karsilikli olarak
birbirinin varligini kabul etmisti. Ikisi birbirini nereden biliyordu?
Eger ikisi, ortak diisiinceleri ve anilar1 olmayan, birbirinden ayri,
bilingli kimliklerse, Kimmy Sarah’nin korktugunu bilemezdi. Sa-
rah’nin kim oldugunu nasil bilebiliyordu?

Evelyn’in durumunun tamimlayici 6zelliklerinden biri, alternatif
kisiliklerin birbirinden habersiz olmasi ve ortak anilar1 bulunma-
masidir.>® Buna ragmen hipnoz her nasilsa bu engeli asarak karak-
terlerin birbirlerinin diigiincelerine ve egilimlerine erigmelerini,
hatta birbirleriyle etkilesime girmelerini saglar. Bu yiizden hipnoz
dissosiyatif kimlik bozuklugundaki temel tedavi segeneklerinden
biridir. Travmatize olmug 6teki benlerin kontrollii bir ortamda ag1-
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ga ¢ikmasina olanak tanir. Hipnoz hastalar yatigtirmaya, travmanin
kokenine inmeye yardimci oldugu gibi 6teki benlerin birlesmesiy-
le yeniden tek bir kisilik inga edilmesine dahi yardim edebilir.*?
Evelyn’e kesinlikle faydasi olmustu. Evelyn hipnozdan sonra soyle
dedi: “Daha iyi hissediyorum. Bir yapbozu tamamlamaya, pargalari
bir araya getirmeye ¢aligmak gibi bir sey bu; sanki ilk par¢anin yer-
li yerine oturdugunu hissediyorum.”*

Ote yandan hipnoz, ¢ogul kisiliklerin yapisim giiglendirerek
dissosiyatif kimlik bozuklugunun belirtilerini kotiilestirebilir de. O
nedenle bazi psikiyatristler bu durumun igsel olarak ortaya ¢ikma-
yip, daha ziyade terapistler tarafindan yaratildigina inamyorlar. On-
lara gore terapistler, hastalar1 bu 6teki benleri kabullenmeye ve her
birinin duygulan hakkinda konugmaya tegvik ederek bu kisiliklerin
var olduguna iligkin o tuhaf fikre ¢anak tutuyorlar.*> Buna karsilik
bazilari dissosiyatif kimlik bozuklugunun i¢sel olarak ama nérolo-
jik acidan hipnoza benzer bir mekanizmayla ortaya ¢ikan gergek
bir hastalik oldugu yorumunu destekliyor.

Onceki boliimden hatirlarsaniz, hipnozun, kisinin dikkatini belli
bir fikre ya da hayale odaklayarak etki gosterdigine inaniliyor. Bu-
na gore kisi, hipnozcunun rehberliginde tek bir diisiince silsilesine
oyle giiglii odaklanir ki diger biitiin algilarim gérmezden gelir.
Kokteyl partisinde tek bir sohbete yogunlasan kisi gibi odadaki
bagka hicbir seyi dikkate almaz. Fakat bu sirada, kendi davranisi
iizerinde dikkatle diisiinme kapasitesi de devre dig1 kaldigindan,
hipnoz gosterisinde ne sahnede hoplayip ziplayarak dans etmesinin
ne de seyircilerin 6niinde hayali bir doganla bogusmasinin acayip-
ligini fark eder.

Hipnozun esasi bir diigiince ya da algi kiimesine odaklanarak
digerlerini dislamaktir. Aymisim dissosiyasyon igin de sOyleyemez
miyiz? Dissosiyasyonda beyin dikkatin odagini travmatik anilar ve
duygulardan uzaklastirarak daha hos diisiincelere kaydirir. Hipnoz-
la benzer bir siire¢ gibi goriiniiyor. Eger dogruysa, bu, hipnozun
dissosiyatif kimlik bozuklugu iizerinde neden bdylesine giiglii etki
gosterdigini agiklayabilir — ama acaba beyinde herhangi bir kamt
bulabilir miyiz?
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fMRG kullanilan ¢aligmalar,* dissosiyatif durumdaki beynin 6n
singulat kortekste artrmg aktivite gosterdigini ortaya koyuyor ki bu-
ras1 hipnozda hiperaktif oldugunu bildigimiz bolgedir. On singulat
korteks, Stroop testinde ya da “Tufan i¢in insa ettigi gemiye Musa
her tiirden ka¢ hayvan almigt1?”” sorusundaki ¢arpitmay: saptarken
oldugu gibi geliskili enformasyonu yakalamada rol oynar. Bu bdl-
ge, otomatik pilota baglanarak diigiinmemizi ve bir seyi sorgulama-
dan kabullenmemizi 6nler. Ortamdaki hatalar1 saptamamuza, gelis-
kili kavramlari agiga ¢ikarmamiza yardimci olur.

Hipnotize edilen kisilerin transa girdiginde bu dikkati kaybet-
tiklerini biliyoruz. Bu kisilerde 6n singulat korteksin frontal lobla
iletisim kuramadigy, dolayisiyla mesajini génderebilmek igin daha
fazla gabaladig diisiiniiliiyor. On singulat mevcut ¢atismay: bildir-
mek icin bosu bosuna iki misli ¢aba harcar. Insanlarin hipnotize
edildiklerinde tipik davraniglariyla gelistigini fark etmeksizin utang
verici seyler yapmasinin sebebi bu beyhude hiperaktivite olabilir.
Bagka diisiince ve duygular1 olmasina ragmen hipnozcunun komut-
larin1 hig itirazsiz kabul etmelerini saglayan da budur.

Tek bir fikir kiimesine odaklamp digerlerini diglayarak belli bir
diinya goriisiinii kabullendigimiz dissosiyasyonda da ayni norolo jik
oriintiiyle kargilagiriz.** Bu durum hipnozla olan kiyaslamayi daha
da isabetli kilar. Dissosiyasyon yasayan hastalar bir bakima onlari
travmatik anilardan koruyan bir hipnotik trans halindedirler. Trans
hali bozulup zihinsel duvarlar yikildiginda travmatik anilar geri ge-
lir. Gegmigin hoyrat gergekligi kapilan kirinca 6n singulat aktivite-
si kaybolur.

Hipnoz, 6teki benler arasindaki ayrihig: giiclendirerek dissosi-
yatif kimlik bozuklugunu uyarabilir. Bir diger olasilik, ayn kimlik-
leri tekrar bir araya getirip benligi yeniden insa ederek bozuklugu
iyilestirmesidir. Dahasi, artik hipnozda ve dissosiyasyonda norolo-
jik aktivitelerin benzer oldugunu biliyoruz. Kantlar dissosiyatif
kimlik bozuklugunun da bir hipnoz bigimi oldugunu diisiindiiriiyor.

Ikisi arasindaki fark, hipnozda bireyin dikkatini yonlendiren ve
imgelemini odaklayan unsurun hipnozcunun disaridan gelen telkin-
leri olmasidir. Oysa dissosiyatif kimlik bozuklugunda bilingdisi
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sistemin yarattig1 telkin iceriden gelir. Uzerinde durdugumuz biitiin
sebepleri goz Oniine alan birgok psikolog, dissosiyatif kimlik bo-
zuklugunun bir “kendi kendini telkin”#’ durumu, bir otohipnoz sen-
dromu oldugu sonucuna varmugstir. Yani Evelyn'in bilingalti adeta
onun hipnozcusuydu.

Yillarca devam eden travmanin ardindan Evelyn’in beyni, kim-
lik biitiinliigiinii korumak i¢in dikkatini kimliginin can sikic1 yon-
lerinden uzaklagtirmigti. Bu siirecin mekanizmas belki de hipnoz-
du. Evelyn’in zihni, baz1 zihinsel deneyimleri biling ile bulugmak-
tan alikoyan, ayn1 anda hem agir1 odaklanmis hem de diger her sey-
den bihaber bir zihinsel durum yaratmigti.

Evelyn vakasinin agikga gosterdigi gibi, travma sonrasinda zih-
nin kompartimanlara ayrilmasi kusursuz bir siire¢ degildir. Yan et-
kileri vardir. Beyin zararh duygulan ya da anilan tecrit ederken
benligin de bir kism1 onlarla birlikte gider. Iste bu yiizden ayrisma
hissi boylesine nahostur. Bilingdigi sistem, insan kimliginin daha
biiyiik bir biitiiniinii koruyabilmek adina kiiciik bir par¢asindan fe-
ragat etmigtir. Neyse ki o parca kiiciik olma egilimindedir. Belki o
yiizden alternatif kisilikler sikhikla olgunlagmamig, daha geng ka-
rakterlerdir. Evelyn’in Gteki benlerinden Kimmy dort, Sarah ise on
yasindaydi. Onlarin beynin daha yiiksek biligsel giiclerine ve yillar
icinde gelisen bilgelige erigimi yoktu.

Evelyn’in doktorlar: hipnozla onun 6teki benlerinden her birini
giin 151g1na ¢ikarabilmisti. Her kimlik sadece farkh bir kisilik ve
davransla degil, aym1 zamanda kendine has bir gérme keskinligiyle
ortaya ¢ikmigti. Evelyn yasal olarak kordii. Kilavuz kopegi olma-
dan digsarida dolasamiyordu. Doktorlar onun gorme sinirlerinde
anatomik bir sorun oldugu sonucuna varmiglardi. Ama nasil olu-
yordu da 6teki beni zihnini mesken tutarken diisiik numarali bir
gozliik ona yetiyordu?

Daha once de soyledigimiz gibi ayrigma siireci bilingten, trav-
matik anilardan fazlasim c¢alar. Benligin de bir pargasi gider. Ama
diyelim ki bilin¢dig1 daha da ileri gitti ve beynin daha biiyiik bir
boliimiine olan erigimi kesti. Alginin kendisini askiya almasi miim-
kiin mii?



BOLUNMUS KISILIKLER 267

Oziin Gozii*

Doktorlarin hastanede zaman zaman karsilagtiklari, onlar: her sefe-
rinde sasirtan gizemli bir durum vardir. Hastalar ansizin ortaya ¢1-
kan uyusma, gii¢siizliik ve korliik gibi norolojik belirtilerle gelir.
Bu carpic belirtiler esrarengiz bicimde hastalarin hi¢ de umurunda
degilmis gibi goriiniir. Hastalar sasirtic1 ve rahatsiz edici derecede
rahattir. Doktorlar olasi tanilar icinde bir eleme yapmak amaciyla
tekrar tekrar yaptiklar testlerden eli bos donerler. Goriiniige gore
altta yatan tibbi bir neden, soruna dair fiziksel bir kanit yoktur. Gel-
gelelim belirtiler agik¢a ortadadir. Durum neredeyse hastalarin nu-
mara yaptigini diisiindiiriir. Ama numara yapmyorlardir. Tani, psi-
kolojik stresin kendini fiziksel belirtiler seklinde gostererek noro-
lojik bir hastalig: taklit ettigi konversiyon bozuklugudur.

Evelyn hayati boyunca kor oldugunu diisiinmiistii; oysa 6teki
beni olan Kimmy’ye gectigi an korliigii sifa buluyordu. Gérme yo-
lag1 hasar gorseydi bu miimkiin olmazdi. Gozdeki ya da beyindeki
yapisal kusurlar cerrahi tedavi uygulanmadig siirece, kendiligin-
den iyilesmez. Bilhassa duygusal travma gecmisi g6z Oniine alin-
diginda Evelyn’in durumuyla ilgili en olasi agiklama konversiyon
bozukluguydu. O nedenle doktorlar korliigiiniin altinda yatan tibbi
bir sebep bulamamuigti. Korliigii psikolojikti. Bu, kor numarasi yap-
tig1 anlamina gelmez. Konversiyon bozuklugu, insanlarin hasta
numarasi yaptigi Munchausen sendromundan farklidir. Konversi-
yon bozuklugu olanlar numara yapmazlar. Psikolojik stresin fizik-
sel belirtilere doniisiimii bilingdis1 diizeyde gerceklesir.

Konversiyon nasil gelisir? Tam olarak nasil gelistigini kimse
bilmiyor ama Londra’daki aragtirmacilar bu soruyu beyni goriintii-
leyerek yanitlamaya ¢aligtilar. Konversiyon bozukluguna bagh kor-
liigii olan hastalar ve gormesi normal olan goéniilliilerle bir ¢aligma
yaptilar. Amag, iki grubun beyin aktivitesini kargilastirip aralarinda
onemli farklar olup olmadigim gérmekti. Ve onemli farklar vardi.

Saglikli kontrol grubuyla kiyaslandiginda konversiyon korliigii
olan hastalarin prefrontal korteksinde aktivite artig1, gorme kortek-
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sindeyse aktivite azalmasi izlenmisti.*’” Beynin daha iist diizey ig-
lem merkezleri adeta gorme sistemini baskilamis gibiydi. Gozler
de gorme devreside saglam oldugu halde zihnin goziine erigim red-
dediliyordu. Beyin bilingli gérmeyi bloke ettiginden hastalan sade-
ce, 2. Bolim’'de karsilastigimiz korgoriiyii ammsatan bilingsiz bir
gorsel saptamayla bag basa birakiyordu.

Ancak sinirbilimcilerin dikkatini bir gey daha ¢ekmisti**: Kon-
versiyon bozuklugu olan hastalarin 6n singulat korteksi —hipnoz ve
dissosiyasyonda fazla ¢alisan bolge— asir1 aktifti. Daha 6nce gordii-
gimiiz gibi hipnozda 6n singulat korteksin, mesaji frontal loba
ulasmadig icin daha fazla cabaladig diisiiniiliiyor. Sonug olarak
beyin ¢atigma izlemi kapasitesini yitiriyor ve hipnotize edilmis bi-
reyler, davraniglarinin karakterlerine aykiri olmasini umursamaksi-
zin abuk sabuk davranabiliyorlar.

Konversiyon bozuklugunda hastalar durumlarina kars1 benzer
sekilde ilgisizdir. Beyin, hastalarin algilarim1 ya da motor kontrolii-
nii bloke eder ama dehget verici belirtilere ragmen hastalar istifini
bozmaz goriiniir. Konversiyon bozuklugunda yaygin goriilen bu
bulgu, “giizel kayitsizlik” anlamina gelen Fransizca la belle indif-
férence tabiriyle adlandirilir. Peki konversiyon bozuklugu olan has-
talar neden belirtilerine karg1 kayitsizdir? Belki de hipnotize edil-
mis kisilerin sahnede sergiledikleri yiiz kizartici davramslarindan
etkilenmez goriinmeleriyle ayn sebepten. Konversiyon bozuklugu
olanlar, durumlarinin tuhafligini, ancak hipnotize edilmis bireyin
kendi davramsindaki tuhaflig1 anlayabilecegi olgiide idrak edebilir.
Yasadiklan korliik, tipki hipnotize edilmis arkadasima dogru ugan
hayali dogan gibi “kafalarindadir”. Her ikisinin de bilingli sistemi
buna inanmustir. Konversiyon bozuklugu da bir tiir hipnotik durum
gibidir ama zihne iigiincii sahislar tarafindan yerlestirilmemistir de
psikolojik stres sonucunda ortaya ¢ikmustir.

Bu varsayim ilk kez on dokuzuncu yiizyilin sonlarina dogru,
modemn norolojinin kurucusu kabul edilen biiyiik Fransiz nérolog
Jean-Martin Charcot 6ne siirmiistii.* Konversiyon bozuklugunun
(o zamanlar histeri denirdi) hipnozla ne kadar derin ve girift bir ilig-
ki i¢inde oldugunu fark eden Charcot, konversiyon bozuklugunun
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da dissosiyasyon gibi bir kendi kendini telkin durumu olabilecegini
diisiinmiigtii. Bunu kanitlamak amaciyla, halka agik gosterilerde
konversiyon felci yaratmak i¢in hipnoza bagvurmustu.3

Giiniimiizde sinirbilimciler de benzer sekilde hipnozun, kon-
versiyon bozuklugu belirtilerini uyarabildigini gosterdiler.’' Bir va-
kada aragtirmacilar, yirmi bes yasindaki bir goniilliiniin sol baca-
gim hipnozla felg ettiler.2 Ardindan, bir PET tarama cihazi1 beynin
ne yaptigim izlerken bacaklarin sirayla hareket ettirmesini istedi-
ler. Sonuglar adamin sag bacagin (hipnozdan etkilenmeyen taraf)
oynatirken PET taramasinda motor korteksin parladigim gosterdi.
Bu, saghkh bir insanda gérmeyi bekledigimiz sonugtur. Ote yan-
dan, adam sol bacagim hareket ettirmeyi deneyip de basaramadi-
ginda motor korteksi de sessiz kalmigti. Nasil ki Evelyn’in konver-
siyon korliigiinde gorme korteksi baskilanmigsa, hipnotik felgte de
motor korteks susturulabilir. Ne var ki adamin 6n singulat korteksi,
tipki konversiyon bozuklugunda oldugu gibi asiri aktifti. Oyley-
se hipnoz, konversiyon bozuklugu belirtilerine yol agmakla kalma-
y1p, beyinde dissosiyasyonda da gordiigiimiiz aktivite oriintiistinii
yaratir.

Ama asil 6nemli soru su: Evelyn’in Gteki benlerini agiga ¢ika-
rarak onu iyilestirmis goriinen hipnoz konversiyon bozuklugunu da
iyilestirebilir mi? Teksas’ta yasayan, yirmili yaglarinda bir delikanh
olan Brett’in durumunu ele alahm.** Brett iki y1l 6nce bir boks ma-
¢inda kafasina darbe aldiktan sonra yavas yavas kor olduguna ina-
myordu. Doktorlar yaptiklar: biitiin testlere ragmen Brett’in duru-
munu agiklayacak bir tibbi sebep bulamadilar. Duygusal durumu ve
psikolojik ge¢cmisiyle ilgili sorular sormaya basladilar. Sonunda
Brett’in gegmiste yasadig: iki olaya dair ¢6ziimlenmemis sugluluk
duygulan tagidig1 anlagilds. ilki Brett on dort yagindayken olmustu.
Annesiyle babasi kiigiik kiz kardesiyle ilgilenmesini istemigler ama
Brett kardesini evde tek bagina birakip arkadaslariyla disar1 ¢ikma-
ya karar vermisti. O gittikten sonra bir grup serseri, icinde figek
mermilerinin oldugu bir paketi atese verip kapidaki posta yuvasin-
dan iceri atmigt1. Brett’in kardesi alevleri sondiirmeye ¢alisirken bir
mermi firlayarak sol goziine saplanmis ve o goz kalici olarak kor
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olmustu. Brett kardesinin bagina gelenlerden kendini sorumlu tutu-
yor, hala biiyiik pismanlik duyuyordu.

Ikincisi, Brett’in boksu birakma karan iizerine babasinin biiyiik
hayal kirikligina ugramasiydi. Geriye doniip baktigimizda, korliigii
Brett icin gegerli bir bahane saglamig, boksu birakma kararinin kiil-
fetini biraz olsun hafifletmisti. Kiz kardesiyle ilgili hissettigi suc-
luluk duygusu ve herhangi bir hastaliga dair tibbi kanit olmamasi
da eklenince, doktorlar Brett’in korliigiiniin en muhtemel sebebinin
konversiyon bozuklugu oldugunda karar kildilar. Brett tedavi igin
bir psikologa yonlendirildi. Birkag seans Brett’in yeniden gorebil-
mesine yetti. Hipnoz, tipki Evelyn’de oldugu gibi Brett’in de korlii-
giinii iyilestirmisti.

Hipnozun, hangi tiirde olursa olsun baska konversiyon bozuklu-
gu vakalannda da ise yaramiglig1 vardir. Korler tekrar gorebilir, felg-
liler eski giiciine kavusur, uyusmasi olanlar tekrar hissetmeye bag-
lar. Hedefe yonelik hipnoz seanslarinda hastalar travmatik ge¢mis-
lerine ve bozulan yetiyi geri kazanmaya odaklanir.’* Ve ige yarar.

Klinik agidan hipnoz, tipki dissosiyatif kimlik bozuklugunda
oldugu gibi konversiyon bozuklugunun da sebebi ya da sifasi ola-
bilir. Norolojik agidan bakildiginda, her iki durumda da beyin ak-
tivitesi, on singulat korteksin asir1 aktif oldugu hipnotik trans: an-
dirir. Kanitlar, tipki hipnoz gibi konversiyon bozuklugu ve dissosi-
yatif kimlik bozuklugunda da beynin dikkatinin belli enformasyon-
larin biling diizeyine ulagsmasimi engelleyecek bigimde odaklandig:
kuramina isaret ediyor.> On singulat korteks ¢atigma saptamadan
sorumlu oldugu gibi duygularin islenmesi ve dikkat siireglerine de
yardimci olur. O halde istismarin duygusal etkilerinin bu bolgeye
miidahale ederek dikkat ve ¢atisma izlem sistemlerimizin igleyigini
degistirmesi akla yakindir. Duygusal travma ayrigsmaya yol agabi-
lecegi gibi, dikkatimizi belli baz1 duyusal enformasyonlardan uzak-
lagtirarak korliige ya da uyusmaya veya motor enformasyonu gor-
mezden gelerek konversiyon felcine neden olabilir.*® Her iki durum
da beyin aktivitesinin bilin¢dis1 modiilasyonu yoluyla, zihnimizi
belli bir tarafa yonlendirip digerlerinden uzaklastirarak bilingli de-
neyimimizi manipiile eder.
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Evelyn’in korliigii yillar siiren duygusal travmanin neden oldu-
gu konversiyon bozuklugunun bir sonucuydu. Cogul kisilikleri de
aymi istismar ge¢misinden kaynaklamyordu. Oteki benleri arasinda
gecis yaptik¢a gorme yetisi de degisiyordu. Kimliklerinden her bi-
rinin kendine has bir gérme keskinligi, her “6z”ii igin bir “g6z”ii
vard1. Hipnoz ise doktorlarin her seye erisebilmesini saglamisti.
Onlarin Evelyn’in kimliklerini birer birer ortaya ¢ikarmalarina, ara-
larindaki bariyerleri yikmalarina ve konversiyon korliigiinii iyiles-
tirmelerine olanak tanimigti.

Evelyn bu iki taninin aynmi1 anda kondugu tek hasta degildir. Dis-
sosiyatif kimlik bozuklugu olan insanlarda siklikla konversiyon bo-
zuklugu bileseni de vardir ¢iinkii her iki durumun da sebebi aynidir.
Dahasy, dissosiyatif kimlik bozuklugundaki 6teki benler ile konver-
siyon bozuklugundaki gorsel ya da motor degisiklikler ayn1 yoldan
ortaya c¢ikar: kendi kendine telkin ya da otohipnoz.>’ Beyin, insan
kimligini travmatik amlardan ve duygulardan korumak igin onlarin
bilince erisimini engelleyerek dikkatimizi bagka yone ¢eker.

Ancak bu tehlikeli fikirleri tecrit ederken beyindeki bilingdisi
sistem fazla ileri gidebilir. Kisiyi siklikla bir ayrigma hissi, kendi-
siyle diinya arasindaki bir baglantisizlik duygusuyla bas basa bira-
kir. Evelyn ve digerleri, travmayla birlikte kendilerinden bir parga
kaybetmis gibi hissederler. Daha da kétiisii, bilingdisi sistem biling
ile duyusal ya da motor devremiz arasindaki baglantiy1 keserek
konversiyon bozukluguna yol agabilir. Evelyn gérme yetisini kay-
betmisti, ama beynin kendini koruma ¢abasindan otiirii felg, uyus-
ma ya da bagka yeti kayiplan yasayan hastalar da vardir. Ne var ki
bir 6teki ben ortaya ¢ikip geg¢misin yiirek burkan amlarimi canlan-
dirdiginda bu 6nemli yetiler, bilingli zihne erisimleri tekrar saglan-
digindan geri gelebilir.

Dissosiyatif kimlik bozuklugunda 6teki benlerin gorme kapasi-
teleri bu yiizden farkl olabilir. Evelyn vakasinda, beyindeki biling-
dig1 sistem benligi muhafaza edebilmek i¢in onu pargalara ayirmak
zorunda kalmisti, her ne kadar bu durum onu akabinde gelen trajik
sonuglara kargi savunmasiz birakmig olsa da.

Higbir beyin hasar1 olmayan Evelyn’in kisiliginin parcalanmig
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olmasina karsilik, ayrik beyin hastalarinda korpus kallozumun ke-
silmesinin niye iki ayr benlik yaratmadigim belki artik anlayabili-
riz. Yamt, bilin¢digi sistemin bu iki durumda farkli rol iistlenmesin-
den kaynaklaniyor olabilir. Ayrik beyinli bir hastada bilin¢disi sis-
tem, diger herkeste oldugu gibi bosluklar1 doldurmaya ¢aligir. Ben-
lik biitiinliigiinii muhafaza etmek i¢in deneyimin biitiin yonlerini
—kars1 yarimkiire tarafindan olugturulanlar dahil- tek bir hikaye al-
tinda birlestirmeye ¢abalar. Oysa dissosiyatif bozukluklan olanlar-
da beyindeki bilin¢dis1 sistemin hedefi farklidir. Bu kez tek bir hi-
kdye istenmez. Tek bir hikaye, benligi toksik enformasyona maruz
birakacagindan tehlikelidir. O nedenle beyin hikdyeyi kasten parga-
lar. Benlik algisim1 korumak igin, zararh duygulari ve anilar1 ondan
ayr tutar. Bu sefer bogluklar1 doldurmaz.

Benlik. Bilim i¢in son derece belirsiz, tarifi zor bir kavramdir
bu. Bunun nedeni kismen ortak bir tanimda uzlagilamamasidir. Bel-
lekten mi soz ediyoruz? Yoksa duygular ve hislerle ilgili deneyim-
den mi? Ozdenetimden mi? Ozdiisiinimden mi? insan kimliginden
bahsederken bunlarin hepsini, aslinda tek bir siirecin pargasi olma-
diklar1 halde ayni kefeye koyma egilimindeyizdir. Belki de bu yiiz-
den, benlik kavramini konumlandirmak igin nérolojik analizin ke-
sinliginden faydalandigimizda onu pargalara ayirmak durumunda
kaliriz. insan kimliginin beyindeki yeri noktasal olarak saptana-
maz. Kimlik, beyindeki bir¢cok boélgenin ve siirecin igbirligiyle or-
taya ¢ikar. Bu siiregler kabaca iki sisteme ayrilabilir. Bunlardan biri
yakindan tamdigimiz bilingli sistemdir, digeriyse sinirsel mantik ya
da noro-lojik olarak adlandirdigimiz gizemli programlamayla apay-
n bir isleyis gosteren bilin¢digi sistem.

NoroLojik

Bu kitap basladig: gibi bitiyor: korliikten mustarip olan bir kadinin
hikayesiyle. Norolojik agidan iki kadimin hikayesi tamamen farkli-
dir. Amelia’nin korliigiiniin nedeni gérme devresindeki bir kusurdu.
Bilingdist sistemi 151k fotonlarim igleyip goriintiiye doniigtiiremi-
yordu. Evelyn’in gorme yolagiysa tam tersine saglamdi. Ama Eve-
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lyn kordii ¢iinkii bilingli sisteminin, olugan goriintiiye erigimi yok-
tu. iki paralel sistem, iki farkli gérememe sebebi.

Beynin gérme deneyimini yaratma siireci, kimlik ingasindaki
siirece ¢ok benzer.’® Oncelikle, gorme deneyimi bilesenlerden olu-
sur: mesafe, bicim, renk, boyut ve hiz. Bunlarin hepsi beynin farkl
boliimleri tarafindan hesaplandigi i¢in azami hassasiyetle kaynasti-
rilmas gerekir. Benzer sekilde benlik deneyimi de bilesenlerden
olugur: otobiyografik bellek, duygular, duyumlar, diisiince ve dav-
ranus kontrolii. Bunlar da farkl1 beyin bélgeleri tarafindan yoénetilir
ama sonunda birlesik bir deneyim olusturacak sekilde kaynasir.

Ayrica gorme ve kimlik, beynimizdeki iki temel sistemin igbir-
ligine bagimlidir. Bilingdig1 gérme sistemi olmaksizin géremeyiz
ciinkii beyin 15181 goriintiilere doniistiirecek sekilde isleyemez. Ote
yandan, bilingli gorme sistemi olmaksizin etrafimizdakileri dene-
yimleyemeyiz, sadece farkinda olmadan korgoriiyle saptayabiliriz.

Ayni sekilde kimlik de her iki sisteme birden bagimlidir. Ben-
ligi deneyimlememizi saglayan bilingli sistemdir. Aciyi ve keyfi biz
yasanz. Birtakim niyetlerimiz vardir, zihnimiz ve bedenimiz iize-
rinde iradi kontroliimiiz vardir. Bilingli sistem, beynin yarattig1 hi-
kayeyi yasamamizi saglar.

Peki ya bilin¢disi sistem? Bilingdisi sistem hikayeyi yaratir. De-
neyimimizin kopuk pargalarini alir, gerekiyorsa bosluklari doldurur
ve yasam hikayemizin kaydini tutar. Benlik algimizi inga eder. Da-
hasi, zarar verici diisiinceleri ve amlar deliginden ¢ikarinak igin ay-
rismadan dahi faydalanarak benlik algisin1 devam ettirir ve korur.

Bunu niye yapar? Insan kimligi neden bu denli kutsaldir? Ev-
rimsel agidan baktigimizda, 6zdiisiiniimsel organizmalarin hayatta
kalma egilimi daha fazladir. Hayatta kalmay1 6nemseriz, kendimizi
ve soyumuzu korumaya yatirim yapariz. Beyin kisisel hikdyemizin
biitiinliigiinii devam ettirerek kendi diigiiniisiimiiziin i¢yiiziinii kav-
ramamiza yardimci olur. Niyetlerimizi anlamamiza, muhakememiz
iizerinde diisiinmemize, kararlarimizi tartmamiza, hedeflerimiz ve
arzularimizla uyumlu hareket etmemize yardimci olur. Kimlik al-
gimizin olmasi kendi dogamizi daha iyi anlamamizi ve agsama kay-
detmemizi saglar.
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O halde beynin kisisel hikdyemizin saghkl bicimde devam et-
mesine oncelik tammasina sasmamak gerek. Beynin mantiksal
devresi uyanik gegirdigimiz her an biriktirdigimiz deneyimleri so-
gurur, onlan dikkatle inceleyerek insan kimliginin olgunlasip rafine
hale gelmesini saglar. Uyanik olmadigimizda, gece riiyalarimizda
dahi bilingdigimiz aymi hedefe kilitlenebilir. Bazi sinirbilimcilerin
ileri siirdiigii kurama gore, riilya gérmenin iglevi benlik algimizin
gelisimine yardimci olmaktir.® Belki de bu yiizden riiyalar her za-
man birinci sahis olarak deneyimlenir. Riiyalar bir eylemi gergek-
lestirme hissinin, dogrudan gézlem yapmanin ve hikayenin kahra-
man olmanin provasidir. Riiyalar, dogustan kor olanlarda dahi,
benlik algisinin gelismesinin 6nemli bir pargasi olabilir.

Beyni, biri bilingli digeri bilingdig1 olmak iizere iki paralel sis-
tem olarak temsil etme fikri sinirbilimdeki tartigmali konulardan bi-
ridir aslinda. Bunun sebebi, biliminsanlarinin bilincin varhigini ya
da beyinde biling esiginin altinda isleyen siirecler oldugunu yadsi-
masindan ¢ok, aragtirmaya yonelik ¢aligmalarin paralel islem yapan
bu altyapiy1 kabullenen bir tasarima nadiren sahip olmasidir. Bili-
minsanlari, aragtirmalarini, beynin davramg kontroliiyle ilgili iki
sistemi arasindaki etkilesimleri agikliga kavusturmak i¢in ender ola-
rak kullanirlar — belki de bilincin titiz nicel analizlerle incelenmeye
uygun bir kavram olmadigini diisiindiiklerinden. Aragtirnllmas: zor
bir konu oldugu dogru ama sinirbilimin, tek bir nérondaki bir enzi-
min detayli yapisin1 anlamaya oldugu kadar, beyinle ilgili sistem
yonelimli ¢caligmalara ve biiyiik resmi gérmeye de ihtiyaci var. Belki
de biling sorusundan kag¢inilmasinin nedeni, kimilerine tirmanila-
mayacak denli yiiksek bir dag gibi goriinmesidir.

Bilim tarihinde bir¢ok gizem, arastirmacilar dogru bir gerceve
cizemediginden sirrina vakif olunamayacak bir kara kutu ilan edil-
migtir. C18ir agan buluglar yapmak igin dogru sorular sormak gere-
kir. Kesfe giden yol ne aradigimizi bilmekle baglar. Beynin bilingli
ve bilingdisi sistemlerle temsil ediliyor olmasi, bilincin sirlarinin
yanit1 degildir. Sadece yolun basidir. Sinirbilimde bugiin yanitlana-
maz gibi goriinen bir¢ok kafa kanigtirici soruyu ele almak igin bir
zemin olugturur. Kimileri arastirmanin odak noktasini, halihazirda
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bildiklerimizin dogrudan uzantilan iizerinde tutmayi segerken, bas-
kalan digaridan bakip baslangigta sagma goriinebilecek bir soru so-
rarak kara kutuyu agmaya caligabilir.

Bu kitapta izledigimiz yaklagim buydu: bir adim geri ¢ekilip ta-
rihteki ve giiniimiizdeki en biiyiik diisiiniirlerden bazilarimin yiiriit-
tiigii norolojik aragtirmalar biitiin olarak gérmek. Sinirbilimin her
kosesinden, birbiriyle iligskisizmig gibi goriinen ¢ok sayida farkl
¢alisma ve 6megi nasil bir araya getirebilecegimizi ve onlan birbi-
rine baglayan mantig1 kesfederek hepsini tek bir anlati olugturacak
sekilde nasil diizenleyebilecegimizi géorme c¢abasiydi.

Beyin arastirmalar1 adim adim ilerlerken, gelin kolektif fikirle-
rimizi kullanarak, diisiince ve davranis oriintiilerinin sinirbilim me-
kanizmalanyla bulustugu noktalan kesfederek kara kutunun igine
uzanan yolculugumuza devam edelim. Kantlar orada bir yerde. Bu
kez bosluklari1 doldurmak bize kalmuis.
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riiyalar, rilya gérme, 25-31, 36, 39,
53, 83,120-21, 240-41, 274
biling ve, 18
dig uyaranlarin rolii, 25-26, 30
ilham, 30-31
korliik ve, 18-19, 50-55
liisid, 30-31
yavag dalga uykusu ve, 82-84

sagirhik, 42, 196-99
sahte anilar, 127, 142-43, 145, 147,
254
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sahte giiliigler, 70-2

sanrilar, 81, 141, 144, 161-62,176-77,
200, 202

santrifiij makinesi, 166-67

savasg esirleri, 170

“seksomnia”, 83

serbestlesme haliisinasyonlan, 38,
41

“sert sandalye etkisi”, 14

ses koridoru, 46-49

sezgiler, 116-21, 143, 240, 262

Simons, Daniel, 213

sinapslar, 31, 125

sinaptik yank, 125

sinestezi, 45

sol yanimkiire yorumcusu, 253

somatik belirtegler, 117-18, 120, 262

sonar, 47, 185

sosyal fobi, 155

Stanford Hipnotik Duyarlilik Olgegi,
219

Stevenson, Robert Louis, 242

stres, 155, 168-69, 258-60, 262-63,
267, 268

striatum, 68, 73, 75, 80, 262

Stroop etkisi, 217-20, 265

Stroop, John Ridley, 217

subliminal mesajjlar, 209, 220-28,
234, 236, 241

Szasz, Thomas, 175

sebekler, 106

sempanzeler, 108

sizofreni, 144,156, 162, 175-85,
193-203, 205, 234, 241, 254

talamus, 20, 28-29, 35, 214, 278,
279

Taylor, Jill, 100

televizyon, 17, 77

telkin, 212, 220, 228, 229-32, 234-36,
238-39, 265-66, 269-71

temporal lob, 43, 45, 73, 131, 145,
155,156-57, 159-60,162, 163,

178-79, 249, 262, 277-79
temporal-pariyetal bilegke, 277
Teresa, Avilal Azize, 158, 160
terorizm, 170
Terr, Lenore, 137
transkranyal manyetik stimiilasyon

(TMS), 110-11, 114
travma sonrasi stres bozuklugu

(TSSB), 255-56
travma, 138-39, 144, 169, 170, 254-67,

270-71

uyku, 81-84

uyku felci, 154-55,169-71,173-74,
205

uyurgezerlik, 82-5

uyusturucular, 37,142

uzamsal iligkiler, 49, 130

uzayllar tarafindan kagirilma, 152-54,
155,170-71, 173-74, 205

uzun siireli potansiyasyon, 125

iiglincii ventrikiil, 278
iist temporal girus, 278

Van Gogh, Vincent, 159
ventromediyal prefrontal korteks,
75-71, 233, 279
vestibiilo-okiiler refleks, 192
Vicary, James, 221, 223, 228
voliimetrik penil pletismografi, 112

Wermicke alani, 278

yabanci el sendromu, 78-79, 201,
251

yalan sdyleme, 144

yan genikiilat gekirdek, 28

yan ventrikiil, 278

Yapko, Michael, 229-32

yarasalar, 47, 185

yas, 256

yavag dalga uykusu, 82-84

Yue, Guang, 96



DIZIN

yukaridan agagiya sinyal iletimi,
214-15

yiiriitme iglevi, 78-80, 90

‘“yiiriiyen ceset sendromu”, 161

yiiz felci, 112

zebra ispinozu, 216

zihin kasi, 95-97

zihinde canlandirma/zihinsel
imgeleme, 93-94, 96-103, 106-
8,212

zombiler, 58-59, 80, 85-86, 90
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