Psikopat zihninizi nasil

kontrol eder?
Psikolojik Manipulasyon

“I¢ huzuru yakaladiginizda ve kendinizle ilgili hisleriniz gercekten olumlu oldugunda, baskalari
tarafindan kontrol ya da manipiile edilmeniz neredeyse imkdénsizdir.”

Wayne Dwyer

Psikolojik maniptlasyon, baskalarinin algilarini ve davranislarini ve fikirlerini onlar fark
etmeden el altindan, aldatarak ve hatta tavizkar taktikler kullanarak degistirmeyi ve yonlendirmeyi
amaglayan sosyal etkilerden biridir. Bu metotlar, cogunlukla baskalari pahasina, maniptlatoriin
cikarlari dogrultusunda sémiiriicd, tacizkar, kurnaz ve aldaticidir. Buteknikleri giindelik hayatin
disinda ozellikle reklamcilik, siyaset, pazarlama ve istihbarat alanlarinda insanlari etkilemek ve ikna
etmek icin sik bir sekilde kullanilirlar.

Klinik Psikolog Dr. George Simon’a gore, manipiilasyona basvuran kisiler birgok yonden eksik,
agresif isteklerini ve ihtiyaclarini gizli tutan, kurbanlari Gzerinde hangi taktiklerin ise yarayacagini
bilen ve kendi ¢ikarlari icin cevresindeki kisilere zarar vermekten ¢ekinmeyen
kisilerdir.Manipulatorler bununla birlikte, gliclii hissedebilmek, iliskide baskin taraf olabilmek ve
kontroli kaybetmemek isterler. Bu durumu saglayabilmek i¢in bircok yonteme basvuran
manipulatérlerin yontemlerini asagida bulabilirsiniz.
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Basarili bir manipulasyonun kosullar
George K. Simon’a gore, psikolojik maniptlasyon 6ncelikle sunlari icerir:
1. Manipulatérin gizlenmis saldirgan niyetleri ve davranislari,

2. Manipiilatériin kurbanin psikolojik kirilganliklarini bilmesi (béylece hangi taktiklerin en etkili
oldugunu saptamasi),

3. Manipulatorin gerektiginde kurbana zarar vermekten vicdan azabi duymayacak kadar
merhametsiz olmasi.

Sonug olarak manipilasyon kamufle edilir. (iliskili olarak agresif ya da pasif agresif)

Manipilatorler Kurbanlarini Nasil Kontrol Ederler?

Braiker, manipulatorlerin, kurbanlarini kontrol ettigi, asagidaki temel yontemleri belirlemistir:

Pozitif Saglamlastirma

Bu yontem genellikle yapilan davranisin gliclendirilmesi ve sikhginin arttirilmasi icin uygulanir.
Ornek: Ovgli, yiizeysel cazibe, yiizeysel sempati (timsah gdzyaslari), etkileyici dziir dileme; para,
onaylama, hediyeler; dikkat, glilme ya da gilimseme gibi yiiz ifadeleri; toplumda sayginlik.

Negatif Saglamlastirma

Azarlama, bagirma, iletisimi kesme, gézdagi verme, tehditler, hakaretler, duygusal santaj,
sucluluk tuzagi, kiismek, aglamak ve kurban rolii oynamak gibi durumlar bu yonteme ornektir.

Aralikh (Kismi) Saglamlastirma

Kismi ya da aralikli negatif saglamlastirma, etkili bir korku ve stiphe havasi yaratabilir, terorist
saldirilarda oldugu gibi. Kismi ya da aralikl pozitif saglamlastirma, kurbani sebat etmeye devam
ettirebilir. Ornegin, pek cok kumar oyununda, kumarbaz simdi kazaniyor gibidir ama yine de biitinde
para kaybeder.

Ceza (Travmatik)

Tek bir deneyimde travmayla 6grenmek — Gstlinlik ve hakimiyet kurmak icin s6zIi taciz,
patlayan 6fke ya da gozdagi veren davranista bulunmak; boylesi bir davranisin tek bir kez meydana
gelmesi bile kurbani, maniplatori Gzmekten, onunla ylizlesmekten, onu yalanlamaktan kaginmaya
yonlendirebilir.



Simon, asagidaki maniplatif teknikleri belirler:

Foot in the Door (Once Kiigiik, Sonra Biiyiik Rica)

Bu teknikte, normalde kabul edilebilmesi cok zor olacak bir istek icin dncelikle kisiye kiiclik bir
istek kabul ettirilir. Kisi kiiglik istegi kabul ettikten sonra blyik bir istegi kabul etmesi nispeten daha
kolay olacaktir. Bu teknikle ilgili yapilan bir calismada arastirmacilar bir eyaletteki evlerin belirli bir
kismina giderek kadinlara, “glivenli siiriis komitesi” adina galistiklarini soylerler ve eyalet
senatorlerinin giivenli siris igin yasa ¢ikarmalari istegiyle hazirlanan dilekgeyi imzalayarak
kampanyalarina katilmalarini isterler. Birkag¢ hafta sonra baska bir arastirmaci grubu kadinlara gider
ve 6n bahcelerine “Liitfen dikkatli siiriin” yazan bir tabela asmalarini ister. Onceki dilekceye destek
veren kadinlarin %55’i tabelayi asmayi kabul ederken, daha 6nce imza kampanyasi icin istekte
bulunulmayan kadinlarda bu oran %17’de kalir. Bu arastirma sonucuna gore kicik istegi kabul
ettirmek bulyiik istegin kabul edilme oranini lige katlamistir.

Law Ball (Giderek Artan Ricalar, Oltaya Takma)

Bu teknikte, hedefe dnce kabul edilebilir bir 6neri sunulur, ardindan da “evet” diyecegi
noktaya kadar 6neri adim adim buydtalir. Arastirmacilar yaptiklari bir deneyde Universite
ogrencilerini telefonla arayarak 6énce yapacaklari arastirmaya katilmak isteyip istemediklerini sorarlar.
“Evet” yaniti gelirse, deneyin sabah erken saatte oldugu belirtilir ve bunun kendileri icin uygun olup
olmadigi sorulur. Arastirmacilar, uygun cevabini aldiktan sonra da, yalnizca belirli giinlerde
calisabileceklerini, bunu kabul edip edemeyeceklerini sorarlar. Deney sonunda, deney grubunda, yani
gitgide artan ricalar kosulunda olanlarin %56'sinin, kontrol kosulunda olup da tiim ricalari bir solukta
dinleyenlerinse %31'inin deneye katilmayi kabul ettikleri ortaya konmustur. Araba icin dislik ve cazip
bir fiyat vererek musterinin galeriye cekilmesi; ardindan da motor hacmi, model, donanim, aksesuar
farki gitgide eklenerek misterinin basta hi¢ diisinmedigi bir fiyata arabanin satilmasi da yine bu
teknige bir 6rnektir.

Door in the Face (Once Biiyiik, Sonra Kiigiik Rica)

Bu teknikte ise amag insanlarin deger sistemlerinin ya da mali durumlarinin el vermeyecegi
diizeyde yiiksek ve sonug olarak da reddedilme olasiligl cok yiiksek olan bir talepte bulunup, ardindan
beklentiyi diistirerek hedefi razi etmektir. Yapilan bir ¢alismada deneklere uzun bir zaman dilimi
ayirmalarini gerektirecek toplumsal bir ¢alisma icin goniilll olup olamayacaklari sorulur. Deneklerin
neredeyse hepsi katilmayi reddeder. Bunun (zerine daha kigik bir zaman dilimi igin sorumluluk
almalari 6nerilir. Deneklerin %50’si bu ikinci 6neriyi kabul eder. Baska bir denek grubuna sadece
kiiclik bir zaman dilimi igin sorumluluk almalari 6nerildiginde ise kabul oraninin %17 de kaldig
gorlilmastiir. Bastaki istek ne kadar biliyiik olursa, elde edilecek olan da o kadar biiyiik olur. Bunu
saglayan diisiince mekanizmasi sudur: Sen istegini klculttiglinde, karsindaki senin uzlasmak
istedigini distnecektir. Bu teknige isci ve isveren temsilcileri arasinda yapilan (icret pazarlklarinda da
sik¢a basvurulmaktadir.



The Pique (Sira-Disi istek)

Bu teknikte ise amacg kisiye siradan bir istegi sira-disi bir sekilde yonelterek kisinin siradan
istegi geri cevirme refleksini engelleyip onu sasirtmak ve isteginize dikkat vermesini saglamaktir. Bu
konuda kolej 6grencisi bayanlarla yapilan bir arastirmada, kizlar yayalara bir dilenci gibi yaklastilar.
Dilenciler yayalardan klasik isteklerde bulunduklarinda, “bir ceyrekligin var mi?” gibi, yayalarin ilgisini
cekmekte pek de basarili olamadilar. Daha sonra, “17 sent vermen mimkin m?” gibi alisiimadik bir
sekilde para istediklerinde, sonuglar oldukca farkhydi. Bu yontemle para istendiginde, para verenlerin
sayist %37 oldu. Klasik yéntemde ise %23.

That is not All (Sadece o Degil)

Bu teknikte hedef istegi kabul edip etmedigini belirtmeden istekte bir azaltma gergeklestirilir
ya da daha cazip hale getirecek degisiklikler yapilir. Bir Universite yerleskesinde pasta satisi yapilarak
gerceklestirilen arastirmada, deney kosulunda alicilara kekin 75 sent oldugu séylenmis ve heniiz
hedef yanit vermeden kekin yaninda 2 tane de ¢ikolata ikram edilecegi belirtilmistir. Kontrol
kosulunda ise bir adet kekle 2 adet cikolatanin toplam 75 sente satildigi belirtilmistir. Arastirma
sonucunda, deney kosulundaki misterilerin %73'iiniin, kontrol kosulundakilerinse %40'inin kek satin
aldigi ortaya cikmustir.” Once biiyiik, sonra kiigiik rica” teknigiyle oldukca benzer gériinmekle birlikte
bu iki teknik arasinda temel bir farklilik vardir: “Once biiyiik, sonra kiigiik rica” tekniginde hedef ilk
ricayl reddettikten sonra kiiclk rica devreye sokulur; “Sadece o degil” teknigindeyse, heniiz hedeften
bir yanit gelmeden, yanit vermesine firsat taninmadan ikinci teklif sunulur.

Kavram Bozumu

Zihnimizde kavramlar birbirleriyle bir sekilde baghdir. Herkesin zihinsel semasi farklidir, ancak
bazi kitlesel araglar ve yayinlar sayesinde bazi kavramlari ortak paydada bulustururlar. Ozellikle dil ve
kiiltir manipilasyonlarinda siklikla kullanilir. ikili kelimeler, sloganlar, degistirilen atasdzleri ve
Ozdeyisler ile gesitli kavramlar anlamlarindan gikarak size baska seyleri ¢agristirir. Uzun siireglidir ve
tekrara dayanir. Cagrisim metodunu temel alir.

Ornek: “Heves” kelimesi size neyi ¢agristiriyor? Yaziya devam etmeden énce durun ve
disinin bunu. Gelip gecici bir his mi cagristi? Aslinda sozliikteki ilk ve gercek anlami bu degil. Gergek
anlamu: istek, arzu, sevk, egilim. (bkz. TDK). Hayatiniz boyunca o kadar ¢ok “gegici” ve “heves" ikilisi
bir arada duydunuz ki, artik heves dendiginde akliniza ilk kelime "gecici" geliyor degil mi? TDK bile bu
hataya diismus, ikinci anlam olarak "gelip gecici istek" demis. Birinci tanimdaki "istek" kavrami nasil
oluyor da ayni zamanda "gelip gegici istek" oluyor?

Ornek2: "Ben bilmem, beyim bilir." séziinii tarihe karistirmak adina yapilan "Ben Bilmem
Esim Bilir" TV programidir. ilk s6z ataerkil toplumun getirisi, ikinci séz ise bu kiiltir izerine yama
edilen, olusturulmak istenen yeni kiltiir icin "yeni toplum programi" yiklemesidir.

Ornek3: Dini kitaplarin meallerindeki parantez igine alinan yorum ciimleleri. Okuyan kisi
baslarda bunun yorum oldugunu bilse bile ister istemez okur ve cimlenin anlami o kadar degisir ki...
Kisi, zihnindeki bu degisime engel olamaz, zira kelimeler de ¢ok gli¢liddir.

Bu kavram bozumu yontemi bazen reklamlarda da kullanilabilir. Reklamlarda nasil kullanilir
derseniz, hemen kendimiz bir 6rnek uyduruverelim:


http://www.tdksozluk.com/s/heves/

Ornek: Ozel bir hastaneniz var diyelim, manipiilasyon yéntemiyle akilda kalici bir slogan ve ilk
akla gelen olmak istiyorsunuz. O halde su slogan isinizi gorebilir: "Gecici tedavi degil, gercek sifa X
Hastanesi’nde!" Siirekli olarak "gecici tedavi" derseniz ve genis kitlelere bunun propagandasini strekli
yaparsaniz, insanlar "tedavi" kelimesini duyduklarinda bunun “gecici” bir sey oldugunu distinecekler.
Ve ise yarar, surekliligi olan bir tedavi (kesin ¢coziim) istediklerinden "gercek sifanin adresi" X
Hastanesi’'ne gitmeyi isteyecekler hep. Dolayisiyla zihinlerde su olacak: Gercek ve kalici sifa=X
Hastanesi

Ornek2: Veya bir otel sahibisiniz, insanlara "Ozgiir-Bélgeniz burada! Y Otelleri’nde!” diyerek
glizel bir kandirmaca yapabilirsiniz. "Ozgiir-Bélge" diye bir kavram olabilir mi? Ozgiirliik bir bélgeye
sigdirilabilir mi? Hatta bu kandirmacayi kirmizi-beyaz seritler icindeki bir sloganla yaparsaniz daha
mandpilatif olur.

Kuvvetle muhtemel, 6zel bir hastaneniz veya bir oteliniz yok. Ancak bu yine de bu yontemi
kullanamayacaginiz manasina gelmez. Kendinize nasil uyarlayabileceginizi yine sizin diistinip
bulmaniz gerekecek.

Eksik / Eksiltilmis Bilgi Manipiilasyonu

Ornek: Siyasetgilerin resmi dzgecmislerine bakin, bir de her yerde yayinlanmayan gecmis
bilgilerini arastirin. Gegmis, adi Gizerinde gecmistir elbet, bu ylzden de karsit gorusli siyasiler de
sadece gecmis Uzerine gidip yine ge¢cmisteki tim negatifleri propaganda aleti yapabilirler, bu da
eksiltilmis bilgi manipiilasyonuna girer. Her zaman iki tarafl disinmek lazim.

Ornek2: Orhan Pamuk'un yurtdisinda pazarlanisi olabilir. Yurtdisinda yapilan "Tiirkiye'de 50
baski yapti!" bilgisi eksik bilgidir. “ilk 49 baski kacar kopyadan olusuyordu.” séylenmez. Birinci baski
bin tane bile olabilir...

Ornek3: Kendiniz goriin isteriz: Farkli gdriislere yayinlar yapan gazeteleri alin, bir haberi
(siyasi olursa iyi olur) secin ve tiim bu gazetelerde o haberi itinayla inceleyin. Ozellikle baslklara,
kullanilan fotograflara, haberin sunulus sekline bakin. Her gazetedeki manipiilasyonlari ayri ayri
gorebilirsiniz.

Yanliglanamaz Yanlis Bilgi Manipiilasyonu

En rahat manipuilasyon yontemidir, gesitli alanlarda siklikla kullanilir. Rahathgi tereyagindan
kil cekmek gibidir tabiri caizse. Ustelik her yerde uyarlanabilir, uygulanabilirdir. Bilginin tam
kontrollne sahip olunan yerlerde kullanilir. Bu yontemde bilginin glicl hissedilir boyutlardadir
kullanan igin. Sadece ve sadece bilgiye sahip olunan kaynagin elinizde olmasi yeterlidir.

Ornek: Bir sirketin patronu "batiyoruz!" dese (ve gercekte batmiyor olsa), bunun bilgisini
cahisanlari yanlislayamaz. Muhasebeciye soracak olursaniz, onu da bilgi kaynagi olarak distiniirsek o
da patrona galistigl i¢in kontrol patronda.

Ornek2: “Best-Seller! En ¢ok satilan (iriin!” gibi bilgileri yanlislayabilmeniz hig kolay degildir.
Zira bu bilgiye erisip kontrol edebilmeniz neredeyse imkansizdir. Eger bir diikkaniniz var ise ve bir
tirla elinizden gikaramadiginiz Griinler varsa bu manipilasyon yontemini kullanabilirsiniz. En ¢ok
satilan Urin rafiniza onu koymaniz yeterli.



Guriiltii Yontemi, Dikkati Baska Bir Yere Cekme

Bir diger ¢ok kullanilan yontemimiz de bu. Bir seyi saklamak icin glrilti ¢ikarmak, belki
hayatinizin bir déneminde sizin de yaptiginiz bir seydir. Belki halen yapiyorsunuzdur farkinda
olmadan? Burada kilit nokta: Girtltlinlin, esas saklanacak olandan fazla olmasi ve onu bastirip 6niine
gecmesidir.

Ornek: Mecliste bu adamlar hangi kararlari aliyorlar acaba? Onu bos ver sen giiriiltiiye bak;
yine kavga ¢cikmis, kiftirler falan. Medya da zaten dinden razi glrilti manipilasyonuna.

Ornek2: “A bakin burada ne varmis!” diyerek dikkat baska bir yere cekilir. Su an ana
haberlerdeki sunumlarin hepsi buna érnektir. Nerede gereksiz ve anlamsiz haber varsa onlar tekrar
tekrar gosterilir, en ince ve kiglk ayrintisina kadar aktarilir; ancak ciddi anlamda 6nemli haberler
ucundan azicik gosterilir...

Yalan soyleme

Birinin o anda yalan soyledigini anlamak glctir fakat her ne kadar (artik cok ge¢ oldugunda)
ortaya cikacagini bilseler de manipilatérler bunu yapar. Kendinize yalan séylenme riskini azaltmanin
etkili bir yolu, baz kisilik tiplerinin (sosyapatlarin, psikopatlarin veya manipiilasyon uzmanlarinin)
yalan séyleme ve aldatma konusunda uzman oldugunu, bunu siirekli yaptiklarini ve cogunlukla da
ince ve kurnaz bir yontemle yaptiklarini anlamak ve kabul etmektir. Kararlarinizi temeli zayif bilgi
parcalari lizerine kurmaktan kacinmaktir. Hikmiiniizii vermeden 6nce bilgi kaynaklarini dogrulamak
ve ifadelerin gecerliligini test etmek her zaman en dogrusudur. Bu konuda vakit harcamaniz ve bu
sekilde diislinmeniz sizi yalan girdabina ¢cekilmekten koruyacak en iyi savunma mekanizmasidir.

Duygusal Yatirimlarinizdan Avantaj Saglama

Bir kisiye uygulanabilecek en kdtl manipilasyon metodudur. Duygusal olarak ele gegirilmis
veya tehdit edilmis bircok kisi asla yapmayacagi seyleri yapmaya zorlanir. Psikopatlik egilimi olan
insanlar bunu insanlara uygulamaya mevyillidir. Béyle bir durumdan kendinizi kurtarmanizin yolu
baslamadan gergeklesmesini engellemektir. Duygusal yatirimlarinizi sézlii bir sekilde yabancilara ifade
etmeyiniz. Gerek olmadigi halde zayif yonlerinizi sergilemeyiniz. Clink etrafinizda bundan kendine
fayda saglamak isteyenler bulunabilir. Kendinizi sadece giivenilir olan birkag kisiye tiimuyle agin.

Provakasyon ve Asagilama Yoluyla Ego Kamg¢ilama

Politika, spor ve insan eylemlerinin oldugu diger tiim alanlarda, en biyilik manipiilasyon
metotlarindan birisi provakasyon ve asagilamadir. Bir insan provakasyon, asagilama veya toplum
oninde kiglk disirme araciligiyla aptalca seyler yapmaya zorlanabilir. Yarali bir ego tehlikelidir ve
manipllasyona musaittir. Bu tarz bir yolla aptalca bir sey yapmak lizere provake edildiginizde konu
her ne olursa olsun yapacaginiz seyin buna degip degmeyecegini diislinlin. Yaralanmis egonuzun sizi
deliye cevirmesine izin vermek ¢ok kolaydir. Aptalca bir sey yapmadan 6nce bekleyin ve her seyi bir
sureligine dondurun, boylece etrafli bir bicimde dislinmeniz kolaylasir. Provakasyon her zaman bir
amaca yoneliktir ve bu amaci tamamen arkanizda birakmadan tepki géstermeyiniz. Aksi takdirde kor
bir sekilde tuzaga disersiniz.



Salt Beyin Yikama

En az asiri tutucu sahislar kadar pazarlama ve reklam sirketleri tarafindan da kullanilan bir
maniptlasyon taktigidir. Bir seyi bir kisi ya da kitle dnlinde tekrar tekrar yaparsaniz bu, onlarin
muhakeme gliclerini ele gecirir. Bu tarz maniplilatif insanlardan korunmanin tek yolu dinlediginiz
seyleri mantik stizgecinden gecirmek olabilir. Bazi seyleri sirf insanlar 6yle soyledigi icin kabul
etmeyin. inanmadan énce arastirip dogrulayin. Kendi tarzinizla diisiinmeniz bu konuda yapacaginiz

incelikli Duygusal Santaj

incelikli duygusal siddet, iliskilerde siklikla gériilmektedir. iliskilerdeki manipiilasyon
tekniklerinden birisi olup siklikla fark edilmez. Bir kisiye deger verirsiniz ve kadin ya da erkek, kendisi
icin beslediginiz duygulari cikarlari icin kullanir. iliskilerde ¢ok sik gériilen bir durumdur ve kurban bu
kadarinin artik yeterli olduguna karar verene kadar devam eder. Bazen, insanlarin hayatlarimizi
mahvetmesine izin veririz ve onlara karsi olan hislerimizden faydalanmasina g6z yumariz. Bu dogru
bir davranis degildir. Siniri nerede gizeceginizi iyi bilin. Clinkl 6zveri ve fedakarlik bir noktadan sonra
anlamin yitirir.

Yanliga Ayartma

Anlik ayartmalar ve hirslarin insanlari bir anda kendi hayatlarini mahvetmeye iten bir lanet
oldugu insanin tarihinden beri bilinir. Bir seyi bagimhlik derecesinde arzulamak zayif noktaniz haline
gelecektir. Bu arzular manipilatif tuzaklar olarak bizi pusuya distirmeyi bekler. Bu ylizden bunlardan
sakinmak gerekir. Kisa zamanli kazanglar aramak yerine cezbedici bir tuzaktan korunmak adina uzun
vadeli planlara deger verin. Arzularinizi bildigi icin stirekli onlari besleyen kisiler yasaminizin
kontrolini ele alip sizi yonetebilir. Bu durumda 6zglrligiiniizii kaybetmis olursunuz. Uyusturucu
bagimhligi, alem dusklnlGgl, para bagimliligi gibi bagimliligin herhangi tiri mahvolma nedeniniz
olabilir. Kendinizi maddi seylere ve takintili arzulara bagimhliktan kurtararak manipilatorlerin
hayatiniz Gizerindeki hakimiyetine engel olursunuz.

Mahrum Birakma

Mahrum birakma, insanlari istemedigi islere siiriikleyen bir diger duygusal manipilasyondur.
Bu tarz bir manipulatif psikoloji aile iginde ve sosyal yasantida zirve yapar. Mahrum birakma, insanlari
itaat ettirmek i¢in kullanilir ve kisilerin bunu yenmesi gercekten ¢ok zordur. Bagimsizlasma ve kendi
gelir kaynaginizi yaratmaniz bu manipulasyon tuzagindan kurtulmak icin tek yoldur.


http://www.bilgiustam.com/asi-nedir-asi-trleri-ve-zellikleri-nelerdir/

Ego Oksama

Cok yogun duygusal manipiilasyon metotlarindan birisidir. Ego oksama, iliskileri bile
parcalama glicline sahiptir. Yalanlarla beslenerek egonuz devasa boyutlara ulasana kadar oksanir
béylece manipiilatdr sizi bir kuklaya dénistiiriir. Kisaca kibir, felaketiniz olabilir. insan bu durumdan
ancak algakgonilli ve insanlar arasinda adil bir kisi olmaya ¢alisarak kurtulabilir. Bir insanin bu
bahsedilen tezgahlara ve duygusal tekniklere dikkat etmesi gerekir. Maniptilasyon olumlu sekilde de
kullanilabilir. insanlar iyi isler yapacak ve dogru secimlerde bulunacak sekilde de manipiile edilebilir
fakat bu o insan agisindan ¢ok riskli bir oyun olur.

Acik Vererek Yalan Soyleme

Bu, gercegin dnemli bir miktarini koruyarak soylenen, ¢ok ince ve kurnaz bir yalan teknigidir. Bu
oldukga etkili olan bu teknik 6zellikle propagandalarda kullanilir.

inkar (Reddetme)

Manipilatér cogu zaman yanlis bir sey yaptigini alenen kabul etmek istemez ve reddetme yolunu
seger.

Gizleme

Bir seyi saklamak, gizlemek gergekten kolay bir is degildir. En zor maniptilasyon
yontemlerinden biridir diyebiliriz. Ciddi anlamda karsinizda gergegin pesinde kosan biri varsa eninde
sonunda onu bulacaktir. Bu yontemde en etkili silahlar, diger ilgi cekici seyler olacaktir. Stphesiz
dikkati baska bir yere cekmenin en yardimci 6gesi daha ilgi ¢ekici seylerdir.

Ussallastirma (Rasyonalizasyon)

Uygunsuz davranisi icin manipulator tarafindan Gretilen 6ziirdiir. Ussallastirma, ¢arpitmaya
yakindan baglantilhdir. Manipilatorler genellikle yaptiklari davranislar igin bir sebep ya da bahane
bulmakta uzmanlardir.

Kiiglimseme (Minimizasyon)

Bu ussallastirmayla eslesen inkar cesididir. Manipliilator davranisinin, bir baskasinin ortaya
attigi gibi, zarar verici ve sorumsuzca olmadigini beyan eder, 6rnegin satasma ya da hakaretin
yalnizca bir saka oldugunu séylemek gibi. Bu yontem genellikle rasyonalizasyonla bir arada kullanilr.
Davranisini rasyonalize etmek isterken, davranisinin olumsuz sonuglarini da géziinde kigultar.



Segici Dikkatsizlik ya da Segici Dikkatlilik

Manipilator, kendisini yolundan saptiracak herhangi bir duruma, 6zellikle fazla buyimesini
istemediginiz, dikkat etmez, ilgi gbstermez, gérmezlikten gelir, tepkisiz kalir veya sanki olmamis gibi
davranabilir. Ornek olarak, “Bunu dinlemek istemiyorum.” gibi seyler sdyleyebilir. Kitlesel boyutta
disindrsek, duyuldugu anda blyik bir cogunlugu harekete gecirecek olan haberler biyik bir
titizlikle grmezden gelinir, insanlara sunulmaz, gosterilmez. Veyahut birisi hakkinda bliyik iddialar
ve hatta kanitlar sunuluyor diyelim ve o kisi bu durum sanki yokmus gibi hicbir tepki vermiyor. Bu da
bir manipilasyon ve unutulmasina zemin hazirlama yoludur. Manipilasyonlar arasinda yeri ayridir.

Ornek: Hortumlanan bankalar ve ¢it cikarmayan medya. Uzerinden belirli bir siire gegtikten
sonra ancak yapildi haberler.

Sasirtmaca, Konuyu Degistirme

Manipiilasyonun vazgecilmez cesididir. Ozellikle iletisimde siklikla karsiniza ¢ikiyordur. Bu
konuda gercekten usta insanlar tanimissinizdir mutlaka. Konu rahatsiz edici oldugunda, rahatsiz olan
taraf ustaca konuya dogrudan cevap vermektense sasirtmacali davranir ve konuyu baska bir konuya
yonlendirerek manipiile edebilir. Ozellikle baska soru ve sorunlarla sizi bambaska déngiiler icine
sokup olayi tamamen aklinizdan cikartabilir. Ayrica, iletisimle mi sinirli sadece? Elbette degil. Kitlesel
yayinlarda, tartisma programlarinda, sunucu bazl ortamlarda vesaire, stirekli yapilmakta.

Ornek: Ulkemizde siirekli degisen giindemleri diisiiniin. Giindem degistirme = Konuyu
degistirme. Neleri unuttuk, unutturulduk hey gidi hey...

Bu yontemi kullanmak ciddi ustalik gerektirir, yaptikga daha tecriibeli hale gelinir. Bundan
fayda saglamak icin etrafi cok iyi gbzlemleyip durumlari kendinize uyarlamaya calismakla
baslayabilirsiniz.

Kagma

Sasirtmacayla aynidir fakat alakasiz, daginik, dalgali cevaplar ve kacamak sozler vardir.

Ustii Kapal Sindirme

Bu yontem manipulatoér tarafindan bir yildirma taktigi olarak kullanilabilir. Manipilator 6rtali
(kurnaz, dolayli ya da imah) tehditler kullanarak kurbani savunma durumuna sokar. Karsisindakinden
istedigini alabilmek icin, onu bencillik ya da umursamazlikla suclayabilir.

Duygu Somiiriisi

Baska bir tir sindirme taktigi. Manipulatoér, vazifesine baglh ve vicdanli kurbanin, onunla yeteri kadar
ilgilenmedigini, fazla bencil oldugunu ya da kolaya kactigini iddia ederek kendini kurbanmis gibi
gosterir. Bu genellikle kurbanin kotl hissetmesine, kendinden sliphe eder ve endiseli hale gelmesine,
uysallasmasina neden olur. Boylece sempati toplayarak isteklerini elde ederler.



Utandirma

Manipilator alayi (istihza) kullanarak, kurbanin korkusunu ve kendinden siiphe etmesini
artirmak ister. Utandirma taktikleri, sehvetli ya da imal bir bakis, tatsiz bir ses tonu, retorik yorumlar,
ince alaylar gibi ¢ok kurnazca yapilabilir. Manipilator sirf ona kafa tutmaya kalktigi igin birini
utandirabilir. Kurbanda yetersizlik duygusunu beslemek icin etkili bir ydontemdir.

Kurban Rolii Oynama, “Zavalli Ben”

Manipilator, acinma, sempati kazanmak ya da bir baskasindan bir sey alabilmek adina sefkat
edinmek igin, kendini kosullarin ya da bir baskasinin davranislarinin kurbani gibi gosterir. Sefkatli ve
vicdanli insanlar, bir insanin aci cekmesine dayanamaz ve manipilatér insanlarin anlayisina oynamayi
kolay bulur. Bu, duygu somurisi yonteminden farkli olarak bir savunma degil saldir taktigidir.

Kurbana iftira Atma

Hepsinden daha fazla bu taktigin, manipilator saldirgan kastini maskelerken ayni zamanda
kurbani savunma pozisyonuna soktugu icin, cok gicli bir anlami vardir.

Hizmetkar Rolii Oynama

Cikarlarinin faydasina ugrasirken, kutsal bir géreve kendini adamis goriinerek gizlenmek.
Ornegin, kendini Tanrinin hizmetine ya da baska bir otorite figiiriine adadigini séyler.

Bastan Cikarma

Manipdilator, baskalarinin savunmalarini kirmak, giivenlerini ve sadakatlerini ona vermelerini
saglamak icin cazibe, 6vgli, pohpohlamayi kullanir ve agik agik destek veren biri gibi gértinr.

Sucu Yansitma, Bagkalarini Suglama

Manipilator, anlasiimasi glic yontemlerle baskalarini glinah kegisi ilan eder.

Sahte Masumiyet

Manipulator, verdigi zararin kasitli olmadigini ya da suglandigi seyi yapmadigini iddia etmeyi
dener. Maniplilator, sasirmis ya da glicenmis taklidi yapabilir. Bu taktik kurbanin kendi yargilarini,
dahasi akil sagligini sorgulamasina sebep olur.



Kafasi Karigmis Numarasi Yapma

Manipilator, neden bahsettiginizi anlamayan ya da dikkatine sunulmus bir konunun 6nemi
konusunda kafasi karismis bir budala taklidi yapar.

Sinir Sagma

Manipilator yogun duygusallik ve yeteri kadar 6fke sagarak, kurbani sok edip, boyun
egdirmek icin 6fkeyi kullanir. Manipulator aslinda kizgin degildir, sadece rol yapiyordur. Ne istiyorsa
onu istiyordur ve reddedildiginde sinirlenir.

Manipulatorlerin Somiirdugii Kirilganhklar:

Braiker’a goére, manipilatorler kurbanda olmasi muhtemel su kirilganliklari (digmeleri)
somurdrler:

- “Memnun etme hastaligl”,
- Bagkalarindan kabul ve onay gérme bagimhligi,
- Emotofobi (olumsuz duygu korkusu),
- iddia etme eksikligi ve hayir diyememe,
- Net olmayan kisilik duygusu (yumusak kisilik sinirlari),
- Duslk 6zgiven,
- Kontroll baskalarindan bekleme,
Simon’a gore, manipulatorler kurbanda olmasi muhtemel su kirilganliklari somdrrler:

Naiflik (saflik): Kurban, bir insanin kurnaz, dolandirici ve merhametsiz olabilecegi fikrini kabul

etmekte zorlanir ya da kurban edildigini “inkar” ediyordur.

Asin vicdan: Kurban, bitin giivenini manipulatore vermeye ve kendisinin suglandigi durumlarda
bile olaya manipulatérin tarafindan bakmaya gok isteklidir.

Diisiik 6zgiiven: Kurban kendinden sliphe eden, giiven ve iddia eksikligi olan ve muhtemelen
savunma haline cabuk gecen biridir.

Asin ussallastirma: Kurban, manipilatérin zarar vermek igin mesru ve anlasilabilir bir nedeni
olduguna inanmaya ve anlamaya ¢ok ugrasir.

Duygusal bagimlilik: Kurbanin itaatkar ya da bagimli bir kisiligi vardir. Duygusal olarak ne kadar
bagimliysa, ne kadar kirilgansa o kadar somiiriilecek ve maniplle edilecektir.

Manipulatorler genellikle kurbanlarinin kirilganliklarini c6zmek, analizini yapmak icin gereken
zamani kendilerine verirler.




Manipiilatorlerin Motivasyonlari:

Manipilatorlerin ¢ olasi motivasyonu vardir:
- Baskalarina karsi ne pahasina olursa olsun kendi amaglarini ilerletmek ve kazanglarini saglamak
- Baskalariyla iliskilerinde gti¢ ve Ustinlik saglamaya siddetle ihtiya¢c duymak

- Gizli amaglarini basarmak i¢in “gizli bir ajanda”

Manipulatorlerin Psikolojik Durumlari

Manipilatorler su psikolojik durumlara sahip olabilirler:
- Machiavellian Kisiligi,
- Narsistik Kisilik Bozuklugu,
- Borderline Kisilik Bozuklugu,
- Bagimli Kisilik Bozuklugu,
- Histrionic Kisilik Bozuklugu,
- Pasif-Agresif Kisilik Bozuklugu,
- A Tipi Kisilikler,
- Anti-Sosyal Kisilik Bozuklugu,

- Bagimli Kisilikler.

Bir Psikopatin Temel Manipiilatif Stratejisi

Hare ve Babiak’a gore, psikopatlar daima dolandiracaklari ve oyuna getirecekleri insanlarin
pesindedirler. Psikopatik yaklasim tg¢ asamayi igerir:

1. Deger Bigme Asamasi

Bazi psikopatlar, karsilastiklari hemen herkesten avantaj saglayan faydaci, saldirgan avcilardir,
bazilari da daha sabirlidir, yollarina ¢ikacak mikemmel, masum kurbani beklerler. Her haliikarda
psikopat, para, glc ya da etki kazanma kaynagi saglayacak bireylerin siirekli olarak faydaliliklarini
Olglp biger. Bazi psikopatlar miicadeleden hoslanirken, bazilari kirilgan insanlari avlar. Deger bicme
asamasinda psikopat, potansiyel kurbanin zayif noktalarini tespit etme yetenegine sahiptir ve bunlari
bastan ¢ikarmak igin kullanir.



2. Manipiilasyon Asamasi

Psikopat bir kurbani belirledigi zaman, maniptlasyon asamasi baslar. Manipiilasyon asamasi
sirasinda, 6zellikle bir psikopat kurbaninda “is”e yarayacak bir sahte kisilik yaratabilir. Bir psikopat,
kurbanin glivenini kazanmak igin yalan séyleyecektir. Psikopatin empati ve sugluluk duygusu
yoksunlugu kolayca yalan séylemesini saglar -istediklerini elde etmeye yaramayacaksa dogruyu
soylemekte bir deger gormezler.

Kurbanla etkilesim siirerken, psikopat kurbanin kisiligine dikkatlice deger biger. Kurbanin
kisiligi, psikopata kurbandaki degerli 6zelliklerin ve belirtilerin bir resmini sunar. Zeki bir gézlemci,
kurbanin saklamaya calistigi glivensizliklerini ya da zayifliklarini ortaya ¢ikarir. Psikopat, hevesli bir
ogrenci gibi, kurbanda 6zel gizli gliclerini ve ihtiyaglarini giderme potansiyelini incelikle test eder;
nihayet kurbanla kisisel bir iliski insa eder. Bu iliski kurbani tuzaga diisirmek icin yalanlar tizerine insa
edilmis ve dikkatlice 6rilmustir. Bu, kurbanin 6zel psikolojik ihtiyaclarina ve kisisel beklentilerine
gore, psikopatin aliskanlik halinde olusturdugu pek cok maskeden biridir. Kurbanlastirma, dogasi
geregi avciliga dair bir seydir; bireyde genel olarak finansal, fiziksel ve duygusal pek ¢ok zarara sebep
olur. Saglkli, gercek iliskiler karsilikh saygi ve gliven Gzerine kurulur; diirtst disiincelerin ve
duygularin paylasim temeli vardir. Psikopatik bir iliskide, bu 6zelliklerden herhangi birinin oldugu
yanilgisi, psikopatin bu kadar basarili olmasinin sebebidir.

3. Terk Etme Asamasi

Terk etme asamasi, psikopat kurbanin artik ise yaramadigina karar verdiginde baslar.
Kurbanlarini terk eder ve baskalarina gecerler. Duygusal iliski durumunda, psikopat genellikle o glinki
kurbanini terk etmeden 6nce, bir sonraki hedefle iliskisini garantiye alir. Terk edis ¢abuk olabilir ve
kurban, psikopatin bir baskasini aradigindan haberdar bile olmamistir. Sebep olduklari aci ve zarar
ylziinden 6ziir dilemeyeceklerdir ¢link( psikopatlar bu duygulari takdir etmezler.

Dis diinyanin olgulari Gizerinde bagimsiz fikrinizi ve kendi yargi biciminizi olusturmaniz bu
tarz zihinsel manipiilasyonlarin kurbani olmaktan korunmanizi saglar. Diger deyisle birilerinin sizin
yerinize diisiinmesine izin vermeyin. Ancak kendileri igin diisiinmelerine izin verin. Ofkeyle,
arzularla, hirslarla ve yalanlarla zihniniz arasina mesafe koyun. Hayat yiiriiyiisiinde temel kural
budur. “Herkese kulak ver, bazilariyla konus ve ¢ok az kisiye giiven.” ihtiyat, sabir, bagimsiz
diisiince ve iyi bir muhakeme her zaman ¢evredeki manipiilatif tuzaklara karsi sizi korur.

AYRICA: Finansal manipiilasyon: Finansal manipiilasyon sug, spekiilasyon serbest. Yakin
zamanda medyada cikan “Altin Fiyatlari Diistii!” haberleri spekilasyona giriyor sanirim. Aslinda
yorum meselesi bu. Medya yolu ile insanlari yonlendirmek o kadar kolay ki... Bir seyin fiyati disliyor
veya ylkseliyor diye medya bas bas bagiriyorsa, bilin ki ydnlendirme yapiliyor. Sadece finansal
konularla sinirlamayalim, her konuda bu béyledir, bir noktayi siirekli vurguluyorsa medya, onun
altinda bir bit yenigi arayin.




