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MUTLU YUMURCAK
Bu kitap, bir-dort yas arasi gocuklarin bakimiyla ilgili tavsiye ve bilgiler igerir. Tibbi tavsiyenin
yerine gegcmesi igin dedil, cocuk doktorunuzun tavsiyelerine destek olmasi amaciyla yazildi.
Her cocuk farkhdir. Bu nedenle cocugunuzla ilgili 6zel sorunlari mutlaka doktoruyla gériismeniz
gerekir.

TESEKKURLER

Cocuklugumdan beri kurbadalar, bocekler ve diinyamizdaki her seyin nasil tam bir uyum icinde
oldugunu gérmek beni gok etkiledi. Doganin nasil kendi iginde bir devinimle déntp durdugunu,
cevresine saldirdigini, sonra da beklenmedik ve olagantisti bir sekilde nasil her seferinde
mikemmel bir armoni yakaladigini gérmek beni adeta bastan cikardi.

Ailelerle galistigim otuz yil iginde kiiglik gocuklarin da aslinda daima "tam bir uyum iginde"
olduklarini anlamaya basladim. Kendi iclerinde bir devinimle dénip duruyorlar, cevrelerine
saldiriyorlar; ama eder siz garip ve beklenmedik yontemleri biliyorsaniz miikemmel bir armoni
durumuna dénmelerini saglayabiliyorsunuz. Muayeneme tabi olan bir-dért yas arasi cocuklarla
iletisimimde ben bu garip ve beklenmedik yéntemleri her giin kullaniyorum. Simdi ise, daha
once kesfedilmemis topraklardan donen bir maceraperest gibi 6grendigim sirlari ebeveynlerle,
blylkanne ve dedelerle, editmenler, meslektaslarim ve kiglk cocuklar seven herkesle
paylasmak icin sabirsizlaniyorum.

Arastirmalarimda bana yol gosteren ve bu ¢ocukluk déneminin eglenceli, glizel yanlarini daha
da iyi gérmemi sag-
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layan bircok kisiye tesekkiir borcluyum. SUNY Buffalo Uni-versitesi'ndeki embriyoloji
profesérim Gordon Swartz (6gretme arzusuyla dolup tasan eski bir boksérdil); UCLA'daki
gocuk gelisimi profesérim Arthur H. Parmelee Jr.'a (cocuklar gok iyi anlayan, muthis nazik bir
insandi) ve 6nemli makalelerin yazarlan olan Cari Rogers, Haim Ginott, Tho-mas Gordon,
Frances lig, Louise Bates Ames, Adele Faber, Elaine Mazlich, Stephanie Marston, Hans Miller
gibi bircok isme tesekkilir ediyorum.

Taslak Gzerinde yaptigi hayati diizeltmeler ve uzun stiren calisma saatlerim boyunca bana
gosterdigi sevgi ve sabir icin ruh ikizim ve dederli esim Nina'ya; bana yillar énce Alphonse



Karr'm sozlerini 6greten, boylece bu kitabin iskeletinin olusmasi igin ilk adimi atan annem
Sophie'ye; beni daima seven babam Joe'ya; bana kalbinde biytk bir yer ayirdidi igin gayri
resmi Gvey annem Celia'ya; mikemmel organizasyon ve yazi yetenekleri olan Paula
Spencer'a; illistrasyon zekasi igin C.A. Nobens'e; bana verdikleri destek ve fikirler icin Tenth
Street Pediatrics'teki meslektaslarima ve ortagim Julie Carson May'e; bu proje yok olmak
lzereyken yardimima kosan menajerim Suzanne Gluck'a ve dirlst yorumlarnyla bu kitaba
blylk katkida bulunan, benim sorularimi ve itirazlarimi daima blyuk bir sabirla yanitlayan
editériim Beth Rashbaum'a tesekklr ediyorum.

Degerli fikrilerini ve birikimlerini paylasarak bu kitabi ebeveynler icin daha faydali ve net hale
getirmeme yardimci olan asadidaki meslektaslarima da minnettarim: John Ba-ranowski, Morris
Green, Debbie Glasser, Barbara Howard, Lewis Leavitt, Roni Leiderman, Donald Middleton,
Karen Miller, Arthur H. Parmelee, Kyle Pruett, Gabrielle Redford, Janet Serwint, Steven Shelov,
Marty Stein ve Jim Varga.

Son olarak; gocuklarinin doktoru olmam igin bana glivenen, béylece bir-dért yas arasi
cocuklarinin tarih 6ncesi diinyalarinda dolasmama imkan saglayan ebeveynlere sikranlarimi
sunuyorum. Sizlerin yardimi olmadan bu kitabin yazilmasi mimkin olamazdi.

GIRIS

Yumurcaklarla Basarili Iletisim Kurmanin Sirrini Nasil Kesfettim?

"Kedfin gercek yofu, yeni toprakfar aramaktan dedit, yeni Bir Bakis acisina sahip ofmaktan
gecer."

MarceC Proust

Bebediniz nereye kayboldu? Daha diin kucaginizda yeni dogmus bir bebedi salliyordunuz,
ebeveyn olmanin sorumluluklari henlz basliyordu. Sonra fark etmeden kendinizi bambaska bir
yaratikla yasarken buldunuz; hi¢ olmadidi kadar tath ama bir o kadar inatgi, dik basl ve hizli
dedisen bir yaratik. Erken gocukluk dénemine hos geldiniz?

Bebeklerin yeni ylriimeye basladigi erken cocukluk diye adlandirabilecegimiz bu dénem
ebeveynligin en glizel asamalarindan biridir. Dinyanin farkl ve glizel yanlarini gérmenizi higbir
sey bir, iki veya (¢ yasinda bir cocuktan daha iyi saglayamaz. Cimenlerin arasindaki
karincalar... Bulutlarin sekli... Kumdan kaleler... Bu yas dénemindeki gocuklar merak, heyecan
ve karsl konulamaz bir cazibeyle dolup tasarlar.

Ancak hepimizin bildigi gibi bu donem, yalnizca edlence dolu da dedildir. Hatta lgte ikisi bir
boks magina, kalani ise
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vahsi bir safariye cikmaya benzetilebilir. Peki bu dénem neden bu kadar vahsidir? Clinki insan
hayatindaki en blylk, en etkileyici dedisiklikler bir-dort yas arasindaki bu kisa lg yil iginde
meydana gelir! Emekleme sonrasi donemdeki cocuklar yirimekten konusmaya, arkadas
edinmeden problem ¢ézmeye kadar insani insan kilan tim deneyimlerini bu yillarda yasiyor.



Cocuklarin bir-dért yas arasinda, caresiz maymun benzeri bebeklerden sarki sdyleyen, saka
yapabilen, dislinebilen genc insanlara donlstligini séylemek abartili olmayacaktir.
Ilerlemenin Bir Bedeli Var!

Bu muthis ilerlemeyi kaydetmenin bir bedeli oldugu muhakkak. Bu bedel genellikle sabrinizin
tikenmesi, hatta fiziksel ve zihinsel sagliginizin zarar gérmesi anlamina geliyor. Bu yastaki
cocuklarla yasayan herkes duygusal ortamin ne kadar hizli degistigini bilir. Bir an her sey
glllik gulistanlikken gozintza kirptiginiz anda huysuzluk yapmaya, badirip cadirmaya,
aglamaya baglalar. Ustelik bu nébetler genellikle restoran ve benzeri gibi en olmamasi gereken
yerlerde meydana gelir. TUm gabalariniza ragmen agzinizdan cgikan laflar "Hayir!", "Dur!" ve
"Dokunma!" gibi Gnlem climleleri olacaktir ve bu kesinlikle ne sizin, ne de gocugunuz igin
eglenceli olur.

Dolayisiyla gocuk doktorlarinin en gok bu yas donemindeki cocuklarin davranislanyla ilgili
sikayet almasi ¢cok da sasirtici dedil. Ustelik onlarca kitap ve binlerce makale bir-dért yas arasi
cocugunuzla sorun yasiyorsaniz yalniz olmadiginizi gésteriyor.

Yuzyillardir ebeveynler kiiglik gocuklarini, dizglin hareket etmeleri igin nasil egitebileceklerini
bulmaya calisiyor.
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Dévmek, odaya kilitlemek veya ciddi yasaklar koymak saygisiz cocuklar ve isyankar gengler
yetistirmenin énline gegmek icin tek yol olarak goériliyordu. 1900'lG yillarda bile otoriteler
ebeveynleri gocuklari fazla 6pmenin ve simartmanin zararlariyla ilgili uyariyordu. Daha ben
kiglkken bile aglayan ¢ocuguna "Kapa geneni yoksa seni gercekten aglatmasini bilirim" diye
badiran anneler duyuyordum.

Neyse ki, gecen elli yilda yapilan arastirmalar bize gocuklari asil neyin etkiledigiyle ilgili oGnemli
ipuglan verdi. Bugiin gocugu kendinden uzak tutmanin ya da ona karsi yaralayic sézcikler
kullanmanin ne kadar yikici oldugunu biliyoruz ve cocuklarimizin yasadigi zorluklar sevgiyle
asmamiz gerektigiyle ilgili sirekli uyariliyoruz. Ancak sasirtici bir durum var: Daha blyutk
gocuklarla duygu, ve davraniglar Gzerine sabirli bir sekilde konusmak ve tartismak gok etkili
oluyorsa da; bu mantikli yaklasim bir-dért yas arasindaki huzursuz bir cocugu sakinlestirmek
icin hig ise yaramiyor.

Bana Givenin Bebeginiz Minyattr Bir Cocuk Dedil

Elbette ylrimeye yeni baslamis bebekler, kliglik cocuklardir. Ancak onlari, alti-yedi
yaslarindaki veya daha blyik ¢ocuklarin minyatlr versiyonlari gibi gormemek de gerekir.
Cunkl bir-dort yas arasi gocuklarin dislnce sistemleri cok daha ilkel ve az esnektir. Bu fark
benim icin yillarca cocuk doktorlugu yaptiktan sonra belirginlesmeye basladi. Kariyerimin
baslarinda kitaplardaki tavsiyeleri uyguladim ve sabirla muayene ettigim cocuklarin duygularini
anlamaya, buna gore hareket etmeye galistim. Bu yontem daha blyik ¢ocuklarda kusursuz
bicimde ise yaradi, ama muayene ol-manm rahatsizliini yasayan kuligikler beni tam anlamiyla
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ezip geciyordu. Dikkatlerini dagitmaya calistim ("Hey, su eglenceli oyuncada baksana!"),
gliven vermeyi denedim ("Bak gergekten gidikliyor!"), anlayis gosterdim ("Acidigim biliyorum,
ama...") ve saygl gosterdim ("Kulaklarinin saghkh olup olmadigina bakabilir miyim?"). Ama
saninm Sans-kritge konussam ancak bu kadar basari elde edebilirdim. Tim gabalarima
ragmen on sekiz aylik bebeklerin muayeneleri, perisan bir annenin cilgina dénmis bir cocugu
tuttugu, telas icinde girpman bir doktorun da kontrollerini tamamlamaya calistidi bir ortama
doénlslrdl. Rahatsiz ediciydi!

Soylememe gerek yok, konustugum bircok aile de gocuklariyla iletisim kurmakta ne kadar
zorlandiklarini anlatiyordu. Stres icinde ve tiim enerijilerini harcamis olarak karsima
geldiklerinde, bir 6nceki muayenede onlara tavsiye ettigim sevgi dolu yaklasimin ciglik cighda
aglayan cocuklarini sakinlestirmekte hic ise yaramadigini séyliyorlardi. Sonunda, yani bundan
on yil dnce anahtari buldum: Bir-dért yas arasi cocuklar, daha buylkler gibi hareket etmiyor, o
halde neden onlarla daha biyuk cocuklarla konustugumuz sekilde konusalim?

Evet, iste buylk kesif bu oldu! Kizinca ya da Uizgiin oldugumuz zaman hepimiz daha huzursuz
hareket ederiz; gelgelelim kiglk gocuklar béyle zamanlarda adeta tarih 6ncesi insanlara
dénisuyorlar. iste birdenbire, bir-dort yas arasi cocuklarla iletisim kurmak igin, bizim de
magara adami gibi davranmamiz gerektigini anladim ve onlarin Tas Devri'nden kalma
tutkularina, dil yeteneklerine ve dinyaya bakis agilarina uygun ancak bdyle hareket
edebilecegimize karar verdim.
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Yeni Bir Bakis Acisi: Sizin Tath Ufaklidiniz... Magara Adami mi?

Ilk kitabim "Mahallenin En Mutlu Bebegdi"nde, diinyayi onlarin géziinden gérmeye
basladiginizda en huysuz bebedi sakinlestirmenin bile gok kolay oldugunu yazmistim. Anne
karnindayken bebekler stirekli doyurulur, sakinlestirilir, sallanir ve kucaklanir. Bu arada
bebekler anne karninda 7 glin 24 saat boyunca elektrikli siiplirgeden daha yiksek bir
glraltiyle yasarlar. Ama dodduklar zaman biz onlar neredeyse daimi yalnizlik ve tam bir
sessizlik iginde birakiyoruz. Bu durumda bebeklerin ilk (¢ ayda dinyaya alismasinin neden bu
kadar zor oldugunu anlamak cok da gtic dedil.

Iste bunu anlamak, ailelerin anne karnindaki ortami yeniden yaratarak durumu kontrol altina
alabileceklerini kesfetmemi sadladi; adini da "sakinlestirici refleks koydum. Bebekler aglama
mekanizmalari agik olarak doguyorlar; ancak ebeveynler bu sicak, ses ve ritim unsurlarina
sahip olan ortami yarattiklar taktirde mekanizmayi kapatmis oluyor ve bebeklerini
sakinlestirebiliyorlar.

Bu yeni perspektifi kavrayan ve uygulayan ebeveynler, bebeklerini sakinlestirmede ylz kat
daha basaril oluyorlar. Benzer sekilde bir-dort yas arasi cocuklar sakinlestirmede de dogru
perspektiften hareket etmek, basariy! ylz kat artiriyor.

Kuglk cocuklarla iletisim kurmayi kolaylastiran unsur, aslinda onlarin bircok agidan magara
adamlarina benzediklerini gérebilmektir. Magara adami derken cocuklariniza hakaret
etmiyorum. Tarih éncesi insanlarin dil yetenekleri cok sinirliydi. En temel 6zellikleri dik bagsl,
negatif, inatgi, sabirsiz olmalarn ve kolay konsantre olamamalariydi. Bu tanimlar size de tanidik
gelmiyor mu?
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Ben bir-dort yas arasi cocuklara bayiliyorum. Benim icin bu dénem cocuklugun en glizel, en
blyileyici yillari. Bu yastaki cocuklar merakli, tath, neseli oluyorlar. Ama antropoloji alaninda
ve gocuk beyni hakkinda yapilan son arastirmalari inceledikge, magara adami benzetmesi bana
daha da gergekgci gelmeye basladi. Anne karnindaki bebedin ve cocugun gelisimiyle ilgili
bildiklerim ve her glin muayenede yasadigim deneyimler buna eklenince, bir-dort yas arasi
cocuklarla iletisim kurabilmenin anahtarinin "evrim" olduguna emin oldum.

Bu fikirleri uygulamaya koymaya basladidimda on sekiz ayliklarin muayenelerini dért gozle
beklemeye basladim. Onlarin eski ¢caglardan kalma diliyle konusmaya basladigimda kuskucu,
korkmus veya badiran cocuklar birkag dakika veya cok daha kisa sirede sakinlestirebilir hale
geldim.

"Mahallenin En Mutlu Yumurcagdi" kitabinin birinci bélimi; modern cagdaki bir-dort yas arasi
gocuklarla tarih 6ncesi ilk insanlarin benzerliklerini anlatiyor. Elbette en "vahsi" ¢ocuk bile
gergek bir Tas Devri adami sayllamaz. Ama bu bakis agisini gocugunuzu daha iyi anlamaniza
yardimci olacak bir pencere gibi gérmeye calisin. Cocugunuzun madgara adamina ne kadar cok
benzedigdini anladiginizda, asll isiniz sizin icin de daha belirgin hédle gelmeye baslayacak:
Kendinizi 21. ylzyildan Tas Devri'ne giden bir elgi olarak gérmelisiniz!

Bunu yapabilmek igin kiigiik madgara adaminizin nasil distindigind bilmeniz yeterli degil. Ayni
zamanda onun jargonuna da sahip olmaniz gerekiyor. iste kitabin ikinci bélimu size bu "dili"
Ogretiyor. Ne soyleyecedinizi, daha da 6nemlisi, bunu nasil sdyleyecedinizi 6greneceksiniz. Bu
zor

GIRIS | 21

degil; yalnizca farkh bir deneyim olacak. Birkag temel kon-septi kavradiktan sonra, huysuzluk
krizine giren gocugunuzu kolaylikla sakin olmaya ve isbirligi yapmaya ikna edebileceksiniz.
Tarih Oncesi ebeveynlik adini verdigim bu yéntem on denemenin sekizinde, cocugunuz
ugrunda agladigi seyi elde edemese bile, ise yarayacak. Clnkl ona tim kurabiye ve
oyuncaklardan daha kiymetli bir hediye vermis olacaksiniz: Anlayabilecedi bir dilde sevgi, saygi
ve anlayis!

Ikinci bélim, buna ek olarak; basarili bir konusma yapmanin, sinirlamalar koymanin ve disiplin
saglamanin ipuglarini saglayacak. Cocugunuzun beynindeki "arka kapidan" 6nemli mesajlar
almasini, onun kendini glicli ve 6zglvenli hissetmesini saglayacak; onunla basaril bir sekilde
"pazarlik" yapabilme sanatini 6greneceksiniz.

Son olarak, Ugtincl bélim; Tarih Oncesi Ebeveynlik sistemini belli sorunlara nasil
uygulayabilecedinizi anlatacak. Burada uyku dlizeni, tuvalet aliskanlidi, 1sirma gibi birgok



konuya deginilecek. Bu bolim, benim yirmi bes yillik cocuk doktorlugu kariyerimde 6grendigim
bircok ipucu ve taktikle dolu...

Gelecegdinize Donls

Bu yillarin ebeveynler icin ne kadar zor olabildigini biliyorum. Huzurlu, mutlu bir aile hayali
kuruyorsunuz ve bu dénem her seyi altlist ediyor. Bu ylizden bu inis-gikish yillarin daha kolay
gecmesini saglayacak sdz konusu yeni yéntem beni cok heyecanlandiriyor. Tarih Oncesi
Ebeveynlik yontemi, cocugunuzun bir-dort yas arasindaki yillari daha eglenceli gecirmesini
saglamakla kalmayip, zaman tinelinden gecgen ufakligin bugline vardiginda mutlu ve glivenli
bir cocuk, geng, yetiskin olmasini da saglayacak. -
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Zor durumdaki ebeveynler icin 6nemli not: Eger zamaniniz yoksa veya glclnuzin tikendigini
hissediyorsaniz, hemen Ikinci Bélime gegip, size yardimcl olacak teknikleri 6grenmekten
cekinmeyin! Birgok anne-baba bu kitapta anlatilanlari uygulamaya basladiktan yalnizca bir
hafta sonra ylzde 50-90 ilerleme kaydediyorlar. Yani gocuklari sakinlesiyor ve isbirligi
yapmaya daha acik hale geliyor. Fast-Food Kurali ve Yumurcak-ca dili genellikle catismalarin
oranini ylzde 75 azaltiyor. Bunlar hemen ise yaramadiginda biraz ilgisizlik gostermek ise isin
kalanini hallediyor. Ustelik 9 ve 10. konularda anlatilan eglenceli teknikleri uygulamaya
basladiginizda, bircok catismanin daha ortaya gikmadan bastirildidini géreceksiniz.
Cocugunuzun davranislar biraz olsun dlizeldikten sonra, kitabin 1. konusuna dénerek
cocugunuzun nasil distindiga ve dinyayi nasil farkh gérdtguyle ilgili hikayeyi okuyabilirsiniz.
Bu basit yaklasimin firtinayi gokkusadina, sirekli sikayet eden cocuklari mahallenin en mutlu
yumurcadina nasil donustlirdigine defalarca sahit oldum. Ve yakinda siz de buna bizzat sahit
olacaksiniz!

O halde geri adim atmaya hazirlanin! Bunun ¢ocugunuzla ileriye dogru saglikli ve mutlu
adimlar atmanizi saglayacadina garanti veriyorum!

Dr. Harvey Karp
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Iki Cocugun Gercek Hikayesi

ikisi de yeni ylriimeye baslamis iki cocugun annesi olan Karen, artik saglarini yolmaya hazirdi.
Kore'de goérevli olan asker kocasl dokuz ay daha dénemeyecekti. Karen'm kendi ailesi uzakta
oturuyordu ve geng anne iki yasindaki Akte ve (i¢ yasindaki Taylor'm her seyi yonettigi hissine
kapilmaya baslamisti. Karen bana gocuklarinin bazi zamanlar giinde yirmi kez kavga ettigini ya
da huysuzluk yaptigini anlatmisti.

Karen'la telefonda otuz dakika konustuk. Ona kitabimi ve beraberindeki DVD'yi incelemesini
soyledim. Kulaga ne kadar imkansiz gelirse gelsin, gocuklar bir hafta icinde daha mutlu ve
isbirlii yapmaya daha hazir hale gelmisti. Ustelik kavga sayilari da giinde bir ila ikiye
dismasti!

S mmmm
1. BOLUM

Blylyen Bebeginiz

Cocudunuzu en iyi sekilde anlamak igin geriye dogru dev bir adim atin.
®mw?m$ m
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"Imdat! Mutfagimda Bir Magara Adami Var!"

"Bebegdinizin ilk adimina sahit olmak, insanlik tarihinin Basindaki kliglik, 9afik Benzeri
yaratiklarin Bir anda magara adamlarina donlismesini izlemek giBi Bir sey."

Anna Quind(en ve Neck Kelsfi, "CipfakBe(elifer"

Ana Noktalar:

e TUm anne-babalar, bir-dort yas arasi cocuklara bakmanin zor oldugu konusunda
hemfikirdir.

e Daha biylk cocuklarda gok iyi ise yarayan yontemler, ylrimeye yeni baslayanlarda
genellikle ise yaramaz.

e Bebeginizin cocuk olmaya basladigi bu dénem, bes milyon vyillik insanlik tarihinin
go6zlerinizin 6ninde canlanmasi gibidir.



e Bir-dort yas arasi gocuklar, tarih dncesi atalarimizin evrimine benzeyen dort ana asamadan
geger.
e Tarih Oncesi Ebeveynlik: Tas Devri'nden kalma yumurcadiniza miikemmel bir elgi olmanizin
sirlari...

I1i!t
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Baslangigta...

Henliz 14 aylik olan Tara, yeni kesfettigi ylriime yetenegdiyle gurur duyuyor. Firsat buldukga
ylrimeye calisiyor. Ancak su anda annesi Simone ve benimle birlikte bir muayene odasinda
kapal kalmis durumda. Tara kaplya dogru paytak paytak yuriyor, kapi koluna uzanmaya
calisirken "Uhh!" diye bir ses cikariyor. Kola Ulagsamayinca ayni sesi ¢ikararak bu kez
vicuduyla kapiyi itmeyi deniyor. Yine basaramayinca yalvaran gozlerle
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bana bakiyor ve kapiya vurmaya basliyor. Disarl ¢cikmak istedigi her halinden belli!

Simone cgaresizlikle, "Olmaz, hayatim! Disari gikmak istedigini biliyorum ama burada biraz
daha kalmaliyiz. Hadi su kitaba bakalim!" diyor.

Tara'nin annesi aslinda ebeveynlerin en sik kullandidi taktikleri uyguluyor. Kizinin duygularini
anladigini gosteriyor, sonra da dikkatini kitapla dagitmayi deniyor. Normalde bunlar gok iyi
tekniklerdir. Ancak bu durumda Tara'nin yaniti yizinl burusturup agzini kocaman agarak
camlari bile titretebilecek bir giglik atmak oluyor!

Ne yapacadini sasiran Simone, bu kez bilinen bir gocuk sarkisini sdyleyerek kizini yatistirmaya
calisiyor. Tara daha da yiksek sesle giglik atiyor. Bu kez annesi olaya bir nokta koymaya karar
veriyor ve "Tara yeter! Bagirmak yok! Sss! Ya sus ya da gidiyoruz, tamam mi?" diyor. Ama
artik Tara tamamen cildirmis vaziyette. Simone ise utanmis ve rahatsiz olmus bir sekilde
kiglk volkanini sirtina alip, bekleme odasindaki diger anneleri gérmezden gelerek
muayeneden adeta kaglyor!

Cocugunuzun ilk patlamasini yasadiniz mi?

Cocugunuz "Hayir!" kelimesini kesfetti mi?

Olmadik yerde patlayan kavgalar sizi gilgina geviriyor mu?

"Cekistirme!" ya da "Dur!" stzclklerini tekrar tekrar sdylemekten yoruldunuz mu?

Yeni ylrimeye baslayan gocuklara bakmak hem heyecan, hem de kiiglik mutluluklarla
doludur. Ancak bircogu-
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muz icin ayni zamanda ergenlik donemine kadar yasayacagimiz en biyik zorluklar da
beraberinde getirir. Bu nedenle bir-dért yas arasi dénemin kimi zaman "ilk ergenlik" olarak
anilmasi ¢ok da sasirticl degil.

Sizin gibi sevgi dolu ebeveynler ylzyillardir kendilerine ve doktorlara ayni soruyu soruyor:
Kiglk gocuklar neden bodyle davraniyor? Neden bu kadar mantiksiz hareket ediyorlar ve neden
disiplin edilmeleri bu kadar zor?

Sizin igin bu sorulari yanitlayacagim. Dahasi, onlari sakinlestirmenin ve evdeki stresi
azaltmanin yolunu da gésterecegim. Ama 6ncelikle resmin tamamini gérmek daha faydal
olacaktir.

Ah-ha! Kuglik Cocuklara Yeni Bir Bakis Agisi

"Ymijildrferfe karsilasan bir Beyin asfa eski hafine dénemez."

Ofiver Wencfeff Hofmes

Cok kisa zaman o6ncesine kadar bebeklerin karinlari agrididi icin agladiklari zannediliyordu.
Sonra benim Mahallenin En Mutlu Bebedi adli kitabim, yeni dodganlarin rahatlama duygusu
aradiklari igin agladigini ortaya koydu. Bu bir kesifti.



Yirtimeye yeni baslayan gocuklarin diinyasindaki bu kesfin muadili, onlarin birer magara
adami sayilabilecegini anlamamiz oldu.

Bunu soyledigimde bircok anne-baba bana garip garip bakti, magara adami benzetmesini
yadirgadi. Ancak bu benzetmeleri hakaret olarak algilamamanizi rica ediyorum. Birakin, bu
yeni bakis acisinin nasil gocugunuzla iliskinizi tamamen dedistirecedini ve atismalari isbirligine
donustirecedini aciklayayim.
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Cocuklarn Kiguk Yetiskinler Sanmak: Sik Yapilan Bir Hata

Meslektaslarimdan biri kisa slire 6nce iki yasindaki kizini kastederek, "Cocugum bebekti; simdi
tamamen farkl biT yaratia déniisti" dedi. Bunu espri olarak yapmisti, ama ¢ok hakliyd!

Yeni dogmus bir bebede bakmak uykusuz geceler ve yorgunlugun yani sira birgok sikintiyi
beraberinde getirir. Ancak birkag ay sonra bebeginiz bu yeni diinyaya alistikca daha da tatl
hale gelir ve her sey rayina oturmaya baslar. Ancak attigi ilk adimlarla birlikte maraton, bu kez
daha da sert bir sekilde yeniden baslar! Birkag glin icinde bebedinizin bambaska bir hale
girdigini goreceksiniz. Ufakhk glclinG sizin Gzerinizde deneyecek, siz ise aklinizi yitirmeden onu
disipline sokmanin yollarini arayacaksiniz.

Cocuklugun bu donemi ebeveyn olmayi biraz daha zorlastirir. Bebeginizin ilk 12 ayinda ona
istedigi her seyi verdiniz (slt, temiz bez, ninniler...). Ancak simdi istediklerinin ancak ylzde
90-95'ini karsilayabilirsiniz. Kalan zamanlarda ise ya zararli, ya tehlikeli, ya da duruma uygun
olmayan bir sey istedigi icin ona "Hayir!" demek zorunda kalacaksiniz.

Elbette cocugunuz bundan memnun kalmayacak! Peki siz ne yapacaksiniz?

Onun duygularini anladiginizi géstermeye calisacaksiniz. Size ¢iglik atarak yanit verecek.
Mantikli gerekgeler sunacaksiniz. Ciglk atacak. Dikkatini dagitacaksiniz. Ciglik atacak. Onu
uyaracaksiniz. Ciglik atacak.

Ihi.1,,1i1
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Mola verip kendi kendine birakacaksiniz. Ciglik atacak.

Kisa slire sonra kendinizi de ciglik atarken bulmaniz isten bile degil!

Peki burada ters giden neydi?

Sik sik yapilan hatalarin basinda gocuklarla kiigiik yetis-kinlermis gibi konusmak geliyor.
Soylediklerimizin blylk bélimint anladiklar igin, zaman zaman limitleri oldugunu
unutuyoruz. "1, 2, 3 Sihir" adli kitabin yazari psikolog Thomas Phelan buna, "Kliglk yetiskin
varsayimi" diyor. Hakl da... Bir-dért yas arasi gocuklar kiglk yetiskinler dedildir. Bu yas grubu
ok 6zeldir; artik ne bebek sayilirlar, ne de hentiz "gocuk" olmuslardir. Bu nedenle bes-alti yas
ve Uzeri gocuklar igin tasarlanan yontemler onlar lizerinde higbir ise yaramaz. Tamamen
kendilerine has bir yaklasima ihtiyag duyarlar.

Insanlar size cocugunuza daha sert ya da daha hosgoriilii davranmanizi tavsiye edecektir.
Oysa gercekten ihtiyaciniz olan; icgtdulerine gore hareket eden, dikkatleri cabuk dadilan,
distncelerini cok iyi ifade edemeyen ilkel yumurcaklar Gizerinde ise yarayacak bir yontem
takip etmek.

Once Geri, Epey Geri Gidelim

"Coculfar mefeHferden cok vafisifere benzer."

C. Gasquoine Hartfey, "MotfterancfSon", 1923

Insanlar bir konuyla ilgili "Tarihte kaldi" dediklerinde, genelde "Artik bunun (zerine diisiinmeye
bile degmez" demeye calisirlar. Ama is bir-dort yas arasi gocuklara geldiginde tarih 6ncesini
biraz olsun bilmek mikemmel bir ebeveyn olmanizin en énemli adimi olur.

BUYUYEN BEBEGINiz [ 33

Baslangi¢ noktaniz gocugunuzun evrimde nereye geldigi olmali. Eger evrim deyince akliniza
dinazorlar ve fosiller geliyorsa dogru yoldasiniz demektir! Beynin olgunlugunu 6lgen birgok
test, bir-dort yas arasi gocuklarin magara adamlariyla hemen hemen ayni seviyede oldugunu



gosteriyor. Bunun kulaga garip geldiginin farkindayim. Ancak 12 aylk bir gocugun problem
¢o6zme ve dil yetenekleri, okul kampina giden ya da ders calisan bir cocuktan ziyade bir
sempan-zeninkilere benzer. iki yasindakiler ise magara adamlariyla ayni yeteneklere sahiptir.
Ug yasma gelen gocuklar ise Milattan binlerce yil 6nce yasamis ilk kdylilere benzetilebilir.
Dogum anindan itibaren gcocugunuz yetiskinlige dogru cok dramatik bir yolculuga baslar. Kendi
basina hicbir sey yapamaz bir durumdan Shakespeare siirleri okuyabilen, resim yapan, ihtiyaci
olanlara ilgi gésteren ve yardim eden bir seviyeye ulasir, ki bu higbir hayvanin basaramadidi
bir seydir. Iste bu hayvansal durumdan insanhida gegis bir-dért yas arasi dénemde meydana
gelir.

Hatta insanlan diger hayvanlardan ayiran bes ana fakto-"itn tamami bu yillarda olgunlasir:

e Iki ayak lzerinde yiirimek.

e El yeteneklerini kullanarak bir seyler yapabilmek.

e Adiz ve dili kullanarak kendini sézcliklerle ifade edebilmek.

e Fikirleri mantik diizenine sokmak.

e Girift sosyal iligkiler kurabilmek.

Cocugunuzun blytduguntn farkmdaydmiz, ama bu kadar gergekten fazla, 6yle degil mi?
Tum bu 6nemli adimlarn atabilmek gok hizli bir beyin gelisimini gerektirir. Zaten bir-dért yas
arasl ¢ocuklarin en
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blylik nimeti de bu hizli gelisimdir. insan irkinin da, kambur yuriytsinden alet ve sézciikler
kullanan buglinkii haline dogru gelisirken, beyni gittikce gelisti.

Sonunda anne karnindaki bebegin beyni dogum kanalindan gegemeyecek kadar blylk hale
geldi. Ancak rahat dogum igin bebeklerin beyni daha kiglk, dolayisiyla daha distk kapasiteli
olmalidir. Artik bebekler yalnizca emme, iseme, kalp atisini koruma gibi temel ihtiyaglari
karsilayabilecek zihinsel kapasiteyle diinyaya geliyor. iste Doda, dogumdaki bu diisiik
kapasiteli sinir sistemini telafi etmek igin, ilk yil beynin biyuk bir hizla bliylimesini sagladi.
Bebegdinizin tombul bacaklar ilk adimlarini atmaya hazir oldugunda, beyni de zehir gibi
islemeye baslamis oluyor!

Bu fiziksel ve zihinsel yetenek patlamasini anlamak igin ardindaki biyolojik temeli incelemek
gerekiyor.

Maymunlardan... Maymunlara

"Ruhumuz Butininde kuguk ipuglanyla cfofu, Bir an kendini gésteren sonra sonsuza dek yok
ofan ipuglari...

Bunfar blyuk ve unutulmus Bir hayatin, Be(ki ylzferce

jenerasyonun sessiz miriftifar."

G. Stanfey Hail, 1904

Kurbaga yumurtasi kirildiginda icinden ne cikar? Kiglk bir kurbagacik? Hayir! Yumurtadan,
kurbagadan ziyade balia benzeyen bir iribas cikar. iribas adeta kurbaganin evrimsel atalarinin
bir tarihini gosterir bizlere.

Insanlar icin de durum cok farkl dedil. insanlik tarihinin tamami anne karninda tekrar vuku
buluyor. Peki bu nasil mimkiin olabilir? 1971 yilinda New York'taki Buffalo

Universitesi'nde 8§renciyken, embriyoloji profesdériim Gor-don Swartz beni biyolojinin en
blyuleyici yasalarindan biriyle tanistirdi. Cocuklarin gelisimini anlamam igin bana bir yol
haritasi olan bu yasa, "Ontogeny recapitulates phylo-geny" ya da ORP olarak biliniyor.

Hemen kagmayin! Bunun kulaga karisik geldiginin farkindayim, ama aslinda ok basit ve
oldukga da eglenceli!

Once ORP'yi anlasilir bir dile cevirelim:

Ontogeny? Bu, cocugunuzun gelisimini ifade eder. Kisaca onun doéllendigi andan itibaren
dizenli ve istikrarli bir sekilde bayudiguna anlatir.

Recapitulates? Bu sdzclik "tekrarlanir" anlamina geliyor.

Phylogeny? Bu, 1.5 milyar yil 6nce baslayan evrim stirecini ifade eder.

Yani ¢ocugunuz doéllendigi andan yetiskinlige dogru ilerlerken, insanoglunun atalarinin modern
insana donldsme stlirecinde gecirdikleri birgok evreyi tekrarlar.

Bebedinizin doéllendigi andan liseden mezun oldugu gine kadar gegirdigi zamani hizl bir
cekimde izleyebilecedinizi dlistiniin. Boyle bir film gorebilseydiniz, diinya lzerinde hayatin nasil
gelistigim, kiguk solucanlarin nasil maymunlara sonra da insanlara déntstigint gorebilirdiniz.



Déllenmis yumurta dinya Gzerinde ortaya ¢ikan ilk tek hiicreli canhya (1.5 milyar yil énce)
benzer ve kisa sirede hizla cogalarak bogirtlen seklindeki hiicrelerden solucan benzeri bir
embriyoya donulsir. Yaklasik bes haftalikken cenin yunuslara benzeyen kisa uzuvlari ve
ensesindeki solungag benzeri yarikla "balik" evresine (400 milyon yil énce) girer. Daha sonra
"erken memelilerde" oldugu gibi (180 milyon yil 6nce) bebekte dort adet gogis ucu ve bir
kuyruk
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olusur. Ancak dogumdan birkag ay 6nce bunlar yok olur (bebek de herkeste oldugu gibi iki
meme ucu ve kuyruk sokumunda birkag ekstra kemikle diinyaya gelir). Yeni dogmus bebeginiz
el ve ayak parmaklarini bir seyi kavramak icin kullanabilir, ayni anda hem nefes alip, hem de
yemek yiyebilir ve belki sirtinda, kulaklarinda ve alninda ekstra tlylerle diinyaya gelir; yani
tipki yeni dogmus maymunlar gibidir (30 milyon yil 6nce).

Dogumdan sonra bu slireg hizlanir. Bebediniz iki ayadinin Gzerinde durmayi basardidi anda
ylriimeye ilk baslayan sempanzelerin evresine ulasmis oluyor. (5 milyon yil énce!) Iste bu ilk
adimlar ayni zamanda bizim bu kitapta anlattigimiz ve daha da blylk gelismelerin meydana
geldigi erken cocukluk dénemini de mujdeliyor. ilk dogum giiniinde bebeginiz ayaklari
Uzerinde zorla duruyor olacak ve konusmasi anlamsiz homurtular ve el-kol hareketlerinden
ibaret olacak. Ancak dort yasma geldiginde yetenekleri insanoglunun bes milyon yilda elde
ettikleriyle es dederde olacak. Kosacak, sarki sdyleyecek, konusacak, catal veya oyuncak bir
gekici rahatlikla kullanabilecek. Gelismis bir espri anlayisina ve adil olmakla ilgili kendine has
dislincelere sahip olacak, Ustelik karalama resimleri bile artik anlasilabilir hale gelecek! Yani
erken gocukluk donemi dedigimiz bir-dort yas arasi dénemin sonunda minik bebediniz okuma-
yazma 0grenmeye hazirlanan akilli bir vatandasa donlismis olacak. Bunlar, sekiz bin yil 6nceki
en zeki yetiskinlerin bile sahip olmadigi yetenekler.

Elbette bebeginizin gelisimi, evrimi birebir kopyalamiyor. Sonugta ne sempanze, ne de gercek
bir madara adamina benziyor. Ancak yine de gelisimi atalarimizin gectigi ev-
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releri cagristiniyor diyebiliriz. iste bu nedenle ORP, cocugunuzun bebeklikten yetiskinlige
ylrlylsind anlamaniz ve onunla dogru iletisim kurmaniz igin bagarili ve eglenceli bir yéntem!
COCUGUNUZUN GELISIMI GECMISI YANSITIR

I yasind? .

I vyasinda

yasinda

18 ayhk

1

yasinda 5 milyon yil édnce

2 milyon yil énce

150 bin 60 bin 10 bin

yil 6nce yil 6dnce yil édnce

Atalarimizin yeteneklerinin geligsimi

Not: Antropoloji ile yakindan ilgili olanlar madara adami gibi terimleri kullanmamdan rahatsiz
olabilir. Bilimsel olarak konusmak gerekirse, farkli donemlere gore Neandertal (Homo habilis)
ya da antik Homo sapiens terimleri daha dogru olurdu. Ancak, bunlar oldukca bilimsel olduklari
.. I-h
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icin, biraz daha belirsiz kalmak pahasina "Magara Adami" demeyi tercih ettim.

Kiclik Gocugunuzu Yasayan Bir Fosil Olarak Diisiinmek Neden ise Yariyor?

"Gegmis, bir 6nsézdur."

Wiffiam Sfialiespeare, "Fimna"

Antropoloji ve gocuk beyni Gizerinde gegen elli yil icinde yapilan arastirmalar, bir-dért yas arasi
cocuklarin ne kadar 6zel olduguyla ilgili bir dizi veri ortaya koydu.

Fosil availari, tarih éncesi hayvanlarin kemiklerini kullanarak, bize ilk insanlarin hayatlarinin ve
kultlrlerinin nasil olduguyla ilgili gittikgce daha da netlesen bilgiler veriyor. Cocuk beynini
arastiran calismalardaki blyUk gelismeler, beynin hangi fonksiyonlarinin kag yasinda galismaya
basladigini, bu fonksiyonlarin diistince, konusma ve hareketin hangi bolimlerini kontrol ettigini
gOsteriyor.



Sasirticl bir sekilde, ilk insanin hangi evrelerden gectigini ve cocuk beyninin nasil gelistigini
ogrendikce, bu ikisi arasindaki paralelliklerin de ne kadar fazla oldugunu goériyoruz. Diger bir
deyisle; cocugunuz, bir bakima, yasayan bir fosil!

Yine de higbir gocuk bir sempanzenin ya da Tas Dev-ri'nden kalma birinin tam kopyasi
sayllamaz; en huysuz olduklari dénem igin bile bdyle kesin bir karsilastirma yapamayiz.
Yakinda detaylandiracagim gibi, gocugunuzun davranislarinin tarih éncesi evrime ne kadar
benzedigdini bilmek iletisim kurmanizi kolaylastiracak.
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Cakmaktas Ailesiyle Tanisin: Erken Cocukluk Déneminin Dort Evresi

Erken gocukluk donemi, insanoglunun bes milyon yilda ulastigi evrimsel gelisimin gerceklestigi
Uc yillik cok heyecanlh bir donemi kapsar. Bu kadar hizli degisikliklerin yasandidi bir slirecte
gocuklari dort ayrn (ama zaman zaman birbiriyle értlisen) kategoride incelemek faydali olabilir:
Tath, Sempanze-Cocuk (12-18 ay)

Bazi ebeveynler burus burus dogmus bebeklerini maymunlara benzetirler; ama, bir yasinda bir
cocuk igin bu hala gegerli bir karsilastirma mi1? Gelisim agisindan bakarsak, evet! Daha kesin
konusmamiz gerekirse, cocugunuz birinci yas ginini kutlarken evrimcilerin "Missing Link"
(Kayip Halka] adini verdigi maymunla insan arasi yaratigin bes milyon 6nce diinyada dolastigi
déneme variyor.

Ilk insan, iki ayadi tizerinde yiirimeye baslar baslamaz durdurulamaz héle geldi. (Bunu 12
aylik bebek annesi veya babasi herkes gayet iyi bilir!) Artik elleri serbest oldugu icin, bunlari
gece-glindiz ulasabildikleri neresi varsa oraya dokunmak igin kullaniyorlardi. Ginimiuzde, bes
milyon yil dncesinin Kayip Halka'sma en yakin canh olan sempanzeler gesitli isaretlerle yirmi-
otuz sozclik kapasiteli bir iletisim kurabiliyor. Bu 12-18 aylik gocuklarin iletisim kapasitesiyle
hemen hemen aynidir.

Diz Yuksekliginde Bir Neandertal (18-24 ay)

Neandertal'ler, insanoglunun Kayip Halka'dan sonra, ancak madaralara girmeden 6nce
yasadigi dénem olarak ta-

BUYUYEN BEBEGINiz 1 41

11 1>

Il

40 | MUTLU YUMURCAK

nimlanabilir. iste bebediniz yaklasik 18 aylikken bir Nean-dertal'in gelisimiyle hemen hemen
ayni seviyede olacaktir. Bebedinizin bir bardaktan dékmeden su igisini ya da size top atmaya
galismasini izlerken aslinda iki milyon yil dncesine g6z gezdiriyorsunuz sayilir. Neandertal'ler,
sempanzeler gibi hareket etmeye ve dokunmaya gok merakliydi, ayrica iki elini
kullanabiliyordu, ancak el yetenekleri tam gelismemisti (tipki sizin 18 aylik gocugunuz gibi).
Ote yandan dengeleri ve elleriyle bir sey cevirme, gekme, inceleme kabiliyetleri sempanzelere
oranla ¢ok gelismisti. Hatta kabataslak da olsa tastan oyuncaklar yapabiliyorlardi.
Neandertal'ler sempanzelere oranla daha gelismisti, clinkli balta yaparken hangi tasi
kullanmalar gerektidi ya da avlanma alanlarini nereye kuracaklari gibi bazi basit sorunlar
cOzebiliyorlardi. Bu erken zeka belirtileri, 18 aylik bebedinizin yatagin altina kagan bir seyi
sopayla almaya calismasinda ya da cevirmeli bir oyuncadi kullanmasinda da rahatlikla
gorilebiliyor.

Ancak daha 6nce de belirttigim gibi her gelisimin bir bedeli var. Artik sopa kullanabilen ve tas
atabilen Neandertal'ler bir davranis problemi de gelistirdi. Cevrelerindeki gigli hayvanlardan
korkmuyorlardi, glink artik kendilerini tas ve sopalarla savunabiliyorlardi. Bu, onlarin daha
ben-merkezci, daha savasgl, daha saldirgan ve daha kendim bedenmis olmalarina neden oldu.
Bebedinizin de on sekiz ayliktan ikinci yasma kadarki dénemi biyuk ihtimalle en sert, en sabit
fikirli ve en 6diin vermez dénemi olacaktir.

Akillh Magara Adami (24-36 ay)

Yaklasik iki yasina geldiginde cocugunuz 150 bin yiIl 6nce yasayan magara adamlarinin gelisim
seviyesine ulasir. Magaralarda yasamaya baslayan insanoglu evrimin bu déneminde arkadas
edinmeye, daha karisik bir dil kullanmaya, aletleri daha iyi kullanmaya ve anlasma yapmaya
basladi.

Bircok uzman bu kisilerin el islerinde ¢ok hiinerli oldugunu distniyor. Ayrica bazi isim, fiil ve
belirteglerin kullanildigi basit bir dilleri oldugu da distnullyor. Yalnizca mizrak ve isbirliginden



faydalanarak ayi avlamak gibi blylk organizasyonlari yapacak kadar iyi iletisim
kurabiliyorlardi. Ayrica Tas Devri uzmanlari, bu dénemdeki insanlarin artik magaranin bir
kosesini yalnizca tuvalet ihtiyaci igin kullandigini da dtstntyor.
Bu tip gelismeler iki yasindaki cocugunuzun dinyasiyla hemen hemen paraleldir. Artik elleri
daha fazla alet (oyuncak) kullanmasini saglayacak kadar esnek ve dairesel sekiller gizebiliyor
(kontrol ve plan mekanizmasinin bir isareti). Ayrica daha uzun slire konsantre olabilmesi ve
arkadas edinme istedi, sirasini bekleme dolayisiyla sabirli olma mecburiyetini de beraberinde
getiriyor. Ancak bu yeni deneyimlerin altindan kalkamadiginda, henliz medenilesme-mis kiglk
yaratiginiz ¢6zimd ittirmekte ya da isirmakta bulabilir.
Yetenekli Koylt (36-48 ay)
Uclincli yas giiniinden itibaren cocugunuz altmis bin yil énce yasayan ilk kdylilerle ayni
seviyeye gelir. isa'dan on binlerce yil énce diinyada insan kultiirii bir anda gelisti. Avrupa,
Afrika ve Orta Dogu'dan toplanan bircok kanit -sanat eserleri, aletler, mlicevherler, glinlik
hayatta kullanilan esyalarin kalintilari- daha 6énce hig gértilmemis oranda sofistike bir kdy
klltlrine isaret ediyor.
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Bu ilk modern kadin ve erkekler genellikle daha 6nce hig olmadidi kadar blyuk gruplarda, ylz
veya daha fazla kisilik gruplarda yasiyorlardi. Bu biylk kabilelerde hayatta kalabilmek bazi
saygl kurallarinin gelistirilmesini gerekli kiliyordu. Sosyal yasami 6grenmelerini ve gelismis bir
dil olusturmalarini saglayan bu kurallar ayni zamanda kafalarinda gesitli diistinceleri
dederlendirmelerim, sarkilar, danslar ve hikayeler yaratabilmelerini sagliyordu.
Bu gelisim siireci dért yasma gelen cocuklarda neredeyse tipa tip tekrarlaniyor. Ugiinci yas
gliniinden sonra gocugunuzun yetenekleri bir anda tavana vurur! Dlslinceleri dederlendirme
kapasitesi sik sik yaptigi karsilastirmalarda kendini iyice gosterir. Bu karsilastirmalar "Ben
bebek degilim, bliyigim" ya da "Devekusu zlirafa kustur" gibi disavurumlarla ortaya gikar.
Dlinyanin nasll isledigini anlamak icin blylk caba sarf eder; "Ben neden yapamiyorum?" ya da
"Kirmizida durulur" gibi ciimleleri bir cgogundan sik sik duyabilirsiniz. Tarih éncesi bir koyll gibi
U¢ yasindaki cocuklar da anlayamadiklari seyleri "blyUl" ile agiklamaya ya da anlamlandirmaya
calisirlar. Ayrica bu kdylllerde oldugu gibi cocugunuz da hentiz diisiincelerini yaziya
aktarabilecek zihinsel kapasiteye ulasamamistir.
Artik bir bebekten bilyiik oldugunu anlamasi, ayni zamanda gevresindeki herkesten daha
kiglk ve incinebilir oldugunu anlamasina da neden olur. Bu yastaki cocuklarin blaylk ve gigli
olmakla ilgili hikayeleri ve kendilerinin bliylk, gliclii canavar oldugu oyunlan bu kadar
sevmesine sasirmamak gerekiyor.
Cocugunuzun gelisimini bu "evrimsel" agidan gérmeye basladiginizda, glinlik gekismelerinizin
ve sikintilarinizin altinda yatan nedenleri gérebileceksiniz. Artik huysuzluk-
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lan, birdenbire badirip cadirmasi, isteklerinize hicbir sekilde saygi goéstermemesi ve kedinize
tas atip durmasi -uygarliktan tamamen uzak olmasi- sizi o kadar hayal kirikhdina ugratmamak.
Unutmayin, siz gocugunuzu tim kitaplardan daha iyi taniyorsunuz. Burada siraladigim yasa
bagl kategoriler genel hatlarnyla gizilmistir. TiUm gocuklar farkhdir ve bu evrelere farkli
donemlerde ulasabilirler. Ama sonugta, ¢cocugunuz tim bu dénim noktalarini asarak dort
yasma geldiginde, g yil 6ncesine gore cok daha zeki ve goreceli olarak uygar olacak.
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Nasil Gelistiklerini Kargilastirin!
Beynin blylmesi gelisimi tetikler. Asagidaki iki
Ornekte, farkh olgunluk seviyesindeki davraniglari
karsilastiralim:
1. Kiuguk cocugunuz 2. Kiclk gocugunuz
bir sey istedigini fark ettigi seyleri
nasil gosterir?nasil tarif eder?
e Sempanze-Cocuk e Sempanze-Cocuk
istedigi seyi hemen blylk bir grubu ta-
alir.  nimlamak igin tek

s6zcik  kullanir.

Mesela; biatin ki-

guk hayvanlara



"képek" der.

¢ Neandertal istedigi e Neandertal 6zel s6z-
seyi alir ve "Be- clkleri bilir. "Tav-

nim" der. san" veya "kedi" der.

e Madgara adami iste- e Madgara adami kar-

digi seyi hemen al- silastirma yapabi-
mak ister, ama sizi lir. "Blylk tavsan"
memnun etmek igin ya da "kicuk tav-
once "Ben istiyo- san" der ve genel-

rum!" der. likle bayUk olanini
eliyle gosterir.
e Koylu kibar olma e Koylu birkag degi-

kuralina uyar ve sik objeyi karsilas-
"Litfen" der. tirarak daha bilytk

veya daha uzun

olanini segebilir.
BUYUYEN BEBEGINiz | 45
Tarih Oncesi Ebeveynlik: Tas Devri'nden Kalma Birine Nasil Elgilik Edersiniz
"Sen Tarzan-Ben Anne"
Cocugunuzu mahallenin en mutlu yumurcadl yapmanin yolu, 6ncelikle kendinizi, Tas
Devri'nden gegen birine benzetmenizden ve 21. ylizyildan gelen bir elgisi gibi gérmenizden
geciyor. Misafiriniz sizin adetlerinizi bilmiyor ve sizin dilinizi konusmuyor. Ama daha uzun slre
burada kalacak.
Bir elginin gdrevi daima iki taraf arasinda uyum yaratarak tartisma veya anlasmazlik gikmasini
onlemektir. En iyi diplomatlarin sirri; saygi, nezaket, bol bol pazarlik ve fedakarlik yapmaktir.
Elgiler her seyi kontrol etmeye calismazlar, ama gerekli miktarda kontroll ele almaktan da
korkmazlar. Ayrica gerektiginde sert olmasini bilirler (ama Ini sertlik asla dayak olmamali).
Elbette elgi olarak isiniz, misafirinizin dertlerini ve dilini biliyorsaniz gok daha kolay olacaktir.
Buna Tarih Oncesi ebeveynlik diyoruz. Basta kulada biraz garip gelse de kullanmaya
basladiginizda bu yontemlerin ne kadar etkili oldugunu géreceksiniz.
Tara'yl, muayene odasindan ¢ikmaya calisan kizi hatirliyor musunuz? Iste Tarih Oncesi
Ebeveynlik yontemlerini bilen bir baska anne ve odadan gikmaya calisan oglunun yasadiklari:
Tarih Oncesi Ebeveynlik Uygulamasi
Mack, 14 aylk, sevimli, normalde gayet eglenceli bir gocuk. Ama su anda tek istedi benim mu-
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ayenemden disan ¢ikabilmek. Bildigi birkag s6zcigl ve tium vicudunu kullanarak iletisim
kurmaya caliyor. Bir yandan kadida vuruyor, bir yandan da yalvaran gozlerle annesi Kate'e
bakiyor. Kate dizlerinin lzerine ¢okilp, kisa heceli sdzclkler kullanarak oglunun duygularini
anladigini géstermeye calisiyor. "Disari!!! Disari!!! Disari!'!! DISARI!!!" Kate bunu blylk bir
gayret gostererek, bir yandan kapiyi isaret ederek sdyltyor. "Disari!!! Disari!!! Gitmek!
Gitmek! DISARI GITMEK istiyorsun!!!"
Basta Mack tamamen kapiya yogunlastidi icin annesinin ne dedigini anlamiyor. Ama altinci "Di-
sari"dan sonra birdenbire Kate'e donlyor. Gézleri minnettarlikla biyimus gézikiyor. Kate ise,
islerin kendi istedigi yone donmeye basladigini anlayinca, Mack'in hisleriyle ilgili enerjik
gosterisine devam ediyor. "GCooooooook sikildin!!! Gitmek, gitmek GITMEK istiyorsun!"
Sonunda Mack kapidan annesine dogru bir adim atiyor ve kisa slreligine de olsa rahatlamis
goziklyor; Annesi onu anliyor!
Bu yorucu Tarih Oncesi Ebeveynlik manevrasini tamamlayan Kate, bu kez yere oturuyor ve
oglunu oyun oynamaya davet ediyor. Ellerini acip 'gel' isareti yaparken bir yandan da "Hadi
bakalim! Buraya! Buraya! Hadi dans edelim" diyerek oglunun yanina gelmesini sagliyor. Sonra
da oglunun en sevdigi sarkiyi séylemeye basliyor. Kate ellerini girpiyor ve ellerini havaya her
kaldirdiginda Mack da kaldiriyor. Bir dakikadan kisa su-
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rede kriz bastirildi ve bu kez o mutlu bir sekilde annesini taklit ediyor!
Cocuklarin Dinleyecedi Sekilde Nasil Konusulur



Kate basarili oldu, ¢linkli nasil iyi bir elgi olacagini hatirladi. Oglunun, onu anladidini ve ona
saygl duydudgunu anlamasini sagladi. En énemlisi de "Kapiya vurmayalim, dans edelim"
mesajini ona kendi dilinde, dogru tonlamalar ve yliz ifadelerini kullanarak verdi.

Kate, "Magdara adami gibi konusurken biraz komik hissediyorum ama ise yariyor. En gizeli ise
bir an durakladiginda 'Annem beni anliyor' diye distindigind bilmek. Ayni dalgada
konustugumuzda blyilu bir ortam olusuyor" diyor.

Eder bir Almanla konusmak istiyorsaniz Almanca konusun. Eger ilkel cocugunuza bir sey
anlatmak istiyorsaniz onun dilini konusun.

Anne-babalar genellikle, kizgin veya huysuz cocugumuza bir sey sOyledigimizde bunun en az
onemli kisminin ne sdyledigimiz oldugunu duyunca gok sasiriyor. Oysa sozclklerimiz dogru
tonlama ve viicut dili olmadan higbir ise yaramiyor! Aslinda bu bir stirpriz olmamali. Eger biri
ortimcek gordiagu icin gighk atar siz de ylzinlzde blylk bir gilimsemeyle "Bu gercekten
korkutucuydu" derseniz, karsinizdakini anladiginizi gésteren sozclklerin higbir anlami kalmaz.
Kate, Mack'in duygularini kisa ve net sozclikler kullanarak yansittigi igin onunla iletisim
kurmayi basardi. Bu yastaki gocuklarda tekrar ve kisalik cok énemlidir. Kate bunu Mack'in
gozlerinde bir anlayis belirtisi olusana kadar de-
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vam ettirdi. Oglu susup biuyiumtus gozlerle ona baktiginda, saygi ve anlayis mesajini basariyla
ulastirdigini biliyordu! Sonra adeta buyulu bir sekilde Mack bu anlayisin karsihdini verdi,
dikkatini annesine ydneltti ve onun mesajini saygiyla dinledi, uyum goéstererek dans etti.

Iste elgi olmak bundan ibaret. Diplomasi dili kéklerini saygidan alir. Diplomatlar gibi biz anne-
babalar da so6zcliklerimizi glic ve Ustlnligimizla kanitlamak igin dedil, daima saygl ve empati
hislerini iletmek igin kullanmaliyiz. Bu yalnizca daha etkili bir yol degil, ayni zamanda herkes
icin daha huzurlu bir yontemdir.

MAM & ifesr-g.”

2

12-18 Aylk: Tath "Sempanze-Cocugunuz"

"Bu, gocukfar igin kiglk; insanfik icin Blylk bir adim." Neif Armstroncj'un Ay'daki ifk
sozlerinden bir uyarlama

Ana Noktalar:

e Gelisim agisindan dederlendirdigimizde bizim tatli, bir yasindaki gocuklarimiz
sempanzelerden daha ileride sayilmaz.

e Kiigik cocugunuz yurimeye bayiliyor, ama acelesi varsa yoluna yine de emekleyerek
devam ediyor.

e Isaret etme, cimcirme, tutma gibi yeni yetenekler cevresini daha iyi incelemesine olanak
saglar.

e Biraz konusabilir, daha fazlasini anlar ve ¢cogunlukla ses tonu, el isaretleri ve yliz
ifadeleriyle iletisim kurar.

e Kiliguk bir sempanze gibi bir yasindaki gocugunuz da yalnizca icinde bulundugu dakikayi
yasar ve yaptiginiz her seyi taklit etmeye calisir.
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Michael, 10 aylikken ayakta durmayi 6grendiginden beri mobilyalara dokuna dokuna
dolasmaya bayiliyordu. Dogum giinliinden 6nceki glin koltuga dokunma manevrasina bosverdi
ve bunun yerine salonda tek basina yiirimeye basladi. Ordek gibi paytak paytak yirirken
birkag adimda bir popo Ustl disliyordu. Ama her seferinde yeniden ayada kalkiyor ve bu kez
dogru yapma hedefiyle yeniden yirimeye basliyordu.

Cok kisa stire icinde Michael durdurulamaz hale geldi!

Babasi Sam, "Yalnizca bir haftada ne kadar hizlandigina inanamadim. Emeklemek onun igin
blylk bir basariydi, ama ylrimek bambaska bir seymis!" diyor.

Artik Michael cani bir sey yapmak istemeyince sendeleye sendeleye kaciyor. ilgisini geken bir
sey gordiuglinde olabildigince yaklasip ona uzaniyor. Eger ulasamiyorsa en azindan parmadgini



uzatip isaret ediyor. Sabah uyandigi andan gece gozlerini kapattigi ana dek tam bir ayakh
ordul!

Michael'in kendi kendine gelistirdidi bir taklit oyunu da var. Evin iginde babasinin gittigi her
odaya onun pesinden gidiyor ve babasinin dokundugu her cekmeceyi o da agmaya cgalisiyor.
Michael'in dil yetenekleri birkag ses ve el isaretleriyle sinirl da olsa ona sdylenenlerin blytk
boliminid anlayabiliyor.

Babasi Sam'in sansi ise Michael'in dikkatinin kolaylkla dagiliyor olmasi. Yeni bir oyuncak onu,
altini degistirene kadar mesgul etmeye yetiyor ve
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bahceye cikmak birkag dakika 6nce istedigi kurabiyeleri unutturabiliyor.

Ama aksam yemedi saati geldiginde Sam artik oglunun uyuya kalacadi dakikayi hayal eder
oluyor. Yorgun, ne yapacadini sasirmis ve bazen cildirmis durumda oluyor! Ama Michael'in
tatli, uyuyan yulziine bir kez bakmak yeniden desarj olmasini ve kendini iyi bir baba gibi
hissetmesini saglyor.
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Bir Cocugun Gelisimi Sempanzeye Nasil Benziyor?

Cocuklarin dogduktan sonraki ilk yilma bebeklik (in-fancy) dénemi denir. Latince kdkeni
"sdzclik kullanamayandan gelir. Ama bence bu dénemi "ayaklarini kullanamayan" ifadesi daha
iyi tanimlardi. Cocugun ilk so6zcliklerinin ne zaman gelecedini tahmin etmek zordur. Sekiz
aylikken de (¢ yasindayken de konusmaya baslayabilirler. Ama genellikle birinci yas glinlerinde
artik sendeleyerek de olsa yiruyebilirler.
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Cocudunuz ilk adimlarini attiginda Kayip Halka dedigimiz, dort ayak lizerinde ylrimekten bes
milyon yil énce ylz geviren ilk sempanzeleri taklit etmis oluyor. Cocugunuz tabii ki bir "klglk
insan" ama bu dénemde hala masa o6rtlisiini gekistirmek, mamasini dokmek ya da
oyuncaklarini CD galarin igine tikmak gibi maymunca seyler yapabiliyor.

Cocuk bir yasma geldiginde o kadar akilli oluyor ki, davranislari en zeki maymun olan
sempanzeyle neredeyse ayni hale geliyor. Geng sempanzeler iki ayaklar lizerinde paytak
paytak yurlyebilir, bazi sézcikleri anlayabilir ve basit problemleri ¢ozebilir. Ayrica bir
yasindaki gocuklar her yere gitmeye, her seye dokunmaya bayilirlar ve bikip usanmadan oyun
oynarlar. Tanidik birine benziyor mu?

Elbette kiiglk cocuklarla sempanzeler arasindaki benzerligi tek fark eden ben dedilim. Hatta
1930lu yillarda psikolog olan Winthrop ve Luella Kellogg ogulan Donald'i, ondan biraz daha
geng bir sempanze olan Gua ile birlikte blydttller.

Donald ve Gua birbirlerinin en iyi arkadasi oldular. Ayni yemedi yediler, ayni giysileri giydiler,
ayni seyleri 6grendiler. Hatta Gua'nin zihinsel kapasitesi "agabeyininkiyle" hemen hemen ayni
hale geldi. ikisi de tirmanmayi ¢ok seviyordu, ama Gua bunda daha basariliydi. ikisi de bir
seyleri tutmayi incelemeyi seviyordu, ama Donald oyuncaklarla daha basariliyken, Gua kasik
kullanmakta daha yetenekliydi. 1ki "kardes" birlikte tuvalet editimi bile aldi. Hatta Gua bunu
insan arkadasindan gok daha cabuk 6grendi.

Ancak birkag ay icinde Donald sempanzeyi sollamaya basladi. Kellogg cifti ikisinin de merakh
oldugunu fark etti. Ama Donald merak ettigi bir seyi elinde uzun uzun incelerken, Gua kisa
stire baktiktan sonra kenara atiyordu.
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Her ikisi de kendilerinden isteneni gok iyi anliyordu. Ama Donald hizla konusmayi 6grenirken,
Gua'nm iletisim yetenedi homurdanmalar ve el-kol isaretleriyle sinirli kaldi. Ayrica Donald'm
aksine Gua higbir zaman oyuncaklarini anne-babasma goétlrerek onlari oyuna davet etmedi ya
da onlarin mutfakta yaptiklari seyleri taklit etmeye galismadi. Donald ilerlemeye devam
ederken, Gua bes milyon yillik, evrimsel siniri asamadi.

Daha yeni arastirmalar ise, insan ve sempanzelerin dil yeteneklerinin yaklasik 13. aya kadar
hemen hemen paralel gelistigini ortaya koydu. Bir arastirmacinin yetistirdigi sempanze iki
ylizden fazla kelimeyi taniyabiliyordu! Ancak bu akilli sempanze bile sézclikleri yan yana
koyarak cimle kurmayi -18 aylik gcocuklarin genellikle yapabildigi bir sey- basaramadi.
Elbette kligiik cocugunuz bir sempanze degdil, ama sik sik onun gibi davranabilir. 12 aylk
cocugunuzun one gikan 6zellikleri soyle siralanabilir:

Tathdir.

Mutludur.



Her seyi merak eder.

Her seyi taklit eder.

Sinirlari zorlamaya baslar.

Insanlar ve Maymunlar: Zannettiginizden Daha Cok Benziyor

Insanlar ve maymunlar arasinda tabii ki cok fark var. Ama genetik olarak incelendiginde
sasirtici bir sonuc ortaya cikiyor. Ister inanin, ister inanmayin genlerimizin yiizde 98'i
sempanzelerle birebir ayni!
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Dodanin Bize Bes Milyon Yil Once Verdidi Hediye: Bliyiik Bir Beyincik!

SAG BEYIN

rol

SOL

BEYIN

BEYINCIK

Hayatinizin her saniyesinde ona muhtac oldugunuz héalde beyincigin 6neminden buyik
ihtimalle bihaberdiniz. Oysa beyincik [Cerebellum], beynin denge koordinasyon merkezidir.
Dliz yurimenizi, sandalyeden diismemenizi, bisiklete binebilmenizi saglar. Bu mithis yetenekli
"klcluk beyin" ayrica yazi yazmak, konusmak, topu firlatmak gibi hizli ve zor eylemleri
koordine eder ve bunlar otomatik olarak yapmanizi saglar.

Peki tiim bunlarin gocugunuzun blytUmesiyle ne ilgisi var? Cok ilgisi var! Daha 6nce de
belirttigimiz gibi; bir-iki milyon yil énce beyinlerimiz artik rahimden gikamayacak kadar blyik
hale geldi. iste Doda Ana, anne karnindaki bebegdin beynini biraz daha kiigiiltebilmek igin,
minnacik beyincikler vermeye karar verdi. Bu nedenle yeni dogmus bebeklerin dengesi ve
koordinasyonu bu kadar zayiftir.
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Bebekler diinyaya geldiginde artik beyinlerinin blylmesi icin de bolca yer vardir. Yetenekli
beyincik de bu donemde miithis bir hizla blyir, dolayisiyla koordinasyon yetenedi de gittikge
artar. Bir yasma geldiginde gocugunuz 12 ay 6ncesine oranla tam bir akrobat sayilabilir.
Ayakta durabilir, uzanip eline bir bardak alabilir ve agzini binlerce yeni ses Gretmek igin agip
kapayabilir.

TUm bunlar 12 ayhk ¢ocudunuz icin bitmez tilkenmez bir oyundur! iste bu, onun igin
mukemmel bir hediye! Clnkl baska hicbir hediye cocugunuza beyincik kadar cok eglenme ve
6grenme imkani taniyamazdi.

Erken cocukluk donemini tamamlayana kadar beyincik cocugunuzun en 6nemli
yardimcilarindan biri olacak. Surekli kendini gelistirerek cocugunuzun daha rahat hareket
etmesini, tirmanmasini, konusmasini saglayacak.

Kisisel Evrim: Cocugunuz Hangi Asamada?

Cocudunuzun ilk yas gliniinden sonraki aylarinda, "erken donem" cocuklugun en hizli glinleri
baslar. Kliglk cocugunuz yavas yavas iki ayadi lizerinde durma ve hacetini agiklama cesaretini
bulacaktir. Neyse ki, bir yasindaki cocuklarin cogu uysal ve kolay ikna edilebilir oluyor. Ancak
aylar gectikce cocugunuz bagimsizligini ve her seye ulasabilmeyi talep edecektir. Bu aktivite
evinizi tam bir savas alanina gevirebilir; onun icin ise bu daginiklik arastirilacak heyecanli ve
gizemli bir orman gibidir.

Genel Hareket Yetenekleri

Ylrimenin heyecanini kesfetmek. Bir yasma yeni girmis gocuklar igin hareketler, sézcliklerden
cok daha 6nemlidir.
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Cocugdunuz ilk s6zciklerini séylemeye hazirlaniyor da olsa onu asil heyecanlandiranin ylrimek
oldugunu biliyorsunuz. Istedidi yere yuriiyebilmek ve istedi§i seye dokunabilmek onlar igin
blyuleyicidir. Tim bunlan yaparken surekli "Vauv! Bunu yapabiliyorum! Bu harika!" diye
dasundrler.

Yurimek bir yasindaki cocugunuzun 6zglivenini test etmesini saglar. Bazi gocuklar o kadar
o6zglivene sahiptir ki, ylrimeye basladilar mi arkalarina bile bakmazlar. Kendi evlerini tutmaya
hazirmis gibi en yakin kapiya yonelirler. Daha temkinli gocuklar ise birkag adim atar ve sonra
adeta "Hala orda misin, anne? Bak ne yapiyorum?" der gibi ylizlinize bakarlar.

Erken dénem cocuklarin bacaklarini ve denge almak igin de kollarini iki yana acarak biraz garip
ylrimeleri, sempanzelerin iki ayaklar Gzerinde dolasip, aceleleri olunca dort ayak kosmalarina



ok benzer. Tipki yavru sempanzenin annesinden uzaklasip dinyay! tanimaya galismasi gibi,
akilll yumurcak da sizin giivenliginizden vazgegip gevresini tanimaya calisacaktir.

"Ince" Hareket Yetenekleri

Isaret etmek. Maymun-adamlar dik yiirimeye basladiklarinda bir yetenekleri daha ortaya cikti:
El ve bileklerinin kullanimi. Bu yetenek, atalarimizin insanlari hayvanlardan ayiran asil
Ozelliklerini gelistirmelerini, her tlrlli arag-gere-ci yapabilmelerini sagladi.

Belki de kullanilan ilk arag isaret eden parmakti! Cocuklarin da ilk 6grendidi seylerden biri
ilgilerini geken seyi parmaklariyla gostermektir. Cocugunuz kigik bir sempanze
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gibi kitaplardaki resimlere isaret eder, tabagmdaki pilavi eliyle ittirir ya da parmadini burnuna
sokar. Elbette isaret etmek kazalar da beraberinde getiriyor. Bicaga ya da elektrik fisine
parmagdiyla dokunan bir cocuk zarar gorebilir (zaten ebeveynligin en zor yanlarindan biri de
her yeni evrede gocugunuzun karsisina gikan tehlikeleri bertaraf edebilmektir).

Cimdiklemek ve tutmak. Maymun-adamlar sempanze-likten ¢ikip insan olmaya yaklastikca,
isaret etmekten bile daha etkili bir araca kavustular: Cimdiklemek ve tutmak.

Fosiller, uzun evrim slirecinin sonunda bas parmakla isaret parmadinin bir araya gelebilecek
yani gimdik atabilecek kadar birbirine yaklastigini gosteriyor.

Sempanzelerin elleri agactan agaca dolasmak icin gok elverislidir, ama bir seyler kavramak ve
kaldirmak agisindan ayni sey séylenemez. Bas parmaklari bilege gok yakin bir yerden
basladigindan, parmaklar herhangi bir kabugu kaldirmak icin bir araya gelemez. Dal gibi daha
genis objeleri bas parmaklar ve isaret parmaklarinin kenariyla tutabilirler. Ama kiglk seyleri
ellerine almak igin becerikli dudaklarina muhtaglar. 12-18 aylik gocuklar ise tutma yetenekleri
konusunda sempanzelerden ¢ok daha ileridirler. Cocugunuz bas parmagdi ve isaret parmadinin
ucunu kullanarak en ince iplikleri bile kolayca tutup kaldirabilir.

Dokunarak incelemek. Cocugunuzun eline ne verirseniz verin, 6nce uzun uzun elinde evirip
cevirip onu inceleyecektir. Bebekken yapacadi ilk sey bu nesneyi agzina gotirmek ya da yere
atmak olabilirdi. Ama artik ilk yaptigi is onu elleri ve gozleriyle incelemek.

Atalarimizin gelisen el hiinerleri gocuklarimizda kendini yeniden goésteriyor. On iki ayhk bir
cocuk iki lego parca-
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sini bir araya getirebiliyorsa yetenekli sayilir. Ama 15 aylik gocuklarin tutma ve birakma
yetenekleri o kadar gelismistir ki, gerektiginde bir lego pargasini, tam digerinin lzerine
disecek sekilde koyabilir ve hatta onlardan bir kale yapabilirler.

Bilek hareketi. Cocuklar parmak uclanyla istedikleri seyi sempanzelere oranla gok daha iyi
kavrayabilirler. Ama is komplike bilek hareketlerine geldiginde maymunlardan biraz geride
kaliyorlar.

On iki aylik gocuklar genelde yemeklerini kasik yardimiyla tabaktan alabilir, ama bunu
adgizlarina gotlirme konusunda ciddi problem yasarlar. Daha sonra 15 ve 18. aylar arasinda
birdenbire biledini bir parca olsun kivirmak icin gerekli koordinasyon saglanir, béylece artik
yemek dokilmeden agdza ulasir.

Cocugdunuz icin bu bambaska bir basari ve zaferdir! Elbette bu yeni yetenek de tehlikeleri
beraberinde getiriyor. Cocugunuzun sicak suyu agmasini, firini calistirmasini, parfim ya da
gamasir suyu siselerini acip igmesini engellemelisiniz.

Solak? Sadlak? Cocugunuzun beyninde hangi taraf daha etkin? Grafikte beyinlerimizin sag ve
sel olmak Uzere iki ana parcaya ayrildigini géormistik. Ylzlerce milyon yil énce doga beynin
kiymetini anladi ve iki pargadan birine zarar gelmesi ihtimaline karsi birbirinin tipatip aynisi iki
beyin olusturdu. Bugiin birgok hayvan icin bu durum gecerli.

Ancak insanoglunda yaklasik 50-100 milyon yil énce beynin iki tarafi farkh fonksiyonlar
gelistirmeye basladi.

Sag beyin duygularimizin ve kizginliklarimizin merkezi oldu. Sag beyin ayrica tanidik ylzleri,
melodileri ve yerleri
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hemen hatirlamamizi; insanlarin duygularini ylz ifadelerinden, duygularindan ve
hareketlerinden hemen anlamamizi sagliyor. Tim bunlar hayatimizda hizli kararlar vermemiz
gerektiginde Ozellikle etkili oluyor. Bu arada sag beyin viicudun sol tarafini kontrol ediyor.



Sol beyin ise detaylarin ve sinir sisteminin hakimi haline geldi. Bilgileri hatirlar ve organize
eder, mesela notalari bir araya getirerek beste yapar, dlslinceleri bir araya getirerek plan
yapar ve cumleleri diizenleyerek climle kurar. Sol beyin ayrica viicudun sag kismini kontrol
eder.

Sempanzelerde ve cok kiglik cocuklarda sag beyin biraz daha glicli olsa da beynin iki tarafi
hemen hemen dengededir. Iste bu 15 aylik cocujunuzun neden héla agresif oldugunu ve
tamamen duygularina gore yasadigini, neden yliz okumada s6zclikleri anlamadan daha basarili
oldugunu ve neden bir sarkinin sézlerinden ziyade melodisiyle ilgilendigini acikliyor.
Cocugunuzun hangi eli kullandigina gelince... Beynin iki tarafi henliz dengede oldugu igin
bircok ebeveyn cocuklarinin bir giin sag, bir glin sol ellerini kullanabildiklerini gérecektir. Bu
ayrim ¢ocugunuz biraz daha buyudiginde kesinlesecek.

Dil Yetenekleri

Sempanzeler gibi kligiik cocuklar da elleri mesgul oldugunda nesneleri agizlariyla kaldirirlar.
Ancak beyincik gelistikge, cocugun ellerindeki minik kaslari daha rahat kontrol etmesini saglar.
Birkac ay icinde gocugunuzun adgzini artik "Uglncl bir el" gibi kullanamadigini géreceksiniz.
Gelismis beyincik agiz kaslarinin da daha rahat kontrol edil-.

mesini sadlar. Yakinda gocugunuzun adiz yeteneklerini kullanmak igin yeni bir yéntem
gelistirdigini géreceksiniz: Konusmak.

Hareketler sozclklerden daha gliclidir. Cocugunuz ilk nasil iletisim kurdu? "Anne" mi yoksa
"Baba" mi dedi? Blylk ihtimalle tim gocuklar gibi cocugunuzda ilk 6nce kollarini havaya
kaldirarak ("Beni kucagina al!") ya da parmadiyla stt sisesini gostererek ("Bunu istiyorum!")
iletisim kurdu. Aslinda sézclkleri soylemek oldukca zordur. Dudaklarinizi, dilinizi, bodazinizi ve
diyaframinizi mikemmel bir sekilde koordine etmeniz gerekir. Bu ylizden gocuklar genelde ilk
dogum ginlerinden 6nce ellerini sallayarak "Glle glle" isareti yapabilir, ama "Glile gule"
demeleri 15-18 ayi bulur.

Agiz egzersizleri. Cocuklarin ilk soyledigi sozclikler genellikle "ba" ya da "da" gibi tek heceli ya
da "baba" gibi iki heceli olur. Onlara bu heceleri biz 6gretmeyiz, tamamen kendileri uydururlar!
Cocudunuzun agziyla yaptigi bu egzersiz, bir yasindayken sirekli bas parmadiyla isaret
parmadini birlestirerek bu hareketi tekrarlamasina benzer. "Baba," "dede," "anne"
cocugunuzun agiz egzersizleridir!

Genelde ¢ocugumuzla konusmak icin o kadar sabirsiz oluyoruz ki, onlarin bizim dilimizi
ogrenmesini beklemek yerine, biz onlarmkini kullanmaya basliyoruz. "Merhaba, Buu-buuu! Bak
baba burada!" diyoruz ya da "Anne dedeyi cadirsin mi?" diyoruz.

Aslinda tim dlinyada anne ve baba anlamina gelen soézcikler dogrudan gocuklarin agzindan
alinmistir. Anne Cince'de Mama, Ibranice'de Eema, Swahili dilinde yine Mama seklinde
sdyleniyor. Baba ise Italyanca'da Bahbo, Slovence'de Ata Rnscp'Ha Pa”arlir ve bu gibi érnekler
cogaltilabilir.

.L
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Ne duyuyorsan onu séyleme oyunu. Eger cocugunuzun ilk iletisim araci hareketler, ikincisi
kendi uydurdugu hecelerse, lglinclsl kesinlikle sizden 6grendigi sézclklerdir.

Baslangicta her hafta sizin kullandiginiz sézcliklerden birkagini taklit edecektir. Ayrica ilk
s6zclkleri birkag farkli nesneyi ifade edebilir. "Buu"; su, sit, meyve suyu, sise veya "Susadim"
anlamina gelebilir.

Cocugunuz 18 ayhk oldugunda yirmi-otuz sézciik biliyor olmali (bu, sempanzelerin o yastayken
hareketlerle ifade edebildikleri "sdzciiklerin" sayisina esit]. Ancak yirmi-otuz s6zciigu bilme
gerekliligini kesin bir kural olarak algilamamak gerekiyor. Bazi 18 aylik gocuklar yalnizca bir-iki
kelime konusabilirken, digerleri iki yizden fazla kelime 6grenmis olabilir.

Cocugunuzun iletisim kurmasini hizlandirmak igin en eglenceli yéntem ona isaret dilini
ogretmek olacaktir. Clnku isaret dilini kullanmak igin, beynin konusurken kullandigi merkez
harekete gecer. Dolayisiyla, heniiz konusma yetisi olmayan gocugunuz isaret dilini 6grenmeye
basladiginda, beynin bu bélimi konusmaya da hazirlanmis olur. Ayrica isaret dili sayesinde
cocugunuzun iletisim kurmasini, dolayisiyla derdini daha iyi anlatmasini ve ailenin bir pargasi
oldugunu hissetmesini saglayabilirsiniz.

Isaret dili oldukga kolaydir. Isaret dilini anlatan bir kitap alabilirsiniz, ama benim tavsiyem,
cocugunuzun hareketlerini inceleyip onun kullandidi isaretlerle bir dil olusturmaniz! Mesela;



Jane, 15 aylk cocugunun ne zaman bir yere gitmek istese elini yukari kaldirdigini fark etti.
Bundan sonra da ogluna gitme vakti geldigini hep bu hareketle anlatmaya basladi.
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Bugiine kadar hastam olan kiglk cocuklarin ailelerine 6grettigi diger isaretlerin arasinda
koklama taklidi yapmak (cicek), elini agzina gétlirmek (yemek), bas parmagini emmek
(icmek), diger elinin Gzerini oksamak (kopek), parmagdini kivirmak (solucan) ve eli agip
kapamak (meme emmek) sayilabilir.

Konusan Parmaklar

Isaret parmaginin adi Latince'de "sdylemek" anlamina gelen "dicere"den gelir. Mesela;
Sirbistan'da isaret parmadina "Konusan parmak" adi verilir.

Sosyal ve Duygusal Yetenekler

Simdi ve burada yasamak. Sempanzeler uzun saatler oturup diisiinmeleriyle taninmazlar.
Daldan dala atlayip, dikkatlerini ceken seylerle kisa siire ilgilenip sonra baska bir sey yapmaya
baslarlar. Bu hafizalarinin kot olmasiyla ilgili degildir. Aksine; tanidik ortamlari ve aile
fertlerini gayet rahat ayirt edebilirler. Ama ilgi araliklar gok kisadir.

Bir yasindaki diinya tatlisi cocuklarimizin dikkati de cok hizli dadilabilir. ister New York'ta, ister
Istanbul'da oturuyor olsun, cocugunuz icin adresiniz "Simdi ve Burasi"dir. O gelecegin ¢ok
farkinda degildir, dolayisiyla plan yapmak gibi bir derdi de yoktur. Bir an yakinda gordigu
parlak bir objeye "Dat!" diye badirir, iki dakika sonra ilgisini cekebilecek herhangi baska bir
seye hazirdir.

Bu ilginin sirekli dagiimasi durumu Louise Bates Ames ve Frances Ilg'in muhtesem kitabi "Iki
Yagindaki Cocugunuz’da
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bir diyagram (yan sayfada) yardimiyla cok iyi anlatilir. Bu cizimlerde gocugun blyUdikce
dikkatini daha uzun stlire toplayabildigini gériyoruz.

Bazen hafizanin bdyle kisa sireli olmasi ise yarayabilir. Eski oyuncaklari atabilirsiniz ve kimse
farkina bile varmaz. Ama ¢ocugunuz dort yasma geldiginde bu o kadar kolay olmayabilir.
Cocugdunuz israrla, "Kafasi kopan bebedim nerede" diye soracaktir.

Sempanzeler gibi klicik gocuklar da insanlar ve yerleri, 6zellikle de duygusal bir deneyimle
badlantiliysa ¢ok rahat hatirlayabilirler. Bircok anne-baba bana, daha hastanenin park yerine
girdiklerinde gocuklarinin arabada aglamaya basladigini anlatmistir. Clnk{ buylk ihtimalle
cocuklar binayi gorir gérmez Burada asl olmustum! Canim yanmisti! diye distntp aglyor.
Bazi cok zeki cocuklar ise daha birkag sokak déncesinden binalari taniyip aglamaya
baslayabiliyor.

ANA OKULU ORTAMI

Ana Okulunda Gegirilen Yedi Dakikada Farkh Yas Gruplarinin Davraniglari

ilk "Hayir". Cocugunuz 15 aylk oldugunda artik firtinanin ilk bulutlari havada géziikkmeye
baslar. Glinkl artik cocugunuz artan istekleriyle ilgili "hayir" demeye baslayabilir. Ustelik
"hayir" sézcuguni yetiskinler gibi dedil, giunlik anlasmazliklarinizda adeta bir silah gibi
kullanir.

Birgok aile gocuklarinin iki yasindan énce "hayir" diyebilecegdini disiinmuyor. Ama negatif olma
ve direnme glddleri genelde 15. ayda baslar ve iki yasma kadar siddetle devam eder.
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Vahsilere dikkat! Henliz uygarlasmamis bir yasindaki gocuklarimiz kiltirtn inceliklerinden de
dogal olarak habersizdir. Yemek yemeye o kadar dalarlar ki, yediklerinin ¢cenelerinden akmasi
onlar icin higbir sey ifade etmez (sempanzeler ise yemek yerken gocuklardan daha dikkatlidir,
hatta genelde genelerini yapraklarla temizlerler).

Bebeklerin bu vahsi duygularinin bir belirtisi de kiicik hayvanlardan adeta blytlenmeleridir.
Bir kopedi daha iyi géormek igin sizi kabaca kenara itip kosmaya baslayabilir. Bu, belki de
kendilerine benzer bir yaratik bulmus olmalarinin heyecanidir. Ne de olsa hem bir yasindaki
cocuklar, hem de bebek kdpekler ya da kediler kiiglik, sevimli, blylk gozli ve neselidir.
Anne-babay! taklit etmek. Kiigik sempanzeler anne-ba-balarini izlemeye bayilir. Findigi yere
vurup kabugunun kirilmasini saglamak sonra da bir gubukla igini almak gibi yeni numaralarinin
bircogunu boyle 6grenirler.

Bizim kliclk Sempanze-Cocuklarimiz da taklit etmeye muhtactir. Ufakhdin sizin sag tarayisinizi
ya da telefonda konusmanizi nasil taklit etmeye calistigina bir bakin. Bu tip taklitler zaman ve



enerjiden ciddi tasarruf etmek anlamina gelir. Onemli seyleri 8§renmek icin dogal bir kisa
yoldur.

Ancak gocugunuzun taklit yetenedi yeni tehlikelere mahal birakabilir. Dolayisiyla onun 6niinde
ne yaptiginiza dikkat etmeniz gerekiyor. Eger vitamin kutunuza ulasmasini istemiyorsaniz,
vitamin igerken sizi gérmesine izin vermeyin.

Yine de yeni bir seyler 6grenmek s6z konusu oldugunda birgok gocugun ilgisi hemen dagilir.
Onlar yiruyerek bir seylerin yanma gitmeyi ve ona dokunmayi, onu yalnizca
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distinmeye tercih ederler. Onlar icin 6nemli olan kesfe cikmaktir. Anlamak ise daha ileride
gekici olmaya baslayacak!

Yurtyen ilk maymunlar nasil sempanzeyle insan arasindaki gegisi gosteriyorsa, cocugunuzun
ilk adimlari da onun bebeklikten erken dénem cocukluga gegisini gosteriyor. Evrim
basamaklarinda hizlica tirmanmaya devam ediyoruz!

18-24 Aylik: "Diz Yiuksekliginde Bir Neandertal"

"Eder metroda giderken yaniniza bir Magara Adami

oturursa yerinizi dedistirirsiniz. Eger yaniniza bir Nean-

dertaf oturursa treni degistirirsiniz."

Paufjordan

Ana Noktalar:

e Gelisim agisindan gocugunuz iki milyon yil 6nce yasamis bir Neandertal ile ayni seviyede.

e Neandertal'lerin sézciklerle arasi maymun adamlara gére ¢ok daha iyidir. Ama ayni
zamanda maymun adamlardan ¢ok daha agresif ve inatgidirlar.

e Cocugunuz artik ayaklar tzerinde daha hizl yurur; elleriyle de bir seyler gizip karalamalar
yapabilir hale gelir.

e Cocugunuz artik sdzclik ve cimleleri daha iyi kullanir .

e Badimsizlik hissi gittikge kuvvetlenir. Bu alti ay, "Ben!" "Benim" ve "Hayir"i en cok
duyacadiniz donemdir.
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Paige, 20 aylik, seker glilimsemesi, hayat dolu kdhkdhasiyla gérebilecediniz en tatli
cocuklardan biri... GUnln en sevdigi zamani, annesiyle parka gittigi aksamisti saatleri. Dlisen
yapraklarla oynamayi, karincalari izlemeyi ve salincakta sallanmayi gok seviyor.

Ancak son zamanlarda Paige'in annesi Joni, parkta oynama saatlerinin bitisinde gok yorgun
oluyor. Clink( Paige, eve doneceklerini anladidi anda aglamaya basliyor. Kiglk, vahsi bir
Nean-dertal gibi ellerini siddetle sallayip, "Gitmek hayir! Hayir! Hayir! Hayir!" diye badirmaya
basliyor ve kosup kagcmaya calisiyor.

Bir zamanlar nesesi ve uyumlulugu sayesinde ailesi tarafindan "kelebek" diye ¢adirilan bu
sevimli gocuk her glin en az lic-dort kez buna benzer patlamalar yasiyor. Krakeri pargalanirsa
inleyerek agliyor, bardagindaki su bitince ciglik cighda agliyor. Annesi bardadi yere atmasini
sOylediginde ise karsihidi glilimseyerek bardadi bu kez annesinin tam kafasina atmak oluyor.
Daha da koétlist; hedefi her gecen glin daha da iyi tutturuyor!

Yeni Paige artik sarilmalari kabul etmiyor, masay! boyuyor, yikanma vakti geldiginde babasinin
kolunu isirtyor. Banyonun kopUkli sularina girdi mi de gikmamak igin direniyor.

Annesi Paige igin, "Ayni siirdeki kiz gibi. Iyiyken cok iyi bir kizdi, kétiiyken korkunc oldu" diyor.
Sonra aceleyle "Tabii ki korkung degil, ama epey huysuz!" diye ekliyor.
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Cocugunuz Neden Bir Neandertai'e Benziyor?

NeandertaTler edlenceli olabilir, ama onlarla ayni evde yasamak istemezsiniz!

Kiglk bir gocuk icin hayat edlencelidir, ama 18 aylik oldugunda islerin rengi dedisir;
unutmayin; hayat bir partidir! Ustelik kibar bir cay partisinden bahsetmiyorum. Bu daha ¢ok
neseli, tam gaz devam eden, misafirlerin badirdigi, mobilyalarin kirildidi, gtriltinin batin
mahalleyi ayada kaldirdigi bir parti!

Bir yasindaki cocuklarla karsilastirildiginda; 18 aylik gocuklar daha canli, daha komik ve daha
meraklidirlar. Bunlara paralel olarak talepleri artar, daha sert, daha benmer-kezci héle gelirler.
Agresif olabilirler ve sizinle "Hayir" ve "Benim" sozcliklerini badira gcadira kullanarak inatgi bir
kavgaya girisebilirler.

Belki siz bu vahsilikle gocugunuzun ikinci yas gliniinden sonra karsilasacaginizi
distndyordunuz. Ama benim deneyimlerim bu tip kavgalarin ve anlasmazliklarin daha gok 18-



24 aylar arasinda yasandigini gosteriyor. Artik yalpalayan bir sempanze olmaktan gikan
cocugunuz, yalnizca alti hafta icinde (¢ milyon yillik evrim asamasini gecerek Neandertal'lerle
ayni dlizeye geldi.

Neandertal'ler tabii ki ilkeldi. Ama beyinleri sempanze-lerinkinin iki kati buytkltkteydi ve
maymun atalariyla karsilastirildiklarinda, Gniversite mezunu sayilirlardi! iki milyon yil énce bu
ilkel insanlar ormanlardan cikti ve tehlikeli aslanlarin, kaplanlarin, ayilarin yasadigi dazliklerde
yasamaya basladi.
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Bu insanlar hizli oilmadidi veya yirtici pengeler gibi araglara sahip olamadiklari igin bunun
aptalca oldugunu dustnebilirsiniz. Ama Neandertal'larm biyUk hayvanlarla savasmak icin iki
gizli silahi vardi: BlyUk beyinleri ve becerikli elleri. Neandertal'lerin beyinlerini ve ellerini
kullanmadaki becerilerinden 6nimuzdeki alti ay iginde sizin diz-ylksekligindeki ufakliginiz da
cok iyi bir sekilde yararlanacak!
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Neandertal Beyni: Yeni ve Gelismis

Neandertal beyninde cesitli gelismis ve yeni bélimler vardi.

Sik bir distince merkezi olusmustu ve bu birgok problemin ¢éziimiini sagliyordu. Mesela; ilk
basit tas esyalari bu insanlar yapti. GokyUzlindeki akbabalarin yiyebilecekleri, yeni éldirilmis
bir hayvana isaret oldugunu anlayabiliyor-lardi. Benzer sekilde 18 aylik gocugunuz da bazi
diigmelere basmanin oyuncadini calistirdigini biliyor. Bir yasinda bir cocuk bu oyuncaktaki
diigmelere rasgele basar, 18 aylik bir cocuk ise hangi digmelere basacagini bilir.

Ayrica Neandertal'lerdeki beyincik, yani beynin dengeyi ve hareketi kontrol eden bélimi, cok
daha gelismis hale geldi. Bu sayede insanlar a¢ hayvanlardan ¢ok daha rahat kagabildi. Yine
beyincik sayesinde kacamadiklari hayvanlarla tas ya da kargi atarak mlicadele edebiliyorlardi.
Bu dénemde, yani yaklasik iki milyon yil 6dnce tas baltalarin ortaya gikmasi, bu insanlarin
vurma yetenedinin gelistigini goésteriyor. Cocugunuz da bunda gittikge daha basaril oluyor.
Vurmak ve atmak, beyincigin ayni anda ve miithis bir hizla onlarca kasin hareketini koordine
etmesi anlamina gelir. ki tagi birbirine vururken bir santimlik kayma bile parmada ciddi hasar
verir. Cocuklariniz da bu aciyl yanlishkla kendilerine elleriyle ya da bir oyuncakla vurduklarinda
hissederler.

TUm basarilarina ragmen (kosmak, basit aletler yapmak, taslari atmak) Neandertal'leri yan
komsunuz gibi dederlendirmek hata olur. Clink(i Neandertal'lerin maymunlarla, bugin uygar
dinyanin disinda yasayan insanlarla oldugundan ¢ok daha fazla ortak yonleri vardi. Aynisi, tam
olarak
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dedilse bile, 18 aylik gocugunuz icin de gegerli. Clinkl bu yastaki bir cocuk, konusan, sirasini
bekleyen (g yasinda bir cocuktan ziyade yalpalayarak ylriyen bir yasindaki bir gocuga benzer.
Aslinda sizi bekleyen zorluklarin ana nedeni de budur: Cocugunuz bir bebek gibi her seye
muhtag olmakla bagimsizlidini kazanmak arasinda sikisip kalmistir!

Elbette tath cocugunuz gergekten bir Neandertal degdil, ama onun gibi davranabilir. 18 aylik
gocuklarin 6zellikleri séyle siralanabilir: Merakhdir.

Duygulari hizla degisir.

Disinmeden hareket eder.

"Hayir" en sevdigi sozclktar.

Kistahtir.

Enerji doludur.

Serttir.

Duyarlidir.

Codgunlukla mutludur.

Uzun silre konsantre olamaz ve dil yetenekleri sinirhdir.

Kisisel Evrim: Cocugunuz Hangi Asamada?

Neandertal'ler ormandan cikip dizlliklerde yasamaya basladiklarinda adaclara siginma
olanaklarini da kaybetmis oldular. Bu nedenle tehlikeli hayvanlarla micadele etmek igin agresif
ve ne istedigini bilen, bunu da belli eden bireyler héline geldiler. Ormanin glivenliginden



uzaklasmak daha dikkatli ve endiseli olmalarina da yol agti. Artik her kayanin ardinda bir
kaplan olabilecegini dlslnerek yasiyorlard.
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O halde 18 aylik gocugunuzun hareketlerinin bu kadar hizli dedismesi cok da sasirtici olmamal.
Bir an, fiziksel olarak ondan cok daha blylk olmaniza ragmen, sizden kork-muyormus gibi
rahat ve havali davraniyorlar, ama onu yeni bir yere gottirdigliintzde sinip endiseli bir hale
geliyorlar.

Cocuklar Neden Ele Avuca Sigmiyor?

Tum glini dért duvar arasinda gecirmek insanoglu icin cok yeni bir deneyim. Insanlar on bin
yil 6nce dort diiz duvardan olusan binalarda yasamiyordu. Zaten riizgar gegirmeyen, dlizglin
kap! ve pencereleri olan evlerde de ancak birkag yiiz yil 6nce yasamaya basladik. Yani insanlik
tarihinin ylzde 99.9'luk bélimiinde cocuklar hep disarida yasadi. Dolayisiyla uzun saatler evde
kaldiklarinda oradan oraya kosturmalari ve "yaramazlik" yapmalar ¢ok da sasirtici olmamali.
Genel Hareket Yetenekleri

Hizi artirmak. Cocugunuzun kaslari, kemikleri ve beyni her gecen glin daha da blylyor ve bir
takim olarak calismaya basliyorlar. Artik sendelemiyor, aksine oldukca hizli ve sasirtici
derecede emin adimlarla yuruyorlar. Ayrica kendi kendilerine denge kurabildikleri igin ellerini
"alet" (oyuncak) tasimak igin rahatlikla kullanabiliyorlar.

Aslinda heniiz buytumekte oldugu icin gocugunuzun yurlyUtst kiclk bir Frankestein'a
benzeyebilir. Bileklerini ve ellerini hala tam kapasite kullanamiyor. Ama acelesi oldugunda
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dort ayak Uzerine distligu ve boyle ilerledidi glinler de ¢ok geride kaldi. Bebediniz artik 18
aylik; gayet hizli yltrtyor, hem mobilyalara, hem de merdivenlere saldirmaya hazirlaniyor.

! 1l

Merdiven Glvenligi

Dadcilar icin zirveler nasil karsi konulamazsa yeni ylirimeye baslayan gocuklar igin de
merdivenler ayni derecede vazgegilmezdir. Cocugunuzun tehlikeli bir kaza gegirmesini énlemek
icin merdivenlerin 6nline engeller koyun. Yine de son bir-iki basamadi bos birakarak cocugun
burada denemeler yapmasina olanak saglayin. E§ger merdivenler hali kapliysa cocugunuzu
buradan kaydirarak edlenceli bir oyun oynayabilirsiniz.

Vurmak ve atmak. Bundan yaklasik iki milyon yil 6nce insanoglu kendini korumak igin istedigi
hizda ve yOne tas atmayi 6grendi. Bir tasi digerinin lizerine slirekli vurarak ilk tastan aletleri
yapti. Iste 18 aylik bebeginizde de bu iki yetenek hizla gelisiyor. Artik topu (veya yemegini)
firlattiginda yakindaki bir hedefi tutturmayi basarabiliyor. Ayrica bazi oyuncaklan cekic gibi
digerlerine vurmayi da 6grenmis olmali. Bir bebegi veya parkta buldugu agac dalini ise elinde
silah gibi sallayabiliyor. Neandertal'ler gibi cocugunuz da artik daha tehlikeli...

"Ince" Hareket Yetenekleri

Tutmak. Daha 6nce de bahsettigimiz gibi; Neandertal'le-rin en énemli glglerinden biri, artan el
becerileriydi. Elleri-

ni kontrol etmek gocugunuz igin hala oldukga zor, ama yavas yavas 6greniyor. Biyuk ihtimalle
kasiklari ve boyalari hala tim avucuyla kavriyor. Onu izlerken beyninin yolladidi ilkel mesajlari
neredeyse duyuyorsunuz: "Siki tut! Sakm birakma!"

Aylar gectikce cocugunuzun bileklerinin rahatlamaya basladigini géreceksiniz. Artik bileklerini
dolu bir kasigi agzina gétlrebilecek sekilde dondirip hareket ettirebiliyor. Boya defterinde ise
duz gizgiler yerine yuvarlak karalamalar ortaya gikmaya baslamis olmali... Ancak beklentilerini
ylksek tutmayinca; bu karalamalar, bilek hareketlerinden gok, Ust koldan gelen uzun gizgiler
olacaktir.

Dil Yetenekleri

Heceleri sdzcliklere gevirmek. Neandertal'lerin birkag diizine el ve viicut isaretiyle iletisim
kurabildikleri zannediliyor. En azindan birlikte avlanabilecek ve bilgi paylasimi yapabilecek
kadar iletisim kurabiliyorlardi. Bu hareketler ve homurtularla babalar gocuklarina balta
yapmayi gosteriyordu, ama bu baltayi nasil daha kullanisli hale getirebileceklerini
tartisamiyorlardi.

Cocuklarimizin sézcik 6grenme konusunda Neander-tal'lerden gok daha avantajli oldugunu
sOyleyebiliriz. En azindan bizlerin konusmalarini dinleyerek blylyorlar. Cocugunuz 18 aylik



oldugunda on, yirmi hatta elli sézclk biliyor olabilir; iki yasma geldiginde ise bu sayi cok daha
artacaktir. Ustelik ona sdylediginiz iki yliz kadar sézcii§li de cok rahat anlayacaktir.

On bes aylik bir gocuk iki heceyi bir araya getirerek hayatindaki 6nemli insanlara isimler
takabilir: Baba, Dede, An-

78 I MUTLU YUMURCAK

ne... On sekiz aylik oldugunda ise artik duydugu her seyi tekrar etmeye calisacaktir. Mesela;
"Televizyon" dediginizde cocugunuz "Te.. .yon" diyerek sizi taklit etmeye calisacaktir.

Cocuk 18 aylik olduktan sonra sozclikleri artik bir arag-ge-rec olarak gérmeye baslar.
Soézclkleri kullanarak size ne istedigini, ne disindiginl, ne gérdigini anlatabilecedini fark
eder: Cilek, su, képek, disari, kek, gitmek. Bu, sizi biledinizden yakalayip mutfada
sltiriklemekten gok daha kolay bir yontemdir. Cocugunuz artik derdini birgok isim, birkag fiil ve
"benim", "ben", "hayir", "daha cok"gibi sézcliklerle anlatabilir.

Yine de cogunlukla kisaltmalardan yararlanacaktir. Babasinin arabasini gérdigtinde "Babanin
arabasi" yerine kisaca "baba" diyecektir. Ayrica heceleri bir araya getirerek yeni sézcikler
yaratmak icin strekli adiz egzersizleri yapar. Onu "meyve suyu" gibi daha uzun ve zor isimleri
sdylemeye calisirken yakalayabilirsiniz.

Soézcuklerden cimleler kurmak. Cocugunuzun hizla gelisen hafizasi ve dilini daha kolay
kullanmasi heceleri birlestirerek sézcikler olusturmasini kolaylastiriyor. Dilizen iginde galisan
sol beyni, simdi bu sbézcikleri siraya dizerek ciimle kurmasina yardimci oluyor. Aylar boyunca
sOzcikleri adeta erzak gibi depolayan sol beyin, simdi bunlar bir bir disari cikararak yeni
cimleler pisiriyor. Bu sayede "diz ylksekligindeki" Neandertal'iniz s6zclikleri segip birlestirerek
mesajini daha rahat iletebiliyor. Bu mesajlar "Daha ¢ok kraker," "Anne gidelim" veya "Hayir,
ben" gibi ciimleler olabilir.

Sosyal ve Duygusal Yetenekler

Fikirleri sabittir. Ne istedigini bilen 18 aylik bir gocukla konusmanin fazla faydasi olmaz.
Suratiniza "Ben kararimi

1
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verdim. Nokta. Tartisma bitmistir!" der gibi bakarlar. Dedisik bir dlistinceye ya da pazarhda
kesinlikle acik degillerdir. Iki yasma geldiginde artik bircok gocugun ne giyecekleri, ne
yiyecekleri ve yapacaklariyla ilgili oldukca sabit gorisleri vardir.

Tarih 6ncesi dostunuz gozlintzin icine bakip gllimseyerek dokunmasinin yasak oldugunu
bildigi bir vazoyu yere atarsa sasirmayin! Bu yastaki cocuklar uyandiklari andan yatana kadar
mutlu ve enerjik olabilirler, ama canini sikarsaniz, yorulursa ya da ne yapacadindan emin
olamazsa her an patlayabilir. Sizin hayir demeniz ise kor bir levhaya su dokmekten farksiz
olacaktir. Yani yalnizca gocugunuzun daha da fazla tepinip aglamasina, bagirmasina neden
olacaktir.

Cocuklarin bu krizleri oldukga ilging gelisir. Bazen kendi negatifliklerinde dylesine kaybolurlar
ki, onlara istedikleri seyi verdiginizde bile bunu reddederler. Dondurma igin aglayan 18 aylk
cocuklarin, anneleri dayanamayip dondurmayi aldiginda bile hala "Hayir! Hayir!" diye
bagirdidina o kadar gok sahit oldum Kki...

Jeev, 18 aylik, tath bir cocuk. Ama hala biraz Neandertal sayilir. Annesi ona bir dilim armut
veriyor. Ama Jeev armudun tamamini yemek istedidi icin annesinin bu armadanini gerisin geri
ylzlne atiyor. Annesi bu kez tam bir armut verdiginde bunu da reddediyor ve inleyerek
agliyor.

Blyuyen cocugunuz kendini sik sik zit duygularin arasinda bulacaktir. Kendinizi bu tahmin
edilmeyen vahsi gocuk dénemine hazirlamanin en iyi yolu, bu tip krizlerin olacagini bilmektir.
Tanidigim anne-babalarm cogu cocuklari-
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nm aglayarak kendini yere atmasina sirf "Bizim ¢ocugumuz melek gibiydi" diye distinduikleri
icin sasiriyor. Cocugunuzla sizin ortak hayatinizi siirekli devam eden bir gekisme, bir disiplin ve
oyun dongusl, hatta bir dans gibi gérmenizi istiyorum. Elbette bu dans kimi zaman vals kadar
zarif ve uyumlu, kimi zaman bir kabile dansi gibi vahsice olabilir. Rahatlayin, beklentilerinizi
azaltin ve kendinize fazla yliklenmeyin. Bliylime yillarinda gocuklar sik sik ebeveynlerinin
"ayadina basar". Ancak lltfen bu kavgalari, krizleri kisisel algilamamaniz gerektigini 6grenin!



Sadece ben varim. Cocugunuzun kendini nasil goérdigini acgiklarken "dinyanin merkezi"
demek bile onun igin fazla mitevaz kalir. Kliglilk Neandertal'inizin distnce akigi séyledir:
Benden bahsedelim, sonra "gok az" senden bahsedelim, sonra yine bol bol BENDEN
bahsedelim!

Bana kalirsa cocuklarimizin ilk sézclklerinin Anne yerine Ben olmamasi bile oldukca sasirticl.
GUgli ben ve zayif zaman algisi bir araya geldiginde cocugunuz her seyi SIMDI ister!
Dikkatinizi cekmek igin giysilerinizi gekistirir, bagirir, aglar hatta kulaklariniza, ylGziiniize
saldirarak bir yanit ister. Sabirsiz gocugunuz icin "Bir saniye" demeniz, "Gelecek yil gortstriz"
demenizden farksizdir.

Dur diigmesi yok. Bazen kiclk gocuklar dur diigmesi olmayan makineler gibidir. Sinirlenirler,
vahsilesirler ve sonra nasil sakinleseceklerini bilemezler. Oyun oynarken bile bir kez basladilar
mi durmakta zorlanirlar. On bes dakika boyunca oyuncak davula vurabilir veya oyuncak gim
bicme makinasiyla oynayabilirler. Oyle ki; sekreterim akil saghigini korumak igin bekleme
odasindaki tim guriltilt oyuncaklar kaldirmami rica etti.

"Kapatma diigmesinin" olmamasi cocuklarin hareket yetenekleri icin de s6z konusu. Bu
nedenle resim yaparken karalama genellikle defterde baslayip masanin diger ucunda bitiyor.
Kisacik bir dikkat aralidi. On sekiz aylik bir cocugun dikkat aralidi... Ne diyordum?! iste, 18
aylk bir cocugun dikkati bu kadar hizli dagilabilir! Bazilar ilging bir oyuncakla on bes dakika
kadar oynayabilir, ama ¢odu ¢ok daha cabuk sikilir.

Dikkat araliginin bu kadar kisa olmasi Neandertal'lerin hayatta kalmasi igin vazgecilmezdi.
Cunkl bu sayede otlarin arasindaki en ufak hisirtiyi fark edebiliyor veya lezzetli tavsani
yakaliyor ya da tehlikeli kurttan saklaniyorlardi.

Benzer sekilde bir bebedin ilgisi de silirekli konudan konuya yoénelir. Hatta normal bir 18 aylik
bebek o kadar akli havada, icgldisel ve hareketli olur ki, bu davraniglarn birkag yasindayken
sergilese hiperaktif teshisi konulabilir.

Diizen aliskanligi: Uygarliga dogru blyik bir adim. Cocugunuz ikinci yasma yaklasirken
esyalari diizenlemeye baslayacaktir. Mesela; oyuncaklar gruplara ayirmaya baslayacak.
Kitaplarini bir gruba, bebeklerini diger gruba koyacak. Halka gegirmeli oyuncaklarinda halkalari
gelisi glizel degil, boy sirasina gore cubuga dizecek.

Tarih 6ncesinden kalma kliglik dostunuz temizlik yapmaniza da "yardim" etmek isteyecek.
Elektrik stiplirgesini kullanmanizi ya da oyuncaklar kutulara koymanizi taklit edecek.
(Kutularin Uzerine resimler yapistirarak cocugunuzun buraya hangi oyuncaklarin girecegini
anlamasini saglayabilirsiniz. Boylece size yardim etmesini saglarsiniz.)
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Bu yeni dlizen meraki temizligi de beraberinde getirecek. Artik gocugunuz ellerini yikamak
isteyecek (bu ellerini birbirine siirtmekten ibaret olsa da). Ayrica bezinin kirlendigini de
sOylemeye baslayabilir. Bu tuvalet egitimine hazir oldugunun ilk isaretlerinden biridir.
Madeline, 18 aylik oldugundan beri 6zel hayatina daha fazla 6nem veriyor. Ne zaman buyuk
tuvaleti gelse sessizce ortamdan uzaklasiyor ve koltugun arkasinda bezinin igine "isini
goriyor".

Bu yeni dlizen merakina ragmen ¢ocugunuz uygarlida ancak birkag bebek adimi yaklasabildi.
Dort parcali bir yap-boz yapmak ya da "Yavrum, topu al ve babana ver!" gibi iki bélimden
olusan bir komut onun igin héala oldukga zor olabilir. Clinki birinci bélime cok yodunlasacak,
bu sirada ikinci bélimU tamamen unutacaktir.

Simdi geng dostunuzun neye dokunmasinin yasak oldugunu hatirlamakta neden bu kadar
zorlandigini daha iyi anliyorsunuz. Bir seyi yaparken o kadar heyecanlaniyor ki, kurallari
tamamen unutuyor. Hatirlasa bile, yasak olan sey ilgisini gok cektigi icin, ucundan da olsa
dokunmadan edemiyor.

Mutlu ama henliz arkadas canlisi dedil. Neandertallerin gok sosyal oldugu séylenemez. Birlikte
yemek yiyorlardi, ama hava durumunu tartismiyor ya da yanak yanadga dan-setmiyorlardi.
Sizin klclk ilkeliniz de baskalariyla yemek yemek isteyebilir. Ama parkta diger cocuklari
yakindan izlemekle yetinecek, onlarla oynamayacaktir. Bu yastaki gocuklar yan yana oynamayi
beraber oynamaya tercih ederler. Herkesin kendi kovasi ve kiiregi vardir. Birbirleriyle en fazla
otobUliste yan yana giden kisiler kadar ilgilidirler.
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Ileri-geri dansi. Sen guilimsiyorsun. Ben giilimsiiyorum. Sen el salliyorsun. Ben el salliyorum.
Kiglk bir gosteri yaptiktan sonra cocugunuz alkis bekleyecektir. Alkisa cevabi ise g6sterisini
tekrarlamak olacaktir.

Aslinda bebekken bile gocugunuzla kiigik diyaloglariniz oluyordu. Ona bir sey séylediginizde
sevingli bir ciglik atiyor sonra yine susuyor ve yanitinizi bekliyordu.

Bu ileri-geri dans; cocugunuzun paylasma, eli agik olma, sirasini bekleme ve beraber yasama
gibi aliskanlklari edinmesinin temellerini olusturuyor. Elbette Neandertal'ler de siralarini
beklemeyi biliyorlardi. Birinde et varken digeri findiklari yiyordu.

Yirmi iki aylik gocugunuz bu zorunlu ahs-verisi farkl sekillerde yapabilir. Mesela; baska bir
cocukta bedendigi oyuncadi gekistirip, kendininkini de bu ¢ocuda atabilir. Diger yandan gercek
paylasima bir adim daha yaklasarak, siz ona bir parca meyve verdiginizde o da usluca
bagciklarini baglamaniza miisaade edebilir.

Klglk cocuklar sik sik bana dederli bebeklerini uzatir. Ama bebegdi almak icin uzandigimda onu
geri cekerler. Yani beni bu alis-veris oyununa davet ederler, ama bir anda dederli oyuncaklarini
kaybetmekten korkup vazgecerler.

Bir pediatrist olarak bu davranislan eglenceli ve cok faydali buluyorum. Muayeneler sirasinda
cocuklara genelde oyuncak veriyorum. Ellerinde tutacak bir oyuncak olmasi " Tamam, demek
ki Doktor Harvey o kadar da koti bir adam degil. Bana oyuncak verdigine gore ben de bana
dokunmasina izin verecedim" diye dislinmelerini sagliyor. Ama bazen glizel bir oyuncak bile
stipheci bir 18 aylidi ikna etmeye yetmiyor. Basta oyuncadi kabul edip, ben yaklasinca
"Anlasma iptal!" der gibi yere atabiliyorlar. Bazen de oyun-

L
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cagdl daha bastan kabul etmiyorlar. Saninm bu oyuncadi kabul ederlerse benimle isbirligi
yapmak zorunda kalacaklarini icglidtileriyle sezmelerinden kaynaklaniyor.

Neandertal donemi ebeveynligin en zor zamanlarindan biridir. Daha birkag ay 6nce
gocugunuzun sizin programiniza uygun hareket edeceginden emindiniz. Simdi ise hig
teredditsiiz glintintizin blytk boliminG onun programina gére ayarlamak zorundasiniz!
Ama sabredin! Tim bu gabalar sevgi ve sayginin tohumlar olacak. Birazdan da okuyacadiniz
gibi bu dénemdeki zorluklar meyvesini vermek lzere.

4

24-36 Aylik: "Akilli Magara-Cocugu"

"Daha dizfi, dahagicti, daha akitti!"

Ofimpiyat stogani

Ana Noktalar:

¢ Gelisim acisindan cocugunuzun 150 bin yil 6nce madaralarda yasayan insanlarla birgok
ortak noktasi var.

e Hareketleri artik daha yumusak. Ama kaza riski artiyor, ¢clinki gocugunuz hala éntndeki
engellerden cok nereye gittigine konsantre oluyor.

¢ Daha fazla sabir ve el becerisi sayesinde iki yasindaki gocugunuz objeleri uzun uzun
incelemeye baslayacak. Bu arada size elleriyle "cak" isareti de yapabilir!

e Cocudunuz artik yalnizca rasgele sozcikler degil, ciimle yapisi ve kurallari da 6greniyor.
e Bircok iki yasindaki cocuk rutini sever ve dizenli olmak ister. Ayrica sizi, akrabalarini ve
ogretmenlerini mutlu edecek seyler yapmak icin caba gostermeye baslayacaktir.
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Kyle, her gegen gliin daha da artan oyuncak metal arabalariyla oynamayi ¢ok seviyor. Onlari
farkli gruplar hélinde park ettirmeye bayiliyor: Sarilari bir yere, kirmizilari bir yere, mavileri
ayri bir yere yerlestiriyor. Motor sesleri ¢cikararak onlari kendi belirledigi garaja dogru dikkatlice
strdyor.

Babasi Larry, oyuncak arabalari ona kisa slire 6nce, ikinci dogum giniinde verdi. (Elbette
babasi arabalarin direksiyon ve lastiklerini kontrol etti. Bdylece yerlerinden gikmayacaklarina,
dolayisiyla Kyle'nin bogulmasina neden olmayacaklarina emin oldu.) Kyle arabalar ¢ok
bedenince Larry gecen hafta eve cebinde bunlardan bir tane daha saklayarak geldi. Ogluna
slrpriz yapacakti.



Larry, "Hangi cep?" diye sordu.

Kiglk cocuk kabarik cebi fark etti ve icine baktiginda, "Araba! Baba! Kyle'ye araba! Vinnn!"
diye seving cigliklan atti.

Diger iki glin boyunca Larry eve oyuncak arabalarla dondti. Kyle de bu kiiglik oyunu hem
sevmeye, hem de beklemeye basladi. Babasinin ayak seslerini duydugu anda "Araba! Babal!
Viin!" diye bagirnyordu.

Ama Uglncl gece Larry'nin ceketinde araba yerine bir elma vardi. Kyle sasirmis gézikuyordu.
Ceplerde araba dururdu, elma degil! Babasi elinde sakladigi oyuncak arabayi ortaya
cikardidinda Kyle rahatladi ve yine seving ciglklar atti.

I
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Cocugunuz Neden Bir Magara Adamina Benziyor?

Kyle, son iki yilda gok bilyilk bir dedgisim gecirdi. Minik, yumusacik bir bebekken; arkadas
canlisi, tath, odasini toplayabilen, konusan hatta sakalar yapan kiglk bir insan oldu.

Kyle gibi sizin gocugunuz da diinyadaki ilk iki yilini temel bilgileri 6grenerek gegcirdi. Baslarda
bir arastirma maki-
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nasi gibiydi. Hareket ediyor, dokunuyor, nesnelerin tadma bakiyordu. Simdi tim bunlarn gok
daha iyi bir sekilde yapmaya hazir!

Agzindan cikan yarim yamalak sozclkleri ve homurtularn hatirliyor musunuz? Artik bunlar
cocugunuzun aklindan gecenleri tam olarak ifade eden climlelere dénisuyor.

Sendeleyerek ylriylsiu?.. Cok yakinda gocugunuz (koseleri dénmekte hala zorlanmakla
birlikte) size gayet seri bir sekilde kosabiliyor olacak.

Bir zamanlar ninnilere, sarkilara homurtulanyla ritim tutuyordu. Bu yilin sonunda sarki sézlerini
soyliyor, hatta bazi gocuk sarkilarinin danslarini da yapabiliyor olacak.

Cocudunuz her seyin hareket ve tutmayla ilgili oldugu "kosma-dokunma" evresinden
(uzmanlar buna "sensorimo-tor" evresi diyor) "anlama" evresine gegiyor. Yani artik kligiik
Madara Cocugunuzun Oncelikleri; arkadaslk, dil, dizen ve rutin olacak.

Bundan 150 bin yil 6nce yasayan madara adamlari da bir "anlama" dénemine girmislerdi. Daha
iyi aletler Uretiyor, daha iyi iletisim kuruyor ve daha iyi arkadas oluyorlardi. Onlar ilk Homo
sapiens'ler (insan irkinin bugtnki hali) idi.

Hayatlarn oldukca olagandi. Giinleri avlanmak, yemek yemek ve dinlenmekle geciyordu. Ote
yandan artik dolasmaya da biraz olsun vakit ayirmaya baslamislardi. Atalarinin milyonlarca
yildir degistirmeden kullandidi aletleri daha iyi hale getirmeyi 6grenmislerdi. Gelisen dil
yetenekleri daha blyUk avlara birlikte ¢cikmalarini ve daha yirtici hayvanlari yakalayabilmelerini
sagliyordu. Dizeni kaosa tercih ettiklerini gésteren kanitlar bile bulunuyor. Magaralari
inceleyen arkeologlar, bu ilk insanlarin kemikleri ve yemek
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artiklarini ayr bir kdseye koyduklarini séyllyor. Hatta bazi magdaralarin uzak koseleri tuvalet
olarak kullanilyordu!

Iki yasindaki cocuklari "Akilll Madara Gocuklar" olarak adlandiriyorum; giinki, onlarin da ilk
insanlara "yakinliklan" var. Hala biraz ilkeller, ama artik daha 6nce hi¢ olmadigi kadar
disunlyor ve organize olabiliyorlar. Eger iki yasindaki gocuklarin bir slogani olsaydi, bu
kesinlikle "Daha hizli, daha glgli, daha akilli" olurdu. Clnki daha kizli kosuyorlar, elleri daha
gugli ve genel olarak daha akillilar.

Beynin Son Durumu: Sol ve Sag Bélimler Artik Tam Guic Calisiyor

Iki yasindaki cocugunuzun gelisimini ne sagliyor? Bunun yaniti, beyni cok daha kompleks ve
gliclti hale getiren yeni iletisim aglar ve baglantilarinda gizli.

ikinci yilda artik beynin sol tarafi tam olarak galismaya basliyor. Beynin sol tarafi dili, mantig
(bir seyleri anlama slrecini); sag tarafi ise hareketi kontrol ediyordu. Artik gocugunuz basit
planlar yapabiliyor, duygularini sézciiklerle ifade edebiliyor, uzun bilgi akislarini hatirliyor ("lyi
ki Dogdun" sarkisinin tim soézleri gibi) ve sag elini beceriyle kullanabiliyor.

Ayni zamanda c¢ocugunuzun beyninin sag tarafi da daha glcliu ve sofistike héale geliyor. Bu, ylz
hareketleri ve vicut dili gibi s6zsliz mesajlar daha iyi anlamasini sagliyor. Ayrica empati
duyma kapasitesini artiriyor, reflekslerini daha iyi kontrol etmesini ve viicudunun sol tarafini
daha rahat kullanmasini saghyor.



TUm bunlar ok yakinda dokmeden yemek yemege baslayacadinin, tuvalet egitimine ilgi
duyacagmin ve gunlik

90 | MUTLU YUMURCAK

hayatta yasadiklarini anlatabilir hale geleceginin isaretleridir. Nihayet sabir duygusu da dogar
ve bu duygu tipki bir bebek gibi yavas yavas ama istikrarli bir sekilde biydur.

Glc gekismelerinde azalmalar fark edebilirsiniz. Genellikle ikinci dogum glintinden birkag ay
sonra Isirma, gizme, tirmiklama, huysuzluk nébetleri azalmaya baslar. Clinki gocugunuz
mutsuzlugunu sézclklerle ifade etmeyi 6grenir ve sizin beklentilerinize uygun olmaya 6zen
gosterir. Ancak bu her seyin sit liman olacagi anlamina gelmemeli. Sonugta gocugunuz hala
yalnizca iki yasinda ve dénem dénem vahsi hareketler yapmasi kaginilmaz!

Cocudunuzun beyni, iki-Ug farkh bilgiyi zihinde tutarak karsilastirma yapabilecek kadar
gelisecek. Magara adamlari bu yetenegi farkli balta tasarimlar Gzerinde disliinmek igin
kullanmisti. Bu, en iyi tas baltanin tahta sapa monte edilenler oldugunu anlamalarini sagladi.
Bdylece nesneleri daha iyi parcaliyor, bu arada parmaklarini da kesilmekten koruyorlardi.
Klglk Magara Cocugunuz da karsilastirmalardan cok etkileniyor. Bu sene itfaiye araciyla
ambulansi birbirinden ayirmayi 6grenecek; hangi oyuncak arabanin daha blytk oldugunu,
hangi kek diliminin daha tath oldugunu fark etmeye baslayacak.

Tum bu zihinsel gelisime karsin bu dénem icattan ziyade bir "ince ayar" evresi olarak
tanimlanir. (Yakinda gorecediniz gibi asil kesifler ve icatlar gelecek yil ortaya gikacak.) Clink
magdara adamlar bu donemde daha iyi baltalar yapti, ama yiz bin yil boyunca igne, ag ya da
herhangi yeni bir alet tiretemedi.

Sizin iki yasindaki cocugunuz da bu konuda atalarindan daha iyi durumda sayllmaz. Eger bir
gekmece igine egya si-
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kistigi icin yerine girmiyorsa, cocugunuz bu sorunu gézmek igin en fazla gekmeceyi ittirmeyi
deneyecektir. Cekmeceyi bir seyin tikadigini akil etmesi oldukca kiclk bir olasilik.

Iki yasindaki cocuklar elbette gercek magara adamlar dediller. Ama zaman zaman 6yle
davranabilirler. Bu dénemdeki gocuklarin bazi tipik 6zellikleri séyle siralanabilir:

Meraklidir.

Genis dikkat araligina sahiptir.

Cok mesguldir.

Sizi memnun etmekten hoslanir.
Daha naziktir.

Dlzen ve karsilastirma meraki vardir.
Iletisim kurmaya kararlidir.

Kisisel Evrim: Cocugunuz Hangi Asamada?

Iki yasindaki cocuklarin genel muayenesinde en ¢cok duydugum soru, "Bu dénem nasil
gececek?" oluyor.

Ebeveynlerin endiseli olmasi sasirtici dedil. Cocuklarn dogdugundan beri en zor ve en vahsi alti
ay! heniiz geride biraktilar. Asil disindlkleri "Bu is daha da zor héle gelebilir mir

Merak etmeyin, isler zorlasmayacak! Daha 6ncede bahsettigim gibi cocuklugun en zor dénemi,
12-18 aylar arasinda yasaniyor. iki yasma geldiginde cocugun huysuzluk dénemi neredeyse
bitmis oluyor. Bir daha yalnizca iki buguk yas civarinda benzer zorluklar goériltyor.
Cocudgunuzun artik her sikintida havai fisek gibi patlamamasini tamamen "yeni ve gelismis"
beynine borglusu-
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[

1,1,
nuz. ikinci dogum giiniinden itibaren gilinler gegtikce cocugunuzun daha sabirli, uyumlu ve
dzveriye acik héale geldigini gdreceksiniz. Ustelik ikinci ve tiglinci bélimlerde 6grenecediniz
iletisim yontemleri sayesinde cocugunuzla hayalini kurdugunuz neseli ve mutlu glnlerin tadini
glkaracaksiniz.

Genel Hareket Yetenekleri

Daha sakin. Birgok gocuk ikinci dogum glinlerinden sonra eskisi gibi sirekli hareket etmekten
vazgecer (elbette bunun birgok istisnasi var). Magara adamlari tim glinlerini ovalarda kosarak



gecirmiyordu. Balta yapmak ve aletlerini sivrilestirmek zorundaydilar. Cocugunuz da eline bir
kitap aldiginda onun sayfalarini hizli hizli gevirecedine, sakin sakin resimlerini incelemeyi tercih
edecektir.

Baslama/durma kontroli. Artik gocugunuz daha akici ve glivenli bir sekilde hareket ediyor.
Neredeyse hald tamamen diz taban olmasina ragmen komik yuriyUst hizla dizeliyor ve
merdiven cikip inmek adeta bir bagimsizlik haline geliyor. Bu yilin sonunda merdiven cikarken
ayaklarini bile degdistirebiliyor héale gelecek, ayrica son basamadi da genelde atlayarak inecek.
Ayrica bileklerini artik daha iyi kontrol edebilen gcocugunuz edlence icin geri geri veya parmak
ucunda yurimeyi de kolaylikla basaracak.

Cocudunuz hizli ya da yavas ylrimeyi, aniden durmayi ve yeniden kosmaya baslamayi,
koseleri rahatca donmeyi 6greniyor. Bu yilin sonunda (ic tekerlekli bir bisiklet bile kullanabilir;
blyilk bir basari! Neden blyik bir basarn? Clinkl pedal gevirmek ayaklarin birbirinin zitti
hareketler yapmasini gerektirir: Sag ayak asagi basarken sol ayak yu-

kari gider. Bircok iki yasinda cocuk bunu ilk denediginde ne yapacadini sasirir ve iki ayadini da
asadl basarak bisikleti hareket ettirmeye calisir.

Kaza tehlikesi. Denge hissinin ve kas kontrolliniin artmasinin gocugunuzun ayaklar izerinde
daha saglam durmasini saglayacadini zannedebilirsiniz. Ancak sasirtici bir sekilde cocugunuz
daha iyi yirimeye basladikca daha fazla kaza gecirecektir! Aslinda bu, kendine olan gliveninin
artmasindan ve hedefe dogru ilerlerken yoluna gikan engellere dikkat etmemesinden
kaynaklaniyor.

"Ince" Hareket Yetenekleri

Eller: Cocugunuzun en sevdigi g el hareketi.

Cocudunuzun el becerilerini artiran iki 6nemli gelisme var: Birincisi, daha sabirli olmasi;
oyuncaklari ve nesneleri incelemek/dedistirmek igin daha fazla vakit harcamasi anlamina
geliyor. Ikincisi, sol beyninin gelismesi; sag elinin daha rahat kontrol etmesini sadliyor.
Yakinda daha rahat kullandidi bu sag el, cocugunuzun sirekli kullandigi el héline gelecek.
(Solaklar icin de ayni slirec gelisiyor, ama bu kisilerde sag beyin daha etkili oluyor.)
Parmaklarin ve bileklerin esneklidi, ilk iki yilin aksine, hizla artiyor. Magara adamlari bunu
gittikce daha iyi aletler yapmak icin kullaniyordu. Klictik Magara Cocugunuz ise bu yetenegini
resim veya tanididi herkese "cak" hareketi yapmak igin kullanabilir. El kabiliyeti gerektiren (g
aktivi-teye daha blylk ilgi gosterecektir:

1. Cekic cakmak. Sempanzeler ve bir yasindaki cocuklar iki objeyi birbirine kabaca garpabilir.
Ama artik iki yasinda olan gocugunuzu incelediginizde,
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oyuncak cekicini basariyla kullandidini géreceksiniz. Bir Ne-andertal iken yaptigi hesapsiz
vuruslar, artik bir profesyonelinki gibi hedefini buluyor.

2. Yuvarlak gizmek. Cocudunuz boyalarini hald tim avucuyla tutuyor ve hareketler de (st
koldan geliyor. Ama biledinin esnek olmaya baslamasi yuvarlaklar gizmesini kolaylastiriyor.
Tek bir yuvarlak gizmek haléd gok zor. Clinkl bir yasinda oldugu gibi simdi de gocugunuz igin
bir harekete baslamak, o hareketi durdurmaktan daha kolay. Bu ylizden birbirine bagh
yuvarlaklar gizme olasilidi daha ylksek. Ama yil ilerledikge tam basladidi yerde durmayi
basardigini ve mikemmel yuvarlaklar gizdigini goreceksiniz. Bu ayni zamanda, reflekslerini
artik daha iyi kontrol ettiginin bir kaniti ve insan gizmeye baslamasinin ilk mujdesi de olacaktir.
3. Atma/fMatma. Bu yetenek, magara adamlarinin diismanlarini uzaklastirmak, agactan
meyveleri disirmek ve aksam yemedini yakalamak icin en blyUk araci oldu. Cocugunuzun
gelisen bilek yetenekleri sayesinde top atmak artik bir oyun ve edlence haline geldi, Ustelik
hedefi neredeyse her seferinde tutturuyor!

I
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Konusma Yetenegi!

Kaslarin daha iyi kontrol edilebilmesi bir seyi daha mimkin kihyor: Konusma. Clnki
konusmak kliglik adiz kaslarinin kontrol edilebilmesini gerektirir. "Baba" demekle "Anne,
cikolatall pasta!" demek arasinda buyuk fark oldugu tartisiimaz.

Bu iki farkli ciimleyi kendi kendinize sGylemeyi deneyin. Dudaklarinizin ve dilinizin nasil
hareket ettigini takip etmeye calisin. Cocugunuzda bu hareketler yeni yeni gelisiyor.
Dolayisiyla dil yetenedi de artiyor. Uc yasma geldiginde artik dili ve dudaklar her yénde
hareket edebiliyor, dolayisiyla sizin cikardiginiz tim sesleri gikarabiliyor olacak.



Dil Yetenekleri

Dikkat! S6z cambazi geliyor! Bu yilin sonunda cocugunuzun konusmadidi bir zamani
hatirlayamaz héle geleceksiniz. Iki yasma geldiginde artik yirmi ila i¢ yiiz kelime konusuyor
olacak ve 6nlimuzdeki bir yil icinde her glin {g ila bir yeni s6zclik 6grenecek! Akilli Magara
Cocugdunuzun sol beyni, bu sozcliklerin hepsini dizenli bir sekilde dosyaliyor ve bunlar kitap,
araba, baba gibi basit so6zclikler de degil. Artik cocugunuz fiiller, zamirler, sifatlar 6greniyor ve
bunlan ylzlerce farkli cimleye donistlriyor.

Arag-gereciniz varsa kurallari 6grenmeye baslayabilirsiniz. Homurtular basit bir dile
donustiren magara adamlarn igin diizen kritik bir adimdi. Bu sizin gocugunuz igin de ay-

L
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ni derecede dénemli bir adim. Yabanci bir dil 6grenmeyi hic denediniz mi? Isimleri 6grenmek
kolaydir. Bu nedenle bir yasindaki cocuklar da 6énce bunlari 6grenir. Ama dilin fiil gekimi gibi
daha cok secenegi bir araya getirmeyi gerektiren diger bélimleri daha zor 6grenilir.

Elbette cocugunuz yalnizca sozcikleri degil, sézclik kurallarini, mesela; cogul sézcliklerin
sonuna -ler, -lar eki ya da gecmis zamani ifade eden eylemlerin sonuna -di eki koymayi da
O0dgreniyor. Ayrica sozclklerin sirasini da artik biliyor. Mesela; "Kamyon blyUuk" yerine, "Blylk
kamyon" dedigimizi bilecek kadar dile hakim hale geliyor.

Hangi sézciklerin bir arada kullanilacagini [Anne ve gitmek), hangilerinin birbirine
yakismadigini [ayakkabi ve yemek) da biliyor. Bu kolay goziikebilir, ama asadidaki 6rnedi
incelerseniz yalnizca (g s6zcliglin [Anne, Baba ve gitmek) bile on iki ayri mesaj yaratabildigini
goreceksiniz. Cocugunuzun tim bunlar arasindan kendi duygularini en dogru anlatani segmesi
gerekiyor.

"Gitmek!" ("Gitmek istiyorum.")

"Anne!" ("Anne, gel!™)

"Anne gitmek." ("Anne bir yere gidiyor.")

"Git, Anne." ("Anne, uzaklas.")

"Baba!" ("Baba, gel!™)

"Baba gitmek." ("Baba bir yere gidiyor.")

"Git, Baba." ("Baba, uzaklas.")

"Anne! Baba!" ("Hey, bana bakm cocuklar!")
"Anne, Baba gitmek." ("Anne, Baba bir yere gidiyor.")
"Git Anne, Baba." ("ikinizin de gitmesini istiyorum.")
"Baba... Anne gitmek." ("Baba, Annem gitti.")
"Anne... Baba gitmek." ("Anne, Babam gitti.")
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TUm bunlar arasindan uygun olani segmek ciddi bir beyin gicl gerektiriyor! Cocugunuzun
ylizlerce mesaj arasindan birini secmesi gerektiginde, ne kadar ¢ok hafiza ve planlama
yetenedine ihtiyac duyacadini bir hayal edin.

Iste cocugunuzun dil acisindan yasayacadi diger sorunlardan bazilari:

Sen ve ben sozciklerini karistirmak. Zamirler strekli degistikleri icin gocuklarin en zor
0grendigi sdzclk gruplarin-dandir! Birine ben dediginizde sen anlar. Bu, yetiskinlerin bile
Uzerinde dustndiaginde kafa karistiran bir mekanizmadir. Dolayisiyla gocuklarin "Ben
kosuyorum" demek yerine kendi adini kullanarak konusmasi ("Jack kosuyor") cok sasirtici
olmamali.

Istisnasiz ve kesin kurallar. iki yasinda bir cocuk kurallarin dedismemesi gerektigini diisiinir.
Bu ylUzden oyuncak bebeklerinden bazilarina iyi geceler demeyi unutursaniz ¢ok sinirlenebilir.
Ayni sekilde cocugunuz 6grendigi kurallan bildigi tim sézclklere uygulamaya calisacaktir.
Mesela; burun sézcliglinde burnu seklinde ses diismesi oldugunu 6grendiyse, kalem
so6zcuglnde de ayni kurali kaimi seklinde uygulamaya calisacaktir. Bunlar normal hatalar.
Cocudunuz su anda kurallari 6grenmek icin biyik caba sarf ediyor. Bu kurallarin istisnalarini
o6grenmesi en azindan bir yil alacaktir.

iki yasindaki Zack, asansériin son diigmelerine erisebilecek kadar uzun boylu. Bir giin Zack ve
annesi benim ofisimdeki asansore bindi. Annesi Zack'e, "Digmeye bas, kapl kapanacak!" dedi.
Zack bir stire disindiikten sonra bluzunun diigmesine parmagdiyla basti ve kapinin
kapanmasini
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beklemeye basladi. Annesi Jitte, Zack'in bu tatli hatasina glilimsemeden duramadi. Kisa stlire
sonra ise asansorin kapilar kendiliginden kapandi. Julie ister istemez kahkaha atarken, Zack
de basarisini gilimseyerek kutladi.

Olaylari zaman algisiyla anlatmak. Aslinda gocugunuz artik eskisi gibi yalnizca simdi ve burada
olanlar disiinmuyor. Artik orada olmayan seylerden bahsedebiliyor. Mesela; "Baba nerede?"
diye soruldugunda, "Gitti" diyebiliyor. Ayrica gegmiste olan seyleri de anlatabiliyor: "Baba
dikkanda komik." Ancak zaman kavrami hala gok belirgin dedil. Cocugunuzun kullandigi diin
s0zcligl "gegmiste herhangi bir zamani" anlatiyor olabilir.

Gelecek konsepti ise gocugunuz icin neredeyse yok sayilir. Bunun nedeni oldukga basit.
Gegmisten bahsederken yalnizca bir gercedi bilmeniz yeterlidir. Gelecek hakkinda konusmak
icin ise onlarca olasihdi géz 6nline almaniz gerekir.

iki parcali komutlari hatirlamak ve anlamak. Eger iki yasindaki cocugunuza, "Odana git,
coraplarini giy, ellerini yika ve yemede gel" derseniz sizce ne olur?

On bes dakika sonra gocugunuzu odasinda, coraplarini giymis sekilde bebegiyle oynarken
bulursunuz. Geng beyni yalnizca listedeki ilk komutlari hatirlayabildi. Onun tarih 6ncesinden
kalma hafizasinda ikiden fazla komutu hatirlayabilmek ve anlamak ¢ok zor.

Iste cocugunuzun ikiden fazla komutu aklinda tutmasini sadlamak icin bir ipucu: Eder bu
komutlari uyumlu bir sarki ya da melodi héline getirebilirseniz, gergeklesme olasiliklarini
artirmis olursunuz.
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Bedava Konusma Dersi

Cocugunuzla konusun!

Her gin evinizde turlar dlizenleyin ve ¢cocugunuzun ilging objeleri, goriintlleri ve sesleri fark
etmesini saglayin. Birlikte bir seyler yaparken bunlar bir hikaye gibi anlatin. Cocugunuza
sorular sorun (ama yanit almak igin onu zorlamayin.) Cocugunuzun sizin baskalariyla, evin
kopediyle ya da onun bebekleriyle konustuklarinizi duymasini saglayin! Her zaman ilgi
gOstermese de bu kliclik egzersizler konusmay! 6grenmesini kolaylastiracak ve zekasini
gelistirecektir.

Sosyal ve Duygusal Yetenekler

Kurallar!

Iki yasindaki Nina'nin "diizen" konusunu anladiini géstermek icin ilging bir ydntemi vardi.
Odamda oyuncak bir zlrafaya bakarak ileri geri ytriyordu. Bu oyuncada kars! duygulari gegici
bir hevesten fazlaydi. Oldukga endiseliydi, ciinkl bu oyuncak yaraliydi, bir kulagi yirtiimisti.
Nina ve annesi ofisimden ciktiktan bir saat sonra zirafa-nin artik iki kulaginin da yirtik
oldugunu fark ettim. Belli ki, bu kiiglik Madara Cocugu yaral zlira-fay "diizene sokma" isini
Ustlenmigti!
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Iki yasindaki cocugunuz artik vahsi bir cocuk degil, planli programli bir vahsi cocuk! Kurallar ve
tahmin edilebilir olaylar onun gittikce kendini daha glivende hissetmesini sagliyor. Rutinler,
glinini 6nceden tahmin edilebilir bir hale sokmasi igin vazgecilmez héle geldi. Oda toplama en
sevdigi oyunlardan biri (bunun tadini gikarin). Hatta oyuncaklarinin her seferinde tam olarak
ayni noktaya konmasini bile isteyebilir. Ustelik "e e" [veya "kaka") diyebilir ve yapar yapmaz
temizlenmeyi talep edebilir.

Elbette bazi cocuklar hald dadinik olabilir. Organizasyon onlarin gigli noktasi olmayabilir. Ama
onlarin da beyninde gelisen bir dlizen duygusu var ve bu duygu onlarin cimle kurmalarini,
sarkilari hatirlamalarini, diinyanin kendini tekrar eden diizenini anlamalarini sagliyor.

Yirmi bes aylik Jeremy tabadindaki havuclar, patateslere dederse ya da tabadinda yesil bir sey
olursa cighk cighiga aglamaya basliyor.

Tutkulu bir kliciik hanim olan 27 aylik Eloise, lizerine bir damla bile su dokerse kizip bagiriyor.
Bir piknikte sis kebap goéren iki yasindaki Camitte artik yemekleri bir sis veya en azindan
kirdana dizilmeden yemiyor.

Kahretsin! Karar veremiyorum! Iki yasindaki cocujunuza cok fazla secenek sunmayin.
Cocudunuz icin bir anaokulu segmeniz gerektigini ve yirmi farkli secenek oldugunu hayal edin.



Nereden baslayacaksiniz? Simdi yalnizca bir segenediniz oldugunu distnln. Daha kolay, oyle
degil mi?

Secgimler karar vermeyi gerektirir ve bu kliglik cocuklari gileden gikarabilir. Clinkl gocugunuzun
simdilik iki-tGgcten fazla secenedi karsilastirma kapasitesi yok. Cocugunuzun
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henliz olgunlasmamis beyni ¢ok fazla secenedi kaldiramaz. Kirmizi bardak mi, sari bardak mi,
yoksa yesil bardak mi? On iki gesit dondurmadan hangisini segcmeli? Alarm! Alarm! Alarm!
Paylasmak: Uyum sadlama arzusu. Artik cocugunuzla kurdugunuz her iletisim bir 6lim-kalim
savagsl olmaktan gikti. Elbette hala sizi Isirmaya ya da tirmiklamaya kalkisabilir. Ancak birgok
anne-baba ikinci ve Gglincl yas glinleri arasinda gocuklarinin olumsuz tepkilerinin gittikge
ilkellikten uzaklastigini soyliyor. Daha gok sozclk, daha az siddet. Daha gok sabir, daha az
aci!

Sonunda sabir kendini géstermeye basliyor! Bu, cocugunuzun hem sinirini bir siire daha
ertelemesini (hem de yumusamasini) sagliyor. iki yas civarindaki bircok gelisme gibi bu da sag
beynin, yani refleksleri kontrol eden (dizginleyen) bélimin gelismesi sayesinde oluyor.

Artik cocugunuz sizin arkadasiniz olmak istiyor. Ilginizi gekmek igin cigliklarini degil, tath
gllimsemesini kullaniyor. Artik bir kaktlis olmaktan vazgegen gocugunuz, sizin kucaginizda
dinlenmenin ne kadar huzur verici oldugunu yeniden hatirliyor. "Bir saniye" veya "Neredeyse
bitti" dediginizde sizi bekleme olasiligi da gin gectikge artiyor. Ama burada sizin ona ne kadar
saygl gosterdiginiz ve sdzilinlizde ne kadar durdugunuz bliylik 6nem tasiyor. Siz isiniz biter
bitmez onunla ilgilendiginiz middetce o da sizi sakince bekleyecektir.

Bu yeni onaylanma arzusu yeni bir seyi daha tetikleye-cek: Utang duygusu. Cocugunuz artik
siz bakmiyorken de kurallara uymaya baslayacak. Dogru olan seyi yapmak istemesinin nedeni,
sizin onunla ilgili ne distindiglntzi gercekten umursamasindan kaynaklaniyor. Kitabin ikinci
boliminde
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anlatacagimiz 6vme, elestirme ve dedikodu yontemlerinin bu kadar ise yaramasinin temelinde
de bu duygular yatiyor.

"Baba Eve Geldi!": ikinci Sinif Ebeveynden, Birinci Sinif Ilgiye...

Cocudun hayatindaki ilk iki yilda sadece anne vardir. Karni aciktiginda, yumusak bir kucak
aradiginda ve birgok yerde ihtiyac duydugunda hep anne vardir. Bir bebek baska ne
isteyebilir? Anneler idealize edilirken babalar bazen yabanci muamelesi gorr.

Ama simdi gocugunuzun babaya karsi davranislarinda bir degisiklik fark ediyorsaniz
sasirmayin. Babalar iki yasindaki cocuklarin bayildigi gidiklamak, yastik savasi, omuzda tasima
ve gliresme gibi edlencelerle hizla puan topluyor.

Sonunda gocugunuzun gelisimi erken uygarlik seviyesine ulasti! Artik "Litfen" demek ve yere
yemek atmamak gibi ilk sosyal kurallari uygulamaya gegirdi.

Elbette anneyle bir seyler paylasmakla, rakip bir cocukla oyuncak paylasmak arasinda blytk
farklar var. Eninde sonunda bu da gergeklesecek, ancak bu sirada oyun parkinda diismanca ya
da en azindan yabani davraniglar devam ederse sasirmayin. Iyi haber; bu olumsuz
davranislarin bile artik dedisik bir bigim aliyor olmasi. Cocugunuz "arkadasini" sertce yere
ittirecedine, onu gérmezden gelmekle ya da hafifce omuz atmakla yerinebilir.
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Tatli empati. Tas Devri insanlari 150 bin yil dnce yalnizca dizeni kesfetmedi, ayrica
baskalarina karsi sevgi ve ilgi duygular da beslemeye basladi. Kanitlar bu dénemde insanlarin
ilk kez hastalara ve yashlara baktigini, hatta olulerini yirtici hayvanlardan korumak igin
gomduklerini gosteriyor. Yani empatiyi (baskalarinin nasil hissettigini anlamayi) ve baskalarina
bakmayi, ilgi duymayi kesfettiler.

iki yasindaki Max, annesini telefonda aldi§i bir haber yiziinden adlarken gériince oyuncak
aylisini ona uzatti ve sirtini oksayarak teselli etmeye calisti.

Stephanie'nin 25 aylik kizi, artik st kalmadigi hdlde meme emmek istiyordu. Stephanie buna
bir son vermek igin kizinin empati duygularindan yaralanmaya karar verdi. Bir hafta sonu
tatilinden dondiginde gogis uglarina yara bandi yapistirdi ve kizina "Bozuldular" dedi. Bunun
Uzerine kizi hig kavga etmeden meme emmeyi birakti.

Insanlarin kardeslerine bébreklerini vermesinin veya gocuklari icin 8lmesinin kaynagdinda bu
empati hisleri yatiyor. iki yasindaki cocugunuzun aglayan bir arkadasina sarilmasi, bencil bir



bebekten insancil bir gocuga dogru olan evriminde gok énemli bir adimi saglikl sekilde
tamamladigini gosterir.

Bu yil yasanan heyecanli dedisiklikler cocugunuzun asadi yukar erken gocukluk déneminin
yarisini tamamlamasi anlamina geliyor. Elbette hala kot anlar yasaniyor, ama bunlari nasil
asacadinizi bilirseniz, hayatin kisa stirede tek-

104 | MUTLU YUMURCAK

rar gunlik glineslik héale geldigini goreceksiniz. Bu dénem, (g yasin yeni basarilarina ve
duygusal maceralarina atlamadan 6nce eglenmek ve biraz dinlenmek icin dort dortlik bir
firsat. Sansinizi kagirmayin!

5

36-48 Aylik: "Yetenekli Koylu"

"Uygarfik, yavas isteyen bir slirecte kibar oimayl 6grenmekten ibarettir."

Charfes L. Lucas

Ana Noktalar:

¢ Gelisim acisindan cocugunuz ilk gercek anlamda modern insanlara benziyor: Bundan 10-60
bin yil dnce yasayan ilk koyluler.

e Beyni gok hizli gelisiyor: Dil yetenegdi, sosyal ve entelektliel becerilerindeki ilerleme
inaniimaz.

e Artik aklina gelen her seyi sdzciiklerle ifade edebiliyor.

e Insanlara karsi artan ilgisi ilk arkadaslklarin, rol yapma oyunlarinin ve yeni duygusal
baglarin gelismesini saghyor.

e Artik kurallar bilen gocugunuz simdi bunlari esnetmeyi 6greniyor; hem istedigini yapmak,
hem de sizi guldirmek igin.

e Cocugunuzun ne bebek, ne de cocuk oldugunu fark ettigi bu dénemde huysuzluk nébetleri
yeniden baslayabilir.
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Cocugunuz Neden Ilk Kdylilere Benziyor?

Cocugunuzun beyni, dogdugu glinden beri bir yandan mithis bir hizla gelisiyor, bir yandan da
atalarimizin evrim sirecinde gectigi asamalarin benzerlerini gegiriyor. Akilli gocugunuz
insanoglunun milyonlarca yilda 6grendigi seyle-
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ri 36 ay gibi kisa bir slirede kavramayi basardi (odalardan odalara yuriyor, top atabiliyor,
arkadaslik kuruyor, hatta "Lutfen" bile diyebiliyor).

Ama bekleyin; henliz alkislama zamani gelmedi. Gergek sov daha yeni baglyor!

Bundan 60 bin yil énce daha da inanilmaz bir sey oldu. Insanoglunun diisiinme, konusma ve
iletisim kurma yetenekleri tavana firladi. Arkeologlar insanlik tarihindeki bu ani gelisime
"Blylk Adim" adini veriyor. Gile glile madara hayati! Merhaba Modern Sanat Mlizesi ve MTV!
Kimse beynin gliclindeki bu ani ilerlemeyi neyin tetikle-digini bilmiyor. Bunun beynin
boyutlariyla ilgisi olmadidini biliyoruz. Beyin buglinkii boyutlarina 300 bin yil 6nce gelmisti. Her
ne olduysa insanlar bir anda birden fazla s6zcligu bir araya getirerek ciimleler kurmaya, sanat
eserleri yaratmaya ve icatlar yapmaya basladi. Artik diistinceleri zihinlerinde rahatlikla
dederlendirip isleyebiliyorlardi. Yaraticilk milyonlarca yildir bir salyangoz hizinda gelisirken
simdi her yerdeydi! Ve gezegendeki hayat daha 6nce hig girmedigdi bir sekil kazand!!

Yurldylp konusabilmek insani insan yapan adim oldu. Ama bilim, sanat ve edebiyat gibi
insanligimizi asil tanimlayan unsurlar; yaratma, anlatma ve agiklama yetenedi sayesinde
dogdu.

Incil'den binlerce yil 6nce insanlar kabileler halinde yasamaya basladi. Topluluklar biiytdiikce
bireyler catismalari énlemek igin belli kurallara uymak zorunda kaldi. Ayrica isbdlimi de
yapmaya basladilar. Adem balta yapiyordu, Havva elbiselerden sorumluydu. Isbélimi yapmak
hem Uretkenligi artirdi, hem de oyuna daha fazla zaman kalmasina olanak sagladi. Boylece
insanoglu muzik, dans ve hikaye gibi simdi sanat dedigimiz faaliyetleri gelistirdi.
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Beyin glicindeki bu mithis ilerleme ilkel insanin problem ¢ézme yeteneklerini de gelistirdi. Ok
ve yay gibi aletleri, bitkilerin arasindaki kuslari ve nehirdeki baliklari yakalamak igin adi, igneyi
ve ipligi icat ettiler. Bunun yani sira, resim ve heykel yapmaya, birbirinden gtizel micevherler
Uretmeye ve modern bir dil kullanmaya basladilar.



Belki de en dnemlisi; derin derin distinme kabiliyetini kazandilar. Glinlerinin blyik kismini
"Neden?" ve "Nasil?" diye sorarak geciren canlilar héline geldiler.

Eder Ug yasinda bir cocugunuz varsa, tiim bunlar size gok tanidik geliyor olmali. Klgik
cocugunuzun beyni de benzer bir "sicrama" yasiyor. Neredeyse bir gecede diislince gicl
artiyor. Peki kliclk koylliniizin hizla gelisen yeteneklerinin kaynaginda ne var? Artik
beyinlerinde, yetiskinlere bile oranla ylizde 50 daha fazla sinir baglantisi (synapses) var.
Ustelik beyin hiicreleri bizimkinin iki kati enerji harcayacak kadar cok galisiyor!

Dogumdan sonra hizla olusan sinir baglantilari beynin sol tarafinda (dil yetenekleri ve problem
¢6zme), sag tarafinda (igcglduleri kontrol etme, deneyimleri hatirlama, karsilastirma yapma ve
vicut dili) ve beyincikte (hareket ve denge koordinasyonu) bilgi kdprtlerinin olusmasini
sagliyor.

Birdenbire Ilkel Kéylinizin kiiclik beyni her seyi bilmek istiyor.

Elbette (¢ yasindaki cocugunuz gergek bir kéyli degil, ama sik sik aynen boyle hareket
edebilir. Ug yasindaki gocugunuzun bazi temel 6ézellikleri sunlar olabilir:

Dil yetenekleri.

Zengin hayal gicu.

Sevgi dolu.
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Mantikli. Uyumlu.

Paylasmayi bilen. Eglenceli. Her seye hazir.

Kisisel Evrim: Cocugunuz Hangi Asamada?

Cocudunuzun beynini bir jet ucagi olarak da dislnebilirsiniz. Bir yasindayken yakiti ve
yolcularini alip motorunu cahstirdi. iki yasinda pistte yavas yavas ilerlemeye basladi. Ug
yasinda ise tim sistemler cgalisti ve kalkisa hazir hale geldi.

Artik cocugunuz bir yaraticilik gesmesi gibi. Komik cocuk sarkilarindan, kutulardan ve
perdelerden yaptigi kalelere kadar strekli bir seyler tretiyor. Kurallara karsi duydugu samimi
sevgi ise yavas yavas onlari ihlal etme merakina dénusiyor.

Genel Hareket Yetenekleri

"Bana bakin! Her seyi yapabiliyorum!" Hizla blylyen kiiglik dostunuz artik bir yetiskin gibi,
yani dik ve omuzlari geride yuriyor. Bu yil igcinde gocugunuz bir kurbaga gibi ziplamayi, tavsan
gibi hoplamayi, yilan gibi strinmeyi, bir bécek gibi kendi etrafinda donmeyi ve flamingo gibi
tek ayak tzerinde durmayi 6grenecek. Vicudu Uzerindeki kontrollinl size gdstermek ise
bambaska bir edlence kaynadi olacak. Yani sik sik "Anne baksana" ya da "Beni izleyin" gibi
sozler duyacaksiniz.
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Aslinda cocugunuzun artik yapmadidi seyler, en az yapabildikleri kadar 6nemli. Mesela; artik
bir nesneden digerine kosturmuyor. Bunun yerine bir kdsede oturup uzun sire yap-boz
yapabiliyor, bilgisayar oynayabiliyor ya da resim cizebiliyor.

Cocuklarin farkh yaslardaki ilgi arahdini gosteren semaya (bkz. Sayfa 65) bir daha bakin.
Cocugunuzun ne kadar olgunlastigini gérdigliniizde sasiracaksiniz!

"Ince" Hareket Yetenekleri

El yikamay! basarmak. Cocugunuz artik sabunu tutmak igin baskin olan elini (her on gocuktan
dokuzunda bu sag eldir) kullaniyor. Ustelik artik yalnizca ellerini birbirine siirtmek yerine
bileklerini de hareket ettirerek sabunu basarili bir sekilde kullanmayi ve iyice temizlenmeyi
basariyor.

Artik bilegini, sacglarini tarayacak ve dislerini fircalayacak kadar iyi kontrol edebiliyor. Ama
saglarini yikamakta, diigmesini iliklemekte ve bagciklarini baglamakta halé yardima ihtiyaci
var.

Fikirleri kagida aktarmak. Kiglk kaslarini kontrol edebilmesi gocugunuzun kendini ifade
etmesini de kolaylastiriyor. Artik boyalar bas parmadi ve isaret parmadini beraber kullanarak
rahatca kontrol edebiliyor. Bu ilerleyen yetenek ve gelisen beyin glici plan yapmasini, bu yolla
daha dlizglin resimler gizmesini ve renkleri tagsirmadan boyama yapmasini saghyor.

Ayni plan yetenedi sayesinde cocugunuz artik belli bir seyin resmini yapmak isteyebiliyor.
Uglinci yilin sonlarina dogru ¢cocugunuzun odasi glines, gékkusadi ve insan resimlerinden
gecilmez héle gelecektir. Ustelik cocugunuz resim-
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de size anlamsiz goziiken kirmizi ya da siyah noktalarin neyi temsil ettigini uzun uzun
anlatabilecek kadar bilingli resimler yapar. Bir giin gocugunuzun size getirdigi resimde bir insan
ylzU oldugunu fark edeceksiniz. Bu sizi, Avru-pa'daki madara duvarlarinda 15-30 bin yil
onceki ilkel kdylluler tarafindan yapilan resimleri bulan arkeologlar kadar heyecanlandiracaktir.
Dil Yetenekleri

Insanlarla iletisim kurmak icin sézciikler. Cocugunuz o kadar cok konusacak ki, beyninde olup
biten her seyden haberdar olacaksiniz. Ustelik yalnizca sizinle dedil képeginizle, oyuncak
bebediyle hatta ucan kuslarla bile diyaloga girecek kadar konuskan olabilir. S6zcik dagarcigi
ise artik gok genis (bircok cocuk bu yasta bin veya daha fazla s6zciik kullanabiliyor).
Cocugunuz artik dinyada her seyin sézclklerle yonetildigini biliyor ve bunlari en iyi sekilde
kullanmak igin caba sarf ediyor.

Diinyada ilk dillerin 20-60 bin yil 6nce, yetenekli kdylilerin zamaninda ortaya ciktigi tahmin
ediliyor! Pazarlik ve dedis tokus yapmak, arkadaslik kurmak icin dile ihtiyac duyan bu insanlar
gibi, cocugunuzun gelisen sosyal hayati da sozclikleri vazgecilmez hale getiriyor.

En basit diyaloglari ele alalim. Iki yasindaki cocugunuz yalnizca "Merhaba" veya "Bay bay"
diyebiliyordu. Uc yasina geldiginde ise "Giinaydin anne" ve "Hadi uyuyalim" demeye basliyor.
Cocugunuzun konusmasi bu giris ve kapanis cimleleriyle de sinirli kalmiyor. Mesela; "Benim
siram lGtfen" diyebiliyor. Bu, eski kaba tavirlariyla karsilastirildiginda gok buylk bir gelisme!
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Kiglk yetenekli Koylinlz istediklerini kabalikla dedil, kibarlikla elde edebilecedini biliyor. Bu
ylizden "O oyuncadi istiyorum" climlesinin yerini "O oyuncada ihtiyacim var" aliyor.
"Istemiyorum" yerine ise sik sik "Korkuyorum" gibi daha yumusak bahaneleri kullaniyor.
(Elbette cocugunuz yorgun, ag¢ veya stres altinda oldugunda kibarliktan eser kalmiyor.)

Ug yasindaki cocugunuz évgunin bir iliskiyi ilerletmenin ana yollarindan biri oldugunu biliyor.
Mesela; parkta oynamak istedigi bir cocugu yanma davet etmeden 6nce "Sapkan gok
glizelmis" demeyi akil edebiliyor. Hatta bir ricanin olumlu yanit almasini saglamak igin
cimlenin sonunda "Olur mu?" diyor. Mesela; "Hadi dondurma yiyelim!.. Olur mu?" demeye
basliyor. Boylece karsisindakini zorlarken bir yandan da onun fikrini dnemsiyor gibi davraniyor,
onu olumlu yanit vermeye tesvik ediyor.

Sorular, sorular! Gazeteciler bir makale yazarken genelde 5N IK'ya, yani "Kim, ne, nerede, ne
zaman, naslil, neden" sorularina yanit vermeye calisirlar. Sasirtici bir sekilde ilkel insanlarin da
diinyay! algilama yeteneklerinin ayni sirayla gelistigi dtstnltyor.

Cocugunuzun da dlnyay! bu sorularin sirasiyla anlamaya calismasi sizi artik sasirtmiyor olmali!
Kim ve ne sorular o kadar basit ki (Kim okuyor? Anne ne yiyor?), 18 aylik bir gocugun beyni
bile bunlari anlayabilir. Nerede sorusunun (Oyuncak ayim nerede?) yaniti ise iki yasindaki
cocuklarin ¢dzebilecedi bir bulmacadir. Ug yasma geldiklerinde ise cocuklar artik Ne zaman
sorusuna kesin yanitlar verebiliyor héle geliyorlar. Uglincii senenin sonlarina dogru ise en zor
sorunun, yani bircok entelektiiel yetenedi bir arada kullanmayi gerektiren neden sorularinin
yaniti olusmaya baslhyor.
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"Kus neden uctu" ve hatta "Gokyilzi neden mavi" gibi sorulara hazirlikli olmaniz gerekiyor.
Ama endiselenmeyin. Bazen en basit ve kagamak yanitlar bile gocugunuzu tatmin etmek igin
yeterli olacaktir. Bu nedenle zorlandiginiz yerde "Clnk{ Tanri boyle yaratmis" ya da "Cunku
benim annem de bana 6yle dgretti" gibi yanitlar vermekten gekinmeyin.

Eder bunlar da ise yaramazsa kulagina "Sanirim bu blyUlG bir sey" gibi bir cimle
fisildayabilirsiniz. Ozellikle Ui¢ yas ve (zeri cocuklar olaylari aciklamak icin bly( fikrine sik sik
basvururlar. Clnku yaptidiniz kiglik sihirbazlik hilelerine inandiklari yastalar.

Biyu fikri bilinmeyene karsi cok yaratici bir yaklasim olabilir. Iki yasindaki gocuklar
anlamadiklar seyleri gérmezden gelirler, ic yasindakiler ise her seyin bir yaniti oldugundan
emindirler. Bu ylzden blyU de agiklayamadiklari seyler igin gayet gegerli bir neden olabilir.
Sorulara, gocugunuza baska bir soru sorup yanitini bekleyerek de yanit verebilirsiniz. Bu
entelektlel alig-veris zihni ve 6zgliveni igin cok faydali olacaktir!

Diinyay! ayakta tutan sézciikler. ikinci dogum giininden hemen sonra cocugunuz siyah-beyaz
dinyasini anlamlandiracak karsilastirmalar yapmaya baslamis olabilir: Kiglk/blyUk,
sicak/soguk, acik/kapali... Uclincii yas giiniinden sonra ise bu karsilastirmalar daha da belirgin
olmaya baslayacak. Artik cocugunuz kaygan, engebeli, endiseli, heyecanli gibi tanimlamalar
yapabiliyor olacak.



Her gecen ay nesnelerle bu sifatlar eslestirme yetenegi artacak. Kaygan terliklerden, en
sevdigi oyuncaktan, kocaman kamyondan bahsetmeye baslayacak. Ustelik seker renkli deniz
kremi (gines kremi) gibi henlz sézliiklere bile girmemis tanimlamalar da yapacak.
Cocugunuzun gencg
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beyni ilk kez doért-bes ayr seyi ayni anda karsilastirabilecek ve bunlardan hangisinin en blyuk,
en uzun ya da en hizli olduguna karar verebilecek kapasiteye ulasacak.

Mutlu ve eglenceli deneyimleri anlatan sozclikler ise gocugunuzun favorisi haline geldi. Bu
nedenle "parti", "sir", "strpriz" gibi sézclkleri fisildamaniz bile onu heyecanlandirip negeli
kahkahalar atmasi igin yeterli oluyor.

Ilkel Kdyliiniiz artik bir anda yiizlerce sézciik icinden uygun olani secebiliyor. Yine de héala her
s6zcliglin tek bir anlami oldugunu distintyor. Bu nedenle "Babanin isi yarim kalmis" gibi bir
cimlenin tam anlamini kavramakta zorlanabilir. Cocugunuzun sag beyninin herhangi bir
s6zcliglin ciimle icindeki anlamini gozecek kadar gelismesi bir-iki yil daha alabilir.

Zamani kesfetmek. Bliylyen gocugunuz zamani da disiinmeye basladi ve derdini anlatmak
icin zamani anlatan sézcikleri kullanmasi gerektigini biliyor. On sekiz aylikken yalnizca "simdi"
ve "yakinda" sézcliklerini anliyordu. Ancak Ug yasinda zamanla ilgili sézclikleri daha dnce hig
olmadidi kadar anlayacak! Birdenbire "simdi" ve "yakinda" sézclklerinin yerini "din", "buglin",
"yarin", "gelecek hafta", "her zaman", "asla", "bir zamanlar" alacak.

Sophia, 6zel glunleri hatirlayabiliyor. Mesela; iki hafta 6nce iglinci dogum ginindn
kutlandigini biliyor. Ama siradan glinlerde, bir gece énce bile neler oldugunu hatirlamakta
zorlaniyor. Boyle zamanlarda bir sey anlatmak istediginde gegmis zamani kullaniyor ama eger
acelesi varsa en iyi bildigi zamana gegciyor: Simdiki zaman. "Dogum giininde ne yaptin?" diye
soruldugunda "Kaydiraktan kaylyorum" diyor.
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Ikiyle ikiyi toplamak. Okuldayken bir sézcii§ii 6§renmek icin defalarca ciimle iginde
kullandi§iniz zamani hatirliyor musunuz? Ilkel kéyliiler de yeni bir seyler kesfettiklerinde
(blytk ihtimalle) bu yontemi kullaniyorlardi. Mesela; uzun otlardan sepet yapabileceklerini
goriince bir siire sonra ayni otlarin giysi, ag ya da hali yapmak igin bir araya getirilebilecegini
fark ettiler.

Uc yasindaki cocuklar giinlerinin biiyik bdlimuni yeni fikirler 6grenerek ve bunlari
olabildigince farkli sekillerde deneyerek gecirirler. Mesela; ¢ocugunuz bitkilerin suyla
blyldugiunlt 6grendiginin ertesi glini evcil kdpedinizin Gzerine su dokerek "Karabas'm daha
hizli blyldmesini istiyorum" diyebilir.

Iste Biyik Adim dedigimiz dénem, bu yeni fikirleri bircok farkl sekilde kullanabilme yetisinin
gelismesi anlamina geliyor. Iste (¢ yasindaki cocuklarin ilgisini ceken bazi sorular:

"Anne o6nce kim dogdu, sen mi ben mi?"

"Bigak, catalin ablasi mi?"

"Anne yanima yat. Riyalarima beraber bakalim."

"Cis gelmiyor. Galiba gis uyuyor."

"Senin memelerin yastiktan yapilmis."

"Opuciikler yanagimdan silinir mi?"

"Sabah olunca karanlik neden kapaniyor?"

Sosyal ve Duygusal Yetenekler

Ilk anlasmay! yapmak: "Once sen oyna. Sonra benim siram." Tahmin edecediniz gibi, yetenekli
koylller genis gruplar hélinde yasayabilmek igin isbolimi yapmak ve ba-
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zI kurallara uymak zorundaydi. Bu kurallar hem kavgalari énliyor, hem de bir arada
yasayabilmelerini saghiyordu. Kavga ciktiginda ise bazi 6zveriler gostererek orta yolu bulmayi
seciyorlardi. Iste li¢ yasindaki cocuklardaki en biiyiik degisikliklerden biri, arkadas edinme
isteginin artmasiyla sosyal iliskilerin de yetenekli koylilerde oldugu gibi gelismesi. Cocuklar bu
yasa geldiklerinde paylasmayi, siralarini beklemeyi ve birlikte oynamayi 6greniyorlar. Bunun
kaynadinda ise, icgtdiileri ve refleksleri kontrol eden sag beynin hizla gelismesi yatiyor.
Karen, (¢ yasindaki odlu Brandon'un 12 aylik kardesine ikinci bir oyuncak verisini izledi. Bran-
don, "Iste Hannah, bu oyuncak senin icin" diyordu. Karen, oglunu bu davranisi igin kutlamaya
hazirlanirken, Brandon kardesinin elindeki diger oyuncadi cekiverdi. Karen Brandon'a bunun



hic adil olmadigini soyledi ve kisa bir konusma yapti. Bunun lzerinde Brandon, kardesine
oyuncadini geri verdi ve kurallara uymadidi igin annesinden 6zlr diledi.

"Ben blyigim!" (Ama ayni zamanda kicgligiim!) Cocugunuzun yapacadi en 6nemli
karsilastirmalardan biri de kendisi ve digerleri arasindaki olacaktir. Bu karsilastirma kendisini
glcli ve bagimsiz biri olarak gérmesini saglar. Ama bazi giic duygularin olusmasina da neden
olabilir.

Uc yasindaki Dante, muayeneme geldiginde onu kucagima alip "Sen benim bebegdimsin" diye
saka yaptim. Bunu duyar duymaz yere indi, suratini asti ve annesine "Ben bebek degilim, degil
mi?" diye sordu.
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Dante gibi sizin gocugunuz da artik bebek olmadiginin farkinda. Oyuncadiyla ilgili "Ben biyuk
bir kizim, bu da benim bebedim" gibi cimleler kuracak. Ancak bir bebekten biyik oldugunu
anlamasi korkutucu ince bir gercegi fark etmesine de neden olabilir: Diger herkese oranla daha
kiclik ve daha korumasiz. Ug yasindaki cocuklarin oyun havuzlarinda etrafa su sicratmasi ve
blyuk, glicli olmakla ilgili hikayeleri cok sevmeleri sasirtici olmamali. (Eger simdiye kadar
dinazorlar veya stper kahramanlarla ilgili kitaplar almadiysaniz, su siralarda alacaginizdan
emin olabilirsiniz.) Cocugunuz, en sevdigi oyunda ates sacan ejderha ya da Aslan Kral rollinu
oynamak isteyecektir.

"Ben 6gretmenim!" TUm giin hayatta kalmaya calisiyor olsaydiniz aletler veya bir dil icat
etmenin ne kadar zor olacagini diistinlin. Daha basta yetenekli koylller bir seyler basarmanin
yolunun isbdlimi{ yapmaktan gectigini anladilar.

Yavas yavas asker, citci, avci, terzi gibi farkli gruplara ayrildilar. Sizin cocugunuz da farkh
roller oynamaya baslayabilir. Artik tek ilgi alam Anne, Baba ya da Bebek olmak degil. Giderek
prenses, balerin, itfaiyeci, kovboy gibi farkli rollere ilgi duymaya basliyor. Cok yakinda
cocugunuz kostim giyip saatlerce rol yaparak ya da bebeklerine roller vererek oyalanmaya
baslayacak.

Kurallarn esnetmek. Uglincii yilin basinda gocugunuz hala olaylarin olabildigince tahmin
edilebilir olmasini isteyecektir. Ancak, yilin ortasina dogru sert kurallari bir yana birakip,
saatlerini bu kurallari esnetmenin yollarini arastirarak gegirmeye baslayacak.

Kurallan esnetmek, birkag farkli secenedi ayni anda ele alip bunlardan en beklenmeyeni
secmesinden gegiyor. Bu yetenedin kendisini kiglik cocuklardan daha zeki kildigini
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da cok yakinda fark edecek. Zaten rol yaptidi ya da bebeklerine yaptirdigi oyunlarin temelinde
de bu yetenek yatiyor. Oglunuz kiclk kardesine "Ben bir devim ve seni yiyecedim!" derken,
iki yasindaki kiziniz "Hayir! Sen gocuksun ve yalnizca st igebilirsin!" diye yanit verebilir.
Mizah duygusu. Ug yasindaki cocugunuzun anlama, kurallari esnetme merakini, kesfetme
arzusu ve artan sosyal yetenekleriyle birlestirin. Iste karsinizda mizahin baslangici!

Artik cocugunuz farkli secenekleri ele alarak bunlardan en absiird, en komik olanini segebiliyor.
Farkl sdzclkleri ve kafiyeleri bir araya getirerek yesil fil gibi normalde kullaniimayacak
tamlamalar kurmaya bayiliyor.

Jeffrey bana "Bak ekmedi kulagimla yiyorum" diyerek catal kulagina goéttirdi. Agabey Gail ise
"Benim adim baba" dedigimde kahkahalar atarak "Hayir benim adim baba!" yanitini verdi.
(Tuvalet sakalarinin tuvalet egitiminden cok sonra da devam ettigini goreceksiniz.)

ilk ergenlik. Trish dalga gecerek (¢ yasindaki kizinin on (g yasinda bir ergen gibi davrandigini
soylediginde aslinda gok hakliydi! Cinki ergenlerin gocukluktan gencglige gegmekte zorlanmasi
gibi, G¢ yasindaki cocugunuz da bebek olmaktan "buylk gocuk" olmaya gecmekte zorlanabilir.
Cocugdunuzun iki yasindayken gecirdigi huysuzluk nébetleri, evinizde simdi esen firtinalarla
karsilastirildidinda higbir sey gibi gozikebilir. Cocugunuz bir dakika 6nce israrla kendi ylrimek
isterken, bir dakika sonra kucakta tasinmak igin aglamaya baslayabilir. Bu yil, tekrar kiglik
olma istegiyle (hayatinin kolay ve glivenli oldugu gtinler) bi-
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ylk olma istegi (bebeklerin yapamayacadi heyecanli seyleri yapmak) arasindaki gelis gidislerle
gececek.

Cok kritik bir noktayi hatirlatmak zorundayim: Cocugunuzun hareketlerine dayanamaz hale
geldiginizde onun da en az sizin kadar, kendi geliskilerinin kurbani oldugunu unutmayin. Bir
kdsede saklanacak kadar sinirlenebilir ya da korkabilir. Bu nedenle kavgalarn bitirmenin en



kolay yolu gururunu kirmadan onu ikna etmek olacaktir. (9. Konuda bunu detaylariyla
anlatiyoruz.)

Otuz alti ve 48. aylar arasinda gegen donem gocugunuzun astigi bir entelektliel kopriye
benzer. Sempanze Cocuk dénemi, bebeklikten erken cocukluga gecisi ifade ediyordu. Ilkel
Koyli donemi ise, erken cocuklugun bittidine isaret ediyor. Bu birkac aydan sonra gocugunuz
artik "blyuk bir gocuk" olmanin macerali yoluna girecek!

Ama fazla hizli ilerlemeyelim. Bir-dort yas arasindaki erken gocukluk dénemi g6z agip
kapayincaya kadar gegebilir, ama bu aylara oldukga fazla kahkaha ve catisma sikisacagini
unutmayin. Artik gocugunuzun neden farkli yaslarda farkh davraniglar gosterdigini bildiginize
gore, gelin onu etkileyen bir faktéri daha ele alalim. Bu onun karakterini belirleyen ana unsur:
Cocugunuzun huyu.

Fll

6

Doganin Oyunu: Cocugunuzun Huyu Nasm

"Eder gin i1siginin ve sicakfigin varligini kabul ediyorsam, simsek ve gokguriftistini de kabuf
etmefiyim."

Hafif Cibran

Ana Noktalar:

e Cocugunuzun huyunu bilmek, gelisiminin hangi asamasinda oldugunu bilmek kadar
Onemlidir.

e TUm gocuklarin huyu farklidir, higbiri birbirine benzemez.

e Cocugunuzun huyunu degistiremezsiniz, ama uyum lu hale gelmesini saglayabilirsiniz.

e Bu yastaki gcocuklarin huylar genelde (i¢ ana grup al tinda incelenebilir: Uyumlu, temkinli,
hareketli.

e Cocugunuzun huyunu nasil tanimladiginiza gok dikkat edin. Agzinizdan gikan sézcikler
onun Kkisiligini besleyebilir veya yaralayabilir.
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Cocugunuz konusunda dinyanin en iyi uzmani sizsiniz. BlyUk ihtimalle onu ylzlerce gocugun
arasindan ayirmak icin uzaktan kahkahasini duymaniz bile yeterlidir! Yz benzersiz, sesi
benzersiz, hatta karakterinin bile bir 6rnedi daha yok.

Her gocuk parmak izi kadar benzersiz bir karakterle diinyaya gelir. Bu karakter genel olarak
huy adini verdigimiz zeka, espri anlayisi, gurur gibi buydleyici 6zelliklerin agik blfesi gibidir.
Huy insanlarin dinyayla iliskisini sekillendirir. Onun ritmini, bakis agisini, davranigsal
esnekligini; yani genel olarak havasini belirler. Cocugunuzun gelisimi tim diger cocuklarmkiyle
asadi yukari ayni olacaktir. Ama karakteri, her kar tanesinin farkl olmasi gibi, digerlerinkinden
degisiktir. Cocugunuzun gelisimini takip ettiginizde hangi donim noktasina yaklastigini
bilirsiniz. Ama huyunu bilmek, cocugunuzun bu noktayi neseyle mi, yoksa temkinli bir sekilde
mi karsilayacadini bilmenizi saglar.

Glnes, Kar, Firtina: Cocugunuzun Huyu Hangisi?

"Glnes harikadir, yagmurijerafifatir, rlizgar cesaretlendirir, kar heyecanlandincidir; kot kava
diye bir sey yoktur, <

yalnizca birbirinden jarkli iyi havalar vardir."

John Ruskin

Eminim ilkel atalarimizin bile farkli huylan vardi. Her kabilede hareketli Tarzanlar, utangag
Tarzanlar, olgun Tar-zanlar ve birkag tane de sabirsiz, istedigini yapan, hareketli "punk"
Tarzanlar vardi! Bilim adamlar vahsi ortamda yasa-
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yan sempanzelerin bile farkh karakter 6zellikleri oldugunu ortaya koyuyor.

Cocugunuzun huyunu anlamak disarida havanin kag derece oldugunu bilmek kadar 6nemlidir.
Diyelim ki yilrlytse gikmak istiyorsunuz... Hava sicak mi yoksa kar mi yagiyor? Hangisi olursa
olsun, neyle karsilasacaginizi bilip, biraz olsun hazirlikli disari gikmak gezintinizi gok daha
keyifli hale getirecektir. Sonucta, uygun giyindiginizde soguk kis glnleri blyleyici glzellikte
olabiliyor.

Benzer sekilde gocugunuzu alis-verise gétlrirken huyunu bilmek gintntzi daha iyi
planlamanizi saglar. (Hizli mi, yavas mi hazirlaniyor? Yeni yerlerden korkuyor mu, yoksa
buralarda heyecanlaniyor mu? Dedisim onu mutlu mu ediyor, huzursuz mu?) Boylece
firtinalara yakalanmadan gékkusagina ulasabilirsiniz!



Huyun genetik olarak bir kusaktan digerine nasil gectigi tam olarak bilinmiyor. Ancak genelde
armut adactan ¢ok da uzada diismuyor. Utangac ebeveynlerin genelde utangag cocuklari,
taskin tiplerin taskin cocuklar oluyor. Ancak zaman zaman iki yumusak baslh kitliphaneciden
bir rock-'n'roll hayrani gikabiliyor!

Cocudgunuzun dogumdan itibaren tasidigi dokuz ana 6zellik yetiskin oldugunda bile devam
edecektir. Eger bir gll olacaksa, cocuklugu da gil goncasi olarak gececektir. Elbette bu, sizin
yaptiklarinizin higbir etkisi olmadigi anlamina gelmemeli. Cocugunuzun kendine has
ozelliklerine uygun bir bakimla, glgli, saglikli ve bol cigekli olmasini saglayabilirsiniz.

124 | MUTLU YUMURCAK

Cesitlilik Hayatin Tuzu Biberidir (Toplumun da Cekirdegi)

Dlnyada hig doktor olmasa bu bir felaket olurdu, ama herkes de doktor olsaydi durum ayni
derecede koétu olurdu. Liderlere ve takipgilerine, distinlirlere ve eyleme gegenlere, endiseli
kisilere ve her seye cesaretle yaklasanlara ihtiyacimiz var. Farkli huylar toplumdaki bosluklari
doldurur.

Yani sivri disli bir kaplan yetistirmek sizin stlintize kaldiysa bile, kligik kaplaninizin ileride
toplumda 6nemli bir rol oynayacadini unutmayin!

Ug Blylik Ana Huy

TUm anne-babalarm isi ayni zorlukta degil. Cocuk doktoru olur olmaz anladigim ilk sey bazi
cocuklara bakmanin ¢ok daha kolay olduguydu. Sizin géreviniz bir cocuk yetistirmek dedgil,
kendi gocugunuzu yetistirmek. Bunu iyi yapabilmek igin "Cocugunuzun huyu nasil?" sorusuna
iyi yanit verebilmeniz blylk énem tasiyor. "Hangi hava kosullarinda calisiyorsunuz?" listesinde
siraladigimiz dokuz huyun hepsi tim cocuklarda mevcuttur. Ama uzmanlar gocuklarin
davranislarini dikkatlice incelediklerinde bu dokuz huyun (g ana grupta toplandidini goérdu.
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Hangi "Hava Kosullarinda" Calisiyorsunuz?

Cocugdunuzun huyunu kesfetmeye calismak edlencelidir. Huy, dokuz ana davranis kalibinin bir
karisimidir. Uyumlu gocuklar basta siralanan 6zelliklere daha gok sahiptir. Temkinli ve hareketli
cocuklar ise daha cok ikinci siradaki 6zelliklere sahiptir. Cocugunuzun davranislari hangisine
giriyor? Uyumlu, Temkinli, Hareketli

*  Aktivite Sessiz sessiz oyun oynar... Kavga eder, sirekli hareket halindedir.

* Dulzen Uyku ve yemek saatleri genelde bellidir... Rutini her glin dedisir...

* Uk tepki Yeni durumlara agiktir... Yeni deneyimleri korkutucu bulur...

* Uyum Gegis donemlerine ve plan degdisikliklerine kolayca uyum sadlar... Degisim ve
beklenmeyen seyler onu huzursuz eder...

* Yogunluk Milayim ve naziktir... Taskm ve tutkuludur...

* Halet-i Ruhiyesi Mutlu ve rahattir... Kolayca cesareti kirilir, basarisiz olacagini distndar...
*  Direng Digerlerine kolayca uyum sadlar... Kavga eder...

* Dikkat Oyun oynarken kolayca konsantre olur... Dikkati hemen dagilir, dikkat araligi cok
kisadir...

* Duyarlihk Cevresindeki kliciik dedisimleri fark etmez... Seslere, dokulara, kokulara, tatlara
duyarhdir. ..

'T!
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e Uyumlu gocuklar (cocuklarin ylizde 40"). Bu gocuklar esnek ve aktiftir. Olaylara fazla
tutkulu yaklagsmazlar. Yeni durumlara agiktalar. Sabahlari neseli ve yeni bir giine hazir
uyanirlar.

e Temkinli gocuklar (cocuklarin ylzde 15'i) "zor isinanlar" olarak da tanimlanabilir.
Tereddtll, duygusal, hatta korku dolu olduklari séylenebilir. Dedisimi ve slrprizleri
sevmezler. Huzurludurlar ama kolayca sinirlenebilirler. Bunlar kaydiraga binmeden 06nce
yirmi dakika boyunca diger cocuklarin givenle bunu yapisini izlemekte 1srar ederler.

e Hareketli cocuklara (cocuklarin ylizde 10'u) genelde "zorlayici" denir. Bunlar her seyi "daha
fazla" yapan cocuklardir: Daha aktif, daha yodun, daha tutkulu, daha sabirsiz, daha
icglidllerine gore hareket eden ve daha sabit fikirlidirler. Bu 6zelliklerden bazilarinin (ya da
tamaminin) bir karisimidirlar.

Cocuklarin yaklasik lcte biri kesin bir sekilde bu kategorilere sokulamaz. Mesela; Will
genellikle uyumlu ve sosyal olmasina ragmen, kasindiran giysilere ve kuvvetli kokulara karsi
cok hassas. Ayrica gok da gurdlticl... Simdi Will, uyumlu mu (sosyalligi nedeniyle), temkinli



mi (hassasligi nedeniyle) yoksa hareketli (aktifligi nedeniyle) sinifina mi sokulacak? Belli ki
Will, bu g grubun her birinden bazi 6zellikler tasiyor.

Eder cocugunuzun hangi kategoriye girdiginden emin dedilseniz, su testi uygulayin:

Kalabalik bir alis-veris merkezinde gocugunuzun elini birakin ve iki saniye ona arkanizi déntn.
Ne yapiyor? Aglamaya mi basliyor? Orada durup bekliyor mu? Yoksa arkasina bile bakmadan
en yakin madazaya mi giriyor? Yanit gocugunuzun huyuyla ilgili size oldukga iyi bir fikir
verecektir.
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Uyumlu Ufaklik: Milayim ve Makul

"Ne cok soguk, ne de gok sicak; tam kivaminda!"

Ug Ayicik masalindan

Evan, sabah keyfi yerinde bir sekilde uyandi ve kahvalti icin mutfada gitti. Ancak babasi
tabadina en sevdigi misir gevreginden koymaya basladiginda kiglk bir kriz yasandi. Clinku
kutuda birkag
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parca disinda hi¢ misir gevredi kalmamisti. 26 aylik Evan "Daha cok!" diye badirmaya basladi.
Onun sesi ylkselirken babasi raftan baska bir marka misir gevredi alarak Evan'in tabagina
bundan koydu. Evan tabaga hayal kirikhdiyla bakiyordu. Babasi "Hmm! Bak bunu da ¢ok
seviyorsun!" dedi. Babasinin da tesvikiyle Evan kasigini tabada daldirdi ve kaseyi tamamen
bitirdi!

Uyumlu gocuklar hayati dengede yasar. Olup bitenler hem 6énemlidir, hem de umurlarinda
dedildir. Engeller havalarini kagirmaz. Hosnut olmadiklari durumlari bliylk adimlarla asmaya
bakarlar. Bu uyumlu gocuklarin asla huysuzluk nébetleri gegirmedikleri ya da kiistah
olmadiklari anlamina gelmiyor. Ama bir seyler ters gittiginde -ki bir seylerin zaman zaman ters
gitmesi kaginilmazdir- uyumlu gocuklar bu kosullari daha hizl unutacak ve hayatlarina devam
edecektir. Esnek ve dengeli hareket ederler.

Uyumlu bir cocugun soyleyebildigi ilk sozcliklerden biri "merhaba" ya da bunun taklidi bir ses
olur. Bu neseli kisiliklerinin bir gostergesidir. Vahsi Neandertal déneminde bile uyumlu gocuklar
kabilenin yasl devlet adami gibidir (Ancak bu rahata erdiginiz anlamina gelmiyor. Hoslarim
gitmeyen bir sey oldugunda gercek Neandertal'ler gibi davranmakta hic zorluk cekmezler.)
Eder uyumlu bir cocugunuz varsa sansl oldugunuz icin sevinmelisiniz. Ama eger her seye daha
zor i1sinan, hareketli ya da zor bir cocugunuz varsa daha da fazla sevinmeyi hak ediyorsunuz,
cunkl gergek bir ebeveynler sampiyonu sayilirsiniz!
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Temkinli Ufaklik: Zor Isinir

"At(amadan once iki kere digunin."

Charfotte Bronte

Jess, 18 aylik temkinli bir gocuktu. Annesi Jody anlatti: "Yalnizca dort sézclik biliyor, ama o,
yine de bir disindr. Yeni seyler yapmadan énce durumu uzun uzun dederlendiriyor. Parkta
haftalar boyunca gocuklarin bir tiinelden emekleyerek gegisini izledi. Bir giin kendisi de
denemeye karar verdi. Tinelden basariyla ciktiginda o kadar mutluydu ki, ayni seyi arka
arkaya yirmi kez tekrarladi! "

Temkinli gcocuklar hayati sag seritte yasar. Yeni dogduklarinda hassasiyetleri kendini genellikle
karin agrisi seklinde gosterir. Dort aylk olduklarinda, tim diger gocuklar etrafa gullclkler
sacarken, onlar bir yabancinin ya da doktorun karsisinda surat asar ve annelerine siginirlar. Bu
endise onlarin huysuz ve inatgli Neandertal donemine birkag ay da-" ha énce girmelerine ve
cok daha siddetli yasamalarina neden olur.

Temkinli bir gocugun ilk sézctkleri "bay bay", "git" veya "kitap" olabilir. Bunlarin higbirinin
fazla sosyal sozciikler olmadigr dikkatinizi cekecektir! Genelde bonkor bir sekilde el sallayip
"bay bay" diyeceklerdir, ama bunu ancak misafirler kapidan ciktiktan sonra yapacaklardir.
Mesela; 15 aylik Isabella yabancilara, belli bir mesafede durduklari middetce gosteriler
yapmaya bayiliyor. Annesi Meg bu mesafeyi kizinin "glivenlik hendegi" olarak adlandiryor.

Dil yetenedinin de gelismesiyle (ig yas civarinda bu asiri utangaclik yok olmaya baslar. Bazi cok
utangag cocuklar bu
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evrede bir siire daha kalirlar. Ama genelde temkinli gocuklar zaman iginde kendilerine
glivenmeye baslar ve yeni deneyimlere daha acgik hale gelirler.



Fazla temkinli gocuklar karsisinda sabrinizi kaybedebilirsiniz. Mesela; bir anne bana sikintiyla
"Yeter artik" diye bagirmak istedigini itiraf etmisti. Ama sabirsizlik gocuklari daima daha da
isteksiz hale getirir. Korku gok derinlerde varolan ilkel bir duygudur. Bir anda baslayip bitmez.
Bir kez tetiklendi mi hizli nabiz, panik, kagma istedi gibi birgok reaksiyonun ¢ig gibi
bliyimesine neden olur.

Temkinli gocuklarin diger 6zellikleri sunlar olabilir:

e Yeni seyler denerken ¢ok dikkatli olurlar. Yeni bir seye ilk reaksiyonlar genellikle
gbrmezden gelmedir. Tanimadiklar insanlardan, yerlerden ve nesnelerden kacarlar.

Emilio, bisiklete binmeyi ¢ yasinda 6grenecek kadar atletikti. Ancak ayni zamanda o kadar
temkinliydi ki, bisiklete binerken arada sirada durup, yan tekerleklerinin yerinde olup
olmadigina bakiyordu!

e Cok duyarli olurlar. Genelde bluzlarinin arkasindaki etiketin, hatta bazen bluzun kendisinin
"kasmdirici" oldugunu soylerler. Cok topakli, tadi veya kokusu farkli bir yemedi "igrenc"
diyerek geri gevirirler.

e Uzaklasmayl sevmezler. Bu gocuklar giin boyu sizi odadan odaya takip ederler.

Derek anaokuluna gittiginde her sabah yapiskan gibi babasinin bacadina sariliyor. Ama
kendine oyalanacak bir oyun buldugunda hig sorun ¢gikarmadan babasini 6plp, "Gule gule"
diyor.
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e Kurallan severler. Kurallar ve istikrarli bir rutin temkinli cocuklari mutlu eder. Bu kurallara
uymak kendilerini glivende ve koruma altinda hissetmelerini saglar.

Ozenle Bakin: Temkinli Cocuklarla Bas Etme Tavsiyeleri

Cocugunuzun cekingen ve temkinli olmasi, zannettiginiz gibi, sizin fazla korumaci
davranmanizdan kaynaklanmiyor. Cocugunuz dogdudu giinden itibaren daha cesur ve
ozglvenli bir hale gelecek. Ancak bunun sirri, sabirsiz bir sekilde onu elestirmekten degil, onu
ozenli bir sekilde tesvik etmenizden geciyor. Onu zorlarsaniz korkulari daha da artacak ve
bunlarin yok olmasi iki kat zaman alacak. Cocugunuzu huyundan vazgecirmeye calismak, ugak
korkusu olan bir kisiye bu korkunun sagma oldugunu anlatmaya benziyor.

Yine de temkinli gocugunuzun 6zglvenini kazanmasi igin yapabilecediniz bazi seyler var.
Yldrimeye yeni baslayan cocuklara karsi su teknikleri deneyin:

1. Ozel bir bag kuracad nesneleri kullanmasini tesvik edin.

Brandon 15 aylik olmasina ragmen dismekten korktugu icin hald emekliyordu. Ofisime
geldiginde ise parmadini emdigi ve en sevdigi battaniyesi yaninda oldugu muddetge bu
korkuyu kontrol edebiliyordu.

2. Cocugunuzun giiniine bircok tekrar ve rahatlatici rutinler yerlestirin. Ozel sarkilar, benzer
yemek aliskan-
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liklan (kendi kasi§i ve tabagi), kisa mesajlar ve 10. Konuda anlatacagimiz Ozel Zaman
glivenini artirmasina yardimci olur.

3. Daha sabirli olun. Bunun zor oldugunu biliyorum. Ama gocugunuzun blyUk ve korkutucu
bix diinyada kendini kaybolmus ve giivensiz hissettigini unutmayin!

Iki yasindaki veya daha biiyiik cocuklara karsi yukaridaki (ic maddenin yani sira sunlari da
deneyebilirsiniz:

4. Surprizlerden kaginin. Gln iginde neler yapacaginizi ona dnceden sdyleyin. Bazi ebeveynler
tim glnln planini gocuklarina kahvaltida anlatir. Stresli deneyimlerden sonra gocugunuzun
hosuna gidecek bir program yapin. Béylece cocugunuz bu anlari daha rahat atlatir. ("Ogle
yemedinden sonra doktora gidecediz. Oradan cikar ¢cikmaz da dondurma alacadiz. Cikolatali mi
yiyeceksin?")

5. Gulven duygusunu daha da pohpohlaym. Cocugunuzun glvenini artiracak bircok yontem
var (bunlarn 9. Konuda tartisacadiz). Mesela; sizin gocuk, onun korkutucu bir kdpek olacadi
kiglk bir oyun ise yarayabilir.

6. Bebek adimlariyla ilerleyin. Bazi glinler daha maceraci, bazi ginler daha utangag olabilir.
Iyi hissettigi giinlerde, kendini rahat hissettigi alanin disina kiiciik adimlar atmasini saglayin.
("Buray! sevmedigini biliyorum. Bu ylizden ben donene kadar bebeginin elini tutmani
istiyorum. Iki dakika icinde dénecegdim, sonra eve gidip resim yapacadiz. Cak bakalim. Vay
canina! Cok gugllsln! Bebedinin elini birakma, tamam mi?")



7. Rahatlama tekniklerini deneyin. Her glin cocugunuzun derin nefesler almasini saglayarak
kendini nasil rahatlatacagini 6grenmesini saglayin. Bu yontemi ile-riki konularda daha detayli
inceleyecediz (bkz. Sayfa 256-257).

Hareketli Ufaklik: Blylk Karakterli Kigtik Cocuklar

"Her zorhikta birjirsat gizfidir."

AfBert Einstein

On bes aylik Gina g6ézunl actigi andan gece yatana kadar bir aktiviteden digerine kosarak
mesgul oluyor. Hareket ettiginde cok mutlu. Ancak stirekli hareket etmesi; bir seylere
carpmasi, "uf" oldugunda ona ilgi gosterilmesi ve girmemesi gereken yerlere girmesi anlamina
geliyor. Annesi Oli-via "Kaplyl agamiyorsa yikiyor" diyor.

Elise ise iki yasindaki oglu Spencer'in korkusuz ve ylizde yliz kabiliyet; ylizde sifir muhakeme
yetisine sahip oldugunu séylliyor. "Baltal bir katile gidip, 'Hey senin baltan ne kadar glizelmis'
diyebilir. Ablasi bir oyuncakla saatlerce sessiz sessiz oynardi. Spencer ise iki dakikada sikilip
oyuncadi duvara atiyor."

"Hareketli Cocugunuzu Yetistirmek" adli kitabinda yazar Mary Sheedy Kurcinka, "Hareketli
cocuklar, plastik toplarla dolu bir odada Stper Top gibidir" diyordu. "Diger cocuklar yalnizca bir
metre ziplarken, o her seferinde tavana deder." Bunu, Tas Devri'nden kalma gocugunuzun
sert, ak-
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tif, sabit fikirli, benmerkezci olma edilimiyle birlestirdiginizde, hareketli cocuklarin neden gok
"zor" oldugunu anlayabilirsiniz.

Uyumlu gocuklarin anne-babalari, diger cocuklarda gordikleri huysuzluk nobetlerini genelde
kot ebeveynlige baglar. Ancak genelde tam tersi dogrudur. Ekseriyetle en iyi ebeveynler
hareketli gocuklarin anne-babalaridir. Ancak isleri cok gok zordur!

Bircok anne bana, cocuklarinin béyle hareketli olacagini, daha anne karnindayken ¢ok hareketli
olmasindan anladiklarini séyltyor. Boyle cocuklar bebekken o kadar sinirlidirler ki, istedikleri
seyi verseniz bile aglamalarini durduramazsiniz. Tium gocuklar arasinda bir milyon yil 6nce en
rahat yasayanlar hareketli gocuklardir.

Hareketli cocuklarin diger 6zellikleri sunlar olabilir:

e Hepsinin farkli karakter 6zellikleri vardir. Hareketli gocuklar birbirinden ¢ok farkli karakter
ozelliklerine sahip olabilir. Bazilar yerlerinde higc durmamalarina ragmen mutlu ve dengeli
olabilir. Digerleri ise inatgl, huysuz ve sabirsizdir. Genelde bu gocuklar uclarda yasar,
mutluluklan ve kizginliklari gok siddetli olur.

e An gibi "caliskan" olurlar. Bu ¢ocuklar daha uzaga kosar, daha ytksede ziplar ve daha uzun
slire doénerler. Dikkatleri cok kolay dadildigi ve cok hareketli olduklari igin kazalara da
aciktirlar.

e Dedisime ayak uyduramazlar. Bir aktiviteden digerine gegis zor olabilir. Bir seye o kadar
yodunlasirlar ki, yerlerinde durmak istemezler.

e Limit tanimazlar. Dokunmalari ittirmeye, sesleri bagirmaya doénisir. Kaldirnmin kenarina
kadar kosar,
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onu izlediginizden emin olmak igin arkasina dénip size bakar sonra da kendilerini yola atarlar!
e Hisleri cok kolay yara alir. Hayal kirikliklarini unutmalari zaman alir. Canlari sikildi mi onlari
eski hallerine getiremezsiniz.

Tahmin edebilecediniz gibi erkek gocuk, cocukluk déneminde uygarlastirmasi en zor olan King
Kong cocuktur. Tutarlilik, stirekli ayni seviyede sevgi ve ilgi, sabir, kesin (ama sert olmayan]
limitler beklerler. Neyse ki, dil yetenekleri gelistikge bu gocuklarla basa cikmak kolaylasir.
Ona Ayak Uydurun!

Zip Zip Ziplayan Cocugunuz Igin Tavsiyeler

Cocugunuzun karakterine gore asadidaki tavsiyelerden istediginizi secin. Once bir-iki tanesini
deneyip, ise yarayip yaramadidina bakin. En énemlisi sabirli olun!

Ylrimeye yeni baslayan gocuklar igin:

1. Disarida olabildigince fazla vakit gecirin! Enerji yakmak ve agik havada oynamak hareketli
ufakhdin daha dengeli davranmasina yardimci olur.

2. Oyuncaklari dizenli olarak dedistirin ve bazilarini kisa streligine saklayin. Bir slire
gozlerden uzak kalan oyuncaklar tekrar ortaya ciktiklarinda daha ilging olacaktir.



3. Dinlendigine emin olun. Hareketli gocuklar o sirada yaptiklar seyle cok ilgili olduklari igin
genelde uyumayi reddederler. Ancak yogun ufakliklar cok daha fazla sorun cikarir ve kazaya
maruz kalir.

4. Her seyi olabildigince eglenceli hale getirin. Yalvarmak ya da tehdit etmek sizi sonuca
yaklastirmaz. Co-
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cugunuza emir verecedinize ona segenekler sunun veya ondan yardim isteyin.

5. Evinizi kliclik gocugunuza uygun hale getirin. Kirilabilir veya dederli esyalari, gocugunuzun
takilabilece-gi nesneleri kaldirin.

6. Yasaklarin az ama kesin olmasini saglayin. Hareketli gocuklar ¢ok fazla sinirla yasayamaz.
Ayrica sinir ve yasaklarda tutarsizlik da kafalarini karistirir. Zaman zaman kurallari
yumusatabilirsiniz, ama bunu yaptidinizda gocugunuzun kural degistirmediginizi, yalnizca
istisnai bir sey yaptiginizi anlamasini saglayin.

. 7. Cok fazla uyarici olmamasini saglayin. Yatma saatinden birkag saat 6nce isiklar kisin,
ylksek sesle muzik dinlemeyin, televizyon izlemeyin.

8. Cocudgunuz size her vurdugunda ya da hakaret ettiginde asin tepki géostermemeye 6zen
gosterin. Cocugunuzun ilkel davraniyor olmasi, ona ayak uydurmaniz gerektigi anlamina
gelmiyor.

Daha bulyilk cocuklar icin tavsiyeler:

9. Cocugunuzu mesgul tutmak icin elinizde birgok yedek plan olsun. Mesela; oyuncak hamuru,
boya ve resim defterini daima hazirda tutun.

10. Sosyal yeteneklerini gelistirmesi igin ona kligiik dersler verin. ("Eger benim o ¢ok sevdigim
glilimsemenle, kibarca istersen Bobby sana topunu verebilir.")

11. Duygularini ifade edebilecedi sozclkleri 6gretin: "Karnin aciktigi zamanki gibi
davraniyorsun. Atistiracak bir seyler ister misin?"

BUYUYEN BEBEGINiz | 137

1.2. Cani bir seye sikildiginda eski haline kolaylikla déne-bilmesi igin sakinlesme tekniklerini
calisin. (Bunlari 9. Konuda 6greneceksiniz.)

13. Cocugunuz sdylediginizin tam tersini yapmaya basladiginda "ters psikoloji" tekniklerini
kullanin. (9. Konuya bakin.)

Etiketler Konserve Kutular Igindir, Cocuklar Icin Degil

"Eger inanmasaycim goéremezdim."

Marsfiaff McLufian "Keisha tam bir seytan cocuk!"

"Pete o kadar utangac ki, kendi gélgesinden bile korkuyor." "Drew her zaman hiperaktif."
Hepimiz cocuklara belli isimler takildi§ini biliyoruz. Se-vimsiz. Inatci. Mizmiz. Vahsi. Simarik.
Anne-babalarm gocuklarina slrekli, baskalan soylediginde kliplere binecekleri yakistirmalar
yapmasl beni ¢ok sasirtiyor! Bu tanimlamalarda gercgeklik kirintilari olsa bile negatif etiketler
acl verici ve hatta korkutucudur. Bir cocuga "seytan gocuk" demek; hem onun, hem de sizin
cocugun kotl davraniglarina konsantre oldugunuz anlamina gelir. Hata yaptigi bes defayi
goérmenize, buna karsilik dogru yaptigi on bes seyi fark edememenize neden olur.

Peki Keisha gercekten kot seyler yapiyorsa ne olacak? Bu etiketi sdylememek herkesin bildigi
bir seyi saklamak degil midir?
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Hayir dedil! Neyi nasil sOylediginiz 6nemlidir. Bazi insanlar tim émdurleri boyunca anne-
babalarindan 6vgu dolu birkag sézclk duyabilmek igin bekliyor. Kligik Neander-tal'iniz sizinle
kavga ediyor olabilir, ama distiglnde ya da korktugunda yine size kosacagini unutmayin.
Onun kalbinde siz evin kralisiniz (ya da kraligesi). Sevgi dolu sézclkleriniz onun kendisini
gelistirmesini sadlayabilir, elestirileriniz ise yavas yavas karakterini zayiflatabilir.

Canimizi yakan tanimlamalar 6mur boyu aklimizdan ¢ikmaz. Neyse ki, olumlu yorumlar da
genelde aklimizda kalir. Yani gocugunuzun hafizasinda muhafaza edecegi so6zclikleri onu
tanimlamak igin segerken dikkatli olun! Hepimiz hayatta zorluklarla karsilasacadiz. Kendine
glivenenler bunlar ¢ok daha kolay ve basarili bir sekilde atlatacak. Siz de cocugunuzu
glclendirmek igin sézclklerinizin gliciint kullanin. Bu ona verebilecegdiniz en iyi hediyelerden
biri olacaktir.

Ayrica negatif ve kaba etiketler genelde yanlistir! Eger "Sen tembelsin" derseniz, cocugunuzun
tembel olmadigi glinleri gérmezden gelmis olursunuz. "Kabasin" dediginizde glinin ilerleyen
saatlerinde diinyanin en tath gocugu olabilir. Cocugunuzun kizdidinizi anlamasi igin,



davranisinin sizi nasil etkiledigini ona anlatmak daima daha iyi bir yoldur: "En sevdigim
cercevemi kirdin. Anne simdi ¢ok kizgin, kizgin, kizgin..." Bu, cocugunuzun yanhs hareketini,
onu kiracak ve yaralayacak yanls bir etiket kullanmadan elestirmenin en iyi yoludur.

Ustelik "negatif" gérilen tim ozelliklerde, biiylidiikce cocugunuzun avantajina olacak birgok
olumlu yan vardir. "Korkak" gcocugunuzun bu 6zelligi korunmadan seks yapmasini
engelleyebilir. "Inatcl" bir gocuk arkadaslarinin
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uyusturucu kullanmasi yonindeki israrlarina dayanabilir. "Mizmiz" bir cocuk digerlerinin ondan
yararlanmasini engelleyebilir.

O Etiketi Bir Daha Dusunun!

Cocudunuzu zedeleyecek etiketler yerine onu gliclendirecek tanimlamalar kullanin. Zarar
Veren Etiketler Glglendiren Tanimlar

Her seye burnunu sokar ->- Merakli

Yemek seger------------ >- Ne istedigini bilir
Mizmiz------=-=-=-=----- >- Kendi fikirlerini savunan
Hiperaktif--------------- > Hareketli
Utangag----------------- >- Dikkatli
Vahgi----=-=-=-=-mnomum-- >- Enerjik
Inatgl--------=======----- >- Azimli
Kistah------------------ >- Cesur
Huysuz----------------- *- Segici

Guval gibi agir--------- > Duslinceli ve ihtiyatl
r‘ -

7

Uygarliklar Catismasi: Modern Ebeveynler Tas Devri Cocuklariyla Bulusuyor

"EbeveynfiH bazen sizi isiran eti besiemekten ibaret gibi goérinar."

Peter De Vries

Ana Noktalar:

e Ebeveynlik icglidisel oldugu kadar bir yetenek isidir.

e Basarisizlik ve caresizlik gibi hislerin yani sira gegmisten kalan kétd hatiralar da nasil bir
ebeveyn oldugunuzu etkiler.

e Huylarimizin gocugunuzunkileriyle uyusabilecegini veya catisabilecegim unutmayin.

e Ilkel insanlarla karsilastinldiginda bizim hayatimiz cok daha yogun; kapali mekanlarda ve
baskalarindan soyutlanmis sekilde gegiyor. Bunlar bir gocuk yetistirmek igin dért dortlik
kosullar sayilmaz.
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Minik ilkelinize ilgi gbstermek isteyen hevesli bir elgisiniz. Peki bu is icin ne kadar egitim
aldiniz? Diplomasi oldukga zordur, nitelikli bir egitimi gerektirir; oysa onun kadar zor olan
ebeveynlik igin, elgi olurkenkinden cok daha az egitim aliyoruz! Dolayisiyla gocugumuzu
yetistirirken ne yapacagimizi bilmez halde ya anne-babalarimizm yaptiklarini yapiyoruz ya da
tam tersini deniyoruz.

Codumuzun bir-dort yas arasindaki bu erken cocukluk déneminin zor olacagini biliyor, ama ne
kadar zor olacagini fark edemiyoruz. Bunu, genellikle ufaklikla burun buruna geldigimiz
kavgada ancak anliyoruz.

Bum! Bir anda sizin isinizin ona sevgiyle rehberlik etmek; onunkinin ise gighk atmak, tikirmek
ve vurmak oldugunu gériiyorsunuz! Iiste ne kadar uygar oldugunuz tam da bu noktada test
ediliyor.

Klguk ilkelinizin gildirmis gibi hareket etmesi sizin ona ayak uydurmaniz anlamina gelmemeli!
Ailede tek bir madara adami yeter de artar bile! Kendi kendinize silirekli sunu tekrarlayin: "Ben
ondan milyonlarca yil 6ndeyim."

Go6zinlzlin Bebedi mi, Yoksa Ayakkabiniza Giren Cakil Tasi mi?

Ebeveynligin zor olmasinin bes nedeni.

Anne-baba olmanin sayllamayacak kadar fazla zorlugu vardir. Ama bunlardan bes tanesi
mukemmel anne-babalar (eder boyle insanlar varsa, ki yok) bile zor durumda birakir: e
Caresizlik duygusu: Cocugunuzun hareketleri karsisinda ne yapacadinizi bilemez hale gelebilir
ya da ona kizabilirsiniz.



\
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Basarisizlik duygusu: Glnlik cekismeler beceriksiz oldugunuzu hissetmenize neden olabilir.
Gegmisten kalanlar: Cocuklugunuzdan kalan ¢ézlilmemis meseleler ebeveynliginizi de
etkileyebilir. Huy: Bazi ebeveynlerle cocuklarin karakterleri puan-tiyeler ve gizgiler kadar
birbirine zittir. Modern hayat: Modern hayatin diizeni gocuk bakmak icin pek uygun dedgildir.
Klglk Bir Cocuga Ebeveynlik Yapmak Naslil Bir Sey?

"Eger baslarda basarisiz ofursaniz... ortalama Bir seviyede kosuyorsunuz demektir."

M. H. Afderson

Asadidaki cimlelerden birgok ebeveynin bir-dort yas arasi gocuklarina bakarken neler
hissettiklerini en iyi anlatani segin:

1. Baz glnler ikizlerim olsa onlara da bakabi-lirmisim gibi hissediyorum.

2. Bazi glnler kendi gocuguma ancak bakiyorum.

3. Bazi glnler kontroll kaybettigimi hissediyorum.

4. Bazi glinler dayanamaz hale geliyorum.

5. Bazi glinler kendimi basarisizlik timsali gibi gériyorum.

144 | MUTLU YUMURCAK

Bunlardan hangisini segmis olursaniz olun; haklisiz!

Bircok anne-baba gibi ben de gocugum 6vgl aldiginda mutlu oluyorum ve kaba davrandiginda
utaniyorum. Dodal olarak gocuklarimizi kendimizin birer uzantisi olarak goriiyoruz. Ancak
gercekte, cocugumuzun hareketlerinin yaridan fazlasi onun karakterinden ve evrimsel
gelisiminin asamasindan kaynaklanir. Yani bizim tamamen disimizdaki faktérlerden!

Bu ylUzden gelecek Ug yil slirekli dedisen duygularla ve beklenmedik zorluklarla gegecek. Bir
CEO ya da dort yildizh bir general olmaniz higbir seyi degdistirmiyor, bir ebeveyn olarak sik sik
basarisiz olacaginizi simdiden kabullenin! Her zaman en iyisini yapmayi deneyin, ama
kendinize karsi cok sert de olmayin. En iyi basketbol oyunculari bile denemelerinin ancak Ugte
birinde basket atabilir.
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Sinir: Ebeveynlerin Sevgiden Sonra En Cok Hissettigi Duygu

Tamam, sinirlenin sonra da bunu atlatin.

Tim bu karmasa iginde siz kendinizi nasil hissediyorsunuz? ilkel yavrunuzun davranislarini
sabirli bir sekilde kontrol etmeye mi galisiyorsunuz yoksa yumruklariyla sizi ringe gekmesine
izin mi verdiniz?

Eder ikincisi gecerliyse bunun nasil oldugunu anlayabiliyorum. Hepimiz bu yollardan gectik.
Cocuklarimiz bizi nelerin kizdiracagini biliyor ve biz de ister istemez tepki gosteriyoruz! Ama
bagirmanin ve tehdit etmenin gocugunu-
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zun mecburiyetten boyun egmesine yol acacagini unutmayin. Davranislarinin diizelmesinde
sevginin hig yeri olmayacaktir. (Dayaktan daha sonra bahsedecedim. Ama dayak taraftari olan
kisilerin bile kizginken gocuklara vurulmamasi gerektigini séyledigini hatirlatmaliyim.)

Ug yasindaki Andrevv'un babasi Peter, duygularini "Bazi giinler o§lumun yaptigi her sey beni
sinirlendiriyor. GlUnin sonunda kendimi bir sinir yumadi gibi hissediyorum" diye anlatiyor.
Kaniniz kaynayacak kadar sinirlendiginizde ne yapmalisiniz? Bu durumlarda kendinizi bir
boksoér gibi degil, boda gliresgisi gibi gérmeye calisin. Bir adim geri atm ve gocugunuzun
saldirilarinin yaninizdan gegisini izleyin; tipki bogalarin kirmizi pelerinden gegisi gibi!
Duygusal olarak rahatlamak igin glin icinde birkag dakikalik molalar verin ve ayni giin iginde
yasanan iyi ve kot seyleri yazin. Gunlik tutmak sorunun nereden kaynaklandigini gérmenizi
ve dolayisiyla ¢bzim Uretmenizi kolaylastirir. Mesela; gocugunuzun huysuzluk krizlerini, ona
sabahlari ekstra bir ara 6gin yedirerek, yemekten 6nce masal anlatarak, onu 6gle yemedginden
sonra parka gotlirerek 6nleyebileceginizi fark edersiniz.

Yapmanizi tavsiye etmedigim tek sey kizginhdinizi yok saymaniz. Duygulari bir kenara
depolamak sadliksizdir. Ama bu ¢ocugunuzun 6nlinde patlamaniz, sinir krizi gecirmeniz
anlamina da gelmiyor. Bagirmak asla dogru degil! Eger duygusal ve temkinli bir cocuksa bu,
yalnizca onu korkutmaniza neden olur. Eger hareketli bir cocuksa gururunu kirmadan
davranigini degigtirmesini ve sizinle ig birligi yapmasini imkansiz hale getirmis olursunuz.
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Sinirli oldugunuz zaman gidip kafanizi yastiga gémun ve giglk atin, yorgani yumruklaym ya da
(benim favori yéntemim) eder bahgeniz varsa burada kocaman bir delik agin. Cocugunuzun
Onilnde ise sinirinizi ayaklarinizi yere vurarak, el girparak, kdpek gibi havlayarak, ziplayarak,
bir kagidi sertce boyayip sonra yirtarak gosterebilirsiniz. Ayrica tim Neandertal'ler Tarzan'in
eski numarasini anlayacaktir: Yumruklarinizla gégse vurup bagirmak!

Eder cocugunuzun yaninda kontroli yanlishkla kaybederseniz bunu olumlu bir olaya gevirmeye
galisin. Siniriniz geger gecmez 6zir dileyin. Ikiniz de sakinlestiginizde cocugunuzu karsiniza
alip onu affettiginizi sdyleyin ve sevginizin sinirinizden gok daha biyik oldugunu gésterin.
Klguk bir gocuga, "Sen 'Anne badirmak yok! Hayir. Hayir. Hayir' diyorsun. Anne seni gok
seviyor. Steve oplicik ister mi?" diyebilirsiniz. Daha blylk bir gocuga ise "Anne bagdirdidi igin
0zlr dilerim. Cok sinirlendim. Bagirmak hataydi. Ama bagdirmak benim sevgimi azaltmiyor.
Seni daglar kadar cok seviyorum! Bir fil kadar ¢ok seviyorum!! Anne sana sarilabilir mi? Oo, bu
cok iyi geldi. Cak bakalim!" diyebilirsiniz. Cocugunuz eliyle gakma isareti yaptiginda
sakalasarak caniniz acimig gibi yapin ve "Vayy! Bu cok sertti! Ne kadar giglisin!" deyin.
Boylece cocugunuz glilecek ve kendini rahatlamis hissedecektir.

Son olarak, esinizle birlikte kendinize zaman ayirin. Eger cocugunuz konusabiliyor olsayd size,
"Hey! Kendinizi tiiketmeyin! Size sonra da ihtiyacim olacak!" derdi. E§er bekarsaniz molalara
cok daha fazla ihtiyag duyuyorsunuz demektir. Bu konuda firsatlarn dederlendirmeyi ihmal
etmeyin. Uyumak, glilmek, temiz hava almak, biraz yalniz kalkmak icin tiim imkanlari kullanin.
Ayrica cevrenizde size tavsiye vermeden, acimadan ya da sizi elestirmeden derdinizi
dinleyecek birilerinin olduguna emin olun.
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Cocuklara Karsi Siddetle ilgili Birkac S6z

Sara Jane, "Gegen glin o kadar sinirlendim ki, uzaktan kumandayi yere atip kirdim. Benim
kizgin bir ailem vardi ve ben de kontrolimui kaybedip Kimmie'ye vurmaktan ¢ok korkuyorum.
Ama gozlerimin igine bakip yapma dedigim seyi yaptidinda icimde bir sey tik ediyor. Sanki
benim tepki gosterip gostermeyecedimi test ediyor!" diyor.

William Carey "Cocugunuzun Huyunu Anlamak" adli muhtesem kitabinda, "Cocuklarin huyu,
ebeveynlerin sinirini tutusturup, onlarin kendi sinirlarini da asmalarina neden olabilir" diyor.
Sinirlenmek kaginilmaz olabilir, ama sinirli davranmanin dnline gegilebilir.

Sinirinizi asla kotl sozcikler kullanarak ya da gocugunuza vurarak gikarmamalisiniz. Higbir
anne-ba-ba ¢ocuguna ciglik cighda bagirmak istemez. EGer sabriniz tekrar tekrar tasiyorsa
birtakim degisiklikler yapmaniz gerekiyor demektir. Iste deneyebilecediniz bazi yéntemler:

e Eve bir yardimc alin (bu bir akraba da olabilir) ya da anaokulu bulun.

e Bircok seyi ayni anda yapmaya calismayin.

¢ Eglenmek ve uyumak igin kendinize mutlaka zaman ayirin.

Hayatinizin kosullarini degistiremeyebilirsiniz, ama onlara bakis aginizi dedistirebilirsiniz.
Hayatinizda ters giden seyleri toparlamaya cgalisirken, olumlularn gézden kagirmayin.
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Yenilmis Hissettiginizde Ne Yapacaksiniz?

"Mutemmeffigi ancak sozfikfercfe SufaBifirsiniz."

Eski bir deyis

Lynne annesiyle telefonda konusurken birdenbire aglamaya basladi. O sabah 20 aylik oglu
Josh parkta bir cocugu 1sirmisti. Bunu lglincl kez yapiyordu ve bu kez o kadar sert yapti ki,
parktaki diger anneler Josh'u bir daha oraya getirmemesini sdylediler. Lynne: "Bebekken
melek gibiydi. Nerede hata yapiyorum?"

Hepimiz, cocuklarimiz diizgiin davrandiginda onlarla gurur duyuyoruz. Dolayisiyla sinir bozucu
davranislarini (bunlarin huylar ve ilkel dirttleriyle ilgili olduklarini bilmemize ragmen) kendi
basarisizlidimiz olarak gérmemiz ¢ok dogal.

Peki siz de cocugunuzun tiim zafer ve basarisizliklarinin sorumlusu oldugunuzu distintyor
musunuz? Huysuzluk nobetlerine girmesinden nefret ediyor musunuz? Eger dyleyse litfen isin
aslini unutmayin: Bu yillar g6z agip kapayincaya kadar gegecek ve siz onlar gok
0zleyeceksiniz. En zor anlar bile -slirekli emdigi basparmak, krakeri kirildi diye ciglik cighga
aglamasi, banyoya girerken oyuncak ayisini birakmamak igin tepinmesi- size ¢ok degerli
goziikecek!

Kendinizi suglayacadiniza, ufakligin milyonlarca yillik gelisimini birkag yil icinde tamamlamaya
ugrastigini ve bunun ister istemez ikiniz igin de zor olacagini hatirlamaya calisin. Cocugunuza,



yaptidi iyi seyleri 6vglyle soylemek iyi bir fikir. Ama geceleri yatmadan 6nce o gin icinde
kendi yaptiginiz iyi seyleri hatirlamayi da ihmal etmeyin.

Tracy, oglu Sam'in Uclincl yas gliniinde yasadiklarini séyle anlatiyor: "Dogum glini sabahi
150 j MUTLU YUMURCAK

kendime gok kizgindim. Sam soyledigim higbir seyi dinlemiyor ve sirekli yaramazlik yapiyordu.
Ama aksamistl Disneyland'e gittigimizde gok mutlu, tatli ve uyumlu hale geldi. Orada
cocuklariyla miicadele etmeye calisan diger anne-babala-i1~1 goriince, tim ebeveynlerin iyi ve
kot zamanlari oldugunu anladim. Bu kendimi gergekten iyi hissetmemi saglad."

Hepimizin zaman zaman ayadi kayiyor. Ama bu slrekli basarisizliklar yasayacagimiz; hayatta
basarisiz oldugumuz anlamina gelmiyor. Isin asli su ki hatalar, bize isi dogrusunu yapmayi
Ogreterek basariya giden yolda daha hizli ilerlememizi sagliyor. Hatta basarisizliklarimizdan,
basarilarimiza oranla ¢ok daha fazla sey 6greniyoruz.

Size bir ipucu daha vereyim: Birgok kliclik cocuk en kétl davranislarini annelerine saklar!
Neandertal ylzlerini annelerine gosterirler giinkli en gok onlarin yaninda kendilerini glivende
hissederler. Bunu iltifatin ilkel bir versiyonu olarak goérebilirsiniz.

Kotl Bir Gin MG? Isler Ancak Daha lyiye Gidebilir...

Scarlett O'Hara'nm dedigi gibi, "Yarinin yeni bir gtin oldugunu" hala unutmayin. Amerika'nin en
sevilen gocuk kitaplar yazari Dr. Seuss'un kesfedilmeden énce tam yirmi sekiz yayinevi
tarafindan reddedildigini biliyor muydunuz? Barbra Streisand'm ilk mizikal gosterisi daha ilk
geceden iptal edilmisti. Walt Disney ise galistigi gazeteden "hayal glici ve orijinal fikirleri
olmadidi icin" kovuldu. Neyse ki ebeveynlik de size defalarca ikinci bir sans sunuyor.
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Gecmisin Fisiltilari: Istenmeyen Hatiralarla Bas Etmek

"Mutfufid, sagfii ve kotl katirafarcfan ibarettir."

IngricfBergman

Ufakliklarla yasadigimiz deneyimlerin kendi gocukluk hatiralarimizi canlandirmasi gok sik
rastlanan bir olaydir. Genelde bunlar olumlu duygulardir. Kurabiye kokusu size . annenizle
mutfakta gegen bir aksamustinin sicakligini hatirlatabilir. Ama bazen gocuklarimiz igimizde
sakladigimiz rahatsiz edici hatiralar da uyandirabilir. Mesela; cocugunuzun size tokat atmasi,
cocukken yediginiz haksiz bir dayadi hatirlatabilir.

Debby esi Andy ve ikizleri Sophie ve Audrey ile Anneler Glini yemedine gikarken gurur
doluydu. Ama restoranda ikizler Andy'nin yanina oturmak igin kavga etmeye baslayinca
mutlulugu aciya donustl. Cocuklar, "Anneyi istemiyorum, Baha'yi istiyorum" dedikge, Debby
klglkken parktaki diger gocuklarin kendisini nasil disladigini hatirliyordu.

Yillar 6ncesinde kalan kot hatiralarin hig beklenmedik bir anda tekrar aklimiza gelmesi gok
sasirtici. Cocugunuzun size gilmesi anneannenizin ya da bir sinif arkadasinizin sizinle dalga
gectigi gunleri hatirlatabilir. Bu hatiralar birgok duyguyu tetikledigi icin asir tepki
godstermemize neden olurlar.

Akrabalarinizla ilgili dislinceleriniz, cocugunuza gosterdiginiz tepkileri baska yollardan da
etkileyebilir. Phil amca-
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sinin gozlerini ya da annenizin kahkahasini almasi ayri bir seydir. Ama cocugunuz bazi
akrabalarinizin kétt 6zelliklerini -adil olmamak, hizl sinirlenmek, inatgilik- tasiyorsa bunlar
dzellikle stres altindayken ya da yorgunken mantik disi davranmaniza neden olabilir. (Ustelik
kiglk bir gocugun anne ya da babasi olarak stirekli yorgun ve stresli olacaginiz kesin!)

Ben mesledim geredi tanistigim anne-babalara daima su tavsiyeyi veriyorum: Cok kizdiginiz
zaman bu siniri bir kapak gibi kaldirin ve altinda ne oldugunu gérmeye calisin. Bazen orada
sinir yerine aci, utanma, sucluluk gibi bambaska duygular buldugunuzu géreceksiniz. Eger
durumun boyle oldugunu fark ederseniz glivendiginiz insanlarla konusun. Bu duygular tam
olarak yasamaya calisin. Aglayin, badirin, aci dolu hatiralarinizi tamamen hatirlamaya cgalisin.
Bu duygulari tam olarak yasamak hem sizin, hem de gocugunuz igin iyilesmenin ilk anahtari
olacak!

Cocudgunuz, burnunuza yumruk atsa bile, bunun koétilik veya sevgisizlikten kaynaklanmadigini
hatirlayin. Bu yalnizca ilkel bir gocugun durttlerini kontrol edememesinden kaynaklaniyor.
Huy: Zit Kutuplar Her Zaman Birbirini Cekmez

Cocugunuzun nasil bir karakteri var? ikiniz kivilcim ve dinamit gibi misiniz, yoksa bir tabaktaki
bezelyeler kadar uyumlu musunuz? Bir 6nceki bolimde ¢ocugunuzun dogumdan itibaren



tasidigi karakter 6zelliklerinin davranislarini nasil etkiledigini anlatmistim. Gelin simdi biraz da
sizin huylarinizi inceleyelim. (Evet! Sizin de var!)

k
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Judy, hayati "saatte 120 kilometre hizla" yasiyordu. Ama iki gocugu da her isi amacsizca, oya-
lana oyalana yapiyordu. Bu yizden Judy, hayat tarzini bir kaplumbaga hizinda hareket edecek
sekilde degistirince, cocuklari Emily ve Ted'e de "Hiz Kesme Engeli-1" ve "Hiz Kesme Engeli-2"
diye isim takti.

Cok az anne-baba gocuklariyla mikemmel geginir. Cocugumuzla diizenli olarak catisir, kavga
ederiz. Sonucgta hepimiz fakh insanlanz. Psikologlarin ebeveynle cocugun huylarinin birbirine
ne kadar az uydugunu anlatmak igin kullandidi doért dortlik bir terim var: "Goodness of fit"
yani teori ile analiz sonrasi verilerin uyumu.

Asadidakilerden hangisi cocugunuzla sizin uyumunuzu tasvir ediyor?

e Ben dizenli ve temiz bir insanim. Kizim ise pis ve daginik yasiyor.

e Ben sarilmayi gok seven, sevgisini boyle ifade eden bir kisiyim. Odlum dokunulmayi
sevmiyor.

e Ben atletik ve hareketli biriyim. Oglum ¢ekingen ve yeni seyleri denemeyi sevmiyor.

e Ben partilerin daima en gok edlenen kisisi olurum. Kizimi ise duygusal ve neseli
kahkahalarim bile Grkatdyor.

e Ben saygili ve adil bir kisiyim. Oglum ise hep kendi bildigini okuyor, klistah ve gok
hareketli.

Baz tutkulu anne-babalar sakin gocuklarindan sikilir. Bazi sakin anne-babalar ise hareketli
Neandertal'leri tarafindan adeta ezilip gegilir. Bazen ebeveynlerle gocuklar birbirlerine gok
benzediginde bile sorun gikabilir. Mesela;

154 | MUTLU YUMURCAK

inatgl ebeveyn ve inatgli gocuk patlayicl bir karisim olabilir. Ama genelde bize benzeyen
cocuklarla gegcinmek daha kolaydir.

"Uyumlu, Temkinli, Hareketli" karakter 6zellikleri listesine tekrar bakin ve gocugunuzu
dederlendirin. Sonra kendinizi dederlendirin. Hangi 6zelliklerinizle gurur duyuyorsunuz?
Hangilerini yok etmek isterdiniz?

Elbette eder doganiz geredi temkinli ya da duygusalsaniz, bundan bir anda vazgecemezsiniz.
Bazi kiglk degdisiklikler yapabilirsiniz, ama hayatta mutlulugun sirr elinizdekileri sevmeyi
6grenmek ve bunlari en iyi sekilde degerlendirmektir.

Benzer sekilde mutlu bir aile olmanin en dnemli sartlarindan biri de, hayalinizdeki "ideal"
cocuktan vazgecip, kendi gocugunuzu gigli ve zayif yanlariyla sevmek! Hayalinizde erkek
tavirh bir kiz vardiysa bile bebekleriyle oynayan kizinizi sevin. Sinif baskani olacak cocugu
hayal edi-yorduysaniz bile utangag oglunuzla gurur duyun! Cocugunuzu sevgi ve saygiyla
beslemeniz, onun en gok gurur duyacadiniz gocuk, geng ve yetiskin olmasini saglayacak!
Modern Hayat: Cekirdek Aile Normaldir; ve Diger Efsaneler

"Bir gocuk yetistirmeli igin koca bir kdye ihtiyaciniz vardir."

Afrika Ataso6zi

Anne-baba ve cocuktan olusan cekirdek ailenin yeni bir icat oldugunu biliyor muydunuz?
Aslinda bu insanlik tarihinin en blyik ve en yapay deneylerinden biri! Bu sekilde yasamaya
yalnizca ylz yil 6nce basladik. Bugink( anla-

t
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miyla insanin altmis bin yillik tarihiyle karsilastirildiinda bu cok kisa bir siire! Ustelik her
gecen yil ailelerin boyutu daha da kiclltyor. Buglin modern kentlerdeki birgok ailenin tek
veya en fazla iki cocugu var, baz ailelerde ise cesitli nedenlerden dolayi tek ebeveyn
bulunuyor.

Modern Bati kiltiri bize evlerimize kapanip gocuklarimizi yardim almadan yetistirmenin
"normal"” oldugunu 6gretiyor. Bebek bakicisi ise yalnizca zenginlerin sahip oldugu bir liks
olarak goruliyor. Genis ailenin bir Giyesinin evde kalip bebede yardimci olmasi ise fakirligin
kot yanlarindan biri olarak gésteriliyor. Tanidigim bircok Icadin yirmi-otuz yildir bir bebege
sanlmamistir! Muayeneme gelen birgok kadinin kucagina aldidi ilk bebek ise kendilerininki
oluyor!



Bircok kultlirde cocugu tek basina biyiutmenin delilik oldugu distnuliyor. Tim bunlari
anlattiginizda "Ciddi olamazsiniz! Bir bebedi kardesinizin, annenizin, teyzenizin,
arkadaslarinizin yardimi olmadan nasil biyutirstintz?" diyorlar.

Bunu ben de sik sik merak ediyorum. Bizler aksam yemedinde et yerken "ilkel" kilttirlerden
gelen kadinlar piring ve fasulye yiyor. Ama biz bebegimizi yalniz yetistirmeye calisip neredeyse
deliye donerken, onlar bircok kisiyle bu sorumlulugu ve eglenceyi paylasiyor.

Afrika kabilelerinden Efe Pigmeleri, cocuklarini kdyde elden ele gezdiriyor. Bir bebede giinde
yirmiden fazla kisi bakabiliyor. Navajo ktltlirinde ise kiz kardegler birbirlerinin bebeklerine de
bakiyor. Sirbistan'da birinci gébek kuzenler kardes sayiliyor ve bu kisilere "kuzen" demek
hakaret olarak goriliyor. Hindistanlh hastalarimin aileleri ise gocuklarina bana "Amca" diye
hitap etmelerini 6gretiyor.
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Gittikce kulgcuilen ailelerimizi ve diger modern "trendleri" -aileden uzakta yasama, eve yemek
siparisi verme, internetten alisveris yapma- karsilastirdiginizda, diger insanlarla gittikge daha
az birebir iletisim kurdugumuzu géreceksiniz.

Bu artan fiziksel izolasyon 6zellikle yeni ailelerin daha bliylk zorluklar yasamasina neden
oluyor. Kiglk bir cocuga bakmak gok zor istir. Bu isi yalniz basimiza yapabilecedimizi veya
yapmamiz gerektigini distinmek insanlik tarihine tamamen aykiri! Gencken ailenizden
olabildigince uzaga tasinmak istemis olabilirsiniz. Ama anne-baba oldugunuzda koéklerinize
dénmenin zamani gelmis demektir.

Cocuk yetistirmek icin gercekten koca bir kdye ihtiyaciniz var. Peki bu kéyl nerede
bulacaksiniz? Ister bir metropoliin gébedinde, ister kiiglik bir kentte yasiyor olun her tarafiniz
imkanlarla cevrili. Iste bazi tavsiyeler:

e Sizinkiyle ayni yasta cocugu olan bir arkadas bulun.

Komsularinizi taniyin.

Cocugunuzu ana okuluna génderin (iki yas cok erken degil).

Ebeveynlerin ve gocuklarin birlikte katilabilecekleri kurslara, spor aktivitelerine yazilin.
Tanidiginiz diger ebeveynlerle bir oyun grubu kurun.

Sizden blyUk bir komsunuzu ¢ocugunuzla tanistirin,

Ailenize yakin bir yere tasinin ya da onlarin size yakin bir yere tasinmasini saglayin.

2. BOLUM

Artik Konusmaya Basliyorsunuz!

Cocugunuzun sizi anlamasina yardimci olmak igin onun dilinde konusmaniz gerekiyor

L.

ems

8

Bunu "Yumurcak-ca" Nasil Sdylersiniz? Gergekten Ise Yarayan Bir iletisim Yéntemi!
"Insanfar konustugunda tam oiarak cfinfeyin. Bircok kisi asta karsisindakini dinfemiyor."
Ernest Hemingivay

Ana Noktalar:

e Fast-Food Kurali sinirli olan herhangi bir kisiyle konugsmak igin en iyi yéntemdir: Kendi
disincenizi sdylemeden 6nce, karsinizdakinin sdylediklerini tekrar edin.

e Fast-Food Kurali'ni uygulamazsaniz, zaten gergin olan arkadasiniz sizi hig
dinlemeyebilir.

e Sinirli biriyle konusurken sunu asla unutmayin: Ne soylediginiz séyleme bigiminiz kadar
onemli degildir.

e Cocudunuz kizgin ya da gergin oldugunda mesajinizi "Yumurcak-ca" (¢cocugunuzun kendi
dilinde) iletmek isinizi kolaylastirir.

e Yumurcak-ca 6grenmek biraz zaman alabilir. Ama bu dili kullanmaya basladiginizda daha iyi
ve daha mutlu bir ebeveyn olacaksiniz.

] A
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Cocugunuzun kizginhklarini ve huysuzluklarini sevgi ve saygi dolu bir sekilde bertaraf etmenin
yeni ve etkili bir yolunu 6grenmek lzeresiniz. Bu yéntem onun ilkel zihninin nasil galistigini
anlama esasina dayaniyor.



Gelin 6nce kliclk bir test yapalim. Asadidakilerden hangisi bir-dort yas arasi bir cocugun
zihnini en iyi sekilde tarif ediyor?

1. Ozenle budanmis bir park

2. Yesil bir sazlik

3. Birorman

Eder (3) "Bir orman" yanitini verdiyseniz tamamen haklisiniz! Kliglik gocuklar tatli ve
edlencelidir, ama ayni zamanda vahsi ve dizensizdirler. Bu, gocugunuz kizginlk, Gzintd,
caresizlik gibi yogun duygular yasadiginda daha da belirgin héale gelir. Aslina bakarsaniz
sinirlendigimizde hepimiz "ilkellesiriz".

Ormanda yasayan ufaklhdinizin elgisi olarak onun dilini (homurtular, vicut dili ve kisa cimleler
de bu dilin bir parcasi) 6grenmek isinizi cok kolaylastiracaktir. Onun dilini iyice 6grenmeniz
aslinda eglenceli ve dort dortlik bir iliskiye baslangig sayilir. Ama Yumurcak-ga 6grenmeden
Once, kizgin olan herhangi bir kisiyle konugsmanin ana sartini anlamaniz gerekiyor. (Fast-Food
Kural!)

Hamburger ve kizarmis patatesin tarih 6éncesinden kalmadigini biliyorum. Ama bu komik ismin,
boylesine 6nemli bir konsepti 6mir boyu hatirlamanizi saglayacagini umuyorum! Fast-Food
Kurali'ni 6grendikten sonra bunu Yumur-cak-c¢a'ya nasil gevirecedinizi de anlatacagim. Bu iki

yontem bir araya geldiginde cocugunuzu hizla sakinlestirmenin blyli iksiri ortaya cikacak.
AN
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Fast-Food Kurali: Iletisimin Altin Kurah
"Diyafocj sirasinda sirayfa konusmaniz gerekir; \

ve en kizgin kimse, ifk 6nce o konusur}"

Karp'in i fetisim kurafi

Fast-Food Kurali oldukga kolay: Kizgin bir kisiye kendi endiselerinizi séylemeden énce onun
duygularini tekrarlamaksiniz. Yani onun sézclklerini tekrarlamak ve daha da énemlisi onun
duygusal durumunu ses, mimik ve vicut dilini kullanarak samimi bir sekilde geri
yansitmalisiniz.

Peki Fast-Food Kurali nasil isliyor ve bu isim nereden geliyor?

Fast-Food Kurali 1: Duydugunuz mesaji TEKRARLAYIN

Hamburgercilerde yanlis olan birgok sey var. Ama bir seyi ¢ok iyi yapiyorlar: MUsterilerin
siparisini almak.

Bir fast-food restoranina gittiginizi dislniin. Kasiyer size "Siparisinizi alabilir miyim?" diyor.
Peki "hamburger ve patates kizartmasi istiyorum" dediginizde nasil yanit veriyor?

"Hayrola, bu aksam yemek yapmaya Usendiniz mi?"

"O yemekte ne kadar yag var farkinda misiniz?"

"Sipariginiz doért dolar ediyor."

Yanit bunlardan higbiri degil!

Kasiyerin yaptidi ilk sey siparisinizi size tekrarlamak oluyor!

Ne istediginizi tam olarak anlamadan higbir sey yapamayacadini biliyor. Bu ylzden
"Hamburger ve patates kizart-
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mas!" dediginde, aslinda size ketcap ya da ekstra tuz isteyip istemediginizi de sormus oluyor.
Kasiyer ancak ne istediginizden emin olduktan sonra -ve siz de onun anladigindan emin
olduktan sonra- kendi isini yapiyor ve "Doért dolar, efendim" diyor.

Simdi gelin bu kurali ginlik hayata uygulayalim. Cocuklara gegmeden 6nce yetiskinler
arasinda yasanan bir 6rnedi inceleyecegiz.

Cantanizi kaybettiginiz icin mithis Gzglnstnlz. Bu cantada iki haftadir tizerinde galistiginiz
raporlar vardi ve patronunuz durumu 6grenirse sizi kovacagindan korkuyorsunuz. Aglayarak
durumu arkadasiniza anlatmaya basladiginizda lafinizi kesip size sariliyor ve "Tamam tamam
gecti! Uziilme raporu tekrar yazabilirsiniz. Ben seni yine de seviyorum. Bak sana komik bir sey
anlatayim. Din basima ne geldi biliyor musun?!" diyor.

Nasil hissedersiniz? Arkadasinizin tek amaci sizi rahatlatmakti, ama reaksiyonu blyuk ihtimalle
size saygl duymadigini diistinmenize ve kendinizi daha da kizgin hissetmenize neden oldu!
Anlattiklarinizi dinleyip, arada sirada anladigini belirtecek hareketler yapmak ve fikirlerini en
sona saklamak arkadasiniz agisindan daha uygun bir davranis olurdu.



Gelin bu diyalogu bastan alalim ve arkadasiniz duygularinizi yansitarak sizi dinleseydi kendinizi
nasil hissedecedinizi gérmeye calisalim:

"Restorana gittim ve gantayi! sandalyede unuttum!" "Ay olamaz!"
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"Patronum da dyle kaba bir adam ki... Eminim bana bagiracak."

"Tevekkeli degil, bu kadar Gztlmen."

"Evet, bu rapor Uzerinde iki haftadir calisiyordum!"

"Olamaz! Bu kadar caba bosa gitti!"

"Beni dinledigin igin tesekkir ederim. Bunu bir sekilde atlatacagim."

"Her zaman yaninda oldugumu biliyorsun. Sana nasil yardim edebilirim? Hadi gel sana
sarilayim. Sana diin basima ne geldigini anlattim mi? Bak bu neseni yerine getirebilir..."
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Sinirli oldugunuzda arkadasinizin sizi dinlemesini ve umursamasini istersiniz! Tavsiyeler elbette
gereklidir, ama ilk ve en gok ihtiyag duydugumuz seyler bunlar degil. En iyi iletisimciler
karsilarindaki kisiye fikirlerini sdylemeden (ince, onlarin duygularini anladiklarini belli ederler.
Daha siparisini vermeyi bitirmemis misteriye hesabi sdyleyen bir garson gibi olmayi
istemezler!

Oncelik Sizde Oluyor mu?

Fast-Food Kurali'na gore, ilgiye en "ag "olan taraf derdini anlatmaya hak kazanir. Aglayan
cocuklar o kadar huzursuz olurlar ki, kendi mesajimizi iletmeden 6nce onlarin derdini
anlamamiz gerekir. Ama gocugunuz agresifse, tehlikeli bir davranista bulunuyorsa ya da
6nemli bir kural yikiyorsa hemen kendi mesajinizi iletebilirsiniz. Clnk{ bu durumlarda sizin
duygulariniz éncelik kazanir.

Fast-Food Kurali 2: Mesaji; ylzinUzl, sesinizi ve kalbinizi de kullanarak samimi bir sekilde
tekrarlayin.

Basarih bir iletisimin sirrinin "ne" séyledigimizde gizli oldugunu zannediyoruz. Ama bu her
zaman dogdru dedil. Aslinda gergekten kizgin bir kisiyle konusurken ne soylediginiz, nasil
soylediginize oranla gok daha az 6nem tasiyor! Arkadasinizin sikayetlerini ifadesiz bir ylzle ve
diz bir ses tonuyla tekrarlamak, onun kendini daha da kot hissetmesine neden olur. Bu
ylzden bu ikinci Fast-Food Kurali gok énemlidir.
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Fast-Food Kurali yalnizca karsinizdaki kisiye tam ilgi gosterdiginizde, soézclklerini, sesini ve
hareketlerini tam olarak yansitabildiginizde ise yarar.

Sadece birkag saat 6nce isten kovuldugunuzu ve teselli igin bir arkadasinizla bulustugunuzu
hayal edin. Asadidaki yanitlardan hangisi arkadasinizin sizi gergekten umursadi-gini
distiinmenizi saglar?

Fast-Food Kurali'ni Kliglik Cocuklarla Kullanmak

Herhangi bir nedenden dolay! huzursuz olmus bir gocukla konusurken cogumuz o kadar
sabirsiz oluyoruz ki, bu sekilde Burger King'de asla kasiyerlik yapamazdik. Cocuklarimizin
sikayetlerini -ister hakli, ister abartili olsun-"Sus," "Dur" ya da "Simdi olmaz" gibi cimlelerle
ortadan kaldirmak istiyoruz.

Sonra da kendimizi, mesgul oldugumuzu ya da yalnizca her seyi daha iyi hale getirmek
istedigimizi soyleyerek hak-
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[ gormeye calisiyoruz. Ama tiim bunlar bize, gocugumuzun yorumlarini tam da onun "anlatma
sirasi" gelmisken kesme hakkini tanimiyor. Amacimiz elbette kaba veya saygisiz olmak dedgil,
ama yolladigimiz mesaj tam olarak bu anlama geliyor.

Iste cocuklarimizin lafini ve sikayetlerini nasil kestigimize birkac érnek:

e Mantik: "Bak tatlim, gérdiin mi, odanda canavar falan yok."

Sicak basmadi,

hayatim!

Nasil sicak

basabilir?

Bak 6zerinde sort var!
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e Duygulari kiigimseme: "Hadi yapma, o kadar da acimadi!"

e Dikkatini dagitmak: "Hadi su kitaba bakalhm."



Umursamamak: Arkanizi dontp gitmek.

Sorgulamak: "Sana neden vurdu?"

Tehdit etmek: "Sus yoksa ceza alirsin."

e Teselli etmek: "Adlama artik. Bak Baba burada!" Lutfen beni yanlis anlamayin. Bu yanitlarin
hepsinin yeri ve zamani var; ama sizin siraniz gelene kadar degil! Ciftciler nasil ekin almadan
once bigmek zorundaysa, ebeveyn olarak siz de 6nce gocugunuzun duygularini anlamali ve ona
basarili bir sekilde cevap vermelisiniz.

Bazi Ebeveynler Dogru Hareketi Yanlis Zamanda Yapiyor

Anne-babalarm Fast-Food Kurali'ni kullanarak cocuklarina saygi géstermek yerine, onlarin
duygularini bir kenara ittigi iki ana hareket var. Bunlardan birincisi, hemen dikkat dagitmaya
galismak; ikincisi de "Tamam, her sey yolunda!" demek.

Dikkat Dagitmak Neden Geri Tepiyor?

"Bitene kadar bitmis sayllmaz."

Yogi Berra, eski New York Yankees yifdizi

Doktorunuza sikayetinizi her anlatmaya galistiginizda onun pencereyi gosterip, "Bakin, su yeni
binayl gérmis miydintz?" dedigini hayal edin. Herhalde cok gecmeden yeni bir doktor
bulurdunuz.

Cocuklar da sikayetlerini alakasiz seylerden bahsederek béldigimuizde cok kiziyorlar. Ancak
annelerini degistirme
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sanslar olmadidi icin ya daha da taskin oluyorlar (amaglari size mesajlarini aktarabilmek), ya
da iclerine kapaniyorlar (¢linkl onlari umursamadidinizi distndyorlar]. Her iki tepki de fiziksel
ve ruhsal saglidin bozulmasina neden olabilir.

"Her sey yolunda" Neden Her Seyi Yoluna Sokmuyor?

"Kaynayan Bir tencerenin kapayim kapadiginizda kaynamayi durduramazsiniz."

Stepfianie Marston, "TepnliEtmenin Blylsi" Adlayan ¢cocugunuzu yatistirmak istemeniz
dodaldir. Ama sikayetini anlatirken onu "Tamam, tamam her sey yolunda" ya da "Gecti" diye
(defalarca) bélmeniz istemeden ters bir tepki almaniza neden olabilir. Cocugunuz, kizgin
olmaya hakki olmadigini séylediginizi ya da artik onun duygularini merak etmediginizi
distnebilir. Yani sevgi dolu telkinlerinizi cocugunuz sakinlestikten sonra kullanmak lizere
saklamaniz gerekiyor.

Monica 20 aylik kizi Suzanne igin yiyecek bir seyler hazirliyordu. Tabakta kizinin en sevdigi
yiyecekler vardi: Gller ylz seklinde yerlestirilmis iki Gzim, mozarella peyniri ve kraker.
Sulrpriz olsun diye Monica bu kez daha da orijinal olmaya karar verdi. Tam krakerler koymak
yerine, bunlar parcalayarak kol ve bacak gibi gbéziikecek sekilde yerlestirdi. Ama Suzanne
dinyanin en korkung filmini izlemis gibi tepki verdi, dehset igindeydi!

Monica Fast-Food Kurali'ni uygulamadan kizini en az yirmi kez "Tamam, gecti, her sey
yolunda" diyerek sakinlestirmeye calisti.
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Peki kiglik Neandertal'inin bu sakinlestirmeye tepkisi neydi? Daha da yliksek sesle giglk
atmaya basladi! Atistirma saati Monica'nin streli "Tamam, gecti" dedigi, kizinin ise "Hayir,
GECMEDI" demek istercesine agladigi bir kabusa déniismistii. Ben Fast-Food Kural'ni bazen
bir kurtarma operasyonu olarak goriiyorum. Cocugunuz, Tas Devri'nden kalma duygularinin
ormaninda sikismis vaziyette ve sizin onu kurtarmak igin tek gareniz yerini bulabilmek! Onu
bulabilmenin yolu da duygularini anlamaktan ve anladigini ona goéstermekten gegiyor.

Artik Fast-Food Kurali'ni anladiginiza gére, bunun gocugunuzda ise yaradigindan emin olmak
icin yapmaniz gereken tek bir sey daha var. Cocugunuzun duygularini ona kendi dilinde, benim
Yumurcak-ca Dili dedigim tarih 6ncesinden kalma bir dil kullanarak yansitmalisiniz.
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Yumurcak-ca: Tas Devri'nden Gelen Dostunuzun Ana Dili

Bir kadinin, bilmedigi bir dil konusulan bir Glkeye gittigini dlistintin. Birdenbire tuvalete gitmesi
gerekiyor. Sokakta birini durdurup aceleyle "Tuvalet?" diye sordugunda "Anlamiyorum"
anlamina gelen "VVjoorkt" yanitini aliyor. Kadin "Efendim?" diyor ve bu kez ses tonunu
ylkselterek soruyor: "Tuvalet! TUVALET!" Karsisindaki kisi ise ses tonundan alinarak bu kez
"VVjoorkt! VVjoorkt! VVJOORKT!!!" diye bagiriyor.

Sonucta her iki taraf da sinir kipti haline geliyor ve kimse derdini birbirine anlatamamis
oluyor.



En ilgili yabanci bile eger dilinizi konusamiyorsa size yardimci olmakta zorlanir. Ayni sey ilgili
ebeveynler igin de gegerlidir. Fast-Food Kurall gocuklarda, ancak ana dillerine gevrildiginde ise
yarar. Bir anne bunu, kiziyla birlikte ofisime geldiginde gok iyi anladi:

Yirmi UGg aylik Shannon'in kulaklarini muayene etmek igin fenerimi gikardigim anda ufakhk
endiseyle aglamaya basladi. Annesi Mary ise sakin ve saygil bir ses tonuyla, "Bunu
sevmedigdini biliyorum, hayatim. Korkuyorsun ve canini acitacagini saniyorsun. Ama doktor gok
dikkatli olacak. Kulaklarinin iyi oldugunu gérmemiz gerekiyor ki, o girkin ilagtan bir daha icmek
zorunda kalmayasin. Tamam mi? Hadi bakalim, neredeyse bitti."

Peki Shannon sakinlesti mi? HAYIR! Annesi bu kez bagirmaya basladi! Neden? Mary, Fast-Food
Kurali'm uygula-
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miyor muydu? Sorun surada: Mary gok fazla s6zclik kullandi ve bunlar kizinin panigini tam
olarak karsilamiyordu!

Kizgin ve korkan gocuklar hemen duygusallasir ve daha da sertlesir. (Bu, daha biylk gocuklar
ve hatta yetiskinler igin de gegerlidir!) Kliglk gocuklar huzursuz olduklarinda bizim kibar
s6zclUklerimiz onlara nazik glriltilerden ibaret gelir. Zavalli Shannon! Endiseliydi, korkuyordu
ve annesinin bile onu anlamadigini dislintiyordu! Bunun (zerine biraz 6nce bahsettigimiz
derdini anlatamayan turist gibi daha da bagirmaya basladi.

Peki Mary korkan klguk kizma nasil yardimci olabilirdi? Ne sdylemeliydi? Cok kolay! Tek
yapmasl gereken sézclklerini Yumurcak-ca'ya cevirmekti. Peki bu nasil yapiliyor?

Hic Normal Konusmayacak misiniz?

Cocudgunuzla her zaman Yumurcak-ca konusmaniz gerekmiyor. Genelde normal sekilde
konusacaksiniz. Ama havasi dedisip firtinalar estirmeye basladiginda gcocugunuzla normal
konusmanin ise yaramadigini fark edeceksiniz.

m
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Normal Ebeveynlik Teknikleri Tas Devri'nden Kalma Kiiciik Cocuklarda Neden ise Yaramiyor?
"Burada bir ifetisimjlivbfemi yasiyoruz." Pauf Nnvman, "CoolHandLuke"j\(mindc

Ilgili ve mantikl davranmayl tamamen destekliyorum. Ama bazen mantigin, dikkat
dagitmanin, hatta sevgiyle duygular anladigini géstermenin huzursuz gocugunuzu
sakinlestirmek igin higbir sekilde ise yaramadigini géreceksiniz.

e  Cocudunuz sizi gergekten "duyamaz". Hepimiz kizgin oldugumuz zaman gevremizde olup
bitenleri net sekilde gérmekte (duymakta) zorlaniriz. Bu geng beyinleri dil igin henlz yeterli
olmayan kuglk cocuklar icin daha da dogrudur.

e Cocudunuz heniiz mantigini cok etkili kullanamiyor. Olaylara mantikli yaklasmak sol
beyinle ilgilidir. Dort yasin altindaki cocuklarda ise sol beyin henliz tam organize olamamistir.
e Cocugunuz ne istedigine yogunlasiyor, sizin ne istediginize degil. iki yasindaki
cocugunuzun "O kadar haklisin ki" ya da "Daha 6nce hig boyle disinmemistim" dedigini hayal
edebiliyor musunuz? Tarih 6ncesinden kalma dostunuzun, hele hele sinirli oldugunda, mantikli
olmasini veya 6zveride bulunmasini beklemeyin. Zaten mutluyken bile bunu basarmakta cok
zorlaniyor.

e Ufakhdiniz ne demek istedigini anlamadiginizi diisiiniiyor. Cocugunuz size derdim
(badirarak) yirmi bes kez tekrarlamisken nasil olur da hala anlamadiginizi disinebilir? Kulaga
garip geliyor olabilir, ama bunun nedeni blyilk ihtimalle anladiginizi ona kendi dilinde hig
sOylememis olmanizdan kaynaklaniyor. Genelde onu anladiginizi ve ona saygl duydugunuzu
ona Yumurcak-ca bir kez sdylediginizde bu sakinlesmesi igin yeterli olacaktir.
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Yumurcak-ga'nin Dért Ana Malzemesi

"Roma'dayHen Roniafifargibi davranin.”

Yumurcak-ga dilini ilk kez Yumurcak Ulkesi'nin onursal elcisi oldugum ofisimde égrendim!
Glnde yirmi kez huysuzluk veya kizginlik nébetlerinin Ustesinden gelerek bu dilde gittikce
daha da ustalastim. Sonucta aglayan iki yasindaki cocuklarin gogunu birkag dakika iginde
glltp oynar ya da en azindan isbirligi yapacak héle getirebilir oldum.

Kulaga fazla mi iyi geliyor? Aslinda Yumurcak-ca Fan-sizca, Cince veya kus dilinden gok daha
kolay bir dil. Denemeye ilk basladidinizda kendinizden siipheye disebilirsiniz. Ama lutfen pes
etmeyin! Birkag glin iginde cocugunuzun size tesekkir eden gozlerle, "Hey, beni anliyorsun!
Harikasin!" der gibi baktigini géreceksiniz.



Herhangi bir mesaji Yumurcak-ca'ya cevirmek igin dort basit kural soyle:

1. Kisa cimleler

2. Tekrar

3. Dogru ses tonu

4. Mimikler ve vicut dili

Bu dort adim, iletisiminizi cocugunuzun stres altindaki beyninin anlayabilecegi kligiik parcalara
boliyor. Ayrica mesajini "anladiginizi" gosteriyor. Cocugunuzun sozcliklerini (ya da
konusabilseydi soyleyecedini tahmin ettiginiz seyleri) tekrarlayin, ama bunu yaparken
duygularina tam olarak karsilik verebilmek igin, ses tonunu ve mimiklerini de taklit edin.
Unutmayin; mutsuz gocuklara bir sey anlatirken konusma bigiminiz sdylediklerinizden yliz kat
daha 6énemlidir.
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1. Kisa Cimleler

"OzfufliH zekanin tozadur."

Wiffiam Sftealiespeare, "Hamfet"

Bu cimleyi olabildigince hizli okumanizi istiyorum:
Hicbirnoktalamaisaretininyadablylkharfmhattasézcikler
arasmdaboslugunkullaniimadigibirciimleokumakzorolurdu

oyledegilmi

Burada ne yazdidgini hemen kavramis olabilirsiniz. Ama sinirli ve stresli oldugunuz zamanlarda
da bu kadar hizli anlayabilir miydiniz?

Mutsuz bir bir-dért yas arasi cocukla konusurken sézclikler size fazla yardimci olamaz. Sakin
ve mutlu gocuklar bile uzun ctiimleleri anlamakta zorlanir. Sézclkler, sol beyinin blylk caba
gOstermesi sayesinde algilanir ve bir gcocuk kizgin oldugunda ya da aglama ndbetine girdiginde
bu boélge galisamaz hale gelir.

Elbette kizginliklari ya da mutsuzluklar arttikga uygarliktan uzaklasan yalnizca gocuklar
dedildir. Biz de boyleyiz! Yetiskinler olarak biz de duygularimiz benligimize hakim hale
geldiginde evrimsel olarak geriye gidiyoruz.

Cocuklarin sabri, herhangi bir nedenden dolayl mutsuzken daha da azalir. Bu ylzden
Yumurcak-ga ¢ok ise yarar. Mesajimizi en kigik cocuklarin bile aglayip tepinirken
anlayabilecedi kliclik parcalara boler.

Yani kizgm bir cocukla konusurken ilk kural olabildigince kisa ciimleler kullanmak. 12-18 aylik
cocuklar icin cimlelerin en fazla li¢ s6zclkten olusmasina 6zen gosterin. Daha blyukler igin bu
sayly! Uce ya da bese cikarabilirsiniz. (Daha 6nce de soyledigim gibi; Yumurcak-ca yalnizca
mut-
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suz, kizgin, aglayan cocuklar icin kullaniliyor. Cocugunuz sakin ve mutlu haline dondiginde siz
de normal konusmaniza dénin.) /

Bir 6rnek verelim; 15 aylik gocugunuz evin kapisini yumruklayarak disari gikmak istedigini
anlatiyor. Disari cikmayi planliyor olsaniz da, olmasaniz da ilk yapmaniz gereken cocugunuzun
mesajini ona geri yansitmak olmali. Mesela; "Disari!... Disari!... DISARI!... sikildin... sikildin...
SIKILDIN! DISARI cikmak istiyorsun. 'Anne... disari! DISARI' diyorsun" diyebilirsiniz.
Cocugdunuz sakinlestiginde ise onunla disari gikabilir ya da onu oyalayacak farkli alternatifler
sunabilirsiniz.
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GCOCUK

NE

Yumurcak-ga Bliyliden Daha lyi, Clinkii Gergek!

Fast-Food Kurali ve Yumurcak-ca gocugunuzla yasayacadiniz tim sorunlarin panzehiri olacak.
Cocugdunuz nefret ettigi bir seyi yapmak zorunda oldugunda, ac, hasta veya fazla yorgun
oldugunda bunlar ise yaramayabilir ve 11. Konuda anlatacagimiz umursamama, mola verme
gibi diger tekniklere ihtiyag duyabilirsiniz.

Ama biraz alistirma yaptiginizda, cocugunuzun huysuzluk nébetlerinin gogu zaman
sakinlestirile-bildigini géreceksiniz. Georgia'nm Yumurcak-ca uzmani annesi Clare, "Elbette iki
yasindaki oglumu yatistirmak igin higbir seyin ise yaramadidi zamanlar oluyor. Kardesinin
dogumu bunlardan biriydi. Ama basari oranimin yizde 95 olmasi bence olaganisti!" diyor.



Bu yontemleri kullandiginizda durumu tamamen dlizeltemeseniz bile, sevgi ve ilgi dolu
Yumurcak-ca mesajiniz sayesinde ¢cocugunuzun rahatlamasmi ve biraz daha uysallasmasini
saglayacaksiniz.

2. Tekrar

"Eger ilk denemede basarili olamazsaniz Bir daha, bir daha (ve bir daha, bir daha) deneyin."
Eski bir s6ziin adaptasyonu

Bir yetiskinin gézi kizginliktan higbir sey "goremez" hale gelebilir. Boyle gligli duygular bir
cocugu higbir sey
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"duyamaz" hale getirir. Bu ylizden tekrarlamak Yumurcak-ca'nm ana elemanlarindan biridir.
Yukaridaki 6rnekte goérdiglintz gibi; "Sikildin" kisa bir cimle olmasina ragmen, tek basina
yeterli dedildir. Kendinden gegmis halde aglayan cocugunuzun bunu defalarca duymasi
gerekiyor. "Sikildin... sikildin... SIKILDIN! DISARI cikmak istiyorsun!" Eger cocugunuz, boya
olarak kullandi§i rujunuzu elinden aldiginiz icin agliyorsa duygularini "Istiyorsun! SEN
istiyorsun!!!" diyerek ona yansitin. Cimlelerin kisalidini, tekrarlanismi ve sona dogru gittikce
siddetlenisini fark ettiniz mi? Tim bunlari séylerken heyecanh olmali, ama badiracak kadar
kendinizi kaybetmemelisiniz.

Dort veya besinci denemeden 6nce cocugunuzun ilgisini bile cekmekte zorlanabilirsiniz.
Cocudunuz birdenbire dénlp ylzinlze "Bir sey mi dedin" der gibi bakmaya basladiysa ilerleme
kaydettiniz demektir. Ama burada kalmayin. Gergekten kizgin oldugunda onu anladidiniza ikna
olmasi icin mesajinizi bes-on kez tekrarlamaniz gerekebilir.

Mesela; ben iki yasinda bir cocugun kulaklarini muayene ederken empati kurarak daha blyUk
olsa ne diyecedini bulmaya calisiyorum. "Steve, 'Kulak yok!! Hayir, hayir... Kulak YOK!! Hayir,
HAYIR... Kulak YOK!!! Dur! DUR! istemiyorum' diyor" ciimleleri onun neler hissettigini
anladigimi gosteriyor. Bu bircok cocugu rahatlatmak icin yeterli oluyor. Ama tamamen
sakinlesmeyenler bile kulaklarini muayene etmeye devam ettigim halde daha uysal
davranmaya bashyorlar!

Muayene bittiginde onlara saygl duydugumu yine Yu-murcak-ca ve Fast-Food Kurallarini
kullanarak gosteriyo-
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rum. "'"Hayir, hayir, HAYIR' dedin. SEN bunu sevmiyorsun! 'Bana dokunma' diyorsun!
Kizginsin!!!" dedikten sonra 6ninde basimi egip tizglin oldugumu anlatmaya calisiyorum.
Cocuk sakinlesmeye basladiginda bu kez "Bay bay! Gegti canim! BITTI!!! Harikaydin! Hadi
annenin elini tut!" gibi daha olgun sézclikler kullanarak onu rahatlatmaya calisiyorum.

Yirmi aylik Jack annesi Mary'nin masanin (zerinde biraktigi makasi eline aldi. Mary makasi
oglunun elinden tam zamaninda aldi, ama bu kez Jack bagira badira aglamaya basladi. Ne
kadar Gzlldigunt goren Mary, ogluna makasin tehlikeli oldugunu anlatmak istiyordu, ama
bunu erteledi. Onun yerine Yumurcak-ca diline gegerek "Istiyorsun... istiyorsun... simdi
istiyorsun, simdi, simdiiiiiiiiiii!!!" dedi. Jack birden durdu. Bunun izerine Mary "Istiyorsun.
ISTIYORSUN! Ama ha-yummnir! Makas yok! Makas yok, Jack. Makas yok!!!" dedi. Jack'in
gozyaslar dindiginde ise sonunda dikkatini dagitma vakti gelmisti. "Hey!! HEY!! BAKU!
Burada! BUYUK kamyon, Jack! BUYUK kamyon!! Hadi oynayalim... kamyon!"

Eder bunun garip bir konusma bigimi oldugunu disiinmeye basladiysaniz, haklisiniz! Bu garip
ama cok etkili bir yéntem! Ustelik Yumurcak-ca'yi bir siire kullandiktan sonra onun bisiklete
binmek kadar kolay ve dodal oldugunu goreceksiniz. Pes etmeyin! Hedefe neredeyse ulastiniz!
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3. Dogru Ses Tonu

"Diinya bir sahnedir." Wiffiani Shakespcare, "Yeter Hi Sonu lyi Bitsin"

Yumurcak-ga'nm bu bdlimi tim teatral yeteneklerinizi kullanmanizi gerektiriyor. Fast-Food
Kurali'nm ana kurallarindan biri, karsinizdakinin duygularini dogru ses tonunu kullanarak
yansitmakti. Elbette sizden gocugunuz gibi ciglik atmanizi beklemiyorum. Kiigiik gocuklar
genelde o kadar yodun duygular yasar ki, onlarin hareketlerinin derinligine ulasmayi siz her
zaman tercih etmezsiniz. Ama cocugunuz tepinirken siz sakin ve 6l¢lll bir ses tonuyla
konusmamalisiniz! Tum hareketleriniz en azindan onunkine benzemelidir.



Ana mesajinizi sectiginiz ses tonu tasir. Cocugunuz bir seye kizdiginda beyni sdylediklerinizi
anlamayabilir, ama ses tonunuzu ve vicut dilinizi mutlaka algilayacaktir. Ne yazik ki,
ebeveynler genelde yanlis tonu seciyor. Neander-tal'lerinin glcli duygularini yansitmaktansa,
onu sakinles-tirecekleri umuduyla yumusak bir ses kullaniyorlar.

Yumurcak-ga'yi iyi konusan bir anne-baba, ise daima gocugunun duygularinin siddetini tayin
ederek ve bunu ona geri yansitarak baslar. Ses tonunu da ancak ¢ocugu sakinlestikten sonra
yumusatir.

Silvia Ug yasindaki kizi Carla ile Yumurcak-ca konusmaya calisiyordu. Ama sarki séyler gibi
¢ikan sesi kizini daha da kizdiriyordu! Silvia bunun Gzerine kizinin duygularini diristce
yansitmak yerine bunlarn karikatirize ettigini fark etti. Car-
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la'nin anlasildidini ve saygl duyuldugunu hissetmesini degil, kahkaha atmasini ister gibi
hareket ediyordu. Silvia kizininkine uygun bir ses tonu sectiginde ise Carla sasirtici bir sekilde,
birkag saniye iginde sakinlesti ve sustu!

Yirmi alti ayhk cocugunuzun oyun parkinda baska bir cocugun kiregini almaya calistigim, ama
bu cocuk kiregdi vermeyip uzaklasinca oglunuzun aglamaya basladigini diistiniin. Cocugunuzun
hislerini ona, onun duygularina uygun, mutsuz bir ses tonuyla anlatmayi deneyin. Bunlari em-
pati kurarak ve huzursuzluguna saygi duyarak soyleyin. "Kizginsin. Kizginsin. Kizgin. Kizgin.
KIZGIN!!! Susie'nin kiredini istiyorsun. 'Kiredi ver!!!" diyorsun. ISTIYORUM! ISTIYORUM!
SIMDIIffliiiin istiyorum!it”

Yumurcak-ca Neden Bir-Dort Yas Arasi Tum Cocuklarda Etkili?

Bir yasinda bir ¢ocukla konusurken kullanilan Yumurcak-ca ile (i yasmdakiyle kullanilan
Yumurcak-ga birbiriyle ayni mi? Evet ve hayir. U¢ yasinda, sakin bir cocuk daha uzun
cimleleri, daha az tekrarla anlayabilir. Ama bir cocuk ne kadar kizip korkarsa o kadar ilkel hale
gelir. Cocugunuz aglarken ya da ciglik atarken en basit Yumurcak-ca'y! kullanin. Sakinlestikge
normalde anladigi daha olgun dile gegin.
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4. Mimikler ve Vicut Dili

"Bir resim binferce s6zctk dederindedir."

Frecf Bamard, 1927

Eder, Tas Devri'nden kalma ufakhgdinizla uzun uzun konustugunuz halde, ona derdinizi
anlatamadiginizi hissediyorsaniz, bunun sebebi yliziin(izi ve vicudunuzu kullan-mamanizdir.
Buylk hata! Ses tonunuz gibi ylzlniz ve viicudunuz da agzinizdan cgikan hecelerden gok daha
fazla anlam tasir. Huzursuz cocuklar igin tek bir hareket gercekten binlerce s6zclige bedeldir.
Bir yasma geldiginde cocugunuz yiziinizi okuma konusunda biyik 6lglide uzman olmustur.
Ic cekmeniz, ellerinizi yumruk yapmaniz ona sdzciiklerden cok daha fazla sey anlatiyor. Bu
ylizden ona ciddi bir sey sdylerken asla glilimsememelisiniz. (Sevimli bir sey yapiyor bile
olsa.) Kiglk gocuklar, mimiklerimize ve vicut dilimize sdylediklerimizden daha fazla
inandiklari icin, ciddi bir sey soylerken gilimserseniz gocugunuz ricanizi umursamayacaktir!
Ilginizi ve sayginizi géstermek igin yliziinizii ve viicudunuzu kullanmaya calisin. Baginizi
sallayin ya da yanma diz ¢okerek ondan daha asadida durun. Yavasca koluna dokunun ya da
hemen yanma oturun. Ylzinlzin empati kurdugunuzu géstermesine miisaade edin. Eger
dogru kullanirsaniz tim bu hareketler "Seni anliyorum" diyen koca bir billboard kadar etkili
olabilir.

Eder yanhslikla gilimserseniz, toparlanmak igin ylziinGzl bir saniyeligine baska bir yone
gevirin. Gerekirse dudagdinizi bile isirabilirsiniz. Sonra gocugunuza dénin ve eder kiglkse hafif
hirlayarak "Hayir! Hayir" deyin. Cocugunuz daha blylkse "Gulimsedigimin farkindayim, ama
aslinda gtlimsemiyorum!" deyin.

Tatlim yapma.

Litfeeen! Hig hos degil!

s6zclklerimizden daha fazla 6nem verir.
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Grrrr!

Grrrrrrerrrrrrl Hayir! Hayir! Hayir! Hayir! HAAYIIIIIIIITIIIIR! Spagetti yok!

Gulzel... simdi..:

Yemedimizi yiyelim... sonra da oyun oynariz!!!



Ses tonunuzun ve sézclklerinizin birbirine uyumlu olmasina ézen gdsterin.
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Klglk hastalarimdan biri muayene masasindan atlamak gibi tehlikeli bir seye kalkistiginda
onlara yalnizca "Dikkat et! Yapma!" demiyorum. Bu ciimleleri bogazimin derinliklerinden gelen
bir hirilti ve ylzimde endiseli bir havayla séyliyorum. Bir yandan isaret parmagimi ona
sallarken, bir yandan kaglarimi gatiyorum, bir yandan da basimi "hayir" anlaminda iki yana
salliyorum.

Bircok cocuk kizdiginda ya da mutsuz oldugunda adlar ve cevresine zarar vermeye calisir.
Bunu Yumurcak-ca'da naslil geri yansitacaksiniz? Size yere yatip tepinmenizi ve ciglik cighdga
badirmanizi tavsiye etmiyorum. Cocugunuzun disindigind tahmin ettiginiz seyleri ona
tutkulu bir sekilde s6ylemeniz yeterli olacakta.

Ug yasindaki Billy'nin annesi Terri evde Yumurcak-ca'yi nasil kullandigini anlatiyor:

Komik gozikmekten cekinmeme ragmen, Yumurcak-ga'yi alti ay énce 6grendigimden beri
oglum Billy'yi bu dili kullanarak sakinlestiriyorum. Artik o kadar ustalastim ki, bircok kavgayi
saniyeler icinde bastirabiliyorum.

Oglumun huysuzluk nébetleri genelde sdyle gelisiyor: Once avazi ¢iktigi kadar bagirarak
agliyor. Hemen Yumurcak-ga kullanarak duygularini anladigimi belli etmeye galisiyorum. Eger
konusmayi cok erken birakirsam tekrar aglamaya basliyor, ben de yeniden Yumurcak-ca
'Hayir, hayir, hayir, HAYIR!!!" diyor." Eder bu sirada ciglik atmay! birakip, ne olup bittigini
¢bzmeye calisir bir
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sekilde bana baktigini hissedersem, bu benim dikkatini dagitip ¢6zim 6nerileri sunmak igin
baslangig sinyalim oluyor.

Eskiden bu anlasmazliklar iki-tic dakika slrlyordu. Billy bir seyden memnun olmadiginda hala
en az iki-U¢ dakika ona ilgi géstermemi istiyor. Ama genelde Yumurcak-ga konugsmaya
basladigim anda cighk atmayi birakiyor ve uyumlu bir hale geliyor!

Yurmucak-ca'nm bu kadar etkili olmasinin 6ztinde sevgi, ilgi ve sefkat duydugunuzu
cocugunuza gosterebiliyor olmaniz yatiyor. Fast-Food Kurali'ni Yumurcak-ga'ya gevirerek
huzursuz gocugunuzu her denemenizde yizde 80-90 oraninda sakinlestirebilirsiniz.

Saygi, Mlcevherlerden de, Oyuncaklardan da Daha Kiymetli!

Bircok anne-baba bana Yumurcak-ca'mn cocuklarinin istedigi seyi ona vermeden aglamasini
nasil durdu-rabildigini soruyor.

Cocugdunuzun bir oyuncak igin saatlerce agladiktan sonra bu oyuncadi eline alir almaz yere
attigini hig fark ettiniz mi? Bunun nedeni anlayis ve saygl gérmeyi, bir nesneden daha fazla
istemesidir.

Hayat boyu isteyip de elde edemedigimiz binlerce sey olacak. Hepimiz bunu kabullenmeyi
basarabiliriz, ama higbirimiz saygl gdsterifmemeyi hazmedemeyiz!

Cocudunuza istedigi seyi veremediginiz (ya da vermeyi tercih etmediginiz) zamanlarda
Yumurcak-ca konusarak ona saygi ve ilgi gostermeniz, sakinlesmesine yardimci olacaktir.
Cocuklarda adalet duygusu gelismistir. Sen bana saygi goster, ben de sana gostereyim diye
distnurler. Yani sizin ona saygl gostermeniz yalnizca sakinlesmesini saglamayacak, ayni
zamanda size daha fazla saygli duymasini da saglayacak. Ayrica gocugunuzun zihninde, onu
seven kisilerden nasil davranislar beklemesi gerektigiyle ilgili bir imaj yaratmis olacaksiniz. Bu,
cocugunuzun ileride hem dost, hem de es segerken daha dodru kararlar almasini
saglayacaktir.

Leslie'nin Hikayesi: Yumurcak-ca Goérev Basinda

Dln gece restoranda 15 aylik oglum Nathan kaka yapti. Dolayisiyla restorandan cikip arabada
altini degistirmemiz gerekti. O gitmemek igin giglik cigliga cirpinirken ben duygularini
anladigimi gostermeye calisiyordum: "Restorandan gikmak istemedigini biliyorum. Bunu
sevmedigdini biliyorum. " Ama o kadar huysuzluk yapti ki, altini bile degistiremedim. Hemen
Yumurcak-ga'yl denedim. Ellerimi yumruk yapip, havayi yumruklamaya baglayarak aklindan
gectigini disindigum seyleri séylemeye basladim: "Nefret ediyorsun! Nefret ediyorsun!
NEFRET ediyorsun!!! NEFRET EDIYORSUN!!! Burada pantolonunun cikariimasindan NEFRET
ediyorsun. Hava SCGUKU! Nefret ediyorsun, nefret ediyorsun. NEFRET EDIYORSUN!!!
Kizginsin, kizginsin, kizginsin!!'!" Bagir-miyordum, ama onu anladigimi belli ediyordum.



Sonra harika bir sey oldu. Goézlerimin igine edlenceli ve biraz da kurnaz bir sekilde bakti ve
arabanin dikiz aynasindan sarkan siisle oynamaya basladi (daha 6nce bu siise bakmasini
saglamaya
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galismistim, ama basarili olamamistim). Altini temizleyip, yeni bez koyarken bir yandan da
neler yaptigini ona anlatiyordum. Mutlu olmaya devam etti, ben de altini degistirme fasli
bitince ona sarki séyledim. Sonra beraber dans ederek restorana dondik. Kendimi mikemmel
bir ebeveyn gibi hissettim.

Kuralin Istisnalari: Bazen Yumurcak-ca Iise Yaramaz

Yumurcak-ca konusmaya basladiginizda ¢cocugunuz hemen sakinlesmiyorsa bunun nedeni
yorgun, hasta, stresli, sikilmis veya baska bir durumdan dolay! huzursuz olmasidir. (Bununla
ilgili 11. Konuda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.)

Eder cocugunuz aglamay! kesmiyorsa asadidaki tavsiyeleri uygulamayi deneyebilirsiniz:

1. Cocugunuza sanlin. Sinirini atmak igin fiziksel olarak yardima ihtiyag duyuyor olabilir.

2. Eger mimkiinse sorunu ¢ézmeye cgalisin. Eger cocugunuzun yorgunluk, aglik, sikinti gibi bir
nedenden dolay! huysuz oldugunu dislinliyorsaniz bir yandan Yumurcak-ca konusurken, bir
yandan da uygun ¢6ziimi sunmaya calisin. Mesela; ona atistiracak bir seyler veya yeni bir
oyuncak verin, onun sirtini sivazlayin ya da dinlenmesini saglayin.

3. Birkag dakikaligina yanindan ayrilin. Zaman zaman gocugunuzu kisa stire yalniz birakarak,
kimsenin onu izlemedigdi bir ortamda sakinlesmesine firsat tanimaniz gerekebilir. Clinkl bazi
cocuklar karsilarinda "izleyici" varken inatlarindan vazgecmeyecek kadar "gu-

rurlu" olabiliyor. Yani Yumurcak-ga'y! bir-iki dakika denemis olmaniza ragmen sonug
alamiyorsaniz, yaklasiminizi dedistirip, "Sen adlamaya devam et, meledim. Annenin mutfakta
bir seye bakmasi gerekiyor. Hemen dénecedim, seni seviyorum!" diyebilirsiniz. Bir dakika
icinde geri dénduginlizde Fast-Food Kura-h'ni ve Yumurcak-cga'yl yeniden deneyip,
sakinlesmeye hazir olup olmadigina bakabilirsiniz. (Gergekten inatgl bir cocugunuz varsa, onu
sakinlestirmek icin tim bu adimlan l¢-dort kez denemek zorunda kalabilirsiniz.]

Ill

"Ama Doktor Karp, Oziirlii Gibi Géziikiiyorum!

Todd ve Brigitte iki yasindaki Joanna'nin sefkat dolu anne ve babasi. Yilin bir béliminde
Danimarka'da yasiyorlar. Onlara Yumurcak-ga'yl anlattiktan birkag ay sonra denemeye firsat
bulup bulamadiklarini sordum. Todd, "Yumurcak-ga bize garip geliyor. Ona kétl davraniyor
gibi hissediyoruz. Danimarkalilar bu kadar asiri hareket etmeyi sevmez" dedi.

Yumurcak-ga'yl kullanmaya basladiginizda (dlinyanin neresinde yasiyor olursaniz olun)
kendinizi biraz huzursuz (hatta garip) hissediyorsaniz sasirmayin. Basta bircok anne-baba
yabancilarin yaninda Yumurcak-ca konusmaktan gekinir. "Cok utandiric" ya da "Yapay
geliyor!" diyen birgcok ebeveyne rastladim. Bazilari (ayna karsisinda alistirma yapmak
tekniginizin gelismesi icin gok édnemli oldugu halde) kendi banyolarinda Yumurcak-ga'yi
denemekten bile gekiniyor.
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Todd ve Birgitte'e agikladigim gibi; nazik nazik konusmak, sakin gocuklarda ise yarayabilir.
Ama cocugunun hissettiklerini yansitabilmek saygi duyuldugunu hissetmesi icin sarttir. Birgok
anne- baba gocuklari mutlu oldugunda ellerini cirpip ziplayarak ona eglik etmekten gekinmiyor.
Bu hareket onu ve duygularini onayladiginizi gosteriyor. Ayni sekilde mutsuz oldugu
zamanlarda ona duygularini yansitmak da, gocugunuz kizgin olsa bile ona sevildigi mesajini
verir.

Anne-babalarin kendilerini garip hissetmek disinda Yu-murcak-ca'yla ilgili huzursuzluklarindan
bazilar soyle:

e Onunla dalga gegiyor gibi hissediyorum. Yumurcak-ca'nm amaci sevgi ve saygi géstermek.
Gegmiste insanlarin biriyle dalga gecmek igin onun taklidini yaptigina sahit olmus olabilirsiniz.
Ancak burada taklit tam tersi bir amag igin kullaniliyor! Bu gilgina dénmis gocugunuzun
duygularini ve size ne "sdyledigini" tam olarak anladiginizi ona géstermenin en iyi yolu.

e Kotl hareketleri tesvik ediyormusum gibi geliyor. Onun mesajini geri yansitmaniz kot
davranmasini tesvik etmek anlamina gelmez. Yalnizca bir seyle ilgili giigli duygulari oldugunu
anladiginizi gosterir. Duygular ve hareketler arasindaki énemli farki anlamasina yardimci olur.
Kizgin duygularin serbest oldugunu ona 6gretir. (Duygular icinde tutmak stres, yalnizlik ve



daha da fazla kavgaya neden olabilir!) Ancak vurmak, i1sirmak, cizmek, kot sézler séylemek
gibi kizgin davraniglarin kendini nasil hissediyor olursa olsun asla serbest olmadigini da ona
ogretir. (11. Konuda bununla ilgili daha fazla bilgi bulacaksiniz.)

I
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Ya duygularina hak vermiyorsam ? Cocugunuzun bakis agisini anlamaniz buna katilmaniz
anlamina gelmiyor. Yumurcak-ga gocugunuzun onu ve duygularini anladidinizi ve bu duygulari
hissetmeye hakki oldugunu distindiginizi ona anlatir. Sakinlestikten sonra uygun
gordugliniiz kadar sert veya yumusak davranabilirsiniz. Ama neden farkl distindtgtnazi
ogretmek igin gindn ilerleyen saatlerinde tamamen sakinlesmesini bekleyin.

Bebek konusmasina benziyor, cocugumu "kiglk gériyor" gibi hissediyorum. Bu konusma tarzi
cocukca gozlikebilir, ama karsinizdakinin de eninde sonunda bir gocuk oldugunu
unutmamalisiniz! Ustelik kizgin oldugunda gittikce daha ilkel sekilde davraniyor. Sakinlestigi
zaman cocugunuzla nasil konusacaginiza karar verebilirsiniz. Ama ciglik cigliga bagirirken en
iyi baslangic noktasl Yumurcak-ga olacaktir!

Batln glin boyle konusmak cok yorucu olur. Elbette hicbir anne- baba 24 saat/7 gin
Yumurcak-ca konusmuyor. Bu yalnizca gocugunuz glcli duygular (mutluluk veya mutsuzluk)
yasarken kullanacadiniz bir arag. Baslarda Yumurcak-ca daha fazla konusmaniz gerekecek,
ama birkag gln icinde ne kadar zaman kazandiginizi siz de géreceksiniz!

Bazen ne demem gerektigini bilemiyorum. Iste Fast-Fo-od Kurali tam da burada yardiminiza
kosuyor. Cocugunuzun yaptidi, hissettigi ve sdéylemeye calistigi seyi dillendirdiginizde asla hata
yapmazsiniz. Once onun derdini ortaya koyun, sonra kendinizinkini anlatin!

Gereginden fazla saygili olmak diye bir sey var mi? Esiniz size karsi "geredinden fazla saygih"
davranabi-
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lir mi? Zannetmem. Saygl kendini ezdirmek anlamina gelmez. Yalnizca sevginin bir belirtisidir
ve buna herkes ihtiyag duyar.

Yumurcak-ca'yl 6grenmek kolaydi. Zor olan en iyi sonucu almak icin benligimi tamamen bir
kenara birakmak oldu. Baslarda Yumurcak-ca'yi yalnizca evde, cevrede kimse yokken
kullaniyordum. Ama artik "Cevremde insanlar varsa var, ne yapayim!" diyorum. "Cocugum
cighik cighga tepinirken insanlar bana nasil olsa bakacak, en azindan ogluma yardim edeyim"
diye distntyorum!

Elbette nadir de olsa hicbir seyin ise yaramadigi zamanlar (6zellikle gok yorgunlarsa) oldu.
Ama genelde Fast-Food Kurali "bugline kadar aldigim en iyi tavsiye" olarak gortintyor.
Tesekkir ederim!

Mari, Aidan ve Nate'in annesi

Fast-Food Kurali'na Devam: Onun Mesajini Aldiniz, Simdi Sira Sizde!

"Herseyin bir nedeni vardir."

Incif

Simdiye kadar 6grendiginiz Gzere; mutsuz ve kizgin bir gocuga pek fazla sey 6gretemezsiniz.
Duygular ve dersler ancak zeytinyadi ve su kadar birbirine karisabilir! Kiguk ilkeliniz
mutluyken bile hayatini mantik kurallarina gére yasamiyor. Yani cocugunuz huzursuz
oldugunda ona ders vermekten vazgegin ve yalnizca duygularini yansitmaya yogunlasin.
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Ancak Yumurcak-ca'yl kullanarak onu sakinlestirdiginizde -biraz da olsa- onu rahatlatan sevgi
dolu sézlerinizi dinlemeye hazir hale gelecektir. Onemli dersleri tamamen sakinlestikten sonra
vermek yine de daha iyidir, ama onun sakinlesme slirecinin hizlanmasina yardimci
olabileceginiz cok iyi yontemler de vardir:

Fiziksel olun. Ona sarilmanizi mi, yoksa sessizce yaninda oturmanizi mi tercih ettigini
anlamaya calisin ve bunu yapin.

Segenekler sunun. "Bir bardak elma suyu mu istersin, yoksa bahgeye mi gikmak istersin?"
Duygulan gostermenin diger yollarini 6gretin. "Ne kadar kizdigini bana yizilinle géster!" ya da
"Hadi ne kadar kizdiginin resmini yap!" deyin. "Beraber yastiklari yumruklaya-lim mi?" da bir
secenek olabilir.

Duygulari ifade eden sozcikler 6gretin. "Vay canina! O kadar kizdin ki kanin kaynadi!" veya
"Korkmus gozikiyordun. Ben korktugumda kalbim davul gibi kit kit atar" deyin.



Istedigi seyi hayali olarak verin. Bu en sevdigim cocuk numaralarindan biridir. Ona istedigi her
seyi verebiliyor olmayi dilediginizi soyleyin!

Fisildamanin glctni kullanin. Fisildamak konuyu dedistirip yeniden arkadas olmanin en iyi
yollarindan biridir.

Iyi bir davranisini yakalayin. Gérdiginiiz en ufak dayanisma hareketini éviin. Kiigiik bir cocuk
icin bu "Hey! Top... top... senin topun var. Hadi BANA yuvarla!" kadar basit bir sey olabilir.
Daha biyukler igin ise "Beni ¢ok iyi dinledin. Etkilenmemek mimkiin degil. Hadi gidip
bebeklerine bakalim acikmiglar mi?" gibi ciimleler uygun olur.
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Duygularinizi "sen-ben" climleleriyle paylasin. Ortalik sakinlesip konusma sirasi size geldiginde
"sen-ben" kalibini kullanarak duygularinizi gok kisaca anlatin. Mesela; basinizi sallayarak "Anne
'Hayir! Hayir' diyor. Sen isirmca, ben kiziyorum, kiziyorum, KIZIYORUM" deyin. Bu olayi sizin
acinizdan gérmesini saglayacaktir.

Patty'nin Hikayesi: Bir Ebeveynlik Zaferi

Tarih Oncesi Ebeveynlik yéntemi kocam ve bana cok uydu. 26 aylk kizimizin tatl bir bebekten
Neandertal'e gecisini, "Ben yapacak!" ve "Hayir" ciimlelerini stirekli kullanmaya baslamasindan
zaten anlamistik.

Bir glin ona banyo saatinin bittigini sdyledigimde cilgina déndi! Ben de sicak banyolara
bayilinm, bu ylzden onu anlamakta gliclik cekmedim. Elimle suyu gdéstererek "Biliyorum!
Biliyorum! BILIYORUM!" dedim. Ciddi ama sevgi dolu bir yiiz ifadesiyle ve kafami sallayarak
"Banyo istiyorsun! Banyo istiyorsun! ISTIYORSUN! ISTIYORSUN!!!" dedim.

Kira hemen yanit verdi! Aglamay! birakti ve umutlu bir sekilde yliziime bakmaya basladi. Ona
birkac kez daha "Istiyorsun" dedikten sonra "Kalmak, kalmak, kalmak KALMAK istiyorsun.
Ama, hayir, haynmrrr. Uzgiiniim tathim ama gitmek, gitmek, gitmek ve giyinmek gerekiyor!
Hem bebedin de kahvalti etmek istiyordur" diye ekledim. Biraz numaradan agladiktan sonra
onu kurulayip giydirmeme izin verdi. Ben de bu sirada ona glin iginde yapacagimiz heyecanli
seyleri anlattim.

Artik Kira'yl giydirmeye calisirken "Hayir! Ben Yapacagim" diye badirdiginda anlayisl bir
sekilde Yumurcak-ga kullaniyorum. "Tamam! Sen yap! Sen yap! Sen yap! Sen yap!!! Sen
yapmak istiyorsun, degil mi?" diyorum. Kira genelde tatl tatli gllimseyerek "Evet" diyor ve o
bluzuyla ugrasirken ben pantolonunu giydiriyorum; sesini bile gikarmiyor. Kendimi bir deha
gibi hissediyorum!

Yumurcak-ga'yl kullanmanin bana verdigi beklemedigim bir armagan kendimi kizima daha
yakin hissetmem oldu. Artik Kira imkansiz bir sey istediginde, Neandertal duygularina empati
duymam blyull bir sekilde sevgimi anlamasini sagliyor ve ¢ok 6zel bir paylasim ani yasiyoruz.
Gergekten GERCEKTEN gitmek

istiyorsun. Keske kurutma makinesini alip PAT diye yagmuru kurutabilseydim H! O zaman
parkta bdtin glin ir

9

Saygi ve Odiiller: 1yi Davraniglan Tesvik Etmenin Yollari

"Sirke yerine Bal kullanarak daha fazla sinek yakalarsmiz."

Eski bir deyis

Ana Noktalar: .

e Cocuklarin isbirligi yapmasini saglamanin alti harika yolu.

e Saygi: Sevgi kadar besleyici bir gig. (Deneyin: Onurunu Korumak)

e Ovgl: Cocugunuza sdzciiklerle sarilin. (Deneyin: Inandirici Ovgii)

e Yan Kapi Mesajlari: Cocugunuzun zihnine giden gizli yolu bulun.

(Deneyin: Dedikodu, Masallar ve Ters Psikoloji)

e Glven: Cocugunuzu hayat boyu besleyecek hediyeyi verin.

(Deneyin: GUlg Artiricilar)

e Sabir: Cocugunuzun uygarliga adim adim yaklasmasini saglayin.

(Deneyin: Bebek Adimlar)

e Oduller: isbirligi dislisini yaglayin.

(Deneyin: Ele Gizilen "Cek" isaretleri ve Yildiz Tablolar)
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Sevgi Dolu Bir iliski Icin Araglar



Artik Yumurcak-ca konusabildiginize gore, tarih 6ncesinden kalma dostunuz icin mikemmel bir
elgi olmaya hazirsiniz. Tum akilli diplomatlar gibi zaman zaman sert olmaniz gerekecek, ama
neyse ki, zamaninizin blylk bir bolimunu iliskinizi gelistirerek ve isbirligini tesvik ederek
gecireceksiniz.

Bir elgi/ebeveyn olarak isinizi ylz kat kolaylastiracak alti harika "arag¢" var. Bu araglar
patlamalar engelleyecek, 6zgliveni artiracak ve cocugunuzla aranizda tim arkadaslariniz
imrendirecek bir bag kurmanizi saglayacak.

Bu alti arag sunlar:

e Saygl gostermek. Sevginizden sonra cocugunuzun sizden en cok istedigi sey...

e Ovmek. Ovgl ve olumlu yorumlar cocugunuzu daha iyi davranmaya yumusak bir sekilde
tesvik eder.

e Cocugunuzun zihnine giden gizli "ikinci kapiy1" kullanmak. Cocuklar kendilerine ders
verilmesinden nefret eder. Ama baskalarinin konustuklarini iyice kulak kesilip dinlerler.

e Ozglveni artirmak. Cocugunuzun kendine giivenini artiracak oyunlar.

e Sabn-li olmayi tesvik etmek. Cocugunuza beklemeyi -yavas yavas da olsa- 6gretmek.

e Oduller vermek. Bazen édiiller isbirligi dislisi igin en milkemmel yag§ olurlar.

Simdi misaade edin, bu diplomatik araglarin minik Ne-andertal'inizla sevgi ve isbirligine dayali
bir iliski kurmanizi nasil saglayacagini gostereyim.
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Hmmm...

Artik her sey

/olunda goztkulyor

Elgi

KABUL edildi

Saygl: Sevgi Kadar Besleyici Bir Giig

"Tek istedigim biraz saygi."

Otis Redding, "Sayg!"

Bazi ebeveynler sayginin modern, sonradan yaratilmis bir kavram oldugunu disintyor. Oysa
bu konsept insanlik tarihi kadar eski... Saygi tim saglikli iliskilerin unsurudur. Yalnizca 6nemli
degil, vazgegilmezdir. Cocugunuza "Benim gdziimde ¢ok degerlisin. Onemlisin" demenizin
yoludur. Aslinda ilk caglardan bugline kadar saygisizlik savaslarin ve anlasmazliklarin en
6nemli nedenlerinden biri oldu.

Peki cocugunuza saygi géstermek ne anlama geliyor? Ne isterse yapmasina izin vermek mi?
Aile icinde ona esit oy hakki sunmak mi? Elbette hayir! Saygi, ona samimi bir sekilde ilgi
gostermeniz, fikirlerine deder vermeniz ve mantikli oldugunda isteklerini karsilamaniz
anlamina geliyor.
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Daha 6nce de belirttigim gibi cocugunuz istedigi bircok sey olmadan yasayabilir, ama sevgi ve
saygl olmadan asla mutlu olamaz.

Sevgi ve Saygi Ayni Seyler mi?

Hayir! Sevgi gcok dnemlidir. Ama en blylk sevgiler bile saygisizlik ve dikkatsizlik ylziinden
mahvolabilir.

Saygil Nasil Gosterilir?

Iste cocugunuza -veya herhangi bir kisiye- saygi duydugunuzu gdstermenin bazi yollari:
Umursadiginizi hareketlerinizle gdstermek:

e Gulumseyin, basinizi sallayin, géz temasi kurun ve sonra birkag saniye asadi dogru bakin.
e Oturun, diz ¢coklin ve ylzinuzi gocugunu-zunkinden biraz asadida olacak sekilde ona
yaklastirin.

e Cocugunuza dogru egilin.

Ilgiyle ve lafini kesmeden dinleyin. Umursadiginizi sézciiklerle géstermek:

Oyalanmadan yanit verin.

Soylenenleri tekrarlayin. (Fast-Food Kurali)

e Tavsiye vermek igin izin isteyin. Bunu kiglk cocugunuzla konusurken bile mutlaka yapin.
Sozclklerinizi anlayamayabilir, ama saygili ses tonunuzu mutlaka algilayacaktir.
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Deneyin: Onurunu Korumak (Zarif Bir Cikis Yolu)



Onurunu korumak eski bir deyimdir. Tarih boyunca en iyi diplomatlar kaybeden rakiplerinin
onurunu korumaya calismistir. Bu, bugiin micadele ettiginiz rakibinizin yarin dostunuz
olmasini saglar. (istediginiz sey de tam olarak bu zaten!) Cocugunuzla iliskinizde kazanan
taraf genelde siz olacaksiniz. Bu yilizden en azindan gocugunuzun, karsilasmadan zarif bir
sekilde maglup ayrilmasini saglamalisiniz. Ona merhamet gosterin. Utanmak ve kaybetmek
yalnizca onun yaralanmasina neden olur ve intikam duygularini kértkler.

Iste cocugunuzun sikisti§i késeden 6zgiivenini kaybetmeden ve olabildigince zarif, onurlu bir
sekilde gikmasini saglamanin yollari:

e Fast-Food Kurah'ni kullanin. Ilgiyle dinleyin ve Yu-murcak'ca kullanarak séylemeye
calistiklarini tekrarlayin.

e Secenekler sunun. Iki yas ve lizeri cocuklara secenek sunulmasi, kendilerine saygi
duyuldugunu hissetmelerini saglar. Mesela; eder sorun mizmizlanmaysa, "Hillary sAjine...
Anne... dinle, dinle... SIMDI dinle!!" diyor. Annenin seni dinlemesini istedigini biliyorum tatiim.
Secim senin. Blylk kiz sesini veya bebek sesini kullanabilirsin. Ama mizmizlanirsan kulaklarim
seni duymayacak" diyebilirsiniz.

e Bazi kliglik gatismalarn kazanmasina izin verin ki, o da digerlerini kazanmaniza direnmeden
musaade etsin. Hepimiz "bazen kazanip, bazen kaybetmeye" raziyiz. Ama higbir gururlu insan
daima kaybetmek istemez. Eger ufakliginizin bazi (kendi sectiginiz) ka-
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clk catismalari kazanmasina izin verirseniz, gercekten kazanmak istediginiz bir durumda daha
kolay pes edecektir.

e Orta noktada bulusun. Adil bir sekilde fedakarlik yaparak uzlasmak zayiflik isareti degildir.
Bu gocugunuza onun arzularini en az kendinizinkiler kadar umur-sadigmizi gosterir. Cok
rekabetgci gocuklar zaman zaman yulzde elliden bile fazla fedakarlik yapmanizi isteyebilirler.

e Azarlamayin ve dalga gegmeyin. Cocugunuz mizmiz-lanirken yapabilecediniz en koétu sey
onunla dalga gegmektir. Bu, ya 6zglvenini darmadadin eder, ya da daha da fazla inat
etmesine neden olur.

e Herkesin kazanacadi ortamlar yaratmaya calisin. Kazanmak, her seferinde sizin kazanmaniz
anlamina gelmemeli. Cocugunuzla yasayacagdiniz hemen hemen tim catismalardan galip
¢ikabilirsiniz, ama siz basit bir kavgadan ¢ok daha fazlasini kazanmaya calisiyorsunuz. Asil
amaciniz, cocugunuzla 6mur boyu karsiniza cikacak zorluklara dayanabilecek, sevgi ve saygiya
dayali, giglu bir iliski kurabilmek. Yani cocugunuzla ayni fikirde olamasaniz bile, onun bakis
acgisini anlamaya ve ikinizin de kazanan taraf gibi hissedecegi bir ¢6ziim bulmaya calisin.
Saygl: Gergek Hayattan Sorular

Cocugum otomobil koltuguna binmemek icin savas veriyorsa ne yapacagim? Bu durumdan
saygl gOstererek gikmanin yolu var mi ?

Zaman zaman, guvenlik nedeniyle, cocugunuzu o koltuga oturtmak icin tiim giclntzi
kullanmak zorunda kala-
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caksiniz. Ama gocugunuzu zorlarken bile bunu saygiyla yapin! Adlayan gocugunuzu otomobil
koltuguna yerlestirip kemerini baglarken Fast-Food Kurali'ni kullanin: "'Hayir, hayir, HAYIR!'
diyorsun. 'Araba YOK! Hayir, hayir, HAYIR!!!" diyorsun" dedikten sonra ellerinizi ve basinizi
samimi bir sekilde hayir anlaminda sallayin. Daha sonra "Nefret ediyorsun, nefret! 'Hayir,
hayir, hayir, HAYIR!!!" diyorsun. Cok (izgiinim ama Baba seni koltuga oturtmak zorunda""
diyebilirsiniz. (Otoyol giivenlidiyle ilgili konusmanizi simdilik erteleyin.) "Eger istiyorsan
bagirmaya devam et, Baba birazdan senin sevdigin sarki kasetim koyacak" deyin.
"Cocugunuzun bazi savaslari kazanmasina izin verirseniz, o da digerlerini sizin kazanmaniza
direnmeden miisaade eder" ne demek?

En klclk cocuklar bile karsilikliik (alma-verme) kon-septinin farkindadir. Siz gtlimsediginizde
o da gulimser. Gli¢ gekismelerinde de ayni durum gecerlidir. Bazi kavgalari kazanmasina izin
verirseniz, tavrinin genel olarak sertlesmesinin dntine gegmis olursunuz.

Mesela; ben endiseli bir 18 aylik cocugu muayene ederken, énce cantamdan-bes-alti sikici
oyuncak gikariyorum ve bunlar teker teker ona sunuyorum. Cogu cocuk bu oyuncaklari geri
ceviriyor. O her oyuncadi geri gevirdiginde ben Yumurcak-ca ""Hayir, hayir, HAYIR!!! Onu yere
at, SIMDI!!! Seni sevmiyorum' diyorsun" diyorum. Sonra gocugun kizginligini yansitacak
sekilde oyuncadi yere atiyorum. Sonunda ¢ok daha ilging bir oyuncak veriyorum. Bu oyuncadi



alirsa (ki cocuk bu noktada oyuncadi kabul ediyor) ben yine de "Hayir, hayir, HAYIR! Bu
oyuncadi alacagim ama seni sev-
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miyorum!" diyorum. Bdylece oyuncadi kabul etmesine kesin gézliyle bakmadigimi anliyor. Ama
oyuncadi kabul etmesi ve benim sonra soylediklerim muayeneye baslayabilecedim ve isbirligi
gorecedim yonlnde bir sinyal oluyor.

Peki, cocugum saygisizlik yapip bana vurursa ne olacak? Ona vurmali miyim?

Bu 15 aylik bir gocugu sizi 1sirdi diye i1sirmaya benzer. Elgi olan, olgun ve yetiskin olan taraf
sizsiniz. Onun mantiksiz ve ilkel davranmasini bekleyebilirsiniz. Zaten yapabileceginin en iyisi
de budur.

Cocudunuza vurmak kisa vadede sizi "kazanan" taraf yapabilir, ama uzun vadede hem
cocugunuzu, hem de onunla olan iliskinizi olumsuz etkiler.

Ovgli: Cocugunuza Sézciiklerle Sanlin

"Cocuktur sut ve 6vguijfe Sesfenir."

Cfiarfes ve Mary LamO, "Cocuk Siirferi", 1809

Hangi bluzu giyiyor olursaniz olun, insanlar giliumseyerek cok zevkli oldugunuzu soylerlerse o
bluzu blyilk ihtimalle tekrar giyersiniz. Bizler birer sosyal hayvaniz ve beyinlerimiz (gocuklarin
beyni bile) bize iltifat kazandiran davranislari tekrarlamamizi séyler. Cocugunuzun gabalarini
6vmek, onun "iyi davranislarini yakalamak" sorunlar énlemekte bu kadar etkilidir.

Deneyin: Inandiric Ovgu

Cocugdunuzu glvenini artiracak sekilde 6vmenin Uc¢ yolu soyle:
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1. Cocudunuza blylk ve kligiik 6vgllerin dengede oldugu bir "diyet" verin.

Ovgl, cocugunuz icin en az gida kadar besleyicidir; dodal olarak giin icinde defalarca onu
Ovgulyle beslemeniz gerekir. Ancak abartili dvglleri gok fazla kullanmak ("Dinyadaki en harika
kiz sensin!") onu daima pastayla beslemeye benzer. Ovglyi firnda makarna gibi diisiiniin.
Codunlugu sade makarnadan olusur, ama eritilmis peynir ve biraz baharatla lezzeti d6rt
dortltk hale gelir. Sizin évguleriniz de aynen bu sekilde cogunlukla ilgi, nazik gtlimsemeler,
sessiz iltifatlar, hareketlerinin kisa tarifleri, bir parga daha kuvvetli 6vgl ve zaman zaman
abartih kutlama dévgllerinden olugmali.

Yapacadiniz ilk 6vgl icin en iyi 6rnek; 24 aylk cocugunuzun yanma oturup, ilgi dolu bir
ifadeyle, yaptigi aktivite-yi kendisine otuz saniye boyunca tarif etmek olur. "Hmm! Kamyonu
ittiriyorsun! Bam! Oyuncak ayma carptin!" Sonra kendi kendini ne kadar glizel eglendirdigiyle
ilgili bir iltifat yapip, o oyununa devam ederken siz de ginlik islerinize dénebilirsiniz.

Not: "BuyUk" ovguleri kiglk dozda kullanma tavsiyemin tek istisnasi kliclik gocuklar. Cocuklar
iki yagma kadar her duyguyu o kadar yogun yasar ki, tim ilgi ve enerJ|n|2| onlara vermeniz
gerekir. Ovgllerinizin de bonkdr olmasinda fayda vardlr
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2. Aktiviteyi 6vin, cocugu dedgil.

Eder bir kek pisirmis olsaniz "Harika bir sefsin" diye iltifat almayl mi tercih edersiniz, yoksa
"Kek mikemmel olmus" diye mi? Ikisi de kulada iyi geliyor ancak yalnizca ikincisi inandirici.
Hepimiz lezzetli tek bir kek pisirmenin sizi harika bir sef yapmadigini biliyoruz. Bunun
detaylarla fazla ilgilenmek oldugunu distinebilirsiniz, ama genelde oyuncuyu dedil, oyununu
ovmek gerektigini dlisiniyorum. "Harika bir yardimcisin" bir dakikaligina dogru olabilir, ama
birkag saat sonra gocugunuz higbir sekilde isbirligi yapmiyorken etkisini kaybedecektir. Diger
yandan "Dokilen suyu silmekle bana ¢ok yardimci oldun" demek daima dogrudur. Ustelik
cocugunuza yapmasini istediginiz davraniglarin ne tarz davranislar oldugunu gostermis olur ve
Ozglvenini pohpohlar.
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3. Ovgiiyii mahvetmeyin.

Bazi ebeveynler cocuklarini éverler ve dvgilerini hemen geri alirlar. Mesela; "Harikasin! Bitln
bezelyelerini yedin... Peki neden bu kadar uzun siirdii?" derler. Ovgiiniin yemek gibi oldugunu
unutmayin. Once verip, sonra tam yutmak lizereyken cocugunuzun agzindan g¢ikarmayin.
Cocuklarina yaptiklari 6vglleri béyle mahvedenler, iltifat almanin tim edlencesini ortadan
kaldirir ve gocuklarinin onlari éven kisilere giilvenmemelerine neden olurlar.

Yasa ve Evreye Gére Ovgl

Cocugunuzun hangi evrimsel asamada oldugu onu nasil 6vecedinizi de belirler.



e Sempanze Cocuklar ve Diz Yiksekligindeki Neander-tal'ler (12-24 aylik) kendilerini
dinyanin merkezi olarak gortrler. Kigilk bir numara yaptiktan sonra hemen dénup, izleyip
izlemediginizi gérmek igin size bakarlar. Gururla "Bak! Ne yaptigimi gérdiin mi! Harika degil
mi?" der gibidirler. Tarih dncesinden kalma bu ufakliklar alkislar ve blytk gilimsemelerden
olusan ovguleri severler. (On sekiz aylik Alex gibi birgok cocuk ise iyi bir sey yaptiginda kendi
kendisine el ¢irpar!) Cocugunuzu cok fazla sézciikle bogmayin. Ovgiilerinizin kisa ve tatli
olmasina 6zen gdsterin. Ama bunlar sevginizi gésteren ylz ve vicut hareketleriyle ve mutlu
bir ses tonuyla bonkdrce destekledidinize emin olun.

e Akill Magara Cocuklar (24-36 aylik) alkisa bayilirlar, ama yavas yavas alt mesaj olarak
verilen dvgileri anlamaya baslarlar. Ovgii cok abartili oldugunda, bu gocuklar bunu daima nak
ettiklerini disinmeye baslarlar. Cocugunuzu sevgiyle izlemek, ona glilimsemek,
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basinizi onaylar bir sekilde sallamak ve "Himm... Bunu bedendim" gibi climleler séylemek
tatmin edici 6vgl parcalaridir. Daha edlenceli olmasi icin zaman zaman iltifatinizi gocugunuzun
kulagina da fisildayabilirsiniz. iki yasindan sonra gocugunuz ses tonundaki bu degisikligin cok
onemli bir sey sdylediginiz anlamina geldigini anlayacaktir.

Yetenekli Kdyluler (36-48 aylik] yanitlariniz ve duygularinizla gok daha ilgilidir. "O kutuyu
tasidigin icin tesekkiir ederim. Bana gercekten yardimci oldun." Uglinci yas giini civarinda her
seyi karsilastirmaya basladiginda "Bunu slper hizli yaptin. Bir kaplan kadar hizli" gibi climleler
onun igin ¢ok eglenceli olacaktir. Ama "Dlnyanin en hizl kizisin" demek birkag tekrardan sonra
klguk bir gocuk igin bile inandiricihigini kaybeder.

Kendi Baslarina Cok Sey ifade Eden Kucaklamalar

Iste cocugunuzu tek kelime etmeden dvmenin on iki yolu:

e Sessizce ama ilgiyle izleyin.

Gullimseyin.

Basinizi sallayin.

Sarilin.

Sacini oksayin.

Sirtini sivazlayin.

Kaslarinizi glizel bir strpriz yapilmig gibi kaldirin.

Bas parmadinizla "Tamamdir!" isareti yapin.

"Himmm" ve "Vayyy" gibi inlemler kullanin.

GOz kirpin.

El sikisin veya elle "cakma" isareti yapin.

Cizimlerini duvara asm.

I
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Ovgli: Gercek Hayattan Sorular

ki yasindaki cocugum onu 6vemeyecedim kadar ¢ok hata yapiyorsa ne olacak?

Ovgl, yalnizca olumlu davraniglan édullendirmenin yolu dedil, cocugunuzun sizin istediginiz
sekilde davranmasinin da yoludur, iste kiicik adimlarla onu tesvik edebilmeniz icin bir érnek:
Cocudgunuzun yapmasini istediginiz bir seyi segin, kiz kardesiyle kavga etmemek gibi. Bu
hedefe ulasmak icin yapmasi gerekenleri kiiclik adimlara ayirin: (1) sessice oynamak; (2)
kendi kendini edlendirmek; (3) daha fazla paylasmak; (4) Kiz kardesi kizginken onun
sozcuklerini kullanmak.

Simdi bir adim geri atin, elgi sapkanizi takin ve gcocugunuzun bu adimlardan ilkini attigi bir ani
yakalamaya calisin. Sessiz sessiz oynarken goriir gérmez ona otuz saniye boyunca ilgi
goOsterin. Eger huysuzluk yapmaya baslarsa eksimis bir suratla "Grrrhhh! Hayir! Kavga yok...
kavga YOK!!" deyin. Sonra bir stire onu gérmezlikten gelin. Tekrar sessiz sessiz oynamaya
basladigi anda tekrar ilgi gosterin. Saatte birkag kez boyle kisa siireli de olsa ona ilgi
gostermeye calisin. Bunun yarattigi farki kisa zamanda fark edeceksiniz. ilk adim basariyla
tamamlandidinda yavas yavas ikinci adima, yani kendi kendine eglendigi anlara daha fazla ilgi
gbstermeye baslayin.

Cocugumu 6vmek, kizginken ona soyledigim kotl seyleri telafi eder mi?

Yardimci olabilir, ama sert sozlerin agtigi yaralari kapatmak igin gok cok fazla évglye
ihtiyaciniz var. Ovgii besleyicidir, 6te yandan elestiri cok daha fazla zarar vericidir.
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Karp'm Ovgii Yasasi'na gore: Tek bir elestiri sézctglinii telafi edebilmek igin bes ayri évglye
ihtiyag var. Ama, elestirilerinizin hesabini vermek igin, abartili dvgliler segme yoluna gitmeyin.
Bir kisi elestirildiginde gergekgi olan tek 6vgu, kiglk basarilar hakkindaki sevgi dolu ifadeler
olacaktir.

Yan Kapi Mesajlari: Cocugunuzun Zihnine Giden Gizli Yolu Bulun

"Bir disinin ne kadar ufasifadifir ofdugunu ona yanasmadan asfa anfayamazsiniz; ama herkese
mudaka dogru kapidan yakfasmafisiniz." Henry Ward Beecher, Amerikali dtstnir, (1813-
1887)

Size insan dodaslyla ilgili ilging bir bilgi vereyim: ki kisi konusurken duydugumuz seylere,
ylizimUze soylenenlerden ¢ok daha fazla inaniyoruz! Mesela; eder bir arkadasiniz "Bugiin cok
glizelsin" derse yalnizca kibarlik yaptigini distinebilirsiniz. Ama eder ne kadar gtzel
g6zuktligunltzu bir baskasina séylerken duyarsaniz diristligine biyik ihtimalle inanirsiniz.
On sekiz aylik cocuklar bile bizim baskalarina séyledigimiz seyleri duyduklarinda bunlara,
onlara birebir sdyledigimiz seylerden daha fazla inaniyorlar.

Kulak misafiri oldugumuz seylere bu kadar yogunlasmamiz bana biyiudigim bahgeli evin yan
kapisini hatirlatiyor. Anne-babam 6n kapiyi kilitlerdi, ama yan kapi, cocuklarin girip gikabilmesi
icin daima acik olurdu. Aslinda hepimiz, bir anlamda, o eve benziyoruz. Genelde "6n kapida"
gardi-mizi alip, iltifatlan kibarlik olduklarini distinerek geri geviriyoruz. Ama "yan kapimiz"
kulak misafiri oldugumuz iltifatlari memnuniyetle iceri kabul ediyor.
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Cocugunuzun gizli "yan kapisini" kullanarak onu iyi davranmaya tesvik etmenin g yolu var:

1. Dedikodu yapmak: Duyulmasini istediginiz bir seyi baskasina sdylemek.

2. Masal anlatmak: Dilediginiz mesaji cocugunuza masala gizleyerek ulastirmak.

3. Ters psikoloji tekniklerini kullanmak: Cocugunuza yapmasini istediginiz seyin tam tersini
sOyleyerek isbirligi yapmasini saglamak.

Deneyin: Dedikodu Yapmak ("Psst... hey-hey, oyuncak ayi, Lauren'in bugiin yaptigi harika seyi
biliyor musun!?")

Bazen cocuklarimizin anlamasini istemedigimiz seyleri esimize harf harf desifre ederiz.
Dedikodu teknigi bunun tam tersi. Clinkli burada dislncelerimizi karsimizdakine fisiltiyla
sOyleyerek cocugumuzun daha da fazla ilgi géstermesini sagliyoruz.

Sasirticl bir sekilde duymamamiz gerektigine inandigimiz seyleri cok daha buylk bir dikkatle
dinliyoruz ve bunlarin dogruluguna daha fazla inaniyoruz. Bu; cocuklar, yetiskinler ve hatta
hiklmetler icin bile gegerli!

Peki siz bu yontemi gocugunuzun lzerinde nasil kullanacaksiniz?

Cocudgunuz yakinda bir yerdeyken onunla ilgili 6vglnizi, olumlu yorumlarinizi ytksek bir
tonda baska birine fisildayin. Bu kisi esiniz, arkadasiniz, ugan bir kus, gocugunuzun oyuncak
ayisi olabilir veya telefonda konusuyor numarasi yapabilirsiniz. Bunu yaparken gocugunuza
kesinlikle bakmayin. Dedikodu teknigi ancak onun duymasini istemiyormus gibi davranirsaniz
ise yarar. Ilgisini cekmek igin
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ylksek tonda bir fisiltiyla baslayin, ama onun sessizlesip sizi dinlemeye basladigini fark
ettiginiz anda sesinizi azaltin ve agzinizi -birine sir verir gibi- elinizle kapatin. (Daha blyulk
cocuklara uygulayabileceginiz bir teknik ise, arada homurtular gikararak
anlayamadigi/duyamadigi sozclikler oldugu izlenimini yaratmaktir. Bu hem edlenceli olur, hem
de sirri onun goziinde daha da kiymetli hale getirir.)

GUlnln devaminda ayni iltifati onun ylzline karsi yapin. Boylece Galiba dogru soyliyor. Su
siralar stirekli ayni seyi duyuyorum diye disiinecektir.

Dedikodu teknigi 18-24 ayliktan itibaren etkili olmaya baslar. Clnki gocuklar insanlarin 6nemli
bir sey soylerken fisildadigini bu yasta 6grenirler!

TUm Yaslar ve Evreler igin "Dedikodu”

Cocuklar tzerinde etkili olan dedikodu teknigini uygulamanin bazi yéntemleri soyle:

e Cocugunuzun yaptidi bir seyi 6vin. Evde beslediginiz muhabbet kusuna "Hey! Psst- hey!
Evet, Selma butiin bezelyelerini yedi. Ben de 'lyi, bezelyeler, iyi bezelyeler, iyi kiz' dedim.
Hey... kiclk kus, Psst! Selma sonra bana tesekkir etti. 'Tesekkir ederim' dediginde gercekten
hosuma gidiyor. Cok mutlu oluyorum!" deyin. Bu gesit dedikodu iki yasindaki cocuklarda bile
ise yarar! Klglk gocugunuz kullandidiniz tim so6zclikleri anlayamayabilir, ama ses tonunuzdan
onu 6nemsedidinizi mutlaka anlayacaktir.



e Belli seyler 6gretin. Diyelim ki, iki yasindaki Helen képekten korkuyor. Ona "Korkma, bu iyi
bir kopek" -diyecedinize oyuncak ayisiyla konusuyor gibi yapin.
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"Evet, ayicik; Helen korktu. 'Anne eve gidelim' dedi. Ama sonra ona nasil cesur olunacadini
gosterdim. Kopede de 'Git kopecik, kotllik yapma! Kizlara iyi davranman lazim' dedim. Sonra
da Helen'e sarnldim, glinkl onu gooook seviyorum."

Yardima ihtiyaciniz varmis gibi yapin. Uc yasindaki Isabella annesinin yardim istegini genelde
gérmezden geliyordu. Sadir gibi davraniyordu. Ama Joyce yan odaya gidip yliksek sesle
"Keske bu oyuncaklari toplamak icin bana yardim edecek biri olsa" diye fisildadidinda Isabella
hemen odaya geliyor ve annesine yardim ediyordu.

Dedikodu ve Hayali Arkadaslar

Bazi gocuklar kendilerine hayali arkadaslar yaratirlar (bu, hem her zaman yanlarinda bir
arkadas olmasini, hem de sosyal iliskilerini gelistirme olanagi saglar). Cocugunuzun birgok
distncesini hayali arkadasina anlattigini duyabilirsiniz: "Anne gok koétl. Televizyon yok diyor."
Ancak oyun tek tarafli dedil. Siz de bu hayali arkadaslan "yan kapi" gibi kullanarak gocugunuza
dilediginiz mesaji verebilirsiniz. Mesela; hayali arkadasin ismi Zuzu ise evden cikarken "Zuzu
ve Suzie, ayakkabilarinizi kendiniz giyerseniz ikiniz de benimle alisverise gelebilirsiniz"
diyebilirsiniz. Bir uyari: Bazi ¢cocuklar hayali arkadaslariyla konusmanizi istemeyebilir. Bunu "O
BENIM arkadasim! Onunla konusma!" diyerek size de sdyleyeceklerdir.
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Louise (g yasindaki Turner'l bogaz agrisi sikayetiyle ofisime getirmisti. Turner aglamiyordu,
ama beni gérmezden geliyordu. Agzini agmasi icin onunla micadeleye girmektense dedikodu e
teknigini kullanmayi tercih ettim. Louis'e dogru edilip ylksek sesle, "Turner agzini agip bana
aslan dislerini gosterdiginde cok hosuma gidiyor" dedim.

Bunu soylerken bir elimle agzimi kapattim, béylece bir sir veriyor gibi gdztkiyordum. Ama bu
sirada elimi gekip agzimi actim ve dilimi disar gikardim. Bdylece Turner ne yapmasini
istedigimi de tam olarak gormus oldu. Tum bunlar olurken ona higc bakmamis olmama ragmen,
Turner'a dogru dondigimde cocuk adeta blyllenmis gibi kendiliginden agzini acti!

Bu klictk hilede cocugunuzun en sevdigi oyuncadi da "sug ortagl" olarak kullanabilirsiniz.
Mesela; Jack'in babasi Keith genellikle tavsiye almak icin Sihirli Tavsani ariyor. "Bir saniye
bekle, Jack; Sihirli Tavsan'a sorayim!" diyor. Sonra sirtini ogluna dontp ylksek bir fisiltiyla,
"Merhaba, Sihirli Tavsan! Litfen, litfen, LUTFEN bana yardim et! Sence Jack yemekten énce
ellerini yikamah mi?" diyor. Daha sonra kulagini oyuncagin agzina dayayip yaniti dinliyor gibi
yapiyor. "Ama bunu hizlica yapabilir mi? Ciinkii SIMDI yemek yemesi gerekiyor. Tamam,
tamam Sihirli Tavsan, ona séyleyecedim. TesekkUrler!!! Seni seviyorum" diyor. Sonra da
ogluna dénip, "Selam, Jack! Sihirli Tavsan'la konustum. Ellerini SUPER hizli yikamani ve sonra
bana gakmani istiyormus!" diye istedini ogluna anlatiyor.
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Bu rutin genelde bir dakika kadar vakit kaybedilmesine neden oluyor ama ortamin gerilmesini
engelliyor. Keith'in bu kiiglk énlemi, eskiden yarim saat stiren ve tiim ginid mahveden
kavgalan daha baslamadan ortadan kaldiriyor.

Deneyin: Masallar ("Bir zamanlar bir gocuk varmis...")

"Kirmizi Basghkli Kiz" gibi klasik dykuler ilk kez gok eski zamanlarda kamp atesinin etrafinda,
hem cocuklar edlendirmek, hem de onlara tanimadiklan "kurtlarla" konusmamak gibi dersler
vermek icin anlatiimisti. Bu masallarin ylzyillardir jenerasyondan jenerasyona aktariimasi etkili
olduklarinin en blytk kaniti! Dedikodu gibi masallar da iki yasindan blyuk gocuklarin "yan
kapilarin1" kullanarak dilediginiz mesaji iletmenin en iyi yollarindan biridir.

Bu kliclik hikayeler cocugunuzun beyninde gelismekte olan iki tarafi da galistirir. Sol beyin dili
konusunda gelisir ve edlenceli bir hikayeyi algilar; sag beyin ise nasil davranmasi gerektigi
Uzerine mesaj alir.

Masal anlatmanin zarif bir sekilde etkili olmasinin sirri ufakhdin bir seyler 6grendiginin farkinda
bile olmamasinda yatar. Tohumlar gibi bu masallar da zihnine "ekildikten" sonra yavas yavas
gelisip meyvelerini verecek ve cocugunuzun dogru ve yanlisi anlamasini saglayacaktir.
Masallarin genelde (¢ bélimi vardir: e Baslangig. Bu bélim tim duygular bertaraf ederek
cocugunuzun masalla Iliski kurmasini saglar. Burada kiiciik prensesin ne giydigini, ne
gordiiguni, hangi kokulari duydugunu, hangi sarkiyi séyledigini, kahvaltida ne yedigini, glines
Isiklarinin yizine nasil
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vurdudgunu, okula ylrirken neler gordigina anlatabilirsiniz. Girizgah onemlidir, glnk
cocugunuzun zihnine ilk buradan girersiniz. Ikinci bélime basladiginizda kendim rahat ve
glivende hissedecedi igin zihninin "yan kapisi" da size tamamen acgilmis olur.

e Gelisme. Ogretmek istediginiz dersi bu bélimde giindeme getirmelisiniz. Mesela; kiigiik
prenses saglarini taramadiginda ya da sirasini beklemediginde ya da kardesine vurdugunda ne
oldu?

e Mutlu son. Hikayenizi mutlu sonla bitirmek son rétustur. Hikayenin sonunda prensesin
ailesine, opulictiklere, en sevdigi yemek ya da oyuncadga dondigind ve "sonsuza kadar mutlu
yasadigim bilmek" ¢cocugunuzun diizen ve gliven duygusunu tatmin eder.

Size, cocudunuz igin dzel olarak gelistirdiginiz masallar anlatmanizi tavsiye ediyorum. iste
bunu yapmak igin birkag ipucu daha:

e Ana karakterleri sevimli hayvanlar yapin, bunlar gizgi filmlerden taninan hayvanlar da
olabilir.

e Hikayenizde kiiglk c¢ocuklar kullanmaktan sakinin. Bu hikayenin fazla gergekgi ve biraz da
korkutucu goziikmesine neden olabilir.

e Sesinizi dikkatli kullanin: Cocugunuzun ilgisini gekmek veya hikayeyi hatirlamasini
saglamak icin ya sesinizi yikseltin, ya da bazi bolimlerde fisildayarak konusun.

e Hikayeye melek, peri, konusan bir kurbada ya da arkadas canlisi bir adac gibi ana karakteri
kurtarmaya yardim edecek yardimci karakterler ekleyin.

e Masala mutlaka homurdanan, girkin ve sonunda ce-
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zalandinlan kota bir hayvan ekleyin. Cinki cocugunuzun dinyasinda yalnizca neseli seyler
degil, korkutucu durumlar da vardir.

Kisa slire sonra gocugunuzun yarattiginiz karakterlerin hikayelerini hep dinlemek
isteyeceklerini fark edeceksiniz. Bu masallar defalarca tekrarlandidinda, karakterler gocugunuz
icin tath bir cocukluk hatirasi haline gelecektir!

Ug yasindaki Gracie bahasinin uzak bir ormanda yasayan Giizel Ayi ve kardesi Bili ile ilgili
anlattigi hikayelere bayiliyordu. Onun icin bu iki karakter en az Uyuyan Giizel ya da Ug
Domuzcuk kadar "tUnlGydd".

Deneyin: Ters Psikoloji ("Dislerini fircalama!")

Neseli bir cocuk olan (¢ yasindaki Nicola etedini kaldirmaya bayiliyordu. Elbette bunu yapmay!
sevmesinin ana nedeni anne- babasini kizdiriyor olmasiydi. Basta yalnizca "Lutfen yapma, bir
tanem!" diyorlardi. Ama Nicola cok tath bir gocuk oldugu igin bunu sdylerken ylzlerinde hep bir
gilimseme oluyordu. Uzun slire gegmeden Nicola anneannesinin, komsularin ve siipermarket
calisanlarinin 6nlinde de ayni gosteriyi yapmaya basladi. Bu kisiler de glillince Nicola etegini
daha da fazla kaldirmaya basladi.

Anne-babasi onu durdurmak igin mantikli konusmalardan, cezalandirmaya kadar her yontemi
denedi, ama higbir sey ise yaramiyordu. Sonunda yaklasimlarini radikal bir sekilde
degdistirdiler.
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Hemen "Hayir!" demektense ciddi bir sesle "Daha fazla yap! Daha fazla! Daha yukar kaldir!
Ellerini indirme!" diyorlardi. Cok gegmeden Nicola etedini kaldirmaktan vazgecti. Bu gosterinin
Nicola igin tek amaci bagimsizligini kanitlamakti, ama ailesi onu desteklemeye baslayinca
oyunun hicbir anlami kalmamisti.

obby Hayir! Hayir!" diyor.

Bu cok edlenceli. Hepsini ben

toplayacagim. Benim siram!

Benim siram, Bobby'nin degil!

On sekizinci aydan itibaren kiicik Neandertal'lerimiz bize meydan okumaya baslar. Bu, hem
kendilerini glcli hissetmelerini, hem de bagimsizliklarini kanitlamalarini saglar. Bu egilimi
kendi gikariniza kullanmaya "ters psikoloji" deniyor. (Eskiden "gocuk psikolojisi" olarak
biliniyordu.)

Elbette higbir teknik her zaman ylzde ylz ise yaramiyor. Ama inatgi ufakliklar igin ters
psikoloji kullanmak gok etkili bir yéntem. Ters psikolojinin glizel yani, cocugun meydan



okumasindan vazgegcmek zorunda kalmamasi ve ebeveynin istedigini yapmasidir. Yani bu yolla
herkes kazaniyor!

Cocudunuzla iletisim kurarken deneyebileceginiz bazi edlenceli ters psikoloji teknikleri soyle:

e Sahiplenme duygularini hedefleyin! Olagan muayenelerden birinin sonunda iki yasindaki
Mia ofisimdeki oyuncadi yaninda eve gétiirmek istedi. Ona oyuncadim olmadan ne kadar
Uzllecedimi séyledim ama pes etmiyordu. Sonunda "Tamam, oyuncadi gotirebilirsin" dedim.
Sonra da onun tim giysilerini ve ayakkabilarini elime alip, "Ben de bunlari alacagim, tamam
mi?" dedim. Hemen ylzind kaslarini gatip giysilerini almak igin uzandi ben de oyuncagimi
almak igin uzandim. Esyalarimizi ayni anda birbirimize verdik.

e Yapma! Cocugunuza sagldi icin faydal olan bir seyi yememesini sdyleyin. Hatta cocugunuz
size mutlu bir sekilde meydan okurken "Hayir! HAYIR! ElImani yeme! Litfen. Litfeeeen!" diye
yalvarm.

Baska bir durumda onun sevgisine ihtiyaciniz yokmus gibi yapin. "Bana sarilma! Hayir, hayir!
Yapmal!" deyin ve arkanizi dontin. Cocugunuz Ustlinlize atlayip sizi oplicliklere bogarken
sakadan "Igrencg!" deyin.
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Otuz sekiz aylik Mason kiz kardesini muayene ederken sikintidan pat-la-mis-ti! Sonunda daya-
namadigina karar verdi ve ayada kalkip bana "Parmagimi géztine sokacagim" dedi. Yalvaran
bir sesle "Tamam! Yeter ki parmadinla bacagima dokunma, litfen dokunma! Hayir, hayir,
HAYIR!!!" dedim. Muzir bir sekilde gllimseyerek gézimin igine bakti ve tabii ki, parmadiyla
bacagima "vurmaya" basladi.

Eder cocugunuz komutunuza uymuyorsa onu "Aferin" gibi basit bir ovgiyle 6dillendirdikten
sonra taktik dedistirin, mesela; baska secenekler sunun ya da édil verin. ¢ Yapmayacadi
seyleri oyuncaklarina ya da hayali arkadasina fisildayin. Eger cocugunuz israrla ayakkabilarini
giymiyorsa, oyuncak bebeklerinden birinin onun ayakkabilarini yemek isteyen Ayakkabi
Canavari oldugunu sdyleyin. "Oyuncak bebek, 'Ayakkabilarini giyme... Ayakkabilarini GIYME!!

v

Onlari yiyecedim. Onlari BANA ver... SIMDIIiil' diyor" deyin. Bu numara ise yararsa cocugunuz
ayakkabilarini bir dakika icinde giyecektir.

Jessica genellikle, annesi Tricia'nin isteklerini yapmayi reddediyordu. Ama Tricia, Jessica'nin
hayali arkadas! Fare Nana'ya kizinin istedigi seyi yapmak icin cok kiigik oldugunu séylediginde
durum degisiyordu. Jessica blylk oldugunu kanitlamak igin annesinin istedigi seyi hemen
yapiyordu.

Arturo ise oglunun en sevdigi oyuncadi alip, "Bay Kopecik, bana yardim eder misiniz? Havug
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nasil yenir biliyor musunuz? Oglum Jason bilmiyor, o hala bir bebek" diyordu.

e Tersini Yap Guni. Ug yasindaki oglunuza o giiniin Tersini Yap Giinii oldugunu sdyleyin! Bir
saat boyunca soylediginiz her seyin tam tersini yapmasi gerektigini séyleyin. Elbette bunu on
dakikada bitirebilirsiniz. Bu kigik oyun hem eglencelidir, hem gocugunuza meydan okumak
icin kabul edilebilir bir imkan sunar, hem de ona sizi dinlemeyi 6gretir. Oyunun sonunda
cocugunuzu odullendirmek icin ona bir oyuncak ya da tatl verin.

Glven: Cocugunuzu Hayat Boyu Besleyecek Hediyeyi Verin

"Umut ve gliven olmadan hicbir sey yapifamaz."

Hefen Keffer

Kabul edin gocuklar gok zor bir dénemden gegiyor. Klglkler, beceriksizler ve yavaslar. Bizimle
bu kadar cok kavga etmelerine sasmamak lazim. (Arada sirada da olsa kazanmak istiyorlar!)
Ancak kavga etmek zorunda kalmadan ufakhdin glivenini artiracak seyler de yapabilirsiniz.
Yirmi iki aylk Alice, babasi Pat ile kiiglik bir oyun oynuyor. Ne zaman babasina dogru Uflese
Pat bir tly gibi yere yikiliyor ve Alice neseli kahkahalar atmaya bashyor.

Dedesi Milo'yu gidiklamaya bayiliyor. Ama dedesinin bir "kapatma digmesi" var. Yani saatlerce
gidiklamaya devam edemiyor. Milo dedesinin burnunu gevirdiginde gidiklama da duruyor.
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Benim en sevdigim gliven artirici oyunlar hem ciddi, hem de komik aktiviteleri bir araya
getiriyor. Ciddi olanlara "Gug Artiricilar”, komiklere "Aptali Oynama" diyorum.

Deneyin: Gug Artinicilar

Iste cocugunuzun dzgivenini artirmak icin bazi yollar. Béylece hem daha guiclii hissedecek,
hem de meydan okuma ihtiyaci azalacak.



e Yardim isteyin. Cocugunuzdan yardim istemek 6zglveninin gelismesinde biyik rol oynar!
"Bu biraz agir. Anneye yardim eder misin?" ya da "Bu biraz zor olabilir ama bana yardim eder
misin?" gibi ciimleler kendini gliglii hissetmesini saglar. (Bu teknigi gocugunuzun
yapabileceginden emin oldugunuz bir aktivite igin kullanin. Yetenedini size gbsterdiginde
gururdan gogsl kabaracaktir!)

e Tutarl, hizh yanitlar verin. Kliciik gocugunuzun ihtiyaglarina ilgi géstermek ve bunlara
uygun tepkiler vermek, onu anladiginizi ve fikirlerine saygi duydugunuzu hissetmesini saglar.
Evin "kral ve kraligesi"

.olarak gordiigu sizlerin ona prenseslere laylk muamele etmesine bayilacaktir!

e Kuglk kararlar verme olanadi saglayin. "Sut icmek igin kirmizi bardagi mi, yoksa mavi
bardagi mi istiyorsun?" Her glin her ikinizin de hayatini ilgilendiren birgok karar aliyorsunuz.
Bunlardan birkagina gocugunuzun karar vermesi adil olmaz mi1? Daha az 6nemli konularda ona
secim yapma hakki tanirsaniz, sizin icin 6nemli olan konularda itiraz etmeden size ayak
uyduracaktir. Cocugunuzu onlarca segenekle karsi
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karsiya birakip yormak yerine, basit konularda, en fazla iki-li¢ segenek arasindan birini
segmesini sadlayin.

Cocugunuza Secenek Sunmak

Bir yasindaki cocugunuza segenekler sunmay! deneyebilirsiniz, ama bu yastaki gocuklar
genelde karar verme konusunda pek basarili degildir.

Iki yasindaki cocugunuz ise ona tercih hakki sunmaniza bayilacaktir. Segenekleri ona acik ve
heyecanl bir ses tonuyla sunun. Ikiden fazla secenedin aklini karistiracagini unutmayin.

Ug yasindaki cocugunuza tercih sunarken ne yapacaginizi bilemiyormus ve onun fikrine ihtiyag
duyuyormus gibi yapin. "Hey, sence mavi tabaklar mi daha glizel, kirmizi tabaklar mi?" Bu
kiglk oyunu daha da eglenceli hale getirmek igin unutkan bir profesor gibi davranin. Kiziniz
"Mavi olan" dedikten birkag saniye sonra "Efendim? Hangisi? Kirmizi olanlar mi dedin?" diye
yeniden sorun. Bu cocugunuzun kararini gézden gegirmesini ve ona karar verirken ani hareket
etmemesini 6gretir.

Not: Eger sonucu begenmeme ihtimaliniz varsa gocugunuza segenek sunmayin. Mesela;
doktora gittiginizde "Hemsire atesini 6lgebilir mi?" diye sormayin. Eger cocugunuz hayir derse
hemsire ya isini yapamayacak, ya ¢cocugunuzun "tercihini" g6z ardi edecek, ya da fikrini
degdistirene kadar dakikalarca, belki yarim saat ugrasacak.

1"l

1,
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Deneyin: Aptali Oynamak

En asi ufakliklar bile tamamen beceriksiz gozikirsek bize acir. Aptali Oynamak gocugunuzu,
size karsi koymak yerine g6z kulak olmasi gerektigine inandiracak. Elbette (g yas ve lzeri
cocuklar normalde bu kadar salak olmadiginizin farkindalar, ama oyunun bir pargasi olduklarini
da biliyorlar. Ancak yine de cok egleniyorlar. Bu muhtesem teknigi, cocugunuzla yasadiginiz
catismalari kahkaha ve isbirligine déntsttirmek igin kullanin!

Iste bir-dért yas arasi cocuklarin giivenini artiracak eglenceli yollar:

e Beceriksiz olun. Gémledinizi ters giyin, bese kadar sayarken hata yapin, bir oyuncagdi
masanin tam ucuna koyun ve distnce "Hayir! Sakin Disme!" deyin. Bu sahneyi her defasinda
daha dikkatli davraniyormus gibi yaparak tg¢-dort kez tekrarlayin. Oyuncada "Orada kal, sakin
disme!" gibi komutlar verin.

e Sakar olun. Oturdugunuz sandalyeden dlisip durun ya da cocugunuz topu size attiginda bir
tarlt yakala-yamaym.

e KOr olun. Tam o6nilinde duran bir nesnenin nerede oldugunu sorun. Cocugunuz yerini
gosterdiginde salagi oynamaya devam edin. Cevrenize bakip, "Nerede? Géremiyorum!" deyin.
e Glgslz olun. Cocugunuzu yakalamaya calisin, ama her seferinde elinizden kagmasina izin
verin. Bir oyuncadi elinden almaya calisin, ama her seferinde onda kalmasini saglayin.

e Kolayca yaralanin. iki yasindaki cocuklar "Cakma" isareti yapmaya ve sonra sizin
numaradan yere dlstl-
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ginlzi, yaralandiginizi gérmeye bayilir. Ug yasinda bir cocuda ise "Cak bakalim!" dedikten
sonra elinizi son anda gekebilir ve "Korkuyorum! Cok mu hizli vuracaksin?" diye sorabilirsiniz.



Eder bunun ardindan size nazikge "cakarsa" ona tesekklir edin. Eger sert vurursa oldugunuz
yerde ziplayip aglar numarasi yaparak "Beni kandirdin! Beni kandirdin!" deyin.

Bebek olun. Cocudunuza ait bir seye uzanip bebek gibi "Benim! Benim!" diye sizlanin.
Sizlanmanizi umursamayarak ona ait olan nesneyi eline alip size meydan okumasina misaade
edin.

Hata yapin. "Hey, bir dakika! Senin ismin Kris degil. Senin ismin babacik!" deyin. Cocugunuz
gllerek "Hayir! Ben Kris'im" diyecektir.

Kolayca kandirilin. Cocugunuza ellerinin temiz olup olmadigini kontrol etmeniz gerektigini
sodyleyin, ama elleri yerine ayaklarini kontrol edin. Sonra "HEY! Beni kandiriyorsun! Bunlar
ellerin degil!" deyin. "Bana ELLERINI géster!" diye komut verin, ama ceplerini aramaya
baslayin.

Zuppece hatali olun. Bir sarkinin sézlerini gururla yanhs sdyleyin. "lyi ki filler sanaaa!"
Cocudunuz sizi dizeltmeye bayilacaktir. Ama o hata yapiyormus gibi davranin, "Hayir, ben fil
demedim ki!" deyin. Sonra sarkiyl yine yanlis sozlerle sdyleyin ve "Hata yapmadim! Ben
DUNYADAKI en iyi sarkiciyim!!!" deyin.

Ne denirse yapanlardan olun. Cocugunuz kizgin oldugunda ona "Biraz lezzetli camur ister
misin?" gibi aptalca ve onun "hayir" diyebilecedi secenekler sunun. Fikrini degistirmesi icin ona
birkag saniye yalva-rm. Sonra "Tamam, kazandin. Hicbir zaman benim
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istedigim seyleri yapmiyorsun!" deyin. Cocugunuzun sizi geri gevirmesini saglamak, gurur
koruma adina uygulanan eski bir diplomat taktigidir. Sizin fikirlerinizi birkag kez geri
cevirdiginde hem daha gok saygi duyuldugunu hissedecek, hem de dider konularda size daha
az zorluk gikaracaktir.

Absiird olun. Komik bir sesle, "Liitfen ayakkabini ye!!! Litfen! LUTFEN!! Yemeni
emrediyorum!!! Tamam, sen kazandin, ama bu hig ADIL dedil! Hep sen kazaniyorsun. Ben HIC
kazanmiyorum!!!" deyin. Hele hele rekabetgci bir yumurcaginiz varsa agzi kulaklarina
varacaktir!

Unutkan olun. Cocugunuzun ayakkabisini alin, ayadgina dogru uzanin ve ayak s6zcigini
hatirlayamiyor-mus gibi, "Bana... Hmmni, ah... Neyini verecektin? Bana..." deyin. Bu bitmemis
ctimleyi defalarca tekrarlayin. Birkag saniye icinde gcocugunuz hem ayagini kaldiracak, hem de
cimlenizi sizin yerinize tamamlayacaktir! Bu kliglik oyun gocugunuzun akilli hissetmesini
saglayacak!
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Cocugunuzun Aptal Oldugunuzu Dustnmesi Koétl Bir Fikir mi?

Cocugdunuz elbette gercekten aptal ya da salak oldugunuzu disinmiyor. Sonucta, cogunlukla
gayet akilli ve gliglisiinliz. Bu yalnizca edlenceli bir taktik (yoksa 24 saat uygulanacak bir
ebeveynlik yontemi degil). Aptali oynamak, glireste cocugunuzun yenmesine izin vermek ya
da saklambacta onu bulamiyormus gibi yapmaktan farksizdir. Bu diplomasinin en eski
hilelerinden biri ve basit bir eglence aracidir!

Ebeveynlerin en hiizinli "kesiflerinden" biri, gocuklarini blyuttrken yaptiklari her seyin,
aslinda onlari yuvadan ugmaya bir adim daha yaklastirdigini fark etmektir. Cocugunuzu evi ve
sizi birakip kendi hayatina baslayacadi glin giiglii, bagimsiz, gtivenli bir kisi olmasi igin
hazirliyorsunuz. Bu ylizden en énemli gorevlerinizden biri 6zglivenini mimkin oldugunca
beslemek!

Yani onun saygisini kaybetmek konusunda endiselenmeniz gerekmiyor. Kaybetmeyeceksiniz!
Aksine; arada sirada aptal numarasi yapmaniz ona, hayatta en "mikemmel" kisilerin bile
(anne ve babasl) zaman zaman hata yapabilecegini 6gretir!

L
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Sabir:

Cocugunuzun Uygarhida Adim Adim Yaklasmasini

Saglayin

"Binferce kifometrefik yofcufukfar bebek adimianyia basfar." Eski bir Cin atasézinin
adaptasyonu

Andrew Carnegie 1920li yillarda diinyanin en zengin kisilerinden biriydi. Nasil bu kadar zengin
oldugu soruldugunda, basarinin bir altin madenine girmeye benzedigini sdéylemisti. "Basta igeri
girdiginizde tek gorduglntz pisliktir. Sonra eger sansliysaniz ufacik bir altin parcasi



bulursunuz." Carnegie; insanin, pisligi yok sayip altma konsantre olursa, madenden cepleri
hazinelerle dolu olarak gikacagini sdylemisti.

Cocudgunuza sabri 6gretmek altin aramak gibidir. Buldugunuz her kiglk sabir pargasinin
kiymetini bilmelisiniz. Cocugunuzun sabra dogru attigi bebek adimlarini bol bol ilgi ve évglyle
odillendirin. Boylece kisa slirede paylasmayi; banyoda, mutfaktaki isinizin bitmesini
beklemeyi, yani sira kavramini 6grenecek.

Deneyin: Bebek Adimlan, Sabri Ogretme Yolu!

Sabir bir kasa benzer; egzersiz yaparak gliglenir. Cocugunuzun sabir kasini giglendirmenizin
bircok yolu var. Iste onlardan biri:

Bir yasindaki cocugunuz ilgi cekmek icin mizmizlanmaya basladiginda ona bakin ve dikkatini
cekmek igin ellerinizi G¢ kez girpin. Sonra "Bekle!" deyin ve birkag saniye onu
umursamiyormus gibi baska tarafa bakin. Bu sirada rakamlar parmaginizla da gostererek
"Bir... iki... Uc..." diye ylk-
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sek sesle sayin. Sonra hemen gocugunuza donip birkac dakika ona ilgi gosterin. Sabri icin onu
ilgiyle 6dlllendirdiginizde gocugunuz annesinin daima s6ziinde durdugunu bilerek
blylyecektir.

iki yas ve uzeri cocuklarda elinizle saymak yerine alarm kullanabilirsiniz. Once ona "Sen
beklemeyi cok iyi basari-yorsun. Anne 'Bekle!" dediginde Bay Zil calana, Ziur diyene kadar
(ona saati gosterin) beklemeni istiyorum" diye kisa bir aciklamada bulunun. Sonra ona saatin
nasil galdigini gésterin. "Zurrr deyince oynayacadiz, tamam mi?" deyin.

Baslangicta saati yalnizca on saniyeligine kurun. Caldiginda cocugunuzun yanma gidip onunla
oynayin. Gin iginde bu alistirmayi tekrar yapin, ama bu kez saati otuz saniyeye kurun. Bu
sirada cocugunuzu bir o'yuncak ya da kitapla ilgilenmesi icin tesvik edin. Zil calmadan 6nce sizi
bdélmeye caligsa bile onu umursamaym. Sonra zil calar galmaz gabalarina tesekklir etmek igin
ona sarilin, onunla oynayin.

Oniimuzdeki birkag hafta boyunca bunu her giin deneyin (arada sirada onu zil calmadan
odullendirerek slirpriz yapin). Cocugunuz kendi kendine "Beklemek o kadar da zor degdilmis"
diyecektir. Bu yontemle bir-iki ay icinde cocugunuz kendini (ic-bes dakika boyunca oyalamayi
basaracaktir. Geceleri yatarken ona, glin icinde onu bekleyerek ne kadar harika bir sey
yaptigim soylemeyi de ihmal etmeyin.

Eder cocugunuz beklemekte zorlaniyorsa onunla beklemenin ne kadar zor oldugu konusunda
konusun. "Keske SIMDI oynayabilseydikii" ya da "Bekle, bekle; igreng! Keske biitiin giin
oynayabilseydik, HIC beklemek zorunda olmasaydik!!!" deyin. Sonra ona beklerken
yapabilecedi seyler gosterin: Oyuncaklariyla oynamak, resim cizmek, bebeklerine banyo
yaptirmak gibi... Eger bunlarin higbiri ise ya-
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ramazsa "Al bakalim sana bir parga kurabiye. Kalanini Bay Zil Zinrr yapinca verecegim!" deyin.

Ebeveynlerin de Sabra Ihtiyaci Vardir...

Cocudunuz sizin bes saniyede yapacadiniz bir seyi bes dakikada yapiyorsa, bekleyin! Biraz
ugrasmasina musaade edin. Bu erken cocukluk dénemi goz acip kapayincaya kadar gececek ve
cocugunuzu yine boyle kiglctk ve tath gorebilmeyi 6zleyeceksiniz!

Ellerinizi cebinize koyun, agzinizi mihirleyin. yavas ve derin nefes alin ve bekleyin. Onu
sevgiyle izleyin, ama akbaba gibi cevresinde dolasip durmayin. Eger ugrastidi seyi kendi
basina yapmayi basarirsa, bir yasindaki bir gocuk bile gururla, "EVET! Ben yaptim!" diyecektir.
Sabir Gérev Basinda: Bebek Disleri igin Bebek Adimlan

Cocudgunuzun altini degdistirirken, ona yemek verirken veya beraber dis firgalarken yasadiginiz
sorunlarin Ustesinden bebek adimlar kullanarak gelebilirsiniz.

Baslarda ilkel cocugunuz dis fircasini agzina yalnizca birkag saniye koymaniza izin verebilir. Bu,
ilerleme igin iyi bir bebek adimdir. Bu asamada "Harikasin! Cak bakalim. Hadi gidip
oynayalim!" deyin.

Birkag saniyede disleri fazla temizleyemeyecedinizi biliyorum, ama gocugunuz daha fazlasina
yavas yavas izin ve-
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recektir. Neden? Cunku konuyu biyutmiyorsunuz ve isbirligini edlenceyle 6dillendiriyorsunuz.



Eder dis firgasini agzina koymaniza bile izin vermiyorsa, kavga etmeyin. Bu,
kazanamayacadiniz bir savas. Bunun yerine edlenceli bir sekilde dikkatini dagitmayi deneyin.
"Hadi bakalim dizini dis fircasiyla yikayalim. Simdi ébir diz. Tamam, simdi kollar, parmaklar,
sac, kulak, diger kulak!" deyin ve fircayi saydidiniz yerlere kisaca deddirin. Sonra "Harika bir is
yaptin! Hadi gidip oynayalim!" deyin. Bunu giinde iki-l¢ kez tekrarlayarak cocugunuzun
rahatlamasini ve savunma mekanizmasini rahatlatmasini saglayin. Sonunda dislerini birkag
saniye fircalamayi gelistirecek ve tunun devami gelecek.

Odul Vermek: Isbirligi Dislisini »Yaglayin

"Bir kasik seker ilacin yutulmasini saglar.

Julie Andrews, "Mary Pajy>ins"ji(minde

Bircok kisi kliclik gocuklara édul verme fikrinden hoslanmaz. Cocuklarin dogru seyi dogru
oldudu icin veya kendileri séyledigi icin yapmasini isterler. Ancak gocugunuzun yalnizca size
saygl duydudu icin isbirligi yapmasini saglamak, alti aylik bir bebede masa adabi 6gretmeye
benzer; yani, yanlis zamanda uygulamaya sokulan dogru bir fikirdir!

Yetiskinler bile isin ucunda prim ya da 6dil oldugunda daha cok isbirligi yapiyor. Ilkel
gocuklarimizdan aynisini neden beklemeyelim? Elle tutulur édiller genelde gocuklarin diizglin
davranmasini tesvik eder. Bu yiizden ebeveyn "elgiliginde" deneyimli anne-babalar isbirligi
dislisini yaglayip aile diplomasisini harekete gecirmek igin édulleri kullanirlar.

232 I MUTLU YUMURCAK

Odul derken oyuncakgida cilgin gibi alisveris yapmay! kast etmiyorum. Cocugunuzun en
sevecedi 0dll sizsiniz! Sizinle gegirecedi ekstra bes dakikalik oyun zamani, ikinizin katilacagi
bir cay partisi vermek, bocek avina gikmak, ona masal anlatmaniz ya da sizinle beraber
bakkala ylrimek onun igin en glizel 6dil olacakta. Elbette kurabiye, seker, yapistirma, gegici
dévme gibi daha maddi ddlllerden de hoslanacaktir.

Bekleyin! Seker ve kurabiye mi dedi? Bircok anne-baba tathlari 6dll olarak kullanmanin
cocuklarini obez yapacagini ve daima seker istemelerine neden olacadini disiintyor. Eger
dogru kullanilirlar s a tatlilarin boyle bir etkisi olmaz. Tatl, kliglik gocuklar igin ok iyi bir
dduldur. Ustelik saglikh tathilar oldugunu da unutmamak gerekiyor! Yine de tatlilar gercekten
ikna edici olmaniz gerektiginde kullanin. Sonraki birkag hafta boyunca gittikce daha az tatl
yedirin. Mesela; artik stirekli hareket ettigi icin gocugunuzun altini degistirmekte
zorlaniyorsaniz, ayakta durup "bez kurabiyesi", yani yalnizca alti degistirilirken yiyebilecegi bir
kurabiye yemesine izin verin (eder kurabiyeyi yedikten sonra savasmaya devam ediyorsa 6nce
kurabiyenin yarisini, altini dedistirdikten sonra da 6blr yarisini vermek zorunda kalabilirsiniz).
Tathlar disindaki 6dulintz ne kadar elle tutulur ve ilging gériinimli olursa, gocugunuz
Uzerinde o kadar etkili olacagini unutmayin. Bu ylzden renkli yapistirmalar, yliz boyamalari
hatta desenli yara bantlari her yastan cocugun en sevdigi édullerdir.

Deneyebilecediniz diger iki metot ise sunlar:
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Deneyin: Ele "Cek" Isareti Koymak

Cocuk gelisimi uzmani Dr. Barbara Howard gocuklari, giin iginde yaptiklari her iyi sey igin,
ellerinin Gzerine bir gek isareti gizerek édilllendirmeyi tavsiye ediyor. Bundan daha kolay ne
olabilir? Unutmayin, tipki ilkel magara adamlari gibi cocugunuz da viicuda cizilen desenlere
bayiliyor!

Gece yatmadan oOnce elindeki kalem isaretlerine teker teker bakip, hangisini neden
koydugunuzu beraber hatirlamak ¢ocugunuzun ¢ok hosuna gidecektir.

Deneyin: Yildiz Tablolari

Yildiz, g yas civarindaki gocuklari 6dillendirmek igin kullanilan, daha ciddi bir yontemdir.
Cocugunuzdan gelistirmesini istediginiz ti¢ davranisi secin. Bunlarin ikisinin gorap giymek,
ellerini yikamak gibi cocugunuzun kolay basarabilecegi seyler; digerinin ise brokoli yemek,
oyuncaklarini bes dakikada toplamak, dislerini fircalamak gibi daha zor bir sey olmasi
gerekiyor. Not: Bu egzersiz igin belirsiz, 6lcimU zor olan "daha az kavga" gibi davranislari
segmeyin.

Daha sonra tabloyu gocugunuzla birlikte hazirlayin. Onu magazaya goétirip, kullanacaginiz
yildiz yapistirmalarini veya diger yapistirmalar beraber segin. Dergilere bakip buradan keserek
tabloyu sisleyebileceginiz resimler bulmaya galisin. Tim bunlar gocugunuzun silirece dahil
olmasini sadlar (sonugta bu onun tablosu).



Cocugdunuzun, sectidiniz Gg¢ davranistan herhangi birinde her basarili olusunda tabloya birlikte
bir yildiz yapistirin.

234 | MUTLU YUMURCAK

Yildiz Tablolar eglencelidir; ¢linkli, bu yastaki cocuklar gorsellige gok yatkindir. Cocugunuz
tablonun yanindan gecip, odasinda veya mutfakta basarisini simgeleyen yildizlar her
gorduglinde "gorsel bir 6vgl" almis olacaktir. Cocugunuzun tablodaki basariyi gelistirmek icin
sarf ettigi cabayi bedendiginizi ona gostermek icin bunu dedikodu teknigiyle oyuncak
bebeklerine sdyleyebilirsiniz.

(Anne-babalar genelde Yildiz Tablolan'ni birkag hafta kullandiktan sonra ya yeni davranislarla
ikinci bir tablo hazirliyorlar, ya da istedikleri davranis gelisince tabloyu yavas yavas ortadan
kaldiriyorlar.)
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Ilgi Zamani:

Rutin ve Oyunlar ilkel Dostunuzu Nasil Sakinlestirir

"Hayatta ahskanhktan daha gulcfi Bir sey yoktur."

Ovidius, "SevmeSanan", 1.0. 1

Ana Noktalar:

e Ilgi zamani, her giin cocugunuzla gegirdiginiz edlenceli zaman dilimini anlatir.

e GUnlUk rutinler ve oyun, cocugunuz igin onu sevdiginizin bir kanitidir ve bunlar onun sizinle
isbirligi yapmasini sadlar.

e Bir-dért yas arasi cocuklar rahatlatici rutinleri cok sever: Masaj, 6zel esyalar, Ozel Zaman,
onaylama ve nefes alma egzersizleri.

e Her gine eglenceli aktiviteler yerlestirin. Bu parka gitmek, yaratici oyunlar ya da
cocugunuza kitap okumak olabilir.
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Hi¢ kullanmadiysamz bile "dinlenme zamaninin" ne oldugunu mutlaka duymussunuzdur.
Dinlenme zamani ya da mola dedigimiz teknikte cocugunuzu birkag dakika yalniz birakip ilgi ve
guler ylzinutzden uzak kalmasina neden oluyorsunuz. Bu, sakinlesmesi igin ise yariyor; cinkl
cocugunuzun en sevdigi seylerin basinda, sizinle vakit gegirmek geliyor. Bu yiizden her glin
cocuklarimizla gecirdigimiz mutlu dakikalara "ilgi zamani" deniyor.

Ilgi zamani, giin icinde gocugunuza sevgi dolu bir sekilde ilgi gésterdiginiz herhangi bir aktivite
olabilir. Yani; sabahlari onu giydirmek, aksamistleri parkta oynamak, yemek saatinde onunla
konusmak veya uyku masajindan dénce onu banyoya sokmak buna dahildir. Ilgi zamani,
cocugunuza sevgiyi, cevresine ve kendine glivenmeyi 6gretir.

Ilgi zamani, isbirligini artirmak icin de harika bir aractir. Gin iginde cocugunuza bircok kisa ilgi
zamani ayirmak, glin boyu yasanabilecek olasi catismalarin sayisini azaltir.

Vayy canina! diyeceksiniz. Kisa kisa oyunlar oynamak ve gece hizlica bir masaj yapmak
gatismalari gergekten azaltabilir mi?

Evet! En kiglk cocuklar bile, siz onunla ne kadar fazla vakit gegirip oyun oynarsaniz, size o
kadar isbirligi borcu oldugunu anlar. Isin 6ziinde, rutin ve yeniden canlandiran molalar
cocugunuzla aranizda bir iyi niyet hazinesi yaratacaktir. (On sekiz aylik gocuklarin bazilari
sirekli sizden alacak ve daha fazlasi igin savasacaktir. Ama bu kiigiik Nean-dertal'ler bile, giin
icinde ona ilgi zamanlari ayirdidinizda daha uyumlu hale gelir.)

Hepimiz adlayan, vuran ve ebeveynlerin séylediklerini tamamen kulak ardi eden kiglk
cocuklar gérmiustizdir. Bazilarinin béyle davranmasinin nedeni, ailelerinin
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ebeveynlik tekniklerinin zayif olmasindan kaynaklaniyor. Digerleri ise yalnizca tim gin kafese
sikismis gibi evde oturmaktan nefret eden kiigilk Magara Adamlaridir! Sonugta cocugunuzun
olumsuz davranmasinin nedeni ne olursa olsun, zor anlarini isbirligine gevirmenin yalnizca iki
yolu vardi: Gozdadi vermek veya sevgi gostermek.

Bircok anne-baba, ¢ok yanlhs oldugu halde kot davranisin tek ilacinin gézdagdi oldugunu
disindr. Elbette hepimizin zaman zaman sert davranmasi gerekiyor. (Bunu gelecek konuda
tartisacagiz.) Ancak taskin bir cocugu mahallenin en mutlu yumurcadina kalic bir sekilde



gevirmenin en iyi yolu onu sevgi, saygi, tutarliik ve oyunla beslemektir! Ilgi zamanlari bu
ylzden bu kadar énemlidir.

Rutinler:

Onceden Tahmin Edilebilir Ilgi Zamanlan Cocugunuzun Kendini Glivende Hissetmesini

Sadlar

Bazen anne-babalar rutinin esiri olmaktan korkuyor. Ayni seyleri her gtin tekrar tekrar yapmak
bizim igin sikici olabilir, ama bu gocuklarimiz igin sit ve glines isid1 kadar besleyicidir. Peki
neden?

¢ Rutinler cocugunuzun mesgul ginlnde rahatlatici molalar olur. Cocugunuz yeni oyuncaklari
ve gezecek yeni yerleri cok seviyor olabilir. Ancak bir siire sonra ¢ok fazla dedisim kendini
huzursuz hissetmesine neden olacaktir. Boyle yeni seyler heyecan vericidir, ama tanidik
ortamlar sicak ve rahatlaticidir. Her anin yeniliklerle dolu oldugu bir giin iginde rutinler, ki-
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¢lk maceraciniza dinlenme ve 6nceden tahmin edebilecedi seyler yasama sansi verir.

e Rutinler, gocugunuzun anlama ve ait olma duygularini giglendirir. Kliglik cocugunuz
genelde anlamadidi seylerin ve kendisinden baska herkesin anladigi sézcliklerin tam ortasinda
yasar. Bu kosullarda zaman zaman kendisini mithis huzursuz ve dislanmis hissetmesine
sasirmamak lazim. (Eder dilini konusamadiginiz bir llkeyi ziyaret ettiyseniz bunun nasil bir
duygu oldugunu asadi yukar biliyorsunuz demektir.) Oysa rutinler, cocugunuz icin gok tanidik
olduklarindan kolayca anlasilir. Cocugunuza da ailedeki herkes gibi ne olup bittigini ve ne
olacagini anlama sansi tanir! Yani herkesi esit hale getirir.

e Rutinler, cocugunuzun "zamani" anlamasini saglar. Saati ve pencereleri olmayan bir ofiste
calistiginizi hayal edin. Bu, zaman kavraminizi kaybetmenize neden olur. Rutinler gocugunuzun
zamani takip edebilmesini ve glin icindeki kaosa mola vermesini saglar: "Uyandiktan sonra
giyinip kahvalti ediyorum. Oglen yemeginden sonra uyuyorum" gibi. Tium bu énceden bilinen
aktiviteler cocugunuzun kol saati gibidir.

Ayni Ama Farkli: Rutinler Zaman Iginde Nasil Degisiyor

Gln icine yerlestirdiginiz rutinler hem sizin, hem de gocugunuzun glnU olabildigince yumusak
bir sekilde atlatmasini sadlar. Ustelik bu rutinler muhtesem cocukluk hatiralari olur.
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Sempanze Cocuk ve Diz Yuksekligindeki Neandertal (12-24 Aylik)

Birinci dogum guninden itibaren gocugunuz ginin igindeki rutinler konusunda neredeyse
uzmanlasacaktir. Sabahlari kalktiginda yeni bez takildigini, aksamlari yatmadan énce
yikandigini biliyor. Ona sirekli sevgi vererek ve ihtiyag duydugunda daima yaninda olacaginizi
hissettirerek, kucaginizin rahatligini birakip diinyaya acilacak kadar glivenli bir cocuk olmasini
saglayabilirsiniz.

Rutinler, 12-24 aylik gocuklar igin énemlidir; ¢linkl, her seyin sirekli degistidi bir diinyada
bazi seylerin énceden tahmin edilebilir olmasi anlamina gelir. Bir yasindayken diinya yeni
sesler, gorlntller ve gosterilerden ibarettir. Tanidik rutinler cocugunuzun kendisini toparlayip,
bir sonraki heyecanlara kendini hazirlamasini saglar. Uyku icermeyen rutinler bile (her 6glen
yemek yemek, aksamlari yatmadan masal okumak gibi) yogun bir gliniin iginde "dinlenme
molalari" gérevini goriir. Boyle rutinler olmadan yeni deneyimler gocugunuzu bogar ve strese
sokar. (Bazi cocuklar bu konuda digerlerine gére daha dayanikhidir. Altinci Konudaki huy ve
karakter 6zellikleriyle ilgili bilgileri yeniden gézden gegirin.)

Akilli Magara-Cocuklar (24-36 Aylik)

Aylar gectikge bu ginlik rutinler sizin igin biraz sikici hale gelebilir. Cocugunuzun bu
rutinlerden hoslanmasmm en dnemli nedeni tutarhlik tasimalaridir. Rutinler bir yasindaki
cocuklara yardimal olur, iki yasindaki cocuklar icin ise kocaman bonuslardir. Bildigimiz
faydalarinin yani sira (given duygusu, rahatlama, zamani takip etme) klgilik cocuk-lardaki
Onceden bilme arzusunu tatmin ederler.
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Madara Cocuklar her seyi "oldugu gibi" severler. Bir seyi anlamak igin uzun sire caba
gOsterdikten sonra bu seyin aynen oldugu gibi kalmasini isterler. Boylece yeni bir seyin kesfine
baslayabilirler. Clink{ krakerin kirilmasi ya da misafirin Baha'nin sandalyesine oturmasi gibi
bize basit gelen en ufak degisiklikler bile cocugunuzun her seyi en bastan incelemeye almasina
neden olur.



Magara adamlarinin da "yeni ve farkh" seylere fazla ilgi duymadigini unutmayin. Tam 100 bin
yil boyunca ayni tas aletleri kullandilar! Philip'in annesi Joan, her sabah altida uyanan oglu
Gizgi film videosunu tekrar tekrar izlemek igin yalvarirken kendi kendine séyleniyor. Ama 22
ayhk Philip igin bu tekrar tam bir mutluluk kaynadi. Clnkl bunun olacagini bilmek kendisini bir
deha gibi hissetmesini saghyor. Cizgi filmi nese iginde izlerken icinden neredeyse "Bunun bdyle
olacagini biliyordum" dedigini fark edeceksiniz.

Yani ¢cocugunuz ayni tabadi, ayni bardadi, ayni kitabi, ayni koltugu istediginde amaci size
zorluk cikarmak degil. Buna ihtiyaci var. Her giin yasananlari ve kullanilan nesneleri
olabildigince ayni tutmaya calisin. Cocugunuza masal kitabi okurken telefonunuz calarsa geri
dondiglnuzde ilkel ufakliginizin en bastan, birinci sayfadan baglamanizi istemesine
sasirmayin.

Yetenekli Koyll (36-48 Aylik)

Ug yasindaki cocugunuzun diinyayi gittikce daha iyi anlamasi yeni korkular ve endiseler
yaratmasina neden olabilir. Rutinler onun igin her seyin yoluna girecegini hatirlatan
rahatlaticilar gibi olacaktir. Marie parkta oynamaya giderken her giin prenses kostimunu,
tacini ve bale ayakkabilarini giyiyordu. Arnie ise, itfaiyeci giysilerini ve sapkasini o kadar ¢ok
seviyor ki, geceleri bile bunlarla uyumak istiyor!
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Ancak iki yasindaki gocuklar hayatlarinin her aninda aynilik talep ederken, (¢ yasindakiler daha
esnek oluyor. Rutinlerini daha bilinmez ve dolayisiyla eglenceli hale getirmek igin kiiglik
degisiklikleri goze aliyorlar. Mesela; her giin ayni giysileri giymek isteyip, haftalar sonra bir
anda kiyafetlerini dedistirebilirler. Clinkl artik gesitlilik daha bliylik 6nem tasiyor. Mesela; (g
yasindaki cocuklar her gece dedisik masallar dinlemek ister. Ayrica ona her glin, banyo
zamaninin geldigini belli etmek icin soyledidiniz sarkiya arada sirada komik soézciikler
eklemeniz daha etkili olacaktir!

Sizin Rutinleriniz Nasil?

Cok cok eskiden kligiik cocuklarin her glind, buyik ihtimalle, ayni sekilde gegiyordu. Anneleri
ve diger kadinlarla oturuyor; daha blylk gocuklarin oyun oynamasini izliyor; cevrelerinde
gordikleri taslari, otlan ya da dikkatlerini geken herhangi bir seyi ellerine alarak bunlari
inceliyorlardi.

Bugln hayatlarimiz cok daha yodun gegiyor. Kiiglik bir gocuk igin tipik bir glin disarida yapilan
gezintilerle (parka gitmek, ana okuluna gitmek, magazaya gitmek) dolu. Ustelik bu gezintilerin
her biri yeni gérintller, sesler, insanlar, deneyimlerle dolu. Bu giinlik aktiviteler bize siradan
goziikebilir, ama gocugunuzun geng zihni igin gok yorucu olabilir. Bu ylizden rutinler,
cocugunuzun yeni deneyimlerle dolu giininde virglliin ciimlenin ortasinda soluklanmaniza
misaade etmesi gibi etkili olur.

Peki glintinliz ne kadar karmasik gegiyor? Cocugunuza rahatlayacadi ve huzur bulacagdi
rutinleri hangi aralarda sunabilirsiniz?
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Bu soruya yanit vermek igin birkag glin boyunca yaninizda kliglk bir defter tasimanizi tavsiye
ediyorum. Bu deftere gocugunuzla yaptiginiz her seyi yazin. Asagidaki tabloyu size rehberlik
etmesi igin kullanin:

Birinci Gln:

06:00-09:00:

09:00-12:00:

12:00-15:00:

15:00-18:00:

18:00-21:00:

ikinci Gun:

06:00-09:00:

09:00-12:00:

12:00-15:00:

15:00-18:00:

18:00-21:00:

Uglincti Giin:

06:00-09:00:

09:00-12:00:




12:00-15:00:

15:00-18:00:

18:00-21:00:

Amag, cocugunuzun tim guninid dakikasi dakikasina planlamak degil. Tavsiyem; gin icinde ne
yaptiginizi asagi yukari bilmeniz ve bunun arasina rutinler serpistirmeniz.
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Zaten blyUk ihtimalle cocugunuzla bircok seyi her glin ayni saatte ve ayni yerde yapiyorsunuz.
Simdi bu rutinleri (dis fircalama, giyinme, yemek yeme) daha da tahmin edilebilir héle
getirmenin yollarini arayin. Mesela; her gece yatmadan 6nce ayni seyleri, ayni sirayla mi
yaplyorsunuz? Yemekten hemen dnce ve hemen sonra ne yapiyorsunuz? Giln igindeki
aktivitelerinize kiglk sarkilar ya da oyunlar ekleyerek (mesela; dislerini her firgaladiginizda
cocugunuzla birlikte iki kez oldugunuz yerde ziplamak) ufakligin gliniini daha dizenli ve tutarh
hale getirebilir misiniz?

Rutinleri Daha Eglenceli Yapan Kiglk Ritleller

Ritlieller 6zeldir ve rutinleri daha sevimli hale getirir. Bunlari yaratmasi ve yapmasi da
edlencelidir. Iste bircok ebeveynin ve gocuklarinin zevkle yaptigi bazi ritiieller:

* Her sabah ve aksam dis fircalarken 6zel bir sarki séyleyin.

*  Yemeklerden 6nce oyuncak bir davul calarak masanin etrafinda tg kez dénin.

* QOtomobile her bindiginizde ayni mizidi calin ya da en azindan bu mizigin yolculukta
dinlediginiz ilk kaset olmasini saglayin.

* Asansoére binmeden énce cocugunuzun "sihirli bir kelime" séylemesini saglayin.

* Cocudunuzun ertesi glin giyecedi giysileri, ayakkabilari ve coraplari yere koyarak orada bir
korkuluk insan yaratin.
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Ekstra! Ekstra! Cocugunuzun Bayilacagi Ozel Rutinler

Sabahlari evi topladiktan sonra bir gay igmek ya da Pazar glnleri kiz kardesinizi aramak gibi
rahatlatic rutinleriniz mutlaka vardir. Cocugunuzun ginine boyle glizel anlar eklemek onun da
ayni sekilde rahatlamasini saglar. Masaj, 6zel esyalar, Ozel Zaman, onaylama, nefes alma
egzersizleri ve Agilis-Kapanis Térenleri bunlardan bazilari. Bunlarin her birini simdi detaylariyla
anlatacagim. Belki bir tanesi gocugunuzun yeni tutkusu olur.

Yumurcak Masaji: Dokunma Mucizesi

"Masaj, iki kisinin ayni nefesi atmasidir."

Frederick Leboyer, bebek masajinin énclisl

Onceki konuda séyledigim gibi; "Cocuklar siit ve évgliyle beslenir" diye bir deyis var. Ancak
slit ve oksamalarla beslendigini séylemek de ayni derecede dogru olurdu. Dokunmak, sit gibi,
blylmek icin vazgecilmez bir "gidadir." Cocugunuz sit olmadan yasayabilir, ama sizin sevgi
dolu dokunuslariniz olmazsa hayat boyu yaral kalacaktir.

Geceleri masaj yapma rutini gocugunuz icin harika bir hediye olacaktir. Clinkl{ masaj blylyen
kaslari rahatlatir, nazik ve samimi olmayi 6gretir, bagisiklik sistemini gliglendirir ve
cocugunuzu sakinlestirip uykuya hazirlar. Isin iyi yani masaj yapmak sizin de stresinizi,
sikintinizi, huzursuzlugunuzu azaltir ve size 6zgiven verir!

Peki neden gocuklarimiza masaj yaparak onlarla bagimizi gtigclendirmiyoruz? Diger kiltirlerde
cocuklara dokunuluyor, cocuklar saatlerce oksaniyor, kucakta sallaniyor.
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Ama Bati (lkelerinin gogunda gocuklar giinde en fazla birkag dakika kucakta ilgi goriyor.
Ustelik bu fiziksel ilgi neredeyse daima iki taraf da giyinikken gdsteriliyor.

Lutfen bu yanlis edilimle savasin. Cocugunuzu sevgi dolu dokunuslarinizla simartin! Tenin tene
dedmesinin hem ebeveynler, hem de gocuklar icin ne kadar faydali olduguyla ilgili arastirmalar
her gegen giin artiyor. Unli psikolog Virginia Satir hayata tutunmasi igin giinde en az dért kez
cocugunuza sarilmaniz gerektigini sdyler, sakin kalmasi icin sekiz, daha glicli olmasi iginse on
iki kucaklasma gerekir.

Montreal'deki McGill Universitesi'nde yakin zamanda yapilan bir arastirma da bu yanhs egilimi
onaylamiyor. Arastirmada "Fiziksel olarak daha fazla temas etmek hayvanlarin zekasini artirir
mi?" sorusuna yanit arandi. Arastirmacilar iki farkl kobay fare grubunu incelediler. Birinci
grubun anneleri cok "sevgi doluydu" ve sirekli yavrularini yalayip yakinlarinda tutuyordu.
Ikinci grup ise bu tip fiziksel bir yakinliktan nasibini cok daha az aliyordu.



Fareler labirent oyunlan 6gretilecek kadar blytdtglnde bilim adamlan ekstra fiziksel sevgi
alanlarin gok daha zeki oldugunu gordi. Beyinlerin 6grenme glidisuni tetikleyen bolimi daha
fazla gelismisti.

Hikayeden gikaracagimiz ders ortada: Cocugunuza sarilmak yalnizca kendini iyi hissetmesini
saglamaz, IQ'sunu da artirabilir!

"Abigail, bir aylik oldugunda ona masaj yapmaya basladik. Clinkli cok hassasti ve bu yolla onu
rahatlatabiliyorduk. Kisa slre iginde ellerime masaj yadi stirdigimdu fark eder fark etmez
glilimsemeye basladi!
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Bebekliginden beri ona her giin masaj yapmaya devam ettik. Artik 18 aylik ve her banyodan
sonra "Ov, ov!" diyor. Bu bizim birbirimizle iletisim kurdugumuz 6zel bir zaman oluyor. Dahasi
masaj i¢ huzurunu bulmasini sagliyor, béylece en zor glinler bile sakin ve sicak bir ortamda
sonlaniyor."

Cocugunuza mikemmel bir masaj yapmanin bes yolu soyle:

1. Ortami hazirlayin. Banyodan hemen sonra isiklari séndirin, mimkinse evin isisini artirin
ve bu yolla cocugunuzun sinir sisteminin rahatlamasini saglayin. Daha sonra takilarinizi cikarin,
telefonun telini gekin ve yumusak bir mizik koyun. Yaniniza biraz bitkisel (tercihen badem)
yag alin ve ne olur ne olmaz diye yakinlarda bez ve kiglk havlular da tutun.

2. Kendinizi anin igine tasiyin. Rahat, pamuklu giysilerle yatakta ciplak cocugunuzun yanma
oturun. E§er yatmayi kabul etmezse, masaja otururken baslayin. Usiimemesi igin izerine bir
havlu 6rtin. Bu harika deneyimi tam olarak yasayabilmek igin iki derin nefes alin (masaj
mekanik bir rutin dedildir, bir sevgi alis- verisidir). Parmak uglariniza, gocugunuzun yumusak
tenine ve sevginize yogunlasin.

Eder cocugunuz direniyorsa ilk masajlar yalnizca birkag dakika sirebilir. Ama endiselenmeyin;
ikiniz de bu ilging deneyime alistiginizda cocugunuz rahatlayacak ve ona verdiginiz bu
muhtesem hediyenin tadini gikaracaktir.

3. Cocudunuzla ellerinizi kullanarak konusun. Masaj yagdini bir slire avucunuzun iginde tutarak
Isitin. Son-
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ra gocugunuzun kollarini ve ellerini ovmaya baslayin. Her eklemi teker teker ovun,
dokunusunuz akici ama siki olmali. Bir hamur yogurdugunuzu hayal ederseniz mikemmel
orani tutturmus olursunuz. Yavas yavas ovusunuzu sakin sakin nefes alir gibi, uzun ve yavas
hale getirin. Bir elinizin daima gocugunuzun tenine dokundugundan emin olun.

Ellerinde, kollarinda, bacaklarinda, ayaklarinda, kulaklarinda, gégstinde ve son olarak karninda
yumusak, kendini tekrarlayan vuruslar kullanin. Viicudunu yavasca cgevirin, gekin, esnetin...
Neyi sevdigini 6grenin. Kollarini ve bacaklarini hafifce, 1slak bir bezi sikar gibi gevirin.

4. Cocudunuzla sevgi sozcikleri kullanarak konusun. Cocugunuza masaj yaparken ona o gin
yaptidi seylerden sizi memnun edenleri anlatin. Kaslarinin ne kadar guicli ve saghkli
oldugundan, iyi beslenmenin éneminden, onu ne kadar cok sevdiginizden bahsedin. Birlikte
gecirdiginiz bu zamanin tadini gikarin.

5. Cocugunuzun verdigi sinyallere dikkat edin. Eger cocugunuz hareketlenmeye baslarsa bu
ritminizi degistirmeniz veya masaji bitirmeniz gerektigi anlamina gelir. Yagdin fazlasini
viicudundan alin. Birazini ise cildi beslemesi igin birakin.

Tasinabilir Rutin: Favori Battaniyesi ve Oyuncadi

Ug yasindaki Natalie artik neredeyse paramparca olan cocukluk battaniyesini cok seviyor.
Battaniyenin bir kismini agzina sokuyor, didger ucuyla yanadini oksuyor.
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Unli karikatiir kahramani Snoopy'nin arkadasi Linus her yere meshur "giivenlik battaniyesi" ile
gidiyordu. Bagka bir karikatlir kahramani olan Calvin, oyuncak kaplani Hob-bes olmadan disari
¢ikmiyordu. Christopher Robin'in ise VVinnie the Pooh'su vardi. Birinci yasini bitiren gocuklarin
bircodu belli bir battaniye, bebek ya da ayiciga 6zel bir sevgi duymaya baslar. Eger sizin
cocugunuzun da boyle ayrila-madigi bir objesi varsa ¢ok sanslisiniz demektir.

Bu Ozel esyalar bazi ebeveynleri endiselendirir. Bunlarin yere stirinmesinden, pislenmesinden,
mikrop kapmasindan ve en 6nemlisi kaybolmasindan korkarlar. Diderleri ise gocuklarinin bebek
gibi gorinecedini distinerek bu objeleri yok sayarlar. Ama kendinize karsi dlrUst olun: Bir-
dort yas arasindaki cocugunuz aslinda halé bir bebek sayilir. Peki bu objelerin gece uyumay!



kolaylastirdigini ve korktugu zaman gocugunuzu sakinlestirdigini séylesem? Artik o kadar da
kotl bir fikir gibi gozikmuyorlar, 6yle degdil mu?

Size, cocugunuzu ince bir battaniye ya da pikeyle "6zel bir iliski" kurmaya tesvik etmenizi
tavsiye ediyorum. Bu pikeyi gin boyu onun yaninda tutun. Geceleri yorganin tzerine bunu da
ortin ve kendiniz de bu battaniyeye sik sik dokunun. Bdylece kokunuz pikeye siner ve
cocugunuzun yeni arkadasini "Anne glcliyle" donatmis olursunuz.

Aslinda bu rahatlatici nesne ve oyuncaklar Anne'nin yerine geger. Anneyle cocudgun ilk gercek
arkadasi arasinda bir kdpri gorevi gorirler (bu nedenle "gegis objeleri” olarak da bilinirler). Siz
yakinda olmadiginizda gocugunuzun sevgi ve gliven ihtiyacini karsilar. Bu glvenlik
battaniyeleri Lastalik, bosanma, seyahat, yeni kardes, korkutucu olaylar ve akliniza gelebilecek
her tlrll stresli durumda (mesela; doktora giderken) gocugunuzun yardimina kosar. Yatma
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vakti geldiginde ise bu "ilk arkadaslar" cocugunuzun sizden ayrilip rahatlamasini ve bir an 6nce
uykuya dalmasini kolaylastirir.

Cocudunuzu bebek gibi géstermez. Tam aksine, boyle nesneler cocugun olgunluga ve kendi
kendine yetme dénemine bliylk bir adim attiginin gostergesidir. Eski atkilarla, tahta
oyuncaklarla, peruklarla ve oyuncak arabalarla béyle 6zel bir iliski kuran birgok cocuk gérdim.
Alex adinda kiglk bir gocuk yillarca Peter Pan hikayesindeki Kaptan Ho-ok'un eline taktigi
gengelle (tabii ki plastik ve sivri uglu olmayan oyuncak versiyonuyla) uyudu. Bazi gocuklarin
ise yumusak ve ipeksi olan tim objelere ilgi duydugunu gérdim. Ama genellikle bunlar da
yalnizca bir nesneye karsi gergek bir bagllik tasirlar.

Eder cocugunuz belli bir objeye baglandiysa onun aynisini bulmaya calisin (ya da bir pikeyse
yarisini kesip saklayin). Orijinaline bir sey olmasi olasiliina karsi béyle bir 6nlem almak
tahmin edebilecedinizden ¢ok daha 6nemlidir. Elbette cocugunuzun bu iki farkli nesneyi iki-lg
haftada bir dedistirerek kullanmasini saglamaniz gerekiyor ki, ikisi de benzer sekilde koksun ve
ayni rahatlikta olsun.

Cocugunuzun sevdigi bu objeleri asla ceza olarak ellerinden almamali, hatta bunun tehdidini
bile yapmamalisiniz. Bunu yaparsaniz gocugunuz sizi dinlemez; aksine, kendini daha da
glivensiz hisseder ve siz Anne'si disinda glivendigi tek arkadasinin rahatlatic etkisini azaltmis
olursunuz.

Emzik, Parmak ve Biberonlar

Emmek bir-dért yas arasi gocuklar icin gok rahatlatici bir eylemdir ve tamamen normaldir.
Milyonlarca yil boyunca
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magaralarda buylyen tim cocuklar lGg-d6rt yasma kadar annelerinin memelerini emdi (ki bazi
toplumlarda hala bu yéntem uygulaniyor].

Oysa Bati toplumlarinda annelere genellikle emzirmeyi en geg bir-iki yasinda birakmalari
tavsiye ediliyor. Ama bircogu cocuklarina biberon ve emzik vermeye devam ediyor. Bazi
gocuklar ise kontroll ele alarak parmak emmeye bashyorlar. Bu gocuklar igin parmak emmek,
diger cocuklarin glivenlik battaniyeleri ya da ayiciklariyla ayni gorevi gorir. Genelde emmek
akillica bir seydir! Ozgiivenin arttiinin bir isaretidir. Emzik, parmak ya da biberon emmekle
ilgili potansiyel sorunlar elbette var. Ama bunlar genellikle gocugunuzu bu harika, rahatlatici
mekanizmadan mahrum birakmadan atlatilabiliyor.

Bunu Biliyor muydunuz?

Emzik veya parmak emmenin genetik oldugunu biliyor muydunuz? Bu yatkinlik sag rengi ve
cilli olmak kadar genlere baghdir. Emmek ¢ok nadiren givensizlik ve duygusal olarak
olgunlagsamamanm isaretidir.

Biberonlarin tuzaklarina dismemek:

e Cocugunuza yatarken biberon vermeyin. Bu kulak enfeksiyonu riskini artirabilir. (Yatagin
basucuna katlanmis bir battaniye koyarak basinin viicuduna gore biraz daha yilksekte
durmasini saglayabilirsiniz.)

e Uyurken biberonu emmesine izin vermeyin. Biberondan otuz-altmis dakika boyunca
araliksiz emmek, dislerin yapisini bozabilir.
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e Cocugunuzun biberonu agzinda tasimasina misaade etmeyin. Biberonlar (genelde yirmi
dakika iginde) igilmek igindir.



e Her kliglik mutsuzlukta biberonu bir avuntu araci olarak sunmayin. Cocugunuz gergekten
stres altinda oldugunda -hastayken ya da yeni bir kardesi oldugunda- ise yararlar, ama glinde
iki-U¢ biberondan fazla igirilmemesini tavsiye ediyorum. Boyle bir strateji hem rahatlamalarini,
hem de baska rahatlama yollar da bulmalarini saglyor.

Emzik ve parmadin tuzaklarina dismemek:

e EdJer cocugunuz sik sik kulak enfeksiyonu gegiriyorsa emzikten sakinin. Bunun yerine ona
biraz 6énce anlattigimiz, 6znel bag kurabilecedi bir obje sunun. Neyse ki emmeyi seven
cocuklar genelde yumusak, ipeksi kumaslari da severler.

e Cocuklarinizin dislerinin bozulmamasi icin emzidi en geg Ug-dort yasinda biraktirin. (Aslinda
ben emzigi parmada tercih ediyorum. Clnkl emzikten vazgecirmek, parmagdi agizdan
¢glkarmaktan daha kolaydir.)

Ozel zaman: Cok Kisa Bir Siireyi Eglenceyle Doldurmanin Harika Bir Yolu

"Gozferim Yalnizca Senin Igin Varlar."

Harry Warren ve A(Dublin'in sarkisi, "Dames"Ji(minden, 1944

Cocudunuza saatler ayiriyorsunuz. Peki 0yleyse neden telefonda konusmak igin onu bir
anligina biraktiginizda da-
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ha fazlasi icin aglamaya basliyor? Bunun nedenleri soyle siralanabilir:

e Cocugunuzun zaman algisi zayiftir! Sizinle eglenirken zaman ucar gider. Yalniz kaldiginda
ise dakikalar gegmek bilmez.

e Cocugunuz modern zamanlarda yasamayi beklemiyordu. Tarih 6ncesi caglar cocuklar icin
bitmeyen edlence anlamina geliyordu! Cevrede kosturan hayvanlar ve gocuklar, kesfedilecek
bir doga ve birgok ilging yetiskin vardi. Simdilerde onlar icin bir kdsede tek basina oturup sizi
beklemek ise oldukga sikici!

e Cocudunuz sizi her an yaninda istiyor. Sizin her giin yapacak birgok énemli isiniz var. Ama
cocugunuzun yalnizca iki isi var: Cevreyi incelemek ve sizinle vakit gecirmek. Sizinle gegcirdigi
zaman yalnizca eglenceli degdildir, onun 6zglivenini de besler. Eger evin sahane krall ve
kralicesi benimle vakit gegiriyorsa gergekten 6zel olmaliyim diye distnur.

Gergek su ki; bir ebeveyn igin (bir gift igin bile) is ve ailenin tim sorumluluklarini yerine
getirmek (bir de Ustline bir koylun tiim edlencesini cocuguna sunmak) zordur.

Neyse ki, hem islerinizi halletmenin, hem de gocudunuza arzu ettigi "siz-siz-siz" vaktini
vermenin bir yolu var. Ben buna "Ozel zaman" diyorum. Ozel Zaman, reklamcilik diinyasinin
bazi hilelerinden yaralanarak, cocugunuzun onunla gegirdiginiz zamandan maksimum derecede
zevk almasini sagdlar.

Tek yapmaniz gereken glinde iki-li¢ kez, bes-on dakikanizi cocugunuzun yapmak istedigi bir
seyi yapmak icin ayirmak. Ozel Zaman'm geldigini cocugunuza 6zel bir sar-
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kiyla duyurabilirsiniz: "Tony'nin Ozel Zamani geldiiii!" Daha sonra saati kurup siireniz dolana
kadar tiim dikkatinizi cocugunuza vermeniz gerekiyor. Zil caldiginda "Oo... Uzgiinim tatlim,
Ozel Zaman bitti... Gercekten cok edlendim... Birazdan (ya da yarin) yine Ozel Zaman yapariz"
diyebilirsiniz.

Bunun gok kisa bir stire gibi géztkttigini biliyorum. Cocugunuzla oyun oynarken ¢ok daha
fazla zaman zaten geciriyorsunuz. Ama bu farkli. Bir hediye, bir bonus gibi distnebilirsiniz.
Cocugdunuz bu kliciik armagana bayilacaktir. Bunu tanitmaniz, anons etmeniz ve belirlediginiz
stirede dikkatinizi tamamen ¢ocugunuza yogunlastirmaniz bu rutinin gergekten 6zel olmasini
saglayacak.

Ozel Zaman Igin Bazi Kurallar

e Her glin ayni saatte (ama uykudan once ya da sonradan farkl bir saatte) yapin. Glinde iki
Ozel Zaman, bir uzun ézel zamandan daha iyidir.

Saat alarmi kullanin. Bdylece Ozel Zaman'm baslangicl ve sonu net, kesin olur.

Kimsenin sizi rahatsiz edemeyecedinden emin olun. Telefonu kapatin ya da bir kenara birakin.
Ozel Zaman'm reklamini yapin. Gin icinde bundan bahsederek cocugunuzun beklentilerini
ylkseltin ve daha dzel hale gelmesini saglayin. ("Birazdan Ozel Zaman'imiz baslayacak. Acaba
bugiin bizi hangi egdlenceler bekliyor?")

Ozel zamani 6zel bir sekilde baslatin. Baslangic ve bitiste belli bir sarki sdéyleyin ya da dans
edin. Boéylece Ozel Zaman giinin geri kalanindan ayrilmis olur.
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e Oynayacadiniz oyunu ¢ocugunuza sectirin. (Gerekiyorsa tavsiyelerde bulunun.) Beraber
kitap okumak, resim yapmak, dans etmek, bécek yakalamak gibi in-teraktif oyunlar en iyi
seceneklerdir. Eger televizyon izlemekte israr ederse -ki bunu kesinlikle yapmamanizi tavsiye
ediyorum- bunun hos bir cizgi film olmasini saglayin ve izlerken gérdiklerinizi gocugunuzla
konusun, tartisin.

e Ozel zamani iptal etme tehdidini asla yapmayin. Ozel Zaman 6zellikle zor bir giin
geciriyorsaniz daha da etkili olur. Bunu tekrar arkadas olmak icin bir bahane olarak
kullanabilirsiniz.

e Ozel Zaman ¢ocugunuzla gegirdiginiz uzun siirelerin yerini tutmaz! Yalnizca bir bonustur!
Eder cocugunuz Ozel Zaman bittiginde oynamaya devam etmek isterse anlayisli ama siki olun.
Ozel zaman'dan ne kadar hoslandigini bildiginizi séyleyin. Bir sonraki Ozel Za-man'm ne
zaman olacadini hatirlatin ve sonra baska bir seyler yapmaya baslayin.

Eder iki yasindaki cocugunuz zor bir giin gegiriyorsa Ozel Zamanla ilgili daha esnek
davranabilirsiniz. Giin icine ekstra bir Ozel. Zaman koymak ise yarayabilir: "Tathm, anne
telefonda konusuyor. Ama zil caldifinda Ozel Zaman yapacadiz. Yasasin!" Telefonu séz
verdiginizden de gabuk kapatmaya calisin. Bu, hem gocugunuzun size glivenmesini saglar,
hem de ona beklemenin gok da kotl bir sey olmadigini hatirlatir.

Ozel Zaman, rutin (ne yapilacagdini bilmek) ve rekreasyonun (eglence, edlence, eglence)
mikemmel birlesimidir. Yapacaginiz aktiviteyi o sectigi ve sizin kesintisiz ilginizi aldigi igin
kendisine saygl duyuldugunu hisseder. Ozel Zaman
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kisa slrelidir, ama bu vakit yalnizca ona ait oldugu igin gocugunuz bu dakikalari sabirsizlikla
bekler.

Onaylama: Cocugunuzla Pozitif Dislinmenin Glclnu Paylasmak

"lyi ya da kéti diye bir sey yoktur; diisiinceferiniz Bunu bedrier."

VViffiam Sfiakespeare, "Hamfet"

Dokuzuncu konuda cocugunuzun 6zgivenini gin icinde ona kiiglik évgller yaparak
gelistirebilecedinizi séyledim. Bunu yapmanin en gligli yollarindan biri gecelik rutinine
"onaylama" dedigimiz bir yaklasimi eklemektir.

Onaylama gocugunuzun glicli noktalarini, olumlu hareketlerini ve iyiligini tarif eden
ctimlelerdir. Bunlar uyumadan 6nce kulagina fisildayabileceginiz sevgi dolu hediyelerdir.
Uykunun hemen 6ncesi 6vgl icin ¢ok iyi bir zamandir, ¢linkl bu sirada ¢ocugun zihni nazikge
ikna edilmeye aciktir.

Onaylama farkh "tatlarda" sunulabilir:

e O gin yaptidl, bir seyi paylasmak, iyi dinlemek, yemedini bitirmek, cagirdiginizda dislerini
fircalamaya gelmek gibi kiglk seyleri nazikge 6vin.

e Sahip oldudu 6zelliklerden bedendiklerinizi yavasca siralayin. Ona distnceli ya da
yardimsever oldugunu, baskalarinin duygularini disiindtigint ve sirasini beklemeyi bildigini
soyleyin.

e Onu izlerken hissettiginiz glizel ve derin duygulardan, onu ne kadar gok sevdiginizden
bahsedin.

e Ertesi glinin programini birlikte gézden gegirin.
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e Yakinda hayatinda olabilecek harika seylerden bahsedin. "Biliyor musun, ¢ok yakinda bir siri
arkadasin olursa hig sasirmayacagim!"

Mahallenin En lyi Onaylayan Ebeveyni Olmak Icin Tavsiyeler

1. Cocugunuz her soylediginizi anlamiyorsa endiselenmeyin. Anlamiyorsa bile sozclikleriniz
ardindaki duygulan anlayacaktir.

2. Onaylamayi sarilma ya da masaj zamaninda veya bunlardan hemen sonra yapin.

3. Abartmayin. Ug yasma geldiklerinde cocuklar évgiilerden siiphe duymaya baslarlar.
Onaylama haval bir havai fisek gdsterisinden ziyade glizel, sessiz bir mum gibi gézikmelidir.
4. Spesifik olun. Mesela; "Resminde kullandigin kirmizi rengi cok begendim!" demek "Cok
glzel bir resim yaptin!" demekten daha iyidir.

Acilis ve Kapanig Térenleri: Sakin Nefes Alma Rutini

Hic cok kizdidinizda kendi kendinize, "Tamam, sakin ol, derin derin nefes al" dediginiz oldu
mu? Strese girdigimizde, korktugumuzda veya aci ¢ektigimizde otomatik olarak kendimizi
sikariz ve nefesimizi tutariz. Bu béyle uzun stire devam ederse bas agrisina, asir sikintiya,



ylksek tansiyona ve diger hastaliklara neden olabilir. Bu ylizden stresle basa cikabilmek blyik
bir yetenektir. Bati klltliriinde insanlar stresle basa ¢ikabilmek igin iki yéntemden birini
denerler: Dinlenmek (uyumak gibi) veya baska bir seye yogunlasmak (televizyon izlemek
gibi). Ancak vicudumuzda stresi azalt-
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niak igin programlanmis Gguncl bir mekanizma daha vardir: Nefes almak! Yavas ve derin
nefes almak cocuklarin bile hizla rahatlamasini saglar.

Elbette ele avuca sigmayan ufakliginizi on dakika boyunca oturtup meditasyon yapmasini, dua
etmesini saglayamazsiniz. Ama derin nefes almayi ona 6gretmenin en iyi yollarindan biri benim
"Acilis- Kapanis Toreni" dedigim oyundur. Aslinda bu isim Olimpiyat Oyunlari'ndan geliyor.
Olimpiyat Oyunlar daima atletlerin ve bayrak tasiyicilarin stadyumda yavas yavas ylrimesiyle
baslar ve biter. Bu Olimpiyatlar boyunca yapilan heyecanl oyunlarin hemen 6ncesinde ve
hemen sonrasinda yapilan bir ritieldir. Sizin de nefes alip vermeyi ayni sekilde galismaniz
tavsiye ediyorum. Cocugunuzla oynayacadiniz hareketli bir oyundan hemen 6nce ve sonra
rahatlatici nefes alma egzersizlerini yapin. Bdylece cocugunuz taskin bir ruh halinden, huzurlu
ve sakin bir ruh haline gegmeyi 6grenecektir. Tum egzersizlerde oldugu gibi bunda da
cocugunuz, daha fazla calistikca ustalasacaktir. Cok yakinda gocugunuzun daha uygar, givenli,
kendi kendine yetebilir ve duygusal olarak daha esnek hale geldigini fark edeceksiniz.

Kafaniz mi karisti? Gelin ne yapmaniz gerektigini adim adim ele alalim:

Acilis-Kapanis Torenlerini Nasil Yapacaksiniz

Once ¢ocugunuza derin nefes almayi dgretin (30 aylik ve daha biiyiik cocuklarda daha ¢ok ise
yarar):

e Dudaklarinizla kiigiik ve siki bir "O" sekli yapin ve yiksek sesle nefes alip verin. Her nefes
Islik sesi gikarmali ve ortalama alti saniye strmelidir.

o Nefes alip verirken kollarinizi de ayni anda hareket ettirin. Her nefeste kollarinizi ayni hizda
kaldirin indirin. (Cizimi inceleyin.)
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Stmdiii... Sihirli Nefesler... ! Yavas yavas igeri... o(
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TUm bunlar cocugunuza dgretirken zorlayici olmayin. Ilk hafta nefes alip vermeyi ¢cocugunuz
sizinle beraber otururken yalnizca birkag kez yapin. Merak edip sizi taklit etmeye calisabilir.
Nefes alip verirken gikan ses ve ellerinizin hareket etmesi ne yaptiginizi anlamasini
kolaylastiracaktir. Bazi anne-babalar gocuklarinin ellerini dua eder gibi bir araya getirmelerini
saglayip, her nefeste onlari havaya kaldirmalarim 6gretiyorlar. Eger cocugunuz boyle yavasca
nefes alip vermekte zorlaniyorsa bir ay bekleyin ve tekrar deneyin.

Nefes alma egzersizlerine yardimci olun:

e Cocugunuzun 6nline oturun ve nefes almasina yardimci olun.

Iki- ¢ nefes boyunca ona rehberlik edin ve "Hmm... 1yi gidiyor!" gibi évgiilerle onu daha da
heveslendirin. Gun icinde dedikodu teknigini kullanarak esinize ya da gocugunuzun oyuncak
ayisina ne kadar iyi nefes alip verdigini soyleyin.

¢ Derin nefes alip vermeyi 6grendiginde bunu yakalam-ca, glres, yastik kavgasi gibi
hareketli bir oyunun hemen éncesinde ve sonrasinda kullanin. Sizinle birkag nefes almasinin
0dult oynadiginiz oyun olacak.

e Oyunu yaklasik bes dakikayla sinirlamak icin bir calar saat kullanin. E§er gocugunuz itiraz
ederse, "Tathm, Anne daha fazla istedigini biliyor... Bu cok edlenceli.. . Ama Bay Zil 'Bu kadar
yeter' dedi. Hadi simdi mutlu nefeslerimizi alalim, sonra tekrar glresebiliriz" deyin.

e Baslarda yalnizca bir-iki nefes alin. Birkag hafta sonra gcocugunuzun, bir kerede dort-bes
kez derin nefes alabilir hale geldigini géreceksiniz.
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Bu egzersizlerden maksimum yararlanmanin sirri, verdiginiz nefesin aldiginizdan uzun
olmasindan gegiyor. Simdi derin bir nefes alin. Nefes almanin vermekten daha uzun sirdigini
goreceksiniz. Ama rahatlatici nefes almak igin gittikge daha yavas nefes vermeyi 6grenmeniz
gerekiyor

Cocuklar genelde yavasca nefes vermeleri istendiginde ne yapacaklarini bilemezler. Bu yiizden
ellerinizi kullanarak ¢cocugunuza rehberlik etmeniz ona yardimci olur. Daha blylk gocuklarla
kullandigim ikinci bir yéntem on santimlik bir tuvalet kadgidini dudagimin hemen Ustlinde



tutarak buna Uflemek. Cocuklar kadida Ufledigim muddetce uctugunu goériyor. Onlar da bu
numaray! denediklerinde daha uzun slire nefes vermeyi 6grenmis oluyorlar.

Derin nefes alip vermek gocugunuz igin kolay hale geldiginde bunu onu rahatlatmak igin
kullanabilirsiniz. Once Fast-Food Kurali'ni Yumurcak-ca uygulamaniz gerekiyor. Mesela; "O
kdpek ne kadar korkunctu. Korktun. 'Git képek! GIT!" dedin..." diyebilirsiniz. Biraz yatismaya
basladiginda nefes egzersizleriyle tamamen sakinlesmesini saglayin.

Aclilis-kapanis nefesleri gocugunuzun kendi kendini kontrol edebilmesini saglar. Artik kendi
"aktivite motorunu" nasil calistirip kapatabilecegini biliyor.

Derin nefes alabilmek gliclti ve olumlu bir aliskanhktir. Cocugunuz bu dederli kabiliyeti
kazandiginda hayati boyunca yasayacadi korkulu, Gzintull ve stresli anlarda nefes
egzersizlerinden yardim alabilecek.

Acilis-Kapanis Térenleri Igin Ekstra Tavsiyeler

e Bu torenleri daima ayni yerde yapmaya calisin. Cocugunuz bu belirli koltugu ya da yeri
rahatlik késesi ola-

ARTIK KONUSMAYA BASLIYORSUNUZ | 261

rak gérmeye baslayacaktir. Béylece buraya geldiginde cok daha hizli sakinlesebilir. Cocugunuz
derin nefes alip vermeyi gok iyi yapmaya basladiginda "torenleri" istediginiz yerde
yapabilirsiniz.

Haftada birkag kez calisin. Ne kadar fazla egzersiz yaparsaniz gocugunuz o kadar
ustalasacaktir. Sonucta cocugunuz stres altindayken bunlar kendi kendine yapmayi da
O0grenecek.

Cocugdunuz teknigi yeni yeni 6grenirken térenleri uykudan 6nce veya zaten yorgun oldugu
aksam saatlerinde yapmak daha iyidir.

Cocudunuzu nefes alip vermesi igin asla zorlamayin. Eder itiraz ederse ona kibarca "sihirli
nefesleri" almadan oyun oynayamayacadini hatirlatin. E§er daha da itiraz ederse umursamaz
bir sekilde "Peki, biz de sonra giresiriz. Acaba kim kazanacak?" deyin ve bir-iki dakika baska
bir seyle ilgilenin.

Eder cocugunuz bu isi hemen anlamazsa pes etmeyin. Cocuklar icin nefes egzersizlerini tam
olarak yapmaya baslamak bes-on bes denemeden sonra gergeklesebilir.
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Oyun: Hayatin Ana Damarlarindan Biri!

"Her sey oyunda yiztidir."

Wi(fiam Sfialcespeare, "Hamfet"

Oyun Badisiklik Sistemini Glglendirir

Kahkaha atmak badisiklik sistemini gliclendirir ve stresin olumsuz etkilerini siler. Yetiskinlerde
kahkahanin kanser ve romatizma gibi ciddi hastaliklari yenmek igin kullanildidini gésteren
arastirmalar da bulunuyor. Neyse ki, bu hastaliklar cocuklarda fazla goriilmiyor, ama
cocuklarin da stres yasadidi kesin! Bir-dort yas arasi bir gocuk icin ana okuluna giderken anne-
babasmdan ayrilmak veya sokakta gordiigu blyilk bir kopek stres nedenleri olabilir.

Oyun stresten hemen kurtulmayi sadlar. Cocugunuzun daha mutlu ve saglikli olmasini
saglamanin bu kadar eglenceli olabilecegini hic dlistinmis miydintz?

Edlenmek cocugunuzun dodustan sahip oldugu mutluluk, saglik ve mikemmelligi canlandirir.
Cok faydali oldugu igin oyunu bir-dort yas arasi cocuklarin en 6nemli vitamini olarak
gortyorum. Cocugunuzun bu "vitamine" her giin bol miktarda ihtiyaci var.

Oyun...

e duygular harekete gegirir.
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e cocuklarin hareket yeteneklerini gelistirir.

e zihne esneklik kazandirir.

e dil kullanimini gelistirir.

e arkadas edinme yetenedini zenginlestirir.

e badisiklik sistemini guglendirir.

e Ozguveni artirir.

e gece uykusunun araliksiz ve huzurlu olmasini saglar.

Kiglk Cocuklar En Cok Hangi Oyunlardan Hoglanir?

Tarih 6ncesi insanlar gocuklar igin oyun gtinleri tayin' etmek zorunda kalmiyordu. Onlar igin
hayat bitmeyen bir fiesta gibiydi (rlizgar, hava, agaclar, kuslar, kabilenin evcil-lestirdigi



hayvanlar ve gocuklar hep bir aradaydi). Cocuklarimiz dogduklarinda boyle bir diinyaya
geleceklerini zannediyorlar! Gegen yiz yil icinde havasiz, dért duvar evlerin arasina
sikistigimizi ve; ya hig, ya da en fazla bir-iki insanla yasadigimizi bilmiyorlar. Bir bebek veya
képek yavrusunun yanindan her gectiginde cocugunuzun neden gllimse-digini simdi daha iyi
anliyor olmalisiniz.

Cesitlilik hayatin baharatidir. Cocugunuzun fiziksel oyunlarindan; muzik ve sarkilardan; sanat
oyunlarindan (hamur oyunlari, boyalar, patates baskisi); rol yapma oyunlarindan (bebekler,
kostlimler); taklit oyunlarina (siplirgeyle evi temizlemeye yardim etmek) kadar farkl
deneyimlerden olusan dengeli bir "diyete" ihtiyaci vardir.

Oyun konusuyla ilgili bash basina bir kitap yazilabilir. Ancak her glin oynanmasinin sart
oldugunu dusindtgium g gesit oyun var: Sokak oyunlari, yaratici oyunlar, okumak!
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Sokak Oyunlari: Cocuklar Bitiin Giin Evin Icinde Kaldiklarinda Neden "Deliriyorlar"?
Cocukken cim bir yokustan asadi yuvarlandiginizi, bir camur birikintisinde zipladiginizi ya da
kuru yaprak birikintilerinin Gstline atladidinizi hatirliyor musunuz? Disarida yapilan aktiviteler
cocuklar icin birebirdir! Sokakta stirekli dedisen bir isik, ses, goriintl, doku gosterisi ve bircok
cocuk vardir!

Biraz taze hava almak igin disari gikmak istemenin nasil oldugunu bilirsiniz. Cocuklar agik
havayi yalnizca istemiyor, ona i-h-t-i-y-a-¢ duyuyorlar! Bitin giin evde kalan bir gocuk deli
ceketi giydirilmis Tarzan gibidir.

Cocugunuzun glnlik programini yaparken disarida gegecek oyun zamanlari ayarladiginiza
emin olun. Havanin ¢ok soduk, cok sicak, ¢ok islak veya cok karli olmasini umursamaym. Bizi
sicak tutan giysilerimiz, yagmur gegirmeyen botlarimiz ve glines isigindan koruyan
kumaslarimiz oldugu icin cok sansliyiz. Gergekten sira disi kosullar disinda cocugunuzu disari
cikarmamak igin higbir bahaneniz olmamali. Hatta yagmur ve diger hava kosullarinin edlenceyi
daha da artirdigi bile séylenebilir!

Yaratici Oyun: Hayal Glicli Denen "Eglenceli Bulus"

Eski insanin sanatsal yoniinden bize kalan tek kanit ma-daralardaki resimler degil. Arkeologlar
40 bin yildan daha eski olan boncuk kolyeler, heykeller de buldu. Bu tarih 6éncesi Picasso'larda
bir sey "klik" etti ve sanat eserlerini yapma isteklerini ve yapmalarini tetikledi. "Klik" eden sey
hayal glictydi!
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Bilgisayarimin yaninda Albert Einstein'm bir resmi var ve Gizerinde "Hayal glicl bilgiden daha
dnemlidir" yaziyor. Hayal giicii yaraticl kivilcimdir. Insanoglunun sanat ve bilim alanindaki
mdthis ilerlemesinin temelinde de hayal glicl yatiyor.

Kiglk sanatcinizin eserlerini yaratabilmesi icin ihtiyaci olan tiim materyallere sahip olduguna
emin olun. Ona bir insan ya da kediyi "nasil" gizecegini géstermekle vakit kaybetmeyin.
Yaraticl ruhunun serbestce hareket etmesine miisaade edin. Yaptigi resimler size gok girkin
gozikse bile, bunlarla ilgili séyleyecek olumlu bir sey bulmaya galisin. Mesela; "Vayy canina!
Bir stir yuvarlak kullanmigsin! Ben yuvarlaklari gercekten gok severim!" deyin.

Cocudunuzun ortaya cikardigi her ttrll yaraticilik ve icadi 6verek onu tesvik edin. Hayal
gliciniin hayati boyunca kullanabilecegi olaganUsti bir araca donlstligini goéreceksiniz! (Bu
arada Einstein'm s6zinin tamami soyle: "Hayal glicl bilgiden daha énemlidir. Bilgi su anda
bildigimiz ve anladigimiz seyleri ifade eder, hayal gicl ise kesfedebilecegimiz ve
yaratabilecedimiz seylere isaret eder.")

266 I MUTLU YUMURCAK

Cocugunuz Bebekleri mi, Yoksa Oyuncak Kamyonlari mi Tercih Ediyor?

Iki yasindaki erkek cocuklari oyuncak kamyonlara neden bayilir? Bir bucuk yasindaki kizlarin
oyuncak ayilari sevmesiyle ayni nedenden: Evrim!

Erkek cocuklar aksiyon oyuncaklarini tercih ederler, ¢inki milyonlarca yillik bir hareket
geleneginden geliyorlar. Tas Devri'nde erkeklerin glin boyu kosturup yemek bulmasi
gerekiyordu. Vicut 6zellikleri de kagan hayvanlari yakalayabilecek sekilde gelisiyordu. Kliglk
kiz cocuklar ise "bakabilecekleri" oyuncaklari severler, ¢clinkl binlerce yil 6nce madaralarda
gocuklarla beraber kalan ve onlara bakan Tas Devri kadinlarinin genlerini tasiyorlar.

Peki bu erkeklere yanlica oyuncak araba, kizlara de bebek alacaginiz anlamina mi geliyor?
Tabii ki hayir. Ancak milyonlarca yildir jenerasyondan jenerasyona aktarilan genlerin etkisini



inkar edemezsiniz. Yani kliciik prensesinizin klasik kiz cocugu oyuncaklarina ilgi duydugunu
fark ederseniz, ona bu oyuncaklari vermeniz gerekiyor demektir!

Kitap Oyunu: Okumak Beslenmektir

Eder cocugunuzun akilli ve saglkh bir zihni olmasini istiyorsaniz onu beslemeniz gerekiyor!
Beyni beslemenin en iyi yollarindan biri okumaktir. Bir-dért yas arasi bir gocukta 6nemli olan
ise onunla birlikte okumanizdir, ona okumaniz degil!
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Son derece aktif olan 18 aylik cocugunuz igin bir kdseye oturup kitap karistirmak oldukca
zordur. Dolayisiyla fiziksel olarak daha yorgun oldudu, yani resimlere bakmaya ve sayfalari
cevirmeye daha uygun oldugu bir zamani segmeniz gerekiyor. Kitaba bakarken gordigtiniz
her seyle ilgili s6zIU bir yorum yapin. "Képede bak! Képek ne diyor?" (Kalin karton sayfalari
olan kitaplar bir yasindaki cocuklarin konsantre olmasini kolaylastirir. Ustelik iki dakikada bir
onu sayfay! yirtmamasi igin uyarmak zorunda kalmazsiniz.) Cok aktif bir gocuk igin kitabi bagh
basina bir oyun haline getirmeniz gerekiyor: "Hadi kitaptaki kopek ol! Bana kemigini getir.
Simdi, bakalim diger hayvanlar neler buluyor?"

Kurallara bayilan iki yasindaki gcocugunuz ezbere bildigi kitapta tek bir heceyi dahi atlarsaniz
sinirlenip sizi en bastan bagslatir. "Hayir, hayir! Olmadi!" der. Kendisi kurallara uydugu gibi,
sizin de uymanizi bekler!

Ug yasindaki Kéyli'niiz dedisik yer ve insanlarla ilgili dykilere bayilir. Kitapta olup bitenlerle
ilgili sorulari olacak ve hatta bunlan tartismak isteyeceklerdir. Kéylt'nizin kendisi de dort
dortlik bir hikaye anlaticisidir. Onu kitapta beraber 6grendiginiz satirlari bebeklerine ve
oyuncaklarina anlatirken yakalayabilirsiniz.

Cocugdunuzla okumak onun beynini besler ve hayal gliciinl alevler. Ama kitabi yalnizca onu
daha zeki yapacadi icin okumayin. Kitabi onunla yan yana oturup eglenmek adina muhtesem
bir firsat yarattigi icin okuyun.

In

Nazik Diplomasi: Kurallar Koymanin ve Uygulamanin Yollari

"Disiplinden vazgegin, gocugunuzu simartin."

Dr. T. Berry Brazefton

Ana Noktalar:

e Cocugunuzun gorevi sinirlari zorlamak, sizinki ise kibarca bunlar korumaktir.

e lyi cocuklar bazen neden "kéti" davranirlar?

e Cocugunuzun sayg duyacadi kurallar nasil koyacaksiniz?

e Barikat degil dolambagh yollar: Dikkat daditma ve de-gis-tokusu isbirligi saglamak igin nasil
kullanabilirsiniz?

e Kilcuk ilkeller icin mikemmel cezalar: Ne zaman onu umursamayacaksiniz, haklarini
elinden alacak ya da "dinlenme zamani" vereceksiniz?

il

ipi
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Sinir Koymak: Cocugunuza Hayat Yolunda Nasil Rehberlik Edeceksiniz

Tum ebeveynlerin ilk gorevi cocuklarina sevgi, yemek ve kalacak bir yer vermektir. Ancak
cocugunuz yarim yamalak da olsa ylurimeye basladigi andan itibaren karsiniza bir gorev daha
cikar: Sinirlar koymak. Kiglik magara gocugunuzun pencere camina vurmaya kalkistiginda,
elinizi birakip sokaga kostugunda ya da kopek mamasini yediginde engellenecegini bilmesi
gerekiyor.

Sevgi dolu sinirlariniz gocugunuza hayat yolunda rehberlik edecek duvarlar gibidir. Bu
duvarlan birbirine olabildidince yakin (kati kurallar ve birgok sinirlama koyarak) ya da
birbirinden uzada (esnek ve az kurallar koyarak) yerlestirebilirsiniz. Ama nasil olursa olsun
bazi sinirlamalar koymak zorunda kalacaginizi biliyorum, ¢linkli gocugunuzun artan hareketliligi
ve meraki sizi buna mecbur birakacak!

Koydugunuz sinirlamalar cocugunuzun dogruyu, yanhsi ve tehlikeli olan seyleri ayirt etmesini
saglayacak. Ancak hicbir cocugun onun igin cizilen yolda diimdliz yUrimeyecedini unutmayin.
Yola girer girmez yapacadi ilk sey duvari ittirerek onu yikip yikamayacagini test etmek
olacaktir. Eger duvariniz (koydugunuz sinirlama) saglamsa gocugunuz bir slire sonra pes edip
yolunda ilerlemeye devam eder. Ancak eder sinirlamaniz "pelte" gibiyse, cocuk onu yikana
kadar ugrasir ya da siz mesajinizi daha sert hale getirirsiniz.



Yumurcadiniz su asamada koydugunuz sinirlamalara itiraz ediyor olabilir, ama bunlar uzun
vadede onun daha mutlu olmasini saglayacak. Sinirlamalari olmayan gocuklar kendilerini
kontrolU kaybetmis, glivensiz ve sevgisiz hissederler. Biz ayadimizi yere koyana kadar
zorlamalarina sagirmamak gerekir. Ustelik bu, tath gocugunuzun bir anda sizi ezip gegmesinin
nedenlerinden yalnizca biri!

ARTIK KONUSMAYA BASLIYORSUNUZ | 271

Sinirlar koymaya karar verdiginizde, saglam olduguna emin olun!

Sinirlari Zorlamak: 1yi Cocuklar Neden "Kéti" Davranir

Gelin en iyi huylu gocuklarin bile neden zaman zaman ebeveynlerine karsi isyan ettiklerinin alti
nedenini inceleyelim:

1. Cocuklariniz bazi kurallar zorlamadan diinyay! aras-tiramaz. Cocugunuz dort dortlik bir
arastirmaci (i1srarh, saglam iggtduleri var ve isleri kendi bildigi gibi yapmay! seviyor). Onun isi
gevresini arastirmak, nesnelere dokunmak ve her seyi gekistirmek. Bu ylzden size sinirlari
surekli zorluyormus gibi geliyor. Siz ise
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onu dlzenli olarak sinir ediyorsunuz, ginkd en blylk zevkini, kesfetmesini engelliyorsunuz.
2. Cocudgunuz atak, benmerkezci ve kisa gorisludir. Ne

kadar maceraci olursa olsun kiigiik dostunuz Indiana Jones sayllmaz. I¢glidiilerine gore
hareket eder ve sonucu fazla umursamaz. On sekiz aylk, hatta ic yasindaki bir cocugun bile
ilaglan seker zannedip icmeyecedine ya da karsidan karsiya gegerken elinizi birakmayacadina
glvenemezsiniz.

3. Kurallarimiz genellikle karmasiktir. Sinirlar dahilinde olmak gocugunuza garip gézikiyor
olmali. Koltukta ziplamayi her seyden cok seviyorum ve annem beni durdurmaya calisiyor.
Yoksa beni artik sevmiyor mu? diye distnuUyor.

4. Kurallarimiz genelde gergek disi oluyor. Bazen gocuklarimiz bize "kétli" davraniyor gibi
gozikulyor, clinkl bizim beklentilerimiz cok yiliksek oluyor. Bu genelde anne-babalar normal
cocuk davranislarinin ne oldugunu bilmediginde oluyor. On sekiz aylik gocugunuzun bir sey
paylasmasini, iki yasindaki cocugunuzun yalan séylememesini ve (¢ yasindaki cocugunuzun
sinemada hareket etmeden oturmasini bekleyemezsiniz. Uyari: Eger standartlariniz gok
ylksekse cocugunuz isyan edip, "Neden udrasayim ki! Nasil olsa memnun etmem cok zor!"
diye disunebilir.

5. Kotl davraniglan istemeden tesvik ediyoruz. Cocugunuz dogdugu giinden beri sizi dikkatle
inceliyor. Sikayet edip mizmizlanmayi 6grendi, ciinkl bunlarin ise yaradigini gérdd. Bir
yasindaki cocuklar bile dikkat cekmek igin ne sekilde ve hangi ses tonuyla aglamalari
gerektigini bilirler.
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6. Cocugunuz kot bir glin geciriyor olabilir. Hepimizin iyi veya kotl hissettigi gtinler vardir.
Havamiz sokakta para buldugumuzda ya da trafikte ceza yedigimizde tamamen dedisebilir.
Duygusal Neandertal'lerimiz ise tiim bunlardan ¢ok daha kolay etkilenir. Uykusuzluk, aclk, dis
cikarma, hastalik, sikilmak, kiskanglik, anne-babalarm kavga etmesini izlemek, televizyon,
rutinin dedismesi, kafein (kola, cikolata ya da bazi ilaglarda bulunuyor) ve seker ilkel
cocugunuzun daha da ilkellesmesine neden olabilir. Bu sorunlar hiz engelleri gibidir; tek
gareniz, yavaslayip engelin etkisini azaltmaktir.

Tarih Oncesi Diplomasi Sanati

"Sevdiginiz sey(ere yogunlasin ve geri kafani ya gérmezden gelin ya da yapilmamasini
saglamaya catisin,"

Karp'in diplomasi yasasi

Laf dinlemeyen ufakhdiniz sizi ¢ildirma noktasina getirebilir. Ama litfen kollarinizi sivayip
cocugunuzla (adam adama) savasmaya baslamayin. Unutmayin; siz bir elgisiniz ve daima
gururlu, kontrolli ve diplomatik olmalisiniz.

Siz bir stiper glcin temsilcisi gibisiniz. Eger isterseniz cocugunuzun tim bas kaldirma
girisimlerini bas parmadinizla durdurabilirsiniz. Ama gig kullanmak her zaman ters teper.
Cocudunuzun glvenini yerle bir edebilir, karsi koymasini daha da gliclendirebilir veya daha da
kotlsu, intikam duygularini kérikleyebilir. Bu ylzden en basarili devlet adamlar birbirleriyle
catismaktan kaginir ve bunun yerine gekiciliklerini, ikna yeteneklerini, pazarlik kabiliyetlerini
kullanarak saygi lizerine kurulu uzun sureli iliskiler kurmayi hedeflerler.
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Daha 6nce cocugunuzu dikkatli bir sekilde dinleyerek, onu 6verek ve onunla oyun oynayarak
olumlu hareketlerini nasil édillendirebilecedinizi anlattim (8, 9 ve 10. Konular). Simdi de
Karp'm diplomasi yasasinin ikinci kismini anlatacagim: istenmeyen davranislari frenlemek.
Islak Patates Cipsi Yasasi

Thomas Gordon'un "Etkili Anababa Egitimi" adl olagantsti kitabinda gocuklarin patates cipsini
ok sevdikleri, hatta cipsin olmamasi durumunda sirilsiklam cipsleri bile yiyebilecekleri yaziyor.
Benzer sekilde bir-dért yas arasi gocuklar bizim dikkatimizi cekmeyi o kadar cok seviyor ki,
kizip bagirmamizi onlari umursamamamiza tercih ediyorlar. Bu ylizden aileleri yalnizca
kurallari yiktiginda kendileriyle ilgilenen gocuklar, gittikce daha fazla yaramazlik yapmaya
baslar!

Elbette cocuklarimiza kizginlik krizi gegirmelerini 6gretmeyi bilingli olarak hedeflemiyoruz. Ama
bilingsiz verdigimiz mesaji kiiglik cocuklar bile anlar: Uslu uslu oynarsan kimse seni
umursamaz. Bas belasi olursan herkes seninle ilgilenir. Ilkel zihninde cocugunuz kurallar her
yiktiginda aslinda "Hey, bana baksana!" diyor olabilir. Elbette kendisine bagmIimasim
istemiyor. Ama cani o kadar ¢ok "patates cipsi" (sizin ilginiz) istiyor ki, "islak patates cipsi"
yemeyi (ona kizmanizi) hi¢ yiyememeye (onu umursamamaniza) tercih ediyor.

Peki, c6ziim nedir? Bol bol ilgi zamani ayarlayarak gocugunuzun ilginize ag kalmadigindan
emin olmak ve gerektiginde kurallar koymak.
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Cocugunuzun Saygi Duyacadi Kurallar Nasil Koyacaksiniz?

"Tanrim; bana degistiremeyecedim sey feri kabuffenmek

icin sabir, dedistirebikcekierimi dedistirmek igin cesaret ve

ikisini ayirt edebifmem igin akit ver."

) Sukanet duasi

Ebeveynler genellikle sinir koymakta sorun yasarlar. Cocuklarimizi bebek olarak mi, yoksa
mantikli kiiglik insanlar gibi mi gérmemiz gerektigine bir tlrl( karar veremeyiz. Bu ylizden
genellikle disiplin yerine mantik, nedensellik ve catismay! 6nleme teknikleri kullaniyoruz. Bu,
sakin ve daha blylk gocuklarda etkilidir, ama hirsli bir Neandertal tGzerinde fazla ise yaramaz.
Cocuklarin kesinlikle saygl gérmesi gerektigine inaniyorum. Ancak ebeveynlik her seyi politik
acidan dogru yapmaya calisanlar icin uygun bir is dedildir. Aileniz bir demokrasi degil! Sizin
hem elci, hem de kural koyucu oldugunuz, kar gayesi gitmeyen bir diktatorltktur.

Nazik davranma, adil olma ve sabir gésterme kadar cesaret ve kararlilik gok dnemlidir.
Nezaket ve tevazu gostererek saglam kurallar koymak sizin igin bir secenek dedgil bir
sorumluluk. Bu ylizden gelecek birkag yil boyunca gocugunuzu slrekli édillendirmek ama ayni
zamanda cezalandirmak zorunda da kalacaksiniz.

Elbette 6dilleriniz, cezalarinizdan fazla olacak. Her gline neseyle, affedip unutmaya hazir
olarak baslayin. Ancak gerektiginde nesenizin yerini ebeveynlik glicline birakip, ne yapilmasi
gerekiyorsa yapmaktan kaginmamalisiniz.

Simdiye kadar 6grendiginiz gibi kural koymak ayri, bunlara uymak ayri bir seydir. iste basarili
bir sekilde kural/sinir koymanin yedi sirri:
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1. Uygun beklentilerle baslayin.

Siddet, riskli hareketler, kotilik ve sizin icin dnemli olan bazi konularda (beyaz koltugunuzun
Uzerinde ziplan-mamasi gibi) kurallariniz elbette olacak. Ancak eder beklentileriniz cok
ylksekse bu gcocugunuzu bodar (cocugunuzun fiziksel ve zihinsel yeteneklerini hatirlamak igin
6. Konuya kadar olan konulari tekrar gézden gegirin). Evdeki kirilabi-lecek egyalari kaldirarak
ya da koltuga ortl sererek evinizi cocugunuza uygun hale getirmek, onu dedistiremeye
galismaktan daha iyidir.

2. Uygulatabilecedinizden emin oldugunuz kurallar koyun. Ebeveynin siz oldugunu biliyorum
ama bir ebeveyn bile

her kavgayi kazanamaz. Mesela; cocugunuzun brokoli yemesini, disini firgalamasini, tuvaleti
kullanmasini, 6zir dilemesini, paylasmasini, korkmamasini, merdiveni gikmasini... ayni anda
saglayamazsiniz. Bu bolimi anlamaniz gok 6nemli, glinkli kazanamayacadiniz savaslar
verirseniz otoritenizi kaybetmeye baslarsiniz. Bunun ardindan da kaos ve isyanin gelmesi
kacinilmazdir. (Temkinli gocugunuz bu durumda daha gok korkabilir, hareketli gocugunuz ise
daha da isyankar hale gelir.)



Cocudunuzla kazanamayacadiniz bir gatismaya girdiginizde taktik dedistirip deneyimli bir
diplomat gibi etkileme, 6zveri ve yaraticilik tekniklerinden faydalanmaya hazir olun.
Jessica'yl gergekten rahatsiz eden seylerin basinda ¢ yasindaki kizi Lucy'nin, dokuz aylik
kardesi Camille'e vurduktan sonra israrla 6zlr dile-memesiydi. Sonunda Lucy'yi zorlamaktan
vazgecti. Bunun yerine ikisinin arasina girdi ve sirti-
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ni daha blyulk olan Lucy'ye donlip Camille ile tath tatli ama ablasinin duyabilecedi bir sesle
konusmaya basladi; "Lucy sana vurdugunda gok GzlllGyorsun. Ona 'Vurmak canimi yakiyor!
Hoslanmiyorum' de! Ama eder Lucy 6zlr dilerse Anne cok mutlu olacak!"

Lucy bunun (zerine birkag dakika sonra 6zlr ~ diledi. Jessica da hemen kizina dénip,
"Tesekkiir ederim, Lucy" diyerek Camille'e dondi ve duyulabilecek kadar yliksek bir tonda
fisildadi; "Duydun mu, Camille? Lucy senden &ziir diledi. Oziir dilemek icin sdzciiklerini
kullanarak gok iyi bir is yapti. Sézciklerini béyle kullanmasi gok hosuma gidiyor. Harika, Lucy!"
Sonra her ikisini de yanina alip, "Hadi bakalim gidip limonata icelim" dedi.

3. Cumleleriniz kisa ve olumlu olsun. Cok fazla sézclik aleyhinize olur.

Eder cocugunuz sizi dinlemiyorsa bunun nedeni "kétl dinlemesi" olabilir, ama bu "koti
anlatmanizdan" da kaynaklaniyor olabilir. "Debbie, buraya gel ve otur. Ayakkabilarini giyme
vakti..." diyebilirsiniz, ama eder gcocugunuz sizi umursamiyorsa bu ¢ok fazla s6zctk
kullanmanizdan kaynaklanabilir.

Yorumlarinizin kisa ve tatli olduguna, bunlar givenli ve elestirmeyen bir ses tonuyla
cocugunuza aktardiginiza emin olun. "Oyuncaklar kutuya gidiyor" ya da "Oyuncaklar kutuda
mutlu" deyin. Cocugunuzun giyinmesi igin "Bluz! Ayakkabi! Simdi!" komutunu verin (Drew'in
annesi, cocuguyla konusurken kullandigi samimi ama kesin ses tonunu képeklerini egitirken
mikemmel hale getirdigini soylemisti).
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Cocudunuza bir kurali hatirlatmak, ona bir sey yapmasini sdylemekten daha etkili olur ve isyan
etme riskini azaltir. "Kosma" ya da "Otur" komutlar yerine, "Burasi ylrime alani" ve
"Sandalyeler oturmak igindir" ctimlelerini kullanabilirsiniz.

4. Tutarh olun. Tutarl olun. Tutarl olun.

Eder her hizli gittiginizde trafik cezasi alsaniz hizli gitmekten vazgecgerdiniz. Ama hiz limitini iki
ylz kez astiginiz halde yalnizca bir kez ceza aldiysaniz, bliylik ihtimalle direksiyona her
gectiginizde hiz limitini agsmak istersiniz.

Etkili disiplinin 6zlinde tutarlilik ve 6nceden tahmin edilebilirlik vardir. Cocugunuz kurallan
cignediginde ceza almadigini fark ettiginde daha da rahat davranmaya baslayacaktir. Ama
kurallarinizi tutarh bir sekilde, her kosulda uyguladiginizda gocugunuzun dogru ve yanlisi
anlamasina yardimcl olursunuz.

5. Maksimum basari igin onun dilini (Yumurcak-ga) kullanin.

Mesajinizi iletmek icin Yumurcak-ca'nm doért bélimiinden de faydalanin: Kisa climleler, tekrar,
dramatik bir ses tonu, belirgin ylz ve viicut hareketleri. Mesela; gocuklari otoparkta kosmak
gibi tehlikeli bir hareket yaparken gordiigimde onlar biraz korkutuyorum. Cok endiseli
gozikliyorum ve kaslarimi gatarak "Hayir, hayir, hayir, hayir, hayir, hayir! Bak! ARABA!
Tehlike... O! Oo! Oool!" diyorum. (Bu durumda, otomobil altinda kalmak ve karsidan karsiya
gecerken iki tarafa bakmakla ilgili konusmanizi glin iginde daha sakin oldugunuz bir zamana
erteleyin.)

Tehlike nedeniyle hemen harekete gegmek zorunda dedilseniz, 6nce Fast-Food Kurali'ni
uygulayin (8. Konuya ba-
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km). Onun hareketlerini ve duygularini dillendirmek, gocugunuzun da sizin duygulariniza karsi
daha hassas olmasini saglayacaktir.

Mesela; eder oglunuz Aaron'm en yakin arkadasina vurmak Uzere oldugunu gériirseniz, dnce
ktgluk Neander-tal'inize onu anladiginizi belli edin. Ayagdinizi yere vurun, basinizi sallayin ve
kollarinizi sallayarak "anlasma iptal oldu" isareti yapin. Ayni anda tutkulu bir sekilde "Kizgin!
Kizgin! KIZGIN!!! Aaron kizgin!!! 'Hayir, Tommy! Kamyon yok! Hayir, hayir, HAYIR!!" dedin.
Kizgin! Kizgin! KIZGIN!!!" deyin.

Olay aninda duygularini Yumurcak-ga'y! iyi bir sekilde kullanarak yansitabilirseniz, cok daha
basarili bir elgi olursunuz. Bundan otuz-altmis saniye sonra ise kisaca kuralinizi
soyleyebilirsiniz. "Vurmak yok. Vurmak yok! Hayir, hayir, hayir!! Vurmak yok, Aaron!!" Gln



icinde herkes sakinlestiginde olayla ilgili Aaron'm oyuncak ayisina dedikodu yapm veya Aaron
ile dogrudan konusun. Iste vurmanin neden kéti bir sey olduduyla ilgili kiiciik dersinizi bu
sirada vereceksiniz.

Claudia, "Benjamin yiiksek sesle homurdandi-gimda ciddi oldugumu anliyor" diyor. "'Nazik
nazik' ya da 'Sézcuklerini kullan' dememden daha gok ise yariyor. Isirmayl hemen birakiyor ve
biraz Gzilse de yanima yatip benimle arkadas olamaya calisiyor. Ona kizgin oldugunda 1sirmak
yerine homurdanmayi bile 6grettim. Homurdanma ona sinirini disari atma imkani sunuyor,
ama ayni zamanda isirmanin kott oldugu mesajini da veri-
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yor. Artik Benjamin'le yatakta ayi taklidi yaparken bacaklarimizi hareket ettirip homurdaniyo-
ruz! Bu ikimiz igin de eglenceli oluyor. Ustelik bence iginde biriken enerjiyi de disari cikarmasini
sagliyor. Kendimi gocuguna dersler veren anne ayicik gibi hissediyorum."

Homurdanmayi ilk denediginizde cocugunuzun kafasi karisabilir. Gllimseyebilir veya size
homurdanarak yanit verebilir. E§er bdyle olursa ikili bir homurdanma, giirleme deneyin: Once
homurdanm ama bu kez daha az tehditkar bir ton kullanin ve sonra arkanizi birkag saniyeligine
donin. Sonra gocugunuza donlin ve bu kez daha ylksek sesle tekrar homurdanm ve
kaslarinizi gatin. Basinizi sallayarak "Hayir. Hayir. Dokunmak yok!" deyin. Eger kazara gu-
limserseniz kafanizi gevirin, kendinizi toplayin ve gocugunuza bakarak "Ylzimun
gllimsedigdini biliyorum ama icimden gilimsemiyordum. 'Hayir! Hayir' Vurmak yok!"' diyorum"
deyin. (Eger boyun egmemeye devam ederse mola dedigimiz, birazdan anlatacagimiz teknigi
kullanin.)

6. Karisik mesajlardan kacginin: Ciddiyken gllimseme-yin ya da tatl bir ses tonu takinmayin.
Cocugunuz kurallan yikarken gllimslyor olabilir. Bu saygisizlik yaptidi ya da hareketini komik
buldugu anlamina gelmiyor. Iicglidisel olarak size giilimserse, sizin de ona glilimseyecedinizi
biliyor ve sizin glilimsemeniz her seyin halad yolunda oldugu anlamina geliyor. (S6zsiliz
mesajlarin glictind hatirlayin!) Karisik mesajlar yollamadigmiza emin olmak igin sesinizi algaltin
ve ciddi bir ylz ifadesi takinin.

ARTIK KONUSMAYA BASLIYORSUNUZ | 281

Harrrikkaaaaaa Bir S6zsliz Mesaj!

Cocugdunuza ciddi oldugunuzu géstermenin diger bir yolu da homurdanmaktir! Tim blyuk ve
hiddetli hayvanlar (ve tarih éncesi cocuklar) bu sesi anlar. Ciddi bir durus ve algak bir grrrrr
sesi dider canlilari hemen durmalari igin uyarir! Bu yontem tiim gocuklarda ise yarar, ama
Ozelikle bir ve iki yasindaki gocuklar mesaji hemen alir.

Homurdanirken ellerinizi hizl bir sekilde birkag kez cirpin. Kati bir yliz ifadesi ve ciddi bir ses
tonuyla "Hayir, hayir, HAYIR!!!" deyin. Sonra kaglarinizi gatin, gézlerinizi kisin, yavasca
basinizi sallayin ve képek gibi uluyun.

Gllmeden homurdanmayi basarana kadar tim bunlar bir aynanin éninde galisin. Rol yapiyor
gibi hissettiginizi biliyorum, ama kendinize biraz zaman taniyin. Kisa siire icinde homurtu en
sevdiginiz disiplin araci olabilir!

7. Yaratici olun.

Hareketli cocuklar emir almaktan nefret ederler. Bu zor gocuklarla iletisim kurarken kurallari
ve yasaklari daha eglenceli ve daha az zorlayici bir dille sdylemenin yollarini arayin! Nasil?
Fisildamak, trampet sesi gikararak gocugunuza bir yasak aciklamak Uizere oldugunuzu haber
vermek, komik bir sapka takmak, komik bir ses tonu kullanmak, kirli goraplarin gamasir
makinesine nasil "kendi kendilerine" yuridigiuni gostermek farkl seceneklerden bazilari olabi-
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lir. Emirler vermeden mesajinizi nasll iletebileceginizi disinmeye basladiginizda, bunlarin
disinda birgok eglenceli yol bulabilecedinize iddiaya girerim.

Rick, ikizleri Bethany ve Brittany'ye pijamalarini giydirmek igin ilging bir yol buldu. "Kamp
mudurd" sesi takindiktan sonra "Evet, ufakliklar; harika, muhtesem, pijama giyme
yarismasinin zamani geldi gatti! Yarismacilar, motorlarinizi hazirlayin! Rrrrrrrrrrrrrrrrer! Hazir,
BASLA!" diyor.

Iliskiyi Olumlu Tutmanin Yolu: Sandvig Teknigi

Ricalarinizi ve gereksinimlerinizi gocugunuzun hoslanacadi aktiviteler arasina sikistirmaya, yani
"sandvic" yapmaya calisin. Mesela; "Haydi su kitabi okuyalim! Sonra en cok oyuncadi
hangimizin toplayacadini gérmek igin yarisma dlizenleyecediz. En sonunda da bir seyler
yiyecegiz!" deyin.
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Barikat Kullanmayin, Yolu Dedistirin:

Kurallarin Ise Yaramasi Igin Dikkat Dagitma ve

Degis-Tokus Yontemlerini Kullanmak

"Rehinden dinde tutan bir kisiye asfa 'Hayir' demeyin, bu ifk kurafdir."

SamuefL. Jackson, "Tfie NegoTiator"jiiminden

Cocugdunuz ciddi bir yasadi cignediginde bunu bir daha yapmamasi icin karsisina ceza gibi bir
barikat koymak isteyebilirsiniz. Ama siniri yalnizca biraz zorluyorsa onu blyUk bir "Hayir'la
bodmayin. Bunun yerine duygularini tekrar ederek onu umursadigmizi gosterin: "Evet! Bunu
gercekten ISTIYORSUN!" Onu gercekten anladiginiza ikna olduktan sonra ona "dolambagh bir
yol" sunarak tekrar havaya girmesini saglayin.

Dolambach yollar (dikkat dagitma ve degis-tokus) 6zellikle zor cocuklarda barikatlardan (hayir
demek ve cezalandirmak) daha gok ise yarar. Ona istedigi seyi hayali olarak vererek dikkatinin
baska bir seye yogunlasmasini saglayabilirsiniz. "Hey! Keske sana bundan milyonlarca
verebilsey-dim" diyebilirsiniz ya da biraz 6zveride bulunmayi teklif ederek (ve dzveride
bulunarak) ikinizin de kazanacadi bir durum yaratabilirsiniz. Aslinda bu yaklasim en iyi elgilerin
yillardir uyguladigi bir kural: "Hayir" denmesi, kendine saygi duyan birgok kisinin daha da inat
etmesine neden olur; 6zellikle de bu kisi bir Neandertal ise!

"Hayir" denmesi kapinin ytzinize garpilmasi gibidir. Aklinizdan gegen bu bile olsa hemen
"Hayir" dememeye 6zen gdsterin. Bunun yerine duygularini tekrarlamaya gali-§m: "Kizginsin,
kizginsin, KIZGINSIN! Kurabiyeleri istiyor-
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sun... SIMDI!! Ama haaaymnnurr!.. Yemek yiyene kadar kurabiye yok... Ama sana izim
verebilirim ya da yakalamaca oynayabiliriz!"

Beni yanlis anlamayin. Bir ebeveyn olarak "Hayir" demek zorunda kalacaginiz birgok durum
olacaktir ve kesin bir smir koymaniz gerektiginde bunu yapmaktan cekinmemelisiniz. Mesela;
cocugunuz sicak firna dokunmak Uze-reyse yliksek sesle ve hemen "HAYIR!!!" demeniz
gerekiyor! Ama genelde gocugunuzla konusurken agzinizdan cikan ilk sézcik "Hayir" ise bir
gl catismasina davetiye gikariyorsunuz demektir.

Ilk adim olarak cocugunuzun duygularini anlamaniz ve unu ona belli etmeniz daha akillica
olacaktir. Bir seyi ne adar "gok, cok, cok" yapmak istedigi konusunda hemfikir idugunuzda
dikkatini saygil bir sekilde baska tarafa geke-iiir, ona 6zveride bulunmay teklif edebilir ya da
gerekirse 1sadi kati bir sekilde uygulayabilirsiniz.

Dikkat Dagitma: Her Mevsimin Dolambach Yolu

On (g aylik Maisy, kitaplidga dogru gidip kitaplarn tek tek yere atmaya basladi. Babasi Bryan
onu kucadina alip legolanyla oynamasini saglamaya calisti, ama birkac dakika sonra Maisy
yeniden kitaplarinin basina déndi. Byran "Hayir! Hayir!" diye bagirmak yerine, kizini
katiphaneyi mahvetmekten vazgecgirmek igin dolambacgli bir yol kullanmaya karar verdi.
Heyecanl bir sekilde Yumurcak-ga kullanarak, "Kitap istiyor-
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sun! KITAP!!!! Kitap!" dedi. Maisy bir anlifina durdu. Bunun Uzerine Bryan hemen alternatifini
sundu. Kuladina egilip fisildayarak, "Ikimizin beraber okuyabilecedi sihirli bir kitap var! Ne
dersin?" dedi.

Nedir: Yanlis davranislara verilebilecek en basit tepki konuyu dedistirmektir. Eger gocugunuzun
ilerledigi yol en-jebeli hale geldiyse yan yolu kullanarak onu baska bir yere ya da oyuna
yoOnlendirin.

En iyi kullanildigr yer: On iki-on sekiz aylik cocuklarin dikkati cok daha kolay dagildidi igin bu
yontem en cok onlarin Uizerinde ise yarar. Ama tim cocuklar, kosullar olumlu oldugu
middetge, hemen baska bir seyle ilgilenmeye baslayacaklardir.

Nasil yapacaksiniz: Ilk adiminiz Fast-Food Kural'ni ve Yumurcak-ca'yi kullanarak ¢cocugunuzun
duygularini dillendirmek olmali. Bundan sonra basit bir sekilde dikkatini dagitmaya calisin.
Mesela; "Ben yapamiyorum" diyerek bir konuda yardimini isteyin ya da "Biliyorum, hadi simdi
buradan baska bir yere gidelim!" diyerek mekani dedistirin.

Bedenmediginiz davraniglarini dedistirmek igin ona alternatifler sunun. Mesela; gocugunuz
kediyi kovaliyorsa "Hayir!" demek yerine, ona icinde kedi resimleri olan bir kitap getirin ya da
cocugunuzun kedi taklidi yapacagi bir oyun uydurun.



Eder tim bu cabalar sonug vermezse, yasaklarla ilgili biraz daha sert davranma yoluna
gidebilirsiniz.

286 | MUTLU YUMURCAK

Icinize Atmayin!

Cocugunuzun sinirim disar bosaltmasini saglayin. Bu duygular birikirse yipratici patlamalara
donusebilir. Cocugunuzun hissettigi, distindigt her seyi dillendirin. Cocugunuzun duygularini
ona geri yansitmak, duygularini ifade etmenin icine atmaktan ya da kavga etmekten daha iyi
bir yolu bulundugunu ona 6gretir:

e Sempanze Cocuklar (12-18 aylik): Sikintiyr nasil disari atabilecedim ona kendiniz
Uzerinden go6sterin. Ayadinizi yere vurun, ellerinizi girpin, basinizi sallayin veya kizgin
oldugunda nasil "Girrrrrr!" diyecedini 6gretin.

e Neandertal'ler (18-24 aylik): Yukaridakilerin hepsini yapm ve duygularini "Benim!" "Hayir!"
veya "Dur!" gibi s6zclkleri tekrar ederek nasil ifade edebileceklerim onlara gdésterin.

e Madara Cocuklari (24-36 aylik): Sakin bir glinde gocugunuzun farkl ylz ifadelerini
calismasini saglayin: "Bana mutlu ylzind goster... Gzgln ylzini... kizgin ylzinu!" Kendiniz
de bunlarin taklidini yapin ki, cocugunuz ne demek istediginizi anlayabilsin. Resimli kitaplarda
belli duygulari yasayan gocuklarin yiiz ifadelerini cocugunuza gdsterin ve "Uzgiin bebede bak!"
deyin. Dergilerde buldugunuz farkh ylz ifadeleri resimlerini keserek bunlari bir deftere
yapistirin ve ¢cocugunuzla zaman zaman inceleyin.

e Koylluler (36-48 aylik): Kizgin oldugunda kullanabilecedi sozclikler 6gretin. Kitaplarda
okudugunuz dyktlerin resimlerini baslangic noktasi olarak alabilirsiniz. "Cocuk nasil hissediyor?
Kiz neden Uzgun" diye sorun. "Kizdigimda benim kanim kayniyor ve boéyle hissediyorum (yiliz
ifadesini gosterin}!" deyin.
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Dedis Tokus ve Ozveri:

Diplomatlar Olmaz-Olmaz'i Kazang-Kazang'a

Nasil Ceviriyor

Uc yasindaki James yere (izim attifinda annesi Tess kizgin bir sesle, "Onlari yerden al!" dedi.
James yardim istediginde de, "Onlar yere sen attin. Kendin toplamak zorundasin!" yanitini
verdi. James itiraz edip, "Hayir! Yardim istiyorum!" dedi.

Simdi Tess ciddi bir savasla karsi karsiyaydi ve kolay kolay kazanabilecege benzemiyordu. Peki
¢ikis yolu ne oldu? James'e 6zveride bulunmay: teklif etti: "Onlarn yere sen attin ama benden
yardim etmemi istiyorsun. Hmmm, peki, eder ilkini sen alirsan ben de... Sence kag tane
toplamaliyim? 1ki? Ug?"

Nedir: Mal degis-tokusu ve O6zveride bulunarak herkesin kazanmasini saglamak eski bir
diplomat teknigidir. Magara adamlarn dedis-tokus yapmaya bundan 100 bin yil 6nce basladi.
Pazarlik bircok kulttirde dogal karsilaniyor, karsilikli dostluk ve gliven olusturan bir adet olarak
goriliyor.

Ancak bu tip bir pazarlik Bati kiltlriyle blylimuUs birgok kisiye yabanci geliyor. Biz dogrudan
konusmay! ve kozumuzu paylasmayi tercih ediyoruz. Ancak tarih dncesinden kalma
yumurcaginiz diinyayi boyle gérmuyor.

Ozveride bulunmak sosyal hayatin en eski alma-verme taktiklerinden biridir. Ozellikle ii¢ yas
ve Uzeri gocuklar siki pazarlik yapilan, sonra iki tarafin da biraz 6ézveride bulunup birbirine
sarildigi ortamlarda kendilerini rahat hisse-
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derler. Clinkl bu, cocugunuzun (bir yas civarinda filizlenen) duygularinizi anlama yetenegiyle,
birkag farkl fikri ayni anda degderlendirebilme yetenegini (iki-lUg yas arasi baslar) birlestiriyor.
Bazi ebeveynler, cocuklariyla karsilikli 6zveride bulunmalari gerektigini sdyledigimde
sasiriyorlar. "Bu pes etmek anlamina gelmiyor mu?" ya da "Bu ¢ocugumu simartmaz mi?" diye
soruyorlar. Elbette her catismada pes ederseniz bu ¢cocugunuzu simartir. Ancak zaman zaman
Ozveride bulunmak ona, birbirini seven insanlarin karsi taraf icin bazi seylerden feragat
edebileceklerini ve yine de gigli olacaklarini 6gretir.

Ustelik, gocugunuzun bircok kiigiik catismayi kazanmasina izin vermezseniz; bu, daha énemli
konularda onun gururundan 6diin vermeden sizin kazanmaniza miisaade etmeyecedi anlamina
gelecektir.

En iyi kullanildigi yer: Iki yas ve lzeri cocuklar degis-to-kus tekniklerine, dikkat dagitmaya
oranla daha olumlu tepki gosterirler. Degis-tokus ve 6zveri, cocugunuzla, lafinizi utandigi ya



da korktudu icin dedil, size saygl duydugu ve kendine saygi, duyuluyormus gibi hissettidi icin
dinledidi, sevgi dolu bir iliski kurulmasini saglar.

Ancak en klgclik cocuklarin bile basit bir degis-tokus yapma arzusu vardir. Eger 15 aylik
cocugunuz glines gozliuklerini alir ve geri vermeyi reddederse hemen onunla savasa girmeyin.
Gozllkleri gérmezden gelin ve giysilerini gcikarmaya baslayin! Cikardiginiz her parcada "Benim!
Hepsi benim!!! Benim, benim, benim!!!" deyin. Genelde "el koydugunuz" tglincl veya
doérdincli parcadan sonra sizinle anlagsma yapmak igin goézlikleri geri verecektir.
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Nasil kullanacaksiniz: Pazarlik yapmanin ilk kurali, blytk bir talepte bulunmaktir. Havali bir
sekilde "Tum bezelyeleri ye! Yemek zorundasin!!! Israr ediyorum!" deyin. Eder cocugunuz
teklifinizi geri gevirirse geri adim atin; blylk bir adim! Oyunu kuralina gére oynayin! Talebinizi
kGglltin ama sonra pisman olmus gibi yapin. "Tamam, yalnizca bes bezelye! Ama olmaz, en
azindan alti bezelye olmali! Bu son teklifim, tamam mi?" deyin. Cocugunuz "Hayir, bir tane!"
diye yanit verdiginde "Hayir! Bir cok az!" deyin. Itirazlariniz ne kadar kuvvetli olursa,
cocugunuz zaferinin o kadar blylk olduguna inanacaktir!

Sonucta, yarim bezelye bile yese, "Tamam! Tamam! lyi bir pazarlikcisin! Yarim bezelye yedin,
simdi biraz daha st igebilirsin" deyin. Bu kesin bir zaferdir. Cocugunuza isbirligi yapmanin
faydalarini géstermek igin ona ekstra ilgi gosterin. Cocugunuzla karsilikli saygiya dayal bir
iliski kurmanin yolu da buradan gecger. Gelecek sefere birkac ekstra bezelye daha yemesi igin
mucadele verebilirsiniz.

Peki cocugunuz yemekten hemen 6nce kurabiye yemek igin yalvarirsa ne olacak? Bunu
yasaklamay! ve ona dikkatini dagitacak bir seyler sunmayi deneyebilirsiniz; "Kurabiye yok!
Kural boyle! Ama hadi disar gikip yakalamaca oynayalim!" Orta noktada bulusmayi da
secebilirsiniz; "Bu meyveyi ye. Sonra bir lokma kurabiye de yiyebilirsin" ya da "iste yarim
kurabiye. Kalanini yemekten sonra yiyebilirsin."

Uc yasindaki Jack yalnizca sandalet giymeyi seviyordu. Los Angeles gilinesli bir kent oldugu igin
genelde sorun olmuyor, ama buglin hava ¢ok yagmurlu ve Jack sandaletlerini giymekte israr
ediyor. Annesi Shaya Fast-Food Kurali'ni denedi-
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gi halde Jack ikna olmadi. Bunun Uzerine annesi orta noktada bulusmayi denedi: Simdi bir
ayadina sandalet, digerine ayakkabi giyebilirdi. Ama okula gidince 6biriine de ayakkabi
giyecekti ya da arabaya kadar sandaletlerini giyecek ama okula girmeden 6nce ayakkabilara
gecgecekti. Jack ikinci teklifi kabul etti. Shaya da, oglunun isbirligi yapmasini édillendirmek
icin, bir kalemle elinin Gzerine kliglk bir "gek" isareti koydu. Her sey yoj lundaydi.

Ne Zaman Konusacadinizi ve Ne Zaman Geri Cekilecedinizi Bilmeniz Lazim

Tlm usta pazarlikgilar taraflar adil olmadidi zaman geri gekilmeleri gerektigini bilir. E§er
cocugunuz 6zveride bulunmaya higbir sekilde yaklasmiyorsa, arkanizi dontip birkag dakika onu
gbrmezden gelmek zorunda kalabilirsiniz. Daha sonra pazarlik yapmayi tekrar deneyebilirsiniz.
(Gérmezden gelme teknigini birazdan detaylariyla anlatacadiz-)

En Gok Rastlanan Ug Disiplin Tuzadi: Karsilastirma, Abartma, Incitici Sézler Kullanma
Karsilastirma yapmayin. "Kardesin yapiyor, sen niye yapmiyorsun?" gibi cimleler kurmayin.
Karsilastirma yapmak cocugunuzun icerlemesine neden olur ve ona yanlis bir ders vermis
olursunuz. Cocugunuzun kurallara dogru
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seyler olduguna inanarak ayak uydurmasini istiyorsunuz, baskalari yaptidi icin degil! Aslinda
birkag yil icinde gocugunuza stirekli baska cocuklarin yaptiklarini yapmamasini 6gttlemeye
baslayacaksiniz! Ustelik o sizi dijer anne-baba-larla karsilastirmaya basladiginda bundan tam
anlamiyla nefret edeceksiniz.

Daha iyi bir yol: Yalnizca gocugunuzun hareketlerine yogunlasin, diger gcocuklarmkini
umursamaym.

Abartmaktan kaginin. "Sen asla..." ya da "Sen hep..." gibi cimleler kurmamaya calisin. Clnk{
bu tip cimleler nadiren dogru olur. Dogruluk payi oldugunda bile bu kadar kesin ifade
edilmeleri moral bozucudur ve cocugunuzun kirilmasina neden olur.

Daha iyi bir yol: "Sen-ben" mesajlarim kullanin. Mesela; ¢cocugunuza "Sen kotl kalpli
oldugumu soylediginde, ben cok Gzllliyorum" veya cocugunuza genelde dogru hareket ettigini
hatirlatarak "Normalde ayadini koltuga koymazsin ama buglin unuttun herhalde" deyin.



Incitici sézler kullanmayin: Bir elginin baska bir tilkenin devlet baskanina "aptal" dedigini hayal
edebiliyor musunuz? Incitici sézciikler cocugunuza en az tokat ya da dayak kadar zarar
verebilir. Clinkl bu sézcikleri kullandiginizda gocugunuzun 6ziine saldirmis olursunuz. Bu tip
so6zclkleri sik kullanan ebeveynler genelde bilingsiz bir sekilde, gocukken maruz kaldiklari
hakaretleri tekrarliyorlardir. Kiiglik Neandertal'inize karsi incitici sézler sarf etmek ya da ona
hakaret etmek onda kizginlik ve kirginliga neden olur.

Daha iyi bir yol: Kizgin oldugunuz zaman cocugunuzun hareketini elestirin, cocugunuzu dedgil.
"Johnny'ye vurdugun icgin kot bir cocuksun" yerine "Vurmak kotudir" deyin.
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Ilkel Ufakliklar jcin Milkemmel Cezalar: Ilgilenmeme, Haklarini Elinden Alma, Mola

Suzanne aklini kagirmak lzere. On sekiz aylk oglu Shane uslu ve uyumlu bir gocuktu. Ama
simdi istedigi olmayinca kiyameti kopariyor. Suzanne "Dikkatini dagitmaya calistim ama artik
ise yaramiyor. Bazen pazarlik yaparak olayi ¢ozebiliyorum" diyor. "Ama son zamanlarda
kizdiginda karsisindakine vurmaya basladi. Ne yapacagimi bilemiyorum. Ona vurmak kesinlikle
istemiyorum;) bir tanemin gozlerinin igine bakip, lafimi dinlemediginde ne yapmam gerektigini
bilmiyorum!"

Diyelim ki, empati, mizah, dikkat dagitma ve pazarlk da dahil tim yontemleri denediniz, ama
ilkel yumurcadiniz hala tim kurallar yikmakta israr ediyor. Ne yapacaksiniz? Tim deneyimli
elcilerin bildigi ve uyguladigi gibi s6zlerinizi davranislarla desteklemeniz gerekiyor. Gelin; yolu
dedistirme, dikkat dagitma, pazarlik gibi yéntemler ise yaramadiginda gocugunuzun yanlis
davranislarini nasil cezalandiracaginizi konusalim.

Cocudunuz sizin adil ve mantikl kurallariniza uyamayacak kadar kizgin ya da muzip oldugunda
onun davranislarini kontrol etmek sizin sorumlulugunuzdur. Ceza vermek, sinirlari, artik
Ozveride bulunamayacadiniz kadar zorladigini ona sdylemenin baska bir yoludur.

Daha ilerlemeden size sunu hatirlatmak istiyorum: Ceza kétl bir sey dedildir. Kizgin
oldugunuzda, intikam almak ya da kotilik yapmak icin asla ceza vermemelisiniz, ama cezanin
kendi kendini kontrol edemeyen gocuklari durdur-
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niak icin en etkili fren oldugunu da unutmamalisiniz. Deneyimli ebeveynler cezay! yalnizca
yapacak baska hicbir sey kalmadiginda kullanirlar.

Cocudunuzun cezaya kendi kendine neden oldugunu unutmayin. Clinki o anda kendisinin de
en buylk dismani kendisidir. Bir elgi olarak ona verdiginiz mesaj; "Sevgili rakibim, duvarlari
boyamana izin veremedigim igin gok lizglinim. Ama ricalarima kulak asmadigdin igin (g
dakikaligina mola vermekten baska garem kalmiyor."

Elbette ceza vermeden 6nce 8 ve 11. konular arasinda anlatilan Yumurcak-ga konusma, ilgi
zamani ayirma, kesin sinirlar koyma, disarida oyun imkani sunma, 6zveride bulunma gibi
yontemleri denemelisiniz. Ancak bunlarin higbiri ise yaramiyorsa, cocugunuzun evdeki
otoritenin siz oldugunu daha sert bir yontemle hatirlamasi gerekebilir.

Disiplinin Antik Kdkeni

Disiplin s6zcligu Latince'deki discere fiilinden gelir ve "6grenmek" anlamini tasir.
Cezalandirmak (punish) ise, antik Yunan dilindeki "6deme" ve "penaltl" sézcliklerinden gelir.
Ilgilenmeme: Cocugunuza Burun Kivirmanin Mikemmel Yolu

On bes aylik Sadie, sesini kullanmanin yeni bir yolunu buldu: Tiz bir sesle giglk atmak! Anne-
ba-basinin ilgisini ne zaman istese ciyak ciyak bagiriyordu. Babasi Bili tepkilerini "Basta ne
oldu diye
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bakmak icin hemen yanma kosuyorduk" diye anlatiyor. Ancak kisa slirede Sadie'nin bunu bir
aliskanlk haline getirdigini fark ettiler. Béylece hemen yanina giderek onu édillendirmek
yerine, sessizlesene kadar Sadie'yi umursamama yoluna gittiler.

Artik Bili 15 aylik kizma uygun bir dille, "Istiyorsun! Istiyorsun! Kitabi istiyorsun! Ama gighk
yok! Uf!!l Ufl!l Sevmiyorum!!!" diyor. Sonra kaslarini gatip isaret parmagini salliyor ve basini
"Hayir" anlaminda iki yana cevirdikten sonra Sadie'ye otuz saniye boyunca arkasini déntyor.
Bili, "Bu inanilmaz bir sey. Birkag saniye iginde hemen susuyor" diyor.

Nedir: Tum aktorlerin bir izleyiciye ihtiyaci vardir. Cocuklar kimse onlarla ilgilenmediginde
yaramazlik yapmayi birakirlar. Cocugunuza "burun kivirmak" kulaga sert gelebilir, ama aslinda
dedildir. Cinku yalnizca sirtinizi ona otuz-altmis saniye kadar dénmeniz anlamina geliyor.
Bunu mini bir mola olarak gérebilirsiniz.



En iyi kullanildidi yer: Ilgilenmeme, agresiflik ve tehlikeli hareketler gibi daha ciddi durumlarda
kullanilmamali. Ama mizmizlanma, kucaktan inmeme, yalvarma, ciglik atma, santaj yapma,
kabalik gibi rahatsiz edici durumlarda kullanilabilir. Ayrica meydan okudugunda (gocugunuz
g6zunlzin icine bakarak yere yemek attiginda) ya da sizi isirdidinda da bu yontem ise
yarayacaktir.

Unutmayin, sikilan gocuklar sizden olumsuz bile olsa bir tepki almak isterler. Bu ylzden bazen
tepki vermemek en iyi reaksiyon olur.

Nasil kullanacaksiniz: Cocugunuza burun kivirmak igin (i¢ adimli bir metot kullanacaksiniz:
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1. Once Fast-Food Kurali'ni ve Yumurcak-ca'yl kullanarak ¢cocugunuzun mesajini (sikinti,
kizginlik...) dillendirin.

2. Daha sonra kisaca onun bu hareketinin kendinizi kot hissetmenize neden oldugunu
sOyleyin. Eger 12-18 aylik bir gocugunuz varsa homurdanmak daha cok ise yarayabilir.
Cocuklarin sozsiz iletisime ne kadar dikkat ettiklerini unutmayin! Samimi ama dramatik
davranin. Kaslarinizi gatin, derinden gelen bir tonla ho-murdanm ya da uluyun ve "Saka
yapiyor olmalisin" der gibi kafanizi sallayin.

3. Son olarak gocugunuz halé direniyorsa uzaklasin. Mesgul gozikin ki, cocugunuz bir-iki
dakika boyunca sizinle iletisim kuranlasin. Ama davranisi birdenbire olumlu yénde dedisirse
onunla ilgilenmeye daha gabuk baslayin.

Ilgilenmeme ydnteminin amaci, cocugunuzun, huysuzluk yaptiginda onu dinlemeyeceginizi
anlamasidir. Bu mesaji en iyi onu "bekletmeye alarak" verirsiniz. Peki bunu nasil yapacaksiniz?
Davranisina karsilik birkac saniye boyunca homurdan-diktan sonra birdenbire parmaginizi
havaya kaldirin (birine beklemesini isaret ediyormus gibi) ve parmadi havada tutarken birkac
saniye boyunca baska bir yéne bakin. Birini telefonda beklettiginiz zamanki gibi, bu davranisla
da "Patron benim. Sen beni bekleyeceksin!" mesaji vermis olursunuz. Daha sonra ona tekrar
bakin, biraz surat asm ve "Hayir! Hayir SIMDI dur!!" deyin. Sonra tekrar baska bir yéne bakin.
Cocudunuz en az on saniye boyunca dlizgiin davrandigi zaman ona biraz ilgi géstermeye
baslayin.
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Daha blyilk cocuklarda parmagdinizi kaldirin ve diger yéne donmeden 6nce "Bu cidlik sesi
kulaklarimi acitiyor. Normal sesinde konusmaya basladiginda seni dinlemekten memnuniyet
duyarim" deyin. Klglk Neandertal'iniz ona seker vermedidiniz igin ¢iglik cighda bagirmaya
hazirlaniyorsa sunu deneyin: "Kizginsin, kizginsin, KIZGINSIN!! C-1-§-1-1-k atmak istiyorsun!!
Ama hayir, hayir, hayir...hayir!! Anne gighdi sevmiyor. Beni incitiyor ve tzlyor. Anne
GERCEKTEN kizgin oldugunu biliyor!!! Sekeri goooook istemistin. Ama cighk sevmiyorum. Sen
badirirken ben de yan odaya gececedim, orasi sessiz daha sessiz."

Kanayan Bir Diz En Blyuk Nimetiniz Olabilir

Umarim ebeveynliginizin su evresinde artik gocugunuzla ilgili harika bir seyi kesfetmissinizdir:
Esneklik! Cocugunuz tim sorunlardan korunmasi gereken bir sera gigegdi degdil. Onu tim
anlagsmazliklardan ve davranislarinin sonuglarindan korumaya calismayin. Dr. VVendy Mogel'in
"Kanayan Diz En Blylik Nimetiniz Olabilir" adli kitabinda anli ttigi gibi, zor durumlarin gok
faydali bir yanlar: da vardir (cocuklara hayatin zorluklari ve celiskileriyle miicadele etmeyi
Ogretirler). "Gugll olan hayatta kalir" lafini duymus muydunuz? Zorluklar gocugunuzun
duygusal olarak daha guliclti olmasini saglar.
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Haklarini Elinden Alma: Daha Blyuk Cocuklarin "Aldigi" Ceza

Maura'nin 32 aylk ikizleri Jake ve Pete ayni kirmizi topu istiyordu. Maura tutkulu bir sekilde
"TOPU TOPU TOPU TOPU TOPU ikiniz de istiyorsunuz!" dedi. "SIMDI istiyorsunuz! Ama kavga
yok yoksa Anne topu alir. Tath tath oynadiginizda mutlu oluyorum."

Maura cocuklarina ilgi goéstererek bir slire topu onlarla beraber ileri geri yuvarladi. Ama (g
dakika sonra tekrar kavga etmeye basladilar. Maura, "TOP!! TOP!! TOP!! ikiniz de istiyorsunuz.
Ama unutmayin Anne 'Kavga yok! Kavga yok!' dedi. O ylizden top simdi gidiyor. Sonra
oynarsiniz" dedi ve topu kaldirdi. Bunun yerine onlara birbirinin ayni iki oyuncak kamyon verdi.
Nedir: Haklarini elinden alma, gocuklarin da adalet duygusuna hitap eden basit bir
cezalandirma yontemidir. Cocugunuz hayatinin ilk aylarindan itibaren bazi seylerin daima bir
arada meydana geldigini, diinyada her seyin uyum icinde oldugunu kesfetti. Mesela; buyuk
ihtimalle, anahtar sesini her duydugunda gitme vakti oldugunu biliyor. Cocugunuzun neden-



sonug arasindaki iliskiyi anlama kabiliyetini kullanarak daha uyumlu olmasini saglayin. Bir
hareketin geri tepip ceza almasina neden oldugunu anladiginda, ne kadar egleniyor olursa
olsun, bunu tekrar yapmadan 6nce iyice dislinecektir.

Daha buyilk gocuklari cezalandirirken onlarin olayla ilgisiz bir haklarini da ellerinden
alabilirsiniz. Mesela; odasini toplamadan arkadasina gitmesine izin vermezsiniz. An-
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cak bu yaklagim bizim ani yasayan yumurcaklarimiz igin (bir-dért yas arasi ¢cocuklar) fazla
uygun dedildir. Clink0 kiglk cocuklar yakin gelecedi bile planlamazlar. Tas Dev-ri'nden kalma
cocugunuzun dersini almasi icin, yanhs hareketiyle dogrudan baglantili bir seyden mahrum
kalmasi gerekiyor.

En iyi kullanildig yer: Bir-doért yas arasi tim cocuklar.

Nasil kullanacaksiniz: Cocugunuzun yaptigi yanhs hareketle baglantili bir hakkini hemen ondan
geri alacaksiniz. Mesela; cocugunuz oyuncak sopasiyla arkadasina vurursa hemen sopayi
elinden alacaksiniz.

Ancak cocugunuzdan aldiginiz nesne herhangi bir sey olamaz. Daima dlzeltmeye calistiginiz
hareketlere baglantili olmasi gerekiyor. (Cocugunuzun 6zel iliski kurdugu battaniyeyi ya da
oyuncadi ondan asla almayin.)

Eder cocugunuz krakerleri yere atip duruyorsa onlar elinden alin. Eger parka giderken bir tirli
giyinmek bilmiyorsa saati kurun ve "Zil calana kadar giyinmezsen parkta oynamaya vaktimiz
kalmayacak" deyin. Sonra birkag dakikaligina ona arkanizi doniin. Eder inat ederse onu birkag
kez daha uyarabilirsiniz, ama yalvarmaya ve uzun uzun uyarmaya devam etmeyin. Eger laf
dinlemiyorsa sonuglarina katlanarak dersini 6grenmek zorunda kalacak. Cocugunuzun
herhangi bir hakkini elinden alirken, bunu ne kadar ¢ok istedigini bildiginizi Yumurcak-ca
(yukaridaki 6érnekte Maura'nm yaptidi gibi) ona anlatin.

Ideali cocugunuzun yanlis davranisini aninda yakalamaktir. Ciinki bu, ders vermek icin en iyi
zamandir. Bazi hastalarimin anne-babalari, eve aynalar yerlestirerek, gocuklarinin yanlis
davranisini yan odada ve sessiz sedasiz olsa bile yakaliyorlar.

I
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Tarih Oncesi Mola: Jokeriniz

Nedir: Molalar kendilerini bir tlrld durduramayan gocuklar igin harikadir. Benim deneyimlerim
bu yéntemin bir-dort yas arasi cocuklarda, tiim diger yas gruplarindan daha cok ise yaradigini
gOsteriyor. Cocuklarinin birinci yas kontrolline gelen tim ebeveynlere mola teknigini basitge
anlatiyorum. ClnkuU bir-iki yas arasi, en tehlikeli dénemdir ve anne-babalar cocuklarinin
"hemen durmalarini" saglayacak bir yénteme ihtiyacg duyarlar.

Cocudunuzun, soylediklerinizi ciddiye almasi icin, molalari birinci yas gliniinden itibaren strekli
kullanmanizi tavsiye ediyorum. Litfen bu teknidi sizin ya da cocugunuzun basarisizligi olarak
goérmeyin. Mola yalnizca dederli ebeveynlik araglarindan bir tanesi, cocugunuzun kaotik
hayatina diizen getiren rutinlerden biridir.

Molalar ise yarar, ¢linkli gocugunuzun c¢ok dederli bir seyden, sizden, (cok, cok, cok kisa siire)
mahrum kalmasina neden olur.

Ne zaman kullanacaksiniz: Cocugunuz birinci yas gininden itibaren molalara hazirdir. Bu
yasta olaylarin dlizenini ve ritmini fark etmeye baslar. Mesela; kendisi sayl saymay! bilmese
bile, siz ciddi bir yliz ifadesi ve ses tonuyla lce kadar saydiginizda onu uyardidinizi, yaptigi
seyi hemen birakmazsa mola gelecedini anlar. Dért yasma gelindiginde molalar eskisi kadar
gerekli olmaz. Daha biylk cocuklar pazarlik, haklari elinden alma gibi fazla tehditkar olmayan
yontemlere daha iyi yanit verirler.

Zaman zaman ¢ocugunuzu uyarmadan mola vermek zorunda kalabilirsiniz. (Mesela; siddet
iceren, cok saygisiz veya tehlikeli bir sey yaparsa!) Ancak genelde moladan 6nce gcocugunuzu
mutlaka uyarmalisiniz.
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Nasil kullanacaksiniz: Cocugunuzun davranisini hemen durdurmaniz gereken bir durum yoksa
Fast-Food Kurali'ni bir kez daha deneyin. Boylece empati kurdugunuzu ve ona ceza vermek
istemediginizi anlatmis olursunuz.

Mesela; Jamie, annesi seker kasesiyle oynamasina izin vermediginde bagirmaya basliyorsa
annesi: "Kizgin, kizgin, kizgin. Jamie Anne'ye kizgin. KIZGIN!" diyebilir. Cocugdun ilgisini
cekmeyi basardiginda ise "Ama sekerle oyun olmaz! Hayir. Hayir. Hayir!" diye devam edebilir.



Bu ise yararsa, daha 6nce anlattigimiz dikkat dagitma gibi taktikler yoluyla her sey tatliya
baglanabilir. Ancak ise yaramiyorsa mola kaginilmazdir: "Su anda kurallara hig ayak uy
duramiyor sun! Sanirm bir molaya ihtiyacin var!" Bunun Uzerine ige kadar sayarak davranisini
degistirmezse mola verecedinizi bellix edin.

Bu sirada cok fazla sézclik ya da duygu kullanmayin! Saymaya basladidinizda konusma zamani
bitmis demektir. Artik cesaretli bir sekilde kararinizi uygulamaniz gerekiyor. Ciddi bir yz
ifadesi ve ses tonuyla basinizi sallayin, biraz homurdanin ve parmadinizi havaya kaldirip
saymaya baslayin.

Her say! arasinda iki saniye bekleyin. Eger cocugunuz davranisini dedistirmediyse onu mola
mekanina koyun. Koltuklar veya ferah odalar uyumlu gocuklar igin uygun mola mekanlaridir,
ama daha yaramazlar igin oyun parki (iki yasin altinda) veya odalar (iki yasin Ustlinde) daha
cok ise yarar. Eger cocugunuzu odasina koyarsaniz, gevresinde kirilacak ya da bir yerine
batacak esyalar olmadigina emin olun. Cocugunuzu asla bir dolaba, banyoya ya da kilere
kapatmayin.
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Sinin Zorlayan Tarih Oncesi Ufakliklar Icin Mola Tavsiyeleri

Birkag klclk detaya dikkat etmek sizi molalar konusunda uzman hale getirecek:

Fazla konusmayin. Molanizi etkisiz hale getirmenin en kolay yolu fazla konusmak veya
duygularinizi belli etmektir. Mola verdiginizde sakin ve neredeyse biraz umursamaz olmaniz
gerekir. Mola bittiginde agiklama yapma ve tekrar arkadas olma firsati bulacaksiniz.

Molalari daima ayni sekilde uygulayin. Boylece cocugunuz ne beklemesi gerektigini bilir.
Genelde bes-on moladan sonra gocugunuz Uice kadar sayarak onu uyardidinizda bunu
anlayacak ve hemen davranigini degistirecektir. Ister inanin, ister inanmayin ama tutarl ve
onceden tahmin edilebilir olmaniz, daha lge kadar saymadan istedinizi yerine getirmesini ve
size saygl gostermesini saglayacak! Hatta birkag ay mola teknigini deneyen ebeveynler, buna
gittikce daha fazla ihtiyac duymaya basladiklarini fark edecekler!

Yirmi alti aylk Jim'in annesi Janie, cocukken annesinin cezanin yaklastidiyla ilgili onu uyarmak
icin yalnizca bir kasini kaldirdigini soylliyor. Hemen durmasi gerektigini, yoksa cezadan hig
hoslanmayacadgini distindtgtna hatirhyor.

Fazla beklemeyin. Lynn'in 18 aylik oglu Stuart her seyi istiyordu. "Ona hi¢ mola cezasi
vermiyordum, ama bazen ben o kadar kiziyordum ki, kendime mola hakki taniyordum" diyor.
Lynn'in yapmasi gereken, gocugunu yalniz birakacak kadar kizmadan 6nce, Stuart'a mola
vererek olayi kontrol altina almak.
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"Yeter artik. Cezalisin" diye bagiracak hale gelen bir ebeveyn ¢ok beklemis demektir. Bu
duygusal patlamanin birkag olumsuz etkisi olabilir. Cocugu korkutabilir veya ona annesini nasil
cileden cikaracagini deneyimletebilir. Cocuk da her sikildiginda ya da kizdiginda annesini
Gileden gcikarmaktan hig cekinmez.

Molalar Ilgi Zamani Olmadan Ise Yaramaz

Molalarin basarisi gocugunuza birgok ilgi zamani vermenizle dogru orantilidir. Hatta
cocugunuzun molalardan kaginmasinin nedeni cezanin sertligi dedildir (aksine, molalar oldukga
hafif cezalardir). Mola gocugunuzu gok kiymetli bir seyden mahrum biraktidiniz igin ise yarar:
Sizin sevgi dolu ilginiz! Cocugunuz sizinle beraber vakit gegirmeyi ¢ok, cok sever!

Yeni Baglayanlar icin Mola

Molayl denemeye basladiginiz ilk seferler cocugunuzu tamamen yalniz birakmaniz gerekmiyor.
Eder isteginizi yerine getirmiyorsa ("Bana cgatali ver... simdi! Bir... iki... G¢!") onu yerinden
kaldirin ve baska bir odaya gétiriin. Odadan cikin ama kapiyi agik birakin ve gatali elinden
almayi da ihmal etmeyin! Bu ilgi géstermemenin biraz daha sert bir versiyonudur.

Molanin bu hafif seklini birkag dedisik durumda denedikten sonra onu bir dakikaligina
gercekten uygulayabilirsiniz. Uge kadar sayin, cocugunuzu belirlediginiz mola yerine gétiiriin
ve otuz-altmis saniye boyunca onu tamamen
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gormezden gelin. (Eger cocugunuz iki yasindan bliylikse ve onu odasina koymaya karar
verdiyseniz, kapi agik kaldiginda disari gikiyorsa, kapiyi kapatmaniz gerekebilir.)

Aglasa bile onu yalniz birakin. Ona bakmamaya calisin (bazi anne-babalar duvarlara ayna
yerlestirerek cocuklarini gizlice izliyor). Molanin tim amaci gocugunuzu sevecen
jgllimsemenizden kisa siire mahrum birakmaktir. Kendini iterk edilmis hissedeceginden



korkmayin. Glniln geri kala-Sninda, 23 saat 59 dakika boyunca ona araliksiz gosterdiginiz
jsevgi ve ilgi bu kisa stireli hakareti telafi edecektir!

Sire doldugunda (hala kizgin olsa bile) yanma gidin ve fonunla sessiz sessiz oyun oynayin.
Hala kendini kontrol fedemiyorsa onu mola yerinden gikarin, ama otuz-altmis sa-liye daha
gbrmezden gelin.

Moladan hemen sonra ona ders vermeye kalkmayin. Yarim saat boyunca ona moladan, ne
yaptigindan ve sizin tep-dnizden bahsetmeyin bile. Bu deneyimden ne 6grenmesini
jistediginizle ilgili daha sonra konusabilirsiniz. Daha da iyisi; bunu, siz onun oyuncaklarina
"fisildarken" duymasini saglayabilirsiniz! Béylece ona ders veriyormussunuz gibi lissetmez ve
size tepki géstermez.

Aslinda cocugunuz 12-15 aylik oldugunda mola vermek igin bahaneler yaratmanizi tavsiye
ediyorum! CUnkd yakinda otoparkta yaninizdan kagmak ya da lambayi gekistirmek gibi gok
tehlikeli kazalara acik hale gelecek. Ustelik o caddeye adim atmak lizereyken ona dogru
kosarsaniz bunu bir oyun zannedip daha da hizlanabilir! Ciddi bir yliz ifadesi ve kesin bir ses
tonuyla "Hayir!" dediginizde hemen durmasi gerektigini 6grenmesi gerekiyor. Bu bir oyun
degil!
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Cocugunuz molalara alistiginda, yalniz kaldigi siire yasina gore ayarlanmali. Mola gocugunuz
bir yasmdaysa bir dakika, iki yasmdaysa iki dakika stiirmeli. Zamani ayarlamak igin alarm
kullanmaniz daha etkili olur. Bazi uzmanlar, mola bittiginde gocugun yapmay! reddettigi isin
basina getirilmesini ve bunu tamamlamaya zorlanmasini tavsiye ediyor, ama ben buna
katilmiyorum. Kiglk gocuklar icin mola, yasagdi cignemesinin bedelidir ve bu ona yeterlidir.
Kavga nedenine geri donmek giic catismalarini yeniden baslatmaktan baska ise yaramaz!
Molalar: Gercek Hayattan Sorular

Odasindan gikip duruyorsa ne yapacagim?

iki yasin altindaki cocuklarda oyun parklarinin (ben bunlara oyun hapishaneleri diyorum)
kullaniimasini tavsiye ediyorum. iki yasindan biiyiik olan ve mola sirasinda bir tiirli odasinda
durmayan cocuklar icin ise kapiya ¢engel gibi basit bir kilit sistemi konabilir. Mutlu ve sakin
oldugu)bir zamanda ona kapiya taktiginiz gengeli gosterin ve bir dahaki molada bunun kapiyi
kapali tutacagini anlatin. Kapiyi kilitleyin ve sonra agmaya galismasini sdyleyin. Acamadiginda
da "Gordlin mi tatlim? Acgilmiyor! Agmak yok!" deyin. Boylece gengel kapatildiginda kapiyi
acamayacadini 6grenmis olur.

Kapiyl kapall tutmak igin kilit kullanmak, onu igeri koydugunuzda kapiy! tutmak zorunda
kalmayacadiniz anlamina geliyor. Mola yalniz kalmasi ve sizden ilgi géormemesi anlamina
geliyor. Eger sizinle kapiyi gekistirme "oyunu" oynayabilecedini fark ederse molanin higbir
etkisi kalmaz.

Oyun oynarken lice kadar sayarsam karistirip mola geldigini zanneder mi?

ARTIK KONUSMAYA BASLIYORSUNUZ | 305

Hayir. Cocugunuz molanin geldigini Gce kadar saymanizdan dedil, yluzlintzdeki ve sesinizdeki
ciddi ifadeden anlar.

Molalar gocugumun psikolojisine zarar verir mi?

Bunu yaparken ¢ocugunuzu yalnizca utandirir s aniz. Sinadim kirmak icin "Hemen odana
gidiyorsun! Beni duy-jdun mu?" gibi ciimleler kurmaktan sakinin. Molayi, spor I
misabakalarindaki molalar gibi gérmek yardimci olabilir (mUlsabakalarda mola yalnizca
aksiyona bir siire ara vermek Sanlamma gelir). Cocugunuza "Pardon tatlim, ama galiba bi-Sraz
sakinlesmeye ihtiyacin var" demeniz cok daha saglikh (bir yaklasim olur.

Bazi anne-babalar gocuklarini kucaklarina oturtup, siki isiki tutmayi ceza olarak goértyorlar. Bu
ise yariyorsa sorun iyok. Ama bence bu yontem, 6zellikle hareketli cocuklarin glii¢ gatismasina
girmesine neden olur.

Cocugum mola vermemek igin direnirse ne olacak?

O zaman gocugunuzu mola yerine bizzat, hatta gerekirse kucaklayip gétiirmeniz gerekecek.
Birgok kisi direnerek gegecek zamani da hesaplayarak iki buguk yasindan blylk gocuklar igin
mola slresini biraz daha uzatiyor.

Glnde on kez mola vermek zorunda kalirsam ne olacak?

On sekiz aylik Trevor evdeki bitkilere top atinca ailesi onu molaya génderdi. Mola bittiginde
Trevor bitkilere yine top atti. Sizce Trevor kag mola almal?



Bu, ilkokul seviyesinde matematik problemi gibi géziikebilir, ama aslinda sagduyuyla ilgili bir
soru. Ne yapmaniz gerekiyorsa onu yapm. Ama ¢ocugunuza glinde iki-lic defadan fazla "mola"
vermek zorunda kaliyorsaniz, bir seylerin dedismesi gerekiyor demektir. Acaba disarida, diger
GO-
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cuklarla daha fazla mi oynamasi gerekiyor? Evde onu uyaran ¢ok fazla sey mi var? Ona yeteri
kadar ilgi gosteriyor ve glzel seyler sdyliyor musunuz? lyi oldugunda onu édillendiriyor
musunuz?
Dayak: Gergek Hayattan Sorular
Oglum "Hayir" lafini dinlemediginde kocam eline hafifgce vuruyor. Bu dogru mu?
"Hafifce vurmanin" séyle bir dezavantaji var: Cocugunuz blytdikge bu "hafif vurma" onu
etkilememeye baslayacaktir. Isyan ettiginde onu gittikce daha siddetli ddvmeniz gerekir.
Cocugdunuz birine ya da size vurdugunda onu dayakla cezalandirmak 6zellikle uygunsuzdur.
Cocugdunuza tukur-memeyi, ylzine tikirerek 6gretmiyorsunuz ¢yle dedil mi? Bazi ebeveynler
kendilerini gocuklarini dévmek igin kemer ya da sopa kullanirken bulurlar. Cocuklar daha da
blylduginde bu bile ise yaramaz hale gelebilir.
Kisacasl dayak gikmaz bir sokaktir ve tamamen yanlis bir mesaj verir: Blyuk insanlarin kiigik
insanlara vurmasi uygundur. Cocugunuzun gergekten bunu 6grenmesini mi istiyorsunuz?
Babam dayak yermis ve dlizgiin davranmayi 6grenmis. Ben de dayak yiyerek biayudim ve
diizglin davranmayi 6grendim. O halde oglumu dévmemin ne sakincasi var?
Bircok ebeveyn, "Ben dayak yedim ve gayet normalim" der. Fiziksel cezalandirmanin daima
kalicl yaralar agmadigi dogru, ama birgok ebeveyn dayak yedikleri icin kendilerini hala
asadilanmis, dislanmis ve kizgin hissederler.
Bircok aile gelenedi cok dederlidir ve korunmasi gerekir.
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Ama dayak bunlardan biri degildir. Bliylikbabanizin devrinde gocuklar kemerle hatta kirbagla
dovalurdd, kulaklar gekilir, tokat atilir, adizlarinin igi sabunla yikanir, eklemlerine cetvelle
vurulurdu. Isterseniz gocuklan tehdit ve kaba kuvvetle isbirli§i yapmaya zorlamay: at
arabalarinin kullanildigi zamanda birakalim.
Kusura bakma Bliylkbaba, ama daha iyi bir yol var!
Vurmak: Cocugunuzu Nasil Cezalandirmamalisiinz
Modern hayatta siddet ¢ok blylk bir sorun ve kdkenleri aileye dayaniyor. Cocuklarimizi sevgi,
saygl ve oto-kontrolli bir sekilde blyltmemiz bu ylzden gok énemli. Cinkl béylece cocuklar
duygularini ifade etmeyi 6grenirler ve blytduklerinde kiigiklere satasmazlar.
Gergekten sinirlendiginizde ellerinizi siddetle birbirine vurun. Tokat atmayin. Kizginhginizi
homurdanarak, ayadinizi yere vurarak gosterin, gocugunuzu sallayarak ya da déverek degil!
3. BOLUM
Yolunuza Cikan "Taglan" Kenara itmek
Tarih Oncesi Ebeveynlik bazi sik rastlanan sorunlari asmanizi nasil saglar.
12
Bir Yasindaki Cocuklari Duslren Taglar:
Huysuzluk Nébetleri, Sokakta Gelen Krizler,
Uyku Problemleri, Isirmak
Ana Noktalar:
e Huysuzluk nobetleri: Duygularin gok yogun ama oto-kontroliin ¢ok zayif oldugu 12-15'inci
aylarda ortaya cikar.
e Sokakta Gelen Krizler: Onu izleyenlerin oldugu mekanlarda krizler yasaniyorsa
cocugunuzun "evcillestirilmesi" gerekiyor.
e Uyku problemleri: Bir yasindaki gocuklar gevrelerini arastirmanin heyecanindan
vazgegmek istemezler, yorgunluktan bayilmak Gzereyken bile!
e Uyku dlzeni belli bir rutin ve kurallar sayesinde saglanir. Yatma saatinden 6nce rahatlatici
ve destekleyici olun, daha sonra ise kesin ve tutarli davranin.
e Isirmak: Homurdanarak daha baslamadan bitirin.

I
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Gelin ikinci Bolim'de verdigimiz tavsiyeleri bazi sik rastlanan sorunlari gézmek igin nasil
kullanacaginizi inceleyelim. Bundan sonraki ic konu, ¢cocugunuzla yasayabilecediniz her soruna



careler sunan eksiksiz bir katalog degil. Ancak karsi karsiya kalacaginiz sorunlarin gogunu
kapsiyor. Bunlarin (izerinden size Tarih Oncesi Ebeveynlik yéntemlerinin nasil uygulanacagini
gOsterecedim.

Bu konuda anlatacagim sorunlari 6zellikle iki yasin altindaki gocuklar yasiyor, ancak bunlar her
yastaki ufaklhkta gorilebilir.

Huysuzluk Nébetleri: Yumurcadin icindeki Yanardagi Patlarsa...

"Beni ne mi kizdirtyor? Digmeferin bir tirfa ifikfenniedigi

cjunfer, uykunun sikicl ofdugu gecefer ve tabagimda

begenmedigim yemekfer..."

Catherine ve Laurence Anfioh, "Beni Ne Mutfu Ediyor"

Huysuzluk nobetleri ve kiliglik cocuklar bir araya geldiginde ortalik havai fisek gosterisine
benzer! Bu ndbetler bir-doért yas arasi herhangi bir zamanda ve hatta daha sonrasinda da
meydana gelebilir. Ancak ilk kez 12-15 aylikken ortaya cikar ve yaklasan zor glnlerin habercisi
olurlar.

Cocuklar Neden Huysuzluk Nobeti Gegirir? v_

Huysuzluk ndbetlerinin bir yas civarinda baslamasi tesadif dedildir. Clinkl cocuklar bagimsizhk
hislerini ve inatgilik, agresiflik, sabirsizlik gibi Neandertal 6zelliklerini bu dénemde kazanmaya
baslarlar. Cocugunuzun tutkulu istekleriyle, sizin gittikce artan hayirlariniz birlesiyor: Ve iste
felaket!
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Bu yas civarinda yasanan en iyi 6rneklerden birini Ted, 20 aylik kizi Tess'i anlatirken veriyor:
"Tess'in iki turl iletisim bicimi var; ya konusuyor, ya da bagiryor." iste ufakiginizin cileden
¢ikmasina neden olabilecek bazi seyler:

Hayal beklenmedik sekilde dedisiyor. Cocugunuz icin dengeli olmak her sey yolunda giderken
bile zordur. Bunun (izerine bir de blylk bir dedisim eklemek -ebeveynlerden birinin evden
ayrilmasi, yeni bir kardes, yolculuk- cocugunuz igin son damla olabilir.

Icsel stres neden olabilir. Gocugunuzun icinde olup bitenler, dis etkenlerden dolay! yasadigi
stres kadar énemlidir. Huysuzluk nobetlerine neden olabilen nedenlerin arasinda aglik,
yorgunluk, tathlar, televizyon, evde cikan kavgalar, kafein (gikolata, gay, kola, ilag) sayilabilir.
Neyse ki, cocugunuzun nelerden etkilendigini bulabilirseniz, huysuzluk nébetlerini de daha
ortaya cikmadan durdurabilirsi-

niz.

Evde gok uzun slire kalmak. Cocuklar acik yerlerde dolasma icgidislyle dinyaya gelirler. Agik
hava, kuslar, camur, diger cocuklar ve doganin 1001 hazinesi onun igin birer ihtiyactir.
Dolayisiyla doért duvar arasinda kaldiklarinda sikilmalarina sasirmamak gerekiyor.

Kendini duygusal olarak kdseye sikistirdi. Anne-babala-rm huysuzluk ndbetleriyle ilgili en
blylk yanilgilari, bunun bir manipllasyon araci oldugunu zannetmeleridir. Aslinda klictk
Neandertal'iniz oldugu yerde tepinmeye basladiginda kendisi de en az sizin kadar bunun
kurbani olur! Bu nobetler ¢éldeki kum 6bekleri gibidir, kurtulmak igin cabaladikca daha da dibe
batarlar!

Daha 6nce de soyledigim gibi, cocugunuz her seyden (sahip olmak icin agladigi seyden bile)
daha fazla sizin ilgini-
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zi ye anlayisinizi elde etmek igin aglar. Ancak ilkel gurur duygusu nedeniyle kizdikca kendini
daha da koseye sikismis bulur. Bu ylizden, asagilanmishk hissinden kurtulmak igin, sizin
diplomatik yardiminiza ihtiyag duyarlar.

Istedigi seyi elde eder. Mizmizlanmak ve badirmak gibi huysuzluk nébetleri de dégrenilen
hareketlerdir. Ister pes edin, ister kizin, cocugunuz tepkinizden hoslanirsa bilingaltinda
huysuzlugunun ise yaradigi yatacaktir. Bu, 6zellikle iki yasindan blytk ¢ocuklarda etkilidir. Bu,
bilingli bir manipulasyon degildir (daha cok kendi fark etmeden, yaparken buldugu bir
aliskanliktir).

"Huysuzluk" huyu vardir. Duygularini yogun yasayan ve cok hareketli olan gocuklar bu
nobetleri daha ¢ok yasar, clink( her seyi daha yogun yasarlar.
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Blylk Cocuklar Neden Huysuzluk Nébetine Girer?

Ebeveynler, dil yetenekleri ve sosyal kabiliyetleri gelisen daha blyulk ¢ocuklarinin
bahsettigimiz huysuzluk nébetlerine girmeyeceklerini diisiintirler. Ama bulylk cocuklar da



cilgina donebilir! Bu ylzden cocuk psikolojisi uzmanlari Louise Bates Ames ve Frances lig
harika kitaplarinin adini "Ug Yasindaki Cocugunuz: Dostunuz ve Dismaniniz" koydular. Iste
daha bliyilik cocuklarda da zaman zaman patlamalar gérmenizin nedenleri:

1. Ug yasindaki cocugunuz hala diirtilerini kontrol etmekte zorlaniyor. Ancak gittikce diizgiin
davranmasi gereken yerlerde (anaokulu, anneannesinin evi, sinema) daha fazla bulunmak
zorunda kaliyor. Glin sonunda iginde tutmak zorunda kaldigi o kadar gok dirt birikiyor ki,
kendini glivende hissettigi yerde, yani evde, cok gicli huysuzluk nébetlerine giriyor.

2. Cocugunuz kendini gok dengesiz hissediyor, glink( artik ne bebek, ne de tam olarak gocuk.
Bazen bu duygusal belirsizlik onu bogabilir ve patlamasina neden olabilir.

3. Bir anda diinyada islerin nasil isledigini anliyor. U¢ yasindaki cocuklar ilgi cekmek, yardim
veya intikam almak igin huysuzluk nébetlerini gok fazla kullanabilir!
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Huysuzluk Nébetlerini Tarih Oncesi Ebeveynlik Yéntemini Kullanarak Dindirmek

Tlm gocuklar huysuzluk noébetleri gegirir; bu normaldir! Bu ylizden gocugunuzun sorunlu
oldugunu veya ebeveyn olarak hata yaptiginizi disiinmemelisiniz. Iyi haber ise su: Huysuzluk
nobetleri gibi bir bombayi nasil kontrol edeceginizi 6grendidinizde, onlari bomba imha
ekibinden daha hizli yok edebilirsiniz.

Engelleme stratejileri: Cocugunuzun duygusal dengesini korumak icin giin icinde ona bol bol
ilgi zamani ayirin, onu acik havaya gikarin, iyi uyumasini ve beslenmesini saglayin, évin (hem
dogrudan, hem de "yan kap!" yoluyla) onunla sabir ve given egzersizleri yapin. Her giin onu
neler bekledigini cocugunuza énceden anlatin ve bunlarla ilgili tutarli kurallar koyun.
Unutmayin; bunlarin her biri parkmetreye attiginiz bozuk paralar gibidir, huzur iginde
oturmaniz igin size zaman satin alir.

Kontrol altina alma stratejileri: Eger cocugunuzun sinirlendigini fark ederseniz, buytk 6lcekli
bir huysuzluk nébeti yasamasini 6nlemek igin, Fast-Food Kurali'm ve Yumur-cak-ga'yi
kullanarak duygularini dillendirmeye baglayin.

Genelde deneyimsiz ebeveynler, cocuklarinin duygularini yansitmadan bunlarla ilgili yorum

yapmaya gecerler: "Usiyorum." "Usliyor olamazsin."
"Agim." "Daha yeni yemek yedin."
"Benim! Benim!" "Hayir, hayatim; bu Tommy'nin!" "Kurabiye! Kurabiye!" "Aaa, bak,

burada bir karinca yuvasi var!" Fast-Food Kurali'm uygulamayi ihmal ederseniz, onu
sakinlestirmeye calistikca daha da fazla kizdirabilirsiniz. Kisa
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slirede diyalog kavgaya, kavga da tarih 6ncesinden kalma bir badirma yarisma dénusur. Siz

Anne!" diye gevrilebilir.)

Ilk hedefiniz, kiiclik dostunuzun icindeki vahsi ruhla iletisime gegmektir, bu ruhun kendini ifade
etmesini barikatlarla engellemek degil! Cocugunuz konusabilseydi sdyleyecedini disindiglnlz
seyleri Yumurcak-ca kullanarak onun yerine dillendirin. Onun gibi bagirmayacaksiniz, ama
jfarkh yéntemlerle cocugunuzun hirsini yansitabilmeniz ve Dunlari kalpten hissetmeniz
gerekiyor. (Codgu anne-baba fumurcak-ca'nin bir dakika veya daha kisa slirede gocuklarini
sakinlestirdigini séylayor.)

Cocugdunuzu telkin etmeyi ve onun dikkatini dagitmayi tamamen sakinlestikten sonraya
birakin. Cocugunuz eski haline déndikten sonra sira size gelmis demektir. Iki tarafin da
kazanacadi bir ¢c6ziim bulmaya calisin: "Kurabiye mi istiyorsun? Hadi yemekten sonra yemek
icin iki kurabiye alalim" deyin. Dikkatini dagitmak icin salagl oynayip, numaradan takilip
disebilir ya da elinizdekileri dislrebilirsiniz. Bu, hem edlenceli bir dikkat dagitma yoéntemidir,
hem de ona tek hata yapanin kendisi olmadigini hatirlatarak, gururu kirilmadan durumun
icinden gikma olanagdi saglamis olursunuz.

Peki gocugunuz tiim gabalariniza ragmen daha da fazla tepinmeye baslarsa? Asiri agresif ve
zarar verici olmadigi middetce bunu gérmezden gelebilir ya da mola vermeyi tercih
edebilirsiniz.

Mesela; "Cok kizginsin! Kizginsin! istemiyorsun! Uzgiinim, tatlim! istersen tepinmeye devam
edebilirsin. Anne mutfaga gidiyor. Hemen dénecegdim!" diyebilirsiniz. Bunun
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lizerine ortamdan otuz-altmis saniyeligine ayrilin. Izleyicisi kalmadiginda cocugunuz
kendiliginden sakinlesebilir. Ustelik siz cevrede olmadiginiz icin sakinlesmesi, pes etmesi
anlamina da gelmeyecek. Boylece gururu kirllmamis olacak.

"Cok kizginsin!

Kizginsin!

Istemiyorsun!

Tekme atiyorsun!

Sen kal.

Anne mutfada gidiyor. Hemen dénecedim!
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Hicbir sey ise yaramadiginda: Eder gérmezden gelmek ise yaramiyorsa, gcocugunuz yikici ve
agresif hale geldiyse, kontroll ele almaniz gerekiyor demektir. Ona arkadan sarilip (kollarini
sabitleyerek), kuladina her seyin yoluna girecedini ve onu sevdidinizi fisildayabilirsiniz. EGer
hala dire-niyorsa mola vakti gelmis demektir.

Cocugunuzu Oksamanin Dogru Yolu

Dedisik bir sakinlestirme teknidini de John ve Elise anlatiyor: "Iki yasindaki o§lumuz Matthevv
huysuzluk nébetine girdiginde onu sakinlestirmenin inanilmaz bir yolunu kesfettik. Ikimizden
biri ayadinin altini ya da avucunu tirnagdi ya da dis fircasiyla oksuyor. Birkag saniye iginde
Matthew melege doniyor!"

Huysuzluk Nébetleri: Gergek Hayattan Bir Soru

Cocugum bayilacak kadar ¢ok sinirlendi! Bu neden oldu ve bir daha olmasini nasil
engelleyebilirim ?

Huysuzluk nébeti sirasinda nefesini tutmak gok korkutucudur, ama 15-30 aylik gocuklarda bu
sik sik gorulur. Kizarlar, korkarlar ve aglamak isterler, ama sesleri gikmaz! Boyle otuz-kirk
saniye kalirlar. Bu sirada yuzleri gittikce daha mavi bir renk alir ve sonunda bayilirlar. Aslinda
bu, cocugun nefes almayi "unutmasindan" ibarettir! Bayilir bayillmaz nefes alma refleksi
kendinden devreye girer, bu ylzden cocugunuzun ytzinde kligiik bir sedirme gorebilirsiniz.
Nefesini tutan ve bu ylizden bayilan kiigiik Neandertal'ler genelde birkag saniye icinde
kendilerine gelirler.

Eder cocugunuzu boéyle bir "krizde" yakalarsaniz, yliziine su serpin ya da dogrudan ylzline
Ufleyin. Bu, sasirip tekrar nefes almaya baslamasini saglayabilir.

Bu gibi kisa sireli nefes tutma krizlerinde beyne hasar gelmesi olasilidi yoktur. Ancak
cocugunuzun basina boyle bir sey gelirse, en kisa slirede mutlaka doktorunuza gi-
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dip, bayllmasinin baska bir tibbi nedeni olup olmadigini danisin.

Sokakta Yasanan Krizler: Panik Olmamamn Yollari

Sandy, oglu Chrissy'nin arkadasinin dogum ginu icin hediye segerken, 22 aylk diger oglu Co~
rey'i de oyuncakgiya yaninda gétirdi. Bu sabahtan beri girdikleri Gglincl oyuncakgiydi ve
Sandy islerinin bir an 6énce bitmesini umuyordu. Chrissy'ye yardim ederken Corey'i de oyuncak
trenlerin oldugu bir masaya oturttu ve kiglk oglu trenlerle oynarken bir goziyle onu izliyordu.
Gitme zamani geldiginde Corey, Sandy'nin neseli cabalarini geri gevirdi. Annesi kucagina
almaya calistiginda da kendini yere atip etrafa tekmeler savurmaya basladi.

Saticl kaslarini gatti, Chrissy ise i¢ ¢ekiyordu. Sandy saatine baktiginda Corey'nin bir saat 6nce
0dlen yemedini yiyip uykuya yatmis olmasi gerektigini fark etti.

Sandy diger musterilerin bakislarini gérmezden gelerek yere edildi ve ikna edici bir sesle
ogluna, "'Hayir, hayir, haaaaynunr, HAYIR!!!" diyorsun. 'Eve gitmek YOOOK. Corey treni
seviyor' diyorsun" dedi. Ancak Corey aglamaya devam ediyordu. Sandy israrliydi. Ayadini yere
vurdu, basini salladi, kollarini en az oglu kadar tutkulu bir sekilde salladi. Bir yandan da
""Hayir, hayir, haaaaynunr, HAYIR!!! Eve gitmek YYOKK!!!" diyor-
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sun" diyordu. Iste tam bu sirada Corey bir anligina durdu.

Sandy "'Eve gitmek yok. Eve gitmek, HAYIRRU HAYIR.. .HAYIR!!! Corey hazir degil' diyorsun"
diye devam ediyordu. Corey aglamayi biraktigi halde Sandy Yumurcak-¢a konusmaya bir stire
daha devam etti. Sonra sesini iyice alcaltip, fisildayarak "Hey!! Psstt! Hadi trenle oynayalim.
Cuf cuf cuf! Hadi arabaya kadar cuf cuf yaparak gidelim!" dedi. Chrissy o kadar utanmisti ki,
garip konusan annesini ve dikkani ayada kaldiran kardesini tanimiyor gibi yapiyordu. Ama
Corey ellerini annesinin beline koyarak cuf ¢uf yaparken zevkten doért kdseydi.



Sokakta yasanan huysuzluk nébetleri daha da zordur, ciinkl yabancilarin yaninda meydana
gelirler. Cocugunuz yerde tepinirken "sahne isiklarinin" lGizerinizde oldugunu ve tim dinyanin
sizi izledigini distnirsinlz. Dahasi eder ufaklidiniz utandiginizi ya da kafanizin karistigini
anlarsa daha da buliylk yaygara koparir.

Sltpermarkette ya da sokakta bu tip olaylar yasamamanin anahtar énceden plan yapmaktir.
Eder mimkinse uyku veya yemek saatlerini atlamayacak sekilde disari gikin. Gezilerinizin kisa
ve planli olmasina 6zen gosterin. Bir kerede en fazla bir-iki is yapin, cocugunuzla birlikte
haftalik siipermarket alisverisine cikmak onun kiiglik beyninin yorulmasina neden olur ve
huysuzluk nébeti yasanmasini kaginilmaz hale getirir. Cocugunuzla beraber disari giktiginizda
yaninizda daima atistiracak bir seyler olmasina ve onu oyalayacak yapistirma, boya, kagit-
kalem bulunmasina 6zen gosterin.
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Cocugdunuz bir volkan gibi patladiginda yapabileceginiz (¢ sey var:

1. Onu gdrmezden gelebilirsiniz, ama bu ¢ok zordur. Clinkli gevresindeki onlarca izleyiciyle
cocugunuz gittikce daha ¢ok bagiracak ve tepinecektir.

2. Sandy gibi Yumurcak-ga'yl kullanarak onunla empati kurabilir ve sonra ona ikinci bir
alternatif (6zveri veya dikkat daditma) sunabilirsiniz.

3. Uce kadar sayip, cocugunuzu olay yerinden uzaklastirarak arabada "mola" verebilirsiniz.
Bunu nasil yapacaksiniz? Cocugunuzu arabaya koyun. Camlari biraz indirin ve kapiy! kilitleyin.
Sonra arabaya arkanizi donerek biraz bekleyin. Birkag dakika iginde sakin-lesirse ona "isbirligi
dislisini yaglayacak bir 6dil" vererek aligverisinizi tamamlayabilir veya onu zaten olmasi
gerektigi yere, eve gotlrebilirsiniz. Not: Cocugunuzu arabadaki cocuk koltuguna baglamayin.
Glvenlik aracini cezayla iliskilendirmesi dogru dedildir. Ayrica gocugunuzu asla yakici giinesin
altinda duran bir otomobile kilitlemeyin.

Uyku Problemleri: Uykun Geliyor... Gelmedi!

Gigi uyku konusunda hig sorun yasamazdi. Bes aylikken saat 19:00'dan sabah 07:00'ye kadar
uyuyordu. Gigi'nin annesi Anita "Tum dostlarimiz bize imreniyordu" diyor. Ama Gigi 18 aylhk
oldugunda bu harika diizen bozuldu. Gigi gecede iki, Ug, dort kez uyanmaya ve ciglik atmaya
basladi! Anita veya kocasi Paul kalkip, tekrar uyuyana kadar kizlarini salliyordu. Ama bu uyku
ancak
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birkag saat sliriilyordu. Bazen ninniler sdyleyip, onu salladiklarinda bile, yataga koyduklar anda
tekrar uyaniyordu. Bazi geceler Anita ve Paul onu uyutmaya 19:00'da basliyor, ama saat
23:00'e kadar sonug olamiyorlardi. Sonunda Gigi yataga asla isteyerek gitmemeye basladi!
Anita, "BUtln gece uyumuyor, artik dayanamiyorum" diyor.

Cocuklar Uyumay! Neden Reddeder

Bir-dort yas arasi gocuklar 6gle uykulari da dahil giinde ortalama on iki-on dort saat uyurlar.
Yasadidi ylizlerce seyi beyninde dosyaladiktan sonra desarj olmak icin bu uykunun her
dakikasina ihtiyac duyarlar. O halde bazi cocuklar uyumayi neden israrla reddediyor?
Yirimeye asik! Cocugunuzun uyku problemleri yasamasinin ana nedeni, dlinyayi kesfetmeye
bayilmasi ve uyku igin bile bundan vazgegmek istememesi olabilir. Yorgunluktan bitkin
dustuginde bile yatmamak icin direnmesi bu ylzdendir. Eger gece yanlishkla uyanirsa, kendini
yeni bugiine baslayacak kadar zinde bile hissedebilir!

Sizi 6zler. Cocugunuzun sizden ayrilmak zorunda kaldidinda gittikge daha fazla huysuzlandigi
dikkatinizi gekmis olabilir. Bu, 6zellikle de blyk bir dedisim yasadiysa (yolculuk, yeni bir
kardes dogmasi...) normaldir. Ama ayrilmak 0Ozellikle geceleri, karanlikta tek basina yatmak
zorunda oldugunda onun igin daha zordur. Yalniz hisseden, hatta korkan gocugunuz onu
korumaniz igin sizi yanmda isteyecektir.

Dis c¢ikariyor. Dis cikaran gocuklar yatar pozisyondayken daha rahatsiz olur ve bu,
gocugunuzun uyanmasina neden olabilir.
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Artik daha merakli. Kligcik maceraperestiniz diinyada (ve evinizde) neler olup bittigini artik
daha fazla merak ediyor. Artik baska bir odadan konusma sesleri duydugunda bunlarin ne
oldugunu merak eder, higbir seyi kagcirmak istemez.

Aliskanliklan vardir. Cocugunuzun uyku aliskanliklarinin nasil gelistigine cok dikkat edin. Eger
onu daima ninnilerle uyutuyorsaniz, gece yarisi uyandiginda da bunu ister. Eger hasta
oldugunda onunla uyuyorsaniz, birkag gece sonra saglikh oldugunda da sizi yaninda ister.



(Elbette eder has-taysa, yaninda yatip, onu bu aliskanliktan daha sonra vazgegirmeyi de tercih
edebilirsiniz.)

Uyku Diizenini Tarih Oncesi Ebeveynlik Yéntemiyle Saglamak

Huysuzluk nébetleri cok sik gorlilse de, anne-babalarm en biylk sikayeti uyku sorunlandir.
Clunkl cocugunuzun uyuyamamasi evdeki herkesin hayatini etkiler. Jennifer, arkadasi Janice'in
arabasini ters yone sokacak kadar yorgun ve uykusuz oldugunu fark etmis. Bunun (zerine
Janice'i, 14 aylik cocugunu nasil uyutabilecedgim 6gretmem igin bana yolladi. Geng anneye su
tavsiyeleri verdim:

Uyarcilarin sayisini azaltin. Uyku zamanindan énce gocugunuzu heyecanlandiracak fazla sey
olmamasina 6zen gosterin. Isiklar kisin, televizyonu kapatin, cocugunuza kola, gikolata gibi
kafeinli seyler yedirip igirmeyin.

Gln icinde uyuduguna emin olun. Birgok anne-babanm distindiglnin aksine, gocugunuzu
aksama kadar ayakta tutmak uyumasini kolaylastirmaz! Tam tersi, bu durumda gece daha az
uyuyacaktir. Uyku uzmanlar ¢ocugun gecele-
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ri uyumasi igin glin icinde daha fazla uyumasi gerektigini sdyliyor!

Agr kesici verin. Eger cocugunuz dis cikariyorsa, doktorunuza gocugunuza yatmadan 6nce agri
kesici verip veremeyecedinizi sorun.

Ac olmadigina emin olun. Eger cocugunuz gece yarisi uyanip yanma gittiginizde memenize
uzaniyorsa, aksamin erken saatlerinde siz onu uyandirip beslemelisiniz. Peki bu ikisi arasinda
ne fark var? Uyandiginda ona lezzetli ve tath sit vermek, uyandidi icin onu odillendirmek
gibidir. ("Annem geceleri uyanmamdan mutlu oluyor ki bana st veriyor.") Diger yandan siz
onu uyandirip beslerseniz, ihtiyac duydugu kalorileri o kendi kendini uyandirmadan vermis
olursunuz.

Eder cocugunuz sabaha karsi uyaniyorsa, onu gece yarisina dogru uyandirip karnini doyurarak,
uyuyarak gecirecedi uzun saatlerin rahat gecmesini saglayabilirsiniz. E§er buna ragmen saat
04:00'te uyanip yine yemek isterse onu besleyin. Ama ertesi aksam onun uyandigi saatten
yarim saat 6nce, yani saat 03:30'da kalkip siz onu uyandirin ve st verin. Cocugu beslerken
onunla konusmayin ya da basim ok-samaym.

Daha sonra ig-dort gecede bir, uyandirma saatini birkac dakika énceye alin ya da slit yerine
su verin. Iki hafta icinde sabaha karsi beslemelerinden tamamen kurtulacaksiniz.
Cocudgunuzun uyanmasini engelleyecek ikinci bir yontem, yatmadan hemen 6nce ona kalori
acisindan zengin bir yemek yedirmek olacakta.

On (g aylik Skyler'in annesi Daniella, geceleri yatmadan 6nce odluna bir yumurta yedirdiginde
onun deliksiz bir uyku cektigini fark etti.
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Mikemmel bir yatma rutini gelistirin. Tutarl, dedismeyen bir yatma rutini, cocugunuza uyku
zamaninin geldigi mesajini vermek igin dort dortlik bir yontemdir. Boyle bir rutini simdi
gelistirmek, iki yasindaki cocugunuz rutinlere bagimli hale geldiginde daha da etkili olacaktir.
e Isiklar kisin ve yatmadan dnce birkag saat boyunca rahatlatici bir mizik galin. Bebek
CD'lerinde bulabilecediniz "beyaz ses" olarak da bilinen bu mizigin iki faydasi vardir: Birincisi
cocugunuza anne karninda duydugu sesleri hatirlatir, onu rahatlatir ve boylece daha derin
uymasini saglar; ikincisi de evden ve disaridan gelen sesleri bastirir.

e Sicak dusa sokun ve rahatlatmak igin ona masaj yapin. (10. Konu)

e Alnini kaslarindan kafasina kadar oksayin. Her oksamanizda g6z kapaklarini hafifce yukari
kaldirin. Cocugunuz otomatik olarak gozlerini kapatmak isteyecektir!

¢ Diger rahatlama teknikleri arasinda ninniler (beyaz sesle beraber), gece isiklari, yumusak
bir sesle sarki sdylemek, onaylama soézcikleri ve elbette tatli ve sevgi dolu "6zel oyuncag"
geliyor.

Eder cocugunuz siz yaninda yatarken uyuyakalirsa yataktan kalkarken onu hafifce uyandirin.
Bu kulaga garip gelebilir, ama ne kadar ¢ok uyanip uyumak zorunda kalirsa, gece yarisi
uyandidinda sizi rahatsiz etmeden tekrar uykuya dalma olasiligi o kadar artar.

Cocugdunuzu gece boyu uyumak icin egitmek konusunda ciddi olun. Sorun su ki, cocugunuzun
uyku dizeni kolayca bozulabilir. Ama yeni bir dizen de ayni kolaylikla olusturulabilir.
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Eder yukarndaki her seyi denediginiz halde, klicik Nean-dertal'inizin rahat ve deliksiz
uyumasini saglayamiyorsa-niz, daha sert kurallar koymak zorunda kalabilirsiniz. Iste (¢ faydali
teknik:

"Ihtiyacin Oldugu Miiddetce Buradayim" Teknigi

Cocuklar cok talepkar ve inatgl olabilirler. Genellikle pes etmekten baska gareleri olmadigini
anlayana kadar, kurallari bircok kez onlara duyurmak gerekir. Bu teknik ic ana adimdan
olusuyor:

1. Cocugunuz aglamaya baslar baslamaz yanma gidin ve ona sarilin ya da onu kucadiniza alin.
Onu sevdiginizi sdyleyin, ama baska bir sey demeyin. Ne kadar fazla konusursaniz,
cocugunuzu uyandidi icin o kadar 6dullendirmis olursunuz.

2. Susar susmaz onu yatadina geri koyun ve yatagin hemen yanma oturun.

3. Tekrar aglamaya baslar baslamaz yine kucaginiza alin.

Burada ona "Buradayim, seni seviyorum, ama sakinlestigin anda kendi basma uyumani
istiyorum" mesaji veriyorsunuz. Bu teknik en iyi, uyumlu ve daha az inatgli gocuklarda ise
yarar. Cocugunuzun araliksiz bir uykuya dalmasi icin bu hareketleri yirmi-elli kez tekrarlamaniz
gerekebilir. Cocugunuzun kendi kendine uykuya dalmay! 6grenmesi ise en az ig-dort gin
boyunca bu teknigi uygulamanizi gerektirir.

"Kendi Kendine Uyumayi Ogretin" Plani

Bu, geleneksel uyku diizeni kurma yéntemidir. Korkudan aglayan bir gocugu odasinda yalniz
basina birakmak
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ok kotl bir seydir. (Korkuyla ilgili daha fazla bilgi igin 14. Konuyu okuyun.) Ama genelde
geceleri aglamak yalnizca bir aliskanliktir. Cocugunuz giin boyu devam eden edlencenin
sonlanmasma katlanamaz. Bu, aglamaya karsi koydugunuz diger kurallar karsisinda
bagirmasindan cok farksiz dedildir. ("Hayir! Batin giin aglasan bile makasla oynayamazsin!")
Bu teknik de (¢ adimdan olusuyor:

1. Cocugunuzun yanma aglamasi en az (¢ dakika devam ettikten sonra gidin.

2. Kafanizi kapidan birkag saniyeligine, kusup kusmadigini ya da kolunun rahatsiz olup
olmadigini gérecek kadar uzatip cocugunuzu kontrol edin. Eger her sey yolundaysa sadece
"Seni seviyorum. Hadi uyu, bir tanem!" deyin.

3. Eder aglamaya devam ederse bes dakika sonra yanma geri gidin. Sonra on-on bes
dakikalik araliklarla yanina gidin ve yakinlarda oldugunuzu ona gosterin. Her geldiginizde
odada en fazla Ug-dort saniye kaim ve "Seni seviyorum. Hadi uyu, bir tanem!" lafini
tekrarlayin.

Ilk gece zor gececektir! Cocugunuz bir saat veya daha uzun siire aglayabilir ve siz tiim bu
slireci gece boyunca her uyanmasinda tekrarlamak zorunda kalacaksiniz (bir-tg kez).
Genellikle ikinci gece de bdyle gecer, ama Uclncl gece ¢ok daha rahat olur. Dérdincl gece ise
cogu cocuk sabaha kadar araliksiz uyur!

Cocugdunuzu kucadiniza alma veya onunla konusma duirttinlize set gekin. Ne kadar fazla sey
yapar ya da soylerseniz, onu kurtaracadiniz yoninde o kadar gligllii bir mesaj
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vermis olursunuz. Yatagin yanma gitmek bile "atese benzin dékmek" olur. Cocugunuza
aglamasinin ise yaradigi ve devam ederse ona ilgi gosterebilecediniz mesajini vermis
olursunuz.

Cocugunuzun birkag gece boyunca aglamaktan yorgun dislp, kendi kendine uyuya kalmasi
onda iz birakmaz. Sabah biraz huzursuz uyanabilir, ama giin boyu sizden aldidi sevgi ve ilgi
bunu dengeleyecektir. Ustelik gece enerjinizi toplayabildiyseniz, giin icinde ¢ocugunuza ¢ok
daha fazla sevgi verebilirsiniz.

Eder cocugunuz bariyerli bir yatakta uyumuyorsa, gece uyandiginda odadan gikmasina mani
olmak igin, bir engel kullanmak zorunda kalabilirsiniz. Ama bunun Uzerinden tirmanabilecekse
size kapiyi disaridan kilitlemenizi tavsiye ederim. Ama odada kapinin yanma yastik ve
battaniye birakin. Bazi gocuklar disari gikmaya galisirken yerde uyuyaka-hrlar.

Her iki teknikte de "beyaz ses" ve gcocugunuzun en sevdigi oyuncak ayisi ya da glivenlik
battaniyesi isinizi kolaylastirir. Beyaz ses, uyanmasina yol acabilecek dis sesleri susturarak,
cocugun daha derin ve uzun bir uykuya dalmasini saglar. Cocugunuz odasini kardesiyle
paylasiyorsa, uyku editimini verdiginiz glinlerde diger kardesin sizin odanizda ya da salonda
uyumasi daha iyi bir fikir olabilir.



Cocudunuzu Aglatmadan Uyutacak Bir Yontem

Bu, uyku sorunu yasayan (iki yasma yaklasan) kliglik cocuklar igin cok uygun bir yontemdir.
Emma'nin babasi Aa-ron bu teknige Unll bir cocuk sarkisinin adi olan "Twinkle, Twinkle Little
Star" adini verdi. Cinkli Emma, babasi bu
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melodiyi otuz-kirk dakika séylemeden uyumuyordu. Peki bu yéntem nasil ise yariyor?

Normal uykuya yatma rutininizi uygulayin. Cocugunuzun sevdigi bir sarkiyi iki kez sdyleyin ve
Uclinclt defaya baslamadan 6nce aptal numarasi yaparak "Oh, oh, oh An-ne'yi 6pmeyi
unuttum. Hadi sen oyuncak ayini tut. Ben HEMEN donecedim!" deyin. Birkag saniye sonra
doéniln. Yine yerinize oturun ve sarkiyl en bastan sdylemeye baslayin. Ama bir dakika sonra
yine ayni rutini tekrarlayarak odadan ¢ikin. Geri donmek igin on saniye bekleyin, ayni rutini
tekrarlayin. Uclincli kez dénmek igin bir dakika, bekleyin ve uyuyana kadar cocugunuzun
yaninda kaim. Ertesi gin bu rutini tekrarlarken gocugunuzu otuz saniye, bir dakika ve sonunda
Uc dakika bekletin. Birkag glin iginde cocugunuz daha ikinci déntstnizi beklerken
kendiliginden uyuya kalacaktir.

Elbette bu 6zlinde bir manipllasyon, ayni sekilde elgilik de baslh basina maniplilasyon
tekniklerinin kullanildigi bir meslek. Bunda seytanca bir sey yok. Sonugta ne yapiyorsaniz
cocugunuzun iyilidi icin yapiyorsunuz! Yalnizca diplomasiyi ve gocugunuzunkinden biraz daha
ileride olan zekanizi kullaniyorsunuz.
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Besikten Dismeyi Nasil Onlersiniz?

Uyku egitimi verirken gcocugunuzun yatadindaki bariyerlerin yerinde olduguna emin olun. Bu
onlemi aldidinizda bile yatadin cevresinde, yerde yumusak bir seyler olmasini saglayin.
Yumurcadin yataktan ilk kagisini ne zaman gergeklestirecedini bilemezsiniz. On bes aylik Will
bariyerli yatagindan annesi Sue uyku editimi verirken kacti. Sue, "Her sey yolundaydi. Ama
sonra birdenbire aglama sesinin yaklastigini duyunca gok korktum!" dedi.

Eder cocugunuzun yatadin bariyerlerini asmaya hazir oldugunu distinliyorsaniz (bir ayadi
bariye-rin lizerine koyabiliyorsa), olasi kazalari 6nlemek igin blylk-cocuk yatagina gegme
vakti gelmis demektir.

Uyku Problemleri: Gergek Hayattan Sorular

Cocugum aglamaya devam ederse ne olacak?

Cocugunuzun ne kadar slire aglayacagini bilmek miamkiin dedildir. Eger hasta olmadigindan
veya korkmadigm-dan eminseniz bir saat kadar aglamasina miisaade edebilirsiniz (bazi ¢cok
inatgl cocuklar bundan bile daha uzun siire aglayabilir). Iyi oldugundan emin olmak icin, onu
her on bes dakikada bir kontrol etmenizde fayda var, ama fazla konusarak, gocugunuzun
yanma fazla yaklasarak ya da odada gok uzun slire kalarak yanlis mesaj vermekten kacinin.
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Gece yatmak icin zaten savas veriyoruz. Ama gece yarisi da uyanip aglyor!

Gece yarisi uyanan cocugunuza, yatarken uyguladiginiz teknikleri uygulayin. Iyi olup
olmadigini kontrol etmek igin yanma gidin ve sonra bes, on, on bes dakikalik araliklarla onu
ziyaret edin. Genelde bu egzersizi ne kadar fazla tekrarlarsaniz, kendi kendine uyuya kalma
olasihdi o kadar artar.

David ve Catherine gok yoruluyordu. Kizlari Chloe iki yasina kadar onlarla uyumustu. Artik
kendi odasinda ve yataginda yatmasini istiyorlardi, ama cgevre sakinlerinin onlari uyarmak
zorunda kalacad, iki hafta boyunca araliksiz aglamasindan gekiniyorlar di! Bu ylzden yataklar
ayirdiklarinda harika bir rutin gelistirdiler: Once Chloe'nin tim oyuncaklarina iyi geceler
diyorlar, sonra kizlarina masaj yapiyorlar, onunla ve en sevdigi oyuncadiyla yatiyorlar,
sonunda da ona ninniler sdylUyorlardi. Ancak Chloe anne-babasi-nin saatlerce yaninda
kalmasini istiyordu. Cift gok yoruluyordu. Sonunda zihin sagliklarini korumak igin "aglamasina
izin vermeye" karar verdiler. Chloe ilk gece bir saat aglayip sabaha kadar uyudu. Ama o
ginden beri her glin hemen uykuya daliyor ve aksam 20:00'den sabah 07:00'ye kadar uyuyor!
Isirmak: Ne Kadar da Sivri Diglerin Var!

Diana, Lucas'in ayakkabilarini baglamaya galisiyordu, ama 16 aylik ufaklik ayagini sallayip
YOLUNUZA CIKAN "TASLARI" KENARA ITMEK | 333

duruyordu. Sonunda annesi Lucas'in ayadini dizlerinin arasina sikistirip, bagcigi 6yle baglamak
zorunda kaldi. Iste Lucas tam bu anda edilip annesinin elini 1sirdi; hem de sertce! Diana "Off!"
diye bir ses cikardi ve kendini toplamaya calisarak "Lltfen Lucas, 1sirmak yok!" dedi.



Ama Lucas isirmaktan vazgegmedi. Hatta isirmak her sinirlendiginde kullandigi, favori tepkisi
haline geldi!

Neden Isirirlar?

Neandertaller dislerini kullanmaya bayilirlar! Bu ylizden kliglik gocuklarin bliytklerden daha
fazla isirmasina sasirmamak gerekiyor. Henliz konusmayi bilmeyen gocuklar igin 1sirmak
kizginliklarini ve sikintilarini ifade etmenin bir yoludur (sakin gocuklar bile ne yapacaklarini
bilemedikleri zaman arkadagslarini isirabilirler). Kliglik cocuklar ise ag olduklarini veya dis
gikardiklarini anlatmak igin isirabilirler.

Bazi gocuklar bir kez isirir ve bir daha isirmazlar. Bazilar igin ise bu bir aliskanlik héline gelir.
Genelde bunu Lucas gibi, aldiklar yaniti begendikleri igin yaparlar. Kliglik Drakula size dislerini
gecirdiginde ebeveyn de olsaniz sinirlenmemeniz zordur. Isirmanin sonuglar da bu aliskanhgdin
devam edip etmeyecedini belirler. Mesela; cocugunuz arkadasi Sally'yi isirdidinda kigik kiz
oyuncadini yere atabilir. Cocugunuz benzer bir tepki almak igin yine isirabilir.

Neyse ki, cocuklar dért yas civarinda, kendilerini ifade etmek icin daha agik yéntemler
ogrendiklerinde, bu aliskanliktan vazgegerler.
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Isirmayi Tarih Oncesi Ebeveynlik Yéntemiyle Ele Almak

Birinci amaciniz, i1sirmanin bir daha olmamasi. Ama bunu basaramiyorsaniz, siradaki diger iki
hedefiniz 1sirmay! o an durdurmak ve hemen sonrasinda ne yapacadinizdir.

Isirmayi Onlemek

Dogru 6nlemler alirsaniz, higbir zaman isirma olayiyla karsilasmayabilir veya yalnizca bir kez
karsilasarak bundan kurtulabilirsiniz.

e Aclk ve dis cikarmayi g6z ardi etmeyin. E§er cocugunuz agsa karnini doyurun. Eger dis
cikariyorsa 'Ibup-rofen' gibi bir agn kesiciyle veya dis oyuncadiyla onu rahatlatmaya calisin.
(Ben kumas oyuncaklan tercih ediyorum, ciinki plastik artiklari sorunu olmaz.)

e Cocugunuzun disarida oynamasi gerektigini unutmayin. Dis cikariyor olsa da, olmasa da
cocugunuzun evde gok uzun siire kapal kalmamasini saglayin. Disari gikmak, onun gin iginde
biriken sikintilarinin bir kismindan kurtulmasini saglar.

e Kurali anlatmak igin yan kapi kuralini kullanin. Eger gcocugunuz bir isirma vakasina
karistiysa, onun oyuncaklarindan birine i1sirmadan hi¢ hoslanmadiginizin "dedikodusunu" yapin
ya*da herkesi isiran bir kurbaganin sonunda nasil arkadassiz kaldigindan bahseden bir masal
anlatin. (Hikayeye mutlu son koymayi unutmayin: Sonunda arkadaslari yerine bluzunu
Isirabile-cegini 6grendi ve tim arkadaslari ona geri dondu!)

e Diger cocuklarin gevresindeyken sorun yaratabilecek ortamlardan sakinin. Eger cocugunuz
anaokuluna gi-
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diyorsa cevresinde yasma uygun bir¢ok oyuncak oldugundan emin olun. Kavga gikarmasini
onlemenin ikinci bir yolu da odanin iginde farkli aktivitelere yogunlasan birkag farkl oyun
grubu olusturmaktir. Mesela; bir yerde sanat aktiviteleri, bir yerde "mutfak" oyuncaklari,
ortada Legolar olabilir.

Isirma Ani Sirasinda

Cocugunuzun isirmak Uzere oldugunu fark ettiginizde onu, bunu sevmediginizi sdyleyerek
uyarin: "Isirmak yok. Isirmak yasak!! Yemekler isirilir!" Dikkatinizi gektiyse bu, Fast-Food
Kurali'ni atlayip dogrudan sizin acil mesajinizi (Yumurcak-ga kullanarak) ilettiginiz durumlardan
biri!

Her sey ses tonuna baglhdir. E§er Diana'nm yukaridaki érnegindeki gibi yumusakca "Anne
Isirmak sevmiyor" derseniz mesajiniz karsi tarafa ulasmaz. Sézclklerinizin gligli ve kesin, ylz
ifadenizin ciddi olmasi gerekiyor. Eger bunu yaparsaniz cocugunuz isirmaktan vazgecer.
Uyarinizi yaptiktan sonra gcocugunuza bakmaya devam etmeyin. Bazi ¢ocuklar ylzlerine
bakildiginda kurallari 6zellikle gignerler.

Isirmadan Sonra

Peki ya ufaklik siz onu durduramadan saldirirsa? Sert bir sesle, "HAYIR" deyin, homurdanm,
kaslarinizi catin, el cirpin, ayadinizi yere vurun ve bu mesaji daha da gliglli hale getirmek igin
bir stire cocugunuza ylz vermeyin. Bunun iki faydasi vardir: Isingin kabul edilemez oldugunu
ve homurdanmanin isirmaya alternatif olabilecegini gosterir.

Eder cocugunuz bu uyaridan hemen sonra bir'kez daha isirmaya cgalisirsa "mola" vermek
mantikl olur. Cinki ona
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I I,

durumdan memnun olmadiginizi anlattiniz ve gocugunuz isirmama kurali oldugunu biliyor. Bu
kurali cignedigi icin mesajinizi iletirken daha sert bir tepki kullanabilirsiniz.

Eder i1sinlan baska bir gocuksa ilginizi ona yoneltin ve kendi gocugunuzu bir-iki dakikalidina yok
sayin. Cocugunuzun yanhs hareketini ona gok fazla ilgi géstererek ¢dtillendirmek istemezsiniz.
(Islak Patates Cipsi Kurali'ni hatirliyor musunuz?)

Isinlan Sizin Cocugunuzsa Ne Olacak?

Isiran bir cocugun ebeveyni olmak cok zordur, ama sizin cocugunuzun isirildigini izlemek sizi
ok kizdirir. Isiran gocuk ag olabilir veya yeteri kadar agik havaya gikmiyor olabilir. Belki de
etrafta yeteri kadar cok oyuncak yoktur. Bazen anaokullarmda tim cocuklar birbirlerini taklit
ederek (dil gikarma salgini gibi) diger cocuklar isirmaya baslarlar.

Sasirticl olan ise, zannedilenin aksine genelde utangac gocuklarin degil, agresif gocuklarin isiril-
masidir. Clnkl bu gocuklar oyun oynarken fark etmeden arkadaslarini rahatsiz edip, savunma
mekanizmasi icabi da isirilabilirler.

Cocugdunuz isirildigmda tam olarak ne oldugunu 6grenmek size yardimci olur. Eder o sirada
orada dedilseniz, olaya tanik olan anaokulu 6gretmeni ya da bebek bakicisindan bilgi alarak,
ne tip dnlemler alabileceginizi belirlemeye galisin.

13

iki Yasindaki Cocuklari Distiren Taglar: Ayrilik Endisesi, Yemek Secmek, Tuvalet Egitimi

Ana Noktalar:

e Ayrilik endisesi: En bagimsiz cocuklar bile zaman zaman derin endiseler tasiyabilir.

e Ayniliklari daha kolay hale getirmek igin, birdenbire yok olmak yerine, vedalasmalarinizi
(Annece Geri Cekilme) gittikge kisaltin.

e Yemek secmek: Iki yasindaki cocugunuz artik daha yavas biiylir ve daha az kaloriye ihtiyag
duyar. Bu yluzden yemek segcmesi dogaldir.

e Tuvalet egitimi: Madara cocuklar tuvalete bayilir; ama yalnizca diplomatik olarak dogru
hareket ederseniz!
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Ayrilik Endisesi: "Anne, Gitme!"

"Aynhk ne tath bir acidir." Wiffiam Shakesyeare, "Romeo ve Jufiet"

Kurbagalar ve timsahlar dogduklar anda ailelerinden memnuniyetle uzaklasirlar. Ama bizler
sosyal hayvanlariz. Annemizle aramizdaki saglam bag, on milyonlarca yildir memelilerin imzasi
haline gelmistir! insanlar ayni zamanda disar acilmaya ve cevreyi arastirmaya
programlanmistir. Bu ylzden erken cocukluk déoneminin tamami "iki adim ileri, bir adim geri"
seklinde geger. Grubun cok 6niinde yuriyen klglk izciler gibi, bagimsiz ufakhdiniz da
birdenbire kendini glivensiz ve tehdit altinda hissedebilir. Béyle durumlarda gocugunuz
rahatlik, mutluluk seviyesini artirmak igin olgunluk bazinda geriye gider ve "bebek gibi"
davranir.

Cocuklar Ayrilmakta Neden Zorluk Cekerler

Ayrilik endisesinin 15-30'uncu aylar arasinda zirveye gikmasi sasirtici degildir. Cocugunuz,
sendeleyerek de olsa, yurliimeye baslayip sizden uzaklasarak diinyay! arastirmaya
basladiginda, ne yapacadini sasirir ve fazlasiyla korkar. Ayrilik korkusunun bu yasta ciddi bir
sorun olmasinin nedenleri soyle:

Dodalarinda var. Ayrilik korkusu genelde 15-18'inci aylarda, cocugunuz Neandertal (sert,
tutkulu, icgtidilerinin esiri oldugu] donemine girerken baslar. Korktuklarinda ya da
kizdiklarinda bircogunun zihninde, dinyalarini kaosa sokan alarm dalgalari yayilmaya baslar.
Annem nerede?gibi basit bir soru bliyllyerek ANNEM nerede?!!! haline gelir.
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Ufakhginizin ilkel zihni ayni anda yalnizca tek bir seye konsantre olabilir. Bu ylizden oyununa
kendini kaptirdiginda sizin odadan ciktidinizin farkina bile yaramayabilir. Bir anda gevresine
bakar ve -olamaz!- en blylik koruyucusunun yok oldugunu gorir. Kendini terk edilmis ve koca
dinyada tek basina kalmis zanneder! Ustelik tim bunlar siz tuvalete kadar gittiginizde yasanir.
Cocugunuz 24 aylik oldugunda ayniliga tapmaya baslar ve rutinini bozan her sey onu huzursuz
eder. Bu yilzden sabahlar onu anaokuluna babasi birakiyorsa hig sorun cikarmadan ayrilabilir,
ama bir giin annesi goétirirse bacaklarina sarilir ve birakmamak igin ciglk cighda adlar.
Temkinli gocuklar dedisime ayak uydurmakta Ozellikle sorun yasar.



Ayrilik daha biyiik gocuklar icin de sorun olabilir. Ug yasindaki cocuklar kendilerini diinyadaki
diger her seyle karsilastirmaya basladiklarinda gelisimlerinde geriye gidebilirler. Clink bir
anda klglk ve her tirli tehlikeye agik olduklarini fark ederler. (Daha fazla bilgi igin 14.
Konudaki korkuyla ilgili tartismalari okuyun.) Bu cocuklar annelerine ve babalarina sikica sarilir
ve onlari birakmak istemezler.

Kosullar kendilerini glivensiz hissetmelerine neden olur. Eder siz de huzursuzsaniz,
cocugunuzda ayrilik endisesinin artmasi kaginilmazdir. Cocuklar konusma icermeyen iletisimde
daha usta olduklari icin stresinizi; herhangi bir 6lim, bosanma, hastalik, finansal sorunlar
karsisindaki Gziuntlnlzld anlayabilirler. Keza gocugunuz cok fazla degisiklik yasiyorsa -ev veya
okul degistirme, yeni bir kardes, hastalik, yolculuk, hatta aclk gibi glinlik stresler- gtvensizlik
duygusunu daha kuvvetli yasar.
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Ayrihgi Tarih Oncesi Ebeveynlik Yéntemiyle Ele Almak

Tarih 6ncesinden kalma dostunuzla yasayabilecediniz olasi ayriliklara karsi 6nlem alirken bir
elgi olarak tim kabiliyetinizi kullanmalisiniz:

Ayriliga ahstirmak igin gtvenini artirin. Cocugunuzun glictint ve dayaniklihdini artirmak igin
gliven artirici taktikleri (9. Konu) uygulayin. Cocugunuzla ayr gececek zamani dengelemek igin
ovgu, ilgi zamani, kiigiik édiller ve rahatlama tekniklerinden (9 ve 10. Konu) de faydalanin.
Oyun oynarken vedalasma egzersizleri yapin. Saklambag ¢ocugunuza, gittiginiz zaman
mutlaka geri donecedinizi anlatmak igin uygun bir yontemdir. Dedikodu ve rol yapma (ya da
bebeklere rol yaptirma) oyunlari da (9. Konu) isinize yarayacaktir. Cocugunuz anne olurken,
siz de endiseli gocuk roliinii alin ve "Annemi istiyorum. Anne! Anne! Anne! Anne!!! Oh! Iste
buradasin! Mutlaka geri donecedini biliyordum!" deyin.

Masallar uydurun (bu da 9. Konuda anlatiliyor). "Bir zamanlar annesi yanindan her gittiginde
endiselenen bir kurbaga yavrusu varmis. Neyse ki, annesi yokken sarkilar séyleyen oyuncak
ayisi onu mutlu eder ve kendini glivende hissetmesini saglarmis. Zaten sonra da annesi bir
surl 6plclik ve yemek igin birbirinden lezzetli sineklerle geri dénermig!"

Gilclundzl transfer edin. Glvenlik battaniyesi ya da oyuncak ayi gibi cocugunuzun 6zel bir
iliski kurdugu nesnelerin, onun size olan bagimliligini azaltmaya yarayan ge”_ gis nesneleri
oldugunu unutmayin. Cocugunuz iki-lic yasina geldiginde dinyayi anlamaya calisir ve
nesnelerin gu-
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cline, sihire inanmaya baslar. Bu donemde eline bir 4zim resmi gizmek; bilezik, bir fotograf ya
da bir tutam sag gibi ona sizi hatirlatacak ve ne zaman ihtiyag duysa bakabilecedi bir nesne
vermek kendini daha cesur hissetmesini saglayacaktir.

Rahatlatici nefesler alin. Vedalasirken nefes egzersizleri I yapmayi ihmal etmeyin (10. Konu).
Asla habersiz gitmeyin. Elbette cocugunuzun aci geken reaksiyonunu gérmekten
hoslanmiyorsunuz, ama veda etmeden ortadan kaybolmaniz cocugunuzun en buyuk korkusunu
dogrular: Ona dinyanin glivensiz ve énceden tahmin edilmez bir yer oldugunu gosterir.
Cocudunuz ayrilik vakti yaklastiginda huzursuzlasirsa bol bol, yargi belitmeyen Yumurcak-ca
ifadeler kullanin. Onun yalvarisini ""Hayir Anne! Gitme! Gitme! HAYIR! Hayir! Hayir' diyorsun"
sOzleriyle tekrarlayin. Daha sonra iki tarafin da kazanacadi bir ¢c6ziim bulmaya calisin. Mesela;
"Anne simdi ise gidecek ve ddonecek. Donduginde yine boyle sarilacaksiniz ve bisiklete
binmeye gideceksiniz!" deyin.

Eder cocugunuz hala mutsuzsa Annece Geri Cekilme yontemini kullanin.

Annece Geri Cekilme Sanati

Bu, endiseli cocuklara sabirli olmayi 6gretme yontemidir. Ayriliklari daha kolay yapmak igin,
bebek adimlariyla ilerleme kaydetmenizi saglar.

Anaokuluna birakilmayi ele alalim. Tarih éncesinden kalma dostunuz "Hayir! Okul yok!!
Hayir!!" deyip, sinifin éniinde bacaginiza sarildiginda, bunun okuldan gercekten nefret ettigi
anlamina gelmesi disuk bir ihtimaldir. Yalniz-
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ca gegmisi (diin anaokulunda cok edlendigini) hatirlayacak ya da gelecedi (buglin de
edlenecedini) gérmeye yetecek kadar zihin glici yoktur. Simdiye sikismistir ve tek gorebildigi
sizin onu terk ettiginizdir. Sizin gbreviniz ona daima geri déndtguniza hatirlatmaktir. Peki
bunu nasil yapacaksiniz? Mesaji aldiginizi ona anlatabilmek igin Yumurcak-ga'ni-zi en iyi sekilde
kullanin. "Sen 'Hayir! Hayir! HAYIR! Okul yok! Anne gitmesin' diyorsun."



Hayir diyorsun!

Hayir! Hayir!

Okul yok!

Anne, gig!

Anne hemen geri

dbénecek!
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Cocudunuz biraz sakinlestiginde igeri girin ve onu sizinle bir sey yapmak igin ikna etmeye
calisin. Birkag dakika sonra siradan bir sey soyler gibi, "Aaa, bir seye bakmam gerekiyor. Bir
saniye icinde dénecedim" deyin ve gocugunuz agliyor bile olsa odadan gikin. Ama lg-bes
saniye gecmeden hemen geri donin. Kisa ciimleler, dogru viicut dili ve ses tonunu kullanarak
onun duygularini yine yansitmaya cgalisin ve tekrar oynamaya baslayin. Birkag dakika sakin
oturdugunda "Cise gitmem gerekiyor. Al bakalim, o sirada benim sihirli bilezigimi tut. Hemen
geri gelecedgim" diyerek tekrar odadan gikin.

Yarim saat boyunca bu slireci lig-dort kez tekrarlayin ve her seferinde odayi! daha uzun (otuz
saniye, kirk bes saniye, iki dakika) slre terk edin. Sonunda temelli giderken elinizi sallayin ve
"Glle giile! O§len uykusundan sonra goériisiiriiz. Beni ne zaman yaninda istersen eline ¢izdigim
komik ylize bakabilirsin. Okuldan sonra bahgede oynayacagimizi da unutma!" deyin.

Zaten bu noktada gocugunuz artik Tamam anne, hadi git artik! diyor olabilir. Aglamaya
baslarsa simdiye kadar yaptiginiz hazirliklarin bunun ¢ok daha kisa slirmesini saglayacadina
emin olabilirsiniz. Anaokulundan ciktiktan bir saat sonra 6gretmeni arayip, siz gittikten sonra
cocugunuzun ne yaptigim sorabilirsiniz. Genelde yanit "Oh, bir dakika sonra sakinlesip
arkadaslariyla oynamaya basladi" olacaktir. (Oysa siz bu bir saati gereksiz yere vicdan azabi
cekerek gecirmistiniz!) Ama gocugunuz siz gittikten sonra aglamaya devam ettiyse baska bir
sorun var demektir. Eger olasi nedeni bulamiyorsaniz (hastalik vs.) birkag glin boyunca tiim
glin anaokulunda ¢ocugunuzla birlikte kalmak gibi diger opsiyonlari da dederlendirmeniz
gerekiyor. Eger yine sonug alamazsaniz okulu degistirmeyi bile dislnebilirsiniz.

IL.
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Mari, cocugunun ayrilik korkusunu Fast-Food Kural'ni kullanarak yeniyor: "iki yasindaki oglum
Aidan okula haftada iki giin gidiyor. Oraya vardigimizda genellikle arabadan bile gikmamak igin
diretiyor. Tum glin benimle ve yeni bebedimiz Nate ile kalmak istiyor. Duygularini dillendiriyor
ve ses tonunu taklit etmeye calisiyorum. 'Bugilin okula gitmek istemiyorum!!! Chris 6gretmen
yok!!! Cindy 6gretmen yok!! Arkadas yok!!! Anne ve Nate'i istiyorum!! OKUL YOKU HAYIR!!!"
"Bu sirada artik sakinlesmis oluyor ve ben de onunla saygil bir sekilde orta yolda bulusma
imkani buluyorum; 'Tamam, tamam. Ama igeri gidip Chris'e buglin gelmeyecedini séylememiz
gerekiyor. Eger igeri girdigimizde gercekten kalmak istemezsen Anne'yle eve dénebilirsin.' Bu
noktada arabadan gikiyor, mutlu ve gururlu bir sekilde okula dogru ylriimeye basliyor. Zaten
anaokulundan igeri girdigi anda cesit cesit aktivitelerden veya arkadaslarindan biri mutlaka
ilgisini cekiyor. Daha bes dakika gegmeden bana bay bay 6plictigu veriyor ve oyuna daliyor."
Dort dortlik kullanilan Yumurcak-ca ve bebek adimlar Aidan'm ayrilik fikrine yavas yavas
alismasini sagladi. Béylece bununla aglayarak ylizlesmek zorunda kalmadi. Ama Mari'nin
aksine cocugunuzu anaokulunda birakmama sansiniz yoksa, "Sen 'Hayir! Hayir! HAYIR!!! Okul
yok!!!l istemiyorum! istemiyorum!" diyorsun" deyin. Cocugunuz sakinlestiginde ise, "Hadi igeri
girip 6gretmene 'Hayir! Hayir! Hayir!" dedigini sdyleyelim!" diyebilirsiniz. Boylece eve dénme
sansi oldugundan bahsetmemis, yalnizca saygil bir
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sekilde duygularini dile getirmis olursunuz. Bu kiiciik oyalama, sorunun ertelenmesini ve
cocugunuzu binaya sokarak bir seyle ilgilenmesini sagliyor. Boylece Annece Geri Cekilme
yontemini kullanarak yavas yavas veda etme imkani bulmus oluyorsunuz.

Basarisini kutlayin. Tekrar bir araya geldiginizde gtninin nasil gectigini ona ilgiyle sorun ve
daha sonra gocugunuzun "yan kapisini" kullanarak (oyuncak bebeklerine dedikodu yaparak ya
da masal anlatarak) cesaretini ve basarisini évin: "Darcy bana 'Hayir, hayir. Gitmek yok..."
dedi. Ama sonra buyuk bir kiz gibi davrandi ve oyuncaklariyla oynadi. Sonra Anne geri dondi
ve gikolata yedik, birbirimize sarildik. Cok mutluyduk."

Ayrilik: Gergek Hayattan Bir Soru



Annece Geri Cekilme, gocugunuzun umursanmiyormus gibi hissetmesine neden olmaz mi?
Hayir. Iki yasindaki cocuklar olaylari yiizeydeki anlamlariyla dederlendirirler. E§er birkag
saniyeligine gitmeniz gerektigini sdyler ve gergekten geri donerseniz bunun mantikli oldugunu
dastndrler. Kisa sireli sikintilari kaldirabilirler.

Yemek Segme: "Sanki Havayla Besleniyor"

Iste cocugunuzun tarih dncesindeki atalarma benzemedigi bir nokta: istah. Magara adamlari
bulabildikleri her seyi yerlerdi, ama kiiciik cocuklarin genelde "cimri" bir istahlari vardir. Iki
yasindaki Danny'nin annesi Shana'nm dedigdi gibi, "Tek bir kraker yiyip tim gin{ bir daha
yemek istemeden gecirebilirler!"
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Ama korkunuzun, sorunu oldugundan buylk gostermesine miisaade etmeyin. Yemek
secenlerin obez olma olasiligi daha dlstktlr ve biraz olsun dikkat ederseniz, glin iginde aldidi
protein blylmesi igin kesinlikle yeterli olacaktir. Birazdan anlatacagim gibi asil dikkat etmeniz
gereken sebzelerdeki kalsiyum ve demir olmali!

Klgik Cocuklar Yemek Yemeyi Neden Sevmez

Size ¢ok garip goziiken hareketler cocugunuz igin genelde gayet normaldir:

Cocudunuz pek ag dedil. Cocuklar, birinci dogum glinlerinden hemen sonra hizli bebek
biylmelerinden yavas cocuk bilyiime diizenine gecerler. Istahtaki sasirtici azalma, on iki
kiloluk bebeginizin litrelerce st ictigi glinlerle karsilastirildidinda sok edici olabilir. Ama iste
cocuklar, daha bebek oldugu zamanlardaki bliylime hizlarini sonsuza kadar korumazlar.
Mesela; eskisi kadar ok stit icmeleri elli bes kilo bir kadmm her glin dért-bes litre siit icmesi
gibi olur! (Bu her glin yalnizca sitten (g bin kaloriden fazla almak anlamina gelir!)

Cocuklar 18-24 aylik olduklarinda genelde otlayan hayvanlar haline gelirler. Glin boyu bir
seyler atistinr, ama belki haftalarca sebze, meyve, et yemeden yasarlar. Bu, dengeli bir
beslenme tarzi gibi géziikmiyor ama bana gelen ebeveynlere daima sdéyledigim gibi, dengeli
olup olmadigini anlamak igin, gocugunuzun iki hafta boyunca yedigi her seyi hesaplayarak
dederlendirmeniz gerekir.

Ogunler kiclik bir cocuk icin asla yalnizca yemek dedildir. Bizler masaya bir seyler yemek icin
oturuyoruz. Ama
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bir cocuk icin 6glnler yalnizca beslenmek icin degildir; bilim zamanidir! Klictik magara-kizmiz
"Eger bezelyeleri kasigimla firlatirsam nereye dlserler?" ya da "Plreyi sagima koydugumda
tadi degisir mi?" diye distndlyor olabilir. Bu ylzden, siz agzina bir kasik daha yogurt
sikistirmaya cgalisirken, size adeta "Nasil yani? Daha da mi yememi istiyorsun? Ne kadar
mesgul oldugumu gérmiyor musun?" diyen gozlerle kizgin kizgin bakarlar.

Yesil igrenctir: Antik bir korunma mekanizmasi devreye giriyor. iki yasma geldiklerinde
gocuklarin kesin yiyecek tercihleri olusur. Beyaz, sari ve kirmizi yiyecekler: Evet! Yesil
yiyecekler: Hayir! (Lolipop secerken bile kirmiziy1 her seferinde yesile tercih ederler!) Aslinda
kirmizilari ve tathlan tercih etmek akillicadir. Clinkid bu 6zellikle olgun ve guvenli yiyeceklere
isaret eder. Hayvanlar bile bir meyvenin olgunluguna tatli olup olmadigina bakarak karar
verirler. Dogada genelde aci halde bulunan yesil gidalardan uzak durmak ise iyi bir fikirdir!
Cocudunuzu bu evrede yiyecek konusunda maceraci davranmak icin zorlamayin. Yemek
seciminde havug, misir ve tatl sebzeler secerek tabagmdakileri bitirme sansini artirabilirsiniz.
Ayni sekilde brokoli gibi yesil sebzeleri tath sosla sunmayi da deneyebilirsiniz.

Masada da huylarina gore hareket ederler. Bazi gocuklar kuvvetli tatlara karsi daha hassas
olurlar ve hafif yiyecekleri tercih ederler. Dedisken karakterli gocuklar ise sasirtici bir sekilde
degisik bir sey denemeye karsi digerlerinden daha fazla ayak direyebilirler.

u.
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Yemek Secen Cocugunuzla Tarih Oncesi Ebeveynlik Yontemiyle Bas Etmek

Bugiine kadar cocugunuza yemek yedirmeye calistiniz. Ustelik hepimiz cocuklarimiz
tabaklamadaki yemedi bitirdiginde gururlaniriz! Birdenbire bu bakis agisini dedistirmek gok
zordur. Yemek secmeyi, cocugunuzla aranizda bir savas gibi gérmeyin, bunun daha yaratici ve
edlenceli olmanizi saglamak igin bir firsat oldugunu dasdndn.

Sayacadim tavsiyeleri bir-iki ay boyunca deneyin. En azindan birkag tanesi, daha 6nce
kaybettiginiz catismalari hem gocugunuzun, hem de sizin mutlu oldugunuz zaferlere



cevirecektir. Ustelik bunlar genellikle makarna, pizza ve siit Griinlerinden bagka bir sey yemek
istemeyen tUm ufakliklarda ise yarayacaktir.

Bebek adnrlariyla dedis-tokus yapin. Eger cocugunuzun sebze yemesini istiyorsaniz,
yapabilecediniz en koti sey onu tehdit etmek veya zorlamaktir. Bunun yerine pazarlik yapmayi
deneyin: "Eger yesil bezelyeden bir kasik yersen, bir tane daha patates kizartmasi alabilirsin."
Magara Cocugunuzun siki pazarlik etmesine hazir olun. Bezelyenin yalnizca yarisini yiyebilir ya
da yediklerini cignemeden agzindan cikarabilir. Ama bu bile zaferdir. Dogru yénde bir bebek
adimidir.

Yiyecedi cok cekici gdsterin. Ters psikoloji tekniklerini kullanin. iki yasindaki Celia yemek
istemediginde ebeveynleri Mark ve Karen yemekleri gcaktirmadan onun tabagindan kagirmaya
basladi. Tim yemedi kendileri yemek istiyormus gibi arsizca davrandilar. Mark bunu, "Sahip
olma iggldusini hedef aldik. Ama her zaman ise yaramiyor. Yine de yari yariya basar bile gok
6nemli!" diye agikliyor.

Daha da iyisi gocugunuz yemede dogru uzandiginda ona yalnizca kliglik bir parga verin. "Sahip
olamadigimiz seyle-
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ri isteriz" s6zuni biliyorsunuz éyle dedil mi? Bu tema Uzerinden yola gikarak brokoliyi geri
cekerken "Hey, yeme onu! Benim! Benim!" deyin ve itiraz edip yemede calisirsa vermek
istemiyormus gibi yapin.

YilzlnUzin verdigi mesajlara dikkat edin. Magara Cocugunuz etiketleri okuyamaz, ama sizin
ylz ifadenizi anlamakta uzmandir. Eger ispanaktan igreniyor gibi goézikirseniz cocugunuz
bunu anlar.

Kazanamayacadiniz bir kavgaya girmeyin. Cocugunuzu yemedge zorlayamazsiniz. Eger bunu
yaparsaniz, cocugunuzu yemekten sogutursunuz! Yemekle ilgili savaslari asla
kazanamayacadinizi unutmayin. Yani eder cocugunuz inat ediyorsa, yapabilecediniz en iyi sey
bir-iki dakikalidina arkanizi dénip, isbirligi yapmazsa ona ilgi gdéstermeyecedinizi anlamasini
saglamaktir.

Cocugdunuz, yemedinin bittigini soylediginde (neredeyse hicbir sey yememis olsa bile) sofradan
kalkmasina izin verin. Eger sit icmek icin masaya donerse su pazarlik yontemini deneyin:
Arzusunu anladiginizi Yumurcak-ga belli edin. Sonra bir-iki saniye onu gérmezden gelin. Siite
uzanin ama ona vermeden evvel geri gekip dnce azicik yemek yemesi igin onunla pazarlik
yapin. Eger basarili olursaniz minicik bir parca yiyecektir! Bu isbirlidi icin énemli bir ilk adimdir!
Cocuk mnlti-vitaminleri kullanin. Doktorunuza danisip, bunun gocugunuz igin iyi bir fikir olup
olmadigini 6grenin. Eder cocugunuz cok secerek yemek yiyorsa, bu hem gocugunuzun fiziksel
sagligi, hem de sizin rahat etmeniz igin iyi olur! Yalniz vitamin kutusunu gocuklarin
ulasamayacadi bir yerde tutmaniz gerektigini unutmayin. Bu yastaki cocuklarin kutulari
acabildiklerini ve vitamini seker sanip yiyebileceklerini unutmayin. Demir igeren vitaminlere
daha da fazla dikkat edin. Bu vitaminler cocugunuz yanlishkla t¢-dért tane birden icerse
zehirleyici olabilir.
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Kilik Degistirmekte Uzman Olun

Bu konu, bir elciden ¢ok bir ajan gibi davrandiginizi hissetmenize neden olabilir. Ama her biri
cocugunuzun gerekli besinleri almasini saglamak icin 6nemli taktiklerdir:

e Cocuklar eksi tadi severler. Bu 6zelliklerinden faydalanin. Sebzeleri kizarmis patates gibi
kesin, pisirin ve aksam tursu suyunda bekletin. Ertesi glin gocugunuz bunlari afiyetle
yiyecektir.

e Sebzeleri gorbalarin igine (plire yaparak) karistirin.

Ekmegin lizerine yag veya peynir koyacadiniza sebze pulresi koyun.

Sebzeleri biraz tuz ve yadla firinda pisirerek ya da kaynatarak cips gibi servis edin.
Buharda pisirilmis sebzeleri mayonez, yogurt-ve baharatlarla hazirlayacaginiz sosa batirm.
Taze sikilmis havuz, havug-elma veya havug-portakal suyu igirin.

e Demir; kan, kaslar ve beynin gelismesi igin gok énemlidir. Yemekleri demir tencerede
pisirmek bile cocugunuzun demir aimim guglendirebilir. Yemede limon veya sirke eklerseniz
asit yardimiyla yemege daha fazla demir karisacaktir.

e Cocugunuzun ginde ortalama 12 mg. demire ihtiyaci vardir. Demir agisindan zengin
gidalar fasulye (1 kasede 8 mg.), ciger (100 gr. 7.9 mg.), mercimek (1 kasede 6.6 mg.) ve
kuru Gzimdir (200 g.'da 3.2 mg.). Demir acisindan zengin besinlerin Gizerine biraz limon suyu



koyun. Boylece demir emilimini artirmis olursunuz. (Ancak kara Gzim suyu emilimi % 50
azaltir.)
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Cocugunuzun her glin 700-1000 mg. kalsiyuma ihtiyaci var. Cocugunuzun diyetine
caktirmadan ekleyebilecediniz kalsiyum kaynaklarinin arasinda diyet sit tozu (60 g.'da 400
mg.), tahin (60 g.'da 270 mg.) yodurt (200 g.'da 270 mg.) ve brokoli (1 basda 160 mg.)
sayllabilir. Cocugunuzun disarida oynamasini saglayarak ona daha fazla kalsiyum temin
edebilirsiniz. Glnes Isidinda on bes-otuz dakika kalmasi bile bol bol D vitamini almasini ve bu
yolla kalsiyumdan tam olarak faydalanmasini saglar. (Cocugunuza glines kremi siirmeyi
unutmayin.)

Tuvalet Egitimi: Glle Glle Bezler

Cocugdunuz tuvalet egitimi icin hazir mi? Bir yasindaki cocuklar deneyecek kadar uzun slire
yerlerinde durmazlar. On sekiz aylik gocuklar kurallara uymazlar. Tuvalete ilgileri ellerini
bezlerine sokup diskilarini minciklamakla sinirhdir. Cocuklar kaka, ¢is ve tuvaletin ayni konsept
icinde oldugunu ilk kez iki yasindayken anlarlar. (Bu Tarih Oncesi Ebeveynlik'le de uyumludur.
Bundan 150 bin yiIl 6nce yasayan madara adamlari tuvalet kullanan ilk insanlar oldu.
Madaranin dibinde bir kdseyi buna ayiriyorlardi.)

Iki yasindaki Kyle temkinli ve titiz bir cocuk. Oyle ki geceleri, ertesi giin giyecedi giysilerini
renklerine gore ayiriyor. Su oyunlarindan ise bluzunda leke biraktidi igin nefret ediyor. Tuvalet
editimine vakti geldiginde o kadar cok direndi ki,
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anne-babasi Sandra ve Martin ona tuvaleti kullanirsa hediye vermeyi bile teklif ettiler. Ama bu
da ise yaramadi ve onlara tuvaleti kullanma lzerindeki ilgiyi dagitmalarini tavsiye ettim.
Tuvaleti kullanmak Kyle igin gok zordu, bu ylzden farkli bir strateji izlenmesi gerekiyordu.
Cifte tuvalette bir dakika oturmasi karsiliginda Kyle'ye 6dil vermelerini tavsiye ettim. Bu slire
alarmla belirlenecekti ve bir dakika boyunca Kyle'ye kitap okuyacaklardi.

Basta, Kyle bu fikirden hoslanmadi. Sandra dort doértlik bir tepki gostererek "Sorun yok" dedi
ve iki dakika boyunca oglunu gérmezden geldi. O giin bu konuyu bir daha agmadi. ki giin
sonra tekrar sordugunda Kyle masal zamaninda bir dakikasini tuvalette gecirmeyi kabul etti.
Sandra saati kurdu, bir dakika boyunca kitabi olabildigince dramatik bir sekilde okudu ve daha
sonra 6dll olarak ogluna iki kraker verdi. Bu rutini birkag giin boyunca tekrarladilar.

Kisa slire sonra Kyle artik bir dakikayla yetinmez oldu! Hatta tuvaletten ¢ikmak istemiyordu!
Cunkd cok egleniyordu!

Sandra ogluna gun icinde yaptidi iyi hareketler icin pokerde kullanilan fislerden vermeye
basladi. Bu figlerin her biri tuvalette bir dakika daha fazla gegirmeleri anlamina geliyordu!
Sandra dedikodu teknigiyle kocasina hangi kitabi okuduklarini ve Kyle'nin tuvalette
oturmasindan ne kadar gok memnun oldugunu anlatirken bunlari oglunun da duymasini
sagliyordu.

YOLUNUZA CIKAN "TASLARI" KENARA ITMEK | 353

Ertesi glin Kyle cisini, bir hafta icinde de kakasini tuvalete yapmaya basladi. Kyle cok heyecanl
ve gururluydu. Sandra ise ona destek oluyordu ve olumlu konusuyordu. Onu 6zenle éviyordu.
"Cok iyi bir is yaptin! Cok mutlusun. Bunu aksam Ba-ba'ya anlatabiliriz. Hadi simdi temizlenip
kitabimizi okumay bitirelim!" diyordu.

Sandra cok blylk bir heyecan g0sterisi yaparsa bunun oglunun lzerinde baski yaratabilecegini
biliyordu.

Tuvalet Egitimi Neden Uzun Slrer?

Diskilamanin dogal bir dlrtl olmasi tuvalet editiminin kolay olacagi anlamina gelmiyor. Bu
siireg genelde ailelerin istediginden ¢ok daha uzun zaman aliyor. Iste bunun nedenleri:
Ebeveynlerin ve gocuklarin takvimleri her zaman uyumlu dedildir. Belki tanidiginiz diger
anneler bez derdinden (ve masrafindan) coktan kurtuldular. Siz de o ginleri iple gekiyor
olmalisiniz. Ustelik bu arzunuzda hakhisiniz. (Ama karsit gérisler de yok degil. Dért yasindaki
Gretchen'in an-

j nesi "Tuvalet egditimi gok abartiliyor. Bezler cok daha rahat. Cocugunuzu sirekli tuvalete
goétirmek zorunda kaldigmiz-

| da ¢ok zorlaniyorsunuz" diyor.) Cocugunuzun, anaokuluna baslamak gibi, belli bir tarihten
once tuvalet egitimim tamamlamasini da istiyor olabilirsiniz. Ancak sizin gozliniizde



zamanlama ne kadar dogru olursa olsun, bazi cocuklar tuvalet egitimi icin gerekli uzunlukta
konsantre olmayi basaramazlar.
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Tuvalet editimi icin altin zaman ikinci dogum ginlinden sonradir. Clink( gocugunuz bu yasa
geldiginde daha fazla konusmaya baslar, sizi memnun etmeye meyilli hale gelir ve her seyi
duzenli bir sekilde yapmak ister.

Zamanlama Dogru mu?

Iste cocugunuzun tuvalet egitimine hazir olduguna gésteren bes sinyal:

1. Gittikce daha fazla "Evet" diyor.

2. Yurumek artik yeni ve heyecanl bir olay dedil. Bir kdsede sakin sakin oturmaktan da
hoglaniyor.

3. Kaka ve cis icin kullandigi sézcikler var.

4. Sizi taklit etmeyi seviyor.

5. Derli toplu ve temiz olmak, nesneleri grup-layarak organize etmek ilgisini gekiyor.
Ebeveynler cok fazla ugrasiyor. Tuvalet egitimine hazir olan iki yasindaki cocuklar bile,
Neandertal glinlerinden kalma baski altinda daha da direncli hale gelme ve olumsuzluk gibi
kirintilar tasiyor olabilir. Ustelik tuvalet davranislarindan utanmaya da baslamis olabilir. Bu
ylzden tuvalet konusunda cok fazla baski yapmak ve bu konuya cok fazla ilgi gostermek ters
tepebilir. Bu, kazanamayacadiniz ve bulasmamaniz gereken bir kavga.

Ogrenmek karmasik bir suirectir. Sidik kesesinin veya bagirsadin nasil calistigini kiigiik bir
cocuda anlatamazsiniz. Cis ve kaka her anlamda hayatin "deneyerek 6grenilen" de-
neyimlerindendir! Mesela; iki yasindaki Micah babasinin
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sifonu cekmesini izlemeye bayiliyordu, bu ylzden tuvalete gitti, yere cisini yapti ve sonra
sifonu gekti!

Tarih Oncesi Ebeveynlik Yéntemiyle Tuvalet Egitimi

Cocugunuzu tanimak ve onu nelerin etkiledigini bilmek her seyi dedistirir!

Cok erken denemeyin. Cocugunuz biraz 6nce saydigimiz tuvalet egitimine hazir olma
isaretlerinden en az iki-U¢ tanesini gésterene kadar bekleyin.

Tuvaleti eglenceli bir yer haline getirin. Bu slirecin kontrolli tamamen gocugunuzdadir ve onu
zorlamaniz, baski altinda birakmaniz yalnizca daha da direnmesine neden olur. Bu yilzden
yapabilecediniz en iyi sey, tuvaleti cocugunuzun gitmekten hoslanacadi bir yer haline
getirmektir. Bryan, annesinin yalnizca tuvalette okudugu kitaplari o kadar seviyordu ki,
annesine tuvalete gitmek icin adeta yalvariyordu.

Bebek adimlari yaklagimini kullanin:

1. "Cis yok, kaka yok" rutiniyle baslayin. Once tuvaleti, cocugunuz ister bezli, ister tamamen
giyinik olsun, eglenceli kitaplar okuyacadiniz bir alan héline getirin (amaciniz gocugunuzun
tuvalete ciplak popoyla oturmasini saglamak, ama giysilerle oturmasi da bir baslangictir).
Cocugdunuzun kakasini normalde yaptidi saatte "Kaka kitabi zamani geldi!" deyin. Bu, belli bir
dizende yasama hevesi gittikge artan cocugunuz icin cok edlenceli bir hal almaya
baslayacaktir. Kitap okuma stresini belirlemek igin saati bir dakikaya kurun. x-—- Bu slreyi
gittikge iki-lic dakikaya kadar uzatin.
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2. Higbir sey yapmasa bile sirf tuvalette oturdugu icin 6dillendirin. Alarm caldiginda bir sey
"yapmis" olsa da olmasa da eline bir sey yapistirmak, ona kraker vermek gibi bir yontemle
cocugunuzu odullendirin. Yildiz tablosu yontemini de kullanabilirsiniz, ama yildizlan yalnizca
tuvalette oturtmak igin vermelisiniz. Ama giin iginde, cocugunuzun diger olumlu davraniglarina
da yildiz verdiginizden emin olun ki, tim baski tuvalette olmasin.

3. Iste zor kismi: Sade olun. E§er cocugunuz cisini veya kakasini yaparsa (eninde sonunda
yapacak) bunu abartmayin! Tuvalette oturmasini abartili bir sekilde dvebilirsiniz, ama kaka
icin gok daha sakin davranin. Tuvaletini yapan gocuklari alkislamak ya da onlar igin blylk
kutlamalar yapmak genelde geri teper. Hatta utangacg cocuklar, herkesin kendisini takip ettigini
disindigu igin, bir daha denemek konusunda
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tereddit edebilir. Endiseli cocuklar da sizi hayal kirikligina ugratmaktan korkarlar. Hareketli
cocuklar, tuvalet editiminin sizin igin ne kadar 6nemli oldugunu anlayip, size kizdiklarinda bunu
yapmaktan tamamen vazgegebilirler.

Iki yasindaki Ethan tuvaleti aylardir kullaniyordu. Anneannesi ve dedesi onlara ziyarete
gittiklerinde torunlarinin bu mucizesine sahit oldular ve bliylk bir kutlama yaptilar. Tim bu
baskiyi lizerinde hisseden ufaklik eve déner donmez tekrar bezlerine ihtiyag duydu.

Badirip cadirmak yerine, neseli, yumusak bir sesle, "Demek altini islattin. Hadi gel
temizleyelim de kitabimiza dénebilelim!" deyin. Giln igerisinde memnuniyetinizi dolayl
yollardan ifade edin: Babasina, onun da duyabilecedi sekilde, basarisindan séz edin.
Cocugunuzun kakasinin yumusak oldugundan emin olun. Cocuklar iki yasma geldiklerinde
genelde kabiz olurlar. Clinkl artik yemek segcmeye baslamislardir ve ¢ok fazla beyaz gida (sut,
makarna gibi nisastali gidalar) tiketiyorlar-dir. Tam tahilli gidalar, meyve ve sebze yemesini
saglamaya calisin. Taze havuc ya da erik suyunu portakal ve elma suyuyla karistirmak sonucg
almanizi kolaylastirabilir. Kuru meyveler de tavsiye edilir. Bu konuda daha fazla bilgi igin
doktorunuza danisin.

Engellerle karsilasirsaniz Fast-Food Kurali'ni kullanin.

iki yasindaki Daniel gisini tuvalete yapmayi, sifonu cekmeyi ve ellerini yikamayi cok seviyor.
Ama kaka yapmakta henliz ayni basariyl gosteremiyor. Bu ylzden kakasi geldiginde bir dolaba
saklaniyor ve sonra bezinin dedistiriimesine bir tirll razi olmuyor.
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Daniel gibi bir cocuga baski yapmak ya da onunla dalga gegmek ¢ok acimasizca olur. Bunun
yerine onunla empati kurun ve kararma saygi duyun. Altini degistirirken dikkatini dagitmak
icin duygularini dillendirmeye calisin: "Hayir, hayir, hayir' diyorsun. Bez degistirmeyi
sevmiyorsun. Bez dedistirmek yok. HAYIR! Anne 'Oziir dilerim. Kakali bez yok' diyor. Ama
Daniel 'HAYIR! HAYIR! Hayimr!' diyor."

Geri Adim: Kyle'yi Tekrar Ziyaret Edelim

Kyle neredeyse (g yasina ~geldiginde Sandra ikiz dogurdu. Bundan c¢ok kisa slire sonra
Kyle'nin kaka yapmasi ¢ok zorlasti. Tuvaletten korkar hale geldi. Anne-babasi onu
rahatlatmaya, eskiden hig sorun olmadan tuvalete gittigini ona hatirlatmaya calisti. Aslinda
tamamen mantik dahilinde hareket ediyorlardi. Ama bu Kyle'nin umurunda bile degildi.
Kakasini bir hafta boyunca tuttu. Tuvaleti kullanmak ¢ok canini yakiyordu. Digkisini
yumusatmak igin ilag aldiktan sonra bile tuvaleti kullanmayi reddetti. Sandra ve Martin'e ona
bez takmalarini ve bdylece onun (zerindeki baskiyi kaldirmalarini tavsiye ettim. Bu sirada
diskisini yumusatmak igin ona lifli yiyecekler veriyorlardi ve bir daha tuvalete oturdugunda
(beziyle bile olsa) ogullarini 6dillendireceklerdi. Ayrica Kyle'nin hamur gibi pis oyunlarla
mesgul olmasini saglamalarini soyledim. Boylece Kyle tuvalette "ortaligi batirmaktan
korkmayacakti. Bu durum yaklasik iki ay boyunca devam etti.
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Bir gin Kyle "Peki, bez yok" dedi ve tuvalete li¢ kez kaka yapti. Kendisiyle gurur duyuyordu.
Bundan sonra dort glin boyunca kakasi gelmedi. Fazla abartmadan tesvik edilerek yavas yavas
daha iyi hale geldi ve birkag hafta boyunca lifli gidalar yiyip tuvalette oturma egzersizleri
yaparak bezlerden tamamen kurtuldu.

Eder cocugunuz blyuk tuvaletini tutuyorsa bunun birgok nedeni olabilir:

e Bir kez caninin yanmasi, bir daha kaka yapmayi denemekten korkmasina neden olmustur.
Bu cocugunuz kabiz, ishal veya pisik olduktan sonra sik rastlanan bir durumdur.

e Kizginlik, kardesiyle rekabet veya kontrol etmeye calistigi ayni derecede kuvvetli baska bir
duygu buna neden olabilir.

e Kaka yapamayip sizi hayal kirikligina ugratma korkusu.

e Mahremiyet olmamasi (genellikle anaokulunda yasanan bir sorun).

¢ Sifonla beraber tuvalette kaybolma korkusu. (Cocugunuzun uzamsal muhakemesinin zayif
oldugunu unutmayin. Vicuduna oranla ¢ok kiiglik olan yerlere saklanmaya calismasi da
bununla ilgilidir. Bazi seyler tuvalete dlislip sonsuza kadar yok olabildigine gore, "Belki ben de
diserim" diye dlsunebilir.)

e Tuvalette otururken ayadi yere ulasmadidi icin dengesini koruyamamak. Bu ylizden
cocuklar icin 6zel, yerde kullanilan bir lazimlik ya da normal tuvalette otururken ayaginin altina
koyabilecedi bir ylkselti cocugunuzun rahatlamasini saglayabilir. (Ayrica ayaklariniz yere deg-
miyorsa diskiyl ¢cikartmak da zorlasabilir; deneyin!)
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Cocudunuzun tuvaletini birdenbire tutmaya baslamasinin az rastlanan tibbi nedenleri de
olabilir. Eger durum (g-dort glinden uzun slrerse veya ¢ocugunuz hala garip davraniyorsa
doktoruyla konusun.

Uc Yasindaki Cocugunuza Tuvalet Egitimi Vermek

Tuvalet editimi igin acele etmemenin veya gocugunuzun bu konuya ilgi géstermemesinin
olumlu bir yonl de var: Sam'in hikayesinin de gosterdigi gibi, (i yasindan sonra mantik
yoluyla ikna edilmeleri daha kolay olur.

Sam, kaka yapmak icin tuvaleti kullanmak istemiyordu, ama Yildiz Savaslari filminde goérdigu
Isin kiliglarindan istiyordu! Annesi Heidi, "Sana isin kilici almak gok isterim. Sen ¢ok iyi bir uzay
sbvalyesi olursun. Aaa, ama yeni hatirladim; uzay sOvalyeleri gis-cis ve kaka-kaka'yl tuvalete
yapiyor" dedi. Sam'i tehdit etmedi ve zorlamadi aksine tim bunlari rahat, umursamaz bir
tavirla sdyledi. Sonra "Eminim bir glin sen de uzay sOvalyesi olmaya hazir olacaksin. Sonra
gidip bir isin kilici alabiliriz. Ne renk istersin? Kirmizi? Yesil?" diye devam etti.

Anne-ogul ayni giin resim gizerken Heidi uzay sévalyesi gizdi ve "Sam sbévalyeye bez gizmeyi
unuttuk. Aaa, ama dogdru, uzay sovalyeleri bez takmiyor ki!" dedi. Heidi aksam da Sam'in
babasina "Sam buliytduglinde blylk bir uzay sévalyesi olacak, i1sin kiliciyla oynayacak ve bez
yerine kullot giyecek!" diye fisildayarak dedikodu teknigini kullandi.

Sam, bir gln iginde tuvalet-sévalyesi oldu!
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Tuvalet Egitimi: Gergek Hayattan Sorular

Yirmi yedi aylik oglum ne yaparsam yapayim tuvaleti kullanmiyor. Hemen kosup kagiyor ve
tuvaleti gérmezden geliyor. Ne yapmaliyim ?

Cocugunuz hazir oldugunun sinyallerini verdigi halde, tuvalet editimine karsi direniyorsa,
bunun nedeni evde yasanan blylk dedisiklikler olabilir. Yeni bir kardesi mi oldu? Besikte
uyumay! yeni mi birakti? Okul mu degistirdi? Tasindi mi? Ailede biri mi 6ldi? Evde kavga
gardltd ma var? Televizyonda onu korkutan bir sey mi goérdi?

Tavsiyem boyle bir durumda c¢is ya da kakadan hig bahsetmemeniz. Cocugunuzu, siz ona
hikaye okurken giysileriyle bile olsa tuvalette oturmaya ikna etmeye ve sonrasinda onu
odullendirmeye galisin. Tuvaleti edlenceli bir yer haline getirin!

Yardim edin! Oglum butlin gin tuvaleti kullaniyor, ama iki gece de bir altina kagiriyor!
Endiselenmeyin. Geceleri gisini tutabilmek, 6zellikle erkek cocuklari igin, tuvalet egitiminden
biraz daha zordur. Clnkl bu kontrollerinin disinda gelisir. Bes yasma geldiklerinde bile erkek
cocuklarin ylizde 10'u altlarina kacinr (kizlarda bu oran ylizde 5'tir.) Bu edilim genetik de
olabilir!

14

Uc Yasindaki Cocuklar Disiiren Taslar: Korkular, Kekeleme, Ilag Icme, Yeni Kardes

Ana Noktalar:

e Cocudgunuzun dinyaya karsi gelistirdigi yeni bakis agisi korkularinin ona gok gergek
gobziikmesine neden olabilir.

e Korkular: Bunlarla bir Kéyli'nin anlayacadi dilde micadele etmenin yollari.

e Kekeleme: Dulslince hizlarini yakalamaya calisirken konusmada sorun yasayan cocuklara
nasil yardimcr olursunuz?

e llac igme: Pazarlik (ve sinsilik) ilacin daha kolay icilmesini saglayabilir.

e Yeni kardesler: Ilginize ihtiyag duyan yeni dogan bebeginiz dedil, (ic yasindaki
yumurcagmizdir!
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Korkular:

Zaman Zaman Kontrolden Cikan Bir Kendini Koruma Yontemi

"Ipe driimcek yefiyor, yanina oturup Bayan Muffet'i korkutuyor."

Bir ninni

Ug yasindaki Stella, adimlarini daima dnlemini alarak atan akilli ve giivenli bir gocuktu. Bu
ylzden bir karincay! bacagindan yukari tirmanirken gordigi gin ciglik cigliga aglamaya
baslamasi herkesi sasirtti. Annesi Fran klclk bocedi uzaklastirdi ve kizini avuttu, sonra da
konuyu tamamen unuttu.

Ancak ertesi gun Stella boceklerden korktugu icin gime oturmayi reddetti. Fran Stella'nin
pantolonunu goraplarinin icine sokarak (herhangi bir Yetenekli Kéyli'nlin aklina yatacak,



mantikl bir ¢6zim) onu bahcgeye ¢ikmaya ikna etti. Ama o gece her sey daha da kotlye gitti.
Yatagda yattiktan kisa siire sonra Stella, 'Git! Git! GIT!! Anne, A-N-N-E!!!!" diye yardim gighklar
atmaya basladi. Fran bir-iki saniye icinde kizinin yanina ulastiginda Stella bacaklarina sarilip,
"Anne bécekler! BOCEKLER!!" diye ajlamaya devam etti.

Fran 1s1g1 yakip yatakta bécek olup olmadidina bakti. Ama yoktu. Yine basit mantik kullanmayi
denedi: "Gordlin mi tatlim? Boécek yok! Her sey yolunda. Bocek yok!" dedi. Stella sakinlesti ve
Fran odadan ¢ikti. Ama bir dakika sonra Stella yi-

I..
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ne bécekler ylzinden cidlk cigliga aglamaya basladi. O gece Stella'nin anne-babasi kizlarini
kendi yanlarinda yatirdilar. Stella yeni yerinde bitilin gece sakince uyudu.

Bu senaryo (g gece boyunca tekrarlandi ve Stella isiklar her kapandiginda daha da fazla panik
yapar hale geldi (lic yasindaki cocuklar icin, bu tip korkularin neden tipik sayildigini
inceledikten sonra, Stella'nin hikayesine ve korkusundan nasil kurtulduguna geri dénecegim).
Cocuklar Neden Korkar?

Korku, zihnimizin derin ve ilkel bir bélgesinde gelisir. Yilanlardan, dismekten, érimcekten,
farelerden, yalniz kalmaktan, ylksek sesten ve parlak isiktan korkabiliriz. Bir gocukta belli bir
korkuyu neyin tetikledigini bilmek imkansizdir. Tetikleyiciler aile icinde yasanan stres (yeni bir
bebek, kavga, hastalik...), yaralanma, deprem, otomobil kazasi gibi olaganistl bir durum,
televizyonda gordiigu bir sey, dalga gecilmesi ("Kuslar saglarinin arasina girip seni agacin
dalma asacaklar") ya da bir seyi yanlis yorumlamak ("Karincalar piknikteki her seyi gottrdi")
olabilir. Ama kesin neden genelde bir sir olarak kalir.

Her yastaki ufakligin korkulari olabilir. Daha kiglk olanlar simsek, havai fisek, blyik bir képek
goérmek gibi daha ani seylerden korkarlar. Bu tip korkular cocugunuza sa: rildigmizda ve ona
ilgi gosterdiginizde genelde yok olur. Ancak (¢ yasindan itibaren gocuklar daha zor yatistirilan
korkular -kétli adamlar, canavarlar, cadilar- gelistirirler. Bu mantiksiz géziikebilen korkular iki
ana nedenden dolayl meydana cikarlar:
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Ug yasindaki cocuklar kendilerini daha korumasiz hisseder. Bu yasa geldiginde gocugunuzun
beyninde ¢ok blyuk dedisiklikler meydana gelir ve bu kendisini korumasiz hissetmesine neden
olabilir. Oncelikle su bilinmelidir ki, artik kendini sirekli diger kisilerle karsilastiriyor. Bir
bebekten daha buyik (‘blylk bir cocuk'] ama bircok kisiden de kliglik oldugunu fark etmesi
korkutucu bir ylzlesmedir. Ikincisi, kendini ilkel durtiilerinden (1sirmak ve vurmak gibi)
uzaklastirmak icin blylk caba sarf ederken, fark etmeden bu dlrtlleri gélgelerle, hayvanlarla,
yabancilarla 6zdesles-tirebilir.

Sihre inanirlar. Cocugunuzun disince tarzinda yasanan ikinci bir degisiklik "islerin nasil
ylrtdagind" anlayabil-mesidir. Artik sitln inekten gelmesi ya da nehirlerin eriyen kar
sularindan olusmasi ona mantikli gelir. Agiklayamadigi seyleri ise "sihir" olarak gérmeye
hazirdir! On binlerce yil 6nce yasayan erken koylller gibi o da her seyin mimkin olduguna
inanir ve zihni ona, "her seyin" onu yiyecek canavarlar ya da karinca ordular oldugu oyununu
oynayabilir.

Korkulari Tarih Oncesi Ebeveynlik Yontemiyle Yenmek

Korkunun yarattigi huzursuzluk ve endiseyle ilgilenil-mezse bu duygularin birgok sonucu su
ylzline cikar: Yaramazlik, agresiflik, tek basina kalamama, tirnak yeme, mastiirbasyon,
fobiler, kendini geri gekme, tuvalet, uyku problemleri...

Cocudunuz dinazorlari veya arilar diisintrken korktugunda onu bir an 6nce sakinlestirmek
istemeniz dogaldir. Ama ugmaktan ya da araba kullanmaktan korkan kendi ya-sitmizdaki
arkadaslarinizdan da bildiginiz gibi bu o kadar
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kolay degildir. Korkulari kiigimsemek veya mantiksiz olarak etiketlemek hicbir ise yaramaz.
Korkuyu azaltmaz ve gocugunuzun kendini gok yalniz hissetmesine neden olur. Clink{i onu
anlamadidinizi ve ona saygi duymadidinizi dusiinirler. Oyleyse ne yapacaksiniz? Iste onun
diinyaya bakis agisini kullanarak, gcocugunuzun miuttefiki olmanin yollari:

Korkuyu hemen dagitmaya calismayin. Ebeveynlere sik sik korkmus gocuklarini
sakinlestirmelerinin cok kolay olmayacadini hatirlatmak zorunda kaliyorum. Size gére korkuyu
dagitmak "dolapta cadi olmadigini gostermek" kadar basit bile olsa, boyle bir akil ylritme



genelde ise yaramaz! Korkmus bir cocugun zihnindeki gortinttler, canavarlarn ya da "kotU
adamlan" elinizde tutugunuz bu kitap kadar gercek gérmelerine neden olur!

Deneyimlerime gore korkmus bir gocugu yatistirmanin en kolay yolu, endisesini sevgi ve
sayglyla karsilamak ve sonra Yumurcak-cga kullanarak onu sakinlestirmektir! Korkusunun
cevresinde atilan bu kiicik adimlar, korkusunu kiicgimsemekten ve gérmezden gelmekten
daima daha ¢6-ztimseldir!

Korkusunu ilkel bir dil kullanarak bertaraf edin. Cocugunuzun korkularini mantikh bir sekilde
dagitmaya calistiginiz miiddetce onu daha da fazla korkutursunuz. Clinkl onun igin zihninde
olup biten her sey gercektir! Bunun sebebi kliglik cocuklarin her seyin mimkin olduguna inan-
masidir ("Patronunuz bugtlin size patladil").

Bu ylUzden "Canavar yok" diye israr etmek yerine, onun mantik seviyesine hitap edecek
aciklamalar yapmaya calisin. Mesela; "Anne canavarlar, gocuk canavarlarin gece disari
gilkmasina izin vermez. Onlarin yemek yiyip yatmalari
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gerekir! Ama biz yine de gizli ve sihirli bir seyler yapip canavarlarin buraya gelmemelerini
saglayalim" veya "Ne hatirladim biliyor musun? Dinazorlar sarimsak kokusundan nefret
ederler. Hadi su kadida biraz sarimsak sliriip pencerenin yanma birakalim. Boylece buraya
yaklasamazlar!" deyin. (Isinizi ciddiye alin! Tim bunlar sizin igin sagma olabilir, ama
gocugunuz igin 6lim-kalim meselesidir! E§er onu rahatlatmaya calisirken dayanamayip
kikirdarsaniz kendini asagilanmis ve alay edilmis hisseder!)

Iste i yasindaki cocuklarin bayildi§i bazi harika yéntemler:

e Ozel bir bilezik, bebek, battaniye, "koruyucularinin" (anne ve babasinin) bir fotografi ya da
"sihirli su" spreyi gibi koruyucu tilsimlar kullanin.

e Her gece yatmadan 6nce ona "koruyucu giysi" giydi-riyormus gibi yapin. Bu giysiyi
ellerinizle basindan ayak uglarina kadar dokunarak "gegcirin" ki, yataga girdiginde her yerini
korusun.

e Korkunun bir resmini gizin. Daha sonra gocugunuzun bunu karalamasina, lzerine
basmasina ve kadidi yirtmasina izin verin.

e Korkuyla ilgili kitaplar okuyun. (Fran ve Stella'mn hikayesinin devamini okuyun.)

e Cocugunuzla birlikte onun korkulariyla savaslyor numarasi yapin. Ama c¢ok kanli bir hayal
glicii oldugu ortaya cikarsa sasirmayin!

e Cocudunuza ona neyin yardimci olabilecedini sorun.

Ug yasindaki Tess bir kez yanlslikla éten yangin alarmindan ¢ok korkunca, anne-babasi alete
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Fred adini verdi. Daha sonra alarmin Uzerine Tess'in ¢gizdigi bir gller yiiz resmi yapistirdilar.
Her glin ve her gece Fred'e "Glinaydin" dediler ve ona kurabiye teklif ettiler. Birkag glin iginde
Tess'in korkusundan eser kalmamisti.

Ug yasindaki Jaymie birdenbire banyo almayi reddetmeye basladi. Eskiden beri temkinli bir
gocuktu ve babasi son zamanlarda is seyahatleri nedeniyle evden gok uzak kalmisti. Jaymie
bazi cocuklar gibi delikten distp kaybolacagindan degil, "kaza" gecirecedinden korkuyordu.
Tuvalet editimini birkag ay 6nce tamamladidi hélde, "Suya ¢is yapmak istemiyorum" diyordu.
Jaymie banyodan kagmaya basladiginda annesi Barbara Fast-Food Kurali'ni kullanarak onun
anlattigini ortaya cikarma yolunu secti. Ciddi bir sesle, basini sallayarak "Banyo yok! Banyo
yok! Hayir, hayir, HAYIR! 'Banyo yok, suyu sevmiyorum!"' diyorsun" diyordu. Eliyle kiveti
gostererek "hayir" isareti yapiyor ve "Su yok! Banyo yok! Belki gis-gis!" diyordu.

Once cisini yapip, sidik kesesini bosaltmasini tavsiye edebilirdi, ama bu yetiskinlerin mantigiydi
ve Jaymie igin higbir sey ifade etmeyecekti. Bebek adimlarini da deneyebilirdi: "Tamam, suya
tamamen girmeyelim. Parmaklarina kadar girdin. Hadi oyuncak érdegini ittirmeyi dene!" Bu
yaklasim iki-ii giin siren istikrarl bir ilerlemeden sonra ise yarayabilirdi. Once parmaklar,
sonra ayaklar, bacaklar, popo ve son olarak tim viicut. Ama Barbara sihir kullanmay tercih
etti. Jay-
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mie'ye "Hadi gis yapalim. Sonra sana aksama kadar ¢is yapmaman igin sihirli bir krem
stirecegim" dedi. Ayrica Jaymie'nin oyuncak 6érdekleriyle bol bol "dedikodu" yapti, ona ekstra
ilgi zamanlar ayirdi ve Ozel Zaman yapti. Basta Jaymie biraz sikayet etti. Ama Barbara



Jaymie'nin aglamalarinin ciglik degil, birer protesto oldugunu fark etti ve bunlari dillendirerek
oyuncak ordeklerle konugsmaya devam etti. Jaymie birkag glin sonra banyoya girmeye hazirdi.
IBSSIPM

-\ -\

i1
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Korkuyu alevlendirmemeye calisin. Eger cocugunuzu korkutacak bir sey olacagini evvelden
tahmin ediyorsaniz, bunu ona ¢ok énceden sdylemeyin. (Ozellikle de temkinli bir yapisi varsa!)
Mesela; doktora gideceginizi ona sdylemek icin bir glin 6ncesine kadar bekleyin. Eger asi olup
olmayacadim sorarsa, ona dogrudan olumlu yanit vermeyin; "Asi olabilirsin. Emin degilim!"
deyin. Bu kiiglik bir beyaz yalan olabilir.. Ama doktorlarin stoktaki asilarinin bittigi gergekten
oluyor, o ylzden haksiz bir umut i1s1g1 yakmis olmuyorsunuz. Asi olacadini kesin bir dille ona
sOylemek ise, cocugunuzun korkusunun gittikce daha da bliylimesine neden olabilir!
Cocuklarin ebeveynlerini huzursuz goérdiklerinde daha da fazla korktuklarini unutmayin. Eger
cocugunuzu korkutan bir seyle ilgili huzursuzsaniz (simsek ve gok girilttsi gibi) sakin
g6zikmeye calisin. Cocugunuz korkunuzun kokusunu alir ve bu kendisini daha da korunmasiz
hissetmesine ve korkmasina neden olur.

Korkuyla Basa Cikmak: Gergcek Hayattan Bir Soru

Cocuklar geceleri neden daha fazla korkar?

Yetiskinler bile geceleri kendilerini daha rahatsiz hisseder. Zihnimiz karanligi endiseli
distinceler ve korku dolu fantezilerle doldurur. Cocuklar da béyledir, Ustelik korkulari tek
baslarina kalmak zorunda olduklarinda daha da artar!

Ona destek olmak igin kullanabilecediniz bazi yontemler séyle: Gliven artiricilar, dedikodu, rol
yapilan oyunlar, mola, daha fazla fiziksel kontakt (sarilma, masaj), nefes alma egzersizleri,
ovgi (bunlarin hepsini 9. Konuda bulabilirsiniz) ve ayrilik éncesinde alacaginiz 6nlemler (13.
Konu).
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Tarih Oncesi Ebeveynlik Is Basinda

Stella'nin, karincalardan korkan kuiglik kizin hikayesine geri dénelim. Dort gece boyunca durum
daha da kotlye gittikten ve Stella bu geceler boyunca anne-babasiyla birlikte uyuduktan sonra
annesi Fran beni aradi. iste izledigimiz taktik:

¢ Rol yapma. Gin iginde Fran kiziyla bocek oyunlari oynadi. Fran en sevdigi oyuncagini
bulamayan "kotd kalpli" bocedin ve kaybolan kiiciik, korkmus bdcedin taklidini yapti. Stella ise
bécede "Git!" diyen ve ona kendi arkadaslariyla oynamasini sOyleyen kuigik kiz oldu.

e Uc yas mantigi. Fran boceklerle ilgili bir kitap buldu. Stella ile béceklerin nerede yasadigini
(toprakta; insanlarin evinde ya da yatadinda degil) ve ne yediklerini (bitki; cocuklarin tadini
bedenmiyorlar! Cocuklarin tadi igreng!) 6grenmek igin bu kitabi beraberce okudular. Kitap bir
bécedin ne kadar kiclik, cocugun ise ne kadar blytk oldugunu gosteriyordu.

e Sakin bir uyku vakti. Fran'a yatma vaktinden bir saat 6nce isiklar ve sesleri kismasini,
yarin yapacaklar edlenceli seylerden konusarak Stella'ya masaj yapmasini 6gltledim. Ninni de
soOyledikten sonra Stella'nin bltln bebeklerine iyi geceler dilediler ve onlara "Stella'nin
koruyuculan" adini taktilar. Kigik bir gece 1s1§1 ise gecenin karanligini biraz azaltiyordu.

e Sihrin glcl. Fran geceyi Stella'ya koruyucu "sUper giysilerini" giydirerek tamamladi. Bunlar
onu korkutucu olan her seyden koruyacakti. (Fran'a karincalardan hig s6z etmemesini
sdyledim, konuyu acan taraf
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olmanin ne anlami var?) Fran ayaklardan baslayarak kizinin tenine dokundu ve ona dar
goériinmez bir kiyafet giydiriyormus gibi yapti. Bir yandan da "Anne seni seviyor. Baba seni
seviyor Stella. Stella hep glivende, glivende, glivende" diyen bir sarki séyliyordu. Fran oday!
daha glivenli yapmak igin etrafa biraz da "gizli stiper sprey" sikti. (Suyla doldurdugunuz kigiik
bir sprey lzerine gliler yliz resmi yapistirin.)

Kekelemek ve Konusurken Takilmak

Ug yasindaki Polly, kendi kendine giyinmek ve kdpede mamasini vermek gibi, son dénemde
0grendigi her seyden gurur duyuyordu. Kendini artik "blylk cocuk" gibi gérmeye baslamisti ve
ablalarinin yaptigi her seyi yapmaya calisiyordu. An-ne-babasi Thomas ve Hope, kizlarinin



bazen konusmakta zorlandigini gériince bu ylizden sasirdi. "Kopedi beslemek igin benim sir-
sir-sir-sir-si-ram! Pe-Pete'in sir-sir-sir-sir-sirasi degil!" diye kekeliyordu.

Bazen igindekileri disa vurmak ve dlsinceli olmak iyidir. Cocugunuzun tehlikeli bir yere
tirmanmasini ya da kardesine vurmasini engelleyebilir. Ama Ug yasindaki gocuklar bazen gok
fazla dustntrler. Bunu konusurken yapmaya basladiklarinda sonug kekeleme olabilir. Bunlar
dogal olarak daha birkag ay 6nce gocuklarinin ilk sézclklerini duyan anne-babalar igin alarm
verici isaretler olacaktir. Ama endiselenmeyin. Bu sorun genelde zannedildiginden gok daha
basit bir seydir!

374 | MUTLU YUMURCAK

Gece Terori: Uyurgezerligin Kuzeni

Bazi gcocuklar geceleri kot bir riya gordikleri icin aglayarak uyanir. Ama "gece terérii"
dedigimiz olay (uyku ter6ri olarak da bilinir) cok daha siddetli geger: Cocugunuz aglar, ciglk
atar, kotl bir riyadan uyanmis gibi yapar, ama hala uykudadir! Dolayisiyla ona dokunmanizin
ve rahatlatmaya calismanizin da farkina varmayacaktir. Gece terori genelde uykuya daldiktan
iki-dort saat sonra, cocugunuz derin uykudan daha hafif olan REM uykusuna gegerken yasanir.
(Bu evrede uykuda konusma ya da uyurgezerlik de meydana gelebilir.)

Cocudunuz uyanik degildir, ama baygin halde de yatmiyordur. Bu ylizden gocugunuzu gece
terérinin tam ortasinda yakalarsaniz bilingaltina hitap etmeye cgalisin. Isiklari kisin, onu
kollariniza alip hafifge sallayin ve sakin sakin sevdigi bir sarkiyi tekrarlayin.

Eder gece terorleri cok sik yasaniyorsa onu uykuya her yatirdiginizda bir sakinlestirme rutini
takip etmenizi tavsiye ediyorum. Ona sevdigi bir ninniyi sdylerken bir yandan da hayali
"koruyucu giysisini" giydirin. Bu sihirli elbiseyi her gece bastan asadi giydirin. Hatta bazi
yerlerini tekrar tekrar "dlzelterek" ona elbisenin tam oturmasi gerektiginden bahsedin. Bu
rutini ne kadar fazla tekrarlarsaniz, cocugunuzun kiglk zihnine her seyin yolunda olacagi
mesajini o kadar fazla vermis olursunuz. Eger cocugunuz bunlara ragmen gece teror(
yaslyorsa ninni ve koruyucu giysi rutinini tekrarlamak biling altina ulasmak icin de daha etkili
bir ydontem olacaktir.
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Bazi Cocuklar Neden Kekeler

Cok fazla distndrler. Cocuklar tGiclincli yas glinlerinden itibaren konusmakla ilgili daha bilingli
hale gelirler. Ne soylemek lzere olduklarini diistinmeye baslarlar, bu da s6zcliklerin nasil
ciktidini etkileyebilir. Siz de otomatik bir hareketle ilgili cok fazla dlisinmeye calisirsaniz ayni
seyi yasarsiniz. Atlamayi disintn. Eder "Bir ayagini kaldir, 6ne dogru at, hop..." diye
distnlrseniz yavaslar hatta disersiniz.

Konusmak da (yUrimek, bisiklete binmek, piyano calmak gibi) en iyi bilingdismiz devredeyken
(beyincik) calisir. Burada bilinciniz yalnizca bir midur gibi gérev alir. Yani nereye
ylrtyecedinize karar verir, ama nasil ylriyecedinize ya da konusacadiniza karismaz.
Kekeleme zaman zaman stres ve sikinti belirtisi olsa da gogunlukla cocugunuzun gok fazla
disinmesinden kaynaklanir!

Cok hizh distnir ya da yirirler. Bazen gocugunuzun gok hizli diisindiigtint, agzinin beyninin
hizina yetisemedigini fark edersiniz! Sizinle iletisime girme telasiyla sézclikler agzindan gok
hizli veya bozularak gikabilir.

Diger yandan, cocugunuz bazen kekelemeyi, bir diistinceyi, ne sdylemek istedigine karar
verene kadar aklinda tutmak igin kullanir. Sonug, agizdan bozuk plak gibi gikan sézctklerdir:
"Yemekten sonra gizgi- gizgi- gizgi-film izleyebilir miyim?"

Kekeleyen birini gorirler. Cocuklar taklit konusunda ¢ok basarilidir. Bazen kekelemeleri
televizyonda ya da okulda goérdikleri birinin taklididir.
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Kekelemeyle Tarih Oncesi Ebeveyndik Yéntemiyle Bas Etmenin Yolu

Codu cocuk yalnizca iki-lU¢ hafta boyunca kekeler (veya birkac ay) sonra da bu aliskanhgi
tamamen unuturlar. Ama kekelemeden daha hizl kurtulmak igin yapabilecediniz seyler de var:
Abartmayin. Cocugunuzun konusurken yapacadi diger hatalar gibi kekelemesiyle de dalga
gegmemelisiniz. Bu alanda haléd amatér oldugunu unutmayin! Cocugunuza yardim etmek
istiyorsaniz kekelemesini, tipki her ciimlede yaptigi dilbilgisi hatalari gibi, gérmezden gelin.
Eder cok hassas bir cocugunuz varsa kekelemesine ses gikarmadiginiz halde ylz ifadenizin
degistigini fark edebilir. EGer tepki géstermeden duramiyorsaniz, kekelemeye karsi
alabileceginiz en iyi tavir baska yéne bakmak veya arkanizi ddonmek olacaktir.



Glvenini artirnin, heyecanini azaltin. Cocugunuzun rahatlamasini ve stres altinda olmadan
konusmasini saglamak igin glivenini artirin ve heyecanini azaltmaya calisin. Gliven artirici
egzersizlerin ve nazik évgulerin sayisini artirin (9. Konu); Ozel Zamanlara ve disarida oynanan
oyunlara adirlik verin (10. Konu). Rahatlamasi icin de cocugunuza masaj yapm ve nefes
egzersizlerinin (10. Konu) Gzerinden gegin.

Ilac icmek: Mecburiyeti Oyuna Déniistiiriin

Doktor gocugunuza ilag verdiginde ona tadinin nasil oldugunu sorun. Ne yazik ki, yanit cogu
zaman "igreng!" olacaktir. Anne-babalarm ¢odu bu durumda ilaci meyve suyu-
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na karistirarak vermek gibi yontemlere basvurur. Bu yéntem bazen ise yarar, ama (g
yasindaki cocuklar bu oyunu fark eder, ¢liinkii biitiin icecegin tadi "I§renc!" hale gelir. Eger ilaci
daha koyu renkli ve glgli bir tadi olan yiyecek-, lerle (kafeinsiz kola, (izim suyu)
karistirirsaniz basari oraniniz artar. Ama hassas, temkinli ve inatgl cocugunuz icecedi bir kez
koklayip "Hayir, tesekklr ederim!" derse sasirmayin.

Bunun yerine Dr. Harvey'nin nll yontemini deneyin. Cocugunuzu ilacini igmek igin
cagirmadan once iki bardaga biraz kafeinsiz kola koyun. Bunlardan birine ilaci karistirin. Ayni
miktarda ilaci kasiga da koyun. Cocugunuzu cadirip "Eder ilacini icersen kolayla aci tadini
gecirebilirsin!" deyin.

Cocugunuz "Tamam" derse ilaci verip lizerine ilagsiz kolayi igirin. Eger reddederse "Once ilacini
ic, sonra kolani verecedim" diye tekrarlayin. Sonra hala itiraz ederse somurtarak "Tamam! Sen
kazandin! Uffi Hep sen kazaniyorsun! Ben hig kazanamiyorum! Tamam, kolani igebilirsin. Ben
de bu ilaci kaldirayim" deyin. I¢ gekip tziliyormussunuz gibi yaparak icinde kola olan bardagi
cocugunuza verin. Bu sirada kasiktaki ilaci siseye geri dokerek kendinizi ona mesgul gosterin.
Bu noktada gocudunuz kazandigini hissettigi icin kolasini zevkle icmeye baslayacaktir. ilaci
icine karistirdiginizi bilmiyor! Bittiginde sakin seytanca bir zevkle "Kandirdim!" demeye
kalkmayin! Cocugunuzun kazanmis gibi hissetmesine izin verin. Bir dahaki ilagta "kazanmak"
igin tekrar sansinizi deneyebilirsiniz.

'IU
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Kardes: Yeni Bir Oyun Arkadasi mi, Yoksa Tahtina Rakip mi?

Nicole ve Stephen'in (g yasindaki ogullari Sam, insan igindeki ilk huysuzluk krizini kiz kardesi
dogduktan hemen sonra gegirdi. Nicole "Bebek geldiginden beri bir melek, bir de seytan tarafi
var!" diyor. "Bebedi tath tatli oksamaya basliyor, sonra birdenbire dislerini géstererek siritip
onu cimciriyor!"

Esinizin bir aksam eve gelip, "Bak tathm! Oynaman igin yeni bir koca getirdim! Bir sire
vaktimin gogunu ona harcamak zorunda olacagim ama sonra ikiniz gok egleneceksiniz"
dedigini dlistinlin. Yanitiniz ne olurdu? Himni, zannetmiyorum!

Yeni bir bebek, ilk gocugunuzun (veya bes yas altindaki cocuklariniz igin) yasadigi en sok edici
olaydir! Siz gocuk sahibi olmaya karar verdiginizde asadi yukari neyle karsilasacaginizi
biliyordunuz. Ama cocugunuz igin tim bunlar tamamen yeni!

Bircok anne-baba yeni dogan bebeklerine, ilk cocuklar kadar ilgi gésteremedikleri igin
kendilerini suclu hissederler. Bunu disiinerek tek saniyenizi bile harcamayin! Bliylk ¢ocugunuz
tabii ki sizden daha fazla ilgi aldi, ama yeni bebeginiz sizden alamadidi ilginin bes katini
agabeyinden veya ablasindan alacak. Hi¢ kimse ¢ocugunuzu ablasi kadar gok glildliremez ve
ona ablasI kadar ¢ok sey 6gretemez.

Anne-babalara her zaman sunu hatirlatiyorum: Ilk gocuk yetiskinler diinyasinda yasar, ama
ikincisi gocuk diinyasin-

I
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da biyur. Iki cocugunuz varsa onlar size yalnizca sevgi, 6pliciik ve yiyecek icin ihtiyag
duyuyorlar demektir!

Bir-Dort Yas Arasi Cocuklar "Blyik Abla" ya da "Bliylk Adabey" Olmakta Neden Zorlaniyor?
Kendinizi cocugunuzun yerine koyarsaniz, yeni bebek dogdugunda bundan en mutsuz olan
kisinin o olmasinin ne kadar normal oldugunu fark edersiniz.

Cocuklar bencildir ve kendilerini kontrol edemezler. Sanirim "yeni koca" senaryosu bu
durumda herkesin kendini rekabet iginde hissedecedini acikca ortaya koydu. Cocugunuz o
kadar bencil ki, siz onu her unuttugunuzda ya da yeni bebekle her ilgilendiginizde yaralarina



tuz basmis oluyorsunuz. Dahasl, sag beyninde hentiz tam olarak gelismemis olan kendi kendini
kontrol mekanizmasi patlamalarini engellemesini zorlastiriyorsunuz. Bu ylzden "blyuk
cocugunuzun" terk edilmislik duygularn kendini isirik, cimcir-me, tokatla gésterebilir!

Duygularn birbiriyle korkung sekilde catisiyor. Cocugunuzun kurallari her gecen glin daha iyi
kavramasi, 1sirmanin ve vurmanin yanhs oldugunu anlamasini sagliyor. Ayrica sizi memnun
etme icgldist ¢ok gligli ve bu yolla bebede kotl davranirsa cezalandirilabilecedini biliyor.
Ama agresif arzulan bastirilamayacak kadar siddetli olabilir. Bazen bu gigli duygular kendini
kekeleme, tirnak yeme, kabus gérme, ayrilmakta zorluk cekme, mastlirbasyon ya da korku
olarak gosterebilir. Bu yltzden cocugunuzun kendini bebedi cimcirmekten ya da onu biraz sert
Opmekten geri alamamasina sasirmayin.
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Bebek Gelmeden Once

Hamile oldugunuzu 6grendidiniz anda gocugunuza yeni kardesin ne kadar harika olacagindan
bahsetmeye baslamayin. Bunun en basit sonucu, cocugunuzun yeni bebegdi beklemekten
sikilmasi olacaktir! (Zaman algisinin gok gugli olmadidini unutmayin.) Daha da kétlsu, bu sire
icinde kiskangligi ve terk edilme korkusu daha da buy(lyebilir. Cocugunuza "Anne'nin
karnindaki bebekten" bahsetmek icin doguma iki ay kalana kadar bekleyin. Anne-babalara
gocuklarini yeni bir kardes igin hazirlarken sunlari yapmalarini tavsiye ediyorum:

*  Cocudgunuza (bebedinizin cinsiyetine gore kiz ya da erkek) oyuncak bir bebek alarak onu
tutmayi, beslemeyi ve ellerini dogru yikamayi 6grenmesi igin egzersiz yapmasini saglayin.

*  Karninizdaki bebede cocugunuzun basarilariyla ilgili "dedikodu" yapin. Bu ydntemi
uygulamaya bebeginiz dogduktan sonra da devam edebilirsiniz.

*  Cocudgunuza derin nefes almayi 6gretin (10. Konudaki Acilis Kapanis Torenleri).

*  Besikten yatada gecis zamanini dikkatli ayarlayin. Eger bebek dogmadan iki-lg ay
oncesine kadar besigi birakmadiysa, cocugunuzu yataga gegirmek icin bebek dogduktan sonra
ez az iki-Ug ay gegmesini bekleyin. Bdylece kendim yerinden olmus hissetmez.

*  Cocudgunuza "bebedin hediyesi" olan gizel bir oyuncak alin. Ayrica evde, misafirlerin
verdigini sOyleyecediniz kliclik hediyeler de bulundurun. Boylece bebede hediye geldiginde
cocugunuza da gelmis olur.

*  Cocudgunuzun asilarim vaktinde olduguna emin olun.
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GCocugunuzun Bebede Ayak Uydurmasi icin Tarih Oncesi Ebeveynlik Yéntemi

Cocugunuzun glcli yanlarini 6n plana cikarirsaniz, za-yifliklariyla daha az micadele etmek
zorunda kalirsiniz.

Ozel Zaman'dan yararlanin. Ozel Zamani'nm yodunlugunu artirma vakti simdi! Giinde en az iki
Ozel Zaman yapin. Bu gec kalmis ilgiyi gostermenm (ki bu bebek geldiginde sik sik yagsanacak
bir durum) en iyi yoludur. E§er miimkiinse ¢cocugunuza "Anne Ozel Zamani ve Baba Ozel
Zama-ni"ni ayri ayri verin. Zaman zaman Ozel Zaman'lar diizenleyin. Mesela; bas basa, higbir
rakip -yani bebek- olmadan dondurma yemeye gidin!

Iyi davraniglarini yakalayin. Tarih éncesinden kalma Koéyli'niiz dikkat cekmeye ve 8dil (Yildiz
Tablolari, ele konan "gek" isaretleri) almaya bayilir.

"Ekstra'lar konusunda bonkér olun. Daha detayl bir gece rutini olusturun ve yatmadan 6nce
bol bol onaylama, glic verme egzersizi yapin.

Evde hareket edin! Gliresmek ya da yastik savasi yapmak gibi aktiviteler cocugunuzun negatif
enerjisini uygun bir seklide atmasini saglar. Ayrica bunlarin klglk bebeklerin yapamayacadi,
"blylk gocuk" oyunlari oldugunu bilirler. Bu oyunlari Agilis-Kapanis térenleriyle baslatmayi ve
bitirmeyi unutmayin. Boylece gocugunuz nasil sakinlesecedini de 6grenmis olur!

Siniri baska tarafa yonlendirin. Cocugunuz bebege karsi biraz kot davrandiginda elestirmek
yerine ona dogru yolu gosterin. "Kliclik kardesin bdyle narince sevilmeyi ¢ok seviyor, sen de
bunu cok iyi yapiyorsun!" diyerek olumlu konusun. Daha sonra babasina, cocugunuzun narin
dokunuglarinin "dedikodusunu" yapin.
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Eder cocugunuz konusma konusunda ilerlediyse, ona yeni gocugu sozclkleriyle
edlendirebilecegini ve sakinlestire-bilecedini sdyleyin. Uc yasinda bir cocugun kardesiyle,
annesinin ona yaptigi gibi Yumurcak-ca konusmasini izlemeye bayiliyorum!



Uc yasindaki Will, kiz kardesi Estette ile sorun yasiyordu. Onu ¢ok sik tuttugunda ya da
yanhslikla canini yaktiginda kiigiik bebek hemen agh” yordu. Ama yaptigi komik ylzlere ilk
kez guldiginde Will gok gok mutlu oldu!

Yardimlarini isteyin. Ug yas civarindaki gocuklar rol yapmaya bayilirlar. Cocugunuza ihtiyag
oldudunda, size bez getirmesi gibi bir is verin. ki yas tizerinde bir gocuga verebileceginiz diger
bir harika is de kartondan hazirlayacaginiz bir kimlik kartina "Kiglk oyuncak polisi" yazmaniz
olabilir. Bu kimligi cocugunuza verip kiglk oyuncaklar cevreden toplamasinin ne kadar 6nemli
oldugunu ona anlatin. Oyuncadin boyutunu bos bir tuvalet kagidi kartonundan gegip
gecmedigine bakarak kontrol edebilir.

Kadere birakmayin. Cocugunuz bebekle iyi geginiyor gibi géziikse de zaman zaman icgtdulerini
durdurmakta zorlanabilir -ve bebeginizi tirmalayabilir, ona vurabilir. Dahasi bebedin, oyuncak
bebekten daha adir ve gercek oldugunu anlamadan onu tasimaya kalkisabilir. Cocugunuzu bir
yasin altindaki bir bebekle asla yalniz birakmayin.

Cocugunuzun geri adim atmasina miisaade edin. Artik cocugunuzun tuvaleti kullanmak ve
yatakta uyumak gibi davranislarina daha once hic olmadidi kadar ihtiyaciniz var. Ama onun da
su anda rahatca hareket edebilmeye ihtiyaci var. Ona "Su anda bebek mi, blylk gocuk mu
olmak
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istiyorsun? Hadi kucagima gel koca bebek, biraz bana sari-labilirsin" deyin.

Beklentileriniz uygun olsun. Misafirlerinizi bebede évgller yagdirmadan énce cocugunuza ilgi
gOstermeleri yéniinde uyarin. Ayrica bebedinize, gocugunuzdan daha az vakit harcadiginiz igin
kotl hissetmeyin. Clnkl bu yeni dizende asil kaybeden cocugunuz.

Herkesin Saglkh Olmasini Saglamak

Hastaliklar 6nlemek icin cocugunuz parktan ya da anaokulundan dondiginde giysilerini
degdistirin. Ellerini de giinde en az birkag kez yikadigina emin olun. Anti-bakteriyel bir sabuna
ihtiyaciniz yok. Ellerini sabunla, bol bol képlirterek yikadigina emin olmaniz yeterli.

Rekabeti 6nleyemezsiniz. Clinkl artik evde, her ikisi de sizi diinyanin merkezi olarak géren iki
cocuk var ve her ikisi de sizin ilginizi mimkun oldugu kadar gok istiyor. Neyse ki, bu konuda
anlatilan tavsiyeleri uygulayarak, cocuklariniz kendi aralarinda anlasabilecek yasa gelene kadar
evdeki huzuru koruyabilirsiniz.

I

SONSOz

Yasasin Uygarlik: Cocugunuz Artik Dort Yasinda, Mutlu ve Glivenli

"Asif mukafat yofcufugun kendisidir."

Tao'cu bir deyis

Tebrikler! Basardiniz. Milyonlarca yillik evrimsel gelisme gozlerinizin énlinde Gg yil iginde
tamamlandi. Bu sirada cocugunuzun hayati boyunca yasayacadi en blydleyici, heyecanli
degisikliklere de bizzat tanik oldunuz!

Ufakhginiz ilk sozcliklerini sdylemeye ve ilk adimlarini atmaya calisan bir yasindaki Sempanze-
Cocuk'tan, 18 aylk Diz Yuksekliginde Bir Neandertal'e donisti. Bu sirada yeni kazandigi
bagimsizigini ilan etme c¢abasi icinde huysuzluk nébetlerinin kurbani oldu. iki yasma
geldiginde Akilli Mada-ra-Cocudu oldu; artik dilin, hijyenin ve sosyal iliskilerin basit kurallarini
biliyor. Sonunda da insanlara, oyuna, sanata, mizaha ve arkadasliga deder veren bir Yetenekli
Koylu oldu.

Eminim gecgen (g ay icinde bazi glinler size bitmeyecek gibi goziikti. Yalnizca tuvalet egitimi
bile milyonlarca yilinizi almis olabilir! Ama bu binlerce yillik gelismeyi arkaniza biraktiginiz su
ginlerde her sey goz acip kapayana kadar gegmis gibi gézikmuyor mu?

Simdi cocugunuzun dordinci yas glinini kutluyorsu-nuz; yani, ufakhdiniz erken gocukluk
doéneminin cilgin gunlerini birakip gocukluk dénemine (ve uygarliga) merhaba diyor.
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'cocukluk

Elbette daha yapacak cok sey var. Cocugunuz artik (en azindan yorgun, ag, kizgin olmadigi
zaman) "buyilk gocuk" sayilacak. Ama henliz tam anlamiyla "blylk gocuk" sayilmaz.
Insanoglunun "Modern Insan" seviyesine gelene kadar gecirdigi kalan 10 bin yillik gelisimini
cocuklugunun geri kalaninda tamamlamaya calisacak.

Ama cocugunuza haksizlik etmeyin. O artik bir ilkel sayilmaz. Daha ziyade, kendi kdy
kralliginin kraligesi/krali! Dort yasindaki gocuklar kendi diinyalarini gok iyi tanir ve bunu yeni



kilttrel olgularla gelistirmeye bayilir: Yazma, dogru ve yanls, sabir, sorumluluk. Eder erken
cocukluk donemini (bir-dért yas arasi) edlenceli bulduysaniz, yalnizca bekleyin! Bu yil
cocugunuzun mizah anlayisi iyice gelisecek. (Kusmuk ve kaka sakalari da yaklasiyor!) Dinyaya
olan merakinda ise adeta bir patlama yasanacak. (Neden? Neden? Neden?) Arkadaslarina ve
aile Gyelerine ise doyama-yacak ("Anne, dogum ginimde parti yapalim. Lutfen!").
Cocudunuzun doért yasma geldigindeki bazi 6zellikleri sunlar olacak:

e Semboller kullanmaya baslar. insanoglu bundan 8 bin yil 6nce kagitlara sekiller cizerek
(hiyeroglif) ilk
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yaziyi kesfetti. Cocugunuz anaokuluna giderken sayi saymayi, alfabeyi ve hatta kendi ismini
yazmay! 6grenecek.

e Hem dili, hem de mantigini etkili bir sekilde kullanacak. Dért yasindaki gocuklar 1500
civarinda s6zcik kullanir ve 3-4 bin sézcligt anlayabilirler. Artik o kadar net konusur ve
dusindrler ki, karmasik olay akisi olan ilging hikayeler uydurabilirler. Oyun parkinda ise en
populer gocuklar komik ve akilli olanlardir.

e Artik daha sofistike bir mizah anlayislari vardir. Bir sézctigin (biri mantik disi olan) iki
anlami olabilecegini bilir ve kelime oyunlarinda bunu bol bol kullanir.

e Guveni artar. Yeni dil yeteneklerini ve kurallari nasil kullanabilecekleriyle ilgili bilgileriyle
(buna yalan ve kopya da dahil) patronluk taslar ve gliclerini kanitlamaya calisirlar.

e Arkadaslarini gok sever, insanlarin onunla ilgili distindigint umursarlar. Birgok dort
yasindaki cocuk icin asil hakaret "Salak!" degil, "Sen benim arkadasim degilsin!" olur. Anne ve
baba disindaki kisilerin, 6zellikle de arkadaslarinin fikirleri ilk kez 6nem kazanir!

e Cevresindeki her seyin anlamini bulmaya calisir. Her seyin!

e Acggo6zll hale gelir. Televizyonda, madazada, okulda, arkadasinin evinde gérdigu her seyi
ister.

Peki tim bunlar sizin Tarih Oncesi ebeveynlik yéntemlerini birakacaginiz anlamina mi geliyor?
Hem evet, hem de hayir. Bahsettigimiz temel kurallar tim gocukluk yillari boyunca size
yardimci olacak. Bunlar, Tarih Oncesi Ebeveyn-
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lik tekniginin temelindeki kurallardir: Gergekci beklentilere sahip olmak, cocugunuzun huyunu
anlamak, sevgi dolu rutinler olusturmak, cocugunuza sabirli olmay1 6gretmek, duygularini
yansitmak, kizgin bir cocugun duygularini anlamak ve kabul etmek, davranisi sekillendirmek
icin pozitif yontemler kullanmak, sevgi dolu sinirlamalar koymak, her iki tarafin da kazanacadi
bir durum yaratmak igin 6zveride bulunmak. Karsilasacaginiz spesifik durumlar ve bunlari
¢6zmek icin kullanacadiniz dil dedisecek. Ama bu temel kurallar yine de size yol gosterecektir.
Cocugunuz dort yasma geldiginde artik Yumurcak-ca konusmanizdan rahatsiz olabilir. Clnk
bundan utanir. Hatta bunu bebek konusmasina benzedigini bile sdyleyebilir. Dort yasindaki
Liam, annesi Beth'e "Oyle konusma!" diye cikisabilir. Ancak bu itirazlar, cocugunuzun beyninin
artik iyice olgunlastigini g6z 6ntinde bulundurursak cok da anlamsiz dedgil. Yine de Yumurcak-
ca'yl cocugunuz dort yas pastasini kestigi anda rafa kaldirmayin. Yumurcak-ca'yi birkag yil
daha, cocugunuz gercekten duygusal ya da kizgin oldugu anlarda kullanmak zorunda
kalabilirsiniz. Béyle yogun anlarda hepimizin evrim merdivenlerinde geriye gittigini unutmayin!
Fast-Food Kurali'ni ise gocugunuzla daha uzun yillar kullanacaksiniz. Hepimiz (blylk gocuklar,
gencler, yetiskinler) anlasildigimizdan emin olmak ve sevildigimizi hissetmek igin
karsimizdakinin duygularimizi dile getirmesini isteriz.

Cocudunuz buyudugu halde elgilik gorevinizi de devam ettirmek zorunda olacaksiniz. Bu
ebeveynligin tamamiyla ilgili iyi bir benzetmedir. Ancak artik cok da uzakta olmayan ve dili
sizinkine benzeyen bir lilkede gérev yapacaksiniz.
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Biyiik Cocuk Ulkesi'ne gelen misafirinizle eglenirken, geriye bakip mahallenin en mutlu
yumurcadiyla yasadiginiz ginleri mutlu hatirlayacaginizi umuyorum. Dilerim tavsiyelerim bu
zor yillari daha az karmasik ve daha sevgi dolu gegirmenizi saglamistir. Simdi ise gocuklugun
en glizel yillar geldi: Ergenlige kadar rahatsiniz! Oniiniizdeki on yilin kendine has zorluklari
olacaktir, ama bir-dort yas arasini mutlu atlattiysaniz, mahallenin en mutlu gocugunu
yetistirmek icin de hazir oldugunuza eminim!

EK

Her Ebeveynin Bilmesi Gereken On Kural: Mutlu Bir Yumurcak Yetistirmenin Yolu



1. Cocugunuzu bir magdara adami gibi gérmek ise yarar.

Homurdanmalari ve ellerini her seye atmalari bir-'&0rt yas arasi gocuklarin oldukga ilkel
goziikmesine neden olur. Aslinda, kulaga ne kadar garip gelirse gelsin, evrimsel gelisim
acisindan Neandertal'lerle blylk benzerlikler tasirlar! Cocugunuz bu donemde, ilk insanin 5
milyon yilda tamamladidi 5 ana adimi atacak: Ylrimek, konusmak, nesneleri elleriyle idare
etmek, olaylarin nedenini anlayabilmek ve arkadas edinebilmek.

2. Tarih oncesi gcocugunuza "elgi" olun. Cocugunuzun (6zellikle kizginken) Tas Devri'nden
kalma insanlara ne kadar benzedigini fark ettiginizde isinizin yalnizca "ebeveynlikten" cok daha
zor oldugunu fark. edeceksiniz. Siz 21. ylzyilldan Neandertal'lere génderilmis bir elcisiniz! lyi
bir elgi olarak cocugunuzu sevgi ve saygiyla yonlendirmeli, zorlayicl ya da fazla yumusak
olmaktan da kaginmalisiniz.

3. Fast-Food Kurali'ni uygulayin. Bu kural basittir: Cocugunuz kizgin oldugunda
hamburgercilerde siparis alan gengleri taklit etmelisiniz. "Fiyati" (ne istediginizi) séylemeden
once daima "siparisi" (cocugunuzun istegini) tekrar etmelisiniz. Bir krizin ortasindaki
ufakliklar onu anladiginizdan emin olmadigi middet-
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ge sizin mesajinizi (nedenlerinizi, sakinlestirme gabanizi, uyarilarinizi) anlayamaz. Bu ylzden
cocugunuz kizgin oldugunda kendi fikirlerinizi sdylemeden 6nce, onun ne yaptigini ve sizce
nasil hissettigini tarif edin.

4. Yumurcak-ca konusun. Bir-dort yas arasi cocuklar zaten olgun dedildir, ama kizgin
olduklarinda daha da ilkellesirler. Bu ylizden huysuzlasan ¢ocugunuzla konusurken daima
sbdzcuklerinizi Yumurcak-ca'ya cevi-; rin. He*r seyi Yumurcak-ga'ya su basit yéntemlerle
gevirebilirsiniz:

e Kisa climleler.

e Defalarca tekrar.

, . ® Tutkulu bir ses tonu.

e Abartili vicut dili ve ses tonu (blyuk gllimsemeler, kas catma, parmak sallama).

5. Cocudgunuzun huyunu bilin. Tim ¢ocuklar ayni asamalardan gegse de her birinin diinyaya
farkh bir bakisi vardir. Cocugunuz uyumlu mu? Temkinli mi? Hareketli mi? Karsinizdakinin
huyunu bilirseniz, sizin gocugunuz igin en etkili ebeveynlik yontemlerini gelistirmis olursunuz.
6. Metanetinizi kaybetmeyin. Tarih dncesinden kalma dostunuzun kendini kaybetmesi, sizin de
ona ayak uydurmaniz gerektigi anlamina gelmiyor. Asadidaki, sik rastlanan sorunlardan birini
yasiyorsaniz bile sakin olun:

e Kizginlik: Tim gocuklar ebeveynlerini sinirlendi-rebilir..

e Basarisiz hissetmek: Tim anne-babalar ginlik

mucadelenin iginde zaman zaman kendini basarisiz hisseder.

e Gegmisin fisiltilari: Cocudunuzun davranislari, kendi gocuklugunuzdan kalan kétl
hatiralari su ylzine cikarabilir.

e Huylarinizin benzesmemesi: Karakteriniz gocugu-nuzunkiyle tamamen zit olabilir.

e Biraz destek: Birgok aile cocuklarini komsularinin ve akrabalarinin destedi olmadan
blyltmeye galisiyor. Bunun éniine gegmeye calisin.

7. lyi davranigi "saygi ve édillerle" tesvik edin. Bu édiller gocugunuzun en iyi sekilde
davranmasini garantiler:

e Saygl: Cocugunuzla iyi bir iliskinin sirri, saygidan geger. Disiplin verirken gocugunuza saygi
duymak ve gururunu kirmamak gok énemlidir. Bu ikisi utang, asadilanma gibi yaralayici
duygularin olusmasini da engeller.

e Inandinca évgi: Cocudunuzun 6zgivenini évgl, biraz abartili tebrik ve.bolca ilgi, sevgi dolu
cimleyle besleyin. Daima gocugunuzun karakterini dedil, yaptigi seyi éviin ya da elestirin.
Ayrica ¢cocugunuzu 6vdiglinizde bunu geri almayin (6vglyu

; mahvetmeyin).

e Yan kapl mesajlari: Cocugunuz kulak misafiri oldugu seylere, ona direkt sdylenen seylere
gobre daha fazla inanir! Bu gligli yontemi Ug sekilde kullanabilirsiniz: 1) "Dedikodu" yapin;
gocugunuzun

\ onun hakkinda bir baska kisiye ya da oyuncada

soylediginiz seyleri duymasini saglayin. 2) Masal
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anlatin; icine 6nemli bir mesaj gizlediginiz, eglenceli hikayeler gocugunuzun gerekli dersi
almasini kolaylastirir. 3) Ters psikoloji yéntemi uygulayin; cocugunuzu, yapmasini istediginiz
seyin tam tersini sdyleyerek dogru davranisa tesvik edin!

e Gulven artinclar: "Glaven artiricl" egzersizlerle (ona inandidinizi gésterecek basit
yontemler) ve "Saladi oynayarak" (kendinizle dalga gegerek gocu-

; dunuza glven vermenin yolu) gocugunuzun gururlu ve glvenli olmasini saglayin.

e Odiller: Eline isareti koymak, sticker yapistirmak ya da arada sirada gikolata gibi édiller
vermek isbirligi dislisini yaglar.

8. Ugi Zamani'na énem verin. Ilgi zamani, gocugunuza zaman ayirdiginiz kiiciik rutinlerdir.
Bazi ilgi zamani tavsiyeleri sdyle siralanabilir:

e Masaj yapmak.

Ozel Zzaman: Sevgi ve yodun bir ilgiyi bes dakikaya sikistirmanin en iyi yolu.

Onaylama: Cocudgunu yatirdiginizda bircok pozitif ve umut dolu s6zclik paylasin.
Acilis-Kapanis Torenleri: Rahatlatici, saglikli nefes egzersizleri.

Oyun: Her tirld oyun. Ama disarida oynanan oyunlara, yaratic oyunlara ve okumaya
agirhk ve-

rin.

e Cocugunuzun 6zel bir ilgi kurabilecedi oyuncak,

battaniye ya da diger nesneler.

9. Cocugunuzun davranislarini istediginiz yone gekmek igin nazik bir disiplin yontemi uygulayin
("dolambacg-
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It yol"). Cocugunuzun gorevi, sinirlari zorlamak; sizinki ise, bunlarin saglamhidindan emin
olmak.

e Davranisiyla ilgili uygun beklentileriniz olmali.

8 Muiumkinse catismalan alternatif sunarak veya 6zveride bulunarak atlatin.

e Uygulayabileceginizi bildiginiz yasaklar koyun.

<e Yasaklari kisaca, ciddi bir ses tonuyla ve Yumur-cak-ca sdyleyin. (Karsilastirma
yapmaktan, abartmaktan ve gocugunuza isim takmaktan kacinin.) ifl E§er gerekiyorsa ceza
vermekten korkmayin ("barikatlar"). , Dolambagl yollar cocugunuzun kurallara uymasini
saglamiyorsa, bir-dort yas arasina uygun bir ceza vermenin vakti gelmis olabilir. En gok ise
yarayan ve gocuklara uygun olanlar soyle:

e Umursamamak ("gérmezden gelmek").

e Haklarini elinden almak (gocugunuzun istedigi seyi elinden alip kaldirmak).

e Molalar vermek (kisa bir slire yalniz basina kalmasini saglamak).

Doktor Harvey Karp, UCLA Tip Faklltesi Pediatri Bélimi'nde asistanlik yapmaktadir. Aut-hor
of The Happiest Baby on the Block kitabinin yazari olan Doktor Karp, gocuk gelisimi, cocuk
sagligi-cevre iliskileri ve ana sitl konusunda Ulke gapinda (in yapmis bir uzmandir. Karisi ve
kiziyla birlikte California'da yasamaktadir.

RENKLI SADECE 5 YTL

Afacan mi afacan, merakli mi merakli sevimli karinca MiSi, siz sevgili gocuklar karincalarin
blyull dinyasinda edlenmeye gadiriyor....

Konudu olacaginiz bu ilging diinyada Misi ile birlikte maceradan maceraya kosacak, onunla
birlikte hem karincalari, hem de dogayi kesfedeceksiniz.

Ve kim bilir, belki de bundan sonra miniminnacik karincalara daha dikkatli gézlerle bakip,
aralarinda "acaba Misi de var mi" diye merak etmeye basglayacaksiniz...

BASARILI BIR ANNE BABA OLMAK ICIN 62 GARANTILI iPUCU VE COZUM YONTEMI

Bir 6limden sz edecekseniz "Blylkannen uyuyor" demeyin, gergedi soyleyin. Cocugunuzu
korumaya calismak amaciyla yaptiginiz bu agiklama, uykudan korkmasina neden olabilir, ister
inanin ister inanmayin, gocuklar 6lim kavramini kiiglk yaslardan itibaren kavrayabilirler.
Aslinda bunu anlamalari, bosanma kavramini anlamalarindan gok daha kolay bile olabilir.
Dayak cocudgun yapilmasi istenmeyen davranisi yapmasini engellemez. Sadece yakalanmadan
yapmasi gerektigini ogretir.

Cocudunuz bir yeri kanayarak higkiriklar iginde yaniniza gelirse,

kani kirmizi temiz bir bezle temizleyin. Bdylece kan lekelerini gizleyebilirsiniz.



Televizyon programlari gocuklariniza 6grenmesini istemediginiz seyler 6gretir. Bu goriinen
sorunun yaninda, bes yasina kadar olan ¢ocuklarin gelisimini de sekteye ugratir. Ustelik bu
donem, kendi kendilerini edlendirme konusunda ustalasabilecekleri tek dénemdir. Ancak
televizyon karsisinda ¢ok fazla zaman gegirirlerse, bunu asla 6grenemeyeceklerdir. Bunu kendi
kendilerine yapabilecek potansiyele, beceriye ve zekaya sahip olduklarinin farkina bile
varmayacak, baskalarinin kendilerini eglendirmesini bekleyerek buylyeceklerdir.
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KELOGLAN VE KUYUDAKI DEV e TEMBEL KiZ ¢ KUYRUKSUZ TiLKi
> KIYMETLI TUZ» 1YI YUREKLI ESEK ¢ KAZ YOLLASAM YOLAR MISIN?
KELOGLAN'IN TUZ OLCEGi» DEFINE ARAYAN ADAM e KURBAGA PRENS
BREMEN MIZIKACILARI e SIHIRLI FASULYE» RAPUNZEL
GUZEL VE CIRKIN e CiZMEU KEDI ¢ KIRMizi BASLIKLI Kiz
PAMUK PRENSES VE YEDI CUCELER ¢ UYUYAN GUZEL
CIRKIN ORDEK YAVRUSU e KULKEDiSI ¢ HANSEL iLE GRETEL
SEVGI AGACI » CICEKSIZ OVA ¢ UCAN TERLIK e KURT ILE TiLKi
YOKSUL ODUNCU ¢ CANAVARLAR ULKESI ¢ BULBUL iLE HUKUMDAR
EN DEGERLI HAZINE e KiBRITCI KiZ « MAVI FENER ¢ MAYMUN PERI
KOTU KALPLI BUYUCU e KATI YOREKLI ZENGIN e VADIDEKI NINE
HERKES ASLINA CEKER e YOKSUL COCUK VE DILENCI e YALANCI KEDI
UC NOEL GUVERCINI e SERCEYLE DORT YAVRUSU
KURT COBANLIK YAPARSA ¢ DUNYA GUZELI Kiz VE IMPARATOR
KARGA PERI e KOTU KALPLI BUYUCU o OGRENCI VE KRALIN Kizi
SOMBAUGL1 VE AYI « KUCUK DENiz Kizi ¢ KELOGLAN VE SiHIRLI TAS
FARELI KOYUN KAVALCISI ¢ UCAN SAMBA VE MAPi UC KAFADAR
e AKBABALARIN UMUDU ve digerleri...
isl
Mahallenin En Mutlu Yum urca
|
Cocuk gelisimi konusunda taninmis bir uzman olan Dr. Harvey Karp, bu kitapta, aglayan
yumurcaklari sakinlestirmede sasirtici derecede etkili ve son yirmi bes yilin en faydali
tekniklerinden olusan bir yéntem sunuyor...
"Son on yilin en zekice yazilmis ¢cocuk gelisimi kitaplarindan biri. Okuyan ebeveynler Doktor
Karp'a tekrar tekrar séyle sdyleyecekler: "TesekkUrler, Dr. Karp... Nihayet anladim!""
Dr. Kyle Pruett, Yale Unv. Tip Fak. Cocuk Psikiyatrisi Uzmani
"Anne-babalar, cocuklariyla iletisim kurabilmelerini saglayacak bu akilli yaklasima bayilacak.
Bu kitap sayesinde dlinyay! cocuklarin géziinden gérmeye baslayacadiz."
Dr. Janet Servvint,
Pediyatri uzmani, Johns Hopkins Tip Fakdltesi ve Harriet Lane Cocuk Klinigi yoneticisi
"Gergekten ise yariyor! Dr. Karp, nasil mutlu bir gcocuk yetistirilebilecedini eglenceli ve sefkatli
bir sekilde gosteriyor." Gabrielle Redford, AARP Dergisi editorti ve 17 aylik bir yumurcagin
annesi.
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