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SUNU g

Sayin Okur,

Elinizdeki kitap, Leyla Navaro'nun 6zgun bir eseridir. Al siimis  Cocuk
Gelisimi kitaplarindan farkli, taze bir baki s agisindan anneye ve ¢ocug a
bakan, okurla konu san, dertles en, ya sayan bir kitap. Bu bir el kitabidir;
yani, zaman zaman okunan, tekrar okunan, arada bir bas vurulan bir destek
kaynag 1. Bu el kitabi, Navaro'nun kendi tecriibeleri, akademik cali smalari
ve yonettig i grup faaliyetleri sonucu olus turdu Ju geni s bilgi ve sezgilerinin
aranadar. Bu de gerli ve yararh Griini siz okurlara sunmaktan mutluluk
duyarim.

Sunu s yazisini benim yazmamin nedeni, bu kitaba temel tes kil eden cali smalarin
Bogazigi
Universitesinde benim yonettig im Cok Yoénli Okul Oncesi E gitimi, Cocuk Geli simi
ve Anne Egitimi
Projesinden kaynaklanmasidir. Bu projenin anne e gitim arastirma ekibinde ¢alis an
Leyla
Navaro, projedeki ¢alis malariyla elinizdeki kitabin niivesini olusturdu. Ancak bu
kitap Navaro'nun
di ger bilgi ve tecriibelerinin de katkisiyla proje ¢ali smalarinin gtesine
gitmis tir.

Burada Cok Yonli Okul Oncesi E gitimi, Cocuk Geli simi ve Anne Egitimi
Projesini kisaca tanitmak gerekir. Bu proje, okul 6ncesi ya staki gocugun
bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelis imine katkiyr amaglami sti.
Ozellikle evde egitim ile anneler desteklenmis ve onlarin da kendi
cocuklarini desteklemeleri sag lanmi sti. Proje ¢al smalari 1982-1986
yillari boyunca Istanbul'un be s yoresinde anneler ve ¢ocuklarla
gercekle stirildi. Her yorede annelerin ¢cocuklarini daha iyi yetistirmelerini
saglamak i¢in annelerle grup calismalari yapildi. E gitim programinin
sonunda bu cali smalarin ¢ok etkili oldu gunu gorduk.

Proje cali smalarindan memnun kalan anneler, bu e gitim programini
televizyona uyarlamamizi 6nerdiler. Daha ¢ok sayida annenin, onlarin
cocuklarinin ve ailelerinin bu e gitimden yararlanmasini sag lamak icin 1986
yili sonbaharinda televizyona bir program hazirladik. Bu olumlu tecriibelerin
I sl ginda ¢e sitli merkezlerde anne e gitimi programlari halen

surdurilmektedir. Amacimiz, daha ¢ok anneye destek sag lamaktir.



Leyla Navaro'nun bu kitabl da bu amaca yoneliktir. Navaro, projemiz
cercevesinde surdurtlen grup calismalarinda grup yoneticilerinin kullandi

bilgi ve yonergeleri hazirlami s ve gruplardan birini ydnetmi sti. Proje
ekibinin katkilari ile grup tecriibelerinden de yararlanarak bu materyalleri
gelistirdi ve giderek elinizdeki bu 6zgun eseri olu sturdu. Kendisini bu

basarisindan 6tirt kutlarim.

Bu kitabin, onu okuyan, bir el kitabi olarak ona sik sik ba svuran
anneler igin ¢ok yararli olaca gindan eminim. Babalar da bu kitaptan ayni
derecede yararlanabilirler. Esasen ana-baba arasindaki anlayi s birli  give
tutarlihk, cocugun yeti sti gi ortamin saglikli olmasi igin ¢ok énemlidir.
Bununla birlikte klicik ya staki cocu  gunyetis mesinde genellikle anneler daha
on planda oldu gu icin kitap daha ziyade anneye yoneliktir.

En deg erli varliklarimiz olan ¢cocuklarimizin yeti stirilmesi bilgi, sezgi,
sevgi, akilci ve tutarl davrani s gerektiren zor bir sanattir. Bu sanati
yeterince gercekle stirebilmek i¢in hepimizin 65 renecey ibir seyler vardir.
Babadan gorme usullerin gecersizlig i ortadayken, bunlarin yerini alacak bilimsel
verilere dayanan, aydinlatici, yol gdsterici yayinlar azdir. Leyla Navaro'nun
kitabi bu eksiklig i giderebilecek 6nemli bir yapittir. Gonll arzu eder ki her

anne baba bu kitabr okusun.

Prof Dr.Ci gdem Kagitgiba s1 I stanbul, 1987

BU K ITABI OKURKEN...
Sevgili Okur,

Bu kitap geleneksel e gitici kitaplardan biraz farkli bir tarzla kaleme
alinmi  stir. Bunun ilk nedeni, salt e gitici bir yaklasimin zamanla
sikici olabilecegi, kendini okutmayabilece gi varsayimidir. Ancak temel
nedeni, egitimin tek yonli pasif bir aktarma olmadi ginainandr  gimizdandir.
Kanimizca e gitim, ancak du slUnulerek, anlas ilarak, tartis ilarak, kendi
sistemimize, de gerlerimize, yapimiza uygun olup olmadi gini anlayarak,
uygulayarak, kisacasl ya sayarak benimsenebilir. Okunan metinler teoride
kalir, 6nemli olan teoriyi yas amaktir. Bu nedenle, kitaptaki fikir ve dnerilerin
yaninda, siz okura yonelik ve sizin ki sisel katkilarinizi bekleyen
bilinglenme, hatirlama, du stinme ali  stirmalari, uygulamalar, gorsel uyari
ve oneriler bulunmaktadir. Yani okurumuz pasif de gil, aktiftir. Kitab1 okurken
durup dii  suinebilmeli, kendi yas amina uygun olup olmadig Ini tartmall,
kitaba eklemeli, kitapta kendini bulabilmelidir. Bu nedenle, kitaptaki fikir ve
Onerilerin arkasindan gelen alis tirmalari yapmanizi, bunlara zaman
ayirmanizi oneririz. Boylelikle, kitap sizin el kitabiniz olacak, sizin de
ki sisel
fikir ve katkilarinizla daha da zenginlesecek ve dznelle secektir. Bunun di
bir yarari da, kitabi bitirdikten bir stire sonra geriye bakip sayfalari
cevirdig inizde kitapta kendi dis Unce ve fikirlerinizi bulmak, kendinizle ilgili
bolimleri okumak ve zamanla kendinizde olabilecek degi siklikleri gérmenin
zenginle stirici katkisidir.

E gitim ve cocuklarla ilgili kitaplari toplumumuzda genellikle anneler daha
¢ok okudugundan, kitapta annelerle ilgili bélimlere, érneklere, Clinki
anneyim... gibi hitaplara sikca rastlanmaktadir. Hatta kitabi yazarken, en
basindan gergekgi bir taraf tutup, kitabi sadece, ¢ocuklarla ve ¢ocuklarin
egitimiyle en ¢ok vakit gegirenlere, yani kadinlara, annelere yazmayi
di sinmustik. Ancak bdyle bir tutumun, konuya ilgi duyan babalari haliyle saf
di s edecey ini, cocuk e gitiminin sadece anneye ait oldug u fikrini
savunaca gini di sunerek, bu tir kesin bir taraf tutmaktan vazgectik. Kitap,

ger



gcocuguyla ilgilenen tim anne ve babalara aittir.

Kitabi dizgiye vermeden 6nce eles tirel gbzle okuyan arkada slardan
Sayin Nurhan Esin'in bir 6nerisi Uzerine, kitaba sOyle degi  sik bir boyut
getirdik: kitabin icine, okur i¢cin kahve molalari koyduk. S oOyle ki, okur biraz
okuyup diustnmek, nefes almak istedi gi zaman, veya Nurhan hanimin
terimiyle yiklendi gi zaman, oturup s@yle bir kahve icip kendine biraz zaman
ayirabilsin. Kendine zaman ayirmaya miisaade etsin. Bu, 6zellikle giinde 24
saat annelik yapan, kendine zaman ayirmayan, ayirmaya misaade etmeyen,
ayirdi  §1 zaman sugluluk duyan okurlarimiz igindir. Molalar

anne-babali  gini daha iyi yapmak isteyen okurlara, salt anne-babalik dis Inda,
biraz da kahve igme ve keyifli bir zaman gecirme hakkini tanimaktadir.
Cunkl inancimiz mikemmel anne-babanin mikemmel ¢cocuk yetistirdi gide gil,
mutlu anne-babanin mutlu ¢ocuk yeti stirdig  idir.

Beraberce keyifli bir okuma suresi gecirme dile giyle...

... VE YAZARKEN

Kitabi yazarken onerileri, fikirleri, paylasmalari ve kis isel katkilari ile
bana
yardimci olan, destekleyen kis ilerden s6z etmeden gecemeyece gim.

ilk olarak, bu kitabin kaleme alinmasi fikrini 6ne siiren, manen ve ki sisel

katkisiyla destekleyen Sn. Cig dem Kagitgibas 1'na, dinamik yakla simi,
motivasyonu ve yaratti§ I nezih ve uygar call sma ortami igin te sekkar
ederim. Ara  stirma suresinde, kis isel fikir ve katkilaryla ¢ali smamiza de ger
kazandiran Sn. Meral Culha ve Sn. Diane Sunara te sekklrd borg bilirim.

Yazili metinleri dikkatle okuyup bana oneri, ele stiri ve fikirleri ile katkida
bulunan Sn. Niukhet Atalay, Dr. Lydia Albukrek, Nurhan Esin, Gina Telvi, Fevziye
Peker, Filiz Ayan ve Neslihan Guzelses'e deg erli katkilarindan dolayi

takdirlerimi ifade etmek isterim.

Grup ¢ali smalarimiz siresince, ki sisel paylas malari, diistinceleri ve igten
katilmlari ile kitaba 6rnek ve gercek yas anti agisindan boyut ve zenginlik
kazandiran tim grup Uyelerine te sekkird borg bilirim (Yanh s anlas malara
engel olmak nedeniyle érneklerdeki bitin isimler de gis ftirilmi stir).

Getirdig i gizgilerle ilkelere gorsel zenginlik ve anlam kazandiran degerli gizer

Ayla Soydz'den s6z etmeden gecemeyece gim. Kapak diizeninde co skulu
yaraticihg lyla kitaba zenginlik ve boyut kazandiran deg erli fotog raf
sanatcisi Ersin Alok'a ve bu kitabin basiimasinda her tirli yardim ve hevesi

esirgemeyen de  Jerli YA-PA yonecisi Turhan Oziiduru'ya tes ekklrt borg bilirim.

Gorilen somut desteklerin yaninda, gérinmeyen ama mevcut ve vazgecilmez

degeri olan manevi destekler vardir. 1ste bunlardan biri de, calis malarim

boyunca sabir, anlayis ve takdirini esirgemeyen e sim Daniel ve ozellikle

sonsuz sevgi ve takdirimi ifade etmek istedi gim, cocuk e  gitimi ilkelerimi

siralarken ya santilarl ve giizelim davranis lari ile bana yol gdsteren, oneri

ve ilkeleri yalanci ¢cikarmayan, bas arili olunabileceginin somut kaniti olan

¢ocuklarim Yael, 1 lana ve Erez'e, uzun calis mam suresince gosterdikleri

sorumluluk, anlayi s, yakinlk ve desteklerinden dolayi icten te sekkir ederim.
LEYLA NAVARO

Tanrim, bana



Degi stiremiyeceg im seyleri kabul etmek icin SUKUNET
Degi stirebileceklerimi de gis tirmek icin CESARET
Tkisini birbirinden ayirdedebilmek icin de AKIL ver (1)

(1) Reinhold Niebuhr'a atfedilmektedir.

ANNE-BABALIK SANATI

GUNKU ANNEYTM...

Cilnki anneyim... Anne olmayi bana kimse 6g retmedi. Bildiklerimi
kendi annemden, ailemden, arkada slarimdan, biraz da gazete, mecmua,
TV ve bazi kitaplardan okuyorum... Tyi bir anne olmak istiyorum...

Istiyorum ki cocuklarim akilli, terbiyeli, basarili, mutlu, herkesin sevip
be gendig i ¢cocuklar olsun... Onlar da buyudiklerinde beni sevgi, Ovglyle

ansinlar. Onlara ne iyi baktig imi1, nasil baydtta gumd, ne ¢ok
fedakarliklara katlandi gimi anlatsinlar... Onlari hayata hazirlayayim,
bircok s ey 6 greteyim, her zaman sevgi dolu, sabirli, anlayi sl bir anne
olayim...

Ama bu bazen 6yle zor ki... Butlin iyi niyetlerime ra gmen her sey
istedi  gim gibi olmuyor... Bir bakiyorum ki istemeden ¢cocuguma
kizmis 1m.. onu azarliyorum, deliler gibi bag inyorum. Hatta arada
sirada el kaldirip dovdu gum bile oluyor... Sonradan yaptigima tyle
pi sman oluyorum ki ¢okta Uzuliyorum... Bu kigik, savunmasiz yarati ga
nasil vurdum? Nasil el kaldirdim? Hani onu o kadar seviyordum? Ben
ne bigcim anneyim? Kendimi yiyorum... ama elimde de gil... bazen oyle

sabirsiz, éyle sinirliyim ki... Yapmam gereken bir sirl is var, hepsini de

yetistirmek istiyorum... O an en kii¢ik bir yaramazhgi, bir s6z

dinlememeyi dahi kaldiramiyorum... 8yle 6zeniyorum ki su sabirh
annelere, hi¢ kizmayan, sinirlenmeyen, hos gorall, her zaman giler yuzli
olan annelere... ama ben yapamiyorum... neden???

CUNKU BEN DE INSANIM...

ANNELER DE INSANDIR...

Evet, anneler de insandir... Anne simgesi hepimizin géziinde sabirli,
ho sgorill, verici, fedakar, kendini hi¢ di stinmeyen, glleryizli, sadece
baskalarini ve ¢ocug unu du sinen, gocuk bakimi, e gitimi, psikolojisi
hakkinda her seyi bilen veya bilmesi gereken, bilmesi beklenen, hi¢
kizmayan, sinirlenmeyen, kocaman yurekli super kadinlar halinde
canlanir. Anne her zaman evde, her zaman hazir, cocugunu bekler, hi¢

kendiis leriile mes gul olmaz, ¢cocu gununkilere hep 6ncelik tanir, bundan
dolayi da sinirlenmez, kizmaz, Uzilmez, her seyi sabirla dinler, cocuga
nasil bakilaca gini, nasil besleyece gini, nasil konu sacag ini bilir,
¢unkd anne evde doktordur, anne hem siredir, pedagogdur, psikologdur,

ayni zamanda 6  gretmendir, dadidir, ¢cok ta iyi bir ah¢idir,

hizimetcidir ve arkadas tir, dert orta gidir, ama ayni zamanda

disiplini sa glayan otoritedir de v.s.... v.s.... v.s.... Ve anne, butin bunlari

kizmadan, sinirlenmeden, sabirla, daima giler yizle yapar...
Soyler misiniz??? Bdyle bir anneyi taniyan var mi???

Evet, anneler ve anne simgesi Uzerinde ne ¢ok beklenti var, degil mi???



Butun beklentilerini veya birazini yapamayan anne zaman zaman kendini belki
de suclu, ba sarisiz, huzursuz hissedebilir...

Cocu gumun derslerine yardim etmek istiyorum. Her aks am okuldan
doniince yanina oturup onu c¢ali stirnyorum. Ama ¢ok yava s ders yapiyor,
oyalaniyor, ¢cabuk anlamadi J1 zaman ¢ok sabirsizlaniyorum. Hele dersler
bitmeyince sinirleniyor, kiziyorum... Fena halde azarliyorum onu. Sonra da
bundan dolayi sucluluk duyuyorum. Ne yapacag imi sasirdim...

Cali  san bir anneyim. O glum eve gelince yardimci kadin onu
kar siliyor, kahvaltisini veriyor. Bense ak sam 7'de eve donmi s oluyorum...
Bakiyorum her sey yolunda, ¢ocukta iyi. Ama ben rahat de gilim... Cocugumla
fazla beraber olamadigimi, okuldan déniince onu kar sllamadiy 1mi
di stinerek huzursuz olmaktayim. Surekli evde oturan, ¢ocu guyla beraber olan

annelere cok gipta ediyorum...

Emre hi¢c yemek yemiyor. Her seyi denedim imkansiz. Bakiyorum da
batlin ¢ocuklar iyi kdti yemek yiyorlar, benimki ise sadece ba girip cagirarak...
Umutsuzluga kapildim... 1yi bir anne de gilim herhalde...

Asli kolej sinavlarinda basarili olamadi.. Arkada slariminco  Ju
cocuklarini iyi okullara yerle stirdiler... Biz de Asli'yi bir 6zel okula
yazdirdik... Pek bas arili degil... Bakiyorum da di ger ¢ocuklara, hepsi bir
yerde ba sarili oldular... Herhalde kabahat bende... Cocuk yeti stirmesini
bilmiyorum...

Butun bunlar ideal anne simgesine kendini kistirmis, mikemmel anne
olmasi, her seye yetismesi, her sorunu kendi halletmesi gerekti gine kendini
ko sullandirmi s kadinlarin yasadi g1 huzursuzlugu, sikintilari
yansitmiyor mu???

Siz de hi¢ boyle diisiince veya duygulara kapildiniz mi?

Annelik beklentilerinizin ¢o gunu gercekles tirebildiniz mi?

Hangileri gercekgiydi acaba (yani yapiniza veya yasantiniza uygundu?)

Gelin simdi beraberce kendimizi inceleyelim.

Tarih:

Anne (baba) olarak kendimden ne kadar memnunum? Neleri iyi yapiyorum?
(Orneg in:
¢ocugumla oynamaya vakit ayiriyorum; soylediklerini iyi dinliyorum; saygil
olmalarina
kendim 6rnek oluyorum; iyi bir ileti simim var, gibi)

1) ..

2) ...

3) ..

4) ...

5) ...

Anne (baba) olarak kendimde be genmedi §im, deg i stirmek istedi gim neler var?
Bence neleri iyi yapmiyorum? Veya

daha iyi yapabilirim? (Orne gin: ¢cok ¢abuk sinirlenip bag Irlyorum; tutarli
degilim, bazen



cok sert bazen de as i kabulleniciyim; kizdigim zaman déviyorum, gibi.)
1) ...
2) ...
3) ...
4) ...
5) ...

BU sti RLERLE BUYUDUK

CANIMDAN COK SEVERIM
ANNECIGIM BENI SEN
NE EMEKLE BUYUTTUN
KUCUKKEN EL Mt
TUTARAK SEN YURUTTUN

A GLATMAZDIN BENIH IC
HEMEN KOs AR GELIRDIN
B IRAZ GULEYiM DIYE
OYUNCAKLAR VERIRDN

HASTA OLDU GUM ZAMAN
BANA N INNILER SOYLER
BESIGI MI SALLARDIN
BASUCUMDA AGLARDIN

MELAHAT U GURKAN

BENT M ANNEM OYLEYD

Benim annem 6yleydi. dedi Tiilay Hanim... Tam bir anneydi. Oyle ézveriliydi
ki... Hic kizdi gini, veya sesini yukseltti gini hatirlamiyorum... Daima yanimizda
olur, butiin sorunlarimiza bir ¢6zim getirirdi... Bense oyle sabirsizim ki... En
ufak bir terslik olsa bas bas ba giriyorum... Kendime hakim olamiyorum...
Talay'in kendi anneligi konusunda tedirgin oldu gu belliydi... Kendini strekli
sucluyordu... Annesi Tpek Hanim gildi: O s apkani giymedi  gin gini hatirliyor
musun? dedi... Ne kadar sinirlenmis ve sonunda seni evde birakmistim. Hani
teyzenlere yatiya davetliydik, sen teyzenlere gitmeye bayilirdin... Ben de ceza
olsun diye seni evde birakmistim... Ne ¢ok a gladiydin... Bugin bile hala
Uz0alurum, nasil da acimadim diye... Ama, Tulay hatirlamadi... Aslinda insan
belleg inin bazen kotlleri unutup iyi seyleri hatirlamak gibi ne giizel bir
korunma
sistemi vardir deg§ il mi? Demek ki, hi¢ bag iIrmayan, kizmayan, ideal anne



gibi bilinen iIpek Hanim da zamaninda kizmi s, sabirsizlanmis , hatta

cezalandirmi  sti... Amadi ger olumlu yonleri ¢cog unlukta oldu Jundan,
anlasilan bunlar Tulay'in belleg inden silinmisti... Aslinda Ipek Hanim
hi¢ sinirlenmeyen insanustu bir varlik deg ildi, anlasilan Tulay'a kiyasla

daha yavas sinirleniyor, daha sabirli davraniyordu. Tilay ise annesi

ipek Hanim gibi sabirli ve hos gOrull bir yapiya sahip de gildi. Daha
aceleci ve daha asabiydi... Ayrica Ipek Hanim sadece bir ev kadiniyken,

Tillay bankada cali slyordu. Hem i s, hem de evin sorumluluklari

nedeniyle daha gergin, daha tezcanlydi...

Tulay'in annesi gibi olabilmesine ne yapisi, ne de yas antis1 musaitti...
Bazen, olmak istedigimiz bir yapiya sahip olamadi gimizdan dolay! neden
ve nicinlerle kendimizi suclar, Gzulirdz. Ama insanlar yapi ve kis ilik
olarak birbirlerinden cok farklidir, kimi daha sabirli, daha kabullenici,
kimi ise daha tez canli, daha pe sin hakdmludr. Tim didnya annelerinin ayni
yapida olmalari beklenemez. Onemli olan, kis inin kendi yapisi dahilinde nasil

davranacagini bilmesidir. Daha ileriki bolimlerde bu nasillara girecegiz.

BEN ANNEM (BABAM) GIB I OLMAYACAGIM.

Buna kars  1lk, kimimizin de ¢ocukluk ve genglik yillari evde anne ve
babamizla o kadar zor ve olumsuz deneyimlerle yuklidur ki Ben onlar gibi
olmayaca gim, ¢ocuklarimi farkl biyitecegim diyerek anne (veya
babamizin) tim davranis larini olumsuz olarak niteleyip reddederiz.

Annemle babam okul ba sarima o derece asiri 6nem veriyorlardi ki,
bitin okul yillarim ders calis Ipcall smamatarti smalariyla gecti... Hafta
sonu ¢ikislarim, yaz tatillerim hep ders ¢alismalarima gore ayarlanirdi.
Dustk not getirdig im anda evde bir surat, bir 6fke... O derece bezdim ki ben
cocuklarimin derslerine hig kari smayacagim, dedim... Ne yaparlarsa
yapsinlar...

Gils enHanim'inilk o glu Ersin bu tur serbest bir yaklasimla okulda
gercekten ba  sarnli oldu. Hicbir sorun ¢ikmadi. Ancak, ikinci o glu Ug urla
blyuk sorunlar olu stu. GUl  sen Hanim U gur'un okulundan surekli ikaz ve s ikayet
aliyordu. Hatta, ortaokulda Ug ur'un okulunu deg i stirmek zorunda kaldi. U gur
akill, hatta zeki bir cocuktu ama okula uyum sa glayamiyor, ders
calismiyordu. Ayrica evde de buyuk sorun haline gelmis , evin butin
bireylerini, 6zellikle Ersin'i cok rahatsiz eder duruma girmi sti.

Aslinda bu durumda da yapilan bir 6ncekinden farkli de gil. Ya  sanan bir
deneyim ve davrani s tarzi aynen érnek alinacagina, tam aksi bir yaklasim
ve davranis  tarzi segilip uygulaniyor. 1lk cocukta, gcocu gun yapisi nedeniyle
basarili oluyorsa da, T kinci cocukta ba sarisizli ga ugruyor. Bu da annenin kendi
yapisi ve ki siligi ve ayni zamanda ¢ocu gun yapisi ve kis ili - gi
di sindlmeden giris ilen bir alinti anne roltdir. Gal sen Hanim olmak
istedi  gi anne rolini oynamaya calis mis, U3 urakar sigergek tepki ve
duygularini gésterememi stir.

Yani, Ugur dersini duzenli ¢calismadi 31, okulda veya evde sorun
yarattig 1 zaman icinde kabaran tedirginlik, kizginlik hatta kirginhk
duygularini ifade etmeyerek ¢cocu gunun derslerine karis mayan, ho sgorill
anne rolunu tstlenmi stir. Ancak, 6nemli olan kizginlik, tedirginlik veya
kirginli g1 ifade etmemek de gil, yapici olarak ifade etmektir. Buna da
ileriki bélimlerde deginece giz.



B iZ CAGDAsS ANNE/BABAYIZ

Gunumuizde anne-babalik Uizerine yazilmis birgcok yayin deneme ve
kitap vardir. Ancak bazi anne-baba adaylari bu gibi 6neri ve tavsiyelere o kadar
harfiyen uymaya cali sirlar ki; gerek icgudisel tepkilerini, gerek mantik ve
sagduyularini, gerekse ki sisel duygu ve davrani s tarzlarini rafa kaldirip,
kendilerince olunmasi gereken ideal anne-baba rolini oynarlar. Bu rolde ne
kendi ki  sisel boyut ve sinirlari, ne de gocu gun ki silik ve yapisi s6z
konusudur. S6z konusu olan neyin yapilmasi gerekti gidir. Tabii, bir siire
sonra anne (veya babanin) kisili gi veya yapisli bu gibi bir oyuna tepki gosterir
(sabri tasar, 6fkelenir, ba girir...) gocuk ise celi skili mesajlar aldig Indan ne
zaman kizihp ne zaman kizilmayacag Inl bilemez, evde sorunlar sirtip
gider.

Cocuklar 6zgir olmali. Ben cocugumun evde 6zglr ve yaratici
olmasini istiyorum... Oyle misafir odasi filan olmayacak. Ev ya sanmak icindir,
cocuk her tarafta oynayabilmeli, koltuklarin kirlenmesi énemli deg il... Isterse
duvarlari da boyayabilir. Yemek yerken yerleri kirletmesi benim icin 6nemli
degil... diyordu Reyhan Hanim. Ancak bir stire sonra, butin eve dag lImis
oyuncaklari toplamak, yerleri stirekli stplrtp silmekten bikinca kendini Esra'ya
avaz avaz ba  girirken buldu. Reyhan Hanim Esra'ya hi¢ sz geciremedig ini,
Esra'nin her istediy ini tutturarak istedig ini, bir tarlt ba sa clkamadig 1nive
sonunda cezaya koyarak yola getirebildi gini anlatti.

ALINTI ANNEL K ROLU

Reynan Hanim, 3 ya sinda bir cocug un sinirlari bilemeyeceg ini
sa gduyu ve mantikla dngorebilir, stirekli Esra'nin doktiiklerini toplamaktan
sonunda sabrinin tas makta oldu  gunu hissedip ifade edebilir; kimsenin,
kendinin dahi, oturdugu yeri ve cevresini ba skalarinin rahatini bozacak
sekilde kullanmaya hakki olmadig Int di  sunebilir ve sonunda, tim oteki ug
olan cezaya vardiracak a sirthos  gorild anne roliine girmeyebilirdi. Reyhan
Hanim, modern annelik u gruna sag duyusunu, icgudulerini, kendi dogal tepki
ve duygularini rafa kaldirmis ve olmak istedigi Alinti Anne roliine
girmis ti.

Aile icinde cocuklarla olusan sorunlarin bir¢o Ju, annenin (veya babanin)
tepkilerini du siinmeden, ba skalari yle yapti glicin, sag duyusuna ve
icinden gelen duygulara kulak vermeden gostermesi veya duygularini yanli s

ifade etmesinden kaynaklanir.

Bu calisma ile varmak istedi gimiz amag, annenin veya babanin kendi
deger ve duygularina bilinglenmesi, bunlari yikici deg il de yapici bir
sekilde ifade edebilmesi, yurirlige koyabilmesi, dolayisi ile de olu san
sorunlara
yapicli ve pratik yaklas imlar elde ederek yaklas masidir.

Aslinda anne-babalik rol gerektirmez, 6zellikle bilgi ve sorumluluk

gerektirir.

Geng anne-baba, do  gal olarak, ¢cocug una verecegi e gitim ve yakla sim konusunda
deneyimsiz ve glvensizdir. Ailesinden gordig U geleneksel bazi

yaklas 1mlarin olumsuz yonlerini diis Unerek kendi uygulamamaya calis makta,
ancak tam tersininde bazen gecerli olmadig Ini gérmektedir. Kisacasl, anne

uyguladi g1 yontemler konusunda celi skidedir. CUnki butln di ger sanat ve
meslekler &  grenildig i halde, yas amin a sagl yukari 20 yilini kapsayacak

anne-babalik mesle gini higbir okul 6 gretmemektedir. DUndin geng Ays e'siile
genc Ali'si aniden Anne Ay se ve Baba Ali olmuslardir. Sanki aniden

yaslanmi s, aniden sorumluluklari artmi s ve ayni zamanda bir ginden

di gerine onlardan beklentiler de farklilas mi stir: her seyi bilen, bilmesi



gereken, do  Jru hareket etmesi, yanli s yapmamasi gereken Anne ve Baba. Ay seve
Ali

bir giinden di gerine Anne ve Baba rollerini oynamaya ba slarlar. Ancak rollerini

kimse 65 retmemi stir. En gecerli glivence, yine de kendi anne-babalarini

veya bir yakinlarini 6rnek almak, veya okuduklari yazi veya kitaplardan

esinlenmektir. Ancak bunlar da yeterli olmaz.

Sabir, ho sgorl, sevgi umutlari ve ayni zamanda endis eyle dolu
anne-baba adayi, gercek anne-babali ga baslayinca sabrinin o kadar da
sinirsiz olmadi gini, ho  sg6rusini zamanla yitirdi gini ve gittikge istemedi gi
davranis ve tepkileri gbstermeye ba sladigini ya sar; gocu  gunu ¢ok
sevece gini zannederken bazen de hi¢c sevmediy ini hisseder ve bitiin bunlardan
dolayi sugluluk ve huzursuzluk icinde bocalar. Bu huzursuzluk ¢ocu gakar si
davranis larina yansir ve olay bir kisir dongi iginde yuvarlanir gider.

Bu bocalama ve celiskilerin temel nedenlerini 3 ana ba slik altinda kisaca
toplayabiliriz:

1) E  gitim konusunda ginimizin hizla degi sen de gerleri;
2) Toplumda degi sen kadin ve anne imaji;

3) Anne-Babalik sanatini dgreten kurumlarin eksiklig i;

GUNUMUZUN DETSEN DEGERLERT

Gunumuzde, psikoloji, pedagoji, sosyal bilimler ve e gitim dallarindaki sirekli
gelismeler, bu alanlarda yapiimakta olan ara stirma ve bulgular, gunluk
hayatimizda pratik uygulamalara donu smekte, Ozellikle gocuk e gitimi ve
gelismesine siirekli yeni boyutlar ve yontemler getirmektedir. Orne gin, oyunun
bir oyalama, zaman kaybi veya yaramazlik sayildi g1 guinler coktan gegmis ,
glnimiz psikolojisi oyunun ¢ocuk geli smesindeki vazgecilmez 6nemini
artik kanitlami stir.

Butun bu yeni geli smeler, ce sitliiletis im araclari (gazete, dergi, TV,
kitap, radyo) araciligi ile ev icine ulasmakta ve geng anne-babalar
ailelerinden aldiklari geleneksel e gitim yontemleri ile yenileri arasinda
hakli bir bocalama, kararsizlik ve deneme-yanilma siireci ya samaktadirlar.

TOPLUMDA DEGISEN KADIN VE ANNENIN YERI

E gitim alanindaki bu hizli deg isimlere paralel olarak, toplumda kadinin roli
de
gittikge farkhlas maktadir. Gecen neslin dort ba sI mamur ev kadini ve annesi
artik
guncelli  gini yitirmekte, giinimiz kadini ev kadinl g1 ve annelikten baska
alanlara da
ybnelmekte, ilgi duymakta veya duymasi beklenmektedir. Bu de gi simin bas lica
etkenleri,
ekonomik nedenlerle cali san kadinlar ytizdesinin artmasi, eg itimin yayginla smasi
ve geng
kizlarin gittikce yiksek 6 Jrenime veya mesle ge yonelerek artik sadece ev kadini
ve anne
olmakla yetinmemeleridir. Aras tirmalara gére eg itim, kadinlarin toplum igindeki
rol ve statilerini 6nemli
olcide degi  stirebilecek bir ara¢ olarak gorilmektedir (1). ki nesil kadinlarini

anne ve kiz olarak ele



alan ara stirma sonuglari;(2). kizlarin, 6ztanimlarinda kendilerini annelerinden
daha bag imsiz,

so gukkanli, hirsli, gercekci ve geni s ilgileri olan insanlar olarak

gOrduklerini; annelerin ise kendilerini

daha yumusak, boyun egici, fedakar, sefkatli, sadik, duygusal, aileye ydnelik ve

titiz olarak

tanittiklarini géstermektedir. Toplumumuzda kadinin roliiniin de gismesinde di  ger

bir dolayl etken

de, TV ve videonun evlere kadar girmesi ile, gerek yerli gerekse yabanci film ve

dizilerde sergilenen

¢agdas ve Batili kadin imajinin yava s yava s yer etmesi, benimsenmesi ve kadinlar
tarafindan rol

ornegi olarak alinmasidir.

E gitim ve kadinin roliindeki bu as amalar, geleneksel Tirk annesi
roliinde de de  gi sikliklere yol agmaktadir. Yeni e gitim yontemlerinin 6nerdi gi
dost-arkada s anne kavrami, geleneksel Tirk annesi roline de yeni boyutlar
getirmis , bir nesil 6nce gecerli olan saygili ve mesafeli anne-¢ocuk

ili  skilerine

farkli bir yaklasim tarzi getirmistir: geleneksel Turk e gitiminde anneye karsi
gelemeyen hatta ona siz diye hitabeden dikey (buyukten kigu ge, Ustten alta)

ve mesafeli ili skiler, giinimizde gittikce yatayla smakta (ayni seviye, ya s farki,
yokmus gibi) ve yeni ku sak anne-babalari, cocuklarina daha yakin ve

arkada sca davranabilmek icin s6z konusu mesafeyi gittikce azaltmaya

calismaktadirlar. Ancak bu heniiz oturmamis ve geci s donemindeki sistemin

getirdig i bocalamalar kaginilmaz sorunlari da beraberinde getirmektedir:

Anne-babanin otorite ile arkadas figurleri arasindaki celis kili ve

tutarsiz davranislari, sinir koyamama, séz gegirememe, vb.

(1) Kirsal-Kentsel Kesimde E gitimin Kadinlara Etkisi-Ferhunde Ozbay-Tiirk
Toplumunda Kadin, N.Abadari-Unat, 1978

(2) Kadinlarda Psiko-sosyal De gis im Kusaklar Arasi Bir kar sllastirma-Deniz
Kandiyoti-Turk Toplumunda Kadin. N.Abadan-Unat, 1978

Sonug olarak, annelerin kusa g1 de gerler ve toplumsal gegi s
acisindan 6zgun bir asama sirecindedir. (3) Bunun sonugclari da,
dogal olarak, giinimuz annesini etkilemekte ve annelik ve ¢cocuk
yetistirme yontemlerine celiskiler getirmektedir.

(3) Kadinlarda Psiko-sosyal De gis im Kusaklar Arasi Bir Kar sllastirma-Deniz
Kandiyoti-Turk Toplumunda Kadin. N. Abadan-Unat, 1978.

ANNE-BABALIK SANATI O GRENLEBiLiR

Gunimuzun de gisen deg er ve yontemlerine ayak uydurabilmenin ve gocuga
uygulanacak e  gitimi sag  lam bir temele oturtmanin en etkin yolu, anne-babalik ve
cocuk eg itimi konularinda kisinin kendini aydinlatmasi, egitmesidir.

Aslinda anne/babalik, yeteneklerimiz olsun olmasin, hepimizin hayatin
gidisati icinde, uygulamakta oldugumuz bir meslektir. Hatta bazi meslekler

yasam slresince de  gi stirilebildi gi halde, anne babalik mesle giyas amin
asagl-yukari 20 yil, giiniin 24 saati ve hemen hemen tatilsiz icra edilen bir

meslektir. Di ger mesleklerde yetenekler goze alinsa da, anne-babalikta

yeteneklerin olup olmadi &1 s6z konusu degildir. Di ger meslekler deneme

yaniimay! kaldirabilir, ancak anne-babalik mesle ginde deneme yanilmalarin

sonucu ne yazik ki ¢ok ciddidir. Bitiin bunlar g6z 6niinde tutuldugunda,

anne-babalik mesle gini ciddiye alan, 6 greten bir okul, kurum veya hi¢ de gilse

okullarda ders olmamasi sasllacak bir durumdur. Aslinda, anne-babalik,



meslekten de 6te, bir sanattir.

Ancak anne-babalik sanati 6§ renilebilir. Ginimiizde, insan bilimleri,
psikoloji, pedagolojinin ilerlemesi ile cocuk yeti stirilmesi ve e§ itimine daha
bilingli
bir baki s agisI gelmistir. Cag das anne-baba cocuklarinin yeti smesinde
oynadiklari sorumlu rollin artik bilincindedirler. Halen tlkemizde, ¢ocuk e gitimi
ve psikolojisi konularinda birgok yayin, kitap ve dergi bulunmakta, ayrica TV,
radyo gibi kitle iletis im araclari ile bu konularda yaygin e gitim
yapiimaktadir.

Bunun yaninda, muhtelif grup cali smalari okullarda kurulan Rehberlik ve
Danismanlik Servisleri ve e gitsel konferanslar da bu konuda ailelerin
aydinlatilmasi ve eg itimesine 6nayak olmaktadir. Grup Uyelerimizden bir
hanimin belirttigi gibi: Cocug umuzu e gitmek ve yeti stirmek, aslinda
kendimizie  gitmek ve yeti stirmektir.

Bu kitapla varmaya ¢ali stigimiz amag, simdiye kadar sadece
uzmanlarca bilinen etkili iletis im yontemlerini anne-babalara da ula stirabilmek,
aile-cocuk arasindaki sorunlarin énemli bir kismini te skil eden iletisim
bozukluklarini ortadan kaldirmaya cali smaktir. Ayrica, gocu gun olumsuz,
yaramazlik veya s6z dinlememe olarak nitelenen davrani slarina degi sik bir
bakis acisi ve yakla sim tarzi getirerek sorunlari farkl bir sekilde ¢cbzmeye
calisaca giz.

COCUGUNU KABUL EDEBILMEK

BENI KABUL ED IYOR MUSUN?

Metin bahcede ko sarken yere kapaklandi. Kalkti ginda elleri ve kolu
siyrilmi s, dizi ise kaniyordu. A glayarak eve ko stu:
-Annnnneeeeeee.

-N'oldu? Sus aglama bakiim, erkekler aglamaz.

-Annnnneeeeeee ¢ok aclyor...

- simdi gecer, hem sen erkeksin, ayip ayip, erkekler ag lar mi?

-lmunhhh ¢ok aciyor.

-Sulug6z n'olacak? Ne varmis bunun icin ag layacak?

Metin aglamaya devam eder, anne ise Metin susmadi 31 ve boyle kicik bir
olayi blyuttl gU icin ona kizar. Metin annesinin acisini anlamadigina
icerler, anlamasini sag lamak ve daha cok ilgi cekmek icin daha fazla ba girir,
anne sinirlenir. Sonug olarak kictk bir olay anneyle Metin'in birbirlerine
kizmalarina, icerlemelerine neden olur.

Genellikle anne-babalar ¢ocuklarin duygularini kabul etmezler.

Orne gin:

-Nevarmi s bunaag layacak? I nsan kedi icin Gzalir ma?

-Sulug6z! top kayboldu diye ag lanir mi?

-Hi¢ insan karde sini kiskanir mi? Ne ayip.



-Aslinda sen oyle dis Unmuyorsun...
-Ne varmi s korkacak? Senin gibi koca ¢ocuk karanliktan korkar mi?

Uziintii, korku, kiskanclik gibi olumsuz duygular biz biyiiklerin de hos una
gitmedig inden, genellikle yaptig imiz, bu duygulari inkar etmektir Ne varmi s
bunda Gzllecek?. Hig insan karde sini kiskanir mi?2. Ozellikle cocuklarda bu
gibi duygulari algiladi gimiz zaman, kabul etmekten ve isimlendirmekten
korkanz. Cunku kabul eder veya isimlendirirsek, bunlarin kalici olacag ni,
gocugun mutsuz, korkak veya kiskang olabilecegini diistundriz. Dolayisiyla
reddeder veya inkar ederiz. Halbuki, bu duygulari hissetmek, 6rneg in korkmak,
mutlaka korkak olmak de gildir. Biz de yeti skin olarak bazen karanliktan,
bilinmeyenden korkabilir, tedirgin olabiliriz, Bunun gibi Gizilmekte mutlaka
mutsuz
olmak demek de  gildir. Uziintii yas amin bir parcasi ve her kis inindo  gal duygu
hakkidir. O anda kedisi, topu veya arkadas 1 icin Uzllen ¢ocuk, gergekten
UzUluyordur, ancak anla sildigini, duygusunun kabul edildigini hissederse
rahatlar,
daha kolay teselli bulur. Yasamda daha buyuk ve ciddi Gziintiler var diye
gocugunkini kigimsemek, inkar etmek haksizliktir, ayrica ¢ocu gun
anlayamayaca g1 bir boyuttur. Cocugun Gzintuleri, duygulari kendi
boyuna gore gercek ve gecerlidir. Duyulmadig Ini, anlas ilmadi  gini
goren ¢ocuk, bunu duyurmak icin daha a sirlya kagar, daha ¢ok
aglayarak veya hir¢cinlik ederek kendini duyurmaya cali sir.

Duygular gibi, biz buyukler cocug un algilarina da fazla gtivenmez,
tepkilerimizi kendi algilarimiza gore ayarlariz.

Koms u ziyaretinde:

-Anne burasi ¢ok sicak.

-Kizim, hava sog uk, hirkani ¢cikarma sakin. Us arsin.
-Ama anne c¢ok I1sindim.

-Usutir hastalanirsin diyorum. Hirkani gikarma demedim mi?
-(Cocuk a  glayarak) Ama anne burasi ¢ok sicak..

Sonug: Anne ¢ocu ga Ben sana dedig  imi yap demedim mi? diyerek
iyice azarlar. Cocuk ziyaret boyu anneyi Hirkayi ¢ikarayim mi? diye

veya bas ka bir nedenle rahatsiz eder, anne de kom suya ¢ocug unun ne
kadar laf dinlemez, mizmiz oldug unu sikayet eder.
Cocuk ders calis Iyor:

-Anne bu problemi anlamadim.

-Dikkatli okursan anlarsin.

-Ama anne, okudum, ¢ok zor...

-Tembel n'olacak? Aslinda biliyorum dersini yapmak istemiyorsun...
-Ama anne...

-Ali'ye bak, hi¢ annesine soruyor mu? Geliyor okuldan, hemen
derslerini bitiriyor, sinifin da en iyi talebesi...



Yemek sofrasinda:
-Anne doydum, fasulyeyi yiyemiyece gim...
-Ama higbir sey yemedin ki... (Cocuk salata ile 2 kéfte yemi stir.)

-Ama anne, karnim ¢ok tok, kahvaltiy1 ge¢ ettim.

-Anlamam, bu kadar az yemekle doymu s olmazsin, fasulyeleri de
yiyeceksin...

-Ama anne...

Butun bu olaylarda neler oldug unun farkinda miyiz? Bitin ufak
tefek konus  malarin tart smaya doniis mesinden bas ka annenin ¢ocu ga

verdiy imesaj su:

.... Sen kendi algilarina, duygularina, du slincelerine inanma, onlar
yanlis tir, benimkileri kabul et. Isinmi ssan aslinda hava so Juktur,
Isinmi s olmazsin, ¢iinkd ben Us Uyorum; karanhktan korkacak ne var,
ben korkmam ki; di smissen o kadara  glama, ¢unkd ben du slince
aglamam; kedi icin a glanir mi? Uziilecek ne var? Kedi i ste; bu kadar
yemekle doymu s olmazsin, ¢iinkd ben doymam...

simdi rolleri tersine gevirelim ve sizin igin dnemli bir ki siyle (esiniz,
anneniz,
arkada siniz) ziyarete gitti ginizidd  sdndn, gitti giniz yer ¢ok sicak, siz de
kalinca bir
gOmlek ve Ustiine hirka giymissiniz. Hasta filan da deg ilsiniz. Hirkay!
¢ikarmak istiyorsunuz, yaninizdaki ki siye: Burasi ¢ok sicak,
hirkami ¢ikarayim diyorsunuz, o da Hayir, hava so guk, hirkani

¢ikarma diyor. Siz ise Ama cok 1sindim, dayanamiyorum diye
direniyorsunuz. O da Hayir, hirkani gikarmayacaksin diyor, ve siz

neden hirkayi ¢ikaramadi ginizi bir tarld anlamayip, o sicak odada
havanin sog ukoldu gunainanmaya ¢all slp, hasta olacaginizdan
endiselenip, yaninizdaki ki sinin sizin ne kadar s6z dinlemedi ginizden

yakinmasini cekmek zorundasiniz. Ne hissedersiniz??

Veya, yemekte doymussunuzdur, veya o gin i stahiniz yoktur.
Yaninizdaki ki si higbir sey yemedig inizi 6ne sirerek size zorla istemedi giniz
yemekleri yedirmek icin baski kullaniyor. (Hatta yemezseniz, tabag Inizdakini

bitirmeden sofradan kalkmaniza engel oluyor veya eliyle agzinizi agmaya
zorlayarak yeme  gika sikka sikicine dolduruyor.) Ne hissedersiniz?

Veya distinilz, diziniz kanadi, ¢ok aciyor, ag lamaklisiniz, ama
yaninizdaki ki si Hadi canim, o kadar da aj rimami stir diye duygu ve
algilarinizi inkar ediyor, veya Hadi sen de sulugdz diye sizinle alay ediyor.

Ne hissedersiniz? Duygularinizi asa glya siralayin, latfen:

Genel olarak duyulan hisler sunlardir: kizginlk, 6fke, icerleme, isyan,
nefret, kendini kiigiik gérme, glvensizlik, vb...

1ste cocuklar da bizler gibi, hatta daha yogun olarak ayni duygulari

ya sarlar. Cunku olay sirasinda duyduklarini anlatmaya calis Iyorsa da
anne-babaya duymamakta, ya da kabul etmemektedir. Anne-baba ¢ocugun
duygularini inkar edip, kendi duygu ve dus Uncelerini cocuga kabul ettirmeye

calismaktadir.

Sonug: tarti sma, birbirinden uzakla sma, ¢ocuktan anneye-babaya



kizginlik, icerleme, 6fke, anne-babadan cocu ga kizginhk, icerleme, 6fke, bu
duygularin ileriki ileti simlere yansimasi.

Bu gibi tarti sma ve kirginli ga meydan vermemek icin dikkat edilmesi
gereken U¢ 6nemli etken vardir:

1) Kendini gocug un yerine koyarak durumu degerlendirmek. (EMPAT 1 )

2) Cocugun anneden ayri ve farkh duyup du slUnebilece  gini kabul
edebilmek.

3) Cocugun gelis im silreci icinde (ya sinin icabi) bazi davrani s ve
duygularda bulunabilece gini bilmek ve bunlari gecici olarak
kabul etmek.

KEND iNI COCUsUN YERINE KOYARAK DURUMU BERLENORMEK

Bu tabii ki kolay bir i slem de gildir. Buna di gerinin ayakkabilarini
giyerek olaya bakmak ta diyebiliriz. Yani kendimizi gocu gun durumunda
di sinmek, onun duygularini yas amaya, olaya ve ¢evreye onun gozleriyle,
yani onun algilariyla bakmaya calis mak. Bunu kavrayabilmek icin, s u kicik
all  stirmayl yapmaya call salhm:

Bir arkada slniz, koms unuz, e siniz veya anneniz ayakta dururken, siz

yaninda dizleriniz Ustinde durun, yani bas Iniz ayakta duran ki sinin beline
veya g0g sune gelecek sekilde ¢omelin. O ki siye bulundu  Junuz seviyeden
bakin, o ki si de size sertce, ka slarini gatarak, kollarini kavu sturarak
yukaridan baksin. Bu durumda o kisiye bir duygunuzu aciklamaya calis In,
ornegin: bu durustan dizlerinizin a gridigini soyleyin, o ki si de size Hadi
canim, sen de her seyi abartirsin zaten desin. Ne hissedersiniz?
Duygularinizi a saglya yazin, lutfen:

(ktcuk, caresiz, itilmi s, anla silmami s, veya kirginlk, icerleme, ofke,

gibi...) Iginizden ne sdylemek gelir?
(Sen yerime geg de gor.)

1ste tam bu durumu anlatmak istiyoruz: Bir ki sinin duygularini veya
durumunu gergekten anlayabilmek igcin onun yerine gegmek, kendini onun yerine
koymak gerekir.

Buall  stirma kendini gocu gun yerine koyabilmenin fiziksel bir sekliydi.
Pek tabii ki her olay kar sisinda ayni sekilde diz ¢cokerek boy farkini
yasayacak de giliz. Ancak ¢ocuklarin buytklerle hep yukariya bakarak
konustug unu hic dii  sindiniz ma? Siz de hep yukariya bakarak biriyle

konussaydiniz ne hissedersiniz? Bu konuda bilingienmis kisilerin cocukla
konustuklari zaman e gildiklerini, kendilerini cocu gun seviyesine indirerek veya
¢ocugu kuca gina alip onu kendi seviyesine ¢ikararak konu stuklarini

gorirdz. Bu da boy farkini ortadan kaldirmak, géz géze konu smak ve gevreye
¢ocugun baki s acisi ile bakmaya cali smanin bir yoludur. Dolayisiyla,

cocukla ilgili bir sorun veya durumu ¢ocukla birlikte de gerlendirirken, olaya
gocugun baki s agisini anlamaya c¢ali sarak yaklas  mak, yani kendimizi

¢ocugun yerine koyarak onun duygularini, diis Uncelerini algilamaya

yonelmek, sorunlari halletmek agisindan ¢ok faydall ve yardimcidir.

Gelin simdi kendimizi cocugumuzun (¢ocuklarimizin) yerine
koyabileceg  imiz bir durumu yas ayalim.



Kendinizi cocugunuzun veya ¢ocuklarinizdan birinin yerine koymaya

ve onun gozleriyle anneye veya babaya yani kendinize bakmaya calis In. 1-2
dakikalik bir stire gercekten ¢cocugunuz oldug unuzu diistndn. Onun

ya santisini, evdeki durumunu, konumunu, sizinle olan ili skilerini onun
gOzleri ile algilamaya cal sin...

Ssimdi, cocu  Junuzun ag zindan anneye veya babaya (yani kendinize) bir
mektup yazin. Bunu yaparken ¢ok dirust ve i¢ten olmaya cal sin. Acaba
gocugunuz size neler sdylemek isterdi?

Anneye Mektup;

Buall  stirmayl yapmakta amacimiz, anneyi ve babay! bir kere de ¢cocugun

tarafina gecirip durumu onun gozleriyle de gerlendirmesine yardimci olmakti. Bunu
ictenlikle yaptinizsa, mektupta hos lanacag 1niz  seyler olabilece gi gibi, belki de
hoslanmayaca giniz, sizde sucluluk, pi smanlik duygulari uyandiran durumlar,

istekler bulunabilecektir.

Ancak, ¢ocu gunuzun ag ziyla yazmis oldugunuz butun istekler, arzular

aslinda belki de ¢ocuk i¢in o kadar da gercek ve gincel deg ildir. (Orne gin;
Cocuguna kom susu gibi glizel giysiler alamadi gl icin tzulen, kendini suglayan

anne-baba, cocu  gunun aslinda bunlara o kadar fazla deg er vermedigini de

bilmiyordur,

yani cocugun onlarsiz da mutlu olabilecegini du stinemiyordur.) Bunlar kendinin
kuruntusudur. Bunun gercek ve giincel olup olmadi ginl ancak ¢ocu gunuzla konu sarak
anlayabilirsiniz, ona sorarak veya ona gercekten bir mektup yazdirarak... Bazen

bizim

veremedi gimizi sanarak kendimizi sugladigimiz s eyler cocuk icin o kadar 6nemli

degildir.

Ayrica da, biz veremedi gimizi saniyorsak ta, cocuk aslinda onu, ba ska s ekilde
veya

dolayl olarak aliyordur. (sevgi, yakinhk, sefkat, gibi...) (Orne gin: Cocu  unun
surekli

yaninda olarak sefkatini gdsteremedi gine Gzllen anne, belki de sevgi ve

sefkatini gozleri ve .
davranis lanyla zaten gosteriyordur ve ¢ocukta bundan memnundur...) Onemli olan
nicelik deg il, niteliktir.

Bazi durumlarda, bizim vermek isteyip de veremedi gimiz, cocu  Jun da
almak isteyip de gercekten alamadiy I seyler vardir. Orne gin: calis an bir
annenin cocu  guna daha fazla zaman ayirmak istemesi, ¢cocu gun da aslinda
buna ihtiya¢ duymasi, gibi... Ancak, bazi istek ve arzulari kar sllamak hayatta
gercekten imkansizdir. Cal san bir anne cali smak zorunda oldu  gundan,
evde oturan bir anne kadar ¢ocug una fazla zaman ayiramaz. Burada dnemli
olan, istek ve arzu yerine getirilemese de, annenin onun farkinda olup ¢ocu guyla
bunu paylas masi (benimle daha cok birlikte olmak istedig ini anliyorum) ve
yerine getirilemeyeni belki telafi edebilecek ba ska bir ¢are, veya durumu
beraberce saptamalari (6rne gin: aks am eve gelince, ¢ocukla beraber yarim
saat kitap okumak, konu smak gibi -tekrar nicelikli zaman de gil de
nitelikli zaman...-) kisacasi ¢ocukla diyalog kurmasidir. Butun bunlara
ra gmen de bazi istek ve arzular yerine getirilemez. Bu da hayatin
ko sullaridir. Bu nedenle kendini sirekli su¢lamak ne anneye fayda getirir, ne

de cocugy a...

Demek ki, 6nemli olan diyalogdur. Bu diyalogu sa glamak ve evdeki
sorunlar azaltabilmek i¢in hareket noktasi da olaylara, ve duruma zaman
zaman karsl tarafin géziyle, algilariyla bakmak, kendini kar s tarafin

yerine koymaktir.



COCUK AILE BUYUG UNDEN FARKLI DUYUP, FARKLI ALGILAYIP, FARKLI
DUUNEBLIR

Bunu kabul edebilmek gercekten zorlayicidir. Ancak gcocuklarin
olaylara, biz biyikler gibi ko sullanmi s, e gitilmi s gdzlerle olmayip, yepyeni
ve ¢ocuksu bir bakis la baktiklarini, duygularinin daha katiksiz, daha
yogun oldug unu diis Unmek biraz yardimci olur mu? Veya, ¢ocug un
farkli bir yapi veya blinyeye sahip olabilece gini kabul edebilmek?
Soyle ki, anne cabuk Us Uyen, sog uga dayaniksiz bir bunyede ise;
cocugun da ayni binyeye sahip oldug u kacinilmaz bir ko sul de gildir.
Bu nedenle, anne i sltdug U igin gocug unu da as In giydirmesi hem ¢ocug un
yapisina aykiri kotu bir aliskanhg a neden olur, cocuk en kicik bir hava
degisikliginde hemen Us atat, hem de evde sirekli tarti sma konusu olur.

Bunu ben de ¢ocuk ve geng kiz olarak ¢cok yogun ya samis tim.
Annem cabuk U slyen, ¢cabuk hastalanan bir biinyeye sahip oldu gundan,
hava sog udugu gibi beni kalin paltolarla dolastirir, bense kolumu dahi
kipirdatmakta zorluk cekti gim buttn bu kalin 6rtulerden nefret eder,
asabiles irdim. Bu durum aramizda sirekli tartis ma ve kavga konusuydu
ve pek tabii ki annem kazanirdi. Evlenip ayri eve gectig im zaman, ilk
i sim paltolari tamamen dolabimdan ¢ikarip ki sl kazak ve kisa
ceketlerle gecirmeye ba slamak oldu. Ancak annemi her ziyaretimde bu
konuda tekrar tartis malar oluyordu. Beni her gordu gunde "Us uyeceksin,
paltosuz nasil dolas Iyorsun” der her orada bulunana bu nedenle beni
sikayet ederdi. (Yas Im 25) Zamanla anneme gercgekten Us Umedi gimi,
zaten hastalanmadi gimi binyemin sog  uga daha dayanikh oldug unu
kabul ettirebildim. Tarti smalarimiz hemen hemen yok oldu.

Demek oluyor ki, cocuklar da anne-babanin binyelerini, yapilarini,
algilarini, duygularini ve dis Uncelerini paylas mayabilir. Zaten dyle
olsaydi, dinya dylesine tekdiize ve dura gan olurdu Ki...

Sizin de anneniz, babanizdan farkl biunye, algi, duygu tutum ve
di slinceleriniz var mi?

1- Buinye-yapl, 2- Duygu, 3- Tutum, 4- Du slince
Annemden farkli; ...
Babamdan farkli; ...

Sonuglar e ger farkl ¢ikmissa, anne veya babamizla kendi

aramizda kabul edebildi gimiz bir farkhhg I, cocu  gumuzla kendi aramizda
da kabul edemez miyiz? Cocu gumuz bizden farkl olamaz mi?

Sonuclar e ger ayni ¢ikmi ssa, biz anne veya babamiza benzemi s
olabiliriz. Ancak, bize benzemedigi icin bir cocu Ju kabul etmemek veya
ele stirmek haksizlk de gil midir? Birini sevmem i¢in bana benzemesi
sart m?

GCOCUGUN GELTSME SURECQ 1GCINDE YASININ t1CABI BAZI DAVRANIS
TEPKI VE DUYGULARDA BULUNAB ECHE5INI B ILMEK

Biz, yeti skin anne babalarin genellikle yapti gl, gocug  u gocuk
olarak degil de, hep ileriki blytk olarak gérmek ve her yapti gini
gelece gin gercevesiicinde deg erlendirerek duruma tepki gostermektir.



Emre (3ya s) oyuncaklarini kesin arkadas lariyla paylas mak istemiyordu.
Annesinin
tum ikazlarina rag men, misafirli ge gelen ¢ocuga oyuncaklarini vermeyi reddetti.
Anne misafire kars I ok mahcup duruma dismuis td. Ayrica Emre'nin ¢ok
bencil ve cimri bir cocuk oldu gunu di slinerek cok Gizildd. Ne yapaca gini
sasirmis ti.
Emre'yi bir giizel azarladi ve elinden aldi 31 birka¢ oyuncag I Emre'nin tim
aglamalarina ra gmen misafir cocu ga verdi.

Simdi bu tir bir olayin bizim bas Imiza geldig inidis Unelim: Sabah
gazetelerimizi almis tam okuyacakken kapi caliniyor ve kapi kom sumuz
ziyarete geliyor. Benim gazetelerim henliz gelmedi. Seninkileri alip
okuyabilir miyim, birazdan getiririm. diyor. Acaba neler hissedersiniz?

Gazeteleri
hemen vermek ister misiniz? Hemen vermek istemedi giniz icin kendinizi
bencillik veya cimrilikle mi suclarsiniz?

simdi, burada ne yaptik? Once kendimizi cocug un yerine koyarak
duygularini anlamaya cali stik. Yani, ben olsaydim, ne yapardim Tam
oynamaya hazirlanmis ken, biri elimden oyunca gimi alsaydi, kizmaz
miydim? Kizardim. Demek bu bencillik de gil dogal bir duygu... diye
di stinebiliriz.

Tkinci yapabileceg imiz  sey, cocug un bazi davrani slarinin ya slicabi
dogal olabilece gini bilmektir. Yukarki 6rnekte, Emre'nin oyuncaklarini

paylas mak istememesini ele alirsak, cocuklarin paylasmasini heniiz
bilmedikleri, hi¢ istemedikleri hatta ikili oynamayi dahi bilmedikleri bir yas

devresi oldu gunu bilmek belki de anne-babay! daha sabirli ve ho sgorull
yapacaktir. Bu devrelerde ¢ocuklari, bilmedikleri, yapamayacaklari bir

davranis a zorlamak, yeni do gmus bir bebegi yurimeye zorlamak gibi bir

egitim anlayi sina benzer. Halbuki, bu davranisin cocug ungeli sim

surecinde do  gal ve gegici oldu gunu bilirsek, ¢cocu gun davrani  sini kabul eder,
onu beklentilerimiz yonunde de 3i stirmeye o sirada ¢ali smaz, birazdo gave
zamana s ans tanir, boylelikle evde sorunlari azaltir, cocug un da 6zbenli gini
korumu s oluruz. (Cocuklarin geli sme sirecinde gosterebilecekleri dog al
davranis lar Ek 1'de belirtilmi stir.)

Demek oluyor ki,

COCUK YET isKiN DEGILDiR yeti skin gibi di slinemez, davranamaz ama zamani
gelince 6grenir. Burada zamani gelince terimi son derece dnemlidir.

Cocugun geli  smesi surecinde belirli davranis lari yapabilece gi, bazilarini
da yapamayaca gini bilmek belki de yanli s tepkilere ve aceleci e gitime
engel olabilir.

COCUGUNUZU KABUL EDIYOR MUSUNUZ?

Bazi ¢ocuklarin davrani slarini kendimize benzedikleri icin daha fazla
kabul ederiz. Bazi anne-baba ise kendine benzemeyen ¢ocuklarin
davranis larini daha kolay kabul ederler. 1 ki veya daha fazla ¢cocuklu
anne-babalar cocugy un birinde kabul ettikleri bir davrani sidi  gerinde kabul
etmediklerini gozleyebilirler. Bunun nedenleri farklidir. Bazen, ¢cocugun ilk
cocuk veya ikinci, Ugiincii cocuk olu suna ba gl olabilir. 1lk gocuklar genellikle
daha kati kurallar, daha blyik beklentilerle buyutilir, ikinci cocukta
anne-baba ¢ocuk bakimi ve e gitimi konusunda artik daha deneyimli ve daha
glvenli, dolayisiyla daha az endiseli ve daha rahattir. Cocu gun bazi
davranis larina
daha az tepki gosterir. Kabul edip etmeme, ¢ocu gun cinsiyetine de ba gh

olabilir.



Anne-baba genellikle cocuklarinin o glansa afacan, kizsa uslu olmasini ister,
tersi

olunca da tepki gosterirler. Ayrica, ¢ocug u kabul edip etmeme ailenin

degerleriyle de

bagimlidir. Bazi anne-baba uslu, ag irba sl gocuklari daha ¢ok sever, de ger

verir,

bazisi ise yaramaz, gurilticl, afacan gcocuklari ye gler. Demek oluyor ki, anne-

babanin

cocuklarina tepkileri genellikle, cocu gun gercek ki silig ive yapisina gore deg il
de

anne-babanin beklentilerine uyup uymadi gina gore ortaya c¢ikabilir.

Ancak, ¢ocuk egitiminde etkili olabilmek ve ¢ocukla sa ghklrili skiler
kurabilmek icin ilk adim, ¢cocu Ju cocukluguyla yani yas Inin getirdi gido gal
sinirlamalar ve yetersizliklerle kabul etmek, ona ileride olmasini dusledi &imiz
yetiskinin veya kendimizin kigik bir kopyasi olmadi gindan dolay!
kizmamakla ba slar. Beklentilerimizin olusmasini sabir ve givenle
beklersek cocu  Jadabua samalari yapmasi igin daha sag likli bir ortam
yaratmis oluruz. Zira cocuk, cocuktur. Neden onu simdiden yeti skinler
dinyasina ayak uydurmaya calis Iyor, ondan ya sindan biyik davranislar
bekliyor Ve beklentilerimize uymadi gl icin de kizip eles tiriyoruz? Kagimiz
¢ocuklug unu tam anlamiyla ¢cocuk gibi ya sadi? Kagimiza daha ¢ocukken

hep biyik gibi davranmasi dnerilmedi? Kag¢imizin igindeki cocuk hala
kipirdiyor? Birakalim Tanri'nin [itfu olan bu ¢cocukluk devresini doyasiya
yasasinlar, zaten ya samlarinin t¢ bolt dérdini yeti skin olarak yas amayacaklar
mi? Bakin yazyihmizin taninmi s sairi Khalil Gibran bu konuda ne diyor:
Sizin diye bildi giniz evlatlar gercekte sizlerin deg ildirler.
Onlar kendini 6zleyen Hayat'in 0g ullar ve kizlaridir.
Sizler araciligiyla diinyaya gelmi slerdir ama sizden de gildirler.
Sizlerin yanindadirlar ama sizlerin mali degildirler.
Onlara sevginizi verebilirsiniz ama dusuncelerinizi asla.
Cunku onlarin kendi du slinceleri vardir.

Onlarin viicutlarini ¢atabilirsiniz ama canlarini asla.

Cunki onlarin canlari gelece gin sarayinda oturur ve sizler di slerinizde
bile orayi ziyaret edemezsiniz.

Kendinizi onlara benzetmeye calis abilirsiniz ama onlari kendinize
benzetmeye kalkismayin hig.

Cunku Hayat ne geriye gider ne de gegmis le ilgilenir.
Khalil Gibran
Ermi sten
ALIs TIRMA:
Bu hatta icinde en az 2 kere kendinizi cocugunuzun yerine koyarak
evinize, ¢ocu gun odasina ev ici kurallara, ev ici yasantiniza, anneye, babaya
(yani kendinize) cocugun gozleriyle bakmaya cali sin, acaba evinizde ¢ocu gun

hayati nasil? Siz kendi cocugunuz olsaydiniz ne di stndrdindz.
Dusuncelerinizi ictenlikle asa Jlya yazin.:



Birinci resimde duvara asiimis asik suratl anne resmi var. Cocuk bunu
yerinden sokuyor.

Tkinci resimde anne ¢ocu guna olumlu cevap vererek; Aslinda o gerceveden hig
hoslanmamis tim.

Cocukta; Ben de! diyor.

Anne-Baba rol ¢cergevesinden ¢ikip insan-insana ileti sim kurabiliriz!..

OLUMSUZ DAVRANISLARA ENGEL OLMAK

HEP KABUL MU EDECE GIM?

Ssimdiye kadar hep kendimizi ve ¢ocu gumuzu kabul etmekten soz ettik.
Sevginin temel tas inin kabul duygusu oldug unu her ne kadar anlamis sak
da, bu kendimizi veya ¢ocu Jumuzu sadece kabul edece giz, hig
egitmeyeceg iz anlamina gelmez, pek tabii.. Cocu gumuzun begenmedigimiz

davranis larintdeg s tirmesine yardimci olmak, yol gostermek, ona yeni
davranis lard gretmekendo gal ve beklenir gorevimizdir.

Ancak, bu bolimdeki konumuz nelerin 6 gretilip, nelerin 65 retiimemesi
Uizerindeki de ger tartis masi de gildir. Her ailenin kendi inang ve deg erleri,
onem verdig idavrani s s ekillerive e gitim goruis U vardir. Bunlari da
cocuklarina gegirmesi ¢ok dogaldir. Konumuz bu de ger ve davrani slarin
gecerli olup olmadiy I,do gru-yanlis de gerler tarti smasli deg ildir. Konu, bu
degerlerin, davranis tarzlarinin nasil 6gretildi gidir. Yani, ne 6§ retilece
degil, nasil 6 gretilece  gi. Anne ve babanin, cocu gun be genilmeyen,ho s

gorilmeyen davrani slarina nasil tepki gosterdikleri, onu nasil deg is tirmeye

yoneldikleri, veya ona istenilen, be genilen davrani slari nasil 6grettikleridir.

Daha 6nce de bahsetti gimiz gibi, co gunlu gumuz anne-babal g1 kendi
evlerinde gérdukleri tarzdan 6 grenir. Genellikle g6sterilen tepkiler, olumsuz
davranis a olumsuz yakla simlardir:

-Neden karde sine vuruyorsun bakiiim???

-Seni kaka ¢ocuk seni.

-Bir daha dokunursan ellerine ciz yaparim.

-Allah canini alsin.

-Bir daha boyle yaparsan seni sevmem. Git benim ¢ocu gum de gilsin.

-Madem ders yapmiyorsun, bu ak sam TV yok.

- Simdi bir tane vurayim da gor (vurur).

-Ben sana dyle yapma demedim mi? Kag kere sdyleyeceg im.

Genellikle anne-baba bu durumu sdyle izah eder:

Ben Oyle yapmamaya kararliydim, ama laf dinlemiyor... Bas ka
nasil durdurabilirim ki?

Yapma oglum diyorum, yine yapiyor... Ancak ceza verdig im zaman
yapmiyor. Béylece kisa sirede etkili oluyorum.

gi



Guzellikle anlatmak istiyorum, dinlemiyor. Ba ska nasil disiplin
sa glayabilirim ki?

Dogru, cezayla, tehditle, dayakla, kizip bagirarak olumsuz
davranis a kisa suirede ve o an engel olunabilir. Cocuk korkar, siner, istenmeyen
davranis 10 anyapmaz, biz de kisa slirede amacimiza eris mis oluruz, ama o
anlik...

Ne yapsam fayda etmedi.. Cezaya koydum, dovdim, bagirdim, tehdit
ettim, yine yapiyor, yine yapiyor, yine yapiyor...

Bir tUrli derse oturtamiyorum. TV seyretmesine engel oldum, 6 gretmenine
sdyledim, harcligini kestim, hicbir sey fayda etmedi..

Bahceye inersen ellerini kirarim, dedim. Ben varken inmiyor, ama evde
olmadi §Iim gun hemen bahgeye...

Bircok ki si disiplini ceza ile es anlamda kullanir. Disiplin ve otorite ¢cocuk
Uzerine sanki yalniz bir biylk (bu durumda anne-baba, aile biyi gu, abla, abi)
tarafindan zorlanmasi gereken bir kuvvettir. Disiplin sanki cocuga bly gun

istedi  gini yaptirtmaktir.

Ben otur demeden derse oturmuyor. Onu derse oturtmak icin surekli ikaz
etmek gerek. Ba  sinda durmazsam yapmiyor.

Bir giin kendi kendine e syalarini topladi gini gérmedim. En nihayet
har¢h  gini kesiyorum..

Bu tur yakla simda ¢ocu gun kural ve davrani slara uymasi di ger bir
biyik (aile ferdi) tarafindan ce sitli uyarmalar, dil ve cezalarla kontrol
edilir.

Boylelikle uygulamada disiplini uygulayan aile ferdi evde surekli kontrol eden
bir
ki si (polis) rolline girer.

GOzun Ustinde olmali. Hele kiz cocu gunu gozden kagirirsan sonra
kulagini gcekersin. Ne yapti gini, nereye gittigini bilmem lazim.

Ben evde olmayinca saat Onikilerde yatiyor...
Anne-baba surekli tetikte, strekli kontrol durumunda, aleste beklemektedir.
Eve gelir gelmez elini yuzunl yikayip derse oturmasini istiyorum. Ben
olmazsam yapmiyor. Ondan mecburen i simi birakip Emre’nin eve geldi gi saatte

evde olmaya calistyorum.

Pesinden ko  smazsam banyo yapmak istemiyor. Bu nedenle surekli
kavgalarimiz var.

Bu tdr disiplinde, ¢ocu gu kontrol icin genellikle 6dil ve ceza sistemine
basvurulur.

Kirik not getirirsen hafta sonu evden ¢ikmak yok.

Odiil, bir davranis in yapilmasi i¢in verilen haz, keyif verici bir
maddi olanak (para, nediye, yiyecek, ciklet, cikolata gibi) veya bir haktir
(gezmeye goturmek, TV, video seyretmek, arkadas lyla oynamasi, bahceye



inmek, gibi).

Cocu gun istenen, beklenen davrani sl yapmasi icin genellikle 6nceden s6z
verilir. Cocuk davranis I yapar ve 6diluni hak eder.

Ancak, 6dul zamanla ¢ocukta ba gimhhik yaratir. Cocuk 6dult almak icin
istenilen davranis ta bulunur, gercekten davrani sl yapmasi gerektig ine
inandi g1 icin degil.

Bugiin dersimi ¢ali sirsam bana istedi gim oyunca gl alacaksin de gil
mi? Surekli 6dil almaya ali sk cocuk maddiyatgi olur, her yapti 3l
davranis a bir kars ihk bekler:

Bugln 1spanak yersem tatli var mi?

Bugin Asli ile kavga etmezsem bana ne alacaksin?

Zamanla odul ¢ekicili gini ve etkisini kaybetti ginden, anne-baba onu
degistirmek,
daha etkili bir 6dil bulmak zorundadirlar.
Eskiden dersini yapinca bir gofret alirdim. S imdi artik gofret farketmiyor.
Odiil, kiiguk cocuklarda iyi davrani s alis  kanliklari gelistirmek icin ve
olcula olarak kullaniimalidir. Dikkat edilmesi gereken en énemli nokta,
odulle beraber anne-babanin davrani sI acik bir dille takdir etmesi ne
kadar be gendi gini belirtmesi, anne-babanin sevincini dile getirmesi ve
dolayisiyla beklenen ve yapilan olumlu davranis Ite svik etmesidir.
Bugin ben stylemeden derse oturup cali stig 1na ¢ok sevindim. O ¢ok
be gendig in kalem kutusunu alacag Im. Bundan sonra hep ben sdylemeden

derse oturaca  gina guveniyorum.

Cocuk egitiminde takdir ve tes vik 6dulden daha 6nemlidir. Zira
zamanla 6dulun etkisi kaybolur, ancak ¢cocuk annesinin takdirini duymak igin o
davranis 1 tekrarlar. Dolayisiyla édil baslangicta ve dl¢ull olarak
kullaniimali, davranisin devaminda artik yerini takdir, olumlu duygular
ve tes vi §ge birakmalidir.

Siz de ¢ocuklugunuzda (veya son zamanlarda) size sdylenmi s bir
takdir s6zind hatirhyor musunuz?

Hangi davrani sinizdi?

Kim takdir etti?

Neler hissettiniz?

Sizi takdir eden kisiye kars I neler duydunuz?

Takdir edilen davrani sI tekrar etmek istediniz mi?



Genellikle yanitlar, takdirin ne glclu bir davranis tekrarlatici etken
oldugunu, gosterir.

Bugln ne gizelsin diye karsilanan kacimiz, o giin giydiklerini bir daha
giymek istemez. Veya sacini o glin taradigi gibi taramaz? Ak sam sofrada
Yemek ¢ok guizel olmu s sOzleri kagimizin yorgunlu gunu almaz? Daha
glizel yemekler yapmaya te svik etmez? Bu is i cok iyi ba sarmi ssin, seninle
gururlaniyorum sézleri hangimizi yireklendirmez; daha iyi ¢ali smaya
sevketmez? Bir takdir dolu bakis , bir gilimseme bile bazen bitln bir giinu
mutlu kilmaya yeterlidir, degil mi?

Evet, aslinda takdir, anne-babanin cocug una verebilece gi en blyuk
oduldiur. Takdir ve tesvik konusunu ileriki bélumlerde daha geni s kapsamli
olarak tarti sacaglz, ancak takdirin bu bélimdeki yeri mutlaka 6dulin
yanindadir. Takdirsiz bir 8dil, bazen ¢ocuk i¢in anlamsiz olur, cocuk hangi
olumlu davrani sl i¢in odullendirildi gini bilemez ve dolayisiyla 6dul de e gitsel
etkisini kaybeder. Bu nedenle, 6dili verirken hangi davrani sligin gocu gun bu
6duli hak etti gini acik bir dille belirtmek ve davrani sini takdir etmek ¢ok
onemlidir.

CEZA

Ceza, bir davranis In tekrar edilmemesi icin uygulanan izintd, aci verici
bir yontem (dayak, cezaya koyma, odaya kapatma, mahrum etme) veya ¢ocuktan
alinan bir haktir (harcli gini kesme, arkadas lariyla goru smesine engel
olma gibi).

Ceza, ¢ocuk istenmeyen davrani sta bulundug  u zaman uygulanir veya

uygulanacag 1 tehdidinde bulunulur.

Karnende kirik not olursa eve gelme.

Bir daha 6 gretmenden sikayet duyarsam harchg InI kesecegim.

Ceza, ¢ocukta korku yaratir. Cocuk davrani s1 yapmak istemedi ginden
(yapmamasi gerekti gini anladig indan) de  gil de cezadan korktu Juigin
yapmaz.

Bir daha ellersen, bu sefer kétii dévecey im.

Ancak, ceza da 6dul gibi zamanla etkisini kaybeder. Cocuk cezaya alis I,
hafta sonu ¢cikmamak bir siire sonra onu etkilemez ve istenmeyen davranis |
devam eder.

Gegen yil ders ¢alismayinca TV seyretmesine engel oluyordum. Bu
yiIl TV ilgisi bitti. Komputere merak saldi. Ona da engel olamam ya. Bu sefer
kompuiter icin ders ¢ali smiyor.

Cocuk cezadan kagabilmek i¢in yalan soyler:
Ko6tu not alinca arkada slariyla hafta sonu bulu smasina engel oluyoruz.
Bu sefer kursa gidecegine arkada slariyla bulustu gunu 6 grendik. Ne

yapaca gimizi  sasirdik...

Odiil gibi, ceza ile yonetilen disiplinde de, anne-baba cezayi siirekli
degistirmek, yenilemek zorundadir.

Harcli  gini kesiyorum. Bu sefer gidip anneannesinden para istiyormu S...
Ne ceza verece gimis asirdim?



Eskiden bir glizel doéverdim. simdi bayidu. Bu ya sta 0 glana nasil vurayim?
Peki, ceza vermezsek ne yapabiliriz? Cocug u istedigimiz davranis a nasill
yonlendirebiliriz, diyeceksiniz. Gelin, énce yine kendimize doniik bir hatirlama
all  stirmasi yapalim:

Cocuklugunuzda yapmis oldugunuz bir davranistan dolayi cezalandirildi gz
bir olayi hatirliyor musun?.

Kim, nasil cezalandirdi?

Neler hissettiniz?

Sizi cezalandiran kis iye kar  s1 neler duydunuz?
Cezalandirilan davrani s! tekrar etmek istediniz mi, veya ne yaptiniz?
Annelerle bu konuda yapti gimiz séyle  silerden alinan bazi yanitlar

sOyle olmus tur:

O kadar kizmi stim ki, hatirhyorum, tekrar yapaca gim, muhakkak yapaca  gim,
veya onlari ¢ok kizdiracak bas ka bir ~ sey yapmam lazim diye planlar
kuruyordum.

Kardes imle oynamadigim i¢cin annem beni ¢ok kétl cezalandird, iki giin
bahcgeye inmeme engel oldu. O kadar icerlemis tim ki, gidip annemin en sevdi gi
kolyesini sakladim. Uzun sire aradi. Kaybettigini saniyordu...

Haklilar diye du stiniyordum o zamanlar. Ben kotu bir kizim,
cezalandiriimayi hakettim. Higbir s eye hakkim yok, élsem daha iyi.

Ceza ile yonetilen disiplin sekillerinde genellikle ¢cocuk tarafindan
hissedilen, ya sanan duygular kizginhk, nefret, intikam, kar s koyma,
sucluluk, guvensizlik, kendine acima gibi olumsuz duygulardir.

Taninmis gocuk psikiatri Dr. H. Ginott'a gore, ceza ile yurutilen egitim

zamanla islevini kaybeder, zira ¢cocuk yaptig Inapi smanolaca ginave

sucunu telafi etmesini 6 greneceg ine, intikam hayallerine yénelir. Cocug un

di sindug U odak konu artik i slenen sug veya olumsuz davranis In neticeleri de gil,
cezanin getirdi gi duygulardir. Dolayisi ile, ceza vererek ¢ocu gun kendi
olumsuz davrani slyla ylizle smesine, davrani sinin neticelerini du slinmesine engel
olmaktayiz. Sevgi ve ilgi ile yUritilen bir anne-gocuk ilis kisinde cezanin yeri
yoktur, ancak ¢ocuk olumsuz davrani sinin sonuglarini yas ar. Ornegin, birgok

ikaza

ra gmen duvara gizmeye, boya siirmeye devam eden cocu ga boyalar silmesi

gosterilir ve istenir. Silmezse boyalari bir stire elinden alinabilir. Veya

ikazlara

ra gmen dersini yapmayan ¢ocugun koti not alip olumsuz sonug ve
duygularini ya samasina bir kere miisaade edilir. Ancak, buraya varmadan

evvel, yapilacak farkl yaklas imlar vardir. Bu yaklasimlari toplu olarak sizlere
sunmadan evvel, sizlerin bu konuda yaratici fikir ve dis Uncelerinize yer vermek
istiyoruz:

1) Cocugunuz bitun ikazlariniza ra gmen oyuncaklarini surekli oturma



odasina getirerek oynuyor, sonra da orada unutuyor. Siz de oday! strekli
toptamak zorunda kaliyorsunuz. Bu olay pek tabii giinde 5-6 kere tekrarlaninca
iyice kizmaya basladiniz. Akliniza ilk gelen sey oyuncaklari ortadan

kaldirmak. Ama ondan 6nce neler yapabilirsiniz?

2) Kiziniz ise sormadan dolabinizdan kazaklarini alip giyiyor, sonra

dayaaradi  giniz zaman bulamiyorsunuz, veya buldu gunuzda lekeli,
kirlenmi s oluyor. Bu durum pek tabii sizi cok kizdirnyor. Kag kere ikaz
ettiginiz

halde yine tekrarladi. Cezadan evvel ne yapardiniz?

Aslinda insan biraz du sUnur ve bir hal ¢caresi bulmaya gergekten zaman
ayirirsa 0yle beklenilmedik, yaratici ve giizel yontemler cikiyor ki...
Annelerden  soyle deg isik fikirler aldik.

Oturma odasi daha buyuk ve aydinlk oldu Ju icin cocu gun orada
oynamak istedi gini anladim. Ona bir ko sede bir kilim hazirladim.
Oyuncaklarini kilimin tGizerine koyuyoruz, orada oynuyor. Misafirim gelece gi
zaman da kilimi oldu Ju gibi toparlayip odasina goturdyorum. O sekilde
anlastik.

O glen uykusuna kadar oturma odasinda oynamasina miisaade ediyorum.
Uykuya yatmadan 6nce buyUk bir sepete oyuncaklari topluyoruz. Odasina
goturayoruz. O gleden sonra zaten ¢ikti JImiz igin sorun olmuyor.

Yemek masasinin Uizerine uzun bir 6rtl serdim, altinda evcilik
oynuyor, ben de oyuncaklari gérmiyorum.

Kizimin dolabina ¢ok gorulur bir sekilde renkli kalemlerle lutfen
kazaklarimi temiz kullan ve bitirince yerine koy diye bir ka git astim.
Cok ho suna gitti. O zamandan beri dikkat ediyor.

Basa ¢ikamayinca, ben de onun kazaklarini kullanmaya

basladim. Boylece benim de giysi ¢ce sidim arttl. Yalniz temiz kullanmak
konusunda kar  silikli anla smaya vardik.
Butun bu yanitlarda iyi niyet ve dnceden tedbir var, degil mi? Kes ke butin
sorunlarimiza énceden tedbir alarak ve planlayarak engel olabilseydik... Ancak
batin iyi niyetimize ra gmen, soruna engel olabilecek ne vaktimiz, ne de
enerjimiz

kalmadig 1| zamanlar icin ceza yerine kullanilabilecek birka¢ yontem sunuyoruz
sizlere... Bunlari, cocuk davranisi yapmadan evvel, sorun olan davranis
sirasinda ve sorun olan davranis tan sonra olmak tzere (¢ bélimde
inceleyeceyg iz.

OLUMSUZ DAVRANISLARA CEZASIZ NASIL ENGEL OLAB ILIRiZ?
A- COCUK DAVRANI sl YAPMADAN EVVEL:

1) Onleyici aciklama: Evde konusurken, anne-babanin beklentilerini
davranis tan 6nce agiklamasi:

-Salonun her zaman temiz olmasini istiyorum. Ondan oyuncaklarini
oraya getirdi gin zaman ¢ok dag inik oluyor, misafir geldi ginde de mahgup
oluyorum. Nasil yapsak dersin?



-Sokag acikti  gimizda bir seyin alinmasi icin a gladig 1n zaman ¢ok
sinirleniyorum. O zaman seninle ¢ikmak artik keyif olmuyor. Sokakta benden
bir sey isteme, anlas tik mi1?

-Kazaklarimin temiz olmasi benim igin ¢cok 6nemli. Bir de aradigim
zaman dolabimda bulmalyim. Bu konuya dikkat edersen arada bir alabilirsin.

-Gece situni ictikten sonra beni bir daha ¢ag Irma, olur mu? (2 yas icin)
2) Cevreyi de gis tirme: Cocug  a kizmamak igin dnceden tedbir alma:

-Annenin da ginikh g1 gérip de sinirlenmemesi icin oturma odasinda bir
oyun kds esi hazirlamasi (bir evvelki oyuncak 6rne giicin).

-Annenin kizinin dolabina yazil ikaz asmasi veya kazaklari
beraberce kullanmalari (bir 6nceki kazak sorununda)

-Cocuk ak  samlari zor yemek yiyorsa (0 saatte yorgun olabilir) yemek yemiyor
diye kizaca  giniza, yemek saatini daha 6ne alabilir, veya ¢cocu ga daha once
yemek verebilirsiniz.

OLAY SIRASINDA KIZACA GINIZA, Sana sokakta bir sey isteme demedim mi?

Sorun sirasinda verilmek istenen e gitim genelikle etkili olmaz.

ONCEDEN ONLEM ALIN. Soka gaciktiy  imizda surekli birs eyler istemen beni ¢ok
sinirlendiriyor soka ga ¢ikmak keyifli olmuyor...

Sorun yokken veya sorun ¢cikmadan énce 6nlem alip beklentilerin
aciklanmasi soruna engel olur.

BOYLE YAPACA GINIZA, Cabuk taba gindakini bitir.
Aksam ge¢ saatte sofrada dizgin yemek yemek kiigtik cocuklar icin

¢ok zordur.

CEVREY I DEGISTIRIN, Yeme gi 6nce yememiz iyi oldu. istersen sonra sofrada
bizimle oturabilirsin.

Bazi sorunlara cevreyi de gis tirerek ¢ozim bulabiliriz.

-Klguk karde s blyl gl ders saatlerinde rahatsiz ediyorsa, biyi gun
ders yaptly 1 saatte kigu ge 0Ozel bir oyalayici bulmak (komsuya kigukle
gitmek, ah sverisi kuigukle birlikte o saate birakmak, o saatte veriimek
Uzere kiicig e 0Ozel boya, ka 31t, yuvarlak uglu makas vermek, kigu gu
mutfakta anneye yardima ca girip eglenmesi igin bir iki kapta mercimek,

kuru fasulye vermek, gibi).

-Cocug un ozellikle yiyemedig i bir yemek (6rne gin ispanak) varsa, bir
middet o yemek icin zorlamamak, veya de gis ik bir sekilde sunmak
(1spanak bore  gi, 1Ispanak dolmasi gibi).

3) Ornek olma: Anne-baba cocug undan bekledigi davranis lara 6nce kendi
ornek olmaldir.

-Ben sana kifiir etme demedim mi, geri zekali, diyen anne herhalde pek
inandirici olmaz.



-Niye karde sine vuruyorsun? Gel bakalim buraya, uzat elini... deyip vuran
baba da inandirici olmaz.

-Dolayisiyla anne-baba ¢ocuklarindan bekledikleri davrani slara oncelikle
kendileri drnek olmalidirlar. Cocuklar 6grendiklerinin ¢ok buytk bir kismini
taklit ederek 6 grenirler. Orne gin, anne-baba duzenli olmaya énem veriyorsa,
kendi evinde diizenli olmali, dakikli ge dnem veriyorsa, kendi dakik olmall,
s6zunl tutmaya 6nem veriyorsa, kendi s6ziini daima tutmaldir.

4) Cocugun iyi ali skanliklar geli stirmesine yardimci olmak: Cocuklar
kendilerinden beklenen davrani slarin neler oldu gunu ve nasll yapilacagini
biylk co gunlukla bilemezler. Odani topla dedigimiz ¢ocuk, kiigik ya sta
nasil toplayaca gini bilmez.

-Odangokda  gilmis , gel beraber toplayalim, bak kitaplar su rafa
kaldiralim, arabalarini da su tarafa yerle stirelim, su kdse de kutulu
oyunlarin yeri olsun, diyerek bir iki kere beraber yapmasina yardimci olmak
¢ocuga neyi naslil yapaca gini gbsterir ve ¢ocukta bir al skanlik

baslangici olur.

-Ders ali skanlig 1: Cocuk okuldan gelince, Gel, elimizi, yizimuizi
yikayalm, sana kahvaltini hazirladim, sonra derse oturursun diyerek yol
gOsteren anne; ¢cocuk ders yaparken gerekiyorsa kisa bir miiddet icin
(burada kisa bir middet ¢cok 6nemlidir, yoksa ¢ocukta surekli anne
yanindayken ders yapma alli skanh gigeli sir) dersi nasil yapaca gini
gOstermek.

-Ustba s ali skanhg 1: Gel gémle gini pantalonunun igine sokalim,
burnunu da silelim, ne guizel cocuk oldun s imdi...

-Temizlik ah skanligi: Yemeg e oturmadan eller yikanmali.. Gel beraber
elimizi yikayalim. Ellerimiz ne giizel oldu degil mi?

Ve butln bunlarda en 6nemli unsur, TAKD1 R, TAKD IR, TAKDIR.
Begendig iniz her guizel, olumlu davrani sl takdir etmek, onun tekrar
edilmesi i¢in vazgecilmez bir etkendir. Bugln ben hatirlatmadan elini
ylzini yikayip derse oturdun. Oyle memnun oldum ki. Artik blyik gocuk
oldugunu anladim. Bu sefer kazag Imi gok temiz kullanmi ssin, hem de
yerine koydun. Cok hosuma gitti. Odani ¢ok glizel toplami ssin,
neredeyse tanilyamayacaktim.

Bu ydntemler ¢ocug a kizmamak, cezalandirmamak igin 6nceden
alinabilecek tedbirler, dnlemlerdir.

Banabu s ekilde konus ma demedim mi ukala herif! kendini ne zannediyorsun?

Ama siz de bana 6yle konu suyorsunuz?..

E gitimin inandirici olmasi i¢in 6énce kendimiz uygulamaliyiz.

Sana kag kere kardesine vurma dedim.

Ama sen de bana vuruyorsun.

Cocuklar 6 grendiklerinin buyuk bir kismini taklitle 6§ renirler

B- SORUN OLAN DAVRANI s SIRASINDA:

5) Olumsuz davrani sin nedenini di stinmek: Cocuk olumsuz davraniyorsa
yaramazliktan baska nedenleri de olabilir.



-Yemek yemiyorsa, nedenini diis unmek; belki cok yorgun, uykusuz veya bir

hastalik ba slangici olabilir, cocugy uni stahi kesilmistir. Veya bir derdi var;
anneye kizgin, mahsus yapiyor. O anda davranisi zorla yaptiraca Jiniza
(zorla yemek yedirmek) nedenlerini di slinUp ¢ocukla konus mak Buglin pek

i stahin yok sanki. Bir derdin mi var? Bana mi kizdin?

-Sirekli kardesinin odasinda oynuyor, onun es yalarini aliyorsa nedeni
kiskanclik olabilir. Cocu ga bu durumda ceza vermek veya kizmak olay1 daha
sorun haline getirir. Bdyle bir durumda, ¢cocuga 6zel ilgi ve sefkat gostermek,
sorunu mimkinse konu  smak, Belki de kardesini daha ¢ok sevdi gimi
zannediyorsun, onu kiskaniyorsun seklinde duygularini kabul etmek,
cocugu rahatlatabilir.

-Gece sirekli anne-babanin yatagina gelen ¢ocu gun sorununun nedeni korkudan
baska nedenlere dayanabilir; cocuk anneyi fazla gérmuiyorsa yakinlik, beraberlik
sa glamak istiyordur; odasinda yalniz yatmaktan ho slanmiyorsa yanina sevdi gi bir
oyunca gini vermek, annenin beraber yatmaktan rahatsiz oldug unu, uyuyamadi  gini
actk bir dille anlatmak, ancak giinduiz saatlerinde ¢ocu gun 6zledigi beraberligi
saglamak (beraber kitap okumak, bir yere gezmeye gitmek, konu smak) genellikle

yardimci olur.

Aslinda gocuklar laf olsun diye olumsuz davranmazlar. Tyice bakildigl zaman
bunun
arkasinda giderilmemis bir ihtiya¢ vardir. Onun nedenini di slinerek cocu  ga
yardimci olmak, hem
sorunu daha etkili bir sekilde halletmeye, hem de anne-cocuk iliskisini
zedelemeden glizel bir dizeyde
korumaya yardimci olur. Bu gibi durumlarda, ¢ocu ga kizmak, ba  girmak,
cezalandirmak sorunu
halledecegine, onu daha bilyilk ve 6nemli hale getirir. Orney in anneye icerledig

icin yemek yemeyen
cocuga kizip ba girmak, anneye daha ¢ok icerlemesine neden olur. Kardesinin
esyalarini alan

cocuga kizmak, cezalandirmak, onun daha fazla itilmesine, karde sini kiskanmasina
neden olur.

Ayni s ekilde, anneyle yakinlk saglamak icin odaya gelen ¢ocu ga engel olmak igin
kapiyl

kilittemek, darilmak ¢ocu gun gereksinimini daha buyuk, daha énemli kilar.

Ancak, burada dikkat edilmesi gereken ¢cok dnemli bir nokta, anne-babanin
nedenleri di sltintrken
gocuga dani  smasi, onunla fikir birli gine varmasidir. Cunku, daha evvel de
soyledig imiz gibi,
cocuklar bizden farkli yapi ve diistincede olabilirler ve anne/babanin neden
sandig 1 nedenler

cocuk icin gecerli ve gercek olmayabilir. Ornek: Gece yatag a gitmek istemeyen
gocugun karanliktan
korktu gunu zanneden anne/baba aslinda cocu gun ilgi bekledig ini gbzden
kacirabilir.

6) Alternatif sunmak: Olumsuz davrani sin yerine yapabilece gi olumlu
bir davrani sl gostermek, yani sadece yapma dememek ama onun yerine neyi
yapmasini bekledig inizi agiklamak veya secim yapmasina yol gostermek:

-Giysi dolaplarini kari stinyorsa, oynayabilece i, giyerek e glenecegi
birkac eski e sya vermek;

-Supermarkette her seye elliyorsa, satin almak istedig inize syalari,

yiyecekleri ona gdsterip, onun sepete koymasina miisaade etmek;



-Agabeyinin, ablasinin defter ve kalemlerine elliyorsa, ona da bir defter,
kalem vermek;

-Ne yapaca gini bilememekten, veya can sikintisindan sirekli aile bireyini
rahatsiz

ediyorsa, yapma diyeceg ine, yapabilece gi birkag segenek gostermek, drne gin;
bir oyun hamuru(1) yapip oynamasi i¢in vermek, o saatler icin saklanilan 6zel

oyunlardan birini vermek, aile bireyine yardimci olmasina miisaade etmek (5

yasindan

itibaren ¢ocuklar masa kurmak, haliyi ufak girgir sipirgesiyle stipirmek,

gicekleri

sulamak, kar  sidan karsiya gegmek sorunu yoksa ve bakkal yakinsa, ali sveri s

etmek gibi kiigtik gérevleri zevkle yerine getirirler)
(1)Bak: Ev Malzemeleri ile Yapilan Oyunlar. Ek:2

-Oyuncaklarini salona getiriyorsa, salonda anneyle beraberken oynayabilecegi
bir k6 se gbstermek.

7) Anne-Babanin duygularini belirtmesi: Olumsuz davranistan
dolay! annenin duydu gu olumsuz duygulari ve olumsuz etkiyi belirtmesi (bu,
kizmak, beddua etmek, ba girmak, kufur etmek anlamina gelmez).
Duygularini ifade etmek ki siyi rahatlatir, sakinle stirir ve ayni zamanda
kizginl  gini biriktirmesine engel olur. Ayrica, ¢ocuk olumsuz
davranis Inin karsi taraf izerinde biraktig I olumsuz etkiyi anlamis olur.

-Oyuncaklarini salonun ortasinda birakt gin zaman surekli toplamam
gerekiyor ve yoruluyorum (etki) ve hele ben topladiktan sonra tekrar getirirsen,
bu sefer de kiziyorum artik (duygu). Buna bir ¢care bulmaliyiz.

-Kazaklarimi giymek istedigim zaman yerinde bulamayinca cok
sinirleniyorum (duygu), tstelik senin dolabinda bulup da kitli olduklarini

gorince felaket kiztyorum (duygu) ve istediy im kaza g1 da o gln
giyemiyorum (etki). Baya g1 icerliyorum bu olaya...
-Ben evde yokken dersini yapmadig In zaman ¢ok icerliyorum (duygu), bu

hem benim soka Ja ¢cikmama engel oluyor, hem de sana givenim azaliyor
(etkiler). (Bu konuda daha fazla bilgi bélim 6'da sunulmustur.)

Bunlar sorun olan davrani s sirasinda yapilan yardimci yakla simlardir.
SUCLAYACAGINIZA, Ne pis ¢cocuksun! Cabuk git elini yliziini yika oyle gel!
Cocu ga yalnizca Yap diyerek iyi ali skanliklar yerles mez.

YOL GOSTER 1IN, Yemekten 6nce ellerin temiz olmasi lazim.

Tyi aliskanliklarin yerle smesi i¢in gocu ga yol gdsterip yardimci olmak
gerekir.
KIZACACINIZA, Beni rahat birak! s im var gérmuyor musun?

Yalnizca yapma demek soruna engel olmaz, hatta byutdr.
ALTERNATI F VERIN, Ben yemegi hazirlarken sen de bunlarla yemek yap, olur mu?

Yapma yerine, ¢ocu ga yapabilecegi bir alternatif sunmak soruna engel
olabilir.

Kars | tarafi suclayarak sarfedilen sézler dinlenmez, savunuculuk ve
kirginlik yaratir.



BOYLE SOYLEYECEGINIZE, Ulan! Kes sunun sesini demedim mi?

BOYLE SOYLEY IN. Sesibu kadar act gin zaman gazetemi okuyamiyorum ve
sinirleniyorum.

Kars 1 tarafl kirmadan, suglamadan acgiklanan ki sisel duygular daha c¢ok
duyulur daha etkilidir.

C- SORUN OLAN DAVRANI STAN SONRA:

8) Etkileri gostererek pi smanlik duyurma: Cocuk olumsuz davranis Inin
sonucunda ortaya ¢ikan zararin ne oldu gunu gérmeye bas lamaldir. Bu sekilde
cocuk, cevresi ve di ger ki siler hakkinda yavas yava s bilinglenir, sebep-sonug
(yani
bu davranis  bdyle bir sonug do gurur, gibi) ilis kisini kurar ve davranis Inin
baskalarinda yaratabilece gi etkileri ve tepkileri 6 grenir. Ba  skasinin
Uzlntustne,
rahatsizlig Ina ve acisina sebep oldu Ju dis uncesi, cocu  Juyapti gl davrani  stan
otlrd kendini suclu hissetmeye ve pi smanlik duymaya yoneltir. Boylelikle cocuk
ic-denetim (vicdan) geli stirmeye ba  slar.

Butun ikazlanima ragmen yine kazaklarimi giyip kirletmissin. Bugin tam
sokaga ¢ikacakken mavi kaza gimi giymek istedim, baktim ki sende ve kirli. O
sirada acele giyinmekte giclik cektim ve sonunda gideceg im yere de ge¢ kaldim.
Bu durumda hem cok sinirleniyorum, gittigim yere de asabi gidiyorum, hem de
sana kiziyorum ve giivenim azaliyor.

Anla smamiza ragmen oyuncaklarini yine salonun ortasina getirmissin.
Bunlari bu saatte toplamak beni ¢cok yoruyor ve belim a griyor. Ayrica da misafir
neredeyse gelecek diye tela slaniyorum ve sinirleniyorum. Anla smamizi
bozdug un icin de sana giivenemiyorum artik...

9) Cocugun olumsuz davranisinin sonuglarini ya samasina
misaade etme: Biitiin yakla sim ve ikazlara rag men, ¢ocuk olumsuz
davranis ta Israr ederse, davrani sinin sonuclarini artik yas amalidir.
Ancak bu, sugla ayni anlamda ve esit a girhkta olmalidir. Orne gin,
bitln ikazlara rag men salonda top oynamaya devam eden ¢ocug un elinden
topu bir siire icin alinir. Veya, annesinin kazaklarini strekli giyip kirleten
geng
kiza artik kazaklari giymesi yasaklanir, veya kaza 31 kendi yikamasi, veya
temizleyiciye kendi gotirip, kendi almasi ve temizleyici bedelini haftali gindan
kar silamasi gibi zarari telafi edici bir yéntem uygulanir. Sdyle ki, uygulanan
ydntem, sucu, olumsuz davranis I hatirlatmahdir. Cocuk, olumsuz
davranis Inin olumsuz sonucunu ya sarken davranis I Uzerinde
dii stinebilmelidir. Orneg in, ikazlara ra gmen duvari boyayan ¢ocu gun duvari
silmesi, bdylelikle annesine gereksiz yere i s cikartmamasi istenir. Cocuk
duvari silerken hem olumsuz davrani sl Uzerine du sUnebilir, hem de
davranis Ini dizeltmek i¢in ona bir imkan taninarak sugunu telafi etmesi,
kendini aftettirmesi ve ileride sugluluk duygulari duymamasi sa glanir.
ALIs TIRMA
Bu hafta evinizde olumsuz davrani slara ceza vermek yerine
kullanabilece giniz bir iki tedbir veya yontem di snin.
Cocu gunuzun sizi en ¢ok sinirlendiren olumsuz iki davrani sinias aglya
siralayin. Bu davranislara, ceza ve ba girmaktan ba  ska hangi yontemle

engel olabilece ginizi du stndn.



Olumsuz davrani s nedir?
1) ..
2) ...

Hangi yontemleri kullanabilirsiniz?

Cocu gunuzun tepkisi nasil oldu?

HATIRLATMA ..
OLUMSUZ DAVRANISLARA CEZASIZ NASIL ENGEL OLAB iLiRiz?
A) Cocuk davrani sl yapmadan evvel:

1) Onleyici aciklamada bulunmak, beklentilerin acik dille 6nceden
¢cocuga sbylenmesi;

2) Cevreyi de gis tirmek, gevreyi cocu ga uygun hale getirmek
3) Ornek olmak, beklenen davranis lara anne-babanin érnek olmasi;
4) Cocugun iyi ali skanliklar geli stirmesine yardimci olmak, yol gdstermek

ve yaptl g1 zaman takdir etmek.
B) Sorun olan davrani s sirasinda:
5) Olumsuz davrani sin nedenini dii slinmek;
6) Yapici bir ¢dzim yolu, alternatif gostermek;.

7) Aile bireyinin duygularini ve olumsuz davrani sin kendi tzerindeki
etkilerini agiklamasi

C) Sorun olan davrani stan sonra:
8) Olumsuz davrani sin etkilerini gdstererek pi smanlik duyurmak;
9) Cocugun olumsuz davranisinin sonuglarini ya samasina misaade etmek.

INSAN ILISKILERINDE INANCIM

Seninle aramda benim i¢in 6nemli olan ve surdirmek istedi gim bir ilis ki var.
Bununla beraber, her ikimiz de kendine 6zgi gereksinimlere sahip ve bu
gereksinimleri kar silama hakki olan farkh kisileriz..
Gereksinimlerini kars 1larken bir sorunla kars lla stig nda, sorununu kabul
edici bir tutumla dinleyece gim ve bdoylelikle senin, benim ¢6zumlerime glivenmek
yerine kendi ¢ozimlerini gelis tirmene yardimci olacagim. Ayrica, kendi
inanclarini se¢cme ve kendi deg erlerini gelis tirme hakkina saygi gosterip

bunlarin benimkilerden farkli olabilece gini kabul edecey im.



Diger taraftan, senin bir davrani sin benim kendi gereksinimlerimi

kar silamak icin yapmam gerekenlere ters di serse, acikca ve diristce
davranis nin beni nasil etkiledi gini sdyleyip, senin de benim gereksinim ve
duygularima yeterince saygi duyacag Ina ve bence kabul edilmez olan
davranis Inide gistirmeye calis acagina inaniyorum. Benim de bir
davranis 1m senin i¢in kabul edilmez oldugunda senin de agikca ve duristce
bunu styleyece  §ini ve bana bu davrani simide gis tirmeye c¢ali smam igin
firsat verece gini umuyorum.

Her ikimizin de di gerinin gereksinimini karsilamak igin de gi semeyecegini
farketti gimiz durumlarda, bir ¢catis ma icinde oldu gumuzu kabul edip, bu
catismalari ¢dzmeye cali salim. Bunu yaparken de di ger ki sinin kaybetmesi

pahasina kazanmak icin gii¢ ya da otorite kullanmamaya karar verelim. Senin
gereksinimlerine saygl duyuyorum ama kendi gereksinimlerime de saygi

duymam gerekir. Dolayisiyla her zaman her ikimiz icin de kabul edilebilir bir

¢6zum bulmaya c¢ali salim. Béylece senin gereksinimlerin de kar silanir
benimkiler de; kimse kaybetmez, herkes kazanir.

Bu yolda hem sen gereksinimlerini kar silayip ki si olarak geli smeye devam
edersin hem de ben. Boylece sa glikh bir ili skiicinde her ikimiz de
olabilecegimiz
ki siler olma cabamizi sirddririz. 1 li skimiz kar  silikli saygi, sevgi ve bari S

havasi icinde devam eder.

Dr. Thomas Gordon

NASILBIRD ISIPLIN?

D ISIPLIN NEDIR?

Evde kati bir disiplinin olmasi s art. Yoksa insanin tepesine cikarlar...
Kesinlikle s6z geciremiyorum. Bir turld disiplin kuramadim.. Ne kadar
ugrassam, ak sam yatmalari kabus gibi... Disiplin yoksa higbir sey ylurimez...
Hic derse oturmuyor... Bu gibi tart sma, konusma ve yakinmalari ne kadar sik
duymus ve ya samisizdir... Sahi, su onca s6zi edilen disiplin nedir?

Disiplinin sézlik anlami: (bak: Turk Dil Kurumu, 7'nci baski, 1983) Bireylerin
icinde yasadiklari toplulu gun genel di  slince ve davrani slarina uymalarini
saglamak amaciyla alinan dnlemlerin timu olarak geger. Bu aciklamayi ev
ortamina uygulayalim. Bireyler aile bireyleri, icinde ya sadiklari topluluk ise
aile
ve evin kendisidir. Alinan énlemlere gelince disiplin, o evin ve ailenin de ger,
disuince ve davrani slarina uygun, yapilmasi ve yapiimamasi gereken
davranis lar igeren bir dnlem sistemi, yani bir davranis dizenidir. Orne gin;
eve giri s ¢lki s saatlerinin bir dizene oturtulmasi, ak sam yatma saatlerinin
dizeni, TV seyretme, yemek saatlerinin diizeni gibi ailenin ginlik ya samini
dizenleyici bir sistem; veya, ders cali sma diizeni, her gun di s fircalama
disiplini, herkesin kendi e syasini toplamasi, yemek yeme sekli veya disiplini
gibi her bireyden, beklenen davrani slari iceren bir diizen.

Demek ki, disiplin aslinda diizendir. Dizenli bir yas am sistemidir. Disiplinli
bir insan dedi gimizde, ya  samini bilin¢li bir sekilde ele almi s, ne yapti gini
bilen, gunlik yasamini bilingli ve diizenli bir sekilde gercgekle stiren bir
kimseden bahsederiz. Disiplinli yas am da, rasgele olmayan, bilingli,
distnilmis, sa  ghkli ve dizenli yas am demektir. Bu anlam ¢ergevesinde,
evde ve ailede disiplin, aile bireylerinin guinlik yasamlarini bilingli ve
saglikli
bir sekilde gercekle stirmelerini sa glayan bir diizen veya ya sam tarzidir.



Her evin diizeni (disiplini) ve diizen (disiplin) anlayi sI kendine aittir. Kimi
evin disiplin kurallari daha kati, kimininki ise daha esnektir. Ancak énemli

olan,

hangi kurallarin, ne tir bir disiplinin uygulandi g1 de gil, bu kurallarin nasil
uygulamaya konuldu  Judur. Her zamanki gibi ne'yin yapildi g1 de gil, nasil
yapildig 1!

D iSIPLIN YALNIZ COCUKLAR ICiIN DEGILDiR

1sin garibi, evlerinde disiplin sa glanamamasindan yakinan bir¢ok
yetiskin, disiplini sadece cocuklara uygulanmasi gereken bir yaptirim olarak
gorurler. Sanki disiplin sadece ¢ocuklar icindir. Cocuklarin davrani slarini
kontrol eden bir mekanizmadir. Sanki yetis kinlerin disipline ihtiyaci yoktur,
¢cunkd onlar blyadktar...

Avni Bey o gullarinin sigara icmelerini kesinlikle yasaklami sti. Bu
konuyu sik sik aks am yemeklerinde giindeme getirir, ogullarinin sigara
ictigini duyarsa ¢ok fena kizaca gini belirtirdi. Kendi, gencli ginden beri, giinde
2 paket sigara icmekteydi. Fatih'in (17 ya s) ¢all  sma masasinda sigara izmariti

goérdig U gin yer yerinden oynadi. Fatih; Ama baba siz de iciyorsunuz...
demeye kalki st ginda, Avni Bey; Ben blyugim, icerim diye kukredi.

Disiplin kural ve yasaklarinin inandirici olmasi icin uygulayicinin da

onlara uymasi gerekir. Aslinda gercek disiplin ki sinin kendiyle ba slar. Avni
Bey sigaranin zararlarina gercekten inaniyorsa, sigarayi kendi de birakir,

hic de gilse o  gluna sigaray! birakmaya cali stigini, buna gug sarfetti gini,
ancak su siralarda pek ba saril olmadi gini, fakat hig de gilse 0 §lunun buna

ali smasindan ¢ok endise ettigini aciklayabilirdi. Boylelikle hem sigara
konusunda daha inandirici olur, hem de oglunun korkusu yerine saygisini

kazanirdi.
Evde disiplinin yirimemesinin en 6nemli nedenlerinden biri, yeti skinlerin
dedigimi yap, yaptig Im1 yapma felsefesiyle yaptirmlara giri smeleridir.

Yetiskinler icki, sigara icerler, cocuklarinin yaninda kiyasiya kavga eder, koti
sozler sarfederler, cocuklarina veya birbirlerine el kaldirirlar, verdikleri

s6zi

tutmazlar, ama eger ¢ocuklar bunlardan birini yapmaya kalkarsa, ¢ok kot

kizarlar... E ger baba sturekli cocuklarini veya anneyi doverse, karde sini dovdu
diye dayak yiyen ¢ocuk ne dislnir acaba? Kardes ini ddvmemesi, veya kendini

kontrol etmesi istendig inde ne kadar inanabilir? E ger yalan sdylenmez, yalan
soylemek ¢cok kotudar denilen bir ¢cocuk, kapi caldi ginda evde olmadig imi

sdyle durumuyla kars lla sirsa yalan konusunda ne du sUnir acaba?

B IRAZ DUSUNELIM:

Acaba siz de ¢ocuklarinizdan bekledi giniz disiplinli davrani slari ne
kadar kendiniz de yapiyorsunuz?

(Ornek: Cocu gun dersi vaktinde yapmasi, ertelememesi istenirken, kendi

i sini devaml ertelemek; cocug un eve vaktinde gelmesi istenirken, kendi
surekli ge¢ kalmak, gibi.)

Bunlardan hangilerini tekrar gdzden gegirebilir veya degi stirebilirsiniz?



YASAK VE O GUT YERINE ORNEK

Aslinda hepimiz biliyoruz ki gergek 6 grenilenlerin ¢og u,sozled  gitlede gil,
yasanilarak 6  grenilir. Biz de ¢cocukken buyuklerimizin 6g Utlerine ne kadar
dikkat ederdik? Cocuklarsa ¢cog u davrani  slarl 6rnek alarak edinirler. Buglniin
i sini yarina birakma, Dersini vaktinde yap, Hergiin dis ini fircalamalisin
gibi 6 gt veya yaptirimlar yerine, cocu ga ya sayarak ornek olunan beklenilir
davranis lar cok daha etkili ve kalicidir.

Konur 3 ya sina geldig  inde sabahlari dis fircalama is inie sim Ustine
aldi. Her sabah kalktiklarinda, beraberce ylzlerini yikayip beraberce
di slerini fircaliyorlardi. Sonra es imtras olurken Konur onu seyrediyordu.
Konur icin bu bir téren seklini almi sti. Sabahlari elinde firgasi odaya geliyor
ve Hadi baba, gel di simizi firgalayalim diyordu. Do grusu Konur dis fircalama
disiplinine ¢ok kolay girdi.

E gitimde ve bircok 65 retiimek istenilen davrani sta oldugu gibi, disiplinde
de en etkili yontem 6rnek olarak 63 retmektir. Cocuk ginlik ya saminda duzenli,
disiplinli, beklenilen davrani slari gosteren bir aile blyug U ile yetisirse,
yasam
seklinin boyle oldugy una inanir, iyi ali skanliklar geli stirir. Buna kars ihk,
diizensiz, disiplinsiz, tutarsiz davrani slarda bulunan bir aile ¢evresinde
biyilyen ¢ocuksa, yas am tarzinin bu sekilde oldu guna inanarak, istenilen

davranis lari gostermekte zorluk geker.

Sabahlar Vedat'in okula gitmesi buyuk sorun oluyor, bir tirli yataktan

kalkmak istemiyor. Halbuki artik 8 ya sina basti, vaktinde kalkmasi gerekti gini
ogrenmeli.

-Peki, yalniz ba sina giyinip hazirlanabiliyor mu?

-Hayir, surekli iteklenmeye ihtiyaci var. Hadi o glum, hadio  glum demeden

giyinmiyor. Kahvaltisini ben veriyorum.
-Saat kagta evden ¢ikmasi gerek?

-7:30'da okul servisine yeti smesi gerek, ama nerede... Devamli geg
kallyoruz, sonunda ya ben ya babasi gétirmek zorunda kaliyoruz.

-Peki siz kacta kalkiyorsunuz?
Sadan hanim guldi:

-Vallahi, aslinda ben de ¢ok zor kalkiyorum. Saat 7'yi yirmi gege zor bela
yataktan cikabiliyorum. Hele kis In daha da zor... Odasina gidiyorum ki hala
yatakta... du sUnebiliyor musunuz?

D ISIPLIN VE YASAMIN TADI

Gegenlerde televizyonda Neseli Glnler (NES EL1 GUNLER-THE SOUND OF
MUSIC-JULIE ANDREWS. CHRISTOPHER PLUMMER.) filmini izlerken, disiplin ve
ya samin tadi fikri kafami ¢eldi. 7 ¢ocuk babasi Albay, evinde disiplin

saglamak amaciyla siki bir diizen tutturmus tu. Albay diadu guna calar
¢almaz, ¢ocuklar yanina geliyordu. Cocuklarin gunlik yas amlari ise ¢ok siki
ve sasmaz kurallar iginde planlanmi sti. Albay hicbir 6zir veya 6zel durum

tanimamaktaydi. Pek tabii, cocuklar bunun acisini mirebbiyelerden ¢ikariyor,



ama ayni zamanda yas amlarinda da ders ve itaattan baska higbir sey
yapamiyorlardi.

Yeni gelen mirebbiye ¢cocuklara emir eri gibi de gil, insanca muamele, oyun hakki,
sarki sfyleme ve yas amdan zevk alma hakkini da ekleyerek eve yeni bir

disiplin anlayi s1 getirdi. Evet, dersler yine yapiliyor, cocuklar diizenli bir

ya sam siruyorlar, terbiyeli davraniyorlar ama ayni zamanda ya samlarindan
zevk aliyor, sarki soyliyorlardi... Ev diizenliydi, ama havasi degi sMmis,

ya samasi keyifli bir ev olmustu.

Filmdeki bu iki disiplin ve farkh yakla sim tarzi cok anlamli geldi bana.
Gercek disiplinin aslinda gériinmez oldu gunu dus Undudm. Belirgin
olmadan uygulanan, ama mevcut ve ya samin tadini kagirmayan
disiplin... Albay'in ¢ok belirgin, ¢cok ortalikta otoritesine, hayatin tadini
kaciran disiplinine kar sihk, Maria'nin (murebbiye) belirgin olmayan ama
mevcut, isleyen, sevgi ve yasam dolu disiplini...

Aslinda, toplumumuzda da disiplin, genellikle, kayitsiz s artsiz bir
yaptirim olarak algilanir. Otoriteni kullanmazsan tepene binerler. Cocuklar
siki bir disiplin icinde buyutulmelidir. Yoksa bir yere varamazsin, Eger
disiplinden bir giin fire verirsen, tepene cikarlar.

Ancak, ev bir okul veya karargah de gildir. Cocuklar da mutlaka sindirilmesi
gereken asiler... Ev aslinda, kuc¢uk blyuk herkesin mutlu ve sa ghkli bir
sekilde yas  amini surdirebilece gi bir ortamdir. Salt disiplin adina evi
ya sanmaz hale getirmek ve yasamin tadini kagirmak ¢ok acidir.
Saglanmak istenen duzen, bir gli¢ kavgasina, o evde kimin sdzinun gectig inin

ispatina doni slirse, sonuclar disiplin degil, korkuyla uygulanan yaptirimlar
olur..

Sevda Hanim, okuldan gelir gelmez ¢ocuklarin banyoya girip
yikanmalarina ¢zellikle 6Gnem vermekteydi. Ben eve gelir gelmez hemen bir
dus alirim. O kadar iyi gelir ki. Cocuklarimin da ayni disipline girmelerine
ozellikle 6zen gosteriyorum. Acaba ¢ocuklar saat 16:30'da okuldan
geldiklerinde banyoya girmekte s iddetle direniyorlar ve bu nedenle evde bitmez
tikenmez kavgalar ve tart smalar surtp gidiyordu. Pek tabii, bu tartismalarin
getirdig i kirginhklar di ger konulara da yansidi. Ders ¢ali sma saatleri,
yemek saatleri, yatma saatleri strekli tarti sma, surti  sme ve pazarlik haline
donusta.

Acaba cocuklarin her giin okuldan gelir gelmez banyoya girmeleri sart mi?
Sevda Hanim'a eve gelir gelmez iyi gelen dus herkese mutlaka iyi gelir mi?
Banyo ¢ocuklara daha uygun bir saate, érne gin ak sam yemeginden 6nce, veya
yatmadan énceye alinamaz mi1? Sevda hanim, ¢cocuklari o saatte banyoya
sokarak kazanacagi temizlik ug runa ne fiyat 6dedi ginin farkinda mi? Evin
huzuru, evde ya samin tadi, cocuklariyla olumlu iletisimi, coguklarin
banyodan ve yikanmaktan nefret etmeleri, evde bitmez tikenmez
tartis  malar, kendinin yipranmasi, ¢cocuklarin her seyde inatla  smalari,
vb... Olay temizlikten ¢ok bir giic kavgasina déni smedi mi? Banyo disiplininin
tek yolu bu mudur?

Gergek disiplin sevgi ve anlayis ister. Disiplin ugruna o evde
ya samin tadi kagiyorsa, evde disiplin degil yaptirnm uygulaniyor demektir.

EVIN D ISIPLIN KURALLARI NEREDE YAZAR?

Kizim yeni okuluna ba sladiginda, elimize makinede yazilmi sbirkag 1t
verdiler. Burada okula giri s clkis saatleri, 6g le paydoslari, kiyafet diizeni,
nelerin giyilip, nelerin giyilemeyece gi, hangi davrani slarin beklenilip

hangilerinin ikaz veya ihtara girece gi gibi okulun disiplinine ait aciklamalar



vardi. Okulun bunlari yazmakta amaci, yeni bir ortama giren 6 grencinin yanlis

bir sey yapip ikaz veya azar i sitmesine engel olmak, yani okulda sorunlari
azaltmakti. Gergekten yararl oldu. Boylelikle, yasak oldug unu

di sinemedig imiz (6rnegin: lacivert veya beyaz di sinda ¢orap giymek, taki
takmak gibi) bazi davrani slarin yapilmamasi gerekti gini 6grenerek

kizimin bos  yere ikaz edilmesine engel olduk.

Ancak evdeki kurallar hicbir yerde yazil deg ildir. Yazih olmadig I gibi,
hangi kurallarin uygulandi 31 da agik bir s ekilde belli degildir. Cocuk evin
kurallarini deneye yanila 6 grenir: Oturma odasinda kirilacak e syalari
elledi ginde anne kizar, ellerine vurur; sobaya dokundu gunda cizz denir;
odasinda oyuna dalmi sken aniden hemen yeme  ge gelmesi istenir; aksam
yemekten sonra TV'yi seyrederken aniden "Haydi, ¢ok ge¢ oldu, yatma vakti
geldi" diye cikisilir... Cocuk direnirse azar i sitir ve olaylar blydr.

Evdeki kural ve beklentiler 6nceden acgiklanmadi 31 gibi, aile bireylerinin,

ozellikle cocuklarin bunlara uymasi, bilmesi beklenilir. Uymazsa da kizilr,
azarlanir ve cezalandirihr.

Okula yeni ba slayan Emre, ilk glinler eve dondi gunde hemen derse
oturacag Inakizkarde  siyle oyuna daliyordu. Annesi Emre'ye; Dersini yaptin
mi? Neden dersini bitirmeden oynuyorsun? diye ¢iki sti.. Emre a glamaya ba sladi,
direndi... Emine Hanim'a; Daha ¢ocuk okula yeni ba sladi. Eve gelir gelmez ders
yapmasi gerekti gini belki de bilmiyor dendig inde, Emine Hanim gayet emin bir
tavirla, Bilmez olur mu? Bilmesi lazim. Okuldan gelince ilk i si ders yapmak.
Bunu bilmeyecek ne var dedi. Peki bunu Emre'ye hi¢ anlattiniz mi? Bunda
anlatacak ne var? Bilinen bir sey... Okul donius U her 6 grenci derse oturur...
Acaba Emre'ye ders cali sma disiplinini kim 65 retti? Emre'nin ¢evresinde
baska okul cocu  gu yoksa; yani bdyle bir davrani sin yapildig Ini
goérmemis se, ona da kimse bunu 6§ retmemi sse, gergekten eve gelir gelmez
derse oturmasi gerektig ini bilebilir mi? Birkag¢ giin 6nce oyun cocu gu iken,
aniden
okul ¢cocugu olan 6 yasindaki bir cocu gun yapilmasi gereken davrani slara
vakif olmasi beklenebilir mi? Biz buyukler, bazi davrani s ve beklentileri o
kadar
dogal karsilariz ki, agiklamaya bile neden gérmeyiz. Ancak yapilmazsa da
kizariz.

Emine Hanim, okul acilmadan dnce Emre'ye; Bak yakinda okul agiliyor.
Sen artik okullu bir cocuk oluyorsun. Sabahlari erken kalkmamiz ve hemen

hazirlanmamiz gerekecek. Okuldan dondi glnde de sana kahvaltini
hazirlayaca  gim. Yer yemez hemen ev 6devine oturman lazim. Odevini
bitirdikten sonra istedi gin kadar oynarsin diyebilirdi. Emre okula baslayinca
kendisinden beklentileri daha acik olarak bilir, ne yapip yapmamasi gerekti gini
onceden dis Unebilir, boylelikle azar i sitmekten kurtulurdu.

Bu gibi agik olmayan beklenti ve kurallarin aniden uygulani sini ve bu
nedenle olu  san sorunlari surekli duyariz: Ak sam saat kagta yatilmasi
gerektig i aciklanmadan; "Haydi ¢cabuk yatag a kumandasi” ve direnisler;
arkada slariyla sokag a cikan cocu  gun saat kacta evde olmasi gerekti gini
sdylemeden geg kalirsa ciki smalar. "Ama saat 6'da dénece gini bilmen
gerekir"; evde misafir oldu gunda, ¢ocuk oturma odasina gelmi sse; "Misafire

merhaba dedin mi? Ne kadar ayip... Cabuk teyzenin elini 6p bakiiim" gibi
utandirmalar...

Basarih disiplin uygulanmaz, dgretilir. Cocu gun ginlik ya  samiyla
ilgili beklentilerin neler olabilece gini ona acgiklamak, ondan nelerin
beklenildig ini
sdylemek, ona 6  gretmek, cocugu bosuna azardan korumaktir. Séylemeden
beklemek ve olmadi diye kizmak ise ki siye gercek bir haksizliktir.



Beklentilerimizi, ev kurallarini, yapilmasi ve yapiilmamasi gerekenleri
onceden biraz zaman ayirarak, cocug a aclk bir dille anlatip, ona dog ru
davranma sansi tanirsak, sorunlarimizi blyuk él¢ctide azaltmi s oluruz.

Biraz dis Unelim: Acaba evinizde yapilmasi ve yapilmamasi gereken
davranis lar acik olarak dile getiriliyor mu? (Ornek: Aks am, vaktinde yatmak
lazim gibi acik olmayan 6 gut yerine; (vaktinde ne demek?) -ak sam TV'deki
Uykudan Once programindan sonra da yatmaya gideriz, tamam mi? gibi.

Eve ge¢ kalma (geg sizce kagtir'?) yerine Saat 7'den geg kalma, olur
mu? gibi.

ONCE HAYIR SONUNDA BIKIP EVET (DI SIPLINDE TUTARLILIK)

Evde disiplinin yurimemesi ve ¢ocuklarin sdz dinlememesinin en énemli
nedenlerinden biri de disiplin uygulamasindaki devamsizlik ve tutarsizliktir.
Tutarsizlig 13dey is ik sekilde tanimlayabiliriz: Devamsizlik, keyfi
degistirmeler ve hayirlarin gergek hayir olmamasi.

Orhan'in (6 yas) her ak sam saat 8:30'da yatmasi kararlastiriimis t1. 2
ak sam her s ey ¢ok diizgln gitti, Orhan saat 8:30'da yatag a girdi. Car samba
ak sami, Orhan'in babasi gec geldiginden, yemek saat 8.30'da bitti, Orhan'in
yatmasi 9:20'yi buldu. Per sembe aks ami Orhan saat 8.30'da yatmamakta
direndi. Fevziye Hanim da o gece ¢ok yorgundu. Peki, TV'deki diziyi izleyelim,
Oyle yatarsin dedi. Cuma ak sami Orhan, ertesi giin okul yok diyerek 8:30'da
yatmak istemedi. Ertesi hafta artik Orhan'i saat 8:30'da yatirmak tekrar bir
tartis ma ve kavga haline donus mistQ.

Devamsizlik gosteren kurallarin kalict olmasi ¢ok zordur.

Disiplinde ba sarisizli gindi  ger bir nedeni de, kurallarin keyfi olarak
degistirilmesidir.

Her cumartesi 65 leden sonra arkada slariyla bulu smasina izin verilen
Ayse'ye (15ya  s), o hafta cumartesi giini babasi izin vermedi. Nedenini
sordug unda, Osman Bey; Bugiin keyfim yok. Bir hafta da ¢cikmayi ver
dedi. Ay se direndi, agladi, ancak Osman Bey daha da katilas arak; Boyle
devam edersen higbir zaman ¢ikamazsin dedi.

Bu s ekilde keyfi olarak degi stirilen kurallar, cocukta direnc, kirginlik,
kar si koyma, asilik gibi tepkiler yarattig I gibi, evdeki di ger konulara da
sirayet
eder. Tart smalar bitmez, tikenmez.

Zeynep'in (4 yas ) hergiin saat 2 ile 4 arasi yatmasi beklenmektedir. Ancak,
Esin Hanim bazi glnler saat 3'te ziyarete gitmek istedig inden, Zeynep'i de
beraberinde goétirmekte, o glnler Zeynep 63§ le uykusuna yatmamaktadir. Soka ga
cikilmadigi gunler ise, mutlaka yatmasi beklenmektedir. Ancak bazen, bir
komsu veya cocuklu bir misafir geldi ginde, annesi Zeynep'e; Bugiin 6g le
uykusuna yatmasan da olur demektedir. Pek tabii, sonucta Zeynep yatmasi
gerektig i glnler de yatmamakta direndi, bahaneler buldu, ag ladive 6  gle uyku

konusu evde sorun haline geldi.

Bu drnekte de gorildi gu gibi, keyfi degi stirilen kurallar devamhlik
gOsteremez ve sirekli tarti sma konusu olur.

Tutarsizli gindi ger bir sekli de hayirlarin gercek hayir



olmamasidir. Yani, yasaklanan bir s eyin herhangi bir nedenle (cocuk ¢ok

agladi 31 icin, o glin evde ¢ok misafir oldu gundan, anne-baba o gin ug ras mak
istemedi  ginden, vb.) sonradan verilmesidir. Yani hayirlarin sonradan Hadi

peki, ama bu seferlik, Al, al da sus artik, Aman, peki, peki...'ye

donismesidir.

ipek Hanim Asli'ya, soka ga ciktiklarinda devamli bir s ey
istememesini defalarca tembih etmis ti. Benden hicbir s ey isteme, ¢lnki
almayaca gim demesinera  gmen, Asli her gordig U s eyi istemeye devam
ediyordu. Yol boyunca onu bunu istemesine sirekli kars I koyan  Ipek
Hanim, artik donis yolunda Hadi peki, su kalemi alalim dedi. Ancak bitiin yol
boyunca hayir deyip direnmesine rag men en sonunda kabul edip bir s ey
almanin, aslinda Asli'ya ne 63 retti  ginin farkinda degildi I pek Hanim.

Asli, Devamli ister ve annemi biktirirsam ona istedigimi aldiririmi
yasayarak 6 grenmekteydi.

Aslinda hayirlarimizin gercek hayir oldu guna ¢ocu gu inandirmak
ve bu tdr yipratici oyunlara girmemek i¢in, o anda duygularimiza
kapilarak (Ben ne bicim anneyim, aslinda kicik bir sey alsam ne olur?
veya Cocugu da ¢ok a glattim, aciyorum gibi) tutum degi stirmememiz gerek
cocuk, gerek kendimiz i¢in daha sag likhdir. Cocuk nasil olsa elde
edemeyecegi bir sey icin bo s yere enerji tiketip yipratici bir davranis a

all smaz, anne veya baba bu yipratici oyunu oynamayarak sinirlarini
aclikca belli ederler.

HER DI SIPLIN BANA UYAR-MI?

Genellikle evdeki kural ve yasaklar, nasil bir disiplin uygulanaca 31,
anne-babanin dzellikle fazla dus tunmeden bu bodyle yapilir diyerek
uyguladiklari yaklas imlardir. Bu yakla simlar ya kendi ailelerinden
gordukleri, ya es, dost, arkadas a dani sarak dgrendikleri, ya ayni ya sta
¢ocugu olan di ger ailelerin yaptiklarina 6zenerek uyguladiklari, veya da
okuyup begendikleri yakla simlardir. Ancak, 6nemli olan, bu yaklasimlarin
ne kadar kendi evlerine, kendi kisiliklerine ve 6zellikle uygulamak
istedikleri cocugun kis ilik ve yapisina uygun oldu gunu bilerek yol yapmaktir.

Orne gin, yeni bebe gi do gan bir geng anne, kitapta okudugu icin cocugunu

her 4 saatte bir beslemeye karar verir. Bu ¢ocu gun beslenme disiplinidir. 4 saat
dolmadikga ¢ocuk a glasa da yemek vermez. Ancak 4 saat doldu gunda, gocuk
uyusa da, uyandirir ve besler. Bu disiplin, cocu §u tanimadan, onun

blUnyesini bilmeden uygulanan kati, otoriter, di sUndIm{ s bir rejim
uygulamasidir. Buna kar silik bebek her agladiginda agzina memeyi

dayayan ve 24 saat bebe gin emrinde hayatini gegiren anne ise hig

disiplin, uygulamamakta, laissez-faire yontemine girmektedir. Bunun Gginci

alternatifi, cocug un blnyesini, yapisini, acikma ve uyku saatlerini taniyip

ona gore bir beslenme duizeni kurmak ve boylelikle hem ¢ocug un, hem annenin

rahat edebilece gi bir diizene oturtmaktir.

Kurallar ve uygulanacak olan disiplin, bu boyle yapilir veya bas kalari
bdyle yapiyor diye alinti olarak de gil de, ¢ocu gun ve ailenin yapisina,
blnyesine gore dis Unulerek uygulanirsa, daha kalici ve verimli sonugclar
almak mumkundur.

Simdiye kadar disiplinin ne olup olmadig Ini tarti stik, disiplin
kavramindaki de  gis ik anlamlari ve yanli s tutumlarin getirebilecegi
sonuglari inceledik. simdi ise, disiplinin uygulama tarzini ele alarak nelerin
yapilabilece gini gbzden gecirelim. Yani nasillara bakalim.

Uygulama tarzina gore, disiplini 2 bolimde is leyebiliriz:



1) Dis kontrolli disiplin;
2)1 ¢ kontrolli disiplin (Ozdenetim)

DIs KONTROLLU Dt SiPLiN

Dis kontrolll disiplin ydontemleri sézel ve fiziksel olmak tzere 2'ye
ayrilir:

SOZEL OLUMSUZ Di StPLIN YONTEMLER{

Cocu gundavranis larini kontrol etmek ve istedi gini yaptirabilmek icin
kizma, bagirma, azarlama, tehdit, beddua, sézle hor gérme, sevgiyi esirgeme
gibi yontemlerdir. Bunlara kisaca de ginelim:

Kizip, ba girma: Cocuk olumsuz bir davranis ta bulundu  gu an, aile
bireyi kizarak, ba girarak yapmamasini ikaz eder "Ben sana ayakkabilarla
eve girme demedim miiii? Ne laf anlamaz ¢ocuksun?" veya bag irarak "Nicin
dersini cali smiyorsun? Soéyle bakiim, nicin cali smiyorsun?" Bu tir
yaklas 1mlar aslinda aile bireyinin kizginhg Int bo saltmasini
saglar; sik sik azarlanan cocuklar bir siire sonra alis kanlk gelis tirip
bagirmalara artik aldirmazlar ve ba girdigi icin aile bireyini suglar,

ondan uzakla sirlar.

Tehdit etme: Olumsuz davrani sl yapmamasi veya beklenen
davranis 1 yapmasi icin, gcocuk, gercekten hos lanmayacag 1, korktu 3u
bir seyle tehdit edilir;

Bir daha ellersen ellerini kirarim.

Gebertece  gim seni. gibi tehditler cocuk kiigikken korkutucudur.
Korku konusunda ¢ok hassas olan ¢ocuk bunlari gercek sanabilir ve
inanir. Ancak biyudukge surekli kullanilan tehditlerin etkisi gecer.
Cocuk artik aldirmaz. Bunun yaninda, daha gergekgi tehditler "Bir daha
kirik not getirirsen, hafta sonu sinemaya paydos" "Aks ama babana
soyliyeyim de gor." yerine getirildi gi zaman, ¢ocuk korkunun etkisiyle
davranis Inide gistirmeye yonelebilir. Ancak bu tir bir disiplin seklinin
getirdig i olumsuz etkiler cok 6nemlidir. Bunlara bu bélimin sonunda
topluca deg inecegiz.

Sozle hor gérme: Cocu gu a sagllayici, kiigik du sirlc, givenini
sarsicl, kirici sozler sarfederek istedigini yaptirma: Geri zekal n'olacak.
Karneye bak. Utan, utan... Kom sumuz Ali her sene iftihara gegiyor, bizse senin
gibi salaklarla ug ra siyoruz. A sagilanmak herkes gibi cocuk i¢in de ¢ok onur
kiricidir. Cocu gun kendine glvenini sarsar, zamanla gocuk gercekten geri
zekali, beceriksiz oldu guna inanir bile.

Beddua etme: Allah belani versin. Bana cektirdiklerinin cezasini bir

bir goresin... Gézin ¢iksin emi, bu da kizip ba girma gibi bireyinin
kizginh  ginin bosalmasindan ba ska bir i se yaramaz. Cocuk zamanla
bunlara kar  sI muafiyet gel stirir ve davrani sini de gis tirmesine pek etkili
olmaz.
Sevgiyi esirgeme: Cocuk beklenilen davrani sl gostermedigi zaman
Seni artik sevmiyorum, Git, benim ¢ocu gum de gilsin, git kom sunun gocugu
ol, bizim evde bdyle ¢ocu ga yer yok... gibi sézler cocug u cok sarsar, zira cocuk

anne-babanin sevgisine ¢ok muhtactir. Cocuk soylenenlerin gercek
olduguna inanir ve kendini aile dis Ina itilmis hisseder. Bunun gibi;



gocuga olumsuz davranis indan dolayi kiismek, aldirmaz gériinmek,

hi¢ konu smamak ta cocug a aslinda davranisini de gi stirmesi igin bir
sans tanimaz, ancak onu dolayli olarak yapti gl davrani  stan dolayi
cezalandirir. (Guler Okman Fis ek-Cocu gunuz ve Siz.)

B IRAZ DUSUNELIM:

Acaba siz bu yontemlerden en ¢ok hangilerini kullaniyorsunuz?

Cocu gunuzun davranisini degi stirmesinde etkili oluyor mu?

Siz ¢cocukken bunlarin hangileri size kar si kullanilird1?

Neler hissettiginizi animsiyor musunuz?

Davranislarinizi isteyerek ve inanarak deg istirdi giniz oldu mu? Nasil bir
yaklas 1mdi?

F 1ZIKSEL DiSIPLiN YONTEMLER{DAYAK)

Cocu Ju dovmek (kaba etine, ylizilne, ellerine vurmak, ¢cimdiklemek) bodruma
kapamak,
cezaya birakmak gibi kaba kuvvetle verilen cezalar veya yaptirimlar fiziksel
disiplin (ceza)
turdine girer. Bu tr disiplin kiltirimuzde ¢ok gecerlidir, hatta dayak cennetten
ctkmadir
diye bilinen atas6zi hala tekrar edilir. Dayak ¢ok ¢abuk etkisini gosterip
¢ocugu korkuttu gu
icin, en kisa yoldan istenilen amaca ulastig indan (yani beklenen davrani
yapilmasina (derse oturmak, yemek yedirmek) veya istenmeyen olumsuz davrani

yapilmasina engel oldug undan (Elleme, ellerine vururum, Karde sine bir daha

vurursan
benden sopay! yersin) aile bireyi tarafindan sikc¢a kullanilir.

Tarafsiz (objektif) olarak bakildi ginda, dayak ¢ok haksiz bir yaptirim
seklidir.
Kendinizi du slintin, yapmak istemedig iniz bir seyi sizden fiziksel olarak zaten
daha blyuk,
daha guglu biri size vurarak yaptiriyor. Veya yapmamaniz gereken bir seyi
yaptiniz diye

sizi bir glizel dévuyor. Neler hissedersiniz?

Dayak yedikten sonra dii slndli glniz sey davrani  siniz mi yoksa dayak
yemenin depre  stirdig i duygular mi?

sin

sin



Dayak atan ki siye kar s duygulariniz nedir?

DAYAK NEDEN E GITIME YARAMAZ?

Dayak egitime yaramaz, ¢inku:

-Dayak yiyen ¢ocuk yapti gininkar  sili - gini en kisa yoldan 6demistir.
Yaptig 1 olumsuz davrani s Uzerinde di stnmek, hatasini anlamak, onu
tamir yollarini aramak, veya sonugclarini diizeltmek firsati verilmemi stir ona.

Olay, olumsuz davranis dayakla noktalanir.

-Dayak yiyen ¢ocukta anne-babaya kizginlik, di smanlik, nefret hisleri
uyanir. Dolayisiyla, cocuk kendi yapti ginin kot bir s eyoldu gunu
di stintp kendini suglayaca gina, kars 1 tarafi suclar. Konu yer de gis tirmi  stir.
Cocugun dis Undu gu odak konu kendi olumsuz davrani sl, hatasl, sucu
degil, yedi gi dayak ve bundan dolayi ya sadig 1 duygulardir.
-Dayak yiyen cocukta saldirganlik duygulari gel sir. O da anne-babasini
ornek alip, sorunlarini en kisa yoldan saldirganlikla, zorbalikla halletmeye
yonelir, karde sini, kom  su cocu gJu, kediyi dover. Ayrica, aile bireyine kar sl
koyamadi g1 igin, saldirganhgini dolayl olarak gdsterir, aile bireyini
kizdiracak, sinirlendirecek ba ska davranis larda bulunur.
-Aslinda dayak yiyen ¢ocuk kendini gligcsliz, aciz hisseder, kar silik
veremedi gi icin kendinden utanir. Kendine guveni sarsilir. (Cok sik dayak
yiyen cocuklarda, bir buyik fazla yakla sti g1 zaman eliyle yizini koruma
refleksi geli smistir.)
Dolayisiyla, dayak ¢ocu ga davrani  si, etkileri ve sonuglari Gzerinde
di sinmek, yani vicdan ve ahlak geli stirmek yerine saldirgan olmayi, isini
kaba kuvvetle halletmeyi, 6¢c almayi gretir. (Dayak ve daya gin etkileri
bolimu Prof Dr. Cigdem Ka gitciba  si'na aittir. Bak. Cocug unuz ve Siz.)

Dayak atmanin veya fiziksel ceza vermenin anne-baba Uzerindeki etkileri
ise:

-Dayak atan anne-baba o anki hirslarini, 6fkelerini cocuktan alir, en kisa

yoldan kizginlik duygularini gii¢gsiiz biri Gizerine bo saltarak rahatlarlar.

Ancak, bu s ekil de hirsini gideren anne-baba ¢o gunlukla yapti gindan

pi sman olur, utanir, sucluluk duygularina kapilr. Bu suclulu gunu gidermek
icin de bu kez asirl sevgi gosterilerine veya a sirrho  sgdrd tutumlarina

girer. Cocuksa durumun dengesizligini, tutarsizli gintya sar. Bu tir strekli

iki u¢ davrani slar cocu  Ju ruhsal yénden ¢ok olumsuz etkiler.

-Buna kar  silik, sirekli dayak ve fiziksel ceza (bodruma kapama, cezaya
koyma, karanlik oda) ile e gitim veren anne-baba zamanla acimasiz ve
i skenceci bir ruh gelis tirir. Bunun da gerek anne-baba, gerekse ¢ocuk tzerindeki
ruhsal etkileri cok trkaticidur.

Demek ki, cocuk eg itimi ve disiplininde dayag In yeri yoktur.

Dolayisiyla, olumsuz fiziksel ve stzel disiplin ve yaptirim sekilleri
aslinda anne-babanin hirsini gegirmeye, kizginl gini dindirmeye ve
istenilen davranis a en kisa yoldan, fazla ug ras madan eri smelerine yarar. Ama

yeni davrani s her zaman kalici olmaz.

Halbuki, e gitim ¢ocug  un sadece istenilen davrani slarda bulunup,



istenmeyenleri géstermemesine yonelik bir davrani s dlzenleyici sistem
degildir. E gitim, ¢ocug un hem davrani  ssal, hem ruhsal, hem sosyal,

hem de ahlaki yonden geli smesine yardimci olmasi gereken, buna

olanak saglayan bir sistemdir.

Distan gelen bir kuvvetle (bu durumda anne/baba zorlamasi)
saglanan disiplin ve stzel ve fiziksel ceza sistemi ile yuritilen terbiye

tarzinda bu gelistirici 6 geler ¢ok sinirlidir, zira bu tdr disiplin cocukta
dolayli davrani ssal tepkiler gelistirir. Bunlari kisaca ¢ ba slik altinda
toplayabiliriz.

Kars 1 koyma: Cocuk ya aktif olarak karsi koyar, saldirir, direnir,
kar silik verir, veya pasif direnise gecer, séylenenin aksini yapar, ikazlari
bilhassa duymamazliktan gelir, inadina istenmeyen davranisi yapar veya
anne-babayi kizdiracak ba ska bir davranista bulunur. Sanki mahsus
yapiyor, diye yakinir anne. Beni kizdirmak igin inadina yapiyor.
Dogrudur, ama buna engel olmanin ba ska yollari vardir, zira kaba kuvvet ve
zorlama sadece direng yaratir.

Kagl s:Kagl s fiziksel veya ruhsal olarak gorulebilir. Fiziksel
kacista, cocuk fiziki olarak ortalikta goriinmez, odasina kapanir ve
iletis  imi keser veya evden kacar veya kaybolur. Gazetelerde bu tur
kacislari sik sik okuruz. Ozellikle okul ¢ag indaki, karne alma zamani
eve gelmeyen, kagan cocuklar evdeki zorlayici baskidan veya tepkilerden
korkan, bunu ya samak istemeyen ¢ocuklardir.

Ruhsal kag! sta, ¢cocuk evde bulunsa da anne-babasiyla ileti simi keser,
beraber olduklarinda, érne gin yemekte konu smaz, cevap vermez, hayal ve
fantezi dinyasina kacar veya yalan soyleyebilir. Onlem alinmazsa zamanla
kabuguna c¢ekilen, hayal fantezi diinyasina si ginan ve gerileyen bir kisilik
gelistirebilir. Ruhsal kagi s, ileride sigara, alkol, uyu sturucu
ali skanliklarina,
asirl hallerde de ruh hastaliklarina yol agabilir.

A sinitaat: Kaltdrimizde itaatkar cocuklar ¢ok sevilir, tutulur. Ays e ¢ok
iyi gocuktur. Hi¢ sézimden dis ari cikmaz. Ali s6zimu hep dinler hig beni
Uzmez. Dizimin dibinden ayrilmaz. Anneler bu tiir sozleri dvguyle sarfeder,
dinleyenler de itaatkar cocuga takdirle bakarlar. Ancak, surekli itaat etmeye
ali stinlmi s, zorlanmis ¢ocuklar zamanla kendi de gerlerini yadsiyan, kendi
inanclarindan vazgecip her seyi sorgusuz kabullenen, as ir uyumlu kis ilikler
gelistirirler. Bu pek tabii buyiklerin diinyasi icin ¢cok ideal gozukur, zira aile
bireyini ug ra stirmaz. Ancak, ¢cocugun ki silig ive gelis imi agisindan,
gelece giicin boyle bir davranis all  skanh ginin sakincalari ¢oktur. Bu tlr
cocuklar, kendilerine stirekli ne yapacaklari, ne yapmalari gerekti gini sdyleyen
anne-babayi bulamayinca, onlarin yerine bulduklar ilk otoriter ki sinin etkisi
altina girerler. Kotu arkadas edinip onlara uyan, kotu alis kanhklara hayir
diyemiyen, arkadas larinaa  sir uyum gosteren ¢ocuklar bu tir sirekli itaat
etmeye alis  tirilmi s ¢ocuklardir. Bunun dis Inda, a siriuyumave
asiri itaate alistiriimi s ¢ocuklar ileride kisiliksiz, yagcl, gdzlerimi
kaparim vazifemi yaparim tiriinde sorumsuz ki silikler gelistirebilirler.

Sonug olarak, as irt bir dis kontrolle bitiin davranis lari ba skalar
tarafindan kontrol edilip diizenlenen ¢ocuklar, hicbir i¢ kontrol (6zdenetim)
gelistirme olanagi bulamadiklarindan, ev dis Iya samlarinda, yani
anne-baba kontroli yoklu gunda kendilerini kontrol etmekten acizdirler. Bu
cocuklarin, ileriki yas amlarinda ya sorumsuz, kontrolsiiz, a sirl davrani slarda
bulunan kis ilikler, veya ba ska birinin kontrolii altina kolaylikla girebilen
pasif, tepki gostermesini bilmeyen, her seyi kabullenici ki silikler geli stirmesi
muhtemeldir.

Daha 6nce de belirtti gimiz gibi, cocuk yetistirmenin ve e gitiminin amaci,



gocugun istenmeyen davrani slarini sindirip islah etmek degildir. Cocuklar

halledilmesi gereken sorunlar gibi gérilmemelidir. Cocuk eg itimi, cocug a
cevresine

uyumlu, sorumlu, ve saygili davrani s yollarini (disiplinini) gosterip, bu arada

cocugun kis ili  gi ve yeteneklerini en iyi s ekilde gelis tirmesine olanak
saglamaktir.

Bunu da i¢ kontrolli disiplin (6zdenetim) yontemleriyle elde edebiliz.

1C KONTROLLU DiSPLIN (OZDENETiM) NEDIR?

1¢ kontrollii disiplin, yani 6zdenetim, kis inin bazi kurallari benimsemesi ve
di s uyarilara gerek kalmadan bu kurallara kendi kendine uymasi veya
uygulamasidir. Cok disiplinli bir ki sidedig imizde, bu kisinin kendi kendine
yapilmasi gereken bazi davrani slari veya gorevleri yapti gini évgu ile
anlatmis  oluruz. Aslinda ¢ocuklarla da varmak istedigimiz amag¢ budur.
Kurallari benimsemeleri, ne yapip yapilmamasi gerektig ini bilip kendi
kendilerine yapmalari, surekli uyari ve ikaza gerek kalmadan gorevlerini yerine
getirmeleri (6rneg in:di s fircalama, banyo yapma, dersini zamaninda yapma,
gece belirli bir saatte yatma, e syasini toplama, gibi...). Bu sekilde, hem
anne-baba surekli ikaz ve kontrol roliinden kurtulur, hem de bu nedenle
olu sabilecek sirtl sme ve sorunlar da édnlenmi s olur.

Aslinda, herkes gibi ¢cocuklarin da kurallara ihtiyaci vardir. Bunu bir trafik

sistemi ile drnekleyebiliriz. Trafi gin nasil is ledi ginden haberi olmayan bir
sartcu

arabasina binip yola cikti ginda, yolun sagy indan gidece  gine solundan gidebilir,

asiri hiz

yapip olmayacak sokaklara girebilir ve sonucta trafigi altist eder, kaza yapar

ve pek

tabii cezalandirilir. Buna engel olmak igin, trafi ge ¢ikmadan 6nce, butiin
suruculer

trafik kurallarini 6 grenir, neyin yapilip neyin yapiimadigini benimser, hatta bu

kural ve davranislari deneyerek 6grenme devresinden gecerler. Bunun i¢in de bir

sure, yanlarinda bir deneyimli s of6r oturup onlara yol gosterir. Bu 6rne giev
icine

aktarirsak, ev icinde hareket etmeye ba slayan cocuk, ne yapaca g1 ve nasll
hareket

edeceg i, yani evin kurallari hakkinda e gitim (agiklama) gérmemi sse, haliyle
yanlis lar yapacak ve bu nedenle ikaz edilecek veya cezalandirilacaktir (kizma,

bagirma, vb.) Cocuk deneme ve yanilmalarla neyi yapip yapmamasi gerekti gini
63renecek ama her zaman nedenini 6§ renemeyecektir. Buna kar silik, 6zdenetim
egitiminde ilk temel yakla sim, ¢ocu ga ne yapip yapmamasi gerektigini aciklamak,

ona yol gostermek, yani trafikte oldu gu gibi onu, e gitimden gecirmektir. Dr.

Atalay

Yoruko §lu, bunu bir ustanin gira §ina sanatini 6 gretmesine benzetir; (Yoériko Flu,
A.; Cocuk Ruh Saghg I-Turkiye 1s Bankasi Kdltdr Yayinlari, 1980.) Usta ¢ira gini
i sin kolayindan ba slayarak egitir. O gretimini ondaki gelisme hizina goére

ayarlar. Yava s yavas sorumluluk verir. Bas arisini destekler, yanh sini

dizeltir: Nerede guivence gini, nerede ba sinda durup denetleyece gini bilir.

Ona yanilma pay! birakir; toyluk yanilgilarini ba 31 slar, be  genildi  gini géren
cirakda isine dort elle sarilir. Ustasina benzemek ve ona yeti smek icin tim

yetene gini ve ¢abasini ortaya kor, der.

Buyaklas  imdan da goruldu gu gibi, ilk temel ilke, kural ve beklentileri

aciklamak, ikinci temel ilke ise desteklemektir. Yani strekli cocu gun olumsuz
davranis larina olumsuz tepki gdstermek yerine, olumlu davrani slarini da
takdir edip pekistirmek, hi¢ deg ilse bu yoldaki ¢cabalarini 6vmek ve

desteklemektir. Sadece ve surekli olumsuz tepkilerle biylyen ¢ocuklar, bir sire
sonra isyan eder, cevap verir, s6z dinlemez olur ve daha da 6nemlisi ya sam



heveslerini yitirir, kendilerine glivenmez ve kuskun olurlar. Bunun kars ih ginda,
olumlu davrani s ve cabalari takdir goren cocuklar, daha hevesli ve givenli
hareket eder ve daha kolay s6z dinlerler.

Peki, otoritemizi hi¢ kullanmiyacak miyiz? der anne veya baba. Sanki
aniden ellerinden bir silah alinmis tir... Tabii ki kullanaca giz. Ancak otorite,
all silagelmi s anlamda, korkutarak saygi elde eden catik kas I bir gu¢
degildir. Gergek otorite, bir konu hakkinda bilgi sahibi olan bir kimsedir.
Ornegin: Bu ki si hukuk alaninda bir otoritedir, deriz. Yani, bu konuda bilgili,

deneyimli, givenilir bir ki sidir, demeye getiririz. Ona dani sir s6zuna dinleriz.

Bir konuda otorite olmak icin ylksek tahsil yapmak sart deg ildir. Bir bahg¢ivan

da,

bahce, ekim, cicekgilik konusunda otoritedir, yani s6z sahibidir. Ona ba svurur

danisir, fikrini sorar, s6zini dinleriz. 1ste ev icinde de varmak istedi gimiz

gercek otorite budur. Cocu gun soziline ve fikrine givendig i,ba svurdug uve

s6zunl dinledi gi kis i. Korku nedeniyle deg il de bilgi, gliven ve saygi nedeniyle.
Dolayisiyla, evde disiplin sag lamak icin salt otorite ve gii¢ kullanmaya gerek

yoktur. Bu konuda bilgili olmak, bilincli hareket etmek, tutarli davranmak

ancak ayni zamanda da sabirli ve ho sgorili olarak cocu gun kar sisina gecece  gine,

onun safinda olup onu desteklemek yeterlidir. Bu tlr bir yakla simla 6zdenetim

daha sag likli ve kalici bir sekilde elde edilir.

OZDENETIM NASIL ELDE ED ILIR?

1) Ev icindeki kural ve beklentiler kati ve de gi smez degildir. Kurallar
cocugunyas Ina, ki silik ve yapisina ve 6zel durumlara gore diu sUnulerek
uygulanir.

Yas: Orme gin,3ya  sinda bir cocuy un yeme gini hi¢ Gstind kirletmeden ve
¢ok dizgiin yemesi beklenemez. Bu nedenle ¢ocuga kizmak, onu azarlamak
veya cezalandirmak faydasiz, hatta zararlidir. Buna kars ihk, 7 ya slarinda
bir cocu  gun temiz ve diizgiin yemesi daha gercekgi bir beklentidir. Bunun gibi, 5
ya sina kadar olan ¢ocuklarin 6 gleden sonra uykusuna yatmalari beklenebilir
ancak o yas tan sonra bdéyle bir kurali kati bir sekilde uygulamak sorun
yaratabilir. Daha blyuk ya slardaki ¢cocuklarla, 6 gleden sonra dinlenme saati,
cocukla birlikte farkli bir sekilde planlanabilir: Odasinda kitap okumasi,
resim yapmasi, oyun oynamasi, vb... Demek ki, evde kurallar sorun yaratiyorsa,
kendimize s  0Oyle bir soru yoneltebiliriz: Acaba bu kural veya beklentim
gocugumun ya sina uygun mu? Cocug  um bunu yapabilmek icin ¢cok mu kigik?
(Veyaya siartik buyadia mu?)

Bu konuda daha gercekgi beklentiler igin kitabin arka béliminde kiguk
cocuklarin ya slarina gore genel davrani slarini belirleyen tabloya
bakabilirsiniz. (EK: 1)

sermin Hanim ogluyla (17 yas ) arasinda surekli surti sme olmasindan
sikayetciydi: Ne 6nerse, Fuat karsilik veriyor, bir tirlG anla samiyorlardi.
Ozellikle Fuat'in surekli U sutlp hastalanmasi sorun olmaktaydi. Sermin
Hanim Fuat'in okula gidip gelirken yiin sapka giymesinde israr ediyor; Fuat
ise siddetle direniyor, evden ¢ikar ¢ikmaz s apkasini bas Indan ¢ikarip
cebine sokuyordu. sermin Hanim, ise bu duruma muthi s icerliyor ve Fuat'
azarliyor, bu konu da evde surekli ¢ati sma haline donii  slyordu.

Simdi, bu durumda 17 ya sinda bir ¢cocu gun sokakta yin s apka giymek
istememesido gal kar silanamaz mi? K¢tk gocuklarin sapka giymeleri ¢ok
dogal da, 17 ya sinda bir geng ¢ocug un sapkayladola smak istememesi gecerli
degil mi? Bazen ¢ocuklarimizin artik cocuk olmadiklarini, buytduklerini
g6zden kagirmiyor muyuz? Veya bazen beklentilerimizin ya slarindan ¢ok ote,



yetiskinden beklenen davranislar oldu gunun farkinda miyi1z?
Cocuklarimizin hemen yeti skin olmalarini beklemiyor muyuz? U sltip
hastalanmamaya tek care yiin sapka giymek mi? Cocuklarimizin devamli

bizim kontroliimiiz altinda olduklarini varsayip bazen blyuduklerini (veya ¢ok

kiiguk olduklarini) unutmuyor muyuz?

Kisilik, yapi: Ayni s ekilde, bazi kural ve beklentiler cocu Jun yapisi
(veya ki sili gi) nedeniyle sorun haline gelebilir. Orne gin: Bazi ¢ocuklar daha
heyecanli bir yapiya sahiptir ve sabah okula giderken kahvalti edemezler. Kural
adina ¢cocug a zorla sit, yumurta gibi besinleri yedirmek hem ¢ocugun
yapisina gore a gir bir mideyle okula gitmesine, hem de anneyle surekli
sirtiis mesine neden olur.

Cocu gun yapisi ve Kis ili  §i g6z 6niine alinmadan giris ilen beklenti ve
kurallarin getirdi gi sorunlari 6zellikle ilkokul 5'inci sinif sinavlarina
katilan
ailelerde izlemekteyiz... Kimi ¢ocuk daha azimli, daha hirsli ve bu tir
yarismalara katilmaya daha elverisli ve yatkindir. Buna kar silik, bazi
cocuklar akademik yonden hirsli olmayip, bu tir yarismalara katilmaya yapi
olarak uygun de gildir. Cocu gunun ki silik ve yapisini gdéz éninde
bulundurmadan, beklenti ve herkes yapiyor ug runa bu tir ¢ali sma kurallarini
evde uygulamak, gerek ¢ocuk gerek aile i¢in blylk sorunlara yol agmakta,
¢ocuksa haketmediy i bir ba sarisizli g1 yasamaktadir. Bu durumda, kendimize
s@yle bir soru yoneltebiliriz: acaba bu koydugum kural veya
beklentim cocu  Jumun kis ili gine, yapisina uygun mu?

Ozel durum: Kural ve beklentilerin uygulanmasinda 6zel durumlari goz

onunde bulundurmak cok yararhdir. Orne gin: Kural adina, hicbir 6zur

tanimaksizin, ¢cocu ga her yemeg iyedirme disiplinine girmek, yemek olayini

bir glic kavgasina ve sorun haline doéni stirdr. T nsanlarin gida ihtiyaclari o

gunku fizyolojik durumlarina gore de gi sebilir. Cocuk hastalik geli stiriyorsa,
veya o gln bir seye Uzdlmi sse, i stahi kapalidir. Bazi ¢cocuklar belirli

besinleri (sut, yumurta, iIspanak gibi) yiyemezler. Bunlari zorla yedirmek, her

seyi yemesini 6 grenmeli veya ¢ocuk sit icmelidir kurall adina zorlamak,

daha ¢ok nefret etmelerine ve aile bireyi ile de aralarinin bozulmasina neden

olur. Verilmek istenen besin ise farkli hazirlama ve sunma sekilleri ile
yedirilebilir. (Orne gin: Sut ihtiyaci icin: muhallebi, sitlag, yog urt, ayran,
peynir gibi; Ispanak ihtiyaci icin: borek, yogurtlu 1spanak, vb...)

Talin Hanim her sabah Can'a kahvalti hazirlamaktan ¢ok
ho slanirdi. Yillardan beri Can sabahlari giizel kahvalti etmeden okula
gitmezdi. Ancak son gunlerde, Can (17 yas) kahvalti etmeden okula
gitmeye bas ladi. Bu durum Tulin Hanim'i ¢ok tedirgin etmekteydi. Birkag

kere konusup tarti stilar, ancak Can kahvalti etmemekte Israr ediyordu.

Anneci gim, ¢cok gizel kahvalti hazirliyorsunuz, ama sabahlari i stahim
olmuyor diyordu. Tulin Hanim iyice Uzulmeye bas lami s, olay sorun

haline dénii  smistl. Bir glin Can'la konu smaya karar verdi. Arkada sca
yapilan bir konusmadan sonra, Can'in sabahlari derse girmeden,

hoslandi g1 bir kiz arkada siyla okul kantininde bulu smaya ¢ok énem
verdig ini anladi. Can'in ya sl ve 6zel durumu nedeniyle eskisi gibi kahvalti
etmesinde Israr etmek, Can'la Tulin Hanim'in gereksiz yere aralarinin

aciimasina neden olabilirdi. Tdlin Hanim, Can'in sa glikli beslenmesine

¢ok 6nem veriyorsa, Can'a sabahlari okula gétirmek tzere bir sandvig
hazirlayabilir veya arada bir kantinden bir tost yemesine misaade edebilirdi.

Nitekim oyle oldu, ve Can bir stire evde kahvalti etmedi, ama aile icindeki

sorun ve anla smazlik da halledilmis oldu.
Bu gibi durumlarda, kendimize su soruyu yoneltebiliriz: s imdiye kadar bu
kural ve beklentime uyan ¢ocug um, acaba neden bu giinlerde uymak istemiyor?

Ozel bir durumu mu var?



Demek ki, cocuga 6zdenetim kazandirabilmek icin, ev ici kural ve
beklentileri yaptirim gibi gérmeden ¢ocugun yas I, yapisi ve 6zel
durumlarini gdz 6nuine alarak uygulamamiz daha yapici olur.

2) Cocuga kurallarin nedeni izah edilir. Kiiguik cocuklar uyumayi ¢ok
sever ve isterler. 3 ya sina kadar olan ¢ocuklar bu bdyle yapilir veya bu
yapilmaz diyerek fazla agiklama yapmadan bazi davranis lari yaptirmak
daha kolaydir. Ancak, 3-4 yasindan itibaren, cocuklar herseyin nedenini
dgrenmek isterler. Ozdenetim sag lamak icin, gocuklara kurallarin nedenini
izah etmek ¢ok yararlidir. Boylelikle cocuk kural uygulayicinin
kar sisinda olmayip, onun safina gecerek kurali daha kolaylikla
benimseyebilir.

Erez biitiin ¢ocuklar gibi Koka-kola icmeye bayilir. Sézden anlayacak ya sa
geldig inde bir giin Erez'e Koka-kolanin mide ve karacig ere ¢ok zararli
oldugunu anlattim. Sadece Pazar ginleri veya bir arkadas davetinde
icebilecegini sdyledim. Di ger gunlerde Koka-kola icilmeyece gine karar verdik.
Erez sik sik komsumuz Nadiye Hanim'in o gluyla bulu sur ve beraberce
oynarlar. Nadiye Hanim'larda Koka-kola ¢ok sik sarfedilen bir ickidir. Nadiye
Hanim birgiin Erez'e Koka-kola ikram ettigini, ancak Erez'in o guin pazar

olmadi I gerekgesiyle Koka-kola icmedi gini anlatti. Erez ise birkag giin sonra

olayr  sOyle yorumladi: Anne, biliyor musun? Feritler hafta arasi da Koka-kola

iciyorlar. Ama ben icmedim: Hem Ferit'in karaci geri hasta olacak, benimki degil.
3) Beklenen davranislar agiklanir: Soyle yap; Boyle yapma yerine

hangi davrani sin ne zaman beklendig i cocug a acik bir dille anlatilir,

ogretilir.

AZARLAYACAGINIZA, Bunlarin yeri burasi mi? Sana kac kere styledim?

Bagirarak sdylenen ele stiri ve yonlendirmeler etkili degildir. Zamanla
duyulmaz hale gelirler.

ACIKLAYIN, Ali, canta ile paltonu kapinin éniine birakma kalabalik oluyor.
Hemen iceri gotur tamam mi?

Beklentinin agiklanmasi suglamadan daha etkilidir. Ancak beklentiler bazen
tekrar ister.

O gretilmeden uygulanan disiplin yaptirimdir, 6zdenetime doni sebilmesi
icin aciklanmasi, 6§ retiimesi gerekir. Agiklama verildig inde, cocuklar ne
yapilip yapilmamasi gerekti gini daha iyi anlarlar. Burak, hadi yatag a yerine

Burak, TV'de haberler biter bitmez yatma vakti oluyor, tamam mi1? demek,

Burak'in ne zaman yatmasi gerektigini daha acik anlatir. Yatarken énce pijamani

giyipdi  slerini

fircalarsin. Ben de sana iyi geceler demeye gelece gim, gibi bir davrani s
aclklamasi da Burak'tan yatma zamani ne gibi davranislar bekledigimizi

anlatir. Cocu gu yanhs bir davranis ta bulunurken yakalamak yerine (Neden

hala yatmadin? Neden di slerini fircalamadin?), cocu Ja iyi davranma

sansini tanimak daha etkili ve kalicidir. Ayrica, aciklama alan gocuk

kendini adam yerine konulmu s sayar ve aile bly( gu ile daha kolay i shirli  gine
girer.

Her ak sam Usti Alper'in odasi darmada gin bir haldeydi. Emine Hanim bu
duruma muthi s igerliyor ve Alper'i baya g1 azarhyordu. Bir daha bu halde
gorursem, bitiin oyuncaklarini ¢bpe atacagim. Gergekten de bir giin bitin
oyuncaklari en Ust rafa kaldirdi. Sonug: A glamalar tarti smalar, Alper'in strekli
huzursuzlug u. Aslinda o odayi her ak sam toplamak muthi s bir kulfetti. Grup
calismasinda, Emine Hanima, Alper'e oyuncaklarini toplamasini 6 gretmesi



Onerildi. Bir kere butlin oyunlar birden agmayacak, biri bitti ginde toplayip
di gerini

acacaktl. Ayrica, Emine Hanim oday! toplarken Alper'de beraber toplayacak ve

yerine yerle stirecekti. Odayi toplama oyun haline déni sturdlebilirdi. Ak sam
yemeginden dnce Alper'in odasI mutlaka yerle smi s olacaktl. Emine Hanim,

ertesi guin Alper'e oyuncaklarini geri verece gini, ancak oynadiktan sonraki

toplama kos ullarini agikladi. 3-4 giin beraberce topladilar. Emine Hanim'i

Alper'le toplamak aslinda ¢ok zorluyordu. Kendi ba sina toplasa daha cabuk
bitirecekti. Ama, Alper'in 6grenmesi ve alis masi icin ba sta biraz zaman

kaybetmesi gerekliydi. Aslinda basta kaybedilen biraz zaman, sonradan

tartis  malardan kazanilacak olan zamana bedeldi. Bir sure sonra, Alper

oyuncaklarini daha iyi toplamaya ba sladi. Oda eskisi kadar kari sik ve
daginik deg ildi.

4) Cocuga kurallarin uygulanmasinda aktif rol ve sorumluluk verilir.

Emir'in sabah kalkmalari bir sorun haline gelmi sti. Emir bir tirl yataktan
cikmiyor, annesi birkag kere ¢cag irmadan kalkmiyordu. Sonunda beraberce (Anne
ve Emir) bu soruna bir ¢are du sUnuldi ve Emir yanina bir ¢alar saat istedi.

Calar saat caldiginda, Emir kalkacak ve anne Hadi Emir demekten
kurtulacakti. Gercekten de calar saat sistemi ile Emir daha kolay kalkmaya
basladi. Anne de dis uyarici (yaptirimei) roliinden kurtuldu.

Pinar Hanim ¢ocuklarinin hergiin ¢i § sebze yemelerine cok 6nem
vermekteydi. Ancak ¢ocuklar siddetle karsi koyuyorlar ve tabaklarina konan
havug salatasi veya domatesleri kesinlikle yemiyorlardi. Cocuklarina

sorumluluk vermeyi Pinar Hanim s Oyle gerceklestirdi: Bakin ¢ocuklar, ben
hergun ¢ig sebze, havug salatasi veya domates yemenize ¢cok dnem
veriyorum. Ancak artik bunlari taba giniza ben koymayacag Im. Masanin
ortasinda olacak ve siz istedi §iniz kadarini taba giniza koyacaksiniz.
Anlastik m? Gergekten de cocuklar bu sekilde bir teklife daha az direndiler.
Basta ka sIg In ucu ile alinan salata bir hafta sonra birer ka sl gadog ru
yukselmi sti.

5) Cocugun beklenir davranis lar1 (veya ona yakin olanlar) ve
cabasi takdir edilerek peki stirilir.

Bu gece hatirlatmadan yataga gitti gine ¢ok sevindim. Artik yatma

zamanini kendin ayarlayabiliyorsun.

Aferin, odani ¢ok giizel toplamisin. Dogrusu ¢ok memnunum.

Bugiin sokakta benden higbir sey istemedi  gine ¢ok sevindim. Boylece bo S
yere Gzdlmemi s ve kavga etmemi s olduk. Tarti smadan sokag a c¢ikmak ¢ok
keyifli oluyor.

Sabahlar hadi Emir demeden kendinden kalkip hazirlanman beni ¢cok
rahatlatiyor, devamli pe sinden kosmuyorum, daha az sinirleniyorum.

Artik ben sdylemeden salata yemeniz ¢ok ho suma gidiyor. Hem de her

yemekte kavga etmiyoruz.

Ebru'dan cok memnunum. Eve gelir gelmez derse oturur ve dersini
bitirmeden de oyun oynamaz. Gergekten bu konuda ba ska evlerde oldu gu gibi,
benim hi¢bir sorunum yok.

KIZACA GINIZA, Cabuk oyuncaklarini topla, hers eyi yerine koy!

Daginik bir odayi toplamak kendi gézimuzde nasil biiyiirse, cocugun
g6ziinde de blyur. Emirlere de direnir.



O GRETIN, Gel odani beraber toplayalim. Sen kipleri kutuya koy ben de
kalemleri toplayayim.

Disiplin ve alis kanlhklar uygulataca gimiza 6 gretirsek daha etkili
oluruz.

YATIRIM UYGULAYACA GINIZA, Tabaktakileri bitirmeden sofradan kalkmak yok!

COCUGU 1sE KATIN, Ispanaktan yiyebileceg in kadarini kendin tabag ina koy,
ama hepsi bitecek tamam mi?

Cocu Ju aktif olarak uygulamaya katmak daha iyi sonug verir.
COCUGA SORUMLULUK VERN, Pijamalarini kendi giysin.

OLUMLU DAVRANISI PEKIS TiRIN, Asli, bu ak sam pijamani hi¢ yardimsiz giydin!
gercekten blyudun artik.

Sorun bittikten sonra arada bir olumlu tepki géstermek ali skanh gin
kalici olmasini peki stirir.

IKAZ YERINE NOT ASIN, Not: Ali paltonu kapinin 8niine birakma.

OLUMLU DAVRANIsSI TAKD IR EDIN, Canta ve paltonu artik hep igeri goturiyorsun,
¢ok ho suma gidiyor.

Bazen devamli tekrar ederek dirdir yerine, de gi sik hatirlatma ve
ikaz yontemleri daha etkili olabilir

YAPTIRIMDAN OZDENET1ME...

Surekli di s kontrolli bir disiplinle ve yaptirimla yuratilen evlerde anne veya
babanin aniden tavir de gi stirerek i¢ kontrollt disiplin (6zdenetim) tarzina
gecmeleri ¢cocuklarda bir bocalama yaratabilir. Devamli bagiriimaya, ikaz
edilmeye ali smis bir, cocuk, aniden ba Jirmayan veya as Il tepki
gOstermeyen bir anne veya baba ile kar slla sinca sasirabilir. Grup
calismalarindan sonra, bu sekilde tavir de gi stiren bir anneye c¢ocu Ju sbyle
bir soru sormu stu: Peki anne, neden artik ba girmiyorsun? Di ger bir anne ise
¢ocugu ile kendi arasinda su hos olayl aktarmis tl. Tarti smali bir iliskiden
ve surekli ikazlardan siyrihp farkli bir yakla simla ¢ocuguna hitabeden anne,
Buragin artik kendi sdylemeden bazi gbrevlerini yerine getirmesi ve yapmamasi
gereken seyleri kendili ginden yapmamasi Uzerine, bir giin 03 luna: Biliyor
musun Burak, sen ¢ok pa sa bir gcocuk oldun. dedi. Burak ise annesine s@yle bir
yanitta bulundu: Aslinda sen ¢ok pa sa bir anne oldun. Anne-babanin tavir
degistirmesi karsisinda saslran ¢ocuklar bazen bu durumdan istifade etmek
isteyebilirler. Bu durumda, énemli olan, aile biyu gunidn tavrinda sebat edip,
hemen eski ali skanliklarina (kizma, ba girma, vb.) dénmemeye 6zel ¢caba
gostermesidir. Yeni tavir ve yaklas Iminda sebat edip devamlilik gosteren
anne-baba bir siire sonra ¢ocuklarinin bu duruma uyum gosterdiklerini
goreceklerdir.

Yeni edinilen davrani slari bir saatin pandiline benzetebiliriz. Saat
baslari, saat caldig Inda pandil bir sa ga, bir sola dog ru kuvvetle gider gelir,
birkac gidi s gelis  ten sonra pandil ortada dengesini bulur. Yeni edinilen
davranis lar da boyledir. Onceleri ba girip kizan, surekli azarlayan aile blyugu
(pandil sag  da) yeni edindi gi tavir cercevesinde susar, sabreder, anlayi s
gosterir (pandif solda) cocuksa bu duruma saslirip uyum gosteremedi giigin

aile buytgundn sinirlarini zorlar ve onu sanki eski tepkilerine dondirmeye



calisir, ne kadar ileri gidebilecey ini bilmek ister. Bu durumda aile byt gu
artik

dayanamaz ve eski davrani sina dénerek (pandiil sa gda) kizmaya ba  slar,
hatta cocug  u dovebilir. Ben bu kadar sabrettigim halde hala devam ediyorsun.
Ancak burada 6nemli olan, aile byl gundn bu kadar ileri gitmemesi, yani panduli
¢ok da saga kaydirmamasidir. Pandul gibi, eski ve yeni davrani slar da gide
gele dengesini bulacak, yeni tavir ve davranislara hem aile blyigi hem de
cocuk uyum sa  glayacaktir. Burada 6nemli iki unsur: Aile bty gundn Olmuyor
her seyi denedim olmuyor deyip eski ali skanliklarina donmemesi, sebat
etmesi ve yeni tavir ve davranis inin hemen c¢ocukta olumlu de gi siklik
yarataca Jinidd slnup, olmuyor diye umutsuzlu ga kapilmamasidir. Her yeni
davranis , e gitim ve ali skanhg nyerle  smesiigin biraz zamana ihtiyaci
vardir.

HATIRLATMA ...

Disiplinde 6zdenetim sa glamak igin:

1) Kurallari gcocug unya sina, kisili gine, ve 0zel durumlara gore ayarlayin.

2) Cocuga kurallarin nedenini izah edin.

3) Kendisinden beklenen davranisi acik bir dille ayrintili olarak
¢ocuga anlatin.

4) Cocuga kurallarin uygulanmasinda aktif rol ve sorumluluk verin.

5) Cocuk beklenen davrani s1 gosterdi gi zaman hemen takdir edip
memnun oldu gunuzu belirtin.

E GER HAYATIMI BI R DAHA YASASAYDIM

E ger hayatimi bir daha ya sasaydim, sefere daha ¢ok yanlis yapmaya
cesaret ederdim. Rahatlar, kollarimi gererdim. Bu kez yapti gimdan daha ¢ok
sacmalardim. Daha az seyi ciddiye alirdim. Daha fazla sans tanir, daha sik

yola ¢ikardim. Daha fazla daga tirmanir, daha ¢ok nehri ylizerdim. Dondurmay!i
daha fazla, kuru fasulyeyi daha az yerdim. Herhalde daha ¢ok guizel, ama daha az
hayali sorunum olurdu.

Bilir misiniz? Ben saati saatine, gini giiniine mantikh ve sa ghikh ya sayan
insanlardanim. Oh evet, guzel anlarim oldu, ama tekrar baslasaydim, onlardan
daha ¢ok olmasina calis irdim. Aslinda, bas ka hicbir sey olmamasini
denerdim. Sadece anlar, birbirinin ardindan, ya sadl gim her ginin 6tesinde

onca yil ya samak yerine.

Ben higbir yere termometresiz, hirkasiz, yagmurluksuz ve para sltsliz
gitmeyen insanlardanim. Hayatima tekrar ba slasaydim, ¢cok daha az yukle
yolculuk ederdim.

E ger hayatimi bir daha ya sasaydim, ilkbahara daha erken yalinayak girer,
sonbaharin gecine kadar da dyle kalirdim. Daha ¢ok dansa gider, daha sik halay
cekerdim. Daha ¢ok papatya toplardim.

Nadine Stair, 85 yasinda (Louisville, Kentucky)

GCOCUKLAR NEDEN SOZ DINLEMEZ



YAPLAR VE YAPMALARLA YA sAMAK

Hi¢ s6zimu dirilemiyor... yapma diyorum yine yapiyor. Kizim elleme

diyorum, sanki inadina gidip elliyor... ne yapaca gimi sasirdim... sonunda
bagirba girba giriyorum, ama ne fayda?... o yine bildi gini okuyor... Bu gibi
yakinmalari ne ¢ok i sitmi s, belki de ne ¢ok yapmi sizdir... Gergekten

¢ocuklar neden s6z dinlemezler acaba?

Konuya girmeden 6nce, kendimize donik bir fantezi alis tirmasi
yapalim: Farzedelim ki bir isinizi halletmek tzere, birkag gunligiine, ba ska bir
sehre gitmek zorunda kaldiniz. O sehirde oturan (halanizda veya teyzenizde)
kalmak zorundasiniz. Halanizin evine vardi ginizda, size yerle smenize
yardim ediyor. Bu arada Odana girip ¢ikarken garulti etme, eni sten
dinleniyor diyor. Banyoya girip ellerinizi yikarken: Suyu fazla harcama,
dikkatli
kullan diye tembihte bulunuyor. Salona gegip oturmak istiyorsunuz: O koltu ga
oturma, o misafir koltu gu, kirlenmesin diyor... ak sam yemeginde, nefret
ettiginiz
kereviz yeme  gini; Sihhate cok iyi gelir diyerek size zorla yediriyor. Soka ga
¢cikmak istiyorsunuz, Hava ¢ok so guk, 0 siteceksin, sapkani giymeden
¢ikma sakin diye tembihleyerek, sapka giymeden ¢ikmamaniza dikkat
ediyor.

Evet sorarim size, bir daha o kente gittig inizde yine halanizda kalmak ister
misiniz? Veya, kalmak zorundaysaniz, ne hissedersiniz? Halanizin s6zini
kibarca dinler gibi goriinur, kafa sallar, sokag a cikar ¢cikmaz sapkanizi
cikarir, bir Oft mu cekersiniz? Yoksa, halanizi dinler gériintr, ama
duymamazliktan gelir ve o etrafta yokken, inadina misafir koltu guna mi
oturursunuz? Yoksa, Hala, bana kari smayin, istedi gimi yer, istedig imi
giyerim mi dersiniz? Gergekten ne yaparsiniz? Hem neden halanizin s6zuni
dinlemek istemiyorsunuz? Séyledikleri aslinda ¢ok makul seyler...

Evet, onu yapma... bunu yapma... sOyle yap... béyle yap... Strekli bu
uyarilari duyan ki si ne hisseder acaba? Ne yapmasi gerektig i strekli
sdylenen, yapmaya calis irken yanildi gl veya yapmay! unuttugy u zaman
hemen kizilan, bag irlan ki si sana yapma demedim miii?, hele surekli
yasadi gl yerde, yani kendi evinde ise ne hisseder acaba? Bikkinlik mi?

Yoksaya sam hevesini kaybetmek mi? Ofke mi?.. Bu hele bir cocuksa,

¢ocuklug un getirdi gido gal merakini yitirme mi? Tsyan mi? Bu olumsuz

tepkilere kar sI zamanla bir ba g1 sikhk, bir savunma geli stirmez mi?

Yani, bunlari arttk duymaz, dinlemez olur, yasamini surdiirmeye calis maz mi?
Genellikle, e gitimi hep yapiimamasi gereken davranis lar1 diizeltme

Elleme, yapma, veya yapilmasi istenen davranis yapiimadi gl zaman,

hatirlatma, uyarma ders calis, yeme gini ye... olarak algilariz. Ailelerin

cocuklarina yaklas Im tarzini inceleyen bir aras tirmada (Baldwin, 1945), bir

aileyi uzun bir stire gbzlemci olarak izleyen ara stirmaci, anne ¢ocuk arasindaki

iletis  imi s 0Oyle anlatir; 11 aylikken, annesi ¢ocu gu kuca gina alir veya masanin

Uzerinde giydirirdi. Kendi kendine yardim etmesine olanak verilmiyordu, zira bu
cok
zaman kaybina neden olacakti. Cocuk 17 aylikken, bir guin elimdeki kitabi

gordi (gbzlemci) ve almak i¢in uzandi, arada pek a¢ik olmayan birs eyler
stylemeye cali siyordu. Kitabima eliyle vurdu. Annesi: Yapma dedi. Cocuk

bilegimi tuttu, annesi yine Elleme rahat dur dedi. Cocuk blyudiikce ve istenilen

davranis lari gosterip uyum sag ladik¢a, anne-gocuk arasindaki ileti sim daha
durgunla sti.. Anne, bir disiplin olayi ¢ikmadik¢a, ¢cocug un yaptiklarina pek
dikkat etmemekteydi. Ileti sim ancak ¢ocuk yanli s birs eyyaptt giveya
kizdirdi g1 zaman olu  smaktaydi. Okul doneminde ise, annenin tek ilgisi okul

basarisi veya basarisizli g1 ve okulda itaat etmesi veya sorun gikarmasi ile

alakaliydi. (Maccoby, E.E. Social Development, Harcourt Brace Jovanovich,
inc. 1980.)



Diyeceksiniz ki, S unu yapma... boyle yap demeden ¢ocug a iyiyi, kotlyad,

dogruyu yanh st nasil 6 gretece giz?

Psikolojide Kademeli yaklasmalar terimi ile agiklanan bir yaklas Im tarzi
vardir. Kademeli yaklas malarda, yapilmasi istenilen, beklenen davranis
belirlenir. Ornegin ¢ocu gun yalniz ba sina ka sikla yemek yemesi. Cocu ga
istenen davrani sta bulunabileceg i ortam hazirlanir, (6rnegin yemek yerken
yerleri ve masayi kirletebileceg i bir yer-mutfak) cocu gun a gzina goturebileceg
boyda birka  sik) ve izlenir, (veya davrani s Ornek olarak gosterilir ve
aciklanir.
istenilen, beklenilen davranis veya ona ¢ok yakin ama heniiz milkemmel olmayabilen
davranis yapildigl anda pekistirilir, yani takdir edilir, s oyle ki: Cocu gun
yalniz
basina kasikla yemek yemesini istiyoruz. (beklenen, istenen davranis ), Gocu  gun
online yemek
tabagini koyar, ne yapmasi gerektig ini acikca gosterebiliriz: Ya biz bir

ka sik alip yeme giag zimiza goétardr, veya cocugun elini tutarak tabaktan

yemek alipa  Jzina gotirmesine 1-2 kere yardimci oluruz. Bunlari yaparken de

s6zle aciklariz: Bak simdi kas ikla tabaktan biraz yemek aldim kasi g1
agzina goturdim gibi.. Ondan sonra, cocugu serbest birakip, ne yapacagini

izleriz. Pek tabii, bas langicta tabaktan kas Ikla yemek alip a §zina gotirmeyi
diizgln ve temiz bir sekilde beceremeyecektir. Yeme gi almasini bilemez, yemek

ka siktan dokulebilir, cocuk ag zina gotdrurken Ustune dokilebilir. Bunlara tepki

gOstermeyiz. (Bunlara kar s1 6nceden tedbir alip ¢cocuga plastik bir onlik

giydirmek, yeme  gi kolay temizlenebilen bir yerde mutfakta vermek ¢ok 6nemlidir).

Onemli olan gocugun yapamadigi, beceremedi gi zamanlarda hemen olumsuz-ele stiri,
olumsuz tepki gostermeyip, yakla sik bile olsa yapabildig i her davranisi ve

cabay! desteklemektir. Evet ¢cok giizel ... Bravo... Bu kez ¢ok iyi becerdin

gibi.. Boylelikle, cocu gun cabasi, yaklasik davrani slari ve ileride

istenilen davranis lari takdir sozleri ile pekis tirilir. Bu sekilde cocuk

takdir duymak icin daha iyi ve daha giizel yapmaya ¢ali sir, cabalar ve bir

sire sonra gercekten becerir.

simdi, burada aslinda ne yaptik? Cocu gun yapmamasi gereken davrani slarina
(ka s15 1 agz1 yerine burnuna getirmek, tabaktan yemek alirken
tabagin dis  Ina dokmek, gibi) tepki gdstermedik, yani olumsuz tepkileri

kaldirdik. Pek tabii, burada s6z konusu davrani slar, g6z ardi edilebilecek
davranis lardir Orneg in, cocuk piresinin icine ka sl gl ile vurup etrafa
sigratiyorsa tasvip etmedi gimizi kizmadan gosterir, beklenen davrani sl
tekrar 6rnekleriz. Demek ki, esas yapti gimiz, dikkatimizi sadece

¢ocugun yapmamasi gereken davranislari tizerine yéneltmek yerine

Ozellikle olumlu, beklenir ve istenir davranislarina yéneltmektir.

Istenmeyen davrani  slara hemen tepki gostermek yerine, istenir, beklenir
davranis larina hemen tepki gostermektir.

Cocuklari tatilde buz pateni kaymaya goturdig Umde, sog ukta beklemekten
sikilip, Acaba ben de denesem nasil olur? diye igcimden gegirmi stim.
Oylesine 6zgurce kaymak miithis cazip geliyorsa da, dog rusu benimyas 1mda
paten kaymasini becerebilecegimi hic ummuyordum. Temkinli davranarak,
pistteki hocaya 63 renip & Jrenemeyece Jimi sordum. Hoca gayet guvenli bir
sekilde Tabii, neden olmasin dedi. O zaman, ise ders alarak ba slamayi daha
temkinli buldum. Hoca, 6nce kicuk adimlar atarak buz tstiinde yurimesini
gOsterdi. Sonra benim yirimemi istedi. Her atti gim adimda Evet... ¢cok glzel,

aferin diyerek beni ylreklendiriyordu. Az sonra tutunmadan yiriimeye

baslamis tim. Hoca bu kez hafif hafif kaymayi gosterdi. Benim de yapmami

istedi. Cok korktu gum halde, beni yireklendirdi ginden denemek istedim. Hoca
yanimda duruyor, her di sme esnasinda beni tutuyordu. Derken hafiften

kaymaya bas ladim. Hoca Be s adimda bir sendeliyordunuz, s imdi 8 adima
¢iktiniz diyordu. Do grusu ¢abalarimin arasinda hi¢ de farkinda deg ildim.
Biraz sonra simdi 15 adimda di smeden kaymaya ba sladiniz dedi. Aniden



farkina vardim. Hoca hi¢ olumsuz ikazda bulunmuyor, suirekli olumlu

¢abalarimi ve adimlarimi 6vilyordu. Dikkatimi hocanin yaklas Im tarzina
verdim. Hoca her adimima Evet... evet... evet... cok gizel... aferin demekteydi.

Cok sa sirmi stim. I nanir misiniz? 45 dakika sonra pistte kendi basima

yavas yavas kaymaya bas lami stim...

simdi, burada hocanin neler yapti gini incelersek:
1) Bana glvendi ve guvenini belirtti: Tabii ki kayarsiniz. Neden
olmasin? (Bu giiven basarili olabilmenin gok 6nemli bir 6 gesidir) Hoca dyle
diyece gine, Sizin ya sinizda biraz zor olabilir, di sebilirsiniz gibi uyarilarda
bulunsaydi, herhalde cesaret edemiyecektim.

2) Yapmam gereken davrani sI (adimlar) 6rnekledi ve acikladi.

3) Yaptiy Im her olumlu hareketi (do gru adimi) hemen takdir edip
destekledi. (Evet... evet... ¢cok guzel... aferin...)

4) Hicbir olumsuz tepkide bulunmadi Aman, dikkat edin, du seceksiniz.
Olmuyor... Biraz daha dikkatli olun. gibi cesaret kirici tepkilerde bulunmadi.

5) Kademeli yaklas malarla olumlu davrani slarimi acikga belirterek
destekledi. Be s adimda bir sendeliyordunuz, simdi 8 adima ¢iktiniz.
Bunun c¢ocukla uygulamasi su sekilde olabilir: 4 yasindaki
gocugumuzun ak sam yatarken soyunup pijamasini tek basina giymesini
istiyoruz.
Asli artik buyuk bir cocuk oldun, ak samlari tek basina soyunup
pijamani giyebileceg ine inaniyorum. Bu aks amdan ba slayarak deneyelim mi?

Cocuk Beceremem, ben yalniz soyunamam gibi tepkilerde bulunursa;
Ben senin yaninda olup sana yardimci olaca gim diye guven veririz..
Cocuk soyunmaya ba  slar Evet, ¢cok guzel, kollarini ¢ikardin,
(davrani s aciklamasi) s imdi ba sini ¢cikarmak istiyorsun, bas bazen
insani zorluyor de gil mi? (empati) Evet, s imdi de pantalonunu ¢ikardin...
aferin.. simdi pijamay:i giyerken 6n tarafini giymeye dikkat et... tamam..
guzel...
evettek ba  sina giyinebiliyorsun... aferin sana.

Yasl i¢in yeni olan bir davranisi deneyip bas arabilen ¢ocuk
kendinden gurur duyar ve bu duyguyu kendisine hissettirme olana gini
yarattig  1icin de annesine, babasina yakinlk hisseder. Bas langicta agik
bir dille belirtti &imiz davranis ve sozel takdiri, daha ileriki as amalarda
davranis
daha giizel ve uygun oldukca, gozlerimizle takdire cevirebilir veya gulimseyerek
farketti gimizi belirtebiliriz. Ancak ba slangicta ve 6zellikle kiigiik ¢cocuklarla,
takdir
ve tes vik sOzlerimize davranis In aciklamasini (hangi davrani sin takdir

goérdiyg 1) getirmemiz ¢ok faydalidir.

Biz insanlar ve tim canlilar hazza yonelik vadiklanz. Haz duydukga, tekrar
duymak i¢in o davranisi tekrarlariz. Bir hayvana, kusa, kediye yemek versek,

tekrar bize gelece ginden emin olabiliriz. Onu ok sasak, bizi her goérdugunde gelip
kendini oks  atmak icin bize yakla sacagindan, pes imizden gelece  ginden
(dolayisiyla davrani sinide gis tirece gJinden) de emin olabiliriz. Cocuklara

tatll sozlerle hitabeden, onlarla konu san, onlari gildiren biyikler eve

geldig inde, ¢cocuklarin oyunlarini birakip onlara do gru hemen gittiklerini

biliriz. Buna kars ihk sert, has in, aksi bilytklerden kagtiklarini, onlara

yaklas madiklarini da... Iste, kademeli yakla smalar teorisi bu haz ilkesi

tizerine kurulmu stur.



Ssimdi diyeceksiniz ki, hi¢ olumsuz davrani slari dizeltmeyecek miyim?

gun bir

Tkaz etmeyecek miyim? Tabii ki edece giz, ama sadece olumsuz davranis lara
yonelik tepkiler, strekli ikazlar, neticede annenin dirdir olmasina, ¢ocu

sure sonra duyarsizlik geli stirip uyarilari duymamasina, veya bikkinlik,

kizginlk tepkilerinden dolay! s6z dinlememesine neden olur. Kademeli

yaklas malar, ve olumlu tepkilerle davranis lari peki stirilen ¢ocuklar, olumsuz
davranis larinaikaz ve uyarilari da daha iyi duymaya yoneliktirler.

B ILINCLENME ALISTIRMASI:

1) a- Bu hafta i¢inde kendinizi izleyin. Cocu gunuza ne kadar sikhkta
Yapma, elleme gibi ikazlar, veya sdyle yap, béyle yap gibi yonlendirmelerde
bulunuyorsunuz?

b- Bunlarin hangilerini kaldirabilir veya azaltabilirsiniz? (Hangilerini
¢ocugunuz siz ikaz etmeden zaten yapabilir?)

2) Bu hafta iginde dikkatinizi gocu gunuzun sadece olumlu davrani slarina
yoneltin. Cocu gunuzun yaptl  gi1, soyledi gi hangi davrani slari, hangi tutumu
be geniyorsunuz? As  aglya siralayin:

a-.

b- ..

c-.

d- ..

3) Bunlari be gendi ginizi hi¢ cocu gunuza belli ettiniz veya stylediniz mi?

4) Bu hafta ¢cocu gunuzun hosunuza giden, be gendi giniz iki
davranis Ini agik¢a takdir edin: Davrani sI acikca belirtin ve olumlu
duygularimizi aciklayin (6rneg in: Buak sam yemekte bana zorluk
cikarmadan yedi gine ¢ok sevindim Bir sey sordug um zaman yalan
stdylemeden cevap vermen ¢ok ho suma gidiyor, sana glivenim artiyor
Derslerini kendi bas Ina yapman ¢ok ho suma gidiyor. gibi.)

5) Takdirlerden sonra ¢ocugu izleyin: Davrani sI tekrarliyor mu?

Ili skinizde de  gisiklik var mi?

Demek ki, aslinda yapmak istedigimiz, cocuklarin olumlu yénlerine ve
davranis larina daha ¢ok tepki gostermektir. Bitin bu durumu su sekilde
simgeleyebiliriz: yarisina kadar dolu bir barda ga bakarak Neden bu bardak
doludeg il? Ke ske dolu olsaydi! diye hayiflanmak yerine, dikkatimizi barda
dolu kismina yoneltip, 1yi ki barda gin yarisi dolu, daha da bo s olabilirdi
diye dis Unerek ¢ocug un olumsuz eksik yonlerine bakacag Imiza zaten
mevcut olan olumlu yénlerini gérmeye ba slamak, ve olumlu yénlerini
takdir edip, memnuniyetimizi ifade etmek.

Zaten highir cocuk, highir kimse de, dopdolu bir bardak, yani sadece
olumlu ve milkemmel degildir. Onemli olan, onun giizel yanlarinin da farkina
varip 6yle oldu gu icin memnun olabilmek ve bunu farketti gimizi cocug  aifade

etmektir. Bu sekilde anne-babasindan takdir géren ¢ocuk daha iyi yapmaya,



anne-babayl memnun etmeye ve onlarin géziinde yaratmis oldug u gizel
alglyl kaybetmemek igin ¢caba sarfetmeye ve sz dinlemeye ba slar. Oldugu
gibi kabul edildig ini hissetmek ¢ocuk ve kis i icin en blyuk hediyedir.

Birka¢ ya sanmis 6rnek:

Birsen Hanim sirekli Ay se'yi (bya s) sikayet ediyordu. Neyi yapma
diyorsam onu yapiyor. Kizim éyle yapma diyorum, sanki dememi sim gibi...
Birka¢ kez sdyluyorum, sonunda tekrar edince dayanamayip bir giizel
doviyorum... Ama o da fayda etmiyor... Ne yapaca gimi s asirdim.

Birsen Hanim'a yapmalari, ikazlari kesip Ayse'nin 6zellikle olumlu

davranis lari Gzerine dikkatini yogunla stirmasi ve onlari sdzel ve

davranis sal olarak takdir etmesi Onerildi. Yani Ay se annesinin hos una giden
en ufak bir davranis ta dahi bulundu gunda (6rneg in: Annesi yeme ge
¢agirdig Inda 5 kere ¢ag Irmadan gelmeyen Ay  se, ikinci ¢ag Ir  sta gelince)
annesi Aferin, bu sefer beni ¢ok ¢a girtmadan gelmen ¢ok hos uma gitti, ben
de yorulmadim gibi memnuniyetini ifade edecekti. Veya davrani ssal olarak
Ayse'nin olumlu davrani slarindan sonra ona guliimseyecek, baki slarrile
takdir etti gini belirtecek, ba sini ok sayacak, cok memnun olunca onu
kucakliyacakti. Uygulamadan 15 glin sonra, anne Ay se'nin daha fazla s6z
dinler oldu gunu, annenin ho suna giden davranislari yapmaya ba sladi gini
belirtti.

Acaba Ays e'mide gi sti? Yoksa annesi mi? Veya ikisi de mi?

Emine Hn. Onur'u (4 ya s) kesinlikle yemek yemeyen ve bu nedenle evde
sirekli sorun yaratan bir ¢cocuk gibi tanitmi stl. Yemek saatleri bitmez tikenmez
kabuslar haline donu sliyor, anne surekli Onur'a yemek yedirmeye ugras Iyor,
Onur ise kesinlikle agzini kapatiyor, veya a gzindaki lokmayi ¢i gnemeden
Oylece tutuyordu. Yemek saatleri anne ile cocuk arasinda bir gu¢ kavgasi
haline gelini sti.

1lk olarak Emine Hanim'a artik Onur'u kendinin yedirmemesi ve Onur'un
tek ba sina yemesine misaade etmesi (beklenen davranisa olanak saglamak,

¢ocuga glvenildigini belirtmek) hatta taba gina kendi istedi gi kadar yeme  gi
kendi koymasi (6nceden s6zstiz olan su kadar yeme gi yiyeceksin olumsuz

mesajini kaldirmak) ve ¢ocu gun yedi gi kadarina bir muddet g6z yumup hi¢

ikaz etmemesi (Hadi oglum ye. gibi olumsuz tepkileri askiya almak) onerildi.

Olumsuz tepkilerin, Bu ¢ocuk hicbir sey yemiyor gibi séylenmelerin

iptalinden ba ska, onlarin yerine Unur'un kendi ba sina yemek yeme

¢abalarini takdir etme (olumlu tepki) yedi gi kadarina memnuniyet ifadesi

(olumlu tepki) konuldu. 10 giin sonra Emine Hanim'larin evinde yemek sorunu
ortadan kalkmi stl.

Aile ici iletisim grup calis malarina katilan Cana Hanimog lu Can'in (ya s 31)
kendini hi¢ aramadig Ini, ziyarete gelmedig ini, telefon dahi etmedi gini
anlatirken ¢ok
icerliyordu. Bu duygusunu defalarca o gluna ve gelinine aciklami sti Zaten ben
sizi
aramasam, siz hi¢ aramayacaksiniz. Can'clg Im, bari bir telefon et sor, 6lumuyim
diri

miyim? Bir arasan, anne nasilsin desen, 1 dakika bile siirmeyecek (olumsuz
davranis lara olumsuz tepkiler). Butiin bu ikazlara ragmen durumun Cana Hanim'i
epeyce

tedirgin etti gi belliydi. Buna kars Ik Can bir gece saat 10'da telefon edip:
Anne evde
misiniz? Gelmek istiyoruz dedi ginde, Cana Hanim O glum bu saatte yorgun

olursunuz, hig
gelmeyin, size acltyorum, ikiniz de i sten donmis suniz, beni gérmek icin bunca yol



yapacaksiniz dedi. (Olumlu, beklenen davrani sa olumsuz tepki) Pek tabii, Can ve
esio
gece gelmediler.

Cana Hanim'a bitiin olumsuz uyari, ikaz ve hatirlatmalari kesmesi ve sadece

beklenen davranis oldug unda (Can'in aramasi veya gelmesi) olumlu tepki

gOstermesi

onerildi. O hafta icinde, Can telefon etti ginde Cana Hanim sOyle dedi: Can
sesini

duymak beni 6yle mutlu etti ki anlatamam.. (Olumlu davranis a olumlu tepki). 3
hafta ayni

sekilde bir uygulamadan sonra, Cana Hanim, Can'in giiniin ortasinda, i sinden
ayrilip,

aniden evin kapisini ¢aldi gini Anne, seninle biraz oturmaya geldim dedi gini

mdijdeliyordu.
BOYLE DAVRANACAANIZA, Yine ters giyiyorsun! Biraz dikkat etsene...

Tenkitler insanin hevesini kirar. Hep olumsuz davranis lara tepki
gOsterecegimize...

BOYLE DAVRANIN, Aferin bugiin kollarini daha cabuk giyebildin! Bir daha sefer
basini gecirirken 6n tarafin 6nde olmasina dikkat et, olur mu?

Olumlu davranislari vurgulamak daha etkilidir. Takdir heveslendirir.
OLUMLU DAVRANISI TAKD IR EDINL!. Odani ne giizel toplami ssin.

Dogrusu ¢ok hosuma gitti.

Yalnizca olumsuz davrani slara tepki gostermek ali skanhgindan kurtulup,
olumlu davrani slara da dikkat ve tepki gbstermeyi 6 grenebiliriz.
Bugin taba  ginda hi¢ birakmamis sin cok memnunum.

TAKD iR VE OVGUDE DiKKAT EDILECEK NOKTALAR

Cocu gun olumlu davrani slarintbeg  endi gimizi géstermek icin 6vga, takdir
sozleri kullandigimiz zaman dikkat edilmesi gereken ¢ok 6nemli bir nokta vardir:
Ovgii ve takdir, cocu gunki sili gine de gil de ¢abasina, becerilerine, yani
davranis Ina veya neticelerine iliskin olmalidir.

Orne gin: Emre (7 yas) oynadiktan sonra odasini topladi.

Anne: Aferin Emre, sen ¢ok tertipli bir cocuksun yerine

Anne: Odan o kadar da ginikti ki, bu kadar kisa zamanda toparladi gina
inanamiyorum.

Emre: Kitaplarimi rafa dizdim, arabalari da s ukd seye siraladim.

Anne: Evet, kitaplarin 6zellikle masanin tizerine y1§ Ilmis  duruyordu.
Emre: (kendinden memnun): simdi istedigim kitabi hemen buluyorum.

Anne: Odan bayag I blyddi ve ¢alis ma masanda yer acildi.

Emre: Hem oyuncaklar da yerden kalkinca, artik Ediz'le halinin tstiinde 9
ta s oynayabiliriz.



Anne: Odana girmek baya g1 bir zevk oldu.

Burada, anne ¢ocug unki silig ineili skin hig bir 6vgu s6zu sarfetmeden,
¢abasini ve neticelerini gordi guna, farketti gini ve takdir etti gini belirtti.
Bunun
yerine, anne Sen ¢ok tertipli bir cocuksun gibi Emre'nin ki sili  gini niteleyen
bir
Ovglde bulunsaydi, Emre, simdiye kadar odasini bu sekilde toplamamis
oldugundan bu évguyt haketmedi ginidi  slinecek, annesinin 6vglsinin ne derece
samimi oldu gundan sUphe edebilecek, hatta annesinin kendisine bazi i sleri
yaptirmak icin bir dolayli yol mu secti gi hakkinda slipheye dii sebilecekti. Ayni
sekilde. Sen ¢ok uslu bir cocuksun gibi nitelik ve sifatlar, cocug u uslu
algisiyla cercevelendiy inden, cocug  un hareket 6zgurlig and kisitlar, ona
atfedilen sifat veya niteli gin asllsiz ¢ikabilece gi korkusuyla ¢ocuk ya stirekli
uslu
roliin oynamaya, veya i¢cinden yapmak istedig i yaramazlig 1 gizli yapmaya yonelir,
bu da ¢ocukta huzursuzluk ve kaygi duygulari yaratir. Bunun di sinda, bu
niteli  gi yersiz kullanan anne veya babasinin ¢cok akilli oimadiklarini da
di stnebilir.

Taninmis Cocuk Psikolo gu Dr. Ginott 6vgii icin: Ovgii penisilin gibidir,
gelisiglizel kullaniimamalidir. A gir ilaglarin kullaniimasinda gozetilmesi
gereken bazi kurallar ve alinmasi gereken 6nlemler vardir. Bunlar duygusal
ilaclarin kullanilmasinda da gozetilir der (Ginott. H.G. Siz ve Cocu Jgunuz,
Redhouse Yayinevi, 1977.). Dolayisiyla, dvgiinin kullanma kurallari, takdir
s6zlerinin gocu gun Kisili ginden cok gayret, caba, davranis ve basarilarina
ve neticelerine yonelik olmasi dikkat edilmesi gereken ince bir nuanstir.

Atalarimiz Tath dil yilani bile deli ginden cikarir demis ler. Gergekten
de tath dilin, yani olumlu yaklasimin bas aramiyaca g1 durum hemen hemen
yok gibidir. Bunu mimar olarak cali san Gulay Hanim ¢ok agik ve giizel bir
sekilde dile getirmi sti:
Mimar olarak belediye ile is lerim ¢ok siktir. Belediye ile ¢alis manin ne demek
oldugunu bilirsiniz: is leriniz bir thrll bitmez, striincemede kalir, kizar
bagirirsiniz,
bunarag meni siniz yine de bir yerde takilir kalir. Benim i slerim de bir turld
sonuglanmamakta ve devamli gel gitlere takilmaktaydi. Gecenlerde, insan
ili skilerinde
o0grendig im olumlu yakla simi belediyede kullanmaya karar verdim. Aniden kendi
tarzimin Ben mimarim, yani sizden bazi isler bekliyorum, sizler de bu i sleri
yapmak zorundasiniz gibi emir veren ve yonetici bir tarz oldu gunun farkina
vardim. Belediyede cali san kis ileri de birer insan, kendi sorunlari ve
di stinceleri arasinda ¢al san kis iler olarak gérmeye ba slayinca, onlara
yaklas 1mimide gistirmeye karar verdim. Olumlu tarzda yaklas maya
basladim. Rica ettim, en kiigiik ¢abalarini veya i slemlerini takdir edip te sekkdr
ettim, hatirlarini sordum. Inanir misiniz? Aylardir yirimeyen, aksayan
i slerim aniden ¢abucak yuriimeye bas ladi...
Glnumuzde, i s gevreleri ve politika da dahil, insan iliskilerinin 6nemi
kavranmi s, ki sisel yakla simlarin etkisi ve basarisi kiigimsenmeyecek
boyutlarda 6nem kazanmi stir. Halen insan ili skilerinde olumlu ve etkili
yaklas 1m tarzlari Universitelerde i s idaresi ve ekonomi bélimlerinde, siyasal
bilimlerde bilimsel olarak egitim programina alinmi stir. Bunun yanisira, i s
cevreleri ve bankalarda insan iliskilerini diizenleyici ve e gitici seminerler
surekli
tertiplenmektedir. Bitiin bu eg itim ve seminerlerin ana temasi, yonetici
kadrosunda bulunan kisilerin yonettikleri ki silere daha insancil, daha ho sgordla
davranmalarini, eski sistemde amir-memur ili skisinin getirdi gi zorlayicil,

kicumseyici ve emir verici yakla simdan arinmalarini, dolayisiyla



calisanlarin verimlilig iniveis potansiyelini arttirici yakla simlar

ogrenmelerini saglamaktir. Bunu bir i syerinde cali sanlar gayet iyi bilirler.

Bazi

ki silerin veya yoneticilerin i slerini daha istekle yerine getirir, bazilarinin

ise

i slerini aya gimizi siire surre yapariz. Bu fark tamamen is isteyen kis inin

yaklas 1iminaba ghdir.

is ve politika gevrelerinde is lerin daha iyi ve verimli gitmesi ve yonetici
kadronun cali sanlari is lerinden memnun, dolayisiyla sirkete yararli ve
verimli hale getirebilmesi i¢in gaba gostermelerini anlayabiliyor ve takdir
ediyorsak,
bu tdr ilis kilerin aile icinde de var olmamasi i¢in bir neden var mi? Evde de
aslinda bir yonetici kadro (anne-baba) ve kendilerinden bazi davrani slar ve
i sler beklenen bir cocuk kadrosu mevcuttur. 1s ve sosyal ¢evrelerimizde
gosterdi  gimiz kendimizi kontrol, iyi niyet, giler yiiz ve saygil davrani sl
evimizin icinde de géstermememiz i¢in bir neden var mi? Dog ru, insan evinde
dinlenmek, kontrollerini gevsetmek rahat etmek ister. Ancak bu, ¢ocuklar nasil
olsa benim hikmim, emrim altinda bana bagimli veya ben
anneyim-babayim, istedi gimi yaparim anlayi sl ile hi¢ ¢caba sarfetmeden,
kontrolstiz, bilingsiz ve cocugy unki sili  gine saygisiz bir sekilde hareket ederek,
sadece kizip ba girmalar, emirler, yénlendirmeler, yap yapmalarla
davranmak anlamina gelirse ¢ok sakincall neticeler dog urur. Zira her ¢ocu gun
kendine has ki sili  gi, potansiyeli, yetenekleri ve dogal meraklari vardir.
Bunlari
kendi anlayi simiz ve gergevemiz iginde yap yapmalarla kisitlamak
¢ocugun dog al merakini ve coskusunu, ya sama hevesini yitirir. Cocu gun
kendini ifade etme 6zgurll guna ve yaraticih gini kisitlar, ba gimh
olmasina neden olur, kendine glvenini yitirir. Anne veya babanin, sadece
olumsuz davrani  slara tepki gostererek ikaz, uyari, kizip ba girma, sirekli
hatirlatma, yap ve yapmalarla yakla simlari, neticede onlari dirdir ve sozu
dinlenmez ki siler haline donls thrdr. Bunun kars i ginda olumlu tepkiler,
takdir sozleri destek ve te sviklerle kademeli yakla smalar, cocu  Jun istek ve
hevesini arttiraca g1 gibi, cocug u anne-babayla i shirli  gi yapmaya, onlarin
kar sisina gececegine, onlarin tarafina gecmeye ve sz dinlemeye sevkeder.

HATIRLATMA

SOYLE YAP BOYLE YAPMA DIYECESINIZE:

1) Dikkatinizi gocugun olumlu davrani slarina yoneltin, olumsuz
davranis larini bir stire, mimkin oldu gu kadar gérmezlikten gelin.

2) Beg endi giniz olumlu davrani s veya ona yakin bir davrani s gordig Unlz
veya duydug unuz anda takdir, tes vik edin, Evet, cok guzel, aferin...

... Yapman cok hos uma gidiyor:

3) Olumsuz davrani sa yapma demek yerine, onun yerine hangi davrani sl
bekledig inizi acik bir dille anlatin. (Orneg in: Eve kirli ayakkabilarla
girdig in zaman her taraf kirleniyor. Eve geldig inde 6nce ayakkabilarini

cikar, terliklerini giy, dyle girersin.)

4) Olumsuz davranisi yapiimadigi veya onun yerine istedi giniz,
bekledig iniz davrani s gosterdi  gi anda takdir edip memnuniyetinizi ifade
edin (Bugln ben hatirlatmadan ben séylemeden ayakkabilarini ¢ikarip, eve
terliklerle girdig ine cok memnun oldum.)

IYI NIYETLE...



1yi niyetli ve yardimsever bir arkada simla bir giin dog ada gezinirken,
kozasindan ¢ikmaya ¢abalayan bir kelebek gordiik. Kelebek kozanin lifleri
arasindan siyrilmaya cali smaktaydi. Yardimsever arkada sim hemen
kelebe gin imdadina kostu. Dikkatlice kozanin liflerini siyirdr, kozay! araladi
ve kelebegin fazla cabalamadan kozadan ¢ikmasini sa gladi. Ancak kelebek
kozadan kolaylikla ¢iktlysa da, biraz ¢irpindi ve ucamadi. Yardimsever
arkada simin g6zardi etti gigercek s  uydu: kanatlar ancak kozadan ¢ikma
cabalariyla guglenir ve ugu sa hazirlanir. Kelebek kendini kurtarma cabalariyla
aslinda kaslarini gelis tirmekte, kendini ayakta tutacak, guglu kilacak, ugmaya
hazirlayacak hareketleri ¢cabalariyla 6 grenmekteydi. Yardimsever arkadas im
i sini kolayla stirarak kelebegin giiclenmesine engel olmus tu. Kelebek higbir
zaman 6zgurli g0 tanimadi, highir zaman gercekten ya sayamadi.

Psikiatr Ruth Sanford'un bir yazisindan alinan bu kisa éykuyu bilmem

aciklamaya gerek var mi?? En iyi niyet, yardimseverlik ve a sir
koruyuculukla gosterdig imiz sevgi cocuklarimizin gelis mesine ne derece
yardimci oluyor? Gergek sevgi cocug un hers eyini kolaylas tirmak mi, yoksa
cabalarina saygi gostererek geli smesine hayata hazirlanmasina ve surekli bize
glvenece gine, kendine giivenmesine olanak sag lamak mi?

COCUGU DINLEMEK
DUYMAK MI? D INLEMEK M?

Beni dinlemiyorsunuz zaten... dedi Metin.

Dinliyorum tabii, dedi Avni Bey, ba sini gazetelerden kaldirarak, Bak
soylediklerini tek tek tekrar edeyim: Dedin ki, bu yil dersler ¢cok a gir, hocalar
da
durmadan ders yukliyor, dedin... gérdiin mi, bak nasil dinliyormusum...
Oglum, s ikayet bir i se yaramaz, biz de o yollardan gectik, okul hayati boyle,
siki ¢alisip adam olacaksin. Ben senin yas indayken...

Tamam, baba, kalsin... dedi Metin.

Acaba Avni Bey gergekten oglunu dinledi mi? Yoksa sadece s6zlerini mi
duydu? Bu konuda aciklamalara girmeden 6nce, konuyu farkli bir bigcimde
6zumleyen bir siiri okuyalim. Do gan Cicelo glu, Insan I nsana (Altin
Kitaplar 1979) adli kitabinda siirine sOyle bas lar:

SOYLEMEDIKLERIMIIgT TIN LUTFEN...

Bana aldanmayin

YizUm bir maskedir,

Sizi aldatmasin

Binlerce maskem var.

Cikarmaya korktu gum.

Ve,

Hicbiri ben degilim...

Olmadi gimi gostermek

ikincido &am oldu.



Kendinden emin biri dersiniz
Sanki gullik gulistanhk
Benim igin her s ey...
Adim guven belirtir
Ve,
Oyunumun adi
a girba sliliktir,
icimde ve di  simda denizler sakin,
Her seyin kumandani ben...
Kimseye gereksinme duymayan
Ben...
Fakat, inanmayin bana,
Lutfen...
Her seydi stadizgin ve cilall,
Hic yipranmayan, her zaman saklayan
O maske...
Altta ne guiven, ne de rahatlik...
Altta,
Kari  siklik, korku ve yalnizhk igcinde bocalayan
Gergek ben...
Ama saklarim bu gerce §i savunuculukla...
Kimsenin bilmesini istemem...
Zayif taraflarimi dis undukce,
Titrer ve sararirim...
Ve bas kalar gorurse i¢ dinyami...
Gercgek beni ve yalnizli gimi.
Iste,
Maskelerimi onun icin takarim...
Onun igin,

Arkalarina saklanacak



Maskeler yaratirim...

Onlar,

Gosterisle kullanabilece gim
Parlatiimi s ylzlerim.

Beni korur

Bakan gozlerden...

Beni, oldu gum gibi kabul edecek
Sevecek

Baki slar bulamazsam,

Solacak kuruyacak gercek ben...

Ve,

Ben bunu biliyorum.

Beni kendi maskelerimden kurtaracak,
Kurdug um hapishaneden kagiracak,
Diktig  im engellerden a siracak,
Beni seven

Beni anlayan

Baki slar olacak.

Bana,

Sende gerlisin diyecek,
Maskesizken daha bir insansin

Daha bir bendensin

Daha yakin, daha bir dostsun

Diyecek bir baki sa

Beni goren bir bakisa

Muhtacim...

Evet, acaba bu goren baki sa, sbylemediklerimizi de i
hangimiz muhtac de giliz???

Kendimizi di stinelim... Yakin ¢cevremizi, arkada
derdimiz, sorunumuz oldu gu zaman ilk aklimiza gelen ki
di sindp ona derdimizi anlatmayi hayal ederiz? Neden o ki
degil? Bu ki si dinlerken genellikle ne yapar??.

sitebilen kula ga

slarimizi... Bir
si kimdir? Kimi
si de baskasi

Bir de derdimiz oldug unda, kesinlikle anlatmak istemedigimiz kis iler vardir.



O zaten anlamaz diye di sUndrdz. Neden anlamaz? Anlamadig i1 nasil
anliyoruz? Ne yapar ki??.

Derdimizi acabilecegimiz kis inin yaptiklar:

Derdimizi kesinlikle anlatamayaca gimiz kis  inin yaptiklari.

Genellikle, biri derdini anlattig I zaman g0sterilen tepkiler: Neden dyle
yaptin? gibi sorular, Ke ske soyle yapsaydin... gibi 65 Utler, Boyle yapmak
dogru de gil, ¢iinkli senin gibi biri... yapmali gibi mantiksal yakla simlar,

Aman bos ver, dert edinme, unutur gidersin gibi teselli yollaridir. Bu
yaklas 1mlari 5 ana baslik altinda toplayabiliriz:

COCUGU DT NLERKEN GENELLEKLE GOSTERLEN TEPKILER VEYA GERCEK
DINLEMEYE ENGELLER

1) O giit vermek, ¢oziim getirmek, yonlendirmek:

Soyle yap, boyle yapma..., Bu sekilde hareket etmemelisin, Buna
Uzlleceg ine oturup biraz dersini cali ssan daha iyi edersin... gibi yanitlar.

Sule Hn.: Cok yorgunum, bu hafta ¢ocuklarin ikisi de hastaydi, gece sik sik
kalkmak zorunda kaldim...
Annesi: Kendini ¢ok yoruyorsun, ayrica aks amlari da ¢cok soka ga
cikiyorsunuz, dinlenmek istiyorsan biraz sokaga cikislarini azalt.

Sule Hn.: Ama anne bu hafta zaten hicbir yere gidemedik ki... cocuklar
hastaydi.

Annesi: Olsun, genelde ¢ok ¢iktig Iniz i¢in hem sen yorgun oluyorsun,
¢ocuklara da iyi bakamiyorsun...

(Siz s  ule Hn.'in yerinde olsaydiniz ne cevap verirdiniz? Neler
hissederdiniz?)

Acaba annesi Sule Hn."r duydu mu?
Genellikle 6 gut vermek, ahlak dersi gibi 6éneriler sorunu getiren kiside
zorunluluk veya sucluluk duygulari uyandirir, ileti simin kesilmesine veya yon
degistirmesine (bu durumda Sule Hn.'la annesi arasinda aksam c¢ikis lari
Uizerinde bir tarti smaya donuserek konu Sule Hn.'In yorgunlu gundan
uzakla sir) neden olabilir, konus an ki side direng, isyan yaratabilir, konu san

ki siyi savunuculug a iter.
Metin: Emre ile oynamak istemiyorum, hep beni kizdiriyor.

Anne: Hadi bakayim, giizel glizel oynayin, arkada slar birbirini
kizdirmaz.

Metin: Ama anne, ne alsam elimden ¢ekiyor...
Anne: Sen de ona boyalarini ver, sen arabalarla oyna
Metin: Ama anne, o benim elimdekini istiyor boyuna...

Anne: O zaman arabalarinizi payla sin. Arkadas larla oyuncaklarinizi



paylas maniz gerekir, Metin'cig im payla smasini bilmezsen sonra kimse
seninle arkada s olmak istemez... Yalniz kalirsin...

Metin daha ¢ok tepinir ve ag lar...

Metin'in duygulari nelerdir?

Anne Metin'i gercekten duyuyor mu?
2) Yargilamak, ete stirmek, ad takmak:

Sen zaten hep kolaya kacarsin..., Bebek gibi davraniyorsun, Geri zekall ne
olacak... gibi...

Sule Hn.: Cok yorgunum, bu hafta ¢ocuklarin ikisi de hastaydi, gece sik sik
kalkmak
zorunda kaldim...

Annesi: Ne varmi s bunu sikayet edecek? Ben de sizler i¢in az mi
uykusuz kaldim?

Sule Hn.: Ama anne, bu sefer ikisi birden hastaydi...

Annesi: Zamane anneleri hicbir fedakarli ga katlanmak istemiyor artik...

(Sizs  ule Hn.'In yerinde olsaydiniz, ne cevap verirdiniz? Neler
hissederdiniz?)

Annesi sule Hn." duydu mu?

Genellikle yargilama ve eles tirme tepkileri ile kars llasan ki siler kendilerini
anlasilmami s, itilmi s, haksizlag a u gramis, daha caresiz hissederler, bunun
kar sihg nda, iletis imi keser, veya kar silik verebilirler. Bu sekilde tepkilere
surekli maruz kalan gocuklar ise yargi ve elestiriler ve dzellikle sik
kullanilan
isimlendirilmeleri geri zekali, sulugéz, aptal, laf dinlemez... gercek olarak
algilar
ve bu da cocu  gun kendini algilayisi (6z-imgesi) Uizerinde son derece olumsuz
etkiler birakir, cocugun kendine gtiveni sarsildi g1 gibi, ba sarisina da
engel olabilir.

Metin: Emre ile oynamak istemiyorum, hep beni kizdiriyor
Anne: Sen de sikayetten baska bir sey bilmezsin...
Metin (ag layarak): Ama anne, ne alsam elimden c¢ekiyor.

Anne: Ne varmis ag layacak, sulug6z sen de... bir arkadasla bile
oynamasini bilmiyorsun...

Metin: ag lamaya devam eder, daha ¢ok tepinir...

Metin'in duygulari nelerdir'?

Annesi Metin'i duyuyor mu?



3) Soru sormak, arastirmak, incelemek
Neden?.. Sen ona ne yaptin?.. O sana ne dedi? Hanginiz 6nce sdyledi?..

Sule Hn.: Cok yorgunum, bu hafta ¢ocuklarin ikisi de hastaydi, gece sik sik
kalkmak zorunda kaldim...

Annesi: Neden hastalandilar? Siki giydirmiyor musun?

Sule Hn.: Tabii ki giydiriyorum anne, ikisinin de kalin paltosu, s apkasi
var.
Annesi: O zaman okuldan kapmis lardir. Tlaclarini diizenli veriyor

musun? Doktor ne dedi?
Sule Hn.: Doktorun dedi gini aynen yapiyorum, ama gece uyumuyorlar...
Annesi: Gece Ustleri acilhyordur... Battaniye ile orttin mi?

sule Hn.: Orttiim tabii, zaten sik sik kalkip Gstlerini kontrol ediyorum,
ondan uykusuz ve yorgunum ya...

Annesi: Ak sam ag Ir yemek yediniz belki de... Kahve de ictin mi?

(Siz s  ule Hn.'In yerinde olsaydiniz ne cevap verirdiniz? Neler hissederdiniz?)
Genellikle soru, inceleme nedenini arama gibi yaklas imlarin igcinde dnyargi,
ele stiri veya
zorunlu ¢dzim bulunur, ayrica konu sorulara cevap vermeye takilarak yén
degistirip esas
sorundan uzakla  sabilir. Sualler genellikle sual soranin nereye varmak istedigini
aciklamadig indan, konus  an kisi endi seye kapilabilir veya savunmaya gecer.
Sorulara
cevap vermek ¢abasiyla, esas sorun da gézden kacabilir.
Metin: Emre ile oynamak istemiyorum, hep beni kizdinyor...
Anne: Neden? Ne yapti ki sana?
Metin: Elimde ne varsa gekiyor...
Anne: Elinde ne vardi?

Metin: Boyalarla oynuyordum, elimden aldi; sonra ben de arabalarla oynamaya
basladim, bu sefer onlari almak istedi...

Anne: Neden verdin?

Metin (sabirsiz): Ama anne, ben vermek istemedim, o ¢ekiyor.
Anne: Neden dogru diriist oynamasini beceremiyorsun?
Metin: ...

Metin'in duygulari nelerdir?



4) Tes his, tani koymak, tahlil etmek:

Aslinda sen dyle demek istemiyorsun..., Ben senin aslinda neden dyle
yaptig i biliyorum, Aslinda senin derdin ba ska...

Sule Hn.: Cok yorgunum, bu hafta ¢ocuklarin ikisi de hastaydi, gece sik
sik kalkmak zorunda kaldim...

Annesi: Size birkac glin gelip ev i sine yardimci olmami istiyorsun anla silan.

Sule Hn.: Hayir, anne, 6yle demek istemedim... Cocuklar hasta ve gece
uyumadilar diyordum...

Annesi: T stersen sana evde bir seyler pi sirip getireyim.
Sule Hn.: Anne hi¢ zahmet etmeyin, dyle bir istekte bulunmadim, inanin...
Soyle lafin
gelisi yorgunum demek istemistim...

Annesi: Sen zaten beni izmek igin muhakkak bir sey bulursun

(Siz s  ule Hn'In yerinde olsaydiniz ne cevap verirdiniz? Neler
hissederdiniz?)

Bu tur yakla simlarda, dinleyen ki si sanki konu sanin niyetini, sdylemek
istediklerini ¢ok iyi biliyormus , onun kafasinin igindekileri okuyormus gibi bir
tavir takinir, yani Ben seni senden iyi bilirim gibi bir bilmi slik havasinda
cevap vererek konu sani savunmaya itti gi gibi, sinirlenmesine,
sabirsizlanmasina ve kar silik vermesine neden olabilir. Konu sanki si
kendini kistiriimi s,yan  sanla silm s veyanl s yorumlanmi s
hissetti  ginden ileti simi bayuk olasilikla keser. Zamanimizda bu tar

yaklas 1mlar, 6zellikle biraz psikoloji konularina ilgi duyup o konularda biraz
okumus kisiler, genc anne babalar tarafindan sik ve ne yazik ki yanlis
kullaniimakta ve cocugun davrani s ve soOzleri bu yarim yamalak bilgiler
I sI ginda tahlil edilip yorumlanmakta ve bdylelikle cocug ayanh s etiketler,
yorumlar getirilmektedir.
Metin: Emre ile oynamak istemiyorum, hep beni kizdinyor...
Anne: Eve senden baska bir cocuk geldigi zaman kiziyorsun.
Metin: Hayir, Emre hep oyuncaklarimi elimden ¢ekiyor...
Anne: Emre senin oyuncaklarina dokunmasin istiyorsun...

Metin: Hayir, dokunsun ama o benim elimdeki oyuncag! almak istiyor...

Anne: Sen de Emre'den daha gigli oldu gunu gosterip ona vermek istemiyorsun...
Ama Emre senden kiguk...

Metin: Ama anne... (a glayarak)

Metin'in duygulari nelerdir?

5) Teskin, teselli etmek, konuyu de gi stirmek:

Aldirma, bo sver..., Duzelir canim, bunu dert edinme..., Geger



aldirma..., Uziilme..., Ba ska s eyden konusalim...

sule Hn.: Cok yorgunum, bu hafta ¢ocuklarin ikisi de hastaydi, gece sik
stk kalkmak zorunda kaldim...

Annesi: Olur dyle seyler, ¢ocuk bu...
Sule Hn.: Tyi uyumayinca ¢ok hirgin ve asabi oluyorum, ¢ok da ba sim
agriyor...

Annesi: Bir kahve i¢, duzelirsin...

Sule Hn.: Bu aks am da yazilacak bir stirl yazim var...
Annesi: Aldirma canim, ak sama kadar dizelir... Gegen giin Hasibe
hanimin da bir bas agrisi tutmu S...
sule Hn.: ......

(Sizs  ule Hn.'In yerinde olsaydiniz ne yapardiniz? Neler hissederdiniz?)

Aslinda teskin ve teselli etmek ¢ok giizel ve genellikle yararlidir, ancak

onemli olan

teselliyi, ki siyi duydu  gunuzu belirttikten sonra verebilmektir. Soyledikleri

duyulmadan,

genel bir teselli, teskin havasina sokulmak istenen ki si, kendini anlas ilmamis ,
dinlenilmemi s, veya sorunu énemsiz, sagma sapan gibi algilandi gini hisseder,

bu nedenle ya sorunu ile daha yalniz, 5Bnemsenmemi s veya dinlenilmemi s olmaktan
dolayi

kizgin hissedebilir. Genellikle, dinlenilmeden verilen teselli mesajlart,
konusan kis inin
sorununu kicimser bir hava yaratir.

Metin: Emre ile oynamak istemiyorum, hep beni kizdiryor.

Anne: Aldirma canim, o senden kugcuk zaten...

Metin: Ama her s eyimi elimden cekiyor...

Anne: E, sen de ba ska seyle oyna...

Metin: Ama, anne o0 zaman da onu elimden almak istiyor...

Anne: Bos ver canim, arkadas arasi olur dyle s eyler...

Metin (sabirsiz): Ama anne, ben kavga etmeden oynamak istiyorum...

Anne: Aman sen de her seyi ciddiye alirsin zaten... Gelin size kurabiye
vereyim...

Metin: Ben kurabiye istemiyorum...

Metin'in duygulari nelerdir?

S 1ZBI RINI D INLERKEN NE GIBI TEPKILER KULLANIYORSUNUZ?

A sagida cocu gunuzun, bir arkadasiniz veya esinizin size
sdyleyebilece gi bazi sorunlari veya durumlari ya sadiginizi du stnelim.
Bunlara dog al yanitiniz nasil olurdu? (Yanitlarinizi hi¢ du sUnup



derlemeden, ilk akliniza gelen tepkiyi yazmak s eklinde vermeye
¢alisirsaniz, kendi tarziniz ve yakla siminiz hakkinda daha kolay bilgi
sahibi olabilirsiniz.)

-Yeni bebe gicope ataca  gim. Ke ske hic eve getirmeseydin...

Yanitiniz: ...

Hangi siniflamaya giriyor?

-Bugtin hi¢ okula gitmek istemiyorum...

Yanitiniz: ...

Hangi siniflamaya giriyor?

-Sen zaten hep Asli'nin tarafini tutarsin...

Yanitiniz: ...

Hangi siniflamaya giriyor?

-Bu hafta i slerim ¢ok kotu gitti, ne yapacagimi bilmiyorum...

Yanitiniz: ...

Hangi siniflamaya giriyor?

-Selda ile aramiz iyiden iyiye acildi...

Yanitiniz: ...

Hangi siniflamaya giriyor?

Yanitlarinizda bazi dinleme engelleri tekrarlandi mi? Oyle bir tekrar
varsa, demek ki genellikle o engeli veya engelleri daha sik kullanmaktasiniz.
Ancak, kendinizi daha fazla tanimak ve dinlerken en ¢ok hangi engelleri
kullandi  ginizi veya engel kullanip kullanmadiginizi anlamak igin bu
hafta icinde kendinizi izleyin.

B iILINCLEME ALISTIRMASI:

Bir ki si size bir sey soylemek istedi ginde, veya onu dinlerken ne

yapiyorsunuz? Bir seyler sdyliyor musunuz? Dinleme engeli kullaniyor
musunuz? En ¢ok hangilerini kullaniyorsunuz? Acaba nasil bir dinleyicisiniz?

IYI BIRDINLEYIG OLMANIN KOSULLARI

Kdyde tek ba sina oturan Bektas i'yi kimse dinlemek istemez, sozlerini alaya
alirlarmis: Aman Bektas i sen de... Bu diinyayi sen mi kurtaracaksin?.. Bu diinya
boyle
gelmis boyle gider Bosver yorma kafani bunlarla... Bizim Bekta si mahzun,
insanlardan
kacar olmus . Gun gelmis gecmis , bakmi slar Bekta  si'nin mahzunlu Ju yok
olmus. Bekta  si'nin ylizii giliyor, gozleri daha parlak... Sormu slar: Ne oldu sana
Bektas i? Duda ginda hafif bir gilimseme Beni dinleyen biri var demi s Bekta si...
Merak
etmisler salmi slar kdyluyl pes ine, Bektasi gitmi s, onlar pe sinden... derken

Bektas i



dagin tepesine varmi s, gecmis aksakalli kegisinin kars ISlnaoturmu s, ba slamis

keciye anlatmaya, keci ise Bekta si'nin ylzune bakar dururmu s, arada bir de
Bektas i

kecinin sakalina bag ladi 3lipia sagldo grucekermi s, kecide ba sini sallar
olurmu s...

Bektas i mutlu!

Bu kisa 6yki bize, bir insanin di gerinin sadece goziine bakarak sessizce
dinlemesinin bile glgli etkisini anlatmiyor mu?

Bedensel dinleme ve bedensel dikkat: Gergek dinlemenin ilk ko sullarindan
biri de kis iyi bedenen dinler duruma ge¢cmektir. Yani:

Konu sanki sinin gézlerine bakmak. Ozellikle bir cocukla konu suldug unda, ya
¢ocugun hizasina gelecek sekilde ¢obmelmek, oturmak, veya ¢ocu gu kendi boyumuza
gore ylkseltmek, dinlerken de konus an kisinin ylziine bakmak gerekir Yize
bakarak dinlenmenin, gerek dinleyen gerekse konu san taraf Uzerinde etkileri
bayuktar Dinleyen ki si, konusan kis inin yuzune bakarak ylz ifadesinde de
soylenenlerin 6tesinde mesajlar alabilir Ornegin: Konu san ki sinin ylizinin
kizarmasi, gozlerini kagirmasi, gozlerinin bugulanmasi, bas Ini 6nline e§  mesi,
dudaklarinin titremesi gibi ifadeler, séylenen sozlerin igeri gine zenginlik,
boyut katt g1 gibi sozlerin icerigi ile sdylenmek istenen, mesaj arasinda bir
celiski olup olmadig Ini da agikhga kavusturur. Soyle ki: Ali bana vurdu, ¢ok
kizdim derken g6zlerinin i¢i gllen ¢ocu gun aslinda ne kadar kizdig I hakkinda
teredditlerimiz olus abilir. Veya Hayir, ben yapmadim derken gozlerini kagiran,
veya yuzi kizaran ki sinin sozlerini icerikte kalmayip daha iyi dinlemeye
calisabiliriz; veya, Bana ne, hi¢ aldirmiyorum derken gézleri bugulanan ¢ocugun
gercekte o olaya ne kadar aldirmadi g1 hakkinda slUpheye dusebiliriz.

Konu san, sorununu payla san kis iise, kendisine bedenen yakin duran, yiz ylize
konusabildi  gi dinleyicisine daha bir yakinlk, giiven ve konu smaiste i duyar.
Bir
derdimiz olunca, onu aydinlatmaya, veya icimizi dokmeye ¢ali sirken, veya
herhangi
bir seyi anlatirken, Tamam seri anlat, ben dinliyorum diyerek gazetesine bakan,

TV'i

yan gozle izleyen, alelacele yemegini kari stirmaya devam edip mutfakta

ko susturan,

veya tirnaklarini torpileyen, veya dinlese bile odanin kars 1 ko sesinde iyice
arkasina yaslanmis , kollar1 kavu smus olarak dinleyen bir ki siye ne kadar
anlatmaya

devam isteg iduyariz acaba???

Sessizlik: Dikkatli ve bedenen dinlemenin yaninda sessizlikde ¢ok gugli bir

etkendir. Ozellikle anne-babalar, gocuklari bir sorunla geldi ginde hemen lafa
karisip sorunu giderme, ¢6zim getirme yolunu secerler. Emine Hanim: Ali

derslerini anlamakta zorluk ¢ekiyormu s... Ben de ona dedim ki: Bak o glum, ders
calisirken ba ska s eylerdi  stnuyorsun, kendini derse ver, sonra mizik

dinlemeyi birak ve... Ancak, aslinda énemli olan dinleyen ki sinin dedikleri

degil, konu san kis inin dedikleridir. Konus anin da konu  sabilmek, sorununu
anlatabilmek icin konus ma alanina ihtiyaci vardir. Bu alan da ancak

dinleyicinin yaratabilece gi sessizlikte bulunabilir.

Dolayisiyla, bedensel yakinhk ve bedensel dikkatin yaninda sessizlik,

konusan kis iye konus tuklari hakkinda di slinme, daha fazla agiklama ve

dolayisiyla olaya daha dikkatli bakma imkani kazandirir. Boylelikle,

konusan kis i sorununu bir baskasina anlatirken, kendi de daha iyi du slinme
firsatini kazanir. Bunu kendimizde de su s ekilde anlayabiliriz: (O grenci iken)
bir konuyu ders olarak cali sti giImizda anlanz, ama bir baskasina anlatmaya

calistty 1mizda daha iyi anlariz. Sorunlarla da dyledir. Tyi bir dinleyiciye



anlatilan sorunlar genellikle ¢coziime kendi kendilerine daha kolaylikla

ula sirlar,

veya hi¢ de  gilse konusan ki siyi bir miktar rahatlatirlar, bu rahatlatma da

soruna

daha serin kafa ile bakabilmeyi, dolayisiyla bir yol bulmayi sa Slayabilir.
Demek oluyor ki, sessizlik konus maya yardim edici gugli bir etken. Ancak,

sade sessizlikten 6te, dinleyicinin konusulanlari takip etti gini belirten bazi
uyarilar da gereklidir. Sessizce dinleyerek hichir tepki gdstermeyen bir

dinleyicinin

gercekte takip edip etmedi gi hakkinda slipheye dii  sebiliriz. Ancak, sessizli gin
yaninda, ba si saretleri, Hmmm, Evet, anliyorum gibi kisa sozcikler,

dinleyicinin s6zlerimizi takip etti gini daha acik bir sekilde belirler.

Butun bu tutumlar, yani bedensel yakinlik ve bedensel dikkat, konu sanin
ylziine bakarak dinlemek, sessizlik ve dinledigimizi belirten takip i saretleri,
konusan kis inin veya ¢ocu gun bir sorunu oldu gunda ¢ok yardimcidirlar.

Ancak bazi sorunlar ¢cok yo gun duygularla birlikte yasanir. Sorun sahibi,

sorunundan dolayi kizginhk, 6fke, Gzintd di slanma, endi  se, kaygi, merak

gibi giiclii duygular iginde bulunabilir. Ozellikle cocuklar, duygularini szle

ifade

etmekte glclik ¢ceker ve bunlari dolayh bir sekilde dile getirmeye cali sirlar.

Zira, her ne kadar duygusal bir toplumsak da; duygulari agikca dile getirmek

ayip addedilir. Ozellikle, kizginlik, kiskanglik, kaygi gibi giiclii duygular

direkt olarak ifade edilmedigi gibi, bunlari duymu s olmak bile ayip veya
glicsuzlik olarak algilanabilir. Sana ¢ok kiziyorum diyecegimize, Sen zaten

hep beni Gizmek istersin deyiveririz.

Bu gibi durumlarda, ¢ocu Ja veya sorun sahibine yardimci olabilmek icin,
sdylenenleri iyice anlamaya cali sip soylediklerini:

1) Kisaca tekrar edebiliriz, veya kendi kelimelerimizle 6ztimleyebiliriz:

Orne gin: Emre, cok kétii cocuk. Topunu aldi vermiyor...
(Ne ayip, kardes karde s oynayamiyor musunuz?) yerine

Sozleri 6zimleme; duydu gunu tekrar etme:
Demek Emre topunu aldi, vermiyor..

Evet, hep beni kizdiriyor... diye devam eder...
Diger bir 6érnek; Esra:

Fizik dersini hi¢ anlamiyorum...

(Biraz daha dikkat edersen anlarsin yerine, veya Okulda bir arkada sina
sor anlatsin yerine) Sozleri 6ziimleme, duydu gunu tekrar etme:

Fizik dersi sana zor geliyor.
Evet, hoca da bana takti galiba... diye devam eder.

Neden tekrar? Duyduklarini tekrar etme, daha do grusu, dinleyenin
kendi kelimeleri ile 6zimlemesinin yararlari sunlardir:

-Sdylenenlerin aynen duyuldu Junu, yani bas ka anlam verilmedi gini,
yanlis anla silmadi gini kanitlar;

-Soruna hemen ¢6zim getirmez, dolayisiyla konu san ki sinin sorununu
daha etraflica dis Unmesine ve ¢6zimi kendi bulmasina yardimci olur;
¢ocuklarda bu tir yakla sim onlarin daha sorumlu ve bag imsiz olmalarina



yardimci olur.

-Sorunun ytizeyde kalmayip, e ger varsa, daha derin boyutuna

inebilmesine misaade eder, olanak sa glar. Fizik dersi 6rney inde asil sorunun

hocayla oldu  gunun ortaya ¢ikmasi gibi.

-Konus an ki sitam olarak ve yorumsuz duyuldug unu hissetti ginde guven

kazanarak konu smaya devam eder.

-Dinleyen ki si, ufak bir tekrar ve 6ziimlemeyle, konu tizerinde di siinmeye
vakit kazanir ve hemen ¢6zim getirme sorumlulug undan arinir.
2) Konusan ki sinin duygularini dile getirebiliriz.
Bir evvelki 6rne gi ele alirsak: Emre ¢ok kotl cocuk, topumu aldi
vermiyor..
Metin ne hissediyor?: Kizginhk, ofke
Yanitimiz: Bu seni ¢cok kizdiriyor, olabilir.
Veya,
Fizik dersini hi¢ anlamiyorum,
Fizik dersi sana zor geliyor... (ba ska kelimelerle tekrar)
Evet, hoca da bana takti galiba...
Hocanin seni sevmedig ini zannediyorsun... (ba ska kelimelerle tekrar)
Evet, ne zaman parmak kaldirsam, beni kaldirmiyor, parmak kaldirmadim
mi, hemen bana soruyor...
Esra ne hissediyor?: Ba sarisizlik, cabasinin takdir edilmemesinden
dolay! tedirginlik, Gzuntd.
Yanitimiz: Caba gosterdi ginde (parmak kaldirdi ginda) takdir
etmesini isterdin bu seni Uzlyor... (tekrar arti duygular)
Neden duygular? Duygularin dile getiriimesi konu san ki siyi rahatlatir,
anlasildigini hisseder, sorunun yuku hafifler, ayrica da duygularinin
yogunlug u davranis larina aksetmez. Orne gin: kizginlikla karde sine
vurmak, tepinmek, ba girmak gibi. Ayrica, duygularin isimlendirilmesi ¢cocu
da kendi duygularini ayirdetmeyi, isimlendirmeyi 6 gretir. Bu sekilde bir

iletis  imicinde buyuyen ¢ocuklar, kendilerini daha agik ve dolaysiz ifade ederek
sorunlarini daha kolay ¢6ztimleyebilirler.

Dolayisiyla, cocug umuz veya bir ki si bize bir sorununu anlatmak
istedi  ginde, yapabilece gimiz en yardimci yaklas Im, séylediklerini iyice
dinlemeye call sip (bedensel dinleme ve dikkat), sdylenenleri kisaca

6zUmleme ve varsa, duygularini ifade edebilmesine yardimci olmaktir. Buna
Katilimli Dinleme diyoruz.

KATILIMLID  INLEME

Katilimli dinleme, dinleyen ki sinin duyduklarini tekrar etmesi,
6zimlemesi veya yansitmasidir Boylelikle dinleyici konus anin gercekte
soylediklerini aynen anladi gini, yani yanls anlamadig 1ni kanitlamis



olur.

Bu tekrarin, veya 6ziimlemenin igine, dinleyicinin ¢ocukta (veya sorun

sahibinde) algiladig I duygular da eklenirse, konu san kis idaha ¢abuk ve
kolay rahatlami s olur. Bunu yapabilmek icin de konu san kisiyle (¢ocukla)
empati kurmak, yani kendini onun yerine koymak sarttir: Ben onun yerinde

olsam ne yapardim? Ne hissederdim?... gibi...
Orne gin:
Cocuk: O3 retmen banaba  girdi, bitiin sinifda giilmeye ba sladi.
Duygu (Ben olsam ne hissederim?): Utanma.
Katilimli dinleme yaniti: Bu da seni utandirdi...(veya mahgup oldu)
Cocuk: Evet ¢zellikle Kenan'in da onlarla gilmesine ¢ok kizdim.
Katilimli dinleme: En iyi arkadas indan bunu beklemezdin.
Cocuk: Evet, hi¢ degilse o benim tarafimi tutabilirdi.
Katilimli dinleme: Kenan'in senin safinda olmasini tercih ederdin.
Cocuk: Evet, o da onlarla giiliince ben ortada sap gibi kaldim.

Katilimli dinleme: Kendini yalniz hiasettin veya kendini desteksiz
hissettin.

Cocuk: Evet ... Ama 6nemli deg il, Kenan benim iyi arkadas im,
aslinda durum da ¢ok komikti... diye devam eder.

Bu drnekten de gorildi gl gibi, séyledikleri yorumlanmadan, ¢6zim
getiriimeden (Sen de bir daha bdyle davranma veya Sen de bir daha Kenan'la
konusma gibi ki sisel tepkiler) sadece yansitilarak ve duygulari ifade edilerek
surddrdlen konu smada, sorun sahibi cocuk anlasildi g1 ve duygulari dile
getirildigi
icin rahatlami s sorunu o kadar da ciddi boyutlarda gérmemeye ba slami stir.
Duygular agikca ifade imkani bulduklarinda genellikle 6nemlerinden
kaybederler. Bunun disinda, konu san ki sinin sozlerinin yorumsuz tekrari,
ki siyle kendini, yani sorununu kars I karsiya birakacag indan, sorun gercek
ylziyle godzikir. Bunu aynaya bakan bir kis iye benzetebiliriz. Giyindikten sonra
aynaya bakarak nasil gérindigumuzi gérmek isteriz. 1yi bir ayna,
gOruntimizi aynen yansitarak bize sacimiz iyi taranmis sa belirtir, etey imiz
sarkiyorsa farkina variriz, elbisemizde bir leke varsa goruriiz. Ancak iyi
olmayan, carpitan bir ayna lunaparklarda rastladi Jimiz carpitici aynalarin
uzun boylular kisa, zayiflari s isman gosterdiy i gibi bizi gercekte
oldugumuz gibi gostermedi gi gibi, goriintimuz hakkinda yanh s fikirler de
verebilir. Yorumlar da carpitici aynalar gibidir. Olaylari, gercekleri oldu
gibi yansitaca gina, onlari carpitirlar. Tyi bir dinleyici yorum getirmeyen, yani
carpitmayan bir ayna gibidir. Konus anin sozlerini tekrar etmekle, ona
soylediklerini yansitip, kendinin de duymasini ve gérmesini sa glar. Yani,
ki sinin soylediklerini bir nevi kendisine dinletir. Buna Katimli Dinleme
diyoruz.

Katilimli dinlemeye bir 6rnek:

Damla: Bugtin okula etek giymek istiyorum.

Anne: Iyiamais (yeceksin... Havanin ne kadar so guk oldug unu gérmilyor musun?



Damla: Olsun, Us Umem... Pantolon giymek istemiyorum, okula etekle gidece
Anne: (Icinden, Yine ba sladik, ¢ildiraca gim... uzun ¢orap da
giymeyecegini biliyorum, hastaliktan da yeni kalktin..) Bak, daha yeni yeni
iyiles tin, etek giyersen...
Damla: (inatgi bir sesle) Ben pantalon giymem...
Anne: (icinden s u cocu ga bir glizel dayak atasim geliyor, boyle inatla
mi dayanamiyorum... bir daha deneyeyim...) Bak etek giymene bir sartla
musaade ederim, o da yunli uzun coraplarini da giyersen...

Damla: (A glamakli bir sesle) Ama anne, o ¢oraplar batiyor...

Anne: (Ha  sin bir tavirla, ses tonunu yikselterek) Neden batsin, bitin
cocuklar giyiyor...

Damla: Hayir, Ay se giymiyor, Ayse okula her glin etek ve kisa ¢orapla geliyor.
Anne: (Katihmh dinlemeyi 6 grenmi stir. icinden tamam, simdi
sabirli ol, katilmli dinleme kullan) Hmmm... sen de okula Ay se gibi etekle

gitmek istiyorsun...

Damla: Evet, Ays e her guin okula etekle geliyor, bir siiri de arkada sl
var...

Anne: Ays  e'nin ¢ok arkada slvar...

Damla: (Annenin doniis tinden biraz sasirmi stir). Evet, herkes Ayse ile

oynamak istiyor, teneffiiste hep onun yanina gidiyorlar.

Anne: Hmmm.. bitiin ¢ocuklar Ay se ile oynamak istiyorlar...

Damla: Evet, benimle oynasinlar istiyorum, ama onlar yine de Ays eile
gidiyorlar...

Anne: Sen de Ays e gibi cok arkada sin olmasini isterdin.

Damla: Evet, sonra Elif de hep Ay se ile oynamak istiyor

Anne: Elifin yalniz seninle oynamasini istiyorsun.
Damla: Evet, aslinda Elif Ay se'yi sevmiyor...

Anne: Sevmedi i halde yine de onunla oynuyor, bu da senin canini
sikiyor.

Damla: Hm... hm... ille de Ays e'ye benzemek zorunda miyim?
Anne: Ays e'ye benzemeden de iyi oldu gunu disundyorsun...

Damla: Evet hem ben de Burcu ile oynuyorum. Aslinda etek giymesem de
olur.. Ben yine pantalon giyeyim...

simdi bu gibi durumda normal olarak neler olabilirdi?

1) Anne katilimli dinleme kullanmadan, tartis mayi en basindaki uzun
corap-pantolon seviyesinde tutabilir, bu konuda ¢ocukla bir gii¢ kavgasina
girer, ya annenin dedig i olur ve Damla sonraki davrani slarinda iyice
inatla  sir, veya Damla'nin dedi gi olur ve anne Damla'ya icerlerdi.

st



2) Bu durumda da, anne esas sorun olan Ays e gibi poptler olmak konusunu
haliyle hic algilayamiyacakti

3) Ays  e'nin popilerli gi konusunda, anne kendi yorum ve tepkilerini
getirebilir.
Sen de Ayse ile oyna veya Elif'le konu s veya Sen de kendine ba ska arkada s
bul gibi 6neriler getirerek ¢ocu gun sorunu kendi kendine ¢ozmesine engel
olabilirdi.

4) Anne, dinlediklerini yansitarak, yani katilimli dinleme kullanarak
¢ocugun sorununu kendi kendine gérmesine yardimci oldu. Sonugta Damla’nin
ille de Ays e'ye benzemek zorunda olmadan da iyi ve deg erli olabilece gini kendi
kendine anlamasina neden oldu. Bu de gerianne 6  gut olarak vermek istese
(Ay se ne yaparsa yapsin, o benim kizim deg il; ba  skalarina benzemek iyi
degildir, sen kendin ne do gru buluyorsan onu yapacaksin gibi) biyik
olasilikla ayni etkinlikte olamiyacakti, zira:

a) Kis iler ve ¢ocuklar kendi ¢d6ziim ve onerilerini ba skalarinin
nasihatlerinden daha kolaylikla uygulayabilirler.

b) Bir ki si sorunu ile yikli oldu gu zaman higbir nasihat! dinleyemez.

5) Cocuk dinlenmedigini ve anlasiimadigini hissetseydi etek

konusunda 1srar edip inatla sacaktl. Bu durumda, duygularinin anlas ihp dile
getirilmesi, cocug u rahatlatt g1 gibi, sorunun énemini de azaltti.

Simdi, bir ¢co gumuz, Ben bu s  ekilde dinleyemem, en ufak sorun bu kadar
uzarsa halimiz ne olur? diye dis Unebilir ve umutsuzlug a kapilabilir. Ancak,
sorunu alls  ageldig imiz tarzda, yani ilk as amada ¢6zume getirmek (yani zorla
pantalon
veya uzun c¢orap giydirmek) belki o giinlik sorunu kisa yoldan halledecek, anne
de sorunu ¢oziimledig ini zannedecektir. Ancak bu sekilde ¢bztmlenen bir
sorun ertesi giin ve daha ertesi gun tekrar edece gi gibi, ¢cocu gun da icerleme ve
kizginlik duygularina neden olacagindan, ¢cocuk sirekli direnecek, ve
ayrica bu direng ve kizginhgini di ger ufak tarti smalara da aktaracak,
sonugta anne Cocug  um hi¢ s6z dinlemiyor, ne dersem kar slI ¢ikiyor diye
hayiflanacaktir. Genellikle gii¢ kavgas! seklinde hallolan sorunlar daha fazla
glc kavgasina neden olurlar ve evde sirekli gerginlik ve tarti sma havasi
devam eder. Biitiin bu tarti smalarla, direnmelerle u gras mak daha fazla zaman
kaybina neden olmuyor mu? Bituin bunlara enerji harcamak yerine, o an be s

veya on dakikalik bir dinleme daha tasarruflu gézikmuyor mu?

Gergek dinleyici olmak kontrol ve sabir gerektiren bir yakla simdir. Zira,
cocuklar veya kisiler bir sorunla bize bas vurduklari veya bahsettikleri zaman,
en kolay yapti gimiz  sey, hemen bir ¢6ziim bularak sorunu giderme yollarini
aramaktir. Cok basit bir 6rnekle, bu sOyle anlatilabilir.

-Cok 0 slyorum...

Cozum: -Hirkani giy.

veya katilimli dinleme ile:

-Cok U slyorum...

-Hava baya gi1sog uk...

-Evet, biraz yanina gelebilir miyim?

-Tabii... Biraz yakin olmak istiyorsun ha?..



-Evet, bugiinlerde kendimi ¢ok yalniz hissediyorum...
ve devam eder.

Tabii, burada ilk tepkimiz, stirekli her séylenenin arkasinda bir anlam veya
maksat mi arayacag 1z? Ancak konu  sma su sekilde neticelenebilir:

-Cok i slyorum...

-Usiiyorsun demek... veya Hava baya §1s0§ uk

-Evet, iyisi mi bir hirka giyeyim... veya Sicak bir sey icebilir miyim?
gibi...

Demek ki, sdylenenlerin arkasinda sakl bir anlam yoksa, zaten yoktur.
Ancak, ¢ozim de mutlaka dinleyenin du stndi §U ¢6zim (hirkani giy) deg ildir.
UsUmeye kar si farkli ¢dziimler mevcuttur, bitiin sorunlara oldu gu gibi... Hemen
¢6zUm getirmeyen dinleyicinin bu tavri, konu sanin diistincesini kesmedigi

gibi, en uygun ¢6zum tzerinde de kendisinin (yani sorun sahibinin)
disinmesini sa glar. Bu da her iki taraf icin ¢ok yararlidir.

1) Konusan ki si, 0zellikle gocuk, kendi ¢6zimiinu kendi bulmayi,
dolayisiyla sorunlari kar sisinda ba §imsiz olabilmeyi, onlari daha
etraflica du slinmeyi ve dolayisiyla sorunlarina daha yaratici bir s ekilde
yaklas mayi1 & grenir.

2) Dinleyen kisi, 6zellikle anne veya baba ise, her soruna kendinin bir ¢dzim

getirmesinin zorunlu olmadi ginlyas ayarak daha rahat eder, tizerinden bir

yukamlalik

kalkar, her seyi kontrol etmesi gerekmez ve 6zellikle her soruna kos turup bir
¢6zim

getirmek durumunda olan anne-babanin ¢cocuklarinda zamanla gérilen direnci bu
sekilde
ya samaz.

Bu nedenle en ¢ok dikkat edilmesi gereken nokta, sorunla
kar silas 1ldi  ginda, hemen ¢dziim sunmamaya kendimizi ali stirmaktir.
Bu pek tabii, o kadar kolay bir islem degildir, zira, bu gibi bir ortamda
yetismis sek (evde buyuklerimizin ne yapmamiz gerektigini strekli sdylemesi

gibi) veya siirekli c6zim dénerme ali skanhg i geli stirmi  ssek, bize bir
sorunla gelindi ginde aklimiza ilk gelen sey hemen bir ¢6zim 6nermek
olacaktir.

Bu durumu acik bir dille anlatan bir siire kulak verelim:

D INLE

Sana, beni dinlemeni sdyledi gimde

banad giltvermeye bas ladin

soyledigimi de yapmadin

Sana, beni dinlemeni sdyledi gimde
bana niye demeye basladin

duygularimi ayaklar altina alip ¢i gnedin



Sana, beni dinlemeni sdyledi gimde
kendini buna zorunlu duyumsadin,

sorunlarimi ¢ézmeyi ister gibi davrandin

sonunda beni de ba sarsizlig a ugrattin.
Dualar belki de bazi ki silere yardimci olur
cunka

Tanri 6git vermez, suskundur.

Ve durumlari diizeltmeye cali smaz

O yalnizca dinler ve i sinizi

kendinizin ¢ozimleyece ginize inanir.
Oyleyse lutfen dinleyin ve beni i sitin.

E ger konu smak istiyorsaniz

birka¢ dakika siranizi bekleyin

O zaman ben de sizi dinleyeceg ime

stz vereyim. (Buscaglia. Leo-Birbirimizi Sevebilmek-
B ILINCLENME ALISTIRMASI:

1) Bu hafta iginde kendinizi izleyin. Cocu
getiriyor veya 6neriyorsunuz?

COzUM GETiIRECEGNIZE,

-Emre ile Ali beni oyuna almadilar.

-Sende bir daha onlarla oynama, kendine yeni arkadas
-Ama ben Emre ile oynamak istiyorum.

Dinlerken yorum yapmak veya ¢6zim getirmek konu
saptirabilir.

YALNIZCA D INLEDIGINIZI BELIRTIN,

-Emre ile Ali beni oyuna almadilar.

Inkilap Kitabevi. 1985)

Junuza ne kadar sik ¢bzim

bul..

sani durdurur, konuyu



-Himm... Demek seni oyuna almadilar..

Yalnizca dinleyerek cocu Ju rahatlatir, sorununa kendisinin ¢éziim bulmasina
yardimci olabiliriz.

Bu hafta icinde ¢cocug unuz bir sorunla geldiginde hi¢ ¢dzim getirmemeyi deneyin
akliniza gelen butiin ¢éziimleri yutun ve ¢ocu ga Senne dii  sUnlyorsun?
veya Sence bunu nasil halledebilirsin? gibi sorular sorarak ¢6zim di stinmesini
saglayin. (Pek tabii ki, cocug un her ¢dzimina kabul etmek zorunda de gilsiniz,
veya
¢ocuk hicbir ¢bzim disiinemiyorsa, siz 6nerebilirsiniz, ancak ilk ¢6zimi ondan
beklemenin yararlari ¢oktur: Cocuk 6nemsendi gini hisseder ve sonradan sizin
¢6zumUnuzi de daha kolay kabul eder.)

COCUGU DINLEMENN YARARLARI
Cocu gu dinlemenin yararlari ¢coktur: Cocuk konu surken dinlenildig i zaman:

1) Cocugun konus ma yetene gi artar, kendini daha iyi ifade etmesini
o0grenir, kelime bilgisi zenginle sir.

2) Cocugun bir derdi varsa, bunu davrani sla gdstermek yerine
(saldirganlik, hirginhk, a glamak, icine kapanmak gibi) sozle ifade ederek
rahatlar, bu da hirginla smasina, i¢ine kapanip tUzulmesine, daha ileride
derslerini veya sosyal hayatini etkilemesine engel olabilir.

3) Anlasildi gini hisseden ¢ocuk kendini daha huzurlu ve rahat hisseder, bu da
gocugun kis  isel ve sosyal geli smesine yardimci olur. Cocugun kendine guveni
artar.
4) Cocuk ile anne veya baba arasinda bir yakinlk do gar, ¢cocuk onlara danisir

ve diyalog kurar.

5) Soyledikleri dinlenen ¢ocuk da anne-babasinin sézini dinlemeye

baslar.

ALIS TIRMA:

A sagida, bazi ¢cocuklarin ifade edebilece gi ufak sorunlar siralanmi stir.
Bunlara
verebileceg iniz bir katihmli dinleme yaniti tertipleyip, bo slu gayazin:

Ornek: Cocuk: su Ali'ye bir yumruk atasim geliyor.
Duygu: kizginlik
Verilebilecek yanit: Ali'ye ¢ok kiziyorsun galiba.

1) Cocuk: Ay seler bas ka bir semte ta siniyorlarmi s... Ayse benim en iyi
arkada sim...

Duygu: ...
Katilimli dinleme yanitiniz: ...
2) Cocuk: ikidamlaya gmuryag di, hemen gezmeye gitmeyelim diyorsun.

Duygu: ...



Katilimli dinleme yanitiniz: ...

3) Cocuk: (gece yatakta) Annecigim, garip bir ¢itirti duydun mu?
Duygu: ...

Katilimli dinleme yanitiniz: ...

4) Cocuk: Kimse benimle oynamak istemiyor, evine git dediler...
Duygu: ...

Katilimli dinleme yanitiniz: ...

5) Cocuk: Bugun de soka ga ¢cikman mi gerek?

Duygu: ...

Katilimli dinleme yanitiniz: ...

Cevap anahtari:

1) Uzuntd, ayrnilmak istememek, terkedilmis lik, yalniz kalmak istemek.
Katilimli dinleme yaniti: Ay se'den ayrilacagina Uzuluyorsun degil mi?
2) Duygu: Hayal kirikh g1, Uzdntu

Katilimli dinleme yaniti: Gezmeye gitmek icin heveslenmis tin,

gitmemek seni tzdu.
3) Duygu: Korku, kaygi
Katihmli dinleme yaniti: Biraz korktun galiba...
4) Duygu: Gocunmus , INncinmis
Katilimli dinleme yaniti: Boyle demeleri seni incitti deg il mi?
5) Duygu: Terkedilmis lik, beraber olmak isteg i
Katihmli dinleme yaniti: Soka ga ¢cikmamdan ho  slanmiyorsun.
NOT: Alis  tirmaya yanitlariniz yukarida onerilenlere tipki

benzemeyebilir, ancak énemli olan yakin olmasi veya ¢ocu gun sbylemek
istedi  gini yorumsuz yansitabilmesidir.

ALIS TIRMA:

Bu hafta icinde ¢cocug unuzun ufak sorun olarak dile getirmek istediklerini
iyi bir dinleyici olarak dinlemeye ¢ali sin. Sonugclari not edin.

HATIRLATMA ...

1YI BIRDINLEYIQ OLMAK IGCiN...
1) Dinlerken bedensel olarak dinleme durumuna girin ve dikkatle dinleyin.

2) Hmmm, Evet gibi s6zciklerle konu sulani takip etti ginizi belirtin.



3) Sdylenenleri duydu gunuzu belirten bir tekrar, 6zimleme yapin.

4) Konusanin duygularini isimlendirin.

5) Soruna hemen ¢6zim getirmeyin. Ne yapmay! di
ilk ¢c6zumu bekleyin.

RAHATI KACAN AGAC
Tanidi  gimbirag agvar
Etlik bag larina yakin
Saadetin adini bile duymamis

Tanrinin i sine bakin

Geceyi gundizi biliyor
Dort mevsimi, riizgari, karl
Ay 1 sI gina bayiliyor

Ama kotulemiyor karanli o]

Ona bir kitap vereceg im
Rahatini kacirmak igin
Bir 63 renegérsina ski

A gaci o zaman seyredin.

Melih Cevdet Anday (Rahati Kagan A Jac'tan)

ANNE-BABANIN KIZGINLI ~ GINI DUYURMASI

SANA OYLE KIZIYORUM K 1!

slintiyorsun? diyerek ¢cocuktan

Simdiye kadar ¢ocu gumuzun davrani  slarina olumlu goézlerle bakmayi,
olumlu yonlerini kes fetmeyi ve bunlari arttirmak icin takdiri bilingli bir

sekilde

kullanarak olumsuz tepkilerimizi ertelemeyi dgrendik. Ancak iyi niyetimiz ne

kadar

blyuk, sabrimiz da ne kadar geni s olursa olsun, yine de ¢ocu gumuzun bazi
davranis larina kizmadan edemeyiz. Hele, bazi davranislar bizi 6zellikle

ofkelendirir,
bam telimiz'e basarsa???



Kizginlik ve 6fke gercekten zaptedilmesi zor duygulardir. En sik
kullanilan ve kizginhg 1 en kolay giderme yolu, bu i¢cimizde kabaran duyguyu
di sari vurmak, bag irmak, kizmak ve belki de davrani slarla da ifade edip
saldirgan hareketlerde bulunmaktir (dayak, tartaklama, sagini cekme, cezaya
koyma, kapiyi hizla garpma, elindekini siddetle yere atma, deliler gibi
bagirma, gibi). Ancak, bu gibi hareketler karsimizdaki kisiyi, 6zellikle de
¢ocugu ¢ok korkuttug u gibi, onun da kizmasina ve neticede ili skinin
bozulmasina neden olabilir.

Bunun kar  sili  ginda kizginhg I yutmak, belli etmemek, sabirli olmaya
calismak, kendini surekli tutmak da pek fayda etmez, zira t6fke ve
kizginhk birikmis enerji gibidir, en olmadik yerde ve en olmadik sekilde
ortaya ¢ikiverir, patlak verir. Kizginlik ve 6fkenin zamaninda ifade edilmeyip
biriktirilmesi sonucu, en ufak bir olumsuz hareket kizginli gin bir yanarda g gibi
patlamasina, di sarlya akmasina, bos almasina neden olur. Sonug gerek
¢ocuk icin ok sasirticl, kaygilandirici (Bunun igin bu kadar kizilir mi?
Annem-babam bdyle kizdi g1 zaman ¢ok urkutici oluyor... nereye saklanaca gimi,
ne yapacagimi bilemiyorum, cok korkuyorum...), gerekse anne
veya baba icin, 6zellikle de a sirtya kagiimi ssa, pi smanlik ve sucluluk
duygulari uyandiran bir durumdur. (Bu sucluluk duygularinin olumsuz
etkilerini Dayak Bolimi'nde gérmiistik). Bunun di sinda, kizginli gin
ifade edilmeyip surekli biriktiriimesi, ice atilmasi, migren, hazimsizlik,
gastrit, Ulser gibi psikosomatik rahatsizliklara, keyifsizlik, higbir s eyden tat
alamama, depresyona neden olur.

KIZGINLIKNED 1IR?

Dr. Gordon kizginligi bir buzdagina (iceberg) benzetir. Buzda glar
gemilerin yollari Gstlinde ¢arpip parcalandiklari buz kutleleridir.
Buzdag larinin denizin Gstunde gozle gorilen buz adasina kar silik, suyun
altinda daha buiyuk bir bélimleri mevcuttur Dr. Gordon, suyun altinda kalan
bolime Temel Duygular suyun Ustiinde buzlas mi s, kaskati olarak Ust tarafi

gorulen bolime de Kizginlik adini verir.

Denizin Alti: Temel duygular, merak, sikinti, kiskanglk, yalnizlik, tzanta,
anlasilmamak, itilmi slik.

Denizin Ustii: Kizginlik éfke.

Dr. Gordon'a gore, kizginlik, birgok temel duygunun (merak, yalnizlk,
itilmi slik, Gzuntd, kaygi, haksizlik, gibi...) sertles mis, buzlami  syani  sekil
degistirmis (kizginliga donismus ) ifadesidir. Gergekten de, cocugumuzu ¢ok
merak etti  imizde, uzun sireli kaygili bir bekleyi sten sonra ¢ocuk kapiyi
caldig ndailk tepkimiz: Neredeydin? Neden haber vermeden gittin?.. Sen ne
di stincesiz ¢ocuksun? Bir daha sokag a cikmak yok gibi bir 6fke gosterisinde
bulunuruz. Bunun kar sisinda gercek temel duyguyu dile getirebilseydik: Seni
Oylesine merak ettim, dyle korktum ki... diyebilirdik...

Dr. Ginott 6fkeyi, tekrarlamasi yoninden basit bir nezleye benzetir. Ondan
ho slanmayabiliriz ama kagamayiz da. Onu yakindan taniriz fakat ortaya
¢cikmasini engelleyemeyiz der. Gergekten de, ofkelendig imiz, ¢ok sinirlenip
kizdig 1miz zaman, kendi kendimizi dahi tanimaz hale gelir, aslinda
soylemek istemedig imiz  seyleri sdyler yapmak istemedig imiz  seyleri yapariz.
Bulyuklerimiz bo suna Ofkeyle kalkan zararla oturur dememi sler. Bu gibi
asiriliklari da nedense ¢ocuklarimizla daha sik gostermeye yatkiniz.
Sanki onlarin bize bagimli olmalari, kii¢ik ve gu¢siiz olmalari, ayni sekilde
yanit verememeleri bize bu hakki mi taniyor? Kizginhg Imizi kendimize
esit veya Ustln birine yoneltirken dikkatli ve kontrollii olmaya cali sabiliyoruz
da,
neden (Ustelik kendi 6zimuz olan) 6fkemize kars I savunmasiz kic¢ik bir cocu ga



kar s1 kendimizi kontrol edemiyoruz? Veya etmiyoruz? Kuguk bir cocu ga
bagirabiliyor (el kaldirabiliyor) da neden bilylyince 6rnegin 17-18 yasinda bir

oglana ayni sekilde yapamiyoruz? Bizi terkedebilir veya kar silik verebilir diye
mi? Mantikla bakildi ginda bir haksizlik ya sanmiyor mu?

Kizginlik ve 6fke yas am surecinde, ikili ve ¢oklu ilis kilerde do  jal ve
gerekli bir duygudur. Ancak énemli olan, ofke ve kizginhgi ifade etmemek
degil, onu yapici bir s ekilde ifade edebilmektir.Yani yikici, yaralayici
kizginhktan, yapici kizginlig a gecebilmek, 6fke ve kizginli g1 bilincli

bir sekilde kanalize ederek etkin bir dille ifade edebilmektir.
Kizginh gin yapici bir dille ifade edilme yontemlerine girmeden 6nce,
kendimize yonelik bir bilinglenme al stirmasi yapalim.

Bilinglenme alis tirmasi:

1) Beni en ¢ok kizdiran seyler:

2) Kizdig Im zaman ne yaparim?

3) Cocugumda en ¢ok nelere kiziyorum?

4) Cocuguma kizdig Im zaman ne yapiyorum?

5) Cocugunuza son zamanlarda kizdi giniz iki olayi hatirlamaya
calisin, Kizginhg Inizin nedeni gocu gun bir olumsuz davrani sl
miydi? Yoksa, ¢cocu gunuz di  sinda bas ka bir olaya kizdig Inizdan

dolay! bahane mi ariyordunuz?

Kendi tarzimiz hakkinda bilinglenmek ve yapti gimiz veya
yapabileceg imiz davrani slari 6nceden bilmek ¢ok yararlidir. Bunlari bilen
ki si kendini daha kolaylikla kontrol edebilir, davrani s ve sozlerini daha
dikkatli
sarfedebilir.

Temelde kizginlik 2 nedenden dogabilir:

1) Kis  inin olumsuz ruh hali (yani, o giinkli veya o siradaki ya santisi
ile ilgili olumsuz birikimler, istenmeyen olay veya sonugclar)

2) Kar  si tarafin olumsuz bir davrani sl.

Yani, kisacasi, kizginli gimin nedeni ya benden (6zel yasantimdan)
ileri gelir veya kar s1 tarafin olumsuz bir davrani s veya s6zinin bende
yarattly 1 olumsuz duygulardan. I Ik bolimde bahsetti gimiz gibi, kis inin ruh
halleri cok de giskendir. Kimi zaman i slerimiz c¢ok iyi gitmi stir. Onemli
bir derdimiz, yoktur, sevdi gimiz bir seyiyapmi s veyasevdi  gimiz bir ki siyi
gOrmis Gizdir, o zaman sabir ve ho sgorl sinirlarimiz hemen hemen sonsuz gibidir.
Bu durumlarda, ¢cocug umuzun ufak yaramazliklarini ho sgoru ile karsilar,
gller geceriz. Kimi zaman ise, i slerimiz ters gitmi stir, es  imize sinirlenmi



veya gucenmi sizdir, sthhat sorunlarimizdan dolay: kaygihyizdir veya maddi

sorunlarimiz vardir, veya o giin herhangi bir nedenle huzursuz veya

tedirginizdir.

Bu gibi durumlarda, en ufak bir olumsuz harekret, guriltii veya s6ze hemen tepki

gOsterir, kizar ba girrnz. Orney in, ben 6zellikle, acelem oldu gunda, bir yere
yetismem gerektiginde, gec kaldi gimda, yani tizerimde bir zaman baskisi

oldugunda,

¢cok asabi oldu gumu, en kiicik s eye dabhi sinirlendi gimi bilirim. Bu durumun

farkina vararak kars I tarafl korumak, kirmamak veya evin havasini

bozmamak igin bir 6n mesaj verebilir ve; S u anda ¢ok acelem var ve ¢ok

sinirliyim. Sakin bana ili smeyin derim. Bu gibi bir ruh halinin bilincinde olup,

kendini ve ailesini korumak icin yaratici bir yontem uygulamaya ba svuran bir
annenin ilging dykusunu dinleyelim (Faber A, Mazlisk, E.-How To Talk So Kids

will

Listen and Listen So Kids Will Talk-Avon Publishers-1980):

Ani bir hevesle is teki arkadas lari toplanti icin eve davet etmis tim. 20
ki si kadar gelecey inden o kadar asabiydim ki is ten erken ayrildim. Eve
geldig imde, ev altist durumdaydi: gazeteler, kitaplar, yataklar yapiimami s,
banyo altiist. Cocuklar da neredeyse okuldan dénecekti. Her seyi dizeltmem igin
ancak 2 saatim vardi. I zah etmeye dahi vaktim olmadigindan bir not yazmaya
karar verdim. Ancak buyuk bir karton bulabildim, aceleyle Ustlne: INSAN
BOMBASI KIZDIRILIRSA PATLAR. M ISAFIR GELIYOR, ACELE YARDIMA
THTIYAC VAR diye yazdim ve bir sicimle boynuma astim, ardindan deli gibi
i segiri  stim. Cocuklar eve geldiklerinde notu okudular ve hemen bana yardima
giristiler. Hicbir s ey soylemeden yataklari yapip etrafi duzeltmeme yardim
ettiler. Tam banyoyu diizeltirken kapi ¢aldi. Bir ara panikledim, ancak
kapidaki, fazladan iskemle istedigim komsumdu. iceribuyurdu  gumda girmek
istemedi. Surekli go gsume bakmaktaydi. Ustiime baktim ve aniden notun hala
g6gsumde oldu Junun farkina vardim. 1zah etmeye calli sirken, adamcag 1z:
Ziyan yok, hanimefendi, sakinleyin, sakinleyin, ben size iskemleleri iceri
alirim dedi...

Kizginhig imizi yikici bir sekilde dile getirerek istenmedik olaylara
neden olmak yerine, bilinglenerek énceden tedbir almak gerek karsi tarafi
(cocug u), gerek kendimizi, gerekse ili skimizi korur.

Kisisel nedenler disinda, as it gurdltd, kalabalik, acele, baski, islerin koti
gitmesi, sinirli bir ki sinin yaninda olma gibi cevresel faktorler ve yorgunluk,
aclik, bas
agrisi, kadinlarin ay hali, sthhat sorunlari gibi bedensel faktorler de ho sgoru
sinirlarimizi zorlar ve bu gibi huzursuzluklarin kizginliga doniismesine neden
olabilir.
Dolayisiyla, e ger as It hirgin oldu gumuzu, ¢cocu ga fazla kizdi gimizi fark
ediyorsak:
Neden bu kadar sinirliyim? Gercekten ¢cocug a mi kiziyorum? Yoksa kizmak igin
bahane mi artyorum? diye kendine bir di siinme payi ayirip bilinglenmek ¢ok
yararlidir. Bu sekilde, cocugu bahane edip kizginlik duygularimizi bosaltma,
dolayisiyla
rahatlama (kar sl ginda da cocuy  u kirma, ona yiklenme, ilis kiyi bozma) yerine,
bilingli bir sekilde gocu  gu ve gocukla ili skimizi korur, kizginlik ve 6fke
duygularimizi
gidermek icin baska bir careye basvurabiliriz. Kimi insan kizginli gini soka Ja
cikip
ylrtyerek, kimi odasina kapanarak kendi kendine, kimi bir arkadasiyla konu sarak,
telefon ederek, veya 6rgu 6rmek, kitaplik dizeltmek, yemek yapmak (veya yemek)
gibiu grasilarla giderir. Ben ¢ok kizgin oldugum zaman disiince ve duygularimi
surekli
yazarak gidermeye calis inm. Tanidi gim bir hanim, kizdig I zaman mutfagindaki
battin
tencereleri dolaplardan indirir ve telle parlatirdi. Bu sekilde ofke duygularini



hareketle bo saltma ve rahatlama yolunu se¢mi sti.

Acaba siz kizginlik ve 6fke duygularinizi kar sl tarafa zarar
vermeden nasil giderebilirsiniz?

Ancak bazi durumlarda, pek tabii, sokaga ¢ikmak, bir arkada s bulup
konusarak rahatlamak, veya o6rgu 6rerek kizginh gini gidermeye
ortam ve vakit yoktur. Bu gibi durumlarda, gercekten kizginli gimiz
kendimizden kaynaklaniyorsa, en yapici yontem, tedbir alip kar sl
tarafa haber vermektir: Ben bugiin ¢ok sinirliyim, lutten bana ilis meyin.

Cok yorgunum, en ufak guriltl beni sinirlendirecek, litfen odanizda

oynayin. Bugin... nedenle biraz asabim bozuk, beni kizdirmamaya

yardimci olur musun?. Bu sekilde bir taleple kar silasan ¢ocuk anne (veya
babayi) anlar, duygusuna veya durumuna sayg! duyar ve ona yardim etmek igin

dikkat etme yolunu secer. Bu gibi bir yaklas Im, ¢cocuga kizginlhk ve ofke
duygularinin do gal olabilecegini anlattigi gibi, bu duygularin yikici

olmadan da giderilebilece gi mesajini vererek ¢ocu Ja iyi bir 6rnek olusturur.

SEN ZATEN HEP BOYLEST N

simdiye kadar, kizginlk kendimizden kaynaklandi gl zaman
¢cocugu kirmamak ve ilis kimizi bozmamak igin neler yapabilece gimizi
konustuk. S imdi ise, kizginlig Imiz gercekten ¢ocu gun bir davranisi
veya s6ziinden kaynaklaniyorsa, neler yapabilece gimizi gdzden gecirelim.
Gercekten de cocuklarin bazi davrani s veya sozleri bizde gbzardi
edilemeyecek derecede ho snutsuzluk, kizginhk duygulari yaratabilir:
Kag kere tenbih etti gimiz halde tas In Ustinde yalin ayak dola smasl, burnunu
karistirmasi, yeni koltu gun lzerine boya siirmesi, ters cevap vermesi, gibi...
Bu gibi durumlarda, genellikle kizginh gimizi aniden ifade eder: Neden
dikkat etmiyorsun?.. Sana bin kere tenbih ettim, ne laf dinlemez ¢ocuksun...
Geri
zekall... Biktim senden, gibi sozler sarfederiz. Burada dikkat edersek, surekli
sen diye hitap etmekteyiz Neden dog ru dirtst yemek yemiyorsun?.. Sen
¢ok yaramaz bir gcocuksun. ... Salak sen de...

Sen diyerek sarfedilen bu sozler aslinda kars I tarafin, yani cocugy un
ki sili gine bir saldirdir. Bu tur ifadeler ¢cocu gu gocundurur, Uzer, guvenini
sarsar, ayrica da sinirlendirir, kizdirir ve direnmesine neden olur. Kendimizi
ele
alalim: Aks  am sofrayi kurarken elimizden bir tabak dis Ursek, e simiz: Ne sakar
seysin.
Bir sofrayi bile dog ru dardst kuramiyorsun. Her seyi kirip dokiyorsun, dese,
veya bir hesap
yaparken yanli shik yapsak: Ne geri zekalisin. Bir hesap bile yapmaktan

acizsin... dese,

veya annemiz, Ne bicim annesin sen? Cocuklarina bakmasini bilmiyorsun... dese,
neler

hissederiz acaba?

Davranisimizi ne kadar de gis tirmek isteriz?

Bu sozleri sdyleyen ki siye kar  si neler duyariz?



Sen dili ile olumsuz duygularini dile getirmek, eles tirmek,
hosnutsuzlu gunu belirtmek, kar sl tarafta ¢ok olumsuz duygular ve sonuclar
dogurur. Cocuk kendini itilmis , seviimemis , reddedilmi s hisseder, 6zguveni
sarsilir. Ozellikle geri zekall... salak gibi sifat ve lakaplar gocuklarin
benlig ini gcok zedeleyicidir. Bir stire sonra ¢ocuk bunlarin gergek oldug una
inanabilir. Ki sili  gine gelen zararlarin di sinda, sen dili ile ifade edilen
ho snutsuzluk ve eles tiri s6zleri, cocu gun direnmesine, kars I gelmesine,
kizmasina ve dolayisiyla s6z dinlememesine neden olur.

B ILINCLENME ALIS TIRMASI

1) Bu hafta icinde kendi konus ma tarzimizi inceleyelim.
Kizginli  gimizi,ho  snutsuzlu gumuzu ifade ederken sen dili kullaniyor muyuz?

2) En sik kullandi gimiz sen mesajlari nelerdir? (Zaten sen adam
olmazsin. Hig laf dinlemiyorsun. gibi.)

3) En c¢ok kullandi giniz sifatlar, nitelemeler var mi? (Geri zekall,
salak, tembel, gibi...)

4) Bunlardan arinmay1 géze alabilir misiniz?

Begenmedi gimiz ve g6z ardi edemedi gimiz davrani slara tepki gosterirken
sendili ile konusmanin sakincalari ¢coktur. Ancak, sen-dili yerine
soyleyebilece gimiz baska bir tarz ne olabilir acaba?

Bu yeni tarza Ben-dili diyebiliriz.

BEN DI LIYLE KONUsMAK

Ben-dili ile konus mak ki sinin sadece kendinden konus masi veya kendini 6vmesi,
one slirmesi demek de gildir. Ben dili, kisinin o anda, karsila stig1 durum
veya davrani s kars Isinda, kisisel tepkisini duygu ve dis Uncelerle
aciklayan bir ifade tarzidir, yani duygu ve dis Uncelerimizi ictenlikle ifade
eden
sozciiklerdir. Orne gin: Sevdigimiz bir arkada simizi ziyarete gittig imizde: Oooo0,
buyrun gir iceri lutfen gibi ah silagelmis  bir tarzla karsilanmak yerine;

Geldig ine

ne kadar sevindim bilsen diyen bir Ben mesaji bize herhalde daha sicak bir

duygu verir... Ayni sekilde, annenizi uzun sire ziyarete gitmemisseniz, onun:

simdiki nesil artik boyle, biyuklerini diis unmezler. Beni ziyarete gelmiyeli ne
kadar oldu biliyor musun? gibi suclayici bir Sen mesaji yerine; Uzun zamandir

seni géremedim, 6zlemis im, geldi  gine ¢ok sevindim veya Keske daha sik

gelebilsen, ¢cok mutlu oluyorum geldi gin zaman gibi gercek duygularini anlatan

bir Ben mesaji, sizi o durumda hemen savunmaya gegmekten ve tartis maktan
korumaz mi? Hatta ziyaretleri daha istekli, sik yapmaya sevketmez mi?

Demek oluyor ki, Ben-mesajlari bizimle gercek di slince ve
duygularimiz, 6ziimuzle ilgili iletimlerdir. Bas kalari hakkinda
degerlendirme ve yorumlarimizi degil, bizim duygu ve yas antilarimizi
aciklarlar. Ne saygisiz cocuksun. Anneye bu sekilde konu  sulur mu?
Terbiyesiz. gibi bir sen-mesaji yerine, Bu s ekilde cevap verdi gin zaman son

derece kirihyorum, ustelik bana saygl duymadig ini dis Unldyorum diyen bir



Ben mesaji duygularimizi (kirihyorum) diis Uncelerimizi (bana saygi

duymadig inidi  stnldyorum) acikladigi gibi, sen-mesajinin icerdi gi
saldirtyi da kaldirdigindan, tartis manin daha vahim boyutlar almasina
engel olur.

Ben-dili ile konus mak duygu ve di  slnceleri aninda ilettig i icin kullanan
ki siyi, rahatlatir (Neden béyle yaptin? yerine: Bu davranis Ina ¢ok icerledim);
kizginhk ve 6fke gibi birikimleri dnler (Arsiz, anneye bdyle konu sulur mu?
yerine; Bana bu sekilde konusman beni kiriyor) annenin de beklentileri
haklari ve duygulari oldu gunu aciklar. Duygularin agiklanmasi ve ifade
edilmesi ¢cok 6nemlidir. Zira, inanglar, du slinceler, zevkler ve deg erler ki siden
ki siye degi  sse de duygular bitiin insanlarda aynidir. Korkarsak hepimiz ayni
sekilde korkar, Uzllirsek a sag! yukari ayni seyleri duyar, sevinirsek de a sagl
yukari ayni sekilde seviniriz. Duygularin ki siden kisiye farki ancak daha cok,

daha az gibi derecelerle ayirt edilebilir. Ancak, ¢ocuklar duygularla daha yog
olarak yasadiklarindan duygularin ifadesi onlarin, durumu daha iyi
anlayabilmelerine, kendilerini anne veya babanin yerine koymalarina ve
dolayisiyla annede (veya babada) olan etkiyi farkederek, davranislarini onlar

icin deg istirmek istemelerine yol agar. Cocu gun bir davrani s1 bize kabul
edilmez gibi gérindi gunde, gercek diu slince ve duygularimizi gocu Ju
sucglamadan ortaya koymak (yani sen-dili yerine ben-dili kullanmak) ¢ocu gun
savunucu tutuma geg¢meksizin durumdaki roliini ve sorumlulugunu gérmesine

yardimci olur. Dolayislyla, ¢cocuk olumsuz davrani sini bize yardimci olmak

icin deg istirmeyi goze alabilir.

Cocuklar, hentz biz buyukler gibi mantiksal olarak diis Unmedikleri icin, bazi
uyarilarimizi anlamayabilir: Kardes ler kavga etmemelidir Neden? Buna kar sihk
aciklayici bir ben mesajini daha iyi anlayabilirler: Kardes inle
kavga ettiy  inizzaman ba  sim ¢ok agriyor vb, ayrica da Gzullyorum,
¢ocuk annesine bu olumsuz duyguyu ya satmamak i¢in davranisinin
sorumlulugunu alip degi stirmeyi goze alabilir.

SEN DI LI YERINE BEN DILIYLE KONUMAK

Cocu gun olumsuz davray_u slarl kars Isinda alisilagelmi s
tepkilerimiz sOyledir: Ornek: Anne i sten eve yorgun gelmis, divana
uzanmi s dinleniyor. Cocuksa mutfaktan tencere kapaklarini almi S
birbirine vurarak evi dola slyor:

Anne: Aliii, kes s u gurdltayd...

Cocuk: Dan, dan, dan...
Anne: Aliii, sana gurultd etme diyorum...
Cocuk: Dan, dan, dan..

Anne: Bu ¢ocuk bir giin beni éldurecek, Aliii, sana sus diyorum, simdi
kalkarsam gorirsun ginunda...

Cocuk: (Devam eder)...

Anne:  simdi o kapaklar alip da kafana ¢alayim... Geri zekali... Sana
yapma demedim mi?..

Cocuk: (Devam eder) veya aglar... Ama anne, ben oynamak istiyorum.

Anne bunun yerine ne yapabilirdi?



1) Olumsuz davrani sa yargl koyaca gina davrani  siI tanimlayabilirdi.
Yaramaz, geri zekali yerine; Kapaklari birbirine vurdu gun zaman...

2) Olumsuz davrani sin kendisi Uzerindeki etkisini aciklayabilirdi. Bu cocuk
beni éldirecek yerine; Ba sim a griyor:

Kapaklari birbirine vurdu gun zaman ba sim a griyor (etki)
3) Durumun kendisinde yarattiy 1, duygulari aciklayabilirdi.

Simdi kalkarsam gorirsin gunind yerine; Sinirleniyorum (duygu).
Annenin bitin bir Ben mesaji s Oyle olabilirdi:

Isten yeni geldim, cok yorgunum, kapaklari birbirine vurdu gun zaman mithi s
basim ag riyor, ¢cok da sinirleniyorum.

Baska ornekler:

1) Mehmet (7 yas ) yemek yerken yeme gi Ustune doktu. Annesinin heniiz
giydirmi s oldu gu kazagi lekeledi. Genellikle Mehmet ¢ok dikkatsiz yemek yiyor
ve hem Ustund hem de masa ortlistini surekli lekeliyor.

Ne pis gocuksun sen. Do gru durust yemek yemesini bilmiyorsun yerine,

Anne: Yeme gini yerken Ustiine dokti §ln zaman (davrani s tanmimi)

tekrar yikamam gerek (etki) ve bos yere yoruluyorum (etki) ve vakit
harcadig 1ma da sinirleniyorum (duygu).

Acaba Mehmet hangi tepkiye daha olumlu kar silik verir? birinciye mi?
ikinciye mi?
2) Cocuk sokakta oynadiktan sonra ko sarak eve girdi Annee, nerdesin?

Cabuk di sari ¢ik. Sana pis ayaklarla eve girme demedim mi? Ne laf dinlemez
¢ocuksun yerine;

Anne: Evi yeni silmis tim, camurlu ayakkabilarla girdig in zaman
(davrani  s) tekrar silmem gerekiyor (etki) bayag I sinirleniyorum hem de
yoruluyorum (duygu). Bu sekilde bir agiklama ile karsila san gocuk, (sen
mesajinin uyandirdiy I savunuculu  Judaolmadi  gindan) annenin neden kizdi gini
veya sinirlendi gini, neden ¢amurlu ayakkabilarla girmemesi gerekti gini daha
iyi anlar, anneye kuisece gine (Tamam, tamam, anladik.) davrani sini

degistirmeye, daha dikkatli olmaya yonelir.

3) Anne salonda misafiri ile konu surken, Ebru (5 yas ) surekli gelip bir seyler
istiyor ve anneyi rahatsiz ediyor.

Ebru, ben sana odanda oyna demedim mi? Nigin laf dinlemiyorsun? yerine;

Anne: Teyzenle dnemli bir sey konu suyorum. Surekli bir sey istersen
(davrani s) ne séyledigimi unutuyorum (etki). S6zlerimi kesmeden biraz konu smama
imkan verirsen konus mak i¢in; cok sevinece gim derse, cocuk annenin onu neden
salonda istemedigini daha belirgin olarak (teyze ile konusmak icin; Ebru'yu
istemedi ginden, sevmedi  ginden de gil) anlar, anneyle daha kolay isbirlig ine
girer. Boylelikle ba skalarina saygiy1 da 6 grenmi s olur.

Bu tur yakla simlar ¢ocuklarda sorumluluk ve i sbirlig i duygularini
arttirdi g1 gibi, hem s6z dinlemelerine hem de anne veya babayi memnun
etmek icin davrani slarini distinerek de Jistirmelerine yol acar. Isten ¢ok
yorgun olarak dondig Um bir aks  am Usti, salonda oturmus kahve icerken, ayni
odada arkada siyla TV seyretmekte olan Erez (6 ya s) arkadasina: Gel odamda
oynayalim, sonra seyrederiz dedi gini duymu s, hayretle onlari seyrederken



Erez'in yolda Annemin TV'den bas Ia girr dedigini duyarak iyice

sasirmis tim. Tabii, sonra Erez'e anlayi sindan dolayi tes ekkir etmekten
kendimi alamadim ama Ben mesajlarinin uzun sireli gegerlili gine de daha
¢ok inandim. Ben mesajlari istek, gereksinim ve duygularimizi bilincli ve

saygili bir sekilde kar  si tarafa anlattigindan, boylelikle de ¢ocu gun bizi
anlamasina olanak sa gladi gindan saygil bir ileti sim temeli kurar. Uzun bir

suire ben mesajlari ile uyarilan ¢ocuklarin bir miiddet sonra kendilerini ben
mesajlari ile dile getirdikleri g6zlenmistir.

Kizginlik ve 6fke gibi olumsuz duygularimizi yapici bir dille ifade

etmek 6g renilebilir bir yontemdir. Kizginhg In veya olumsuz duygularin

yapicl ifadesi icin dnce ne hissedildi gi hakkinda bilinglenmek, bu duyguyu

ifade etmek ve buna olumsuz davrani sin kis i Gzerinde yaratt g1 etkiyi

eklemek gerekir. Sokaga beraber ¢ikti gimizda her gordu glno istedig  in zaman

(davrani  sin tanimi) ¢ok sinirleniyorum (duygu) zira hem para harcamam
gerekiyor, (etik) hem de herseye hayir olmaz demek gerekiyor (etki).
Beraber ¢cikmanin keyfi kagiyor (etki):

Bu durumun normal tarzda ifadesi a sagl yukari sOyle olabilirdi: Ne
yaramaz ¢ocuksun. Bir daha seninle soka ga ¢clkmayaca gim. (bir daha
sefer seni evde birakaca gimt)

Cocuk hangi ifadeyi daha iyi anlar acaba?

KIZIP SUCLAYACAG INIZA,

-¢an ¢un tak;

-Kes s u gUrultuyd, geri zekal! Cabuk odana git, g6ziim gérmesin!

KEND INiZi iIFADE EDIN, Ali, i sten yeni geldim, ¢ok yorgunum. Kapaklari
birbirine vurdu gun zaman mithi s bas ima gnyor.

Cocuklar, kizginlik veya 6fkemizin gercek nedenini anladiklarinda bize
yardim etmek icin davrani slarini de gi stirebilirler.

KIZACA GINIZA, Cabuk defolun buradan, ne ¢ekilmez seylersiniz!

ONCEDEN TEDBIR ALIP NEDENLER I ACIKLAYIN, Buak sam misafirim var, gok
telashyim. O zaman da sinirli oluyorum. Litfen beni rahatsiz etmeyin olur mu?.

Onceden énlem alinip, durum ve duygular agiklandi J1 zaman
anlasiima olasilg I cok daha yuksektir.
COCUGU SUCLAYACAINIZA, Nerede kaldin? saatin kag oldu gunun farkinda misin?

DUYGULARINIZI TFADE ED 1N. Nerede kaldin? Cok merak ettim.
COCUGU CEZALANDIRACAGINIZA, Bir daha arkadaslarla bulu smak yok!

KABUL EDEB 1LECEGINiZ B iR YOL GOSTER:N. Bir daha sefer gec kalirsan telefon et.

Cocuk yapti g1 olumsuz davranis larin farkindadir. Suclanirsa daha ¢ok
savunuculug a gecer. Olay kavgaya donu sir. Buna kar  silik annenin
(babanin) gercek duygulari ve alternatifler, cocu guonlarlai shirlig i

yapamaya sevkeder.
ALIS TIRMA

A sagida bazi olumsuz davrani s ornekleri verilmi stir. Bu gibi
durumlarda ifade edebilece gimiz Ben mesajlari ne olabilir?



1) Cocuk okuldan gelir gelmez ¢antasini kapinin éninde
birakiyor ve oyuna gidiyor. Cantayi kaldirmak her giin anneye
dislyor.

Ben dili ile mesajiniz ne olabilir?

(Ornek: Cantani kapinin éniinde biraktigin zaman her giin benim
toplamam gerekiyor hem yoruluyorum hem de sinirleniyorum veya
Ayagim takilip dis ecegimden korkuyorum.)

2) Cocugunuz okuldan gelince derse oturmuyor, sirekli annenin
hatirlatmasi, ikaz etmesi gerekiyor.

Ben dili ile mesajiniz ne olabilir?

(Ornek: Dersini yapman igin siirekli ikaz etmek gerekiyor, bu da beni

hem yoruyor hem de sinirlendiriyor veya Dersini yapaca gina
oynadi §in zaman, dersin yemekten sonraya kaliyor ve benim sana
yardim etmem gerekiyor, yemekten sonra dinlenece gime (TV'ye

bakaca gima) ders yapmak beni kizdiriyor (sinirlendiriyor).

HATIRLATMA
Kizginlik ve 6fke duydu gunuz sinirlendig iniz zaman:
1) Kizginhk kendinizden (6zel ya santinizdan, kendi sorununuzdan)

kaynaklaniyorsa, 6nceden tedbir alip durumu agiklayin.
(Buguin ¢ok sinirliyim, beni rahatsiz etmeyin)
(Buglin ¢ok yorgunum, guriltiye tahammiit edemiyece gim)

2) Duygu ve diusuncelerinizi sen dili yerine ben dili ile
aciklayin.

Kavga etmeyin. Uslu durun yerine;

Kavga etti giniz zaman hem ba sim a griyor, hem de Gzultyorum.
3) Suclayaca giniza, davranis I tanimlayin:

Geri zekall, Tembel yerine;

Yeme gini (dersini) vaktinde bitirmedi gin zaman...

4) Kar  si tarafa yuklenece ginize, davrani sin veya durumun
kendi Gizerinizdeki etkisini aciklayin:

Sinifta kalacaksin, Hasta olacaksin, Biylimeyeceksin

yerine,.... yaptigy In zaman ¢ok vakit kaybediyorum, ¢ok ta yoruluyorum:
5) Tehdit edecey inize, duygularinizi agiklayin:
Bu evden gideceg im, Biktim artik, Seni gebertece gim yerine;

Cok sinirleniyorum, Cok icerliyorum, Kiziyorum, Kiriliyorum gibi.



ANNELERIN GENG KALDIG | YER

Butun aglamalarin dinmesi gerek bir siiri yazmak igin
Cunku duygularin dinlendi giyerde ba slars iir
Sevginin U sUdigl yerde yazi, ¢cocuklu gun bitti gi
Ve hep geng kaldig I yerde annelerin:

Soluk pencereleriyle o eski evimizin
Simdi asirlar dncesinden hi¢ dinmeyen
Aralik kalmi s kapisinda, biriken karlarin

Donmus sicakligi bu, yurtyen usulca yure gime.

Annei stebenococuy  um, yuklerin tepesinden

Senin sarkinda Urperen o ince bedenim

Disarda karlarin biyuk heykellerle dévis tu ga
Billur penceresinde cizilen, silik di siincelerin.
Sana bakardim odanin hangi kés esinden

Bir resim takilmis gozlerime, belki gercek

Sen en mutlu anlarin resmini gizerdin

Dudaklarinda trperen sessizlig i 0 eski ¢inilerin.

Simdi gérinmez pencerelerini ovuyorum tozlu anilarimin
Disardayim, kar ya giyor, anne Uslyorum
iceri al beni, kollarinla sar, 1sit bedenimi

O eski odada, yiklerin tepesinden di slyor dis Uyorum.



Bitin aglamalarin dinmesi gerek bir siir yazmak icin

Cunki duygularin dinlendi giyerde ba slars iir
Sevginin U stdugu yerde yazi, ¢cocuklu gun bitti gi
Ve hep geng kaldig I yerde annelerin.

Tugrul Tanyol, A gustos Dehlizleri'nden

KARS ILIKLI GUVEN

GCOCUGUN GUVENNT ARTTIRMAK

Cocu gun sosyal gelismesi slrecinde gelis tirdi  gi kisilik, en yakin ¢cevresi,
yani anne-baba, kardesler ve ev icinde yas ayan di ger aile Uyeleriyle yakindan
ili  skilidir. Bu ¢evrenin cocug a gosterdigi olumlu ve olumsuz tepkiler, ¢cocu
ki sili  ginin gelismesinde 6nemli rol oynar. S oyle ki, sdylediklerine aldiri
edilmeyen, fikrini belirtmeyen veya belirtti gi zaman surekli elestirilen veya
surekli

dizeltilen gocuk haliyle suskun, igine kapanik ve guvensiz, veya huysuz ve

saldirgan olabilir. Buna karsilik, séyledikleri cok dnemli olmasa da dinlenen,

onemsenen, fikrini belirtmesine miisaade edilen, fikri cok gecerli olmasa da

duyulan, surekli ele stiriye ug ramayan ¢ocuk ise daha guvenli, daha sosyal ve
daha sag lkli bir ki silik geli stirir.

Cocu gun guvenini arttirmakta énemli olan 5 etken vardir:

1) Cocugun kendini ifade etmesine miisaade etmek, ¢ocug u dinlemek, fikri
onemli olmasa da dikkate almak, yani cocug u duymak.
2) Cocuktan yasl ve kapasitesi di sinda davrani  slar beklememek.

(Orney in misafirlikte 2 saat hi¢ kimildamadan uslu uslu oturmasi veya 3
ya sinda bir cocugun ustund hig kirletmeden yemek yemesi gibi...)

3) Cocugun bazi kii¢ik sorumluluklar yiiklenmek isteyece gini bilip bunlar
basarmasina misaade ve olanak sa glamak.

4) Cocugun cabasini 6vmek ve yureklendirmek.

5) Cocugun ba sarisizliklarini kis ili giyle bag dastirmamak,
basarisizliklari birer 6 grenme 0 gesi olarak gorebilmesine yardimci olmak.

Anne ve baba, ¢ocu gun ya saminda kendine davrani s modeli olarak
sectig i ilk érneklerdir. Cocuk her yaptiginda anne ve babasini taklit eder.
Soyle ki, anne-baba saygisiz davraniyorsa, ¢cocuk da ilis kilerinde saygisiz
olur, anne-baba stirekli ele stirici ise, ¢cocuk da bir s ey be genmeyen, huysuz,
ele stirici bir kis i olmaya yonelir. Ancak, davrani slarrhos goériya si
cercevesinde anlayis la kabul edilen ¢ocuklar, kendilerini ve ki siliklerini
daha rahat ifade edebildiklerinden, daha huzurlu ve givenli bir ki silik
gelistirirler.

Cocu gun glvenini arttirmak ve kis ili  gini gel stirmek i¢in, ev icinde

yapilabilecek basit yakla simlari iceren bir ara stirma 6zellikle su



ilkeler Gizerinde kurulmu stur: (A Guide to Assist Parents in the Development of
positive self-concepts in young childrens.

Egelund, Ruth; Vance, Jean, D. -Child Development and family, relationships.

Brigham Young

University -1980.)

1) Anne-babalar ¢cocuklarin ilk ve en énemli 6 gretmenleridir. (Worley,
1967). Anne-babalar, cocuklarda geli sen davrani  slarin temel
ornekleridir. Dolayisiyla, ¢ocuk bir gorevin nasil yapildig Il acikca
gorurse, veya bir ki si ona gosterirse, iyi 6 grenir.

2) Kis i bir 6ztanimla diinyaya gelmez. Oztanim énemli kisilerle

olu sanileti simler ve deneyimlerle olu sur.

3) Cocuk de ger ve bas ar hisleri duyabilmelidir. Cocuk 6§ renmedi gi
davranis larda basar gosteremez. Ancak, ba sarisizliklarina ra gmen
kendini olumlu bir kisi olarak algilayabilmeli, yani sevildi gini kabul
edildi  gini bilmeli ve ba sarisizliklarini kis ili giile ba glantilh olmadan

birer 5§ renme 6 gesi olarak gorebilmelidir.

Anne-baba yonlendirmelerle ¢ocuklarda becerilerin geli smesine
yardimci olanaklar yaratabilirler. Cocuk deg er ve 6nemini,
anne-babasinin kendisine gosterdigi s6zIU ve sdzsiiz sevgi ifadelerinden
anlar.
5) Yureklendirme, ¢ocu gun kendini de gerli algilayabilmesi igin gok
onemlidir. Yureklendirme, ¢cocu gun olumlu taraflarina dikkatini
yoneltmekle ba  slar: Cocu  gun davrani  slarinin olumlu ydnlerini dile getirir,
cocuga glveni belirtir. Yureklendirme, mikemmellik ve ba sari isteyecegine,
caba ve ilerlemeleri takdir eder. Yireklendirme, ¢ocug u kendi oldu Juicin ve
oldugu gibi kabul etme ve deger vermedir ( sOyle olsaydin daha ¢ok kabul

ederdim, demek deg ildir.)

Ileride yapmaya calis acagimizall  stirmalar bu temel ilkeler Uzerinde
kurulmus tur.  soyle ki:

-Anne-baba, olumlu bir 6ztanim dili kullanarak ¢cocuklarina 6rnek olmayi

ve istenilen davrani slari agikca gostermeyi 6greneceklerdir.
-Anne-baba, ¢ocu gu yonlendirecek ve yardimci olarak cocug un bazi
gorevleri ba sarmasina olanak sag layacaklardir.
-Anne/baba, ¢ocu gun yaptiklarini olumlu ifadelerle yireklendireceklerdir. Bu
gibi bir
yaklas 1min sonucunda, ¢ocuk kendisine verilen gérevi bas arl ile yerine getirecek
ve
kendi hakkinda olumlu 6ztanim ifadeleri kullanabilecektir, sOyle ki: Ben bunu
yapabilirim.
Ben bu konuda becerikliyim, Ben ali sveris yapmasini bilirim gibi... Bu gibi
Oztanimlar,
¢ocugun glveninin gelis mesinde ve daha ileriki safhalarda kar silas abilece gi
glclukleri

yenebilmekte ¢ok yardimcidir.

Bu konuda unutulmamasi gereken, ¢ocuklarin ancak tekrarlarla
6grenebildikleridir.
Cocuklarin 8  grenebilmeleri ve ba sarili olabilmeleri igin tekrar sarttir.

ALIS TIRMALAR

1) Masa kurmakta basarili olmak:



a) Orneklemek: Yapilmasi gerekeni gosterin, aciklayin ve olumiu
bir 6ztanim ifadesi kullanin:

( simdi masay! kuracag im. Once masanin tizerine bir ortii
koyuyorum. Ortiiniin masay iyice drtmesine dikkat ediyorum. Sonra her
ki siicin bir tabak koyuyorum. Taba ginsag tarafina bir bigcak
koyuyorum, sol tarafina da bir ¢atal koyuyorum. Bardag 1databa gin
onune koyuyorum. Herkese ayni seyi yapiyorum. Is te oldu, ben masa
kurabilirim.)

b) Yonlendirmek: Cocu gu masa kurarken do gru yapmasi i¢in
yonlendirin ve bas aril olmasina yardimci olun:

(Once ortityii masanin Gizerine koy, her tarafi értmesine dikkat et.
simdi her ki si igin bir tabak koy, guzel. simdi her taba gin sa g tarafina
bir bigak koy, aferin, ¢cok giizel simdi sol taraflara da birer ¢atal koy, oldu.
Simdi bardaklari tabaklarin 6niine yerle stir.)

c) Yureklendirmek: Cocu gu yureklendiren olumlu ifadeler kullanin.

( Iste oldu. Masa kurabiliyorsun. Boyle becerikli bir yardimcim
olduguna ¢ok memnunum. Catallarla bicaklari dog ru yerlere
koydun. Bana yardim etti gin icin gcok mutluyum.)

2) Camasiri renkli ve beyaz olarak ayirmak:

a) Orneklemek: Yapilmasi gerekeni gdsterin, agiklayin ve olumlu
bir 6ztanim ifadesi kullanin:

(Anne (veya baba) cama siri istedi gi gibi gruplara ayirir. Cocuga da
bir sepet cama sir ayirt etmek icin kenara koyar. Kendi gruplara
ayirirken cocu gane yaptt  gini aciklar: Simdi gama sirlari renklerine
gOre ayiraca  gim. Bu kirmizi gémlegi su tarafa, su beyaz cama siri
da bu tarafa koyacag im. Coraplari s u kucuk kaba koyuyorum... gibi.
Sonra da olumlu bir 6ztanim ifadesi kullanilir: Camasirlari renkliler ve
beyazlar olmak tizere do gru ayirdim gibi)

b) Yonlendirmek: Cocu gu cama sir ayirirken dog ru ayirmasi igin
yonlendirin ve bas arili olmasina yardimci olun:

(Cocug a bir sepet cama sir verin (yapabilecegi kadar) dogru ayirim
yapmasi i¢in yonlendirin, sual sorun: Bu gémlek ne renk? Beyazlar
grubuna girer mi? Havlularla birlikte koyabilir miyiz? gibi.)

c) Yureklendirmek: Cocu gu yureklendiren olumlu ifadeler kullanin:

(Cocuk cama  sirlari ayirdikga yireklendirin: O grenmek zor
olmadi. Gergekten iyi ayirt etmesini biliyorsun. Bana yardimci oldun,
daha az yoruldum. Yanli slari soru sorarak dizeltin: Sence bu camas Ir
renkliler grubuna mi girer? Neden farkli bir ayirnm gerekti gini
aciklayin. Takdir edin.

3) Oyuncaklarini toplamak

a) Orneklemek: Yapilmasi gerekeni drnekleyin ve olumlu bir 6ztanim
ifadesi kullanin:

(Anne (veya baba) cocukla birlikte oyuncaklar toplayacaklar. Once
hangi oyuncaklari nereye koydu gunuzu sozel olarak aciklayin: simdi
arabalari blyik ayakkabi kutusuna koyacagim. Kalemleri de kalem



kutusuna yerle stirecegim. Her seyi yerinde bulmak hosuma gidiyor. Ben

oyuncaklari guzel ayirip yerle stirmesini biliyorum.)

b) Yonlendirmek: Cocu ga ne yapmasi gerekti gini aciklayin: ( simdi
senin siran. Kipleri kiip kutusuna yerle stir. Tamam. Giizel oldu. simdi de
kitaplarini kitaplig a koy. Oldu.)

c) Yureklendirmek: Cocu gu yureklendiren olumlu ifadeler kullanin:

(Oyuncaklarini gergekten giizel topluyorsun. Bu sekilde oyuncaklari

toplamaya yardim etmen cok iyi oldu. Hi¢ yorulmadim. Her seyi yerinde
gormek ne guzel oluyor. gibi).

4) Anne-baba ve ¢ocuk birbirlerine sevgi ifadelerinde bulunacak.

a) Orneklemek: Yapilmasi gerekeni agiklayin ve olumlu bir 6ztanim
ifadesi kullanin:

(Gel seninle Seni seviyorum, ¢linki... oyununu oynayalim. Ben
basliyorum. Seni seviyorum ¢uinkii gilimserken gézlerinin ici parliyor veya
Seni seviyorum, ¢unki du stndig tn zaman burnunu Kiri stiryorsun.)

b) Yénlendirmek: Cocu ga ne yapmasi gerekeni acgiklayin ve ba sarih
olmasina yardimci olun:

(' simdi senin siran. Beni nigin sevdi gini sOyleyeceksin. Sonra da ben
sana, ba ska bir nedenle seni sevdig imi sdyleyece gim. Cocuk: Seni
seviyorum, ¢unkd benimle oynuyorsun. Anne(baba): Seni seviyorum, ¢unk...)

c) Yureklendirmek: Cocu gu yureklendiren olumlu ifadeler kullanin:
(Beni sevdi gini sdyleyince ¢ok mutlu oluyorum. Beni .......... nedenle
sevdig ini sbylemen ¢ok ho suma gitti.)
Ayni yontemlerle yapilabilecek ali stirma ve guven arttirici oyunlar s oyle
olabilir:
Havug ayiklama ve kesme, saksilari sulama, coraplari katlama, cekmeceleri
dazeltme,

cicek ekme ve blyitme, yemekte kendi kendine servis yapma, resimlere bakarak
hikaye anlatma, annenin (babanin) telefonlarini gevirme, portakal suyu

hazirlama, yatak yapma, bakkaldan ali sveri s yapma, v.b.

Bu gibi basit is lere katkida bulunan ¢ocug un el becerileri gelis ti gi gibi,
kendine guveni de artar. Bunlarin yaninda ba sarmanin ve aile blyig 1]
tarafindan yureklendirilip bey enilmenin verdigi haz da ¢ocu gun kis iliginin

gelismesine ve sorumluluk almasina yardimci olur.
ORNEKLEYIN, simdibica gitabag insa g tarafina koyuyorum,
ACIK D ILLE ANLATIN. Catallida sol tarafa...

Istenilen davranis lari acik dille anlatip 6rneklemek ¢ocu gun
0grenmesine yardimci olur.

COCUGU YONLEND1IRN, s imdi senin siran. Tabag! ortaya, tamam biga gisa g
tarafa, guzel...

COCUGU YUREKLENDRIN. Masa kurmasini biliyorsun! Bana yardimci oldun!

Cocu gunba sarmasini sa  glamak, onun heves ve glivenini arttirir.



HATIRLATMA
Cocu gun glvenini arttirmak igin:

1) Yapilmasi gerekeni agiklayin, érnekleyin ve olumlu bir
Oztanim ifadesi kullanin.

(Yatag 1 dlzeltin, dizeltirken yaptiklarinizi agiklayin. s imdi
car safl geriyorum, Ustline yorgani ortiyorum... Yatak yapmasini
biliyorum.)
2) Cocuga ne yapmasi gerekti gini aciklayarak ba sarmasini sa  glayin.
(... evet, simdi yatak ortisinu biraz bu yana cek, guzel, simdi yastiklari

da yerlerine koy, aferin...).
3) Cocugu yureklendiren olumlu ifadeler kullanin.
(Yatag 1 ¢ok glzel duzelttin. Bana yardim etti gin icin cok mutluyum.).
EK 1
3-6 YA SLARDAK CESITL I GELisME ASAMALARI (Cocu gunuz ve Siz -Giler Okman Fisek)
Her cocug  un kalitsal ve cevresel verileri farkhidir. Ancak, bir
¢ocugun blyumesini yakindan izlemek ve sorunlarini zaman
gecirmeden saptamak icin buyume ile ilgili 6l¢ttlere gerek vardir. Cocu gun

gelismesinde gorilen genel standardlardan sapma ya da farklliklar, cocuk
acisindan mutlak daha iyi ya da daha kotu olarak nitelendirilmelidir. Cocu

ce sitli alanlardaki geli smesi kendi buinyesi icinde bile birbirinden ayri
zamanlarda hizlanip, yava slayabilir. Hangi yasta olursa olsun, her ¢ocu gun
kendine 6zgu bir biyume ve gelis me bicgimi, geli sme temposu vardir. Her
cocuktaki ortalama geli sme ve davrani s asamalari sunlardir:
3ya sinda:
-Buyuk kaslari gelismi .:;tir; ko sar, tirmanir, hizla hareket edebilir.
Kosmay! yurimeye tercih eder. Ugbuguk yasinda sik sik tokezlenip dis er.

-Biraz savruk da olsa, kendi kendini besleyebilir; giyinir, digmelerini
acabilir,
fermuarini gceker; kolay giyilebilir cinsten ayakkabilari kendi kendine giyebilir
ancak ba glayamaz, tokasini takamaz.

-Camur, kum ve kille oynar, sekiller yog urur. Cember ve arti isaretlerini
cizebilir.
-Nesnelerin isimlerini bilir; basit cimleler kurar; ¢ce sitli tekerlemeleri ve

tekrarli sarkilari ezberler ve sdyler. Sézden anlar, derdini anlatabilir.

-Cok meraklidir. Cok soru sorar. Ne? Nerede? Ne zaman? en sik sordugu

sorulardandir. Her s eyi 0 grenmek ister.
-Herhangi bir faaliyette kendini ancak 10-15 dakika me sgul edebilir, dikkat
suresi

kisadir. Ho suna giden faaliyetlerde daha uzun sure kalabilir.

- Ikiayag 1niyerden keserek ziplayabilir, merdiven ¢ikar, tirmanir, topu
havaya atar; kisa mesafeye sut atabilir, toprak ve kumu kazar, kaydiraktan
kayar. MUzi  gin temposuna ve ritmine uyarak hoplar, ziplar danseder.



-Yaptt  gieli slerinin, karalamalarinin bir yere asilmasinda, onlara 6nem
verilmesinden hoslanir.

-Ufak tefek i slerde biyuklere yardimci olabilir ancak tek ba sina, Ekmek
almak gibi sorumluluklar yuklenemez; dikkati cabuk dag ihr; oyuna dalar.

-Tek basina oynamaktan, bir ya da iki arkadas la oynamaya geci s yapabilir.

-Payla smaali skanhgini geli stirir, arkada slariyla anlasmaya bas lar.

-Kendi ba sina oynarken oyun arkada slari di  sleyip onlarla konu sur

bdylece sikintilarindan kurtulur.

-Yas 1itlarini veya yeti skinleri stirekli taklit eder, onlarin
davranis larini ve sozlerini tekrarlar; insanlari sever ve onlarla
ilgilenir.

-Dog a ve dunya ilgisini ceker. Hayvanlarla ilgili masal ve hikayelerden
hoslanir. Sevdi gi masallari ve olaylari tekrar tekrar anlattirir.

4ya sinda:

-Fazla yardim gérmeden elbiselerini kendi kendine giyebilir, elini yuzunu
yikayabilir, yemeg ini dokmeden kendisi yiyebilir, suyunu kendisi koyabilir;
tuvalete kendi bas Ina gider, ancak annesine veya ba ska buyl ge haber verir,
orada biri olsun ister.

-Cok hareketli oynar; bir yerden di gerine hizla gider, gelir; yaptigi her is
hiz ve hareket vardir; hareketsiz duramaz.

-Ug tekerlekli bisiklete kolayca binebilir. Top atar, atilan topu kuca ginda
tutar;

tahta bloklar, kutularla yapilar kurar, bunlari oyununda kullanir.

-Resimlerini 6zenle ¢izmeye calis Ir, ancak yeti skinler bu resimlerin ne
oldugunu kolayca anlayamaz ve bir s eye benzetemezler. Kiguk makasla diiz
bir hat Gizerinde kag it kesmeye cali sir, kalem tutabilir, ka git katlar,

bakarak veya hayal ederek harfleri yazmaya ¢abalar.

-Cok konu  sur, dili hi¢ durmaz; olaylari abartarak anlatir, hayal etti i
olaylari
gercekmi s gibi anlatir. Hayalinde yarattig I kis ilerle konus abilir. Anlamsiz

kelime dizelerinden kendi kendine tekerlemeler uydurur, soyler.

-Yetis  kinlerden duydu gu goérdiag U iyi, kotd, her seyi taklit eder. Dili
bozuktur,
kuflr edip, kotu sozler soyleyebilir. Baskalarina isim takar, arkalarindan
bagirr.

-Neden? Nigin? Nasil gibi ayrintili aciklama isteyen sorular sorar.
-Renkleri ayirt eder, adlariyla tanir.

-Dikkat siresi biraz daha uzar; bir yerde 15-20 dakikadan fazla kalirsa

sikilir.
Sevdig i, ilgilendi gi etkinliklerde daha uzun sure harcayabilir.
-Yas Itlariyla veya yeti skinlerle s6zli olarak kolayca anla sir. Hem bedeniyle,

hem, s6zle saldirganlik yapabilir. Oyuncaklarini hor kullanir.

-Toplum icinde bazen olumlu bazen olumsuz davranir. Arkada slarina

te



kabadayilik taslar, gézda g1 verip surekli béburlenir. Oyun kurallarina
uymay! basarir, bazi kisittamalarin nedenini anlamaya ba slar ve uyum
saglar; yas itlariyla grup oyunlarina katilr.

-Masal dinlemeyi, kitaba bakmayi, kitabin sayfalarini gevirmeyi
sever.

5ya sinda:

-Bedenini becerikli, kontrolli bicimde ydnetip kullanabilir. Oynadigi
yerde uzun sure kalir. Bir oyun bas lattiginda, ayni oyunu birkag gun surdurdr;
oturmaktan ho  slanmaz; e gilipdog rularak, durmadan hareket ederek,
¢comelerek oynamayi yegler.

-Cizgilerle belirledi gi bir seklin icini boyar, kare ve tiggen cizebilir. Tahta

kap ve bloklarla kat kat yapilar kurar; kesme ve yapis tirmai slerinden ho  slanir.
-Hep konu  smak ister. Yeti skinler gibi uzun cuimleler kurmaya cal sir,

bilgisini arttirmak icin sorular sorar, 6rne gin, Bu sey nasil ¢ali sir? Bu

nigin boyledir? su nasil kullanilir? gibi. S6zli olarak ayrintil bilgi verir.
Dilbilgisi kurallarina uygun konusur, olaylari ve masallari, konularin
sirasini bozmadan anlatir; her s eyin neden ve niginiyle ilgilenir.

-Evcilik oyunlarinda gercek ya sami yansitan konulari i sler, anne olur, yemek
pi sirir, ev stplrdr vb.

-Bir resme bakarak ¢izmeye, ayni seyleri kendi ka gidina aktarmaya cali sir.

-Soylemek istedi gini, dile getirmeden dnce diu sUnur sonra sdyler. Hayalle
gerceg i birbirinden ayirabilir. Gergek olaylarla daha ¢ok ilgilenir.

-Buya sin en belirgin 6zelliklerinden biri toplumun isteklerine uygun

davranmaktir. Ginlik ya sami canli bigcimde oyununa aktarir. Yoneltiimekten,
egitilip, 6 gretilmekten ho slanir. Her sey i¢in izin ister. sunu yapabilir miyim?
Arkada slarima bir sey sorabilir miyim? gibi sorular sorar.
-Grup oyunlarini digerlerine yeg tutar. Tki-U¢ cocukla gizel oynar. Kicikleri
korur. Oyunlari saka ve surprizlerle doludur. Acik hava oyunlarinda, ev ici
oyunlarindan daha ba sarilidir. Disarida daha mutlu olur.

-Yetis  kinlerden veya kendinden kiigiiklerden ¢ok, yasitlariyla birlikte olmaktan

ho slanir. Cok yoruldugunda saldirgan davranir, a glamakli olur, kolayca
aglayabilir.

-Mizig e uyarak oynar, yirUr, ip atlamaya c¢ali sir. Tki tekerlekli bisiklete
binmeye

heves eder, Ug¢ tekerlekli bisiklete tercih eder.

-Dikkatlidir. Kendi kendini elestirir fakat kendine giiveni de vardir.

Sdylenenlere inanir ve harfiyen uyar. Belleg i cok gucludur.

6ya sinda:

-Bedenen hayli hareketlidir, zaman zaman dengesini kaybeder, bir yerlere
;[jazjkél:ee. Yuvarlanmaktan, gire s etmekten, emeklemekten, yere uzanarak oynamaktan,
yere uzanip okumaktan ho slanir.

-Yerde top ziplatabilir, istedigi yere top atip atilan topu tutabilir. Toprak
ve kumla oynamayi, cukur kazmay!i sever.



-Tahta parcalari, kutular veya bloklarla i slevsel yapilar kurar, baska
oyuncaklari bu yapilarin iginde yurdtur, onlari garaj, ev, bahce v.b. olarak

kullanabilir

-Kicuk kaslari oldukga gelis mis oldu gundan,di gJerya slara oranla el
i slerinde daha beceriklidir. Kesip yapi stinir, boya yapar, resim yapar, tim ara¢
ve

geregleri iyi kullanir. Erkek cocuklar topla, kizlar iple oynamayi sever.

-Harfleri yazmaya cali sir, bazilarini ters yazar; bazi ¢ocuklar ad ve
soyadlarina ek olarak birkag kelime daha yazabilirler.

-Bas kalarina kotl s6zler séylemek, onlari terslemek, onlarla tarti smak
isim takmak, arkalarindan bagirmak gibi olumsuz huylar edinebilir. Bu
yaslarda 6zellikle erkek ¢ocuklarda, dil tutuklu gu veya kekemelik gorulebilir.
-Bedensel gelisme yava slamis tir. G6z bozukluklari gorilebilir, yakin
gbrmekte giiclik ¢ceken ¢ocuklar cogunluktadir. Sit disleri de gi smeye
baslar.
-Bencil ve kavgaci olabilir. Bir seye kizdigi zaman onun sorumlusu olarak
annesini gordr ve hincini ondan almaya calis ir.  Istekleri hi¢ bitmez.
istekleri, ¢co gunlukla ille de o anda olmasini istedigi s eylerdir. Her s eyin
istedi gi anda ve istedi gi bicimde gercekle stirilmesini bekler. Firtinal ve

duygusal bir ya stir;

-Her s eyin hepsini ister, paylasmaktan kacinir. Se¢gme yapamaz.
Suclanmak, ele  stirilmek istemez, kendine verilen cezalara tepki gosterir.

- Oyunlarda ve ilgi alanlarinda, kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda farklilik
izlenir. Her ikisi

de surekli, yeni s eyleri denemek ister; yeni oyunlar yaratir ve uygular; bircok
hayali
rollere girer. Grup oyunlarindan ¢ok ho slanir.

-Bazi sorumluluklar yuklenir, sdylenenleri dikkatle dinler, dikkat suresi
uzar. Kendisiyle

gercek nitelikte e gitim uygulamalari yapilacak bir cag agelmi stir. Buya sta bazi
cocuklar okula bas layabilir ve basarili olabilirler (6zellikle kiz cocuklar).
EK 2

EVDE YAPILAB ILECEK YARATICI OYUN FAAL IYETLERI(Ne Ekersen Onu Bigersin
-Zafer Suikan- Redhouse Yayinlarr)

YEMEK YAPIYORUZ

Anne muttakta yemek yaparken, ¢ocu ga kicuk kaplara biraz piring,
mercimek, bulgur, kuru fasulye gibi malzemeler koyar, bir ka sikla
bunlari kari stirmasini, birinden di gerine aktarmasini, kendince

yemek yapmasini sdyler.

BALONLAR DUNYASI

Plastik bir bardag a biraz su konur, icine 2 damla sivi deterjan, veya biraz
sabun tozu eklenir. Bir kamis, bos bir iplik makarasi veya ucu daire seklinde
kivrilmi s bir telle gocu gun sabunlu suyla balonlar yapmasi sa glanir. Kami sla

yapildig inda barda gin altina bir tabak koymakta yarar vardir.



BEN KI MIM?

Cocu gaistedi  gi bir hayvani taklit etmesi sdylenir: 4 ayak Ustiinde
yurimesi, o hayvanin sesini taklit etmesi, gibi. Anne veya di ger ¢ocuklar hangi
hayvani yapti gini bulacaktir.

KUGCUK EV

Orta boy bir masanin tzerine, kenarlari yere kadar sarkacak bigcimde car saf
ya da battaniye ortulur. Cocuk istedi gi evcilik oyuncaklarini, el fenerini,
bebegini
alarak masanin altina girer, icinde istedi gi gibi evcilik, bakkalcilik oynar.

BAKMADAN BUL

Evde bulunan ufak tefek ginlik es yalardan bir gift:
catal

kasik

mandal

kalem

toka

makara

anahtar

gazoz kapa gI

tarak

digme (blyuk)

limon

patates

sogan

mendil

pamuk

Cift olan e syalar birer birer iki ayri kese ka gidina bolundr. Anne ya
da iki cocuktan birisi, teker teker kese kag idindan bir esya ceker,
kar sisindaki oyuncudan kendi torbasinin igine elini daldirip, bakmadan, el
yardimiyla, o e syanin e sini bulmasini ister. Cocuklarin yas I blylkse,
zaman tutulur, torbasindaki es yalari en kisa sirede bulan kazanir; veya, bir
ki sibes es ya bulduktan sonra, sira di gerlerine gecer.

SEN BAKKAL

Alcak bir iki sehpa veya iki sandalye arasina uzatiimi s bir tahta kalas, 2-3
kese kag 1d1, ufak plastik kutu veya bardaklar, cay tabaklari, fasulye, mercimek;
kagith seker, biskivi, meyve gibi satilik yiyecekler. Para yerine gececek iri

dugmeler, veya kartondan kesilmi s bozuk paralar.



Malzeme tezgahinin Usttine dizilir, bakkal dikkanin énine buytk
harflerle Ay se'nin. Bakkal Dikkani gibi bir tabela hazirlanir, karton paralarin
Ustline sayilar yazilir ve bakkalcilik oynanir.

HAVUC BAHCES1I

Havuglarin yaprak veren kalin tarafindan 3-4 santim boyunda parcalar

kesilir. Bu parcalar, dibinde biraz su olan plastik veya eski bir tabag Inigine,
yapraklari Uste gelecek sekilde oturtulur. Birkag gun icinde, havucun Ust
yapraklari filizlenmeye ba slayipye serecektir. Taba gin icindeki su strekli

takviye edilmelidir.
B IR BAHCE YAPALIM
Bir avug kurufasulye veya mercimek, biraz pamuk.

Bir cukur tabaga, pamuk yayilir, Gizerine kuru fasulye veya mercimek,
veya yarisina fasulye, yarisina mercimek dizilir, Ustleri tekrar pamukla
ortultr ve suyla islatilir. Bir middet sonra fasulye ve mercimekler kok
salacak ve saplari uzayacaktir. Istenirse bir siire sonra toprak dolu
yo gurt kaplarina aktarilabilir.

MOZA iK Karton, kirmizi, yesil mercimek, arpa sehriye, tel sehriye, piring,
kuru fasulye, v.b. yapi skan.

Kartonun Uzerine gicek, balik, ev veya dig er bir resim gizilir, resmin igine
yapiskan surilir ve gocuk 6niinde taba ga ayri ayri konmus mercimek, s ehriye
gibi malzemeyi istedigi gibi yapiskan sirilmis yerlere yapi stirarak resmi
tamamlar.

BEN POLIS IM

Kartondan bir yildiz kesilir, isti ¢cukulata veya sigara paketinden
cikan yaldizl kag itla kaplanir, kartonun arkasindan ¢engelli i gne
seloteyple gegirilir ve ¢cocuk polis, bekgi veya trafik gérevlisi olmak
istedi ginde g6 gsune takilr.

MANTAR GEMILER
3 si  se mantari kibrit ¢cépl, yapis kan, ka git.

Ucs is e mantari yapis kan (tercihen UHU) ile enleri boyunca birbirlerine
yapistirihr. Ortadakinin ortasina bir ufakdelik acgilarak bir kibrit ¢copu
veya kiirdan diklemesine yapistirihr. Uggen seklinde kesilmi s birka it
parcasi ile yelken yapip kirdan veya kibrite gecirilir. Ufak bir leg en biraz
su ile doldurutup yelkenli ytzduaralir.

YAPRAK TABLOSU

Degi sikve ce sitli yapraklar, karton, yapi skan.

Yapraklar eski gazete veya kitap sahifeleri arasina yerle stirilerek birkag giin
kurutulur.
Sonra karton Uzerine istenilen s ekiller verilerek yapi stirilir.

MAKARNADAN KOLYELER

Ortasi delik kalin makarnalar sulu boya ile boyanarak kurutulur.
Cocuga verilen bir sicime istedi gi gibi gecirmesi sdylenir. Sonugta kolye,
pencereye aslilacak susler, bilezikler v.b. elde edilir.



PATATES, YAPRAK BASKISI

Patates ortasindan diizgin bir sekilde kesilir, her iki kesik tarafa
bicakla  sekil gizilerek, sekil yuksekte kalacak bicimde etrafi yontulur.
Kesilen  sekil suluboya ile boyanarak beyaz bir ka gida bastirilarak istenen
sekilde resimler yapilabilir. Ayni yontem kuru yapraklari boyayip ka gida
bastirarak da elde edilebilir.

KOM1I K MAKARALAR
Bos makara, karton, kalem, boya, yapi skan.
Makaranin iki ba sinayap! stirilmak Gzere karton Uzerine hayvan
sekilleri ¢izilir. Hayvanin 6n kismi makaranin bir ucuna arka kismi da di
ucunayapis tirillir. Yin artiklar veya iplikle kuyruk, biyik, yele gibi ekler
bu hayvanciklari daha sevimli ve ey lenceli yapacaktir.
KUKLA TIYATROSU
Eski corap veya eldivenlerin Gizerine goz yerine diigme, sa¢ veya yele
yerine yun, a g1z burun yerine kuguk kumas parcalari dikilerek, ¢cocuklarin igine

ellerini sokarak oynayabilecekleri kuklalar yapilir.

OYUN HAMURU

2 bardak tuz, 2-3 bardak su ile kari stirllir ve kaynama noktasina gelinceye
kadar ateste isitilir. Ayri bir kapta 1 bardak misir nis astas! 1 bardak so
soda karistirilir ve bu karisim hizli hizli ¢arparak sicak kari sima
eklenir. Hamuru esnekle stirmek igin gerektig i kadar su damlatilarak iyice
yo gurulur. Elde edilen hamurla ¢ocuklar diledikleri sey ve sekilleri yaparlar.
Yapilan  sekiller iki glin i¢inde oda Isisinda sertle sir, sonra istenirse
boyanabilir. Bu seramikten kalici susler, boncuklar yapilabilir. Daha kolay bir
yontem: 1 bardak un, 1 bardak tuz, 1 ¢orba kasi gl sivl yag, yeterince su
karistirilir ve 2-3 dakika yorulur. Tekrar kullanilabilmesi igin bir naylon
torbada
saklanabilir.

Son.
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