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KUNDALINI REIKi HIZLI REFERANS REHBERI

Uyumlama | Uyumlama | Hangi Reiki’yi
icin Onerilen tiirii ve etkinlestirmeye

Her uyumlama sonrasinda
yapabilecekleriniz ve yaklasik




siireler seviyesi | niyet edeceksiniz uygulama siiresi
Baslangic Kundalini o . .
nokiast Reiki 1 Reiki Kendine sifa — 5 dakika
Karmik seridi iyilestirme
Durum sifasi
Uzaktan sifa
I"den 2 giin Kup Qallnl Kundalini Reiki Yukaridakilerin hepsi
sonra Reiki 2
Kundalini Reiki Enerji kanallarinizi temizlemek i¢in her
Meditasyonu giin uygulayn. 5 — 15 dk.
2’den 7 giin Kundalini Yukaridakilerin hepsi ve bagkalarini b
e Reiki 3 Kundalini Reiki | _ 518 0 o L YE D "
Master Jiyeuyd ’
Karsilikli ellerin parmaklarini ve bagparmaklarinizi bitistirip 30 saniye bir
Denge arada tutun. Sonraki bir saat siiresince biitlin enerji sistemleriniz
dengelenecektir.
Pirlanta Reiki | Reiki'yi eterik bir pirlantadan gegirmek i¢in. 5 dakika.
Travmalardan (hem duygusal, hem fiziksel) sonra bedende kalan kristal
Kristal Reiki birikimlerini g@zmek iizere aliciya iki kez, “dokunarak™ sifa seansi1 yapilir.
15 dakika. * Once kendinize uygulayin
DNA Reiki DNA'muzin sifa yetenegini giiglendirmek ve kusurlarint gidermek igin!
3 - 5 dakika Reiki * Once kendinize uygulayin
Dogum Dogum travmasini sifalandirmak i¢in. Her hastaya 1 kez uygulanir, 3 - 5
Travmasi A -
Reikisi dakika * Once kendinize uygulayin

Konum Reikisi

Mekanlarla aramizdaki baglant1 ve baglar sifalandirmak i¢in. Her hastaya
1 kez uygulanir, 3 - 5 dakika * Once kendinize uygulaymn

Gegmis Yasam
Reikisi

Tedavi 3 seansta tamamlanir. 5 dakika ya da daha uzun siirer. Reiki
* Once kendinize uygulayin

Kundalini Reiki’ye Giris




Su an mevcut olan sifa ve kendini gelistirme sistemleri i¢inde belki de en sade ve basit olani
Kundalini Reiki’dir.

Viicudun enerji kanallarinin acilip kuvvetlendirilmesi sayesinde, yalnizca niyet ederek Reiki
enerjisine kanal olmak, kendinize ve baskalarina sifa vermek miimkiindiir.

Kundalini Reiki nedir?

Kundalini ile viicudun belli sifa kanallar1 ve ¢akralar1 acilarak, evrensel enerjinin bir boliimii
olan yerkiire enerjisinin viicuda girisi kolaylastirilir.

Kok gakrasi, yani kuyruksokumu yakininda bulunan enerji merkezi, Kundalini enerjisinin
viicuda giris yeridir.

Kundalini enerjisine ‘Kundalini Atesi’ de denir. Bu enerji, kok ¢akradan girer, biitiin viicudun
ana enerji kanallarini, ¢akralarini dolasir ve tag cakradan ¢ikar.

Bu enerji kanali, kok ¢akradan baslayip basin tepesindeki tag cakrada son bulur. Kundalini’nin
acilmasi demek, belli bir siire sonunda, ¢akralarin ve enerji kanallarinin tam olarak temizlenmesi
demektir.

Tarihcgesi
Kundalini Reiki’yi diinyevi boyuta getiren, Ole Gabrielsen’dir.

Mr. Gabrielsen bir Meditasyon Ustad1 olup calismalari biitiin diinyada pek ¢ok kisiye esin
kaynag1 olmustur.

Kundalini Reiki, Mr. Gabrielsen’ip Yiikselmis ﬁs}atlardan Kuthumi ile uzun saatler siirmiis
spritiiel ¢alismalarinin tirtiniidiir. Ustat Kuthumi, Ikinci Isik temsilcilerinden olup Koot Hoomi
ya da K.H. olarak da bilinir. Tag Cakrayla ve Sevgi, Bilgelik ve Anlayis Tapinagiyla baglantilidir.

Ustat Kuthumi, i¢inde bulundugumuz bu degisim zamaninda diinyevi bilgiyi arayanlarin ve bu
bilgi birikimini biitiiniin yararina kullanacak olanlarin yardimina gelir. Bu Ustat, enerjilerini,
fiziksel beden ile zihni sifalandirmak ve entelektiiel kibir egilimini agmakta kullanir.

Belirttigi amaci olan, Evrensel Bilincin, Baris, Isik ve Sevginin yayilmasina onciiliik edecek
Kundalini Aktivasyonu, gelecege yonelik bir vaat olmayip su anda ger¢eklesmesi miimkiindiir.
Kundalini Reiki biiyiik bir liituftur ve Mr. Gabrielsen ile Ustat Kuthumi’ye bu olaganiistii
armagan i¢in tesekkiir bor¢luyuz.

Ek Bilgi



Yanlis Kundalini uyanigina ugrayan veya Kundalini enerjisi ile problemleri olan kisilere
genellikle Kundalini Reiki ile yardim edilebilir.

Kundalini Reiki 6grenmek istiyorsaniz, onceden baska bir Reiki sistemine uyumlanmis da

.....

skskok

Bu ders notlarinda bazi 6neriler/kilavuz ¢alismalar da bulacaksiniz. Bunlar kesinlikle uymaniz
gereken “kanunlar” degildir. Zamanla ve enerjiyle calisarak deneyim kazandikga, bu sistemi
kendinize ve ¢aligmalar1 birlikte yaptiginiz kisilere en uygun bicimde nasil kullanacaginizi
kesfedeceksiniz.

Burada s6zii edilen uyumlamalar: alirken, liitfen rahat bir sandalyede oturun. Ya kollarinizi
sandalyenin kolcaklarina dayayin ya da ellerinizi avug i¢leriniz yukar1 bakacak bigimde
bacaklarimzin iist kismina yerlestirin. (Imkanimiz varsa, uzanmaniz daha iyi olur!)

Kundalini Reiki 1. ve 2. seviye uyumlamalari sirasinda gozlerinizi kapayin; rehberlerinizi ve
Ustat Kuthumi’yi ¢agirarak uyumlamaya rehberlik etmelerini isteyin.

Rahatlamak ve bu deneyimin keyfini ¢ikarmak disinda baska bir sey yapmaniza gerek yok.
Uyumlama 20-30 dakika siirecektir. Bittigini hissedebilir ya da uyumlama sirasinda uyuyakalip
daha ge¢ bir saatte uyanabilirsiniz. Bu normaldir.

Kundalini Reiki 2. seviye uyumlamasindan sonra, uyumlanmaya niyet etmeden once, liitfen
notlarda belirtilen Kundalini Reiki Meditasyonu ve denge ¢alismasini yapin.

Herkesin uyumlanma deneyimi farklidir. Bazilari higbir sey hissetmez, bazilar1 ¢ok sey hisseder.
Bir seyler gorenler bile olabilir. Sizin uyumlanisiniz, sizin i¢in en dogru bicimde gergeklesecektir.

Kundalini Reiki uyumlamalar1 sirasinda enerjiyi ellerinizde ve bacaklarinizda ¢okga hissetmeniz
ve seviye yiikseldikge bu durumun siddetlenmesi normaldir. Eger boyle bir his almiyorsaniz da,

merak etmeyin. Sizin i¢in enerjiyi hissetmek biraz daha fazla zaman alacak demektir ama bu bir
sorun olusturmaz.

Kundalini Reiki

Kundalini Reiki 1 uyumlamasi:



Kundalini Reiki 1. seviye uyumlamasinda ¢akralardaki biitiin diigiimler / blokajlar agilir (kok
cakra harig).

Ana enerji kanali, tepe ¢akradan kok ¢akraya kadar temizlenir ve Kundalini Reiki 2. seviye
uyumlamasi sirasinda gerceklesecek olan Kundalini Uyanisi’na hazirlanir.

Kalp ¢akras1 genisler ve ellerden Tag ¢akraya kadar uzanan enerji kanallarindaki tikanikliklar
acilarak Reiki enerjisinin akis1 miimkiin hale gelir.

KR 1’den once KR 1. seviye

Cakralar: uyumlamasindan sonra

Viicudumuzda ¢ok sayida cakra
bulunur. Bizim ilgilendikleri-
miz, resimde de gordiigiiniiz ana
cakralar.

Tac¢

Ucgiincii Goz
Bogaz

Kalp
Solar Pleksus
Sakral
El
Kok

Bu uyumlama, seviye olarak Usui Reiki 3 ya da master uyulmamasina denktir.

Sifa verme: (Bu format, baska tiirliisii belirtilmedigi siirece, bu elkitabinda sozii
gececek biitiin farkh Reiki tipleri i¢in kullanilacak formattir.)

1. Birkac basit adimda birine sifa vermek:
1. Ellerinizi alicinin omuzlarina yerlestirin.

2. Zihninizi temizleyin ve enerji akisini baglatmak i¢in aklinizdan “Reiki” diye gegirin.
Birakin enerji aksin. Enerjinin akmasi i¢in ona konsantre olmaniz gerekmez, o kendisi
akacaktir... siz yalnizca rahatlayin ve enerjinin keyfini ¢ikarin.

3. 3-5 dakika gectikten sonra, enerjinin durdugunu ya da biraz yoruldugunuzu, tiikkendiginizi
hissedebilirsiniz.

Bu sifa verme siirecinin tamamlandigi anlamina gelir. Ancak sifa enerjisi, seanstan en ¢ok bir
saat sonrasina kadar, alicida calismaya devam edecektir.



Rahats1zlig1 ne kadar ciddi ya da 6nemsiz olursa olsun, alici daima kendisine gereken miktarda
sifay1 alacaktir.

Enerjinin daima kendisine ihtiya¢ duyulan yere gider. Bu siirecin nasil isledigini hatirlamanizi
kolaylastiracak olan su benzetmeyi unutmayin:

Bir kova suyu (burada su, enerjiyi temsil ediyor) ¢ukurlarla dolu bir yola dokerseniz ne olur? Su
cukurlari birer birer doldurur. Sizin tek tek biitiin ¢ukurlar1 suyla doldurmaniz gerekmez. Su,
kendiliginden gidip biitiin ¢ukurlara dolacaktir.

Iste enerji de boyle calisir. Siz birakin enerji aksin, o kendisine ihtiya¢ duyulan yerleri kendisi
bulacaktir.

2. Uzaktan sifa verme ve kendi kendine sifa:

1. Avug iglerinize bakarak alicty1 ya da alicinin adini1 (veya adlarini) géziiniiziin 6niinde
canlandirin (isterseniz, alicinin adini bir kagida yazip elinize alabilirsiniz) ve avuglarinizi
birlestirin.

2. Zihninizi temizleyin ve i¢inizden “Reiki” diye diisiinerek enerji akisini baslatin. Birakin
enerji aksin. Enerjinin aktigina konsantre olmaniz gerekmez. O kendi bildigi gibi hareket
edecektir... siz yalnizca gevseyin ve enerjinin keyfini ¢ikarin.

3. 3-5 dakika gectikten sonra (bu siire kisiden kisiye degisebilir) enerjinin durdugunu
hissedeceksiniz. Yoruldugunuzu ya da tiikendiginizi de hissedebilirsiniz. Bunlar sizin
isinizin bittigini gosterir.

Ancak sifa enerjisi alicida caligmaya devam edecektir.

Kendi kendinize sifa vermek igin de ayn1 yontemi kullanabilirsiniz. Her giin kendinize sifa
calismaniz ¢ok iyi olur.

3. Bir evi/ oday1 temizlemek:

Bir oday1 / evi negatif enerjilerden temizlemek ¢ok basittir. Uzaktan sifa yontemini
uygulayacaksiniz, ancak birinin adin1 diistinmek yerine belli bir oda ya da evi diislineceksiniz.
Ornegin, “Ayse’ nin odas1/ evi” vb. ve enerji akisini baslatacaksmiz. Genellikle 3-5 dakika siirer.

En az 14 giinde bir, ya da ihtiya¢ oldugunu diisiindiigiiniizde, evinizi negatif enerjilerden
temizlemelisiniz.

Sunu unutmayin, kisi, nesne ya da durumu avug iglerinizde ne kadar iyi imgeleyebildiginizin
onemi yoktur; enerjinin dogru yere akmasi icin asil nemli ve yeterli olan, sorunu sifalandirmaya
niyet etmis olmanizdir.



4. Karmik bag sifalandirmak:

Kendimize yakin bulundugumuz kisilerle aramizda daima bir karmik iliskimiz, bagimiz vardir.
Bu baglarin bazen fiziksel bedenimizin ¢esitli boliimlerinde ve enerjimiz tizerinde negatif etkileri
olabilir, bizi asag1 ¢ekebilirler. Baska bir deyisle, yasam amacimizdan ve zevk aldigimiz pek ¢ok
seyden uzaklasmamiza neden olacak bi¢imde, olumsuz etkileyebilirler.

Genellikle, karmik bagin sifalandirilmasi sonrasinda kisiler arasindaki iliskilerde diizelme
goriiliir. Bu tip bir iyilestirmeyi yakin buldugunuz, sevdiginiz kisilerle ve ge¢cmiste sevmis
olduklarimizla iliskilerinize uygulaym. Bunun i¢in, uzaktan sifa génderme teknigini

kullanmalisiniz.

Ornegin, annenizle iliskinizi iyilestirmek istiyorsaniz, parmaklarinizla avcunuzun icine,
“annemle iliskim” yazmalisiniz. Avug iglerinizi bir araya getirin ve enerji akisini baslatin.

Baska birinin iliskisine sifa yolluyorsaniz, “....."1n annesiyle olan iligkisi” yazmali ve enerji
akisini baglatirsiniz. Bu yontem, yakindaki ve uzaktaki durumlarin her ikisi i¢in de kullanilabilir.

Bu prosediir genellikle 3-5 dakika siirer. Ancak sasirmayin, daha uzun siirdiigii de olabilir.

5. Durum / nitelik sifalandirmak:

Bir durumun ya da kisiye 6zgii bir niteligin / karakter 6zelliginin iyilesmesine yardimei
olabilirsiniz.

Ornegin, kiskanclik, sinirlilik, endise, dis agris, iiziintii, 6fke, iletisim gelistirme, sarki sdylerken
sesinizi glizellestirme gibi konular1 sifalandirmay1 deneyin. Kendinizle ilgiliyse, 6rnegin
“0fkem” ya da “iletisimim”, ya da baska biri i¢inse, “Orhan’in dis agris1” yazin ya da diisiiniin.

Sunu unutmayin, sifa prosediiriine basladiginizda daima “dogru olan1” yaptiginizi hissetmelisiniz.

Gergekten de, karisilmamasi gereken bazi seyler vardir. Ancak neyin sifalandirilmasi, neyin
kendi haline birakilmas1 gerektigini ayirt edebilecek duruma geleceksiniz.

Sifay1 hayvanlara ve bitkilere de uygulayabilirsiniz.

Kundalini Reiki 2 uyumlamasi:

Kundalini Reiki 1. seviye uyumlamasinin etkileri gli¢lendirilir ve kok ¢akra acilir, tiglincii goz
cakras1 genigler.

Kundalini uyandirilmistir. Ana enerji Kundalini Reiki 1 Kundalini Reiki 2
kanali nazikge ve giivenle agilarak uyumlamasmdan sonra uyumlamasindan sonra
Kundalini “atesini” yakar. W
Kundalini solar pleksus ¢akrasina //’jf L /jj :\
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(Bu uyumlama i¢in, Kundalini Reiki 1 uyumlamasindan en az 2 giin sonrasi onerilir.)

1. Sifa

Bundan sonra, sifa enerjisi verdiginiz sirada, “Kundalini Reiki” diye diislinerek enerjiyi
cagiracaksiniz. Artik sifa sirasinda, sifa enerjisinin bir pargasi olarak “Kundalini Atesi’ni de
kullaniyorsunuz.

2. Kundalini Reiki Meditasyonu
Artik arindirma/temizleme iglemine yardim eden 6zel meditasyonu siz de uygulayabilirsiniz.
Meditasyon genellikle 5-10 dakika kadar siirer.

Kundalini atesinizi/enerjinizi arttirir ve kuvvetlendirir ve kisa bir siire i¢in avug iclerinizdeki
cakralarda genisleme olur.

Bu yapildiginda, biitiin ¢akralariniz ve enerji kanallariniz uyandirilir ve temizlige hazirlanir.
Kundalini Reiki Meditasyonunu nasil yapacaksimz:

1. Oturun ya da bir yere uzanin, gozleriniz kapali olsun.



2. lginizden “Kundalini Reiki Meditasyonu” diye diisiiniin. Bunun {izerine, siire¢ baslayacak
ve 5 dakika sonra kendiliginden duracaktir.

Siz yalnizca gevseyin ve enerjinin keyfini ¢ikartin.

Titresiminizin artmas1 ve enerji kanali temizlenmesi siirecinden en yliksek fayday1 saglamak i¢in
bu meditasyonu her giin yapmalisiniz.

Kundalini Reiki’de bu teknigi kullandiginiz zaman, alacaginiz enerji viicudunuzun idare
edebilecegi ve ihtiyaciniz olan kadardir, daha fazlasin1 almazsiniz.

Idare edeceginiz enerjiden fazlas1 kesinlikle verilmez. Meditasyon, kendine sifa ve bagkalarina
sifa verme konularinda da bu durum gecerlidir.

Kundalini Reiki 3 uyumlamasi:
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Kundalini Reiki Master seviye uyumlamastyla, dnceki uyumlamalarin etkilerini gii¢lendirilir ve
Bogaz, Solar Pleksus, Hara ¢akralar1 ve Kok ¢akra iyice genisler.

Kundalini Reiki 2 Kundalini Reiki 3
Kundalini Reiki Master seviye uyumlamasindan sonra uyumlamasindan sonra

Onceki uyumlamalarin
etkilerini gili¢lendirilir ve
Bogaz, Solar Pleksus, Hara
cakralar1 ve Kok cakra iyice
genisler.

Kundalini “Atesi” daha da
kuvvetlendirilip Ta¢ ¢akrasina
kadar ¢ikarilir. Kundalini
biitiin viicutta ytikselir.

Kristalleri ve baska nesneleri
Reiki kanali olarak
kullanilabilmeleri i¢in nasil
uyumlayacaginizi
Ogrenirsiniz.

(Bu uyumlama i¢in, Kundalini Reiki 2 uyumlamasindan en az 7 giin sonrasi onerilir.)

Kundalini Reiki 3 ile gelen ekstra Uyumlamalar:

Pirlanta Reiki:

Tac ¢akranin agilis1 sirasinda igine bir eterik pirlanta yerlestirilir.

Bu teknik, Tag ¢akradan giren biitiin Reiki enerjisinin, viicuda akmaya baglamadan 6nce pirlanta
ozellikleri almasini saglar.

Bu enerji, yolu tlizerindeki her seyi gizli kalmis ve ¢oziilmemis hicbir sorun kalmayincaya kadar
sifalandiran ve aydinlatan ¢ok giiclii bir enerjidir.

Kullanimi: Su andan itibaren, bu teknigi kullanirken, “Kundalini Reiki” yerine “Pirlanta
Reiki”yi diisiiniin. Boylece, kullandiginiz Reiki enerjisi inanilmayacak kadar kuvvetlenecektir.

Kristal Reiki:
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Biitiin viicudumuzda bazi kiigiik kristal birikintileri vardir.
Bunlar, yasamimiz boyunca deneyimledigimiz travmalarin ¢ikis noktalaridir.

Ne zaman bir travmamizi gormezden gelsek ya da sifalandirmay1 ertelesek, viicudumuzda bir
kristal olusur.

Bir travma, kirik bir kol, bir yerimizin burkulmasi ya da keder, Giziintii gibi muhtelif geyler
yliziinden olabilir. Ornegin, biri kolunu kirdiginda, bir kristal olusur ve bu travmayla ilgili
duygularin ve acinin hatiralarini iginde tutar.

Eger bu travmanin ardinda ¢6ziilmemis sorunlar ya da duygular yoksa bu kristal ¢oziiliir ve sifa
bulur. Viicutta olugsmus kristallerin hemen hemen hepsi sifalandirilabilir.

Kullanimi: Tam tedavi 2 sifa seansi seklinde yapilir.
Her seans yaklagik 15 dakika i¢ginde son bulur ve her iki el hastaya degmelidir.
Uzaktaki birine gonderilemez, direkt temas gereklidir.

Ancak kendiniz i¢in kullanmak isterseniz uzaga reiki gonderiyor gibi uygulama yapmaniz
uygundur.

DNA Reiki:

Bu sifa teknigi ile DNA’miz1 kuvvetlendirir, sifa veririz.

Genetik olarak bize ailemizden gelmis hastalik ve negatif kalitimlara bu reiki ile sifa verebiliriz.
Uygulamadan sonraki ilk 3 haftanin ardindan sonuglar1 fark edebilirsiniz.

Kullanim: Bu sifa teknigi, hem dokunarak hem de uzaktan uygulanabilir.

Ellerinizi birlestirip i¢inizden “DNA Reiki’’yi diisiinilin. Bir kisiye yalnizca bir kez uygulama
yapmak yeterlidir.

Sifa seansi genellikle 3-5 dakika siirer.

Dogum Travmasi Reikisi:
Genellikle en kuvvetli travmalar dogum sirasinda yasananlardir.
Bu travmadan en kolay kurtulabilmenin yolu, 6zel bir enerji kullanarak sifa vermektir.

Kullanimi: Bu sifa teknigi, hem dokunarak hem de uzaktan uygulanabilir.
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Ellerinizi birlestirip “Dogum Travmasi Reikisi ni diisliniin. Bir kisiye yalnizca bir kez uygulama
yapmak yeterlidir.

Sifa seans1 genellikle 3-5 dakika siirer.

Konum Reikisi:

Insanlarin baskalariyla aralarinda karmik baglar oldugu gibi, konumlari, yerleri ve Diinya ile bile
aralarinda karmik baglar vardir.

Bu baglar bazen bizi asagiya ¢eker ve bazen fiziksel sagligimiz tizerinde de etkileri olur.
Burada kullanilan enerji, Pirlanta Reiki enerjisinden biraz daha farklidir ve ¢ok glizel sonug verir.
Kullanimi: Bu sifa teknigi, hem dokunarak hem de uzaktan uygulanabilir.

Ellerinizi birlestirip “Konum Reikisi”ni diisiiniin. Bir kisiye yalnizca bir kez uygulama yapmak
yeterlidir.

Sifa seans1 genellikle 3-5 dakika siirer.

Ge¢mis Hayat Reikisi:

Uzerinizde dnceki hayatlarimiz yiiziinden olusmus blokajlara sifa verir.
Kullanim: Bu sifa teknigi, hem dokunarak hem de uzaktan uygulanabilir.
Ellerinizi birlestirip “’Ge¢mis Hayat Reikisi’ni diisiinmelisiniz.

Sifanin tamamlanmasi i¢in 3 seans yapilmalidir. Her sifa seansi genellikle 3-5 dakika siirer.
Seanslar birer giin arayla tamamlanmalidir.

Denge:

Bu agilimdan sonra, 6zel bir el pozisyonu sayesinde, biitlin viicudunuzdaki enerji sistemlerini 30
saniyede dengeleyebileceksiniz.

Kullanim: Karsilikli ellerinizin parmaklarini ve bagparmaklarinizi 30 saniye boyunca birbirine
bastirin ve “denge”yi diisiiniin.

Siirenin sonunda, ellerinizi a¢ip yapmaniz gereken ise donebilirsiniz. O andan sonrasinda siire¢
otomatik olarak isleyecektir.

Bu hareketle, enerji sisteminizin tamaminda dengelenme baslar.

Tamamlanmasi 1 saati bulur ve giinde yalnizca bir kez yapilmasi 6nerilir.
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Sifa uygulamalar::

Baskalarina sifa vermeye baglamadan once, Kristal, DNA, Konum, Ge¢mis Hayat ve Dogum

Travmas: Reikisi uygulamalariyla kendinize sifa verin.

Kundalini Reiki 3 ile sifa vermeye baglamadan 6nce, durum/kalite sifas1 uygulamak iyi olur.

Ondan sonra Dogum Travmasi, Konum, Ge¢gmis Hayat ve sonra da DNA sifalandirmay1
deneyebilirsiniz... Tabii uzaktan sifa calismiyorsaniz ve alici ertesi giin ya da daha sonra tekrar

gelebilecekse, Kristal Reiki’yi de uygulayabilirsiniz.

Farkl1 seanslar1 bir araya getirmek ya da bir seans dizisi olusturmak konusunda epeyce hareket
serbestliginiz var. Bu ylizden, kendinizi akisa birakin ve hangi sifa uygulamasini yapmaya

yoneltildiginizi goriin. Yaklasiminiz agik goriislii ve esnek olsun.

Liitfen sunu unutmayin: Hangi tiirlinii kullanirsaniz kullanin, Reiki’nin akis1 ve enerjinin
verecegi his, siz onu kullandik¢a daha da giiclenecektir. Bu nedenle, pratik yapin, pratik yapin,

pratik yapin.
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Cakra Dengeleme

Bu kistm Kundalini Reiki Ogretisinin bir parcast degildir. Sifa uygulamalarinizda faydasi
olacag ve sezgilerinizi gelistirecegi diisiiniilerek, Kundalini Reiki Master Stephen Lovering
tarafindan eklenmis, basit bir tekniktir.

Bunu yapmak i¢in, dengeleyeceginiz kisinin sirtiistii yatmasi gerekiyor. Siz de kisinin sol eli
tarafina gecip elleriniz bedeninden 15 santimetre kadar yukarida olmak kaydiyla calisacaksiniz.

Sol elinizi, avcunuzun i¢i kiginin kok ¢akrasinin 15 santimetre yukarisinda, kasik bolgesi tistlinde,
havada tutun. Sag elinizi de bunun yanina getirin; “Kundalini Reiki” diye diislinerek enerji
akisini baslatin ve gozlerinizi kapayin.

Simdi, olabildigince gevseyerek, sag elinizi yavasca kisinin basina dogru hareket ettireceksiniz.
Bir yandan da, ellerinizde neler hissettiginize dikkat edin. Solar Pleksus tizerindeyken, iki
miknatisin birbirini itmesine benzer bir his alir, bir direng¢ hissedersiniz.

Bazilar1 sicak, bazilar1 soguk hissederken, bazilar1 da yalnizca enerjide hafif bir fark algilar.
Degisim ne kadar kiiciik olursa olsun, karsilik vermeniz gerekir. Uygulama yaptikca bu alanda
kendinizi gelistirirsiniz.

Simdi niyet ederek, sol elinizden asag1 dogru enerji akmasini, bunun alicinin bedeni boyunca
ilerleyip sag elinize ¢ikmasini isteyin. Akisin gerceklesmesi biraz zaman alabilir ama enerjiyi sag
elinizde hissettiginizde akisin yoniinii degistirin ve sag elinizden geriye dogru doniip sol elinize
gitmesini isteyin.

Simdi bir tahterevalli etkisi yaratmak tizere, sol elinizden asag1 enerji gonderirken, elinizi
yavasca 4-5 cm kadar indirin; sag elinizin kendiliginden yukar1 kalktigin1 hissetmelisiniz. Bu
enerjinin ve kisinin arasinin birlesiminin gosterdigi etkidir. Sag elinizi yavasca indirirken akis1
ters yone cevirin ve bu isleme bir dakika kadar devam edin.

Tag cakrayla isiniz bittikten sonra, bu islemi diger ¢akralar {izerinde de tekrarlayin. Bittiginde
hepsi dengelenmis olacaktir.

Bir¢ok enerji ¢alismasi aura alanlari icinde yapilir. Bu nedenle, liitfen aura alani lizerinde
calisirken enerji farkliliklarini hissetmeye alisin. Sezgilerinizi takip edin ve yonlendirilmeye agik
olun.

Yalnizca akisa uyun ve pratik yapin.
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Kundalini Reiki 1-2-3’ii bagkalarina aktarma yontemi

Baskalarin1 Kundalini Reiki’ye uyumlamak ¢ok kolaydir.

Tek yapmaniz gereken, Yiiksek Benliginiz’den uyumlamay1 yapmasini talep etmek.
Bunu ancak kendiniz master seviye uyumlamasini almigsaniz yapabilirsiniz.

Birkag kisiyi ayn1 anda uyumlamak da miimkiindiir.

Rehberlerinizin ve Ustat Kuthumi’nin de uyumlama siirecine yardime1 olmalarini talep
edebilirsiniz.

Uyumlama 6rnegi: (Yiiksek Benliginize) “(Uyumlamak istediginiz kisi ya da kisilerin ismi) nin
Kundalini Reiki 2’ye uyumlanmasini istiyorum.”

Bunun {izerine uyumlama baslayacak ve yaklasik 20 dakika sonra sona erecektir.

Kundalini Reiki 3 uyumlamasi yapacaginizda, yukarida anlatilan biitiin ekstra sifa teknikleri de
zaten bu seviyenin i¢indedir. Yani her birinin uyumlamasini tek tek talep etmeniz gerekmez,
onlar 3. seviye uyumlamasi sirasinda otomatikman gerceklesir.

Bir grubu Kundalini Reiki 2’ye uyumlayacaksaniz, uyumlama oncesinde ve sonrasinda,
katilimcilarin birbirlerinin baglarinin 40 cm yukarisindaki bolgede enerji hareketlerini
hissetmelerini isteyebilirsiniz. Boylece, Kundalini atesinin etkin oldugu ve olmadig1 durumlar
arasindaki farki hissedebilirler.

Nesneleri uyumlamak

Kristaller, agaglar ve diger nesneler Reiki enerjisine agilabilir. Ornegin, siirekli kullandigmiz bir
taki ya da aksesuarinizi Reiki’ye agabilirsiniz.
O andan itibaren, ne zaman destege ihtiyaciniz olsa, size Reiki enerjisi aktaracaktir.

Nesnelerin yalnizca bir kez uyumlanmasi gerekir.

Uyumlama 6rnegi: (Yiiksek Benliginize) “Bu (uyumlamak istediginiz nesnenin adi)’nin Reiki
kanali olarak uyumlanmasini istiyorum.”

Uyumlama baglar ve yaklasik 30 saniye sonra tamamlanir.
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