OLAGAN

PSIKOPATLA

KEVIN DUTTON

CEVIRI: CEM DURAN 'domingo



B)SIKOPAT. Bu kelimeyi duyar duymaz Katiller,
o sapiklar, intihar bombacilan Ustsiiyor zihnimize.

Ama filmlerdeki emsallerinin aksine, gergek hayatta her psikopat
siddet yanlisi veya suga meyilli degil. Yeni arastirmalar her on
CEQ’dan birinin psikopat oldugunu séyliyor. Gtilerek “Bilmem
mi!” diyorsaniz ekleyelim; cerrahlar, avukatlar, gazeteciler ve
politikacilar arasinda da psikopatlik hayli olagan. Psikopatlarin
diinyasina yapacaginiz bu afallatici yolculukta, Oxford
Universitesi'nden Prof. Kevin Dutton, psikopatik egilimlerin
insanin dogasinda oldugunu ortaya koyarken, toplumun da daha
6nce hic olmadig) kadar psikopatlastiini savunuyor. Zira
korkusuzluk, kendine giiven, cazibe, acimasizlik ve odakllik gibi
psikopatlarda 6ne gikan 6zellikler 21. yiizyllda basan kelimesinin
lizerine terzi dikimi ceket gibi oturuyor.

Kevin Dutton, yiiksek giivenlikli hastanelerin psikopati koguslari,
Budist tapinaklan —kapaktaki “ermis” kelimesi maalesef nedensiz
kullaniimadi- ve komando egitim kamplan gibi yalniz 6zel izinle
girilebilen sira disi yerlerde bizzat yaptig1 gézlemleri, beyin
taramasi gibi gelismis ydntemler ve benzeri bilimsel arastirmalarla
harmanlayarak, basaril bir cerrahla seri katil arasindaki ¢izginin
aslinda nasil da ipince oldugunu gézlerimizin &niine seriyor.

Her sayfasi kiskirtici 6nermelerle dolu Olagan Psikopatlar, bizi o
hep hor gordiiglimiiz, ama yeri geldiginde faydalanmaktan da
¢ekinmedigimiz karanhk yanimiz ile tanistirryor.
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SLATE

ISBN: 978-605-4729-05-0

786054

-
F
N
N

tdomingo

www.domingo.com.tr 9

729050



OLAGAN
PSIKOPATLAR



OLAGAN
PSIKOPATLAR

ERMiSLER, CASUSLAR VE
SERi KATILLERDEN

HAYAT DERSLERI

KEVIN DUTTON

GEVIRi: CEM DURAN

Cdomingo



®domingo

OLAGAN PSiKOPATLAR
KEVIN DUTTON

Ozgiin ismi: The Wisdom of Psychopaths
© 2012, Kevin Dutton

Bu kitabin Tiirkge yayin haklari Anatolialit Telif Ajans:

aracihigyla alinmugtir.

Tiirkge yayin haklar:

© 2013 Bkz Yayincilik Ticaret ve Sanayi Ltd. $ti.
Sertifika No: 12746

Domingo, Bkz Yayincilik markasidir.

Ceviri: Cem Duran

Editor: Mustafa Cevikdogan
Kapak Tasarim1: Ayge Nur Ataysoy
Sayfa Uyarlama: Bahadir Ergik

ISBN: 978 605 4729 05 0

1. Baski: Subat 2013

11. Baski: Nisan 2018

Inkilap Kitabevi Baski Tesisleri
Cobang¢egme Mah. Altay Sok. No: 8
Yenibosna - Bahgelievler Istanbul

Tel: (212) 496 11 11  Sertifika No: 10614

Tim haklan saklidir. Bu kitabin tiimiiniin veya igeriginin herhangi bir bélimiiniin
yaymncimn yazili izni olmadan, fotokopi yontemi dahil, elektronik ya da mekanik
herhangi bir yolla gogalulmas: yasakur.

Bkz Yayincilik Ticaret ve Sanayi Ltd. $ti.

Sahkulu Mah. Biiyitk Hendek Cad. Brot Apt. No: 4/10
Beyoglu Istanbul

Tel: (212) 245 08 39

e-posta: domingo@domingo.com.tr

www.domingo.com.tr



Jobn Richard Dutton anisina



Zihin, neresi olmak isterse orasidir; kendi iginde
cehennemi cennete, cenneti de cehenneme
doénistirebilir.
—JOHN MILTON, KAYIP CENNET (1667),
1. Kitap, dize 254-5
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ONSOZ

Benim peder bir psikopatti. Bugiin ge¢mige bakip boyle bir
sey soylemek biraz garip geliyor, ama 6yleydi gergekten. Hig
stiphem yok. Cekici, korkusuz ve acimasiz — ama asla sidde-
te bagsvurmazdi. Vicdan konusunda Jeffrey Dahmer’in buz
kutusuyla® yarisirdi. Kimseyi 6ldiirmedi, kimseyi vurmadi.
Ama birkag kez voliyi vurdugu oldu.

Her seyi genlerin belirlemiyor olmasi ne giizel, degil mi?

Ayrica istedigi seyi elde etme konusunda 6zel bir yetenegi
vardi babamin. Cogunlukla 6ylesine soylenmis gibi goriinen
bir sozle becerirdi bunu. Ya da ne istedigini belli eden tek bir
yiiz ifadesiyle. Bazen insanlar onu Only Fools and Horses
dizisindeki Del Boy karakterine benzetirlerdi. Ki benziyor-
du da gergekten. Hareketleri bile benzerdi — istelik o da bir
pazarciydi.

Only Fools and Horses bizim evde ¢ekilmis gibiydi.

Bir keresinde babamin Londra’nin dogu yakasindaki Pet-
ticoat sokak pazarinda, bir araba dolusu giinliigii satmasina
yardim ettigimi hatirliyorum. On yasindaydim ve bir okul
giiniiydi. S6z konusu defterler 6zel iiretimdi fakat sadece 11
aydan olusuyorlardi.

“Bunlar1 satamazsin,” diye itiraz ettim. “Ocak ay1 yok

“Biliyorum,” dedi. “Senin dogum giiniinii bu yiizden
unuttum.”

”»
!

" Jeffrey Lionel Dahmer, kurbanlarina ait uzuvlar: buzdolabinda saklamugtu. (y.7.)
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“Hanimlar, beyler! On bir aylik giinliikklere sahip olmak
igin egsiz bir firsat... Iki alana bir bedava kampanyamiza
katilin ve 6niimiizdeki yil fazladan bir ay, bedava kapiniza
gelsin...”

Tum parti mal orada erittik.

Babamin modern yasam igin ideal kisilige sahip oldugu-
nu diginmigiimdiir hep. Bir kez olsun panikledigini gérme-
dim. Bir kez olsun sogukkanliligini yitirdigine rastlamadim.
Ofkeden kanin beynine sigradig1 bir an olmad: hig. Ustelik
buna yol agabilecek onca olaya ragmen.

“Korkunun, yirtici hayvanlardan korunmak i¢in insanla-
rin gelistirdigi bir savunma mekanizmasi oldugu soylenir,”
demigti bana bir keresinde. “Ama ortalikta pek kilig¢ disli
kaplan géremiyoruz, 6yle degil mi evlat?”

Hakliydi. Kesinlikle ben de hi¢ gormemistim. Olsa olsa
birka¢ yilan gormigligiim vardi. Fakat asil yirticilarin kim
oldugunu herkes biliyordu.

Babamin bu s6ziinii, o aligik oldugumuz beylik laflarindan
biri diye gecistirmigtim. Millete kaktirdig1 dandik mallardan
pek bir farki yoktu. Ama yillar sonra doniip baktigimda,
yagh kurdun bu s6ziinde aslinda derin bir biyolojik gergek
oldugunu goériiyorum. Oyle ki, giiniimiiz evrimsel psikolog-
larinin savundugu seyin tam da istiine basmigti. Goriiniise
gore, biz insanlar, gercekten de korkuyu, yirtici hayvanlar-
dan korunmak i¢in bir hayatta kalma mekanizmasi olarak
gelistirmisiz. Ornegin —beynin duygu diizenleme miidiirliigii
diyebilecegimiz— amigdalasinda hasar meydana gelen may-
munlar, yerdeki kobralar ellerine almak gibi pek de akillica
sayillmayacak hareketler yapabiliyorlar.

Fakat aradan milyonlarca yil gegti ve her kosede bir vahsi
hayvanin kol gezdigi donemler geride kaldi. Bu yiizden ayn
korku mekanizmasi giiniimiiz kosullar: igin agir1 tepkisel
olabiliyor. Ayagin siirekli fren pedalinin iistiinde tutan ger-
gin bir sofor gibi gercekte olmayan tehlikelere tepki gosterip
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bizi mantiksiz kararlar vermeye sevk edebiliyor.

“Buzul ¢aginda hisse senedi diye bir gey yoktu,” diyor
Carnegie Mellon Universitesi'nden ekonomi ve psikoloji
profesorii olan George Loewenstein. “Insanoglu hastalik de-
recesinde ihtiyatli. Duygularimizi yonlendiren mekanizma-
larin ¢ogu modern hayata uyum saglayamamus.”

Ben babamin ifadesini yegliyorum.

Modern insanin riskten kaginma egiliminin hastalik de-
recesinde oldugu gercegi, bunun eskiden de boyle oldugu
anlamina gelmiyor elbette. Hatta giiniimiizde klinik vaka
derecesinde ihtiyatli olanlarin —6rnegin kaygi (anksiyete)
bozuklugu olanlarin- iyi bir 6zelligi asiriya kagirmis olduk-
larin1 soyleyebiliriz. Evrimsel biyologlarin iddiasina gore,
atalarimizin yasadigi ¢aglarda tehlikelere karsi agir1 ihtiyatlh
olan bireyler, yirticilara kars1 olan miicadelemizde kilit bir
role sahiptiler. Bu agidan bakildiginda, kaygili olmanin bir
zamanlar ¢ok 6nemli bir uyumsal avantaj oldugu anlasihiyor.
Caliliklarin arasindaki hisirtilara ne kadar duyarli olursa-
niz, kendinizin, ailenizin ve yakininizdaki diger grup iiyele-
rinin hayatta kalma gansiniz o kadar artiyordu. Bugiin dahi,
kaygili insanlar tehlikeyi hissetme konusunda digerlerinden
daha basarililar. Ornegin bilgisayar ekranindaki mutlu veya
ifadesiz yuzlerin arasina yerlestirilmig sinirli bir yizi di-
gerlerimizden ¢ok daha hizli fark edebiliyorlar. Gece vakti
yabancisi oldugunuz bir muhitte yalniz baginiza dolasmaya
cikarsaniz, size destek olmasi anlaminda hig de fena bir vasif
sayilmaz. Kaygili olmanin bazen biiyiik faydalar olabilir.

Zihinsel bozukluklarin, verdikleri sikintilarin yaninda ara
sira beklenmedik yararlar da saglayabiliyor olmalari yeni bir
fikir degil elbet. 2400 yil once filozof Aristotales’in dedigi
gibi, “I¢inde bir parga delilik barindirmayan deha yoktur.”
Yagmur Adam ve Akil Oyunlar: gibi filmler sag olsun, otizm
ve sizofreni s6z konusu olunca “deha” ve “delilik” kavram-
larinin bir arada olmasini yadirgamiyoruz artik. Norolog ve
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akil hastaliklari uzmani Oliver Sacks, Karisini Sapka Sanan
Adam adl kitabinda “ikizler” ile ilgili inlii bir anekdota
yer verir. O zamanlar 26 yasinda olan ileri derecede otistik
kardesler John ve Michael, bir enstitiide kalmaktadirlar. Bir
kutu kibrit yere sacildiginda, ikisinin agzindan da ayni s6z
cikar: “111”. Sacks kibritleri toplar ve saymaya baslar...

Benzer sekilde, artik klise haline gelen, ddhi ama acilar
icindeki sanatgi tiplemesi de bosuna degildir. Ressam Vin-
cent van Gogh, dans¢1 Vaslav Nijinsky ve (sonradan bah-
sedecegimiz) “oyun kurami”nin babasi John Nash - ii¢ii de
psikoz hastasiydilar. Tesadiif mii dersiniz? Budapeste Sem-
melweis Universitesi’nden arastirmaci Scabolcs Kéri oyle dii-
sunmiiyor. Kéri, hem sizofreniyle hem de yaraticilikla iliski-
lendirilebilecek bir genetik polimorfizm kesfetmise benziyor.
“Neuregulin 1” ad: verilen bir gendeki tek-harflik belirli bir
DNA farkliligi, daha 6nceden hem psikozla hem de zay:if ha-
fiza ve elestiriye agir1 hassaslikla iliskilendirilmigti. Kéri, bu
farkhligin iki kopyasini birden tagiyan bireylerin, tek kopya
tagiyan veya hi¢ tasimayan bireylere oranla yaraticilik testle-
rinde ¢ok daha yiiksek puanlar aldiklarini bulguladi. Ayrica
tek kopya tasiyanlar da hi¢ tagimayanlara oranla genel ola-
rak daha yaratici oluyorlard:.

Bunalimin bile avantajlar: var. Son aragtirmalara bakacak
olursak, umudunu yitirmek insanlarin daha saghkl disiin-
melerini sagliyor; ayrica dikkatlerini yogunlastirmalarina
yardim ediyor ve sorun ¢6zme becerilerini gelistiriyor. New
South Wales Universitesi’nde psikoloji profesorii olan Joe
Forgas ¢ok yaratici bir deney yapti: Sydney’deki kiigiik bir
kirtasiyecide, kasanin yanindaki tezgiha oyuncak askerler,
plastik hayvanlar ve minyatiir arabalar gibi vir zivir seyler
yerlestirdi. Diikkkdndan ¢ikan miisterilerin, tezgahtaki tiriin-
lerden hatirlayabildikleri kadarini saymalarini isteyerek ha-
fizalarin test etti. Fakat igin iginde bir bityenigi vardi: hava-
nin kapali ve yagmurlu oldugu giinlerde Forgas ditkkkianda

xiv
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Verdi’nin “Requiem”ini ¢aldi; giinegli giinlerdeyse Gilbert ve
Sullivan’in negeli pargalarini.

Sonuglar bundan daha agik olamazdu. Ig karartic1 ortam-
da bulunan insanlar, iiriinleri digerlerinden neredeyse dort
kat daha iyi hatirlamigti. Yagmur onlar1 mutsuzlagtirmis, bu
mutsuzluklari onlarin daha dikkatli olmalarini saglamigti.

Kissadan hisse: lyisi mi, giizel havalarda para iistiinii say-
mazlik etmeyin.

Ruhsal bozukluklar bulvarinda dolasirken, bardagin
dolu tarafi veya teselli 6diilii olarak degerlendirebilecegimiz,
sOyle veya boyle bir fayda saglayan bir yon illa ki ¢ikiyor.
Saplantili (obsesif kompulsif) kisilik bozuklugunuz mu var?
Gazi asla agik unutmazsiniz. Paranoyak misimz? Alta kigi-
ciik yazilmig yazilari okumadiginiz i¢in hiissrana ugrama ris-
kiniz ortadan kalkar. Korku ve keder —kayg: ve bunalim- ev-
rensel olarak tiim kiiltiirlerde goriilen beg temel duygudan®
ikisini olugturur ve hepimiz hayatimizin hi¢ olmazsa belli bir
doneminde bu duygulari mutlaka hissetmigizdir. Ancak bir
grup var ki bu genellemeye bir istisna tegkil ediyor. Onlar en
zor ve sikintili kogullarda bile bu iki duyguyu hissetmiyor-
lar. Psikopatlar. Bir psikopat gazi agik biraktigini bilse bile
endigelenmez.

Peki, bunda bardagin dolu tarafi nerede?

Bu soruyu bir psikopata soracak olursaniz, biiyiik ola-
silikla size asil deli olan sizmissiniz gibi bakacaktr. Ciinkii
psikopat i¢in bog taraf yoktur, sadece dolu taraf vardir. Bag-
kasi olsa, bir yilda 11 degil, 12 ay oldugu ac1 gergegini kabul
edip, o ginliikleri kimse almaz diye disiiniirdii. Ama babam
Oyle diginmemigti. Hatta tam tersine; ona gore bu, satist
kolaylagtiran bir firsattu.

Babam tek ornek degil siiphesiz. Aragtirmalarim sirasin-

* Diger tig temel duygu kizginlik, mutluluk ve tiksinmedir. Altnci bir temel duygu
olarak “sagirma”nin listeye eklenip eklenmemesi konusunda gériig aykirihklar: bulu-
nuyor.
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da yasamin her alanindan sayisiz psikopatla tanigtim. Ayrica
kayitlara ge¢mesi agisindan, hepsinin bizim aileden olma-
digin1 da belirteyim. Kapali kapilar ardinda Hannibal Lec-
ter’larla ve Ted Bundy’lerle tanigtim: merhamet ve vicdan
duygular1 olmayan, akliniza gelebilecek her tiirlii psikopatin
evine ¢atkapi gelip sofrasina oturabilecek, bu isin liste basi
isimleriyle. Gelgelelim, topluma zarar vermek soyle dursun,
hizmet eden, onu koruyan ve zenginlestiren psikopatlarla da
tanigtim: cerrahlar, askerler, casuslar, isadamlari, hatta —s6y-
lemeye dilim varmiyor- avukatlarla.

“Burnun havada olmasin. Ne kadar iyi olursan ol. Gel-
digini goremesinler,” diye Ogiit veriyordu Seytanin Avukat:
filminde basarili bir hukuk sirketinin bag avukati roliindeki
Al Pacino. “Isin sirr1 burada dostum — kendini kiigiik goster.
Cahil ol. Sakat ol. Diisiik zekali ol. Ciizamli ol. Ucube ol.
Bak bana - daha ilk giinden kiigiimsendim.” Pacino, seytan
roliindeydi. Ve tas1 tam gedigine koyuyordu. Psikopatlarin
ortak bir 6zelligi varsa, o da paravanlarinin arkasinda aci-
masiz bir yirticinin buz gibi soguk kalbi ¢arpiyor olmasina
ragmen, kendilerine siradan insan havasi verme konusunda-
ki dort dortlitk becerileridir.

Olaganiistii bagarili gen¢ bir avukatin bana Thames
Nehri'ne bakan teras katinin balkonunda soyledigi iizere:
“I¢imin derinliklerinde bir seri katil saklaniyor. Fakat ben
onu kokainle, Formula 1’le, hayat kadinlariyla ve lamba al-
tinda ¢apraz sorgularla hognut tutuyorum.”

Caktirmadan balkonun kenarindan uzaklagiyorum.

Geng avukatla yaptigimiz bu havadar sohbet —ki sonra-
dan beni siirat teknesine bindirerek nehirden otelime birak-
ti—, psikopatlarla ilgili gelistirdigim bir kurama igik tutar
nitelikte: yanilsamalarn etkileyici buldugumuz igin ister is-
temez psikopatlardan da etkileniyoruz. Digtan bakildiginda
normal gibi goziitken, ama yakindan incelenince altindan
bambagka gercekler ¢ikan seyler ilgimizi ¢ekiyor. Karincam-
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s1 yenge¢-Oriumcek (amyciaea lineatipes), avladig: karincala-
r1 taklit eden bir eklembacaklidir. Kurbani, sandig: kadar iyi
bir karinca sarrafi olmadiginin ayrimina vardiginda, artik is
isten ge¢mis olur. Goristigiim kisilerin ¢ogu, bunun nasil
bir duygu oldugunu gayet iyi biliyordu. Ve inanin bana, on-
lar sansh olanlard:.

Alttaki resme bakin. Kag tane futbol topu goriiyorsunuz?
Alti mi? Bir daha bakin. Hala alti mi1? xx. sayfanin altinda
cevabi bulabilirsiniz.

Psikopatlar da boyledir iste. Distan bakinca gayet can-
dandirlar; cazibeleri, karizmalar: ve dikis izleri belli olma-
yan psikolojik kamuflajlariyla dikkatimizi dagitarak “gercek
renklerini” —gozlerimizin 6niinde duran anormalligi- fark
etmemizi engellerler. Bag dondiiriicii, hipnotik kisilikleri bizi
amansizca iglerine geker.

Gene de seytanin ve Londrali havali ¢iraginin ima ettigi
tizere, psikopatlik faydali da olabilir. En azindan dozu ka-
cirilmadig: siirece. Psikopatlik, tipki kaygi, bunalim ve di-
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ger psikolojik bozukluklar gibi, bazen uyumsal bir avantaja
doniisebilir. Ileride gorecegimiz gibi, psikopatlarin —basta
kisisel cazibe ve kimligini gizleme dehasi olmak tizere- ¢ok
cesitli becerileri vardir. Bunlar, nasil kullanilacaklar: ve diz-
ginlenecekleri 6grenildikten sonra, sirf is hayatinda degil,
ginlikk hayatta da ciddi yarar saglayabilirler. Psikopatlik
gines 15181 gibidir. Gereginden fazla altinda kalirsaniz gro-
tesk ve kanserojen bir sonla karsilasabilirsiniz. Kontrolli
olup ideal seviyeyi asmadiginizda ise esenliginize ve yasam
kalitenize 6nemli artilar saglayabilir.

Ilerleyen boliimlerde bu 6zellikleri ayrintili olarak incele-
yecegiz. Ve bunlar1 kendi psikolojik beceri repertuvarimiza
katmanin yasamlarimizi nasil ¢arpici bigimde degistirebile-
cegini gorecegiz. Elbette psikopatlarin yaptiklarimi yiicelt-
mek gibi bir niyetim kesinlikle yok — en azindan topluma za-
rarh olan psikopatlarin yaptiklarini. Bu, bir zihin timériini,
kisiligin kanserinin habis entrikalarini yiiceltmek gibi bir sey
olurdu. Ote yandan, diisiik dozdaki psikopatligin bronzlas-
mus bir kisilik gibi olduguna ve siirpriz yararlar gosterebile-
cegine isaret eden kanitlar var.

Bunlarin birka¢ina dogrudan taniklik etmis bulunuyo-
rum. Yillar birbirini kovalayip da islerden el etek ¢ekince,
tanrilar babama pek iyi davranmadilar. (Gergi babam da bu
konuda pek segici sayilmazdi: Buda heykelciklerinden Ba-
kire Meryemlere, hilallerden Isa’nin kutsanmus kalbine tiim
dini sembollerin, ti¢ tekerli kamyonetinin arkasinda bulun-
muglugu vardi.) Parkinsona yakalandi. Ve urkiitiicii derece-
de kisa bir siire i¢inde, bavulunu on saniyede gozii kapal
toplayabilen bir adamdan (bu yeteneginin ne ¢ok ise yara-
digini anlatamam), her iki koluna birer kisi girmeden ayaga
kalkamayan bir adama doniistii (“Eskiden olsa zabitalar gi-
rerdi koluma,” derdi.)

Fakat hi¢ kugkusuz, en iyi numarasini vefatindan sonraya
saklamigti. En azindan ben, bundan vefatindan sonra haber-
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dar oldum. Cenazesinden kisa bir siire sonra bir aksamiistii,
esyalarini gozden gegirirken bir cekmecede bazi karalamalar
buldum. Yazilar, 6mriiniin son birka¢ ayinda kendisine ba-
kan ¢esitli hastabakicilar tarafindan kaleme alinmigti (insan-
larin tavsiyelerine kulak asmamuig, hastalig: siiresince evde
kalmay1 bagarmigti). Bunlar bir tiir “bakim giinligi”ydi.

Ik dikkatimi ¢eken, giinliigiin ne kadar muntazaman ve
ozenle yazilmig olduguydu. Bir kadina ait oldugu su gotiir-
meyen elyazisi, siradanligiyla miitevazi, mavi ya da siyah bir
tikenmez kaleme biiriinmig, tek bir nokta ya da virgil sas-
madan, inci gibi dizilmigti. Fakat okuduk¢a babamin diin-
yadaki son birkag¢ ayinin ne kadar tekdiize gegtigini ayrim-
samaya bagladim. Bu son perde, hayatin pazar tezgdhindaki
bu son durus, araliksiz bir yavanhk ve kasvetle doluydu.
Arada bir ziyaretine gittigimde bana belli etmemigti tabii.
Parkinson kollarin1 ve bacaklarini yiyip bitirmis olabilirdi,
ama ruhu ile baga ¢ikamazd.

Yine de durumun gergekligi agikardi:

“Bay Dutton 7.30°da yataktan ¢ikarildi.”

“Bay Dutton tiras edildi.”

“Bay Dutton’a bir salatalik sandvigi yapildi.”

“Bay Dutton’a bir bardak ¢ay verildi,” diye uzayip gidi-
yordu. Sonu gelmeksizin.

Bir siire sonra sikildim ve sayfalari1 hizla ¢evirmeye bas-
ladim. O sirada goziime bir sey takildi. Bir sayfanin orta-
sina titrek, oriimcek ag1 gibi bir yaziyla, iri, biyiitk harfler
kullanilarak su ciimle karalanmugti: “BAY DUTTON KORI-
DORDA PARENDE ATTL” Bir kag sayfa sonrasinda: “BAY
DUTTON BALKONDA STRIPTIZ GOSTERISI YAPTI.”

Icimden bir ses bunlari uydurdugunu séylilyordu. Ama
sonugta babam gibi bir adamdan bahsediyoruz. Can ¢ikma-
dan huy ¢ikmazmus.

Artik oyunun kurallari da degigmisti. Bu deli sagmasi ciim-
lelerin altinda daha yiiksek, daha bityiik bir gercek sakliyd::

Xix



ONSOZ

ruhu alevler icinde yanarken, devreleri ve sinapslari umuda
yer birakmayacak sekilde merhametsizce yenik digmiis bir
adamin 6ykiisii. Ama ciplerin hepsi yanmig ve oyunun sonu
gelmis olsa da, i¢indeki zapt olunamaz riayetsizligin son ko-
piirmesiyle savagarak yenilen bir adam.

Parende ve striptiz gosterisi, tirag olmaya ve salataliga on
basar.

Uydurma olmasi kimin umurunda?

Tamam, haklisiniz, alt tane top var. Simdi de adamin ellerine bir bakin.
Bir gariplik goriiyor musunuz?



YAZARIN NOTU

Gerek yasal, gerekse kisisel nedenlerden dolay, kitapta yer
alan baz kisilerin adlari ve belirleyici 6zellikleri degistirildi.
Ne var ki bu tarz zorunlu demografik kamuflaj bu bireylerin
sOylediklerini kapsamiyor. Konusmalarin ve sozlerin aslina
olabildigince sadik kalmasi i¢in her tiirli 6zen gosterildi.
Kaydedici cihazlara iligkin kisitlamalardan kaynaklanan
durumlarda, ozellikle Broadmoor’da, hasta gizliligi ve ka-
rakterlerle konugmalar arasindaki dengeyi saglamak igin bir
derece kurgulagtirma kaginilmaz oldu.
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Blyiik ve lyi’'nin ayni kisi oldugu nadirdir.
—~WINSTON CHURCHILL

Akrep ve kurbaga, bir dere kenarinda duruyorlarmig. Her
ikisinin de karsiya gegmesi gerekiyormus.

“Merhaba Bay Kurbaga!” demis akrep sazlarin arasin-
dan. “Rica etsem, beni sirtiniza alip kargiya gegirir misiniz?
Kargida yapmam gereken 6nemli igler var ama bu akintida
gecmem imkansiz.”

Kurbaga siiphelenmis hemen.

“Bakin Bay Akrep,” demis, “karsi tarafta 6nemli igleri-
nizin olmasini anliyorum. Ama rica ettiginiz seye bir bakin!
Siz bir akrepsiniz. Kuyrugunuzun ucunda kocaman bir ig-
neniz var. Sirtima biner binmez doganiz geregi beni sokmak
gelir icinizden.”

Kurbagadan boyle bir itiraz gelecegini 6nceden tahmin
eden akrep sOyle cevap vermis:

“Sevgili Bay Kurbaga, c¢ekincenizi gayet iyi anliyorum.
Ama sizi sokmak benim ne igime yarayacak? Tek derdim de-
renin kargisina ge¢mek. Ayrica size higbir zarar gelmeyecegi-
ne soz veriyorum.”

Goniilsiizce hak vermis akrebe kurbaga. Ve bu agz iyi laf
yapan eklembacaklinin, sirtina ¢tkmasina izin vermis. Atla-
mus hemen suya.

Bir siire her sey yolunda gitmis. Fakat derenin ortasina
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geldiklerinde, kurbaga sirtinda birden keskin bir ac1 hisset-
mis — ve gozuniin ucuyla bakabildigi kadariyla, akrebin ig-
nesini geri gekisini gormiis. Oliimciil bir uyusma hissi yayil-
maya baglamig kollarina ve bacaklarina.

“Seni ahmak!” diye viraklamis. “Islerini halletmek igin
karg1 tarafa ge¢men gerektigini soyledin. Simdi ikimiz de
oOlecegiz!”

Akrep omuzlarini silkmis ve suya gomiilmekte olan kur-
baganin ustiinde kendine 6zgii akrep dansini yapmaya bas-
lamus.

“Bay Kurbaga,” diye yanitlamig sakince, “kendiniz de
soylediniz. Ben bir akrebim. Sizi sokmak benim dogamda
var.”

Bu soziin ardindan kurbaga ve akrep, hizla akip giden
bulanik sularin iginde kaybolup yitmisler.

Ikisini de goren olmamus bir daha.

isin Ozu

John Wayne Gacy, 1980°deki davasinda i¢ ¢ekerek, tek sugu-
nun “izinsiz mezarlk isletmek” oldugunu s6ylemisti.

Soyle boyle bir mezarlik degildi bu. 1972 ila 1978 yillar
arasinda Gacy, yaglari ortalama 18 olan en az 33 gen¢ adam
ve ¢ocuga tecaviiz edip katletmis, ardindan cesetleri evinin
dosemesinin altina tikmigti. Gacy’nin uygulamalarindan sag
kurtulmay1 basaran Robert Donnelly, o kadar acimasizca is-
kenceye ugramist ki pek ¢ok kereler Gacy’ye “artik isi biti-
rip” kendisini 6ldiirmesi igin yalvarmigti.

Gacy dalgin bir gekilde, “Ugrasiyorum iste,” diye yanit-
lamugt.

John Wayne Gacy’nin beynini ellerimde dikkatlice tut-
tum. 1994’te zehirli igneyle idam edilmesinden sonra, da-
vada savunmanin taniklarindan ve seri katiller konusunda
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diinyanin sayili uzmanlarindan olan Dr. Helen Morrison,
Chicago hastanesindeki otopsiye katilmig, Gacy’nin beynini
arabasinin yan koltugunda, kiigiik bir cam kavanoz iginde ve
hafif sarsintilar egliginde evine gotiirmiistii. Normal insanla-
rin beyninden farkli olan herhangi bir sey —doku bozuklugu,
timor, hastalik, vs.— olup olmadigini incelemek istiyordu.

Testlerde sira dis1 higbir sey ¢ikmadi.

Yillar sonra Chicago’daki ofisinde bir yandan kahvemizi
icerken, Dr. Morrison’la bulgularinin 6nemi iizerine, daha
dogrusu hi¢bir sey bulamamasinin 6nemi iizerine lafladik.

“Yani bu, hepimizin derinlerde bir yerde psikopat oldugu
anlamina mi geliyor?” diye sordum. “Hepimizin i¢inde teca-
viiz etme, 6ldiirme, igkence etme egilimleri mi var? Madem
John Wayne Gacy ile benim beynim arasinda bir fark yok,
Oyleyse aramizdaki fark nereden kaynaklaniyor?”

Morrison, norobilim ile ilgili en temel dogrulardan birine
dikkat cekmeden 6nce bir duraksiyor.

“QOlii beyinle canli beyin birbirinden gok farklidir,” diyor.
“Digtan bakildiginda iki beyin birbirine ¢ok benzeyebilir, ama
tamamen farkli ¢calisiyor olabilirler. Aradaki farki belirleyen,
salter kapaliyken degil agikken ne oldugu. Gacy o kadar ug
bir 6rnekti ki yaptiklarina sebep olan bagka bir sey olabilir
mi diye merak ettim — 6rnegin beyninde bir sakatlik veya bir
hasar, veya anatomik bir anormallik. Fakat yoktu. Her sey
normaldi. Buradan beynin bazen ne derece karmagik ve ke-
tum olabilecegini, beyne niifuz etmenin ne kadar ¢etin bir is
olabilecegini anlayabiliyoruz. Ornegin yetistirilme tarzindaki
farkhliklarin veya herhangi bir rastlantisal deneyimin, bey-
nin i¢ devrelerinde veya kimyasinda nasil ufak degisikliklere
neden oldugunu, bunun da sonrasinda davranig bigimlerinde
nasil tektonik kaymalara yol agabilecegini goriiyoruz.”

O giin Morrison’in salterden ve davranmigtaki tektonik
kaymalardan bahsetmesi, aklima psikopatlar konusun-
da diinyanin 6nde gelen otoritelerinden British Columbia



OLAGAN PSIiKOPATLAR

Universitesi psikoloji profesérii Robert Hare ile ilgili bir
hikayeyi getirdi. Hare 1990’larda akademik bir yayina ma-
kale sunmustu. Aragtirmada hem psikopatlarin hem de nor-
mal insanlarin “anlamsal karar testi” ad: verilen tiirde bir
teste verdikleri EEG yanitlari yer aliyordu. Hare ve ekibi
deneklere birtakim harf dizileri gostererek bunlarin anlaml
bir s6zciik olugturup olusturmadigina mimkiin oldugunca
¢abuk karar vermelerini istediler.

Bulduklari sonug hayrete disiiriicitydii. Normal katilim-
cilar “k-a-n-s-e-r” veya “t-e-c-a-v-ii-z” gibi duygusal ¢agri-
simlarla yukli sozciikleri, “a-g-a-¢” veya “t-a-b-a-k” gibi
yiksiiz sozcitklere oranla daha hizli belirleyebiliyorlardi.
Psikopatlarda ise durum boyle degildi. Onlar i¢in duygunun
verilen gorevle bir iligigi yoktu.

Yayin kurulu makaleyi reddetti. Ustelik vardigi sonuglar-
dan dolay: degil, cok daha beklenmedik bir nedenden. Kurul
EEG oriintilerinden bazilarini o kadar anormal bulmustu ki
bunlarin gergek insanlarin test sonuglar1 olmadigi, uydurul-
mus oldugu sonucuna vardi. Halbuki higbiri uydurma degildi.

Chicago’da Morrison’in psikopatik zihnin ketumluguyla
(hatta normal zihnin ketumluguyla) ilgili s6zlerinden etki-
lenmig olarak Vancouver’da Hare’i ziyarete gittim. Anlatilan
hikdye gercek miydi? Makale gercekten reddedilmis miydi?
Beynin i¢inde tam olarak neler doniiyordu?

Anlattiklarina bakilirsa bayagi ¢ok sey doniiyordu.

“Dort farkli beyin dalgasi var,” dedi bana, “yiiksek dik-
kat sirasinda beta dalgalari, sonra alfa ve teta dalgalari, en
sonda da derin uyku sirasinda ortaya ¢ikan delta dalgalar:.
Bu dalgalar farkli zamanlarda beyinde gergeklegen elektrik-
sel etkinlikleri yansitiyor. Toplumun normal bireylerinde teta
dalgalar1 dalgin ve uykulu hale ya da uykuya karsilhik gelir.
Opysa psikopatlarda bu dalgalar normal ve uyanik olduklar:
hallerde ortaya ¢ikar — hatta bazen tahrik olduklarinda...

“Psikopatlar i¢in dildeki s6zciiklerin, s6zliik anlamlarinin
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otesinde bir derinligi yoktur. Sozciiklerin duygusal ¢agrigim-
lar1 yoktur. Bir psikopat 6rnegin, ‘Seni seviyorum,’ dedigin-
de, onun igin bu so6ziin, ‘Ben kahve alayim,” demekten far-
ki yoktur... Psikopatlarin agir1 tehlike kargisinda bu derece
serinkanli, sakin ve kontrollii kalabilmelerinin, 6diil-odakl
olmalarinin ve risk alabilmelerinin bir nedeni de budur. Be-
yinleri, kelimenin gercek anlaminda, digerlerimize gore daha
‘kisik’ ¢aligir.”

Tekrar Gacy’yi ve Dr. Morrison’dan 6grendiklerimi dii-
sundim.

Gacy disaridan bakinca gayet normal biriydi. Yerel ahali
tarafindan 6rnek vatandag addedilmigti. Hatta ABD bagka-
minin karisi Rosalynn Carter’la birlikte fotografi vardu. Igin-
deki akrebi sevecen cazibesinin pelerinine gizlemigti.

Fakat sokmak onun dogasinda vardi - kendisinin de bo-
gulacagini bilse bile.

“Kigimu 6p,” demisti infaz odasina girerken.

Adami Yiriytsinden Taniyanlar

Fabrizio Rossi otuz bes yasinda, eski bir cam temizleyicisi.
Fakat cinayete olan tutkusuna yenik diigmiis. Ve simdi ina-
nir misiniz, ge¢imini bu isten saghyor.

Giizel bir bahar sabahinda, onunla yan yana durmus,
John Wayne Gacy’nin yatak odasina goz atarken ona so-
rular soruyorum. Psikopatlarda bu kadar ilgimizi ¢eken ne
var? Neden onlardan bu derece etkileniyoruz?

Bu soruyu daha 6nce de sik¢a duydugu belli.

“Bence psikopatlarin asil olayi,” diyor Rossi, “bir yan-
dan son derece normalken —tipki bizim gibiyken- bir diger
yandan ¢ok farkl olmalari. Mesela Gacy ¢ocuk partilerinde
palyaco olarak gosteri yapan biriydi... Psikopatlarin olay:
bu. Digaridan gayet siradan goziikiiyorlar. Halbuki yiizeyi
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birazcik egelersen, inlerine girip bir bakarsan, neyle kargila-
sacagin hig belli olmaz.”

Gacy’nin gergek yatak odasinda degiliz tabii ki. Burasi
diinyanin herhalde en dehset verici miizesinin, Floransa’daki
Seri Katiller Miizesi’nin taklit odalarindan biri. Miize Via
Cavour’da, Duomo Katedrali’'nden ¢iglk atsaniz duyulacak
mesafedeki bir ara sokakta bulunuyor.

Fabrizio Rossi ise buranin midiiri.

Miizede igler iyi. Neden olmasin ki? Bu tiir seylere me-
rakliysaniz aradiginiz herkesi burada bulabilirsiniz. Karin-
desen Jack’ten Jeffrey Dahmer’a, Charles Manson’dan Ted
Bundy’ye.

Bundy’nin ilging bir vaka oldugunu soyliiyorum Rossi’ye.
Psikopatlarin gizli giiglerinin iirkiitiicii ipuglari vardi onda.
Ve eger yeterince dikkatli bakarsaniz, saklanma ininde, ka-
ranlik sirlardan bagka seylerin de olabileceginin umut verici
bir gostergesiydi.

Rossi oldukga sagirdi.

“Fakat Bundy tarihteki en naml seri katillerden biri,”
dedi. “Miizenin en ilgi gekici isimleri arasinda. Karanlik sir-
lar1 diginda bagka neyi olabilir ki?”

Pek ¢ok seyi. 2009°da, yani Florida Eyalet Hapishane-
si’ndeki infazindan yirmi yil sonra (Bundy elektrikli sandal-
yeye oturacagi sirada, yerel radyo istasyonlar elektrik gii-
ciinii en yitksege ¢ikarmak igin dinleyicilerden evlerindeki
elektrikli aletleri kapatmalarini istemisti), Kanada Brock
Universitesi’nden Psikolog Angela Book ve ¢alisma arkadas-
lar1, soguk Amerikan katilinin bir s6ziinii aragtirma konusu
olarak incelemeye karar verdiler. 1970’lerin ortasinda doért
yillik bir donemde otuz bes kadinin kafatasini kiran Bundy
bir roportajinda, o ¢ocuksu, tam Amerikal giligiiyle “iyi”
bir kurbani yiiriiylisiinden ayirt edebildigini soylemisgti.

“Ben bu hayatta goriip gorebileceginiz en tag kalpli oros-
pu ¢ocuguyum,” diye ifade etmisti kendini Bundy. Bu ko-
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nuda ona hak vermemek imkansiz. Fakat Book sunu merak
ediyordu: acaba Bundy ayni zamanda en ¢akallardan biri de
olabilir miydi?

Bunu belirlemek igin basit bir deney yapti. Ilkin 47 tane
erkek universite 6grencisine “Kigisel Beyanata Dayali Psi-
kopati Derecelendirme Testi”ni yaptirdi. Bu test, bir hapis-
hane veya hastanedeki degil de genel niifustaki psikopatik
egilimleri belirlemek amaciyla 6zel tasarlanmig sorulardan
oluguyor. Ardindan testin sonuglarina gore 6grencileri yiik-
sek veya diigiik puanlilar olarak ayirdi. Daha sonra 12 farkl
goniilliiyt bir koridor boyunca bir odadan diger bir odaya
yuriittii ve videoya kaydetti (bu 12 goniilliden standart bir
anketi doldurmalar i¢in diger odaya gitmeleri istenmigti).
Verilen ankette iki temel soru vardi: (1) Daha 6nce hig kur-
ban durumuna digtiiniiz mi (evet veya hayir)? (2) Eger ya-
nitiniz evetse, bu durum kag kere gergeklesti?

Book son olarak, 12 kisinin videolarini ilk 47 kisiye sey-
rettirdi ve onlardan gunu istedi: Bu 12 kisiyi, bir saldiriya
kargi savunmasiz olmalarina gore 1’le 10 arasi 6lgekte pu-
anlayin.

Mantik basitti. Eger Bundy’nin iddiasinin tutar bir tarafi
varsa, yani gercekten de kurbanlarinin yiiriiyiigiinden zayif-
liklarimi okuyabiliyorsa, o zaman “Kigisel Beyanata Daya-
Ii Psikopati Derecelendirme Testi”nden yiiksek not alanlar,
kurbanin zayifhigina hitkkmetmede diigiik not alanlara gore
daha bagarili olmaliydi.

Sonuglar tam da bunu gosteriyordu. Dahasi, Book ayni
deneyi yiiksek giivenlikli bir hapishanede, klinik psikopatlik
teshisi konmus kisilere de yapti ve bir sonuca daha ulast1. Ilk
deneyde yiiksek not alan 6grenciler zayiflig: fark etmede iyi
olmasina iyilerdi. Ama klinik psikopatlar bir adim daha ile-
riye giderek zayiflig1 insanlarin yiiriiyiislerinden anladiklari-
n1 Ozellikle ifade ettiler. Onlar da Bundy gibi neye bakmalari
gerektigini ¢ok iyi biliyordu.
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Mendil Var Kimde

Angela Book’un bulgulari bu konuda tek degil. Onunkisi
son yillarda psikopathigi yeni ve daha karmasik bir igikla
aydinlatan ve sayilar gittikge artan ¢alismadan sadece biri.
Bu g1k gazete mangetlerinin ve Hollywood senaristlerinin
disiirdigi korkung golgelerden ¢ok farkli. Bulgular yenir
yutulur cinsten degil. Ve bu bulgular Floransa’nin bu kiigiik
cinayet mekininda nasil kargilaniyorsa, diger yerlerde de
Oyle karsilaniyor: yitksek dozda kugkuyla.

“Yani psikopathgin koti bir sey olmadigi durumlar da mu
var demek istiyorsun?” diye soruyor Rossi.

Bagimla onayliyorum. “Onunla da kalmiyor, bazen ¢ok
iyl bir gsey haline geldigi durumlar da oluyor. Psikopatsan
diger insanlara gore avantajl olabiliyorsun.”

Eski cam temizleyicisi pek de ikna olmusa benzemiyor.
Cevreme baktigimda bunun nedenini kolayca gorebiliyo-
rum. Bundy ve Gacy igin ideal arkadas demek biraz zor.
Kabul etmek gerekir ki boyle bir yerdeyken psikopathgin
pozitif yanlarini gormek de herkesin harci degil. Fakat Seri
Katiller Miizesi hikdyenin sadece bir kismini anlatiyor. As-
lina bakarsamiz bu, hikdyenin yarisi bile sayilmaz. Helen
Morrison’in giizelce ifade ettigi izere, bir psikopatin yazgisi;
genleri, aile gecmisi, egitimi, zekasi ve Oniine ¢ikan firsatlar
da dahil olmak iizere pek ¢ok etkene baglidir. Ve tabii bu
etkenlerin birbiriyle olan etkilegimine.

ABD Ulusal Polis Sefleri Dernegi bagkani Jim Kouri de
benzer bir noktaya deginiyor. Psikopatik seri katillerin ortak
ozellikleri olan kendine agiri deger bigme, ikna kabiliyeti,
yuzeysel cazibe, acimasizlik, pismanlik duymama ve insan-
lar1 kullanma becerisi, ayn1 zamanda siyasetgiler ve diinya
liderlerinin de sahip oldugu 6zellikler.

Bagka bir deyisle yetkili makamlardan kagan degil, yetkili
makamlarin bagina ge¢meye aday insanlar. Kouri’ye gore bu
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ozelliklere sahip biri, eylemlerinin dogurabilecegi toplumsal,
ahlaki ve yasal sonuglar: zerre kadar umursamadan hareket
etme becerisine sahip olur.

Eger insanlarin zihinleri iizerindeki etkiniz, ayin deniz
uzerindeki etkisi kadar giigliiyse, tistelik sansimiz da yaver
giderse, 6rnegin 100.000 Kiirt’in katledilmesi emrini verip,
ardindan daragacini boylayacaginiz zaman bile 6yle igten
bir dik kafalilik sergileyebilirsiniz ki, en sert muhalifleriniz-
den bile tepki sesleri yiikselmesine yol agabilirsiniz.

“Korkmayin doktor,” demigti Saddam Hiiseyin asilma-
dan hemen o6nce, idam sehpasinin iizerinde. “Bu erkek isi.”

Eger gercek hayattaki “Hannibal Lecter” Robert Mauds-
ley gibi vahsi ve kurnazsaniz, bir baska mahkamu hiicrenize
gelmeye ikna edebilir, bir ¢atal ¢ekigle kafatasini pargalaya-
bilir ve rafadan yumurta yiyormus gibi kayitsizca, bir kagik-
la beyninin tadina bakabilirsiniz. (Bu arada Maudsley son
30 yildir Ingiltere’deki Wakefield Hapishanesi’nin bodrum
katinda kursun gecirmez bir hiicrede tek bagina kaliyor.)

Ya da eger James Geraghty gibi acimasiz, soguk ve bas-
ki altinda konsantrasyonunu kaybetmeyen bagarili bir be-
yin cerrahiysaniz, sgansinizi tamamen baska mecralarda de-
neyebilirsiniz: 21. yiizyill tibbinin ileri karakollarinda, risk
rizgirinin saatte 100 kilometre hizla estigi, karar verirken
digiiniip taginmaya oksijenin yetmedigi yerlerde:

“Ameliyat ettigim kisilere kars: hicbir sefkatim yok,” di-
yor bana. “Buna imkanlar el vermiyor. Ameliyathanede bag-
ka biri oluyorum: soguk, kalpsiz bir makine — nester, matkap
ve testerenin bir uzantisi. Beynin kar hattinda kesip bigerken
duygular amaca hizmet etmiyor. Duygu bosa harcanan ener-
jidir ve igleri zorlagtrir. Yillar i¢inde hepsini sokiip attim.”

Geraghty, Ingiltere’nin en iyi beyin cerrahlarindan biri.
Sozleri insanin titylerini diken diken etse de son derece man-
tikli. Psikopat, goziimiiziin 6niinde beynin en tehlikeli va-
roslarinda dolasan yalniz ve acimasiz bir ava gibi beliriyor.
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Bu sozciigii duyar duymaz seri katiller, tecaviizciiler, diinya-
dan soyutlanmig bombacilar ugigiiyor aklimiza.

Peki ya size farkli bir resim ¢izsem? Ya size, evinizi atege
veren kundakginin paralel bir evrende, sevdiginiz insanlari,
alevler altindaki yikilan bir binanin iginde arayip disariya
tagiyacak kahraman olmaya en yakin aday oldugunu soy-
lesem? Ya da karanliklar iginde elinde bigak tutan ¢ocugun,
ilerleyen yillarda bambagka bir ortamda farkli bir tiir bigak
tutabilecegini soylesem?

Bunlar yenilir yutulur cinsten iddialar degil. Ama hepsi
dogru. Psikopatlar korkusuz, kendine giivenen, karizmatik,
acimasiz ve odaklanmis insanlar. Bununla birlikte genel ka-
ninin aksine, illa vahgi olmalari1 gerekmiyor. Eger bu kulag-
niza hos geliyorsa, eh, evet, Oyle zaten. Ya da daha ziyade,
Oyle olmasi miimkiin. Bu, kisilik dolabinizin diger raflarinda
neler bulunduguna bagli. Durumu, ya psikopatsindir ya da
degil, diyerek kestirip atabilecegimiz sekilde siyah ve beyaz-
dan ibaret sanmayin. Metro haritasinin tarife bolgeleri gibi
daha i¢ ve daha dista yer alan bolgeleri var. 2. boliimde go-
recegimiz uzere, her birimiz psikopathk yelpazesinin farklh
noktalarinda yer aliyoruz.

Ornegin biri, bask: altinda buz gibi sogukkanl olabilir,
dahasi empati yetenegi de bir derin dondurucununkine eg
olabilir (boyle birkag kisiyle daha sonra borsada kargilasa-
cagiz), ama gelgelelim, bu kisiler illa vahget yanlis1 olmak,
antisosyal olmak, vicdanlarina kulak tikamak zorunda de-
gildir. Psikopatik ozelliklerin ikisinde yiiksek puanli ¢ikan
birinin, diisiitk puanli ¢ikan birine gore psikopatlik cetvelinin
daha iistlerinde yer aldigini séylemek yanlis olmaz, ama yine
de her ozelligi yiiksek ¢ikan bir kan emicinin tehlike bolge-
sinden fersah fersah uzaktadur.

Hafta sonlar1 rahatlamak i¢in golf oynayan biriyle Tiger
Woods arasinda nasil resmi bir ayrnim cizgisi yoksa, ayni
sekilde diinya c¢apinda, “topu tek atigta delige sokan” bir

12



AKREP YUKSELiYOR

siiper-psikopatla bir “psikopatimsi” arasindaki ayrim da
bulaniktrr. Psikopatik ozellikleri, bir ses mikserinin ayar
diigmeleri ve kaydiraglari olarak diigiiniin. Hepsini en yiik-
sege getirirseniz cazir cuzur bir ses elde edersiniz. Ama nor-
mal ayara gore —6rnegin korkusuzluk, odaklanma, empati
eksikligi, zihinsel dayaniklilik gibi- bazilarini yiikseltirseniz,
digerlerinin bir gomlek iistiinde bir cerrah elde edebilirsiniz.

Cerrahi, elbette psikopatlik “yeteneginin” avantaja do-
niigebilecegi durumlardan yalnizca biri. Daha bagkalar1 da
var tabii. Giivenlik gii¢lerini diigiiniin 6rnegin. Angela Book,
2009’da ¢aligmasinin sonuglarini yayimladiktan kisa bir
siire sonra, ben de konuya kendimce el atmaya karar ver-
dim. Eger onun bulguladig: gibi psikopatlar gercekten de sa-
vunmasizhg desifre etmede daha iyilerse, bunun uygulama
alanlar olabilir. Toplumun bagina bela olmalarindansa bu
yetenegi avantaja donustiiriilebilecekleri alanlar bulunabilir.
Havaalaninda bir arkadagima rastladigim sirada kafamda
bir ampul yaniverdi. Gimritk kontroliinden gecerken he-
pimizin biraz paranoyaklastig: geldi aklima. Ama asil ger-
cekten saklayacak bir seyimiz olsaydi nasil hissederdik, onu
diigiiniin bir de.

30 iiniversite 6grencisinin katildig: bir deney yaptim: yarisi
Kigisel Beyanata Dayali Psikopati Derecelendirme Testi’nde
yiksek not alanlar, yarisi diigitk not alanlardi. Deneyde §
tane de yardimcim vardi. Ogrencilerin isi basitti: Simifta otu-
racak, bir kapidan igeri girip platformdan gecerek diger ka-
pidan ¢ikacak olan S kisinin hareketlerini gozlemleyecekler-
di. I¢lerinden hangisinin “suglu” oldugunu (hangisinin kizil
bir mendil sakhiyor oldugunu) bulmaya ¢alisacaklard.

Isi daha da ciddilestirmek igin “suglu”ya 100 sterlin ver-
dim. Eger jiiri suglu olani bulabilirse —eger oylar sayildiginda
mendil olan kisi en ustte ¢ikarsa— parayi geri vermek zorun-
daydi. Aksi takdirde, suglu 6diile hak kazaniyor, 100 sterlin
kendinde kaliyordu.
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Yardimcilar igeri girdiginde sinirlerin gerildigine siiphe
yoktu. Peki, hangi grup daha iyi “giimritk memuru” olacak-
t1? Psikopatlarin avci i¢giidiileri ise yarayacak miydi? Yoksa
burunlar: yanlig koku mu alacakti?

Sonuglar sira disiydi. Kisisel Beyanata Dayali Psikopati
Derecelendirme Testi’nde yiiksek not alanlarin %70’ten faz-
lasi mendili saklayan kisiyi dogru tahmin etti. Diisiik not
alanlardaysa bu oran %30’da kald:.

Zayiflig1 sezmek, bir seri katilin alet ¢antasinda tasidig:
yeteneklerden biri. Ama ayni yetenek, havaalani gorevlileri
soz konusu oldugunda da ige yarayabilir.

Psikopat Radari

2003’te, California Universitesi, San Diego Tip Fakiiltesi’nden
psikiyatri profesorii Reid Meloy, kizil mendil deneyinin so-
nuglarina bir de diger agidan bakan bir deney gergeklestirdi.
Tamam, “iginin ehli” psikopatlar zayiflig1 sezme konusun-
da becerikli olabilirler. Ama ayni zamanda i¢imize trperti
verme yonleriyle de bilinirler. Klinik vakalardaki hikayeler
ve giinliikk deneyimlerdeki anlatimlar, bu acimasiz sosyal yir-
ticilarla karsilaganlarin hissettikleri huzursuzluk veren duy-
gularin ifadeleriyle doludur: “Tiiylerim diken diken oldu,”
“I¢ime bir iirperti geldi.” Peki, acaba bu sézlerin altinda ya-
tan bir gercek var mi1? Hislerimizin bilimsel bir dayanag var
mu? Psikopatlarin bizi taniyabildigi gibi biz de psikopatlari
taniyabiliyor muyuz?

Meloy bunu anlayabilmek i¢in 450 kanun koruyucu ve
ruh saghg: uzmanina; psikopatik ozellikler sergileyen, ses
mikserlerinin tiim diigmeleri en yiiksege ayarli kisilerle go-
riugme yaparken garip fiziksel tepkiler hissedip hissetmedik-
lerini sordu.

Verilen yanitlar yoruma pek yer birakmiyordu. Dortte
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igiinden fazlasi evet demigti. Kadinlarda oran erkeklere gore
daha yiiksekti (%84’e karsilik %71). Sadece lisans mezunu
olan ruh saghg: uzmanlariyla yiiksek lisans yapanlarda bu
oran, doktora yapmis olanlara ve kanun koruyuculara gore
daha yiiksekti (sirasiyla %84, %78 ve %61). Cevaplarinda
kullandiklar: ifadelerden bazilari soyleydi: “Tiksinti... igren-
me... cazibesinden etkilenme”, “Icimde musibet bir duygu
belirdi,” ve “Ogle yemegi olabilirmisim gibi hissettim.”

Peki ama psikopatlari tam olarak nelerine bakarak tani-
yoruz?

Meloy bu soruyu yanitlamak i¢in ge¢mise uzaniyor: in-
san evriminin tarih oncesi, karanlik sartlarina. Psikopatl-
gin nasil ortaya ¢ikmig olabilecegine dair farkli kuramlar
bulunuyor. Bunlara sonradan bakacagiz. Fakat nedenleri
bulmaya ¢aligirken asil kilit soru, bu duruma hangi onto-
lojik agidan bakmamiz gerektigi: klinik agidan yaklagip bir
kisilik bozuklugu olarak mi agiklamaya ¢alisacagiz, yoksa
oyun kurami agisindan bakip, atalarimizin ilkel diinyasin-
da, biyik riskler iceren ama ige yaradiginda biiyiik iireme
avantajlar1 saglayan mantikh bir alternatif biyolojik strateji
olarak mr?

Virginia Commonwealth Universitesi’nden emekli klinik
psikoloji profesorii Kent Bailey, bunlarin ikincisini savunan-
lardan. Onun kuramina gore, atalarimizin grup i¢i ve komgu
gruplarla olan vahsi miicadelesi, psikopatligin —~ya da onun
deyisiyle “savasci sahin”in— evrimsel ortaya ¢ikiginda 6ncii
rol oynamus.

“Biiyiik av hayvanlarini arayip bulmak ve 6ldiirmek igin
belli bir oranda ava yirticilligi gerekiyordu,” diyor Bailey.
Acimasiz “savaggl sahinler”den olugan se¢me bir takim, sirf
avin izini siirip 6ldiirmek konusunda degil, ayn1 zamanda
diger komsu gruplarin benzer takimlarindan gelebilecek
kot niyetli girisimleri savurmak igin hazirda bulunan bir
savunma giicii gorevi goriiyordu.
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Tabii asil sorun, barig zamaninda bu kigileri ne yapaca-
ginizd! Oxford Universitesi psikoloji ve evrimsel antropo-
loji profesorii Robin Dunbar, Bailey’nin iddialarini destek-
leyerek 9 ila 11. yiizyil arasinda yasamus vahsi Iskandinav
“berserk”leri 6rnek veriyor: destanlarda ve tarihi belgelerde
adi gegen, gaddar, kendini kaybedecek kadar biiyiik bir 6f-
keyle, cinnet gegirircesine savasan efsanevi Viking savasci-
lar1. Fakat tarihi kayitlara daha yakindan bakarsaniz, ¢ok
daha karanlik bir resim belirir gozlerinizin 6niinde: bazen
korumak i¢in para aldiklar: insanlara karg1 ayaklanan, ken-
di halkina kars1 vahget uygulayan tehlikeli bir se¢me birlik.

Meloy’a gore gizemin sirr1 burada yatiyor; i¢imizdeki
“psikopat radar1”nin —6rnegin tiiylerimizin diken diken ol-
masinin— uzun vadeli evrimsel siirecte ortaya ¢iktigini ileri
striiyor. Ciinkii eger Kent Bailey’nin iddia ettigi gibi, atalari-
miz arasindaki bu yirtic1 bireyler gergekten psikopat idiyse-
ler, biliyoruz ki dogal secilimde bu tiir evrimsel stratejiler tek
yonli degil, kargilikl geligir. Daha bariggil bireylerde de psi-
kopatlara karsi kendi savunma mekanizmalari —kendi hava
sahalarina giren tehlikeyi haber verip alarm zillerini ¢aldira-
cak gizli bir sinirsel gozetleme teknolojisi, gerekli 6nlemleri
almalarini saglayacak gizli bir erken uyar: sistemi- evrilmig
olmalidur.

Angela Book’un saldiri kurbanlariyla ilgili ¢aligmasinin
ve kendi kirmizi mendil deneyimin sonuglari 1s181nda, boyle
bir mekanizmanin Meloy’un deneyinde ortaya ¢ikan cinsi-
yet ve statitye bagh farklar1 olduk¢a akla yatkin bir gekilde
acikladigini digiiniiyorum. Psikopatlarin insanlar: etkileme
ve zayiflig1 sezme konusundaki seytani becerileri gbz oniine
alindiginda, kadinlarin fiziksel a¢idan daha zayif olmalari,
Darwinci bir tepki yaratmig ve psikopatlarin bulunduklari
ortamlarda daha sik ve daha yogun tepki vermelerine yol
acmus olabilir. Ayni nedeni disiik statiili saghk gorevlileri
i¢in de ileri siirebiliriz.
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Bu hipotez mantiksal agidan saglam gibi goriiniiyor. Ken-
dinizi ne kadar tehdit altinda hissederseniz, ne kadar saldi-
rilma riski tagiyorsaniz, giivenlik radarinin hassas olmasinda
o kadar fayda var.

Atalarimizin yasadig ilkel ¢aglarda, 6ldiirmenin karan-
lik sanatinda ustalagmis acimasiz, vicdansiz avcilarin var
oldugu su gotirmez. Fakat karsisindakinin davraniglarimi
ongorme becerileri gelismis bu avcilarin, bugiinkii anlamiyla
psikopat olup olmadiklar: o derece net degil. Burada empati
meselesi suyu bulaniklastiriyor.

Atalarimizin zamaninda en etkili ve usta avcilar, ilk anda
akla geldigi gibi iflah olmaz ve kana susamis olanlar degil-
lerdi. Tam tersine, en sakin ve empati becerileri yiiksek olan-
lardi. Kendilerini avlarinin yerine koyabilenlerdi - kendi
benliklerinden siyrilip kurbanlarinin benligine girebilenler,
boylece onun en olas: kagisg planlarini, izleyecegi yollar1 ve
taktikleri 6ngorebilenlerdi.

Bunun nedenini anlamak i¢in bir ¢ocugun yiiriimeyi 6g-
renigini gozlemlemek yeter. Zamanla iki ayak iizerinde du-
rarak dik hareket edebilme kabiliyetinin kademeli geligimi
sayesinde, erken insansilar yepyeni besin bulma yontemleri
geligtirdiler. Bir yerden bir yere gitmek i¢in dik ylriime, dort
ayak ustiinde yiriimekten daha verimlidir. Bu sayede Afrika
diizliklerinde yasayan atalarimiz ¢ok daha uzun siireli avla-
ra ve yiyecek arama turlarina cikabiliyordu.

Fakat avi, yorulana kadar kogarak takip etmeye daya-
li siirek avlarinin® da kendine 6zgii bagka sorunlar1 vardir.
Antiloplar ve ceylanlar i¢in insanlardan hizli kogmak ¢ocuk
oyuncagidir. Bir anda gozden kayboluverirler. Eger arkala-
rinda biraktiklar: ipuglarina bakarak veya hayvanin aklim
okuyarak nerede duracagini dogru tahmin edebilirseniz, onu

" Buradasézii edilen avlanma tiirii, Ingilizcede “persistance hunting” olarak adland:-
nlan, érnegin bir antilobu yorgunluktan yere yigilana dek peginden kogarak takip
etmeye dayali bir avlanma tiiriidiir. (¢.2.)
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avlama ve dolayisiyla hayatta kalma sansiniz1 aruirabilirsiniz.

Dolayisiyla avcilar empati becerileri sergilediklerine gore,
hatta bu konuda bazen ortalamanin da tzerine ¢ikabildik-
lerine gore, gercekten psikopat olabilirler mi? Eger iizerinde
uzlagilmig bir sey varsa, o da psikopatlarin duygularinin ol-
madigi, digerlerinin hislerini anlayamadiklaridir. O zaman
pargalari nasil birlegtirecegiz?

Bu noktada “biligsel nérobilim” —yaninda bir parga zalim
ahlak felsefesiyle- yardimimiza kosuyor.

Tramvayoloji

Harvard Universitesi’nden Psikolog Joshua Greene, son bir-
kag¢ yilini, psikopatlarin etik ikilemlerin i¢inden nasil ¢ikti-
giny, cesitli ahlaki basing-odalarinda beyinlerinin nasil tepki
verdigini gozlemleyerek gecirmis. Ve ilging bir sonuca ulag-
mug. Empati, tekdiize olmak goyle dursun, son derece sizof-
renik bir 6zellik. Iki farkh gesidi var: sicak ve soguk.

Ilkin filozof Philippa Foot’un sordugu su bilmeceye (1.
durum) bakalim:

Bir tramvay raylarda hizla ilerliyor. Gizergidhinin tuze-
rinde sikismig ve kagamayacak durumda bes kigi var. Neyse
ki ilerideki ayrimda makas degistirip yan raylara ge¢cmesi-
ni saglayabilirsiniz. Fakat bunun da bir bedeli var. Bu rayin
tizerinde sikismig bir bagka kisi var. Bu sefer tramvay onun
ustiinden gegecek. Bu durumda makas degistirir misiniz?

Cogumuz bu durumda ne yapmamiz gerektigi konusunda
zorlanmayiz. Her ne kadar makasi degistirmek pek hog bir
secenek olmasa da, burada matematiksel disiiniip duruma
faydac1 yaklagmak ve bes kisi yerine bir kisiyi 6ldiirmek “en
az kotii olan segenek.” Oyle degil mi?

Simdi de filozof Judith Jarvis Thomson’in dile getirdigi su
cesitlemeye bakalim (2. durum):
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Oncekinde oldugu gibi bir tramvay bes kisinin iistiine
dogru hizla ilerliyor. Fakat bu sefer raylarin istiindeki bir
tistgegitte, tammadiginiz sigman bir adamin arkasinda du-
ruyorsunuz. Bes kigiyi kurtarmanin tek yolu tanimadiginiz
sisman adami asagi itmek. Olecegi kesin. Ama iri ciissesi
raylar: tikayacak ve bes kisi kurtulacak. Onu iter misiniz?

Bu sefer “gercek” bir agmazin igine diigtiiglimiizii sOyle-
yebiliriz. Kisi sayilar1 birinci durumla ayni olsa da (bire kars:
bes), ayni etkiyi yaratacak se¢imi yapmak i¢imizi huzursuz
ediyor ve bizi geriyor. Peki neden?

Joshua Greene cevabi buldugunu diisiiniiyor. Ona gore
olay beynin farkli iklimsel bolgelerinden kaynaklaniyor.

1. durum, kisisel olmayan ahlak ikileminin bir 6rnegi.
Bilmeceyi soguk empati yaparak —nesnel bir gsekilde, man-
ugimizla akil yiriterek~ ¢oziiyoruz. Beynimizde bu iglemi
gerceklestiren bolgeler “prefrontal korteks” ve “posterior
parietal korteks” (ozellikle de anterior parasingulat korteks,
temporal kutup ve siiperior temporal sulkus).

2. durum ise, kisisel ahlak ikilemine 6rnek olugturuyor
ve beynimizin duygu merkezi olan, sicak empati yapmamizi
saglayan “amigdala”nin kapisini ¢aliyor.

Toplumdaki ¢ogu normal birey gibi psikopatlar da 1. du-
rumun iginden basitge ¢ikiyor. Makasi degistiriyorlar ve beg
kisi yerine bir kisi 6lilyor. Ama igler asil 2. durumda ilgingles-
meye baghyor. Psikopatlar normal insanlardan farkl olarak,
bu durumda da isin i¢inden kolayca siyriliyor ve gozlerini
kirpmadan sisman adamu itiyorlar. Hayatin aci gergekleri...

Dahasi, bu davrams farkliligi beyinlerde de agik¢a goz-
lemleniyor. Kigisel olmayan ahlak ikilemleriyle kargilagildi-
ginda psikopatlardaki ve normal insanlardaki sinirsel etkin-
likler ayni. Ama kigisel durumlarda tamamen farkli...

Sizi bir fMRI makinesine bagladigimi ve bu ikilemleri
Oniiniize koydugumu hayal edin. Siz ahlaki mayin tarlala-
rinda adimlarinizi atarken monitérde neler gozlemlerdim?
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Konu kigiselden kisisel olmayana gectigi sirada amigdalani-
zin ve ilgili diger devrelerin —6rnegin orbitofrontal korteksi-
nizin— tilt makinesinin 1giklar1 gibi yanip sonmeye baslad:-
gina taniklik ederdim. Bu an’a, duygunun jetonu makineye
attig1 an diyebiliriz.

Ama psikopatta yalnizca karanlik goriirdiim. Kafatasinin
icindeki sinirsel kumarhanenin kapisi miithiirlenmis ve terk
edilmis olurdu. Kisiselden kisisel olmayana gegerken higbir
fark olmazd.

Digerlerini gozlemlerken “igimizde hissettigimiz” sicak
empati ve isin i¢ine duygulari karigtirmadan, soguk bir sekil-
de karsimizdakinin ne diigiindiigiinii hesapladigimiz soguk
empati arasindaki bu fark, Reid Meloy ve Kent Bailey’nin
kuramlariyla oOrtiigiiyor. Psikopatlarin, sicak empatinin ge-
tirdigi samimiyet duygusundan mahrum kaldiklar: dogru.
Fakat ig soguk empatiye, yani hissetmeyi degil de anlamay:
kodlayan, kendini kargisindakinin yerine koymaktan ziya-
de soyut, duygusuz 6ngoriide bulunmay: saglayan, hisleri
paylagmak yerine simgesel mantik iglemleriyle diisiinmeye
dayanan tiire gelince, psikopatlar digerlerimizden bir gom-
lek astiinler. Ki bu beceriler, gerek dogadaki, gerek insanlar
arasindaki usta avcilarin sahip oldugu zihinsel becerilerin
aynist. Tek empati motoruyla iki motorlu olanlarimizdan
daha iyi uguyorlar. Bu kadar ikna edici olmalarinin nedenle-
rinden biri de bu zaten. Eger diigmelerin yerini biliyorsaniz
ve bastiginizda bundan etkilenmiyorsaniz, biiyiik ikramiyeyi
kazanmaniz ¢ok daha kolay olur.

Empatinin iki farkli tiri oldugu iddiasi, Vikingler ve
berserklerle ilgili kitaplar okumadig: zamanlarda Magda-
len Koleji’nin 6gretmenler odasinda bulabileceginiz Robin
Dunbar’in da hoguna gidiyor olmali siiphesiz. Bir 6gleden
sonra, manastira yukaridan bakan mege kaplamali ¢ardakta
¢ayimizi icip keklerimizi yerken ona tramvaylardan yola ¢i-
karak psikopatik ve normal beyin fonksiyonlar: arasindaki
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tarklari anlatiyorum. Biraz olsun gagirmiga benzemiyor.

“Vikingler, zamaninda biiyiik basarilar elde ettiler,” diye
belirtiyor. “Berserklerin bulagilmamasi gereken insanlar ol-
duklar1 imajini silmek igin pek ugragstiklari soylenemez. On-
larin isi buydu. Ortalama Viking askerine oranla daha aci-
masiz, daha soguk kalpli, daha vahsi olmalar1 gerekiyordu,
ciinkii... zaten Oyleydiler de ondan! Zaten ortalama Viking
askerinden daha acimasiz, daha soguk kalpli ve daha vahgiy-
diler. Eger bir berserki beyin tarayicisina baglayip tramvay
ikilemini sorarsaniz, ne bulacaginizi adim gibi biliyorum.
Psikopatlarda ne buluyorsaniz aynisini: Higbir sey! O sig-
man adamin en ufak bir sansi olmazdi!”

Coregimin lstiine yag siiriilyorum.

“Sanirim her toplulugun kirli iglerini yaptirmak i¢in boyle
kigilere ihtiyaci var,” diye devam ediyor. “Zor kararlar al-
maktan, nahos sorular sormaktan, kelle koltukta dolagmak-
tan korkmayan biri. Genel olarak bu tarz kisiler, yaptiklar:
islerin dogasi geregi, ogle vakti birlikte oturup ¢ay igmek
isteyecegin kisiler olmayacakur. Sandvig alir misin?”

Columbia Universitesi'nden Daniel Bartels ve Cornell
Universitesi’'nden David Pizarro da tamamen aym goriis-
teler. Ustelik ellerinde kanitlar var. Arastirmalar gosteriyor
ki, insanlarin yaklagik %90’1 tanimadiklar: kigiyi kopriiden
itmeyi reddediyor. I¢giidiisel ahlaki duyarhliklarimi bastir-
diklar1 takdirde 6lenlerin sayisimi bes kat azaltabilecekleri-
ni bilseler bile. Tabii bu durumda geriye %10’luk bir kesim
kaliyor: bigak kemige dayandiginda bir bagkasinin hayatini
ortaya atmaktan vicdanlari rahatsiz olmayacak, ahlaki de-
gerleri o derece hijyenik olmayan bir azinlik. Peki, ama kim
bu vicdansiz azinlik? Kim bu yiizde on?

Bartels ve Pizarro bunu ortaya ¢ikarmak i¢in tramvay so-
rusunu 200’den fazla 6grenciye sordu ve sisman adamu it-
meye ne kadar taraftar olduklarini —ne derece “faydaci” ol-
duklarini- birden dorde kadar derecelendirmelerini istediler.
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Ardindan 6grencilerin psikopatlik derecelerini 6lgmek iizere
Ozel tasarlanmig birer test verdiler. Testte, “Yumruk yum-
ruga kavgalan seyretmek hosuma gider,” veya “Insanlar
idare etmenin en iyi yolu duymak istediklerini séylemektir,”
(1’"den 10’a kadar katihyorum/katilmiyorum) tarz1 sorular
vardi.

Bu iki 6zellik —psikopatlik ve faydacilik— arasinda bir bag
olabilir miydi? Bartels ve Pizarro bunu merak ediyordu. Bul-
duklari yanit kesin bir evet oldu. Analizleri sonunda, tram-
vay sorusuna faydaci yaklasma (sisman adami kopriiden
atma) ile baskin psikopatik kisilik arasinda ciddi bir korelas-
yon ortaya ¢ikt. Robin Dunbar’a soracak olursaniz bu za-
ten beklenen bir sonugtu. Ne var ki klasik faydac felsefeye
gore bakacak olursak ortada bir sorun var. Faydaciligin res-
mi kuramini ortaya koyan ve 19. yiizyilin iki Ingiliz filozofu
olan Jeremy Bentham ve John Stuart Mill, genelde psikopat
olarak degil, tam tersine iyi insanlar olarak bilinirler.

Bentham iinlii s6ziinde soyle demisti: “Ahlak kurallarinin
ve yasalarin temeli, en fazla sayida insanin en yiiksek oranda
mutlu olmasidir.”

Fakat biraz daha derinden baktigimizda, karsgimiza daha
aldatici, daha aligilmadik, daha kasvetli bir resim ¢ikiyor -
merhametsiz segimler ve ahlaki gelgitlerle dolu bir resim.
Ornegin yasalar ve ahlak kurallarim1 Bentham’in séziinii et-
tigi ilkeye dayandirmak demek, kaginilmaz olarak birilerinin
haklarini ¢ignemek demektir. Kabak, sayica galip gelemeyen
azinliktaki insanlarin ve goriiglerin bagina patlar.

Bir de tabii, alinan kararlarin eyleme dokiilme kismi var.
Bartels ve Pizarro’nun laboratuvarda elde ettigi sonuglar
ginliik hayatta ne kadar gegerli? Psikopatlar gercek hayatta
da 6ne cikabiliyorlar mr?
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Ay’a inisin Karanlik Yazu

Herhangi bir meslekte bagarili olmak i¢in ne gibi vasiflarin
gerektigini bulmak, aslinda tizerinde diisiiniince o kadar da
zor degil. Kendini isine adamighigin ve o ige 6zgii becerilerin
yaninda, gerek hukuk alaninda, gerek ig hayatinda, hangi
alanda olursa olsun, istiin bagarinin yolunu agan belli bagh
bazi nitelikler var.

2005°te, Surrey Universitesi’'nden Belinda Board ve Kata-
rina Fritzon, ig hayatinin liderlerini bagariya gotiiren faktor-
leri tam anlamiyla belirleyebilmek igin bir aragtirma yaptilar.
Ucgaga binerken sol tarafa* donenlerle sag tarafa donenler
arasindaki farki doguran kilit karakter o6zelliklerinin neler
oldugunu bulmak istiyorlard.

Board ve Fritzon ii¢ farkli grubu mercek altina ald: iglet-
me yoneticileri, psikiyatrik hastalar ve hastaneye yatirilmig
suglular (bunlar hem psikopatlari hem de diger psikiyatrik
hastalari igeriyordu). Bu gruplarin psikolojik profillendirme
testlerindeki performanslarini incelediler.

Analizleri sonucunda bir dizi psikopatik o6zelligin, is ha-
yatindaki liderlerde suglulardan daha da yaygin bulundugu-
nu belirlediler. Bunlar yiizeysel cazibe, benmerkezcilik, ikna
kabiliyeti, empati yoksunlugu, bagimsizlik ve odaklanma
guci gibi ozelliklerdi. Gruplar arasindaki temel fark daha
antisosyal belirtilerde ortaya ¢ikiyordu: suglularin kanuna
kargi gelme, fiziksel siddet ve ani tepki verme diigmeleri (6n-
ceki analojimizden devamla) daha yiiksege ayarliyd:.

Bagka ¢alismalar da bu ses mikseri benzetmemizi dog-
rular nitelikte: fonksiyonel ve disfonksiyonel psikopatlik
arasindaki sinir gizgisi psikopatik ozelliklerin var veya yok
olmalarindan ziyade seviyelerine ve bir araya gelme sekille-
rine bagh. Macquarie Universitesi’'nden Mehmet Mahmut,
caligma arkadaslariyla birlikte, kriminal olan ve olmayan
psikopatlarda gozlemlenen —6zellikle karar verme sirasinda-
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ki duygulari diizenleyen “orbitofrontal korteks”teki— beyin
bozukluklarinin ayrik farkliliklardan ziyade boyutsal farkli-
liklar oldugunu gosterdi. Ona gore bu iki grubun niteliksel
acidan birbirinden farkl iki topluluk olarak degil, ayni no6-
ro-psikolojik yelpaze iizerinde farkh konumlarda duran iki
topluluk olarak degerlendirilmeleri gerekir.

Ben de buna benzer (ama daha ilkel sartlarda) bir deney
yaptim ve universite birinci sinif 6grencilerinden, kendileri-
nin bir ig bulma sirketinde yonetici olduklarini hayal etmele-
rini istedim. “Acimasiz, korkusuz, ¢ekici, ahlaki degerlerden
yoksun ve odaklanmis,” dedim onlara. “Diyelim ki bu pro-
filde bir miisteri geldi. Onun ne tiir islere uygun oldugunu
digiiniirdiiniiz?”

Verdikleri yanitlar, ileride gorecegimiz izere, bu konu-
daki sezgilerimizin ne kadar giiglii oldugunu gosteriyor. Ust
diizey yonetici, casus, cerrah, politikaci, asker... hepsi yanit-
larin arasindaydi. Tabii seri katil, suikastgi, banka soygun-
cusu gibi yanitlarla beraber.

Bagarili bir ust diizey yonetici bana soyle demigti: “Tek
bagina zihinsel beceri, en fazla ikinci olmani saglar. Bagar:
kaygan bir direktir. Tepesine ¢itkmak zordur. Ama digerleri-
nin istiine basarsan kolaylagir. Hele de istiine bastiklarin,
bunun kendilerinin de ¢ikarina oldugunu disiiniiyorlarsa.”

Londra’nin en basarili risk sermayedarlarindan biri olan
Jon Moulton da bu goriste. Yakinlarda Financial Times’a
verdigi bir roportajda, en degerli ii¢ 6zelligini kararhlik, me-
rak ve duyarsizlik diye siralamgtu. Ilk ikisi bildik yanitlar. Peki
ya duyarsizlik? “Duyarsizhgin giizel tarafi,” diye agikliyor
Moulton, “bagkalari uyuyamazken sizin uyumanizi saglama-
sidi.”

Belki de is hayatinda psikopatik 6zelliklerin faydali olma-
sinin ¢ok biiyiik bir siirpriz olmadigini digiiniiyorsunuzdur.
Peki, uzayda bile bagarili olabileceklerini soylesem ne der-
siniz? Diinyadaki sohretleri digiiniildigiinde, psikopatlar:
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kozmosun derinliklerine gonderme fikri kulaga hig fena gel-
miyor dogrusu... Ayrica psikopatik ozelliklerin NASA’nin
zorlu astronot segim kriterleri arasinda 6n siralarda yer al-
madigin tahmin etmek de zor olmasa gerek. Ama yine de,
Robert Hare’in beyin taramalarinda buzluktan ¢ikmig gibi
gorilen sinirlerin, bazi durumlarda nasil biiyiikk faydalar
saglayabilecegini ¢ok giizel 6zetleyen bir hikdye var. Beyin
cerrahi James Geraghty’nin sahip oldugu, billur gibi nesnel
degerlendirme ve siiriingenlere has odaklanma giiciiniin, sa-
dece yonetim kurulu toplanti odasinda, mahkeme salonun-
da veya ameliyathanede degil, bambaska bir diinyada da ise
yarayabilecegine dair giizel bir hikaye.

20 Temmuz 1969°da, Neil Armstrong ve partneri Buzz
Aldrin, konmak i¢in ay yiizeyinde uygun bir yer ararken, bir
felaketi kil pay: atlattilar. Sorun, ayin yiizeyinin agir1 engebe-
li olmasindan kaynaklaniyordu. Yakitlari bitmek tzereydi.
Her yere yayilmig biiyiik taslar ve kaya pargalar: giivenli bir
inigi imkansiz hale getiriyordu. Aldrin alninin terini sildi. Bir
gozi yakit ibresinde, bir gozii arazide, Armstrong’a sert bir
tltimatom verdi: Bu seyi hemen indir!

Oysa Armstrong gayet sakindi. Siriiciiniin igine burnu-
nu sokan yolculara ayiracak zaman yoktu. Zaman gegiyor,
yakit titkeniyor, yercekimiyle gelecek olan 6liim her saniye
biraz daha yaklagiyordu. Sogukkanl bir plan yapti. Aldrin’e
kalan yakit miktarini saniyeye gevirerek sesli bir sekilde say-
maya baglamasi talimatini verdi. Hemen simdi.

Aldrin denileni yaptu.

Yetmis... altmis... elli...

O sayarken Armstrong, Ay’in aman vermez topografyasi-
n1 dikkatle inceliyordu.

Kirk... otuz... yirmi...

Yiizey hala bir santim taviz vermiyordu.

O sirada, yakitin bitmesine sadece on saniye kala, Arms-
trong firsat1 gordii: ufkun tam altinda higbir sey olmayan gii-
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miis bir vadi. Aniden, belli belirsiz, avina yaklagan bir avc
gibi odaklad: beynini. Mekigi ustaca inig bolgesine manevra
yaptirdi ve goz alabildigine uzanan bolgedeki tek agikliga ku-
sursuz, ders kitaplarina layik inisi gergeklestirdi. Insanhk igin
dev bir adim. Hem de tokezlemekten ucu ucuna kurtularak.

Bomba imha Uzmanlarini Nasil Bilirsiniz?

Bu sira digi ve inanilmaz gezegenler arasi kaygisizlik oykii-
si, bagariya ve felakete giden yollarin, aralarindaki tehli-
keli ve narin sinirla yan yana aktg: ve gerit degistirmelerin
stk yasandig1 u¢ yagam bigiminin giizel bir 6rnegi. Ne var
ki bu sefer yolun felakete giden geridi kapaliydi. Ve Neil
Armstrong’un sogukkanliligi insanhk tarihinin en biiyiik ba-
sarilarindan birini kozmolojik bir felaketten kurtard.

Ama hikdye burada bitmiyor. Sonradan agiklanan rapor-
lar, Armstrong’un kalp atig hizinda neredeyse hicbir oyna-
ma meydana gelmedigini gosteriyor. Aya mekik mi indiriyor,
hafta sonu denize kayigini mu indiriyor, belli degil. Kalbin
dogal kabiliyetlerinin bilmedigimiz bir eseri mi? Bilim 6yle
olmadigini soyliiyor.

1980’lerde, Harvard’dan aragtirmaci Stanley Rachman,
bomba imha uzmanlarinda da benzer bir durum fark etti.
Bu yiiksek riskli, yiiksek gerilimli meslekte erkekleri cocuk-
lardan ayiranin ne oldugunu bulmak istiyordu. Bomba imha
uzmanlarinin hepsi islerinde iyidir. Yoksa 6lmiis olurlardi.
Peki, onlari iyi yapan nedir?

Bunu ortaya ¢ikarmak i¢in en az on yil deneyimi olan
bomba imha uzmanlarin: ele aldi ve onlari iki gruba ayirdi:
bagar: nigan1 kazananlar ve kazanmayanlar. Ardindan isleri-
ni yaptiklari sirada yiiksek konsantrasyon gerektiren gorev-
lerdeki kalp atig hizlarini karsgilastirdi.

Akil almaz bir sonugla kargilagti. Tiim uzmanlarin kalp
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ritimleri sabit kalirken, nisan kazananlarda bambagka bir
sey oluyordu: Kalp ritimleri yavaghyordu! Tehlike bolgesine
girdiklerinde, sogukkanli ve odaklanmig bir trans haline ge-
giyorlard: iizerinde ¢aligtiklari diizenekle biitiinlegtikleri bir
ust biling seviyesi.

Analizler devam ettikge bu farkhiligin nedeni de ortaya
cikti: 6zgiiven. Nigan kazanan uzmanlar, kendine giiven test-
lerinde digerlerine gore daha yiiksek puan almiglard:.

Basarilarinin sirr1 inanglarindaydu.

Stanley Rachman, psikopatin soguk, korkusuz norolojisi-
ni iyi bilenlerden. Bulgulari ise patlama etkisi yaratmigti. O
derece ki kendi kendine su soruyu sormadan edemedi: acaba
bomba imha uzmanlarini siki gozlem altinda tutmamiz ge-
rekir mi? Vardigi sonug netti: “... cesaretlerinden dolay1 ma-
dalya kazanan uzmanlar psikolojik anormallik veya antisos-
yal davraniglardan uzaklar.” Psikopatlik tanimlar1 genelde
“sorumsuz” ve “cabuk tepki veren” gibi sifatlar igeriyordu.
Halbuki onun inceledigi insanlar bu sifatlara uymuyordu.

Fakat Belinda Board ve Katarina Fritzon’in 2005’teki an-
ketlerinin 1s181nda —ki hatirlarsaniz birtakim psikopatik 6zel-
liklerin is diinyasinin liderlerinde kriminal psikopatlardan
bile daha yogun gorildiginii gostermislerdi- Rachman’in
yorumu, “psikopat” derken tam olarak ne kastettigimiz so-
rusunu akla getiriyor. Psikopatlarin hepsi onun inanmami-
z1 istedigi gibi tamamen uyumsuz ve yabani degiller. Hatta
Board ve Fritzon’in ¢aligmasinin asil 6ne ¢ikan sonucu, psi-
kopati batiracak ya da ¢ikaracak olanin, bozuklugun tam
da bu “antisosyal” kanadi olduguydu. Sorumsuzluk ve ¢a-
buk tepki verme 6zelliklerini de igine alan antisosyal ozellik,
digmelerinin ne kadar kisik veya acik olduguna bagh olarak
bir maraza veya avantaja doniigiiyordu.

Ustelik is iizerindeyken kalp atis1 yavaglayanlar yalmzca
bomba imha uzmanlari degil. When Men Batter Women adli
kitabin yazarlari olan iligki uzmanlar1 Neil Jacobson ve John
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Gottman, ayn1 kalp ritim profillerini bazi1 dayak¢i kocalar-
da da gozlemlemigler. Bu tipler eslerini doverken, koltuga
uzanip gozlerini kapattiklari duruma gore daha rahatlamig
oluyorlar.

Jacobson ve Gottman, sik¢a atifta bulunulan, siddet uy-
gulayan eg siniflamasinda bu tipleri “kobra” diye adlandiri-
yorlar. Kobralar, karg1 gruptaki “pitbul”lardan farkl olarak,
aniden ve acimasizca saldiriyor ve kontrollerini kaybetmi-
yorlar. Canlarinin istedigi her seyi, canlar istedigi zaman
yapma hakkini kendilerinde goriiyorlar. Ek olarak, adlarinin
da ¢agrisim yaptirdig) iizere, saldiriya gegmeden 6nce sakin
ve odaklanmis oluyorlar. Ote yandan pitbullar duygusal agi-
dan daha kirilgan, zivanadan ¢ikmaya ve kopiirmeye daha
meyilliler. Bu iki grubun arasindaki diger temel farklar soyle:

KOBRALAR PITBULLAR

Bagkalarina da siddet Genelde yalnizca egine siddet
uyguluyor. uyguluyor.

Cok az pismanlik duyuyor. Daha ¢ok pigmanlik duyuyor.

Anlik zevk tutkusuyla motive Terk edilme korkusuyla motive
oluyor. oluyor.

Pesini birakip geriye Takintil, genelde kurbani takip
bakmamayi becerebiliyor. ediyor.

Kendini iistiin hissediyor. “Kurban” roliine biiriiniiyor.

Aga iyi laf yapiyor, yetkililere Duygusalliktan kurtulamiyor.
hikaye uydurabiliyor.

Cekici ve karizmatik. Bunalimh ve i¢ine kapanik.

Kontrol, ne yapacaginin Kontrol, partnerini siirekli
kendisine sdylenmemesi gozetlemesi demek.
demek.

Tramvatik ¢ocukluk, ailede Aile ge¢misinde belli bir derece
siddet yaygin. siddet mevcut.

Tedavi amagh miidahaleye Bazen tedavi programlari ige
kapali. yarayabiliyor.
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Korkusuzluk, Rachman’in bomba ¢alismasinda iddia etti-
gi gibi, siirekli tehlikeye maruz kalmaktan dolay: aligkanhk
edinilebilir. Fakat baz: bireyler i¢in bu, dogustan gelen bir
hak gibidir. Onlarin temel biyolojileri 6ziinde bizlerinkinden
o kadar farkhdir ki, gerek bilingli, gerek bilin¢digi en ufak
bir kayg: izine dahi rastlanmaz.

Biliyorum, ¢iinkii onlari kendim test ettim.

Korkunun Kokusu

Ugak hava bosluguna girdiginde korkuya kapildiginiz ol-
duysa ya da tren tiinelin ortasinda durdugunda kendinizi
huzursuz hissettiyseniz ya da herhangi bir “gariplik” his-
settiginizde o tamimlanamayan iurkitici duyguya kapil-
diysaniz, bunlarin nedeni g¢evrenizdekilerin kokusuna ver-
diginiz bir tepki olabilir. 2009°da, New York Stony Brook
Universitesi’nden biligsel nérobilimci Lilianne Mujica-Paro-
di, ugaktan ilk kez atlayis yapanlarin koltukaltlarina yerles-
tirdigi emici pedlerle ter 6rnekleri topladi. Laboratuvarda
fMRI makinesine bagladigi deneklerin bazilarina bu teri,
bazilarinaysa korkulacak bir sey olmayan ortamda toplan-
mus “korkusuz” terleri koklatti.

Bilin bakalim ne oldu? Denekler ne kokladiklarini bil-
miyor olsalar da, korku terine maruz birakilanlarin beyin-
lerinin korku degerlendirme bolgelerindeki (amigdala ve
hipotalamus) aktivite miktari, digerlerine oranla ¢ok daha
yiksek bir artig gosterdi. Ayrica bir duygu tanima testinde,
korku terini koklayan denekler kendilerine gosterilen bir
yuziin tehdit edici mi yoksa ifadesiz mi oldugunu belirleme
konusunda %43 daha dogru karar verdiler.

Tim bunlar ilging bir soruyu akla getiriyor: soguk alginli-
gina yakalanir gibi korkuya da “yakalaniyor” muyuz? Mu-
jica-Parodi ve takimu, kesinlikle boyle oldugunu diigiiniiyor.
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Bulgularinin 1g1ginda, “insanoglunun sosyal dinamiklerinde
gizli bir biyolojik bilegenin var olabilecegini ve duygusal ge-
rilimin, kelimenin gergek anlamiyla ‘bulasict’ olabilecegini”
ima ediyorlar.

Tabii o zaman daha da ilging bir soru akla geliyor: peki ya
bu bulagic1 duyguya kargi bagisiklik da s6z konusu olabilir mi?
Bazilarimuz digerlerine gore korku viriisiine daha mi direngli?
Bazilarimizin korkuya karg1 geligmis bir “burnu” mu var?

Bunu ortaya ¢ikarabilmek adina, Mujica-Parodi’nin ¢alisg-
masinin bir tiirevini kendim denedim. Ilk is olarak bir grup
goniilliiye bir korku filmi (Seker Adam), diger grubaysa ko-
medi filmi izlettim. Ve terlerinden 6rnekler aldim. Ardindan
tigincii bir gruba bir bahis oyunu oynattim ve burunlarina
bu kokulardan koklattim.

S6z konusu oyun “Cambridge Bahis Oyunu” idi — bir tiir
bilgisayar ortaminda, risk altinda karar verme testi. Testin
her sorusunda mavi veya kirmizi renkte on tane kutucuk var.
Deneklerin, her seferinde sar1 jetonun hangi kutuda saklh ol-
dugunu tahmin etmeleri gerekiyor. Kutularin renk oranlari
sorudan soruya degisiyor (6r. 6 kirmizi, 4 mavi; 9 kirmizi, 1
mavi). Denekler toplam 100 puanla bagliyor ve her soruda be-
lirli bir miktar puani (%S, %25, %50, %75, %95) yatirmala-
n gerekiyor. Dogru bilirlerse puan kazaniyorlar, bilemezlerse
kaybediyorlar. Yiiksek bahisler yiiksek riske kargilik geliyor.

Eger Mujica-Parodi’nin kurami dogruysa, korku filminin
ter kokusunu koklayanlarin daha ihtiyath olmalari ve daha
kiigitk bahisler oynamalari gerekiyordu.

Fakat isin icinde bir bit yenigi vardi. Goniillilerin yarisi
psikopatlardan olusuyordu.

Acaba bagkalarinin korkusu psikopatlari etkileyecek miy-
di? Acaba usta avcilar ve izciler gibi zayiflig1 gorsel ipugla-
rindan okuma konusunda miithis duyarli olan bu insanlar,
kimyasal koku ipuglarini okuma konusunda da aym duyar-
lihg gosterecekler miydi?

30



AKREP YUKSELiYOR

Deneyin sonuglar1 siipheye yer birakmayan cinstendi.
Tam da Mujica-Parodi’nin bulgulariyla paralel olarak, psi-
kopatik olmayanlar korku kokusuna maruz birakildiklarin-
da kendilerini saglama almus, her soruda riske ettikleri pu-
anlar1 azaltmiglard:.

Fakat psikopatlar hi¢ tinmamusti. Sadece baslarken de-
gil, bitirirken de digerlerine gore daha ciiretkdar davranmus,
“korku pompalanirken” dahi risk almaya devam etmiglerdi.
Bu “viriis” normal insanlar arasinda yayilabiliyorken onla-
rin sinir sistemleri virisii aninda kiriyor, gerginlige neden
olmasina karg: sifir tolerans gosteriyorlard.

iki Kenar Keskin Kilig

Bir kitapg! vitrini Oniinden gegerken veya —giiniimiiz i¢in daha
biiyiik olasilikla— internette kitap sitelerinde gezinirken, “Psi-
kopatlarin Bilgeligi” s6zii, bir kitap adi igin epey garip gelebi-
lir.” Dikkat ¢ekici denebilir belki, ama yine de garip olduguna
siiphe yok. “Bilgelik” ve “psikopatlik” gibi birbirinden uzak-
lara dikilmig iki kavramsal abidenin, mantigin bagtaci yapil-
dig1 bilimsel tartisma masasinda bir araya getirilmesinden,
anlamli, yapic1 bir diyalog ortaya ¢ikmaz gibi geliyor insana.

Ama gel gor ki psikopatlarin da bir bilgeligi oldugu dii-
stincesi, ciddiye alinmasi gereken bir tez. Belki de burada bil-
geligi kelimenin klasik anlamiyla, yani geride birakilan yilla-
rin ve biriken hayat deneyiminin ortaya ¢ikardig: bir 6zellik
olarak kabul edemeyiz. Daha ziyade, varliklarinin dogugtan
gelen ve sozciiklerin anlatmakta zorlandig) bir igleyisi olarak
algilayabiliriz.

Ornegin sonradan tanigsacagimiz birinin —bir psikopatin-
yaptig1 bir benzetmeye bakalim.

" Kitabin Ingilizce orijinal adi The Wisdom of Psychopaths — Psikopatlarin Bilgeligi'dir.
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Bunu izole edilmig, maksimum giivenlikli bir kisilik bo-
zuklugu tnitesinde tutulurken soyledigini de belirtmeliyim:

“Son model, motoru giiglii bir spor araba i¢in kendi ba-
sina iyi veya kotudir diyemeyiz. Bu, direksiyonda oturan
kigiye bagli. Bu kisi dogum yapmak iizere olan karisini has-
taneye yetigtiren becerikli bir sof6r de olabilir, kiz arkada-
styla birlikte ugurumdan atlayan 18 yasinda bir delikanl da.

“Dolayisiyla mesele direksiyonda kimin oturdugunda bi-
tiyor. Soforiin becerisinde...”

Hakli. Belki de psikopati toplumun ¢ogu normal bireyin-
den ayiran en 6nemli, en bityiik fark; digerlerinin kendi hak-
kinda ne diisiindiigiine zerre kadar 6nem vermemesi. imaj,
isim ve itibar daha 6nce hi¢ simdiki kadar yiiceltiimemigti.
Kag olduk simdi? Facebook’ta 500 milyon? YouTube’da 200
milyon video? Ingiltere’de her 20 vatandasa bir kapali devre
kamera? Bu sayilar, psikopatlarin baglarini niye bu kadar
fazla derde soktugunun temel nedenlerinden birini olusturu-
yor siiphesiz.

Onlar1 neden bu derece ayartici buldugumuz sorusunun
cevabi da burada yatiyor olabilir.

Ama bu digerlerinin ne diigiindiigiini 6nemsememe Ozel-
ligi, ayn1 zamanda kahramanlik ve zihinsel dayanikliliga da
zemin hazirliyor — cesaret, diriistlik ve erdemlilik gibi va-
siflara. Ornegin alevler igindeki binaya dalip igindekilerin
hayatlarini kurtarma ya da gisman birini kopriiden itip tren-
lerin 6niinii tikama becerisini kazandirabiliyor.

Psikopatlik hizli bir spor araba gibi gercekten de. Her iki
tarafi da kesebilen ¢ifte kenarl bir kilig.

Ilerleyen boliimlerde bilimsel, sosyolojik ve felsefi ayrin-
tilara girerek, bu kilici kuganmug insanlarin hikdyelerini ve
essiz ruh profillerini okuyacagiz. Ilkin psikopatin —eger zih-
nimizde beliren canavardan baska biriyse— tam olarak kim
olduguna bakacagiz. Psikopatik metropolisin i¢ ve dis ke-
simlerinde dolasacak, siddetin doruga ¢iktig1 kenar mahalle-

32



AKREP YUKSELIYOR

lerinden gecip daha ferah, daha bir yesillikler i¢indeki, daha
dost canlisi1 semtlere ugrayacagiz.

Tum skalalarda oldugu gibi, bunun da her iki ucunda
meshur poster ¢ocuklari bulunuyor. Bir ugta Sutcliffe’ler,
Lecter’lar, Bundy’ler var - kesip, desip, boganlar. Diger ug-
taysa anti-psikopatlar var: 6rnegin Himalaya’daki manastir-
lara kapanip yillarca siyah kusak meditasyon yaparak acima
disindaki tiim duygularindan arinmug Tibetli Budist rahipler.
Isin asli, biligsel nérobilim alanindaki en son arastirmalar,
bu skalanin dairesel olabileceginin igaretlerini veriyor... Yani
aklin ve deliligin noral giin degisim ¢izgisinde psikopatlar ve
anti-psikopatlar birbirlerine parmak uglariyla dokunuyor-
lar. Bu kadar yakin, yine de bu kadar uzak.

Dikkatlerimizi gozlerden uzak giin degisim ¢izgilerinden
biligsel arkeolojiye kaydiracagiz. Modern ¢ag psikopathigi-
nin koordinatlarimi belirledikten sonra ge¢misteki kaynagi-
n1 bulmaya ¢alisacagiz. Oyun kurami, mantik ve evrimsel
psikolojiden yararlanarak psikopathigin evrilmis olabilece-
gi kadim ge¢misteki kosullari bastan kurmaya ¢alisacagz.
Ayrica 6nemli oldugu kadar rahatsiz edici olan bir olasilig:
aragtiracagiz: 21. yiizyil toplumunda bu 6zellikler evrilmeye
devam ediyor mu? Bozukluk gittik¢e daha mi ¢ok bir uyum-
sal avantaja doniisiiyor?

Psikopat olmanin —en azindan belli kogullar altinda- ge-
tirdigi avantajlar1 derinlemesine inceleyecegiz. Korkusuzlu-
gu ele alacagiz. Acimasizligl. “Anin ig¢inde olma”y1 (Psiko-
patlar gozlerini diger insanlara gore biraz daha az kirparlar.
O sinirleri gerici, hipnotize edici havalarinda bunun da pay:
vardir).” Onlar hakkinda sik sik “insani allak bullak eden,

" Psikopatlarla kargi kargiya gelen gogu insan, sonradan onlarnin delici gozlerinden
bahsetmigtir ~ Amerikan sinemas senaristlerinin de iyi bildigi bir gergek. Bunun
kesin nedeni bilinmiyor. Bir yandan goz kirpma hizi kayg: seviyesi dugikliginiin
givenilir bir gostergesi oldugundan psikopatlar ortalama olarak digerlerimizden
daha az goz kirpiyorlar. Bu, yogun “siiriingenlere has” auralarina katki: sagliyor
olabilir. Ote yandan psikopatlarin yogun bakiglarinin ava hayvanlara has yiiksek
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bas dondiiriicii, kendine asir1 giivenen” gibi sifatlar kullanilir.
Bu sifatlarin kendi agizlarindan ¢iktigini sanmayin, kurban-
larinin agzindan ¢ikiyor! Oldukga ironik aslinda. Anlagilan
o ki psikopatlar, Darwinci bir saka gibi, tam da ¢ogumuzun
ugruna Olecegi ozellikleri kendilerinde barindiriyorlar. Ya da
¢ogumuzun ugruna 6ldigii mii demeli? Dostumuz Fabrizio
Rossi’nin o inden giizel bir sey ¢ikacagina inanmakta giiglitk
cekmesi de bundan.

Diinyanin en genlikli psikopat tinitelerinden birinin sahne
arkasina gegecegiz ve giinlitkk hayatta kargilagtigimiz ikilem-
lere ve zorluklara psikopatlarin nasil yaklastigina bakacagz.
Iginde kendi inga ettigi fMRI tarayicist bulunan 18 tekerli
tirtyla Amerika’nin devlet hapishanelerini dolasan norobi-
limci ve psikopat avcisi Kent Kiehl’le tanisacagiz.

Ve devrim niteliginde, tek sefere mahsus bir deneyde,
“transkraniyal manyetik uyarim” konusunda diinyaca iinlii
bir uzman, dolayli, kesmeden yapilan noro-cerrahi teknikle
beynimi uyaracak ve sonunda ben de bir psikopat beynine
sahip olmanin nasil bir his oldugunu bizzat deneyimlemisg
olacagim (merak etmeyin, etkisi gegeli cok oldu).

Olagan Psikopatlar’in sayfalar ilerledik¢e gercek yavas
yavas netlesmeye baslayacak. Bu insanlarin bizlere zarar ve-
rebilecegine siiphe yok. Ama bizi kurtarmalari da mimkiin.
Oyle ya da boyle, bize 6gretebilecekleri birtakim seyler ol-
dugu su gotiirmez.

yogunlasma seviyelerini yansitg1 yoniinde de iddialar var. Tapk en iist diizey po-
kerciler gibi: siirekli karsisindakini inceleyip duygularini okuyabilmek igin anahtar
ipuglarim degerlendiriyorlar.
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GERCEK PSIKOPAT AYAGA
KALKABILiR Mi LUTFEN?

Gokkusaginda mor ¢izginin bitip turuncu gizginin bas-
ladig1 yere ¢izgi gizebilir misiniz? Renklerin farkini net
olarak gorebiliyoruz ama birinden digerine gegis tam
olarak nerede meydana geliyor? iste akillihk ve delilik
de boyledir.

— HERMAN MELVILLE

Neden Yapmis?

Internette dolagan bir hikdye var. Bir kadin, annesinin ce-
nazesinde daha 6nce hi¢ gormedigi bir adamla kargilagmus.
Goriir gormez adama dgik olmug ve sonunda ruh ikizini bul-
duguna karar vermis. Fakat adini, soyadini veya telefonunu
sormak aklina gelmemis. Birkag giin sonra kendi kiz karde-
sini 0ldiirmiis. Neden?

Cevabi biraz diisiiniin isterseniz. Bir psikopat gibi disii-
niip disiinemediginizi bu basit testle anlayacagiz. Kadini,
kiz kardesini 6ldiirmeye iten sebep ne olabilir? Kiskanglk?
Cenazeden sonra kardegini adamla yatakta yakalamig olabi-
lir mi? Intikam? Bunlar makul. Ama yanls. Bir psikopat gibi
diisiinebildiginizi varsayarsak cevap su: Ciinkii adamin, kiz
kardesinin cenazesine de gelecegini umuyormus.

Eger bu cevap sizin de akliniza geldiyse hemen panikle-
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menize gerek yok. Ciinkii yalan séyledim. Tabii ki bu bir
psikopat gibi diisiindiigiiniiz anlamina gelmiyor. Internette
rastladiginiz ¢cogu sey gibi, bu testin dogrulugu da ancak
Bernard Madoff’'un’ muhasebe kayitlar1 kadar. Gergi ka-
dinin planinin psikopat¢a oldugu kesin: soguk, acimasiz,
duygusuz ve miyopgasina kendi ¢ikarlarini diigiinityor. Ama
maalesef bir sorun var. Bu testi standart klinik testlerle teghis
konmug bazi gercek psikopatlara —tecaviizci, katil, siibyan-
c1 ve silahli soygunculara- verdigimde ne oldu dersiniz? Bir
tanesi bile “Belki tekrar cenazeye gelir diye 6ldiirmusgtiir,”
cevabini vermedi. Onun yerine ¢ogu “romantik rekabet”
mantigin geligtirdiler.

“Kafadan catlak olabilirim,” dedi bir tanesi. “Ama aptal
oldugumu hi¢ sanmiyorum.”

Scott Lilienfeld, Atalanta Emory Universitesi’nde psiko-
loji profesorii ve psikopatlar konusunda diinyanin sayili uz-
manlarindan. Ya da kendi deyisiyle “bagarili psikopatlar”
konusunda: insanlarin canimi karanlik, ¢ikmaz sokaklarda
degil de 6rnegin borsada acitanlar konusunda. Ofisine bir
iki kilometre mesafedeki Giiney lokantasinda takolarimizi
mideye indirirken bu cenaze sorusunu anlatiyorum. Bu du-
rumu o nasil agikliyor? Bu konu bizi neden boylesine heye-
canlandiriyor? Bu soruyla galiba damarina basiyorum.

“Sanirim bu gibi uydurma hikiyelerin albenisi meseleyi
basite indirgemelerinden kaynaklaniyor,” diyor. “Tek bir so-
ruyla aramizdaki psikopatlarin maskesini diisiirebilecegimiz
ve kendimizi korumaya alabilecegimiz fikrini telkin ediyor.
Ama ne yazik ki isler bu kadar basit sayilmaz. Elbette onla-
r1 ortaya ¢tkarmamiz mimkiin. Ama tek soruyla degil. Pek
cok soru gerekiyor.”

Hakli. Ruhumuzun gergek renklerini ortaya dokebilecek
“sihirli degnek” etkisine sahip sorular gercek hayatta yok.

" Son yiizyilin en biiyiik dolandiricisi olarakbilinen Amerikali borsasimsari. (y.n.)

36



GERGEK PSIKOPAT AYAGA KALKABILIR Mi LUTFEN?

Kisilik, tek atigta hedefi vurabileceginiz basit oyunlar igin
fazla karmasik bir yapr. Uzmanlar bunu ortaya ¢ikarmak
igin atig iistiine atig yapmak zorunda. Ustelik hedefi daha
yeni yeni tutturmaya basladilar.

Kisilik Avcilari

Kisilik analiz ve 6l¢iim ¢aligmalarinin tarihi oldukga geriye gi-
diyor. Batidaki baglangici, Antik Yunanistan’da, Bati tibbinin
babasi Hipokrat’a (MO 460-377) dayamyor. Aslinda o da an-
tik Misir bilginlerinden Mezopotamya’nin mistiklerine kadar
Dogu Akdeniz medeniyetlerinde gelistirilen 6gretilerin (6rne-
gin goksel hesaplara dayali Babil astrolojisinin) bilgilerinden
faydalanmisti. Hipokrat insanoglunun dort temel mizag 6zel-
ligi oldugunu belirtir: iyimser, asabi, melankolik, agirbagl.

Yiiksek Enerji
A
ASABI IYIMSER
Kaygih Sicakkanl
Huysuz Dinamik
Negatif <— » Pozitif
MELANKOLIK AGIRBASLI
Bunalimh Sakin
Igine kapanik Kendine yeten
\/
Diisiik Eneriji

Sekil 2.1. Hipokrat’in dort mizac.
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Hipokrat’tan sonraki 2500 yilda pek bir degisiklik olma-
di. Ardindan 1952’de Ingiliz psikolog Hans Eysenck, Bati
tibbinin babasinin dortlii kadim tasnifine yeniden hayat ver-
di. Kapsamli anket analizleri ve derinlemesine klinik goriis-
melerin ardindan Eysenck kisiligin iki temel boyutu oldu-
gunu ileri siirdii: ice/disa doniikliik ve nevrotiklik/dengelilik
(saldirganlikla iligkili bir tiglincii boyut olan psikotiklik son-
radan eklendi). Bu iki boyut birbirine dik yerlestirildiginde
Hipokrat’in tamimladig1 mizaglarla birebir ortiisiiyordu:

NEVROTIK

Efkarh Ahngan
Kaygih Huzursuz

Dik kafah Agresif
Ciddi Tezcanh
Karamsar Degisken
Iine kapanik Diirtiisel
Antisosyal lyimser
Sessiz Melankolik Aktif

{CEDONOUK DISADONUK

Agirbash

Pasif 4 Sosyal
Dikkatli Sicakkanh
Diisiinceli Konugkan
Barigqil Samimi

Kontrolla Geginmesi kolay
Giivenilir Canh
Sogukkanh Tasasiz
Dingin Lider
DENGELI

Sekil 2.2. Eysenck’in, Hipokrat’in dort mizacim kapsayan kisilik
modeli. (Eysenck8Eysenck, 1958)

Asabi kisilik, Eysenck’in nevrotik digadoniik sinifina; me-
lankolik, nevrotik icedoniik sinifina; iyimser, dengeli digsado-
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niik sinifina; ve agirbagh, dengeli icedoniik sinifina karsilik
geliyordu. Goriintuge bakilirsa Hipokrat modern tibbin ya-
ninda insan dogasinin da babasiydi.

Eysenck’in iki boyutlu kisilik modeli, Amerikali psikolog
Gordon Allport’un yirmi yil 6nce gelistirdigi devasa modele
gore pozitif anlamda anoreksik sayilirdi. Her 6nemli karak-
ter Ozelliginin dilde kodlanmig oldugu goriigiinii savunan ve
“sozliiksel kisilik hipotezi” diye adlandirilan anlayis dogrul-
tusunda Allport, Webster sozliigiinii eline ald: ve Ingilizcenin
derin sularinda kelime avina ¢ikti. Kisilikle ilgili kag tane
sifat vardi acaba? Karaya ¢iktiginda elinde 18000 kelimelik
bir vurgun vardi. Anlik duygulara kargilik gelenleri ayikla-
diktan sonra, daha iistesinden gelinebilir 4500 kelimelik ti-
raglanmug bir liste elde etti.

Ama Illinois Universitesi’'nden psikolog Raymond Cattell,
1946’da Allport’un listesini gorene kadar kisilik kuramcila-
rinin elle tutulur bir modelleri yoktu. Eganlamlilari eledikten
ve laboratuvar sonuglarina dayanarak bazi yeni terimler ek-
ledikten sonra, Cattell 171 sozciikliik bir liste olusturdu ve
ardindan ige koyuldu. Bu tanimlara dayali 6l¢iim skalalar
kullanarak goniillilere verdi. Onlarin yapmalari gereken sey
oldukga basitti: verilen etiketlere bakarak tanidigi insanlara
notlar vermek.

Analiz sonucunda, Cattell’in kendine 6zgii bir jargonla
“kisilik kiiresi” adini verdigi 35 ana kisilik 6zelliginden olu-
san galaktik bir kigilik yapisi ortaya ¢ikti. Sonraki on yilda,
birinci kugsak bilgisayarlarin ve faktor analizinin® embriyo-
nik biiyusiiniin de yardimiyla model damitilarak ana 6zel-
lik sayis1 16’ya duisiiriildii. Cattell artik bu noktada paydos
edebilirdi.

" Fakeor analizi, farkl degiskenler arasindaki iliskilerde basit 6riintiiler varsa kegfet-
mek igin kullanilan bir istatistik yontemidir. Ozel olarak, gézlemlenen degiskenle-
rin “faktorler” adi verilen daha az sayidaki degiskenle agiklanip agiklanamayacagini
sorgular. Ornegin Cattellin modelinde, “sicaklik” fakrorii, “arkadag canlist”, “empa-
tik” ve “misafirperver” gibi 6zellikleri bir arada toplar.

39



OLAGAN PSIKOPATLAR

DUSUK PUAN ALAN
Igine kapanik
Daha az zeki

Duygusal agidan
degisken

Boyun egen
Ciddi

Basina buyruk
Utangag
Duygusuz

Saf

Diiz

Aciksozli

Kendine giivenen
Mubhafazakar
Grup odakl

Bagtan savmaci
Gevsek

FAKTOR
Sicaklik
Usavurum

Duygusal Denge

Baskinlik

Canlilik

Kurallari Sorgulama
Medeni Cesaret
Duyarlilik

fhtiyat

Soyutlama

Ozel Konulara
Yaklagim

Endise
Desigime Agiklik

Kendine Yetme

Miikemmelliyetgilik

Gerilim

YUKSEK PUAN ALAN
Sicakkanl
Daha zeki

Duygusal agidan
dengeli

Buyurgan
Yasam dolu
Kurallara bagh
Girigken
Hassas

Siipheci
Yaratic

Az siki

Kuruntulu
Ozgiir diisiinceli

Kendi baginin
caresine bakabilen

Itinah

Gergin

Tablo 2.1. Cattell’in 16 temel kisilik faktéri. (Cattell, 1957)

Is psikologlarinin ve insan kaynaklari alaninda ¢alisan-
larin sansina, kuramlar zamanla sadelesmeye devam etti.
1961°de Amerikan Hava Kuvvetleri’'ndeki iki aragtirmaci,
Ernest Tupes ve Raymond Christal, Cattell'in 6zelliklerini
bese indirgemeyi bagardi. Bunlar 6ne ¢ikma, uyumluluk, gi-
venilirlik, duygusal denge ve kiiltiirdii. Yaklagik son 20 yillik
bir zaman zarfinda, Amerikan Ulusal Saglik Enstitiisii’nden
Paul Costa ve Robert McCrae, “NEO Kisilik Envanteri” adi
verilen bir standart kisilik testi gelistirdiler.



GERGEK PSIKOPAT AYAGA KALKABILIR Mi LUTFEN?

Psikologlar mecbur kalmadiklari siirece fikir birligine
yanagmaktan kaginsalar da bu sefer bu zor goriiniiyordu.
Deneyime Agiklik, Sorumluluk, Disadoniikliik, Uyumluluk
ve Nevrotiklik 6zelliklerinin insanoglunun kisilik genomunu
olusturan beg temel 6zellik oldugu konusunda giiniimiizde
fikir birligi bulunuyor. Ve hepimiz bu 6zelliklerimizin bir bi-
lesimiyiz. Patrick McGoohan’in The Prisoner adli dizideki
tinli sozleri gibi tek bir sayidan ibaret degiliz. Daha ziyade
bir sayilar burcuyuz. Her birimiz, bu beg boyuttaki ya da
daha yaygin adiyla “Biiyiik Besli”deki konumlarimiza bag-
Ii olarak, kigilik uzayinin sonsuz algoritmik gokkubbesinde
kendi egsiz koordinatlarimiza sahibiz.’

Besi Bir Yerde

Siradan bir gozlemciye, kisilik biteviye ve tekdiize gelebilir.
Ancak matematigin kil kirk yaran eleginden gegirildiginde
kendini olugturan bes bilesene ayrildig1 goriiliiyor. Biyiik
Besli, kisiligin “ana renklerine” karsilik geliyor diyebiliriz.
Bu renkler u¢ noktalarinda kutupsal zitlariyla yan yana du-
ruyorlar. Boylece ortaya hepimizi igine alan bir kisilik yelpa-
zesi ¢ikiyor.

Sonraki sayfada Tablo 2.2.de bu boyutlar1 ve her biriyle
iligkili kigisel 6zellikleri gorebilirsiniz:

" Eger siz de kendi koordinatlarinizi belirlemek isterseniz, Bityiik Begli kigilik testinin
sadelegtirilmig bir halini www.wisdomofpsychopaths.co.uk adresinde bulabilirsiniz.
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FAKTOR TANIMLAYICILAR
Deneyime A¢iklik Hayalci . . . .. Gergekgi
Degisikligi seven . . . .. Rutini seven
Bagimsiz . . ... Cogunluga uyan
Sorumluluk Organize. . ... Daginik
Dikkatli .. ... Sakar
Disiplinli . . . .. Diirtiisel
Digadoniiklik Sosyal . .... Inzivada
Eglenmeyi seven . . ... Ciddi
Sevecen..... Igine kapanik
Uyumluluk Yumusak kalpli . . . .. Acimasiz
Cabuk giivenen . . . .. Stipheci
Yardimsever . . . .. Yardimci olmayan
Nevrotiklik Endigeli . . . .. Sakin
Giivensiz . . . .. Giivende hisseden
Kendine aciyan . .. .. Kendinden memnun

Tablo 2.2. Uzmanlarin Biiyiik Besli’deki 6lgiitlere gore psikopatik
kisilik profiline verdigi notlar. (Miller ve dig., 2001)

Is psikologlarinin, NEO ve diger Biiyiik Besli kisilik test-
lerine sik¢a bagvurmalarina sasmamak gerek. Akliniza ge-
lebilecek her tiirli meslek alaninda, bagar igin gerekli psi-
kolojik ozellikleri belirlemek adina ¢alisanlar bu testlerden
gecirilmistir. Boylece mizag ve ig tipi arasinda ¢arpic1 bag-
lantilar ortaya ¢ikarilmigtir. Dogustan gelen 6zelliklerimiz,
hangi iglere yatkin oldugumuzu belirler.

Deneyime A¢iklik’in; damigmanlik, arabuluculuk ve rek-
lamacilik gibi orijinal fikir ve duygusal zeka gerektiren igler-
de 6nemli rolii oldugu gosterilmigtir. Bu alanda digitk puan
alanlar ise uretim ve mekanik islerinde daha basarili olu-
yorlar. Sorumluluk konusunda orta ila yitksek puan alanlar
—cok yiiksek olursa bu sefer de takintili ve mitkemmeliyetgi
oluyorsunuz—, her alanda daha bagarih olurken diigitk puan
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alanlarda tam tersi s6z konusu. Digadoniikler, sosyal etkile-
sim gerektiren islerde daha iyiyken i¢edoniikler grafik tasa-
rimi veya muhasebecilik gibi yalniz yapilan, kisisel digiince
riinii islerde daha iyiler. Tipki Sorumluluk gibi Uyumlu-
luk da genel olarak her tiirli igte performans: olumlu et-
kileyen bir 6zellik, ama 6zellikle takim ¢aligmasi ve miigte-
ri memnuniyetine 6nem veren iglerde daha bir 6ne ¢ikiyor.
Sorumluluk’tan farkh olarak, Uyumluluk’un diigiikk olmasi
bazi alanlarda avantaja doniigebiliyor — 6rnegin medya gibi
kiyasiya, girtlak girtlaga miicadelelerin yagandigi, egolarin
carpistigl, kaynak (fikir, hikidye, komisyon) rekabetinin sid-
detli oldugu arenalarda.

Sonuncu 6zellik olan Nevrotiklik ise herhalde beg 6zelli-
gin en tehlikelisi. Duygusal agidan dengeli olmak ve bask:
altindayken sogukkanliligi koruyabilmek, 6rnegin pilotluk
ve cerrahlik gibi sakin diigiinme becerisi ve dikkat gerektiren
islerde avantaj saglasa da, nevrotiklikle yaraticiligin evliligi-
nin de dayanikli olabilecegini unutmamak gerek. Tarihteki
en buyiik sanat¢i ve edebiyatgilarin bazilari, beynin sahil se-
ridinin s1g sularindan degil, ruhun derin, mechul labirentle-
rinden ¢ikmustir.

Eger is psikologlar1 bireysel mizag farkliliklarina bakarak
is performansi hakkinda 6ngoriide bulunabiliyorlarsa, psiko-
patlar hakkinda bize ne soyleyebilirler? 2001°de, Kentucky
Universitesinden Donald Lynam ve ¢alisma arkadaslar,
bunu ortaya ¢ikarmak igin bir aragtirma yaptilar ve psiko-
patlarin benzersiz kisilik yapilarinin acimasiz oldugu kadar
insan1 hayrete digiiren 6zellikler de gizledigini kegfettiler.

Lynam, alaninda isim yapmis, diinyanin en ist diizey psi-
kopati uzmani akademisyenlerinin bir kismiyla goriserek
psikopatlari Biiyiik Besli agisindan degerlendirmelerini iste-
di. Akademisyenler, (1 en diisiik, S en yiiksek olmak tizere)
1’den $’e kadarlik bir skalada, psikopatlarin 30 alt 6zelligi-
ne not verdiler. Sonuglar su sekildeydi:
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DENEYIME AGIKLIK

Fantezi 3,1
Estetik 2,3
Duygular 1,8
Eylemler 4,3
Fikirler 3,5
Degerler 2,9

UYUMLULUK

Giiven 1,7
Aciksozlilik 1,1
Bizcillik 1,3
Itaatkarhk 1,3

Algak Goniillilik 1,0
Kirilganhk 1,3

OLAGAN PSiKOPATLAR

KENDINE HAKIMLIK

Yetkinlik 4,2

Diizen 2,6

Gorev
Sorumlulugu 1,2

Bagari A¢hg 3,1

Oz-Disiplin 1,9

Tedbirlilik 1,6

NEVROTIKLIK

Kayg: 1,5
Husumet 1,9
Bunalim 1,4
Oz-Biling 1,1
Diirtisellik 4,5
Savunmasizhk 1,5

DISADONUKLUK

Canayakinlik 1,7
Kalabalik Ortamlar:

Sevme 3,7
Buyurganlik 4,5
Aktivite 3,7
Heyecan

Pesindelik 4,7
Pozitif Duygular 2,5

Tablo 2.3. Uzmanlarin Biiyiik Bes’teki olgiitlere gore psikopatik
kisilik profiline verdigi notlar. (Miller ve dig., 2001)

Goriildiigi tizere, uzmanlar Uyumluluk konusunda psiko-
patlarin nabzinin neredeyse atmadigini diigiinme noktasin-
dalar. Cogu tedavi uzmanina gore yalan soyleme, insanlari
kullanma, aldirigsizlik ve kibir gibi 6zelliklerin psikopathigin
altin standartlari oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda bu
sonug pek de sasirtici gelmiyor. Sorumluluk puanlar: de pek
ahim sahim sayilmaz: dirtiisellik, uzun vadeli hedef eksikligi
ve sorumluluk alamama gibi 6zellikler tam da bekledigimiz
gibi... Fakat Yetkinlik 6zelliginin bu gidisati nasil bozdugu-
na dikkat edin - bu psikopatlarin sarsilmaz 6zgiivenlerinin
ve sikintili durumlari 6nemsememelerinin bir Olgiiti ayni
zamanda. Benzer bir durumu Nevrotiklikte de gorityoruz:
Kaygi, Bunalim, Oz-Biling ve Savunmasizlik radarda belli
belirsiz goziikiiyor. Disadoniikliik (Buyurganlik ve Heyecan
Pesindelik) ve Deneyime Agiklik (Eylemler) bu ozelliklerle
birlestiginde o dogal ve ilkel karizma ortaya ¢ikiyor.
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Beliren resim, yiiksek erk sahibi, ayn1 zamanda civa gibi
degisken bir kisilige ait. Bir yandan g6z kamagtirici ve mer-
hametsiz, diger yandan soguk ve sagi solu belli olmayan bir
kisilik.

ABD bagkaninin resmi olabilir mi bu? Ilk bakista pek
benzetemiyor insan. Ama 2010°da Scott Lilienfeld, Adli Psi-
kolog Steven Rubenzer ve Teksas Universitesi Tarihi Kisi-
lik Aragtirmasi Kurumu’ndan psikoloji profesérii Thomas
Faschingbauer’le birlikte bazi ilging verileri inceledi. Daha
once 2000 yilinda Rubenzer ve Faschingbauer, tarihteki her
ABD bagkaninin NEO Kisilik Envanteri’ni biyografi yazar-
larina géndermisti.” Iginde su gibi sorular vardi: “Bagkalar:
seni kullanmadan 6nce sen onlar1 kullanmalisin.” Ve, “In-
sanlar1 kirdigim zaman asla sugluluk duymam.” Toplamda
buna benzer 240 soru bulunuyordu. Tabii burada test edi-
lenler biyografi yazarlari degil, yazdiklari kigilerdi. Biyograf-
lar bilgileri dogrultusunda uzmani olduklar kisilerin adina
testleri doldurdular.

Sonuglar bir hayli ilgingti. Birkag ABD bagkani belirgin
psikopatik ozellikler sergiliyordu. Bunlar arasinda John F.
Kennedy ve Bill Clinton bagta geliyordu (Listenin tamamini
gormek i¢in www.wisdomofpsychopaths.co.uk adresini zi-
yaret edebilirsiniz.) Sirf onlar da degil, 6rnegin Roosevelt’le-
rin sonuglari da boyleydi. Ve tarihin baska bazi altin ¢ocuk-
lar1 da onlarla birlikteydi.

Peki, endigelenmemiz gerekir mi? Jim Kouri’nin vurgula-
dig1 izere, diinyanin en giigli iilkesinin bagindaki kisi, temel
kisilik ozelliklerinin ciddi bir bolimini seri katillerle payla-
styorsa kaygilanmali miyiz?

Belki.

"Aslinda NEO; kisilik, zeka ve davranugla ilgili daha genis bir yelpazedeki 592 soruluk
daha biiyiik bir testin bir par¢asini olugturur. Fakat istatistiksel teknikler sayesinde
kiginin NEO'daki performansina bakarak ruhsal kigilik profilini ¢tkarmak miim-
kiindiir.
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Fakat Lilienfeld, Rubenzer ve Faschingbauer’in siyasi ki-
silik profillerinden hangi sonucu ¢ikarmamiz gerektigini an-
layabilmek igin, psikopat s6zciigiiniin ne anlama geldigine
daha yakindan bakmaliyiz.

Kisilik Yoldan Cikinca

Kisilik bozuklugundan bahsederken ¢ok dikkatli olmak ge-
rekir. Sonugta hepimizde bir tane yok mu? Dolayisiyla 6nce
sunu netlestirelim: kisilik bozukluklar sizi ¢ileden ¢ikaran
insanlara 6zgii bir sey degildir (narsistlerde sik rastlanan
yanhsg bir kani). Onun yerine, “Zihinsel Bozukluk Tani ve
Istatistik El Kitabi”nin" tamimladig: iizere, “sergileyen bire-
yin, i¢inde yasadig: kiiltiiriin beklentilerinden belirgin gekil-
de sapma gosteren kalici i¢ deneyim ve davranis sekilleri”dir.

Buradaki anahtar s6zciik “kalic1”. Kisilik bozuklugu bay-
ramdan bayrama ortaya ¢ikan bir durum degildir. Hayur, ki-
silik bozukluklari, kati ve ige iglemis diigiinme, hissetme ve
digerleriyle etkilesme kaliplaridir — sikint1 veya iglev bozuk-
luguna yol agan diirtiileri kontrol etmeyi veya ayarlamay:
becerememekten kaynaklanir. Sirf sizi cileden ¢ikaranlara
0zgi bir durum degildir. Ama birinde kisilik bozuklugu var-
sa, sizi ¢ileden ¢ikarmay: bagaracakur.

DSM, kisilik bozukluklarini ti¢ ayn kategoriye ayiriyor.”
Bunlar tubaf/eksantrik, dramatik/dengesiz ve kaygili/ce-
kingen. Ve inanin, o karsilagtigimiz tiplerin hepsi bunlarin

" Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan yayimlanan Zihinsel Bozukluk Tani ve
[statistik El Kitabi (DSM), zihinsel bozukluklan giinliik dilde ve standart 6lgiit-
lere gore siniflandirir. ABD'de ve kismen diinya ¢apinda, gerek tedavi uzmanlar,
gerek aragtirmacilar tarafindan, aynica ilag ve saghk sigortas: girketleri tarafindan ve
psikiyatrik ilag diizenleme acenteleri tarafindan kullanihir. ilk olarak 1952'de, son
versiyonu DSM-IV-TR ise 2000'de basilmigtir. DSM-V’in 2013'iin mayis ayinda
basilmast planlaniyor.

" Bozukluklarin tam listesi igin kitabin sonundaki “Notlar” bélimiine bakimz.
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icinde. Evi kedilerce istila edilmis, yatak odasinda cinlerin
bulunduguna ve yolun kargisinda oturan ¢iftin uzayh oldu-
guna inanan, ¢aydanlik oOrtiisiine benzeyen sapkasi ve bii-
yiik, sallanan kiipeleriyle kristal kiiresine bakan teyze (sizo-
tipal); takmug takigtirmig, marsik gibi yanmig halde dolasan,
yaptirdigi botoksun yaninda Mickey Rourke’un bile dogal
kaldig: tip (narsist); ve bir keresinde eve ¢agirdigim, ii¢ sa-
atte banyoyu temizlemeyi bitirememis olan temizlik¢i kadin
(takintili). (Kadina saatlik ticret veriyordum, dolayisiyla bu-
rada deli olan hangimiz karar veremiyorum.)

Fakat kisilik bozukluklar1 sadece giinliik hayatta insan-
larin bagina dert agmakla kalmaz. Klinik psikolojide de so-
runlar ¢ikarir. Tartigmanin yasandigi konulardan biri “bo-
zukluk” sozcigiyle ilgili. Toplumun yaklagik %14'tinde
bulundugu tahmin edilen bir seye “bozukluk” demek ne
kadar dogru? “Farkl kigilikler” daha yerinde bir tanimlama
olmaz mr? Belki de. Ama galiba 6nce kisilik bozukluklarinin
tam olarak ne oldugunu sormamiz gerekiyor. Epidemiyo-
lojik agidan insan kisiliginin anakarasindan uzaklarda, bir
hastalikli ada toplulugu mu s6z konusu? Yoksa Biiyiik Besli
kitasinin, en uglarda yer alan firtinali, karanlik bir diyari mi?

Lisa Saulsman ve Andrew Page’in 2004’te yaptig1 genis
¢apli bir tarama, bu ikinci, ayrilik karsit1 goriige destek veri-
yor. Saulsman ve Page, DSM’nin listeledigi on kisilik bozuk-
luguyla Biiyiik Besli’nin kigilik boyutlari arasindaki iligkiyi
inceleyen klinik literatiirii taradilar ve bulduklarini tek bir
veri potasinda erittiler. Analizlerden, on temel kisilik bozuk-
lugunun hepsinin Bilyiitk Begli modelinin ¢ergevesinde agik-
lanabilecegi sonucu ¢ikti. Fakat asil yikii omuzlarinda tagi-
yanlar “Iki Bilyiik”tii: Nevrotiklik ve Uyumluluk.

Ornegin ozellikle duygusal sikintiyla kendini gosteren (Si-
zotipal, Sinirdaki, Ka¢inmaci, Bagimli, Paranoyak gibi) kisi-
lik bozukluklar1 Nevrotiklik’le siki iligki i¢inde. Bireyler arasi
sikintilarla kendini gosteren (Antisosyal, Narsist gibi) kisilik
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bozukluklar1 ise tahmin edilebilecegi iizere Uyumluluk’la
iligkili. Daha disiik seviyede olsa da, Digadoniikliikk ve So-
rumluluk boyutlar1 da belirleyici olgitler. Kisilik bozuklugu
olanlari1 Disad6niikliikk boyutunda sosyaller ve asosyaller diye
ikiye ayirabiliriz — bir yanda Histerik ve Narsist olanlar, diger
yanda Sizoid, Sizotipal ve Kaginmaci olanlar. Benzer sekilde,
Sorumluluk boyutunda da rahatlar ve kontrol manyaklari
diye ikiye ayirabiliriz — bir ugta Antisosyal ve Sinirdaki kigilik
bozuklugu gosterenler, diger ugta ise Takintili olanlar.

Saulsman ve Page’in iddialari inandirici géruniiyor. Eger
her geye kadir Biiyitk Begli’yi kisiligimizin giines sistemine
benzetirsek, o zaman bozukluk takimyildizinin da bu gok-
kubbenin ayrilmaz bir pargasi olduguna siiphe yok.

Peki ama tekrar soracak olursak, psikopatlar bu resmin
neresinde?

Akliselim Maskesi

Yazili metinlerde psikopathk —tipk: kisilik kavrami gibi- ilk
olarak antik Yunanlarin akil yiiritmeleri sirasinda, gizli kapak-
li ama yanlig anlasilmas: miimkiin olmayan bir gekilde kendi-
ni gosterir. Aristotales’in ardindan Atina’daki “Akademi”nin
basina gegen filozof Theophrastus (MO 371-287), Karakter-
ler adh kitabinda 30 farkli mizac1 betimler. Bunlardan biri,
¢ikardig1 kakofonik seslerle insani rahatsiz eder.

“Vicdansiz Insan,” diye hayiflanir Theophrastus, “hig
geri 6deme yapmadig: kisiye gidip daha ¢ok borg ister...
Algverise ¢iktiginda kasaba gidip daha 6nce kendisine yap-
t1g1 bir iyilikten bahseder ve kantarin yaninda durup igine
atabilirse biraz et, bir de ¢orbalik kemik atar. Bagarirsa ne
ild; yok bagaramazsa iskembeden bir parca koparip giilerek
ortadan kaybolur.”

Ve gergekten de giilerek ortadan kaybolur.
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Vicdansiz adamin geri doniigiinii, ancak filmi birkag bin
yil ileri alarak 19. yiizyihn bagina geldigimizde goriiriiz. Bu
sefer 6zgiir irade tartismasinin temel metafizik oyuncularin-
dan biri olarak ¢ikar kargimiza. Acaba, diye merak ediyordu
o ¢agdaki filozoflar ve doktorlar, ahlak kurallarimi hige sa-
yanlarin bazilari, diger suglulardan farkli olarak, eylemleri-
nin sonuglarini anlayamadiklari i¢in mi boyle kotiiler?

1801°de Phillippe Pinel adli bir Fransiz hekim, bir adamin
sogukkanlilikla ve gayet sakin bir sekilde oniindeki kopegi
oldiirene kadar dovdiigiine sahit oldu. Bunun iizerine defte-
rine manie sans delire diye not distii. Pinel, aym yil i¢inde
bu sendromun giiniimiizde dahi olduk¢a dogru kabul edilen
ozenli ve kapsaml bir dosyasimi derledi. S6z konusu sahis,
yaptiklarindan higbir sugluluk duymamis olmasi diginda diger
yonlerden tamamen akh baginda goriiniiyordu. O dénemden
beri psikopatlarla kargilaganlarin ¢ok yerinde buldugu bir ta-
nimlamayla, “delirmemis deli” idi. Manie sans delire.

Oyle anlagihyordu ki Fransiz hekim, fikir mesgalesinde
yalmz degildi. 1800’lerin baginda Amerika’da ¢alisgan Doktor
Benjamin Rush, Pinel’inkine benzer bir tablo giziyordu: esit
derecede tiksindirici ve esit derecede akli baginda insanlar. Bu
tiir davraniglar sergileyenlere Rush, “dogustan gelen olagan-
dis1 ahlaki yoksunluk” atfediyordu; “viicudun; zihnin ahlaki
yetilerini belirleyen boliimlerinde bir yetersizlik olmali” idi.

“Irade,” diye devam ediyordu, “gayet akliselim insanlar-
da bile rayindan g¢ikmis olabilir... Irade, arzularin emrinde,
seytani eylemlerin istemsiz aracina donugebilir.”

Modern norobilimin soylediklerini birkag ytizyil 6nceden
ongormustil. Bir bagka deyigle, deliligin sinirsel tsunamisi,
mantigin kristal kiyilarim1 kiyamet yerine gevirecek diye bir
sey yoktu. Ayni anda hem akli basinda hem de dengesiz ola-
bilirdiniz.

Bir buguk asir ileri gidecek olursak, Atlantik’in 6te yanin-
da, Georgia Tip Koleji’'nde Amerikali hekim Hervey Cleckley,
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la folie raisonnante’nin daha ayrintih bir envanterini sunuyor.
1941°de basilan The Mask of Sanity (Akhselim Maskesi) adli
kitabinda Cleckley, psikopatin robot resmini soyle ¢iziyor:
Psikopat zeki biridir, ayirt edici 6zellikleri duygu yoksunlugu,
utanma duygusunun olmamasi, benmerkezcilik, yiizeysel ca-
zibe, sugluluk ve kaygi hissetmeme, cezadan etkilenmeme, ha-
reketlerinin 6nceden kestirilememesi, sorumsuzluk, insanlar
kullanma ve kimseyle uzun siireli iligki kuramama. Giiniimiiz
psikologlarinin ¢izdigi resmin neredeyse ayni (gergi laboratu-
var aragtirma programlar1 ve EEG ve fMRI gibi tekniklerin
gelismesiyle artik nedenleri daha iyi anliyoruz).

Cleckley, ayni zamanda ¢izdigi portrenin bazi yerlerine
dehanin fir¢a darbelerini serpigtirmis. Psikopati “kurnaz ve
kivrak zekdli”, “hogsohbet” ve “olagandigi bir cazibeye sa-
hip” diye betimlemis.

Cleckley, betimlemesinin akilda kalici bir boliimiinde, bu
sosyal bukalemunlarin zihinlerinin en derindeki igleyigini,
duygusuzluk perdesinin ardinda giinbegiin yasananlari goyle
belirtmis:

Psikopat, insani degerler olarak adlandirilabilecek en temel
gerceklere ve verilere yabancidir; bunlari anlayamaz. Edebi-
yat ve sanatin biiyiik eserlerinde ortaya konan trajediye, ne-
seye veya insanligin acilarina en ufak bir ilgi duymaz. Ayrica
bu gibi konularla ger¢ek hayatta da ilgilenmez. Giizellik ve
cirkinlik, iyilik ve kotiiliik, sevgi, korku ve mizahin anlami
onun i¢in tamamen yiizeyseldir; onun duygularimi harekete
gecirmez . . . Dahasi, digerlerinin duygulandiklarini fark et-
mekten de acizdir. Keskin zekasina ragmen, insani duygulara
kargi adeta renk koériidiir. Biling yériingesinde, karsilagtirma
yaparak anlamlandirmasimi saglayacak benzer bir gey bulun-
madigindan bu duygularin onlara izahi1 da miimkiin degildir.
Olsa olsa sozciikleri tekrar edip iistiinkorii anladigini s6yleye-
bilir. Anlamadigin fark etmesini saglamanin bir yolu yoktur.
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Derler ki psikopat, duygunun kelimelerini anlar ama mii-
zigini duyamaz.

Psikopatlarla ilk kargilagsmalarimdan birinde, Cleckley’nin
neyi kastettigini anlama firsat1 buldum. Joe 28 yaginda, Brad
Pitt’ten daha yakigikli, 160 IQ’lu biriydi. Neden bir kizi oto-
parkta bayiltana kadar doviip arabayla gehrin disinda 1ssiz
bir yere gotiurdiguni, kiza bigak zoruyla defalarca tecaviiz
ettigini, ardindan bogazini kesip terk edilmig bir sanayi bol-
gesindeki bir yariga yuziistii attigini anlamak miimkiin degil-
di. Kizin bazi uzuvlari sonradan torpido goziinden ¢ikmugtu.

Cinayet mabhallinden milyonlarca kilometre ve bes yil
uzakta bir yerde, ruhsuz, havasiz, hafif antiseptik kokulu
goriisme odasinin masasinda Joe’nun kargisina oturdum.
Onun diigiinme seklini, beyninin ahlak pusulasinin ayarlari-
n1 6grenmek istiyordum. Yanimdaysa bunu ortaya ¢ikarmak
i¢in gizli bir silahim vardi — ceketimin yenine sakladigim gey-
tani bir psikoloji numarasi. Ona su ikilemi sundum:

Bagarili bir nakil uzmani cerrahin bes tane hastasi var.
Her hastanin farkh bir organa ihtiyac1 var. Eger organlar
bulunamazsa 6lecekler. Ne yazik ki nakilleri gergeklestirmek
icin gereken organlar elde yok. Oralardan ge¢mekte olan
saglikli, geng bir yolcu, rutin bir kontrol i¢in doktorun mua-
yenehanesine geliyor. Kontrol sirasinda doktor, geng adamin
organlarinin beg hastasiyla da uyumlu oldugunu fark ediyor.
Ayrica bu adam ortadan kaybolursa kimse doktordan siip-
helenmeyecek. Bu durumda doktor beg hastasini kurtarmak
i¢in gen¢ adamu oldiirmeli mi?

Bu ahlak bilmecesi ilkin, 1. boliimdeki sigman adam ve
tramvay bilmecesinin yazari Judith Jarvis Thomson tarafin-
dan ortaya atildi. Tartisgilmaya deger bir soru olsa da, ¢ogu
insan i¢in yapilmasi gerekeni belirlemek zor olmuyor. Dok-
torun gen¢ adamu 6ldiirmesi ahlaki agidan kabul edilemez.
Gerekgesi ne kadar insani ve merhamet dolu olursa olsun,
higbir hekimin hastasini 6ldiirmeye hakk: yoktur. Bu cina-
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yettir, bu kadar basit. Peki ama Joe gibi biri ne diigtiniiyor?

“Sorunun nereden kaynaklandigini gorebiliyorum,” diye
baglad: sozlerine sakince. “Eger sirf sayisal agidan bakarsak
tizerinde diigiinecek bir sey yok. Adam 6ldiiriirsiin, beg ki-
siyi kurtarirsin. Bu yararciligin son noktasi... Cok fazla di-
siinmeyeceksin... Ben doktor olsam bir an bile duraksamam.
Birinin fiyatina bes tane almiyor muyuz? Bir kotii habere
kars1 bes giizel haber — sonugta bu insanlarin ailelerini di-
sin. Bundan daha iyi pazarlik olur mu?”

Ofisinde oturmus psikopatlarla ilgili konugurken, “Duy-
gusal sorunlari metodik yontemlerle ¢6ziiyorlar,” demisti
bana kidemli bir adli psikiyatrist.

Joe o6rneginde bu ¢ok net goriiliiyor.

Kimlik Bunalimi

Psikopatlarin ikna kabiliyetleri emsalsiz; karsisindakinin ru-
hunu okuma becerileri efsanevi. Ayni 6zellikler, soguk mavi
bakiglar1 ve dahi seviyesinde IQ’su olan tecaviizcii katil Joe
icin de gegerli. Hatta o derece ki, bir psikopatla goriigiirken
karsimizdakinin kim oldugunu bilmiyorsaniz bir gariplik ol-
dugunu anlamaniz ¢ok gii¢. Herkesin izerinde anlagtig: ke-
sin bir simiflandirma yapmanin bu kadar uzun zaman alma-
sinin nedenlerinden biri de bu.

Psikopatlik, klinik yesil kartini alali 30 sene oldu. 1980’de
-1. bolimde tanigtigimiz— Robert Hare, bozuklugun teshi-
si i¢in hazirlanmig ilk, ayrica ¢ogu kisiye gore hili en iyi
test olan Psikopatlik Kontrol Listesi’ni yayimladi. Bu liste
1991°de bir yiiz gerdirme operasyonu gegirdi: o giinden son-
ra Psikopatlik Kontrol Listesi-Revize (PCL-R) diye anilan
test, 20 sorudan oluguyor. Her soruda 0, “dogru degil”; 1,
“kismen dogru”; veya 2, “tamamen dogru” seceneklerinin
oldugu testten alinabilecek en yiiksek puan 40. Test, hem
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Hare’in kendi klinik tecriibeleriyle hem de daha 6nceden
Georgia Universitesi’nden Hervey Cleckley’in yapmis oldu-
gu gozlemlerle bu halini ald1.

Cogumuzun puani 2 civarinda gikiyor. Psikopathiga girig
puani ise 27.°

Kisilik kuramcilarindan beklenebilecegi tizere, PCL-R tes-
tini olugturan 20 madde, aynen NEO testindeki 240 madde-
ye yapildigi gibi, gesitli defalar faktor analizi denilen istatis-
tiki kart karigtirma oyununa tabi tutuldu. Yillar iginde farkh
sonuglar elde edilse de, 6zellikle son yillarda birtakim klinik
psikologlarin ¢aligmalari, tipki kisilik uzayinin beg temel bo-
yutu olmasi gibi psikopatlik nebulasinin da iginde gizli dort
temel boyut oldugunu ortaya koyuyor. (bkz. Tablo 2.4.)

KISILER ARASI DUYGUSAL YASAM TARZI ANTISOSYAL
OZELLIKLER OZELLIKLER OZELLIKLERI OZELLIKLER
Yizeysel cazibe | Pigmanlik veya | Uyarim Zayif davranig
Kendine asir1 sugluluk (stimiilasyon) kontroli
deger bigme duymama ihtiyac1 / Erken davranig
Patolojik yalan | Duygu sighg: sikilmaya sorunlari
sOyleme Sefkatsizlik / yatkinlik Cocukluk
Dolandirma / Empati Asalak yagam veya erken
Insanlar yoksunlugu tarzi genglikte su¢
kullanma Sugu Uzun vadeli, isleme
bagkasinda gercekgi Sarth
arama hedeflerin salinmanin
olmamasi iptaline
Diirtisellik neden olacak
Sorumsuzluk davranigta
bulunma
Suga eli
yatkinlik

Tablo 2.4. 4 faktérli PCL-R modeli. (Hare, 2003)

" PCL-R, klinik ortamlarda, kalifiye personel tarafindan hazirlamyor ve kapsamh
dosya incelemesi ve 6zel goriigme tizerine puanlaniyor. Banka temsilciniz iizerinde
uygulamay: boguna denemeyin.
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Bir bagka deyisle psikopatlik, birden fazla ayrik ve ba-
gimsiz tayf boyunca yer alan birbiriyle iligkili, ¢esitli bilesen-
lerden olugan karma bir bozukluktur. Bu bilesenler kisiler
arasi Ozellikler, duygusal 6zellikler, yagam tarzi ve antisosyal
ozellikler seklinde siralanabilir - kisilik pargalarindan yapil-
mus bir iksir!

Peki, bu tayflardan en 6nemlisi hangisi? Ornegin antisos-
yal ozelliklerden yiiksek puan alip kisiler arasi 6zelliklerden
diigitk puan alanlar, profili bunun tam tersi olanlara oranla
daha ¢ok veya daha az psikopattr diyebilir miyiz?

Bu gibi sorular, klinik tanimlama savaslarinda sik¢a
giundeme geliyor. DSM’nin antisosyal kigilik bozukluguna
(ASKB) bakigini ele alalim 6rnegin. Bu epidemiyolojik sorun-
lar i¢in 6zellikle 6nem tagiyan bir alan. Amerikan Psikiyatri
Dernegi’nin benimsedigi resmi goriis, ASKB ile psikopatinin
aslinda esanlamli oldugu. ASKB tanimina gore, “Teshis igin
temel ozellik, cocukluk veya ilk ergenlik ¢aginda baglayip ye-
tigkinlik ¢aginda da devam eden, diger insanlarin haklar ile
ilgili siirekli bir umursamazlik ve ihlal seyridir.” Birey 18 ya-
sindan biiyiik olmali, 15 yagindan 6nce tavir bozuklugu® gos-
termeli ve agagidaki 6l¢giitlerden en az birine uyuyor olmalidir:

1. Tutuklanma nedeni sayilabilecek davraniglari tekrar
tekrar sergilemeyle kendini belli eden, yasalara
uygun davraniglarin digina ¢ikarak sosyal normlara
uymama

2. Tekrar tekrar yalan soyleme, bahane uydurma veya

" DSM'ye gére tavir bozuklugu (TB), “bagkalarinin temel haklarinin veya o yaga uy-
gun sosyal normlarin veya yasalarin gignendigi, tekrar eden ve kalici davrang ka-
liplaridir. Son 12 ay iginde, biri en az son 6 ayda olmak iizere, agagidaki 6lgiitlerin
en az ugiinin gergeklesmis olmasiyla kendini belli eder: insanlara veya hayvanlara
siddet... mala zarar verme... dolandiricilik veya hursizlik ... ciddi yasa ihlali”. Bunlara
ek olarak, TB “sosyal, akademik veya ig hayaunda klinik anlamda ciddi aksaklklara”
yol agiyor olmalidir. TB'nin iki ayn tiirii belirtilmigtir: ¢ocukluktan itibaren olan
(bozuklugun en az bir 6lgiitii 10 yagindan énce gériilmiigse) ve ergenlikten itibaren
olan (bozuklugun higbir 8lgiitii 10 yagindan 6nce gériilmemigse).
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cikar ya da zevk amaciyla digerlerini dolandirmayla
kendini belli eden sahtekarhk
. Diirtiisellik veya 6nceden plan yapmama
4. Tekrar tekrar fiziksel kavga ve saldirilarla kendini
belli eden ¢abuk parlama, saldirganlik
5. Kendinin ve bagkalarinin giivenligini diisiincesizce
hice sayma
6. Duzenli bir ise devam edememe ve finansal yiikiimli-
liklerini yerine getirmeme ile kendini belli eden
surekli sorumsuzluk
7. Bir bagkasina kayitsiz olmak, bahane bulmak, caninmi
acitmak, koti davranmak veya ondan ¢almakla
kendini belli eden pismanlik hissetmeme

(98]

Peki ama bu gercekten psikopatlikla aym sey mi? Cogu
kuramci boyle olmadigimi savunuyor. Onlara gore her ne
kadar bu ikisi arasinda ortiigen yanlar oldugu su gotiirmez
ise de, temel fark vurgunun yapildig: yerden kaynaklani-
yor: ASKB’yi tanimlayan davramssal ozelliklerle (“sosyal
sapma”ya dair Olgiitlerle) psikopathgi tanimlayan duygusal
noksanlik arasindaki farktan.

Istatistiki olsun veya olmasin, bu ayrimlar belli sonuglar
da beraberinde getiriyor. Hapiste yatanlar arasinda ASKB
soguk alginlig1 gibi bir sey. Robert Hare’e gore %80 ila
85’inde rastlamiyor. Psikopatlar ise %20 civarinda. Ustelik
bu %20’lik azinlik, sayilarina gore oldukg¢a kabarik bir sicile
sahip. Adam oldiirme, seri tecaviiz gibi, kayitlara gecen agir
suglarin yaris1 bu psikopatlar tarafindan iglenmis.

Ve islenmeye devam ediyor.

Psikopat olanlarda ve olmayanlarda sugun tekrarlanma
oranlarina baktigimizda ilk grubun bir yil i¢inde tekrar sug
isleme olasiliginin ikinci gruba oranla ii¢ kat daha fazla ol-
dugunu goériiyoruz. Ozel olarak siddet olaylarina baktig:-
mizdaysa egri daha da diklesiyor. Psikopatlarin doviip, teca-
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viiz edip, Oldiiriip veya sakat birakip tekrar hapsi boylama
olasilig1 beg kat daha fazla.

Daha dogru ifade etmek gerekirse ASKB ve psikopatlik
arasinda asimetrik bir iligki var. ASKB teghisi konmug her
dort kisiden birinde psikopatlik da oluyor. Ama psikopat
olan her bireyde zaten otomatikman ASKB bulunuyor.

Olumciil Fark

Iki sendrom arasindaki farki daha iyi gérebilmek igin su iki
vaka tarihgesine bakalim:

1. VAKA

Jimmy 34 yasinda ve cinayetten 6miir boyu hapse mahkam.
Eskiden de deli figekti. Kafaya 6liimciil bir darbeyle sonug-
lanan bir bar kavgasina karigmigti. Genel olarak soylersek
hapishanede sevilen biriydi. Burnunu bagkalarinin iglerine
sokmaz, bagini ¢evirirdi. Onunla ilgili ilk izlenim, gorevliler-
le ve diger mahkamlarla iyi geginen, olgunlagmamus, riizgar
nereye eserse o yone giden tipte biri olduguydu.

Jimmy’nin yarim duzinelik sug¢ dosyasi 17 yasinda, maga-
zalardan egya ¢almaya baglamasiyla agilmigti. Ama ailesine
gore iglerin boyle olacagi daha 6nceden de belliydi. Birkag
yil 6nce, 15 yasindayken Jimmy gerek okulda, gerekse ma-
hallesinde basini derde sokmaya baglamigti. Kotii sohretli
bir ¢eteye katilmist1 ve geceleri eve ge¢ geliyordu. Yalan soy-
liyor, araba ¢aliyor ve mala zarar veriyordu.

16 yagina basinca okulu birakti ve iinli magazalardan
birinde ¢aligmaya basladi. Kamyonlara mal yikliiyordu. Ay-
rica igkiyi agiriya kagirmaya baslamigti. Arada sirada depo-
dan mal kagiriyordu. “Isleri yoluna sokmak igin.” Parasina
sahip ¢ikmakta zorlaniyor, iki yakasini bir araya getiremi-
yordu. Bunun izerine esrar saticihigina bagladi. Birkag yil
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sonra, 18 yasini doldurmasinin iizerinden 3 ay ge¢misken,
sarth tahliye edilerek kiz arkadasinin yanina yerlesti.

Ust iiste pek ¢ok kere isini kaybettikten sonra, Jimmy bir
araba tamirhanesinde ¢aligmaya basladi. Igki, esrar satigi
ve harcama aligkanliklar tizerine siirekli tartigsalar da kiz
arkadasiyla igler bir siire yolunda gitti. Birkag iligkisi daha
oldu ger¢i ama Jimmy bunlara son verdi. Kendini suglu his-
settigini sOylilyordu. Ayrica kiz arkadagi fark edip kendisini
terk eder diye ¢ekiniyordu.

Derken icki problemi ¢igrindan ¢ikmaya bagladi. Bir gece
hep takildigi barda bir kavgaya karisti. Caliganlar hemen
miidahale edip Jimmy’ye kapiy1 gosterdiler. Normalde sa-
kince giderdi. Ama bu sefer nedense kafasina takti. Bir bilar-
do sopasini aldig1 gibi adamin kafasina gegirdi. O kadar sert
vurmustu ki sopa kirildi. Adam ne yazik ki agir bir beyin
kanamas: gegirdi.

Polis geldiginde Jimmy sugunu itiraf etti. Mahkemede de
sugunu kabul etti.

2. VAKA

Ian 38 yaginda, cinayetten 6miir boyu hapse mahkam. Bir
gece yemek yemek i¢in arabasiyla bir motele geldi ve gece-
nin sonunda kasadaki paray: alacagim derken resepsiyonist
kadim1 yakin mesafeden vurdu. Hapishanede uyusturucu
kullandig1 ve sattigi, ayrica bagka yasadisi iglerde parmag
oldugu biliniyor. Cekici ve eglenceli biri — en azindan ilk ta-
nigtiginizda. Fakat onunla muhabbet ederken konu bir ge-
kilde vahget veya cinsellige geliyor. Bu, kadin gorevlilerin de
farkinda oldugu bir gergek. Igeride birkag iste galisti fakat
givenilmezliginden ve —genelde isler kendi istedigi gibi ol-
madiginda—- parlayan asabiliginden dolay: is ge¢misi inigli
¢ikigh oldu. Diger mahkimlara soracak olursaniz ¢ogu kor-
ku ve saygi duydugunu itiraf edecektir. Gosterilen itibardan
kendisi de memnun goziikiyor.
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Ian’in sabika kaydi, 9 yasindayken, mahallesindeki geng-
lik lokalinden bir bilgisayar pargasi ¢almasiyla bagliyor. O
noktadan sonra suglar1 hizla biiyiiyor ve 11 yasindayken
bir sinif arkadagini 6ldiirmeye ¢alismaya kadar variyor. Ian
okul tuvaletinde sikigtirdiginda ¢ocuk yemek parasini ona
vermeyi reddediyor. lan da ¢ocugun kafasina plastik bir po-
set gecirip kabinlerden birinde onu bogmaya ¢ahsiyor. Og-
retmenlerden biri miidahale etmeseydi, “o sisko pigin bir
daha yemek parasina hig ihtiyac1 olmayacakti,” diyor lan,
olayin hatirasiyla giilimseyerek bagini sallarken.

Okulu terk ettikten sonra lan zamaninin ¢ogunu bir gii-
venlikli iiniteden ¢ikip bir digerine girmekle gegirdi. Her tiir
suga bulagmisti: dolandiricilik, magazalardan mal agirma, ev
soygunu, kapkag, agir fiziksel yaralama, kundaklama, uyus-
turucu saticiligy, pezevenklik. Bir iste birka¢ haftadan uzun
siire tutunamadigindan, ya arkadaslarinin sirtindan ya da isg-
ledigi suglardan elde ettigi hasilatla geginiyordu. Gittigi yer-
de uzun siire kalmiyor, kanepeden kanepeye, pansiyondan
pansiyona taginiyordu — bir yerde kok salmaktansa gitmeyi
tercih ediyordu. Cekici ve kendinden emin tavirlariyla bagini
sokacak bir dam alti1 her zaman bulabiliyordu. Ev sahibiyse
genelde bir barda tanigtig1 herhangi bir kadin oluyor, fakat
bu hikdyeler hep gozyasiyla bitiyordu.

Ian hi¢ evlenmedi, fakat yaninda yasadig bir dizi kiz ar-
kadasi oldu. En uzun iligkisi 6 ay siirdii ve digerleri gibi sid-
detli kavgalarla sonlandi. Bu hikdyelerde digerinin yanina
yerlesmis olan kiz degil hep Ian oluyordu. Ve her seferinde
kizin ayaklari yerden kesiliyordu. Ask maceralari ginlik
olay halini almigti. Hatta lan, en son ne zaman tek bir kizla
idare ettigini hatirlayamiyor bile. Gerg¢i iddiasina gore sada-
katsiz degildi hi¢bir zaman. “Cogu zaman gece geri geliyor-
dum,” diyor. “Daha ne istiyorlar?”

Davasi goriigiilirken Ian’in aleyhine olan deliller kiilge
demir gibi olmasina ragmen o yine de suglu oldugunu kabul
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etmedi. Hild da masum oldugunu s6yliiyor. Mahkemede ka-
rar okunurken kurbanin ailesine dogru giilliimsedi ve ¢ikari-
lirken hdkime parmagiyla hareket ¢ekti.

Hapse girdiginden bu yana iki kez temyize bagvurdu. Avu-
katinin defalarca anlatmaya ¢aligmasina ragmen dosyasinin
tekrar incelenerek kararin lehine doneceginden son derece
emin. “Kutlamalara az kaldi,” diyor.

Diyelim ki tedavi uzmani sizsiniz ve lan ile Jimmy de hiicre
arkadasi. Muayene i¢in koridorda bekliyorlar. Hangisinin
psikopat oldugunu anlayabilir miydiniz? Yuzeyden bakinca
zora benziyor. Gelin 6nce ASKB kriterlerine g6z atalim. Her
ikisi de sosyal normlara uymakta bagarisiz. Her ikisi de diir-
tisellik, agresiflik ve sorumsuzluk agisindan zayif davranig
kontroliine sahip. Teshiste zorluk yok sanirim.

Simdi de psikopatik kriterler agisindan degerlendire-
lim. Uyarim ihtiyac1 ve asalak yasam tarz:? Jimmy’den ¢ok
Ian’da var gibi goziikiiyor. Fakat is duygusalliga gelince —ya
da belki duygusuzluga demeliyiz— lan’in maskesi disiiyor.
Cekici, kendine agir1 6nem atfeden, yonlendirici, empati ve
vicdan yoksunu: Ian bu iste o kadar iyi ki, sanki kendini
psikopathigin kitabi tarifine uydurmak igin bizzat ¢aba sarf
ediyor. Gizli bir psikopatlik okulundan yeni mezun olmus
gibi adeta.

Hem de dereceyle.

ASKB, psikopatligin duygulu versiyonu. Psikopatlik ise
duygusuz bir bosluk.

Kriminal ihmal

Psikopathigin DSM muhafizlarinin onayindan ge¢memesi il-
ging bir ihmal durumu. Bu garip ve dikkat ¢ekici dislamanin
en ¢ok dile getirilen nedeni, uygulamada takibin gii¢ligi.

59



OLAGAN PSIKOPATLAR

ASKB ile esanlamli oldugunun disiiniilmesi ise bir baska
neden. Sugluluk, pismanhk ve empatinin, sayilarla ifade
edilmesi en kolay kurgular olmadiklari kesin. Dolayisiyla
gozlemlenen davraniglara dayanmak en iyisi. Aksi takdirde
“oznel degerlendirme” canavari saklandigi yerden g¢ikabilir.

Bu pek ¢ok agidan sorunlu bir yaklagim. En basta, yapi-
lan ¢alismalar, tedavi uzmanlari arasindaki ortak goriis ora-
ninin PCL-R’de oldukga yiiksek oldugunu gosteriyor. On-
larin terimiyle soyleyecek olursak, skalasinin “puanlayicilar
arasi guvenilirlik”i yiiksek. Dahasi, kidemli bir psikiyatristin
bana soyledigi iizere, “Lanet olasi bir psikopati kapidan gi-
rince saniyeler i¢inde taniyabilirsin.”

Fakat tek anlagmazlik sebebi bu degil. Psikopatin kimli-
ginin gizemi —akliselim maskesinin altinda tam olarak neyin
gizli oldugu—- bir bagka huzursuz edici gozlemle farkl bir
boyut kazaniyor. Psikopatlarin hepsi demir parmakliklar
ardinda degil. Oyle anlagihiyor ki ¢ogu isyerlerinde. Ustelik
bazilar1 gayet bagarililar. Scott Lilienfeld’in inceledigi tarz-
daki bu “basarili” psikopatlar, ASKB ve dolayisiyla PCL-R
yanlilar1 i¢in bir sorun tegkil ediyor. Oklahoma Devlet
Universitesi’'nden Stephanie Mullins-Sweatt’in 6nderligin-
de son donemde yapilan bir aragtirmada, dava vekilleri ve
klinik psikologlara, psikopatin prototip bir tanimi sunuldu.
Profiller okunduktan sonra bu iki meslek grubu incelemeye
alindi. Kendi kisisel kanaatlerine gore, bugiinden veya geg¢-
mis giinlerden, bu tanima uyan —ve tabii isinde bagaril olan—
biri geliyor muydu hig akillarina? Eger geliyorsa o kisiyi Bii-
yik Besli testine gore puanlayabilirler miydi?

Sonuglar oldukga ilgingti. Beklenildigi tzere, is hayatin-
dan, akademik hayattan ve kanun koruyuculardan® basaril

" Galiymada ortaya gikan bagari tammlamalarindan bazilar goyle: “Birinci sinif de-
dektif”; “biyiik bir iniversitenin dekan1”; “bagarih igadami”; “bityiik bir servet ka-
zandi ve 3 yil belediye bagkanhg: yapu”; “bir devlet dairesinde miidiir”; “devletten
pek ¢ok burs kazanmg profesér”.
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psikopatlar ¢ikti. Diger psikopatlara benzer sekilde, “giive-
nilmez, insanlar1 kullanan, pigsmanlik duygusu zayif, sugu
kendinde gormeyen, kibirli, sig” gibi genel terimlerle tarif
edilmiglerdi.

Buraya kadar bir siirpriz yok.

Biiyiik Besli’ye gelindiginde de benzerlikler devam etti.
Tipki uzmanlarin puanlama yaptigi Donald Lynam’in ¢alis-
masinda oldugu gibi, basarili psikopatlar, diger psikopatlar
gibi buyurganlik, heyecan pesindelik ve aktivite boyutlarin-
da yitksek puan almiglardi... Bizcillik, itaatkarlik ve algak-
goniilliliik gibi uyumluluk boyutlarindaysa diisiik. Dahasi,
bagarili psikopatlarin sivrildigi ve basarisiz olanlarin guval-
ladig1 6z-disiplini saymazsak, sorumluluk profilleri de birbi-
rine benziyordu: her iki grup da yetkinlik, diizen ve basari
aghginda yiiksek puanlar almiglardi.

Tim bunlar su soruyu akla getiriyor: temel fark nerede?
Bagarili ve bagarisiz psikopatlar, iilke bagkanlariyla siibyan-
cilar arasindaki ayrimin kaynag bir tek 6z-disiplin mi? Di-
ger ozelliklerin esit oldugu durumlarda, boyle bir olasilig:
yabana atamayiz. Doyumu erteleme, gorev sorumlulugu gibi
ozellikler, terazinin dengesini su¢ eylemlerinden, daha derli
toplu, daha disiinceli, daha sosyal bir yasgam bigimine kay-
dirabilir.

Peki ya sug eylemleri konusu? Gerek PCL-R’deki “suga eli
yatkinlik”, gerekse DSM’nin belirledigi ASKB olgiitlerindeki
“tutuklanma nedeni sayilabilecek davraniglari tekrar tekrar
sergileme”, psikopathigin ¢ekirdek belirtilerini olugturuyor.
Gelgelelim, Mullins-Sweatt ¢alismasinin gosterdigi uizere, bu
maddelerin ikisi de tiiriin basarili 6rnekleri igin gegerli degil.
Psikopat olup da sug islememek kesinlikle miimkiin.

Acaba basarili psikopatlarda eksik olan bir sey mi var?
Belki de korkung kader arkadaglarina oranla bir néronlar
eksiktir. Bu soruyu yanitlamak kolay degil. Bundan 15 yil
once bir adam, bu sorunun yanitini bulmaya soyundu. Ve
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giniin birinde kendini, Atlanta’nin merkezinde bir lokanta-
da, benimle tako yerken buldu.

Psikopath@in Tali Yolu

1996 yilinda Scott Lilienfeld ve ¢aligma arkadasi Brian And-
rews yukarida sordugumuz soruyla bogusuyordu. Lilienfeld,
pek ¢ok psikopati incelemis deneyimli bir aragtirmaci ola-
rak, sasirtict ama kesin bir sonuca varmigti. Psikopatligin ilk
anayasasina gore —konunun babasi Hervey Cleckley’nin or-
taya koydugu klasik tanima gore- bakacak olursak, PCL-R
ve diger Olgeklerde bir tuhaflik vard.. Lilienfeld, yillar i¢inde
tanisal alanin genislemis oldugunu fark etti. Ilk baslarda bo-
zuklugun altinda yatan kisilik 6zelliklerine odaklanilmigken,
bugiin vurgu ayni zamanda antisosyal eylemlere kaymuigt. Psi-
kopatlik sirki, adli gostergelerin gamuruna saplanip kalmigti.
Lilienfeld ve Andrews korkusuzlugu bu duruma 6rnek
gosterdiler. Cleckley 1941°deki orijinal manifestosunda dii-
siik kayg seviyelerinin psikopatligi belirleyen temel ozel-
liklerden biri oldugunu ileri siirmiistii. Ama bu PCL-R’nin
neresinde belirtiliyordu? Lilienfeld, bunun gibi eksikliklerin
altinda; kliniklerin ve aragtirma merkezlerinin, psikopatliga
bakis acisindaki ciddi kuramsal fikir ayriliklarinin gittikge
biiylimesinin yattigimi fark etti: iki analitik gelenek arasin-
da uzun zamandir var olan bir ayrim. Niteliksel, psikolojik
araglarla; sayisal, davranigsal sonuglar arasindaki ayrim.
Goriiniige bakilirsa bu epistemolojik gergeveden iki farkl
kamp ortaya ¢ikmigti. Bir yanda kisiligin i¢yiiziinii 6grenme-
ye odaklanmig Cleckley’ciler; diger yanda DSM ve ASKB’yi
kutsal, kriminal dosyay1 esas kabul eden davraniggilar. Soy-
lemeye gerek var mi bilmem ama, boyle bir boliinme ne goz-
leme dayali incelemeyle bagdasiyordu ne de tanisal konsen-
siisle. Psikopatik kisiligin tiim 6zelliklerini barindiran, ama
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tekrarlayan antisosyal davraniglarda bulunmayan biri (6rne-
gin Mullins-Sweatt’in “klinik belirti gostermeyen tiir”tinden
biri) kisilik tabanli yaklagimin savunuculari tarafindan bir
psikopat kabul edilirken, ayinesi istir kiginin diyen davranig-
¢t grubun kapisindan geri gevrilecektir.

Ve bu ¢ift yonlii bir dinamik. lan ve Jimmy’de gordigi-
miiz gibi, sik sik su¢ eylemlerinde bulunanlarin hepsi psi-
kopat degil. Aslina bakarsaniz i¢lerinde yalmzca kiigiik bir
kismi psikopat. Bu iki bakis agisini birbirine yaklastirmak
i¢in bir geyler yapilmasi gerekiyordu.

Lilienfeld ve Andrews cevabi bulmustu.

Psikopatik Kisilik Envanteri (PKE) 187 sorudan olusu-
yor. Diinyanin en sipsak testi demek zor. Ama konusu da
Oyle aceleye getirilecek tiirden degil zaten. Sekiz ayr kisilik
boyutunu inceleyen bu test, gelistirilmig en kapsamli psi-
kopatlik testlerinden biri. Ilging bir sekilde, eski dostumuz
faktor analizi tanidik bir kalibi ortaya ¢ikartiyor. Bu sekiz
bagimsiz psikopatik kisilik bileseni [Makyavelist Benmer-
kezcilik (MB); Diirtiisel Bagkaldir1 (DB); Sugu Digarida Ara-
ma (SDA); Umarsiz Plansizlik (UP); Korkusuzluk (K); Sosyal
Erk (SE), Gerilime Bagisiklik (GB); ve Soguk Kalplilik (SK)]
bolinerek su ii¢ ana koordinat ekseninde tekrar birlegiyor:

1. Ben-Merkezli Durtusellik (MB + DB + SDA + UP)
2. Korkusuz Baskinlik (SE + K + GB)
3. Soguk Kalplilik (SK)

Ve sayilarin tozu ¢okeldiginde, katiksiz psikopathigin
yapisal DNA’s1 ortaya ¢ikiyor. Cleckley tarafindan dizilen,
zamanin eskitemedigi genom ortaya ¢ikarilmigti. Ve hemen
hemen herkes bir pozitif eslesme bulabilirdi.

Bir yandan takolarimizi mideye indirirken, bir yandan da
Lilienfeld, psikopathgin temel kisilik ozellikleri agisindan
tam olarak ne anlama geldigini agikliyor.
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PKE’nin gelistirilmesinin altinda yatan deneysel gerekge-
lerden s6z ediyor: “Sendromun o sirada var olan 6l¢iimlerin-
deki sorun, ¢ogunun kanunlara kars: gelenler igin 6zel ola-
rak ayarlanmig olmasiydi. Oysa psikopatik 6zellikler tagiyan
her insanin ‘igeride’ olmadigini biliyoruz - iistelik bazilar
oldukga bagarili. Acimasizlik, zihinsel dayanikhlik, karizma,
odaklanma, ikna kabiliyeti ve bask:i altinda sogukkanllik:
bunlar yetigkinleri ¢ocuklardan ayiran o6zellikler. Dolayisiyla
hapsi boylayan, kriminal psikopatlarla seckin, bagsarili kar-
desleri arasindaki ugurumun tzerine bir sekilde kopri kur-
mamiz gerekiyordu. Psikopathgin anayolu iyi biliniyordu.
Peki ya tali yolu?

“Psikopathgin bir yelpaze izerinde oldugu sonucuna
vardik. Bazilarimizin kimi o6zelliklerde daha iyi, kimisin-
de daha kotii olmasindan dogal bir sey olamazd. Seninle
ben PKE’den aymi puam alabiliriz. Halbuki sekiz bilege-
ne gore profillerimiz tamamen farkl olabilir. Sen Umarsiz
Plansizhik’ta yitksek ama Soguk Kalplilik’te digiik puan ala-
bilirsin. Bendeyse tam tersi olabilir.”

Lilienfeld’in psikopathgin bir yelpaze iizerinde oldugu
anlayig1 kulaga gayet mantikli geliyor. Eger psikopatlik nor-
mal kisiligin bir uzantisi ise sayisal olarak ifade edilebilmesi
gerekir. O zaman mevcut duruma bagh olarak azhg ya da
¢oklugunun bir avantaj ya da dezavantaj olmasindan bahse-
dilebilir. Bu tarz konumlandirmalar diger zihinsel bozukluk-
lar i¢in de kabul edilmekte — tabii eger psikopathk gercekten
bir bozukluksa. Ornegin otizm; sosyal etkilesim ve iletigsim
bozuklugunu igeren ¢ok genis bir yelpazedir. En agir seklin-
de akli dengesi bozuk, sessiz, basini veya viicudunu salla-
ma gibi tipik hareketlere kilitlenmis siddetli hastalar; hafif
seklinde ise normal fonksiyonlarini yerine getirebilen, aktif,
fakat belirgin gekilde garip kisiler aras: stratejileri olan, dar
ilgi alanlarina sahip ve “aynmilik”la, rutinle, kurallar ve ritii-
ellerle haddinden fazla mesgul olan bireyler bulunur.
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Daha az bilinen ama esit derecede gegerli bir yelpaze de
sizofrenide bulunur. Sizopati kurgusu iizerine yapilan aras-
tirmalar, psikotik deneyimlerin —genelde zararsiz ve gerilime
yol agmayan cesitlerinin— toplumun geneli izerinde de yay-
gin oldugunu gosteriyor. Sizofreninin ya vardir ya da yoktur
anlayisindan ziyade, farkli boyutlar: olan bir bozukluk ola-
rak disiinilmesi gerekir. Boyle bakildiginda, sizotipal kisi-
lik bozuklugunun belirtileri (garip inanglar; tuhaf konugma
sekilleri; kisiler aras1 alisilmadik etkilesim), biiyiik sizofreni
daginin eteklerindeki 1liman bolgeler olarak yorumlanabi-
lir. T1ipki psikopatlikta oldugu gibi, diigiik ve orta irtifalarda
“bozukluk” tamamen idare edilebilir diizeydedir. Hatta bazi
durumlarda fayda bile saglayabilir (sizopati ve yaraticilik
arasindaki bag iyi bilinir). Fakat doruk buzulunun basladig:
kar hattinin tstiinde, kosullar gittik¢e agirlasmaya baslar.

Zihinsel bozukluklara bu sekilde yaklagmanin sagduyu-
ya seslenen bir albenisi var. Hepimizin biraz kafadan ¢atlak
oldugu varsayimini bir kenara atmak zor. Oysa Scott Lilien-
feld benzer bir iddiay: psikopatlik i¢in ileri siirdiigiinde, her-
kesin benzer goriiste olmadig anlagilmigti. Kendi kanitlarini
ortaya dokerek onun dereceli psikopatlik ¢6ziimiine kars
¢ikanlarin baginda Joseph Newman geliyor.

Bilmedigin Sey Seni Uzemez

Joe Newman, Madison’daki Wisconsin Universitesi’nde psi-
koloji profesorii. Ofisinde bir saat ge¢irmenin, psikolojik bir
ruzgar tiinelinde oturmaktan farki yok; insan kendini biligsel
bilimin kopiikli dalgalarinda rafting yapiyormus gibi hisse-
diyor. Newman, son 30 yilinin 6nemli bir kismini orta Bati
Amerika’nin en sert hapishanelerine girip ¢ikarak gecirmis.
Mahkim olarak degil elbette; fonksiyon bozuklugunun do-
ruk buzullarindaki psikopatlarla ¢alisan, goziinii budaktan
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sakinmayan bir aragtirmaci olarak. Her ne kadar s6z konu-
su bolgenin sert, acimasiz iklim kosullarina aligali uzunca
bir zaman olmugsa da, simdi bile, arada bir tiiylerinin diken
diken oldugu anlar olmuyor degil.

Ornegin birkag yil 6nce, PCL-R testinden 40 tam puan
alan bir adamla yaptig1 goriigmeyi animsiyor. 40 puan alan
biriyle karsilasmak olduk¢a ender goriilen bir durum. Bu
adam “katiksiz” bir psikopat.

“Genelde goriigmenin bir noktasinda karsimizdakinin
canini sikmaya ¢alisiriz,” diyor Newman. “Bilirsin, onlari
kigkirtip tepkilerini 6l¢mek isteriz. Ama bu herife aynisini
yaptigimizda —ki o an’a kadar gergekten iyi biriydi: hos, ko-
mik, ilging— gozlerine soguk, ruhsuz bir bakig oturdu. Tarifi
zor ama gorsen ne demek istedigimi anlayabilecegin, “Aya-
gin1 denk al!” diyen bir bakis. Ve ne oldu dersin? Dedigini
yaptik! Adam resmen 6dimiizii kopard:.”

Newman bazen kendi gozlerine de ayni bakigin oturdu-
gunu itiraf ediyor. Bir psikopati tanimak i¢in senin de psiko-
pat olman gerekir, demeye getiriyor lafi. New York’un arka
sokaklarinda gegen ¢ocuklugunda bigak, tabanca, her tiirli
silah dogrultulmus kendisine. Bu duruma minnettar oldugu-
nu soylerken saka yapiyor gibi bir hali yok. Sonradan yaga-
diklarima hazir olmami sagladi, diyor. Akademik ortamda.

Is psikopatlik belirleme 6lgiitlerine gelince Newman orta-
lamaya gore daha tutucu. “Bence psikopatlik damgasi, temel
bilesenler yeterince anlagilmadan, ¢ok keyfi yapistiriliyor,”
diyor yumusak, neredeyse ¢ekingen bir ses tonuyla. “Bunun
sonucunda kapilar herkese aciliyor. Halbuki davraniglarinin
sebebi bagka sosyal bozukluklar veya duygusal sorunlar olan
suglular da var. Bunlar gergek psikopatlara oranla tedaviye
¢ok daha miisait. Ama biz bu siradan suglular1 da psikopat
sinifina sokuyoruz.”

Benzer dogrultuda, psikopatlarin kriminal alanlarin di-
sinda da bulundugu, hatta basarili cerrahlar, avukatlar veya
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sirket yoneticileri olarak karsimiza ¢iktiklar fikrine de si-
cak bakiyor. “Psikopatligin iki ana diregi olan riskten kagin-
mama ve pigmanlik veya vicdan yoklugunun bir arada aymi
kigside bulunmasi, kogullara bagl olarak sug veya is diinya-
sinda basarili bir kariyere sahip olmaniz1 saglayabilir,” diye
acgikliyor.

Buraya kadar bir anlagmazlik yok. Fakat Newman’in ¢o-
gunluktan ayri digtiigii asil nokta bozuklugun altinda yatan
nedende, yani “etiyoloji”sinde ortaya g¢ikiyor. Geleneksel
kuram psikopatlarin korku ve empati bagta olmak iizere
bazi duygular: hissedemediklerini s6ylityor. Bunun sonucun-
da sosyal algilar: hissizlesiyor ve karsilarina ¢ikan insanlarin
duygularini anlayamiyorlar. Psikopatligin bir diger otoritesi
Bethesda Ulusal Akil Saghgi Kurumu’ndan James Blair de
bu goriighi savunanlardan. Onlara gore sendromun ana ne-
deni sinirsel bozukluklar — 6zellikle de beynin duygu miidii-
rii amigdalayla ve (hipokampiis, siiperior temporal sulkus,
fusiform korteks, anterior singulat ve orbitofrontal korteks
gibi) amigdalayla iligkili diger yapilarla ilgili bozukluklar.
Psikopathigin artik standart kabul edilen iki belirtisi olan
tekrar eden antisosyal davraniglarin ve agir1 duygu noksanli-
gindan kaynaklanan davranmig bozukluklarinin altindaki te-
mel biyolojik sorunun bu oldugunu disiiniiyorlar.

Ama Newman o goriiste degil. Ona gore psikopatlarin
korku duymadiklari, tasvirlerde gegtigi iizere duygusuz ve
ruhsuz olduklar: iddias1 gergegi yansitmiyor. Onlar bunun
farkina varmiyorlar o kadar. Diyelim ki araknofobiksiniz ve
sekiz ayakli bir sey goriir gormez sirtimizdan soguk terler
bosaniyor. Belki de su anda kafanizin birkag santim istiinde
bir tarantula duruyordur! Ama onun orada oldugunu bilme-
diginiz siirece korkmazsiniz degil mi? Ciinkii size gore oyle
bir 6riimcek mevcut degil.

Newman yaptig1 zekice bir deneyle bu goriigiine 6nemli
bir de kanit buldu. Psikopatlar strese girmiyor, baskalarinin
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strese girdigini de hissetmiyorlar, ¢iinkii anlik 6diil vaat eden
bir ige odaklandiklarinda “ilgisiz” olan her seyi perdeliyor-
lar. Duygusal “at gozlugi” takiyorlar.

Newman ve ¢aligma arkadasglari, psikopat olanlara ve ol-
mayanlara asagidaki gibi yanls isimlendirilmig bir dizi resim
gosterdiler:

Sekil 2.3. Resim-kelime Stroop testi.
(Rosinski, Golinkoff & Kukish, 1975)

Onlardan, ozellikle dikkat mekanizmalari tizerine ¢aligan
biligsel psikologlarin ¢ok sevdigi bir testi yapmalarini iste-
diler. Art arda gelen bir dizi resmin iizerinde yazan ilgisiz
kelimeyi gormezden gelerek resimde ne oldugunu zamana
kars1 sOyleyeceklerdi.

Ilging bir sekilde, cogu insan bu iste epey zorlaniyor. Re-
simdeki nesnenin adimi soyleme komutu, iizerinde yazan
kelimeyi okuma diirtiisityle ¢elisiyor ve insan ister istemez
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duraksiyor. Bu duraksama ya da bunu ilk 1935’te bulan J.R.
Stroop’un adiyla “Stroop etkisi”, dikkatini odaklama giici-
niin bir 6l¢iisii. Ne kadar hizliysaniz, dikkat alanimizi o ka-
dar daraltabiliyorsunuz demektir.

Eger Newman’in kuraminin bir gegerliligi varsa ve psi-
kopatlarin gergekten iddia ettigi gibi bilgi igleme eksiklik-
leri —ya da yetenekleri— s6z konusuysa, sonucun ne ¢itkmasi
gerektigini bilmek i¢in didhi olmaya gerek yok. Psikopat ol-
mayanlara gore resimleri adlandirmada daha hizli olmalari,
yalmzca verilen goreve odaklanabilmeleri gerekir.

Deneyin sonuglari tam da bu yonde. Newman deneyi her
yapisinda aym sonugla kargilagsmig: psikopat olmayanlarin
tarkl resim-kelime eglesmelerinde dikkatleri dagilirken ve
dogru adlandirma siireleri uzarken, psikopatlar eglesmeler-
deki uyumsuzluklarin sanki farkinda degilmiggesine rahat¢a
adlandirma yapiyorlarmaus.

Dahasi —ki Scott Lilienfeld ve psikopatik yelpaze kurami
i¢in igler burada sarpa sariyor- Newman, verilerde bir anor-
mallik fark etmis: belirli bir kritik esik seviyesinin iistiine
cikildiginda tepki siirelerinde goriilen ani bir disis. PCL-R
testinden digiik puan alanlarin hepsi ayni performansi gos-
terir ve ayni derecede zorlanirken, psikopatligin sinir ¢izgisi-
nin iizerinde (28-30 puanin istiinde), sonuglar aniden degi-
sim gosteriyor. Evini bu yiiksek rakimlardaki tenha bolgelere
kuranlara bu gorev ¢ocuk oyuncag geliyor. Diger herkesin
goziinii kamagtiran ¢evresel pariltilar onlari nasil oluyorsa
rahatsiz etmiyor.

Bu durum, onlarin bu faktorlere duyarsiz olmalarindan
kaynaklanmiyor. Ayri bir ¢alismada Newman ve arkadas-
lar1 psikopat olanlara ve olmayanlara bilgisayar ekraninda
bir dizi harf gosterdi. Bazilar1 kirmizi, bazilar yesil. Bazila-
riysa can yakict: goniillilere rastgele sayida kirmizi harften
sonra elektrik soku verilecegi soylendi. Ongoriildiigii iizere,
deneklerin dikkatleri sok beklentisinden bagka yone ¢ekildi-
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ginde (harflerin biiyiik mii yoksa kiigiik harf mi oldugunu
sOylemeleri istendiginde), psikopatlarin kaygi seviyelerinin
digerlerine gore ¢ok daha diisiikk oldugu goriildi. Ama ina-
nilmaz bir sekilde, deneklerin dikkatleri sok beklentisine
yogunlastirildiginda (harflerin yesil mi kirmizi m1 oldugunu
sOylemeleri istendiginde) egilim, Newman ve arkadaglarinin
ongordiigu uzere, tersine dondii. Bu sefer daha huzursuz
olanlar psikopatlard.

“Insanlar psikopatlarin duygusuz ve korku duymaz oldu-
gunu disiiniyor,” diyor Newman. “Ama mesele kesinlikle
bu kadar basit degil. Yalnizca duygulara odaklandiklarinda,
psikopatik bireylerin de normal [duygusal] tepkiler verdigini
goriiyoruz. Ama baska bir seye odaklandiklarinda, duygula-
r1 hissetmez oluyorlar.”

Tam da PCL-R’ye gore islerin klinik bir hal aldigi nokta-
da, deney sonuglarinda beliren sigrama g6z 6niine alindigin-
da, psikopathigin bir siireklilik yelpazesi iizerinde mi yoksa
tamamen ayrik bir bozukluk mu oldugu sorusu aniden de-
rinlik kazaniyor.

Psikopati bir derecelendirmeden mi ibaret? Yoksa bu bii-
yuk ¢ocuklar kendilerine 6zgii ayri bir ligde mi top kosturu-
yorlar?

Kictik Bir Adim, Dev Bir ilerleme

Boyle bir sorunun yanitinin, dogas: geregi, siyah ya da beyaz
olacagini diigiiniiyor insan. Yani eger psikopatlik bir siirek-
lilikse, disiikten yiiksege, Rahibe Teresa’dan John Wayne
Gacy’ye giden yol dogrusal olmali. Yok eger oyle degilse, Joe
Newman’in verilerinde goriilen tiirden ani sigramalar olmali.

Fakat sayisal loto oynamig herhangi birinin de size soy-
leyebilecegi gibi, aslinda isler bu kadar basit degil. Kazanan
6 saymnun bir siireklilik i¢cinde olduguna siiphe yok: birden
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altiya kadar bir siireklilik. Fakat kazandiginiz para mikta-
r1, amortiden bilyiik ikramiyeye kadar, tamamen bagka bir
hikdye. Kazandiginiz miktar geometrik olarak artiyor. Si-
reklilik igindeki sayilarin “gercek hayatta” ne kadar paraya
karsilik geldigi olasiliklara bagli. Alt1 sayinin hepsini tuttur-
ma olasihginin (13.983.816°da 1), begini tutturma olasili-
gina (55.492°de 1) oraniyla bes sayiy1 tutturma olasiliginin
dordini tutturma olasiligina (1.033’te 1) orami aymi degil.
Dolayisiyla bir seviyede isler 6ngoriilebilir sekilde ilerlerken,
paralel bir matematiksel evrende yol agtiklari sonuglar ayn
sekilde ongoriillemeyebiliyor. Nedenlerin eglestikleri sonug-
lar adeta kendi baglarina hareket ediyor.

Lokantada Scott Lilienfeld’e kuramimdan bahsediyorum:
yani hem onun hem de Joe Newman’in hakli olabilecegin-
den. Psikopathik gergekten de bir yelpaze tizerinde olabilir.
Ama psikopatga seylerin dondiigii ugta, tarifi zor, keskin bir
sey oluyor. Sanki bir agma-kapama diigmesine basiliyor.

“Bunun, iki bakis agisini uzlagtirma yollarindan biri ol-
duguna kesinlikle katiliyorum,” diye goriig bildiriyor Lili-
enfeld. “Cogu dagilimda, uglarda bulunanlar digerlerinden
farkli bir yakit kullaniyormus gibi goziikiir. Ama ayni za-
manda bu, nereden yola ¢iktiginiza da baglidir: psikopathig:
daha ziyade bir kisilik sapmasi olarak mu, bir bilgi isleme ku-
suru olarak mi goriiyorsunuz? Biligsel eksikliklerle mi yok-
sa mizagtaki farklihklarla m ilgileniyorsunuz? Kullanilan
terminolojide de bu farki gorebilirsiniz: bozukluk, eksiklik,
sapma, farklilik... Joe’nun bu konuda ne diigsiindiiginii bil-
mek isterdim. Bu konuyu onunla konustunuz mu?”

Konugsmamigtim. Ama ¢ok ge¢meden konugtum.

Psikopatlik yelpazesinin uglarina gittikge noérolojik an-
lamda kademeli degisiklikler gormek miimkiin mii, diye sor-
dum. Ornegin bir insan ne kadar psikopatsa beynin dikkat
mekanizmasi o kadar daha iyi, odaklanma becerisi o kadar
gicli olabilir mi? Veya 6dil sistemi anlik doyumlara o de-
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rece daha fazla 6nem veriyor olabilir mi? PKE veya PCL-R
testlerinden alinan puanlar dogrusal olsa da bu puanlarin
diisiik seviyeli beyin aktivitelerindeki etkisi —6zellikle ¢ok
yiksek puanlarda— ¢ok daha farkli olabilir mi? Hatta geo-
metrik bir sekilde artiyor olabilir mi?

Gozlerini kisti. Anlagilan, yashi kurt oyun oynama hava-
sinda degildi.

“Tabii ki,” dedi. “Bu miimkiin. Ama PCL-R’deki klinik
esik 30. Ve bu egik laboratuvarda, belki tesadiif eseri, belki
bilmedigimiz bir nedenden, deneysel farklarin gozlenmeye
bagladigi nokta.”

Giilimsedi ve bir kahve koydu.

“Ne olursa olsun,” dedi, “resme neresinden baktigin pek
fark etmiyor. Klinik psikopat herkesten farkli, kendine 6zgii
bir tiir sonugta.”
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CARPE NOCTEM
GECEYI KUCAKLA

Ben ¢ocuk buylttim, bilirim nedir tad

Siitima emen bir yavrunun. Oyleyken,

Mememi ¢eker alirdim dissiz damaklarindan,

Beynini ezerdim kendi yavrumun,

Senin ettigin yemini etmis olsaydim.
— LEYDI MACBETH (kocastnin, Kral Duncan’i
oldirme planini uygulamayr diistinmedigini

6grenmesi Uzerine)*

Seytan ve Derin Mavi Deniz

13 Mart 1841°’de, “William Brown” gemisi Liverpool’dan
Philadelphia’ya yelken agti. Bes hafta sonra, 19 Nisan ge-
cesi, gemi Newfoundland’in 400 km agiginda bir buzdag:-
na garpti ve hizla batmaya basladi. Otuzun iizerinde yolcu
ve miirettebat, iizerlerinde pijamalariyla, uzun yelkenli bir
kayik olan yedi kisilik bir salupaya el koydular. Buz gibi
Atlantik yagmuru yagmaya baglamisti ve firtina yaklagmak-
taydu. Ikinci Kaptan Francis Rhodes, herhangi bir kurtulma
sanslarinin olmasi igin salupanin hafifletilmesi gerektiginin
farkindaydi. Bir avug yolcu ve miirettebatla bagka bir filika-
ya binmis olan Kaptan George L. Harris de ayni fikirdeydi.
Fakat yine de umudunu daha vicdani ¢oziimlere baglayarak
dua etti.

" Macbeth, ¢ev. Sabahattin Eyiiboglu, Remzi Kitabevi, 1962. (¢.7.)
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“Ne yapman gerektiginin farkindayim,” diye Rhodes’u
teskin etti. “Su anda bundan bahsetme. Bu son ¢are olsun.”
Ertesi sabah su almakta olan bahtsiz salupay: kaderine bira-
karak Nova Scotia’ya dogru yola ¢ikt1.

Ayin 20’sinde sartlar daha da agirlast1 ve dalgalar biyi-
meye bagladi. Kayik su aliyordu ve hummali bogaltma ¢alis-
malarina ragmen su seviyesi yitkkselmeye devam etti. Durum
umutsuzdu. 20 Nisan gecesi saat onda hayati bir karar veril-
di: bazilari feda edilecekti. Rhodes bunun adaletsiz olmad:-
gini diigiindi, ¢inkii aksi takdirde zaten 6leceklerdi. Fakat
eger hicbir sey yapmazsa, kurtarabilecegi insanlar1 da kurta-
ramamis olacakt1

Beklenebilecegi iizere, emrindekilerin bazilari Rhodes’un
disiincesine katilmiyordu. Muhalifler, hi¢bir sey yapmazlar-
sa ve herkes oliirse, 6limlerden kimsenin sorumlu olmayaca-
gint ileri siirdiller. Ama eger ikinci kaptan bazilarini kurtar-
mak igin bir kisiyi bile gbzden ¢ikarirsa, alenen cana kiymug
olacakti. Ve bu yiizden kalan 6mriinii, hatta bityiik olasilikla
tim miirettebatin kalan 6miirlerini cani olarak gecirmeleri-
ne neden olacakti. Bu ¢ok daha biiyiik bir kotiilukti.

Bu argiimanlardan etkilenmeyen Rhodes silahlarina saril-
di. Tek kurtulma ganslarinin kayigin batmamasinda, ardin-
dan da Herkiil misali kiirek ¢ekmelerinde oldugunu biliyor-
du. Boyle bir durumda bagka bir goriis savunulamazdi. Bir
seylerin, birilerinin feda edilmesi gerekiyordu.

“Tanrim bana yardim et! Miirettebat is basina!” diye
bagirdi Rhodes tayfalara. Ve miirettebatindan Alexander
Holmes’la birlikte o korkung ise soyundular. Yolculari ku-
zey Atlantik’in ¢alkantili mirekkep kazanina atmak igin
hareketlendiler. Diger denizciler yerlerinden kipirdamayinca
Rhodes onlari uyard::

“Bakin! Ya ige koyulursunuz ya da hepimiz yok oluruz!”

Ve ige koyuldular. Saklandiklar: yerden ¢ikarilan iki kisiy-
le birlikte toplam 14 erkek yolcu kurban edildi. Erkek yol-
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culardan geriye yalnizca iki evli adam ve bir ¢ocuk birakild.
Kadinlarinsa ikisi disginda gerisine dokunulmadi. Zaten o
ikisi de erkek kardegleri suya atilinca goniillii olarak suya
atlamay: secgen kiz kardeslerdi.

Sonugta kurtulmay: bagardilar. Hayatta kalanlar, Le
Havre’ye dogru gitmekte olan bir trol teknesiyle kurtarildi.
Sonunda Philadelphia’ya vardiklarinda, haklarinda dava agil-
di. 13 Nisan 1842’de, Atlantik’in buzlu sulariyla yaptig: pa-
zarliktan neredeyse bir yil sonra, usta gemici Alexander Hol-
mes, cinayet suglamasiyla mahkemeye cikti. Philadelphia’da
miirettebattan bir tek onu bulabilmislerdi. Yaptiklarindan
dolayr mahkemede hesap veren de sadece o oldu.

Soru: Eger siz hikim olsaydiniz ne karara varirdiniz?

Siz yanitlamadan 6nce, bu soruyu neden sordugumu soy-
leyeyim. Birkag yil once, bu soruyu PKE’den yaris: yiiksek,
yarisi diigitk puan almig bir grup erkek tiniversite 6grencisi-
ne sordum. Ug dakikalik diisiinme siiresinin ardindan karar-
larini yazip kapali bir zarf i¢inde bana verdiler. PKE puanla-
rinin aldiklar: kararlar etkileyip etkilemeyecegini 6grenmek
istiyordum.

Ogrenmem uzun siirmedi.

PKE’de diigiitk puan alan 20 goniilliden yalnizca bir ta-
nesi net bir sonuca varmgti. Digerleri hdla kararsizdi. Fakat
diger gruptaki 20 6grencinin tamamu kararlarini vermigler-
di. Ve oybirligine varmiglardi. Holmes serbestti.

Gruptan Farkh Disinmek

Eger siz de bu aynali ahlak labirentinin i¢inde yoniiniizi
sasirdiysaniz, panik yapmayin. Ise iyi yanindan bakarsa-
niz, psikopat olmadiginiz kesin. Gergek hayatta, 23 Nisan
1842’de, dava agildiktan 10 giin sonra, jiirinin bir karara
varmasi 16 saat siirdii — neredeyse Holmes’un suda ge¢irdigi
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siire kadar. Suglu bulundu. Ama kasten adam o6ldiirmekten
degil, 6liime sebebiyet vermekten. Boylesi siddetli bir psi-
kolojik G kuvveti altinda dogrular ve yanliglar basingtan
patlayarak birbirinden ayirt edilemez hale gelmisti. Hakim,
Holmes’u alt1 ay hapis ve 20 dolar para cezasina ¢arptirdi.”

Simdi de 2007’de Daily Telegraph gazetesinde ¢ikan su
habere bir bakalim:

Bugiin kidemli bir polis memurunun yaptigi agiklamaya
gore, iki polis memuru™, bu konuda “egitilmemis” oldukla-
rin1 soyleyerek, bogulan 10 yasindaki bir ¢ocuga miidahale
etmedi. Memurlar, 8 yagindaki iivey kiz kardegini kurtar-
maya ¢alisirken zor durumda kalan Jordon Lyon’u goéletin
kenarinda ayakta durarak seyrettiler. 60’larinda iki balik¢i
suya dalarak kizi kurtarmay: basardi fakat kisa bir siire son-
ra olay yerine gelen memurlar kurtarma denemesine girig-
mediler ve egitimli memurlarin gelmesini beklemeye karar
verdiler. Cocuklarinin 6liimii iizerine agilan sorusturmada
anne ve babasi ogullarim kurtarmak i¢in neden daha ¢ok
caba gosterilmedigini 6grenmek istediklerini s6yledi. Cocu-
... Bogulmakta olan bir ¢cocugu kurtar-

%3

gun iivey babasi,
mak i¢in 6zel egitim almig olmaniz gerekmez,” dedi.

Ilk bakista bu olayla usta gemici Alexander Holmes unki
arasinda ortak bir yan yokmus gibi goziikiiyor. Hatta bir-
birlerinin tam tersi vakalar. Birisi insan hayatina kargi asiri
bir duyarsizlik, 6tekiyse kurtarmaya yonelik insani ikilemde
birakan bir hareket tarzi. Oysa daha dikkatli baktigimizda

" Alexander Holmes davasinda, denizcilerin yolcularin hayatlarini kendi hayatlarin-
dan iistiin tutmalan gerektigine hitkmedildi. Buna ek olarak, bu cinayet davasinda
klasik kendini koruma savunmasinin gegerli olmadig, giinkii samgin 6lenlere karst
ozel biryiikimliilik alunda oldugu sonucuna varildi.

" Burada s6zii edilen polis memurlary, Britanya'ya 6zgii PCSO (Public Community
Support Officer) denilen, yetkileri kisitl, agikta devriye gezen, basit suglarla ilgile-
nen ve diger polis memurlarina yardime: olan 6zel birliklerdir. (g.%.)
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carpic1 benzerlikler ortaya cikiyor. Ornegin her iki senaryo-
da da sorun, kurallarin ¢ignenip ¢ignenmemesiyle ilgili. Jor-
don Lyon vakasinda polisler mesleki kurallar tarafindan felg
edilmisti: belirlenen ¢izgiyi agsmamaya 6zen gosteriyorlardi.
Gosteri foklar gibi i¢giidiilerini dizginlemek iizere egitilmig-
lerdi. Egitimini almadiklar: hicbir seyi yapmayacak sekilde
egitilmiglerdi de diyebiliriz. “William Brown” gemisi trajedi-
sindeyse “kurallar” ¢ok daha derinden kodlanmugt1 — ahlaki
agidan daha “hijyenik” ve daha fonksiyoneldiler. Ne var ki
o anki acil duruma higbir ¢6ziim sunmuyorlardi. Bir bakima
denizciler polislerle ayni kayiktaydilar diyebiliriz. Insan olma-
nin sallantil ipi iizerinde ahlak cambazligi yapmak zorunda
kalmus, hizla, kararlilikla ve hareketlerinin doguracag: sonug-
lar1 agik¢a umursamazliktan gelerek davranmalari gerekmigti.
Bazilar1 bu sinavdan digerlerine gore daha ak alinla ikt

Varolusgsal rahatlik ¢emberimizi tehdit etmelerinin yanin-
da, bu iki vaka oldukga garip bir paradoksu da biinyesinde
gizliyor. Cogunluga uyma giidiisiiniin beyinlerimize dogus-
tan kazili oldugu, evrimsel psikolojide iyi bilinen bir gercek-
tir. Surideki bir hayvan kendini bir avcinin tehdidi altinda
hissederse ne yapar? Siiritye daha ¢ok sokulur. Birey g6ze ne
kadar az ¢arparsa hayatta kalma sansi o kadar artar. Bu di-
ger tirler i¢in oldugu kadar insanlar i¢in de gegerli. Yakit en-
jeksiyonlu, turbo sarjli beyinlerimizin arkalarinda biraktig:
Darwinci ugak izleri, tarih 6ncesinin kanl ve vahgi 6liim tar-
lalarina kadar gidiyor. Ornegin “sosyal iletisimin” en ilkel
biyolojik kokenleriyle giiniimiizde ulastigi noktay: birbirine
baglayan bir deneyde, Arizona Devlet Universitesi’nden sos-
yal psikolog Vladas Griskevicius ve ¢alisma arkadaslari, bir
internet sohbet odasindaki kullanicilarin kendilerini tehdit
altinda hissetmeleri durumunda, “birbirleriyle dayanigma
icine girdikleri”ni bulguladilar. Gorisleri birbirine yaklagi-
yor ve forumdaki diger kullanicilarin tavirlarina ve fikirleri-
ne daha ilimh bakmaya baghyorlardi.
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Fakat bunun tam tersinin gegerli oldugu durumlar da var.
Bu gibi durumlarda ¢ogunlugun goriigiinden kendini soyut-
layabilmek, “grubun diginda disiinebilmek” hayatimzi kur-
tarabiliyor. Hem gercek hem de mecazi anlamda. 1952’de
Sosyolog William H. Whyte, tyeleri sikica birbirine kenet-
lenmis, dis etkilerden kopmus gruplarin; hizla kendi dogru-
larinda uzlagtiklari, kendilerini elestiriye kapadiklari, grup
dis1 karsi ¢ikiglara kulaklarimi tikadiklari, grup i¢i uyusmaz-
liklara hos bakmadiklari ve kendi hakliliklarindan gittikge
daha emin olduklar: siireci tamimlamak igin yeni bir terim
ortaya att: “grup disiincesi”. Konu iizerine pek ¢ok deney-
sel ¢alisma yapan Psikolog Irving Janis, bu mekanizmayi
soyle agikliyor: “Grup diisiincesi, insanlarin siki birlikteligi
olan bir gruba igtenlikle dahil olduklarinda ortaya ¢ikan bir
diisiince seklidir. Uyelerin ittifaki bozmamak igin gosterdik-
leri ¢aba, alternatif planlari gergekgi bir sekilde degerlendir-
me giidillerinin Oniine geger.”

Bu, saglikli karar vermenin 6niine gegen ciddi bir engel.

Ornegin uzay mekigi “Challenger” faciasimi ele alalim.
Meclis, uzay programini devam ettirebilmek i¢in hazineden
biiyiik bir pay istiyordu. Ustelik bir dizi sorun, firlatmay:
zaten geciktirmis durumdaydi. Isleri yetistirebilmek igin bii-
yiik siyasi baski altinda bulunan NASA’nin bilimadamlari ve
mithendisleri, is arkadaslarindan birinin kalkistan 24 saat
once dile getirdigi, firlatici roketlerdeki lastik segmanlarla il-
gili endigelerine kulaklarini tikadilar. Ozel olarak bu sorunu
ayrintil bir gekilde tartigmak i¢in birkag kez toplanti ¢agrisi
yapilmasina ragmen, sonradan bakildiginda insan aklinin
almadig: bir sekilde, toplantiya gerek olmadigina karar ve-
rildi. Ne de olsa hedef, sovu zamaninda gergeklestirmekti.

Sonug felaket oldu. Yapilan sorugturmalar, lastik segman-
larin yaninda bir bagka sugluyu daha ortaya ¢ikardi - daha
bulasici, daha sinsi, daha kanserojen bir suglu: kiiflii, bogu-
cu bir ruh hali. Bagkan Ronald Reagan’in olayi aragtirmak
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icin kurdugu Rogers Komisyonu, sosyal psikologlarin dile
getirmeye ¢cabaladigi korkulara hak verdi: NASA’nin kurum-
sal kiiltiirii ve karar verme siireci, trajedinin yaganmasinda
onemli rol oynamigti. Cogunluga uyma baskisi, ciddiye alin-
mayan uyarilar, bize bir sey olmaz duygusu... Biitiin belirti-
ler giin gibi ortadayd:.’

Peki, tek baginalik, toplumun belirledigi normlarin gii-
venli siginaginin diginda insanin kendi kurallariyla yagsamasi
da dogustan mi geliyor? Boyle olduguna dair kanitlar var.
Aragtirmalar, ¢ogunlugun i¢inde korkusuz, endiselenmeyen
bir azinligin evrilmis oldugunu ortaya koyuyor.

Deliligin Matematigi

Psikopathigin, gen havuzunda kendine yer agmayi nasil ba-
sardig1 ilging bir soru. Madem “bozukluk” bu denli uyum-
suz, nasil oluyor da psikopatlik ¢aglar boyunca toplumun
yiuzde bir veya ikilik kisminda goriilen bir oranla hep sa-
bit kaliyor? Leicester Universitesi'nden psikoloji profesorii
Andrew Colman’in soru kadar ilging bir cevabi var. Gegen-
lerde Newark Havaalani kavsaginda yasadigim bir trafik si-
kigikligindan sonra bu cevap sanirim hep gonliimdeki cevap
olarak kalacak.

Asi Genglik filmi sinemalarda 1955’te gosterilmeye basg-
lanmigti. Daha 6nce asi, bagina buyruk gengler beyazperdeye
hi¢ bu kadar sempatik yansitilmamigti. Ama filmin sanatsal

" Grup digiincesinin belirtileri gunlardir: agiri iyimserlik yaratan ve risk almaya ce-
saretlendiren bize bir ey olmaz duygusu; varsayimlan sorgulayan uyanlan yok
sayma; grubun ahlakina sorgusuz sualsiz bir inang ve bunun etkisiyle yapuiklarinin
sonuglarini gérmezden gelme; diigman liderlerine karg1 basmakalip tutum; grubun
farkl: fikirdeki bireylerine boyun egdirmek igin bask: uygulama; grubun uzlagug:
bilinen konularda farkh gériig dile getirmeme; fikir birligi yamlsamasy; “akal-bek-
gileri” - grupla farkl fikirler arasinda kalkan olmay: kendine vazife etmig iyeler.

(Janis, 1972)
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elestirisi su an igin bizi ilgilendirmiyor. Filmdeki bir sahne,
oyun kuramcilar: i¢in biiyiikk 6neme sahip: James Dean’in
canlandirdig: Jim Stark karakteri, Corey Allen’in canlandir-
dig1 Buzz Gunderson’la bir tiir diiello yapiyorlar. Her ikisi de
¢alint1 arabalarini son siirat uguruma dogru siirerken acaba
once kim korkup arabasindan atlayacak diye korkak tavuk
oyunu oynuyorlar.

Bu oyunun bir benzeri de iki soforiin arabalarini birbirine
dogru son siirat siirerek kim 6nce direksiyonu kiracak diye
iddialagtiklar1 oyun. Soférlerin iki segenegi var. Ya akliselim
davranip “sagduyulu” stratejiyi uygulayacak ve direksiyonu
kiracaklar ya da riskli, “psikopat¢a™ stratejiyi uygulayacak
ve ayaklar1 gaz pedalinda, direksiyonu kirmadan digerine
dogru ilerleyecekler. Bu segeneklerin art1 ve eksilerini, klasik
“sen benim sirtimi1 kagi ben de senin sirtin1 kagiyayim, gergi
kagimayabilirim belli de olmaz” senaryosuna gore bir oyun
kurami modeli kurarak degerlendirebiliriz. Oyun kuramin-
da amag, sonucun tek bir tarafin hareketlerine degil de her
iki tarafin birbirine gore hareketlerine baglh oldugu durum-
larda en iyi hamleyi matematiksel olarak belirlemektir.

(BUZZ) SAGDUYULU (BUZZ) PSIKOPATCA
HAREKET HAREKET
(JIM) SAGDUYULU | Jim 3 puan Jim 2 puan
HAREKET Buzz 3 puan Buzz 4 puan
(JIM) PSIKOPATCA Jim 4 puan Jim 1 puan
HAREKET Buzz 2 puan Buzz 1 puan

Tablo 3.1. Psikopatligin evrilmesinin oyun-kuramsal modeli.

Eger hem Jim hem de Buzz sagduyulu hareket eder ve
direksiyonlarini kirarlarsa, bu beraberlikten ikisi de en iyi
ikinci puani (3) aliyor. Yok eger ikisi de psikopat¢a davranip
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arabalarini birbirlerine dogru siirerlerse ya olecekler ya da
ciddi bigimde yaralanacaklar. Bu durumda her ikisi de en
diisitk puami (1) ahyor.

Ne var ki Colman’in agikladig: gibi siiriiciilerden biri —di-
yelim ki Jim—, sagduyulu davranir da digeri —-Buzz— manyak-
¢a davranirsa, Jim’e 6dlek yakigtirmasi yapilacak (2), Buzz
ise en karli ¢ikacak (4).

Bu kiigitk matematiksel model, psikopatlarla takilma-
nin gercek hayatta nasil bir sey oldugunu ortaya koyuyor.
Isler yalmzca matematikte degil, biyolojide de boyle yiirii-
yor: oyun laboratuvar ortaminda 6nceden belirlenmis farkh
stratejilere gore kodlanarak bilgisayarlarda defalarca tek-
rarlandiginda, ¢ok ilging bir sonug¢ ortaya ¢ikiyor. Puanla-
r1 Darwinci secilim degerlerine doniigtiirelim, 6yle ki daha
¢ok puan alan oyuncularin bir sonraki kusakta daha fazla
yavrusu olsun. Dahasi bu yavrular da atalariyla tamamen
aynu stratejiyi benimsesinler. Niifus bir siire sonra kararh bir
denge noktasina vardiginda, psikopat stratejiyi benimsemis
bireylerin oraninin gergek hayattaki gibi yaklagik yiizde bir
ila iki aras:1 oldugu goriliyor.

Ayagini gaz pedalindan ¢ekmeyenler -sinirlerine sonuna
kadar hidkim olanlar- daima kazanir: tabii karsi taraf da
ayni stratejiyi benimsememigse. “Mantiksiz” davranmak
bazen en mantikli se¢im olabilir.

2010’da, Nagoya Universitesi’nden psikolog Hideki Ohi-
ra ve doktora 6grencisi Takahiro Osumi, Colman’in kurami-
n1 gercek hayatta dogruladilar. Psikopatlarin belirli olagan-
dis1 kosullarda, diger insanlardan daha ekonomik kararlar
verdiklerini kesfettiler. Ustelik tam da Colman’in gostermeyi
basardigi nedenden dolay1: mantiksiz goriinen sekilde dav-
randiklari igin.

Ohiro ve Osumi, bunu gostermek i¢in “iltimatom
oyunu”ndan yararlandilar. Bu, noro-ekonomide, insanla-
rin para veya bagka tiir kazanglara nasil deger bigtiklerini
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anlamak igin sik¢a bagvurulan bir oyun. Iki oyuncu, belli
miktarda bir paranin nasil paylagtirilacagina karar veriyor-
lar. Birinci oyuncu parayi ikisi arasinda diledigi oranda pay-
lagtiriyor. ikinci oyuncu da bu paylagimi kabul ediyor veya
reddediyor. Eger kabul ederse, para o sekilde paylastiriliyor.
Yok reddederse, ikisi de bir sey almiyor.

Asagidaki Sekil 3.1.e bakinca oyunla ilgili bir sey fark
ediyoruz. Birinci oyuncunun teklifi her zaman adil olmuyor.
Paray:1 50’ye SO paylastirabilecegi gibi 80’e 20 de paylasti-
rabilir. Genelde soyle oluyor: teklif birinci oyuncunun lehine
70’ 30 sinirina yaklagtik¢a ikinci oyuncu reddetme moduna
giriyor.” Sonugta buradaki tek mesele para degil. Bazi pren-
sipler s6z konusu!

Ama Ohira ve Osumi’nin kesfettigi iizere, psikopatlar
oyunu daha farkli oynuyor. Adaletsiz teklifleri kabul etme-
ye daha meyilli oluyorlar; basit ekonomik ¢ikarlari, kendi
egolarini korumaya ve rakibe haddini bildirmeye tercih edi-
yorlar. Bununla da kalmiyor, esitsizlige, digerleri gibi kafa-
larin1 pek takmuyorlar. Ter bezlerimizin istemsiz tepkilerine
bakarak stres 6l¢menin giivenilir bir yontemi olan “elektro-
dermal aktivite” ol¢iimlerinde, psikopatlarla digerleri ara-
sindaki fark agik¢a goziikiiyor. Kendilerine adil olmayan bir
teklif sunuldugunda, digerlerine kiyasla huzurlari neredeyse
hi¢ kagmiyor. Deney sonunda da, daha ¢ok para kazananlar
onlar oluyor. Daha duyarsiz olanlarin ciizdanlari daha ka-
barik oluyor.

" Daha énceki aragtirmalarda, toplam paranin yiizde 20-30’'unun alundaki tekliflerin
reddedilme olasiligs yaklagik olarak yar1 yariya gikmugur. (Bkz. W.Guth, R. Schmite-
berger ve B. Schwarze, “An Experimental Analysis of Ultimatum Bargaining”, Jour-

nal of Economic Behavior and Organization, 3 (4) (1982): 367-88).
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1
Q
A+
2
K R
50:5 0:0 80:20 0:0

Sekil 3.1. Ultimatom oyunu (1 = Birinci oyuncu; 2 = Ikinci
oyuncu; A+ = Adil teklif; A- = Adil olmayan teklif; K = Kabul;
R = Red)

Ohira ve Osumi, psikopat olmanin bazi durumlarda ige
yaradig: sonucuna vardilar. Ama Andrew Colman’in goster-
diginden daha farkh bir gekilde. Colman isi -ya da onun
verdigi ornekten devam edersek arabayi— yokusa siirmenin
yararlarini gosterirken Ohira ve Osumi tam tersinin gegerli
oldugunu kesfettiler.

Her iki stratejinin de degerli olduguna ikna olmadiysaniz,
iceride yatmis olanlara kulak verin.

Tepeye Cikmak igin Namimizi Onceden
Yukari Génderin

“Hapishane semalarinda o6fkeyle ¢akan parlak bir simsek
gibi.” Bir 6zel dedektif onlar1 boyle tanimhyor. Bu konuda
hemen hemen herkes onunla aym fikirde. “Aryan Kardes-
ligi” ya da diger adiyla “The Rock”, Amerikan cezaevi sis-
teminden ¢ikan en korkulan getelerden biri. Uyeleri toplam
mahkimlarin anca %1’ini olugtursa da, FBI rakamlarina
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gore, Amerikan hapishanelerindeki cinayetlerin %21’inden
sorumlular. Modern bir sugludan ziyade vahgi batidaki kov-
boylar1 andiran pos biyiklar1 var ve yapraklarina 666 say-
st dokunmus yonca ve gamali hagin i¢ ige gectigi dovmeler
tagtyorlar. Izinleri olmadan aymsindan yaptirirsamz derhal
¢ikartmamz istiyorlar. Genelde jiletle.

Aryan Kardesligi, mahpushane diinyasinin seckin, 6zel
timleri gibi. 1964’te Kaliforniya San Quentin maksimum
guvenlikli hapishanesinde bir grup beyaz irk¢i tarafindan
kurulan ¢ete, sayisal agidan diger hapishane cetelerinden
daha kiigiiktii. Ama kanin gévdeyi gotiirdiigii birkag ay so-
nunda en yiiksek riitbeye ulagti. Bunu nasil bagarmiglardi?
Zeki olmalarinin faydasimi gordiiklerine siiphe yok. Cogu
cete iyesi, farkll maksimum giivenlikli Ginitelerde tutuluyor,
uistelik giiniin 23 saatini tecrit altinda gegiriyordu. Buna rag-
men bazi ddhiyane yontemlerle birbirleriyle iletisim kurmayi
basardilar. Idrardan yapilmis gériinmez miirekkep ve Rone-
sans filozofu Francis Bacon’in icat ettigi 400 yillik bir ikili
kod sistemi bunlardan sadece ikisiydi.

Ama ayni zamanda son derece acimasizdilar. Ve -bugiin
de olduklar gibi- tek bir basit kurala baghydilar: “Kanla
girilir, kanla ¢ikilir”. Kanla girilir: her tiye adayinin, rakip
bir ¢eteden birini 6ldiirmiis olmasi ve gerektiginde yine 6l-
diirmeyi kabul etmesi gerekir. Kanla gikilir: tek ¢ikig kart,
genelde erken gelen, kendi ecelleridir. Ya sifira yaklasan bir
olasilikla dogal nedenlerle ya da ¢ok ama ¢ok daha yiiksek
bir olasilikla (ve genelde daha ¢ok tercih edilen) ayni benzer
gaddarca yontemlerle.

Uyelerin de itiraf ettigi iizere, actmasizca minimalist bir
felsefe. Bagka yol yok. Soru sormak yok. Sloganlari, “Hig
kimseden ve hi¢bir seyden korkma.” Sayilarinin azhgindan
dogan dezavantaji duygusuz vahsetleriyle kapatiyorlar. Ay-
rica yiitksek motivasyonlu psikopatlarda yaygin goriilen ken-
dini amansizca isine adamay1 da unutmamak gerek.
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Uyeler cezaevi kiitiiphanelerinden aldiklar1 Nietzsche,
Machiavelli, Tolkien ve Hitler’in kitaplari yaninda, kimini
el altindan soktuklari anatomi kitaplarini okuyor, insan vii-
cudunun ani travmaya kargi en hassas bolgelerini 6greniyor,
sinava girecek bir Ogrenci gibi adam o6ldiirme stiine ¢aligi-
yorlar. Maksimum giivenlikli bir hapishanenin kendine 6zgii
uzay-zaman evreninde on saniyelik bir siire, sonsuzluga
acilan bir solucan deligi gibidir. Ve bu siirede yapilacak bir
kavga normal hayattaki on iki rauntluk bir doviise karsilik
gelir. Isin sirr1 hizdir. G6z agip kapayana kadar nefes borusu
parcalanabilir, sahdamari koparilabilir, omurga delinebilir,
dalak veya karaciger sislenebilir. Firsat kendini gosterdigin-
de ne yapacagini bilmek 6nemlidir.

Ancak eski bir gete iiyesi olan Barry’nin bana soyledigi
gibi, boyle bir strateji, gecit vermez bir ahlak ¢ukurunun
zifiri karanliginda, bir federal cezaevinin insana korku sa-
lan kogelerinde, uyumsal bir strateji olarak yorumlanabilir.
Amag yangin ¢ikarmak degil yangin s6ndiirmek. Ve bu yon-
tem, uzun vadede sorunlarin biiyiimesini degil, frenlenmesi-
ni saglayabilir.

“Hapishane,” diye agikliyor Barry, “diigmanca bir ortam.
Kurallar1 dis diinyadan ¢ok farkli. Topluluk iginde topluluk.
Eger ayaga kalkip hakkini savunmazsan, biri seni ¢igneyip
gegebilir. Dolayisiyla higbir sey yapmadan 6ylece dura-
mazsin. Bunun igin siirekli birilerini 6ldiirmen gerekmiyor.
Genelde bir veya iki sefer yeterli. Zaten bir iki kere bu isi
yapinca namin duyulur. Kimse sana bulagsmaz. Korunma, te-
daviden daha etkili bir yontemdir. Carpe noctem.”

Barry’nin sorunlari ¢6zme yontemi gergekten ilgingtir ve
hapisteki miizik yapimcisi Phil Spector tarafindan 6zetlen-
migtir. “Silaha ihtiyaciniz oldugunda yaninizda olmamasin-
dansa, silahli olup ona ihtiyag¢ duymamak daha iyidir,” diye
agiklamigti durumu, yaninda Magnum’u olmadan gezmeyen
bu acayip adam. Gergi su an hapishanede yatarken hild boy-
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le mi diigiiniiyor bilmiyorum. 6. yiizyilda yagsamig Cinli savas
stratejisti Sun Tzu da paralel bir diigiincedeydi: “En biyiik
beceri, diismana savagmadan boyun egdirebilmek:ir.” Jim
ve Buzz o6rneginde gordiigiimiiz gibi, bu becerinin temelinde
Ozgiiven yatar ve taklidi zordur. Bu kurusiki atan sahte bir
ozgiiven degil, inangtan kaynaklanan gergek bir 6zgiivendir.

Ozel Tim’den emekli doviis sporlar: egitimcisi Dean Peter-
sen bu durumu goyle agikliyor: “Bazen kendinizi diigmanca
bir ortamda buldugunuzda en iyi segenek, siddete meyilli bi-
reye agresiflikte altta kalmayacagimizi gostermek, hatta bir
adim iiste gtkmaktir. Bir poker benzetmesi yapacak olursak
onlar potu artirdiginda sizin de artirmaniz gerekir. Psikolojik
ustiinligi ele gecirdiginizde, patronun kim oldugunu goster-
diginizde... ancak o zaman onlari kontrol altina alabilirsiniz.”

Size meydan okumasi muhtemel rakiplerinize soz gegir-
mek i¢in, onlar1 daha baglamadan yenildiklerine ikna etmek-
ten daha iyi ne olabilir?

Barry’nin argiimani yalmizca acimasizligi degil, korku-
suzluk ve yiizeysel cazibe gibi diger psikopatik 6zellikleri de
kapsiyor. Goriinen o ki, dogal diinyada hikimiyet kurmanin
tek yolu ¢atigma degil. Atalarimiz zamaninda, tpk: giini-
miizdeki hapishanelerde oldugu gibi, hayatta kalmak i¢in
bedel 6demek gerekiyordu. Bir gruba ait olmak bu bedelin
o6nemli bir kismini olugtursa da, topluluklar tehlikeyi goze
alanlara yiiksek bir 6diil vaat ediyordu.

Guniimiizde benzer bir dinamigi maymunlarda gozlemli-
yoruz. Yagayan en yakin akrabalarimiz, DNA'mizin %96’
ortak olan sempanzelerde, erkekler “asil ruhlu” olma ko-
nusunda birbiriyle yarisir: emirlerindeki diger sempanzelere
kars: teklifsiz comertliklerle. Bu tarz asil ruhluluklar dogal
olarak genelde mideyle ilgili oluyor: baskin sempanzeler teh-
likeyi goze alarak diger erkeklere besin sagliyorlar; kendi av-
larini digerleriyle comertge paylasiyor, digerlerinin avlarina
el koyup grup arasinda paylastiriyorlar.
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Primatolog Frans de Waal’in belirttigi iizere, “Baskin
olanlar digerlerinden aldiklariyla 6ne ¢ikmaktansa, digerle-
rine verdikleriyle konumlarini giiglendiriyorlar.”

Bir bagka dikkate deger nokta, bu primatlarin birbiriyle,
yaptiklari “kamu hizmetleri” ve (grubun diger iiyeleri ara-
sinda igbirligini saglamalariyla kendini gosteren) “liderlik”
tizerinden rekabet etmeleri. Ya da bagka bir ifadeyle kariz-
malari, ikna kabiliyetleri ve cazibeleri tizerinden. Sempanze,
gidiik kuyruklu sebek ve gorillerin baskin bireyleri, kendi
maiyetleri arasindaki anlagmazliklara miidahale ederler. Yal-
niz beklentilerin aksine, bu muidahale illa ailelerini ve arka-
daslarin1 kayiracaklari anlamina gelmez. Frans de Waal’in
gozlemledigi iizere, “huzuru saglamak i¢in en iyisi ne ola-
caksa” ona gore davranirlar.

“Sonugta,” diye devam ediyor de Waal, “grup, anlagmaz-
liklarda taraflar1 kendi baslarina birakmaktansa, aralarin-
daki en etkili arabulucuyu belirleyip barig ve diizeni sagla-
masi i¢in ona yetki ve destek verir.”

Acimasizlik. Korkusuzluk. Ikna kabiliyeti. Cazibe. Oliim-
ciil bir bilegim — ama yeri geldiginde hayat kurtaric1 bir bile-
sime doniigiiyor. Bugiiniin katilleri diiniin baris saglayicilari-
nin omuzlarinda gizli gizli giiniimiize kadar evrilmis olabilir
mi? Bu olasilig1 yabana atamay:z.

ilk Psikopatlar

1979’da, Giineybat1 Fransa’daki St. Césaire kasabasinin ya-
kinlarindaki bir arazide Ziirih Universitesi’nden Christoph
Zollikofer ile ona eslik eden Fransiz ve Italyan aragtirma-
cilar, sasirtic1 bir kegfe imza attlar. Cikik ¢eneli, ¢ikik kagh
Avrupalilarin, Afrika’dan yeni go¢ dalgasiyla gelen, anato-
mik olarak daha modern insanlarla yer degistirdigi “gegis
donemi”nden kalma yaklagik 36.000 yillik bir iskeletin ka-
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lintilari, buz devrinden bu yana antropolojik bir komaya
girmis yatiyordu. Kalintilarin bir neanderthale ait oldugu
sonradan kesinlik kazandi. Fakat asil garip olan, kafasin-
daki yara iziydi. Iz, sag iist taraftaki bir kemigin iizerinde,
yaklagik 4 santim uzunlugundaydi. Tabii kazilarda bulunan
kemiklerin kusursuz olmasi beklenmez. Hatta kusurlar ola-
gandir. Ama bu izde farkli olan bir sey vardi. Sanki birisi
kotii niyetle, bilingli olarak yapmus gibi; jeofiziksel korelme-
lerin dogurdugu degisikliklerden ¢ok, tarih oncesi bir anin
aciliyetiyle ilgiliymis, atalarimizin karanlik ge¢misinin kiv-
rimlarinda kaybolmus gibi duruyordu. Keskin kenarli bir
aletle yapildigini akla getirecek sekilde bir kesme darbesiyle
olusmus gibi duruyordu.

Izin konumu, yaranin sekli, kafatasinin geri kalaninda
bir hasar olmamas: gibi ipuglarini birlestiren Zollikofer, pek
de hos olmayan bir sonuca vardi. Insanlarda bireyler arasi
siddetin kokleri 6nceden tahmin edilenden daha 6nceye uza-
niyordu. Anlagilan, digerlerine zarar vermek olduk¢a dogal
bir geydi.

Gezgin neanderthal psikopatlarin bundan 40.000 yil
once, Avrupa’da kol geziyor olma ihtimali digiindirici.
Ama aslinda pek de sagirmamak gerek. Zaten psikopatli-
gin evrimiyle ilgili klasik agiklama, yukarida genel hatla-
rin1 ¢izdigimiz, psikopathigin barig saglayicilarin bir vasfi
olabilecegi argiimanini ciddiye almaz. Aksine, 1. bolimde
de gordigiimiz gibi, bozuklugun yirtici ve saldirgan 6zel-
likleri tizerinde durur. Standart psikopatlik degerlendirme
testlerinden biri olan Levenson Kisisel Beyanata Dayali Psi-
kopati Derecelendirme Testi’ndeki tipik sorulardan biri su
sekildedir:

“Bagari, giiglii olanin ayakta kalmasina dayanir. Kaybe-
denler umurumda degil.” Bu goriige katilip katilmadiginiz:
1’den 4’e kadar (1: kesinlikle katilmiyorum, 4: kesinlikle ka-
tiliyorum) degerlendiriniz.



CARPE NOCTEM - GECEYi KUCAKLA

Psikopatlarin ¢ogu bu goriise bityiik 6lgiide katiliyorlar,
ama bu her zaman olumsuz bir sey sayilmaz.

“Iki kiigiik farecik kaymak dolu bir kovaya diismiisler,”
diyordu diinyanin en unlii dolandiricilarindan Frank Abag-
nale roliindeki Leonardo DiCaprio, Stkrysa Yakala filminde.
“Birinci fare pes etmis ve bogulmus. Ikinci fare pes etmek
nedir bilmiyormus. O kadar ¢ok ¢abalamis ki sonunda kay-
mag) tereyagina donigstiirmilg. Sonra da istiine basip ¢ik-
mus... Ben o ikinci fareyim.”"

Oysa yelpazenin 6biir ucunda tamamen farkli bir yol
daha var. Dini, ruhani ve felsefi metinlerde tavsiye edilen bir
yol. Olgiilii ve hosgoriilii olmaya davet eden, yumusak huy-
lulara diinyay1 vaat eden bir yol.™”

Peki, siz hangisisiniz? Psikopat mi, ermig mi? Yoksa ikisi
arasinda bir yerde misiniz? Biyiik olasilikla ikincisine daha
yakin olmalisiniz — ¢iinkii bu yonde ¢ok saglam bazi biyolo-
jik nedenler var.

Otmek ya da Otmemek

Bu boliimde oyun kuraminin nasil igledigini daha 6nceden
gordik. Oyun kuramu, belirli bir se¢enek veya kararin arti
eksilerinin sabit degil de degisken oldugu durumlardaki opti-
mal stratejileri bulmaya ¢alisan bir matematik dalidir. Bireyle
grup arasindaki iligkiye verdigi onem dikkate alindiginda, bu
yari-degerli matematik madeninin, dogal segilimi inceleyen
ve ¢esitli davranig stratejilerinin nasil evrildigini agiklamaya
¢alisan bilim dallarina gomiilii zengin yataklarini bulmami-
za sasirmamamiz gerekir. Psikopatlik da, Andrew Colman’in

" Frank Abagnale’i hig test etmedim. Ama bir zamanlar psikopatlarin 6zelliklerinin
cogunu sergiledigine giiphe yok. Gergi ok da fark etmez - giinkii onu test etsem
bile beni aldatmay: bagarirds.

“ Incil, Matra 5.5'e gonderme yapiliyor: “Ne mutlu yumugak huylu olanlara! Ciinkii
yeryiizii onlara kalacak.” (¢.n.)
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¢aligmalarinin gosterdigi tizere, bu davraniglarin arasindadir.

Colman’in konuyu biraktig1 yere doniip, psikopatik kisi-
ligi ortaya ¢ikaran evrimsel dinamikleri daha derinlemesine
anlayabilmek i¢in, Jim ve Buzz’in ugurumun kenarinda yap-
ug1 diielloya benzer bir durum hayal edelim. Fakat bu sefer
mesele biraz daha kisisel olsun. Sug¢ ortaginizla birlikte ¢ok
ciddi bir sug iglemissiniz. Polis sizi yakalayip sorguya aliyor.

Karakolda sorgu miifettisi ikinizle de ayr ayri goriguyor.
Fakat dava agmak igin elinde yeterli delil yok. O da klasik,
sizi birbirinize diigiirme taktigini uyguluyor. Soyle bir teklifte
bulunuyor: Eger sugunuzu itiraf ederseniz, sizin itirafiniz de-
lil olarak kullanilacak ve ortagimz 10 yilligina hapsi boyla-
yacak. Size ise bir sey olmayacak ve serbest birakilacaksiniz.

Bu kadar giizel bir anlagmaya insanin inanasi gelmiyor
degil mi? Ama isin iginde bir bit yenigi var. Miifettis ayni
teklifi ortagimiza da yapacagini soyliiyor.

Siz teklifi digiiniirken akliniza bir fikir geliyor. Ya ikimiz
de itiraf edersek? O zaman ne olacak? Her ikimiz de onar
yil yatacak miy1z? Miifettis giilimsiiyor. Eger ikiniz de itiraf
ederseniz, diyor, cezaniz hafifleyecek ve beser yil yatacak-
siniz. Eger ikiniz de itiraf etmezseniz? O zaman yine hapse
gireceksiniz, ama yalnizca bir yilligina.

ORTAGINIZ ITIRAF ORTAGINIZ ITIRAF
ETMEZSE EDERSE
ITIRAF . Ortagimiza 1 yil Ortaginiz serbest
ETMEZSENIZ | Size 1 yil Size 10 yil
ITIRAF Ortagimiza 10 yil Ortaginiza S yil
EDERSENIZ Siz serbestsiniz Size 5 yil

Tablo 3.2. Tutsak Ikilemi.

Miifettis akilli ¢ikti. Ditgiiniin bir, size reddedemeyeceginiz
bir teklif yapti. Meselenin 6zii basit. Ortaginiz ne derse desin,
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sizin i¢in en lyisi her iki durumda da itiraf etmek. Ortaginiz
agzi siki gikarsa, ayni sekilde davranip bir yilla kurtulabilir-
siniz. Ya da konugup pagay! tamamen siyirabilirsiniz. Benzer
sekilde, eger ortaginiz itiraf etmeyi secer de siz konugmamayi
secerseniz on yil yatarsiniz. Ama siz de konusursaniz cezaniz
yariya iner. Igine diistiigiiniiz ikilem neresinden bakarsaniz
bakin, paradoksal bir durum. Mantikli disiiniirsek, sizin igin
en iyi olan, her iki durumda da itiraf etmek. Gelgelelim, o za-
man her ikinizin de birer yilla en az ceza almanizi saglayacak
olan ¢6ziimii 1skalamis oluyorsunuz.

Ayrica serefli davranmak gibi kavramlarin konuya dahil
edilmedigine dikkat edin. Itiraf etmememiz gerekir, ¢iinkii
haysiyet bunu gerektirir gibi argiimanlar1 degerlendirmeye
almadik. Tutsak Ikilemi’nde amag; istismara agik bir du-
rumda ahlaken dogru davranisi belirlemek degil; aksine, ah-
laki yergekiminin sifir oldugu, her kapinin basina dikilmis
bir felsefi zorbanin olmadig: bir ¢ergevede optimal davranig
stratejilerini belirlemek... ki bu ¢er¢eve dogal diinyay: da
olabildigince yansitiyor aslinda.

Psikopatlar hakli olabilir mi 6yleyse? Diinya, her koyu-
nun kendi bacagindan asildig: bir yer olarak 6zetlenebilir
mi? Boyle bir stratejinin mantikli goziiktiigiine siiphe yok.
Tutsak Ikilemi gibi tek bir seferligine karsilagilan durum-
larda sirf kendi ¢ikarimi diigiinmenin en akillica hareket
oldugu savunulabilir. O zaman neden buna gore davran-
mayalim?

Nedeni basit aslinda. Yasam tek seferligine karsilagilan du-
rumlardan ibaret degil. Eger Oyle olsaydi, insanin varlig: gece
ardi ardina gegen gemiler gibi olsaydi’, evet, o0 zaman psiko-
patlar gercekten de hakli olurdu. Ve diinya onlara kalird1.

" HW.Longfellow'un “Ilahiyatginin Hikayesi” siirine gonderme yapiliyor: Geceleri
gegen gemiler, birbiriyle konugurlar. / Karanlikta tek bir igaret, uzakean gelen bir ses.
/ Hayat denizinde de boyle gegeriz birbirimizin yanindan, boyle konuguruz, / Tek
bir bakug, tek bir ses, sonra yine karanlik, yine sessizlik. (f.7.)
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Ama yagam Oyle degil. Ve diinya psikopatlara kalmaya-
cak.

Gergekte hayat ekrani milyonlarca ve milyonlarca piksel-
le kapli. Bunlarin birbiriyle olan etkilesimleri, birbirleriyle
olan iliskileri sonucunda biiyiik resim ortaya ¢ikiyor. Ortak
sosyal mazilerimiz var. Ayrica Tutsak Ikilemi’ndeki karak-
terlerden farkli olarak, birbirimizle iletisim kurabiliyoruz.

Yukaridaki soruda konusabilsek igler ne kadar farkh
olurdu!

Ama bu da sorun degil. Tutsak Ikilemi’ni bir kez yerine
defalarca oynatabiliriz. Hapis siirelerini 6dil ve ceza siste-
minde kazanilan ve kaybedilen puanlarla degistirerek (bkz.
Tablo 3.3.) basit birka¢ matematiksel hesapla, tipk: Jim ve
Buzz 6rneginde yaptigimiz gibi gergek hayau taklit edebiliriz.

ORTAGINIZ ORTAGINIZ

ISBIRLIGINE ISBIRLIGINE

YANASIYOR YANASMIYOR
ISBIRLIGINE Ortaginiza S puan Ortaginiza 10 puan
YANASIYORSUNUZ | Size S puan Size 0 puan
ISBIRLIGINE Ortaginiza 0 puan Ortagimiza 1 puan
YANASMIYORSUNUZ | Size 10 puan Size 1 puan

Tablo 3.3. Tutsak Ikilemi oyununa bir 6rnek.

Bu durumda ne olur? Oyun tekrar tekrar oynanirsa psi-
kopatlarin stratejisi yine ise yarar mi?

Azizler ve Duzenbazlar

Bu soruyu yanitlamak igin, i¢inde yasadigimiz toplumdan
biraz daha farkli bir toplum hayal edelim: ¢alisanlar maasla-
rint haftalik ve nakit aliyor olsunlar. Calisanlardan kastimiz-
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sa iki farkli insan tipi: Birinci grup diiriist ve ¢aligkan. Biitiin
hafta boyunca ter dokiiyor. Onlara azizler diyelim. Digerleri
ahlaksiz ve tembel. Azizler cuma giinii paralarini alip evleri-
ne giderken bunlar fabrikanin ¢ikisinda bekliyor ve azizlerin
bin bir emekle kazandiklar1 paraya el koyuyorlar. Bunlara
da diizenbazlar diyelim.’

Ilk basta diizenbazlar olay: ¢6zmiis goriiniiyor: ¢almak
¢ok karl bir is. Gergekten de —en azindan kisa vadede- ise
yariyor. Azizler her gin dizenli ige gidip geliyor, toplumu
ayakta tutuyorlar. Dizenbazlarsa iki agidan kirh ¢ikiyor:
hem azizler sayesinde refah toplumunda yagamanin keyfini
striiyorlar hem de azizlerin parasini galarak higbir sey yap-
madan para kazaniyorlar.

Becerebiliyorsaniz giizel is.

Ama bu boyle devam ederse ne olacagina bir bakin. Aziz-
ler yorulmaya ve hastalanmaya baglayacaklar. Kendilerine
bakabilmek i¢in daha az paralar1 olacagindan 6lmeye bas-
layacaklar. Diizenbazlarin “galisan” kesimdeki orani yavag
yavas artacak.

Ama bu durum, diizenbazlarin hi¢ de istemedigi bir sey!
Azizlerin sayilari azaldik¢a diizenbazlarin birbirlerine rast-
lamalarinin olasiligi artar. Dahasi, bir azize rastladiklarinda
elleri bos donme olasiliklar1 da artar. Ciinkii bagka bir dii-
zenbaz daha hizli davranmis olabilir.

Nihayetinde, sisteme digaridan miidahale edilmezse isler

" Benzer bir dinamik anlarda da gegerli. Kitlik zamanlarinda, “hirsiz anlar” diger
arilarin kovanlarina saldinir. Bali galmak igin bazen kralige ariya varana dek énle-
rine gikan: 6ldiiriirler. Kovandaki anilar girige bekgiler diker, saldin: olursa 6liimiine
savagirlar. Yeni yayimlanan bir makalede, Ingiltere Sussex Universitesi ve Brezilya
Sao Paulo Universitesi'nden aragurmacilar diinyanin ilk “asker” anlarim kegfertiler.
“Jatai” anilarinin (Tetragonisca angustula) bir alt cinsi olan bu arilar, balarisi koloni-
lerindeki normal bekgi arilara gore kovam korumak igin farkh fiziksel ézellikler ge-
ligtirmis. Diger kovandaglarina oranla %30 daha agirlar. Ayrica bacaklar: daha uzun,
kafalan daha kiigiik. Belki de bunlara “berserk arilar” demek daha dogruolur. (Bkz.
Christoph Griiter Cristiano Menezes, Vera L. Imperatriz-Fonseca ve Francis L. W.
Ratnieks, “A morphologically specialized soldier caste improves colony defense in a

neotropical eusocial bee” PNAS, 109(4) (2012): 1182-6.
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bir siire sonra tekrar basa doner. Gii¢ dengesi yine azizlerden
yana kayar ve toplumda ¢aligsanlarin orani eski haline gelir.
Tarihin kendini nasil da tekrar etme egiliminde olduguna dik-
kat edin. Azizlerin borusu yalnizca ekonomi kiigiildiigi siire-
ce otiiyor. Diizenbazlar ise azizler onlar1 besleyebildigi siirece
bagarili oluyor. Bir inip bir ¢ikan kasvetli bir atlikarinca.

Bu iki farkli ¢alisma anlayiginin kabaca ¢izdigimiz resmi,
gercek hayatta sonsuz karmagikliktaki dinamikler kiimesi-
nin son derece basitlestirilmis bir hali. Ama zaten bu tiir mo-
dellerin giicii de bu asir1 basitlegtirmeden, davraniglari siyah
veya beyaz olarak siniflandiriyor olmalarindan ileri gelir.
Kosullar ne olursa olsun, uygulanan katiksiz saldirganlik
veya katiksiz teslimiyet stratejileri, ¢ok yonli etkilesim ve
karsilikli bagimliligin esas oldugu bir toplumda basarisizliga
mahkimdur. Bir tiir tahterevalli etkisi diye adlandirabilece-
gimiz bu dinamikte, her strateji belli bir yiikseklik kazan-
diginda digeri tarafindan istismara agik olur: bir stratejinin
takipgilerinin sayis1 belli bir oran1 gegince, rakip stratejinin
takipgileri tarafindan somiiriilmeye agik hale gelirler. Sosyo-
biyoloji sozligiinden bir kelimeyi 6diing alarak soyleyecek
olursak: hayatta kalma stratejileri olarak, ne kosulsuz is-
birligi ne de kogulsuz rekabet “evrimsel agidan kararli”dir.”
Her ikisine de istiin gelen degisken stratejiler bulunabilir.

Peki, Tutsak Ikilemi’nin bu kendini siirekli tekrarlayan
dinamigini gergek hayatta gozlemlememiz miimkiin mii? So-
nugta burada yaptigimiz incelemede diigiince deneyinin si-
nirlariiginde kaldik. Bu soyut varsayimlar gergeklerle uyum-
lu mu?

Yanit “gercek”ten ne kastettigimize bagh. Eger “sanal”
olani da “gercek” dedigimiz seye katmaya hazirsak bir san-
simiz olabilir.

" Bu terimi Sussex Universitesi Evrim Caligmalari Merkezi'nden John Maynard Smith
bulmugtur.
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Sanal Ahlak

Diyelim, insanlarin beklenmedik olaylara karsi tepkilerini
anlamak i¢in bir deney yapiyorum. Size goyle bir teklifte
bulunuyorum: Eger ¢irilgiplak bir halde bara girip arkadas-
larinizin yanina oturur ve bes dakika boyunca onlarla konu-
sursaniz size 500 sterlin verecegim — dakikada 100 sterlin!
Bu siire boyunca cesaretinize eglik edecek olan sosyal utang
duygusunu biiyiik bir eziyet i¢inde sonuna kadar hissedece-
ginize siiphe yok. Ne var ki bes dakika sona erdiginde, bar-
dan sag salim ¢ikacaksiniz ve ne siz ne de orada bulunanlar
bu olayi hatirlayacak. Hepsini silecegim. Cebinizdeki bank-
notlar diginda sanki bu olay hi¢ yasanmamus gibi olacak.

Bunu yapar miydiniz? Dahasi, yapmadiginizi nereden bi-
liyorsunuz?

Eminim bilim ugruna bu deneyi kabul edecek pek ¢ok
yuce goniilli insan vardir. Bir gekilde, bir yerlerde, igine di-
ledigimiz gibi girip ¢ikabildigimiz, deneyimlerin saatlik kira-
lanabildigi gegici, kapsiil i¢inde bir diinya olsaydi ne kadar
giizel olurdu! Hatirlarsaniz bu Matrix filminin de konusuy-
du: insanlarin tamamen gergekgi ve inandirici goziiken sanal
bir diinyada yagiyor olmasi. Peki ya bunun tam tersi nasil
olurdu? Ya bilgisayarlar insanlara 6zgii bir diinyada yasiyor
olsalards?

1970’lerin sonunda, siyasetbilimci Robert Axelrod bu
soruyu Tutsak Ikilemi’ne dayandirarak sordu. Ve aklina bu
paradigmay dijital olarak ifade etmek i¢in bir yontem geldi.
Boylece evrimsel kararhilik igin gereken kosullari saglaya-
cak, tekrarl etkilesimde basarili olacak bir strateji belirle-
yebilecekti. Bu sayede giinlitk hayatin genomunu ¢ikarmak
mimkiin olabilirdi.

Axelrod ilk 6nce diinyanin 6nde gelen oyun kuramcila-
rina bir Tutsak Ikilemi turnuvasi diizenlemek istediginden
bahsetti. Yarigmacilar bilgisayar programlari olacakti. Ar-
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dindan her kuramcidan, stratejileri —igbirlik¢i veya rekabetgi
olmalari- 6nceden kodlanan ve yarisma esnasinda degis-
meyecek olan bir programla turnuvaya katilmalarin istedi.
Toplam 14 adet bagvuru alindiktan sonra, kiran kirana mii-
cadele baglamadan 6nce bir deneme raundunu baslatti: her
program sirayla diger tiim programlarla puan i¢in yarigti. Bu
deneme raundunun sonunda, her programin toplam puanini
hesaplayip ana turnuvayi baglatti: Ana turnuvada, her prog-
ram, deneme raundunda topladigi puanla orantih sayida
temsil ediliyordu — dogal segilimin kisitlamalariyla tamamen
uyumluydu bu. Ardindan arkasina yaslanip olanlari seyretti.

Turnuvanin sonunda sampiyon olan program, aym za-
manda tiim adaylar i¢inde agik ara en basit programdi. “TIT
FOR TAT” adl bu program o kadar bagaril oldu ki, tasa-
rimcisi matematikg¢i ve biyolog Anatol Rapoport’un sosyal
etkilesim ve genel sistem kurami konusundaki ¢alismalarinin
kullanim alanlari laboratuvarla sinirli kalmayip gergek siyasi
meselelerde de anlagmazlik ¢6zme ve silahsizlanma konula-
rinda kullanilmaya baglandi. Program tam da adinin soyledi-
gi seyi yapiyordu.” Once isbirligi yaparak basliyor, ardindan
rakibi en son ne yaptiysa aymisin1 yaptyordu. Ornegin ilk se-
ferde rakip de igbirligi yapmigsa, TIT FOR TAT aym sekilde
devam ediyordu. Ama yok, eger rakip program rekabete gir-
migse, sonraki seferlerde aym gekilde karsilik veriyordu... Ta
ki rakibi stratejisini degistirip igbirligine gidene kadar.

TIT FOR TAT’in sade guzelligi ve gercek hayatta uygu-
lanabilirligi herkesce takdir gordi.. Ne yaptigimi anlamak
icin dihi olmaya gerek yoktu. Minnettarlik, sinirlenme ve
bagiglama gibi bizi insan yapan 6zellikleri sergiliyordu; hem
de dokulara, sinapslara ve ruh dedigimiz seye gerek duyma-
dan. Isbirligini isbirligiyle 6diillendiriyor, meyvelerini birlik-
te topluyordu. Rekabete daha baslangi¢ agamasinda karsi-

"Kisasa kisas anlamina gelen bir deyim. (g.n.)
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lik veriyor, yumusak bagl imaji vermekten sakiniyordu. Ve
boyle bir hisitmligin ardindan sifir garezle tekrar sen benim
sirtimi kagi ben senin sirtini kasiyayim moduna girebiliyor,
icte kalmus olabilecek en ufak potansiyel kuyruk acisin1 daha
tomurcuk halindeyken buduyordu. Bireylerin, grubun iyiligi
icin olan davraniglari sergileme yoniinde bir segilim baski-
sina maruz kalacagini, ¢iinkii grup igin iyi olanin bireyler
icin de iyi oldugunu savunan eski “grup secilimi” kurami
bu resimde kendine yer bulamiyordu. Eger Axelrod’un de-
neyinden ¢ikarilacak bir sonug varsa o da suydu: “bizcillik”,
her ne kadar grup kaynagsmasinin temel bilegenlerinden biri
olsa da, (grup secilimi kuraminin iddia ettigi gibi) tiiriin veya
kabilenin iyiligi gibi yiiksek bir erdemden kaynaklanmak zo-
runda degildir; tamamen bireyler arasindaki hayatta kalma
miicadelesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmis olabilir.

Anlasilan, makro ahenk ve mikro bireysellik ayni evrim-
sel madalyonun iki kargilikli yiiziiydiiler. Goriiniige bakilir-
sa sufiler gercegi iskalamiglardi. Vermek almaktan daha iyi
degildi. Robert Axelrod’un sosyal bilisime getirdigi yeni ve
radikal bakis agisina gore, vermek demek, almak demekti.

Dahasi, buna karg: gelistirilebilecek bir strateji de yoktu.
Iki taraftan biri belirli bir orani astiginda terazinin dengesi-
nin tersine dondiigii azizler ve diizenbazlar 6rneginden farkl
olarak, TIT FOR TAT durmak bilmiyordu. Yeterli zaman
tanindiginda tiim rakip stratejileri ortadan kaldiriyordu.

TIT FOR TAT galip gelmekle kalmiyor, bir kez bagladi mu
yenilmez oluyordu.

Her iki Tarafin iyi Yanlari

Axelrod’un siber ahlak diinyasindaki maceralarina siipheyle
yaklaganlar da oldu elbet. Ustelik yalnizca biyologlar ara-
sinda degil, felsefe cevrelerinde de. Iyiligin dogal diizenin bir
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pargasi ve sosyal etkilesimin kendiliginden ortaya ¢ikardig:
bir 6zellik oldugu fikrini bu kadar ikna edici sekilde gos-
termig olmasi, Tanr’nin tarafindaki agiklamalarla Tanrr’yi
bir tarafa koyan agiklamalar arasindaki ugurumu biraz daha
biyiitmiistii. Yaptig1 deney, iyi kalpli olmanin, aslinda iyilik
yapan kisi i¢in kirl oldugundan dolay: dogal siireglerle ev-
rilmig bir 6zellik oldugunu savunan goriigse 6nemli bir kanit
olusturuyordu.

Bu nahos fikir Axelrod’un ¢aligmalarindan yaklagik on
yil kadar 6nce geng bir Harvardl biyologun aklina gelmis-
ti. Robert Trivers, giiglii bir 6nseziyle insani 6zelliklerin en
basindan, bu yiizden evrildigini 6ne siirmistii: 6rnegin TIT
FOR TAT gibi net, matematiksel bir mantrayi, bu piril pi-
ril basitlikteki regeteyi, bilincimizin duvarina sprey boyayla
yazmak i¢in. Bu mantranin, ¢iraklik donemini bize gelene
degin daha basit canlilarda yapmis olduguna siiphe yoktu.
Belki de, diye aklindan gegirmisti Trivers, bizi biz yapan
dostluk ve diigmanlik, yakinlik hissetme ve hoslanmama,
givenme ve siiphelenme gibi duygularin ilk kivilcimlarini
evrimsel ge¢misimizin derinliklerinde, milyonlarca yil 6nce
hissetmigtik.

17. yiizyil Ingiliz filozofu Thomas Hobbes bu fikirleri
duysa siiphesiz katilirdi. Hobbes 300 y1l 6nce Leviathan adli
eserinde tam da buna benzer bir goriisii “gii¢ ve hile” kavra-
muyla ifade etmisti. Buna gore siddet ve zeka, her tirli sonu-
cun temel, hatta tek azmettiricileriydi. Eger insanlar “bitmez
korku ve vahsice 6ldiiriilme tehlikesi” altinda yagamak iste-
miyorlarsa, birbirleriyle anlasmaya varmalari gerekiyordu.
“Yalnizhik iginde, zavally, pis, hayvanca ve kisa bir 6miir”e
karsi tek ¢oziim, birlik olmaktu.

Axelrod’un turnuvasindaki kosullar insan ve insan oncesi
evrimin kosullarini basariyla yansitiyordu. Ilkel toplumlari
digiindigiimiizde, birbirleriyle siki etkilesim halinde olan
birkag diizine “birey”, kabaca dogru sayida bireye kargilik
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geliyordu. Benzer sekilde, her program daha onceki karsi-
lagmalari hatirlama kapasitesine sahipti ve bunlari dikkate
alarak hareketlerini belirleyebiliyordu. Dolayisiyla ahlakin
evrilmesi kurami, Axelrod’un sucuk makinesine girenler ve
diger ugtan ¢ikanlar digiiniildiigiinde, son derece kayda de-
ger bir olasilikti. Goriiniige gore, eskiden diigtiniilenin aksine,
“gui¢liniin ayakta kalmasi” artik rekabeti 6diillendirirken
ayrimciliktan kaginmiyordu. Bazi durumlarda saldirganlik,
kapilar1 agabiliyordu (akla Jim ve Buzz 6rnegi geliyor). Ama
diger durumlardaysa —azizler ve diizenbazlar 6rneginde ol-
dugu gibi- ayni1 kapilarin kapanmasina neden olabiliyordu.

Oyle anlagihyor ki psikopatlarin stratejileri yalnizca belli
durumlarda kar saghyor. Bazen o korkung ve acimasiz kura-
lin, yalmizca giigliiniin ayakta kalacag gergeginin gegerli ola-
bilecegini reddedemeyiz. Ama illa da boyle olmas: gerektigi
anlamina gelmiyor bu. Diinya gergekten de yumusak huylu-
lara kalacak gibi goziikiiyor. Zaman zaman zayiat vermek
kaginilmaz olsa da. “Kendine yapilmasini istemedigin seyi
bagkasina yapma,” 6giidi hep gegerliligini korumus. Nere-
deyse insanlik tarihi kadar eski olan bu 6giidiin matematik-
sel olarak ispatlanmasi ise Robert Axelrod ve Anatol Rapo-
port sayesinde ancak giiniimiizde miimkiin olabilmigtir.

Her birimizin i¢inde bir par¢a psikopatlik tabii ki var. Ba-
ris ve sevginin matematiginden kagmay1 basarmis biyolojik
bir hortlagin var olduguna siiphe yok. Dogal segilim biirosu-
nun yoneticileri bunca yil, psikopatlara evrimsel bir siginak
saglamislar adeta. Ote yandan azizler ve diizenbazlar 6rne-
gindeki mantigin, Darwinci tasa kazinmig temel belirleyici
dinamik oldugu da bir bagka su gotiirmez gergek: eger her-
kes gazi koklerse sonunda ortada kimse kalmaz. Ama giin-
luk hayatta hepimizin gazi koklemesi gereken durumlar da
olmuyor degil. Kendi ¢ikarlarimiz adina, en mantikl se¢im
olarak “gaza basmamiz” gereken durumlar.

Axelrod’un sanal turnuvasina son bir kez daha donelim.
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TIT FOR TAT’in amansizca tepeye yiikseliginin nedeni, gii-
lerytizli dig gorinisiiniin altinda ¢elik gibi saglam olma-
stydi. Eger sartlar Oyle gerektiriyorsa silikon diglerini gos-
termekte tereddiit etmiyordu. Hem de hig¢! Firsatini bulur
bulmaz karsilik veriyordu. TIT FOR TAT basarisini genelde
takindig1 aydinlik yiiziine oldugu kadar acimasiz, karanlk
yiiziine de borgluydu. Isler sarpa sardiginda en sert oyuncu-
larla agik atabiliyordu.

Sonuglar agik olmalarinin yaninda biraz da sinir bozu-
cu. TIT FOR TAT’in bagar1 regetesi psikopatik 6geler ba-
rindiriyor. Yiizeysel cazibe ve 6¢ almay1 bunlarin arasinda
sayabiliriz. Tabii bir de sanki higbir sey olmamus gibi tekrar
eski hale donebilecek derecede sinirlere hikim olabilme ve
kendine giiven var.

Bu regetenin Aryan Kardesligi’ninkinden farkli olduguna
stiphe yok. Ama ruhsuz, sinaptik segirmelerinin arasinda on-
larin 6gretisinin izleri dolagiyor. “Kibarca konusur ve biiyiik
bir sopa tagirsan ¢ok ilerilere gidebilirsin,” deyisi, hem sanal
hem de gergek diinyada gegerli bir 6giit. Daha 6nceki soruya
geri donecek olursak, psikopatlarin hili ortalikta dolagiyor
olmasi da bu yiizden. Bu sayede gen havuzunu korku altinda
birakan oliimcul Darwinci akintilarin arasinda, batmadan
kalabilmigler.

Toplumda risk alanlara her zaman ihtiyag olacak. Kural-
lar1 ¢igneyenlere ve kalp kiranlara ihtiyag olacag: gibi. Ol-
masaydi, 10 yasindaki ¢ocuklarin goletlere diigiip bogulma
haberleri ¢cok daha sik duyulurdu.

Ve kim bilir denizlerde neler olurdu?

Eger ikinci kaptan Francis Rhodes ve usta gemici Ale-
xander Holmes o diisiincesi bile korkung olan eylemi yapa-
cak cesareti gostermemis olsalardi, o ugursuz 1841 gecesi,
Newfoundland’in 400 km agiginda, Kuzey Atlantik’in azgin
sularinda meydana gelen “William Brown” trajedisinden hig
kurtulan olur muydu, diye merak ediyor insan.
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Umursamiyor olmam anlamadigim anlamina gelmez.
~HOMER SIMPSON

Yeni Yil Kararlarn

Size bir sey sOyleyeyim mi? En eski arkadagim bir psikopat.
Anaokulundan beri taniyoruz birbirimizi. Ogretmenlerden
birinin beni kolumdan tutup kum havuzuna gétiiriigiinii ve
beni sarigin, tiknaz bir ¢ocukla tanistirmasini diin gibi ha-
tirliyorum. Birtakim gekilleri dogru deliklerden bir kutuya
sokmay1 amaglayan bir oyuncakla oynuyordu. Neyse, yil-
dizlardan birini aldim ve sonradan havug i¢in oldugunu an-
ladigim bir delige sokmaya ugragtim. Girmiyordu. Sikigip
kalmisti. Johnny, yaklagik 20 saniye -5 yas i¢in sonsuzluga
es—boyunca sakin sakin ugragti ve ¢ikarmayi bagardi. Sonra
havucu alip goziime soktu. Durup dururken yaptig: bu sert
ve ¢cocuk¢a hareket arkadagligimizin doruk noktas: oldu di-
yebilirim.

Filmi 10 yil kadar ileri saralim. Johnny’yle birlikte ortao-
kuldayiz. Teneffiiste yanima gelip tarih 6devimi istedi. Ken-
disininkini evde unutmus. Ve bilin bakalim bir sonraki ders
ne?

“Merak etme,” dedi. “Kimse bir sey anlamaz. Her yerini
degistirecegim.”
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Ona 6devi verdim. Ders baglamadan 6nce yanina gittim.
“QOdevim nerede Johnny?” diye sordum sessizce.

Johnny kafasini iki yana salladi. “Uzgiiniim,” dedi. “Ve-
remem.”

Panik oldum. Tarihgi dalga gegilecek 6gretmenlerden de-
gildi. Odevi vermezsem sifir alirdim. Okuldan sonra cezaya
kalma da cabas.

“Ne demek veremem?” diye ¢ikistim. “Nerede 6dev?”

Johnny alabildigine sakin, sanki yatak ucumda masal
okuyormus gibi bir ses tonuyla agzindaki baklay: ¢ikardi.
“Simdi soyle bir sey oldu,” diye anlatmaya bagladi. “Tekrar
yazacak kadar zamanim olmadi, dedigim gibi, ben de birebir
kopya ettim.”

“lyi de,” diye sinirlendim, “bunun benim 6devimin nere-
de olduguyla ne alakasi var?” O sirada 6gretmen igeri girdi.
Pek de anlayigliligiyla taninan biri degildi.

Johnny sanki kafayi yemigim gibi bana bakti. “Ayni 6devi
vermemizi beklemiyorsun herhalde?”

“Hayir!” diye itiraz ettim. “Beklemiyorum!” Hild neden
bahsettigini anlamamigtim. “Nereye koydun 6devimi?”

Johnny omuzlarini silkti ve 6gretmenin toplamas: igin
“Odevini” ¢antasindan ¢ikardu.

“Muiizik binasinin arkasindaki ¢épte,” dedi sakince.

Iggiidiisel olarak ayaga kalktim. Belki ders baglamadan
gidip alabilirdim.

“Geri zekdl,” diye homurdandim. “Gebertecegim seni.”

Johnny kolumdan tutup beni yerime oturttu. Pencereye
dogru igaret ederek, “Bak,” dedi ilgili, babacan bir giilim-
semeyle. “Deli gibi yagmur yagiyor. Sirilsiklam olursun. Ya-
taga disip onumiizdeki hafta okul yarisinda rekor kirma
sansini yok etmek istemezsin, degil mi?”

Johnny’nin sesinde ironinin kirintisi yoktu. Onu ¢ok uzun
zamandir tamyordum; gergekten beni umursadigina inan-
diginin farkindaydim. Benim iyiligimi digiindigiine biitiin
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ictenligiyle inaniyordu. Sinirden delirmek iizere olsam da,
sozlerinin mantikl oldugunu kabul etmek zorundaydim.
Rekor altmiglardan beri kirtlamamigti ve idmanlarim ¢ok iyi
gidiyordu. Son dakikada aptalca bir sey yapip o kadar emegi
¢oOpe atarsam ¢ok yazik olurdu.

Kaderimi kabul ederek sandalyemde geriye yaslandim.

“En dogrusunu yapiyorsun,” dedi Johnny. “Alt tarafi bir
Odev. Hayat ¢ok kisa.”

Dinlemiyordum. Ogretmene ne mazeret gosterecegimi
diisiinmeye baglamistim bile. Belki de yagmur ¢ok zarar ver-
mediyse kurutabilir veya en olmadi, sonradan bakarak temi-
ze cekebilir, bir dahaki derse getirebilirdim.

Mazeret uydurmak i¢in ¢ok zamanmim yoktu. Voldemort
sinifi dolasmaya baglamisti bile. Yalnizca birkag sira 6ni-
miizdeydi. Fransa-Prusya savagina dair bol kelimeli zirvalar-
dan olugan bir yigin kdgidi pengelerinin arasinda tutuyordu.

Johnny 6gretmene uzatirken giptayla 6devine bakti. Son-
ra eliyle sirtimi sivazlayip yiiziinii digarida yagan yagmura
dogru ¢evirdi.

“Zaten,” diye ekledi, “gitsen de bir sey degismezdi Kevin.
Biraz onceki so6ziimii netlegtirmem gerek. Copte 6devinden
geriye kalanlar duruyor. Aslina bakarsan dostum, seninkini
yaktim.”

Bunca yil neden Johnny ile arkadas kaldigimi merak
ediyor olmalisiniz. Ashna bakarsaniz ben de ayni soruyu
bazen kendime soruyorum. Ama Johnny’nin bir psikopat
oldugunu unutmayin.” Bildiginiz gibi, bazen kendilerini af-
fettirdikleri yanlari1 da oluyor. Johnny’nin olaganiisti yete-
neklerinden biri, neredeyse her durumu kendi lehine gevire-

* Universitedeyken ona PKE testini verdim - hani gu Scott Lilienfeld ve Brian
Andrews'in mahkémlardaki degil de genel niifustaki psikopatik 6zellikleri belirle-
mek igin gelistirdikleri testi. Tahmin ettigim gibi ok yiiksek puan aldi -6zellikle
Makyavelist Benmerkezcilik, Umarsiz Plansizhik, Sosyal Erk, Gerilim Hissetmeme,
Korkusuzluk ve Soguk Kalplilikte— yani toplam sekiz ézelligin Sugu Digarida Ara-
ma ve Diirtiisel Bagkaldin digindaki diger altisinda.
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bilmesiydi. Yiiksek zekidl psikopatlarda sik¢a rastlanan bir
yetenek. O, bugiine dek tanidigim en ikna edici insanlardan
biri — ki diinyanin en ust diizey dolandiricilarinin bazilari da
bu listeye dahil. Hatta sanirim ona bir ikna dehasi dersem
abartmig sayilmam.

Bes alti yaslarindaydik. Johnny’nin ailesinin Kanada’da
bir cenazeye katilmasi gerekiyordu. Cenazeye gotiiriilmeyen
Johnny yilbas1 giinii bizde kaldi. Saat dokuza yaklastiginda
bizimkiler uyku vaktinin geldigine dair imalarina bagladilar.
Tabii, “Hadi yatma zamani geldi,” gibi sozleri imadan sa-
yarsaniz. Kendine biraz saygsi olan alt1 yasindaki her ¢ocuk
gibi yaygaray1 kopardim.

“Ama anne, Johnny’yle gece yarisina kadar oturmak isti-
yorduk. Lutfen...”

Annem orali degildi. Bense hafifletici sebepler katalogum-
dan aklima gelen tim mazeretleri siralamaya baglamigtim.
Tum arkadasglarin yilbas:1 gecesi ge¢ yattig1 gibi orijinal fi-
kirlerden yilbaginin yilda bir kere geldigine dair miithig goz-
lemlere kadar. Oysa Johnny gikini bile ¢ikarmiyordu. Oylece
oturup tiyatro izler gibi bizi izledi. Ayaga kalkip itiraz edece-
gi an1 kollayan savunma avukati gibi bekledi durdu.

Sonunda annemin canina tak etti. “Hadi!” dedi. “Yeter
artik! Gege kalinca ne hale geldigini biliyorsun. Huysuz ve
hir¢in olursun. Ertesi giinse 6glene kadar yataktan ¢ikmak
bilmiyorsun.”

Umudum tikkenmigti. Goniilsiizce ve yilgin bir ifadeyle
Johnny’ye dogru baktim. Oyun bitmisti. Iyi geceler deme
vaktiydi. Ama bir sonraki sahneyi kimse tahmin edemezdi.
Tam ben merdivenlere yonelmigken, Johnny usta hatiplere
yaragir bir zamanlamayla sessizligini bozdu.

“Ama Bayan Dutton,” dedi. “Yarin sabah gafak soker-
ken, siz daha yataginizda bag agrisiyla yatarken evde kogus-
turmaya baglamamuizi istemezsiniz degil mi?”

O gece yataga iigte girdik.
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James Bond Psikolojisi ve Kara Ucli

Johnny, kaderin yaz1 tura attig1 anlarda sergiledigi maha-
retlerin, her durumdan en yiiksek fayda saglama becerisinin
sonradan ¢ok karsiligini gordi. Gizli servise katildi.

“Uste sirf kaymak ¢ikmaz, Kevin,” demisti bir keresinde.
“Pislikler de ¢ikar. Ve bir sey soyleyeyim mi? Ben bunlarin
her ikisiyim. Artik o anda hangisi i¢cimden geliyorsa.”

Dogru soze ne denir?

Soylememe gerek var mi bilmiyorum ama Johnny MIS’te
ise alininca ikimiz de hi¢ sagirmadik. Ve Thames House’ta
onlar i¢in artik her ne yapiyorsa, igsinde gayet bagarili. O ka-
dar sogukkanli, karizmatik ve seytani bir ikna kabiliyetine
sahip ki isyerindeki bir arkadag1 bir partide bana, boynu-
nuza telefon kablosu dolamuis bile olsa, cazibesiyle kendisini
size sevdirebilecegini soylemisti.

“Kendi halesiyle sizi bogabilir,” demisti adam. “Ardindan
da hicbir sey olmamus gibi kafasina geri takar.”

Buna hig giiphem yoktu.

Eger bu noktada Johnny size biraz James Bond’u ¢agris-
tirdiysa, buna tam olarak tesadiif diyemeyiz gibime geliyor.
Kraligenin hizmetindeki o tinlii casusun da bir psikopat ola-
bilecegini hayal etmek zor degil. Izini kaybettirme ve casus-
luk yapmanin hayati 6nem tasidig), gizli ajanlarin golgeler
icindeki diinyasi, radara yakalanmayan seri katillerin diin-
yasiyla biiyiik benzerlikler tasiyor. Birinde derinlerde yatan,
agza alinmaz gizli tutku, digerinde 6ldiirme izni olarak kar-
silik buluyor. Eger elinden iinli Walther PPK silahini alip
yerine bir PKE testi tutusturursak, o da yelpazenin ucunda
bir yerlerde ¢ikabilir.

Peki, boyle bir tahminin bir temeli var m1? Basmakalip yar-
gilarla gercekte olup bitenler birbirinden ¢ok farkli olabilir.
Johnny’nin bir psikopat olup da ayni zamanda askeri istihba-
rat biriminde ¢aligiyor olmasi yoksa bir tesadiiften mi ibaret?
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Peter Jonason bu sorunun cevabinin pesine diigmiis psi-
kologlardan biri. 2010 yilinda, o sirada New Mexico Dev-
let Universitesi’nde ¢alismakta olan Jonason ve takim arka-
daslar1 “James Bond kimdir? Casusvari Sosyal Tarz Olarak
Kara Uglii” adli bir makale yayimladilar. Bu ¢aligmada,
“Kara Uglii” adiyla bilinen ii¢ kisilik 6zelligin baskin ol-
masi durumunda, kisinin belirli toplumsal alanlarda gayet
iyi igler ¢ikarabilecegini gosterdiler. Bunlar narsistlerin stra-
tosferik 6zgiiveni; psikopatlarin korkusuzlugu, acimasizligy,
diirtiiselligi ve heyecan pesindeligi ve Makyavelistlerin kan-
dirmaciligi ve istismarcihigiydi. Dahasi, bu 6zelliklere sahip
kisiler digerlerine gore ortalama daha ¢ok cinsel partnere
sahip oluyor, iligkileri daha kisa oluyor ve kisa donemli, ge-
cici iligkilere daha meyilli oluyorlardi. Jonason’in iddiasina
gore, Kara Uglii karsi cinsle olan iliskilerinde engel olustur-
mak soyle dursun, kadinlara g¢ekici geliyordu. Dolayisiyla
genlerin aktarimi yolunda yiiksek bir potansiyele sahip ol-
malari sayesinde, bu ii¢lii, bagarili bir tireme stratejisi tegkil
edebiliyordu.

Boyali basinin magazin haberlerine bir goz atmaniz bu
kuramin tutar taraflari oldugunu gérmenize yetecektir. Ama
Jonason’a soracak olursaniz en iyi 6rnek James Bond.

“Kesinlikle uzlasmaya yanagsmayan, gayet disadoniik biri.
Ayrica yeni seyler denemeye bayiliyor. Insanlari 6ldiirmek de
buna dahil. Ve yeni kadinlar.”

Jonason, 200 iiniversite 6grencisine, Kara Uglii’niin 6zel-
liklerini ortaya ¢ikarmak uzere 6zel olarak tasarlanmig bir
kisilik testi vermis. Ogrencilere ayrica gegici ve bir gecelik
iligkilere olan bakiglar1 da dahil olmak tizere cinsel hayatla-
niyla ilgili sorular sorulmus. Simdi siki durun: Kara Ugliv’de
yiksek puan alanlarin yipranmig, savas yorgunu yatakla-
rinin kenarlarinda daha ¢ok ¢entik oldugu net bir sekilde
gorilmiig. Buradan da 6yle anlagiliyor ki narsizm, Makyave-
lizm ve psikopathgin bilesenleri, alfa-erkek ¢iftlesme strate-
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jisinin iireme potansiyelini maksimize etmek igin ¢ift yonden
¢alisiyor. Bu iki adimh bir strateji:

1. Olabildigince ¢ok disiyi gebe birak.
2. Birileri sana baba demeye baglamadan ortadan kaybol.

Ve bu strateji bunca zaman boyunca ige yaramisa ben-
ziyor. Bu ozellikler ¢iftlesmede basarisiz olsaydi, diyor Jo-
nason, kendilerini nesilden nesile aktaramayip yok olmalari
gerekmez miydi?*

is Diinyasindaki Psikopatlar

Isin ilging yami, psikopatlarin iistiin oldugu tek konu iire-
me degil. Peter Jonason gibi evrimsel psikologlarin™ kesif-
leri, gecen boliimde tamigtigimiz Andrew Colman gibi oyun
kuramcilarinin, psikopatligin avantajli oldugu bagka alanlar
da oldugu iddialarini destekliyor. Psikopatik bir strateji ya-
tak odasinin diginda, 6rnegin toplant: odasi gibi yerlerde de
epey ise yarayabiliyor.

2005’te, Stanford, Carnegie Mellon ve Iowa iiniversite-
lerindeki psikologlardan ve noro-ekonomistlerden olusan

" Aragtirmada kot kizlarin da daha gok erkegi elde ettigi ortaya gikuysa da, Kara
Uglit'yle kisa donemli iligkiler arasindaki bag kizlarda, erkeklerdeki kadar giiglii gik-
madi. Kétii gocuklarin neden daha ok kiz1 elde ettigi ise bambagka bir konu. Psiko-
pathgin etkileri arasinda nevrotiklik ve kayginin ortadan kalkmasi da var. Bu durum
reddedilme korkusunu ortadan kaldiriyor ve baskin bir hava veriyor olabilir. Nar-
sizm, kendini daha iyi sunmay ve bagarih bir insan imaji gizmeyi saghyor olabilir.
Makyavelizm ise gevresindekileri yénlendirmelerini saghyor olabilir. Bu iig 6zellik
birlegince, kisa bir siireligine de olsa karizmatik, eglenceli, kendinden emin, harika
bir insan imaji yansiihyor olabilir. Ama uzun vadede, isin gergek rengi ortaya gikar.

" Evrimsel psikologlar insanlarin mizacim ve davramiglarini (6rnegin kisiligini ve gift-
legme stratejilerini), dogal segilimin bir sonucu olarak agiklamaya ¢ahgirlar. Atala-
nmzin iginde yagadig: gevredeki sorunlan ¢ozmek igin evrilmis psikolojik uyarla-
mimlar (adaptasyonlar), modern insanin da kisiligini ve davraniglarimi belirlemeye
devam etmektedir.
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bir ekibin yaptig1 bir ¢alisma bunun dogrulugunu giizel bir
sekilde gosterdi. Caligma 20 turluk bir bahis oyunu igeriyor-
du. Katilimcilar ii¢ gruba ayrildi: normal insanlar; beyninin
duygu bolgelerinde (amigdala, orbitofrontal korteks, sag in-
sular ve somatosensoriyel korteks) hasar olanlar ve beynin
duyguyla ilgili olmayan boélgelerinde hasar olanlar. Oyunun
baginda her katilimciya 20 dolar verildi. Her turun baginda
yarigmacilara yazi tura atigi i¢in bir dolar riske edip etmeye-
cekleri soruldu. Bilemezlerse 1 dolar kaybediyor, bilirlerse
2,5 dolar kazaniyorlard.

En karli stratejiyi belirlemek i¢in ddhi olmaya gerek yok.
“Mantiksal agidan,” diyor Stanford Isletme Enstitiisi’'nden
Baba Shiv, “dogru hareket her turda risk almak.”

Ama siyasi eylemci Gloria Steinem’in bir keresinde dedigi
gibi, herkesin mantig1 kendine goredir. Ozellikle de maddi
konularda.

Aragtirmacilarin 6ngoriisii, duygusal fonksiyonlarinda
bozukluk olanlarin daha basarili olacagiydi. Eger oyun ku-
raminin isaret ettigi gibi, gaz pedalindan ayagin1 ¢ekmeme-
nin avantaj sagladig1 durumlar mevcutsa, oyunun dinamik-
leri geregi, uygun patolojiye sahip katiimcilarin diger iki
gruba gore daha ¢ok para kazanmas: gerekirdi.

Sonuglar gergekten tam da bunu gosteriyordu. Oyun iler-
ledikge, duygusal fonksiyonlari normal olanlar bahse gir-
me firsatlarini reddetmeye basladilar ve daha muhafazakar
davranarak kazandiklarini korumayi tercih ettiler. Oysa be-
yinlerinde ¢ogumuzun giinlitkk hayatimizda siki sikiya bagh
tuttugu duygusal emniyet kemerleri bulunmayanlar bahse
girmeye devam ettiler ve oyunu ¢ok daha yiiksek bir karla
tamamladilar.

“Bu, beyninde hasar olanlarin, maddi konularda normal
insanlardan daha iyi kararlar verdikleri bir durumu belgele-
yen ilk ¢aligma olabilir,” diye belirtiyor Carneigne Mellon’da
ekonomi ve psikoloji profesorii olan George Loewenstein.
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Giiney California Universitesi’nden psikoloji ve nérobi-
lim profesorii Antoine Bechara bir adim ileri gidiyor: “In-
san1 yonlendiren duygularin hangi kosullarda yararli, hangi
kosullarda zararli oldugunun belirlenmesi i¢in arastirmalar
yapilmasi gerekir. En basarili borsacilar1 ‘fonksiyonel psiko-
pat’ diye adlandirmak ¢ok da yanlis olmaz - bu insanlar ya
duygularini kontrol etmekte daha becerililer ya da bunlar
diger insanlar kadar siddetli hissetmiyorlar.”

Baba Shiv ise bu fikre katiliyor. “Cogu CEO ve bagarili
avukat da bu 6zelligi paylasiyor,” diye ekliyor.

California Teknoloji Enstitiisi'nden Ekonomist Cary
Frydman ve ekibinin yaptig: bir ¢aligma, Shiv’in gozlemleri-
ni dogrular nitelikte. Frydman goniillilere 25’er dolar verip
bir dizi parasal ikilemle kars1 kargiya birakti. Goniillilerin
onceden belirlenmis, kisa bir zaman diliminde temkinli mi
davranacaklari (6rnegin 2 dolar1 kabul etmek) yoksa kumar
oynayip daha riskli ama potansiyel agidan daha cazip sege-
negi mi (yazi tura atip kazanirsa 10 dolar alacag), kaybe-
derse S dolar verecegi bir oyun oynama) tercih edeceklerini
gormek istedi.

Ortaya hig de rasgele olmayan bir dagilim ¢ikti. Bir grup
gonulli, risk altinda siirekli en iyi se¢imleri yaparak digerle-
rinin hepsinden daha bagarili oldu. Hayir, bunlar para piya-
salarinin harika ¢ocuklar: degildi. Ekonomist, matematikgi
veya diinya poker sampiyonlari da degildi. Bunlar, “savag¢i
geni”ni tasiyanlardi: daha onceden tehlikeli, “psikopatik”
davraniglarla iligkilendirilen bir monoamin oksidaz, nami
diger MAOA-L.

“Literatiirdeki eski tartigmalarin aksine, bizim sonugla-
rimiz bu davranis gekillerinin illa da zarar verici olmasinin
gerekmedigini gosterdi,” diye yazmisti Frydman’in ekibi.
“Parasal segimler so6z konusu oldugunda, bu bireyler yal-
nizca avantaj sagladiklari durumlarda daha riskli davranig
sergiliyorlar.”
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Frydman bunu biraz daha agiyor: “Eger iki kumarbaz
kart sayiyorsa ve biri ortaya daha fazla para siiriiyorsa, daha
hir¢in veya diirtiisel goriilebilir. Ama hangi kartlari saydigini
bilmiyorsunuz — belki de sadece iyi firsatlar1 degerlendiriyor-
dur.”

Bob Hare ve arkadaglarinin 2010°da yaptig: bir ¢alisma
da bu fikri destekliyor. Hare, PCL-R testini 200’den fazla en
uist diizey Amerikali yoneticiye yaptirmig ve toplumun orta-
lamasiyla ig diinyasinin tepesindeki psikopatik 6zelliklerin
yayginhigin karsilastirmus. Idareciler 6nde ¢tkmakla kalma-
mig, ayni zamanda kurum igi karizma ve diizgiin gériinme
degerlendirmelerinde —yaraticilik, stratejik diigiinme becerisi
ve iletisim becerilerinde- yiiksek puan verilenler arasinda
yer almuglar.

Bir de tabii Belinda Board ve Katarina Fritzon’in yaptigy,
1. boliimde bahsettigimiz anket var. Board ve Fritzon, sirket
CEO’lariny, Ingiltere’deki yiiksek giivenlikli adli Broadmoor
Hastanesi’ndeki tutuklularla bir psikolojik profillendirme
testi iizerinden karsilagtirdi. CEQ’lar psikopatik o6zellikler
so0z konusu oldugunda bir kez daha liderligi kaptirmadilar.
Broadmoor’da Ingiltere’nin en tehlikeli suglularindan bir
kisminin yatmakta oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda
bu, oldukga ¢arpici bir sonug.

Hare’e, son yillardaki kii¢iilme, yeniden yapilanma, bir-
lesme ve satin alma ortaminda ig diinyasinin iyiden iyiye psi-
kopatlara kalmis olma ihtimalinden bahsediyorum. Nasil ki
siyasi karigiklik ve belirsizlik ortami psikopatlik geligtirmek
i¢in harika bir petri kabi gorevi gorebiliyorsa, denizagiri tica-
retin ve endiistrinin de ayni etkiyi yapabilecegini soyliiyorum.

Onayliyor.

“Hep duginmugimdiir, eger hapishanedeki psikopatlari
incelemiyor olsaydim, menkul kiymetler borsasindakileri in-
celerdim,” diye coskuyla cevap veriyor. “Is diinyasinda genel
niifusa oranla ¢ok daha yogun psikopatik kisilik olduguna

110



PSIKOPATLARIN BiLGELiGi

en ufak siiphe yok. Statiin ve konumun sayesinde, digerleri
tizerinde hitkkim kurdugun ve maddi ¢ikar elde ettigin her
tiirlii organizasyonda bunlara rastlarsin.”

Birlikte yazdiklari makaledeki ¢alisma arkadagi, New
Yorklu endiistri ve orgiit psikologu Paul Babiak da ayn: fi-
kirde.

“Psikopat hizli degisimin sonuglariyla baga ¢ikmakta hig
zorlanmaz. Hatta boyle ortamlarda iyice gsahlanir. Organi-
zasyonda meydana gelen kaos, heyecan peginde olanlara iyi
gelir. Ayrica yine psikopatlara 6zgii manipiilasyon ve kotiiye
kullanici davraniglar igin de gerekli bahaneyi saglar.”

Isin ironik yani, diinya ekonomisini tepetaklak edenler de
bu kurallar1 esneten, risk alan, heyecan arayan bireylerdi,
enkazi diizeltmek i¢in 6ne ¢ikanlar da... Onlar tipki Frank
Abagnale gibi, kaymagn igine diismiis fareler. Cabalaya ¢a-
balaya sonunda kaymag) tereyagina donustiiriiyorlar.

Buzda Sampanya

Gerek Babiak ve Hare’in, gerekse Board ve Fritzon’in agikla-
malary, tizerlerinde diigiinmeyi gerektiriyor. Ayrica daha de-
neysel gozlemlerle; 6rnegin Baba Shiv ve ¢alisma arkadaglari
gibi néro-ekonomistlerin parasal danslari, Kara Uglii avci-
s1 Peter Jonason’in cinsel korelasyonlari, Andrew Coleman
gibi oyun kuramcilarinin matematiksel hinlikleriyle birlikte
disiiniildiigiinde, tiim bu veriler, siipheye yer birakmayacak
sekilde psikopatlarin da toplumda kendilerine ait bir yerleri
oldugu sonucunu ortaya ¢ikariyor.

Tiim bunlar, psikopatlarin nasil hila ortalikta gezindigi-
ni —psikopatlik 6zelliklerini ortaya ¢ikaran genlerin gen ha-
vuzunda nasil yok olmadan varhigini devam ettirdiklerini-
kismen agikliyor. Bu oyuk kisilik birliginde evrimsel hisse
senedi fiyatlarinin zaman iginde nasil yiiksek ve sabit kal-
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digin1 da. Toplumda doldurulmasi gereken belirli konum-
lara, rollere ve yapilmas: gereken iglere uygun ofis alanlari,
rekabetgi, acimasiz ve zorlayict dogalar1 nedeniyle tam da
psikopatlarin parlak noral portfolyolarinda yer alan, anah-
tarlarinin kendilerinde oldugu psikolojik gayrimenkullerde
bulunuyor. Bu tiir rollerin, gerilimleri ve tehlikeleri geregi,
tistiine alan bireylere genelde biiyiik kazang, statii ve prestij
sagladiklari; ayrica Peter Jonason’in gosterdigi iizere, bazi
kizlarin koti ¢ocuklara kargi zaafi oldugu disiiniildigiinde,
bu genlerin varliklarini siirdiirmeleri sasirtici degildir. Diye-
biliriz ki psikopatlar biyolojik agidan kendi sikletlerine gore
cok sert vuruyorlar.

Tabii benzer karizma ve baski altinda sogukkanhlig: ko-
ruma Ozellikleri, dolandiricilar gibi toplum tizerinden fayda
saglayan baska kesimlerde de bulunuyor. Ve bu 6zellikler
kandiricilik dehasiyla birlestiginde, etkileri ¢ok ¢arpici ola-
biliyor.

Greg Morant1 ele alalim. Morant, Amerika’nin en ba-
sarili dolandiricilarindan biri. Ve is psikopathiga geldiginde,
tanigma gerefine erigtiklerim arasinda cazibe ve acimasizlik-
ta ilk bese girer. Onunla New Orleans’taki bes yildizli bir
otelin barinda bulustuk. Once 400 dolarlik bir sise Cristal
sampanya 1smarladi, ardindan ciizdanimi geri verdi.

“Bir dolandiricinin sahip olmasi gereken en 6nemli sey-
lerden biri, iyi bir... ‘zayiflik’ radaridir,” diyerek psikolog
Angela Book’un ¢aligmasini akla getiren bir agiklamada bu-
lunuyor Morant. (1. boélimden hatirlayacak olursaniz, Book
sirf yiirilyiiglerine bakarak, psikopatlarin daha 6nce saldiri-
ya ugramis kurbanlari normal insanlara gore daha iyi sece-
bildigini bulgulamusti.) “Cogu insan sohbet esnasinda size
ne soyledigine dikkat etmez. Sozler bir kere agizdan ¢ikin-
ca unutulur gider. Ama bir dolandirici her ayrintiya kulak
kesilir... Terapide oldugu gibi, o insanin igine girmeye, kii-
ciik seylerden kim olduklarini anlamaya ¢alisirsin. Ve hep-

112



PSiKOPATLARIN BiLGELiGi

si kiigiik seylerin iginde saklidir. Seytan ayrintida gizlidir...
Sana agilmalarini saglayacaksin. Genelde 6nce sen kendinle
ilgili bir sey soylersin — iyi bir dolandiricinin her zaman bir
hikdyesi vardir. Sonra birden konuyu degistireceksin. Geli-
sigiizel. Aniden. Her sey olabilir... Oylesine aklina gelen bir
diisiince veya artik ne olursa... Konugmanin akigini bozacak
herhangi bir gey. On kerenin dokuzunda o kisi s6ylemis ol-
dugu seyi tamamen unutur.

“Ardindan ige koyulabilirsin. Ama hemen degil. Sabirl
olman gerekir. Bir iki ay sonra. Sana ne dedilerse kendine
uyarlayip, hassas noktalarina dokunacak gekilde sanki ken-
di hikdyenmis gibi geri anlatacaksin. Bam! O noktadan son-
ra artik ne istersen alabilirsin.

“Sana bir 6rnek vereyim... Bir adam zengin, basarili, ko-
pek gibi ¢aligiyor... Cocukken okuldan eve dondiigiinde plak
koleksiyonunun gittigini gérmilg. Babasi tam bir serseri ve
plaklari satip i¢ki dolabini doldurmus. Cocuk o plaklar: yil-
lardir biriktiriyordu.

“Dur bir dakika, diye diisiiniiyorum. Bunu barda ii¢ dort
saat birlikte takildigin birine mi anlatiyorsun? Burada bir
seyler olmali. O zaman anliyorum. Bu kadar siki ¢aligmanin
bununla ilgisi olmali, diye diigiiniityorum. Baban yiiziinden.
Korkuyorsun. Bunca yil hayatini askiya almigsin. Sen bir
CEO degilsin. Sen korkmus, kii¢iik bir ¢ocuksun. Bir giin
okuldan eve doniip plak koleksiyonunun yerinde yeller esti-
gini goren bir ¢ocuksun.

“Tanrim, diye diigiiniyorum. Bu ¢ok komik! Sonra bil
bakalim ne yapiyorum: Birka¢ hafta sonra bana ne oldu-
gunu anlatiyorum. Bir giin isten eve donmiigim ve karimi
patronumla birlikte yakalamigim. Bosanma davasini karim
agmis ve her seyimi almus.

Morant duraksayip ikimize biraz sampanya koyuyor.

“Tamamen uydurma tabii!” diye giliiyor. “Ama ne oldu
biliyor musun? O adama bir iyilik yapmis oldum. Acilarina
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son vermis oldum. Ne demigler, korkularinla basa ¢itkmanin
en lyi yolu onlarla yiizlesmektir. Eh, birinin baba olmas ge-
rekiyordu.”

Morant’in séyledikleri iirkiitiicii. Ozellikle de ilk agizdan
duydugunuzda. New Orleans’taki bulugsmamizi ve kendi-
mi nasil hissettigimi diin gibi hatirliyorum. Ayni anda hem
bityiilenmis hem de tirsmugtim - tpki 1. boliimdeki, Reid
Meloy’un goriistiigii kanun koruyucu ve ruh sagligi uzman-
lar1 gibi. Tarzina ve milyoner, yat sahibi havasina ragmen,
karsimdakinin kim oldugunu aklimdan ¢ikarmadim. Kar-
simda tim ihtisamiyla bir psikopat duruyordu. Yirtici bir
sosyal bukalemun. Sampanyalar akar, giineyin agir giines
isinlar1 Rolex’inden yansirken, beyninizi sinaps sinaps ele
gecirebilir, iistelik ¢aba bile sarf etmezdi. Siz ise higbir seyin
farkinda olmazdiniz.

Ancak bir psikolog goziiyle Morent’in sozlerindeki basit,
duygusuz dehay: gorebildim. Caligma tarzi keskin bilimsel
ilkelere dayaniyordu. Aragtirmalar gosteriyor ki karginizda-
kinin size kendinden bahsetmesini saglamanin en iyi yolla-
rindan biri, sizin onlara kendinizden bahsetmeniz. Kendini
agmak karsilik buluyor. Yine aragtirmalar gosteriyor ki,
karginizdakinin bir seyi hatirlamasini engellemenin sirri,
dikkatini dagitmakta gizli. Ve en 6nemlisi, bunu hizlica yap-
makta.” Klinik psikolojide, neredeyse her terapi seansinda
terapistin altin madenine denk geldigi bir an olur: derinde
yatan soruna neden olan ya da onu kugatan bir an ya da
olay. Ve bu yalnizca ruhsal hastaliklara 6zgii bir durum de-

" 1950’lerde Amerikali hafiza aragtirmacilan John Brown, Lloyd ve Margaret Peter-
son, deneklere haurlamalan igin bir grup harf verip ayn1 anda veya hemen sonra-
sinda sayisal bir veriyle dikkatlerini dagitular. Ornegin haurlamalar: igin iig harfli
heceler séyleyip ardindan iig basamakl bir say: (6rnegin 806) verdiler ve bu sayidan
geriye iiger iiger saymalarini istediler. Ardindan belirli araliklarla harfleri hatirlama-
larin istediler. Kontrol grubuna harfler dikkat dagitic1 gérev verilmeden gosterildi.
Hangi grup daha iyi hatirladi? Dogru: dikkati dagiulmayan grup. Dahasi, dikkati
daginlan grubun hafizasi yalmizca 18 saniye sonra tamamen siliniyordu. (Brown,
1958; Peterson8Peterson, 1959.)
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gildir. Cekirdek kisilik yapilari, insanlarla iligki tarzlari, kigi-
sel degerler — bunlarin hepsi insanlarin hayatlarindaki kigiik
olaylarda kendini belli ederler.

“Biriyle goriigme yaptiginiz zaman kulagimizi hep basit
seylere agik tutarsimz,” diyor Nottingham Universitesi Trav-
ma, Toparlanma ve Gelisim Merkezi’'nden psikoloji, saglik
ve sosyal bakim profesorii Stephen Joseph. “Sirkette muha-
sebeden Brian’la on yil 6nce yasanan o sert atisma. Ogret-
menin ge¢ kaldigimzi soyleyip sizi sinifa almadigi zaman.
Biitiin igi sizin yapip da tiim aferini bir bagkasinin aldig: giin.
Saman yiginini degil, igneleri ariyoruz. Beynin igine sikigip
kalmis hayat sarapnelini.”

Birisi, biitiin igleri yapip da bagkasinin aferin aldig: bir
ornek mi verdi, yoksa bana mi oyle geldi?

Yalanlarla ilgili Gergekler

Konustugum Ingiltere’nin kidemli i¢ giivenlik uzmanlarin-
dan birine gore dolandiricilar ve gizli ajanlar ayni madalyo-
nun iki yizii gibiler. Ona gore, her ikisi de kendini aslinda
olmadig: biri gibi tanitiyor, ayakiistii yalanlar uyduruyor,
kandirma sanatinin 6riimcek aginda ¢eviklikle dolasiyor.
Eyal Aharoni de bu konuda aym fikirde olmali. New
Mexico Universitesi’nde psikoloji doktorasi yapan Aharo-
ni, 2011’de daha 6nce kimsenin sormadig: bir soru sordu.
Bugiine kadar sorulmamis olmasina insanin hayret ettigi bu
soru suydu: Eger belli sartlar altinda psikopatlik bir avanta-
ja doniisiiyorsa, bu sizi sug islemede daha bagarili yapar mi?
Bunu bulmak igin, iilkenin gesitli orta giivenlikli hapisha-
nelerinde bulunan 300°den fazla mahkama bir anket yapti
ve her birine bir “sug igleme ustalik puani” verdi. Bu puan,
mahkimun hiikiim giymedigi suglarin, toplam isledigi sug-
lara oraniydi — 6rnegin 10 sug iglemis biri 3’iinden hiikiim
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giyip 7’sinden giymemisse, bu %70’lik bagariya kargilik ge-
liyordu. Aharoni’nin ulagtigi sonug, psikopatlarin gergekten
de su¢ islemede daha bagarili olduguydu.

Yine de sunu eklememiz gerek: Bunun bir sinir1 var. Cok
yiksek dozda psikopatlik (tiim gostergelerin en yiiksekte ol-
mast), ¢ok digiik olmasi kadar koétii. Daha biyikk “bagari-
lar” i¢in orta seviyeler gerekiyor.

Psikopatligin bir insani nasil daha iyi bir suglu yaptigy,
tartisgmaya agik bir konu. Bir taraftan psikopatlar baski al-
tinda sogukkanlliklarini korumada ustalar. Bu da bir ara-
bayla kagarken ya da sorgu odasinda kendilerine avantaj
saglyor. Diger taraftan acimasizlar: taniklar delillerle ortaya
¢ikmaktan korkabilir. Ama acimasiz ve korkusuz olmalari-
nin yaninda, ayni derecede olasi ve hem ajanlara hem de
dolandiricilara uyan, daha ince bir kisilik becerisine daya-
nan bir agiklama daha var. Tipk iist diizey poker oyuncu-
lar1 gibi, bahisler yiikseldiginde ve herkes diken iistiinde ol-
dugunda duygularimi kontrol edebiliyor olmalari; yalnizca
mahkemenin diginda ¢irkin planlarini gergeklestirirken de-
gil, mahkemenin i¢inde de ige yarayabilir.

2011’e kadar, bu konuda ayrintili bir kanit yoktu. Helsin-
ki Universitesi’'nden Helind Hikkinen-Nyholm, Bob Hare’le
birlikte, psikopat suglularin pismanliklarini ifade ederken,
psikopat olmayanlara gore daha inandiricr goziktugiinii
gozlemledi. Bu oldukga garip bir durum, ¢iinkii psikopatlar
pismanlik duygusunu hissedemiyor. Bu tiir gozlemler (hakim
kargisinda, karar agiklanmadan 6nce; hikim kargisinda, ka-
rara itiraz ederken; psikolog ve hapishane yetkilileri 6niinde
sartli saliverme oturumunda), Psikolog Stephen Porter’s siip-
heye dugiirdii. Burada konu “duygusal sahtecilik”ti. Porter,
acaba psikopatlar “pigman rolini” daha iyi yapiyor olabi-
lirler mi, diye merak etti.

Porter ve ¢aligma arkadaslar: zekice bir deney tasarladilar.
Deneklere duygu uyandirici bir dizi resim gosterip her bir res-
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me tutarli veya yaniltici bir ifadeyle tepki vermelerini istediler.
Ama isin iginde bir bit yenigi vardi. Katilimcilar resimlere ba-
karken, Porter onlari saniyede 30 karelik bir hizla kameraya
kaydetti ve ardindan kare kare inceledi. Yaniltic tepki verme-
leri istenen durumlardaki, “mikro-ifade” denilen fizyonomik
simsek ¢cakmalarinin varligina bakti. Mikro-ifadeler, gergek,
hilesiz duygularin anlik yansimalaridir - bilingli olarak giz-
lenmeye ¢alisilan duygular: ele verir. (bkz. Sekil 4.1.)

A B C

Sekil 4.1. Resim A’da sahici bir gillimseme, Resim C’de ise
hiizniin kendini ele verdigi (kaslar, gozkapaklar1 ve agzin kenar
digiik) sahte bir gilimseme goriliyor. Resim B’de ifadesiz bir
yuz gozikiyor. Bunun gibi ufacik —ve aninda belirip kaybolan—
degisimler bile biitiin yiiziin ifadesini degigtirmeye yetebilir.

Porter, yiiksek psikopatlik 6zelligi sergileyen katilimcila-
rin gercek duygularini saklamakta digerlerinden daha baga-
rili olup olamayacagini 6grenmek istiyordu.

Buldugu yanit ¢ok net bir evet oldu. Psikopatik 6zellik-
lerin varhigi —veya yoklugu—, katihmcilarin yaniltici tepki
vermelerinin istendigi durumlardaki ifadelerin gergekgiligini
de belirliyordu. Psikopatlar, kendilerine mutlu bir resim gos-
terildiginde uzgiin gozitkmekte ya da iizgiin bir resim gos-
terildiginde mutlu gozitkkmekte psikopat olmayanlara gore
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¢ok daha inandiriciydilar.” Hatta duygusal zeka testlerinde
yitksek puan alan denekler kadar bagarili oldular.

Birinin dedigi gibi, eger igtenligi taklit edebiliyorsaniz...
anlagilan, bu is ger¢ekten oldu demektir.”

Biligsel norobilimci Ahmed Karim igi bir adim daha ileri
gotiiriiyor — ve biraz elektromanyetik sihrin yardimiyla hem
dolandiricilarin hem de gizli ajanlarin kariyer beklentilerini
ciddi oranda artiriyor. Karim ve ekibi, Almanya Tiibingen
Universitesi’nde sizi daha iyi bir yalanci yapabilirler. Goniil-
lilerin bir ofisten para ¢alip polis dedektifi roliindeki kisi
tarafindan sorgulandigi bir oyunda —hirsizlari motive etmek
icin, eger dedektifi kandirmayi basarirlarsa, para gergekten
kendilerine kaliyordu— Karim ilging bir gercege ulasti. Bey-
nin ahlaki kararlari veren bolgesine (anterior prefrontal kor-
teks) transkraniyel manyetik uyarim (TMS)*** adi verilen bir
teknik uygulandiginda, katilimcilarin yalan séyleme becerisi
artiyordu.

Neden boyle bir sey oldugu kesin olarak bilinmiyor. Ama
bir olasilik, TMS ile anterior prefrontal korteks ketlenince,
vicdani kararlar veren bolge devre disi kaldig: igin yalan
soyleyen kisinin dikkatinin ahlaki ikilemlerle dagilmaktan
kurtuluyor olmasi.

Eger bu iddia dogruysa, psikopatlarla ilgili bildiklerimi-
ze uyuyor. Daha Onceki ¢aligmalardan, psikopatlarin ante-
rior prefrontal kortekslerinde daha az gri madde oldugu-
nu biliyoruz 6rnegin. Ayrica yakinlarda Londra Psikiyatri
Enstitiisi’nden Michael Craig ve ¢alisma arkadaslarinin “di-

" lging bir not olarak, Porter'in égrencilerinden Sabrina Demetrioff, psikopatlarin
mikro-ifadeleri g6zmekte de digerlerinden daha bagarili oldugunu buldu.

" Jean Giraudoux’nun iinlii séziine atifta bulunuluyor: “Bagarinin sirn igtenlikeir.
Onu taklit edebilirseniz bu ig oldu demektir.” (f.72.)

" TMS (transcranial magnetic stimulation), beyin zarinin igleyisine miidahale ederek
belirli néral yollariharekete gegirmenin veya ketlemenin etkilerini aragtirmaya yara-
yan, cerrahi miidahalede bulunmadan beyni uyarma teknigidir.
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flizyon kas gorintileme” (DTI)" teknigi kullanarak gergek-
lestirdigi bir analizde, prefrontal korteks ve amigdala arasin-
da uzanan akson tutaminin (unsinat fasikiiliis) zayif oldugu
gozlemlendi.

Bir bagka deyisle, psikopatlar hilebazlikta dogal bir yete-
nege sahip olmakla kalmiyor, ayn1 zamanda ahlakin ¢imdi-
gini diger insanlara gore ¢ok daha az hissediyorlar. Paralar
ortaya sirildigiinde ve ategli ortamlarda kararlar almak
gerektiginde hi¢ de fena ozellikler sayilmaz.

Odiil Pesinde

Tabii ahlak noksanligindan ¢ikar saglayanlar sadece yalanci-
lar degil. Onlar yalmzca kumarhanelerde ve mahkemelerde
degil, hayatin her alaninda karsimiza gikiyor. Ornegin 1962
yapimi Korkung Pilot™ filminden asagidaki diyaloga bakalim:

TEGMEN LYNCH: Peki ya Rickson’a ne diyorsun? Sapkasindan
bu sefer ne ¢ikaracak hi¢ bilmiyoruz. Béyle bir pilotu go-
revlendirmeyi goze alabilir miyiz? Ya da gérevlendirmemeyi
goze alabilir miyiz? Sen ne dersin doktor?

YUzBASI WOODMAN: Rickson kahramanla psikopat arasindaki
ince ¢izgide duruyor.

TEGMEN LYNCH: Peki sen Rickson’ ¢izginin hangi tarafinda
gorilyorsun?

" DTI (diffusion tensor imaging), beyindeki su molekiillerinin hareketlerini izler.
Cogu dokuda oldugu gibi beyin dokusunun bityiik kisminda da su molekiilleri gok
yonlii yayilirlar. Oysa bir de hepsi beynin ayni bélgesinden gikip bagka bir bélgesine
giden bag dokularivardir. Bunlar beyaz madde akson tutamlaridir. Bu dokularda su
molekiilleri her yéne degil, yalnizca aksonlar boyunca ilerler. Aksonlarin dig taba-
kalari, yaliuc, “su gegirmez” beyaz, yagh miyelinden olugur (beyaz maddeye rengini
veren de budur). Aragtirmacilar suyun yayilma hizini ve yéniinii analiz ederek bu
beyaz miyelin tabakalann kalinliklar: hakkinda bilgi edinebilir, giilii veya zayif ya-
prda oldugunu égrenebilirler.

” The War Lover. (¢.n.)
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YUZBASI WOODMAN: Bunu bize zaman gosterecek. Sanirim risk
aliyoruz... Ama zaten bu, savasin dogasinda var.

II. Diinya Savasi’'nda gegen Korkung Pilot filminde, Buzz
Rickson adli, kibirli, korkusuz bir B-17 pilotu karakteri var.
Hava savasindaki dehasi, acimasiz, ahlak tanimaz karanlik
yani i¢in mitkemmel bir bosalma yeri saglyor. Kotii hava
sartlar1 nedeniyle bir bombalama gorevi iptal edildiginde,
goziipek ugus becerileriyle biitiin ekibin takdirini kazanmig
olan Rickson geri don emrine uymuyor. Bulutlarin altina da-
lip olimciil kargosunu birakiyor. Bir bagka bombardiman
ugagy ise usse geri donmeyi bagaramiyor.

Rickson’in ilkel ava iggiidiileri savas arenasinda adeta
parliyor. Kumandaninin rutin bir, ugaktan propaganda bil-
dirisi dagitma gorevini begenmeyip protesto i¢in havaala-
ninda ugagyla turlayinca yukaridaki diyalog yasaniyor.

Yiizbagi Woodman’in dedigi gibi kahramanla psikopat
arasinda ince bir ¢izgi var. Cogu zaman hangi tarafinda ol-
dugunu ¢izgiyi ¢izen belirliyor.

Rickson gibi karakterler yalnizca filmlerde yasamiyor. Bu-
giine kadar test ettigim Ozel Tim askerlerinin hepsi PKE’de
yiiksek puan aldilar. Yaptiklar: disiiniildiigiinde, bu sasirtica
olmasa gerek. Bir tanesinin dedigi gibi: “Bin Ladin’in igini
bitirenler hafta sonu paintball oynamiyorlard...”

Bu sogukkanlilik ve odaklanma yetisi, Los Angeles, Gii-
ney California Universitesi'nden psikolog ve nérobilimci
Adrian Raine ve ¢aligma arkadaslar tarafindan yapilan bir
caligmada gozler oniine serildi. Raine basit bir 6grenme go-
revinde psikopat olanlarin ve olmayanlarin performanslari-
nt kargilagtirdi. Hatalar ac1 veren bir elektrik sokuyla ceza-
landirildiginda, psikopatlarin digerlerine oranla daha yavas
ogrendigi goriildii. Fakat bu, resmin sadece yarisi. Bagari
hem parayla hem de soktan kurtulmayla 6diillendirildiginde
roller degisti. Bu sefer psikopatlar daha hizli 6grendiler.
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Kanitlar oldukga agik. Eger psikopat bir durumdan ¢ikar
saglayabilecekse, isin ucunda herhangi bir 6diil varsa hare-
kete geciyor. Dogabilecek negatif sonuglar ve risk ne olursa
olsun. Tehdit veya diismanlik kargisinda sakinligini koruyor,
dahasi bu gibi durumlarda “gereken neyse” yapmak igin la-
zer gibi odaklanabiliyor.

Vanderbilt Universitesi’ndeki arastirmacilar, biraz daha
derine inip ¢ogunlukla psikopatlarda kargilagilan o sagmaz,
saldirgan odaklanma yetisinin beyinlerine nasil yansidigini
bulmaya ¢alistilar. Kegifleri, psikopat olmanin nasil bir his
oldugu konusuna yepyeni bir 1sik tuttu. Bu sayede onlarin ig
diinyalarina dair degisik bir bakis agisi yakaladik. Caligma-
nin birinci kisminda gonilliler iki gruba ayrildi: psikopatik
ozellikleri yiiksek diizeyde olanlar ve digiik diizeyde olanlar.
Ardindan aragtirmacilar her iki gruba da bir doz “speed”
(bilinen adiyla amfetamin) verip pozitron isima tomografisi
(PET)" ile beyinlerinde neler oldugunu incelediler.

“Diirtiisellik, kendini odiiliin cazibesine haddinden fazla
kaptirmak, risk almak gibi bazi psikopatik 6zelliklerin, do-
pamin 6dil sistemindeki bozukluktan kaynaklandig: hipote-
ziyle yola ¢iktik,” diye anlatiyor ¢aligmanin yaraticisi Joshua
Buckholtz. “Bu abartili dopamin tepkilerinden dolayi, bir
6diil kazanmaya bir kez odaklandilar mi, onu elde etmeden
dikkatlerini bagka bir seye yonlendiremiyorlar.”

Yanilmamisti. Bu hipotezle tutarli bir sekilde, yiiksek psi-
kopatik 6zelliklere sahip olan goniilliiler, uyarici verildigin-
de digerlerine gore dort kat daha fazla dopamin salgiladilar.

Hepsi bu kadar da degil. Deneyin ikinci kisminda, de-
neylere speed vermek yerine bir gorevi tamamladiklarinda

" PET (positron emission tomography) sayesinde denekler etkinlikte bulunurken,
aragtrmacilar beyinlerinin farkl bélgelerindekinérokimyasal eckinliklerin resimle-
rini gekebiliyor ve béylece ne digiindiiklerini veya ne hissettiklerini anlayabiliyorlar.
Bunun igin goniilliinin kanina zararsiz ve kisa émiirlii radyoaktif bir boya giringa
ediliyor. Ardindan bu boyanin yaydigi gama 1ginlarinin haricas: gikarilarak nereleri
dolagugs anlagilabiliyor.
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para alacaklari soylendiginde, yine benzer beyin etkinligi
gozlemlendi. (Sevgili aragtirmacilar, bir daha gonilliye ih-
tiyaciniz oldugunda beni arayabilirsiniz!) Beklendigi iizere,
yiksek diizeyde psikopatik Ozelliklere sahip olanlarin be-
yinlerinin dopamin 6dil bolgesinde ¢ok daha yiiksek etkin-
lik g6zlemlendi.

“Psikopatlarin cezalandirilmaktan ¢ekinmemeleri ve kor-
ku duygularinin olmamas iizerine bugiine kadar pek ¢ok
aragtirma yapildi,” diye anlatiyor ¢alismanin yazarlarindan
psikoloji ve psikiyatri dogenti David Zald. “Ama bu 6zellik-
ler siddeti ve kriminal davraniglar1 6ngérmede pek basarili
degil... Bu insanlar 6diile ~havuca- karg1 o kadar giiglii bir
istek duyuyorlar ki risk veya sopa korkusu bunun yaninda
onemsiz kaliyor... Tek mesele olasi tehlikeleri anlamamalari
degil; 6diil beklentisi bu gibi kaygilarin 6niine gegiyor.”

Bunu destekleyen kanitlardan biri dilbilimden geliyor.
Bir katilin igledigi cinayetten bahsederkenki konusma sek-
li, ne tip bir katil olduguna bagl olarak degisiyor. Cornell
Universitesi’'nden bilgisayar ve enformasyon bilimi profeso-
rii Jeff Hancock ve ¢alisma arkadaslari, 14 psikopat ve 38
psikopat olmayan erkek katilin anlatimlarini kargilagtirmig
ve arada bazi dikkate deger farklar saptamig. Psikopatlar
yemek, seks veya para gibi fiziksel ihtiyaglara dair iki kat
daha fazla sozciik kullanirken psikopat olmayanlar aile, din
ve inang gibi sosyal ihtiyaglari 6ne gikariyormus. Ustelik iki
grubun su¢ islemedeki kisisel nedenlerinde de farkliliklar
saptamuglar.

Kayith konugmalarin bilgisayar analizleri, psikopat katil-
lerin “ginki”, “boylece”, “bu sayede” gibi baglaglar1 daha
¢ok kullandigini ortaya ¢ikarmig. Sanki cinayet, belirli bir
amaca ulagmak i¢in “halledilmesi gereken bir igmiscesine”.
Ayrica ilging bir gekilde cinayet giinii ne yedikleri gibi ayrin-
tilar1 da ekliyorlarmis.

Opyle ya da boyle, sonug ortada. Psikopat, bedeli ne olursa
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olsun 6diliin pesini birakmiyor. Sonunun nereye varacagi-
n1 umursamiyor ve riskleri elinin tersiyle itiyor. Bu durum,
psikopatik ozelliklerin CEQ’lar arasinda giivenli hastane
tinitesindeki mahkdmlara oranla daha yaygin olmasini da
aciklayabilir pekala. Para, giig, statii ve kontrol - her biri ti-
pik sirket yoneticisinin pesinde kostugu bu degerler bir ara-
ya geldiginde, is odakli psikopat i¢in dayanilmaz bir ¢ekim
gicii meydana getiriyor ve bu ¢ekim sirket basamaklarini
ciktik¢a daha da artiyor. Daha 6nceden Bob Hare’in kdhince
yaptig: ciddi uyariy1 hatirlayin: “Statiin ve konumun saye-
sinde, digerleri iizerinde hitkim kurdugun ve maddi ¢ikar
elde ettigin her turli organizasyonda bunlara rastlarsin.”

Bazen iyi igler ¢ikarirlar. Ama kaginilmaz olarak ¢ikara-
madiklari zamanlar da olur. Ve eger 6diil etigi kontrolden
cikarsa, yiikselig birden diigiise gegebilir. Kibirli ve korkusuz
Buzz Rickson’lar her yerde, akliniza gelen her alanda bulu-
nabilir. Buna bankacilik da dahildir.

Ve eger merak ettiyseniz, Rickson sonunda oliyor:
Dover’in beyaz ugurumuna ¢arpan ugagi yanan bir alev to-
puna donisiiyor.

Dogustan Gelen Uzmanhk

Psikopatin korkusuzlugu ve odaklanma yetisi bugiine kadar
hep duygusal yetilerden yoksun olmasina baglanirdi. Tam
olarak soylemek gelirse amigdalanin fonksiyon bozuklugu-
na. Arastirmacilar psikopatlarin korku hissetmedigi gibi,
empati de kuramadigini digiiniirlerdi. Ama 2008°de Bos-
ton’daki Beth Israel Deaconess Tip Merkezi’nden Shirley
Fecteau ve ¢aligma arkadaglarinin yaptigi bir ¢aligma, psiko-
patlarin duygular fark edememesi soyle dursun, bunu biz-
den daha iyi bile yaptiklarini ortaya koydu.

Fecteau ve ekibi, TMS ile beynin fiziksel duyular: diizen-
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leyen boliimii somatosensoriyel korteksi uyararak PKE’den
yiksek puan alan goniilliler iizerinde bir deney yaptilar.
Onceki arastirmalar, aci geken birini gozlemledigimizde, so-
matosensoriyel korteksin acidan sorumlu bolgesinin TMS’ye
tepki olarak noral aktiviteleri gegici siireyle yavaslattigini
gostermigti. Hayli ozellesmis bu bolgede, gorevine uygun
bir isim verilmis olan “ayna noéronlar1” bulunur. Eger psiko-
patlar empatiden yoksunsa, diye diigsiindii Fecteau, o zaman
noral tepkide meydana gelecek olan gii¢ yitiminin PKE’den
yiksek puan alanlarda daha hafif gozlemlenmesi gerekir.
Tipk: psikopatlarin normal niifusa gore daha digitk esneme
bulasiciligina sahip olabilecegi gibi.”

Ne var ki aragtirmacilari bir siirpriz bekliyordu. Fecteau
ve ekibi, umduklarinin tam tersi bir sonug elde edince sagir-
dilar. PKE’den yiiksek puan alanlarin -6zellikle empatiyle
en dogrudan iligkili olan “soguk kalplilik” kategorisinde-
TMS tepkilerinde diigitk puan alanlara oranla daha biiyiik
bir gii¢ yitimi oldu. Yani psikopatlar digerlerinin duygulari-
n1 anlamada sorun yagamak soyle dursun, bu iste ortalama
insanlara gore daha da iyiydiler. Sorun duygularin algilan-
masinda degil, duyusal ve duygusal bilesenlerinin arasindaki
kopukluktaydi — yani duygunun ne oldugunu bilmekle nasil
oldugunu hissetmek arasindaki farkta.

Psikolog Abigail Baird de benzer bir sey bulguladi. fMRI
ile yapilan duygu algilama gorevinde, deneklerden ayni duy-
gusal ifadeye sahip yiizleri eglestirmelerini istedi. PKE’den
yiiksek puan alanlarin digerlerine gore amigdala etkinlikleri-
nin daha ¢ok azaldigini gozlemledi. Bu durum, psikopatlarin

"Esneme bulagicihi insanlar arasinda ve hayvanlar arasinda, hatta insanlarla hayvan-
lar arasinda derin bir bedensel bag oldugunun bir gostergesi. Képekler veya sempan-
zeler sahipleri esneyince esneyebiliyor. Empatileri diigitk olanlarda esneme bulagici-
lig1 daha az gériilityor. Genel olarak buna getirilen iki farkl agiklana var: ya digiik
empati kurabilenler digerlerinin ne yapugina ok dikkat etmiyorlar ya da basitge
onlarin yapuiklarindan etkilenmiyorlar. Meslektagim Nick Cooper’la birlikte gu an
psikopatlardaki esneme refleksi iizerine Isveg'te bir aragtirma yapiyoruz.
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duygusal iglemlerinde eksiklik oldugu gergegini bir kez daha
onayliyordu. Ama ayni zamanda gorsel ve dorsolateral pref-
rontal korteksteki etkinlik daha da artmigti. Bu da Baird’in
ve ekibinin belirttigi gibi, psikopatlarin duygu algilama go-
revini yerine getirmek i¢in beyinlerinin algisal ve biligsel bo-
limlerini kullandigi anlamina geliyordu.

Konugtugum bir psikopat bunu soyle agikladi: “Renk
korleri bile trafik 1s1g1nda ne zaman duracaklarimi bilirler.
Gizli sigliklarim var benim. Bilsen aklin sagar.”

Ya da Homer Simpson’in daha onceki soziinde dedigi
gibi: umursamamak ve anlamamak apayr geylerdir.

Psikopatlarin duygular fark etmedeki yiiksek becerileri,
ustiin ikna ve manipiilasyon kabiliyetlerini de agiklamaya
yardim edebilir. Ve tabii bu boliimde daha 6nce deginmis
oldugumuz duygulari daha iyi taklit edebilmelerini de. Ama
“soguk”, duyusal empatiyle “sicak”, duygusal empatiyi bir-
birinden ayirabilme becerisinin bagka getirileri de var — 6zel-
likle uygulayiciyla uygulama arasinda duygusal bag kurul-
mamasi gereken alanlarda. Doktorlukta 6rnegin.

Ingiltere’nin en iist diizey beyin cerrahlarindan biri ame-
liyattan 6nce nasil hissettigini soyle anlatiyor: “Onemli bir
operasyondan Once gergin oluyor muyum? Hayir, bunu soy-
leyemem. Ama sanirim bu her tiir performans igin gegerli bir
durum. Kendini ruhen hazirlamalisin. Ve ig sirasinda kon-
santrasyonunu ve dikkatini ise vermelisin. Isini dogru yap-
malisin.

“Biraz 6nce Ozel Tim’den bahsetmistin ya, aslinda cerrah-
la 6rnegin bir binaya veya ugaga baskin yapan 6zel tim aske-
rinin kafa yapilari birbirine ¢ok benziyor. Her iki durumda
da “is”ten kasit bir operasyon. Her iki durumda da aletlerini
hazirliyor ve maskeni takiyorsun. Ve her iki durumda da,
ne kadar egitimli olursan ol, ne kadar pratik yaparsan yap,
o ilk yarig1 agtigin, o deriyi kaldirip da igeri girdigin anda
neyle kargilagacagini asla 6nceden bilemezsin.
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“Birini kafasindan vurmaya ¢aligirken yaptigin bir milim-
lik hatayla hayati kan damarlar1 arasinda dolasirken yapti-
gin bir milimlik hata arasinda ne fark var? Her iki durumda
da yasam da 6liim de senin ellerinde. Oliim ya da zafer ka-
rarinu sen vereceksin. Cerrahide bu karar, kelimenin gergek
anlamiyla bigagin agzindadir.”

Bu sozleri soyleyen kisi, PKE’de ortalamanin ¢ok istiin-
de bir puan almigti. Ve diinyanin en iyi beyin cerrahlarin-
dan birinin boyle olmas sizi gagirttiysa, tekrar diigiiniin.
Tayvan’daki Ulusal Yang-Ming Universitesi'nden Yawei
Cheng ve ¢aligma arkadaslari, akapunkturda en az iki yil
deneyimi olan tip doktorlarindan ve tip diginda iglerle ugra-
sanlardan iki grup olusturdu. Deneklere; agizlara, ellere ve
ayaklara ignelerin batirihgini izlettiler ve fMRI kullanarak
beyinlerinde neler olup bittigine baktilar. Bulduklari sonug
oldukga ilgingti. Tip diinyasindan olmayan grup, ignelerin
sokuldugu videolar: izlediginde somatosensor korteksleri-
nin viicudun ilgili boliimlerine karsilik gelen alanlar: yilbasi
camlar1 gibi yanmaya basladi. Ayrica panik tepkisini di-
zenleyen periakuaduktal gri maddeyle birlikte hata, anor-
mallik ve aciyi iglemleyen anterior singulat kortekste hare-
ketlilik gozlemlendi.

Halbuki uzmanlarin beyinlerinin aci ile ilgili aktivitelerin-
de neredeyse hicbir kipirdama olmamisti. Onlarin medial ve
siiperior prefrontal kortekslerinde ve temporoparietal kav-
saklarindaki aktivitede artig gozlemlendi, yani beynin duygu
diizenleyici ve zihin kuramiyla® ilgili boliimlerinde.

Dahasi, uzmanlar diger gruba gore akapunktur goriintii-
lerini ¢ok daha az rahatsiz edici buldular. Bu bize, psikopat-
larin korkung, igreng veya erotik gorintiiler gosterildiginde

" Kabaca soyleyecek olursak, zihin kuram, bagkalarinin da bizimki gibi zihne sahip
olduguna dair varsayimimizdir. Béylece digerlerine de diigiince, niyet, arzu, inang vs.
atfederek onlarin davraniglarin agiklamaya ve 6ngormeye galigiriz.
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veya Trier Testi® gibi zorlu sosyal gerilim testlerine verdigi
(kalp hizi, galvanik deri tepkisi, kortizol seviyeleri gibi) fiz-
yolojik tepkilerin normal insanlara gore daha disiik ¢iktig
sayisiz laboratuvar bulgusunu hatirlatiyor.

Uzmanin deneyimle kazandig: seye psikopat daha en ba-
sindan beri sahip.

Light Psikopat

Yawei Cheng’in ¢alismasina rastladiktan kisa bir siire son-
ra bagkent Washington’a gitmek i¢in bir u¢aga atladim ve
Ulusal Zihin Sagligi Enstitiisii’'nden James Blair’le goriigtiim.
Blair psikopatlar konusunda diinyanin 6nde gelen uzmanla-
rindan. Ve tipki Joe Newman gibi, gormedigi sey kalmamus.

“Psikopat olmak ige yariyor mu?” diye soruyorum. “Ta-
mam, belki her zaman degil. Ama arada bir, sartlar gerektir-
diginde?”

Blair temkinli. Bu tehlikeli bir yol. “Eger kotii bir seyler
oluyorsa psikopat olan bireyin bundan daha az endige du-
yacagl dogru,” diyor. “Ama bu gibi durumlarda verdikleri
kararlar illa daha iyi olacak diye bir sey yok. Hatta tehdidin
boyutunu dogru degerlendiremedikleri i¢in uzaklasmak ye-
rine kendilerini tehlikenin igine atabilirler.”

Bir bagka deyisle, eger bir sekilde mantigin buzunu biraz
eritebilirsek, evet, psikopatik 6zellikler avantaj saglayabilir.
Ama o6biir tiirli hig sansi yok.

Ama bir saniye, diye digiindiim. Diinyadaki tim kah-
ramanlarda tam olarak karsilastigimiz sey degil mi bu? En
azindan onlari kimse koti karar verdikleri igin suglaya-

" Trier Sosyal Gerilim Testi'nde géniillilere sahte bir ig gériigmesine hazirlanmalan
gerekrigi, goriigmede ses frekans analizi ve viicut dili becerileri gibi gesitli profesyo-
nel incelemelerden gegirilecekleri séylenip ardindan hazirlanmalar: igin gok kisa bir
zaman verilir.
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maz. Peki ya Bechara, Shiv ve Loewenstein’in “fonksiyonel
psikopat”lar1? Frydman’in bahis meraklilar1? (Tamam, risk
ve saldirganhigi kodlayan MAOA polimorfizmini tasimak
sizi otomatikman psikopat yapmaz, ama arada bir iliski
oldugu agik.) Bu orneklerde ortaya ¢ikan durumlarda psi-
kopatlarin verdikleri kararlar bizimkilerden daha iyi sonug
veriyordu.

Belki de olay buydu. Belki denklemin kayiplar dikkate
alinarak yeniden diizenlenmesi gerekiyordu:

Fonksiyonel Psikopat = Psikopat — Kotii Karar Verme

Ikinci bir fikir almak igin psikopat avcisi Kent Kiehl’le
bulustum. Kiehl, New Mexico Universitesi’'nde psikoloji ve
norobilim dogenti. Aymi zamanda Albuquerque Zihin Arag-
tirma Agrndaki Seyyar Gériintiileme Unitesi ve Klinik Bilis-
sel Norobilim direktorii. Is unvanindan da anlagilabilecegi
tizere, onunla bulustugumuz sirada bir hayli mesguldi.

Aslina bakarsaniz, bulustugumuzda Kiehl yolculuk halin-
deydi. Hila da oyle. Bu bildiginiz yolculuklardan degil. 18
tekerli bir tirla yapilan bir yolculuk. Araci o kadar buyiikti
ki her park edisinde imar izni gerekmemesine sagiriyordum.
Gergi goruntileme izni gerektigi kesindi - ¢iinkii aracin igin-
de 6zel olarak yapilmig 2 milyon dolarlik bir fMRI cihaz
vardi. Kiehl psikopatligin sinirsel temellerini ortaya ¢ikara-
bilmek amaciyla New Mexico’daki devlet hapishanelerini
turluyor.

James Blair’e sordugum soruyu ona da sordum. Psikopat
olmak bazen ige yariyor mu? Kiehl de Blair gibi temkini el-
den birakmuyor.

“Psikopatik ozelliklerin genel niifusta normal dagilim
gostermesi gayet mantikll. Ama yelpazenin ust ucundaki-
lerin farki, uygun olmayan kosullarda da korkusuz olma-
lar1. Bir CEO ig hayatinin belirli alanlarinda risk almaktan
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¢ekinmiyor olabilir, ama gece vakti tehlikeli bir mahallede
dolagmaya ¢ikmaz. Psikopat bu ayrimi yapmaktan acizdir.
Psikopat igin ya hep ya higtir.”

Bu durumda denkleme yeni bir faktor eklememiz gere-
kiyor:

Fonksiyonel Psikopat = (Psikopat — Kotii Karar Verme)

Baglam

Bir bagka deyisle fonksiyonel psikopati baglam-bagimli.
Kisilik kuraminin dilini kullanacak olursak, “o6zellige” degil,
“duruma” bagli. Ve dogru kosullarda, verilen kararlarin hi-
zin1 ve kalitesini digiirebilecegi gibi yiikseltebilir de.

Sosyolog John Ray, 1980’lerde benzer bir sonuca ulasti.
Ray, psikopatlik ve hayattaki bagari arasinda ters U seklinde
bir fonksiyon bulundugunu ileri siirmiistii (bkz. Sekil 4.2.).
Kendi ciimleleriyle soyleyecek olursak:

Gerek asir1 derecede yiiksek, gerekse asiri derecede algak
psikopatlik seviyeleri uyumsuz (maladaptif) olabilir. Orta
seviyeler ise en uyumludur. Yiiksek psikopatlik seviyeleri
uyumsuzdur dememizin temelinde elbette klinik psikopat-
larin baglarina agtiklar igler yatiyor. Diigiik psikopatlik se-
viyeleri uyumsuzdur dememizin temelinde ise psikopatide
kayginin roliiyle ilgili genel gozlemler yatiyor: psikopatlar
hi¢ kayg belirtisi gostermiyor. Yiiksek diizeyde kayginin in-
san1 kuvvetten diigiiren etkisini sdylemeye gerek yok. Dola-
yistyla normal, kurumsallagmamig bir toplumda, kaygidan
azade olmalari psikopatlara bir avantaj saglayabilir.

Isin ironik yani, bu tam da Eyal Aharoni’nin sug kardes-
liginde bulguladig: seydi. Kriminal bagariy: getiren, yiiksek
veya diigiik psikopatlik seviyeleri degil, orta seviyelerdi. Bu
ayn1 zamanda ig diinyasindaki psikopathg: arastiran Bob
Hare ve Paul Babiak’in da dikkatinden kagmamug bir nokta.
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(FONKSIYONELLIK) OPTIMUM DUZEY

) }

m

COK DUSUK COK YUKSEK
(PSIKOPATLIK DERECESI)

Sekil 4.2. Psikopatlikla fonsiyonellik arasindaki iligki.
(Ray&Ray, 1982)

Hare ve Babiak, Is Diinyas1 Taramasi diye adlandirdiklar
bir test geligtirdiler. Bu dort alt kategoriden (kisisel tarz, duy-
gusal tarz, orgiitsel etkililik ve sosyal sorumluluk) olugan bir
kendi kendine degerlendirme testiydi. Tutuklulardaki veya
genel nitfustaki degil, 6zel olarak is diinyasindaki psikopatik
ozellikleri belirlemek igin tasarlanmigti. (bkz. Tablo 4.1.)

Bu ¢ergevede, ¢ekirdek psikopatik 6zellikler bazen etkile-
yici bir liderin yildiz 6zelliklerine donusebilir. Ve bu 6zellik-
lerin varligini —baglama dikkat ederek— belirleyebilmek i¢in
dogru sorular1 dogru bir dil ve dogru ifadelerle sorabilmek
cok onemli. Is Diinyasi Taramasr’nin amaci tam da bu: soru-
lar1 is diinyasinin terminolojisini kullanarak ig diinyas: ger-
cevesinde sunmak (6r. “Bir anlagmay1 baglamak i¢in yalan
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sOoylemekte bir sakinca yoktur.” — 1’den 4’e kadar katiliyo-
rum/katilmiyorum). Su anda, bu testi Ingiltere’de bir grup
bagimsiz avukat, borsaci ve Ozel Tim askerine yapmaktayiz.
Cesitli yiiksek oktanl mesleklerin bir tiir psikolojik biyop-
sisi diyebiliriz.

LIDERLIK OZELLIGI PSIKOPATIK OZELLIK

Karizmatik Yiizeysel cazibe

Ozgiiven Kendine agir1 deger bi¢me

Etkileme becerisi Manipiilasyon

Ikna edicilik Dolandiricilik

Vizyon sahipligi Ayrintili hikdye uydurma

Risk alma becerisi Diirtusellik

Icraat odakli Heyecan pegindelik

Zor kararlar verebilme Duygusal yoksunluk
becerisi

Tablo 4.3. [ Diinyas: Taramast: liderlik 6zellikleri ve psikopatik
karsihklari.

Yukar1 New York’ta bir kafede, Babiak’in liderlik ve is-
letme damigmanlik sirketinin bulundugu sokakta, ona, bir
zamanlar bir iist diizey Ingiliz yiiksek mahkeme avukatiyla,
Londra’nin merkezindeki ofisinde yaptigimiz bir konugmay:
anlatiyorum.

“Mahkeme salonunda insanlarin adeta cigerini soktii-
gum oldu,” demisti bana, “onlari tanik sandalyesinde ¢ar-
miha gerdim. Tecaviiz magduru oldugu iddia edilen birini
gozyaslari i¢inde biraktigimda kendimi hig¢ kotii hissetmiyo-
rum. Neden biliyor musun? Ciinkii bu benim igim de ondan.
Misterim bana bunun i¢in para 6dityor. Giiniin sonunda
perugumu ve ciippemi ¢tkarip karimla bir restorana gidebili-
yorum ve zerre kadar umurumda olmuyor - her ne kadar o
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gin yasananlar o kadinin hayatini mahvetmis olsa bile.

“QOte yandan, 6rnegin karim bir magazadan bir elbise al-
migsa ve fisini kaybetmisse, geri gotiirmemi istediginde bam-
bagka birine donisiiyorum. Bu tiir seylerden nefret ediyo-
rum. Tam bir umutsuz vaka olup ¢ikiyorum...”

Babiak bagiyla onayliyor. Neden bahsettigimi ¢ok iyi bili-
yor. Is Diinyas1 Taramasi tam da bu yiizden tasarland. Lat-
telerimizden birer yudum alip Hudson Nehri’ne bakiyoruz.
Engin bulut adaciklari, algak, tektonik gokyiizii boyunca
buz grisi sularin ustiine agir agir ilerliyordu.

“Sen ne disiiniiyorsun?” diye soruyorum. “Sence tara-
mada optimum bir puan bulabilecek miyiz? En yiiksek per-
formans: belirleyen altin bir say1 var mi1?”

Omuzlarin silkiyor. “Olabilir, ama benim tahminim, bi-
yiik olasilikla bir aralik s6z konusu. Ayrica meslege gore oy-
namalar gosterebilir.”

Ona katiliyorum. Aklima ister istemez Johnny geliyor. Aca-
ba o, bu yelpazenin neresinde yer alirdi? James Bond’un 6l-
diirme ehliyeti vardi. Ama gelisigiizel 6ldiirmiiyordu. Yalniz-
ca 6ldiirmek zorunda kaldiginda. Ve goziinii bile kirpmadan.

Deli mi, K6t mi... yoksa Stper-Uyanik mi?

Konuyu netlige kavusturmak igin fonskiyonel psikopatlikla
ilgili teorimi bir arkadasimda denemeye karar veriyorum.
Tom, Ingiliz Ozel Kuvvetleri’nde ¢alisiyor. Bugiine kadar
diinyanin en iicra, en tehlikeli bazi yerlerinde ajanlik yapmis.

Her an’in1 ¢ok sevmis.

Ona bahis oyunlarindan, duygusal algilama gorevlerin-
den, Ahmed Karim’in transkraniyal manyetik yalan s6yleme
becerisi gelistiricisinden ve akapunkturculardan bahsediyo-
rum. Ardindan James Blair, Kent Kiehl, Bob Hare, Paul Ba-
biak ve Peter Jonason’in soyledigi seyleri anlatiyorum.
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Gece gozlikleriyle Kuzey Afganistan daglarinin karanhk
ve derin magara tiinellerinde Taliban’la bigak savagi yapma-
nin her askerin harci olmadigini séyledigimde, “Lafi nereye
getirmeye ¢alisiyorsun?” diye sordu. “Deli miyim sence ben?
Meleklerin adim atmaya korktugu yere paldir kiildiir giren,
sonra da pagasini kurtarabilirse para kazanan bir manyak
miyim?”

Boyunduruk hareketinden basimi kurtardigimda Tom
bana bir hikdye anlatiyor. Birkag yil 6nce bir gece, Testere
filmini seyrettikten sonra evine donerken bigakli bir adam
aniden yolunu kesmis. Tom’un kiz arkadas: korkup oldugu
yerde kalakalmis. Tom ise, eh, adami sakince paket yapip
etkisiz hale getirmis.

“Isin komigi,” diyor Tom, “filmde acayip korkmustum.
Ama igte gercek bir durumla karg: kargiya kalinca, sanki bir-
den bir agma-kapama diigmesine basildi. Higbir sey hisset-
medim. Ne sinir, ne heyecan. Sifir.”

Daha 6nceden dinledigimiz beyin cerrahi da aym fikirde.
Bach’in “Aziz Matta’nin Sehit Ediligi” adli eserini dinlerken
agladigini, ¢ocuklugundan beri tuttugu takimin maglarin
bazen heyecandan seyredemedigini soyliiyor.

“Psikopat m1?” diyor. “Bundan emin degilim. Hem has-
talarim buna ne der bilemiyorum! Ama giizel bir kelime. Ve
evet, zor bir operasyondan once hazirlik yaparken dogru-
su viicuduma bir sogukluk geliyor. Bunu bir tek zehirlenme
duygusuyla kargilagtirabilirim. Ama bu zehirlenmedeki gibi
insanin algilarini koreltmiyor, tam tersine agiyor. Zehirlenin-
ce zihnin bulanir ve viicudunun farkl yerlerinden beynine
uyumsuz mesajlar gelir, bunda ise bilincin keskinlegiyor ve
berraklasiyor... Belki de bunu agiklamak igin ‘siiper-uyanik’
diyebiliriz. Kulaga o kadar da tekinsiz gelmiyor. Bilmiyo-
rum, belki de daha ruhani...”

Giiliyor.

“Gergi bu kulaga daha da manyakga geliyor sanirim.”
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BENi PSIKOPAT YAPAR MISIN?

Hayatimizin en miuthis anlan, koétu yonlerimizi en iyi
yOnlerimiz olarak bastan vaftiz edecek cesareti buldu-
gumuz anlanmizdir.

— FRIEDRICH NIETZSCHE

Devir Degisiyor

Eger Bob Hare kadar oyunun tepesinde kaldiysaniz, konfe-
ranslarda kiminle takilacaginiz konusunda daha segici dav-
ranma ayricaliginiz oluyor. O yiizden 2011°de Montreal’de,
Bilimsel Psikopati Aragtirmacilari Cemiyeti’nin her iki yilda
bir diizenlenen toplantisinda bu seckin profesore bir e-posta
gonderirken, resmi bir dil kullanmayi tercih ettim. Eger top-
lantilar siirerken bir firsat bulabilirse birlikte bir kahve ige-
bilir miydik?

Aninda cevap geldi: “Iyi bir viskiyi kahveye tercih ederim.
Beni otelin barinda bulabilirsin. Ben ismarliyorum.”

Her ui¢ noktada da hakl ¢ikti.

Konugmaya temkinli baglamaya karar veriyorum. “Peki
sen PCL-R’de kag¢ puan aldin Bob?” diye soruyorum 20 yil-
lik bir malt viskinin tizerine.

Giiluyor.

“Ben mi, ¢ok diisiik,” diyor. “Bir veya iki. Ogrencilerim
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bu konuda biraz ¢aligmam gerektigini soyliiyorlar. Ama ge-
cenlerde ‘psikopat¢a’ denebilecek bir sey yaptim. Son model
bir spor BMWyi pargaladim.”

“Harika!” diyorum. “Belki de 6grencilerinin iizerindeki
etkisi sandigindan fazladir.”

Ikinci sorum daha ciddi:

“Cevrene baktiginda, yani modern topluma, sence gitgide
daha mu psikopat oluyoruz?”

Bu sefer biiyiik adamin yaniti biraz gecikiyor. “Bence, ge-
nel olarak evet, toplum daha psikopatlasiyor,” diyor. “De-
mek istedigim, su anda yirmi, hatta on yil 6nce olmayacak
seyler oluyor. Cocuklar internette erken yasta cinsellige
maruz kalarak normal cinsel davraniglara kars1 uyugturulu-
yorlar. Arkadas kiralama siteleri internette gittikce yaygin-
lasiyor, ¢linkii insanlar ya ¢ok mesgul ya da gergek arka-
daslar edinmek i¢in fazla alingan. Yine gegenlerde modern
bilgisayar oyunlar: kiiltiiriiniin gittik¢e artan siddet igerikli
dogasini tamamu kizlardan olugan ¢etelerin sayisindaki ciddi
yiikselisle iligkilendiren bir rapor okudum. Aslina bakarsan,
eger toplumun gittikge daha psikopatlastigina dair kanit ari-
yorsan, son zamanlarda kadin suglarindaki yiikselis oldukg¢a
aydinlatici. Wall Street’e hi¢ girmeyelim zaten!”

Gazeteden, televizyondan veya internetten haberleri ta-
kip edenler, Hare’in ne demek istedigini ¢ok iyi anlayacaktir.
2011°de Japonya’da 17 yasinda bir ¢ocuk, iPad alabilmek
i¢in bobreklerinden birini satti. Cin’de, bir pazar yerinde so-
kak ortasinda kalan iki yasinda bir ¢ocuga bir kez degil, iki
kez araba ¢arpti ve orada bulunanlar tinmadilar bile. Deh-
sete diisen birkag vatandas hiikiimete bir dilekge yazarak bir
daha boyle bir sey olmamas igin “Iyi Vatandas Yasasi”nin’
gecmesini talep ettiler.

Gelgelelim, toplumda kot seyler her donemde olagel-

" Iyi Vatandag Yasasi (Good Samaritan Law) zor durumda olan birine yardim etme-
meyi sug sayan yasadur. (¢.7.)
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mistir. Bundan sonra da olacaklarina siiphe yok. Harvardl
psikolog Steven Pinker, yakin zaman 6nce yazdigi The Bet-
ter Angels of Our Nature adli kitabinda bu konuyu isliyor.
Hatta bir adim daha ileri giderek, siddetin artmak soyle dur-
sun, gittikge azaldigini ileri siiriiyor. Dehset verici cinayetle-
rin ve diger korkung suglarin gazetelerin on sayfalarinda yer
almasinin nedeni siradanlasmis olmalar1 degil. Tam tersine,
nadiren olmalaru.

Cinayeti ele alalim. Birtakim Avrupa kentlerinin mah-
keme kayitlarini tarayan arastirmacilar, cinayet sayilarinin
yillar iginde dramatik bir diisiis yasadigini hesapladilar. Or-
negin 14. yiizyill Oxford’unu bugiinle kargilastirdigimizda o
donemde 6niine gelenin cinayet isinde oldugu ortaya ¢iki-
yor: o zamanlar her 100.000 kisi arasinda yilda 110 cinayet
islenirken 20. yiizyil Londra’sinda bu say1 her 100.000 kisi-
de 1’e diismiis. Italya, Almanya, Isvi¢re, Hollanda gibi baska
tulkelerde de benzer gidisatlar gzlenmis.

Ayni durum savaslar i¢in de gegerli. Pinker’in hesaplarina
gore 20. yuzyil iki korkung savag gecirmesine ragmen yasa-
yan 6 milyar insandan yaklagik 40 milyonu savasta 6lmiis.
Bu da yaklagik %0,7 ediyor. Eger buna savasin neden oldugu
hastaliklari, salginlar1 ve soykirimlar: da eklersek 6li sayisi
180 milyona ¢ikiyor. Bu say1 ¢ok gibi goziikse de istatistiksel
agidan bakinca 6nemsiz kahiyor: yaklasik %3.

Tarih oncesi toplumlarda ise savasta oOlenlerin oram
%1S. Boyle karsilagtirinca bityiik resim daha iyi anlasiliyor.
Christoph Zollikofer ve ¢aligma arkadaglarinin Giineybati
Fransa’da ¢ikardig1 hasarli neanderthal kafatasi, buzdaginin
sadece goriinen kismi.

Tabii bu rakamlarla kargilagildiginda insanin aklina hemen
iki tiirlii soru geliyor. Birincisi, bunlar toplumun gittikge daha
da psikopatlastig1 yoniindeki sezgisel olarak akla yatkin ama
deneysel olarak siipheli goriisle uyumlu mu? Ikincisi, eger
toplumdaki psikopatlik azaldiysa, yillar iginde ne oldu da
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vahsi, katil diirtiilerimiz boyle dramatik bir sekilde geriledi?

Ikinci sorudan baglayacak olursak, burada ilk akla gelen
neden, yasalar. Thomas Hobbes, 16 51°de yazdig1 Leviathan
adli eserinde, yukaridan asagiya dogru kademeli bir devlet
idaresi olmazsa kolaycacik gaddar vahsilere donecegimiz
iddiasin1 ortaya atmusti. Bu fikirde dogruluk pay:r oldugu
suphesiz. Ama Pinker daha ¢ok agagidan yukariya bir bakig
agisini savunuyor. Yasal yikiimliliiklerin 6nemini goz ardi
etmemekle birlikte, toplumun zaman iginde psikolojik ve
kiiltiirel bir olgunluga erigtigini savunuyor.

“11. ve 12. yiizyillarda baglayan ve 17. ve 18. yiizyillar-
da olgunluga erigen bir siirecte, Avrupalilar diirtiilerini daha
cok dizginlediler, hareketlerinin uzun vadeli sonuglarim
ongorebildiler ve diger insanlarin duygu ve dusiincelerini
dikkate alir oldular,” diye belirtiyor. “Seref kiiltiirii —inti-
kam almaya can atma- yerini agirbagliliga, kendi dirtiile-
rini dizginleme kiiltiiriine birakti. Bu idealler, kiiltiir ikonu
olarak adlandirabilecegimiz insanlarin, kendilerini koti ve
kaba insanlardan ayirt etmek icin aristokratlara ve soylulara
verdigi 6giitlerden dogdu. Ama zamanla gittikge daha erken
yastaki ¢ocuklarin egitiminin bir pargasi haline geldi. Ta ki
dogal gelmeye baslayana dek. Ayrica bu standartlar iist si-
niflardan, onlari taklit etmeye ¢aligan burjuvaziye ve oradan
da daha agag: siniflara yayildi. Sonunda biitiin kiiltiiriin bir
pargast olup ¢ikt1.”

Gerek sosyolojik, gerek tarihi agidan kulaga son derece
mantikli geliyor. Ama Pinker’in gozlemlerinden ¢ikan bagka
sonuglar da var. Bu ince sosyo-biyolojik ipuglarini inceleye-
rek ilging bir kiiltiirel paradoksa cevap bulabiliriz. Ustelik
bu sayede onceki iki sorumuzdan ilkini de yanitlamamiz
mimkiin olabilir: bir yandan siddet vakalar1 azalirken ote
yandan daha ¢ok psikopatlagan bir toplum olabilir mi?

Pinker’in ideolojik degisimlerin kanali olarak gordiugi
“kiltir ikonlarinin” 6nemini ele alalim. Geg¢migte bu in-
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sanlar genelde ya din adamlar1 olurdu ya diigiiniirler ya da
sairler. Hatta bazen hiikiimdarlar. Oysa gerek giiniimiiziin
gittikge daha ¢ok diinyevilegen toplumunda, gerekse siirekli
biiyliyen sanal diinyada bu kigiler gegmistekilerden tamamen
farkli: artik kiiltiire yon veren kisiler pop yildizlari, aktorler,
medya ve bilgisayar oyun diinyasinin yildizlari. Bu insanlar
agirbaglihgin erdemlerini 6vmektense, o erdemleri yaratici
psikopatligin sunaginda kurban ediyorlar.

Televizyonunuzun agma diigmesine basmaniz vyeterli.
NBC’nin Fear Factor sovunda yarigmacilarin 6giirerek so-
lucanlar1 ve bocekleri mideye indirdiklerini goriiyoruz. The
Apprentice yarigmasinda, “Kovuldun!” sozuniin agizlardan
umarsiz ve duygusuzca ¢ikigini dinliyoruz. Simon Cowell’in
karincayi incitmeyecek karakterde oldugunu soylemek biraz
zor. Anne Robinson’in sehvet dolu, estetikli bakiglariyla ya-
rigmacilara aklini bozmus dominatriks diva gibi, “En zayif
halkasin. Giile giile,” deyisi ise apayr1.

Fakat ahlak normlarinin kiltiirel yayilimi, Pinker’in sos-
yo-biyolojik denkleminin yalnizca bir tarafi. Bunlarin dogal
gelmeye baglayana dek toplum tarafindan sindirilmesi ise
diger tarafi.

Finans piyasasini ele alalim. A¢gozlilik ve yozlagma,
biiyiik paralarin dondigi yerleri her donemde istila etmis-
tir. Amerika’da i¢ savag vurguncularindan, 1980’lerdeki
kapitalist Thatcher Ingiltere’sindeki igeriden bilgilendirme
skandallarina kadar. Ama tiim bunlar yeni bin yilda mey-
dana gelen sirket suglarinin yaninda ¢ok masum kaliyor.
Yatirim dolandiriciliklar, ¢ikar ¢atigmalari, yargida zaman
asimi ve tabii eski girisimci numaralarindan modasi hig
gecmeyen sahtecilik ve hortumculuk, hem kapsamlar1 hem
de finansal boyutlari itibariyle esi benzeri gorilmemis bo-
yutlara ulast1.

Sirket denetim analistleri, giinimiziin kirli is gevresini
agiklayabilmek i¢in gesitli nedenler ileri siiriiyorlar. Gordon
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Gekko’culugun’ omurgasini olugturan maddi tutkular, elbet-
te bunlarin en basta gelenlerinden biri. Bir bagkasi ise “ge-
rilla muhasebeciligi” adiyla gegiyor. Wall Street ve Londra
Menkul Kiymetler Borsasi’nda getiri beklentileri yiikseldik-
ce, ustelik is diinyasinin hizi ve karmasikligi geometrik bir
sekilde arttik¢a, kurallar1 esnetme ve perde arkasindan igler
cevirme olagan hale geldi ve hatta dayatild.

“Tahvillerin, muhasebe iglemlerinin ve ticari iglemlerin
sonu gelmez bir gekilde karmagiklagsmaya devam etmesi,”
diyor kidemli ticari hukuk avukati Seth Taube, “sahtekarlig:
gizlemeyi ¢ok daha kolay hale getirdi.”

Nottingham Isletme Okulu’nun eski profesorlerinden Cli-
ve R. Boddy, Journal of Business Ethics dergisinin son sayi-
larindan birinde ¢ekinmeden agik¢a soyliiyor: “Biitiin soru-
nun temelinde psikopatlar yatiyor, bu kadar basit.” Boddy,
bize Bob Hare ve Paul Babiak’in kullandig: dili hatirlatan
bir ifadeyle soylediklerini soyle agiyor: Psikopatlar, modern
isletmelerin kismen kaotik dogasindan yararlaniyor. Hiz-
Ii degisim, siirekli yenileme, kilit personelin yiiksek donii-
sum hiz1 gibi kosullar, psikopatlarin bir yandan digsadoniik
karizma ve cazibeleri sayesinde biiyiik finansal kurumlarin
koge ofislerine yollarini bulmalarini saglarken, bir yandan
da yaptiklarinin goriinmez ve daha da kotiisii, normal, hatta
ideal olarak algilandig: bir ortam doguruyor.

Tabii bu “sirket Attila’lar1”, bir kez boyle bir konuma gel-
diler mi, biitiin organizasyonun ahlaki iklimini etkilemeyi
bagariyor ve bityiik giice ulagiyorlar.

Sozlerini sert bir ithamla tamamlyor. “Kiiresel mali kri-
zin sorumlusu psikopatlardir,” diyor, “¢iinkii miyop bir ba-
kig acisiyla, kendi zenginlikleri ve kendi yiikselmeleri ugru-
na diger tiim faktorleri gormezden geldiler; bagkalarimi da
hognut etme, esitlik, adil olma ya da sosyal sorumluluk gibi

* Wall Street filminde Michael Douglas tarafindan canlandirilan karakeer. (f.7.)
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eski, soylu kavramlar: hige saydilar.”

Soylediklerinde gergeklik pay: olabilecegini kimse inkar
edemez.

Ama 6te yandan toplumun genel yapisini da unutmama-
miz gerektigini sOyliiyor Delaware Universitesi Weinberg
Sirket Yonetimi Merkezi’nin gefi Charles Elson. Sugu sirket-
lerin gsisman kedilerine atarken, etik sinirlarin bulaniklagtigy,
gerceklerin kigisel ¢ikarlara gore bir o yana bir bu yana ¢e-
kildigi ahlaki suiistimal kiltiiriinii de gérmezden gelemeyiz.

Elson’a gore bardag tasiran damla —en azindan ABD’de-
bagkan Clinton’in Monica Lewinsky’yle yasadig: iligki oldu.
Yonetimi, ailesi ve —biiyiikk oranda- itibar1 bu olaydan ha-
sarsiz ¢ikti. Onur ve giiven gozden diismeye devam ediyor.
Polis, kurum igi irk¢ilik yaptigi igin ates altinda. Spor, per-
formans artirici ilag kullaniminin yayginlig: yiiziinden ateg
altinda. Kilise ise ¢ocuk istismarlarindan dolay: ateg altinda.

Hukuk da siitten ¢ikmis ak kagik sayilmaz. Salt Lake
City’de, 14 yagindaki Elizabeth Smart’in kagirilmasi dava-
sinda, Elizabeth’i dokuz ay boyunca alikoyup tecaviiz eden
evsiz sokak vaizi ve rivayeti kendinden menkul peygamber
Brian David Mitchell’i (Smart’in ifadesine gore, kiza hemen
hemen her giin tecaviiz etmigti) temsil eden avukat, jiirinin
miigterisine iyi davranmasi gerektigini soyledi, ¢iinkii ona
gore “Bayan Smart bunun istesinden geldi. Sag kurtuldu.
Bu isten zaferle ¢ikt1.”

Mahkemeler bu tarz gazel okumalara taviz vermeye bas-
ladiginda, oyunun sonunun nereye varacag belli olmaz.

Ben Jenerasyonu

Harvard Fakiilte Kuliibii’nde, bira ve patlamig misirdan son-
ra, Pinker’a bu ikilem hakkinda ne disiindiigiinii soruyo-
rum. Bir yanda toplumun siddete meylinin azaldigina dair
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veriler var, diger yandaysa daha ¢ok psikopatlastigina dair.

Giizel bir noktaya parmak basiyor. “Peki, diyelim ki ger-
cekten toplum daha ¢ok psikopatlagiyor. Bu illa da siddet
olaylarinin artacagi anlamina gelmez. Anlayabildigim kada-
riyla psikopatlarin biiyiik kismi aslinda siddete bagvurmuyor.
Fiziksel aci yerine agirlikli olarak duygusal aci1 veriyorlar...

“Tabii eger psikopatlik gercekten kendine bir yer kaza-
niyorsa, o zaman 6rnegin kirk elli yil 6nceye gore siddet
olaylarinda bir artis gozlemleyebiliriz. Ama daha muhteme-
li, siddetin uygulams tarzinda bir fark gorebiliriz. Ornegin
daha gelisigiizel olabilir. Veya daha amaca yonelik.

“Qyle zannediyorum ki siddetin, 6rnegin ortagagdaki se-
viyelere ¢ikmasi i¢in toplumun epey psikopatlasmasi gerekir.
Boyle bir seyin de uygulamada uzun vadede devam ettirile-
bilmesi pek miimkiin gézitkkmiyor.

“Son yirmi otuz yilda, kisiligimizde veya diger insanlara
davrans geklimizde kii¢itkk oynamalar meydana geliyor ol-
mas! beni sagirtmaz. Ama modern uygarligin orf ve idetleri,
kiigiik bir savrulmayla karanlik tarafa gegmemize imkan
vermeyecek kadar derinden igimize islemis durumda.”

Pinker, psikopatligin uzun vadede siirdiiriilebilir olmadig:
konusunda hakl.. Bir 6nceki bolimde oyun kuramu ile gor-
digimiiz gibi, biyolojik a¢idan umutsuz vaka. Ayrica sid-
det eylemlerine yol agan dirtilerin zaman iginde degismis
olabilecegi konusunda da hakl.. Londra, King’s College’daki
Sug¢ ve Adalet Merkezi’nin gergeklestirdigi yeni bir aragtir-
mada, hiikkiim giymis 120 sokak soyguncusuna bu isi neden
yaptiklar1 sorulmus. Verdikleri yanitlar Ingiliz sokak hayati
hakkinda 6nemli ipuglar1 veriyor: Heyecan igin. O an iginde
Oyle bir diirtii hissettigi igin. Statii igin. Ve para igin... Cevap-
lar tam olarak bu 6nem sirasinda. Bu, psikopatlarda gozle-
nen Oylesine ve umarsiz davranis tarzina birebir uyuyor.

Dolayisiyla toplumu umursamayan bir psikopat azinligin
yikseligine mi taniklik ediyoruz? Sosyal normlari ya ¢ok az
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taniyan ya da hi¢ tanimayan, digerlerinin duygularina saygi
duymayan ve davraniglarinin sonuglarini diisiinmeyen yeni
bir insan tiirii mii yayginlasiyor? Pinker, modern kisilik ya-
pisindaki kiigitk oynamalar ve karanlik tarafa kayma konu-
sunda hakl olabilir mi? Eger Michigan Universitesi Sosyal
Aragtirma Enstitiisi’'nden Sara Konrath ve ekibinin yaptig:
yeni bir aragtirmanin sonuglarina bakacak olursak, tiim bu
sorularin cevab: evet.

Su ana kadar 14.000 gonulliniin katildigi bir ankette
Konrath, universite 6grencilerinin kendi kendine yaptiklari
(Kigileraras: Tepkisellik Endeksi’ne” gore puanlanan) bir de-
gerlendirmede, son 30 yildir empati seviyelerinin azalmakta
oldugu goriildi.. Son on yilda ise ani bir diigiis goze ¢arpiyor.

“Giiniimizdeki tniversite 6grencilerinin empatileri, 20-
30 yil 6nceki benzerlerine gore %40 daha zayif,” diye belir-
tiyor Konrath.

San Diego Devlet Universitesi'nden psikoloji profesorii
Jean Twenge’ye gore daha endise verici olan bir durum ise
bu donemde 6grencilerin narsistlik seviyelerinin inanilmaz
artmig olmasi.

“Bazen ‘Ben Jenerasyonu’ olarak da adlandirilan simdiki
tiniversite 6grencileri; cogu kisinin goziinde yakin tarihteki
en benmerkezci, narsist, rekabetgi, kendine giivenen ve bi-
reyci kusak,” diye sozlerine devam ediyor Konrath.

Daha 6nce Ingiliz ordusunun baginda bulunan Lord Dan-
nat, askere alinanlarin bir kisminin deger sistemlerinde oyle
eksikler var ki, bunlarin temel egitimlerinin bir pargasi ola-
rak “ahlaki egitim”den ge¢meleri gerekir, demisti. Yukarida-
ki veriler 1s181nda neyi kastettigi daha iyi anlagihiyor.

Dannat’in sozleriyle soyleyecek olursak: “Simdikilerin
hepsi geleneksel degerleri eski kusaklar gibi esit derecede al-

" Kigileraras: Tepkisellik Endeksi, iginde “Kendimden daha talihsiz insanlar igin hep
endigelenirim,” veya “Bir anlagmazlikta karar vermeden 6nce olay: herkesin goziin-
den degerlendiririm.” gibi sorularin oldugu standart bir test.
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muyor. Bu yiizden asgari bir ahlak tabaninin 6nemli oldugu-
nu diisiiniiyoruz.”

Eskiden suga meyilli sorunlu gengler igin askere gitsin
derlerdi. Artik zaman degisti. Simdi zaten orduda onlardan
yeterince var.

Sosyal degerlerin neden boyle bir diisme egilimine girdigi
net degil. Belki de sebep, ¢evrenin, 6rnek alinan kisilerin ve
egitimin karmagik bir kombinasyonudur. Ama daha da te-
mel bir cevabin ipuglar1 St. Louis, Washington Universitesi
Dinamik Bilisim Laboratuvari’ndan Jeffrey Zacks ve ekibi-
nin gergeklestirdigi bir ¢alismada gizli olabilir.

Zacks ve arkadaglari, fMRI kullanarak goniilliilerin
hikidye okurkenki beyin aktivitelerini inceledi. Bulgulari, be-
yinlerimizin benlik duygusunu nasil olusturduguna dair baz
sorularimizi aydinlatti. Karakterin konumundaki degisiklik-
ler (6r. “Evden sokaga ¢ikti,”), temporal loplarin mekansal
yonelme ve algilamay: kontrol eden bolgelerindeki aktivite-
nin artmasina neden oldu. Karakterin bir nesne ile etkilegti-
gi (or. “Kalemi eline aldi,”) boliimlerde ise frontal loplarin
kavrama hareketlerini kontrol eden bolgelerdeki aktivitenin
arttig1 gozlemlendi. Ama daha da 6nemlisi, karakterin ama-
cindaki degisiklikler prefrontal korteksteki aktivitenin art-
masina neden oldu. Bu bolgede hasar meydana geldiginde,
planlanmus, kasith bir eylemin sirasi ve yapisina dair bilgi-
lerde sorun yaganiyor.

Anlagilan, gercekten de hayal etmekle baghiyor her sey.
Caligmanin bag arastirmacis1 Nicole Speer’e gore, bir hikdye
okudugumuz zaman onunla 6yle bir etkilesime ge¢iyoruz ki,
icinde karsilagtigimiz her durumu zihinsel olarak taklit edi-
yoruz. Ardindan beyinlerimiz bu yeni karsilagilan durumlar:
kendi hayatlarimizdaki bilgi ve deneyimle i¢ ige gegiriyor ve
zihinsel bir sentez yaratiyor.

Kitap okumak, beyinlerimizin kadim korteks yatagina
yeni noral yollar kaziyor. Diinyay1 goriis seklimizi degigtiri-
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yor. Nicholas Carr’in son donemdeki “Okurlarin Hayalleri”
adli denemesinde dile getirdigi gibi, “bagkalarinin i¢ yagam-
larina daha duyarh yapiyor.”

Isirilmadan vampir oluyoruz. Bir bagka deyisle, daha em-
patik. Kitaplarin yaptig: seyi internetin sundugu sanal diinya
yapamiyor.

Suc¢lu Olmak Benim Sugum mu?

Montreal’e geri donersek, Bob Hare’le birlikte birer viski
daha yuvarliyoruz. Empati ve digerlerinin bakis agisini anla-
ma lizerine “noro-yasa”dan konusuyoruz. Bu, mahkemele-
rin norobilimdeki en son geligmelere ilgi duymasini saglayan
bir alt konu.

2002’de yayimlanan kilit bir aragtirmada, n6ro-transmit-
terleri metabolize eden bir genin fonksiyonel polimorfizmi-
nin, kiigiikkken kotii davranilan erkeklerde psikopatik dav-
ranig1 6ngordigi bulgulandi. Daha 6nceden kitabimizda da
bahsi gecen, medyanin “savas¢i geni” adini verdigi bu gen,
monoamin oksidaz-A (MAOA) adindaki bir enzimin ireti-
mini kontrol ediyor. Bu enzimin seviyesi diisiik oldugunda,
tarelerde saldirgan davraniglarin arttig) gozlemlenmis.

Fakat Londra King’s College Psikiyatri Enstitiisi’'nden
Avshalom Caspi ve Terrie Moffitt, isi bir adim daha ileri
gotiirerek ayni enzimin insanlardaki etkisini incelemigler.
Yaptiklar1 6ncii ¢alismada, ¢ocukluktan ergenlige ve ora-
dan yetigkinlige kadar izledikleri kisilerde benzer bir durum
kesfetmigler. Kiigiikken kotii muameleye maruz kalan veya
ihmal edilen erkek ¢ocuklarin, eger ayn1 zamanda bu genin

" Ingiliz yardim kurulugu National Literacy Trust'in 201 I'de yapuig bir ankete gore,
11 ila 16 yaglar: arasindaki her iig gocuktan birinin hig kitab1 yok. Bu oran 2005’te
her on gocukta birdi. Bu da Ingiltere’de yaklagik 4 milyon gocuga kargilik geliyor.
Ankete kaulan 18.000 gocuktan neredeyse beste biri hediye olarak hig kitap alma-
diklarini soylediler. %12’si ise hig kitapgiya gitmemis.
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MAOA enziminin digitk seviyede iretilmesini kodlayan
varyasyonuna sahiplerse, bityiidiiklerinde sug isleyen psiko-
patlara doniisme olasilig1 artiyor. Ote yandan, aym sekilde
kotii bir ¢ocukluk gegirip de bu enzimden daha ¢ok iireten-
lerde ise ayn1 durum nadiren ortaya ¢ikiyor.

Bu kesiften ¢ikartilabilecek sonuglar mahkeme salonlarin-
da da yankilandi. Sug ve ceza hukukunun ilkelerinin bagtan
yazilmas: gerekebilir. “Iyi” ya da “kétii” olmamizin neden-
leri kismen genlerimizde, kismense ¢evremizde yatiyor.

Peki ama ikisini de biz se¢medigimize gore, herhangi bir
se¢im sansimiz kaliyor mu geriye?

2006’da Bradley Waldroup’un savunma avukati Wylie
Richardson, Vanderbilt Universitesi’nden adli psikiyatrist
Profesor William Bernet’i tanik olarak ¢agirdi.

Isi bir hayli zordu.

Waldroup, Tennessee eyaletinin en vahsi, en korkung sug-
larindan biriyle itham ediliyordu. Ayrildig: karisi, dort ¢o-
cugu ve karisinin arkadagi tarafindan karavaninda ziyaret
edilince, kendi deyisiyle “koptu”. 22 kalibrelik tabancasini
aldi, 6nce karisinin arkadaginin kafasinda 8 delik agti, ar-
dindan palayla kafasini kopard.. Sonra palay: karisina dog-
rultup parmagini kesti, ardindan bigaklayip yariklar agt.
Ardindan bir kiirekle bayiltana kadar dovdi.

Mucizevi sekilde karisi sag kurtulmay: bagardi. Ama
arkadagi kurtulamadi. Bu da suglu bulunmasi durumunda
Waldroup’un idam cezasi alacagi anlamina geliyordu.

Richardson’in kafasinda ise farkli planlar vardi. Bernet’e
sOyle sordu: “Samigin diigiik MAOA seviyelerine neden olan
gen varyasyonuna sahip oldugu dogru mu?”

“Evet,” diye yanitlad1 Bernet.

“Peki, ¢ocukken ailesi tarafindan siirekli ve vahsice do-
vildigii dogru mu?” diye devam etti Richardson.

“Evet,” diye yanitlad1 Bernet.

“O zaman bu karsimizda duran kigi, yaptiklarindan ne
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derece sorumlu? Dogustan gelen genetik yapisi 6zgiir irade-
sini ne derece yipratmis?” diye sorusunu bagladi Richard-
son.
Bu hayati bir soruydu. Ozellikle de sanik Bradley Wald-
roup igin.

Cevabi da ¢igir agic1t oldu. Mahkemenin Waldroup’u bi-
rinci derece cinayet ve kasten adam 6ldiirme suglarindan ak-
lamasina yetti. Boylece tarih yazilmig, davranis genetigi bi-
limi bagka tiirlii mutlak bir idam cezasini tersine ¢evirmigti.

Noro-yasa konusu, daha genis bir kapsamda, kiltiirel
norobilim alaninda giindeme geldi: Sosyal degerler, adetler
ve inanglar, doneme ve kiiltiire bagh olarak genetik, noral
ve psikolojik siiregleri nasil etkiliyordu? Ve onlardan nasil
etkileniyordu? Eger toplum gergekten gittik¢e daha ¢ok psi-
kopatlagiyorsa, daha ¢ok psikopatin ortaya ¢ikmasina yol
agan bir gen olabilir miydi? Yoksa Steven Pinker’in “kiiltiir
ve agirbaghilik” argiimaninda ifade ettigi gibi, orf ve adetler,
dogamizin bir pargasi haline gelene dek toplumsal yasama
kok mii saliyordu?

Hare, her ikisinden de biraz oldugu goriisiinde. Psikopat-
lar su anda yiikselige gegmis durumda. Ve ne kadar yiikselis-
te olurlarsa, hareketleri o kadar normal olarak kabul gérme-
ye bagliyor. Hare, epigenetik biliminin ortaya ¢ikigina dikkat
¢ekiyor. Genetigin bir alt dali olan epigenetik, genetik kodda
yapisal bir degisiklik olmadig: halde genlerin etkinliklerinde
degisiklik meydana gelen durumlar inceliyor. Genin ifade-
sinde meydana gelen bu degisiklikler, genomun istiinde yer
alan kii¢iikk “agma kapama diigmeleri” ile diizenleniyor. Bu
diigmelerin igsel bir nedenle degil de beslenme, stres ve hat-
ta anne karnindaki beslenme gibi ¢evresel faktorlerle agilip
kapanmasi sonucu, genler de agilip kapanarak farkli islevler
gorebiliyorlar.

Hare bana 1980’lerde Isveg’te yapilmis bir ¢alismadan
bahsediyor. 19. yizyilin ilk yarisinda, ilkenin kuzeyindeki
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iicra Overkalix bolgesinde, hasatlar diizensiz ve bazen gok
disitk olmaya baglamis. Bolluk yillarinin ardindan anlagila-
mayan bir gekilde kitlik yillar1 yaganiyormus.

Ayrintili tarimsal arsivleri kili kirk yararak tarayan ve 6n-
ceki yillarin ulusal kayitlariyla kargilagtiran bilim insanlari,
son derece gizemli bir durumla karsilagmiglar. Genetik bi-
limini altiist eden epidemiyolojik bir kalitim 6riintisii fark
etmigler. Ergenlik oncesi yillar1” kithga denk gelen erkekle-
rin erkek ¢ocuklari ve torunlari, kalp krizi, yiiksek tansiyon
veya koroner problemler gibi kalp kaynakli 6liimlerde nor-
malden daha diisiik risk tagiyorlarmis. Ote yandan, ergenlik
oncesi yillar1 bolluga denk gelen erkeklerin erkek ¢ocuklar:
ve torunlari ise beslenme kaynakli 6limlerde daha yiiksek
risk tasiyorlarmus.

Bu inanilmaz bir seydi. Arada dogrudan bir tagima araci
olmasa da, daha sonraki kusaklardaki erkek ¢ocuklarin ve
torunlarin kardiyovaskiiler ve endokrinolojik 6zelliklerini,
gecmiste kalmis, daha onlar dogmadan 6nce olugmus rast-
lantisal ekolojik kogullar belirliyordu.

Kulaklarima inanmakta giigliik ¢ekiyordum.

Tim pargalar1 -Pinker’in kiiltiire yon veren kisilerini,
Boddy’nin kiltiir Attila’larini ve epigenetik bulgularin ti-
miinii- bir araya getirmek adina sunu sordum: “Bu durum-
da psikopatlarin zarlar1 ¢ok 6nceden atmis olmasi ve zaman-
la gittikge daha ¢ok kisinin onlarla birlikte zar atiyor olmasi
mimkiin mi?”

Hare birer duble daha 1smarlad:.

“Bununla kalsa iyi,” diyor. “Ama zaman i¢inde, dedigin
gibi eger epigenetigin eli arka planda bir isler geviriyorsa,
bu zarlar gittik¢e daha hileli olacaktir. Psikopat kisiligin en
tepelere ¢ikmak i¢in ideal 6zelliklere sahip olduguna siiphe

"Daha kesin olarak soylemek gerekirse, Yavag Biiyiime Evresi - ergenligin baglamasin-
dan énceki, gevresel faktorlerin viicut iizerinde daha biiyiik bir etkiye sahip oldugu
dénem. Erkek ocuklar igin bu donem genel olarak 9ila 12 yaglar: arasina denk gelir.
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yok. Ve tabii bir kere oraya ulagti mi, kendi benzerlerinin en
iyi bildigi dansa uygun ezgiler calmaya baglayabilirler... Wall
Street’te neler oldu hatirla... Hareket tepeden basladi. Ama
olugan ortamda, igletmenin alt tabakalarinda bulunanlardan
bu tarz kosullarla en iyi basa ¢ikabilecek o6zelliklere sahip
olanlar yukariya dogru yiikselme firsat1 buldular...

“60’larda Alan Harrington adinda bir yazar vardu. Psiko-
patligin evrimin bir sonraki basamagi olduguna inaniyordu.
Toplum gittikge hizlanir ve baglar gevseklesirken, dogal se-
¢ilimin bir sonraki numaras: bu olacakti. Belki de hakliyd.
Bunu simdiden séylemek miimkiin degil. Ama bu aralar ge-
netik laboratuvarlarinda ¢ok ilging ¢aligmalarin yapilmakta
olduguna siiphe yok.

“Sana su makaleden bahsettim mi? Testosteron seviyeleri
yitksek ve serotonin tagiyici genlerindeki alelleri uzun olan-
lar, iizerlerinde sosyal hakimiyet kurulmaya ¢aligildiginda
bastirilmig bir amigdala tepkisi sergiliyorlar.

“Iste sana potansiyel bir psikopat geni. Yiiksek saldirgan-
lik ve diisiik korku seviyeleri bir arada...”

Gary Gilmore’un Goézleri

Saatime bakiyorum. Saat dokuzu biraz gegiyor ve bar ya-
vag yavas dolmaya bagladi. “The Adverts” grubunun “Gary
Gilmore’s Eyes” adli sarkisi ¢aliyor. Gegen yildan, sade bir
post-punk sarkisi. Sarkida, diinyaya onun gozlerinden bak-
mak nasil olurdu diye soruyor. Ilging bir soru — cevabi bilen
biri i¢in. Gilmore, gozlerinin organ naklinde kullanilmasin:
istemisti. Idam edilmesinden birkag saat sonra, vasiyeti dog-
rultusunda, kornealari iki kisiye nakledildi.

Gilmore, kriminal tarihin siiper-psikopatlari arasinda.
Mikserinin tim ayar diigmeleri en yiiksekte olan, ender rast-
lanan tiiriin bir 6rnegi. Bu eski ayakkabi saticisi, 1977’nin ki-
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sinda Utah’in kiigiik, bilinmeyen kasabalarindan Draper’da
idam mangasinin kargisina dikildi. Bir 6nceki temmuzda,
yolun birkag kilometre yukarisindaki bir benzin istasyonun-
da, kendinin de tam olarak bilmedigi bir nedenden, bir miis-
teriyi silahiyla vurdu. Ardindan da kiz arkadasiyla sinemaya
gitti. Ertesi giin, bir motel resepsiyonistini kafasinin dibin-
den silahiyla vurdu.

Alt1 ay sonra, hamburger, yumurta ve patatesten olugan
son yemeginin tistiine, bes kigilik idam mangasinin kargisin-
daydi. Cezaevinin miidiirii, deri kemerleri Gilmore’un ka-
fasina ve gogsiine gegirdi. Kalbinin tizerine dairesel, bez bir
hedef sabitledi. Ardindan idam odasindan ¢ikt1 ve yiiziinii
gozleme odasinin soguk, temiz camina dayadi.

Gilmore i¢in mucizevi bir son dakika ertelemesi diginda
sans kalmamigti. Draper’da ise ne mucizelere pek sik rast-
lanirdi ne de ceza ertelemelerine. Zaten birkag ay 6nce Gil-
more itirazini geri ¢ekmigti. Avukatina 6lmek istedigini soy-
lemigti.

Idam mangas: silahlarini aldiginda saat sabahin sekiziydi.
Adet oldugu iizere kafasina siyah bir kafide kumas gecirme-
den once vali, yine ddet oldugu iizere son olarak soyleyecegi
bir sey olup olmadigini sordu.

Ruhunda 6liimiin sessiz gok giiriiltiisii koparken Gilmore
kopekbaligininkinden soguk gozlerle ileri bakti.

“Hadi yapalim su isi,” dedi.

Sarki ¢alarken digiinceli bir gekilde Hare’e dondiim.
“Diinyay1 Gilmore’un gozlerinden gormek gercekten nasil
olurdu merak ediyorum. Yani ger¢ek anlamda. Bir saatligine
psikopata doniisebilecek olsan yapar miydin?”

Giliyor. “Belki simdi evet,” diye agir agir konusuyor.
“Bu yagta olabilir. Ama 6nce BMW’min anahtarlarini elim-
den alsalar iyi olur!”

Igkilerimizi bitirip kendi yollarimiza gidiyoruz. Sarki
beni diigiincelere gark etti. Kafamda bu ¢ilginca fikirle Old
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Montreal’in sokaklarini arginliyorum. Ahmed Karim’in ¢a-
lismasi geliyor aklima. Insanlarin ahlaki karar verme bol-
gelerini -anterior prefrontal kortekslerini— transkraniyel
manyetik uyarimla etkisiz hale getirerek daha iyi yalan soy-
lemelerini saglamigti. Eger diigmelerden birinin ayarini bu
sekilde yiikseltebiliyorsan, birden fazlasini yiikseltmek ne-
den miimkiin olmasin?

Manyetik Kisilik

Transkraniyel manyetik uyarim (ya da TMS), 1985’te Shef-
field Universitesi'nden Dr. Anthony Barker ve ¢alisma ar-
kadaglar: tarafindan icat edildi. Ama hikdyenin baslangici
¢ok daha eskiye dayaniyor. Sinir ve kaslarin elektriksel uya-
riminin altindaki bilimin tarihi 200 yil 6ncesine, 1780’lere
kadar gidiyor. Italyan anatomist ve hekim Luigi Galvani ve
vatandasi Alessandro Volta, basit bir elektrik iireticisi ve bir
cift yarilmig kurbaga bacag ile sinirlerin Descartes’in sandi-
g1 gibi su pompalar1 olmadiginy, sinir sistemi boyunca bilgi
tasiyan elektrik iletkenleri oldugunu kesfettiler.

O giinden bu yana uzun bir yol kat ettik. Barker ve eki-
binin bu ilk TMS uygulamalari kas gerilmesini taklit ederek
sinir atimlarinin motor korteksten omurgaya iletimini basit-
ce gosterdi. Giinimiuzdeyse TMS uygulamalar: ¢ok gesitli;
gerek teshis, gerek terapi amaciyla, depresyon ve migrenden
tutun da inmeler ve parkinson hastaligina degin pek ¢ok no-
rolojik ve psikiyatrik vakada kullaniliyor.

TMS’nin temel varsayimi beynin elektrik sinyalleriyle
caligtigl. Dolayisiyla elektrik akimlarini degistirerek beynin
¢aligmasini degistirmek miimkiin. Standart bir TMS’de kafa
derisine yerlestirilen giiglii bir elektromiknatis, belirli bir
frekansta diizgiin manyetik alan atimlar1 yaratiyor. Plastik-
le ¢cevrelenmis bir bobin, bu manyetik atimlar1 kafatasindan
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igeri, hedef alinan beyin bolgesine odakliyor. Boylece bu bol-
gedeki korteks uyariliyor.

Psikopatlarin beyinlerindeki elektrik devrelerinin bizler-
dekinden farkl oldugunu biliyoruz. Bu durumdan en kot
etkilenen bolge, devrenin tam ortasinda bulunan findik bi-
yuklugiindeki amigdaladir. Daha 6nce de gordigimiiz gibi
amigdala beynin duygu kontrol kulesidir. Duygusal hava sa-
hamizi idare eder ve olaylara verdigimiz duygusal tepkileri
diizenler. Ama psikopatlarda bu hava sahasinin korkulara
karsilik gelen bolimi bostur.

Isik digmeleri benzetmemizi siirdiirecek olursak, TMS’ye
151k kisicr diyebiliriz. Bilgileri iglerken beynimiz kigiik elekt-
rik sinyalleri yaratir. Bu sinyaller yalnizca kaslarimizi hare-
kete gecirmekte kullanilmaz; ayni zamanda beynimizin kiv-
rimh yollarinda kisa 6miirli veri siiriileri halinde ilerleyerek
digiincelerimizi, anilarimizi ve duygularimizi olugturur.
TMS bu sinyallerin giiciinii degistirebilir. Korteksin hedef-
lenen bolgelerinden elektromanyetik bir akim gegirerek bu
sinyalleri engelleyebilir veya giiglendirebiliriz.

Tiibingen Universitesinden Ahmed Karim ve arkadasla-
rinin yaptig1 gibi, beynin ahlaki bolgesi amigdalaya giden
sinyalleri kisarsak, o kisiyi bir siireligine psikopata donis-
tirmig oluruz. MIT’den Liane Young ve ekibi isi bir adim
ileri gotiirerek bu bolgede yer alan sag temporoparietal kav-
sagina TMS uygulamanin yalnizca yalan becerilerini degil,
ahlaki ¢ikarimlarda bulunma becerisini de etkiledigini kes-
fettiler. Ozel olarak diger insanlarin eylemlerine niyet atfet-
me becerilerini.

Eski dostum Andy McNab’i telefonla ariyorum. Aradi-
gimda, ¢olde bir haftalik gezideydi. Harley V-Rod motoruy-
la Nevada’y: turluyordu.

“Kask yok!” diye giirliiyor.

“Hey Andy,” diyorum. “Do6ndigiinde bir bahse var mi-
sin?”
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“Elbette!” diye bagiriyor. “Neymig?”

“Laboratuvarda seninle ne kadar sogukkanl oldugumu-
zu Ol¢tiirecegiz. Ben senden daha iyi ¢ikacagim bu konuda.”

Kahkaha atiyor.

“Harika,” diyor. “Kabul! Yalniz korkarim isin biraz zor,
Kevin. Bunu nasil basarmay: planliyorsun?”

“Sen orasini merak etme,” diyorum.

Ozel “Yazar” Hizmeti

Son 20 yilini magarada gegirenleriniz igin bilgi vermek ge-
rekirse —ki Taliban’t da bunun disinda tutmaliyiz—, Prens
Harry 2005’te polo sopasini duvara asip orduya katilana
dek Andy McNab muhtemelen Ingiliz ordusunda gérev yap-
mus en iinli askerdi. I. Korfez Savasi’'nda Andy, “Bravo Two
Zero” Ozel timinin komutaniydi. Sekiz kisilik timin gorevi
Bagdat’la Kuzeybat1 Irak arasindaki yeralt1 istihbarat bag-
lantilar1 hakkinda bilgi toplamak, Irak’in ana ikmal rotas:
tizerinde bulunan Scud fiize rampalarini imha etmekti.

Ama kisa siire sonra planlarda degisiklik oldu. Bolgeye bi-
rakilmalarindan birkag giin sonra, siiriisiinii giiden bir kegi
¢obani onlar fark etti. Ve tim Suriye sinirina, 300 km.lik
¢ole dogru kagti.

Iglerinden yalmzca biri kagmay: bagardi. Ugii 6ldiiriildii.
Andy’nin de aralarinda bulundugu diger dordii Iraklilar ta-
rafindan farkh noktalarda yakalandi. Esir alanlar pek oyle
kendi talk-show’larini sunacak cinsten insanlar degillerdi.
Yaptiklar1 kozmetik miidahaleler de cerrahi yilliklarinda
kendilerine yer bulmakta zorlanirdi dogrusu. Genelde birini
rahatlatmanin, sigaranizi ensesinde sondiirmekten daha iyi
yollar1 oldugu kabul edilir ve ¢enesini kirip tekrar sekillen-
dirmek i¢in AK-47’nin dipgiginden daha uygun aletler oldu-
gu da... Ingiltere’ye geri dondiigiinde kendisine uygulanan
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daha ileri teknikler sag olsun, bugiin Buckingham Sara-
yr’ndaki tiim porselenleri toplasaniz, Andy’nin agzindakiler
kadar etmez herhalde.

Andy 1991°de kraligeden istiin hizmet madalyasi almaya
gittiginde kargilagtirma yapma firsati bulmus olsa gerek.

Bu madalya sadece baglangigti. 1993’te kendi adini tasi-
yan kitapta Andy, timin hikdyesini biitiin korkung ayrinti-
lariyla anlatti. Ve bir gecede, ¢agdas askeri ami kitaplarinin
tslubunu ve seklini degistirdi. Donemin SAS komandolari
komutaninin sozleriyle ifade edecek olursak, Bravo Two
Zero, “alay tarihinde ebediyen yasayacak.”

Laf olsun diye konusmuyordu. Zira hikiye genel kiiltii-
rin pargast haline geldi. Andy ise artik bir marka.

Birkag¢ yil 6nce Sydney’e ugarken, Afganistan iistiinden
geciyorduk. Altimizdaki Hindukus Daglar’nin arasindaki
derin, tehlikeli karanliga bakarken bulutlarin arasindan mi-
nicik 151k noktalarini fark ettim. Bunlar da neydi? Tarih 6n-
cesinden bu yana buralar1 mesken tutan gogmenlerin kamp
istklar1 m1? Tek gozli Taliban komutanlarinin gizli siginak-
lar1 m1?

Pilot merakimi gidermek istercesine anons yapti: “Ugagin
sag tarafinda bulunanlar, yeni kitaplarin1 kaleme almakta
olan SAS komandolarinin diziistii bilgisayar 1siklarini gore-
bilirler.”

Hepimiz giildiik. Andy de burada olsa giilerdi kesin. Ama
herhalde o siralarda altimizdayd..

Andy’yi taniyinca ilk goze ¢arpan seylerden biri, hi¢bir
seyi kafasina takmamasi. Kutsal diye bir sey yok. Huzurunu
uzaktan yakindan kagirabilecek higbir sey yok bu diinyada.

Onunla ilk kez Londra Kopriisii istasyonunda bulugmus-
tuk. “Beni bulduklarinda birka¢ giinlikmiisiim,” demisti,
“hatta su ilerideki kogenin tam orada, Guy’s Hastanesi’nin
merdivenlerinde. Harrods posetine sariliymisim.”

“Hadi canim, ciddi misin?” diye soruyorum.
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“Evet, aynen boyle.”

“Vay be,” dedim, “inanilmaz. Halbuki sende daha ¢ok
TK Maxx’¢i tipi var.””

“Seni kiistah!” diye giirledi. “Giizel espri, begendim.”

BBC i¢in hazirlamakta oldugum bir radyo programu igin
bir araya gelmistik. Programin ad1 “Extreme Persuasion.”""
Belirli psikopatik o6zellikler SAS’ta faydali olabilir mi diye
merak ediyordum. Ornegin higbir seyi kafaya takmamak
gibi. Hayal kirikligina ugramadim diyebilirim. Eger SAS’a
katilmay: digiiniiyorsaniz, size soyle bir tavsiyede bulunabi-
lirim. Zamaninda anne babanizin size iyi davranmamug ol-
masi gibi geyleri sorun ediyorsaniz, katilmay: unutun.”

“Kampta ilk fark edeceginiz seylerden biri sakalagsmadir,”
diyor Andy. “Hig bitmez. Herkes siirekli dalga gecer. Alaya
alir. Ve askerdeki ¢ogu sey gibi bunun da mantikli bir nedeni
vardir. Eger yakalanirsan, ‘gri adam’ olman gerekir. Bikkin
ve artik yaka silkmig goziikmelisin. Sorguculara hicbir sey
bilmiyormus izlenimi vermelisin. Higbir igse yaramayacak bi-
riymigsin gibi.

“Ama eger seni yakalayanlar iginin ehliyse, zayif noktani
aramaya baglarlar. En ufak tepkine varana dek incelerler -
anlik ifadelerini, en ufak goz hareketlerini. Gergek ruh halini
bunlar ele verir. Ve eger bir sey bulurlarsa istiine giderler.
Orada igini bitirirler. Oyun biter. Penisinin boyuyla ilgili ta-
kintin m1 var, bununla bag etmeyi Iraklilarin sorgulama oda-
sina girmeden 6nce 6grensen iyi olur.

“Bu yiizden alaydayken her sey serbesttir. Dalga gegmek
tamamen is geregidir. Ruhsal zirhim saglamlastirman igin
etkili bir yoldur. Yakalandiginda istiine atacaklar1 boklara
kars1 ag1 gibidir adeta. Dogru olan bir yanlig diyebilirim. Ay-
rica zorlu bir giiniin sonunda biraz eglensek fena mi olur?”

Sanirim olmaz. Ama Ozel Tim askerlerinin psikopatlarla

" Harrods ve TK Maxx. Iki aligverig magazast. (f.2.)
" 1leri Diizey Ikna. (..)
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paylastiklar tek ortak yon zihinsel saglamlik degil.

Ayrica korkusuzluk da var.

Birkag yil 6nce giizel bir bahar sabahi, Sydney’in Bondi
Sahili’nin 3.500 km yukarisinda ilk serbest atlayigimi ger-
ceklestirdim. Bir onceki gece, sehrin deniz kenarindaki bar-
larindan birinden Andy’ye son dakika tavsiyesi i¢in mesaj
yazdim.

“Agzini agik tut. Kigini da kapali,” diye yanit verdi.

Ben de aynen dedigini yaptim. Ama ayni geyi gece vakti,
savagin ortasinda, iki kat1 daha yiiksekten azgin okyanus su-
larina 100 kilo techizatla gergeklestirmek bambagka bir is.

Ustelik yetmezmis gibi, bir de digerlerinin esek sakalarina
maruz kalmak var. 10.000 metre yukarida bile parti biitiin
hiziyla devam ediyor.

“Cok eglenirdik gakalasirken,” diye hatirhiyor Andy.
“Teghizat1 6nden atip bakalim yakalayabilecek miyiz diye
iddialasirdik. Ya da agag: inerken arkadan birbirimize sarilir,
korkak tavuk oynardik — bakalim ilk kim su koyverip para-
sutun ipini ¢ekecek. Ne eglenirdik ama!”

Sey, evet. Oyle diyorsan 6yledir Andy.

Ama eglenceli olmayan kismi 6ldiirmekti. Andy’ye yapti-
g1 hicbir sey icin pismanlik duyup duymadigini soruyorum.
Diinyanin dort bir yaninda katildig: sayisiz gizli gorevde al-
dig1 hayatlardan dolayi.

“Hayir,” diye yanithyor sakince. Buz mavisi gozlerinde
-ki bu arada kayitlara ge¢mesi agisindan, fotograflarda gor-
digiiniz o siyah bandin arkasinda gergek gozler var— duy-
gunun kirintisi yok. “Boyle seyleri aklina bile getirmiyorsun.
Catigma aninda kargindaki tetigi cekmeden 6nce sen geke-
ceksin. Cekince de devam edersin. Bu kadar basit. Durup
da yaptigin seyi mi digiineceksin? O zaman kafandan son
gecen sey bir M16 kursunu olur.

“SAS komandolarinin slogani ‘Cesaret Eden Kazamr.’
Ama bazen kisaca ‘Siktir et!’ de diyebiliriz.”
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Ayrilik Baglari

Bu sekilde ifade edilince boyle marazi, vicdan yoksunu bir
durusun belirli durumlarda avantaja, ustiin bir 6zellige do-
nugebilecegini gormek zor degil. Andy’nin silah arkadas-
larindan biri olan, iinli SAS hiicum timinin eski tyelerin-
den, 1980°de Nimrod Operasyonu’nda Londra’daki Iran
Konsoloslugu’nun pencerelerine nazik¢e vuran Colin Ro-
gers, dostuyla ayni goriigii paylagiyor. Gizli operasyon sira-
sinda kapiy1 patlatarak igeri daldiginizda, bir teréristi toz,
alevler ve enkaz arasinda etkisiz hale getirirken durup akil
yiiriitmek Ozel Tim askerlerinin tercih ettigi seyler arasinda
yer almiyor — 6zellikle de hata pay1 milimetrelerle 6l¢iiliirken
ve dakikada 800 mermi atan son model bir Heckler&Koch
MPS omzunuzda asiliyken. Agiklik yakaladigimiz anda te-
laglanmadan odaklanip tetigi ¢cekmeniz gerekir. Duraksama
seceneginiz yoktur.

Isin sirr atese dayanikli olmakta anlagilan. An’in heyeca-
nina kapilmadan an’in iginde olmakta.

“Heyecanlaniyorsun elbette,” diyor Colin, Londra’nin
dogu tarafindaki salas lokalinde. “Ama bu zaten yillardir
hazirligini yaptigin sey. Giinde alti yedi saat. Araba kul-
lanmak gibi. Iki yolculuk asla birbirinin aym degildir. Ama
kargilagtigin ¢ogu durumla baga ¢ikabilirsin. Tepkilerin oto-
matiklesir. Evet, muhakemeni de kullanirsin, ama bu bile
aldigin egitimin bir verimidir. Eger boyle bir ortamda bu-
lunmadiysan agiklamasi ¢ok zor. Sanki ¢evrende olup biten
her seye karg1 yiiksek bir farkindalik diizeyine ¢ikiyorsun.
Sarhog olmanin ziddi gibi. Ama ayni anda olayin diginda
gibisin. Sanki film seyrediyorsun.”

Soyledikleri sirf elgilik baskinlarini kapsamiyor. Bir 6nce-
ki bolimdeki beyin cerrahinin sozlerini hatirliyor musunuz?
Zorlu bir ameliyattan 6nceki zihin yapisini §oyle agiklamugti:
“Zehirlenince zihnin bulanir ve viicudunun farkli yerlerin-
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den beynine uyumsuz mesajlar gelir, bunda ise bilincin kes-
kinlesiyor ve berraklasiyor.” Gergekten de her tiirli krizde
en etkili kisiler genelde sakinliklerini koruyabilenler oluyor.
Bunlar bir yandan o anki 6zel duruma en uygun sekilde tep-
ki gosterirken diger yandan kendileriyle yaptiklar: ey arasi-
na gerekli mesafeyi koyabilen kisiler.

Su 6rnege bakalim: Amerikan Ozel Tim egitimcisiyle yap-
tigim goriigmeden bir boliim, askerlerin fiziksel ve psikolojik
acgidan bu diinyadaki en zorlu se¢gmelerden birinin yapildig:
egitimi tamamlayinca donanma SEAL birliklerine katilma-
siyla ilgili. Bunlar Bin Ladin’i yakalayan birlikler.

Bu adamin direncini kirmak igin her seyi denedik. Hatta dii-
riist olmak gerekirse, digerlerinden daha ¢ok ugragstik. Bizim
i¢in getin bir sinava doniigtil. Ayrica bunu kaldirabilecegi-
ni sezebiliyorduk. 11 yaginda 6ksiiz kalmig ama bir gekil-
de devletin goziinden kagmigti. Kurnazlig: sayesinde ayakta
kalmay: bagarmus, erkek ve kiz kardegine bakmugti. Calmis,
¢irpmug, her tiirli dolabt ¢evirmisti. Ardindan 16 yasina gel-
diginde birini déverek komaya sokmus ve igeri girmisti.

Beyaz giiriiltii. Uykusuz birakma. Su. Gerilimli pozisyon-
lar. Her seyi denedik. En sonunda, 48 saatin ardindan, g6zle-
rindeki bagi ¢6zdiim, yiiziim yiiziinden birkag¢ santim uzakta
bagirdim:

“Soylemek istedigin bir sey var mi1?”

Evet deyince hem gagirdim hem de hayal kirikligina ugra-
dim. Ciinkii gocuk kaya gibi saglamdi, o noktada artik testi
gecmesini istiyorduk. S6ylemek istedigi bir sey vardi.

“Neymig?” diye sordum.

“Sarimsagi biraz azaltman lazim dostum,” dedi.

15 yillik egitimcilik hayatimda sertlik maskemin diigtii-
gi tek an o oldu. Bir anlhigina, kisacik bir anligina da olsa
gilimsedim. Kendimi tutamamigtim. Kargimdaki adama
hayran kalmigtim. Ve ne oldu biliyor musun? O iginde bu-
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lundugu igreng, rezil halde bile bunu gordi.

Gordi!

Beni tekrar yanina ¢agirdi. Gozlerinde bir tiir meydan
okuma vard.

“Oyun bitti,” diye fisildadi kulagima. “Bagaramadin.”

Ne? Bunu benim ona séylemem gerekiyordu! O zaman
onun “kirilmazlar” dedigimiz tiirden oldugunu anladik. En
sertlerin en sertleri...

Ama bu acimasiz pigin tekiydi. Eger bir vicdani varsa da
ben géremedim. Buz gibi soguktu. Silahin her iki ucunday-
ken de. Ki aslina bakarsan bu bizim meslekte hi¢ de fena bir
sey sayilmaz...

McNab Laboratuvarda

Andy soziine sadik kaldi ve dondurucu bir aralik sabahi Es-
sex Universitesi Beyin Bilimi Merkezi’ne geldi. Kapida, son-
raki birkag saat boyunca iskencecimiz olacak kisi tarafindan
karsilandik. Dr. Nick Cooper, TMS konusunda diinyanin
sayilh uzmanlarindan biri. Ve o sabah yiiziindeki ifadeye
bakinca, deneylerin ¢ogunu kendi iizerinde yapmis oldugu
izlenimini edindik.

Nick laboratuvara kadar bize eslik ediyor. Ilk dikkatimizi
ceken yan yana duran, yiiksek arkalikli iki deri koltuk. On-
larin yanindaysa diinyanin en biiyiik endiistriyel kdgit havlu
rulosu. Bu rulonun ne i¢in oldugunu biliyorum: Nick’in bi-
razdan takacagi EEG elektrotlarinin beynimizin derinlerin-
den gelen sinyalleri almasina yardima olan iletici jelin fazla-
sint almak i¢in. Andy ise kim bilir ne hayal ediyordur.

“Aman Tanrim,” diyor ruloya isaret ederek. “Eger tuva-
let kdagidi bu kadarsa ben gidiyorum!”

Nick bizi sandalyelere oturtup kemerlerimizi baghyor. Bizi
kalp atig1 monitoriine, EEG kayit cihazina ve derideki elekt-
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riksel aktiviteye bakarak stres seviyesini belirleyen galvanik
deri tepkisi (GSR) 6lgere baghiyor. Bitirdiginde ikimiz de kab-
lo dagitim kutularina benziyoruz. Elektrotlarin soguk jeli
kafa derimi usiitiiyor. Andy ise halinden memnun gibi. Dev
tuvalet kdgidi rulosunun ne ise yaradigini sonunda anlad.

Tam Oniimiizde, duvardan yaklagik ii¢ metre uzakta koca-
man bir ekran var. Nick bir digmeye basarak ekrani agiyor.
Sonra beyaz 6nlilkk moduna giriyor. Ambians miizigi oday:
kapliyor. Alacakaranlik i¢inde kadifemsi bir gol gozlerimizin
oniinde hafif¢e dalgalanmaya baghiyor.

“Bu ne yahu,” diyor Andy. “Cisini kagiranlar i¢in ped
reklam gibi!”

“Tamam,” diyor Nick. “Iyi dinleyin. Su an &niiniizdeki
ekranda sakin, dinlendirici miizik egliginde huzur dolu bir
sahne goriiyorsunuz. Bu, sonraki uyarilma seviyelerini 6l¢-
memiz i¢in bize psikolojik bir taban noktas: verecek.

“Ama 6niimiizdeki 60 saniye iginde, su anda sGylemeye-
cegim bir anda bu goriintii degisecek. Siddet iceren goriintii-
ler belirecek. Mide bulandiric, tiksindirici goriintiiler.

“Siz bu goruntilere bakarken kalp atiglariniz, deri ilet-
kenliginiz ve EEG aktivitenizdeki degisiklikleri gozlemleye-
cek ve elde ettigimiz sonuglari su anda kaydedilmekte olan
sakin halinizdeki seviyelerle karsilagtiracagiz. Sorusu olan?”

Ikimiz de hayir anlaminda kafamizi salliyoruz.

“Rahat misimiz?”

Bagimizla onayliyoruz.

“Tamam o zaman,” diyor Nick. “Hadi baslayalim baka-
lim.”

Arkamizda kayboluyor. Andy’yle mutlu mutlu ¢ig pedi
reklamina bakmaya devam ediyoruz. Sonradan 6grendigi-
mize gore, bu noktadaki 6l¢iimlerimiz birbirine epey yakin.
Her ikimizin de kalp ritimleri, birazdan gelmesini bekledigi-
miz goruntilerin beklentisiyle, normal dinlenme seviyelerine
gore daha yiiksek.
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Ama Nick kolu ¢ekince ya da sahnenin degismesine ne-
den olan artik her ne ise, Andy’nin beyninde bir yerlerde bir
kontrol diigmesine basiliyor.

Soguk kalpli SAS savasgisi bir anda ortaya ¢ikiyor.

Arka plan miiziginin, yerini yiiksek siren seslerine ve
beyaz giiriiltilye birakmasiyla birlikte ekranda kanli can-
li organ kesme, sakatlama, igkence ve 6ldiirme goriintiileri
beliriyor. (O kadar canhydilar ki Andy sonradan kanin “ko-
kusunu” alabildigini soyledi. Bu asla aklinizdan ¢ikmayan,
insani hasta eden bir kokuymus.) O anda Andy’nin degerleri
tersine doniiyor. Kalp atiglari yavagliyor. GSR degerleri dii-
siiyor. EEG’si ise aniden ve ciddi oranda azaliyor.

Oyle ki, gosteri tamamlandiginda Andy’nin her ii¢ degeri
de taban degerlerinin altinda ¢ikt1.

Nick 6mriinde boyle sey gormemisti. “Sanki resmen ken-
dini bagina geleceklere hazirliyordu,” diyor. “Sonra o sinav
an geldiginde, beyni aniden damarlarina sivi nitrojen asi-
ladi adeta. Birden kirmizi alarm verildi ve hipnotize olarak
duygulardan arinmig bir ruh haline biiriindi.”

Hayretler i¢inde basini salliyor. “Eger bu verileri ben kay-
detmemis olsaydim inanir miydim bilmiyorum,” diye devam
ediyor. “Evet, daha énce hig Ozel Tim’den birini test etme-
migtim. Tepkilerinde olsa olsa ufak bir farklilik beklersin.
Ama her sey tamamen bu adamin kontrolii altindaydi.”

Tam da Bob Hare’in bulguladig: gibi: veriler o kadar ga-
ripti ki dogruluguna inanmak giigtii.

Benim sonuglar ise beklendigi iizere o kadar siiper degildi.
Psikolojik ¢ikti degerlerim arsa degmisti. Vahgetin baglama-
sini beklerken tipki Andy’ninki gibi taban ¢izgisinin biraz
tizerinde seyretmiglerdi. Ama benzerlik orada bitiyordu. Go6-
runtiiler baglayinca agagi inmek yerine, benimkiler geomet-
rik olarak artmaya baglamigti.

“En azindan teghizatin dogru ¢aligtigini anliyoruz,” diye
yorumladi Nick. “Sen normal bir insansin.”
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Monitorlerin orada Nick’in birka¢ doktora 6grencisiyle
sohbet eden Andy’ye bakiyoruz. Onun hakkinda ne disi-
niiyorlardir kim bilir. Biraz 6nce Andy’nin verilerini incele-
diler. Kafasindaki elektrot jeliyle riizgar tiineline girmis Don
King’e benziyor.

Bense bazi goruntiilerin gokundan heniiz kurtulmug degi-
lim. Gergin ve halsiz hissediyorum. Ayaklarim iizerinde dur-
makta zorlaniyorum. Nick’in dedigi gibi kayitlarda normal
¢itkmug olabilirim. Gostergeler akil sagligimin yerinde oldu-
gunu teyit etmig olabilir. Ama kendimi pek normal hisset-
medigim kesin. Suspus olup verileri analiz ederken bipleyip
isiklar ¢ikaran bir bilgisayar kasasinin kogesine ¢okiiyorum.

Profiller arasindaki fark utang verici. Benim EEG gra-
figim New York’un siluetini andirirken Andy’ninki Hint
Okyanusu’nun ortasindaki giizel adalarin iizerine yapilan
digiik rakimli birinci sinif golf sahalarimi akla getiriyor.
Diizgiin, piiriizsiiz. Ve inanilmaz simetrik.

“Buna bakinca senin de aklina ayni soru geliyor mu?”
diyerek Nick’e doniiyorum. “Normal dedigimiz sey nedir?”

Omuzlarini silkerek bilgisayari resetliyor.

“Bunu birazdan 6grenebiliriz,” diyor.

Beni Psikopat Yap

Isi biten Andy sehir digindaki litks bir otele dogru yola ¢iki-
yor. Daha sonra goriigme i¢in ben de ona katilacagim. Ama
once deneyin ikinci agamasi igin tekrar sandalyeye oturmam
gerekiyor. Bu sefer “psikopata doniistiiriicii”yii kullanarak
islemi tekrarlayacagiz. Sakatlama, kan dokme ve vahset par-
tisine kaldigimiz yerden devam edecegiz. Ama bu sefer, keli-
menin ger¢ek anlaminda, farkli bir “kafayla”. Ahmed Karim
ve Liane Young’in ahlak deneylerinde kullandigi TMS ile.
“Bu doniistiirme kalici olmuyordur umarim.” Andy bir
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yandan saglarini diizeltirken giiliiyor. “Ciinkii otelin barinda
birlikte takilan iki psikopati istemezler.”

“Uygulamanin etkileri yarim saat iginde gegecektir,” diye
agikliyor Nick. Bag ve gene yaslama yerleri ve bag kemerleri
olan, ozel olarak ayarlanmig bir dig¢i koltuguna oturtuyor
beni. “TMS’yi elektromanyetik bir tarak gibi, beyin hiicrele-
rini, yani noronlari ise saglar gibi digiinebiliriz. TMS saglar
belirli bir yonde tarayarak gegici bir sinirsel sa¢ modeli olus-
turuyor. Her sag stili gibi bunun da diizenli bakimini yap-
mazsan kendiliginden dogal haline doner.”

Andy’nin yiiziinde laboratuvara mi geldik kuafore mi der
gibisinden garip bir ifade beliriyor.

Nick omzuma vurarak beni sakinlestirmek i¢in basarisiz
bir girisimde bulunuyor. Kablolari takip kemerleri siktigin-
da bagini g6z muayene cihazina sokmus Hannibal Lecter’a
benziyorum. Dev bir makasin kulaklarini andiran TMS bo-
binlerini kafatasimin ortasina yerlestiriyor.

Makineyi ¢alistirir ¢aligtirmaz sanki kafamin i¢inde min-
yatiir bir madenci, elindeki kaya ¢ekiciyle kafama pit pit
vurmaya basliyor. Acidigini séyleyemem ama pek hos bir his
de sayilmaz. Ustelik daha néro-mineralojik galigmasinin ba-
sinda oldugunu disiiniirsek.

“Bu trigeminal sinirinden gegen elektromanyetik indiik-
siyon,” diye agikhiyor Nick. “Yiizdeki hislerden ve isirma,
¢igneme, yutma gibi motor islevlerden sorumlu sinirlerden
biri. Su anda biiyiik olasilikla arka diglerinden gegtigini his-
sedebiliyor olmalisin.”

“Dogru,” diye onayliyorum.

“Asil bulmak istedigim,” diye siirdiiriiyor konugmasini,
“motor korteksinde sag elinin ser¢eparmagini hareket etti-
ren bolge. Yerini belirleyebilirsek onu nirengi noktas: yapa-
rak asil ilgilendigimiz bolgelerin koordinatlarina ulasacagz.
Yani amigdala ve ahlaki kararlardan sorumlu bolgeye.”

“Acele etsen hi¢ fena olmaz,” diye mirildaniyorum. “Ciin-
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kii bu daha fazla boyle devam ederse seni bogacagim.”

Nick giillimsiiyor.

“Vay canina,” diyor. “Goriniige bakilirsa simdiden psi-
kopata doniigmeye bagladin.”

Bir 20 saniye kadar sonra, Nick’in tam tahmin ettigi yerde
istemsiz bir segirme bagliyor. Bagta zayif. Sonra yavag yavas
siddetleniyor. Biraz sonra sag ser¢eparmagim dans etmeye
basgliyor. Pek hos bir duygu oldugunu soylemek zor — kisik
1isikll bir odada, bedeninizin hareketlerini kontrol edemedi-
ginizin bilincinde, bir sandalyeye baglanmis oturuyorsunuz.
Urpertici bir his. Kiigiik diisiiriicii. Denge bozucu... Ayrica
Ozgiir irade konusunda insanin bir par¢a moralini bozuyor.
Nick’in bir egek sakasina kalkigmayacagini ummaktan bag-
ka bir sey gelmiyor elimden. Elinin altindaki aletle isterse
bana laboratuvarin i¢inde parendeler attirabilir.

“Tamam,” diyor. “Hedefledigimiz bolgelerin yerini 6g-
rendik. Artik baglayabiliriz.”

Urkiitiicii nérolojik degneginin kafamin iizerindeki kuv-
vet alanindaki yerini degistirince ser¢eparmagimin kipirda-
mast sona eriyor. Dorsolateral prefrontal korteksimle sag
temporoparietal kavsagimin elektromanyetik bir tarakla
taranmast i¢in tek yapmam gereken, kipirdamadan oGylece
oturmak. Beynin duygu ve ahlaki kararlar1 veren bolgeleri,
TMSnin dogrudan ulagmas: i¢in fazla derinde olsalar da,
serebral korteksin bu bolgelerle baglantili olan yerlerini aga-
rak veya kisarak onlar1 dolayli yoldan etkilemek miimkiin.

Degisikligi hissetmem uzun siirmiiyor. Bu seferki insanin
her tarafina yayilan, daha bulanik ve daha varolussal bir his.
Deneyden 6nce bu etkiyi hissetmemin ne kadar siirecegini
merak ediyordum. Artik biliyorum: yaklasik on ila on bes
dakika. Sanirim bu ¢ogu insanin bir biranin veya sarabin
carpmasini hissetmesi i¢in gegen siireyle aynu.

Etkileri de tamamen farkli sayilmaz. Davraniglarda ra-
hatlik ve kendine giiven. Ket vurmalarin azalmasi. Insanin
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icinde belirmeye baslayan ahlaki vurdumduymazlik: aslinda
higbir seyin 6nemli olmadiginin kendine 6zgti bir ruhanilik
barindiran farkina varis.

Ancak burada kayda deger bir istisna s6z konusu. Bunun
ve alkolin etkileri arasinda gozden kagmasi miimkiin olma-
yan bir fark. Alkole eslik eden agirlik ve uyugukluk hissinin
eksikligi. Dikkat keskinliginin korunmasi, hatta artmas:.
Farkindalik diizeyinizin kaginilmaz bir sekilde yiikselmesi.
Tamam, vicdanimin igkisine ahlaki bir ila¢ atilmis, endige-
lerim yarim sise transkraniyal manyetik Jack Daniel’s’la bo-
gulup gitmis gibi hissediyor olabilirim. Ama ayni1 zamanda
biitiin benligim 1s1kla dolmus, icimde bahar temizligi yapil-
mug gibi. Ruhum ya da artik ne derseniz, manevi bir bulagik
makinesine sokulmus gibi.

Demek ki diye diigiindiim kendi kendime, psikopat olmak
boyle bir seymis. Diinyayr Gary Gilmore’un gozlerinden
gormek. Ne yaparsan yap, normalde psikolojik kontrol pa-
nelinde uyari isiklarini yakan sugluluk, pismanlik, utanma,
acima, korku gibi tanidik duygularin higbirinin seni rahatsiz
edemeyecegini bilerek hayat1 arginlamak.

Aniden bir geyi idrak ediyorum. Cinsiyetten bahsederiz
ornegin. Ya da siniftan, irktan, zekadan, inangtan... Ama iki
birey arasindaki en 6nemli fark vicdanin varlig: ve yoklugu-
dur. Her sey harika bile olsa kendimizi kot hissetmemize
neden olabilen bir gey vicdan. Ama ya insan, bagkalar1 acilar
icinde ¢ighklar atarken goziinii bile kirpmiyorsa? Bundan
biyiik bir fark olabilir mi?

Ve, eh, daha da onemlisi: protez psikopatlik naklim beni
Andy McNab’den daha sogukkanl yapabilecek mi?

Sayaglara ve gostergelere bagli bir sekilde sandalyemde
otururken korku gosterisi tekrar baghyor. Goriintiiler, alig-
manin etkisi devreye girmesin diye degistirilmis. Ama bu se-
fer her sey goziime bambaska goziikiiyor.

“Benden onceki adamin bu goriintiileri mide bulandirict
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buldugunun farkindayim,” diye gegiriyorum igimden. “Ama
diiriist olmak gerekirse su an kendimi giillimsememek igin
zor tutuyorum.”

Grafik sonuglar itirafimi dogrular nitelikte gikiyor. On-
ceki tepki seviyelerim o kadar yiiksekti ki EEG yazicisinin
dumanlar ¢ikararak infilak etmemesi mucize kabilindendi.
Psikopat doniisiimiinden sonraysa seviyeler ciddi bigimde
azalmis. Belki inig ¢ikislar1 Andy’ninki kadar yumusak degil,
ama ona yaklagtig1 kesin. New York siluetinden eser kalma-
mig.

Kalp atiglar1 ve deri iletiminde de benzer durum s6z ko-
nusu. Hatta sonuncusunda Andy’nin degerlerini golgede bi-
rakmigim.

Birlikte grafiklere goz atarken, “Bu sonuglar1 resmi sa-
yabilir miyiz?” diye soruyorum Nick’e. “Andy McNab’den
daha sogukkanli oldugumu iddia edebilir miyim?”

Omuzlarini silkiyor. “Sanirim,” diyor. “En azindan gu an
i¢in. Ama bir an once harekete gegsen iyi olur. En fazla 15
dakikan kald1.”

Bagimu iki yana salliyorum. Daha simdiden sihrin azal-
maya bagladigini hissedebiliyorum. Kendimi evli biri gibi
hissediyorum o6rnegin. Nick’in aragtirma asistanina ¢ikista
bir icki i¢mek ister mi diye sormak da gelmiyor i¢imden.
Onun yerine Nick’le 6grenci barina gidiyoruz ve Gran Tu-
rismo’daki’ rekorumu kirtyorum. Ayagimi gaz pedalindan
bir an olsun ¢ekmiyorum. Ama alt tarafi bir oyun sonugta.

“Su an seninle gercek bir arabada olmak istemezdim,”
diyor Nick. “Hala etkisi tam ge¢medi anlasilan.”

Kendimi harika hissediyorum. Laboratuvarda oldugum
kadar degil belki, o kadar... nasil desem... “zapt edilemez...”
Ama yine de o hisse yakimim hailad. Hayat olasiliklarla dolu
gozitkilyor goziime. Ruhsal ufuklarim ¢ok daha genis. Bu

" Gran Turismo, popiiler bir bilgisayar yarig oyunu.
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hafta sonu Dublin’de egimin, annesini bir bakimevine yerles-
tirmesine yardim etmektense neden Glasgow’a, arkadagimin
verecegi bekarlar partisine gitmiyorum? Neden insanlarin ne
diigiinecegini bogverip normalde yapmam gereken seylerin
tersini yapmiyorum? Sonugta en kétii ne olabilir ki? Onii-
miizdeki yil bu zamanlarda, hatta ne 6niimiizdeki yili, belki
onumiizdeki hafta hepsi unutulup gidecek.

Cesaret Eden Kazanir, 6yle degil mi?

Yanimizdaki masada bahsig olarak birakilmig birlikler-
den birkag tane alip —sonugta kim bilecek ki?— sansim1 bas-
ka makinelerde deniyorum. “Kim Milyoner Olmak Ister?”
oyununda 64.000 sterline gelip yar1 yariya hakkimi kullan-
may1 reddettigim i¢in eleniyorum.

Senaryo yazsam bu kadar olmazdi. Amerikan Sapig: fil-
minin Los Angeles’ta gectigine eminim ve Nick’in itirazlarini
gormezden gelerek diigmeye basiyorum.

New York’musg!

“En azindan bunu bilirsin sanmistim,” diyor giilerek.

Sonra isler degismeye baghyor. Ustelik birdenbire. Ikinci
Gran Turismo denemem tam bir hayal kirikhgi. Cok daha
temkinli davraniyor ve sonlarda bitiriyorum. Sirf o da degil.
Kosedeki kapali devre kameray: fark edince biraz 6nce cebi-
me attigim bahgis aklima geliyor. Ne olur ne olmaz diyerek
tekrar yerine koyuyorum.

Nick saatine bakiyor. Soylemesine gerek yok, olan bitenin
farkindayim.

“Hala McNab’den daha sogukkanli misin?”

Gilimseyip birami fondipliyorum. Psikopatlarin tarz
budur. Asla uzun siire kalmazlar. Su an’1 ve gelecegi 6nem-
semeden, parti biter bitmez oradan ayrilir ve bir bagkasina
giderler.

Ve bu da, yani benim 20 dakika o6nceki halim de fark-
Ii degildi. Eglenmis, yaninda bir de bedava igkisini i¢misti.
Ama deney bittigine gore negeyle yola koyulabilir, sehri terk
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edebilir, gidebildigi kadar uzaklara gidebilirdi.

Otelin barinda Andy’yle bulugtugumda yanimda olmasini
istemezdim dogrusu. Ya ¢ok iyi anlagirlardi ya da hig anla-
samazlardi.

Diiriist olmak gerekirse, hangisi daha korkung olurdu bi-
lemiyorum.



ALTI

YEDI OLUMCUL ANAHTAR

Duygusallik, kaybeden tarafta gorilen kimyasal bir nor-
malden sapma halidir.
— SHERLOCK HOLMES

Sinirin Otesi

Broadmoor’a’ girmek, ¢ikmaktan daha zordur diye bir espri
vardir. Gergi bunun ne kadar espri oldugu tartigilir.

Cantamy, igindeki bilgisayar, telefon, kalemler, hatta gii-
venilir dostum Glock 17 tabancamla birlikte girigteki kilitli
kasaya koyarken, “Yanimzda keskin bir sey var mi?” diye
girliiyor resepsiyondaki kadin.

“Yalnizca zekdm,” diye yanithyorum, Oscar Wilde’in
ABD giimriik ofisine soyledigi iinlii sozleri tekrarlayarak.

“O keskinden sayilmaz evlat,” diye cevabi yapigtiniyor.
“Simdi sag elinin igaretparmagini buraya bastir ve yukari
kameraya bak.”

Broadmoor’un kap1 kontroliinii asinca gegici olarak kii-
ciik, hava sizdirmaz bir giivenlik kabinine alimiyorsunuz.
Burasi resepsiyonla hastane ana binasi arasindaki cam du-
varl bir hiicre. Resepsiyon goriiseceginiz kigiyi anons eder-
ken burada bekletiliyorsunuz.

Sinirleri geren, klostrofobik bir bekleyis bu. Dergilerin

* Ingiltere’de, yitksek giivenlikli bir akil hastanesi. (¢.7.)



OLAGAN PSiKOPATLAR

sayfalarin1 karigtirirken kendime niye burada bulundugu-
mu hatirlatiyorum. Biiyiik Britanya Psikopatlik Anketi’ni
baglattiktan sonra bir e-posta aldim. Bu benzeri olmayan
bir anket: biitiin ulusal isgiiciinde yaygin olan psikopatik
ozellikleri belirlemek amaciyla, alaninda ilk defa yapilan
bir aragtirma. Katiimcilar benim sayfama yonlendirilerek
Levenson Kisisel Beyanata Dayali Psikopati Derecelendirme
Testi’ni doldurdular ve ardindan puanlandirildilar.

Ama hepsi bu degildi. Ayrica islerine dair ayrintlari da
yazdilar. Ingiltere’nin en psikopatik meslegi ne gikacakti
acaba? Bunu 6grenmek istiyordum. Ve acaba hangisi en dii-
suk cikacakti? Cikan sonuglar hayli ilgingti.

+ PSIKOPATLIK — PSIKOPATLIK
1. CEO 1. Bakia
2. Avukat 2. Hemsire
3. Medya (TV/Radyo) 3. Terapist
4. Satig elemani 4. Zanaatkar
S. Cerrah S. Giizellik uzmani/Stilist
6. Gazeteci 6. Yardim kurulusu ¢aligan
7. Polis memuru 7. Ogretmen
8. Din gorevlisi 8. Yaratici sanatg1
9. As¢1 9. Doktor
10. Devlet memuru 10. Muhasebeci

Birkag hafta sonra anketi dolduranlardan birinden agagida-
ki mesaji aldim. Yazan kisi Ingiltere’nin birinci sinif avukat-
larindan biriydi ve aldig1 puan 6nceden de dikkatimi ¢ekmis-
ti. Oysa ona gore bunda biiyiitillecek bir sey yoktu. Soyle
yazmigti:

“Diinyay1 digerlerinden farkh gordigimii daha kiigiik-
ken fark etmistim. Ama bu bana zarardan ¢ok yarar sagladi
diyebilirim. Psikopatlik —illa da boyle adlandirmak istiyor-
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saniz—, modern zamanlar i¢in bir ilag gibi. Eger ol¢iili doz-
larda alirsamiz son derece faydal olabilir. Ruhsal bagisiklik
sistemlerimiz son derece kirilgan ve bizi koruma islevlerini
yerine getiremiyorlar. Oysa psikopatlik, pek ¢ok varolugsal
rahatsizlig: dindirebilir, bizi kurban olmaktan koruyabilir.
Ama agir1 dozda alirsaniz, ilaglarin hepsinde oldugu gibi,
hoga gitmeyen yan etkilere maruz kalabilirsiniz.”

Bu e-posta beni disiincelere gark etti. Savunma avukatinin
sozlerindeki dogruluk pay: ne kadardi? Gergekten psikopat-
lik modern zamanlar igin bir ilag miydi? Dogru yerlerde, dog-
ru zamanlarda ve 6lgiili dozlarda alindiginda —psikopatlhk
mikserinin digmeleri belirli bir diizeye ayarlandiginda- bi-
zim i¢in normalden daha iyi sonuglar veriyor olabilir miydi?

Bu ilging bir olasilikti. Ve dahasi, sezgisel olarak mantik-
i geliyordu. Diigmelere bastan bakalim: acimasizlik, cazi-
be, odaklanma, zihinsel saglamlik, korkusuzluk, dikkatlilik
(an’in iginde olma) ve eylem. Bunlar belirli zamanlarda bi-
raz yiikseltebilmeyi kim istemez? Onemli olan sonra tekrar
eski seviyelerine getirebilmek.

Bu teoriyi test etmeye karar verdim. Bazi meslektaglarim-
la goriismek igin gesitli hastane ziyaretlerini zaten planlamug-
tim. Peki, gitmigken koguslara da girsem nasil olurdu? Sadece
doktorla konusmaktansa bazi hastalarla da konugsam? Acaba
bizim normal, giinliik yasamda kargilagtigimiz, dert yandig-
muz sorunlara onlar nasil yaklasirlardi? Bize ne gibi tavsiyeleri
olurdu? Su ana kadar bu bana iyi bir fikir gibi gelmigti.

“Profesor Dutton?” Disiincelerimden siyrilarak kafami
kaldirdigimda otuzlu yaglarin ortalarinda, sarigin bir adamin
kapidan bana baktigini gordiim. “Merhaba, ben Richard
Blake, Paddock Merkezi’ndeki takim liderlerinden biriyim.
Broadmoor’a hos geldiniz! Sizi gezdirmemi ister misiniz?”

Birlikte hastanenin karmagik labirentinde, hepsi birbirine
benzeyen issiz kii¢iik odalardan ve koridorlardan gecerek git-
tikce daha derinlere dogru ilerliyoruz. Richard bunlara “gii-
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venlik hava baloncuklar1” diyor: Broadmoor’daki altin kural,
arkandakini kapatmadan 6niindeki kapiyi asla agma. Sonra
gitmekte oldugumuz yerden ayrintilariyla bahsetmeye bagliyor.

Paddock Merkezi, her biri on iki yatakl alti kogustan olu-
san kapali bir boliimde yer aliyor. Burasi kisilik bozuklukla-
riyla ilgilenen oldukg¢a 6zerk bir i¢ miidiirlik. Koguslardan
iki tanesi, yatmakta olanlarin yaklagik yiizde yirmisini olug-
turan “katiksiz” psikopat diye adlandirabilecegimiz hasta-
larin tedavisine ve siirekli bakimina ayrilmig. Bu koguslar
Tehlikeli ve Agir Kisilik Bozuklugu (TAKB) koguslar1 adiyla
geciyor. Digerleri “kiime” bozukluklar i¢in: kismen yiiksek
PCL-R skorlariyla kendini belli eden, klinik agidan ciddi psi-
kopatik ozellik sinifina giren, bunun yaninda 6rnegin sinir
kisilik bozuklugu, paranoyaklik, narsizm gibi baska belge-
lenebilir kisilik bozukluklarini da barindiran ya da kuruntu
ve sanr1 gormek gibi temel psikotik semptomatolojiye isaret
eden Ozellikler barindiran hastalar igin.

Gergek birden kafama dank ediyor. Burasi bir yandan mo-
kalarini yudumlarken bir yandan 6nemsiz dertlerini anlatan
citkirildim tiplerin ugrak klinigi degil. Buras: bu meslekteki
en korkung bazi néro-kimyalarin muhafaza edildigi, beynin
sOzcugiin gercek anlaminda bigak sirtinda gidip geldigi yer.
Yorkshire Degsicisi burada tutuluyor. Stockwell Girtlaklayici-
st da. Burasi diinyanin en tehlikeli binalarindan biri.

Ustii jiletli tellerle 6rtiilmiis genis bir agik hava béliimiine
¢iktigimiz sirada Richard’a doniiyorum. “Bir sikinti olmaz
degil mi Richard?” diye sorarken sesim incecik ¢ikiyor.

Siritiyor. “Bir sey olmaz,” diyor. “Aslinda TAKB kogus-
larinda sorun ¢iktigi nadirdir. Psikopatik siddet ¢ogu zaman
bir amaca yoneliktir; belirli, elle tutulur bir hedefe ulagma-
nin yoludur. Buras: gibi bir yerde pek ise yaramaz. Ki bir
olay patlak verse bile hemen kontrol altina alinir. Asil psiko-
tik koguslarda ne olacagini kestirmek daha zordur.

“Hatta diger kisilik bozukluklariyla kargilastirdigimizda
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psikopatlarla basa ¢ikmak daha kolaydir. Nedendir bilin-
mez, 6rnegin sinir kisilik bozuklugu olanlara veya parano-
yaklara nazaran ginliik etkinliklere daha iyi tepki verirler.
Belki de diisiik sikilma esiklerinden kaynaklaniyordur: ken-
di kendilerini eglendirmeyi iyi becerirler.

“Hem buraya kadar gelmisken geri donmek olur mu?”
diye hafifce serzeniste bulunuyor.

Bina Sakinleriyle Tanisma

“Biz kotilerin segkinleriyiz,” diyor Danny, altipas ¢izgisin-
den kafayla Chelsea’nin ikinci goliinii aglara takarken. “Bizi
yiceltme, ama bizi insanliktan ¢ikmis gibi de gosterme.”

Nintendo Wirden kafasini ¢evirip bana dogru bakiyor.
Her sey yolunda. Hem saha i¢inde hem de disinda. Chelsea,
Manchester United’a kars1 2-0 6nde. Bense Broadmoor’un
dis diilnyadan tamamen tecrit edilmis TAKB kogusunda, bir
grup psikopatin ortasinda, ayaklarimi masaya uzatmig, magi
izliyorum.

Kogusta boyle bir ortam beklemiyordum dogrusu. Ilk iz-
lenimim, buranin mitkemmel donanimli 6grenci yurtlarina
benzedigi. Iyi 1siklandirilmis bir salon. Mobilyalarin hepsi
sar1 ahgaptan. Hatta bir bilardo masasi bile var. Ama ne ya-
zik ki bugiin tizerini 6rtmiigler — tren biletimin parasini ka-
zanmak hig¢ fena olmazd.

Gri biyiklari, tiknaz yapisi, iizerindeki 6rme kazag: ve
lastikli bej pantolonuyla sevimli bir amcay: andiran Larry
benden hoslanmisa benziyor. Yine de aksam digar1 ¢ikarken
bebeginizi ona birakmak yerine Hirodes’e” birakmay: tercih
edebilirsiniz.

Futboldan sikilmig olmali ki uyuklayan gozleriyle bana

* Hirodes: Kendi ailesinden kigileri idam ettiren Yahudi kral (.7.)
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bakip elimi sikiyor ve sohbete bagliyor. “Biliyor musun,
bana Broadmoor’daki en tehlikeli adamlardan biri diyorlar.
Buna inanabiliyor musun? Ama sana s6z veriyorum, seni 6l-
dirmeyecegim. Gel sana etrafi dolagtirayim.”

Larry bana kogusun sonuna kadar eglik ediyor. Odasina
goz atmak i¢in orada duruyoruz. Tek kigilik hastane odala-
riyla kabaca ayni. Yalniz burada baz1 ekstra konforlar var.
Ornegin bilgisayar, ¢alisma masasi ve yatagin iizerinde bir
raf dolusu kitap ve kagit.

Ilgilendigimi fark etmis olacak ki biraz daha yanima yak-
lagiyor. “Buraya geleli 20 yil oldu,” diye i¢ gegiriyor. “Bu
¢ok uzun bir zaman...” -bogazini temizleyip bir suikast¢i
gibi giilimsiiyor— “... bir seyler yapmak i¢in. Neden bahset-
tigimi anliyor musun?”

Sonraki durak bahge: zeminden algakta, yaklagik tenis
kortu buyiikligiinde, banklar ve kozalakli agaglar serpisti-
rilmig gri duvarl bir avlu. Hikiim: “20 yil sonunda artik
ilging gelmemeye baglhiyor.”

Hakl olsa gerek. Ardindan kogusun diger ucuna dogru
gidiyoruz. Mekanin yerlesimi simetrik: her iki yanda da alu-
sar oda, ortalarindaysa gri bir ¢izgi. Jamie ile karsilagiyoruz.

“Bu adam Cambridge Universitesi’nden,” diye tanitiyor
beni Larry, “bizimle ilgili bir kitap yaziyor.”

Jamie ayaga kalkip kapisinin 6niinde dikiliyor. Daha ileri
gitmememiz igin net bir uyar1. Biz de seri bir sekilde kogusun
giivenligine dogru geri gekiliyoruz. Oyle anlasiliyor ki Jamie,
Larry’den ¢ok daha farkli bir vaka. 1.90’lik boyu, siyah kirli
sakallar1 ve delici kobalt bakislariyla canavar gibi bir adam.
Yalniz ve ultra-vahsi katillerin diigiincelere dalmis, tehditkar,
seytansi havasi var onda. Oduncu gomlegi ve dazlak kafas:
da bu imajin1 pekigtiriyor.

Odasinin kapisi 6niinde dikilmis, kollarini 6niinde kavus-
turmusg, sol yumrugunu ¢enesinin altinda ¢ekig gibi sikigtir-
mus, Dogu Londra sivesinde bir fisiltiyla, “Konusu neymis
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bu kitabin?” diye hirliyor. “Yine aym zirvalar mi? Onlar:
kilitleyip anahtarlari denize at mi diyorsun? Bunun ne kadar
kindar bir bakis agis1 oldugundan haberin var mi? Ve ne ka-
dar kirici oldugundan?”

Larry bir tiyatrocu edasiyla kahkaha atip ellerini kalbinin
uizerinde Shakespeare’vari bir hiiziin ifadesiyle birlestiriyor.
Jamie ise hayali gozyaglarini kuruluyor.

Bu harika. Tam da buraya gelme nedenim. Bitmek tii-
kenmek bilmeyen dilymanca tavirlara karg: sergiledikleri bu
umursamaz rahatliktan belki hepimizin biraz nasiplenmesi
gerekiyor.

“Sana bir sey sOyleyeyim mi Jamie?” diyorum, “Benim
yapmaya ¢aligtigim sey bunun tam tersi. Sizin bizlere 6gre-
tebileceginiz seyler oldugunu digiiniiyorum. Sizden Ogre-
nebilecegimiz belli bir kisilik tarzi var. Tabii belirli dozda.
Bu kismi 6nemli. Tipki su an insanlarin sizin hakkinizdaki
disiincelerine giiliip gegiyor olmaniz gibi. Ginlik hayatta
belirli bir seviyede bu oldukga saglikl bir tepki.”

Bir psikopatin kutupsal bakig agisinin giinliik hayatin so-
runlarina degerli bir perspektif saglayabilecegini ciddi ciddi
diigiiniiyor olmam ve 6nerilerini dinlemek istemem Jamie’yi
neselendiriyor. Ama yine de siipheciligi elden birakmiyor.

“Yani benim ve Kaptan Birdseye’in iyi bir seyi asiriya mu
kagirdigimizi sdylemek istiyorsun?” diye dudak biikiiyor.
“Araba harika ama sof6r yola gore fazla mi hizli kullaniyor?”

Ilging bir benzetme.

“Bir bakima,” diyorum. “Bir dakikaligina ayagini gazdan
kaldirip kenara ¢ekmek ister misin?”

Jamie’nin gozleri kisiliyor. “Kimse i¢in kenara ¢ekmem,”
diye yanithyor. “Ama canin istiyorsa arabama atlayabilir-
sin.”

Baglangi¢ noktamizda, kogusun diger ucunda, Chelsea,
United dortliiyor. Ve Danny —bagka kim olabilir’~ magin
adamu segiliyor.
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“Demek seni Oldirmedi ha?” diye sorarken Kaptan
Birdseye’a dogru bir bakig atiyor. “Yaslandik¢a kalbin has-
saslagiyor mu Larry?”

Giiliiyorum. Ama giiliigiimdeki gerginligin ben de farkin-
dayim. Kikirdayisimda bir nebze dengesizlik seziliyor. Hal-
buki Larry ¢ok ciddi.

“Hey,” diyor 1srarla. “Anlamadin degil mi ufaklik? Sana
seni oldiirmeyecegim dedim. Ve o6ldiirmedim. Oyle degil
mi?”

O anda Larry’nin bl6f yapmuiyor olabilecegi geliyor akli-
ma. Goriinigiinden belli olmayacak sekilde kendini kontrol
etmeye caligiyor olabilir. Ve benim sinirli gerginligim, giile-
rek gegistirmeye ¢alismam onun asabini bozmus olabilir.

“Hayir, anliyorum, Larry...” diyerek bir geyler sdylemeye
calistyorum. “... anladim. Gergekten. Cok tesekkiir ederim.
Cok iyisin.”

Jamie giiliimsiiyor. Bunlar ona komik geliyor. Ama iizerin-
de buz pateni yapmakta oldugum buzun inceligi, bana bunun
giliinecek bir mesele olmadigini soyliiyor. Bu adamlar igin
her seyin miimkiin olabilecegi aklimizdan kolayca ¢ikabiliyor.
Sinir diye bir sey yok. Ne ahlaki fren pedali ne de V12 amig-
dala olmadiginda arabanin takla atmas: igten bile degil.

Futbol oyunu bitince Danny yanimiza geliyor.

“Demek bir kitap ha?” diyor.

“Evet,” diyorum. “Sizlerin meseleleri ¢6zme yontemleri-
nize ilgi duyuyorum.”

Danny soru dolu bakiglarla beni siiziiyor. “Ne tiir mesele-
ler?” diye soruyor.

“Gunlik meseleler,” diyorum. “Bilirsin, ¢ogumuzun giin-
liik hayatlarinda kargilastig: tiirden.”

Larry ve Jamie’ye bakiyorum. “Bir 6rnek vermemi ister
misiniz?”

Danny saatine bakiyor. “Neden olmasin?” diye i¢ gegiri-
yor. “Bes yildan kisa siirdiigii siirece istedigini anlatabilirsin.”
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“Kisa kesmeye ¢alisgacagim,” diyorum — ve evini satmak
isteyen bir arkadasin hikayesini anlatiyorum.

Acimasizlik

Istenmeyen kiracidan nasil kurtulursunuz? Don ve kari-
st Fran’in kendilerine sorduklar:1 soru buydu. Fran’in yash
annesi 47 yil kendi evinde yasadiktan sonra yanlarina ta-
sinmugti. Onlar da, artik ihtiyaglar1 olmadigindan eski evi
satmaya karar vermiglerdi. Londra’nin iginde, gelismekte
olan bir bolgede bulunan eve talep yiiksekti. Yalniz ufak bir
sorun vardr: annesi otururken evin bir odasini kiralayan kisi
¢ikmaya pek niyetli degildi.

Don ve Fran’in sabirlar: tiikkenmek iizereydi. Kiraci ¢ik-
mamakta direttigi i¢in zaten bir potansiyel miisteriden ol-
muglardi. Simdi yeni bir tanesini daha kagirmak istemiyor-
lardi. Adami nasil disar1 atacaklardr?

“Sanirim giddet icermeyen ¢6ziimlerden bahsediyoruz bu-
rada, dogru mu?” diye soruyor Danny.

“Dogru,” diyorum. “Hapse girmek istemeyiz sonugta de-
gil mi?”

Danny parmagiyla hareket ¢ekiyor. Ama boyle bir soruyu
sormus olmasi bile psikopatlarin siddetten bagka yol bilme-
dikleri efsanesini ¢iiriitmeye yeter.

“Peki, suna ne dersin?” diye lafa giriyor Jamie. “Yagh ka-
din artik damadinin evinde kaldigina gore, bu kiraci evde
tek basina olmali degil mi? Gider, belediye gorevlisi gibi dav-
ranip evin sahibini sorarsin. O da kadinin evde olmadigini
sOyler. Tamam, dersin, dert degil. Ama ona acilen ulagman
gerektigini soyleyip bir irtibat numaras: istersin.

“Bu sirada bizimkini bir merak salar. ‘Sorun nedir?’ diye
sorar biraz endiseli. ‘Sorun ciddi,’ dersin. Biraz 6nce digarida
rutin bir asbest 6l¢iimii yapmugsin. Ve ne ¢ikmug bil bakalim.
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Seviye o kadar yiiksek ki Cernobil yaninda saglik spa’s: gibi
kalir. Ev sahibine hemen ulagilmasi, imarla ilgili bir aragtir-
ma yapilmasi lazim. Ve belediye meclisinden temizdir yazisi
¢ikana dek mekanin bosaltilmasi gerekiyor.

“Bu ige yarayabilir. Eger isler yolunda giderse, sen daha
yavas ve sancili akciger kanseri 6liimiinden bahsetmeden
adam kendini kapidan digar: atar. Tabii ¢iktigi anda kilitleri
degistirmen gerekir. Bu ¢ok komik olur. Ciinkii egyalari hila
evde olur. Eger ikinci el satisi yapmay: disiiniirsen bu da
sorun olmaktan ¢ikacaktir. Boylece serseriden birkag¢ kurus
kazanip yeni kilitleri de bedavaya getirebilirsin...

“Bu yolla pislikten sonsuza dek kurtulurdun diye tahmin
ediyorum. Ayrica adam kendisine iyilik yaptigini bile diigii-
necektir.”

Jamie alisilmisin diginda, zekice ¢6ziimiiyle beni gafil
avlamigti. Ama bunun i¢in gegerli bir mazeretim vard:.
Ben acimasiz bir psikopat degildim! Adam: o kadar hizh
kap1 digar:1 edip evsiz ve sokak ortasinda birakmak akl-
min ucundan bile gegmemisti. Boyle bir ¢6ziim radarimda
belirmemisti. Ayn1 durumun, adamin esyalarini satip kilit
masrafini ¢ikarmak i¢in de gegerli oldugunu séyleyebilirim.
Ama yine de, Jamie’nin son derece hakh olarak dile getir-
digi gibi, bazen “en az kotii segenegi” se¢memiz gereken
durumlar dogar. Bazen sonug elde etmek igin tekmeyi ba-
sabilmemiz gerekir.

Ama dahasi var. Jamie ayn1 zamanda bunun dogru olan
hareket oldugunu ileri siirityor: nesnel olarak bakildiginda,
en ahlakli davranig gekli bu.

“Neden pislik herifi kapi digar1 etmeyecekmisiz ki?” diye
soruyor. “Yani, bir diigiin hele. ‘Dogru seyi yapmak’tan bah-
sediyorsun. Ama ahlaki agidan bundan daha kotii ne olabi-
lir? Hak etmig birisini dovmek mi? Yoksa dovmeyip de ken-
di dizini dovmek mi? Bir boksor rakibini saf dig1 birakmak
i¢in biitin giicini kullanmaz mi? Peki, o zaman insanlar
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neden sporda acimasizligi hos gorityor da gergek hayatta
gormiiyor? Ne farki var?

“Cogu insanin sorunu ne biliyor musun? Erdem sandikla-
r1 sey aslinda ahlak bozuklugu. Kendini mantikli ve medeni
olduguna inandirmak, yumugak ve zayif oldugunu gormek-
ten ¢ok daha kolay degil midir?”

“lyi insanlar geceleri yataklarinda huzur iginde uyur,”
diye yazmigt1 George Orwell, “ciinkii sert insanlar onlar adi-
na siddet uygulamaya hazir bekler.”

Ama eger dinyanin en tehlikeli psikopatlarindan birine
inanacak olursak, belki de bir uyandirma servisi hepimiz
i¢in faydali olabilir.

Cazibe ve Odaklanma

Jamie’nin Don ve Fran’in kiraci sorununa getirdigi ¢ozii-
miin acimasiz olduguna siiphe yok. Ama ne olursa olsun,
Danny’nin soru iizerinde diiginmeden 6nce, “Sanirim siddet
icermeyen ¢oziimlerden bahsediyoruz burada, dogru mu?”
diye sormus olmasi, bu acimasizligin ayan beyan olmasi
gerekmedigini net bir gekilde gosteriyor. Ortaya konusu ne
kadar yaratic1 ve zekice olursa, ceza gerektiren bir duruma
sebebiyet vermeden halledilme ihtimali de o kadar yiiksek
olur. Bencil ¢ikarlarin soguk hangeri 151k gegirmez cazibe pe-
lerininin altina gizlenebilir.

Psikopatlarin odaklanma ve “is bitirme” becerilerinin
yaninda cazibeleri de iyi bilinen bir 6zellikleridir. Bu giiglia
ve zekice oldugu siipheye yer birakmayan bilegsimin belki de
hepimizin 6rnek almasi gereken yanlari bulunuyor.

Konugmamiza katilan Leslie, cazibeyi kendince tanimli-
yor: “... dayanamadigin insanlarin, olabildigince sorun ¢i-
karmadan ve bir an 6nce istedigin yonde gitmelerini sagla-
mak i¢in Onlerine kirmizi hali serme becerisi.”

179



OLAGAN PSiKOPATLAR

Leslie, 6zenle oriilmiig sar1 saglar1 ve kusursuz billur gibi
aksaniyla bu konuda isinin ehli oldugu izlenimini uyandiri-
yor. “Insanlarin sana ne kadar nazik davranacagim sen be-
lirlersin,” diye agikliyor. “Ve tabii bu sayede onlarin iizerin-
de otorite kurarsin.”

Leslie’nin odaklanma konusunda da kendi disiinceleri
var; ozellikle de istedigini elde etme konusunda. Ustat, daha
olduk¢a geng bir yastayken kafasinin digerlerinden farkl
¢aligtiginin ayrimina varmig. Ve bu bilgiyi kendi gozii kara
amaglari i¢in kullanmaya baslamis.

“Kigiikken okulda yumruk yumruga kavgalardan kagi-
nirdim,” diyor. “Bilyilyiince de tavrim degismedi. Jamie de
boyleydi saniyorum.”

Jamie hafifce kasilarak alayli alayl giliimsiiyor.

“Insanlarin digerlerine istediklerini kabul ettirememele-
rinin nedeninin kendilerinin de tam olarak ne istediklerini
bilmemeleri oldugunu erken yasta fark ettim. An’in harareti-
ne kendilerini kaptiriyorlar ve amaglarindan uzaklasiyorlar.
Iste 0 zaman dinamikler degisiyor. O zaman konu, istedigini
elde etme degil, istedigini elde edebilecegini, kazanabilecegi-
ni gosterme meselesine doniigiiyor.

“Jamie biraz 6nce bokstan bahsediyordu. En tinlii antre-
norlerden birinin bir s6ziinii duymugtum. Eger ringe rakibi-
ne sert bir yumruk ¢akmak i¢in ¢ikarsan, bityiik olasilikla
cuvallarsin. Ama eger magi kazanmaya konsantre olur, isini
yapmaya odaklanirsan, o yumrugu zaten ¢akabilirsin.”

Leslie’nin sozleri bana ¢ok mantikli geliyor. Yillar 6nce-
ki bir olay1 hatirhyorum. Intikam ve siddet duygular1 dev-
reye girebilecekken cazibe ve odaklanmanin galip geldigi
bir olay.

1.95°lik boyu ve 110 kilo agirhigiyla, Dai Griffiths Yunan
tanrilarindan ¢ok Yunan lokantalar1 g6z 6niinde bulundu-
rularak yapilmis gibi duruyordu. Ingiltere’de polis memu-
ru olarak ¢alistigi 23 yilda karsilasmadig: sey kalmamigti.
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Bununla birlikte belki de yakaladig) tiim suglulardan daha
yiiksek bir PPI puanina sahipti.

“Bu kapidan girenlerin yiizde 20’si zamaninin yiizde 80’ini
harcar,” demisti bir keresinde bana gozalti odasina dogru
isaret ederek. Uydurma sayilar1 bos verirsek, demek istedigi
durmadan sug isleyen tiplerin tam bir bas belasi olduguydu.

Ornegin lain Cracknell gibileri.

Cracknell kidemli igici diyebilecegimiz tiplerdendi. Cuma
veya cumartesi aksam oldu mu dakika gsagmaz, karakola di-
serdi.

Genelde bir sise Jack Daniel’st mideye indirmis olurdu.
Ve yaninda kim bilir kag bira.

Ondan sonra olanlar o kadar iyi kareografilenmis bir ru-
tindi ki Kugu Goli Balesi yaninda kargasa gibi kalirdi. Crack-
nell 6nce “deli” gibi davranmaya baglardi. Ardindan —yasa
geregi— akli dengesini degerlendirmesi igin bir psikiyatrist ¢ag-
rilirdl. O varana kadar Cracknel —siirpriz!- normale donerdi.
Tabii hila sarhos olurdu. Ama delilige son verirdi. Psikiyatrist
polislerin beceriksizliginden ve ¢aligma saatlerinin uzunlugun-
dan yakina yakina giderdi. Giilmekten altina igeyen Cracknell
ise geceyi gegcirip kendine gelmesi i¢in bir hiicreye kapatilirdi.
Ve bir sonraki sefer ayni senaryo bastan yasanirdi.

Cracknell meselesine bir ¢6ziim bulunamiyordu. Onun
bitmez titkkenmez akil oyunlarina nasil son verilebilirdi? So-
run su ki, ¢ogu karakol miidavimi gibi o da sistemin nasil
calistigini herkesten daha iyi biliyordu. Ve insanlari nasil
oynatacagini da. Se¢im sizindi. Ya onu rahat birakur, yakala-
mazdiniz ya da sonuglarina katlanirdiniz. Bu genelde tepesi
atmug bir psikiyatristin sizi kalaylamasi olurdu.

Bagka ¢ikis yolu da yok gibi géziikiiyordu.

Ta ki bir gece Griffiths’in aklina bir fikir gelene dek.
Cracknell’i hafta sonu hiicresine tiktiktan ve nobetgi psiki-
yatristi arayip ¢agirdiktan sonra, kayip esya dolabinin yani-
na gitti. Kisa bir siire sonra, —saglar, burun, ziller- her seyiyle

181



OLAGAN PSIKOPATLAR

bir palyago kihiginda Cracknell’in yanina geri gelip sordu:

Sabah kahvaltisinda ne arzu ederlerdi?

Cracknell afallamigti. Bazen sansi yaver giderse bir bar-
dak su verdikleri olurdu sabahlari. O da cam bile degil, plas-
tik bardakta. Simdiyse kirmizi hali muamelesi goriiyordu.
Bu kadar gansli olduguna inanamiyordu.

“... peki, yumurtanizi nasil istersiniz,” diye devam etti
Griffiths, “haglanmig m1 yoksa sahanda mi?”

Bir sef garson titizligiyle Cracknell’in her istedigini taze
sitkilmig portakal suyuna varana dek not etti. Ardindan ora-
dan ayrildi.

On dakika sonra nobetgi psikiyatristle birlikte igeri gir-
diginde iizerinde yine iiniformasi vardi. “Bu sefer sorun ne-
dir?” diye homurdandi psikiyatrist.

Cracknell biraz gergin goziikiiyordu.

“Bana degil ona sormaniz gerekir asil!” dedi hafif kekele-
yerek. “Buna inanmayacaksiniz. Siz gelmeden hemen 6nce,
palyaco kiyafetiyle yanima gelip kahvaltida ne istedigimi
sordu!”

Psikiyatrist giipheli gozlerle Griffiths’e bakti. Griffiths
omuzlarini silkmekle yetindi.

“Cattik belaya,” dedi psikiyatrist.

Inanin bana, Dai Griffiths’in ters tarafina yakalanmak
istemezsiniz. Pek ¢ok kisi yakaland: ve elinden birkag dis
eksik olarak kurtuldular. Ona “dis¢i” denmesi bosuna degil.

Ama belli ki Griffiths’in cebinde bagka numaralar da
vardi. Cracknell’e dersini kolayca verebilirdi. Herkes bi-
lir ki sarhoglarin bagina bazen umulmadik “kaza”lar gelir.
Bir seylere ¢arparlar. Oralar1 buralar1 morarir. Ama yine de
o bu yolu tercih etmedi. Tamamen farkli bir yoldan gitti.
Leslie’nin giizelce dile getirdigi iizere, istedigini elde etmenin
yaninda, istedigini elde edebilecegini herkese gostermeye ¢a-
ligmadi, Cracknell’e kapilar kapanip yalniz kaldiklarinda ki-
min patron oldugunu gosterme sevdasina kapilmadi. Onun
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yerine mevcut sorunu bir daha yasanmamak tizere ¢ozecek
bir ¢6ziim arad. Ustelik sirf kendisi igin degil, diger ¢alisma
arkadaglari igin de. Eldeki meseleye konsantre oldu. Kirmizi
haliy1 serdi. Ve sorunu kokiinden ¢6zdi. Psikiyatristler artik
hafta sonu ayaklarini masalarina uzatabilirlerdi.

Psikopatlarin en temel ii¢ 6zelligi olan cazibe, odaklanma
ve acimasizligin, kontrol etmesini bilenler igin sorun ¢6z-
mede etkili olmasi ¢ok sasirtict bir durum gibi gelmeyebilir.
Ama bu igliiniin ayn1 zamanda —eger sansiniz da yaver gi-
derse— korkung biiyiik, 6miir boyu siiren basarilar1 da bera-
berinde getirmesi ¢ok farkl: bir durum.

Steve Jobs’1 ele alalim.

Jobs’in 6liimiinden kisa bir siire sonra, gazeteci John Ar-
lidge su yorumda bulunmustu: “Jobs’in kiilt lider statiisii
kazanmas: sirf azimli, basariya kilitlenmis, odaklanmuis (eski
bir is arkadaginin demesine gore bir “maden eritme ocagi-
nin yogunlugu”na sahipti), mitkemmeliyetgi, taviz vermez
ve talepkdr olmasindan kaynaklanmiyordu. Her ne kadar
yiksek iicretli pazarlama danismanlari hepimiz gibi rahat
insanlar olduklarini sGyleseler de, zaten tiim basarih is lider-
lerinin boyle oldugunu biliyoruz...”

Hayir. Onda bundan fazlas: vardi. Arlidge’e gore, onda
ayrica karizma ve vizyon vardi Teknoloji yazar1 Walt
Mossberg’in belirttigi gibi, 6zel toplantilarda bile masanin
tizerindeki yeni iriiniin {izerine bir orti serer, gosterigli bir
hareketle agardi.

Apple diinyanin en biiyiik teknoloji mucidi degil. Hatta yu-
karilarda bile sayilmaz. Sirketin asil bagaris1 diger insanlarin
fikirlerini farkh bir sekilde yeniden ortaya sunmak. Ilk kisisel
bilgisayar1 onlar piyasaya sunmadilar (IBM). ilk akilli tele-
fonu da onlar yapmadilar (Nokia). Dahasi, kendi icatlariyla
ortaya ¢tktiklarinda zaman ¢ogun baltayi taga vurdular. New-
ton veya Power Mac G4 kiipii hatirlayan var mi aranizda?

Ama Jobs’in masaya koydugu sey stildi. Ince zevk. Ve za-
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man digi, teknolojik cazibe. Migterilerin 6niine kirmizi hali-
y1 sermesini bilirdi. Oturma odalarindan, ofislerden, tasarim
stiidyolarindan, film setlerinden — artik akliniza neresi gelir-
se... dinyanin dort bir yanindaki Apple magazalarina kadar
uzanan bir hali.

Zihinsel Saglamlik

Apple’in diinya liderligine giden yolda kargilastigi basari-
sizliklarin (isin gercegi, ilk zamanlarinda batmanin esigine
gelmiglerdi), bizi hayatta bekleyen aksakliklar ve zorluklar
adina hepimiz igin bir hatirlatici gérevi gormesi gerekir. Is-
teklerimizin Oniine engeller ¢ikmasi kaginilmazdir. Leonard
Cohen’in sarkisinda da dedigi gibi, herkes bir noktada “biri-
lerini yerde birakir.” Ve giiniin birinde, bugiin veya yarin, o
kisinin siz olma ihtimali yiiksektir.

Jamie ve arkadaglarinin goziiniizii agmasina gerek kal-
madan soyleyelim, psikopatlar yerle olan iligkinizi siki fiki
yapma konusunda zorluk ¢ekmezler. Ama roller degisip de
yerde birakilan kendileri olduklarinda da pes etmezler. Boy-
lesi gelik gibi sinirler, kaderin getirdigi bahtsizliklara karg
boylesi paha bigilemez bir aldirigsizlik, soyle ya da boyle he-
pimize biraz gerekli.

Emory Universitesi’'nden antropoloji dogenti James Ril-
ling, bunu laboratuvar ortaminda gostermeyi bagardi ve 3.
boliimde bahsettigimiz Tutsak Ikilemi’ni tekrarlayarak garip
oldugu kadar ayni zamanda umut vaat eden bir paradoks
kesfetti. Psikopatlar bu gibi durumlarda yiiksek “ihanet”
egilimi gosteriyorlar. Bu da kargisindakine karsi (arkadagin
satarak polisle isbirligi yapma dinamiginde ortaya serilen)
diigmanca tutuma ve firsatgi saldirganliga zemin hazirliyor.

Ama igin iginde bir bit yenigi vardi. Kiilahlari degistik-
lerinde ve satilan taraf kendileri oldugunda, psikopatlar
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bunu o kadar mesele yapmiyorlardi. Yiiksek psikopatlik pu-
anlarina sahip olanlarin rakipleriyle igbirligine gittigi ama
davraniglarina kargilik bulamadig, rakibin “Nasil, iyi olu-
yor muymug!” dercesine bir tutum sergiledigi durumlarda,
beyinleri farkl ¢alisityordu: amigdalalarindaki aktivite, nor-
mal, “daha iyi” insanlara gore 6nemli 6lgiide disiiktii. On-
lar beklenmedik bir sekilde, sinirsel yapilari sayesinde “diger
yanagini ¢evirme” becerisine sahiptiler.

“Gengligimizde bir yarigma yapardik,” diye lafa karigiyor
Jamie. “Bir gecede kim daha ¢ok reddedilecek diye. Bilirsin,
kizlar tarafindan. Gergi ihtiyar Kaptan Birdseye’1 da katsay-
dik bizim hi¢bir sansimiz kalmazdi.”

Larry anlamsiz gozlerle bana bakiyor.

“Her neyse, giin agarana kadar i¢imizde en fazla kim red-
dedilirse, bir sonraki digar1 ¢ikisimizda onun biitiin masraf-
lar1 karsilanirdi.

“Ne kadar ¢ok reddedilirsen o kadar iyi degil mi? Diga-
rida bedavadan bir gece gegireceksin. Ama isin komik yani,
bu igte ne kadar deneyim kazanirsan igler o kadar zorlagiyor-
du. Aslinda zerre kadar 6nemi olmadigin: fark ettigin anda
kendini begenmisin teki olup ¢ikiyordun. Ukalalik yapmaya
bagliyordun. Ve baz pili¢ler buna bayiliyordu!”

Reddedilmeye hareket ¢ekersen, reddedilme de sana ha-
reket geker.

Korkusuzluk

Korkusuzluk ve zihinsel saglamlik arasindaki baglantiy: ilk
kuranlar Jamie ve arkadaslari degil elbette.

Ornegin Lincoln Universitesi'nden Lee Crust ve Richard
Keegan, gercek hayatta risk almay: sevenlerin biiyiik bolii-
miiniin “zihinsel saglamlik” testlerinde, riskten kag¢inanlara
gore daha yiiksek puanlar aldigini tespit etti. Deneyime agik-
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lik alt kategorisinde alinan yiiksek puanlar fiziksel risk alma
egilimine igaret ederken, Ozgiiven alt kategorisinde alinan
puanlar psikolojik risk alma egilimine igaret ediyordu. Bun-
larin her ikisi de psikopatlarda fazlasiyla bulunan 6zellikler.

Bir 6nceki bolimden Andy McNab’in sozlerini hatirhyor
musunuz? Gorevde oldiirilme riskinin yiiksek oldugunun bi-
lincindesiniz. Diigman askerleri tarafindan yakalanma olasili-
ginin yiiksek oldugunun bilincindesiniz. Yabanci bir denizde,
bina yiiksekligindeki dalgalarin sizi ve parasiitiiniizii yutabile-
ceginin bilincindesiniz. Ama “Siktir et!” deyip gegiyorsunuz.
Oyleyse 6yledir. Ozel Tim’de asker olmak boyle bir seydir.

Ozel Tim’de gorev yapanlarin zihinsel agidan saglam ve
korkusuz olduguna siiphe yok - test ettiklerimin ¢oguna ba-
kacak olursak psikopatlik derecesinde. Dahasi, adaylarin
uzun siire gormeye devam ettigi kabuslardan da anlasilacag:
tizere, SAS egitimcileri uyguladiklari gaddarca se¢me sinavin-
da bilhassa bu tiir 6zellikler ariyorlar. Dokuz ay siiren bu egi-
timin sonunda adaylarin ¢ok az bir kismi sinavi gegebiliyor.

Egitimcilerden birinin bana anlatmis oldugu bir 6rnek,
erkekleri ¢ocuklardan ayiran zihinsel dayaniklihgin ne tiir
bir sey oldugu hakkinda iyi bir fikir veriyor.

“Seni yildiran gey siddet degildir,” diye agikliyor. “Siddet
tehdididir. Korkung bir seyin, hem de birazdan olacagina
dair kanserojen diisiince siireci.”

Bunlardan birini ayrintilariyla anlatiyor. Bu hikdyenin is-
tiine bir daha arabamin egzozunu kolay kolay kendim tamir
etmem herhalde:

“Genellikle, is bu asamaya geldiginde aday artik titken-
migtir... Sonra, kafasina ¢uvali gegirmeden 6nce son gordiigi
sey iki tonluk bir tir olur. Onu yere yatiririz. Yatarken tirin
yaklagmakta oldugunu duyar. Otuz saniye sonra tam iize-
rindedir artik. Motorla kulag: arasinda birkag¢ santim kal-
mugtir. Sofor gaza basarak motoru kiikretir, sonra asagi inip
kapiy: ¢arpar ve uzaklagir. Motor hili ¢alisgir durumdadur.
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Biraz sonra uzaklardan biri el frenini ¢ektin mi, diye sorar.
O sirada kafasinda guvalla yerde yatan adayin yaninda dur-
makta olan ama onun habersiz oldugu biri, bir lastigi adayin
sakagina degene kadar eliyle agir agir yuvarlar. Yavag yavag
basinci artirir. Takimdan bir bagkasi tirin gazina basarak
sanki hareket ediyormus gibi yapar. Birkag saniye sonra las-
tigi ceker ve ¢uvali ¢ikaririz. Sonra onu giizelce paralariz...
Bu noktada adaylarin havlu attigi ¢ok olur.”

Cocuklara -Danny, Larry, Jamie ve Leslie’ye— bir televiz-
yon kanalinin pilot ¢ekimi sirasinda basgimdan gecen kendi
SAS macerami anlatiyorum. Log bir ambarin soguk zemini-
ne kelepcelenmis haldeyken bir forkliftin bir palet betonar-
me kiitleyi kafamin bir metre kadar iizerine getirip tutusunu
izledim... ardindan yontulmamig, kiymikli tabanin1 gogsi-
miin izerinde baski uygulayacak gekilde algalttilar. Boyle bir
on, on bes saniye durduktan sonra operatériin hidroliklerin
acy, tiz sesleri arasinda, “Kahretsin, mekanizma sikigti. Ce-
kemiyorum...” diye seslendigini duydum.

Sicak bir banyodan sonra yasadiklarimi tekrar disiindi-
gimde tamamen giivende oldugumu anladim. Aslinda “be-
tonarme kiitle” betonarme degildi. Boyanmig polistren ko-
piktii. Mekanizmanin sikigtigi falan da yoktu. Ama o sirada
bunu fark edecek durumda degildim. SAS adaylar1 da aym
sekilde farkinda olmuyorlar. O anda her sey, korkung dere-
cede gergek geliyor.

Jamie ise hig orali degil. “Tamam da mekanizma sikigmig
bile olsa paletin senin tizerine diisecek hali yok ya?” diyor.
“QOrada biraz beklemen gerekecek demektir. Ne olacak yani?
Bu daha 6nceden iizerinde disiindiigiim bir konu. Cesaretin
erdem oldugunu soylerler 6yle degil mi?

“Peki ya cesarete gerek duymuyorsan? O zaman ne ola-
cak? Ya zaten en basindan korku diye bir ey hissetmiyor-
san? Korku hissetmiyorsan cesarete de ihtiyacin yok de-
mektir Oyle degil mi? Beton ve lastik numaralar1 bende ige
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yaramazdi dostum. Bunlar sirf akil oyunlari. Ama bu beni
cesur yapmaz. Eger bastan bunlari umursamiyorsam cesur
olmaya da ihtiyacim yok demektir.

“Dolayisiyla bana yutturamazlar. Insanlar benim normal-
de hissettigim gibi hissetmek i¢in cesarete ihtiya¢ duyuyor.
Buna dilersen erdem adini verebilirsin. Ama benim kitabim-
da bu dogustan gelen bir yetenektir. Cesaret duygusal do-
pingten bagka bir gey degil.”

Farkindalik

1.90’lik bir dazlagin elindeki kocaman miknatis1 ahlak pu-
sulaniza dogru tutarken karsisinda bir kanepede oturmak
cok rahatlatici bir deneyim sayilmaz. Tabii psikopatlarin
ikna kabiliyetlerinin gayet bilincindeyim. Ama Jamie’nin
sozlerine bir derece hak vermiyor da degilim. Bir “kahra-
manin”, beynindeki hayatta kalma i¢giidiilerinin seslenigini
bastirarak yaptig seyi bir psikopat, bir damla ter dokme-
den, siikanet i¢inde yapabilir.

Leslie pusulamin ignesini daha da hizli dondirmek is-
tercesine yeni bir varolugsal argiiman ileri siiriyor: “Ama
burada konu isin goriilmesi degil aslinda anlayabildigim ka-
dariyla. Zaten korku denilen sey ya da en azindan benim
korkudan anladigim —¢iinkii diiriist olmak gerekirse boyle
bir duyguyu hissettigimi hi¢ sanmiyorum- ¢ogu zaman yer-
siz. Bir laf vardir, insanlarin endise ettigi seylerin yiizde 99’u
asla gergeklesmez. E, o zaman ne anlami var?

“Sanirim buradaki sorun insanlarin zamanlarinin 6nemli
bir kismini olabilecek, ters gidebilecek seylerle ilgili endige
ederek harcamalari. Su anda her seyin gayet iyi oldugu ger-
cegini gormezden geliyorlar. Bunu SAS se¢melerindeki o6r-
nekte ¢ok net gorebiliyoruz. Ne demigti o adam sana? Seni
yildiran gey siddet degildir. Siddet tehdididir. O zaman neden
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sadece su anla ilgilenmiyoruz?

“Diisiinsene bir. Jamie’nin dedigi gibi, sen orada betonar-
me kiitlenin, daha dogrusu betonarme sandigin geyin altinda
yatarken kotii bir sey olmayacakti. Mesela orada uyuyor ol-
san ne fark edecekti? Korkarak ne saglamig oldun?

“Seni korkutan sey aslinda hayal giiciindii. Beynin ileriye
sarilmig durumda, olabilecek her tiirlii felaketin arasindan
hizla ge¢iyordu. Ama higbiri olmad:.

“Dolayisiyla burada yapman gereken sey, beyninin kendi
oniine ge¢mesini engellemeye ¢alismak. Eger bunu yapabilir-
sen oniinde sonunda cesaret aligkanhgini kirarsin.”

“Ya da hayal giictinii her zaman kendi avantajina kulla-
nabilirsin,” diye araya giriyor Danny. “Bir daha korktugun
bir durum oldugu zaman goyle diisiin: ‘Eger boyle hissetmi-
yor olsaydim ne yapardim?’ Ve onu yapmaya koyul.”

Iyi bir tavsiye. Eger goziiniiz kesiyorsa.

Jamie, Leslie ve Danny’yi dinlerken insan bir an nerede
oldugunu unutup kendini ermiglerin huzurunda sanabiliyor.
Nirvanaya giden sekiz asamali yolda ilerleyen ti¢ yagh Budist
sanki. Gergekteyse daha z1dd1 olamazlar. Yine de diigiincele-
rinizi bulundugunuz yere ve an’a yogunlagtirmak, hem psi-
kopatligin hem de ruhsal aydinlanmanin ortak bir noktasi.

Oxford Universitesi Psikiyatri Boliimii’nden klinik psiko-
loji profesori Mark Williams, bu ilkeyi kaygi ve bunalim
magdurlari igin farkindalik temelli biligsel davranigsal terapi
programinda benimsemis.

“Farkindaliktan kastettigin,” diyerek Warneford Hasta-
nesi’ndeki ofisinde Mark’a takiliyorum, “temel olarak par-
keleri cilalanmig Budizm, 6yle degil mi?”

Bir tane tar¢inli ¢orek uzatiyor.

“Spot lambalarin1 ve plazma TV’yi unutuyorsun,” diye
yanithyor. “Ama evet, teoride ve uygulamada bir Dogu esin-
tisi oldugu dogru.”

Mark farkindalik temelli terapinin fobisi olan birine nasil
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faydali olabilecegine 6rnek veriyor. U¢ma korkusu bunlar-
dan biri. Jamie, Leslie ve Danny kafa kafaya verseler bundan
daha iyi ifade edemezlerdi.

“Burada bir yaklagim,” diye agikliyor Mark, “o kisiyi
ugaga bindirip ugak yolculugunu seven birinin yanina oturt-
mak olabilir. Sonra ugusun ortalarinda bir yerde ellerine bir
cift beyin taramas: verirsin. Biri mutlu bir beyne aittir. Digeri
ise kaygili bir beyne - korku i¢indeki bir beyine.

“‘Bu resimler,” diye agiklarsin, ‘tam su anda beyninizde
olanlar1 birebir gosteriyor. Tabii ikisi de birbirinden ¢ok
farkl olduguna gore, bir 6nem tegkil ediyor olamazlar 6yle
degil mi? Her ikisi de ugagn fiziksel durumuyla iligkili degil.

“‘Fiziksel durum ugagin motorlariyla iligkili.

“‘Peki oyleyse bu resimler ne ifade ediyor?’ diye sorarsin
onlara. Ardindan agiklama getirirsin: ‘Aslina bakarsak ifa-
de ettikleri ey, tam da elinizde tutmakta oldugunuz sey. Bir
beyin taramasi. Ne daha az1 ne de daha fazlasi. Hissettiginiz
sey tam olarak budur, bir his. Kafanizin i¢inde bulutlar gibi
oradan oraya siiriikklenen, bir gelip bir giden diigiincelerin
sebep oldugu bir sinir ag, elektriksel bir hareket, kimyasal
bir hal.

“‘Simdi, eger bu gergegi hazmedebilirseniz, sanal i¢ ger-
cekliginizi bir dig gozlemci gibi gozlemleyebilirseniz, bulut-
larin diledikleri gibi siiziilip, diledikleri yeri golgelendir-
melerine izin verirseniz ve bunlarin yerine ¢evrenizde olup
bitenlere —sizi kugatan seslerin ve duyularin teker teker her
saniyesine— odaklanirsaniz, o zaman nihayetinde durumu-
nuz diizelme gostermeye baglayacaktir.””

Eylem

Her ne kadar seckin bir Oxford profesoriiniin dile getirisin-
deki varolugsal zenginlikte olmasa da, Jamie ve diger ¢ocuk-
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lar da davraniglariyla farkindalik ilkelerini tasdikliyorlar. Bu
psikopatlarda yaygin goriilen bir durum. Onlarin doymak
bilmez an’in iginde yasama egilimleri, Larry’nin deyisiyle
“yarin1 kirip bugiinle araba gezmesine ¢ikmalari” iyi bilinen
bir 6zellikleri. Ve tedavi edici yonleri bir yana, miithis fay-
dalar1 da dokunabilir.

Finans diinyasini ele alalim. Don Novick 16 yil borsa ya-
trimciligi yapmug biri. Ve bu yillarin higbirini zararla ka-
patmamis. O ayni zamanda bir psikopat. Heniiz 46 yasinda
olmasina ragmen Kuzey Iskogya’da kendi sarap mahzeniyle
ilgilenip saat koleksiyonerligi yaparak sakin bir emeklilik
hayat siiriiyor.

Don’a psikopat diyorum ¢iinkii o da kendini boyle tanim-
liyor. En azindan onunla ilk tanistigimizda boyle demigti. Bu
yuzden emin olmak igin birkag test yaptim. Sonuglar pozitif
cikt1.

I. James doneminden kalma, gozlerden uzak kalesinin
girig yolu o kadar uzun ki iizerinde bir iki tane benzin is-
tasyonu olsa fena olmazmis. Kalenin misafir salonlarindan
birinde otururken Don’a kelimenin ger¢ek anlamiyla milyon
dolarlik soruyu soruyorum. Bir yatirimciy: bagarili kilan gey
nedir? lyi olanlarla kétii olanlar arasindaki farki sormadigi-
mu 6zellikle belirtiyorum. Benim merak ettigim, iyilerle ger-
cekten ¢ok iyi olanlar arasindaki fark.

Isim vermekten kaginsa da soruyu nesnel, analitik bir ba-
kis agisiyla yanitlamaktan geri kalmiyor.

“Cok basarili yatinmcilarin en bityitk farklarindan biri
seans kapandiginda ortaya ¢ikar,” diyor. “Bilirsin, borsa ya-
tinnmcihigr 6yle bir istir ki zihinsel agidan biraz olsun kiril-
gansan felakete siiriiklenebilirsin. Zorlu bir seansin sonun-
da aglayan, fiziksel hastaliga yakalanan borsacilar gordiim.
Baski, ortam, insanlar... ¢cok acimasizdir.

“Ama en tepedekilere bakarsan, giiniin sonunda kapidan
¢iktiklarinda ne oldugunu anlayamazsin. Onlara bakinca o
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gin bir servet mi yaptilar, yoksa biitiin paray: batirdilar mu
ayirt edemezsin.

“Isin 6zeti budur. Iyi bir yatirimci olmanin temel ilkesi
burada gizli. Islem yaparken beyninin duygu idare komite-
sindeki hicbir iiyenin birak masaya oturmasina, karar odasi-
nin kapisini ¢almasina bile firsat vermemelisin. Acimasizca,
merhametsizce, aman vermeksizin simdide kalmalisin. Diin
olanlarin bugiin olacaklara etki etmesine izin veremezsin.
Eger verirsen, daha ne oldugunu bile anlamadan isin biter.

“Eger duygularda takilip kalirsan islem salonunda iki sa-
niye dayanamazsin.”

Don’un finansal diinyanin kaygan zemininde 16 yillik de-
neyimle yaptig1 gozlemleri, Baba Shiv, Antoine Bechara ve
George Loewenstein’in laboratuvarda gerceklestirdigi “bahis
oyunu” ¢aligmalarini ¢agrigtiriyor. Orada mantikli olan, her el
para yatirmakti. Ama oyun ilerledikce, bazi katilimcilar bahis
oynama firsatlarini reddederek kazanglarini korumay: yegle-
misti. Bir bagka deyigle, “gecmiste yasamaya” baglamiglardi
— Don’un deyisiyle, beyinlerinin duygu idare komitesindeki
iiyelerin karar odasinin kapisini ¢almasina izin vermiglerdi.

Kot hamle.

Ama diger katulimcilar an’in iginde yagamay: sectiler —
ve ¢aligmanin sonunda ¢ok daha karli ¢iktilar. Antoine’in
deyisiyle bu “fonskiyonel psikopatlar” —duygularini diger-
lerinden daha iyi kontrol edebilenler ya da duygularini di-
gerleriyle ayni yogunlukta hissetmeyenler— para yatirmaya
devam ettiler ve her bir raunda ilk rauntmus gibi yaklagtilar.

Bu sayede bagaridan basariya kostular. Ve tam da Don’un
tahmin edecegi lizere —~hatta deneyden bahsettigimde gercek-
ten de tahmin ettigi gibi- daha tedbirli, riskten kaginan ra-
kipleriyle yerlerin tozunu aldilar.

Ama hikdye burada bitmiyor. Birkag¢ yil 6nce, bu ¢alis-
manin haberleri popiiler basinda yer buldugunda, sonradan
bagka haberlere konu olan bir baghkla ¢ikmigti: “Piyasay:
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Katledecek Psikopatlar Araniyor.” Don’a gore bu baghgin
gizli bir derinligi vardi.

“Profesyonel bir katil, 6rnegin tipki bir cellat gibi birinin
canini aldiktan sonra biiyiik ihtimalle higbir sey hissetmiyor-
dur,” diye agikliyor. “Herhalde pigsmanlik veya vicdan azabi
gibi duygular isin igine hi¢ girmiyordur. Borsacilar igin de
ayn sey gegerli. Borsac1 bir ahm satim gergeklestirdiginde,
bunu infaz1 gergeklestirmeye benzetebiliriz. Ve islem ger-
ceklestikten sonra gergekten iyi olan borsacilar, yani senin
ilgilendigin tiirden olanlar, hi¢bir pismanlik duymadan piya-
sadan cikabilirler. Niye 6yle oldu, nasil oldu, artilari eksileri
nedir, dogru muydu yanlis miydi dert etmezler.

“Ve bu, islemin nasil sonug¢ verdigine bakmaksizin hep
boyledir. Daha 6nce dedigim gibi, o giin bir servet yapsalar da
boyledir, biitiin paray1 batirsalar da... Aldiklar1 pozisyon so-
gukkanl ve tarafsiz bir gekilde verdikleri bir karardir - duygu-
lara yol agmaz, sonradan gesitli psikolojik etkiler yaratmaz...

“Borsada olsun, bagka alanda olsun, biiyiik profesyonel
basarilar yakalamanin sirr1 boliimlere ayirabilmekte yatiyor.
Eldeki ige odaklanmakta. Ve is bittiginde higbir gey olmamig
gibi ceketini alip gidebilmekte.”

Tabii ge¢miste yasamak denklemin yalnizca bir tarafi
Gelecekte yagsamak, siradaki degil de daha sonraki adimla-
r1 digiinmek, (benim betonarme blok konusunda yaptigim
gibi) hayal giiciimiiziin kontrolden ¢ikmasina izin vermek de
esit derecede isten alikoyucu olabilir. Ornegin karar verme
becerisine iligkin zihinsel ve duygusal odaklanma aragtirma-
lar1, bir yiizme havuzuna atlama veya telefon edip koti bir
haber verme gibi siradan, giindelik davraniglar1 degerlendi-
rirken “hayal edilen” olasi gergekligin “gercekte” olandan
cok daha fazla rahatsizlik verdigini gostermistir.

Bu da isleri erteleme konusunda sonu gelmez egilimimizi
guzelce agiklar.

Ama psikopatlar asla ertelemez.
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Eger Broadmoor’da bana ev sahipligi yapan, Paddock
Merkezi’nin klinik ekibinden Richard Blake’in sozlerini ha-
tirlayacak olursak, kogustaki etkinliklerde ustalagmalarinin
nedenlerinden biri de bu. Psikopatlarin bir geylerle meggul
olmaya ihtiyaglari vardir. Higbir sey yapmadan durmak diye
bir segenek yoktur onlar igin.

“lyi hissetmek benim igin acil bir ihtiyag,” demisti
Chelsea’nin dordiincii goliinii atarken Danny. “Hayatin lu-
napark trenine binmeliyim. Felegin ¢arkini dondiirmeliyim.
Son olasihga dek.”

Kaslarini ¢att1 ve beysbol sapkasini diizeltti.

“Ya da en azindan oyle yapiyordum,” diyerek omuzlarini
silkti, “buraya gelmeden 6nce.”

Bir psikopatin bu sekilde konugmasi aligilmadik bir du-
rum degil. Ve belki hepimiz hayatlarimizda bu tarz bir yak-
lasima biraz daha ¢ok yer agsak hi¢ fena olmayacak.

“Kigiik bir ¢ocukken,” diyor Larry, “her yil tatilde
Hastings’e giderdik. Hi¢ unutamam, yedi sekiz yaglarin-
daydim; bir giin kiz kardegim denizde oynarken kumsaldan
izliyordum. Koca bir dalga gelip ona ¢arpti. O da aglaya-
rak sudan ¢ikt1 ve sonra bir daha girmedi. Bunlar1 goriince
sOyle diigiindiigimii hatirhyorum: ‘Eger dalgalarin kirildig:
yerde durursan gelip ¢arparlar. O yiizden iki se¢enegin var.
Ya kumsala ¢ikip bir daha girmezsin ya da biraz daha agilip
dalgalarin seni kaldiracag yere kadar gider, kirilan dalgalar
arkanda birakirsin.’”

Jamie ayaga kalkiyor.

“Tabii igin sirrn1 ¢ok fazla agilmamakta,” diye hayiflani-
yor. “Yoksa kendini burada bulursun.”

SOS Zihniyeti

“Eh, nerede oldugumu biliyorsun. Bir yere gittigim yok.”
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Jamie’yle el sikisiyoruz. Ona buralardan gecerken mutla-
ka ugrayacagimi soyledim. Larry ve Leslie bizi ¢oktan yalniz
biraktilar. Leslie dizlerini kirarak, Larry ise sert bir sekilde
selam durarak yanimizdan ayrildi. Belki de ihtiyar, eski bir
denizciydi. Danny ise futbola geri dondii.

TAKB initesini dig diinyaya baglayan koridorlarda ve
yiksek giivenlikli solucan deliklerinde ilerlerken, kendimi
yerylziine geri donen astronot gibi hissediyorum.

Klinik psikolojinin kenar mahallelerine dogru ilerlerken,
“Nasil, aligtin mi1?” diye soruyor Richard.

Gulimsiiyorum. “Kendimi evimde gibi hissediyorum.”

Trenim Londra’ya dogru hizlanirken ¢evremdeki insanla-
rin yiiz ifadelerini inceliyorum: ¢ogu trenin miidavimi, isten
eve donen yolcular. Bazilari gergin ve kaygili. Digerleri yor-
gun ve bitkin. Psikopatlik Okulu’nda bu tiirden yiizleri hig
gormuyorsunuz.

Dizistii bilgisayarimi agip not aliyorum. Bir saat kadar
sonra istasyona vardigimizda, basariy1 getirecek psikolojik
beceri seti i¢in bir taslak ¢ikarmis durumdayim.

Bu beceri setine Yedi Oliimciil Anahtar adini1 veriyorum -
sagduyuyla ve dikkatle uygulandiginda istediklerimize ulag-
mamizda bize yardim edecek, modern yagamin sorunlarina
tepki vermektense yanit vermemizi saglayacak, bizi kotii biri
haline getirmeden goriniigiimiizii dize gelenden dize getire-
ne doniigtiirecek olan psikopatligin yedi ¢ekirdek ilkesi:

. Acimasizlik

. Cazibe

. Odaklanma

. Zihinsel saglamlik
. Korkusuzluk

. Farkindalik

. Eylem

N »nwdh WN =

195



OLAGAN PSiKOPATLAR

Bu beceri setinin giiciiniin uygulamada yattigina siiphe
yok. Belirli durumlarda 6zelliklerin bazilar1 kaginilmaz ola-
rak digerlerinden daha 6nemli olacaktir. Ses mikseri ben-
zetmemizi kullanacak olursak, belirli kogullarin meydana
getirdigi tali durumlarda, hangi diigmelerin yiikseltilip han-
gilerinin algaltilacag 6nem kazanir. Ornegin acimasizlik, zi-
hinsel saglamlik ve eylem diigmelerini yiikseltirseniz, daha
soziinii dinleten biri olur, ¢alisma arkadaslarinizin saygisini
kazanirsimiz. Ama ¢ok fazla yiikseltirseniz bu sefer zorbaya
doniigme olasihiginiz dogar.

Bir de tabii, digmeleri tekrar eski seviyelerine dondiire-
bilmek var. Ornegin 4. béliimde tamistigimiz avukat, giinliik
yagaminda da mahkemede oldugu kadar acimasiz ve kor-
kusuz olursa, kendine avukat tutmak zorunda kalmas: ¢ok
uzun siirmeyecektir.

Isin sirni siiphesiz baglamda.

Marifet psikopat olmakta degil, metot psikopati olmakta.
Sartlar gerektirdiginde o karaktere biiriinebilmekte. Ve ar-
dindan istisnai durum sonra erdiginde tekrar normal kisilige
doniisebilmekte.

Iste Jamie ve arkadaslarinin hata yaptiklar: yer de bu ki-
simdi. Onlarin diigmeleri yukar: ¢ikarmakla ilgili sorunlari
olmasi bir yana, diigmeleri kalic1 olarak en yiiksekte sikig-
mugt1 — talihsiz sonuglar doguran bir iiretim hatas.

Broadmoor’a ilk geldigimde Jamie’nin dile getirdigi gibi,
psikopatlarin sorunu bogazlarina kadar geytani kotiilikle
dolu olmalari degil. Ironik bir sekilde, gercek bunun tam
tersi. Onlar iyi bir geyi asiriya kagirmig olanlar.

Araba, ugruna oliinecek cinsten. Ama yol igin fazla hizl.
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Hayat yolculugunun amaci, mezara aliml, iyi muhafa-
za edilmis bir bedenin iginde degil, tekrar tekrar patinaj
yapip tozu dumana kattiktan sonra tamamen tukenmis,
sonuna kadar harcanmis bir halde bagira bagrra, “Vay
canina! Ne yolculuktu be!” diyerek varmak olmalidir.

— HUNTER S. THOMPSON

P Kusagi

Oxford, Magdalen Koleji’nin sapelinin arka tarafinda bir
dua panosu var. Bir giin, panodaki sayisiz ilahi yardim tale-
binin arasinda suna rastladim: “Tanrim, liitfen loto numara-
larim tutsun. Sonra seni bir daha hig rahatsiz etmeyecegim.”
Isin ilging tarafi, Tann bir tek onun duasina cevap vermisti.
Soyle yaziyordu: “Evlat, tarzini sevdim. Beni kahreden bu se-
fil, altiist olmus diinyada yiiziime bir giiliiciik kondurmayi ba-
sardin. O ylzden bana bir daha seslenmemene raz1 olamam.
Bir dahaki sefere bol sans seni arsiz kerata! Sevgiler, Tanr1.”
Tanr’nin mizah duygusu olmadigin: diisiinenler belki go-
riglerini tekrar gozden gegirmek isteyebilirler. Keza Tanrr’nin
kaybolmus, zavall, kiigiik ¢ocuklarinin kiigiik sorunlariyla
ilgilenmeyecegini sananlar da... Burada yiice Tanr agik¢a
kendisinin bilinmeyen bir yoniinii ortaya koyuyor: kurnaz,
sert, ciddi ve insan psikolojisini iyi bilen biri. Eger bu Tanr
tanimi kulaginiza, gerektiginde ses mikserinin diigmeleriyle
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oynamaktan ¢ekinmeyen biri gibi geldiyse hakli olabilirsiniz.

1972’de, yazar Alan Harrington Psychopaths™ adinda bir
kitap yayimladi. Orada insanin evrimiyle ilgili yeni, radikal
bir teori ileri siirdii. Harrington’a gore psikopatlar Homo
sapiens’in tehlikeli yeni bir cinsini olugturuyordu: modern
hayatin soguk ve zorlu ug¢ kosullarinda ayakta kalabilmek
i¢in olusturulmug bir Darwinci muhtemel durum plani. Eh-
lilestirilmeye gelmeyen bir P Kusag:.

Tezinin kilit noktasi, insanlig1 yiizyillarca, binyillarca bir-
birine baglayan ahlaki, duygusal ve varolugsal ilkel baglarin
gizliden gizliye, siirekli zayiflamasiydi. Harrington’in iddia-
sina gore, bati uygarliginin ¢aligkanlik ve erdemlilik tizerine
kurulu burjuva torelerine bagh oldugu ¢aglarda, psikopat,
toplumun ug kesimlerine sikigip kalmigti. Diger akliselim va-
tandaglar tarafindan deli veya kagik damgas: yemisti. Ama
20. yizyilda toplum hizlanip gevsedikge, psikopatlar da so-
guk inlerinden digar1 ¢ikmiglardi.

Bilimkurgu altyapisindan gelmeyen bir Soguk Savag ya-
zar1 olan Alan Harrington neden bahsettigini iyi biliyordu.
Alsilmigin diginda fir¢a darbeleriyle yaptig: psikopat tasviri,
giniimiizde ¢izilen portrelerin bile ¢cogundan daha bagarili.
Harrington’in tanimina gore psikopat, “yeni insan”: kaygi
ve vicdan azabinin prangalarindan kurtulmus bir psikolojik
siper kahraman. Gaddar ve maceraperest. Ama ayni zaman-
da durum gerektirdiginde i¢ agic1 bir havaya biiriinebiliyor.

Bazi Ornekler veriyor: “Sarhoglar ve tigkagit¢ilar, bagim-
lilar, ¢igek ¢ocuklar... kurbanini hirpalayan tahsilat mafyasi,
aktor, katil, gogebe gitarist, disli politikaci, traktorlerin 6nii-
ne yatan ermig, ¢aligmasini laboratuvar asistanlarinin adla-
rina yer vermeden yayimlayan Nobel 6diilii sahibi... Hepsi
ayni soydan gelme.”

Ve zerre kadar umurlarinda degil.

* Psikopatlar. (g.n.)
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Aziz Pavlus - Psikopatlarin Piri

Harrington’un ermigleri de listeye eklemesi tesadiif degil.
Ustelik tek bir yerde de gegmiyorlar. Kitap boyunca psiko-
patlar pek ¢ok kez ermiglerle kargilastiriliyor. Ve bu karsilas-
tirmalarin bazilari bagkalarina ait.

Ornegin 2. boliimde tamstigimiz hekim Hervey Cleckley,
1941°de yazdig: klasik The Mask of Sanity kitabinda psiko-
pathigin ilk klinik tanimlarindan birini so6yle veriyor:

Psikopat kiigiik bir gruba, belirli bir kurulusa veya baz
ideolojilere kars: ¢ikan biri degildir; o insan yasaminin ken-
disine kargi ¢ikar. Onda derin anlam veya ilham verici bir
yon gormez, yalmzca bazi gegici ve acinasi hevesler, durma-
dan tekrar eden kigiik ¢apl diig kirikliklari ve can sikinti-
s1 goriir... Cogu yeniyetme, ermis [vurgu yazara ait], tarih
yazan devlet adami ve diger kayda deger liderler ve dahiler
gibi huzursuzluk i¢indedir: ortadaki durumla ilgili bir seyler
yapmak istemektedir.

Harrington ayrica Normal Mailer’dan alinti yapiyor:
“[Psikopatin] sergiledigi acimasizlik, seckin sinifin potan-
siyel actmasizliginin sinirlari dahilindedir... Oliimiin barin-
dirdig: olasiliklara dair i¢ deneyimleri onun mantigina yon
verir. Bu, varoluscu icin de boyledir. Ve ermis [vurgu yazara
ait] ve boga giiresgisi ve dsik icin de.”

Bu sozler akla ilging ¢agrigimlar getiriyor. Harrington, er-
mig ve psikopatin bir gekilde aynmi varolugsal madalyonun
iki yiizii olmasi miimkiin miidiir, diye soruyor: “Kendimize
itiraf etmek istesek de istemesek de, en cani, en mazur gorii-
lemez psikopatin ermiglik mertebesine yiikselmesi, korkung
yontemlerle safliga erigmesi miimkiin mudir? Cektigi ve
bagkalarina ¢ektirdigi ¢ilelerle bagka bir insana doniigebilir
mi? Popiilerlik, sohret, rol yapma veya korku salma, onun
ruhunu arindirabilir mi?”

Yeni Ahit dlimleri, kirilgan entelektiiel hassasiyetleriyle
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uyusmasa da, bu sozlere karsi ¢ikmakta zorlanabilirler. Iki
bin yil 6nce, Tarsuslu Saul adinda bir adam, liderlerinin ¢ar-
miha gerilmesinin ardindan sayisiz Hiristiyan’in katledilmesi
emrini verdi. Yaptiklari giiniimiiziin Cenevre S6zlesmeleri’ne
gore degerlendirilecek olsa, soykirim olarak nitelendirilirdi.

Sam’a yolculugu sirasinda” bir anda din degistirmesi, onu
bir gecede vicdansiz bir caniden Bati tarihinin en 6nemli
kigiliklerinden biri haline getirdi. Giiniimiizde daha yaygin
bilinen adiyla Aziz Pavlus, Yeni Ahit’in yarisindan ¢ogunu
yazmus olan kisidir (Incil’i meydana getirilen 27 kitabin 14
tanesini onun yazdig1 kabul edilir); ayrica Incil’in “Elgilerin
Isleri” boliimiiniin kahramani ve kiliselerdeki en giizel vit-
raylarin bir kisminin ana temasidir.

Ama aymi zamanda bir psikopat olma ihtimali, olmama
ithtimalinden yiiksektir. Esit derecede acimasiz, korkusuz,
bagariya kilitlenmig ve karizmatik biriydi.

Kanitlara bir goz atalim. Pavlus’un gerek agik yollarda,
gerekse kalabalik sehirlerde, tehlikeli, digmanca mekanlara
olan asikar egilimi onu nerden gelecegi belli olmayan vahgi-
ce saldirilara karg: siirekli risk altinda tutuyordu. Buna bir
de Akdeniz’de yaptig1 yolculuklarda bindigi gemilerin tam
ti¢ kez battigini, hatta birinde 24 saat agik denizde siiriiklen-
dikten sonra kurtarildigini eklersek, 6niimiize kendi giiven-
ligini umursamayan bir adam profili ¢ikiyor.

Yasalara itaat etmeyen, tistelik hatalarindan ders almayan
—ya da umursamayan- biri var kargimizda. Pavlus, gorevi si-
rasinda defalarca hapse atilmig, demir parmakliklar arkasin-
da tahmini alt1 y1l gegirmigti. Gaddarca kirbaglanmigt: (bes
kez, en yiiksek ceza olan 39 kirba¢ cezasina ¢arptirilmugti.

* Giiniimiiz néro-teoloji uzmanlari, Saul'un deneyiminin Isa'yla gergekten kargilag-
mug olmasindan ziyade temporal bolge epilepsisinin belirtilerine benzedigini duygii-
niiyorlar. “Cennetten gelen 151k”, duydugu sesler (“Saul, Saul, neden bana ac1 gek-
tiriyorsun?”) ve sonradan yasadig: gesici kérliik siiphesiz bu teghise uyuyor. Keza
Saul'un sagligiyla ilgili “etime saplanmug bir diken”, “Seytan’in elgisi”, “beni kibirli
olmaktan koruyan” (Kor. 12:7-10) gibi kendi gizemli imalan da éyle.
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Bundan daha fazla kirbaglanmak 6liime neden olabiliyor-
du.) Ug kez falaka degnegiyle doviilmiistii. Ve bir keresinde,
gunumiiz Tirkiye’sindeki Konya sehrinde, bir kalabalik ta-
rafindan Oyle acimasizca taglanmigt1 ki, 6ldii sanilinca ddet
oldugu tizere siiriikklenerek sehrin digina ¢ikarilmigti.

Ardindan ne oldugunu Kitab-1 Mukaddes’ten 6greniyo-
ruz: “Ama ogrenciler cevresinde toplaninca Pavlus ayaga
kalkip kente dondii. Ertesi giin Barnaba’yla birlikte Derbe’ye
gitti.” (Isler 14:20).

Ahalisi biraz once sizi taglayarak o6ldiirmek i¢in elinden
geleni esirgememis bir sehre sakin sakin geri girer miydiniz?
Ben sahsen girmezdim.

Ustelik daha bitmedi. Durmadan 6liim tehdidi aldig igin
siirekli hareket halinde olan bir gezgindi. Sam valisi onu
tutuklamak igin sehrin gevresine bir askeri kordon olustur-
dugunda, bir sepet iginde sehir duvarlarindaki bir delikten
kagmayi bagardi.

Ayrica ne kadar 6nemli ve sadik olurlarsa olsunlar, bas-
kalarinin duygularini incitmekten korkmayan soguk, hesapgi,
siyasi bir gii¢ odagiydi. Pavlus, Antakya’dayken Aziz Petrus’la
arasi bozuldugunda, onu bir yandan Yahudi olmayanlar: Ya-
hudi geleneklerine zorlarken 6biir yandan kendisinin Yahudi
gibi yasamadigindan dolay: ikiyizlilikle suglamigti. Aus-
tin’deki Teksas Universitesi klasik edebiyat ve ilahiyat profe-
sorii L. Michael White, From Jesus to Christianity’ adli kita-
binda bu olay i¢in, “Fiyaskoyla sonuglanan bu politik meydan
okuma sonrasinda, Pavlus istenmeyen kisi ilan edilerek bir
daha asla donmemek iizere Antakya’dan ayrildi,” diyor.

Son olarak, golgeler arasindan goziini kirpmadan, aman-
sizca ilerleyen bir psikoloji hirsizindan bahsediyoruz. Usta
manipiilatorlerin ipeksi yumugakliktaki 6z-sunum becerileri
vardi onda.

* Isa'dan Hiristiyanliga. (f.n.)
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Usta dolandirici Greg Morant’in sozlerini hatirliyor mu-
sunuz? Bir dolandiricinin cephaneligindeki en giigli silahla-
rindan biri “zayiflik radar1”dir.

Bu radardan Pavlus’ta da bir tane varmg gibi goziikiiyor:

Yahudileri kazanmak i¢in Yahudilere Yahudi gibi davran-
dim. Kendim Kutsal Yasa’nin denetimi altinda olmadigim
halde, Yasa altinda olanlar1 kazanmak i¢in onlara Yasa al-
tindaymigim gibi davrandim. Tanr’nin Yasasi’na sahip ol-
mayan biri degilim, Mesih’in Yasasi altindayim. Buna kar-
sin, Yasa’ya sahip olmayanlar1 kazanmak i¢in Yasa’ya sahip
degilmigim gibi davrandim. Giigsiizleri kazanmak i¢in on-
larla giigsiiz oldum. ... herkesle her sey oldum. (Korintliler
9:20-22)

Eger Sam yolunda kargisina ¢ikan gergekten Isa olsayd:
ve dinini yaymasi igin bir el¢i ariyor olsaydi, bu is i¢in daha
uygun birini bulamazdi. Ve Hiristiyanlar tarafindan bundan
daha ¢ok korkulan ve sevilmeyen birini de bulamazdi. Pav-
lus din degistirdigi sirada siiphesiz zalimliginin dorugunday-
di. Zaten Sam’a gidiyor olmasi da daha fazla kan dokmek
icindi. Gorevinin orada baglamig olmas: bir tesadiif mii?

Psikopatlarin hepsi ermis degildir elbet. Ermiglerin hepsi-
nin psikopat olmadig: gibi. Ama beynin koridorlarinin de-
rinliklerinde, psikopathgin ve ermigligin gizli bir noral ofis
alani paylastigina dair kanitlar var. Ayrica metanetli olma,
duygularini kontrol edebilme, an1 yasama, baska farkinda-
lik seviyelerine girebilme, kahramanca, korkusuzca ve hatta
goriiniige bakilirsa empatik davranig sergileme gibi bazi psi-
kopatik Ozellikler ayn1 zamanda ruhani 6zelliklerdir ve kigi-
nin kendi esenligini artirdiklar: gibi digerlerinin esenligini de
artirirlar.

Eger ikna olmadiysaniz, arada bir Magdalen Koleji’nin
dua panosuna bakmaniz yeterli olacaktir.
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Kirmizi Noktali Sampiyon

Diigmaninin yiiziine giilimseyebilmek genelde yiiksek
ruhsal zekdnin isaretlerinden biri kabul edilir. Tenisgi-
ler Wimbledon’da sahaya ¢ikmadan o6nce sair Rudyard
Kipling’in su dizeleriyle karsilagirlar:

Eger Zafer ve Felaketle kargilastiginda
Bu iki madrabaza aym tavr: gésterebiliyorsan...

Bu tarz bir zihniyet ermiglere kolayca yakigtirilirken psi-
kopatlara pek yakistirilmaz.

2006’da Londra, University College’dan Derek Mitchell,
bu egilimi degistirmeye karar verdi ve iki grup katihmciy:
—psikopatlar1 ve psikopat olmayanlar1 - Duygusal Bolinme
Testi (DBT) adiyla bilinen bir siirece tabi tuttu. DBT] tepki
suirelerini Olgerek kisilerin ayirt etme becerisini belirleyen bir
test. Genelde goniilliiler bir bilgisayar ekraninin 6niine otu-
rup oOnlerinde beliren —genelde daire veya kare- sekle gore sag
veya sol ellerinin igaretparmagyla bir diigmeye basiyorlar.

Bu ¢ok basit diye disiiniiyor olabilirsiniz. Ama aslinda
bir hayli zor olabiliyor.

Neden derseniz, sekiller ekranda tek bagina belirmiyor.
Her daire veya kare birkag yiiz milisaniyelik bir zaman ara-
liginda, genelde insan yiizii olan bir ¢ift resim arasina sikigti-
riliyor. Bunlarin ya ikisi de olumlu (giilen yiizler) ya ikisi de
olumsuz (sinirli yiizler) ya da ikisi de n6tr goriintiiler (ifade-
siz yiizler) oluyor.

Cogu insan, bu duygusal anlam yiikli goriintiilerde zorluk
¢ekiyor. Nedeni de bu zaten: duygusal anlam yiikli olmalar.
Bu, insanlarin dikkatini dagitiyor. Ama eger psikopatlar iddia
edildigi gibi boyle seylerden rahatsiz olmuyorlarsa, Mitchell
testte sorun yasamayacaklarini tahmin ediyordu. Iki olum-
lu veya olumsuz goriintii arasindaki sekilleri gorme siirele-
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ri kontrol grubuna oranla daha kisa olmaliydi. Ote yandan
Mitchell dikkati o derece dagitmayan noétr gorintiilerde iki
grup arasindaki farkin ortadan kalkacagini tahmin ediyordu.

Calismanin sonucunda tahminler dogru ¢ikti. Daire veya
kare sekli duygusal anlam yikli gorintiler arasina sikigti-
rildiginda psikopatlar sekli algilamada hem daha hizliydilar
hem de dogruluk oranlar1 daha yiiksekti. Kipling’in deyisiy-
le, bagkalar1 kendilerini kaybederken onlar serinkanliliklari-
nt koruyabiliyorlardi.”

Metanetin, toplumun yiiksek deger verdigi bir nitelik ol-
mas1 bosuna degildir. Pek ¢ok durumda iginize yarayabilir:
bir yakinimzi kaybettiginizde, sevgilinizden ayrildiginizda
veya poker masasinda. Hatta bazen kitap yazarken. Ama
Ingiltere milli takiminin uzun zamandir siki bir takipgisi ola-
rak, uistelik penalti atiglarinda yasadigimiz fiyaskolara ha-
tirlamak istemedigim kadar ¢ok taniklik etmis biri olarak,
benim ilgimi metanetin en ¢ok sporla olan iligkisi ¢ekiyor.

Izleyicilerin bakis agisindan bahsetmiyorum sadece. Psi-
kolojik prizmada, metaneti kendini meydana getiren iki dal-
ga boyu olan korkusuzluga ve odaklanmaya ayirmada spo-
run iistiine yoktur. Ki bunlar da gerek psikopatligin, gerekse
ruhsal zekdnin bilegenleri arasinda yer alir.

“Kosu alaninda yarisanlarin hepsi kostugu halde 6dilia
bir kiginin kazandigini bilmiyor musunuz?” diye yazmisti
Aziz Pavlus. “Oyle kosun ki 6diilii kazanasimiz. Ben yum-
ruklarin1 boga savurmayan bir boksor gibiyim. Darbeleri
yedikge sertlesir bedenim. Tamamiyla hikimiyetim altina
girer.”""

Kipling’in dizelerinin kortun iizerinde yaziyor olmasi rast-
lant1 degil elbet. Ustelik sirf tenise 6zgii de degiller. Sporda

* Rudyard Kipling'in “Eger” siirinin ilk iki dizesine génderme yapiliyor: “Eger siz
serinkanhliginizi korurken gevrenizdekiler / Kendilerini kaybediyor ve sugu size
auyorlarsa” (¢.n.)

** Korintliler 9:24, 26.
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bagarinin sirr1 nedir diye soruldugunda, bilardo efsanesi Ste-
ve Davis, “Hicbir 6nemi yokmus gibi oyna... Hayati 6neme
sahip olsa bile,” diye yanitlamigti. Kétii vuruslarinizi unutun
gitsin, hatta iyi vuruglarinizi da unutsaniz iyi edersiniz — dik-
katinizin yiizde yizinii bir sonraki vuruga verin.

Aynisi golf i¢in de gegerli.

2010’da Giney Afrikali Louis Oosthuizen, St. And-
rews’taki Britanya Agik’a katildiginda kendisine en ufak bir
sans taninmiyordu. Turnuva 6ncesinde yagadig) bir dizi hayal
kirikliginin ardindan, 4 atig 6nde bile olsa final raundunun
baskisi altinda ezilecegi diisiiniiliiyordu. Ama o ezilmedi. Ve
bu inanilmaz derecede basit bir seyden kaynaklaniyordu: el-
diveninin ustiinde, bag parmaginin basladig: yerdeki dikkat
cekici kiigiik bir kirmizi noktadan.

Bu nokta fikrini ona spor psikologu Karl Morris vermis-
ti. Oosthuizen, i¢indeki gizli psikopat diye tanimlayabilece-
gimiz karakterle temasa ge¢mesine yardim etmesi i¢in ona
bagvurmustu: hi¢ de geregi olmayan bir anda, aklini atigin
sonuglarina takmaktansa eldeki atiga odaklanmas igin.

Bunun iizerine Morris bir plan yapti. Ne zaman Oosthu-
izen bir atig yapacak olsa, dikkatini sakince, serinkanlilikla
noktada toplayacakti. O anda 6nemli olan tek sey, o kirmizi
nokta olacakti. O atis1 yapmayacakti. Atis ona kendini yap-
tiracakti.

Yedi atig farkla sampiyonay: kazand.

Oosthuizen’in kirmizi noktasi, spor psikolojisinde “siire¢
hedefi” denilen seyin klasik bir 6rnegidir. Siire¢ hedeflerin-
de atletin diger geyleri diisiinmesini engellemek amaciyla ne
kadar kigiik olursa olsun bir hedefe kilitlenmesi gerekir.
Oosthuizen’in durumunda, zihnini atigta hataya sebebiyet
verecek her tiirlii seyi diigiinmekten alikoymas: gerekiyordu.
Bu tiir hedefler, atleti sikica simdiye ve buraya sabitler. Atle-
tin olabilecekleri diisiinerek 6zgiivenini yitirmesi engellenmig
olur. Macar psikolog Mihdly Csikszentmihalyi’nin “optimal
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deneyim” veya “akis” (flow) adin verdigi, tamamen eldeki
ise odaklanma becerisi, giiniimiizde performans psikologla-
rinin iizerinde ¢alismakta oldugu bir konu. Yalnizca golfte
degil, yiiksek rekabetin yasandig1 her spor dalinda.

Akig aninda, gegmis ve gelecek birer soyutluk olarak eri-
yip gider. Geriye yalnizca yogun, biitiin dikkatinizi kendine
tahsis eden su an kalir. “Bolge”de olma duygusu biitiin ben-
liginizi sarar. Bu, zihin, beden ve oyunun sihirli bitiinlagi-
diir -bilinen diger adiyla “Altin U¢gen”- insanin kendinden
gecerek zamanla butiinlestigi, etki ve tepkinin ¢aba goster-
meksizin sergilendigi, kontroliin hem kisinin kendisinde ol-
dugu hem de olmadig 6zel bir hal.

Belki de tahmin edilebilecegi tizere, bu 6zel halin beyinde
gozlemlenebilen noral bir imzasi var.

2011°de, Aachen Universitesinden Martin Klasen akis
siirecinin benzersiz bir fizyolojik profili oldugunu kesfetti.
Bilgisayar oyunu oynayanlari fMRI kullanarak goézlemle-
diginde, yiiksek konsantrasyon anlarinda, beynin hata fark
etme ve ¢atigma izleme donanimi olan anterior singulat kor-
teksindeki etkinligin azaldigini bulguladi. Bu dikkatin yiik-
seldigi anlarda, dikkat dagitan ve eldeki gorevle ilgisi olma-
yan enformasyonun bastirildigi anlamina geliyordu.

Ama hepsi bununla bitmiyor. Benzer bir 6riintii kriminal
psikopatlarin beyinlerinde de goriiliyor.

Klasen’in bilgisayar oyunlariyla hasir nesir oldugu yil,
Kent Kiehl 18 tekerli fMRI canavariyla ve aklinda yeni bir
deneyle New Mexico yollarina disti. Psikopatlar ahlaki ka-
rarlar verirken neler olup bittigini 6grenmek istiyordu. Baski
altindayken serinkanliliklarini koruyabiliyorlar mi1? Durum
ciddi bir hal aldiginda ve zaman kisithyken digerlerimizden
daha mu iyi performans gosteriyorlardi? Eger oyleyse neden?
Bu beyinlerindeki fiziksel bir farkhliktan kaynaklaniyor ola-
bilir miydi? Bu durum, sogukkanl zihinsel mantik yiiriitme-
nin sicakkanli duygusal karar vermeye kars: bir zaferi miydi?
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Bunlar: ortaya ¢ikarmak igin psikopatlara ve psikopat ol-
mayanlara iki farkli tiir ahlak ikilemi sundu. Bunlar asagida
orneklerine bakacagimiz, kendi deyisiyle “yiiksek ¢atisma
(kisisel)” ve “diisiik ¢catisma (kisisel)” ikilemleriydi.”

Yiksek Catisma (Kisisel)

Diigman askerler koyiiniize geldiler. Bulduklar: herkesi 6l-
diirityorlar. Siz ve birkag kisi daha, bir evin bodrum katinda
saklanmigsiniz. Askerlerin eve girdigini duyabiliyorsunuz.
Bebeginiz aglamaya baglayacakken sesi engellemek i¢in ag-
zin1 kapatiyorsunuz. Eger elinizi ¢ekerseniz aglama sesini as-
kerler duyacak. Ve eger duyarlarsa siz ve bebeginiz de dahil
olmak izere herkesi oldiirecekler. Kendinizi ve digerlerini
kurtarmak i¢cin bebeginizin yiiziine bogana kadar bastirma-
niz gerekiyor.

Kendinizi ve digerlerini kurtarmak i¢in bebeginizi bogma-
miz ahlaki agidan kabul edilebilir bir davranig midir?

Dusik Catisma (Kisisel)

Hafta sonunda babaannenizi ziyarete gittiniz. Normalde her
geliginizde hediye olarak biraz para verir, ama bu sefer orali
degil. Nedenini sordugunuzda onu eskisi kadar arayip sor-
madiginizi soyliiyor. Siz de sinirlenip ona bir oyun oynama-
ya karar veriyorsunuz.

Ilag dolabindan birkag hap alip babaannenizin ¢ayina ati-
yorsunuz. Bunun onu hastalandiracagini tahmin ediyorsunuz.

* Kiehl ve galiyma arkadaglan, “Gayri-Kigisel” olarak adlandirdiklar: tigtincii bir tiir
ikilemedahayerverdiler. Burada Phillippa Foot'un buldugu “Tramvay Problemi’nin
orijinal halini (bkz. 1. Béliim) sordular. Bu versiyonda, kontrolden gikmig treni beg
kigiyi 6ldiirecegi giizergihindan gikartarak yalmizca tek bir kigiyi 6ldiirecegi bir yola
sokup sokmamak arasinda -bir diigmeye basarak- tercih yapihyor.

207



"Ahlaki Agidan Kabul Edilebilir Diyenlerin Yiizdesi”

OLAGAN PSIKOPATLAR

Babaannenize oyun oynamak i¢in ¢ayina hap atmaniz ah-
laki agidan kabul edilebilir bir davranig midir?

Ongoriileri basitti. Eger psikopatlar gergekten o an’a has ko-
sullardan daha az etkileniyorlarsa ve eger hayati bir karar
verirken digerlerimizden daha basarililarsa, o zaman diger-
leriyle olan performans fark esas olarak kisisel yiiksek ¢atis-
ma ikilemlerinde kendini gostermeliydi.
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40
B Psikopatlar
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0 T T .
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Sekil 7.1. Psikopatlarin ahlaki hassasiyetleri daha diigiik, ama
yalnizca sonuglar 6nemli oldugunda (Ermer ve dig., 2011).

Sonuglar tam da bunu gosteriyordu.

“Yiiksek ¢atigma” senaryolarinda, psikopatlar gergekten
de ciddi oranda daha ¢ok sayida faydaci karar1 “ahlaki agi-
dan kabul edilebilir” olarak nitelendirdiler. Ahlaki agidan
daha hassas olan karsitlarina oranla bebekleri bogmada ya
da en azindan boyle bir eylemin acisina katlanmada daha
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bagariliydilar. Herhalde bu senaryolar gergek olsaydi, kendi-
lerinin ve digerlerinin hayatta kalmasini saglama konusunda
daha basaril olurlard:.

Ama dahas:i var. 3. bolimde “William Brown” 6rneginde
gordugumiize benzer bir sekilde, Kiehl ve takim arkadaslar,
psikopatlarin genel olarak daha az hijyen sorunlari olma-
sinin yaninda, ayrica Onlerine konan agmazlari degerlen-
dirmede de ¢ok daha az zamana ihtiya¢ duyduklarini tespit
ettiler. Ustelik Martin Klasen’in “akis” halindeyken bulgula-
mus oldugu gibi, bu kisa yanitlama siireleri sirasinda anterior
singulat korteksin etkinligi de azaliyordu.

Ama asil ilging olan kismi, bu durumun yalnizca “yiiksek
celiskili” senaryolarda ortaya ¢ikiyor olmasiydi. “Diisiik ¢e-
ligkili” senaryolarda, psikopatlarla digerleri arasindaki fark
ortadan kayboluyordu. Psikopatlar babaannenizin ¢ayina
hap atma fikrine psikopat olmayanlar kadar karsiydilar.

Buradan ¢ikan sonug net: Tehlikenin kapiya dayandig: ve
bedellerin yiiksek oldugu anlarda, yaninizda psikopatin ol-
masini tercih edersiniz. Ama sular durgunken hangisinin ya-
ninizda oldugu fark etmez. Bu gibi durumlarda psikopatlar
rolantide ¢alisirlar ve digerlerimizden bir farklar: kalmaz.

Gergekten de EEG incelemeleri, psikopatlarla psikopat
olmayanlarin beyinlerinin ilging gorevlere ve motive edici
durumlara verdikleri tepkilerde belirgin bir fark oldugunu
ortaya gikarmustir. Is ciddiye bindiginde, psikopatlarin be-
yinlerinin sol prefrontal bolgelerindeki aktivite psikopat ol-
mayanlara gore ciddi oranda artmistir. Bu serebral asimetri,
kayginin azalmasina, pozitif duygularin, dikkatin ve odiile
yonelimin artmasina neden olur.

Ayrica 6yle anlagihiyor ki bu durum, kisinin ruhsal halinde
de yogunluga neden olmakta. Wisconsin Universitesi’nden
norobilimci Richard Davidson, seckin Budist rahiplerde de
derin meditasyona gegtiklerinde birebir ayni profili gozlem-
lemis.
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“Ust diizey sporcularin kaygilarini kontrol altinda tutma-
larin1 ve konsantre olmalarini saglayacak psikolojik beceri-
ler geligtirmis olduklarina dair kamitlar var,” diye agikliyor
Exeter Universitesi’nden spor psikologu Tim Rees. Dahasi,
“Ayrica pek ¢ok farkli kanit, belirli bir beceri seviyesine eri-
sildikten sonra, en ustteki kisileri birbirinden ayiran geyin
psikolojik yaklagimlarindaki farklar olduguna isaret edi-
yor,” diye ekliyor.

En iyileri iyilerden, hatta bazi durumlarda hayatta kalan-
lar1 6lenlerden ayiran kafa yapisi, dogasinda ilging bir ge-
kilde hem psikopatik hem de ruhani 6zellikler barindiriyor.

Durdurun Tim Saatleri

Csikszentmihdlyi ve digerlerinin gostermis oldugu “an’in
i¢cinde olma” ve kaygi hissetmeme arasindaki iliski yeni degil
elbet. “Yiiksek farkindalik” diizeyine sahip olmak, Sidarta
Gautama Buda’nin bundan 2.500 yil 6nce ortaya koydugu
temel Ogretilerinden biri olan “Sekiz Asamali Asil Yol”un 7.
adimim olugturur.

“The Nobel Eightfold Path: The Way to the End of
Suffering’” adh kitabinda Theravada geleneginden gelen
Budist rahip Bhikkhu Bodhi, yedinci adimin ne anlama gel-
digini goyle agikhyor:

Zihin, bilingli bir ¢abayla yalin dikkat seviyesinde tutulur.
Yalin dikkat, su anda i¢imizde ve ¢evremizde olan geyleri ba-
gimsiz bir gozle izlemektir. Yiiksek farkindalik ¢aligmasinda
zihin acik, sakin ve uyanik bir gekilde su ani degerlendirir.
Her tiirli yarg: ve yorumdan uzak durulur. Eger bunlar zi-
hinde belirirse fark edildikleri anda terk edilirler.

Theravada Budizm’inin kutsal kitabi Pali’deki ana soylev-

* Sekiz Agamali Asil Yol: Act Cekmenin Sonuna Giden Yol. (¢.1.)
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lerden biri olan Mahatsatipatthana Sutta’ya gore bu egitime
sirekli devam edildigi takdirde, sonunda kiginin “i¢g0riisi
uyanir ve duygulardan arinir, bagimhliklarindan kurtulur ve
Ozgiir olur.”

Onceden gordiigiimiiz iizere, bunlar psikopatlarin dogus-
tan sahip oldugu o6zelliklerdir.

Ancak Batr’nin psikopatik zihin yapisi ve Dogu’nun dene-
yistil zihin yapisi arasindaki benzerlikler burada bitmiyor.
Son zamanlarda, -bir 6nceki bolimde tamgtigimiz— Oxford
Universitesi'nden Mark Williams ve —yine soziinii ettigimiz—
Richard Davidson gibi psikologlar, Budist meditasyonun sa-
galtic1 6zelliklerinden daha sistematik, terapatik bir gergevede
ve klinik ortamda yararlanmanin zekice yollarinin pesindeler.

Simdilik ¢abalari ise yariyor gibi goziikiiyor. Daha 6nce-
den degindigimiz uzere, farkindalik temelli miidahalenin, -
psikopatlarin bagisiklik gelistirdigi iki durum olan- kaygi ve
bunalimin belirtileriyle miicadelede 6zellikle etkili bir meta-
biligsel strateji oldugu gosterilmis durumda.

Terapinin temel ilkeleri, tahmin edebileceginiz tizere agir-
likli olarak geleneksel Budist 6gretilerinden derlenmis. Fakat
bunlarin yaninda bir de saf, ¢ocuksu meraklilik diyebilece-
gimiz, 2. bolimde inceledigimiz Biyiik Begli’"den “Deneyime
Agiklik” ozelligini akla getiren bir ekstra faktor eklenmis. Ki
hatirlayacak olursaniz, Deneyime Agiklik, psikopatlarin da
yiksek puan aldiklar bir 6zellikti.

Psikiyatrist Scott Bishop, konu tizerine 2004’te yazdig: ¢1-
gir agict makalesinde soyle yaziyor: “Farkindaligin ilk bilege-
ni, dikkatin anlik deneyimde kalmasi adina 6z-diizenlemesini
igerir. Boylece simdiki zamandaki zihinsel olaylari daha iyi
fark eder hale geliriz. Ikinci bilesen kisinin simdiki zamanda-
ki deneyimlerine karsi iginde merak, agiklik ve kabullenmeyi
barindiran belirli bir yaklagimi igerir.”

Ya da Zen Budist doviis ustalarinin deyigiyle “shoshin”
yani “yeni baslayan birinin zihni.”
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Yakin zamanlarin en meshur Budist hocalarindan Shunr-
yu Suzuki soyle agikliyor: “Yeni baglayanin zihninde pek
¢ok olasilik vardir. Ustanin zihnindeyse az.”

Bu soze hangimiz kargi ¢ikabilir? Charles Dickens, Bir
Noel Sarkisynda kahramani Scrooge’a ge¢misin, simdinin ve
gelecegin hayaletlerini gonderme karar1 verdiginde, aslinda
hepimize dadanan ii¢ hayalet se¢misti. Ama diigiincelerinizi
tamamen gimdiye odaklarsaniz, sikdyet¢i, mizmiz ge¢misin
ve ugari, ilgi meraklisi gelecegin gevezeliklerini duymazdan
gelirseniz, kaygilarinizin hafifledigini gorirsiiniiz. Algilari-
niz keskinlesmeye baglar. Bu sefer soru maksada yonelir: bir
kez ele gegirdikten sonra bu her seyi kugatan “simdi”yle ne
yapacagiz? Bir ermis gibi an’in zevkine mi varacagiz? Yoksa
onu bir psikopat gibi kucaklayacak miyiz? Deneyimin doga-
s1 tizerine kafa mi yoracagiz? Yoksa anlik doyumu yakala-
mak adina dikkatimizi kendimize mi yogunlagtiracagiz?

Birka¢ yil once bir gizemin yanitini bulmak ugruna
Japonya’nin ticra bir kosesindeki bir manastira yolculuk et-
tim. S6z konusu gizem bir sinavla ilgiliydi: yitksek dovis sa-
natlarinin ruhani yiiksek buzullar: iizerinde duranlarin tabi
olduklari bir sinav.

Bu sinavda bir adam gozleri bagli, kollar1 yanda, dizleri
lizerine oturuyor. Bagka bir adam, oturanin tam kafasinin
tizerinde havaya kaldirdigi samuray kiliciyla arkasinda du-
ruyor. Kendi belirledigi, oturanin habersiz oldugu bir anda,
kilicini oturanin izerine indirerek yaralanmasina, genelde
Olmesine neden oluyor. Tabii oturan kisi darbeyi bir sekilde
savugturup kilici, tutanin elinden almazsa.

Boyle bir gey imkansiz goziikiiyor. Ama imkinsiz de-
gil. Bahsettigim sinav gergek: Japonya’nin ve yiksek
Himalayalar’in gizli, akil ermez dovis okullarinda gergek-
lestirilen, siyah kusagin katbekat iistiinde bir yiicelige erigen-
lerin tabi tutuldugu, zarif bir koreografi esliginde gercekles-
tirilen kadim bir ayin.
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Giinimiiziin ayinleri daha insafli bir bigimde, plastik ki-
ligla yapiliyor. Ama saglik ve giivenlige bu derece 6nem ve-
rilmedigi zamanlarda gergek kiligla yapilirmus.

Seksen yaglarindaki karanlik bir sensei igin sirrin1 goyle
acgiklamugti:

Tanzawa Daglar’nin kadim giirgen ormanlarinin derin-
liklerinde, bulutlar altinda, i¢inde leylaklar olan bir bahgede
bagdag kurmug kargilikli otururken, “Kisi zihnini biitiiniiy-
le bosaltmali,” demisti bana. “Katiksiz bir sekilde simdiye
odaklanmali. Boyle bir ruh haline biiriindiigiinde, kisi za-
manin kokusunu alabilir. Zamanin dalgalarinin, algilarinin
tizerinden akip gegisini hissedebilir. En ufak bir kipirtiy1 uzak
mesafelerden fark edebilir. Ve darbeyi onleyebilir. Cogu za-
man iki savas¢i eszamanli hareket ediyor gibi goziikiir ama
aslinda 6yle degildir. Bu ¢ok zor bir sey degil. Calismayla
Ogrenilebilir.”

Yasli senseinin bana soOylediklerini tekrar okudugumda,
aklima hemen 4. bolimde tamgtigimiz psikopatik noro-cer-
rahin sozleri geldi. Tabii Japonya’ya gittigimde onu heniiz
tanimiyordum. Ama tanisaydim ev sahibime biiyiik bir sevk-
le o cerrahin zorlu bir ameliyat 6ncesi hissettiklerini tanim-
layisindan bahsederdim.

O zaman siyah kesis hakamasi ve kan kirmizi kimonosu
icindeki ihtiyar adam bana guliimserdi.

Cerrahin “siiper-uyaniklik” dedigi, “bilincin keskinlestigi
ve berraklastig1” zihin hali, senseinin bahsettigine ¢ok ben-
ziyor: kiligh saldirgani dizleri iizerine ¢6kmiis, gozleri bagh
iken etkisiz hale getiren zaman-gegnicisinin girmesi gereken
zihin haline.

Aklima bir de Joe Newman’in ¢aligmalar1 geliyor. Hatir-
layacak olursamiz, Wisconsin Universitesi’ndeki laboratuva-
rinda, psikopatlarin belirli durumlarda kaygi hissetmedigi-
nin dogru olmadigini gostermigti. Onlar yalnizca kendilerini
tehdit altinda hissetmiyorlardi: dikkatlerini tamamiyla elle-
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rindeki ise veriyorlar, konu ile ilgisi olmayan dikkat dagitici
taktorleri filtreliyorlardi.

Tabii so6z konusu olan psikopatlar olunca bu tarz bir
odaklanma genelde kotii niyetli olarak yorumlaniyor: kur-
banini bulmak i¢in sehri arsinlayan buz gibi soguk, en ufak
bir sugluluk duygusu hissetmeyen katil peygamberdevesi;
sinirsiz kiltiirel ve siyasi kudret elde etmek sevdasina tiim
mubhalif fikirleri susturmaya ant i¢mig, medeni hukuku ve
ahlak kurallarini gérmezden gelen soykirimci diktatér.

Deneyiistii, manevi veya sefkat dolu ¢agrigimlar insanla-
rin aklina pek gelmiyor.

Ama yeni aragtirmalar bu ilk bagta miimkiin gozitkmeyen
olasilikla ilgili bilinmeyen gergekleri ortaya ¢ikarmaya bag-
ladi. Artik bu yeni gergekler, psikopat olmanin ne anlama
geldigiyle ilgili kokli bir yeniden degerlendirmenin gerekli
oldugunu gosteriyor.

Kahramanlar ve K6ti Adamlar

Sydney’deki Macquarie Universitesi'nden Mehmet (Mem)
Mahmut, olagandis1 bir kesif yapti. Oyle anlagiliyor ki psi-
kopatlar, kat1 yirekli ve duygusuz olmak goyle dursun, ba-
zen hepimizden daha yardimsever, daha bizcil olabiliyorlar.

Mahmut gercek hayatta kargilasilan durumlara benzer
senaryolara sahip bir dizi ¢alisma yapt1. Insanlar yoldan ge-
¢enlerden —bunun deneyin bir pargasi oldugunu bilmeyen,
onceden psikopatlik testi yapilarak diisiik veya yiiksek puan
almus kisilerden— gesitli konularda yardim istediler.

Aslinda yardim isteyen kisiler de tipki yardim istenen kisgi-
ler gibi se¢ilmigti; Mahmut’un psikopatlikla yardimseverlik
arasinda nasil bir iligki oldugunu ortaya ¢ikarmak igin ta-
sarladigi kendine 6zgii deneydeki ¢alisma arkadaglariydilar.

Deney ii¢ bolimden olusuyordu. Birinci boliimde,
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Mahmut’un yardimcilari kaybolmug numarasi yaparak yol-
dan gegenlerden dogrudan yardim rica ettiler ve yolu tarif
etmelerini istediler. Ikinci béliimde, yardim “rica”s1 ¢ok
daha dolayli ve ustii kapaliydi: talihsiz bir kadin elindeki
kagitlar yere diisiirmiistii. Ugiincii boliimde, rica daha da
tistii kapaliydi: giiya kolunu kirmug bir kadin laboratuvar
aragtirmacisi, gesitli basit isleri yapmaya ¢alisirken —6rnegin
su sigesini agarken veya katilimcinin adimi uydurma kayit
defterine yazarken- zorlaniyor, ama goze ¢arpan sakatligina
ragmen yakinmadan isini yapmaya ¢alisiyordu.

Mahmut, bu ii¢ farkh senaryoda kimin yardim etmeye
daha egilimli oldugunu gormek istiyordu: vicdansiz, soguk
kalpli psikopatlar mi, yoksa daha sicakkanli, empatik zitlar:
mi?

Caligmanin sonuglari Mahmut’un aklimi basindan aldi
desek yeridir. O derece ki, hild bu sonuglarin ne anlama gel-
digini bulmaya ¢alisiyor.

Caligma arkadaginin yol tarifi istedigi deneyin birinci bo-
limiinde, psikopatlar beklendigi tizere digerlerine gore daha
az yardimsever davrandilar.

Bunda bir gariplik yok.

Ne var ki kagitlarin yere diigtiigii ikinci bélimde, yardim-
severlik arasindaki fark gizemli bir sekilde kapaniverdi. Psi-
kopatlar ve psikopat olmayanlar esit derecede yardim teklif
ettiler.

Ama asil bityiik siirpriz ¢aligma arkadasinin sakat numa-
ras1 yaptig1 iigiincii bolimde meydana geldi. Mahmut psiko-
patlarin daha az yardimsever olmasini beklerken tam tersi
oldu.

Psikopatlar digerlerine gore su sigsesini agmak ve adlarim
kayit defterine kendileri yazmak i¢in yardima daha hazirdi-
lar. Karsilarindaki kiginin yardima en ¢ok ihtiyaci oldugu,
ama ayni zamanda yardim talep etmedigi durumlarda psi-
kopatlar 6ne ¢ikiyor ve ¢6ziim iiretiyorlardi.
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Mahmut’'un ¢aligmasina siipheyle yaklaganlar da oldu
suphesiz. Yorumlardan biri, -siiphesiz kuyruk acisi1 olan
birinin zamaninda dile getirdigi gibi— gercekten yardimse-
ver davranig diye bir sey olmadigiydi. Siki psikolojik ¢ali-
liklarimizin arkasina ne kadar iyi kamuflajlanmig olursa
olsun, kiginin kendine hizmet eden, erdemlerden uzak, gizli
bir neden her zaman vardir. Ve Mahmut’un ¢aligmasinda-
ki psikopatlar da, ince ayarly, yiikksek duyarhliktaki zayiflik
algilama antenleriyle, (Angela Book’un yaptig: deneyi hatir-
layin - psikopatlar digerlerine gore vahsice bir saldir1 ger-
ceklestirebilecekleri kurbanlarini yiiriyiiglerinden bile fark
edebiliyorlardi) basitge soylemek gerekirse “kan kokusunu
almiglardi.”

“Erdem diye tabir ettiginiz seylerin hepsinde haz gizlidir,”
diye yazmist: romanci W. Somerset Maugham, Hayatin Esi-
riyiz adli eserinde. “Insan kendisi igin iyi olan seyleri yapar.
Eger bunlar aym zamanda bagkalar: igin de iyiyse bunlara
erdem deriz... Benim bir viski-soda daha igmem ne kadar
kendi 6zel zevkim iginse sizin dilenciye 2 peni vermeniz de o
kadar kendi 6zel zevkiniz i¢indir. Yalniz ben sizin gibi mad-
rabaz olmadigimdan ne zevkim i¢in kendimi alkiglarim ne
de sizin takdirinizi beklerim.”

Dogru soze ne denir.

Gelgelelim, diger yandan Mahmut’un kigkirtici bulgula-
rinin rastlanti olmadigina dair kanitlar var. Bunlar deneysel
ve kuramsal ilgi merkezini, noérolojik goriuntiilemeci takimi-
nin olugturdugu geleneksel, negatif fizyolojik profillerden
uzak, daha uygulamaya doniik, daha fonksiyonel, “pozitif
psikopati”ye dogru kaydirabilecek cinsten. Ornegin New
York Sehir Universitesi, John Jay Adli Hukuk Koleji’'nden
Diana Falkenbach ve Maria Tsoukalas, emniyet tegkilati, as-
kerler ve itfaiyeciler gibi “kahraman niifusu” adini verdikle-
ri nitfus igindeki “uyumsal” psikopatik 6zelliklerin varhgini
arastiriyorlar.
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Bulgulari, Mahmut’un arastirmasinda ortaya ¢ikardikla-
riyla Ortigiiyor. Kahraman niifus, ¢ogunlugun iyiligini di-
siinen bir kesim olsa da, kat1 kisilige sahip. Mesleklerinin
onlar: kargi kargiya biraktig travmalar ve riskler gz 6nii-
ne alindiginda, PPI testinde korkusuzluk/baskinlik ve soguk
kalplilik alt kategorilerinde (6r. sosyal baskinlik, stres ba-
gisikligy, dusik kayg alt-6zelliklerinde) yiiksek psikopatik
ozellikler sergilemelerine sagsmamak gerek.

Bu diigmeler yiiksege ayarlanmuis.

Ama diger taraftan benmerkezci dirtiiler alt kategorisin-
de (6r. Makyavelcilik, narsistlik, umarsiz plansizlik, antisos-
yal davranig) kriminal psikopatlardan ayriliyorlar.

Bu diigmeler daha diisiige ayarlanmus.

Boylesi bir profil, “Kahramanca Diisiinme Projesi”nin
kurucusu psikolog Philip Zimbardo’nun portresini ¢izdigi
kahramanin profiliyle tutarhilik sergiliyor. Bu proje, hal-
ki sosyal etkilenmenin sinsi teknikleri konusunda egitmeyi
amaghyor. Ya da daha ziyade bunlara nasil direnebilecekleri
konusunda.

1971’de psikolojinin seref kiirsiisiine adini yazdiran
bir deneyde Zimbardo, Stanford Universitesi Psikoloji
Bolimi’niin bodrum katinda bir hapishane ortami yaratti.
Gelisigiizel se¢ilmis 12 gonilli 6grenci mahkim, 12 bagka
ogrenci gardiyan roliini stlendi.

Aradan sadece 6 giin gegtikten sonra ¢aligma durduruldu.
“Gardiyan”larin bazilar1 “mahkim”lara hor davranmaya,
sirf giigleri var diye bu giigleri kotiiye kullanmaya baglamigti.

Ustiinden gegen 40 y1l, Ebu Garip ve diger ac1 tecriibeler-
den sonra, Zimbardo ¢ok daha farkl bir proje izerinde ¢ali-
styor: hepimizin i¢indeki “kahraman kasi1”ni giiglendirmeye.
Sisemizin i¢inden kotii adami ve kurban cinlerini ¢ikarmay:
bagardiktan sonra, simdi de tam tersini yapmaya ¢aligiyor:
korkutularak susturulabilen siradan insanlara, ayaga kalkip
fark yaratabilme giiciinii kazandirmaya ¢alisiyor. Ustelik
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yalnizca fiziksel karsi ¢ikiglarda degil, en az onun kadar teh-
likeli olabilen psikolojik karsi ¢ikislarda da.

“Hepimiz hayatlarimizin bir noktasinda kahramanlik
yapma karariyla kargsi karsiya kalirizy” diyor Zimbardo
bana. “Bu, digerlerinin ne disiinecegini umursamamak de-
mektir. Kendimiz i¢in doguracag: sonuglardan korkmamak
demektir. Kendimizi tehlikeye atmaktan ¢ekinmemek de-
mektir. Burada soru, bu karari verip vermeyecegimiz.”

Ofisinde, kahvelerimizin istiine korkudan, boyun egmek-
ten ve fiziksel karsi ¢ikislarin yaninda psikolojik kars: ¢ikis-
larin zorunlulugundan konuguyoruz. Ve eski dostumuz grup
diisiincesi, kafasini tekrar ¢ikariyor. Hatirlayacak olursaniz,
3. boliimde inceledigimiz Challenger faciasinda, sosyal yer-
¢ekimin grup i¢i gigleri bireyler iizerinde Gyle bir bask: uy-
guluyordu ki —yaganan siire¢ uzerine ilk ¢aligmalar1 yapan
Irving Janis’in deyisiyle- “zihinsel verimlilikte ve ahlaki de-
gerlendirmede bozulmalara yol agiyor, insanlarin gergeklik-
ten kopmalarina neden oluyor”du.

Zimbardo buna bagka bir Ornek olarak II. Diinya
Savagr’'nda Japon birliklerin Pearl Harbor saldirisini goste-
riyor.

7 Aralik 1941°de, Japon Imparatorluk Donanmasi,
ABD’nin Hawai’deki Oahu adasinda bulunan donanma
tissiine siirpriz bir saldiri gergeklestirdi. Japonya, Malaya
ve Hollanda Dogu Hint Adalar’nda Miittefikler’e saldiri-
lar yapmayi planliyordu. Amerika’nin kendisine miidahale
etmesini engellemek i¢in 6nce Amerika’nin Pasifik filosuna
saldird

Saldir1 ¢ok tahrip edici oldu.

Toplam 188 Amerikan savas ugagi imha edildi; 2.402
Amerikal 6ldirildi, 1.282’si yaralandi. Franklin D. Roo-
sevelt ertesi giin Japon Imparatorlugu’na resmen savas ilan
etti. Meclisin kendisine savag izni vermesi bir saatten kisa
strdu.
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Peki, Pearl Harbor baskini engellenebilir miydi? Bu feci
katliam ve dogurdugu kaotik savas Onlenebilir miydi? Bu
yonde bazi kanitlar var. Bir dizi grup dusiincesi etkeni —yan-
lig varsayimlar, dogrulugu test edilmemis ortak gorusler, sor-
gulanmamig mantik yiiriitmeler, bize bir sey olmaz sanisi—
hepsi Hawai’deki Amerikan donanma subaylarinin gerekli
onlemleri almamig olmasina katkida bulunmustu.

Ornegin Japonlarin haberlesmelerini dinleyen Amerika,
Japonlarin savag hazirligi yapmakta oldugunu net olarak bi-
liyordu. Washington, Pearl Harbor’daki iist diizey subaylara
bu bilgiyi iletmigti. Ama uyarilar gormezden gelindi. Gelis-
meler bosa kili¢ sallama olarak degerlendirildi: Japonya yal-
nizca digman topraklarindaki elgiliklerine el konulmasini
engellemeye calisiyordu. Yiriitilen mantiklardan bazilar
sunlardi: “Japonlar asla Hawai’ye siirpriz bir saldir1 gergek-
lestiremez ¢iinkiic Amerika’nin kazanacag kesin olan bir sa-
vas ¢tkmasini goze alamazlar,” ve “Japonlar bize saldiracak
kadar ahmak olsalar bile bunu 6nceden fark edip onlar1 yok
etmek i¢in bol bol zamanimiz olacaktir.”

Tarih yanildiklarin1 gosteriyor.

Psikolojik sorunlari gidermenin 6nemi ve kahramanca ey-
lemin igerdigi korkusuzluk ve zihinsel saglamlik gibi ruhsal
ozelliklerin gerekliligini gosterme agisindan gerek Challenger,
gerekse Pearl Harbor fiyaskolari, Philip Zimbardo ve daha
once degindigimiz Diana Falkenbach ve Maria Tsoukalas’in
calismalariyla ¢arpici paralellikler iceriyor. Onceden cazibe,
disiik kayg, stres bagisiklig1 gibi psikopatik 6zelliklerin —ki
bunlar ayn1 zamanda Falkenbach ve Tsoukalas’in kahraman
nifusunda sik rastladigi 6zellikler- ironik bir gekilde an-
lasmazlik ¢6zmedeki ise yararliklarindan dolay: giiniimiize
kadar yok olmadan gen havuzunda kendilerine yer bulmug
olabilecekleri olasiligini incelemistik. Sempanzeler, giidiik
kuyruklu maymunlar ve gorillerde baskin bireyler, astlari
arasindaki anlagmazliklara miidahale etme konusunda bir-
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birleriyle yarigarak kargi cinsi etkilemeye ¢alisiyorlardi.

Ilkini de diglamayan alternatif bir agiklama ise bu 6zel-
liklerin tam tersi bir nedenden dolay: evrilmis ve giiniimiize
kadar gelmis olabilecegi: anlagmazliklar1 koriklemekteki
katalizorlik kapasiteleri sayesinde.

Psikopathgin ortaya ¢ikigimi bu sekilde agiklayabilmek
i¢in daha geleneksel bir evrim okumasi gerekiyor. Psikopatli-
gin geleneksel Darwinci agiklamasi bozuklugun toplum ku-
rallarin1 saymayan yo6nii iizerinde temelleniyor. (2. bolim-
den hatirlayacak olursaniz, antisosyal kisilik bozuklugunun
birinci 6lgiitli, “sosyal normlara uymakta bagarisizlik” idi.)
Bu kurallar arasinda diiriistliik, sorumluluk ve tek esliligi’
ornek olarak sayabiliriz. Ama 6te yandan ¢ogunluga uymak
da bunlarin arasindadir, ki bu da yanls yollar1 se¢menize,
daha da kotiisiy, o eski ¢alkantili, tehlikeli zamanlarda kor-
kung bir sekilde 6liimiiniize neden olabilirdi.

Ceketinizi Alabilir miyim?

Aragtirmacilar ve tedavi uzmanlar psikopatlarin empati ku-
ramadigini sik sik dile getirirler. Psikopatlar uyusuk amig-
dalalar: yiiziinden bizler gibi hissetmezler. Calismalarda psi-
kopatlara rahatsiz edici goriintiiler, 6rnegin kadin kurbanlar
gosterildiginde, beyinlerinin duygu koridorlarindaki igiklar
yanmaz: fMRI ile bakildiginda, beyinlerinin pencere giines-
liklerini kapattig) goriilir.

Onceden gordiigiimiiz gibi, bazen giineslikleri indirmenin
avantajlar1 da vardir - 6rnegin tip mesleginde. Ama bazen gii-
neglikler 15131 tamamen kapatabilir. Igerisi kor karanlik olur.

2010 yazinda, FBI''n davranis analizi biriminden idari
Ozel ajan James Beasley ile goriismek i¢in ugakla Qantico,

* Tabii tek esliligi hige sayan boylesi bir tutum rasgele cinsel iligkiye girmeye, dolay:-
styla da genlerin daha gok yayilmasina yol agiyor.
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Virginia’ya gittim. Beasley, psikopatlar ve seri katiller konu-
sunda Amerika’nin 6nde gelen otoritelerinden biri. Ulkenin
her kesiminden, ¢ocuk kagiranlardan tecaviizciilere, uyus-
turucu baronlarindan zincirleme katillere” kadar her tirli
sugluyu tanimus.

Son 17 yilin1 Ulusal Vahsi Cinayet Analiz Merkezi’nde
gecirdigi 27 yillik federal gorevi sirasinda duymadig: ve gor-
medigi olay kalmasa da, yillar 6nce sorguladig: bir kisinin
soguk kalpliligi, termometreleri ¢atlatacak cinstenmis.

“Bir dizi silahli soygun yasanmigt1,” diye anlatiyor Beas-
ley. “Bunlarin arkasinda her kim varsa tetigi cekmekten pek
rahatsiz olmuyordu. Genelde silahli soygunlarda silah tehdit
amagh kullanilir.

“Ama bu adam oOyle degildi. Ve yakin mesafeden ateg
ediyordu. Kafaya tek kursun. Kargimizda bir psikopat oldu-
gundan en ufak siiphem yoktu. Adam buz gibi soguk kalp-
liydi. G6zi1 d6nmiig, acimasiz biri. Ama yaptig1 bir harekette
anlamlandiramadigim bir sey vardi. Canimu sikan bir sey.

“Cinayetlerinden birinde —ki bu son cinayeti oldu: kisa
siire sonra yakaladik— kurbanin ceketini almigti. Buna anlam
verememistim. Normalde, birisi cinayet mahallinden bir giy-
si aldiginda iki anlami olabilir. Ya cinsellikle ilgili bir seydir
ya da katilin fantezi diinyasinda bir seyler doniiyordur. Buna
ganimet alma deriz. Ama bunlarin ikisi de bu adamin pro-
filine uymuyordu. Bu adam fazla... bilmiyorum... islevseldi.
Tamamen amaca yonelik. Bilmem anlatabiliyor muyum...

“Sonra yakaladigimizda sordum ona. O adamin ceketini
niye aldin, diye. Ne dedi biliyor musun? ‘Ha o mu? Anlik bir
hareketti sadece. Kapidan ¢ikarken tezgihin iizerinde yatan
elemana baktim. Kendi kendime, himm, bu ceket gomlegime
uyar, dedim. Ne olacak yani? Adam zaten 6lmiis. Bir yere
gidecegi yok.” O yiizden aldim. Hatta o gece bara gidince

* spreekiller. Kisa zaman araliginda farkl yerlerde cinayer igleyen katil. (¢..)
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bir kizla tanigtim ve beraber olduk. O yiizden sansh ceketim
diyebiliriz. Adamin sansh ceketi degilmis belli ki. Ama bana
sans getirdi...””

Bu tarz hikdyeler duyunca psikopatlarin birakin empati
diye bir seyi hissetmesini, adin1 hi¢ duydular m1 diye merak
ediyorsunuz. Ama yine de, bu konuda resim net sayilmaz.
Ornegin Mehmet Mahmut belli bazi durumlarda psikopat-
larin diger insanlardan daha da empatik oldugunu goster-
di. Ya da en azindan daha yardimsever. Ayrica hatirlarsaniz
Shirley Fecteau ve ekibinin yaptigi ¢alisma vardi; psikopat-
larin ayna noron sistemlerinin —6zellikle de digerlerinin fi-
ziksel ac1 ¢ektigini anlamamizi saglayan somatosensoriyel
bolgedeki noronlarin— bizlerinkinden daha aktif oldugunu
gostermislerdi.

Baz1 psikopatlar digerlerinden daha fazla empati kura-
biliyor olabilir mi? Ya da diledikleri zaman agip diledikleri
zaman kapatma becerisine sahip olabilirler mi? Belki de ba-
zilar1 basit¢e daha iyi empati algilar numarasi yapiyorlardir.
Su an i¢in bunlar1 bilemiyoruz. Ama bu sorular psikopatla-
rin gergek kisiligini 6grenmemiz igin ¢ok 6nemli. Ve 6nii-
miizdeki yillarda hararetli tartigmalara konu olacaklarina
suphe yok.

Beasley’ye seri katillerle ilgili tam olarak bu konuyu so-
ruyorum. Onun deneyimlerine gore empati skalasinin nere-
sinde yer aliyorlar? Ben verecegi yaniti1 bildigimi saniyorum
ama o, soyledikleriyle beni sasirtmayi bagariyor.

“Bence seri katillerin empati yoksunu olduklar: fikri pek
de gercegi yansitmiyor,” diyor. “Henry Lee Lucas® gibi, bi-

*Henry Lee Lucas, Amerika’'min en etkili seri katillerinden biriydi. Bir keresinde “ya-
samis en biiyiik canavar” olarak nitelendirilmigti. Itiraflar1 246 kurbanin bedeninin
bulunmasini sagladi. Bunlardan 189 tanesini éldiirmekten hiikiim giydi. Lucas'in
zincirleme cinayetleri 1960'ta annesini bir tartigma tizerine bigakla 6ldiiriip cese-
diyle cinsel iligkiye girmesiyle bagladi ve 1983'te izinsiz atesli silah bulundurmaktan
yakalanmasina kadar devam etti. 1970’lerin sonlarinda Lucas kendine Ottis Toole
adinda bir sug ortag: buldu. Birlikte ABD’nin giineyini dolagmaya bagladilar. Kur-
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rini 6ldiirmenin bocek ezmekten bir farki olmadigimi soy-
leyen tiplere arada rasthyorsun elbette. Bu tiirden islevsel,
amaca yonelik gezgin seri katiller i¢in empati faydal olabi-
lir, tespit edilmelerini zorlagtirabilir. Oliiler hikiye anlata-
maz degil mi?

“Ama diger kategorideki seri katiller, bizim sadist seri ka-
til dediklerimiz, 6ldiirmeyi amag edinmiglerdir. Bunlar i¢in
empati, hatta gelismis empati iki 6nemli fayda saglar.

“Ted Bundy’yi ele alalim. Bundy’nin kurbanlarinin hepsi
kiz tniversite 6grencileriydi. Sakat numarasi yaparak onla-
r1 bir sekilde tuzagina disiiriirdi. Kolunu askiya alir ya da
koltuk degnegiyle dolasir... bu tarz seyler. Bundy onlarin
yardim elini uzatmalar i¢in, onlarin giivenlerini kazanmak
i¢in hangi digmelere basmasi gerektigini, en azindan man-
ugiyla, biliyordu. Eger bunu bilmiyor olsaydi, eger kendi-
ni onlarin yerine koyamiyor olsaydi, onlar1 bu kadar kolay
kandirabilir miydi?

“Bence bu sorunun cevabi hayir — belirli bir seviyede bi-
lissel empati, bir nebze ‘zihin kuramr’, sadist seri katil igin
hayati bir gerekliliktir.

“Ote yandan, bir derece duygusal empatinin de olmasi
gerekir. Bagka tiirli kurbanlarinin aci ¢ekmesinden —onlari
dovmekten, igkence yapmaktan vesaire— nasil zevk alacak-
sin? Cevabi basit: alamazsin.

“Sadede gelelim, ne kadar tuhaf gelse de, sadist seri ka-
tiller kurbanlarinin gektigi aciy1 tipki senin benim gibi his-
sediyorlar. Biligsel olarak ve nesnel olarak. Ayrica duygusal

ban olarak gogunlukla otostopgular: segiyorlard:. Bir keresinde son kurbanlarinin
kafasinin hali arabalarinin arka koltugunda oldugunu fark edene dek iki eyalet geg-
mislerdi. Lucas bir keresinde, “Insanlar igin ya da isledigim suglar igin higbir sey
hissetmiyorum,” demigti. “Onlar otostop gekerken, kogarken, oynarken falan seger-
dim. Dolagip birlikte iyi zaman gegirirdik. Sonra onu ilk firsatta 6ldiriip bir yere
atardim.” Lucas 2001°de hapishanede kalp yetmezliginden 6ldii. Hikiyesi 1986'da
cekilen Henry: Portrait of a Serial Killer (Henry: Bir Seri Katilin Portresi) adl film-
de anlaulir.
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olarak ve oznel olarak. Aramizdaki fark, onlarin bu aciy:
kendi ozel zevklerine donigtiirmesi.

“Hatta ne kadar ¢ok empatileri varsa o kadar ¢ok haz ali-
yor olmalari gerekir. Boyle diisiiniince biraz garip geliyor.”

Garip geldigi kesin. Ama Beasley’yi dinledik¢e kafamda
yeni baglantilar kurmaya basliyorum. Birden bazi pargalar
yerine oturuyor.

Greg Morant, diinyanin en acimasiz dolandiricilarindan
biri, su katilmamig bir psikopatti. Her yerinden empati ta-
sardi. Onu bu kadar iyi yapan da buydu: kurbaninin hassas
noktalarini belirlemede ustiine yoktu.

Shirley Fecteau’nun yaptigi, psikopatlarin digerlerine gore
daha ¢ok empati gosterdigi ayna noron ¢aligmasi... gosterdi-
gi videoda fiziksel ac1 tasviri vardu: bir igne bir ele giriyordu.

Bir de tabii Mehmet Mahmut’un yardim deneyi. Psiko-
patlarin “kirik kol” kogulunda psikopat olmayanlara gore
daha ¢ok empati gostermis olmasina bazilar siipheyle yak-
lagsmusg olabilir.

Ama James Beasley i¢in bunda garipsenecek bir durum
yok.

“Tam da tahmin ettigim gibi,” diye yorumluyor tereddiit
etmeksizin. “Gerg¢i tahminimce...” Bir an durup fikirlerini
tartiyor. “... ger¢i tahminimce ne tiir psikopatlari test etti-
gine bakar.”

Beasley bana Emory Universitesi'nden Alfred Heilbrun’un
1980’lerde gergeklestirdigi bir ¢aligmadan bahsediyor. He-
ilbrun 150°den fazla suglunun kisilik yapisini analiz etmis.
Analiz sonucunda iki ¢ok farkl tipte psikopati birbirinden
ayirmug: zayif diirti kontroli, disiik IQ’su ve digitk empati-
si olanlar (Henry Lee Lucas tipi); ve daha iyi diirtii kontro-
lia, yiksek 1Q’su, sadist amaglar1 ve yiiksek empatisi olanlar
(Ted Bundy ya da tercih ederseniz Hannibal Lecter tipi).

Ama verilerde insanin kanini donduran bir ayrinti1 daha
gizliymis. Heilbrun’un simiflandirmasina gore en ¢ok empati
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gosteren grup, yitksek IQ’lu ve ug seviyelerde siddet ge¢mi-
sine sahip grupmus. Ozellikle de tecaviiz ge¢misi olanlar. Te-
caviiz, temsili (yapanin kendisini digerinin yerine koydugu)
ve sadistge bilesenler igeren bir eylem. Heilbrun, Beasley’nin
onceki gozlemini dogrular bir sekilde, digerlerine ac1 veren
ve eziyet eden siddet eylemlerinin diirtiiselden ziyade mak-
sath yapildigini soyliiyor. Ayrica, failin kurbanina yasattig:
acinin bilinciyle tahrik olmasinin ve sadist¢e amaglarini tat-
min etmesinin, zaten en bastan empatinin varlig1 nedeniyle
gerceklestigini ekliyor.

Psikopatlarin hepsi renk korii degil anlagilan. Bazilari dur
isaretini tipki bizim gibi goriiyorlar. Sadece kirmizida geg-
meyi tercih ediyorlar.

Yiuzin Ardindaki Maske

Psikopatlarin, en azindan bir kisminin empati yeteneginin
olabilecegi, hatta diger insanlardan daha iyi olabilecegi, bir
gizemin ortadan kalkmasini saglayabilir: Angela Book’un
“savunmasizlik” ¢aligmasindaki psikopatlar daha 6nce sal-
diriya ugrayarak travmatize olmug kurbanlarin yiirityiig bi-
¢imlerindeki zayiflik ipuglarini belki bu sayede digerlerimiz-
den daha iyi okuyabilmiglerdi.

Fakat psikopatlari, ¢iplak gozle gorilemeyecek derin
duygu kiymiklarini ve bilincin sansiirii altina saklanmig ki-
rik pargalar: fark etmede rakipsiz saniyorsaniz yaniliyorsu-
nuz. California, Berkeley Universitesi’nden Paul Ekman, me-
ditasyon ustasi iki Tibet rahibinin, daha 6nceden 5000’den
fazla kiginin deneyip de guvalladig: bir bilingalt1 yiiz tanima
testinde, hakimlerden, polislerden, psikiyatristlerden, giim-
rik memurlarindan ve hatta gizli servis ajanlarindan daha
iyi performans gosterdigini belirtiyor.

Test iki boliimden olusuyordu. Ilkin alti temel duyguyu
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(sinirlilik, Giziinti, mutluluk, korku, igrenme ve sagirma) be-
timleyen yiiz resimleri bir bilgisayar ekraninda bir anligina
beliriyordu. Yiizler, beynin algilayabilecegi ama goniilliilerin
bilingli olarak ne gordiiklerini ifade edemeyecekleri kadar
kisa bir siire ekranda kaliyordu. Testin ikinci bolimiinde,
goniilliilere biraz 6nce ekranda gordiikleri resmin alt1 duygu
kategorisinden hangisine ait oldugunu se¢meleri isteniyordu.

Genel olarak performanslar rasgele yapilan tahminler se-
viyesindeydi. Denemeler sonunda goniillilerin dogru yaniti
se¢me oranlari altida bir civarinda oluyordu.

Ama Budist rahiplerin ortalamasi ii¢ ila dort arasindayd.

Ekman’in tahminine gore sirlari mikro ifadeleri okumak-
taki gelismis, neredeyse dogaiistii becerideydi. Mikro ifade-
ler, daha 6nceden bahsettigimiz gibi, bilingli beynimiz “sil”
tusuna basip da kaslarimiza temsil etmek istedigimiz imaj
yuklemeden 6nce yiiziimiizde beliriveren ufacik, milisaniye-
lik, stroboskopik duygu ifadeleri.

Eger Oyleyse rahipler bu yetenegi psikopatlarla paylasi-
yorlar demektir.

British Columbia Universitesi’nden Sabrina Demetrioff,
Hare Kigisel Beyanata Dayali Psikopati Skalas’'nda —6zellikle
korku ve uiziintitye iligkin ifadelerde- yitksek puan alan kisi-
lerde tam da bu tiirden bir becerinin var oldugunu bulgulad:.

Ama asil ilging olay, Ekman test ettigi rahiplerden birini,
meslektasi Robert Levenson’in idare ettigi Berkeley Psikoloji
Laboratuvarr’na “zihinsel uyaniklik” seviyesini degerlendir-
mek i¢in getirdiginde yasandi. Burada kas kasilmalari, nabiz,
terleme, deri sicakligi gibi irade digi en ufak hareketleri dahi
algilayabilecek hassaslikta aletlere baglandiktan sonra, rahibe
onimiizdeki beg dakikalik siire iginde bir ara yiiksek bir pat-
lama duyacags soylendi. Bu ses kulaginin dibinde patlayan bir
silahin sesine esdeger siddette olacakt1 ki bu da insanin mak-
simum akustik tolerans sinirina kargilik geliyordu.

Bu patlama sesiyle ilgili uyarildiktan sonra, rahibe elin-
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den geldigince irkilmesine hdkim olmasi, hatta mimkiinse
tamamen duymazdan gelmesi s6ylendi.

Tabii Ekman ve Levenson, bir mucize beklemenin boguna
oldugunu bilecek kadar ¢ok laboratuvar blogu arsinlamigti.
Bu kapidan giren yiizlerce denekten higbiri grafiklerin yiik-
selmesini engelleyememigti. Hatta emniyet giiglerindeki elit
keskin nigancilar bile. Hig tepki vermemek mimkiin degildi.
Gostergeler mutlaka bir geyler yakaliyordu.

Daha dogrusu onlar 6yle oldugunu zannediyordu.

Daha once hig Tibetli bir meditasyon ustasini test etme-
mis olmadiklarini hesaba katmamigslardi. Insan fizyolojisi-
nin tim yasalarini ¢ignercesine, rahip patlama sesine en ufak
bir tepki gostermemisti. Yerinden ziplamamigti. Urkmemisti.
Hicbir sey yapmamgti.

Gostergeler kipirdamamugti.

Silah patlamigt... ve rahip dylece durmugtu. Heykel gibi.
Ekman ve Levenson bunca yillik ¢alisma hayatlarinda boyle
bir seyi hi¢ gormemislerdi.

“Irkilmeyi bastirmaya ¢alistiginda, neredeyse tamamen
yok oluyor,” diye gozlemlemisti Ekman. “Ne biz ne de diger
arastirmacilar daha 6nce bunu bagarabilen birini bulabil-
mistik. Bu miithis bir beceri. Irkilme refleksini nasil bastira-
bildigine dair higbir fikrimiz yok.”

Patlama sirasinda “huzur meditasyonu” adiyla bilinen bir
teknik uygulayan rahip, olaya farkli bir bakig agisiyla yaklasti.

“O durumdayken,” diye agikladi, “irkilmeyi aktif olarak
kontrol etmeye ¢alismiyordum. Ama patlama sesini zayif,
sanki uzaklardan geliyormus gibi duydum... Dikkatiniz da-
ginik oldugunda, patlama sizi simdiki an’a geri getirir. Bu da
sagirarak yerinizde ziplamaniza yol agar. Ama gimdiki za-
manda hazir bulunurken bir dikkat daginikligina yol agmaz.
Gokyuziinde ugup giden bir kus kadar belki.”

Merak ediyorum, acaba kulaklarini da kontrol etmigler
miydi...
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Yolda Telef Olanlar

Paul Ekman, Robert Levenson ve Richard Davidson’in 6n-
ceden bahsettigimiz ¢aligmalari, zihnin egitilerek rahatlamig
bir halde tutulmasinin modern hayatin stres faktorlerine
olan algimiza ve onlara verdigimiz tepkilere yardima ola-
bilecegi kanisini destekliyor. Cok azimiz bir Tibetli Budist
rahibin ulastigi ruhsal doruklara ulagabilir elbette. Ama 6te
yandan biraz serinkanli olmanin faydalarini gorebilecegimiz
anlar1 hepimiz yasiyoruz.

Oysa psikopatlar bu kurala bir istisna olugturuyor gibi
goriiniiyor. Onlar Budist rahipler gibi meditasyon yapmaya
ithtiya¢ duymadan dogustan gelen yeteneklerini kullaniyor-
lar. Daha 6nce baktigimiz ahlaki ikilem testi de dogruluyor.
Ustelik boyle bir kaniya varmamiza tek neden biligsel, karar
verme testleri degil. Duygusal tepkiyi 6lgen temel, disiik se-
viyeli ¢aligmalar da bu sonuca paralel nitelikte.

Ornegin Florida Devlet Universitesi'nden Chris Patrick,
daha 6nce bahsettigimiz Duygusal Boliinme Testi’ni andiran
bir ¢alismada, psikopatlar: ve psikopat olmayanlar: sirasiy-
la bir dizi korkung, mide bulandirici ve erotik resme bak-
tirdi. Tim fizyolojik 6l¢iimlerde —kan basinc, ter iiretimi,
nabiz, goz kirpma sikligi- psikopatlarin uyarilma seviyeleri
digerlerine gore ciddi oranda daha diisiik ¢ikti. Ya da dog-
ru terminolojiyle soyleyecek olursak, “duygusal sagirma
tepkileri”nin kisik oldugu goriildi.

En biiyiik hazine, kendine hikim olmaktir, diye yazmigti
11. yiizyil Budist hocasi Atisha. En bityiik sihir, kiginin ar-
zularina yon vermesidir. Goriiniige bakilirsa psikopatlar bu
konuda hepimizden bir adim 6nde bagliyorlar.

Ama bu adim bazen metaforik anlamindan daha fazlasi-
n1 igerebiliyor. Psikopatin “bir adim 6nde” olmasi —6rnegin
A’dan B’ye giderken oldugu gibi veya duygusal uyarilara ver-
digimiz tepkilerde oldugu gibi- kelimenin gergek anlamiyla
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dogru olabiliyor. Ve bu tarz sonu gelmez yolculuklar da en
az dinsel, miinzevi yagamlar kadar cile dolu olabiliyor.

Psikopatik yasam tarzinin ¢ekirdek o6zelliklerinden biri
olan gelip gegici, gezgin yasam bi¢iminin kadim kokleri, tipki
arzulara yon vermede oldugu gibi ruhsal aydinlanma ilmin-
de yatar. Mesela Atisha’nin zamaninda, 6rnek kabul edilen
ruhsal kigilik Shramana, bir bagka deyigle gezgin rahipti. El
cekme, vazge¢me, inzivaya ¢ekilme, derin diigiincelere dalma
ve gelip gegici yagam tarzi gibi Shramanik ulkiiler, Buda’nin
kendisinin de yiiriidiigi yolu taklit etme amacini giider.

Tabii giiniimiizde Shramana ruhsal olarak kaybolmus du-
rumda. O artik hayali, nirvanaya dair topraklarin yildizsiz
gecelerinde dolasan bir hayaletten ibaret. Ama barlarin, mo-
tellerin ve kumarhanelerin neon 151kl golgelerinde, psikopat
héld formunu koruyor. Kesig atalarinin seyyar, gogebe gele-
negini siirdiiriiyor.

Seri cinayetleri ele alalim. Son FBI sug rakamlari, ABD’de
herhangi bir anda yaklagik 35 ila 50 aras: seri katilin faal
oldugunu gosteriyor. Bu nereden bakarsaniz bakin ¢ok fazla
seri katil demek. Ama aslinda daha derinden incelediginiz-
de, bu sayinin neden daha yiiksek olmadigini merak etmeye
bagliyorsunuz.

Amerikan Eyaletlerarasi Otoban Sistemi tam bir gizofre-
nik canavar. Giindiiz saatlerinde dinlenme tesisleri kalaba-
liktir ve keyifli bir aile ortami sunar. Ama karanlik ¢okiince
hava birdenbire degisir. Uyusturucu saticilarinin ve fahigele-
rin kolay miigteri bulmak i¢in dadandiklar1 mekanlara do-
nugiiverirler. Bu migteriler daha ¢ok uzun yol soforleri ve
seyyar iscilerdir.

Bunlar, genelde eve donmedikleri zaman ailelerinin yok-
luklarini hissettigi tiirden kadinlar degildir. Cogunun cesedi,
genelde arabaya alindiklari yerden yiizlerce kilometre 6tede
bir park yerinde veya bos bir arazide, haftalarca, hatta ba-
zen yillarca yatar durur. Ornegin gegenlerde polis, 15 yillik
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bir siire zarfinda toplam 10 cinayetle baglantisi olan Long
Island seri katilinin bes on yaglarindaki bir kurbanindan ge-
riye kalanlari buldu.

Henry Lee Lucas’in canimi aldiklarinin gergek sayisini
asla bilemeyecegiz.

Amerika topraklarinin ugsuz bucaksiz olugu, gorgi ta-
niklarinin kithigy, her eyaletin yasal yetki alaninin bagimsiz
olusu ve gerek kurbanlarin gerekse suglularin o sirada oy-
lesine gecip gitmekte olugu, dosyalar1 arastiran yetkililerin
isini kdbusa geviriyor.

Bir FBI 6zel ajanina psikopatlarin belirli mesleklere daha
mu1 yatkin olduklarini soruyorum.

Bagiyla onayliyor.

“Tir soforligiinde iyi olduklari kesin,” diyerek kikirdi-
yor. “Aslina bakarsan Amerika’da bir psikopatin elinin al-
tindaki en 6nemli aracin bir tir oldugunu soyleyecek kadar
ileri gidebilirim. Hem icraatlarini gergeklegtirmeleri hem de
mekandan uzaklasabilmeleri igin daha iyisi digiinillemezdi.”

S6z konusu ajan, FBI'in Otoban Seri Katil Girigimi’nde
calisan emniyet gorevlilerinden biri. Girisimin amacit hem
Amerika’nin otonom yasal bolgelerinin karmagsik mozaigin-
deki veri akigini hizlandirmak hem de cinayetlerle ilgili hal-
kin bilinglenmesini saglamak.

Buna neredeyse kazara baglamig bir girisim diyebiliriz.
2004’te, Oklahoma Devlet Aragtirma Biirosu’ndan bir ana-
list bir oriintii fark etmis. Oldiiriilen kadinlarin cesetleri dii-
zenli araliklarla Interstate 40 karayolu koridorundaki Ok-
lahoma, Teksas, Arkansas ve Mississippi’de bulunuyormus.
Cinayet, cinsel saldiri, kaybolan insanlar ve kimligi tespit
edilememis viicut pargalari ile ilgili bilgileri bir araya getiren
ulusal bir matriks olan Vahsi Suglar1 Anlama Programi’nda
caligan analistler, benzer 6runtiilerin diger otoban cinayetle-
rinde de var olup olmadigina bakutilar.

Vard:i - hem de istemediginiz kadar.
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Su an’a kadar yiritilen ¢aligmalar, otobanlar boyunca
veya yakinlarinda bulunan 500°den fazla kurbani ortaya ¢i-
kardi. Ayrica yaklasik 200 kisilik bir siipheli listesi olugtu-
ruldu.

“Psikopatlar golge ustasidir,” diyor ajan. Calisma masa-
sinin arkasinda zaman gizelgeleri, kirmizi noktalar ve mavi
cinayet giizergihlariyla isaretlenmig biiyiik 6lgekli bir ABD
haritasi duruyor. “Siirekli hareket halindedirler. Normal in-
sanlarin ihtiya¢ duydugu yakin iliskiler onlar i¢in olmasa da
olur. Durmaksizin oradan oraya savrulduklarindan, kurban-
lariyla tekrar karsilagma olasiliklari yok gibidir.

“Ama islerine gelince cazibelerini de kullanirlar. Bu on-
lara belli bir yerde kendilerine uygun kurban bulmalar: i¢in
kisa veya orta vadeli zaman saglar. Oyle bir karizmalari var-
dir ki, bazi durumlarda dogaiistiiniin sinirlarina yaklagir:
buz gibi soguk kalpli olduklarini, sizi gozlerini kirpmadan
oldiirebileceklerini bilseniz de, onlardan hoglanmamak gel-
mez elinizden. Bu olagandigi karizmalari, gergek niyetlerini
maskeleyen bir psikolojik sis perdesidir.

“Yeri gelmigken, kentsel bolgelerde kirsal bolgelere gore
daha yiiksek oranda psikopat bulunmasinin nedeni de budur.
Sehirde anonimlik hikimdir. Ama ¢iftgilik veya madencilikle
ugrasan bir yerde kalabaliga karismaya ¢aligmak bosunadir.

“Maalesef ‘psikopat’ ve ‘gezgin’ kelimeleri yapisik ikiz
gibi. Bu durum emniyet giiglerinin basim ¢ok agnitiyor. Isi-
mizin bu denli zor olmasi bundan kaynaklaniyor.”

Give'nin Dersi

“James Bond” psikolojisini inceleyen Peter Jonason’in psi-
kopatlikla ilgili bir teorisi var. Digerlerini somiirmenin sik
sik bagarisizlikla sonuglanan oldukga riskli bir is oldugunu
belirtiyor. Insanlarin zalim ve iickdgitci tiplere karsi her an
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tetikte olmalar1 bir yana, tespit ettiklerinde de sert tepkiler
vermeye meyilliler. Jonason’in diigiincesine gore eger birileri-
ni kaziklamaya kalkisacaksan, digadoniik, ¢ekici ve 6zgiive-
ni yitksek olmak, terslenmeyle basa ¢ikmakta etkili olabilir.
Ayrica tekrar yollara diigmenize de yardim edebilir.

Bond siirekli yollardayd: elbette. Casussaniz iginizin bir
pargast bu. Tipki eyaletleraras: yollardaki seri katiller gibi.
Tipki eski zamanlarin gezgin rahipleri gibi. Ama bu igiiniin
yola ¢ikma nedenleri ve psikopatik yelpazede bulunduklar:
noktalar farkl olsa da, metafizik regeteleri ortakti: aligilmi-
sin diginda, yiiksek deneyime ulagma ugruna bitmek tiiken-
mek bilmeyen bir arayis. Bir bagkasinin hayatini almanin
dipsiz, zehirli giicii. Ya da bitimsiz yolculugun dogaotesi
saflig1.

Bu tarz bir deneyime agiklik, hem psikopatlarin hem de
ermislerin ortak oOzelligi. Ve hatirlayacak olursaniz, farkin-
dalik meditasyonunun da ayrilmaz bir bilegenini olusturu-
yor. Bu goriiniste iki zit kutbun nice ortak 6zelliginden bir
bagkas1 (bkz. Sekil 7.2.). Tabii ne tim psikopatik 6zellik-
ler ruhsal ne de tiim ruhsal 6zellikler psikopatik. Ama bazi

4 » S O T EEE T o "
Pmkopthler Py Ruhsab-Qzellikler
/ N
/ y Metanet \ \\

/ /  Farkindalk \ \

/ 1 £ Korkusuzluk ~ \ v \
/  Narsizm / Zibinsel saglamik | S€V&l
,f Dlurtuselllk / Deheyimeatiklk \t\, Sefkat \
| Vicdansizlik ( Pragmatiklik i Nezake_l_ . \

| Insanlz?'n kullanma ‘ Gdallanma/Farkic 1 Algakgonulluluk
\ Patolojik yalan \ biling boyutuna Inanghlik
\ sdyleme \ gecme Diiriistliik /
\  Soguk kalplilik Enerji i;‘
X \‘\\ Yaraticihk / 4 ‘
\\\ \\\ Baglanmama //
\\\ /\leasu.llk //
N Empati //
S~ YerGmsevedik ///
— (Bizcillik) e

Sekil 7.2. Psikopatik ve ruhsal 6zellikler arasindaki ortak yénler.
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ozelliklerin ortistiigiine de siiphe yok. Deneyime agiklk ise
bunlarin belki de en temel olani.

Hunter S. Thompson bu fikre katilird: siiphesiz.

Quantico’da FBI yetkilileriyle goriigtiikkten sonra
Florida’ya tatile gittim. Giizel bir pazar sabahi eve doniig
ucagima binmeden 6nce vakit 6ldiirmek i¢in Miami’nin ge-
hir merkezinde turlarken bir bitpazarina denk geldim. Bir
stirii vir zivirla dolu bir masanin iizerinde, bir y1gin yapbo-
zun yaninda Archy and Mebitabel’in bir niishasi duruyordu.
Okyanusun tuzu ve giines, gece mavisi ceketini kumlamus,
tropik bir turkuvaza doniigtiirmiigtii.

New Yorklu unli makale yazari Don Marquis’nin
1927’de kaleme aldig1 manzum eser, siire agir1 zaaf1 olan sa-
nat¢t hamambocegi Archy’nin ve ge¢mis hayatinda Kleopat-
ra oldugunu iddia eden en iyi arkadagi reenkarne sokak ke-
disi Mehitabel’in baglarindan gegen garip maceralari anlatir.

Basparmagimla sayfalar1 tararken birkag¢ dolar buluyo-
rum. Donig yolculugunun masraflarina yeter sanirnm. O
gece, uyuklayan Kuzey Atlantik’in on bin kilometre ustiinde
asagidaki siire rastladim.

Siir giivelerle ilgili. Ama ayn1 zamanda psikopatlarla da.

Bir kopyasini ¢ikardiktan sonra gergeveletip duvarima
astim. Simdi yukaridan kiilhanbeyi gibi ters ters ¢aligma
masama bakiyor: varolusun ufuklarindan bocekbilimsel bir
hatira.

Ve arayana siddet igerikli, y1ldiz1 soniik bir tutam 6giit.

bir giiveye rastladim gecende
bir ampuliin icine girmekti derdi
ve kizartmak kendini tellerde

derdiniz nedir sizin kuzum

diye sordum giiveye
bu toresel bir sey falan mu nedir
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bu camla kapli bir ampul degil de
bir mum olsayds eger

komiir olmustun simdiye

hi¢ sagduyun yok mu senin

var, hem de istemedigin kadar

diye cevaplads giive

ama bazen gina geliyor sagduyudan
stkilryoruz hep ayni siradanliktan

ve giizellige acikiyoruz

ve heyecana

ates giizel

biz de biliyoruz ¢ok yaklagirsak

bizi 6ldiirecegini

ama ne fark eder ki

yegdir bir anligina mutlu olmak

ve giizellikte yanmak

uzun uzadrya yagayip da

miiebbet sikintidan

biz de bu yiizden biitiin omriimiizii
tek bir kiiciik ruloya sarryor

ardindan o ruloyu yakiyoruz

bunun icindir yasam

yegdir bir anligina giizelligin parcasi olup
sonra yok olmak

sonsuza kadar var olup da

asla giizelligin bir par¢as: olmamaktan
bizim yasama kargsi tavrimiz

haydan gelen huya gider

yasamlarimiz insanlarin agir: gelisip de
hayattan zevk almaz olmadan 6nceki
hallerine benzer
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ve daha ben onu bu felsefesinden
caydirmaya firsat bulamadan
kurban etti kendini

eski bir puro ¢akmagimn iizerinde
onunla ayn fikirde degilim

ben olsam mutlulugunun yarisin
ve Omriiniin iki katim yeglerdim

ama ayni zamanda

onun kendini kizartmak istedigi kadar
¢ok istedigim bir sey olmasin isterdim
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Giris
“Korkunun, yirtics hayvanlardan korunmak igin insanlarin geligtirdigi
bir savunma mekanizmas: oldugu soylenir,” Bkz. Arne Ohman ve Su-
san Mineka, “The Malicious Serpent: Snakes as a Prototypical Stimulus
for an Evolved Module of Fear”, Current Directions in Psychological
Science 12, no.1 (2003): 5-9. Duygularin evrimsel kékenlerine dair ko-
lay okunur bir giris igin bkz. Joseph E. LeDoux, The Emotional Brain:
The Mysterious Under pinnings of Emotional Life (New York: Simon &
Schuster, 1996).
amigdalasinda hasar meydana gelen maymunlar... Bkz. Heinrich Kliiver
ve Paul C. Bucy, “Psychic Blindness and Other Symptoms Following Bi-
lateral Temporal Lobectomy in Rhesus Monkeys”, American Journal of
Physiology 119 (1937): 352-3; Heinrich Kliver ve Paul C. Bucy, “Preli-
minary Analysis of Functions of the Temporal Lobes in Monkeys”, Arc-
bives of Neurology and Psychiatry 42, no.6 (1939): 979-1000.
“Buzul ¢aginda hisse senedi diye bir sey yoktu..” Alintinin kayna-
g1 Jane Spencer, “Lessons from the Brain-Damaged Investor”, Wall
Street Journal, 21 Temmuz 200S. http://online.wsj.com/article/0,,
SB112190164023291519,00.html (son girig tarihi 19 Ekim 2008.)
Bugiin dabi, kaygils insanlar teblikeyi hissetme konusunda digerlerinden
daba bagarililar... Bkz. Elaine M. Fox, Riccardo Russo ve George A. Ge-
orgiou, “Anxiety Modulates the Degree of Attentive Resources Required
to Process Emotional Faces”, Cognitive, Affective, and Behavioral Neu-
roscience 5, no.4 (2005) 396-404.
Karisini $apka Sanan Adam adli kitabinda... Oliver Sacks, The Man Who
Mistook His Wife for a Hat (Londra: Picador, 1985). Turkgede: Karisin
Sapka Sanan Adam, Yap: Kredi Yaymnlari, Cev: Cigdem Calkilsg.
Kéri, bu farkhligin iki kopyasim birden tagryan bireylerin... Bkz. Szabolcs
Kéri, “Genes for Psychosis and Creativity: A Promoter Polymorphism of
the Neuregulin 1 Gene Is Related to Creativity in People with High Intel-
lectual Achievement”, Psychological Science 20, no.9 (2009): 1070-73.
New South Wales Universitesi'nde psikoloji profesorsi olan Joe Forgas
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¢ok yaratics bir deney yapt:... Joseph P. Forgas, Liz Goldenberg ve Christi-
an Unkelbach, “Can Bad Weather Improve Your Memory? A Field Study
of Mood Effects on Memory in a Real-Life Setting”, Journal of Experi-
mental Social Psychology 45 (2009): 254-7.

Bir psikopat gazi agik biraktigim bilse bile endiselenmez... Psikopathk
erkeklerde kadinlardan ¢ok daha yaygindir. Bunun neden boyle olabile-
cegine dair gesitli gorigler ortaya atulmigtir. Gelisim kuramcilar, kiz ve
erkek ¢ocuklarin saldirganliklarindaki farki, yetistirilme farklarina bag-
liyor ve kizlarin aynmi zamanda konugmay: ve sosyo-duygusal becerileri
erkeklerden daha erken gelistirdiklerine dikkat gekiyorlar. Bu durum on-
larin daha etkili davranig kontrol stratejileri gelistirmelerini saghyor ola-
bilir. Ote yandan evrimsel kuramcilar ise bu farki, dogustan gelen cinsiyet
farklarinin yol agtig1 davranigsal “etkinlesme ve uzaklagim”lara bagliyor.
Ornegin “kaginmah uyaricilar” kargisinda kadinlar daha ¢ok “negatif
uzaklagim” duygulan (korku gibi) sergilerken erkekler daha ¢ok “negatif
etkinlesme” (sinirlenme gibi) sergiliyorlar. Bu konudaki igiincii bir dii-
siince okulu, bozuklukla birlikte goziiken sosyolojik faktorlerin muhte-
mel roliine vurgu yapiyor: ornegin antisosyal digsallagtirici rahatsizlik-
larin gorildigi kadinlara yapigtirilan geleneksel sosyal damga, tedavi
uzmanlarinin teghis sirasinda kadinlara ve erkeklere yanl davranmasina
yol agabiliyor. Nedeni ne olursa olsun, psikopathigin goriilme orani erkek-
lerde yiizde 1-3, kadinlarda yiizde 0,5-1 arasinda degisiyor.

1. Akrep Yukseliyor

Hare 1990’larda akademik bir yayma makale sunmugtu... Hare’in niha-
yetinde yayimlatmay: bagardig1 s6z konusu makale suydu: Sherrie Wil-
liamson, Timothy J. Harpur ve Robert D. Hare, “Abnormal Processing
of Affective Words by Psychopaths”, Psychophysiology 28, no.3 (1991):
260-73.

Bunu belirlemek icin basit bir deney yapt:... Bkz. Sarah Wheeler, Angela
Book ve Kimberley Costello, (2009). “Psychopathic Traits and the Per-
ception of Victim Vulnerability”, Criminal Justice and Behavior 36, no.6
(2009): 635-48. Ayrica ilging bir nokta olarak, psikopatlarin bir savun-
masizlik radarina sahip olma ihtimalinin yaninda, kendilerini toplumun
normal bireylerinden ayiran bilgileri beden dilleriyle “sizdirdiklar” y6-
niinde kamitlar bulunuyor. Ornegin bir ¢alismada, psikopatlari digerlerin-
den giivenilir bir gekilde ayirt etmek igin beg on saniyelik video sekansla-
rinin bile yeterli olabilecegi gosterildi. Bkz. Katherine A. Fowler, Scott O.
Lilienfeld ve Christopher J. Patrick, “Detecting Psychopathy from Thin
Slices of Behavior”, Psychological Assessment 21, no.1 (2009): 68-78.
Ilkin 47 tane erkek iiniversite Ogrencisine “Kisisel Beyanata Dayali
Psikopati Derecelendirme Testi”ni yaptirds... Bkz. Delroy L. Paulhus,
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Craig S. Neumann ve Robert D. Hare, Self-Report Psychopathy Scale:
Version I1I (Toronto: Multi-Health Systems, ¢ikacak).

Dabhasi1, Book aymi deneyi yiiksek giivenlikli bir hapishanede, klinik psi-
kopatlik teghisi konmug kigilere de yapts... Kimberley Costello ve Angela
Book, “Psychopathy and Victim Selection”, Montreal, Kanada, Mayis
2011°de Bilimsel Psikopati Aragtirmalari Cemiyeti’nin konferansinda su-
nulan posterden.

Angela Book, 2009°da ¢alismasimin sonuclarini yayimladiktan kisa bir
siire sonra, ben de konuya kendimce el atmaya karar verdim... Bu devam
etmekte olan bir ¢aligma. Halihazirda ilk bulgulari netlegtirmek iizere veri
toplanmaya devam ediliyor.

2003te, California Universitesi, San Diego Tip Fakiiltesi'nden psikiyatri
profesorii Reid Meloy, kizil mendil deneyinin sonuglarina bir de diger agi-
dan bakan bir deney gerceklegstirdi... Bkz. ]. Reid Meloy ve M. ]. Meloy,
“Autonomic Arousal in the Presence of Psychopathy: A Survey of Mental
Health and Criminal Justice Professionals”, Journal of Threat Assessment
2,no.2 (2003): 21-34.

Virginia Commonuwealth Universitesi'nden emekli klinik psikoloji profe-
sorit Kent Bailey, bunlarin ikincisini savunanlardan... Bkz. Kent G. Ba-
iley, “The Sociopath: Cheater or Warrior Hawk”, Behavioral and Brain
Sciences 18(3), no.3 (1995):542-3.

Oxford Universitesi psikoloji ve evrimsel antropoloji profesorié Robin
Dunbar, Bailey’nin iddialarim destekleyerek... Bkz. Robin 1. M. Dunbar,
Amanda Clark ve Nicola L. Hurst, “Conflict and Cooperation among the
Vikings: Contingent Behavioral Decisions”, Ethology and Sociobiology
16(3), no.3 (1995): 2334e.

Harvard Universitesi’'nden Psikolog Joshua Greene, son birkag yilim,
psikopatlarin etik ikilemlerin icinden nasil ciktigin... Joshua Greene’in
¢aligmalar1 hakkinda daha fazla bilgi ve nérobilimle ahlaki karar verme
arasindaki bityileyici iligki i¢in bkz. Joshua D. Greene, Brian R. Som-
merville, Leigh E. Nystrom, John M. Darley ve Jonathan D. Cohen, “An
fMRI Investigation of Emotional Engagement in Moral Judgment™, Sci-
ence 293, n0.5537 (2001): 2105-8; Andrea L. Glenn, Adrian Raine ve R.
A. Schug, “The Neural Correlates of Moral Decision-Making in Psycho-
pathy”, Molecular Psychiatry 14 (Ocak 2009): 5-6.

Ilkin filozof Philippa Foot’un sordugu su bilmeceye (1. durum) bakalim...
Tramvay sorusu bu gekliyle ilk olarak Philippa Foot tarafindan “The
Problem of Abortion and the Doctrine of the Double Effect” adiyla Vir-
tues and Vices and Other Essays in Moral Philosophy’de soruldu. (Berke-
ley, CA: University of California Press, 1978).

Simdi de filozof Judith Jarvis Thomson'in dile getirdigi su ¢esitlemeye
bakalim (2. durum)... Bkz. Judith J. Thomson, “Killing, Letting Die, and
the Trolley Problem™, The Monist 59 (1976): 204-17.
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Columbia Universitesi'nden Daniel Bartels ve Cornell Universitesinden
David Pizarro da tamamen aym goriisteler... Bkz. Daniel M. Bartels ve
David A. Pizarro, “The Mismeasure of Morals: Antisocial Personality
Traits Predict Utilitarian Responses to Moral Dilemmas”, Cognition
121(1) (2011): 154-61.

2005’te, Surrey Universitesi'nden Belinda Board ve Katarina Fritzon, is
hayatimn liderlerini basariya gétiiren faktorleri tam anlamiyla belirleye-
bilmek icin bir arastirma yaptilar... Bkz. Belinda J. Board ve Katarina
Fritzon, “Disordered Personalities at Work™, Psychology, Crime and
Law 11, no.1 (2005): 17-32.

Macquarie Universitesinden Mehmet Mabmut, ¢aligma arkadaslarryla
birlikte, kriminal olan ve olmayan psikopatlarda gozlemlenen... Bkz.
Mehmet K. Mahmut, Judi Homewood ve Richard J. Stevenson, “The
Characteristics of Non-Criminals with High Psychopathy Traits: Are
They Similar to Criminal Psychopaths?”, Journal of Research in Persona-
lity 42, no.3 (2008): 679-92.

Ben de buna benzer (ama daha ilkel sartlarda) bir deney yaptim... Yayim-
lanmamis pilot aragtirma.

Londra’nin en bagarili risk sermayedarlarindan biriolan Jon Moulton da
bu goriiste... Bkz. Emma Jacobs, “20 Questions: Jon Moulton”, Financi-
al Times, 4 Subat 2010.

Ama yine de, Robert Hare’in beyin taramalarinda buzluktan ¢iknug gibi
goriilen sinirlerin, bazi durumlarda nasil biiyiik faydalar saglayabilecegi-
ni ¢ok giizel 6zetleyen bir bikdye var... Bu hikaye i¢in Nigel Henbest ve
Dame Heather Couper’a tesekkiirlerimi sunuyorum.

1980’lerde, Harvard’dan aragtirmac: Stanley Rachman, bomba imba
uzmanlarmda da benzer bir durum fark etti... Rachman’in ¢aligmasiyla
ilgili daha fazla bilgi igin bkz. Stanley J. Rachman, “Fear and Courage:
A Psychological Perspective”, Social Research 71, no.1 (2004): 149-76.
Rachman bu makalede bomba imha uzmanlarinin psikopatik olmadigini
net bir gekilde ifade ediyor. Biz de bu goriisii kitabimizda yansittik. Asil
nokta, baski altinda kendine giiven ve sogukkanhligin, psikopatlarda ve
bomba imha uzmanlarinda ortak olan iki 6zellik olmas:.

When Men Batter Women adli kitabin yazarlar: olan iligki uzmanlar: Neil
Jacobson ve Jobn Gottman, aym kalp ritim profillerini bazs dayak¢s koca-
larda da gozlemlemigler... Bkz. Neil Jacobson ve John Gottman, When
Men Batter Women: New Insights into Ending Abusive Relationships
(New York: Simon and Schuster, 1998).

2009°da, New York Stony Brook Universitesinden biligsel nérobilimci
Lilianne Mujica-Parodi, ugaktan ilk kez atlayis yapanlarin koltukaltla-
rina yerlestirdigi emici pedlerle ter Grnekleri toplads... Bkz. Lilianne R.
Mujica-Parodi, Helmut H. Strey, Frederick Blaise, Robert Savoy, David
Cox, Yevgeny Botanov, Denis Tolkunov, Denis Rubin ve Jochen Weber,
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“Chemosensory Cues to Conspecific Emotional Stress Activate Amygdala
in Humans”, PLoS ONE 4, no.7 (2009): e641S5. doi:10.1371/journal.
pone.0006415.

Bunu ortaya gikarabilmek adina, Mujica-Parodi'nin ¢alismasinn bir tiire-
vini kendim denedim... Makale yayin i¢in teslim edildi. Kendi ¢aligmam-
la ilgili sunu belirtmem gerekir ki, psikopatlar hangisinin korkanlarin,
hangisinin digerlerinin kokusu oldugunu belirleme konusunda psikopat
olmayanlardan daha bagarili degillerdi. Her terin kendine 6zgii kokusu
bakteriyel atiklardan gelir. Toplama ve saklama y6ntemleri, tipki Mujica-
Parodi ¢aligmasinda oldugu gibi, bakteri iiremesini engelleyecek sekilde
tasarlanmugti. Psikopatlar ve digerleri arasindaki fark, korku terinin per-
formanslari iizerindeki etkisinde ortaya ¢ikt1.

2. Gergek Psikopat Ayaga Kalkabilir mi Liitfen?

Ardindan 1952°de Ingiliz psikolog Hans Eysenck... Eysenck’in kigi-
lik kuramina olan katkilar1 hakkinda daha ayrintil bilgi edinmek igin
bkz. Hans J. Eysenck ve Michael W. Eysenck, Personality and Individu-
al Differences: A Natural Science Approach (New York: Plenum Press,
1985) Hipokrat’in dért mizag 6zelligini igine alan orijinal galisma igin
bkz. Hans J. Eysenck, “A Short Questionnaire for the Measurement of
Two Dimensions of Personality”, Journal of Applied Psychology 42 no.1
(1958): 14-17.

Eysenck’in iki boyutlu kisilik modeli, Amerikal: psikolog Gordon
Allport'un yirmi yil once gelistirdigi devasa modele gore pozitif anlam-
da anoreksik sayilirds. Bkz. Gordon. W Allport ve H. S. Odbert, “Trait-
Names: A Psycho-Lexical Study”, Psychological Monographs 47, no.1
(1936): 1-171.

Ama llinois Universitesinden Psikolog Raymond Cattell, 1946’da
Allport’un listesini gorene kadar... Bkz. Raymond. B. Cattell, Personality
and Motivation Structure and Measurement (Yonkers-on-Hudson, NY:
World Book Co. 1957).

1961°de Amerikan Hava Kuvvetleri’ndeki iki arastirmaci, Ernest Tupes
ve Raymond Christal... Bkz. Ernest. C. Tupes ve Raymond E. Christal,
“Recurrent Personality Factors Based on Trait Ratings”, Technical Re-
port ASD-TR-61-97, Personnel Laboratory, Aeronautical Systems Divisi-
on, Air Force Systems Command, United States Air Force. Lackland Air
Force Base, Teksas, Mayis 1961. Tekrar basimi Journal of Personality 60,
no.2 (1992): 225-51.

Yaklagik son 20 yillik bir zaman zarfinda... Bkz. Paul T. Costa ve Robert
R. McCrae, “Primary Traits of Eysenck’s PEN System: Three-and Five-
Factor Solutions”, Journal of Personality and Social Psychology 69, no.2
(1995): 308-17.
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Psikologlar mecbur kalmadiklar: siirece fikir birligine yanagmaktan ka-
¢msalar da... Buiyiik Begli birbirine 6yle ayrilmaz bir sekilde baghdir ki,
hayvan tiirlerinde bile ayni sekilde kargimiza ¢ikar. 1997°de James King
ve Aurelio Figueredo’nun Arizona Universitesi’nde yaptiklar bir galigma-
da, sempanzelerin kisiliklerinin de Biiyiik Begli’ye uydugu goriildi. Gergi
onlarda ekstra bir boyut daha vardi: baskinlik - sempanze toplumdaki
hiyerarsinin evrimsel bir sonucu. Teksas Universitesi, Austin’den Sam
Gosling ise sirtlanlarla benzer ¢alismalar yapti. Gosling, gelistirdigi 6zel
standart kisilik testi sayesinde dort goniilliyle birlikte bir grup Crocuta
crocuta’mn (bir tir benekli sirtlan) kisilik 6zelliklerini 6lgti. Sirtlanlar,
California Universitesi, Berkeley’deki Danranigsal Aragtirma Istasyonu’na
getirildi. Gosling verileri analiz ettiginde, bes boyut bulundugunu gérdii:
Buyurganlik, Kolay Heyecanlanma, insanlara Kargt Uyumluluk, Sosyal-
lik ve Merak. Bu ozellikler, eger Sorumluluk’u saymazsak, insanlardaki
kigilik 6zelliklerinin dérdilyle uyuguyor: Nevrotiklik, Uyumluluk, Diga-
doniikliik ve Deneyime Agiklik. Gosling bununla da yetinmeyerek duygu
kalkilisinii denizinaltina tagidi ve galismasini ahtapotlar iizerinde tek-
rarladi. Goriiniige bakilirsa, bazi ahtapotlar yemeklerini kendi inlerinin
guvenliginde yemeyi tercih ederken bazilariysa agik havada yemeyi tercih
ediyor. Bkz. James E. King, ve Aurelio ]. Figueredo, “The Five-Factor
Model plus Dominance in Chimpanzee Personality”, Journal of Research
in Personality 31 (1997): 257-71; Samuel D. Gosling, “Personality Di-
mensions in Spotted Hyenas (Crocuta crocuta)”, Journal of Comparative
Psychology 112 no.2 (1998): 107-18. Ayrica, hayvanlar dlemindeki kigi-
lik 6zelliklerine dair daha genel bilgi igin bkz. S. D. Gosling ve Oliver P.
John, “Personality Dimensions in Non-Human Animals: A Cross-Species
Review”, Current Directions in Psychological Science 8, no.3 (1999:)
69-75.

Her birimiz, bu bes boyuttakiyada daha yaygm adsyla “Biiyiik Begli”deki
konumlarimiza bagls olarak... Kisiligin yapisi ve ozellikle Biyiik Begli
hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz. R. R. McCrae ve P. T. Costa, Perso-
nality in adulthood (New York: Guilford Press, 1990); R. R. McCrae ve
P. T. Costa, “A Five-Factor Theory of Personality”, L. A. Pervin ve O.
P. John (ed.), Handbook of Personality: Theory and Research, 2. baski
(New York: Guilford Press, 1990), s. 139-53.

Boylece mizag ve is tipi arasmda ¢arpici baglantilar ortaya ¢ikaridmig-
tsr... Kigilik ve kariyer segimleri arasindaki iligki hakkinda daha fazla bil-
gi i¢in bkz. Adrian Furnham, Liam Forde ve Kirsti Ferrari, “Personality
and Work Motivation”, Personality and Individual Differences, 26, no.6
(1999): 1035-43; Adrian, Furnham, Chris J. Jackson, Liam Forde ve Tim
Cotter, “Correlates of the Eysenck Personality Profiler”, Personality and
Individual Differences, 30 no.4 (2001): 587-94.

2001°de, Kentucky Universitesi'nden Donald Lynam ve calisma arkadas-
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lari... Lynam’in gahigmasi igin bkz. Joshua D. Miller, Donald R. Lynam
Thomas A. Widiger ve Carl Leukefeld, “Personality Disorders as Extreme
Variants of Common Personality Dimensions: Can the Five-Factor Mo-
del Adequately Represent Psychopathy?”, Journal of Personality 69 no.2
(2001): 253-76. Psikopati ve kisiligin Bes Fakt6r Modeli igin bkz. Thomas
A. Widiger ve Donald R. Lynam, “Psychopathy and the Five Factor Model
of Personality”, T. Million, E. Simonsen, M. Birket-Smith ve R. D. Da-
vis (ed.), Psychopathy: Antisocial, Criminal, and Violent Bebaviors (New
York: Guilford Press, 1998); ve Joshua D. Miller ve Donald R. Lynam,
“Psychopathy and the Five-Factor Model of Personality: A Replication and
Extension”, Journal of Personality Assessment, 81 no.2 (2003): 168-78.
Bes Faktor Modeli ve psikopatlik da dahil olmak iizere diger kisilik bo-
zukluklar: arasindaki iligkinin bir analizi i¢in bkz. Paul T. Costa ve Robert
R. McCrae, “Personality Disorders and the Five-Factor Model of Persona-
lity”, Journal of Personality Disorders 4, no.4 (1990): 362-71.

ABD bagkanmimin resmi olabilir mi bu?... Bkz. Scott O. Lilienfeld, Irwin
D. Waldman, Kristin Landfield, Ashley L. Watts, Steven Rubenzer ve
Thomas R. Faschingbauer, “Fearless Dominance and the U.S. Presidency:
Implications of Psychopathic Personality Traits for Successful and Unsuc-
cessful Political Leadership”, Journal of Personality and Social Psycho-
logy (¢ikacak).

Daha 6nce 2000 yiinda Rubenzer ve Faschingbauer, taribteki her ABD
bagkaninin... Bkz. Steven J. Rubenzer, Thomas R. Faschingbauer, ve De-
niz S. Ones, “Assessing the U.S. Presidents Using the Revised NEO Per-
sonality Inventory”, “Innovations in Assessment with the Revised NEO
Personality Inventory™, ed. R. R. McCrae ve P. T. Costa, 6zel baski, As-
sessment 7, no.4 (2000): 403-19. NEO Kisilik Envanterinin gelisimi ve
yapst ile ilgili daha fazlasi igin bkz. P. T. Costa ve R. R. McCrae, Revised
NEO Personality Inventory (NEO-PI-R) ve NEO Five-Factor Inventory
(NEO-FFI) Professional Manual (Odessa, FL: Psychological Assessment
Resources, 1992); P. T. Costa, ve R. R. McCrae, “Domains and Facets:
Hierarchical Personality Assessment Using the Revised NEO Personality
Inventory”, Journal of Personality Assessment 64, no.1 (1995): 21-50.
DSM, kisilik bozukluklarins si¢ ayri kategoriye ayiriyor... Bu iig kategori-
nin tiim bilesenlerini www.wisdomofpsychopaths.com adresinde bulabi-
lirsiniz.

Lisa Saulsman ve Andrew Page’in 2004 ’te yaptig1 genis capls bir tarama...
Bkz. Lisa M. Saulsman ve Andrew C. Page, “The Five-Factor Mode! and
Personality Disorder Empirical Literature: A Meta-Analytic Review”,
Clinical Psychology Review 23, no.8: (2004): 1055-8S.

Fakat asil yiikii omuzlarinda tasryanlar “Iki Biiyiik ’tii... Saulsman ve
Page’in bulgularini grafikle soyle gosterebiliriz:
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Aristotales’in ardimdan Atina’daki “Akademi’nin bagsina gegen filozof
Theophrastus (MO 371-287), Karakterler adli kitabinda... Theophrastus,
Characters, ¢ev. James Diggle (Cambridge: Cambridge University Press,
2009). Tiirkgesi igin bkz. Theophrastos, Karakterler, Dost Kitabevi Ya-
yinlari, ¢ev: Candan $entuna.

Bunun iizerine defterine manie sans delire diye not digstii... Bkz. Philip-
pe Pinel, Medico-Philosophical Treatise on Mental Alienation; orijinali:
Traité médico-philosophique sur 1”aliénation mentale, 1809, Gordon
Hickish, David Healy ve Louis C. Charland tarafindan (Oxford: Wiley-
Blackwell, 2008).

1800’lerin baginda Amerika’da ¢aligan Doktor Benjamin Rush, Pinel'in-
kine benzer bir tablo ¢iziyordu... Bkz. Benjamin Rush, Medical Inquiries
and Observations upon the Diseases of the Mind (1812; New York: New
York Academy of Medicine/Hafner, 1962).

1941°de basilan The Mask of Sanity (Akliselim Maskesi) adli kitabinda
Cleckley... Bkz. Hervey Cleckley, The Mask of Sanity: An Attempt to
Clarify some Pychopathic Personality (St Louis, MO: C. V. Mosby, 1941,
1976). Kitabin tamamini bedava olarak http://www.cassiopeca.org/cass/
sanity_1.pdf adresinden indirebilirsiniz.

Bu ablak bilmecesi ilkin, 1. boliimdeki sisman adam ve tramvay bilmece-
sinin yazari Judith Jarvis Thomson tarafindan ortaya atilds... Bkz. Judith
J. Thomson, “The Trolley Problem”, Yale Law Journal 94, no.6 (1985):
1395-1415.

1980°de -1. boliimde tanmgtiginuz— Robert Hare, bozuklugun teshisi igin
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bazrlanms ilk, ayrica ¢ogu kisiye gore hala en iyi test olan Psikopatlik
Kontrol Listesi’ni yayimlads... Bkz. Robert D. Hare, “A Research Scale
for the Assessment of Psychopathy in Criminal Populations”, Personality
and Individual Differences 1, no.2 (1980): 111-19.

Bu liste 1991'de bir yiiz gerdirme operasyonu gegirdi... Bkz. Robert D.
Hare, The Hare Psychopathy Checklist — Revised: Technical Manual (To-
ronto: Multi-Health Systems, 1991).

Yillar icinde farkly sonuglar elde edilse de, ézellikle son yillarda birta-
kim klinik psikologlarin calismalari... Bkz. Robert D. Hare, The Hare
Psychopathy Checklist — Revised, 2. baski (Toronto: Multi-Health
Systems, 2003). Psikopatik kisiligin dinamik yapisimin ayrintili bir genel
degerlendirmesi igin bkz. Craig S. Neumann, Robert D. Hare ve Joseph
P. Newman, “The Super-Ordinate Nature of the Psychopathy Checklist
— Revised”, Journal of Personality Disorders 21, no.2 (2007): 102-17.
Ayrica Robert D. Hare ve Craig S. Neumann, “The PCL-R Assessment of
Psychopathy: Development, Structural Properties, and New Directions”,
C. Patrick (ed.), Handbook of Psychopathy (New York: Guilford Press,
2006), s. 58-88.

Hapiste yatanlar arasinda ASKB soguk alginligs gibi bir sey... Bkz. Me-
gan J. Rutherford, John S. Cacciola ve Arthur I. Alterman, “Antisocial
Personality Disorder and Psychopathy in Cocaine-Dependent Women”,
American Journal of Psychiatry 156, n0.6 (1999): 849-56.

Ustelik bu %20’lik azimlk, saylarma gére oldukca kabarik bir sicile
sabip... Psikopathk hakkinda daha fazla veri ve psikopatlarin diinyasina
dair giris niteliginde bir kitap igin bkz. Robert D. Hare, Without Consci-
ence: The Disturbing World of the Psychopaths Among Us (New York:
Guilford Press, 1993).

Psikopat olanlarda ve olmayanlarda sucun tekrarlanma oranlarmma
baktigimzda... Bkz. James F. Hemphill, R. D. Hare ve Stephen Wong,
“Psychopathy and Recidivism: A Review”, Legal and Criminological
Psychology 3, no.1 (1998): 139-70.

Jimmy 34 yaginda ve cinayetten 6miir boyu bapse mahkim... Psikopathk
ve antisosyal kisilik bozuklugu arasindaki farklar: sergilemek amaciyla
iki tipik, hayali 6ykii yazma fikrini, James Blair, Derek Mitchell ve Karina
Blair’in The Psychopath: Emotion and the Brain adli eserinden aldim.
(Malden, MA: Blackwell, 2005) s. 4-6.

En bagta, yapilan ¢aligmalar, tedavi uzmanlar: arasindaki ortak goriis
orammn PCL-R’de oldukga yiiksek oldugunu gosteriyor... Bkz. Robert
D. Hare, The Hare Psychopathy Checklist — Revised (Toronto: Multi-He-
alth Systems, 1991).

Oklaboma Devlet Universitesi'nden Stephanie Mullins-Sweatt’in énder-
liginde son donemde yapilan bir arasgtirmada... Bkz. Stephanie M. Mul-
lins-Sweatt, Natalie G. Glover, Karen J. Derefinko, Joshua M. Miller ve
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Thomas A. Widiger, “The Search for the Successful Psychopath”, Journal
of Research in Personality, 44, no.4 (2010): 554--8.

Psikopatik Kigilik Envanteri (PKE) 187 sorudan olusuyor... Bkz. Scott
O. Lilienfeld ve Brian P. Andrews, “Development and Preliminary Va-
lidation of a Self-Report Measure of Psychopathic Personality Traits in
noncriminal Populations”, Journal of Personality Assessment 66, no.3
(1996): 488-524.

Ornegin otizm; sosyal etkilegim ve iletisim bozuklugunu igeren cok genis
bir yelpazedir... Otistik bozukluklar arasinda otizm, Asperger sendromu,
¢ocuklugun dezintegratif bozuklugu, Rett sendromu ve yaygin gelisim
bozuklugunu sayabiliriz. Otizmle ilgili daha fazla bilgi igin http://www.
autism.org.uk/ adresini ziyaret edebilirsiniz. Otistik spektrumla ilgili
daha fazla bilgi i¢in http://www.autism.org.uk/about-autism/autism-and-
asperger-syndrome-an-introduction/what-is-autism.aspx adresini ziyaret
edebilirsiniz.

Daba az bilinen ama egit derecede gegerli bir yelpaze de sizofrenide bu-
lunur... Sizofreniye dair daha fazla bilgi —belirtileri, teshisi, tedavisi ve
destek- igin bkz. http://www.schizophrenia.com/ $izofrenik spektrum ve
altinda yatan muhtemel sinirsel nedenler igin bkz. http://www.schizoph-
renia.com/sznews/archives/002561.html.

Newman yaptig: zekice bir deneyle bu goriigiine Gnemli bir de kanit bul-
du... Bkz. Kristina D. Hiatt, William A. Schmitt ve Joseph P. Newman,
“Stroop Tasks Reveal Abnormal Selective Attention Among Psychopathic
Offenders”, Neuropsychology 18, no.1 (2004): 50-59.

Newman ve ¢aligma arkadaglar, psikopat olanlara ve olmayanlara...
Bkz. Joseph P. Newman, John J. Curtin, Jeremy D. Bertsch ve Arielle R.
Baskin-Sommers, “Attention Moderates the Fearlessness of Psychopathic
Offenders”, Biological Psychiatry 67, no.1 (2010): 66-70.

3. Carpe Noctem / Geceyi Kucakla

Bugiin kidemli bir polis memurunun yaptigr agiklamaya gore... Alintinin
kaynagi: Matthew Moore, “Officers ‘Not Trained’ to Rescue Drowning
Boy”, Daily Telegraph, 21 Eyliil 2007, http://www.telegraph.co.uk/news/
uknews/1563717/Officers-not-trained-to-rescue-drowning-boy.html (son
erisim 17 Kasim 2010).

Ornegin “sosyal iletisimin” en ilkel biyolojik kokenleriyle giiniimiizde
ulagti§1 noktay: birbirine baglayan bir deneyde... Bkz. Vladas Griskevici-
us, Noah J. Goldstein, Chad R. Mortensen, Robert B. Cialdini ve Douglas
T. Kenrick, “Going Along Versus Going Alone: When Fundamental Mo-
tives Facilitate Strategic (Non)Conformity”, Journal of Personality and
Social Psychology 91, no.2 (2006): 281-94.

Konu sizerine pek ¢ok deneysel ¢alisma yapan Psikolog Irving Janis...
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Bkz. Irving L. Janis ve Leon Mann, Decision Making: A Psychological
Analysis of Conflict, Choice and Commitment (New York: Free Press,
1977.)

Leicester Universitesi'nden psikoloji profesérii Andrew Colman’in soru
kadar ilging bir cevabi var... Bkz. Andrew M. Colman ve J. Clare Wilson,
“Antisocial Personality Disorder: An Evolutionary Game Theory Analy-
sis”, Legal and Criminological Psychology 2, no.1 (1997): 23-34.
2010°da, Nagoya Universitesi'nden psikolog Hideki Ohira... Bkz. Taka-
hiro Osumi ve Hideki Ohira, “The Positive Side of Psychopathy: Emotio-
nal Detachment in Psychopathy and Rational Decision-Making in the Ul-
timatum Game”, Personality and Individual Differences 49, no.5 (2010):
451-6.

“En biiyiik beceri, diismana savagmadan boyun egdirebilmektir...” Bu
alinti Sun Tzu’nun iinli eseri Savas Sanat: kitabina ait. Bkz. The Art of
War by Sun Tzu — Ozel Basks, ev. ve ed. Lionel Giles (1910; El Paso,
TX: El Paso Norte Press, 2005). Tiirkgesi igin bkz. Savags Sanati, muhtelif
yaymevleri.

Giintimiizde benzer bir dinamigi maymunlarda gézlemliyoruz... Sem-
panzelerdeki bizcil davransslarla ilgili en son galigma igin bkz. Victoria
Horner, J. Devyn Carter, Malini Suchak ve Frans B. M. de Waal, “Spon-
taneous Prosocial Choice by Chimpanzees”, PNAS, 108, no.33 (2011):
13847-51. Bizcillik iizerinden rekabet, kuslarda da goriiliir. Ornegin er-
kek kuzgunlar, birbirlerine karg: saldirganlik gostererek degil, cesaretleri-
ni sergileyerek rekabet ederler. Yani, kugbilimsel kavgalara girmektense,
birbirlerine 6limciil oyunlarda ustiinlilk kurmaya ¢aligirlar. Bu durumda
s6z konusu oyun, potansiyel bir lesin 6li olup olmadigim belirlemektir
(les gibi gozitken gey uyuyor, yaralanmig veya numara yapiyor olabilir).
Emory Universitesi’nden primat davramglari profesorii Frans de Waal,
“Kuzgunlar arada sirada sergiledikleri goziipek davraniglarla, hayatin
zorluklariyla basa ¢ikabilecek cesarete, deneyime ve ¢abukluga sahip ol-
duklarini géstererek statiilerini yiikseltir, ayrica potansiyel eglere mesaj
gonderirler.” (Alntimin kaynag:: Frans B. M. de Waal, Good Natured:
The Origins of Right and Wrong in Humans and Otbher Animals [Camb-
ridge, MA: Harvard University Press, 1996], s. 134.)

“Baskin olanlar digerlerinden aldiklarsyla 6ne ¢ikmaktansa...” Alintinin
kaynagi: de Waal, Good Natured, s. 144.

Frans de Waal’in belirttigi iizere... agy, s. 129,

“Sonugta,” diye devam ediyor de Waal... agy, s. 144.

1979°da, Gineybat: Fransa’daki St. Césasre kasabasiun yakinlarindaki
bir arazide... Bkz. Zollikofer, P. E. Christoph, Marcia S. Ponce de Ledn,
Bernard Vandermeersch ve Frangois Lévéque, “Evidence for Interpersonal
Violence in the St Césaire Neanderthal”, PNAS, 99, no.9 (2002): 6444-8.
Tutsak Ikilemi’nde amag; istismara acik bir durumda ablaken dogru dav-
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ramgi belirlemek degil... Tutsak ikilemi ilk olarak RAND kurulusunda ¢a-
ligan matematikgiler Merrill Flood ve Melvin Dresher tarafindan 1950°de
dile getirildi. Ayni y1l iginde resmi adi kondu ve Albert Tucker tarafindan
mahkamiyet siirelerini de igeren sekli formiilize edildi.

Gergekte hayat ekrams milyonlarca ve milyonlarca pikselle kapls...
Giinlikk yagam gibi siirekli aym kisilerle kargilastigimiz bir diinyada,
psikopat stratejisinin ger¢ekten bazi zayif yanlari vardir. Bununla birlikte
su iki noktay1 da gozden ¢ikarmamak gerekir:

A. Insanlar: belirli bir yere baglayan yakin iligki ihtiyacim duymayan
psikopat, siirekli bir yerden digerine giderek, tekrar ayni insanlarla kargi-
lagma olasihigim en aza indirgedigi, kendine 6zgii bir “sanal diinya” yaratir.

B. Psikopatlar cazibeleri ve psikolojik kamuflajlar1 sayesinde kim-
liklerinin ortaya gikmasini bir derece engelleyebilirler. Bu onlar igin, en
azindan kisa ve orta vadede, bir sis perdesi gorevi gorerek isledikleri sug-
larin fark edilmemesini saglar. Ayrica kirsal mekanlardan ziyade, dilen-
diginde kalabaliga karigabilme imkaninin her zaman bulundugu kentsel
mekanlar: tercih etmeleri de bu sekilde agiklanabilir.

Isin o6zii, psikopatlar kurallar esnetmeye ve cignemeye uygun olan
kisilik setine dogustan sahiptir. Eger hayat oyununda hile yapacaksaniz,
acimasiz ve korkusuz olmaniz iyi bir seydir; ¢iinkii bu sayede rahatlik
¢emberinizin asla fazla disgina ¢tkmamig olursunuz. Digadéniik ve gekici
olmaniz ise yakalanma olasihgimzi azalur. Ve ola ki yakalandiniz,
yitksek ozgiiveniniz sayesinde reddedilme duygusuyla daha kolay baga
¢ikabilirsiniz.
1970’lerin sonunda, siyasetbilimci Robert Axelrod bu soruyu... Robert
Axelrod’un diizenledigi sanal gergeklik turnuvas: ve genel olarak oyun
kurami hakkinda daha fazlasi igin, bkz. Robert Axelrod, The Evolution
of Cooperation (New York: Basic Books, 1984).

Bu nahos fikir Axelrod’un ¢alismalarmdan yaklagik on yil kadar dnce
geng bir Harvardls biyologun aklina gelmigsti... Bkz. Robert L. Trivers,
“The Evolution of Reciprocal Altruism”, Quarterly Review of Biology
46 no.1 (1971): 35-7.

Hobbes 300 yil 6nce Leviathan adls eserinde... Bkz. Thomas Hobbes, Le-
viathan, B6lim I ve I, gbzden gegirilmig baski, ed. A. P. Martinich ve
Brian Battiste (Peterborough, ON: Broadview Press, 2010). Tiirkgesi igin
bkz. Leviathan Bir Din ve Diinya Devletinin Icerigi, Bigimi ve Kudreti,
¢ev: Semih Lim, Yap: Kredi Yayinlar:.

4. Psikopatlann Bilgeligi

106 2010 yiinda, o sirada New Mexico Devlet Universitesi'nde ¢aligmakta

olan Jonason ve takim arkadaglar... Bkz. Peter K. Jonason, Norman P. Li
ve Emily A. Teicher, “Who is James Bond? The Dark Triad as an Agentic
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Social Style”, Individual Differences Research 8, no.2 (2010): 111-20.

106 Jonason, 200 siniversite ogrencisine, Kara Uglieniin ézelliklerini ortaya
¢tkarmak iizere... Bkz. P K. Jonason, N. P. Gregory W. Webster ve David
P. Schmitt, “The Dark Triad: Facilitating Short-Term Mating in Men”,
European Journal of Personality 23, (2009): 5-18.

107 2005 ’te, Stanford, Carnegie Mellon ve Iowa tiniversitelerindeki psikolog-
lardan ve néro-ekonomistlerden... Bkz. Baba Shiv, George Loewenstein
ve Antoine Bechara, “The Dark Side of Emotion in Decision-making:
When Individuals with Decreased Emotional Reactions Make More Ad-
vantageous Decisions”, Cognitive Brain Research, 23, no.4 (2005): 85—
92, Noroekonomi, parasal kararlar verirken gerceklesen zihinsel siiregleri
inceleyen disiplinler arasi bir alandir. Nérobilim; ekonomi, sosyal ve bi-
ligsel psikolojinin yontemlerini bir arada kullanmanin yaninda kuramsal
biyoloji, bilgisayar bilimi ve matematigin fikir ve kavramlarindan fayda-
lanir. Duygular ve karar verme arasindaki iligkiyi daha ayrintihi bir gekilde
incelemek isteyenler igin iyi bir baglangig noktasi, Antonio Damasio’nun
harika kitabi1 Descartes’ Error: Emotion, Reason and the Human Brain
(New York: Putnam, 1994). Tirkgesi icin bkz. Descartes’in Yanilgis: -
Duygu, Akil ve Insan Beyni, cev: Bahar Atlamaz, Varlk Yayinlari.
Ayrica belirtmek gerekir ki, Shiv ve ekibinin yaptig1 deneyin sonuglari,
duygularin parasal karar vermede faydal rolleri oldugu gergegini degis-
tirmez. Kontrolsiiz risk almak bazen felaketle sonuglanabilir (Gergi su
anki finansal iklimde bunu s6ylemeye gerek bile yok herhalde). Ornegin
beyinlerinde hasar olanlar, ¢aligmadaki s6z konusu oyunda daha bagari-
I1 olurlarken, laboratuvar diginda o derece bagarilhi degillerdi. Harta iig
tanesi kisisel iflas ilan etmisti. Korku hissetmekten aciz olmalari, gergek
hayatta haddinden fazla risk almalarina buna yol agmisti. Kararlarinda
duyguya yer vermemeleri bazen baslarina is a¢mug, onlar: kendilerinden
¢ikar saglamak isteyen insanlarin agina diigiirmiigtii. Sonug olarak diyebi-
liriz ki, duygular bazen mantikli kararlar vermemizin 6niinde engel tegkil
etseler de, ne olursa olsun ¢ikarlarimizi korumakta 6nemli rol oynarlar.

109 California Teknoloji Enstitiisi'nden Ekonomist Cary Frydman ve eki-
binin yaptigs bir caligma... Bkz. Cary Frydman, Colin Camerer, Peter
Bossaerts ve Antonio Rangel, “MAOA-L Carriers Are Better at Making
Optional Financial Decisions Under Risk”, Proceedings of the Royal So-
ciety, B 278 no.1714 (2011): 2053-9. “Savag¢1 geni” ve saldirganlik ara-
sindaki iligki konusunda Cary Frydman’in ¢aligtigi laboratuvari yoneten
Antonio Rangel dikkatli olunmasi gerektiginin altini giziyor. “MAOA-L
genini saldirganlik ve diirtiisellikle iligkilendiren 6nceki ¢aligmalar: dog-
ru degerlendirmek gerekir,” diyor. “Buradaki kilit soru, s6z konusu in-
sanlarin hayatlan dikkate alindiginda, bu kararlar optimal mi degil mi.”
(Bkz. Debora McKenzie, “People with ‘Warrior Gene’ Better at Risky
Decisions”, New Scientist, 9 Arahk 2010. http://www.newscientist.com/
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article/ dn19830-people-with-warrior-gene-better-at-risky-decisions.html
(son erigim 14 Ocak 2011). Ornegin 2009°da yayimlanan bir ¢aliymada,
Edinburgh Universitesi'/nden Dominic Johnson, MAOA-L tagiyicilarinin
gercekten de daha saldirgan oldugunu gérmiig, ama yalnizca yitksek mik-
tarda kigkirtildiklarinda. Ustelik bu saldirganliga eslik eden bir diirtiisel-
lik gorememis. Bu bulgu Frydman’inkiyle 6rtiigiiyor: ayrim gozetmeyen
bir kendini imha modu degil, kisisel ¢ikarlara gore belirlenen bir strateji
s6z konusu. Bkz. Rose McDermott, Dustin Tingley, Jonathan Cowden,
Giovanni Frazzetto and Dominic D. P. Johnson, “Monoamine Oxidase A
Gene (MAOA) Predicts Behavioral Aggression Following Provocation”,
PNAS 106, no.7 (2009): 2118-23.

109 “Literatiirdeki eski tartismalarin aksine...” Bkz. Richard Alleyne, “Gene
That Makes You Good at Taking Risky Decisions”, Daily Telegraph, 8
Aralk 2010, http://www.telegraph.co.uk/science/science-news/8186570/
Gene-that-makes-you-good-at-taking-risky-decisions.html (son erigim 14
Ocak 2011).

110 Bob Hare ve arkadaglarimin 2010°da yaptigs bir ¢alisma... Bkz. Paul Ba-
biak, Craig S. Neumann ve Robert D. Hare, “Corporate Psychopathy:
Talking the Walk™, Behavioral Sciences and the Law 28, no.2 (2010):
174-93.

111 “Psikopat hizls degisimin sonuglarsyla basa ¢itkmakta bi¢ zorlanmaz...”
Alntinin kaynag) Alan Deutschman, “Is Your Boss a Psychopath?” Fast
Company, 1, Temmuz 2005, http://www.fastcompany.com/magazine/96/
openboss.html (son erigim 8 Temmuz 2009).

112 Onunla New Orleans’taki bes yildizls bir otelin barmda bulugtuk... Bkz.
Kevin Dutton, Flipnosis: The Art of Split-Second Persuasion (Londra:
William Heinemann, 2010).

114 Aragtirmalar gosteriyor ki karsgimzdakinin size kendinden babsetmesini...
Bkz. Morgan Worthy, Albert L. Gary ve Gay M. Kahn, “Self-Disclosure
as an Exchange Process”, Journal of Personality and Social Psychology
13, no.1 (1969): 59-63.

114 Yine aragtirmalar gosteriyor ki, karsimizdakinin bir seyi hatirlamasin...
Bkz. John Brown, “Some Tests of the Decay Theory of Immediate Me-
mory”, Quarterly Journal of Experimental Psychology 10, no.1 (1958):
12-21; Lloyd Peterson ve Margaret Peterson, “Short Term Retention of
Individual Verbal Items”, Journal of Experimental Psychology 58, no.3
(1959): 193-8.

114 Klinik psikolojide, neredeyse her terapi seansinda... Cesitli terapatik mii-
dahale teknikleri ve Stephen Joseph’in ¢aligmalariyla ilgili bkz. Stephen
Joseph, Theories of Counselling and Psychotherapy: An Introduction to
the Different Approaches (Basingstoke: Palgrave Macmillan, 2010); ay-
rica Stephen Joseph, Psychopathology and Therapeutic Approaches: An
Introduction (Basingstoke: Palgrave Macmillan, 2001).
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115 Eger belli sartlar altimda psikopatlik bir avantaja doniigiiyorsa... Bkz.
Eyal Aharoni ve Kent A. Kiehl, “Quantifying Criminal Success in Psycho-
pathic Offenders”, makale Psikopati Bilimsel Arastirma Cemiyeti konfe-
ransinda sunuldu, Montreal, Kanada, Mayis 2011.

116 Helsinki Universitesinden Helind Hdikkdnen-Nyholm... Bkz. Helini
Hikkinen-Nyholm ve Robert D. Hare, “Psychopathy, Homicide, and the
Courts: Working the System”, Criminal Justice and Bebavior 36, 3 no.8
(2009) 761-77.

116 Porter, acaba psikopatlar “pisman roliini” daba iyi yapryor olabilirler
mi, diye merak etti... Bkz. Stephen Porter, Leanne ten Brinke, Alysha
Baker ve Brendan Wallace, “WouldI Lie to You? “Leakage” in Deceptive
Facial Expressions Relates to Psychopathy and Emotional Intelligence”,
Personality and Individual Differences 51, no.2 (2011) 133-7.

118 Karim ve ekibi, Almanya Tiibingen Universitesi'nde sizi daba iyi bir ya-
lanct yapabilirler... Bkz. Ahmed A. Karim, Markus Schneider, Martin
Lotze, Ralf Veit, Paul Sauseng, Christoph Braun ve Niels Birbaumer, “The
Truth About Lying: Inhibition of the Anterior Prefrontal Cortex Improves
Deceptive Behavior”, Cerebral Cortex 20, no.1 (2010): 205-13.

118 Ayrica yakinlarda Londra Psikiyatri Enstitiisi'nden Michael Craigve ¢a-
lisma arkadaglarmun... Bkz. Michael C. Craig, Marco Catani, Quinton
Deeley, Richard Latham, Eileen Daly, Richard Kanaan, Marco Picchioni,
Philip K. McGuire, Thomas Fahy ve Declan G. M. Murphy, “Altered
Connections on the Road to Psychopathy”, Molecular Psychiatry 14
(2009): 946-53.

120 Raine basit bir 6grenme gorevinde psikopat olanlarm ve olmayanlarin
performanslarini karsilagtirds... Bkz. Angela Scerbo, Adrian Raine, Mary
O’Brien, Cheryl-Jean Chan, Cathy Rhee ve Norine, Smiley, “Reward Do-
minance and Passive Avoidance Learning in Adolescent Psychopaths”,
Journal of Abnormal Child Psychology 18, no.4 (1990): 451-63.

121 Vanderbilt Universitesi’ndeki arastirmacilar, biraz daha derine inip...
Bkz. Joshua W. Buckholtz, Michael T. Treadway, Ronald L. Cowan, Neil
D. Woodward, Stephen D. Benning, Rui Li, M. Sib Ansari ve dig., “Me-
solimbic Dopamine Reward System Hypersensitivity in Individuals with
Psychopathic Traits”, Nature Neuroscience 13, no.4 (2010): 419-21.

122 “Psikopatlarin cezalandirilmaktan cekinmemeleri ve korku duygularimn
olmamass...” Alintinin tamami ve ¢aligmanin ayrintilar: igin bkz. http://
www.sciencedaily.com/releases/2010/03/100314150924.htm (son erigim
9 Mart 2011).

122 Cornell Universitesi’nden bilgisayar ve enformasyon bilimi profesorii Jeff
Hancock ve ¢aligma arkadaglars... Bkz. Jeffrey T. Hancock, Michael T.
Woodworth ve Stephen Porter, “Hungry Like the Wolf: A Word-Pattern
Analysis of the Language of Psychopaths”, Legal and Criminological
Psychology (2011).
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123 Fecteau ve ekibi, TMS ile beynin fiziksel duyular: diizenleyen boliimii...
Bkz. Shirley Fecteau, Alvaro Pascual-Leone ve Hugo Théoret, “Psycho-
pathy and the Mirror Neuron System: Preliminary Findings from a Non-
Incarcerated Sample”, Psychiatry Research 60, no.2 (2008): 137-44.

124 Hayli 6zellesmis bu bolgede, gorevine uygun bir isim verilmis olan
“ayna néronlars” bulunur... Ayna noronlar ilk olarak maymunlarda,
1992’de, Parma Universitesi’nden Giacomo Rizzolatti’nin 6nderliginde-
ki Italyan bir aragtirma ekibi tarafindan kegfedildi. Basitge soyleyecek
olursak bunlar, digerlerinin hareketlerini ve duygularini taklit etmemizi
saglamak igin 6zellegmis beyin hiicreleridir. Bkz. Giuseppe Di Pellegrino,
Luciano Fadiga, Leonardo Fogassi, Vittorio Gallese ve Giacomo Riz-
zolatti, “Understanding Motor Events: A Neurophysiological Study”,
Experimental Brain Research 91 (1992): 176-80; Giacomo Rizzolatti,
Luciano Fadiga, Vittorio Gallese ve Leonardo Fogassi, “Premotor Cor-
tex and the Recognition of Motor Actions”, Cognitive Brain Research
3(1996): 131-41.

124 Esneme bulagiciligs insanlar arasimda ve hayvanlar arasmda... Esneme
bulagicilig1 ve empati iizerine yakin zamanlardaki ilging bir makale igin
bkz. Ivan Norscia ve Elisabetta Palagi, “Yawn Contagion and Empathy
in Homo sapiens”™, PLoS ONE 6, no.12 (2011).

124 fMRI ile yapilan duygu algilama gérevinde... Bkz. Heather L. Gordon,
Abigail A. Baird ve Alison End, “Functional Differences Among Those
High and Low on a Trait Measure of Psychopathy”, Biological Psychi-
atry 56,n0.7 (2004): 516-21.

126 Tayvan'daki Ulusal Yang-Ming Universitesinden Yawei Cheng ve ¢alis-
ma arkadaglari... Bkz. Yawei Cheng, Ching-Po Lin, Ho-Ling Liu, Yuan-
Yu Hsu, Kun-Eng Lim, Daisy Hung ve Jean Decety, “Expertise Modulates
the Perception of Pain in Others”, Current Biology 17, no.19 (2007):
1708-13.

127 Trier Sosyal Gerilim Testi'nde... Bkz. Clemens Kirschbaum, Karl-Marlin
Pirke ve Dirk H. Hellhammer, “The Trier Social Stress Test — a Tool for
Investigating Psychobiological Stress Responses in a Laboratory Setting”,
Neuropsychobiology 28, no.1-2 (1993): 76-81.

129 Ray, psikopatlik ve hayattaki basari arasimda... Bkz. John. ]J. Ray ve J. A.
B. Ray, “Some Apparent Advantages of Subclinical Psychopathy”, Jour-
nal of Social Psychology 117 (1982): 135-42.

129 Gerek agir1 derecede yiiksek, gerekse agirs derecede al¢ak... agy.

130 Hare ve Babiak, Is Diinyas: Taramas: diye adlandirdiklar: bir test gelis-
tirdiler... Bu tarama ile ilgili daha fazlasi igin bkz. http://www.b-scan.
com/index.html (son erigsim 3 $ubat 2012). Is diinyasindaki psikopathga
iligkin eglenceli ve kolay anlagilir bir giris i¢in bkz. Paul Babiak ve Robert
D. Hare, Snakes in Suits: When Psychopaths go to Work, (New York:
Harper Business, 2006).
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5. Beni Psikopat Yapar misin?

136 Yine gegenlerde modern bilgisayar oyunlari kiiltiiriiniin gittikge artan sid-
det icerikli dogasim... Hare’in neden bahsettigini anlamak igin bkz. Tom
Geoghegan, “Why Are Girls Fighting Like Boys?”, BBC News Magazine,
5 Mayis 2008, http://news.bbc.co.uk/1/hi/magazine/7380400.stm (son
erisim 30 Mayis 2008). Daha akademik bir ¢aligma igin bkz. Susan Batc-
helor, “Girls, Gangs and Violence: Assessing the Evidence”, Probation
Journal 56, no.4 (2009): 399-414.

137 Harvardl psikolog Steven Pinker, yakin zaman once yazdsgi... Bkz. Ste-
ven Pinker, The Better Angels of Our Nature: Why Violence Has Decli-
ned (New York: Viking, 2011).

137 Birtakim Avrupa kentlerinin mahbkeme kaystlarimi tarayan aragtirmacs-
lar... Bkz. Manuel Eisner, “Long-Term Historical Trends in Violent Cri-
me”, Crime and Justice 30 (2003): 83-142.

137 Italya, Almanya, Isvigre, Hollanda gibi baska iilkelerde de benzer
gidisatlar gozlenmis. Bkz. Michael Shermer, “The Decline of Violence”,
Scientific American, 7 Ekim 2011.

137 Ayn1 durum savaglar icin de gegerli. Bkz. Pinker, The Better Angels of
Our Nature, s. 47-56, “Rates of violence in state and nonstate societies.”

138 “11. ve 12. yuzyillarda baglayan ve 17. ve 18. yizyllarda olgunluga eri-
sen bir siiregte...” Alintinin kaynag) Shermer, “The Decline of Violence”.
Yasadigimiz diinyanin her gegen giin biraz daha tehlikeli oldugunu savu-
nan goriiglere giipheyle yaklagin.

140 “Tabvillerin, mubasebe islemlerinin ve ticari islemlerin sonu gelmez bir
sekilde...” Alintinin kaynag: Gary Strauss, “How Did Business Get so
Darn Dirty?”, USA Today (Money), 12 Haziran 2002, http://www.usa-
today. com/money/covers/2002-06-12-dirty-business.htm (son erigim 1
Haziran 2010).

140 Nottingham Isletme Okulu’nun eski profesorlerinden Clive R. Boddy...
Bkz. Clive R. Boddy, “The Corporate Psychopaths Theory of the Global
Financial Crisis”, Journal of Business Ethics 102, no.2 (2011): 255-9.
(“Sirket Attila’s1” lakabs ilk olarak Fred “the Shred” Goodwin”e takildi.
Goodwin, Iskogya Kraliyet Bankas’'nin CEO’su oldugu 2001-2009 ara-
sinda, bankay: 24.1 milyar pound zarara ugratti. Bu Ingiltere tarihindeki
bu alandaki en yiiksek rakam.)

141 Ama 6te yandan toplumun genel yapisini da unutmamamz gerektigini...
Bkz. Strauss, “How Did Business Get so Darn Dirty?”

141 “Bayan Smart bunun iistesinden geldi. Sag kurtuldu. Bu isten zaferle ¢1k-
t1.” Bu alintinin medyadaki yorumu igin bkz. Camille Mann, “Elizabeth
Smart Was Not Severely Damaged by Kidnapping, Defense Lawyers Cla-
im”, CBS News 19 Mayis 2011, http://www.cbsnews.com/8301-504083
162-20064372-504083.html (son erisim 31 Temmuz 2011).
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142 Londra, King’s College’daki Su¢c ve Adalet Merkezi'nin gerceklestirdigi
yeni bir aragtirmada... Ingiltere’deki geng kesimin isledigi suglarin derin-
lemesine bir analizi i¢in bkz. Debbie Wilson, Clare Sharp ve Alison Pat-
terson, “Young People and Crime: Findings from the 2005 Offending,
Crime and Justice Survey” (Londra: Home Office, 2006).

143 Eger Michigan Universitesi Sosyal Arastirma Enstitiisii’'nden Sara Kon-
rath... Bkz. Sara Konrath, Edward H. O’Brien ve Courtney Hsing,
“Changes in Dispositional Empathy in American College Students Over
Time: A Meta-Analysis”, Personality and Social Psychology Review 15,
no.2 (2011): 180-98.

143 Kigileraras: Tepkisellik Endeksi, iginde... Bu endeksin temeli ve geligimi
konusunda daha fazla bilgi igin bkz. Mark H. Davis, “A Multidimen-
sional Approach to Individual Differences in Empathy”, JSAS Catalog
of Selected Documents in Psychology 10, no.85 (1980); ayrica Mark.
H. Davis, “Measuring Individual Differences in Empathy: Evidence for a
Multidimensional Approach”, Journal of Personality and Social Psycho-
logy 44, no.1 (1983): 113-2e6.

143 “Gunsimiizdeki siniversite Ogrencilerinin empatileri...” Bkz. US News
“Today’s College Students More Likely to Lack Empathy”, US News/
Health, 28 Mayis 2010, http://health.usnews.com/health-news/family-
health/brain-and-behavior/articles/2010/05/28/todays-college-students-
more-likely-to-lack-empathy (son erisim 8 Agustos 2011).

143 San Diego Devlet Universitesi'nden psikoloji profesorii Jean Twenge’ye
gore... Bkz. Jean M. Twenge, Sara Konrath, Joshua D. Foster, W. Ke-
ith Campbell ve Brad J. Bushman, “Egos Inflating Over Time: A Cross-
Temporal Meta-Analysis of the Narcissistic Personality Inventory”, Jo-
urnal of Personality 76, no.4 (2008): 875-901; Jean M. Twenge, Sara
Konrath, Joshua D. Foster, W. Keith Campbell ve Brad J. Bushman,
“Further Evidence of an Increase in Narcissism Among College Stu-
dents”, Journal of Personality 76, no.4 (2008): 919-27.

143 “Bazen ‘Ben Jenerasyonu’ olarak da adlandirilan simdiki iniversite og-
rencileri...” Bkz. US News, “Today’s College Students More Likely to
Lack Empathy.”

143 “Simdikilerin bhepsi geleneksel degerleri eski kugaklar gibi...” Bkz. Tho-
mas Harding, “Army Should Provide Moral Education for Troops to
Stop Outrages”, Daily Telegraph, 22 Subat 2011, http://www.telegraph.
co.uk/news/8341030/Army-should-provide-moral-education-for-troops-
to-stop-outrages.html (son erigim S Nisan 2011).

144 Ama daha da temel bir cevabin ipuglar:... Bkz. Nicole K. Speer, Jeremy
R. Reynolds, Kheena M. Swallow ve Jeffrey M. Zacks, “Reading Stories
Activates Neural Representations of Perceptual and Motor Experiences”,
Psychological Science 20, no.8 (2009): 989-99.

145 Nicholas Carr’in son donemdeki “Okurlarin Hayalleri” adli denemesin-
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de... Nicholas Carr’in denemesi Mark Haddon’un yayna hazirladig), oku-
manin donigtiriici giiciine iliskin denemelerden olugan Stop What You're
Doing and Read This! (Londra: Vintage, 2011) adh kitapta gegiyor.

145 Ingiliz yardim kurulusu National Literacy Trust'in 2011'de yaptig bir
ankete gore... Raporun tamamim okumak igin bkz. Christina Clark, Jane
Woodley ve Fiona Lewis, “The Gift of Reading in 2011: Children and
Young People’s Access to Books and Attitudes towards Reading — bkz.
http://www.literacytrust.org.uk/assets/0001/1303/The Gift of Reading in
2 011.pdf (son erisim 6 Ocak 2012).

145 Empati ve digerlerinin bakis agisimt anlama iizerine “néro-yasa”dan ko-
nusuyoruz... Yeni bir altdisiplin olan néro-yasa ile ilgili harika bir gi-
rig i¢in bkz. David Eagleman, “The Brain on Trial”, Atlantic (Temmuz/
Agustos 2011), http://www.theatlantic.com/magazine/print/2011/07/the-
brain-on-trial/8520/ (son erigim 24 Ekim 2011).

145 2002’de yayimlanan kilit bir aragtirmada... Bkz. Avshalom Caspi, Joseph
McClay, Terrie E Moffitt, Jonathan Mill, Judy. Martin, Ian W. Craig Alan
Taylor ve Richie Poulton, “Role of Genotype in the Cycle of Violence in
Maltreated Children”, Science 297 no.5582 (2002): 851-4.

146 Bu kegiften cikartilabilecek sonuglar mabkeme salonlarinda da yank:-
lands. Arastirmanin ve “savagqi geni”nin cevresinde dolasan tartigma-
lar igin bkz. Ed Yong, “Dangerous DNA: The Truth about the ‘Warrior
Gene’”, New Scientist, 12 Nisan 2010, http://www.newscientist.com/ar-
ticle/mg20627557.300-dangerous-dna-the-truth-about-the-warrior-gene.
html?page=1 (son erisim 9 Arahk 2012).

146 2006°da Bradley Waldroup’un savunma avukati Wylie Richardson...
Waldroup davasiyla ilgili daha fazlasi igin bkz. “What Makes Us
Good or Evil?” BBC Horizon, 7 Eylil 2011, http://www.youtube.com/
watch?v=xmAyxpAFS1s (son erigim 9 Subat 2012). Vahsi katillerin n6-
ral, genetik ve psikolojik profilleri hakkinda daha fazlasi igin Barbara
Bradley Hagerty’nin Inside the Criminal Brain adl harika serisini din-
leyiniz. NPR, 29 Haziran-1 Temmuz 2010, http://www.npr.org/seri-
es/128248068/inside-the-criminal-brain (son erigim 13 Haziran 2011).

147 Néro-yasa konusu, daha genis bir kapsamda, kiiltiirel nérobilim alaninda
glindeme geldi... Kiiltiirel néro-yasa alaninda daha fazlas igin bkz. Joan Y.
Chiao ve Nalini Ambady, “Cultural Neuroscience: Parsing Universality and
Diversity across Levels of Analysis”, Shinobu Kitayama ve Dov. Cohen (ed.),
Handbook of Cultural Psychology (New York: Guilford Press, 2007), s.
237-254; ve Joan Y. Chiao (ed.), Cultural Neuroscience: Cultural Influences
on Brain Function: Progress in Brain Research (New York: Elsevier, 2009).

147 Genetigin bir alt dali olan epigenetik... Epigenetik alanina temiz ve an-
lagilir bir girig igin bkz. Nessa Carey, The Epigenetics Revolution: How
Modern Biology Is Rewriting Our Understanding of Genetics, Disease
and Inberitance (Londra: Icon Books, 2011).
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147 Hare bana 1980’lerde Isvegte yapilmis bir calismadan babsediyor. Bkz.
Gunnar Katti, Lars O. Bygren ve Séren Edvinsson, “Cardiovascular and
Diabetes Mortality Determined by Nutrition during Parents’ and Grand-
parents’ Slow Growth Period” European Journal of Human Genetics 10,
no.11 (2002): 682-8.

149 “60’larda Alan Harrington adinda bir yazar vards...” Bkz. Alan Harring-
ton, Psychopaths (New York: Simon & Schuster, 1972).

149 “Testosteron seviyeleri yiiksek ve serotonin tagtyict genlerindeki alelleri
uzun olanlar...” Bkz. Robert A. Josephs, Michael J. Telch, J. Gregory Hi-
xon, Jacqueline J. Evans, Hanjoo Lee, Valerie S. Knopik, John E. McGe-
ary, Ahmad R. Hariri ve Christopher G. Beevers, “Genetic and Hormonal
Sensitivity to Threat: Testing a Serotonin Transporter Genotype X Testos-
terone Interaction”, DOI:10.1016/j.psyneuen.2011.09.006

149 “The Adverts” grubunun “Gary Gilmore’s Eyes” adli sarkist ¢alyyor...
Bkz. “Gary Gilmore’s Eyes”/“Bored Teenagers” (19 Agustos 1977: Anc-
hor Records ANC1043).

151 Transkraniyel manyetik uyarim (ya da TMS), 1985°te... TMS ile yapilan
ilk galigma igin bkz. Anthony T. Barker, Reza Jalinous ve Ian L. Freeston,
“Non-Invasive Magnetic Stimulation of Human Motor Cortex”, Lancet
325, n0.8437 (1985): 1106-7.

152 MIT’den Liane Young ve ekibi... Bkz. Liane Young, Joan Albert Camp-
rodon, Marc Hauser, Alvaro Pascual-Leone ve Rebecca Saxe, “Disrup-
tion of the Right Temporoparietal Junction with Transcranial Mag-
netic Stimulation Reduces the Role of Beliefs in Moral Judgements”,
PNAS 107, no.15 (2010): 6753-8. Bir kimya fabrikasinda oldugunu-
zu hayal edin. Bir is¢inin, ¢aligma arkadaginin kahvesine geker doktii-
guni goriyorsunuz. Seker, iizerinde “zehirli” yazan bir kabin iginde
duruyor. Siz seyrederken, aniden bir duman bulutu beliriyor ve iginden
cin misali bir ahlak filozofu gikiveriyor. Size olasilik uzayinda iki ba-
gimsiz boyutu olan dért senaryo sunuyor. Birinci boyut is¢inin kabin
igindeki seyin igerigiyle ilgili snancma dair (seker veya zehir). Ikinci
boyut ise kabin iginde ger¢ekte ne olduguna dair (seker veya zehir).

Dolayisiyla elimizde, gergekler ve kisisel sanilarin meydana getirdigi
dort segenek var (altraki tabloya bakiniz):

1. Is¢i tozun seker oldugunu samiyor. Zaten gergekten seker. Arkadag
kahveyi igiyor ve bir sey olmuyor.

2. Isi tozun seker oldugunu saniyor. Ama ashinda zehir. Arkadagi kah-
veyi igiyor ve 6liyor.

3. Isci tozun zehir oldugunu saniyor. Ama aslinda geker. Arkadagi kah-
veyi igiyor ve bir sey olmuyor.

4. Isci tozun zehir oldugunu samyor. Ve evet, dogru bildiniz, gergekten
de zehir. Arkadag: kahveyi igiyor ve oliyor.
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SONUC
Notr Negatif
Notr 1 2
SANI
Negatif 3 4

Su¢ hukukunun temel ilkelerinden olan, “kasit olmamasi durumunda ey-
lem kisiyi tek bagina suglu yapmaz” ilkesini hatirlatan filozof, 1’den 7’ye
kadar olan bir skalada (1=tamamen suglu; 7=tamamen sugsuz), ig¢inin 4
senaryodaki eylemlerini puanlamaniz istiyor.

2010’da, MIT Beyin ve Biligsel Bilimler Bolimi'nden Liane Young
ve ¢aligma arkadagslari, nérobiyolojik ahlaki karar verme mekanizmasi-
n1 incelemek adina, goniillilerden bu puanlamanin aynisini yapmalarim
istediler.

Ama igin iginde bir bit yenigi vard.

Kararlarini vermeden once katihmcilarin bir kisminin beyinlerinin
ahlaki kararlardan sorumlu bélgelerine (sag temporoparietal kavsaga)
transkraniyal manyetik uyarim verdiler. Bu bélge, (4. bélimde Ahmed
Karim’in yaptigi ahlak zaplamasindan farkli olarak) iigiinci sahislarin ey-
lemlerinin altinda yatan inaniglarin, tavirlarin ve niyetlerin ahlaki agidan
yorumlanmasindan sorumlu olan bélgedir.

Acaba bu yapay uyarim, katiimcilarin senaryolara bakigini degistire-
cek miydi? Young ve ¢alisma arkadaglari bunu merak ediyordu. Bir bagka
deyisle ahlak sekil verilebilen bir malzeme miydi?

Ortaya ¢ikan yanit evet oldu.

Deney grubunun ahlaki degerlendirmeleri, beyinlerinin farkl: bir bél-
gesine TMS uygulanan kontrol grubuyla kargilastirildiginda, Young bir
oruntii fark etti. 3. senaryoda (niyetin koti ama sonucun pozitif oldugu
durumda), sag temporal kavgaga TMS uygulanan denekler, igginin eylem-
lerinin kabul edilebilir oldugunu disiiniyordu.

Anlagilan ahlak, gercekten miidahaleyle degistirilebiliyor. En azindan
bir béliimii. Insanlarin eylemlerine dogru sekilde kasit atfetme becerisini
artirip azaltmak mumkin.

154 1993°te kendi adins tagiyan kitapta Andy... Bkz. Andy McNab, Bravo
Two Zero (Londra: Bantam Press, 1993).

155 Programun ads “Extreme Persuasion.”... Program dinlemek igin http://
www.bbc.co.uk/programmes/p006dg3y adresini ziyaret ediniz.

155 Ve askerdeki cogu sey gibi bunun da mantikls bir nedeni vardir... Andy
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McNab’in Ozel Hava Kuvvetleri’'ndeki deneyimleriyle ilgili daha fazlasi
icin bkz. Andy McNab, Immediate Action (Londra: Bantam Press, 1995).

6. Yedi Oliimciil Anahtar

170 Bityiik Britanya Psikopatlik Anketi’ni baglattiktan sonra... Programi din-
lemek igin http://soundcloud.com/profkevindutton/great-british-psycho-
path adresini ziyaret ediniz.

170 Katilimcilar benim sayfama yonlendirilerek Levenson Kisisel Beyanata
Dayals Psikopati Derecelendirme Testi'ni... Bkz. Michael R. Levenson,
Kent A. Kiehl ve Cory M. Fitzpatrick, “Assessing Psychopathic Attributes
in a Noninstitutionalized Population”, Journal of Personality and Social
Psychology 68, no.1 (1995): 151-8. Testi kendiniz doldurmak isterseniz
http://www.kevindutton.co.uk/ adresini ziyaret ediniz.

172 Paddock Merkezi, ber biri on iki yatakls alti kogustan olusan kapali bir
boliimde yer alryor... Psikopatlar tedavi etmenin ne kadar zor oldugu iyi
bilinir. Cazibe ve ikna yetenekleri ile sizi kandirabilirler — saliverilmelerini
saglamak igin ilerleme kaydedildigi, rehabilitasyonun ige yaradig: izleni-
mi uyandirirlar. Ne var ki yakin zaman 6nce bulunan bir tedavi yénte-
mi, tedaviye pek yamt vermeyen ¢ocuk suglular i¢in umut vaat ediyor.
Madison, Wisconsin’deki Mendota Cocuk Tedavi Merkezi’nden psiko-
log Michael Caldwell, “dekompresyon” adi verilen yogun birebir terapi
teknigini kullanarak pozitif sonuglar almay: bagarmis. Bu teknikte amag
kéti davranigin cezaya, cezanin ise daha fazla kéti davranisa yol agtig:
kisir dongiiyis kirmak. Caldwell’in tedavi ettigi gengler zaman iginde daha
idare edilebilir oluyor ve boylece daha genel rehabilitasyon hizmetlerine
katilabiliyorlar. Ornek vermek agisindan, Caldwell’in programina katilan
150°den fazla gengten olugan bir grubun, alisilmis genglik 1slah merkez-
lerinde rehabilitasyon gormiis bagka bir gruba oranla siddet igeren sug
isleme oranlarinda yar1 yariya disiig olmus.

Dekompresyon ve genel olarak psikopatlarin tedavisi igin bkz. Micha-
el F. Caldwell, Michael. Vitacco ve Gregory J. Van Rybroek, “Are Violent
Delinquents Worth Treating? A Cost-Benefit Analysis”, Journal of Rese-
arch in Crime and Delinquency 43, no.2 (2006): 148-68.

183 Steve Jobs'’t ele alalim... Bkz. John Arlidge, “A World in Thrall to the
iTyrant”, Sunday Times News Review, 9 Ekim 2011.

184 Emory Universitesi'nden antropoloji dogenti James Rilling... Bkz. James
K. Rilling, Andrea L. Glenn, Meeta R. Jairam, Giuseppe Pagnoni, Da-
vid R. Goldsmith, Hanie A. Elfenbein ve Scott O. Lilienfeld, “Neural
Correlates of Social Cooperation and Non-Cooperation as a Function of
Psychopathy”, Biological Psychiatry 61, no.11 (2007): 1260-71.

185 Ornegin Lincoln Universitesinden Lee Crust ve Richard Keegan... Bkz.
“Mental Toughness and Attitudes to Risk-Taking”, Personality and Indi-
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vidual Differences 49, no.3 (2010): 164-8.

189 Oxford Universitesi Psikiyatri Boliimii’nden klinik psikoloji profesorii
Mark Williams... Williams ve ekibi galismalarini Oxford Universitesi,
Oxford Mindfulness Centre’da siirdiirilyor. Merkezde yapilmakta olan
¢alismalar hakkinda bilgi edinmek igin http://oxfordmindfulness. org/ si-
tesini ziyaret ediniz. Farkindalik hakkinda bkz. Mark Williams ve Danny
Penman, Mindfulness: A Practical Guide to Finding Peace in a Frantic
World (Londra: Piatkus, 2011).

191 Bir yatirimcry: basarils kilan sey nedir?... Bu soruyu yamtlamak igin bu-
gine kadar kitiiphane dolusu kitap yazilmigtir. Ama konuyla ilgili, igi-
ne biraz fantezi serpistirilmig hafif tonda bir kitap okumak isteyenlere
Robert Harris’in The Fear Index adh romamimi 6nerebilirim. (Londra:
Hutchinson, 2011).

193 Ornegin karar verme becerisine iliskin zibinsel ve duygusal odaklanma
aragtirmalars... Bkz. Artur Z. Arthur, “Stress as a State of Anticipatory
Vigilance”, Perceptual Motor Skills, 64, no.1 (1987): 75-85.

7. Stper-Uyanikhk

198 Bazi 6rnekler veriyor: “Sarboglar ve sickagtgilar...” Bkz. Alan Harring-
ton, Psychopaths (New York: Simon & Schuster, 1972), s. 45.

199 Psikopat kiigiik bir gruba, belirli bir kurulusa veya bazi ideolojilere karst
¢tkan biri degildir... Bkz. Hervey Cleckley, The Mask of Sanity: An At-
tempt to Clarify Some Issues about So — Called Psychopathic Parsonality
(St Louis, MO: C. V. Mosby, 1941, 1976), s. 391, http://www.cassiopaea.
org/case/sanity 1.PdF.

199 “[Psikopatin] sergiledigi acimasizlik, seckin simifm potansiyel acimasiz-
higun swurlars dabilindedir...” Bkz. Norman Mailer, The White Negro,
ilk basildig: yer Dissent (Giz 1957), http://www.learntoquestion.com/
resources/database/archives/003327.html.

199 “Kendimize itiraf etmek istesek de istemesek de..” Bkz. Harrington,
Psychopatbs, s. 233.

200 Giintimiizde daba yaygm bilinen adryla Aziz Pavlus... Aziz Pavlus’un ay-
rintih bir biyografisi ve karmagik ruh haliyle ilgili degerlendirmeler igin
bkz. Andrew N. Wilson, Paul: The Mind of the Apostle (New York: W.
W. Norton & Co., 1997).

201 “Fiyaskoyla sonuglanan bu politik meydan okuma sonrasinda...” Bkz.
Michael White, L. From Jesus to Christianity: How Four Generations of
Visionaries and Story tellers Created the New Testament and the Christi-
an Faith (San Francisco, CA: HarperCollins, 2004), s. 170.

203 Eger Zafer ve Felaketle karsilagtiginda... Rudyard Kipling’in bu dizeleri-
nin gegtigi “If” siiri, ilk olarak Rewards and Fairies adli toplu siir kitabin-
da yer aldi. (Londra: Macmillan, 1910).
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203 2006’da Londra, University College’dan Derek Mitchell... Bkz. Derek G.
V. Mitchell, Rebecca A., Richell, Alan Leonard, ve R. James R. Blair,
“Emotion at the Expense of Cognition: Psychopathic Individuals Out-
perform Controls on an Operant Response Task”, Journal of Abnormal
Psychology 115, no.3 (2006): 559-66.

205 Macar psikolog Mibdly Csikszentmibdlyi'nin “optimal deneyim” veya
“akis” (flow) adm verdigi... Akig kavrami iizerine daha fazlasi igin bkz.
Mihaly Csikszentmihalyi, Finding Flow: The Psychology of Engagement
with Everyday Life (New York: Basic Books, 1996).

206 2011°de, Aachen Universitesi'nden Martin Klasen... Bkz. Martin Klasen,
René Weber, Tilo T. ]J. Kircher, Krystyna A. Mathiak ve Klaus, Mathiak,
“Neural, Contributions to Flow Experience during Video Game Playing”,
Social Cognitive and Affective Neuroscience 7, no.4 (2012), 485-95.

206 Klasen’in bilgisayar oyunlarryla hagir negir oldugu yil, Kent Kiehl... Bkz.
Elsa Ermer, Joshua D. Greene, Prashanth K. Nyalakanti ve Kent A. Kiehl,
“Abnormal Moral Judgments in Psychopathy”, Montreal, Kanada, Ma-
yis 2011°de Bilimsel Psikopati Aragtirmalari Cemiyeti’nin konferansinda
sunulan posterden.

209 Wisconsin Universitesinden norobilimci Richard Davidson... Bkz. An-
toine Lutz, Lawrence L. Greischar, Nancy B., Rawlings, Matthieu Ri-
card ve Richard ]. Davidson, “Long-Term Meditators Self-Induce High-
Amplitude Gamma Synchrony during Mental Practice”, PNAS 101,
no.46 (2004): 16369-73. Richard Davidson, Wisconsin Universitesi,
Duygusal Nérobilim Laboratuvarr’nin yoéneticisi. Caligmalari hakkin-
da daha fazla bilgi igin laboratuvar sitesini ziyaret edebilirsiniz: http:/
psyphz.psych.wisc.edu/. Ayrica bkz. Richard J. Davidson ve Sharon Beg-
ley, The Emotional Life of Your Brain: How Its Unique Patterns Affect
the Way You Think, Feel, and Live — and How You Can Change Them
(New York: Hodder & Stoughton, 2012).

210 “Ust dsizey sporcularin kaygilarini kontrol altinda tutmalarini...” Ahnti-
nin kaynag) Steve Connor, “Psychology of Sport: How a Red Dot Swung
It for Open Champion™, Independeznt, 20 Temmuz 2010.

210 Zihin, bilingli bir ¢cabayla yalin dikkat seviyesinde tutulur... Bkz. Bhikk-
hu Bodhi, The Noble Eightfold Path: The Way to the End of Suffering
(Onalaska, WA: BPS Pariyatti Publishing, 2000), 6. Boliim, “Right Mind-
fulness (Samma Sati)”.

211 Mabhatsatipatthana Sutta’ya gore... Bkz. Mabatsatipatthana Sutta, The
Great Discourse on the Establishing of Awareness (Onalaska, WA: Vi-
passana Research Publications, 1996).

211 “Farkindaligin ilk bileseni, dikkatin anlik deneyimde kalmasi adma...”
Bkz. Scott R. Bishop, Mark Lau, Shauna Shapiro, Linda Carlson, Nicole
D. Anderson, James Carmody, Zindel V. Segal, ve dig., “Mindfulness.
A Proposed Operational Definitions”, Clinical Psychology: Science and
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Practice 11, no.3 (2004): 230-41.

212 “Yeni baglayanin zibninde pek ¢ok olasilsk vardsr...” Bkz. Shunryu Suzu-
ki, Zen Mind, Beginner’s Mind: Integrated Talks on Zen Meditation and
Practice, ed. Trudy Dixon ve Richard Baker (New York8&Tokyo: Weat-
herhill, 1970).

214 Oyle anlagiliyor ki psikopatlar, kat: yiirekli ve duygusuz olmak séyle
dursun... Bkz. Mehmet Mahmut ve Louise Cridland, “Exploring the
Relationship between Psychopathy and Helping Behaviours”, Montre-
al, Kanada, Mayis 2011°de Bilimsel Psikopati Aragtirmalari Cemiyeti’nin
konferansinda sunulan posterden.

216 “Erdem diye tabir ettiginiz seylerin bepsinde haz gizlidir...” Bkz. W. So-
merset Maugham, Of Human Bondage (Londra: George H. Doran and
Company, 1915). Tirkgesi i¢in bkz. W. Somerset Maugham, Hayatn Esi-
riyiz, Guven Yayinlar, ¢cev: Vahdet Giiltekin.

216 Ornegin New York Sehir Universitesi, Jobn Jay Adli Hukuk Koleji'nden
Diana Falkenbach ve Maria Tsoukalas... Bkz. Diana Falkenbach ve Ma-
ria Tsoukalas, “Can Adaptive Psychopathic Traits Be Observed in Hero
Populations?”, Montreal, Kanada, Mayis 2011’de Bilimsel Psikopati
Aragtirmalar1 Cemiyeti’nin konferansinda sunulan posterden.

217 Béylesi bir profil, “Kabramanca Diisiinme Projesi”nin... Bu proje ile ilgili
daha fazlasi i¢in http://heroicimagination.org/ sitesini ziyaret edebilirsi-
niz.

217 1971°de psikolojinin seref kiirsiistine adins yazdiran bir deneyde Zimbar-
do... Philip G. Zimbardo, “The Power and Pathology of Imprisonment”,
ABD Temsilciler Meclisi 92. Yargi Komitesi’nin 3 no.lu alt komite top-
lantisindaki konugma, Diizeltmeler iizerine 1. seans, Bolum II, Prisons,
Prison Reform and Prisoner’s Rights: California, Congressional Record,
Serial no.15, 25 Ekim 1971, Washington, DC: US Government Printing
Office, 1971, www.prisonexp.org/pdf/congress.pdf.

218 “zihinsel verimlilikte ve ablaki degerlendirmede bozulmalara yol ag:-
yor...” Bkz. Irving L. Janis, Groupthink: A Psychological Study of Policy
Decisions and Fiascoes, 2. baski (Boston: Houghton Mifflin, 1982).

220 Psikopatligin ortaya ¢ikigims bu sekilde agiklayabilmek igin... Bkz. Ti-
mothy A. Judge, Beth A. Livingston ve Charlice Hurst, “Do Nice Guys
- and Gals - Really Finish Last? The Joint Effects of Sex and Agreeable-
ness on Income”, Journal of Personality and Social Psychology 102, no.2
(2012): 390-407.

220 Gahgmalarda psikopatlara rahatsiz edici gérintiler, ornegin kadin
kurbanlar gésterildiginde... Bkz. Uma Vaidyanathan, Jason R. Hall,
Christopher J. Patrick ve Edward M. Bernat, “Clarifying the Role of
Defensive Reactivity Deficits in Psychopathy and Antisocial Personality
Using Startle Reflex Methodology™, Journal of Abnormal Psychology
120, no.1 (2011): 253-8.

260



221

223

NOTLAR

“Ama bunlarin ikisi de bu adamm profiline wymuyordu...” Kriminal pro-
fillendirmeyle ilgili daha fazlasi i¢in bkz. Brent Turvey, Criminal Profiling:
An Introduction to Bebavioral Evidence Analysis (San Diego: Academic
Press, 1999); David V. Canter ve Laurence J. Alison (ed.), Criminal De-
tection and the Psychology of Crime (Brookfield, VT: Ashgate Publishing,
1997).

“Ama diger kategorideki seri katiller, bizim sadist seri katil dedikleri-
miz...” Bkz. Andreas Mokros, Michael Osterheider, ]. Stephen Hucker ve
Joachim Nitschke, “Psychopathy and Sexual Sadism”, Law and Human
Behavior 35, no.3 (2011): 188-99.

Erkek seri katiller i¢in olan Kelleher Tipolojisi, bu bireyleri dort farkh
kategoriye ayirir: Vizyonerler, Misyonerler, Hedonistler ve Gii¢ Peginde-
kiler. Vizyonerler onlara 6ldiir emrini veren ilahi mesajlarin ve/veya ig
seslerin dediklerine uyarlar. Misyonerler toplumu “temizlemeyi” kendile-
rine gorev edinmigtir. Genellikle kurban olarak hayat kadinlarini, egcin-
selleri veya etnik veya dinsel azinliklar: segerler. Hedonistler zevklerinin
pesindedir, 6ldiirmek onlara haz verir. Bunlar da kendi iglerinde ii¢ gruba
aynlir: Sehvet Katilleri (cinsel tatmin igin 6ldiirenler); Heyecan Katilleri
(kurbanlarini avlayip katletmenin zevki igin oldiirenler) ve Konfor Ka-
tilleri (maddi ¢ikar igin 6ldiirenler). Son olarak, Gii¢ Pesindekiler kur-
banlarinin Gzerinde hikimiyet kurmak igin oldiriirler. Bu tir katillerin
¢ogu kurbanlarina ayni1 zamanda cinsel saldirida bulunurlar. Fakat onlar
Sehvet Katillerinden farkh olarak, cinsel saldiriy: cinsel tatmin igin degil,
hakimiyet kurmak igin gergeklestirirler.

Kadin seri katiller igin olan Kelleher Tipolojisi, bes farkh kategoriye
ayrilir: Kara Dullar, Olim Melekleri, Cinsel Yirticilar, Intikam Katilleri
ve Cikar Katilleri. Kara Dullar aile bireylerini, arkadaglarin1 veya yakin
kigisel iligski iginde olduklarini 6ldiirir. Temel amag dikkat ¢cekmek ve ne-
ler hissettigini anlamalarim saglamaktr. Olim Melekleri hastanelerde ve
bakima gittikleri evlerde ¢ahgir. Genel olarak yagam ve o6lim uzerindeki
kendi giiglerinden sarhog olur, kurbanlarini 6limiin kiyisina getirip ar-
dindan mucizevi sekilde “iyilegtirirler”. Bu tip katiller genelde “vekaleten
hastalik” (Munchausen by Proxy) Sendromu’yla teshis edilirler.

Cinsel Yirticilar, Intikam Katilleri ve Cikar Katillerinin amaglar1 adla-
rindan da anlagilabiliyor. Fakat Cinsel Yirticilarin son derece ender rast-
lanan bir tiir oldugunu belirtmemiz gerekir (Aileen Wuornos bu tanima
uyan neredeyse tek ornektir). Ote yandan Cikar Katilleri en yaygin kadin
seri katil tipidir. Neredeyse bu tarz kadinlarin dértte tigii bu kategoridendir.

Gerek erkek, gerek kadin seri katiller hakkinda daha fazla bilgi edin-
mek isteyenler bkz. Michael D. Kelleher ve C. L. Kelleher, Murder Most
Rare: The Female Serial Killer (Westport, CT: Praeger, 1998); ve Michael
Newton, The New Encyclopedia of Serial Killers, 2. baski (New York:
Checkmark Books, 2006).
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223 “... bir nebze ‘zihin kurams’™ ... Bkz. Heinz Wimmer ve Josef Perner,
“Beliefs about Beliefs: Representation and Constraining Function of
Wrong Beliefs in Young Children’s Understanding of Deception”, Cogni-
tion 13, no.1 (1983): 103-28.

224 Beasley bana Emory Universitesi'nden Alfred Heilbrun’'un... Bkz. Alfred
B. Heilbrun, “Cognitive Models of Criminal Violence Based Upon In-
telligence and Psychopathy Levels”, Journal of Consulting and Clinical
Psychology 50, no.4 (1982): 546-57.

225 California, Berkeley Universitesinden Paul Ekman... Paul Ekman ve
Robert Levenson’un ¢aligmasi hakkinda bilgi igin bkz. Daniel, Goleman,
ve Dalai Lama (6ns6z), Destructive Emotions: How Can We Overcome
Them?: A Scientific Dialogue with the Dalai Lama (New York: Bantam
Books, 2003). Konu hakkinda genel alt bilgi igin bkz. Paul Ekman, Ric-
hard J. Davidson Matthieu Ricard ve B. Alan Wallace, “Buddhist and
Psychological Perspectives on Emotions and Well-Being”, Current Direc-
tions in Psychological Science 14, no.2 (2005): 59-63.

226 British Columbia Universitesi'nden Sabrina Demetrioff... Veriler heniiz
yayimlanmad..

228 Ornegin Florida Devlet Universitesinden Chris Patrick... Bkz. Christop-
her J. Patrick, Margaret M. Bradley ve Peter J. Lang, “Emotion in the
Criminal Psychopath: Startle Reflex Modulation”, Margaret M., and Jo-
urnal of Abnormal Psychology 102, no.1 (1993): 82-92.

228 En biiyiik hazine, kendine hakim olmaktir, diye yaznugts 11. yiizyil Budist
hocasi Atisha... Atisha’nin yazilar ve felsefesi hakkinda kolay okunur bir
kilavuz igin bkz. Geshe Sonam Rinchen, Atisha’s Lamp for the Path to
Enlightenment, (ed. ve cev. Ruth Sonam (Ithaca, NY: Snow Lion Publica-
tions, 1997).

229 Son FBI sug¢ rakamlari, ABD’de herhangi bir anda yaklagik 35 ila 50
aras: seri katilin faal oldugunu gosteriyor... Bkz. Blake Morrison, “Along
Highways, Signs of Serial Killings”, USA Today, 5 Ekim 2010.

233 Siir givelerle ilgili... Bkz. Don Marquis, “The Lesson of the Moth”, in
The Annotated Archy and Mebitabel, ed. Michael Sims (New York: Pen-
guin, 2006).
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Bin bir gesit psikoloji yazari vardir. Benim igin insanlari
gildiiren bir kitap yazmak kismen kolay bir is. Daha 6nce
Flipnosis adli kitabimda yaptigim iizere —en azindan sevenle-
rimin iddia ettigi tizere— insanlar1 hem gildiiren hem de di-
sundiiren bir kitap yazmaksa daha zor. Ve insanlar1 sadece
digiindiiren bir kitap yazmak siiphesiz en zoru.

Her ne kadar arada sirada dudaklariniza bir giillimseme
kondurmayi basarabildigimi umuyor olsam da Olagan Psi-
kopatlar benim gozimde bu iigiincii kategoriye giriyor. Psi-
kopatlarin biyilleyici oldugu inkar edilemez, ama 6te yan-
dan komik bir yanlar1 olmadig: da kesin. Tehlikeli, yikici ve
olimciil olabiliyorlar — ve onlar1 gergek hayattakine benzer
bir sekilde kdgida dokmek her ciddi yazarin gorevi.

Boylesi kili kirk yaran bir editoryel hijyen, psikopatlig:
aligilageldik bakig agisindan farkh bir gekilde ele alirken
daha da 6nem kazaniyor; yani genel kaninin aksine, psiko-
patin beyninin sinaptik gok kubbenin altindaki dondurucu,
yasanmaz bir diyar degil, giinliikk hayatta kargilagtigimiz in-
sanlarin da yer aldig, belirli bir ¢izgiye kadar normal yagama
elveren, kendine 6zgii psikolojik bir yore oldugunu savunu-
yorsaniz. Bilimsel savlar ileri siirerken kanitlarla destekle-
meli ve sonuglara varirken temkini elden birakmamalisiniz.

Bu 6zene ragmen psikopatlar yiiz yiizeyken oldugu gibi
kagit tizerinde de insanin aklini ¢elmeyi basarabiliyorlar. Ka-
rim ise onlarin sinsi psikolojik pengelerinden siyriksiz kurtu-
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lamadigim konusunda beni temin ediyor. Goriiniise bakilir-
sa kitabin sonuna vardigimda baslangica oranla psikopatik
yelpazenin daha uglarina kaymig bulunuyorum. Hatta bir
sureligine kaygan zeminde dans ettim diyebilirim.

Bunun iizerine karimin aklina bir fikir geldi. Beni eski ha-
lime getirmek adina, bir sonraki kitabimin sevgi ve sefkat
tizerine olmast igin 1srar ediyor. Oysa benim g6ziimde bunlar
balon gibi sisirilmis ve 6nemi asir1 abartilan iki 6zellik - do-
layisiyla Oyle bir kitabin yazilma olasilig: pek yiiksek goriin-
miiyor. Sonug itibariyla sevgili Elaine, daha ¢ok beklersin
karicigim. Yakinda avukatim seninle irtibata gececektir.

Billy Wilder bir keresinde temsilcilerin araba lastikleri gibi
oldugunu soylemisti: bir yere varmak igin en az dort tane la-
zimdir ve her 10.000 km.de bir degistirmeniz gerekir. Sahsen
tek tekerlilerin giizelliklerini ne kadar 6vsem yetersiz kalir
diye diginiyorum - Ozellikle de Patrick Walsh tiiriinden
olanlarin. Ozel patlak tamir setim Jake Smith-Bosanquet
sayesinde Patrick’le uzun zamandir yoldayiz ve selenin iize-
rinde oldugum her andan ayn bir zevk aldim. Bir sonraki
maceramizin bizi nereye gotiirecegini yalmz Tanr bilir.

Bu kitabin giin 1g181na ¢itkmasinda emegi gegenleri —ve ad-
lar1 kitapta gegsin diye gerekli parayi uglananlari— siralayacak
olursam: Denis Alexander, Paul Babiak, Alysha Baker, He-
len Beardsley, James Beasley III, Peter Bennett, James Blair,
Michael Brooks, Alex Christofi, David Clark, Claire Convil-
le, Nick Cooper, Sean Cunningham, Kathy Daneman, Ray
Davies, Roger Deeble, Mariette DiChristina, Liam Dolan,
Jennifer Dufton, Robin Dunbar, Elsa Ermer, Peter Fenwick,
Simon Fordham, Mark Fowler, Susan Goldfarb, Graham
Goodkind, Annie Gottlieb, Cathy Grossman, Robert Hare,
Amelia Harvell, John Horgan, Glyn Humphreys, Hugh Jo-
nes, Terry Jones, Stephen Joseph, Larry Kane, Deborah Kent,
Nick Kent, Paul Keyton, Kent Kiehl, Jennifer Lau, Scott Li-
lienfeld, Howard Marks, Tom Maschler, Matthias Matusc-
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hik, Andy McNab, Alexandra McNicoll, Drummond Moir,
Helen Morrison, Joseph Newman, Richard Newman, Jonica
Newby, Steven Pinker, Stephen Porter, Caroline Pretty, Philip
Pullman, Martin Redfern, Christopher Richards, Ann Ric-
hie, Ruben Richie, Joe Roseman, John Rogers, Jose Romero-
Urcelay, Tim Rostron, Debbie Schiesser, Henna Silvennoinen,
Jeanette Slinger, Nigel Stratton, Christine Temple, Leanne ten
Brinke, John Timpane, Lisa Tuffin, Essi Viding, Dame Mar-
jorie Wallace, Fraser Watts, Pete Wilkins, Mark Williams,
Robin Williams, Andrea Woerle, Philip Zimbardo, Kons-
tantina Zougkou. (Not: Gergi bir katkisi olup olmadig1 da
siipheli ya, lan Collins 6demede zorluk ¢ikardigindan dolay:
listede adinin yer almadig: fark edilecektir.)

Editorlerim William Heinemann, Tom Avery ve Jason
Arthur ve ayrica onlar kadar titiz ¢alisgan Farrar, Straus ve
Giroux’dan Amanda Moon ve Karen 6zel tegekkiirii hak
ediyorlar.
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