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Giines Tan Mersin’de dogdu. Babasinin akademik kariye-
ri nedeniyle iki yasindayken ailesiyle birlikte Almanya’ya gitti.
Egitimine Almanya’da baglayan Tan, ilk ve orta 6grenimini yine
babasinin meslegi nedeniyle gittikleri Amerika’da, lise egitimini
Ankara TED Koleji'nde, yiiksek okul egitimini ise Chicago Aca-
demy of Arts and Science’da resim béliimiinde tamamladi.

20 y1l Amerika’da yagsadiktan sonra ana vatani bildigi
Tiirkiye'ye déndi.

90’h y1llarin bagindan itibaren yagadig: fiziksel ve ruhsal ra-
hatsizliklar onu klasik tibbin yaninda alternatif ¢6ziim arayigla-
pna gotiirdi. Tirkiye'nin giineyinde “Ocak” (Sifaci) olarak ad-
landinlan ve atalarnin da uyguladig: “Cennetin Dokunugu” ad-
I enerji metodunu kendisine uygulayarak tiim rahatsizliklarin-
dan kurtuldu. Yiizde yiiz iyilegmigti.

Mutlu ve saghkl bir hayata kavugmasi ¢evresindeki insan-
larin da ilgisini ¢ekince “Cennetin Dokunugu” enerji metodunu
uygulayarak insanlara yardimci olmaya baglayan Tan, “destek-
leyici tip” alaninda kendisini geligtirmek iizere pek ¢ok egitim
aldi.

Aldig1 onlarca egitim ve deneyimledigi i¢sel geligim metodu-
nu kullanarak olugturdugu “ARTT - Akagik Kayitlar1 Doniig-
tirme Teknigi” olarak adlandirdig: yeni sistemi yaratarak adi-
na marka tescilini alda.

Tirkiye'nin ilk Déniigiim Metodu uzmanlarindan olan Giineg
Tan, diinyaca iinlii birgok bilim adamimin destekledigi “Oziine
Dénme” ¢aligmalarini bireysel ve toplu seanslarla siirdiirmeye
devam ediyor.
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v Bu kitabi 6ncelikle tiim insanliga, sonra atalarima,
anneannem, dedem, annem, babam, ¢ocuklarim ve
torunlarima ithaf ediyorum...
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Mana aleminden madde alemine,
madde aleminden mana alemine gegis...






Tesekkiir

Kitabin hazirlanmasinda katkisi olan, emegi gegen edi-
tor arkadaglarim Kevser Aycan Agkim Saroglu, Aysun Or-
han, Jale Giiven, Neslihan Demir’e; yardimci olan diger tiim
dostlarima; ve birlikte ¢aligma yaptigim, ismini kullanmama
izin veren ve vermeyen daniganlarima tiim kalbimle tegek-
kir egiyorum.



Onséz

Iyi ve kétiiniin savasi

iyi ve kotiiniin savasi
O ve ben... En onemli dersimiz!

Hayat denen sey aslinda bitiin iligkilerimizin 6zetidir. Bir
ben vardir, bir de O. O'nun ad1 hep degigir. O’'nun adi Tan-
n, arkadas, dost, sevgili, es, cocuk, anne, baba, kardes, kom-
su patron, ¢irak olabilir... Iligki dedigimiz sey sadece insanlar-
la da yaganmaz; igimizle, parayla, saghigimizla, evimizle, eg-
yalarimizla, bitkilerimizle, dogayla, hayvanlarimizla iligkileri-
miz vardir. Bir de kendimizle kendimiz arasinda bir iligki var-
dir ve hepimizin en goz ardi ettigi belki de insanin kendisiyle
iligkisidir. Biitin iligkilerimizin, kendimiz dahil, saglikl1 olma-
s1 demek mutlu ve doyumlu bir hayat siirmek demektir. Mut-
lulugun gergek sim, saglikl ve akisgta olan iligkilerdir. Igte bu.
kitap bu mutlulugu avuglarinizda tutabilmeniz igin yazlda.

Hayat garip yerlere goétiriir insani, olaylar geligir ve tu-
haf geyler yagatir. Bir de bakmigsiniz hi¢c ummadiginiz gey-
ler yapiliyor size ve bazen aynilarini siz de elinizde olmadan
bagkalarina yapiyorsunuz. Iste bu hikayelerden birini anla-
tacagim size. Bu kitab1 aldiginiza gére simdi anlatacaklarim-
da siz de bir gekilde kendinizi bulacaksiniz.

Hayatin temel temas iligkilerden ve onlarin yarattig: duy-
gulardan olugur. Gergekte bundan bagka bir gsey yaganmaz.

Eger bir insanla yagadiginiz iligki size bir gey hissettirmi-
yorsa o zaman belki de bir egya, mesela arabaniz, eviniz vs.
veya hastaliginiz ile aranizdaki iligki size bir geyler yagatur.
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Evet, iligkilerdir bize gekil veren, kim ve ne oldugumuzu gos-
termeye ¢aligan.

Gegmigte, sancil1 koklerini temizleyip, arindinp biitiinles-
tirinceye kadar yagsadigim, beni son derece rahatsiz eden ve
elimde olmayan davraniglarda bulunmama sebep olan 6nem-
li bir duygu zitligim vardi: “Bagkasi ve benle olan” iligkim.
Bu iki z1t duygu arasinda fark etmeden gidip geliyordum.

Karsimdaki kigiyi kendimden daha fazla 6nemsiyordum.
Bu duygularim farkinda olmadan biitiin davraniglarimi et-
kiliyordu. Kargimdakini o kadar yiiceltiyordum ki, sonunda
ona verdigim agir1 degerden dolayi; o, kendini benden ve her
seyden 6nemli hissetmeye bagliyordu ve sonunda kaginilmaz
olarak bu durum onun bana tustiinliik taslamasina, beni ez-
mesine ve hice saymasina sebep oluyordu.

Bu durum hayatimda birgok kez yagamig oldugum, degi-
sik zaman ve kigilerle kendini durmadan tekrarlayan bir ya-
sam deseniydi. O kigi havaya giriyor, kendini bulunmaz Hint
kumag:1 samiyordu. Ustelik bunu o kadar bilmeden yapiyordu

'ki... Buna hakki oldugunu diigiiniiyor ve davraniglarina de-
vam ediyordu. O zaman kendimi, “ben”i fark edip, “Peki ya
ben, ben tag miyim? Ben de insanim, diyordum. Anlayamiyo-
rum, ben ona 6yle davranmadim ki, bunu hak etmedim, diye
diiginiiyordum. Neden beni ve duygularimi hige sayiyor? Ben
ne zaman hak ettigim degeri gorecegim? Ben de varim” diye-

- rek higckira higkira aghyordum.

Karsimdaki kiginin beni ve duygularimi yok sayip kendi
hayatini umursamazca yagamasi, ben onu 6nemsedigim hal-
de hep bagkalarina 6ncelik vermesi beni daha da acinacak
hale getiriyor, liziiyor, kahrediyordu. Oysa ona verdigim, de-
ger ve kosulsuz sevgiydi. Tamam, kargilik beklemiyordum;
ama en azindan bana bir nebze de olsa sayg1 gosterilmesi ge-
rekmiyor muydu? Gerekiyordu elbette ama hige sayilmaya
devam ediyordum. Ne yaparsam yapayim bu kisirdéngiden
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bir tiirlii gikmak miimkiin olmuyordu; kalbim kirilhiyor, git-
tikce insanlara ve hayata kiisiiyordum.

Gec¢miste, insanlarin beni hige sayan tavirlanmin benim ha-
reketlerimden kaynaklandigim diigiiniip, “Sen miisaade etme-
sen bunlar olmazdi Giineg” lafin1 kendime defalarca séylesem
de fayda yoktu. Kendimi kapana kisilmig samyordum. Adeta
“iyi ve kotiiniin savag1” gibi... Oyledir ya, birisi bir gey yapar, o
ve onun davramsg kétiidiir bizim i¢in; ama aslinda o kigiyi bir
bagkasina sordugunuzda, belki de, “O ¢ok iyi bir insandir” der.

Ashinda gergekte yaganmakta olan sey, kader programimi-
Z1 yagamamiz i¢in birbirimize hizmet etmekten bagka bir gey
degildi. Ne demek hizmet etmek! Kitabin ilerleyen sayfala-
rinda tam olarak ne demek istedigimi anlayacaksiniz, o yiiz-
den devam edin.

Kargimizdaki olmasa kendimizi nasil taninz!

Yasam 6yle ilging ki en yakinlar, en birbirini sevip deger
verenler birbirini ezer, kirar ve bunun farkina varmazlar bi-
le. Cinkii kendilerine has diigiince ve duygularn esiri olarak,
bir kukla gibi davranirlar, ta ki ig isten geginceye kadar...

Iste béyle bir girdaptan ¢ikmak i¢in benimle yapilan
ARTT seansinda, agin deger verme ve sevgiden dolay1 dav-
raniglarimla goklere ¢ikardigim bir insanin, kim olursa ol-
sun, neyi bagarmig olursa olsun aslinda benden iistiin olma-
dig1 gercegini icimde yasadim. Seansta “o ve ben” kars karsi-
ya duruyorduk ve duygu olarak bir ona, bir kendime gidiyor-
dum. “Ben ve bagkas1” zithginin hemen arkasindan “ben ve
bagkalan” kutuplulugu kendini gosterdi. Bunlar ilizerine ¢ali-
s1p bu duygulan art1 eksi kutbunu dengeye getirip bir anlam-
da notrledikten, biitiinlestirdikten sonra ortalikta ne “ben”
ne de “bagkas1” kavrami vardi, sadece “huzur” ve “olma ha-
1i” kalmigt1. Kimse kimseden daha degerli veya iistiin degildi.
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O an gordiim ki, sirasi geldiginde yagsamam gereken zitlik-
lan1 kendime ¢ekip, duygularin etkisi ile istemesem de bagka-
larinin egosunu okgayan, onlar: gerektiginden fazla yicelten
davraniglarda bulunmugtum. Ciinki duygular bana, davra-
niglarima ve dolayisiyla hayatima hiikkmetmisti. Bu zit ola-
rak yasadigim duygular biitiinlestirilip ayniolunca, gelecek-
te davraniglarimin artik “ben ve bagkas1” duygu zithginin et-
kisi altinda kalmayacagimi, bu tiir olaylardan duygusal ola-
rak etkilenmeyecegimi ve 6zgiirce, kendi se¢cimimle davrana-
bilecegimi anladim.

Oylesine 6zgiirlesmigtim ki, kendimi boglukta, sonsuzlu-
gun i¢inde buldum ve var olan her bir zerremin tiim sonsuz-
luga yayildigini gérdiim.

Uzayda ben her seydim, uzay ve ondan da Gtesi, her gey
bendi. Bedenim yoktu ve 6niimde, ¢evremde sonsuzluk ileri
dogru acildikca ben olan zerrecikler dért bir yanima sacgiliyor,
uzaklagtik¢a sonsuzluk artiyordu. Bitmeyen bir pinar gibi...

Ruhumun simirsizligini, sonsuzlugunu, zamansizligini gor-
diim. Sanki evrenin de Gtesine ulagarak tim yagamin i¢im-
:le olugtugunu hissettim. Anlayigin ve aklin algisinin diginda
olan miithig bir huzur, kelimelerin tarif etmekte yetersiz kal-
dig1 bir mutlulukla doldu varhigim. Saf bilgi oldugumun algis:
timiiyle sard: beni, kayitsiz gartsiz kesin bir 6zgiirliik, sinir-
s1z, kogulsuz bir sevgi... ve her sey sadece sevgi oldu...

O zaman aslinda kétiililkk sandigimiz seylerin bile bizim
iyiligimize ¢ahgtigin, 6zgiiven ve giicimiize kavugturmak i¢gin
hizmet ettigini, bir sekilde bizim bu kogulsuz sevgiye ulagma-
mi1z1 saglamak i¢in ¢abaladigini idrak ettim. Bu miithis geri
déniigsiiz bir uyanmigti... Hi¢bir seyin sanildig1 gibi olmadigi-
n1, aslinda, saf bir 6z gii¢ ve sevginin var oldugunu hissettim.
Bu sonsuzluk deneyimi sanmayin ki sadece bana 6zel, bunu
ARTT uyguladigim her kisi belli bir i¢sel temizlige ulagtigin-
da deneyimleyebiliyor.
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Meslegimde, 1995°’ten beri aradan gecen 22 yilda pek ¢ok
ilging 6ykiiyle karsilagtim. Bu karsilagmalar bazen beni bi-
le hayrete diigiirecek icerikteydi. Enteresan karakterler ta-
midim, evrenin renkliligi ve cesitliligi karsisinda her seferin-
de agzim acgik kaliyordu. 2000 yilindan beri son 17 yildir da
ARTT ile yiizlerce kisiyle yaptigim ¢aligmalarim, onlarin fi-
ziksel, duygusal ve yagamsal yenilenmelerine, kaderlerinin
olumlu anlamda déniigmesine tanik olmam sagladi. Iste bu
kitab1 yazmaktaki en biyiik amacim; bu éykiileri sizinle pay-
lagmak (elbette arzu etmeyenlerin ismini vermeden). Sizin
de kendinizden ve hayatinizdan bir geyler bulmaniza vesile
olmak ve kaderinizi kalic1 ve hizh bir gekilde degistirebilece-
ginizi gostermek.

Bu bir donidisim, bir aydinlanma,
bilincin yikselmesi ve “6z"e kavusma serivenidir.



Baslarken

Her sey akar...
Disari ve igeri...

Her seyin gelgitleri var...
Her sey yiikselir ve diiser...
Kaosun icindeki denge,
Dengenin igindeki kaos,
Yasam...

1950 yilinin Temmuz ayinda Mersin’de dogmugum... Cog-
rafyanin da etkisi olsa gerek, biiyiidiigium topraklarda hep
cana yakin, yuzi giilen insanlarla birlikteydim. Cocuklugu-
mun Mersin'inden hafizamda kalan gériintiilerin iginde GU-
NES ve GULUMSEYEN YUZLER her zaman en giizel yeri-

ni ahrd.

Hayatimin 20 yihh ABD’de, 4 y11 da Almanya’da gegcti. Chi-
cago Sanat ve Bilim Akademisi Resim Bé6liimi’nden mezun
oldum ama hayatimi resim yaparak hi¢ kazanmadim. Bu
yiuzden “ig”i sanat olan insanlara hep giptayla bakmigimdar.

“Kendimi bulmak i¢in diyar diyar dolagtim” dersem abart-

- m1§ olur muyum acaba? Sanmiyorum. $oyle séyleyeyim;
ABD, ingiltere, Hollanda, Avustralya, Hong Kong, Irlanda,
Sri Lanka, Tayland, Kudiis Vietnam, Bali, Fransa, Hawaii,
Ukrayna, Rusya, Pakistan... Hi¢biri gezip gorme amac ta-
siyan turistik seyahatler olmadi, hepsinde de “falanca yerde
gomiilii bir sandik i¢indeki gizemlerle dolu o papiriise ulas-
mak” gibi arkeo-polisiye hedeflerim vardi. “Falanca yerde fi-
lanca yerlilerin uyguladig: bir teknik varmig Giines, ¢ok ilgi-
ni ¢ekebilir!” “Ne?!! Hibolomba yerlileri mi, Trubamba kabi-
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lesi mi bulmug?!! Aman Allahim, hemen gidip géziimle gor-
meli, kendim tecriibe etmeliyim, aradigim bu mu acaba!”

Biraz abartih ifade etmisg olsam da durum tam da boyley-
di... Yillar boyu hakikati bulma tutkusuyla oradan oraya kos-
turdum. Pekala, simdi geldik en 6nemli soruya: “Acaba ara-
digimi buldum mu?”

Anadolu kiiltiiriinde 6nemli bir yeri olan “nasip” kavram-
na inanmir misiniz?.. Yasadigim ashinda béyle bir seydi, diin-
yay1 hallag pamugu gibi atsam da “nasibim” buradaymig de-
mek ki... Hakikatin kapilarindan sizan 1s1k, beni 20 y1l 6nce
Istanbul’daki evimin banyosunda yakalada.

42 yagindaydim. Pacamdan g¢ekigtirerek hayatima devam
etmeme asla izin vermeyen bir dizi hastalikla bogusuyor-
dum. “Agriy1 ¢eken bilir” derler ya, gercekten 6yleydi. Roma-
toid Artrit agrilar, fibromiyalji agrilar, bel ve boyun fitigin-
dan kaynakh giddetli agrilar... Bir yanda gogsiimiin ortasi-
na ¢oreklenmis olan ve pegimi hi¢ birakmayan o karanlik, igi-
mi yakan tuhaf duygu, diger yanda ne zaman vuracag bel-
li olmayan panik atak nébetleri... “Diplerdeyim” denir ya, ig-
te ben de o dénemde kelimenin tam anlamiyla dibe vurmus-
tum, hatta o zifiri karanhk dipte uzun siiredir ¢aresizce can
cekismekteydim. Ne sesimi duyan ne de beni fark edip o ka-
ranhktan ¢ikaran biri vardi. Safi karanlhk ve 1ssi1zlik. Cocuk-
larim1 annesiz birakma korkum olmasa géziimi bile kirpma-
dan canima kiyacaktim ama onu da yapamiyordum. Gitme-
digim doktor, uzman, terapist kalmamis ama fiziksel agrila-
rima da, derin depresyonuma da ¢are bulamamigtim. Yapa-
bildigim ve o sayede bir deva bulacagima hala inandigim tek
sey vardi: dua etmek... Dilimden gézyaglar: iginde hep ayni
sozler dékiiliiyordu: “Allahim, bir yardim gonder...”

Biitiin bu 1stirabin tam orta yerinde bir giin (yine agrilar
ve o karanhk diinyamin i¢inde kivranirken) aklima bir dok-
torun, “Kiiveti sicak suyla doldurun ve igine uzanin, bir mid-
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det sonra agrnilarimiz hafifleyebilir” tavsiyesi geldi. Bunu yap-
maya karar verebilmem bile yarim giiniimi almagta.

Yataktan giicbela kalkabildim ve neredeyse siiriinerek
banyoya ulagtim. Suyu hafif¢e 1litarak agtim, kiivetin dolma-
sim bekledim, sampuani sikip suyu képiirttiim ve kendimi
kiivetin i¢ine inleyerek yavagca biraktim. Birkac¢ dakika son-
ra sicak su biitiin vicudumu 1sinyor, agrilarim daha da az-
yordu. Gézlerimden yaglar bogalmaya bagladi. Katila katila
aghyor, yeniden yalvariyordum Allah’a bir ¢6ziim, bir ¢are,
derman, yagama sevinci i¢in...

Hickinklarim banyo duvarlarinda yankilanip sesim bana
geri gelirken yeni hayatima ilk pencere agild1 ve bir mucize
gerceklesti!

Yash bir adam ve kadin karsimda durmusg bana bakiyor-
larda!

Goézlerim acgikti, 6nce elimle kendimi yokladim, kolumu
¢imdikledim, kiivette kipirdanarak riiyada olup olmadigim
kontrol ettim. “Herhalde deliriyorsun, iyice kafay: yedin sen
G}'ines!” dedim i¢imden.

Gorunti bitiin giplak hakikatiyle oradaydi. Yok ama riiya
degildi, karsimda duran iki yagh insan yillar 6nce vefat eden
anneannem ve dedemdi! Giiliimseyerek bana bakiyorlarda.

Onlar benim ¢ocuklugumun iki yildiziydi. Her ikisi de
Mersin’de “ocak” adi verilen gifacihik geleneginden geliyordu.
Evlerine, bagka gehir ve koylerden insanlar gelir, onlarin ya-
ninda rahatsizhklarina ¢are bulurlardi. Bagka insanlarin has-
taliklan disinda da dedemin bizzat anneannemin guatr has-
taligini iyilegtirdigi bilinir. Osman Dedemin ve ad1 “Cennet”
olan giizel anneannemin, gifal ellerini nasil unutabilirdim?..)

Gozlerinin i¢i giilen bu iki ihtiyarin sevgisi o an kalbime
akmaya baglady, i¢cimi kaplayan sevgi ve minneti size anlata-
mam... Dedem, “Giines, cennetin kapilan agild1 senin i¢in...”
diyordu, bagiyla anneannemin elini igaret etti ve “Anneanne-
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nin eliyle hastaliklar: al at” dedi. Dedemin sesini duymuyor,
hissediyordum. Nasil desem? Kalpten kalbe konugur gibiydik.

Goézlerimi ayirmadan onlara bakarken, etrafin minik altin
sim taneleriyle kaplanmaya bagladigini fark ettim. Kiigiik
melekler, altin rengindeki kanatlarini ¢irpa ¢irpa, parlak al-
tin zerrecikleri sagiyorlardi bana dogru. Banyo kopiiklerinin
arasindan ¢ikardigim parmaklarimi, alnima diigen saglarim,
her tarafimi, ugusan bu simler kaplamigti. Dedem melekleri
gostererek, “Onlann 1s181 ile y1ka akit tiim hastaliklan” dedi.

Zaman donmugtu. Simler suyun i¢ine niifuz ediyor, tiim
bedenimi kaphyor ve sanki igime ge¢iyordu.

Tim bu giizelligin arasinda sarhog bir gekilde kalakal-
migken, uzun zamandir yagamadigim bir huzurun igime dog-
ru doldugunu hissettim. Anneannemin elinden parlak sim-
li ig1klar bana dogru akti. Giilen gézlerinden i¢imi 1sitan bir
sevgi seli, karanlik yalmzhigumni deldi ve i¢gime sanki 1hk bir
bahar 15181 doldu, tagt: ve sanki evrene sagildi.

Ben bu mucizeyi tiim hiicrelerimde hissedip yasgar, defa-
larca Allah’a tegekkiir ederken anneannem ve dedemin go-
rintiisi aniden yok oldu. Geliglerine hazirliksiz yakalanmis-
tim, gidigleri de aym sekilde ani olmustu.

Kendimle bag baga kaldigimda, biraz 6nce etrafimi saran
151lt1l1 altin simleri aradim. Képiiklerin ve suyun ustiinde yii-
zen birka¢ sim kalmigt1 sadece. Bu bir diig miiydi? Gozleri
acik riiya gorebilir miydi insan?

Peki ya degilse? Ya gordiiglim seyler tamamen gercekse,
ya biraz 6nce banyomda gordiigiim anneannem ve dedemin
gozlerinin i¢ine gercekten baktiysam? Bu kadar mantikh dii-
siindiigiime gore, bunlar hayal olamaz dedim kendi kendime.
“Ne kaybedecegim ki!” deyip elimi gégsiimiin ortasina yerlesg-
tirdim ve icimden, “Aldim, attim” diye diiglinmeye bagladim.

“Gogsimin ortasina yillardir ¢géreklenmis olan o sikinti ve
aciyi... ALDIM!.. ATTIM!..”
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Bu basit ciimleden sonra, hi¢ umulmayacak bir etkiyle el-
lerimde yogun bir sicaklik, gitgide artan bir karincalanma,
batma ve yanma hissetmeye bagladim, avug i¢im bir vakum
gibi gégsiimdeki o hissi kendine gekiyordu.

Zamanin farkinda degildim ama sanirim ¢ok kisa bir siire
sonra gégsumiin ortasindaki, bes yildir ne yapilirsa yapilsin
bir tirli gegmeyen o aci1 ve keder hissi mucizevi bir gekilde
yok oldu! Viicudumdaki agrilar biiyiik bir hizla hafiflemeye,
kalbime az 6nce gelip bir nokta gibi yerlesen o “huzur” hissi
artarak geniglemeye baglamigti. Kendimi daha giiglii hissedi-
yordum! Elimde hissettigim o yogunluk bu kez kollarimdan
yukari ilerliyor, giiriil giiriil akan bir dere gibi karincalanma
hissiyle birlikte kafamin tepesinden digar:1 figkiriyordu!

Nefesim kesilmigti! Ilk birka¢ saniye, bagima gelenin ne
oldugunu adlandirmaya ¢aligtim, olmadi. Bu, mantigimla ¢6-
zebilecegim bir olay degildi. Sadece, su anda kendimi gercek-
ten “iyi” hissettigimi biliyordum, hem de uzun, ¢ok uzun bir
zamandan sonra ilk kez!

Bu defa, seving ve giikiir yaglar1 dolmugtu gozlerime. Ba-
sima gelen mucizeye inanmakta zorluk ¢eksem de, viicudum
bana bunun gercek oldugunu tekrar edip duruyordu. Elimi
gogsimden cektigimde, gogsiimiin ortasindaki o acidan eser
kalmadigini fark ettim. Bu yontemi yillardir agriyan bacak-
larimda da denemeye bagladim, sonug yine ayniydi: Bacakla-
rim sanki o agrilari hi¢ cekmemis gibiydi. Evet, iyiydim, ger-
¢ekten iyiydim. “Yeniden dogmak” dedikleri boyle bir sey ol-
maliydi. Dualarim bana gergek bir mucize yagatmigt: ve ben
bu mucizenin sonunda kendimi harika hissediyordum.

Bir siire daha kopiiklerin i¢inde oturmaya devam ettim.
Sonra yavagc¢a dogruldum ve bornozuma sarinarak banyodan
ciktim.

Allah tarafindan gonderilen bu gifay: kabul etmigtim ve
siirekli tegekkiir ediyordum.
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Artik hi¢bir sey eskisi gibi olmayacakti, bunu hissetmiyor,
biliyordum... Aklin kesif yolunda bir etkisi yoktur. Bilingte bir
an bir sigrama oldugunda, ister sezgi deyin buna ister bagka bir
sey, ¢oziim size gelir ve "neden” veya “nasil”, bilirsiniz.

Albert Einstein

Bu kitapta “Yeni Bilim”in perspektifinden (altina imzami
atmaktan gurur duydugum) “Akasik Kayitlar1 Déniigtiirme
Teknigi ARTT nin varolusa iligkin tespit ve yorumlarim oku-
yacak, giinliikk hayatinizda yagadiginiz yuzlerce derdin altin-
da yatan “gercgek” sebepleri gérecek, kokten ve kalic1 degisi-
me giden yolda ilk adim1 atacaksimz.

Hayatin ashinda ne kadar egsiz ve harika bir deneyim ol-
dugunu size hissettirebilir, belinizi biiken olumsuz duygula-
rinizdan bir “an” olsun kurtarabilir, hakikate dogru kanat
¢irpmanizi saglayabilirsem kendimi diitnyanin en gsansh ve en
mutlu insan1 sayacagim.

Lutfen, sabredin ve kitabi sonuna dek okuyun. Tabii ki
okumay: ya da okumamay: segmek elinizde ama buraya ka-
dar geldiyseniz, kitap sizinle bulugtuysa, kendinize bir sans
verin. Bu, hayatinizin firsati olabilir!

Atalarimdan size hediye: Kitaptaki 6zellikle “Cennet’in
Dokunusu” ile ilgili b6liimde dedem ve anneannemle yagadi-
g1m enerji aktarimini daha okurken bile siz de ellerinizde ve-
ya bedeninizde bir titresim, karincalanma hissedebilirsiniz.
Hic¢bir gsey hissetmeseniz bile aktarim yapilmigtir, diigiincele-
riniz ile yonlendirebilirsiniz. G6zlerinizi kapatin ve bu dene-
yimi kendinizin yagadigim diigiiniin, size de bu enerji otoma-
tik olarak aktarilmig olur. Kullanabilirsiniz!

Giineg Tan
Istanbul, 2014



Insan biiyiik bir seydir ve icinde her sey yazihidir. Fakat
karanliklar ve perdeler birakmaz ki insan i¢indeki o ilmi
okuyabilsin...

Mevlana Celaleddin-i Rumi






Birinci bolim

Bizi kolelestiren duygular...

‘Ben zaten her acinin tiryakisi olmusum’ Orhan Gencebay'in
bu giizel sarkisi neyi anlatiyor dersiniz. Duygularimizi, bazi duy-
gularimiza kdle olmay:. Aciyla yanip kavrulup yapisip kalmay:.
Cok gergek degdil mi? Sahiden asina bir durum birgok insan igin!
Evet duygular-...

Size, “Hayat yalnizca duygulardan ibarettir” desem bun-
dan ne anlarsimiz? Ya da, “Sizi duygulariniz yénetiyor”, “Var
sandiginiz her gey aslinda sadece hissettiklerinizdir” desem?..

Peki biz duygularimizin elinde birer kukla miy1z?

Su ana kadar evet su andan, artik bu kitabi okuyup ARTT
uygulamaya bagladiktan sonra hayir. Ozgiirligiimiizii elimi-
ze dliyoruz. Son giinlerde ¢ok sik duyuyorsunuzdur eminim
“enerji” kelimesini. Bu kelime hayalinizde nasil kargilik bu-
luyor bilemiyorum ama “enerji” kelimesini her duydugunuzda
akliniza “elektrik akimindan olugmus bir alan1” getirirseniz,
belki bu kavrami anlamaniz daha kolaylagir. Elektrik bir gir-
dap gibi dénerek ilerler. Dogum mucizesi belgesellerinde go-
ririz hani, bir spermin yumurtaya kogarken déne doéne iler-
lemesini ya da denizde olugan bir girdabin yarattig: spiral ha-
reketini... “Enerji, elektrik” deyince akliniza buna benzer bir
gorinti getirin, olur mu?

Evet, simdi diyorum ki; duygular da her gey gibi bir elekt-
rik alanidir ve sizi, bir girdabin, etrafinda ne varsa yutma-
s1 gibi icine ¢ekip yutar, o yizden yagadiginiz olay kink plak
gibi beyninizde doner durur...
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Simdi bir hakikati bilmenizde yarar var. Duygular canhdir
ve birer enerji formudur. Onlar da varliklarim1 devam ettirme-
ye ve yagamaya programlanmiglardir, varhklarin nesiller bo-
yu siirdiriirler. Ancak tek baglarina yagayamazlar biz onlara
nefes lifledikge yani onlar yasayip yagattik¢a varlhiklar1 devam
edebilir, bu yilizden bizi asla birakmak istemezler. Tipk:1 kan
emici birer parazit gibi, onlarn da hayatlarim siirdiirmeleri, bi-
zi tiikketmelerine, bizim tarafimizdan yagatilmalanna baghdar.

Duygular bizi yénetir.

Bir kukla gibiyizdir duygularimizin elinde, onlar ne yap-
mamiz isterse 6yle davraniriz. Korku filmi sevenler bu te-
mayi1 iyi bilirler; kiigiik kizin bedeni gériinmez bir varlik ta-
rafindan ele gegirilir, bu varhk kiza —aslinda kizin karakte-
riyle hi¢ alakasi olmayan— tiirli kétii igler yaptirir, sonunda
da bu konuda uzman biri gelir ve 6zel bir ayinle kiz1 bu var-
liktan kurtarir. Iste 6ziiniizii bu tatly, tertemiz gocuga; duy-
gularinmiz1 da sizi ele gegiren bu kétiiciil varliga; —kitabin iler-
leyen bolimlerinde anlatacagim— ARTT teknigini ise, bahsi
gecgen kurtariciya benzetebilirsiniz.

Sabirh olun, duygu katmanlarin1 kolayca lahana gibi na-
s1l soyacagimizi daha sonra ayrintili bigimde anlatacagim.

Hayatta her sey bize “duygu yagatmak” i¢in var. Bes du-
yumuzla algiladigimiz her sey, bununla birlikte aklimizdan
gecen “dugiinceler”... Hepsinin bizde duygu olarak karsih-
g1 mevcut, digiincelerimiz de bize duygular yagatir. “Higbir
sey” bile aslinda bir duygudur. Duygu yagamak 6ylesine yo-
gun bir ihtiyactir ki bunu olugturabilmek ic¢in farkinda bile
olmadan olaylar: yaratir, kendimize ¢ekeriz.

Duygular bize hiikkmeder, bizi “bagka biri"ne déniigtirir,
6ziimiizii yagamamiza izin vermez. Ornegin bir kadin kocasini
goyle anlatir; “Aslinda o ¢ok iyidir! Sadece sinirlendigi zaman ki-
silik degistiriyor.” Ya da trafikte 6fke duygusuna esir olup, yolu-
nu kesen goférii bigaklayan bir adam diigtiniin. Bu fiili igleyen
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o kigi midir, yoksa o an yagadig1 duygu mu bunu ona yaptirmg-
tir? Ya da kiskandig egini yolun ortasinda doven, hatta 6ldii-
ren, sonra da oturup aglayan bir koca... O kiskan¢hk duygusun-
dan kurtulsaydi eger, bu biiyik kétiligi esine yapar muydi?..

Duygular birer enerji alanlar1 olmalarina ragmen, i¢inde
bulundugu kigiye bir karakter 6zelligi verecek kadar etkili
varhklardir. '

Hatta kulaginiza belki de hayli fantastik gelecek bir yo-
rum daha yapayim; duygular, yasadigimiz hayatin “ger-
¢ek” olduguna bizi inandirmak igin var giiciiyle ¢caligan birer
“ajandir” Bir duyguyu i¢inizde ne kadar siddetli hissederse-
niz, o duygu sizi ne kadar sikigtirirsa o kadar diinya derdi
yiklenir, o kadar agirlagir, maddelesir, “somut ve kat1” bir
diinyada yagadiginiza ikna olursunuz.

Oysa bilim artik bize evrende “madde” diye kat1 bir cismin
olmadigini, her seyin enerjiden, bir bilingten olugtugunu séylii-
yor. Dolayisiyla hissettigimiz her duygu bizi ashnda bu diinya-
nin maddi olduguna, bizim bir “maddeler diinyasi1”"nda yagadi-
gimiza inandirmaya ¢aligiyor. Bazen ¢ok gercekgei bir riiya go-
rini% hani ve uyandigimizda sagkimzdir, “Ne kadar da gercek-
ti, her geyi hissettim” deriz ya, riiyamizda tatlan, kokulan, ses-
leri, dokunuglari, hepsini gergekten yagiyormus gibi hissederiz.
Riiya oldugunu kabullenmek bize zor gelir ilk dakikalarda...
Demek ki beg duyumuzla algiladigimiz diinya, bize evrenin ger-
cekleri hakkinda bilgi vermek igin kesinlikle yetersiz kahyor.

Tekrar duygulara donersek... Gozlerinizi birka¢ dakikali-
gina kapatin ve diigiiniin bakalim:

Sizi esir eden duygu hangisi?

Ofke, ac1, kiskanclik, degersizlik...

Gunlik hayatinizda sizi en ¢ok hangi duygu ya da duygu-
lar mesgul ediyor? Pigsmanhklar m1? Ofke mi? Hep sinirli misi-
niz? Yoksa, “Ben hep iyilik eder, zor durumdakilere acionm ama
hep de kétiiliik gériiriim kardegim!” mi diyorsunuz? Sevgi dolu
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bir kalbiniz var ama bu sevgiye kargiik bulamiyor musunuz?
Etrafiniza sevgi sactiginiz halde hak ettiginiz degeri gérmiiyor
musunuz? Bu yizden mi sizi mutlu edecek kigiyi hayatimza bir
tiirli cekemiyorsunuz? Siirekli gegmisi mi sorgularsiniz, yoksa
gelecek endigesi mi tagirsimz? Yalmzhk veya kaybetme korku-
su yuziinden sahip oldugunuz her seyi kayip m1 ediyorsunuz?
Belki de agir1 kontrolciisiiniiz ve bu sebeple hayatinizdaki in-
sanlar1 kendinizden uzaklagtiriyorsunuz. Delice ¢aligsaniz da
bir tiirli hak ettiginiz karsilig: alamiyor ve yoksulluktan kur-
tulamiyor da olabilirsiniz. Ya da insanlarla konugamama prob-
lemi yasiyorsunuz. En ufak bir olumsuzluk oldugunda sanki
herseyin suglusu sizmigsiniz gibi mi hissediyorsusnuz?

Yagadiginiz baskin duygular ne olursa olsun sunu bilin ki
duygular: tarafindan oynatilan tek kisi siz degilsiniz... Yani
yalnmiz deglsiniz. Herkes duygularinin yasattig: negatif olay-
larla bogusguyor.

Duygu katmanlari

Duygular gercek 6ziimiizii katman katman 6rten perdeler-
dir. Her bir duygu, bilincimizin lizerini kapatarak 6ziimiizi
yasamamiza engel olur. Oysa tasavvuf ve dinlerde yagamin
ana amacinin “6z”e ulagmak oldugundan, bunu bagarama-
yinca olerek “6z”e, kaynaga geri dondiigiimiizden bahsedilir.

Duygu katmanlar: tipk: bir marulun veya lahananin kat
kat olan yapraklarina benzer. Nasil ki marulun en lezzetli
yeri olan kérpe f:iiciiéiine ulagabilmek i¢in yapraklarini soy-
maniz gerekirse, tim giizellikleri ve hakikatle uyumu i¢inde
barindiran OZ’iimiize ulagabilmek i¢in de bilincimizi kapa-
tan DUYGU KATMANLARINI soymamiz gerekir. Yani per-
deleri kaldirmak.

Bilincimizi 6rten katmanlar1 kaldirdik¢a algimiz, tipki bir
canak anten gibi uzaklardan sinyal yakalayabilme becerisi
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kazanir ve farkindaligimiz arttik¢a ulagtigimiz bilgi mikta-
r da artar.

Duygu zitliklari

Evrende her seyin bir zidd1 vardir. Biiyiik Patlama’dan
6nce kozmik bir teklik vardi. Varolus “tek” iken ve bezelye
tanesi kadar kii¢iik ama hayal edilemeyecek kadar yogun bir
enerji kiitlesiyken patlayip Big Bang’le bu tek ve biitiin olan
enerji sagilarak evreni olugturdugunda her sey ikiye ayrild:
ve dialist bir ortam yaratildi.

Hayatta her gey bir déngi i¢inde... Evrende hep daire-
sel bir hareket var. Bir atomun ¢evresinde donen elektronlar,
Giineg'in etrafinda dénen Diinya, galaksilerin ortasinda bulu-
nan kara deligin etrafinda dénen yildizlar, giineg sistemleri vs.

Evet gelelelim enerjiye...

Enerji de donerek ilerliyor. Yagadiklarimiz da bir ener-
ji oldugundan, zitlik, pozitiften negatife, negatiften pozitife
déner, gember tamamlanir ve bu déngii béylece devam eder.
Bogu felsefesindeki Ying-Yang igte bize bunu anlatar.

Zathiklarnn olugturdugu bu evrende dogal olarak bizler de
zitliklan yaganz. Cok sevip karsiliginda nefreti ¢ekiyor, mer-
hamet edip acinacak hale geliyoruz. “Kime el uzatsam kars-
higinda hainlik gordiim” ciimlesi size tanidik geliyor mu?

Dogrudur, kime yardim etseniz kargiliginda kotiilik gor-
migsinizdiir; ¢inkii kimi zaman gereginden de fazla olabilen
bu iyimserligin altinda hangi neden yatiyor, bunu bilmeniz ge-
rekir. Sevilme, takdir edilme ihtiyac1 m1? Yoksa acima duygu-
su mu? Atasozlerinin ne kadar dogru oldugunu fark etmek ge-
rekiyor. “Acima acinacak hale gelirsin” derler. Dogrudur. Siz
kék sebeplerini bulup onu iyilestirinceye, degistirinceye kadar
yardimsever tavriniz, yagaminiz boyunca ziddim c¢ekecektir.
Aci1 ama gercek.
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Peki duygularin kaynag neresi?

Siz falanca duygulan agirlikli olarak yagarken, bir bagka
kisi filanca duygunun etkisini daha fazla hissediyor olabilir.
Pekineden?

Duygular siilaleden aktanlir!

Duygular bize atalarimizin mirasidir, siilalemizden gelir ve
nesilden nesile aktarilir. Hem annemizden hem babamizdan
z1t giftler (olumsuz ve olumlu) halinde bize aktarlan duygular,
cevremizdeki kigiler tarafindan gogunlukla “soyacekim” geklin-
de algilanir. Mesela evhaml biriyseniz, bu duygunuz size bel-
ki de annenizden, merakh ve cesur biriyseniz de, bu duygunuz
kim bilir, babanizdan miras kalmig olabilir. Beklentisi olduk¢a
'yiiksek biriyseniz iligkilerinizde genellikle hayal kirikhig1 ya-
siyorsunuzdur, sorsaniz belki de biiyiikbabanizin babas: veya
babaanneniz de ayni1 hayal kinkhklarindan dem vurmustur.

Hayatimiz boyunca duygulara hizmet ederiz, duygular
canl kalabilmek, kendilerini yagatabilmek i¢in kullanir bi-
zi... Kendimizi yagayamayiz. Cogu zaman da atalarimizin
duygu zithklarini déniip doniip tekrar tekrar yagariz. Ne gii-
zel soylemis biiyiklerimiz, “Dedesi koruk yemis, torununun
disi kamagmig” diye...

Kader oyunu

Kader bizim yagsam programimizdir, tipki bir bilgisayar
programi yazilimi gibi. Dogacaginiz tarih ve saat, yagayaca-
giniz olaylar, agklariniz, hastaliklariniz, secimleriniz, 6liim
tarihiniz... Bunlarin tiimi sizin yagam programinizda kay:t-
Iidir ve kodlanmigtir. Yagam seriiveninde her ne kadar 6zgiir
bireyler gibi goriinsek ve dyle sansak da aslinda —az 6nce de
degindigimiz gibi— ne olacagimiza, nasil yagayacagimiza, egi-
mize, isimize hep duygularimiz karar verir.
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Kaderimizin kodlan olan bu duygu kutupluluklar, yagam
dongiimiizdeki yerlerini kargiikh durarak korurlar ve deneyim-
leneceklerin simirlarim belirlerler. Mesela iiziintii-mutluluk, ca-
resizlik-¢6ziim, sugluluk-giigliiliik, 6zgiiven eksikligi huzur, en-
dige-rahathk, agk-6zgiirliitk, agk-ac1 vs. gibi bir¢ok duygu zithk-
lar arasinda gelgitler yagadik¢a enerjimiz diiger, yoruldugumu-
zu hisseder, hayata karsi isteksizlesir, 6liime dogru ilerleriz.

Ama gimdi siki1 durun. Bu kitabi okuduguza gore kaderini-
zi degigtirebilirsiniz. Evet kaderimizi degigtirebiliriz! Bizi yo-
neten duygulardan kurtuldukca, lahananin yapraklarini so-
yar gibi duygu katmanlarim kaldirdik¢a yazilimimiz (boylece
kaderimizi) degigtirebilir, bambagka bir hayat yagayabiliriz.

Hayatta tesadiif var mi?

Evren “Yekpare Bir Biling Alan"dir. I¢ ice gecmis olan bu
tek biling alanindaki varolugu, Matrugka bebeklerine benze-
tebiliriz. Matrugka bebegi 6rnegini basitlegtirmek icin, bildi-
gimiz bir geylerden misal verebilirim. Mesela; bir insanin de-

“risini ele alalim. Onun en kii¢iik parcacig: olan siiper sicim-
ler atomun, bu atom bir molekiiliin, bu molekiil bir hiicrenin,
bu hiicre derinin ve deri bir insanin igindedir. Ya da bagka
bir 6rnek verelim. Insan bir apartman dairesinin, apartman
dairesi bir apartmanin, apartman bir gehrin, gehir bir iilke-
nin icinde yer alir. Ulke diinyanin, Diinya Giines Sisteminin,
Giines Sistemi Samanyolu galaksisinin, Samanyolu galaksisi
evrenin igindedir; bunu bu gekilde hayal edebilirsiniz.

Boéylesine bir i¢ icelikte herhangi bir varolugun en ufak bir
hareketi, elbette her geyi etkileyecektir ve her geyin olugma-
sinin giiphesiz bir nedeni olacaktir. Olan hicbir gey tesadiif
degildir. Irlandal Prof. Steward Bell'in “Bell Teorisi” de bu-
nu anlatir; varolugtaki bir zerre herhangi bir gekilde etkilen-
diginde tiim zerrecikler 1g1k hiziyla aym gekilde etkilenir.



ikinci botiim

Bilingcaltinin sirlar1

Igimizdeki diigman: Bilingalt

Evet en biiyiik diigmanimiz hemen yan1 basimizdadar.
Onun adi sandigimiz gibi Ayse Ahmet filan degil bizim bir
parcamiz olan bilingaltimizdir. Duygularin yuvasi da orasi-
dir. Bilingalt1, gegmiste yagadigimiz tiim deneyimlerin birik-
tigi, mutlak boglukta depolandig yerdir ve gérevi de bu bilgi-
yi kullanarak bizi yénlendirmek, hayatimiza gekil vermek ve
sahip oldugu bu bilgileri “korumak”t1r.

Kendinizle ilgili her gey; kisiliginiz, verdiginiz kararlar,
istemediginiz yikici1 ahgkanhklarimz, kendinize ¢ektiginiz in-
sanlar, basarilariniz, yenilgileriniz, korkularinizin neden ol-
dugu kayiplar ve durumlar, hastaliklar hep bilingaltinizin
tiretimidir ve ayn1 zamanda atalarinizin yagadiklarinin da
devamidar.

Bilinciniz ve bilingaltimiz birbirinden farkh iki varolustur.

Bilingaltiniz adeta farkl bir siirii insanin tek bir bedene
girmis hali gibidir. Hissettiginiz i¢ savasg ve gelgitleriniz bun-
dandir. O, tamamen sizden ayn bir “kigi” ya da “kigiler” ola-
rak hareket eder. Ge¢mig tecriibeleri analiz eden ve karar ve-
ren “siz” degil, bilingaltinizdir. Sahip oldugunuzu ve sizin ta-
rafimizdan sekillendirildigini zannettiginiz “kendi”nizin i¢gin-
de, aslinda akrabalarinizin her birinin nesiller boyu yasga-
y1p birikmig olan duygular: kiitmelenmigtir. Onlardan kalan
bu arkeolojik duygu kalintilarin1 temizlemeniz gerekir. Ak-
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si halde iginizdeki z1tlig1 ortadan kaldirmadikga isteseniz bi-
le siz, siz olamazsiniz!

Bilingaltinizin kemiklesmis bir yapisi vardir ve en buyiik
ozelligi degigsime karsi direng gostermektir. O degismek iste-
mez. Siz kendi se¢imlerinizi, yagadiginiz1 zannederken, as-
linda biling¢altinizin emrinde hareket edersiniz. Orada bulu-
nan duygularin yénlendirmesiyle siirdiiriirsiiniiz hayatinizi
ve ne aci ki genellikle bunu fark edemezsiniz.

Yasgadiklarimiz bizi mutsuz etse bile onlara “aligik oldugu-
muz” igin olanlan kabul ederiz. “Onceden bas etmistim, yine
bag ederim” duygusu bize, onlar1 yagamak sanki artik daha
kolaymig hissini verir. Oysa degildir...

Evet, bu yagadiklarimizin bizde yaratig:1 duygular kisir-
déngiiye donligmiig bir gekilde hayatimizda hep var olur ve
iplerimizden c¢ekerek bizi oynatir dururlar. Kolelesgtirirler.

Tarih tekerriirden ibarettir.

Kisirdéngii: “Neden hep ayni seyleri yagiyorum?”

Bilgi her zaman bir kagit lizerinde bize sunulmaz. Bagimi-
za gelen olaylar, ¢evremizde gordiigimiiz, yagsadigimiz ve sa-
hit oldugumuz her sey bir “bilgi”dir. insan bunu degerlendir-
me becerisine dogustan sahiptir.

Basimiza gelen olumlu olumsuz her olay bize bir bilgi, 6g-
reti vermek igin gerceklesir. Oysa pek ¢ogumuz, o olayin bize
hissettirdigi duyguya kilitlenip kaliriz, olayin diger yuziini
ve bize vermeye ¢aligtig1 bilgiyi, 6gretiyi gz ardi ederiz. Duy-
gularin hapsindeyizdir.

Hayatin bize anlatmak istediklerini, degigtirmemiz gere-
kenlerin ne olduklarini anlayip degigtirmez duygularla oya-
lanirsak, onlara takilip kalirsak bu kez ayni olay: tekrar tek-
rar yagariz.Ayni duygular1 yasatan olaylarin tekrarlamasi-
nin nedeni bizim anlamamiz saglamak i¢indir. Biz anlayin-
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caya kadar, 6liinceye kadar tekrar edecektir. Siirekli ayni1 ha-
talar1 yaptigimiz i¢in de sonunda bikkinhk hisseder, hayata
onyargih bakmaya baslariz. Iyi seyler hep bagkalarinin basi-
na geliyordur, bu hayatta hep “kurban” oluruz... Gin gegtik-
¢e de algimiz kapanmaya, umudumuz yok olmaya baglar. Ya-
sadigimiz gey sonug olarak kronik bir alg1 kérligidiir.

Kisirdéngii neden yasanir?

Size biraz zamanin hakikatinden bahsedeyim. Zaman, di-
key sekilde donen bir enerji girdabidir. Yagadigimiz bir ola-
yin bizde biraktig: duygular, her seferinde bagka bir senar-
yoyla veya bagka insanlarla ama aslinda aym senaryo seklin-
de yeniden 6nimiize gelir; ¢linkii zamanin dairesel hareketi
tamamlandiginda, baglangi¢ noktasi yeniden kargimiza ¢ikar.

Bazen siz de hisseder misiniz bu tir bir kisirdongiiyi?
Yasadiginiz sey size ne kadar istirap verse de kendinizi o
durumdan kurtaramadiginiz oldu mu hi¢? Evet, bunu yasa-
tacak insanlari, durumlar: kendimize gekeriz; ¢iinki ¢evre-
mize, esiri oldugumuz, kaderimizde var olan, yagamamiz ge-
reken duygularin enerjilerini yayariz; aci, tiziinti, yokluk,
sikint, ¢aresizlik, umutsuzluk... Tipk: bir radyo yayin ya-
par gibiyiz.

Bir bagka a¢idan baktigimizda ise, “Neden hep aym sey-
leri yagsiyorum?”un cevabini goyle verebilirim: Bu diinya-
ya “BEN”i kegfetmek, kendimizi ifade etmek, 6ziimiizii bul-
mak i¢in geliriz. Bizi 6ziimiizden uzak tutan bu duygusal ki-
sirdongiilerin anlatmaya ¢aligtig: bir gseyler vardar, evren ku-
lagimiza usulca kendi gergegimizi fisildamaya ¢aligmaktadar.

Karsimiza ¢ikan her “ayni senaryo”da degistirmemiz gere-
ken bir geyler oldugunu ne yazik ki anlayamayiz; ¢iinkii duy-
mayiz.

Duygulann yogun etkisi bunu fark etmemizi engeller. “De-
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Zamamin gergek semasi.

gisim gerektigi” gercegini mantik ve akil yoluyla yiizeysel ola-
rak fark etsek bile, bu kisirdéngii cemberini kirmamiz nere-
deyse imkansizdir. Ciinkii akil, bu degigim i¢in yeterli bir ens-
triiman degildir. Kokli ve kahic: degigimi bagarabilmeniz igin,
ilerleyen boliimlerde size ARTT°den s6z edecegim.

“|gimizdeki digimizda, digimizdaki igimizdedir.”

Ben gimdi ne demek istedim? Derinlere yapilan igsel yol-
cwluklar aslinda diga yapilan yolculuklardir ve bu yolculuk-
larda kiginin hic ummadig ve bilmedigi gagirtic1 gseyler orta-
ya cikabilir.

i(;imiz de, disimiz da “sonsuz bir biling” olan evrendir. Bi-
lingalt1 ve bilingiistii veya siiper biling, aslinda hepsi aynidir
ve bu da evrenin kendisidir. Bizler sonsuz enerji katmanla-
rindan olugmus, i¢ i¢ce gegmisg evrenleriz...

Igsel yolculuk yapmak bizi deger yargilarmzi, kigiligimizi
ve hayatla ilgili isteklerimizi gozden gecirmeye zorlar. Bu gi-
bi durumlarda ¢ogumuzun sordugu tipik sorular vardir: “Ben
kimim? Ne yapiyorum? Burada ne igim var? Bu insanlarla ne-
den birlikteyim? $Su an dogru mu davraniyorum? Béyle dav-
randim ama kargimdaki benim i¢in ne hissediyor? Bana ne-
den boyle davrand1? Ne yapmahyim? Bunu niye yagadim? Ha-
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yatim nereye gidiyor?” gibi sonu gelmeyen, bazen de bag edil-
mesi zor geldigi i¢in bagtan savilan sorgulama siiregler:...

Iste bu sorgulamalar bizi bir yargiya, hayatimizla ilgili ka-
rarlar almaya yonlendirir ve kararlarimizin ardindan “digsal”
yolculugumuzu baglatiriz. Kargimizdaki insanin degigmesi
icin ¢aba gosterir ve bagaramayiz. Sanshysak, bilincimiz agik-
sa bu sefer “degigmek” icin ¢aba gosterir, kendimizi zorlariz
ama sonunda pes eder, bu yolculuga, “Hi¢ boguna ugragma,
kimse degigmez” yargisiyla son verir, o aligik oldugumuz gii-
venli limanimiz olan kisirdongiimiize tipis tipig geri doneriz.

Su an “ben” dediginiz kisi, acaba “6z” benliginizin eksik-
siz bir yansimas, bire bir izdiigiimii mii ger¢ekten? “Oz”iiniiz
ile digan “yansittigimiz” kigi birbirinin aynis1 m1? Hig, “Aslin-
da ben béyle biri degilim, neden bdyle davraniyorum bilmiyo-
rum” dediginiz olmadi m1? Size sunu géniil rahatligiyla séy-
leyebilirim ki, eger “farkindaliginiz1”, yani guurunuzuwhbilinci-
nizi 6rten, golgeleyen o katmanlar1 kaldirabilirseniz, bilinci-
nizin, yani “6z"iinliziin genigligini, sonsuzlugunu idrak eder-
siniz. O zaman olmak istediginiz kigi olmaya bagladiginizi
sagirarak fark edeceksiniz.

Bilinciniz yiikseldiginde neler olur?

Mesela, okudugunuz her satir1 (buna, elinizde tuttugunuz
bu kitap da dahil) ¢ok farkli bir derinlikte anlayip yorum-
larsiniz. Oncedeq belki de defalarca baktiginiz bir gériintiiyi
(bu bir olay da olabilir) bu kez tiim gergekligiyle “gérmeye”
baglarsiniz, hem de daha 6nce hi¢ fark etmediginiz detaylar:
ve ¢ok uzaktan bakildiginda olusturdugu o muhtegem biitiin-
ligiyle algilarsiniz...

Varhiginizi, 6nceden hissettiginizin tam tersine ¢ok daha
yogun ve geniglemis hisseder, yagadiginiz olaylarin baginiza
gelme sebeplerini kolayca algilar ve anlarsimiz. Aradiginiz ¢6-
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zimleri kolayca bulursunuz; ¢iinkii bilme, gérme, bulma, ya-
ratma hali, anlayig ve zeka artar. Sizde olugan bu durum, bi-
lincin yiikselmesi ve buna bagh olarak her geyin zincirleme bir
sekilde geligmesi, sonugta evrenin geniglemesi, biiytimesidir.

Dogru sekilde y6nlendirilirse zihin, giiglii bir uydu anteni
gibidir. Kisi, 6ziini 6rten enerji katmanlarini kaldirdik¢a bu
antenin agilarim genigletme, daha fazla bilgiye ulagma gi-
cu artar. Digtaki bilgi icimize, igimizdeki de digimiza kolay-
likla geger.

Bilingaltinin egek sakalari

Olmasini ¢ok istediginiz her gsey i¢in 21 giin ayni ritiieli
yinelemek, sabah-akgam ciimleler ve sozciikler tekrarlamak,
hipnozla veya subliminal mesajlarla telkin yapmak, biling-
li ritya gérmek, hayal edip evrene géndermek veya o haya-
le her giin enerji yiiklemek, her giin resimlerine bakmak, de-
falarca yazmak, diizenli olarak derin diigiinmek, meditasyon
yapmak insanlar tarafindan sik¢a kullanilan y6ntemler. Peki
neder gergekten ige yaramiyorlar hi¢ diigiindiiniz mii? Ne-
den birgok insan bu ritiielleri tam bir adanmiglikla yaptig
halde sonug bir miiddet sonra tam bir hiisran oluyor?

Ciinkii dip kirli. Derinde pislikler var. Igi artiklarla, zehir-
le pasla dolu kirli bir tenecerede giizel bir yemek pigirebilir
misiniz? Ya da bir saksi diigiiniin i¢indeki toprakta bilumum
zararl hagereler, simiikli bécekler, bitkiyi ¢liriitecek sayisiz
ajan var ama siz o toprakta ¢icek yetigtireceksiniz... Mim-
kiin mi? Elbette hayir. Kisaca bataklikta giil bitmez.

Isteklerinize engel olan iginizdeki birikmislikleri sadece
bogaltmaniz da, lizgiiniim ama, durumu halletmeyecektir.

Ashnda bu tip yontemler bilingaltindaki yaganmasi gere-
ken programa, yani kaderinize uymadig: igin, sonucunda is-
tekler elde edilse bile (yaganmasi gereken sikint1 vs.) uygun
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bir sekil alarak hayatiniza girer. Ornegin, uzun yillar evlen-
me istegi icerisinde olan bir kadin daniganimin, evlenme is-
tegine nasil ulagtigina kulak verelim:

Evlenmek hayatimin belki de en 6nemli istegiydi. Yasim 32
oldugu igin bu istegime ulasamayacagim korkusunu yasiyor-
dum. 4 yil boyunca olumlama ve pozitif diisiince gibi yontemler
kullandim. Meditasyonla da bu siireci destekledim. Amacim bir
an once evlenmekti. Dordiinci yilin sonunda istegime ulastim.
Evlenmek iizereydim ve buna inanamiyordum. Ciinkii ok emek
harcamistim. istediime kavusmustum kavusmasina ama son-
rasinda evlilik bana hayal ettigim mutlulugu getirmedi. Esimin
bana karsi olumsuz tavirlar: her gegen giin beni daha da iizi-
yordu. Sanki kaderimi zorlamistim. Demek ki zorla giizellik ol-
muyormus diye disiindim, sugluluk hissettim. Vicdan azabim o
kadar artmisti ki, bir zamanlar ¢ok ugrasip emek verdigim seyin
hemen sona ermesini bile istedim.

Bu danigsanim, bir giin ¢aresizlik i¢cinde beni aradi. Ge-
¢irdigi siireci samimiyetle bana telefonda aktardi. Kocasiyla
ARTT teknigini denemek istediklerini; ¢iinki her seye rag-
men her ikisinin de ortak arzusunun birlikte mutlu bir evli-
lik siirdiirmek oldugunu belirtti.

Evet, 4 y1l boyunca ugrastig1 yontemler istedigini ver-
migti ama sonugta yagam programinda (kaderinde) hala var
olan mutsuzluk duygusunu yok etmemisti ve hala mutsuz-
luk yasiyordu. Her ikisiyle yapilan seanslardan sonra bu ¢if-
tin uyum icinde yagamaya bagladiklarin1 gérmek inanin ¢ok
keyifliydi. Iste kendisinin yasadig1 gelismeyi anlatan sézleri:

Evliligimiz boyunca esimin bana mutsuzluk yasatan olumsuz
tavirlari ortadan kalkti. Birbirimizin ruh esi oldugumuz gergedgi-
ni bizzat yasamaya basladik. Anladim ki, isteklerini elde eder-
ken, kisinin kendisini de degistirmesi gerekiyormus ki elde et-
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tigiyle mutlu olsun. ARTT teknigi simdiye kadar denedigim hig-
bir yonteme benzemiyor. Hatta bu sayede hayatimizda ilk kez
birbirimizle iletisim kurduk ve igimizle uyumlu bir diinya yarat-
tik. Seanslarda fark ettim ki, ARTT ile Tanrisal zekadan gelen
bir yaratma hali var ve sonug ¢ok giizel, olmasi gereken otoma-
tik olarak olusuyor. Oysa kullandigim diger tekniklerle yaratilan
seyin egodan geldigini fark ettim.

Ozetlemek gerekirse, hayat dedigimiz siirec igerisinde, bi-
lingaltimizdaki “kodlanmig yagam programinizi” yagarsiniz.
Bilingaltinizda sizin isteginize engel olan olaylarin zihniniz-
deki gérintiilerini diigiincelerinizle sildiginizi hayal etmeniz
ve yerine olmasini istediginiz gibi bir gériintiiyu yine hayal
edip yerlestirmeniz, bu yaganmighgin olumsuz etkilerini ne
yazik ki kalici bir gekilde yok etmez. Sonrasinda siz de bunu
fark edersiniz zaten.

Negatif ve pozitif duygular harmanlanip biitiinlestirilmez-
se, yani zitlik etkisiz hale getirilmezse bilingalti, size kaderi-
nizi yagatmaya devam eder.

DNA ile bize atalarimizdan aktarilan, asirlardir tekrar
tekrar yaganmis olan belli bir yagam programi ve temelde ya-
sanmasi gereken zithklar varken bu programi birkag¢ olumla-
ma climlesi, hayalle veya sadece bogaltimla degistirebilme-
miz sizce miimkin midir?

Isterseniz sizin yerinize cevap vereyim: Elbette miimkiin
degil; ¢iinkii varolus, yani yagam, bilgidir. Bilginin asil hali
“tek”tir, “ayn1”dir, saf zekadir; yaratilig tektir. Kokla ve ka-
hea ¢6ziim elde etmek i¢in, varolusun bu temel “bir” olma du-
rurhunu yagsanmig duygularin enerjisinde yaratmak gerekir.
“Oz”e ulagmak i¢in iginizdeki z1ithg yok edip “tek”ligi yarat-
mak sart! Tek olmadan bir olmay1 deneyimlemeden kalici so-
nu¢ mimkin degildir.
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Bilingaltinin inad

Bir danigsanimla epeydir devam eden seanslarimiz sonra-
s1 ig hayatinda bir yiikselme elde etmeye baglamist ki, ba-
na 6nemli bir soru y6neltti: “Seanslardan sonraki giin sinirli
kalkiyorum, neden acaba?”

“Istersen gel bunu ¢aligip anlayalim ve bu durumu orta-
dan kaldiralim” dedim.

Seansa bagladigimizda, “Su an ¢ok sinirliyim!” dedi. “Ta-
mam, bu sinirin enerji alaninin i¢ine gir!” diye onu y6énlendir-
dim. “Girdim” dedi, hemen sonra, “Aaa beni digar1 atti, suna
bak, beni digar:1 att1!” dedi. Once “atilmay1” bosalttik, sonra
“i¢ine giremiyorum”u bogalttik ve o zaman igine girebildi. Bu
sefer, “Ama derinlere dogru gidemiyorum, 6niimde bir karan-
hik girdap var, ilerliyor, ben gidemiyorum, uzaklagamiyorum,
korkuyorum” dedi. Neden diye sordugumda,

“Kaybolma korkusu var, ¢iinkii arkamda bildiklerim var,
tanmidiklarim var, onlardan uzaklagirsam bir daha bulamaya-
bilirim” dedi tedirgin bir gekilde.

Yine sinirlendi ve uzakta sinirli bir adam gérdiigini soy-
ledi. “Bu kim, sor!” dedim. “Bilingaltimmig ve sana ¢ok sinir-
li, kiziyor” diye cevap verdi. Sebebini ona sor dedim. “Ciinki
sen her geyi degistiriyorsun, benim senin i¢in ¢izdigim bir ya-
sam dongiisi vardy, onu degigtiriyorsun” yanitini aldi. “Peki,
bu yagam programi neymis, sor!” dedim tekrar. “Ac1 gektir-
mek, siiriindiirmek istiyormus ve Giines, sana ¢ok kiziyor o
su anda, ¢ok sinirli, inatc bir siniri var, tepiniyor, yerlerde si-
nir krizi gegiriyor. Ciinki yillardir biriktirdigi seyleri, ince in-
ce igledigi seyleri yok ediyormugsun. Benim programim var-
d1 diyor ve beni geri gotiirmeye ¢ahgiyor, bekliyor orada beni.”

O sirada daniganimda fiziksel tepkiler olugtu; gerginlik,
urperme, kiifiir, havaya yumruk sallamalar, tepinmeler, ka-
fay: sallamalar, kusma istegi. Hatta kalkip oturdu ve mide-



43

sinin ¢ok k6t bulandigimi anlatti. Yagsadig: duygular: temiz-
ledikce esneme ve hatta gegirmeler oldu. Sonunda, “Bilingal-
t1 artik daha sakin, hatta yenik duruyor” dedi. “Emin misin?”
diye sordum. “Haklisin, yok, sinsi o, kandirmaya c¢aligiyor,
suyuna bulgur atilmaz” dedi.

“Peki, bu bilin¢altin yasaminda kimi temsil ediyor, anlar-
sin!” dedigimde bir saniye durdu ve hemen, “Babami1” dedj,
“suna bak, babam da 6yleydi, dengesizdi... Aaaa, bak onun
icin de, ‘Suyuna bulgur atilmaz’ diyorlard:” dedikten sonra
sagkinhk i¢inde kalda.

Bilingalti hem direnglidir. hem de
yeni olugsumlar hemen kendine mal eder

Sagirtic1 bir saptama m1? Gelin bunun gergekligini, bir da-
niganimin bana yazdig1 mektupla teyit edelim:

Sevgili Giines Hanim, yaptigimiz calismalarda ¢ok onemli bir
sey fark ettim; Calisma sonrasi yasanan olumlu gelismeyi san-
ki aslinda zaten varmis ve daha 6nceden bunu yasiyormusum ya
d¥ bu zaten olacakti gibi farz ediyorum. Hatta icimden, Giines
Hanim tam da bunun istiine geldi gibi hissediyorum.

Bunu kisaca bir drnekle anlatmam gerekirse, mesela birisi
benim dedigimi anlamayip lafi bana tekrar ettirdiginde son de-
rece sinir oluyordum. Sizinle seans yaptik. Calisma sonrasinda
fark ettim ki bu tarz tekrar ettirmeleri artik yasamiyorum. Ya da
sOyle soyleyeyim, yasiyorum da sinir olmuyorum artik...

Kendi kendime 6nce sunu dedim: “Olgunlastin, bu duruma
ayak uydurdun. GCiinkid sorunun ne oldugunu biliyordun, kendini
fark ederek sen gelistirdin.”

Gergekten de bu durumdan son derece rahatsiz olurken bir
anda artik beni etkilemez olmustu. Ama bu kesinlikle benim zan-
nettigim gibi kendiliginden degil, sizinle ¢alistiktan sonra gergek-
lesmisti. Bir kez daha anladim ki bu, her seyi kendine mal etmek-
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ten geri durmayan bilingaltimin, iyi durumu da kendine hemen
mal etmesinin isiydi. Anlayamadigim ise, ¢alismalar esnasinda
her tiirld baltalamayi yapan bilingaltim nasil olur da olumlu bir ge-
lisme olunca, “Bu benim!” diye iistiine atlardi? Gines Hanim, bu-
nu cevaplarsaniz sevinirim. Evet, hayatta da iyiyi hemen kabul edip
kenara atmaz miyiz, nasilsa bizim diye? Sahiplenmekte lstiine
yoktur bilingaltinin, sahip olduklarini birakmak hi¢ hosuna gitmez!

Bilingaltinin verdikleri

Damiganlarimla yaptigaimiz caligmalarda kigilere gére degi-
sen ¢ok ilgin¢ deneyimler yaganiyor. Seanslarda (yap: farkin-
dan dolay1 herkes yapamasa da) ¢ogu insan dogru yénlendirme-
lerle bilingalt1 ile sohbet edebiliyor, sorular sorup cevaplar ala-
biliyor. Konugmalar bilin¢altinin nasil igledigi ve etkiledigi ile
ilgili ¢ok degerli bilgiler veriyor bize. Yapilan baz1 konugmalar-
dan alintilar vererek gok 6nemli ve bugiine kadar bilinmeyen
bilingaltinin séylediklerinden bazi bilgileri aktarmak istiyorum.
Geng bir kadin damganimla ¢aligirken, bir duygu alamnin igine
girmesini istedim ve bakin ortaya ne sonuglar ¢ikti: Oncelikle
ondaki duygunun iist amacinmin ne oldugunu sormasini istedim.

Dedi ki: “Ust amaca ¢ikilmasina bilingaltim mani oluyor.”

“Sor” dedim, “neden izin vermiyormusg?” Sordu ve cevap,
“Dipten ¢ikmani istemiyorum” oldu.

“Neden istemiyorsun?”

“Eger dipten ¢ikarsan, seni bir daha yakalayamam, istedi-
gim gekle sokamam.”

“Sokmak istedigin gekil nedir?”

“Ben seni yonlendirmeliyim.”

Geng kadin, “Kendimi bir cam fanusun i¢inde goriiyorum,
aslinda orada 6zgiir gibiyim ama her sigrayigimda, beni sinir-
layan fanusu gormedigim i¢in ¢akilip yere diigiiyorum ve bu
diigtiigiim, ¢cakildigim yer bilin¢altim.”
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“Neden hep ¢akilmam istiyorsun, ne olacak ¢akilinca? di-
ye sor” dedim.

Bilingalt1, “Benim olacaksin, bana ait olacaksin” dedi ve
devam etti: “Yanhs anlama, kétii bir gey istemiyorum senin
i¢in, sadece yiikselemeyecegin bir igin olsun, ¢ok giiglenme-
melisin; vasat bir hayat ve sana benim gibi hiikmedecek bir
kocan olacak.”

Yeni sorum guydu: “Bu seanslara devam ettigimde ne
olur?”

“Her yaptiginiz ¢aligmada bana bagl olan ipleri kopari-
yorsun ama ben senin bilmedigin dipteki bilgilerle, gérme-
diklerinle yeni bir kanca atiyorum, sana baglaniyorum. Ko-
pardigin iplerle seni tekrar saramiyorum ama heniiz gorme-
digin, gegmiste yagadiklarinin kancasini atiyorum. Sana her
seyi verdigimi mi saniyorsun, beni sinirlendiriyorsun! Ipleri
koparma, sana istedigimi yaptirmaliyim.”

“Biz bu ¢aligmalarla su ana kadar yizde kag¢ degisim ya-
rattik? Bunu sor” dedim.

“Yiizde 30 degisim oldu” dedi bilingalti.

Gen¢ kadin basinda feci bir agr1 olustugunu séyledi. Bu
agriy1 bogaltmasini ve i¢cinde ne oldugunu sormasini istedim.
Bosaltinca agr1 gecti. Sonra da 6niindeki sayfanin iginde ne-
ler var, anlatmaya baglada:

“Kendimi yine fanusun i¢inde gériiyorum, degisim olusu-
yor su an.”

“Nasil bir degisim, neden oluguyor?” diye sordum.

“Cunki bugiine kadar garpip geri diigtiigiimde bunun ne-
denini bilmiyordum, onu buldum ve anladim ki bu da bilin-
caltim ve fark ettim ki, seanslarla o fanusu kirmak i¢in dar-
beler vurmusum. Bagarili oldugumu anladim, bagimdaki agr1
bana bunu anlatmaya ¢aligiyormus” dedi.

Hosuna giden geng bir erkegin kendisi i¢in dogru olmadig:-
n1 mantig ile bildigi halde bir tirli onu diigiinmeyi ve arzu-
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lamay: birakamadiga i¢in geng bir kadinla seans yapiyorduk.

Bilingaltina bu durumunu sordu: “Neden onunla ilgili ba-
na tekrar kanca atiyorsun ve tekrar o aklima geliyor?” Bilin-
calt1 cevap verdi: “Seanslar yaptimz ve seni terk eden 6nceki
erkek arkadaginin acisindan, etkisinden ¢ok kolay kurtuldun.
Oysa ben onun seni hala etkilemesini olugturuyordum ve o se-
ni arayacakti, sen ona geri dénecektin, o seni birka¢ kez daha
terk edecekti, sen iyice dibe inecektin. Sen ¢aligmalarla bunu
degistirdin, bunun intikamim almayacagimi m1 saniyorsun?”’

“Peki, neden intikam almak istedigini sor” dedim.

“Sahiplenebilmek, hiilkmetmek i¢in. Senin su an begendi-
gin adami sen ¢caligmalardan dolayr uzak tuttugun i¢in, o sa-
na bunu (hilkmetmeyi) yapamasa bile, duygular sana hiik-
mediyor, o zaman ben hitkkmetmis oluyorum. Benim yapmak
istediklerimi duygulara yaptirnyorum.”

Sor dedim, sen kimsin? “Ben senin babanim” dedi.

“Benim babam hayatta, sen benim babami temsil ediyor-
sun demek ki. Babamin i¢cinde kimler var?”

“Siilalenin tiim erkekleri var” dedi.

“Sor” dedim: “Ben senin etkinle biitiin siilalenin erkekleri-
ni mi yagiyorum?”

Cevap: “O siilalenin erkeklerinin sahip oldugu davranigla-
1, hayatindaki erkeklerle sana yasatiyorum, béylece benim,
yani siilalenin istedigi oluyorsun.”

“Ben kendimi yagamiyorum o zaman.”

“Tam oyle diyemeyecegim, ¢iinkii sen bu ¢aligmalari yap-
tin. Ben oncesinde bunlar rahat rahat sana yapiyordum, sa-
na siilaleni yagatiyordum ama simdi artik zorlaniyorum, be-
ni sinirlendiriyorsun.”

“Ben 6ncesinde siilalemi mi yagiyordum?”

“Evet, onlarin istedigi oluyordu.”

“Artik seanslardan dolayi, 6yle degil mi?”

“Evet, ipleri kopariyorsun.”
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“O zaman insanlar hi¢ kendini yagayamiyor, her zaman
siilaleyi yasiyor, degisemiyor.” “Evet, dyle, ancak ¢ok gigli
karakterler degigebiliyor.” “Gii¢lii karakterler ne yaparak de-
gisiyor?” “Senin su anda seanslarla yaptigin1 yapmay: kabul
edenler, bu ¢aligmay1 yapanlar, onlarin genlerinde var bu de-
gismeyi kabul etmek, istemek, bu herkesin yapmak istedigi
bir gey degil. Cogu insan geleni yasar, sadece gii¢lii karakter-
ler degismek ister. Degigime agik olanlar o kadar az ki, toplu-
mun sadece ylizde 20’si. Onlar zeki olanlar...”

“Onlar ne i¢in diinyaya geliyor?”

“Var olan: geligtirmek ve degistirmek i¢in.”

“Kimler bunlar, birka¢ misal verebilir misin?”

“Cigir aganlar; Atatiirk, Einstein gibi inat¢1 insanlar oluyor-
lar. Einstein bilingaltin1 karsisina alip onunla diiello yapmas.
Insanlar onu anlayamamis. O sadece giilmiis. Ciinkii insanlar
bilingaltina taparken, onu atas: sanirken, onun her istedigini
kader sanip yasarken Einstein onun ge¢misi oldugunu, onun
kaderi olmadigini, Tanri’’nin gercekligini hissedip, bilingaltinin
ona bir engel oldugunu fark edip onu y1kmig, agmig.”

Eger degismezse, duygularin etkisinden kurtulmazsa o za-
man insan aydinlanamiyor, bilincini ylikseltemiyor, tekamiil
edemiyor ve “6z”line kavugamiyor.

“Tabii ki onlarin ¢ogunda bu zeka yok. Onlar yiizde 80. In-
sanlarin yilizde 80’i hayat1 sadece yemek bulmak i¢in ¢alig-
mak zorunda olmaktan, bir gseye sahip olmak i¢in ¢aba gos-
termekten, sahip olamadiginda bagka birinin iistiine bas-
maktan, birinin ona sahip olmasini istemekten, korunma ih-
tiyac1 giitmekten ibaret zannettikleri i¢in, hayatlarimi bu ki-
sirdongi ile bilingaltinin istedigi gsekilde gegiriyorlar.

Kalan kisim evrenin bu kadar basit olmadigin, her seyin
¢ok daha fazla oldugunu, diinyaya gelis amacinda ¢ok daha
fazla bilgi, deneyim, algi, huzur, sevgi, para bulabileceklerini
gordiikleri i¢in bunun disina ¢ikiyorlar. Bu azinhik igte bu ca-
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ligmalan yapmay kabul ediyor. Onlar se¢ilmis kigiler sanki!”

“Ne i¢in secilmigler?”

“Insanligin bilincini yiikseltmek igin, yeniyi yaratmak ve
uyumlamak igin.”

Geng kadin bilingaltina sordu: “Bu teknikle ¢galigmalar ya-
pilmadan bunun digina ¢ikmak miimkiin oluyor mu?”

“Cok ¢ok nadir, az insan sahiptir bu yetenege, ancak gene-
tik oluyor. Ustelik ¢ok zordur bu ama ¢aligmayla daha ¢ok in-
san bunu yapabilir, bu bilinci ytikseltebilir.”

“Daha ¢ok insanin bilinci yiikselince ne olacak?”

“Ulkem bir adim daha énde olacak. Giig, birliktelik, sevgi
ve zeka arttig1 zaman diinyadaki yeri ve 6nemi zirveye gele-
bilme nedeni olacak.”

Geng kadin: “Peki, bilincin ylikselmesini diinyaya yayar-
sak ne olur?”

Bilingalt1: “Uzay ¢ag1 baglayacak, bagka gezegenlerde ha-
yatlar oldugu fark edilecek. Teknolojinin had safhada olu-
su, bilimin, tibbin ilerlemesi, ¢aresi olmayan hastalik birak-
mayacak, ameliyat diye bir gey bile kalmayacak. Teknoloji-
nin ¢ok ¢ok ileri oldugu bir bagka gezegene gidecek insanog-
lu, diinya yetmeyecek, tatmin etmeyecek. Biz géremeyecegiz
bunlari. insanoglu ¢ok cabuk tiiketen bir varlik. Bu teknik
gelecege 151k tutup, ¢1g gibi biiyiiyecek, eger uygun yerlerde
ve dogru insanlar tarafindan kullanirsa...”

Bilingalt ile sohbet devam ediyor

Bir bagka damiganimin galigma sirasinda bilingalt1 ile soh-
betini de ¢ok ilging¢ bulacaksimz, bunu danigamim sonradan ba-
na e-posta olarak gonderdi; ¢linkii ortaya gikanlarin kargisin-
daki gsagkinlijimdan seansta bunlarn not alamamigtim. Onun
bana attig1 e-posta’y1 agagida size oldugu gibi aktariyorum.

“Seans sonrasi bilin¢altimdan korkmaya bagladim, ne ka-
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dar tehlikeliymis meger. Beni kétii diigiincelerin iiziintisiy-
le 6liime gotiirebilecegini 6grendim. Ustelik benim 6lmem-
le ig bitmeyecek, arkamdan tziiliip kahrolacak insanlar bi-
rakacakti. Onlarin bu koti durumlarindan faydalanip onlan
ele alip, ayn1 sonuglara ulagtirmak istemesi ¢ok ilgingti. Bu-
nu bilingaltim soyledi bana. Ne kadar ilging¢ degil mi? Onunla
bire bir konugtum, ¢ok da giizel oldu. Her seyi ¢ok net orta-
ya koyup sorunu ortadan kaldirabildik. Agagida bilin¢altimla
yaptigim konugma yer aliyor:

Gegmigimle ilgili bir konu ilizerinde ¢aligmak istemiyor-
dum ve o anda igimden bir ses ge¢misi fazla kurcalamamam
konusunda beni uyardi. Bunun iizerine Giines dedi ki: ‘Sor
bakalim neden? Ben de sordum: ‘Neden kurcalamayayim
gecmisi? Gegmigte beni lizen seylerin oldugunu soyleyip, on-
lar bugiine tagimamama istedi.

Giines, ‘Sor’ dedi, ‘bu beni ilgilendirir, senin derdin ne?

Uziintiileri biitiinlegtirmeni istemiyorum, onlar bana lazim.

Ne i¢in lazim, o duygularla ne yapacaksin?

Onlar sende kullanacagim!

Nedep?

Seni lizecegim, eziyet edecegim...

Hissettigim gsuydu: Duygular benim yagsam programimin
bozulmamasi ve benim iiziilmem i¢in gerekliydi.

— Ben tiziiliirsem sen ne elde edeceksin?

— Benim diizenim var, bunun bozulmasini istemiyorum,
var olmak zorundayim.

— Senin amacin ne, ben ¢ok iziiliince ne olacak?

— Belki oliirsiin. Giines, ‘Sor’ dedi, ‘ben éliince ne olacak,
her gey bitecek mi?’

— Hayir, sen gidince senin arkandan tiziilecek ¢ok kigi var,
ben senin liziintiinii yagayanlarla devam edecegim, dedi bi-
lingalta.

— Herkes iiziiliir, herkesi mi 6ldiireceksin?
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— Hayir, ben senin gibi dibe vuranlarn yoénetirim ve birak-
mak istemem.

— Peki, ben hala dipte miyim?

- Oyleydin ama sen kurtuldun.

— Nas1l?

— Yaptiginiz bu ¢alismalarla... Ama daha fazla iyi olmani
istemiyorum.

—Yiizde kag iyi oldum?

— Yiizde 90.

— Iyilestiysem, o zaman neden ugragiyorsun benimle?

—Yiizde 10 gsansimi1 deniyorum.

— Ankara’da hipnoterapiye gitmistim ve bu ¢aligmanin
CD’lerini dinledim, onlarn faydasi oldu mu?

— Onlar seni sadece uyuttu... Gergekten de CD’leri dinledi-
gimde uyudugumu hatirladim.

— Giineg’le yaptigimiz ¢aligmalar ige yariyor mu, ne yap-
t1 bana?

— Bu ¢aligmalar sana yarada, iyi oldun, diizeldin sen.

Epeyce ugrasarak, direng gésteren tiziintii duygusunu bo-
salttik ve altindan huzur gikt1. Giines dedi ki: ‘Simdi sor bi-
lingaltina, seninle ilgili yapmak istedigi neymig?’

— Huzurlu olmani istiyorum...”

Bilingalt1 6nce tiziintiiniin etkisi ile konusgtu, simdi ise hu-
zurun etkisindeydi. Bu durum bana bilingaltinin sahneye o
an hangi duygu ciktiysa ondan etkilendigini gosterdi. Bilin-
caltinda ne kadar duygu ve diigiince varsa, bunlar1 ge¢mis-
te atalardan kimler yagadiysa, o yaganmighklar duygularin
enerjisinde kaydedilmis olarak yagamaya devam ediyor. As-
linda bir insanin bilingaltim1 (kisiligini) siilalesindeki insan-
larin olugturdugunu ve kisi bu duygular: yagadikga kolek-
tif bir gekilde siilalesini yagadigini, kendini yagayamadigini
gozlemledim.
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Bilingalti programa sadik kaliyor

Bir erkek daniganimla yaptigimiz galigmada, “I¢imde bir
ses duydum; sen nasil dleceksin, diyor” dedi.

“Ne demek istiyormus, sor” dedim. Sordu ve “Sen bu duy-
gular: biitiinlegtiriyorsun ama onlar senin 6liime gitmene
yardimeci oluyordu, simdi sen nasil dleceksin?” cevabim alda.

Bagka birisi ile yaptigimiz ¢alismada ise “liziinti ve uzun
6miir” diialitesinin ¢ikmasi, yapilan ¢caligmalarin ne tiir neti-
celer verdigini gosteriyor.

Uzun siiredir calisma yaptigimiz bir daniganim cok acil
seans istedi ve geldiginde dedi ki: “Ben birdenbire ¢ok sinirli
ve huzursuz oldum, bu kadar déniigiim yarattik, neden boyle
oldu anlamam lazim.”

Mide bulantis1 ve sirtinda yanma hissi vardi, hemen o
duygunun igine girmesini istedim.

“Sanki biitiin yaptiklarim silinmis, i¢im bombos” dedi.

Sordu: “Bu hissi neden bana veriyorsun?”

“Bilingaltim sinirlenmis, ¢i1ldirmis, sanki i¢cimde tepiniyor,
benim iyi glmam onun sinirini bozuyor, kendini itilmig, atil-
mig, yok sayilmig hissediyor. O yiizden sorun ¢ikariyor, kis-
kanghk yapiyor; sanki evin kiigiik ¢ocugunun, dikkati ¢ek-
mek i¢gin yaramazlik yapmas gibi” dedi.

“Ben iyi oldukga, o kendisini yok olacak gibi hissediyor. Ben
daha 6nce gegmis yagamimda da aym seyleri yagamigim ama
bagarih olamamigim ve bu yagamimda yine olamayacakmigim
ama gimdi bu gahigmalardan dolay1 bagarih oldum diye sinirle-
niyor. Diyor ki, sen etrafim1 bog verdin (koca, ¢cocuk, anne, ba-
ba). Kendini sadece bu ige adadin, ¢ok taktin buna. Oysa bdyle
bir durum yok ama seanslar:1 birakalim diye bana sugluluk his-
settirméye gahigiyor... Ben mutlu, hafif ve bagarili olmak istiyor-
mugum. Sen buna élerek de ulagabilirsin, ne fark eder diyor.”

Sunu sormasini istedim: “Amaca ulagmak hayatta kala-
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rak da yapilir, neden illa 6lmemi istiyorsun, benim yagamam
ya da 6lmemden sana ne?”

Daniganim dedi ki: “Buna cevap bile vermedi, ¢ok sinirli.”

Ona goyle demesini séyledim: “Kendine gel ve senin i¢in
doénigtiirdiigiim yeni programa uyum sagla!”

Bilingalt1 kendini acindirmaya ¢aligarak boynu biikiik bir
gekilde sordu: “Ne olur gurada biraz oyun oynasam eski prog-
ramla?”

“Bu sefer de acindirmay: kullanmaya bagladi” dedi dani-
sanim.

“Yeni programla oyun oynarsin” diye cevap vermesini is-
tedim.

Yeni programa bilingaltinin uyum saglayamamasini bo-
salttik.

Eski program (gok zor 6grenmis bunu bilingalti, asirlar
siirmig) ile sifirdan baglama duygusunu biitiinlestirdik. Son-
ra zor alismak gibi duygular: biitiinlestirdik. Ancak o zaman
rahatladi bilingalt1 ve huzur hissetti...

Yagadiklarimiz ceza degil!

Bagariyla ilgili yaptigimiz bir caligmada bagka bir erkek
danigsanimin yasadig ilging deneyimi paylagmak istiyorum:

Dedi ki: “Bir tarafim hala koéti hissediyor.”

“Sen ne anlatmaya ¢aligiyorsun? diye sor oraya” dedim.

“Sanki ceza gekmem lazimmig” dedi.

“Neden? diye sor ona.”

“Ac1 gekmem ig¢inmisg, toplu bir geyden kopmugum, etra-
fimda melekler var... Sonra giines gibi biiyiik, top bir 1g1ktan
kopmugum ve bu cezalandirilmak gibi.”

“Tam olarak nedir bu?’

“Anlamiyorum” dedi... Bunun lizerine, “anlamiyorum”
duygusunu bogaltmasini séyledim.
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O zaman fark etti, perde kalkmig ve anlamigtu.

Dedim ki: “Top halindeki 1g18a sor, neden koptum senden?
diye.”

“Ogrenmek ve sevgi icinmig. Zaten herkes kopuyor, ogre-
niyor, sonra birlegiyor dedi.”

“Peki bu bir ceza m1?”

“Hayrr, 6grenmekmis!” dedi daniganim.

Sor dedim: “Ben niye bunu ceza olarak algiladim?”

Sordu, cevap su oldu: “Isiktan kopunca ac: ¢ektigim igin-
mig. Ayrilmak ac1 vermig bana.”

“Sor, ben ac1 hissediyorum, aci ¢ekerek neyi 6grenecegim?”

“Bilgili olmay1 ve sevgiyi” cevabin1 aldi. Boylece bu dani-
sanimla ac1 ¢ekmek, bilgili olmak ve sevgi diialitelerini 6g-
renmig olduk. Onlan biitiinlegtirince ac1 yok oldu, artik sa-
dece bilge olmay: ve sevgiyi hissediyordu, boylece rahatladi.

Bilingaltina duygular hiikkmediyor

Bugiine kadar zorluk yagayan, duygusal rahatsizlig1 olan
insanlann yaptig1 bu tiir konugmalar, onu gozlemleyen kigi-
lerde farkli yorumlara sebep oluyor. Soyle ki, onlarin iginde
varlik ya da cin oldugu saniliyor. Dolayisiyla yanlhsg tanilar
konuluyor. Oysaki kimsede varlik ya da cin yok! Seanslarimiz
sirasinda bilingalt1 araciligiyla duygularn bir kigilik gseklinde
kendini sergiledigi yuzlerce kez gériildi. Bu kisgiligin kim ol-
dugu sorgulandiginda, kiginin bilingaltinda var olan duygular
oldugu ve aileden, atalardan geldigi ortaya gkt

Insanin “anlam” arayisi

Hepimiz bu diinyaya, kendimizi ifade edebilmek, “BEN"i
gerceklestirmek, yagsadigimiz hayatin altina kendi imzamizi
atabilmek i¢in geliyoruz. Ancak ne yazik ki pek azimiz tam
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anlamiyla “6zgilir” irademizle ¢izdigimiz o hayat yolunu hu-
zur iginde yiriiyebiliyoruz.

Catigma yasiyoruz, hem “i¢” diinyamizda, hem de “diger-
leri”yle... Cogumuz anlagilamamaktan ya da yanhs anlagilmak-
tan gikayetci olup, gitgide daha bireysel yagsamaya baghyor, da-
ha da yalmzlagiyoruz. Varolugsumuzla ilgili tiim beklentimizi
agka yikliiyor, sonunda da koca bir hayal kinkhg: yagsiyoruz.

Ben neden varim?

2000 yilindan beri uyguladigim bilingalt1 déniigiim tekni-
gi ARTT aracihgiyla Tirkiyenin dért bir yanindan ve yurtdi-
sindan gelen damiganlarima yardimei oluyorum. Aradan gecen
su onyedi yilda, “Sana en ¢ok hangi sorunlarla geliyorlar?” di-
ye sorduklarinda hi¢ diiglinmeden, “Depresyon ve panik atak”
diyorum. Bu sorunlan, is, es ve kisirhik problemleri takip eder-
ken, iligkilerle ilgili dertler de hayal kinklhig1 yagayan umutsuz
insanlarin yaralanna tuz basiyor. Bizimle kérebe oynayan mut-
luluk perisini yakalamaya galigirken bitap diigliiyoruz. Sonun-
da da beynimize kiymik gibi saplanan tiim o dertler bizi “hasta”
ediyor. Insanmn anlam arayis: son nefese kadar siiriiyor... Acaba
soruyu mu yanlig soruyoruz, ne dersiniz? “Hayatin anlami ne?’
yerine, dogru soru, “Hayata kattigim anlam ne?” olabilir mi?

Yunus Emre bize diyor ki:

Beni bende demen
Ben bende degilem
Bir ben vardir bende
Benden igeru.

Yagam nedir?

Higbir sey dinlenmez, durmaz; her gsey hareket eder, her
sey titregsim halindedir. Yagam devinim, hareket ve yarat-
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maktir. Evrenin temel yasalarindan biri her geyin hareket
halinde olmasidir, her gey titresimsel bir frekans halindedir.
Bu yasa higbir gseyin durmadigini, dinlenmedigini, evrenin ve
icindeki her geyin hareket halinde oldugunu ifade eder. Me-
sela s6ylenmisg bir soz, bir hal, diiglinceyi ifade eden, titregen
bir giictiir. Her gey frekans, ses ve 1g1k(foton), elektrik olarak
titregir. Evrenin igindeki her gey tek bir enerjidir ve bu tek
enerji tekrar tekrar kullanilir.

Enerji yoktan var edilemez ve yok olmaz, degisir. Taglar,
bécekler, bitkiler ve insanlar egsiz titresimsel frekanslar: ve
enerji desenlerinden dolayi birbirlerinden ve diger her gey-
den farkhdir. Bedendeki biitiin molekiiller programl olan tit-
resimsel frekanslarindan dolay: birbirleriyle olan iligkilerini
koruyarak yerlerinde tutulurlar.

Insanin farkindaligini genigletmesi, karanlikta bir 15131
yakmak gibi kiginin titregimini yilikseltmesiyle egsanlamlidir.
Titresim yasasini anlamak insanin genel goriintiiyi hissetme-
sini saglar ve farkindahk artar, bu durum tiim evreni etkiler.
Size agagida titregiminizi yiikseltecek bir ¢aligma sunuyorum:

Titregiminiziylkseltme egzersizi

Digaridan miidahale etmek isteyenin niyeti ne olursa ol-
sun biz istemesek bile bu enerjileri emeriz. Titregsimimizi
yikseltmek i¢in “enerji odacigr” olugturup kendimizi koruya-
bilir ve evrenle bir olabiliriz. Bu egzersizin amaci; herhangi
biri tarafindan bize y6énlendirilmig olan enerjiyi engellemek
ve daha giigli hale gelmek.

Enerji odaciginizi olugturmak, ARTT i¢in bir baglangigtir.
Siirekli yaparsaniz elde edeceginiz yararlar gunlar:

v Kendi enerjilerinizi kullanip kontrol edebiliyor olmaniz
Ozgiiven yaratir. Size ait olan enerji ile bagka kaynak-
lardan aldiklariniz arasindaki farki anlarsiniz.
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Sindirime yardim eder, bedeninizdeki toksinleri temizler.
Kiiciik rahatsizliklarinizi dizeltir.

Zarar veren enerjileri bloke eder.

Devam ettikge enerji tikamkliklarini diizeltir. Karinca-
lanma, agri, 1sinma, sogukluk, gaz vs. gibi tepkiler go-
riilebilir. Devam edince ¢6ziilir.

v Uygulamanin yapilisi

Omuzlar dik ve kollar yanda ayakta durun (dik otura-
rak da yapilabilir).

Gozlerinizi kapatin.

Diigiincelerinizle enerjinizi ayaklarinizdan bagini-
z1in tepesine yonlendirin, enerjinin yukan ¢ikigimi fark
edin, birakin birka¢ dakika orada geligip ¢ogalsin.
Simdi zihninizi kullanarak enerji akigini baginizdan
tekrar ayaklariniza indirin.

Enerji akig: bir kez ayaklara geldiginde, tekrar yukan
yo6nlendirin.

Sonra tekrar agagiya gonderin.

Her seferinde yavagca hizim1 artirarak ayni geyi yap-
maya devam edin. Hiz1 artirmak iyi netice verir.
Bedeninizde titregim oluguncaya kadar yapmaya de-
vam edin. Amag son agamada bir enerjisel zirh olugtur-
maktir. Ancak o titregimsel duruma ulagincaya kadar
her giin devam etmeniz gerekir ki, bu siire herkese gé-
re degigebilir; 1 hafta, 2 ay vs.

Enerijiyi igine aimak

Titregimsel bir duruma ulagtiktan sonra yapacaginiz gey,
“emme” iglemidir. Kendinizi bir dagin tepesinde diigiiniin ve

taze havay iginize ¢ekin. Cogu insan, igine ¢ektigi havanin o
harika duyguya neden oldugunu diigiiniir. Aslinda kendi ya-

rattiklan cevresel enerjiyi iglerine ¢ekmiglerdir.
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Simdi kendinize sakin ve sevdiginiz bir oda se¢in. Ener-
ji dolagim1 egzersizini yapin ve titresimsel duruma ulagtigi-
nizda iginde bulundugunuz odanin enerjisini iginize ¢ektigi-
nizi diigiinin. Her nefes aldiginizda odanin enerjisini ig¢inize
alin. Iceri almak 5-10 dakika siirmeli, sonra digar1 verecegiz.

Enerijiyi disari vermek

Odanin enerjisini emdik, bu enerji bizim par¢gamiz oldu
ve bizim enerjimizle karigti. Simdi amacimiz, oday1 bu ener-
jimizle doldurmak. Bedeninizin genigledigini veya enerjini-
zi yaydigimizi diigliniin. Nefesinizi verdikge enerji, bedeniniz-
den ¢ikar ve oday1 doldurur.

Sunu bilin, aslinda enerjiyi emmeyi ve digar1 atmay: biz
zaten bilingsizce hep yapariz. Mimkiinse giinde iki kez ya-
parsamz, olugturdugunuz alan, her gecen giin daha gii¢li ha-
le gelir. Enerji alanimz bir kez giiglenirse; hem fiziksel, hem
de fizik otesi diizeylerde istenilmeyen enerjileri diganda tu-
tar. Siz bu kalkani kaldirmadikg¢a higbir gey iceri giremez.

Not: Bu egzersize goniil verdiyseniz daha da geligtirebilir-
siniz. Enerjinizi digar1 verme durumuna geldiginizde sade-
ce odaya yaymakla kalmayabilir, her seferinde daha uzaga
yayarak tiim evreni kaplayabilirsiniz. Asil igte o zaman ¢ok
farkli bir durum yaratilmig olur ve birlik, biitiinliik hissedi-
lir. Igte 0 zaman her geyle biitiin olur, her geyi kaplarsimz ve
her seysiniz demektir.

Tek gercek degerli sey, sezgidir.
Albert Einstein
Yagam bir program

Evet, nasil ki bir TV programinin belli bir formati vardir;
yasamin da formati1 dogmak ve 6lmektir...
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Dogdugumuzda enerji, umut, nege, inang, yagam cogkusu
gibi pozitif hangi duygu varsa onunla dolu olarak diinyaya
geliriz. Oliime gitmek icinse, 6liimii igsel olarak istememiz,
hayattan bikmamiz gerekir. Hatta zaman gegtikge negemizin
artik eskisi gibi olmadigini fark ederiz. Neden? Ciinkii 6lime
gitmek icin yorulmamiz ve isteksizlesmemiz gerekir. Bu yiiz-
den birbirinin z1dd1 duygular arasinda gidip gelirken, boyle-
sine savrulurken yoruluruz ve bahsettigim negatif durum-
lar olugur. Biz ¢aptan digtiikge 6liime yaklaginz. Aslinda her
6liim gizli bir intihardir. Bilingaltimizda “6lim istegi” oldugu
icin onu bir gekilde kendimize c¢ekeriz...

Evet, yagsam programimizin ulagilmasi1 gereken hedefi
6liim oldugu igin, yaptiklarimizla bilingsizce, kargihkh zorla-
yarak, ezerek, yipratarak 6liime gidebilmek i¢in adeta birbi-
rimize yardim etmeye ¢aliginz.

Programin bu gekilde oldugunu bilmedigimiz i¢in kargi-
mizdaki kigiyi anlayamayiz ve “Neden bunu bana yapiyor,
yoksa beni sevmiyor mu?” diye diiginiiriiz. Oysa kargimizda-
ki kigi bize hizmet ve yardim etmektedir, ¢linkii yagamda el-
de edilmek istenen nihai hedef 6liip kaynaga ulagmak, “6z”
ile bir olmaktir. Bu anlamda hepimiz duygularimizin esiri
olarak, elimizde olmadan programl gekilde bilingsizce davra-
nir ve birbirimize hizmet ederiz. Bedenimizde her an dogum
ve 6liim var; organlarimizin hiicreleri dogar, biiyiir ve 6liir.
Mesela derimiz her 27 giinde bir tekrar dogar ve 6liir, bir ya-
samda neredeyse-1.000 kez deri degigtiririz.

Insan dedigimiz ne ki?

Basitce anlatmak gerekirse bizler yliksek derecede kar-
magik elektrik sistemleriyiz ve kalbimiz, beynimiz elektrik
carpmalar ile ¢alisir. Herkesin, parmak izi gibi benzersiz
olan elektromanyetik bir imzas1 vardar.
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Bedenlerimiz evrenin aynalaridir. Evrenin yapisinda en
kii¢lik pargacik, yani siiper sicimden baglayarak tiim evrene
yayilan katmanl bir i¢ igelik vardir. Bedenimiz de bu yapi-
nin hem bir 6rnegi, hem de igindeki katmanlardan bir tanesi-
dir ki, bedenimiz de aym: gekilde katmanlardan olugur.

Bilingten olugan evrende bulunan her sey, daha iist sevi-
yelere ylikselmek ve aydinlanmak tizere gelisir.



Ugiincii boliim

ARTT - Akasik Kayitlar:
Doniistiirme Teknigi
Degisimin Adi: ARTT

Sonunda, sadece ii¢ sey onemli: Ne kadar sevdigin, ne kadar
yumusak yasadigin ve senin olmayan seyleri nasil zarif bir sekil-
de biraktigin.

Buda

Cennetin dokunusgu enerjisi beni kurtarmigti, fakat ne za-
man beni lizecek olaylar yagasam, hayatimda bir geyler ters
gitse, viicudumda bir agrinin tekrar giindeme geldigini fark
ettim. Yeniden fiziksel ve ruhsal olarak kendimi rahatsiz his-
setmeye bagliyordum. Bu da durmadan enerji uygulamami
gerektiriyordu, her giin siklikla enerji uygularken buluyor-
dum kendimi...

Peki, bunu daha saglam bir temele oturtmanin, kalic1 bir
¢6ziim bulmanin yolu yok muydu? Iste bu soru beni yollara
digiirdi. Yillarca diinyay: dolagtim, degigik insanlarla, tek-
niklerle, hikayelerle tanigtim. Aslinda bu, beni yalniz olma-
digim gergegi ile de yiizlestirmisti. Oykiiler, yiizler, ge¢mis-
ler, diller ve de dinler farkh olsa da, benim yagadigim aga-
malardan ge¢mig, kendini ve i¢indeki giicii kegfederek haya-
tinda bagka sayfalar agmig ve bunu bagkalanyla paylagmaya
goniil vermis pek ¢ok kigi vard: yeryiiziinde. iste ben de bun-
lardan biriydim sadece... Al¢gakgoniilliliik ev sahibi gibi otur-
mugtu omuzlanma, kirint1 kadar ufak bir ayrinti olan far-
k1 kendimde gérememigtim. Bu fark bana soyumdan, atala-
rimdan ge¢migti. Nasil ki, dedem ve anneannem netice elde
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edinceye kadar pes etmiyordu, ben de eger tam istedigim gibi
degilse edindigimle yetinmiyor, istedigimi bir gekilde bulun-
caya kadar pegine diigliyordum.

Her yeni teknigi 6grendigimde, “Bu da aradigim degil” far-
kindaligi, onu bulma agkimi daha da alevlendirdi. Onu bula-
cagima oylesine gii¢lii inanmigtim ve istemigtim ki, ben bag-
ka yerlerde ararken, bir giin o bana geldi. Pes etmedigim ve
icten gelen bir sevgiyle istedigim igin Akagik Kayitlar bana
kendini gosterdi ve bu bilgi igime akti.

Boylece bir giin gézlerimi kapattigimda yagadiklarimin
kayitlan kargimda sayfalar olarak belirdi ve aradigim tekni-
gin bilgisi bana iletildi. Yepyeni bir teknik olan ARTT’ydi bu
yani Akagik Kayitlar1 Dontigtiirme Teknigi (Akashic Records
Transformation Technique).

Akasik Kayitlar nedir?

“Yagamin Kitab1” olarak anilan Akagik Kayitlar’a evrenin
siiper bilgisayar sistemi de diyebiliriz.

Gecmigte, olaylarin evrensel bir kaydinin oldugu 6gretil-
migti. Binlerce yillik dini Hint yazitlarinda Akaga’dan, yapi-
lan, diigiiniilen ve hissedilen her bir geyin izinin zamanlar bo-
yunca kaydedildiginden bir gergeklik boyutu olarak bahsedilir.

Sanskritce denen eski (kadim) Hint dilinde Akaga, sinirsiz
mavi gékyiizii ve aydinlik bogluk demektir. Ne s6ylendiyse ve
yapildiysa veya neye niyetlenildiyse bunun titregimleri kozmo-
sun parcasi haline gelir. Yani onlar bizlerin ulagabildigi kayit-
lardir. Birgok gelenekte ve birgok diinya dininde bir yagam ki-
tabindan veya yagananlarin kaydedildiginden bahsedilir.

Bu sistem diinyada gelmig ge¢mis her bireyin ve yagan-
mighigin bilgilerinin depolandig: bir alan olarak hareket
eder. Evren tarihindeki her bir varligin, olugumun, insanin,
Yaganmig olan her geyin, hareket, kelime, his, digilince, ne-
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fes ve niyeti oradadir. Akagik Kayitlar interaktif bir gekilde
giinlik iligkilerimiz, hislerimiz, inan¢larimiz ve yagamimiz-
da ¢ok biiyiik bir etki yaratir ve boylece kendimize ¢ektigimiz
gerceklikleri, yani gelecegimizi de etkiler.

ARTT ile kiginin kayitlarina ulagihir. Derin bilingalt: te-
mizligi yapilmasina olanak saglayan ARTT hizli, radikal ve
kalic1 netice verir.

ARTT, zihin ve diigiincelerini kullanan her insana uygula-
nabilir. Bu yéntem kiginin i¢inde bulundugu durumu tama-
men degigtirir. Fiziksel ve psikolojik rahatsizliklarin, kisir-
déngiilerin, tiim kayitlarda kalici olarak olumluya déniigtii-
rilmesine ve eski halinin silinmesine vesile olabilen, bir tek-
nikten de 6te bir yagam tarzidir.

Boylece olumluya dénugtiriilmis olan bilgiler dogrultu-
sunda pozitifi kendimize ¢ekeriz. Bedenimizin, duygularimi-
z1n, gelecegimizin ve yagamimizin kalitesi degigir. Diinyada-
ki en hizli ve kalic: radikal degigimi olugturan bu zihin tek-
niginin temeli kuantum fizigine dayanir. Gelin birlikte biraz
daha detayl bakalim. Tam olarak ne demek istiyorum?

Bir olay tekrarladiginda, yagandig: yerde duran elektrik-
sel bir alan olugturur. Yani artik orada canl bir alan vardair.

Bu alan “morfik alan”dir ve bu morfik alanin olugturdugu
bir titregim (rezonans) vardir. Igte bu titregim zamanla tek-
rar tekrar ayn olaylarnn yaganmasina neden olur. Olayin yu-
valandig: bolgeye “morfik alan” diyoruz benzer olaylarin tek-
rarlanmasina da “morfik rezonans” adi verilir.

Iste tam da benzeri geyler bizim bedenimizde de gercekle-
gir. Yagadiklarimizin yarattig1 duygu ve digiincelerin ener-
jisi kendi bedenimizde yuvalanir, ve her duygu biri elektrik-
sel bir morfik alan olugturur ve titregim yaratir. Sonra bu-
rada olugan alanin titregimi bize benzer olaylan c¢ekerek ay-
n1 duygulan defalarca yagamamiza neden olur. Iste ARTT"de
amag¢ yaratilan bu negatif morfik alanin enerjisini zitt1 olan
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pozitif ile biitiinlegtirmek yani dengeli hale getimek, merkeze
cekmektir. Olaylarin yarattig1 bu negatif duygularin enerjile-
ri, alanlar1 bogaltildiktan sonra en alttan ¢ikan pozitif duygu
ile harmanlanir ve béylece eksi-arti elektrik alanlar birbiri-
ni dengeler, biitiinlegtirir. Artik negatif kalic1 olarak poziti-
fe donligmiigtiir. Bundan sonra gelecekte yaganacaklar, yeni
pozitif bilgiler dogrultusunda geligir. Bu déniigiimiin kesinli-
gini, danmigan kiginin kendisi deneyimler ve bilir. Yani artik
morfik alanin elektriksel titregimi pozitif yéonde degigmigtir.
Artik kigi diinyaya kendini hiisrana ugratacak negatif tit-
regimleri yaymayacak; tam tersine ona mutlu, pozitif yonde
olaylar yagatacak titregim yayacaktir. Benzer benzeri ¢eker
prensibi boylece devreye girecektir.

Kiginin yagadig1 (ruhsal, fiziksel veya yagamsal) sorunun
temeli eger bir gegmis yagamdan kaynaklaniyorsa, seans es-
nasinda bu da ortaya gikar. Kigi gegmis yagamindan getirdi-
gi bir duygu kalibi ile yiizlegir. Regresyon (zamanda geriye
dogru gitmek) ile gegmige déniiliip, sorunla ilgili olan kaynak
olay otomatik olarak hatirlanir.

Bu, herhangi bir zamanda yaganmig bir deneyim olabilir;
anne rahminden baglayip, tiim hayata yayilan siireci kapsa-
yabilir. Hatta bu yagamdan 6nceki ge¢mig yagamlar bile s6z
konusu olabilir. Ancak, gegmig yagam deneyimlerine gidilse
bile ARTT bir “hipnoz” uygulamasi degildir. Kiginin verdigi
bilgilerle seans ilerler, bu yiizden bilincin mutlaka a¢ik olma-
s1 gerekir.

iyilesmenin kalic1 olmas1 acgisindan, regresyonla ge¢cmigte
neler yagandigini hatirlamak ve fark etmek yeterli degildir.
Onemli olan negatifi pozitife doniigtiirmek, yani zithg: nétr-
lemektir. Dengeye getirmektir. Ancak o zaman bu yaganmig-
lik tiim yagam boyunca etkisiz hale gelir ve karmik bir dénii-
sim gercgeklesir.
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ARTT seanslarinin déniigtiiriicii 6zelliklerinden biri de
daniganin sorun yagadig kiginin —esi, gocugu, patronu vs—
yagsanan olaylar sirasinda ne hisettiginin danigana birebir
yagatilarak, birebir hissettirilmesidir.

Bu nasil yaplir? Olaydaki diger kiginin zihinsel olarak igi-
ne girilir ve boylelikle karg: tarafin neler hissettigi, diigiindii-
gl danigana fark ettirilir. Cikan duygu ve diigiinceler olum-
luya doniigtiiriilerek temizlenir. Aradaki enerjisel gerginlik
ortadan kalkar, sonug hizl1 ve kalicadir.

Eger danmigan ¢ok kiigiik bir ¢ocuksa, bir yakininin (vekil)
uzerinden ¢aligilarak olumlu netice elde edilir.

Kalici degigim

ARTT ile kiginin saghgini, diiglincesini, inancini, kigiligi-
ni, hayatim1 ve hatta yagam programini degistirmek miim-
kiin. ARTT uygulanan kiginin ¢evresindeki insanlarnn da bu
degigimden etkilendigini gozlemlersiniz.

Ayrica hayatta yaganan kisirdéngiileri degistirmek ve he-
deflere kolayca, kesin ve kisa siirede ulagmak; saghk, evlilik
veya agk sorunlan, cinsel sorunlar, psikolojik sorunlar vs. ile
ilgili problemleri ¢6zmek de mimkindir. ARTT, bir insanin
yagayabilecegi her geyi ¢6zebilen bir tekniktir; ¢iinkii her gey
zihinde baglar, zihinde biter.

Bunca y1ldir yaptigim aragtirmalar ve teknikler arasinda
en hizli sonuca ylagtiran, kalica ve radikal degigim yaratan
béylesine ¢ok yonlii bir teknigi, yogun ve kékten déniigiim ya-
pabilme firsat1 saglayan ARTT’yi yaratmak benim i¢in heye-
can vericiydi.

ARTT, sadeligine kargin, DNA kodumuzu degistirmemizi
mimkiin kilan bir teknik olarak, giiciliniin sonsuzlugunu his-
settirir insana. ARTT ile ciddi degigim ve déniigiimi yagar-.
ken, sezgilerin ve duru gérii yeteneginin geligtirilmesi ve ar-
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tirnlmasa gibi hedeflere ulagmak da mimkiindir. Hedef igin
caligildikga beceriler kendiliginden hizla geligir.

“Duygular biitiinlenince i¢im bombog mu kalacak?”

Biitiinleme ile duygular olumsuzdan olumluya doniigiir.
Katmanlar kalktikca “6z” ortaya ¢ikar, ki 6ziimiiz Yaradan'in
nefesidir.

“Oz” tiim giizel ve olumlu duygulardan olugmusg bir ener-
jidir. Mesela sinirli bir yapiya sahip bir insanla yapilan ¢a-
ligmalar sonucunda, daha sakin ve dengede oldugunu hem
kendisi, hem de ¢evresindeki insanlar fark eder. Ancak sinir-
lenme davranigini sergilemesi gerektiginde tepkisiz kalmaz,
ozliyle davranir ve gereken tavri sergiler ama igine déniip
baktiginda sinir duygusunun i¢ini yakmadigim goriir. Ofke-
nin davraniglarina hitkkmetmedigini, aslinda gereken gekilde
“0z”lyle hareket ettigini fark eder.

Tiyatrocu bir daniganim bir giin bana, “Duygularimi bi-
rakmak istemiyorum, onlan rol yaparken kullaniyorum” de-
migti. Bu tipik bilingalt1 direnci, aslinda insanin aci, Gziin-
tu, caresizlik gibi duygular1 hissetmeden de onlarin yarattig:
davraniglan rahatlikla kullanabilecegini unutturur.

Cogu insan, “Ben yagadiklarimi birakmak istemiyorum,
onlardan ders aldim” der. Igte size yine bir bilincalt: diren-
ci... Aslinda alinan derslerin 6zii seans sirasinda daha da net
bir gekilde fark edilir. Yaganan olaylarin ve duygularnn kota
etkileri sizden gider, ama o olaydan alinan dersler sizde kal-
maya devam eder.

ARTT neden farkl?

Yaganan problemin ana nedenine ulagmanizi saglayan
ve insan1 sadece o an i¢in rahatlatan birgok teknik vardar.
“Aa, nihayet sorunumun kaynagini buldum” diye sevindirir
bu teknikler ama asil kalic1 bir temizlik olugturmazlar. Bel-
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ki bir bagka teknikle, seansta ortaya ¢ikan deneyimin etki-
si 0 an ic¢in gegmig gibi gelir; fakat kisa bir siire sonra ¢ali-
silmig olan o olayin etkisinin ayn gekilde hala var oldugu-
nu fark edersiniz. Bir de bakarsiniz, istediginiz sonuca ulaga-
may1p, kisirdongiiye girmis gibi ayn1 noktada duruyorsunuz.
Oysa size bundan fazlas1 lazim ki yagadiginiz o olay bir daha
sizi kesinlikle rahatsiz etmesin. O hissettirdigi i¢inizi yakan,
pargalayan; aci, liziintii, bagarisizlik, giivensizlik, garesizlik,
sucluluk, pismanlik, keder, 61lme istegi gibi duygular: tekrar
yasamayin. Bir daha benzer bir olay: yagadiginizda ge¢misg-
te oldugu gibi etkilenmeyin. ARTT seansinda ¢aligtiginiz ko-
nu artik kalic1 bir gekilde gifalanmigtir. Aradan yillar gegse
bile, 6liinceye kadar o konuyu hatirladiginizda eskiden size
hissettirdigi negatif duygulan hissetmezsiniz ama ondan 6g-
rendikleriniz sizinledir.

ARTT bir teknikten 6te bir sistem. Aslinda onu yagam tar-
z1 olarak kullandiginizda sirtiniz yere gelmez ve ge¢cmiste igi-
ne battiginiz bataklara batmazsiniz. Ister istemez biling sevi-
yeniz yiikselir.

ARTT ile ge¢mig temizligi aslinda ¢ok kolaydir. Sorun
ne ise bunun énceden analizini yapmaya gerek yoktur. Oy-
le, uzun uzadiya, “Nereden baglasam? Hangi olay bendeki bu
problemi yaratti? Sorun nereden kaynaklaniyor? Onu nasil
bulsam?” gibi kafa karigtirnic1 ve zahmetli yollara bagvurma-
ya gerek yoktur.

Problem her ne ise; tuttugunuz gilin dikeni mi batti,
sevgiliniz yine sizi terk mi etti, igyerinde zam istediginizde
patronunuz sizi yine mi fircaladi, yillardir denediginiz hal-
de hila anne-baba olamadiniz mi, bir topluluk 6niinde ko-
nusmak deyince bile dizleriniz titriyor, nutkunuz mu tutulu-
yor, takintidan hareket mi edemiyorsunuz, kiskangliktan bir
CIA ajanina m1 doniigtiiniiz? Kanser veya bagka fiziksel has-
taligin kiskacindan kurtulamadiniz mi1? Belki de daha baga-
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ril olmak istiyorsunuz ya da daha zengin... Ozel iligki veya
i iligkisi, fiziksel bir hastalik, psikolojik bir sorun, eg ve/ve-
ya ig bulamamak, 6zgliven eksikligi, takinti, depresyon, pa-
nik atak, korkular, bagimliliklar vs... ARTT biitiin problem-
leri ¢ozmek igin kullanilir.

ARTT nin uygulanigi

ARTT uzmaniyla yapilan bir uygulama daha derinlere gi-
der. Seans sirasinda bir yénlendirici olursa, kendinizi daha
rahat birakip i¢ dleminizdeki cevaplara daha kolay erigebi-
lirsiniz. Kendi kendinize yaptiginiz bir ¢aligmada hem reh-
ber kigi, hem de iizerinde ¢aligilan kigi olmak zordur. Bir ta-
raftan kendinizi rahat birakmaniz gerekirken, diger taraftan
denetleyen ve yonlendiren kigi olmak miimkiin degil. Objek-
tif olmak zor ve bir duyguyu bogalttiginizda silindigi i¢in ha-
tirlayamaz, takip edemezsiniz. Ancak yine bu mithig tekni-
gin nasil uygulandig1 konusunda basit bir tarif sunabilirim.
Kendinizi kotii ve ¢aresiz hissettiginiz durumlarda rahatca
kullanip o durumdan kurtulabilirsiniz. Yalniz, duygular: ta-
kip etmek i¢in yaninizda kagit kalem olsun ve fark ettiginiz
duygulari not edin.

1. adim: Degistirmek istediginiz veya sizi rahatsiz eden soru-
na karar verin. Mesela; depresyon, basarisizlik, esinizle araniz-
daki problem vs.

2. adim: Problemi bedeninizin neresinde hissediyorsunuz tes-
pit edin. Temel amaciniz, o alani bedeninizden disari gikarmak.

3. adim: Bedeninizden bosalttiginiz bir elektrik alanidir ve
karsinizda duruyor, o alanin igine girin. Amag: Bu durumunuzu
yaratan duygu/diisince ve inanglari anlamak ve bosaltmak.

4. adim: Son olarak, galisma sirasinda ortaya gikan, bosalttigi-
nizolumsuzve olumlu tim duygu ve diisiinceleri bitiinlestirmek.
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Oncelikle gozlerinizi kapatin. Sonra problemin viicudunu-
zun neresine yerlestigini iginize sorun. Ornegin depresyon...
Depresyon ve onun size hissettirdigi duygu veya diiglinceyi
bedeninizde nerede hissettiginize bakin. Emin olamiyorsaniz
iginize sorun: “Bu durum bedenimin neresinde?” Kendini oto-
matik olarak belli eder, hissettirir.

Olur ya, viicudunuzun belli bir yerinde bu durumu his-
sedemiyorsaniz kendinizi ko6tii hissetmeyin, hi¢ sorun degil!
Her insan biriciktir ve farkli algilayabilir, hissedebilir, yasa-
yabilir. Bu yilizden rahat olun, yapamadim diye tiziilmeyin,
onun da ¢6ziimii var: ARTT nin en giizel yonii, eger zorlanma
yaganirsa her farkli durum i¢in ¢6ziim sunmasi. Siirekli ye-
nilenen ve gittikge daha kolay uygulanan ¢oklu ¢oziimler bu
sistemi alaninda tek ve farkh kiliyor.

O duygu veya durumu bedeninizin herhangi bir yerinde
hissedemiyorsaniz, o zaman tiim bedeninizi ele alin ve onu
bir tepsi gibi yaydiginizi diigiiniin. Bedeninizi et ve kemik-
ten degil de j6leden yapilmig olarak diigliniip giinesin altin-
da eridiginizi hayal etmek de bunu kolaylagtirabilir. Sunu bi-
lin, diigiinmeniz yeterli, bu alg: olugacaktir. Once bulundu-
gunuz mekéana bedeninizi yayin. Hala olmuyorsa bedenini-
zin bir hamur oldugunu diigliniin, onu oklava ile agtiginizi1 ve
yufka yaptiginizi1 hayal edin. Tamam, oldu degil mi!

Yaydiginiz bu alan gimdi karsinizda. Yiriyiin, alanin igi-
ne girin. Girdiginiz bu alanda sorun: “Bu problemi, yagadigim
hangi olay yaratt1?” Hig acele etmeyin, bekleyin, kendinize bir
firsat verin. Otomatik hatirlarsiniz bir geyler. Fark ettiginiz
sey bir duygu olabilir, belki bir ses duyarsiniz, bir gsarki, bir
yuz, bir gekil, hatta bir diiglince... Akliniza gelenleri ciddiye
alin, sakin akliniza veya goziiniiziin 6niine gelenlerin sagma
oldugunu diiglinmeyin. Hatirladiginiz olay veya olaylan ken-
dinize sanki o an oluyormus, o an yagiyormugsunuz gibi tek-
rar yasatin. Bu size ne hissettiriyor ve/veya digilindiiriiyor,
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onu fark ettiginizde 6nemli derecede yol kat ettiniz demektir.

Akliniza yaganmig higbir gey gelmiyor mu? Korkmayin,
yapamiyorum demeyin. Bu durum aslinda hayatinizda, “Ba-
na bir gey gelmiyor” durumunu yagadiginizi1 gosteriyor. Me-
sela, “Bana para, ig, eg, cevap bir tiirlii gelmiyor” gibi... Bu da
6zlinlizii perde gibi 6rten bir katmandir, bilincinizi kapatir.
“Bir gey gelmiyor” durumu bedeninizin neresinde?

Onun bedeninizin neresinde oldugunu fark etiniz, o za-
man gimdi bedenden digariya, 6niiniizdeki sonsuzluga yayip
bogaltin. Sayet bu durumun bedeninizin neresinde oldugunu
fark edemiyorsaniz ve yine bogalmiyorsa bu durumda tim
bedeninizi yayin. Tekrar tekrar bedeninizi yayin, ta ki i¢iniz-
de sorununuzla ilgili hangi hissin bu durumu yarattigini an-
layincaya kadar.

ARTT’nin temeli; i¢inizde bulunan, yaganmig olaylarin
sizde yarattig1 olumsuz duygu ve digiinceleri (onlar canli bi-
rer elektrik alanidir) yine bir elektrik alani olan bedeniniz-
den digar1 atmak ve sonunda nétrlemektir. Eger digilince
ve hayal ile bedeninizden digar1 atamiyorsaniz; bedeninizin
0 durumu tagiyan bir veya birka¢ katmanini zihinsel olarak
zayi etmek lazim. Bunu nasil yapabilirsiniz? Mesela bedeni-
nizin hamurdan yapildigini farz edin, o duygu gecinceye ka-
dar hamur olan bedeninizi top yapip kargiya atin. Zihninizde
canlandirdiginiz bedeni top yapip kargiya attiginizda, orada
birakin ve sonra yeniden kendinizi fark edip yeni bir top ya-
p1p kargiya atin. Bir daha, bir daha... Hepsi kargida biriksin.

ARTT sisteminde bedeni zayi etmenin bir¢ok gekli, ¢ozii-
mii var. Bu zihinsel egzersizi yaparken korkmaniza gerek
yok; size higbir gekilde zarar gelmedigini goreceksiniz, zira
goézleriniz kapali olarak fark ettiginiz bedeniniz, sonsuz sayi-
da katmanlardan olugan evrensel enerji bedenlerinizdir.

Sayet, olumsuz bir duygu veya digiince alanini, diigiince-
lerinizle bedeninizden digan ¢ikartamiyorsaniz, bilin ki bilin-
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¢altiniz direngli ve o duygu/diisiince, enerji bedeninize yapis-
miagtir. Bu yiizden bir veya ne kadar gerekirse beden katma-
nin1 hayali olarak yok edin. Pes etmeyin, yok etmek istedi-
giniz duygu veya diiglinceyi artik iginizde hissedemeyinceye,
tamamen yok oluncaya kadar devam edin.

O yasanilan olay/olaylarin olumsuzluklari (duygu/diigin-
ce) tamamen bogaldiginda, en alttan kendiliginden bir olum-
lu duygu/disiince kendini hissettirir. Cikan kotii ve iyi tiim
duygulan kocaman bir {itii ile iitiilleyerek ve su komutlan ve-
rerek notrleyebilirsiniz: “Eriyin, birbirinize karigin, tek ve
ayn olun, bir olun; ¢iinkii Yaradan birdir, yaratilig ve ben bi-
rim.” Neticeyi kalic1 yapan da bu “nétrleme” eylemidir.

Noétr oldugunu test etmek igin; probleminizin, size bu yap-
tigin1z ¢aligmadan 6nce hissettirdigi olumsuz duygulari/dii-
sinceleri hislerinizle yoklayin. Eger nétr olmugsa, hisse-
demediginizi fark edersiniz. Olumsuz duygular artik ¢ikan
olumlu duyguya déniigmiigtiir. O olay artik sizin i¢in bir gey
ifade etmez hale gelir. Gelecekte de ayni tarz bir olay 6niinii-
ze gelirse, eskisi gibi sizi etkilemedigini, ancak artik 6zinuz-
le fark ettiginiz i¢in yasanilandan 6grenmeniz gerekeni alip
ona gére davrandiginizi goriirsiiniiz.

Olaylar biz etkiliyoruz

Evet, bugiinlerde hep bu soéyleniyor: Sevgi olmali! Ama si-
zi duyabiliyorum; giinliik yagamda insanlarin menfaat ve ki-
silik ¢atigmalar1 arasinda “ne olursa olsun sevgi” kavrami
sa¢cma diyorsunuz.

Kiigiiciik bir ¢ocuga tecaviiz edilmisg, bunu yapana nasil
sevgi duyulabilir?

Bu durumu, istemeden de olsa, yine biz etkilemekteyiz ve
yaratilmasina sebep olmaktayiz. Cinkii insanlarin kutuplu
duygularin yagayabilmeleri i¢in o kigi hangi duygunun ener-
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jisini yayiyorsa, ¢evresi ona o duyguyu yasatmak lizere dav-
ranir; yagam programi béyledir. Boylece biz yagamamiz gere-
ken olaylan, yaydigimiz duygu enerjileri ile kendimize ¢eke-
riz. Olumsuz duygular, sonra olumlu duygular (iizlinti, ¢are-
sizlik, 6fke, keder vs. gibi; derken seving, huzur, sevgi, mut-
luluk, gugliiliik vs. gibi) yagayarak evrendeki dialitenin ge-
reklerini yerine getirmis oluruz.

Bir radyo gibi yayin yapariz aslinda. Mesela arabesk mii-
zik yayin1 yapan bir radyo kanali, o tiir miizikten hoglanan
kisileri ¢ekecektir, klasik mizik yayin1 yapan bir kanal ise o
tarz miizikten hoglanan insanlardan ilgi gérecektir.

Anlayacaginiz insanlarin degisik birlegimdeki kutuplag-
malar1 (zithiklar1) ortak toplumsal zithiklar yaratabiliyor. Bu
gelgitler oldukga, insanlarin yagamakta olduklar1 zithklar
fark edip, onlar1 notrleyerek dengeye, “tek ve ayn1” duruma
getirmesi gerekir. Kaynak tektir ve aynidir. Yagadig: siire-
ce hep bu “aynilig1” olugturan kisinin 6mri uzun ve saghkh
olur, i¢indeki kaynakla bir yagayabilir. Her bir kiginin, yapti-
g1 nétrleme ¢alismasi ile kendinde olugturdugu degisim, ¢ev-
resinin ardindan iilkesinin, diinyanin ve sonug olarak tiim
evrenin daha dengede olmasini saglar.

Genel bilgiler dogru degil!

Genel bilgiler herkes icin dogru degildir. Mesela hangi
hastalik hangi duygu durumundan kaynaklanir gibi bilgiler
var... Bu bilgiler kigiden kigiye farkliliklar gésterir. Her kigi-
nin kendine has bir yapis1 vardir. O kiginin yagadig1 duygula-
rin enerjisi daha ziyade bedeninin neresinde birikiyorsa ora-
da hastalik yaratmaktadir. Yani misal, 6fke midede birikir
diye bir inang vardir. Ayrica 6fkenin rengi kirmizidir inanci
yYayilmigtir. Oysa binlerce kisi lizerinde yapilan ARTT seans-
larinda, 6fke her bir kigide degigik renkte olup, farkh yerler-
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de birikmig olarak kendini gésterip, hissettirmigtir. Bazisin-
da 6fke siyahken, bazilarinda mavi, beyaz, mor veya eflatun
olabiliyor. Yine yer olarak da bedenin ¢ok farkl béliimlerin-
de; mesela ayaklarda, bagta, ellerde, kalpte yuvalanabiliyor.

Birgok genel bilgi, esasta kimin farkindaligindan ¢ikmag-
sa o kigiye ait bir bilgidir ve genel olarak herkese uygulana-
maz. Cinkii bu anlamda genel bir bilgi, birey olarak herkes
icin gegerli degildir.

Gakralarin tikanmasi

Cakralar tikanabilir ama onlar1 herhangi bir teknik, me-
sela diigiince, enerji vs. ile agtiginizda kisa siire sonra yine ti-
kanacaktir. Cakralarimiz olumlu bir gsey yagsadigimizda agilir,
olumsuz geyler yagadigimizda tikanabilir. Cakralariniz sag-
likl1 iglesin istiyorsaniz, sizin de bir bilin¢alt1 doniiglim mace-
rasina katilmaniz gerekir. Ciinkii temelden temizlik sart!

ARTT ile hedefinize ulastiniz; peki ya sonra?

Oryantasyon (adaptasyon) seanslar1 mutlaka yapilmali.
Cunkii yeni ulagtigimiz platform daha 6nce hi¢ yagamadigi-
niz bir haldir ve burada ortaya yeni bilgiler ¢ikar. Sizi on-
lara adapte etmezsek, eski halinize dénersiniz. Yani bu fa-
kir bir insanin birden lotodan agir1 yiikli miktarda para ka-
zanip zengin olmasi gibidir. Bu kisi zenginlik ve parayi idare
etmenin nasil.bir deneyim oldugunu bilmedigi i¢in, kisa sii-
rede tekrar eski fakir haline déner. Bu, aragtirmalarla kanit-
lanmig bir realitedir.

Burada da ayni durum s6z konusu: Mesela size bir dani-
sanimla yagadigim olay1 anlatayim: Geng bir delikanliyla ¢a-
lisiyorduk. “Kargima istedigim gibi bir kiz ¢ikmiyor ve evle-
nemiyorum” diyordu. Bu sorun iuzerinde ¢aligtik ve kisa sii-
re sonra, hatta size gaka gibi gelebilir ama karsisina gercek-
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ten tam ona gére, onun i¢in miikemmel olan, dort dortliik, is-
tedigi gibi biri g1kt

Hemen daha ilk giinlerde delikanlinin i¢ini giiphe sardi
ve ilk firsatta sagma bir nedenden dolayi, “Beni aldatiyor ga-
liba” gliphesine kapildi. Hatta dedi ki: “Zaten ben biliyordum
bir geyler ¢ikacagini, ger(;ék olamayacak kadar iyiydi.” Bu ko-
nuyla ilgili seans yaptik, giipheyi ortadan kaldirdik, rahatlad:
ve giivensizlik yerini giivene birakti. Ertesi giin kizla goriigti-
ginde kizin yagadiginin son derece masum ve aldatmakla ala-
kasiz bir durum oldugunu 6grendi. Hatta, “Iyi ki caligmisgiz,
yoksa kavga edip iligkiyi baglamadan yok edecektim!” dedi.

ARTT. bagka dualite ntrleme tekniklerinden cok farkl

ARTT, iginde bir¢ok yon barindiran, ayni zamanda regres-
yonla kigiyi bugiinden ¢ok farklh gecmiglere (kisinin ge¢misgi,
gecmisg yasami, atalarimin gegmisi, evrende onu etkileyen her-
hangi bir varolug) gotiirebilen bir teknik. Ayn1 zamanda hem
entegre ve hem de ¢gok basit gibi gériinmesine kargihk, kolaylag-
tirica birgok yonlendirmeye sahip oldugu igin, tek bir caligmada
bir¢ok zithgi, kutuplulugu etkisiz hale getirebilen bir tekniktir.

Cahisma sirasinda bilingaltina sorulan sorular ile derindeki
hakikatlere ulagilir ve daha da saglam bir ¢6ziim elde edilir.

Uygulayici igin ARTT hakkinda ¢okga bilgi ve deneyim ge-
rekirken, uygulanan kisi i¢in ¢ok kolay ¢alisilan, zorluk ya-
satmayan, her bir gahsa goére 6zel ayarlanabilen, ¢okc¢a ¢6zii-
mi olan bir sistemdir. Bu yiizden her tiirli problemde kisa
siirede kalici netice, ciddi degigsim yaratmaktadar.

Galismalara ragmen yine de olumsuz olaylar
yaganabilir mi?

Seans aldiginizda ilizerinde ¢aligilan konu hakkinda kesin
bir degigim yaganir. Bunu bariz bir gekilde kendiniz gériir ve
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hissedersiniz, hatta ne kadar zaman gecerse ge¢sin seans-
ta ¢calisilan olaylarin artik sizi etkilemedigini fark edersiniz.
Uzerinde heniiz galigma yapmadiginiz diger zit duygu ve dii-
siinceler kaderinizin parcgasi oldugu icin sizi etkilemeye de-
vam eder, hatta daha net bir gekilde size kendini gostermeye
¢aligir. Bunun bir nedeni biling¢altinin degisime kars:1 goster-
digi direng¢. Bu direncin nedeni ise; zaten giinlitk hayatta do-
gal olarak yasadiginiz giiphe ve giivensizlik duygusunun, bu
calismayla gerceklesecek degigsimden sizi uzak tutmak igin
bir neden-sonug iligkisi yaratmaya baglamasidir. Bu neden-
sonu¢ durumunu yaratmak igin de sizde zaten var olan ve yo-
gun yasadiginiz duygu c¢atigmalarini kullanir. Bu durumda
ilk atilacak adim, ¢aligmayla ilgili siiphe ve giivensizlik duy-
gularin nétrleme seansi1 yapmak olmali. Siiphe ve giivensiz-
lik lizerine yapilacak ¢aligma, sadece seanslarin verimliligi-
ni artirmakla kalmaz, hayatinizda bu duygularin hiikkmettigi
diger alanlarin da rahatlamasini saglar.

Bir diger neden ise sudur: Bilgiler temizlendik¢e katman-
lardan olusan biling¢altindaki yaganmigliklarin altinda, he-
niiz caligitlmamig olan katmanlar yilizeye ¢gikar ve hissettirdi-
gi duygular ile bizim fark etmemizi saglar.

Bazi olumsuzluklar: yasama nedenimiz ise farklidir. He-
pimizin zaman zaman bagindan ge¢cmistir. Bazen agzimizdan
cikan sozler veya bir bagkasina yaptigimiz herhangi bir hare-
ket sonucunda, “Ben bunu niye yaptim?” diye sormuguzdur.
Cunkii yaptigimiz, bize ait gibi gelmez, yani normalde tarzi-
miza, kigiligimize nygun olmayan, aniden ve hatta diigiinme-
den yaptigimiz hareketlerdir bunlar... Bu yaptigimiz bir basg-
ka kiginin duygularim1 harekete gecirir ve ona olumsuz duy-
gular yagatir. Halbuki biz bunu yapmak istememisizdir. Bu
durum karsisinda sagkinlik yagariz. Cok iyi niyetli de olsa
verdigimiz bir tavsiye ve art niyet tagimayan soru, hi¢ mi hig
beklemedigimiz bir sonuca ve olaya neden olur.
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Bu olumsuzluklar onlar1 kegfedip etkisiz hale getirmeniz
icindir veya yagadiginiz olay sizi etkilemiyorsa ama yine de
baginiza geldiyse bilin ki, olay:1 kiminle yagiyorsaniz, siz on-
da yarattiginiz duygularla onun yagsam programina hizmet
ediyorsunuz.

Diger tekniklerle ilgili...

Birg¢ok bagka teknik var ve hayatta her gey bir geylere hiz-
met etmekte, bir geyleri fark ettirmekte veya daha derin bir
seylere hazirlamakta. Ancak bana gelen daniganlarim genel-
de goyle geyler soyliiyorlar:

“Diger birgok teknigi denedim ve netice alamadim, hatta
umutsuzluga, depresyona siiritkklendim.”

“Heniiz deneyimlemedim ama diger denedigim teknikler
gibi bu da etkili olmayacak diye endigeliyim.”

“Yogun bir gekilde, bu da benim durumumu diger denedi-
gim teknikler gibi degigtirmeyecek duygusu yagiyorum.”

“Olumlu diigliniiyorum, sonra bir siirii olumsuz diigiince
aklima geliyor, tutamiyorum kendimi, ugragtik¢a daha da ko-
ti oluyor ve bu sefer panige kapiliyorum, sugluluk hissediyo-
rum, beceremedim, her zamanki gibi yine bagaramadim, ne-
gatif diigiincelere méani olamiyorum, olumsuzluklar yagayaca-
gim diye daha beter panik oluyorum. Sinir oluyorum, bir siirii
insan sanki bilge kigi, guru gibi ortalikta dolagip ahkam kesi-
yor, olumlu diigiinmelisin diye hava atip ders vermeye ¢aligi-
yor. Oysaki ben olumlu diigiiniip olumsuzu kovalamaya ¢alig-
maktan dibe vurmugum zaten, yapsam da bir sey oldugu yok,
daha da beter oluyorum ve yagamak istemiyorum bu sefer...”

Sunu bilmenizi isterim bardaginiz yariya kadar zehir do-
luysa onu bogaltmazsaniz, iistiine ekleyeceginiz suyla as-
la temiz olmaz. Bu zehirli su lafina daha da detayh bir o6r-
nek; diyelim evinize size yiikli miktarda para kazandiracak
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bir kigi veya evleneceginiz kiginin ailesi gibi 6nemli misafir-
ler gelecek. Hazirlanmak, evinizi temizlemek istersiniz, an-
cak sizin goyle bir de ahgkanhginiz var: Temizlik yaparken
her seferinde pislikleri halinin altina siipiiriirsiiniiz.

Yine temizlik yapiyorsunuz hazirlanmak i¢in ve ayni ge-
kilde pislikleri halinin altina, orada duran pislik tepesinin
ustiine siipiriiyorsunuz. Hatta bu sefer 6nemli bir misafir
gelecek, daha sik olsun diye halidaki tepenin iistiine iglemeli
bir ortu ortiiyorsunuz. Bu iglemeli 6rtii sizin halinizin altin-
da duran pisliklerin yarattigy tepeyi yok eder mi? Bu gekilde
o 6nemli misafiri etkileyebilir misiniz? Istediginizi elde ede-
bilir misiniz? Hayalinize kavusgabilir misiniz?

Duygular herkesin bedeninde ayni yerlerde mi birikiyor?

Tabii ki hayir! Herkeste farklh yerlerde olabiliyor. Fakat
bazen bakiyorsunuz, bir kigide daha ziyade beyinde, kafada
bu tarz bir yuvalanma oluyorsa, bu kisi beyniyle ya da kafa-
siyla ilgili rahatsizliklar gegirmis oluyor. Mesela Behget, MS,
beyinde anevrizma, bag agrisi, migren, tansiyon vs... Eger
duygular daha ziyade midede birikiyorsa, ortaya ¢ikan sey
mideyle ilgili rahatsizliklar oluyor. Tabii bu gastritten, il-
serden kansere kadar gidebiliyor. Baz:1 vakalarda 6yle ilging
seyler olabiliyor ki, mesela sevgiyi ellerinde veya ayaklarin-
da bile hissedebiliyorlar. Hi¢bir zaman 6nceden birikim olan
yeri bilemiyorsunuz. Hepimiz o kadar degisigiz, farkhyiz ki
genelleme yapilamaz. Bu anlamda ruhun giimis kordonla
bedene baglantisi nasil ki farkl yerlerde gézlemleniyor, bu
iki olay arasinda da béyle bir benzerlik gorebiliriz.

Kendi kendine ARTT uygulanabilir mi?

1970’lerde kuantum fizigi aragtirmalarinda atomun etra-
finda dénen elektronu incelerken onun hareketlerini takip
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etmek i¢in gozlemci bir alet koyduklarinda, elektronun bire
bir gézlemden etkilendigini ve dalga olarak degil de parcacik
seklinde reaksiyon gésterdigini tespit ettiler. Bildiginiz gibi
bundan gu sonug ¢gikt1: Gozlemleyen, gozlemleneni etkiler. Bu
bilgiyi giinlik hayata uygulamakla ilgili parlak fikirler iire-
ten baz1 yaratici Amerikalilar diigiincenin giiciinii kullan-
makla ilgili bir akim baglattilar. Boylece diigiincenin giiciiyle
ilgili yazilar, kitaplar, diigiinceyle isteneni olugturma teknik-
leri, filmler akin halinde ¢ogald: ve sonrasinda giiniimiize ge-
lerek moda oldu. Boylece insanlarin kendilerini daha olumlu
diigiinerek iyilegtirebilecegi veya istediklerini elde edebilece-
g1 olgusu yayilmaya baglada.

O donemlerde Psikiyatr Roger Callahan TFT (Diigiince
Alani Terapisi) isimli teknigi kesfetmigti. Bu teknigi sade-
ce medikal diplomasi olan, en az hemsire derecesindeki uz-
manlara 6gretmeye baglad: ve halen devam etmekte. TFT'de
akupunktur noktalar1 kullanilarak, yasanan olay, ciimlelerle
sesli olarak tekrarlaniyor ve sonucunda baz1 duygular beden-
den salinarak kisiye rahathik sagliyordu.

Gary Craig ise, arkadas:1 Roger Callahan’in buldugu TFT
teknigini daha genele hitap edecek bir gekle getirip, bu tekni-
ge EFT (Duygusal Alan Terapisi) ismini verdi, 6gretiyi halka
act1 ve yaydi Toplu halde insanlara teknigini 6gretmeye bas-
lad1 ve “Kendi kendinize uygulayip netice elde edeceginiz bir
teknik” sloganiyla yeni bir akim baglatti. Egitime gelenler
bir kez para 6deyip teknigi 6grendiklerini, artik kendi kendi-
lerine yapabileceklerini diigiiniip, daha fazla para harcama-
yacagim diyerek gayet memnun evlerine gidiyordu.

Boylece yeni bir pazarlama sekli olugtu ve “Kendi kendini
lyilestir” sloganlar: yayildi. Bir teknik toplu halde insanlara
nasil yayilir ve satilir; bu yerlesti. Ancak, kiginin kendi ken-
dine uygulama yapmasinin o kadar da gigli bir etki yarata-
mayacagi belliydi. Bu gercek atlandsi; bu yiizden de uygulama
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olmasi gerektigi gibi anlagilmadi. Bundan sonra egitimlerde
hep insanlara, kendi kendilerine uygulama yapmalan ve tek
baglarina ayakta durmalarinin en dogrusu oldugu vurgula-

Tek bagina kendini iyilegtirmeye ¢alisma eylemleri ile is-
tedikleri gibi kalic1 bir sonug elde edemeyen insanlar, umut-
larimi yitirmisg bir gsekilde, “Belki bu teknik halleder” diye se-
minerden seminere kogturdular.

Bir elin nesi. iki elin sesi

Iki kiginin karsihkh uyguladig bir teknik her zaman her
iki taraf icin de ¢ok daha etkili ve gii¢li bir sonug verir. Bi-
zim evrenimizde “tek” her zaman yarim demektir ve hep bir
tamamlayan olmalidir. Bu durum, varolugun temel yap: tag-
larindandir. Bir geyin tam olmasi i¢in diger bir yan gerekir.
Kendi kendinize yaptiginiz masaj m sizi daha ¢ok rahatlatir,
yoksa bagka birinin size yaptig1r m1? Herkes tamamlanmak
icin esini arar, ister ruh egleri bir araya gelir, ister ruh kar-
desleri. Biitiinlenmektir tiim amag. Ister bir bagkas ile, ister
6ziiniz ile; ama bazen hayat sizi tek bagina birakir ve o za-
man terzi sokigiini dikmek zorunda kalir.

Hastaliginiz igin ARTT ¢aligmasi

Insanin hayatindaki en 6nemli sey iligkileridir. Kiginin
iligkileri eger iyi degilse bu durum hem iginde, hem 6zel ha-
yatinda zorluk cikarir ve ilerlemeyi, gelisimi engeller. Ilis-
ki deyince sadece canhlarla kurdugumuz iligkiyi kastetmi-
yorum. Sahip oldugumuz veya kullandiginiz egyalarla da bir
iligkimiz var; evimiz, arabamiz, yaptigimiz yemek ve camagir
makinemiz vs. Bunlarin disginda bedenimizde olan her geyle
de bir iligkimiz var; mesela kilomuz, gorintiimiiz, saglarimi-
zin yapisl, hastaligimiz, digiincelerimiz, duygularimiz vs.
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Kansere kargi ARTT

Kanser bagh bagina bir yolculuk demektir. Hastaliginiz,
icinizde sizden bagimsiz var olan farkl bir canhdir. Sizi ele
gecirmigtir, yagsanmakta olan ise onunla iligkiniz ve araniz-
da gerceklegen savagtir. Yenilgiler ve baganlarla dolu gelgit-
ler sizi yipratir. Herhangi bir hastalik i¢cin ARTT uygulamasi
yapilabilir; ancak burada kanser i¢in kisa bir uygulama yap-
tirmak istiyorum. Cok derinlemesine bir temizlik olmasi i¢in
kigiye ozel, onda ortaya ¢ikan bilgilerle yapilan seanslar da-
ha net ve kesin sonuglar verecektir.

Gozlerinizi kapatin (bir uyku maskesi takabilirsiniz) ve
calisma bitinceye kadar agmayin.

Hastalig1 nerenizde hissediyorsunuz, onu belirleyin.

Hayal edin; karsinizda ¢ok giizel, tropikal bir kumsal var.
Palmiyeler, muz agaglari, tropikal bifkiler, hatta palmiyele-
rin govdesinden firlayan buket halinde orkide ¢igekleri. De-
niz ¢ok sakin ve su dyle berrak ki dibi goriiniiyor, rengi tur-
kuvaz tonlarinda. Kumsala tatl tath vuran dalgalara dogru
gidin ve ayaklarinizi suya sokun. Bakin suyun igine, renkli
bir tag, listiinde ise bir denizyildiz1 ve yanindan gegen yav-
ru bahik sirisi var. Kafanizi kaldirip sol tarafa bakin. Ora-
da istii palmiye agaci yapraklariyla kapatilmig, yanlar: acik
bir biife var. Bu biifeden her tiirlii ihtiyacinz ticretsiz temin
edebilirsiniz.

Bu kumsal sadece size ait, istediginiz gibi siisleyebilirsi-
niz ve ne zaman isterseniz gozlerinizi kapayip buraya gelebi-
lirsiniz. Arkamzda yesillikler ve yine size ait, tek katli, pen-
cereleri yere kadar olan biiyiik, modern bir ev var. Evinizde
size hizmet eden personel sevgi ve saygiyla tim igleri yapi-
yor. Asciniz, 6zel ihtiyaglarinizi kargilayan, temizlik yapan
yardimcilarimiz ve bahgivanimiz var. On bahcede tiim sevdi-
giniz agaglar ve ¢icekler, arka bahcede ise organik sebze ve
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meyve bahgeniz yer aliyor. Siz burada da neler istiyorsaniz
yardimcilarinizi yonlendirebilir ve yaptirabilirsiniz. Onlar si-
zi sevdikleri i¢in buradalar.

Yukarida anlattigim yerden bundan boyle “6zel yeriniz”
olarak bahsedecegim.

Gozleriniz kapah, karginizda duran “6zel yeriniz’e gidin.
Biifeden bir gezlong isteyin ve saga baktiginizda bagka bir
sezlongda birisinin uzanmig oldugunu géreceksiniz, onun so-
luna gezlongunuzla yerlesin. O sizin saginizda, biliyorsunuz
ki o sizin hastaliginiz. Ona d6niin ve goyle deyin: “Burasi be-
nim 6zel yerim, benim hangi yéniim senin buraya gelip yer-
lesmene neden oldu veya izin verdi?”

Simdi hig acele etmeyin, kendinize bir firsat verin ve bek-
leyin. Cevap size ya bir gérintii ya da akliniza gelen bir dii-
siince, duygu veya i¢inizde duydugunuz bir ses (i¢ sesiniz)
olarak gelecek. Gelen cevap ne ise, yapmaniz gereken, o or-
taya ¢ikan y6niniizi temizlemek. Goézleriniz hala kapal hal-
de ve biliyorsunuz ki sizden bir tane daha sezlonguna uzan-
m1s yatiyor. Simdi bedeninize dokunun ve kendinizi fark
edin. Bu siz ile kargsinizdaki “6zel yeriniz’e 6nceden gitmig
olan “diger siz”in yanina gidin. Yani burada belirtmeye ¢alig-
t1g1m su; 6zel yerinize gittiginizde geri gelmeyin. Kumsala gi-
den siz hep orada kalsin ve tekrar gitmeniz gerektiginde yeni
bir sizi sahile génderin.

Simdi 6zel yerinize yine gittiniz, biifeden sezlongunuzu
alin ve hastaligin sag tarafina yerlesin. Kumsalda hastalik
da dahil ¢ kisi var simdi. Gercekte tekrar bedeninize doku-
nup bedeninizi fark edin, onunla kumsala gidin. Biifeden bir
sezlong alin ve son giden “siz”’in sagina yerlesin. Bu gekilde
10 kez veya o size gelen cevap yani hastalig1 yaratan yonii-
niiz yok uluncaya kadar 6zel yerinize gidin ve gezlongla hep
en son gidenin sagina uzanin. Sonunda iginizi yoklayin. Has-
talig1 yaratan y6niiniz ne ise, onu hala hissediyor musunuz?
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Artik onu hissetmediginizi fark edersiniz. Sayet hala hissedi-
yorsaniz 10 kez daha kumsala gidin ve sonra yine, size gelen
o cevap hala var m1 diye yoklayin. Artik yok ise, kumsala gi-
din ve orada oturan hastaliginiza tekrar sorun; “Simdi hangi
yoniim bu hastaliga sebep oluyor?” Gelen cevap i¢in aym igle-
mi tekrarlayin, ta ki yok oluncaya kadar.

Gerekirse her giin bu egzersizi tekrarlayin, her seferinde
hastaliga neden olan farkl yonler ¢ikabilir, onlar1 temizle-
yin. Ayrica hastahiginiza istediginiz soruyu sorabilirsiniz. Bu
egzersizi tekrarlarken giinlik yagantinizda neler degisiyor,
neler kendini gosteriyor veya ortaya ¢ikiyor, bunlara dikkat
edin. Yagsadiginiz olaylarin sizde yarattig1 duygular1 da aym
sekilde temizlemeniz miimkiin. Duygu durumunuz veya se-
ans sirasinda ¢ikan ne varsa, siz onlar: temizledik¢e sonuglan
kendiniz gériirsiiniiz. Kendiniz bunlar1 uygularken zorlaniyor
veya yoruluyorsaniz bir ARTT uzmanina bagvurabilirsiniz.

ARTT ve kundalini

Sanskritgeden gelen “kundalini” kelimesi “gizemli” anla-
mina gelir. Kundalini, insan viicudunda bulunan gizemli ev-
rim enerjisidir ve insan organizmasinda uyuyan, hareketsiz,
potansiyel bir gii¢ halinde bulunur. kundalini kuyruksoku-
munda uyuyan kivrilmig bir yilan olarak sembolize edilir.

Yilanin uyanip yukariya dogru harekete gegcmesi de kun-
dalini enerjisinin aciga ¢ikmasim simgeler. Kundalini ener-
jisinin uyandirilmasnin insan bedeninin sinirsiz potansiyeli-
nin agiga ¢ikmasini sagladigina inanilir. Bu enerji sezgileri
giclendirerek duru goriiniin ortaya ¢ikmasini saglar ve kigi-
ye hayati daha hafif yagama yetisi kazandinr.

Ozellikle kundalini enerjisini yiikseltmek amac ile yapi-
lan seanslar sonucu ARTT ile aktivasyon yapmak miimkiin
oldugu gibi, bagka konular iizerinde ¢aligilirken de kigile-
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re gére degigen sonuglarla, beden ve ruh eger hazirsa, bazen
kundalini kendiliginden aktive olur.

Orgazm sorunu da halledilir mi?

Bir danisanimla kariyerinde yiikselmesiyle ilgili caligma
yapiyorduk. Seanslarda doniip dolasip cinsel hayat1 kendini
ona belli ediyordu ve bir giin dedi ki: “Hayatimda hi¢ orgazm
olmadim!”

Bu hanim yillardir evli ve ii¢ ¢ocugu olan birisiydi. Seans-
lar ilerledikge, babasinin ona ¢cocuklugunda yasattiklar1 kendi-
ni gostermeye baglada... Evdeki kavgalar, kapal kapilar ardin-
da annesinin yedigi dayaklarn sesi... “Nefret ediyorum ondan,
biitiin erkeklerden nefret ediyorum” dedi. Bu duygular1 bosalt-
tikca kok cakradan yukar: yiikselen bir his igini kaplada ve ¢ok
heyecanlands; “I¢im kipir kipir ve acayip bir sekilde canim se-
vigmek istiyor” dedi. Eve gidince beni aradi; “Heyecanim hala
devam ediyor, devamli kok ¢akramdan yukar: kafama bir gey
yukseliyor, bu ne kadar giizel bir gey, miithis heyecanhyim.
Esimi aradim, ona hemen eve gelmesini s6yledim” dedi.

Neden 6zel ve cinsel hayat iizerine galisinca
is hayati da olumlu etkileniyor?

Bu konuyu astroloji-psikoloji egitimi almig olan arkada-
sim Nur Sayar ile konugurken, bana géyle bir agiklama yapti:
“Gilines, caligmalarda tespit ettigin bu durum ¢ok dogru, hat-
ta bire bir astrolojideki bilgilerle 6rtiigiiyor. Astrolojide Mars
gezegeninin hayatimizda temsil ettigi konu cinsellik, hareke-
te gegme enerjisi, savagma ya da miicadele etme giicii... Dola-
yisiyla cinsellikle ilgili bir konuyu olumlu hale getirmek i¢in
caligtigimizda, hayatla miicadele etme giiciimiiziin de yiiksel-
digi ve maddesel diinyadaki ig gérme kapasitemizin ise dogru
ve yararh yonde galigtig1 gozlemlenebilir.
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Bunun yaninda Veniis bizim iligki kurma kapasitemizi,
alma-verme dengemizi dolayisiyla finansal diinyamiz, sevgi
alma-verme kapasitemizi, deger duygumuzu ve gizellikler-
le, sanatla olan bagimiz1 temsil eder. Iligki olumlu bir gelis-
me kaydettikge, kiginin kendine verdigi deger 6l¢iisiinde tiim
iligkileri dengelenir ve alma-verme dengesini oturttugunda
finansal diinyas1 da dengeye kavugur.”



Dardiinci bolim

Seans notlarindan yasam hikayeleri

Bir seansimda yok olma deneyimim

Kizim Fulya’dan bana bir seans yapmasini istemigtim.
Caligsmamizda bilingaltimin, her zamanki direnciyle seans:
uzatma gayretlerinin aksine, bu sefer ¢ok kisa siirede sonuca
ulagtik. Seans sevgi ve anlayis olusturdu bende.

Calismamiza baglar baglamaz, ormanin derinligindeki
sik agaclarin arasinda tek bagina duran bir kuliibenin digi-
n1 gérdigiimi fark ettim. Bu goriintiiniin ne anlama geldigi-
ni anlamak i¢in incelemeye bagladim. Kuliibenin diginin, do-
gal yuvarlakligin1 koruyan cok iri agag¢ kiitiikklerinden yapil-
digim fark ettim. Daha dikkatli bakinca, dig duvardaki kii-
tiige cakilmig buyiik bir ¢iviye asilmig bir av tiifegi gérdiim.
Yine de bu gérdiiklerim bana ne anlatmaya ¢alisiyordu, tam
olarak anlayamadim. Bakmaya devam ettim. Solda kap: var-
d1 ve onun da solunda bir pencere vardi. Pencereden, biiyiik
ve derin bir gémine 6niinde geng bir kadin gériiyordum. Ka-
din g6mineyi ayn1 zamanda ocak olarak kullaniyordu. S6mi-
nenin hemen éniinde duran kare masaya, yemek tabaklari-
n1, ¢atal bigaklan koyusunu, biyiik diiz bir tabakta taze pi-
sirdigi ekmegi dilimleyisini gézlemledim. Birden 9-10 ayhk
bir bebek emekleyerek pencereden izledigim o sahneye gir-
di. Ben, gordiigiim sahnedeki kadin mi, yoksa o kiigiik gocuk
muyum diye ¢ozmeye ¢aligirken, kapinin digariya dogru agl-
masiyla dikkatim oraya ¢ekildi. Digariya gencg bir adam ¢ikt1.



85

Yoksa bu adam miyim diye sorgulayan diigiincelerimin arka-
sindan adam, ¢ivide asil1 duran tiifegi ald1. Tiifegi bana dog-
ru ¢evirdigini, namlunun ucunu gériince anladim.

Saskinlikla, “Demek ben, bu gordiigiim yasanmig olayda,
bagka birisi olarak varim” diye diigiincelerimi toparlamaya
caligirken, namlunun nereye hedeflendigine y6neldim ve av-
cinin goézii ile bakmaya bagladigimi1 anladim. Avcinin pers-
pektifinden baktigimda kargimda, gozlerinde biiyiik bir sas-
kinlik ifadesi tagiyan ¢ok giizel bir digi geyik duruyordu. Bu
gozlerin i¢ine baktigimda, onun ben oldugumu tiim zerreleri-
me kadar hissettim, bildim.

O zaman i¢imi bir ac1 kapladi, “Yani bu kadar m1? Ben sa-
dece bu insanlarn doyurmak i¢in mi varim? Beni vuracak ve
ben Glecegim, yok olacagim. Beni yemek yapacaklar ve benim
yagsamim sona erecek. Her sey bosunaymis meger, benim hig
kiymetim yokmusg, sevilmemigim” diye hissettim. Hi¢im ben
diye sevgisizlik hissedip aglarken, Fulya’nin sesini duydum:
“Anne, bogalt o duygulan, sende zerresi bile kalmasin...” Ve
duygular 6niimdeki sonsuzluga akmaya baglada.

Duygular bogaldikga iizerime rahathigin yarattig: bir din-
ginlik ¢okiiyordu. Aym1 zamanda avcimn beni vurmasini, sonra
derimi yiiziip etlerimi pargalayip eve gétiirmesini izledim. Ru-
hum heniiz o ortami terk etmemigti. Benim etlerimden kadinin
yahni yapigini, sonra da tabaklara koyusunu seyrettim. Aile-
ce sofraya oturup dua ettiler ve yemeklerini yemeye bagladilar.

Oldiiriliip sofraya koyuluncaya kadarki siire sanki bir
film gibi gegmigti 6niimden. Adeta agzim agik bir gekilde sey-
retmigtim ve i¢imi ¢ok giiclii bir sevgi, anlayis ve farkindahk
kapladi. Ben 6lerek yok olmamigtim, onlarin iginde yasiyor-
dum. Onlann yagamasini saglayarak yagsamim onlarda de-
vam ediyordu. Yagamin dongiisiini hissettim, gérdiim. Ben
de bu dongiiniin bir par¢asiydim. Yok olmamigtim, tam ter-
sine varolugun ta kendisiydim. Sonugta giinliikk hayatimda
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icimde higlik gibi gordiigiim sevgisizlik duygusu, sevgi, mut-
luluk ve yagama sevincine déniigti.

Tamer'in hikayesi

Gegen yillar boyunca bana danisan pek ¢ok kisi iginde sizleri il-
kénce Tamer'le tanistirmak istiyorum. Tamer, ilk bakista zeki, yakisik-
h, glizel bir egitimi olan, orta halli bir aileye mensup bir erkek. 30’lu
yaslardaki bu geng adam, maalesef tim hayatini biyik korkularla
ve tutarsiziiklarla gegirmis. Bana ilk geldiginde, surekli ¢esitli varlik-
lar gordiigind, hatta icinde o varliklardan birkaginin hakimiyet kur-
dugunu, kendine adeta soluk aldirmadiklarini, kendisini y6nlendir-
meye calistiklarini anlatti. ok huzursuzdu. Igindeki celiski, tama-
men tavirlarina ve yasamina yansimis haldeydi. Cesitli tikleri, takinti-
lari vardi. Bunlardan en 6nemlisi, siddetli nefes alip vermekti. Yagadi-
g1 bu bunalimlar ve dengesiz haller sebebiyle, girdigi ikiiste de basa-
nh olamamig, en fazla iki (i ay sonra sirket yénetimi kendisiyle ¢alis-
mak istemedigini bildirmisti. S6yledigine gore 6-7 yildir dogru diiz-
gin bir isi olmamigti. Bu durum onun kendine olan giivenini daha da
yok etmisti. Bu arada Tamer'le ilgili bir baska konu da, ¢ok arzu etme-
sine ragmen bu yasina kadar higbir kiz arkadasinin olmamasiydi; ne
aski ne de cinselligi tatmig, hatta heniiz bir kizin elini bile tutmamisti.

Anlayacagdiniz Tamer, kendi deyimiyle “kaybedenler kulibiu"nin
6zel bir Gyesiydi. Yagamla ilgili baglan inanilmaz derecede zayiflamist..
Geldiginde 6limun tek kurtulusu olduguna inaniyordu, “Size son ¢are
olarak geldim” s6ziini sarf etti.

Kendisiyle ARTT teknigini kullanarak ¢alismalara basladik.

Tamer'in bana anlattigi, kendisinde var olan rahatsizliklarin Gni-
versite yillarinda bagsladigi, bu yaslardan sonra hayatinda higbir se-
yin eskisi gibi olmadigiyd:. Bu arada 6nemli bir noktayi da belirtmek-
te fayda var ki, Tamer boynunda pek ¢ok muska tasiyordu. Hissetti-
gi rahatsizliklarin, Gniversite yillarinda gittigi bir hocadan kaynaklan-
digina inaniyordu. Derslerinde basarili olmak icin gitmisti. llk baslar-



da fayda verdigine inandigi hocanin sonrasinda aleyhine ¢alistigini
yineliyordu sirekli. Aslinda varligina islemis olan siphe ve korkuyla
yasamini sabote ediyor ve kendisine keskin sinirlar giziyordu.

Galismalarin ilk asamasinda, kimsenin onun kotaliguna isteme-
digini, kendiyle ilgili var olan tim realitenin aslinda kendi Griind ol-
dugunu anlatmaya ¢alistim. Fakat elbette ki, bu s6zler onun igin ok
havada kaldi. Gunki kord korine, hayatin onunla barigik olmadigina
inaniyordu. Bu durum yasaminin kader kodlarinda islenmis ana so-
runlardan biriydi.

Teknigin uygulanmasiyla birlikte, hizh bir sekilde ¢6zilmeye, ken-
dini bana agmaya bagsladi. Bizim igin en 6nemli anahtar, gézleri kapa-
I haldeyken ge¢mise geri donmesi (regresyon) oldu. Clinki bu dalis-
lar onu bir anda, unuttudu, hatirlamak istemedigi fakat bugink ra-
hatsizliklarinin temeli olan bir olaya tagidi.

Aralik kapidan gelenler

Gocuk Tamer, odasinda ve yataginda uyumaya ¢ahsirken, anne
ve babasinin odasindan gelen seslere bir anlam veremiyor; sakinlik
hissettirmeyen bu sesler, iginde asiri bir ruhsal tepkiye neden olu-
yor. Onlan duymamak igin kulaklarini kapatiyor fakat sesler azalmi-
yor, tam tersi siddeti daha da artiyor. Bu defa yatagindan kalkip, ara-
lik olan oda kapisina dogru ilerliyor. Anne ve babasinin yatak odasi-
nin kapisi aralik ve bir anda odadan, korkung surath iki kigiik kukla-
nin ¢iktigini, kosarak ona dogru geldigini gérayor. Korkudan nefesi
kesiliyor, sesi ¢ikmaz oluyor, gerileyerek yatagina kogan Tamer, yor-
ganini kafasina ¢ekip, odadaki korkung varliklarin gitmesini bekli-
yor. Anne ve babasinin anlam veremedigi seslerinin yarattig: korku
duygusu Tamer’in zihninde somutlasip, birer yaratiga donustyor. Bu
olayla meydana gelen korkung varliklar, zaman ilerledikge baska sim-
gelerin, olaylarin yerini alarak Tamer’in hayatinda giiciini sirdirme-
yi bagarmig ve daha 5 yaslarindayken, hayatina varliklar giren geng
adam, kendi yarattigi sekillerin tutsad haline gelmis. Oyle ki her sey-
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den, herkesten korkuyor. Siiphe bas elemani; siirekli basina bir sey
gelecekmis, biri ona zarar verecekmis hissiyle bogusuyor.

Seanslarda ARTT'yi uygulayarak Tamer'den varlk olgusunun ol-
dugdu alanin igine girmesini istedim, gegmise yolculuk yaptik¢a, o da
yasadiklarinin yarattigi olumsuz duygulan bosaltmaya, koti hatirala-
rin digimlerinden kurtulmaya basladi. En altta yatan negatif duygu-
dan sonra ¢ikan pozitif duygularla olumsuzlan nétrledik. Cikan her ko-
ti aninin etkisini zihninde noétrledikge, Tamer'in igine blyik bir ferah-
Ik yayllip hdkim olmaya baslad:. Hala ailesi ile ayni evi paylagan Tamer,
daha ¢alismalarimizin basinda, ikinci seansin hemen ardindan, anne
ve babasinin bu zamana kadar devam eden gerilimlerinin bir anda or-
tadan kalktigini ve artik kavga etmediklerini anlatmaya basladi. Igin-
de hissettigi varliklarin giicl giderek hafifledi ve nihayetinde yok oldu.
Tamer, bana her gelisinde biraz daha giiven dolu, kendiyle barisik, ye-
ni bir ruh halinde goériniyordu. Tedirgin ylGz hatlan yavas yavas gev-
serken, yerini huzurlu bir insanin yuz hatlarina birakiyordu. Sesinde
bile ayn bir tokluk ve karizma sezilir hale geldi. Etrafindaki insanlarin
olumlu yaklagimlarn ve kendisindeki degisimleilgili sorular yoneltme-
leri Tamer'e kendini daha da iyi hissettirirken, onu yasami timdiyle ku-
caklamaya hazir bir insan haline getirdi. Bu degisimlerden sonra, ¢ok
ge¢meden (bir ay icinde) kendine yeni bir is buldu ve biyik bir azim-
le galisma hayatina atildi (4 yildir ayni iste ¢alismaya devam ediyor).

Onun ilk ve tek agki

Tamer'in yagaminda tim bunlar olurken, hala ¢6zilmeye ihtiyaci
olan noktalar vardi, kiz arkadas gibi. 30'lu yaslarda bakir bir erkek ol-
mak bash basina bir sorunken, duygusal eksiklikleri de iginde var olan
hiziin duygusunun tesirini artinyordu. Bu eksiklik duygusu onda, etra-
findaki tim kadinlarin onu arzuladigi hissini yaratiyordu. Alakasiz za-
manlarda, olmadik yerlerde karsisina gikan kadinlarin onunla yatmak
istedigini, onu arzuladigini sanarak duygularini bu sekilde kendine geri
yansitiyordu. Anlayacaginiz, cinsel ve ruhsal aghigi, onda sapkinhk duy-
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gusunu korikler haldeydi. Calismalarimiz sirasinda, olayin temelinde
yeniden ailesiyle karsilagtik. KiglUk yaslardan baglayarak Tamer’e dur-
madan cinselligin ayip oldugunu ve evlilik disi iliskinin biyik ginah
sayillacagim empoze etmeleri, daha oyunun basindan cinsellige 6nyar-
gih bir birey olarak yetismesine vesile olmus ve onun kader kodlarini
yagamasini saglamisti. Hatta annesi o kadar ileri gitmisti ki, bir kadin-
la yatarsa hastalik kapacadi inancini zihnine oya gibi islemisti. Tabular-
la 6riila geng bir beyin... Ama Tamer, biyuk bir umutla ask ve cinsellik
hayal ediyordu. Once zihninde kayitlani biitinlestirip, denge noktasi-
na getirdik. Bu arada igsel olarak ruhunda bir kipirti hisseden Tamer, bir
seansimizda gordigu vizyonla, “Aradigim kadin gelmek izere Glnes,
hissediyorum” derken, sik sik bunun riiyasini da gérdigiini anlatiyor-
du. Ve nihayet kayalar yerinden oynadi. Tamer'in ruhu sitliman bir hal
alirken, bekledigi kadin da uzak yollardan gikageldi. Aslina bakarsaniz,
o da bir baska ilging hikayenin konusunu olusturuyor. Hatta bir sonraki
6ykanin kahramani oldugunu da séylemekte fayda var!

Uzun lafin kisasi, Tamer bugiin isinde ve 6zel hayatinda basaril, ai-
lesi ile iligkileri dengeli, son derece mutlu bir adam. Onceleri bana haf-
tada bir giin ve dort bes saatlik seanslar halinde gelirken, simdilerde
bu ziyaretlerin sikhdi olduk¢a azaldi. Hatta Gg dort ayda bir geldigini
sOyleyebiliriz. Tamer’in gegmisinde yasadiklarinin bilgisini degistirin-
ce, ortaya yepyeni bir insan ¢ikti; gelecege kesinlikle keyifle bakabilen
ve gelecedi olan... Son aldigim habere gore o artik bir baba olacak.

Sezin'in hikayesi

Sezin de tipki Tamer gibi 30'lu yaslarda fakat Tamer'in aksine disad6-
nak, 11l 151l parlayan, etrafina nege sagan, son derece alimli ve sosyal bir
kadindi. Gézlerinde, baktiginiz anda biiytik bir gli¢ potansiyeli gérme-
niz mimkindd. Zaten fazlasiyla is bitirici oldugu icin de meslek haya-
tinda basaril bir gizgisi vardi ve arkadaslar tarafindan biyuk sevgi go-
riyordu. Buna paralel olarak da oldukga genis bir sosyal ¢evreye sahipti.
Amal..Tim bu olumlu sayilabilecek 6zelliklere ragmen Sezin mutsuzdu...
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Sezin'i mutsuz eden sebeplere gegmeden 6nce isterseniz yolumuzun
nasil kesistigini anlatayim... Sezin lzmirde ailesi ile oturuyordu. Yagadidi
bazi fiziksel rahatsizliklar sebebiyle caninin yandigi giinlerden birinde, ya-
kin bir arkadagi ona hemen televizyonu agmasini, onun derdine gare ola-
bilecek bir kadinin TV programinda oldugunu soyliyor. Evet, o giin benim
TV'de haber programlarindan birine giktigim giindi. Sezin anlattiklarimi
dinleyince, iginden bir ses ona beni bulmasini séyliyor ve hemen benim-
le ilgili bilgileri bir kagida not ediyor. Ancak daha hi¢ adim atamadan, kagit
bir sekilde kaybolup gidiyor. Sezin de acilanyla bag basa 2 yil daha gegiriyor.

Bir giin is seyahati icin Istanbul’a gelmesi gereken Sezin, elindeki agir
bagajini ugagin icinde dolaba kaldirmaya ¢alisirken, bir el ona destek
olup, yikini tutuyor. Basini cevirip baktiginda karsisinda Tamer‘i bulu-
yor. Teyzesini ziyaretten dénen Tamer, ugakta Sezin'i gérdiigi an, bana bir
siire 6nce varligini hissettigini soyledigi askla karsi kargiya oldugunu anh-
yor. Kalbinden bir ates topu varmis gibi Sezin'e dogru ¢ekilirken, koltukta
da yan yana dismeleri bliyik bir tesadif oluyor! Kisacik yolda konudan
konuya atlarlarken, Tamer bir anda bitin hayatini Sezin‘in kulagina fisil-
diyor; ki sonrasinda bu onu bile biyuk hayrete disiriyor. Fakat evrende
hi¢bir sey bosuna degil iste! Konu birden bana geliyor ve Tamer benimle
yaptidi ¢alismayi anlatinca, Sezin hazine bulmus gibi ¢iglik atiyor. 2 yildir
izimi arayan geng kadin, hi¢ ummadig bir zamanda, ummadigi birinden
benimle ilgili bilgilere ulasiyor. Tamer ve Sezin hemen o giin beni araya-
rak yanima geldiler... Iste Sezin'in benimle olan hikayesi de béyle baslad....

Gelelim Sezin'in problemlerine... Sezin agr Behget hastasiyd. Viicu-
dunun her yerinde ¢ikan yaralar ve agzindaki irili ufakl aftlar ona gekil-
mez anlar yasatiyordu. Ozellikle bacaginda eritemler, derin yaralar var-
di. Yine hastaliga bagh olarak korkung bag ve g6z agrilari ile savasan Se-
zin, tibbi olarak hastaligina ¢are bulamamusti. Strekli kortizon kullanarak
problemi bastiriyordu. Bu fiziksel sorunlara ragmen, daha 6nce de séy-
ledigim gibi, insan! sagirtacak, hatta sorgulamasina sebep olacak kadar
negeliydi. Tim i1s1§ina ragmen, onu gérdiigim an bu negenin kendini
dahaiyi hissetmek adina Gizerine bigtigi bir kiif oldugunu fark ettim. As-
linda neseyi ger¢ekten yasasa da igi hiiziin, 6fke ve garesizlik doluydu...
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Sezin'le hemen o giin ¢alistik. Ik ¢alismamizda, “Bacaginin altindaki eri-
temlerle ilgili olarak ge¢mise gidersin ve ne oldugunu bilirsin!” dedigimde,
karlarla kaph bir yerde buldu kendini. Kiigiiciik ayaklan oldugunu ve bir er-
kek eli tuttugunu fark etti. 3 yas civarindayd... Ayaklarinda, altlari ¢ok in-
ce bir ayakkabi vardi ve ok Gsidiguna séyledi. Elini tuttugu erkegin onu
kucaklamasin istiyor ama bekledigi olmuyor. O sirada ayaklarina dokun-
dugumda gergekten buz gibiydi. Ani yeniden yasiyordu. Biraz dikkat edin-
ce, elini tuttugu erkegin babasinin ilk evliliginden olan (ivey agabeyi oldu-
gunu gordii. Agabey, kigik kardesin varligini 6ylesine inkar halinde ki, za-
rar gormesi i¢in onu karlarin Gzerinde bu sekilde dolastinyor. Sezin kendini
yalniz, korumasiz ve sevgisiz hissediyor. Ayaklarindaki Ggimeyi tim bede-
ninde hissediyor. Eve geldiklerinde annesinin agabeyine onu neden béyle
dolastirdigini, “Keske kucagina alsaydin, bak buz gibi olmus!” dedigini gé6-
riyor. Agabeyi kizgin, 6fkeli! Minik Sezin'in gézlerinin 6niinde annesini d6-
viiyor. Ayaklarinin Gisimesi yetmiyor, bir de annesinin doviilisini izliyor.
Klglcik yaginda kendine kiziyor, kendini sugluyor... Ayaklarindan baglayip
bacaklarina yayilan hastaligin ilk tohumu da bu sekilde atiliyor...

“Hayata kargi 1srarci olmahyim”

Bu arada ¢evresindeki insanlarin onunla ilgili 6zellikle vurguladig ve
degismesini istedigi bir yoni vards; israrci olmak! Her sey icin, herkese is-
rar ediyordu. “Lutfen kahve ig!", “Litfen sinemaya gidelim!”, “Litfen mut-
laka bu aksam bulusalim!’, “Litfen bunu degistir!” ve sayisiz 6rnek...

Boylece israrciliginin kaynagina inmeyi hedefleyen bir ¢alisma yap-
tik. Onu, i1srari ilk ne zaman yasamistin oraya gidersin diye yonlendirdi-
gimde, Sezin ¢ok ¢ok eskiye, annesinin rahmine gidiyor. “Burasi ¢ok ka-
ranlik ama duvarlari yumusak, bir sivinin igindeyim. Annemin rahmi bu-
rasi” diyor. Ozellikle ayaklarinin ¢ok kiigiik oldudunu fark ediyor. Sonra o
tinelden gikmaya bagliyor. Fakat kendini ¢ok gligsiiz, halsiz hissediyor.
Sanki tanelde sikisip kalacakmis gibi... “Bagaramayacagm galiba!” diyor.
Yukaridan bir giigle itiliyor, baski ve tazyikle biraz daha ilerliyor ama yor-
gun disiyor. Disaridan, “Hadi ikin, biraz daha zorla!” seslerini duyuyor.
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Nihayet tiinelden ¢iktiginda, kendini doktorun avucunda, hareketsiz, bir
o kadar da bitap sekilde buluyor. Doktorun ona bakip, “Bu yasamaz, hem
erken doddu, hem de ¢ok kigik” dedigini duyuyor. Bebek Sezin isyan
ediyor; igcinden, “Hayir yasayacagim, israr edecegim, yasayacagim” diyen
bir haykiris hissediyor!.. Bu, Sezin'in yasam felsefesi oluyor... Sezin yasiyor
fakat her zaman israrci olmasi gerektigi gergegdi beynine kaziniyor. Zaten
tim yasami boyunca da gegirdigi batin asamalarda israrci olmasi gere-
kiyor. Hep savasan olmaktan yorgun. Oysa savasmaya dedil, artik rahat-
lamaya, dinginlige ihtiyaci var!

En 6nemli iki problemin (biri fiziksel, digeri ruhsal) kaynagina ulas-
tiktan sonra, ¢alismadaki yolu da agmis olduk. Behget hastaligini nerede
hissettigi sorularyla, enerjinin bedeninde biriktigi noktalar kesfetmeye,
onlari birer birer nétrlemeye basladik. “Behget hastaligi DNA'nda neren-
de?" dedigimde, “Beynimde” cevabini aldim. O enerji alanina girip, geg-
miste yasadigi hangi olaylar birikmis diye bakmasi igin yonlendirdigim-
de, yasadigi olumsuz anilan hatirladi birer birer.

Olaylarin yarattidi negatifi bosaltip, alttan ¢ikan pozitifle bitunlegti-
rerek -ki kalici netice i¢in sorunun mutlaka bu nétrlenme, bitanlestirme
gerekiyor- ilerledik. Zihninde, o olaylar hi¢ yasanmamis hale geldi... Bu-
nun agiklamasini da kisaca soyle yapabiliriz. Biliyorsunuz her insan belli
bilgi birikimlerinden olusur, ondaki gegmiste yasanilanlarin bilgisini de-
gistirdigimizde, gelecekte yasayacaklari da ona gore degisir...

Sezin ¢aligmalarimiz sirdikge rahatlamaya, agrilarindan ve yarala-
rindan kurtulmaya basladi. Once bacagindaki derin yaralar, sonra kol-
tukaltindaki ceviz biyiklagindeki kist, ardindan da kalan izler birer bi-
rer sllindi. Onunla ilk ¢alismaya basladigimizda son bir haftada 40 dere-
cenin altina inmeyen atesini, Gst Gste iki seansta diistrip, sabitlemeyi
basardik. Uzerindeki nese giderek kalici bir hale déniismeye ve kendini
gergekten iyl hissetmeye basladi. Bu arada Tamer’le olan iliskisi de duy-
gusal bir boyuta gecerken, bana gelen bu iki insan, ruhlarini birbirlerinin
varlklariyla sifalandirmaya y6neldi. G6zimiin 6ninde yegeren bu duy-
gusal bag, agik¢asi bana tarif edilemeyecek bir mutluluk yasatt.

Fiziksel rahatsizhklarini geride birakmamiz, Sezin'in 6niini daha da
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acti ve isindeki basarili ¢izgi gelisme siirecine girdi. Ust iste yasadigi
olumlu gelismelerle hayata daha da siki tutundu. Sezin ve Tamer simdi-
lerde mutlu bir evlilik sirduriyor ve doktorlarin, “Sen menopoza girmis-
sin, gocugun olmaz” s6zlerinin aksine Sezin hamile kaldi ve onlarin bir
kizlari olacak, aileye yeni bir Gye katiliyor...

Jale'nin hikayesi

2007 yihinin Nisan ayinda, telefonun diger ucunda gok geng bir ki-
zin sesiyle karsilastim. Bu daniganim akrabam degildi ama soyadlarimiz
ayniydi. Jale acil olarak benden randevu almak istedigini, karmasik bir
problemi oldugunu séyledi. Sesinde hissettigim i¢ten ice haykiris be-
ni oylesine etkiledi ki, o haftaki randevularimda ciddi bir oynama yapip,
kendisini programina aldim. Randevu gunii geldiginde, kapidan iceriye
20'li yaslarda, 151l 151l enerji dolu bir kiz girdi. Yaninda annesi ve babasi da
vardi. Aslinda ailesi ondan daha endiseli gériiniiyordu. Vakit kaybetme-
den galigmaya basladik. Jale kisa zaman 6ncesine kadar, yasadigi prob-
lem sebebiyle ailesi tarafindan birkag psikiyatra gotirilmas. Doktorlar
yaptiklar tetkikler sonucunda psikolojik bir rahatsizi@ olmadigini ve bu
durumun éncelikle siphelendikleri sizofreni rahatsizhigiyla ilgisinin bu-
lunmadigini s6ylemisler. Fakat ortada ciddi bir sorun vardi; bu defa bir
yakinlarinin tavsiyesi Gzerine bana ulagmislar ve sanslarini farkl bir tek-
nikle denemeye karar vermislerdi.

Peki neydi Jale’nin sorunu? $imdi eminim pek ¢ogunuzun tiyleri di-
ken diken olabilir ama hayatinda sadece ona goériinen ve hi¢ de sevimli
olmayan bir varlik vardi. Bu varhd, “killi, girkin, basik ve kisa boylu bir ya-
ratik” olarak tanimhyordu. Ustelik siirekli olarak Jale’nin yar basinda yer
alip, araliksiz konuguyor ve rahat, huzur vermiyordu. Hayati altiist olan
Jale ne uyuyabildigini, ne ders galisabildigini, icinden higbir sey yapmak
gelmedigini, ¢iinki o varligin onu bir saniye bile yalniz birakmadigini
soyliiyordu. Jale 6ylesine bikmisti ki, varligin kendisine anlattiklarini bile
artik dinlemedigini, bazen kulaklarini kapatip avazi ¢iktig1 kadar bagirdi-
gini anlatti. Bu arada varlik sadece konugmakla kalmayip, bazen fiziksel
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hareketlerde de bulunuyordu. Bir sabah uyandiginda bacaginda goérdi-
gl morluklar ya da kendini tutamayip uykuya daldig (korktugu igin ge- .
nellikle uyumamak adina kendiyle savas veriyordu) bir gece yine yarati-
gin parmaklarini yalamasi ile uyanmasi bunlara érnekti. Jale, kafasini da-
gitmak ve uyumamak igin vaktinin gogunu bilgisayar basinda gegiriyor-
du. Universitede okuyan Jale, biitiin gece uyuyamadidi igin derslere da-
hi giremez haldeydi. Anlayacaginiz hali harapti.

Onu herkesten farkh kilan bagkaca seyler de vardi. $imdi siki durun!
Daha dailging bir noktaya geliyoruz... Jale'nin elinde, farkl zamanlarda
cekilmis iki fotograf vardi. Bunlarin her ikisini de erkek arkadagi ¢ekmisti.

Birinde Jale yine bilgisayarin basindaydi ve hemen kafasinin Gzerin-
de baska bir varligin silueti seciliyordu. Ustelik o varlik hareket halindey-
di. Diger resimde ise, duvarin 6niinde duruyordu fakat duvarda asili her
sey onun yizinin énine ge¢mis, sanki bedeni duvarin 6tesine tasmig-
ti. Fotograflarin ilkkinde, anlattig: varlik net olarak segiliyor. lkincisinde ise,
Jale’nin anlattigina gore fotograf onun ¢ok negeli oldugu bir anda ¢ekilmis.
Yuzanin dortte tgu seffaflasmis ve enerjiye donusmiis. Cinkd negeli ol-
dugumuzda, beynimizin trettigi frekans daha diisik dalgalardan olusur.
Dolayisiyla varolusla daha giigly, sakin ve dengeli bir titresim icine girer. Bu
da, varolusun bir pargasi haline gelmemizi sadlar. Jale bu titresimi daha yo-
gun yasadidi igin, fiziksel bedeni anlik da olsa enerji bedenine dénismiis-
tl. Fizikgilerin varolusu anlatis sekline gére; madde olarak algiladigimiz ev-
renin aslinda madde olmadigini ve biling, yani bilgi, toplaminda enerji ol-
dugunu biliyoruz. Bu yiizden boyle seylere artik sasirmamamiz lazim.

Gelecek bilimcileri, gelecekte zaten fizik bedenimizden siyrilip, sade-
ce enerji bedenimizle var olacagimizi da ifade ediyorlar. Jale tipki Altin-
i His filminin kigik erkek kahramani gibi, paralel boyutlar ve orada var
olanlari gérebilme yetisine sahip bir insan. Aslinda hepimiz boyle yeti-
lerle doluyuz ama ailemizin yonlendirmesi, sistemin dayattigi roller ve
sorumluluklar bunlari unutmamizi, Gstind értmemizi saghyor. Bu arada
ailede bu tarz yeteneklerin (bilgilerin) yogun olarak hissedildigi durum-
larda, ¢ocuklarda bu bilgi gelenegi devam ediyor; tabii gérmeyi, duyma- .
y1 ve bilmeyi reddetmezlerse!
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Once uyku sorununu halletmeye ¢alistik

Jale ile caligmaya bagladigimizda, varlik gérme macerasinin ilk defa
5 yasinda basladigini ve hatta bunun annesiyle babasi arasinda uyurken
oldugunu 6grendim. Yillar sonra konustuklarinda annesi de

o varhd goérdiugini kizina itiraf etmis ve o zamanlar korkmasin diye
bunu séylemekten ¢ekindigini anlatmusti. Evet, goriinen oydu ki, Jale’nin
algilarinin agik olmasi ona annesinin DNA'lariyla aktarilmisti. Bu arada
farkh zamanlarda degisik varliklar goéren Jale, 15 yaslarinda amcasinin
vefatiyla ciddi bir travma yasamig ve bu onda fiziksel bir rahatsizliga yol
acip, hastaneye kaldirimasina sebep olmustu. Iste bu olay Jale igin d6-
nim noktasiydi. Gink{ bazi filmlerde karsilastigimiz ruhun bedenden
ayrilma halini, yani 6lim 6tesi deneyimini kisa bir sire de olsa bizzat ya-
samis ve kendi bedenine yukaridan bakmisti. Bu sirada 1513a yolculuk
yaptigini ve tinelin ucunda goérdiagi 1siga dogru adeta ugtugunu anlat-
ti. Bu yolculuk sirasinda disil bazi sesler ona, “Haydi Jale, basaracaksin!”
diye cesaret veriyordu. Bunlar, elimizde Jale ile ilgili var olan verilerdi.

Onunla uyku problemiile ilgili iki saatlik bir ARTT ¢aligmasi yaparak bir-
¢ok zit duygusunun dialitesini notrledik. Varlikla ilgili yasadigi olaylara ge-
ri gittik. O olaylarin onda yarattigi disiince ve duygularin zithklarini nétrle-
dik. Zit duygularin arasindaki enerjiyi bosalttik¢a, kutupluluk “tek ve ayni”
oluyordu. Zit duygulan nétrledigimizde, gegmiste bu duygularin arasinda
nasil gelgitler yasadigini ve onlarin etkileriyle elinde olmayan davranislar-
da bulundugunu fark ediyordu. “Peki, simdi bu duygular ayni oldu, gele-
cekte yine onlarin etkisiyle elinde olmayan davraniglarda bulunur musun,
onlar sana yine hiitkkmeder mi?” diye sordugumda, her seferinde, “Hayr!” di-
yordu. "Hayir, artik bu duygular agisindan davranislarimda daha 6zgiir ola-
cagimi fark ediyorum!” noktasina vardi. Calismayla o varlk ve kendini ayn
varliklar degil, bir bitin olarak algilamaya basladi. Diialite ortadan kalktigi
icin, bilgi de kayittan silindi ve boyle bir sey yasanmamus gibi oldu.

Seans bitiginde, "Kisa boylu varliklarin tacizi yiziinden uyuyamama
problemin vardi, simdi nasilsin? Béyle bir problemin var mi?” diye sor-
dum ona. Cevabi kisa ve kesindi: “Hayir, yok!”
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“Gelecekte bu problemi tekrar yagar misin?” soruma ise, yine, “Hayr,
yasamaml” diye yanit verdi. ARTT, ¢alisilan konuyla ilgili yine kalici bir ne-
tice olusturmustu. Caligmamizin ardindan iki giin gegtikten sonra, Jale ile
konugmamizda kendisi son derece huzurlu ve sakinlesmis gériniyordu,
Varhigin goériintisi kaybolmus, sadece sesi kalmisti ve rahat bir sekilde
uyuyabilmisti. Yillardir kaliteli bir uykunun 6zlemini ¢eken geng kiz, din-
lenebildigi icin fiziksel olarak da kendini iyi hissediyordu. U¢ ay boyunca
yaptigimiz bes seansin ardindan varlik ve sesler Jale’nin hayatindan tama-
men yok olup gitti... Okulunu bitirmeyi basardi, hayati diizenli ve sakin bir
hal ald.. [cine yerlesen huzur, aradan gegen 3,5 yila ragmen bugiin de ay-
ni derinlikte devam ediyor. Fakat burada unutulmamasi gereken bir nok-
ta var ki, Jale annesi araciligiyla, pek ¢ok kisiye gore algilari daha agik bir
cocuk olarak diinyaya adim atti. Dolayisiyla bu yetenek onda hayat boyu
var olacak. Belki ¢alismamiz sayesinde artik varlik onu korkutmayacak ve
asla eskisi gibi onu gérmeyecek ama yagsaminin farkh zamanlarinda para-
normal baska olaylar deneyimlemesi de olasi! Ama Jale artik bunlarla bas
edebilecegini ve tim bunlar kendi realitesi disinda tutabilecegini biliyor.

Esin’in hikayesi

Gok sevdigim bir dostum, bir sure 6nce bana geng is arkadasinin so-
runlarindan s6z ederek, kendisine vakit ayirip ayiramayacagimi sordu.
Adi Esin olan bu geng kiz, evlenme planlari yaptigi erkek arkadasindan
ayrilmisti ve bu aynilik Gzerinde 6ylesine etkili olmustu ki, yagamla ilgi-
li tim istegini kaybetmisti. Sakinlestiricilerle ayakta durdugunu 6gren-
digim Esin’in acil olarak yardima ihtiyaci vardi. Bu konugsmadan iki giin
sonra Esin’le bir araya geldik.

25 yasinda, inanilmaz tatl, hani nasil derler, bicir bicir bir kizdi Esin...
Hatta onu digaridan géren bir insanin, herhangi bir sorunu oldugunu di-
sinmesine imkan yoktu. Fakat ¢alismaya baslar baglamaz, bu géruntu-
nun sadece bir maske oldugu ortaya ¢ikti. Bu nahif ve giizel kiz, kendini
bitmis, tikenmis, diinyadaki butiin kapilar Gzerine kapanmis, bir basina
kalmis hissediyordu. Cok sevmis ama terk edilmis olmanin agirhd: altinda
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eziliyor, durmadan kendini sorguluyor, sugluyor ama bir.taraftan da giden
adam geri gelsin diye onu durmadan ariyor, konusmaya ¢alisiyor ve karsi-
sindakinin umursamaz tavirlan karsisinda daha ¢ok eziliyordu. Durmadan,
“Olmek istiyorum!” diye haykirtyordu... Hatta 6limi tek kurtulus yolu ola-
rak gérdiigiinii de soyleyebilirim. Olme istegini yine ona olan agkina bag-
liyor ve“Ama onun igin 6lanar ya!” diyordu. Duygularini yatistirmak igin al-
kol ve gesitli uyugturucu maddeler kullanan Esin, evinde tek basina kala-
maz hale geldiginden siirekli arkadaglarinda sabahliyordu. Anlayacaginiz,
miidahale edilmezse, kayip gidecek geng bir yagam vardi karsimda.
Esin’le daha ilk ¢caismada, karsimiza babasinin gérantasi ¢ikiverdi.
Unutmaya ¢alistidi, zihninin bir kdsesine ittigi tatsiz bir olayla yiizlesti. Ba-
basi, Esin daha 9 yasindayken, alkolli oldugu bir gece onu elle taciz etmig
ve Esin, ¢ocuk bedeniyle bunun utancini gok derinde hissetmisti. Ama bir
taraftan babaya olan hayranlik sebebiyle, ona kargi giilu bir cinsel gekim
hissediyordu. Babas: bu arada annesini pek ¢ok kadinla aldatiyor, evde si-
rekli kavgalar oluyor ve bu kavgalarin sonucunda da anneyle yogun sekil-
de yasanan sevismelerin sesleri cogu kez onun kulagina geliyordu. lki fark-
I duygu, iki farkl realite... Babasini hem ¢ok seviyor, hem de basta anne-
si olmak Gzere onu baska kadinlarla aldattidi igin mithis bir 6fke, kin ve
kiskanghk duyuyordu. Babasina, yani sevdigine bir tirli sahip olamadigi-
ni hissetmek onda eziklik ve degersizlik duygularini kérikliyordu. Iste ara-
dan gegen 15 yil igerisinde, babanin yerini baska erkekler almis, onlara bi-
yiik bir agkla baglanmig ama hep terk edilip, tercih edilmeyen kadin olmus-
tu. Cocukken annesini ve bagka kadinlari tercih eden babasinin yerini, yi-
ne bagka kadinlara gitmeye meyilli erkekler almisti. Hissettigi bu olumsuz
duygulara kargi, varhgini duyurmaya, “Ben buradayim” demeye ihtiyag du-
yuyordu. Buradayd ve degerliydi ama niye fark edilmiyor, neden hep ay-
ni sorunu yastyordu? Iste bu, onun yasaminin sorusuydu. llk yaptigimiz sey,
igindeki olumlu ve olumsuz duygulan nétrleyerek onu rahatlatmak oldu.
Bir bagka seansimizda, hayatina giren ve hala etkisi siren son erkekle
ilgili galisirken, “YUra ve onun igine gir!” dedim... Gozleri kapall halde de-
digimi yapti ve ardindan bir ¢ighk atti. “Evet, ben oyum!” Durmadan du-
daklarini yalyor, “Bu onun dudaklari” diyordu. Elini kendi yiiziinde dolas-
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tirirken, sevdigi adama dokunuyordu. Fiziksel farkindaliktan ¢ikarak, bir-
den adamin hislerine y6neldi. Bunu yaparken de, daha énce fark ede-
medigi pek ¢ok seyle birer birer yiizlesmeye bagladi. Onun 6fkesini, ken-
dine olan kizginhg@ini, duygularinin vardigi noktayi ve son olarak artik
hayatinda Esin’i istemedigini fark etti. Her ne kadar onun igin zorolsa da,
onu sevdiginin bedeninden gikartirken, kaybettigi iliskisiyle ilgili olarak
daha objektif bir bakis agisiyla kendine geldi...

Geg¢mis yasamda karsilagma

Bir baska ¢alismada, bu defa ge¢mis yasam deneyimine dogru yol-
culuga ¢ikti. Unutamadigi adami ve kendisini eski zamanlarda bir giftlik
evinde gordi. Bir de minik kizlari vardi. Bu fakir ¢iftgi aile gok ama ¢ok
mutluydu. Kocasi kendisini ¢ok seviyor, o da kocasina biiyik bir agk du-
yuyordu. Orada yasadigi duygular dylesine guzeldi ki, mutluluktan agla-
maya basladi. Iste bu yasamda, bir zamanlar kocasi olan adamla yeniden
karsilagmisti fakat bu defaki deneyimleri apayrn oldugu igin, sonu¢ ma-
sal tadinda degildi ne yazik ki! Esin bu durumu kabullenemiyordu. Es-
ki mutlu hikdyeye derin bir 6zlem duyuyordu. Bu sebeple de eski sev-
giliden kopamayip, onu durmadan aramaya ve ikna etmeye ¢alisiyordu.

Birbirine zit duygulari, yodun sevgiyi, mutlulugu ama ayni zamanda
anlayamama ve kabul edememe hallerini bosalttik. Cinkl olumlu bili-
nen (pozitif) duygular da bazen lizerimizde olumsuz etkiler yaratabi-
liyor. Dolayisiyla uglardaki tum duygulan bitinlestirdigimizde, kisinin
Gzerindeki yogun baski da ortadan kalkiyor. Esin’in Gizerinde sevgi ¢ok
agir bir baski yaratmigti ve bu sebeple de istem digi hareketlerde bulu-
nuyordu. Ama tim bunlar bosaltildiginda, kendini daha iyi hissetmeme-
si i¢in higbir sebep kalmadi. Davranislarinin kontrolinu yeniden ele ge-
¢irmenin rahathgiyla gliciine tekrar kavustu...

Babayla sevgili arasinda gegen, birbirinden farkh ama ayni 6lgiide et-
kili tm bu duygu galkantilarinin dengelenmesiyle Esin kendini dylesine
o6zgr hissetti ki, bu 6zgiirliikle yasaminin her alanina basan ve mutluluk
dolmaya baslad.. Isiyle ilgili yasadidi hos gelismelerin yani sira, karsisina
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¢ikan erkeklerle kurdugdu iletisimde inamilmaz biyik bir 6zgiivene sahip
oldugunu fark etti. Bir anda 6ylesine 151k sagmaya basladi ki, pek ¢ok er-
kek kendisine duygusal olarak yaklagmaya, hayatina dahil olmaya galisti.
Ustelik karsisina ¢ikan erkekler, degisik ailardan farkli ve oldukga olum-
lu 6zelliklere sahip insanlardi. Sanki evren ona, sinavini basanyla gegtigi
icin pek ¢ok 6diil sunmaya bagladi. Onun, “¢ok 6nemli” ve “degerli” ola-
rak adlandirabilecegi vasiflar birer birer niinde siralanmaya basladi.

Bu arada unutmadan sunu da belirtmeliyim ki, ¢alismaya bagladik-
tan kisa bir sire sonra Esin, kopamadigi askin kahramani adamla bir ar-
kadas toplantisinda karsilasmis ve oradan ¢ikista bas basa oturup bir
seyler icmigler. Gegmiste hayatindan vazgegecek kadar sevdigi adama
karsi artik iginde yaprak kipirdamadigini hissetmis. O boyle kendinden
emin ve mesafeli dururken de, kargisindaki adam onu ne kadar 6zledigi-
ni, kendisi icin ok degerli oldugunu séyleyip duruyormus. Konusmanin
sonunda ne mi olmus? Bizim kiz kalkmis, adamin yanagina bir 6piiclk
kondurup, “Haydi hosca kal!” diyerek uzaklasmis... Nereden nereye de-
gil mi? Hayat sadece bir oyun vebizler rollerimize kendimizi kaptirip hir-
palanmak yerine, roliin tadini ¢lkarmaya ¢aligirsak, gézlerimizin 6niinde
pek ¢ok sey degisecektir. Sunu litfen unutmayahm, yasam dedigimiz si-
reg, hepimizde bulunan bilgilerin tekrar tekrar yasanmasindan ibarettir.
Bu bilgiler ise duygu ve diisiincelerden oluguyor. Kisinin yasaminin degi-
sik evrelerinde farkh senaryolarla ayni duygular yasanir... Hatta gogumuz
sunu sdyleriz: “Niye bunlar durmadan hep benim bagima geliyor?” Iste,
dogru hamlelerle bizler bu kisirdénglyi geride birakabiliriz..

Halide'nin hikayesi

Hayatta vardigimiz nokta her neresi olursa olsun, gegtigimiz asa-
malarda bazi digumler kaldiysa kendimizi bir turli dengeli ve gergek-
ten mutlu hissedemeyiz. Hatta pek ¢ok kisi bulundugunuz noktaya gip-
ta ederek bakiyor ve size ne kadar sansh oldugunuzu fisildiyor olabilir.
Siz gercekten iginde bulundugunuz sartlarda kendinizi yeterince iyi his-
sedemiyorsaniz, geriye kalan hi¢cbir detayin nemi kalmaz. Para, pul, gi-
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zellik, sohret ve daha fazlasini bu detaylar arasinda sayabiliriz. Hatta ta-
rih, pek ¢ok seye sahipmis gibi goriinen, erken yasta diinyadan ayrilma-
yi1 se¢mig insanlarla dolu.

Iste Halide de digaridan bakildiginda oldukga sansl sayilabilirdi. Giin-
ki varhkh bir ailenin, iyi okullarda okumus, (iniversite mezunu kiziyd ve
epeyce rahat bir hayata sahipti. 30lu yaslarini siiren bu hog geng kadinin
en 6nemli problemi ise, olur olmadik zamanlarda yasadid sinir krizleriy-
di. Arkadaslar arasinda, aileyle birlikteyken, bir is gérismesi yaparken,
ozellikle istedigi bir sey olmadigi zamanlarda, Halide bir anda 6ne ar-
kaya dogru sallanip haykirmaya bagliyor, aglama nébetlerine giriyordu.
Artik gevresindekiler tarafindan neredeyse kaniksanmis olan bu durum,
yasanan son bir olaydan sonra Halide'yi hayatini degistirmesini saglaya-
cak bir yardim arayisina gétirmiista.

Ticaret yapan babasi, Griin alimi i¢in ABD’ye ziyaret yapacagini soy-
leyip, Halide’den de ona eslik etmesini istemisti. Yolculuk zamani yaklag-
tiginda ise baba son anda kararindan vazge¢mis ve tek bagina gitmeye
karar vermisti. Iste bu olay,

Halide’nin o en hassas oldugu noktaya dokunuvermis ve bir anda
kendini korkung bir 6fke nébetinin iginde buluvermisti. Yogun olarak ya-
sadig1 ve giiciini sémduren sinir krizinin ardindan, kuzeni vasitasiyla ba-
na ulasti Halide...

Halide, igindeki yogun 6fke sebebiyle gelmisti ama ¢alismalarimiz bi-
zi ok ¢ok bagka noktalara, daha dogrusu 6fkenin ve kirilganhgin kayna-
gina gétirdu. Itiraf etmeliyim ki, benim de en ¢ok etkilendigim ¢aligma-
lardan biri oldu bu. Halide ile galismaya basladigimizda 6ncelikle, baba-
sinin onu Amerika'ya gétirmemesinin kendisine ne hissettirdigini sor-
dum. Zavallilik, asagilanmishk ve ezilmislik ¢ikti ortaya. Bu duygulari ya-
yarak bosalttiktan sonra, zihninde onun kargisinda duran babasinin igi-
ne girmesini istedim. Acaba Halide ile olan tartisma sirasinda babasi ne
yasamisti? Bu defa babasinin yasadigi duygular agiga ¢ikti; Gzinta, pis-
manlik, acima, kizginlik ve 6fke. Halide'nin iginden bunlar bogsalttik. Tim
bu duygu paylasiminin ardindan ise, geng kadinin dudaklarindan su ke-
limeler dokiildi: “Varhgimdan nefret ediyorum ve istenmiyorumd.”
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Dogum aninin caresizligi

Varligindan neden nefret ettigini ve nigin istenmedigini sorguladigi-
mizda Halide, kendini dogum aninda buldu. Pek ¢ok kisiigin oldukga sarsi-
a1 olacak bir deneyim. Ciinkl Halide bembeyaz ¢arsaflarda ve baginda iti-
nayla bekleyen insanlar arasinda dedgil, evinin banyosunun soguk taslari
zerinde diinyaya gelmisti. Korkutucu degil mi? Halide de korkuyordu. Ve
o sirada annesinin kalbinden gegenlerle yizlesti. Daha 6nce iki kiz dinya-
ya getirmis olan Halide'nin annesi, hamileliginin sonuna dogru giigli bir
agnyla banyoya dogru yoneliyor ve bir anda dogum olayi basliyor. Bebek
orada kendi kendine dogarken, kadin inanilmaz aci gekiyor. Nihayet do-
gum sirasinda Halide taslarin Gzerine, kordonu boynuna dolanmis olarak
disiiyor. Hatta bu diisme sirasinda kafasini zeminin taslarina vuruyor. ls-
te o anda annesinin gozlerindeki kaygiy: ve tereddiitii goriyor: “Zaten iki
kizim var, bu da kiz oldu, bunu kocama nasil sGyleyecegim? Bakmakla yi-
kiimli oldugum bunca insana bir de bu mu eklenecek?” Halide olanca gi-
clyle aglarken, annesinin bu kaygilari sebebiyle kordonunu ¢6zmekteki
yavashgini ve kararsizh@ini fark ediyor. Acindirarak goézlerini annesine di-
kiyor ve adeta hayatta kalabilmek i¢in ona yalvariyor. Nihayet annesi ona
aciyarak gerekli hamleyi yapip kordonu ¢6zdigtiinde, glirliltiye uyanan ev
halki kapida beliriyor. Halide, babasini gérilyor ve ona nasil acimasizca ve
ofkeyle baktigina, annesini nasil asagiladigina tanik oluyor. Babasi, annesi-
ni ve onu orada birakip balkona sigara igmeye ¢ikiyor. Halide acizlik, 6fke,
sinir ve diinyaya gelmeyi bile hak etmedigi hissi icinde kalakaliyor. Derin
bir umutsuzluk doguyor yiregine ve “Yasam hep zor ve ben engellenece-
gim, tipki o bogazimdaki kordonun beni engelledigi gibi, bu zorluklardan
da sadece kendimi acindirip kurtulacagim” hissiyle yiz yize geliyor.

Iste tim bu duygular Gzerinde ¢alistigimizda Halide'nin sahip oldu-
gu kayitlari da daha yakindan gériiyoruz: “Kendimi kurtarmak igin acin-
dirmam, isyan etmem ve sonuna kadar gitmem, gerekirse kiyamet ko-
parmam gerek!” Icindeki kocaman éfke ve hirs, ilk defa o zaman, yagama
hirsi olarak ona gelmis ve sonrasinda da hayati boyunca devam etmisti...
Her ne kadar bu deneyim onu hirslandirmis olsa da, yagamini borglu ol-
dugdunu hissettigi insan olan annesine kargi da yogun bir bagimlilik ve
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muhtaglk duygusu igindeydi; ¢iink kordonun onlari hala bir arada tut-
tugunu deneyimliyordu. Burada gergek bir kaos vardi... Clinkd bir taraf-
tan da annesinin o kordonu boynundan gikarmasini istemiyordu. Dogar
dogmaz kucaklanmadidi igin, bir iken iki oldugunu hissediyordu. Oysa
annesinin karninda onunla birdi ama annesinden digan ¢iktiginda anne-
si onu reddetmis, sarip sarmalamamis ve Halide daha o anda ikilik duy-
gusuyla yizlesmisti. O artik diinyada tek baginaydi ve sevilmiyordu...

Sevildigini hissedememe duygusunu bosaltinca, bunun altindan “yu-
vadan ayrniima” (rahmi bir yuva olarak gériip) duygusu ¢ikti. Yuvadan ay-
rilma duygusunun igine soktum onu ve su sekilde yonlendirdim: “Gegmi-
se, anne rahminin igine dismeden 6nceye, asil yuvaya gidersin ve oradan
ayriimayi hatirlarsin!” dedim. Oraya gittiginde, asil yuvada ¢ok sevildigini,
orasinin bogluk gibi oldugunu, somut madde yerine sadece hislerin oldu-
gunu ve telepati ile iletigim kuruldugunu gordi. Renk gegisleri hizliydi ve
orada hep mutluluk, seving, esitlik, denge, sonsuzluk vardi; herkes birdi,
kimse birbirinden ayri degildi. Neden diinyaya yeniden gelmek istedigini
sordugumda, iginde bir kipirdanma hissettigini, heniiztam olmadigini ve
yuvadan ayrilmaya kendinin karar verdigini, hissettigi eksiklik duygusunu
gidermek iin dogmak istedigini sdyledi. Buyuk 15tk topundan, kiigik 151k
topuna doniisuyor, annesiyle babasinin sevistigi geceye 151k hiziyla gide-
rek, dinyaya gelmek icin biyuk bir heyecan ve heves icinde anne rahmi-
ne diistigiini deneyimliyor... Asil yuvadan ayriimak onun igin zor olma-
misti. Cink{ her seyin bilincinde ve bu ayriigi daha da gelisip, deneyim
yasamak igin segtigini, dlinyaya bu nedenle tekrar geldigini anlatti.

Halide'yi yonlendirerek, “Her seyle bir oldugun haline geri dén ve
sor!” dedim. “Daha 6nce kag kere diinyaya geldim?” Halide, “5.296 kez"
cevabini aldi. Yine sor dedim: “Ne zaman istedigim bilince ulasacagim ve
diinyaya daha kag kez gelecegim?” Aldigimiz cevap, “Sevgiyi daha faz-
la deneyimleyerek, biling yiikselmesi ve aydinlanmay: elde edinceye ka-
dar” oldu. O zaman Halide, i¢inde biiyik bir sevgi ve huzur hissettigi-
ni, sonsuzlugu deneyimledigini fark etti. Bu olumiu duyguyu da yaya-
rak bosaltip, diger olumsuz duygularla nétrledigimizde, tim olumsuzlar
sevgi ve sonsuzluk haline donustd...
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Halide ¢alismamizin ardindan eve gittikten sonra ertesi giin annesinin
ona karsi cok daha sefkatli ve sevgi dolu oldugunu hissetti. Ailesiyle arasin-
daki gerginlik azaldi. Durmadan sinir krizi gegiren geng kadin o giinden bu
yana artik daha sakin bir insana donistigini kesfetti. Calismalarimiz sira-
sinda negatif duygulan bosaltarak kordonu siliklestirip yok ettigimiz igin,
6zglrligini de yakalamis oldu. Halide'deki bilgileri degistirmemiz sonu-
cunda artik dogum anina gittiginde kendini banyoda dogarken degil, ol-
dukga giizel bir ortamda, hastane odasinda diinyaya gelirken goériyor. As-
linda bu olay aynen bir bilgisayar yazilimi gibi... Bilgisayardaki program ya-
zihmini degistirdigimizde nasil gérinti degisiyorsa, kiside var olan bilgi-
tis kalicl sekilde degisiyor. Aradan ne kadar zaman gegerse gegsin, kisi
bir daha bu olumsuz deneyimi ayni sekilde zihninde olugturamiyor, en son
elde ettigi olumlu deneyim, gérintisi ile birlikte anilarda kalyor...

Azmi'nin hikayesi

Bir diger damisanim Azmi. 55 yasinda, Karadenizli bir mimar. Cemi-
yette saygin, basarili bir isadamu. lyi para kazanan, giizel bir evde otu-
ran, ciddi ve 6nemli islere imza atan bir insan kendisi. Hatta alaninda il-
kemizin sayih isimlerinden; saraylarin, miizelerin restorasyon isleriyle il-
gileniyor. Evlive iki gocugu var. Yine disaridan bakildiginda her seyin ¢ok
muntazam gorindiga bir hayat... Fakat Azmi Bey bana geldiginde, igin-
de buyuttigu korkulardan yasayamaz, sokaga ¢ikamaz hale gelmisti.
Hayaletler, cinler, yikseklik, yalnizlik, karanlk, soguk, sicak, savas, 6lim,
yasam; akliniza gelebilecek her seyden korkuyordu Azmi Bey. Kafasi-
ni nereye cevirse, onu korkutacak, endise etmesini saglayacak bir sey-
le karsilagiyordu. Eli ayag baglanmis gibiydi. Daha da 6nemlisi, pek ¢o-
gumuz gibi, o da gériinmeyen varliklardan ciddi sekilde korkuyor, onlan
goérdigiini sodylilyor, bu yiizden yalniz kalamiyordu. Oyle ki, is igin gitti-
gi seyahatlerde, rahatsiz olmasina ragmen kaldigi otelde tim isiklar ya-
kip, televizyonu agip uykuya 6yle dalmaya ¢aligiyor, giine yorgun ve sig-
mis g6zlerle devam ediyordu. Bu durum onun is performansini da etki-
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liyor, hayatina sinir koymasina neden oluyordu. Kendiyle ve herkesle ¢a-
tisma halinde oldugu igin, ani ataklarla tepkisini belli ediyor ve bu ani
gelisen haller onu daha da mutsuz ediyordu.

Azmi Bey’le 6nce korkularinin iizerinde galismaya bagladik. Onu kor-
kunun igine soktugumda, kargimizda annesini bulduk. Aslinda bu beni hig
sasirtmad, ¢linki maalesef diinyada pek ¢ok erkegin olumlu gelismesin-
de oldugu kadar olumsuz gelisiminde de annenin rolii cok biiyiik. Sert
mizagh ve gugla bir kadin olan annesi, ¢ok kigik yastan itibaren olduk-
ca ilging bir ceza yontemi gelistirmisti. Soyle ki; ne zaman ona kiasa, cami
bile olmayan, karanlik, kii¢iik, depo gibi bir odaya kapatiyor ve bunu ya-
parken de onu su sekilde tehdit ediyordu: “Burada cinler var, onlar seni 6l-
durene kadar burada kalacaksin! Cinler seni bogacak!” Evet, bir gocuk igin
ciddi bir travma! Daha O yasta, gérinmeyen varlklara karsi korku, anne-
si tarafindan ¢ocuk zihnine ekilmisti. Bir diger olayda da Azmi Bey, 6 yasin-
dayken agagtan disip kolunu kirmis, annesi onu kirikglya gotirarken sir-
tina almis ve yolda yiriurken sinirlerine hakim olamayip bir anda sirtindan
yere atmig: “Nasil kirdin bu kolu, 6bir kolunu da ben kirayim da aklin ba-
sina gelsin!” demisti. KiigUk ¢ocuk korku, caresizlik, panik, kurtariima istegi
duymus. Bunlarla ilgili galisirken “kisitlanmak ve 6zgurliik” zithd ¢ikt orta-
ya... Hayatinin pek ¢ok evresinde Azmi Bey'in, 6zgirlik ve kisitlanma ara-
sinda gelgitler yasadigini fark ettik. Duygularin enerjilerini birbirine karig-
tirdik ve zitlklar onda tek ve aymi oldu. O andan itibaren kisitlanma orta-
dan kalkti ve sadece 6zgurlik kaldi Azmi Bey'in iginde... Bu ylizden de, si-
nirlan ortadan kalkt, kendini yasamda daha 6zgir hissetmeye basladi...

Olii bedenlerle kargilasma

Gahgmalanimiz sirasinda ortaya ¢ikan bir ilging olay da ilerleyen yaslar-
da Azmi Bey'in farkl anlarda dért ayn defa, yagami sona ermis bedenlerle
karsilasmasiyd:. Bu taniklik onda 6lime ve 6lalere karsi korku geligtirmis-
ti. Bunlar arasinda onu en gok etkileyen sey, kendisi ile ayni yaslarda olan
¢ok sevdigi arkadasinin yillar 6nce ani 6limu ve yine ayni sekilde onun 61-
mus bedenine dokunmus olmasiydi. Sik sik tekrarladigi hayalet korkusu-
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nu galisirken, 6zellikle arkadasinin Gzerinde yogunlasti. “O nerede?” dedi-
gimde, “Burada, senin yaninda duruyor!” cevabini verdi. “Peki bu sana ne
hissettiriyor?”diye sordugumda, “Korku!” diye yanitiadi beni. Korkuyu be-
deninde somutlagtirdik; bunun igin de, “Korkuyu bedeninin neresinde his-
sediyorsun? Biyukligi ne kadar?” gibi sorularla onu fark etmesini sagla-
dim. Korkunun stnirlan belli olunca, yani o korku duygusunun sinirlarini,
cismini fark edince, onu daha rahat bogsaltabildi. Enerji bedenden bosa-
linca, duygu ortadan kalkip, o duyguyu hissetmemeye baglad:. Calisma-
mizin sonunda ona yeniden, “Hala arkadasini gériilyor musun?” diye sor-
dugumda, “Evet, goériilyorum, yaninda!” dedi. “9imdi ne hissediyorsun, kor-
kuyor musun?” dedigimde, “Sevgi hissediyorum, o benim canim!” cevabi-
ni aldim. Dolayisiyla sevgi ve korku zithg ortaya ¢ikmus oldu. Onlari nétrle-
yince, bu korku kalici sekilde sevgiye dénugsti. Diger korkulan igin de ayni
yontemi uygulayarak, birer birer hepsini sevgiye dénisturdik.

Azmi Bey galismalarimizin sonunda kendini artik nasil me hissediyor?
Dilerseniz bunu onun ciimleleriyle zetleyeyim: “Ozgiivenim ve huzu-
rum geldi, rahatladim, hayatim yoluna girdi, yasamimdaki engeller kalk-
t1. Ailemle, gocuklarimla iligkim diizeldi, insanlara bagimh olma durumu-
mu atlattim. Artik evime tek bagima rahatlikla girebiliyor, is seyahatine
¢iktigimda otelde 15191 kapatarak karanlikta uyuyabiliyorum. Bu gelisme-
ler isimde de pek ¢ok olumlu sonucu beraberinde getirdi.”

Iste byle; Azmi Bey, igindeki korku ve sevgi zithgini biitiinlestirdigimiz
ve korkulanini sevgiye dénusturebildigimiz igin artik huzurlu bir birey ola-
rak yasamina devam ediyor. Bazen bana soruyor, “Korkularimdan kurtul-
masaydim benim sonum ne olurdu acaba Giines?“ diye... Siz ne dersiniz?

Sibel'in hikayesi

Ashnda Sibel'in hikayesi benim agimdan da oldukga ilging unsurlar
tasiyor. Ama onlara gegmeden 6nce, isterseniz Sibel’in sorununa degi-
nelim. Pek ¢ok kadinin yasadid: bir sorunu vardi Sibel’in de... Hayatinda
daimi olarak bir erkek giicline ihtiyag duyuyordu. Hayatinda bir erkek ol-
mayinca, kendini tam anlamiyla kanadi kirik bir kus gibi hissediyor, ye-
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tersiz buluyor ve korkuyordu. Fakat kendisini boylesine gligsiz hisset-
mesi, hayatina sirekli olarak yanlhs erkekleri gekmesine, hatta kaba dav-
ranislara, bazen de siddete maruz kalmasina sebep oluyordu. Mesela es-
ki esi, bir kavga sirasinda ona yumruk atmis ve burnunu kirmis, Sibel'i
kan revan iginde birakmigti. Sonrasinda hayatina giren ve biz tanistigi-
mizda birlikte oldugu adam da ona o kadar koti davraniyordu ki, za-
man zaman onun tarafindan da siddete varan kaba hareketler gériyor-
du maalesef. Bu arada Sibel'in anne ve babasinin o ¢ok kigikken ayrildi-
gini ve onlari terk eden babasini hi¢cbir zaman affedemedigini de ekle-
meliyim. Anlayacaginiz, Sibel'in en dnemli sorunu, yasamina hep kendi-
sini Gzen ve ona zarar verecek erkekleri cekmesiydi.

Bir diger sorunu da gocuk sahibi olmakla ilgili bitmek bilmeyen kor-
kulariyd:. Birkag kez operasyon gegirmis, gocuklan ¢ok sevdigi halde, bir
¢ocugun annesi olma fikrine kendini asla yakin hissedememisti. Bu kor-
kudan bir an 6nce kurtulmak ve hayatini diizene koymak istiyordu.

Bunlar Sibel'in sorunlar... Fakat en az sorunlari kadar Sibel’le tanig-
ma hikdyemiz de ilging. Sibel, kendisinde birtakim huzursuzluklar hisse-
derken ve bunlardan kurtulmaya ¢alisirken, bir giin benim bir gazete ro-
portajimt okuyor. O an benimle irtibata gegmeye karar veriyor. Bu kara-
ri aldiginin gecesi, rilyasinda bir kapi agildigini ve oradan ¢ikan yash bir
adamin kendisine, “Kizim, ben Giines'in dedesiyim, merak etme her sey
ok iyi olacak senin i¢in” dedigini goriiyor. Hatta benim dedem oldugu-
nu soyleyen kisi ona Sultanahmet civarinda bir evde, ¢ok giizel desen-
li bir hali gosteriyor ve bu halinin Gstiine gikmasini s6yliyor. Riyanin ar-
dindan Sibel, ilerleyen ginlerde kendisini ¢ok iyi hissetmeye basliyor. Da-
ha dnce NLP egitmenligi yapan, kuantum dusiince seminerlerine katilan,
hipnoterapi egitimleri alan, yani kisisel gelisimle ilgili oldukga bilgili olan
geng kadin, yine de yasaminda bir seyler istedigi gibi gitmedigi iin be-
ni anyor. Telefon gérigmemizde bana benim gelistirmis oldugum ARTT
teknigini 6grenmek istedigini séyliyor. Ben de ona bu teknigi ancak bu
isin uzmanhgini yapmak isteyen, uygun buldugum kisilere 6gretece@imi
soyledigim i¢in bulusmamiz biraz gecikiyor. Ne kadar mi? Tam iki sene...

lki senenin sonunda, aradigini bulamamis ve hayatindaki sorunla-
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n ¢6zimleyememis oldugundan beni tekrar aradi Sibel ve seansa gel-
mek istedigini sOyledi. Béylece birbirimizin hayatindaki rollerimiz de or-
taya ¢ikmig oldu.

Uziilmek ve giiglii olmak

Sibel banailk olarak hayatina hep yanlis kisileri ¢ektigini anlatti. Bunun-
lailgili gahgirken, sebebine indigimizde, “Bana sahip ¢ikan kadin 61di” dedi;
yani, annesi. Bunun onda bag agrisi yarattigim s6yledi. Bas agnisi olan ala-
nin igine girmesini istedigimde, hayatin sonsuz oldugunu fark etti. Hayatin
sonsuz oldugu hissini nerede hissettigini sordugumda, tim bedeninde ol-
dugunu soyledi. Rengini de yesil ve toprak rengi, karisik bir alan olarak tas-
vir etti. Onun da igine girdiginde, bir alanda savas gérdu. Cok eski bir zama-
na ait olan bu sahnede, koyliiler ve askerlerin herkesi 6ldiirdiigiini fark et-
ti. Yaninda kigik bir ¢ocukla kagip, bir yerlere saklandigir gérilyordu. As-
kerler onu bulup, hem déviiyor, hem de tecaviiz ediyordu. Sonunda da ¢o-
cugunu elinden aldilar. Bunu kopma ve par¢alanma hissiyle anlatti Sibel...
Sonra onu, 0 yasaminda, 6liminden bir saat dncesine gitmesi igin yénlen-
dirdim, kendini yash gérdi. Cok kéta bir durumda ve yatakta oldugunu an-
latirken, kapidan isik iginde geng bir oglanin kendisine yaklagtigini fark etti.
“O benim oglum, onu ¢ok 6zledim” dedi. Hayati boyunca bir daha géreme-
digi oglunu, 6lim aninda karsisinda bulmustu. Béylece Sibelin ¢ocuk do-
gurmakla ilgili korkusu ortaya ¢ikmis oldu. Evet, bir gocuk sahibi olmaktan
korkuyordu, hatta evliyken bile buna cesaret edememisti, ¢inki ¢ocugu-
nun yeniden elinden alinmasindan ve bu aciyr tekrar yasamaktan korktugu
icin cesaret edememis oldugunu fark etti bu ¢alismamizda.

Sibel'in bir diger sorunu da, tiksintilerdi. Mesela kandan tiksindi-
gi igin, Gniversite sinavlarinda tibbi1 kazanmasina ve ¢ok istemesine rag-
men tip fakiltesine gidememisti. Hayatindaki erkegin sirtinda gérdigi
killar bile onda tiksinti yaratiyordu. Isin garip tarafi, kildan tiksinmesine
ragmen, hayatina hep kil adamlari gekmisti.

Bu tiksinti duygusunu ¢ahsirken tiksinti alaninin iine girdigimizde,
kendini dogarken buldu. Kafasi tam disari ¢iktiginda, annesinin bacagin-
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da kan ve kil gérdiiginii sdyledi. Kan ve kila karsi olan tiksintinin de tam o
anda basladigini fark etti. Hatta annesinin yattigi 6rtiide dogum sirasinda
olusan kan deseninin, kocasi ona yumruk attiginda yizinde olusan kan
lekesiyle ayni oldugunu fark etti. Bu konuyla ilgili ortaya ¢ikan olumsuz
duygulan yayinca, altindan aslinda ¢ok huzurlu ve giigli oldugu gercek-
ligi gikti. Bu sekilde olumsuz duygulari bu olumlu duygularla nétrleyince
tiksinti ortadan kalkti. Bu arada Sibel fark etti ki, cok kigik yaslarda babasi
onlan terk ettigi icin her zaman gug ve destek ariyordu, bu ¢alismalarla as-
hnda artik destege ihtiyag duymadigini, onu kendindeki giigte buldugu-
nu anladi. Basta sirt agrilari olmak iizere viicudunda hissettigi agrilar da
bu sekilde ge¢mis oldu. Her gegen gun, her saniye kendinde gelisme his-
settigini, hatta bunun seans disinda da devam ettigini anlatt...

Isit'in hikayesi

Gahsmalarim boyunca birbirinden ilging pek ¢ok kisiyle kargilagtim.
Kiminin problemleri hayatini ger¢ekten ¢ekilmez hale getiriyordu, kimi
ise ufak sorunlar yaziinden yasaminin akisinda karsilastigi tikanikliktan
kurtulup 6zgirlesmeye ihtiyag duyuyordu. Aslinda hepsi bagh basina il-
ging hikayeler iceriyordu... Agikgasi ¢alismalarimiz sirasinda ben de onlar-
dan ¢ok fazla sey 6grendim. En basgta gérdiagim, hepimiz bir olsak da ya-
samlarin nasil birbirinden farkli igeriklere sahip olduguydu... Kimi igin ba-
sit gibi goriinen, bir baskasi igin hayati derecede 6nem tasiyabiliyordu.

Iste siradan gibi gériinen ama igsel karigikigimizin yolumuza nasil
engeller koydugunu anlatan bir yasamoykisi daha: Isil, emekli bir kim-
ya mihendisi... Mutlu bir evliligi, giizel bir sosyal hayati var. Bagarmak is-
tedigi pek ¢ok seyi basarmis... Gériinirde hayatindan son derece mem-
nun. Digadéniik, neseli, keyifli bir kadin. Aslinda igi digi bir de diyebiliriz,
¢unka i¢sel olarak da gayet sakin ve kendiyle barisik halde... Yani haya-
tinda her sey yolunda...

Fakat gel gelelim, beni buldugunda, ginlerini ona zehir eden kor-
kung fiziksel rahatsizliklarla miicadele ediyordu. Ginimiizde pek gok ki-
sinin ortak problemi olan panik atak ve vertigo gibi iki rahatsizlik yasi-
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yordu. Bas donmesi, mide bulantisi, kulaklarindaki dayanilmaz ¢inlama-
lar, uyurken sol tarafina donememek... Bunlar igin pek ¢ok doktora ve
psikiyatra gitmis, gesit cesit ilagla tanismug, rahatsizliklarindan kurtula-
mamuisti. En son olarak bir psikologla olan psikoterapi ¢alismasindan da
yine eli bos donmisti. Huzurlu bir uyku uyuyabilmek ve hayatini nor-
mal yasayabilmek igin ¢irpiniyordu.

Aslinda bana gelirken de higbir sekilde ona faydam dokunmayaca-
gina inandidini, daha sonra yine benimle konusurken itiraf etti. Gergi bu
itiraf seklinin ne kadar neseli bir atmosferde gegtigini size birazdan anla-
tacagim ama Isterseniz 6nce ¢alismamizdan s6z edelim...

Duygular degil fiziksel hisler

Isil'in vertigo ve panik ataklari ilk defa 2008'de baslamis. Aslinda
1983'te annesini, 1986 yilinda babasin kaybetmesi onda ¢ok ciddi bir
6lam korkusu yaratmig. Hatta annesinin onun ellerinde hayata veda et-
mesi, babasi vefat ettikten sonra da neredeyse her gece yeniden yeni-
den rilyasinda onun 6limini gérmesi de igindeki 6lim duygusunu te-
tiklemis. Kendisi i¢in yaptigi tim girisimlerin sonugsuz kalmasi, rahatsiz-
liklarini artirmig. Mutlu hayatina ragmen, yasadidi bu fiziksel rahatsizliklar,
icinde bir seyleri siirekli tetikte tutuyordu. Bu arada 2010 senesinin yilba-
sinda, ataklarin en korkuncuny, tstelik de uyku sirasinda gegirmisti. Isil'in
hikayesini dinledikten sonra, niimde iki se¢enek vard:: Ya gegmiste yasa-
didi bir olay: segip onu temizleyecek ve vertigosunun gegmesini saglaya-
caktik ya da yasadig: vertigo deneyimini ¢alisarak ise baglayacaktik. Yilbasi
gecesi gegirdigi atagin fazlasiyla kuvvetli olmasi ve ona neredeyse olece-
gini hissettirmesi sebebiyle ilk adimi bu yénde atmaya karar verdik.

Gahsma sirasinda, onu o gece yasadigi vertigo deneyiminin igine gir-
mesi icin yonlendirdim ve “O geceyi yeniden yasa!” dedim. Sonra ne hisset-
tigini sordum. Cevabi sasirticryds: “Higbir sey!”“Sag tarafina bak, ne goriiyor-
sun?" diye sordugumda, “Siyah” diye yanitladi. Orasinin kendisine ne hisset-
tirdigini anlatmasini istedigimde bunu “boynunda agri” olarak tarif etti. Ar-
dindan bana birer birer igindeki olumsuz duygulari ifade etmeye bagladh.
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Duygu diyorum ama gergekte dudaklarindan dékalenler duygudan ziya-
de fiziksel hislerdi... Mantik, agn, gerginlik, direng; tim bunlar, onun kendi-
sini ifade ettigi verilerdi. Duygu diinyasina ait olarak sadece korku ve ardin-
dan mutluluk gikti. Gériinen oydu ki, Isil duygularini fark etmekte zorlani-
yor, duygulan yerine fiziksel hisler ve mantiginin tesirinde kaliyordu.

Isi'la yaptigimiz ¢alisma bununla sinirli kaldi, duygu nétrlemesi bi-
le yapmadik. Sadece duygularini bosaltmasina olanak taniyabildik. Bilin-
¢altinin direncinden dolayi daha fazla devam edemedi. Kalkmak istedi.
Aslinda bu ¢ok az da olsa bazen rastlanabilen bir durum. Kisinin bilingal-
t1 kendine dyle engel olur ki, bazen seansa gelmesine bile manidir, ona
bahaneler yaratabilir. Kisideki glivensizlik ve sadakat duygusu fazla giig-
liyse, yasadigi olumsuzluklara da sadik olup, onu birakmak istemeyebi-
lir. Bunu yapan ise kisinin kendisi degil, bilingaltidir.

GCaliymamiz bittikten sonra lsil kalkti ve benimle vedalasarak evi-
ne gitti. Dort giin sonra ondan ¢ok giizel bir telefon aldim. Son derece
enerjik ve neseli bir sesle, “Glines, ben ¢ok iyiyim!” dedi. Iste o zaman as-
linda bana gelirken hi¢ umudu olmadigini itiraf etti. Seanstan sonra evi-
ne giderken, kendi kendine séylenmis, “Kizim Isil, ne diye geldin buraya,
ne oldu simdi?” diye. Eve gidince yatip uyumus. Ashinda giindiz uyku-
su uyumazmig hi¢. Sonra uyanmis ve gece tekrar kendini uykuya teslim
etmis. Oysa geceleri gok uzun siredir, 6zellikle sola donip vertigo ata-
g1 yasama korkusu nedeniyle uyuyamiyormus. Sabah kalktiginda kendi-
ni iyi hissetmis ve “Allah Allah!” demis, sonra da kendisine bir sebep bul-
mus: “Uyudum ya ondan!” Ardindan kizina, “Kendimi ¢ok iyi hissediyo-
rum!” demis. Kizi o anda Isil't kendine itiraf etmekte zorlandidi seyle yiz-
lestirmis: “Anne itiraf et, kadinin yaptidi sana iyi geldi!” Ama Igil hala inkar
halindeymis: “Yok canim, uyudum ya ondan iyiyim!”

Ertesi aksam da ¢ok iyi uyuyunca ve uyandiktan sonra kendisini sa-
hane hissedince yaptigimiz ¢alismanin ona ¢ok iyi geldigini nihayet ka-
bul etmis. Bunun ardindan da etrafindaki herkese kendisindeki bu farkli-
hgr anlatmaya baglamis.

Isi'da herhangi bir nétrleme yapmadigimiz halde daha ilk seansta boy-
lesine basaril bir sonug elde etmemizin sebebi, ondaki bilgi yumaginin va-
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rolusla ok giigla bir baglanti halinde olmasiydi. Bu olagantsti baglanti-
dan dolay: hizh bir doniisiim yasadi. Onda ortaya ¢tkardigimiz duygulan
notrlememiz, ikinci seansa kaldi. Ama bunu da yaptiktan sonra panik atak
ve vertigosu Isil'r terk edip gitti. Simdi fiziksel olarak higbir rahatsizlik duy-
muyor. Yagadig tim semptomlar geride kald. Surekli, cok ama ¢ok huzurlu
ve neseli oldugunu soyliyor. Uykusundaki rahatlik ve korkularindan kurtul-
mak, onun kendisini gok iyi hissetmesini, 5zglivenini kazanmasini sagladi.

Yaprak'in hikayesi

35 yasindaki Yaprak, ¢ok sinirli oldugundan sikayet¢iydi bunun Gzeri-
ne ¢alismamizi rica etti. Ona, siniri bedeninin neresinde hissettigini sor-
dugumda, “Ellerim, bacaklarim ve kafamda” dedi. Bu alanlari bogalttik-
tan sonra bu duygu alaninin i¢ine girmesini istedigimde, ailesinin birta-
kim borglarini tek bagina yiklenmesi ve bunun da onun hayatini olduk-
¢a zorlagtirmasiyla ilgili ¢ahgstik.

Kardeslerinden hep daha fazla ¢alismak zorunda kalmasi, ailesinin
diger lyeleri ya da tanidigi digerinsanlarin yasaminin onun hayatindan
¢ok daha kolay olmasi, huzursuzluk ve 6fkesini daha da artiriyordu.

Ustelik bu borglarin agr sorumlulugu, ¢ok istemesine ragmen onu ¢o-
cuk yapmaktan da alikoymustu. Borglar bittikten sonra da, gocuk yapma
ugraslan sonugsuz kalmisti. Sorunlan arasinda bu da yer aliyordu ama bu
¢alisma bizim agimizdan oldukga ilging bir deneyime sahne oldu.

Atalarimizdan bize hediye deneyimler

Her zaman vurguladigim, “Bizler atalarimizin yasamis oldugu duygu
zithklanini yasaniz“ifadesi somut bir 6rnekle karsimiza gikti. Seans sirasin-
da, “Ben isteyince olmuyor” gibi bir ifade kullandi. Bu duyguyu bosaltin-
ca, ortaya isteksizlik ¢ikti. “Neyin isteksizligi?” diye sorunca, cinsel istek-
sizlik ve ¢ocuk istememe duygulari ile karstastik. Hatta cinselligi “sapik-
hik“ olarak goérdiagini fark etti. Bunu ifade edis bigimi bile olayin ciddi-
yetini gézler 6niine seriyordu aslinda: “Biri cinsel organima dokununca,
sanki g6zime bir seyler sokuluyor gibi hissediyorum!”
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Bu arada da ¢ocukla ilgili olarak, normal bilinciyle farkinda olmadig
dagince ve hisler fark etmeye bagladi. “GCocuk-endise” gibi... Ya da: “Onu
da mutsuz edeceg@im, belki de sevmeyi bilemeyecegim’, “Bana bu kadar
ogretildi, bana 6gretilen bana yetmedi ki!” Bu duygu alaninda ortaya ¢i-
kan, Yaprak'in bir gocuga ancak kendi ¢ocuklugunda gordiiklerini vere-
bilecegini ve bu yiizden de ona yetemeyecegini disinmesiydi: “Hayatta
her sey vazife gibi, keyifle sevmek yok kil diyordu, bu enerji alanina gir-
mesiyle de kendini bir anda eski zamanlara ait, kdy gibi bir yerde buldu.
Burada bir kadin durmadan ugrasiyor, tarlaya gidip geliyor, yiik tasiyor,
sirtinda da bir gocuk, sanki ruhu ¢ekilmis gibi (Yaprak'in gézlemleriyle).
Sahneler hizla degisiyordu, kadin bir mutfakta, bir cesmede, durmadan
¢alisiyor. Ona, “Gozler ruhun aynasidir, o kadinin gozlerinin igine bak, ki-
mi hatirlatiyor sana?” diye sordum. “Gézlerini géremiyorum!” diye yanit-
ladi. “O zaman sor ona” dedim: “Bana ne anlatmaya ¢aligsiyorsun?”“Ben
senin anneannenin annesiyim. Bu bizim kaderimiz, biz hep evin yiki-
nd tagiyan kadinlanz. Anneannen de yleydi, annen de Gyle, sen de dyle
olacaksin! Onemli olan yaptiklarin, hislerin énemli degil!” Bu cevabi alin-
ca,"Neden?”" diye sordurdum ona. "Anne olmak, kadin olmak boyle... Kar-
nin doydu mu, evin temiz mi, 6nemli olan o” cevabi geldi. Hemen sor-
dum Yaprak'a: “Bu sana ne hissettiriyor?”

“Kader!” dedi sadece... Kader olgusunun enerjisini bogaltirken, kendi-
sini denizin iginde buldu. “Huzur hissediyorum” dedi usulca... Ortaya ¢i-
kan huzur duygusuyla, diger tim duygulari nétrledik. Onu huzura ka-
vusturduktan sonra, “Simdi tekrar don ve blyik anneanneye bak, go-
rinti ne durumda?” dedim. Cevap harikayd:: “Cok mutlu, simdi ¢ocuk-
larini seviyor!”

“Peki ona sor!” dedim: “Bu ailenin kadinlarinin kaderi simdi ne?” Su
cevap geldi: “Bagarili ve mutlu olmak..”

Iste kader yeniden sekillendi... Yaprak’a atalarindan miras olan yasam
bigimi, onun kendi ¢abasiyla ok daha mutlu ve olumlu bir hale donista.
Geng kadin igindeki 6fkeden, kizginliktan, sugluluktan kurtulup, derin bir
nefes aldi. Yasaminin kontrolini eline gegirdikten sonra hem is, hem de
evlilik hayatina siki siki sarildi. Hamile kaldi ve bebegine kavustu.
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Doktor lpek’in hikiyesi

Simdiki hikdyemizin kahraman, aile hekimi olan Doktor Ipek. Bana se-
ansa gelen, birgok farkh alanda uzmanhgi olan doktor var ama hikayesini
yayinlamama izin veren o oldu.Tip alanindan biri olarak onun ARTT ile ¢a-
hsmaya agik olmasi, sinirlayici bir bakis agisinin olmamasi durumu 6nemli
kihyordu. Hayatinda var olan pek ¢ok sorun igin, gesitli psikoterapilere ka-
tilan ve antldepresan haplar kullanan Ipek, bunlarin higbirinden hayal et-
tigi sonucu alamamisti. Enerjisini ¢ok diisiik, kendisini ¢ok mutsuz hisse-
diyordu. Onu bana getiren en 6nemli sebep ise; isyerinde yagadidi bir tar-
tismadan ona gore gereginden fazla etkllenmesi ve bu tartismanin onda
ofke, tahammulsiizliik gibi duygulan harekete gegirmesiydi. Bu tartisma
ona, yagadigi bazi eski olaylari hatirlatmigti ve bunlarin etkisini atlatmakta
zorlaniyordu. Haksizihga tahammiil edemeyen Ipek, en son sdylenecek sé-
zi en basta s6yleyip insanlarla ¢ok kolayca kopriileri attidi i¢in sosyal an-
lamda iginden ¢ikilmaz durumlarda buluyordu kendini.

Ipek’le yaptigimiz daha ilk ¢aligmadan itibaren ortaya ¢ikan sey,
onun empati yeteneginin, sezgilerinin ¢ok gii¢lii olduguydu. Bu sebeple
de baskalarinin olumsuz duygularini gok kolay iizerine ¢ekebiliyor, dola-
yisiyla da mutsuzluk haline ¢ok ¢abuk girebiliyordu. llk seansta, yagadigi
{izintd ve mutsuzluk duygusu hemen azald, ikincisinde neredeyse kal-
madi. Yodun sekilde ortaya ¢ikan aci, mutsuzluk, derin Gzinta gibi duy-
gular yerini olumlu olanlara biraktik¢a, Ipek‘te de ciddi bir rahatlama ve
mutluluk hissi ortaya ¢ikiyordu. Bunlar Ipek’le ilgili gelismeler ama ben
sizinle Ipek’in ézellikle en 6nemli problemini paylasmak istiyorum:

Hayatina bir turli istedigi gibi birini ekememek... Aslinda bu gali-
ba giinimiz diinyasinda pek ¢cok insanin da ortak sorunu. Ipek’te fark-
I olan, bu problemi hayatinin her déneminde yasamis olmasi, iliski adi-
na karsisina gikan tum firsatlari anlayamadigi sekilde ertelemis olmasiy-
du. Bir tiirli dolu dolu, gergek bir iliski yagsayamamakala ilgili sikinti duyu-
yor ama bu sorunu nasil halledecegini bilemiyordu.
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Yine ge¢mis yasam etkisi

Bu konuyla ilgili yaptigimiz ¢alismada yalnizlik, &fke, sevgiye 6zlem,
burukluk ve keder duygulan ¢ikti ortaya... Bunlarin igine girince, gegmis
yasama ait gorintulerle karsilasti. Bir anda kendini mahzen gibi tuhaf bir
yerde buldu. Burada uzun, beyaz sagl, yagh bir adam goérdi. Bu adam bir
esegin Gzerinde bu mahzene girip gikiyor ve burada bitkilerle gesitli ¢a-
hsmalar yapiyor, ilaglar Uretiyor ve bu ilaglarla insanlar tedavi ediyor. Ya-
ni bir nevi sifaci. Ipek bu adamin kendisi oldugunu hissettigini séyle-
di. Adamin yalniz oldugunu ama bununla ilgili higbir Gzintl tasimadigi-
ni, ¢ok huzurlu ve mutlu oldugunu fark etti. Hatta, bu yaptidi isi yapmak
icin diinyaya gelmisti sanki, pek ¢ok insanin olmak istedigi ruh halindeydi,
kendiyle ve diinyayla barisikti. Bu defa negatif duygular yerine, bu iyi duy-
gulari bosalttirdim ve bu adamin normal bir insan oldugu duygusu ¢ik-
t1 ortaya. Gnki sunu fark etti ki, bu yagh adam tstlendigi misyondan do-
layi insanlarin arasinda olmay degil, yalnizig se¢mis, kendini en ¢ok boy-
le rahat hissediyor. Ama bu gériinti, Ipek'in simdiki yasamindaki istekleri-
ne uymuyordu. Ipek insanlarla birlikte olmak, mutlu bir iliski yasamak is-
tiyordu. Yani diger yasaminda ona hizmet eden hisler, bu yasaminda onu
mutsuz etmekteydi. Gegmisin izlerini tagimak onun mutsuzlugunun kay-
nadiyd... ClinkG bunlan tasidikga isteklerine, mutiuluk hedeflerine ulasa-
miyordu. Yaptigimiz sey, yash adamin mikemmellik hissini, kendini ¢ok
iyi, huzurlu hissetme halini, i¢sel doygunlugunu bosaltmak oldu. O zaman
glcli ve cesaretli bir [pek ¢ikti ortaya... Onu o duygunun igine soktugum-
da ise, kendini oldugundan farkh goésterdigini anlad: sert, duygularini igi-
ne atan, onun anlatimiyla “annesi onun nasil olmasini istiyorsa dyle"... Oto-
riter, titiz doktor hanim roliniin onu ne kadar mutsuz ettigini, sikildigini
ve gitmek istedigini fark etti. Bu duygularin her birini bosaltinca kendini
sabote ettigini gérdi. Bunu 6zellikle kiyafetleriyle yaptigini fark etti. Me-
sela daha feminen goriinebilecekken, son derece ciddi gérinmeyi tercih
ediyor ama i¢ten ice bunun tam tersini istedigini biliyordu.

Ipek’e sag tarafa bakmasini séyledim ve sordum: “Buradaki alan ne
renk?"“Eflatun!” diye yanitladi. O alanin igine girmesini soyledim ve ora-
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da ne gordiigiini sordum. Sevgi vermek ve almak isteyen Ipek ve hos
bir erkek. Ama kendini ¢ok daha kadinsi buldu. “Sihirli bir hayal gibi bu”
dedi. Sihirli bir hayal gibi duygusunu bosalttirdim. O zaman, bir erkekle
uyumlu bir birliktelik duygusunu daha gergek olarak fark etti. Kendini de
hayatina, dogru insani ¢eken bir miknatis gibi hissetti ve bu son olum-
lu duyguyla seansimizi noktaladik. Bakin Ipek artik kendini nasil buluyor:
“Seanslardan sonra kendime giivenim artti. Duygu ve disiincelerimi,
baskasinin hosuna gidip gitmeyecegini distinmeden ifade edebiliyor,
hayatta isteklerimi dengeli sekilde anlatabiliyorum ve onlara ulagmak
icin caba harciyorum. Ailem ve arkadaslarimla iliskilerim daha ilimli. Sev-
digim hobilere zaman ayirabiliyorum. Yasadigimi hissediyorum artik... 42
yas bunun i¢in geg olsa bile, nereden baslasak kar diye diisindyorum.
Higbir terapi yontemiyle bu kadar kisa siirede, bu sekilde bir yardim al-
mam mimkin olmamist. Ister fiziksel, ister psikolojik sorunu olan her-
kese bu galismalari tim kalbimle tavsiye ediyorum..”

Erkan’in hikayesi

Siradaki danisanimiz Erkan... Aslinda hikayenin kahramani gergek is-
minin verilmesini istemedigi i¢in, ben bu ismi kullanarak size onun 6y-
kasani aktaracagim. Erkan 40°’h yaslarda ve bir Gniversitede dogent,
odretim gorevlisi... Ve siki durun, hepimizin hayalini kurdugu ruh esini
bulmus sansl bir insan... Biraz sonra konuyu agacagim ama gelin 6nce
Erkan’i bana getiren sebeplere g6z atalim: En biiylik problemi anlasil-
mamak olan Erkan, kurdugu cimlelerin kafasindan gegenleri tam anla-
tamadigini, cimleleri dogru kurdugunda ise yine kargi tarafin onu an-
lamadigini, zaman zaman insanlarin onu yok saydigini, orada degilmis
gibi davrandigini anlatiyordu. Hatta sorununu dile getirirken, “Belki pek
coklan icin basit bir sorun olabilir ama benim igin ¢cok 6nemli, hayatimi
altist ediyor bu durum” dedi. (6zemedigi bu konu yiiziinden zaman za-
man agresif oldugunu da ifade etti. Yagadigini da, “Tipki iskence gibi”
sozleriyle 6zetliyordu. Kendini degersiz ve yetersiz hissediyordu.

Galigmaya, Erkan'in kendini ifade edememe sorunu ile basladik. Bas-
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kiyi gégsiinde hissettigini soyledi ve bunun ona ¢ok aci verdigini anlat-
ti. Hemen o alanin igine soktum Erkan'i... “Bu aci nereden kaynaklaniyor,
oncesine, yillar yillar 6ncesine gidersin ve anlarsin” dedim. Erkan biraz
sabirsiz oldugdu igin, kisa bir siire sonra, “Higbir sey yok” dedi, hatta bu
hale sinirlendi. Bunun uzerine kizginlk ve yetersizlik duygusunu bosalt-
maya bagladik. Bu sirada o kadar sinirliydi ki, “Su an size ¢ok sinir olu-
yorum” diyerek, 6fkesini bana y6nlendirdi... Elbette bu beni etkilemedi,
¢linku ofkesi aslinda bagka bir yerden kaynaklaniyordu. Erkan kendini
diizgln ifade edememekten sikayetgi bir insan olarak, daha 6nce ken-
dini anlatamadigi zamanlarda oldugu gibi sinirleniyordu... Bu duygula-
r yaydik¢a, tekrar sorumu yineledim ve ge¢mise gitmesini, sorunun kay-
nadiyla karsilasmasini istedim. Bir middet bekledi ve yine, “Hi¢bir sey
yok, bu durumumu anlayamiyorum!” dedi. Bu defa da “anlayamamak”
¢ikmisti. Ama kizginhgi yok olmustu. Ardindan, “anlayamiyorum”u bo-
salttik... Dedim ki ona: “Simdi nasil bir ortamdasin, neredesin?““Bosluk,
koca bir boslugun igindeyim” dedi... “Peki baska bir sey gériiyor musun,
akhina bir sey geliyor mu?” diye sordum.“Hayir!"yamitini verdi. “O zaman
orada, boslukta duruyorsun, ayaklarina bak, ayaklarini nasil gériyor-
sun?” diye sordum. “Ayaklarimi géremiyorum, Allah Allah, dizlerime ka-
dar higbir sey géremiyorum” dedi. “Peki ya dizlerinden sonrasi?"“Orada
da bir sey yok!” Bu defa higbir sey gérememek duygusunu bosalttik.
Aslinda sizin anlayacaginiz Erkan’in ge¢mis yagama ulasmasi igin
biraz 6niini agmam gerekti, yasamlar arasindaki perdeleri kaldir-
dik... Tekrar bakmasini istedim ayaklarina; “Gordyorum” dedi... “Ayakla-
rin nasil?”“Giplak ve daha kiigik ayaklarim” diye yanitladi. Ondan, yu-
kan dogru gikmasini ve Gzerindekini tarif etmesini Istedim. “Tuhaf, be-
yaz, ugusan, til gibi bir kumas” diye agikladi. Yukari dogru ¢iktikga, iize-
rinde bir kadin giysisi oldugunu, aslinda bir kadin oldugunu fark etti.
Hatta sarigin, beyaz tenli bir kadin oldugunu anlatti. “Peki ne yapiyorsun
sen?"“Bilmiyorum, havada yizlyorum, ayaklarim yere basmiyor. Onu
yonlendirdim ve neler yasadigini tam olarak fark etmesini istedim. Biraz
beklemek zorunda kaldik. Erkan birdenbire aglamaya basladi. “Ne fark
ediyorsun?"“Cok aci ¢ekiyorum..” Sonra bulundugu yerde bir adam ol-
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dugunu, ona kendini anlatmaya ¢aligtigini, tam evlenmek tizerelerken,
buna ¢ok az zaman kala bir kazada (ath bir araba kazasi) 6ldigina ve
adami birakip gidemedigini anlatti. Oyle ki, adami ok sevdigini ve bu-
nu séyleyemeden 6ldiiga icin yireginde derin bir aci hissettigini ifade
etti. Biz aciy1 bosalttikga, adamdan, yukari dogru uzaklasmaya basladigi-
ni fark etti. Bu arada kendini bir i1gik ve huzur iginde buldu... Caismami-
21 bu huzur duygusuyla nétrledik. Bense ayni anda fark ettim ki, adama
olan aski yziinden diinyay: birakip, ait oldugu yere, 6te dleme dénemi-
yordu, bu enerjiyi bogaltinca doniise gegebildi. Yani o zaman yapamadi-
gim simdi tamamlamasini sagladik...

Ruh esiyle karsilasma

Bu ¢alismanin ardindan Erkan diizensiz olarak bana gelmeye devam
ediyordu. Seanslardaki amactmiz ise onun i¢in en dogru olan sevgilinin
gelmesini saglamakti. Bu arada hayatina kisa sireli olarak bazi kadinlar
giriyor ve gikiyordu. Erkan tim bu kadinlarla yogun korku duygusu his-
sedi\yor, bu korku yuziinden de beraber oldugu kadinlar ¢ar¢abuk bira-
kiyordu. Bu durumlari ¢alistik bir sire. Kisa bir zaman sonra ise bana gel-
diginde ¢ok heyecanli oldugunu, birisiyle tanistigini ve o kadinin yanin-
da korku dedgil, agk ve huzur hissettigini soyledi. Beraberlik baglayal da-
ha bir hafta olmustu. Ama igi igine sigmiyordu. Ben Erkan’a daha énce,
karsisina ona en uygun olan kisi ¢iktiginda adaptasyon ¢alismasi yapma-
mizin gerekli oldugunu séylemistim. Erkan da yeni iliskisinin heyecani
icinde, soyledigimi hatirlamig ve bu yiizden seansa gelmisti...

GCahismaya basladigimizda, olaylan berbat etme korkusu, yetersizlik
duygusu, goguste agri, kiskanglik, ona bir sey olur mu endisesi, agk gibi
duygular gikti ortaya.”Ona baktigimda igim gidiyor” dedi Erkan... En son,
“G6gsimde bir sey var, ¢cikmiyor, derinlerde bir sey var” diyen Erkan’i
bunun igine soktum, orada ne oldugunu séylemesini istedim. Kisa si-
resonra Erkan, “Sanki daha 6nce taniyormugsum onu ama bir sey olmus,
bir araya gelememisiz, donip dénip karsilasmigiz ama beraber olama-
misiz, kopmusuz ve ben bir sey yapamamisim” dedi. Bunu soyler s6yle-
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mez de, daha 6nceki seansta gordiigu sahneyle karsilast: tekrar, yani ka-
din oldugu siireg... Ve kopmanin da orada oldugunu fark etti. Hatta ar-
dindan, onunla baska yasamlarda da karsilastiklarini, doniip dénap kar-
silagtiklanimi ama kavusamadiklarini anlatti... Calisma beraberlik ve agk-
la nétrlendi...

Gorinen o ki, Erkan pek ¢ok yasamda pek ¢ok defa karsisina gikan
ama bir araya gelemedigi ruh esine bu hayatinda kavusmay: basarmig-
t1... Bu beni gergekten ¢ok ama gok heyecanlandirdi. Ancak devam eden
seanslarda ortaya bambagska tablolar ¢ikmaya baglad;

o biyuk aski olan kadindan gegmiste ayrilmalarinin ashnda bir sans
oldugunu fark etti. Cinki eger beraberlikleri devam etse o kadinin
kontrolci yapisi ile onu 6ldirecegini anladi ve her seferinde bagina ge-
lebilecek en kot seyden hep son anda aynilarak kurtuldugu gergedi ile
karsi karsiya geldi. Bu sefer gergek hayatta da ondan ayrildi. Seanslara
devam ettik ve 1 yil sonra bu sefer ger¢ekten yaninda huzurlu oldugu ve
dogal davranabildigi bir kadinla karsilasti ve evlendiler. Mutlu hayatlari-
ni simdi 3 yasindaki kizlari ve 4 aylik ogullan pekistiriyor.

Cengiz’in hikayesi

40'h yaglarda, sakin gorinimli ve son derece mantikh bir sekilde
kendisini ifade eden Cengiz, MS kas hastaligi i¢in bir tamdiginin tavsi-
yesi Uzerine bana geldigini anlatiyordu. Evli ve iki ¢ocuk sahibiydi ve ha-
yatina baktiginda, “Bu hastaligin bir nedenini géremiyorum, hatta etra-
fim daha ¢ok tasalaniyor. Bu hastalik beni o kadar da etkilemiyor; yani
bir sey hissetmiyorum” diyordu.

Galismamiz sirasinda gegmiste yasadigi bir seyi mantikla anlatiyor,
ama hatirla bu yagsadigini dedigimde, “Hatirlayamiyorum” diyordu. An-
cak hatirlamayip da mantikla anlattigi olay: bedeninin neresinde hisset-
tigini sordugumda bunu kolayca fark ediyordu. Bu alanlari ¢ogunlukla
siyah veya grinin tonlarinda fark eden, yasadiklarini ise net bir sekilde
goren insanlara kiyasla, o alanlan sasirtici bir sekilde mor, turuncu gibi
canh renkler olarak gériiyordu. Seansta biraz daha ilerleyince alanlar giz-
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gilerden, dairelerden, desenlerden vs. olusmaya basladi. Bu arada ayak-
larinin U3Gdigunda séyledi ve onun Gstini érttim.

GCalismamiz ahsilmisin disinda gelisirken kendimi de normalin di-
sinda davranislar igcinde buldum. Ona sanki bir gocukla ¢alisiyormus gi-
bi davraniyordum. Alanin desenini soruyor ve “O alani, 5nimdeki oyun
alanimi dairelerle kapla, orada seninle oynayalim, diye sesli bir sekilde
soyle” diyordum. Sozcikler hi¢ disinmeden, bir selaleden akan su gi-
bi dudaklarimdan dékiiliiyordu. Neler oluyor Gines diye dusindigum-
de, “Ona sor, ¢cocukken onunla béyle oynamiglar mi?” diye bir cimle gel-
di zihnime. Aldigim cevap, “Hayir” oldu. “Hoguna gidiyor mu oyun seklin-
de ¢alismak“ dedim, “Hayir” dedi. “Hayatin hep ciddi oldugu mu o6gretildi
sana” diye sordum.“Evet, galiba dyle olmus” dedi.

Otomatige baglanmis pilot gibi, “Annen mi, yoksa baban mi da-
ha otoriterdi seninleyken?” diye sordugumda, “Annem” dedi. “Annen
nasildi?““Soguk ve donuktu” dedi.

Bu durumu onunla ¢aliymaya basladim ve bedeninden “soguk ve
donuktu”yu ilk bosalttigimizda, “Ayaklarim 1sindi” dedi.

“Anneni disan, hala soguk ve donuk mu?™Evet dyle.” Bunu tekrar
tekrar bogsalttik ve ayaklarinda baslayan sicaklik her seferinde bedenin-
de biraz daha yukariya gikti. Dizlerine, baldirlarina, gégsiine, boynuna ve
dudaklarindan yukari tim kafasina yayildiginda i organlarinin da i1sin-
digini hissetti. Onca zamandir soguk olan bedeninin isinip canlanmaya
ve daha gugli olmaya bagsladigini fark etti. “Artik daha mutlu ve huzur-
luyum” dedi. “Peki bedenine bak, ne renk?” diye sordugumda, “Parliyor”
dedi. “Rengi nasil, soguk mu, sicak mi?” diye tekrar sordum ve “Soguk bir
isigin icinden ¢ikmaya ¢alisiyorum” dedi.

Benim igin her biri ayri bir serliven olan bu ¢alismalarim arasinda farkl
bir heyecan yaratan bu seansin onun igin en etkileyici tarafi, canlandigini
hissetmesi ve fiziksel olarak degisimi bire bir yagamig olmasi oldu.

Varolus, sadece tek basina sensin. Her sey senin igin ve senden dola-
yi var. Tim bu deneyimlerin hepsi, yasam denen labirent oyununun igin-
de kendini bulman igin....



Besingi baliim

Bilimkurgu degil, bilimin ta kendisi

Ilerleyen sayfalardaki bilimsel bilgileri okumak belki
stkict gelebilir ama zihin sistemi olan ARTT nin nasu
genlerinizi doniigtiirebilecegiyle ilgili size fikir verecek

ve inanin bu bilgiler iginize yarayacak...

Tanr’'nin zihnini okumaya galisan adamlar

Diinyaca iinli Japon teorik fizik¢i Michio Kaku diyor ki:
“Fizik¢iler, Tanri kelimesini telaffuz edip de kizarmayan,
utanmayan yegane bilim insanlaridir. Biz fizikgiler ‘biitiin
sorularin sorusu’yla gogiis gogiise miicadele ederiz. Eger ev-
ren bir patlama sonucu harekete gegmisse, peki bu patlama
nereden geldi? Kurallar: neydi? Bize uzay-zamanin yapisini
veren patlamanin denklemlerini kim yazdi?”

Dinyanin en inli formiila “E = mc*2'nin mucidi Alman
fizik¢i Albert Einstein bize kiitlenin de aslinda enerjiden iba-
ret oldugunu goéstermigti. Ona gore her gey enerjiydi, yani
gordiigiimiiz tiim o kat1 maddeler de aslinda ¢ok yogun ener-
jilerdi.

Eskiden maddenin en kii¢iik par¢asinin atom oldugunu
zannediyorduk ama artik kuantum fizikgileri bize atomun
alt katmanlarnna indik¢e daha kiigiik parcaciklarin kargimi-
za giktigin, en kiigik parcacigin ise “siiper sicim” oldugunu
gosterdiler.

Einstein'in diinyada bir ¢1gir agan Genel Gorecelilik (Rola-
tivite) Kurami ile kuantum teorilerinin bilegkesinden yepye-
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ni bir teori ortaya atan bilimadamlarn bizi derin diigiincelere
itiverdi: SUPER SICIM TEORISI...

Bu siiper sicimler titresen iplik parcalarina benziyor ve
“her” yeri kapliyorlardi, hatta “bogluk” bile onlarla doluydu.
Bu c¢ilgin adamlara gore her seyin ana maddesi buydu; es-
yanin da, canlilarin da, boglugun da... Digiinsenize, bir ha-
yal edin... Kameramiz, mesela i¢i kahve dolu bir fincana zo-
om yapiyor, yaklagiyor, yaklagiyor, maddenin atomlarina ka-
dar iniyor, daha da ilerliyor ve en nihayetinde kargimiza tit-
reyen minik iplikcikler, yani siiper sicimler ¢ikiyor. Arkada-
sinizla kargihikh oturmug lafliyorsunuz... Siz ve o, arada da
hava boslugu... Iste bu teoriye gére arada bosluk da yok; her
sey ama her yer siiper sicim okyanusunun parcasi... Hayal
edebiliyor musunuz? Ne muhtegem 6yle degil mi?

On boyutlu bir hiper-uzayda tanimlanan Siiper Sicim
Teorisi'ne gére, bu miniminnacik sicimler titrestiginde evren-
de atom alt1 parcaciklari, yani notalar: iiretiyor. Bu notala-
rin olugturdugu melodilere “madde”, bu melodilerin yarattig:
senfonilere de “evren” deniyor. Bu sicimlerin yarattig1 armo-
nilerin fizik yasalarinin ta kendisi olduguna inanan aragtir-
macilar; sicimlerin, hareket ettiklerinde, etraflarindaki uzay
ve zamani egip biiktiiklerini fark ediyorlar.

Dr. Kaku, “Eger Einstein hi¢ dogmamuis olsayd: bile, Si-
cim Teorisi’nin bir sonucu olarak Einsteinin Genel Goreceli-
lik Teorisi'ni kegfedebilirdik, ¢iinkii Sicim Teorisi, Genel G6-
recelilik Teorisi'ni de biinyesinde barindirir. Ama Sicim Teo-
risi on boyutlu bir hiper-uzayda tanimlanmaktadir” derken
bilimin en biiyik idealini de acikhyor: “Biitiin diinyada, ¢e-
sitli iGilkelerin genel fizik¢ileri, Tanri’nin zihnini okumamiza
izin verebilecek olan Sicim Teorisi denen bu acayip teoriyi 6g-
renmek igin can atiyorlar. Bu teoriye gore hiper-uzaya yayi-
lan rezonanslar halindeki bu miizik belki de Tanri’'nin zihni-
dir” diyor.
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Yagam 10111010111000: Bilgisayar kodlari, Matrix

Profesor Sylvester James Gates Jr. bir teorik fizikgi. Li-
sansin1 matematik ve fizik {izerine yapt1 ve doktorasin1 Mas-
sachusetts Teknoloji Enstitiisi’nde tamamladi. Doktora te-
zi, MIT’de siiper simetri ile ilgili yapilan ilk tezdi. Su anda
Maryland Universitesi'nde John S. Toll Sicim ve Parcacik Te-
orisi Merkezi’nin bagkan, fizik profesorii; ayn1 zamanda da
Amerika Bagkani Barack Obama’nin bilim ve teknoloji da-
migsmanlan heyetinde hizmet veriyor.

Sicim ve Parcacik Teorisi Merkezi, son iki yildir gercekles-
tirdigi aragtirmalar sonucunda, belli Sicim Teorisi ve siiper
simetrik denklemlerin; evrenin ve gergekligin temel dogasim
izah eden, evrenin i¢ginde gémiilii olan bilgisayar kodlar: ol-
dugunu ortaya gikard.

Bu kodlar 1'ler ve 0’lardan olusan geritler halindeki dijital
veriler. Yani bu kodlar web browser’larin ¢aligmasini sagla-
yan kodlarla ayni ve onlar yanhsg diizeltme kodlar:!

Profestr Sylvester James Gates Jr.'in buldugu,
yasamin bilgisayar kodlarimin formiilii.
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Gates, “Yaptigimiz baz1 aragtirmalar bizim bir sanal ger-
ceklikte yagadigimizi ortaya koyuyor. Bu, insanin akhni ugu-
ran bir gey, Matrix filmine benzer bir durum! Eger birisi sa-
nal bir diinyada yagadigindan siiphe etseydi, o zaman bu bil-
gisayar kodlarinin denklemini tespit etmek bunun ispati
olurdu. Cagdas astrofizik 6ylesine ilerledi ki 12 milyar yillik
fotonlan belgeliyor, Biiyik Patlama zamanindan kaldig: var-
sayilan fotonlar evrenimizde var olmaya devam ediyor. Sayet
Yaradan, sonsuz yildiz 15181 yarattiysa neden bizim kigisel
elektromanyetik dalgalarimiz —bizim bilgimiz ve enerjimiz—
ayn gekilde sonsuz olmasin! Bu farkindalik bende derin bir
i¢sel gori olugturdu ve kendimi uzaya, gérinen ve goriinme-
yen gekilde siirekli 151k yansitan bir enerji varlig: olarak his-
settim. Fiziksel yagamimiz boyunca ve ondan sonra da 1s1k
hiziyla uzaya uzandigimizi anladim” diyor.

Cok 6nemli oldugu i¢in tekrarlamak istiyorum. Bilim na-
s1l ki uzun zaman 6nce 6lmiis olan yildizlarin yer¢ekiminin,
elektronlarinin ve fotonlarinin hala var oldugunu belirlediy-
se, insanin, sevginin ve bilincin aym gekilde var oldugunu da
belirlemis oldu.

Evren biyik bir beyin mi?

Aligsmis oldugumuz bir “yagsam” var. Bu diinyada insan-
lar, hayvanlar, ugsuz bucaksiz bir bitki 6rtiisii var... Bir de
“cansiz”lar var... Otomobiller, masalar, binalar, ¢atal bigak-
lar... Bagimiz1 “yukar1” kaldirdigimizda gordiigiimiiz Giines,
Ay, yildizlar, bazen gezegenler var... Yani bir “canlilar”, bir
de “cansizlar” var. Oyle degil mi? Aslina bakarsamz “6lii bir
evren”de yagadigimiz anlayigina o kadar alismisiz ki “bagka
turla bir evren” diiglincesi bile bize uguk kacik, sacma, hat-
ta imkansiz geliyor. Oysa bugiin vardig1 noktada bilim bize
diyor ki: “EVREN MADDE DEGIL, BIR BILINC HALIDIR!”
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110 katl1 Chicago’daki Empire State binasinin madde sayila-
bilecek atomundaki ¢ekirdek ve elektronlarini bir araya ge-
tirdigimizde bir piring tanesi yapiyor. Atomdaki ¢ekirdek ve
etrafinda donen elektronlar arasinda dylesine buyiik bir bog-
luk var. Parcgalar: toparladiginizda bir piring tanesi yapiyor-
sa 0 zaman bir insanin madde sayilabilecek parcalarini top-
ladigamizda ne kadar kiigiik bir kiitle tutar diigiiniin.

Ayrica eger madde sayilan atomun ¢ekirdegi ve elektron-
lan yer ¢ekiminin sikigtirdig: 1s1k(foton) ise madde nerede?

Simdi belki de nasil olur su an ayagimin altindaki ye-
ri hissediyorum, bu madde iste diye diigiinebilirsiniz. Ancak
gercek su; yeri olugturan atomun elektronlar: eksi elektrik
yiikli ve sizin bedeninizin elektronlar: da eksi elektrik yiik-
li. Aralarinda minimal bir bogluk var. Biri eksi digeri art:
elektrik yiikli olsaydi durdugunuz yerin i¢inden gecer, is-
tiinde duramazdimz.

Gelin birlikte hayal edelim:

Maddenin, atomun, disgiincelerin, duygularin, her seyin
ama “her sey”in hammaddesi olan SUPER SICIM ve bu titre-
sen, yani canli olan siiper sicimlerden olugsan hayal edilemez
biiytikliikte bir varolug okyanusu: yani EVREN!

Titresim her geye niifuz eder. Bilingten olugsmus olan ev-
ren ve tiim maddeler daha iist seviyelere yiikkselmek ve ay-
dinlanmak iizere gelismektedir. Beyinlerimiz tipki bir anten
gibi birer alic1 ve vericidir, diigiincelerin giktig1 kaynak veya
anilarn deposu degildir!

Peki evren, dev bir bilin¢ alaniysa, biz neyiz? Biz de bu
bilin¢ okyanusunun zerreleriyiz. Aym1 denizin damlalari,
bir yapbozun parcalanyiz. Pek ¢ok ogretide kargimiza ¢ikan
“BIR”LIK felsefesi vardir ya hani, iste bundan bahseder.

Nihayetinde, HEPIMIZ “BIR”IZ...
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DNA bilmecesi ¢oziiliiyor, genlerimizi akort edebiliriz!

GEN: organizmann belirli bir 6zelligini iceren, kalitimla
yavruya aktarilabilen kiigiik bilgi paketleri.

Bilim yagamina “hiicre biyologu” olarak baglayan Biyo-
loji Profesérii Dr. Bruce Lipton, Stanford Universitesi Tip
Fakiiltesi’'nde ¢aligtig1 uzun yillar boyunca hiicre molekiille-
rinin bilgiyi isleme mekanizmasini aragtirdi. Aragtirma so-
nuglar ilgingti; genlerin aslinda bedenimiz iizerinde sands-
gimiz gibi bir etkisi yoktu. Oysa disiinceler, inanglar, yasa-
nanlar ve duygular genetik hareketi dogrudan etkileyebili-
yor, hatta genetik kodumuzu degigtirebiliyordu!

Dr. Lipton’a gore, hiicrenin bilgiyi igleyis sistemi ile kuan-
tum prensipleri arasinda bir iligki vardi. Hiicrenin dig kat-
man1 (zar), hiicrenin beyni idi. Stanford Universitesi’nde
1987 ve 1992 yillar: arasinda yaptig1 aragtirmalarda, iginde
yasanan ¢evrenin, hiicre zar:1 araciligiyla molekilleri etkile-
digini ve boylece hiicreleri kapatip agarak hiicrenin davrani-
sim1 ve psikolojisini kontrol ettigini kesfetti.

“EPIGENETIK”in temellerini atan bu kesif, genlerle ilgi-
i kabulleri altiist etmigti. Bilim dinyas: sagkindi; ¢iinki in-
sanin yagadig ¢evre, olaylar, soludugu hava, midesine giren-
ler... kisaca her gey genetigini degigtiriyordu!

Prof. Dr. Bruce Lipton’dan “Bedeninizde kimin
s6zi gegiyor?”

Embriyonun geligiminin ilk birka¢ haftasinda genler bir
insanin bedeninin ortaya ¢ikmasim saglar (iki kol, iki bacak,
on parmak vs.). Embriyo, bir insan gekline kavugtugunda ise
ona “fetiis” denir. Geligimin bu doneminde genler arka kol-
tuga geger ve cevresel bilgiler kontroli ele alir. Fetiisiin be-
den yapis1 ve iglevi, annenin ¢evreyi algilamasina gore ayar-
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lanir. Annelik hormonlari, biiyiime faktéria ve annenin duy-
gusal tepkilerini yéneten hormonlar plasentadan gecerek fe-
tisiin genetik ve davranmigsal programin etkiler.

Bu dénemde annenin diinyayla ilgili algis1 ve bunu ter-
cime edisi fetiise kimya yoluyla (annenin kanindaki kimye-
vi maddelerle) “doganin baglangi¢ programi” olarak aktarilir.
Aktanlan ¢evrenin durumu, gelismekte olan fetiisiin biyoloji-
sini ayarlamasina imkan verir ki, dogdugunda yapis: ve psi-
kolojisi bu diinyayla daha uyum iginde olsun. Cevresel sin-
yaller zihnin algis: tarafindan terciime edildigi i¢in, zihin bir
insanmin hayatina ve saghgina sekil veren ana giig olur.

Pozitif diigiincenin tek bagina hastaliklan iyilegtirdigiyle
ilgili varsayim, bu fikrin yaniltic1 olmasi problemini yarati-
yor. Bunun basarisiz olmasinin ana nedeni su: Program, di-
stincelerimizle degil, hayatimizi kontrol eden biling¢altindaki
kayith programla ¢ahgtiriliyor. Maalesef bilingalti, isminin
de anlattig1 gibi bilincin gézlemi ile caligmiyor. Hatta bilin-
calt1 bilingten tamamen bagimsiz olarak galisiyor.

Kegke o kadar basit igleseydi sistem.

Bilingaltinda depolanan temel programlarin, yaganilacak
duygu, diigiince ve inanglar atalardan aktarilan dogmadan
6nce yerlesmis olan ve o andan itibaren devrede olanlardar.
Bilimadamlari, “programimizda kayith olan kodlarimiz, as-
linda ‘sinirlama ve kendini sabote etme inanglar:’ olarak bi-
lingaltimizda duruyor” diyor.

Problem su gekilde daha da zorlagir: Hayatimizin yiizde
95’1 bilingaltimizda depolanan, goriinmeyen programlar ta-
rafindan y6netilir. Biz bilincimizle harika, giizel, pozitif di-
siinceler ve saghg diigiiniirken bilingaltimizdaki programla-
rimiz hayatimiza sekil verir. Sorun gudur: Biz atalarimizin
yagsadiklarinin kaydini daha anne karnina distiigiimiiz anda
ve hatta bundan da 6nce yagsamaya baglariz. Yagadiklarimiz
cevremiz tarafindan bu kayith programimiza hizmet etmek
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izere anne babamiz, ailemiz ve ¢evremiz tarafindan bize ya-
samamiz gereken duygulan istese de istemese de yagatir. Bi-
lingaltimizdaki programi béylece uygularz.

Anne babanin yagam tarzi. gocuklarin
genetik kaderini dedgistiriyor!

Duke Universitesi’nden Randy Jirtle, “Genom bir bilgi-
sayar donanimi ise, epigenom da ona ne yapmasi gerektigi-
ni soyleyen st programdir (software)” diyor. “Yani elektrik-
li stipiirgeyle evi SIZ temizlersiniz, siipiirge tek bagina ig gé-
remez.”

Randy Jirtle 2003’teki arastirmalar sirasinda “aguti” ge-
nine sahip anormal farelerle ¢aligti. Bu fareler sar tiiyld,
agir1 sisman, kalp-damar hastaliklarina, diyabete ve kanse-
re egilimliydiler. Anormal “aguti” genine sahip hamile fare-
ler, aldiklan ek besinler sayesinde acaba “normal” yavrular
dogurabilecek miydi? Iyilegtirilmis cevresel faktérler, yavru-
lardaki genetik mutasyonlar: ortadan kaldirabilecek miydi?

“Faydalh geyler yiyen hamileler”, genlerinde hastalik olsa
bile saghkh bebekler dogurabilir miydi? Jirtle’in aklinda bu
sorular donip duruyordu.
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Deneyde bir grup san, sisman, hamile fare baz: destek g-
dalarla beslendi. Bu obez ve hastaliga yatkin anormal hami-
le farelere folik asit, B12 vitamini, betain ve kolin iceren des-
tekler verildi ve sonug ilgingti:

Ek besinlerle beslenen obez, sar1 renkli hamileler stan-
dart, zay:f, kahverengi tiiyli yavru fareler dogurmuglard:!
Besin destegi verilmeyen diger obez, sar1 hamileler ise ken-
dileri gibi bebekler diinyaya getirdiler. Sar1 yavrular, diger
sirpriz yavrulardan iki misli agirdilar!

Epigenetik aragtirmalar gosteriyor ki; yediklerimiz, igtik-
lerimiz, soludugumuz hava, maruz kaldigimiz zehirli kimya-
sallar, ruh halimiz, motivasyonumuz... Her sey ama her gey
genetik kaderimizi olumlu veya olumsuz yénde degistiriyor!

Etkilenmenin b6ylési!

Simdi sizlere bir babanin zararsiz sayilabilecek, iyi niyetle
yaptig1 bir davraniginin yillar sonra kizinin hayatini nasil et-
kiledigini anlatacagim.

Zeynep bana fiziksel birkag hastalikla ilgili gelmisgti. “Be-
nim ¢ocuklugum cok iyi ge¢ti, maddi manevi ¢ok rahattim,
annem babam kiltiirli, akl1 baginda insanlar, bende gegmige
gidip bulabilecegimiz koétii bir an1 bile yok” dedi.

Caligmaya bagladik, fiziksel rahatsizliklarindan birini ele
alip onun igine girmesini istedigimde; “Aaa, kendimi goriiyo-
rum, 3 yasinda ¢ocugum!” dedi.

Neler oluyor diye sordum. “Doktor olan annem o zaman-
lar hafta sonlan da ¢alisiyordu, evde babam bana bakiyordu.
Gordiigiim sahne su: Babam beni uyutmak igin yataga yatir-
mg, hikaye anlatiyor. Ne sagma, bunda bir gey yok ki niye bu-
nu hatirhyorum” dedi. “Olsun, sen bu hatirladigin olay: tek-
rar yagat kendine ve ne hissettiriyor sana onu séyle” dedim.

“Aaaaa, babamin ¢ikardig: sesi bile hatirliyorum. Bana an-
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latiyor; denize acilmig bir gemi gidiyor ama birden bir firtina
pathyor, dev dalgalarla gemi sallanirken rizgar vuuuu, vu-
uuuuu diye esiyor, diyor.” Zeynep parmaklanni dudaklarina
gotlirip sesleri ¢gikardi ve “Aynen béyle ses gikartird1 babam.
Sonra, rizgar 6yle sert esiyor ki gemi ters doniiyor” diye de-
vam etti. Birden hayretler i¢inde, “Ayyy inanmiyorum, yag-
murlu bir giinde kocamla biz arabayla bir yere giderken kii-
¢ik bir su birikintisinde araba kaydi ve ters déndii, ayni ba-
bamin anlattig1 gemi gibi... Simdi g6ziimiin 6niinden baz ya-
sadiklarim gegiyor, yasamimda babamin anlattig1 hikayeleri
hep yasamigim, ne tuhaf!” dedi. “Nasil bir gey bu! Hayatim
neler etkilemis” diye sagird: kaldi... Bunlar: temizleyip olum-
Iy, olumsuz zit duygulan biitiinlestirince i¢i negeyle doldu.

Hiicreleriniz bilingli ve geleceginize y6n veriyor!

Her hiicrede ¢evresel bilgilerin sinyallerini almak icin ali-
cilar vardir ve hiicrelerin i¢cindeki genlerin okunusunu kont-
rol eder. Hiicreleriniz aldig: sinyallere baglh olarak genetigi
okumay1 veya okumamay: segebilir.

YENI BILIM, algilarimzin biyolojinizi kontrol ettigini agik-
liyor ve bu sizi siiriici koltuguna koyuyor, ¢iinki algimz de-
gistirebilirseniz kendi genetik durumunuza sekil verebilirsi-
niz. Algilarimiz1 degistirmek ise zihninizdekileri (diigiinceleri,
inanglan, bunlardan dogan duygular) degistirmekten gecer.

Ohhh mis! Opiiliip koklanan ¢ocuklar daha avantajli

Max Planck Psikiyatri Enstitiisii’'nden bilimadami Tors-
ten Klengel yaptig1 aragtirmalarin sonucunda, ¢ocuklukta
gecirilen travmalarin DNA’da kalici epigenetik izler birakti-
g1 gorigiine vardi. Yani epigenetik perspektiften bakildigin-
da, ¢ocugumuzu giinde ka¢ kez kucakladigamiz bile bambasg-
ka bir anlam kazaniyordu.
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McGill Universitesi'nde Moshe Szyf liderliginde yapilan
bir caligma sonucunda ise; anne farelerin yavrularina yaptik-
lan1 bakimin ve onlan sevgiyle yalamalarinin, yavrunun ge-
lecekteki hayatinmi ve epigenetik izlerini dogrudan etkiledigi
ortaya kondu.

Ayn1 aragtirma bize, stresli durumlarin genlerimizin dav-
raniglarini negatif yonde etkiledigini gosteriyordu. Hatta bu
genetik degigimler artik stres hormonu salgilanmaz oldugun-
da bile devam ediyordu.

Annesi bilmeden yiiregini yakti

Pervin'in yagadiklar: belki de size ¢ok hafif gelebilir ama
ateg diigtiigi yeri yakar denir ya, igte onun da probleminden
dolay: yiiregi yaniyordu. Alt1 kardesin en kigligiiydi Pervin
ve herkes onu giil gibi koklarken o mutsuz ve 6fke doluydu.

Ondan bir 6nce bir kiz ¢ocugu dogmusgtu ama birkag yil
sonra 6lmiigtii. Iste tiim sorunu buydu; élen ablas:. Yillar-
ca, agabeyleri, ablalar1 ve annesi, ablasinin 6liimiinden son-
ra onun yerine Pervin'i dilnyaya getirmeye karar verdikle-
rini ve 6len ablasinin ne kadar giizel, akilh ve iyi biri oldu-
gunu anlatip durmuglar. Bu, Pervin’e kendini bir klon gibi
hissettirmigti ve 6fkeden, “Ben 6leyim o zaman!” diye isyan
ediyordu. Pervin hayatta olmayan bir insandan dolay: ken-
dini mutsuz ve degersiz hissediyordu. Yillar gecmisti ve ha-
yat, onu annesiyle birlikte oturma durumuna sokmusgtu ama
icindeki 6fke, anlagmalarina izin vermiyordu. Evinde kendi-
ni tam bir kidbusun iginde yasiyor gibi hissetmesine ragmen,
bagka bir eve ¢ikamiyordu, feci bir kisirdongiinin i¢cinde aga-
g1ya dogru ¢ekildigini hissediyor ve yok olacagini diigiiniiyor-
du. Onunla yaptigimiz seanslarda gegmisi temizledik, nétrle-
dik. Artik evinde rahat ve annesiyle ¢gok mutlu; anlayigh, ona
karg olan sevgisini kolayca gosterebilir hale geldi.
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Babanin yasadig stresdogacak ¢ocugunu etkiliyor

Mount Sinai Tip Merkezi'nde, Psikiyatr Dr. Eric Nestler
erkek fareler tizerinde “sosyal bozum” adim verdigi bir ince-
leme yapmig. Kiigiik tarlafarelerini her giin bir saat, biiyiik
ve saldirgan farelerle, arada sadece tel bir b6lme olmak tze-
re ayn1 kafese koymuslar ve biiyiik farelerin onlara bu telin
arkasindan saldirmasina izin vermigler. Bu deney farkh sal-
dirganlarla 10 giin boyunca devam etmis.

Deney sonunda farelerde kalic1 ve ol¢iilebilir depresyon,
kayg, endige ve travma sonrasi stres bozuklugu gézlenmis.
Ardindan bu fareleri normal digilerle ¢iftlestirmigler, sonug
yine ilgi ¢ekici: Dogan yavrular strese kars: agir1 tepkiliymis,
diger farelerden kacan asosyal-depresif fareler olduklar1 gé-
rilmiig, hatta o derece ki yavrular farelerin genelde ¢ok sev-
dikleri sekerli suyu bile igmiyorlarmig. Daha sonra bu depre-
sif durumun, deney faresinin torununun torununa kadar de-
vam ettigi tespit edilmis.

Moralinizi bozmayin, biraz ileride daha giizel havadisler
de verecegim. Umut var, kendinize 6zen gosterirseniz siilale-
nizin gelecek kugaklarini da kurtarabilirsiniz.

Erkedin beslenmesi de gocuklarinin genlerini degistiriyor

2002’de, British Genetics’te yayinlanan bir aragtirma-
ya gore; ergenlik ¢cagindaki bir erkek gocugunun beslenme-
si, genlerin agma kapama diigmelerini kalic1 bir gekilde tek-
rar programliyordu. Hatta bu durum gocuklarin birkag yil
sonraki sperm iretimini kontrol ediyor, iistelik bu epigene-
tik programi onlarin gocuklarina, ¢ocuklarinin da ¢ocuklari-
na aktariyordu.

Bu ¢alismadan 10 y1l sonra hayvanlarla yapilan aragtir-
malar ise; erkek memelilerin beslenme gegmisinin yavrula-
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ra gigcli bir etkisi oldugunu kanitladi. Ciftlesmeden 6nce ag
birakilan erkek farelerin yavrularinda kan gekeri daha azd
ve strese karsi koruyan hormon seviyeleri yiiksekti. Dikkat,
dikkat; yani ¢iftlegmeden once a¢ kalmali, sonrasinda kutla-
mak i¢in saghkh bir seyler yemelisiniz!

Yiyip i¢tigimiz seylerin tagidigi izler

Evet, ne demisti fizikgiler, alt boyutlara indik¢e madde
canli. Durmaksizin, kipir kipir titregen iplikc¢ikler boglugu
kaphyor. Dolayisiyla canli olan esyalar, mekanlar da sézler-
den, hareketlerden etkileniyor.

Sonug olarak yedigimiz geylerin de bizden etkilenme-
si normal. Madde canli olduguna gére yemek yaparken dog-
radigimiz bir sebzenin de hisleri olabilecegini diigiindiiniiz
mii? Moraliniz bozuk, sinirle, isteksiz bir gekilde yemek ya-
piyorsaniz o yemekten higbir fayda beklemeyin, hatta zarar
bekleyebilirsiniz. Onu pigirirken yiiklediginiz sinir ve 6fke-
nizle onu yediginizde tiim hiicreleriniz olumsuz bir gekilde
etkilenecektir.

Bir zihin egzersizi

Usenmezseniz size bir deneyim yagatmak istiyorum. Bir
dilim ekmek kesin ve avucunuza alin. Ekmegin diger kismi-
n1 masanin ustiinde birakin. Avucunuzdaki ekmegi koklayin,
onun nasil koktugunu anladiniz. Simdi, avucunuzdaki bu bir
dilim ekmekle sizinle bir zihin yolculuga ¢ikalim:

Gozlerinizi kapatin ve ugsuz bucaksiz bir tarla diigiiniin,
zengin bir toprag olan bir arazi. Iki y1l boyunca nadasa bira-
kilmig, dinlenmig, tazelenmis, giibrelenmis, bereketli ve ve-
rime hazir bir toprak. Bu araziye bugday tohumlar: ektigi-
nizi hayal edin. Ertesi giin yagmur serpistirmeye baglad: ve
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yagmur damlalan ektiginiz tohumlara zarar vermeden tat-
1 tatlh yagmaya bagladi. Toprak kana kana yagmuru igti ve
yagmur dindi, simdi giineg agiyor ve toprag: sefkatle 1sitiyor.
Tohumlar artik iyice bu giizel ortama yerlegti, hayatlarindan
son derece memnunlar.

Birkag giin sonra yine yagmur yagiyor ve sonrasinda gi-
neg agiyor. Bu durumun béylece devam ettigini hayal edin.
Tohumlar seving i¢inde biiyiimeye, geligmeye baghyor ve fi-
lizler yavagga topragin iginden baglarimi ¢ikarip tepedeki gii-
nege selam veriyorlar. Merhaba gokyiizii, merhaba giines,
merhaba toprak ana, yagam ne giizelsin, yagamak ne biiyik
bir mutluluk diye sarkilar s6ylerken her giin biraz daha bii-
yuyorlar, boylan gittikge uzuyor. Guinler geciyor, havalar da-
ha 1s1miyor ve artik biiyiimiig bagaklar olgunlagma dénemine
geciyor, gittikge sararyorlar. Bir gin o tarlanin altin rengin-
de bagaklarla bezendigini goriiyorsunuz, her yerde altin san-
s1 renginde bagaklar ugsuz bucaksiz bu tarlada rizgarla tath
tath ileri geri salimiyor. Artik hasat zamani geldi.

Basgaklar toplanmis, bugdaylar ayiklanmig, degirmende
6gutiliayor ve un elde ediliyor onlardan. Bu taze unu firinc
aliyor ve ekmek hamuru yapiyor. Firinci hamuru yogururken
ailesini diigiiniiyor ve onlari nasil sevdigini fark ederek ya-
rin onlan denize gotiireyim, giizel bir giin gegirelim diye ha-
yal etmeye baghyor. Deniz kenarinda kamp kurduklarinm, ka-
risinin giizel yemeklerinden yediklerini, hep beraber eglence-
li hikayeler anlatip giildiiklerini, top oynayip eglendiklerini,
denize girip serinlediklerini hayal ediyor ve i¢i huzurla dolu-
yor. Ekmegi bu hislerle firina veriyor ve ekmek o sevingle pi-
siyor, altin renginde bir dig kabuk oluguyor; ¢iinkii bu ekmek
kendini her anlamda ¢ok zengin hissediyor.

Simdi goézlerinizi agin ve elinizdeki bir dilim ekmegi kok-
layin. Sonra ekmegin diger masanin istiindeki kismim kok-
layin, arada fark var m1?
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Diigiince ve hayallerinizle bu bir dilim ekmegi etkiledigi-
nizi fark ettiniz degil mi? Artik taptaze, firrndan yeni ¢ikmis-
¢aswna mis gibi kokuyor.

Fiziksel ve psikolojik siddetin genlerimizde
yarattigi epigenetik bozum

Hepimiz zor bir ¢ocukluk déneminin bir insanin hayatinin
gelisiminde ¢ok biyiik bir etki yaratigim biliyoruz. Hatta go-
cukluktaki taciz, siddet gibi olaylar insanlar: intihara gotii-
rebiliyor. 'ta, Mayis 2008’de yayinlanan bir aragtirma; taciz
ve siddetin, kurbanlarim kétii bir kadere énceden hazirladi-
g1m ve stresin molekiiler seviyede genlerin ¢aligmasin gekil-
lendirdigini agiga gikariyor.

Stres yaratan olaylar; aile i¢inde, okulda, igyerinde yapi-
lan aleni veya gizli alay, kiginin arkasindan olumsuz konu-
suldugunu duymasi/hissetmesi, tenkit, ezici davranig, zor-
bahk, hakaret, taciz, tecaviiz, zorlamalar, kavgalar vs., hat-
ta bagka birilerinin kavgasi veya giddeti kigiyi bire bir kendi-
ne yapilmig¢asina etkiliyor, onda stres ve travma yaratiyor.

Cocuklukta yaganan taciz, tecaviiz, siddet ve kotii mua-
mele gibi olaylarin disinda aslinda ¢ok basit gibi gériilen ten-
kit edilmek, diglanmak, ezilmek, alay edilmek, mesela ders-
lerde alinan notlar normal olmasina ragmen begenilmeme-
si, yetersizlik ve 6zgiiven eksikligi yaratiyor. Korkutarak is-
tenilenin yapilmasini saglamak, olumsuz sozler sarf edilme-
si, mesela nazar degmesin diye ¢ocuga “cirkin gey” denmesi
olumsuz izler, sevilmeme ve degersizlik hisleri yaratiyor ve
genlerde bozum olusuyor.

Cok daha zararsiz gériinen bir 6rnek anlatayim: Oglum
Serhat’a 4 yagindayken, anaokulu 6gretmeni, “Benim bir ku-
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sum var, o her gece sana geliyor ve yattigin saati takip ediyor.
Sen akgam 8'de yat, ¢iinkii kug bana gelip s6yliiyor” demis.

Bir giin Serhat korkuyla, “Anne, 6gretmenimin kugunu
goriyor musun, burada uguyor mu? Ben ¢ok korkuyorum,
6gretmenime benim saat kagta yattigimi soyliiyor” dedi. O
zaman ben ona, “Oglum, béyle bir kug yok, 6gretmenin se-
nin belli bir saatte yatmani saglamak i¢in sana 6yle demig-
tir. Seni gozetleyen bir kug yok” dedim. Derin bir nefes ald,
“Ohhh, tegekkiir ederim annecigim, ¢ok korkuyordum ben”
dedi. Ertesi giin hemen anaokuluna gittim ve durumu an-
lattim. Béyle bir seyin yapilmamasi gerektigini, kiigiik go-
cuklarin heniiz hayatin gerceklerini bilmedigini, zararsiz
bir hayvani sunus sekline gore korkung bir sey olarak algi-
layabileceklerini soyledim. Biitiin bu tiir diigiiniilmeden ya-
pilan yanhs davraniglar ve negatif sozler, insanda, hele ¢o-
cukta sandigimizdan ¢ok daha biiyiik travmalar yaratabili-
yor. Yapilan aragtirmalar, bu tiir davraniglarin DNA’da epi-
genetik izler biraktigini, yani genlerin dogal halini bozdu-
gunu gosteriyor.
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Siddet ve stresin sonucu: Gocuk yaglilar!

Duke Universitesi’'nde yapilan yeni bir aragtirma, zorba-
lik ve ¢ocuk istismarinin ¢ocuklarin yaglanmasini hizlandir-
digim gosteriyor. Birgok giddet olayina maruz kalmis gocuk-
larin, siddet deneyimi yagamamig olanlara oranla hiicre se-
viyesinde daha hizh yaglandigi bulundu. Bu, stres sonucun-
da hizlandirnilmig biyolojik yaglanmay: gosteren ilk ¢caligma.
Aragtirmanin lideri olan Dr. Idan Shalev, “O gocuklar olma-
lar1 gerekenden daha yagh. Eger hiicresel yaglanma tersine
cevrilmezse ¢ocuklar erken 6liim riski altinda” diyor.

Hiicresel psikiyatri alaninda yapilan aragtirmalar, stresin
ve anne karnindan itibaren yaganan, hissedilen olumsuzluk-
lann, hiicresel yaglanmayla baglantisini ortaya ¢gikard.

Aslinda hamile kalmadan 6nce ve hamilelik boyunca an-
ne ve babada ARTT ile yapilan temizlik dogacak ¢ocugun ve
onun hayatinin her agidan daha saglikhh olmasini saghyor.
Sonrasinda da ailenin hayati1 daha uyum iginde devam ediyor.

Telomerin bozuma ugramasi

Telomer her bir DNA sarmalinin ucunda bulunan ve kro-
mozomlar: koruyan parcalara verilen addir. Hiicrelerimiz bi-
zi geng ve saglikh tutabilmek igin béliiniirler, bu béliinmeler-
le telomerler siirekli kisalir. Ayrica telomer uzunlugu stres,
sigara, obezite, egzersiz eksikligi, kotii beslenme aligkanlik-
larinin katkisiile de kayba ugrar.

Telomerleri kisa olanlar1 émri kisa uzun olanlarin ise
uzun olur.

Insanlarda hastalik ve yagam siiresi telomer erozyonuna
bagli. Cocuklukta giddet, stres olugturan bir durum uzun si-
re sonra 6nemli saghk sorunlan yaratiyor.

Biyolojik yaglanmay: 6l¢ebilmek igin Idan Shalev ve mes-
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lektaglar1 DNA'nin telomer denilen bir bélimiinii incelediler.
Bunlar kromozomlarimizin ucunu kapatan diziler (DNA pa-
ketleri) ama her hiicre béliitnmesinde kisalirlar, bir nevi mo-
lekiiler saat gibi DNA’daki yipranmanin sinyalini verirler.

Aragtirmalar, cocukken giddet yagamig olan yetigkinle-
rin, sakin ¢ocukluk yagsamis kigilere gore daha kisa telomer-
leri oldugunu ortaya ¢ikardi. Shalev ve meslektaglan, telo-
merlerin kisalmasinin ¢ocukluga baglh stresten mi, yoksa da-
ha sonra yasanan saglk problemlerine bagl stresten mi kay-
naklandigini ayirt edebilmek igin ¢ocuklarnn gegmigine degil,
gelecegine bakan bir aragtirma yaptilar. 1994 ve 1995 yilinda
dogan 236 Ingiliz ¢ocukla deneyler gergeklestirildi. Cocukla-
rin ag1z icinden DNA o6rnekleri alinip her bir ¢ocugun 5 ila 10
yas arasinda telomer uzunlugu 6lgiildi.

10 yaga geldiklerinde ¢ocuklarin yiizde 17’si evde aile igi
siddet deneyimlemis, yiizde 24,2’si sik sik zorbalikla kars:
karsiya kalmisg ve yiizde 26,7’si bir yetigkin tarafindan fizik-
sel olarak taciz edilmigti. Baz1 gocuklar birden fazla tip sidde-
te maruz kaldiklan i¢in koruma altina alinmiglardi. Bunlar
gruplara ayrildilar: Herhangi bir siddet gérmemis olan ¢ocuk-
lar (yizde 54,2), sadece bir tip siddet gérmiis ¢cocuklar (yiizde
29,2) ve birden fazla tip siddet gérmiis ¢ocuklar (yizde 16,5).

DNA analizi sonucu iki veya daha fazla tipte siddet dene-
yimlemis olan son gruptaki 5 ve 10 yaglan arasindaki gocuk-
larda, 6biir gocuklara gére fark edilir bir gekilde daha izl te-
lomer kisalmasi oldugu, yani émiirlerinin kisaldig: goriildi.

Molekiiler Psikiyatri dergisinin 24 Nisan tarihli sayisinda
aragtirmacilar, “Siddetin gocugu fiziksel olarak etkilemesine
gerek yok” diyor. Telomer kisalmasinin birikmig stres sonucu
oldugu anlagiliyor. Siddetin yiksek 6dem (bedende sivi biri-
kimi, giglik) seviyeleri ile baglantili oldugu biliniyor. Dr. Idan
Shalev telomerlerin kisalmasini1 durdurabilmek agisindan bir
umit oldugunu séyliiyor.
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Saghkl bir diyet, fiziksel aktivite ve meditasyon-zihin ca-
lismalar: daha uzun telomerlerle baglantili. Aragtirmacilar,
aragtirmaya katilmis olan, simdi artik 18 yasina gelmis bu
¢ocuklan takip etmeye devam ediyor.

California Universitesi’nde stres ve hiicre yaglanmasini
inceleyen Psikolog Elissa Epel ise, “Artik ¢cocuklarin bagsgik-
lik sistemi yaglanmasini, erken gocuklukta yagsanan yogun
stresin etkileyebileceginin kaniti var elimizde, kolayca yil-
lar sonrasina kadar siirebilecek bir yara bu. Bu aragtirma,
¢ocuklar1 herhangi bir kéti konugma ve davraniga, siddete,
ciddi zorbaliga ve aile i¢i kullanilmaya maruz birakmamak
gerektiginin altim ¢iziyor” diyor.

Hadi canim, aile iginde tecaviiz ve taciz olmaz!

... diye diginiir, konduramayiz degil mi! Acidir ki seans-
lar bana boyle olmadigini gésterdi. Kiz ve erkek ¢ocuklarin
yagayip, giivendigi en yakinina bile soylemeye cesaret ede-
medigi bir gercek bu. Bir yaganmiglik beni ¢ok etkiledi, 8 ya-
sindaki kiz gocuguna iivey babasi tecaviiz ederken annesi ka-
p1y1ac¢mig, gormig ve bir sey demeden geri kapatmis, sonra-
ki giinler ise béyle bir sey olmamig gibi davranmas.

Bagka bir 6rnek geng bir erkegin yagadig; ailenin igi otel-
cilik ve o 5 yagindayken agabey dedigi, orada ¢aligan bir gah-
sa teslim ediliyor, onunla ilgilensin diye. Agabey onu bog
odalardan birine gotiiriiyor ve tecaviiz ediyor, bu durum her
gin tekrarlamiyor, agabey onu oyuncak ve hediyeler vererek
tepki gostermesini engelliyor. Bu geng 14 yasina geldiginde 5
yasindaki kuzenine aym geyi yapiyor. “Onun da bu deneyimi
yagsamasini istedim” diye anlatt:1 bana. 33 yaginda kafasi kar-
makarigik, uyusturucu kullanarak zihnini susturmaya cal-
san bu geng, “Kendimden emin olmak istiyorum, ama kafam-
da devamh su soru var; eger kadinlardan hoglaniyorsam, ne-
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den bana yapilana izin verdim? Olmek istiyorum” dedi.

Taciz ve tecaviiz olaylan o kadar ¢ok ki ve genelde ¢ocuk
yasta yagandig i¢in insanlar korkup ¢ekiniyorlar. Béylece bu
aciy1 tek baglarina ¢aresizlik i¢cinde yasiyorlar. Ayfer ilk ¢a-
ligmamizi yaptigimizda 28 yasindaydi. “Beni hep seks objesi
olarak gériiyorlar, diizgiin bir erkek arkadag bulamiyorum”
diyordu. Bir seansimizda, 2,5 yasindayken dedesinin geker-
leme ve cikolatalar vererek onun elinden tutup odasina gotii-
riigiinii, anal yolla ona tecaviiz edigini, yagsadig: aciyr hatir-
lad1. Ac1 duygusunu bedeninden bosaltirken, “Ben aciya ¢ok
aligmigim, onsuz ne yaparim” diye agladi. Ac1 duygusu bir
tavsana déniigti ve “Beni birakma ne olur” diyordu. Calig-
malarimiz sonucunda Ayfer’in hayati1 gimdi mutlu, dingin ve
artik evde sinir krizleri gecirmiyor, kendini giigli ve degerli
hissediyor.

Nilgiin hamile kalamiyordu bir tiirlii, seansta nedenini
aragtinirken su ¢ikti: 12 yagindayken babasi odasina girip iyi
geceler 6piicigiinii yanina uzanip gégiislerini ve edep yerini
oksayarak, “Aman nasil da biiyiimiis benim kizim” diyerek ve-
riyormus. Nilgiin ¢ocuk akhiyla, “Acaba 6biir kiz arkadaglar:-
mi1n babalan da biiyiidiiler diye boyle mi seviyorlar onlan” di-
ye diigiiniiyor, anlamlandiramiyormus. Onun hamile kalmasa-
n1 engelleyen yagadig: bu tecriibeydi. “Ya ¢ocugumun da bagi-
na gelirse” endigesini hi¢ farkinda olmadan i¢inde tagiyordu.
Seanslarla temizlik yaptik ve simdi Nilgiin’iin bir oglu var.

Ayse, dayisinin kurbani olmugtu ve kimseye anlatama-
migty, ¢unki babasi ona hep, “Senin kilina dokunani 6ldiirii-
rim” demigti. Ya babam dayimi 6ldiriir ve sonra hapse gi-
rerse korkusu onun susmasina neden olmustu. Ayse panik
atak, depresyon sorunundan bir tiirlii kurtulamiyordu. Koca-
sinin burnundan getiriyor, adeta erkeklere duydugu 6fkenin
acisim1 ondan gikariyordu. ARTT seanslar: sonucunda gimdi
son derece kendinden emin, dingin bir gekilde, sevgiyle evlili-
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gini yiritiiyor. Kendi igini kurdu, hayatin1 bagarih bir gekil-
de devam ettiriyor.

Intihar: gocuklukta beyninize atilan yumruk!

Kanada’da bulunan Douglas Institute Aragtirma Merke-
zi ve McGill Universitesi Psikiyatri, Néroloji ve Nérosiriirji
Boliim Yoneticisi Profes6r Michael Meaney ve asistanlarin-
dan olugan bir ekibin yaptig1 arastirmalar; cocuklukta yasga-
nan koti davranig ve suiistimalin beyindeki gliikkokortikoid
ahicilarinin epigenetik ayarlarini nasil etkiledigini anlatiyor.

Bu ekip, yaptig1 aragtirmada, kétii davranig, taciz, sid-
det vs. olaylarinin kurbanlarin intihara siiriiklenmelerinde-
ki olasi etkisini inceledi. Ekip daha 6nce yapilan aragtirma-
lardaki farelerin ebeveyn olarak davrams sekillerinin, stre-
se kars1 davranigsal ve fiziksel etkiler yaratabilecegini bili-
yordu. Annenin yavrusuna nasil davrandig o derece etkiliy-
di ki, DNA’da uretilen bazi proteinlerin olugturulmasini be-
lirliyordu. Ekip bilhassa gliikokortikoid alicilarinin durumu-
nu inceledi; ¢iinkii digiik seviyesi duygu durum bozuklugu
yaratiyordu.

Insanlar iizerinde yapilan aragtirmada ii¢ grubun beyin
dokusu karsilagtirlda:

1) intihara tesebbiis etmis, duygusal ve fiziksel siddete maruz
kalmis 12 kisi.

2) intihara tesebbiis etmis, duygusal ve fiziksel siddete maruz
kalmamis 12 kisi.

3] 12 normal sahis.

Ekip, siddet gérmeyen veya normal olan gahislara gore;
siddet goren grubun beyinlerinde gliikkokortikoid alicilari-
n1 yaratan genlerde degigmis epigenetik izler buldular. Co-
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cukluktaki yaganmighiklar gliitkokortikoid alicilarim azalti-
yor. Bu, beyindeki hipotalamik-hipofiz-adrenal iglevinde ag-
r1 aktivasyon yaratiyor. Bu da stresle bag edememe durumu-
nu yaratiyor ve insanlarin intihar etme riskini artiriyor.

“Daha 6nce diiginiildiigi gibi DNA’mizin iglevi sabit de-
gil” diyor Michael Meaney. Genlerimiz ve ¢evremiz bizim
stres ve intihara karsgi olan direncimizi belirler.

McGill Intihar Aragtirmalar:1 Grubuy, intiharla ilgili aras-
tirmay: desteklemek i¢in kurulmus. Bu tir arastirmalar, zi-
hinsel huzursuzluk yagsayan insanlara miidahale ve 6nlem
programlan geligtirilmesine yardimci olmay1 hedefliyor. “Ne
de olsa epigenetik izler doniigtiirilebilir” diyorlar.

McGill Universitesi'nden Moshe Szyf ise, “Psikolojik gid-
detin biyolojik sonuc¢larini anlamaya bagliyoruz. Ebeveynle-
rimizden miras aldigimiz genler bizimle 6miir boyu kalsa bi-
le DNA’daki epigenetik degigimler, tizerimizde etki gosterir.
Epigenetik degigimler gevresel olaylarla tetiklenebilir ve iz
birakacak gekilde gelisimi ve davrams: etkiler” diyor.

Kadinin cinsel tacizi erkegi etkiler mi?

Yagadiklarimizin hayatimizi ne gekilde etkiledigiyle ilgili
bir 6rnek olarak 40 yagindaki Erdal1 anlatacagim. Caligma-
larnmiz onun ig hayatindaki bagarisizhgiyla ilgiliydi. O yagina
kadar bir tiirlii dogru diiriist para kazanamadigim anlatiyor-
du. “Sanki birisi tistiime bir kap1 kapatmig gibi, hi¢bir gey ya-
pamiyorum” diyordu. Birka¢ seans sonrasinda, gegmiste han-
gi olay bu bagansizhigina sebep oluyor, kesin aklina gelir diye
yonlendirdim. 5 yaginda bakicinin kucaginda oldugunu ve ka-
dinin onun cinsel organi ile oynadigini anlatti. Bana ilging ge-
len Erdal’in hissettikleriydi. “Caresizlik iginde kendimi kirle-
tilmig ve ezik hissediyor, hi¢bir gey yapamiyorum” dedi.

ARTT ile yaptigimiz temizlik ve biitiinlegtirmeler ile notr-
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ledikten sonra ig hayatinda bir renklenme ve kazang artis:
yasamaya bagladi. Seanslara bir miiddet daha muntazam bir
sekilde devam edince, maddi durumu ¢ok iyi hale geldi.

Aman ha! Telomerinizi hog tutun!

Bedenimizde her hiicre béliindigiinde, telomerler biraz
daha kisaliyor. Onlar fazla kisaldiginda hiicreler ¢aligmiyor
ve 6lim kapidan igeri giriyor.

Bagisiklik hiicre telomeri kisa olan insanlarin, bagisiklik
hiicre telomeri uzun olanlara gére daha erken 6ldigiine dair
gittikce daha ¢ok sayida kamit bulunuyor. Ancak kisa telomer-
li insanlar igin umut var... Son yapilan bir aragtirma, telomer-
lerin zamanla kisalabildigi gibi uzayabildigini de 6ne siiriiyor.

California Universitesi'nde Dr. Elizabeth Blackburn ve
meslektag1 Elissa Epel, telomerleri onaran ve yaslandik-
¢a daha saghkh olmamizi saglayan telomeraz diye bir enzim
buldular.

Blackburn, “Biliyoruz ki stres telomerleri kisaltiyor. Bilhas-
sa egzersiz yapmamn, meditasyon gibi stres azaltan veya yok
eden teknikleri uygulamanin, saglikh beslenmenin, agirlikl
Omega 3 almanin telomerlerimizin boyutunu hizh bir gekilde
etkileyebilecegini 6greniyoruz. Oyle goriiniiyor ki telomerleri-
mizi korumak i¢in yapabilecegimiz birgok sey var” diyor.

Dr. Elizabeth Blackburn ve Dr. Elissa Epel'in yaptig:
2004’teki ilk aragtirma, yogun psikolojik stresin kisa telomer-
le baglantisini ortaya koyuyordu. $u an devam eden ¢aligma-
larinin adi ise “Know Your Telomeres” (Telomerlerini Tam).

Bir bagka arastirmaci olan Dr. Eli Putterman ise; yiiksek
stresli insanlarin diizenli egzersiz yaptiklarinda telomerleri-
nin kisalmadigin1 kanitladi. Yani anlagiliyor ki fiziksel akti-
viteyle hagir negir olmalari, stresli bir yagamin zararlarin-
dan onlar1 koruyor.
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Egzersizden bagka koruyucu faktérler de var: Dean Ornish
ve USCF Aragtirma Grubu (California Universitesi) tarafin-
dan heniiz yeni yapilmig olan bir bagka aragtirma da soyle:

Aragtirmanin baginda telomerlerin uzunlugu ol¢iilmis, 5
sene sonra Olgim iglemi tekrarlanmis. Yagam tarzinda kap-
saml degigiklik yapan, diigiik seviyede prostat kanseri riski
tasiyan 10 erkegin telomerlerinin yiizde 10 uzadig: gérilmiis.

Onerilen uygulamanin; yani diizenli bir yoga program,
disik yagh bir diyet, meditasyon, duygusal temizlik ve ar-
tinlmig fiziksel aktivitenin telomerleri aginmaktan koruyan
telomeraz isimli enzimin uretiminde artis sagladigin ispat-
lamig. Yagam tarzini degistirmeleri istenmeyen kalan 25 er-
kegin telomerlerinin ise yiizde 3 kisaldig tespit edilmis.

Oyle goriiniiyor ki insanlar telomerlerini korumak igin ¢a-
ba gosterebilir ve hatta yagsam siirelerini uzatabilir ve daha
kaliteli bir yagam ve yaglihk gecirebilirler.

Inanmiyorum, élimden de stres mi sorumlu!

Bu nérobiyolog ve pediatrlarin ¢aligmalarina katkida bu-
lunan ve destekleyen bir bagka ¢aligma daha var: Her ikisi
de Harvard Universitesi’'nde bulunan Dr. Martin Teicher ve
Dr. Jack Shonkoff, gocuklarin gelismekte olan beyinlerinde
toksik stresin etkilerini incelediler. Bu ayni zamanda, 10 de-
gisik cocuk travma tipini inceleyen (sadece 2’si fiziksel gid-
det igeriyordu) ACE Study-Olumsuz Cocukluk Deneyimleri
(acestudy.org) aragtirmalarini da destekliyor. 17 bin hasta,
bu rutin saghk taramasina ve aragtirmaya goniilli oldu. El-
de edilen veriler hala incelenmekte; bu aragtirma, gocukluk-
taki travmanin saghk, sosyal ve ekonomik riskler iizerinde-
ki sagirtic1 kanitini sunuyor. Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri
aragtirma piramidi ¢ocukluktaki sikintilarin, zorluklarin er-
ken 6liime yol agtigin1 gésteriyor.
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DNA bir antendir!

Yagam, haberlesme ve bilgi akig lizerine kuruludur.

Tum canlilardaki temel kalitim maddesi olan DNA ile ilgi-
li bilimsel kabuller altiist oldu!

George Washington Universitesi’nde bilgisayar miihen-
disi olarak gérev yapan Dr. Simon Berkovich’in bir hipote-
zi vard:

Dr. Berkovich’e gore; DNA, bizi viicuda getiren “bilgi”nin
(g6z renginin, yiiz seklinin, ten renginin, huylarin, yetenek-
lerin) kugaklar 6ncesinden aktarilarak biriktigi, depoland-
g1 bir yer degildi; tam tersine bilgiyi evrenden yakalayan ve
evrene yayan bir antendi. Evet, kim oldugumuz, siilalemiz-
de kime benzedigimiz ve bizden sonra kimlerin bizim hangi
6zelligimizi alacagi DNA’miz tarafindan aktariliyordu ama
bu DNA bir depo gibi degil, bir anten gibi ¢calisiyordu.

Dr. Berkovich’in bu hipotezi aslinda uzun zaman 6nce
Avusturyal kuantum fizik¢isi Erwin Schrédinger tarafindan
da one siiriilmiigtii; ona gére de DNA evrende tipki bir anten
gibi iletigim araci gorevi goriiyordu.

Schrodinger’e gore; DNA’nin davraniglari, atom alt1 par-
caciklarinin prensiplerine tipatip uyuyordu. Onun teorisin-
de DNA’nin iglevi aynen genisg bir alan1 tarayan bir kuantum
anteninin iglevi gibiydi.

Colombia Universitesi’nde “Elektromanyetik Alanlarin
Hiicresel ve Molekiiler Seviyedeki Etkileri” iizerine aragtir-
ma yapan Biyofizik Uzmani Dr. Blank M. Goodman da bu iki
bilim insaniyla hemfikirdi. O da DNA'nin, parcali antenlerde
bulunan “elektronik iletme” ve “kendisiyle simetride olma”
6zelliklerine sahip oldugunu séyliiyordu. Goodman’a gére bu
6zellikler DNA'nin ¢evredeki elektromanyetik alanlarla etki-
lesim i¢inde olmasina imkan veriyordu.
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Meger DNA'lar aralarinda konuguyormus

CIA’e bagh Bilimsel Sorgulama Akademisi’'nde bagkanhk
yapan, ayn1 zamanda bitkiler iizerinde deneysel aragtirmalar
gerceklestiren “Bilimsel Sorgulama Uzmani” Cleve Backster
ise; yaptig1 ¢aligmalarda su sonuca vardi: Bedenden alinan
hiicreler, ne kadar uzaga taginsalar da bedenle iletigim ha-
linde olmaya devam ediyordu. Backster, bir denek ve 2 adet
yalan makinesi kullandig1 deneyinde gsunu gézlemledi:

Yalan makinelerinin birini denege, digerini ise denekten
alinip 12 km uzaga gétiirillen (denege ait) agiz ici hiicrele-
re bagladi. Sonug gasirticiydi: Denekte olugan duygusal de-
gisimler ayni anda uzaktaki hiicrelerinde de bir tepki yarati-
yordu. Yani DNA’lar arasinda bir iletigim vardi!

DNA’nin tipki bir anten gibi elektromanyetik ses ve 11k
dalgalarini “yayic1 ve yakalayic1” 6zelliklere sahip oldugu-
na inanan bir bagka bilim insani1 da Tip Sosyolojisi Profesé-
ri Dr. Leonard Horowitz'di. Horowitz’e gore; DNA’nin gize-
mi protein sentezinde degil, biyoakustik ve biyoelektrik iga-
retlesme becerisinde sakliydi. DNA bir bakima “hiper-komii-
nikasyon” yapiyordu.

Rus biyofizik¢i ve molekiiler biyolog Pyotr Garyaev ve eki-
bi ise DNA’'m1zin miknatisl solucan delikleri olugturabildi-
gini kegfettiler. Solucan delikleri “Einstein-Rosen Kopriisi”
de denilen, yakitini tiikketip 6lmiig y1ldizlarin olugturdugu ka-
ra delik tiinelleridir. Nasil ki bir kurtguk, elmanin diger yu-
zine ulagmak icin etrafindan dolagmak yerine i¢inden gege-
rek bir kestirme yol agarsa, “solucan delikleri”nin de evrende
bir yerden digerine gitmek i¢in kullanilabilecek kestirme tii-
neller oldugu kabul edilir. Iste Garyaev ve ekibinin tezine go-
re DNA’'m1z evrende miknatisl solucan delikleri olugturabi-
lecek yetenege sahipti.

Hayat, haberlesme ve bilgi akig1 iizerine kurulu. Kilomet-
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relerce mesafeler arasinda birbirleriyle iletisim kuran arilar-
da, gégmen kuslarda, balinalarda, fillerde hep hiper-komii-
nikasyona tanik oluyoruz... Yani mesafeler ne olursa olsun
DNA bilgileri ¢ekiyor ve bilincimize aktariyor... Ilging, 6yle
degil mi?..

Yasasin! DNA'lar degistirilebiliyor!

Rus biyofizik¢i ve molekiiler biyolog Pyotr Garyaev lider-li-
gindeki uluslararasi bilim ekibinin DNA’nin titresimsel dav-
raniglanyla ilgili aragtirmasinin sonug¢larindan biri de suydu:

DNA sadece bedenimizi inga eden bir yapitas: degil, ay-
m zamanda bir bilgi ve iletisim araciydi. DNA’miz kelimelere
cevap veriyor ve bu kelimelere gére yeniden programlaniyor-
du! Hatta Garyaev’e gore; DNA’nin yapisi ile diinya tlizerinde
konugulan dillerin gramer yapisi birbirinin ayniydi. Yani dil
ile DNA arasinda bir baglant: vardi.

Garyaev ve ekibinin bu aragtirmasinin saglamasi kisa sii-
re sonra bu kez bagka bir ekip tarafindan yapildi. Dr. Vladi-
mir Poponin ve Rusya Bilimler Akademisi’'ndeki ekibi, aym
deneyi ABD’deki Heart Math Enstitiisi’'nde tekrarladi. Ekip,
DNA'’y1 bir tiipiin i¢ine koyup i¢inden lazer 1g1n1 gegirdi. Da-
ha sonra DNA tiipten ¢ikarildi ve goriildi ki lazer i1g1m1 bu
kez kendi bagina helezonik gekilde donmeye devam ediyordu!
Yani DNA’daki bilgi, lazer 1g1nina kendisini kopyalamagta.

Ekibin bir bagka deneyi de suydu: Bir kurbaganin emb-
riyonunu, kertenkele embriyonuna kopyaladilar. Kurbaga
embriyonundan gecirdikleri lazer 1s1n1n1, bu kez kertenkele
embriyonuna yonelten bilimadamlar, béylece bir DNA’dan
diger DNA’ya bilgi deseni aktarmay1 bagardilar. Ve kerten-
kele embriyonu bir kurbaga olarak diinyaya geldi. Ekip bu-
na, Phantom DNA Effect, yani “Hayalet DNA Etkisi” adim1
verdi.
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Anilarimiz nerede depolaniyor saniyorsunuz?

Her bir hiicremizde, bize ait bilgilerin tamami mi1 sakh?

Davramg Bilimci ve Psikolog Prof. Karl Lashley, 6grenme
ve hafizayla ilgili yaptig1 aragtirmalarla taninan bir bilim in-
samydi. 1920’lerde bagladig: ve 40 yil siirecek olan aragtir-
masinda su sonuca varmisti: Beyinde anilarin depolandig:
bir veri alani yoktu!

Profesor farelerle ¢aligti. Fareleri bir labirente sahiveriyor,
labirenti 6grenmelerini sagliyor ve ardindan beyinlerini agip
anilarin depolandigini var saydig: bolgeyi yakiyor ve sonra
kapatip labirenti bitirip bitiremeyeceklerini inceliyordu.

Prof. Lashley hayretle gordii ki fareler beyinlerinin ne ka-
dar biiyiik bir b6limii yok edilirse edilsin, hatta dértte ligu
yakildig: halde yalpalayarak da olsa labirenti tamamliyorlar.

Biraz daha sabredin, ¢ok az kaldi, bilimsel kamitlarimiz az
sonra bitiyor!

Goérdiiniz mi, evren bir hologram ve hepimiz “bir’iz...

Beyinle ilgili aragtirmalariyla taninan Néropsikiyatri Pro-
fesori Dr. Karl Pribram ise; Prof. Lashley’nin fareler iizerin-
de yaptighr bu deneyden yola ¢ikarak yepyeni bir teorinin pe-
sine dugti. Uzun sire kafa karigikliga yagsayan Prof. Prib-
ram, 1960’larin ortasinda Fizik¢i David Bohm’un, iinli bilim
dergisi Scientific American’da yayinlanan holografik evrenle
ilgili bir yazisin1 okudu ve bunun tizerine kollar1 sivada.

David Bohm ile tanigtiktan sonra fizikgi ile birlikte HO-
LONOMIK BEYIN teoremini geligtiren profesér, “nesnel ger-
¢eklik” diye bir seyin olmadig fikrine vardi. Ona gore; evren
goriinen maddeselligine ragmen, aslinda bir hayal, devasa ve
sahane detaylari olan bir hologramda.

Prof. Pribram, “Derinligi olan bir hologramin ¢evresinde
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dolanarak, sanki cismin ¢evresinde déniiyormus gibi, onu ce-
gitli agilardan gorebiliriz. Bir giiliin iigchoyutlu gorintiisi olan
hologram ortadan yariya kesilip bir lazer tarafindan aydinla-
tilirsa her bir yarida, giiliin tam gériuntiisiiniin oldugu gori-
liir. Bu yarim hologramlar tekrar yariya boliiniirse dérde ay-
rilmig olan her parcada orijinal goriintiiniin gercekten tipatip
aynisinin daha kiigiik bir halini goriirsiiniiz. Normal fotograf-
larin aksine hologramin her pargasinda biitiinde var olan tiim
bilgi vardir” diyordu.

1966’da beyinle ilgili bu kesfini yayinlayan Prof. Pribram,
HOLONOMIK BEYIN teorisi ile beynin gizeminin bir kismi-
n1 ve bu kiigliciik organin bilgiye ulagma ve depolamadaki
miithig kapasitesini de agikliyordu.

Bohm’un HOLOGRAFIK EVREN TEORISI'ne gore; her
seyin birbirinden ayr1 olmasi1 durumu sadece bir illiizyon ve
aslinda her gey, hi¢gbir zaman parcalanmamis olan devamlhili-
gin bir parcasi...

Bohm, “Atom alt1 parcalarinin, aralarindaki uzaklik ne
olursa olsun, birbirleriyle baglanti i¢inde olmalarinin nedeni
birbirlerine gizli mesaj yollamalan degil, ayr1 olduklarinin as-
linda bir illiizyon olmasidir” diyor. “Gergekligin daha derin bir
seviyesinde bu tiir pargaciklar, bireysel varliklar degil, ashn-
da ayniolan bir geyin uzantilaridir.” Ne harika bir tespit!

Bilimadam), teorisini su 6rnekle agiklamaya devam edi-
yor: “Icinde bir balik olan bir akvaryum hayal edin. Bu ak-
varyumu direkt olarak goremediginizi ve bununla ilgili bil-
ginizin iki farkh televizyon kamerasindan geldigini, birinin
akvaryumu 6nden ve digerinin yandan ¢ektigini hayal edin.
Her iki televizyona bakarken siz ekrandaki her bir baligin
farkh varhklar oldugunu var sayabilirsiniz. Ne de olsa kame-
ralar degigik agilardan ¢ekim yaptig: igin her bir goriinti az
da olsa farkh olacaktir. Her iki balig1 izlemeye devam ettik-
¢e eninde sonunda aralarinda belirli bir iligki oldugunu fark
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edersiniz. Biri dondiigiinde digeri de biraz farkh ama ilintili
bir déniis yapmaktadir; birisi 6ne baktiginda digeri hep yana
bakmaktadir. Eger durumdan bihaber olmaya devam ederse-
niz, baliklarin birbirleri ile aninda iletigsim i¢inde olduklan
sonucuna varabilirsiniz, ancak durum tabii ki bu degildir.”

Bohm’a gore; atom alt1 parcaciklarinin diinyasinda bizim
heniiz bilemedigimiz, akvaryum ornegiyle benzegen, bizim
boyutumuzun 6tesinde ¢ok daha karmasik bir gerceklik var.
Biz atom alt1 par¢aciklarini birbirinden ayn olarak gézlemle-
riz; ¢linkii gercekliklerinin sadece bir kismim géririiz.

Bu tir parcgaciklar “ayr1” parcgalar degildir, az 6nce bah-
settigimiz holografik ve béliinemez giil 6rneginde oldugu gibi
bir biitiinliigiin yiizleri, yonleri, kesitleridir. Fiziksel gerc¢ek-
likte her sey bu enerji varligindan yapildiysa, evrenin kendi-
si de bir projeksiyon, bir hologramdir. Sayet atom alt1 parga-
ciklarinin ayr olmalar: bir yanilsama ise, bu da demektir ki
evrende var olan her sey gercgekte sonsuz bir gekilde i¢ igedir.

Bir insanin beynindeki karbon atomunun elektronlar, yu-
zen her somon baligim olugturan atom alt1 parcgaciklar, atan
her kalp ve gékyiiziinde parlayan her yildiz birbiriyle baglan-
tidadar. Her sey, her seyin igindedir ve ig icedir. Her ne kadar
insan yapis:1 kategorize etmeye, siralamaya ve evreni parselle-
meye caligiyorsa da tiim doga kesintisiz, miikemmel bir agdir.

Gergeklik her ne kadar israrci olsa da bir hayaldir.
Albert Einstein
“Oyunu” degistirmek: Gift Delik Deneyi'nin
bize dgrettikleri

Yagamda “gozlemci” gozlemlenenden ayri kabul edilemez.
Cinkii gézlemcinin yaptig1 se¢cim dogrudan gozlemin sonug-
larim1 belirler. Gozlemlenen gey ve gézlemci ayni biitiiniin



150

parcalaridir. Yani gézlemci eger sizseniz, sizin bir geyle ilgili
gozleminiz onun gercekligini etkileyecektir.

Bilimadamlarn atomun pargas: olan elektronu bélme aga-
masinda, elektronun yerini tespit ederken, “Sagda m aca-
ba?” deyince sagda, “Solda m1?” deyince solda ortaya cikip
kayboldugunu gozlemlemigler. Bu, Heisenberg’in Belirsiz-
lik Kurami’nin temelini olugturmusgtur. “Bir gsey onu gézlem-
leyen kiginin disiindiigii anlamda ve yerde vardir.” Yani di-
ger bir deyigle, “Hicbir sey objektif olarak kendi bagina yok-
tur, ‘var olmaya meyil’ vardir. Onu var eden sey, gézlemcinin
kendisidir.”

Iki géziimiizle “gérdiigiimiiz” (ya da goérdigiimiizii sandi-
gimiz) seylerin aslinda “ge¢miste atalarimizin yagadiklarinin
tekrarindan” bagka bir sey olmadig: diigiincesi size de rahat-
s1zlik veriyor mu?

Bir hologram, bir nevi illizyon oldugu diiginiilen bu ev-
rende etki-tepki prensibiyle yaganz. I¢cinde bulundugumuz
bu birlegik alanda diigsiince, inang, dil ve tavrimizla enerji-
sel izler birakiriz ve eger her zamankinden farklh bir geyler
yapar, farkh algilar, diigiiniir, hisseder, davranirsak gelecek
degigir!

Ne var ki, bilingaltindaki yazili programinizin digina ¢ik-
mak ancak belli gekilde yapilan zihin uygulamalariyla mim-
kiin. Farkli davranmay, bilingle gelistirdiginiz diigiinceler,
eylemler olugturamaz. Siz ben yapiyorum diye hissedebilir-
siniz ama yagadiginiz, kaderinizde yazili olandir. Evet, diger
bir deyisle KADERIMIZI DEGISTIREBILIRIZ ama 6zel ola-
rak uygulanan bir teknikle. Bu, lezzetli bir yemegin tarifini
bilirseniz onu yapabilirsiniz gibi bir durum.

Yasganan her gey, yapilan her hareket, agizdan ¢ikan her
kelime bir enerji yaratir ve iz birakir, boylece evrendeki bi-
lin¢ alaninda yerini alir.
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Yasananlarin sasirtici izleri!

Madde bilimi ve miihendisligi konusunda ¢aligmalariyla
taninan Fizik Profeséri William Tiller niyetin etki giiciiyle
ilgili bir aragtirma yapmaya karar verdi.

Aragtirmada dort meditasyon uzmani gorev aldi. Amag,
digiince giiciiyle suyun pH degerinin degistirilip degistirile-
meyecegini gézlemlemekti.

Denekler, basit ve ¢ok diigiikk miktarda elektrik yayan ka-
re seklinde bir kutuya meditasyon ile niyetlerini yiiklediler
ve yine zihinsel olarak bu diigiinceleri kutuya miihiirlediler.
Niyet ytiklii kutu 2.000 km uzakhktaki bir laboratuvara gon-
derildi ve burada kutunun yanina her seferinde yeni bir kap
su konarak sonug gozlemlendi. Niyet yiikla bu kutu, yanin-
daki diger kaptaki suyun pH degerini diigiiriiyordu!

Deney kag¢ kez yapilirsa yapilsin ayni sonug elde edildi.
Asil ilging olani su ki, aragtirma bittikten 1 yil sonra bile o
odaya su koyuldugunda niyet yiklia kutu olmadig: halde, ko-
nan suyun pH degeri diigiiyordu! Yani, deney bize sunu gos-
teriyor ki tekrarlanan niyet, diigiince, odada morfik bir enerji
alani olugturmus, kendi enerji izini birakmagta.

Sunu unutmayalim ki, duygu ve diigiincelerimiz bedenle-
rimizde, egyalarimizda, yasadigimiz mekanlarda kendi enerji
izlerini birakirlar. Bunun farkinda olarak yagayana ne mutlu!

Tabii ki “sen dedgigirsen, diinya degigir!”

Biyolog Dr. Rupert Sheldrake, “Bir canli ne zaman bir gey
veya davranig tarzi1 6grenirse, ‘olugturma alani’'nda degigim
gerceklesir. Yeterince uzun siire o davranig tekrarlanirsa, bu-
nun morfik titresimi (yapisal frekansi) tiim tiiri etkiler” diyor.
Yani ne demek istiyor? Bir kiginin degigimi, tiim tirin degigi-
mini saglar! Eger sen degigirsen, diinyay: degistirebilirsin!
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Aragtirmaci Lyall Watson bu teoriye “100. MAYMUN
PRENSIBI” adin1 vermis. Bir grup bilim insam, Japonya'da
yagsayan bir maymun tiri olan macaca fuscata’lar: dogal
vahsi ortaminda 30 y1l boyunca incelemis.

Bu maymunlanin en sevdikleri yiyecek tatl1 patatesmis.
1952'de Kojima Adasr’'nda yasayan 18 aylhik Imo adl disi
maymun, yemeden 6nce patatesindeki kumlan yikayarak te-
mizlemeyi kesfetmis ve bunu annesine de 6gretmis. Bu bil-
giyi daha sonra oyun arkadaslar:1 da 6grenmis, onlar da ken-
di annelerine 6gretmis. Bundan 6 y1l sonra,1958’in Agustos
ayinda artik ¢ok sayida maymun (sayilarn 99 imig) patates-
lerini yikayarak yiyormus. Ve teoriye adini veren ilging olay
sOyle gerceklesmisg; 100. maymunda sagirtici bir sey olmus:
Tatli patatesi yikayarak yeme aligkanlig: denizi asip diger
adalardaki maymun kolonilerine de atlamig! Bir maymunun
degisimi, denizleri bile agarak yuzlerce maymunun degigimi-
ne sebep olmus. Kissadan hisse...

Biitin bu aragtirmalar, ge¢cmiste yasadigimiz olumsuz
olaylarin zararlar1 ARTT sistemiyle etkisiz hale getirildi-
ginde; psikolojimizde, genlerimizde ve bedenimizde iyilegsme
saglanabilecegini anlatiyor. Yagam tarzi olarak, ARTT ile zi-
hinsel, bedensel temizlik, fiziksel destek i¢in yoga yapip, bu-
na bir de saglikli beslenmeyi eklediginizde; mutlu, saghkl,
kaliteli, uzun bir yagaminiz olur.

Ben bunlan yapiyor muyum, evet!



Yarattigim. adima marka tescilli teknikler

ARTT Akagik Kayitlan Déniigtiirme Teknigi - Akashic Records
Transformation Technique.

G Cozilumi.

GET (Giineg Enerji Teknigi).

CD (Cennetin Dokunusgu).

Altin Melek Enerjisi.

Sertifikali oldu§um teknikler

Reconnective Healing - Dr. Eric Pearl / ABD.

e Reconnection Uyumlamasi - Dr. Eric Pearl / ABD.
e Ra-Sheeba Uyumlamasi - Merilyn Bretherick / Avustralya,

Korkut Keskiner / Istanbul, Tiirkiye.

EFT (Emotional Freedom Technique) - Gary Craig/ ABD.
Gentle Touch Bowen Technique - Tom Bowen / Avustralya.
Yiiksek Dokunug - Jin Shin (Akupresiir Teknigi) / Hong Kong.
Shallow PEAT - Psikolog Zivorad Mihajlovi¢ Slavinski / Belg-
rad, Sirbistan. (Bu teknigin ve agagida listesi olan Zivorad
Mihajlovi¢ Slavinski'den 6grendigim tim diger tekniklerin
kendim de Istanbul'da seminerlerini diizenledim.)

Deep PEAT - Psikolog Zivorad Mihajlovi¢ Slavinski / Belgrad,
Sirbistan.

Deep PEAT 3 - Psikolog Zivorad Mihajlovi¢ Slavinski / Belgrad,
Sirbistan.

Kelimelerin I¢sel Sihri (Inner Magic of Words) - Psikolog
Zivorad Mihajlovié Slavinski / Belgrad, Sirbistan.

Parmak Ucu Teknigi (The Finger Point Technique) - Psikolog
Zivorad Mihajlovi¢ Slavinski / Belgrad, Sirbistan.

Aspectics - Psikolog Zivorad Mihajlovi¢ Slavinski / Belgrad, Sir-
bistan.
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Gnosis “Ben kimim?” - Psikolog Zivorad Mihajlovi¢ Slavinski /
Belgrad, Sirbistan.

Metal Biikme ve Yumurtay: Dik Durdurma -Psikolog Zivorad
Mihajlovi¢ Slavinski / Belgrad, Sirbistan.

e Quantum Touch /! ABD.
e Theta Healing - Vianna Stibal / ABD, Psikolog Sangeeta Sani /

Ingiltere.

Kristal Piramit Enerji Uygulamas: - Korkut Keskiner / Istan-
bul, Tirkiye.

Bronnicov Sistemi (The Bronnicov Method), Seviyeler: 1.1, 1.2,
1.3, 2.1, 2.2, 2.3 - Felsefe Profesérii Vyacheslav M. Bronnikov /
Ukrayna.

Kapal Gozlerle Gorme Teknigi - Felsefe Profesérii Vyacheslav
M. Bronnikov / Ukrayna.

Teleportasyon - Felsefe Profesérii Nikolay Nikolayovi¢ Denis-
sov, Moskova Rusya.

Kinesiyoloji - Howard Talbot / Naturopath, Avustralya.

e Spring Forest Qigong - Master Chunyi Lin / ABD.
e Toparlama Noktasi1 Ayarlamasi (Assemblage Point Alignment) -

Angela Blaen / Ingiltere.

Past Life Regression Therapy (Ge¢mig Yagam Terapisi), Sevi-
ye 1, Seviye 2, Temel ve Gelismig Agama - Psikiyatr Dr. Janet
Cunningham., Psikolog Jeffrey Ryan.

Kahuna Teknigi, Hawaii Yerlileri - Rev. James Vinson Wingo.
Refleksoloji / Tayland.

Pargalanmig Ruhu Toparlamak.

Varhk Cikarma.

De Silva Metodu - José de Silva/ ABD.

Percision (istekleri elde etmek iizerine bir teknik) Phillip Sla-
vinski / Belgrad, Sirbistan.

e Releasing - Vernon Frost.
o TAT (Tapas Akupresiir Teknigi) - Tapas Fleming.
e NLP International / ISI-CNV - Quantum Physiology - Psikiyatr

Dr. Marco Paret / Nice, Fransa. NLP International / ISI-CNV -
Magnetista Junior - Psikiyatr Dr. Marco Paret / Nice, Fransa.
NLP International / ISI-CNV - Magnetista Emeritus - Psikiyatr

Dr. Marco Paret / Nice, Fransa.



0_bir deha, bir éncii

Gilines Tan’1n astrolojik haritas:

ARTT gibi insan hayatinda gigir agacak, kigide kahea iyiles-
meyi saglayan bir gifa tekniginin mucidi Giineg Tan'in astro-
lojik haritas1 da onun béyle bir teknigi kesfedebilecegini belge-
leyen kadersel igaretler tagiyor. Unlii astrolog ve aym zaman-
da da ARTT uzmani olan Sema Kili¢ nam-1 diger astrolog Se-
mavii Tanin haritasimin astrorolojik gifrelerini yorumlada.

Giines Tan'in burcu Yenge¢ ve yiikselen burcu da Yen-
gec. Yengeg sifac1 burglardan biridir. Yengecin en tipik 6zel-
liklerinden biri insanlara iyi gelecek bir sey yapmayi, onla-
n iyilestirmeyi ve gifalandirmay: yapmayi sever. Bu dogasin-
da vardir. Ciinkii duygusal burglarin ilkidir. Cok duygusal ve
hassastir. Sezgisi de giigliidiir. Insanlar: giilii sezgi ve duy-
gularnnin yardimiyla iyi tanir. Bu 6zelliklerinden dolay: Yen-
ge¢ insam “insan sarrafi”dir.

Giines Tan'in dogum haritasinda, Giineg, Merkiir ve Ura-
niis Yenge¢ burcunda kavugsmus ve Yiikselen burg aksina
yerlesmig. Haritada giineg burcu Yengec¢'in yaninda zeka ge-
zegeni Merkiir ile, deha ve degigim gezegeni Uraniis’in bu-
lunmasi ona duygusalligin yanisira, kendine 6zgiin, siradig:
kisilik, yiiksek zeka ve orijinal diiginme kapasitesi veriyor.
Giclu sezgisel 6zelliginin yanina bir de, yiiksek biligsel zeka,
biligsel sezgi katiyor. Yani, bir deha enerjisi s6z konusu po-
tansiyelinde. Bu yiiksek enerji iceren yildizlarin etkisiyle, bir
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olay1 cabuk kavrama, Uraniisyen konulara yani bilimsel ko-
nulara merak, dahice diigiince, fikirler liretebilme ve bulug
yetenegi ortaya ¢ikar.

Ruhsal yolculugunu anlatan Karmik Ay Digiimleri Kog-
Terazi aksinda. Gegmis hayatlarin1 anlatan Giiney Ay Dugi-
mi Terazi’de. Terazi insan psikolojisine dogal olarak yatkin
bir burctur, gegmis hayatlarini anlatan Giney Ay Digiumi
Terazi’de olunca, gecmistén psikoloji yetenegi getirmis. Ha-
ritasinda Mars ve Neptiin de Terazi'de, hem bedensel hem
ruhsal olarak insanlan iyilegtirmek onun misyonu.

Buradan ¢ikan sonuca bakarak, Giines Tan, dogustan psi-
kolog ve gifac diyebiliriz.

Yeni ruhsal yolunu, yani, bu hayatta ne yapmaya geldigi-
ni anlatan Kuzey Ay Diagimi Kog’'ta. Ko¢ deyince akla ‘6nci
olmak, orijinal olmak, ilk’i gerceklestirmek, yol agmak ve li-
derlik etmek’ gelir. Ilging olan, ruhunu, psigik yapisim temsil
eden Ay1 da Kog’ta. Lider ruhlu bir kisilik.

Dogum haritasinda konumlanan yildizlar agirlikh olarak
Yengeg, Kog ve Terazi burcunda toplanmig durumda. Ugii de
oncu burg! Bunlan bir araya getirdigimde, ortaya, yapisinda
onciiliik ve liderlik etmek kapasitesi olan biri ¢ikar. Yani, o
bir Oncii.

Yeni ruhsal yolunu anlatan Kuzey Ay Digimi Kog’a dé-
nersek, bu hayata bir konuda 6ncii bir lider olmaya gelmig
diyebilirim. Ge¢misg hayatlarindan getirdigi psikoloji yetene-
gini bu hayatta 6ncii bir tarzda ve liderlik ederek ortaya koy-
maya, kendine has, orijinal bir yéntemle gerceklestirmeye
gelmis ve bu yolla insanlara sifa vermeye gelmis diye 6zetle-
yebilirim,

O bir 6ncti gifact!

Psikanalizin babalar:1 Freud ve Jung’un Giiney Ay Dugi-
mi Terazi ve Kuzey Ay Digiimii Kog’tadir! Her ikisi de Psi-
koloji alaninda 6ncii igler ve ¢igir agan buluglar yapmiglardir.
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Her ikisi de gegmis hayatlarindan getirdigi Psikoloji yetenek-
lerini bu hayatlarinda parlatmaya ve alaninda 6nci olmaya
gelmig ve bunu bagarmiglardar.

Kog 6zgiirliik de demektir, Ay Ko¢’ta, ruhu sorunlardan
6zgurlestirmek icin orijinal bir yontem kegfetmek i¢in, bu ko-
nuda bir ilk’i baglatmak veya bu konuda bagkalarinin degil
kendininin buldugu bir yéntemi uygulamak i¢in ve bu yonte-
me 6nciiliik edip topluma yaymak gorevi.

Ay 10.evde, orijinal yéntemini topluma aktarmasi ayrica
gorevlerinden biridir. Bunu topluma mal etmek icin yine 6n-
cu bir atak yapip, toplumun genis kesimine ulagacag bir he-
def koymali. Bu belki kitap yazarak, teknigini cesitli yerlerde
anlatarak olabilir, belki daha genis kalabaliga seanslar yapa-
rak olur.

Uygulama! Bu da igin piif noktalarindan biri. Ciinki Kog
KAD diyor ki, “Yaptigin orijinal geyi uygulamal yap, teorik-
ten ziyade. Teori geligtir ama sonra onu uygulamaya déniis-
tiir, diyor.”

Sonug olarak, Kog¢’ta bulunan Ay ve Kuzey Ay Diigimi-
niin ona igaret ettigi ruhsal yolunda, ARTT (Akagik Kayitlar
Doéniigtiirme Teknigi) bulugunu topluma mal etmesiyle ruh-
sal misyonunu tam olarak gergeklestirecektir.



ARTT’yi uygulayanlar anlatiyor!

Gerek kitaptan kendi kendilerine uygulayarak, gerekse
Giines Tan’a gelerek ARTT seans1 almig kigilerin goris ve
deneyimleri.

Kizim korkularindan kurtuldu!

Merhabalar. Benim ARTT ile tanismam yaklagik 6 ay 6nce kizimin bir
gece yarisi rahatsizlanmasi sonucu korkuya kapilmam ve eve yalniz gir-
mekten Urkmemle oldu. Bir arkadasimin sosyal medyada yaptigi payla-
simda rastladim Giines Abla'ya (ben onun izniyle artik ona béyle hitap
ediyorum) ve onun muhtesem teknigi ARTT'ye.

Bagslarda; yasamimi ciddi anlamda zorlayan bu eve yalniz girmekten,
yalniz kalmaktan korkmam igin ¢ok gesitli seyler yapmigtim. Bunlardan itki
hepimizin ¢ikmazlara girdigi donemlerde sanldigi dua etmekti siphesiz.
Elbette blyik oranda rahatlama da saglamisti; ama tamamen iyilesme ol-
muyordu ve ben eve yine giremiyordum. Bununla beraber kul Yaradan'a
sigindiginda, duasina aldigi en giizel cevap derdinin dermanini goéster-
mesi oluyormus, bunu 6grendim. Yani iyi olacak hastanin doktoru onun
ayagina génderiliyormus.

Arkadasimin yapti@ paylasimda da ARTT ile korkularindan kurtulan
birinin hikayesi vardi. “Acaba?” dedim kendime. “Olabilir mi? Ben de bu
teknigi kullanarak kurtulabilir miyim?” Kaba tabirle: “Denize digen yilana
sarilir; denemekten ne ¢ikar; Hadi sonug¢ alamadim diyelim, basladigim
yerde olurum! diyerek arkadasimdan ARTT ile bilgi aldim. Kitabs siparis
ettim. Ama kitabin gelisini bile beklemeye sabrim olmadidi igin tariflerle
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kendime uygulamaya bagladim. Netice olaganiistilydi. Her gegen giin
birazdahaiyiydim.

Fakat burada ilging olan benim hikayem dedgil. Zira kendimle ilgili ni-
hai duruma heniiz ulasmadim; ama emin adimlarla devam ediyorum sev-
gili Gines Ablanin da yardimlanyla.

ARTT ile mesgul olmaya basladigim ilk zamanlarda kizim Gines Ab-
lanin resmini ilk gérdiginde: “Anne ben bu kadini hi¢ sevmedim, ok se-
vimsiz!“ dedi. Once ¢ok sasirdimsa da sonra onun bu séziinin arkasinda
duygularinin oldugunu anladim. Devam eden ginlerde kizimin bende-
ki degisikleri gozlemlemesi, onun ARTT ile ilgilenmesine vesile oldu. Bir
gin, anne bana da ARTT yapar misin deyince; 'kizim ben de ¢ok acemi-
yim yanls yapmak istemem ama bir kez deneyimleyebiliriz saninm; fakat
konu ne olacak’ dedim. O da ilkokul 6gretmeninin 6liminden duydugu
Gzlntlyd soyledi...

Kizim 4. Sinifin ikinci yanyihinda beyin kanamasiyla aniden 6gretme-
nini kaybetmisti. Bu onda biyuk bir yikim yaratmisti ve biz bunu biliyor-
duk. Onu bu durumdan korumak igin elimizden geleni yapmistik ama
tam da yetememistik, bunun da farkindaydik. Olimiinin Gzerinden 3 yil
gegmesine ragmen 6gretmenini riyasinda hi¢ gérememesi de onu ayri-
ca Gizen bir bagka durumdu.

En nihayetinde kizma ARTT yaptik. llk denemede ¢ok hosuna gitti
ve bir daha yapmak istedigini sdyledi. 3. denememizde Gizintilerinin al-
tindan yiginla baska duygular ¢ikti hatta duygulari ¢esitli yaratiklara do-
nustd, kizm korktu birakmak istedi; ama ben pes etmedim. Cesitli eg-
zersizlerle tum duygularim bosattirabildim ki egzersizlerde bile bilingal-
t1 celme takmak gibi gesitli yollarla sabote etti. Sabahin ilk 1siklarina ka-
dar siiren ¢alismanin sonunda kizimin “Kaderini Degistir” kitabini eline
aldiginda Gines Ablanin resmine bakarak séyledigi ilk sey:“ Anne ne ka-
dar tath bir kadin bu boyle; ne olur bir kez konustur beni.” Oldu. Kulakla-
rnma inanamadim.

Iste o zaman bu teknigin ne kadar canli oldugunu fark ettim. liging
olan bir baska sey de kizmin 3 yildan sonra 6gretmenini ilk kez riyasin-
da gérmesi ve giine mutlu uyanmasi oldu.
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Simdi kendimle ilgili ¢aligmalara tim acemiligimle devam ediyorum.
Ama kizma yaptigim ¢alismalarda da oldugu gibi manen Giines Abla-
nin varhgini hep hissediyorum. Gergi ne zaman tikansam bir telefon ka-
dar yakinimda oldugunun da bilinmesini isterim. Kitabi da basucu kita-
bim oldu. Ama tabii hepimiz bir sekilde kaderzede yapmisiz kendimizi
yasam dongumizde. Hepimizin kaza anlarinda kendimize ilk miidaha-
leyi yapacad bir ilk yardim bilgisi vardir ya surdan burdan duydugumuz
ya da bir kitaptan okudugumuz. Amailla ki bir saghk kurulusuna atanz
kendimizi ve profesyonel ellere birakinz saghgmizi. Hatta kazadan bur-
numuz kanamadan kurtulsak bile gider baktinrnz sagimiza solumuza ha-
sar var mi diye. Iste tam da bu sebepten yolum Giines Ablayla kesisince-
ye kadar kendime ilk yardim yapmaya devam edecegim; ama ona da de-
faten soyledigim gibi altin vurusu o yapacak ve ben hayata donecegim.

Bu ilmi Giines Abiaya veren Rabbime sonsuz sikdurler olsun; ve onu
bizimle paylasan Glineg'e sonsuz tesekkdrler...

Tesekkirler Glines Tan... lyi ki varsin, seni ¢ok seviyoruz.

Leyla S.

Glines bataklig: kurutur!

Gines'le tamgmam 2015 Agustos'a denk diser. Gittigim pek ¢ok te-
rapi oldu, Teta Terapi, Duygusal Arinma Terapisi, evet bir middet ¢ok
iyiydi. Kesinlikle hafifledigimi, sucluluk ve degersizlik hislerimin azaldi-
gini hissettim.

Ancak bunlar rutubetli bir evi boyamaya benzer. Evet kullandigimiz
boyanin kalitesine bagh olarak, eviniz yasanilir hale gelirama zamanla es-
kiye dénmeye baglar. liki kadar kéti degildir ancak sorun da ¢ézilmemis-
tir. Gines ise ARTT ile elinizden tutar ve gel bakalim evini giriten bu ru-
tubetin kaynad: ne, der ve sizi o su kaynagina gotirir yani en basina.

Gordiiguniz seye mithis sasinirsiniz, bambaska hayal edemediginiz
birsey gikar 6nuniize. Bitin bunlan diisinerek siz dahil kimsenin bul-
masi da mimkin degildir. Bilingaltinizin size oyun oynadigini bile digi-
nebilirsiniz ama bu aslinda kendinizden bagkasi degildir.Bunu géren ya-
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sayan zihninizde oynatan sizsiniz. Gines ruhunuzu soyar ve tim gikan
kotd ve iyi hislerin batinlenmesini saglar. Sonrasinda kendinizi hafifle-
mis hissedersiniz. Nahog anilar kalci bir sekilde yok olmustur ve canini-
z1 yakmaz hale gelir o dertler. Yiklerin gittigini hissedersiniz. Anlatma-
si zor, diyebilecedim sey “Neden kendinize ruhunuza bu iyiligi yapama-
yasaniz ki".

Deniz. ¢

Elimin titremesi durdu!

Bu teknikle yeni tanismama ragmen, 6 aydir elimdeki titremeye
bu teknigi uyguladim. Gergek olduguna inanamadigim ama gergekligi-
ni yasadigim bir sonugla kargilastim, elimin titremesi durmustu. Dogru-
lugunu teyit etmek igin yazi yazmakta zorlandigim aklima geldi, hemen
o6nimdeki kagida yazmaya basladim. Sonu¢ muhtesemdi elim titremi-
yor gayet glizel yazabiliyordum. Kendimin bile inanamadigim bu gerge-
gi toplantidaki arkadaglarima nasil anlatacaktim ¢ok heyecanliydim. Se-
ans bitip herkesin yasadiklarini ifade etmesine sira geldiginde son olarak
s6zU ben aldim. Elimdeki yazi yazdigim dosya kagidini kaldirdim herke-
se yazdigim yaziy: gosterdim

‘Basardim; ‘Elim titremeden yazabildim' dedim. Herkes beni alkislad,
saskindim ama garip bir mutluluk duyuyordum. Su anda gergekten mut-
luyum Giineg'e tesekkiir ediyorum. lyi ki hayatimiza dokundunuz.

Sevdgiler.

Seniz K.

Bilingaltimizin bu kadar tehlikeli
olabilecegini bilmiyordum!

Degerli hocamin kitabini bugtin bitirdim. ARTT tekniginin ne kadar fay-
dali oldugunu gérdum ve ¢ok 6nemli bilgiler edindim. Sadece bireysel de-
gil, kodlarla birbirimize nasil bagh oldugumuz, genlerimiz sayesinde geg-
misteki akrabalarimizdan bize kalan mirasi nasil ydnetecegimiz anlatilmig.
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Iinde Giines hanimin seanslarindan érnekler var. Ozellikle bilingalti-
nin bu kadar tehlikeli ve gugli olmasi beni ¢ok sagirtti. Ashnda davranig-
lanmizin higbiri 6ylesine yapilmis seyler degil, bilingaltimizin emirleri ve
gegmiste yasamis akrabalarimizi devam ettirme seklimiz.

Kitabin sonunda bilimle ilgili ok giizel bir boélim var. Tekrar tekrar
okunacak sayfalar olmus.

Degerli yazarimizi basarisindan 6tiri tebrik ediyor, nice giizel eser-
lere diyorum. Emeginize saglk. Yolunuz agik olsun Gilnes Tan.

Derin S.K.

Hemen degisim yasadim!

Merhabalar, nihayet ¢ekinerek, heyecanla bekledigim giin geldi. Bu-
giin bende ¢ok olumlu bir degisim yaratan ARTT ile yillarca siren bir ki-
sir dongimden kurtuldum. Bir ¢ok teknik ile (Theta, Regresyon gibi) ¢a-
hstim; ARTT sistemi digerlerinden ¢ok farkl. C6zimu kendi igimizde
kendimiz fark edip temizliyor bunu birebir deneyimliyoruz. llk seansta
blyik farkindaliklar ve hemen degisim yasadim. Problemimin ge¢mis-
te ne zaman bagsladigina goétiraldigimde, 4,5 yaslarinda pazarda yen-
gemi kaybettigimi ve korku, panik igcinde onu bulmak igin “korkuyla ko-
sarak” onu aramayi seansta tekrar deneyimledigimde, Gines hanim, pe-
ki daha sonra “korku ile kogusturmayi” ne zamanlar yagamigsin anlarsin,
dediginde tuylerim diken diken oldu. Hayatim boyunca hep bunu yapti-
gimi gordiim. Yeterince kazanamamak problemimde de bunu yasadigi-
mu, bir kisir dongi oldugunu sagsirarak fark ettim. ARTT'in glzeligi sade-
ce fark etmiyorsunuz ki.. Bu durumumu kalici bir sekilde bosaltarak te-
mizlemem icin yénlendirildim. lIk seansta yillarca benim ilerlememi en-
gelleyen bu durumdan kurtuldum. Bakalim devam eden seanslarda ne-
ler ¢ikacak ve temizliyecegiz. Bunun icin Glines hanima minnettarhgimi

sunarmm...

Yasemin F.



Sonsoz

ARTT’yi diinyada var olan biitiin diger tekniklerden farkh
kilan 6zelliklerinden en 6nemlilerinden biri de higlik, bogluk
gibi kavramlari farkh algilamasidir.

Birgok teknik ve 6gretide insanda higlik hissi varsa bu bir
erdem gibi algilanir ve o kigi tekamiil agisindan adeta 6nem-
li bir seviyeye ulagilmig sanilir. Hatta tekamiil ile ilgilenen
usta kigiler i¢cin de bu boyleydi. Yaptigim ARTT seanslarinda
hicligin kigiye ne yagattigin1 sordugumda hi¢ olmak bagkala-
r1 tarafindan yokmus gibi, sayilmak, hicbir gey elde edeme-
mek, degersiz sayilmak gibi cevaplarla kargilagtim.

Bunun béyle oldugunu hissettigim igin bir sorayim diye
diigiinmiigtiim béylece gergeklerle karsilagtim.

Bosgluk duygusu da higlikle kardes gibidir ve insanlarin
hayatinda benzer bir durum yaratir. Igini, hayatim bog ma-
nasiz hissetmek, didinmek ve herseyin boguna oldugunu ya-
samak, ellerim bombog kald1 gibi duygular: i¢inde barindirir.
Biitin yaptiklan insanlar tarafindan goriilmedigi gibi kendi-
si de kendisine bog gelir.

ARTT1n diger tekniklerden 6nemli farki daha: Seans sira-
sinda ¢ikan engelleri ortadan kaldirabilmesidir. Her zaman
yapilacak, ¢oziim getiren bir uygulama, egzersiz vardir. Bil-
miyorum, fark etmiyorum, hatirlamiyorum, géremiyorum,
anlamiyorum gibi bilingaltindan gelen mesajlar aslinda bilin-
ci kapatan enerji perdeleridir. Onlar1 bogaltmak gerekir. On-
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lar1 bosaltinca hemen akabinde kisin o halinin nedenini bilir,
anlar, fark eder, goriir, hatirlar hale gelir.

Bilim adamlar1 evreni en basit gekilde gsoyle anlatir: bir
gozlemleyen vardir ve tek bir noktadan ¢ikan bir projeksiyon
kargida bir hologram olarak oynamaktadir. Bu sinema salo-
nunda (3D film) seyretmemize benzer bir geydir.

Film; arka arkaya siralanmig resim karelerinin hizli oy-
natilmasidir. Hayatin resim karelerinden olugmasi olgusuna
zamanin tarifinde de rasthiyoruz.

Fizik¢iler zamanin dikey donen bir enerji girdab: oldugu-
nu ve yagadiklarimizin ist iiste binen resim kareleri geklin-
de bulundugunu anlatiyor.

Gordigiiniz gibi yine resim kareleri ¢ikiyor kargimiza.

Seanslarda yaganilan olayin yarattig:1 duygular bogaltil-
dike¢a, zihindeki olayin film seklinde oynayan goriintiisu sili-
nir ve iyice siliklegip yok olmadan 6nce donmus resim kare-
si gibi kalir.

Peki bu resim kareleri gegmiste olmasina ragmen neden
hala hatirladigimizda sanki bugiin olmug gibi canlidir?

Cunki resim karelerini, duygularimiz enerjisel olarak
besler ve onlarin canli kalmasina yol acar. O yiizden yagani-
lan olayin goériintiisii onu hatirlayinca zihinde oynar. O duy-
gular, zihindeki film karelerini besleyen enerjiler oldugu i¢in
duygulan bogalttik¢a, onlar da yok olur ve boylelikle o goriin-
tiler ve de olayin etkisi de yok olur.

Duygular da her gey gibi bir enerji yani elektrik akimidir
ve her enerji gibi dénerek seyahat eder. Yani yagam progra-
mimizda bir bilgisayar oyununun arka yazilimi gibi var olan,
yasamamiz gereken duygular igimizde déner durur. O yiiz-
den insanin bir gey aklina gelirse olaylarin yarattigi duy-
gu icinde doniip durdugu i¢in kafaya takilir. O kigi aym ge-
yi fark bile etmeden defalarca anlatir durur, dinleyeni bikti-
rir. ARTTta amag¢ bu duygu ve diigiince enerjilerini beden-
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den bosaltip en alttan gitkan Oz’iimiiziin pargas: olan olumlu
duygu/duygular ile biitiinlestirmektir.

Ciinkii bu zithiklar evren olugmadan 6nce tek ve biitiin bir
enerjiydi. O tek enerji patlayip sagildigindan biitiin olan”BIR”
hali aynlhp zithiklarin ortami olan dualist evreni meydana ge-
tirdi. ARTT ile ayrilanlan biitiinlegtirip gergekteki asil hali-
ne déniigtirdiigiimiz igin sonug kalic1 ve kesin oluyor.

Hayat bir okul; buyiik, kiigiik yaganilan her sey, her olay
bizi ve tekamiilimiizii geligtirecek derslerimiz.

Dualist evrenin, yani zithklarin oldugu bir ortamin iginde-
yiz. Bu diizen bize diizeltmemiz, iyilegtirmemiz, degigtirme-
miz i¢in, olumsuz duygu ve yonlerimizi, kendimizde olup da
fark etmediklerimizi bize gostermek ilizere yasatir. Duygular
birer katman geklinde, Allah’in nefesi olan 0Z’iimiizii kapa-
tir ve onlari bogaltip zitt1 ile biitiinlestirmedigimizde yiikse-
lemez, tekamiil edemeyiz.

Tekamiil 6gretilerinde duygu é6rtiilerinden sahte benlikler
olarak bahsediliyor. Buna katilmiyorum. Benlik bir tanedir.
0Z’miiz benligimizdir onu 6rten perdeler ise duygulardir. Duy-
gularimiz bizim benliklerimiz olamaz giinkii onlar da canh bi-
rer enerji varhigidir. Duygularimiz i¢imizdeki enerji parazitle-
ridir. Bu yilizden duygulan sahipleniyor gibi kabul etmek ve
onlardan sahte benlik olarak bahsetmek dogru olmayacaktr.

Evren bir bilgisayar program yazilimi; yagamimiz ise bir
bilgisayar oyunudur.Biz kendi oyunumuzun birinci seviyesi-
ni oynarken 6grenmemiz gerekenleri 6grenmedigimizde ikin-
ci seviyeye gegemiyoruz. Birinci seviyenin bagina doniip ayni
yasanilanlar: tekrar ediyoruz (kisir déngii) ¢iinkii amag og-
renmemiz gerekenleri halledip yiikselmek.Yiikseldikce “Oz”e
ulasmak, gercek kendimizi bulmak. Ikinci seviye ye gecme-
yi bagardiysaniz bu ancak 6zel bir gekilde yapilirsa mimkiin.
ARTT bunu yapabiliyor zira (enerji olan zit duygulan butin-
lestirip zithg: yok ediyor ¢inki yaratiligta amag “bir”’e ulag-
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mak) bu sefer 2'nci seviyede 6grenmemiz gerekenleri hallet-
memiz gerekiyor yoksa yine ikinci seviyenin bagina donip
ayn gseyleri tekrar yasarz, oyunun kurah bu.

Bu kitab1 okuyup uygulamay: yapan kisgilerin sadece ken-
dileri ve en yakinlar: iizerinde bunu uygulamalarini 6neri-
rim. Bir yabanciya adeta bir uzmanmigcasina uygulama yap-
maya ¢aligmanin biiyiikk sorumlulugu vardir. Karsinizdaki
kiginin i¢sel ciddi problemleri olabilir, yanlig yapip onun ha-
yatina bile mal olabilirsiniz. Uzun zamandir ¢aligtigim bir
beyefendinin, hi¢ beklemedigimiz bir anda i¢inden seytan
¢iktigim diigiinmesi ve “seni mahvedecegim” diye tehdit his-
setmesi gibi durumlar karsisinda ne yapacagizi bilemezsiniz.

Yani ARTT'1n egitimini almadan bilmediginiz kigilere se-
ans yapmak biiyilik risk tasir. Buradan bunu duyurdugum
i¢in sonuglarindan sorumlu degilim.

Bir ARTT seans: 2 saat siirer; daha ucuza mal etmek i¢in
siiresi eksik yapilan bir seans yanhsg ve tehlikeli sonuglar do-
gurabilir. Béyle uygulayan ve sertifikasi olmayan, uzman ol-
dugunu iddia eden kigilerle caligma yapmayin, sizleri bura-
dan uyanyorum. Yaparsaniz bunun da sorumlulugunu kabul
etmiyorum.

ARTT bir yagsam tarzi olmal ¢iinkii yagsam yolculugumuz
6linceye kadar siirecek olan bir tekamiil siireci. Bu teknik,
kolunuzdaki altin bileziginiz. Gerektiginde hep kullanma-
nmz i¢in. ARTT sizin daha keyifli, dingin, mutlu, bagarili, ne-
ge dolu bir yagam siirdiirmenize hizmet eder. Bu yiizden ki-
tapta ARTT nin tarifini verdim.

ARTT’nin genel tarifini vermemin bir nedeni de; okuyanin
sikigtiginda, zor birsey yasadiginda kendisine uygulamasi
i¢in ona bir ¢ikar yol géstermek. Hayat bir okul, yagadiklan-
miz derslerimiz. Yagadiklarimiz hep birgeyler 6gretmeye ca-
ligir, iyilestirmemiz, degistirmemiz gereken yoniimiizi anla-
y1p degistirmezsek tekrar tekrar o duygular1 yagatacak olay-
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lan1 kendimize gekeriz. Cinki degistirmedigimiz duygu igi-
mizde déner ve enerji olarak digar1 yayilarak yayin yapar.

Bir duygu sizi ele ge¢irdiginde, i¢inizde doniip duracak-
tir. Clinki bir elektrik akimi olan enerji donerek seyahat
eder, oyle var olur, yapis1 budur. Enerji olan duygu ve dii-
sinceler bedeni olmayan canlilardir. Duygunun yasam siire-
si inig ¢ikighdir. Duygu bir var olur, belli bir siire sonra ge-
ri gekilir. Tekrar var olabilecegi bir olay: size getirir ve boy-
lece sizin i¢inde yagsayabilme firsatini yakalar. Var olma sii-
resini tamamlayincaya kadar i¢inizde doner durur. O duy-
gu, i¢inde yasadig: kisinin aklina iginden bir tiirlii ¢itkama-
dig1 digiincelerin takilmasina neden olur. Bu yiizden birisi
bir problem yasadiginizda aym sgeyleri anlatir durur. Duygu-
lar kiginin mantikl bir gekilde diigiinmesini, rasyonel olma-
sin1 engeller ve yanhs kararlar almasina sebep olacak, ken-
dini ve bagkalarnni yipratacak, belki de hayatin1 mahvedecek
pisman olacag, zarar verebilecegi davraniglarda bulunmasa-
na neden olur.

ARTT'nin tarifini vermemin nedeni igte tam da bu ¢aresiz
durumlardan ¢gok hizli bir gekilde kurtulabileceginizi anlat-
mak i¢in. Yoksa bu tarif bir ders kitab: olamaz.

ARTT’i tanimadiginiz insanlara bir uzman gibi uygula-
mak i¢in onun ince detaylari ile tam olarak 6grenmek gere-
kir, bunun i¢inse okula gitmek egitim almak dogru, etik ve
herkes i¢in en saghkh olan durumdur.

Bir ARTT egitimi en az iki y1l veya kisinin yetenegine go-
re daha da fazla siirebilir. Demek ki bu ciddi ve 6grenilmesi
zaman alan bir teknik.

Her ne kadar yazdiklarimla sizde ART'T"de yapilan iglem-
lerle ilgili bir fikir, anlayis oluguyorsa da, egitim almadikca
kendinizin veya ¢ok yakinimizin mesela (aileniz, akraba ve
¢ok yakin en iyi arkadaginiz) disinda birisine uygulama yap-
maniza karsiyim, kesinlikle tavsiye etmiyorum. Kendinize
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veya yakinlarimza ARTT uyguladiginizda sorulariniz olugur-
sa, bana mesaj attin telefonumdan, face messenger’dan, twit-
ter veya instagram hesabimdan mesajla ulagabilirsiniz.

Inanin bu saka degil 6nemli bir sorumluluk, siz bilmediginiz
birisi ile seans yapmaya c¢ahgtigimizda hi¢ umulmayan, icinden
cikamayacaginiz durumlarla karsilagabilir, kargimizdaki insa-
na ve hatta kendinize ummadigimiz zararlar verebilirsiniz.

Size yagamig oldugum bir siirii olay i¢cinden sadece bir iki-
sini 6rnek versem belki durumun vehametini daha iyi anla-
yacaksiniz. Bu belki de su an anliyamayacaginiz biyiik bir
sorumluluk. Diigiiniin karginmizdaki kisi aniden ‘i¢imde gey-
tan var’ diyor ki ‘sana ¢ektirecegim asla rahat ve mutlu ola-
mayacaksin ve sonunda seni 6ldirecegim’ diyebiliyor. Veya
bir ruh, varlik var ¢ikmiyor, ‘ne yaparsan yap gitmiyecegim
hayatin1 mahvedecegim’ diyor. Veya “i¢imde kocaman bir yi-
lan var” diye bagirip panikle havaya ellerini salliyor yilan
gitsin diye ve avaz ¢iktig1 kadar aglayan birisi ile ne yapma-
n1z gerekir bunlan 6grenmek lazim.

Toplum i¢inde normal goriinen kendini normal gosteren ve
sanan ciddi sorunlu insanlann sayis1 diiginemeyeceginiz ka-
dar ¢ok. Hangi olumlu duyguyla biitiinlestirme yapip hangisi
ile yapmamal bilmeniz lazim. Sadece kitaptan 6grendikleriniz-
le profesyonel uzmanmsg gibi hissedip uygulama yapmamak ge-
rekiyor. Uzman olmadig:1 halde uygulama yapan birisi ile kars:-
lagirsaniz liitfen bana haber verin, gerekli islemleri baglatirnm.

ARTT Teknigi adima marka tescilli ve ben uzmanhk bel-
gesi vermediysem uzman olarak ¢aligan kigiler kanunen hu-
kuka hesap verir.

Bu uyariy: yapmak benim gérevim. Inancim odur ki ARTT
uygulamasa ile ilgili hassasiyetime sayg gosterilecektir. Zira so-
nuglar vahim olabilir,. Unutmayin her gifa bir sorumluluk igidir.

Herkesin giivenlik iginde olmasa istegi ve dilegi ile.

Sevgiile mutlu kalin.



Atalarin hikayeleri ve albim
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Kuvay: Milliyeci dedem
Osman Muzaffer Kogasoglu

1889’da Mersin’in Kerimler kéyiinde dogan ve Adana Ogretmen
Okulu’ndan 1910 yilinda mezun olarak memleketinde 6gretmenlik yapma-
ya baglayan Osman Bey, kisa siirede “bagogretmen”lige terfi etmis. Dedem
idealist bir 6gretmen olarak vatana hizmet ederken diinya ¢alkalanmaya
baslamis; patlak veren Birinci Diinya Savasi, ardindan topraklarimizda gi-
nes gibi dogan Milli Miicadele yillari... Tegmen olarak oradan oraya goére-
ve giden dedecigim, hayatinin 9 yilini farkh cephelerde savasarak gegirmis.

Mondros Mitarekesi’nden sonra Fransizlarin Adana, Mersin ve gev-
resini iggal ettigi ginlerde Osman Bey, dismanlarin zulim ve katliamy-
la karsilagmis. Yayladan gelen geng bir karikocayi Gavuslu kdyiinde ya-
kalayan 17 kisilik disman cetesi kocayl agaca baglayarak adamin gézle-
ri 6niinde hamile karisina tecaviiz etmis ve éldirmusler. iste o giin Os-
man Bey, Mersin ve gevresinin diigmandan nasil temizlenecegi konusun-
da kafa yormaya baslamis. Cok kisa bir sire iginde tereddit etmeden ka-
rar vermis: Silahlanip daga ¢ikacakmis! Kendi kdyunin ve civar kdylerin
erkekleriyle yaptigi uzun ve zorlu ikna gérismelerinin ardindan getesini
kurmus. Dagdan inip dismani vuruyor, sonra tekrar daga kagiyorlarmis.
Ardindan adamlariyla birlikte Atatirk’e katilmis.
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“ALSANCAK"” adini verdigi 219 kisilik miifrezenin komutani olarak Mer-
sin-Tarsus cephesinde gergeklesen bitiin harekat ve savaslara katilmig. O
kadar azimliymis ki, birliginden uzaktayken onu vurmuslar, bacaginda kur-
sun yarasiyla birligine donuinceye kadar at ustiinde yoluna devam etmis
ve orada kangren olmak Uzere olan bacagindan kursunu gikararak baca-
gin kurtarmiglar. Gosterdigi blyik bagarilarla herkesin takdirini kazanan
Osman Bey’e Ashab-i Kehf Savagi’'ndaki bagarisi nedeniyle Mustafa Kemal
Atatirk “MUZAFFER” adini vermis. Ayrica milleti ve vatani igin yaptigi 6zve-
riden dolayi birgok madalyayla onurlandiriimis.

Sonraki yillarda da USTEGMEN riitbesiyle cephe cephe dolasan OS-
MAN MUZAFFER BEY, savas sonrasinda omzundan gikarilamayan bir kur-
sunla Mersin’e, asil meslegi olan 6gretmenlige donmiis. Burada yillarca
hizmet verip halka okuma yazma 6gretmis.

Miisfik ve sevgi dolu, aklina koydugunu yapan, egitimin ancak sevgi ve
guzellikle verilebilecegine inanan aydin bir adamdi dedem... Aile birligine
ve kadina son derece saygiliyd), evde de s6z hakkini esi CENNET HANIM’a
birakmigti.

Askeri bagarilari, azmi ve aydin kisiligiyle halkin sevgilisi olan OSMAN
MUZAFFER BEY, elleriyle dagittigi sifa nedeniyle de pek ¢ok ilden kapisina
gelen hasta insanlara umut igig1 olmugtu. Nur iginde yatsin.
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Anneannem Cennet Aga
Cennet Kogasoglu

Anneannem hayatta bana sevildigimi yogun bir sekilde hissettiren in-
san olarak hafizama kazinmistir.

Turkmen soyundan gelen Keloglu derebeyinin torunu Cennet, anne-
sini kiiglik yasta kaybetmis. Babasi Dervis Aga tarafindan dedesi Haci Ya-
kup Aga’ya teslim edilen 6ksiiz Cennet’in yetenekleri daha o yaslarda fark
edilmis. Donemin en

zengin ve ileri gelenlerinden biri olan dede Haci Yakup Aga, Mersin’den
Adana’ya kadar uzanan, kilometrelerce biylklukteki arazilerini ve seker-
kamigi tarlalarinda

¢alisan iscilerini ydnetmesi igin torunu Cennet’i géreviendirmis. At {s-
tinde, elinde tifekle gezen bu uzun boylu, gézi pek kiza herkes CENNET
AGA dermis.

Koyun sevilen esnafi Haci Hiseyin Bey’in dirlstlaga ve mertligiyle ta-
ninan oglu OSMAN’1 gigli ve basanli buldugu icin dedesi Haci Yakup Aga,
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gelen evlenme teklifine olumlu bakip, “Hi¢ disinmeden kabul et kizim”
demis torunu CENNET AGA’ya... Anneannem, kalbi vatan askiyla ¢arpan
Osman Bey’in cephelerden dénmesini beklerken dért evladini biiyatmis
fedakarca... Ne zaman ki savaglar sona ermig, vatan kurtulmus, asil iste o
zaman kavusmus CENNET AGA sevdigine...

1970 yilinin Ocak ayinda hayata gozlerini yumdugu o gline dek, ihti-
yaci olan herkese yardim etmeye ve sifa dagitmaya devam etti... Nur igin-
de yatsin.

Bana, “Yavrummmm” diyen o sesini ve dperken ohhhh diye beni kok-
lamasini hala hissederim.
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Annem
Elife Iclal Tan

12.12.2012 tarihinde kaybettigim annem, 6lim tarihiyle bile damga-
simi vurdu yasama. O derece gugli ve tuttugunu koparan bir yapisi vard.
Buna ragmen yumusak, uyumlu ve yardimseverdi. ilkokul 6gretmeni olan
annem, yillarca yurittGgi Mersin Sokak Gocuklari Dernegi baskanhgi si-
resince 1.800 sokak ¢ocugunu meslek sahibi yapti. Mersin Belediyesi’nde
encimen azalig! ve bir dénem temizlik daire bagkanligi gérevlerinde bu-
lundu. Yaptigi bir¢ok hizmetin arasinda, Mersin Devlet Hastanesi'ne diya-
liz merkezinin, kadin dogum boéliminin eklenmesi onun gayretleriyle ol-
mustur. Mersin sehrine bulundugu katkilardan dolay: ismi bir sokaga ve-
rildi. Mersin’e onu ziyarete gittigimde, sokakta ylrirken adim bagi birisi,
“Iclal Abla, benim su sorunum var, bana yardimci olur musun?” diye bizi
durdururdu. Benim insanlara yardim etme istegim ve ¢cabam ondan gel-
mis. Annem, artik cennetinde huzur iginde dinleniyor.
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Babam
Mustafa Turgut Tan

1973 yilinda gok geng yasta, heniiz 48 yagindayken Amerika’da haya-
ta gozlerini yuman babam, makine mihendisiydi ve yiiksek lisansini Ame-
rika lllinois eyaletinde bulunan Marquette Universitesi’'nde yapmisti. An-
nemle evlendiginde fen memuruymus, evlendikten sonra annem bunu
ogrendiginde ona lniversiteye gitmelisin diye israr etmis. “Kizimiz igin
bunu yapmalisin” demis. Babam Karayollar: tarafindan yurtdiginda oku-
masi igin ilk burs verilen kisidir. Almanya’da makine mihendisligini bitir-
mis, sonra yiksek lisans igin ver elini Amerika.

Amerika mihendislik tarihinde birgok bulusuyla adi gegen babam,
arastirmaci ve yaratici bir kisilige sahipti. Bunun disinda benim fark etti-
gim en buylk ozelligi, karsisindaki insana deger verdigini hissettirmesiydi.
Zengin hayal giiciiyle bilimsel yaraticiligi kaynastiran bir insandi. Arastir-
maci ve yaratici tarafimi da ondan almisim.

Sabah tam ben dogdugum sirada dogan giinege bakip bana adimi ve-
ren babacigim. Sanirim cennette annemle kavusmuslardir.



Ailemden gorintiler

Anneannem Cennet'i
biylten dedesi Hac
Yakup Aga.

/
Miilazim-1 Evvel Osman Muzaffer
« Efendi’nin Anilan

Dedem Osman Muzaffer
Kogasoglu’nun istiklal
Savasi’'ndan anilari.
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Ben Osman Dedemin kucagindayim, kahve icen anneannem Cennet,
en sagdaki gizel kadin annem.

w
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Babaannem ve soldan saga Yusuf Amcam ve Cavit Amcam, 1938 yili, Adana.
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4 yagindayim, babamin bir arkadasiyla... Aimanya’dayiz.
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Gizel'annem ve ben. S yasindayim.

6yasindayim, Amerika’dayiz.
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13 yagindayim. Babam ve annem ile Chicago, lllinois’da.

Amerika’da ilkokula giderken... En 6ndeki, en kisa boylu
kiz benim ve sinif arkadaslarim...
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TED Ankara Maarif Koleji bahgesinde arkadaglarimla... Yil 1966, ben tam ortadayim.
Tirkiye’deki okul hayatim gokdaha eglenceli ve sicak gecti.

Babamla birlikte.



Annem, babamin kucaémda biiytik kizim Fulya ve ben...

w‘ $4 Chlcago PIayboyT‘Kqubu.nde, ortadakl ben;:23 yasmdaylmn‘gwf i .

ki kiZ annesnylm 1973:
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Avustralya’da koala ve ben.
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Annem ve babam, Rockford, llfinois, ABD, yil 1970.

Cocuklarimlia; oglum Serhat, ben, kizim Fulya, kizim Ebru, torunum Selin.
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Torunlarim, soldan saga Fulya’nin kizi Selin, Ebru’nun kizi Idil.

Kizim Fulya Feyizoglu ve kizi, torunum Nicole Selin Ersoy.



187

Soldan saga kizim Fulya, ben, kizim Ebru, 1974.
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Babam, Diyarbakir Karayollari béige midiird, yil 1964.
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Annem, yil 1955.

Annemin kutladigimiz son dogum gind.
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Ayakta; soldan saga teyzem Necla Orkiin, annem Elife iclal Tan, kucaginda teyzemin
oglu Kemal, dayim Ayhan Kogasoglu. Oturanlar; soldan saga buyuk dayim Muzaffer
Kogasoglu, dedem Osman Muzaffer Kogagoglu, anneannem Cennet Kogasoglu,
kucagindaben, yardimcimiz Teslime.

Dedem, ben, teyzemin esi Teyfik Orkiin, arkamizda Anitkabir.
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