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Jules Payot

Jules Payot, 1859 yilinda, Fransa’nin Chamonix bolgesinde
dogdu. Egitim ve akademik hayati ile ilgili fazla bilgi bulunma-
maktadir. Ancak bazi kaynaklar kendisini donemin 6nde gelen
egitim uzmanlarindan biri olarak tanimlamaktadir. 1907 yilinda,
Aix-Marseille Universitesinin rektorii olarak atandi. Ecole Nor-
male Supérieure’iin pedogoji boliimiindeki bos mevkiye bas-
vurdu fakat kurulun, pedagojiyi sosyolojinin konularindan biri
olarak gormesi sebebiyle bu mevkiye iinlii sosyolog Emile Durk-
heim getirildi.

En {inlii eseri, /rade Terbiyesi, 1909 yilinda yayimlandiktan
sonra otuz iki baski yapti ve ¢ok sayida dile gevrildi. Kitaplariyla
pek cok nesilden 6gretmene yardim eden Payot, yalnizca bilgi
verilmesi disinda egitim sisteminin tamamen yenilenmesi ve ira-
denin mantik ¢ergevesinde incelenmesi gerektigini savunuyordu.
1907 yilinda yayimladigi La Morale a I’Ecole (Okuldaki Ahlak)
isimli kitabi, 6zellikle Fransa kamuoyunda tartismalara neden
oldu. Egitim yontemlerinin gelistirilmesi i¢in aktif metotlarin
gerekliligini L’Apprentissage de I’Art d’Ecrire (Yazi Sanatini
Ogrenmek) ve Le Travail Intellectuel et la Volonté (Entelektiiel
Caligma ve Irade) gibi kitaplarinda da savunmaya devam etti.
Birinci Diinya Savasi’ndan oldukga etkilendigi i¢in 1922 yilinda
emekliye ayrilip dogdugu bolgedeki kiigiik kasabasina geri do-
nen Jules Payot, 1939 yilinda 6ldii.
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BiRiNCI BASIMA ON SOZ

“Insanlarin, diger biitiin konular igin bir 6gretmene ve
egitime gereksinim duyduklarini fark etmeleri, tistelik
hayli 6zen gostererek ¢aligmalar1 hayran olunasi bir durum.
Ogrenmedikleri ve anlamaya niyetli olmadiklari tek sey ise
yasam bilimi.”

Nicole!'), “Sansa Giivenmemek Gerektigi
Uzerine Bir Inceleme.”

On yedinci yiizyilda ve on sekizinci yiizyilin bir boliimiinde
din, diigiince tizerinde kars1 ¢ikilamaz bir egemenlik siirdiirmek-
teydi. Irade egitimi sorununun, genel anlam biitiinliigii icinde or-
taya konulmasi miimkiin degildi. Karakterlerin emsalsiz egitme-
ni Katolik Kilisesinin elinde tuttugu gii¢, inananlarin yasamlarina
belli basli sinirlar iginde yon vermeye yetiyordu. Bugiin ise boyle
bir yonlendirme, diisiinen insan tarafindan bertaraf edilmis, ye-
rine de herhangi bir sey konulmamistir. Bu ylizden; gazeteler,
dergiler, kitaplar, hatta romanlar'?, birbirleriyle yarigircasina gii-
niimiizdeki iradenin fevkalade zayifligindan yakinip duruyorlar.

[radelerdeki genel hastalik durumu, doktorlarin da dikkati-
ni ¢ekmistir. Ancak bu ruh doktorlar, ne yazik ki héla gegerli
sayilan psikoloji doktrinlerinin etkisi altindadir. Irade konusun-

[1] Pierre Nicole (1625-1695). En 6nemli Fransiz Jansencilerden biri olan teolog. (e.n.)
[2] Ozellikle Beranger’nin L Effort’unu okuyunuz. Armand Colin, 1893. Kanimizca bu
kitaba karakteristik bir anlam kazandiran, yazarnin daha diine kadar Paris Ogrenci Bir-
liginin baskanligim yapmis olmasidir.



da, zekanin, biiyiik dneme sahip oldugunu ileri siirerler. Onlarin
diisiincesine gore, eksikligini hissettigimiz tek sey, oteki diinya
hakkinda ispatlanmug bir metafizik kuramin bulunmayisidir.

Cehaletleri kolayca bagislanabilir. Siyasal iktisatta kabul go-
ren bir kurala goére tarim, iiretken olmayan yumusak topraktan,
verimli fakat siirtilmesi zor topraga dogru yo6nelir. Bu, psikoloji
biliminin alanlar1 i¢in de gegerlidir. Arastirilmasi zor temel va-
kalardan 6nce, davranig iizerinde 6nemli etkilere sahip olma-
yan, diisiik verimlilikteki vakalar incelendi. Bir fikrin, karakter
tizerindeki etkisizligi ile egilimler karmasasi arasindaki amansiz
onemsizligi, daha yeni fark edilmeye baglandi. Irade, tiimiiyle
duygusal bir giigtiir ve onu etkilemek isteyen her diisiince, mut-
laka tutkunun renklerine biiriinmelidir.

Sayet, irade mekanizmasinin nasil isledigi incelenirse, meta-
fizik kuramlarinin ne denli 6nemsiz yer tuttugu anlagilirdi. Psi-
kolojik kaynaklarin akil ¢ercevesinde kullanilmasiyla isteyerek
secilmis bir duygunun, tiim yasamin yonetimini ele gegirebile-
cegi de goriiliirdi. Bir cimri, kendini tiim bedensel doyumlardan
yoksun birakip sirf para aski yliziinden kotii beslenir, sert yatakta
yatar, dostsuz ve tatminsiz yagar. Durum boyleyken, daha iistiin
bir duyguyu sectiginiz ve onu yeterince giiclii hdle getirdiginiz
takdirde, tim yasaminizi y6nlendirebilecegine inanmiyor musu-
nuz? Oyleyse, istedigimiz kisi olabilmemiz i¢in psikolojinin bize
sundugu cesitli araglardan habersizsiniz demektir.

Ne yazik ki sahip oldugumuz i¢ kaynaklar, bu bakis agisiyla,
simdiye kadar pek az irdelendi. Son otuz yilda Avrupalinin dii-
slincesine yon veren zihinler, irade terbiyesini tiimiiyle reddeden
iki farkli kuram arasinda boliindiiler. 1ki, tizerinde higbir kont-
roliimiiziin olmadig1, hareket ettirilemez bir blok olarak goriiyor
karakteri. Bu gocukga teoriyi daha sonra ele alacagiz. Ikincisi ise
goriiniiste irade terbiyesinden yanaymis gibi duruyor ve ozgiir



irade kuramui ismini aliyor. Stuart Mill®®!, bu doktrinin, savunu-
culant arasinda keskin bir kigisel kiiltiir algis1 yarattigini iddia
edecek kadar ileri gidiyor. Bir deterministin! bu savina ragmen
Ozgiir irade kavramini, kisinin kendi efendisi olmasi hakkinda,
ilk kuram kadar tehlikeli ve bir o kadar da cesaret kiric1 buldu-
gumuzu s6ylemekten ¢ekinmiyoruz. Aslinda bu doktrin, kendi-
ni Ozgiirlestirmeyi kolay ve dogalmis gibi gosteriyor fakat tam
tersine, psikolojik kaynaklarimizi yakindan tanimay: gerektiren,
cok 6zen isteyen, uzun soluklu bir ugrastir.

Basitligi sayesinde bu teori, irade durumunu irdeleyen pek
cok ince ve keskin zekdy1 da yoldan ¢ikardi. Boylelikle psiko-
lojiye, daha agik s6ylemek gerekirse insanlifa, onarilamaz bir
zarar verdi.

Iste bu nedenle, kitabimiz1 Sayin Ribot’yal® ithaf ediyoruz.
Psikolojiye merak salmamizi saglayan eski hocamizin kendisin-
den daha ¢ok, Fransa’da ilk kez metafizigi psikolojinin i¢inden
sokiip atmasina armagan ediyoruz. Bu girisim insani, zihinsel ve
goniillii eylemlerin 6ncel ve kosulsuz dogal sonuglarini, bilginle-
re Ozgii bir duyarlilikla arastirmak i¢in biling olaylarinin dogasin
incelemeyi bir kenara birakti. Hemen belirtmeliyiz ki bu y6ntem,
metafizigi asla yadsimiyor. Psikolojiyi metafizikten degil, meta-
fizigi psikolojiden ayinyor ki bu, farkli bir konudur. Bu yontem,
psikolojiyi bir bilim dali olarak ele almaktadir. Bilim insaninin
amaci da bilgiyi edinmek degil, gerektiginde bir seyler yapmak
tizere onu degerlendirmektir.

Isigin dalgalanmasi kuraminin kanitlanamayan bir hipotez
olusunun, bu varsayima dayanarak basarili sonuglar alindig: sii-

[3] John Stuart Mill (1806-1873). Ingiliz filozof, politik ekonomist ve devlet memuru.
19. yy’in en 6nemli Ingiliz filozofu olan Mill, pragmatizm kuram destekliyordu. (e.n.)
[4] Evrendeki biitiin olaylarin, gesitli bilimsel yasalarla 6nceden belirlendigini savunan
felsefi inang determinizmin takipgisi. (e.n.)

[5] Theodule-Armand Ribot (1839-1916). Fransiz psikolog, deneysel psikoloji kuramci-
s1. Retrograd amnezi hakkindaki Ribot Kurali ile taninur. (e.n.)
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rece, fizikgi icin ne onemi var? Omegin; sinirsel ve psikolojik
durumlar arasindaki mutlak iligski varsayiminin, ise yaradiktan
sonra kanitlanabilir olup olmamasi da psikolog i¢in 6nemli de-
gildir. Basarmak, olaylar1 ongorebilecek duruma gelmek, onlari
kendi istegimize gore degistirebilmek, kisacasi gelecegimizi se-
killendirmek... Iste bilim insan1, buradan hareketle de psikolog,
bunlarda rol oynamalidir.

Giiniimiizdeki irade zayifliginin nedenleri lizerine egilmemiz
gerekiyordu. Bu zafiyete iyi gelecek yegéne ilacin, duygusal du-
rumlarin dikkatli sekilde egitilmesiyle bulunabilecegi kanisina
vardik. Okurlara sundugumuz bu kitabin alt bashgi, “Ozgiirles-
tirici duygulan ortaya ¢ikarmanin veya giiclendirmenin, kendi
efendimiz olmamiza engel duygulan ise ortadan kaldirmanin
veya gemlemenin yollar1” da olabilirdi. Bu alanda, her seyi sil
bastan ele almak zorundayiz. Biiyiik 6neme sahip bu ¢alismaya,
sarf ettigimiz ¢abayla payimiza diisen katkimizi yapmis olduk.
[rade egitimine, in abstracto'® yaklagmak yerine esas konumuzu,
uzun stireli ve sebat gerektiren entelektiiel bir ¢aligmanin gerek-
tirdigi irade terbiyesi seklinde ele aldik. Ogrencilerin ve genel
olarak zihin ig¢ilerinin burada ¢ok yararh bilgiler bulacaklarina
inaniyoruz.

Pek ¢ok gencin, kendini yonetebilmek igin bir yontem bula-
mamaktan sikayetci olduklarina tanik olmustum. Simdi onlara,
bu konu hakkinda bana ilham veren ve dort yil siiren ¢aligma ile
derin diisiincelerin sonuglarini sunuyorum.

Jules PAYOT
Chamonix, 8 Agustos 1893

[6] Lat. Soyut olarak. (¢.n.)
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IKINCi BASIMA ON SOZ

Fransiz ve yabanci basinda oldukga sicak karsilanmasi, sabir-
s1iz okurlarin ilk baskiy1 birkag¢ hafta iginde tiiketmesi, bu kitabin
tam beklendigi anda gelerek aydin kesimin dnemli bir gereksini-
mini karsiladigini gosteriyor.

Bize mektup yazan ¢ok sayidaki okurlarimiza ve ozellik-
le besinci kitabin ilk boliimiinii destekleyen ¢ok sayida deger-
li belgeler gonderen hukuk ve tip 6grencilerine siikranlarimizi
sunuyoruz. I¢lerinden bazilan karamsarhgimiza kars1 ¢ikiyorlar.
“Genglik hi¢bir zaman, harekete gegcmekten ve eylemden bu den-
li s6z etmemisti.” diyorlar. Ne yazik ki, eylemi gerceklestirmek
dururken, hakkinda konusmak pek bir sey ifade etmiyor. Bize
Oyle geliyor ki ¢ogu geng, giiriiltii ve huzursuzlugu yaratici ey-
lemle karistiriyor. Bu konuda s6z sdyleme yetkisi olanlar da da-
hil hi¢ kimse, okullardaki 6grencilerin, biiyiik oranda amatér ve
asabi olduklarini gérebilmis degil. Oysa amatorlitk ve asabilik,
iradeye zarar veren iki hastaliktir ve tedavi edilmeleri gerekir.

Iradenin egitilmesiyle ilgili uygulamal boliim, sadece 6vgii-
lerle karsilandi. Ayn1 seyi, ilk kitabin tigiincii b6liimii ve ikinci
kitabin ilk bolimii i¢in sdylemek miimkiin degil. Bu noktalarda
bize kars1 ¢ikilacagini tahmin ediyorduk fakat yapilan elestirile-
rin pek ¢ogu, sorunun 6ziinii 1skalamig gibi goriiniiyor.

Her seyden once anlasilmasi gereken bir konu var: Biz, fikrin
irade iizerinde higbir etkisinin olmadigim s6ylemedik. Istencteki
en genis alani, i¢giidiisel diirtiilere ve aligkanliklara ayirdigimiz
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dogru ama israrla séyledigimiz sunlardi: Ust irade, egilimlerimi-
zi fikirlerimize iletir, 6te yandan bu fikirlerin, alt diizey egilim-
lerimizin kaba kuvveti karsisinda dogrudan ve ani higbir giicii
yoktur. Diisiincenin, bu tiirden hasimlar tizerindeki giicti dolay-
lidir. Bu giicii de basarisiz olma pahasina, nerede bulursa 6diing
almak zorundadir, yani duygu durumlarindan.

En ilginci de 6zgiir irade yanhlarinin teorimizi siddetle yer-
mesini beklerken, karakterin dogustan geldigi goriisiinii destek-
leyenler, bizi en ¢ok elestirenler oldu. Dahasi, soyut kavramlarla
degil, gergeklerle karsi karsiya oldugunu anlayan egitimciler de
Ozgiir irade teorisinden artik giderek uzaklasiyor gibi goriiniiyor.

Bununla ilgili olarak bana, bu konulardaki yetkinligi tartisil-
maz olan Marion’un!’!, 1884-85 ders yilinda, 6zgiir irade denilen
metafizik hipotez yiiziinden kendi ¢abalarimizla fethetmemiz ge-
reken gercek 6zgiirlitk kosullarini inceleyemez héle geldigimiz-
den siddetle yakindig1 sdylendi. Bu hipotez, kendi ¢abalarimizla
bulmamiz gerekeni kisitlamisti. Ahlaki dayanisma {izerine yaz-
dig1 tezin 6nsoziinde de Fouillée’nin®, “dzgiirliik diigiincesinin
bizi 6zgiirlestirdigi” formiiliine kars1 ¢ikiyor. “Yalnizca 6zgiir
oldugumuza inanarak bu 6zgiirliigiin gercek simrlarim kavra-
yamayiz” gorlisii, pratik agidan daha gergekei ve yararh. Hem
Marion’un bu sézlerinden daha dogru ne olabilir? Ozgiirliigiimii-
zli ancak ugrunda ciddi bir savas verdikten sonra kazandigimiz
takdirde ger¢ekten 6zgiir olabiliriz.

Yazann, dogustan gelen karakter ozelliklerine yeterince yer
vermemesiyle ilgili yapilan elestiriye gelince, bizce bu, karakterin
ne olduguyla ilgili noksan anlayistan kaynaklaniyor. Karakter, ba-
sit bir madde degildir. Egilimler ve fikirlerden dogan, son derece
karnisik bir sonugtur. Kisacasi, karakterin dogustan geldigini ileri
stirmek, yaninda pek ¢ok anlamsizlig1 da onaylamak demektir.

[7] Henri Frangois Marion (1846-1896). Fransiz filozof ve egitimci. (e.n.)
[8] Alfred Jules Emile Fouillée (1838-1912). Fransiz filozof ve profesor. (e.n.)
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Her seyden 6nce bu iddia, heterojen 6ge karisimi veya giigleri
bir araya toplama y6ntemi gibi bir bileskenin, dogustan gelebi-
lecegini sdylilyor ki bu, hi¢ de akla yatkin degil. Ayrica en saf
halindeki bir kiginin, ¢evresel ve egitimsel etkilerinden tamamen
styrilmis sekilde, dogustan gelme bir elemente sahip olabilece-
gini farz ediyor. Bu imkansizdir. iste bu imkansizlik, dogustan
gelme durumu hakkindaki tespitlerimize yer verme konusunda
giiven eksikligi yasamamiza neden oluyor.

Son olarak, karakterin dogustan geldiginin ileri siirtilmesi, hem
kendimizin hem de egitmenlerimizin deneyimleriyle ve tiim insan-
lik uygulamalarniyla ¢atigan bir savdir. Karakterimizin temel 6gele-
rinin ve egilimlerinin, 6miir boyunca degismeyecegini iddia eder.
Sonugta, bu teorinin yanlighigini ve bir duygunun kisi tarafindan
degistirilebilecegini, gili¢lendirilebilecegini yahut bastirilabilece-
gini kanitlayabiliyoruz. Sayet tiim diinya ayni kanida olmasaydi,
cocuklart egitmek i¢in bunca zahmete girmeye gerek kalmazdi.
Degismez yasalariyla doga, bu isi tek bagina tistlenirdi.

Bu teorik goriisler, dogustan gelen karakter doktrinini gecer-
siz kilmaya yeterli. Bu konudaki kanisini pekistirmek isteyenler,
karakter iizerine yapilmis son ¢aligmalari da okuyabilir.”? Paul-
han’in!"” yapitinin iigiincii bolimii 6zellikle incelenmeli. Cogu
zaman, ayni bireyde bir¢ok karakter tipinin bir arada barinabildi-
gi, evrimle birlikte birgok egilimin silinip gittigi ya da zamanla
yenilerine sahip olundugu, ayni kisideki karakter degisiklikleri-
nin sik yasandig1 gibi konular, onun ¢alismasinda agikc¢a gorii-
lecektir. Higbir seyin, bir karakterden daha nadir bulunmadigini
sOylemekten baska ne yapabiliriz ki.

Cocuklarin ezici ¢ogunlugu, bir egilim anarsisi gosterisi su-
nar. Zaten egitimin amaci da bu anarsiyi diizene sokmak, bir

[9] Ribot, Revue Philosophique. Kasim 1892, Paulhan, Karakterler; 1. Cilts. 237, 1894,
Alcan; Perez, Cocukluktan Eriskinlige Karakter, 1892, Alcan.
[10] Frédéric Paulhan (1856-1931). Fransiz filozof. (e.n.)
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denge ve birlik olusturmak degil midir? Cogu zaman da bu isi
basardigimizi diistiniirken, ergenlik krizi ¢ikagelir ve bir firtina
gibi her seyi yerinden sokiip atar. Anarsi yeniden baslar ve artik
cevresinden soyutlanmis geng insan, manevi biitiinliige yeniden
kavusma iginde kendine diiseni yapmaz, kendi karakterini yarat-
mazsa soziinii ettigimiz kuklalardan biri olup ¢ikacak demektir.

Kald1 ki karakter dogustan gelseydi ve herkes dogduklar giin
hemen alinan bir hediye gibi hazir durumdaki yasam birligini
edinseydi, ¢cevremizde bir siirii karakterle karsilagiyor olmamiz
gerekmez miydi? Neredeler peki? Onlar bize politik diinya mu
sunacak? Bu kontrast1 sancili duruma getiren bazi bliyiik istis-
nalar disinda, daha yiice bir amaca adanmis hayatlar1 burada da
nadiren goriiriiz. Politik diinyada, biiyiik 6l¢iide diisiince ve duy-
gu dagmiklig1 vardir. Endise; yaygin, verimli, eylem ise azdir.
Kisi ¢ogu zaman, iginde bir ¢ocugun ruhunu tagiyan kocaman
adamlarla karsilagur.

Korkung 1870 kasirgasindan!'"! sonra, edebiyat alaninda eli
kalem tutanlarin neredeyse tiimiiniin, var gii¢leriyle insan isim-
li hayvam yiicelttiklerine tanik olunmadi mi? Manzoni’nin!'?
diisiincesinin kars1 ¢ikilmaz bir dogrulukta oldugunu gosteren,
heyecan arttikga dogum oraninin diismesi degil mi? Neredey-
se biitiin yazarlar, i¢imizdeki en dnemli ve asil seyleri harekete
gecirmek yerine, alt diizeydeki i¢gilidiilerimizi muhatap almay1
sectiler. Bizi, birer omurilie ya da omurilik soganina indirge-
diler. Bize, diisiinen insan edebiyat1 yerine, kafasizlar edebiyati
verdiler.

Sozii daha fazla uzatmanin ne anlami var? Karakter, birlige
ve istikrara isaret ediyorsa, iistelik daha yiice hedeflere yonel-

[11] Fransa-Prusya Savasi kastediliyor. Bu savasta Fransa agir bir yenilgiye ugramisti.
(¢.n)

[12] Alessandro Francesco Tommaso Manzoni (1785-1873). italyan sair, romanci ve
filozof. “Nisanlilar” romaniyla tamnir. italya’da Liberal Katolikligin etkili bir savunu-
cusuydu. (e.n.)
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meyi dayatiyorsa dogustan gelemeyecegi acik degil mi? Sahip
oldugumuz dogal anarsiye tiksinti veren bu birlik ve istikrarin,
yavasca kazanilmasi gerekiyor. Ayni seyi diisiinmeyen veya buna
inanmak istemeyenler, insan kisiligine yiicelik veren 6zgiirliikten
ve kendinin efendisi olma fikrinden!**! de vazge¢meliler.

Jules Payot
Bar-le-Duc, 20 Ocak 1894

[13] Yazar, sik sik su soruyu cevapsiz biraktigi i¢in elestirildi: “Kendinin efendisi olduk-
tan sonra ne olacak?” Yazar, bunun bir psikoloji kitabi oldugunu belirterek yeterli bir
cevap verebilirdi. Ashinda biitiinleyicisi denebilecek yasam felsefesi olmadan frade Ter-
biyesi’nin tamamlanmadigin diigiinityor ve bu da ¢ok uzunssiiredir hazirlik agamasinda.
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KURAMSAL KISIM






BIRINCI KITAP
KONUYA GIRIiS$

I
Ustesinden Gelinmesi Gereken Giicliik:
Ogrenciler ve Zihin Iscilerindeki Iradesizlik

Caligula!'*, tiim Romalilarin tek bir basi olmasini, boylece
onu bir vurusta alabilmeyi isterdi. Oysa savagsmak zorunda oldu-
gumuz diismanlar i¢in bizim, bu tiirden dileklerde bulunmamiza
hi¢ gerek yok. Neredeyse biitiin basarisizliklarimizin altinda tek
bir neden yatiyor, o da irademizin zayif olmasi ve ¢aba gisterme,
Ozellikle de siirekli ¢aba gosterme diisiincesi karsisinda dehgete
kapiliyor olmamiz. Madde i¢in yer ¢ekimi ne ise, insan dogasi
icin de ayni etkiye sahip direngsizlik, bos vermislik, sefahat gibi
sOzciikler, evrensel tembelligin 6ziine isaret ediyor.

Suras1 gayet agik ki, azimle direnen iradenin tek gercek diis-
mani1 sadece kesintisiz gii¢ olabilir. Saplanti veya akil hastaligi
sinirina dayanan istisnai durumlar digindaki tiim tutkular, doga-
lan geregi gecicidir ve ne kadar siddetlilerse siireleri de o kadar
kisalir. Degisken yapilari, onlar1 kesintisiz bir gii¢ karsisindaki
gercek engeller gibi diisiinmemize izin vermiyor. Aslinda, nébet-
ler arasindaki siire zarfinda bir siirii is yapma olanagi da vardur.
Ne var ki, adina gevseklik, ilgisizlik, tembellik, aylaklik denilen

[14] Gaius Julius Caesar Augustus Germanicus (31 Agustos 12 - 24 Ocak 41). 37-41
yillart arasinda hiikiim siirmiis, tigiincii Roma imparatoru. (e.n.)
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ve tartisilmaz bi¢imde siireklilik gosteren asal ruh héli buna izin
vermez. Sik sik ¢aba i¢ine girmek, bu dogal ruh haline kars1 ve-
rilen savagi, kesin bir zafer elde etmeksizin yineleyip durmaktir.
Temel ve dogal ruh héli budur diyoruz ¢iinkii insanin ¢ok uzun
siire ¢caba gostermeye razi olmasi ancak zorunlulugun baskisi al-
tindayken miimkiindiir.

Seyyahlar, agiz birligi etmisgesine ilkel topluluklarin azimli
irade i¢in yeterli kapasiteye sahip olmadiklarindan s6z edip du-
rurlar. Hakli olarak Ribot, goniillii sekilde ilgi gostermek igin ilk
¢abalayanlarin kadinlar olabilecegini ileri siiriiyor. Bunun sebebi
olarak da yan gelip yatmaktan, uyuklamaktan baska sey yapma-
yan erkekler tarafindan hirpalanmaktan korkmalarini gésteriyor.
Kendilerine biiyiik bir yasam kolaylig1 saglayabilecek siirekli
bir iste caligmaktansa soykirima ugramay1 secen Kizilderililerin,
kayboluslarina kendi gozlerimizle tanik olmadik mi?

Ancak bilindik 6mekler bulmak i¢in dyle uzaklara gitmeye
gerek yok. Bir ¢cocugu diizenli ¢alismaya aligtirmak nasil da za-
man alir, bilmeyen var mi1? Aligilagelmisten veya ¢evresinde uy-
gulanandan daha iyisini yapmaya hevesli bir koylii yahut is¢iye
ne kadar ender rastlanir, 6yle degil mi? Siz de Spencer!'! gibi
yapip giin boyunca kullandiginiz esyalar1 gézden gecirebilirsi-
nizl'%. iclerinde, azicik kafa yormakla daha kullamsh hale ge-
tirilemeyecek tek bir tanesi bile yoktur. Oyleyse, siz de yazarla
birlikte su sonuca varacaksiniz: “Gergekten de insanlarin biiyiik
bir kismu, hayatlarini, en az diistinecekleri bicimde gecirmeyi
amagclamis olmali.” Ogrencilik yillarimiza yeniden donersek,
arkadaslarimiz arasindan ¢aligkan diye niteleyebilecegimiz kag
tane gikar? Neredeyse tiimil, sinavlari gegmelerine yetecek mini-
mum ¢abay1 géstermiyor muydu? Zaten ortaokuldan baglayarak
kisisel caba sarf etmek ve odaklanarak diisiinmek hepsine nasil

[15] Herbert Spencer (1820-1903). ingilitere dogumlu filozof, biyolog, sosyolog ve ant-
ropolog. En gii¢lii olanin hayatta kalmasi terimini ortaya atan kisidir. (e.n.)
[16] Spencer, Toplum Bilime Giris, s. 327, 328. Alcan.
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da agir gelmis olmali. Biitiin tilkelerdeki her bir 6grenci, hafiza-
sin1 kurcalayarak sinavlardan geger not alabilir. idealleri de pek
yliksek degildir. Maneuvrier’nin, iilkemiz Fransa agisindan mii-
kemmel bi¢cimde tanimladigr gibi, “Ulagsmak istedikleri, takdir
goremeyecekleri, diisiik ticretli, hem gelecegi hem utku tikali, bir
iskemlenin deri minderi iizerinde yaslanip gidecekleri, bombog
bir ugrasin hi¢ligi i¢inde yeteneklerinin korelecegi fakat bunun
karsiliginda diisiinmek, talep etmek ve eyleme ge¢mek gibi zo-
runluluklardan muaf olmanin dile getirilemeyecek biiyiikliikteki
mutlulugunu tadacaklart memur kadrolaridir. Korumaciliga da-
yali mevzuat, biitiin hareketlerine bir duvar saati diizenliliginin
sinmesini saglar ve onu, eyleme ge¢me ile yasama onurlarindan
kurtarir.”l!7]

Bu konuda sadece memura yiiklenmek dogru olmaz. Hangi
yiiksek pozisyonda olursa olsun higbir meslek veya alan, insanin
kisiligini, dingligini ve enerjisini korumasina yetmez. Zeka, ha-
yatimizin erken donemlerinde aktif gekilde ige yarayacak alanlar
bulmakta zorlanmaz. Ne var ki ¢cok gegmeden, yeni sayilabilecek
bilesimlerin sayisi ve diisiinme, aragtirma ¢abasi gerektiren du-
rumlarla kargilagsma olasilig1 azalir. En tist diizeydeki gorevlerin
yerine getirilmesi, goriintirde biiyiik zeka katkis1 gerektirirmis
gibi dursa da sadece aligkanlik haline gelir. Avukat, yargig, dok-
tor, profesor... Hepsi mesleklerini, yerinde sayan veya son derece
yavag ylikselen bir temel {izerinde icra ederler. Sarf edilen gii¢
yildan yila diistiikge, sahip olunan zekdnin yiiksek niteliklerini
degerlendirme olasiliklar1 da tiikenir. Gidip gelmekten yolda
olusan derin teker izleri gibi, zeka da parlakligini yitirir. Onunla
birlikte dikkatini toplama, ¢6ziimleme ve diisiince iliretme yete-
nekleri de zayiflar. Kisi, kariyerinin yaninda aklini ¢alistiracak
bagka tiirden ugraslar edinmezse enerjisinin giderek korelmesi
kacinilmazdir.

[17] Burjuvalarin Egitimi, 3. Basum. Léopold Cerf, 1888.
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Bizim kitabimiz 6zellikle 6grencilere ve zihin iggilerine yone-
lik oldugundan, iistesinden gelinmesi gereken giicliiklerin gesit-
lerini, ayrintili sekilde ele almaliyiz.

Bu giigliigiin 6grenciler arasindaki en kaygi verici bigimi,
geng insanin tiim davraniglarinda kendisini belli eden bezginlik,
zihinsel bitkinlik!"® halidir. Gereginden uzun siire uyur ve yatak-
tan bitkin, uyusuk, miskin sekilde kalkar. Esneyerek tuvalete gi-
der, bu siradaki agir hareketleri nedeniyle fazlaca vakit kaybeder.
Keyfi yerinde degildir ve hi¢bir ise koyulmak istemez. Her seyi,
soguk bir tavirla, cami sikilarak, gevseklik iginde yapar. Tem-
belligi yliziine vurur, ne denli isteksiz oldugu oradan okunabi-
lir. Dalgin ve uyusuk davraniglarina ragmen, zihnini kurcalayan
bir sey varmis havasindadir. Hareketlerinde ne canliliktan ne de
6zenden eser vardir.

Boylece yitirilen sabah saatlerinin ardindan kahvaltiya otu-
rur. Kafeye gidip ilanlarina varincaya kadar biitiin gazeteleri
okur ¢iinkii bu, gii¢ sarf etmesini gerektirmeden vakit gecirme-
sini saglayan bir eylemdir. Ogleden sonra, canlilig1 biraz yerine
gelir ama bu enerjisini gevezelikle, bos tartismayla, 6zellikle de
birilerini kotiilemekle ¢arcur eder zira tiim tembeller hasetgidir.
Politikacilar, edebiyatcilar, dgretmenleri... Onun elestirilerin-
den payini almayan kimse kalmaz. Aksam oldugunda ise bed-
baht gen¢, umutsuzluk i¢inde, bir dncekinden daha asabi girer
yatagina ¢iinkii islerine kars1 gosterdigi tembelligi, cogu zaman
zevk alacagi konulara da tasir. Oysa higbir seving, emek harca-
madan yasanamaz, biitiin mutluluklar biraz olsun ¢aba ister. Ki-
tap okumak, miize gezmek veya ormanda yiirilyiise ¢ikmaktan
haz almak igin giriskenlik gereklidir, bunlar aktif zevklerdir. Ote
yandan, 6nem arz eden ve kisinin her cani istediginde yineleye-
bilecegi de sadece bu aktif zevkler oldugu i¢in tembel, kendisini
olabilecek en bos yasantiya mahkiim eder. Iste boylece, tembel-

[18] Frangois Fénelon, Kiziarin Egitimi.
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ler ellerini kapamaya tisendikleri i¢in zevkleri parmaklarinin ara-
sindan kagip gider. Aziz Jerome, saka yollu, onlar1 graviirlerdeki
askerlere benzetir, kiliglar1 hep havadadir fakat higbir ¢atismaya
girmezler.

Temeldeki tembellik, seyrek enerji harcama anlarini engelle-
mez. [lkel topluluklar, ara sira yaganan asir1 efor sarf etmeye kar-
s1 degildir. Yiiklii miktarda enerji tiiketmelerine neden olan dii-
zen ve siireklilik gerektiren ¢aligmalari sevmezler. Diizenli enerji
harcama, az miktarda olsa bile uzun dinlenme aralariyla yapilan
bilyiik enerji harcamalarindan daha kiilfetlidir. Tembeller savasa
kolayca katlanabilirler ¢linkii siddetli gii¢ harcama aninin ardin-
dan durgun gecen uzun dinlenme donemleri gelecektir. Araplar,
¢ok genis bir imparatorlugu fethettiler ama ellerinde tutamadilar
clinkii bir iilkenin yonetimsel diizenlemesini yapmak, yeni yol-
lar inga etmek, okullar ve ig alanlar1 agmak i¢in gereken azimli
cabayi ortaya ¢ikaramadilar. Ayni sekilde, neredeyse biitiin tem-
bel 6grenciler de sinavlar yaklasirken soyle bir gayrete gelirler.
Onlarin hoslanmadig sey, simirli miktarda da olsa bu ¢abayi, her
giin sil bastan, aylar ve yillar boyunca gostermek zorunda olma-
laridir.

Gergek ve verimli enerjinin, bu 6l¢iilii ama siirekli ¢aba i¢inde
barindif1 Oylesine acik ki bu modelden ayrilan her isi rahatlikla
tembel isi diye niteleyebiliriz. Ozellikle belirtmeye bile gerek yok
ancak siireklilik gosteren is, aymi yonde ilerlemeyi de icerir. Irade
enerjisini olusturan, ¢ok sayidaki ¢esitli ¢abalardan ziyade, aklin
ve ruhun var giigleriyle tek bir amaca yénelmesidir. Iste, cok sik
rastlanan bir tembel tipi: Geng kisi, son derece canli, neseli ve
enerjiktir. Higbir sey yapmadan durdugu nadir goriiliir. Giiniinii,
bir jeoloji kitabini inceleyerek, Brunetiére’in''®, Racine!?! hak-
kinda yazdig1 makaleyi okuyarak, birka¢ gazeteye goz gezdire-

[19] Ferdinand Brunetiere (1849-1906). Fransiz yazar ve elestirmen. (e.n.)
[20] Jean Racine (1639-1699). Fransa dogumlu trajedi yazar1. 17. yy’da Fransa’da Mo-
liere ve Corneille ile birlikte ii¢ biiyiik oyun yazarindan biriydi. (e.n.)
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rek, kimi notlarina yeniden bakarak gecirir. Yazacagi bir kom-
pozisyon icin taslaklar hazirlar, Ingilizceden bir iki sayfa geviri
bitirir. Bos geg¢irdigi tek ani bile yoktur. Arkadaslar, ondaki ¢a-
lisma giiciine ve ilgi alanlarinin ¢esitligine hayrandirlar. Biz yine
de bu geng kisiye, rembel yaftasi yapistirarak bobiirlenmesini
engelleyecegiz. Psikolog bakis agisiyla giin boyunca yaptigi bun-
ca isteki c¢esitlilik, belli bir dogal ilgi duyma zenginligine isaret
etmektedir fakat goniillii bir dikkate heniiz doniismemistir. C'ok
¢alisma giicii gibi goriinen bu durum, aslinda biiytik bir irade za-
yifigindan bagska bir sey degildir. Iste bu 6grenci, bize sikga kar-
silastifimiz bir tembel tipini sunuyor ve ona, savruk diyecegiz.

Bu zihinsel gezinti, kuskusuz hostur, ne var ki sadece zevk
icin yapilir. Higbir kazang elde etmeden oradan kalkip buraya
konan ¢aliskanlar i¢in Nicole, sinek zekal: diyor. Fenelon’un da
su giizel benzetmesini amimsatalim: Riizgarl: bir yere birakilmg
yanan mum gibiler.

Bu ¢aba savruklugunun en biiyiik zarari, hi¢bir izlenimi igsel-
lestirmeye yetecek vakit birakmamasidir. Entelektiiel isleri dii-
zenleyen mutlak yasaya gore, aklimizdaki duygu ve diisiincelere,
otelde kalan insanlar muamelesi yaparsak bizim i¢in sadece birer
yabanci olurlar ve ¢ok gegmeden unutulup giderler. Gergek zi-
hinsel ¢aligma i¢in biitiin gii¢ ve ¢abalarin neden tek bir istikame-
te yonlendirilmesi gerektigini, bir sonraki béliimde gérecegiz.

Gergek ¢abadan, diger deyisle, biitiin 6zel ¢abalarin belli bir
amaca yonelik bigimde koordine edilmesinden duyulan dehset,
kisisel ¢abaninkine es deger biiyiikliikte bagka bir korkuya kari-
styor. Gergekten de 6zel yetenek gerektiren bir sanat yapiti yarat-
mak veya bir bulus yapmak baska sey, digerlerinin yaptiklarini
bellege yerlestirmek baska seydir. Zaten kisisel ¢abanin bdyle-
sine eziyetli olusu, bir koordinasyon yaratilmasini zorunlu kil-
masindan kaynaklaniyor. Uretime yonelik ¢calismalarda, zihinsel
cabanin iki en {ist formu ayrilamayacak sekilde birlesir. Bu nite-
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likteki bir ¢alisma seklinin, yarinin yonetici sinifin1 olusturacak
6grencilerin bilyiik ¢ogunluguna neden ters geldigini anlamak
zor degil. Omegin, felsefe siifi 6grencilerini ele alalim: Onlar,
bitirme sinavlarinin tegviki altinda olduklan siirece iyi dgrenci-
lerdir. Gayretlidirler ve genellikle diizgiin ¢alisirlar ama ne yazik
ki derin diigiinmezler. Bu zihinsel tembellik, sadece sozciikler
tizerinden diisiinme egilimine doniisiir, daha ileriye gitmez. Psi-
koluji tizerine ¢aligirken, higbirinin aklina dogduklarindan beri
uygulamal psikoloji yaptiklan gelmez, ayn1t Mosyo Jourdain’in
farkinda olmadan nesir yapmasi gibi.*'! Kendilerine bakarak ki-
sisel ornekler bulmanin, kitaplarda s6z edilenleri ezberlemekten
¢ok daha kolay olacagini diisiinmezler bile. Hayir, ¢linkii diigiin-
mektense ezberlemeyi yeglemek gibi karsi1 konulamaz bir egili-
me sahipler. Belleklerine b6ylesine gereksiz yiikler bindirmekten
duyduklarn korku, en kiigiik kigisel bir ¢aba i¢ine girmenin vere-
cegi dehset hissi yaninda hi¢ kaliyor. Her alanda pasifler. Elbette
¢ok az sayidaki seckin ve iyi 6grencileri onlardan ayr1 tutuyoruz.

Kigisel ¢aba icin gerekli kapasite eksikliginin deneye dayali
kanitin1 bize sunan, Fransa’da ii¢ ayda bir yapilan birincilik ya-
nismalanidir. Ogrencilerin ¢ogunlugu, bu uygulamadan tedirgin-
lik duyar. Sifirdan bulanacak bir konuyu degil, derslerde 6greni-
len bilgileri yeni bir plan ¢er¢evesinde diizene sokarak anlatmak,
sinavi yapanlarin bekledigi lucides ordo 'yu'** ve agiklig1 yansit-
mak sevimsiz bir ugrastir.

Kuskusuz, kisisel ¢aba harcamaya duyduklan isteksizligi,
iiniversiteye girerken de yanlarinda gétiirecekler. Kaldi ki bunun
cok biiyiik bir zararn olmayacaktir zira higbir sinav, adayin ne
olduguyla, nasil bir degere sahip olduguyla ilgilenmez. Sinanan
sadece, belleginin durumu ile bildiklerinin diizeyi, onda nasil bir
iz biraktigidir. Tip, hukuk, dogal bilimler, tarih konularinda ez-

[21] Moliere’in Kibarlik Budalas: oyununun bagkarakteri Mésyd Jourdain’e génderme

yapiliyor. (¢.n.)
[22] Lat. Mantikl. (¢.n.)
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berlediklerinden yararlanmak digindaki ¢abalarin ne denli kiigiik
bir yer tuttugunu, her bilingli iiniversite 6grencisi mutlaka diisii-
niiyor ve kendi kendine itiraf ediyordur.

Bunun yani sira, bilginlerde ortaya ¢ikan belli belirsiz tembel-
lik formunu irdelemek de ilging. Tabii anlagilmasi gerekiyor ki
tembellik, yogun ¢aligmalara, biiyiik gérevlere de eslik edebilir
¢linkii buradaki nicelik, hi¢bir bi¢cimde niteligin yerine ge¢mez.
Kaldi ki, is miktarinin ¢oklugu ¢ogu zaman kalitesi i¢in zararli-
dir. Omegin Alman bilginler, bizimle hep alay ederler. Fabldaki
Raton!?®! gibi, “Kestaneleri atesten onlar geker, biz yeriz.” derler.
Bu benzetme, bize de ¢ok isabetli geldi. Raton, bilginlerin ¢alis-
masini simgeler.

Raton patisiyle,

Nazik hareketlerle,

Eseledi biraz kiilleri,

Parmaklarim ¢cabucak cekti geri,
Sonra uzatti onlar pek gok kez daha,
Once aswrdl ilk kestaneyi,

Sonra ikinciyi, ardindan da tigiinciiyii.

Aslinda bu, istedigimiz zaman birakip sonra tekrar ele alabi-
lecegimiz bir ig tiirii. Stirekli yazili metinlere bagh kalindigin-
dan, aklin yaraticilik gorevini iistlenmesi hi¢ gerekmiyor, hatta
keskinligini yitirdigi durumlarda bile arastirmasini siirdiirmekle
kalmayip meyvelerini toplayabilir. Bu noktada, Renan’in* salt
bilginlige dayali bilimlere dair 6ngoriilerini dogrulama isi, za-

[23] La Fontaine’in 1679 yilinda yayimlanan fabl derlemesinden Kedi ile Maymun,
I1X.17. (¢n)
[24] Joseph Emest Renan (1823-1892). Fransiz filolog, filozof, elegtirmen ve din tarih-

¢isi. (e.n.)
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man tarafindan {istlenilecek gibi goriiniiyor. Aslinda higbir gele-
cekleri yok. Elde ettikleri sonuglar fazlasiyla siipheli, tartismaya
son derece agik. Ustelik gazete ve siireli yayinlan saymazsak her
yil Fransa Milli Kiitiiphanesine yirmi bin cilt yigiliyor. Bunla-
ra elli yil i¢cinde bir milyon tane daha eklenecek demektir. Bir
milyon cilt! Ortalama kalinhiklarini iki santim kabul etsek, Mont
Blanc’in®'! dort kati yiiksekliginde bir yigin yapiyor! Tarihin gi-
derek, 6zel isimlerin ¢etelesini tutmayi birakip sadece, nedenle-
ri ile sonuglar1 varsayimsal olan bilyiik toplumsal olaylara egi-
lecegi ve kendi devasa malzeme yigintisi altinda yitip gidecek
katisiksiz bilginligin, diisiinen akillar nezdindeki saygmlhigini
yitirecegi acik degil mi? Biriktirmenin bir ¢caligma sayilmasindan
gitgide vazgecilecek. Boyle vazifeler, zamani geldiginde gercek
isimleriyle yani vazife olarak anilacaklar. Calisma s6zcugii, sa-
dece somut veriler olusturma, yararsiz ayrintilan ayiklama, aklin
list diizey ¢abasini ortaya ¢ikaran yogunlagma anlamlarinda kul-
lanilacak.

Aslinda yaratmak, temel ve baskin formu aramak sonra da
onu giin 1518ina ¢ikarmak demektir. Bunun yanindaki gereksiz
ayrintilar sadece gergegi golgelemeye yarar ve deneyimli bir goz
icin, hepimizin i¢indeki dnlenemez tembelligin, zihinsel enerji-
mize de sinsice sizabildigini gosterir.

Ne yazik ki temel diisiinsel tembelligi daha da kigkirtanin, egi-
tim sistemleri oldugunu sdylemek durumundayiz. Ortadgrenim
miifredat1 biitiin 6grencileri birer savruk tembele doniistiirmeye
programlanmig gibi. Zavalli ergenleri, her seyi lstlinkori 6g-
renmeye zorlamakta ve deginilen konularin gesitliligi yiiziinden
higbirinin igtenlikle 6ziimsenmesine izin vermemektedir. Geng
insan, ortadgrenim sisteminin tiimilyle sagma oldugunu nereden
bilsin? Oysa sistem, 6grencideki biitiin girisimci ruhu, ¢aligmala-
rindaki diiriistliik kirnintilarini da yok etmeye yoneliyor.

[251 Mont Blanc, Alplerin ve Avrupa’nin en yiiksek dagidir. Fransa ve Italya’da yer alir.
4.808 metre yiiksekligindedir. Ismi, Beyaz Dag anlamma gelir. (e.n.)
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Birkag¢ y1l 6ncesine kadar Fransiz topgu sinifimiz hayli zayif
sayiliyorken bugiin giicii ona katlanmig durumda. Neden? Ciinkii
o6nceden mermi, engele carptig1 anda pathiyor fakat biiyiik za-
rar veremiyordu. Simdiyse 6zel bir fiinye sayesinde top mermisi
carptif ylizeyin i¢lerine dogru birkag saniye daha yoluna devam
ediyor, derinlere giriyor ve her tarafla sicak temas halindeyken
cevresinde ne varsa un ufak ederek infilak ediyor. Bugiinkii egi-
tim sistemimizin akillara eklemeyi unuttugu, iste boyle bir pat-
layici. Ogretilen seylerin derine niifuz etmesine asla izin veril-
miyor.

“Duraklamak mi1 istiyorsun? Haydi, marg! Yiiri!”

“Ama ben bu konuyu bir okuyusta dogru diiriist anlayamadim
ki...”

“Mars! Mars! Yeni tiir bir gezgin Yahudi’sin sen, dur durak bil-
meden yiirlimeye devam etmelisin. Matematigi, fizigi, kimyay,
zoolojiyi, botanigi, jeolojiyi, biitiin halklarin tarihini, yedi kitanin
cografyasini, iki yasayan dili, psikolojiyi, mantig1, ahlaki, metafi-
zigi, sistemler tarihini boydan boya katedip gececeksin... Haydi,
mars, ileri! Vasathiga dogru ilerle. Her seye yiizeysel bakma ve
goriiniise aldanma aligkanhgini lise 6grenimine yaninda gotiir.”

Bu hizli kosu, iiniversitede de yavaslamayacak, hatta bircok
Ogrenci bakimindan daha da hizlanacaktir.

Biitiin bunlara, modern hayat kosullarinin i¢ diinyamizi hig-
lik diizeyine indirgemesini ve zihnimizi, agilmasi zor bir dik-
kat dagnikligina siiriiklemesini de ekleyin. Iletisim alanindaki
kolayliklar, sik sik ¢ikilan yolculuklar, deniz ve dag gezintileri
diisiincemizin dagilmasina yol aciyor. Neredeyse okumaya dahi
vakit ayiramaz olduk. Hareketli ama bombos hayatlar siirityoruz.
Gazete okumanin insanda uyandirdigi sahte heyecan, diinyanin
yedi kitasinda olup bitenler hakkindaki haberlere ulasmanin ko-
laylig1, bir¢oklari i¢in kitap okumay tatsiz tuzsuz héle getiriyor.
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Cevremizin yol agtig1 zihin daginikligina nasil karst koymali-
yiz, ozellikle de egitimdeki higbir sey bizi boyle bir direnise ha-
zirlamamisken? Gergeklestirilmesi gereken temel isin yani irade
terbiyesinin, higbir alanda dogrudan ve bilingli sekilde 6gretil-
medigini goérmek liziicii degil mi? Bu ugurda yapilanlarin hepsi
aslinda bagka bir amaca yonelikti. Aklimizi1 doldurmaktan bagka
bir seyle ilgilenmiyoruz ve irademiz de sadece entelektiiel ¢alig-
malarda isimize yarayacak kadar egitiliyor. Egitiliyor mu dedim?
Uyariliyor demek istemistim, hepsi bu. Artik sadece, i¢inde bu-
lunulan disiiniiliiyor. Bugiinkii, tam bir baskilama ve parlatma
diizeni. Bir yanda 6gretmen tarafindan kinanma, arkadaslarin
alay etmesi, cezalar varken diger yanda da odiiller ve 6vgiiler
bulunuyor. Yarin ise yaklasan, belli belirsiz bir baro veya doktora
sinavindan bagka sey ifade etmiyor, onlar1 da en tembel 6grenci
bile gegmeyi basarabilir. irade terbiyesi ise sansa kalmis. Oysa
insan, bu enerji sayesinde kendini biitiinlemiyor mu? O olmadan
en parlak zekanin yetenekleri bile kisir kalmaz m1? Insanin yap-
tig1 bityiik ve giizel ne varsa, hepsinin en miitkemmel elementi bu
enerji degil mi?

Ne tuhaftir ki bizim burada soylediklerimizi aslinda herkes
icinden tekrarlar. Fazlasiyla egitilmis akil ile irade zayiflig1 ara-
sindaki oransizliktan sikdyet etmeyen kimse yok. Ne var ki ira-
de terbiyesinin nasil yapilmas: gerektigine yonelik heniiz higbir
kitap yayinlanmis degil. Kisi, 6gretmenlerin taslagini bile ¢iz-
medigi boyle bir ise nereden baglayacagini bilemez. Caligkan
olmayan rastgele on Ogrenciye sorarsaniz 6zetle asagi yukari
sunu soyleyeceklerdir: “Okuldayken 6gretmenimiz, 6niimiizdeki
giinler ve saatlerde ¢alismamiz gereken konular1 sdylerdi. Tali-
matlart gayet agik ve kesindi. Tarihten su konuyu, geometriden
bu teoremi okuyacak, o ddevi yapacak, bazi béliimleri tercime
edecektik. Dahas1 destekleniyor, yiireklendiriliyor ve belki de
azarlaniyorduk. Rekabeti yeteneklerimizi kullanarak, sevkle siir-
diirtiyorduk. Bugiin ise durum ¢ok farkli. Higbir vazifemiz kesin
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sekilde saptanmig degil, zamani nasil kullanacagimiz da tiimiiyle
keyfimize kalmis. Simdiye dek isimizi nasil planlayacagimiz ko-
nusunda inisiyatif almadigimiz ve zayiflifimizla bagdasan her-
hangi bir yontem gormedigimiz i¢in, tipki tizerlerinde ii¢ kat can
yelegi varken yilizme Ogretilen, sonra da ¢iril¢iplak suya atilan
insanlar gibiyiz. Bogulacagiz elbette, soylemeye gerek dahi yok.
Ne ¢alismayi ne de ¢aligmak i¢in kendimizi heveslendirmeyi be-
cerebiliyoruz. irademizi kendi kendimize terbiye edelim desek,
bunun yolunu bulmak i¢in kime danigacagimizi bilmiyoruz. Bu
konu {istiine yazilmis tek bir anlagilir kitap da yok. Bu durumda
boyun egiyor ve isimizde basarisiz olmayi kafamiza fazla takma-
maya gayret ediyoruz. Bu, ¢cok moral bozucu. Gergi kafeler, bira-
haneler var, nesemizi yerine getirecek arkadaslar da eksik degil.
Zaman ayn sekilde akip gidecek...”

Pek ¢ok gencin bulamamaktan sikayet ettigi iste bu kitabi
yazmay1 denedik.

11
Gozetilmesi Gereken Hedef

Her ne kadar egitim programlari, ¢ocuk ve genglerin iradesini
tiimiiyle gébrmezden gelse de biz, enerjimize oranla kendimize
deger verdigimizi ve zayif bir insana hi¢bir konuda giiveneme-
yecegimizi hissederiz. Ote yandan, yaptigimiz isin, irade giicii-
miiz hakkinda yaklasik da olsa bir 6l¢ii sayildigini bildigimizden,
bunun tizerinden degerlendirilmeyi umursamayiz. Yaptigimiz isi
abartiriz. Her giin sabaha kars1 saat dortte kalktigimizi s6yleme-
nin bize bir zarar1 olmaz. Sonugta kimsenin gelip de bizi kontrol
etmek gibi bir hakarette bulunmayacagim biliyoruz. Ancak di-
yelim ki saat sekizde boyle bir is budalasinin evine gittiniz ve
onu yataginda buldunuz. Bu seyrek ziyaretlerinizin nedense hep
olaganiistii sanssiz bir giine rastladigini kolayca fark edeceksiniz.
Ya bir tiyatro ya da davet gecesinin ertesine denk geleceksiniz ve
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bu, sabah saat dortte calismaya baglamamasini agiklayacak. Tabii
bu sirada, sinavlarini da gecemedigini fark edeceksiniz.

Hakkinda yalan sdylemenin, 6grenciler arasinda bu kadar
yaygin oldugu bagka bir konu daha yoktur. Dahasi, kendini kan-
dirmayan, ¢alismasi ve biiyiik caba gosterme kapasitesi hakkinda
tatli yanilsamalara diismeyen bir tane bile geng insan bulamazsi-
niz. Oysa tiim bu yalanlar, insanmn degeri, sahip oldugu enerjiye
baghdir gergegine bir dvgii degil de nedir?

Bagskalarinin irademizden kusku duymasi bizi derinden yara-
lar. Calisma giiciimiizii sorgulamak, bizi zayiflik ve korkaklikla
suclamak degil mi? Bizim, serbest meslek diye anilan mevkileri
isgal eden ¢cogu insandaki diisiik entelektiiel diizeyin iizerine ¢ik-
maya yetecek sebatli ¢cabay1 géstermekten aciz oldugumuzun sa-
nilmasi, garesiz ve vasat insanlar olarak goriildiigiimiiz anlamina
gelmiyor mu?

Calisma giiciine yapilan bu 6vgii, aslinda enerjiye sahip olma
isteginin biitiin 6grencilerde oldugunu kanithiyor. Zaten kitabi-
miz da gegici isteklerle sendeleyen geng insanin, igindeki ¢a-
lisma istegini giiclendirerek once kesin, canli ve siirdiiriilebilir
bir kararliliga, ardindan da yikilmaz aliskanliklara doniistiirmesi
icin devreye sokabilecegi yontemlerin incelenmesinden bagka
sey degil.

Her seyden once, zihinsel ¢alisma derken dogay1 ve bas-
ka insanlarin yapitlarini1 ya da kendi iirettiklerimizi incelemeyi
kastettigimizi belirtelim. Uretme ¢alismasi, dncelikle bir incele-
me asamasi gerektirir ve tiim zihinsel gaba tiirlerini kapsar. Ik
tip zihinsel ¢alisma icin gerekli arag, dikkat eyleminin kendisi,
ikincisi iginse diistinme ve kendi tizerine yogunlagmadir. Ancak,
her ikisinde de en gereklisinin dikkat oldugu gézden kagmiyor.
Calismak, dikkatli olmak demektir. Ne yazik ki dikkat, denge-
li, degismez ve siirdiiriilebilir degildir. Onu siirekli gergin halde
kalan bir yayla kargilastirmak olasi1 degil. Aslinda, biiyiik kiigiik
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gerginliklerle tekrarlanan ve birbirini daha hizli veya yavas takip
eden ¢abalardan olusur. Enerjik ve disiplinli bir dikkat i¢inde bu
cabalar, birbirlerini 6ylesine yakindan izlerler ki sanki siirekliy-
mis gibi dururlar ve goriiniisteki bu siireklilik hali her giin birkag
saat boyunca devam edebilir. Demek ki gozetilecek hedef, yo-
gunlasarak ve azimli sekilde dikkatli olmaya ¢aligmaktir.

Hig kuskusuz, her giin cesaretle yineledigimiz ¢abalar, kendi
tizerimizde sahip oldugumuz giiciin en giizel sonug¢larindan biri-
dir. Ne var ki dgrencilerin bunu fazlasiyla zahmetli bulacaklari
da kesin. Tiim canliligiyla genclik, yasamin hayvansi yanini, fi-
kir is¢gilerinde gozlemledikleri soguk, renksiz ve yapay yasama
biciminden iistiin tutmaya egilimlidir.

Ote yandan, sadece yogun ve azimli gabalar sergilemek de
yeterli degildir. Bunlara, anarsik ve savruk da pekala sahip ola-
bilir. Oyleyse, her seyden &énce tek bir amaca yonelmeleri gere-
kiyor. Bir fikrin veya duygunun, aklimiza girip bizimle kalmasi
icin uyrugumuza ge¢mesi, oturma izni almasi, orada dostluklar
ve samimi iligkiler kurma hakkini kazanmasi ¢ok énemlidir. Bu
fikirlerin ve duygularin, yavas yavas etkilerini genisletmesi, ilis-
ki ¢emberini biiyiitmesi ve kisisel degerleriyle kendisini kabul
ettirmesi gerekiyor. Sanat yapitlarinin nasil yaratildigina bakabi-
lirsiniz. Cogunlukla gengken akla gelmis bir fikir, iginde yasama
giiciiyle dogmus ise dahi insanin ruhunda itirkekge, gélgelere si-
ginarak uzun siire barinir. O, bagka islerle mesgulken veya boy-
le bir diisiinceye hazir degilken okudugu bir yazi, herhangi bir
olay ya da bir yazarin 6ylesine s6yledigi mutlu bir s6z, yatmakta
olan fikri uyandinip igerdigi deger ve oynayabilecegi rol hakkin-
da kisiyi bir anda bilinglendirir. Bu andan itibaren, her seyden
beslenmeye baglar. Seyahatler, konusmalar, ¢esitli okumalar ken-
disine sindirebilecegi 6geler sunar, o da bunlar yutar ve giderek
giiclenir. Goethe de Faust?®® fikrini tam otuz yil boyunca aklinda

[26] Johann Wolfgang von Goethe’nin iki béliimden olusan trajedi oyunu. Goethe’nin
saheseri ve Alman edebiyatinin en 6nemli eseri olarak kabul edilir. (e.n.)
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dondiiriip durmugtur. Fikir, tiim bu siireyi tomurcuklanarak, ser-
pilip koklerini daha derinlere salarak ve deneyimlerin igindeki
besleyici 6zsuyunu igerek gecirmis, bu dahiyane eser de boyle
ortaya ¢ikmustir.

Hangi oranda olursa olsun bu durum, biitiin 6nemli diisiince-
ler i¢in gegerlidir. Bir fikir kafamizdan 6ylesine gegip gidiyorsa
bizim i¢in degersizdir ve bagindan hi¢ var olmamis gibidir. Ona
tekrar tekrar, yogun ve icten bir dikkat gostermeli, kendi kendine
hayatta kalabilecek kadar gliglenmeden, diizeli bir merkeze sahip
oimadan bir kenara atmamaliyiz. Bilincimizde uzun siire sakla-
maly, siklikla kendisiyle ilgilenmeliyiz. iste o zaman giiglii duy-
gulara, verimli diisiincelere ve fikir baglantilar1 denilen gizemli
manyetik giice sahip olacak, bunlar igsellestirecektir. Diigiince
ve duygunun diizene girmesi ancak yavas, sabirli ve sakin diisgiin-
me yoluyla gerceklesir. Bu tiir degisimler, laboratuvardaki harika
kristal olusumlar gibidir. Bunun i¢in, tiimiiyle dingin bir sividaki
binlerce molekiiliin agir ve diizenli bigimde dibe ¢6kmesini bek-
lemek gerekir. Bu agidan, tiim buluslar, iradenin eseridir. New-
ton, evrensel kiitle ¢cekim yasasini, ayni seyi siirekli diisiinmesi
sayesinde buldu. Dehanin, sonsuz bir sabir siirecinden ibaret ol-
dugundan kuskulananlar kaldiysa Darwin’in su sozlerine kulak
verebilirler: “Diistinmek ya da okumak i¢in sadece bana bildikle-
rimi hatirlatan veya muhtemelen yakinda 6grenecegim konulari
seciyordum... Bilim alanindaki katkilarimi yapabilmemi sagla-
yanin da bu disiplin oldugundan eminim.” Oglu da sunu ekliyor:
“Babam, belli bir konuyu ¢ok uzun yillar boyunca aklinda tutup
asla unutmama gibi bir giice sahipti.”

Boylesine asikar bir gercek tizerinde daha fazla israrla dur-
manin ne anlami var? Séylediklerimizi 6zetlememiz yeter. Zihin
is¢isinin hedeflemesi gereken sey, goniillii dikkatin gereksinim
duydugu enerjidir. Bu enerji de sadece gosterilen ¢abanin kuv-
veti ve sikligiyla ortaya ¢ikmaz. Her seyden once, tiim diisiin-
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celerimizin tek bir amaca yonlendirilmesi ve bu siire i¢indeki
taleplerimizin, duygularimizin, diisiincelerimizin, kendisi i¢in
ugrastigimiz yonlendirici ve egemen fikre tabi kilinmasi gerekir.
Insan tembelliginin bizi siirekli uzaklastiracag: ama buna ragmen
elimizden geldigince mitkemmel bi¢cimde gergeklestirmeye ¢a-
lismamiz gereken ideal budur.

Zayif ve kararsiz bir arzuyu, kalici iradeye doniistiirmenin
yollarini irdelemeye girismeden 6nce, birbiriyle zit ama insanin
kendi efendisi olmasina esit derecede zararl iki felsefe kuramin-
dan yakamizi kurtarmamiz gerekiyor.

I
Irade Terbiyesi ile Ilgili Cesaret
Kirici ve Yanhs Kuramlar: Reddi

Polemik, 6zenle yapilmasi gereken bir hazirlik ¢aligmasinin
Otesine gegcmemeli, yazar onu tiimiiyle kendine saklamalidir. Yal-
mizca reddetme kadar etkisiz hicbir sey yoktur. Ikna etmek igin
elestirmek nafiledir, 6nemli olan yapici olmaktir.

Bu baglamda, tiim kitabimizin yapic1 bir ¢aligma olmasi, sag-
likl1 bir doktrin sunmasi ama her seyden onemlisi, psikolojinin
son derece net sonuglariyla desteklenmesinden gii¢ alarak uygu-
lamadaki acinasi sonuglar1 ve yanlig goriisleriyle hayli yaygin iki
teoriye karsi ¢ikacagiz.

Bunlarin en bagta geleni, 6ziinde yanlis, pratikte kotii sonug-
lar veren ve Kkarakteri degismez sayan teoridir. Kant?”) tarafindan
ortaya atilan bu varsayimi, Schopenhauer!?®! gelistirdi ve Spencer
da destekledi.

[27] Immanuel Kant (1724-1804). Alman felsefesinin 6ncii isimlerindendir. (e.n.)

[28] Arthur Schopenhauer (1788-1860). Alman filozof, egitmen. Ahlak ve psikoloji iize-
rine yazdiklar: ile Friedrich Nietzsche, Albert Einstein, Sigmund Freud gibi isimlere
ilham kaynag1 olmustur. (e.n.)
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Kant’a gore, karakterimizi numen'®! diinyasinda segeriz ve
bu se¢imimiz geri alinamaz. Yer ve zaman diinyasina inildikten
sonra karakterimiz, buna bagli olarak da irademiz, oldugu gibi
kalmalidir. Bu ikisi iizerinde en ufak bir degisiklik yapma san-
simiz yoktur.

Aymn sekilde, Schopenhauer da farkli karakterlerin dogustan
geldigini ve degistirilemeyecegini ileri siiriiyor. Omegin, ben-
cil birinin iradesini etkileyen giidiilerin yapisi degistirilemez.
Bu kisiyi, egitim yoluyla yaniltabilir ya da daha iyisi, fikirleri-
ni diizeltebilirsiniz. Kendini iyi hissetmesi i¢in en giivenli yolun
diizenbazhk degil, ¢alismak ve diiriistliikk oldugunu anlamasini
saglayabilirsiniz. Ancak ruhunu, bagkalarinin acisina duyar-
1 hile getirmeye ¢alismak abestir, bu fikirden vazge¢melidir.
Bunu basarmak, kursunu altina déniistitmekten daha olanaksiz-
dir. “Bencil kisi, kiigiik bir kazangtan vazgegerse daha biiytigiinii
elde edecegine ikna edilebilir. Zalim kisiye, bagkasina zarar ve-
rerek aslinda daha biiyiik kotiiliigii kendisine yaptigi anlatilabilir.
Ancak i¢lerindeki bencillik ve zalimlikten vazgegmeye ikna et-
mek miimkiin degildir. Bunun, fare kovalamay seven kediye ne
biiyiik bir hata yaptigini ispatlamaya ¢alismaktan farki yoktur.”

Herbert Spencer ise olaya ¢ok farkli bir agidan bakiyor. Dig
etkilerin baskisi ve yagsam kosullar1 nedeniyle insan karakterinin
uzun vadede degisim gecirebilecegi konusunda Ingiliz ekoliine
katiliyor. Ancak boyle bir degisim asirlar siirer. Pratik agidan ce-
saret kirici oldugu da su gétiirmez ¢iinkii bir 6grenci olarak ben,
on asir boyunca yagamayi1 hesap edemiyorum. Yeni bir bi¢im al-
mak icin tas ¢atlasa yirmi yil siirem olabilir. Manevi agidan ken-
dimi gelistirmek istesem de bunu yapamayacagim demek ki. Ka-
rakterimle miicadele etmeye kalksam, atalarimdan miras kalmis
ve beynime organik sekilde yazilmis binlerce, hatta belki de mil-

[29] Yunanca numenon, insan duyularindan bagimsiz sekilde var olan sey anlamina ge-
lir. Kant felsefesinde, “kendi iginde olan”dir. Platon’un idealari gibi, yalnizca en yiiksek
bilgiyle ulasabilecek gerceklerdir ancak Kant’a gore insanlar i¢in bu, bilinemezdir. (e.n.)
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yonlarca yillik deneyimle basa ¢ikmam miimkiin degil. Bu mira-
sin kiiglik boliimiinden kurtulmaya ¢aligsam, benim zay:f irade-
me karsi birlesmis atalar koalisyonu karsisinda elimden ne gelir?
Herhangi bir isyan girisimi de akla yakin gelmiyor, yenilgiyle
sonuglanacagi belli. Yine de sunu disiinerek teselli buluyorum:
Elli bin y1l sonra benim soyumdan gelecek nesiller, toplumsal
cevre ve kalitimin diizenli etkisi sayesinde miikemmel makinele-
re doniisecek, asirlar siiresince ylikselecek ve dgiitiilmiis 6zveri,
girisim ruhu gibi seyler tiretecekler.

Karakter meselesi, bu bakis agisiyla distiniildiigiinde bizim
konumuzun ¢ergevesini asiyor. Yine de, hasimlarimizin en giiglii
oldugu noktay1 bulabilmek i¢in onu, biitiin genelligi iginde ele
almaliyiz.

Az once belirttigimiz kuramlar, sanki en keskin zekalarin si-
linmez “orijinal giinah1™*% olan zihinsel tembelligin ilging birer
O6megiymis gibi geliyor bize. Bu zihin tembelligi, pasif¢e lisana
siginilmasi kolayciligina iter. Hepimiz sozciiklerle diisiinmeye
Oylesine alisig1z ki s6zciigiin simgeledigi gergegi gbzlerimizden
sakladigimiz1 fark etmeyiz. Sozciigiin kendisi 6zgiin oldugun-
dan, temsil ettigi seylerin de bir biitiin oldugunu diisiinme egi-
limindeyiz. Ayni sekilde, degismez karakter hakkindaki tembel
teoriyi, karakter sdzciigiinden kaynaklanan goriislere bor¢luyuz.
Karakterin aslinda sadece bir bilesim oldugunu géremeyen var
mi? Ustelik siirekli degisim halindeki giiglerin bir bilesimi. Bi-
zim karakterimiz Avrupa’nminkine benzer bir birlige sahiptir. it-
tifaklar, tilkelerdeki refahin artmasi veya azalmasi, bu bilesimi
stirekli degistirir. Stirekli bagkalagim hélindeki tutkularimiz, duy-
gularimiz ve fikirlerimiz agisindan da durum farkh degildir. Ote
yandan bunlar, bir araya gelerek yaptiklar1 ya da bozduklar itti-
faklar sonucunda, bilesimin sadece yogunlugunu degil, dogasini

[30] Orijinal giinah, Hristiyanlikta, Adem ile Havva’nin yasak elmay1 yiyerek isledikleri
giinah sebebiyle tiim insanlarin giinahkr dogduklar1 inanisidir. (e.n.)
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bile degistirebiliyorlar. Bu noktadan sonra kitabimiz da karakte-
rin degisebilir niteligini gostermeye caligacaktir.

S6z konusu teorinin lehinde goriinen argiimanlara yakindan
bakacak olursak, Kant’ta bulduklarimiz sadece a priori®"! go-
riislerden ibaret. Ozgiirliik olanaginin temelini yaratabilmek i¢in
zorunlu oldugunu diisiind{igii bu kanitlanmamg goriisler, sanki
kuru bir dalmis¢asina sistemden koparilabilir. Ileride tartisaca-
gimiz lizere, yoksa Kant determinizm ile kaderciligi birbirine mi
kanstiriyor?

Schopenhauer’da ise argiimandan ziyade kesislik buluyoruz
zira kendisi derin bilgilerini sergilemeyi ve yiiksek mercileri dol-
durusa getirmeyi pek sever. Oysa bu mercilerin, ger¢egin en ufak
bir kanit1 kargisinda higbir kiymeti yoktur. islerinde argiiman na-
mina bulabildiklerimiz ise sunlar:

(1) “Karakter miikemmellestirilebilir olsaydi, insanligin yaslh
kesiminde, genglere oranla daha fazla erdemli insan bulmamiz
gerekirdi. Oysa durum hi¢ de boyle degil.”

(2) “Bir kez katiiliik yapan kisi, glivenimizi temelli yitirir. Bu
da kimsenin karakter degisimine inanmadiginin ispatidir.”

Diislinmeyi bilen biri i¢in, bu argiimanlar ne anlama gelir?
Hatta bunlara argiiman demek dogru mudur? Kabaca hakl gibi
goriinseler de bu tiir iddialar karakterin degismeyecegini nasil
kanithiyor? Herkes i¢in gegerli olmayan tek bir sey kanitliyorlar,
o da ezici ¢ogunlugun, karakterini diizeltmeye yonelik higbir cid-
di ¢aba gostermemesi. rade miidahalesi olmaksizin, yasamdaki
biitiin davraniglarin egilimler tarafindan yonetildigi saptamasini
da yapiyorlar. Insanlarim ¢ogu digarimin etkisi altindadir. Diinya-

[31] Lat. Once gelen. Felsefede, deneyden once olan anlaminda kullanihir. (g.n.)
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nin giines c¢evresinde dondiigiine itiraz etmek nasil aklimizdan
gecmiyorsa, onlar da karsi gelmeden modaya, genel kaniya uyar-
lar. Tembelligin neredeyse evrensel oldugunu biz mi sorguluyo-
ruz? Cogu insan, yasamin gegim derdi i¢inde siirdiiriiyor. Isciler,
yoksullar, kadinlar, ¢ocuklar, maddiyat¢ilar ¢ok az diisiiniirler.
Karmasik ve bilingli birer kukla gibidirler, biitiin davraniglari
kendi istekleri diginda ve bagkalarinin beklentileri dogrultusun-
da belirlenir. Yagsama tutunmak ugruna acimasiz savaglar vermek
zorunda kaldiklar1 yavag evrim siireciyle hayvanliktan ¢iktiktan
sonra, dig etkenlerin uyarisi hafifleyince ¢ogu yeniden gerileme-
ye basliyor. Zahmetli hayvanlik halinden biitiiniiyle siyrilmay:
saglayan, ideal olana ve ruh asaletine siddetle susamanin verdigi
icglidiilerden yoksun kalanlarsa kendilerini akintiya birakiyor.
Oyleyse, erdemli yash sayisinin genglerden daha fazla olmama-
sinda sasilacak bir sey yoktur ve insanlar, kotiiliik yapan birine
giivenmeme hakkina her zaman sahiptir.

Gegerli tek argliman, biitiin ¢abalarin faydasizligini kanit-
lamak olabilirdi. Oregin bencil birinin, bunu g¢ok istemesine
ragmen Onemli fedakarliklarda asla bulunmamasi gibi. Boyle
bir iddia, irdelemeye degmez. Nice korkagin para ugruna olii-
mii bile goze aldigim biliyoruz. Oliim korkusuyla kontrol altina
alimamayacak tek bir tutku bile yoktur. Elbette bencilin de sahip
oldugu en degerli sey hayatidir. Ancak gegici heyecanlara kapilip
tilkesi veya bagka asil amaglar ugruna hayatini feda eden bencil
birini simdiye dek hi¢ gérmedik mi? Eger bu gegici durumlar
miimkiinse iinlii operari sequitur esse®® zamaninda ne oldu? Bir
karakter, yarim saatligine de olsa kokten degisebiliyorsa hi¢ de-
gismez degildir ve bu degisimin gitgide siklasacagina dair umut
beslenebilir.

Schopenhauer, bastan sona tutarli karakterlere nerede rastladi
acaba? Mesela, ilk fikri ve hissinden sonuncusuna kadar tiimiiyle

[32] Lat. Varlik yoksa eylem olamaz. Schopenhauer’in teorisine gore, goriinen diinyamn
oncesinde esas gergeklik geliyordu ve bu da iradeydi. (e.n.)
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bencil birini nerede gordii? Muhtemelen, insan dogasinin bdy-
lesine basite indirgendigi daha once goriilmemistir. Oyleyse bir
kez daha sdyleyelim, karakterin tek ve bagdasik bir blok oldugu
kanisi, son derece yiizeysel bir gézleme dayanir. Karakter, ay-
risik giiclerin bilesimidir. Soyutluklara degil, yasayan insanlara
dayandirdigimiz bu goriis, Kant ve Schopenhauer’in saf teori-
lerini yikmaya yeter. Spencer’a da sunu hatirlatmamiz yeterli
olacaktir: yi egilimler de kotiiler gibi kalitsaldir ve en az onlar
kadar giiclii sekilde yerlesiktirler. Kisi yeterince istedikten son-
ra, yararl veya zararli ata mirasini kendi i¢inde bulabilir. Sonug
olarak bu bir, hangisi daha fazla veya daha az sorunudur ve iler-
leyen boliimlerde, buna karar verebilecegimizi umuyoruz.

Oyleyse, ayakta durmaktan aciz bu degismez karakter teorisi-
ni artik arkamizda birakalim. Onu, burada degil de Almanya’da
ortaya atmisg oldugu i¢in Schopenhauer’t kutsayalim giinkii bu
bize iki kolorduya mal olurdu. Biz Fransizlarin zaten kendi ce-
saret kirici teorisyenleri mevcut, baglarin1 da Taine®! ¢ekiyor.
Oylesine biiyiik bir zekdya hi¢ yakismayan dar goriisliiliikle de-
terminizm ile kaderciligi birbirinden ayirmay1 beceremedi. Cou-
sin’in®* spiritiializmine tepki gosterecegim diye yagamin irade-
den bagimsiz oldugunu, erdemin ise seker gibi elde edilebilen bir
tiriin oldugunu ileri siirdii. Taine’in kurami, her ne kadar ¢ocuk-
ca ve safca goriinse de igerdigi sinizm nedeniyle insanlar1 uzun
siire psikoloji determinizmine yonelmekten ahikoydu. Ustelik
Ribot’nun, irade hastaliklar1 konusundaki kitabinda ifade ettik-
lerini sadece yayinlandigi sirada degil, sonraki yillar boyunca da
carpitan olumsuz bir etkisi oldu. Boyle hassas konularda bir kez
daha goriiyoruz ki insanin alayci ve beceriksiz dostu olacagina,
lejyon dolusu ditsmani olmasi daha iyidir.

[33] Hippolyte Adolphe Taine (1828-1893). Fransiz elestirmen ve tarihgi. Fransiz na-
turalizminin, sosyal pozitivizmin ve tarihsel elestirinin nciilerindendi. Ayrica Fransiz
edebiyatina biiyiik etkisi olmustur. (e.n.)

[34] Victor Cousin (1792-1867). Fransiz filozof. Alman idealizmiyle Iskog ortakgorii
felsefesinin dgelerini birlestiren eklektisizm ekoliiniin kurucusudur. (e.n.)
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Simdi sira, insanin kendi efendisi olmasinin miimkiin oldu-
gunu sOyleyen ancak dzgiirlesme isini fazlasiyla kolay gostere-
rek kadercilerin teorilerinden bile daha fazla cesaret kirikligina
neden olan cesur ve cazip bir teoriden yolumuzu temizlemeye
geldi. Tabii ki 6zgiir irade kuramindan s6z ediyoruz. Manevi 6z-
giirlitkle bagdastirilmaya calisilan 6zgiir iradenin onunla hicbir
ilgisi olmadig1 gibi, tam ziddidir. Uzun, zahmetli ve tiimiiyle
azimli bir ¢aba gerektiren kendini dzgiirlestirme isini, geng in-
sanlara sanki ¢ok kolaymis, parmak siklatmayla elde edilebilir-
mis gibi sunmak, onlar1 bastan biiyiik diis kirikligina mahkim
etmektir. Dogrusu, sekiz yil boyunca Antik Cag’in irade timsali
adamlarini taniyarak i¢i heyecanla dolmus gence, basariya giden
yoldaki en 6nemli elementleri anlatmak, bas etmesi gerekecek
zorluklan agikca soylemek ve azim gosterirse zafer kazanacagini
belirtmektir.

Kisinin kendi efendisi olmasi, anlik bir is degildir. 1870’ten
sonra, Fransa’nin bugiinkii gii¢lii hdle gelmesi de hi¢ kolay ol-
madi. Ulke, yirmi yil boyunca sebatla eziyetli ¢abalar géstermek
zorunda kaldi. Bizim kisisel gelisimimiz de ayni bigimde, sabir-
la ¢alisarak olur. Neden mi? Sonunda tasradaki evlerinde oturup
dinlenmeye hak kazanacaklar diye otuz yil boyunca en agir is-
lerde calisan insanlar goriiyoruz. Kendinin efendisi olmak gibi
biiyiik ve soylu bir ugrasa ayrilacak zaman ¢ok mu goriiliiyor?
Oysa gercek degerimiz, gelecegimiz ve hayatta oynayacagimiz
rol ona baglidir. Bize en derin mutlulugu veren, eylemlerimizdeki
tutarliliktir ve bu ugras, bize mutluluk kaynaklarini sonuna kadar
acacaktir. Gelin goriin ki boyle bir ugras vermek neredeyse higbir
eriskin insanin aklindan gegmez. Ona karsi sergilenen asagilayi-
c1 tavir, aslinda hepimizin bir zamanlar ¢ektigi gizli bir 1zdirabi
saklamaya yoneliktir. En iyisini yapma istegi ile iradesinin zayif-
lig1 arasindaki oransizliktan rahatsiz olmayan 6grenci var midir?
Ogretmenlerimiz, “Size kalmis!” derlerdi, biz de bunu sahte bir
umutsuzluk i¢inde dinlerdik. iradenin ancak yavas yavas fethedi-
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lebilecegini bize kimse 6gretmemisti ve bunun, nasil yapilabile-
cegini merak eden de yoktu aramizda. Bizi b6yle bir savasa ha-
zirlayan veya destek ¢ikan kimse yoktu. Durum boyleyken gayet
dogal bir tepkiyle Taine’in ve kadercilerin, en azindan bizi teselli
eden ve miicadelenin yararsizlifina inandiran ¢ocukga doktrinle-
rini biiyiik bir coskuyla kabulleniyorduk. Tembelligimizin tesel-
lisi olan bu kuramlarin, ne denli yalan oldugunu gérmemek i¢in
serseme donmiis durumdayken, kendimizi dylece siirliklenmeye
birakiyorduk. Elbette, bu kaderci teorilerin esas kaynagi, 6zgiir
i ade yanlisi filozoflarin hem i¢ karartict hem de saf¢a ifade et-
tikleri kuramlariydi. Oysa manevi 6zgiirlik de siyasal 6zgiirlitk
veya bu diinyada deger ifade eden diger seyler gibi, ugruna ge-
tin bir savag verilerek elde edilmeli ve siirekli savunulmalidir. O,
giiclii, becerikli ve azimli kisilerin miikafatidir. Ozgiir olma hak-
kin1 kazanmayan kimse 6zgiir degildir. Evet, o ne bir hak ne de
siradan bir durumdur, 6zgiirliik bir 6diildiir. Hem de 6diillerin en
yiicesi, en mutluluk verenidir. Manzara i¢in giines ne ise, yasam-
daki tiim olaylar i¢in de 6zgiirliikk odur. Onu fethedemeyen kisi,
hayatin biitiin gercek ve kalici sevinglerinden yoksundur.

Ozgiirliik isimli hayati sorun kadar anlamindan saptiriimig
baska konu yoktur. Bain®®®!, onu metafizigin pash kilidi diye ni-
teliyor. Ozgiirliikk derken, kendinin efendisi olmayi kastettigimiz
acik. Bu, soylu duygularimiz ve manevi fikirlerimizin, hayvansi
egilimlerimizi baskilamas1 anlamina da geliyor. Insanin, kendi
tizerindeki kusursuz hakimiyetini diislemeye gelince, iste 0 im-
kéansiz. Bizi, magaralarda yasayan atalarimizdan ayiran asir sayisi
heniiz o kadar da fazla degil. Onlardan gegen asabiyet, bencillik,
sehvet, tembellik gibi kalitsal 6zelliklerden tiimiiyle kurtulama-
yiz. Insani yammuz ile hayvansi dogamiz arasindaki bu amansiz
miicadeleden galip ¢ikmayi bagaran biiyiik azizler de dingin ama
mutlak zaferlerinin verdigi sevinci hi¢ yasayamadilar.

[35] Alexander Bain (1818-1903). Iskog filozof ve egitimci. Psikoloji, dilbilim, ahlak
felsefesi ve egitim reformu alanlarinda yenilikler yapmustir. (e.n.)
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Bir kez daha belirtelim, kaba hatlarini ¢izmeye c¢alistifimiz
bu yapit, insanin kendisini kutsallik diizeyine ¢ikartmasi kadar
zor bir ig degil. Kisinin uyusuklugunu ve bazi tutkularin1 yenme-
ye ¢aligmasi bir sey, bencilligi dogasindan temelli sokiip atmayi
denemesi basgka seydir.

Boyle basit ifadelere indirgesek de miicadelenin kendisi uzun
ve zahmetli olacaktir. Bu yolda, cahillerin ve kendini begenmis-
lerin kazanma sansi1 yoktur. Ogrenilecek belli bagh yontemler
ve bastan kabullenilmesi gereken uzun bir ugras dénemi vardir.
Psikoloji yasalarini bilmeden ya da bilen birinin 6nerilerini din-
lemeden arenaya dalmanin, taglarin nasil ilerlediginden haber-
sizken bir satrang ustasini yenecegini sanmaktan farki yoktur.
Sagma 6zgiir irade yanlilari, “Eger yaratamiyorsaniz veya her-
hangi bir diirtiiye yahut giidiiye, dogasinda var olmayan bir giicii
katmaktan acizseniz zaten 6zgiir degilsinizdir.” diyecekler. Oyle
olsun. Biz yine de dzgiiriiz ve bagka tiirliisiinii de istemiyoruz.
Gizemli, tuhaf ve biitiin bilimsel yasalara aykir1 bi¢imde, sade-
ce isteyerek bir giidiiye gii¢ katilabilecegini iddia etmek yerine,
fikirlerin ¢agrisim yasalarinin akillica uygulanmasiyla gii¢ ver-
meyi oneriyoruz. insan dogasini y6nlendirirken de uydugumuz
yasa budur. Ozgiirliigiimiiziin yegine giivencesi, aym1 zamanda
kolelikten kurtulmanin da tek yolu, psikoloji yasalaridir. Bizim
icin 6zgiirliik, sadece determinizmin bagrinda bulunur.

Simdi sira, tartigmanin en can alici noktasinda. Bize soyle
sOyleniyor: “Arzunun eslik etmedigi iradenin, sadece 6zgiir se-
cimiyle, zayif bir giidiiyii canlandirabilecegini hatta giicli tut-
kulara hitkmedebilecek duruma getirecegini kabul etmiyorsaniz,
arzulamayi bir 6n kosul olarak goériiyorsunuz demektir. Bu du-
rumda 6grenci, bunu arzulamiyorsa higbir sekilde ¢calismayacak
demektir.” Iste simdi, Calvincilerinkinden®! daha acimasiz bir

[36] Jean Calvin (1509-1564) Fransiz teolog, papaz ve reformcu. Katolik Kilisesi’ne kars:
yapilan reform hareketi sirasinda Cenevre’de yenilikler yapti. Daha sonra tiim Avrupa’yi
etkiledi ve goriislerine dayali bir Hristiyanlik mezhebi olan Kalvinizm ortaya ¢ikt1. (e.n.)
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alin yazisiyla yiizlestik. Hi¢ degilse cehenneme gidecek Cal-
vincinin bundan haberi yoktur ve goge yiikseleceginden umudu
kesmez. Oysa 6grencimiz, bilincinin derinliklerine inerek higbir
arzuya sahip olmadiginy, bu liitfa layik goériilmedigini anlayacak
ve buradan hareketle her tiirlii ¢gabanin gereksiz oldugunu goriip
tlim umudunu kapinin disina koyacaktir.

Iste, sorunumuz kisaca boyle. Daha iyisi igin istek duyuyor
muyum, duymuyor muyum? Duymuyorsam, ¢aba gostermeme
hi¢ gerek yok zira arzu denilen sey benim elimde degil. Sonugta
Tanr1, bu liitfu kime isterse ona veriyor. Gerileye gerileye ka-
dercilige, daha da beteri yazgiciliga kadar geldim. Pekala, Oyle
olsun diyelim ama bunu kabullenir goriiniirken, aslinda o kadar
da kabullenmiyoruz. Sunu unutmamak gerekir ki daha iyiye ka-
vusma arzusu, ne denli zayif olursa olsun bizim i¢in yeterlidir.
Bilgi birikiminin en elverigli araglarindan yararlanarak onu gelis-
tirmek, gliclendirmek, saglam ve kalici bir kararliliga doniigtiir-
mek miimkiindiir. Sadece, ne denli zayif olursa olsun diye tanim-
ladiginiz boyle bir istegin var olmasi sarttir. Asla var olmamigsa
yapabileceginiz bir sey yoktur.

Sunu tamamen kabul ediyoruz: Kendini gelistirmek igin
hi¢bir arzusu olmamasma ragmen boyle bir karar alanlara gii-
venilmeyecegi konusunda, tek bir eylemle 6zgiirlesebilecegini
diisiinenler ile aym fikirdeyiz. Hi¢ sevmeden siirdiiriilen veya
sonunda elde edilecek seyden memnun olmadan yapilan isler-
deki bagar1 sansi bastan yitirilmistir. Bagariya ulagsmak i¢in kisi,
isine agklabagli olmalidir. Tekrar hatirlatalim, 6grenci de bu agka
veya tutkuya ya sahiptir ya degildir. Eger degilse goziiniin yasi-
na bakilmadan mahkiim edilmelidir. Bu ikilemi onayladigimizi
daha &nce sdylemistik. Evet, arzu gereklidir. Ozgiirlesme istegi
olmayan yerde, 6zgilirliik olmayacaktir. Ne var ki, bu yazginin
acili etkileri sadece belli sayidaki insanlara vuruyor. Oyle ki 6z-
giir irade yanlilar1 dahi, onlarin k6tii bir kadere sahip olduklarini
diisiineceklerdir.
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Aslinda bu gruptaki kisiler, manevi delilikten muzdarip akil
hastalar1 grubuyla ortiisiiyor. Bu tiirden olumsuz bir vakay-
la karsilagsmadigimiz i¢in kanitlayamiyoruz ancak akli yerinde
herhangi birine, bir papazin basarilarla dolu kariyerini mi yoksa
asagilanan bir ayyasinkini mi yegledigi sorulursa evet diye yanit-
layacaktir. Elbette bu bir varsayim ama bizim varsayimimiz ve
kimse buna karsi ¢ikamaz. Zaten kim karsi ¢ikacak ki?

Parlak zeka, giizellik ve yiice ahlak karsisinda tiimiiyle duyar-
siz kalabilen birine rastladiniz mi? Boyle bir hodiik varsa veya
bir zamanlar var olduysa hig ilgimi ¢ekmiyor dogrusu. Eger sa-
vim gecerliyse daha 6nemlisi insan gibi insanlarin tamami igin
gecerliyse bu bana yeter. Tek bir kisinin bile Sokrates, Regulus
veya Vincent de Paul’ii, insan tiirliniin en asagilik 6rneklerine
tercih etmesi, ne denli zayif gériiniirse goériinsiin yine de yeterli-
dir. Tercih etmek, sevmeyi ve arzu etmeyi belirtir. Bu arzu, ugup
gidecekmis gibi goriinse de korunup kollanabilir, giiclendirile-
bilir. Egitilirse, serpilecek ve psikoloji yasalarinin ustaca kulla-
nimiyla, saglam bir kararlilifa doniisecektir. Boylelikle, karin-
calarin yedigi kiigiiciik bir tohumdan firtinalara meydan okuyan
giiclii bir mese yetisecektir.

Bu yiizden, boyle bir yazgiya siiriiklendigimiz i¢in hi¢ hu-
zurumuz kagcmus filan degil. Ozgiir iradecilerin bile gdzden ¢i-
kardig1 bir grup akil hastasi ve sayilar birkag¢ diizineyi agma-
yan hodiik diginda hepimizin yazgisinda iyi davranislar vardir.
Ahlakin kaderini, dzgiir irade tiiriinden zararl ve tekrarlayalim,
cesaretkirici kuramlara baglamaya ihtiyaci yok. Ahlakin sadece
ozgiirliige ihtiyaci vardi ki bu farkl bir seydir. Bu 6zgiirliik, sa-
dece determinizm biinyesinde bulunur ve onun araciligiyla elde
edilebilir. Ozgiirliigiimiizii garantilemek igin hayal giictimiiziin,
gergeklestirilebilecek nitelikte bir yasam plan1 yapacak g¢apta
olmasi yeterlidir. Bilgi birikimimiz ve psikoloji yasalarini uy-
gulamamiz, bilesimler ile ittifaklar yoluyla se¢ilmis planimizin
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basarili olmasini saglayacak, dzgiirlesmemizdeki en biiylik gii¢
olan zamani da projelerimizde daha iyi kullanmamiza olanak ta-
niyacaktir.

Bizim ozgiirliikk kavramimiz, 6zgiir irade kuramma kiyasla
icimizdeki tembellige belki de hi¢ de cazip gelmeyecektir. Ancak
psikolojik ve ruhsal dogamizla daha uyumlu olmasi agisindan on-
dan ustiindiir. Kibirli sekilde mutlak 6zgiirliige sahip oldugumu-
zu iddia ederken bu beyanimizin, igimizdeki diismanlara agikca
itaat etmemizle ¢elismesi nedeniyle giiliing duruma diismemizi
de engeller. Bu ¢eliski, gozlemci psikolog i¢in eglence konusu
olarak kalsa verdigi zarar bilyiik olmazdi. Ne var ki kendini ge-
llstlrmeye en niyetli kisilerde diis kirikklig1 yaratmakta gecikmi-
yor. Ozgiir irade teorisinin neden oldugu baska énemli kay1p ise
nice zeki insanlar, irade kosullarini incelemekten uzaklastirmig
olmasidir.

Artik yolumuz iradenin dogasi1 hakkindaki popiiler kuram-
lardan temizlendigine gére, konumuzun 6ziine dalabilir ve irade
psikolojisini yakindan incelemeye baglayabiliriz.
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IKINCI KITAP
IRADE PSIKOLOJISI

I
Diisiincelerin irade Uzerindeki Rolii

Psikolojik yasantimizin unsurlari basit olsaydi, kendi efendi-
miz olma ugrasi agisindan icerdikleri tehlike ve olanaklari ince-
lemekten daha kolay bir is daha olamazdi. Ancak bu unsurlar 6y-
lesine birbirlerine bagimli ve i¢ igedirler ki, ayrintili analizlerini
yapmak cok giictiir.

Her seye ragmen, yasantimizin 6ziiyle ilgili tiim 6gelerin li¢
baslik altinda kolayca toplanabildigi goriiliiyor: fikirlerimiz, duy-
gusal durumlarimiz ve eylemlerimiz. Buradaki fikir s6zcligii ise
iginde birbirinden farkh bir¢ok 6geyi barindirmaktadir. Akil ile
irade baglantisini aragtiran psikologlarin, diisiincelerimiz arasin-
da saptayabildigi en belirgin ayrim, merkezcil ile merkezkag dii-
siinceler arasindadir. Fikirlerin biiyiik ¢ogunlugu bize digaridan
gelir ve Montaigne’in*”! deyisiyle elege takilip dylece beklerler.
Hicbir igsellestirme ¢alismasina tabi tutulmazlar ve bellegimiz,
onlar i¢in sadece bir depo islevi goriir. Birbirleriyle gelisenler
bile orada yan yana durur. Boylece hepimiz katalarimizin iginde,
okuduklarimizdan, tartismalarimizdan, hatta rityada gordiikleri-
mizden artakalan fikirler tasiriz. Bunlar, zihnimizin tembelligin-

[37] Michel Eyquem de Montaigne (1533-1592). Fransiz Ronesans Donemi’nin en
onemli filozoflarindandir. Deneme tiiriine biiyiik katkilar1 olmustur. (e.n.)
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den yararlanarak oraya sizmay1 basarmig ve aslinda bir yazarin
veya Ogretmenin etkisi altinda edinilmigtir.

Tembelligimiz ve duygusalligimiz, kendilerini hakli gostere-
cek gerekgeleri, icinde iyinin de kétiiniin de barindigi bu ambarda
bulmaya galigirlar. Ancak bu tiirden diigiinceler iizerinde egemen
olan yine de biziz. Onlar hizaya sokabilir, isimize geldigi gibi
gelismelerini saglayabiliriz. O kadar ki biz {izerlerinde mutlak
egemenlik kurabildigimiz halde, onlarin bize hig¢ hitkmii gegmez.
Cogu zaten sozciiklerden ibarettir. Tembellik ve duygusalligi-
mizla miicadeleye kalkisacak olsalar, toprak ile demir késelerin
tokusmasindan farkli bir sonug ¢ikmaz. Fouillé, diisiince-giigler-
den s6z ederek genel hatlariyla yanls bir tezi savundu. Onun bir
tiirlii goremedigi nokta suydu: Bir diisiincenin harekete gegirme
kuvveti, nerdeyse her zaman, duygusal durumlar dedigimiz esas
gii¢ kaynagiyla yaptigi is birliginden gelir. Her deneyim, fikirlerin
zayifligina bizi daha da ikna eder. Salt tasdik ile eylemi harekete
geciren aktif ve etkili inang arasinda biiyiik fark vardir. Akil, disa-
ridan yardim almaksizin, sehvetli giiglerin acimasiz topluluguna
kars1 tek basina miicadele etmek zorunda kaldiginda caresizlige
diiser. Kisi saglhikliyken, akli bu sekilde izole etmek imkansizdir
fakat hastalik hali, 6nemli eylemleri kigkirtan giiciin tiimiiyle du-
yarliliktan kaynaklandigini kanithyor. Aklin kendisine ait bir giicii
olmadigini ileri siirmiiyoruz ama siddetli ve 1srarc1 hayvansi egi-
limleri uyandirmak ya da bastirmak konusunda yetersizmis gibi
geliyor bize. Duyarlilik, agir bicimde hasarliyken ve duygulan
takip etme sevinci bulunmadiginda, fikrin soguk, duragan kaldi-
gin1 Ribot, carpici 6rneklerlel®® gostermistir. Hatta zeki biri, imza
atmak icin dahi elini kaldiramaz duruma bile gelebilir. Hangimiz,
dogru diiriist dinlenemedigimiz sikintili bir gecenin sabahinda,
kendimizi benzer durumda bulmadik? Biz, derin bir uyusukluk
icindeyizdir, zihnimiz ise her zamanki gibi agiktir ve yapilmasi
gereken sey, apagik ortadadir. Ancak nasil yapacagiz... Fikrimi-

[38] Maladies de la volonté, s. 38, agy.
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zin kendisinin de pek mecali olmadigin fark ederiz. Tam o sirada
hizmetginin, gelecegini tamamen unuttugumuz bir ziyaretciyle
konustugunu duyariz ve hatamizdan kaynaklanan telas ki bu bir
duygudur, bir anda yataktan firlamamizi saglar. Ribot’nun alinti-
ladig1 durumdaki kisi, fikirlerin ve duygularin etkileri arasindaki
celiskinin keskin bir 6megini yasar. Bahsettigi hastalarindan biri,
hi¢bir istemli hareket yapamiyormus fakat bindigi araba bir kadi-
na ¢arptiginda, i¢inden ilk atlayan o olmus.

Ne yazik ki patolojik durumlar, ayr tutulmas: gereken olgu-
larmig gibi algilanir fakat gergekligin abartilmis halinden baska
bir sey degillerdir. Nasil ki cimri biri, kendine hi¢ pay ¢ikarma-
dan Harpagon’un™' komikliklerine giilmeye hazirsa ayni sekilde
biz de akil hastaliklarinin net sekilde 6niimiize koydugu resimde
kendimizi gérmeyi reddederiz.

Biitiin yasam deneyimimiz bizi, fikrin giigsiizliigiine ikna
eder. Alkolikler, sarhoglugun getirecegi sonuglar1 ¢ok iyi bilme-
lerine ragmen ilk beyin kanamasini geg¢irene dek onlar1 gergekten
hissetmezler. O zaman da is isten ge¢mis olur tabii. Tedbirsizlik,
gelecekte bizi bekleyen tehditleri goziimiizde canlandirmak fa-
kat hissetmemek degil midir? Felaket geldiginde herkes, “Ah,
onceden bilseydim!” der. Biliyorduk ama iradenin goéziinde tek
gecerlilige sahip olan yani hissedilen tiirden bir bilgi degildi bu.

Derine islemeyen yiizeysel fikirler katmaninm altinda, gegici
duygulardan destek alabilen baska fikirler bulunur. Omegin giin-
lerimizi, yar1 tembellik i¢inde, bir seyler okuyarak gegiriyoruz.
Esas yazilacak kitap bir kdsede duruyor ¢ilinkii kendi kendimize
buldugumuz onca kusursuz nedene karsin ¢alismak hala yildirici
geliyor. Aniden kapi ¢ald1 ve postaci, bir arkadagimizin basari
haberini getirdi. Ardindan 6ykiinme duygusu bizi ele gegirdi.
Iste, en degerli, en mantiklh muhakemenin gosteremedigi etkiyi
vasat bir duygu dalgasi aninda ortaya ¢ikardi.

[39] Moliere’in Cimri adli oyununun bagkarakteri. (¢.n.)
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Bana fikir ile duygu arasindaki farki, son derece net sekilde
gosteren bir olayr asla unutmayacagim. Safak vaktinden Once,
Buet’de,® dibi karanliklara karigan dik bir kar kiitlesinin tize-
rinden geciyordum. Kaymaya basladim ama bir an bile panige
kapilmadim. Kritik bir durumda oldugumun ve biiyiik bir teh-
likenin beni beklediginin bilincindeydim. Bir yandan 6lecegimi
diistiniirken diger yandan yavaglamay1 ve yiiz metre kadar asa-
gida da kaymayi durdurmayi basardim. Oldukga sakin sekilde,
dagci bastonumun da yardimiyla buzun {izerinden yavasca karsi
tarafa gectim. Yerdeki taglara giiven icinde ayak basip kurtuldu-
gumdan kesinlikle emin oldugum anda ise muhtemelen harca-
digim agin gii¢ nedeniyle siddetli bir titreme nébetine kapildim.
Kalbim ¢ok hizli ¢arpiyordu, her tarafimi soguk ter basmust1. Iste
sadece o zaman korkuya ve agir1 dehsete kapildim. Tehlike fikri
bir anda tehlike duygusuna doniismiistii.

Gegici duygusal durumlar tarafindan 6ziimsenen bu tiir dis
kokenli fikirlerden daha derinlerde, en az onlar kadar digsaridan
edinilmis bagka fikirler bulunmaktadir. Bunlar temel duygulari-
mizla dylesine uyumlu, dylesine bilyiik yakinlik i¢indedirler ki
diisiince mi duyguyu absorbe etmis yoksa duygu mu diistinceyi,
iste bunu kestirmek miimkiin degildir. Temel egilimlerimizin ve
karakterimizin ne oldugunun en agik ifadesi sayilan, varligimizin
derinlerinden gelen igsel kokenli fikirlerle karistirilirlar. Duygu-
sal kisiligimiz, onlan sicak renklere boyar ve artik bir tiir duy-
guya doniisiirler. Yiizeydeki sogumus lavlar belli bir derinlige
inildiginde kizginligini nasil koruyorsa bu fikirler de bagkalagim
gecirmelerine ragmen orijinal duygularinin 6ziinii barindirmaya
devam ederler. Herhangi bir y6ne uzatilmig aktivitelerin, hem
esin kaynag1 hem de destekleyicisidirler. Bununla birlikte, be-
lirtmemiz gerekir ki bu fikirler, tam olarak fikir degildir. Yavas
hareket eden, kiilfetli ve idare etmesi zor olan giiclii psikolojik
durumlarin, yani duygularin; belirgin, kesin, hizl1 yanit veren ye-

[40] Mont Buet, Alplerin Fransa’da yer alan bir dag:. (e.n.)
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dekleridir. Sadece laftan ibaret kisileri olusturan ve ¢ogu zaman
sOzciiklerden yahut anlamlar1 bogaltilmis simgelerden meydana
gelen yiizeysel fikirlerden son derece farklidirlar. Enerjilerini, bir
sekilde, koklerinden alirlar. Duygularin ve tutkularin canl kay-
nagindan, yani duygusal durumlardan edindikleri, 6diing alinmig
bir enerjidir bu. S6ziinii ettigimiz tiirden bir fikir, kendisini kabul
etmeye hazir bir ruh iginde dogmus ise ileride inceleyecegimiz,
hem gizemli hem de ¢ift yonlii bir ozmoz™*!! sonucunda, agilamak
zorunda oldugu duygulan kendisine ¢eker ve bir sekilde, onlarla
beslenip gii¢lenir. Dahasi, fikrin giicii, duygulara geger ve onlara
yalnizca kuvvet degil yon de verir. Yumusak demirdeki sinirsiz
akimlar i¢in miknatislanma neyse, fikir de duygular icin odur.
Hepsini ayn1 yone gevirip ¢atisan akimlar1 yok eder. Boylece,
uyumsuz bir yigindan, organize ve giicii yiize katlanmis bir akim
yaratilir. Bu, bazen siyasette de yasanir. Popiiler bir liderin agzin-
dan ¢ikan birka¢ mutlu s6z, demokrasideki ¢esitli anarsik ve zit
egilimlerin, net ve organize bir form almasini saglar. Ne var ki
diisiinceler kendi boyutlarina indirgendiginde, dogal egilimlerin
kaba kuvveti karsisinda higbir giigleri yoktur.

Gece vaktinde, akil dis1 ve sagma bir korkuya kapilip yiiregi
kiit kiit atmayan, kani sakaklarina hiicum etmeyen, tistelik manti-
g1 ile zekasi son derece acik ve aktif olmasina ragmen bu giiliing
duyguyu yatistirmay1 bagsaramadan yatakta doniip durmayan tek
kisi var midir? Bunu tecriibe etmeyenler ¢ikarsa onlara, riizgarh
bir ki giinii, kirlarin ortasindaki bir evde, gece yarisindan son-
ra oturup Hoffmann’in!*?! harika hikayelerinden biri olan Oniine
Duvar Oriilmiis Kapr’'yr okumalarini tavsiye ederim. O zaman,
korku hissiyle basa ¢ikmada, mantik ile zekanin ne denli yeter-
siz kaldigin1 kendileri de goreceklerdir. Boylesine giiglii ve iggii-
diisel denebilecek duygulan bir kenara biraksak bile, edinilmis
duygularin irdelenmesi yoluyla fikir ve duygusal durumlarin et-

[41] Biyolojide gecisim. (e.n.)
[42] Emnst Theodor Amadeus Hoffmann (1776-1822). Alman yazar, besteci ve ressam.
Hikayeleri, 6nemli isimler tarafindan opera ve balelere uyarlanmstir. (e.n.)
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kileri arasindaki farki gorebiliriz. Kiigiik bir Fransiz kasabasin-
daki burjuva takiminin, papaganlar gibi anlamadan sozciikleri yi-
nelemeye dayali edinilmig iman anlayigi ile bir Dominikan’in(*}
inang duygusunu karsilastirabilirsiniz. Ikincisi, dini gergek his-
leriyle algiladig1 i¢in kendisini tiimiiyle onun yoluna adamaya
hazirdir. Diinyanin degerli buldugu her seyden vazgecmeye,
yoksulluga, cile cekmeye, fakirlige ve zor bir hayat siirdiirmeye
razidir. Inanci sadece zihinsel diizeyde takili kalmig olan burjuva
da ayinleri kagirmaz ama berbat bencilligi kendisine hig tiksin-
dirici gelmez. Zengindir ama zavalli hizmetg¢isini, bitap diisene
kadar acimasizca ¢aligtirir. En iist diizeyde hizmet beklerken ona,
sadece yemegine yetecek kadar para 6der. Kendini zevklerden
mahrum birakmayan, kibrini yticeltmek i¢in hi¢gbir harcamadan
kacinmayan, biiyiik kentteki tatli su aydininin sosyalizm anlay:s:
ile asil bir aile, servet, deha gibi her tiirlii zenginlige sahip ol-
masina ragmen, bir Rus koyliisiinden farksiz yasayan Tolstoy’un
hissettigi sosyalizmi karsilagtirin.

Ayni sekilde, 6liimiin kaginilmazlig1 da pek ¢ok insanin kafa-
sinda sadece soyut bir kavramdir. Bu yiizden, aslinda bir yoniiyle
teselli edici ve huzur verici olan, ihtiraslarimiz1 zayifiatan, kibirli
ve bencil diirtiilerimizi gemleyen, sikintilarimizin kaynagini ku-
rutan bu fikrin, davranislarimiz iizerinde higbir etkisi yok. Oliim
mahkiimlarinda bile bu fikir, genellikle son anlarda hissedilirken
aksini iddia etmek miimkiin degildir.

“Bu diisiince, hep aklinin bir kdsesindeydi ama daha genel ve
belli belirsiz oldugundan zihni ona yogunlasamamisti. Ne zaman
yakinda dlecegini diigiinerek dehsete kapilip titremeye, atesten
kipkirmizi kesilmeye baslasa 6niindeki demir parmakliklar say-
maya koyuluyordu. I¢lerinden birinin nasil kirildigin1 ve tamir mi
edilecegini yoksa 6ylece birakilacagini m1 merak ediyordu.”

[43] Aziz Dominik tarafindan kurulmus, 1216 yilinda Papa IlI. Honorius’un tanidig:
Katolik tarikati. (e.n.)
[44] Oliver Twist, Charles Dickens, L/IV. Boliimler.
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Durumun umutsuzlugunu ve kendisini bekleyen korkung son
diisiincesinin biitiin dehsetini, ancak o son ve i¢ karartici giinden
onceki aksam kavrayabilecektir. Bunun sebebi, erken oliim fik-
rinin, o an gelmeden once de zihninde hep muglak sekilde yer
tutmasidur.

Bu 6rnekleri daha fazla ¢ogaltmaya gerek yok. Herkes, ken-
di ge¢mis deneyimlerini soyle bir kurcalarsa bizim ¢ikardigimiz
sonuglarla 6rtiisen karakteristik gergekler bulabilir. Fikirler, tek
baglarina bir gii¢ olusturmaz. Bilincin iginde sadece onlar bu-
lunsaydi, o zaman bir gii¢ ortaya cikarabilirlerdi ama duygusal
durumlarla siirekli ¢atisma iginde olduklarindan, onlara karsi
koyma giiciinii de yine onlardan tedarik etmek zorundalar.

Tamamen kontroliimiiz altindaki fikirlerin, boylesine giigsiiz
olusu gercekten {iziicii. Biling durumlarinin ¢agrisim determiniz-
mi ustaca kullanilirsa zihin konusunda neredeyse mutlak bir 6z-
giirliik saglar. Cagrisim yasalarinin kendisi sayesinde, ¢agrisim
yapan durumlar zincirini kirip iglerine yeni elementler ekledik-
ten sonra zinciri tekrar baglayabiliyoruz. Tam da bu teorik savimi
aciklayacak somut bir 6rnek arayisina girmistim ki bir fikri 1s-
rarla takip edenlerin sadik koruyucusu sans, bana bir tane sundu.
Bir fabrikamin buharh diidiigii ¢aldi. Bu ses, istemedigim hélde
takip ettigim fikirleri bolerek Korsika Daglar1 6niinde bir deniz
resmini ve Bastia rihtimlarindan goriilen harika bir panoramayi
bilincime soktu. Bunun nedeni, fabrika diidiigiiniin, oradayken
ii¢ yil boyunca sik stk duydugum buharli geminin diidiigiiyle
aym sese sahip olmasiydi. Evet, dzgiirliik istiyordunuz. Iste size
Ozgiirliik... Bu aslinda, en giigliiniin yasasidir. Bir kural olarak,
durumun direkt sunumu, hafizamizdaki temsilinden daha giiglii-
diir. Eger siirdiirmek istedigimiz diisiince diizeni, bir diidiik se-
siyle boliinebiliyorsa bu etkiyi bilingli sekilde de kullanabiliriz.
Bazi ¢agrisim yapan fikirlerden kendimizi kurtarmak istersek,
bu zinciri kiracak giiglii bir fikir veya baska bir sey iiretebiliriz.
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Direkt sunulan durumlar arasinda, ozellikle kolay ve elverigli
olarak lisan1 da kapsayan faaliyeti gosterebiliriz. Kisi, sozciikleri
yiiksek sesle telaffuz edilebilir ya da okuyabilir. Zinciri kirmaya
bunlar da yetmiyorsa giinaha girmemek i¢in kendilerini kirbagla-
yan sofular gibi kisi de kendini cezalandirabilir. Bagka bir zincir
tizerinde zafer kazanmak i¢in yeni diistinceler yoniinde baslangi¢
noktasi olarak kullanmak istedigimiz fikri, zor kullanarak tirete-
biliriz.

Ugraslarimizda, hafizanin biiyiik yasasindan da oldukga yar-
dim aliyoruz. Her ani, hafizamiza derinlemesine kazinmak i¢in
stk sik ve uzun siireli sekilde yinelenmeye ihtiya¢ duyar. Ge-
reksinim duydugu, keskin ve tabiri caizse anlayish bir dikkat-
tir. Bilincimizden kovdugumuz ve siirgiinde tuttugumuz diisiin-
ce zincirlerinin beyindeki kalintilar1 silinerek ortadan kaybolur.
Bir yandan korelirken kendileriyle baglantili diisiincelerin de
yok olmasina neden olurlar. Nitekim hepimiz, diislincelerimizin
efendisiyiz. Zararl bitkileri sokebilir, onlara hayat veren toprak
parcasini bile yok edebiliriz.

Diger yandan, kimi mevcut ¢agrisimlan saklamak, gelisme-
lerinin 6niinii agmak istedigimizde, konumuza yabanci ve bilin-
cimizin i¢inde her an bas gosterebilecek direkt sunulan kosullari
elemek i¢in biiyiik ¢aba sarf ederiz. Sessiz sakin bir ortam bulu-
ruz ve eger diisiince agzimiz hassas sekilde oriillmiisse gozlerimi-
zi de kapariz. Bununla da yetinmez, bize yardim edecek direkt
sunulan durumlari kullaninz. Yiiksek sesle konusur, diisiinceleri-
mizi yaziya dokeriz. Ozellikle yazi, uzun diisiinme siireglerinde
harika bir destekleyicidir. Diisiinceyi canl tutar, el ve gz ha-
reketlerini onun is birlikgisi haline getirir. Benim, meslegim(**!
tarafindan kuvvetlice egitilmis dogal bir egilimim var. Heceleri
diizgiince telaffuz etmeden okuyamiyorum. Bu da diisiincemin,
tic adet, direkt sunulan duygu tarafindan kuvvetlendirildigi an-

[45] Ogretmenlik. (g.n.)
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lamina geliyor. Hatta dért demek daha dogru olur zira sdzcligii
duymadan hecelemek zordur."®’

Ozetleyecek olursak, kaslarimiz iizerinde tam kontrole sahibiz,
Ozellikle de duyu organlarimiz ve lisan i¢in kullandiklarimizda. Bu
nedenle, ¢cagrisim yapan diisiincelerin baglarindan kendimizi kur-
tarabiliriz. Elbette herkesin kendi dogasindan kaynaklanan fark-
liliklar olacaktir. Giiniimiiz psikolojisinde, hi¢bir 6zel durumun
genellestirilmesine izin verilmiyor ¢iinkii her giin, eskiden birbi-
rine karigtirilan yeni tipler kesfediliyor.*”! Kendim igin konusmam
gerekirse, bir diisiince zincirini kirp bagkasiyla degistirmek istedi-
gim zaman, hep elimin altinda tuttugum ve ilk bagvurdugum yon-
temi kullaniyorum, bir faaliyet hayal ediyorum. Sadece kaslarima
hitkkmedebildigim i¢in diisiincelerimi kontrol edebiliyorum.

Iradeyi kendi bagma egitmek bakimindan, bu boliimiin var-
dig1 sonucun bir parga cesaret kirici oldugunu kabul etmeliyim.
Diistincelerimize hiitkmedebiliriz fakat diisiincelerimizin bu
giicii, tembellik ve sehvet ile baga ¢ikma konusunda yeterli degil.
Kendimizin efendisi olma ugraginda duygusal durumlarin bize
sunacagi kaynaklar irdelerken daha mutlu bir sonuca ulasabile-
cek miyiz bir bakalim.

11
Duygusal Durumlarin irade Uzerindeki Rolii

Duygusal durumlarn, irade tizerindeki giicii kiiciimsenemez.
Her seyi yapabilirler. Bize aci ¢ektirebilir, hatta 6liimle yiiz ylize

[46] Bir sozciigiin animsanmasinin karigik oldugu ve su dort elementten olustugu bili-
nir: 1) Devingen bir simge (sdzciigiin hecelenmesi), 2) Gorsel bir simge (basili ve elle
yazilmis s6zciik), 3) Isitsel bir simge (igitilen sozciik), 4) Devingen bir grafik simge
(yazilmakta olan sdzciik). Lisan olmadan diisiince imkansiz oldugu igin, her diisiince
Orgiisiiniin altinda mutlaka bu soziinii ettigimiz bir veya daha ¢ok sayidaki simge orgiisii
yer almaktadir. Yazi yazarken diisiincemizi devam ettirebilmek igin, bu simgelerin dor-
dii de bir araya gelmelidir.

[47] Ribot, Revue Philos. Genel Durumlar Uzerine Bir Arastirma. Ekim 1891, Alcan

55



birakabilirler. Onlarin sahip olduklar giicii belirtmek, sadece ev-
renin ampirik bir yasasini belirtmek demektir. Bu ampirik yasa,
bilimsel bir yasaya doniistiiriilebilir. Ondan, daha yiiksek bir yasa
tiiretilebilir ve bariz bir gergegin sonucu gibi kabul edilebilir.

Bir duyguyu, birbirine karismig elementlerini ayirarak ana-
liz edersek, sonucun Beethoven’dan bir adacyoya'*®! benzedigini
fark ederiz, yani esas motif tiim varyasyonlarin i¢ginden gegcmek-
tedir. Binbir farkli bicimde tekrar eden bu miizik pargasi, ¢esitle-
mesi ve ahengiyle miizik yapitina hayat veren ruhtur. Mitkemmel
zenginligiyle biitiin adacyo béliimiinii tagtyan bu motif, duygu-
nun altinda basit bir egilimin yatabilecegini gosteriyor. Duygu
birligini saglayan da ayni egilimdir. Onun iizerinde, zevk, keder
ve anilardan olusan fevkalade zengin varyasyonlar gelistirile-
bilir. Ancak bu ikincil elementleri, ¢ok 6zel bir tonda boyayan
da yine egilimin kendisidir. Descartes’al*’! gére varliklar, sadece
Tanr1’nin miitemadi yaratisi® sayesinde var olabiliyorlar. Ayni
bicimde zevklerimiz, kederlerimiz, heyecanlarimiz, anilarimiz
da bunlarin yiiceltildigi egilimin canli enerjisi, yani bir gesit
miitemadi yaratig sayesinde gercektir. O olmadan kisinin elinde
sadece soguk, olii, renksiz, zayif ve tiimiiyle soyut psikolojik du-
rumlar yigini kalirdu.

Biitiin duygularin beslendigi bu temel, egilimlerin tizerimiz-
de nasil boylesine saglam bir giice sahip oldugunu agikliyor. As-
linda egilimler dedigimiz, aci ile terbiye edilerek bir¢ok yonden
gelisimini sinirlamak zorunda kalmis eylemlerimiz ve coskulu
isteklerimiz degil mi? Bunlar, ya yok olma ya da 6zel diizen-

[48] Yavas sekilde galinan beste. (e.n.)

[49] René Descartes (1596-1650). Fransiz filozof, matematik¢i ve bilim insani. Modern
felsefenin kurucularindan biri olarak gériiliir. (e.n.)

[50] Diinyanin Tanr tarafindan yaratihsinin Descartes’in yorumuyla séylenis bigimi.
Buna gére, Tanrinin yaraticihigini bir defaya 6zgii bir edim olarak gormek dogru degil-
dir; zira doga, varligini tek basina siirdiiremeyen, devinim giiciinden yoksun bir meka-
nizma, bir makineden farksizdir. Onu canh tutan Tanrr’'nin yaratici giiciiniin siireklili-
gidir. (¢.n.)
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lenmis belli egilimleri takip etme secenegine, kacinilmaz sekilde
boyun egmiyorlar mi?

Aci tarafindan keyfi yonetilen ve birbirlerine bagh bir dizi
kas hareketiyle sonuglanarak digerlerinden ayrisan tek bir eylem
yahut eylemler grubu, her egilimin ilkel formudur.

Eylem, acinin disiplini altinda olmasaydi, dagilir ve kuvvet-
ten diiserdi. Deneyim, bizim egilimlerimize kanalize olmay1 6g-
retti ona. Ustelik anlasihyor ki edinilmis fikirler ile dis kaynakli
ikincil duygularin kabugunu kirarak giin yiiziine kizgin akintilar
hélinde ¢ikan bu egilimler, ayn1 zamanda ilkel ve merkezi enerji-
mizin de ta kendisi. Uygun kaslarin i¢ine siiziilerek aligilagelmis
davraniglara doéniisen, bizim yasam giiclimiizdiir. Bu da egilim-
leri harekete geciren giiciin nereden geldigini agiklamaktadir.
Bir faaliyet grubundan, daha dogrusu bazi basit faaliyetlerden
meydana gelirler. Omegin 6fke veya ask duygusunun kullanima
soktugu kas malzemesi kendi biitiinliigii i¢inde, her durumda ay-
nidir. Dahasi, tiim insan irki i¢in aymi denecek denli yakindir.
Bu her neyse, sayisiz nesiller boyunca var oldu ve bize de gecti.
Biraz kaba gériinen bu temel {izerine, her birimiz kendi bulusla-
rimizi ileriz ama yine de biitiinliik 8ylesine tutarhdir ki besikteki
cocuklar bile bunlarin neyin ifadesi oldugunu anlayabilirler. Bel-
li bir egilimile belli bir kas hareketi serisi arasindaki bag, kalitsal
yoldan aktarilir. Ustelik bu bag, asirlar éncesine dayanir. O halde,
benim su fikirle bu kas hareketi arasinda bilingli bigimde kurma-
ya ¢alistigim bagin, artik otomatiklesmis olan baglara oranla ¢ok
az giice sahip olmasi anlagilabilir. Onun bu esitsiz miicadelede
hezimete ugramamak i¢in tek bir sansi var, o da tahmin edilecegi
gibi, gii¢ birligi yapmak {izere kalitsal egilimlerle ittifak kurmaya
calismasi. S6z konusu miicadele, ancak bu kosullarda géze ali-
nabilir ¢iinkii o zaman fikir ile kas hareketi arasindaki zayif bag,
agir1 gerginlige katlanmak zorunda kalmayacaktir.

Duygunun i¢inde yatan gii¢, sonuglarindaki cesitlilikle orta-
ya ¢ikar. Giglii bir duygu, goriiniiste ondan tamamen bagimsiz
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psikolojik durumlan stkintiya sokabilir. Buna ornek olarak, ger-
¢ek bir nesnenin algilanmasini verebiliriz. Surasi gergek ki her
algi, en basiti bile, belli isaretlerin yorumlanmasidir. Bir porta-
kal gébrmiiyorum, bazi isaretleri degerlendirerek onun bir porta-
kal olmasi gerektigine karar veriyorum. Bu yorum, aliskanlikla
anlk ve otomatik hale geliyor ve bunlarin sonucunda kolayca
sarsilmiyor. Giiglii bir duygunun, dogru yorumu uzaklagtirarak
onun yerine getirdigi bir sanriy1 bilincimize yerlestirmesi ol-
duk¢a miimkiindiir. Gece saatlerinde, son derece dogal seslere
getirdigimiz miikemmel sagmaliktaki yorumlara hi¢ girmeden
kendimize, nefretin bizi en net gercekler karsisinda bile nasil kér
ettigini hatirlatabiliriz. Birileri, cocuklarinin giizelligi konusunda
ilgi ¢ekici derecede yanlis fikirlere sahip anneleri de hatirlatmak
isterse 6nce Moliére’in®'l, agkin yarattig illiizyonlara giildiigii su
niikteli ctimleleri okumali:

“Soluk ten, beyazlikta yaseminle kiyaslanir,

Siyah ise korkutur, harika bir esmerden kagwtir. 1!

Ancak algimiz, duygularimizin ¢arpitabildigi tek sey degildir.
En giiclii duygularn, zayif olanlara hi¢ saygisi yoktur. Biraz son-
ra bu gergegi vurgulayacagiz ama 6nce bir 6rek verelim: Cogu
insanda ¢ok canli bir duygu olan kibir, tiim iyi yerlesmis duygu-
lari, bilingten tamamen uzaklastirabilir. Neyin uygun neyin zarif
goriinecegine dair hissettigimiz duygular ise biiyiik ¢cogunlukla
0z saygimiz tarafindan ortaya ¢ikarilir. Bu yabancilar, bilincimi-
ze rahatga yerlesip gercek duygularimizin {izerini orterler. Ayni,
duvar oniinde beliren bir hayaletin, sanki ger¢ek bir insanmigga-
sina etkili sekilde, sanriy1 goren insandan duvar kilimindeki de-
senleri saklamaya ¢ahismas gibi. Iste boyle bir kendi kendine tel-

[51] Jean-Baptiste Poquelin (1622-1673). Fransiz oyun yazar, tiyatro oyuncusu ve sair.
Edebiyat tarihinin en biiyiik yazarlarindan biri olarak gériiliir. Edebiyattaki bu muazzam
etkisi sebebiyle, Fransizca i¢in “Moliére’in dili” denir. (e.n.)

[52] Moliére, Insandan Kagan, 11V. Boliimler.

58



kin sonucunda 6grenci, gencliginin gergek mutluluklarini, hayal
tirtinii zevklere kurban eder. Kibrinin veya arkadaslarinin tempo-
sunun ortaya ¢ikardig1 diger duygularin cazibesi yok oldugunda,
bu zevkleri de tamamen degersiz bulur. Ayn1 sebepten, zevkleri
ve diisiik kapasiteleri onlar1 ylizeysel yapan ve gercek duygula-
rinin ne oldugunu 6grenmek icin kendi derinliklerine inmeyen
maddeci kisiler de pek ¢ok ilgi alanlar1 varmis gibi gériinmesine
ragmen ¢ogu zaman hayatlarinin ortasinda aptal ve sikici héle
gelirler. Geleneksel duygulari hissettiklerini hayal etmek gibi bir
aliskanlik edinirler ¢iinkii onlarin diinyasinda hissediliyormus
gibi yapilabilecek en uygun duygular onlardir. Ancak bu aligkan-
lik, gergek duygular1 deneyimleme ihtimallerini 6ldiiriir. “Insan-
lar ne der?” sorusuna boyun egmek, hi¢bir orijinalligi olmayan
hos ve kibar insanlar yaratir. Hepsi de baskalarinin ellerindeki
iplerle harekete gecen, giizel ve mekanik kuklalardir. En dehset
verici anlarda bile hissettikleri, sadece geleneksel duygulardir.

Agikca goriilityor ki agir ve saglam seyler olduklarini s6yle-
yebilecegimiz algilarimiz ile duygularimizin kimyasiyla oynasak
bile duygusal durumlar, anilar denilen hassas psikolojik durum-
lara sikint1 vermekte giigliikk ¢ekmez. Her yargi ve inang, az ¢ok
yeterlilikteki sorusturmalara ve bu sorusturmalarin elementleri
tizerinde yapilan degerlendirmelere dayandigina gore duygula-
rin, bu alanda muazzam sonuglara erigebilecegi kuskusuz. “Dog-
ruluga olan sevgimizden bekledigimiz ilk fayda, sevdigimiz se-
yin dogru olduguna bizi ikna etmesidir.”**! Neredeyse hepimiz,
tarafimiz1 kendimizin sectigini, pek ¢ok yol arasindan gidilecek
olana kendimizin karar verdigini saniyoruz. Ne yazik. Kararla-
rimiz, neredeyse her zaman igimizde alinir fakat bizim tarafi-
mizdan degil. Bilingli irademizin bunlara hi¢cbir katkisi yoktur.
Sonunda kazanacaklarindan emin olan egilimler, aklin da mese-
leyi gbzden gegirmesine izin verirler. Hatta kendisini kralige san-
masina, bu bos tatmini yasamasina ses ¢ikarmazlar. Gergekteyse

[53] Nicole, De la connaissance de soi, 1, V1. Béliimler.
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gecit térenlerine katilan, konugmalar yapan ama ydnetmeyen,
mesruti bir kralicedir.

Duygusal durumlarin siddetine uysalca boyun egen akil, ira-
deden istedigi tatmini elde edemez ¢iinkii irade, akildan aldig:
tatsiz emirleri yerine getirmekten hoslanmaz. Duygusal bir gii¢
oldugundan, tutkunun renklerine biirtinmiis, duygulu emirler is-
ter. Patoloji, her tiirlii istekten yoksun bir noterin, arabasi altinda
kalan kadina yardim etmek i¢in nasil herkesten 6nce davrandigi-
m1 gosterdi bize.!* Ozel iradenin yapabilecegi iste budur.

Giiclii ve stirdiiriilebilir bir iradenin, yine giiclii duygular tara-
findan desteklenmesi gerekiyor. Bu duygular, belki siirekli degil
ama sik sik heyecanl da olmali.

Mill s6yle diyor: “Yogun duygu, insanin kendi tizerinde giic-
lit bir imparatorluk kurabilmesinin hem aract hem de kosuludur
fakat bunun i¢in egitilmis olmasi gerekir. Bu egitimi aldiginda,
yalnizca ilk hareketi yapacak kahramanlar1 degil, kendine hakim
bir iradenin kahramanlarini1 da yaratabilir. Tarih ve deneyimler,
en tutkulu karakterlerin, bu tutkularini gérev bilincine yonelttik-
lerinde son derece azimli olduklarini ve asla taviz vermediklerini
kanitliyor.”>!

Kendini inceleyen herkes gorecektir ki aligkanlik sonucu oto-
matiklesen davranislar diginda, goniillii yapilan iglere bir duygu
dalgasi, yerine getirilecek eylemin etkili sekilde algilanis1 eslik
etmektedir. Daha Once s6ziinil ettigimiz gibi, yapmak istedigimiz
isin diislincesi bizi yataktan kaldirmaya yetmemisti fakat safak
sokerken uyandigimizi ilan etmemize ragmen uyurken yakalan-
mamizin verdigi utang bizi apar topar giyinmeye itmisti. Bazen
de haksizlik yapildig1 diisiincesi, sonunda bize pahaliya patlaya-
cak olsa da itirazda bulunmamiz i¢in zorlar.

[54] Ribot, frade hastaliklari, s. 48 ve not 52. _
[55) Mill, Kadinlarin Kélelestirilmesi, 150 agy. — Ribot, Irade hastaliklari, s. 117, 118, 169.
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Zaten giiniimiiz gocuklarina verilen, akilciliktan yeterince na-
sibini almamis egitim de kismen, dogrunun belli belirsiz bir algi-
st tizerine kurulu. Kompozisyon yazma, 6diil ve ceza sistemleri,
iradeyi harekete gecirebilecek tek giiciin duygular oldugu gibi
carpik bir inancin lizerine inga edilmis. Duyarlilig1 ¢ok diisiik se-
viyede olan ¢ocuklari, ne irade konusunda ne de herhangi bir yon
dogrultusunda egitmek son derece zor.

“Itiraf etmeli ki egitim sirasinda gekilen sikintilarin higbiri,
duyarsiz ¢ocuklar yetistirmeye c¢alismakla kiyaslanamaz. Akil-
larindaki tiim diisiinceler, sadece dikkatlerinin daha fazla dagil-
masin sagliyor. Her seyi duyup higbir sey hissetmiyorlar.”*!

Toplumlara ve ortak iradelerine, bireylerin arasinda yasanan-
larin biiyiitiilmiis hali olarak bakarsak agik bigimde gérecegiz ki
fikirlerin diinyay1 yonetmesi ancak dolayli yoldan, duygularin
yardimiyla gergeklesmektedir. Michelet®”! soyle bir saptama-
da bulunuyor: “Bir fikrin dogusu, formiil olarak ilk belirdigi an
degil, kalbin giiciiyle asilandig1 ve sevginin sicakligiyla beslen-
digi kulugka déneminin ardindan kabugunu kirmasiyla gercek-
lesir.”i%81 Spencer, hakli olarak diinyayi, duygularin yonettigini
savunmaya devam ediyor.” Stuart Mill ise buna kars1 ¢ikiyor
ve “Diinyanin hareketlerini kesfeden, insan duygular1 ve tutku-
lar1 degildi.” diyor.®? Elbette degildi. Ancak bu kesif, sonuglar1
konusunda ¢ok gii¢lii duygulara giiveniyordu ve onlar olmasaydi
insan davraniglan tizerinde de higbir etkisi olmazdi.

Aslinda boyle bir diisiince, ilk 6nce bir Pascal’in'®); bir Spi-
noza’nin®®® mhunda filizlendi. Ozellikle Spinoza, yerkiiremizin

[56] Frangois Fénelon, Kizlarin egitimi, V1. B5lim.

[57] Jules Michelet (1798-1874). Fransiz tarih¢i. “Rénesans” terimini kullanan ve ta-
nimlayan ilk tarihgidir. (e.n.)

(58] fhtildlin kadinlari, 1854, s. 321.

[59] Spencer, Auguste Comte 'dan Nigin Ayriliyorum.

[60] Auguste Comte ve pozitivizm 100 agy. ¢ev. Clemenceau. Alcan.

[61] Blaise Pascal (1623-1662). Fransiz matematikgi, fizikgi, mucit, yazar ve teolog. (e.n.)
[62] Baruch Spinoza (1632-1677). Hollandal: iinlii filozof, Aydinlanma Cagi’nin en
6nemli isimlerinden biri. (e.n.)

61



evren i¢indeki dnemsizligi ve bunun sonucunda bizim de bir hig
oldugumuz duygusuna 6yle kapilmist1 ki hi¢ kimse onun kitap-
larini, ahlak prensipleri karsisinda biiyiik bir dinginlik hissetme-
den okuyamaz. Bu bulusun, yalnizca ¢ok fazla diisiinen filozof-
lar tizerinde pratik etkileri oldugunu ¢iinkii sadece onlarin derin
duygularin tesiri altinda kaldigini sdylemek pek dogru olmaya-
caktir. Bir tilkenin veya siyasal toplulugun iradesi, ¢ikarlar, ortak
korkular, ortak anlayislar gibi duygusal durumlarinin bileskesidir
ve soyut fikirler, bir halki yonetirken pek etkili degildir.

Okuyucularimizin dikkatini bu noktaya ¢ekmek i¢in daha faz-
lasin1 anlatmamiza gerek yok. Duygularin, davranis {izerindeki
giicii karsisinda fikrin ne denli zayif kaldigina dair tarihte sayisiz
ornek bulacaklardir.

Ornegin, salt fikirler ve duygular arasinda ayirim yapmayi
Ogreneceklerdir; ac1 ¢ekme, 6fke, korku ve umudun hepimizi
harekete gegiren vatanseverlik duygusuna nasil katkida bulundu-
gunu anlayacaklardir. Kigisel kanitlara gelince, insanlik komed-
yasina goyle bir bakmak bile binlercesini sunacaktir. Kitabin ilk
boliimiinde alintiladigimiz érneklere ek olarak, kilisedeki ayin-
lerden birini bile ka¢irmayi hayal etmeyen dindarin, arkadaslari-
nin itibarini iki paralik etmekten ¢ekinmeyecegini goreceklerdir.
Hayirseverlikleriyle bobiirlenen fakat sikis tikis cati katlarina
girip pis ve kaba saba fakirlerle temas etme diisiincesi karsinda
tiksintiyle irkilen siyasetgileri goreceklerdir. Kendi bilinglerinde,
sehvet tarafindan kigkirtilan bazi rahatsizliklar nedeniyle adeta
felce ugrayacak, viicudun bir noktasinda toplanan salginin, ge-
nelde kendine hakim olan akilda filizlendirdigi rezil diisiinceler
nedeniyle saskina doneceklerdir. Bu ¢aresizlik hissini, yalnizca
varolusun degil ruhta oldukc¢a derin bir dini duygu iiretebilecek
0z saygmin da mutlaka feda edilmesiyle karsilagtiracaklardir.
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Isa’ya Oykiinmek®! kitabinda bulunan, guiamat non laborat®¥
deyisindeki gercegi beyinlerine kaziyacaklardir. Seven Kkisi i¢in
gercekten de tiim isler kolay ve keyiflidir. Annelik duygusunun,
onuru ve vatanseverligi nasil da kolayca alasag1 edecegini anla-
yacaklardir. “Yasamasina izin verin! Ad1 kétiiye ¢ikmis olsa da
izin verin yasasin!” Tam tersi bir olayda ise bir Comnelia’daki
5lategli vatanseverlige bakacak ve ikincil yahut yapay duygu-
larin, en gii¢lii duygulara karsi ¢ikabilecegini fark edeceklerdir.
Bu 6mek bizim i¢in degerli zira en saglam i¢giidiisel duygularin,
kokiinden sokiiliip atilabilme olasiligini kanithiyor. Boyle bir in-
celemenin dzetine bakilsa dahi hi¢ kimse, duygusal durumlarin
irade tizerindeki etkili giiciinii inkdr edemez.

Ne yazik ki mizacimizin duygusal tarafi, psikolojik hayati-
mizda acgik bir iistiinliik sagliyorsa bizim onun iizerindeki gii-
climiiz de zayiftir. Daha da 6nemlisi, elimizdeki kanitlar bizi
yalnizca bu zayifligin gercek olduguna degil, baska tiirliisiiniin
miimkiin olamayacagina ikna eder. Aslinda bu ¢aresizlik, duygu-
nun oldugu kadar doganin da bir sonucudur. Kitabimizin baska
bir boliimiinde dis diinya ile iletisimimizin, kaslarimiz aracili-
giyla gerceklesmesi gerektigini géstermistik. Kaslar olmazsa ha-
rici eylemler de olmaz. Bu nedenle hangi arag vasitasiyla olursa
olursun disaridan gelen diirtiiler, onlar1 karsilayan varliktan bir
cevap talep edebilme giiciine sahiptir. Buna cevap verenin kaslar
olmasi da elbette anlagilirdir. Ancak harici etkenlerin son derece
¢esitli olmasi sebebiyle kaslarin ayarlaniglar1 da degiskenlik gos-
terir. Kas hareketi hangi formda gerceklesirse gerceklessin, bir
gii¢c harcanmasini zorunlu kilar. Bu harcama i¢in kaynagi, doga,
ustalikla saglamustir. Oyle ki bir etken, duyulara degdiginde kalp
atiglari ile solunum hizlanir ve tiim beslenme fonksiyonlar1 kuv-

[63] Thomas 4 Kempis tarafindan 1418’de yazilmis eser. Hristiyanlik ile ilgili Incil’den
sonra en ¢ok okunmus din{ igerikli kitap oldugu diisiiniilmektedir. (e.n.)

[64)Lat. Agk tiim acilarn iistesinden gelir. (€.n.)

[65) AntikRoma’nin en iinlii hanedanlarindan biri. Yedi yiiz y1l boyunca pek ¢ok devlet
adam ve general yetistirmis, yonetimde énemli rol oynamiglardir. (e.n.)
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vetlenir. Bu ani psikolojik calkanti, duyguyu meydana getiren
asil seydir. Duygu, bu ¢alkantiyla orantili olarak ya daha gii¢lii
ya da daha zayiftir. Bu ¢alkanti1 otomatiktir ve dahasi, neredeyse
tamamen irademiz digindadir ki bu durum kendimizin efendisi
biz i¢in talihsizliktir.

Kalp atislarimizi ne durdurabilir ne de dogrudan miidahalede
bulunabiliriz. Bagirsaklarin kismi felcini dnleyerek korku atakla-
rina son veremeyiz. Sehvet anlarinda, sperm sivisinin artarak bir
noktada birilenesini engelleyemeyiz. Kendilerinin efendisi olan
kisilerin ¢ok nadir bulundugu ve 6zgiirliigiin, buna tesebbiis etme
cesaretini gosterenlerin uzun ugragslar1 sonucunda kazandiklar bir
miikéafat oldugu fikirlerine yine en ¢ok kendimiz inaniriz. Bundan
da su sonug ¢ikiyor: Neredeyse herkes determinizm yasasinin kéle-
sidir, kibirleri ve rahatsiz edici diirtiileri tarafindan y6nlendirilirler.
Nicole’iin de dedigi gibi, biiyiik kuklalar gogunlugun pargasidirlar
ve onlara acimak gerekir. Size ne kotiiliik yaparlarsa yapsinlar, bir
diistintire yakisan en giizel davranig sakin ve siiklinetli kalmaktir.
Ozgiir iradeye inanan Alceste’nin 6fkeye kapilip firtinalar estirme-
sine izin verin, eline hicbir sey gegcmeyecektir ¢linkii adalettir bu.
Siz, giilimseyen Philinte’in dinginligini bahsedin bize.

Senin gibi benim de dfkem kabarw igimde,
Yine de belli etmem kimseye,

Aldirmam, artik alistim gérmeye,

Boyle diizenbaz, insafsiz, meraklilari,
Cesetlerin tepesinde dolanan akbabalar,

Sirret maymunlari, kudurmus kurtlar: %

Teorik agidan diisiiniiriin tavri bu olmalidir. Eger intikam
alacaksa bile bunu son derece sakinlikle yapmalidir. Ancak dog-

[66] Moliére, [nsandan Kagan. (e.n.)
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rusunu sOylemek gerekirse bilgin kisi, intikam pesinde kosmaz.
Rahatin1 kagiranlarn cezalandirarak yalnizca gelecegini koruma-
ya calisir. Béylece onu huzursuz etmemenin en iyisi olacagini
herkes dgrenecektir. Peki, bu magrur sakinlik yerine ne goériiyo-
ruz? Oz saygimiz yara aldiginda veya kulagimiza bir terbiyesiz-
lik ulagtiginda, hemen psikolojik bir tepki gosteririz, iistelik ken-
dimize ragmen yapariz bunu. Kalbimiz panige kapilip diizensiz
atmaya baglar, sikigir. Her kasilis1 daha daraltici, spazmli, aci ve-
ricidir. Kan beynimize hiicum ederek bu narin organi tikayip sid-
detli diisiinceler, intikam hayalleri, sagma ve abartil fikirlerden
olusan bir zinciri tetikler. Hayat felsefemiz, kinadigi ve sugladigi
bu 6fkeli hayvani ¢aresizce izler. Bu zayiflik neden? Duygulari-
mizin i¢ organlarimizda her zaman dnciil bir huzursuzluga sebep
oldugu ve iradenin bunun tizerinde higbir kontrolii bulunmadigi
i¢in. Bu organik huzursuzlugu durduramadigimizdan, bilincimizi
istila etmesinden dogan yankilar ve psikolojik terimlere doniisii-
miinii de dnleyemeyiz.

Omekleri cogaltmak miimkiin mii? Sehvette, zihinsel sikin-
tilarin organik sebebinin dnemli bir kanitin1 gérmiiyor muyuz?
Gegici 6tkemiz ve fikirlerimizin otomatikligi, farz edilen sebep
uzaklastirildiginda durmuyor mu? Daha once analiz ettigimiz
korku 6megine geri donmemize gerek var mi1? Duygulara karsi
bu denli gii¢siiz olmamizin nedeninin, ana kaynaklar1 olan psi-
kolojik sebepler yiiziinden avucumuzdan kagip gitmeleri oldugu
acikca ortada degil mi? Size, diisiince ile i¢ organlar arasindaki
esitsiz ¢cekismeyi gosterecek kisisel bir analiz yapmama izin ve-
rin. Bir siire once, sabah evden ¢ikan ¢ocugumun, onu bekleyen
arkadaginin yanina ulasmadigini haber aldim. Kalp atiglarim ani-
den hizlanmaya basladi. Ancak mantikli kalmaya ¢alisarak neden
oraya gitmemis olabilecegiyle ilgili hemen muhtemel bir mazeret
buldum. Buna ragmen vaziyet karsisinda hissettigim asir1 endise
ve gocugumun evin yanindaki derin, hizli akintinin kenarinda oy-
namaya gitmis olabilecegine dair nereden geldigini anlamadigim
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fikir beni tizmeye bagladi. Bu korkung varsayimin son derece ola-
naksiz gorindigiinii hizlica fark etmeme ragmen, bahsettigimiz
psikolojik huzursuzluk son raddesindeydi. Kalbim, patlayacak-
mis gibi ¢arpiyordu. Kafa derimde aniden bir ac1 hissettim, sanki
saclarim gergekten diken diken olmustu. Ellerim titriyor, sagmalik
oldugunu bildigim en ¢ilgin diisiinceler, onlar1 kovmaya ¢aligma-
ma ragmen aklimda beliriyordu. Yarim saatlik aramanin ardindan
¢ocugu bulugumda kalbim hala siddetlice carpiyordu. Isin garip
yani, 1srarla gérmezden gelmeye ¢alistigim bu duygu, amacina
ulasamamasina ragmen yine de kullanilmak istiyor gibiydi. Sid-
detli endise ve 6fkenin materyali 6ziinde ayn1 oldugu i¢in de beni,
konuyla higbir ilgisi bulunmayan zavalli hizmetgiyle tartigmaya
itti. Kizin yiiziindeki aci ifadeyi goriince hemen durdum ve firti-
nanin sakinlesmesine izin verdim ki bu biraz vakit ald1.

Herkes kendisini benzer bi¢imde gézlemleyebilir ve herkes
su tedirgin edici sonuca varacaktir: Hislerimize karst dogrudan
yapabilecegimiz hi¢bir sey yoktur. Demek ki koseye sikistik.
Kendinin efendisi olma isi belli ki imkéansiz. Kitabin baslig1
dogru degil. Kendini egitebilmek bir hayal. Diger yandan sa-
dece diistincelerim {izerinde giiclim var. Determinizmin zekice
kullanilmasi beni 6zgiirlestiriyor ve fikirlerin ¢agrigimi yasasinin
isime yaramasini sagliyor. Ancak fikir aciz bir seydir. Miicadele
etmemiz gereken gaddar giigler iizerinde sadece sahte bir giice
sahiptir. Bagka bir yandan eger duygularimiz fazlasiyla kuvvet-
liyse, eger algilarimizi, anilarimizi, yargilarimizi, mantigimizi
diledikleri gibi yonetiyorlarsa, eger giiclii duygular zayif olanlar
yok ediyorsa, kisacasi eger neredeyse sinir tanimadan despotluk
yapiyorlarsa sonuna kadar boyle kalacaklar ve aklimizdan emir
almayacak, irademize boyun egmeyeceklerdir. Cok fazla eylem
yontemimiz var fakat hi¢biri kullanigh degil. Psikolojik hayati-
miz1 yoneten anayasa, esas giicli disiplinsiz ve asi ayaktakimina
veriyor. Zihinsel giiglerimiz yalnizca s6zde gii¢. Danigilirken s6z
haklar1 var ama goriismelere alinmiyorlar.

66



Oyleyse bize, mizragimiz ile kalkammizi iimitsizce indirip
savas alanini terk etmek, yenilgimizi uysal sekilde kabullenerek
kadercilige siginmak kaliyor. Bu, en azindan itibarsizligimiz,
tembelligimiz ve korkakligimiz i¢in bize teselli sunacaktir.

Neyse ki durum diisiiniilebilecegi kadar umutsuz degil. Ak-
lin sahip olmadig gii¢, heniiz bahsetmedigimiz yetkili bir faktor
tarafindan saglanabilir. Biiyiik 6zgiirlestirici giiclin bagaramadi-
gini, uzun vadede zaman teslim edecektir. Hemen saglanamayan
ozgiirliik, taktikler ve dolayli yollarla ortaya ¢ikarilabilir.

Kendimizi ozgiirlestirebilecegimiz bu metodu agiklamadan
once, kaynaklarimizin higbirini gézden kagirmamak iyi olacak-
tir. Duygusal durumlarimizin 6zii tizerindeki biraz veya sifir
kontroliimiizle duygularin ikincil materyallerini etkilemek i¢in
bir sey yapip yapamayacagimizi 6§renmemiz gerekiyor.

Iradeye tabi olmayan organlarin ¢ogunu, 6zellikle de kalbi
kapsayan temel fizyolojik materyalleri dogrudan kontrol edebi-
lecegimiz psikolojik araglarimiz yoktur. Onlar1 yalnizca harici
tedavi yontemleriyle etkileyebiliriz. Omegin siddetli bir 6fke
atag, kalp ritmini diizenleyen yiiksiik otundan biraz i¢ilerek bas-
tirillabilir. En zorlu cinsel heyecan, 6zel sakinlestirici ilaglar yar-
dimiyla durdurulabilir. Tembelligin, hem zihinsel hem fiziksel
rehavetin iistesinden kahve igilerek gelinebilir. Ancak bu igecek,
kalp atiglarin1 hizlandirarak onlara spazm benzeri bir hareket
verir ve pek c¢ok kisinin daha ¢abuk 6fkelenmesine neden olur.
Gergin insanlarin ise biiyiik ¢ogunlugunda nefes darligi ve bu-
nalma meydana getirir, kollar1 ile bacaklarinin titremesine yol
acar. Bunlar da onlar1 endiseye, sebepsiz kaygilara hatta mantik-
siz korkulara siiriikleyebilir.

Ancak bdyle tedavi yontemleri sayilidir ve hepsi toplansa bile
duygularimiz {izerinde dogrudan kontroliimiiz olmasinin sagla-
yabilecegi etkiyi yaratamazlar.
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Bu durum, kaslarla ifade edilen duygularda ayni degildir. Is-
tedigimiz hareketleri yapip yapmama 6zgiirliigiimiiz nedeniyle
duygunun disariya nasil yansitilacagina biz karar veririz. Bir
duygu ve yansitilmasi arasinda siirekli bir iligki vardir. Sik sik
bir araya gelen herhangi iki elementin bir siire sonra birbirlerini
uyandirmaya baglamasi psikolojinin temel yasalarindan biridir.

Duygularin terbiyesi meselesini ele alan Loyolali Ignatius!é”!
ve Pascal gibi en onemli pratik psikologlar, inancin harici ey-
lemlerinin, bunlara karsilik gelecek duygusal durumlar akilda
uyandirmasi agisindan yardimci olacagini bu yasaya dayanarak
belirtmislerdir. Hipnoz uykusu sirasinda, bir duyguyu ifade eden
bir davranigin bu duyguyu 6nerebilecegini de biliyoruz. Hastanin
hareketlerinden hangi duygunun dogmasini istiyorsak, bunu kar-
silayan kaslar isin i¢ine dahil edildiginde, duygu hemen uyanir
ve tiim diizen buna cevap verir. Dugald Stewart’in!®® anlattigina
gore Burke, duygularin harici isaretlerini taklit etmek zorunda
kaldig1 zamanlarda daha ¢ok sinirlendigini fark ettigini sdylemis.
Cocuklarin, kopeklerin, hatta yetiskin insanlarin oyunda kavga
ettikleri zaman birbirlerine ger¢ekten sinirlendikleri dogru degil
midir? Gozyasi kadar kahkaha da bulasict degil midir? Sagma-
ladikga daha ¢ok giiliindiigii dogru degil midir? Uzgiin ve ku-
runtulu bir kiginin tiim ailenin canini siktig1 goriilmemis midir?
Yiiksek otoriteye gore ayarlanan Cin merasim kurallari, Loyola
gibi hareketlerin kendilerini karsilayan duygulari 6nerdigini di-
siinen Konfiigyiis tarafindan kasten belirlenmemistir? Son derece
psikolojik yapilariyla Katolik ayinleri, en inangsiz akil iizerinde
bile derin bir intiba birakmak lizere 6zenle hazirlanmiyor mu?
[lahiler okunup sessizlik ¢okiince Tanri’min huzurunda egilen
inanc¢lilarin arasindan, bahse girerim ki evlerine, iginde yiikselen
bir saygiyla donmeyen yoktur. Ayn: sekilde, nese i¢inde evimize

[67] Aziz Loyolali Ignatius (1491-1556). ispanyol asilli din adam, Cizvitler Tarikatinin
kurucusu. (e.n.)
(68] Dugald Stewart (1753-1828). Iskog filozof, matematikgi. (e.n.)
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gelen bir arkadagimiz da bizi keyiflendirip sevingle ayaga dik-
mez mi? Daha fazla 6rnek eklemeye gerek yok, bakmasini bilen
kisi bunlar1 her yerde g6recektir.

Ne yazik ki bu uyarilanlar, 6nceden de var olan duygulardir.
Boyle yontemler yardimiyla onlari uyandirip canlandirabiliriz
fakat yaratamayiz. Bu nedenle ¢agirilan duygular nispeten zayif
kalacaklardir. Disaridan igeriye dogru yapilan eylemde, degerli
bir yardimdan fazlasi kabul edilemez. Daha ¢ok, duyguyu bi-
lincin 15181 altinda tutmaya hizmet eder. Ozellikle yazi yazma-
da gordigiimiiz gibi, hareketlerin diisiince i¢in yaptigini yapar.
Dikkatin dagilmasina neden olan oyalanmalar1 6nlemede biiyiik
6neme sahiptir. Biling durumlarimizi diizgiince sirada tutmaya
ve siirekli yeni durum tanitma egiliminde olduklar i¢in zinciri
kirmalarin1 engellemeye yardim eder. Orada tohumu bulunma-
yan veya sadece tohum hélinde bulunan bir duyguyu ruhumuza
onermek, elimizden kagan herhangi bir duygunun ana elementini
gormezden gelmek demektir.

Aymi sekilde, i¢imize bir duygu dogdugunda onu harici sekil-
de ifade etmekten kendimizi alikoyabiliriz. Omegin 6fke, sim-
sik1 yumruklar, sikilmig bir ¢ene, gergin yiiz kaslar1 ve derince
cekilen nefeslerle ifade edilir, quos ego!'®” Kaslarima rahatla-
malar1 emrini verebilir, kendimi giiliimsetebilir, nefes aliglarimi
dengeleyebilirim. Ancak yiikselen duygunun belirtilerini, heniiz
zayiflarken bastirmak yerine alevlendirip bitylimelerine izin ve-
rirsem tiim ¢abalarim bosa gidecektir. Ozellikle de iradem, ice-
rideki kisisel itibar, ¢ileden ¢ikma korkusu gibi diger duygulari
yardima ¢agirmaz ise durum iyice kotiilesecektir. Ayni gézlemle-
ri sehvetli duygular i¢in de yapabiliriz. Akil, tutkuya sug ortaklig
yaparsa ve i¢sel diren¢ zayiflarsa arzunun aracilari kaslar da uzun
stire karsi koyamayacaktir. Genel bir kural olarak, eger istilaci

[69] Lat. Ben kimim? Unlii Romal sair Virgil’in, Aeneid isimli epik siirinde, su tanrisi
Neptiin’iin onu dinlemeyen asi bulutlara séyledigi kelimeler. (e.n.)
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boliik liderlerinin zayifladiginin farkina varmis ve teslim olma-
ya hazirlanmigsa diismanin yolunu haricl materyallerle tikamaya
caligmak faydasizdir. Kaslarin tutkuya boyun egmeyi reddedisi,
birlesmis igsel giicler tarafindan kuvvetlice desteklenmelidir. Ni-
tekim disaridan igeriye ¢ok az miidahale edebiliriz. Bu yiizden
ruhta bir duyguyu dogrudan uyandirma, durdurma, gii¢ saglama,
Ozellikle de yok etme etkimiz ¢ok zayiftir. Bu harici araglarin
bize saglayabilecekleri yalnizca ilaveler olabilir. Bunlar siiphesiz
O6nemli ilavelerdir fakat yalnizca halihazirda giiglii bir i¢sel eyle-
me eklenebilirler.

Sadece simdiki zamanla sinirli olsaydik, 6nceden tasarlama-
dan giinden giine yasasaydik her miicadele bosuna olurdu. Care-
sizce igimizdeki fikirlerin, duygularin ve tutkularin ¢ekismesini
izlerdik. Bu ilging bir ¢atisma olurdu ama zekdmiz, dnceden ce-
sareti kirilmig bir seyirci olarak yerini alirdi. Yanislarda iddiaya
girmemiz gibi o da sonucun ne olacagini tahmin etmeye calisa-
rak biraz eglenirdi. Muhtemelen bir siire sonra da ¢ok sabitli de-
gerlendirmeler yapmaya baglardi. Aslinda ¢ogu kisi igin zekanin
bundan daha dnemli bir rolii yoktur ¢iinkii neredeyse hepsi sahip
olduklar: 6n bilgiler tarafindan kandirilirlar. Ne yasanacagini ve
ozellikle de arzularinin ne yasanmasini istedigini ongorebildikle-
ri i¢in 6zgiir olduklarina inanirlar. Caresizliginden utanan zeka,
kendisini egemenligin tatli illiizyonuyla kandirir. Gergekte ise
egilimler, tiim meseleleri o olmadan ¢6zer. Cekisme iizerinde,
yarin yagmur yagacagini bilen bir meteorologun, atmosferin de-
linmesi karsisindakinden daha fazla bir etkiye sahip degildir.

Aslinda kendilerini fethetme yolunda hicbir ¢aba sarf etme-
mislerin hak ettigi bu yasa kaginilmaz degildir. Kisi kendi ya-
sasin1 kendisi koyabilir. Simdiki zamanin bize bahsetmedigi
Ozgiirliik, zamanla kazanilabilir. Zincirlerimizden kurtulmamizi
saglayan biiyiik kurtarici, zamandir. Zekdmizi 6zgiir kilan, tutku-
larimiza ve hayvani giidiilerimize kéle olmaktan kagma imkani
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taniyan egemen giictiir. Her duygusal durum kor ve kaba bir kuv-
vettir. Herkiil de olsalar 6nlerini géremeyen kigilerin, 6ngoriilii-
ler tarafindan yonlendirilmeleri kaderleridir. Zekanin kendine
hiiner de katabilmesi i¢in zaman ile miittefik olmasi yani sabirl
bir taktik izleyerek sakin ama 1srarli olmasi gereklidir. Bu sekilde
yavag yavas ama emin adimlarla kendine gii¢ hatta diktatorliik
kazanabilir. Egemenligin tembelligi ve tebaanin gegici bagkaldir-
malariyla dengelenen bir diktatdrliik olacaktir bu.

Simdi zamanla kazanilabilecek bu 6zgiirliigiin dogasini ve
etkilerini incelemeliyiz. Ardindan kendimizi zgiirlestirmemizin
pratik yontemlerine goz atacagiz.

I
Akil Kralhgi Olasihg:

Kendini fethetme isine girisildiginde, fikirler ve davraniglar
arasinda saglam bir aligkanlik bagi kurulmaldir. ikisi mutlak
sekilde oylesine birlestirilmelidir ki fikir akla geldiginde eylem
de bir refleksin tiim dingligi ve kesinligiyle onu takip etmelidir.
Ancak cesaret kirici sekilde 6grendigimiz gibi, yalnizca duygu-
lar boyle yar1 otomatik tepkilere sebep olabilir. Ornegin, calisma
fikri ve eyleme dokiilmesi arasindaki bag, kisinin iginden gel-
miyorsa kurulamaz. O zaman fikir, arzulanan bir eyleme saglam
ve yikilmaz bigimde lehimlenmek isteniyorsa onlari, duygu du-
rumlarinin harh atesiyle kaynastirmaliyiz. Boylece, geri doniisii
olmayan sekilde birlesmeleri miimkiindiir.

Egitim, diisiince ve eylem aliskanlhigi yaratmak i¢in giiclii
duygulan hayata gecirmekten, yani ¢ocugun zihninde, fikirle-
rin diger fikirlerle, diger duygularla ve diger eylemlerle baglanti
icinde oldugu bir sistem organize etmek degil midir? Ilk 6nce
korkuyla, 6z saygiyla ya da ebeveynlerinin goziine girmek arzu-
suyla hareket eden ¢ocuk, giderek dikkati iizerinde kontrol sag-
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lamaya baslar. Giiriiltii ¢ikarmaya ve taskin hareketler yapmaya
yonelik egilimlerini torpliler, listiine basina ¢eki diizen verir, ug-
ras1 edinir. Bagka bir deyisle, bazi egilimler ile onlarin dogal ifa-
deleri arasindaki bagi koparmak ve daha once var olmayan belli
eylemlerile fikirler arasinda saglam bir birlesme tesis edebilmek
icin ustalikla uygulanmasi gereken giiglii dogal duygulardan is-
tifade edilmelidir.

Herhangi bir ¢agdaki veya sofu akimdaki dini duygular, ola-
ganiistii enerjiyle dolu bir kitle yaratir ¢iinkii zaten gii¢lii olan
temel duygulardan olusup ahenkli bir kiimede toplanmiglardir.
Insanlarin yargilarindan gekinme, kutsal bir kisilige biiriinmiis
kisilerin otoritesine gosterilen hiirmet, y1ginla okul hatirasi, sonu
gelmeyen cezalardan duyulan korku, cennet umudu; her yerde
var olan, izleyen, dinleyen, gizli diisiincelerden bile haberdar
olan, adalet tesis eden Tanri’dan duyulan dehset... Tiim bunlar,
eritilerek ziyadesiyle karmagik duygusal durumlara déniismiistiir
ama akla basit goriiniir. Béylesine gii¢lii duygularin tutusan ale-
viyle, eylemler ve fikirler arasindaki kesin kaynasim gergeklesir.
Bu, tistiin dini dogalarda hakaretin neden 6tke uyandirmadigi-
n1 da agikhyor. Boyle kisilerde, tevekkiil diisiincesi ¢ok igten ve
giiclii héle gelmistir. Ayn1 zamanda, bekaretleri konusunda neden
tedirginlik yasamadiklarn da anlagihiyor ¢iinkii ahlaki agidan daha
asagida olanlarin akillarina giren bedensel heyecanlar, frenlen-
mis, arindirmig ve yok etmiglerdir. Iste, oldukga giiglii egilimlere
karsi, tistiin duygularnn diigmanligi sayesinde kazanilmis giizel
bir zafer 6rnegi.

Renan, “Hayatimin, artik sahip olmadigim bir inang tarafin-
dan yonetildigini hissediyorum ¢iinkii inang, ortadan kaybolsa
dahi hareket etmeye devam eder bir nitelige sahip.” demistir. Bu,
yalnizca inanca has bir durum degildir. Eylemleri baz fikirlerle
bulusturan tiim derin duygular, herhangi bir siire i¢inde ortadan
kaybolabilir. Ancak tasimda, orta terimin ortadan kaybolmasina
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ragmen yine de sonuca ulagilabilmesi gibi o da kurdugu bag: ar-
kasinda birakir.

Duygularin kolaylikla olusturdugu benzer baglar arasinda fi-
kirler de duygusal durumlarin kontroliinii ele almak i¢in kendi-
lerine bu tiirden baglar yaratabilir. Bundan daha sik rastlanan bir
sey yoktur. Ailede ya da okulda aldigimiz egitimde, ebeveynler
ve egitmenler istedikleri baglant1 zincirini olusturabilirler. Ayni-
s1, inang i¢in de dogrudur.

Ancak egitimimizi kendimiz iistlendigimizde, durum degisir.
Gorev artik ¢ok daha karisiktir, kendi psikolojik dogamiz ve kay-
naklariyla ilgili engin bilgi gerektirir. Lise ¢ag1 bittiginde, simdi-
ye dek aileleri veya 6gretmenleri tarafindan y6nlendirilmis, dii-
zenli saatlerde ¢alisma kurallarina tabii tutulmug geng insanlar,
kendilerini ansizin koca sehirde, hazirliksiz sekilde yapayalniz
birakilmig, gézetimden ve 6giitlerden uzak, bilhassa net¢e tanim-
lanmis bir gérevden mahrum bulurlar. Bir sinava hazirlanmak
ile yapacagin isin her giin bagkas: tarafindan oniine konulmasi
ayni sey degildir. Biri hari¢ artik daha fazla yaptirim yoktur. O
da ne kadar uzak ve ne kadar etkisiz olursa olsun, sene sonunda
basarisiz olmaktan duyulan derin korkudur. Calismadiklar1 hal-
de kabul edilmis 6grencilerin ¢ogu ise, tiim korkularindan armip
senenin son aylarinda ¢aligsmaya baslar. O zaman 6grencinin, bu
talihsiz kosullarda, her seyi fikrin hakimiyeti altina birakmaya
ve i¢indeki duygulardan yardim almaya ihtiyaci olacaktir. Bu bir
taktik meselesidir fakat 6ncesinde, fikirler ile davraniglar ara-
sindaki gerekli bagi nasil kuracagimiza dair meseleyi dikkatlice
incelemeli ve i¢lerinden herhangi birini dahi es gegmemek igin
kaynaklarimizi yeniden gézden gecirmeliyiz.

Oncelikle, fikirler ile kisinin kendinin efendisi olmasina fay-
dali duygusal giiclerin iligkilerini inceleyecegiz. Akil ile duygu
arasindaki iligkiler tizerine kafa yoran ve ne yazik ki az sayida
bulunan filozoflar, iki tiirlii bilgi olduguna kanaat getirmistir: bii-
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tiiniiyle entelektiiel bilgi ve kalpten gelen bilgi””! Bu temel bir
hakikati sunmanin yanlig bir bigimidir. Her tiirden bilgi entelek-
tiieldir fakat duygu, bilgiye eslik ettigi zaman ortaya duygusal ve
entelektiiel 6gelerin samimi bir birlesimi ¢ikar. Belli agilardan
fikirden daha baskin ve samimi olan duygu, kendini bilincin ay-
dinlif1 altina yerlestirir ve kendisini ¢agrigtiran fikri gélgede bi-
rakir. Soguk ve tutkusuz fikirlerin aniden siddetli duygulari uyan-
dirabilecegini daha 6nce 6meklerle anlattik. Oyle ki fikir bundan
sonra, yaninda duygunun anisini da getirmeden bilince ylikse-
lemez Bahsedilen bu ani ise en basinda sadece bir duyguydu.
Bu nedenle, yasadigim deneyim sonrasinda, ne zaman kendimi
bir kar kiitlesi tizerinde kayiyormus gibi hayal etsem basim don-
meye basliyor. [ste burada, fikir ile bir duygusal durum arasinda
simdiye dek bilinmeyen bir baglant1 kuruldu ve tek bir deneyimi
takiben ne yazik ki otomatik hale geldi. Bu tiir baglar yapay se-
kilde kurulabilir mi? Eger cevap olumsuz olsaydi, irade terbiyesi
konusunda daha fazla yapilacak bir sey kalmazdi. Ancak daha
once, biitiin egitimin bu olasilik tizerinde temellendigini gordiik.
Bununla beraber, sadece kendisinden mesul, higbir kisitlamaya
tabi olmayan bir 6grenci, ebeveynlerin ve §gretmenlerin onun
icin yaptiklarini tek basina basarabilir mi? Eger hayirsa, kendi
kendini egitmek imkansiz demektir.

Bu tiir birliklerin kurulmasinin zor oldugu kesin. Zaman ve
sebat gerektirdigi de kesin. Bize gore en kesini ise miimkiin ol-
duklar1. Bu olasilik, bizim 6zgiirlik umudumuzdur. Bunu ifade
etmek ile 6zgiir oldugumuzu sdylemek esittir. Oyleyse bunu ifa-
de etmekten ¢cekinmiyoruz. Evet, 6zgiiriiz. Eger arzu edersek her
birimiz, belli duygular sikici bir isle iligkilendirip bunun sonu-
cunda da kolaylasmasini saglayabiliriz. Cogul halde duygular
diyoruz ¢iinkii bu iligkilendirme, zihin is¢isinde, genis ¢capl duy-
gusal durumlarla birlikte su yiiziine ¢ikar. Kaldi ki, daha 6nce
alintilanan 6rnekte oldugu gibi, nadiren sadece tek bir deneyimin

{70] Compare Clay, L ‘Alternative, ¢ev. Burdeau, s. 229. F. Alcan.
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sonucudur. Tipk: bir ¢izerin yaptig1 gibi, pes pese kalem darbe-
leriyle devam ediyoruz. Hayata gegcirilen her iligkilendirme, ilk
deneyimle beraber faaliyete gecen aligkanlik yasasi sayesinde,
bilincimizde bir tiir taslagin ana hatlarim1 birakir. Giiglii enerji
anlarinda basardiklarimiz, sabirla yapilan rétuslardan sonra ta-
mamlanacak taslaga son dokunusu yapan nihai ¢izgileri tagir.

Bu agir hazirlik elzemdir zira aklin tek basina ¢aligmasi, in-
san dogasina aykiridir. Belli bir fikre konsantre olmasi gereken,
sevmedigi herhangi bir isle baga ¢ikmasi i¢in korunabilen ve se-
bath dikkati bulabilmesi, gen¢ insan i¢in zordur. Hareketsizlik ve
tembelligin 6liimciil giiciine direnen iradesini giiglendirmek i¢in
toplayabilecegi tiim duygusal kuvvetlerini, saglam ve ahenkli bir
cat1 altinda seferber etmelidir. B6ylece kendimizi yiirekten ada-
digimiz, uzun soluklu bir kitap yazmaya basladigimizda ortaya
koymamiz gereken, olduk¢a can sikici ve bitmek bilmez ¢aba-
lar biitiiniindeki kuvveti saglayan seyin ne oldugu soruldugunda,
sOyle cevap verebilirizz Ayn1 amaca yonelmis duygularin giig-
li koalisyonu, isimize bdylesine canlilik veren enerji hissimiz,
sonuglar1 ve kesif sevingleriyle odiillendirilen derin diisiince,
onurlu bir amacin pesinden gitmenin verdigi tistiinliik, birikmis
enerjimizi verimli sekilde kullanmamizdan kaynaklanan fiziki
saglamlik duygusu... Bu son derece gii¢lii diirtiilere, kendileri bir
sey yapmazken bizi mutlak bir anlayisla takip eden bazilarini ve
higbir kiskanglik emaresi gostermeksizin gelismeye devam eden
entelektiiel ufkumuzun nesesini izleyen digerlerine duydugumuz
sayginin bilincini de ekleyebiliriz. Oz saygimizin, hirslarimizin
ve beklentilerimizin tatminini ve bizim i¢in degerli olanlarin
mutluluguna taniklik etmeyi de eklemeliyiz. Bu diirtiilerin en
onurlular ise sunlardir: Izlemeleri gereken gelecegi bilmedikle-
rinden yanlis yola sapan geng¢ insanlara, bilimlerin bilimi diye-
bilecegimiz kendi efendisi olma hedefinde yardimci olabilmek
hissi ve insanlik sevgisi. Gelecek ile simdinin, bencil, gayrisahsi,
fedakar duygularn bize, soguk ve usandirici bir gayreti, cazibeli
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ve parlak bir amaca doniistiirmek i¢in koordine edebilecegimiz,
o zamana dek birbiriyle alakasiz enerjiler ile yardima ¢agirabi-
lecegimiz egilimler, duygular ve tutkular hazinesi temin eder.
Tipki tutkulu bir 8s181n sevdigi kizi rityalarinda gérmesi gibi, biz
de ¢aligmamizi, sahip oldugumuz tiim sicak ve canli heyecanla
seyre dalariz. Aralarinda tek bir fark vardir, 4s151n kafasinda ya-
rattigy illiizyonlar son derece naifken bizim hedeflerimiz, bilingli
sekilde planlanmigtir ve ortaya ¢ikmalar uzun zaman alir.

Cimri biri, para ugruna sagligmi, zevklerini dahasi diiriistlii-
giinii feda etme noktasina geliyorsa biz de zihin is¢iligi gibi soylu
bir amaci sevmeyi 6grenmek i¢in giiniin birka¢ saati tembelligi-
mizden fedakarlik edebiliriz. Bir tiiccar, ileride emekli olup kdye
yerlesecegi diisiincesiyle sabahin besinde kalkip aksam dokuza
kadar miisterileriyle ilgilenir. Bizim gen¢ insanlarimiz da yiik-
sek entelektiiel kiiltiirin saglayacagi zevki, gelecekte ve simdi
garanti altina almak i¢in ¢aligma masalarinda en az bes saatlerini
harcayabilmeliler. Iginizden gelerek yaparsaniz 6yle olmaz ama
yine de islerinin ¢ogunlukla tatsiz oldugunu varsayarsak, fikirle-
rin ¢agrisim yasast sayesinde bu aligkanlik usanma duygusunu
azaltacak ve ¢alismanin bir zevke doniigsmesi uzun zaman alma-
yacaktir.

Esasen, ¢agrisim yoluyla 6yle olmayani cazibeli héle getire-
bilme giiciimiiz son derece esnektir. irademize faydali duygulari,
tamamen doniistiirene kadar egitebiliriz.

Aziz Frangois de Sales’in'’!' deyimiyle “ruhunun akip Tan-
r1’ya karigmasina izin veren” o enfes mistik hissin i¢indeki, ken-
disinden ¢ok daha gii¢lii doganin orta yerine ¢iril¢iplak firlatilin-
ca ortaya ¢ikan acizligini ve dogal giicler karsisindaki dehsetini
derinden hisseden ilkel insan korkusu ile agkin sentezini kim fark
edebilir? Aym sekilde, 6nemsiz eglencelere kapilmamay1 6gre-

[71] Aziz Frangois de Sales (1567-1622) Cenevre piskoposu. Katolik Kilisesi tarafindan
aziz olarak kabul edilmistir. (e.n.)
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nerek hayatin kisaligina dair o hissi, yani diisiindiikge bize korku
veren, algilanamayan sekilde ucup giden zaman ve insanlarin
yasamini ile bedenlerini tiiketen, kisacik saniyelerden olugan
taburlarin sonsuz ilerleyiginit’ iyilik adina kullanarak kazang
saglayabiliriz.

Hig siiphesiz, bilincimizde var olmayan herhangi bir duyguyu
ne yaratabilir ne de harekete gegirebiliriz. Ancak temel duygu-
larin higbirinin, insanin bilincinde eksik olduguna da inanmi-
yorum. Her haliikdrda, digerlerinden son derece derinlemesine
ayrilan kisiler varsa bizim bahsettiklerimiz onlar1 kapsamiyor.
Bu eseri, normal geng insanlar i¢in yaziyoruz, bu bir teratolo-
ji"¥ el kitabr degil. Ustelik bu tiir hilkat garibeleri giiniimiizde
yasamiyor. Omegin, temel karakteristigi zalimlik olan ve higbir
sart altinda ailesine veya kendisine acimayan kisileri daha dnce
nerede gordiik? Higbir sart altinda diyoruz ¢linkii acima duygu-
su biraz bile var olsa, bu miktar azalmayacagi gibi onu arttir-
mak da miimkiin olurdu. Bir yandan biliyoruz ki en karmasik ve
en asil duygular, birgok temel duygunun birlesmesiyle olugsmusg
sentezlerdir.”! Diger yandan gurasi da agik ki aklin herhangi bir
biling durumuna verdigi etkili ve uzun dikkat, onu bilincin 1s1-
gina ¢ikarmaya ¢alisir. Boylece diger iliskili durumlarin uyandi-
rilmasi ve bir orgiitlenme merkezi haline gelmesine olanak tanir.
Simdiye kadar komsu giicler tarafindan asagilanmis, kusatilmis,
nefessiz birakilmis ve ezilmis duygusal durumlari, kuvvetlendi-
rip cesaretlendirebilecegimiz fikrini destekliyoruz. Herkes bunu
kendi deneyimlerini diisiinerek onaylayabilir. Cahiller bundan
siiphelense de giindiiz vakti parlamaya devam eden yildizlar gibi
goriinmezdirler. Istedigimiz zaman herhangi bir duruma odak-
layabildigimiz dikkatimiz, sahip olmadigimiz yaratici kuvvetin
yerini alir.

[72] Guy de Maupassant, Oliim Kadar Hizli.
[73] Fizyolojik gelisimde meydana gelen kusurlari inceleyen bilim dal. (e.n.)
[74] Spencer, Psychology, 1. Béliim, Sentiments, cev. Ribot. F. Alcan.
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Aksi takdirde romanlarin basarisini nasil agiklayabiliriz?
Hem nasil oluyor da herkes onlar1 anlayabiliyor? Giinliik hayat-
ta nadiren ortaya ¢ikan duygulan harekete gecirdikleri i¢in mi?
Tipki iyilik i¢in savasilmasina gerek olmadiginda yapilan kii¢iik
catismalar gibiler. Toplumun genis kesimi, biiyiik ustalarin ro-
manlarini takip ediyorsa bu, okurlarin ¢ogundaki duygularin sa-
dece uykuda oldugunu ve bilincin aydinligina ¢ikmak i¢in firsat
kolladiklarini kamtlamaz m1? Dikkatimizin ve hayal giiclimiiziin
efendileri olarak, romancilarin bizim i¢in yaptiklarin1 kendimiz
icin yapamazsak tuhaf olurdu. Tabii ki yapabiliyoruz. Omegin
ben, suni 6fke, merhamet ya da cosku yaratabiliyorum ve arzula-
digim sona ulagmak i¢in yardimina ihtiya¢ duydugum her duygu
icin bu gegerli.

Bilimsel kesiflerin, kelimenin tam anlamiyla yeni duygular
yarattigini gérmiityor muyuz? Kartezyen mekanizmadan daha so-
guk goriinen bir sey var mi1? Buna karsin Spinoza’nin hararetli
aklina diisen bu soyut teori, simdiye dek daginik halde bulunan
zihindeki duygular yeni bir sisteme gore diizenleyip aslinda var
olmadigimiza dair hissettigi gii¢lii duygunun ¢evresinde topla-
madi m1? Sahip oldugumuz en takdire sayan, en tutkulu metafi-
zik romanlarinin ¢igeklenmesine neden olmadi mi?

Sahip oldugumuz sey nedir? insanlik duygusunun, dogustan
geldigi soylenebilir mi? Bilingli bir iiriin, kiyaslanamaz giiciin
yeni bir sentezi degil midir? “Insanligin tapinma giidiisii, tiim
hayatini ele gegirebilir. Diisiincesine, duygusuna, eylemine ve-
recegi son derece gii¢lii renk hakkinda din, bir fikir verebilir.”7*!
diyen Mill’in hakli oldugu agik degil mi?

Aklin asil rolii, egitilmemis temel duygularin kaynasmasini
saglayarak birlikte ¢alistirmak ve onlara belli bir ifade kazandir-
mak degil midir? Zira her duygusal durum, her arzu kendi bagina
belli belirsiz, kor ve garesizdir. Otke ve korku gibi yardim almadan

[75] Stuart Mill, Faydacilik.
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kendilerini ag13a vurulabilen i¢giidiisel duygular haricinde, ¢ogun-
lugu aklin ig birligine gereksinim duyar. Ruhumuzda rahatsizlik
ve aciya sebep olurlar ama bu hislere gergek bir anlam kazandi-
ran akildir. Arzular tatmin etmenin yollarini aramanin yiikii ruhun
lizerindedir. Eger Mont Blanc’da firtinaya yakalansaydik ve soguk
ile korkung 6liim fikri bizi dehsete diisiirseydi, kar kiitlesinde oyuk
acip igeride tehlikenin gegmesini bekleme teklifi aklmizdan gelir-
di. Robinson Crusoe gibi 1ssiz bir adaya diissek, talihsizligimiz yii-
ziinden cileden ¢ikan giiclii isteklerimizi tatmin etme isi aklimiza
diiserdi. Sefil durumdaysam ve bundan kurtulmak istiyorsam, beni
net ve anlamli bir istikamete yonlendiren yine aklimdir. Bilgisiz ve
safbir gencteki cinsel egilimlerin yarattig, belli belirsiz, tanimsiz
duygu ile ilk deneyimden sonra hissedilen arzunun enerjisi ve 6z-
giinliigii karsilagtinlirsa, aklin bu duygusal durumlari nasil belirgin
hale getirdigi anlasilacaktir. Sonug olarak bir arzuya veya duygu-
ya, biiyiik bir canlilik kazandirabilmek icin elde edilecek amaci
akilda agik¢a planlamak gerekir. Boylece tiim ¢ekici, keyifli ya da
basitge faydali yonleri, olanca bir giigle vurgulanacaktir.

Gortliiyor ki sadece akil ve 6ngorii sahibi olmamiz sayesinde
ki bilmek ile 6ngérmek ayni sey degildir, lizerinde ¢alistigimiz
gliclimiizi, ittifak halindeki duygulanmiz1 gii¢clendirmek i¢in her
yonilyle kullanabiliriz. Duygusal durumlarimiza dayanmadan
cok az direkt etki saglayabiliyoruz fakat ¢agrisim yasalarinin ze-
kice uygulanmasiyla giicimiiz oldukga genis bir alana yayiliyor.

Kendimizi baz1 duygularin gelismesine daha faydali ¢evrelere
sokarak bu giicimiizii ikiye katlayabiliriz. Bunlar; aile ¢evresi
veya belli arkadaslar, diger tanidiklar olabilir. Giizel seyler oku-
may1 ve olmay istedigimiz kisilerin davraniglarindan 6rmekler
¢ikarmayi da deneyebiliriz. Ayrica, bu dolayl eylem tarzim ken-
di tizerimizde uzun siire denemeliyiz.

Onde gelen gelismeler, bize cesaret vermek bakimindan yeter-
lidir. Sayet bir fikir, eylemle kaynagmak i¢in duygusal durumlarin
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sicaklifina ihtiya¢ duyarsa bu sicaklig, ihtiya¢ dogrultusunda ne
zaman istersek liretebiliriz. Tabii sadece yapabilecegimizi soyle-
mek yetmeyecektir, cagrisim yasalarini da rasyonel sekilde kullan-
maliy1z. Boylece aklin iistiinliigii daha fazla imkansiz goriinmez.

Ancak fikrin, duygularla iliskisini yakindan incelemeye de-
vam etmemiz gerekiyor. Duygu, genis yer kaplayan, agir ve
uyandirmasi gii¢ bir durumdur. Bunun sonucunda kisi, 6nceden
kabul edilmis prensiplere dayanarak deneyimin onayladig1 seyi
ongorebilir ki bu, duygunun bilingte nispeten nadir bulunan bir
durum olmasidir. Tezahiirii ve kaybolusu arasindaki ritim olduk-
¢a genistir. Duygularin metcezri bulunur. Araliklarinda ise ruh,
denizin durgun dénemlerini andiran bir dinginlik, sessizlik ha-
lindedir. Duygusal durumlarin bu periyodik tabiati bize, rasyonel
Ozgiirliigiin zaferi i¢in saglam bir temel atma sans1 verir. Siirekli
gidip gelme, diisiincenin de dogasinda vardir fakat islerin agir di-
siplini veya ailesi ile 6gretmenlerinin egitimi sayesinde yetismis
geng bir adam, fikirler tizerinde biiyiik bir hakimiyet kazanmig-
tir. Zihninde muhafaza etmekten mutluluk duydugu herhangi bir
temsili uzun siire orada tutabilir. Duygusal durumlarin dengesiz-
ligiyle karsilastirinca bir fikir, siiresi ve direnciyle sert bir zithk
olusturur. Tagkindan istifade edebilmek i¢in duygusal akis sira-
sinda tetikte bekler. Cezir siiresinde, kendi miittefiklerini gii¢len-
dirmek ve diismana karsi savunma hazirlayabilmek i¢in gegici
diktatorliigiinii aktif bir yarara ¢evirebilir.

Simdi, sadece amaclarimiza faydali duygulardan bahsede-
cegiz. Duygu, bilince yiikseldiginde, kayigimizi birakmak i¢in
firsat kollamaliy1z. Sanki iyi kararlar almamiz i¢in Tanr1 bize
sesleniyormus gibi faydalanmaliyiz dogru anlardan.”® Ruhu is-
tila eden hangi miittefik duygu olursa olsun, onu vakit kaybet-
meden kendi isimiz i¢in kullanalim. Bir arkadagimizin basarisini
mi1 duyduk ve bu, bocalayan irademizi kamgiladi m1? Oyleyse

[76] Leibnitz, New Essays, 11. Bolim, s. 35.

80



hemen isimizin bagina koyulalim. Haydi, son birkag giindiir bize
iskence eden bu goérevin Oniinii cesaretle acalim. Ona baslayip
baslamama konusunda bir tiirlii karar veremiyorduk, bunu yap-
mamuz gerektigi fikrinden de asla kurtulamadigimiz i¢in sonunda
vicdan azabina doniigmiistii. Bugiin, bu kitabi okuduktan sonra,
calismanin itibarina ve asaletine dair bir duyguya kapildiysak,
hemen kalemimizi elimize alalim. Daha basit¢e belirtmek ge-
rekirse, isimizi daha cazip kilan entelektiiel ve fiziksel dinglik
duygusunu hissedersek derhal ¢aligmaya baglayalim. Bu degerli
anlar, gii¢lii aligkanhklar edinme ve verimli ¢alisma ile kendinin
efendisi olma gurunun iyice tadina varmak i¢in kullanilmahdir.

Duygu geri ¢ekilirken ardinda, tazelenmis bir ¢alisma alig-
kanhigi, tadilmis sevinglerin anis1 ve enerji dolu kararlar seklinde
faydal bir tortu birakacaktir.

Duygu, yerine gelen sessizlik i¢inde kayboldugunda, diktator-
liik giicii, bilingte tek bagina kalmis fikre aittir. Schopenhauer’un
belirttigi gibi, “Fikirler, her zaman akmayan ahlak kaynaklan
acildiginda iyi duygular biriktirmeyi basaran ve firsatini buldu-
gunda ihtiya¢ duyulan noktalara dagitim kanallariyla boliigtiiren
bir barajdir.”"” Bu da daha 6nce bahsettigimiz aym konuya geli-
yor. Duygularin tesiri altindaki fikir ve hareketlerin birligi devam
ederken, 6te yandan sik sik faydah duygularla birlesen fikir, asil
temsili duygularin eksikliginde bile onlari, cagrisim yasalaryla
uyandirmay1 basarabiliyor. Bunu zayif sekilde yapiyor da olsa
eylemi ortaya ¢ikarmaya yeterlidir.

Aklin, faydah duygusal durumlarla iligkisini inceledikten
sonra, simdi geriye kendinin efendisi olma isine diisman duy-
gusal durumlarla baglantisini irdelemek kaldi. Duygusal durum-
larimiz, arzulannmiz ve tutkularimiz iizerindeki dogrudan giicii-
miiziin olduk¢a zayif oldugunu goérdiik. Bizim y6ntemlerimiz
yalnizca dolaylidir. Kaslarimiz ve fikirlerimizin seyri disinda

[77] Fondament de La Morale, Fr.¢ev. F. Alcan, s. 125.
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higbir sey tizerinde giiclimiiz yoktur. Duygularimizin diga vuru-
munu bastirabilir, dogal lisanlarini ortadan kaldirabiliriz. Saray
mensubu ve daha ¢ekingen bir saray mensubu diyebilecegimiz
insan 1rki, siklikla diinyanin en despot, en cahil giicii karsisinda
bulur kendini: kamuoyu. ikisi de nefret, 6fke, infial ve kii¢iimse-
me hislerinin tim digsa vurumlarini bastirma konusunda oldukga
biiyiik bir gii¢ edinirler.

Ote yandan arzu ve egilimler, dis diinyadan mutlak suretle ay-
ridir. Bunlar kendilerini yalnizca kas eylemleriyle tatmin edebilir-
ler. Ofke, darbe ve kiifiirle; agk ise sarilma, 5pme ve dokunmayla
tatmin olur. Ancak kaslarimiz irademize baghdir. Uzuvlarimizin
bir tutkuya hizmet etmesini gegici bir siire 6nleyebiliyorsak gii-
ciimiizii gelistirebilecegimiz ve duygumuzu saklayabilecegimiz
de agiktir. Enerjinin korunumu yasasi geregi biitiin egilimlerin
sarf edilmesi gerekir. Boylece digsaridan engellenen duygu igeri
atilir ve beyni atesler icinde birakmaya yonelip i¢ini diizensiz
fikirlerle doldurur. Bu fikirler de siralar geldiginde birlesik duy-
gulari uyandiracaktir. Pascal bu anlamda, “Beyin ne kadar biiyiik
olursa tutkular da o kadar biiyiik olur.” demistir.

Ancak sunu unutmayalim ki diisiincelerimizin istikameti bi-
zim elimizdedir. Yanginin daha fazla yayilmasini engelleyebili-
riz. S6ndiirmenin imkansiz oldugunu hissettigimiz zamanlarda
ise bazen yanginin tarafinda savagmaliyiz. O zaman 6fkemizin,
kelimelere dokiilerek ya da intikam planlan yaparak kendi ken-
dini tiiketmesine izin verebiliriz. Ihtiyatlica geri ¢ekilmeme ko-
nusunda irademizi zorlayan 6fkenin bu kanallar sayesinde dagi-
tilmasi bu kor ve aptal duyguyu yeterince yatistirdiginda, tekrar
kontroliimiizii saglayabilecegimizden de emin olmaliyiz. Bu se-
kilde, saldir1 operasyonlarina baglamadan diigmanimizin bitkin
diismesini saglariz.

Bazen de dogrudan harekete gegebiliriz. Daha 6nce de gor-
diigiimiiz gibi, korliigii nedeniyle biraz karmasik olan bir yoneli-
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min, her zaman akla ihtiyaci vardir. Deyim yerindeyse fikre asi-
lidir. Bu ayni, goriisii zayif ve koku alma duyusu yetersiz képek
balig1 ile onu avina gotiiren rehber baligin birlikteligini andirr.
Bu deniz canavari, rehberi olmadan kaba kuvvetiyle saldirmaya
devam ederdi ama ayirt etme giiciinii kaybederdi.

Biitiin arzularin ve tutkularin ilk etkisi, kendilerini megru gos-
termek icin akli yoldan ¢ikarmaktir. Higbir sey yapmamak icin
harika nedenleri ve onu ¢aligmaya tesvik etmek isteyenlere su-
nacag1 hazir cevaplari1 olmayan tembel insan yoktur. Bir despot,
somiirdiigii insanlara karg: {istiinliigiinii gésteremez ve 6zgiirlii-
giin ¢ok sayidaki dezavantajin1 yakindan incelemezse kusurlu-
dur. Safsatalar tarafindan mesrulastirilan bir tutku korkung olur.
Duygusal duruma rehberlik eden bir fikir ve fikirler grubu da bu
nedenle vardir, onlar1 ¢ok iyi incelemeliyiz. Pargalarina ayirip
yok etmemiz gereken ise safsatalardir. Tutkunun, nesneyi sarma-
lamak i¢in kullandifi illiizyonlar1 dagitmaliyiz. Yalani ve hatayi
net sekilde gdrme, bugiiniin ve yaniltic1 gelecegin yalan yanlis
vaatleri; kibrimiz, saghigimiz, mutlulugumuz, haysiyetimiz i¢in
talihsiz sonuglarla dolu gelecege atilan bir bakis... Bunlar, yani
kalabalik yiiziinden disarida kalma tehlikesi yasayan diger tut-
ku ve duygusal durumlar, tutkuyu yenmek i¢in gerekli itirazlar
yapacaklardir. Onu tamamen yenemeseler bile tutkunun zaferini
kuskulu, belirsiz, onursuz birakacaklardir. Cok sakin olan beyne
huzursuzluk ve siiphe tohumlar ekeceklerdir. Bu sekilde, ken-
dinden memnun tembellige kars1 diigmanlar ayaklandirmalidir.
Bu diigmanlar, miicadele konusunda uzmanlasacak ve sonunda
kisiyi gittikce daha siklasan, daha kesinlesen zaferlere gotiire-
cektir. Figaro’nun Diigiiniil”® oyunundaki Chérubin isimli sevim-
li karakteri hatirlayalim:

“Artik kim oldugumu bilmiyorum!” diye bagwdi. “Bir siire-
dir, gogsiimde kypwrtilar hissediyorum. Bir kadin karsisinda kal-

[78] 1786 yiinda Wolfgang Amadeus Mozart tarafindan bestelenmis operakomik. (e.n.)
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bim hzlanwyor, yalnizca agk ve tutku kelimeleri bile onu sasirtip
heyecanlandiriyor. Aslinda birine seni seviyorum deme ihtiya-
cam o kadar giiglii ve mecburi hdle geldi ki tek bagimayken bile
soylemeye bagladim. Parkta yiiriirken Ogretmenine, sana, hatta
agacglara ve riizgdra da soyleyebilirim. Diin Marceline ile kar-
stlastim...”

Suzanne, “Ha! Ha! Ha! Ha! Ha!” diye haykirarak giildii.

Cherubin, “Neden olmasin?” diye cevapladi. “O da bir ka-
din! Bir kiz! Bir Kadin! Ah, bu kelimeler ne kadar da giizel!”

Eger Chérubin o anda kendine hakim olabilseydi ve Marceli-
ne’e daha yakindan baksaydi, ne kadar ¢irkin, yash ve aptal ol-
dugunu fark edebilirdi. Arzusu ciddi miktarda azalir, kisa siirede
kaybolup giderdi. Dikkatli bir inceleme, gergege gotiirebilirdi.
Gliglii tutku, elestirel bir ruhun uyanmasini engeller. Arzu nesne-
sinin goniilli sekilde elestirilmesi miimkiin oldugunda, tutku yok
olma tehlikesiyle kars1 karsiya kalacaktir. Tembel insan, sofisti-
ke mazeretlerle kendini disaridan gii¢clendirmis olsa da ¢aligma
mutlulugu avantajlarinin atil bir yasam karsisinda daha g¢ekici
geldigi baz1 anlarda ¢alisma heyecam hisseder. Bu his, ileride
vicdan azabi ¢ekmeden miskinligine devam etmesini imkansiz
hale getirecektir.

Sagmaliklarin kargisina dogrulugun konulmasiyla olusan sey,
daha zor goriinen durumlar i¢in de gegerlidir. Bu durumlar, iki
tiirliidiir. I1ki, sagmahigin, sahici goniillii yalanlarla alt edilmeye
calisilmasi ve ikincisi de biraz daha zor olan, kendinin efendisi
olma ¢aligmasina ters diisen gergeklerin alt edilmesi i¢in yararli
yalanlar ag1 olusturulmasidir. Surasi agik ki kasitli yalan, sadece
icine inanci da eklersek davraniglarimizi etkileyebilir. Yalnizca
bos bir formiil, papagan gibi tekrarlanan sozlerden ibaretse isi-
mize yaramaz. Bu noktada bizi durdurup giilmeye baslayabilir-
siniz. “Ne! Kendimize yalan sdyleyebilir miyiz? Bilerek ve is-

84



teyerek kendimizi aldatip géniillii naiflere mi doniisecegiz? Ne
kadar sagma!” diyeceksiniz. Evet, goriiniirde sagma fakat dikkat
ve hafiza yasalarinin bize hediye ettigi olaganiistii 6zgiirlesme
giicii tizerinde derin derin diisiinen kisiler i¢in izah edilebilir bir
durum. Aslinda hafizanin en genel yasasi, ara sira tazelenmeyen
her hatiranin, netligini kaybetmesi, bulaniklagmasi, gittikce silik-
lesmesi ve siradan hafizadan yok olma egilimi gostermesi degil
midir? Buradaki “siradan” kelimesini, hafizamizdaki bir hatira-
nin, tekrarlanmadik¢a sonsuza kadar unutulup unutulmayacagi
sorusundan kaginmak i¢in ekliyoruz. Hepimiz genis ol¢iide dik-
katimize hakim oldugumuz i¢in bir hatirayi tekrar diisiinmeyi
reddederek oliime terk edebiliriz. Diger yandan, siirekli en giiglii
dikkatimizi vererek bilingte sahip olmasini istedigimiz yogun-
luga kavusturabiliriz. Biitiin zihin is¢ileri, yalnizca hatirlamak
istediklerini korumay1 basarir. Geri donmedikleri, {izerine daha
fazla diistinmedikleri her sey, akillarindan tamamen kaybolur, ta-
bii, birkag istisna diginda.

Leibniz!™, sahip olmadigimiz bir kani olugturmak istedigimiz-
de, bu yasanin bizim {izerimizde ne tiir bir tesiri olabilecegini iyi
anlamigti. “Dikkatimizi, meselenin nahos tarafindan uzaklastirip
begendigimiz bagka bir ydniine yogunlastirarak kendimizi her
seye inandirabiliriz. Bagarilan sudur: Meseleye bir siire boyunca
olumlu bir 151k altinda baktiktan sonra dogrulugu bize daha muh-
temel gelir.” Aslinda bir kani, mutlaka zihindeki giidiilerden kay-
naklanmalidir ama bu giidiileri toplama eylemi bir bakima onlar
sorusturmakla ayni seydir. Eger istersek bu sorusturmay1 iki ge-
kilde tarif edebiliriz: ilk olarak, onu yarim birakmakta, baz1 ¢ok
O6nemli diisiincelere kafa yormay1 reddetmekte 6zgiiriiz. Her so-
rusturma, belirli bir ruhsal faaliyet gerektirdigi ve tembellik bizim
icin ¢ok tabii oldugundan, hicbir sey bitirmeden durmak kadar
kolay degildir. Hosumuza gitmeyen bazi giidiilerle karsilagsmaktan

[79] Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716). Alman polimat. Aydinlanma Cagr’nin en
6nemli matematikgi ve filozoflarindan biriydi. (e.n.)
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korkuyorsak, iki kat kolaydir. Demek ki bu sorusturmayi ortasin-
da kestigimizde, giidiilere deger bicmekte ve arzularimizin, bizi
memnun edenlere 6zel vurgu yapmasina, digerlerinin ise agirligini
azaltmasina g6z yummakta 6zgiiriiz. Geng bir kizi seven ve onunla
evlenmeye kesin kararli geng bir adam, bu kizin ailesi, ailesinin
saglik durumu veya servetlerinin kaynagi hakkindaki bilgileri duy-
may1 reddedecektir. Bu kaynagin, karanlik bir maziye uzandigini
kanitlasak da onun i¢in bir sey ifade etmeyecektir. Geng bir kiz,
ecdadinin hatalarindan sorumlu tutulmali midir? Ote yandan, eger
bu gen¢ adam, kendisine can sikici gelen bazi baglardan ve duygu-
larinin onu ele gecirdigi bir aninda, deneyimsizlik nedeniyle verdi-
gi sozlerden kurtulamaya calisiyorsa, en uzak atalarina varincaya
kadar aile sorumlulugu meselesinin tstiinde duracaktir.

Ancak giidiilerimizin daima es degerdeki agirliklarla karsi-
lagtirilamayacagi dogrudur. Nasil ki bir veya iki sayinin oniine
getirilen bagka bir say1, degerlerini ona, ylize katliyorsa bir giidii
de pek cok duygu arasindan bagli olduguna gore farkli degerler
alir. Biz de biiyiik 6l¢iide bu birlesimlerin hakimi oldugumuz igin
tercih ettigimiz fikirlere diledigimiz degeri veya etkinligi verebi-
liriz. Dahas1 bu igsel kuvveti, faydali dis etkenlerle destekleyebi-
liriz. Yalnizca simdiki zaman degil, hafizamiz yardimiyla ge¢mis
zaman da elimizin altindadir. Aklin kaynaklarin1 ustaca kullana-
rak gelecegimizin de efendisi olabiliriz. Cinsel egilimlerimizi
uyandirmaya ve tembellige faydali, belli belirsiz, duygusal hiil-
yalara siiriiklemeye yatkin kitaplar eleyerek okuyacaklarimizi
secmekte serbestiz. Akillarinda donenler, karakterleri veya ya-
sam tarzlariyla sadece sahip oldugumuz kotii egilimlerimizi giig-
lendirip asiriya kagmamiza sebep olabilecek ve tembellikleri i¢in
her zaman gecerli sebepler uydurmay: bilen arkadaslarimizla
aramiza, soguk davranarak veya bir siire goriismeyerek mesafe
koyabiliriz. Tehlike aninda bizi denize atacak bir akil hocasina
sahip degiliz ama Cehennem Adasi’ndan korkmayi énlemenin
oldukgca basit bir yolu var, o da asla yanina yaklasmamak.
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Iste, aklin diisman gii¢lerine karsi savasirken kullanabilece-
gimiz yontemlerin bir listesi: Dogal lisanlarini kullanarak ken-
dilerini ifade etmelerini 6nleyebiliriz. Duygumuzun asili oldugu
sagmaliklar ve hatalar ortaya ¢ikaracak, hatta zararli gercekleri-
ni itibarsizlastiracak zekice bir strateji uygulayabiliriz. Bu eylem
yontemleri ile akillica ayarlanmis digsal tedbirleri birlestirebili-
riz. Tutkularimiz1 atesleyebilecek ortamlardan uzaklasarak gelis-
melerini saglayacak durumlardan kaginabiliriz.

Ancak bu ustaca prosediirler, savasin kendisinden ziyade sa-
vaga hazirlik agamasini olusturuyor. Hazirligimiz, tiim ¢abalari-
miza ragmen gelismis veya dikkatsizligimizden ve irademizin
uyusuklugundan faydalanmig bir tutku tarafindan kesintiye ug-
ratilabilir. Firtina yaklasirken 6rnegin, sehvetli duygular bilince
yiikselmeye bagladiginda, unutulmamalidir ki béyle tutkularin
beslendigi kaynak fikirlerdir. Tutkunun kendi amaglar1 ugruna
sarilmak isteyebilecegi bu diisiinceleri, kendi istegimiz dogrul-
tusunda kullanmay1 en azindan deneyebiliriz. Eger miicadele
esit degilse ve biiylik yangin yayiliyorsa bizim narin, saf, iistiin
irademiz, ruhumuzun keskin ucu'® asla riza géstermemelidir. Bu
duygusal durumlar gelgiti, tek bir giicten ya da duygu patlama-
sindan degil, karsi ¢ikan ama yenilen giicleri diizensiz akiglariy-
la maskeleyen agir ve boliinmiis gliclerden meydana gelir. Bu
sirada tiim dikkatimizi ve anlayisimizi daha zayif miittefikleri-
mize yoneltmemiz gereklidir. Muhtemelen onlar tekrar toplayip
bagarili bir saldir1 baglatabilir ya da en azindan diizenli sekilde
geri c¢ekilebiliriz. Kendimizi daha kolay, hizli ve kararli sekilde
toparlayabiliriz. Ormegin, sehvet duygusu bizi yendigi zaman, bir
anligina bile yenilgimizin utancini unutmamaliyiz. Verimli, et-
kin is yapilacak bir giiniin kaybini ve tatmin hissini takip edecek
depresyon i¢in aklimizda 6nceden bir fikir olusturup ihtiyacimiz
oldugunda ¢agirabiliriz. Ayni sekilde, pek ¢ok calisan kisinin de
hissettigi bir tembellik duygusu geldiginde, uyusuklugumuzu ye-

[80] Aziz Frangois de Sales, Introduction a la Vie devote.
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nemez veya igimizdeki sikici hodiigiin isyanlarimi bastiramasak
da aklimiza ¢alismanin ve kendinin efendisi olmanin hazlarini
getirebiliriz. O zaman bu tembellik atagi daha kisa siirecek ve
iyilesme daha kolay olacaktir. Omegin, dogrudan miicadeleden
vazgecip uyanan sehvetin heyecanim sakinlestirmek icin dolas-
maya ¢ikmak, birilerini ziyaret etmek iyi bir plandir. Kisacasi,
yipratarak veya en azindan bilincini diger yapay yollarla akla gir-
mis fikirlerle paylasmaya mecbur birakip dagitarak sabit fikri or-
tadan kaldirmaya ¢aligmak denenebilir. Benzer sekilde, seyahat
kitab1 okuyarak, bir seyler ¢izerek, miizikle ugrasarak, tembelli-
gimizi kandirabiliriz. Ruhumuz uyandiktan sonra da korkaklik
ya da uyusuklukla birakmis oldugumuz ugrasimiza geri donmek
icin bu dingliginden yararlanmaliyiz.

Son olarak, irademiz yenilse bile ki bu durumla sik sik kar-
silasiriz, cesaretimiz kaybedilmemelidir. Kuvvetli bir akintiyla
karsilasan yiiziicii gibi azar azar ilerlememiz yeterli olacaktir,
hatta kendimizi biraksak gidecegimizden daha az yol aliyor ol-
mamiz konusunda umutsuzluga kapilmamamiz bile kafidir. Is-
tediklerimize zamanla kavusacagiz. Aligkanliklar olusturan ve
dogal egilimlerin giiciinii, enerjisini bahseden zamandir. Asla
umutsuzluga kapilmayan kisinin giicti sasirticidir. Alplerdeki
protojinlerin i¢inde, yiizlerce metre derinlige sahip bogazlar bu-
lunur. Bu fevkalade gedikleri asindiran, sayisiz yaz ay1 boyunca
kum tagiyan sulardir. Durmadan tekrar eden en kiigiik eylemler,
amagladiklarindan da biiyiik sonuglar ortaya ¢ikarabilirler. Doga
gibi elimizin altinda yiizlerce yil olmadig1 dogru fakat granitle-
ri asindirmak zorunda da degiliz. Bizim tek problemimiz, kotii
aligkanliklar1 nasil yavag yavas iyi olanlarina donistiirebilece-
gimizdir. Tek amacimiz ise duygusalligimizi ve tembelligimizi
sonsuza kadar ortadan kaldirmak zorunda kalmamayi umarak
makul sinirlar i¢inde tutmaktir.

Dahasi, yenilgilerimiz avantaja ¢evrilebilir ki bu, kendimizi
miikemmellestirmek i¢in ne kadar ¢ok kaynagimiz oldugunu ka-
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nithyor. Aslinda kin, aci, igrenme, fiziksel yorgunluk, entelektiiel
zayiflik, tatmin, nahosluklarini hissetmek ve etkilerini hafizamiz-
da saglamca diizeltmek i¢in akilda tutulmasi harika seylerdir.

Birkag giinliik salt tembellik, dayanilmaz can sikintisi ve ona
eslik eden kendimizden tiksinme hissini uyandirmakta asla baga-
risiz olmaz ve bunlar, ¢ikarimiza kullanabilirsek ¢ok degerlidir.
Zaman zaman boylesine kesin ve nihai deneyimlere sahip olmak
iyidir ¢iinkii onlarla karsilastinldiklarinda erdem ile emek ger-
¢ekte olduklar1 gibi goriiniirler, yani mutlak mutluluk kaynaklari
olarak. Ayn1 zamanda kendi giiciiniin bilinci, iyi egitilmis bir ¢a-
lisan olmanin gururu, tilkesi ve halkina diizgiin hizmet etmek i¢in
hazir bulunmak gibi daha asil, daha gii¢lii duygulara ilham perisi
olarak hizmet ettikleri de ortaya ¢ikar. Bu 6zgiirliik miicadelesin-
de zaferlere es deger yenilgiler de vardur.

Artik genel diisiinceleri bir yana birakmanin vakti geldi. Bu-
raya kadar, kisinin, belli istemler ile belli eylemler serisini bir-
lestirerek saglam bir sistem yaratabilecegini ve tersine, en sag-
lam yaratilmig zararh birlesmeleri de bozabilecegini tespit ettik.
Bunlarin bizi getirdigi sonug, kisinin kendi iradesini terbiye et-
mesinin miimkiin oldugudur. Simdi geriye, boyle iliskileri kur-
ma bigimlerini dikkatlice incelemek kaliyor. Kendi iizerimizde
kontrol saglayabilmek i¢in 6grenecegimiz en etkili yontemleri
irdeleyecegiz.

Bu yontemlerin en iyileri, konuya yaklasimlarinda ve kéken-
lerinde 6znel olanlaridir. Bunlar tamamen psikolojik siireglerdir.
Diger siireclere ise harici veya nesnel diyecegiz. Dig diinyay1 na-
sil kullanmas: gerektigini iyice anlayan kisilerin ellerinin altinda
bulacaklar1 kaynaklarin zekice gorevlendirilmesinden meydana
gelirler.
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UCUNCU KITAP
ICSEL YONTEMLER

Belirli duygusal durumlar1 yaratmada, giiclendirmede veya yok
etmede etkinligi kesin olan ve harici yontemlerin uygulanmasindan
6nce mutlaka kullanilmasi gereken igsel yontemler sunlar igerir:

(1) Derin Diisiinme,
(2) Eylem.

Ek kisimda, bedensel temizlik ile bir inceleme konusu olarak
ele aldigimiz zihinsel ¢aligma sonucu elde edilen 6zel enerji sekli
arasindaki iligkiye deginecegiz.

I
Derin Diisiinme

Bu zihinsel isleme, benzerlerinden keskince ayirmak adina
derin diisiinme diyoruz. S6ylemeye gerek olmasa da bununla
kastettigimiz, hiilyalara dalip gitmek degil. Ozellikle de daha
once bahsettigimiz gibi, kendinin efendisi olma iginde biiyiik sa-
vas agmamiz gereken diismanlardan biri olan duygusal hiilyalara
kapilmak hi¢ degil. Hayal kurarken dikkat, bilingteki diisiince
aglarin1 ve duygulan yavas yavas kendi kendilerine oynamaya
birakarak uykuya dalar. Fikirlerin ¢agrisim yasasina uygun ola-
rak, sans eseri ve beklenmedik birlesimlerin olugsmasina izin ve-
rir, derin diisiinme ise hig¢bir seyi sansa birakmaz.
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Bununla birlikte, derin diisiinme, kesin bilgi edinmeyi amag-
layan g¢alisma isinden tamamen farklidir. Akli, donatma degil,
yeniden yararma®! egilimindedir. Calisma isinde, asil pesinde
oldugumuz bilgiyken, derin diisiinmede tam tersidir. Amacimiz,
ruhumuzda nefret veya sevgi duygusu uyandirmaktir. Calismada,
dogruyu bulma arzusu tarafindan yonetiliriz. Derin diisiinmede
ise dogru, bizi en ¢ok ilgilendiren sey degildir. Faydal bir yalani,
ugursuz bir gercege yegleriz. Tiim arayisimiz yalnizca ise yarar-
lik giidiisiiyle yonlendirilir.

Bu islemi verimlice siirdiirebilmek i¢in psikolojiyi yakindan
incelemis olmak gereklidir. Dogamizin bilimine dair en kiigiik
ayrintilara dahi agina olmalyiz. Zihinsel istemlerimiz ve eylem-
lerimizin nedenlerini taniyor olmaliyiz. Bu fenomenlerin birbir-
leriyle iliskilerini takip edebilmeli ve karsilikli etkilesimlerini,
¢agrigimlarini, tertiplerini inceleyebilmeliyiz. Ayrica fiziksel, zi-
hinsel ve ahlaki g¢evremizin, psikolojik hayatimiz tizerindeki et-
kilerini bilmeliyiz. Biitiin bunlar, faydaci bakis agisiyla egitilmis
giiclii ve titiz bir gézlemleme aliskanlhig1 gerektirir.

Bu sebeple bir kez daha tekrarlamaliyiz ki gorevimiz, igi-
mizde sevgi veya nefret patlamasi yaratabilen diirtiileri sabirla
aramaktan ve diisiinceler ile diger diisiinceler, duygular ile diger
duygular, diisiinceler ile duygular arasinda giiglii iligkiler, tertip-
ler yaratmaktan yahut zararli oldugunu diisiindiigiimiiz iligkileri
bozmaktan meydana gelmektedir. Yararh ve zararl olarak deger-
lendiklerimizi bilincimize kazimak veya silmek igin dikkat ile
hafiza yasalarini kullanmay igerir. Faydal diisiince ve duygulari
ruhumuzda damitmaliyiz. Ardindan bu soyut diisiinceleri, has-
sas ve saglikli duygulara doniistiirmeliyiz. Derin diisiinme, giiglii
duygusal hareketler veya keskin tiksintiler uyandirmayi basardi-
ginda amacina ulagir. Caligma, bilgiye egilimliyken derin diisiin-
me, eyleme egilimlidir.

[81] Montaigne, 111, 3.
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Eger eylemin insanin biitlinlinii olusturdugunu, sadece iyi
davraniglarimiz kadar degerli oldugumuzu, 6te yandan bu eylem-
lerin hepsinin duygusal durumlar tarafindan kigkirtildigini akli-
mizda tutarsak, i¢inde amaglarimiza faydali duygusal durumlarin
gelisip artabilecegi narin mekanizmay: dikkatlice incelemenin
biiyiik dnemini hemen kavrayacagiz.

Kimya derslerinde, ¢ok sayida doymus bilesen iceren ¢ozelti
icine, bir kristal pargasi atilinca onunla ayn1 yapisal 6zelliklere
sahip olan molekiillerin, gizemli bir cazibeye kapilarak kristalin
etrafinda yavasca gruplastiklarini gordiik. Kristal yavag yavas
biiylimeye baslar ve haftalar ya da aylar boyunca dingin tutulur-
sa giizelligi ve boyutlariyla laboratuvarin gururu olan o muhte-
sem kristallere doniigiir. Peki, siviyi siirekli rahatsiz etseydik bu
siireci sekteye ugratir miydik? Cokelti gelisigiizel olusur, kristal
diizgiin gelisemez ve ufak kalirdi. Ayn1 durum, psikoloji i¢in de
gecerlidir. Psikolojik durum bilincin 6niinde tutulursa digerinden
daha az gizemli olmayan bir cazibe sayesinde kendisine benzer
diger entelektiiel ve duygusal durumlari, farkinda olmadan ya-
vasca kendine ¢ekecektir. Eger bu duruma uzun siire devam edi-
lirse ¢evresinde dnemli miktarda gii¢ 6rgiitleyecektir. Biling tize-
rinde, kararli1 ve neredeyse mutlak bir hakimiyet kuracak, buna
itiraz eden diger fikirleri de susturacaktir. Eger bu kristallesme
sorunsuz ve kesintisiz sekilde yavasca ilerlerse olaganiistii sag-
lam bir karakter kazanacaktir. Bu sekilde olusturulan duygular
grubu, keskin hatlarla belirlenmis, gii¢lii ve dingin olacaktir. Su
da unutulmamali ki istersek, icimizde boyle bir ¢agrisim yapan
fikirler grubu veya klan1 kuramayacak hicbir diisiince olmaya-
bilir. Dinf fikirler, annelik duygusu, hatta para tutkusu gibi aciz,
utanilacak hisler de i¢imizde bu sekilde yiikselebilir.

Ancak ¢ok az kisi ve daha az geng kisi, bu yavas kristallesme
siireci i¢in gerekli derin sessizligi saglayabiliyor. Ogrenciler igin
hayat, fazla kolay ve fazla g¢esitlilik doludur, 6zellikle de Paris
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gibi biiyiik sehirlerde. Her tiirden haricl heyecanlar silsilesi, bi-
lincin esiginden igeri dalar. Bir fikrin ardindan bagka bir fikir,
sonra bagka bir fikir daha gelir ve her duygunun pesinden, sanki
yarigtalarmig gibi yirmi otuz tanesi daha kosar. Bu tagkina bir
de duyulara hiicum eden binlerce duyguyu, dersleri, okumalari,
gazeteleri, konugsmalar1 ekleyin. Bilingten akan diigiincelerin bu
ilerleyisini, sagir edici bir giiriiltiiyle yatagini dolduran taglara
delicesine ¢arpan g¢alkantili bir nehrin akisiyla karsilagtirabilir-
siniz.

Evet, bir an i¢in diisiinceye dalan ve su anin 6tesinde gelecegi
goérmeye caligan ¢ok az kisi vardir. Bu daginik etkilerin aklimi-
za girmesi ¢ok kolaydir. Olduk¢a az ¢aba gerektirir. Sadece ba-
simiz1 dondiirmesine izin vermemiz ve kendimizi kaptirmamiz
yeterlidir.

Channing’in®®?! belirttigi gibi, “Cogu insan Orta Afrika iilke-
lerini bilmedigi gibi kendisini de yeteri kadar tanimaz.” Asla go-
niilli sekilde dikkatlerini dig diinyadan uzaklastirip kendilerine
cevirmezler ya da bilinglerini dis diinyaya sonuna kadar agtiklari
icin bu dis kaynakl selin derinine inmeye, kendi varliklarinin en
dip noktasini saptamaya cesaret edemezler. Bunun sonucunda da
higbir 6zgiinliikleri olmadan, dis etkenler nedeniyle batip ¢ikarak
veya sonbahar riizgdrinin dondiirerek ugurdugu yapraklar gibi
yonleri tizerinde higbir kontrolleri olmadan ilerliyorlar hayatin
icinde. Deneyimlerinden higbir fayda edinmezler ¢iinkii bakiglar
pek ¢ok sey lizerinde dolastirmak aslinda higbir sey gérmemek
demektir. Kesiflerinin iiriinlerini toplayanlar, sadece, izlenimler
akintisina daldiginda siiriiklenmeyen ve yiizerken elde etmeyi
sectigi farkli kosullari, fikirleri, duygular alan, sonrasinda da
bunlarin iizerinde diisiinen, ¢alisan, 6ziimseyen kisilerdir.

frademizi ve ozellikle de galisma irademizi giiglendirme he-
defimizin agik¢a bilincine vardigimizda, tiim harici sartlar, izle-

[82] William Henry Channing (1810-1884). Amerikal: din adamu, yazar ve filozof. (e.n.)
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nimler, fikirler ve duygular arasindan, ¢alismamiza faydali olaca-
gin1 diisiindiiklerimizi segmeyi, bizde izlenimlerini birakana dek
onlar1 tutmayi, diisman giiglerinden ise dikkatimizi vermeyerek
kurtulmay1 6grenmeliyiz. Basarinin sirr1, hedeflerimiz ugruna
kullanabilecegimiz her seyden fayda saglamaktir.

Bir psikologun isi, daha 6nce yapilmis ¢aligmalar tarafindan
belirlenmigtir. Bunlarin taslag ise su sekildedir:

1. Bilingten faydali bir duygu gecerken, hizlica kaybolmasini
engelleyin. Dikkatinizi iizerinde yogunlastirin ve ayaklandirabi-
lecegi diger duygu ve fikirleri uyandirmasi i¢in zorlayin. Bagka
bir deyisle onu, miimkiin oldugunca iiretken olmaya ve elinden
gelen her seyi vermeye mecbur birakin.

2. Belli bir duygunun eksikligini hissettiginizde veya iginizde
uyandiramadiginizda, hangi diigiince veya diisiince gruplariyla
yakinligi olabilecegini bulun. Dikkatinizi bunlar {izerinde topla-
y1p net sekilde bilingte tutun ve dogal ¢agrisim etkisinin ardindan
duygunun da gelmesini bekleyin.

3. Caligmaniz i¢in zararh bir his bilincinizde belirdiginde,
dikkatinizi ona vermeyi reddedin. Hakkinda diisiinmeyerek onu
yok olmaya mahk{im edin.

4. Zararh bir duygu tiireyip siz onu reddetme firsati bulama-
dan dikkatinizi ¢ekerse giivendigi tiim diisiinceleri, hatta duygu-
nun amacin bile acimasizca elestirin.

5. Hayatin harici kosullarina, dikkatlice ¢ok yakindan bakin.
En kii¢iik ayrintisina kadar inceleyin ki kaynaklarini zekice kul-
lanirken getirebilecekleri tehlikelerden de kaginabilin.

Bu, takip etmeye ¢alismamiz gereken genel programdir. Uze-
rinde Ozellikle 1srar etmemiz gereken birkag nokta barindiriyor.
Ogrenci, kendisinden kagmamas: gerektiginin 6nemini kavradi-
ginda ve dikkat daginikhiginin, titreyen uzuvlar gibi bir zayiflik
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belirtisi oldugunu anladiginda, diisiincelerine konsantre olmak
icin zaman bulacak, arkadaslarinin yaptig1 gibi zihinsel enerjisini
israf etmeyi birakacaktir. Ogleden sonra on tane gazete okuma-
yacak, iskambil k&gid1 oynayarak zamanini harcamayacak, basi
donene dek sagma sapan konular tartismayacaktir. Kendinin
efendisi olmaktan gurur duyacak ve digerlerini siiriikleyen akin-
tinin kendisini de alip g6tiirmesine izin vermeyecektir.

Kendinin efendisi olmay1 basarmanin en etkili yolu, ruhta
coskulu begeniler ve siddetli tiksintiler uyandirmaktir. Bu ne-
denle 6grenci, basit ve tanidik diisiinceler sayesinde kendine ¢a-
lismay: sevdirmenin ve kolay, ise yaramaz, aptal, aylak hayattan
nefret etmenin yollarimi arayacaktir. Kendi deneyimleri ona her
zaman boyle diisiinceler sunacaktir. Bunlarin diger diisiinceler
tarafindan hemen aklindan ¢ikarilmasina izin vermeyecektir. Bu
diisiincelerin tadini ¢ikarmaya 6zen gosterecektir. Biitiin gelisim-
lerini tamamlamaya zorlayacak, azami biiyiikliige ulagmalarini
saglayacaktir. Kaba sozciiklerle diisiinmek yerine, ne hakkinda
diisiinecegini saglam ve detaylica gérmek isteyecektir. Kosarken
oldugu gibi seyleri genel hallerinde gérmek, tembel zihinlerin
yontemidir. Derin diisiinen zihinler ise tam aksine, diigiincelerini
damla damla damitarak meditasyonlarinin farkli noktalarindan
bal elde ederler.

Herkes, calismanin ¢ok ¢esitli sevingler getirdigini sOyler ve
bunu tekrar eder. Bu sevingler arasinda sunlar da vardir: ilk 6nce,
0z sayginin getirdigi gii¢clii tatmin duygusu gelir. Kisinin yete-
neklerle kusanmasi, anne babasini mutluluga bogmasi, kendini
keyifli bir yasliliga hazirlamasi gibi seyler en biiyiik sevinglerdir.
Ancak 6grencimiz, salt s6zlii bir siralamayla memnun olmaya-
caktir. Kelimeler karsilastirildiginda detaylari ¢ok sayida oldugu
icin hayal giiciiniin daha fazla efor sarf etmesini gerektiren, ifade
edilmesi zor seylerin diisiincede yerini alan kisa ve basit isaret-
lerdir. Vasat zihinler, soyut, cansiz fikirleri kelimelerle diisiin-
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diikleri i¢in i¢ diinyalarindaki yankilanma da degersizdir. Dahasi,
kelimeler birbirlerini ¢ok hizli takip ettikleri i¢in ¢agnistirdiklar
resimlerin hicbirinin net olmadig1 da ortada degil mi? Sonug-
ta, bu yiizeysel animsatmalar ve gecip giden resimler, zihinde
gereksiz bir yorgunluk, sersemlik yaratir. Bu sikintinin ¢aresi,
seyleri net sekilde, tiim detaylariyla gormektir. Ornegin, “Ailem
memnun olacak.” demek yerine, babanizi diisiiniin. Her basarili
olusunuzda yiiziine yansiyan mutlulugu gordiigiiniizii, ailesinden
ve arkadaglarindan gelen tebrikleri kabul ettigini hayal edin. An-
nenizin, iftihar ettigi cocuguyla tatil zamani kol kola dolasirken
hissettigi gururu ve memnuniyeti goziiniizde canlandirin. Sizinle
ilgili konusulan bir aksam yemegine kulak misafiri oldugunu-
zu dusiiniin. Belki de sizinle gurur duyan kiigiik kiz kardesinizin
bu tath kibri, size aydinlatic1 yeni bir fikir bile verebilir. Diger
bir deyisle, gengliginizi daha mutlu kilmak i¢in bilerek ve mut-
lulukla biiyiik fedakarliklar yapan, kendilerini pek ¢ok zevkten
mahrum birakan, varolusun yiikiinii sizin adiniza sirtlanan kisiler
tarafindan seviliyor olmanin tadini iyice ¢ikarabilmek i¢in tiim
detaylari, kullanacaklarn jestleri ve kelimeleri hayal etmeyi de-
neyin.

Aymni sekilde, bir ¢alisma hayatini taglandiran yaslilik keyif-
lerini de en ufak ayrintilarina varincaya kadar animsamak ge-
rekecektir. Bunlar; soylediklerimiz ile yazdiklarimizin otoritesi,
gordiigiimiiz saygi, tiim diinyevi zevklerden mahrum kalsak da
hayata duydugumuz saglam bagliliktir. Ayrica; ¢aligmanin getir-
digi 6zgiirliigiin, gelistirdigi giiclin, zinde kisilere sagladigi sayi-
siz mutlulugun, ikiye katladig1 keyiflerin tadina da bakmaliy1z.

Bu ve benzeri diger hususlar iizerinde sik sik derinlemesine
diistindiigimiizde ve bunlarin kokusuyla diisiincenin asilanma-
sina izin verdigimizde, dingin ama cesur bir coskunun irademizi
canlandirmamasi imkénsizdir. Ancak, bir kez daha belirtmeliyiz
ki sevkli bir duygu kendini hissettirdiginde, tiim bollugunu ve
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giiciinii gosterebilmesi gerekmektedir. Ornegin, bir bilim insani-
nin onuruna diizenlenen téren gibi harici bir olayin ansizin bilin-
ce soktugu bir duygu bile olsa, o diislinceyi gelistirmek ve giic-
lendirmek i¢in ¢abalamamiz gerekir. Bu diisiinceler, kaginmaya
caligtifimiz hayata kars1 igrenme doguracak gesitten oldugunda
bizim de en ufak ayrintisina kadar can alici ve gii¢lii bir fikir
iretmemizin zorunlu oldugunu séylemeye gerek yoktur. Aylak
hayatin korkunglugu bir sekilde siirekli hatirlanmalidir. Eski bir
s6ze gore, karabiber tanesini yuttugumuzda tadini almayiz ama
onu ¢igner ve dilimizle her yone ¢evirirsek dayanilmaz aciligiyla
damagimizi yakar, bizi hapsirtir, gézlerimizi yasartir. Bu neden-
le, igimizde igrenme ve utang uyandirmasi i¢in mecazi anlamda
da olsa tembellige ve sehvete dokunmak gerekir. Bu igrenme,
sadece fenaliga degil, onun bagl oldugu ve ona bagli olan her
seye karsi olmalidir.

Her seferinde ciddi sorunlarin niiks etmesine neden oldugu
icin doktorlarin kavun yemesini yasakladig1 a¢gozlii obur gibi
davranmamak gerekir. Kavun yiyemiyordur ¢linkii doktorlar,
bunu yaparsa 6lecegini s6ylemislerdir ama o, bu ihtiyag¢ karsi-
sinda kivranir. Herkese bundan yakinir. Kavunlan hi¢ olmazsa
koklamak ister. Kavun yiyebilenlerin ne kadar mutlu ve sansl
olduklarini disiiniir.® Ayni sekilde kisi de yalnizca, aylak ha-
yattan, bombos bir zihnin kendini yiyip bitirdigi bu sefil durum-
dan, sagma ve ¢apsiz kaygilarin kurbani olmaktan nefret etmek-
le kalmamali, ayn1 zamanda aylaklik haline imrenmekten hatta
bahsetmekten bile vazgegmelidir. Bizi avarelige iten dostlar ve
zevklere dis bilemeliyiz. Kisacasi sadece hastaliktan degil hasta-
l1g1 niiks ettiren kavundan da nefret etmemiz gerekir.

Goriildiigii gibi, igimizdeki herhangi bir duyguyu giiglendir-
menin en etkili sirr1, bagl oldugu fikirleri siklikla ve uzun siire
bilingte tutmaktir. Béylece fikirlerimiz biiyiik bir rahatlik, zinde-

(83] Aziz Frangois de Sales, Introduction a la Vie Dévote.
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lik, canlilik ve kesinlik kazanir. Bunu yapmak i¢in belirgin ve ka-
rakteristik ayrintidaki somutlugu gérmek son derece 6nemlidir.
Bu y6ntem, duygunun, benzer duygular tizerinde kullandig1 6z
cazibesi ve birbirini uyandiran disiincelerin zenginligiyle gelis-
mesine izin verir.

Bu ¢alismaya yardimci olabilmek i¢in kendine 6zgii bir duy-
guyu tomurcuklandirma gibi kesin bir amagla okumalar yapmak
iyi bir fikirdir. Kitabin uygulamalar1 anlatan kisminda iizerinde
duracagimiz 6rnekler, bu sekilde diisiinmeye alisik olmayanlara
yardim edebilir. Calismanin yarar ve keyiflerini anlatan, avare
bir yasamin ise ¢irkinligini if sa eden kitaplar da essiz yardimcilar
olacaklardir. Mill’in anilari, Darwin’in mektuplari gibi eserleri
okumak fayda saglayabilir.

Bu meditasyonlar, diizgiin sekilde siirdiiriiliirmiis, dahili ve
harici huzura kavusulmus ve duygusal hareketlerimizin, bilinci-
mizin derinliklerine kadar yayilmasina izin veren sessizlige eri-
silmigse eninde sonunda bir sonuca ulasilacaktir. Ancak hig¢bir
sonuca varilamasa bile, ilerlemek i¢in gosterdigimiz tiim bu ¢a-
balarin kaybedilmis olduguna inanmamak gerekir. Mill’in belirt-
tigi gibi, “Bu istisnai durumdayken insanin arzu ve melekeleri,
diger anlarinin duygu ve eylemlerini karsilastirdig1 sonrasinda
da yargiladig: bir tiire doniigiir. Aliskanliga bagh egilimler, gegi-
ciliklerine ragmen soylu heyecanin hareketliligi {izerinde bigim-
lenir ve iiretilirler.”4

Gergekte biz de enstriimanlar gibi bilyiik bir sanat¢inin do-
kunusu altinda gelisiriz. Doniip tiim hayatimizin tiimiine keskin
bir bakis attigimizda, simdiki anin, giinden giine yasadigimiz za-
mandakinden bagka bir anlam tagimamasi imkénsizdir. Calisma-
nin verecegi sevki tahayytil ettigimiz ve zayif iradeli bir hayatin
neden oldugu acilan g¢ektigimizde, tiim diisiince ve faaliyetleri-
miz atesli ve giiglii diirtiilere sahip olacaktir. Ne yazik ki tasla-

[84] Mill, Kadinlarin Kdlelestirilmesi.
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g1 tamamlamak ve ¢izgileri belirginlestirmek i¢in sik sik ¢izime
geri donmezsek bilingten bir kez daha gegecek bir harici istemler
seli, kisa siirede her seyi etkiler. Olumlu hareketlerimizi yinele-
mezsek, eylemlerimizin hasadini asla kaldiramayiz.

Oyleyse kendini disaridan gelen izlenimler karmasasima bir
an Once atmak igin acele etmemek biiyiik 6nem tagir. Kisi topar-
lanmali ve kendine, ¢alismak icin heyecan, tembellik i¢in tik-
sinti, amaclarna ulagsmak i¢in de zaman saglamali, yani kesin
kararlar almalidir.

Net sekilde formiile edilmis, aktif bir kararlilik, bu kendini ye-
nileme siirecinde mutlak bir zorunluluktur. Meditasyon tarafindan
tiretilen, iki g¢esit kararhilik oldugunu séyleyebiliriz. Tiim varligi-
miz1 kapsayan ve hayati belirlenmis bir yone gotiiren, 6nemli ve
genel kararlar vardir. Bu kararlar, olasi yasam yollan arasindaki
uzun siiren tereddiitier sonucu alinir, Daha da genellenirse aci dolu
miicadelelerin kaderini belirlerler. Gencin hayatim1 degistirerek
cogunlugun tercih ettigi yone ¢eviren diinyevi 6n yargilara sahip
ailesinin veya iligkilerinin gii¢lii 1srarlarini reddetmeye karar veren
engin ruhun bu heyecan dolu ve kesin anim belirtirler.

Kararlar, koyun tabiatina sahip zayif ruhlar i¢in magluplarin,
utang icinde ve korkakca yaptig bir baris anlasmasidir. I¢lerin-
deki vasathigin zaferini, miicadeleye kalkismaktan kesinlikle
vazgecilmesini, herkesin yasadif1 siradan hayatin kabuliinii ve
diisiik kaliteli ruhlarinin, daha iistiin bir idealin yakanslarina ku-
lak vermeyi reddetmesini temsil ederler. Geri doniilmez kararlar
alinmasina yol agan bu belli iki durum arasinda, kendilerini kont-
rol edebilen ve daha {istiin bir hayatin cazibesine kars1 koyama-
salar da irade eksikligi yiiziinden siirekli kiigiimsedikleri hayatin
icine diigen genglerin acizlik diizeylerini goriiriiz. Kendilerinden
oncekiler gibi, ¢okiislerini asla kabullenmeyen asi ve acili ko-
leler gibidirler. Caligkanlikla donatilmis bir hayatin giizelligini
bilirler ama asla ¢alisamazlar, tembel bir hayatin sefilliginden
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muzdariptirler ama higbir sey yapmazlar. Ancak bu koleler, ¢ok
erken umutsuzluga kapilmadiklar1 ve esaretin sona ermesini ¢a-
bucak istemedikleri takdirde, psikoloji yasalar1 sayesinde 6zgiir-
likklerine kavusturulabilirler.

Eger boyle kararlar ¢ok 6nemliyse bunun sebebi, bir bakima
sonu¢ da olmalaridir. Sayisiz heves, deneyim, diisiinme, okuma,
duygu ve egilimin, kesin ve kisa formiilleridirler.

Omegin, evrenin genel amacini ele alan iki ana hipotez ara-
sindan yonelecegimiz genel tarafi se¢meliyiz. Ya siiphecilerin
tarafini tutup diinyanin bir daha asla tekrarlanmayacak sansli bir
zar atimi sonucunda var oldugunu ve yasam ile bilincin tesadii-
fen ortaya ¢iktigini kabul edecegiz ya da bunun tersi olan tezi
secip diinyanin ¢ok daha iistiin bir miikemmellige dogru evrildi-
gine inanacagiz.

Stiphecilerin bu konuda tek bir argiimani var: Higbir sey bilmi-
yoruz, dogadan ¢evrilmis bir kdyde, kii¢iik bir zindanda tutsagiz
ve bilmedigimiz bu hicbir seyi formiile ederek evrensel yasalara
doniistiirmek bityiik bir iddia olur. Karsit tez ise elinde, gerge-
gin ve sahip olmanin dogrulugunu bulunduruyor. Sadece kendi
diinyamizi taniriz. Bu, uzun siiredir olduk¢a diizenli bir diinya-
dir ¢iinkii hayat, doga kanunlarinin degismez istikrarini varsayar.
Omegin, bugiin bugdaym gorsel ile yenilebilir niteligi bir ara-
da bulunuyorsa, yarin farkli karakteristikler gelistirirse, sonraki
giin de zehirli hale gelirse hi¢bir hayat organize edilemez. Eger
yastyorsam bu, doga kanunlar1 degismez oldugu i¢indir. Hayat,
Siliiryen Donem’e!®! kadar uzandigina gore de milyonlarca yil-
dir ayn1 sekilde devam ediyor olmali. Ahlakg1 tezin elinde sahip
olmanin dogrulugu oldugunu sdylerken bundan bahsediyorduk.

Ote yandan binlerce y1l siiren bu uzun evrim, diistinen varlik-
lar1 ve onlar da ahlaki varliklan yaratti. Oyleyse olaylarin gidisa-

[85] Paleozoik zamanin tigiincii ve en kisa siireli alt boliimii olan jeolojik zaman dili-
midir. (e.n.)
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tinin, diistince ve ahlaka yonelmedigini nasil sdyleyebiliriz? Doga
ve insanlik tarihleri, tiim korkungluklariyla yagam miicadelesinin
tistiin bir insanligin olusmasina yol agtigim 6gretir. Dahasi, tipki
yasam gibi diisiince de diizen ve istikrar anlamina gelir. Kaos dii-
siiniilemez. Diisiinmek, organize etmek ve simflandirmaktir. Za-
ten en ¢ok bildigimiz iki gergek, diisiince ile biling degil midir?
Stipheci tezi kabul etmek ise bu bilinen gergekligin sadece bir
kuruntu oldugunu 6ne siirmek degil midir? Evet, bunu 6ne siir-
mek bizim i¢in pek bir sey ifade etmiyor. Bunlar, higbir dayanag:
olmadan sadece sozciiklerle ortaya konulmus savlardir.

Teorik agidan argiimanlar, ahlak¢i tez lehine giigliidiir. Uy-
gulama acgisindan ise kesinlerdir. Siipheci tez, kisisel bencilligi
hakl ¢ikarir ve sadece beceriye deger verir. Eger erdem 6vgii
alirsa bu, iistiin yetenegine mal edilir.

Bu diisiincelere, se¢im yapmanin istege bagli olmadigini da
ekleyelim. Se¢im, zorunludur. Se¢im yapmamak da bir se¢imdir.
Tembel ve zevk dolu bir hayat1 kabul etmek, insan yasaminin
sadece bir haz araci olarak degerli oldugu hipotezini kabul et-
mektir. Bu, basit ve naif olmasiyla birlikte ilk etapta metafizik
bir tezdir. Pek ¢ok insanin iginde, farkinda olmadiklar bir meta-
fizik¢i yatar, hepsi bu.

Bu nedenle, iki bilyitk metafizik hipotez arasindan se¢im
yapmamak imkéansizdir. Bu se¢im, yillarca siirecek ¢alisma ve
diisiinceyle 6ne ¢ekilebilir. Sonra, giizel bir bir giin gegirilirken
argiiman, aniden gii¢lii bir karakter kazanir. Ahlakg¢1 tezin giizel-
ligi ile ihtisami ruhu ele gegirir ve kisi, kararini alir. Ahlakgi tezi
kabul edecegimize karar veririz ¢iinkii sadece o, varolusumuza
bir sebep verir. lyilige yonelik ¢abalarimiza, adaletsizlik ve ah-
laksizliga kars1 miicadelemize anlam katar. Sonug olarak, yapilan
secim, tek bir an i¢in bile siipheci argiimanlarin akla niifuz etme-
sine artik izin vermez. Bu argiimanlar hor goriilerek reddedilirler
ciinkii felsefeyle ugrasmaktan daha yiice bir gérev vardir: dii-
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riist davranmak. Hayat prensibimiz héline gelen ve varligimiza,
tat, yiicelik, dinglik katan ahlak inancimiz1 kiskanglikla koruruz.
Saglam ve cesur aktiviteler liretmeyen giigsiiz diisiincelere sahip
amatorler ise bunu asla deneyimleyemez.

Yasam, bu ciddi karardan yola ¢ikilarak yonlendirilir. Davra-
nislarimiz, harici olaylara gére degismeyi birakir. Bizden daha
enerjik insanlarin elindeki uysal bir alet degilizdir artik. Firti-
nalarla sarsilsak bile yolumuza nasil devam edecegimizi biliriz.
Daha iistiin gorevler i¢in olgunlagsmis durumdayizdir. Kararli-
gimiz sanki sikkelerin lizerine basilmigtir. Yillar birka¢ ¢izgiyi
silebilir ama kisiler, bronzdaki ana hatlar1 yine de tanirlar. Ca-
lisan kisinin bu biiyiik ahlaki kararina, bagka bir tane daha eslik
etmelidir. Herkiil’in erdem ve ahlaksizlik arasinda kalmasi gibi
tembelligi reddederek emek dolu bir hayati kabul etmeliyiz.

Kisinin hayatinda nadiren bir defadan fazla aldig1 bu genel
kararlar hakkinda yeterince konustuk. Bu ciddi kararlar, bir idea-
lin kabulii ve igimizde hissettigimiz gercegin teyididir.

Belirledigimiz hedefe, hemen ulagamayiz. Once ona en uygun
araglar1 aramaliyiz. En uygun aracin ne oldugunu, itinali bir ¢a-
lisma bize gosterecektir. Her istem, bir karar anlamina geldigin-
den bu araglar, aranmalidir. Ancak bu kismi kararlar, en énemli
karar dikkatlice ve layigiyla alindiginda oldukg¢a kolaylasirlar.
Teoremlerden akan gerekgeler gibi dokiiliirler. Ornegin, Aris-
toteles’in bir metnini terciime etmek gibi bazi kararlar1 almakta
zorlamyorsak, diistincelerimizi keyif verici seylere yogunlagtira-
biliriz. Metin, sadece laf kalabaligindan ibaret olsa dahi, belki
de basindan beri sahip olmadig1 anlami bir sayfadan ¢ikarmak
icin harcanilan ¢aba, biiyiik bir zihin jimnastigidir. Her ctimle ve
sOzciikle girisilen gogiis gdgiise miicadele sayesinde gelismekte
olan zihinsel dirayet ve mantikli bir sonu¢ kesfetmek i¢in sarf
ettigimiz eforun faydalarini, artik deneyim kazanmis melekele-
rimizi sekiz giin sonra Descartes’in diisiincelerine veya Stuart
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Mill’in kitaplarina uygulamamiz gerektiginde goérecegiz. Savas
zamani gerekenden iki kat fazla yiikle talim yapan Romali as-
kerler gibiyiz. Genel kararin biitiiniiyle mevcudiyetini korumasi
nadirdir. Belirli bir karara deginen birkag kolay, bildik ve belirgin
husus, iradeyi harekete gecirmeye yeterli degildir. Daha 6nceki
tartismanin da bize gosterdigi gibi 6gretmenler, her yeni ¢alisma
diizeninin basinda, bu ¢alismalardan elde edebilecekleri degerli
genel ve kisisel faydalari inandirici sekilde 6grencilere agiklama-
yarak 6nemli bir basar 6gesini digarida birakiyorlar. Kendimden
omek vermem gerekirse kimse bana faydali olacagini belirtme-
digi i¢in Latinceyi yillar boyu nefret ede ede ¢alistigimi sdyleye-
bilirim. Ote yandan, ayn1 nefreti hisseden 6grencilerimi, okuma-
ya tesvik ederek ve Bay Fouillee’ nin klasik ¢aligmalarin 6nemi
tizerine anlattiklarini aktararak bu histen kurtulmaya ittim.

Her seye ragmen, bazi okuyucularimizin zihninde inatla bir
itiraz belirecektir siiphesiz. Etkinlik ve uzun siireli meditasyon
arasinda bir zitlik oldugunun ve ¢ok diisiinenlerin pratik hayata
uygun olmadiklarmin séylendigini sik stk duymuslardir. Uzun
siire diisiinmenin eylem {izerinde faydali bir etkisi olup olmadi-
gindan emin degillerdir. Bunun sebebi, stresli kisiler ile ismiyle
miisemma eylem adamlarini birbirine karigtirmalaridir. Huzur-
suzluk, eylem adamliginin tam karsitidir. Huzursuz kisinin ha-
reketli olmas1 gerekir ama aktivitesinin sonunda ortaya sik sik
tutarsiz giinliik eylemler ¢ikar. Ancak hayat ve siyaset gibi ko-
nulardaki basarilar, yalnizca ayni yondeki siirekli ¢abalarla elde
edilir. Bu ugultulu huzursuzluk ¢ok giiriiltii ¢ikarir fakat higbir
is, Ozellikle de diizgiin is liretemez. Y6neltilmis, kendinden emin
eylem, derin meditasyon igerir. IV. Henry ve Napolyon gibi bii-
yiik eylem adamlari, harekete gegmeden 6nce ya kendi baglarina
ya da temsilcileriyle uzun siire diistinmiiglerdir. Derin diisiinme-
yen, gbzetmesi gereken genel amacini aklinda tutmayan, kismi
hedefine ulagsmak i¢in 6zenle en dogru araglari aramayanlar,
eninde sonunda kogullarin oyuncag haline gelir. Ongériilmeyen
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durumlar onu rahatsiz eder, onlar1 uzaklastirmak igin korti korii-
ne attig1 adimlar nedeniyle de yoniinii tamamen kaybeder. Daha
sonra da gorecegimiz gibi eylem, ne olursa olsun daima derin
diistinmeyi izlemelidir. Bu tek bagina yeterli degilse bile verimli
caligma hayat igin gerekli bir kosuldur.

Bunun i¢in gerekli bir kosuldur diyoruz ¢iinkii hepimiz ken-
dimize diistindiigiimiizden de fazla yabanciyiz. Kisi, bin kisinin
icinde neredeyse sadece bir tane gergek birey oldugunu gozlem-
lediginde hakli olarak iiziilebilir. Herkes genel tutumlarinda ve
kigisel davraniglarinda, kendilerininkinden daha etkili bir gii¢ler
tertibiyle bir araya getirilmis kuklalar gibi hareket eder. Kendi
hayatlarina, akintinin igine attifim ve neden, nasil siiriiklendi-
gini bilmeyen bir odun pargasindan daha fazla sahip degillerdir.
Bunu daha bilindik bir metaforla agiklamak gerekirse dondiikle-
rinin farkinda olan ama bunun sebebinin riizgar oldugunu bilme-
yen riizgargiilleri gibidirler diyebiliriz. Egitim, gii¢lii nermeler,
dostlarimizin ve digerlerinin fikirlerimiz tizerindeki yogun baski-
s1, siniflandinlmig goriinen 6zdeyisler ve nihayet dogal egilimler,
¢ogumuza rehberlik eder. Beklenmedik akimlarla oraya buraya
stiriiklenmesine ragmen, istikametini 6nceden belirlenmis bir li-
mana dogru kararlilikla ¢eviren ve kerteriz aldiktan sonra rotasini
diizeltmek igin sik sik durmasi gerektigi bilen kisiler ise azinlik-
tadir. Bu yenilenmeyi kendi baglarina denemeye cesaret edenler
icin bile kendinin efendisi olma zamani ¢ok kisithdir. Yirmi yedi
yasimiza kadar, kaderimiz hakkinda fazla diisiinmeden yasariz.
Hayatimizin gidisatini elimize almak istedigimiz zaman ise bizi
stiriikleyen dislilere sikisip kaliriz. Sadece uyku, varolusun iigte
birini kaplar. Giyinme, yemek yeme, sindirim, diinyanin taleple-
ri, gorevlerin talepleri gibi giinliik islerimiz ile rahatsizlik, hasta-
lik gibi talihsizlikler, daha kaliteli bir hayat i¢in zaman birakmaz.
Kisi bunlara devam ederken zaman da akip gider, giinler birbiri-
ni kovalar. Varolusumuzu net sekilde kavramaya bagladigimizda,
yaslanmig oluruz. Dolayisiyla, insanlar nereye yonlendirdigini
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bilen ve uygulamal psikolojinin en derin gergeklerinden kagan
ruhlan, itiraf ve yonlendirmeyle durduran Katolik Kilisesi isimli
olaganiistii gii¢, bu biiyiik kukla siiriisii i¢in genis, uzun bir yol
insa etti. Boylece sendeleyen acizleri destekleyerek makul ve dii-
zenli bir yone sevk etmis oldu. O olmasaydi bu kisiler, ahlaki agi-
dan bir hayvanin seviyesinde kalirdi veya daha da asagi inerdi.

Ah, evet! Hemen herkes, disaridan gelen 6nermelere, hayret
verici derecede maruz kalir. Bu, 6ncelikle ailedeki egitimle bas-
lar ve filozof aileler nadir bulunur. Cocuklarin akla yatkin bir
egitim alabilmesi agisindan nadirlerdir. B6yle bir egitim alanlar
dahi ahmaklikla ¢evrili bir atmosferin i¢inde yasarlar. Etrafin-
daki insanlar, hizmetgiler ve kamuoyunun etkisinden genis 6l-
ciide muzdarip arkadaslar, ¢ocugun bellegini toplumda gegerli
olan kurallarla doldurur. Aile, bu 6n yargilar ile ¢ocugun arasina
agilmaz duvarlar 6rebilse bile cocugun, derin diisiinmeyen 6gret-
menleri ve ortak aklin istila ettigi arkadaslar olacaktir. Dahasi,
akranlar1 arasinda yasayan en iyi yetistirilmis ¢ocuk bile onlar
gibi konusmak zorunda kalacaktir. Oysa herkes bilir ki bu dil
de toplumsal kokenlidir. Her topluluk, kendisini yansitan bir dil
yaratir. Cocuga, bayagiligini, iistiin olan her seye karsi nefretini
akitir ve onu, goriiniis odakli yogun ve katiksiz yargisiyla dona-
tir. Boylece bu dilde, zenginlik, gii¢, savas ger¢eklerinin 6viildii-
gii ve aksine iyilik, ¢ikar beklememe, yalin hayat, entelektiiel ¢a-
lismalarin ise hor goriildiigii bir ¢agrisim yapan fikirler yiginiyla
karsilagiriz. Ustelik her birimiz, yiiksek 6l¢iide dilin bu 6nerme-
lerine maruz kalinz. Kanit ister misiniz? Karsimzda, biiyiikliik
kelimesi telaffuz edildiginde, gii¢ ve ihtisam gibi fikirlerden 6nce
ahlaki biiyiikliigii akla getirmesi yiizde bir ihtimaldir. Bu kelime
herkese Sezar’1 ¢agrigtiracak, kimse Epiktetos‘ul®! anmayacak.
Konumuz mutluluk mu? O zaman da aklimizda, zenginlik, gii¢,
Ovgii gibi fikirler uyanacak. Benim yaptifim gibi, bir diisiiniir
icin yasama zahmetini degerli kilan bir diizine karakteristik keli-

[86] Yunan Stoact filozof. Ogretileri, Arrianus tarafindan yazilmustir. (e.n.)
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meyi test edin. Bu kelimelere eslik eden imgeleri psikolojik bakis
acistyla incelediginizi mutlaka belirtin ki kimse bu uygulamanin
ahlaki kapsamindan siiphe etmesin ve iyi bir 6rnek teskil edin.
Bunun sonucunda lisanin, budalaca cehalet ve bayagiliga 6nem
verenler tarafindan asil ruhlara karsi kullanabilecegi en giiglii
Onerme araci oldugunu goreceksiniz.

Ogrencimizin her arkadaginin, bu evrensel ahmaklik iginde,
giinliik harcamalari i¢in gerektik¢e bozdurup harcayacag bir se-
net tomar1 bulunmaktadir. Ozdeyisler, az ama 6z sekilde, millet-
lerin bilgeliklerini barindirirlar. Iyi bir gézlemin temel kurallari-
n1 bilmeyen ve ikna edici bir deneyimin nelerden olustugundan
zerre kadar siiphe etmeyen insanlarin gézlemlerini yansitirlar.
Durmadan tekrar eden bu 6zdeyisler, karsi ¢ikmanin iyi goriil-
meyecegi bir otorite elde edeler. Yaninda kaba ve kaprisli bir
kadinla o birahane senin bu bar benim dolanarak tiim zevkleri
aptalca ve gergek anlamda bir beyhudelige kurban eden geng bir
adam i¢in, acgik fikirli goriinmek isteyen ciddi mizagh bir kisi,
“Eh, genglik iste...” diyebilir. Gen¢ adami, yaptiklarini devam
ettirme konusunda yiireklendirmedigi i¢in olduk¢a mutlu olur fa-
kat aslinda bu, zamanlarin kendisi i¢in geride kalmis olmasindan
dolay1 duydugu liziintiiyii belli etmektedir.

Pekala! Artik birinin bunu s6yleyebilecek cesareti olmali. Bu
kutsal formiiller, bu 6zdeyisler, gen¢ adama miibalagasiz bir za-
rar veriyor ve onu diisiinmekten, gercegi gérmekten alikoyuyor.
Dahasi Avrupa ve Amerika’nmin tiim {ilkelerinde oldugu gibi, ko-
lej ya da lise bittikten sonra higbir sekilde gercek bir gézetim ve
ahlaki himaye olmadan biiyiik bir sehre atilinz. Ogrenci gevre-
sinde soludugumuz, absiirt 6n yargilarla dolu bu vahim atmosfe-
re karsi uyarilmadigimiz i¢in tutarsiz ve talihsiz davraniglanmiz
gayet iyi anlasilabilir. Mevki sahibi insanlann onaylamadig sa-
matact 6grenci siiriisii, bu insanlarin beynini tikayan, elestiriden
yoksun diisiincelerin viicut bulmus halidir.
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Bu onerme oyle giigliidiir ki ilerleyen yaslarda bundan kur-
tulmay1 bagaranlar, kiskanilas: kisilerdir. Iradenin zayiflig1 ve
alt egilimlerin de giiciiniin yardimiyla, bir¢ok insan 6zdeyisler
sayesinde simarik gencliklerini ve gengliklerini devam ettiren ol-
gun yaslarini hakli géstermek icin aceleci davranir. Egilimlerle
desteklenen tiim bu yanlislar, egitim, yanlis 6mekler, dil ve ¢evre
ile birikir ve insanin zihnindeki kalin bir sis gibi goriis yetisini
carpitir. Bu sisi dagitmanin tek bir yolu vardir: Diisiince odakli
yalnizliga siginmak. Yani ylice zihnin onerilerini, ¢evredeki in-
sanlarin vasat 6nerilerinin yerine gegirmek ve bu faydali telkinle-
rin sakinlik i¢inde ruhun derinliklerine niifuz etmesini saglamak.
Tesire elverisli bu dinginlige erismek d6grenci i¢in kolaydir, hatta
daha sonrasinda bdylesine dolu dolu bir yalnizlik bulunamaya-
caktir ve insanin tiimiiyle 6zgiir oldugu bu dénemde, kendinin
efendisi olamamasi ¢ok tiziictdiir.

Ancak bu i¢e ¢ekilme durumunda, kendi kendimize ya da dii-
stniirlerin fikirlerinden yardim alarak illiizyonlan yavas yavas
dagitabilecegimiz dogrudur. Bagkalarinin degerlerine gore yargi-
da bulunmak yerine, her seyi kendi i¢inde goriip degerlendirmeye
alisacagiz. Ozellikle de kendi zevk ve izlenimlerimizi genel ka-
nilara gore yargilama tutumundan kurtulacagiz. Asagi zevklerle
yetinen bayagi kisilerin, daha kaliteli seylerin tadini ¢ikarabilme
yoksunlugu nedeniyle aldatic1 gériiniislere tutunmakla kalmayip
bunlar1 nasil 6vgii dolu s6zlerle siislediklerini ayn1 zamanda da
tistiin zevkleri kii¢climseyip saygiya yarasir her seyi nasil karala-
diklarim1 gorecegiz. Diisiinen ve akimi takip etmeyen bir filozof,
hayalperesttir, tuhaftir, delidir... Derin diisiinen biri, en 6zl so-
yut kavramlarin pesinden giden, yildizlari izlerken kuyuya diisen
kimsedir. Tiim 6vgii sifatlari, neseli vezinler, kotiiliik, iki uzun
heceli sozliikler ise erdem i¢indir. Biri, ne kadar zarif ve siksa,
digeri de olabildigince sert, sabit ve kurudur. Tiim dehasiyla Mo-
liere’in kendisi bile kotiiliige giilmemizi saglayamazdi. lyilikten
ve igtenlikten yoksun, suh bir kadin olan Célimene komik de-
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gildir. Ancak tiim hal ve hareketlerinden iistiin seviyede erdem
akan, diiriist bir adam olan Alceste giiliingtiir. Her iki cinsiyetten
ogrenciler icin de Alceste’in gergekten kibar bir geng adam ol-
dugunu 6grenmek biiyiik sagkinlik yaratir. Bunun sebebi, erdem
kelimesinin, avam ve bayag1 her seyin korunmus bir ¢okeltisi
olan giinliik konugma diline dahil edilmis diger giiglii 6nermeleri
akla getirmesidir. Max Miiller®”, egitimli bir Ingiliz’in kullan-
dig1 kelime sayisini {i¢ bin ila dort bin, biiyiik iistatlarinkini ise
bes ila yirmi bin arasinda hesap etmistir. Bunlar, kelimeler ka-
talogunun nadiren sohbetlerde kullamlan pargalaridir ve bliyiik,
asil, yiice olanda bulunurlar. Dahasi1 maddiyatgilar ile diisiiniiriin
donanimu arasindaki farki da gosterirler. Ne yazik ki daglardaki
ylikseltileri, dilde de diisiince meydana getirir. Basitlik, doruklar-
da kisa gezintiler yapabilir ancak yerlestigi yer, diizliiklerdir. Iste
bu yiizden fikirlerin ¢agrisimi, yiiksekte olan her seye ters dii-
ser. “Cocukluktan itibaren bize, bazi seylerin iyi, digerlerinin ise
kétii oldugu s6ylendi. Bunlardan bahseden kisiler, kendi hareket-
lerinin izlerini bizde biraktilar. Bu fikirleri, ayn1 sekilde izlemeye
ve bu kisilerle ayni seyleri yapmaya, aym tutkulari paylasmaya
alistik. Artik her seyi gergek degerleriyle degil, insanlarin goziin-
de tuttuklar1 degerle yargilamaktayiz.”®®l

Bir kez daha belirtmeliyiz ki 6grenci ¢areyi dikkatli diistinme-
de bulacak ve bu yolla kendi bagina gérmeyi 6grenecektir. Bagka
herkes gibi hayata atilmalidir ve bunu yapmak zorundadir. Aksi
takdirde, hi¢bir deneyim edinemez, higbir tehlikeden korunmay:
bilemezdi. Oysa ortak yasamda edindigi deneyimden sonra ken-
dine gelir, izlenimlerini itinayla analiz eder. O zamandan itibaren
deger, biiyiikliikk ve 6zellikle de meselelerin kendisiyle iliskisi
hakkinda yanilmay1 kesecek, disaridan ithal geleni azaltacaktir.
Kisa siire sonra da siradan 6grenci yasamini dzetleyen su sonu-
cu c¢tkarmig olacaktir: Bu hayattaki tiim siirdiiriilebilir zevkler

[87] Friedrich Max Miiller (1823-1900). Alman filolog. (e.n.)
[88] Nicole, Danger Des Entretiens.
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ile sakin ve coskulu sevingler, bos heveslere feda edilir. Ozgiir
goriinmenin, barlar giiriiltii patirtiyla doldurmanin, ayyas gibi
icmenin, gecenin ikisinde 6viinerek eve donmenin ve yarin ken-
disinden daha az gururlu olmayacak haleflerinin kollarinda gére-
cegi kadinlarla her yerde gezmenin bos hevesi...

Ogrenci yurdunun baskisindan ve ebeveynlerin endiseli go-
zetiminden sonra, bu davranista apagik bir bagimsizlik gosterisi
oldugu ortadadir. Peki, bu gosterinin iyi yani1 nedir? Gergek ba-
gimsizlik hissi, biiyiik mutluluktur, geri kalan ise bos hevesten
ibarettir. Bu samataci hayatta mutlulugun net getirisi konusunda
¢ok yanlis bir degerlendirme s6z konusudur. Kibre gelince, bu
hissi zekice bir yolla tatmin etmek ¢ok kolaydir. Ogretmenler ta-
rafindan takdir edilmek, sinavlarda muazzam notlar almak, ebe-
veynlerin dileklerini yerine getirmek, yasadigin kiiciik sehirde
biiyiik bir adam olarak kutsanmak... Bunlar, en aptal hamallarin
ya da maas giinii gelmis bir tezgéhtarin bile ulasabilecegi o bos
tatminle kendini eglendiren zevk diigkiinii 6grencinin hissettikle-
rini ¢ok geride birakir.

Boylece 6grenci kendine donsiin, yorgunluk ve aksilik illiiz-
yonuyla gizlenmis kibirden ibaret tiim bu zevkleri keskin bir eles-
tiriden gecirsin. Dahasi, 6n yargilan ve entelektiiel ¢alismalara
kars1 bollasan safsatalar bir bir dessin, gegen giinleri ile bu giin-
leri yonlendiren prensiplere g6zlerini kocaman agarak yakindan,
detaylica baksin. Bu derin diisiinmeler, okumak i¢in iyi eserler
secmesinde ve iradesine hi¢ yardim etmeyen seyleri bir kenara
birakmasinda destek olur. Boylelikle yeni bir diinya kesfedecek-
tir. Artik Platon’un magarasinal® zincirlenmis tutsaklar gibi nes-

[89] Platon, egitimi anlatmak igin magara alegorisini kullamir. Dogumlarindan beri bir
magarada, arkalannm donemeyecek sekilde zincirlenmis olarak yasayan tutsaklar, sadece
arkalarindaki ates sayesinde 6nlerinde olusan golgeleri goriirler. Bu gélgeler, arkalarindan
gegen kisilerin tagidiklar1 nesnelerin gélgesidir ancak nesnelerin gergegini higbir zaman
gOrmemis tutsaklar igin gergegin ta kendisidir. Platon’a goére, goriinen diinyadaki higbir
sey kahc: degildir; algilanan diinyada yer alan, sonsuz ve degismez, yani mutlak gergek
olan idealarin bilgisine ulasamadiklar siirece, insanlar da bu tutsaklar gibidir. (e.n.)
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nelerin golgelerini seyretmek zorunda kalmayacak, gercegin saf
1siklarini yiiz yiize gorebilecektir. Saglam ve giiglii izlenimlerden
olusan bir atmosfer olusturacak ve bir kisilige, kendinin efendisi
bir akla doniisecektir. Kor egilimlerinden, lisandan, arkadaslarin-
dan, diinyadan ve ¢evreden kaynaklanan tahrikler yiiziinden en
zit istikamete dogru siiriikklenmeyecektir.

Bununla birlikte, kisi, en derin dinginlige siginip sadece dii-
siinerek diinyanin ortasinda yasayabilir. Bizim istedigimiz yal-
nizlik, vasat ugrasilara ¢ikan yolu reddederek kendini tutmaktan
ve yalnizca deneyimlemek istedigimiz duygulari costurma ka-
biliyetindeki amagclar ve diisiinceleri benimsemekten geger. Bu
is Grande-Chartreuse’e ¢ekilmeyi gerektirmez ve giinliik ugras-
larla son derece uyumludur. Yiiriiyiis yaparken veya evdeyken,
kendi diinyamiza ¢ekilmek i¢in vakit ayirmay1 ve her giin yahut
her hafta, belli bir siire boyunca dikkatimizi sadece tiksinme ya
da begenme duygularimizi uyandiracak konulara yonlendirmeyi
bilmemiz yeterlidir.

Iste o zaman, bu gen¢ adamimiz, sadece bayag dnermeler
ve tutkudan kaynaklanan hatalara boyun egmekten kurtulmakla
kalmayacak, davranis ile gercekligi daha fazla harmanlayip bii-
yiik tehlikelerden de siyrilacak. Kendini kontrol etmek esasen,
dis diinyadan gelen binlerce 6nermeden kendini kurtarmay1 ima
eder ve hepsinden 6nemlisi, duygunun kor giicii iizerinde zeka-
nin hakimiyetini gerekli kilar. Eger ¢ocuklarin, bir¢ok kadinin ve
erkeklerin bityiik cogunlugunun davranislarim dikkatlice inceler-
sek, ilk anin diirtiisiiyle harekete gecme egilimlerine ve davra-
niglarini, biraz uzaktaki amaglara bile uyarlayamama acizlikleri-
ne ¢ok sasiririz. Su ya da bu eylemi gergeklestirmelerine neden
olan, her zaman, i¢lerindeki baskin duygulardir. Bilinglerindeki
kibir dalgasini, 6tke nobetleri, sevgi patlamalar1 ve bunlar gibi
diger hisler takip eder. Olagan ya da zorunlu eylemler elendikten
sonra, 6zellikle toplumda prensip olarak kalan sey, kriterleri ol-
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dukga diisiik insanlara iyi bir izlenim verme ihtiyacidir. Bu naif,
en iyilerden biri olarak algilanma egilimi o kadar giigliidiir ki
halk, eylem adamlarini, yerinde duramayan ve huzursuz kisiler
olarak goriir. Derin diisiinme icin kendini yalnizlagtiran kisiler,
hep suglanirlar. Oysa diinyada harika ve kalici ne varsa derin dii-
siinen insanlarin eseridir. Insanligin verimli isleri, bahsettigimiz
bu “yildizlan izlerken kuyuya diisen” hayalperestler tarafindan
sessizce, acele etmeden, giiriiltii patirt1 ¢ikarmadan yaratilmgtir.
Gosterisgiler, politikacilar, fatihler ve budalaliklariyla tarihi tika-
yan huzursuzlar ise uzaktan bakildiginda, insanligin ilerleyisinde
oldukga vasatbir rol oynamiglardir. Bugiin anladigimiz kadariyla
tarih, birka¢ anekdottan sadece biraz fazlasidir ve egitimli, kiil-
tiirlii kitlenin ahmakg¢a merakini gidermek i¢in hazirlanmistir. O,
yerini, diigiiniirlerin diisiiniirler i¢in yazdig: tarihe biraktiinda,
biiyiik huzursuzlarin, medeniyetin akis yoniinii ne kadar az de-
gistirdigini gormek sasirtici olacaktir. Bilimde, sanatta, edebiyat-
ta, felsefede ve endiistride biiyiik buluslar yapan tarihin gergek
kahramanlari, hak ettikleri yere, yani ilk siraya geleceklerdir.
Para kazanmayi hicbir zaman bilememis, kapicisini da goézleri
yasarana kadar giildiirmiis derin diigiiniir ve fakir Ampere®, ke-
sifleriyle toplumdaki devrimde, hatta modern savas hususunda,
Bismarck®"! ve Moltke’nin®? toplamindan fazlasini yapmugtir.
Tek basina Georges Ville™), art arda dizilmis elli tarim bakanin-
dan fazla hizmet etmistir ve edecektir.

Bir 6grenciden, huzursuzlugu ¢ok overek verimli faaliyetle
kangtiran genel kaniya direnmesini nasil isteyebilirsiniz? Bu 6g-
renci, kendinde en azindan yasadig1 yanilgisini yaratmay: bir ihti-

[90] André Marie Ampere (1775-1836). Fransiz fizik¢i, matematik¢i ve mucit. Elekt-
romanyetizma dalinin kurucularindandir. Akim siddeti birimi amper, onun adin tagir.
Ayrica Eyfel Kulesi’nde yer alan yetmis iki isimden biridir. (e.n.)

[91] Otto Eduard Leopold (1815-1898). Almanya’nin birlesmesinin en 6nemli aktorii
ve ilk sansélyesidir. (e.n.)

[92] Helmuth Karl Bernhard Graf von Moltke (1800-1891). Alman maresal. (e.n.)

[93] Georges Ville (1824-1897). Bilimsel tarim uzmani. (e.n.)
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yag olarak nasil gérmesin? Kabul edilen formiile gore, giiriiltii ko-
parip diisiincesizce hareket etmek yasamaksa, bunu birakmasini
nasil bekleyebiliriz? Tiim talihsizliklerimiz, fikrin viilmesiyle te-
tiklenen bu vahim derhal harekete gecme ihtiyacindan kaynakla-
nir. Dinginlikteki bu huzursuzluk, nereye harcanacag bilinmedi-
ginden, kendi i¢inde biiyiik bir tehlike olusturmaz. Ancak 6grenci,
bu diistincesizce davranma egiliminden dolay: haricl kosullarin
oyuncag olur. Bir arkadasin ¢aligma saatinde gelmesi, halka agik
bir toplanti, bir parti ya da herhangi bir etkinlik buna yol agabi-
lir. Zira kolaylikla fark edilebildigi gibi, beklenmedik seyler zayif
iradeleri pargalar. Kurtulus, yapilan bu derin diisiinmelerde bulu-
nur ve harici olaylarin 6ngoriilmesi, bulunmayan enerjinin yerini
bile alabilir. Ogrenci artik, varolusunun iginden beklenmeyeni ¢1-
karip atabilir. Karsisina ¢ikabilecek herhangi bir dagitma firsati-
m kolayhkla éngérebilir. Oregin, bir arkadasinin onu bara veya
gezintiye siiriiklemeye ¢aligacagini bilir ve reddetme formiillerini
Onceden gayet iyi hazirlayabilir. Direkt bir ret onun igin can siki-
ciysa, mazeret bulup tiim 1srarlan engelleyebilir.®* Buna ragmen,
belli bir isi yapmak icin evde kalacagimiza saglam sekilde 6n-
ceden karar vermediysek ve bize hicbir sey yaptirmamak iizere
gelen alikoyma girisimini engelleyecek gerekli ¢6ziimleri hazir-
lamadiysak, giinii kaybetme ihtimalimiz yiiksektir. Ongérmek,
psikolojik a¢idan, olaylann onceden hayal etmektir. Bu 6n hayal
etme, canli ve net oldugu takdirde bir yar telas durumuna esittir,
bu nedenle eylem biiyiik bir ¢cabuklukla gerceklestirilir. Oyle ki
verilecek cevap ya da eylemin diistincesi ile bu diisiincenin objek-
tif sekilde gergeklestirilmesi arasinda, haricl olaylarin kigkirtmasi

[94] Kant’in bu konu hakkinda agir1 uglardaki diisiincesini asla onaylamiyoruz. Nasil!
Nefsimiidafaa yaparak birini 6ldiirebilirim fakat buna benzer bir durumda, diisiincesiz
bir meslektagima karsi nef'si miidafaa yaptigimda bundan yakami kurtarmama izin veril-
miyor mu? Béyle insanlara karsi kiginin igini savunmasi haktan da fazlasi, bir gérevdir.
Kisinin, kendini korumak isterken digerlerini ciddi sekilde giicendirmeden kullanabile-
cegi tek silah nazik bir mazerettir. igrenc ve affedilemez bir mazeret ise can yakar. Aci
vermek amaciyla séylenmis dogru, laf1 gevirmek kadar kétiidiir. Bu olay1 ayiplanacak
hale getiren, art niyettir.
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veya arkadaslarin tegviklerinin araya girebilecegi yeterli zaman
kalmaz. Kararimiza diisman etkiler, bir nevi, bu karara uygun ey-
lemlerin otomatik olarak devreye girmesini tetikler.

Hayat, yalmzca zayif varliklar i¢in beklenmedik olaylardan
olusur. Kesin sabitlenmis bir amaci1 bulunmayan veya bulunan
ama ona g6z kulak olamayan veya dikkatlerinin sik sik ondan
uzaklagmasina izin verenler i¢in hayat, tutarsiz hale gelir. Bi-
lakis, sik sik durup kerteriz alarak rotasim diizeltenler igin ise
higbir sey beklenmedik degildir. Ancak bunun i¢in agik bigcimde
kendimizin, olagan kusurlarimizin ve genellikle bize zaman kay-
bettiren sebeplerin, farkinda olmamiz gerekir. Bu dogrultuda bir
eylem plani yaratip tabiri caizse kendimizi kaybetmemeliyiz.

Bu sekilde, varolusumuzdaki rastlantilarin paymi giinden
giine azaltmay1 basarabiliriz. Harici hadiseler yalnizca tereddiit
etmeden ne diyecegimizi bilmemizle simirli kalmayacak; bir ar-
kadasla aranin bozulmasi, oday1 yahut restorani degistirmek, bel-
li bir siire kirlara kagmak gibi sonuglara da doniisecektir. Ustelik
icimizdeki tiim rastlantilara karsi da ayni1 sekilde eksiksiz ve de-
tayl bir savas plani yapabilecegiz.

Bu planin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Iyi tasarlandiginda, diisiinceyi
ele geciren ve kovamadigimiz cinsel bir 6nerme karsisinda ne
yapacagimizi biliriz. Patlak veren muglak duygusalliklara, tiziin-
titye ve yilginliga karsi da nasil zafer kazanacagimizi 6greniriz.
Iyi bir komutan gibi, diismanin niteliklerinden kaynaklanan en-
gelleri, zeminin zorluklarim ve kendi ordumuzun eksikliklerini
6lgmiis oluruz. Ayni zamanda, komutasindaki kusurlari, arazide-
ki kivrimlarin ve engebeli zeminin avantajlarini, askerlerindeki
motivasyonu katarak diismanin da basan sansini degerlendirmis
oluruz. iste 0 zaman ilerleyebiliriz. Igimizdeki ve disanidaki diig-
manlarin taktikleri ile zayif noktalar1 biliniyordur. Kismi bir ye-
nilgiden sonraki geri ¢ekilmeye kadar her sey ongoriildiigii icin
nihai zafer kesindir.

114



Ogrenciye hiicum eden, bu icteki ve distaki tehlikeler iizerine
dikkatimizi yogunlastirmaliyiz. Onlar1 yenmek i¢in uygun tak-
tikler lizerinde ¢alismaliyiz. Harici sartlar1 nasil kullanabilece-
gimizi ve normalde ahlaki ¢okiisiimiizii hizlandirmaya yardimci
seylerin bile kendi irademizi terbiye isinde nasil katki saglayaca-
gin1 gorecegiz. Derin diisiinme ile zeka giivenilir kurtaricilardir
ve siiphesiz ki zaman gegctik¢e aydmmligin bu giigleri, agir ve kor
duygusal giiclere karsi kazanacaktir.

Gorduglmiiz gibi derin diisiinme, olaganiistii verimli sonug-
lar saglar ve giiclii, sevecen hareketler dogurur. Gegici hevesleri,
dinamik kararlara doniigtiiriir, lisanin ve tutkunun 6nermelerini
etkisizlestirir. Gelecege berrak bir sekilde bakmay, i¢ kaynakh
tehlikeleri 6ngdrmeyi, harici kosullardan ve ¢evreden kaginmayi
saglar. Dahasi, dogustan gelen tembelligimize de yardim eli uza-
tir. Bu 6nemli avantajlar, bu liitufkar giigten bekleyebilecegimiz
yegane seyler midir? Hayir, zira bize dogrudan sagladig: yardi-
min yaninda, dolayli sonuglar bakimindan da zengindir.

Yasanan her giiniin deneyiminden, dogrulanacak, belirginlese-
cek ve en sonunda da davraniga yol gosteren ilkelerin agikligini
ve yetkisini kazanacak gegici kurallar ¢ikarmamizi saglar. Bu il-
keler, detayh bir¢ok gozlemin diisiincesi altindaki yavas tortulas-
madan meydana gelir. Bu tortulagsma, akilsizlar ve huzursuzlarda
gerceklesmez. Boyle kisiler, gegmisten de faydalanmazlar ve ayni
dikkatsiz 6grencilerde oldugu gibi, onlarda da hep ayni hata ve
noksanliklar goriiliir, ancak bunlar, davranislarinda bulunur. Ak-
sine, derin diisiinen kisilerde ise ge¢mis ve giinlimiiz, araliksiz
stiren bir ders gibidir ve 6nlenebilir hatalan gelecekte tekrarlama-
may1 saglar. Bu dersler, yogunlastirilmis ve iksir héline getirilmis
deneyimler gibi kurallar seviyesine indirgenir. Oldukg¢a net ve-
cizelerle formiile edilmis bu kurallar, degisken arzulan disipline
etmeye yardimci olurlar. Agik sekilde formiile edilmis her ilkenin
Oziinde va- olan bu gii¢, kesisen iki sebepten ileri gelir.
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Oncelikle, psikolojide hemen hemen mutlak bir kural vardir.
Her eylem fikri, gerceklestirilmek ya da unutulmak {izere olusur.
Eger fikir ¢ok belirginse, diismanca duygusal durumlarin yoklu-
gunda, diisiince ile eylem arasinda temel bir fark olmadig: ger-
cegiyle agiklanan bir farkindalik giiciine sahiptir. Tasarlanmis bir
eylem, halihazirda baslamig bir eylemdir. Onceden hayal etme,
kostiim provasi gibidir, nihai gerilimden 6nce gelen yan gerilim-
dir ve boylece 6nceden tasarlanan eylem hizli sekilde uygulanir.
Bu sayede egilimler takiminin da ses ¢ikarmaya vakti olmaz.
Omegin, galismaya devam etmeye kararlisiniz ancak sizi daha
onceden tiyatroya davet eden bir arkadasinizin, 1srar edecegini
Ongoriiyorsunuz. Yanitinizi hazirlarsiniz ve onu gordiigiiniizde,
“Kusura bakma, sana eslik etmeyi diisiinmiistiim fakat yasadigim
bir aksilik nedeniyle bunu yapmam miimkiin degil.” diyebilirsi-
niz. Kararl ve kesin bir tonla kuracaginiz boyle bir ciimle, kendi
fikrinizi degistirme ihtimalinizi uzaklastiracak ve ayni sekilde
s0z konusu arkadaginizin da 1srar etmesini engelleyecektir.

Politikadaki net ve atilgan insanlarin, kararsizlari, ¢ekingen-
leri ve diisiincelileri peslerinden siiriiklemesi gibi bilingte de net
ve kararli durumlar, olan bitene hakimdir. Béylece bulunacaginiz
davranisi detaylarina kadar saptarsaniz 6nceden sabitlenmis prog-
raminizin basarisi, tembel ve beyhude 6nerilerin 6niine geger.

Iste bu, ilkelerin giiciiniin ilk sebebidir. Yegine olmadig gibi
en onemlisi de degildir. Aslinda, diisiinebilmek i¢in yanimizda
bir hantal imgeler y18im tasiyamayiz. Ozel konu siniflandirma-
larini, kullamigh kisaltmalar, elimizin altindaki isaretler, yani
kelimelerle degistiririz. Uzerlerine azicik su damlattigimizda
yiizlerce kurutulmus rotiferin®®! canlanmasi gibi, istedigimiz
zaman gerekli isarete odaklanirsak 6zel imgelerin belirecegi-
ni biliyoruz. Duygulanimiz i¢in de aymi sey gegerlidir. Bunlar,
diisiincenin basa ¢ikmakta zorlandigi agir ve hantal seylerdir.

[95] Tatlisuda yasayan bir mikroskobik hayvan subesi. (e.n.)
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Bu yiizden, ¢agrisim yardimiyla temsil ettikleri duygular1 uyan-
dirmak i¢in son derece uygun, kisa ve kullanigh isaretleri yani
kelimeleri, giinliik kullanimda onlarin yerine koyariz. Baz keli-
meler, anlamma geldikleri hissin titresimiyle doludur. Ornegin;
seref, erdem, insani haysiyet, sug, korkaklik gibi. Iste prensipler
de boyle 6zli, enerjik kisaltmalardan olugurlar ve temsil ettikleri
karmasik duygulari az ya da ¢ok gii¢lii bigimde giinliik bilingte
uyandirirlar. Derin diisiinme, ruhta sefkatli veya tiksinti dolu de-
vinimler uyandirdiginda, onlar1 hatirlatacak ve bir nevi 6zetleyen
bir formiil bulundurmak iyi olur zira bu devinimler hemen kay-
bolurlar. Biiyiik bir saglamlikla diisiinceye sabitlenmis bir formiil
¢ok daha kullanigl olacaktir. Kolaylikla uyandirilan bu diisiin-
ce, pratik isaretlerin temsil ettigi ¢agrisim yapan duygular da
kendisiyle birlikte getirir. Duygulardan aldig: giiciin karsiliginda
da onlara netlik, ¢agrisim ve iletisim kolaylig1 saglar. Kendimizi
terbiye ederken, net kurallarimiz olmazsa, tiim esnekligimizi ve
cevre ile tutkulara kars1 miicadelemizdeki tiim genel bakis agi-
mizi1 kaybederiz. Onlar olmadan gélgeler i¢inde savasiriz ve en
giizel zaferlerimiz kisa siirer.

Demek ki davranis kurallari irademize, kararlilik ve zaferi ke-
sinlestiren hizli bir zindelik verir. Uyandirmak istedigimiz duy-
gularn elverisli vekilleridirler. Ozgiirlesme siirecimizin bu yeni
ve paha bi¢ilemez yardimcilarini, yine i¢e doniik derinlemesine
diisiinme ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun sebebi, siirekli deneyim-
lerimizi, bir aradaki varolusumuzu ve gelecegi gorerek yonlen-
dirme giiclimiiz anlamina gelen yasam bilimi sekanslarini zihni-
mizin soyutlamasina izin veren tek seyin meditasyon olmasidur.

Kisacasi, onlari kullanmayi bilirsek, derin diisiinme ruhta ¢ok
degerli diirtiiler iretir. Dahasi, duygularin yogunluguna ve dii-
zensizce akin eden fikirlerin tutkusuna direnmemizi saglayarak
bilincin aydinlhigina giden yolu gosterdikleri i¢in biiyiik bir 6zgiir-
lestiricidirler. Ayn1 zamanda, haricl diinya kaynakl tahrik selinin
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ortasinda durup kendimize gelmemizi saglayacak odaklanma gii-
ciinii verir. Bu gii¢, verimli bir mutluluktur ¢iinkii pasif¢e oradan
oraya siiriikklenip hi¢ geriye bakmamak yerine, varolusun hos hati-
ralarina donerek onlar1 tekrar diisiiniip tekrar yasayabiliriz.

Ustelik bu siireg, insanin kendi kisiliginin iyice farkina var-
masi degil midir? Miicadele ettigi dalgalarin bazen yiikselerek
altindan gegip gitmesine izin veren bazen de kigkirticiliklarina
karg1 koyamayip i¢lerine dalan iyi bir yiiziiciiyle ayni1 sevinci his-
setmez miyiz? Cesitli unsurlara kars1 muzaffer miicadelemizdeki
giiclimiiz, igimizde hep hos ve derin duygular uyandiriyorsa, ira-
demiz ile duyarliligin zalim giicii arasindaki savasa heyecan veri-
ci bir ilgi duymayacak miyi1z? Corneille!®!, kendine hakimiyetin
sevincini resmettigi icin kendisinden sonraki kusaklarin biiyiik
hayranligim kazanmistir. Karakterleri, kolayca zafer kazanma-
saydi1 ve hayvansal dogamizin ugursuzluklarina kars1 daha uzun
miicadele etselerdi, oyunlar1 daha derin insani bir deger barindi-
rir, bize ¢ok daha asil bir ideal sunardi. O zaman Corneille, yal-
nizca ilk dramatik sairlerimizden olmakla kalmaz, ayn1 zamanda
tiim zamanlarin en biiyiik ve en ¢ok hayranlik uyandiran dehala-
rindan biri de olurdu.

11
Derin Diisiinme Nedir ve Nasil Yapilir

Ozgiirlesme ¢aliymamizda derin diisiinme biiyiik bir éneme
sahipse bunu nasil yapacagimizi arastirmak ve psikolojik yasa-
larin bilgisi ile deneyimlerin bize bir bakima temin edebilecegi
materyal yardimlari incelemek kaginilmazdir.

Bir kez daha belirtmeliyiz ki derin diistinme, igimizdeki giic-
lii sevgi ya da nefret devinimlerini uyandirir, kararlar almamizi
saglar, davranis kurallar1 belirlememize neden olur, dahili ve ha-

[96] Pierre Corneille (1606-1684). En tinlii Fransiz tragedya yazarlarindan biri. (e.n.)

118



rici kaynakli biling durumlarindan kaynakl ¢ifte kasirgadan nasil
kagacagimizi gosterir.

Ise yarar sekilde diisinmek ve meditasyon yapmak icin en
onemli genel kural, diisiincenin dogasinin incelenmesinden ileri
gelir. Kelimelerle diisiiniiriiz. Onceden belirttigimiz gibi, diisiin-
mek i¢in gercek imgelerden kurtulmamiz gerekir ¢iinkii bunlar
agir, can sikici ve yoruculardir. Onlarin yerine, hatirlamasi ve
digerlerine aktarmasi kolay, kisa isaretler koyariz ki bunlar da
genel kelimelerdir. Seylerle iligkilendirdigimiz bu kelimelerin,
istedigimizde bu seyleri ¢agristirma o6zellikleri vardir. Bunun
i¢in tek kosul, kelimenin, deneyimden sonra hafizada yer etmis
olmasi ya da en azindan bu deneyimin bir sekilde kelimeyle il-
gili bilgilerimize eklenmis olmasidir. Ne yazik ki ¢ocukken once
kelimeleri 6greniriz (temel bilgiler ile basit algilarla ilgili olanlar
disinda). Bu kelimelerin biiyiik ¢cogunluguna, ézlerinin bir par-
casi olan kusurlarimi eklemek i¢in zaman, firsat ya da cesaret
bulamadik. Bunlar hafif, hatta i¢i bos tohumlardir. Istisnasiz, ha-
fizamizda boyle kelimelerden ¢okea vardir. Bir filin kiikredigini
hi¢ duymadim, dyleyse kiikremek kelimesi benim i¢in i¢i bos
bir tohumdur. Bayag1 kesimde, boyle kelimelerden yiiksek mik-
tarda vardir ve bir tartismay1 sonlandirirken savunduklar: seyi
deneyimlerinden 6grendiklerini belirtirler. Ancak bir deneyimin
gecerli sayilabilmesi igin gerekli kosullarin saglanmasi gerekti-
gini gérmezden gelirler. Bu, boylece devam eder. Kullandigimiz
olagan ciimleleri incelersek, diisiincelerimizin bir¢ogunun mug-
lakligindan hayrete diiseriz, hatta en zekilerin siklikla papagan
gibi konustugunu, sodzlerinin higbir gergeklige karsilik gelmedi-
gini kesfederiz. Derin diigiinme, i¢indeki tohumu diisiirmek igin
ekinleri dovmeye benzer. Buradaki 6nemli kural, kelimeleri her
zaman seylerle degistirmektir. Ancak bu seylerin belirsiz ve de-
gisken bir imgesiyle degil, titiz bir detaycilikla goriilen seylerle.
Kendi diigiincemizi her zaman ayirt etmeli, somutlagtirmaliyiz.
Omegin bu, bir sigara igmeyi birakmaya ¢alisma durumu ise, sa-
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raran diglerden, her yemekten sonra igilen tek bir sigaranin yilda
yiiz franka mal olmasina kadar hicbirini atlamadan tiim sakinca-
larini incelemeliyiz. Tolstoy’un, tiitiiniin zihni korelttigiyle ilgi-
li ¢ok dogru gozlemini teyit etmeliyiz. Miikkemmel bir diisiinsel
sagduyu giiniinde, 6nce ince felsefi bir ¢ikarimi takip etmeyi,
sonrasindaysa sigara icmeye devam etmeyi deneriz. Sigaray ig-
tikten sonra duydugumuz liziintiiniin farkina varir, diisiincemizi
sabitleyip anlamaya calisiriz ve boyle deneyimler bizi tiitiiniin,
zihnin iist ucunu korelttigine ikna eder. Bir yandan da farkina
variriz ki sigara igmek tamamen fiziksel zevklerdendir ve verdigi
haz kaybolmakta gecikmeyip yerini zorba bir aliskanliga birak-
maktadir. Bu zorbalik yiiziinden diistiigiimiiz durumlarn diisii-
niiriiz. Bu ve daha baska gozlemler sayesinde kendimize hakim
oldugumuz o anlarda, bir daha sigara icmemek tizerine aldigimiz
karara biiyiik bir gii¢ kazandiririz. Calismanin getirdigi ¢ok sayi-
daki tatminin detaylarina da ayni sekilde inmeliyiz.

Yaptigimiz analizleri en 6nemli detaylarina dek inceleyerek
ve aldatici iddialan titizlikle teyit ederek, dilin 6nermeleri ile tut-
kunun yanilsamalarini defetmeyi basarabiliriz. Bu nedenle kita-
bin pratik boliimiinde, kisinin sadece Paris’te iyi ¢aligtig1 yoniin-
deki sik sik tekrarlanan 6nermeyi inceleyecegiz.

Son olarak, ¢evreden, iligkilerden, meslekten ve rastlantisal
durumlardan gelen tehlikeleri 6ngérdiiglimiiz gibi, detayl goz-
lem sayesinde tutkularimizdan ve tembelligimizden kaynaklanan
tehlikeleri de hatasiz 6ngormek miimkiin olabilecektir.

Derin diisiinme siirecinde, giiriiltiiden kaginmak, kendimizi
toplamak, sonra da o an diisiindiigiimiiz konuyu isleyen kitaplara
danisip notlarimizi gézden gecirmek bize yardimci olur. En so-
nundahayal giiciiniindinamik bir ¢aligmasiyla kendimiz i¢in net,
acik, somut bir sekilde risk yaratan tehlikelerin, tiim detaylarin
ve ¢esitli davranig bigimlerinin avantajlarini ortaya ¢ikarmaliyiz.
Hizlica iistlerinden gecmek higbir ise yaramayacaktir, gérmek,
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duymak, hissetmek, dokunmak gerekir. Yogun bir diisiinceyle in-
celenen konuyu, sanki gercekten o anda yasaniyormus gibi biitii-
niiyle hissetmeliyiz. Sanki o anda yasaniyormus gibi dedim degil
mi? Bundan bile fazlas1 olmali aslinda. Nasil ki sanat, bir sahneyi
veya bir peyzaji daha mantikli, daha egsiz kiliyor, gergeklikten
daha gergek hale getiriyorsa, hayal giiciimiiz de diisiiniilen konu-
yu oldugundan daha net, daha mantikli, daha dogru kilmali ve bu
konular canlanip etkileme kapasitelerini arttirmali.

Diisiincelerimizin tiim etkisini gostermesini saglayan yad-
sinamaz yardimcilar vardir. Selefleri sayesinde son derece de-
neyimli ve durmaksizin gelen itiraflar yardimiyla zenginlesmis
kisisel gozlemlere sahip Katolik inancinin biiyiik liderleri igin,
insanlarin ruhunda gii¢lii duygular uyandirmak bir ara¢ degil, en
ylice amagtir. Bize, en kiigiik icraatlarin bile psikolojide ne denli
onemli oldugunu gosterirler. Kilisedeki bir ayine katildigimizda,
en kiigiik detaylar1 yoneten kusursuz bilime hayran kaliriz. Orne-
gin, bir cenaze torenindeki tiim jestler, mimikler, tavirlar, ezgi-
ler, org hatta vitraya diigsen 151k bile dyle harikulade bir mantikla
birlesir ki ailenin acisini biiyiik ve dini bir diirtitye dontistiirtir.
Samimi bir inangla béyle ayinlere katilanlar i¢in duygu, ruhun en
icten derinliklerine niifuz etmelidir. Ancak kilisede bile, bu kadar
tesirli ayinler istisnadir ve inang liderleri, ruhu heyecanlandirmak
icin baz1 giivenilir yontemlere dair dgiitlerde bulunur. inzivaya
¢ekilme konusunu disarida birakirsak, yalnizca dinginlikte yapil-
masini 6giitledikleri uygulamalar1 dinleyen bir kisi, maneviyati
desteklemek igin fiziksel 6gelere ne kadar ¢ok bagvurduklarini
goriip sasirmadan edemez. Aziz Dominik, Hristiyan tespihini®”
icat etti, boylece el isi bir mesgale, bir nevi meditasyon oyunu
olusturmus oldu. Aziz Francgois de Sales, kisinin kendini kayitsiz
hissettigi donemlerde, yeni diisiinceler yaratabilecek eylemler,
okumalar, hatta yiiksek sesle telaffuz edilen sozler gibi harici
davranislara bagvurmayi tavsiye etmistir. Pascal da siirekli, oto-

[97) Hristiyanlarin ibadette kullandig1, otuz ii¢ boncuklu, ucunda hag olan tespih ¢esidi. (e.n.)
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matik sekilde dizlerinin iizerine diismekten bahsetmez mi? Le-
ibniz, az bilinen bir metninde!®® goyle der: “Ruha ve dogruluga
tapma bahanesiyle, ilahi ibadetteki tiim duygusal ve hayal giicii-
nii uyaran seyleri uzaklastiran, insan zaaflarini yeterince hesaba
katmayan kisilerin diiglincesini paylasamam. Ne dikkatimizi i¢
diisiincelere sabitleyebiliriz ne de disaridan biraz yardim olma-
dan bu diisiinceleri zihnimize kaziyabiliriz. Bu isaretler, daha an-
lamli olduklarinda daha da etkilidirler.” Ayrica, derin diisiinmede
deneyimden yararlanmali ve ilham gelmediginde 6zellikle ama-
cimiza uygun okumalar yapmaliyiz. Daha dnce de bahsettigimiz
gibi, dikkatimizi yiiksek sesle soylenen kelimelerle desteklemek,
cagrisim yapan diisiincelerimizi zorlayip itaat etmeye iten giive-
nilir bir aragtir. Hatirlanirsa direkt sunulan durumlarin 6nceligi
oldugundan ve ¢agrisim yapan durumlan diledigimiz gibi y6n-
lendirmemizi sagladigindan bahsetmistik. Iste bu 6ncelikten is-
tifade ederek diisiincelerimizi yaziya da dokmeliyiz. Bu sayede
bilincimizden, diisiinmenin baslica engellerini, yani hassas zevk-
lerimizi ve hayal giiciiniin dikkat daginikligini defedip yerlerine
istedigimiz fikirlerin ¢ergevesini yerlestirebiliriz.

Bu tiir duygusal derin diisiimeler i¢in en uygun zaman ise
derslerin yeniden baslamasindan 6nceki tatillerin sona erdigi
hafta gibi goriiniiyor. Yilda ii¢ kere, yani her tatil zamani denizde
veya ormanin sessiz bir kdsesinde kisinin kendisini soyutlayarak
yaptig1 bu hos inziva esliginde yararli meditasyonlara tekrar bas-
lamak iyidir. Bu tiir inzivalar son derece yararhidir. Iradeyi giic-
lendirir, 6grencinin bilinglenmesine katki saglar. Ancak, 6gretim
yil1 boyunca dgrenci, diisiinme eylemini gergeklestirebilmek igin
kendisine ayirdig1 zamani iyi degerlendirmelidir. Aksamlar1 uy-
kuya dalmadan 6nceki dinlenme vakitlerinizde ya da gecenin bir
vakti uykunuz boliindiigiinde, kiiciik ve basit kaygilarin, endi-
selerin bilinci isgal etmesine izin vermek yerine, kendiniz i¢in
en iyisi oldugunu diisiindiigiiniiz kararlar1 tazelemekten yahut

[98] Systema Theologicum.
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hosunuza giden seyleri gézden gecirerek keyif aldifiniz seyle-
re karar vermekten daha kolay ne olabilir? Sabah kalktifinizda,
giyinirken, ise gittiginizde, iyi arzular bitkisini yesertmekten ve
o giinkii yonetim planini1 belirlemekten daha faydali bir sey var
mi1? Bu sik sik meditasyon yapma aliskanligi, ¢ok hizli bir sekil-
de 6grenilir. Ustelik sonuglar da o kadar verimlidir ki genclere
bu aligkanlig1 bir gereklilige ¢cevirmeleri konusunda ciddi 6giitler
vermeliyiz.

10
Hareketin irade Uzerindeki Rolii

Derin diisiinmek, irade terbiyesi icerisinde zaruridir fakat tek
bagina gii¢siizdiir. Aklin daginik giiglerini ortak bir hareket igin
birlestirir ve ruha ivme kazandirir. Agik denizin en giiglii riiz-
garlan bile sisirilip harekete gegirilecek bir yelkenliyle karsilas-
mazlarsa higbir etkileri kalmaz. Ayni sekilde, en gii¢lii duygula-
rin diirtiileri de faaliyetlerimizde bir enerji ortaya gikarmaz ise
faydasiz ve sonugsuz sekilde oliirler. Yaptig1 islerin bir boliimi,
6grencinin hafizasinda hatiralar seklinde biriktirilirken bizim de
eylemlerimiz, i¢imizde aktif aligkanliklar halinde depolanir. Fi-
ziksel hayatimizda hig¢bir sey kaybolmaz ve doga, titiz bir muha-
sebecidir. Bagta anlamsiz goziiken en kiigiik hareketlerimiz, onlar1
az da olsa, haftalarca, aylarca ve yillarca tekrarladigimiz siirece,
sOkiiliip atilamaz aliskanliklar seklinde bellegimize kaydedilen
muazzam bir toplam olustururlar. Ozgiirlesmemizin ¢ok deger-
li destekgisi olan zamani kendimiz i¢in ¢aligmaya zorlamazsak
ayn1 sessiz inatla bize karsi ¢alismaya devam eder. Zaman, psi-
kolojinin baskin yasasi olan aligkanlik yasasini, bizim lehimizde
veya aleyhimizde kullanir. Egemen gii¢ olarak addedebilece-
gimiz aligkanlik, acelesi yokmus gibi, zaferinden emin sekilde
sinsice ilerler. Yavag ve siirekli tekrarlanan hareketlerin miithig
etkili oldugunu biliyor gibidir. ik eylem zorlukla tamamlanmis
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olsa da tekrarinin maliyeti daha diisiiktiir. Uglincii ve dordiincii
seferlerde ise ¢aba daha da azalir ve yok olana dek zayiflar. Yok
olmak m1 dedim? Baglangigtaki bu can sikici hareket, dnce ¢ok
zor gelse de yavas yavag bir ihtiyac héline doniisecek ve bitiril-
mediginde ac1 verici olacaktir. Istedigimiz hareketler igin bundan
daha degerli bir destekgi olabilir mi? Bagta girmeye ¢ekindigimiz
engebeli yolu, hizlica genis ve giizel bir yola doniistiirmeye niyet
etmis gibidir. Gitmeyi hedefledigimiz ama tembelligimizin bizi
alikoydugu yere gotiirmek i¢in bizi hafifce diirter.

Enerjimizde sonradan edinilmis ahskanliklara doniisen bu
kristallesme, sadece derin diisiinmeyle gerceklestirilemez, hare-
kete de ihtiyaci vardir. Ancak genel anlamda hareketin gerekli
oldugunu belirtmek yeterli degildir. Hareket kelimesi, siklikla,
belirledigi gercekleri kapsar ve goriiniiste onu gizler. Burada bizi
ilgilendiren sey, 6grencinin hareketidir. Oysa 6grenci i¢in hareket
etmek demek, bircok 6zel eylem yapmak demektir. Ayn1 sekil-
de irade olmadan sadece goniillii eylemlerde bulunmak ve yine
hareket olmadan, sadece kisiye 6zel, belirli eylemler yapmaktir.
Omegin bir felsefe 6grencisi igin hareket etmek demek, saat ye-
dide kalkmak ve Leibniz veya Descartes’in eserlerinin herhangi
bir boliimiinii dikkatle, not alarak, anlayarak okumaktir.

Genel anlamiyla okumak, dikkatli bir sekilde birbirini takip
eden bir ¢aba ortaya koymaktir. Hareket etmek aym zamanda ki-
sinin notlarinin iistiinden gegmesi ve onlar ezberlemesidir; bir
tezin, bir ddevin malzemelerini arastirmak, genel planini yap-
mak, ardindan da her paragrafin planini diizenlemektir; derin dii-
slinme, arastirma, karalamadir.

Hayatta 6nemli igleri gergeklestirmek i¢in ¢ok az firsat var-
dir. Nasil ki Mont Blanc’da yapilacak bir gezinti, binlerce adim
atmakla, bir ¢aba gostermekle, birka¢ yerden sigrama yapmak-
la ve bazen buzlan kirmakla gerceklesirse aym sekilde biiyiik
diisiiniirlerin hayati da uzun ve sabirhi bir dizi ¢aba neticesinde
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gelismektedir. Bu nedenle hareket etmek, binlerce kiiciik eyle-
mi gergeklestirmek demektir. Biling yoneticiligiyle takdir edilen
Bossuet’ye!””! gore, kimi zaman yok sayilan kiigiik fedakarliklari,
miitevazi ama kesin kazanglari, kolay ama duyarsiz aligkanliklara
doniisen ve tekrarlanan eylemleri degil, biiyiik hamle ve atilim-
larla ilerleyen, ancak derin bir diisiisle diisen olaganiistii biiyiik
cabalar1 tercih ederdi... Eger her giin bu kiiciik seyleri yapma
aligkanligin1 kazanma ¢abas varsa, her giin ¢ok az sey yapmak
yeterlidir... Aslinda cesur adam, cesaretli adimlar atarak yapabil-
diginden fazlasini gergeklestiren degil, daha ziyade hayattaki tiim
hareketlerini cesurca gerceklestiren kisidir. Bu, hoglanmamasina
ragmen sozliikte bir kelime bulmak i¢in kendini ayaklanmaya
zorlayan, tembellik arzusuna ragmen isini tamamlayan, sikici bir
sayfay1 okuyup bitiren bir 6grencidir. Goriiniiste anlamsiz gorii-
nen bu binlerce hareketle irade giiglenir, yani beklenen sonug elde
edilmis olur. Biiyiik ¢abalarin sarf edilmedigi zamanlarda kiigiik
cabalarnn mutlaka mitkemmel bir sekilde ve sevgi ile gerceklestir-
meliyiz. Qui spernit modica paulatim decidet'*", Buradaki en bii-
yiik kural, en kii¢iik hareketlerde bile daima arzularin, tembelligin
ve disaridan gelen diirtiilerin bagimliligindan kagmaktir. Hatta bu
kiigiik zaferleri kazanma firsatlar1 da aramaliyiz. Calistiginiz bir
anda, biri tarafindan ¢aginlirsaniz, isi birakip gitmeyi ne kadar
isteseniz de bu duygudan hemen s1yrilin, isinizi canl ve sevingli
bir sekilde devam ettirmek i¢in ugrasin. Havanin giizelligini 6ne
stiren arkadasiniz dersten sonra sizi bir yere gotiirmek isterse,
hemen calismaniza odaklanin. Eve geri donerken bir kitap¢inin
vitrini sizi cezbederse, sokagin karsisina gecin ve hizl bir sekilde
yiirliylin. Carmiha gerilme eylemindeki gibi vuku bulan bir arzu
ve irade gatigmasi sayesinde, egilimlerinizi zafere tagimaya, her
yerde ve her zaman aktif olmaya aligirsiniz... Uyurken veya dola-
sirken, hatta dinlenmek istediginiz zaman bile olsa.

[99] Wilhelm Bousset (1865-1920). Alman teolog. (e.n.)
[100] Lat. Kiiciik seyleri hakir gérenin sonu basarisizliktir. (e.n.)
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Boylece, egitimde, lise siralarinda bile, ¢ocuk dgrenecegi La-
tince veya matematikten daha degerli bir bilim 6grenir: Kendinin
efendisi olma, yani dikkatsizlige, yildiran zorluklara, sozliikte
veya dil bilgisi kitabinda bir sey arastirma sikintisina, zamanini
hayal kurarak gecirme arzusuna kars1 miicadele bilimini. Teselli
edici bir sonugla egitimde kaydedilen ilerlemeler, mutlaka, kim
ne derse desin, bu kendine hakim olma hareketinde kaydedilen
ilerlemenin dogrudan bir sonucu, irade enerjisinin, hem fetihle-
rin en degerlisi hem de mutlu sonuglarda en verimlisi oldugu ne
kadar dogrudur.

Bu kiigiik ¢cabalar neden bu kadar 6nemlidir? Ciinkii onlardan
higbiri kaybolmaz. Her biri, aligkanliklarin olusumunda kendi
payina diisen katkida bulunur ve yine her biri arkadan gelen ey-
lemleri oldukga kolaylastirir.

Hareketlerimiz, i¢imizdeki kimi aligkanliklarimizi biriktire-
rek bize etki eder. Dikkat etme aligkanligi, canli bir sekilde ise
baslama aligkanli1, arzularimizin taleplerini sineklerin verdigi
rahatsizliktan daha fazla dikkate almama aligkanligi...

Bunun yani sira, daha 6nce gordiigiimiiz gibi hareket, diisiin-
cenin kendisini etkili bir sekilde desteklemektedir. Fikirlerimiz
her daim ayni nitelikteki mevcut durumlar bilincin igine atarak
dikkati giiclendirir, dikkat sondiigiinde onu tekrar canlandirir.
Diisiincelerini yazmak, okumalarinda notlar almak, itirazlarini
formiile ederek agiklifa kavusturmak, bunlarin bir bilim adami
icin laboratuvar ders kitaplar ile geometri dersindeki formiiller
ne ise diisiince i¢in de ayni destek roliine sahiptirler.

Ancak hareket etmenin son derece 6nemli bir bagka sonucu
da vardir. Hareket etmek, aslinda irademizi bir nevi gostermek
ve ilan etmektir. Hareketlerimiz agikga bizi bir tarafa dahil eder.
Tiim ahlakgilar, hayatini gérevine uygun bir sekilde idame ettir-
mek isteyen herkesin, tiim aligkanliklarimiza ve 6nceki tiim egi-

126



limlerimize tamamen kars1 olarak, cesurca ve daha basindan dog-
ru yone atilma ihtiyacini teyit eder... Her seye meydan okumali,
eski benligimizi pargalamaliyiz ve Veuillot’nun gii¢lii ifadesiyle,
Tanr1’ya cesurca hizmet etmeliyiz ¢linkii sadece kendinden emin
ve oldukga agik bir mizagla, duygulara ve iradeye ekleyen ener-
ji abartilabilir. Onceki davranislarimiz bizi hayal ettigimiz seyin
otesine baglar. Ilk olarak, dogru diisiinmeye duyulan gereksinim
tutarsizliklarla dolu bir hayati1 6ylesine yorar ki daha iyisi i¢in
bile olsa degismek yerine, oldugu gibi kalmak tercih edilir. Son-
rasindaysa ¢ok giiclii ve ¢ok hakli bir insana duyulan saygiyla
birlikte davraniglarimizdaki bu tutarsizlik, delilige yakin bir ira-
de zayifliginin isareti gibi goriinecektir. Bu sebeple tembel bir
hayattan s1iyrilmak ve parlak bir sekilde iliskileri koparmak igin
insanin kendine ve bagskalarina karsi serefi lizerine s6z verme-
si 6nemlidir. Restoran, ev ve iligkiler degistirilir; sdylenen her
kelime, kisinin iyi seyler yapma iradesinin bir teyidi olmalidir.
Cesaret kirict herhangi bir yanlislik, safsata, kibarca ama emin
olunarak geri piiskiirtiiliir. Hi¢cbir zaman, ne islerin oniimiizde
hafife alinmasina, birikmesine izin verilir ne de basibos, yolunu
kaybetmis 6grencinin hayati oviiliir. Bagkalan tarafindan olmak
istedigimiz gibi inanilmasi, gelisme gliclimiizii iki katina ¢ikartir
¢linkii tanitmadigimiz insanlarin bile onayini almak istedigimiz
bu derin ihtiyag, zayifligimizi hosnut eder. Bu davranisin ¢esitli
etkilerine, hareket etmenin hazzini da ekleyelim. Bu o kadar bii-
yiik bir haz ki insanlarin ¢ogu, amagsizca, menfaat beklemeden
ve hatta cogu zaman biiylik bedeller 6deseler bile hareket etmek
icin hareket ederler. Bu zevk, sarhos edici ve kafa karistirict bir
seye sahiptir. Belki de bu eylem, her seyden ¢ok, bize varligimiz
ve giiciimiiz hakkinda bir fikir vermesi ger¢eginden kaynaklan-
maktadir.

Bu nedenle, her bakimdan, derin diisiinmeye davranisin ka-
tilmasi kag¢inilmazdir zira davranig, sadece saglam aligkanlhklar
diizenleyebilir, ¢cok daha fazlasini, agikc¢asi baslangicta hos olma-
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yan davraniglar ihtiyaglara doniistiirebilir. Hareket ederek, doga-
muzin 6liimciil egilimlerine karsi savagmaya, siirekli olarak zafer
kazanmaya ve kendini kontrol etmeye diisman olan her seye kar-
s1 her dakika miicadele etmeye ¢alisacagiz. Ayrica hareket, irade
sahibi oldugumuzu ispatlayarak bizi onurlandirir, kararlarimizi
giiclendirir ve bizi etkili ve gii¢lii sevinglerle ddiillendirir.

Ne yazik ki iradeli faaliyet siiresi ¢ok kisadir ve hayatin bii-
yiik bir kismi fizyolojik ve sosyal ihtiyaglar tarafindan kemiril-
mektedir. Bes veya alt1 yagina kadar bir ¢gocuk hayvani bir hayat
yasar. Hayat1 uyumak, yemek yemek ve oynamaktan ibarettir. Bu
durum, bilincinin esigine saldiran ve dis diinyaya hiikkmetmekten
uzak olan dis izlenimlerin kaosuyla basa ¢ikmasi igin yeterlidir.
On sekiz yasina kadar, bagkalarinin kendisi hakkinda diigtindiik-
leri seyleri inceleme konusunda yapacak gok seyi var. Oyle gorii-
niiyor ki orta egitimini tamamladiktan sonra bagimsiz olabilecek,
kendi egitimine ve tiim yeteneklerinin yillarca ilgisiz kiiltiirle su-
lanip giiglendirildigi, iginde bulundugu toplumu gézlemlemeye
yonelebilecektir. Gelistigi fiziksel diinyay1 oldukea iyi taniyorsa,
ne yazik ki aniden gozleri ortiiliir, bir yandan gozlem yetenekleri
ile kendisi arasina, 6te yandan da elestirel akil ile toplum arasina
bir bulut girer, belirsiz hayaller ve amagsiz biiyiik diirtiiler bilin-
cini doldurur. Bu yastayken bedeninde bir devrim gergeklesir:
ergenlik. Kendinin efendisi olabilecegi yasta, tutkular ruhunu
isgal eder. Eger Avrupa ve Amerika’nin tiim fakiiltelerinde ol-
dugu gibi, bogan yanilsamalarin kalin atmosferini delme imkani
olmadan, bir destek olmadan, bir bilin¢ miidiirii olmadan, kendi-
sini tam Ozgiirliige teslim ederse, yazik ona. Boyle bir 6grenci,
kendisini, etrafinda hiikiim siiren 6n yargilar tarafindan yoneti-
len ve kendisini idare edemeyen bagi donmiis biri olarak bulur.
Diisiincelerini hayatinin bu dénemine odaklayan insan, lise veya
kolejden mezun olduktan sonra, bize higbir ahlaki destek ver-
meden, yalnizca hayvani bir yasamdan ibaret olan seyleri parlak
renklerle siislenmis aptalca formiillerden baska higbir tavsiyede

128



bulunmadan, kesinlikle izole edilmis olarak bizi biiyiik bir sehre
atan bu toplumun basiretsizligine, ileriyi gorememesine lanet et-
mesin de ne yapsin? Tuhaf sey. Bir¢ok aile babasindaki mevcut
fikirlerin biiyiik etkisi sebebiyle, ¢aligkan ve diiriist bir 6grenci-
nin hayatma kars1 bir tiir 6n yarg) vardir.

Buna bir de geng adamin bir kenara ¢ekilip nasil ¢alisacagimi
bile bilmedigini ve kendisinin gii¢lii yanlar ile zihninin dogasina
gore uyarlanmig bir ¢alisma yontemi verilmedigini de ekleyelim.
Boylece, yiiksekogrenim yillarn genellikle kendini dzgiirlestirme
caligmalarn nedeniyle kaybolmus olur. Ancak yine de bunlar ha-
yatin giizel, parlak yillaridir. Artik 6grenci neredeyse tamamen
bagimsizdir. Sosyal hayatin binlerce ylkiimliiliigii, agirhgm
daha yeni hissettirmeye baglar. Heniiz ¢aligtig1 bir meslegin veya
yaptig1 bir kariyerin izi goriilmez. Bir an 6nce evleneyim diye
bir endigesi de yoktur. Giinleri sadece kendine aittir, tamamen
kendisi i¢in yasar. Peki, kendilerine hi¢bir sekilde hakim olama-
yanlar i¢in digardaki 6zgiirliik neye yarar ki?

Ona, burada kendinizden bagka her seye emrediniz denilecek
fakat o zaman da giinler ¢ok sik verimsiz geger. Elindeki tam 6z-
giirliikte bile zamanin ¢ogunu bosa gegirir. Kalkmak, yarnm saat
tuvalet, evden fakiilteye, restorana zaruri gidip gelmeler; yemek
yemeler, zihni ¢alismayla bagdasmayan sindirim zamani; birkag
ziyaret yapmak, birkag mektup yazmak, ongoriillemeyen rahat-
sizliklar, gerekli yliriiylisler. rahatsizliklar sebebiyle elden giden
saatler, biitiin bu zorlayici ihtiyaglarin tamami yutar. Eger bun-
lara ¢alisanlar igin gerekli olan sekiz saatlik uyku da eklenirse,
neredeyse giinde toplam on alt1 saate ¢ikti bile. Hesap yapmak
kolaydir. Daha sonra tiim bunlara, mesleki ihtiyaglarm yanm-
da, yemek ve yiirllyiis saatleri de dahil edilince insanin kendine
aywrip derin diislincelere girebilecegi vakit giinde yalnizca bes
saate diisecektir. Ote yandan, bu kalan zamana, kitaplara gomii-
liip kopyalama yapmak ve yazmak igin zihnin gergek manada
calistig1 zamani da eklersek ayirdigimiz siirenin ne kadar da kisa
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oldugu goriilecektir. Bu durumda samimiyetle diisiinen herkes,
bu sahte biyografilere kars1 6fkelenecektir. Akademisyenleri ve
siyasetcileri her giin on bes saat ¢aligiyor diye gostermek, geng-
lerin cesaretini kirmaya yarar. Neyse ki Bossuet’nin daha 6nce
bahsedilen bir soziinde belirttigi gibi, her giin az da olsa bir sey
elde etmek yeterlidir ¢iinkii en yavas hizda bile gidilse belli bir
yol alinir.

Entelektiiel ¢alisma i¢in 6nemli olan, yalniz diizen degil, ayni
zamanda siirekliliktir. Deha, sadece uzun bir sabirdir deniyor.
Tiim biiyiik isler, devamli sabir gosterilerek basarilmigtir. New-
ton her zaman bunu diisiinerek evrensel yer ¢ekimini kesfetmis-
tir. Lacordairel'®l, “Acele edilmeyip beklenildigi takdirde, bu
stirecte gergeklestirilen seylere inanilamaz.” diye yazar. Dogaya
bakiniz, Saint Gervais Vadisi’ni tahrip eden bir sel, sadece 6nem-
siz miktarda bir birikim, bir ¢okelti gotiiriir. Aksine, dolularin ve
yagmurlarin yavas hareketi, buzullarin neredeyse hi¢ fark edil-
meyen yliritylisii neticesinde buzullar her yil pargalanir, bir se-
kilde kaya duvarlar1 yipranir ve aliivyon vadilerine miithis taslar,
biiylik kitleler getirilir.

Cakill1 kumlar1 yuvarlayan boyle bir sel, her giin tizerinden
aktig1 graniti yipratir. Boylece yiizyillar boyunca tizerinde akti-
g1 kayada olusturdugu tahribatla derin bogazlar kazmay: basarr.
Insan ¢alismalar i¢in de aym sey s6z konusudur. Basarilan isle
orantisiz goriinen ¢ok kiigiik ¢abalarin birikimi ile biiyiik isler
meydana gelir. Bir zamanlar ormanlar ve batakliklarla kapli olan
Galya’da, insanlarin kendi kendilerine sayisiz miktarda 6nemsiz
kas giiciiyle, koyler, kasabalar kurulup ekilir héle getirildi, ka-
nallar agildi, yollar ve demir yollar1 yapildi. Aziz Thomas Aqui-
nas’in''%?! Somme adl1 devasa eserini olusturan harflerin her birin-

[101] Jean-Baptiste Henri-Dominique Lacordaire (1802-1861). Italyan vaiz, gazeteci,
teolog ve politik aktivist. (e.n.)

[102] Thomas Aquinas ya da Aquinali Thomas (1225-1274). Filozof, rahip ve teolog.
1322°de aziz ilan edilmigtir. (e.n.)
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den Aziz Thomas yazmak zorunda kaldi, daha sonra ig¢iler baski
icin dolaptan tek tek matbaa harflerini almak zorunda kaldilar ve
bu emek, elli yil boyunca, her giin birkag saat ve araliksiz olarak
tekrarlandi. Eylem ve iradi faaliyetin, aslinda esit olmayan de-
gerde iki sekli vardir: Bir is bazen biiyiik sarsintilarla, ani enerji
patlamalar: ile meydana gelir, bazen de tam tersine inat ederek,
sebat ederek, sabrederek olur. Savasta bile yorgunluk, yilginlik
ve cesaret kirmaya karsi direnisin 6zellikleri olan temel nitelikler
bulunur. Onlar {izerinde zaman zaman gelisen 6nemli eylemler
vardir. Ancak iste, caligmada roket gibi ani ¢ikiglar, abartili is-
ler, dalgalanmalar hi¢bir agidan 6nerilmez. Neredeyse her zaman
bunlar1 ¢ok uzun siiren tembellik ve ¢okiintii siiregleri takip eder.
Hayir, buradaki gercek cesaret, uzun ve kalic1 sabirdir.

Ogrenci i¢in 6nemli olan higbir zaman bos kalmamaktir. Kay-
bedilen anlar sonsuza dek geri dondiiriilemeyecegi icin essiz bir
degere sahiptir. Bunun fark edilmesi kolaydir. Bu nedenle zamani
dikkatli kullanmak gerekiyor. Ama ben, bu konuda programlari,
saatleri 6nceden sabit olarak belirlenmis ve ¢ok iyi hazirlanmig
caligma tablolarin, titiz, sert kurallar1 desteklemiyorum.

Bu tiir ¢aligma programlarinin tam olarak takip edilip ona
gore hareket edilmesi nadirdir. Tembelligimiz, akla bahaneler
tiretmede o kadar beceriklidir ki onlar, ¢alisma planinin yapil-
madig1 saatlerde higbir sey yapmamak igin bir bahane olarak
kullanilir. Béyle bir programda titizlikle uygulanan tek madde,
dinlenme ve yiiriimeye ayrilan zamandir. Ote yandan, ayrintili
olarak belirlenen kurallar1 zorunlu olarak uygulamanin imkan-
s1zlig1, ayn1 zamanda sarf edilen ¢abalarin sonugsuz kalmasina
ve iradenin zayiflamasina sebep olur. Bu kural kavgasinda her
zaman yenildigimiz ve yenilecegimiz hissinin cesaret kirici ol-
mast muhtemeldir. Ote yandan, ¢ogu zaman galisma igin belirle-
nen saatlerde, kisinin durumu, ¢alima i¢in degil, yiiriiyiis yap-
mak i¢in daha uygun olabilir.
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Bu ytizden zihni ¢aligmalar, daha fazla 6zgiir ve kendiligin-
den olmalidir. Enerjimizin bu egitiminde izlenecek amag, Prus-
yal1 onbasinin talimatlarina kat1 bir sekilde itaat edilmesi kesin-
likle degildir. Ogrencinin kendisine teklif etmesi gereken amag
oldukca farklidir: Her zaman ve her yerde aktif olmaya ¢aligmak.
Bu gorev icin belirli bir saat yoktur ¢iinkii tiim saatler buna uy-
gundur. Aktif olmak, sabah yilginlik gdstermeden ¢evik bir se-
kilde yataktan kalmaktir; aktif olmak, hizli bir sekilde tuvalete
gitmektir; aktif olmak, zihninize herhangi yabanci bir endisenin
girmesine, ¢aliyma masaniza sizmasina izin vermemek, karar-
sizliga diismemektir. Asla pasif okuma yapmamak, siirekli ¢aba
sarf etmektir. Ancak, dayanma giiciiniin tiikendigini ve c¢abala-
rinin verimli olmaktan ¢iktigini hissettiginde, bir miizeyi ziya-
ret etmek ve yiirliylise ¢ikmak icin kararl bir sekilde yerinden
kalkmak da yine aktif olmaktir ¢linkii yorucu ve cesaret kirici,
verimsiz ¢abalarla hala uzun siire ¢aligmaya devam etmek biiylik
bir sagmaliktir. Akilli arkadaslarla sohbet etmek i¢in resim vs.
koleksiyonlarini ziyaret etmeye giderek bu rahatlama anlarindan
yararlanabilmek gerekir. Midenin agir1 ¢alismasini 6nlemek igin
yemek yerken bile yiyecekleri ¢cignemeye ¢aligarak da aktif olu-
nabilir. Ogrencinin biiyiik sefaleti, utang verici tembellik iginde
aptalca bosa harcanan bu isteksiz atalet anlari, hareketsizlik an-
lardir. Tuvalette saatler geciyor, sabah vakitlerini esneyerek, bir
kitaptan bagka bir kitaba usulca gz atarak kaybediliyor. Boyle
olunca da ise adapte olmasi giiglesiyor. Aktif olmak i¢in firsat
aramaya gerek yoktur ¢linkii her sabah kalkip aksam yatincaya
kadar bu firsatlar zaten g6z oniine serilmis oluyor.

Kisinin enerjisini kontrol edebilmesinin en temel yolu, ertesi
giin yapilmasi gereken kesin gorevi tam yerine getirmeden asla
uykuya dalmamaktir. Burada yapilacak seylerin miktarindan
bahsetmiyorum ¢iinkii bir siire 6nce zaman kullanimi1 hakkinda
sOylediklerimizin aynismi bu 6l¢liye uygulayabilecegimiz igin
simdilik sadece isin dogasindan bahsediyorum. Ertesi sabah uya-
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ninca, zihin tekrar kullanilmaya baslar, tuvalette bile olsa, dikka-
tin dagilmasi, oyalanmasi, eglenmesi i¢in akla firsat vermeden
zihin ¢aligmaya zorlanir. Viicut ¢aligma masasinin dniine siiriik-
lenir. Kars1 koymasina firsat vermeden de kalem ele yerlestirilir.

Buna ek olarak, eger bir yiiriiyiis sirasinda veya bir okuma es-
nasinda kullanilmadig i¢in bilingte bir vicdan azabi ortaya ¢ikar-
sa, eger ruhta bir inayet veya bir heves hissedilirse, duygu artig1
fark edilirse, derhal bundan faydalanmak gerekir. Cuma sabahi,
bir kahraman gibi pazartesi giiniinden itibaren hatasiz bir sekil-
de caligmaya baslayacaklarina karar verenleri taklit etmemeliyiz.
Eger hemen calismaya baglamazlarsa, s6zde kararliliklari, sade-
ce kendilerine kars1 yalan séylemekten, gii¢siiz, iktidarsiz gegici
bir hevesten, zayif bir iradeden bagka bir sey degildir. Leibniz’in
dedigi gibi, iyi duygularimizdan ve bizi bu giizel duygular1 bosa
harcamaya ¢agiran Tanri’nin sesinden yararlanmaliyiz. Gergek-
lesmelerini daha sonraya erteleyerek onlar1 aldatmak, iyi aligkan-
liklar yaratmak, ruhumuzun lezzetini korumak ve isin zevkine
varmayi saglamak i¢in bundan hemen yararlanmamak, enerji
egitimine kargi islenmis en biiyiik sugtur.

Amag, faaliyetini bir diizenlemeye tabi tutmak degil, ancak
her yerde ve her zaman giiglii bir sekilde hareket etmek ve ¢eyrek
saatleri hatta dakikalar1 dahi verimli kullanmaktir. Darwin’in og-
lunun séylediklerini dinleyiniz. “Babamin karakterinin bir 6zel-
ligi zamana olan saygisiydi. Onun ne kadar degerli bir sey oldu-
gunu asla unutmazdi. Dakikalar bile degerlendirirdi. Calismaya
baslamanin bir zahmet, bir ceza olmadigim diigiinerek, kendisine
sunulan higbir dakikay1 kaybetmezdi. Her seyi ¢abucak ve ha-
raretle gergeklestirirdi.” Bir ise baglamaya hi¢ de degmeyecegi
bahanesiyle dakikalar veya ¢eyrek saatlerin neredeyse hepsi,
o kadar aptalca kaybedilir ki, bunlar toplandiginda yilsonunda
¢ok biiyiik bir yekiin olusturur. Ogle yemegi asla vaktinde ha-
zir olmadigl i¢in bir giin karisina meze olarak, on bes dakikalik
bekleme siireleri boyunca yazdig bir kitabi sanirim D’ Agues-
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seau’ydu. Zihnin toplanmasi, bir paragrafin hararetle okunmasi,
caligmalarin birkag satir ilerletilmesi, bir pasajin kopyalanmasi,
okumalarin ve notlarin i¢indekiler tablosunun giincellenmesi,
bes veya on dakikada yapilabilecek ¢ok kolay seylerdir.

Bu yiizden, zamani nasil iyi kullanacagini bilenlerde zama-
nin asla tiikkenmedigini soylemekte hakli degil miyiz? Yapmalar
gereken igleri yapmak igin en az zamana sahip olduklan hélde,
bu insanlarda da bunlarin olmasi gergegi ne kadar adildir? Ciin-
kii ¢caligmak i¢in zamanin olmamasindan sikayet etmek, ¢alisip
¢abalamaktan korkuldugunu ve nefret edildigini kabul etmektir.

Ancak neden zaman kaybettigimizi incelersek, cogu durum-
da, gergeklestirilecek olan goérevin belirsizliginin de bir sekilde
zayifligimiza katki sagladigini gérecegiz. Eger uykuya dalmadan
Once ertesi giin yapacagim gorevimi net bir sekilde belirlemez-
sem, sabahim verimsiz gecer. Bu benim siirekli tecriibe ettigim
bir seydir.

Asla genel bir hedef belirlenmemelidir. Asla, “Yarin ¢alisa-
cagim.” denmemelidir. Hatta “Yarin, Kant’in ahlak anlayisini
calismaya baglayacagim.” da denmemelidir. Her zaman agik
ve Ozel bir gorev belirlemek gerekir: “Yarin, kararli bir sekil-
de ¢alismaya baslayacagim ve baslangi¢ olarak, Kant’in Pratik
Ak 1 okumaya baglayacagim. Ya da fizyolojinin su boliimiinii
calisacagim ve ozetleyecegim.” denmelidir.

Yapilacak isi her zaman agik¢a kararlagtirma kuralina sunu
da eklemek gerekir: Baslanan bir is her zaman bitirilmelidir.
Bir daha ona geri donmek zorunda kalmamak i¢in baslanilan
isi Ozenle bitirmek gerekir. Yaptigimiz her isi, asla bir daha geri
donmek zorunda kalmadan, son haliymis gibi yapmak, olaganiis-
tii bir zaman tasarrufu kazandirir.

Ogrencinin durumu da aymidir. O da okumalarini saglam ve
enerjik bir sekilde yapmali, bunlar1 yazili olarak 6zetlemeli, ge-
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rekirse kendisi i¢in faydal olacagini disiindiigii kisimlar1 kop-
yalamal1 ve derhél istedigi zaman o alintilar1 bulabilmesi igin
icindekiler tablosunun bagliklar1 altina notlarin1 yeniden yazma-
lidir. Bu yiizden, bu bir bas ucu kitab1 olmadig siirece, bir daha
asla, onu tekrar okumaya baglamasi gerekmeyecektir. Bu sekilde
yavas ilerlenir ama kesinlikle arkasi kesin olarak giivenli hale
getirilmeden bir adim atilmadi: i¢in asla geri donmek zorunda
kalinmayacaktir. Yavas ama saglam ve siirekli bir hizda ilerle-
nir. Hatta masaldaki kaplumbaga gibi, daha ¢evik olan tavsandan
daha 6nce ama daha metodik olarak varilir. Bizim goriigiimiize
gore ¢alismak i¢in sundan daha 6nemli bir kural yoktur: 4ge
quod agis. Yani her seyi sirayla, iyi bir sekilde, acele etmeden ve
tahrik etmeden yapmak.

Hollanda’nin 6nemli isimlerinden De Witt, cumhuriyetin tim
islerini yonetiyordu, bununla birlikte eglenmek, gezinti yapmak,
diinyada bir yerlere gitmek ve arkadaslariyla aksam yemegi ye-
mek i¢in bog zaman bulabiliyordu. Ona bu kadar ¢ok isi bitirmek
ve yine de eglenebilmek i¢in nasil zaman bulabildigi soruldu:
“O kadar da kolay bir sey degil. Bu, sadece ayn1 anda tek bir
sey yapmak ve ayni giin yapilabilecek bir isi asla yarina ertele-
meme meselesidir.” diye yanitladi. Lord Chesterfield"”*! ogluna,
gardiropta bile zaman kaybetmemesini tavsiye ediyordu. Ona
Horatius’un"%! kotii bir baskisindan birkag sayfasini alip gotii-
ren bir adami, daha sonra bir kurban olarak asagiya, Cloacine’e
gonderdigi 6regini verdi. O zamana kadar, zaman ekonomisini
zorlamadan, siirekli tek bir amag lehine kullanilmasinin ¢ok ve-
rimli oldugu kesindir. Ayn1 anda, sadece bir sey yapma yasasina
uymayan bir etkinlik, diizensiz bir etkinliktir. Birlikten yoksun
bdyle bir etkinlik, bir seyden bagka bir seye ucar. Bu belki tem-
bellikten de daha kotiidiir ¢linkii tembellik kendinden tiksindirir-

[103] Philip Dorrner Stanhope (1694-1773). Ingiliz diplomat. (e.n.)
[104] Quintus Horatius Flaccus (M.0. 65-M.0. 8). Augustus doneminin 6nde gelen Ro-
mal sairi. (e.n.)
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ken, bu bir isten bagka bir ise atlama verimsizligiyle huzursuzluk
olusturur ve isten nefret ettirmekle sonuglanir. Ilerleyen bir isin
meydana getirdigi o kadar gii¢lii sevincin yerini, tamamlanama-
yan birden fazla goérevin tirettigi huzursuzluk, kaygi, usang, basg
donmesi ve tiksinti alir. Aziz Frangois de Sales yapilan bu siirekli
degisiklikleri seytanin bir hilesi olarak goriiyor. Ayni anda birkag
egzersizi bir arada yiiritmemek gerekir diyor zira diigman, bizi
sik sik ¢cok fazla ise baglatmaya ve iistlendirmeye ¢alisir, boylece
bu is yi1ginina agsir1 yiiklenmis ve bunalmis oluruz ve higbir seyi
tam yapamaz, her seyi eksik birakiriz. Bazen kolayca tamamla-
yabilecegimiz daha az miikemmel bir isi takip etmekten bizi vaz-
gecirmek icin basaramayabilecegimizi 6ngordiigii mitkemmel
bir ise baglama istegi bizi telkin eder.

Ote yandan, gok sik isaret ettigim gibi, baslanip da bitirilme-
yen seyler, en ¢ok zaman kaybettiren seylerdir. Bu tiir ugraslar,
uzun zaman ve bosuna siirdiiriilen bir sorunun ¢6ziimii i¢in yapi-
lan aragtirmaya benzer bir rahatsizlik birakirlar ve bir hognutsuz-
luk meydana getirirler. Yarim birakilmisg bir is konusu, zihni mes-
gul ederek, diger ¢alismalarimizda bizi rahatsiz eder ve bizden
intikamin alir. Bu heyecan duyulan, ilgilenilen bir konuda, hakli
olarak memnuniyetin elde edilememesinden kaynaklanmaktadir.
Aksine, diizgiin bir sekilde tamamlanmig bir ¢aligma, bir mem-
nuniyet duygusu olusturur ve zihne tatmin edici bir istah verir.
Zihin, endiseden kurtulur ve yeni mesguliyetlere devam etmek
icin serbest kalir, rahatlar.

Yarim birakilmis is i¢in dogru olan sey, yapilmasi gereken
ama yapilmayan bir is i¢in de gegerlidir. Ornegin, bir mektubu
yazmak zorunda oldugumuzu ¢ok acik bir sekilde hissediyoruz
ama yazmiyoruz. Giinler gegse de bu diisiinceyi tiziicii bir vicdan
azabi olarak korur ancak yazmamaya devam ederiz. Saplant1 o
kadar rahatsiz edici hale gelir ki sonunda karar verir bu isi hal-
lederiz ve biter, artik gecikmis bir vakitte yapilan bu is, ancak
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tamamlanmis tiim iglerin verdigi neseyi verir. Oyleyse, her seyi
yapilmasi gereken zamanda ve tam olarak yapalim.

Acik yiirekle, safiyane bir sekilde ve yalin olarak, atesli, he-
yecanl bir tahrike kapilmadan hareket etme ve ¢abuk karar ver-
me konusundaki bu 6nemli ve verimli aligkanlik geng bir adamda
birlestiginde, iddia edemeyecegi yiiksek zihni bir hedef yoktur.

Eger bazi yeni fikirleri varsa veya eski sorunlar1 yeni bir se-
kilde goriirse, bu fikirleri sekiz veya on yillik siki ¢alisma sira-
sinda diigiincelerinde tagiyacaktir. Bunlan yiizlerce goriintii, kar-
silastirma ve herkes i¢in gizli benzerlikler izleyecek ve cezbedici
hale gelecekler; bu malzemeleri diizenleyecekler, onlarla besle-
necek, onlarla giiglenecek ve biiyiiyecekler. Mese tohumlarindan
giicli agaclarin ¢ikmasi gibi, yillarca dikkatle tohumlar atilmig
bu diisiincelerden, askerler i¢in hiicum borusu ¢alar gibi saldiran
kotiiliiklere karsi miicadelelerinde namuslu, diiriist insanlar igin
yazilacak giiclii kitaplar ¢ikacaktir. Hatta bu diisiinceler somutla-
sacak, hepsi birleserek yalansiz, bonkor bir etkinlik i¢inde giizel
bir hayatta gerceklesecektir.

Bunu kendimizden gizlememeliyiz. Entelektiiel hayata erise-
bilmenin bityiik mutluluguna sahip olsaydik ve ahlaki hayatimi-
zin Gstiinligl ile entelektiiel tistiinliiglimiiz bunu bagislamamig
olsaydi, egitim yoluyla bize verilen bu aristokrasiye ait olan
para kadar oliimciil derecede nefret edilecek bir konu olacakti.
Orta 6gretimden mezun olduktan sonra, hukuk, bilim, edebiyat,
tip 6grencisi olmus olan siz hepinizin, simdiki zamanin ilerisi-
ni diisiinmeden, zor bir hayat kazanmak zorunda kalanlarin en
aktifi, en azimli hayirseverleri olma goreviniz var. Ogrenciler,
tiim iilkelerde, hatta genel oy hakki olan iilkelerde bile, mutlaka
yonetici sinifi olusturacaklardir ¢iinki kendilerini yonetemeyen
cokluk, her zaman, yillarca ilgisiz kiiltiirlerle zihinlerini yumusa-
tan ve giiclendirenlerin aydinlatmasina giivenecektir. Bu durum,
yiiksekdgrenimden yararlanan tiim genglere ¢cok agik gorevler
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yiikler ¢iinkii bagkalarma liderlik etmek i¢in 6nce kendini nasil
yonetecegini bilmek gerektigi aciktir. Bagkalarina ilimhilhig, 6z-
veriyi, fedakarligi vaaz etmek i¢in kendisi 6rmek olmali ve bir
is hayatina ya da enerjik bir etkinlige, kelime ve eylemle nese
icinde nasil razi1 olacagini bilmelidir.

Her yil yanim diizine 6grenci, konusma firsatin1 kagirmama-
ya, iyilik yapmak i¢in hareket etmeye kararli bir sekilde, durumu
ne olursa olsun biraz algak goniillii, cok saygili olarak her insanla
konusabilecek ve her insanla muhatap olabilecek, aktif ve kalici
bir protesto olmadan asla bir adaletsizligin, haksizligin olugmasi-
na izin vermeyecek, sosyal iliskilerde daha fazla sefkatli olacak,
daha gercgek esitlik saglayacak, daha fazla hosgorii gosterecek
sekilde koylerine, kiiglik kasabalarina, doktor olarak, avukat ola-
rak, 6gretmen olarak geri donseydi, vatanin mutlulugu i¢in yirmi
yilda, vatanin her yerinde, genel iyilik adina tamamen gii¢lii, ke-
sinlikle yeniden yeni ve saygili bir aristokrasi insa edilebilirdi.

Universiteyi bitiren ve baroda, tipta meslek sahibi olmay:
uman her geng¢ adam, sadece paranin bu kariyerleri getirebilece-
gini diistiniiyor ve bu yiizden de sadece aptalca, kaba bir sekilde
eglenmeyi hayal ediyorlar. Bunlar ancak zavallidir. Neyse ki ka-
muoyu duygusu zaman zaman yanilmaktadir.

Ancak siirekli galigma, devamh bir fikirle mesguliyet ve her
zaman tetikte olan bu aktivite, ancak sagliga ¢ok zararli olabilir
diye bize itiraz m1 edilecektir?

Bu itiraz, entelektiiel ¢alismanin yanlis diisiincesinden kay-
naklanmaktadir. Siireklilik burada gergekten insani anlamda ali-
nir. Uykunun ¢alismay1 kesintiye ugrattigi ve dinlenmeyi ¢agris-
tirdig agiktir. Ayni zamanda yukarida soylediklerimize gore, bir
onceki giiniin ¢ogunun zorunlu zihni mesguliyetlerini dagitmasi
gerektigi de agiktir. Calismak, sadece zihnimizi yapacak bagka
bir seyimiz olmadig1 zamanlar, ¢alismamizin amacini diigiinme-
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ye zorlamaktir. Ote yandan, bu ¢aligma kelimesi masaya yaslan-
mig, oturan bir 6grenci heykeli imaj1 ¢agristirmamalidir. Yiiriir-
ken okunabilir, gezinerek diisiiniilebilir, tiretilebilir. Bu; en iyi,
en az yorucu ve kesiflerde en verimli olan yontemdir. Yiiriiyiis,
zihni malzemelerin benimsenmesini, 6ziimsenmesini ve bunlarin
uygulanmasini tek basina kolaylastirir.

Aslinda zihinsel ¢aligan biri, 6ngoriisiiz, tedbirsiz olmak gibi
dogal bir sonuca asla varmaz. Bugiin 6zellikle fizikle ahlak ara-
sindaki iligkileri oldukga iyi bildigimiz i¢in, eger sagligimizi go-
zetmezsek, cahillere alay konusu olmaya layik oluruz.

Malzemelerin elde edilmesi yapilan ise dahildir, onlarin se-
cimleri ve organizasyonlar1 baska bir 6neme sahiptir. Bir bilim
adami en fazla ayrintiy1 bilen kimse degil, her zaman aktif ve her
zaman ¢alisan bir zihne sahip olan kimsedir. Bilimle, kaynaklara
dayali derin bilgi, bilginlikle karistirlmamalidir. Derin bilgi, ge-
nellikle aklin tembelligidir. Bir sey yaratmak, tiretmek, olustur-
mak i¢in iyi bir hafiza yeterli degildir. Zihnin malzemelere hakim
olmasi ve malzemelerin de zihni tikamamasi gerekir.

Calisirken hasta goriinmek kesinlikle fazlasiyla moda olsa ve
irademizin onuru gibi goriinse de zayifligfimizin nedeninin tek
basina ¢alismak oldugunu kanitlamanin gerekli olacagini kabul
etmeliyiz. Bunu kanitlamak imkansizdir. Zayifligin, sagma giri-
simin diger tiim nedenlerini de hesaba katmak gerekir. Kararli-
likla sunu da sdyleyelim ki ¢aligmaya atfedilen bu seyin sehvet-
ten gelip gelmedigi asla bilinemez. Ortaokul genglerinin ve daha
sonra {iniversite 6grencilerinin, genellikle, asir1 derecede calisan
miitkemmel akilli 6grenciler olduklarini sanmiyorum. Bu ¢agdaki
tek asin ¢alisma, ne yazik ki kotii aligkanliklara neden oluyor.

Bu sehvetle yipratilmig berbat hal, bir de fazla ¢alisma varsa
hayal kirikliklarindan, arzudan, kiskangliktan ve esas olarak diin-
yadaki yerimizin yanlis goriiniisiinden ve kisiligimizin abartili
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duygusundan ileri gelir. Bu kemirgen duygulan bilingten ¢ikar-
mak i¢in sahip olunan yeterli enerji sayesinde, biiyiik bir yorgun-
luk nedeni ortadan kaldirilmis olur.

Kanaatimize gore yalnizca iyi diizenlenmis, sagligi, hayat1 ve
zamani dikkate alan bir entelektiiel ¢aligma, diisiincenin gelis-
mesini saglayabilir. Sehvete kapilmadan, nese ve giivenle, kis-
kanclik, incinme olmadan ¢aligmak, saglif1 fazlasiyla giiclendi-
rir. Eger dikkatimizi giizel ve verimli fikirlere verirsek, diisiince
onlar1 gelistirip diizenler fakat fikirler dis etkilerin tesadiifiine bi-
rakilirsa yorgunluk olusur ki bu yorgunluk, iradenin fikir se¢imi-
ni yaptig1 yorgunluktan farksizdir. Ancak dinlenmenin diigmani
olan tesadiif, bir¢ok karisiklig1 beraberinde getirir. Nitekim insan
toplumda yasar ve basgkalarinin saygisina, hatta 6vgiisiine ihtiyag
duyar. Digerleri nadiren bizim hakkimizda kendimizden daha iyi
bir goriise sahip oldugundan ve 6te yandan ¢ok sayidaki insanin
incelikten hatta merhametten yoksunlugu, her durumda sosyal
yasamdaki duygularin incinmesine neden olur. Calisan igin, tem-
belliklerinin bedelini acimasizca 6deyen aylaklari gormek daha
cesaret vericidir ¢iinkii onlarin bos zihinleri, ekilmemis bir tarla-
daki gibi yabani otlarla doludur. Zamanlarini vasat fikirler, vasat
duygular, kiskangliklar ve vasat hirslarla gegirirler.

Endiseleri mesguliyete doniistiirmek kadar mutluluk verici
bir sey yoktur ve nerede mutluluk varsa orada saglik vardir. Ca-
lismak, insanligin koklii bir kuralidir ve bu kuraldan feragat eden
herkes, aslinda tiim yiiksek ve kalici sevinglerden vazgegmis de-
mektir.

Bu gozlemlere, dagmik, yontemsiz ¢alismanin insani yordu-
gunu ve genelde yaptigimiz ise, kotii bir ¢alisma yonetiminden
kaynaklanan yorgunlugun da yiiklendigini ekleyelim. Asil yo-
rucu sey, tamamlanmig gorevlerin huzurlu sevincini getirmeyen
islerin cesitliligidir. Farkli taraflara ¢ekilen zihin, her ¢aligma-
dan keskin bir endise duyar. Bunlar, fazlasiyla can sikici sekilde,
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siirekli ayni seyi diisiinmeye yol agan taslak halindeki islerdir.
Michelet, de Goncourt’al'® otuzlu yaslarindayken, o giine dek
yapmast gereken seylerin fazlalig1 nedeniyle berbat migren ag-
rilan ¢ektigini ve artik kitap okumayacagini, bunun yerine on-
lar1 yazacagini belirtmis. “Sabah kalktigimda, neyi susturmam
gerektigini ¢ok iyi biliyordum. Sadece bir nesneye odaklanan
disiincem, nihayet iyilesmisti.” Ayni anda birkag is yapmak is-
teyenin, belli bir yorgunluga mahkiim oldugu agiktir. Aga quod
agis, yani yaptigini en iyi sekilde yerine getir. Gérdiigiimiiz gibi,
bu sadece hizli ilerlemenin yolu degil, ayn1 zamanda yorgunluk-
tan kaginmanin ve tamamlanan gérevlerin sevincini elde etmenin
kesin yontemidir.

Ozetle, diisiinmek ruhtaki giiglii duygular: harekete gegirse de
aligkanlik héline getiremez. Miikemmel ve saglam aligkanliklar
olusturmadan, irade terbiyesi imkansizdir. Aliskanliklar olmadan
cabalarimizi her zaman yeniden bagslatmak zorunda kaliriz. Yal-
nizca onlarla amaglarimiza ulasip ilerleyebiliriz. Bu aligkanlikla-
1 edinmenin tek yolu ise harekettir.

Harekete gegmekten kasit, sonuca giden kiiciik eylemlerin her
birini cesaretle gergeklestirmektir. Eylem diisiinceyi sabitler, bizi
bir tarafa aleni sekilde baglar, derin seving yaratir.

Eyvah! Zaten bu kadar kisa olan ¢alisma siiresi, 6grencinin
calismalarindaki yontem eksikligi nedeniyle daha da azalir. Buna
ragmen, daha 6nce de s6yledigimiz gibi, “Her bir giin az sey ge-
tirse de bunun her giin olmas: yeterlidir.” Siirekli yenilenen ¢aba-
larin sabr1 miithis sonuglar dogurur. Bu nedenle 6grencinin edin-
mesi gereken sey, siirekli calisma aligkanligidir. Bagarili olmak
icin her aksam ertesi giiniin gorevini diizenlemeli, tiim iyi iglerin-
den yararlanmali, tiim bagladig1 ¢aligmalar bitirmeli, isleri teker
teker yapmali ve zamaninin hi¢bir boliimiinii israf etmemelidir.

[105] Edmond Louis Antoine Huot de Goncourt (1822-1896). Fransiz yazar, edebiyat
ve sanat elestirmeni. (e.n.)
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Bu tiir aligkanliklar, en yiiksek noktalara ulasmasini saglayacak,
hatta topluma ondan aldig1 faydalarinin karsiligini verme gorevi-
ni yerine getirme, minnet borcunu 6deme firsat1 verecektir.

Bu sekilde anlagilan ¢aligma, insam asla tiikketmez. Ise atfedi-
len yorgunluk, aslinda neredeyse hep sehvet, endise, bencil duy-
gular ve kotii bir ¢alisma yénteminden kaynaklidir. lyi anlagilmig
bir ¢aligma, aligkanlik haline gelen asil ve yiice diisiinceler sag-
lig1 giiglendirir zira sakin, dingin ve huzurlu olmak, ¢aligmaya
miltkemmel bir fizyolojik kosul olusturur.

v
Ogrencinin Irade Terbiyesi Bakimindan
Beden Temizligi

Simdiye kadar konunun psikolojik yo6niinii inceledik. Simdi
ise 6z denetimin fizyolojik kosullarini inceleyecegiz. Irade ve
onun en yiiksek hali olan dikkat, sinir sisteminden ayr1 diisiinii-
lemez. Sinir merkezleri, hizla veya tamamen yorulduklarinda,
eski giiclerini yalnizca asir1 yavaslikla siirdiirebilirler ve higbir
sekilde ¢aba ile azim gosteremezler. Bedensel halsizlik, zay1f bir
irade ile kisa ve durgun bir dikkati beraberinde getirir. Tiim faa-
liyet komutlarinda basarinin, yorulmak bilmeyen enerjiye diger
nedenlerden daha fazla bagli oldugunu fark edip irade terbiyesin-
deki tiim basarinin ilk kosulunun, meshur bir ifadeyle “saglikl
bir hayvan” olmak oldugunu bilmeliyiz. Beden, neredeyse her
zaman, iyi ayarlanmig bir enstriiman gibi yanlis notalar verme-
den ve i¢ bilincin dikkatini dagitmadan roliinii oynadiginda mut-
lu anlar yagar. Tam canlilik zamanlarinda, irade tiim giiciiyle bizi
etkiler ve piir dikkat kesiliriz. Aksine zayif, halsiz oldugumuz-
da ise zihnimizi bedenimize baglayan zincirlerin tiim agirligini
hissederiz ve irademiz, genelde fizyoloji kaynakl rahatsizliklara
yenilir. Bu goriislere sunu ekleyebiliriz: Fazla gii¢ sarf etmeden
yapilan her igin dogal 6diilii, uzun siireli refah ve seving hissidir.
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Heniiz isin basinda tilkenme meydana gelirse hosa giden o giig-
lenme hissi ortaya ¢itkmaz, onun yerine aci verici bir yorgunluk
ve igrenme gelir. Boylelikle halsiz, talihsiz insanlar i¢in 6diil ol-
mas1 gereken sevincin eksikliginde yapilan ¢aligma, agir bir is,
kiilfet ve eziyet olur.

Ayrica tiim psikologlar, fizyolojik kosullarin hafiza iizerin-
deki 6nemi hakkinda hemfikirdir. Aktif bir dolagim, beyne iyi
beslenmis kani ilettiginde, anilar ve dolayisiyla da aligkanliklar
aklimiza ¢abuk sekilde ve uzun siireli kazinir.

Saglik, irade ile uzun ve kuvvetli bir dikkatin sart1 oldugu gibi
hafizay1 da son derece olumlu etkiler. Saglik, ¢caligmay1 sadece
sonucu olan sevingle 6diillendirmekle kalmaz, kisinin mutlulu-
guna da ciddi bir etkide bulunur. Daha 6nce de belirttigimiz gibi,
yasamin sifirlarindan 6nce yerlestirilen say1 gibi onlara deger
atfeder. Goriiniigte her ne kadar mutlu bir tablo ¢izilse de, Vol-
taire!'°, biiyiileyici bir esi ve serveti bulunan Harlay i¢in sdyle
demisti: “Sindiremedigi takdirde elindekilerinin higbir kiymeti
yoktur.”

Ne yazik ki yanhg olusturulmus entelektiiel ¢aligma diizeni
¢ok zararli olabilir. Viicudun hareketsiz ve sabit kalmasina, kotii
havalandirilmig apartmanlara kapanmaya, sonunda da siirek-
li oturma aligkanlhigina zorlar. Sagliksiz beslenmenin eklendigi
bu ciddi olumsuzluklar, mideyi tez zamanda zayiflatir, sindirim
zorlagir. Midede siki1 bir sinir ag1 bulundugu i¢gin bu organin bo-
zukluklar sinir sistemini oldukga ciddi sekilde etkiler. Yemekten
sonra beyne kan toplanir, ayaklar kolayca sogur. Uyusukluk ve
uyku hissedilir, kisa bir siire sonra da 6zellikle koyliilerin ve is-
cilerin 6gle yemeginden sonraki neselerine tezat bir ¢abuk sinir-
lenme meydana gelir. Sinir sistemleri yavas yavas kotiilesir ve
birgok entelektiiel, etkilerini kontrol edemez hale gelir. Kalpleri

[106] Frangois-Marie Arouet (1694-1778). Fransiz Aydinlanma Cagt yazart, sair, tarihgi
ve filozof. Eserlerinde Foltaire mahlasin1 kullanmistir. (e.n.)
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en ufak bir rahatsizliktan hizlica ¢arpmaya, mideleri gerilmeye
baglar. Bu ilk nevrastenil®” derecesidir giinkii bu arginligin bas-
langi¢ noktasi ¢ogu zaman beslenme fonksiyonlarinin bozulma-
sidir. Beyin, asil yonetici olmaktan ¢ikar, saglikli yasamin sakin
ve giiclii ritimleri yerine, sinirlilik ve hastalikli yasam bozuklugu
olusur.

Bununla birlikte zaman, bize kendimizin efendisi olmamiz isi
icin verdigi tiim giicii, mizacimizi degistirmemiz ve sagligimizi
giiclendirmemiz i¢in de saglar. Huxley!'®!, eserinin!'® meshur
bir kesitinde bizi satran¢ oyunculariyla kargilagtirir. Kargimizda
en ufak bir hatamiz1 affetmeyen sabirli ve acimasiz, ancak iyi
oyuncular asirt bol bir comertlikle ddiillendiren bir rakibimiz
var. Sz konusu diigman dogadir, oyunun kurallarini bilmeyenle-
rin ise vay héline! Bilim adamlar tarafindan kesfedilen doganin
yasalari olan bu kurallar inceleyerek ve 6zellikle uygulayarak,
saglik davasini kazanacagimiza emin olabiliriz. Ancak sagligi-
miz1 kazanmak, 6zgiirliigiimiizii kazanmak gibidir. Diiz bir neti-
cenin degil, aslinda ayda yiizlerce kez gergeklestirdigimiz veya
yapmay1 reddettigimiz ¢ok sayida kii¢iik eylemin sonucudur.
Birgok noktaya dikkat etmeli ve her ayrintiya 6nem vermeliyiz.
Is1y1, sogugu, nemi, ortamin sadeligini ve aydinlatmayi kontrol
etmeli, beslenmeye ve yeterince egzersiz yapmaya 6zen goster-
meliyiz.

Bu denli 6zenin hayat: sagma kilacagi ve insanin tiim zama-
nini alacagl sdylenebilir. Ancak bu, safca bir yanilgidan ibaret-
tir. Ozen gosterme, aliskanlik isidir. Kurallara gore beslenmek
kotii beslenmekten daha fazla zaman almaz. Biraz gezinmek,
sandalyede tembelce oturmak veya kafede gazete okumaktan
daha fazla vaktimizi harcamaz. Calisma alanmni zaman zaman

[107] Sinir zafiyeti. Sinir sistemindeki bozukluk sebebiyle bedensel ve ruhsal yorgunlu-
Ba sebep olan bir hastalik igin kullanilan psikopatoloji terimi. (e.n.)

[108] Thomas Henry Huxley (1825-1895). ingiliz biyolog ve astrolog. (e.n.)

[109] Lay Sermons. (e.n.)
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havalandirmak da kayda deger bir zaman kaybi degildir. Kiginin
yasam tarzindaki tiim degisiklikleri topluca yapmasi yeterlidir.
Makul davranmamamizin tek nedeni tembelliktir: Ongéremeye-
cek kadar entelektiiel tembellik ve yapamayacak kadar fiziksel
tembellik. Bu aligkanliklar1 edinmenin 6diilii de saglik olacaktir,
aslinda bagaridan mutluluga kadar geri kalan her seyin kosulu
olan saglik.

En ¢ok dikkat etmemiz gereken iglevler, beslenme iglevleri-
dir. Burada asil soru, tiiketilecek yiyeceklerin dogasi ve sayisidir.
Berthelot’nun!"? ¢aligmalar1 ortaya ¢ikana dek, beslenme me-
selesi deneyseldi. Bugiin ise bu konu, olduk¢a agik bir sekilde
masaya yatiriliyor. Artik dokularin tekrar olusmasinda higbir yag
veya hidrokarbon bazli gidanin, albiiminin yerini alamayacagini
biliyoruz. Bu nedenle albiiminin mutlaka beslenmede yer almasi
gerekiyor. Ote yandan, bu proteini yeterli miktarda vermek ye-
rine dozu asarsak, son derece ilging sonuclar elde ederiz. Asir
doz, alinmasi1 gereken albiimin miktarindan ¢ok daha fazla oldu-
gu i¢in organlarimizin bu proteini zararina ¢gekmesine neden olur.
Giinliik olarak yaklagik yetmis bes grama esit miktarda azotlu
gida yemek yeterlidir. Bu miktarm tizerindeki madde, emilmeye-
rek kaslarda albiimin ¢okelmesine neden olur. Iste deginecegimiz
ilk nokta: Ogrencinin, lokantalarda yararli miktarin iki veya iig
kat1 daha fazla et tiikketmesi.

Ek olarak alinan albiimin miktar1 ne olursa olsun, yagh yiye-
cekleri veya karbonhidratlar onunla ayni anda almazsak, albiimin
cokelmesi meydana gelir. Aym anda alindiginda ise, sorun yasan-
mayacaktir. Bu nedenle {istte belirtilen gidalar, yetmis bes gram
albiiminle karigtirildiginda, korunmus azot orani ibaresi eklenir.

Ote yandan, ¢alisma eylemi esas olarak yag veya nisastanin
yakilmasina neden olur. Ayrica, yogun ¢alisma durumundaki

[110] Pierre Eugéne Marcellin Berthelot (1827-1907). Fransiz ve kimyager ve politi-
kacu. (e.n.)
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insan giinde 2800 ila 3400 kalori harcar. Yiiksek bir ortalama
olarak 3000 kalori miktarini1 baz alirsak ve 75 gram albuminin
307 kaloriye denk geldigini hesaplarsak, entelektiiel ¢aliganin
yaklasik 2700 kalori daha tiiketmesi gerekir. Sadece 200 ila 250
gram yag sindirdigimiz i¢in (225 X 9.3 = 2092 kalori), hidrokar-
bon gidalardan (yaklagik 450 gram) yaklagik 600 kalori almak
gerekiyor. Kisinin giinliik beslenme diizenini olusturmasi i¢in
albiimin, yag ve hidrokarbon elementlerinin her bir yiyecekteki
degeri, 6zel kitaplardan 6grenilebilir.

Tecriibelere gore, 6zellikle ¢ok fazla et tiiketiyoruz. Mide ve
bagirsaklar anlamsiz sekilde ¢alistiriyoruz. Zengin sinifin gogun-
da, sindirim sayesinde edinilen giiciin ¢ogu yine sindirmek i¢in
kullanilir. Abarttigimizi diisinmeyin. Yiizeyleri onlar1 koruyan
dokuyu siirekli yenilemese ve sindirim sivilar1 saldirdik¢a bii-
yiik bir hizla yeniden olusmasalar, mide ve bagirsak duvarlarini
sindirirdik. Bu eylem tek bagina gok biiyiik bir istir. Bagirsaklar,
viicudun uzunlugunun yedi ila sekiz katidir ve gerildiginde otuz
santimetre genisligindedir. Bagirsaklarin ve midenin galisma yii-
zeyi, en az bes metrekaredir. Giiniin birkag saatindeki boyle yoru-
cu bir yenilenmeye ek olarak yiizeyi doseyen villuslari, ¢ignemek
icin kullanilan giicti, midenin peristaltik hareketlerinin sarf ettigi
eforu, yeterince tiikiiriik tiretilmesini, mide, pankreas ve safra ke-
sesinin sindirim sivilar1 olugturmasini da ekleyin ve sindirim ha-
reketinin gerektirdigi miithis yorucu giiciin farkina varn...

Cok fazla yiyecek tiiketen insanlarin, aslinda sindirim sis-
temlerinin kdleleri, itibarsizlagsmig hayvanlar olduklari agik degil
mi? Hatta cogunun, yiyecek miktarinin bollugu yiiziinden, onlari
iyi ¢ignemenin sikici oldugunu diistinerek sindirim ¢aligmasini
daha da zorlastirdigini1 ve uzattigini da ekleyin. Zira sindirim si-
vilar1 az b6liinmiis maddelere yavas niifuz eder.

Her yiyecek icin alblimin, yag, sindirilebilir hidrokarbon
elementlerinin igerigini gosteren kiiciik bir brosiir olsa ne kadar

146



yararli olurdu! Tiim 6zel incelemeler azot igerigini verir, ancak
bugiin bir¢ok azot bilesiginin uygun onarici gidalar olmadigini
biliyoruz. Boyle bir tabloyla, 6grenci yemek meniisiinii, ente-
lektiiel calismaya zararn olmadan, iyi beslenerek ve sindirim or-
ganlarina asir1 yiik bindirmeden olugturabilir. Yemeklerin sayisi
ve zamani meselesi, gida dozajinin ciddi 6neminin yaninda ¢ok
kiigiik bir sorun gibi goriinmektedir. Ogrencinin, Cornaro’nun!''!
yaptig1 gibi tiim yemeklerini tartmasini istemeyiz ancak birkag
tartimdan sonra ne yemesi gerektigini az ¢ok anlar. En azindan
restoranlari ziyaret eden geng adamin mahkiim oldugu ve konus-
malarin, tartigmalarin giiriiltiisiiniin ortasinda doyana kadar ye-
mek yiyerek sarf ettigi gii¢ israfindan kaginmis olur.!"*?

Hava temizligini saglamak ise daha basittir. Gergegi sOyle-
mek gerekirse, temiz hava solumak pek gerekli goriilmiiyor. Kag
kez genglerin biraz sogukla beraber saf hava almak yerine kirli,
igrenc hava solumayi tercih ettiklerini gérdiim. Egitim kurumla-
rinin ve apartman dairelerinin hijyeni bu bakimdan ilkel bir du-
rumda kalmistir. Bununla birlikte kirli hava; insanlar endiseli,
hir¢in, mutsuz kiliyor. Organizma, temiz havanin verdigi saglikli
diirtiileri bulamadigi i¢in kétii diirtiiler arayisina diisiiyor. Ogren-
ci, odasinda dnceden solunmus bir havayi tekrar tekrar solumaya
mecbur degildir, ortami sik sik havalandirabilir, daha iyisi agik
havada c¢alisabilir. Ayrica odada dolasabilir, yiiksek sesle kitap
okuyabilir veya konusabilir. Sagir dilsizlerin pek konusmadik-

[111] Luigi Cornaro (1464?-1566). Venedikli soylu. Yasam tarzi sebebiyle saghg1 yerin-
de olmayan Cornora, doktorlarin tavsiyesiyle aliskanliklarini degistirmeye karar verir.
Discorsi della vita sobria kitabinda perhizini anlatms, giinde yalnizca ii¢ yiiz elli gram
yemek yedigini yazmustir. (e.n.)

[112] Bu konuyu, kahve kullanimiyla ilgili konusmadan gegemezdik. Burada, yasak-
lanmas: gerektiginden bahsedilmiyordu. Biitiin giiciinii kaybetmesine neden olan filt-
re metoduyla bilyiik miktarlarda igildiginde, tedirgin edici héle gelir. Araplarin yaptig
gibi demlenerek hazirlanip kiigiik bardaklarda igilirse fazla rahatsizlik vermez ve sin-
dirim sistemine yardimci olur. Omegin, giindiizleri 6giinler arasinda kiigiik miktarlarda
alinmasi, pek ¢ok ¢alisanin sikayet ettigi diistincedeki koérelmeyi giderecek ve zekay
hizlandiracaktir. Agir titketilmemesi kosuluyla ve ¢aligmaya baslanmasi i¢in verecegi
heyecandan yararlanmak amaciyla i¢ilmesinde sakinca yoktur.
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lan i¢in ¢ok zayif cigerleri oldugunu ve birka¢ santimetre 6tede
duran bir mumu bile nefesleriyle sondiiremediklerini biliyoruz.
Konusmak, giiclii bir akciger jimnastigidir.

Ayrica, yazan veya okuyan kisinin biikiilen beli de solunum
icin ¢ok 6nemli bir problemdir ve uzun vadede, oldukg¢a zararli
hale gelebilir. Giigsiizliige neden olan bu oturusla miicadele et-
mek i¢in kiginin, daima dik durma aligkanlig1 edinip g6gsiinii 6ne
¢ikarmasi ve solunumunu rahatlatmas: gerekir.

Yine de onlemler yetersizdir, calismaya sik sik ara vermek
ve Lagrange’un"3) solunum jimnastigi olarak adlandirdigi mii-
kemmel egzersizlere bagvurmak gerekir. Bu egzersizler, sabah-
lan1 iggilidiisel olarak gerinmeyle girdigimiz sekli taklit ederek
yaptigimiz genis nefes almalardan olusur. iki kol ¢ok yavas yu-
kar1 dogru kaldinlir ve olabildigince derin nefes alarak acilir,
daha sonra solunan hava geri verilerek kollar indirilir. Kollar1
kaldirirken biiylimeye ¢alisiyormusuz gibi ayak parmak uglarina
kalkmak da yararlidir. Bu islem omurga egriliginin diizlesmesini,
kaburgalarin asagidan yukariya dogru, genelinden daha biiyiik
bir daire ¢izmesini saglar. Kaburgalarin ankilozunu 6nleyen bu
egzersizine ek olarak, oksijenin daha 6nce niifuz etmedigi ¢ok
sayida ¢okmiis akciger vezikiilii agilir. Boylece kan ve havanin
birlestigi yiizey artar. Bu da Marey’in!!'¥! kesfettigi, nefes alma
ritminin benzer uzun siireli egzersizlerden sonra, istirahatte bile
degisimi sitirdiirmesi durumunu agiklar. Burada halter kullani-
mi1 uygunsuzdur ¢link{i nefes almay1 durdurmadan, hicbir ¢aba
miimkiin degildir. Oldukga ise yarayan bu onlemler, hi¢bir du-
rumda egzersizden muaf tutmaz.

Elbette egzersiz kendi basina bir sey yaratmaz. Tiim beslen-
me fonksiyonlarini iyilestirerek dolayli fayda saglar.

[113] Joseph-Louis Lagrange (1736-1813). italyan matematikgi ve astronom. Biyoloji-
ye Ve solunum sistemi fizyolojisi alanlarina katkida bulunmustur. (e.n.)
[114] Etienne-Jules Marey (1830-1904). Fransiz fizyolog. (e.n.)
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Daha 6nce de gordiigiimiiz gibi, herkes odasinda, zaman za-
man basvurdugu egzersizlerle solunum kapasitesini arttirabilir
ancak kanin daha hizli akmasini ve akcigerlerde daha sik do-
lagmasini saglayamayiz. Solunum ve dolasim fonksiyonlari, bir
nevi iki bakis acisindan ayni islevdedir. Birini harekete geciren
her sey digerine de etki eder. Lavoisier'''!, Fransiz Bilimler Aka-
demisi’ndeki bir bildirisinde, bir insanin a¢ karna kas ¢aligmasin-
dan sonra, istirahat hdlinden neredeyse ti¢ kat daha fazla oksijen
sindirdigini belirtir. Dolayisiyla egzersizin ilk etkisi viicuda cid-
di miktarda oksijen niifuz etmesidir. Genellikle hareketsiz kalan
ogrenci gligsiiz sekilde yasarken, acik havada hareket uygulayan
kisi daha zengin kanla, daha aktif nefesle calisir. Beyin daha
enerjik ve daha uzun ¢abalar sarf edebilir. Kalp, ¢aligma ritminin
azalmasina ragmen daha verimli olur ¢ilinkii hareketsizlik, yakma
eyleminin yavaslamasiyla birlikte kilcal damarlarda kanin dur-
gunlagsmasina neden olur. Hareketlilikte ise kilcal damarlardaki
dolagim, hareket eden kaslardan kaynaklanir ve ince damarlarin
esnekliginden olusan bu periferik kalp, kendi ¢aligmasiyla mer-
kezi organin ¢aligmasini azaltir.

Ancak kas caligmalarinin tek faydasi bunlar degildir. Paul
Bert’in kanitladig gibi kaslar, oksijen sabitleyicidirler. Bunlar as-
linda solunum organlandir. Alinan oksijenle geri verilmesi gere-
ken karbonik asidin degisimini gergeklestirirler. Bununla birlikte
bu degisimler ne kadar enerjik olursa, yag yakilmasi da o nispette
artig gosterir. Hareketsizlik yag rezervlerini yakmaz, aksine her
yerde birikmelerine izin verir ve dogrudan obeziteye yol agar. Us-
telik bu birikmeler, az nefes alindig1 i¢in tamamen yakilamayan
gidalardan dolay1 sadece viicut tembelligine degil, kanitlanmis
olarak artrit, gut, kum hastalig1 ve agiz kokusu gibi sorunlara da
neden olur. Simdi, bu kadar 6nemli kaslarin nefes almasi, sadece
caligma sirasinda devam etmez ¢iinkii gérdiigtimiiz gibi, bu organ-
lar agin solunum aktivitesini olduk¢a uzun siire korur.

[115] Antoine-Laurent de Lavoisier (1743-1794). Fransiz kimyacu. (e.n.)
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Cok fazla yiyecek tiiketen zengin ailelerden gelen genglerin
cogu icin egzersiz kesinlikle gereklidir. Egzersiz, hatta siddetli
egzersiz, yenilen gidalarin fazlaligim1 yakmada faydalidir. Cok
yemek yersek ve atil bir hayat yasarsak, kiliis alan tiim damarlar
tikanir. Sabahlar rahatsizlik ve tiksinti meydana gelir, bunun ne-
deni ise geceleri bu agir1 beslenmenin viicudu agirlagtirmasidir.
Boylece mide tembellesir ve yakilacak gidalarla asirt yliklendigi
icin kan, kelimenin tam anlamiyla kalinlagir. Sabahlar1 uyanil-
diginda ¢ok stk yasanan paradoksal bir durum olusur. Rezerv
birikiminden dolay1 yorgunluk, uyusukluk ve zihin tembelligi
meydana gelir. Bu yorgunlugun kaynaginin rezerv birikimi oldu-
guna dair 6nemli bir kanit var: Kisi kararli bir sekilde ¢aligmaya
basladiginda, yorgunlugun artmasi yerine azaldig1 goriiliir, kanda
birikmis asir1 gidalarin oksijenlenmeleriyle azalmasi gibi.

Ozetle hareketlilik, canli ve enerjik bir sindirime, zengin bir
kanin hizli sekilde dolagimina ve sindirilmeyen gidalarin hizlica
tahliyesine neden olur.

Bu genel saglik etkilerinin yani swra yiiriiyiisiin, midenin
peristaltik hareketleri lizerindeki olumlu etkilerine dikkat ¢ek-
mek gerekir. Simdiye kadar egzersizin roliinii sadece beslenme
fonksiyonlar1 agisindan degerlendirdik. Irade ve dikkat, organiz-
manin saglikli olmasina bagl oldugundan, konumuz i¢in temel
bir noktadir. Kas egzersizinin, irade ile daha az fakat daha ya-
kin baglantilar1 vardir. Nitekim irade kas hareketleriyle ¢cocuk-
larda yavas yavas kendini belli etmeye baslar. Hareketlerimizin
yoneticisi olabilmek i¢in her birimizin geg¢irdigi uzun 6grenme
donemi, irademizi kuvvetlendirir ve dikkatimizi disipline eder.
Hangimiz, bugiin bile, derin tembellik anlarinda hareket etmeye
tesebbiis etmek, kalkmak, disar1 ¢ikmak gibi eylemleri zor ira-
de eylemleri olarak gormeyiz ki? Bu nedenle kas aktivitesi veya
keskin ve belirli hareketlerin (yiirimenin tamamen otomatik hale
gelmesi uzun siirmedigi i¢in bu durumda ¢ok az degeri vardir)
miikemmel irade ve dikkat testleri oldugunu kim hissetmez? Bu-
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nun dogruluguna gore, dikkat sorunu yasayan nevropatlara kas
egzersizi tavsiye edilir. Cabalamak iradeyi de kapsar, irade de
tiim yeteneklerimiz gibi tekrarlama yoluyla gelisir. Ayrica kas
calismasi yorgunluga dogru gittigi zaman agr1 haline gelir ve ag-
riya kars1 koymay1 bilmek, iradenin hatta en yiiksek iradenin isi
degil midir?

Gordiigiimiiz gibi egzersiz, kendi bagina dogrudan iradenin
ilk 6grenildigi okuldur.

Bu, onun zekai iizerinde higbir etkisi olmadig1 anlamina gel-
mez. Etkisi vardir, gergektir ve buna karsin beden tembelligi de
zararhidir. Algilarimiz ¢ok fazla yenilenmez, kasvetli bir mono-
tonluk icinde seve seve evde kaliriz, sikinti ve tiksinti i¢inde
yasamaya devam ederiz. Hepimizin tecriibe ettigi bu {iziicii ya-
sant1 bi¢imi, sadece yavas fiziksel yasamdan, yavas uyanan fi-
kirlerden, haricf uyarnlarin eksikliginden kaynaklanir. Bu durum,
ozellikle fikirlerin berraklig1 ve disarida yiiriirken diisiinenlerin
izlenimlerinin biiylik canlilif1 ve zenginligi ile tezat olusturur.
Bu nedenle hareketliligin yeteneklerimiz tizerindeki asir etkisini
inkar edemeyiz.

Bununla birlikte 6grencinin, faydalarini kanitladigimiz bu fi-
ziksel egzersiz sirasinda meydana gelen 6nemli hatalara dikkat
etmesi gerekir. Oldukga farkli iki seyi siirekli birbirine karigtiri-
rz: saglik ve kas giicii.

Cok saglikli olmay1 saglayan sey, solunum organlarinin ve
sindirim sisteminin dingligidir. Saglikli olmak, iyi sindirmek,
ozgiirce nefes almak, enerjik ve diizenli bir dolagima sahip ol-
mak, ote yanda da hava degisimlerine karsi direngli olmaktir. Bu
direng 6zelliklerinin kas giicii ile nedensellik baglantis1 yoktur.
Sporcularin ve giiglii kisilerin hi¢ de saglikli olamayacaklari
gibi, masabas1 bir iste ¢alisan insan da zayif kas giiciine ragmen
kapr gibi saglam bir sihhate sahip olabilir. Atletik giice ragbet
etmemekle birlikte bundan resmen kaginmaliyiz ¢iinkii yalniz-
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ca siddetli egzersizden takviye alir ve bu tiir egzersizler, diizenli
nefes alimini bozmanin yan sira, boyun ile alin damarlarinda
cok belirgin tikanikliga neden olurlar ve insani yorarak zayif dii-
siriirler. Ustelik yogun fiziksel calismalar ve canli entelektiiel
calismalan ayni anda gergeklestirmek imkansizdir. Dahasi, kas
¢alismalarinin yorgunluguyla viicut, kdyliiler ve dagda yasayan-
lar arasinda ¢ok sik goriilen soguk alginligina yatkin héle gelir.

Siddetli egzersizin sadece asir1 beslenmeden kaynaklanan
besin fazlaliklarin1 yakmanin gerekli oldugu durumlarda yarar-
11 oldugunu ekleyelim. Halbuki keskin bir dikkatle ¢alisan kisi,
topragi isleyen koylii kadar hatta daha fazla besin yakiyordur.
Boylece isinin hakkini veren §grenci, her zaman masabasinda
ayni isi yapan ve zekasi da bedeni kadar tembel bir memurla
hi¢cbir sekilde karsilastirilamaz. Entelektiiel olarak ne kadar ¢ok
calisilirsa, fazla besinleri yakmak i¢in uygulanan bu kas egzersi-
zine daha az ihtiyac olur.

llgingtir ki Fransa’da, geng Ingilizlerin aldig1 atletik egitimi
Overiz ve bugiinkii halk zihniyetini karakterize eden bilimsel zih-
niyet yoklugu ile muhakeme etmeden yapariz bunu. Yillig1 bes
bin frank karsilifinda girilen biiyiik kolejler ve efendilerin he-
vesle liniversitelere giden zengin ¢ocuklar karsisinda gozlerimiz
kamagir. Bu grubu, aslinda bizdeki sporcularla karsilastirmamiz
gerekir. Zeki Ingilizler, Ingiliz okullarindaki fiziksel egzersizle-
rin abartilmasindan hoglanmaz. Wilkie Collins!'®!, 1871°de yaz-
dig1 Mari ve Femme’1n 6ns6ziinde, Ingiliz toplumunda iiziicii bir
sekilde kabaligin ve vahsetin yayildigini, fiziksel egzersizlerin
kotiiye kullanilmasinin bu duruma katkida bulundugunu ifade
etmigtir. Tarafsizhig1 tartisilmayan Matthew Armold!""”), Fransiz
egitim sistemini kiskandigini belirtmistir. Ona gore, barbarlari

[116] William Wilkie Collins (1824-1889). ingiliz yazar. ilk modem Ingiliz dedektif
romanini yazmistir. (€.n.)

[117] Matthew Arnold (1822-1888). Ingiliz yazar ve kiiltiir elegtirmeni. Kralige Eliza-
beth tarafindan okul miifettigligi gorevine getirilmistir. (e.n.)
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niteleyen karakter 6zelikleri; gurura, kibir tatminlerine, beden eg-
zersizlerine, spora ve giiriiltiilii zevklere diigkiinliikleridir. Kiltiir-
stizlerin 6zellikleri de sadece hirsi, igin zorluklarini, para kazan-
ma sanatini, konforu ve dedikodulari sevmeleridir. Arnold’a gére
Ingiliz egitimi, kiiltiirsiizlerin ve barbarlarin sayisini arttirma egi-
limindedir. Kendisi ayn1 zamanda zihin ig¢ilerinin de saf sporcu-
lar kadar ahlakli oldugunu soyliiyor fakat fiziksel egzersizin bii-
yiik bir gurur kaynagi sayildig1 Yunan gymnasiumundakilerint''®
tabiata aykin asklar1 nedeniyle onursuzlukla itham edildiklerini
de eklemeliydi. Ayrica, kisisel tecriibesini gézden gegirmeyen bir
entelektiiel ¢calisan var m1 ki? Kuvvet sermayemiz, beyin giicii
ve fiziksel gii¢ b6lmeleri seklinde saglam duvarlarla ayrlmis iki
alana yerlestirilmemistir. Siddetli egzersizlere fazlasiyla harcadi-
gimiz kuvvet sermayemiz, zihinsel ¢alismalarda zayifiik gosterir.
Birakin diigiinme yeteneginden yoksun aptal, midesini fermente
yiyecek ve igecekle doldurup sindirimden kendisine kalan giicii
yorucu egzersizlere harcasin, atletik kaslarini gururla seyretsin,
bunda bir sakinca yok. Ancak gelecekteki doktorlarimiza, avu-
katlarimiza, bilim adamlarimiza, edebiyat¢ilarimiza boyle bir
hayat 6nermek sagmaliktir. Bilyiik zaferler artik kaslarla degil,
kesiflerle, yiice hislerle, verimli fikirlerle kazaniliyor. Bes yiiz
hafriyatginin kaslarina bir de faydasiz sporcularinki eklense, bir
Pasteur!!'”!, bir Ampére veya bir Malebranche’in'?”! gii¢lii zekasi
etmez. Ayrica, en iyi beden egitimi almig insan bile asla bir ati,
hatta bir kdpegi yenemez listelik bir goril de giiresci karsisinda
miisabakadan korkmaz. Bu nedenle iistiinliiglimiiz, kaslarimizin
agirhigindan ibaret degildir. Bunun kaniti, insanin en gii¢lii hay-
vanlan evcillestirmesi ve sik sik ¢ocuklarin eglenmesi i¢in kap-
lanlan ve aslanlar hayvanat bahgelerinde sergilemesidir.

[118] Antik Yunan’da spor egitimi igin ayrilmig alanlar. Gymnasiumlara yalnizca erkek-
ler girebiliyordu ve antrenmanlar ¢iplak yapiliyordu. (e.n.)

[119] Louis Pasteur (1822-1895). Fransiz biyolog ve kimyager. Pastérizasyonu bulmus-
tur. (e.n.)

[120] Nicolas Malebranche (1638-1715). Fransiz filozof. (e.n.)
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Kas giiciiniin islevi giinden giine azalmaktadir ¢ilinkii zekanin
ve Urettigi makinelerin kiyaslanamayacak kuvveti, bunun yerini
almuigtir. Ote yandan, kaslariyla giiglii adamlarin kaderi ise ma-
kinelerin islevine benzer. Diisiinenlerin ellerinde uysal araglara
doniisiirler. Girisimci ¢alismaz, iscileri yonetir ve girisimciler de
elleri ig tutmamig mithendisler tarafindan yonlendirilir.

Ozetle, gocuklarimizi sporcu yapmak igin harcadigimiz gaba
sagmadir. Bu kani, saglik ve kas giiciinii birbirine karigtirmamiz-
dan ortaya ¢ikar. Bu ¢aba, genclerimizi entelektiiel gelisimleri
pahasina kaba giires¢ilere doniistiirmeye yoneliktir. Fikirde ya-
risanlar ile boksta yarisanlar arasinda artik se¢imimizi siiphe et-
meden yapiyoruz. Bizi hayvanlia geri getirme egiliminde olan
gidisata uymayalim. Bize Aziz Thomas Aquinas, Montaigne ve
Rabelais’il'?!! veren Orta Cag okullarini, kiirek ¢ekme ustalarini
egiten okullara yeglerim.

Acikgasi bu ¢ekismelerden, onlara sagma bir kibir veren de-
geri c¢ikarsak, (sagma, ¢iinkii bir¢ok hayvana gore daha disiik
seviyedeki Ustiinliiklere bagh bir kibir), kimse kiirek giiresine
hazirlanarak eziyet ¢ekmezdi. Bu agidan 6rmek almamiz gere-
ken iilke monoton ve acimasiz Ingiltere degil, okullarinda halki
i¢in yorucu fiziksel ¢alismalardan tamamen vazgegen Isveg tir.
Geng, saglam ve saghikl insanlar yetistirmeye 6zen gosteriyor-
lar ve fiziksel egzersizlerde asirihiga gidilmesinin, entelektiiel
calismadan ¢ok daha fazla siirmenaja yani asin ¢alismaya yol
actigini biliyorlar. Bunlardan yola ¢ikarak su sonuca varabiliriz:
Ogrencilere tavsiye edilmesi gereken egzersizleri secerken bun-
larin, asin yorgunluga sebep olucu veya sinirlendirici olmamasi
mutlak kuralina uyulmalidir.

Fiziksel egzersiz hakkinda boylesi zararli hatalar yapildigi
gibi, entelektiiel ¢aligma hakkinda da genellikle daha feci hatalar

[121] Frangois Rabelais (1483? - 1553) Fransiz ressam, yazar, doktor, kesis ve hiima-
nist. (e.n.)
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yapilabiliyor. Entelektiiel ¢alisanin mutlaka sabit kalmasi gereki-
yor diye diistiniiriiz. Soyledigimiz gibi, entelektiiel ¢alisma yap-
mak denilince hemen zihinlerde oturmus, diisiinmek igin kafasini
elleri arasina koymus ya da yazmak i¢in g6gsiinii masaya daya-
mis bir insan imaji canlanir. Tekrarliyoruz, bundan daha yanlg
bir diisiince yoktur. ilk temel ¢alisma sadece ¢alisma masasinda
yapilabilir. Ceviri yapmak i¢in dil bilgisi ve sozliige ihtiya¢ var-
dir, okumak i¢in dikkatini toplayarak yazarin uyandirdig fikir-
leri not almak gerekir. Ancak bu ilk ¢aligma bitince, tim hafi-
za ¢aligmalarinin ev diginda hatta agik alanlarda veya parklarda
yapilmasi ¢ok faydali olur. Hafiza ¢aligmalan diginda, diistinme
ve diizenleme plani olusturmak da agik havada yiiriiylis ile yapil-
diginda oldukga kolaylasir. Kendi agimdan, kesfetmekten gurur
duydugum tiim yeni fikirlerin ylirityiis esnasinda aklima geldi-
gini itiraf etmeliyim. Akdeniz, Alpler veya Lorraine ormanlari,
tiim diigiincelerimin arka plamni olugturur. Ustelik eger dogruysa
caliskanligiyla bilinen Herbert Spencer’in s6yledigi gibi, “Bilgi-
lerin organizasyonu, onlar1 edinmekten ¢ok daha 6nemlidir.”'??!
Bu organizasyon i¢in en gerekli iki seyin, yani zaman ve diigiin-
cenin, siirekli faaliyetinin en ¢ok agik alanlarda verimlice yapi-
lacagini iddia ediyorum. Quidquid con ficio aut cogito, in ambu-
lationis fere tentes confero.!'*! Yiiriiyiis hareketi, hizli dolagan
kan, viicuda daha bol oksijen saglayan saf ve canli hava olmak
tizere tiim bu kosullar, diisiincede dinglik ve oturarak c¢alisirken
nadiren olusan bir verimlilik saglar. Mill, Hatiralarim kitabinda
Hindistan Sirketinin ofislerine giden yollarda mantiginin biiyiik
bir boliimiinii olusturdugunu anlatir. Verimli ¢alismanin biiyiik
Ol¢iide agik havada ve giinesin tam 1s181inda gergeklestirilebilece-
gi olduk¢a dogrudur.

Egzersizi anlattigimiza gore, simdi de dinlenme hakkinda ko-
nusmak gerekir. Dinlenmek tembellik degildir. Dahasi, tembellik

[122] Education. F. Alcan. Paris, s. 294.
{123] Cicero, Ad Quintil, 111 Bslim.
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dinlenme ile bagdasmaz. Dinlenme, aslinda, 6ncesinde ¢alisma
oldugunun ve dinlenilmezse yorgunluk olusacaginin habercisi-
dir, yenilenme ihtiyacidir. Tembel insanlar hak edilmis dinlen-
me zevkini hi¢ tatmamistir ¢iinkii Pascal’in dedigi gibi, nasil ki
isinmak ancak iigtidiikten sonra giizelse, dinlenmek de sadece
calistiktan sonra zevk verir. Dinlenmeyi gerekli kilan bir ¢alig-
ma olmadan yapilan istirahat, donuk ve ¢ekilmez can sikintisiyla
birlikte tembelliktir. Ruskin’in de dedigi gibi, gururlu istirahat,
granit yataginda nefes nefese yatan keg¢inin dinlenmesidir, ahirda
otunu ¢igneyen Okiiziin degil.

Miikemmel dinlenmenin en iyi karsiligi uykudur. Sakin ve
derin bir uyku, viicudun iyilesmesine izin verir. Uyandiktan he-
men sonra, kendinizi daha zinde hissedersiniz ve giinliik isleriniz
icin bir enerji kaynag1 depolamis olursunuz. Ne yazik ki uyku, en
yanlig fikirlerle dolu konulardan biridir. Her seyi otoriteyle kont-
rol etme takintisina sahip hijyen takintililar1 ki ampirik yasalar
yiginindan biraz fazlasi olan bilimleri diisiiniiliince bu komiktir,
uyku siiresini de alt1 veya yedi saatle sinirlamaktadirlar. Burada
kabul edilebilecek tek kural, en genelidir, yani ge¢ uyumamak ve
sabah uyanildiginda da yataktan hemen ¢ikmak.

Cok gec yatmamak gerektigini soylilyoruz ¢iinkii gece yarisi-
na kadar devam eden isler tiimiiyle sorun igermektedir. Kanin si-
cakliginin, 6gleden sonra saat dortten itibaren diigmeye bagladigi
ve ak§ama dogru da katabolizma iiriinleriyle tikanma egiliminde
oldugu bilinen bir gergektir. Bu saatlerde gerceklestirilen ente-
lektiiel ugraglar, hi¢bir sekilde gii¢lii olmayacaktir ve giin igeri-
sindekinden daha iyi bir durumda oldugu diisiiniiliiyorsa korka-
rim ki bu illiizyonu yaratan vasat igin, korelmis ruhlara kolayca
tatmin edici gelmesi sebebiyledir.

Bununla birlikte, gece vaktinde yogun olarak uygulanan zihin-
sel ugraslar, uyku i¢in 6liimciildiir, kisinin dinlenmesini tamamen
yetersiz kilan bir huzursuzluga neden olur. Her sey sizi uyumaya
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caginrken, hararetle ¢aligmaya ugrasabilirsiniz fakat hesaplariniz
tutmayacaktir. Beyin, vasat ¢alismalarla fazla yorulur, ertesi giiniin
fikirleri tazeligini ve dingligini kaybeder. Doga kanunlarina kargi
bu anlamsiz sapkinligin en kesin sonucu ise artan sinirlilik hali-
dir. Kitap tizerinde yeniden okunacak notlarin alinmasi veya alinti
yapmak icin referanslara goz gezdirilmesi gibi ¢esitli materyal ¢a-
ligmalar1 aksamiistii saatlerine saklanmalidir.

Sabahin erken saatlerinde uyanmaya gelince, bunun da fayda-
It olduguna itiraz etmeliyim. Oncelikle, her sabah saat dortte kal-
kacak enerjiye sahip olmak ¢ok nadir bir durumdur. Kisi, uyan-
mas!1 gerektiginde zayif iradesine giivenmek yerine, farkli bir
yardima ihtiya¢ duymalidir. Ornegin kis mevsiminde yasandigi
gibi, sicak yatagin birakilip odanin soguk havasina adim atilmasi
zor gelebilir. Bir zamanlar Fransa’nin glineyindeki bir kasabada,
bir firincinin evinde oda tutmustum. Firincinin ¢ocuklarina, her
sabah ise gidecekleri saatte beni uyandirmalari, gerekirse de tiim
kars1 koymalarima ragmen kaba kuvvete bagvurmalari talimati-
- n1 vermistim. Biitlin bir kis boyunca, her giin saat beste ¢alisma
masamdaydim. Bu tecriibeden su sonuca vardim ki s6z konusu
duruma aligma siirecim uzun siirse de her sebatli davranigimda
amacima ulagabildim. Ugraglarim kisa siirede miikemmel so-
nuglar verdi ve her seyi diizgiince 6grenerek kesin bir kazanim
sagladim. Ancak giiniin geri kalan vakitleri miskinlik ve uyku
sersemligiyle gecti. Nitekim erken uyanmak yerine, giin i¢indeki
caligma saatlerinin kullanilmasinin daha dogru olacagi kanisina
vardim. Bahsi gegen yontemin tek avantaji ise, giinlerin kaybol-
mamasi oldu. Boyle bir yontem kullanirken kisi, her giinliik igini
yerine getirebilir fakat olasi bir zayif irade durumunda, is li¢ saat
kadar erteleniyorsa tehlike belirecektir ¢iinkii elimizden kagan
vaktin ¢cabayla harcanmasi gerekir.

Iki nedenden dolay: yatakta fazla vakit gecirmemek gerekir:
[1ki, ahgkanlik yiiziinden istirahat i¢in gerekli olandan daha faz-
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la yatildig1 zaman uykunun kani kalinlastirabilecegidir. Bu du-
rumdaki kisi sersemler, tembellesir, kotii bir ruh haline kapilir
ve tiim sabah1 mahvolur. Ustelik kolayca iisiir ve bundan haliyle
etkilenebilir. Ancak bu, abartili uykunun en ciddi sonucu degil-
dir. Geg saatlere kadar uyuyan veya yatakta sik vakit gegiren her
ogrencinin, istisnasiz sekilde zayiflatici aligkanliklara kapilacagi,
elden ayaktan kesilecegi mutlak bir kural olarak ifade edilebilir.
Sabahlar yatakta ne kadar zaman oyalandiginizi bana soyleyin,
ben de size ne kadar ahlakli oldugunuzu sdyleyeyim.

Uyku disinda ara vermek de 6nemli bir istirahat yontemi ola-
rak one ¢ikmaktadir. Kesintisiz ¢aligmamak zaruridir. Her zaman
gergin tutulan bir yayin aniden gevsetilmesi 6rnegi bu duruma
uygundur. Dogal miikafatin1 almadan, yani dinlenmeden c¢alis-
mak, héliyle angaryaya doniisiir. Bilgi edinimlerinin 6ziimsen-
mesi ve verimliligin artmasinin devamlilif1 i¢in ¢alisma dénem-
leri arasinda bir siire gegmesi gereklidir. Boylesi bir istirahat,
yine ugrasin kendisi i¢indir. Aslinda, sinir merkezlerindeki aktif
calisma olmadan entelektiiel ¢alismalar sonug¢ vermeyecektir.
Bunun aksine ¢alisma bilingli sekilde yapilmasa da s6z konusu
sinir merkezlerindeki aktif ¢alismanin entelektiiel arayiglarimi-
z1 ileri tagidig tespit edilmistir. Giiniimiizde, fikirler ve sinir alt
katmani arasindaki iliskinin 6neriye dayanan kesfini savunmaya
gerek kalmamigtir. Entelektiiel ugras sona erdiginde, sinir mer-
kezlerinin aktivitesi de hemen sona ermez ve bilingsiz ¢aligma
devam eder. Nihayetinde fayda saglayan ise hafizanin tamir edi-
lip gelisiminin saglanmis olusudur.

Iste durmak bilmeden yeni bir ¢alismaya baslamanin ahmak-
lig1 budur. Oncelikle kisi, zihnin bilingalt1 blgelerinde devam
eden bu spontane c¢aligmanin faydasinmi kaybeder. Dahasi, be-
lirli bir diizende devam eden kan akiminin yeni bir plana ayak
uydurmasint da zorunlu kilar. Bu, son hizla ilerleyen bir treni
once yavaslatip sonra durdurmak ve baska bir ray hattina tasi-
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mak gibidir. Dogal yollarla elde edilen hevesin, kisa molalarla
yapilan egzersizler ile beyinsel kan dolagiminin sakin bir sekilde
diizenlenmesini bekleyerek yine dogal yoldan harcanmasi daha
iyi olacaktir. Uzun donemli 6gretmenlik hayatimda, derslerine
konsantre olmakta zorlanan ve konular arasindaki baglantilar
kuramayan fakat Paskalya dénemindeki iki haftalik entelektiiel
istirahatin ardindan tamamen degisen 6grencileri sik sik gordiim.
Diisiincelerinde bir yerlesim siirecine giristiler, sonunda mater-
yallerini organize etmeyi basardilar ve derslerinde ustalagtilar.
Yeni bilgiler edinme sirasinda verilen bu faydali ara olmasaydi,
belki de hicbir sey basarmalari miimkiin olmayacakti.

[s i¢in istirahat etmenin gerekliliginden hi¢bir zaman yeterin-
ce 5oz edilmemigtir. Toptter!'“¥ soyle derken ne kadar da hakli:
“Oncelikle ¢alismalisin, dostum. Ardindan digar1 ¢ikip birilerini
gormeli, biraz hava alip gezinmelisin ¢iinkii 6grendiklerini ve
gozlemlediklerini sindirmenin ve bilimi aklina degil hayatina ka-
zimanin yolu budur.”

Fakat kisi, istirahat etmeyi amag olarak diisiinmemelidir. Bu,
sadece enerjimizi yeniden canlandirmak i¢in kullandigimiz bir
yoldur ve dyle de kalmalidir.

Istirahatin, pek ¢ok ¢esidi vardir. Iradesini giiglendirmek iste-
yen kisi, oyalanmak i¢in segtigi yontemler lizerinde diisiinmeli-
dir. Bagarili bir dikkat dagitmanin temel nitelikleri, kan dolagimi1
ve solunum ritmini hizlandirmasi, 6zellikle de gogiis kafesi ile
omurga kaslarini1 kapsamli sekilde ¢alistirmasi olmalidir. Bu si-
rada, gozler de dinlendirilmelidir.

Bu ihtiya¢ duyulan sartlar, hareketsiz is yapmanin tiim de-
zavantajlarin1 kavramamiza yardimci olacak ve onlardan kesin
bir sekilde vazge¢cmemizi saglayacaktir. Bunun yani sira, kart
oyunlari, satrang ve benzeri oyunlarin oynandigi, yogun bir tiitiin

[124] Rodolphe TopfTer (1799-1846). isvigreli 6gretmen, yazar, ressam ve karikatiirist.
(e.n.)
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dumaniyla kapli kapal alanlar gibi sagliksiz ortamlardan da uzak
durulmasini saglayacaktir.

Diger yandan, yiiriiylis yapmak ve agaclik alanlarda kiigiik
gezintilere ¢ikmak da istirahat ihtiyacini belirli bir noktaya kadar
karsilamaktadir. Ne yazik ki bu keyifli aktiviteler, solunum yol-
larini kontrol eden ve mideyi ¢evreleyen omurga kaslarini etkile-
memesi nedeniyle tiim kogullara cevap vermemektedir. Yine de,
akcigerleri temiz havayla doldurur ve gozleri de giizel bir sekilde
dinlendirir. Tiim egzersiz ¢alismalan arasinda en keyifli, en ¢ok
hareket cesitliligine sahip aktiviteler, paten yapmak ve yaz mev-
siminde yiizmektir. Her ikisi de solunum egzersizleri arasinda en
zinde tutan aktiviteler olup zihin is¢isine yenilemek konusunda
olaganiistii bir giice sahiptir. Bunlara, biiyiileyici bir manzaraya
sahip bir kiy: seridi boyunca kiirek ¢cekmek ve ¢esitli hareketlere
ihtiya¢ duyulan bahge isleri ile ilgilenmek de eklenebilir.

Yagmurlu giinlerde ise bilardo oynamak veya marangozluk
yapmak, evde vakit gecirmek i¢in idealdir. Bahgede de kroket
veya ¢im tanesinin yerlerini dolduramayacagi, eski Fransiz oyun-
lar1 olan on kukali bovling veya dokuz kuka oynayabilirsiniz.
Higbir sey, tatillerde sirt cantasiyla Alpler, Pireneler, Vosges bol-
gesi veya Bretonya’ya keyifli kii¢iik gezintiler yapmak kadar de-
gerli degildir. Ancak, tatil esnasinda bir dezavantaj olusturmayan
calisma siiresi boyunca dikkatli olunmalidir. Bir tiir terleme olay1
ortaya ¢iktiginda kisi, bunun yorgunluga varmasina izin verme-
melidir. Her tiirli yorgunluk zaten ¢ok fazlayken entelektiiel ¢a-
lismayla birlestiginde, asir1 zorlayici bir yiik héaline doniistir.

Bu dikkat dagitici unsurlarin verdigi yararlarin yani sira, sag-
likl1 egzersizin sagladifi keyfin hijyenik bir degeri de vardir.
Mutlulugun en iyi ilag otdugu s6ylenir, fiziksel mutluluk ise iyi
dengelenmis organizmanin zaferi gibidir. Buna, diger zevklere
tazelik katan entelektiiel caligmanin verdigi haz da eklendiginde,
mutluluk tamamlanir. Giinliik planlarini bu sekilde diizenlemeye
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yetecek kadar ustalasan 6grenciler i¢in hayat, yasamaya degerdir
ve nasil yasayacagimizi bilirsek bu hayatta hepimiz rol alabili-
riz.

Ozetlemek gerekirse, iradenin azimli enerjisi, siirekli ¢aba-
nin olasiligini ima eder. Ancak saglik olmadan, s6z konusu ug-
raglar sonugsuz kalir. Dolayisiyla saglik, ahlaki enerjinin zaruri
kosuludur. Platon, “Geometriyle ugragsmayan kimse buraya gire-
mez.” demistir. Biz de {izerinde durarak diyoruz ki siki1 sekilde
olusturulmus hijyen kurallarina uymayan kimse buraya giremez.
Iradenin siirekli tekrarlanan gabalar sonucunda ortaya gikma-
s1 gibi birtakim hijyenik 6nlemlerle var oldugu da s6ylenebilir.
Tiikettigimiz yemek, soludugumuz hava ve kan dolagimimizla
ilgili aldigimiz ihtiyath kararlar buna dahildir. Bu durum, istira-
hat etmenin ve fiziksel aktivitelerin degerinin tam olarak anlagil-
masini gerektirmektedir. Giiniimiizde, Ingiltere’yi diisiincesizce
taklit etmemizden kaynaklanan ve moda héline gelmis abartili
egzersizlere kargi kesin bir dille konugmamiz gerektigini diigiin-
diik. Zararli olabilecek dikkat dagitici zevkler ile verimli entelek-
tilel caligma kosullar1 arasindaki farkliliklar1 agiga kavusturduk.
Zeka, duyarlilik ve irade gibi verimli bir entelektiiel ¢alisma igin
ortaya koydugumuz gereksinimler, biiyiik 6l¢iide bedenin duru-
muna baghdir. Bossuet’nin dedigi gibi, eger bir ruh can verdigi
viicudun hayat arkadagiysa s6z konusu viicut yiprandiginda ve
zayif diigtiigiinde varhigin1 uzun siire muhafaza edemez. Boyle
bir durumda kahramanca bir efor sarf edebiliriz fakat hemen ar-
dindan daha fazla giic harcayamayiz ¢iinkii mutlak tiikenis, ilk
eforun dogal sonucu olacaktir. Medeniyetin bizim i¢in yarattigi
hayatimizda, kahramanlik gosterebilme firsati karsimiza pek ¢ik-
maz. Hatta dylesine nadirdir ki kendimizi boyle seyler igin degil,
her giin ve her saat tekrar eden kapsamli ugraslara hazirlariz. Bu
tiir tekrar eden ugraslar sonucunda egitilmis iradenin, zamani
geldiginde cesurca eylemlere girisecegi kesindir. Ancak bu ¢a-
balar, siirekliligin ve amacin devamliliginin bir sonucudur. Yani
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kisi ¢aba gostermeye devam ettikge, istikrarli bir gii¢ gelisiminin
de sahibi olacaktir. Mens sana in corpore suno!'** diyen eskilerin
bilginligini bu konuda daha sik takdir etmemiz gerekir. O zaman
irademizi, fiziksel enerjinin ihtiya¢ duyduklartyla donatalim. O
olmadan, her tiirden ¢aba dagilir ve yok olurdu.

\%
Genel Bakis

Bu noktada, konumuzun ilk boliimiiniin sonuna ulastik.

[k 6nce, daha diisiik giiglerimize kars: verilen bu asil ve ve-
rimli miicadelede, kars1 karsiya oldugumuz diismanlarin dogasi-
n1 agik bir sekilde belirledik. Kendinin efendisi olma miicadele-
sinde ise tutkularin ¢ok da 6nemli olmadigin fakat insanoglunu
yiizyillardir yogun ugraslarla tirmandig1 zirveden asagi indir-
meye c¢abalayan ezell diismani tembellige su¢ ortakligi ettigini
ogrendik. Kendinin efendisi olma teriminin, kisa siireli, diirtiisel
bir iradeye sahip olanlara uygulanamayacagini 6grendik. Azami
enerji, siirekli enerji demektir ve aylara hatta yillara uzatilabilir.
[radenin mihenk tasi ise dayaniklihiktir.

Ardindan da her ikisi de cesaret kirici niteliklere sahip iki
farkli felsefi kuramdan kurtulmak zorunda kaldik. Bu kuram-
lardan ilki, karakteristik 6zelliklerimiz hakkinda higbir sey de-
gistiremeyecegimizi, bunlarin dogustan geldigini ve Onceden
belirlendigini iddia etmekteydi. Neyse ki o, oldugumuzu ve
Ozgiirliiglimiize dogru higbir adim atmayacagimiz soylityordu.
Yalnizca sozciiklerle diisiiniiyor oldugumuzu belirterek bile ge-
cersiz kilabilecegimiz sagma bir teoriydi bu. Psikolojinin en basit
elementlerinin boylesine g6z ardi edilmesinin, 6nemli filozoflar
tarafindan desteklenmesini bizi hayrete diisiiriiyor. Ancak yerles-
mis teorilerin akil tizerinde, at gozliiklerinin atlar {izerindekine
benzer bir etkisi vardir.

[125] Lat. Saglam kafa, saglam viicutta bulunur. (e.n.)
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Ozgiir iradeyi savunan diger kuramin da daha az naif ve daha
az cesaret kirict bir diisiinceyi temsil ettigi soylenemez. Bu ku-
ram, karakter gelisimini belirli bir anin ortaya ¢ikisina baglarken,
ahlak¢ilar1 psikolojik ¢alismalardan uzak tutmaktadir. Ancak,
yalnizca dogamizin kanunlar1 hakkinda 6grendigimiz derin bil-
gilerle karakterimizin yeniden sekillenmesini saglayacak goster-
geler bulabiliriz.

Bu iki kuramdan temizlenmis yolumuzda, asil konumuzun
psikolojik incelemesiyle devam ediyoruz. Bize dair her seyi
kontrol eden duygularimiz hakkinda higbir sey yapamasak da
fikirlerimize dair biiyiik giliclimiize ve bunlarin bize dogrudan
verebilecekleri ciliz yardima dikkat ¢ektik. Neyse ki zamanm ve
anlayis iceren diplomasinin yardimiyla tiim zorluklarm iistesin-
den gelebiliriz ve dolayli yollarla yenilginin kesin goriildiigii du-
rumlarda bile zafer kazanabiliriz. Kendimizi kontrol etme imkéni
sunan bu siiregleri meditatif yansima ve eylem bagliklar altinda
sabirla inceledik. Ayrica fiziksel ve ahlaki konularin yakin ilig-
kisini gdz 6niinde bulundurarak iradenin gelisimine elverisli bu
fizyolojik kosullar hijyen baslig1 altinda degerlendirdik.

Dolayisiyla, ¢alismamizin teorik kismi bu noktada sona erdi.
Buradan itibaren detaylara inmek ve simdiye kadar kendi i¢inde
calisilmis biiyiik genel yasalar1 6grencinin yagsamina uygulamak
kaliyor. Baska bir deyisle, 6grencinin ahlaki durumunu tehdit
eden belirli tehlikeleri, bunlardan korunmak i¢in igeride ve diga-
rida bulabilecegi yardimlar1 daha yakindan incelemeliyiz.

Pratik bir tezden ibaret olan ikinci kismi boliim IV ve V olarak
ikiye ayiriyoruz. B6liim IV iki ana kisimdan olugmaktadir. 1k ki-
sim, diismanlarla savagmaya adanirken ikinci kisim ise geng bir
adam i¢in, iradeye bagli enerji dolu bir yasama keskin bir istek
uyandiracak meditasyonlarin yazili bir ¢alismasidir. B6lim V ise
Ogrenciyi ¢evreleyen toplum igerisinde, iradesinin egitimi igin
bulabilecegi yardimlar incelemektedir.
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DORDUNCU KIiTAP
KISIYE OZEL MEDITASYONLAR

I
Miicadele Edilecek Diismanlar:
Muglak Duygusallik Ve Sehvet

Gorduglimiiz {izere miicadele edilecek diismanlar, sehvet ve
tembellik olmaz lizere iki adettir. Devamli bir kendini birakma
eylemi olan tembellik, tiim zararl viriislerin gelisimi i¢in gerekli
araciy1 olusturur. Bu nedenle, belli bir agidan tiim diisiik dogali
tutkular, tembelligi isaret etmektedir. Konuyu biraz daha ileri go-
tiirtirsek, Stoacilarin savundugu gibi, tiim temel tutkularin, irade-
nin zayifligindan kaynaklandigini belirtmeye tereddiit etmezdik.
Tutkulu olmak, kendinin efendisi olmaktan vazgecmek demek
degil de nedir? Tutku, hayvan dogasina 6zgii bir muzafferliktir.
Akl kontrol altina alarak onu arka plana iten, kendi amaci ugrun-
da itibarim1 zedeleyen kor egilimlerdir. Hem onurumuzun hem
varolus nedenimizin asagilanmasi, insanligimizin bastirilmasi-
dir. Kontrolden ¢iktiginda, hayvan bilimsel siralamada birkag
adim geriye gideriz.

Buna ragmen tutkular, kisa siirmeleri sebebiyle kalic1 hasar
birakan ve yer ¢ekimi kuvvetiyle karsilastirdigimiz diger giicle-
re kiyasla daha az tehlikelidir. Sadece mimar tarafindan basing
kurallar1 g6z 6niinde bulundurularak insa edilen binanin giivenli
olmasi gibi, kendimize ait yenilenme ¢alismalarimiz da amaci-
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miza uygun muzaffer siral giigler sayesinde, diisman kuvvetlerin
eylemini etkisiz héle getirdigimizde ve hatta bu diismanlardan
bazilarini kendimiz i¢in savagsmaya ikna ettiimizde siirekli ola-
caktir. Ancak ilk bakigta bir giiciin bizim i¢in mi yoksa bize kargi
m1 oldugu hakkinda fikir edinmemiz nasil miimkiin olacak? Hig-
bir sey bundan daha kolay degildir. Tembelligimizi tesvik ettigi
miiddetge her psikolojik gii¢ irademiz igin tehlikelidir fakat ters
yonde hareket ediyorsa faydalidir.

Boylelikle iistlenmemiz gereken gorev belirgin bir sekilde
one ¢ikmaktadir. Yapilacak ilk hareket, enerjimize zarar verme
egilimindeki tiim giigleri zayif diisiirmek hatta miimkiinse yok
etmek ve enerjimizi kuvvetlendirmeye ¢alisanlar ise ding tut-
maktir.

Dirayetli iradeyi zayiflatan birgok neden vardr. Ilki, pek ¢ok
gencin haz duydugu muglak duygusallik durumudur. Bu, hayal
giiclinii sehvetli hiilyalara dogru siiriikler ve acinilasi aligkanlik-
larin en genel sebeplerinden birini ortaya ¢ikarir. Ardindan, ken-
dilerini gelistirmek i¢in her tiirlii ¢cabadan vazge¢mis arkadaslarin
etkisi, kuliip ile restoran hayati1 ve tembellerin, kendilerini mazur
gostermek i¢in bagvurdugu safsatalar gelir. Sik tekrarlanan saf-
satalar, bir siire sonra kendilerini aydin kisilere bile kabul ettirir-
ler ve en sonunda da belitlerin!’? agirhig ile otoritesini kazanip
6liimciil héle gelirler.

Once muglak duygusallik ile amagsiz arzulan inceleyerek
iradeye zararl psikolojik gergekleri ¢alismaya baslayacagiz. Or-
taokul sirasinda evinin kurallarina bagl olarak yasayan, sinavla-
rin baskisi altinda kalmig ve birden fazla gorevden mesul geng
bir dgrenci, temkinli olmali ve titizlikle diizenlenmis bir hayat
stirdiirmek zorundadir. En azindan giiniimiizde ¢aligma saatleri-
nin kisalmasi ve istirahat siiresinin artmasiyla, 6grencinin uzun

[126] Kendiliginden apagik ve bundan dolayr teki Gnermelerin on dayanag sayilan
temel Gnerme, antamina gelen mantik terimi. (e.n.)
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stireli hayallere kendini kaptirmasi i¢in kisitli bir zamani vardir.
Ne yazik, hi¢bir sey yapamayacaktir... Yatili 6grencilerin hemen
hepsi, aksam vaktindeki ¢aligma saatlerini hiilyalara dalmaya ve
tutku dolu sahneler hayal etmeye ayirir. Ancak ortaokulun ardin-
dan mesleki egitimlere basladifinda, akrabalar veya goézetim,
belirli saatlerde yapilan ¢alismalar, hatta belli bir ¢aligma dahi
olmadan sehir hayatinin ortasina atilir. Iste o zaman caninin iste-
digi gibi harcadig1, zayifliklarina boyun egdigi yahut tembellikle
6ldiirdiigii saatlerin arttigini fark eder.

Ne yazik ki bu dénemde, uzun siiredir devam eden belli fizyo-
lojik degisiklikler sona ermektedir. Ogrenci, neredeyse yetiskin
biri olur. D1 diinyasin1 kavramasi ve kontrolii ele almasi igin
gereken muazzam ugras da sonuca ulasir fakat heniiz kullanil-
mamus sayisiz giic ona sikint1 vermeye baslar. Ureme duyusunun
tamamen uyanmasi, diigiincelerini sahip olmadig1 yansimalarin
rengine boyar ve isin i¢ine hayal giicii de dahil olur. Bu, siirsel
edebiyatta da anlatilan ve Beaumarchais’nin!'*’! Chérubin adli
eserinde ustaca tasvir ettigi ger¢ek aci durumudur. Kisi, herhan-
gi bir kadna degil, agka asik olur. Bu yaglardayken bagkalagim
gecirme giiclimiiz, sinir tanimayan bir din¢ligimiz, tutkularimizi
bir seylere baglama hevesimiz, kendimizi bir nedene adama iste-
gimiz vardir. Gergekten harika bir donemdir.

Bu donem, yasamin belirleyici bir anidir ve ortaya ¢ikan he-
ves harcanmak zorundadr. itibar sahibi yapilacak islerle mesgul
olmadikea diisiik seviyeli, utang verici zevklere yonelme durumu
vardir. Bu noktadan itibaren ahlaki bozukluk ve erdem sahibi ol-
mak arasinda zorlu bir miicadele ortaya ¢ikar. Hangisi segilirse
secilsin, her iki taraf da asir1 yogun bir tutkuyla desteklenecektir.
Genglerin bilyiik bir kismi, se¢imini ¢oktan yapmigtir. Caligmala-
rindan duyduklar bikkinlik, onlar kétii bir arkadaglik ortamina,

[127] Pierre-Augustin Caron de Beaumarchais (1732-1799). Daha ¢ok yazdig: oyunlar
ve XV. Louis’nin saraymin mensubu olmasiyla taninan Fransiz saat tamircisi, mucit,
oyun yazari, miizisyen, diplomat, ajan, yayincl, silah kagakg¢isi, devrimei. (e.n.)
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saglikli bir istirahat eksikligine ve halihazirda yozlasmis irade-
leri ile hayal giiclerinin daha da zayiflamasina yonlendirir. Mii-
cadeleden vazgegctiklerini sdylemek yanhs olur ¢iinkii bir kere
bile cabalamay1 denememislerdir. Hayal giiciinde yasadiklar1 bu
giizel masallarin ve diledikleri gibi diisledikleri geleceklerinin,
yapilan ¢alismalardan dahailgi ¢ekici oldugu ve daha az ¢caba ge-
rektirdigi de kabul edilebilir. Bu degerlendirmeye gore, bir ¢alis-
ma bezdirici héle geldiginde 6grenci, bunu yarina erteleyebilir ve
degerli zamaninin kaybolup gitmesine izin vermis olur. Temasini
yiizlerce kez degistirerek haftalar boyunca sifirdan inga ettikleri
ve her bir temada da kahramanliklarina devam ettikleri bir ma-
salin i¢inde yasayan pek ¢ok geng vardir. Yazarlarimizin tutku-
lar1, daha on sekizindeki masallara kiyasla ne kadar da soluk ve
renksizlerdir. Kurgulan ve karakterleri, bu sevgi bollugundan ve
geng yaslarin sundugu yargisiz comertlikten mahrumlardir. Oy-
saki daha sonradan, ciddi ugraslara odaklanildiginda ve atil hale
gelindiginde, yazarlardan, bir dénem oldugumuz sairin yerini
almasini rica ediyoruz. Ne yazik ki bu giizel masallari, is saat-
lerinde insa etmekteyiz. Gengler de bu hayal kurma durumunu
cogunlukla aligkanlik héline getirmekte ve bu yiizden ciddi bir
isle ugragmalari imkénsiz hale gelmektedir. Okunan bir kelime,
ufak bir oneri bile bizi, ugrasimiza yabancilagtirmak icin yeterli
olacaktir. Kendimizi toplayana kadar da en az bir saat heba olup
gidecektir. Dahasi, odasinda yalmiz bir hayat siiren 6grencinin
cogunlukla isiyle ugras vermesi o kadar acidir ki en sonunda tiim
cesaretini kaybeder. Biiyiilii bir gokyiiziinden gercek yasamin si-
radanhigina inmek ne kadar zor! Hiilyaya dalmak her yoniiyle
zararhdir ve verimli olabilecek nice saatler bu ugurda bosa har-
canmistir.

Bu zeka ve duygu kaybi, diizensiz bir hayal giicii gibi yii-
zeysel nedenlerden kaynaklanmaktadir. Ancak ne yazik ki, daha
derin nedenleri de vardir. Yasanilan kaybin temel nedeni, bahset-
tigimiz fizyolojik doniisiimdiir. Bu, eriskinligin ortaya ¢ikisidir.
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Ote yandan, s6z konusu fizyolojik kapasite ile buna karsilik ge-
len sosyal kapasite arasinda genis bir bosluk vardir.

Geng bir adam, ortaggretim hayatinin sona ermesiyle birlikte,
evlilige uygun bir hale gelebilmek i¢in sekiz ila on yil ¢aligmak
zorundadir. Bizde geng¢ hanimlarin eslerini satin almasi gerektigi
sOylenir, ¢eyiz olmadan evlilikle yiizlesmeye cesaret eden, hatta
gengliklerine giivenen gencler nadirdir. Beklemeyi tercih ederler
ve sonucunda kotii bir hesabin kurbani olurlar. Eldeki para ne
kadar olsa da saglik sorunlarini, evin idaresindeki basarisizlig
ve esler arasinda tembellik yoluyla ¢gikan anlagsmazliklan telafi
edemeyecektir.

Boyle bir sosyal gelenek diizeninde yasayan bir 6grenci, otuz
yasindan 6nce nadiren yuva kurabilir. Bu nedenle, yagaminin en
giizel on y1l1, fizyolojik ihtiyaclarina karsi daima aci veren mii-
cadelelerle gecirilir. Bununla birlikte, miicadeleyi siirdiirenlerin
sayis1 oldukga azdir ve 6grencilerin biiyiik bir kismi, genclikleri-
ni aptalca fikirlerle bosa harcarlar.

Geg evlilik modasinin neden oldugu talihsizlikleri tahmin
etmek ne kadar da iiziicii. Bos yere yitip giden ne ¢ok seving,
saglik ve enerji var! Evliligin ortaya ¢ikardig1 agir yiikler ve di-
ger dezavantajlar, onlarin ancak kolayca tasinabilecegi bir yasta
yiiklenilmesi gerektigini gostermektedir. Kisinin gegimini sagla-
mak i¢in ihtiya¢ duydugu ugraslarin bencilce oldugu s6ylenemez
¢linkii geng bir adamin bagkalari igin ¢alismasi, ona saglikli bir
disiplin saglar. Ayrica, ¢eyizsiz evliligin dezavantajlan olsa da,
ahlaki agidan getirileri miimkiindiir ve esler birbirine karsi so-
rumluluk hisseder.

Esinin saghgimm yakindan takip ederek, onu kendi akl ile
desteklemesi, kadinin birincil gorevidir. Yemek hazirlama isini,
dikkatsiz bir hizmet¢iye devredemez. Sagligi i¢in en dogru ola-
m tercih ederek, usta bir sekilde ¢esitli yemekler hazirlamalidir.
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Bu sayede geng adam, esinin, evine ve ailesine 6zen gosterdigini
diisiinecektir. Ise gitmek igin evden ayrildig1 zaman, arkasinda
saglikli ve kalbi temiz bir kadin birakacaktir. Geri déndiigiinde
de giin iginde biriktirdigi sorunlarini bir kenara birakarak, esi-
nin sefkatli karsilamasinda teselli bulacaktir. Temiz bir ortamla
karsilasacagini ve mutlu yuvalara ait olan o neseli havayi evinde
bulacagini bilecektir. Geng¢ bir adam i¢in iki kisinin iyi niyetle
olusturdugu bu birliktelikten daha fazla giic veren bir hissiyat
yoktur. Bir arada devam ettikleri miiddetce, mutluluklari artma-
ya devam eder. Birinin igi, digerinin ise tasarrufiu hareketleri,
evlerine renk katilmasini miimkiin kilar. Satin alinan her miicev-
her ve her yeni mobilya, ortak tutulmayan tiirlii zevklerin ve se-
vinglerin feda edilmesinin bir sonucudur. Bu, ¢ocuk konusu ayri
tutuldugunda, esler arasinda olaganiistii bir bag kurar. Miitevazi
sekilde insa edilen evliliklerdeki konforun gelisimi, yasla birlikte
artmaya devam eder. Bu sayede gelirlerin yiikii de azalir ve so-
nucunda, yaslilik donemine giivenli ve huzurlu girilir. Ciinkii s6z
konusu giiven ve huzuru elde etmek i¢in ¢ok caligmigsinizdir. Sa-
irin dedigi gibi, “Uzun siire ve pigmanlik duymadan zevk aldig1
tek seydir, insanin kendi ¢abasiyla kazandigi serveti.”

Bu nedenle, gencken evlenmekten ¢ekinilmemelidir. Bu, sa-
dece biiyiik bir ¢eyiz diisiincesinden uzak durarak miimkiin ola-
bilir fakat bu sayede, iyi niteliklere sahip bir es se¢me sansina
nail olacaktir. Ayrica 6grencilerimiz, bu siireci erteledikleri miid-
detce, geng hanimlarin evlilige uygunsuz kalacaklarin1 da kabul
etmek gerekir. Aldiklar1 ev egitimi, temiz hava ile egzersiz eksik-
ligi ve korse giyme aligkanligi, hanimlari, hamilelik yiikleri i¢in
elverissiz kilmaktadir. Cok azi, ¢ocuklarina bakma cesaretine
veya giiciine sahiptir. Yetkili doktorlar, rahim sorunlarinin ¢ok
sik oldugu konusunda hemfikirdir.

Egitim donemlerinin bitmesiyle ortaya ¢ikan nihai bosluk,
tiikettikleri sahane yemekler, fazladan enerji, aksam eglencele-
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ri, opera, okumalarina izin verilen duygusal romanlar, kadin ve
moda dergileri... Tiim bu nedenler bir araya geldiginde, hayal
giiglerinin bagka yollara sapmamasi imkéansizdir. Usenge¢ geng
hanimlar ise ger¢ek diinyayi 6grenemezler.

Bunun yani sira, sosyal iligkilerin inceliklerinden ve nezaket-
ten bagka bir sey 6grenmemis olanlar, hayatin asil gergekleri hak-
kinda bilgi sahibi olamamislardir ve hayal kirikligi kaginilmaz-
dir. Bahsi gegenlerin, is¢i ailelerinden gelen gen¢ hanimlardan
daha az sagduyuya sahip olduklar su gotiirmez bir gergektir.

Bu noktada, varlikli ailelerin geng hanimlarinin, iyi bir egitim
alma sansina sahip olduklar disiiniilecektir. Ne yazik! Bunun-
la ilgili ne ¢ok yanilg: var. Oysaki s6z konusu hanimlar, gergek
kiiltiire hemen hemen hi¢bir zaman erisemeyeceklerdir. Hafiza-
larin1 bir¢ok seyle doldurabilirler ama yaratici bir hayal giiciine
sahip olmalarin1 beklememek gerekir. Uzun yillar boyunca Geng
Hamimlar1 Denetleme Kurulu Baskanligini yiiriitmiis olan Genel
Miifettis M6syd Manuel, bu hanimlar arasinda kisilik sahipligi
edinmis birini bulmanin ¢ok zor oldugu gercegini bir¢ok rapo-
runda belirtmigtir.

Ote yandan, bu geng hanimlarla evlenildigi zaman, 6zellikle
de entelektiiel bir yazar ve diisiiniir iseniz, onlar vasat birer 6g-
renci olarak goriirsiiniiz. Ancak iistiin bir egitime sahip olmasa
bile, iyi niyetli, saglam bir yargiya ve keskin gozlemlere sahip
bir es, yetenekli bir adam igin son derece degerlidir. Erkek, her
gecen giin insanliktan uzaklasip israrla fikir pesinden kostukca
cevresindeki diinyayla temasini kaybeder. Ancak esi, bu fani
diinyada yasamaya devam eder. Erkegin ayrintilar kagirdigi
veya algilayamadigi durumlarda, esi onun i¢in zengin bir gozlem
hasad1 gergeklestirebilir. O ve diinya arasinda bir nevi baglanti
gorevi goriir. Baz1 zamanlarda, esinin 6nem verdigi konularda
degerli bir bilgi pargasi bulur. Stuart Mill, Bayan Taylor’dan sii-
rekli 6vgii dolu ifadelerle bahsetmistir. Ancak Mill’in yakin gev-
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resi ve ozellikle Bain, onun aksine, Taylor’in siradan bir zekaya
sahip oldugunu belirtmisgtir.

Mill’in iyi bir gézlemci ruhuna sahip oldugunu belirttigi Tay-
lor’in, kendini tamamen soyut konulara vermis bir diisiiniire, en
iyi ekonomik teorileri i¢in malzeme saglamak zorunda oldugunu
anlamadilar. Yakin ¢evresinin aksine Mill, siirekli olarak kadin-
larin pratige dayali kabiliyetlerini ve zekélarini 6vmiistiir. Bunda
kuskusuz Taylor’in bilyiik rolii vardi. Bu dmekten yola ¢ikildi-
ginda, biraz gdzlem ruhuna sahip olan bir esin, bir diisiiniire gore
tiim kadinlardan daha degerli oldugu sdylenebilir.

Kendini entelektiiel ugrasa adamis ve evlilige hazir geng bir
adamin Oniinde, fiziksel arzularindan kurtulmasi i¢in miicadele
etmesi gereken sadece birkag yil vardir. S6z konusu miicadele,
tamamen bir taktik meselesidir ve diizgiin icra edilmezse yenilgi
kesindir.

On sekiz ile yirmi bes yas arasindaki gengler icin yazilmig
bir kitapta, sehvet gibi 6nemli bir konuya deginmekten ¢ekin-
memeliyiz. En soylu insanlarin bile tecriibe ettigi bir siireci géz
ardi etmek, gercek bir ikiyiizliiliik olur. Kant’in Fransizca ¢evi-
risinde, bu konuya degindigi ¢ok giizel bir sayfa yer almaktadir.
S6z konusu sayfa icerisinde, kamuoyunun tutumundan basarili
bir sekilde bahsedilmistir.

Ergenligin ortaya ¢ikardig hiilyalarin kisa zamanda sehvete
doniistiigii dogrudur. Bulanik goriintiiler netlesir ve belli belirsiz
olan arzular harekete gecer. Ogrencimiz ise ya utang verici alis-
kanliklarindan vazgeger ya da diger genclerin yaptig1 gibi cesa-
rete ve zenginlige sahipse hayatini kadimlara adar.

Bu durumun sonuglar1 o kadar abartilmaktadir ki hi¢ kimse,
asil biiyiik resimden ¢cekinmemektedir. Bununla birlikte, sagligin
da bu yiikten ciddi sekilde etkilendigi dogrudur. Bu yiikii sirt-
layan genglerin fiziki goriiniimiiniin ko6tiiye gitmesi de kaginil-
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mazdir. Gengligin coskusunun perde arkasinda, sirt bolgesinde
agrilar, kaslarda giicsiizliik ve omurilikte baski olmasi gibi gizli
belirtiler ortaya ¢ikmaktadir. Renklerini ve tazeliklerini kaybe-
derler. G6zlerine donuk ve durgun bir goriiniim yerlesir, gozalt-
larinda halkalar olusur.

Hayat kaynaklarini titketen her sey sik sik tekrar ettiginde
yorgunluk bag gosterir. Her biri, hayati daha sefil hale getirmek
icin yaklasik otuzlu yaslarda baslayarak gastralji, nevralji, kalp
hastaliklar1 ve gorme bozuklugu gibi hastaliklara zemin hazirlar.
Yalnizca viicuttaki fiziksel degisimler degil, ayn1 zamanda hafiza
da zayiflar ve giiciinii kaybeder. Uyusukluk héline teslim olmug
veya uyusturulmusg gibi goriiniir, dikkati zayifiar. Giinler umur-
samazlikla ve acinasi bir tembellikle gecer. Ozellikle erkeklerde,
calismanin verdigi seving kaybolur.

Nitekim fiziksel zevk aligkanlig1, zihnin kalic1 duygularini de-
gistirerek yerlerine daha kaba ve siddetli duygular yerlestirir. Bu
yeni siddetli hisler, dingin zevklerin keyfini de yok eder. Daha
sehvet iceren hisler ise kisa siireli olduklarindan, bunu yorgunluk
ve tiksinti duygular takip eder. Bununla birlikte kisi, kendini aci-
masiz hislerde rahatlamaya iten bir depresyon hissiyati ile umut-
suzluga kapilir ve sersemlesir. Bu, liziicii bir kisir dongiidiir.

Bizimki gibi yar1 barbar bir toplumda, zengin kesimin gengle-
rine bastan ¢ikarmanin cezasiz kalmasi garanti edilmektedir. Bu
gengler, itaatkar kizlarla, isledikleri suglarin sonuglarini zararsiz
gostermeye caligirlar. Kadinlar i¢in oldukga aci verici olan bu
ahlaksizligin sosyal sonuglarini bilyitkk resme eklemeye gerek
yoktur.

Bu arzunun nedenleri ¢oktur. I¢lerinden bir tanesinin organik
oldugunu gordiik. Nasil ki midenin ¢agrisi, aglik denilen acinin
sekline biirliniiyorsa, nasil ki solunum yollarinin ¢agrisi, hava ak-
cigerlere ulagsmay1 durdurur durdurmaz siddetli bir bogulma hissi
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gibi goriiniiyorsa, cinsel organlardaki ¢agrilar da ayni sekildedir.
Sperm sivis1 orada biriktiginde sert ve zorlayicidir, arzuyla tat-
min olmadikg¢a aklin diizenli oyununu bozar.

Ancak burada, a¢lik durumundaki gibi yokluk i¢in degil bol-
luk i¢in ac1 ¢ekmek vardir. Harcanacak ¢ok fazla enerji bulunur.
Oysa fizyolojide de bir biit¢ede oldugu gibi, sermaye transferi ve
kullanilmamis birikimi farkl bir boliime havale etmek miimkiin-
diir. Bulunacak bir denklik sistemi vardir ve asin giiciin kaynagi
ne olursa olsun, yorgunluk veya bagka bir sey onu tiiketerek yok
eder.

Oyle ki, eger ihtiya¢ oldugu gibi kalsaydi, ona ve taleplerine
kars1 miicadele kolay olurdu. Ancak bu ihtiyag, bazen arzulari kar-
s1 konulamaz bir delilik patlamasina doniistiiren ve sagma, suca
yol agabilecek bir¢ok nedenden dolay1 kamgilanmig gibidir.

Asint uyarilmanin ilk nedeni beslenme diizenimizdir. Bunu
zaten gordiik, neredeyse hepimiz ¢ok fazla yiyoruz. Yemegimiz
hem ¢ok bol hem de ¢ok gii¢lii, Tolstoy’un dedigi gibi aygir gibi
besleniyoruz.!"?®! Kizarmis, tikanmis 6grencilerin yiiksek sesle,
zoraki bir neseyle masadan kalkisina bir bakin. Zorlu sindirimin
saatlerce siirdiigii sirada onlar i¢in entelektiiel ¢alisma yapmanin
miimkiin olup olamayacagini, saf hayvanliklarinin zafer kazanip
kazanmayacagini s6yleyin.

Bu uyarilma nedenine, ¢ogu zaman simiflarin sicak ortaminda
veya kisin kalabalik kafelerin agir atmosferi altinda yapilan uzun
oturmalari da ekleyelim. Abartili sehvetin belirgin bir nedeni olan
uzun uykuyu da unutmayalim. Belirgin bir neden diyoruz ¢iinkii
uykuyu sabah uyusuklugu takip eder, irade yok olur, canavar hig-
bir engel olmadan hiikiim siirer. Zihin kendi kendine uyuklar ve
bir¢ok insana, bu isteksiz saatler meditasyon ¢aligmalar i¢in mii-
kemmel gibi goriiniiyorsa, bunun nedeni kendilerini kandiryor

[128] Kreutzer Sonata.
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olmalandir. Zihnin keskin noktasi korelmistir, en bayag fikirler
orijinal goriiniir. Sabahin giizel diisiinceleri yazilmak istendigin-
de hi¢bir sey yapilamadig fark edilir ¢ilinkii zihnin sdzde ¢alis-
masl, 6nemsiz bir diisiince otomatizminden bagka sey degildir.

Gergekten de otomatizm ve i¢cimizdeki otomat i¢giidiileri, ar-
zulan ve dogal egilimi ile hayvanidir, yolunun sonunda ise seh-
vetli zevk vardir. Bu nedenle, daha dnce soyledigimiz gibi, uyan-
diktan bir veya birkag saat sonra yataktan ¢ikmayan herhangi bir
gencin kesinlikle kusurlu oldugunu istisnasiz bir kural olarak
belirleyebiliriz.

Bu fiziksel nedenlere ¢evrenin egitimi de eklenir. Vasat, ka-
raktersiz, enerjisiz, ahlaksiz arkadaslarin, sadece zarar verecegi
asikardir ve ne yazik ki tiim iilkelerdeki 6grencilerin arasinda
hatir1 sayilir miktarda haylazin oldugunu itiraf etmek gerekir.
Gruplarda sagma bir rekabet vardir, en aptallar digerlerinin tar-
zim belirler. Restoranda, ozellikle de kiigiik fakiiltelerin sayisiz
masalarinda yemekler giiriiltiiliidiir. Kimi anlamsiz ve giiliing
tartigmalara girer, kimi oradan heyecanla ¢ikar, hepsi de kaba,
cesur arkadaslarinin 6nerilerini kabul etmeye hazirdir. Birahane-
ler dolagilir ve climbiis baslar. Siddetli sarsintilardan sonra sakin,
disiinceli ve keyifli ¢alisma ortamina geri doniilemez. Bu sefa-
hat, dengesiz ve yiiksek duygular diizensizlestiren kotii bir maya
gibi geng insanda birikir.

Ugariligin nedenleri sadece bunlar olsaydi, yalnizca iyi mizag
sahipleri ondan kaginabilirdi. Maalesef daha yiiksek bir diizenin
baska Onerileri ve en fena asiriliklar1 mesrulastiran, kabul gor-
mils, yaygin yanliglar var.

Kitabin psikolojik boliimiinde egilimler ile aklin iligkisini in-
celemistik. Kendi basina kor bu egilimler, yoniinii akildan alir ve

hedef ile araglarin farkina vardig: anda giicii ikiye katlanir. Ote
yandan egilim, bir bakima onlar1 kendine ¢ekerek ayni1 dogadaki
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fikirleri ¢evresinde gruplar, onlara giiciinden 6diing verir ve kar-
silifinda onlardan artmis gii¢ alir.

Orada samimi bir ittifak vardir. Bir ittifaktan ¢ok bir dayanis-
madir, 6yle ki anlagmanin taraflarindan birini zayiflatan her sey
digerini de zayiflatir ve giigclendiren ise digerini de gii¢lendirir.
Bu, 6zellikle cinsel egilimler igin gegerlidir. Imgeler 6nemli bir
gerceklik kazandirma giiciine sahiptir ve tireme organlar tizerin-
de miithis bir hizla yankilanirlar. Egilim heyecanlandiginda, tiim
zekayi alevlendirir ve neredeyse haliisinasyon varan siddetli bir
oneri uretir. Fikirler veya imgelerle bu kadar kolay uyanan bir
egilim daha yoktur. Hayal giiciiniin agk tutkusundaki rolii fazla-
styla bityiiktiir. Ozellikle bos bir zihinde, diisiincenin otomatik
kisminin ana konusunun bu arzu oldugu sdylenebilir. Bunun ka-
niti da agkin yalnizca saray mensuplarinin ve toplumun mesguli-
yeti olmasidir ¢linkii maddiyata diiskiinler en acimasiz tembellik
icinde yasarlar. Isciler icinse ask yalnizca bir mezeden ibarettir.

Bu zorlu miicadelede 6grenci, iginde yasadigi ortam tarafin-
dan desteklenmek yerine, sadece teslim olmasi i¢in tahrik edi-
lir. Buradaki en ufak bir kaza diimeni bozabilir ve ruhu, tutku
otomatizmine teslim edebilir. Bu durumda gen¢ adamin bilin-
ci, mart ayindaki deniz gibi asla sakin degildir ve 6yle goriinse
bile, dikkatli bir incelemeyle, dipten gelen dalgalarin ufacik bir
riizgarda giiclii, korkung bir firtinaya doniigebilecegi kesfedilir.
Bu nedenle gecici de olsa firtinaya neden olabilecek herhangi
bir seyden kaginmak i¢in titizlikle davranilmalidir. Bu, bir top-
lum iginde ve tahriki besleyen bir edebiyat ortasinda yasayanlar
icin nasil miimkiin olabilir? Gen¢ adam, sanki sarhos edici bir
atmosferde hayatin1 siirdiirmektedir. Askin zevklerine iliskin di-
rayetini kirmak igin her sey etrafina toplanmistir. /vi yetigmis in-
sanlarin bityiik cogunlugunun sanatsal ve edebi zevklere yabanci
oldugu, ¢ogu zaman da doganin giizelliklerini derinden, kalici
sekilde tatma yeteneginden yoksun olduklari kesindir. Aksine,
sadece insanlarda degil neredeyse tiim hayvanlarda da bulunabi-
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len sehvetli zevkler, uzun siireli fedakarlik gerektirmez. Kolayca
elde edilirler ve hassas tatlar1 hemen kaybolur. Kigi artik, bayagi
zevklerden bagka zevklere muktedir degildir.

Bu genel durumun sonucu, tim maddiyat¢1 toplantilarin
miizik, sahne sanatlar1 gibi ¢esitli bahaneler tarafindan maske-
lenen basit, sehvetli uyarimlar olmasidir. Aksam vakti miitevazi
Ogrenci odasina donen geng, sikintilarla dolu hayal giicline da-
lar. O 1giklarin, danslarin, kigkirtict kiyafetlerin, zavalli ¢alisma
odasina kontrasti, zihin sagligi i¢in 6liimciildiir. Onun i¢in daha
cesaret kirici bir duygu yoktur ¢linkii hicbir sey onu bu s6zde
zevkleri elestirmeye ahstirmamistir. Fiziksel agidan ve illiizyon-
lar bakimindan zengin olmasina ragmen ne oldugunu géremedigi
bu gercekligi asla kavramamustir. D1g diinyasini en bagtan yaratir
ve i¢ine diledigi gibi hareket ettirdigi insanlar koyar. Bu haliisi-
nasyon o kadar canlidir ki, onun ile gizledigi gergeklik arasinda
gider gelir. Sakin, huzurlu, 6zgiir ve gergekten mutlu hayatinin,
ona tam aksine dayanilmaz derecede monoton, {iziicii goriinmesi
sagirtict degildir. Teselli bulmak i¢in kendi i¢ine déonmek zavalli
6grencinin hi¢ aklina gelmez. Aldig1 egitimlerdeki hi¢bir sey onu
bu tehlikelere karsi koruyamaz. Aksine, ¢cagdas edebiyat, nere-
deyse tamamen cinsel eylemin yiiceltilmesidir. Romancilarimiz
ile sairlerimizin pek ¢oguna bakarsak, bir insanin sahip olabile-
cegi en yiiksek ve en asil amag, tiim hayvanlarla ortak bir i¢gii-
diimiiziin tatminidir... Artik diisiincelerimiz veya eylemlerimizle
degil, fizyolojik bir gereklilik ile gurur duymaliyiz... “Carly-
le’in!"**!, Thackeray’de!"% siddetle nefret ettigi sey, askin Fransiz
tarzinda ortaya konulup tiim varlifimiza yayilmasi ve biiyiik ilgi
yaratmasidir. Oysa (ask denilen sey) insan yasaminin sadece ¢ok
az sayidaki yillarin1 kapsar ki bu 6nemsiz zaman diliminde bile,
sonsuz sayidaki daha énemli konular destesi arasindan ugrasil-
mas1 gereken sadece bir tanesidir. Dogruyu soylemek gerekirse,

[129] Thomas Carlyle (1795-1881). Ingiliz tarihgi, yazar, filozof ve matematikgi. (e.n.)
[130] William Makepeace Thackeray (1811-1863). Hindistan dogumlu Ingiliz yazar. (e.n.)
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tiim bu agsk meselesi o kadar sefil bir higliktir ki destansi bir ¢agda
birakin onunla ilgili konugmayi, kimse aklina getirmez bile.”!*3!!

Manzonil'?? ise $6yle demistir: “Ben, okuyucunun ruhunu bu
tutkuya meylettirecek sekilde asktan bahsedilmemesi gerektigini
sOyleyenlerden biriyim. Bu diinyada agk gerekli ama her zaman
yeteri kadar olacaktir, bu nedenle kisinin onu yesertme zahme-
tine girmesi gergekten yararh degildir. Onu yesertmek istemek,
ihtiya¢ duyulmadig yerde kiskirtmaktan bagka bir seye yaramaz.
Merhamet, komsu sevgisi, nezaket, hosgorii, fedakarhk gibi ah-
lakmn ihtiya¢ duydugu ve bir yazarin, giicliniin yettigince degin-
mesi gereken baska konular vardir.”

Carlyle ve Manzoni’nin sozleri, bu ¢ok dnemli ask konusun-
da yazilmis en mantikli sézler arasindadir. Halka hitap etmeye
calismak gibi sagma bir egilime sahip edebiyatin yaninda, ikinci
smif diye tabir ettigimiz diger edebiyat tiiriinde, kendi efendisi
olma denemelerinde 6grenciyi en basindan savunmasiz birakan
cok fazla sagmalik vardir. Bu safsatalarin gogunun sorumlusu ise
doktorlardir. Onlari, kesin bir tonla ve ¢ocukg¢a savlara dayanan
Onermelerini siiphe edilemez belitler olarak ileri siirdiiklerinde
hepsinin sahip oldugu giiglii inangla yayimlarlar. Oncelikle, bu
fizyolojik fonksiyonlar: yerine getirmenin dogal gerekliligini ka-
nitlamak i¢in hayvanlardan 6mekler verirler. Sanki ¢ogu hayvan-
daki bu fonksiyona verilen uzun aralar argiimanlarina kars1 ¢ik-
miyormus gibi ve sanki tamamen hayvanlara 6zgii ihtiyaglardan
nasil kurtulacagini bilmek insan i¢in onur meselesi degilmis gibi.
Pek ¢ok insanin o olmadan yasayabildigi bir sey nasil gereklilik
olabilir? Bir doktorun eserinde, askin hayatta {istiin bir yer tut-
tugunu okudugumuzda sasirma hakkimiz yok mu? ““Belirli bir
yasa ulastifinizda, dibinde yaslilik bulunan bayirdan ¢ok hizh
kaymamak diginda bagka umudunuz kalmadiginda, her seyin bos
is oldugunu fark edersiniz, ask disinda!” Fiziksel ask, elbette,

[131] Carlyle’in karisi Jane Welsh tarafindan s¢ylenmistir. (e.n.)
[132] Marcus Tullius Cicero (M.0. 106-M.0. 43). Romali devlet adamu ve filozof. (e.n.)
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¢linkii tiim boliimde bagka bir sey yok. Tabii! Tiim entelektiiel ve
sanatsal eglenceler, doga sevgisi, toplumdaki yoksullar1 ve deza-
vantajlilar1 gelistirme ¢abalari, aile sevgisi, iyilikseverlik... Bun-
larin hi¢bir anlami olmazdi ve hepsini hayvanlarla ortak nokta-
larimizdan biri olan birka¢ spazm dakikasina heba ederdik. Oyle
mi? Benzer seyleri Renan soyleseydi anlayabilirdik ¢linkii bu
biiyiik tasarimci insani kaygilarim asla ¢aligmalarina sokmamais-
tir. Timiiyle vasat bir ruhun diga vurumu olan dingin iyimserligi
ile boyle diistincelerde nefret edilecek bir sey bulmazdi. Ancak
her giin acilarla bogusan insanlarin 6ldiigiinii goren bir doktorun
boyle goriislere sahip olmasi kafa karistirtyor. Ustelik bu, insan
yasaminin sonuysa, neden yasllik agklar1 bize ko6t gelsin? Peki,
yaslar1 nedeniyle insanliktan disarida birakilan yaslh adamlara ne
olurdu? Yoksa hayvanliktan mi1 demeliyiz? Acik¢a belirmeliyiz
ki bu tiir 6zdeyisler tamamen aptal ve cahilce, dahasi, saglam
¢ikarimlara alismig olmasi gereken bilim insanlarinda bu kadar
sefil, yalan yanhs goriisler bulmak sasirtici.

Hadi, tiim varolusumuzu ve digerlerinin varolusunu inceleye-
lim. Koyliiler, is¢iler; saglikli ve aktif yasayan, her giin patlayana
kadar yemeyen, yatakta on iki saat harcamayan tiim insanlar i¢in
ask, Carlyle’in da dedigi gibi, sadece bir meze degil mi?

Fazla mi sinirh? Tembellerin tiimiiniin 4sik olmasina izin
verin, birakin olsunlar. Bunlar biliyoruz ¢iinkii onlar1 uyarmak
icin gazeteler ve kitaplar hazirliyoruz. Ancak bu tatminleri edi-
nemeyecekleri yaslara geldiklerinde cezalari ne kadar da agirdur.
Hayat onlar i¢in renksizlesir, tiim ilgilerini kaybederler. Grotesk
ve tiksinti uyandiran iktidarsiz birer sakaya doniisiirler. Yash bir
adamin sehvetli imgelere dalmaktan bagka isi olmadigini beyan
etmek ne kadar alayci bir iddia. Cicero’nun!¥ yaptig1 gibi, tut-
kulara kole olmaktan kagindig i¢in kendini kutlamak ve politi-

[133] Marcus Tullius Cicero (M.O 106-M.0. 43). Romal devlet adami, avukat, filozof.
Politika ve felsefe iizerine yazdign sayisiz eser ile Latin diline biiyiik bir katki saglamis,
kendi yarattig sozliikteki bazi kelimeler giiniimiize kadarulagmistir. (e.n.)
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kaya, edebiyata, sanata, bilime, felsefeye dalmak yiizlerce kat iyi
degil midir?

Askin yagsamin tamami oldugu aptalca diisiincesine, genellik-
le aym derecede korkung sagmaliklar eslik eder. Ornegin, beka-
retin sagliga zarar verdigi sOylenir. Bu gergek olsaydi, bekaretin
mutlak bir kural oldugu tarikatlarda, cinsellikle bulasan hasta-
liklardan daha fazla hastalik olmasi gerekirdi. Kisi, elinde hig
kitap ve ¢aligma imkani olmadan bir odaya kilitlenirse, kesin-
likle sehvetli fikirlere karsi koyamaz hile gelebilir ve bu durum,
saghigina degil ama zihnine rahatsizlik verebilir. Ancak aktif
ve enerjik bir geng i¢in boyle Oneriler asla ¢ok baskin hale gel-
mez. Yine birikim transferleri miimkiindiir ve ¢aligma, arzuya
karsi zafer kazanacaktir. Ote yandan, problemli bir itidal, tam
tersi olan asirihigin sonuglarina kiyasla 6nemli degildir. Sadece
Paris’te cinsel hastaliklar i¢in iki tane hastane varken ve her yil
agirilik yiiziinden omurilik zafiyeti ile beyin problemleri yasayan
hasta sayisi gitgide artarken, hijyen lizerine yazilmis bin bes yiiz
sayfalik devasa bir kitabin yazarinin, kendini tutmanin sagliga
zarar verdigini ilan etmesini gormek en azindan giiliing! Cinsel
asiriliklarin yikicr oldugu ve tam tersine kendini tutmanin orga-
nizmaya, zekaya bir canlilik, takdire sayan bir enerji verdigi agik
degil mi? Istahimiz {izerinde zafer kazanmanin yolu, ona teslim
olmaktan m1 geger? Psikolojiye yeni baglayanlar bile istahin, ona
boyun egip besledik¢e daha fazlasimi isteyen a¢gozlii bir karakte-
ri oldugunu bilmezler mi? Diigmanin arsizligini bastirmak i¢in o
meydana ¢ikar ¢ikmaz geri ¢ekilmek ¢ok tuhaf olurdu. Her sey-
den Once, cinsel istahi, taviz vererek bastirmayi ummak biiyiik
bir cehaletin kanitidir. Burada teslim olmak demek onu harekete
gecirmek demektir. Sehveti zapt etmenin tek yolu, emrimizdeki
her aracla ona kars1 savagmaktir. Ancak bu tibbi teorileri bir ke-
nara birakalim ¢iinkii o kadar saf ve ¢ocuksular ki sadece gogu
tip 6grencisinin mantiksal, psikolojik ve ahlaki ¢aligmalarindaki
radikal yetersizligin yeni bir kanit1 olarak goriilebilirler.
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Bu nedenle arzuya karsi savagsmaliyiz. Kazanmanin zor ol-
dugu dogrudur fakat sonunda irade giiciiniin zaferini gorecegiz.
Yirmili yaslarindaki birinin safligiyla alay etmeye alisildiginda,
sefahat bir erkeklik belirtisi olarak goriildiigiinde, lisan ve ucuz
formiillerle her seyin nasil tamamen degistirilebildigini gormek
tiziicii degil mi? Giiglerin giiciine, saf enerjiye, yani 6zgiirlesmis
ve muzafler bir iradeye sahip olmak, bu son derece baskin i¢gii-
diiye kars1 miicadelede egemenligimizi siirdiirecegimiz anlamina
gelmiyor mu? Erkeklik burada, baska yerde degil, kendinin efen-
disi olma iginde yatiyor. Dahasi Kilise, bekarette irade enerjisinin
tistlin teminatin1 gérmekte haklidir. Bu enerji, rahiplerin yaptik-
lar1 diger tiim fedakarliklar i¢in de garanti saghyor.

Ancak zafer miimkiinse de kolay degildir. Orada da bagka
yerlerde oldugu gibi, fetih ne kadar kiskanilasi olursa o kadar
fazla ¢abaya ve sebatli yetenege mal olur. Bunun ¢areleri, en az
nedenleri kadar ¢esitlidir.

Her seyden once, zemin hazirlayan kosullarla derhal sa-
vasmak gerekir. Uykunuzu diizenli sekilde ayarlamali, sadece
yorgun oldugunuzda yatmali ve uyanir uyanmaz yataktan ¢ik-
malisiniz. Sabahlar1 uzun tembellige davet eden agiri yumusak
yataklardan kaginin. Uyanir uyanmaz bizi yataktan ¢ikarmak igin
irademiz ¢ok zayif ise, bu sorumlulugu almaktan ¢ekinmeyecek
ve dirensek bile bizi kalkmaya zorlayacak birinden yardim iste-
meliyiz.

Buna ek olarak, 6grenci, beslenmesine 6zen gostererek fazla
isitilmig yemekten, et yiginlarindan ve o yaslarda hi¢ igmemesi
gereken miktardaki saraptan kaginmalidir. Fakiilteden uzak, fe-
rah, sessiz, sakin, keyifli bir ev se¢mesi ve genellikle hazirla-
masi kolay yemekler yemesi daha giivenli olacaktir. Uzun otur-
ma pozisyonlarindan kaginmali, odasini sik sik havalandirmali
ve Olgiilii bir sicaklikta tutmalidir. Her aksam digar1 ¢ikip ertesi
giinkii ¢aligmasini tasarlamali, yorulana kadar yiiriiyiis yapmali,
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sonunda da yataga gitmelidir. Hava nasil olursa olsun, kendini
yiiriimeye zorlamalidir. Bir Ingiliz komedyenin dedigi gibi, bir
evin penceresinden sokaga bakanlar i¢in digan ¢ikmaya cesaret
edenlere nispeten yagmur daha fazla yagar, hava daha kasvetli
gOrinir.

Ancak unutmayalim, dengeli beslenen ve makul hijyen kural-
larina uyan genglerde fizyolojik talepler ne sik sik goriiliir ne de
reddedilmesi zordur. Entelektiiel kokenli uyaricilar ve bunlardan
alabilecegi haz, aklina belirgin imgeler getirmez ve dikkatini top-
layabilirse sehvete karsi miicadele kolay olur.

Akil ve tutkularnn yakin iligkilerini uzun uzadiya inceledik.
Oziinde kor olan tutku, aklin yardimi olmadan higbir sey yapa-
maz. Sayet onun su¢ ortakligint kazanmay1 basarirsa, tutku daha
da siddetlenebilir ve terbiyeli iradelerin bile dayanamayacag bir
diistinceler ile yardimci duygular seli ortaya ¢ikarabilir. Bu ne-
denle, diisiincelerimizin bile buna yardim etmesini 6nlemeliyiz.
Genel bir kural olarak, sehvete karst dogrudan miicadele tehlike-
lidir. Ona verilen her tiirlii dikkat, savagmaya kalkmak dahi, onu
giiclendirir. Burada cesaret, kagmak demektir. Miicadelemizde
hileye bagvurmaliy1z. Diismana kafa kafaya girismek, yenilgiye
kosmak demektir. Biiyiik entelektiiel fetihler her zaman bunun
hakkinda diisiinerek yapilirken, sehvet hakkindaki biiyiik fetihler
ise asla hakkinda diisiinmeden yapilir.

Her ne olursa olsun, birlesmis fikirlerden ve yeni uyanan bas-
tan ¢ikarici hislerden uzak durulmalidir. Her ne pahasina olursa
olsun, héla ruhun derinliklerinde uyuyan sehvetli imgeleri hare-
kete gecirmekten kaginilmalidir. Romantik romanlar ve 6zellikle
de uygunsuz dnermelere sahip kitaplar ile gazeteler okunmama-
lidir. Diderot’nun!¥, siddetli bir afrodizyak maddesi almakla es
deger b6yle metinleri bulunur. Zihin huzuru i¢in yazil tariflerden
daha tehlikeli olan miistehcen resimlere, graviirlere bakilmama-

[134] Denis Diderot (1713-1784). Fransizyazar ve filozof. (e.n.)
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lidir. Sehvet diiskiinii arkadas toplulugundan uzak durulmalidir.
Olacaklari en ince aynntisina kadar éngérmeli, hi¢bir seyin ca-
zibesinden sagkinlhiga diisiilmemelidir. Baglangigta igeri sizan sa-
dece giigsiiz, basit bir diisiincedir. Eger o anda uyanik olursak,
istenmeyen seyleri kovmaktan daha kolay bir sey yoktur. Ancak
goriintiilerin netlesmesine izin verir, onlar1 uyandirmaktan zevk
alip buna aligirsak ¢ok geg olur.

Iste bu yiizden akil, en egemen caredir. Diisiincelerimiz baska
konularla yogun sekilde isgal edildiginde, tutkunun iirkek talep-
leri ¢aresiz kalir ve bilincin egigindeyken durdurulurlar. Onlar
ciddiye alacak bir dinleyici bulamazlar. Sadece zihnimiz bos-
ken igeri girme sanslar1 vardir. Bu nedenle insan, tembelligin
kotiiliiklerin anasi olduguna daha ¢ok inanir. Hiilyaya dalindig:
zihnin 1ss1z anlarinda, bastan ¢ikaric hisler bilince girer, dikkati
iizerlerinde yogunlagtirmak ise onlarn giiclendirip daha da net-
lestirir. Hafizaya kazinmis anilar yavas yavas uyanir ve mantikl
irade tahttan inip alani vahsi kuvvetlere biraktig1 anda hayvansal
mizagtaki giigler organize olmaya hazirdir.

Dolayisiyla yanilma korkusu olmadan s6yleyebiliriz ki tem-
beller, aylaklar sehvetlerinin daha sik kolesi olacaklardir. Sadece
diisiincelerindeki bosluk, bilinci, sehvetli 6nermelere agik hale
getirdigi icin degil, ayn1 zamanda bir erkegin ozellikle de geng
bir erkegin hazza ve uyarici deneyimlere ihtiyact oldugu igin.
Bu ¢esit heyecanlar entelektiiel ¢alismalar veya saglikli eglen-
celerde aramadig igin kotii aligkanliklar ve sefahat ile donatil-
mi§ daha siddetli, daha yogun deneyimler kazanmak isterse de
bu noktadan sonra bunlar 6liimciil olacaktr.

Bu yiizden sehvetli tutkulara direnmek i¢in mesgul bir zihne
sahip olmak yeterli degildir, bu is beraberinde verimli ¢alismanin
keyfini, sevincini de getirmelidir. Daginik ¢alisirken dikkatin pek
cok seye savrulmasi hi¢ eglenceli degildir, aksine bariz bir mem-
nuniyetsizlik ve 6fke yaratir. Bu da tutkularin agiga ¢ikmasina
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neredeyse tembellik kadar yardimcidir. Sadece metodik, diizenli
caligma diisiinceye giiclii, siirekli ve kalici bir ilgi getirir. Bu, dag
yiiritylisti yapan turistlerin, kendi enerjilerini hissettiklerinde ve
zirvenin yavas yavas yaklastigini gordiiklerindeki sevincini an-
dirir. Tek basina, granitten surlarla diigiinceyi ¢evirip cinsel dner-
melerin istilasina karsi korur.

Bu keyifli ¢alismaya enerjik aliskanliklari da eklersek ve
daha once listeledigimiz zevkleri nasil arayacagimizi bilirsek,
geriye sadece ergenlikte uyanan muglak arzulara belirgin tatmin-
ler saglamak kaliyor. On sekizden yirmi bes yasina kadar siiren
bu mutlu ¢agda dogaya, daglara, ormana, denize asik olmaktan
kolay1 yoktur. Giizel sanatlar, edebiyat, bilim, tarih, hatta sosyal
fikirlerin gelismesine adanmigligin sundugu yeni ufuklar gibi gii-
zel, ylice, huzur verici seyleri tutkuya varincaya kadar sevmek
basittir. Boyle bir programi tamamlayacak gencin ¢abalar karsi-
liginda alacag1 miikéfat harikadir. Cogalan giicii, artan zekasi ve
asilce egitilmis duyarlilii, onu kiskanilacak bir varlik haline ge-
tirecektir. Acilan ezip gececeginden basarisizliklar bile onurun-
dan hi¢bir sey kaybettirmeyecek, kararlica ayaga kalkip tekrar
savasmasini bilecektir. Mutlak zafer neredeyse miimkiin degildir
fakat bu miicadele, sik sik yenilmemek ve cesareti kaybetme-
mek, muzaffer olmak demektir.

Sehvetin, 6grenci hayatinda aldig: iki formu daha yakindan
incelemeliyiz. Daha 6nce de s6yledigimiz gibi, 6grencilerin or-
talama ahlaki son derece diisiiktiir ve bunun nedeni de higbir de-
netim ve yonlendirme olmaksizin biiyiik sehirlere atilmalaridir.
Pek cogu, bayagi asklarla enerjisini ve cesaretini kaybeder. Kim-
se onlarl uyarmaz ve bu mestlesmis hallerinde, 6grenci yasami
anlayiglarinin temeli gorevini goren toy illiizyonlar1 uzun siire
dagitamazlar. Kimse onlar1 durdurup zevklerinin gergek dogasi
hakkinda diisiinmeye zorlamaz ve bu yiizden, yasadiklar1 agkin
baskin kismini olugturan kibrin, uzun siire farkina varamazlar.
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Restoranda gordiikleri arkadaslan, onlan aydinlatmak igin
yaratilmamustir. Bircogunun metresleri vardir ve biraz kendile-
rini kandirdiklanindan biraz da gosteris yapmak istediklerinden,
bu durumdan aldiklarn keyfi abartirlar. Tabii, bu keyiflerin ¢gogu
zaman siipheli ve satin alinmig oldugundan bahsetmeyi unutur-
lar. Huysuzluklarina, sagmaliklarina, koétii espri anlayislanna
ve savurganliklarina katlanmak zorunda kaldiklan kaba, akilsiz
kadinlarla birlikte yasamak zorundadirlar. Karsiliginda da onlar-
dan, icinde mutluluk barindirmayan fiziksel zevk alirlar. Ogren-
cilerin gogunun, sadece salt kibir i¢in yani, onlarla bobiirlene-
bilmek ve yanlannda yiiriiyebilmek i¢in metresleri vardir. Eger
sadece sergilemek niyetinde olmasalar, onlara sekiz giin bile da-
yanamazlardi. Bu durumlarda mutlak bir elestiri eksikligi vardir.
Fiziksel zevk ve kibrin tatmini terazinin bir tarafina konulursa
digerine de huzursuzluk, fiziksel yikim ve aptalligin yerini al-
dig1 giizel, keyifli ¢alisma sabahlan konulmalidir. Aptalca ziyan
edilmis giizel seyahatler, sonra 6denecek borglar, orta yasta his-
sedilecek pismanliklar ve simdiki zamanin tiim itibarsizliklan da
eklenmelidir.

Tek bir ¢are vardir, o da tehlikeden kagmak. Bunun i¢in ¢ok
geg ise, kararl sekilde iliskiyi kesmek i¢in ortamu degistirmek,
kotii etkiledigine karar verilen arkadasliklan bitirmek, gerekirse
evi hatta mahalleyi degistirmek iyi olacaktir. Diistincede, s6zler-
de ve eylemlerde, bizi asagi ¢eken bu hayatin aksine yeni bir
yasam sekli benimsenmelidir. En 6nemlisi de 6grenci kadinlari-
na mildavimlikten kaynaklanan tiim zevkler, acimasiz bir ince-
lemeye tabii tutulmahdir. Ogrenci, bu gecici asklara on bes giin
boyunca iyi bir degerlendirme metodu uygularsa ve her giin bir
siituna zevkleri, digerine de sikntilan kaydederse ¢ikan sonuca
sagiracaktir. Ashinda her aksam hatta birkag saatte bir kendi ruh
halini de not ederse daha giizel olacaktir. Her giiniin ve her ayin
toplaminda tahrifat yaratan, ashnda kendi i¢inde sikinti, igrenme
ve ilgisizlik olan anlardan keyif aldigina inandiran bu olaganiis-
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tii illiizyonu fark etmeye baslayacaktir. Hata, gercekligin anisini
kovup yerine uydurma ve sahte bir hatira yerlestiren, tuhaf bir
kendi kendini telkin durumundan kaynaklanmaktadir. Sahte ani,
sifirdan hayal edilmistir ve bu saf yanilsamamiza gére var olmasi
gereken, beklenen ama tek bir an i¢in mevcut olmayan bir biling
durumudur. illiizyon giiciimiiz, bu agidan o kadar biiyiiktiir ki
¢ogu zaman ruhumuzun o anki ger¢cek durumuna dikkat etmeyiz
clinkii bu gergek durum, olmasi gerektigine inandiklarimiza uy-
maz. Ogrencinin bu yanilsamasi, kadinlarin getirdigi zevki tak-
dir ettigi zamankinden daha gii¢lii veya acinasi degildir. Tekrar
etmeliyiz ki kaba veya aptalca fikirlerle 6riilmiis, katlanilmaz
kaprislerle doldurulmus bu zavalli beyinlerle gegirilen neredey-
se hi¢bir an kendi i¢inde hos degildir. Bu hos olmayan anlarin
toplami, sadece kibir etkisi altinda hos bir hatiraya doniistiirii-
lir. Sunu tekrar soylemekten ¢ekinmeyelim: Ne bosa harcanan
zaman ne aptalca savrulan para ne de asiriliklarn takip eden en-
telektiiel yikim dikkate alinir. Feda edilen mutluluklar, ziyaret
edebilecek miizeler, okunabilecek harika kitaplar diisiiniilmez.
flging sohbetler, segilen arkadaslarla ¢ikilan yiirityiisler unutu-
lur. Ciimbiisleri takip eden tiksintinin, varolustaki en iiziicii ve
en asagilik seylerden biri oldugu anlasilmaz. Tatil zamanlarinda,
Alp ve Pirene daglarini, Breton’u ziyaret etmekten mahrum ka-
lindig1 fark edilmez. Birkag gecelik aptallik iicretine, Belgika’da,
Hollanda’da ya da Ren Nehri ve italya kiyilarinda gezintiye ¢1ki-
labilecegi ihtimali unutulur. Yirmili yaglarin seyahatlerle depola-
nacak bu i¢ 1sitan hatiralari, daha sonradan sevimsiz angaryalarla
ugrasilan sikici giinleri biiyiilii hale getirecek an1 hasatlar diigii-
niilmez. Ayrica giizel sanat kitaplari, seyahat kitaplar, graviirler,
tablolar gibi uzun ki aksamlarinda el altinda olan ve satin alin-
mayan, hayatin tiim sadik yoldaslar1 da bosa harcanir.

Bu gosteris yapma ihtiyaciyla tatmin edilen kibir bile ¢ok
diisiik kalitededir. Calismadan kaynaklanan basarilardan duyu-
lan gurur ve hatta miitevazi sanatsal hazinelerini gosteren yahut
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seyahatlerini anlatan 6grencinin maruz goriilebilir hava atma
ihtiyaciyla karsilagtinlldiginda bile bir degeri yoktur. Demek ki
eglenen Ogrencinin hayati aslinda, acinasi derecede monoton,
verimsiz ve hepsinden de 6te tamamen, tiksindirecek derecede
aptalcadir.

Fuhusun toplumsal sonuglar i¢ kararticidir. Zit anlamda eg-
lence hayat: kelimeleriyle ifade edilen bu hayat o kadar {iziicii-
diir ki geng adam bir ahlak ¢opliigiine ve korkung, acimasiz terk
edilislere hazirlar. Nihayetinde 6grencinin saghgini tehdit eden
tehlikeler ¢ok biiylir ve bu nedenle para ile zaman kaybinin ge-
lecek yillardaki yansimalar1 devam eder. Tiim bu nedenler bir
araya getirildiginde, kendi i¢ine donlip diiriist kararlar almayacak
cesur bir geng yoktur.

Sahte bir utangla yaklagsmamamiz gereken, tahribati daha giz-
li olsa da daha az igler acis1 olmayan bagka bir sehvet tiirii daha
var. Tek basina ¢ekici bir yan1 bulunmayan, degmez sonuglarini
kibrin bile stislemeye ¢alismadig bir kotiiliiktiir bu. Kisinin sak-
ladigy, utang verici bir koétiiliik, daha basitge bir kusurdur. Apagik
bir bozukluk oldugunu da belirtebiliriz. Oldukg¢a net bir patolo-
jik durum olusturur ve kisi, sadece yenilmeye hayiflanarak ona
yenik diiser. Tiim bu nedenler tedaviyi basitlestirir, iyilesmeyi
garantiler. Bu acinasi aligkanligin ¢irkinligini higbir sagmalik
gizleyemez.

Bu nevrozdan muzdarip zavalli adamin, fazladan duygular
isin i¢ine karismadan sadece kendi hislerine indirgendigi kesin-
dir. Bu da miicadeleyi, kolay demeyecegiz fakat miimkiin kilar.
Burada yine ihtiyag ¢ok azdir, birikimi havale etmek ve gii¢ faz-
lasini biitgenin bagka bir boliimiine aktarmak miimkiindiir. Tim
bu kotiiliik hayal giictinden kaynaklanir ve 6neri, bilince yiiksel-
meye basladig1 anda uzaklagip disar1 ¢ikmak, toplumun igine ka-
rismak veya enerjiyle ¢alismaya baglamak zekicedir. Dogrudan
miicadele burada da tehlikelidir, zafer bir kez daha kagarak elde
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edilir. Kopekler havlarken yapildig: gibi yola devam edilmelidir
clinkii seslerini bastirmaya calistiginizda daha ¢ok havlayacak-
larin1 herkes bilir. Eger mutlak basar1 imkansiz ise, en azindan
bunun niiks edislerini en aza indirmek ve genis araliklarla yasan-
masina ¢aba sarf etmek gerekir.

Bu kotiiliigiin en biiyiik nedeninin, tiim giicii 6nermelere bi-
rakan ruh boslugu ve saglikli, ding heyecanlarin noksanlig1 oldu-
gunu da ekleyelim. Bir kez daha tekrar etmeliyiz ki en iyi ¢are,
keyifli ve verimli yani metodik bir ¢alisma ile aktif, enerjik zevk-
ler agisindan zengin bir hayattir.

I
Miicadele Edilecek Diismanlar:
Arkadaslar

Gorevimizin biiyiik kismi tamamlandi, geriye dgrencinin ¢a-
lismasini tehdit eden ikincil tehlikeleri hizlica gozden gecirmek
kald1. Gencin, iliski kuracag1 arkadaslarini dikkatle segmesi ge-
rektigi aciktir. Dost goriiniimlii, geleceginin en gii¢lii diiymanla-
riyla ¢evresinde karsilagacaktir. Her seyden 6nce, varolus endise-
siyle uyarilmayan ve evindeki gevsek aligkanliklarla simartilmig
belirli sayidaki zengin gen¢ adam, orta yasin sikiciligina hazir-
lanmak i¢in ergenliklerini aptalca heba ederler. Biraz tiksindirici
olduklarinin igten ige farkinda olduklari igin is¢ilerin zahmetle-
riyle alay ederek bu utanglarini gizlemeye caligirlar. Ancak daha
korkung ve tahribatina heniiz ortaokul yillarinda baslamis bir
tir vardir. Bunlar, zayifliklarindan dolay: kotiimsere donmiis ve
miicadeleye baglamadan cesareti kirilan genglerdir. Tiim ¢aresiz
insanlar gibi onlar da son derece 6zenti, ikiyiizlii ve algakga kis-
kangtirlar. Bu ¢irkin ruh hali onlar1 azimli ve sabirli yeni bir tiire
doniistiiriir. Amaglari, iyi iradelerin cesaretini kirmaktir ve var-
liklariyla bile depresifbir hava olusmasina neden olurlar. Siirekli
digerlerinin basarisizliklarini beklerler ve sonunda 6liimciil bir
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etki elde ederler. Zayifliklarinin ve onlar1 bekleyen tiziicii gele-
cegin farkindadirlar, bagkalarinin ¢abalamasini 6nlemekten zevk
duyarlar.

Digerleri ise arkadaglarina hicbir sey yapmamasini 6giitle-
yen, onlar1 birahanelere gitmeye alistiran, sefahat igin her tiir-
lii firsat1 kollayan siradan tembellerdir. Fransiz 6grenciler bazi
acilardan Alman 6grencilerden daha iyidir. Alman 6grenciler,
kendilerini biitiin girisimcilikten ve dzgiirliikten alikoyan ve asir1
derecede i¢melerine neden olan kiigiik topluluklara hapsolmus-
lardir. Fransiz 6grenciler ise daha ayiktir ve kendi istediklerini
yaparlar. Ancak ¢ogu, 6zgiirliiklerinin boyutlarim biiytik 6lgii-
de abartir. Biiyiik sehirde tek baslarina birakilmalarina ragmen,
esaretleri cok agirdir ve onu gittikleri her yere yanlarinda gotii-
riirler. Yine de bunun sebebi, kendi iclerinde yatar. Yirmi yasi-
na dogru kibir o kadar biiyiiktiir ki onlar1 uysalca kamuoyuna
boyun egmeye zorlar. Elbette kamuoyu, arkadaslar ve bir kural
olarak da en kotii serserilerin fikirlerinden olusur. Bu serseriler
otoritelerini, arsizlikla karigik ciiretkar bir tutumdan, kendilerine
fazlaca giivenmelerinden, buyurucu ses tonlarindan, tiim dogru
ve diizgiin davraniglar suistimal etmek i¢in kullandiklar siddet
icerikli sifatlardan alirlar. Neredeyse her zaman, zayif iradelere
dayattiklar1 bir kaliteler biitiinliigtine sahiplerdir ve kendilerine
yaklasan herkesle iligkilerinin niteliklerine onlar karar verir. Oto-
riteleri, sabirli ve azimli yeni bir tiire dontismiis olmalariyla daha
da artar. Hayal edilebilecek en yorucu, bos ve sagma varolus ¢e-
sidi olan haz diinyasini, bir 6grencinin ideal hayati olarak korii
koriine benimser. Gurursuzca taklit edecek derecede hayranlik
duyduklar1 kimseleri memnun etmek i¢in sagliklarini, zihinlerini
mahvederler.

Chesterfield, “Herkes kendi ahlaksizligiyla kalsa ¢ok az in-
san bu denli ahlaksiz olurdu.” der. “Ciiriik bir odun karanlikta ne
kadar 151k sagarsa zevk hayati siirdiiren gengler de o kadar paril-
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dar.” diye devam eder. Gerg¢ek anlamda 6zgiir bir geng, bu dne-
rileri elinin tersiyle itmesini iyi bilen ve mutluluk ismiyle anilan
bu eziyetli, zararli belayi iyi taniyandir. Bu teklifleri kibarca ama
6diin vermeden geri ¢evirmeyi bilir. Maskaraliklara kapilmaz,
sonrasini 6ngorebildigi i¢in eglenceye nasil vakit bulabildigi ve
calismas1 hakkindaki her tiirlii tartismadan kaginir. Arkadaslarin-
dan hemen hemen higbirinin hayatlarinin gidisat1 lizerine kafa
yormadiklarin1 ve harici etkenler tarafindan yaratilmis kasirga
icinde bilingsiz kuklalar gibi savrulduklarini bilir. Psikiyatrist,
akli dengesini yitirmis hastalarinin sdylediklerine ne kadar 6nem
veriyorsa, o da arkadaglarinin fikirlerini o derece ciddiye alir.

Nasil yani? Sagma sapan 6n yargilara sahip olduklarinin far-
kinda olan ben, buna ragmen her seye onlarin agilarindan mi1 ba-
kacagim? Igneleyici laflarindan kaginmak, hosgériilerini ve hatta
begenilerini kazanmak i¢in 6zgiirligiimii, sagligimi, ¢alismanin
verimli zevklerini mi feda edecegim? Eglence dedikleri seyin
yorgunluk ve bas donmesinden ibaret oldugunu bilen ben, gidip
samatalarina mi katilayim? Popiiler dilin, sadece kalabaliklarin
vasat ve kaba saba fikirlerini yansittigini bildigim hélde, insanin
icindeki hayvani tarafin, mantikli idareye karsi zaferini resmiles-
tirmeye yarayan sifatlarin, ¢agrisim yapan kelimelerin, formiil-
lerin, s6zde belitlerin otoritesine boyun mu egecegim? Asla bu
denli alcalmam, yalnizlik bin kat daha iyidir.

Eger miimkiinse en iyisi, 6grenci evinden kagip tembel arka-
daslarin cesaretini kiracak kadar uzak bir noktada, giizel, son de-
rece temiz, giines goren ve miimkiinse bahc¢esinde ¢igegin, yesil-
ligin bol oldugu nezih bagka bir ev bulmaktir. Kendisinden daha
tistiin kigilerin bulundugu topluluklar aramali ve §gretmenlerini
ziyaret edip caligmalari, arzulari, basarisizliklar1 hususunda bil-
gilendirmeli, aralarindan bir akil hocas1 bulmalidir. Birahanelere,
kafelere gitmek yerine kirlarda yiiriiyiise ¢ikmali, diizenli aralik-
larla miizeleri gezmeli ve akli basinda, saglam karakterli birkag
arkadasiyla kendi evinde sohbet etmelidir.
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Ogrenci kuliipleri ve birliklerine gelince, onlara anlayisla
yaklagsmalidir. Genglerin ¢ogu, kafelere gitmeyi birakip 6grenci
yurduna kalsalar daha ¢ok fayda goriirler. Burada da vasat bir
cevreyle karsilasacaklar kesin fakat daha diizgiin bazi1 kisilerle
tanigip kaynasabilirler. Kafelerden daha ciddi olmamakla birlik-
te yine de onemli bagka bir tehlike de faaliyetlerimizin karanhk
bolgelerine derin kokler salip yavas yavas irademizi ele gegire-
rek gelismesini durduran aligkanliklardir. Tipk: Liliputlularin,
Gulliver’in!"**! saglarin1 yere ¢akili binlerce ufak kaziga bagla-
masi gibi. Ogrenci, yavas yavas, arkadaslar tarafindan iiretilen
heyecana tekrar ihtiyag duymaya baglar. A¢ik havada yiiriiyiisle
gegirmesi gereken vakti, bos bos oturup sigara dumanlar arasin-
da vakit 6ldiiriilen ortamlara girip ¢ikmaya harcamak ister. Bagka
bir 6nemli tehlike de zihni dagitip giicten diisiiren gazete ve der-
gi yiginlaridir. Diisiince bunlardan, uyaricilarin viicuda verdigi-
ne paralel yogun bir heyecan duyar. Bu uyarim iki kat zararhidir
¢linkii hem verdigi heyecanla kendi i¢inde hem de sebep oldugu
verimsizlikle neticesinde yikicidir. Sekiz veya on gazete okuduk-
tan sonra morali bozulmayan var midir? Bu okumanin ardindan
gelen sagliksiz, huzursuz yorgunluk ile metodik, verimli ¢caligma-
nin verdigi saglikli neseyi karsilastirmayan var midir? Kendine
hakim oldugu, kotii aligkanliklar edinmedigi, zihin kuvvetini da-
gitmadig siirece 6grenci, faydali eglenceler bulabilir, huzura eri-
sebilir, diizgiin arkadaslariyla muhabbet edebilir hatta ufuk agici
muhabbetlere girisebilir. Tekrar etmek de fayda var ki burada,
kendi sectigi arkadaglarindan bir gevre olusturabilir. Matbaanin,
tiim zamanlarin en biiyiik dehalarinin eserlerini basarak zihinleri
Ozgiirlestirmesi gibi, 6grenci birlikleri de bayagi restoranlardan
uzaklastirarak ve sans eseri tanigmalar1 6nleyerek gencleri hiir
kilar. Bu sayede 6grenci, pek ¢ok farkli zihinlere ve karakterlere
sahip yeni kisilerle bir araya gelir ve aralarindan caninin istedigi
gibi arkadaslar bulabilir. Béyle arkadas ¢evreleri olmasaydi, bu

[135] Jonathan Swift’in Gulliver’in Gezileri romanina atifta bulunuluyor. (e.n.)
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tiir dostluklar sansa kalirdi. Genglerin birlikteliginden dogan bu
mizag ve kisilik ¢esitliligi, kdh benzer kéh zit zihinlerden olusan
gruplarin kurulmasina neden olur. Bu gruplagmalar, daha sonra
gorecegimiz gibi kendini egitme konusunda da gereklidir.

Maddiyati iligkilere gelince, 6grenci onlardan sadece rahat
davranmayi ve kiiltiiriin sahte 6n ytiziinii 6grenir ki bunlar zaten
tek nitelikleridir. Insamin maddiyat¢: dedigi, ozellikle de kirsal
kesimde, ne zekay1 ne de karakteri dengeleyebilen bir topluluk
degildir. Burada ahlak, iiziicii bir bayagilik, engin bir ikiytizliiliik-
tiir. Para her seyi mazur gosterir ve hiikiim siiren din, gurursuzca
servete tapmaktir. Ogrenci orada, sapkin bilinglerin verdiginden
daha fazla bir ders gikaramaz. Ozellikle ayik kalma dersini ala-
mayacag kesindir. Dahasi, zekd ve karakter ustiinliigiine saygi
duymay1 da 6grenemez. Maddiyat¢ kisiler, gercek bir kiiltiirden
yoksun olduklan i¢in yaygin 6n yargilarin kolesidirler. Aptallik
ise bulagicidir. Sayet geng kisi, boyle topluluklara sik sik ugrarsa
en deger verdigi fikirlerinin un ufak oldugunu gorecektir. Daha
kotiisii, adaletsiz ve samimiyetsiz sosyal kosullara gosterdigi er-
demli tepkilerin, alay konusu edildigine sahit olacaktir. Bu top-
luluk, kendisinin yaptig1 gibi onu da kariyer meselesi olmayan
her seye kayitsiz birakacaktir. Ona yasama nedenlerimizi unut-
turacak, heveslerinin kaynagini tamamen kurutacaktir. Sonunda
Marivaux’nun!** ¢ok yerinde bir sekilde, hayatlarin1 pencerenin
oniinde oturarak harcayan insanlarla karsilastirdig1 o her zaman
goren, her zaman dinleyen ama asla diisiinmeyen!3" kisilerden
biri olup ¢iktiginda bu nasil da kiskanilacak bir kader olacak-
tir, degil mi? Varolusunun korkung derecedeki sikici boslugunu,
kendinden saklamaya ¢alisirken hicbir seye ilgi duymadan yasa-
maya mecbur kaldiginda ve maddiyat¢i birinin hayatini, hayal
edilebilecek en yorucu, en aptal, en ¢aresizce monoton héle geti-

[136] Pierre Carlet de Chamblain de Marivaux (1688 -1763). 18. yy’in en 6nemli oyun
yazarlarindandur. (e.n.)
[137] Vie de Marianne, V. béliim.
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ren gaddar zorunluluklara boyun egdiginde, ne kadar harika bir
ilerleme kaydetmis olacak, degil mi? Orada, herhangi bir fikir
ayriligma neden olan tartigma, kotii bir egitimin isareti sayilir ve
konusma sadece 6nemsiz konulara yonelir. Izan, karakter sahibi
bir gencin, bunlar karsinda kafasi kansacaktir. Yalnizca vaktini
kaybetmekle kalmayacak, oradan her ayrilisinda ahlaki giiciiniin
bir kismini geride birakacaktir. Homeros’un kahramanlarminki
gibi cogkulu sozlerle siislenmis konusmalari, atesli tartismalariy-
la arkadaglarinin ona eslik etmesi ¢ok daha iyidir.

111
Miicadele Edilecek Diismanlar:
Tembel Safsatalar:

Diger biitiin tutkular gibi tembellik de akil tarafindan mesru-
lagtirllmak ister. Insanlarm ¢ogu, iclerindeki diisiik egilimlerle
miicadeleye bile yeltenmediginden, ciddi belitler ile kulaga gii-
venilir gelen 6zdeyislerin, tembel insanlarin mazereti hatta yii-
celticisi olarak kullanilacag 6ngoriilebilir.

Daha 6nce ele aldigimiz, karakterin dogustan geldigi ve de-
gismedigi inancin biisbiitiin ¢lriittiiglimiizii diigiiniiyoruz. Bu
safca teoride, kelimelerin, atandiklar1 seylerin birligine inan-
dirma giiciiniin bir 6megini gdrmiistiik. Bu konuya bir daha de-
ginmeyecegiz fakat bu inanigin, korkakligimiz ve tembelligimiz
icin ne denli saglam bir destek oldugunu belirtecegiz. Belki de
kendinin efendisi olmanin gerektirdigi uzun siire¢ karsisindaki
baskaldirisimiz ona gii¢ sagliyordur ve hakl olarak karsiliginda
da 6diing alinmis enerjiyle yiiz kat1 fazla derecede tembelligimi-
ze etki ediyordur. Bu teori, tembelligin, takipgileri tarafindan icat
edilmis 6zdeyisler cephanesinde tuttugu yardimlardan sadece bi-
ridir. Eski bir fablda, seytanin diger giinahkarlan da cezbetmek
icin daha fazla tuzak hazirlamasi gerektiginden fakat tembel ki-
sinin buna ihtiyaci bile olmadigindan bahsedilir. En siradan yemi
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bile kaparlar ve bu korkung balikg¢i, oltasini her atisinda avini
yakalayacagindan emindir. Gergekten de bagka hicbir tutku, en
aldatici, en ¢ocukga gerekgeleri kabul etmeye bu denli hevesli
degildir.

Ogrenciler arasinda genel bir sikdyet vardir. Aralarindan, ge-
cinebilmek i¢in kiigiik okullarda 6gretmen ve tekrarlatici olarak
caligan yahut sadece birka¢ ders veren 6zel 6gretmenlik yapan-
lar, bu giinliik islerinin tiim vakitlerini aldigini sdylerler. Ancak
daha 6nce de belirttigimiz gibi, zaman yaratmasini bilenler igin
her zaman yeterince vakit vardir. Giiniin yirmi dort saati i¢inden,
entelektiiel egitim igin gerekli ve yeterli dort saatin ayrilamamasi
imkansizdir. Zihnin, tiim kaynaklariyla ding oldugu bir zaman
secildiginde yalnizca bu dort saat yetecektir. Eger kuvvetli bir
dikkatin saglanacagi bu saatlere, not alma, kopya ¢ikarma, ma-
teryalleri diizenleme gibi zaman kayiplan da eklenirse zihni ge-
listirmeye hatir1 sayilir bir siire birakmayan higbir kariyer yoktur.
Dahasi, ¢ok gegmeden hukuk, tip ve egitim gibi daha az rutine
sahip alanlardaki meslekler, daha 6nce de belirttigimiz gibi, ne-
redeyse tamamen zekdya katki saglamayi birakir. Bir profesor,
birkag yilin ardindan anlatacagi dersleri ezberler, avukat ve dok-
torlar ise bazi nadir vakalar disinda, hep asin yorgundurlar. Bu
da yiiksek mevkilerde neden ihtisas alanlarinda son derece harika
fakat daha tistiin yetilerinin kullanilmamaktan paslanmasina izin
vermis ve zorunlu ugragilari diginda sasilacak derecede aptal ki-
silerin bulundugunu agikliyor. Ogretim gorevlisinin yorgunlugu,
entelektiiel bir tiirden degildir. Konusurken kullanilan kaslarin
fazla ¢alismasindan ileri gelir ve bu kaslar, kii¢iik bir gruba ait ol-
duklarindan hizlica gii¢ kaybederler. Ancak bu bolgesel yorgun-
lugun, genel kuvvet lizerinde pek az etkisi vardir, higbir sekilde
entelektiiel ¢aligma ihtimalini engellemez.

Nitekim sikistirildiginda ¢ogu kisi, ¢caligmak icin her giin ii¢
dort saat bulabilecegini itiraf eder ama boylesi bir incelemeye
hazirlanmak icin giinde en az alti saat ¢aligmalan gerektigini
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sOylerler, yani hicbir sey yapmamak igin gecerli bir nedenleri
vardir. Her giin ii¢ saatline de olsa kendinizi ¢alismaya verin. Bu
sekilde calismanin faydasiz olmadigini ve ister alt1 ay boyunca
giinde {i¢ saat, ister ii¢ ay boyunca giinde alt1 saat olsun, yapilan
¢alisma miktar1 toplaminin ayni oldugunu goreceksiniz. Caligma
ayni fakat sonuglar farkli olacaktir ¢iinkii Leibnitz’in de dedigi
gibi, “Zekamizi, agir1 caligmayla parlatmaya galistik¢a daha fazla
koreltmeye yatkinizdir.”

Bazi tembel insanlar, zamanlarinin bulundugunu kabul eder
ama isteksiz olduktan sonra ise baglamanin gereksizliginden ya-
kinirlar. Donuk ve uykulu bir akil, degerli higbir sey bagsaramaz.
Bu nedenle de uyandiktan sonra zihni ise hazirlamak fazlaca va-
kit aldigin i¢in, sabah ¢aligmaktan vazgectiklerini eklerler. Bu,
¢ok biiylik bir hatadir. Derin bir uyku sonrasinda bile, ise ha-
zirlanmak igin on bes dakikada dingligin saglanmasi miimkiin-
diir. Kotii bir gece gegirmedikleri siirece, sabah mahmurluguyla
savagma direncini gosteren higcbir gencin, sonunda yapacaklari
harika bir ¢aligmayla 6diillendirilmedigini gérmedim. Kisa siire
sonra keskinlesecek zihin rahat¢a isini yapabilir. Aslinda aklin
bu sézde uyusuklugu, iradenin uyusuklugundan bagka bir sey
degildir.

Tembelligin tiim safsatalarini inceleyemeyecegiz. Ancak ¢a-
lismayi planlayan geng insanlara adanmug bir kitapta, en felaket
belitlerden birini ele almamiz zaruridir. S6zlerinin sebep olabile-
cegi yikimdan habersiz kisilerin, rahatga kullandig bir belitten
bahsedecegiz.

Kiigiik sehirlerde yasamak zorundaki &grencilerin, daha ¢a-
lismaya baslamadan cesaretleri kirilir ¢iinkii herkes, biiyiik iini-
versitelerde okumadikga entelektiiel caliysma yapmanin imkansiz
oldugunu soyler. Fransa’da sik sik, bu ¢alismanin sadece Paris’te
miimkiin oldugunu duyariz. Hiinerli insanlar tarafindan tekrarla-
nan bundan daha 6liimciil, daha heves kirici bir ifade olamaz.
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Bu, ger¢egin yalnizca ¢ok ufak bir parcasini tasir ve bunu des-
tekleyen otoritelerin kim oldugu fark etmeksizin, neredeyse her
zaman yanligtir.

Her seyden once, gercekler bu ifadenin karsisindadir. Biiyiik
distniirlerin fikirlerinin ¢ogunlugu, yalnmizlarken gelismigtir.
Descartes, Spinoza, Kant, Rousseaul"®, Darwin, Stuart Mill,
Renouviert?*l, Spencer, Tolstoy gibi modem diisiinceyi pek ¢ok
acidan yenileyen isimler, bagarilarinin 6nemli kismini yalnizliga
borgludur. Tabii ki entelektiiel ¢alismanin yapisinda, Paris’te kal-
mayi gerekli kilan hi¢bir sey yoktur. Fransa’da, yalnizca Paris’in
gercek yetenegi tanidigina ve basarili kimseleri, s6hretin siirekli
biiyiisityle sarmaladigina inaniyoruz. Asiri merkezilestirme saye-
sinde dikkatimizi Paris’e ¢evirdik. Bunun asil sebebi ise diger
herkesin de gozlerini oraya dikmis olmasi, iniin harika sekilde
parildamasi. Ancak bu ayricalik, hiinerli insanlara 6zel degil.
Orada, kotii sohretli bir suglu da eserleri asirlar boyu dayanacak
bir yazarla ayni ilgiyi goriir. Paris, tinlli isimlerin toplum niine
¢ikabilmesi konusunda faydali olsa da ilk biiyiik basaridan 6nce-
ki uzun zahmet ve ¢aba donemlerinde elzem degildir.

Laboratuvara ihtiyaci olan doktor ve psikiyatrist i¢in Paris’in
gerekliligi de asla kanitlanmamistir. Universitelerdeki bulun-
durma ve elde etme hakkina sahip fakiilteler, tesislerini daha da
gelistirebilirlerse bu iddia, dogruluktan tamamen uzaklagacaktir.
Bu tiniversiteler, biiyiik Alman natiiralist Haeckel'*? tarafindan
sdylenmis, “Universitelerin ortaya koydugu bilimsel sonuglar,
biiytikliikleriyle ters oranlidir.” ciimlesini hakli ¢ikarabilir. Di-
ger yerlerde oldugu gibi bilimde de aklin kuvveti, girigkenlik ve
aragtirma tutkusu, materyal yardimlarin yerini alip sinirhi kay-
naklara ragmen mucizeler yaratirken harika laboratuvarlardaki

[138] Jean-Jacques Rousseau (1712-1778). Cenevreli filozof, yazar ve besteci. (e.n.)
[139] Charles Bernard Renouvier (1815-1903). Fransiz filozof. (e.n.)

[140] Ernst Heinrich Philipp August Haeckel (1834-1919). Alman zoolog, natiiralist ve
filozof. (e.n.)
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tembel akil, yine kisir kalacaktir. Oyleyse en dnemlisi, giizel so-
nuglar doguran bir hevese sahip olmaktir. Bir laboratuvar, sadece
yerlesmis bir fikrin teyit edilmesine hizmet eder fakat fikir, kes-
fin kendisinde yatar, onlar1 6neren vasitalarda degil.

Bilim disinda, tarih arastirmalan i¢in de nerede olursa olsun
bagvurulmasi gereken belgelere ihtiyag¢ vardir. Felsefe, edebiyat,
tarih felsefesi; bilim alanlarindan da matematik, bitki bilimi, hay-
van bilimi, bitki fizyolojisi, jeoloji arastirmalar i¢in de mi biiyiik
sehirde yasamak gerekir? Eger yetenek, sayisiz materyalin ab-
sorbe edilmesinden ziyade secilmis materyallerin 6ziimsenmesi-
ne dayaniyorsa ve zihin, en basta, gézlenmis ya da bir araya geti-
rilmis dogrulan diizenleme, canlilik kazandirma giigleriyle ayirt
ediliyorsa, kiitiiphanelerdeki arastirmalarimizi uzun bir meditas-
yon ile sakinlik déneminin izlemesi gerektigi ortada degil mi?

Bu biiyiik kiitiiphanelerde bile pek ¢ok eksiklik vardir. Onceki
kusaklarin ilgimizi ¢eken konular hakkinda neler diisiindiigiinii
gorebilmenin kolayligiyla sonunda, kendi kendimize diisiinme
aligkanligimizi kaybederiz. Alistirma yapmadikga higbir giig, ki-
sisel efor sarf etme yetisinden daha hizli zayiflamadig i¢in bir
slire sonra, kisinin kendi yaptig1 aktif aragtirmalarin yerine hafiza
tesebbiislerini koyariz. Kiginin orijinal fikir {iretebilme kapasite-
si, iginde yasadigimiz ¢evrenin zenginliklerinin saglayacagi yar-
dimla nerdeyse her zaman, ters orantilidir. Bu nedenle daha iyi
bir hafizaya sahip dgrenci, bu agidan o kadar kabiliyetli olmayan
arkadagina nispeten daha alt seviyededir. Bunlardan ikincisi, ha-
fizasina giivenmedigi i¢in ona nadiren bagvurur. Tekrarlamanin,
hafizasina kaydedecegi materyaller arasindan dikkatlice seg¢im
yapar, yalnizca konusu i¢in gerekli olanlar1 se¢ip tamamen rast-
lantisal her seyi unutur. Bu sekilde, gerekli aninin kendisini de
son derece diizgiin sekilde, hizlica diizenler. Diizeli bir hafiza ise
yerine yerlesmis, elit bir ordu gibidir. Nitekim sayisiz kiitliphane-
ye erigimi olmayan bir kisi, etrafini en yiiksek kalitede kitaplar-
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la donatip onlan dikkatlice okur, tizerlerine diisiiniir ve elestirir.
Kisisel gozlem yaparak eksikliklerini giderir ve iyice anlamaya
¢abalayarak akh i¢in hayranhk uyandirici bir disiplin saglar.

Bahsettigimiz bu diizenleme isi i¢in, sakin diisiinme ¢ok mii-
himdir ve Paris’te boyle bir sakinligi bulmak zordur. Kirsalin
sundugu, kendi diisiincelerinize odaklanabildiginiz mutlak ses-
sizlige asla kavusamamanin yanminda, hijyenik ¢evre de acinasi
durumdadir. Pencerelerin 6niindeki bacalar ve havalandirma bo-
rulanyla dolu manzara, fazlasiyla heyecanli yapay ¢evre, ¢aligir-
ken oldugu kadar, zevkler esnasinda da siirekli oturmak zorunda
olmak... Tiim bunlar, sagligin bozulmasinda biiyiik etkenlerdir.

Dabhasi, biiyiik sehirlerde oturanlarin 6zelliklerinden biri olan
huzursuzlugu, Paris’tekikisi de edinir. Cevrede, akla girecek ¢ok
fazla izlenim vardir, herkesin etrafini sararlar. Bu yiizden de ki-
siligin biyiik bir kismi kaybedilerek bu huzursuzluga tamamen
kapihimir. Dikkat ise her zaman kiigiik seylerin iizerindedir. In-
sanin bu hizli akista kendini tutmasi zor oldugundan, modaya
da ayak uydurmak zorunda kalir. Burada, ¢aligmanin kendisinin
bile hararetli, sagliksiz bir tarafi vardir. Bir ¢alisanin zihin duru-
munun, asabiyete yol acan ¢esitli cevresel nedenlerden ne kadar
etkilendigine ikna olmak i¢in Huret’nin!'*!) edebiyattaki evrim
iizerine yazdig1 samimi ve 6gretici tezi'*?! okuyabilirsiniz. Bu
eserde, moral bozucu bir ortamda sikisik sekilde ¢alismanin etki-
lerini goreceksiniz ve kiskanglik ile endise tarafindan ele gegiril-
mis kotii konutlarda yagamaya mahkiim kalmis geng yazarlarin
acilarina iiziileceksiniz. Bana gelince, ormanlardan ve vadilerden
¢ok uzaktaki giiriiltii dolu bir sokakta, dordiincii katta bulunan
sikigik bir yerde oturmanin nasil asabiyete sebep olabilecegini
gorilyorum. Ancak boyle bir durumun geng birine entelektiiel
acidan degerli ne katabilecegini anlamiyorum.,

[141] Jules Huret (1863-14 Subat 1915). Fransiz gazeteci. (e.n.)
[142] Jules Huret, Enquete sur revolution litteraire, Paris, 1891.
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Simdi sira, Paris’teki ¢evrelerden soz etmeye geldi. Ben, kii-
ciik bir kasabada, ¢agimizin en biiyiik akillarina ulasabilirim.
Bunun i¢in eserlerini satin almam yeterli. Dehalarinin ¢ogunu
islerine aktarmig ve biiyiik zahmetlerle tirettikleri bu islerinden
cogunlukla bahsetmeyi sevmeyen bu 6nemli insanlar, ¢evreyi bir
rahatlama araci olarak goriirler. Genglerin, bu kisilerin ¢evrele-
rinden edinecekleri entelektiiel kazang, eserlerini ¢alismaktan
edinecekleri fayda yamnda degersizdir. Boyle iliskilerin, yete-
nekli ve enerjik geng insana saglayacag en biiyiik avantaj, ¢alig-
makla gegirilmis bir hayata, bir nevi dokunuyor olmanin verdigi
Oykiinme hissidir. Ancak sadece kiigiik bir azinhk bunun gibi bir
olanaga sahiptir.

Paris’te yasamanin tek avantaji, orada bulabileceginiz son de-
rece degerli estetik kiiltiirdiir. Bu harika sehirdeki miizik, resim,
heykel, belagat konularindaki artistik girisimi, pek ¢ok kirsal se-
hirde bulamazsiniz. Ancak giriskenlik buralara da gelirse bunlar-
dan istifade etmek isteyen zihin isgileri, kirsalda da kendine pek
¢ok kaynak bulabilir. Dahasi, tagrali olmak, her zaman kiigiik bir
koyde yahut {icra bir kasabada yasamak anlamina gelmez. Kisi
Paris’te de tagrali olabilir ¢iinkii bu terimin ima ettigi tek sey daha
yiiksek ilgi alanlarinin eksikligidir. Kirsal demek!"**, hayatta ye-
mekten, icmekten, uyumaktan ve para kazanmaktan fazlasini gor-
meyen, akli yalnizca dedikoduyla dolu kimse demektir. Sigara ig-
mekten, kart oyunlarindan, kendisiyle aym entelektiiel seviyedeki
kisilerle kabaca sakalagmaktan bagka hobisi olmayan bir ahmak
demektir. Ancak kirsalda, hatta kiigtik bir koyde yasayan bir geng,
dogay1 seviyorsa ve biiyiik diistiniirlerle sitirekli iligki hélindeyse
tagralilara yakistirilan kot sifatlan hak etmiyordur.

Biiyiik merkezlerden uzakta olmanin, pek ¢ok faydali yam
vardir. Bazi yazarlar kiigiik sehirleri manastirlara benzetirler.

[143] Yazar, Fransizca “provincial” yani “kirsala, tasraya ait” kelimesini burada diger
anlamiyla, “gérmemis, dar goriislii, kaba saba” manalarinda kullaniyor. (e.n.)
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Gergekten de oralarda, manastira kapananlarin sakinligini, ses-
sizligini bulunabilir. Cevre tarafindan zihni siirekli dagitilmazsa
kisi, diistince zincirini kurup takip edebilir. Akl dagilmaz, kendi
icine donebilir, diistincelerinin tadim1 ¢ikarabilir. Bu dinginlik-
te, derinlerdeki izlenimlerimiz gii¢ kazanir. Fikirler, adim adim
uyanip benzerliklerine gore gruplasirken anilar da hayata doner.
Akildaki bu yavas, sakin ve gii¢lii biiylime, biiyiik sehirlerdeki
hararetli, dengesiz, aceleci gelisimine gore ¢ok daha iistiindiir.

Kirsaldaki gecelerde iyice dinlenilir, ertesi sabah din¢ uyani-
lir. Ormanda ya da agik havada gegirilen bagini dinleme saatleri
kisiyi iyice diriltir. Ne asabiyet ne hararet kalir. Dogurabilece-
gi 6nemli sonuglarla birlikte, bir diislinceyi gayretle ve sakince
takip etmek kolaylagir. Masanin {izerine iki biikliim egilmeden,
¢ok verimli faydalan olacak hafiza gii¢clendirme ¢alismalari ya-
pilabilir. Ormanlarda, yesil alanlarda yiiriimekten oksijenle do-
larak hizli akmaya baslayan kan, bu mutlu anilarin beynimize
sonsuza kadar kazinmasii saglar. Yazi yazmak, meditasyon
yapmak basitlesir. Fikirler diistincelere iisiisiir, keyifle bir araya
gelirler. A¢ik havada egzersiz yapmis olmanin verdigi hijyenik
avantajlarla kisi, net bir planla masasinin basina gelip fikirler ile
imgelerin hasadini kaldirir.

Ancak bu konunun daha fazla {izerinde durmaya gerek yok
clinkii yetenegi yaratan, harici kosullar degildir. Gelisim, disa-
ridan igeriye dogru degil, i¢eriden disartya dogru yasanir. Harici
kosullar higbir zaman bir rastlantidan fazlasi degildir. Belki de
genelde inanilandan bile daha az miktarda yardim ederler veya
rahatsizlik verirler. Bu nedenle 6grenciler, biiyiik sehirlerde ya-
sayanlar ve yasamayanlar seklinde siniflandirilmamalidir. Onla-
rin arasinda yalnizca iki ana kategori belirlenmelidir: daha ciddi
davranan enerjikler ve ne yapacagini bilmeyen zayif iradeliler.
I1ki, kendisini nasil bir ¢evrede bulursa bulsun, ¢ok az imkénla
harika isler ¢ikaracaktir ve bu imkanlari, enerjisiyle kendisi yara-
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tacaktir. Ikincisi ise kiitiiphaneler ve laboratuvarlarla gevrili olsa
bile asla hi¢bir seye kalkismayacaktir.

Neredeyse dordiincii kitabin da sonuna ulastik. Irade i¢in gok
tehlikeli olan muglak duygusallik meselesini yakindan incele-
mek zaruriydi. Bunun nedenlerini ve ¢arelerini inceledik ¢iinkii
Ogrencinin, zevklerini degerlendirirken sasilacak hatalar yap-
masina yol acgan safca illiizyonlarin yok edilmesi gerekiyordu.
Sehvet konusunu, aldig1 pek ¢ok formu ve onlarla miicadele yon-
temlerini incelemek zorunda kaldik. Son olarak da tembelligin,
calismay1 kesinlikle reddedenlere, belitler hdlinde sundugu on
yargilar ile safsatalari1 ortadan kaldirmaliydik. Simdi ise sira, di-
ger yone giderek daha yapici siireglerden bahsetmeye geldi. Her
Ogrencinin, kendi deneyimleri ve diislinceleriyle tamamlayabi-
lecegi, drneklerini verdigimiz ¢6ziimleyici diistincelerden sonra,
iradeyi harekete gecirecek, enerjinin korunmasini saglayacak
giiclendirici diisiincelerden bahsedecegiz.

IV
Cahsymamn Hazlar

Hayatin hizlica akmasinin ortaya ¢ikardig: diisiinceden daha
hiiziinliisti yoktur. Saatlerimizin, giinlerimizin, yillarimizin, geri
alinamayacak sekilde elimizden kaydigini hissederiz. Bizi hizli-
ca 6liime yaklagtiran bu devinimin farkina varinz. Onemsiz faa-
liyetlerle vaktini harcayanlar ve gegtikleri yolda bir iz birakacak
hi¢cbir is yapmamis olanlar, arkalarina baktiklarinda tek bir sey
hissederler. Sonunda basariya ulasmis hicbir ¢abanin anisiyla
doldurmadiklan yillar, bombos goriiniir. Gegmis hayat, bilingte
bir hi¢e indirgenir ve sanki yasanan her seyin beyhude bir riiya
oldugu hissini uyandirir.

Diger yandan, gidisatimiz orijinalligini kaybettiginde, varo-
lusumuzun zorluklar1 bize giiclimiiziin sinirlarini 6grettiginde,
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hem giinlimiiz de gelecek monoton goériindiigiinde, iste 0 zaman
hayat daha hizlanmus gibi gelir ve ge¢misin bir riiya oldugu his-
sine daha da kotiisti, simdiki zamanin da bir hayal oldugu duy-
gusu eklenir. Dogal yasamin talihsizliginin, tembelligin, sosyal
hayata ve meslege boyun egmenin, meditasyonla gececek giizel
saatlerin iistesinden gelemeyenlere bu riiya, ¢aresizlik hissi verir.
Hizh bir trene bindirilmis mahkimlar gibi, kendi iradeleri digin-
da tasinirlar.

Zeki kisi de onlar kadar hizla tasinir fakat o, herhangi bir karsi
koymanin ise yaramayacagini diisiinmistiir. Kagamayacagi seyi
kabullenerek kendini dzgiirlestirir ve en azindan buna, uzun bir
yolculukmus havasi vermeye ¢alisir. Bunu, ge¢misin tamamen
kaybolmasina izin vermeyerek yapar. Varolusun, i¢cinde gercek-
lik barindirmayan belli belirsiz bir illiizyon oldugu hissinin, ge-
cerken hi¢ iz birakmayanlar i¢in dayanilamaz hale geldigini bilir.
Bu hissin, tembeller, maddiyatcilar, hayatlan anlik kaygilar ve
kisir ¢abalarla dagilmis siradan politikacilar, kisacasi, isleri elle
tutulur sonuglar vermeyen kisiler arasinda kag¢inilmaz oldugunun
farkindadr.

Kisi, sadece, yavas yavas ilerleyen ¢abalarla gergeklesecek
biiyiik bir ideale tiim varolusunu adayarak bu yikici gerceklik
algisindan kurtulabilir. O zaman tam aksine, hayatin ger¢ekligini
hissedecektir. Tipki ¢ift¢inin sarf ettigi her eforda isinin izlerini
birakmasi gibi, yazar da eserinin toplumda deger gérmesiyle ge-
lisiminin en {ist noktasina ulasir. Gecen her giiniinde, elle tutulur
sonuglanna bir yenisi daha eklenir. Hayati, kismen isiyle 6zdes-
lesir ve bu saglam gerceklikten bir seyler ddiing alir. Bu nedenle
calisanmin hayatinin, tembelinkinden daha derin ve somut oldugu
sOylenebilir. Siirekli tembellik, igimizdeki varolus hissini alip
yerine beyhude, adi bir ritya koyar. Hayatin tadina sadece, keyif-
li, huzurlu ve verimli bir ¢alismayla hakkim vererek varabiliriz.
Yasama sevinci dedigimiz hissi, diizenli héle getirip aligkanhga
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cevirebilecek olan yalnizca ¢aligmadir. Nitekim yasamin verdi-
gi tiim keyfi onlarca kat arttirir fakat tembeller bunu gérmezden
gelirler.

Ote yandan, zihin is¢isinin yasami mutlu saatlerle dolu olma-
saydi ve bu yasam, aktif olmanin neselerinin bol bol aktig1 bir
kaynak tegkil etmeseydi bile bir tembelinkinin tam zidd1 olurdu.
Calisanin, endiseler, sagma dertler ve sefil edici can sikintisi gibi
tembelin tahammiil edemedigi seylerden kagmasi bile varolusu-
nu daha kiskanilasi yapar. Darwin giinliigiine s6yle yazmis: “Ma-
er’de kaldigim siire i¢inde saghigim kotiiydii ve sagirtici derecede
tembel hissediyordum. Bunun bende biraktig1 izlenim ise hicbir
seyin tembellik kadar dayanilmaz olamayacagiydi.”!"** Pascal
da soyle der: “Bir asker veya is¢i, yapmak zorunda oldugu is-
ten sikayet ettiginde, onlara hicbir sey yapmama gorevi verin.”
Gergekten de tembel insan bir heautontimoroumenos'*! ya da
kendisinin celladidir ve akil ile viicudun mutlak atilhginin, agr,
aci verici bir can sikintisina déniigmesi uzun siirmez. Servetleri
sayesinde ¢alismanin saghikli zorunlulugundan kurtulmus ve ka-
lic1 bir ise girme cesaretine sahip olmayan pek ¢ok zengin kisi
de kisa siire sonra bu agir ve aci verici can sikintisimi tadar. Hiiz-
ne gomiilerek bikkinliklarini her yere gotiiriirler yahut sehvetli
zevklerle kendilerini oyalarlar ki tatminleri daha sonra acilarim
ikiye katlar.

Ancak mutlak tembellik nadirdir ve dedikleri gibi, “Seytan,
yapacak isi olmayanlara mesgale bulmak i¢in ¢abalar.” Aklin an-
laml: bir isi olmadik¢a 6nemsiz endiselere kapilmasi fazla vakit
almaz. Higbir sey yapmayan herkes kiigiik sikintilarini zihnin-
de cevirip durur. Bu diisiiniip durma, zihni beslemekten ziyade
mahveder. Kanalize edilmedigi i¢in mizacimizin yiiksek boliim-
lerine akip onlar1 verimli hale getiremeyen duygularin giicii,

[144] Journal of Darwin, Agustos, 1839.
[145] Yunan oyun yazari Menander’in (M.O. 343- M.O. 291). Kendine iskence eden
anlamina gelen oyununun ismi. (e.n.)
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hayvan dogamizin derinliklerine inip yozlagir. Oz saygimizin
belli belirsiz yaralar derinlesir, kaginilmaz sikintilar giiniimiizii
zehirler ve uykumuzu kagirir. Yakindan bakildiginda, bir lordun
hayati, 6zenilecek sey degildir. Orada, zevklerin kendisi de an-
garyaya doniisiip tadini tuzunu kaybeder ¢linkii insan i¢in haz,
aktiviteden ayrilamaz. Tembellik, viicutta da yankilanarak ver-
digi rehavet ve insan iliskileri ile beslenmede sebep oldugu za-
yiflik yoluyla sagligi yorar. Zihne gelince, siirekli muglak, kisir
ve yorucu bir mesgale pesindedir. Popiiler bir deyisle akil, kendi
kendini yiyip bitirir. Iradenin ise aylak birinde ne kadar talih-
siz bir hizda koreldigini hatirlatmaya bile gerek yok. Her ¢aba
ona Oylesine zor gelir ki aktif birinin en ufak bir rahatsizlik dahi
gostermedigi bir durumdan acit duymayi bagarir. Calisanin hali
ise gercekten baskadir. Calismak, siirekli ve kalici bir ¢aba gos-
terme sekli oldugundan, irade i¢cin mitkemmel bir terbiye teskil
eder. Bu, digerlerinden ziyade entelektiiel ¢alisma i¢in gegerlidir
¢linkii bedensel islerin ¢ogunlugunda diisiince, serserilik pesinde
kosabilir. Aksine, akildaki ¢aligma ise hem dikkat sayesinde sag-
lam tutulan viicudun hem de diizgiince disipline edilmis diisiince
ve duygularin itaatini 6ngoriir. Eger diisiince tizerindeki bu ami-
rane giicii, kendine hikim olamama sonucundaki bir yorgunluk
izlemezse, giiciin suistimal edilmemesine dikkat edilirse ve uzun
saatler boyunca is verilemeyecek diisiince azalmis da olsa yeterli
bir gii¢ saglanarak muhafaza edilebilirse kisi, nihayet aklin ha-
zir bulunmasina, kendini kontrol edebilme hissinin uyanmasina
alisacaktir. Mutlulugun sirri, diisiincelerin ve duygularin nasil
yonetileceginin bilinmesinde yattigina gore, bu dolayl ¢alisma
yontemi sayesinde kisi, mutlulugun felsefe tagini’*! bulacaktir.

Popiiler dilin olusmasini1 saglayan siradan, kaba insanlarin
¢aligmak kelimesini, aci, yorgunluk, tiziintii anlamlariyla 6zdes-
lestirmeleri talihsizliktir. Oysa psikoloji bize, beslenmenin sagla-
yacagi olagan islevleri etkilemedigi siirece, calismanin haz ver-

[146] Civa gibi basit metalleri altina ¢evirdigine inanilan efsanevi simya maddesi. (e.n.)
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digiyle ilgili fazlasiyla kanit sunmaktadir. Montaigne, erdemle
ilgili sunlar1 s6ylemistir: “Erdemin en belirgin cazibesi, verdigi
6limsiiz sevingte yatmaktadir. Onun rolii, her zaman yiice olma-
sidir. Erdem, kayalikli ve zor ulasilan bir dagin zirvesinde degil-
dir. Ona ulasabilenler, tam aksine, giizel, ¢i¢eklerle dolu, verimli
bir ovada yasadigini soylerler. Korkunun, baskinin, memnuni-
yetsizligin, karamsarligin kendinden emin ve uzlagmaz diismani
erdemi hi¢ gérmeyenler; bu giizel, muzaffer, 1s1ltili, cana yakin,
cesaret dolu tanrigay1 yerinde ziyaret etmeyenler kaybetmislerdir.
Yanlis bir resmini ¢izerek onu tizgiin, ge¢imsiz, kindar, tehditkar,
aciz gostermisler ve etrafi dikenli ¢alilarla dolu bir kaya lizerinde
tek basina oturup insanlar1 korkutan bir hayalete doniistiirmiis-
lerdir.” Montaigne’in bu sozlerini, entelektiiel ¢calisma icin de
sOyleyebiliriz ¢iinkii geng insanlarimiza onu gercek dogasi 6g-
retilmiyor. Oysaki o da erdem gibi keder ile acinin, kendinden
emin, uzlagmaz diismanidir ve giizel, muzaffer, hos, lezizdir.

Nitekim ¢alismanin getirdigi, negatif bir mutluluktan fazla-
sidir. Yalnizca hayatin tadini kaybetmesini, beyhude bir rityaya
doniismesini, kiiglik endiselerin akla hiicum etmesini dnlemekle
kalmaz, kendi i¢inde ve sonuglariyla da canli bir mutluluk kay-
nagidir.

Calismak, kendi kendine bizi, bayag: kisilerden daha yukari
tagir. Tiim zamanlarin en 6nemli, en asil akillarinin bulundugu
toplulukla esit ve samimi bir yakinlik kurma seviyesine getirir.
Bu sekilde, siirekli ilgi kaynaklarimizi yeniler. Tembeller, zaman
gecirmek icin kendilerinden daha asagi seviyedeki bir toplulu-
ga ihtiya¢ duyarlarken g¢alisan kisi, kendine yeter. Bu kendine
yetebilme niteliginin imkansizligindan dolayi tembel, diger kisi-
lere bagimlidir ve bu durumu, ¢alisanin haberinin dahi olmadigi
binlerce boyunduruk altina girmesini zorunlu kilar. Bu yiizden,
“Caligsmak, 6zgiirliktiir.” derken miibalaga etmiyoruz. Epiktetos,
seyleri, bize bagl olanlar ve olmayanlar diye ikiye ayirir. Bize
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baglh olmayan seylerin pesinden kosmamizin, ¢ogu hayal kirikli-
gimiz ile acilarimizin nedeni oldugunu belirtir. Tembellerin mut-
luluklari, sadece digerlerine baghyken ¢alisan kisi ise en biiyiik
zevkleri kendi i¢inde bulur.

Dahasi, tembel i¢in sadece yaslanmayi ve kisir hayati ifade
eden giinlerin birbirini izlemesi durumu, ¢aliskan 6grencinin bil-
gi hazinesini yavas yavas ama kesin sekilde arttirir. Tipki bazi
bitkilerin her aksamki biiyiimelerini 6lgebilmemiz gibi, geng kisi
de her haftadan sonra artan gii¢ ve yetilerinin farkina varir. Bu
yavas fakat kesinlikle tekrarlanan artig, oldukga yiiksek bir ente-
lektiiel giice gotiirecektir.

Ahlaki yiicelikten sonra higbir sey, egitimli bir zeka kadar
boylesine canli bir 1s1ltiyla parlamazken aylak, yasla aliklasir. Bu
sirada c¢aligkan ise yildan yila ¢evresindekiler tizerindeki otorite-
sinin bitytidigiinii goriir.

Sonra ne olur? Yashlik, yavas yavas biitiin duyulara iliskin
hazlar1 uzaklastirip en bencil tatminlere, en sert hayal kirikliklari-
n1 getirirken genis bir insan kiiltiiriiniin zenginlestirdigi kisilerin,
yasam sevincini ¢ogaltir. Ger¢ek mutluluk kaynaklarindan higbi-
ri, yillarin gegmesiyle tilkkenmez. Bilim, edebiyat, doga ve insan-
liga duyulan ilgili de azalmaz. Durum, tam aksinedir. Hicbir sey,
Quinet’nin su sdzleri kadar dogru degildir: “Yaghlik geldiginde,
onu ileri siirdiigiiniize nispeten ¢ok daha az ac1 buldum. Sefaletin
ve yikimin tepe noktasi dediginiz yillar, bana genc¢ligimdekinden
¢ok daha iliman geldi. Donmus, 1ss1z, daracik ve sislere bogul-
mus bir tepe beklerken bunun aksine, gozlerimin 6niinde daha
once agilmamis engin bir ufuk bulundugunu fark ettim. Hem her
seyi, hem de kendimi daha agik goérityordum.” Ardindan soyle
ekler: “Siz, duygularin yasadik¢a koreldigini 6ne siiriiyorsunuz.
Oyle hissediyorum ki bir yiizy1l boyunca da yasasam, beni bugiin
isyan ettiren higbir seye alismayacagim.”
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O halde, zihin is¢isininki her seyden 6nce mutlu bir yagam-
dir. Higbir ger¢cek hazdan mahrum kalmaz. Yalnizca bu tiir bir
yasam bize varolusumuzun gercek oldugu duygusunu dolu dolu
hissettirir. Bir aylak i¢in kaginilmaz ve aci dolu olan yasamin gii-
venilmez bir diis oldugu izlenimini uzaklastirir. Issiz giigsiiz ki-
sileri, harici kosullarin sallayip durdugu bir ¢ingiraga doniistiiren
sefil diisiince koleliginden kurtarir ve zihnin, siradan ugraslarla
oyalanmasina ya da degersiz diisiinceleri evirip ¢evirmesine izin
vermez. Caligkanlikla dolu bir yasam, bu dolayl1 yararlara bag-
kalarini da katar. fradeye, uzun vadeli tiim mutlulugun kaynagi
olma giiclinii verir, bizi ise segkin insanlarla dolu 1giklar kentinin
halki yapar ve mutlu, saygiyla dolu bir yaghliga hazirlar. Dolam-
bagli yoldan, yalnizca ruh ile zihnin tistiin zevklerini degil, kaza-
nilmig otorite ve lstiinliik hissiyle dzetlenebilecek en hos gurur
tatminini de fazlasiyla verir. Vasat insanlarin, satafatlarinin ser-
gilenmesinde, servetlerinde, sayginliklarinda, politik giicte ara-
dig1 ama cogunlukla bulamadigi doyumlar, nasil da her zaman
kusurlu ve karmagiktir! Oysa ¢aligkan insan, bunlar1 aramadan
da bulur. Onun i¢in bu doyumlar, pazarlik sirasinda garanti sagla-
mak nedeniyle eklenmis fazladan bir miktar gibidir ve her seyin
temelindeki adil kanunlarin verdigi iistiin zevklere eklenirler.

Su agiktir ki 6nceki meditasyonlarin yikici olanlar kadar iyi-
lik istegini giiclendirmeye yonelik olanlar1 da sadece birer tas-
laktir. Dahasi, herkesin kisisel deneyimlerine, diisiincelerine ve
okumalarina gore zenginlestirmesi gereken, oldukca eksik tas-
laklardir. Bu tiir derin diisiinmeler arasindaki asil énemli nok-
ta, aylak yasama karsi tiksintinin giiglenmesine yo6nelik veya
iyl niyete cogsku kazandirmay1 amaglayan bir diisiincenin yahut
duygunun, 6nemsenmeden gegilmesine asla izin verilmemesidir.
Daha 6nce de dedigimiz gibi, her diisiince, ruhun igine damitil-
mali, derinlerine niifuz etmeli ve gii¢lii bir tiksinti ya da begenme
hareketi tiretmelidir.
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Buraya kadar, 6zellikle kisisel kaynaklarimiz tizerinde dur-
duk. Geriye, en genel anlamiyla dis diinyaya, ¢cevreye gdz atmak
ve irade terbiyesini tamamlamak isteyen gencin burada bulacagi
yardimlar1 yakindan incelemek kaliyor.
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BESINCI KIiTAP
CEVREDE BULUNAN KAYNAKLAR

I
Kamuoyu ve Ogretmenler

Buraya kadar irade terbiyesi sorununu, elimizde yalnizca
kisisel kaynaklar varmisg, sanki toplumdan herhangi bir destek
almay1 timit edemeyecek bicimde soyutlanmisiz gibi incelemek
zorundaydik. Ancak enerjimizle bas basa birakilinca, kendinin
efendisi olmanin uzun soluklulugu karsisinda cesaretimiz kiril-
dig1 icin kollarimizi gevseterek oturup kalacagimiz ortadadir.
[rademizin kusursuzluguna dogru yapilan atilim, kesinlikle kisi-
sel ahlaki dogamizdan kaynaklanmalidir ve ¢ok gii¢lii toplumsal
duygularla desteklenmek zorundadir.

Aslinda higbir zaman, kendi kaynaklarimizla indirgenmis ve
soyutlanmis degilizdir. Ailemiz, yakin ¢evremiz, kéyilimiiziin ya
da kiiciik kentimizin insanlari; alkiglariyla, daha fazla sevgi ve
sempatiyle, 6n yargi sergilemeden ¢abalarimizi desteklerler. Son
derece parlak basarilar s6z konusu oldugunda ise alkislayan kitle
genisler.

Bu diinyadaki énemli higbir sey, uzun siireli ¢aba olmadan
gerceklesmez ve higbir ¢aba, enerjisi kamuoyu tarafindan galva-
nizlenmeden!*"! aylar, yillar boyunca siirdiiriilemez. Basmakalip

[147] Galvanizlemek: Madeni bir pargay1 paslanmaktan korumak igin galvaniz banyo-
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disiinceleri agik¢a reddedenler bile, hevesli bir azinligin sicak
sempatisi sayesinde cogunluga meydan okuyacak cesareti bulur-
lar. Oy birligi etmis bir topluluga, uzun yillar boyunca tek basina
karsi ¢ikmak ise drmegini hi¢ gormedigim insaniistii bir istir.

Mill ile birlikte enerjiden s6z eden Bain, bunun iki temel
kaynagimin ya dogal sekilde gelen asin bir dinglik ya da fazla
kigkurtict bir uyaran oldugunu belirtmistir. Mill ise soyle cevap-
lamigtir; “There! Stimulation is what people never sufficiently al-
low for.”1"*®! Aslinda kamuoyu giiglii bir uyarandir, higbir sey ve
hi¢ kimse ona karsi durmazsa inanilmaz derecede giiclenebilir.
Bunun sonuglarini abartmak miimkiin degildir. Atina’da, fiziksel
giice ve edebi dehaya karsi duyulan toplu hayranlik, kiiiik yiiz
6l¢iistine ragmen, atlet, sair, filozof sayisinda biiyiik bir artiga yol
agt1. Sparta’da, halkin dvgiisiinii alma istegi, olaganiistii giicte bir
irk tuiretti. Tilki galip giysisinin altina saklamasin ve sirr1 orta-
ya ¢ikmasin diye hayvanin karnim korkung bigimde 1sirmasina,
parcalamasina izin veren Spartali ¢ocugun hikayesini hepimiz
biliyoruz. Bunlarin sira dig1 halklar oldugunu kimse sdylemesin
¢linkii insanligin en alt basamaginda, diismanlarina kiifrederek
en acimasiz azaplara katlanan Kizilderililer ile giigsiiz goriinme
kaygisi i¢inde daragacina giderken stoaci bir cesaret sergileyen
suclulan goriiriiz. Cagdas toplumlarimizdaki arzunun, 6zgiirliik
ile giivenlik kazanmaya degil, liiks, satafat, digerlerini golgede
birakma, aptal kibri sergileme gibi seylere yonelik olmasi, tiim
tiiccar, bankaci ve sanayicileri en tiksindirici islere yatkin hale
getirecektir. Neredeyse biitiin insanlar, kamuoyunun fikrine gore
seyleri yargilarlar. Kamuoyu, yalnizca gemimizi yiiriiten yelken-
leri sisirmekle kalmaz, diimeni de yoneterek gidecegimiz yo6nii
tercih etme sansimizi elimizden alir ve bizi tiimiiyle pasif bir role
indirger.

sunda erimis ¢inko ile kaplamak. (e.n.)
[148] Ing. Iste! Uyarim, insanlarin asla yeterince izin vermedikleri bir seydir. (e.n.)
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Kamuoyunun, {izerimizdeki etkisi o kadar giigliidiir ki bir ya-
bancinin hatta sevmemek igin her tiirlii sebebe sahip oldugumuz
kigilerin bile bizi kiicimseme belirtisi karsisinda aci ¢ekebiliriz.
Bir yabancinin varliginin, genglerin nasil harikalar yaratmasina
neden oldugunu tiim beden egitimi 6gretmenleri bilir. Yiizme
okulunda veya paten kayarken izlendigini hissetmek cesareti iki
katina ¢ikarir. Sayet baskalarinin tizerimizdeki bu giictini 6l¢-
mek istersek, daha 6nce hi¢ bulunmadigimiz bir kente dilenci
kiliginda girdigimizde ya da kendi sokagimiz giiliing bir kilikta
gectigimizde ne kadar aci ¢ekebilecegimiz diisiinmemiz yeterli-
dir. Moda olmayan bir elbiseyi giyen kadinin tiziintiisii, baskala-
rnn diigiincesinin bize nasil agir geldiginin 6l¢gtistidiir. Yirmi y1l
once, heniiz ¢ok geng bir ortaokul 6grencisiyken, dirseginde yal-
nizca benim gorebilecegim ufacik bir yama olan gomlekle disari
¢ikmanin verdigi yakici kederi gayet iyi hatirliyorum.

En kiigiik eylemlerimiz karsisinda toplumun uyguladigi bu
tirkiitiicii zorbaligin, iyi bir amag i¢in diizenlenebilecegi hayal
bile edilemez. Boylece nasil kullanilacag bilinmedigi i¢in de bu
gii¢c kaybolmaya terk edilir.

Bir ortaokul 6grencisi, arkadaslariin, 6gretmenlerinin, ebe-
veyninin goriislerinin baskisina en yiiksek derecede maruz ka-
lir ¢linkii burada, farkhi gili¢lerin ortakligi s6z konusudur. Yine
de bu giicler, sadece entelektiiel ¢alismada zorluk ¢ikarir ki bu
noktada bile arkadagslar ¢ok yanlis degerlendirmeler yapar. Or-
talama zekali ama ¢aligkan bir dgrenci i¢in belli bir kiiciimseme
hissederler. Onlarin sevdigi, kolay, zarif ve topragm verimliligi
sayesinde kendi kendine ortaya ¢ikan basarilardir. Cocuklarda,
irade terbiyesini, entelektiiel egitime kurban eden egitim sistem-
lerimizin en biiyiik hatasini goriiriiz. Kaba hatlaryla bakarsak,
ebeveynlerin, dgretmenlerin ve 6grencilerin tiglii goriisii tek yon-
lii ve genis bir akim olarak birlesir. Bunun sonucunda da okul,
kendi baslarina birakilirsa higbir sey yapmayacak 6grencilerden,
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sik sik harika sonuglar elde eder. Dahas1 bu goriis, kompozisyon-
dan elde edilen derecelerle, sinifta okunan notlarla, biitiin sinifin
Oniinde dgretmenden alinan dvgiilerle her hafta, elle tutulur se-
kilde ifade edilir. Bencil duygulara, rekabete ve dviilme arzusu-
na ¢ok fazla bagvurulurken, kisisel goérev duygusuna yeterince
seslenilmez. Artan zihinsel giiciin getirdigi haz duygusuna, ken-
dini gelistirmenin sevincine, ¢alismanin hem kendisinin hem de
sonuglanimn getirdigi tatminlere yeterince dikkat ¢ekilmez. Tek
basina yiizmeyi 6gretmek yerine, 6grencinin etrafini can simit-
leriyle doldururuz. Bu, 6zellikle de 6grenci iiniversiteye baglar
baslamaz kendini tiimiiyle soyutlanmis halde buldugu i¢in 6liim-
ciil bir hatadir. Ogretmen, ulasilamaz durumda, ebeveyn ise gok
uzaktadir. Ogrenciyi harekete gegiren tek sey, muglak bir gelecek
diigiincesi ve fazla ¢aba harcamadan hayatin1 devam ettirmeyi
bagarmis biiyiiklerin 6rmegidir ki bunlar aslinda gencin giiciinii
azaltir. Sinavlarin yaklagmasi, anlik ve her zaman diizensiz bir
cabaya sebep olur. Bu da saglikli beslenmek yerine, zararl abur
cuburlar atigtirmaya benzer.

Ogrenci, arkadaslarinin fikirleriyle disaridan desteklenebilir.
Ne yazik ki bu fikirler, daha 6nce de gordiigiimiiz gibi, ¢aligma
disindaki her seyi yiiceltir veya yiiceltme egilimindedir. Bir geng,
gayrete gelmek i¢in diger genglerin 6vgiilerine ihtiya¢ duyuyor-
sa bunlar1 sadece, kalabalifin i¢inden 6zenle segilmis kiigiik bir
seckinler grubundan bekleyebilir. Hayatini, Beranger’nin!'**! sar-
kilar1 veya Alfred de Musset’nin!"*" siirleri tizerine kompozis-
yon yazmaktan daha fazlasini yaparak harcamak istedigine karar
veren Ogrenci, isterse kolayca tasarilarina uygun bir ¢evre bula-
bilir, hatta yaratabilir. Bilyiik heveslerle liseden mezun olan 6g-
renci sayisi, hi¢ de az degildir. Ancak Mill, s6yle demistir: “Asil
duygular1 kullanma yetisi, narin bir bitki gibidir, diigman etkiler
nedeniyle kolayca solar. Ugraslar1 ve igine atildiklar1 toplum bu

[149] Pierre-Jean de Béranger (1780-1857). Fransiz sair ve s6z yazart. (e.n.)
[150] Alfred Louis Charles de Musset-Pathay (1810-1857). Fransiz sair ve romanci. (e.n.)
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asil yetilerin iglemesine uygun degilse geng insanlardaki bu bitki
de hemen o6liir. Kisiler, asil heveslerini de entelektiiel zevkleri
gibi kaybederler ¢linkii onlar1 gelistirmek i¢in ne zamanlari ne de
firsatlar1 vardir. Kendilerini asag1 zevklere birakirlar fakat bunun
nedeni onlar tercih etmeleri degil, daha kolay ulasabildikleri ve
¢ok gecmeden de yalnizca bunlardan haz alabildikleri igindir.”

Ogrenci kitlesinin ahlaki diigkiinliigiinden kaynaklanan zor-
luklar i¢in en iyi ¢0ziim, biraz yliksek hedefleri olanlar i¢in el-
bette, giiclerini birlestirmeye kararl, {iglii veya dortlii arkadag
gruplar1 kurmaktir.

Sayet onemli gorevlerinin ve dgrenciler iizerindeki otoriteleri-
nin farkindaysalar, 6gretim iiyelerinin burada oynayacag rol ¢ok
biiyiik olabilir. Ancak ne yazik ki yiiksekogretimin rolii tizerinde
hiikiim siiren hatalar nedeniyle pek ¢cogu, bu gorevlerinin farkina
varamaz. Fakiilte 6gretmeninin roliiniin lise 6gretmenininkinden
tiimiiyle farkli oldugunu tekrarlayalim. ikincisi, her seyden 6nce
bir egitimcidir ve goérevi, ¢cocugun ruhu iizerinde etki ederek,
eger basarabilirse, onu hamur gibi yogurmaktir. Birincisi ise bir
bilgindir ve gercekten baska kaygisi olmayan bir arastirmacinin
sakin kayitsizliina sahiptir.

Bunlar, tamamiyla akil almaz iddialardir. Oncelikle kabul edi-
lemez postulatlarin’®" gegerli oldugunu varsayarlar. Fakiilte 6g-
retmeninin bir bilgin oldugunu ve goérevlerinin yalnizca bilimle
iliskili oldugunu 6ne siirerler. Ogretim iiyesi, yalmzca bilimiyle
ve kesifleriyle yasasaydi, laboratuvarinda yahut ¢alisma odasin-
da soyutlansaydi, bu iddialar kabul edilebilirdi. Ancak durum hig
de Oyle degildir. Fakiilte 6gretmeni de olunsa her ay maas alinir.
Cabucak yapilan ve yilda yalnizca on iki defa tekrarlanan bu ey-
lem, bilgini, yalnizca bilime kars1 degil, 6grencilerine karsi da
gorevleri olan bir 6gretmene doniigtiiriir.

[151] On dogru anlamina gelen matematik ve mantik terimi. (e.n.)
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Bu gorevlerin tamamini anlamak i¢in 6grencinin iiniversiteye
geldigi zamanki ruh hélini incelemek gerekir. Boyle bir ¢alig-
manin malzemeleri su sekilde toplanabilir: O zamanlara doniip
kendimize tarafsiz sekilde bakmamiz, eski simif arkadaglarimizin
mektuplara doktiikleri sikdyetlerin bulunmasi ve gergekleri yaz-
malarim isteyen arkadaslarina, simdiki 6grencilerin verdikleri
cevaplardan faydalanilmasi. Son olarak da 6grencilerin dogru-
dan s6yledikleri veya dost¢a agizlarindan alinan laflar ile fark
etmeden sarf ettikleri birkag saf sozciik, uyanik bir gozlemci igin
ipuglar olacaktir.

Bu ruhsal durum, kaba hatlanyla soyledir: ilk haftalar bo-
yunca 6grenci, dzgiirliigline kavugsmug mahkimlarin duyduguna
benzer bir sarhogluk i¢indedir. Bu, her tiir engelden kurtulmusg
olma duygusu, belli agilardan olumsuz bir durumdur. Hemen her
6grenci, bu ozgirliigii kendisine ispatlamak niyetiyle geceleri
gec saatlere kadar birahaneler ile benzeri yerlerde kalir, eglen-
ceye kapilir. Ertesi sabah, gecenin ikisinde dondiigiinii sdyleye-
rek oviinmek ne kadar da gurur vericidir! Bayagi ve zayif iradeli
Ogrencilerin ¢ogu, bu aptalca, yorucu ve verimsiz yasama ¢ok
uzun siire boyunca devam ederler. Seckin mizaglhlar ise kendi-
lerini tutmay1 hemen 6grenir. Ardindan para yoklugu meselenin
icine girer ve fakir 6grencileri, yasam bigimlerini degistirmeye,
tembel arkadaslanyla iliskilerini kesmeye zorlar. lyi niyetli fakat
zayif iradeli 6grencilerin pek ¢ogunda bulunan, daha iyi bir ya-
sam istegi de bu giiglii engel karsisinda uyanir. Ogretmenlerinin
ilgisini hak eden bu iki 6grenci kategorisidir ve Tanr1’ya siikiir ki
avutucu bir gii¢ olustururlar.

Bu 6zgiirlitk aligkanlig1 hiz kesince ilk zamanlarin ¢ilgin sar-
hoslugu da gecer. Kendi iglerine dénen genglerin hemen hepsi,
acimasizca soyutlanmig hisseder. Bir¢cogu, kendilerinde eksik
olani acikca goriir. Bu yaglarda, manevi yasamdaki giiclii birlik
gereksinimi dylesine canlidir ki gengler i¢giidiisel olarak ayni is-
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teklere sahip olduklari arkadaslar ararlar. Dedigimiz gibi, biitiin
cesur gencler, olmamak i¢in ugrastiklar birine déniisme konu-
sunda onlarn zorlayan g¢evrenin zorbalifina karsi kararlica bag-
kaldirabilseydi, boyle gruplarn olusturmak kolay olurdu. Gengler,
utangaclik ya da manevi cesaret eksikliginden, uydurulmus ol-
dugunu hissetseler de 6nceden kabul edilmis formiilleri tekrar-
layarak ve onlara ait olmayan siradan bir yasam anlayisin taklit
ederek, baslarda tiksindikleri bir kabaliga imrenip ne yazik ki
buna alisirlar.

Ancak arkadaslardan birinin daha baskin bir ahlaki degeri ol-
madig siirece ki bu yaslarda bu pek miimkiin degildir, esit kigi-
lerle dolu gruplar yeterli olmaz. Boylece genglerde, daha yiice bir
destek, daha yiiksekten gelen bir kisisel onay gereksinimi orta-
ya ¢ikar. Katolik Kilisesinin, biling liderleri yoluyla karsiladig,
iste bu son derece insani gereksinimdir. Universitede benzer bir
olusum yoktur, 6grenci tiimiiyle terk edilmistir. Ogrencilerin, de-
ger verdikleri 6gretmenlerine karsi nasil hayranlik duyduklarim
ve gercekten yeteneklerinin haklarini veren ogretmenlere olan
inanclarini gordiiglimiizde, bu duygularindan hi¢ yararlanilmadi-
gin1 diisiiniip liziilmekten fazlasini yapamayiz. Fakiilte 6gretmeni
ise 6grencileri ¢ok az tanir. Onlarin gegmisleri, aileleri, istekleri,
hevesleri ve gelecek diisleriyle ilgili higbir sey bilmez. Bir cesa-
retlendirme soziiniin, iyi bir 6giidiin, dostga bir sitemin bile yirmi
yasin bu yalmzliginda ne kadar 6nemli olabilecegi bir bilinseydi
eger! Ust diizey ahlaki kiiltiirii ve engin bilimiyle {iniversite, insan
kalbiyle ilgili tiim ilk elden bilgilerin bahsettigi kavrama giiciine
sahip Katolik Kilisesi isimli harika kurumdan bu giicii 6diing ala-
bilseydi, gengligin kalbini, hi¢bir rakip ve itiraz olmadan ynete-
bilirdi. Psikoloji konusundaki bilgisizliklerine ragmen Fichte!!?
ve Alman dgretmenlerin, mitkemmelce birlikte ¢aligsabilme yetisi
ve Ogrencileriyle insan insana kurduklan iligkilerin etkisiyle Al-
manya’nin bityliimesine katkilar diisiiniiliince, hi¢bir sey yapma-

[152] Johann Gottlieb Fichte (1762-1814). Alman filozof. (e.n.)
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mi§ oldugumuzu gérmekten dolay: lizgiiniiz. Oysa on kat etkili
caligmalar bizim genglerimizle de gerceklestirilebilirdi!

Fransa’da neler olduguna ve hedefledigi amacin farkinda olan
enerjik birinin bagardiklarina bir bakin. Her seyden 6nce, 6gren-
cileri nasil gruplayacagini biliyordu. Pek ¢ok grup olustugunda
ise tek yaptig1, Fransiz gengleri olarak hangi uluslararasi ama-
c1 gorev edineceklerini onlara ¢ok net bi¢imde sdylemek oldu.
Ozellikle de genglerin sevdigi bir insan tarafindan dile getirilen
bu kesin formiil, giiglii bir miknatis etkisi yaparak o ana kadar
anarsik durumda olan ve birbirleriyle ¢ekiserek yok olma sini-
rina gelen ¢ok sayidaki giiciin, ayni tarafa yonelmesine yol agt1.
Sayet Lavisse’in!'**! belli bir amag ugruna ve tiim 6grenciler igin
yaptigini, her ogretmen kendi g¢evresindeki seckin 6grencile-
ri igin yapsaydi, elde edilecek sonuglar tiim beklentileri asardi.
Egitimciler, soziinii ettifimiz aristokrasiyi iilkede yaratabilirdi ve
bu aristokrasi, asil yiikiimliiliikler altina girebilecek giiglii karak-
terlerden olusurdu.

Yiiksekogretim hakkindaki alisilagelmis goriislerinkabul edi-
lemez ikinci postulasi ise bilgelik ile bilimin kimligidir. Ogren-
ciler, 6ziimsemeleri gereken ¢ok biiyiik, karigik malzemelerden
ve iyi bir ¢aligma yontemi agisindan deneyim eksikliklerinden
yakinirlar. Bu iki sikdyet birbirine baghdir. Ogrenci, iyi bir ¢alis-
ma yontemine sahip degilse bu, islerinin diizenlenisinin sagmali-
gindandir. Universite bittikten sonra, 6grencinin bir daha asla ga-
lismayacag beliti, kabul edilmis gibi goériiniiyor. Buradan ¢ikan
sonug, Ogrenciye 6gretilmesi miimkiin olan biitiin kavramlarin,
huniyle bosaltilir gibi verilmeye ¢alisildigidir. Belleginden insa-
niistii bir ¢aba gostermesi beklenmektedir. Bu yontemin sonug-
lar1 da ne cesaret vericidir tistelik... Genglerin biiyiik ¢ogunlugu,
caligma iginden sonsuza dek tiksinirler. Ayrica bu giizel yéntem,
Ogrenilen her seyin hafizaya kazindigin1 da ima eder. Sanki yal-

[153] Emest Lavisse (1842-1922). Fransiz tarihgi. (e.n.)
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nizca siirekli tekrarlanan bilgi kalic1 degilmis ve bu siirekli tekrar,
biitiin bir ansiklopediyi kaplayacak genislige uzanabilirmis gibi.

Yiiksekogretimin sakincalarini, yanlig tasarlanmig sinavlarin
gerekliligi konusunda yapildig1 gibi adim adim tartigmak gerek-
sizdir. Biitiin sistemi yerinde tutan kilit tagin1 bulmak yeterlidir.
Bu kilit tagi, bilimin dogasi, bilimsel anlayisin degeri, arastirma-
cinin temel nitelikleri ve bilimin, geng¢ aragtirmacilara aktarilma
yontemi konusundaki hatali diisiincelerdir. Almanya, biitiin bu
noktalardaki yanlis kuramlarini1 aktararak bize zarar vermistir.
Hayir, derin bilgi, bilim olmadig1 gibi, neredeyse bilimin inka-
ridir. Bilim sOzcligii, iist tiste konarak biriktirilmis bilgi diigiin-
cesini uyandirtyor oysa uyandirmast gereken, gozii pek, giiclii,
girisken ama dogrulama sirasinda son derece dikkatli bir akildir.
En 6nemli bilginlerden pek ¢ogu ile biiyiik kasifler, dgrencilerin-
den ¢ok daha cahildir. Eger zihinleri fazlasiyla 6zgiir olmasay-
di, gergek bilginler bile olamazlardi ¢iinkii her kesfin ilk kosulu,
belli bir yonde c¢alisan yorulmaz bir zihnin etkinligidir. New-
ton’un, kendisine verimli yontemin sirrin1 soran birine verdigi
iinlii cevab1 daha 6nce anmigtik. Darwin’in, ¢alistif1 konularla
ilgili olmayan biitiin okumalari, meditasyonu sirasinda kendisine
yasakladigin ve sisteminin diizenlenmesinde hayati elementler
olabilecek gercekleri, yaklasik otuz sene boyunca aklinda gezdir-
digini soylemistik. Gergek bir bilgini yaratanlar, sonsuz derecede
sabir, izanli bir derin diigiinme ve elestirici bir akildir. Ayni1 ama-
ca yonelik bu sabir ve dikkati elde tutmak i¢in, dogruluk tutkusu
ile siirdiiriilebilir bir hevese ihtiya¢ vardir.

Derin bilgi ise bunun aksine, zihni agirlagtirmak egiliminde-
dir. Y1ginla kiigiik kanit hafizay1 zorlar. Ustiin bir zihinli bir kisi,
miimkiin oldugu kadar ¢ok seyi not alir, canli bir sozlitk olmakla
ilgilenmez. Arastirmalarindaki baskin fikirleri ortaya ¢ikarmaya
caligir. Onlar1 siki bir elestiriden gegirir, uzun deneylere katlana-
bilirlerse benimser, yavas yavas giiclenmelerine izin verir, sever.
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Boylece canlandiklarinda, zihindeki pasif ve 6lii fikirler olmay:
birakip etkin, saglam gii¢lere doniisiirler. O andan itibaren, ka-
nitlarin incelenmesiyle esinlenen diisiince, sirast gelince onlar1
diizenlemeye baslayacaktir. Bir miknatisin, demir tozlarini ¢ekip
diizenlice yerlestirmesi gibi, diisiince de karmasikliga diizen ge-
tirip sekilsiz bir yigindan sanat eseri, dagilmis malzemelerden bir
bina yapar. Onemsiz kanitlar giin 15181inda belirginlesecek, yolu
tikayanlar ise kiiglimsenerek terk edilecektir. Kamitlarin etkili
diizenlenisinde, aktif araci olabilecek birkag fikri hakkiyla teyit
etmis kisi, harika biridir.

Nitekim bilgin kisinin degeri, iist {iste konmus kanit y18in-
lariyla orantili degildir. Bu deger, siirekli ciddi elestiriler tara-
findan kontrol altinda tutulan macera ve aragtirma kapasitesinin
enerjisindedir diyebiliriz. Kanitlarin sayis1 hi¢ 6nemli degildir,
niteligi ise her seydir. Yiiksekogretimde fazlasiyla unutulan da
budur. Orada, karar verebilme giicii veya ayn1 anda hem cesur
hem de ihtiyatli bir akil gelistirilemez. Geng insanlar, esit olma-
yan degerdeki kavramlarla asir1 yiiklenir, yalnizca hafizalar kuv-
vetlenir ve boylece asil 6nemli sey unutulur. Bunun ne oldugunu
tekrar tekrar sdylemekten ¢ekinmeyelim, unutulan sey, metodik
sipheyle birlestirilmis girisimcilik ruhudur.

Su anki durumda, sinavin hem &grenci hem de 6gretmen igin
ozellikle kolaylik oldugunu kaydedin. ilki i¢in, itinali bir beyin
doldurma, illiizyonu yaratmaya yeterlidir. Ikincisi i¢in ise 6g-
rencinin neyi bilip bilmedigini goézlemlemek, zihninin degeri
{izerinde bir yargiya varmaktan ¢ok daha basittir. Sinav bir sans
oyununa doniigiir. Tibbin birinci senesinin dev programi, doga
bilimleri ile tarih lisans programlari, 6zellikle de kabul sinavlari
tizerinden bunu teyit edebiliriz. Yiiksekogretimi, hafiza egitimine
doniigtiirme konusundaki 6liimciil egilim, apagik ortadadir.['>*

[154] Akl baginda birinin, Polytechnique veya Saint Cyr okullarinin girig sinavlarinda
sorulan sorulara bakip da sinirlenmeden edemeyecegine bahse girerim. Sanki bu okul-
lara girmek isteyen her degerli aklin cesaretini kirmaya galisiyorlar, Ustelik bu sinav
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Bu gergekle birlikte 6gretmenlerin da bilmesi gerekir ki mes-
leklerinin en iyi yonii, verdikleri dersler degildir. Kaginilmaz
sekilde kendi i¢lerinde pargalara boliinen ve diger giiglerle bag-
lantisiz olan dersler, pek bir ise yaramazlar. Diinyanin en giizel
derslerinin, liseden ¢ikar ¢ikmaz (hatta daha 6nce) 6grencinin
birkag saatlik ciddi kisisel ¢abasi kadar degeri yoktur. Yiiksek6g-
renime en bilyiik degerini veren sey, uygulamali ¢alismalardir.
Ogretmen ile dgrencinin temasidir. Her seyden once orada bu-
lunmasiyla bile 6gretmen, ¢aligmanin olasiligini ortaya koyar.
Calisarak neler yapilabileceginin somut, elle dokunulabilen ve
saygl duyulan canli 6rmegi, 6gretmendir. Konugmalar yapar, ce-
saret verir, itiraflarda bulunur, ydntemleri {izerine yari1 sir verir ve
bunlarin da 6tesinde, laboratuvarda bir 6rnek teskil eder. Cesaret-
lendirilmis dgrencinin girisimciligi, alintilanan kisisel g¢alisma-
lar1, arkadaglarinin 6niindeki sunumlari, okudugu kitaplarin net
ve basit sunumlari... Tiim bunlar, gretmenin iyi niyetli denetimi
altinda yapilir ve verimli 6gretimi olusturur. Bir tiniversite 6gret-
meni zeki oldukea, kendi sesini duymaktan memnun kaldikg¢a ve
miidahale ettik¢e, geng insanlari ona daha az emanet etmek iste-
rim. Ogretmenin, Montaigne’in dedigi gibi, oniinde tiris gitme-
lerini saglamas gerekir. Ogretmeni dinleyerek ¢alisma sanatin
O6grenmek ve bilimsel diisiincede ilerleme saglamak, bir sirkteki
giiclii adamu izleyerek kas yapmaya benzer, imkansizdir.

Goriildigi gibi 6grencinin iki temel gereksinimi olan ahla-
ki yonlendirme ve yontemli ¢alisma yonlendirmesinin tek ortak
yolu vardir: 6grenci ile 6gretmenin yakin temasi. Ogretmen, bura-
da emeginin karsihigini bulacaktir ¢iinkii 6grencilerinde bilimsel
heves uyandirarak kendisininkine de yeni bir ruh katacaktir. Di-
ger yandan, diinyadaki biitiin biiyiik diisiince hareketlerinin, bilgi
paylasimiyla degil, gergek veya biiyiik davalar i¢in duyulan giiglii

zorunlu. Bu savag okullari, itinali ¢aligmalar gerektiren ¢abalara 6zendirmek yerine,
abartilmis hafiza ¢alismalarim destekliyor. Krs. La Nouvelle Eevue, La Mission Sociale
de ’officer, 15 Temmuz 1893.
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sevgi ile iyi ¢alisma metotlarinin paylasimiyla basanldigina ko-
layca ikna olacaktir. Kisacasi etki, yalmizca insan insana ve ruhtan
ruha temasla elde edilir. Sokrates, kendi metodunu Platon’a bu se-
kilde 6greterek gercek i¢in duydugu hevesini aktarmustir. Bu, ayni
zamanda, Almanya’daki biitiin biiyiik dehalarn, soziinii ettigimiz
gibi 6gretmen ile 6grencinin ruhtan ruha temas iginde oldugu kii-
ciiciik tiniversite gevrelerinden ¢iktigini da agikliyor.

11
Biiyiik Diisiiniirlerin Etkisi

Entelektiiel yasam ve irade enerjisi, s6ziinii ettigimiz 6gret-
men ile 6grenci temasiyla biiyiik bir kuvvet kazanacak olsa da
Ogrenci, kendi yalmzliginin iginde de bu kisisel eylemin daha az
glicli bir benzerini bulabilir. Aslina bakmak gerekirse yasayan
insanlardan hem daha canli hem de daha fazla yasam giicli ak-
taran oOliiler vardir. Hareket eden ve konusan 6rneklerle goriisme
olanag1 bulunmadiginda, ahlaki hevesi siirdiirmek i¢in saf, basit
ve kahramanca yasanmis hayatlar diisiinmekten iyisi yoktur. Bu
biiyiik sahitler ordusu, bizim dogru yolda savasmamiza yardim
eder. Sakinlik ve yalmzlk iginde, en giize! yiizyillarn biiyiik ruh-
larumin bu deneyimi, iradeyi harika sekilde giiclendirir. Michelet
sOyle der: “Hatirhyorum. Tam bir bedbahtlik i¢inde bugiinden
yoksunken, gelecekten kaygi duyarken, diisman iki adim ote-
deyken (1814) ve igimdeki diigmanlarim her giin benimle alay
ederken; bir giin, bir persembe sabahi, bagdas kurmus olmus
oturuyordum. Ates yoktu (kar her yeri kaplamist1), aksam ekme-
gin gelip gelmeyecegini bilmiyordum, benim i¢in her sey bitmis
gibi goriiniiyordu. Derken i¢cimde saf bir stoact duygu uyandi,
soguktan donmus elimle mese masama vurdum ve i¢imde yigitce
bir genglik ve gelecek nesesi hissettim. Bana bu coskuyu veren
kimdi? Her giin birlikte oldugum gozde yazarlarimdi. Her giin bu
biiyiik topluluga dogru daha fazla ¢ekiliyordum.” Stuart Mill’in
soyledigine gore babasi, sonugta yenmeyi basardiklan ciddi zor-
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luklarla kargilasmig giiglii insanlarin anlatildigi gezi yazilari, Ro-
binson Crusoe gibi kitaplar veririmis ona. Daha ileride, Sokrates’i
betimleyen Platon’un ¢izdigi tablonun veya Turgot’nun anlattig
Condorcet’nin yasaminin, kendi iizerindeki canlandiric etkisi-
ni de dile getirir. Gergekten de boylesi okumalar derin ve kalici
izlenimler birakabilir. Bu, diisiince kahramanlarinin hayranlik
uyandiran etkisidir ¢iinkii Sokrates’in, aradan gegen iki bin yil1
askin siireye karsin biitiin otoritesini ve geng ruhlarda en saf he-
vesi uyandiran olaganiistii giictinii korudugunu goriiriiz.

Ne yazik ki biz, Katolik Kilisesinin yaptig1 gibi laik azizlerin
hayatlarini, bir y6nlendirme araci olarak genglerin 6niine seremi-
yoruz. Spinoza gibi bir felsefecinin yasami, ¢arpici hikayesiyle
okuyan herkeste olaganiistii bir hayranlik uyandirmaz mi? Dort
bir yana dagilmig bunca 6rnek yasam dyKkiisiiniin tek bir derleme-
si bile yok maalesef. Boyle bir kitap, zihin ig¢ilerinin yeni bir gii¢
alacaklar1 Plutarkhos(***! olurdu. Auguste Comte’un!!*® her giin,
insanligin bir koruyucusunun yagsamini diisiinmeyi esinleyen tak-
vim fikri de harikaydi. Geleneksel egitimin amaci, dogru anla-
sildiginda, 6grencilerin ruhunda bilyiik, asil ve nitelikli her seye
kars1 sakin, siirekli bir heves uyandirmak degil midir? Yiiksek
idealleri benimsemis bir seckinler toplulugu, sonrasinda tekrar
kiigiilmiiyor ve siradanlagmiyorsa bu egitim amacina ulagmamis
midir? Kaderinde, uygar diinyanin gozlerini diktigi kutsal taburu
meydana getirmek olan bu segkin topluluk, tstiinligiinii, antik
diinyanin en kusursuz insan dehalartyla iliskisine bor¢ludur.

Ne yazik ki asil duygularimiz, bu iligki sayesinde harekete ge-
cirilebilse de 6lmiis kisiler, gereksinim duydugumuz kesin 6giit-
leri veremezler. Bir kez daha s6ylemeliyiz ki hicbir sey, dene-
yimli ve dikkatli bir 6gretmenin manevi yonlendirmesinin yerini
tiimiiyle tutamaz.

[155] Mestrius Plutarchus (M.S. 46-120). Orta donem Platoncularindan, biyografi ya-
zar1 ve filozof. (e.n.)
[156] Auguste Comte (1798-1857). Franstz filozof ve sosyolog. (e.n.)
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SONUC

Onceki boliimler, ulusal egitimimizdeki her sey bu zafere
yonelik olsayd: kendini fethetme gorevinin ne kadar kolay ola-
bilecegini diiglinmemize neden oluyor. Tembellik ve sehvetle
miicadele kolay olmasa da en azindan miimkiindiir ve psikolojik
kaynaklarimizin bilgisi bize giiven vermelidir. Bu kitabin tama-
mindan ¢ikarilmasi gereken sonug, karakterimizi yeniden bigim-
lendirebilecegimiz, kendi irademizi terbiye edebilecegimiz, za-
manla ve dogamizin kanunlarini 6grendik¢e de kendimizin en tist
seviyede efendisi olabilecegimizdir. Katolik dininin, insanhgin
daha asil mizaglari i¢in basarabildikleri, bizim de seckin geng in-
sanlarimiz i¢in neler yapabilecegimizi gérmemizi saglar. Vahye
dayanan dinlerin sahip oldugu araglarin bizim de elimizde bu-
lunmadigini ve bulunmayacagini kimse sdyleyemez. Kiliselerin,
inananlar tizerindeki muhtesem giiciiniin kaynagini inceleyecek
olursak, eylem metotlarinin su iki ana bagslik altinda boliindiigii-
nil goriiriiz: salt insani metotlar ve salt dinsel metotlar.

Insani metotlar iige boliinebilir: otoritenin giicti, 6lmiis dahi-
lerin otoritesi ve piskoposlarin, rahiplerin, teologlarin otoritesi.
Bunlara bir zamanlar sivil otoritenin de dahil oldugunu ve hapis,
iskence, yakarak dldiirme gibi cezalar kilisenin emrine verdigini
de ekleyebiliriz. Giiniimiizde iyice azalmig bu giice, kamuoyu-
nun biitiin agirlig1 ve inananlarin, inanmayanlara duydugu nefret,
kiigiimseme ile kotli davramiglann da ekleniyordu. Sonugta dini
egitim, kii¢iik yaslarindaki ¢ocugu hamur gibi yogurup her tiirlii
tekrarla, sozli egitimle, okumayla, toplu ayinlerle, vaazlarla ru-
hunun en derinlerine dini duyguyu yerlestirir.
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Peki biz, bu ii¢ giice kiliseden daha yiiksek bir derecede sahip
olamaz m1y1z? Kendini miikemmellestirmek gibi biiyiik bir amag
konusunda her tiirden diisiiniiriin ortak uzlagmasi yok mudur? Dini
dogmalardaki gibi goriis aynliklari olas1 midir? Cocuklarin egiti-
minden biz sorumlu degil miyiz? Y ontemlerimiz tutarh hale gelirse
ve hepimiz izlenecek amaci bilirsek, giiclimiiz ¢ok bilyiimez mi?
Cocugun ruhunu istedigimiz gibi yoguramaz miy1z? Kamuoyuna
gelince, onu degistirme gorevi egitimindir. Hayranlik, genellikle
onemli ve comert kisilere duyulmaz m? Yiiksek duygular, insan-
lar arasinda birlik kurulmasini saglarlar ve boliinmeye neden olan
digerlerine oranla daha c¢abuk giiclenme egilimindedirler. Biiyiik
cogunlugu serserilerden olusan bir kalabaligin, her diiriist konus-
may1 alkislamasinin nedeni de budur. Buna ek olarak diyebiliriz ki
kamuoyunu yonlendirmek kolaydir ve dogru tarafa déonmesi icin
enerjik, diiriist bir azinligin yolu gostermesi yeterlidir. Atina’da,
giizellik ile yetenek ve Sparta’da, dzveri adina yapilabilenlerin,
daha da asil bir amag ugruna giiniimiiz toplumlari tarafindan telarar
edilemeyecegini kim ileri stirmeye cesaret edebilir ki?

Temelleri dini dogrulara dayanmayan, hig¢bir derin ahlaki ge-
lisim ¢aligmasinin miimkiin olmadigi séylenir. Buna biz de inani-
yoruz fakat ayni1 zamanda, gerekli ve yeterli tek dini gergege, yani
evrenin ve insan yasaminin ahlaki bir amaci oldugunun kabul
edilmesi ve iyilik i¢in harcanan higbir ¢abanin asla bosa gitme-
yecegine de inamyoruz. Daha once, bu tezin mantikli yargilara
dayandigini ve son analizde, bu tez ile aksi arasinda se¢im yapil-
masi gerektigini gorditkk. Hangi se¢im yapilirsa yapilsin, sonug
deneysel olarak dogrulanamaz. Se¢ime karsi segimde 6nemlisi,
en giiclii kanilan tercih etmektir. Ahlak¢i hipotez, daha dogru-
yu yansitmasinin diginda, avutucu ve sosyal agidan vazgegilmez
oldugu gibi, ayn1 zamanda bizim i¢in de tek anlamli olandir. Bu
en kiigiik dini gergek, diisiinen zihinler i¢in giiglii dini duygu-
larin bereketli kaynagina doniisebilir. Bu inang, vahye dayanan
dinleri hi¢ yaralamaz ve onlari, tiiri kapsayan cins gibi sinirlari
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icine alabilir. Dahas1 bu en kii¢iik dini inang, egitimli zihinler
icin ucu ucuna yeterli olacaktir ve diisiiniir, Hristiyan mezhep-
ler ile miittefik bir amaca sahip oldugunu farz edecektir. Bunu,
en azindan farkli goriisteki diisiincelere karsi evhamli saygisini
korumak i¢in yapacaktir. Miittefik diyoruz ¢iinkii Hristiyan mez-
hepler, insan i¢indeki hayvan dogasi ile savasi, temel gorevleri
edindiler. Kisacasi, irade terbiyesi, bencil duyarliligin acimasiz
giiciine karsi, aklin egemenliginin bakis agisini olusturur.

Oyleyse her insanmin, zaman ve biitiin psikolojik kaynaklari-
nin yardimiyla kendinin efendisi olacagi inancini, kabul etmek-
ten baska ¢aremiz yok. Bu yiice ¢calisma miimkiin olduguna gore,
O6nemi de g6z dniinde bulundurulunca, diisiincelerimizde 6ncelik-
li bir yer tutmalidir. Mutluluk, hosa giden diisiince ile duygulari,
saglayabilecekleri tiim neseyi vermeleri i¢in zorlamaktan ve aci
veren diigiince ile duygularin bilince sizmasini ya da en azindan
onu kusatmasini 6nlemekten olusuyorsa mutlulugumuz, irade ter-
biyesine baghdir. Mutluluk, en iist seviyede dikkate egemen oldu-
gumuzu varsayar ki bu da iradenin en yiiksek ifadesidir.

Kendimiz iizerinde kazandigimiz hakimiyete bagl olan, yal-
nizca mutlulugumuz degil, ayn1 zamanda yiiksek entelektiiel egi-
timimizdir. Deha, her seyden 6nce uzun siireli bir sabirdir. Insan
ruhunu en ¢ok onurlandiran bilimsel ve edebi ¢aligsmalar, inanila-
nin aksine zekanin degil, kendine son derece hakim bir iradenin
iistiinliigiiniin triiniidiir. Orta ve yiiksekdgretimimizi, iste bu ba-
kis agisiyla bastan asag1 yenilemeliyiz. Ulusumuzun hayati giic-
lerini zayiflatan sagma ve miistesna baska bir durumun, hafizaya
tapilmasinin da acilen birakilmasi gerekiyor. Okul miifredatla-
rindan ayrilmayan calilara, bir baltayla dalmaliyiz. Boylece giin
15181 ile temiz havanin igeri dolabilmesi i¢in her iki taraftan da
kesebiliriz fakat kalabalik yapan ve birbirlerine zarar veren giizel
bitkileri de feda etmeye hazirlikli olmalhyiz.

Hafizay: besiye ¢ekmenin yerine, aktif alistirmalar1 ve entelek-
tiiel giriskenlik ile saglam ¢ikarimlar giiglendiren, karar vermeyi
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dengeleyen ¢aligmalar1 koymaliyiz. Deha sahibi insanlar, iradenin
islenmesiyle yaratilir ¢linkii zekaya atfedilen tiim yiiksek nitelik-
ler, ashinda irade enerjisinin ve sebatinin 6zellikleridir.

Kendi yiizyi1limizda, tiim giiclimiizii dis diinyanin fethine yo-
gunlagtirdik. Tek yaptigimiz ise hirslarimizi iki katina ¢ikarmak
ve arzularimizi uyandirmak oldu. Bunun sonucunda da hi¢ olma-
digimiz kadar huzursuz, kaygili ve mutsuzuz. Dis fetihler, i¢sel
gelistirmelerden dikkatimizi uzaklastirdi ve asil ugragimiz olan
irade terbiyesini bir yana biraktik. Boylece entelektiiel giictimii-
ziin ve mutlulugumuzun en {istiin aracinin bakimini, anlagilmaz
bir sapmayla sansa biraktik.

Sosyal sorunlar, egitim sistemimizin acilen ve kokten degis-
tirilmesini zorunlu kiliyor. Ustelik bu sorunlar ¢oziimsiiz gorii-
niiyor ve zararh bir etkileri var ¢linkii ilkokulda oldugu kadar
ortaokulda da ahlaki egitimin temeli irade terbiyesine oncelik
taninmadi. Diizgiin davranmayi 6grenmemis kisilere, en harika
davranig kurallarini veriyoruz. Bencil, ¢abuk sinirlenen, tembel,
sehvetli insanlara ve aslinda ¢ogunlukla kendini diizeltmek is-
teyenlere dogru tutumlar1 anlatiyoruz. Ancak iyi niyetlilerin ce-
saretini kiran bu korkun¢ 6zgiir irade teorisi yiiziinden, 6zgiir-
ligiin ve kendinin efendisi olmanin, yavas yavas kazanildigini
hi¢bir zaman 6grenemediler. Bugtine dek hi¢ kimse onlara, dogru
araglan kullandiklan siirece, en {imitsiz vakalara dek herkesin
kendini fethedebilecegini sdylememistir. Hi¢ kimse, zafere gotii-
recek taktikleri anlatmamis, dogru yoldaki miicadele i¢in savasa
gitmenin cogkun arzusunu agilamamistir. Bu kisiler, ne kendinin
efendisi olmanin i¢indeki asaleti ne de sonuglar a¢isindan mut-
lulugun ve ruhun yiiksek egitimi i¢in ne kadar verimli oldugunu
bilirler. Herkes bu ¢aligmanin gerekliligini ve lehindeki en ufak
cabanin bile biiyiik bir comertlikle 6diillendirildigini diisiinme
zahmetine girseydi, onu yalnizca kisisel ve toplumsal ugraslarin
ilk sirasina degil, her seyden daha acil, tiimiiyle essiz ¢aligmala-
rin arasina koyarlard.
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Egitimci Jules Payot, Irade Terbiyesf’nde, tembellikten armdiriimis
saglam bir zihni nasil yaratabilecegimizi anlatiyor. Cabalamay:
asla birakmamamizi, arzu ettigimiz hayata ulagabilmemiz icin
zaruri bir terbiyeye ihtiyaci olan irademizi stirekli sinavdan gegir-
memizi 6giitliiyor. Ozellikle genclere ve zihin iscilerine seslenen Pa-
yot, safsatalardan, tembel arkadaslardan, dikkatimizi dagitacak ve
azmimizi azaltacak durumlardan nasil kaginilabilecegini agikhyor.

“Disiplin i¢inde calismay1 bu kitaptan 6grendim.”
- Cemil Meri¢

“Kendi kendime, ah bu kitap on sekiz jfirmi yaslarumdayken elime
gecmeliydi diyor ve geciktigim i¢in {iziiliiyordum.”

— Ord. Prof. Dr. Ali Fuat Basgil
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