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Zihninizin kara tahtasinzi sildiginizi ve 6nyargili fikirler olmak-
sizin yeniden basladiginizi ve dolayisiyla sadece giinliik olaylarin
oldugu bir diinyada yasadiginizi hayal edin. Her seyin miimkiin ol-
dugunu hayal edin. Aslinda diinyaya zihinsel kisitlamalar olmaksi-
zin bakarsaniz her sey mimkiindir. Bu kitap, yasaminizi yeni bir
firsatlar ve basarilar evreninu -Sifir Sinifin oldugu evrene- acan

anahtardir.

JOE VITALE, bir pazarlama danismanlik sirketi olan Hypnotic
Marketing Inc.'in bagkanidir. Ruhaniyet ve pazarlama kavramlarini
birlestirmesinden dolay1 kendisine "Internetin Budha's1" denmek-
tedir. Profesyonel miisterileri arasinda Kizilhag, PBS, Children's
Memorial Hermann Hospital ve daha pek cok kiiciik ve bliytk islet-
meler gelmektedir. Kitaplar1 arasinda The Attractor Factor, Theres
a Customer Born Every Minute ve Life's Missing Instruction Manual
sayilabilir. Ayrica linlii film The Secret'in yildizlarindan biridir. Daha

fazla bilgi icin www.mrfire.com sitesini ziyaret ediniz.

Dr. THALEAKALA HEW LEN, zenginlik, saglik, huzur ve
mutluluga ulagsmak i¢in Hawaii metodunu 6greten seminerler dii-
zenlemektedir. Iclerinde Birlesmis Milletler'den, UNESCO'dan,
Diinya Baris Konferansindan, Avrupa Baris Onciileri'nden ve
Hawaii Ulusal Ogretmenler Birligi'nden gruplar olmak iizere bin-

lerce insanla calismistir.

Son derece gergin ve asir1 stresli misiniz? Profesyonel ve kisisel
hayalinizda ulasilmasi tedirgin edici sekilde zor olan basariy1 elde

H inek i¢in elinizden geleni yapiyor musunuz?

liger cok calistyor ama bir sonuca varamiyorsaniz, belki de so-
mu ilinizdeki bir seydir. Belki sizi engelleyen sinirlamalar digsal
+ Innyadan degil kendi i¢inizden geliyordur. Sifir Sinirkendi kendini-
zi- koydugunuz sinirlart asmaniz ve yasaminizda hayal ettiginizden

111 I 11 fazlasina kavugsmaniz icin kanitlanmis bir yol sunmaktadir.

Joe Vitale'yi 6rnek alalim. Bir zamanlar evsizdi. Simdi sayisiz
kitabin yazari bir milyoner, bir internet yildizi ve bir pazarlama gu-
m.'in oldu. Tiim bu basarilar nasil gerceklesti? Bunun igin Vitale ne
vipi1? Cok mu calisti, Tanri'mn ilahi takdiri miydi ya da her ikisi
1l » n miydi? Yanit sizi sasirtabilir. Gergek sinirsiz bagariyi eski bir

I Livviii yontemi olan Hobponopono'yu kesfedince yakaladi.

Modern zamana uyarlanan Ho'oponopono, hayattan iste-
dik terinizi elde etmeniz icin yeni ve beklenmedik yollar bulmada
lihnimizi 6zgiirlestirerek 6niimiizi tikayan zihinsel engelleri orta-
dan kaldiran bir kisisel gelisim yontemidir. Sadece ise yaramakla
lulmaz, ayni zamanda hem profesyonel hem de kisisel alanlarda
harikalar yaratir. Aslinda o kadar iyi ¢alisir ki, her an hissettirdigi
tAt min ve mutluluk deneyimini baskalar1 da yasayabilsin diye Vita-

le bu yontemi tiim diinya ile paylasma geregini duymustur.

Modern Ho'oponopono'ninusta 6gretmeni Dr. Ihaleakala Hew
I «i ile birlikte ¢alisan Vitale zenginlik, saglik, huzur ve mutluluga
1as1l ulasilabilecegini size gosteriyor. Vitale ve Len kader ve arzu-
nun kontroliinii ele ge¢irmek i¢in zihninizin bilingalt1 bloklardan
lemtizlenmesine yardim ederek sizi sistemle tanistiriyor ve hayat-
L.in gercekten ne istiyorsaniz elde etmenize yardim ediyor. Metod,
sizi alikoyduklarindan haberinizin bile olmadig: bilingsizce kabul

edilmis inanclari, diisiinceleri ve anilari temizlemektedir.


http://www.mrfire.com

Hdoponopono icsel Tanrisallik ile aktif bir iligki gelistirmek ve
diisiincede, sozde, eylemde ya da davranistaki hatalarimizin temiz-
lenmesini istemeyi 0grenmek icin verilmis etkileyici bir hediyedir.
Siire¢ esasen Ozglrliiktiir, gegmisten tamamen Ozgiir olmaktir.

—Morrnah Nalamaku Simeona,
Ho'oponopono Ogretmeni,

1983'de Hongwanji Mission of Honolulu ve
the Hawaii State Legislature tarafindan
Havvaii Eyaleti'nin Yasayan Hazinesi olarak
adlandirilan Self I-Dentity

Ho'oponopono'nun yaraticisi.

Tesekkur

B u kitapta tesekkiirii hak eden iki 6nemli isim: Hakkinda oku-
mak tlizere oldugunuz olaganiistii terapistin hikayesini bana
IK .mlatan sevgili dostum Mark Ryan ve son zamanlarda paha bicil-
mez bir dosta donilisen olaganiistii terapist Dr. lThaleakala Hew Len.
Ncrissa, sevgilim, gercek destek¢im ve hayat ortagim. Tanimasi ve
beraber calismasi harika olan Matt Holt ve John Wiley & Sons'daki
NCVIMIIi dostlarim. Bas yardimcim ve yayincim ve bu kitabin ilk tas-
lagimi diizelten Suzanne Burns. Jillian Coleman-Wheeler, Cindy
(".1shman, Craig Perrine, Pat O'Bryan, Bili Hibbler ve Nerissa Oden
d.lil bu projede bana destek olan fikir grubum. iclerinde Mark We-
iNser ve Mark Ryan'in da oldugu bu kitabi ilk okuyan ve sekillenme-
di ve miikemmel bir hale gelmesinde bana yardimci olan tiim oku-
yuc ular. Bu kitabi yazma siireci icinde bana yol gésteren Tanri'ya da

tesekkiir etmek istiyorum. Hepsine minnettarim.
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Onsoz

Huzurun Bagladig1 Yer

Scif[—Dentity Ho'oponopono'nun yaraticisi ve ilk usta 6gretme-
ni Sevgili Morrnah Nalamaku Simeona'nin masasinin iizerin-

* I luzur benimle baslar" yazan bir levha vardir.

1982 yilinin Aralik ayindan Subat 1992'nin  Kirchheim
Alm.mya'daki o kader giliniine kadar gecen siire boyunca onunla
calisirken ve seyahat ederken bu huzurun tiim anlayiglarin otesin-
|| ..Iduguna taniklik etmistim. Yataginda son nefesini verdiginde
dahi, etrafindaki karmasaya ragmen o sakinligi tim anlayislarin
ftlr.'iinde yaymaya devam ediyordu.

1982 Kasiminda Morrnah tarafindan egitim almis olmak ve
il.th. sonraki 10 sene boyunca onun yaninda olmak cok biiyiik
bir sans ve onurdu benim i¢in. O zamandan beridir Self [-Dentity
Mit'oponopono yapiyorum. Dostum Joe Vitale'nin yardimiyla bu
pUsajin diinyanin dort bir yanina ulasacak olmasindan dolayr ¢cok

mutluyum.

Ama gercek su ki, bu size sadece ulagsmalidir, benim araciligim-
la, ¢linkii hepimiz bir biitiinliz ve her sey i¢cimizde gerceklesir.
Ben'in Huzuru,
Dr. Theleakala Hew Len
Emekli Bagkan
Ben Vakfi, Sti. Kozmos'un Ozgiirliigii

www.hooponopono.org

www.businessbyyou.com
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Giris

Kainatin Surr

2 006 yilinda "Diinyanin En Olaganiistii Terapisti" ad1 altinda
bir makale yazmistim. Konusu bir kogus dolusu akil hastasi
»im, [unun, onlari profesyonel agidan gérmedigi halde iyilesmeleri-
ne yardimci olan bir psikolog hakkindaydi. Alisilmadik bir Havvaii
metodu kullanmisti. 2004 yilina kadar, o ve metodu hakkinda hic-
hlr sey duymamistim. Onu bulmadan Once iki yil arastirma yaptim.
Sonra metodunu 6grendim ve bugilin herkesce bilinen o makalemi
yazdim.

Makale internette hizla yayildi. Haber gruplarina yolland1 ve

yabamin her boyutundan binlerce insana e-posta olarak gonderil-

di Kenim www.mrfire.com'daki kendi grubum makaleye bayild: ve

onu onbinlerce kisiye yolladi. Onlar da kendi ailelerine ve arkadas-
launa yolladilar. Yaklasik bes milyon kisinin o makaleyi okudugunu

Lilimin ediyorum.

Okuyan herkes yazilanlara inanmakta zorlandi. Bazilan yazi-
lanlardan esinlendi. Bazilar1 ise kusku duydu. Hepsi daha fazlasini
inledi. Bu kitap o istegin ve benim arastirmalarimin bir sonucu-

Bir onceki kitabim The Attractor Factor (Cekim Yasasi Sirr1)'deki
lies adimin ustasi olsaniz bile, burada sizlere anlatacagim inanil-
m.1/. kavramlari en azindan ilk bakista anlamayabilirsiniz. Bu ki-
l.ipta sizlerle paylasacagim basit uygulama, onlar1 gergceklestirmeyi

ilrnemeden bazi ¢cok dnemli basarilart neden ortaya koyamadigimi
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aciklamama yardimci olacak. iste bunlardan birkaci:

© Nightingale-Conant radyo programim, Cilginca Pazarlamanin
Giicii 10 yil boyunca kapilarim ¢almay1 biraktiktan sonra ger-
ceklesti.

© Evsizlikten fakirlige, derken yazar olma miicadelesine, kitabi
yayinlanmig bir yazara, kitab1 en ¢ok satan bir yazara, ve niha-
yet internet pazarlama gurusuna hichir plan yapmadan nasil
ulastim?

© Bir BMW Z3 spor arabay1 kendime ¢ekme arzum daha Once
kimsenin aklina gelmemis olan bir internette pazarlama fikri-
ni bana esinlendirdi—ki bu bana bir giinde 22.500 $ kazandir-

di ve bir yil icinde de ceyrek milyon dolar.

© Mutsuz ve bir bogsanma slirecinden gegerken bir Teksas koy evi
satin alip oraya yerlesme arzum bende, bir giinde 50.000 $ ka-

zanmama neden olan yeni bir is kurmama neden oldu.

© 36 kg verebilmem, vazge¢ip bu arzumu gerceklestirmek icin

kendime yeni bir yol actiktan sonra gergeklesti.

© Yazdigi kitap en ¢ok satanlar listesinde bir numara olan bir ya-
zar olma arzum yazmayi asla planlamamis oldugum ve hatta
fikrin bile bana ait olmadigi bir kitab1 yazmama ve bu kitabin

da bir numara olmasina neden oldu.

© Meshur The Secret filminde gériinmem tamamen istegimin, ni-

yetimin ya da planlamamin disinda gelisti.

© 2006 Kasim ayinda ve tekrar 2007 Mart ayinda Larry King

Live'a. ¢ikistm tamamen niyetimin disinda ger¢ceklesmistir.

© Bu satirlar1 yazdigim sirada, Hollyvvood yapimcilart "Cekim
Yasas1 Sirr1" (The Attractor Factor) adli kitabimi film yapmay1
diisiinliyorlar ve bagkalar1 hala beni televizyon programlarina

cikartmak icin goriismeler yapiyorlar.

Liste uzayip gidebilir, ama ben artik ne oldugunu biliyorum.
Yasamimda bir stirii mucize olmakta.
®I6®
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Peki bu mucizeler «eden oluyor?

Bir zamanlar evsizdim. Bugiin kitabim en c¢ok satanlar listesin-

de, bir internet sohretiyim ve bir milyonerim.
Bana ne oldu ki tiim bu basariy1 elde ettim?
Evet, hayallerimi takip ettim.
Evet, harekete gectim.
Evet, vazgecmedim.

Bunlarin hepsini yapan ama gene de basariya ulasamayan bir-

cok kisi yok mu?
Farkli olan ne?

Eger listeledigim basarilara elestirel bir gozle bakarsaniz hig-
birinin dogrudan tarafimdan yaratilmadigim goriirsiiniiz. Aslina
bakarsaniz, hepsindeki ortak nokta benimle ilgili -ki bazilarinda

isteksiz bir katilimciydim- Tanrisal bir planin ruhudur.

Bunu baska bir sekilde anlatmama izin verin: 2006 yilinin
sonlarina dogru Hawaiili esrarengiz terapisti ve metodunu kesfet-
tikten sonra o0grendiklerimin yogun bir sekilde etkisi altindayken

Beyond Manifestation (www.BevondManifestation.com) adli bir

seminer verdim. Seminerde herkese yasamlarinda ifade etmek ya
da kendilerine ¢cekmek icin bildikleri tiim yollarin bir listesini ¢ikar-
malarini istedim. Ifadeler, gdziinde canlandirmalar, niyet etmeler,
bedensel farkindalik yontemleri, sonucu hissetme, senaryolastir-
ma, Duygusal Ozgiirliik Teknigi (EFT) gibi bir siirii sey soylediler.
Kendi gerceklerini yaratmak icin One siiriilen her yoldan sonra gru-
ba bu metodlarm hig istisnasiz her seferinde gerceklesip gercekles-

medigini sordum.
Hepsi de her zaman gerceklesmedigi konusunda hemfikirdi.
"Peki neden?" diye sordum.
Kime kesin bir sey soyleyemedi.
Bunun lizerine gozlemimi soyleyerek grubu bir noktaya cektim:

"Tim bu yollarin sinirlari var," diye agikladim. "Hepsi de aklini-
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zm oynadig1 ve sizin stirekli olarak onlardan sorumlu oldugunuzu
distinmenize neden olan oyuncaklardir. Gergek su ki, sorumlu de-
gilsiniz ve gercek mucizeler kendi icinizde sifir sinirin oldugu yerde

oyuncaklar1 ve giiveni serbest biraktiginizda gerceklesir.”

Daha sonra onlara bu hayatta olmak istedigimiz yerin, akim ge-
vezeliginin gerisindeki tiim o oyuncaklarin ardinda oldugunu ve tam
orasinin da Tanri ile birlikte oldugunuz yer oldugunu anlattim. Yasa-
min en az ¢ evresi oldugunu, bir kurban olan sizinle bagladigini, sonra
kendi yagaminizin yaraticisi olan sizinle devam ettigini ve -eger sans-
Iiysaniz- Tanri'nm hizmetkar1 olan sizinle bittigini agikladim. Bu kita-
bin ilerleyen sayfalarinda bahsedecegim son evrede, sasirtict mucizeler
olur—bunun i¢in neredeyse hic caba sarf etmezsiniz.

Bugiin Hipnotik Gold tiyelik programim i¢in (www.Hypnotic-
Gold.com) bir hedefler ustasi ile soylesi yaptim. Bir diizine kitap
yazmis ve milyonlarca satmisti. insanlara nasil hedefler konulaca-
gin1 O0gretmeyi biliyor. Felsefesinin blylik bolimi bir seyleri ba-
sarmakla ilgili yakici bir istek duymanin etrafinda doniiyor. Ama
bu eksik bir stratejidir. Ona, eger biri hedefine ulagsmak i¢in yeterli

motivasyona sahip degil ise ne tavsiye ettigini sordum.

"Eger bunun yanitini bilseydim," dedi. "Diinyadaki sorunlarin
buytuk bolimiini ¢ézerdim."

Bir hedefe ulasmak icin ona a¢ olmak gerektigini sOyleyerek

devam etti. Eger degilsen, ona odaklanman i¢in gereken disiplini

devam ettiremezsin.
"Peki ya yeterince ac degilsen?" diye sordum.
"O zaman hedefine ulasamazsin."
"Kendini nasil a¢ yaparsin ya da motive edersin?"
Yanit veremedi.

iste gii¢ olan da bu. Belli bir noktada tiim kisisel gelisim ve he-
def belirleme programlari basarisizliga ugruyor. insana aci veren
eger biri bir seylere ulagsmak i¢in hazir degilse onu gerceklestirmek

icin gerekli olan enerjiyi koruyamaz gergegi ile karsilasiliyor. Vaz-

©18®
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geciliyor. Herkes 1 Ocak gilinii kararlar verme ve 2 Ocak'ta hepsini
unutma deneyimini bilir. Hepsi iyi niyetle yapilir. Ama daha derin-
de bir seyler bilingli arzular ile ayni1 ¢izgide degildir.

Oyleyse, "a¢" olmayan o daha derindeki konum ile nasil basa

¢ikiyorsunuz?

Iste bu kitapta 6greneceginiz Hawaii metodu bu noktada dev-
reye giriyor. Engellerin bulundugu bilincaltinin temizlenmesine
yardimci oluyor. Ister saglik, ister bolluk, mutluluk ya da herhangi
baska bir sey olsun, arzulariniza ulasmanizdan sizi alikoyan sakli
programlarin etkisiz hale gelmesine yardimci oluyor. Her sey ici-

nizde oluyor.

Hepsini su anda elinizde tutmakta oldugunuz kitapta anlata-
cagim. Simdilik sunu goz oniinde tutun:

Tor Norretranders'in kitabi1 The User lllusion'da., kalkigmakta
oldugunuz ani ve inanilmaz bir zihinsel degisim siirecinin esasini

ozetleyen bir climle var: "Hiclik aynada kendini gordigi zaman ka-

inat basladi.”

Kisacasi, Sifir Simir higbir seyin varolmadigi ama hfr seyin
mimkiin oldugu sifir konumuna geri donmek tizerinedir. Sifir ko-
numunda diigsiinceler, kelimeler, eylemler, hatiralar, programlar,

inanglar ya da herhangi baska bir sey yoktur. Sadece higlik vardir.

Ama bir giin hiclik kendini aynada gordi ve siz dogdunuz.
Oradan, siz yarattiniz ve bilincsizce inanclar, programlar, anilar,
distinceler, kelimeler, eylemler ve daha pek c¢ok seyi i¢inize ¢ekip
kabul ettiniz. Bu programlarin pek ¢ogu varolusun baslangicina

geri donmektedir.

Bu kitabin biitiin amaci anbean mucizeyi deneyimlemenize
yardimci olmaktir. O noktadan itibaren, size anlattiklarima benzer
mucizeler baginiza gelecektir. Sizler i¢in essiz olacaklardir. Ve ina-

nilmaz derecede harika, sihirli ve mucizevi olacaklardir.

Anlamanin 6tesindeki bu giiclii ruhani flize gemisi ile ilgili de-

neyimim neredeyse tarif edilemez bir seydir. En bliyiik hayalerimin
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de otesinde bir basariya sahibim. Yeni beceriler ediniyorum ve ken-
dime ve diinyaya karsi besledigim sevgi diizeyim ¢ogu zaman tarifi
miimkiin olmayan bir boyuta geliyor. Neredeyse sabit bir husu icin-

de yasamaktayim.

Su sekilde aciklamama izin verin: Herkesin ardindan bakarak
diinyay1 gordiigii bir mercegi vardir. Dinler, felsefeler, terapiler, ya-
zarlar, konusmacilar ve gurularin hepsi diinyayi1 belli bir zihin kali-
bindan gecirerek algilarlar. Bu kitapta 0greneceginiz sey diger mer-
cekleri ortadan kaldiran yeni bir mercegi nasil kullanacagmizdir. Ve

bir kez basardiniz mi, benim sifir sinir dedigim yerde olacaksiniz.

Self I-Dentity Ho'oponopono adli iyilesmeye yonelik bu giincelles-
mis Hawaii yontemini tarihte ortaya c¢ikaran ilk kitabin bu oldugunu
bilmelisiniz. Ama ayni1 zamanda da anlamalisiniz ki bu, metodu uygu-
layan tek bir kisinin deneyimidir: Benim. Bu inanilmaz metodu bana
Ogreten terapistin onayiyla bu kitap yazilirken, ayn1 zamanda onu takip
eden diger her sey diinya ile aramdaki kendi mercegimden yazilmistir.
Self I-Dentity Ho'oponopono'yu tam anlamiyla anlamak icin, bir haf-

tasonu egitimine katilmaniz ve kendinizin deneyimlemeniz gerekmek-

tedir. (Egitimlerin listesini www.hooponopono.org ve www.zerolimits.
info sitelerinde bulabilirsiniz.)

Son olarak, bu kitabin tiim esasi tek bir ciimlede 6zetlenebi-
lir—kullanmay1 6greneceginiz bir ciimle; kainatin en biiylik sirrini
ortaya cikaran bir climle; size ve Tanriya su anda sOylemek istedi-
gim bir climle:

"Seni Seviyorum."

Bir bilet alin ve oturun. Ruhunuza giden tren kalkmak tlizere.

Sapkalarinizi tutun.

Sizi Seviyorum. Aloha no wau ia oe.
Dr. Joe Vitale
(Ao Akua) Austin, Teksas

www.mrfire.com

®20®

TG AR EEXI ERRC O |

Hiclik kendini aynada gordiigii zaman kainat bagsladi.

—Tor Norretranders, The User Illusion
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Huzur sizinle olsun, benim tiim Huzurum.

O ka Maluhia no me oe, Ku'u Maluhia a pau loa.



2004 Agustosunda, Ulusal Hipnozcular Locasi'nm yillik top-
lantisinda konusmaci idim ve bir standim vardi. Insanlardan,
toplantidan, cikan enerjiden ve iletisim agindan ¢cok memnundum.
Ama o gilin basglayacak ve hayatimi degistirecek olan olaya hazirlikli
degildim.

Dostum Mark Ryan da benimle birlikte standta c¢alisiyordu.
Mark da bir hipnoterapisttir. Konu yasami ve yagsamin tiim gizem-
lerini arastirmak oldugunda son derece acik fikirli, merakli, konusg-
kan ve etkileyicidir. Sik sik saatler sliren sohbetler ederiz. Milton
lirickson'dan daha az taninan samanlara kadar terapi alanindaki
kahramanlarimizdan konusuruz. Iste bdyle bir sohbet sirasinda

Mark beni sasirtan bir soru sordu:

"Insanlar1 onlar1 gérmeden bile iyilestiren terapisti duydun

mur

Soru beni afallatti. Ruhsal sifacilar ve uzaktan tedavi uygula-
yanlar hakkinda bazi seyler duymustum ama Mark farkli bir seyler-
den bahsediyor gibiydi.

"Kendisi bir hastane dolusu akil hastasi su¢luyu tek bir hastay1

il.thi gérmeden iyilestiren bir psikolog."
"Ne yapt1?"
"Ad1 Ho'oponopono olan bir Hawaii sifa metodu kullandi.”
"Ho-oh ne?"
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Mark'm o kelimeyi tekrar etmesini belki on kere istedim. Daha
once hi¢c duymamistim. Mark bana daha fazlasini anlatacak kadar
hikayeyi ya da uygulamayi bilmiyordu. Meraklandigimi kabul edi-
yorum ama ayni zamanda siiphe duydugumu da itiraf etmeliyim.
Bunun bir sehir efsanesi olmasi gerektigini diisiindiim. insanlari

onlar1 gdrmeden iyilestirmek mi? Ya, tabii.

Mark hikayeyi anlatmaya devam etti:

"16 yil boyunca Kaliforniya'daki Shasta Dagi'nda yolculuk
yaptim. Kendimi artyordum,” diye anlatt1 Mark. "Oradaki bir ar-
kadasim bana asla unutmayacagim bir brosiir verdi. Uzerine mavi
miirekkeple yazilmis beyaz bir kagitti. Bu Hawaiili terapist ve yon-
temi ile ilgili bir makaleydi. Makaleyi yillarca tekrar tekrar okudum.
Terapistin ne yaptigini anlatmiyordu ama yontemiyle insanlar1 iyi-

lestirdigini soOyliiyordu.”
"O makale nerede simdi?" diye sordum. Okumak istemistim.

"Bulamiyorum,” dedi Mark. "Ama bir sey bana bunu sana anlat-
mami sOyledi. Bana inanmadigini biliyorum, ama ben de senin ka-

dar merak ediyorum. Ben de daha fazlasini 6§renmek istiyorum."

Bir sonraki toplantiya kadar bir yil gecti. Araya giren aylar
zarfinda, internette dolastim ama insanlari gormeden iyilestiren
terapist hakkinda higbir sey bulamadim. Tabii ki kisi karsisinda ol-
madan yapilan uzaktan tedavi yontemleri lizerine bilgi vardi ama
anladigim kadariyla o Hawaiili terapistin yaptig1 bu degildi. Daha
sonra Ogrenecegim gibi, onun uyguladig1 iyilestirme yonteminde
mesafe diye bir sey yoktu. Ustelik daha hobponopono kelimesinin
nasil yazildigini bile bilmiyordum. Dolayisiyla her seyi oluruna bi-

raktim.

Derken, 2005 yilindaki senelik hipnoz toplantisinda, Mark

tekrar terapistten bahsetti.
"Onun hakkinda bir geyler buldun mu?" diye sordu.

"Ismini bilmiyorum, ho- mu ne, o terimin nasil yazildigin bile

bilmiyorum" diye agikladim. "Dolayisiyla da higbir sey bulamadim."”
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Mark aklina koydugu zaman bunu yapan biriydi. Calismamiza
nra verdik, diziisti bilgisayarimi agtik, bir kablosuz baglanti bulduk
ve aramaya basladik. Ho'oponopono'nun resmi ve tek web sitesi

olan www.hooponopono.org'u bulmamiz uzun siirmedi. Inceledim

ve birkac makale buldum. Boylece neyin izini siirdiigiim tizerine

In/.n bir bilgiye sahip oldum.
Ho'oponopono'nunbirtaniminibuldum: "Hobponopono Tan-

risal diislincelerin, kelimelerin, faaliyetlerin ve hareketlerin etki-

siyle icinizdeki zehirli enerjilerin temizlenme siirecidir.”

Bunun ne anlama geldigi hakkinda hicbir fikrim yoktu, dolayi-

styla daha fazlasi i¢cin arastirmama devam ettim. Sunu buldum:

"Basit¢e ifade etmek gerekirse, Ho'oponopono "dogrusunu
yap," ya da "bir hatay1 diizelt," demektir. Eski Hawaiililere gore, ha-
Talar ge¢misin ac1 veren anilariyla zehirlenen diisiinceler yiiziinden
ortaya cikar. Ho'oponopono dengesizlige ve hastaliga neden olan
bu aci veren diisiincelerin ya da hatalarin enerjisini ortadan kaldir-
manin bir yoludur."”

Ilging, evet. Ama bu ne demekti?

insanlar1 gérmeden iyilestiren gizemli terapist hakkinda bilgi
bulmak i¢in sitede gezinirken, Ho'oponopono'nun Ho'oponopono
ile Self I-Dentity (SITH) adinda giincellesmis bir sekli oldugunu 6g-
rendim.

Tim bunlarin ne anlama geldigini biliyormusum gibi davran-
madim, Mark da davranmadi. Bizler gezgin yoldaslardik. Diziisti
bilgisayarlarimiz bu yeni lilkenin el degmemis topraklarinda siir-
diigiimiiz atlarimizdi. Yanitlarin pesindeydik. Hevesle tuslara vur-

maya devam ettik.

Bazi seylerin aydinliga kavugsmasina yardimci olan bir makale
bulduk:

Ho'oponopono ile Self I-Dentity

Hastalarimin Sorunlarindan % 100 Sorumlu Olmak

lhaleakala Hew Len, PhD, ve Charles Brown, LMT
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Sorun ¢ozme ve tedavi etme ile ilgili geleneksel yaklagimlarda,
terapist sorunlarin kaynaginin hastanin icinde olduguna inanir,
kendi icinde degil. Sorumlulugunun hastanin kendi sorumlulugu
tuzerinde caligsmasina yardimci olmak olduguna inanir. Bu inanglar

iyilestirme islemi boyunca sistemli bir sekilde yok edilebilir mi?

Etkin bir sorun coziicii olmak icin, terapistin sorunun konumu-
nun yaratilmis olmasindan kendisinin % 100 sorumlu oldugunu kabul
etmesi gerekir; bunun anlami, sorunun kaynaginin hastanin igindeki
degil kendi icindeki yanls diisiinceler oldugunu kabul etmesi demektir.
Terapistler ne zaman bir sorun olsa kendilerinin de her zaman orada

olduklarint asla farketmiyor goriinmektedirler!

Sorunu gergeklestirmekten % 100 sorumlu olmak terapis-
te onu ¢ozmekten de % 100 sorumlu olma hakkini verir. Terapist
Kahuna Lapa'au Morrnah Nalamaku Simeona tarafindan gelistiri-
len bir pismanlik, affetme ve degistirme siireci olan gilincellesmisg
Ho'oponopono metodunu uygulamak kendisinin ve hastanin icin-
deki hatali diisiincelerin kusursuz SEVGI diisiinceleri olarak degis-

tirilmesine olanak tanir.

Gozleri yasla doluydu. Agzinin kenarlarinda derin c¢ukurlar
vardl. "Oglum i¢in endiseleniyorum," diye hafifce i¢c gecirdi Cynt-
hia. "Tekrar uyusturucu kullanmaya basladi." Aci dolu hikayesini
anlatirken, onun sorunu olarak ortaya cikan kendi icimdeki zararl

diistinceleri temizlemeye basladim.

Terapistin ve ailesinin, akrabalarinin ve atalarinin icinde zararh
diisiinceler yerini sevgi dolu diisiincelere birakirken hastanin ve onun
ailesinin, akrabalarinin ve atalarinin icinde de ayni sey oldu. Giincel-
lesmis Ho'oponopono siireci, terapistin zararl diisiinceleri SEVGI'ye

dontgtiirebilen Asil Kaynak ile dogrudan calismasini sagladi.

Gozlerindeki yaslar kurudu. Agzinin etrafindaki ¢ukurlar
yumusadi. Gililimstiyordu, yliziinde bir rahatlama ifadesi vardi.

"Neden bilmiyorum ama kendimi daha iyi hissediyorum."

©28®

mtl” Kmmmmt " “ammi”"mmmm “mmmmmmmmmm

JOE VITALE

Nedenini ben de bilmiyorum. Gercekten. Hayat bir gizem,
SEVGI haric; o her seyi bilir. Her seyi bu sekilde oluruna
biraktim v« tiim liituflarm icinden aktigr SEVGI'ye

tesekkiir ettim.

Sorun c6zmede gilicellesmis Ho'oponopono yontemini kulla-
nirken, terapist once kendi I-Dentity'sini (Tiirk¢esi: Kimlik), kendi
.aklim alir ve baskalarinin SEVGI ya da TANRI diye adlandirdikla-
rn Asil Kaynak ile baglantiya sokar. Baglantiy1 sagladiktan sonra,
terapist once kendisinin sonra da hastasinin i¢inde sorun olarak
kendini gosteren hatali diisiinceleri diizeltmesi icin SEVGI'ye cagr
y.apar. Cagri terapist acisindan bir pigmanlik ve affetme siirecidir—
Kendim ve hastamda soruna yol acan icimdeki yanlis diisiinceler

liin 6zur dilerim; litfen beni affet.”

Terapistin pismanlik ve affetme cagrisina karsilik olarak, SEV-
<il zararli diistincelerin degisim siirecini baglatir. Bu ruhani diizelt-
ine siirecinde, SEVGI 6ncelikle soruna neden olan zararli duygula-
1, ister icerleme, ister korku, ofke, suclama ya da saskinlik olsun,
Il6tralize eder. Bir sonraki adimda, SEVGI nétralize olmus enerjile-
11 bir 1ssizlik, bosluk, gercek 6zgiirliik konumuna birakarak diisiin-

1elerden temizler.

SEVGI bosalan, ozgiir kalan diisiinceleri bu sefer Kendisi ile
doldurur. Sonug? Terapist SEVGI ile iyilestirilir, yeniden yapilanir.
Terapist iyilestirilince hasta ve onunla ilgili tim sorunlar da iyi-
lesir. Hastada varolan umutsuzlugun yerinde artik SEVGI vardir.
\ulumdaki karanligin yerinde artik SEVGI'nin iyilestirici Isig1 yer

IImistir.

Ho'oponopono ile Self I-Dentity egitimi insanlara kim oldukla-
nmll ve sorunlarini anbean ve SEVGI icinde iyilestirerek ve yeniden
yapilanarak nasil ¢cozebileceklerini 0gretir. Egitim iki saat siiren tic-
1elsiz bir konusma ile basglar. Katilimcilara i¢lerindeki diigslincelerin

1.rai kendi yasamlarindaki ve ailelerinin, akrabalarinin, atalarinin,
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arkadaslarinin, komsularinin ve is arkadaslarinin yasamlarindaki
ruhsal, zihinsel, duygusal, bedensel, iliskisel ve parasal sorunlara
neden oldugu hakkinda bir 6zet konusma yapilir. Haftasonu egiti-
minde, 6grencilere bir sorunun ne demek oldugu, sorunlarin nere-
de yer ettigi, yaklasik 24 sorun ¢o6zme yontemi kullanilarak farkl
sorunlarin nasil ¢oziilebilecegi ve kendilerine nasil gercekten iyi ba-
kabileceklerini 6gretilir. Egitimdeki oncelikli vurgu kendilerinden,
ve yasamlarinda baslarina gelenlerden ve sorunlari ¢caba sarfetme-

den ¢oziimlemekten % 100 sorumlu olduklaridir.

Giincellesmis Ho'oponopono metodunun mucizesi, her an
yeni bir kendiniz ile karsilagmaniz ve yonteminin her uygulanisi ile

SEVGi'nin iyilestiren mucizesine daha fazla deger vermenizdir.

Ben hayatimi ve iligkilerimi asagidaki anlayislara gore idare ederim:

1. Fiziki evren dislincelerimin bir tirtintidir.
2. Eger diisiincelerim kanserliyse, kanserli bir fiziksel gerceklik

yaratirlar.

3. Eger diisiincelerim kusursuzsa, agzina kadar SEVGI ile dolu bir
fiziksel gerceklik yaratirlar.

4. Fiziki evrenimi simdi oldugu seklinde yaratmakdan % 100 ben
sorumluyum.

5. Hastalikli bir gercek yaratan kanserli diisiinceleri diizeltmede %

100 ben sorumluyum.

6. Orada oldugu gibi diye bir sey yok. Her sey aklimdaki diisiinceler
ne ise Oyle varoluyor.

Markla birlikte makaleyi okuduk ve aradigimiz terapistin han-
gisi oldugunu merak ettik: Charles Brown mu yoksa Dr. Hew Len
mi? Bilmiyorduk. Ve su makalede bahsedilen Morrnah kimdi? Ve
su Self [-Dentity Ho-oh /itfen?

Okumaya devam ettik.

Arayisimiza 151tk tutan birkac makale daha bulduk. Bazt
seyleri ortaya c¢ikaran sunun gibi ifadeler de bunlara dahildi:
"Ho'oponopono ile Self I-Dentity her sorunu bir sikinti olarak degil bir

firsat olarak goriir. Sorunlar, SEVGi'nin gozleriyle gormemiz ve onun
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yerdigi esinlenme ile hareket etmemiz icin bize bir sans daha vermek
lizere ortaya cikan gecmisin tekrarlanan hatiralarindan baska bir sey
degildir."

Meraklanmistim ama anlayamiyordum. Sorunlar "ge¢misin
tekrarlanan hatirlar1” mi1? Ha? Bu yazarlar ne anlatmaya calisiyor-
lard1? Su ho- denen sey insanlari iyilestiren terapiste nasil yardimci

olmustu? Zaten, su trapist kimdi ki?

Bir bagka makale buldum, bu seferki Darrell Sifford adinda bir
muhabirdi ve ho'opo -adi1 her ne ise- metodunun yaraticisi ile bir
goriismesini yazmisti. Adi Morrnah idi ve bir kahuna, ya da sirla-
1in bekgisiydi. Bu Morrnah'm insanlarin iyilesmesine yardim etmek
Icin yaptig1 sey, "secimimizin tanrisal yaraticisina 'herkesin icinde
olan... ilahi yaraticinin gercek bir uzantist olan tanrisalliga’ ¢agri

yapmakt1."

Belki siz ne oldugunu anliyorsunuzdur. Ama ben o sirada hic-
bir sey anlamamistim. Mark da 6yle. Bu Morrnah'm soyledigi dua-
ya benzer seylerin insanlarin iyilesmesine yardimci oldugu agikti. O
duay1 bulmay1 zihnime not ettim ama su anda farkli bir goreve bas-
Lunak tlizereydim: Terapisti bulmak ve iyilestiren metodunu 6gren-
mek. Daha fazla 6grenmek ve bu saman terapist ile karsilagsmak icin
duydugum heves gittikce daha heyecan verici oluyordu. Her ne kadar
Mark ve ben toplantidaki standlarimiza donmek zorundaysak da,
arastirmamiza devam etmek icin ekranda dolagsmaya devam ettik.

Makalelere ve web sitesine dayanarak, bulmak istedigimiz te-
rapistin adinin Thaleakala Hew Len oldugunu tahmin etmistik. Bi-
1.ikm nasil yazildigini, nasil okundugu hakkinda bile hicbir fikrim
yoktu. Onu nasil bulacagimi da bilmiyordum. Mark ve ben Google't
denedik, ama higbir ize rastlamadik. Bu goksel terapistin bir kurgu
y1 da emekli ve hatta 6lmiis oldugundan siiphelenmeye basladik.

Diziistii bilgisayarimi1 kapadim ve toplantiya geri dondiim.

Ama macera baglamisti.

@310



Ulliilll

Diinyanin En Olaganiisti
Terapistini Bulmak

Disari bakan hayal gériir; iceri bakan uyanir

—Cari Jung




I exas, Austin'in disindaki evime dondiigiimde, hastalar1 gor-
meden iyilestiren terapistin hikayesini hala aklimdan ¢ikara-

mamistim. Metodu neydi? Kimdi? Hikayesi bir aldatmaca miyd1?

Cogu Adventures Wiihin ve The Attractor Factor adli kitapla-
rimla kronolojik olarak yayinlanan kisisel gelisim tizerine 20 yillik
caligsmalarim nedeniyle, daha fazlasini bilmem gerektigi kimse ic¢in
sasirtict olmamali. Ben oldum olast merakli biriyimdir. Tartismay1
seven bir gurunun yaninda 7 yil ge¢cirmistim. Kisisel gelisim danis-
manlari ve bilgeleriyle, yazarlar ve konugsmacilarla, mistikler ve akil
sihirbazlari ile sOylesiler yapmistim. Yazdigim kitaplarin basarisin-
dan dolayi, insan gelisimi konusunda 6nde gelen uzmanlari artik
arkadasim olarak cagirabiliyordum. Ama terapistin hikayesini ak-

Iimdan ¢ikaramiyordum. Bu farkliydi. Biiylik bir bulustu.
Daha fazlasini bilmeye ihtiyacim vardi.

Boylece yeniden arastirmaya basladim. Eskiden kayip kisileri
bulmak i¢in dedektif kiralardim. Boyle bir seyi The Seven Lost Sec-
rets ofSuccess adl1 kitabimla ilgili olarak reklam dahisi Bruce Barton
icin yapmistim. Dr. Hew Len'i bulmak i¢in de birini kiralamaya ha-

zirdim, ta ki garip bir sey olana kadar.

Bir giin, Dr. Hew Len hakkinda yine arastirma yaparken, ismi-

ni bir web sitesinde buldum. Bunu daha evvel neden géoremedigim
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konusunda higbir fikrim yoktu. Ama oradaydi iste.

Bir telefon numarasi bulamadim. Ama Dr. Hew Len'e e-posta
yolu ile kisisel bir danigsma i¢in licret karsili§1 yazabilirdim. Terapi
yapmak icin garip bir yol gibi goriiniiyordu, ama su internet ¢agin-
da her sey miimkiindii. Ona bir adim yaklagmak i¢in en iyi yolun bu
olduguna karar vererek web sitesi araciligiyla bir e-posta yolladim.
Inanilmaz heyecanlanmistim. Yanitini sabirsizlikla bekledim. Ne
diyecekti? Aydinlatici bir seyler yazacak miydi? E-posta araciligiyla
beni iyilestirecek miydi?

O gece zar zor uyudum, ondan haber almak icin sabirsizlani-

yordum. Ertesi sabah yanit1 geldi, sOyle yaziyordu:

Joe:

Benden danigmanlik istedigin icin tesekkir ederim. Da-
nismanliklar genellikle internet ya da faks Uzerinden yapi-
r. Danismanlik isteyen kisi bana danistigl seyin dogasi ile
ilgili bilgi verir. Ornegdin, bir sorunun, bir endisenin tanimi
gibi. Bilgi Uzerine Tanrisal yénergeler edinmek icin calisir
ve meditasyon yaparim. Sonra kisi ile yaniden e-posta yo-
luyla iletisime gecer ve meditasyon sirasinda elde ettigim
seyi ona anlatirim.

Bugliin 6gle yemedi icin disari ciktigimda, Hawaii'den
bir avukat bana bakmam igin bir bilgi yolladi. Onun uze-
rinde gahlgstiktan sonra, meditasyonda Tanrisal olandan ala-
cagim seyi kendisine bildirecegim.

Calismamla ilgili bilgiyi www.hooponopono.org'dan edi-
nebilirsin.

Neyin senin icin yararli olacagini gérmek i¢in benimle
istedigin zaman baglantiya gecebilirsin.

Hey seyin 6tesinde sana huzur dilerim.

Ben'in Huzuru.

lhaleakala Hew Len, PhD
®366®
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Garip bir e-posta idi. Tanrisallik m1? Avukatlar m1 onu kiralamig?
Kendisi ve yontemi hakkinda yargida bulunacak kadar bilgiye sahip de-
lildim daha, ama kesinlikle daha fazlasini bilmek istiyordum.

Hemen e-posta ile ona bir sey danigmaya karar verdim. Fiyati
150 § idi ve benim i¢in ¢ok ucuzdu. Uzun bir arayistan sonra niha-
yet mucizevi bir ise sahip olan terapistten bir seyler 6grenebilecek-
lim! Cok heyecanlanmistim!

Ona ne sormam gerektigi konusunda biraz diigiindiim. Hayatim
gayet glizeldi. Kitaplarim vardi, basariya, arabalara, evlere, hayat ar-
kadasina, sagliga ve pek ¢ok insanin aradigt bir mutluluga sahiptim.
35 kilo vermistim ve ¢ok iyi hissediyordum, ama vermem gereken 15
kilo daha vardi. Hala kilo verme problemi ile miicadele ettigime gore,
Dr. Hew Len'e bu konuda danismaya karar verdim. Oyle de yaptim.
?A saat i¢inde yanit verdi ve bana su e-postay1 yazdi:

Yanitin icin tesekkir ederim Joe.

Baktigimda duydugum sey "O gayet iyi" idi.

Bedeninle konus. Ona de ki: "Seni bu halinle seviyo-
rum. Benimle oldugun igin tesekkiir ederim. Efer herhangi
bir nedenle benim tarafimdan koétiye kullaniimis oldugu-
nu hissettiysen, lutfen beni affet.” Simdi dur ve gunun geri
kalaninda bedenini ziyaret et. Ziyaretinin sevgi ve sikran
ziyareti olmasina izin ver. "Beni tasidigin icin sana tesekkur
ederim. Nefes alip verdigim icin, kalbim attigi icin tesekkir
ederim.”

Bedenini bir hayat arkadasin olarak gor, bir hizmetgci
olarak degil. Tipki kiicuk bir cocuga konusurmus gibi konus
bedeninle. Onunla dost ol. Kendi kendine ¢alismak icin en
cok sevdigi sey bol sudur. Onun a¢ oldugunu hissedebilir-
sin, ama aslinda sana susadigini anlatmak istiyor olabilir.

Su icmek bilincaltindaki (Cocuk) anilari, tekrar eden
sorunlari degistirir ve bedenin "hepsinden arinmana ve
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Tanri’'nin iceri girmesine izin verir.” Mavi renkli cam bir sise
al. Su ile doldur. Agzini mantar tipa ile kapa ya da selafon
ile sar. Siseyi giinesin altinda ya da akkor sk altinda en az
bir saat beklet. Suyu ic; banyo yaptiktan ya da dus aldiktan
sonra bedenini bu suyla durula. Yemek pisirirken bu suyu
kullan, elbiselerini bu suyla yika ve suyu nerelerde kulla-
niyorsan orada hep bu suyu kullan. Kahveni ya da sicak
cikolatani bu suyla yapabilirsin.

E-postasinda zarif bir sadelik hissi vardi, essiz bir hediye.

Belki evimize giden yollari temizleyen bir gezgin yol-
das olarak onu yeniden ziyaret edebiliriz.

Hey seyin Otesinde sana huzur dilerim.

Ben'in Huzuru.

lhaleakala

Huzur dolu mesajinin keyfini ¢ikarirken, daha fazla bilmek is-
temeye basladim. Bu sekilde mi danismanlik yapiyordu? Insanlar
akli bir hastanede boyle mi iyilestiriyordu? Eger Oyleyse, bir seyler
ciddi sekilde eksikti. Bir kilo kaybetme probleminde, pek cok insa-
nin onun e-postasmi son karar olarak kabul ettiklerinden siiphe
duyuyordum. Bana "Sen iyisin" demek zaten her seyin ¢o6ziimi de
gil mi?

Tekrar yazdim ve daha fazla bilgi istedim. Iste yaniti:

Joe:

Hazur benimle baglar.

Sorunlarim bilingaltimda tekrar eden hatiralardir. Sorun
larimin herhangi biriyle ya da herhangi bir yerle ya da her
hangi bir durumla hicbir ilgisi yoktur. Onlar Shakespeare'
sonelerinden birinde siirsel olarak da sdyledigi gibi, "6nce-
den-kederlenmis kederlerdir™.

Tekrar eden hatiralar deneyimledigim zaman, bir se¢im
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yapmam gerekir. Durup onlarla mesgul olabilirim ya da on-
lari donustirme yoluyla serbest birakmak igin Tanrisalliktan
talepte bulunabilirim, boylece zihnimi asil konumu olan
sifir, bosluk konumuna anilardan yoksun olarak yeniden
getirmis olurum. Hafizam bosaldi§i zaman, ben Tanri'nin
beni tami tamina yarattigi sekliyle, kendi Tanrisalligimla va-
rolurum.

Bilincaltini sifir konumundayken, zamansiz, sinirsiz,
sonsuz ve Olumsuzdur. Anilar yazdirildigi zaman, bilingal-
tini zamanin, mekanin, sorunlarin, belirsizligin, kaosun,
disunmenin, kopyalamanin ve idare etmenin igcine gomi-
[Ur. Anilarin yénetmesine izin vererek zihnimin netligini ve
bununla birlikte de Tann ile ayni gizgide olmayl kaybede-
rim. Ayni gizgide degilsen esinlenme da alamazsin. ilhamin
yoksa amacin da yoktur.

insanlarla galisirken, onlarla ilgili algilarim, dustince-
lerim, tepkilerim olarak bilingcaltimda tekrar tekrar oynanan
hatiralarimi degistirmesi i¢in Tanri'dan daima yardim iste-
rim. Bdylece sifir konumundan Tann bilingcaltimi ve bilinci-
mi esinlenmelerle doldurarak Ruhumun insanlari Tanri'nin
onlari deneyimledigi sekilde deneyimlemesine izin verir.

Tannisallik ile calisirken, bilincaltimda degistirilen hati-
ralar ayni zamanda tiim zihinlerin bilingaltini da temizler ki
bunlar sadece insan, hayvan ya da bitki kralliklarinin degil
gorulebilen ve goérilemeyen tim varlklarin bilincaltidir da.
Huzurun ve Ozgiirligiin benden bagliyor olmasini farket-
mek ne harika.

Ben'in Huzuru.

Iheleakala

Evet, hald anlamamistim. Yaptiklari tizerine bir kitap yazmak

icin onunla ¢aligip calisamayacagimi sormaya karar verdim. Bubana
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metodundaki sirr1 ¢ozmek ve akil hastanesinde calistigi yillar hak-
kinda bir seyler 6grenmek icin mantikli bir yol gibi gortiniiyordu.
Bunun bagkalarina yardimi olabilir dedim. Isin biiyiik boliimiinii
ben yapacagim dedim. Ona e-posta yolladim ve beklemeye basla-
dim. Soyle yanit verdi:

JOE VITALE

kendilerini, ondan sonra digerlerini 0zglrlestirmeleri icin
tesvik ediyoruz.

"Huzur benimle baglar.”
POI,

Joe:
"Huzur benimle baglar.”

insanlik bagkalarini yardim ve destek ihtiyaci icindey-
mis gibi algilamanin badimhlik yaratan hatiralari ile dolu-
dur. Ho'oponopono ile Self I-Dentity (SITH), sorunlarin icte
degil de "disarida bir yerde" oldugunu tekrar tekrar sdyle-
yen algilara sahip bilincaltimizdaki bu hatiralari temizle-
mek Uzerinedir.

Her birimiz halihazirda olusturulmus olan "Onceden
kederlenmis kederlerimizle" dinyaya geliriz. Sorunlu ha-
tiralarin insanlarla, yerlerle ya da durumlarla hicbir ilgisi
yoktur. Onlar 0zglr olmak igin birer firsattir.

SITH'In bitin amaci kisinin Self 1-Dentity'sini, ilahi
Zeka ile dogal ritmini yeniden duzenlemektir. Bu orjinal
ritm yeniden yerlestirildiginde, sifir agilir ve Ruh ilhamla
dolar.

SITH alan insanlar bilgiyi onlara da yardim eder di-
stincesiyle baskalariyla paylasmak isterler. "Onlara yardim
edebilirim” yaklasimindan ¢ikmak zordur. SITH'i insanlara
tam olarak "aciklamak™” anilar sorununu ¢6zmez. SITH yap-
mak cozer.

Eger "6nceden kederlenmis kederlerimizi” temizlemek
istiyorsak, iyileseceQiz demektir ve herkes ve her sey de
iyilesecek demektir. Bu nedenle, insanlari SITH'i bagkala-
riyla paylasma konusunda cesaretlendirmiyoruz; onun ye-
rine, baskalar ile olan sorunlarini bir kenara birakip, 6énce
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Evet, hdld anlamiyordum.

Tekrar yazdim ve onunla telefonda goriisebilip goriisemeyece-
gimi sordum. Onunla bir roportaj yapmak istedigimi soyledim. Ka-
bul etti. Bir sonraki Cuma igin randevulastik. Oyle heyecanliydim
ki, dostum Mark Ryaa'a yazdim ve ona yillar 6nce bana bahsettigi
o esrarengiz Hawaiili saman ile nihayet konusacagimi anlattim. O
da heyecanlandi.

Ne 6grenecegimiz konusunda ikimiz de merak icindeydik.

Ne deneyimleyecegimiz konusunda cok az sey biliyorduk.
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Ilk Konusmamz

Herkes diinyanin sinirlari olarak kendi goriis
alanimn sinirlarint alir.

—Arthur Schopenhauer




I I r. Hew Len ile ilk kez 21 Ekim 2005'de konustum.

«*."* Tam ismi Dr. IThaleakala Hew Len idi. Amabana kendisini "E"
(Tiirkce "I" okunur) olarak cagirmami sdyledi. Evet, tipki alfabede-
ki harf gibi. Tamam. Bunu yapabilirim. "E" ve ben muhtemelen ilk
telefonda bir saat kadar konustuk. Terapist olarak isi ile ilgili tiim

hikayeyi bana anlatmasini istedim.

Bana 3 yil boyunca Hawaii Devlet Hastanesinde calistigini sOy-
ledi. Akil hastasi suclular1 tuttuklari kogus tehlikeli bir yerdi. Psi-
kologlar bir aydan fazla dayanamiyorlardi. Personel ya sik sik hasta
olduklarini haber veriyorlard: ya da istifa ediyorlardi. Insanlar o
kogusa hastalar tarafindan saldirtya ugrama korkusuyla sirtlarini
duvara dayaya dayaya gidiyordu. Yasamak, calismak ya da ziyaret
etmek i¢in hi¢ hos bir yer degildi.

Dr. Hew Len ya da "E" bana hastalar1 mesleki agidan asla gérmedi-
gini soyledi. Asla onlara danigmanlik yapmamisti. Dosyalarini inceledi-
gini kabul ediyordu. O dosyalara bakarken, kendi lizerinde calisabiliyor-
du. Kendi tizerinde ¢alistikca hastalar iyilesmeye baglamisti.

Asagidakini 6grendikten sonra bu olay daha da ilging bir hale
geldi.

"Birka¢ ay sonra, prangaya vurulmus olan hastalarin Ozglirce

dolagsmalarina izin verilmeye baslanmist1,” diye anlatti. "Agir ilac
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tedavisi goren digerlerinin ise ilaglari azaltilmisti. Serbest birakil-
masi icin asla sans taninmayanlar ise saliverilmisti."

Dehsete diigmiistiim.

"Sadece bu da degil," diye devam etti. "Personel ise gelmekten
zevk almaya basladi. Devamsizlik ve isdevri sona erdi. Sonunda ih-
tiyacimizdan daha fazla personel ise gelir oldu. Bugiin kogus ka-

panmis durumda."”
iste tam burada bir milyon dolarlik soruyu sordum:

"Kendi icinde, o insanlarin degismesine neden olan ne yapi-

yordun?"

"Basit bir sekilde onlarla ortak olan kendimdeki bir pargayi te-

mizliyordum." dedi.
Ne?
Anlamadim.

Dr. Hew Len senin yasamin i¢in gereken tiim sorumlulugun,
senin yasamindaki -cilinkii o senin yasamindadir- her seyin senin
sorumlulugun olmasi demek oldugunu agikladi. Yalin bir ifadeyle,

tim diinya senin yaratmandi.

Vay canina. Bu 0Oyle kolay yutulacak bir sey degildi. Soyledi-
gimden ya da yaptigim bir seyden sorumlu olmam bir seydi, yasa-
mimdaki herkesin soylediklerinden ya da yaptiklarindan sorumlu

olmam tamamen baska bir seydi.

Ote yandan gercek sudur: Eger yasaminizin tiim sorumlulu-
gunu lizerinize alirsaniz, o zaman gordiigliniiz, duydugunuz, tatti-
giniz, dokundugunuz ya da herhangi bir sekilde deneyimlediginiz

her sey sizin sorumlulugunuzdur ciinkii o sizin hayatimzdadir.

Bu da demektir ki, teroristlerin, baskanin, ekonominin -
deneyimlediginiz ve hoslanmadiginiz her seyin- iyilesmesi size
baglidir. Baska bir deyisle, onlar sadece icinizden disa vurulmus

izdistimlerdir.

Sorun onlar degildir; sorun sizsiniz.
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Ve onlart degistirmek icin, kendinizi degistirmeniz gerekir.

Birakin kabul etmeyi ya da gercekten yasamayi, bunu anlama-
nin bile kolay olmadigini biliyorum. Su¢lamak mutlak sorumluluk-
tan ¢cok daha kolaydir. Ama, Dr. Hew Len ile konusurken, onun i¢in
Ho'oponopono'da iyilestirmenin kendini sevmek demek oldugunu
farketmeye bagladim. Yasam kalitenizi yiikseltmek istiyorsaniz,
yasaminizi iyilestirmelisiniz. Birini -hatta akil sagligi bozuk birini

Siniz.

Dr. Hew Len'e kendisini nasil iyilestirdigini sordum. O hastala-

rin dosyalarina bakarken tam olarak ne yapiyordu?

"Sadece siirekli olarak, 'Oziir dilerim' ve 'Seni seviyorum' deyip

durdum," diye acikladi.
Bu kadar m1?
Bu kadar.

Kendini sevmek kendini gelistirmenin en iyi yolu haline geliyor-

du. Ve kendini gelistirirken diinyanizi da gelistirmis oluyordunuz.

Dr. Hew Len ya da 'E' hastanede calisirken, neyle karsilasirsa
kargilassin Tanri'ya teslim ediyor ve o seyin temizlenmesini istiyor-
du. Her zaman ona giivenmisti. Her zaman ise yaramisti. Dr. Hew
Len kendisine sunu soruyordu: "Kendi icimde ne bu soruna neden

oluyor ve icimdeki bu sorunu nasil diizeltebilirim?"

Goriliniise gore icten disavurum olan bu iyilestirme teknigi-
nin adi1 Self [-Dentity Ho'oponopono idi. Havvaii'deki misyonerleri
derinden etkileyen Ho'oponopono'nun daha eski bir sekli de vardi
anlasilan. Burada insanlara sorunlarini ¢6zmek i¢in onlar hakkin-
da en ince detayina kadar konugsmalarini saglayan bir kisi soz ko-
nusuydu. Bir sorun ile aralarindaki manevi bagi koparttiklar1 za-
man, sorun yok oluyordu. Ama Self I-dentity Ho'oponopono'nun
bir yardimciya ihtiyaci yoktu. Her sey insanin kendi icinde olup
bitiyordu. Cok meraklanmistim ve bunu zamanla daha iyi anlaya-

cagimi biliyordum.
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Dr. Hew Len'in elinde caligsmasi ile ilgili herhangi bir mater-
yali yoktu. Ona bir kitap yazma konusunda yardimci olmay1 6ner-
dim ama ilgilenmis gériinmedi. Siparis ettigim eski bir video var-
di. Ayrica Tor Norretranders'm The User Illusion'unu da okumami
soyledi. Bir kitap kurdu oldugum ig¢in, aninda internete girdim
ve Amazon'dan kitab1 siparig ettim. Elime ulastiginda bir ¢irpida

okuyu verdim.

Kitap, bilin¢li zihnimizin neler olmakta olduguna dair herhangi
bir bilgisi olmadigini savunuyordu. Norretranders sOyle yaziyordu,
"Gergek su ki, gecen her saniye, milyonlarca birimlik bilgi duyula-
rimiz araciligiyla zihnimize akar. Ama bilincimiz saniyede en fazla
kirk birimini isleme tabi tutar. Milyonlarca birim hemen hemen hic

bilgi tagimayan bilingli bir deneyime sikistirilir."

Dr. Hew Len'in soylediklerinden anladigim kadariyla, herhan-
gi bir anda olmakta olan seylerle ilgili ger¢ek bir farkindaliga sa-
hip degilsek eger, yapabilecegimiz tek sey her seyi teslim etmek ve
glivenmekti. Her sey yasaminizdaki her seyden sorumlu olmakla
ilgiliydi: her seyden. Bana caligmasinin kendisini arindirmak tizeri-
ne oldugunu soyliiyordu. Bu kadar. O kendini arindirirken, diinya
da ariniyordu, c¢linkii diinya oydu. Kendisinin disindaki her sey bir
yansima ve illiizyondu.

Baz1 seyler Jung'vari gibi goziikse de, disarida gordiiklerinizin
kendi yasaminizin karanlik yani oldugu konusunda, Dr. Hew Len'in
tanimladigi bunun ¢ok Otesinde bir sey gibi goziikiiyordu. Her sey
kendinizin bir aynasiydi ama ayni zamanda da deneyimlediginiz ve
kendi icinizden gelen her seyi ilahi Olan ile baglantiya gecerek dii-
zeltmek de sizin sorumlulugunuzdu. Ona gore, digsal olan herhan-
gi bir seyi diizeltmenin tek yolu Ilahi Olana -ki onu Tanr1, Yasam,
Kainat ya da o kolektif giicii tarif eden herhangi bir terime- "Seni

Seviyorum" demekti.

Vay canina. Bu gercek bir sohbet olmustu. Dr. Hew Len beni
tanimiyordu ama zamanin biiylik boliimiini vermisti. Ve ayn1 za-

manda da kafami karigtirmisti. Neredeyse 70 yasindaydi ve bazilari
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icin muhtemelen bir guru, digerleri icinse kafadan kontak biriydi.

Dr. Hew Len ile ilk defa konugsmus olmak beni ¢ok heyecan-
landirmist1 ama daha fazlasini istiyordum. Bana anlattiklarim tam
olarak anlamamistim. Ve ona karsi ¢cikmak ya da reddetmek cok
kolay olurdu. Ama tipki akil hastasi suclular1 gibi, umutsuz kabul
edilen durumlar iyilestiren yeni metodunu kullanigini anlatan hi-

kayesini aklimdan c¢ikaramiyordum.

Dr. Hew Len'in yaklagan bir semineri oldugunu biliyordum ve

sordum:

"O seminerde ne 6grenecegim?”

"Ogrenmen gerekeni dgreneceksin,” dedi.

Bu bana 1970'lerin eski dogu egitimi gibi gelmisti: Ogrendigin
sey 0grenmek gereken seydir.

"Seminerinize kac¢ kisi katilacak?"

"Eleme yapiyorum, dolayisiyla sadece orada olmaya hazir olan-

lar orada olacak," dedi. "Belki 30 ya da 50. Bilmiyorum."

Konusmamizi bitirmeden 6nce, "E"ye e-postasindaki imzanin

ne anlama geldigini sordum.

"POI Ben'in Huzuru demektir," diye acikladi. "Bu tiim anlayis-

larin 6tesindeki huzurdur."”

O sirada ne demek istedigini anlamamistim, ama simdi ¢ok iyi

anliyorum.

©49®



Niyetlerle Tlgili Sasirtici Gercek

Insan olarak, éznel olan i¢sel yagamimiz bizim icin asil énemli
olandir. Ancak, faaliyette olan bilingli irademizde nasil ortaya ¢iktig1
ve nastl calistigi hakkinda nispeden ¢ok az sey biliyor ve anliyoruz.
—Benjamin Libet, Mind Time
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D r. Hew Len ile yaptigim o ilk telefon gériismesinden sonra,
daha fazlasini 6grenmek icin sabirsizlaniyordum. Birkac
hafta sonra yapacagi semineri sordum. Bana seminerin reklamini
yapmaya kalkismadi. Kendisini stirekli arindigini, dolayisiyla da
dogru insanlarin seminere katilacagini soyledi. Kalabalik istemi-
yordu. Kalpleri acik insanlar istiyordu. Tanrisallig§in -hepimizden
daha biuiylik olan gii¢ icin en cok kullandigi terim- dogru diizenle-
meyi yapacagina gliveniyordu.

Bana Dr. Hew Len'i ilk anlatan dostum Mark Ryan'a seminere
katilmay1 isteyip istemedigini sordum. Bu mucizeyi bana anlattig:
icin ona bunu bir hediye olarak vermek istedigimi sOyledim. Tabii
ki kabul etti.

Yolculuktan 6nce biraz daha arastirma yaptim. Bu terapistin
metodunun, Hawaii'deki ¢ok tutulan bir iyilestirme metodu olan
liuna ile bir baglantisi olup olmadigini merak ediyordum. Okuyun-
ca, hic ilgisi olmadigin1 6grendim. Huna, girisimcilikten yazarliga
jsecen Max Freedom Long'un Hawaii tarzi ruhaniyetin kendi yo-
rumuna verdigi isimdi. Hawaii'de bir okulda 6gretmen olarak cali-
nirken Havvaiili arkadaslarindan gizli bir gelenek 6grendigini iddia
etmisti. 1945 yilinda Huna Kardesligi'ni kurmus ve daha sonra da
en popiileri The Secret Science Behind Miracles olan bir dizi kitap
yayinlamisti. Her ne kadar etkileyici de olsa, Long'un calismasinin
benim arastirdigim terapist ile hicbir ilgisi yoktu. Ogrenmeye daha
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yeni baslayan biri olarak, Terapistin, Long'un hi¢ duymadigi bir u
gulama yaptigini, en azindan tarzlarin birbirinden farkli oldugu

anlamistim.

Okudukca ve O0grendikce merakim daha da cogaliyordu. Do

tor ile kargilasacagim gini sabirsizlikla bekliyordum.

Los Angeles'a uctum ve Mark ile bulusup birlikte Calabasa,
Kaliforniya'ya gittik. Mark bana 6nce Los Angeles't gosterdi ve
¢ok gilizel vakit gecirdik. Ama her ikimiz de hakkinda pek ¢ok
sey duydugumuz adamla tanigsmayi iple c¢ekiyorduk. Kahval-
t1 yaparken yaptigimiz sohbetler seminere katilma istegimizi
daha da kamciliyordu.

Seminer odasina gittigimizde yaklasik 30 kisiden olusan bir
kuyruk ile karsilastik. Parmaklarimizin ucuna kalkip insanlarin
baslarindan 6tesini gérmeye ¢alistim. Doktoru géormek istiyordum.
Esrarengiz adami gérmek istiyordum. Dr. Hew Len'i gormek isti-

yordum. Nihayet kapiya ulastigimda, Dr. Hew Len beni selamladi.

"Aloha Joseph," dedi elini uzatarak. Sesi yumusakti ama ayni
zamanda karizmatik ve otoriterdi. Tenis ayakkabisi, 6nii acik bir
gomlek ve bir is ceketi giymisti. Basinda daha sonra bunun kendisi-
nin ticari markasi1 oldugunu 6grendigim bir beyzbol sapkasi vardi.

"Aloha, Mark," dedi arkadasima.

Ucusumuz, Teksas'tan buraya ne kadar slirede geldigimiz, vs ko-
nusunda sohbet ettik. Onun goriir gormez sevmistim. Kendisine olan
gliveni ve bliylikbaba vari havasi beni hemen ona yakmlastirmisti.

Dr. Hew Len vaktinde baslamayi seviyordu. Seminer baslar
baslamaz bana seslendi.

"Joseph, bilgisayarinda bir seyi sildigin zaman, o sey nereye
gider?"

"Higbir fikrim yok," diye yanitladim. Herkes giildii. Onlarinda
bir fikri olmadigina emindim.

"Bilgisayarinizda bir seyi sildiginiz zaman, o sey nereye gider?"
diye genel olarak sordu.
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Biri "CoOp kutusuna," diye bagirdi.
"Kesinlikle," dedi Dr. Hew Len. "O sey hala bilgisayarmizdadir,

ama goriis alaninizin disindadir. Hatiralariniz da iste aynen boyledir.
Onlar hala sizin icinizdedir, sadece goriis alaninizda degillerdir. Yap-

mak istedigimiz sey onlari tamamen ve kalici bir sekilde silmektir."

Bunu ¢ok ilging bulmustum ama ne anlama geldigi ya da s6zi
nereye getirmekte oldugu konusunda higbir fikrim yoktu. Hatirala-

rimin kalici bir sekilde silinmesini neden isteyeyim ki?

"Hayat1 iki tiirlii yasayabilirsiniz," diye acikladi Dr. Hew Len.
"Hatira ya da esinlenme aracigiyla. Hatiralar tekrar tekrar ortaya
cikan eski programlardir. Ilham ise Tanri'mn size verdigi mesajdir.
Sizler esinlenmeden gelmek istersiniz. Tanri'yt duymanin ve esin-
lenme almanin tek yolu tiim hatiralar1 temizlemektir. Yapmaniz

gereken tek sey temizliktir."

Dr. Hew Len Tanri'mn nasil bizim sifir konumumuz -sifir si-
nirimizin oldugu yer- oldugunu uzun uzun anlatti. Hatiralar yok.
Kimlik yok. Tanr1 disinda hicbir sey yok. Yasamlarimizda sifir ko-
numunu ziyaret ettigimiz anlar oluyor, ama cogu zaman isi ele alan

bir ¢cOp kutumuz -hatiralar dedigimiz sey- var.

"Akil hastanesinde calistigim ve hastalarin grafiklerine bakti-
gim zaman, icimde aci hissederdim. Bu paylasilmig bir hatiraydi.
Hastalarin o sekilde davranmalarini saglayan bir program vardi.
Kontrolleri disindaydi. Bir program tarafindan yakalanmislardi.

Programi hissettigimde onu temizledim."

Temizleme yeniden iyilestirme konusu halini almisti. Bize bir-
ka¢ farkli arinma metodu soyledi, ¢ogunu sizlere anlatamam zira
gizli bilgilerdir. Hepsini 6grenmek i¢cin Ho'oponopono egitimlerine

katilmalisiniz (bkz. www.hooponopono.org). Ama Dr. Hew Len'in

en ¢ok kullandig1 ve hala kullanmakta oldugu ve benim de bugilin

kullandigim bir metod var. -«

Siirekli olarak, durmadan ve hepsini Tanri'ya hitap ederek soy-

lediginiz dort basit ifade var.
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"Seni seviyorum."
"Qziir dilerim."
"Liitfen beni affet.”
"Tesekkiir ederim."

Ik haftasonu seminerinden sonra, "Seni seviyorum" ciimlesi
zihinsel gevezeligimin bir parcast haline aldi. Tipk: bazen uyandi-
ginizda zihninizde bir sarkinin calmasi gibi, ben de uyandigimda
kafamin icinde "seni seviyorum"u duyuyordum. Ister bilingli bir se-
kilde soyleyeyim ister sdylemeyeyim, ciimle oradaydi. Cok giizel bir
duyguydu. Her seyi nasil netlestirdigini bilmiyordum, ama tekrar-

layip durdum. "Seni seviyorum" nasil k6tii olabilir ki zaten?

Seminerin bir yerinde, Dr. Hew Len tekrar beni secti. "Joseph, bir

seyin an1 mi yoksa esinlenme mi oldugunu nasil bilirsin?" diye sordu.
Soruyu anlamamistim ve soyle séyledim:

"Kanser olan birine bu hastaliga kendisinin mi yol actigini yok-
sa Tanr tarafindan ona yardim etmek icin bir meydan okuma ola-

rak mi verildigini nasil anlarsin?"
"Hic¢ fikrim yok," diye yanitladim.

"Benim de," dedi Dr. Hew Len. "iste bu nedenle siirekli olarak
arinmali, arinmali ve arinmalisin. Her seyden arinmalisin, c¢lin-
ki bir hatiranin ne oldugu ve bir esinlenmenin ne demek oldugu
hakkinda hicbir fikrin yok. Sifir konumu olan sifir sinirinda bir yer

edinmek i¢in arinirsin.”

Dr. Hew Len zihnimizin diinya ile ilgili cok kiiciik bir gortist
oldugunu ve bu goriisiin sadece eksik degil ayn1t zamanda da hatali
oldugunu soyledi. Guy Claxton'un The Wayward Mind adl1 kitabim

okuyana kadar bu kavrami tam olarak anlamamistim.

Claxton'un kitab1 beynimizin, biz daha bir seyi bilincli olarak
yapmaya karar vermeden ne yapmamiz gerektigini anlattigini ka-
nitlayan deneylerden bahsediyor. Cok bilinen bir deneyde, Benja-
min Libet adinda bir norobilimci insanlar1 beyinlerinde neler oldu-
gunu gosteren bir elektroensefalogram makinesine (EEG) baglar.
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Deney, bir beyin dalgasi faaliyetinin kisinin bir sey yapmaya bilingli
olarak niyet etmesinden once gerceklestigini ortaya cikmakta ve
niyetin bilingaltmdan geldigini ve ondan sonra bilingli farkmdaliga
gectigini One sirmektedir.

Claxton, Libet'in "niyetin ortaya ¢cikmak icin hareketin basla-
masindan saniyenin yaklasik beste birlik bir zaman dilimi oncesin-
de harekete gectigini -ama niyetten yaklasik saniyenin ticte birlik
Dir zaman dilimi 6ncesinde beyinde bir faaliyet dalgasinin ortaya

1, iktigini- kesfettigini!" yaziyor.

On Desire: Why We Want What We Want (Arzu Uzerine: Biz
istedigimiz Seyleri Nasil isteriz) adli kitabin yazar1 William Irvine'e
y.0re, "Secimlerimizin bilingli olarak sekillenmedigini 6ne siiren de-
neyler akla yatkindir. Aksine, onlar bilingaltimizdan gelmekte ve en

«onunda bilicimizin ylizeyine ¢iktig§inda onlara sahip olmaktayiz."

Ve kitab1 Mind Time'da. tartisma yaratan deneyleri yiiriiten Benja-
min Libet'in kendisi sdyle yazmistir: "Harekete gecme ile ilgili bir niye-
1111 bilingsiz ortaya cikisi bilingli olarak kontrol edilemez. Sadece bir mo-
tor faaliyetindeki son tamamlamasi bilingli olarak kontrol edilebilir.”

Baska bir deyisle, bu kitab1 alma diirtiisii size bilingli bir se¢im
+ibi gelebilir, ama aslinda beyniniz 6nce onu almak i¢in bir sinyal
yollar ve ondan sonra bilincli akliniz, "Bu kitap ilging goriiniiyor. Sa-
nirtm alacagim" gibi bir sey ifade eden bir niyeti takip eder. Baska
bir mantik ylriiterek bu kitabr almamay1 se¢mis olabilirsiniz ama
sizi harekete ge¢mek icin diirten merkezdeki sinyalin kendisini

kontrol edemezsiniz.

Buna inanmanin zor oldugunu biliyorum. Claxton'a gore, "Hic-
bir niyet bilincten ¢cikmaz; hicbir plan orada kurulmaz. Niyetler 6n-
sezilerdir; bilincin koselerinde cakan ikonlar ne olabilecegini isaret
elmek icindir."

Gorilinlise gore, acik bir niyet acik bir dnseziden daha fazlasi
degildir.

Beni rahatsiz eden sey suydu: Diisliince nereden geliyordu?
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Gercekten cok etkilenmistim. The Attractor Factor adli kita-
bimda niyetin glicli lizerine yazdigim ve The Secret adl1 filmde gene
onunla ilgili konustugum icin, niyetlerin kesinlikle benim secimim
olmadigini 6grenmek tam bir soktu. Herhangi bir sey amag¢ edin-
digim zaman, yaptigimi disiindigim sey aslinda sadece beyinde

zaten harekete ge¢mis olan bir gilidiiyii sOzciiklerle ifade etmekti.

Oyleyse ne ya da kim beynimin o niyeti yollamasina neden olu-
yordu? Aslina bakarsaniz, daha sonra Dr. Hew Len'e "Kim bundan

sorumlu?" diye sordum. Giildii ve soruyu ¢ok begendigini soyledi.

Tamam da, yanit neydi?

Niyetler hakkinda kafamin hala karisik oldugunu itiraf etmeli-
yim. Zihin giiclimi kullanarak ve kilo kaybetmek konusundaki ni-
yetimi belirterek 35 kilo vermistim. O zaman ben bir niyetimi mi
ortaya koymustum yoksa kilo vermekle ilgili beynimin sinyaline bir
yanit m1 vermistim sadece? O bir esinlenme miydi yoksa bir hatira

mi1? Dr. Hew Len'e yazip yolladim. Sdyle bir yanit verdi:

Sifirda hicbir sey yoktur, Ao Akua, amaca duyulan ihti-
yac dahil, hi¢bir sorun yoktur.

Kilo kaygilari sadece tekrar tekrar oynayan hatiralardir,
ve bu hatiralar Sifinn, senin yerine gecmektedirler. Sifira,

sana geri donmek Tannsal olanin kilo kaygilarinin ardinda-
ki hatiralari silmesini gerektirir.

Sadece iki yasa deneyimleri gergeklestirir: Tanrsal
olandan gelen esinlenme ve Bilingaltinda depolanmig Hafi-
za, 6nceki Yepyeni ve sonraki Eski.

isa da bunu sdylemis sanki: "Once Krallig ara (Sifir) ve
geri kalan her sey ardindan gelecektir (ilham).
Sifir senin ve Tanrisal olanin evidir... "ki oradan ve on-
dan tim kutsamalar-Bolluk, Saglik ve Huzur- akar.”
POI
Dr. Hew Len
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Gorebildigim kadariyla, Dr. Hew Len ge¢cmis niyetlere bakiyor
ve kaynaga -sifir sinirin oldugu sifir konumuna- gidiyordu. Oradan
ya aniya da esinlenme deneyimliyordunuz. Kiloyu bir an1 olarak ele
alalim. Yapilmasi gereken tek sey onu sevmek ve onu affetmektir ve
hatta ona tesekkiir etmektir. Onu temizleyerek, Tanri'nin bir esin-

lenme gerceklestirme gansina sahip olmasini sagliyorsun.

Ortaya cikan gercek su ki, yasamimin biiyiik boliimiinde beni
obez yapan asir1 yemek yeme arzum bir programdi. Bilincaltimdan
geliyordu. Onu temizlemedikce, orada olacak ve caligmaya devam
edecekti. Ortaya ¢ikmaya devam ettik¢ce, yaptigim secimin farkin-
da olmaya devam etmeliydim: asir1 yemek yemek ya da yememek.
Hu yasam boyu devam eden bir savag demekti. Sakas1 yoktu. Evet,
onu yapmayacagini soyleyerek yemek yeme egilimine kendini kap-
tirmay1 umursamayabilirsin. Ama su kesindir ki, bunu yapmak cok
fazla enerji ve caba gerektirir. Zaman icinde, kendini kaptirmaya
hayir demek yeni bir aligkanliga doniisebilir. Allahaskina, o nokta-
ya gelmek icin ne yapmamiz gerekiyor?!

Onun yerine, hafizada temizlik yaparak, o hatira bir giin yok
oluyor. Boylece asir1 yemek yeme arzusu su ylzeyine Cikmiyor. Sa-
dece huzur kaliyor geriye.

Kisacasi, niyet esinlenme ile karsilastirildiginda zayif bir kirm-
t1dan bagka bir sey degildi. Bir sey yapma konusunda niyet etmeye
devam ettigim siirece, onun ne olduguyla savagsmaya devam ediyo-
rum. Kendimi esinlenmeye teslim ettigim anda ise, yasam bagka-
lasiyor.

Duyanin aslinda bu sekilde isledigi konusunda hala emin de-
gildim ve niyetin glicii konusunda da hala kafam karisikti. Bu ne-
denle arastirmama devam etmeye karar verdim.

The Secret filminin yaraticisi ve yapimcist Rhonda Byrne ile bir
aksam yemegi yedim. Ona bilmeyi ¢ok istedigim bir sey sordum:
"Film fikrini sen mi tirettin yoksa fikri aldin m1?"

Bir salgina dontisen linlii tanitim filmini yaratmak icin esin-
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lenme aldigini biliyordum (Bkz. www.thesecret.tv). Bir keresinde

bana kisa film fikrinin ona birdenbire, birkag saniye icinde geldigini
soylemisti. Ozel gosterimi 10 dakika icinde ¢ekmisti. Tarihteki en

gliclii kisa filmini yapmak icin bir tiir esinlenme aldig1 cok agikti.

Ama benim bilmek istedigim, sonunda ger¢eklesen uzun film
fikrinin bir esinlenmeden mi yoksa hissettigi baska nedenlerden do-
lay1 m1 ortaya c¢iktig1 idi. Bu niyetlerle ilgili sorunumun en can ali-
c1 noktasiydi. Sonunda bir fark yaratan niyetler mi ifade ediyorduk
yoksa daha sonra onlar1 niyet olarak adlandirdigimiz fikirler mi edi-

niyorduk? Oturmus aksam yemegimizi yerken ona bunu sordum.

Rhonda uzun siire sessiz kaldi. Sorumun tizerinde diisliniir-
ken, yanit1 kendi icinde ararken sanki uzaklara gitmis gibiydi. So-

nunda konustu.

"Emin degilim," dedi. "Fikir bana geldi, bu kesin. Ama isi ben
yaptim. Onu ben yarattim. Dolayisiyla diyebilirim ki onu ben ger-

¢ceklestirdim."
Yanit1 ¢ok aciklayiciydi. Fikir ona gelmisti, bu da demektir ki

ona bir esinlenme seklinde gelmisti. Film son derece giiclii, ¢ok iyi
yapilmis ve Oylesine parlak bir sekilde pazarlanmistt ki, bunun ta-
mamen Tanrisal bir gelistirme siireci olduguna inanabilirim sade-
ce. Evet yapilmasi gerekenler vardi ve Rhonda bunlar1 yapti. Ama

fikrin kendisi bir esinlenme olarak gelmisti.

ilginctir ki, film piyasaya ciktiktan ve tarihi izlenme oranlari
bize ulagsmaya basladiktan birka¢ ay sonra, Rhonda filmdeki tim
yildizlara bir e-posta yollamis ve filmin artik kendi basina bir ha-
yat1 oldugunu yazmisti. Niyetlerini ifade etmek yerine, telefonlara
cevap veriyor ve firsatlari degerlendiriyordu. Bir kitap ortaya cik-
mak tizereydi. Larry King filmdeki fikirlerle ilgili iki 6zel boliim ya-
piyordu. Filmin audio versiyonu ¢ikacakti. Caligmalarin ardi arkasi

kesilmiyordu.

Sifir sinirin oldugu sifir konumundan geldiginiz zaman, niyet-

lere ihtiyag duymazsiniz. Sadece alir ve harekete gegersiniz.
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Ve mucizeler gergeklesir.
Ote yandan, esinlenmeyi durdurabilirsiniz.

Rhonda filmi yapmasi icin kendisini tesvik eden diirtiiye hayir
diyebilirdi. Iste sanki tam burada 6zgiir irade isin icine giriyor gibi.
Zihninizde bir sey yapma fikri ortaya ciktiginda -ister esinlenme-
den ister niyetten gelsin- eger o ani isteginizin farkinda iseniz, ha-
rekete gecmeyi ya da gegcmemeyi segebilirsiniz.

Jeffrey Schwartz, etkileyici kitab1 The Mind and The Brain'de
yazdigina gore, biling¢li iradeniz -secim yapma giiciiniiz- bilincalti-
niz tarafindan ifade edilen gilidiiyli reddedebilir. Baska bir deyisle,
bu kitab1 alma giidiisiine sahip olabilirsiniz ama eger isterseniz bu
giidiiyli 6nemsemeyebilirsiniz. Bu 0zgiir iradedir ya da Schwartz'm

tanimiyla; "6zglir iradesizlik."

Soyle yaziyor: "Daha sonraki yillarda, Libet 6zgiir iradenin be-
yinden gelen diisiincelere bir kapi gorevlisi gibi hizmet verme fikri-

ni benimsemis ve onun tinsel anlamlarini gbzardi etmemistir."

Efsane psikolog William James, bir seyler yapma giidiisiinden
sonra ve onu gerceklestirmeden énce O0zgiir iradenin ortaya ciktigi-
n1 hissetmisti. Buna evet ya da hayir diyebilirsiniz. Se¢imi gérmek
icin farkindalik konumunda olmak gerekir. Dr. Hew Len'in bana
Ogrettigi sey, biitiin diislinceleri, ister esinlenme olsun ister niyet,
surekli olarak temizleyerek o anda dogru olani se¢cmede daha iyi

olabilecegimdi.

Kilo vermemin nedeninin daha ¢cok yemem ve daha az egzersiz
yapmam i¢in beni dirtiikleyen aniya ya da aliskanliga boyun egme-
meyi secmek oldugunu gormeye baslamistim. O bagimlilik yaratan
dirtileri takip etmemeyi secerek, 6zglr irade ya da Ozgiir iradesiz-
lik glicimiin konumuna giriyordum. Baska bir deyisle, asirt yemek
yeme arzusu bir esinlenme degil bir aniydi. Tanri'dan degil bir prog-
ramdan geliyordu. Programi ya da onu umursamamayi1 géormezden
geliyordum. Dr. Hew Len'in daha gilizel bir yaklasim olarak bana

onerecegi seyin programi sevmek oldugu sonucunu ¢ikarmistim, ta
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ki tamamen yok olana ve geriye sadece Tanri kalana kadar.

Hala tiim bunlar1 tam olarak anlamamistim, ama dinliyor ve
benim i¢in cok yeni oldugundan etkilerini kagirmamaya calisiyor-
dum. Daha sonra Ogreneceklerim yaninda simdi 6grendiklerim

oyle azdi ki.
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Ben senin gordiigiinii diisiindiigiin seyin hikayesiyim.

—Byrone Katie, Ali War Belongs on Paper
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H aftasonu bekledigimden ¢ok daha derindi. Dr. Hew Len ara-
digimiz her seyin ve deneyimledigimiz her seyin -her seyin-
icimizde oldugunu anlatti. Herhangi bir seyi degistirmek istiyorsa-
niz bunu ic¢inizde yapmalisiniz, disinizda degil. Asil konu mutlak

sorumluluktu. Sug¢lanacak kimse yoktu. Hepsi sizinle ilgiliydi.

"Peki ama ya biri tecaviize ugrarsa?" diye sordu biri. "ya da bir

trafik kazasi olursa? Hepsinden de biz sorumlu degiliz, degil mi?"

"Ne zaman bir sorununuz olsa sizin de orada oldugunuzu hic
t.rkettiniz mi? Bu, her seyden % 100 sorumlu olmakla ilgilidir. Hig
istisnasiz. Begenmediginiz bir seyle ilgili sizi sikintidan kurtaran

Dir kacis noktasi yok. Hepsinden siz sorumlusunuz—hepsinden."

Akil hastanesinde calistig1 ve katilleri ve tecaviizciileri gor-
digi zaman bile, sorumlulugu tizerine almisti. Onlarin bir an1 ya
ila programla hareket ettiklerini anlamisti. Onlara yardim etmek
icin, aniyt ortadan kaldirmaliydi. Bunu yapmanin tek yolu arin-
makti. Iste tedavi edici bir ortamda hastalar1 profesyonel olarak
asla gormedigini soylerken bunu kastediyordu. Grafiklerine bak-
mist1. Bunu yaparken Tanri'ya sessizce, "Seni seviyorum," "Oziir
ililerim,"” "Liitfen beni affet,” ve "Tesekkiir ederim" demisti. Has-
talarin sifir sinir konumuna geri donmelerine yardim etmek icin
itildigi tek seyi yapiyordu. Dr. Hew Len bunu kendi icinde yapar-

ken, hastalar iyilesiyordu.
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Dr. Hew Len, "Ho'oponopono'yu 'dogru yapmak' ya da 'Bir ha-
tayr diizeltmek' anlaminda ele alin," diye agikladi. "Ho'o Hawaii di-
linde "sebep" demektir ve ponopono da 'miikemmellik’ demektir.
Kadim Hawaiililere gore, hata ge¢misten gelen aci dolu hatiralarla
zehirlenen diislinceler sonucu ortaya ¢ikar. Ho'oponopono denge-
sizlik ve hastaliga yol acan bu aci veren hatiralarin ya da hatalari

enerjisini ortadan kaldirmanin bir yoludur."”

Kisacasi, ho'oponopono bir sorun giderme yontemidir. A;

tamamen kendi icinizde uygulanmaktadir.

Bu yeni ve gelistirilmis yontem, metodunu Kasim 1982'd

Dr. Hew Len'e 6gretmis olan sevgili kahuna Morrnah tarafinda

yaratilmisti. Dr. Hew Len hastanelerde, okullarda ve hatta Birles-
mis Milletler'de konusmalar yapan bir "mucize gerceklestirici"den
bahsedildigini duymustu. Onunla tanigsmis, kizinin zonasini iyi-
lestirisini gdrmiis ve onunla calismak ve sadelestirdigi iyilestirme
metodunu 0grenmek icin her seyi bir kenara birakmisti. O siralarda
evliliginde de sorunlar yasayan Dr. Hew Len, ailesini de terketmis-
ti. Bu cok da alisilmamis bir sey degil. Tarih, ruhani bir 6gretmen
ile calismak icin ailelerini terkeden insanlarla doludur. Dr. Hew Len

Morrnah'in metodunu 6grenmek istemisti.

Ama onun tuhafyollarin1 hemen kabul etmedi. Bir seminerine
kaydoldu ve li¢ saat sonra salondan ¢ikti. "Ruhlardan bahsediyordu

ve bu da bana delice gelmisti," dedi. "Dolayisiyla oray1 terkettim."

Bir hafta sonra yeniden gitmis, yeniden katilim parasi 6demis
ve onun bir bagka seminerini dinlemeyi denemisti. Ama gene yapa-
mamisti. Ogrettigi her sey kendisinin {iniversite egitimli aklina cok

cilginca gelmis ve semineri tekrar terketmis.

"Ugiincii kere gitti ve bu sefer tiim haftasonu orada kaldim,"
diye anlatti bana. "HA4l4 onun bir ¢ilgin oldugunu diisiiniiyordum,
ama ondaki bir sey benim yiiregime hitap etti. 1992'deki 6liimiine

kadar onunla kaldim."

Morrnah'in kisinin kendisine yonelik icsel yontemi, Dr. Hew
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Len ve digerlerine gore mucizeler yaratiyordu. Morrnah'in duasi bir
(ickilde hatiralar1 ve programlari siliyordu. Bu duay1 6grenmek iste-

digimi ve 6grenene kadar da rahat etmeyecegimi biliyordum.

I am a Winner adli kitap icin yazidig1 bir makalede, Morrnah
medotu hakkinda ipuglar1 vermisti. "Iki yasindan beri eski bir sis-
tem kullaniyorum, yontemi giincellestirdim, ama kadim bilgeligin

esast korunmustur.”

Mabel Katz, kiiciik kitabt The FEasiest Wa/de sOyle yaziyor:
"Ho'oponopono bir affetme, tovbe ve degisim siirecidir. Onun
11 .iclarindan herhangi birini her kullaniginizda, % 100 sorumluluk
duyuyor ve (kendimiz icin) af diliyoruz. Yasamimizda ortaya cikan
her seyin sadece kendi 'programimizin’ bir yansimasi oldugunu 6g-

reniyoruz.”

Morrnah'in  Self I-Dentity Ho'oponopono'yu geleneksel
ho'oponopono'dan nasil giincelledigini merak ediyordum. Dr. Hew

Len bunu su sekilde acikladi:

Ho'oponopono ile Geleneksel

Self I-Dentity Ho'oponopono

1. Sorun ¢6zmek insanin icindedir. 1. Sorun ¢ézmek insanlar arasidir.

1. Sadece sen ve Ben'i gerektirir. 2. Kidemli bir liye, katilimcilarla
birlikte sorun ¢ézme seansi
siiresince meditasyon yapar.

W. Sadece siz fiziksel olarak hazir 3. Sorunla ilgili olan herkes fiziksel

bulunursunuz. olarak hazir bulunmalidir.

4. Ben'e tovbe. 4. Her bir katilimcinin, kidemli tiye
meditasyon yaparken birbiri ile
tovbelesmesi istenir, boylece
katilimcilar kavgaya tutusmaz.

N. Ben'den af. 5. Her bir katilimcinin diger

tiyelerden af dilemesi istenir.
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Geleneksel ho'oponopono'da, problem ¢ézme dinamikleri lize
rine egitim almis olan kidemli liye, herkese sorun olarak gordiigu
seyi ifade etme sansina sahip oldugunu sdylemekten sorumludur.
Geleneksel ho'oponopono her zaman bir tez alanidir, ¢iinkii her ka-
tilimci sorunu farkli sekilde goriir. Yeni ve gelistirilmis uygulamay1
daha cok sevdigimi itiraf etmeliyim, zira orada her sey kisinin icin-
de olup bitiyor. En cok satan kitaplardan biri olan Jhe Dark Side of
the Light Chasers'm yazar1 Debbie Ford gibi Jung yandasi 6gretmen-
lerin 6grencisi oldugum icin, degisimin gerceklestigi yerin ¢evre ya

da baska biri degil kendi iciniz oldugunu zaten anliyordum.

"Giincellenen Ho'oponopono yontemi ile," diye devam etti Dr.
Hew Len, "Morrnah Self [-Dentity'nin anahtar1 olan benligin iic
boliimiini de isin icine dahil etti. Bu li¢ boliime -ki gercegin her
bir molekiiliinde vardir- Unihipili (cocuk/bilincalt1), Uhane (anne/
bilin¢) ve Aumakua (baba/sliperbiling) dendi. Bu "igsel aile" ayni
cizgide olduklarinda, kisi Tanrisal olan ile ayn1 ritm i¢indedir. Bu
denge ile, yasam akmaya baslar. Boylece, Ho'oponopono 6nce kisi-
nin i¢inde sonra da tiim yaradilista dengenin yeniden kurulmasina

yardim eder."

Bu inanilmaz yontem hakkinda daha fazlasini anlatmaya de-

vam etti:

"Ho'oponopono gercekten ¢ok kolaydir. Eski Hawaiililere gore,
bilitiin sorunlar diisiince olarak baslar. Ama sorun bir diislinceye
sahip olmak degildir. Peki sorun ne o zaman? Sorun biitiin diisiin-
celerin ac1 dolu anilarla -kisilerin, yerlerin ya da nesnelerin anila-

ri- astlanmis olmasidir.

Akil tek basina hicbir sey yapamaz, ciinkii akil sadece yonetir.
Yonetmek sorunlari ¢dzmenin yolu degildir. Onlar1 birakmay iste-
melisiniz! Ho'oponopono yaptiginiz zaman olan sey, Tanrisal ola-
nin act veren diislinceleri almasi ve onlart notralize etmesi ya da
saflagtirmasidir. Kisiyi, yeri ya da nesneyi saflastirmazsiniz. Dola-

yisiyla Ho'oponopono'nun ilk asamasi o enerjinin saflagmasidir.

"Simdi harika bir sey oluyor. Sadece o enerjiyi notralize etmek-
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ir kalmiyor; onu serbest de birakiyor, dolayisiyla yepyeni bir sayfa
A iliyor. Budistler buna Bosluk diyor. Son adimda Tanrisal olanin

Hdlip o boslugu 1sikla doldurmasina izin veriyorsunuz.

Ho'oponopono yapmak i¢in, sorunun ya da yanligin ne oldu-
gunu bilmek zorunda degilsiniz. Tiim yapmaniz gereken fiziksel,
zihinsel, duygusal ya da her ne ise deneyimlemekte oldugunuz so-
num farketmektir. Fark ettiginiz zaman, sorumlulugunuz hemen

arinmaya, 'Oziir dilerim. Liitfen beni affet.' demeye baslamaktir.”

Morrnah't aragtirdiSimda ve hatta onunla yapilan soylesi
hVD'leri buldugumda, nihayet insanlar1 gorsiin ya da gérmesin,
onlar iyilestirmek icin sOyledigi duayi da buldum. Soyledigi dua su
Drkilde idi:

ilahi yaratici, baba, anne, cocuk bir olarak... Egerben, ailem, akrabala-
rim ve atalarim seni, aileni, akrabalarini ve atalarini diistincelerimiz-
le, sozlerimizle, eylemlerimizle ve davraniglarimizla yaradilisimizin
baglangicindan su ana kadar giicendirdiysek, senin affim1 diliyoruz...
izin ver, bu arinma, saflasma, serbest birakma tiim olumsuz anilari,
engelleri, enerjileri ve titresimleri kesip atsin ve bu istenmeyen ener-

jileri saf 1s18a cevirsin.... Ve bu gerceklessin.

Bunun birinin i¢indeki iyilesmeyi ortaya nasil cikardigindan
imin degildim, ama temelinde affetme oldugunu gorebiliyordum,
(inniniise gére, Murrnah ve simdi de Dr. Hew Len affetmeyi isteye-
Ipl< iyilesmenin gerceklesmesi icin gereken yolu temizledigimizi his-
w\ misti. Mutlulugumuzu bloke eden sey sezgisizlikten baska bir sey

ilrp.ildi. Affedicilik onun tekrar igeri girmesi icin kapiyr agiyordu.

Tim bunlari ¢ok ilging bulmustum. Ho'oponopono yapmanin
b*ni, sizi ya da akil hastast birini nasil iyilestirebildiginden emin
IU'P.ildim. Ama dinlemeye devam ettim. Dr. Hew Len hic istisnasiz,
in, mazeretsiz ve kacamaksiz hayatimizin sorumlulugunu % 100

al m.imiz gerektigini aciklamaya devam etti.
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"% 100 sorumlu oldugumuzu hepimizin bildigini hayal edebili
yor musunuz?" diye sordu. "10 sene Once kendi kendimle bir anlas
maya vardim; eger birini yargilamadan tek bir glin gecirebilirse
kendime kocaman bir sandae 1smarlayacaktim. Bunu asla basar
madim! Kendimi cok daha sik yakaladigimi farkettim, ama asla b"

giinli tamamlayamadim."

Evet, artik onun da bir insan oldugunu biliyordum. Iftirafi
cok iyi anliyordum. Kendi lizerimde ne kadar calisirsam calisay1
farkli olmasinit umdugum halde hala insanlar ya da olaylardan r
hatsiz oluyorum. Hayatimda oniime cikan pek cok seyi gittik
daha fazla tolore edebiliyorum, ama ayni zamanda her konum

tam anlamiyla sevecen olmaktan ¢ok uzagim.

"Peki ama insanlara herbirimizin sorunlardan % 100 soruml
oldugumuzu nasil aciklarim?" diye sordu. "Eger bir sorunu ¢6zme"
istiyorsaniz kendi lizerinizde calisin. Eger sorun bir bagkasi ile ilgi
liyse, 6rnegin, kendinize sadece sunu sorun, 'Kendi icimde, bu insa
nm beni kizdirmasina neden olan ne oluyor?' insanlar hayatiniz
sadece sizi Ofkelendirmek icin gelirler! Eger bunu bilirseniz, he
tirlii durumu kaldirabilirsiniz. Nasil? Basit: 'Su anda neler oluyo

sa, bunun i¢in lizgliniim. Liitfen beni affet.
Eger bir masaj terapisti ya da fizyoterapist iseniz ve biri siz
sirt agris1 ile gelmisse, sorulmasi gereken soru sudur: "Igimde, b

insanin sirt agrisi olarak kendini gésteren ne oluyor?"

Bu hayata kendisine sapka ¢ikartan bir bakis seklidir. Bir a¢
dan, Dr. Hew Len'in tiim o akil hastasi suglulari nasil iyilestireb
digini de acikliyor. Onlar lizerinde calismamisti; kendi lizerin
caligmisti.

Hepimizin kalbinin saf oldugunu, orada hi¢c program, hati
ve hatta esinlenmenin bile olmadigin1 anlatti. Bu sifir konumuyd
Orada sifir limit vardi. Ama yasadikca, programlar ve anilar yaka
liyoruz tipki insanlarin sogukalgmligma yakalanmasi gibi. Nezt"®
oldugumuz zaman kotil insan olmuyoruz ama onu iyilestirmek igil

gerekeni yapiyoruz. Programlar da aynidir. Onlara yakalaniriz. B<
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rinde bir program gordiigiimiizde, bizde de vardir. Ondan ¢ikma-

nin yolu arinmaktir.

"Her an yasamini yaratmada kendisini % 100 sorumlu hisset-
meye istekli olan herkes icin sorunlardan ve hastaliklardan kur-
tulmanin bir yolu var,” dedi Dr. Hew Len. "Eski Hawaii iyilestirme
yontemi olan Ho'oponopono'da, kisi icindeki yanliglar1 diizeltmek
Un Sevgi'yi talep eder. 'Oziir dilerim. icimde, sorun olarak kendi-
ni gosteren ne olup bitiyorsa, liitfen beni affet,’ dersiniz. Bdylece
Scvgi'nin sorumlulugu kisinin icindeki kendini sorun olarak ortaya

¢ikartan yanliglart tamamen degistirmek olur.”

Ve ekledi, "Ho'oponopono sorunu bir sikinti olarak degil bir
Iirsat olarak goriir. Sorunlar sadece, bize sevginin goziiyle gorebil-
memiz ve esinlenme ile harekete gegcmemiz icin bir sans daha ver-

mek lizere ortaya cikan gecmisin yeniden canlanan anilaridir.”

Tekrar soylilyorum, seminerin kisisel detaylarini paylasmam
yasak. Ciddiyim. A¢iklama yapmamamla ilgili bir anlagma imzala-
dim. En bliylik nedeni katilimcilarin mahremiyetini korumak icin-
di. Ama size sunu soyleyebilirim: Konu yasaminizin tiim sorumlu-

lugunu tizerinize almakla ilgili.

Bunu daha 6nce de duydugunuzu biliyorum. Ben de. Ama se-
minerde oOgretildigi gibi, asla her seyi kapsayabilecek kadar genis
bir boyutta almamistim. Eksiksiz sorumluluk her seyi kabul etmek
demektir—hatta hayatiniza giren insanlari ve onlarin sorunlarini,
ninkii onlarin sorunlari sizin sorununuzdur. Onlar sizin hayati-
mizdalar, ve eger hayatinizin tim sorumlulugunu aliyorsaniz, o za-
man onlarin deneyimlemekte olduklarinin da tiim sorumlulugunu
1lzerinize almak zorundasiniz. (Bunu tekrar okuyun. Haydi yapin
bakalim.)

Bu akli karistiran, bellegi acan, beyni kasan bir fikir. Bunu ya-
lamak, yasami asla eskisi gibi olmayacak sekilde degistirmektir.
Ama sadece % 100 sorumluluk fikrini anlamak bile, kabul etmek
yoyle dursun, ¢ogumuzun yapmaya hazir oldugunun bile 6tesinde
bir sey.
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Ama bir kez onu kabul etti§iniz zaman, siradaki soru kendinizi
nasil degistireceginizdir ki boylece diinyanin geri kalan1 da degis-
sin.

Tek kesin yol "Seni seviyorum" iledir, iyilestirmenin anahtari
bu koddur. Ama bunu kendi lizerinizde kullanirsiniz, bagkalarinin
degil. Onlarin sorunu sizin sorununuzdur, unutmayin, dolayisiyla
onlar lizerinde calismak size yarar saglamayacaktir. Onlarin iyiles-
meye ihtiyaci yok; sizin var. Kendinizi iyilestirmelisiniz. Tiim dene-

yimlerin kaynag1 sizsiniz.

iste modernlestirilmis Ho'oponopono yénteminin esas: budur.
Devam edin ve bunun iizerine bir siire kafa yorun.

Bunu yaparken, sadece siirekli "Seni seviyorum"u tekrar edin.

O haftasonu seminerindeki temel noktalardan biri kisinin ya
anisina ya da esinlenmesine gore hareket ettigiydi. Hafiza diisiin-
mektir, esinlenme izin vermektir. Cogumuz esinlenmeden kat kat
fazla hatiralarlarla yasiyoruz. Bunu bilingsizce yapiyoruz ciinki
bizler temelde bilingsiziz, nokta.

Diinya bu sekilde goriildiigiinde, Tanr1 yukaridan asagiya, zih-
ninize bir mesaj yollar. Ama eger hatiralar canlaniyorsa -hemen
hemen her zaman canlanirlar- birakin ilhama gore hareket etmeyi,
onu duymayiz bile. Sonugta, Tanrisal olanin tek kelimesi i¢imize
girmez. Zihninizdeki giiriiltiiyle o kadar mesgulsiiniizdiir ki, onu

duymazsiniz.

Dr. Hew Len sOyledigi noktalar1 daha da agmak i¢in birkac or-
nek ¢izdi (Bkz. Boslugun Konumu semasi). Biri bir licgendi. Onun
siz yani birey oldugunu soyledi. Merkezde Tanrisal olandan baska

bir sey yoktu. Orasi sifir sinirin oldugu sifir konumuydu.

Tanrisal olandan esinlenme alirsiniz. Bir esinlenme Tanri'dan
gelir, ama bir an1 insanoglunun ortak bilincaltmdaki bir program-

dir. Bir program bir inanc gibidir, baskalarinda oldugunu farketti-
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gimizde onlarla paylastigimiz bir programlama. Vermemiz gereken
miicadele tiim programlari temizlemektir ki boylece esinlenmenin

geldigi sifir konumuna geri donebilelim.

Dr. Hew Len anilarin paylasildigini uzun uzun anlatti. Bir bas-
kasinda begenmediginiz bir sey buldugunuzda, o seye siz de sahip-
sinizdir. Goreviniz onu temizlemektir. Bunu yaptiginizda o sey 6te-

ki kisiyi de terkedecektir. Aslinda er ge¢ diinyay: terkedecektir.

"Diinyadaki en inat¢1 programlardan biri de kadinlarin erkekle-
re olan nefretidir," diye acikladi Dr. Hew Len. "Siirekli temizliyorum
ve bu sanki dev bir yabani ot tarlasindaki zararli bitkileri ayiklamak
gibi bir sey. Her bir zararli bitki programin bir ayagi. Kadinlarin bir
tarafinda erkeklere karsi derinlere kok salmis bir nefret var. Onu

birakmak icin onu sevmeliyiz."

i

Sonsuz Tanrisal Zeka

Stiperbilingli Zeka
(Aumakua)

Bilingli Zeka
(Uhane)
___ Bilingalt1 Zeka
(Unihipili)

T

Tim bunlari tam olarak anlamamistim. Diinyanin bir baska
modeli ya da haritasi gibi gelmisti. Her psikologun, filozofun ve di-
nin bir tane vardir. Bu benim ilgimi cekmisti, ¢ctinkii tiim gezegenin

iyilesmesine yardimci olabilirmis gibi gozikiiyordu. Eger Dr. Hew
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Len bir kogus dolusu akil hastas1 sucluyu iyilestirebiliyorsa, kimbi-
lir bagka neler miimkiin olabilir?

Ama Dr. Hew Len ho'oponopono'nun kolay olmadigini vurgu-
ladi. Baglilik gerektirir. "Bu hayata McDonald's yaklasimi degildir,"
dedi. "Aninda siparisinizi aldiginiz bir hazir yemek biifesi degildir.

Tanri siparis almaz. Stirekli arinma, arinma, arinma gerektirir."

Baskalarinin miimkiin olmadigini diistindiigli arinma yontem-
leri kullanan insanlarin hikayelerini anlatti. Bunlardan biri roket-
lerinden birindeki bir sorun yiliziinden ona gelen bir NASA miihen-
disi ile ilgiliydi.

"Madem ki bana gelmisti, kendimin de o sorunun bir parcasi
oldugumu varsaydim," diye anlatt1 Dr. Hew Len. "Boylece arindim.
Rokete "Oziir dilerim" dedim. Bir siire sonra, mithendis geri don-
digiinde, roketin ucus sirasinda bir sekilde kendini diizelttigini
soyledi."

Ho'oponopono yapmak roketi etkilemis miydi? Dr. Hew Len ve
miuhendis boyle diisiintiyor. Miihendisle konustum, bana roketin
kendisini diizeltmesinin imkansiz oldugunu soyledi. Bir mucizenin
dogasinda olan bagka bir sey olmus olmaliydi. Ona goére, Dr. Hew
Len'in yardimiyla arinmay1 gerceklestirmisti.

Bu hikayeye inandigimi sOyleyemem, ama buna baska bir agik-
lamam olmadigini da itiraf etmeliyim.

Seminer arasinda verilen bir mola sirasinda bir adam yanima
yaklast: ve "Sizinle ayn1 ismi tasiyan iinlii bir internet pazarlama-
cist var,” dedi.

Dalga gecip gecmedigini bilmiyordum, dolayistyla "Sahi mi?"
diye sordum.

"Evet, bir siirii kitab1 var ve ruhani pazarlama ve hipnotik yazi
lizerine yaziyor. Harika bir adam."

"O benim,"” dedim.

Adam c¢ok utanmis goriiniiyordu. Mark Ryan tiim konusmay1

duymustu ve bunun komik oldugunu diiglinmiisti.
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Sinifta taninmaya basladigim icin, insanlarin benim tGnimi
bilip bilmemeleri beni pek ilgilendirmiyordu. Seminer sirasinda Dr.
Hew Len beni o kadar sik cagiriyordu ki, insanlar onun beni diger-
lerinden ayirdigini diisiinmeye baslamisti. Biri, "Dr. Hew Len ile bir
ilginiz var m1?" diye sordu. Ona olmadigini séyledim ve o kisinin
neden bir ilgim olabilecegini diisiindiigiinii sordum. "Bilmiyorum;
sanki size odaklanmig gibi goziikiiyor.”

Diger insanlardan ayinlmanm olumsuz bir sey oldugunu asla dii-
sinmezdim. Dr. Hew Len'in bana olan dikkatini seviyordum ve kitap
yazdigimi ve internette okuyucularim oldugunu bildigi icin bana sah-
sen yardim ettigini zannediyordum. Eminim ki, eger bu iyilesme mesa-

jim alirsam pek ¢ok insana yardim edebilecegimi biliyordu.
O zamanlar, onun Tanri'dan esinlenme alarak, beni bir guru

olmak lUzere egittigini bilmiyordum. Ama diinyanin degil kendi

kendimin gurusu.
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tik olarak Kendiniz oldugunuz zaman, sizin icin miikemmel, biitiin,
tam ve dogru olan herhangi bir seyden esirgenemezsiniz. Kendiniz
olarak ilk once Tanrinin Diistinceleri, Sozleri, Eylemleri ve Hareketle-
rinin yolunda otomatik olarak miikemmelligi deneyimlersiniz. Once
zehirli diistincelerinize izin verdiginizde, otomatik olarak hastalik,
karisiklik, icerleme, depresyon, yargilama ve fakirligin yolunda

kusuru deneyimlersiniz.

—Dr. Ihaleakala Hew Len



D r. Hew Len'in mesajin1 olabildigince 6grenmeye calistim,
daha 6grenmek istedigim ve 6grenmeye ihtiyag duydugum
(ok fazla sey vardi. Kendimi sadece fikirlere acmaya izin vererek
onlari bir siinger gibi cekmekte her zaman iyi olmusumdur. Ilk se-
minerde otururken, hayattaki tek isimin yoluma ¢ikan her seye,
Ister iyi ister kotii gdreyim, "seni seviyorum" demek oldugunu his-
setmeye basglamistim. Gordiigiim ya da hissettigim sinirlayici prog-
ramlar1 ne kadar yok edebilirsem, sifir sinir1 konumunu o kadar

elde edebilir ve kendi lizerimde diinyaya baris getirebilirdim.

Mark seminerin mesajini anlamada biraz daha fazla zorlani-
yordu. Ogretiyi mantikli bir cerceve icine oturtmaya calistyordu.
Zihninde neler oldugu hakkinda higbir fikri olmayacagi ve dolayi-
styla da mantikli bir aciklama bulmaya calismanin bosuna oldugu
benim i¢in gittikge daha netlesiyordu.

Dr. Hew Len, bilin¢li zihinde 15 bit varken bir anlik zaman di-
limi i¢inde 15 milyon bitlik olay ger¢eklestigini tekrar tekrar vur-
guladi. Yasamimizda rol alan tiim unsurlari anlama sansina sahip
degiliz. Onlar1 serbest birakmaliyiz. Glivenmeliyiz.

Tiim bunlarin delice goriindiigiinii kabul ediyorum. Seminerin
bir yerinde, bir bey bir duvarda bir kapinin acildigini ve 6lii insanla-

1 m oradan gecip gittigini gordiigiini soyledi.
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"Bunu neden gordiigliniizii biliyor musunuz?" diye sordu Dr.

Hew Len.
"Clinkli daha 6nce ruhlardan konugsmustuk," dedi biri.

"Kesinlikle," dedi Dr. Hew Len. "Onlar hakkinda konusarak on-
lar1 kendinize cektiniz. Baska diinyalar1 arastirmak istemiyorsunuz.

Bu diinyada, bu anin i¢inde kalarak yapacak yeterince seyiniz var."

Ben hic hayalet falan gérmiiyordum. Goérenlere ne anlam ver-
mek gerektigi hakkinda higbir bilgim yoktu. Alfinct His adli filmi
sevmistim, ama sadece film olarak. Ortaya ¢ikan ve benimle konu-

san ruhlar istemiyordum.

Ote yandan, bunun Dr. Hew Len icin normal oldugu acikti.
Akil hastanesindeki calismalar1 ve geceyansi kendiliginden c¢ekilen

sifon sesleri hakkinda hikayeler anlatmisti.

"Orast ruhlarla doluydu,” dedi. "Pek cok hasta onceki yillarda ko-

gusta 6lmiistii ama 6lmiis olduklarini bilmiyorlardi. Hala oradaydilar.”
Hala oradaydilar ve banyoyu mu kullaniyorlar?
Anlasilan Oyle.

Ama asil garip olan bu degildi. Dr. Hew Len, eger biri ile ko-
nusursaniz ve gozlerinin neredeyse bembeyaz, etrafinda ise buluta
benzer bir tabaka oldugunu farkederseniz, iste onlarin ruhlar tara-

findan sahiplenilmis olduklarini acikladi.

"Onlarla konugmaya bile kalkmayin," diye 6giitledi. "Onun ye-
rine, sadece kendinizi arindirin ve arinmanizin onlari ele gecirmis

olan karanligi ortadan kaldiracagini umut edin."”

Ben gergekten agik fikirli bir adamim, ama bu ruhlar hakkin-
daki konugsma ve sahiplenilmis bedenler ve gece tuvaleti kullanan
hayaletler benim icin biraz fazlaydi. Ama hald oradaydim. lyilestir-
menin gercek sirrin1 bilmek ve boylece kendime ve bagkalarina bol-
luk, saglik ve mutluluk verebilmek i¢in yardimci olmak istiyordum.
Ama goriinmeyen bir diinyaya dogru gidecegimi ve orada bir alaca-

karanlik kusagina girecegimi hi¢ mi hi¢ tahmin etmemistim.
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Seminerin bir yerinde, bedenimizdeki enerjiyi agmak icin yere
uzanmis egzersizler yapiyorduk. Dr. Hew Len beni yanma cagirdi.

"Su kisiye baktigimda, Sri Lanka'daki tiim achgl goriiyorum,"
dedi bana.

Gosterdigi kisiye baktim ama gérdiiglim tek sey hali lizerinde

gerinen bir kadindi.
"Temizlememiz gereken cok sey var,” dedi Dr. Hew Len.

Kafamin karisik olmasina ragmen, anladigimi uygulamak icin
elimden geleni yaptim. Yapilmasi en kolay olani sadece siirekli "seni
seviyorum" demekti. Ben de bunu yaptim. Bir gece banyoya gitti-
gimde, bosaltim sistemimde bir enfeksiyon baglangici hissettim.
Enfeksiyonu hissettigim anda Tanri'ya "seni seviyorum" dedim. Bir

sliire sonra bunu unuttum ve sabah hicbir seyim kalmamaisti.

Zihinsel olarak "seni seviyorum" demeye devam ettim, tekrar
tekrar, iyi, kotii ya da farkli, ne oldugu hic farketmiyordu. ister far-
kinda olayim ister olmayayim, o an i¢in ne varsa, arindirmak adina
elimden geleni yapiyordum. Nasil olduguna dair size kisa bir 6rnek
vereyim:

Bir giin biri bana, beni lizen bir e-posta yolladi. Gec¢miste, bu
durumu duygusal yakic1 digmelerim lizerine calisarak ya da cirkin
mesajl bana yollayan kisiyi mantik yoluyla ikna etmeye calisarak ele

alirdim. Bu sefer Dr. Hew Len'in metodunu denemeye karar verdim.

Sessizce ve siirekli olarak "6ziir dilerim" ve "seni seviyorum"
demeye bagladim. Belli bir kisiye hitap etmedim. Sadece digsal sart-
lar1 yaratan ya da bana ¢eken icimdeki seyi iyilestirmesi icin sevgi-
nin ruhunu uyandirtyordum.

Bir saat sonra, ayni kisiden bir e-posta daha aldim. Bir 6nceki
mesaj1 i¢in O0ziir diliyordu.

O 0zri elde etmek icin digsal hicbir miidahalede bulunmadi-
gimi1 unutmayin. Ona cevap bile vermedim. Ama "seni seviyorum"
diyerek, icimdeki bir sekilde her ikimizin de icine dahil oldugumuz

sinirlayict sakli bir programi iyilestirmistim.
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Bu uygulamay: yapmak her seferinde aninda yanit alacagini
anlamina gelmez. Amac sonuclara degil huzura ulagmaktir. Bun
yaptiginiz zaman, genellikle istediginiz sonucu ilk avazda eld

edersiniz.

Ornegin, bir giin calisanlarimdan biri ortadan kayboldu
Onemli bir proje ile ilgili acil yapilmasi gereken bir isi bitirmes
gerekiyordu. Sadece bunu yarim birakmakla kalmamis, yer yarilip
icine girmisti sanki.

Bunu pek de hos karsilamamistim. Dr. Hew Len'in metodunu
bilmeme ragmen, tiim istedigim "seni 6ldiirmek istiyorum" demek-
ken "seni seviyorum" demek yine de bana zor gelmisti. Ne zaman o

caliganimi diisiinsem biiyiik 6fke duyuyordum.

Gene de "seni seviyorum" ve "liitfen beni affet” ve "0ziir dile-
rim" demeye devam ettim. Kimseye hitap etmiyordum. Soylemek
icin sOyliiyordum. Sevgi hissetmedigim kesindi. Aslina bakarsaniz,
icimde huzura yakin bir yere ulasmadan once bu uygulamayi ti¢ giin

boyunca yapmam gerekti.
Ve calisanim da o zaman ortaya cikti.

Hapisteydi. Yardim etmem i¢in beni aradi. Yardim ettim ve bunu
yaparken "seni seviyorum"u uygulamaya devam ettim. Anlik sonug-
lar almamistim ama icsel huzurumu bulmug olmam beni mutlu ede-
cek bir sonug icin yeterliydi. Ve bir sekilde, o anda, calisanim bunu
hissetti ve beni aradi. Onun telefonuna cevap verdigimde, acil olan

projemi bitirmek i¢cin gereken yanitlar1 da elde edebilmistim.

Dr. Hew Len'in yonettigi ilk ho'oponopono seminerine katil-
digim zaman, The Attractor Factor adli kitabimi1 6vmiistiim. Bana
kendimi arindirdikca, kitabimin vibrasyonlarinin da yiikselecegini
ve onu okuyan herkesin bunu hissedecegini sOyledi. Yani, kendimi

gelistirdikce okuyucularim da gelisecekti.

"Peki ya halihazirda satilmis olan kitaplar?" diye sordum. Ki-
tabim en cok satanlar arasindaydi ve ¢ok sayida basimi yapilmisti.

Kitabimi satin almis olan kisiler icin endiselenmistim.
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"O kitaplar senin disinda degil ki," diyerek bir kez daha mistik
bilgeligiyle solugumu kesti. "Hepsi hala senin icinde."
Yani, aslinda "disarida" diye bir sey yoktu.

Bu ileri teknigi hakettigi derinlikte anlatmak icin sadece ona
adanmis bir kitap yazmak gerekir ki iste ben de bu ylizden Dr. Hew
Len'in onayiyla bunu yaziyorum. Yasaminizda mali islerden iligki-
lere, herhangi bir seyi kalkindirmak istediginizde, bakacaginiz tek

bir yer oldugunu sdylemek yeter sanirim: kendi iginiz.

Dr. Hew Len'in anlattiklarini seminere katilanlarin hepsi anla-
mamisti. Son giline yaklasirken, onu soru yagmuruna tutmaya bas-

ladilar, hepsi de mantikl1 sorulardi:
"Nasil olur da benim temizlenmem bir baskasini etkiler?"
"Tim bunlarda 6zgiir irade nerede?"
"Neden bu kadar ¢ok terorist bize saldiriyor?”

Dr. Hew Len sessizdi. Dogrudan bana bakiyordu sanki ve ben
de salonun en arkasinda oturuyordum. Hayal kirikli§ina ugramis
gibiydi. Varliklarinin "disarida" degil tamamen iclerinde oldugunu
anlatan mesajin1 goz Oniline alirsak, muhtemelen herkesin bunu
anlama eksikliginin kendi anlama eksikliginin bir yansimasi oldu-
gunu hissetmisti. Sanki i¢ geciriyor gibiydi. Tahmin edebildigim tek
sey kendine "Oziir dilerim. Seni seviyorum" dedigiydi.

Seminerdeki pek cok kisinin Hawaiili ismi oldugunu farket-
mistim, ama hi¢gbiri Hawaiiliye benzemiyordu. Mark ve ben bunu
onlara sorduk. Bize eger israrci olursaniz Dr. Hew Len'in size yeni
bir isim verdigini soylediler. Kendin olmama ve Tanrisal olanla si-

firda birlesme yolunda yeni bir kendin ile 6zdeslesmekti amag.

Yeni bir ismin verdigi gilicli biliyordum. 1979 yilinda, Swami
Anand Manjushri olmustum. Bu ismi bana o zamanki 6§retmenim
Imagwan Shree Rajneesh vermisti. Hayatimin ge¢misimle ugras-
tigim, fakirlikle miicadele ettigim ve bir anlam aradigim o doéne-
minde, o isim bana yeni bir baslangic yapmamda yardimci olmustu.

Ismi yedi y1l kullanmistim. Dr. Hew Len'in bana yani bir isim vere-
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cegini ya da verebilecegini merak etmem dogaldi.

Ona bunu sordugumda, bana Tanrisal olana danisacagini soy
ledi. Kendisine esinlenme geldigini hissettiginde ne oldugunu bana
soyleyecekti. Ilk seminerden bir ay kadar sonra, bana sunlar: yazdu:

Joe:

Gecen gun bir bulutun zihnime geldigini gérdim. Y,
vasca, cok yumusak bir sarinin icinde galkalanarak kendi
degistirmeye basladi. Sonra, gérinmezligin icinde uyan
bir cocuk gibi kendini gerdi. Gorinmezlikten Ao akua,
"Tanriya saygl duyan” ismi ortaya cikti.

Bu alintiy1 bugiin bir e-posta mesajinin bir bélimu ola*l
rak aldim:

"Bana hayati 6diin¢ veren Tanrim, bana minnetle dolu
bir kalp 6ding ver.”

Sana tim anlayiglarin 6tesinde Huzur dilerim.
Ben'in Huzuru.

lheleakala

Ao Akua ismine bayilmistim, ama nasil sdyledigi hakkinda hig-
bir fikrim yoktu. Dolayisiyla ona yazip sordum. Iste yaniti:

Joe:

A baba kelimesindeki a harfinin sesidir
O Oh'daki harfin sesidir.

K kiler'deki gibi bir sestir.

U turuncu'daki gibi bir sestir.

Ben'in huzuru,

lheleakala
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Yeni ismimi okuyabildim ve ¢cok hosuma gitti. Onu asla toplum
rinde kullanmadim, sadece Dr. Hew Len'e yazarken kullandim.

I )aha sonra, www.JoeVitale.com sitesindeki yazilarima basladigim-
da imzami "Ao Akua" olarak attim. Cok az kisi ismimi sorguladi.
(Jene de onu cok sevdim, ¢linkii sanki Tanrisal olandan, benim icin
T.mr'y1 gormek icin bulutlarin gidisi anlamina gelen bir ciimleyi
kullanarak web sitesindeki sayfami temizlemesini istemek gibiydi.

Haftasonu egitimi zihnime "seni seviyorum"u -en azindan bir
.sureligine- yerlestirdiginde daha fazlasini istemeye basladim. Dr.
Hew Len'e yazarak ona Teksas'a gelip kiiciik bir arkadas grubuna
ho'oponopono hakkinda konusmayi isteyip istemedigini sordum.
()nu kendime ayirmak i¢in yaptigim plan buydu. Kisa bir konugma
Icin Teksas'a ugard: ve bende kalirdi. Benimle birlikteyken de, bir
kogus dolusu akil hastast sucluyu nasil iyilestirdigi dahil bildikle-
rini 6grenmeye caligacaktim. Dr. Hew Len davetimi kabul etti ve
foyle yazdi:

Joe:

Beni aramaya zaman ayirdigin icin tesekkir ederim.
Yapman gerekmiyordu ama yaptin. Minnettarim.

Subat'ta Austin’e yapacagim ziyaret icin sana bir répor-
taj "programi” teklif etmek isterim. Belki roportajin konusu
Adventures Within: Confessions of an Inner World Journa-
list adl kitabindaki ayrintilarini aktardigin problem ¢6zme
yaklasimlarinin bir tir incelemesi olabilir. Bu goérismede
benim icin sen roportaji yapan kisiden, kendimi de répor-
taji yapilan kisiden daha 6te biri olarak goériyorum.

Bilgi aktarirken netlik cok dnemli, birak hangi sekli ala-
caksa dyle olsun. Ornegin, bir sorun oldugunda daha belir-
siz olan o sorunun nedeni degil ne oldugudur. EGer sonu-
nun ne oldugu konusunda kisi net degilse onu nasil ¢c6zebi-
lir' Coziime ulastirabilmek igin sorun nerede aranmalidir?

® 85 ®


http://www.JoeVitale.com

ZERO LIMIT

Zihinde mi? O nedir? Belki bunlardan hicbiri degildir.
Hatta sorunu kim ya da ne c6zer sorusu da vardir.
Kitabinda degindigin gibi, kisi sorunu ¢6zmek icin Tel

cih ya da Bicim gibi metodlari uygulamaya kalkistiginda

yargilamamayi sirdirmek zordur. Asil sorun vyargilar mi

yoksa inanclar midir? Birak gergek problem kendini gosJ

tersin.

Roportaj iyi ve kotl, dogru ve yanlis yontemler ya da'
kavramlar Uzerine olmasin. Bu sadece yenilenen belirsizli!
ge takilmaktan bagka bir sey olmayacaktir. Sen ve ben eger
sulan bir nebze temizleyebilirsek, muhtesem bir is yapmig
oluruz.

Elbette, her an kendi 6zel ritmini ve gelgitlerini tasw,
Sonucta, Shakespeare'in Julius Caesar oyununda Brijtus'un
de dedigi gibi, "Her seyin ne olacagint gérmemiz igin gil
nin sonuna kadar beklememiz gerekecek.” Biz de dyle.

Teklif ettigim roportaj hakkinda bana dusuncelerini
yaz. Ben Brutus gibi sona bagh degilim.

Huzur,

Ihaleakala

Hemen Dr. Hew Len ve benimle 6zel bir aksam yemeginin du-
yurusunu yaptim. Beg ya da alt1 kisinin yanit verecegini diisiini
yordum. Oysa neredeyse 100 kisi ilgi gosterdi. Ve 75 kisi giizel bir
aksam yemegi i¢in para 6deyerek yerlerini ayirtti.

Dr. Hew Len yemege katilacaklarin bir listesini isteyerek beni
sasirtti. Onlar tizerinden temizlenmek istemisti. Bunun ne anlam.»
geldiginden emin olmamakla birlikte listeyi ona yolladim. Bana caq

vaben soyle yazdi:
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Liste icin tesekkir ederim, Ao Akua.

Bu sadece arinmakla ilgili, wir zifirdan arinmak ve Tan-
r ile acik olabilmek icin bir sans yakalamak.

Sen artik usaginin yitirdigiyle gecin,

Seni yiceltsin diye o erisin, yok olsun;

Kof saatlerini sat sonsuzluk almak igin,

Disin yoksul diissiin de igin servetle dolsun.

Sen de 6limle beslen nasil 61im can yerse,

Olmek bitmis demektir 6liim &lir giderse.

Huzur seninle olsun,

Ihaleakala

Dr. Hew Len Austin'e gelip de onu havaalanindan aldigimda,

bana hemen hayatimla ilgili sorular sormaya basladi.

"Hayatin hakkinda yazdigin kitap {Adventures Within"\ kastedi-
yordu) huzuru bulmak icin pek ¢ok yol denedigini gosteriyor," diye
basladi. "Hangisi ger¢cekten ise yaradi?"

Diisiindiim ve hepsinin bir yardimi1 oldugunu ama en yararli ve
giivenilir olanin belki de Tercih Yontemi oldugunu soyledim. Bu-
nun, inanclar1 hangisinin gercek oldugunu bulmak icin sorgulamak

oldugunu anlattim.
"Inanclari sorgularken, neye izin vermen isteniyor?"

"Neye izin vermen gerekiyor?" diye tekrarladim. Seciminde net

olmalisin."
"Bu netlik nereden gelir?" diye sordu.
Neye varmak istediginden emin degildim.

"Bir insan ayni zamanda nasil olur da hem varliklt hem de aptal

olabilir?" diye sordu birden.

Soru beni saskina ¢evirmisti. Zenginlik ve aptalligin 6zel bir

sey olmadigini aciklamak istedim. Sadece iyi olanlarin zengin olabi-
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lecegini sOyleyen hicbir yasa yoktur. Belki kotii bir insan para konu-
sunda net olabilir, boylece de zengin olur ama ayni zamanda hala
son derece can sikici biri de olabilir. Ama o sirada bunlar1 anlatacal
kelime bulamadim.

"Hig fikrim yok," diye itiraf ettim. "Zengin olmak icin kisiligin
degistirmek zorunda oldugunu diisinmiiyorum. Sadece zenginlig;

kabullenen inag¢larm olmasi gerekir."

"Bu inanglar nereden gelir?" diye sordu.

Onun egitiminden gecmis biri olarak, sdyleyecek yeterince ya-
nitim vardi, "Inananlarin yasamdan aldiklar1 programlar vardir."

Gergek bir hipnotik yazar oldugumu sdyleyerek konuyu tekrar
degistirdi. Benim ho'oponopono hakkinda bir kitap yazma fikrin-

den bahsetmeye basladi.

"Oyleyse kitap yazmam icin bana yardima hazir misin?" diye

sordum.
"Haftasonunun nasil gegecegini bir gorelim," dedi.

"Konu acilmigken, bu aksam yemekte ne yapacagiz?" diye sor-
dum. Dogruyaptigimdan ve insanlarin beklentilerinin karsilanma-
sindan emin olmaki¢in bulundugum konumu daimakontrol etmek

isterdim.
"Asla plan yapmam," dedi. "Tanrisal olana giivenirim."

"Ama, once sen mi konugsmaya baslayacaksin yoksa ben mi ya

da ne? Senin icin okumamui istedigin bir giris yazisi var m1?"
"Bakalim," dedi. "Plan yapma."

Bu durum beni rahatsiz etmisti. Benden bekleneni bilmek
isterdim. Dr. Hew Len beni karanlia itiyordu. Ya da, belki 1s13a,
Emin degildim. O siralarda anladigimdan ¢ok daha bilgece sozl
sOoylemeye devam etti:

"Varoldugumuz su anda biz insanlarin farkinda olmadigi sey

hayata kars1 inatci, araliksiz bir direng i¢ginde oldugumuzdur,” diye

basladi. "Bu direnc bizi Self I-Dentity'mizden ve Ozgiirliikten, il-
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hamdan ve her seyin Otesinde Tanrisal Yaraticinin kendisinden
stirekli ve sabit bir farklilik konumunda tutuyor. Yani, bizler zihni-
mizin ¢ollerinde amacgsiz bir bigimde dolasan yersiz yurtsuz insan-
lariz. Hz Isa'nin 'Direnmeyin,' prensibini kulakard: ediyoruz. Bir

diger prensibin farkinda bile degiliz; 'Huzur benimle baslar.’

"Direng bizi siirekli olarak endise ve ruhsal, zihinsel, beden-
sel, maddi ve manevi yoksulluk konumunda tutar," diye ekledi.
"Shakespeare'm aksine, bizler akip gitmek yerine siirekli bir direncg
konumunda oldugumuzun farkinda degiliz. Bilincin her bir bit'i
icin bilingaltimizda en az bir milyon bit deneyimliyoruz. Ve kurtu-
lusumuz i¢in bir bit hi¢bir ise yaramaz."

Olaganiistii bir aksam olacakti.

Aksam yemeginin olacagi salonu goérmek istedi. Austin
Teksas'm merkezindeki bir otelin en tlist katindaki biiylik bir salon-
du bu. Miidir kibardi ve salona girmemize izin verdi. Dr. Hew Len

yalniz kalip kalamayacagimizi sordu. Kabul etti ve gitti.
"Dikkatini ne ¢ekiyor?" diye sordu.
Etrafima baktim ve "Halinin temizlenmesi gerekiyor," dedim.

"Nasil bir etkilesim aliyorsun?" diye sordu. "Dogru ya da yanlis

yok. Senin aldigin benim aldigimdan farkli olabilir."”

Gevsemeye ve o ana odaklanmaya calistim. Birden cok fazla
trafik, yorgunluk, karanlik hissettim. Bunun ne oldugu ya da ne
anlama geldigi konusunda hig¢bir fikrim yoktu. Bunu Dr. Hew Len'e

soyledim.

"Oda yorgun,” dedi. "Insanlar iceri girip cikiyorlar ve asla onu

sevmiyorlar. Onaylanmaya ihtiya¢ duyuyor."

Bunun biraz garip oldugunu diisiindiim. Insan gibi olan bir oda

mi1? Duygular: mi vardi?
Aman, her neyse.
"Bu oda isminin Sheila oldugunu soyliiyor."

"Sheila? Bu odanin ismi mi?"
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"Sheila onu takdir ettig§imizi bilmek istiyor."
Buna nasil yanit verecegimden emin degildim.
"Burada yemek vermek i¢in ondan izin istememiz gerekiyor,"

dedi. "Dolayisiyla Sheila'ya onun i¢in uygun olup olmadigini soru-
yorum."

"Ne diyor?" diye sordum kendimi biraz aptalca bularak.

"Onayladigin1 soyliyor."

"E, iyi o zaman," diye yanit verdim oda i¢in 6dedigim parayi
geri alamayacagimi hatirlayarak.

Aciklamaya devam etti, "Bir keresinde bir oditoryumda konus-
mam i¢in hazirlaniyordum ve sandalyelere konusuyordum. Atladi-
g1im biri var m1? Herhangi birinin ilgilenmem gereken bir sorunu
var mi1?' diye sordum. Sandalyelerden biri, 'bir 6nceki seminerde
maddi konularda sorunlar1 olan bir adam lizerimde oturuyordu ve
su anda kendimi 6l gibi hissediyorum!!" dedi. Ben de o sorunla
arindim ve sandalyenin dogruldugunu gordiim. Sonra da 'Tamam!
Bir sonraki kisiyi tasitmaya hazirim!' dedi."

Simdi de sandalyelerle mi konusuyor?

Bir sekilde zihnimi onun bu olagandist yontemi hakkinda daha
cok sey duymaya agmistim. Anlatmaya devam etti:

"Yapmaya calistigim sey aslinda odaya O0gretmekti. Odaya ve
icindeki her seye, 'Nasil Ho'oponopono yapilir 6grenmek ister mi-
siniz? Nihayetinde kisa bir siire sonra ben gidecegim. Bu calismay1
kendi basiniza yapabilecek olmaniz hos olmaz mi1?' dedim. Bazilari

evet dedi, bazilar1 hayir, bazilar1 da 'Ben cok yorgunum!' diye ce-

vapladi.”

Pek cok kadim kiiltiiriin her seyi canli olarak gordiigiinii hatir-
ladim. Clearing adli kitabinda, Jim PathFinder Ewing yerlerin ¢cogu
zaman enerjileri emdigini anlatir. Odalarin ve sandalyelerin duy-
gulart oldugunu imgelemek cok da cilginca olmamaliydi. Kesinlikle
insanin ufkunu genisleten bir diisiinceydi. Eger fizik bilimi hakliy-

sa, bizim kati olarak algiladiklarimiz1 olusturan sey enerjiden bas-
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ka bir sey degildir, bu durumda oda ve sandalyelerle konugsmak o
enerjiyi yeniden yeni ve daha temiz bir form olarak diizenlemenin
bir yolu olabilirdi.

Peki ama ya sandalyelerin ve odanin konusmaya yanit ver-

mesi?
O siralarda buna pek de hazir degildim.

Dr. Hew Len pencereden gokdelenlere bakti. Koca binalar, hii-

kiimet binasi, ufuk bana ¢ok giizel gériiniiyordu.
Ama Dr. Hew Len icin oyle degildi.
"Mezartaglari goriiyorum," dedi. "Sehir 6liilerle dolu."

Pencereden baktim. Mezarliklar1 gormedim. Ya da 6limii. Bir
sehir goriiyordum. Bir kez daha Dr. Hew Len'in her an beyninin her
iki tarafini da kullandigini ve yapilar1 metaforlar olarak gorebildi-
gini ve onlar1 gordiikce onlarla konustugunu 6greniyordum. Bense

gozlerim acik, ayakta uyuyordum.

Oteldeki odada yaklasik 30 dakika kaldik. Tek soyleyebilece-
gim, Dr. Hew Len'in etrafta dolasarak oday1 temizledigi, af diledigi,
Sheila'yr sevdigi ve temizledigi temizledigi temizledigi idi.

Bir ara bir telefon goriismesi yapti. Hattin diger tarafindaki
kisiye nerede oldugunu soyledi, tarif etti ve izlenimlerini sordu.
Kendi izlenimlerinin teyidini aliyor gibiydi. Telefonu kapattiktan

sonra, bir masaya oturduk ve konustuk.

"Arkadagsim bu odanin onu sevdigimiz slirece burada aksam
yemegi yememize izin verecegini sOyledi," dedi.

"Onu nasil sevebiliriz?"

"Ona sadece 'seni seviyorum' de," diye cevap verdi.

Sacma gibi gorilinliyordu. Bir odaya "seni seviyorum" demek
mi? Ama elimden geleni yaptim. Onceden "seni seviyorum"un ise
yaramasi i¢in illa ki soyledigini hissetmen gerekmedigini 6grenmis-
tim; sadece sOylemeliydin. Dolayisiyla sdoyledim. Aslinda birkag¢ kez

tekrar ettiginiz zaman, onu hissetmeye basliyorsunuz.
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Birka¢ dakikalik sessizlikten sonra, Dr. Hew Len bilgece ko-

nusmaya devam etti:

"Bireysel olarak sahip olduklarimizin, anilar ya da esinlenme-
ler, insanliktan mineral, bitki ve hayvan kralliklarina kadar her sey
tizerinde ani ve kesin bir etkisi vardir," dedi. "Bir bilingalti zihninde
bir an1 Tanrisal olan tarafindan sifira doniistiiriildiigiinde, tiim bi-

lingalt1 zihinlerinde de sifira doniistiirilmiis olur—hepsinin]"”
Devam etmeden Once bir siire sustu:

"Dolayisiyla, anbean ruhumuzda olan seyler, Joseph, ayni
anda tiim ruhlarda da olmaktadir. Bunu farketmek 6yle muhtesem
bir seydir ki. Daha da muhtesemi, bilingalt1 zihnindeki bu hatiralari
sifirlamak ve ruhunda ve her seyin ruhunda onlar1 Tanrisal olanin
distlinceleri, so0zleri, davraniglart ve hareketleri ile degistirmek icin
ilahi Yaraticiya cagrida bulunabilecek olmanin kiymetini bilmek-
tir."

Buna ne cevap verebilirsiniz ki?

Tek diistinebildigim "seni seviyorum" idi.
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Tanrn ile Yemek

Bir tovbe, affedicilik ve degisimler siireci olan giincellestirilmig
Hobponopono zehirli enerjileri bosaltip kendisi ile doldurmasi icin
Sevgiye verilen bir dilekcedir. Sevgi bunu zihinden akarak, ruhani
zihinden, siiperbilincten baslayarak basarwr. Buradan entelektiiel

zihne, bilincli zihne onu diisiince enerjilerinden ozgiirlestirerek
akmaya devam eder. Sonunda, duygusal zihnin icine, bilincaltina
girer, zehirli enerjilerin diisiincelerini bosaltir ve onlar: kendisi ile

doldurur.

—Dr. Thaleakala Hew Len



D r. Hew Len ile verdigimiz aksam yemegine 70 kadar kisi
geldi. Bu olaganiistii 0gretmene boylesine bir ilgi olacagi
hic aklima gelmezdi. Alaska'dan, New York'dan ve bagka yerlerden
Austin'e gelmislerdi. Bazilar1 Oklahoma'dan arabayla gelmisti. Ne-
den geldiklerini asla tahmin edemezdim. Bazilari meraktan gelmis-
ti. Bazilar1 The Attractor Factor gibi kitaplarimin hayraniydi ve bir

sonraki adimlarini benimle atmak istiyorlardi.

Ne diyecegimi ve nereden baglamam gerektigini hala bilemi-
yordum. Dr Hew Len rahat goriiniiyordu, kendini akisa birakmaisti.
Bir masada yemegini yiyordu ve herkes soyledigi her kelimeye kilit-
lenmisti. Asagidaki deneyim arkadasim Cindy Cashman'a aittir (bu
arada, kendisi uzayda evlenen ilk kisi olmay1 planliyor; bkz. www.

firstspacewedding.com)

25 Subat 2006, Cumartesiydi. Austin'in merkezine, Dr. Hew
Len i dinlemeye gittim. Yemekte yaninda oturdum. Verdigi mesaj
% 100 sorumlu olmakt. Giiclii enerji degisimlerine sahit oldum.
Masamizdaki bir hamim astim krizi geldiginde orada bulunan bir
adami hastaneyi aramadigi icin sucluyordu. Dr. Hew Len durdu
ve soyle dedi:

"Beni sadece siz ilgilendiriyorsunuz ve daha fazla su icmeniz

gerektigini, bunun astiminiza yardimci olacagini duyuyorum”
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Hammin  enerjisi  aninda suglamadan minnette  doniistii.
Buna sahit olmak berii ¢cok heyecanladirmisti ¢iinkii kendi ken-
dime "Suglayp duruyor” diyerek onu nasil sessizce yargiladigimi
ve suglayici insanlarin bulundugu bu ortamdan uzaklasmay: is-
tedigimi farketmistim. Dr. Hew Len'in yaptigi sey negatif enerjiyi
almak ve onu tamamen sevecen, poZzitif bir enerjiye doniistiirmek-
t.

Bundan sonra, kendi su sisemi cikardim ve otelin suyunu

gostererek Dr. Hew Len'e,

"Sulari pek iyi degil,” dedim.

Ve Dr. Hew Len bana soyle cevap verdi, "Su anda yapmis
oldugunuz seyi farkinda misiniz?"

Bunu dedigi anda, suya negatif vibrasyon yollamis oldugumu
anlaywverdim. Vay canina! Ne yaptigimin farkina varabildigim

icin bir kez daha minnettar oldum.

Kendisini siirekli olarak nasil arindigini bana anlatti, yani o ha-

nim adami sugladiginda Dr. Hew Len kendine séyle sormustu,

"Icimde ne oluyor ki bu onunla ortaya cikiyor? Nasil % 100

sorumlu  olabilirim?"

Enejisini Tanriya yollamis ve séyle demisti:

"Tesekkiir ederim -Seni seviyorum- Ociir dilerim.” Tanrinin
soyle dedigini duymus, "Ona soyle dahafazla su icsin.”

Bana, "Nasil arinabilecegim biliyorum, bédylece o ihtiyaci ola-

nt aliyor ben de kendi ihtiyacim olani,” dedi.

Tanrt ile konusuyordu ve Tanri da onlarla konusuyordu.

Arndiginda herkesi Tanrinin onlart gordiigii gibi gorecegim.

Dr. Hew Len'e onu gérmek icin bir randevu alip alamayaca-
gumi sordum, bana hayw dedi ciinkii Tanrt ona benim zaten icsel
bir bilgiye sahip oldugumu séylemisti.

Bu benim icin cok giizel bir dogrulamaydi.

Sonugta, bu gece ogrendigim mesaj suydu:
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1. Dr. Hew Len'in bayanin enerjisini sikayetten minnettarliga

nasil doniistiirdiigiine sahit olmak.
Bayant ve suyu nasil yargiladigimi farkettim.

Kendisini arindirmak igin kullandigi sistemi ve bunu hepimi-

zin kullanmasinin ne kadar giiclii bir sey oldugunu anladim.

4. Tesekkiir ederim” ve "Seni seviyorum'u daha sik soylemeyi

hatirlamay1  ogrendim.

Yemege, bir kogus dolusu akil hastasi su¢luyu iyilestirmis olan
gizemli terapistten nasil haberim oldugunu anlatmakla basladim.
Herkesin dikkatini ¢cekmistim. Dr. Hew Len ile halka ac¢ik bir ko-
nusma yaptigimiz i¢in herkesi soru sormaya davet ettim. Sokrates
ve Platon'un yaptiklarinabenzerbir seydi bu belki, amaben kendi-

mi Platon degil daha cok Play-Doh gibi hissediyordum.

Dr. Hew Len konusmasina séyle basladi: "insanlar 'Peki ya
inanclar? Duygular? Bunabenzer seyler? gibi sorular sorarlar. Ben
Imtiirseylerle ugrasmiyorum. 'Nasil olur' tiirii sacmaliklarla ugras-
miyorum. Ama siz gene de bana bunlar1 soracaksiniz, bu nedenle
<o ugrasmak zorundayim! Ama bu sanki oraya ulasmak ve bir sey-
lere dokunmak gibidir, aninda yakiverir ve ben de elimi ¢ekiveri-
rim. Dolayisiyla bir seyler yiizeye ¢iktiginda, hatta cikmadan once

bile, ben elimi ¢coktan cekmis olurum.

"Tipki bu odaya girmeden Onceki gibi -burasi kutsal bir oda-
dir-igerigirmeden dnce odaile konustugumdanemin oldum. Oda-
ya ismini sordum, ciinkii onun bir ismi var. Sonra odaya, 'Odaya
girmem de bir sakinca var mi1?' diye sordum. Oda 'Hayir, odaya
girmende benim ig¢in hicbir sakinca yok,' dedi. Ama diyelim ki oda
'(>Ilmaz. Sen -ifademi mazurgdoriin- boktan birisin,' dedi. O zaman
Kendime bakardim ve yapmam gerekeni yapardim ki boylece iceri
girdigimde, doktorlarla ilgili séylenen 'Kendini iyilestir!" s6ziini
duyardiniz. Dolayisiyla, bir an i¢in bile olsa, iyilesmis olarak igeri

jminekistedigimden emin olmak istiyorum."
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Dinleyicilerin seviyesini belirlemek icin sozlini kestim. Herke-
sin Dr. Hew Len'in kim oldugunu ve bizim neden burada oldugu-
muzu bilmesini istemistim. Yapmakta oldugumuz sey spontaneydi
ve belli bir formati yoktu. Herkese gevsemelerini ve kendilerini ag-
malarini tavsiye ettim. Dr. Hew Len ile beraberken ne sdylenecegi-

ni ya da ne yapilacagini asla bilemezsiniz.

Herkese neden bir insanin goglis kanserine yakalanmis olabi-
lecegini sordu. Kimse yanitlayamadi. Hatta kendisi de. Her an etra-
fimizda milyonlarca bit'lik bilginin akmakta olduguna ama bizlerin
bir anlik zaman dilimi icinde ancak 20 bit'lik bir bilginin farkinda
oldugumuza isaret etti. Bu onun stirekli tekrar ettigi bir konuydu,
Ciinkii vermek istedigi mesajin temelini olusturuyordu: Hicbir ipu-

cuna sahip degiliz.

"Hayatimizda neler olup bittigine dair bilimin kesin olarak bil-
digi hicbir sey yoktur," diye agikladi. "Matematik bile sifirdan dola-
y1 tam olarak netlik kazanmamistir. Charles Seife'nin Sifir: Tehlikeli
Bir Fikrin Biyografisi adl1 kitabinin sonunu yazar soyle baglamakta-
dir, 'Biitliin bilim adamlari kozmozun hig¢likten meydana geldigini
ve zamani gelince tekrar hiclige donecegini bilir. Kainat sifirla bas-

lar ve sifirla biter."™

Dr. Hew Len devam etti, "Dolayisiyla ben de, zihnimin Kaina-
tin1 sifirladim. icinde hicbir bilgi yok. Onu farkl: sekillerde adlandi-
rabilirsiniz: bosluk, saflik. Ne dediginiz beni ilgilendirmez. Zihnim
su anda sifirlanmig durumda. Neler oldugunun hi¢c 6nemi yok, ben
farkinda olmasam dahi, size anlatacagim siirec sifirda olabilecegim

’

sabit siirekli sifirlamadir.”

Cogunluk Dr. Hew Len'de odaklanmisti, ama benim gibi olan
bazilar1 hala karanliktaydi. Ama Dr. Hew Len konusmaya devam
etti, "Eger zihniniz sifirda ise yaradilis meydana gelir ve ona dj
‘esinlenme’ denir. Havvaii dilinde 'esinlenme' Ha demektir.

"Dolayisiyla, eger Havvaii'ye gitmisseniz, Ha kelimesi 'esinlen
me' demektir. Wai 'sudur ve I 'Tanri'dir. Hawaii 'Tanri'nin nefesi vr

suyu' demektir. Havvaii kelimesinin kendisi bir arinma yontemidir,
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dolayisiyla herhangi bir yerdeyken, -0rnegin bir odaya girmeden
once- 'Bilmedigim ama arinmam gereken ne var? Neler oldugu hak-
kinda higbir fikrim yok, ne bu oyleyse' diye kontrol ederim. Boyle-
ce, 'Havvaii' denen arinma yontemini uyguladigimda, farkinda bile

olmadigim bir bilgiyi alacak ve beni sifira geri gotiirecektir.

"Sadece sifirda... ve anlamaniz gereken sey zihnin iki efendisi
oldugudur. Ya zihninizde olmakta olan seye hizmet ederya da esin-

lenmeye hizmet eder. Geri kalanlarin hepsine hatira denir."

Gittikce daha heyecan verici oluyordu. Dr. Hew Len konusma-

sin1 daha derinlestirdi.

"Tanrisal Zeka tiim bu esinlenmenin geldigi yerdir, ve sizin igi-
nizdedir! Disarida bir yerde degildir. Oralara gitmenize gerek yok.
Oralara gitmenize gerek yok! Disarida birilerini aramaniz gerekmi-
yor. O halihazirda iginizde\ Bundan sonraki boyut stiperbilingtir. Bu
kadar basit. Havvaiililer ona Aumakua der. Au 'Zamanin ve uzayin
otesi" demektir, makua ise 'kutsal ruh ya da bir tanri'dir, yani sizin
zamansiz ve sinirsiz bir par¢aniz vardir. Sizin o par¢aniz tam olarak

neler olup bittigini bilmektedir.

"Bir de bilin¢li zihniniz var; Havvaiililer ona Uhane derler. Ve

bilincalt1 vardir; Havvaiililer ona Unihipili derler.

"Dolayisiyla, farkinda olunmasi gereken en 6nemli seylerden
biri de 'Ben kimim?' diye sorgulamaktir. Dolayisiyla, sdylemekte
oldugumuz sey -sizinle paylastigim sey- kimliginizin zihnin bu
elementlerini iceriyor oldugudur. Simdi, bu zihnin bos oldugunu
bilmek sizin icin dnemlidir! Dolayisiyla bu zihin sifirdir. Oyleyse,
siz kimsiniz? Siz Tanrisal bir varliksiniz—sifir olansiniz. Peki, ne-

den sifir olmak isteyesiniz?

"Sifir iken her sey mimkiindiir! Her sey\ Dolayisiyla, simdi,
bunun anlami sizin Tanri'nin goriintiisiinden yaratilmis oldugu-
nuzdur. Bu konuda net olacagim ciinkii ben bazi seyler duyuyorum

«ima sizin Tanr1 tarafindan arinmanizi istiyorum.

"Dolayisiyla, siz Tanri'nin goriintiisiinden yaratildiniz. Madal-
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yonun bir yiiziinde sizler bog ve sonsuz yaratildiniz. Biitlin silip«
rintiileri temizlemek ve bos olmak istediginiz anda, esinlenin!
varliginizt doldurur ve artik 6zgiir olursunuz. Ozgiir oldugunuzu
bilmek zorunda bile degilsiniz, ciinkii cogu zaman bilmeyeceksinia.
'Nerede? Nerede? Temizdim! Hadi, sdyleyin nerede? Daha cok ¢

sacagim." Cogu zaman bilmeyeceksiniz!

"Akil bir yerde tikanip kaldiginda, ah, gittikce daha fazla ti'
nir. Havvaii dilinde biz buna -dilimi maruz goériin- Kukai Pa'a deria,

Kukai Pa'a ne demek biliyor musunuz? Zihinsel kabizlik."

Bir kisi, "Eger bir baskasi size meydan okuyorsa, diizeltilmeli
gerekenin o kisi degil de kendiniz oldugunu mu soyliiyorsunuz?"

diye sordu.

"Eger biri ile sorununuz varsa, bu o kisi ile sorununuz var de«
mek degildir\" dedi Dr. Hew Len. "Sorun, ylizeye ¢ikan ve sizin fepki

gosterdiginiz hatiradir. Sorununuz iste onunladir. Diger kisi degil.

"Simdi, eslerinden nefret eden kisilerle calistim. Bir keresinde,
bir kadin, 'New York'a gitmeyi diisiinliyorum. Orada daha sanlfl
olacagim,' demisti. O sirada Tanrisal olanin soyle dedigini duydum,

yroe

'Oyleyse, o nereye giderse gitsin, o da onunla birlikte gidecek

Dr. Hew Len biri onunla terapi icin baglantiya gectiginde, ara»

yan kisiye degil kendisine baktigini soyledi.

"Ornegin, bir siire 6nce, 92 yasindaki bir kadinin kiz1 beni
aradi. 'Annemin birka¢ haftadir cok kotl kalca agrilari var,' dedi,
Benimle konusurken, Tanrisal olana su soruyu sordum: 'O kadinin
acisina neden olabilecek icimde ne oluyor?' Sonra da 'Icimdeki im
sorunu nasil diizeltebilirim?' diye sordum. Sorularimin yanitlari

geldi ve ben de sdyleneni yaptim.

"Bir hafta kadar sonra kadin beni aradi ve 'Annem simdi dalia
iyi hissediyor!' dedi. Bu, sorun tekrar meydana gelmeyecek anlami
na gelmez, ciinkii ayni sorun olarak goriinen geylerin ¢ogu zaman
¢oklu nedenleri vardir. Ama ben kendi ilizerimde calismaya devani

ettim, onun tizerinde degil."
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Baska biri denizasir1 bolgelerdeki savaslart sordu. Bunun icin
un mu sorumlu oldugunu bilmek istiyordu. Daha dogrusu, Dr.

w Len'in bunun icin ne yaptigini bilmek istiyordu.

"Oh, Kendimi sorumlu goriiyorum!" Dr. Hew Len bunu siiphe
gotiirmeyecek bir kesinlikle sOylemisti. "Her glin arinma islemini
yapiyorum, ama arinma yapacagim dolayisiyla bu konuya dikkat
edilsin istiyorum diyemem. Neler olabilecegini sadece Tanri bilir.
Ama ben kendime diiseni yapiyorum ki bu da arinmadir, tipki has-
taneleri temizlemek gibi. Artik Havvaii'deki akil hastanesinde ka-
I fller icin ayrilmis bir boliimii yok. Orada degil! Ben kendi payima
diiseni elimden geldigi kadar iyi yaptim. Belki, eger biraz daha arin-
mig olsaydim, daha da iyi sonuclar alabilirdik. Ben bir insanim ve

elimden gelenin en iyisini yapiyorum."

Dr. Hew Len'in yoruldugunu gorebiliyor ve aksami artik son-
L.indirmak istedigini hissediyordum. Hepimiz icin olaganiistii bir

mmandi.

Ama bu o geceyle sona ermedi.

Ertesi giiniin sabahinda, ben, Dr. Hew Len, Elizabeth McCall
Clhe Tao of Horses'm yazar1) ve birkac kisi daha birlikte kahvalti
yaptik. Ne zaman Dr. Hew Len'in etrafinda olsam, ig¢sel olarak ses-
»1/lesmeye baglamistim. Belki de sifir konumunu hissediyordum.
Uclki de degil. Kim bilir?

Ama ani bir esinlenme ile, bir haftasonu semineri diizenlemek
ve bunu "Beyond Manifestation" diye adlandirmak istedim. Bu fik-
rin nereden geldigini bilmiyordum. En azindan o zamanlar bilmi-
yordum. Simdi bunun Tanrisal Olandan gelen bir esinlenme oldu-
gunu biliyorum. Kahvalti boyunca bunun cok iyi bir fikir oldugunu

hissetmistim ama istemiyordum.

Projeler, seyahatler, promosyonlar, form tutma yarigmalari ve
ilaha fazlasi ile mesguldiim. Programima bir baska yapilmasi gere-

ken is eklemek istemiyordum. Fikre karsi koymaya calistim. Onun
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kendiliginden yok olmasini bekleyip gébrmeye karar verdim.

Yok olmadi. Ug giin sonra hala aklimdaydi. Dr. Hew Len bana
eger birkac arinmadan sonra o fikir hala orda ise, onu harekete ge-
¢irmem gerektigini soyledi. Bunun iizerine hayatimdaki en renksiz
ve kotli e-postay1 yazip bilgi bankamda kayitli herkese postaladim,
E-postay1 yolladiktan li¢ dakika sonra biri arayip adini seminere
yazdirdiginda hayretler icinde kaldim. Bilgisayarinin basinda otur-

musg ve neredeyse benden gelecek haberi beklemis olmaliydi.

Geri kalan kayitlar ¢ok kolay oldu. Seminer icin sadece 25 kisi
istivordum. Bu benim kendi kendime koydugum bir sinirlama idi,
¢linkii kendimi 2500 yerine 25 kigi 6niinde konusurken daha rahat
hissedecektim. Ayrica, bu semineri daha 6nce hic yapmamistim,

Aslina bakarsaniz, nasil yapilacagi konusunda higbir fikrim yoktu.

Gelmis olan esinlenme ve endiselerimi Dr. Hew Len'e anlat-

tim.
"Verebilecegim tek 0giit plan yapmamaktir," dedi.

"Ama ben her zaman plan yaparim,” diye ag¢ikladim. "Konus-
malarimi yazarim, sunumlar hazirlarim ve bildiriler dagitirim. Ko-
nusmalarimda nereye gittigimi bildigim zaman kendimi daha iyi

hissederim."

"Tanri'nm seni gdzetecegine giivendigin zaman kendini dah|J

iyi hissedeceksin," diye karsilik verdi. "Bunu arindiracagiz.”

O anda ne kastettigini biliyordum, ¢linkii konu onun deneyim
sahasina gelmisti ve bu da kendisinin de icinde bir seyleri arindir
mas1 gerektigi anlamina geliyordu. Her sey paylasiliyordu. Bunun
farkina vardigimiz anda, sizin deneyiminiz benim deneyimimdir ve
ayni sey sizin i¢in de gecerlidir.

Semineri planlamama konusunda elimden geleni yaptim. Bir
noktada, korkularima teslim oldum ve katilimcilara dagitmak tlize-
re bir kilavuz hazirladim. Ama kullanmadim ve hi¢c bakmadim. Ve

kimse de onunla ilgilenmedi.

Seminere "Bu seminerde ne yapilacagi konusunda hicbir fik
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rim yok," diyerek basladim.

Herkes giildii.

"Hayir, gercekten,” dedim. "Ne sOyleyecegimi bilmiyorum."

Hepsi yeniden giildii.

Bunun lizerine onlara Dr. Hew Len, ho'oponopono ve "kendi
gerceginizi kendiniz yaratirsiniz" ciimlesinin diislindiiklerinden
daha fazla sey ifade ettigini anlatmaya basladim.

"Hoslanmadiginiz biri hayatiniza girdiginde," diye acikladim,
"bunu siz yaratmigsmizdir. Eger kendi gerceginizi yaratiyorsaniz, o
zaman onlari da yaratmissiniz demektir."

Haftasonu harika gecti. Bugilin bile, seminere katilanlarla
¢cektirdigimiz grup fotografina baktigimda, paylagsmis oldugumuz

Kcevgiyi hissediyorum. O fotografi www.BevondManifestation.com

.1dresinde gorebilirsiniz.
Ama bu benim icin sadece bir baslangicti.

Hala 6grenecek cok seyim vardi.
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Kanit

Isiginizi olusturmak icin karanligin icine girmelisiniz.
—Debbie Ford. The Dark Side ofthe Light Chasers



A ksam yemegine ve Beyond Manifestation seminerine gelen
pek cok kiside ani ve onemli gelismeler olmustu. Bubolimde
onlarin ger¢ek hikayelerini okuyabilirsiniz, béylece ho'oponopono
uygulamasinin giiciinii biraz hissedebilirsiniz.

Iste bunlardan biri Louis Green'den:

Sevgili Joe,

Dr. Hew Len ile bizi bir araya getirdigin aksam igin sana ye-
niden tesekkiir etmek istiyorum. Suzanne'a da, en ince detaylar
diisiiniip bana Hyatt'dan vejeteryan aksam yemegi getirttigi icin
tesekkiirler. Sen ve Nerissa ile birlikte oturmaktan ve ikinizi ve
masadaki diger harika insanlari tamimig olmaktan biiyiik zevk
aldim.

Dr. Hew Len i sahsen ve bu kadar yakindan dinlemek ve so-
rularima verdigiyanitlarla beni aydinlatirken gésterdigi liituf ve
comertlik biiyiik ayricalikti benim icin.

O geceyi takiben gecen iki hafta bana inanilmaz deneyimler
yasatti ve ben bunlari seninle paylasmak istiyorum. Kendime ha-
tirlatmam gereken seylerden biri de Dr. Hew Len in bana yardim
etmek icin Tanridan arinma istemesiydi. Boylece ben de aklima
geldikge ho'oponopono uygulamaya calisirken ki, bunu zaman za-
man yapar oldum, hdld onun dualarindan yararlaniyorum.
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Kaydi Dinledikten Hemen Sonra
Dr. Hew Len'in Anlattiklar ile ligili Talep Aldim.

ik olarak Suzanne'dan aldigim ve beni Dr. Hew Len ile gecen
gece hakkinda hikayelere ve sonuglara davet eden bir e-posta ile il-
gili deneyimimden bahsedecegim. Iiginctir ki, Yasamin Kayip Og-
renimi El Kitabi'm safin almistim ve seninle Dr. Hew Len'in MP3
kaydinizi indirmistim. Suzanne'in e-postasini gelen kutusunda
gordiigiim sirada kaydi bir kez daha dinlemeyi yeni bitirmistim.

Davam Tanitimi Yapiimadan Ulusallagti

Ikinci deneyim cidden inanilmazdi. 23 Subat'ta, Austin'den
ayrilmadan énce, ibraz etmem gereken yeni bir dava almistim.
Ayrilmadan once gerekli olan seyleri postalayabilmek icin vaktim
olmamuisti, dolayistyla ertesi sabah (24 Subat) Austin deki posta-
neden yolladim. Aciklanamayacak bir sekilde, yolladiklarim pos-
tada kayboldu ve dosyalanmak iizere ulasmasi gereken yere ancak
6 Mart'ta vard..

Tiiketici haklarini savunan avukatlarn yeraldigi ulusal bir
kuruma iiyeyim. Gecen Cuma ogleden sonra, Connecticut tan bir
avukat Canadian County, Oklahoma 'da ibraz edilen bir davanin
ozetini postaladi ve bana Tulsa'daki meslestaglarimin bunu ibraz
edip etmediklerini sordu. Neredeyse yere diisecektim. Dava, be
nim davamdi. Ona bir e-posta yazdim ve bunu nasil 6grendigini
sormak igin ofisini aradim. Sonraki bir saat boyunca bir seyler
bulmak amaciyla Google da dolastim ama sansim yaver gitmedi.

E-postama cevap verdive Courthouse News Services (www.
courthousenews.com) adli online bir birime abone oldugunu yaz

di. Buranin iilkenin dort bir yanindaki yasal dosyalari ve goriis
leri izleyen ve 6nemli, dikkate deger ya da sadece merak uyand:
ric1 gelismeleri haber veren iiyeleri (ve muhtemelen muhbirleri)
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vardi. Web sitesinin on sayfasinin sag kolonunda tek paragraftik
bir dzet(*) bulunuyordu ve ben dava hakkinda digsar higbir bilgi
vermemistim. (* Yukon Chevrolet ve Fifth Third Bank aleyhine
dolandiricilik iddiasiyla Oklahoma, Vanadian County Mahke-
mesinde dava acgilmigti. Davay! acan pek de akilli olmayan bir
adamdive Yukon'un "kazi kazan"ilanindan bir 6diil kazandigini
ve bunu talep etmek iizere geldiginde bes saat boyunca kendisini
biiyiik bir baski altinda birakan ve sikinti veren bir satis islemiyle
alikonuldugunu ve davalilarin ertesi giin iadesini reddettigi yeni
bir kamyon almaya zorlandigini iddia ediyordu.) Komik ama, bu
sabah miisterinin babas: beni ziyaret etmisti ve ben de onu, eli-
mizde mahkemeye gotiirebilecegimiz cok giiclii bir dava olduguna
tiim kalbimle inandigim konusunda ikna etmistim. Her giin aci-
lan binlerce dava iginden benimkinin haber konusu olmasi ina-
nilmazds.

Son Dakikada Ayarladigim Bir Aksam Yemegine Rekor
Diizeyde Katilim Oldu.

Ben yerel vejeteryan grubumuzun yonetim kurulandayim ve
aylik toplantilarimiz genellikle ayin ikinci Cumartesisi gercekle-
sir. Mart toplantist icin baskanla toplanti yerini kontrol ederken,
hicbir diizenleme yapilmamis oldugunu farkettim. Ise goniillii ol-
dum. 28 Subat Sali giinii, listemin birinci sirasindaki restorana
gittim ve restoran sahibinin 3 Mart Cuma giiniine kadar sehir
disinda oldugunu 6grendim, ama dondiigiinde beni aramasi igin
ona mesaj birakacaklarini séylediler. Burast olmamisti.

Ertesigiin, 1 Mart Carsamba, birkac ay 6nce acilmig olan bir

Thai restoranina gittim. Miidiir ile goriigtiim ve bir vejeteryan bii-
Jfesiyapip yapamayacaklarini sordum. Ona, deneyimlerime gére

ortalama 20 kisilik bir katilim olacagimi, en yiiksek katilimin 30'u
biraz gectigini sdyledim. Yapabileceklerini séyledi ama cok fazla
yvemek hazirlayip da az kisi gelirse yemekler ziyan olacagindan
100 Dolar 6n 6deme sarti koydu. Meniiye baktim, inanilmaz bir
anlagmaydi: vejeteryan susi, corba, dort baglangic, tatl ve cay
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sadece 8 Dolar ediyordu. Bana restoranin sahibinin de onayini
almasi gerektigini ve benim de on odeme cekini hazirlamami soy-
ledi. 2 Mart giinii, anlasmamizi yaptik. Baskana web sitemizdeki
gazetede yayinlamast icin kisa bir duyuru yazdim ve e-posta ile

postaladim. Aksam yemegi 11 Mart Cumartesi giinii olacakti, ben
de 9 Mart Persembe saat 17:00ye kadar RSV Pistedim.

Genelde baskanimiz aylik gazeteyi ayin birinci giiniinden ya
birkacg giin 6nce ya da birkac giin sonra yaywnlar. Cogu kisi gazete-
sini e-posta yoluyla alir. Gazetesi yerel saglikli besin diikkanlarina
ve kiitiiphanelere de yollariz. Bu sefer, baskanin gazete hazirlaya-
cak vakti olmadi ve 5 Mart Pazar gecesi ona yolladigim e-postayt
duyuru olarak herkese e-posta ile yolladi. Halka acitk gonderim
yvapilmadi. Aksam yemeginde 20 kisi olursak sansliyiz, diye dii-
siinmeye baslamisdim.

Pazartesi giinii, RSVP'ler azar azar gelmeye baslad. Birkac
kisi aradi. Birkag kisi de Sali giinii arayinca 13 kigi oluruz bu da
on ddememizi karsilar diye hesap ettim. Ama Carsamba giinii
daha evvel hi¢ olmadigi kadar cok arama olmaya baslad:. Giiniin
sonunda 37 kisi olmustuk. Bunun baska bir soruna yol acabilece-
gini diisiindiim ve miidiirii arayip restoranin kapasitesini sordum;
65 kigi dedi. Persembe giinii aramalar devam etti ve RSV P'nin son
giinii geldiginde 55 kisi olmustuk. O giin iste pek verimli olama-
mistim, ciinkii cok heyecanliydim ve siirekli e-postalarimi kontrol
etmeye odaklanmistim (¢cekim giicii ?). Miidiirii aradim ve o kadar
kisiyi agwrlayp agirlayamayacaklarini sordum, "Tabii ki" dedi.

Persembe aksamlar: Kabala dersleri aldigimdan, o giin eve
saat 2L OO0 de gittim. Telefon ve e-postami kontrol ettim, katilim
devam ediyordu. 67 olmustuk. Fazla kalabalik olursak ne olacagi
m ciddi ciddi diistinmeye baslamistim. Aklima parlak bir fikir gel
di; ge¢ arayip gelmek icin yalvaranlara normal saatten daha gc<,
gelmelerini soyleyecektim. Cuma ve Cumartesi aramalar devam
etti. Ve sonunda 75" bulduk!

Yemek inanilmaz basarili gecti! Rezerve yaptirmis olanlar
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dan bazilari gelmedive hi¢ aramamus olan birkac kisi geldi (tipik).
Restoranin enerjisi miithisti, tiim masalar doldurmustuk. Ilk top-
lantilarinda Thai biife alan bazi kisiler bundan cok etkilendiler.
10yildan fazla bir siiredir iiye olanlar ise Oklahoma Vejeteryan-
lari toplantisinda ilk kez boyle rekor diizeyde bir katilim oldugu-
nu soylediler. Bazilarinin yemekten sonra baska planlari vardi.
Geg gelenler icinse her zaman bos bir yer bulundu. Restoranda
calisanlar elbette ki memnunlardi, zira daha evvel béylesine bii-
yiik bir grubu hic aglamamigslardi.

Araba Kiralama Mucizeleri

Austin'e gitmek icin araba kiralamistim, ciinkii benimkini
eskitmek istememistim. Fiyatlar: karsilastirdim ve bir hafta kira-
lamakla Carsamba 'dan Pazartesiye kiralamanin ayni paraya gel-
digini farkettim. Internetten, kiiciik arabaya gére daha konforlu
olacagini diistindiigiim orta biiyiikliikte bir araba kiralamak icin
iyi bir ticret buldum. Kiralama sirketini aradigimda bosta bir-
kag arabalarinin kaldigini séylediler. Iclerinde iki tanesi turuncu
Chevy HHR idi. Ofislerine gittigimde bana ellerinde kiralik orta
boy araba olmadigini séylediler. Bir HHR alip alamayacagimi
sordum, her ne kadar tam boy sinifina girseler de bir sekilde bu-
nun miimkiin oldugunu séylediler. Austin'e turuncu bir arabayla
gitmenin harika olacagn diigiindiim, ne de olsa Turuncu mezun
oldugum Texas Universitesi'nin renklerinden biriydi.

Bununla birlikte, arabay: sirketten alip ofise gittigimde, ara-
banin digsaridan temiz goriindiigiinii ama iceriden rahatsiz edici
sesler geldigini farkettim. Geri gotiirmek istedim. Ote yandan ofise
gitmek ve bazi kiiciik isler icin kosusturmak icin arabaya ihtiya-
cim vardi. Giin boyunca arabay: geri gotiiremedim. Daha siradan
bir araba ile degis tokus yapmak icin acentayi aradim, bana elle-
rinde hdla istedigim gibi bir araba olmadigini ama ertesi sabah
birsansim olabilecegini soylediler.
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Gece ve sabah bavulumu hazirladim. Disari ¢ikip bavulumu
HHR a yerlestirirken, arka yolcu kapisinda bir ezik oldugunu deh-
setle farkettim. Tabii ki her zaman fazladan sigorta yaptiririm ve
bu gocligti de bir giin once gordiigiimii hatirlamiyordum, dolayi-
syla bunu yapanin kendim oldugunu diisiindiim. Devam etmeye
ve arabayi bir hafta kullanmaya karar verdim. Boylece belki bir
seyleri cozebilirdim. Persembe giinii, planladigimdan cok daha
gec birsaatte, 12:30'dayola ¢ciktim ve 18:30'da Austin ‘e vardim.

Cumartesi gecesi, Joe ve Dr. Hew Len 'in toplantisinin olacagi
Hyatt oteline gitmeden bir saat 6ncesine, saat 17:00ye geri done-
lim. Arabadaki ezikle ilgili biraz fazla endiseleniyordum. Austin'in
kuzeyinde bir alisveris merkezine gidip tek kullanimlik dijital bir

Jfotograf makinasi bulmaya calisttm ama yoktu. Otele donmek
icin arabama geri dondiigiimde hava karariyordu ve sagnak yag -
murvardi. islek bir caddeye girmek iizere hazirlanirken arkamda
birden ani bir carpma hissettim. ilk diisiindiigiim sey, "kahretsin,
once kapidaki ezik simdi de bu" oldu. Bir saat sonra katilmam
gereken édemesini énceden yaptigim bir aksam yemegi vardi ve
dus alip giyinmek icin zamana ihtiyacim vardi. Tiim bunlar yet-
mezmig gibi, Cumartesi aksami olmasina ragmen yogun bir trafi-
gin tam ortasindaydim. Kiralik oto ruhsatimi elime alip arabadan
ciktim. Gencg bir zenci adam ile karsilatim. "Frenlerim, "dedi. "Ara-
bam icin yeni frenler almam lazim. Durduramadim." Bir avukata
soylenmemesi gereken bir itiraf, diye diisiindiim. "Kahretsin, bu
kiralik bir araba!" dedim. Hasari gormek icin HHR'in arkasina
yiiriidiik. Baktik ve sasirdik. "Hi¢ hasar yok, " dedi adam. "Allaha
siikiir hasar yok!" Inanilmaz ama hakliydi. Bu araba esnek bir
plastikten yapilmis olmaliydi. Normalde cok dfkelenirdim ama isi
biiyiitiip vakit kaybetmek istemedim. Otelime geri donmek isti-
yordum. Elsikistik ve herkes kendi yoluna gitti. Aksam yemegini'
yetistim ve Joe ve Narissa nin masasina oturdum.

Kapidaki ezikle ilgili yapiimasi gerekenler iizerine ciddi bir
Hobponopono uygulamasi yaptim. Arabayi herhangi bir ceza al
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mayacagimi varsayarak teslim etmeden birkag saat once bunun
disinda baska hicbir sey yapmadim. Telefon rehberine baktim ve
ezikleri boyasiz tamir eden bir yer buldum. Magazadaki adam
bunun yaklagik 95 Dolara patlayacagini ve tamirin birkag saat
siirecegini séyledi. Bu da benim kira siiremin dolmasi ve ceza éde-
mem anlamina geliyordu ki bunu gercekten hic¢ istemiyordum.
Ne yapmam gerektigini sordum ve yanit hemen geldi. Diiriist ol.
Araba kiralama sirketini ara ve her seyi itiraf et. Eger beni tamir
etmem icin sikistirirlarsa en azindan tahmini bir hesabim var.
Aradim ve telefondaki adam arabay: tamir ettirmememi, oraya
getirmemi soyledi, kayitlar: kontrol edecekler ve ezik yeri kendi-
leriinceleyeceklerdi. "Tamam" dedim. Arabay: geri gortiirdiim ve
parkettim. Miisteri hizmetlerinden bir hanim barkodu okutmaya
ve HHR'daki éiciimleri not etmeye basladi. Ne oldugunu ona da
anlattim, o da beni ofise yolladi. Telefonda konustugum adami
buldum. Arabanin kimlik numarasini bilgisayara girdi. Mucize
1I: Ezik halihazirda kaydedilmisti. Sorumlu olan ben degildim.
Yasasin! Ozgiirdiim!

Kiz Kardesime Hayallerinin Isi Teklif Edildi

Joeve Dr. Hew Tenle yedigimiz aksam yemeginden bir haf-
ta sonra kiz kardesim aradi. Cok biiyiik ve taninmig bir sirketin
béliim Baskan Yardimcisiydi. Bir Insan Kaynaklari sirketinden
kardegimi aramiglar ve ona hayallerinin isi olarak nitelendirmig
oldugu bir pozisyonla ilgilenip ilgilenmeyecegini sormuslar. Tele-

fonda bana detaylar: anlatmak istemedi. Onun yerine sirketten
kendisine yolladiklari is tanimini e-posta ile gonderdi. Neredeyse
yere diistiyordum. Sirketin liiks bir markasi vardi ve size soyleye-
bilecegim tek sey tek bir kelime olurdu, sirketin ismive bu her seyi

anlatirdi. Birkag ay sonra ige alindi!
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iste bir bagkasi:

Ekim 2006da bir déniim noktasi sayilabilecek o li¢ giinliik se-
minere katildigimda, Joe'nun iyilestirme ile ilgili kisayolu, deyim
yerindeyse, sel gibi akan gozyaslarmn dindirmisti. Gézyaslarimin
sel gibi akmast "insanlarla olmak'ya da ona benzer bir ismi olan
uygulama ile basladi. "Insanlarla birlikte olmak" yerine semineri
idare eden kisi 74 kisiyi dort gruba ayirdi. Sirayla, her seferinde
bir sira olmak iizere, insanlar konusmadan onlara bakacakti. Ben

3. swradaydim.

Semineri idare eden kisi birinci grubu sahneye c¢agirdi m
yiizlerini seyircilere donmelerini soyledi. Yerimizde oturan bizlere
baktilar. Biz de onlara baktik. Sonra ikinci gruba sahneye gelmii
si soylendi. Ikinci grup birinci grubun bir adim oniinde, yiizleri
gruba doniik olarak durdu. Herkes oniindeki kisinin gézlerine ii¢
dakika boyunca bakti. Sonra ikinci grubun sahneyi terketmesi v4
yerlerine donmesi istendi. Sahnede kalan birinci grubun tekrar

oturanlara bakmasit ve bizlerin de onlara bakmamiz istendi.

Sira benim bulundugum gruba yaklastikca gerildigimi his-
settim, ama nedenini bilmiyordum. Ellerim terlemeye basladi v#
yerimde duramadigimi farkettim. Yapilmas: gerekenler basitti as-
linda. Tiim hayatim boyunca ister yabancilarla olsun ister arka-
daslarimla, her zaman iletisim kurarken goz temasinda basarili

olmusumdur. Her sey yolunda gidecekti.

Hayatimin ilk en dnemli seminerinde, simdiki uygulamanin
aynisint ilk kez deneyimledigi anin hikayesini anlatan seminer|
liderini hanwrladim. 20 yil kadar énce bu uygulamada katilima
olarak yer aldigi zamani anlatmisti, dizleri Oylesine titremisti ki

ctkardigi ses duyuluyordu.

Soyledikleri aklima gelince odayi terketmek istedim. Kendi
kendime uygulamaya devam etmek zorunda olmadigimi soylm
dim, ciinkii zaten insanlara bakmada son derece basariliydim!
Ama odayi terketmeme izin verilmeyecegini biliyordum. Bu Yyiit-

den terleyerek ve kipirdaywp durarak oturmaya devam ettim.
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Benim grubum ilk cagrildiginda diger grubun bir adim uza-
ginda durup onlarin gozlerine bakmaya basladik. Oh! 50 kisiye
bakmak zorunda kalmayacagim. Sadece bir kisiye bakmam la-
zm! diye diigiindiim. Pozisyonumuzu aldik ve seminerin yoneten
kisi li¢c dakikalik kendini kesfetme uygulamasini baslat. [lk 10
saniyeden sonra, kontroliimiin disinda ve neden oldugunu bilme-
den aglamaya basladim. Kendimi durduramiyordum. Karsimda-
ki esime her bakisimda hiskira hickira agliyordum. "Grup U, liit-
fen sahneden cikin,” dendigini duydum. Esime 'tesekkiir ederim”

dedim ve ciktim.

Tanrim bana ne oldu?! icimdeki sesin bana soylediklerini
dinlemem gerekiyordu, ama tek bir kelime bile duymamistim!
Oylece kalakalmistim—tek kelime yok. Hichir sey 6grenmemis-
tim! Ne bicim bir uygulama bu? Aklim karigsmisti, utanmistim ve
uygulama sahnede, tam éniimde devam ederken ben yasadiklari-
mu diisiiniiyordum. "Grup Uc, liitfen ayaga kalkin, saga doniin ve

sahneye gelin" Aaaaaah! Gene mi! diye bagiwrdi zihnim.

Simdi benim grubum oturanlara doniik duruyordu. Bu sefer
lic dakika dayandim, ciinkii bana bakanlara bakmadim. Sonra
dérdiincii grubun sahneye ¢ikmasi istendi ve simdi yeni esim tam
ontimde duruyordu, yiiziimden bir adim otede. Bu sefer bana
utangag bir sekilde giiliimseyen daha kibar ve daha yash bir ka-
dinla yiiz yiizeydim. "Tamam, sanirim bu sefer basarabilirim”
dedim kendi kendime. Ama uygulama baslar baslamaz gozyas-
larint yeniden sel gibi akmaya basladi. Esimin gézlerine her baki-
stmda gozyaslarim bosaliyordu, ben de basimi cevirdim. Sakince,
her seyin yoluna girecegini soyleyerek beni yatistirmaya c¢alisti.
Beklenmedik gozyaslartmdan dolayr utanmistim ve kafam karis-
misti. Semineri yoneten kisi hepimizi zihnimize kulak vermeye,
bize soylediklerini dinlemeye yonlendirdi. Ama benim sesim ko-

nusmuyordu.

Derken, birden diisiincelerimi dinlemeye ¢alismak yerine

zihnimi diisiincelerle doldurabilecegimi hatirladim. I¢ sesim zaten
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oenimle konusmuyordu. Oradakinden daha giizel bir diisiincey
Zihnime koydugumda, hemen esime baktim ve diisiindiim, Tesek
kiir ederim. Seni seviyorum. Tesekkiir ederim. Oziir dilerim. Sen
seviyorum. Tesekkiir ederim. Aninda yatistm ve karsimdaki ka
din icin icin minnet ve sevgi ile doldu. Kendimi daha iyi hissetti:

ve aglamam durdu. Ona bakiyordum ve aglamiyordum.

Inanilmaz ama bu sefer esim aglamaya baslad:. Gozyasla
yanaklarindan sel gibi akiyordu ve "Simdi sen beni aglatiyorsun
diye fisildarken basi éne arkaya belli belirsiz sallaniyordu. Oz
duygularimi ona yollamaya devam ettim: "Tesekkiir ederim. Sen
seviyorum. Ocziir dilerim. Liitfen beni affet. Tesekkiir ederim” Son
ra esim grubu ile birlikte sahneden ayrildi ve ben bana bakmak
ve beni ve grubumu degerlendirmesi istenen 50 kisinin Oniinde
ayakta kalakalmistim. Ama simdi tam bir i¢sel huzur icindeydi
ve bana bakan insanlara bakabiliyordum. Aslinda onlari ben ara
yip buluyordum. Sadece bana bakanlara bakiyordum. Cok dali
iyi hissediyordum! Yabancilarla kendim olabiliyordum! Herkes

seviyordum ve gercekten, ama gercekten onlara minnettardim.

Sonunda uygulama sona erdi ve seminer devam etti; son
ra kisa bir mola verdik. Son esim olan nazik hanim beni buld
ve deneyimimiz iizerine konustuk. Ona besbelli ki insanlarda
korktugumu ama bunu hi¢ bilmedigimi soyledim. Bana gercgekte
birbirimizle baglantiya gectigimizi hissettigini soyledi ve semim’
rin ona da yardimci oldugunu, ciinkii kendisinin de baskalarini
sevgisini kabul etmede zorlandigini farkettigini anlatti. Tabii ki
ben de onunla sahnede beraberken aglamami durduran iyilesin
teknigini anlattim. Aglamaya basladi. Birbirimizi kucakladik v

kisa molamiza devam etmek icin ayrildik.

Nerissa Oden

TheVideoQueen.com
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Bu yilin basinda, bir ¢alisanimin almasi gerekenden daha
fazla satis komisyonu aldigini farkettim. Bu benim ve kiiciik sirke-
tim icin yiizlerce dolarlik kayba neden olmustu. Calisanim bunun
sorumlulugunu tizerine almay: reddetti. Cok c¢aliskan biriydi ve
benden kazandigi kadar paray: bizim kiiciik kasabamizda baska
bir yerden alamazdi. Ona sefkat duyuyordum ama ayni zaman-
da son derece kizgin ve kirgindim. Daha sonraki giinlerde, belli
is konulari disinda onunla konusmamaya basladim, yiiziine de
zar zor bakiyordum. Ne yapacagimi bilmiyordum. Joe'yu aradim
ve sonra olanlar gercekten inanilmazdi. Onu aradigim icin bana
tesekkiir etti. Sonra da enerjiyi temizlemem icin izlemem gereken
birka¢ adim gosterdi. Once, durumu kendime benim cekmis oldu-
gumu anlamam gerekiyordu—kolay degildi, ama uygulama igin
gerekliydi. Sonra, kendimi, calisanimi ve sorunu kusatan enerjiyi
affetmeliydim. Ondan sonra, durumun nasil olmasint istiyorsam
ona gore niyetler belirlemeli ve Dr. Hew Len'in iyilestirici sozle-
rini tekrar etmeliydim, 'Oziir dilerim. Liitfen beni affet. Ve seni
seviyorum." Sonug¢ olaganiistiiydii. Uygulamay: tamamladiktan

sonra Joe'ya asagidaki notu yazdim:

Sevgili Joe,

Tavsiyelerin son derece dogruydu. Onlar okuduktan
hemen sonra, araba ile VViberley'den Austin'e gitmem
gerekti ve bana sdyledigin her seyi yaptim. Inanilmaz
basitti. Bunu aslinda kendimin kendime ¢ektigini anla-
mak icin yeterince vaktim oldu, ve sonra da kendimi, ¢a-
lisamimu ve onu kaplayan enerjiyi affettim. Yeni amaclar
edindim ve o olaganustii Hawvaii iyilestirme metodunu
cok kereler uyguladim. Austin'e ulastigimda, sirttmdan
bir ton ytiik kalkmus gibi hissediyordum."

Joe'nun tavsiyelerini uyguladiktan sonra, icimdeki enerji ta-
mamen degisti. Ofkem ve incinmisligim sona erdi. Bu gercekten
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inanilmazdi. Calisma ortanmum diizeldi. Suzanne, eger biri sisi
temin gercekten calisip calismadigint sorarsa, kesinlikle ¢alisiyor

derimi
Victoria Schaefer

Yayimci, Pedal Ranch Publications

Wimberley, Texas

iste bir mektup da Shreveport Louisiana'da yasayan Denise

Kilonsky'den.

Bu, Ekim 2006da bana verilen ve Hobponopono ile tami ta-j

mina ortiigen bir riyadir.

Hapisanelerin  olmadigi  bir diinya gordiim,  cinkii
Hobponopono felsefesinin sonucunda onlara ihtiya¢ kalmamusti,
Hobponopono'yu uygulamis olan Dr. Hew Len, Joe, ben ve di-
gerleri tarafindan paylasilan Hobponopono'nun verdigi mesajin
sadeligi yapilan programlar ve seminerlerle tiim diinya ile payla-
sumisti. Bu programlar insanlara, ozellikle de kiiciik cocuklara,
kendilerini nasil seveceklerini ve boylece birbirlerini de nasil seve-
ceklerini ogretmisti.

Riiyamda kendimi binlerce kisiye seminer iistiine seminer
verirken gordiim. Bu seminerlerde, insanlara gercekte kim olduk-
larini, ilahi dogalarini hatirlamak icin ve oOyle bir insan olmak
icin neler yapilmasi gerektigi -gercek dogalarinin sevgi oldugunu
hatirlamalart icin- konusunda onlart uyandirtyordum.

Bu riiyada, geng bir cete iiyesinin baska bir cetenin liderinin
basina bir silah dayamis oldugunu gordiim, onu vurmakla tehdit
ediyordu. Tehdit altindaki gen¢ okulunda daha yeni benim semU

nerime katilmisti. Bir mucizeden bahsedip duruyordu ve kendi ¢ce-
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tesinin de o mucizeyi deneyimlemesini istiyordu. Ama onlar bunu
duymaktan bezmiglerdi!
O seminerde, gercek dogasini hatirlamisti. Kesfini geng cete

arkadaslari ile paylagmisti ve onlar verdigi mesaj yiiziinden ken-

dilerini tehdit altinda hissetmislerdi ciinkii her sey fazla basitti ve

fazla kolay ve hileli goziikiiyordu.

Bu geng cete tiyesi katildigi seminerde sahneye yiiriimiis ve
beni kasiklarimdan vurmustu. Yerde yatarken, anim ve yasam gii-
ctim bedenimden akip gidiyordu. Genci yanima getirdiler ve ben
onu kucakladim ve kulagina, "Liitfen beni affet. Seni seviyorum"
diye fisildadim. Ve varligimin tiim sevgisiyle onu kucaklamis ola-
rak kollarinda 6ldiim. O anda, genc mesaji aldi. Olii bedenimi
kucaklarken, hickirik ve gozyaslarinin arasindan bana "Liitfen
beni affet. Seni seviyorum" diye fisildadi. O anda, yasam giicii
bedenime geri dondii ve her ikimiz de cok giizel bir altin isikla
dolduk, 151k oylesine giicliiydii ki, oradaki ve millerce ¢cap icindeki
herkes ikimizden c¢ikan sevgiyi hissedebilmisti.

Bu sevgi enerjisi dokundugu herkes tarafindan farkedildi-
ginden, genisleyerek biiyiidii ve gittikce daha uzaklara yayild:.
Ama herkes onu farketmeyi arzulamiyordu. Bu hikayedeki gen¢
cete iiyesi, simdi kendi kardesinin basina silah dayamis olan geng
adam sevgiyi farketmeyi ve onu kabul etmeyi arzulamiyor gibiy-
diler. Kurtarilmis olan genc ona "Liitfen beni affet, Seni seviyo-
rum" dedi ve onu kucaklayp sevdi, sanki kendisinin biitiin ka-

ranlik taraflarint seviyor ve kucakliyormus gibi.

Ve sonra oldu! Ikisi de altin sevgi enerjisi dalgasiyla doldu,
ve diger gencin ona verilen bu sevgiyi farketmesi ve almasi zaman
aldi. Onu aldig1 zaman digerine, "Liitfen beni affet. Seni seviyo-
rum kardesim"” dedi.

Sonra ne oldu tahmin edin?

Ikisi de cok giizel ve gittikce genisleyen altin bir sevgi enerjisi
kiiresi ile doldu. Oday: doldurup da her bir cete iiyesine dokunun-
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ca -ve onlar da sevgiyifarkedip onu aldilar- bu altin sevgi enerjis
kilometreler boyunca caddelerde akti. Otekiler defarkedince, on
baskalarina gecirdiler ve bu altin sevgi enerjisi biiyiidii ve dah
uzaklara, daha fazla genisleyerek ilerledi, ta ki tiim diinya sevgiy

le dolana kadar.

Bu Altin Cagdir, Sevginin Cagidir. Iste bu nedenle bize ki
oldugumuzu ve gercek dogamizin sevmek oldugunu hatirlata
Hobponopono hediye edilmistir. Hepimizin istedigi tek sey sevil

mektir.

Cok giizel bir riiya, degil mi? Hobponopono'nun hikayesi ¢o
giizel bir film olabilir. Pay it Forward filmini ve onun diinyad

yaptugi etkiyi diigiiniiyorum. Diinya Hobponopono'va hazirdir. '\

Joe Vitale'nin ilk kez diizenledigi Beyond Manifestation Se
minerinden eve déndiikten sonraki ilk yedi giin icinde, basim
sayisiz mucize geldi. Tipki bir siinger gibi, tiim enerjiyi, dersleri v
mesaji ¢ektim ve sonuglari stk hiziyla kendini géstermeye deva

etti.

Somut sonuglarimdan birkacini saymak gerekirse: Birco
yeni miisterilerim oldu. Hic yoktan yeni anlasmalar ortaya cik
maya basladi. Ortak girisimler icin bana sayisiz teklif getirildi
Internet'teki iletisim listem % 300 artti (bunu yazdigim giin iti
bariyle). Ve aklima sasilacak derecede esinlenme dolu fikirler gel

meye basladi.

Diisiiniin, sadece ii¢ ay once, kendi is alanimda taninmaya
biriydim.

Tiim bunlar hicbir caba harcamadan ve ugrasmadan gercek
lesti. Her sey bana dogru kolayca, kendiliginden ve comertce akti

Icime bir esinlenme dogdugunda, artik hemen hareketegeciyoru

ve sonuclar beni ¢ok daha giizel yerlere gotiiriiyor.
Isimi gelistirmek icin hobponopono'nun 'silme metodunu" st
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stk kullantyorum ve arinmaya devam ettikce karsima daha neler

cikacagini sabirsizlikla bekliyorum.
Joe ve Dr. Hew Len, size tesekkiir ederim!

Sonsuz minnettaligimla,

Amy Scott Grant

http://thesuccessmethod.com
http://newsuccess. org
Joyce McKee yazmis:

Gectigimiz yil boyunca, yeni bir rol listlendim: Annemin ba-
kiciligi. Annem, yasamlarimizdaki bazi zorluklardan dolay:, kiz-
larinin daha yakininda olabilmek icin uzun yillar yasadigi evin-
den tasindi. Bundan kisa siire sonra, saglikli ve hayati boyunca
kaya gibi saglam olan anneme kalp yetmezligi ve akciger kanseri
tehsisi kondu. Siikiirler olsun ki, yasaminin geri kalanini kizlariy-
la birlikte gecirmek istedi. 88 yasindayd:i ve kanser tedavi yollari-
nt denememe karar: aldi. Bunun lizerine doktorlart ¢ok yakinda
olecegini soyledi.

Gectigimiz Mayis ayinda, Joe Vitale'nin Beyond Manifesta-
tion Seminerine katildim ve Dr. Hew Len ve onun Hobponopono
metodu ile tanistim. Ilgimi cekmisti. Icine doniip kendini arindir-
masi sonucu akil hastast suglular lizerinde aldigi sonuclar beni

derinden etkiledi.

Evren son derece merhametli ve 6grenci hazir oldugunda ona
O hafta-

"Bunu annemin oliim

mutlaka ogretmenini yollar. Zamanlama miikemmeldi.
sonu, cevabini bilmek istedigim asil soru
sireci igcinde ona yardimci olabilmek icin nasil kullanabilirim?”
idi.

Ortaya ¢ikmak ve Annem dahil, yasamimdan—tim yasa-
©121®
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mimdan % 100 sorumlu oldugumu evrene teslim etmek istiyor-
dum. Boylece ogrendiklerimi uyguladim. Icime déndiim ve siirekli

olarak arindim.

Annem ve bendeki etkileri ¢cok biiyiik oldu. Son nefesine ka-
dar bilinci agikti, hi¢c act ¢ekmedi ve kendi isini kendi gorebildi.
Evet, ilaca ihtiyaci oldugu anlarda kiiciik krizler yasadi; ama evde
olmanin rahathigi sayesinde bu gibi durumlari atlatabildi ve hig-
bir zaman hastaneye apar topar gitmek zorunda kalmadi. Bunlar
onun baska bir boyuta gececegi ana hazirlikli olmamiz icin bizi

egiten siireclerdi sanki.

En biiyiik hediye ise beklenildiginden daha uzun yasamas
oldu. Her sabah uyanmak onu sasirtiyordu ve bana giilen biryiiz-
le "Tahmin et bakalim, birgiiniim daha oldu!" diyordu. Karsiklik-
li birbirimize tiim sevgi sozciiklerini soyleyecek ve onun aramiz-
dan ayrilacagi giine hazir olacak kadar vaktimiz oldu. 'Anne il
bereber yasamak' siirecinin bende yaratngi korkunun iistesinde
gelmeyi basardim. Nereye gittigini biliyordu ve ben de dyle. N
fesi daraldigi o zor anlarda Tanrinin merhametini gordiik ve hi

korkmadik. Oh, ne hediye ama!

Hobponopono yontemi ve dualarim yasama bakis acimi de
gistirdi. Hayatimi elime alma duygusunu deneyimledim ve hdld
da onun harikuladeligini deney imliyor um. Sadece kendi haya-
timda degil baskalarmin hayatinda da aktif bir rol iistlenebile-
cegimi bilmek beni siirekli olarak, anbean Her seyin Kaynagini

aramaya itiyor.

Bir tane daha:

Mayis 2006da Beyond Manifestation Seminerine katildigim-
da, hdld multimilyon dolarlik bir petrol sirketi ile yapacagimiz 1.2
milyon Dolar degerindeki is anlasmasinin basarisizlikla sonuglan-

mis olmasinin duygusal ve mali acisi igcindeydim. Bunun nedeni
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petrol sirketinin igindeki sayisiz sorundan kaynaklanmisti.

Yol boyunca ve onu izleyen giinlerde "Seni seviyorum. Ogiir
dilerim. Liitfen beni affet. Tesekkiir ederim., diye tekrar ettim. Eve
vardiktan birkag giin sonra soguk alginhigina yakalandim. Bunun

bedenimin arinmast oldugunu biliyordum.

Bundan kisa bir siire sonra, bir pazarlama uzmant ile goriis-
tiim ve goriisme boyunca bedenimde ve petrol sirketi ile aramizda
olan durumla ilgili bakis acimda bir degisim gerceklestigini his-
settim. Bana, son bir yil icinde, isyerindeki sorunlarini gidermede
yardimct olmak icin miisterinin bana yaptigi en yiiksek odemenin

ne oldugunu sordu.

Ona bunun 600.000 Dolar oldugunu soyledigimde ise bana
"Wendy, gordiin mii? Bunu bir imparatorluk kurmak icin kulla-
nabilirsin. Kag kisi bunu hak edebilir?" diye sordu. Bir anda, sanki
zihnimde bir simsek cakti ve kotii yerine iyi olani farkedebilmeye
basladim. Sadece bana ddemedikleri 200.000 Dolar: diisiinmek
yerine bana odedikleri 600.000 Dolari gorebilmeye basladim.

Olaylarin olumlu tarafina odaklanmanin tutkumu canlan-
dirdigini farkettim ve bu bana aninda yeni fikirlerin esinlenmesini
verdi. Bir 15tk yandi ve icimde gerceklesiveren kocaman bir seyin
hususu icine diistiim. Sanki etrafimda bir 151k vardi ve fiziksel ¢cev-
remin Otesinde genigliyor, biiyiiyordu.

Iki yildir bir kurban gibiyidim ve sirkettekilere yaptikiarin-
dan dolayr kizgindim ve simdi, bir anda onlara minnettar olu-
vermistim.

Bundan kisa bir siire sonra, sol ayagimda bir agri basladi.
Ne oldugunu anlayamiyordum. Her seyi denedim—masaj, gerin-
me, sicak banyo... Derken Cinli bir tip doktoruna gittim, bedenimi
"okudu" ve biiyiik bir stres altinda oldugumu ve agrinin safra ke-
sesi meridyeni -dfke meridyeni- ile ilgili oldugunu séyledi.

Enerji tikanip kalmisti ve bu da agriya neden oluyordu. Ti-

kanmus ofkenin serbest kalmasi ve agrinin bedenimi terketmesi
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icin dort enerji uygulamasi verdi.
Bedenim biiyiik petrol sirketine duymus oldugum dfkeyi ici
de tutmustu ve ben bakis acimi degistirince disart ¢ikmaya haz

hale gelmisti—sadece orada sikismisti o kadar!

Bu deneyimden aylar sonra, benimle anlasma yapmay: e
gellemesi istenilen petrol sirketindeki baglantimin baska biri
daha incitmeyi reddederek sirketten istifa ettigini duydum. Tii
departman dagitilmus ve benim verdigim hizmetler baska bir d

partman tarafindan idare edilmeye baslanmis.

Bu enerji temizlemesi e-kitabimi tamamlamak ve www.getift

sideyourcomfortzone.com adli sitemi baslatmak icin gereken tii

yollart acti. Bdylece, ii¢ popiiler web sitesinde ergonomisi olma
ergonomi lizerine yoneltilen sorulari yanitlamam ve e-kitabim
hizmetlerimi ve diger programlart pazarlamam icin gereken fus

bana verilmis oldu.

Miikemmel-beden sirketleri calisanlarina agridan nasil ku
tulacaklarint  6gretmek konusunda danmismanlik yapmam igi
beni aryorlar. Anlasmalar kiiciik ve hizli, béylece icime doga

veni fikirleri gelistirmeye vaktim kaliyor.

Tiim bunlara ek olarak, su anda www.theuniversallawofa

traction.com'da lisansli ve sertifikall stratejik cekim kocu olani

Cekim Yasasini ogretiyorum.

O seminerden kisa siire sonra gerceklestirdigim biiyiik kesfi
Hobponopono ile ilgili olma ihtimali cok yiiksek. Yeni olana ye
acmak igin eski olandan arinmamda bana yardimct oldu. Bunu

baska agiklamast yok.
Wendy Young
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iste bir baskasi:

Aracilik yapan biri olarak, miisterilerimin en biiyiik engel-
lerinden birini yok etmesine yardimcit olurken dramay: kullani-
rim. Dokuz Kehanet adli kitabinda, James Redfield bir "kontrol
dramalart” kavramini séyle aciklamaktadir: "Bagkalarini kontrol
etme seklimizle yiizlesmeliyiz. Unutmayin ki, Dokuzuncu Keha-
net insanlarin her zaman enerjide diisiik olduklarini ve birbirleri
arasinda akan enerjiye sahip olmak icin birbirlerini kontrol etme
yoluna gittiklerini ortaya c¢ikarmistir” Bu kavrami ¢ok daha arayi
bulucu bir modelle birlestirmek, miisterilerin dikkatlerini amac-
larindan ya da sonuglarindan baska yione cekilmesini saglayan

kendi teknigimin dogmasina izin verdi.

Joe Vitale bana énce Hobponopono'yu tanitti ki kendisi bile
bunu bilmiyor olabilir. Diger taraftan, bir drama ya da kontrol
dramalari kavramina sahibim, ve bir aract olarak, bir miisteriyi
sadece anlamak yerine ona kaynaklarini sonuna kadar kullanma
konusunda yardimct olmak icin bir dengeleme aracina ihtiyacim

vardi.

Dr. Vitalenin beni Dr. Hew Len'in diinyasina gotiirmeden
once "tekrar sifiri elde etmek” tam olarak oturtamadigim bir den-
geleme araci idi. Bati diinyasinda, ozellikle de Amerika Birlesik
Devletlerinde, ana kiiltiiriimiiz ve bu kiiltiiriin yaydig: mesajlarin
hepsi bizleri kendimizden uzaklastirip yasamakta oldugumuz bu
cilginca tiiketen diinyanin anlik zevklerine kendimizi uydurmak
lizerinedir. Tiiketime bagli bir diinyanin duygusal hareketini ta-

mimlamak igin "Stfirdan 60a’dan daha dogru bir slogan olamaz.

Hobponopono'nun anlamama yardimct oldugu sey, iyilesme-
nin ve gercek tatminkarligin "60dan sifira” gitmekten gectigidir.
Pek cok metafiziksel yapt "bagimsizlik” fikrini icerir ama bana
asla tam ya da miikemmel bir kavram olarak goziikmemektedir.
Bazi durumlarda, mutlak bagimsiziiga ulasma cabasi sagma gelir.
Oysa simdi, sifira geri donerek, bagimsizligin ve oraya nasil geli-
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neceginin dinamigini gercekten kavrayabiliyorum.

Colorado Nehrine bakan Hyatt Otelinde Joe'nin organize eU
tigi goriismede Dr. Hew Len ile tanisma sansina erismemin iize*
rinden 10 ay gecti. Icimde ve aile yasantimda pek cok sey degisti,
Biitiin ailem ve esimin ailesi diizenlerinde biiyiik degisiklikler yap-
maya basladilar ve hayallerinin genis olciide gerceklesmeye basla-
digini kesfettiler. Esimin ailesi hayatimda gordiigiim en huzurlu
yerlerden birinde (Joe'nun evinin bulundugu yolun asagisinda)
emekliliklerini gecirmek iizere yarim milyon Dolarlik bir ev sa-,
tin aldilar. Annem fiziksel ve duygusal sorunlari iizerine ¢alisti vi
kendini yeniden evlenirken ve harika bir askin heyecanint yasar-
ken buldu. En giiclii yonlerimi gelistirmeme ve giostermeme engel
olan bir alanda kendimi birdenbire bir gelir akimi icinde degisir-
ken buldum. Babam (72yasindadir), alti haftada bir Houston'dan
Prudhoe Bay, Alaska’yva (diinyanin en kuzeydeki besinci sehri)
gidip gelmek zorunda oldugu isinden nihayet ayrildi. En eski ar-
kadaslarimdan biri uzun siredir yerlesik oldugu diizenini kékiin-
den degistirdi ve Austin'e gelerek su anda biiyiimekte olan sirketini
kurdu ve tamamen farkli bir hayata basladi. Baldizim ve kocasi
banliyéden kendilerine ait hayallerindeki evlerine tasiniyorlar. Bu
yil liseye baslayan yegenim Homecoming Queen isimli ¢cok popii-
ler bir TV dizisinde oynamaya basladi. Ve annesinin karsisina
hayatindaki en karlt isfirsati ¢ikti. Tiim bunlar 2006 Subatinda,
Hobponopono'yu ilk duydugum giin basladi ve olgunlasti. Sikici
ve ciddiyetle gecen 17 seneden sonra giinliik yasamim birdenbire

yeniden renkli ve nese dolu oluverdi.

Yasam bir aliskanliktir ve ben de giizel bir yasam aliskanitm

edindim.

Hobponopono 'nun ustast degilim. Benim icin hdld cok yeni
bir yaklasim ve yasam deneyimimi nerelere kadar goriitea
gi konusunda kehanette bulunmayacagim. Aylar once Dr. llcw
Len'in sunumu sayesinde Hobponopono diinyasini bana acan Dr,

Vitale've minnettarim. Ister giizel esimle paylastigim 6zel hayalni
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olsun ister is hayatim, sifir konumuna ulasmak, yiizde 100 so-
rumluluk, oziir dilemek ve affetmek yasamimda cok giiclii etkiler
yapan giiclii secimlerdir. Tesekkiir ederim Joe ve tesekkiir ederim
Dr. Hew Len.

Bruce Burns

www.  YourOwnBestGood.com

Sevgili Joe,

Dr. Hew Len i Austin'e getirdigim icin sana ¢ok tesekkiir et-
mek istedim. Program harikayd:, beni yasam hakkinda yeni bir
anlayisla doldurdu ve evrensel kanunun saghgimizi ve mutlulu-
Sumuzu nasil yonettigi fikrini verdi. Liitfen bunu genisletmeme
izin verin.

Oncelikle, Hobponopono'nmin kesinlikle bir ustasi olmadigimi
soylemek isterim. Dolayisiyla paylasilmis olanlari aswri yorumlu-
yorsam liitfen beni affedin, ama iste sadece bir aksamda kazandi-

gim deneyimle yasadiklarim.

Dr. Hew Len kalbime cok yakin gelen bir seyden uzun uzun
bahsetti—sifira gitme sanati. Aslinda, bu Hobponopono'nun asil
merkezi gibi goriintiyor. Savasgt bir artist ve uzun yillardir aigong
ogretmeni olarak, bu zihni arindirma ve bosaltma yetisine (sifira
gitme) insanoglunun en bliyiik yeteneklerinden biri olarak baki-

yorum.

Dr. Hew Len bizlere bir aciklik konumunda yasamanin, igsel
tepkilerimizi temizlemenin ve sifira gitmenin Onemini hatirlatti.
Hayat olan bakisina tamamen katilyyorum ve bu gezegende sev-
digim gercekleri paylasan bir baskasi ile karsilasmis olmaktan do-
lay1 cok etkilendim.

Qigong sanati ve uygulamasinda (i¢sel savasci sanas enerji-
si ¢calismasi), nefes alma ve bedenimizin ic¢ enerjisini dolastirmak
icin belli biryol vardir. Kadim savas sanatlari ustalari, bedenleri-

min m

LNEANIIII \Wwi<


http://YourOwnBestGood.com

ZERO LIMIT

mizde calisan evrensel kanunlar oldugunu ve icsel enerjimizi d
resel bir sekilde hareket ettirmeyi 6grendigimiz zaman son der
hayat dolu bir seviyeye ulasabilecegimizi ve bilincimizi son derece
yiikseltebilecegimizi kesfetmislerdir. Bu yonteme ¢cogu zaman mik-
rokozmik yériinge olarak basvurulur.

(Oziine bakarsak - Nefes alinz ve nefesteki yasam giicii ener’
Jisini bedenimizin oniinden asagrya belin alt bolgesine (Dan Tien
olarak bilinen bélge) gondeririz. Sonra enerjiyi omurgamizdan
yukariya yoneltir, arkadan one geciririz. Bu tekrar eden ydntem
enerjik bedenimizde saghgimizi ve bilincimizi giiclendiren mikro*

kozmik bir yoriinge olusturur.)

Dr. Hew Len Hobponopono'yu agiklamak icin bir diyagram
kullandig1 ve insanlar arasindaki iletisim ile bilincin en iyi daire-
sel biryonde nasil aktigini gosterdigi zaman, bunun mikrokozmik
yoriinge ile olan benzerligi karsisinda yumruk yemis gibi olmug-
tum. Ashinda, cizelgeler bir yana, evrenin daha evvelfark etme-
digim sekilde nasil dairesel olarak calistigini gormek cok heyecan
vericiydi.

Cizdigi diyagram sayesinde neden cogu zaman insanlarla
ikiyonlii dogrusal bir sekilde baglanti kurmaya calistigimizi </«
hayet anladim. Birbirimizle konusuyoruz; tartisiyoruz, pazarlik

ediyoruz, vs—ve tiim bunlar yatay bir yonde oluyor.

Bununla birlikte, tamamen farkli bir yone hareket ederek,
biiyiik degisimlere ve baska bir insan ile baglantinin en derinin
neden olabilecegimizi gordiim ki bu hareket daireseldi. Bana gére
Dr. Hew Len'in diyagrami, dncelikle sifira giderek -zihnin bilin
katmanimin altina- algiladiklarimiza tepki gostermeyi ve onlar
baglanmayr birakmayi gosteriyordu. Ondan sonra, stiperbilin
konumuna yiikselmeye baslayabiliriz ve sonunda da Tanrisii
Farkindaliga ulasabiliriz. Tanrt bizlerin net ve sevecen niyetimiz
baska bir kisiye, onlart bilinglerinin arka kapisina gizlice sokani’
tastyabilir ve saf ve siizgecten gecirilmemis bir baglantiya ve ilis

kiye izin verebilir.
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Tiim soyleyebilecegim bunun digerlerinin olmadigi kadar
cok ise yaradigidir. Ornegin, gecen hafta bir is toplantisindaydim
ve masanmin diger tarafindaki kisi bana gore son derece haksiz ve
bencilce sorular soruyordu. Icimde bir gerginligin bagsladigini far-
kettim ve diyagrami hatirladim ve dairesel yoniin yararini. Bunun

lizerine savasmaktan vazgectim ve her seyi oluruna biraktim.

Once nefesimle baglantiya gectim ve sifira gittim. Icsel olarak,
Sarkmdaligimin yiikseldigini hissettim (tipki daha evvel bahsetti-
gim qigong metodu gibi) ve ruh halim birden degisti. Eger icimde
olant dile getirseydim bu, "Seni seviyor ve destekliyorum. Sana
karsi sert davrandigim igin liitfen beni affet. Kendini giivende his-
setmen icin sana ve istediklerimizi elde etmemiz icin ikimize nasil

yardim edebilirim ?"

Derken inanilmaz bir sey oldu: Arkadasim (artik o kisiyi bir
diisman ya da tehdit olarak gérmiiyordum) degismeye basladi,
sanki icindeki catismayir durdurmug gibi gittikce daha acildi ve
saygilt olmaya basladi. 15 dakika icinde, az onceki ikilemimizde
bir sonuca bile vardik, her ikimiz icin de miikemmel bir sonuca—

ilk konumumda kabaydim asla ulasamayacagim bir sonuca.

Yasamin gizemleri ¢oziildiikce, her seyin nasil da birbiri ile
baglantili oldugunu gérmeye basliyorsun; her sey evrensel yasa-
lardan geliyor ve bu yasalardan biri de dairelerdir. The Secret adli
filmde, "evren hizi sever” dedigini hatirliyorum. Buna evrenin da-
ireleri de sevdigini eklemek isterim, © © ve dairenin hangi yone
gitmek istedigini bildiginde hayat kesinlikle cok daha problemsiz
akuyor.

Dolayisiyla, sana tekrar tesekkiir ederim, Joe. Dr. Hew Len
sirekli Hobponopono'nun cok yardimct oldugunu soyliiyordu. Bu
yontemi diyagramda gormek benim her seyi cok daha iyi anlama-
ma neden oldu ve kendimi olaylari oluruna birakmak yerine zor-
larken yakalamam ve her seye sifir konumunda karsilik vermem

icin harika bir arag¢ verdi.
Ictenlikle,
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Nick "Tristan" Truscott, Sensei

www. Sensei Tristan.com

www. AUWaysZen.com

Mayistaki Manifastation seminerinden beri, her giin "SgH

seviyorum, oziir dilerim, beni affet, tesekkiir ederim” diyorum.

Zaten cok giizel bir hayatim oldugu icin kolaylikla farkedcbU
lecek kadar bir degisiklik olmadi.

Elbette ki, Queenland'deki kizlarimi ve ailemi, Paris'teki kum
desimi ziyaret etmek icin ve kocami hayallerindeki tren seyahatim
cikarmak icin bir yigin paraya sahip olmak isterdim. Ve romun
larmmin tiim diinyaca taninmasini da isterdim. Ama tiim bunliif
elde ettigim sey yaninda cok kiiciik hediyeler olarak kalirdi.

Géoriinmez degisim inanilmazdi. "Oziir dilerim” dedigimdM
anda bilincimde olan ne varsa gercekten de hepsinden kendimi $M
rumlu hissediyorum. Artik kendimi benimle ayni fikirde olmayim

insanlardan ayri goremiyorum.
Kendimi asla bu derece baglantida hissetmemistim.

Irak'ta yaptiklarim icin, érnegin, liziliiyorum. Telefon §
mekten nefret ederim ama Irakta yaptiklarimi degistirebilir™
belki diye tilkenin dort bir yanina telefonlar ediyorum. Bu iyilif

meme yardimct oluyor.

Kendimi affedilmis hissettigim icin, son derece minnetini mi,

DEER CANYON YOLU'NDAKI KARARTMA
Aksamiistii—aniden gelen sessizlik
Elektrik wiziltisinin yoklugu

insanilestirebilir her seyi
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Capcanlt  hissettim kendimi

Hicbir yerde yok elektrik
hichir evde
yolun bir ucundan digerine

Haber de yok onarilacak diye

Sicak kiivette yikandik
sarap ve peynir yedik agik havada
sohbet ettik sessiz bir tonda

ve yildizlar1 seyrettik

Arroyo Grande, Kaliforniya'daki
Deer Canyon Yolunda bir karartma
olagandisi, sanki bir liiks—hi¢ de benzemiyor

Buffalo ya da Bagdat'taki bir karartmaya

Evelyn Gole
The vVhole-Mind Writer

http://write-for-wealth.com

Dr. Hewl Len ve Dr. Vitale'den Ho'oponopono'yu 6grendikten
sonra, isimin sirekli olarak arinmak oldugunu anladim. Arindi-
gim ve sifir konumuna geri dondiigiim zaman, isler kendiliginden
olup bitiyor. Siirekli olarak temizleniyorum ve siirekli olarak sifir
konumuna geri dontiyorum ve Dr. Hew Len bana bunu nasil ya-

pacagimi ogretti.

Dr. Hew Len ve Dr. Vitale ile bir is arkadasimi tamstirdim
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ve ikimizin de pek cok ortak yoniimiiz oldugunu gordiim. Bunun
lizerine ayni gece randevulastik. Sekiz ay sonra hi¢c olmadigi kadar
birbirimize asiktik, isin piif noktasi ayni kafada insanlarla birlikti
olmak ve affetmek ve degismek. Hobponopono'yu c¢ok daha faz-
la kisiye o6grettiginiz icin Dr. Hew Len'e ve Dr. Vitale'ye tesekkiir
ederim. Ayrica hayatimin aski ile karsilasacagim en miikemrrm

bulusma yerinde oldugum icin de tesekkiir ederim.

Chris "The Prosperity Guy" Stevvart

www. TheProsperityGuy.com

Austin'e araba yolculugu, karli yollarda gecen aylardan sonrii
bir tatil gibi geldi. Houston't geride birakmak, turnedeki bir eserin
insani tamamen icine alan dinyasindan 24 saatlik bir kacgistan
¢ok daha fazla sey ifade ediyordu. Bu, kendi gercegimin, daha Ut,
Joe Vitale'nin evsahipligi yaptigi tanitim yemegi baslamadan ym

niden diizenlendigi bir hesaplasma gecesi olmustu.

Dr. Hew Len'in Hobponopono tanmitimlarindan birini en sM
dinledigimden bu yana aylar gecmisti—kesin olarak soylenU
gerekirse bir bucuk yil. He ne kadar joe Vitale ile daha dénce hi»
karsilasmamis olsam da, lhaleakala’yt arabaya atlayp ulasabild
cegimiz bir yakinhiga getirmis oldugu ve benim de Austin'deki m

minerin bir parcasi olabildigim icin ona minnet duyuyordum.

Manzaranin degistigi ve kiiciik Teksas kdylerinin gelip £< tfl
yolda Austin'e dogru giderken, diger Hobponopono tanitimlanytt
ilgili diistinceler ve unuttugum seyler aklima gelmeye baslarindi,
lhaleakala'nin konusmasint ilk duygugum ant ve Hawaiice Ac\
Iis Duasimin ilk dinledigimde hissettigim iirpertiyi hatirladim. [lk
Hobponopono egitimimi aldiktan iki hafta sonra nasil da sadett
yayimcilar toplantisinda bir konusma yapip kartimi  birakiiuik

yeni bir kitap anlasmas: imzaladigimi hatirladim. Iki giin sonri
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bir yayimct aramis ve hazirlamakta olduklari bir kitap hakkinda

Sfikrimi soylememi istemisti. Ay sonunda kontrati imzalamistim.

Austin'e yaklastigimda, altt ay once Montreal'deki bir veteri-
nerin kedim Mayanin bagirsak kanserine yakalandigi haberini
verisi aklima geldi. Gidip onu klinikten alana kadar yasayacagi
sipheliydi. Maya taburcu oldugunda, veteriner ona veda edebi-
lecegim birkac hafta kaldigini diisiiniiyordu. Ozel bir temizlik,
degerli kiiciik Mayanin hastaliginit iyilestirecek herhangi yardim
icin lhaleakala ile temasa gectim. Onun c¢ok yakinda gerceklesecek
olan gidisine kendimi hazirladigim icin, aylar sonra turnede hdld

benimle olacagint hayal bile edememigtim.

lhaleakala'y1 Austin'de yeniden gormek su altinda kaldiktan
sonra ylizeye ¢ctkmak gibi bir seydi—su "yeniden diinyaya gelmek”
tiirii  deneyimlerden biriydi. Bununla beraber, Budizm, Keltlere-
ozgii ruhani gelenekler, geleneksek psikoterapi, riiya analizi (ve
bunda gayet iyidim), enerji ¢alismast ve hatta Wicca hakkinda
her seyi arastirdigim 25 yillik deneyiminden sonra hayatimi de-

gistiren en derin uygulamaya hizli bir giristi.

Ve iste Austin'deydim ve ondan dnce uzun yillar dzenle ve
sabirla iizerinde calistigim uygulamalari, islemleri ve sonsuz ana-
litik faaliyetleri -ki hepsini anlamak icin ¢aba sarfetmis, kendi-
mi adamistim- bir anda silip stipiiren birfelsefe, bir gelenek olan
Hobponopono ile yeniden yiiz yiizeydim. itirAf etmeliyim ki bir
tarafim, Hobponopono ile daha dnce hi¢ karsilasmamis olanla-
rin arasina dalverip onlara "Ben bunu zaten yapiyorum"” demeye
coktan hazirdi ama ben arinmaya basladim ve o sacmalik (hati-

ralar) dagilp gitti.

O gece, Dr. Vitale lhaleakala'y: tanitmadan once bile, icimde
bir seyler tipki cakan bir simsek gibi ortaya c¢ikti ve masadan hizla
kalkip bayanlar tuvaletine gitmeme ve gozyaslarina bogulmama
neden olmustu. Austin'deki o an, gokdelenlere bakan bir odada,
Hobponopono varligimi sardi ve ne olursa olsun artik turnelere

citkmak istemedigimi anladigim bir netlige ulasiverdim. Alti hafta
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sonra, kedim Maya ve ben Los Angeles'a, Topamga Canyon 'daki
yeni evimize dogru yola cikmistik.

Yedi ay daha gecti ve gecen hafta, baska bir onemli degisimin
esigindeyken, lhaleakala'nin yazdigi bir ciimleyi okudum: '"Siftf
merkezdir." Arindim ve baska bir varolusun egiginden gectim vs
bugiin diyebilirim ki, diismedim.

Subat  aymmda  Austine  yolculugumda ortaya  c¢ikan
Hobponopono ile ilgili degisimlerin, esinlenmelerin ve yansimala-

rin yaplasildig: boyle bir firsat icin tesekkiir ederim.
PoI
Elizabeth Kaye McCall

Metodu ogrenip uygulamadan once, yasamimin pek cok aM
nminda miicadele ediyordum: Bana ve gelismekte olan bir uygula
mayt, basarili olmaktan cok uzak bir uygulamay! insa etme yettm
negime inanmayan bir koca ve daha biiyiik hayaller ve amacglan

takip etmede yapayanliz kalmishk duygusu.

Joe ile gecirdigim ve metodu oOgrendigin haftasonu boyum a,
benimle benzer ilgilere ve amaclara sahip geng¢ bir kadin ile tu-1
nistim ve birlikte bir girisiminde bulunmaya karar verdik. Girigi-
mimiz son derece basarili oldu ve sadece iki ay icinde agwr aksak
giden isim biiyiimeye basladi. Simdi bir sonraki projemiz iizerini |
calisiyoruz. Onunla aylar degil de yillardir dostmusuz gibi hllm
sediyorum. En harika ve en onemli degisim ise isimden de oncii
gerceklesti, kocamla iliskim birka¢ hafta icinde degisiverdi. /)¢
kimde kendimi rahatsiz hissettigim her an metodu uyguluyorduni
ve birden kocam e-kitaplarimi yeniden okumaya, bana sorulai
sormaya ve kendi deneyimlerini paylasmaya basladi. Iste dahil
Jfazla sorumluluk alir oldu ve iliskimize olumsuz etki eden kemli»!

hakkinda duygulan degisti, kendisini sevmeye ve gurur duymayi!
basladl.
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Kendimle ve oOniime cikan her seyle ilgili sarsiimaz bir inag
ve giivene sahibim. Bunlarin hepsi giinde birka¢ dakika yaptigim

basit bir uygulama sayesinde oldu.

Tesekkiir ederim!

Karrie King

The Red Hot Bedroom'un yazart (www.redhotbedroom.

com)

Joyful Spaces'in yaraticisi (www.joyfulspaces.com)

Hobponopono Zamanin Gerisine Gidiyor

Ben bir hayvanseverim.
Hep de c¢ok.

Sadece kendiminki ile ilgilenmem ya da endiselenmem—tiim

hayvanlart severim.

Yillar once, bir arkadasim beni www.theanimalrescuesite.

comdaki bir Hayvan Kurtarma Sitesine iiye yapti.

Bu siteye girerek ve "Feed an Animal in Need" butonunu tik-
layarak signaklardaki hayvanlara yiyecek saglayabiliyorsun. Her
bir tiklama ag¢ olan hayvana 0.6 kase yiyecek demek. Bir seyleri
degistirmek icin giinde bir tiklama yeterli. Son bes yildir siteyi zi-

yaret ediyordum, hem de hi¢c aksatmadan.

Bir Cumartesi sabahi, e-postalarimi temizliyor ve bu diinya-
da lizerime diiseni yapmakta oldugum icin kendimi iyi hissedi-
yordum— "muhta¢ hayvanlart beslemek.” Birden sitenin sponsor-

larindan birinin koydugu bir resim dikkatimi cekti.

Gordiigiim sey parmakliklar arasindan yemek yemege cali-
san kafase kapatilmis bir hayvandi. Oylesine hasta ve zayif duru-
yordu ki giizelim postu bile cektigi aciyt gizleyemiyordu. Ashinda,
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korkung derecede iskence gormiis gibiydi, oOyle ki hayvamin tiiriii
nii anlayamiyorduml Acaba bir ayr miydi? Yoksa bir rakun mim
Anlayamiyordum. Dogrusunu isterseniz daha yakindan bakmak
istemedim. Korkum bana bunun su diinyada ne kadar ¢ok aci ol
dugunu hatirlatiyordu ve benim yapabilecegim o kadar azdi kl\
Gene de, kendimi daha iyi hissetmek icin olaya baska bir yon\

den bakmanin daha iyi olacagn biliyordum.

Bu karsitkonulmaz ihtiyacin giderilmesi gerektigini hissettim,
Hayvanin beni cagirdigim, uyanmami ve dikkatimi vermemi iste-
digini duyabiliyordum. Daha yakindan bakinca, gordiigiim seyini
yillarca kafesler icine tutsak edilmis ayilar oldugunu dehsetle far-
kettim.

Ayilar "sagilmalar1” kolay olsun diye kendilerinden biraz bii«
yik boyutlardaki kafeslere kapatilmiglar. Ayinin karninda agilmis
bir kesikten safrakesesine safranin akitilmasi icin bir tiip ya da A
lik bir sopa takilmis. Safra buradan bir legene akiyor. Her ayidnn
giinde iki kez 10 ila 20ml kadar safra akiyor. WSPA (Diinya Hay-
vanlar1 Koruma Toplulugu), sagma sirasinda goézlemcilerin ayilarin
inledigini, baslarini kafeslerinin parmakliklarina siddetle ¢arpt 1k
lann1 ve kendi pencelerini 1sirdiklarini rapor ettiler. Oliim oran»
% 50 ile % 60 arasi. Birkag yil sonra, ay1 artik safra iretmemeyl
basladiginda, baska bir kafese aktariliyor ve orada ya ag¢liktan olii-

me terkediliyor ya da penceleri ve safrakeseleri i¢in oldirtilliyor

Ay1 pencesinin lezzetli oldugu distintliiyor. (http://en.wikipediaJ
org/wiki/Bile_bear)

Mideme korkung bir agri girdi ve bu cahil kacak avcilara kar-
st Ofkemin gittikce kabardigini hissettim. Bana, utang ve ayipla
manin bir insant asla degistiremeyecegi ile ilgili ogrendigim lici
seyi unutturdu. Ama simdi, Dr. Joe ve Dr. Hew Len sagolsun UY
gulayabilecegi cok daha iyi bir sey var: Ho'oponopono.

"Oziir dilerim. Liitfen beni affet. Seni seviyorum. Tesekkiil

ederim” ciimlelerini sdylemeye basladim. Matralart siirekli kk>
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rar ettikce, ayt sahiplerinin yiireklerinin sevgi, anlayis ve sefkat
ile doldugunu imgeledim, icimdeki bilgi onlara gectikce kendi
"ampullerinin yanma vaktinin" geldigini ve kendi farkindalikla-
rina ulastiklarini gordiim. Yiikselmeye baslayan biling seviyeleri
ve ellerine bulasan kanlar icin kendilerinden baska kimseyi suc-
layamadiklarinda, aci icinde dizlerinin iizerlerine coktiiklerini ve
Tanridan ve ayilardan bu giizelim yaratiklara yaptiklar: iskence-
ler yliziinden merhamet ve afdilediklerini hayal ettim. Sonra, bii-
tiin ayilar serbest biraktiklarint ve onlara her tirlii t1bbi yardimi

yapip iyilestirdikten sonra 6zgiir biraktiklarini gordiim.

Pek cogunuz (tipki benim gibi) ayilarin safralarmmin asirlar-
dir kullanildigini  bilmezsiniz. Bugiin saraplarda, sampuanlarda
ve ilaclarda kullanilmaktadir. Bu trajedinin gerisindeki muazzam
yiik sadece bugiin olanlart kapsamiyor—arinma c¢alismam asirlar
Oncesine gitmemi gerektiriyor. lyilestirilmesi gereken yiizyillarin

acisidir.

Bu deneyim beni tiketti. O giin saatlerce hicbir baska seye
odaklanmadan tekrarladim: "Oziir dilerim. Liitfen beni affet. Te-

sekkiir ederim. Seni seviyorum."

Bu kiiserel actmin agirligr anlatilamaz ve yadsinamazdi. Aci-
dan tiikenmistim. Cok kederliydim. Sanki o ayilari yakalamis ve

kafeslerinin anahtarini elinde tasiyan bendim.

Haftada bir defa, kocam ve ben birbirimizle "randevulasiriz”.
O giin, beni sinemaya davet etti. Act cekiyordum ve canim disari
ctkmak istemiyordu. Ama "Haywr, tesekkiir ederim. Gergekten hic
havamda degilim—ayilar icin endiseleniyorum,"” demenin hi¢ de

anlamli olmayacagint da biliyordum.

Kendimi arindirma ¢alismami kendime saklayarak, onunla
disariya ctkmayi kabul ettim. Bruce Willis'in oynadigr 16 Blocks
adli filme gittik. Filmin o an icinde bulundugum durumla tama-
men paralel bir konusu oldugunu bilmiyordum. Filmin asil verdi-

gi mesaj "Insanlar degisebilir” idi.
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Tiim film boyunca, Hobponopono uyguladim. Bir sahnede,
arka planda bir otobiisiin oldugunu farkettim. Oftobiisiin lizerin-
deki reklamda bir oyuncak aywnin resmi vardr ve resmin altinda
da su sozler yaziliydi: "Sevgi Génderin"”

4

Daha once almis oldugum egitim bunun bir "uyanik riiya"
oldugunu soylerdi. Simdi 6grendiklerim ise "Yapmakta oldugun
seye devam et. Dogru yoldasin!" diyor. Evren bizimle boyle mi ko-
nusuyor? Oyle diisiinmek istiyorum.

Ote yandan bu bana baska bir seyi daha hatirlatmisti; ayU
sahiplerinin degismek icin oOfkeme degil sevgime ihtiyaclart vardi.
Diinyanin sevgimize ihtiyaci var. Sevgi insanlari degistirir ve bu j
yasanin istisnasi yoktur. Tehlikeli, sagma ya da kéti bir duruma
sevgi yollamak, gercek bir iyilestirme ve sonsuza kadar bir degisim
ariyorsak, yapabilecegimiz tek seydir. Yapilmast her zaman kolay

olan bir sey degil bu, ama icinde her zaman yaniti tasir: Sevgi.

Asin uyamikligim sakinlesmeye basladikca ve giin yerini ge-1
ceye biraktik¢ca, daha evvel hissettigim tiksinme, endise, sucluluk,
act ve keder duygular: dinmeye basladi. Ama o gece uyuyana ka-

dar Hobponopono uygulamaya devam ettim.

Kisa bir siire sonra, yiiriirken acik bir televizyonun déniinden w
gectim ve yakin zamanda gerceklesen bir ayr kurtarma olayinin
haberinin verildigini duydum. Kalbimin derinliklerinde, bu me-
sajin benim icin oldugunu biliyordum—nerede yasarsak yasaya
hm, diinyanin herhangi bir yerinde gercekten bir degisim yarata*
bilecegimizin teyidi bana verilmisti. Ve evet, hatta patlamis misir
yiyip film seyrederken bile.

Uyanmamizi saglayan ve diinyay: iyilestirme ve birfarkyanil
ma giiciine sahip oldugumuz bilgisini tasiyan Hobponopono uun
mesajini yasamlarimiza ulastiran Dr. Joe ve Dr. Hew Len'e ve siz>
den oOnceki herkese tesekkiir ediyorum. Buradaki isimiz daha yeni
baslad:.

Liitfen her zaman hatirlayalim:
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Kimseyi incitmeyin.

Her seyi sevin.

Herkesi sevin.

Hobponopono zamanin otesine gidip geliyor...
Suzanne Burns

www. ThankYouth.com

Kendimi Adadigim Astm Hastaligini  lyilestirme  Uzerine

Arastirma Sona Erdi...

Esrarengiz bir aksam, 50 yillik astim ve alerjiden sona, bu
durum aniden, mucizevi bir sekilde durdu. Tarih: 25 Subat 2006.

O giiniin daha baslarinda, Austin'e 6zgii Tex-Mex'li dgle ye-
meginin keyfini cikarirken, varligimda bir canlanma hissettim.
Oooooh, kendimi son derece garip hissettim, sanki bir seyler olu-
yordu ve bir sekilde benim iizerimde calisiliyordu. Bir sevgi dal-
gasi her yanimi kapladr ve ogle yemegime kaldigim yerden devam

ettim.

O aksam, otelin toplanti odasindaki havada bir elektrik var-
di—bir heyecanin anlatilmaz varligi. Konusmaci Dr. Hew Len be-
nim bulundugum masada oturuyordu. Yemegin ortalarina dogru
ona yasadigim bir astim deneyimini anlattim ve o da daha sonra

bunu konusmasimin baslangicinda kullandi.

Aslina bakarsaniz, uzun uzun anlattigi Hawaiili ruhanihuna.
iyilestirme modeline ve ve iyilesmenin can damart olan affetme
metodolojisine ve felsefesine yabanci degildim. Dr. Hew Len bize
aksam yemeginde olan herkesi, isimlerimizi okuyarak ve bizimle

bir acikliga ve "birlige” ulasarak temizlemeye calistigini anlatti.

Her birimize sevgisini ayri ayri gostermesi, zamanin baslan-
gicindan ve mikrobik canli formlarindan buyana, kendisinin ve

atalarinin, bizim ve bizim atalarimizin gecmiste veya su anda bi-
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lingliya da bilingsizce yaptigimiz tiim yanli davranislar icin 6ziir
dileyisi. Vay canina! Temizlenecek ne ¢ok sey var—aoyle ki o ve biz

Tanrisal olanla gercek iliskimize tekrardan geri donebiliriz.

Ertesi giin ilk mucize gerceklesti. Sehir disinda oldugum icin
hi¢ sahsi olarak tanismadigim danismanim (Joe Vitale'nin Execu-
tive Mentoring Programindan) ve karisi ile ogle yemeginde bulus-
tuk. Lokantaya girmek icin birkag¢ blok yiiriimem gerekiyordu ve
bu zorunlu yiiriiyiis boyunca hi¢ astim spreyi kullanmama gerek
kalmadigini farkettim. Bu son derece olagandisiydr ve ilk ipucuy-
du. Arabami park ettigim yerden lokantaya olan uzakligin ne ka-
dar ¢ok oldugunu farkettiler ve ben de onlara belki de artik astim
hastaligindan kurtulmus oldugumu ve sanki oyleymisim gibi his-
settigimi soyledim.

Daha sonra, aksamleyin, Dr. Hew Len ile yemek yeme se-
refine eristim ve Hobponopono'nun sifa giiciinii ve artik astimli
hayatimdaki giiciinii deneyimledikten sonra ayni sorunu yasayan
insanlara yardimci olabilecegimi konustuk. Zehirleri atmak ve
¢op ev ortamindan kurtulmak icin her yemekten oOnce su i¢cmenin
oneminden de bahsetti. Ehem!

En giizeli ise her seyin gittikce daha iyiye gidiyor olmasi. Alli
ay gecti ve bronsit olmama ragmen ila¢ kullanmadan iyilestim.
Ne hirildayp durdum ne de spreye veya astim ilacina ihtiyacim
olmadi. O giinden beri kedilerin, kopeklerin ve kuslarin oldugu
evlerde saatlerce kaldim ama ne hiriltiyla soludum ne de spreye
ihtiyac duydum. Akcigerlerim bir can kadar temiz ve derin derin,
sonuna kadar nefes alabiliyorum ve bu hayatimda ilk kez oluyor.

Vay canina!

Dr. Hew Len, her ne kadar siz bunu bir iyilestirme ya da ken-
dinizi bir sifact olarak adlandirmiyorsaniz da ve bunu yapanin
evren ve kendi ruhum oldugunu soyliiyorsaniz da, size tesekkiir
ederim, ve Dr. Hew Len i bizimle paylastigi ve sifa veren mucizevi

bir gece icin Joe Vitale'yve de tesekkiir ederim! Daima Minnettar

kalacagim.
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Martha Snee

www. translimits. com

Ve bir tane daha:

Bir Irlandali Aloha'yi buluyor

On yil once, Hobponopono uygulayarak kendi iizerimde ca-
lismaya bagladim. Asya iyilestirme yéntemleri, savas sanatlari ve
enerji calismast iizerine yillarca calistiktan sonra bu Hawaii so-

run ¢ozme yontemini anlayabildim.

Aydinlanma olarak algilanabilecek olan arayisim acisindan
mengene denilebilecek bir donemden gectikten sonra, bir Irlanda-
It olarak alacagim tathmin (yani arayisimin sonucunun) kanitini
aryordum. Giiney Boston, Massachusettsde biiyiimiis biri olarak
(silah seslerinin ve polis sirenlerinin sehirdeki kus civiltilari gibi
duyulan Irlanda isci sinifi semti), evrenin metafiziksel anlamini
kesfetme sansi her zaman insanin basina gelmez. Dolayisiyla, iic-
retsiz bir konusmaya katilma firsatini yakalamigsken, su Hawaii

yasam anlayisini arastirma sansina baliklama atladim.

Buldugum sey son derece farkliydi. Enerjiyi kullanan ve ha-
reket ettiren (satrang tahtasinda taslari hareket ettirmek gibi) pek
cok sistem var. Ama Hobponopono kendi icimde problem yaratan
konumlar olarak kendilerini gosteren olumsuz elementlerin nasil
silinecegine (ve boylece tiim satrang taslarinin ortadan kaldirila-
cagina) dair gozlerimi acti. En azindan merakimi uyandirmisti.
Tiim fikirler benim icin yeni oldugundan, pek ¢ok kavram kafan-
da ayni anda beliriyordu. Ama konusmanin sonunda, bana veri-
len iki bedava araca bir sans verebilecegimi ve giin boyunca onlart
olabildigince kullanmaya baslayabilecegimi ve demin bahsettigim
tathnin  kanitint gorebilecegimi farkettim.

Gecmiste, bir Cin Masaji yontemi olan Tui Na'yi 6grenmistim

ve zaman icinde, bakis acim tedavi anlayisim acisindan degisme-
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ye baslamigti. Araclart kullanmadan once, Asya enerji ve merid-
yen geleneklerine dayanarak bir insandaki yanls giden seyleri
anlayabiliyordum. Ama araclart kullaninca, neden ve nasil anla-
yistmin degistigini ve bunun daha onceki egitimim ile ortiismedi-
gini farkettim, zira gelen miisterinin belirttigi sorunlar ile hichir
ilgisi olmayan bolgelere tedavi uyguluyordum. Boyle yaptigimda,
miisteri(ler) farkli konularda neredeyse aninda sonug¢ vermeye
basladi(lar). Tahmin edersiniz ki edindigim bilgilerin iizerine git-
tim ve bu Hawaii yontemini kesfettikce cok daha biiyiik bir resim
gozlerimin oniine serilmeye bagladi. FErtesi bahar, tim bir egitime

katildim ve yontemi tam anlamiyla uygulamaya basladim.

Bir giin, bir psikolog olan eski bir miisterim (J diye adlandi- >
racagim) beni aradi. Cok endiselendigi bir hastasini (ona da V
diyecegim) gormemi istedi. F'e ciftkutup bozuklugu tehsisi kon-
mustu, pek cok kereler intihara tesebbiis etmis ve kendi giivenligi
icin birkag kez goz hapsinde tutulmustu. J'ye "Ben sana ne yaptim
ki?" diye sordum. Giildii, "Ona yardim edebilecegini biliyorum,
Etmelisin. Eger etmezsen, basaramayacak,” dedi. Dolayisiyla ka- j
bul ettim. Telefonun sonunda, J bana E'in bir keresinde bir masal
terapistinin saldirisina ugradigini soyledi. Kendi kendime, "lhi

kadina yardim etmek icin ne yapabilirim?" diye sordum.

O aksam eve gittigimde, bir siire oturdum ve ne yapabilecegim
mi merak ettim. Bu seviyede nasil bir etki yapabilirdim? Biraz i¢> 1
gozlem yaptiktan sonra, Hobponopono! Hobponopono! Beynimde
kirik plak gibi calmaya basladi. Boylece daha énce hi¢ sahip olma
digim araglart kullanmaya basladim. Her bir toplantinin oncesin-1
de, toplanti sirasinda ve toplantidan sonra tiim giiciimle ¢calistim,
Fye sirrimla ilgili hicbir sey anlatmadim. Toplantilarimiz boyun -+
ca, tedavi odast nege doluydu ve hava, temizlemis oldugum icin
yogun bir huzur duygusuyla doluydu. Neyse, kisa keselim, E tam
bir U déniisii yapti ve simdi iiretken bir kadin oldu, hayat: geldijfi
gibi yasayabiliyor. O, eger % 100 sorumluluk alirsak, olaylart d>

gistirebilecegimizin yiiriiyen bir kanitidir.
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Masaj uygulamam da degisti ve ilerledi ve artik insanlara
nadiren dokunuyorum. Bugiinlerde, kendimi hayatin iginde yol
alirken buluyorum, artik vitesi biiyiittiim ve arinmanin beni go-
tiirecegi bir sonraki yeri heyecanla bekliyorum. Kolay mi oldu?
Hayrwr, ama éniime ¢ikan ve kim oldugumu anlamama neden olan

her durumu dikkatle degerlendiriyorum.

Uzun yillardir Foundation of I, Inc. Freedom ofthe Cosmos 'un

goniillii ¢calisani olarak, bakis acim son derece basit:

Her zaman herhangi bir bicime girmis sorunlar olacaktir,
ister aile sorunlari olsun ister stres, fikirler ya da savas ve baslan-
gicta bu gercegi kabul etmek zordu. Simdi (sugluluk ile dolu bir
yaniti da pesine takarak) '"neden ben?" diye sormak yerine (sug-
luluk duymadan) "Ben sorumluyum" diyorum ve sadece araclari

kullaniyorum, geri kalaninda Tanriya teslim ediyorum.

Bu zor, zor bir is. Zor mu dedim? Ama bir yumusakligin
meydana geldigine ve bunu biitiiniiyle kavrayamayacagimiza,
clinkii tipki kendimizinki gibi ayni anda baska gerceklerin de va-
rolduguna inancim var. Sadece 'yapmak' yerine nasil, neden ya

da ne zaman diyerek zaman harcamamaliyiz.

Boyle yaparak, kendi yolumuzun disina ¢ikariz. Suclamak, tepki
gostermek, figan etmek, inlemek, vs icin kendimizin disina adim atar
atmaz, elimizdeki olayt oldugu gibi gorme sansini -yani icimizdeki so-
rundan kurtulma sansini-yitiririz. Suclarsak, baglantiyr keseriz (tipki
kablolu TVfaturasini 6dememek gibi, zap! HBO yok!).

Almamiz gereken karar ne tamamen kendini lstiin gormek-
tir ne de bastirilmig, ama sadece en degerli armagana -kendin

- karst hichbir yargida bulunmadan yola devam etmektir.

Eger arinma konusunda hata yaparsam, kalkip kendimi ba-
stmdan atarim ve yeni bir tanesine baslarim—tatlimin kanitini

gormek icin bir sans daha.
Tesekkiir ederim.

Brian Om Collins.
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Sonuclar Daha Hizh Nasil Almr

Tanri'nin bunu duymaya ihtiyaci var diye ona "Liitfen beni affet”

demezsiniz; bunu soylersiniz ciinkii sizin bunu duymaya
ihtiyaciniz vardir.

—Dr.Ihaleakala Hew Len



B ir onceki bolimde okumus oldugunuz tiim kanitlara ragmen,
hala stiphelerim vardi. Dr. Hew Len'e arinmanin sonuglan-
d1 her zaman aninda goremedigimi soyledim. "Eger arinmanin ve
bagkalarin1 arindirmanin sonuclarini gorebilseydin, saskinliktan
fl<,ik dilini yutardin. Ve daha fazla arinma yapardin. Diinyanin
bul alarmi1 kendi ruhunda tasiyorsun, ben de kendi ruhumda," dedi
Vr ekledi, "Shakespeare ger¢ekten miithis sOylemis: 'Zavalli ruhum,
|(Inahkar diinyamin merkezi, / [Esir al] tiim bu zorba gli¢leri ki se-
lilnkiler.." [Sone 146]."

Anlamsizca kovalanir, ele gecirilince de
Anlamsizca horlanir, oltaya takilmis yemdir,
Sanki 6zel hazirlanmig, yutani cildirtsin diye.

Sone 129
Shakespeare hatiralar sorununu soyle ifade eder:

Sessizce, tath dusuncelere daldigimda zaman zaman

Gecmis gunlerin anilarini bir bir cagirdigimda yanima

Arayip bulamadigim ne cok sey varmig gérariam de o an
©147®
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Eski acilarla, yeniden yanarim zamanin aldiklarina

Sindire sindire bir acidan 6tekine gecerken

Gecmiste kaldi dedigim huziunlerle hizunlenirim

Sanki hic yakilmamis gibi, kacinci agidi yakarken

Sanki hic 6denmemis gibi nice buruk hesaplar 6derim i
Sone 30 j

Morrnah Tanri'nin bir armagani olan hayatin amacini §oyll

acgiklar:
Temizle, sil, sil ve kendi Shangrila'ni bul. Nerede? Kendi iginde,

Shakespeare ve Morrnah varolusun gizemini yorumlayan me-

sajcilardir.

Bir insanin olabilecegi kadar acik fikirliydim—en azindan Jol
Vitale ya da Ao Akua adli kisiler kadar. Ama hala Dr. Hew Len'in
bana anlatmaya c¢alistig1 seyin esasini anlamiyordum. Ama vazgeg
medim. Kitaplarimda yazdigim bir ciimleyi hatirladim: Kafa kari-

sikligt netlik i¢in harika bir konumdur.
Oyleyse ben "harika bir konumdaydim."

Dr. Hew Len'e kendilerini hasta hissettiklerinden ve gordiik-
leri kisilere yardim edemediklerini hissettiklerinde yakman bir¢cok
terapist geliyor. Anlayabiliyorum, www.miraclescoaching.com ad'
resinde bir mucizeler ko¢lugu programi baglatmistim ve koclarinim
bagkalarini iyilestirmenin yolunun kendilerini iyilestirmekten gec
tigini anlamalarini istemistim; digerleri aslinda zaten kusursuzdu
lar. Dr. Hew Len bir e-posta’da bunu soyle aciklamisti:

Gectigimiz haftasonu, Calabasas, Kaliforniya'da gercekle
sen Ho'oponopono ile Self I-Dentity seminerinde bir 6greru |
birdenbire yiiksek sesle aglamaya basladi, o sirada ben sunl.ui
sOyluyordum: \

© 148 ®

JOE VITALE

"Tanrnm. Hastalarimi iyilestirirken neden mideme bir agn
girdigini artik biliyorum. Onlarin acilarini bilerek kendime ali-
yordum. Ve ben buna mecbur degilim. Acilari temizleyip yoke-
riebilirim.”

Ogrenci "sifacilarin” anlamadigi bir seyi anlamisti. Anla-
madiklari hastanin kusursuz oldugu idi. Sorun hasta degildir.
Sorun sifaci da degildir. Sorun, Shakespeare'in "eski acilarla ye-
niden yanarim zamanin aldiklarina” sorunudur.

Sorun "sifacinin” hasta ile ortaklasa paylastigi, Bilingaltin-
da, Unihipili, tekrar eden yanlis hatiralardir.

Ho'oponopono ile Self I-Dentity herkesin kolaylikla ken-
disine uygulayabilecegi bir pismanhk, affetme ve donusum ile
sorunlar ¢c6zme yontemidir. Unihipili'deki yanhs hatiralari Si-
fira, hiclige cevirmek igin Tanrnsal olandan istekte bulunma si-
recidir.

Dolayisiyla bu sizinle ilgilidir. Unihipili'nizdeki yanlis ha-
in.llar sorunlari tekrar tekrar oynatmaktadir, bu ister kilo olsun
isler oglunuz ister bagka herhangi bir sey. Ve Bilingli Zihin, id-
r.k herhangi bir ipucundan yoksundur. Neler oldugu hakkinda
higbir fikri yoktur.

Boyle bir durumdayken, Ho'oponopono Unihipili'de tek-
riid eden hatiralarin sifira donusmesi icin icteki her seyi bilen
[Tiinn'dan yardim ister.

Sunu sdylemekte yarar var. Beklentilerin ve niyetlerin Tan-
I.,1l olana hicbir etkisi yoktur. Tanrisallik hecseyi kendi yoluyla
ve zamanlamasiyla yapacaktir.

Tim bunlar hila anlamiyor olsam da, "Seni seviyorum" deme-
nin giliciinli kavramistim. Son derece zararsiz gértiiniiyordu. Strekli
iilirak "Seni seviyorum" demekten ne zarar gelebilirdi ki? Hic. As-
Iinda sifir.
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Dr. Hew Len'in bir keresinde agikladigi gibi, "Tanrisal bollugun
igsel akisini baslatmak dncellikle hatiralar1 iptal etmeyi gerektirir,
Hatiralar (engeller / kisitlamalar) Bilincaltinda varoldugu siireca,

Tanrisal olanin bizlere ginliik ekmegimizi vermesini engeller."

Tim bu "Seni seviyorum" temizlenme ve silme yonteminin
diinya ile paylasilmasi gerektigini hissetmeye baslamistim. Bufl
da bir lirtin oldugunu gorebilecek kadar bir girisimci oldugumd.1,
metodun Ozel bir audiosunu yapmak konusunda is ortaklarimdan
biri olan Pat O'Bryan ile konustum. Hemen kabul etti. O miizfl
yazarken ben de dort ciimleyi kaydettim, web sitesinin kopyasini

da yazdim. (www.milagroresearchinstitute.com/iloveyou.htnHle

bulabilirsiniz.)

O web sitesi ve audio Pat ve benim en ¢ok satanlar listesini
girdi. Ama satiglardan daha fazla memnun oldugum sey basit bir
temizlenme yOnteminin giicliniin insanlarda uyanmasini saflH
makta oldugumuzdu. Binlerce insanin "Seni seviyorum" dedigini

hayal edin!
Mark Ryan da -akil hastasi suclularin iyilesmesine yardim edsM

esrarengiz terapisti bana ilk anlatan arkadasim- Dr. Hew Len'ingfl

rislerine dayali bir liriinii ortaya ¢ikarmada bana katildi.

Mark ve ben bilingaltiyla algilanabilen bir DVD gelistim' iki
Amag kolay ve cabasiz degisim yapabilmekti. Tiim yapmaniz geril
ken DVD'yi herhangi bir DVD c¢alara koyup arkaniza yaslanmak v»
programiizlemek. Tiim duydugunuz seyya Mark'm ya da benim .t ti*
lattigim hikayeler ve orjinal bir miizik. Bilincli olarak gordiigiinil»
ise adalar, bulutlar gibi cok glizel manzalar. Bilingli olarak gérniM
diginiz ise ekranda anlik ¢akan ve bilingaltiyla algilanabilen mesaj!
lardir. Bu mesajlar bilingaltmiza yollanan telgraf mesajlar1 gibidli
Sevgiyi hissedebilmeniz icin i¢inizdeki tiim 6fkeden kurtulmani»
yardimci olan kelimeleri anlik olarak gosterir. Tiim DVD kiginin af

fetmesi ve tekrar sevmesine yardimci olmak tizere tasarlanmis! 11

(Bkz. www.subliminalmanifestation.com)
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Bu {iriin insanlarin i¢lerindeki olumsuz tikanikliklardan arin-
masina yardimci olmak iizere tasarlanmistir. Armdikca varolmanin

sifir konumunun mutlulugunu daha ¢ok deneyimlenmektedir.

Arinmaya devam ettik¢e yeni fikirler edindigimi goriiyordum.
luna Ilham Veren Pazarlama demeye basladim. Eskiden varolan
11 kirleri ya da tirtinleri birlestirerek yeni bir liriin yaratmaya caligir-
dim. Simdi ise sadece fikirlerin bana gelmesine izin vererek, bunu
¢ok daha etkili ve cok daha az stresli buluyorum. Bu noktada tim
yapmam gereken onlar1 harekete gecirmek. Pat ile "Seni Seviyo-
rum" kaydi fikrini de iste boyle elde ettik. Mark ile bilingaltina etki
eden DVD'yi boyle hazirladik. Fikirler zihnimde ortaya ¢ikt1 ve ben

de onlari harekete gecirdim.

Durup da bunun ardindaki sakli anlami diigiinlirseniz dehsete
diigersiniz. Soylemek istedigim, her seyden cok daha 6nemli olan
sadece arinmaya devam etmektir. Temizlendikce fikirler size gele-

< ektir. Ve bunlardan bazilari sizi ¢ok ¢ok zengin edebilir.

Dr. Hew Len hi¢c durmadan temizlenmenin pek cok yolunu
gostermektedir. Bunlardan bir tanesi de bir glin aniden esinlendigi

bir semboldiir:

Sembolii kartvizitine koymus ve ondan cikartmalar ve yaka

igneleri yapmistir. (Bkz. www.businessbyyou.com) Ceeport kelime-

sinin anlami, diyor, "Temizle, Sil, Sil (Clean, Erase, Erase), Liman'a
fl'ort) -sifir konumuna- geri donerken."

Daha hizli sonuclar elde etmek icin arinmanin tek yol oldu-
guna artik inandigim icin, ki yaka ignesi takiyorum. Semboliin

¢ikartmasini da arabamdan bilgisayarima, clizdanimdan jimnastik
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aletlerime kadar her yere yapistirdim. Garip gorindiigiimi diisiin-
meseler alnima bile bir tane yapistiririm. Tabii istersem onu dovme

yaptirip siirekli hale getirebilirim.

Bir giin, elinizdeki kitab1 konusmak tizere Dr. Hew Len beni
ziyarete geldiginde, ona yeni kartvizitimi gosterdim. Bir arkadasim
en son aldigim araba olan, Atlanta disinda elle monte edilmis liiks
bir spor araba olan 2005 Panoz Esperante GTLM'nin O6niinde bir
resmimi ¢ekmisti. Resimde 6zgiiven i¢cinde goriindiglimi ve muh-
temelen de bollukla 1sildadigimi biliyordum ama resmin ne kadar
gliclii oldugu hakkinda higbir fikrim yoktu. (Kartvizitimdeki Fran-

cine ve benim resmime bakin.)

whattit'ey-. <.-+ & 5

. . attfacfine}’ | :

MrFire.ee
(312)847-3414

HHHHHHMHHH
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Resme birka¢c dakika baktiktan sonra, "bu bir arinma araci,”
di Dr. Hew Len. "Kartvizitini nesnelere ya da insanlara ya da
ndi lizerine dogru sallayarak hatiralart ve olumsuzlugu temizle-
bilirsin."

Hakli olsun ya da olmasin, kartvizitimle ilgili kendimi kesinlik-
le iyi hissettigimden emindim ve onu baskalarina vermek icin can
il iyordum. Hemen kart: ¢cevremdeki olumsuzlugu temizlemesi i¢in
bedenimin etrafindan dolastirdim. Dr. Hew Len guilimsedi ve bir
Iuhkaha atti.

Dr. Hew Len Panoz arabamin sirket logosunun da, ying-yang
dongilisiinlin lizerinde orjinal bir ta¢ ve lizerinde li¢ yaprakli yon-
ca—bir arinma aracit oldugunu soyledi. Parlak kirmizi, beyaz ve
mavi renklere ve lizerindeki yesil yoncaya uzun uzun bakti ve
onun da temizlenmek icin ¢ok gli¢lii bir sembol oldugunu soyledi.
Panoz'umu cok sevdigimden ve onu sik sik kullandigimdan, onun

beni arindirdigini diisiinmek giilimsememe neden oldu.

Ve kartvizitimle ilgili en gilizel sey, tam oniinde Panoz taci ile
Imlikte arabamin bir resmini tasiyor olmasiydi. Dolayisiyla kartvi-

* M 1mikimisliarindiran bir ara¢ haline gelmisti.

Eminim ki bu tiir bir konugma insanlarin Dr. Hew Len'in ¢at-
lak biri oldugunu diisinmesine neden olmustur. Ama ister onun

bir ¢ilgm oldugunu diisiiniin, ister diisiinmeyin, benim ve bagka-

: Itirmin tipki benim kartvizitim ya da onun Ceeport tasarimi gibi

"cilgin" temizleme araclarindan elde ettigi sonuclar gercektir. Eger
«¢in siipheci biriyseniz, onlar1 burada siralamak fazla bir degisiklik
yapmayacaktir. Bununla birlikte, satis oranlarini yiikseltmek icin
Ceeport tasarimini ofislerine yapistirmis olan insanlarin hikayele-
1 Ini dinlemek muhtemelen aptalca ya da en fazla batil inang gibi go-
I Dilmektedir. Belki de bu hastaya ilag diye verilen etkisiz bir madde
rlkisidir: ise yariyor ciinkii ise yaradigina inaniyorsun. Eger Oyley-
se, yapmaya devam edin derim.
Ornegin bir sonraki béliimde ad1 gecen satiggr Marvin miiste-
ere liiks arabalar satma rekorlart kirtyor. Bana Ceeport ¢ikartma-
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sin1 "her yere" yapistirdigini soyledi.

"Onlar1 masamin altina, tavana, bilgisayarima, kahve fincani-
ma, arabalarin altina, galeriye, bekleme odasina ve daha bir¢ok yere
yapistirdim," dedi. "Bu ¢ikartmalari almam i¢in bana indirim de ya-
pilmiyor. Yiizlerce aliyorum ve her yerde kullaniyorum."

Belki ise yarayan temizlenme araci onun inancidir.

Ya da belki aracin kendisi tiim isi yapiyordur.

Kim bunu gergekten bilebilir?

Bir tip doktoru bir keresinde bana s0yle demisti, "Biitiin ilagJ
lar, ilacin ise yarayacagina dair inanci icerir." Eger benim kartvizi-
tim boyle bir inang iceriyorsa, pek coklarindan cok daha az pahali

bir ara¢ demektir.

Ben diyorum ki, eger ise yariyorsa, yapin.

Arinin, arinin, arinin.

Daha Cok Bolluk Nasil Elde Edilir

Ben "Ben'im.

Owaunoka "L."

154*
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D r. Hew Len'in bir sonraki semineri ilkinden farkliydi. Verilen me-
saj hala programlarin ya da hatiralarin temizlenmesi ve silinme-
siyken, yaklasimi bu sefer cok daha rahat ve dogactandi. Ise bir beyzbol

lopunu eline alip oyunun amacinin ne oldugunu sorarak basladi.
"Bir hedef sayry1 tutturmak," dedi biri.
"Kazanmak," dedi bir bagkasi.
"Gozilnil toptan ayirmamak," dedim.

Koyu Hawaii sivesiyle "Kesinlikle!" diye yanitladi Dr. Hew Len.
"Kazanmak ya da hedef sayry1 tutturmak icin géziiniizii asla toptan

Jyirmamalisiniz. Peki hayatinizin beyzbolu nedir?"
Herkes sessizdi.
"Nefes alip vermen," dedi biri.
"Su an" dedi bir digeri.
Dr. Hew Len yanit: bulamadigimizi gorebiliyordu, o nedenle

Dir yanit 6nerdi: "Beyzbol Tanrisalliktir," dedi. "Sifira geri donmeye

odaklanmalismiz. Hatiralar yok. Programlar yok. Sifir."
Arinma, arinma, arinma.

Burada yapmaniz gereken tek sey arinmak ya da arinmamak.
Istediginiz her seyi secebilirsiniz, ama onu elde edip edemeyecegi-
nizi secemezsiniz. Tanrisal olanin sizin i¢cin dogru olani yapacagina

glivenirsiniz. Tanrisal olandan daha iyisini bilebilir misiniz? Zor.
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Birakin.
Arin, arin, arin.

"Benim arzum Tanri'nin arzusu ile ayni ¢izgide olmaktir," de-

dim Dr. Hew Len'e.
"Aferin, Joseph."

Arzular sinirlamalardir. 1k siradan bir park yeri istemeyi secer-
sin. Bunu arzu edersin. Ama Tanrisal olan sana 1 kilometre uzakta
bir park yeri verir. Neden? Ciinkii daha fazla yiiriimeye ihtiyacin

vardir. Birakin.
Arinin, arinin, arinin.

Dr. Hew Len ile iki giin daha gecirdim. Odada onii¢ kisi vardi.

Biitiin dikkatimiz simdi sorunlarin nasil olustugu lizerineydi.

"Her zaman sorunlariniz olur," diye acikladi. Bu ifadeye karsi-

yim ama gene de yazdim. Arinin, arinin, arinin.

"Sorunlar tekrar eden hatiralardir," dedi. "Hatiralar program-
lardir. Sadece size ait degillerdir. Paylasilmislardir. Hatiralar: sil-
menin yolu Tanrisal olana sevgi yollamaktir. Tanrisal olan duyar
ve yanit verir, ama bunu herkes i¢in en dogru sekilde ve en dogru
zamanda yapar. Secen sizsiniz ama karar veren siz degildiniz. Tan-

risal olan karar verir.
Anlamadim. Arinin, arinin, arinin.

Filipinler'den mutlu, genis bir giiliimsemesi olan Marvin ayaga
kalkt1 ve yilda 150 milyon Dolarlik liiks araba sattigini ama bunu
kimseye hi¢bir sey satmamaya calisarak yaptigini anlatti. Tiim yap
t1g1 arinmakti.

"Tim yaptigim biitiin giin 'seni seviyorum' demek," diye acik-
lad siveli Ingilizcesiyle. "Insanlar1 dinlerken temizleniyorum. Tiim
yaptigim arinmak, arinmak, arinmak. Her zaman arinmak."

"Hic mi bir seye niyet etmiyorsun?" diye sordum kuskuyla
Araba satmak isi olduguna gore en azindan buna niyet ettigini

saniyordum.
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"Asla," diye yanitladi. "Hi¢ beklentim yok. Sadece isyerinde

riudimi goésteriyorum ve arinityorum."
Arinmak, arinmak, arinmak.

iki giin boyunca sizin ve benim gibi insanlarin arinma iizeri-
n. hikayelerini dinledim. Ama hi¢birini kabul etmek kolay degildi.
fadece arin ve "seni seviyorum" de ve diinya degissin? Daha fazla

iraba sat? Daha fazla para kazan? Ha?

"Tiimiinden tamamen siz sorumlulusunuz,” dedi Dr. Hew Len.
"I lor sey sizin icinizde. Hepsi. Istisnasiz. Ondan arinmalisiniz aksi

halde arinilmaz."
Terorizmden arinmak?
Armnin. Arinin. Arinin.
Ekonomiden arinmak?
Arinin. Arinin. Arinin.
(Boslugu tamamlayin) arinin?
Arinin. Arinin. Arinin.

"Eger bu sizin deneyiminizse, arinmak da size baglidir," dedi

r. Hew Len.

Arada Nerissa ve hayvanlarin nasil oldugunu sormak icin evi
digimda, Nerissa biitiin giinii bana bir siirpriz hazirlamakla ge-
digini sOyleyerek sasirtti. Uzun bir yapilacaklar listesi vardi. Be-
1 icin bir sey yapilmasi inanilir gibi degildi.

"Ne?" diye sordum.

"Bliylik bir siirpriz."”

"Soyle."

"Bir milyon yil ge¢se tahmin edemezsin," dedi.

Ne soOylediginiz size anlatmadan Once biraz geriye gitmeme
iKin verin. Nerissa, oniinde yapmasi gereken pek ¢ok projesi oldu-
gundan stresliydi. Devam edemiyordu. Benim icin bir video ve bir
miigterisi i¢in de bir baska video lizerine ¢alistyordu. Tanitimini
yapmak istedigi bir bilgisayar programi yazmisti. Ben yokken bak-
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masi1 gerektigi bir ev ve hayvanlar vardi. Birakin bir siirii projesi!
lizerine ¢aligmayi, giinlinii planlamaya bile zar zor zaman buluyor]
du. Dolayisiyla bana sunu soylediginde, siirprizimi tahmin edin:

"Gardirobunu sokiip yeniden yaptim."

Arinin. Arinin. Arinin.

Afallamigtim. Gardirobumu temizlemek onun yapilacaklar lisJ
tesinde yokyu, hatta benimkinde bile yoktu.

"Biitlin giysilerini ¢ikardim, raflari s6ktiim, yeni raflar yaptim,
giysilerini tekrar astim, yigilip kalmis olan giysilerini askilara astim

ve yerdeki giysilerini tekrar diizenledim."

Bu benim i¢in, sanki bana 6rnegin bes milyon dolarlik bir ¢ek 1
vermig kadar soke edici bir durumdu.

Inanilmazdi.

"Bunu yapmana ne neden oldu?" diye sordum.

"Bir stiredir yapmak istiyordum," diye yanitladi.

Yapmak istemisti? Belki dogrudur. Ama zamani yoktu ki. Dam-

dan diiser gibi olmustu.

Dr. Hew Len hatiralar1 temizlediginiz zaman esinlenmelerim
kendini gosterdigini soyler. Goriliniise gore Nerissa'ya gardirobumla
temizlemek esinlenmisti. Bu icsel temizlenmenin digsal sonuglar
dogurdugunun bir mecazi ve kanitidir.

Digsal sonuglarin neler olacagina siz planlayamazsiniz.

Tekrar ediyorum, secimi yapabilirsiniz ama karar veremezsiniz.

Daha sonra, Dr. Hew Len'in otel odasinda, o ve ben bir 6gret-
men ve Ogrencisi gibi oturuyorduk. Tek fark bana sanki 6gretmert-
migim gibi davranmasiydi.

"Joseph, sen Tanri'nm 6zgilin 10'undan bir tanesisin."

"Oyle miyim?"

Gururum oksanmisti ama ne dedigi hakkinda higbir fikrim ol-

madigini itiraf ediyorum.
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"Buraya insanlarin icindeki Tanri'nin uyanmasina yardimci ol-

mak icin geldin," diye ac¢ikladi. "Yazilarin hipnotik. Bu senin yete-
; nt'gin. Ama daha fazlasi var."

"Daha fazlast m1?"

Arinin. Arinin. Arinin.

Sen ig icin J adamisin,"” dedi. "Bunu ne oldugunu biliyor musun?"

Hicbir fikrim yoktu ve bunu ona soyledim.

"Sen ticaretin Isa'sisin" dedi, "degisim icin gereken adam."

0 konusurken ben de bu konusmayi kendime saklamanin
daha iyi olacagini diisiiniiyordum. Kimse buna inanmayacakti.
Hi'n inanmiyordum.

Arinin. Arinin. Arinin.

"Morrnah ile  beraberken," dedi, bugiin  Ogrettigi
Ho'oponopono'nun giicellesmis seklini ona 6greten kahuna ile ge-

igi yillar1 diigsiinerek, "ilk bes sene onun bir ¢ilgin oldugunu dii-

kiindiim. Ama bir giin bu diisiince kaybolup gitti."

Dr. Hew Len'in tarzi dolayl, siirsel ve diisseldi. Bizler beyni-
mizin herhangi bir tarafina dayanirken o beyninin hem sag hem de
(ol tarafini ayni anda kullaniyor gibiydi. Bana ticaretin kurtarisicisi
i'ldugumu soéylemekten Morrnah't anlatmaya ge¢gmisti. Donup kal-

mm;;! im. Daha fazlasini istiyordum.

"Basinin etrafindan bir ¢elenk var, Joseph," dedi benim gérme-
llip.im ya da hissetmedigim bir seyi gorerek. "Kartallara benzeyen

(tara simgelerinden yapilmis.”

Bir nedenle taktigim bir yiiziigii ona gosterme diirtiisii hisset-

iim. Bu 2500 yillik, erki Roma'dan kalma altin bir yiiziiktii. Elini

r uzatti ve ben de yliziigli avucuna koydum.

"Yiiziikteki kelime Latince," diye agikladim. "Fidem inanc¢ demek."

Dr. Hew Len yiiziigii tutarken konusmuyordu. Imgeleri ya
i1 ifadeleri aliyor gibiydi. O yiliziige bakarken ben de sessizce
brkledim.
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"Eski yagsamlarindan birinde sen biiylik bir hatiptin," dedi.
"Ama ling edilerek o6ldiriildin. Bu yiiziik sendeki bu hatirayi
iyilestiriyor."

Bu ilgincti. Sik sik gecmiste efsane bir hatip oldugumla ilgili
birden geliveren diisiincelerim olurdu ve bugiin, bir konugsma son-
rast oldirildigim icin kalabalik 6niinde konugsmaktan korkuyor-
dum. Bunun ge¢mis bir yasam degil de, egonun yarattigi bir hatira
oldugunu disiiniirdim. Bir sekilde, Dr. Hew Len ylzigliimi tuta-

rak o hatirayr 6grenivermisti.
"Onu ¢ok seyrek takarim," diye itiraf ettim.
"Tak," dedi. "Her zaman."
Yiiziige uzun uzun bakti.

"Bu inanilmaz,"” dedi. "Bu yiiziik 'Kendini tani'nin degerini bl«
len bir sif ac1 tarafindan kullanilmis."

Cok etkilenmistim. Dr. Hew Len gercegin firtinasinin iginda
sakin bir denizin aurasina sahipti. Diinya girdap gibi dénerken, 0
durgundu. Kalbinden gelen ve oradan sOylenen her seyi kabul ede-
rek konusuyordu. Uzun uzun bana bakti ve sonra bakislarini ayak-

larima cevirdi.

"Joseph, aman Tanrim, "ben senin miiridin olmaliyim," dedi,
bende ne gordiiyse gercekten ona gore hareket ederek. "Sen tanrl
gibisin."

Arinin. Arinin. Arinin.

Haftasonu egitimimiz boyunca bana ve diger herkese "Bizle
burada sadece arinmak i¢in bulunuyoruz,” diye hatirlatti. "Her °
man arinin, durmadan, burada olma amacimizi bize Tanri'nm esin
leyebilmesi icin biitlin hatiralardan arinmaliyiz."

Arinin. Arinin. Arinin.

Egitim siliresince kitaplarimdan birini temizledigimi farkettini

En iyi satanlar listesinde bir numaraya ¢ikan The Attractor Factor’
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[irvmek icin zaman harcadim. Ama bir diger kitabim olan ve onun
litadar ¢cok satmayan There's a Customer Born Every Minuteii sevmek
iVin cok zaman harcamadim. Bunu omuriligim boyunca c¢ikan yo-
gun bir enerji sonucu farkettim. Diger kitabim kadar basarili olma-

[Uusinin nedeni buydu.

Ik egitime katildigimda bir kursunkalemin ucundaki silgiyi
Irmnizlemeye yardimci olmak igin kullanabilecegimi 6grenmistim.
M.uideye silgi ile vurabilirdim. Bu kadar. Bu hatiralar1 temizleme-
if kullanilan simgesel bir uygulamaydi. O siralar yeni ¢ikmis olan
kilibim Life's Missing Instruction Manuaiin bir kopyasini aldim ve
Uzerine bir kursunkalem koydum. Aylar boyunca her giin onun iize-
rini" vurdum. Ne zaman onun 6niinden gegsek, durup kursunkalemi
lune aldim ve ucundaki silgi ile kitaba vurdum. Istersenin bunun
ilriice oldugunu soyleyin. Ama bu kitab1 ¢evrelenen hatiralarin te-
mizlenmesinde bana yardimci olan psikolojik bir dirtiiydii. Kitap
hinlen en c¢ok satanlar aragsma girdi ve dort giin boyunca ilk sirada
kaldi. Biuyiik sirketler binlercesini satin aldi. Wal-Mart onu stokladi.

\Voman's Day dergisi onun hakkinda uzun bir makale yazdi.

Ama There is a Customer Born Every Day ile ilgili hi¢cbir arinma
yapmamistim. Kitap piyasaya c¢ikti. En ¢ok satanlar listesine girme-
yi* yaklagti ama ilk 10'a giremedi. Kitaba ilginin artmasi i¢in bir rek-
I m1 kampanyast bile organize ettim. Dikkat ¢cekti de ama satiglari
It/la etkilemedi. Dr. Hew Len'e bunu anlattim.

"Aklindaki kitab1 icinde merve olan bir bardak suya batir," diye
yanitladi. "Bunun delice oldugunu biliyorum. Ama bugiiniin tarihi-

[D| at, kitab1 suya batir ve neler olacagini gor."
Beni Oprah't sorarak da sasirtti.
"Onun sovuna gitmek istiyor musun?"

Bir giin bunun olmasini cok istedigimi kekeledim. O siralar
idiha Larry King Live sova daha ¢ikmamistim, dolayisiyla Oprah'm

*vu bana biuiylik bir sigrama gibi geliyordu.

"Arinmak zorundasin, boylece tikanip kalmazsin," diye ogiitledi.
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Arinin. Arinin. Arinin.

"iki yazar sova gitti ve tikanip kald1," diye acikladi.

"Benbunuistemiyorum," dedim.

"Oprah'm sovuna gittiginde, buna neden o olacak, sen degil."

"Bu ¢ok biiylik bir sey gibi," diye yorum yaptim.

"Insanlarin senin icin bir seyler yaptig1 fikrinden vazgecmeli»
sin. Onlar kendileri i¢in bir seyler yaparlar. Tim yapman gereken
arinmak."”

Arinin. Arinin. Arinin.

Bu yolculukta, Dr. Hew Len'den ayrilmadan once, ona tekriB
dan bir psikolog olarak akil hastas1 suclularla gecirdigi yillar1 son
dum.

"Bir konuda net olmani istiyorum,"” dedi. "Kolay degildi ve bfl
bunu tek basima yapmadim."

Daha fazlasini 6grenmeyi isteyerek oradan ayrildim. Cok dah|
fazlasini.

Arinin. Arinin. Arinin.

Anlagilan Ho'oponopono yapan herkesin anlatacak hipnolil»

bir hikayesi var. Ornegin:

Sevgili Dr. Hew Len,

Bir siire once Philadelphia'da bir Ho'oponopono toplantisind
katildim. Size bana yuvama giden yolu hatirlattiginiz icin tiim
kalbimle en derin tesekkiirlerimi sunmak istiyorum. Tanriya, sim
ve bu egitim iginizde size yardimci olan tiim cocuklara soristitf

dek siikran duyacagim.

Asagida seminerden elde ettigim sonucglarin bir belgesini
bulacaksiniz. Bu, Hobponopono'nun giiciinii merak edenler /( m
bir paylasimdir. Eger paylasmak yardimci olacaksa, liitfen ya/un
Eger oyle diisiinmezseniz, gozden cikarin, herkese karsi duydu
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gum gsiikran duygularim yeterli olsun.
Hepinizi en derin tesekkiirlerimi yolluyorum.

Tanrt hepinize huzur, bilgelik saghk ve arinacak ve Yuvaya

donecek kadar uzun bir yasam versin.
Cok cok sevgiler,
Dana Hayne
Philadelphia Ho'oponopono Toplantisinin Belgesi

Dr. Hew Len seminere bir konusma ve cizimler ile basladi.
Hobponopono'nun kosmolojisini gozler oniine serdi. Bize '"Siz
kimsiniz? Bunu biliyor musunuz?” diye sordu. Hep birlikte tim
hakiki
sonsuz, smwsiz, biitin, toplam, bos, sifir gercegini kesfettik. O

huzurun icinden yayldigi Benliklerimizin  inanilmaz,
bunu "Yuva" diye adlandirdi. Daha sonra onunla birlikte "Sorun
nedir?"in dogasmn kesfettik. "Hi¢ fark ettiniz mi?" diye sordu, "ne-
rede bir sorun varsa siz de oradasiniz. Bu size bir sey ifade ediyor
mu?" Yaslh Sokrat gibi bizi Ogretici soru ve cevaplarla bizi yon-
temin icinde tuttu. Dr. Hew Len'in arinma ve doniisiim icin bu
sakli hatiralart ve yargilar ustalikla ortaya cikardigini pek de fark

etmemigtim.

Oltaya gelerek elimi kaldwrdim, sorular sordum ve yorum-
lar yaptim. Bununla birlikte, giinler gectikce bana, ne zaman Dr.
Hew Len'e bir soru sorsam beni elestiriyormus gibi gelmeye basla-
di. Kendimi "hakarete ugramis"” hissettim. Her yanit icimi yakti ve

kendimi herkesin oOniinde utang icinde ve asagilanmis hissettim.

Pazar sabahi, Dr. Hew Len'e dylesine kizgindim ki oradan
ayrilmak istedim. Onu kibirli, kontrolcii ve hiikmedici biri ola-
rak yargiliyordum. Endise, dfke icinde, aglamaya hazir oturuyor-
dum.

O kadar kizgindim ki girmek istedim. Serbest birakilip bi-

rakilmayacagimdan emin degildim, kalktim ve tuvalete gittim,

toplanti odasinin ortasinda aglamaya baslayacagimdam korku-
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yordum. Amonyakla dolu tuvaletlerden birine oturdum ve kit>
ginligimin yerini alan dfkemi hissettim. Oh, oylesine éldiiriicii bir
ofkeydi ki bu. Bir parcam bu ofkenden kurtulmak istemiyordu,
Ama baska bir sey de bana siirekli "Affet beni. Affet beni. Ve sent

seviyorum "diyerek tesvik ediyordu.

Bunu dfkeme karsi tekrar tekrar soylemeye devam ettim. W
birden bunun hic de yeni bir duygu olmadigini farkettim, bilimi*
min geri planinda -ne zaman kocam beni asagilasa ya da ne Xm
man (ve her zaman) avukat annem dogru davranmam konusun-
da israrct olsa- ayni dOfkenin icten ice yanan bir ates gibi sizdigim
ve kendini gizledigini hissettim. Ve oh, annem kotiiyii iyiymis gibi
gostererek soyledikleri masum bir cocugun kalbini allak bullak

eden insanlardan biriydi.

Ve anladim. "Dank etti." Aha! Iste bu! Bu eski bir hatiraydi,
bakislarimla yolladigim sinyal, digerlerinin kalplerine soktugum
mesaj. Bu, kalbimde tasidigim ve '"su animi” uyusturdugum v§
onunla baskalarini -Dr. Hew Len, annem, kocam, Bush, Saddunt
Hiiseyin, sucgladigim ve kilictan gecirdigim kim varsa- oldiirdii
giim bir hatiranin kiliciydi. Dr. Hew Len'in bahsettigi iste buydu,

tekrar tekrar oynamaya devam eden bir bant kaydi.

Gitmedim. Konferans odasina geri dondiim ve giiniin gim
kalanini derin bir sakinligi deney imleyerek gecirdim. Sessizce kih
famun icinde "Ociir dilerim. Liitfen beni affet. Tesekkiir edenin,
Seni seviyorum," deyip durdum. Dr. HewlLen sorulart yanitlarken
onun icin, o eski duygular degil, sadece sevgi hissettim. Hi¢ dcglf

memisti. Degisen benim icimdeki bir seylerdi.

Odayadondiiktenbirsiiresonra, Dr. Hew Len Hobponoporio '\ii
baslamas: ile ilgili kendi deneyimlerinden birini bizlerle payladi,
Kurstan bir kez degil tam ii¢ kez kacmisti, her seferinde de egitini*
nin "deli" oldugunu diigiinmiistii ve her seferinde odedigi semintt
licretini geri alamamisti. Ne diistinmiis oldugumu biliyor muydnt
Bir ara, onun deli oldugunu diigiindiigiim icin semineri az kalsin

terketmek lizere oldugumu biliyor muydu?
®166®
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Bir sonraki mola sirasinda, ihtiyatla Dr. Hew Len'e yaklas-
tim. Son derece sevecen bir sekilde, eski, sik sik tekrar eden erkek
hakimiyeti hatirasinin yeniden canlandigini agikladi. Bunun pek
cok insanin hatirast oldugunu ve iyilesmesi icin son derece kati
bir inat ve sabiwr gerektigini séyledi. Seminerden basima gelenin
ne kadar derin bir iyilesme oldugunu anlamaya baslamam ancak

eve geri dondiikten sonra oldu.

Haftasonu boyunca, Dr. Hew Len degisim icin gereken arac-

lari, entellektiializme karst gelen araclari vermisti. Sonuclarini

beklemeksizin, itaatkar ama ayni zamanda kusku icinde elime
aldigim kursunkalemimle, zihnimden "Ciy Damlast" diye tekrar
ederek, sorunlarimi temsil eden ii¢ kelimeyi -"bilgisayar"”, "ogul,"
ve ‘koca'- yazdigim bir kagit parcasina vurdum. Eve gelene ka-

dar bu kelimelerin giiciinden haberim bile yoktu.

Eve geldigimde, kocam ve oglum beni karsiladi. Ikisi de si-
ritarak, "Bil bakalim sen disardayken ne aldik?" diye sordular.
"Yeni bir bilgisayar?” diye tahminde bulundum. Teknisyenlerin
eve gelip saatlerce ugrastiklart igrenc bir bilgisayarimiz vardi.
Daha da énemlisi, gectigimiz son birkag haftadir eski bilgisaya-
rimiz yiziinden aile facialart yasadik. Bilgisayarlar umurumda

degildi. Ben sadece uyum istiyordum.

Hem esim hem de oglum evet dedigi zaman sasirdim, yeni
bir bilgisayar almisglardi. Bir onceki gece, alti ay daha bekleyip 64
bitlik islem birimine sahip yeni bir tane almaya karar vermisler-
di. "Tahmin et ne marka?" diye sordular. Dell, Hewlett-Packard,
Sony, Gateway, Compac, vs siraladim. Akliniza gelen tiim bilgi-
sayar markalarini saydim. Her seferinde "Hayiwr. Hayw. Hayir,"”

dediler. "Vazgeciyorum!" diye bagirdim.

Simdi, 30 yillik kocam ¢ok saglam fikirleri olan bir adamdir.
Son derece giiclii istekleri var, dyle ki neye odaklansa ve neyin far-
kina varsa inanilmaz bir kararliliga sahip olur. Ote yandan, far-
kinda olmadiginda, kararhilik inatciliga doniigiir ve kimse onun

kararindan dondiiremez. Saglam bir Bilgisayar yandasidir ve
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hicbir sey, ama hicbir sey onun fikrini degistiremez. Dolayisiyla,
bana "Apple!” diye bagirdiklarinda yere yapisacaktim neredeyse.
Ben aslinda gercekten de bir Apple bilgisayar istiyordum ama,
Apple bilgisayarlar bizim evde koser yenen bir evde domuz etinin
yvasak olmast kadar yasakti!

Bu bazilarina sacma gelebilir. Ama ben 30yildir evliyim. Ve
30yildrr, eviiligim pek cok inis cikislar yasadi, her ikimiz de birlik
ve esitlik tizerine ortak bir amaca ulasmak icin ugrastik. Bu sadece
savasta olanlari fark edecegi "silahlar: birakmak " anlamina gelen
goriiniiste nemsiz bir bilgisayar secimiydi. Demek istedigim, eger
bana Cinin Tibet'i 6zgiirliigiine kavusturdugunu séyleseydiniz,
bundan daha fazla sasirmazdim.

Aklima kursunkalemimi alip zihnimden "Ciy damlasi” di
yerek "koca", "bilgisayar”ve "ogul" kelimelerine vurusum geldi.
30yillik catisma boylesine hizli ve zahmetsizce sona erebilir mit

"Oziir dilerim, " "Beni affet, " Tesekkiir ederim, "ve "seni seviyorum"

demek otorite figiirlerimle -anne, telefon sirketi ve koca- haya-
tm boyunca devam eden digsal catismalarimi degistirebilir mit
Tiim bildigim seminer biteli iki hafta oluyor, Dr. Hew Tenin bana
ogrettiklerini elimden geldigi kadar adanmis bir sekilde her giin
uyguluyorum. Oglumun uzun siiredir devam eden hastaligi1 sona
erdive kocamla ben eskiden icime atip kendime sakladigim seylen
hakkinda konusmaya basladik. Oh, ve diin gece bana "Biliyorsun
tatlim, eger istersen su kiictik diziistii bilgisayarlardan birini keti

din icin satin alabilirsin "dedi.
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Kuskucu Zihinler Bilmek ister

Yasamin amaci her an Sevmeyi yeniden saglamaktir. Bu amaci
gerceklestirmek icin, kisinin kendisinin yasamini su anki halinden %
100 kendisinin sorumlu oldugunu bilmesi gerekir. Yasamini
anbean yaratanin kendi diisiinceleri oldugunu gormesi gerekir. Sorun
insanlar, yerler ve durumlar degildir, daha ziyade onlar hakkindaki
diisiincelerdir. "Disarida bir yerde" diye bir seyin olmadigint anlamasi
gerekir.
—Dr. Thaleakala Hew Len



K itapta daha evvel de sOyledigim gibi, "Diinyanin En Olaga-

niistii Terapisti" adl1 bir makale yazmis ve blog'umda yayinla-

mistim. Kendi web sitem www.mrfire.com'a da eklemistim. Yazim
I >avid Riklan'm 101 Great Ways to Improve YourLife (Yasaminizi Ge-
listirmenin 101 Biyiik Yolu) adli bir kitabinda da yer aldi. Bu ma-
kile yazdiklarim i¢inde en fazla yayilarak dagitilan ve konusulan
makale oldu. insanlar onu haber gruplarina, arkadaslarina, kisisel
ve genel e-posta listelerine, vs yolladilar. Goriiniigse gore, i¢indeki
mesaj herkes icin esin kaynagi olmustu. Iste yayincim John Wiley
Hi Sons"un da dikkatini cekmis olan o makaleydi ve bu kitabi sizin

i«in yazmamda Onayak oldular.

Ama makaleyi herkes sevmedi. Birkac kisi herhangi birinin,
lal ta bu kisi bir psikolog olsa dahi, bir hastanedeki akil hastas1 sug-
lulart iyilestirebilecegine inanamiyordu. Biri Dr. Hew Len'e yazarak
Inuu kanitlamasini istedi. Bu kisi Dr. Hew Len'in akil hastanesin-
deki deneyimleri ile ilgili olgulari bilmek istiyordu. Gergegi soyle-
mek gerekirse, ben de. Dr. Hew Len detayli bir sekilde soyle cevap

verdi:

Hikaye, cogu hikaye gibi, aciklama gerektirmektedir.
Gergektir ki:
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Hawaii Devlet Saglik Dairesine bagli bir psikiyatri servisi olan
Hawaii Devlet hastanesinde ticretli psikolog olarak birkac yil
gorev yaptim.

1984-1987 yillar1 arasinda, toplam 3 yil, haftada 20 saat, in-
sanlara ve miilklere karsi cinayet, tecaviiz, uyusturucu ve saldi-
r1 gibi suclar islemis erkek hastalar1 barindiran yiiksek giivenli-
ge sahip bir birimde psikolog olarak ¢aligtim.

1984 yilinda, ylksek gilivenlikli birime psikiyatrist olarak
girdigimde, tim hiicre odalar1 siddet gosteren hastalarla
doluydu. —

Birimde, her zaman digerlerine siddet uygulamasini engelle-
mek icin el ve ayak bileklerinde metal kelepgeler baglanmis
birka¢ hasta mutlaka olurdu.

Hastalardan hastalara ve hastalardan personele siddet olagan
bir tavir halini almisti.

Hastalar bakim ve rehabilitasyonlari ile ictenlikle ilgilenilmi-
yordu.

Birim icinde iyilestirmeye yonelik caligsmalar yapilmiyordu.
Birim disinda gerceklesen herhangi bir faaliyet, eglence ya da
is yoktu.

Ailelerin birimi ziyaretleri son derece nadirdi.

Hastalarin psikologlarindan izni olmadan birimin disina ¢ik-
malarina izin verilmiyordu ve izin alindiginda da mutlaka el ve
ayaklar1 kelepceleniyordu.

Tipik bir hastanin birimde kalis1 yillar stirtiyordu ve gider yillik
yaklasik 30.000 Amerikan Dolarini buluyordu.

Personelin mazeret iznine ¢cikma oranlari son derece ytliksekti.
Birimin fiziki ortam1 kesvetli ve oldukca sagliksizdi.

Birim personeli aslinda ¢ok harika ve yardimsever insanlardan
olusuyordu.

Tarif ettigim yer muhtemelen tilkenin diger pek cok yerinde d
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rastlanabilecek bir psikiyatri birimidir.

1987 yilinda birim ve servisten ayrildigimda:
Hiicre odalar1 artik kullanilmiyordu.

El ve ayak kelepceleri artik kullanilmiyordu.

Siddet olaylar1 son derece nadirdi, genellikle yeni hastalardan

cikiyordu.

Hastalar birimden ve servisten ayrilmadan Onceki yasal hiz-
metler, kaldiklar1 ve calistiklari yerlerin ayarlanmasi dahil ken-

di bakimlarindan sorumluydular.

Kosu ve tenis gibi birim dis1 eglence faaliyetleri devam ediyor-
du ve bunlar icin psikologtan onay ya da el ve ayaklara kelepce

takilmasi gerekmiyordu.

Araba yikama gibi birim disi is faaliyetleri baglamist1 ve bunlar
icin psikologtan onay ya da el ve ayaklara kelepce takilmasi ge-

rekmiyordu.

Birimdeki ¢alismalar kurabiye pisirmek ve ayakkabi boyamak-

tan ibaretti.
Aileler birimi ziyaret ediyorlardai.

Personelin saglik sorunu ile ise gelmemeleri sorun olmaktan

cikmisti.

Ortam boya ve tamirat ile son derece diizelmisti, ¢linkii insan-

lar 6nemsiyordu.

Birim personeli hastalara kendilerinden % 100 sorumlu olma-

lar1 konusunda ¢ok daha fazla destek oluyorlardi.

Hastalarin birime kaydolmalar: ile birimden ayrilmalar1 ara-

sinda gecen siire yillardan aylara diismustu.

Hem hastalar hem de personel icin yasam kalitesi inanilmaz
yiikselmisti. Insanlar birbirleri ile bir aile imisgesine ilgileni-

yorlardi.

Bir psikolog olarak ben ne yaptim? Birime her gelisimde, Biri-

min icindeyken ve birimden her ayrildigimda bilingli ya da bilingsizce
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deneyimledigim icimde olan ne varsa o seye Ho'oponopono'nun
pismanlik, affetme ve donilisim yontemi ile Self I-Dentity uy-
guladim.

Birimde hastalara herhangi bir terapi uygulamadim ya da da-

nigmanlik yapmadim.
Hastalar tizerine yapilan hicbir personel toplantisina katilmadim.

Psikolog olarak bana sorun olan icimdeki her seyi arindirma-

dan kendimi % 100 sorumlu olarak gérdim.

Ben, BEN'in yarattig: bir seyim, herkes ve her sey gibi kusursu-
zum. Kusurlu olan tepki veren, yargi, kizginlik, 6fke olarak tekrar

eden hatiralardir, ve Tanr1 bilir, Ruh"un tasidigi diger pisliklerdir.
Ben'in huzuru.
Dr. Thaleakala Hew Len, Emekli Yonetim Kurulu Baskani
The Foundation of I, Inc. Freedom ofthe Cosmos

www.hooponopono.org

Her ne kadar Ho'oponopono'yu hila 6greniyor olsam da, bazen
yonteme agik olduklarini hissettigim kisilere onu 6gretiyordum da.
Tabii ki onlarin agik olmalart onlarin degil benim bir yansimamdai.
Ne kadar netlesirsem etrafimdakiler de o kadar netlesiyordu. Ama
bu kabul edilmesi zor bir gercekti. Dis diinyanin degismesini iste-

mek i¢ diinyanin degismesini istemekten ¢ok daha kolaydir.

Maui'de, bir emlak¢1 evlere bakmak icin bize civari gezdiriyor-
du. Yol boyunca, iyilestirme, ruhaniyet, 7The Secret filmi ve kisisel
gelisim tizerine uzun uzun sohbet ettik. Her sey cok ilgingti, ama

gezimizin bir boliimiinde aydinlatici bir sey oldu.

Emlak¢i benim yeni meshur olmus Dr. Hew Len ve bir kogus
dolusu akil hastast sug¢luyu sayesinde iyilestirdigi Ho'oponopono

Hawaii iyilestirme yontemi lizerine yazdigim yaziyi okumustu.
Herkes gibi, emlakci da makaleyi ilham verici buldu.

Herkes gibi, tam olarak anlamamaisti.
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Muhtesem Maui adasinin etrafinda ilerlerken, emlak¢cinm sa-
tamadigi bir evle ilgili sikayetini dinliyordum. Satici ve alici bu konu
hakkinda siirekli tartistyorlar ve bu da cok fazla 6fke ve kizginliga
neden oluyordu. Satig atisip durmalarina takilip kalmisti ve bu so-
run yakin zamanda c¢oziilecekmis gibi goriinmiiyordu. Emlak¢inm

tavirlardan dolay1 hayal kirikligina ugradigi belliydi.
Bir siire dinledikten sonra konugsmam gerektigini hissettim.

"Dr. Hew Len'm Ho'oponopono'yu kullanarak bu sorunu nasil

¢ozebilecegini bilmek ister misiniz?" diye sordum.

"Evet!" diye bagirdi emlakc¢i, meraklandigi agikti. "Kesinlikle

bilmek isterim. Anlatin bana."
"lyi bir ¢dziim olmal1,” dedi Nerissa.

"Eh, ben Dr. Hew Len degilim," diye basladim, "ama onunla be-
raber bir kitap yaziyorum ve onun tarafindan egitildim. Dolayisiyla
im durumu nasil ele alabilecegini bildigimi diisiiniiyorum.”

"Anlatin bana!"

"Dr. Hew Len'in yaptigi sey, disarida gordiigii deneyimi kendi
i, inde neyin paylastigini gédrmek icin kendi igine bakmaktir," diye
basladim. "O akil hastanesinde calistig1 zaman, hastalarin cizelgele-
rine bakmis. Davranislari karsisinda ya tiksinti duymus ya da baska
bir sey, o kisi ile hi¢ ilgilenmemis; kendi deneyimledigi duygularla
ilgilenmis. Kendi i¢inde olanlari arindirmis, hastalar da arinmaya

ve iyilesmeye baslamiglar.”
"Bunu sevdim," dedi emlakgi.

"Cogu insanin sorumlulugun ne demek oldugu hakkinda hig-
bir fikri yoktur," diye devam ettim. "Strekli suclarlar. Biiytlidiikce
ve farkindaliklar1 arttikca, soyledikleri ve yaptiklari her seyden
sorumlu olduklar:1 tizerine diisiinmeye baslarlar. Bunun 6tesinde,
daha fazla farkinda olmaya basladikca, herkesin sOylediklerinden
».\ da yaptiklarindan da sorumlu olduklarini idrak etmeye baslarlar
Hinkii o insanlar onlarin deneyimleri icinde yer almaktadirlar. Eger

I<rndi gergeginizi yaratirsaniz, o zaman gordugiiniiz her seyi de ya-
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ratmig olursunuz, begenmediginiz taraflar1 bile."
Emlakci basim sallayarak giilimstiyordu.
Konusmaya devam ettim.

"Bu durumda, alicinin ya da saticinin ne yaptiginin bir 6nemi yo
tur," dedim. "Sizin ne yaptiginiz 6nemlidir. Dr. Hew Len'in yaptigi s
dece 'Seni seviyorum,' 'Oziir dilerim,' 'Liitfen beni affet,’ ve "Tesekk”
ederim' sOzciiklerini tekrar etmektir. Bunu insanlara degil tanri'ya s'

lemektedir. Amac paylasilan enerjiyi berraklastirmaktir.”

"Ben bunu yapiyorum,” dedi emlakgi.

"Ama bunu bir sey elde etmek icin yapmazsin," diye devam et
tim. "Yaparsin ¢linkii paylasilan enerjiyi boyle berraklastinrsin ki
bir daha kimse asla boyle bir sey deneyimlemesin. Bu bir arinmadir
ve bunu yapmay asla birakmazsin."

Durdum.

Emlakc1 anlamis goriiniiyordu. Gozlerini agmisti ve giiliisii ko-

camandi.

"

"Eger idrakma varirsaniz,” diye devam ettim, " o zaman arin-
mak ve iyilesmek size kalir. Su alici satict sorununu bana anlattigi-
niza gore, o zaman ben de ondan arinmaliyim. Bu durum artik be-
nim yasam deneyimimin bir parcasi oldu. Eger kendi deneyimimin
yaraticisi ben isem, o zaman bu benim de sorumlu oldugum bir sey

demektir."

Maui'de bagka evler bakarken, anlattiklarimin iyice anlagilma-

s1 icin her seyi oluruna biraktim.

Birkac giin sonra emlakg¢idan bir e-posta aldim. Dr. Hew Len'in

uygulamasina devam ettigini yaziyordu.
iste boyle ise yariyor.
Her sey sevgi ile ilgili.
Devam eden bir sey.
Ve siz tamamen sorumlusunuz.
Bir giin, Wimberley, Texas'daki Unity Church'lii yoneten Mind
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Hurt ile bir seminer veriyordum. Seminerin adi "Paranin Sirr1" idi.
ilerleyen saatlerde, herkese Ho'oponopono arinma yéntemini 6g-
rettim. Derken bir bey gelip bana "benim 'Oziir dilerim' ve 'Liitfen

beni affet’ demekle sorunum var," dedi.
"Neden?" diye sordum.
Daha evvel boyle bir sey hic duymamistim. Merak etmistim.

"Benim af dilegime ihtiyaci olan sevecen bir Tanr1 ya da Tanri-
sal varlik diisiinemiyorum,"” dedi. "Tanri'nin beni herhangi bir sey

i¢in affetmek zorunda oldugunu disiinmiiyorum."”
Bunun iizerine diisiindiim ve vermem gereken yaniti buldum:

"Bu ifadeleri Tanri tarafindan affedilmek icin sdylemiyorsu-
nuz; onlart kendinizi arindirmak icin séyliiyorsunuz. Onlari1 Tanri-

sal olana sOyliiyorsunuz ama onlar sizi arindirmak igin varlar.”

Bagka bir deyisle, Tanr1 zaten sizlere sevgisini akitiyor. Bu asla
durmamuistir. Sifir sinirin oldugu sifir konumunda, onun icin yapa-
bilecegimiz en yakin tanimlama saf sevgi konumudur. O oradadir.
Ama siz orada degilsiniz. Dolayisiyla "Seni seviyorum, Oziir dilerim,
Liitfen beni affet ve Tesekkiir ederim" diyerek saf sevgi konumun-

da olmanizi engelleyen kendi iginizdeki sorunlari temizlersiniz.

Tekrar ediyorum, tanri'nin sizin ho'oponopono yapmaniza ih-

tiyaci yoktur; ama sizin buna ihtiyaciniz vardir.

Gecenlerde ¢ok sevdigim bir arkadasimdan kalbimi burkan bir

e posta aldim. Soruyordu:

"Kitabin1 okumus, 7he Secret filmini seyretmis, her giin senin
lillog'unu okuyan, elinden geleni yapan ama hala kirgin, mutsuz ve
yenik olan birine ne sdylersin? Siirekli sorun {izerine sorun yasiyo-

mw m. Asla bitmiyor. Ne dersin buna?”

Acisin1 hissettim. Nihayetinde, bir zamanlar ben de evsizdim.
(On yil boyunca fakirlik icinde miicadele ettim. "Bir gecede" gelen
basarim muhtemelen 20 yilda olustu. Bataklikta sikisip kalmanin

nasil bir duygu oldugunu bilirim.

Boyle birine ne soylersiniz?
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Eskiden olsa ¢6ziimler sunardim. Claude Bristol'lin The Magic
of Believing'ini okumasini, The Secret filmini yedi kez seyretmesini,
nasil bir hayat istedigine dair bir senaryo yazmasini, her giin me-
ditasyon yapmasini, kendine zarar veren seyler lizerine calismasini
isterdim.

Ama bu degisim icin bir yiizeysel bir yaklasimdir. Ogrendim ki
-ve Dr. Hew Len dogrulayacaktir- boyle bir yaklasim nadiren isa

yariyor.
Peki geriye ne kaldi?

Koseye sikismig ya da aci ¢ceken birine siz, ben ya da herhangi

biri nasil yardim edebilir?

Ho'oponopono'ya gore, tek yok kendimi arindirmak. Benden
once gelenler -bana yazan kisi dahil- benimle ayni programi pay-
lastyor. Ona tipki zihnin bir viriisii gibi yakalanmiglar. Suglu olan
onlar degil. Kendilerini tuzaga diismiis ya da kdseye sikismis his'
sediyorlar. Onlara bir ip atabilirim, ama ¢ogu zaman onlar bu ipil

kullanmayacaklardir ya da kendilerini asmak icin kullanacaklardir,
Oyleyse ne yaparsiniz?

Yapabilecegim tek sey kendimi arindirmak. Kendimi arin»!
dirdik¢a onlar da arinirlar. Paylastigimiz programlari armdik¢a o
programlar tiim insanligin tizerinden silinirler. Bu giinlerde tiim
yaptigim iste bu. Bu Dr. Hew Len'in uzun zaman 6nceki ilk telefon
konugsmamizda bana yaptigini soyledigi ilk seydi: "Tim yaptigim
arinmak arinmak arinmak."

Tiim yaptigim "Seni seviyorum," "Oziir dilerim," "Liitfen beni
affet,” ve "Tesekkiir ederim" demek. Gerisi Tanri'ya kalmis. Bunun
kalpsizce oldugunu diisinmiiyorum, aksine yapabilecegim en kalp-

ten sey bu. Ve su anda, bu satirlar1 yazarken bile yaptigim budur.
Son olarak, sunu dikkate alin:

Bana yazi1 yazan kisinin hikayesi artik sizin deneyiminizin da
bir parcasi olduguna gore, iyilesmek size de bagli ayn1 zamanda. Ni

hayetinde, eger kendi gerceginizi yaratirsaniz, o zaman bu konumu
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da yaratmissiniz demektir, o da simdi sizin gerceginizin bir parca-
. Bunu iyilestirmek icin "Seni seviyorum" ifadesini kullanmanizi
oneririm.

paylasan herkes de daha iyi olacaktir.
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Secim Bir Sinirlamadir

(isisel karbonumuzu bilen Tanri'dan su anda olmamizi engelleyen
biitiin diisiincelerimizi ve hatiralarimizi iyilestirmesi igcin yardim
isteyebiliriz.

—Morrnah Simeona



E kim 2006'da Dr. Hew Len benimle birkag giin gecirmek ilizere
Austin Texas'a ugtu. Onu havaalanindan aldigimda, hemen
hayat, Tanri, programlar: arinma ve daha pek cok sey hakkinda ko-
nusmaya basladik. Bana su gilinlerde neler yaptigimi sordu. Ona ne

kadar heyecanli oldugumu anlattim.

"Bir filmdeki karakterin soyledigi bir s6z var, 'Bazi insanlar
uyaniktir ve sabit bir hayretlik konumunda yasalar.'" Ben bu konu-
ma oldukg¢a yakinim," dedim. "Mucizelerim var ve hayattan bliyiik

nese duyuyorum.”
"Bana daha anlat," diye iisteledi.

Hayran oldugum yeni arabami anlattim. Liiks bir 2005 Panoz
Esperante GTLM.

Spor araba. Bu arabalar Panoz ailesi tarafindan yapiliyordu.
iler bir parcasi elle birlestiriliyor, onu yapan kisi tarafindan imzala-
niyordu ve her birine bir isim veriliyordu. Benimkinin ad1 Francine
idi. Arabaya gosterilen sevgiyi ve ona canli bir insanmis gibi mua-
mele edilmis olmasini Dr. Hew Len'in takdir edecegini biliyordum.

()na gore her sey canliydi.

The Secret adl1 filmde oynamam sonucu Larry King Show'a ¢iki-
dimi anlattim. Larry King'in nasil biri oldugunu bilmek istedi. King

iiibra, dost canlisi, akilli bir insandi. Ondan hoslanmistim.
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Dr. Hew Len'e The Attractor Factor ve Life's Missing Instruction
Manual gibi kitaplarimin basarisint anlattim. Birka¢ dakika sonra,
ne kadar enerji dolu oldugumu gorebiliyordu.

"[lk kez Ho'oponopono egitimi aldigin zamanla simdiki zama
arasinda ne fark goriiyorsun?"

Bir an diisiindiim ve "Her seyi kontrol etmeyi biraktim. Akisi
na birakiyorum. Tim yaptigim arinmak, silmek ve sifira ulagsmayi
arzulamak," dedim.

Hissetmis oldugu seyin benim i¢in dogru olan oldugunu bile
rek omuzuma vurdu ve giilimsedi.

Arabama dogru ylriimeye basladik. Birkac metre sonra durdu
ve bana bakti.

"Adimlarinda bir canlilik var,” dedi mutlulukla. "Yaylanarak
yiriiyorsun."

"Seni gordiigiim icin mutluyum da ondan," dedim.

Yemege gitti ve ona There's a Customer Born Every Minute adli
kitabimin iyi satmamasindan duydugum hayal kirikligindan bah-
settim.

"Joseph, onu sevmelisin."

Kitabimin satilmasini istiyordum, sevginin bununla ne ilgi
oldugunu anlamamistim.

"Joseph, eger li¢ cocugun olsa ve bunlardan biri derslerin
geri kaliyor olsa ona bundan dolayr hayal kiriklig1 yasadigini soyl
miydin?"

"Hayir," dedim. Ve birden bir diisiince beni afallatti. Kitabi
benim cocugumdu ve ona diger cocuklarim kadar iyi olmadigi
soyliiyordum. Bunu oylesine derinden hissettim ki lokantanin o
tasinda neredeyse aglamaya baslayacaktim.

"Anladin Joseph," dedi Dr. Hew Len. "Biitiin ¢ocuklarini se
melisin."

"Cocugumu" hayat okulunda basarili bir performans goster

+ 184®

JOE VITALE

memesi ylzinden onu kendimden uzaklastirdigim icin kendimi
son derece koti hissetmeye baslamistim. Aklimdan Tanri'ya, yiire-
gimde kitabimi hissederek, "Seni seviyorum," "Oziir dilerim," "Liit-
fen beni affet,” ve "Tesekkiir ederim" demeye basladim. Bir siire
sonra, eve gelip de kitabimi gordiigiimde onu elime aldim ve sari-
larak kalbimin tizerine koydum, onu sevdim ve onu oldugu haliyle

takdir etmedigim icin ondan af diledim.

Daha sonra, Dr. Hew Len'in evimin oldugu Wimberley, Texas
bolgesinde araba ile dolastirirken bana icimde bir yaramaz bir ciice
gordigini soyledi.

"Bir ne?"

"Yaramaz bir ciice," diye tekrarladi.

Benim gormedigim seyleri gormesine aligmistim. O buna psi-
sik bir yetenek degil her an daha fazla agilmak diyordu.

"Ciicenin kocaman gozleri ve kocaman kulaklar1 var. Iceride

kalmak ve insanlarin oldugu yerlere gitmemek istiyor."

"Bu evde kalip bilgisayarimda ¢alismak ve insanlarin icine ka-

rismamak isteyen bir yoniim benim."

"Ote yandan spotlar1 seven bir yoniin daha var."

"Benligimin li¢te ikisi Larry King ve Oprah’'m programlarinda
olmak ve dikkat ¢cekmek istiyor," diye itirafettim, "ama diger yanim
ise iceride kalip inzivaya cekilmek istiyor."

"Ciicen aklini baginda tutuyor,"” diye acikladi Dr. Hew Len. "Yil-
diz olmaktan baska bir sey istemeyen insanlar sonunda kendilerini
deli ederler. Bir magarada yasamaktan baska bir sey istemeyen in-

amlar yeteneklerini gizlemis olurlar. Sen dengedesin."
O giin daha sonra, sevgili Nerissa'ya cliicemden bahsettim.
"Sahnede olmayi sevdigini hangi yanin séyliiyor?" diye sordu.
"Bilmiyorum."

Bir an derin derin diisiindii ve "Sanirim onun adi Cin," dedi.
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"Cin?"
"Evet, Cin. Tam one gore."

Giildiim ve onayladim. Ertesi giin Dr. Hew Len'e Nerissa'nin
benim disadoniik tarafima Cin admi verdigimi soyledigimde, bir

kahkaha att1, ¢cok begenmisti.

"Cin 15181 sever," dedi.

Dr. Hew Len'in bana gelmesinden bir giin sonra, onunla bulus-
mak icin yola ¢iktim. Onu yuvarlak bir masaya oturmus soyledikle-
rini pirdikkat dinleyen iki Meksikalt emekli hanim ile konusurken
buldum. Bir kahve aldim ve onunla aramda bir sandalye bos biraka-

rak hanimlarin tam karsisina oturdum.
"Bu hanimlara ne yaptigini anlat," dedi.

"Eskiden ister kendiminki olsun ister bir baskasmmki, sorun-
lar1 hep ¢6zmeye calisirdim. Bugiin onlar1 akislarina birakiyorum,
ama onlara neden olan hatiralardan arinityorum. Bunu yaparken

sorunlar da ¢éziiliiyor ve ben de bundan gayet memnunum."
"Joseph, onlara bir 6rnek verebilir misin?"

"Kiz kardesim beni hiisrana ugratiyor,” diye itiraf ettim. "Re
mi bir kurulustan yardim alirdi, evine zorla girilmisti, kimligi cali
mist1, vs. Mutlu biri degil ve bu beni tiziiyor. Ona yardim etme
calistim; para, kitaplar, filmler ve hatta filmleri izlesin diye bir DV
player bile yolladim. Degismek i¢in hicbir ¢aba sarfetmedi. Am
simdi, onu degistirmeye ¢alismiyorum."

"Ne yapiyorsun?" diye sordu hanimlardan biri.

"Kendi lizerimde calistyorum,” dedim. "Artik onun yasadi

hayatin onun yaptig: bir sey olmadigini biliyorum. Bu oynanmak
ta olan bir program, ya da hatira ve o bu programa sahip. Sanki
bir virtis kapmis gibi. Kesinlikle kendi hatast degil. Ve ben bunu
anladigim i¢in onun acisini hissediyorum, yani ayni programi pay
lastyorum. Arinmam gerekiyor. Temizledikce program ondan da

silinecek."

"Arinmak icin ne yapiyorsun?"
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"Tiim yaptigim tekrar tekrar 'Seni seviyorum,' 'Oziir dilerim,’'

'Liitfen beni affet' ve 'Tesekkiir ederim' demek."

Dr. Hew Len "Seni seviyorum" climlesinde her seyi degistiren
¢ element oldugunu acgikladi. Bunlarin minnettarlik, hiirmet ve
dontsim oldugunu soyledi. Neler oldugunu diisiindigiimi anla-

tarak devam ettim.

"Soyledigim ciimleler kainatin kilidini acan sihirli kelimeler gi-
bidir. Bir siir gibi yayilan cliimleleri soyledigimde, kendimi Tanri'nm
beni arindirmasina ve su anda burada olmami engelleyen biitiin

programlari silmesine agtyorum."

Dr. Hew Len Ho'oponopono arinmaydntemini tanimlama sek-
limi begendigini soyledi.

"Birinin viriis kaotigini s0ylemek ¢ok dogru bir tanim," dedi.
"bu diinyada olan bir program ve bizler ona yakalaniyoruz. Biri
kaptiginda ve sen de bunu farkettiginde, sana da ge¢mis oluyor.
Olay % 100 sorumluluk almaktir. Kendini arindirdiginda herkesten
I programi arindirmis oluyorsun.” Biraz ara verdi ve ekledi, "Ama
bir siirii program var. Bunlar sifirin lizerindeki yabani otlar gibiler.
Sifir sinirina varmak icin, hayal edebileceginizden cok daha fazla

arinmamiz gereken sey var."

Hanimlar anlamis gériiniiyorlardi ki bu beni sasirtt1. insanin
aklint karistiran kavramlardan bahsediyorduk ama onlar aradaki
baglantiy1 gorebiliyorlar gibiydi. Onlarin, tipki bir diyapazonun et-
rafinda hissettigi her bir nota icin bir ses vermesi gibi sadece Dr.
Hew Len'in titresimine mi ayarlanmis olup olmadiklarint merak

ettim.

Dr. Hew Len ile ylriiylise ciktik. Serin bir sabahti ve tozlu,
cakilli bir yolda yiriiyorduk. Yol boyunca bir geyik de etrafimizda
gezindi. Bir siire sonra, bize bakip havlayan bir grup kopekle kar-
silastik ama konugmaya ve ylirimeye devam ettik. Birden Dr. Hew
Len ellerini sanki onlar1 kutsuyormuscasina onlara dogru kaldirdi

ve "Sizi seviyoruz,” dedi.
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Kopekler havlamay1 kestiler.
"Hepimiz sevilmek isteriz," dedi. "Sen, ben ve hatta kopekler."

Digerlerinin arkasinda duran kiictik bir kopek kesik kesik hav
ladi. Onun "Tam isabet!" ya da belki "Tesekkiir ederim," dedigin

disiinmeden edemedim.
Ve hatta belki de "Ben de seni seviyorum."

Sohbetlerimiz her zaman uyandiriciydi. Bir keresinde Dr. Hew
Len hayattaki tek secimin arinmak ve arinmamak oldugunu soyle-

yerek beni saskina cevirdi.

"Ya hatiradan ya da esinlemeden gelirsin,"” diye agikladi. "Hepsi
bu."

"insanlara hep ya esinlemeden gelmeyi ya da gelmemeyi sec-
meleri gerektigini anlattim,” diye yanit verdim. "Bu 6zglir bir se-
c¢cimdir. Tanr1 bir mesaj yollar ve sen de ya buna gore hareket eder-
sin ya da etmezsin. Hareket edersen her sey yolundadir. Etmezsen

sorunlarin olabilir.”

"Se¢imin arinmak ya da armmamaktir,” dedi. "Eger netsen, o
zaman esin geldiginde sadece harekete gecersin. Onun hakkinda
diistinmezsin. Onun hakkinda diisiinmeye baslarsan o zaman esini
bir seyle kiyasliyorsun demektir ve kiyasladigin sey bir hatiradir.
Hatirandan arin ve secim yapmak zorunda kalma. Sadece esin ol-

sun ve diisiinmeden o esin lizerine harekete gec. Bu kadar."

Vay canina! Bu goriis beni tam anlamiyla sarsmisti. Ozgiir ira-
de secimi hakkinda yazdiklarim ve sOylediklerim hakkinda kendi-
mi koyu hissettim, ¢linkii simdi 6greniyordum ki 0zgiir irade senin
hala hatiraya takilip kalman demekti. Sifir konumundayken ve sifir
sinirlar varken, orada senin icin olan1 yapmaktan baska hicbir sey

yapmazsin. Bu kadar.

"Bu tipki bliyiik bir senfonide olmak gibidir," diye acikladi Dr.
Hew Len. "Her birimizin calacak bir aleti var. Benim de bir tane
var. Okuyucularin da birer tane var. Hicbiri ayn1 degil. Konserin

baslamasi1 ve herkesin bundan zevk almasi icin herkesin baskasina
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degil, kendisine ait boliimii calmast gerekir. Aletlerimizi elimize al-
mazsak ya da baskasinin daha giizel bir aleti var diye diistinlirsek
sorun yasariz. iste bu hatiradir.”

Sahne goérevlilerinin, tanitimcilarin ve temizlik gorevlilerinin
oldugu bir konser gézimiin ontine geldi. Herkesin bir roli vardi.

Kendi basar1 yontemlerinde ilerleyemeyen farkli insanlar iize-
rinde benim de etkim olmustu. Baba filminde ve Las Vegas dizisin-
de oynamis olan iinlii aktér James Caan vardi. Onunle birka¢ kez
kargilagsmistik. Sizin ve benim icin oldugu kadar onun igin de yildiz
olusu hala bir gizemdir. Parlak bir aktor ve hatta bir efsanedir. Ama
tim yaptig1 kendisi olmaktir. Kainatin senaryosunda kendi tizeri-
ne diisen rolii oynamaktadir.

Aynist benim icin de sOylenebilir. Benimle karsilasan bazi in-
sanlar sanki bir tiir guru imisim gibi davranirlar. Eger beni The
Secret filminde gordiilerse ya da herhangi bir kitabim1 okudurlarsa,
ozellikle de The Attractor Factor'u, Tanri'nin acil hattina bagl oldu-
gumu distintrler. Gergek su ki, ben sadece yasam konserinde kendi
aletimi caliyorum.

Siz kendi roliiniizii ve ben de kendi roliimii oynadigimizda so-
nuclari iyi olur. Sorunlar siz ben gibi ya da ben siz gibi olmaya c¢a-

listigimizda baslar.
"Tim bu rolleri kim dagitiyor?" diye sordum Dr. Hew Len'e.
"Tanrisal olan," dedi. "Sifir."
"Ne zaman dagitildi?"
"Sen ve ben ve hatta tek bir amip bile sahneye c¢ikmadan
once."

"Yani bunun anlami hi¢ 6zgiir irade yoktur mu? Bizler kendi
rollerimize mi saplanip kalmigiz?"

"Tam bir 6zgiir iradeye sahipsin," dedi. "Nefes almak gibi yara-
tirsm ama sifirdan yasamak i¢in biitiin hatiralari birakmalisin."”

Biitiin bunlar1 tam olarak anlamadigimi itiraf etmeliyim. An-

ladigim bolim yapmam gerekenin kendi aletimi calmak oldugu
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idi. Eger ben benimkini calarsam, o zaman hayat yapbozunda ye
rini bulmus bir parca olumus olurum. Ama eger kendimi tahtadaki
baska bir yere oturtmaya calisirsam, yapamayacagim ve tiim resim
bozulacak.

"Bilingli zihnin her seyi anlamaya c¢alisacak," diye acikladi Dr,
Hew Len. "Ama bilincli zihnin siirekli olarak 15 milyon byte'lik bir
bilgi akim1 varken sadece 15 byte'lik bir bilginin idrakinde olur,
Bilingli zihninin gercekten neler olup bittigine dair hicbir fikri
yoktur."

Bu ¢ok da rahatlatici bir durum degildi.
En azindan benim bilingli zihnim igin.

Daha 6nce de soyledigim gibi, bir giin "Paranin Sirr1" adind
bir seminer verdim. Herkese Net olduklari zaman para sahibi ola
caklanni soyledim. Eger kirgmlarsa net degiller demektir. Dr. Hew

Len'e bunu anlattim ve o da onayladi.

"Hatiralar paray1 uzaklastirabilir," dedi. "Para konusunda net-
sen, ona sahip olursun. Evren sana paray1 eger sen onu kabul eder-
sen verir. Onu senden uzak tutan ya da onu goérmeni engelleyen

tekrar eden hatiralardir.”
"Nasil net olunur?”
"Seni seviyorum demeye devam ederek."
"Bunu paraya mi soyliiyorsun?"

"Paray1 sevebilirsin ama bunu sadece Tanri'ya soylemek daha
iyidir. Sifirda oldugunda, sifir sinirin vardir ve o zaman para bile
sana gelebilir. Ama eger bir hatirada isen, onu engellersin. Para ile
ilgili bir siirti hatira vardir. Onlardan arindikg¢a, herkesten de arin-

mis olursun.”

Bir kafeye gittik ve kahve siparis ettik. Oturdugumuzda diik-
kan bostu ama yavas yavas insanlar iceri girmeye basladi ve kafc

kalabalik ve giiriiltiilii bir yer oldu. Etraftaki enerji yiikseldi.

"Farkettin mi?" diye sordu.
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"Etraf vizir vizir," dedim. "Insanlar daha mutlu goriiniiyor."
"Biz icgeri girdik ve daha temiz olan kendimizi getirdik ve burasi
da bunu hissetti," dedi.

Avrupa'da lokantalara gitmekten bahsetti. Az olan isleri o igeri
girdikten sonra cogalmaya basliyordu. Ayni seyin gerceklesip ger-
¢eklesmedigini gérmek icin ayni seyi farkli lokantalarda denemis.
()lmus. Bunun tizerine bir lokanta sahibine gitmis ve ona "eger biz
buraya gelirsek ve sizin isiniz artarsa, bize bedava yemek verir mi-
niniz?" diye sormus. Lokantanin sahibi kabul etmis. Dr. Hel Lan

N.tdece orada olmakla sik sik bedava yemek yiyormus.

Paray1 Ozglirce harcadigini farketmistim. Kiicliik bir diikkana
fittik. Arkadaslar icin birkac renkli cam esyasi satin aldi. Sonra da
kisadan 20 $§ cikarip "bu da sizin i¢in!" diyerek uzatti. Tezgahtar
(i,;skin sakin bakti. "Bu sadece para!" diye ekledi.

Daha sonra, bir lokantada, garsona ytiklii miktarda bahsis ver-
* lirti. Agz1 bir karis acik bana bakti. "Bunu kabul edemem," dedi.
"Hvet, edebilirsin," diye kars1 ¢iktim.

Bana biiyiik miktarda para kazandiracagini bildigim bir liriinle
1).ili bir fikrim vardi. Dr. Hew Len buna degindi. "Evren seni c6-
mertliginden dolay1 6diillendirmis. Verdigin kadar geri verir. Sana

n esini vermis. Eger sen vermemis olsaydin, o da sana vermezdi."
Ah, iste paranin gercek sirr1 buydu.

"Biz Amerikalilar paramizin tlizerinde yazani unuturuz,
"Tanriya Inaniyoruz," dedi Dr. Hew Len. "Onu basiyoruz ama

ona inanmiyoruz."

Bir keresinde Dr. Hew Len bir fizikci ve bir beslenme uzma-
n1 ile birlikte kurdugum nutrisyonel sirketini sordu. Sirketi Cardio
Nec ret dedigimiz kolestrolii diisiiren dogal bir formiilii pazarlamak

I, in kurmustuk. (Bkz.www.CardioSecret.com) Dr. Hew Len bir siire

ulu e hem Uriiniin ismi hem de sirketin ismi hakkinda danigsmanlik

y.ipmigti. Sirketin ne noktada oldugunu merak ediyordu.
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"Su anda beklemede," dedim. "Web sitemizi ve paketlememizi
gdzden gecirmesi icin bir yiyecek ve ilagc Danismanligir (FDA) yetkili-
si tuttum. Bu iliriin lizerine ¢alismanin bir sonucu olarak, adini Fit-

A-Rita koydugum ¢ok daha heyecan verici bir iiriin aklima geldi."

Fit-A-Rita'nm dogal bir margarita karisimi1 oldugunu anlatmak

ya basladim. (Bkz. www.fitarita.com) Bu fikir aklima arkadaslarla

icki icerken gelmisti. O sirada basgka bir viicut gelistirme yarigma-
smdaydim, dolayisiyla margarita icmek nadiren yaptigim Ozel bir
seydi. Bir tane icerken, "Ihtiyacim olan bir Bodybuilder's Margari-

ta," dedim. Bunu der demez iyi bir fikir oldugunu anlamistim.

"Cok iyi, Joseph," dedi Dr. Hew Len. "Ik iiriine ve islerin seniB
istedigin sekilde gitmesini istemeye bagimli degildin, boylece Tanr
sana yeni bir para kazanma fikri verdi. Cok fazla insan tek bir fikre
saplanip kalir ve o fikri beklentilerine uymasi icin zorlar ama aslin-
da yaptiklari sey elde etmek istedikleri bollugun 6niinii tikamaktir,
Cok iyi, Joseph, cok iyi."

Tabii ki hakliydi. Tanri'dan gelen fikirlere acik oldugum siireci
gelmeye devam edeceklerdir. Fit-A-Rita irlinliniin yani sira, "tM
mizleme altliklar1" ile ilgili de bir fikrim var. Bunlar yemek yeme-
den once yiyeceklerinizi iizerine koyup temizlediginiz altliklardir,
(Bkz. www.clearingmats.com) Ama orada durmadim. Dr. Hew Len
de bir fikir edindi.

"Oturup bakarken onlari temizleyen bir web sitesi hic géorme-
dim," dedi bana. "Kitabimiz icin ayni boyle bir web sitesi yapalim,

Insanlar oraya girdiginde, siteye koyduklarimizla temizlensinler."

Biz de aynen bunu yaptik. Bunu www.zerolimits.info'da gore-

bilirsiniz.

Ihtiyaclarinizi serbest birakip ve her seyin size gelmesine izin
verdiginiz zaman size gelecek fikirlerin ve paranin sayisi 6lciilemez.
Anahtar, her zamanki gibi, sadece arinmaya, arinmaya, arinmay.l

devam etmektir.
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insanlarin iyilesmesine yardimci olabilecek belli yontemleri
Inlelemek amaciyla "hastalarini gordiikleri zaman terapistler ne

.1pmal1?" diye sordum.
"Sadece onlar1 sevmek," diye yanitlad:i Dr. Hew Len.

"Peki ama ya kisi sana bir travma halinde gelirse ve bunu asa-
miyorsa?" diye sordum. Dr. Hew Len'i koseye sikistirip kullanabile-

1 egim bir yontem vermesini istiyordum hala.

"Herkes sevilmek ister,” dedi. "Senin istedigin de bu degil mi?
kisiyi sevdigin siirece, ne dediginin ya da ne yaptiginin hicbir

nemi yoktur."

"Yani ben bir Jung'cu ya da bir Freud'cii o da bir Reich'ci ya da
herhangi baska biri olabilirim?"

"Fark etmez," diye iisteledi. "Onemli olan o insani senin bir
p.irgan oldugu i¢in sevmendir ve senin onlari sevmen onlarin ha-
yatlarini harekete geciren programi silmeye ve temizlemeye ve net-

lestirmeye yardim edecektir.”

Ne demek istedigini anlayabildigim halde yanitindan tatmin
olmuyordum.

"Peki ya kisi belgelenmis bir deli ise?"

"Sizofren tehsisi konmus bir kadin gelmisti bana," diye basladi.
"()ndan bana hikayesini anlatmasini istedim. Sunu anlamalisin ki,
i) ya da herhangi birinin anlattiklari ger¢ek sorunlar degildir. Hika-
yeleri olaylarin biling¢li yorumlaridir. Gergekten olup bitenler idrak-

Litinin disindadir. Ama hikayeyi dinlemek baglangi¢ noktasidir."
"Ne dedi?"

"Bana hikayesini anlatt1 ve ben de dinledim. I¢imden Tanri'ya,
onulmast gereken ne varsa arindirilacagina giivenerek 'seni sevi-
yorum' dedim siirekli olarak. Bir ara bana su tire ile ayrilmis olan

Isimlerden biri olan tam ismini séyledi."
"Vitale-Oden ya da buna benzer bir sey gibi mi?"

"Kesinlikle. Bunun sorunun bir parcast oldugunu biliyordum.
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Birinin boliinmiig bir ismi olmasi, béliinmiis bir kisilik yaratir. De
dugu zamanki ismine sahip olmasina ihtiyaci vardi."”
"Ondan ismini kanuni olarak degistirmesini mi istedin?"

"Bu kadarini yapmasi gerekmedi," diye agikladi. Isminin tek 1
kelime oldugunu kendisine sdyleyerek rahatlamaya ve kendini;
niden bir biitiin olarak hissetmeye basladi.”

"Ama onda fark yaratan isim degisikligi miydi yoksa senin 'se
seviyorum' demen miydi?"

"Kim bilir?"

"Ama ben bilmek istiyorum," dedim. "www.miraclescoachir

com'da bir Mucizeler Koglugu programina basladim. insanlara ge
cekten yardimci olmalar: i¢in koglarimin dogru seyi sOylemeleri:

ve yapmalarini istiyorum."

Terapistlerin insanlara yardimci olmak veya insanlar1 kurt
mak icin burada olduklarina inandiklarim anlatmaya basladi. Ar
aslinda onlarin isi kendilerini hastalarinda gordiikleri programc
arinmaktir. Tim o hatiralar terapistten silinince hastadan da

neceklerdir.

"Birlikte oldugunuz kisiyi sevmeye devam ettiginiz silirece
nin ya da koclarinin ne sodylediginiz ya da yaptiginizin higbir or
mi yoktur,” diye acikladi yeniden. "Unutma, gordigiin kisi ser
aynandir. Ne deneyimliyorlarsa senin tarafindan paylasilmaktad

Paylasilan programi temizle boylece her ikiniz de iyilesirsiniz."
"Ama nasil?"
"Seni seviyorum," dedi.
Ben burada bir tema hissetmeye basliyorum.

Cocuk kitaplarini ve ¢izgi romanlarini okumak icin yeterini»
bliylimiis oldugumda diinyanin nasil déndigiinii anlamaya calijil
dim. "Superman” ve "The Flash'i anlamasi oldukga kolaydi. Bii)'iln
ise kendi zihinsel yolculuklarimin yani sira bilim, din, psikoloji v»

felsefe ile ugragsmak,zorundaydim.
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Bir sey buldugumu tam diisiindiigiimde bir baska kitap kar-
sitma cikiyor ve diinya goriisimi karistirtyordu. Basima bir agri
girdiginde, bu sefer Balsekar'in Consciousnes Speaks adli kitabini

okuyordum.

Kitap okuyarak kafasi karigan bir adam olarak mesaji toparla-
mam gerekirse, yaptigimiz hicbir sey ozgiir iradeden gelmez der-
dim. Her sey bizim araciligimizla kigkirtildi. Bilingli oyuncular ol-
dugumuzu diisiiniiriiz. Yaniliyoruz. Konusan egolarimiz. Bir yerde,

Tanri'nin enerjinin iplerimizi ¢ektigi kuklalar1 gibiyiz.
Simdi sunu hayal edin:

Ben, istediginiz her seyi elde etmenin., yapmanin ya da olmanin
Pes basamakli siirecini anlatan bir kitap olan The Attractor Factor'ii
yazan adamim. Bolluktan arabalara, eslere, sagliga, ise, vs her seyi
kendinize ¢cekmek icin ben ve baskalari yontemi kullandik. Bu ni-
yetinizi ortaya koymak ve sonra da yolunuza c¢ikan ya da icinize
dogan seylere gore hareket etmek lizerinedir. Kisacasi, siz kuklaci-

siniz ve diinya da sizin kuklaniz.

Peki ben bu birbiri ile boylesine catisan felsefeyi kafamda akli-
mi1 kagirmadan nasil uyusturacagim?

Sanirim soyle oluyor:

Birincisi, inancin yonlendirdigi bir diinyada yasiyoruz. Neye
inanirsan o oluyor. Bu her sekilde giinii gegirmenizi saglar. Dene-
yimlerinizi size anlamli gelen algilamalarla sinirlar. Ve diinya gorii-
clinilizle / inang sisteminizle uyusmayan herhangi bir sey yolunuza
uktiginda, onu mantiginiza goére aciklamanin bir yolunu bulursu-

nuz ve uyusmasina zorlarsiniz. Ya da bir antidepresan alirsiniz.

ikincisi, filozoflar1 dogru sdyleyip sdylemediklerini merak et-
meden duramiyorum: Bizler kuklayiz ya da kuklacilariz. Ama bu
N.idece kendi yolumuzun disina ciktigimizda olur. Bizi fazla icme-
ye, fazla yemege, cosmaya, calmaya, yalan sdylemeye ve hatta diin-
y.anin nasil dondiigiinii merak etmeye asir1 zaman harcamaya bizi

linlendiren zihinlerimizdir. Zihinlerimiz olaylarin dogal akigini
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bozar. Zihinlerimiz mahkum edilir ve onlar bu diisiinceye dayan»
mazlar, dolayisiyla hayatta kalmalarina yardimci olacak kendilerini
iyi hissettiren bagimliliklar yaparlar. Aslinda (bu her ne ise), zihni-

niz anin mutlulugunu deneyimlemenin oniindeki bir engeldir.

Eger bu boyle ise, tiim temizleme teknikleri -772e Attradaf
Factor'da. 3. adim olarak bahsettigim- sizin Tanrisal plan ile arani»»

daki engeli kaldirmaniza yardimc1 olmaktadir.

Ornegin, Duygusal Ozgiirliik Teknigi (EFT) benzeri bir ydntem
kullandiginiz zaman -sorunlarinizin akip gitmesini saglamak sili

hayata yaklastirir- sizi tizen seyleri ¢ozliyorsunuz.
Peki ama sonra ne oluyor?
Sonra olumlu bir hareket yapiyorsunuz.
Tamam da, siz zaten olumlu bir hareket yapmayacak miydiniz?

Bir seye baglamak icin bir sorunun olmasi gerektigini bu ne*

denle bilmiyor muydunuz?

Bagka bir deyisle, harekete gecme diirtiisii size Tanr1 tarafin-
dan gonderilir ve aradaki engel sizin onunla ilgili endiselerinizdir,
Engeli kaldirin ve tekrar Tanri ile bir olun, yani tekrar kukla ve kuk

lact olun.

Bugiin en azindan bana anlamli geleni size 6zetlememe izifl

verin:

Bu diinyaya i¢inizde bir yetenekle geliyorsunuz. Bunu o anda
bilebilirsiniz ya da bilemezsiniz. Su anda bile bilmiyor olabilirsi-
niz. Bir an gelir ve onu i¢inizde hissedersiniz. Bu noktada zihni
niz onu yargilayacaktir. Eger zihniniz onu koti olarak yargilarsa,
onu idare etmek, saklamak, halletmek, silmek ya da kabullenmek
icin terapi yontemlerine ya da ilaglara ya da bagimliliklara basvu
rursunuz. Ama bu yeteneginizi kullanmanizi engelleyen paraziti
ortadan kaldirdiginiz zaman, o yeteneginizi kullanarak harekel
edersiniz. Yani, Tanri'nm bir kuklast ama yasaminizin bir kukl.1

cist olursunuz.
Seciminiz akisa kendinizi birakmak ya da birakmamaktur.
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iste bu 6zgiir iradedir. Bazilar1 bunu "6zgiir iradesizlik" olarak
adlandiriyor ¢linkii asil karariniz giidiinlize gore hareket etmek ya
daetmemektir.

There is a Customer Born in Every Minute adli kitabimda bah-
Necttigim buiylik sovmen ve pazarlamact P. T. Barnum bile bunu bi-
liyordu. Harekete gecti. Biuyiik Olgekli isler yapti. Ama her zaman
daha yiice bir diizene boyun egdi. Mezar tasinda soyle yazmaktadir,
"Benim degil senin arzun yerine getirilsin."

Zihninin engellemedigi fikirleriyle harekete gecti ve sonucla-
rin kainatin daha buiylik bir resminin pargalar1 olduguna giivenerek
olduklar1 gibi kalmalarina izin verdi. Harekete gecerken serbest bi-

rakabiliyordu.

Ve bu da The Attractor Factor adl1 kitabimdaki besinci adimdir.

Bu gece anlamam gereken bir diinya var. (Sanirim.)

Yarindan emin degilim.

Cizgi romanlari yeniden 6zlemeye basladim.

Dr. Hew Len yiiriiylislerimizin birinde bana "Herkesin bir ye-
tenegi vardir," dedi.

"Peki ya Tiger VVoods?" diye sordum. Yanitini biliyordum ama
daha derin bir soruya beni gotiirecekti.

"Tanrisal oyunda kendi roliinii oynuyor."

"Peki ya bagkalarina nasil golf oynanacagini 6gretmeye basla-
diginda?"

"Asla basarili olamayacak," dedi Dr. Hew Len. "Onun roli golf
oynamak, golf 6gretmek degil. O baska birinin rolii. Her birimizin
kendi oyunu var."

"Bir kapicinin bile mi?"

"Evet! lIslerine cok seven kapicilar ve ¢opgiiler var,” dedi. "Sen
boyle diistinmiiyorsun ¢iinkii onlarin rollerini oynadigini hayal edi-

yorsun. Ama onlar da senin roliinii oynayamazlar."”

Birden eski bir kisisel gelisim kursunda bir satir hatirladim:

©1970©



ZERO LIMIT

"Eger Tanri sana ne yapman gerektigini sdylemisse, onu yap v
mutlu ol. Sonucta yaptigin sey Tanri'mn senin yapmani istedi
seydir."”

Olay roliiniize direnmek degildir. Michelle Melone gibi bir be
teci ya da James Caan gibi bir aktor ya da Frank Zane gibi bir viic
gelistiricisi ya da Jack London gibi bir yazar olmay1 ¢ok isterdi
Beste yapmada ya da aktorliikte ya da antreman yapmada ya d
romanlar yazmada cidden iyi bile olabilirim. Ama benim roliim esi
vermektir. Insanlar1 uyandirmak ya da daha dogrusu, kendimi uya

dirmak ic¢in kitaplar yaziyorum.

Kendimi uyandirirken, sizi de uyandirtyorum.

Sigaralar, Hamburgerler ve
Tanr'y1 Oldiirmek

Arinma ruhunuzdaki ipotegin diismesini saglar.

—Dr. Thaleakala Hew Len
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B ir glin Dr. Hew Len bir seyler yemek istedi. Pazartesi aksa-
miydi. Herkesin haftasonlar: turistleri eglendirmekle mesgul
oldugu ve bu nedenle de dinlenmek i¢in sik sik Pazartesileri kapali
olduklar kiiciik sehrimdeydik. Distlinebildigim sadece tek bir yer
vardi, bir hamburger lokantas: olan Burger Barn. Dr. Hew Len'in
sagliksiz yiyecek istemedigini anladigim i¢in adini bile soylemeyi
istemedim. Arti, benim degisen yasam tarzimla ve yeni yemek alig-
kanligimla, bir fast food lokantasinin yanina bile yaklagmaya cesa-

ret edemezdim. Ama gene de Dr. Hew Len'e oradan bahsettim.
"Bir burger harika olur!" dedi, heyecanlandigi belliydi.
"Emin misin?" diye sordum.
"Oh, evet! Iyi bir burgere bayilirim."

Lokantaya gidip park ettik. iceri girip oturduk. Meniide saglik-

1 yiyecek acisindan fazla bir secenek yoktu.

"Ben beyaz ekmek arasina ¢ift kofte ve cift peynir alacagim,"

diye siparig verdi Dr. Hew Len.

Afallamistim. Bana gore bu kalp krizine neden olabilecek bir
yiyecekti. Et mi? Peynir mi? Ve beyaz ekmek? inanamiyordum. Us-
telik benim aynisini siparig ettigime de inanamiyordum. Eger bu
bir saman icin yeterince iyiyse benim icin de yeterince iyidir diye
liesaplamistim.

"Peynir, et ve beyaz ekmekten ediselenmiyor musun?" diye

sordum.
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"Yo0o," dedi. "her sabah kahvaltida biberli sosis yerim. Bunlara

bayiliyorum."”
"Sahi mi?"
"Tehlikeli olan yiyecekler degildir,” diye agikladi. "Yiyecek icin

diigiindiiklerindir.”

Buyorumu daha 6nce de duymustum ama asla inanmamistim.

Belki de ben yamliyordum.

Aciklamaya devam etti, "Herhangi bir sey yemeden o6nce, zih-
nimde yiyecege 'Seni seviyorum! Seni seviyorum! Seni yerken ken-
dimi hasta hissedecek hasta edecek herhangi bir konuma gelirsem,
bunun nedeni sen degilsin! Ben bile degilim! Bu benim sorumlu
olmak istedigim bir seyin baslamasidir!" Sonra devam ederim ve

yemegimin tadini ¢ikaririm, c¢ilinki artik temizdir.”

Bir kez daha olaylara bakist beni irkiltmis ve uyandirmisti.
Saglikli gidalar ve tahlikeli yiyecekler konusunda o kadar c¢ok ki-
tap okumustum ve bu beni Oylesine paranoyak yapmisti1 ki basit
bir hamburgerden zevk alamaz olmustum. Bunun ilizerine temiz-

lenmeye karar verdim. Yemek geldiginde, afiyetle yedik.

"Bu yedigim en gilizel hamburger," dedi. O kadar etkilenmisti
ki gidip ahciyr gormek istedi ve ona tesekkiir etti. Ah¢t insanlarin
kizartma burgerlerinin takdir etmelerine alisik degildi. Soyleyecek

kelime bulamadi.
Ben de bulamadim.

Dr. Hew Len'e evimi ve spor salonumu gezdirirken ¢ok heye
canlandim. Spor salonumda puro bulundururum. Sabah spor yapip
aksam puro i¢cmek biraz ironik goriinebilir, ama iste, benim hay.)
tim boyle. Ama Dr. Hew Len'in benim puro igmem konusunda bil
seyler soylemesinden endiseleniyordum.

Ona degisik spor aletleri, duvarlardaki linlii viicutcularin re-
simlerini ve katildigim form miisabakalarinda kazandigim sertili
kalan gosterdim. Purolarin oldugu yerden dikkatini baska seylere

cekmeye calistyordum. Ama o bunu farketti.
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"Bu nedir?" diye sordu.

"Puro," dedim i¢ cekerek.

"Calisirken mi i¢iyorsun?"

"Hayir hayir, ama aksamlari icerim,” diye agikladim. "Bu benim
meditasyon zamanim. Koltuguma otururum, puro icer ve hayata
karst minnet duyarim.”

Bir an sessiz kaldi. Bana sigara icmenin neden zararli oldugu-
na dair gosterilen tiim istatistikleri bir bir saymasini1 bekliyordum.
Nihayet konustu.

"Bunun c¢ok giizel bir sey oldugunu diistiniiyorum."

"Oyle mi?" diye sordum.

"Bence sen Panoz arabanla bir puro i¢melisin."

"Nasil yani? Francine'in 6niinde elimde bir puro ile mi bir res-
mi ¢ektireyim?"

"Belki, ama ben daha ¢ok onu parlatirken ya da tozunu alirken
puro i¢gmeni kastetmistim."

"Puro ictigim icin benimle alay edecegini diisiinmiistiim," dedim
sonunda. "Blog'umu okuyan biri puro i¢tigimi okumustu ve bana be-
denimi zehirledigimi ve kendime zarar verdigimi yazmist1."

"Sanirim o kisi kizilderililerin baris ¢ubugunu elden ele gegir-
me gelenegini hi¢ durmamis,” dedi. "Ya da pek ¢ok kabilede sigara
icmenin bir gecis ayini ve iligki kurmanin, paylasmanin ve bir aile
olmanin bir yolu oldugunu.”

Bir kez daha Dr. Hew Len icin asil olanin her seyi sevmek ol-
dugunu ogreniyordum. Bir seyi sevdiginizde o sey degisir. Sigara
icmek kotii oldugunuzu diisiindiigiiniizde kotiidiir; hamburger ye-
mek kot oldugunu diisiindiigiintizde kotidiir. Tipkt eski Hawaii
geleneklerinde oldugu gibi, her sey diisiince ile baslar ve en ylice
iyilestirici sevgidir.

Nihayet onu ve sifir sinir konumuna ulagmanin ne kadar 6nemli ol-

dugunu anlamaya basgliyordum. Ama herkes benim gibi hissetmiyordu.
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Bir gece bir teleseminere gittim ve herkese Dr. Hew Len ile ya
sadigim deneyimimi anlattim, cogu burada size bahsettiklerimdi
Beni dikkatle dinlediler. Sorular sordular. Anlattiklarimi1 anliyo
goriinliyorlardi. Ama ilgingtir, konusmanin sonunda kendi norma
diisiinme sekillerini agikliyorlardi. Hepsi yasamlarimizin sorumlu
lIugunu % 100 almamiz gerektiginde hemfkkirken, tekrar digerle
ri hakkinda konusuyorlardi. Hepsi Dr. Hew Len'in bana ogrettig
arinma yonteminin ¢ok giiclii oldugunda hemfikirken, tekrar esk

aliskanliklarina doniiyorlardi.

Bir kisi "Ben '0ziir dilerim' demek istemiyorum, c¢ilinkii 'ben

kelimesinin ardindan ne s6ylesem onu doniisiiriim," dedi.

Soylediklerinin sadece bir inan¢ oldugunu bildig§imden on»
"Eh, bunu temizleyebiliriz," demek istedim. Ama onun yerine sade-

ce "Dr. Hew Len sizin i¢in ne ise yariyorsa onu yapin der," dedim.

Baslangicta bunu iirkiitiicii buldugumu kabul etmeliyim. Ama
sonra farkettim ki bundan arinmaliyim. Nihayetinde, deneyimle-
diklerimin sorumlulugunu % 100 lizerime aliyorsam, onlar: dene-
yimliyorum demektir. Ama eger arinmanin tek aract "Seni seviyo-
rum” ise, o zaman baskalarinda gordiiklerim kadar baskalarinin

benim icimde gordiiklerini de arindirmam gerekiyor.

Bu belki de Ho'oponopono'nun en zor anlagilan bélimiidir.
Disarida higbir sey yok. Her sey sizin i¢inizde. Ne deneyimliyorsa-
niz, kendi icinizde deneyimliyorsunuz.

Bir kisi bu konu hakkinda bana soru sorarak karsi ¢ikti, "Peki
benim hi¢ sevmedigim Bagkan'a oy veren 50 milyon kisiden ne ha-
ber? Onlarin davraniglarinin benimle ilgisi olmadigi cok acik!"

"Bu 50 milyon kisiyi nerede deneyimliyorsunuz?" diye sordum.

"Ne demek onlari nerede deneyimliyorsunuz?" diye karsi ¢ikti.
"Onlar1 okudum, televizyonda gérdiim ve onun i¢in oy kullandikla-
r bir gercek."”

"Peki ama tiim bu bilgileri nerede deneyimliyorsunuz?"

"Aklimda, haber olarak."
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"Kendi i¢inizde, degil mi?"

"Bilgiyi kendi i¢cimde islemden geciriyorum, evet, ama onlar
benim disimda. I¢imde 50 milyon Kisi yok."

"Aslinda var," dedim. "Onlari icinizde deneyimliyorsunuz, do-
layisiyla kendi i¢inize bakmadiginiz slirece onlar varolmazlar."”

"Ama disar1 bakabiliyorum ve onlar1 gériiyorum."

"Onlari kendi i¢inizde goriiyorsunuz," diye israr ettim, "igsleme
koydugunuz her sey kendi icinizde. Eger isleme koymazsaniz, va-
rolmazlar.”

"Yani bu sanki eger bir ormanda bir aga¢ diiserse ve orada kim-
se yoksa, giiriilti olur mu gibi bir sey mi?"

"Kesinlikle."

"Bu cilginca."”

"Kesinlikle," dedim. "Ama eve giden yol bu."

Onu daha fazla sinamak istedim. "Bir sonraki diislincenizin ne
olacagini soyler misiniz?" diye sordum.

Bir an sessizlesti. Agzindan bir yanit ciksin istedi ama bunu
yapamadigini1 farketti.

"Kimse bir sonraki diisiincesini 6nceden bilemez," diye acikla-
dim. "Sizde meydana geldigi zaman onu dile getirebilirsiniz, ama
diistincenin kendisi sizin bilingaltmizdan gelir. Onun lizerinde hic-
bir kontroliiniiz yoktur. Elinizdeki tek secenek diisiince meydana
geldiginde ona gore hareket edip etmemektir.”

"Anlamadim."

"Diistince geldigi zaman yapabileceginiz sayisiz sey olur, ama
diigiince bilincaltmizdan tretilmistir," diye agikladim. "Daha iyi dii-
siinceler elde etmek icin bilincaltmizi temizlemek yerine bagka bir

sey yapmalisiniz."”
"Ornegin?"
"Eh, sadece bununla ilgili bir kitap yaziyorum, "diye yanitladim

su anda okumakta oldugunu kitab1 kastederek.
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"Peki ama bunun disaridaki 50 milyon kisi ile ne ilgisi var?"

"Onlar sizin kendi diisiincelerinizden daha fazla disarida d
giller," dedim. "Her sey sizin icinizdedir. Tiim yapabileceginiz zi
ninizdeki program depolarini toplayip atmak yerine ic¢inizi temi
lemektir. Temizledikce, ortaya cikan diisiinceler daha olumlu v

uretken ve hatta sevecen olmaya baglar.”
"Ben hala tiim bunlarin deli sagcmasi oldugunu distiniyorum."
"Bunun tlizerine temizlenecegin" diye yanitladim.

Muhtemelen higbir sey anlamadi. Ama eger ben sifir sinir
ulasacaksam, onun bunu anlamamasinin tiim sorumlulugunu st
lenmem gerekiyor. Onun hatiras: benim hatiram. Onun program
benim programim. Bunu bana ifade etmis olmasi kesinlikle beni
onunla bunu paylastigim anlamina geliyor. Dolayisiyla bunda
temizlenmeliyim, boylece o da temizlenmis olacak. Bunu buray
yazarken dusiincelerimde, kelimelerin, yazisimin, bilgisayarin, go
rinenin gerisinde "seni seviyorum" diyorum. Calisirken, yazarken
okurken, oynarken, konusurken ya da disiiniirken "seni seviyo
rum" demem benim kendimle sifir arasinda her seyi araliksiz arin

dirma, silme ve netlestirme girisimimdir.
Sevgiyi hissedebiliyor musunuz?

Bir sabah, Dr. Hew Len benim icin icinde dort yaprakli yonc
olan bir logo gordiigiinii sOyledi. "Dordiincii yaprak altindan, bil
dil gibi," dedi. Aklinda ya da havada gordiiklerini tarif etmek ici
birkac dakika harcadi. Bu izlenimi nereden aldigina emin degildim
Oda degildi.

"Logoyu senin icin taslak halinde cizecek bir sanatci bulmal
sm," dedi.

Daha sonra sehirde bir yiiriiyiise ciktik. Ogle yemegimizi yedi
ve sonra da birkac diikkana ugradik. ilk diikkan renkli cam sanat
iizerineydi. Ikimiz de etkilenmistik. Diikkan sahibinin el isine hay
ranligimizi ifade ederken, bize "Eger bir logo ya da bir taslaga ihti

yaciniz olursa sizin icin ¢izebiliriz," dedi.
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Dr. Hew Len ile giiliimsedik ve birbirimize baktik. Sifirdan gel-

mek gerceklesen eszamanli olaylar demekti.

Kitabin bu bolimiinii yazarken, baska bir film goriismesi icin
ara vermek zorunda kaldim. Bu da The Secrefe benziyor ama diislin-
celerinizle iyilesmeye odakli. Goriismeye diisiincelerin diisiincesiz-
lik kadar onemli olmadigini soyleyerek bagladim. Sizin kendinizi
degil de Tanri'nm sizi iyilestirmesine izin verdiginiz varolmanin
sifir sinir1 konumunu agiklamaya calistim. Tiim bunlar1 neden an-
lattigimdan emin degildim. Bir par¢gam aklimin basimda olup olma-

digin1 sorguluyordum. Ama ben akisa birakmistim kendimi.

Cekim bittikten sonra, her seyi gozlemleyen kadin sifir konu-
muna girerek insanlari iyilestirdigini agzindan kacirdi. Hasta hay-
vanlarin yaninda, diisiincenin olmadigi varolmanin sifir sinir1 ko-
numuna girerek hayvanlari iyilestiren bir doktor oldugu ¢ikt1 orta-
ya. Katarakti olan kopeklerin resimlerini, sonra da iyilestirildikten

sonraki resimlerini gosterdi.

Bir kez daha, Tanri, benim degil Tanri'nm tiim giice sahip oldu-
gunu gosteriyordu. Ben sadece arinabilirim ve boylece onu duyabi-

lir ve ona itaat edebilirim.

Diin gece kitaplar1 en cok satanlar listesinde olan ve ayni za-
manda da bir kisisel gelisim gurusu olan bir yazar ile bir buguk saat
telefonda goriistiim. Yillardir onun hayraniyim. Biitiin kitaplarina
bayilirnm. Mesajlarinin pesinde kosanlardanim. O da benim calig-
mami1 begendigi icin, nihayet baglantiya gectik ve konustuk. Ama
konustugumuz konu beni afallatt1.

Bu kigisel gelisim uzmani kendisinin son birkac yilinin insani
dehsete diisiiren hikayesini anlatti. Sevdigi biri tarafindan haksiz
yere kurban edilmis ve aci ¢cektirilmisti. Onu dinlerken, hayatin so-
rumlulugunu almak lizerine mesajlar verirken nasil olur da kendi-

sinden bir kurban olarak bahsedebildigini merak ettim.

Anlamaya baslamistim ki, hemen hemen hi¢c kimsenin -hatta

bizlere nasil yasanacagini 0gretmeye calisan kisisel gelisim uzman-
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lan bile (ben dahil)- ne yaptigi konusunda hicbir fikri yok. H
yapboz oyununun bir parcasini kaybetmis durumdalar. Oyle
noktaya geliyorlar ki ge¢cmiste kendilerinde ise yaramis bir sey'
gelecekte de her zaman ve herkes icin ise yarayacagini disinn
ye basgliyorlar. Ama hayat boyle bir sey degil. Hepimiz farkliyiz
yasam slrekli degisir. Sadece onu c6zmeniz gerektigini diisiin
gunlizde yeni bir anahtar elde etmis olursunuz ve hayatiniz tekr

kontrolden ¢ikmis gibi goriiniir.

Dr. Hew Len'in ¢aligmasi bizlere, Tanri'y1 duymamizi engelle
yen biitiin diistinceleri ve deneyimleri slirekli temizlerken teslim
etmeyi ve Tanri'ya giivenmeyi 6gretir. Bu devamli calisma sayesin-
de, programlarin yabani otlarini1 temizleyebiliriz ve boylece hayati

kolaylikla ve siikranlacok daha iyi idare edebiliriz.

Kisisel gelisim yazarinin kederle dolu yolculugunu anlatisin
dinlerken, siirekli olarak icimden Tanri'ya "seni seviyorum" dedim,

Konusmasi bittiginde ¢cok daha hafiflemis ve mutlu goriiniiyordu.

Dr. Hew Len ile zaman gecirmeyi ¢ok seviyordum. Sorula-
rima asla itiraz etmiyordu. Bir giin ona arinmak icin gelismis bir
yontem olup olmadigini sordum. Nihayetinde, 25 yildan fazladir
ho'oponopono yapiyordu. Eminim ki hatiralar1 temizlemek igin
"seni seviyorum"un yani sira bagka yontemler de kesfetmis ya da
ogrenmisti.

"Bu giinlerde arinmak i¢in ne yapiyorsun?" diye sordum.

Kendi kendine giildii ve "Tanri'y1 6ldiiriiyorum," dedi.

Donakaldim.

"Tanr1'y1 6ldiirmek mi?" diye tekrarladim ne anlama geldigini

merak ederek.

"Esinlemenin bile sifir konumunda bir adim uzakta oldugunu
biliyorum," diye acikladi. "Evde olmam icin Tanri'y1 6ldiirmem ge

rektigi bana soylendi.”
"Evet ama Tanri'y1 nasil 6ldiiriiyorsun?"
"Arinmaya devam ederek," dedi.
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Stirekli, strekli, siirekli biitiin yaralan iyilestiren tek bir naka-
rata siirekli geri doniiliiyordu: "Seni seviyorum, Oziir dilerim, liitfen

beni affet, tesekkiir ederim."”

2006'nin sonunda Varsova, Polonya'dayken seyircilerime sifir
sinirini ve sifir konumunu anlatmaya karar verdim. Oraya 2 giin
boyunca hipnotik pazarlama ve kitabim The Attractor Factor lize-
rine konusmaya gelmistim. insanlar1 acik fikirli, sevecen ve dgren-
meye hevesli bulmustum. Bunun lizerine onlara burada sizlerle
paylastigim seyleri O0grettim: Hayatinizdaki her seyden sorumlu
oldugunuzu ve her seyi iyilestirmenin yolunun basit bir "seni sevi-

yorum" oldugunu.

Her ne kadar seyircilerin sunumum icin bir ¢cevirmene ihtiyac-
lar1 olduysa da, her kelimemi Oziimsiiyorlar gibiydi. Ama bir kisi

bana ilging bir soru sordu:

"Burada Polonya'da insanlar biitiin giinlerini Tanri'ya dua et-
mekle ve kiliseye gitmekle gecirirler, ama gene de bir savas gegir-
dik, sehrimiz Hitler tarafindan bombalandi, yillarca askeri rejimin
kanunlariyla yasadik ve aci cektik. O dualar ise yaramadi ve bunun

Hawaii yonteminde farki nedir?"

Keske Dr. Hew Len burada olup bana yardim etseydi diye diisii-

nerek dogru yaniti bulmak i¢in durdum. O anda yaniti verdim:

"Insanlar séylediklerinden cok hissettiklerini elde ederler. Dua
eden pek cok kisi duyulduguna ya da yardim edilecegine inanmaz.
Pek cok insan umutsuzluk konumundayken dua eder, yani ne his-

sediyorlarsa onu kendilerine ¢ekerler: Daha fazla umutsuzluk."”

Soru soran kisi yanitimi anlamis ve kabul etmis goriintiyordu.
Basini salladi. Ama Birlesik Devletlere dondiigiimde, Dr. Hew Len'e
yazdim ve onun nasil yanit verecegini sordum. Bana asagidaki e-

postay1 yolladi:
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Ao Akua:

Bana sordugun soru olarak deneyimlemekte oldugum
icimde gerceklesen her ne ise onu arindirma firsatini bani
verdigin icin tesekkir ederim.

iki sene 6nce Valencia, ispanya'da verdigim semineri;
bir Amerikal katilmisti. Bir mola sirasinda bana "TorunumN
kanser hastasiyd),” demigti. "Onun icin dua ettim, 6lmeme’
sini istedim, ama o gene de 6ldi. Bu nasil olur?”

"Yanlig kisi icin dua etmigsiniz,” demistim. "Keske k
diniz icin, torununuzun hastaligl olarak icinizde deneyi
lemekte oldugunuz her ne ise onun igin af dileyerek d
etseydiniz."”

insanlar kendilerini deneyimlerinin kaynag olarak g'
muyorlar. Dualar nadiren gercekten istenen sey lizerined
Ben'in huzuru.

Ihaleakala

Son derece agik bir kalple yazdig1 yanita bayilmistim. Siirekli
tekrar ettigi gene higbir seyin bizim disimizda olmadig1 idi. Cogu in-
san dua ettiginde sanki hig¢ gili¢leri ya da sorumluluklari yokmus gibi
hareket ediyorlar. Ama Ho'oponopono'da, tamamen sorumlusunuz,
"Dua", i¢inizde olup da dis sartlara neden olan her ne ise onun igin
oziir dilemek i¢indir. Dua Tanriile yeniden baglantiya gecmedir. G
riye ise sizi iyilestirmesi i¢in Tanriya giivenmek kalir. Siz iyilesin

disarisi da iyilesir. Her sey, istisnasiz, sizin icinizdedir.

Larry Dossey bunu Healing Words adl1 kitabinda cok giizel s6
lemis: "Tim bu zaman icinde Mutlak olan ile bir koprii kurma
yarayan duanin asla basarisiz olmadigini hatirlamaliyiz. Her zam

-bu idrak icinde kaldigimiz siirece- % 100 ise yarar."
Dr. Hew Len ile calismamda bir tek sey beni rahatsiz ediyord

Biliyiimeye ve anlayis gelistirmeye devam ettikce, daha once
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tiim kitaplarimin yanlis oldugunu ve insanlari yanlis yonlendirdigi-
mi diisiiniip endiselenmeye baslamistim. The Attractor Factor'de Or-
negin, arzunun giiciini 6vmistim. Simdi, o kitab1 yazdiktan yillar
sonra, arzunun bir aptal oyunu, bir ego oyuncag: oldugunu ve ger-
¢cek giiciin kaynaginin esinlenme oldugunu biliyordum. Hayati kon-
trol etmenin degil kabul etmenin mutlulugun yiice sirr1 oldugunu
da artik biliyordum. Cok fazla insan, ben dahil, diinyay1 ustalikla
idare etmek icin imgeleme ve teyid etme yontemini kullaniyordu.
Simdi biliyordum ki buna gerek yok. En iyi gelen her seyi surekli

arindirirken kendini akisa birakmak.

Neville Goddard'm hissetmis oldugu gibi hissetmeye basla-
mistim kendimi. Neville benim en cok sevdigim mistik yazarlardan
biridir. Ilk kitaplar1 "duyguyu harekete" gecirerek kendi gercegini
yaratmak tlzerineydi. O buna The Law and The Promise (Yasa ve
Vaat) gibi kitaplarinda "yasa" diyordu. "Yasa" diinyay: duygulariniz
ile etkileme yeteneginiz tizerineydi. "Vaat" ise Tanri'nm sizin icin

istedigine teslim olmakla ilgiliydi.

Neville kariyerine onun "uyanmis hayal giicii" dedigi sey ile
istediginizi nasil elde edeceginizi insanlara ogreterek basladi. Bu
kisa climle Neville'in tinlii sozii "Hayal etmek gercegi yaratir"m kisa
bir tanimidir. Ik kitabinin adi benim daha sonra giincelledigim At
Your Command'dir. Bu kitapta diinyanin aslinda "sizin emrinizde"
oldugunu anlatmistir. Tanri'ya ne istediginizi soyleyin ve o size yol-
lanacaktir. Ama Neville, daha sonraki yillarinda, 1959'dan sonra,
daha biiytik bir giic uyandirmistir: Birakmak ve Tanri'nm sizin ara-

cihiginizla yonetmesine izin vermek.

Olay su ki, onun ilk kitaplarini, tipki bir araba tireticisinin ku-
surlu bir arabay1 hatirlayabilmesi gibi hatirlayamiyordum. Onlarin
Neville'i hayal kirikligina ugratip ugratmadigir hakkinda hicbir fik-
rim yoktu. Tahminde bulunamiyordum. Bunu diinyaya teslim et-
tim, clinkll o "yasanin" insanlara hayatin darbelerini atlatmak icin
yardimci1 olacagini hissetmisti. Ama ben kitaplarimi hatirlamak is-

tedim. Onlarin insanlar1 yanlis yonlendirdigini hissettim. Dr. Hew
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Len'e kendimi sanki diinyaya zarar veriyormusum gibi hissettigimi
soyledim.

"Senin kitaplarin basamaklara benziyor," diye acikladi Dr. Hew
Len. "insanlar yol boyunca farkli basamaklardadir. Kitaplarin onla-
ra bulunduklar1 yerden konusuyor. O kitab1 biiyiimek icin kullan-
diklar1 zaman bir sonraki kitap i¢in hazir oluyorlar. Hicbir kitabi

hatirlamak zorunda degilsin. Onlarin hepsi kusursuz.”

Kitaplarim, Neville, Dr. Hew Len ve gecmisteki, su andaki ve
gelecekteki okuyucularimi diistindii§iim zaman, tiim sOyleyebilece-
gim, "Oziir dilerim, liitfen beni affedin, tesekkiir ederim, sizi sevi-

yorum." idi.

Arinin. Arinin. Arinin.

Hikayenin Ardindaki Gergek

Bu sizin hataniz degil, ama siz sorumlusunuz.

—Dr. Joe Vitale
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D r. Hew Len ile daha isim bitmemisti. Hala akil hastanesinde-

ki calismasi hakkinda tiim hikayeyi bilmiyordum.

"Hastalar1 hi¢ mi gérmedin?" diye tekrar sordum bir giin. "Asla

mi?"

"Onlart koridorda gormiistiim ama asla ofisimde bir hasta
olarak degil," dedi. "Bir keresinde onlardan birini géordiim ve bana
'‘Seni 6ldiirebilirim, biliyorsun,' dedi. Ben de ona 'Bahse girerim iyi
bir is de yapabilirsin," diye karsilik verdim."

Dr. Hew Len konugmaya devam etti, "Eyalet hastanesinde akil
hastast suclularla calismaya basladigim zaman, her giin hastalar
arasinda li¢ ya da dort biiyiik saldirt olurdu. O zamanlar yaklasik 30
hasta vardi, insanlar prangaya vuruluyorlar, hiicreye konuyorlar ya
da tecrit ediliyorlardi. Doktorlar ve hemsireler saldirtya ugramak-
tan korktuklar: i¢in koridorlarda sirtlarin1 duvara dayayarak yiiri-
yorlardi. Birka¢ aylik arinmadan sonra, gittikce iyiye dogru giden
tam bir degisiklik oldugunu gordiim: Artik prangalar yoktu, hiicre-
ler yoktu ve insanlarin disar1 ¢ikip istedikleri iste calismalarina ve

spor yapmalarina izin veriliyordu."
Ama degisimi baslatmak icin tam olarak ne yapmisti?

"icimden benim disimda meydana gelen sorunlarin tiim so-
rumlulugunu tstlendim," dedi. "Kendi zehirli diisiincelerimi temiz-
lemem ve onlarin yerine sevgiyi koymam gerekiyordu. Hastalarda

yanlis olan bir sey yoktu. Hatalar benim i¢imdeydi."
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Dr. Hew Len'in soyledigine gore, hastalarve hatta kogus se

hissetmemisti. Dolayisiyla o herseyi sevmisti.

"Koguslara baktim ve boyanmalari gerektigini gordiim," dedi ba

"Ama boyalardan hicbiri yapigsmiyordu. Hemen dokiiliiyorlardi. Bun

iizerine duvarlara onlan sevdigimi sdyledim sadece. Derken bir giin b’

duvarlar1 boyamaya karar verdi ve bu sefer boya tuttu."”

Soylemek gerekirse, biraz garip gelmisti ama onun bu tiir k

nusmalarma alistyordum. En sonunda beni en ¢ok rahatsiz ed

soruyu sordum.

"Biitiin hastalar serbest birakildilar mi1?"

"iki tanesi asla serbest birakilmadi,” dedi. "Her ikisi de baska

biryere nakledildi. Bunun disindabiitiin kogusiyilestirildi."

Sonra Oyle bir sey soyledi ki, yaptigi seyin giiclinii tam olarak

anlayiverdim.

"Oyillarboyuncabunun nasil birsey oldugunu bilmek istiyor-

san, Omaka-0O-Kala Hamaguchi'ye yaz. Ben oradayken o da sosyal

gorevliolarak orada caligsmisti.”

Yazdim. Banaasagidakileriyazdi:

Sevgili foe,

Bu firsat icin sana tesekkiir ederim.

Bu mektubu Dr. Hew Len ile aynt birimde calismis bir sosyal

gorevli olan EmoryLance Oliveira'nin isgbirligi ile yazmakta oldu-

gumu bilmenizi istiyorum.

Kendimi Hawaiideki eyalet akil hastanesinde yeni agilmis
olan adli birime sosyal gorevli olarak atanmis buldum. Bu birime
Closed Intensive Security Unit (CISU) deniliyordu. Sik sik cinayet,
tecaviiz, saldiri, hirsizlik, cinsel taciz ve bunlarin bir birlesimi gibi

korkung suglar islemis tutuklu hastalari barindiriyor ve ciddi bir

akil hastaligina sahip olup olmadiklar: tehsis ediliyordu .

Bazi tutuklu hastalar delilik (NGRI) nedeniyle suclu bulun
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mamislardi ve orada olmaya mahkum edilmislerdi; bazilari son
derece psikozla idi ve tedavi gerektiriyordu ve bazilari da dava
acmak iizere saglhiklarimin uygun olup olmadigina karar vermek
icin (ornegin kendilerine yoneltilen suglamalari anlama ve so-
yunmalarina katilma yetenekleri) sorgulamak ve degerlendirmek
amaciyla getirilmisti. Bazilarn sizofrendi, bazilari c¢ift karakterli
ve bazilari da geri zekaliydi, ote yandan digerlerine de piskopat
va da sosyopat tehsisi konulmustu. Kendilerinin de hastaliklardan
birine ya da hepsine sahip olduklarint mahkemeye inandirmak

isteyenler de vardi.

Hepsi yedi giin yirmi dort saat birimde kilit altinda tutulu-
yorlardr ve sadece tibbi ya da mahkeme emirleri uyarinca el ve
ayak bileklerine kelepce takilarak yanlarinda refakatci ile disart
cikabiliyorlardi. Giinlerinin biiyiik boliimi kilit altindaki kalin
duvarlari olan penceresiz bir hiicre odasinda geciyordu. Coguna

asirt dozda ilag veriliyordu. Faaliyetler ¢cok ve seyrek yapiliyordu.

"Vakalar" eklenen olaylardi—personele sahran hastalar, baska
hastalara saldiran hastalar, kendilerine saldiran hastalar, kacma-
yva calisan hastalar. Personel "vakalari” da bir sorundu—hastalar
kullanan personel; uyusturucular, mazaret izinleri ve calisanlarin
tazminat sorunlari; personel kavgasi; psikolog, psikiyatrist ve idari
pozisyonda olanlarn sik stk degismesi; tesisat ve elektrik sorunlari;
vs, vs. Gergin, istikrarsiz, ic karartict ve vahsi bir yerdi. Bitkiler bile

biiyiimiiyorlardi.

Ve hatta yeni diizenlenmisi parmaklikli bir eglence yerine sa-
hip cok daha giivenli bir yere tasinildiginda bile, kimse gercekten
bir seylerin degisebilecegini ummadi.

Dolayisiyla "baska bir psikolog daha" geldiginde, bir seyleri
diizeltmeye calisacagi, sanat programlari uygulamaya kalkisacagi
ve sonra da neredeyse gelmesinden hemen sonra geri gidecegi tah-

min edilmisti—ho hum.

Ama bu sefer ki Dr. Hew Len idi, yeterince dost canlist ol-
masmn yaninda, hicbir sey yapmayacakmis gibi goriiniiyordu.
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Degerlendirmeler yapmadi; tehsisler koymadi, terapi uygulamad
ve hastalari hi¢bir psikolojik teste tabi tutmadi. Cogu zaman ge
gelirdi ve vakalarla ilgili konferanslara katilmaz tutulmasi zo
runlu olan kayitlar: tutmazdi. Bunun yerine, % 100 sorumlulug
kendi iistiine almak, sadece kendine bakmak ve icindeki olumsu
ve istenmeyen enerjilerin ortadan kalkmasina izin vermekle ilgil

"garip" bir yontem olan Self I- Dentity Hobponopono (SIH) uygu
lardi - ho hum.

Hepsinden daha garibi, bu psikologun siirekli rahat ve hatt
kendinden nese duyuyor gériinmesiydi'. Cok giiliiyordu, hastalar
lave personelle sakalasiyordu ve yaptigi isten son derece memnu
zevk aliyor goriiniiyordu. Sonunda herkes onu sever ve varligin

dan nese duyar oldu, hatta fazla calismiyor goriiniiyor olsa bile.

Ve isler degismeye basladi. Hiicre odalar: bosalmaya; hastala
kendiihtiyaclarindan ve iglerinden sorumlu olmaya baslamiglar
di; kendileri icin planlanmis ve uygulanan programlara ve proje
lere de katilmaya baslamiglardl. ilac alma seviyeleri de diistiyord
ve hastalara tutuksuz disari cikma izni verilmeye baslanmigti.

Birim canlanmisti—daha sakin, daha hafif, daha giiveni
daha aktif, neseli ve iiretken olmustu. Bitkiler biiyiiyorlardi, tesis
sorunu neredeyse kalmamisti, birimdeki siddet vakalari cok nad
oluyordu ve personel cok daha uyumlu, gevsemis ve sevkli goriin
yordu. Mazeret izinleri ve personel azligi yerine simdi de person

Jfazlaligive kazang saglamayan pozisyonlar endige verici olmustu.

Ozellikle unutulmayacak iki belirgin durum beni etkiledi.

Hastanede ve hastane diginda pek cok kisiyi ciddi sekilde ya
ralayan ve sik sik hastanelik olan bir siddet tarihgesine ciddi de
recede saplantili ve paranoyak bir hasta vardi. Bu sefer cinayete
tesebbiis ettigiicin CISU'ya gonderilmisti. Ozellikle benim tiiyleri
mi dirpertiyordu. Ne zaman yakinima gelse sirtimdan asagi soguk
terler bosaniyordu.
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Dr. Hew Len gelisinden bir ya da iki yil sonraydi, kelepcesiz
bir sekilde bana dogru yaklastigim fark etmistim ve birden tiiyle-
rimin tirpermedigini saskinlikla duyumsadim. Sanki onu sadece

farketmistim, yargilamadan, hatta omzumun hemen yanindan

gecip giderken bile. Bu benim her zamanki kacmaya-hazir tep-

kim degildi. Aslinda onun sakin goriindiigiinii gozlemlemistim. O

swralarda artik o birimde ¢alismiyordum ama neler oldugunu an-

lamak zorundaydim. Hiicre ve prangadan bir siire énce kurtuldu-
gunu duydum ve bunun tek aciklamasi bazi personelin Dr. Hew

Leninonlarla paylastig1 hobponopono 'yu yapryor olmasiydi.

Digerolay ben televizyonda haberleri seyrederken gerceklesti.
Isten uzaklasmak ve gevsemek icin isten bir giinliigiine izin almig-
tim. Haberlerde ii¢c ya da dort yasinda bir kiza tecaviiz edip ol-
diiren bir CISU hastasinin mahkemesi gosteriliyordu. Hasta ken-
disine yapilan suclamalari reddettigi icin hastaneye yatirilmisti.
Orada birkacg psikiyatrist ve psikolog tarafindan incelenmis ve
degerlendirilmis, bir teshis konulmug ve muhtemelen deli oldugu
(NGRI) gerekcesi ile sucsuz bulunmustu. Hapishaneye gitmek zo-
runda kalmamusti ve sartli tahliye olasiligi ile eyalet hastanesinin
daha az kisitlayici diizenine yollanmigti.

Dr. Hew Len sonunda bu hasta ile STH yontemini 6gretmesini
istedigive soylenen gore sanki eski bir donanma subayi gibi, meto-
du inatla ve devamli olarak uyguladigi icin bir etkilegsime girmisti.
Su ana kadar ilerleme kaydetmis goriiniiyor ve ifadesini vermesi

icin mahkeme tarihi belirlendi.

Oysa, hastalarin ve avukatlari cogu NGRI icin ifade vermeye
kararvermislerdi ve muhtemelen de hep o yonde karar vereceklerdi,
ama bu hasta oyle yapmadi. Mahkemeye cikacagi giinden bir giin
once avukatinin igine son verdi. Ertesi giin 0gleden sonra, yargicin
karsisina gecti ve pismanlikla ve alcakgoniilliiliikle itiraf etti, "Ben
sorumluyum ve oziir dilerim. " Kimse bunu beklemiyordu. Yargicin
neoldugunu anlamast icin birkag saniye gecmesi gerekti.
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DR. Hew Len ve bu adam ile birya da iki kere tenis oynadi
ve adam en nazik ve en diigiinceli hasta olmasina karsin, onu yar
giliyordum. Bununla birlikte, o an, onun icin sadece sefkat ve sev
gi hissettim ve tim mahkeme salonunda da biiyiik bir degisimi
gerceklestigini algiladim. Yargic ve dava vekillerinin sesleri simd
nazik cikiyordu ve etrafindaki herkes ona sevecen bir giiliimsem

ile bakiyorlardi, inanilmaz bir and..

Dr. Hew Len bize bir ogleden sonra, tenis oyunu bittigind
su Hobponopono'yu dgrenmek isteyip istemedigimizi sordu. Y#
rimden hizla sicradim ve tenis oyununun baslayip bitmesini sa
hirsizlikla bekledim. Simdi, neredeyse yirmi yil gecti ve Hawa
Eyalet Hastanesinde Tanrinin Dr. Hew Len araciligiyla calistigi
ogrendigimden beri hdld saygiyla tirperiyorum. Dr. Hew Len'e
kendisi ile birlikte getirdigi 'garip” yonteme sonsuza dek minne
tar kalacagim.

Bu arada, eger merak ediyorsaniz, hasta suclu bulundu. Ya
gic, cezasini cekmek icin karisina ve cocuguna yakin olabilece
yvasadigr eyaletteki federal bir hapishaneye gitme istegini onayl

rayak bir yerde onu édiillendirmis oldu.

Ayrica, 20 yil gegcmesine ragmen, bu sabah birimin eski se
reteri beni aradi ve Dr. Hew Len'in artik cogu emekli olmus ola
eski personel ile miisait oldugu herhangi bir giin bir araya gelm
isteyip isteyemeyecegini sordu. Birka¢ hafta sonra onlarla bul
sagagiz. Bunun bize ne getirecegini kim bilebilir? Baska hikayel
icin antenlerimi actk tutacagim.

Huzur,

O.H.

Ve iste bu. Dr. Hew Len gergekten de hastanede bir mucize gerce

lestirmis. Sevgi ve affedidlik tizerine ¢aligarak umutsuz ve pek ¢ok aci

toplum tarafindan diglanmis goziiyle bakilan insanlar1 degistirmisti.
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Bu sevginin giiciidiir.
Tabii ki daha fazlasini bilmek istiyordum.

Bu kitabin ilk taslagini bitirdigimde, gozden gecirmesi igcin DR.
Hew Len'e yolladim. Dogrulugunun onun tarafindan da onaylan-
masini istemistim. Ayrica akil hastanesindeki yillariyla ilgili olarak
hikayede bosluklar varsa doldurmasini da istemistim. Taslak eline
gectikten yaklasik bir hafta kadar sonra bana asagidaki e-postayi

ladz:

Ao Akua:

Bu sadece senin ve benim icin gizli bir nottur. Zem
Limits'm taslagini okurken bana geldi. Taslak ile ilgili bagka
yorumlarim da var ama onu sana daha sonraki e-postala-
rimda yazacagim.

"Isin bitti,” dedi Morrnah belli belirsiz bir sekilde.
"Ne ile. ilgili isim bitti?" diye yanitladim.
"Havvaii Eyalet Hastanesi ile isin bitti."”

1987 yilinin Temmuz ayinda, her ne kadar onun go6-
rasiiniin kesinligini sezmis olsam da, "Onlara ayrilisimi iki
hafta dnceden haber vermem gerekiyor.” Dedim. Tabii ki
vermedim. Asla bdyle bir sey yapmam sdylenmedi. Ve has-
tanede kimse de bundan bahsetmedi.

Hastaneye bir daha asla gitmedim, hatta benim igin
diuzenlenen veda partime bile katilmadim. Arkadaslarim
bensiz parti yaptilar. Veda hediyeleri Foundation of I'a yol-
landi.

Hawaii Eyalet Hastanesinin adli birimindeki gunlerimi
cok sevmistim. Kogustakileri cok sevmistim. Bir psikolog-
dan ailenin bir Gyesi konumuna ne zaman gectigimi bilmi-
yorum.

Personel, hastalar, kanunlar, yonetmelikler, komiteler
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ve kogustaki gorinen ve gdérinmeyen guclerle tuc yil
yunca, haftada 20 saat ic ice yasadim.

Hucre odalari, metal prangalar, ilac.tedavileri ve di
kontrol sekilleri isletmenin olagan ve kabul edilebilir tarz»
lan oldugu dénemde ben oradaydim.

Hucre odalarinin ve metal prangalarin buhar olup ucJ
tugu zaman da ben oradaydim. Ne zamandi? Kimse bilini
yor.

Fiziksel ve so6zli siddet de neredeyse tamamen yok
olup gitmisti.
llag tedavisinin azaltiimasi da kendi basina oldu.

Kim bilir ne zaman hastalar eglence ve is faaliyetle*
icin kelepgesiz ve tibbi onaya gerek kalmaksizin birimden
ayrildilar.

Hicredeki deliligin donisim gegirmesi ve huzurlu
olma istegi bilincli bir caba gerektirmeden basitce gercek-
lesiverdi.

Surekli "eleman yetersizligi" ceken hicrenin "asin ele»
man” konumuna gegmesi kendiliginden oluverdi.

Dolayisiyla, benim hicredeki yakin ve aktif bir aile Uye-
si oldugumu netlestirmek istiyorum. Bir seyirci degildim.

Evet, higbir terapi uygulamadim. Psikolojik testler yap-
madim. Higbir personel toplantisina katilmadim. Hastalar
Uzerine yapilan vaka toplantilarina katilmadim. Ama ote
yandan hicre calismalarina ile ictenlikle katildim.

ilk hiicre ici calisma projesi -satis icin kurabiye pisir-
mek- gerceklestiginde ben oradaydim. ilk hiicre disi faa-
liyet -araba yikama- gerceklestiginde ben oradaydim. ilk
hicre disi eglence programi basladiginda ben oradaydim.

Bir psikologun olagan vazifelerini yerine getirmedim,
bunun nedeni onlar yararsiz buldugum icin degildir. Sade
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ce bilmedigim nedenlerden 6tird yapmadim o kadar.

Ote yandan, hiicreye gittim ve kurabiye pisirme igine,
hicre disinda kosulara ve tenis oyunlarina katildim.

Ama her seyden cok, uc¢ yil boyunca hicreyi her zi-
yaretimden Once, sonra ve ziyaretim sirasinda arinmami
yaptim. Her sabah ve her aksam hiicre ile birlikte igimde
olup biten ne varsa ve hicre ile ilgili akima ne geliyorsa
temizledim.

Tesekkir ederim.
Seni seviyorum.
Ben'in Huzuru,

Ihaleakala

Bu son agiklamaya bayilmistim. Dr. Hew Len'in ne kadar algak-
gonilli oldugunu gozler Oniine sererken, ayni zamanda da hasta-

nede calisirken neler yapip neler yapmadigini da agikliyordu.

Ona cevap yazdim ve onun izniyle bu e-postayr da kitaba ek-
leyip sizlerle paylasip paylasamayacagimi sordum. Bana geriye tek
bir kelime yolladi—ondan yazmasini bekledigim kelimeyi: "Evet."

Bu inanilmaz adamdan Ogrenebildiklerim daha bitmedi. Bir-
likte seminerler diizenlemeye ve tabii ki bu kitab1 birlikte yazmaya
karar verdik. Ama en azindan su anda, bir hiicre dolusu akil hastasi
suclunun iyilesmesine nasil yardimci olduguna dair tim hikayeyi
biliyorum. Bunu da diger her seyi yaptig1 gibi yapmisti: kendi lize-
rinde ¢aligsarak. Ve kendi lizerinde caligma sekli ti¢ basit kelimeden
olusuyor: "Ben seni seviyorum."

Sizin ve benim de yapabilecegimiz iste bu yontemdir, tabii.
Eger Dr. Hew Len'in birkac kiiciik adimla 6grettigi gliniimiize uyar-
lanmig Ho'oponopono ile Self [-Dentity metodunu 6zetlemem ge-
rekirse, suna benzerdi:
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1. Strekli arm.
2. Yoluna fikirler ve firsatlar ¢iktiginda harekete gec.

3. Sirekliarin.

Bu kadar. Belki de daha once hic elde edilmemisg bir basari icin
en kisa yoldur bu. Belki de en az direncin oldugu ve sifir konumuna
en dogrudan giden yoldur bu. Ve her sey tek bir buiylilii sozclik ile

basliyor ve bitiyor: "Seni seviyorum."
Iste sifir simir bolgesine girmenin yolu budur.

Ve evet, sizi seviyorum.
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Uyanisin U¢ Evresi

Benim bu diinyadaki gorevim iki tanedir. Ik isim oncelikle diizelt-
mektir. Ikinci igim ise uyumakta olanlari uyandirmaktir. Hemen her
kes uyuyor'. Onlart uyandiwrabiimemin tek yolu kendi iizerimde
calismaktir.

—Dr. Ihaleakala Hew Len
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( ecen gilin bir muhabir bana "Bir yil sonra bugiin kendinizi

nerede goriiyorsunuz?" diye sordu.

Eskiden olsa ona neye ulagsmayi umut ediyorsam onlar1 dii-
ristce saymaya baglardim. Planlarimdan, hedeflerimden ve istekle-
rimden bahsederdim. Yazmak istedigim kitaplari ya da olmak, yap-
mak, yaratmak veya satin almak istedigim seyleri anlatirdim. Ama
I >r. Hew Len ile yapmis oldugum tiim bu caligsmalar sayesinde artik
*lecek icin hedefler ya da niyetler koymuyor, planlar yapmiyorum.

()na icinde bulundugum anin gercegi ile yanit verdim:

"Nerede olacaksam olayim, orasi su anda hayal edebilecegim-

den cok daha giizel olacak."

O yanitta sizin farkedebileceginizden ¢ok daha fazla derinlik
vardl. I¢imdeki esinlenmeden gelmisti. Verdigim yanit ayn1 anda
beni de sasirtti. Aklimin o siralarda nerede oldugunu da gorebil-
memi sagladi: Su an bir sonrakine nazaran cok daha fazla ilgilen-
diriyordu beni. Su ana dikkatimi vererek, gelecekteki tiim anlar
goziime cok giizel goriinmeye baglamisti. Bir keresinde Dr. Hew
Ime dedigim gibi, "Bu giinlerde niyetim Tanri'nin niyetine saygt

gostermek."

Birka¢ dakika 6nce muhabirin sorusunu ve benim esinlenme
.dinis yanitimi1 bir arkadasima soyledim. Cok begendi. Birka¢ aydir

In-nimle birlikte Ho'oponopono yapiyor, dolayisiyla nihai gercegi
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anliyordu: Egonuzu ve egonuzun isteklerini terk ettiginiz zam
size yol gosterecek cok daha iyi bir seye izin vermis olursunu
Tanrt'ya.

Bu yeni ben ve yeni anlayisim tamamen benim canlandirin
min bir parcasidir. Elbette ki her sey bir gecede olmadi. Ama "Se
seviyorum"u ve diger ifadeleri sOyleyerek, bazilarinin uyanis
hatta aydinlanma dedigi ¢ok daha derin bir farkmdaliga ulasti
Bu uyanisin en az l¢ evresi oldugunu anladim ve bunlar yasam

ruhani yolculugunun neredeyse bir haritasi gibiler:

1. Siz bir kurbansiniz. Hemen hemen hepimiz gli¢siiz oldugum
duygusuyla diinyaya geliriz. Cogumuz da bu duyguyu tasima
devam eder. Diinyanin bizim disimizda dondiigiini distin
riiz: hikimet, komsular, toplum, koti insanlar... Higbir etki
mizin olmadigini1 hissederiz. Bizler diinyanin geri kalaninin
amacinin bir etkisiyizdir. Yakiniriz, sikayet ederiz, protesto
ederiz ve bizden sorumlu olanlarla miicadele etmek icin grup

lar olustururuz. Hayat genelde, baz1 istisnalar haric, berbattir,

2. idareyi ele aliyorsunuz. Bir an gelir, The Secret gibi insanin hay»«j
tin1 degistiren bir film seyredersiniz, ya da The Attractor Faiiof
ya da The Magic of Believing gibi bir kitap okursunuz ve kendi
glicliniliziin farkina varirsiniz. Amag¢ edinmenin giiciinii fark e
dersiniz. Istediginiz seyi goziiniizde canlandirmak, hareketi
gecmek ve ona ulagsmak igin gereken gilice sahip oldugunuzu
gorirsiniz. Mucizelerle karsilagsmaya baslarsiniz. Bazen cok
iyi sonuglar edinirsiniz. Hayat, genel olarak gayet glizel goriin
meye baslar.

3. Uyaniyorsunuz. Ikinci evreyi gectikten sonra, amagclarinizin
kisitlamalariniz oldugunu farketmeye baslarsiniz. Yeni buldu
gunuz giicle, hala her seyi kontrol edemediginizi gormeye bas-
larsiniz. Daha yiice bir giice teslim ettiginiz zaman, muzu tifl
rin gergeklestigini farketmeye baslarsiniz. Serbest birakin.iy.1
ve glivenmeye baslarsiniz. Anbean Tanri ile olan baglantinizin

farkindaligm1 deneyimlemeye baslarsiniz. ilham size geldig
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de onu farketmeyi ve ona gore hareket etmeyi 6grenirsiniz. Se-
¢im yapabileceginizi ama yasaminizi kontrol edemeyeceginizi
anlarsiniz. Yapabileceginiz en harika seyin her an1 kabul etmek
oldugunu far kedersiniz. Bu evrede, mucizeler olur ve her sefe-
rinde sizi saskina cevirir. Genelde stirekli bir saskinlik, hayret

ve siikran duygusu yasarsiniz.

Uciincii evreye girmis olabilirsiniz ya da belki su anda girdiniz.
Buraya kadar benimle geldiginize gore, kendi uyanisimla ilgili daha
fazlasini anlatmama izin verin. Kisa siire sonra deneyimleyeceginiz
seyler icin sizi hazirlamaya ya da su anda deneyimlemekte oldukla-

riniz1 anlamaniza yardimci olabilir.

Dr. Hew Len'in seminerine ilk kez katildigimda Tanrisal olani
bir an icin gormistim. Zihnimin gevezeligini durdurdugumda se-
minerin daha ilk glinleriydi. Her seyi kabul etmistim. Anlayisimin
¢ok 6tesinde bir huzur vardi. Sevgi mantramdi. Beynimde siirekli

calip duran sarkiydi.
Ama o anlik goriis orada kalmadi.

Ne zaman Dr. Hew Len ile birlikte olsam, o huzuru hissettim.
Bunun bir diyapazon etkisi oldugundan eminim. Onun titresimi

benimkini etkiliyordu. Beni huzur ile uyumlu hale getiriyordu.

ikinci seminer sirasinda, bazilarinin psisik ¢akmalar dedigi
seyler deneyimlemeye basladim. Auralar gordiim. Insanlarin etra-
finda melekler gérdiim. Imgeler gérdiim. Nerissa'nin omuzunun et-
rafinda goriinmez kediler gordiigiimii hala hatirliyorum. Ona bunu
soyledigimde, giiliimsemisti. imge ister gercek olsun ister olmasin,

ruh halini kesinlikle degistirmisti. Isik saciyordu.

Dr. Hew Len cogu zaman insanlarin baslarinin ilizerinde o an
hangi kisiyi bir seminere cagirmasi gerektigini sOyleyen soru isa-
retleri dolastigini gorirdii. Goriinmez semboller ya da varliklar
gordligi zaman, "Cilginca gériindiigiinii biliyorum. Psikiyatristler

boyle seyler sOyleyenleri bir odaya kilitlerler,” diye eklerdi.
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Hakliyd: tabii, ama bir uyanis gerceklestigi zaman, geriye bak-
mazsiniz. Ik Beyond Manifestation Seminerinde, bazi insanlarin
enerji alanlarim okudum. Husu icindeydiler. Bu bir acgilis oldugu
icin pek de fazla bir hediye oldugunu soyleyemem. Beynimin daha
once kullanilmayan bir bolimi acilmis ve aydinlanmisti. Simdi,
eger izin verirsem goriiyorum. Dr. Hew Len'e, "Sanki her sey be-
nimle konusuyor. Her sey canli gibi," dedigimde, biliyormusgasin»
giilimserdi.

ikinci Beyond Manifestation Seminerimde, bir baska satori
deneyimi yasadim. Satori anlik bir aydinlanmadir, Tanrisal olanm
tadina bakmaktir. Sanki bir pencere acilir ve bir an yasamin kay-
nagi ile birlesirsiniz. Bu tipki baska bir gezegendeki bir cicegi tarif
etmek kadar anlatmasi zor bir seydir. Ama yok olabilecegimi ve Sk
fir sinirin1 deneyebilecegimi gormek beni tamamen degistirdi. Bu
deneyim benim icin bir mihenktast idi. Onu tekrar ¢agirabiliyorum
ve ona donebiliyorum. Bir boyutta bu harika bir sey, tipki mutiu*
luga geri dontis bileti gibi. Ama bir bagka boyutta, sadece bir bagk»
hatira gibi beni o an1 yasamaktan alikoyuyor. Tiim yaptigim arin-
maya devam etmek.

Bazen bir toplantidayken, gevsiyorum ve gozlerimi bulanikla*
tirtyorum, boylece icinde bulundugum durumun ardindaki gergef
gorebiliyorum. Bu sanki zamani1 durdurmak ya da en azindan y
vaglatmak gibi bir sey. O zaman algiladigim sey yasamin temelit
olusturan doku oluyor. Bu biraz da altindaki saheseri bulmak i¢
resmin lizerindeki boyay1 kazimaya benziyor. Buna isterseniz psi-
sik gorii deyin, isterseniz X-ray gorii ya da Tanrisal gérii. Ben INI
ona "Joe Vitale (ve hatta "Ao Akua") sifir konumunda yokolur ya di
gozleri onu algilar derim. Bu sifir sinirdir. Orada karisiklik yoktur
Tam bir netliktir.

O konumda yasamiyorum. Hale gercek denen seye geri doml
yorum. Hala zorluklarim var. Larry King bana koti bir gliniim olfl
olmadigini sordugunda ona evet demistim. Hala da oyle. Dr. He»

Len her zaman sorunlarimiz olacagini soyler. Ama ho'oponoponi
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bir sorun ¢6zme metodudur. Tanri'ya "Seni Seviyorum" dedigim ve
arindigim stirece sifir sinirin oldugu yere geri dontiyorum.

Sifirdan gelen sinyal, eger kelimelere dokmek gerekirse,
"sevgf'dir. Dolayisiyla durmadan "seni seviyorum" demek onunla
ayni titresimde olmamiza yardimci olur. Onu tekrarlamak kendi
uyanisimizin Oniindeki hatiralari, programlan, inanclart ve sinir-
lamalar1 notralize etmemize yardimci olur. Temizlenmeye devam
ettikce, saf esinlenme ile ayn1 titresimi yakalamaya da devam et-
tim. O esinlenme ile hareket ettikce de hayal ettigimden ¢ok daha
glizel mucizeler olmaya basladi. Tek yapmam gereken buna devam
etmekti.

Bazi insanlar zihinlerinde duyduklar: seslerin tonuna dikkat
ederek esinlenmenin sesini anladiklarini diisiiniirler. Bir keresinde
bir arkadasim, "egomun sesi ile esinlenmenin sesi arasindaki farki
biliyorum, ego o seyi yapmak icin acele eder, oysa esinlenme daha
yumusaktir,” demisti.

Bunun bir aldatmaca oldugunu diisiiniiyorum. Sert goériinen
bir ses de yumusak goriinen bir ses de egodan gelebilir. Hatta su
anda bile, siz bu kelimeleri okurken kendi kendinize konusuyorsu-
nuz. Okumakta oldugunuz seyi sorguluyorsunuz. O sesi ¢cozdugii-
niizii ve onun siz oldugunu diisiiniiyorsunuz. Oyle degil. Tanrisal-
lik ve esinlenme o seslerin gerisindedir. Ho'oponopono uyguladikga,
gercekten hangisi esinlenme hangisi degil daha net olmaya basli-
yorsunuz.

Tipki Dr. Hew Len'in bize siirekli hatirlattigi gibi, "Bu iyilesme-

ye bir hazir yemek yaklagimi degildir. Zaman alir.”

Uyanisin herhangi bir anda gerceklesebilecegini eklemek iste-
rim. Hatta bu kitabi1 okurken bile. Ya da yiiriiylis yaparken. Ya da
bir kdpegi beslerken. Konumun bir 6nemi yoktur. Onemli olan igsel

konumunuzdur. Ve her sey tek bir giizel climle ile baglar ve biter:

"Seni seviyorum."
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Sifir Siir
Temel Ilkeler

Daima Huzur, simdive sonsuza dek ve daha otesi.

Ka Maluhia no na wa a apu, no ke'ia wa a mau a mau loa aku.



Neler olduguna dair hicbir fikriniz yok.

icinizde ve etrafiniza olan her seyin, bilincli ya da bilingsiz,
farkinda olmaniza imkan yoktur. Bedeniniz ve akliniz su anda
caligmaktadir ve bunun farkinda degildir. Ve havada, radyo
dalgalarindan diisiince formlarina kadar gorlinmeyen sayisiz
sinyal bulunmaktadir ve sizler bunlarin hicbirini bilingli olarak
algilamazsiniz. Gergegi sOylemek gerekirse, tam su anda ken-
di gergeginizi yaratmaktasiniz ama bu olay bilincli bilginiz ya
da kontroliiniiziin disinda, bilingsizce olmaktadir. Bu nedenle
istediginiz kadar olumlu diigiiniin gene de yaralanirsiniz. Yara-

tict olan bilingli zihniniz degildir.
Her seyi kontroliiniiz altinda tutamazsiniz.

Elbette ki, olan her seyden haberiniz olmadig1 i¢in, onlart kon-
trol de edemezsiniz. Diinyaya emredebileceginizi diisinmek
egosal bir hatadir. Su anda diinyada neler oldugunun cogunu
egonuz goremedigine gore, sizin i¢in en iyisine egonuzun karar
vermesine izin vermek hi¢c de bilgece olmaz. Secim sizin eli-
nizde ama kontrol degil. Ne deneyimlemeyi tercih edeceginize
karar vermek icin bilincli zihninizi kullanabilirsiniz, ama onu
ifade edip edemeyeceginizi ya da bunu nasil ve ne zaman yapa-

cagimizi kendi haline birakmalisiniz. Teslimiyet anahtardir.
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Yolunuza her ne ¢ikarsa onu iyilestirebilirsiniz.

Yasaminizda oniiniize cikan her sey, oraya nasil geldigine bak-
maksizin, iyilestirmek i¢indir ¢linkii su anda sizin radarmiz-
dadir. Buradaki varsayim, eger onu hissedebiliyorsaniz, onu
iyilestirebilirsiniz de. Eger onu bir baskasinda gorebiliyorsaniz
ve bu sizi rahatsiz ediyorsa, o zaman iyilestirmek icin oradadir
demektir. Ya da Oprah'm bir keresinde sOylemis oldugu gibi,
"Eger onu fark edebiliyorsaniz, ona sahipsinizdir." Onun ne-
den hayatinizda olduguna ya da oraya nasil geldigine dair hig-
bir fikriniz olmayabilir, ama artik farkinda oldugunuza gore,
onu serbest birakabilirsiniz. Karsilastiginiz seyleri ne kadar
iylestirirseniz, tercih ettiklerinizi ifade etmede o kadar net
olursunuz zira baska seyler kullanmak icin gereken enerjiyi

serbest birakmis olursunuz.

Tiim deneyimlerinizden % 100 sorumlusunuz.

Hayatinizda basiniza gelenler sizin su¢cunuz degildir, ama sizin
sorumlulugunuzdur. Kisisel sorumluluk kavrami soylediginiz,
yaptiginiz ya da diistindiigiiniiziin 6tesindedir. Hayatinizda yer
alan diger herkesin dediklerini, yaptiklarini ve diisiindiiklerini
de icerir. Yasaminizda meydana gelen her seyin sorumlulugu-
nu tamamen alirsaniz, o zaman herhangi bir kisi bir sorunu
su yliziine c¢ikardiginda, o sizin de sorununuz olur. Bu li¢iinci
ilkeye baglanir, yani yolunuza cikan her seyi iyilestirebilirsiniz.
Kisacasi, su anki gerceginiz i¢in hi¢c kimseyi ya da hicbir seyi
suclayamazsiniz. Tiim yapabileceginiz onun sorumlulugunu
almak, yani onu kabul etmek, ona sahip ¢ikmak ve onu sev-
mektir. Karsilastiginiz seyleri ne kadar ¢ok iyliestirirseniz kay-
nak ile o kadar uyumlu olursunuz.

Sifir limite biletiniz "seni seviyorum" ciimlesini s6ylemektir.

Sizi her seyin Otesindeki huzura, iyilestirmeden ifade etmeye
gotilirecek bilet sadece "seni seviyorum" ciimlesidir. Bu ciim-
leyi Tanri'ya soylemek iginizdeki her seyi temizler ve boylece
su anin mucizesini yasayablirsiniz: sifir limiti. Amac her seyi
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sevmek. Fazla kiloyu, bagimliligi, sorunlu ¢ocugu ya da kom-
suyu, esi sevin; hepsini sevin. Sevgi sikisip kalmis olan enerjiyi
degistirir ve serbest birakir. "Seni seviyorum" demek Tanriy1
deneyimleme dileginizin gerceklesmesidir.

tlham niyetten daha 6nemlidir.

Niyet zihnin oyuncagidir; esinlenme Tanri'dan bir bildirimdir.
Bir an gelir, yalvarmak ve beklemek yerine teslim eder ve din-
lemeye baslarsiniz. Niyet egonun sinirli goriisiinii temel alarak
hayati kontrol etmeye calismaktir; esinlenme ise Tanri'dan ge-
len mesaji almak ve buna gore hareket etmektir. Niyetler ise
yarar ve sonuc verir; esinlenme ise ise yarar ve mucizeler geti-

rir. Hangisini tercih edersiniz?
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Kendinizi (ya da Bir Baskasimi) Nasil
Iyilestirirsiniz ve Saghk, Zenginlik ve
Mutlulugu Nasil Kesfedersiniz?

aaaaaaaaaaaaaaaa



«imuniiimm

ste size kendinizi farkettiginiz herhangi bir seyden iyilestirme-
I de kanitlanmis iki ho'oponopono uygulamasi. Baskasinda gor-
digiliniiz her seyin sizin icinizde de oldugunu unutmayin, dolayi-
siyla biitlin iyilestirme olayr kendinizi iyilestirmedir. Bu yontemi

sizden baska kimse uygulayamaz. Tiim diinya sizin avuglarinizda.

ilk 6nce, Binlerce olmasa bile yiizlerce kisinin iyilesmesine yar-

dimci1 olmak i¢in Morrnah'in soyledigi bir dua var. Basit ama gii¢li:

Bir olan Yiice Yaratici, baba, anne, ogul... Eger ben, ailem, akrabalarim
ve atalarim seni, aileni, akrabalarini ve atalarini diisiincelerimizle,
sOzlerimizle, davraniglarimizla ve hareketlerimizle yaradilisimizdan
su ana kadar gecen siire zarfinda giicendirdiysek, senden af diliyo-
ruz.... Bunun tiim olumsuz anilari, engelleri, enerjileri ve vibrasyon-
lar1 temizlemesine, saflastirmasina, yok etmesine ve bu istenmeyen

enerjilerin saf 1s18a doniismesine izin ver.... Ve bu olsun.

ikinci olarak, Dr. Hew Len'in iyilestirme sekli oncelikle "Oziir
dilerim" ve "Liitfen beni affet” demektir. Bunu bir seyin -ne oldu-
gunu bilmediginiz bir sey- beden / zihin sisteminize girmis oldu-
gunu kabul etmek igin sOylersiniz. Oraya nasil girdigi hakkinda
higbir fikriniz yoktur. Bilmek zorunda degilsiniz. Eger fazla kilolu
iseniz, sizi bu hale getiren programa yakalanmissinizdir sadece.

"Oziir dilerim" derken, Tanri'ya icinizden size getirmis oldugu sey
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icin af dilediginizi soyliiyorsunuz. Tanri'dan sizi affetmesini iste-
miyorsunuz; Tanri'dan size sizin kendinizi affetmeniz i¢in yardim

istiyorsunuz.

Bundan sonra, "Tesekkiir ederim" ve "seni seviyorum" dersi-
niz. "Tesekkiir ederim dediginiz zaman, minnettarliginizi ifade
etmis oluyorsunuz. Sorunun onunla ilgili olan her seyin mutlak
iyiligi icin ¢ozililecegi inancinizi gosteriyorsunuz. "Seni seviyorum"
tikanik enerjinin akmasini saglar. Sizi Tanri'ya baglar. Sifir konumu
saf sevgi ve sifir limit oldugu icin, sevginizi ifade ederek o konuma

gelmeye basliyorsunuz.

Bundan sonra olacaklar Tanri'ya kalmistir. Bir sekilde harekete
gecmeniz konusunda ic¢inize bir esinlenme dogabilir. Bu her ne ise,
onu yapin. Yapacaginiz hareketten emin degilseniz, ayni iyilestir-
me metodunu kafa karisikliginiz icin uygulayin. Net oldugunuzda,
ne yapmaniz gerektigini bileceksiniz.

Bu, giincellestirilmis ho'oponopono iyilestirme yontemlerinin
basitlestirilmis bir versiyonudur. Ho'oponopono yontemi ile Self
I'Dentity'yi daha iyi anlamak i¢in bir seminere yazilin. (Bkz. www.

hooponopono.org) Dr. Hew Len ve benim birlikte ne yaptigimizi

anlamak icin, www.zerolimits.info'ya girin.
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Kim Sorumlu?

Dr. Thaleakala Hew Len


http://hooponopono.org
http://www.zerolimits.info

B enimle bu eki okumaya geldiginiz i¢in tesekkiir ederim. Min-

nettarim.

Self I-Dentity Ho'oponopono'yu ve 1982 yilinin Kasim ayin-
da onu benimle cOmertce paylasan sevgili Morrnah Nalamuku

Simeona'y1l, Kahuna Lapa'au, cok seviyorum.

Bu yazi 2005 yilinda yazdigim gilincenin notlarina dayanmak-
tadir.

9 Ocak 2005

Sorunlar kahrolasi neler oldugunu bile bilmeden ¢o6zule-
bilir. Bunu farketmek ve takdir etmek benim icin battnuayle
bir rahatlama ve sevingtir.

Varolus amacinin bir parcasi olan sorun ¢ézme, Self
[-Dentity Ho'oponopono’'nun konusudur. Sorunlari ¢cézmek
icin, iki soru sorulmalidir: Ben kimim? Kim sorumlu?

Kozmosun dogasini anlamak Sokrat'in anlayisi ile baslar:
"Kendini Tan.”

21 Ocak 2005
Kim sorumlu?

insanlarin cogu, bilim komitesindeki o kisiler de dahil,
diinyaya ile fiziki bir varlik olarak bakarlar. Kalp hastalik-
lari, kanser ve seker hastaliginin nedenlerini ve carelerini

©2450



ZERO LIMIT

bulmak icin son zamanlarda DNA Uzerinde yapilan arastir-
malar bunun birincil drnegidir.

Neden ve Etki Yasasi: Fiziki Model

Neden Etki
Bozuk DNA Kalp Hastaligi
Bozuk DNA Kanser
Bozuk DNA Seker Hastalig
Fiziki Fiziksel Sorunlar
Fiziki Cevresel Sorumlar
Akil, Bilincli Zihin, olanlan ve deneyimlene | In-

trol eden sorun giderici olduguna inanir.

Kitabi The User lllusion’- Cutting Consciousness Down to
Size'da gazeteci Tor Norretranders Bilincin farkl bir res-
mini cizer. Arastirmalarin, 6zellikle de San Francisco'daki
Kaliforniya Universitesi'nden Profesér Benjamin Libet'inn
arastirmalarinin, kararlarin Biling onlar ele almadan Once
verildigini ve aklin bunun farkinda olmadigini, bunu kendisi-
nin yaptigina inandigini anlatir.

Norretranders, aklin saniyede milyonlarcasinin icinden
sadece 15 ila 20 byte'lik bir bilginin bilincinde oldugunu
gOsteren arastirmadan da bahseder.

EQer akil ya da Bilin¢ degilse, peki kim sorumlu?

8 Subat 2005
Tekrarlanan hatiralar Bilincaltt Zihninin deneyimledigini
zorla kabul ettirir.

Bilincalti Zihin dolayl olarak taklitci ve yanki yapan
hatiralarin tekrarini deneyimler. Tamamen hatiralarin dik-
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te ettigi sekilde hareket eder, gorir, hisseder ve karar
verir. Bilincli zihin de farkinda bile olmadigi hatiralarin
tekrar etmesiyle islev gorir. Arastirmalar hatiralarin de-
neyimlediklerini dikte ettirdigini gostermektedir.

Neden ve Etki Yasasi: Self [-Dentity Ho'oponopono

Neden Etki

Bilingalti zihninde tekrar eden hatiralar Fiziki - Kalp Hastahgi
Bil.ingalti zihninde tekrar eden hatiralar Fiziki - Kanser
Bilincalti zihninde tekrar eden hatiralar Fiziki - Seker Hastalg
Bilincalti zihninde tekrar eden hatiralar Fiziki Sorunlar - Beden

Bilincalti zihninde tekrar eden hatiralar Fiziki Sorunlar - Diinya

Beden ve dinya Bilingalti Zihninde tekrar eden hatira-

larin yarattiklari olarak ve cok seyrek olsa da bazen esin-
lenme olarak yasarlar.

23 Subat 2005

Bilingalti zeka ve bilincli zeka, ruhu da dahil, kendi fikirle-
rini, dusincelerini, duygularini ve hareketlerini Gretmezler.
Daha evvelce de sdylendigi gibi, tekrarlanan hatiralar ve
esinlenmeler ile dolayl olarak deneyimlerler.

Ama bazen de insanlarin olaylari saptirip
Kendilerine gore yorumladigi oluyor

yVilliam Shakespeare

Ruhun kendi deneyimlerini iretmedigini, onu hatiralarin
gordugu gibi gérduguna, hatiralarin hissettigi gibi hissetti-
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gini, hatiralarin davrandigi gibi davrandigini ve hatiralarin
karar verdigi gibi karar verdigini farketmek dnemlidir. Ya
da, nadiren, esinlenmenin gordugu, hissettigi, davrandidi ve
karar verdigi gibi gorur, hisseder, davramr ve karar verir!

Bedenin ve dinyanin kendi iclerindeki ya da kendileri-
nin sorunu olmadigini, ama asil sorunun bilincalti zihninde
tekrar tekrar oynanan hatiralarin etkileri ve sonuclar ol-

dugunu anlamak sorunu c6zmede hayati bir rol oynar! Kim
sorumludur?

Zavalli Ruhum, gunahkar dinyamin merkezi,

Isyanci guclerle gepecgevre kusatilmigken, neden,

Dis duvarlarin susune harcarsin da her seyini

icerde kendini yer durur, yokluga katlanirsin sen?
William Shakespeare, Sone 146

12 Mart 2005

Bosluk Self-1-Dentity'nin, Zihnin, kozmosun temelidir.
Bilinalti Zihninin icine nufuz eden Tanrisal Zekadan gelen
esinlenmelerin haberci konumudur. (Bkz. Sekil C.1.)

Bilimadamlarinin tum bildigi kozmosun hiclikten meyda-
na geldigi ve geldigi yere, hiclige geri donecegidir. Evren
sifirda baslar ve sifirda biter.

Charles Seif e, Zero; The Biography of a
Dangerous ldea
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Bosluk Konumu

Sonsuz ﬂ

Tanrisal Zeka

__ Siperbilingli Zeka
: (Aumakua)

Bilingli Zeka
(Uhane)

____ Bilingalt1 Zeka
(Unihipili)

Sekil C.I. Bosluk Konumu

Tekrar eden hatiralar, esinlenmelerin olusmasina engel
olarak Self I-dentity'nin boslugunun yerine gecerler. Bunu
engellemek, Self I-Dentity'yi yeniden yerlestirmek icin ha-
tiralarin Tanrisal zeka tarafindan degistirilerek bosluga
donudsmesi gerekir.

Arinin, silin, silin ve kendi Shangri-la'nizi bulun. Nere-
de? Kendi icinizde.

Morrnah Nalamaku Simeona, Kahuna Lapa'au

Kisi azmetti mi, hicbir sey tutamaz onu,
Ne tastan kaleler, ne tunctan surlar,
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Ne havasiz zindanlar, ne demirden halkalar.
William Shakespeare, Jul Sezar

22 Mart 2005

Varolmak Tanrisal Zekanin bir armaganidir. Ve bu ar-
maganin verilmesinin tek amaci, sorunlari ¢ézme aracili-
giyla Self I-Dentity'nin yeniden yerlestirilmesidir. Self |-
Dentity Ho'oponopono eski bir Hawaii pismanlik, affetme
ve degisim ile sorunlari cozme yontemidir.

Yargilamayin ki yargilanmayasiniz. Kinamayin ki kinan-
mayasiniz. Affedin ki affedilesiniz.

Luka:6

Ho'oponopono Self |-Dentity'nin dort Uyesinin de -
Tannsal Zeka, Stperbilingli Zihin, Bilincli Zihin ve Bilincalt
Zihin- katihmini ve bir butin olarak hareket etmelerini ge-
rektirir. Bilincalti zihninde tekrar eden hatiralar sorununu
cozmede her uyenin kendine 6zgu bolumu ve iglevi vardir.

Superbilingli Zihin hatiradan muaftir, bilincalti zih-
ninde tekrar eden hatiralardan etkilenmez. Tanrisal Zeka
ile daima bir batindir. Bununla birlikte, Tanrisal Zeka ha-
reket ettikce Superbilingli Zihin de hareket eder.

Self I-Dentity esinlenme ve hatira ile calisir. Sade-
ce iclerinden biri, ister hatira olsun ister esinlenme, her an
Bilincalti Zihninin emri altinda olabilir. Self |-Dentity'nin
ruhu bir kerede sadece tek bir efendiye hizmet eder, ge-
nellikle gul olan esinlenme yerine diken olan hatiraya. (Bkz.
Sekil C.2))
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elf I-Dentity Self I-Dentity
Esinlenme Konumu Tekrar Eden Hatira Konumu

D_ — Tanrisal .-
Zeka

\

- Stiperbilingli
Zihin

” __ Bilingli /-
Zihin
H —— Bilincalti ——
Zihin
SEKIL C.2. [lham Konumu ve Tekrar Eden Hatira Konumu

30 Nisan 2005
Ben kendi acilarimin tiketicisiyim.
John Clare, sair

Bosluk, ister "canli” olsun ister "cansiz" tum Self I-
Dentity'lerin ortak bélgesi, denklestiricisidir. Gorinen ve
goérinmeyen tim kozusun yok edilemez ve zamani olmayan
esasidir.

Butun bu hakikatlart tum insanlarin (tum yagsam formla-
rinin) esit yaratildiginin kaniti olarak tutariz.

Thomas Jefferson,
Birlesik Devletler Bagimsizlik Bildirgesi
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Tekrar eden hatiralar Self I-Dentity’'nin ortak bdlge-
sinin yerine gecerler, Akhn Ruhunu Bosluk ve Sonsuzlugun
dog@al konumundan uzaklastirir. Her ne kadar hatiralar Bos-
lugun yerini alsa da onu yok edemez. Nasil olur da hicbir sey
yok olumuyor?

Kendine karsi bolinmis bir ev ayakta kalamaz.

Abraham Lincoln

5 Mayis 2005

Self I-Dentity icin anbean Self I-Dentity olmak slrek-
li Ho'oponopono gerektirir. Hatirlar gibi, devamh yapilan
Ho'oponopono da asla tatile cikamaz. Devamli yapilan
Ho'oponopono asla emekli olamaz, asla uyuyamaz, asla
duramaz, tipki...

... mutlu oldugun gunlerde sakin unutma
Bilinmeyen seytan [tekrar eden hatiralar] arkadan agir
agir gelir!
Geoff rey Chaucer, Canterbury Tales

12 Mayis 2005

Bilincli Zihin, hatiralari silmek icin Ho'oponopono siire-
cini baslatabilir ya da onlari suclama ve distinme ile carpis-
tirabilir. (Bkz. Sekil C.3.)
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Self I-Dentity Ho'oponopono
(Sorun Cozme)

Pismanhik ve Affetme

. Tanrisal Zeka

3)

Stiperbilingli Zihin

/ / \ Bilin¢li Zihin
/S | D AN

* __ Bilingalt1
/ | @ Zihin
Y

SEKIL C.3. Pismanlik ve Affetme

Bilingli Zihin, hatiralari Bosluga donustirmek i¢gin Tan-
risal Zekaya bir dua olan Ho'oponopono sorun ¢Oziim-
leme surecini baslatir. Sorunun bilingalti zihninde tek-
rar eden hatiralar oldugunu ve onlardan % 100 sorumlu
oldugunu bilir. Dua Bilincli Zihinden Bilingalti Zihnine
dogru hareket eder. (Bkz. Sekil C.4.)

Duanin asagiya, Bilingalti Zihnine akigi hatiralari yavas
yavas degisime alir. Bundan sonra dua Bilincalti Zihin-
den yukariya, Superbilincli Zihine dogru hareket eder.
Superbilincli Zihin duayr gdzden gecirir, gerekli degi-
siklikleri yapar. Cinki o daima Tanrisal Zeka ile ayn
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tinildadir, gbzden gecirme ve degistirme gicune sahip-
tir. Bundan sonra dua son defa incelenmek ve g6z dniine
almak Gzere Tanrnsal Zekaya gdnderilir.

4. Sduperbilingli Zihin tarafindan yukariya génderilen dua-
nin g6zden gecirilmesinden sonra, Tanrisal Zeka donu-
sum icin gereken enerjiyi Stuperbilingli Zihne yollar.

5. Donusum enerjisi buradan asagiya, Bilincli Zihne akar.

6. ve bundan sonra donusim enerjisi Bilincli Zihinden asa-
giya Bilingsiz Zihine akar. Donusuim enerjisi 6nce belir-
tilen hatiralan etkisiz hale getirir. Etkisiz hale gelen
enerjiler yok olurlar ve yerlerini Bosluga birakirlar.

12 Haziran 2005

Dusunme ve suclama tekrar eden hatiralardir (Bkz. Sekil
C.2)

Ruh Tanrisal Zeka tarafindan neler oldugunu bilmeden
esinlenebilir. ilham, Tanrnisal yaraticilik igin gereken tek
sey Self I-Dentity’'nin Self |-Dentity icin olmasidir. Self
[-Dentity olmak hatiralardan hic durmadan arnmayi ge-
rektirir.

Hatiralar Bilincalti Zihninin sabit yoldaslaridir.
Asla Bilingalti Zihnini birakip tatile cikmazlar. Asla
Bilincalti Zihnini birakip emekli olmazlar. Hatiralar
asla dinmeyen tekrarlarini durdurmazlar!

® 254®

JOE VITALE

Self I-Dentity Ho'oponopono
(Sorun Cozme)

Tanrisal Zeka Tarafindan Degisim

Tanrisal Zeka

4)

Siiperbilingli Zihin

3)

v

\(6 ——— Bilin¢li Zihin

/@ —->N -->V

SEKIL C. 4. Tanrisal Zeka tarafindan degisim

Bilingalt1 Zihin

Kanun Adaminin Masali

Hic yasanmamis yakin bir yerde beklenmedik bir aci
Keskin bir aci ile ciseledi. Dunyevi mutluluga karsi!
tim dunyevi islerimizde Nesenin sonu geldi!

Aci iggal etti iteledigimiz amaclarimizi.

Kendi glivenliginiz icin dustuniin onun azalmayacagini
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Ve unutmayin memnunken hayatinizdan
Bilinmeyen kotulugun ilerledigini arkadan.
Geoffrey Chaucer, Canterbury Tales

Hatiralardan tek bir kerede ve sonsuza dek kurtulmak
icin, tamamen arindirilmasi gerekir.

lova'da 1971 yilinda, ikinci kez akhm basimdan giderce-
sine asik oldum. Sevgili M, kizmiz dogdu.

M ile ilgilenen kanma her baktigimda her ikisine de olan
askim daha da derinlesiyordu. Artik sevece@im iki harika
insan vardi.

O yaz Utah'daki okuldan mezun olduktan sonra, karim
ve ben bir secim yapmak zorunda kaldik. Ya eve, Hawaii'ye
gidecektik ya da lowa'da kalip doktora egitimine devam
edecektik.

Hawkwyw Eyaletinde yasamaya basladigimizda, iki en-
gelle karsilastik. ilki, M'in onu hastaneden eve getirdigi-
mizden beri strekli aglamasiydi!

ikincisi, lawo'da yiizyilin en sert kigi yagsaniyordu. Hafta-
lar boyunca her sabah apartmanimizin giris kapisinin acgilma-
sini engelleyen buzlar ellerimle kirmak zorunda kaliyordum.

M'in birinci yilinda, battaniyesinde kan lekeleri gordik.
Ancak o zaman neden surekli agladigini anlamistim, sonra-
dan tehsis konucalack olan ciddi bir deri hastaligi vardi.

Geceler boyunca, caresizce M'in gergin bir sekilde ra-
hatsiz uyuyusuna bakarak agladim. Steroid ilagc tedavisinin
ona yardimci olmadigr ortaya cikmisti.

3 yasina geldiginde, kan M'in dirseklerinin ve dizlerinin
kivrimlarindaki catlaklardan sarekli olarak akiyordu. Kan el
ve ayak parmaklarinin eklemlerinin etrafindaki catlaklar-
dan disar siziyordu. Kalin deriden kabuklar kollarinin ic ta-
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rafini ve boynunun etrafini kaplamisti.

Dokuz yil sonra bir gtin, Hawaii'ye dondukten sonra, M
ve kiz kardesi ile birlikte arabayla eve doniuyordum. Bir-
denbire, bilingsizce fikrimi degistirdim ve U donisu yapip
arabay! VWVaikiki'deki ofisime dogru yonelttim.

"Oh, cocuklar, beni gérmeye mi geldiniz,” dedi Morrnah
tciimuzi ofisinde yamyama dizilmis gérunce. Masasinin tze-
rindeki kagitlart karistirirken, basini kaldirdi ve M'e bakti.

"Bana bir sey mi sormak istedin?" diye yumusak bir sesle
sordu.

M, yillardir cektigi aci ve eziyetlerin Gzerlerine kazin-
mis oldugu iki kolunu havaya kaldirdi. "Tamam,” diye cevap
verdi Morrnah ve gozlerini kapadi.

Morrnah ne yapiyordu? Self I-Dentity Ho'opnopono'nin
yaraticisi Self [-Dentity Ho'oponopono yapiyordu. Bir yil
sonra, 13 yil siiren kanama, yaralanma, aci, tzinti ve teda-
viler sona erdi.

Self 1-Dentity Ho'oponopono Ogrencisi

30 Haziran 2005

Tannisallk Self [-Dentity'yi tamamen kendi suretinden,
Boslugundan ve Sonsuzlugundan vyarattigi icin, yasamin
amaci Self 1-Dentity olmaktir.

Butin yasam deneyimleri tekrar eden hatiralarin ve
esinlenmelerin ifadeleridir. Depresyon, dusinme, suclama,
fakirlik, nefret, giicenme ve keder, Shakespeare'in sonele-
rinden birinde de sdyledigi gibi "sizlanmalarnn 6n-tzilmele-
ridir”.

Bilincli Zihnin bir segimi vardir: Ya surekli bir arinma

baslatacaktir ya da hatiralarin sirekli olarak tekrar etme-
sine izin verecektir.
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12 Aralik 2005
Tekbasina calisan biling Tanrisal Zekanin en degerli arma-
ganindan habersizdir: Self [-Dentity. Aslinda, bir sorun ne
demektir onu bilmez. Bu cehalet sorunun basarisizca ¢6-
zumlenmesi ile sonuclanir. Zavalli Ruh tim varolugunun din-
mez, gereksiz kederine terkedilir. Ne aci.
Bilingli Zihnin Self 1-Dentity, "tum anlayiglarin 6tesin-
deki zenginlik” armaganinin farkina varmasi gerekmektedir.
Self I-Dentity yok edilemez ve sonsuzdir, tipki Ya-
raticisi, Tannsal Zeka gibi. Cehaletin sonucu anlamsiz ve
arahksiz fakirligin, hastaligin ve savasin ve nesiller boyu
Olumun sahte gercegidir.

24 Aralik 2005

Fiziki olan, Self I-Dentity’'nin Ruhunda gerceklesen hatira-
larin ve esinlenmelerin ifadesidir. Self I-Dentity konumu-
nuzu degistirirseniz fiziki dinyanin konumu da degisir.

Kim sorumlu -esinlenmeler mi yoksa tekrar eden hati-
ralar mi?- secim Bilincli Zihnin elindedir.

7 Subat 2006 (2006'ya bir sicrama)

Iste Bilingalti Zihnindeki tekrar eden hatiralar sorunu-
nu yok ederek Self I-Dentity'yi yeniden yerlestirmek icin
uygulanabilecek dort Self [-Dentity Ho'oponopono sorun
cbzme yontemi:

1. "Seni seviyorum.” Ruh tekrar eden hatiralar soru-
nunu deneyimledigi zaman, onlara aklinizda ya da sessizce
sOyle deyin "Sizi seviyorum sevgili hatiralar. Hepinizi ve
kendimi 0zgirlestirme firsatina sahip oldugum icin minnet-
tarim.” "Sizi seviyorum” sessizce tekrar tekrar sdylenebi-
lir. Hatiralar asla tatile cikmazlar ya da siz onlar emekliye
ayirana kadar emekli olmazlar. "Seni seviyorum™ sorunla-
rin bilincinde olmadiginiz zaman bile kullanilabilir. Orneg‘jin,
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bir telefon ederken ya da telefona cevap verirken veya bir
yere gitmek icin arabaya binmeden 6nce gibi herhangi bir
harekete baslamadan 6nce kullanilabilir.

Dismanlarinizi sevin, sizden nefret edenlere iyi davranin.”

Luka:6

2. "Tesekkur ederim.” Buyontem "Seni seviyorum” ye-

rine uygulanabilir. Tipki "Seni seviyorunV'daki gibi, zihinsel
olarak tekrar tekrar sdylenebilir.

3. Mavi giines etkili su. Cok su icmek harika bir sorun
cozme yontemidir, Ozellikle de mavi gunes etkili su ise. Ka-
pagl metal olmayan mavi renkli bir cam sise alin. igine su
doldurun. Mavi siseyi ya gunesin altina ya da bir elektrik
ampuliiniin {floresan olmamali) altina en az bir saatlijine ko-
yun. Su gunes 1sigina maruz kaldiktan sonra, pek cok sekilde
kullanilabilir. igin. Onunla yemek pisirin. Banyo ya da dus-
tan sonra onunla durulanin. Meyve ve sebzeler mavi giines
etkili su ile ylkanmaya bayilirlar! Tipki "seni seviyorum” ve
"tesekkur ederim” yontemleri gibi, mavi gunes etkili su da
Bilingalti Zihnindeki tekrar eden hatiralari temizler. Oy-
leyse icin!

4. Cilek ve yaban mersini. Bu meyveler hatiralari te-
mizler. Taze ya da kurutulmus olarak yenebilirler. Recel,

jOle ve hatta dondurma uzerine surup olarak bile tiketile-
bilirler!

27 Aralik 2005 (2005'e geri sicrayis)

Birkag ay dnce aklima Self [-Dentity Ho'oponopono'daki ana

"karakterlerin™ "sesli” bir s6zlugunu yapma fikri geldi. Vak-

tiniz oldugu zaman her biri hakkinda bilgi edinebilirsiniz.
Self I-Dentity: Ben Self I-Dentity'im. Dort element-

ten olusuyorum: Tanrisal Zeka, Superbilincli Zihin, Biling-

li Zihin ve Bilingalti Zihni. Bosluk ve Sonsuz olan temelim

® 259 ®



ZERO LIMIT

Tanrisal Zekanin tam bir yansimasidir.

Tanrisal Zeka: Ben Tanrisal Zekayim. Sonsuz olanim.
Self I-Dentity’ler ve ilhamlar yaratinm. Hatiralar Bosluga
donustararim.

Superbilingli Zihin: Ben Superbilincli Zihinim. Bilingli
ve Bilincalti Zihinleri idare ederim. Bilincli Zihinden basla-
yan ve Tanrnsal Zekaya yollanan Ho'oponopono arzusundaki
gereken tetkikleri ve degisiklikleri yaparim. Bilincalti Zih-
ninde tekrar eden hatiralardan etkilenmem. Tanrisal Yara-
tici ile her zaman bir batandar.

Bilingli Zihin: Ben Bilingli Zihinim. Secim yapma yete-
negine sahibim. Ardi arkasi kesilmeyen hatiralarin Biligalti
Zihnine ve bana deneyimler dikte ettirmesine izin verebili-
rim ya da onlari strekli bir Ho'oponopono ile yoketmeyi bas-
latabilirim. Tanrnsal Zekadan y6nlendirmeler isteyebilirim.

Bilingalti Zihni: Ben Bilincalti Zihinim. Yaradiligin ba-
sindan beri biriken batin hatiralarin saklandigr yerim. De-
neyimlerin tekrar eden hatiralar ya da esinlenmeler olarak
deneyimlendigi yerim. Ben beden ve dunyanin tekrar eden
hatiralar ya da esinlenmeler olarak ikamet ettigi yerim. Ben
sorunlarin tepki gosteren hatiralar olarak yasadigi yerim.

Bosluk: Ben Boslugum. Self I-Dentity ve Kozmosun te-
meliyim. ilhamlarin Tanrnsal Zekadan, Sonsuzdan iretilip
meydana cikarildigi yerim. Bilincalti Zihinde tekrar eden

hatiralar, Tannsal Zekadan gelen esinlenmelerin akisi-
ni engelleyerek beni yerimden edebilir belki ama asla yok
edemez.

Sonsuz: Ben Sonsuzum, Tanrisal Zekayim. ilhamlar
hatiralarin dikenleri tarafindan kolayca yerinden edilebi-
len kirilgan guller gibi benden Self I-bentity'nin Bosluguna

akar.
[lham'- Ben llhamim. Sonsuzun, Tanrisal Zekanin ya-
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rattigi bir seyim. Bosluktan baglar Bilingalti Zihininde ken-
dimi ifade ederim. Yepyeni bir olay olarak deneyimlenirim.

Hatira: Ben hatirayim. Bilincalti zihninde, gecmis bir
deneyimin kaydiyim. Tetiklendigimde, gecmis deneyimleri
yeniden yasatirim.

Sorun: Ben sorunum. Gegmis bir deneyimi Bilincalti
Zihninde yeniden oynatan bir hatirayim.

Deneyim: Ben deneyimim. Bilincalti Zihninde tekrar
eden hatiralarin ya da esinlenmelerin etkisiyim.

Isletim Sistemi: Ben igletim sistemiyim. Self I-
Dentity'yi Bosluk, ilham ve Hatira i\e isletirim.

Ho'oponopono: Ben Ho'oponopono'yum. 1983 vyilinda
Hawaii'nin Yasayan Hazinesi olarak taninan Morrnah Nala-
maku Simeona, Kanuna Lapalau tarafindan gtunimize uyarla-
nan eski bir Hawaii sorun cézme yéntemiyim. Ug elementten
olusurum: pismanlik, affetme ve donusim. Bilingli Zihin'den
Tanrnisal Zekaya, hatiralari yok etmek ve Self I-Dentity'yi
yeniden yerlestirmek icin gonderilen bir arzuyum. Bilingli
Zihinde baglarim.

Pismanhk: Ben pismanhgim. Bilincli Zihinden Tanrisal
Zekaya hatiralar bosluga donustirmesi icin génderilen bir
arzu olarak baslatilan Ho'oponopono’nun baslangiclyim. Be-
nimle, Bilingli Zihin Bilingsiz Zihninde, yaratilan, kabul go-
ren ve biriktirilen tekrar eden hatiralar sorunundaki so-
rumlulugunun farkina varir.

Affetme: Ben affetmeyim. Pismanlikla birlikte, Bilin-
calti Zihnindeki hatiralarin bosluga dontusumu igin Bilingli
Zihnin Tanrnisal Yaraticiya gbnderdigi bir arzuyum. Bilinc-
li Zihin sadece kederli degildir, ayni zamanda da Tanrisal
Zeka'dan affetme diler.

Donlisum: Ben donusumum. Tanrisal Zeka beni Bilincal-
t1 Zihnindeki hatiralari etkisiz hale getirip yok etmek ve
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Bosluga doénusturmek icin kullanir. Sadece Tanrisal Zeka
tarafindan kullanihrim.

Bolluk: Ben bollugum. Self I-Dentity'im.

Fakirlik: Ben fakirligim. Yenilenen hatiralarim. Tan-
risal Zekadan Bilingalti Zihnine yollanan esinlenme akisini
engelleyerek Self |-bentity'nin yerini alinm.

«

Sizinle olan bu sohbetimizi sona erdirmeden once, eger bir Self
I-Dentity Ho'oponopono haftasonu egitimi almay1 planliyorsaniz,
bu eki okumanin bir Cuma soOylesisine katilmanin bir 6nkosulu ol-

dugunu belirtmek isterim.

Size her seyin 6tesinde huzur dilerim.
O Ka Maluhia no me oe.

Huzun sizinle olsun,

Dr. Thaleakala H*w Len,

Emekli Yonetim Kurulu Baskani

The Foundation of I, Inc. Freedom ofthe Cosmos.
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Yazarlar Hakkinda

Dr. Joe Vitale bir internet pazarlama firmas: olan Hypnotic
Marketing Inc.'in baskani ve anti-aging formiillerinin kanitlanma-
sinda uzman olan Frontier Nutritional Research Inc. Sirketinin ku-

rucusu ortagidir. Unlii The Secret filminin yildizlarindan biridir.

Su anda burada sayamayacagimiz kadar ¢ok kitabin yazaridir,
bunlarin arasinda en ¢ok satan kitaplardan bir numara olan The At-
tractor Factor: Five Easy Step far Creating Wealth (or Anything Else)

from the inside Out ve Life's Missing Instruction Manual: The Guide-
book You Should Have Been Given at Birth ve Nightingale-Conant

audio programi The Power ofOutrageous Marketing sayilabilir.

Son yazdig1 kitaplardan bazilari: Buying Trances: A New Psyc-
hology ofSales and Marketing, Hypnotic Writing, There's a Customer
Born Every Minute, Meet and Grow Rich (Bili Hibbler ile birlikte),
The Greatest Money-Making Secret in History Adventures Within, The
Seven Lost Secrets of Success, The Secessful Coach (Terri Levine ve
Larina Kase ile birlikte) ve The E-Code (Jo Han Mok ile birlikte). Bir
sonraki kitaplari Your Internet Cash Machine (Jillian Coleman ile
birlikte) ve The Key: The Missing Secret to Attracting Whatever You

Want olacaktir.

Dr. Vitale'nin licretsiz aylik e-gazetesi "News You Can Use"u

almak icin ana web sitesi www.mrfire.com'a {iye olabilirsiniz.
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Dr. Thaleakala Hew Len kirk yildir sorunlari ¢ézme ve stres-
ten kurtulma tizerine programlar diizenlemektedir. Hawaii Devlet
Hastanesi'nde ii¢ yil boyunca psikoloji danigsmani olarak hizmet
vermistir. Iclerinde United Nations; UNESCO (United Nations
Educational, Scientilic and Cultural Organization); International
Human Unity Conference on VVorld Peace; VVord Peace Conferen-
ce; Traditional Indian Medicine Conference; Healers for Peace in
Europe; ve Hawaii State Teachers Assocation'dan topluluklarin da

bulundugu binlerce insanla birlikte calismistir.

1983 yilindan beri giincellesmis Ho'oponopono sistemini
diinyanin dort bir yaninda 6gretmektedir. United Nations'a, giin-
cellesmis Ho'oponopono'nun yaraticist oldugu icin 1983 yilinda
Hawaii'nin Yasayan Hazinesi olarak ilan edilen Kahuna Lapa'au
Morrnah Nalamaku Simeon ile birlikte sistemin ti¢ kez tanitimi-
n1 yapmistir. 1984-1987 yillar1 arasinda, Dr. Hew Len Hawaii'deki
ist diizey korunmali devlet psikiyatri servisinde sistemi basariyla
uygulamistir.

Gelisime miisait engelliler ile akil hastast suglular ve aileleriyle
calisarak son derece onemli deneyimler elde etmistir. Bugiin seya-
hatlere ¢cikmakta ve cogu zaman Dr. Joe Vitale ile birlikte, gontilden

bagli oldugu Hawaii metodu lizerine seminerler yonetmektedir.

Web siteleri http://hooponopono.org / ve www.businessby-

you.com'dur.
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Tam Su Anda Sifir Sinir Nasil Deneyimlenir
Okuyuculara Ucretsiz bir Teklif

Dr. IThaleakala Hew Len ve Dr. Joe Vitale sizin de goreceginiz
gibi sizi "arindiran” bir web sitesi olusturdular. Tiim yapmaniz ge-

reken onun karsisina gecip sizi arindirmasina izin vermeniz. Site-

nin adresi: www.zerolimits.info.

Sifir Sinir hakkinda yazarlar tarafindan canli olarak tanitimi
yapilan audio CD'sinin de i¢ginde oldugu indirilebilen kursla ilgileni-
yorsaniz ve/veya Dr. Hew Len ve Dr. Joe Vitale ile bir sifir sinir se-

mineri deneyimlemek istiyorsaniz yapmaniz gereken tek sey www.
zerolimits.info'ya gitmektir.

Saghk, bolluk ve mutlulugun oniindeki engelleri temizleme-
yen Self I-Dentity Ho'oponopono'nun nasil yapilacag ile ilgili
iicretsiz bir Ozel Rapor icin zero@aweber.com'a bos bir e-mail
yollayin.
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"Bu kitap bir dinamit lokumu gibidir ve kitabi okumaya basladiginiz anda, dinamit
lokumunu yakmaya baslamis olursunuz. Kitap, gecmisin karmasik ve kafa
karistinci  paradigmalarini  stpirecek ve sizin yalnizca bir adm atarak
yasaminizi degistirecektir. Vitale ile Zero Limit yolculuguna ciktiginizda hayal
ettiginizin Gtesinde bir esinlenme yasayacaksiniz.”

—Craig Perine,

"Bu kitabi sevdim! Onun kisisel degisim / kisisel gelisim kitaplan arasinda ¢ok
Oonemli bir yere sahip oldugunu dustnuyorum. Tarihgiler mutlaka bu
degerlendirmeyi yapacaklardir. Bu kitapta savasi, yoksullugu ve gezegenimizin
cevresel bozulmasini sona erdirecek gercek bir potansiyel bulunmaktadir.”

—Dr. Marc Gitterie,

"Bu tamamlayict kitap insanhg uyandirabilir. Zero Limit, sizin yasaminizin
donusum yasamasi igin dort asamanin basit glicuni ortaya koymaktadir. Kitap
sevgi yayan bir yazar tarafindan yazilmistir ve temeli sevgiye dayanmaktadir.
Ondan on kopya almalisiniz—bir tanesi sizin icin ve dokuz tanesini dagitmamiz
icin.”

—Debbie Ford,

"Gezegenimizdeki insan variginin 6 milyar farkli gdérinima bulunmaktadrr... ve
burada yalnizca biri anlatimaktadir. Zero Limit kitabinda, Vitale spirittiel, bilimsel
ve psikolojik ilkelerden yola cikarak bir gercekligi ortaya koymaktadir. Tium bu
bilgiler bir potada eritiimekte ve temel 6zelliklerine inilmektedir ve basit konulara
anahtar sunulmaktadir. Bu kitabi okuyun; o zaten sahip oldugunuz gercek ve
yetenegin bir hatirlaticisidir.”

—James Arthur Ray,

"Vay canina! Bu, Vitale’'nin yazdi§i en iyi ve en dnemli kitap!”
—Cindy Cashman,

"Ben kitabi elimden birakamadim. Bu kitap incelikli bir sekilde tasarlanmistir ve
yirmi bir yillik bir kisisel calismanin sonucudur. Eger gercek huzuru aryorsaniz,
bu kitap tam size gore.”

—David Garfinkel,

"Zero Limit, Vitale'nin yasaminizi degistirecek bir yolculuga cikmanizi
saflayacak kitabidir.”
—Joseph Sugarman,
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