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SUNUS

sikoterapi Enstitusu olarak, oncelikle ruh saglig1 profesyonelleri-
nin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duyacag teorik
bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri paylasan 0z-
guin ve ceviri yayinlar ile literature katkida bulunmay: hedefliyoruz. Psi-
koterapi Enstittisi Egitim Yayinlari, Psikoterapi Enstitusu'nun ¢alismalar
kapsaminda gerceklestirilen atolye calismalari, uluslararasi konferanslar

ve diinya literaturiinden seckileri icermektedir.

Kisilik ¢alismalar1 son yirmi yildir hizla gelismektedir. Kisilik kurami
alanindaki onde gelen akademisyenlerden olan Jeffrey Magnavita, kisilik
kuraminin evrimine dair zengin ve dengeli bir metinle bizi eski Yunan
modellerinden baslayip 19. yuzyilda bilimsel psikoloji kurma cabalarina
uzanan bir yolculuga c¢ikariyor. Psikobiyolojik, psikanalitik, davranisci,
bilissel, kisileraras, iliskisel ve buttincul kisilik modellerinin onemli ta-
rihsel sahsiyetlerini, felsefi temellerini, degerlendirme araglarini, giicli ve

zayif yanlarimi uygulama alanlariyla birlikte ele ahliyor.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikote-
rapistler ve arastirmacilar i¢in basvuru kitabi niteligi tasiyan bu yayini

sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisi Baskani
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Annieye ve kizlarimiz

Elizabeth, Emily ve Caroline’e
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Onsoz

isilik yuzyillardir dikkatimizi ¢ekmis olan bir ¢alisma alanidir

ama modern ¢agin “bilimsel” yaklasimlari on dokuzuncu yuzyilin

sonu ve yirminci yuzyilin basina dek resme dahil olmamuistir.
Yirminci yuzyilda, yuzyilin ortalarina dek konuya kayda deger ilgi goste-
rildi. Bircogu bugun klasik olarak gorulen bu eserler hakkinda bir¢ok sey
yazildi ve sayisiz ders kitabi bu hizli gelisimlere ayak uydurmak icin ardi
ardina yeni baskilar yapti. Kisilik kuramina ve kavram olarak kisilige ilgi
1960'larda ivmesini buyuk ol¢tide yitirdi (alanin “Karanlik Cag1”). Yaklasik
yirmi yillik sessizlikten sonra, alan 1980o’lerde yeniden canlandi ve hizla
buyuyup genislemeye devam ediyor. 1980’lerden yirmi birinci ytizyilin
basina dek olan bu donem, ¢agdas kisilik kurami evresi olarak disunuliir.
(alisma hayatimda kisilik alaninin hizla daha fazla yer kaplar hale gelme-
si beni bu metni yazmaya itmistir. Bir yuzyili boyunca, Psikoloji, genetik
psikiyatri, evrimsel psikoloji, bilgisayar teknolojisi, istatistiksel yontemler
ve noroloji bilimi alanlarinda meydana gelen yuz yillik -bir¢cogu yirminci
yuzyilin son ¢eyreginde- gelismeler, cagdas kisilik alaninin ortaya ¢ikma-
sina katkida bulundu. Duygulanim bilimi, iligskisel bilim ve gelisimsel bi-
lim gibi bir¢ok daha yeni ve iliskili disiplinler ve genel sistemler kuramu,
kaos kurami ve evrimsel kuram gibi diger bilimsel modeller, kendimizi
anlama arayisina ve filozoflarin bogustugu kadim sorularin yanitina yeni

kavrayislar sundu: Biz kimiz? Bilin¢ nedir?

Kisilik konusunu ogrenenler ve ogretenler, bu kitabi, bu konu uizerine
yazilmis olan bir dizi iy1 ders kitabindan neyin farkl kildigin1 merak ede-
bilir. Bu metnin alandaki bir boslugu doldurmak i¢in tasarlandigi yanitini
verebilirim. Son 20 yilda bir dizi iligkili disiplinin yam sira kisilik kura-
minda meydana gelen hizli gelismeler, kuramsal manzaray1 ozunde de-
gistirdi. Kisilik, neredeyse her gin yeni gelismelerin bildirildigi, hizh bi-

yume asamasinda olan bir alandir. Bu bir¢oklarimizin ilgisini ¢eken ve
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duygulanimsal, gelisimsel ve iliskisel kuramlarda ve noroloji
bilimlerindeki yeni gelismeler, kuramsal modeller uzerinde
dogrudan bir etkiye sahiptir ve taze bakis a¢ilarinin yani sira
deneysel kanitlar sunmaya devam edeceklerdir.

= Literatiurde halihazirda gorunen belli bash ¢agdas kuramlar-
daki kisilik modellerini sunmak. Bircok kuramsal model ve
egilim onem kazandi ve ardindan gozden diistu. Kismen, bu

evrim bilimsel surecin isleyisini temsil eder.

» Her biri kendi benzersiz merceginden kisilige bir kavrayis
sunan, biyolojik-psikolojik-toplumsal matriksin tiim duzeyle-

rinden kuramsal modeller sunmak.

* Ana kuramsal bolimlerin her biri icin standart bir format su-
narak, goz onunde bulundurulmasi gereken meselelerin ve
gercek hayat kosullarinda modelin nasil uygulandiginin or-

neklerinin incelenmesine olanak vermek.

Malzemenin Duzenlenmesi

Bu metin bes kisim halinde dizenlendi. Birinci Kisim kisilik konusuna
giris yapar ve okuyucunun muhtemelen dusunmeye basladigi bazi sorun-
lar1 ortaya koymaya baslar. Bu kisimda, metnin basindan sonuna dek go-
rilecek olan temel kavramlar tanitilir, boylece okuyucu kavramsal bir
dagarcik gelistirmeye baslar. Ilk Yunan kuramsal formiilasyonlarindan
baslayarak, kisilik alaninin kisa bir tarihi sunuldu; bunu on dokuzuncu
yuzyilin ikinci yarsindaki bilimsel psikolojinin kurumsallastirilmas: giri-

simleri izledi.

[kinci Kisim, Freud'dan baslayarak ve Freud'un 6grencilerinin eserleri
ve atesledikleri tartisma boyunca ilerleyerek, modern bilimsel kisilik ku-

raminin temel bir 6zetini okuyucuya saglar.

Uclinci Kisim insan dogasi, kisilik ve zihinle beden arasindaki iliski-
nin baslica gorunumlerini anlamak icin gerekli bilesenleri kapsayan cesit-

li disiplinleri 0zetler ve tamimlar.

Metnin esas govdesini olusturan Dorduncu Kisim, yedi bolumin her
biri i¢in standart bir format kullanarak belli bash cagdas kuramsal mo-

delleri sunar. Her bolum ana tarihsel sahsiyetlerin gozden gecirilmesiyle

Xl



baslar, mevcut kuramin sunumu bunu izler. Her bolumun sonunda, ilgili
arastirmanin bir ornegi ayr bir kisimda alintiyla sunulur; boylece ilgile-
nen okuyucular daha fazla ilerlemek i¢in ilgilendiklerini secebilir. Felsefi
destekler ve varsayimlar, normale ve normal olmayana dair fikirler, de-
gerlendirme stratejileri ve araglar, modelin uygulamalari, kultirel farkh-
liklarin nasil anlasildig: ve kuramin giiclii yanlar1 ve kisithliklar1 sunul-

maktadir. Her bolumun ozeti verilmekte ve belli basli kavramlarin alti

cizilmektedir.

Besinci Kisim alanla ilgili bir dizi onemli konuya ve soruna adanmis

bir boliim icerir.

Bu metni universitede ders kitabi olarak kullanmak isteyen egitimciler

icin sablon saglayan Egitimci Elkitabt da bulunmaktadir.

JEFFREY ]J. MAGNAVITA
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Tiirkce Baskiya Onsoz

isilik Kuramlar kitabimin Turkce cevirisine onsoz yaziyor olmak-

tan buyuk mutluluk duyuyorum. Bunun benim i¢in 0zel bir an-

larmi da var, c¢iinkii Dr. Tahir Ozakkas tarafindan kurulan ve yo6-
netilen Psikoterapi Enstitiisi’'nde 2011 yilinda bizzat egitim verme zevkini
yasadim. Tahir Ozakkas yanindaki meslektaslar1 ve calisanlariyla birlikte
Turkiye'de psikoterapi bilimi ve uygulamasinin gelistirilmesine buyuk
katki sunuyor. Hem Tahir'in hem de Turk meslektaslarimin entelektiiel
meraki ve tutkusundan cok etkilendim. Artik arkadasim olan Turk mes-
lektaslarimin sicakhigin1 hep yad ediyorum. Kultiirler arasi isbirliginin
onemine dair gozlemlediklerim kendi kisilik gelisimimde buytk rol oy-
nadi. Turkiye'de cesitli disiplinlerden pek ¢cok insan mesleklerini birakip
psikoterapi egitimine ve uygulamasina kendini adamis durumda. Bu bu-

yuk bir 0zveri ama soylenene gore ihtiya¢ da ¢ok buyuk.

Dr. Tahir'in Psikoterapi Enstitusu, ruhsal ve iliskisel bozukluklar icinde
kivrananlarin acilarim hafifletmeyi ve hayatlarini iyilestirmeyi ogrenmek
isteyenlerin yoluna 1sik tutuyor. lyilesme ve degisim perspektifinde cok
genis bir yelpazede yuksek kalitede egitim veriyor, pek cok yaklasimi in-
celiyorlar. Ogrenmenin 6niin acabilmek icin literatiriin 6nemli eserlerini
yayimlama ¢abalar1 ve akademik bilgi duizeyi ¢arpiciydi. Dr. Tahir alanin
onde gelen klinik isimlerini bu giizel tilkeye ve deniz kiyisindaki bu sa-
hane enstituye getiriyor. Topladiklar1 arastirma materyalleri define adeta;
arastirmacilarin calismalarina yillarca kaynaklik edecegine eminim. Kul-
turel mirasi, mutfag1 ve akademik bilgi birikimiyle hem ogrencilere hem

ogretmenlere benzersiz bir deneyim yasatiyor.

Giderek daha baglantili hale gelen dinyamizda, kiresellesme ve hizh
degisimler alistigimiz sosyal ve kultiirel kurumlar: sarsiyor. Kim oldugu-
muzu, neyi neden yaptigimizi anlama cabasiyla kars1 karsi1 kaldigimiz

gunumuzde, kisilik calismalar: hi¢ olmadig1 kadar onem arz ediyor. Kisi-
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ligi anlamak btitun dunya vatandaslan i¢in gereklidir; bize sekil veren
icsel kuvvetleri, icinde yasadigimiz ailevi ve kultiirel kurumlar1 daha iyi
anlamamizi saglar. Her klinisyenin ve psikoterapistin kisilik ve kisilik
sistematigine yaslanmasi elzemdir. Kisilik bilimi yeniden ayaga kalkmak-
ta ve yeni aragtirmalara konu olmaktadir. Psikopatolojik kisilik kime-

lenmeleri, semptom profilleri, islevsiz iligkiler kisiliklerimizden dogmak-

tadir.

Kisilik, psikopatoloji ve psikoterapi u¢ sacayagi gibi klinisyenlerin omir
boyu devam eden egitimlerinde her zaman asli rol oynayan alanlardir.
Alanimiz duragan degildir, 6zellikle teknoloji ve norobilimdeki ilerleme-

lerle hizla evrimlesmektedir.

Kisilikbilim incelemelerine baslarken klasik kisilik kuramlar1 hakkinda

bilgi edinmek faydal olacaktir, zira bu kuramlarin pek cok bileseni ¢ag-
das butuncul ve birlestirici kuramlarda gorilmektedir. Kisilik, tek bir ba-

kis aqisi ile yakalanabilecek bir yap1 degildir, o yiizden g¢esitli duzeylerde
pek cok mercekten bakmak gerekir. Norobiyolojik diizeyden kiiltiirel du-
zeye her diuzeyden edinilen onemli bilgilerle kisilige dair butiinsel bir
resim ¢izilebilir. Kisilik cok boyutlu bir hologram gibidir; her farkl agi

bize farkh bir anlayis sunar.

Bu kitabin kisilik ¢alismalarina yeni baslayanlarin ilgisini ve merakini

uyandiracagini imit ederim.

JEFFREY J. MAGNAVITA
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Tesekkiirler

sim Anne Gardner Magnavita'ya bu kitab1 yazarken ve arastirma
yaparken harcadigim sure boyunca sonsuz destegini esirgemedigi
icin derin minnet ve tesekkurlerimi sunmak istiyorum. Onun or-
ganizasyon yetenegi sayesinde, ogretmenligimin ve klinik sorumlulukla-
rimin yani sira bu projeyle mesgulken, ailemiz ve hayatimiz normal sey-
rinde devam etti. Kizlarim Elizabeth, Emily ve Caroline bana benzersiz
kisiliklerinin serpilip gelismesine taniklik etme firsat1 verdiler. Calisirken
bana getirdikleri kahve ve atistirmaliklarin yaninda verdikleri guliictikler

ve kucaklamalar icin kizlarima tesekkur ediyorum.

Bu zorlu projeyi kabul etmemdeki baslica sebeplerden olan Dr. Theo-
dore Millon’a o0zel tesekkirlerimi sunmak istiyorum. Geri bildirim verir-
ken, bendeki bosluklar1 kendi ansiklopedik bilgileriyle doldururken ve
taslaklar1 okurken son derece nazik ve destekleyici davrandi. Bu kitapta
sunulan calismalari, kendisini ¢agdas kisilik kurami alanindaki onemli
isimlerden biri haline getirmistir. Isbirligimiz benim i¢in ¢ok faydal oldu
ve bunun i¢in minnettarim. Dr Millon yalnizca alaninda ufuk acan bir
dusunur degil; aym zamanda bir sanatcidir ve psikolojinin one cikan fi-
gurleriyle ilgili cizimlerini kullanmamiza zarafetle izin vermistir. Bu ¢i-

zimleri metin boyunca gorebilirsiniz.

Kisilik kurami1 metninin zahmete deger bir proje olduguna inanan ve
ilk oneriyi ciddi bir teklife donistiren yardimci yayima Jeniffer Simon'a
da tesekkir etmek istiyorum. Baslangicin hemen sonrasindan itibaren
yapimin son asamasina kadar bu projeye onderlik ederek miukemmel bir
is cikardi. Norm dis1 bir kisilik kurami metnine ihtiya¢c olduguna derin-
den inanarak ve alisilmisin disindaki yaklasimimin sekillenebilmesi icin
bana ozgurluk saglayarak bu yaklasimimi okuyucunun ihtiyaclarini karsi-
layacak sekilde ustalikla islemledi. Nazik katkilari, sakin ve istikrarh var-

lig1 ve organize etme yetenegi icin Isabel Pratt'e de ozel tesekkirlerimi
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sunuyorum. Publications Development Company of Texas ¢alisanlarina
da, bu metni cok daha anlasilir kilan 6zenli duzenleme ve basim calisma-

larindan dolayi tesekkir etmek istiyorum.

Projenin basinda bana cesitli metinler verdigi icin ve daha da onemli-
si, faydali bir metin olusturmaya dair fikirlerini ve i¢gorulerini benimle
paylastig1 icin kisilik kurami dersleri veren is arkadasim Dr. Dorella L.

Bond’a da tesekkir etmek istiyorum.

Birkaq kisilik kurami dersleri veren ve digerleri de ilgili alanlarda ¢ali-
san ¢ok sayidaki akademisyen, yogun programlari arasinda metnin ilk
taslaklarimm okumak i¢in vakit ayirarak isabetli ve hassas yorumlariyla
dusunce tarzimin gelismesine ve tirinin son haline gelmesine ciddi
oranda katki sagladilar. Yararh elestirilerde bulunan isimsiz bir elestir-
mene de tesekkiir ediyorum. Hartford Universitesinden Dr. Jack
Powell’a; Mills Universitesi' nden Dr. Dean Murier’e ve Kanada McMaster
Universitesi'nden Dr. Peter Bieling’e de 6zellikle tesekkiir etmek istiyo-

rum.

J.]. M.
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1. Bolum

Kisilik Nedir? Cagdas Kisilik Kuraminin
Temel Kavramlar: ve Guclikleri

Giris — Kisilige ve Kendimizi Tanimaya Olan Ilgimiz
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Kisilik Kurami ve Kuramcilar

Kisilik Kavrami
Faktor Analizi Modelleri
Klinik Psikopatoloji Modelleri
Bireylerin Yogun Olarak Incelenmesi

Psikoterapi ve Kisilik

Mizac, Karakter ve Kisilik
Mizac
Karakter
Kisisel ozellikler
Kisilik
Prototipler/Tipojiler
Normal Kisilik, Kisisel Ozelliklerinde Bozukluk ve Kisilik Bozuklugu
Arasinda Ayrim Yapmak

llgili Disiplinler Kisiligi Nasil Gorur
Felsefe ve Insan Dogasini Incelemek
Edebiyat ve Insan Dogasini Anlamak
Din ve [nsan Dogasin1 Anlamak

Murray'in Kisilikbilimi

Kisilik Istikrarli midir yoksa Degisken midir?

Kisisel Ozellikler mi Durum Farkhiliklari mi

Rychlak’a gore Kuramin Temel Boyutlari
Soyutlama
Idealizme kars! Realizm
Oznele karsi Nesnel
Disg6zleme kars1 Icgozlem
Bicimsele karsi Bicimsel Olmayan

Psikoloji Bilimi acisindan Kisilik
Siniflandirma
Onermeler Kiimesi



Kuram Insa Etmek
Kuramsal Bilesenleri Sinamak
Bilesen Sistemleri Soyutlamanin Farkli Diizeylerini Gozlemlemek
Metapsikoloji
Kisilik Kuramlarinin Yakinsamasi
Se¢mecilik ve Biitiinlesme
Kisiligin Degerlendirilmesi
Yapilandirilmis Gorusmeler
Objektif Testler
Projektif Testler
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Psikometride Kiltirel Etkiler
Yeni Binyilda Kisilik Kurami
Kisilik Kurami Merceginden Bak mak
Ozet
Okuma Onerileri

Giris — Kisilige ve Kendimizi Tamimaya Olan Ilgimiz

isiligimizde ifadesini bulan insan davramisi kavrami cagdas

toplumun ilgi ve merakini cezbetmistir.

Insanlarin digsaridan bakinca kendini baltalama gibi gériinen

eylemleri neden yaptiginit nasil agiklariz?

Bu konunun giiniimiizde ne kadar ilgimizi cektigini anlamak i¢in
ABD’nin eski baskani William Jefferson Clinton gibi siyasetgilerin kendi
kendini sabote eden davranislariyla, Prenses Diana ve John F. Kennedy Jr.
gibi unlulerin yasamlari, davranislari ve trajik olumleriyle takintiya varan
mesguliyetimize bakabiliriz. Yirminci yiazyihn son on yili boyunca, mil-
yonlarca insan televizyonlarina yapisik halde, Clinton skandalim ve secim
sonrasl gelismeleri seyretti. Boylesine parlak ve karizmatik bir lider nasil
olur da neredeyse kizi1 yasindaki bir stajyerle cinsel iliski yasamak i¢in,
dinyadaki en gucli adam olma makamini riske atabildi? Daha da sasirti-
c1 olani, nasil olur da kadinlara karsi “kotti muamele” ve “uygunsuz” iliski
iddialar1 ytiziinden halihazirda sorusturma gegirirken bunu yapabildi?
Clinton'in karakteri konusunda bircok kitap yazildi, tipki genis kitlelerin
sevgisini kazanmis olsa da capkinliklar1 ve su¢ cetelerinin onde gelen

4  KISILIK KURAMLARI



isimleriyle kurdugu baglantilarla bilinen John F. Kennedy misali diger
tartismahl baskanlar hakkinda yazildigi gibi.

Kiskanc¢lhk ogrenilmis midir yoksa turlerin hayatta kalmasint guvence-

lemek i¢in evrimsel olarak bahsedilmis bir mekanizma midir?

Clinton Sendromu: Baskan ve Cinsel Bagimlihgin Oz Yikict Dodast
(Levin, 1998)

Levin, Clinton uzerine yazdigi kitapta, Clinton'in kisiliginin koklerini,
alkolik bir aile sisteminde yetistirilme deneyimine kadar goturur (bkz.
islevsiz kisilik sistemleri, Bolim 10). Gunuimtuzdeki davranislarinda
gozlemlenen savunmalarin bir¢ogu, kompartimanlara ayirma ve
inkarin onemli hayatta kalma araclar1 oldugu bir alkolik sisteme uyum
saglamak amaciyla benimsenmis olabilir. Alkolizmin yan1 sira siddet
ve terk edilme de Levin'in deyisiyle sahte benlik ya da digerlerinden
kabul edilme, sevgi ve onay gormek i¢in dikilen benligin ortaya ¢ik-
masina katkida bulunmustur. Alkolik bir ailede yetismek Clinton’in
pervasiz davranislari sonucunda toplum onunde kicuk diismesine yol

acan bircok davranisi icin zemin hazirlamis olabilir.

Levin, Clintonin cinsel bagimhliginin, alkolizm ya da diger herhangi
bir bagimhlikla ayni isleve (bos kendiligi doldurmaya) hizmet ettigini

one surer. Narsisizm kuramlarini, Altinci Bolimde ele aliyoruz.

Kiskanchigin Dogasi ve Kadina Yonelik Siddet

Bircoklarinin ofkeli ve kiskan¢ kocasi tarafindan islendigine inandigi
Nicole Simpson ve arkadasinin cinayeti de merakimizi cezbetmis ve bizi
saskina cevirmistir. Bazi ruh sagligi uzmanlari, O. J. Simpson’in hirpala-
yicl profili sergiledigini soylemistir; kendisini terk etmesin diye kadini
korkutan, tehdit eden ve fiziksel/duygusal siddet uygulayan (genellikle)
erkekler bu profile girer. Evrimci psikolog David Buss (2000b): “en
ahenkli iliskiyi parcalayabilen kiskanc¢hgin ironisi, derin ve ebedi asktan
kaynaklanmasidir. Bu paradoks O. J. Simpson’in ifadesinde gorulir: ‘bu
sucu [eski esi Nicole Brown Simpson’t oldiirmek] isledigimi varsayalim.
Bunu yapmis olsam bile, onu ¢ok sevmis olmamdan dolay1 olmus olmali,
degil mi?” (s. 55-56). Ulusal capta yanki bulan bu yargilamada yer alan

savcl, avukat ve onlarin arkadas gevresi gibilerin kisilikleri, olayin kendi-
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sine dahil olanlarinkinden ¢ogu zaman daha ilgi ¢ekici olmustur. Kis-
kancligin dogasina dair sorular, kisiligin bircok yoninin evrimsel uyum
saglama ihtiyaciyla sekillendigine inanan yeni tiiremis evrimsel psiko-
loglarin ilgi alanina girmektedir. Cinselligin evrimsel temeli uzerine
yazdig1 kitapta Buss (2000a,b) cinsel kiskanchgin, sadakatsizligi erken
tespit sistemi olarak evrildigini kuramsallastirir. Baz1 Ortadogu ulkele-
rinde kadinlar, gozlerinden daha fazlasini gosterdiklerinde agir bir bi-
¢imde cezalandirilir. Bu, patolojik kiskancligi harekete gecirme firsatini
azaltmak i¢in gegirilen bir uyum saglama midir? Yoksa cinsel kiskangligin
yogunlastig1 bir seraya mi yol agar? Narsisistik kisilik ozelliklerine sahip
bireylerin sadakatsiz olmaya daha egilimli oldugunu saptayan Buss, Al-

tinci Bolumde tartisilan narsisizmi su sekilde betimlemistir:

Sadakatsizlik icin muhtemelen en merkezi olan sey, narsisistlerin ti-
pik olarak baskalarina ¢ektirdikleri aci ve 1stirap icin empatiden yok-
sun olmasidir. Kendi gereksinim ve arzulariyla oylesine megqullerdir
ki eylemlerinin digerlerini, hatta kendilerine en yakin olanlar: bile na-
sil yaralayacagim dusunmeyi ihmal ederler. Son olarak narsisistler sik
sik digerine haset eder; daha fazla basari, iktidar ya da sayginhk sahi-
bi olabileceklere icerler. Narsisistler biiytiklenmecilik duygular ve
kendilerinin dedersiz oldugu duygqular: arasinda salindigindan, haset-
leri kirilgan ozsayqi algilariyla baglantili olabilir. Narsisizmin davra-
mssal gostergeleri kisinin bedenini sergilemesi (teshirci), iktidar ko-
numuna kendini aday gostermesi (btiytiklenmecilik), kendine yiyece-
gin en iyi kisrmimi almasi (benmerkezcilik), karsiliksiz biiyiik bir iyilik
istemesi (kendine hak gorme), arkadasimin sorunlarina gtilmesi (em-
pati yoksunlugu) ve zenginlik i¢cin arkadaslarimi kullanmasi (kisilera-

rast somtirtctiliik) gibidir. Bu niteliklerin tiimu evlilik disi tatmin elde

etmeye vesile olabilir (D. Buss, 2000a, s. 149)

Buss (2000a) arastirmasinda, duygusal sadakatsizligin gostergesi olan
bazi isaretleri belirlemistir. Bunlara (1) evlilikte askin kalmadigini soyle-
mek; (2) duygusal kopus: esin sevgisini ifade etmesi karsisinda “seni sevi-
yorum~ dememek; (3) yildoniimleri ve 6zel giinler gibi onemli olaylar:
unutmak; (4) goz temasim siirdiirmekte zorlanmak ya da cinsel iligkiler

sonrasinda suclu hissetmek gibi sucluluk gortiinumleri dahildir.
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Evrimsel uyarlanmalarimiz sonucu olusmus, Neandertallerden ¢ok da
uzak olmayan yaratiklar miy1z yoksa kulturel ve ailevi etmenlerin etkisi

altinda miy1z?

Tehlikeli Tutku: Kiskanghk Neden Ask ve Seks Kadar Gereklidir (D.

Buss, 2000a)

Iste cinsel kiskanchgin tetikledigi siddetin gercek yasamdan birkag

ornegi.

[lk 6rnek, evlendikten kisa siire sonra esinden dayak yemeye baslayan
19 yasinda bir kadin tarafindan anlatihyor: “Tim [esi] gercekten kis-
kanctir. Kiz arkadasimin evinde oldugumuz bir seferini hatirliyorum.
Tuvalete gitmem gerekti. Tuvalet ust kattaydi. Kiz arkadasimin erkek
kardesinin odasi da tuvaletin yanindaydi. Onun kapisinin ontinde di-
kildim ve sirtim alt kata donuk olarak bir dakika onunla konustum.
Merdivenlere vardigimda Tim beni bekliyordu. Bana orospu dedi ve
kafamin yanina bir tane indirdi. Merdivenlerden distim. Tim'i sugla-
yamam. Kiz arkadasimin erkek kardesiyle konusmamam gerekirdi.

Demek istedigim, Tim'in gercekten kiskan¢ oldugunu biliyorum.”

Ikinci ornekte, “evlenmeden 6nceki erkek arkadasi (aym zamanda co-
cugunun babasi olan adam) hakkinda kim bilir kacinci kez suclama ve
¢apraz sorgulamaya maruz kalan kadin, onceki sevgilisinin en azindan
onu hamile birakacak kadar erkek oldugu yanitini verdi. Bu kocasinin
cinsel giicii ve ireme potansiyeli hakkindaki korkularina dokundu ve
siddetli bir saldiriy tetikledi” (s. 101-102).

Simpson benzeri davalarda gelecekteki savunmalarda, bu tir tepkile-
rin dogustan geldigi ve kontrolimuzde olmadigina dair evrimsel psikolo-

jiden kanitlara basvuruldugunu mu gorecegiz?

Insanlar dodasi geregi siddete yatkin midir yoksa siddet toplumsal kiil-
turel etkiler tarafindan mu bigimlendirilir?

Okullarda Siddet Dalgasi: Altindaki Nedenler Nedir?

Colorado eyaletinin Littleton kasabasindaki Columbine Lisesi'nde is-
lenen trajik kitlesel cinayet ve bunu izleyen bircok digerleri, giivenlik al-

gimizi ve cocuklarimizin okuldaki guvenligine temel giiveni sarsarak,
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ulusu afallatmistir. Ruh saghgi ve egitim uzmanlari, sosyologlar ve siya-
setciler, akildis1 siddet eylemleri ve rastgele kitlesel cinayet cilginligina
karisan bu “ayricalikh” ergenlerin davranislar icin her turli olasi acikla-
mayi aramustir. Bu cinayetlerin sogukkanh dogasi, ruh saghgi meslegin-
deki bir¢oklarimzi, iki katilin Antisosyal Kisilik Bozuklugu olan birey-
lerde gorilen ve digerlerine karsi empati yoksunluguna ve sugluluk de-
neyimleme yetersizligine isaret eden psikopati derecesi hakkinda du-
sunmeye itmistir. Artik okullarimiz ¢ocuklarimizin ogrenmeye gittigi,
sosyallestigi, gorece giivenli limanlar degildir, aksine agiklamasi buluna-
mayan siddetin diger cocuklar tarafindan islendigi yerlerdir. Bircok okul-
da ¢ocuklar aramalara boyun egmis, dolaplarindan olmus, saydam sirt
¢antalar1 tasimak zorunda kalmistir. Bircoklarina gore, patolojik duzeyde

siphecilik ve guvensizlik anlamina gelen paranoya kiiltiri doguyordu.

Saldirganlik ve siddet neden kadinlara kiyasla erkeklerde ¢ok daha yay-
gindir?

Asirilikcilar Tarafindan Islenen Kitlesel Cinayetler

Edward Morrow Jr. binasinin beyaz irkin ustiinligiini savunan biri ta-
rafindan bombalanmasi, ulusu ¢aresizlik ve elem duygusuna sevk eden
bir bagka akildis1 kitlesel cinayet olayiydi. Olime mahkim edildikten
sonra bile kafa tutmayi surdiren ve en ufak pismanlik belirtisi gosterme-
yen bombaci Timothy McVeigh'in glidiilenmesini ve zihninin isleyisini
kavramaya c¢alismamiz pek tatmin edici sonuglar vermedi. Bircoklar:
McVeigh'da psikopatik (antisosyal) kisilik bozuklugu olduguna ve diger-
leri gibi normal su¢luluk duygusu hissetmedigine inaniyor. Bu tur kisilik-
lerin, farkh olanlara karsi empati gostermeyen siyasi felsefelere ¢ekildigi
gorulur. Bunun Yahudi soykirimindan sorumlu olan Adolf Hitler'in yakin
cevresindeki bircoklar: icin de gecerli oldugunu gorurtiz. Yakalanan ve
Nuremberg'de yargilanan bir¢oklar1 Ikinci Diinya Savasi sirasinda mey-
dana gelen kitlesel cinayetlerdeki rollerini agiklamak icin inkar, mantikh
gerekce bulma, azimsama gibi cesitli savunma mekanizmalarimi kul-
lanmustir. Yirminci ytizyilin en kota tine sahip sahsiyetlerinden biri olan
Hitler'in zihninin nasil isledigini anlamaya calisan bircok kitap yazildu.
Bircok yazar, bu tur davranmislar1 aciklamak icin psikanalitik kavramlar-
dan yararlandi. Yar:1 tanr1 haline burtunen kisiligini bicimlendirmis olabi-
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lecek gelisimsel ve ailevi deneyimlerin ipuclarim1 bulmak i¢in erken ¢o-

cukluk deneyimleri en ufak ayrintisina kadar didik didik incelend.i.

Neden bazi bireyler siddete yatkin hale gelirken, aym aile sisteminden
“benzer” yetistirilme kosullar: ve genetik ozelliklerle gelen bazilar: siddet-

ten sakinir?

Deli mi yoksa Toplumsal Reformcu mu? Unabomber

Ulusun dikkatini ceken bir baska karmasik kisilik olan Theodore
Kaczynski, nam-1 diger Unabomber, bilim insanlarina postayla bombalar
gondererek, bir¢oklarimi sakatlayarak ve oldiurerek, yirmi yildan uzun
sire boyunca teror estirdi. Amacin araci mesrulastirdigindan hareketle,
eylemlerinin mesru oldugunu dusunuyordu. Kaczynski, gezegeni nihai
yikima goturecegini dustindugi teknoloji/sanayi kompleksinin altini oy-
mak istedi. Harvard mezunu, doktora yapmis bir bilim insani olan
Kaczynski'nin manifestosu “1995'te bir¢ok diisunce insani tarafindan da-
hice, hi¢ olmazsa derinlikli ve oldukca akli basinda bulundu” (Chase,
2000, S. 44). Sanayi Toplumu ve Gelecedi baslikli, 35.000 sozciilcten olusan
manifesto Washington Post ve New York Times gazetelerinde yayimlandi.
Kaczynski'nin kardesinin yazisini tanimasi yakalanmasina neden oldu.
Bazi ruh saghgi uzmanlar Kaczynski'nin paranoid sizofren oldugunda
karar kildi; bununla beraber manifestosunu okuyan bircoklar1 yazdiklari-
nin tutarh olduguna ve paranoid sizofren olmadigina inandi. Yazisinin
acikhigr ve derinligi, insanlar1 bu teshise temkinli yaklasmaya goturdi.
Kaczynski'nin kendisi de canli olarak ele gecirilirse psikolojik durumuna
dair getirilecek degerlendirmeleri dusunuyordu. Medya onu deli diye bir
kenara atmakta hig¢ vakit kaybetmedi (Chase, 2000), ki Kaczynski bu ka-
cinilmazhgr yazmisti: “Insanlar1 oldiirmeye baslamaya niyetleniyorum.
Bunda basarili olursam, yakalandigimda (tum kalbimle diliyorum ki canh
olarak yakalanmam!) haberlerde neden oldiirdigimle ilgili spekiilasyon-
lar yapilacaktir muhtemelen. (...) Kurgularinda beni ruh hastasi gibi gos-
termek ve eylemlerime alcak yahut ‘sapkin’ nedenler atfetmek zorunda-
lar. Elbette ‘hasta’ terimi bu baglamda bir deger yargisini temsil eder (...)
Oldiirildiigimde ya da yakalandigimda haber medyasinin benim hak-
kinda soyleyecek seyleri olabilir. Psikolojimi ¢oziimlemeye ve beni ruh

hastasi olarak gostermeye mahkdmlar. Bu gug¢li onyargi, psikolojimi ¢o-
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zimlemeye yonelik herhangi bir girisimi okurken |akilda] tutulmahdir”

(s. 47).

Ogrenciler tizerinde zarar gorebilecekleri ya da makul bir bigcimde bilgi-

lendirilmedikleri deneyler yapmak ahlaki midir?
Bu oykiideki ilgin¢ bir baska digiim noktasi da, Chase'in (2000) At-

lantic Monthly’deki bir makalesinde arastirdigi, Kaczynski'nin eylemleri
ile Harvard'da okurken unlu kisilik kuramcisi Henry Murray'in yuruttugu
psikoloji deneyine katilimi arasindaki bagdir. Kisilik degerlendirme tek-
niklerini arastirdig1 varsayillan uzun vadeli bir cahlsmada Kaczynski ve
diger gonillii 6grenciler, gliniimiiziin ahlaki ilkelerine gore aldatici hatta
gereksiz bicimde istismarci olarak degerlendirilecek bir muameleye tabi

tutulmustu. Chase bu prosediurt soyle betimler:

Saldirganlik temel bir insani diirtii midir yoksa ebeveynlerin ve cocuk-
lardan sorumlu digerlerinin siddete meyilli imgeleri ve koti muamelesi mi

saldirganligi uyarir ve sekillendirir?

Denek tartisma icin geldiginde “parlak bir bicimde isiklandirilmug
bir odaya” goturulur ve tek yonlii bir aynanin karsisina oturtulurdu.
Duvardaki bir delikten kamera her hareketini ve yuz ifadesini kay-
dediyordu. Kalp ve solunum hizini kaydeden makinelere bagl elekt-
rotlar bedenine yapistirilmugti. Ardindan tartisma baslardi. Ama 04-
renciler oyuna getirilmisti. Murrayin makalesinde iddia ettiginin
aksine, kendileri gibi bir baska ogrenciyle yasam felsefelerini tarti-
sacaklarina inandirilmuslardi. Halbuki karsilarinda Forrest Robin-
son'un deyisiyle “iyi hazirlanms bir isbirlik¢i denek” bulunuyordu;
yetenekli geng¢ bir avukat olan bu sahsin saldirgan bir tavirla denek-
lerin lstiine gitmesi talimati verilmisti (denekleri olabildigince uz-
mek amaciyla). (...) Beklenebilecedi tizere, veri kayitlarina gore, bir-
¢ok katihmci bu deneyimi fazlasiyla nahos, hatta travmatik buldu.
(Chase, 2000, s. 55)

Yasam olaylari kisiligimizi bicimlendirebilir mi?

Chase (2000) bu deneylerin amacinin CIA'e “kisinin sorguya dayanma
becerisinin nasil sinanacagi ya da kirillacagini” belirlemeye yardim etmek
olup olmadigini sorgulamstir (s. 56). Bu psikolojik deneylerin nihai ama-

c1 ne olursa olsun, soru, bu deneylerin, Kaczynski'nin toplumdaki bilim-
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sel/teknolojik ilerlemeler hakkindaki tutumuna bir bicimde neden olan
ya da onu bi¢imlendiren bir donim noktasi olup olmadigidir: “Dolayisiy-
la Kaczynski'nin Harvard deneyimleri onun ofkesi bicimlendirip, gazabi-

n1 mesrulastirmis midir?” (s. 63).

Siddet neden kulturel olarak farkli olan ya da farkl bir cinsel yonelime

sahip olanlara yonelir?

Homofobinin Toplumdaki Goriiniimleri

Bircok insan icin kabul edilemez olan akildis1 nefret sucglar1 ve escinsel
dovmek gibi baska onemli olaylar da ses getiren haberler oldu. Ulusal
capta yayinlanan bir olayda, zenci bir erkek, iki beyaz irk¢i tarafindan bir
kamyona zincirlendi ve korkunc¢ bir bicimde oliinceye dek siuriiklendi.
Ayni derecede igreng bir baska olayda, iki erkek bir escinsel erkegi direge
bagladi, dovdu ve olume terk etti. Bu gibi akildis1 olaylar pek cogumuza
yonunu sasirttt ve bir sonraki felaketin ne olacagini dusunur hale getirdi.
Psikanalitik kuramcilar homofobik bireylerde altta yatan homoseksuel
dirtulerin bu tur tepkileri urettigine inanir. Bu bireyler, escinsel olarak
algilanan biriyle karsilastiklarinda, kendi kaygilarini1 ve korkularini yikici

bir ofkeyle yansitir.

Kisilik ger¢cek midir ve tam olarak ne anlama gelir?

Kisilik Kurami ve Kuramcilar

Yukarida anlatilan olaylarda ve bu kitapta bahsedilen diger bir¢okla-
rinda ne oldugunu geleni anlamanin onemli bir unsuru, sosyal bilimci-
ler ve kisilik kuramcilar tarafindan kisilik kavramiyla aciklanir; pato-
lojik durumlarda bu a¢iklama kisilik bozuklugu olarak yapilir. Kisilik
kuramcilari, bilimsel kariyerlerini, insan davranisinin karmasikhgini a¢ik-
lamayr amacglayan modelleri yani paradigmalar: gelistirmeye adamis

psikologlardir.

Kisilik Kavram

Kisilik terimi genel konusmanin pargasi haline gelmistir. Birinden
bahsederken “can sikic1” ya da “itici” bir kisiligi oldugunu soyleriz; bir
baskasini “tasasiz” ya da “asabi” ya da “coskulu” olarak betimleriz. Birey-

ler zalim ya da empatik gibi sifatlarla betimlenebilir. Hepimiz icimizdeki
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bir sifat listesine gore yasamimizdakileri simflandirirniz. Kutupsal ozel-
likleri temsil eden c¢esitli olcekler kullaniriz, zayif ila gii¢li gibi. Bu nite-
likleri daha da belirginlestirerek utangac, disa doniik, diismanca, kiskirti-
c1 gibi kisisel ozelliklere, bir baska deyisle sabit niteliklere gidebiliriz.
Bununla beraber kisilik bir kavramsal bir yapidir [construct| - goreme-
digimiz ama hakkinda oznel ya da nesnel degerlendirmeler yaptigimiz
bir seydir. Bireysel gudulenme ve davranis hakkinda kuramsal ¢ikarim-
larda da bulunuruz. Neden boyle davrandi? Bu onun yapacadgi sey miydi?
diye sorariz. Bildigimiz biri, beklemedigimiz ya da ongormedigimiz se-

kilde davrandiginda, ¢cogu zaman sarsiliriz ya da rahatsiz oluruz.

Kisilik ¢alismalar1 ger¢cekten bilimsel midir yoksa sadece akademinin
ileri gelenlerinin bildik fikirleri yeniden paketledi§i kurgusal dustinceler

midir?

Cesitli kuramsal kavramlar bu metinde sunulmaktadir. Bunlardan ba-
zilar1 cesitli deneysel arastirma bicimleri kullanilarak bilimsel yontem
tarafindan kismen dogrulanmistir. Bununla beraber, kisilik kurami bilimi
genel olarak emekleme safhasindadir ve kuramsal modellerin bircogunun
en 1yi ihtimalle kurgusal kaldigin1 soylememiz gerekir. Kisilik kuramcila-
ri, kisiligi incelerken cesitli deneysel yontemler kullanir ve farkh farkl

bakis acilar1 benimserler.

Faktor Analizi Modelleri

Kisilik, faktor analizi olarak bilinen ileri istatistik yontemleri kullani-
larak incelenebilir. Kisiligi anlamak icin bu yaklasim benimsendiginde,
cesitli nitelikler listelenir ve titiz istatistiki hesaplamalarla ortak faktorle-
re indirgenir. Bu esasinda kisilige dair sozliik ¢aligsmasidir. Bu, kisilik
ozelliklerini betimlemek i¢in kullanilan dilin, genellikle, kisilik hakkin-
daki fikirlerin dilde kodlanma bicimini arastirmaya baslamak i¢in baslan-
gic noktasi oldugu anlamina gelir. Ornegin, sozliikte kisiligi betimlemek
icin kullanilan tum sozciikler kaydedilip faktor analizine tabi tutularak
bunlardan 0z ya da temek faktorler damitilir. Bir¢ok arastirmaci, kisilik-

teki bireysel cesitlemeleri agiklamak icin kullanilabilecek ¢ ila bes faktor

saptamistir.
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Klinik Psikopatoloji Modelleri

Kisilik hakkinda anlamaya basladiklarimizin bir¢ogu anormal psikolo-
jiden ve kisilik bozuklugu olan kisilerle yapilan klinik gozlemler ve
psikometrik testlerden gelir. Psikologlar ve psikiyatristler tarafindan
gecen yuzyill boyunca bir araya getirilen ve yayimlanan vaka ozeti bici-
mindeki klinik gozlemler bircok kisilik kuraminin temelidir ve zihinsel
bozukluklara dair mevcut siniflandirma sistemine yol agmistir; bu zihin-
sel bozukluklar hem kisilik bozukluklarini hem de depresyon, kayg! ve
diger zihinsel durum belirtilerinin gorinimiu anlamina gelen klinik
sendromlar1 kapsar. Bu metinde sunulan, mevcut kisilikbilimin temel
dokusunu olusturan kisilik kuramlarinin bir¢ogu, psikoterapi ve diger
tibbi tedavi bicimlerinden yararlanan hastalarin c¢esitli ruh saghg ortam-

larinda yillarca bin bir zahmetle gozlemlenmesinden ortaya ¢ikmistir.

Bireylerin Yogun Olarak Incelenmesi

Kisilige dair deneysel calisma yurutmenin bir baska yolu da kisilerin
derinlemesine incelenmesidir. Bu, Henry Murray'in Ted Kaczynski ve o
kadar ad1 ¢itkmamis baska Harvard ogrencileriyle yapmis oldugu yaklasim
turudiir. Kisiler genis kapsamh testlere ve miilakatlara tabi tutularak kisi-
ligin cesitli ozellikleri incelenebilmektedir. Bu yontem zamana yayilmis
bir tarzda da yapilabilir; bu durumda denekler, bireydeki degisimleri in-
celemek icin zaman icinde yeniden teste sokulur (Brody & Siegel, 1992).
Bu, diger onemli verilerin yam sira kisiligin istikrar1 ve yumusakligi hak-
kinda bilgi saglar.

Kisilik incelemeleriyle psikoterapi arasinda ne fark vardir? Aslinda ayni

konular degil midir?

Psikoterapi ve Kisilik

Rychlak (1973) kisilik kuraminin ilerlemesinin psikoterapi alanindaki
gelismelerle kacinilmaz bir bi¢imde baglantili oldugu gozleminde bulu-
nur. Psikoterapi yirminci yuzyilda psikolojinin klinik ve bilimsel bir dal
haline gelmistir. Uclincii Boliimde gorecegimiz gibi, modern psikoterapi-
nin dogusu, Freud'un o zamana dek hi¢ kalkisilmamis bir ise soyunarak
psisik isleyise dair kapsamli bir kuram gelistirmesine dayanir. Aslinda
Rychlak “Kisilik nedir?” ve “Psikoterapi nedir?” sorularinin birlikte sorul-
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dugunda birbiriyle iliskili oldugunu distiniiyordu. Klasik metinlerinden
biri olan Introduction to Personality and Psychotherapy [Kisilik ve Psiko-
terapiye Giris] (1973) kitabinda sunu belirtmistir:

Ger¢i bu tki sorunun birbiriyle alakasi yoktur diyemeyiz, zira belli
bash kisilik kuramcilarimin birgogu tip mesleginden gelmis yahut in-
samin mizacini, karakterini, “kisiligini” agiklarken bile psikolojik
saghgina epey kafa yormuslardir. (...) Biz insanlar: birbirinden farkli
kilan seylerin kuramim yazmak istiyoruz. (...) Kisilik kuramcilan,
ayrimci kuramlastirmamn cazibesine kapilir - en azindan klasik ki-
silik kuramcilari kapilirdi. Insanlar aras: farkliligin en ¢arpict ayrim-
lardan biri de ne diizeyde bir normallik yansittiklaridir. Sporda siv-
rilmek, populer bir kisiliGe sahip olmak ya da mesleginde basar: ka-
zanmak gibi normalden “iyi” sapmalar vardir. Ama bunlarla ilgile-
nen olmaz. Bir meslegin onlari incelemeye adanmis olmasi, daha
basarili veya poptler olmalarina yardim etmesi bir anlam ifade et-
mez. Normalden olumsuz bicimde saprmus olanlarin (sug¢lular, zihin-
sel engelliler, deliler) toplumsal olarak tammlanmus normallik kali-
bina donmesine ya da ortalama bir kisinin bir bicimde ustin basart

gostermesine yardim etmek daha onemlidir. (s. 17-18)

Rychlak bir dizi ilgin¢ noktay: dikkatimize sunar. Ayrimci diye adlan-
dirdig1 bir kuramlastirma tarzindan so0z eder; bununla belli davranis dizi-
lerini birbirine baglamay: kast eder. Bunun karsisina koydugu vasitaci
kuramlastirma ise davranigsal dizilerini birbirine baglayan yasalar1 analiz
eder. Bu metin, ¢agdas kuramcilarin kullandig1 yap: taslarini tedarik et-
mis olanlar1 da kapsamaya calismakla beraber, esasen ayrimci kuramlas-

tirmayi kullanan cagdas kuramcilar1 one ¢ikarmaktadir.

Rychlak'in metni 1973'de yayinlandigindan bu yana kayda deger bir
baska egilim daha goriyoruz. Psikologlar, psikiyatristler ve diger ruh sag-
l1ig1 uzmanlar1 toplumumuzun sadece “sapkin” uyeleriyle degil aym za-
manda “iyi durumda olan endiselilerinin” islevselligiyle de ilgilenir. Bu-
nun kanitlarini evlilik ve aile terapisinden spor psikolojisine, davranissal
tibba kadar bir dizi alandaki goruyoruz. Bu alanlarin her biri daha zengin

ve psikolojik farkindahigi yuksek ntifusun gereksinimlerini karsilamak

uzere gelismistir.
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Kisiligi incelerken kullanilabilecek onemli merceklerden biri halen
psikoterapidir. Psikoterapi agirlikh olarak davranis ya da kisilik degisi-
miyle ilgilenir. Freud'un zamanindan bu yana psikoterapi, kisilik ve iliski-
li rahatsizliklarin ol¢tuldugy, tanilandigi ve tedavi edildigi onde gelen de-
ney alan1 olmaya devam ediyor. Ge¢misten bu yana, yeni ufuklar acan
kisilik kuramcilar1 ya psikiyatristler (Freud, Jung, Sullivan, Ferenczi) ya
da klinik psikologlar (Carl Rogers, George Kelly) olmustur. “Bu adamlar
sagaltici olsalar da, insan tizerine yorumlarini anormal olanla sinirlama-
dilar. Nasil sinirlayabilirlerdi ki? Insana dair tam kapsamh bir kuram ola-
cakt1 ki hasta ya da anormal insan1 da resmin bir yerine koyabilsinler.”
(Rychlak, 1973, s. 18). Boylece klinik bilimin bir dali olan psikoterapi ile
bizi benzersiz kilanin ne oldugunu inceleyen kisilikbilimin evliligi ger-
ceklesti. Daha yakin ge¢misteki bir makalesinde Rychlak (2000) bilim ve
psikoterapiyi tartisir:

Insanlarla yakin olarak ¢alisinca (yasamlarim onlarin kavramsal
gozlerinden gorerek, isleri yoluna koymalarina yardim etmek igin
birlikte mucadele ederek, maneviyat da dahil daha iyisini arayarak)
onlari bilardo toplar1 gibi anlamsizca savruldugunu dusiunmek du-
peduz aptalca geliyor. Yasam umut dolu ozlemlerle, kendini kan-
dirmalarla, gergeklestirilmemis tasarilarla, gururlanilacak basari-
larla, yanlis anlamalarla, empatik kavrayislarla doludur. Modern
ogrencinin kuramlastirmasinda yakalamaya ¢alistigi seyin bu oldu-
gunu dusunuyorum; ne yazik ki bu ogrenciler buyiunin bozulmasin-
dan dolay: bilimsel yontemi su¢luyor, sanki bilimsel yontem psikolo-
jideki hakim dil toplulugunun ortaya attigi paradigmatik kuramsal

varsayimlarin tarafsiz sinama araci degil de mekanizmanin elgisiy-

mis gibi. (s. 1131)

Mizag, karakter ve kisilik terimlert birbirinin yerine kullanilamaz mi?

Mizac¢, Karakter ve Kisilik

Kisilik kavrami miza¢ ve karakter kavramlarinin etrafinda sekillenir.
Bu metin boyunca, sunulan kuramsal modele dayanarak, kisilik ve onun

bilesenlerini betimlemek icin cesitli terimler kullaniyoruz.
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Mizac

Kisilikbilimciler miza¢ derken, bir¢oklarinin dogustan geldigine inan-
dig1 temel biyolojik egilimlerden bahsediyordur; 6rnegin Cindy i¢in fazla
gergin, Karen i¢in hir¢in diyebiliriz. Gelisimsel psikologlar bebeklerdeki
miza¢ c¢esitlenmelerini gozlemleyip puanlamistir; psikobiyolojik mode-
le bagh olan kuramcilar da bunu temel alarak, mizacin biyolojik alt kat-

manlarini anlamaya ¢aligmustir.

Karakter

Karakter birinin dogruluk, durustluk, ahlak ve istikrar gibi temel kalici
yonlerini ifade eden yaygin kullanilan bir terimdir. Karakter degerlen-
dirmesi bir kisinin ¢esitli baglamlarda nasil edimde bulundugunu inceler
ya da yargilar. Ornegin McVeigh vakasinda, son derece vicdansiz gorii-
nen bu kisi hangi karakter tipiyle a¢iklanabilir? Psikodinamik literatiirde

bu tir insanlarin ic isleyisini anlamak ve anlatmak amaciyla karakterolo-

jik agciklamalar sik sik kullanilir.

Kisisel ozellikler

Kisisel ozellikler sebatkarlk, dogruluk, diristliik gibi kisiligin kendi-
ne has ozellikleridir. Kisisel ozellikler tizerine ¢alisan psikologlar, bunlar,
kisilik cesitlemelerini agiklayabilecek faktorlere indirgemek icin kapsaml
calismalar gergeklestirmistir. Genel olarak ¢ogu ozellik faktor analizi ola-
rak adlandirilan bir stire¢ yoluyla tg¢ ila bes ist 6zellige indirgenebilir.
Ornegin homofobi sahibi bireylerde hangi kisisel 6zelliklerin belirgin

oldugu sorusunu sorabiliriz.

Kisilik

Kisilik bireyin diinyay! dusiinme, hissetme, algilama ve ona tepki gos-
termesinin aliskin oldugu yoludur. Bazilar kisiligin istikrarli ve duragan
olduguna inansa da, bazilar kisiligi kultiir ve aile sistemi gibi bir dizi dis
etmenden etkilenen daha akigskan bir kavram olarak goriir. Bitiinlestirici
ve iliskisel kisilik modelleri, surekli birbiriyle iliski icinde olan ¢ok boyut-
lu etmenleri anlamaya ¢ahisir. Bagka modellerde kisiligi agciklamak icin
biyolojik, bilissel ya da davramigsal sistemlere bakilr.
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Prototipler/Tipojiler

Mizac¢ ve ozelliklerin belli bir sekilde kiimelenmesi stereotipik olarak
ya da daha sofistike, bilimsel onayh sekilde nitelendirilebilir. Prototipler
kisilik tiirl ile boyutsal 6lcegi bir araya getirir. Ornegin Adorno, Frenkel-
Brunswik, Levinson ve Sanford (1950) tarafindan gelistirilen otoriter ki-
silik kavram bu tur bir ornektir. Asir1 riayet, hislerin ve durtulerin asiri
denetimi, kat1 dusunce tarziyla ve etnik-merkezcilik gibi kisisel ozellik-
lerin olusturdugu kiime, otoriter kisiligi niteler (Krech, Crutchfield &
Ballachey, 1962). Bu tiir bireyler statii ve iktidarla mesguldiir ve otoriter
olan digerleriyle 0zdeslesmeye egilimlidir. Genellikle azinlik gruplarina
mensup olan “disaridakilere” karsi diisman olma egilimindedirler. Bu ki-
silik turune ilgi, Nazi Soykirimini besleyen Yahudi karsithgini anlamaya
yonelik ilgiden ortaya cikmistir. Otoriter kisilik F-olcegi (fasizmin f'si)
denen olcekle degerlendirilmistir. Bir baska bulgu, F-olceginde yuksek
puan alan bireylerin siyah-beyaz gorme egilimidir. F-olceginde yuksek
puan alan ebeveynlerin yetistirdigi bireyler, ebeveynleri daha dustik puan
alanlara gore daha otoriter olma egilimindedir. Kanmitlar, II. Dunya Savasi
oncesi Almanya'da standart ¢ocuk buylitme yontemi olan, ¢ok kati ebe-
veyn denetim altinda yetisenlerin, otoriteye itaatkar olmasinin daha olasi
oldugunu ve ofkelerini bastirarak daha az sayida ve daha gug¢stiz olanlara
boca ettigini one surer. Otoriter kisilik tanimlamasi, Nazi kisiligi “ideali-

ne’ oldukca benzerdi.

“Normal” ve “anormal” kisilikler arasindaki fark: nereden bilirsiniz? Ki-

siligi kategori olarak mi dusunmeli yoksa boyutsal dizeye mi yerlestirmeli?

Normal Kisilik, Kisisel Ozelliklerde Bozukluk ve Kisilik Bozuklugu
Arasinda Ayrim Yapmak

Bu metinde sunulan kisilik kuramlar: hayati bir soruyla ugrasmak zo-
rundadir: normal kisilik ile patolojik kisilik isleyisi birbirinden nasil ayrilir?
Anormal psikoloji, klinik psikoloji ve psikiyatri alaninda bir¢ok polemigin
kaynagi olan bu ayrimin 6nemli etkileri vardir. Ornegin agir kisilik rahat-
sizlig1 bir zihinsel bozukluk olarak siniflandirilir ve tedavisi bir¢ok saghk
sigortasi tarafindan karsilanir. Belli bir davranis oriintiisiine (mesela suc-
lu davranisina) antisosyal kisilik bozuklugu gibi bir zihinsel hastalik sta-
tusu vermek, toplumun verecegi tepkiyi ciddi bicimde etkiler. Dolayisiyla
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bir tip kisilik ortintiisiini bozukluk olarak adlandirip, bir baska tipi nor-

mal aralik icine koymanin onemli toplumsal ve mali sonug¢lar1 bulunur.

“Normal” kisilik nerede biter, anormal ya da bozuk kisilik nerede bas-
lar? Bu sorunun ortaya konus bicimi, kisilik ve kisilik bozukluklarinin bir
cizgi uzerinde yer aldigini ve adim adim normal kisilikten anormal kisili-
ge ilerledigimizi akla getirir. Bununla beraber Amerikan Psikiyatri Birli-
gi'nin zihinsel bozukluklar: siniflandirma ve tanilama sisteminde katego-
rik bir yaklasim kullanilir. Bu yaklasim ayri1 ayr kisilik bozuklugu katego-
rileri oldugunu varsayar -bir baska deyisle, belli bir kisilik bozuklugu bi-
rinde ya vardir ya yoktur. Neyi olctiigiimiz ve neyin normal oldugu ko-
nusundaki varsayimlarimiz, gesitli bakis acilarindan olusturulabilir ve her
bir bakis acis1 ortadaki karmasik gortiingunin gerc¢ekligine dair farkh bir

resim sunacaktir.

Edebiyat, teoloji, felsefe gibi diger disiplinler de kisilikle ugrasmiyor mu?

Ilgili Disiplinler Kisiligi Nasil Goriir

Kisilik davranis bilimlerinin tekelinde degildir. Diger disiplinler de ki-
silik ve karakterle ve tum insanlarin icinde isleyen temel gucleri anla-
makla ilgilenir. Metnin sonraki kisimlarinda, antropolojinin, felsefenin ve

biyolojinin katkilarini inceleyecegiz; bunlarin her biri kisiligin kultirel

yonlerini anlamak icin yararh bakis a¢ilar1 ve metaforlar sunmustur.

Felsefe ve Insan Dogasim Incelemek

Psikoloji, insan dogasini anlamaya ugrasan kardes disiplin olan felse-
feden dogmustur. Cesitli psikolojik diisiince sistemlerinde guclu felsefi
temelleri gormek mumkiindiir. Ilk filozoflar insan tiiriiniin dogas tizeri-
ne fikir yurutmuslerdir. Yunan filozof Aristoteles bilmek i¢in ¢abalayan
ilk sistematik dusunurlerden biriydi. Hatta psisenin tanimi, bilgi alma
kapasitesi olan madde seklindedir: “Aristoteles i¢in psise temelde yasa-

mak anlamina geliyordu” (R. I. Watson, 1971, s. 54). Psikoloji ve kisilik
kurami koklerini iki disiplinden alir: felsefe ve doga bilimi (bkz. Sekil 1.1).

Edebiyat ve Insan Dodasim Anlamak

Edebiyat okuyarak erkeklerin ve kadinlarin i¢ isleyisi hakkinda cok sey
ogrenilebilir. Yazarlarin insanliga dair sundugu resimde temel varolus
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mucadelesine dair derin i¢goruler bulunabilmekte, cesitli zamanlardan
ve kiltiirlerden insanlarin bu miicadeleleri nasil verdigi goriulmektedir.
Edebiyatin bizi ¢cekmesi, buyuk ol¢ude insanin varolusunu ve cevrenin,
ailenin, genetigin kurgusal ya da gercek karakterler uzerindeki etkilerini
anlama ¢abamizdan ileri gelir. Bircok kisilik kuraminda klasik edebiyat
unsurlar1 gorulebilir. Freud psikanalitik kuram gelistirirken dogrudan
Yunan mitolojisinden ve Shakespeare’den yararlanmistir; 6rnegin Odipal
karmasa dogrudan Hamlet oyunundan alinmis, bugunki narsisizm kav-

ramimizin kokleri Yunan miti Narcissus'tan gelmistir.

Din ve Insan Dodasim Anlamak

Din, insan turuntn dogasi tizerine bir baska degerli bakis acisi1 sunar.
Teoloji insan turunu ve daha buyuk bir gugle iliskimizi anlamaya girisir.
Cesitli dini gruplar iyinin ve kotiinun dogasi ve bizi tanriya daha yakin
kilacak benzemeye calismamiz gereken ozelliklerin neler oldugu hakkin-
da varsayimlarda bulunur. Teolojik diisunce sistemleri insan turinun

dogasina ve donusum olasiligina iliskin alternatif anlayislar sunar.
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Murray’in Kisilikbilimi

Henry Murray (1938) kisilik Gizerine yaptigi
sistematik calismalarla kisilik alanim iler-
letmistir. Kisilikbilim terimini bulan odur:
“Esas olarak insan yasamlarinin ve insan
yasaminin seyrini etkileyen faktorlerin in-
celenmesiyle ilgilenen, bireysel farkliliklar:
ve kisilik turlerini arastiran psikoloji dalina
" ‘kisilik psikolojisi’ [psychology of persona-
lity] yerine ‘kisilikbilim’ [personology] de-

nerek bu hantal ifade kurtarilabilir” (s. 4).
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Murray (1938) kisilik incelemelerinin gecerli bir bilimsel ugras olarak
yerlesmesini cok umursuyordu. Bilim camiasina verileri tutarhh kuramsal
kavramlar olusturacak sekilde diizenlemeye girisme ¢agrisinda bulundu,
ki kendisi de bilimsel kariyerinin buyuk kismini bu ise adadi. Soyle yazi-
yordu: “Kisilikbilim -gelisecek olursa- insanin dollenmesinden olumiine
dek uzanan karmasik olaylarin uzun seyrine iliskin olgularin bir araya
getirilip dizenlenmesine dayanacaktir. Bu olgularin ¢ogu dogal ve deney-
sel durumlarda yapilan davrams gozlemlerine dayalh vaka oykulerinden,
ayrica kisinin anilarindan ve icgozlemlerinden olusacaktir. Olgular ne-
lerdir? Nasil kesfedilir? Digerlerine nasil kanitlanir? sorular1 bilim igin
daima temel nitelikte olacaktir. Ama disiplin, deneyimin ham verisini
uygun soyutlamalara doniistiiremedigi siirece ilerleyemeyecektir” (s. 23).
Murray bilimsel ilerleme siirecini su sekilde yorumlamistir: “Insan doga-
sin1 sabirli bir bicimde incelemek, bir seyleri anlamak, konuya hakim ol-
mak; kararl, iddiasiz, saglam adimlarla ilerleyen tarafsiz gozlem, deney
ve uzerine diisunme olmasaydi, yani bilim tarihi olmasaydi bunlar1 basa-
rabilme umudumuz olmazdi. Hayal giicu en c¢ilgin olanlar bile bugiin bi-
limin rotasinmi belirleyen diisiince ve teknik mucizeleri li¢ asir once ongo-
rebilir miydi? Insanoglu bu gelenegi 6ztimseyerek, olabildigince tarafsiz
ama yine de bilgi araciligiyla kazandig1 hakimiyetle eninde sonunda ken-
dini asacagi inanciyla harekete gecerek, kendi ruhunu kesfe ¢ikabilir ve

yoldaslarinin eylemlerini gozlemleyebilir” (s. 35).

Kisilikbilim okuyucularinin ve ogrencilerinin, bu metni okuduktan
sonra, Murray'in (1938) Explorations in Personality [Kisilikte Kesifler] adli

kitabinda ifade ettiklerinin bircogunu basardigimiz sonucuna ulasacagini
umuyorum. Klinik ortamdaki gozlemler, deneysel arastirmalar ve kuram
ingasi araciligiyla alanda muazzam veri birikimi saglandi. Yapilmasi gere-
ken daha ¢ok sey var ama kisilikbilimin onciileri icin yirminci yuzyilin

gercekten de heyecan verici gectigini gonul rahathigiyla soyleyebiliriz.

Kisilik bir kez gelisip yasam boyu pek dedgisiklik olmaksizin stregiden
bir sey degil midir?

Kisilik Istikrarli midir yoksa Degisken midir?

Kisilige dair sezgisel kavrayisimiz kisiligimizin istikrarh oldugunu soy-
ler. Tanidiginiz bircok insanin, cesitli zamanlarda ve cesitli durumlarda
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istikrarh ya da tutarh karakter ozelliklerine sahip olduguna muhtemelen
katilirsimiz. Bizi taniyanlarin kimligimizi teshis edebilecegi fikri, kisiligi-
mizde belirli bir dereceye kadar ongorulebilirlik oldugunu akla getirir.
Ayrica beyin hasari geciren kisilerin ¢cogu zaman kisiliklerinde olaganustu
degisikliklerin oldugunu biliyoruz. Bazi vakalarda, beyin korteksinin be-
lirli kisimlarn kazayla ya da savas yaralanmasiyla zarar gordugunde, asiri
derecede saldirgan olan bireylerin daha uysal hale geldigi, siddete bas-
vurmayan bireylerin siddete egilimli hale geldigi gozlemlenmistir. Noro-
bilim alaninin kisiligin uzerine insa edildigi alt katmam nasil aydinlatti-

gin1 gorecegiz.

Mutsuz, keyifsiz haldeyken kendimi geri ¢ekip insanlardan kag¢tigimda
kisiligim degismis olmuyor mu?

Kisisel Ozellikler mi Durum Farkhhiklar: mi

Kisiligi anlama yolculugumuzda, kisisel 6zellik ve durum kavramlarini
gindeme almak ¢ok onemlidir. Kisisel ozellik, ¢esitli kosullarda tutarh
olan bir kisilik etmeninin istikrarini anlatir; durum ise dalgalanan bir ha-
le isaret eder, ruh hali gibi. Zaman zaman bu farkliliklar bir polemik ko-
nusudur ama yine de kisiligi anlamamuz icin hayatidir. Ornegin depres-
yonda olan biri cevresinden geri cekilebilir, kafas1 daginik ve kisilerarasi
iliskilere katilmasi gug¢ gortinur. Kisiligi bu anda degerlendirdigimizde bu
bireyin icedontiik olduguna dair hatali bir sonuca ulasabiliriz. Daha sonra
depresyon kalktiginda, kisi daha uyumlu ve toplumsal olarak yanit verir
hale gelebilir. Dolayisiyla kisiligin bireyin duygulanim durumundan, ruh

halinden etkilendigini soyleriz.

Cesitli kuramlari degerlendirmek ve karsilastirmak icin kullamlabilecek

araglar var midir?

Rychlak’a gore Kurarmn Temel Boyutlart

Kuram sozcuguniun koku, bakmak ya da disunmek anlamina gelen,
Yunanca theoria sozcugudir. Random House College Dictionary (Stein,
1975) kurami “bir grup goriingiiyu aciklamanin ilkeleri olarak kullanilan
tutarh bir genel onermeler biuitiinii” olarak tamimlar. Wilson (1998) kura-
min onemini su sekilde betimlemistir: “Bilimde hicbir sey -bu anlamda

yasamda hicbir sey- kuram olmaksizin anlam ifade etmez. Bir oyku an-
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latmak icin tim bilgiyi bir baglama oturtmak ve bu aragla diinyay1 yeni-

den yaratmak dogamizda vardir” (p. 52).

Klasik bir metin olan A Philosophy of Science for Personality Theory
[Kisilik Kuram icin Bir Bilim Felsefesi] kitabinda, Rychlak (1968) kuram
konusuna buyuk onem atfeder. Bu temel boyutlar1 anlamak, bu metinde
sunulan cesitli kisilik kuramlarinin elestirel degerlendirilmesinde ¢ok

onemlidir. Rychlak'in tartistig1 boyutlar Tablo 1.'de sunulmustur.

Tablo 1.1
Rychlak'a gore Kuramlarin Ozellikleri

Soyut
Kavramlar belli bir gruba 6zgu olup, farkl
bicimlerde yorumlanabilir.

Gozleme Yakin
Verilere onem verilir, kavramlar yasa olarak

arkadan gelir.

Realist
Degismez, gozlemlenebilir bir dis dunya
oldugunu soyleyen bakis agisi.

Idealist
Gergekligin 6znel bir bigimde gozlemlendi-
gini ve insa edildigini soyleyen bakis agisi.

Nesnel
Deneyimin, uygun olcutler kullamidiginda
guvenilir bir bicimde godzlemlenebilecegini
varsayar.

Oznel
Kisisel ve gozlemlenemez bir bilgi duzeyinin
oldugunu varsayar.

Icgdzlemsel
Gozlemcinin gergekgi bir bicimde kendini
gozlemleyebilecegi inanci.

Disgozlemsel
Gozlemcinin kendini dogru olarak godzlemle-
yemeyecegi ve gozlem noktasindan bagim-

siz olmasi gerektigi inanci.

Bicimsel
Yasalar ve on dogrular agik bir bigcimde ifade
edilmis ve mantiksal olarak baglantilandi-

rilmistir.

Bicimsel olmayan
Yasalar ve on dogrular gevsek bir bigimde
formule edilmis ve baglantilandiriimistir.

Soyutlama

Kuramsal yapilar “belirli bir bakis a¢isindan, gelistirilmis bir perspek-
tiften, yanh bir konumdan vs. yapilan” soyutlamalardir. “Kavramsal yapi-
ya dahil edilecek unsurlar kuramin genel dogasina, amacina, kuramcila-
rinin amacina ve benzerlerine bagimh olacaktir” (Rychlak, 1968, s. 13).
Soyutlamanin boyutlar1 dusuk diizeyden ytiksek diizeylere dek uzanur.
Sonraki bolimde okuyacaginiz gibi, davranis kurami ve psikanalitik ku-
ram, kisilik kuraminin evriminin basinda birbirleriyle kavgalydi ve bu

nedenle karsilastirmak ve karsi karsiya getirmek yararhidir (bkz. Tablo

22 KISILIK KURAMLARI



1.2). Klasik davranis kurami, gozlemlenebilir veriye olabildigince yakin
olmaya ¢alist1 ve olabildigince az soyutlama kullandi. Psikanalitik kuram
tayfin diger ucunda yer alir ve fazlasiyla soyuttur, ¢ogu zaman cesitli an-
lam duzeyleri olan belli bir gruba 6zgu terminoloji kullanmakla su¢lan-
mistir. Her iki konumda da bazi seyler yitirilir, baz1 seyler kazanilir. Dav-
ranis kurami deneysel hakikatlere yakin durmus ama kisilik sisteminin
karmasikligini anlatma noktasinda ¢ok sey yitirmistir. Psikanalizde ku-
ram ve dil zengindir, agiklayic1 potansiyel buyuktiir; ama psikanalitik dil
de bulanik olabilmektedir, aym terim birden ¢ok anlama gelir ve cogu

zaman veri noktalarindan buyuk ol¢ude ayrilir.

Insan davramisinin ve kisiligin gézleminde, gordiiklerimizi betimle-
mek icin oldugu kadar “gozlerimizin onunde salinip duran potansiyel
degiskenler yiginini diizenlemenin bir yolu olarak” da terimlere gereksi-
nim duyanz (Rychlak, 1968, s. 13). Cesitli kuramcilar gordiklerini sinif-
landirmak igin terimleri gelistirip Ozlestirmistir ve bunlar ¢ogu zaman

birbirinin yerine gecemez.

Tablo 1.2

Davranigsal ve Psikanalitik Modellerin Karsilastiriimasi

Davranis Soyutlama az, Deneysel gozleme Kuramdan kacinir

kurami terimler net olarak ta- yakin ve yasalari veriler-
nimlanmis den turetir

Psikanalitik Soyutlama ust duzeyde, Deneysel gozlem- Karmasik kuram,

kuram gevsek bicimde tanim- den uzaklasmis verileri kurama
lanmis ve belli bir gruba uydurur

Ozgu terimler

Idealizme karsi Realizm

Kuramlar realizm ve idealizm yelpazesinde de uretilir. Realizm alg:-
lama ve bilisten olusan diinyanin (zaman zaman “dis diinya” olarak ifade
edilir) kendi basina, algilayandan tamamen bagimsiz, degismez bir varo-
lusa sahip oldugunu savunan konumdur. Bilim insanlar1 bilimsel bilgiyi
elde etmek amaciyla bir gercekligi haritalandirmak icin soyutlamalari
kullanir. Idealizm algilayandan ayn bir dis gercekligin olmadigim savu-
nan konumdur. Insanlar diinyay1 benzersiz ve sinirh algilamalar1 ve du-
yular1 aracihigiyla gorur. Gergeklik gozlemci ve denek arasinda birlikte

yaratilir ve birlikte insa edilir. “Soyutlamalar, bir ad verilmis, duzenlen-
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mis algilardir; ama onlarin haritalandirdig: seyin sinirlar1 net, aynen ad-
landirildig1 gibi, degismez varolusa sahip oldugunu varsaymak kuramsal
etkinligimize aslinda hicbir sey katmaz ve hatta bizi engelleyebilir’
(Rychlak, 1968, s. 17). Rychlak'in oldukca zeki bir bicimde betimledigi
gibi, ““anlam’ iligkisel bir kavramdir; kisinin bahsettigi belli bir kavramin
halihazirda “kavranmis” olan diger kavramlarla belirli bir iliskisi oldugu
ortadadir. ‘Ask’in anlami, muglak ve zaman zaman isaret etmesi gig¢ olsa
da, deneyimin bircok yonuyle kurdugu iliskilerle birlikte aktarilir, orne-
gin duygusal sarkilar, partilerde yasananlar, kiskancliklar, sehvet, sessiz
bir yalmzlik, bir paylasim ve benzeri. Simdi bunu konumuza baglarsak,
bir gercekei, kavramsal yapilarinin iliskisel yoniiniin dogal olarak saglan-
digini, kendi zihninden ya da davranislarindan tamamen bagimsiz oldu-

gunu savunabilir” (s. 18).

Oznele karst Nesnel

Nesnel, “soyutlamalarin ve soyutlamalarin arasindaki iliskilerin, so-
yutlayan kisiyi astigini, belli bir kategorideki tim kisiler tarafindan kav-
ranabilir ve anlasilabilir oldugunu” anlatir (s. 22). Oznel ise “soyutlama-
larin ve aralarindaki iliskilerin soyutlayana 6zel oldugunu, sinirlarim be-
lirlemenin zor oldugunu, soyutlayanin davranisi otesinde pek genellene-
meyecegini anlatir” (s. 23). Nesnelligi ve oznelligi tartisirken anlamamiz
gereken diger iki terim de nomotetik ve idiografiktir: “Nomotetik calis-
ma, belirli bir sinifin bircok tiyesi icin genel gecerlilige sahip kuramsal bir
soyutlamanin yapilabilecegini varsayar. Idiografik calisma ise, kisilik go-

rinimlerinin benzersiz/kendine has oldugunu vurgular” (s. 24).

Disgozleme karsi I¢gozlem

Kisilik kuraminin gelisiminde gozlemcinin konumu da onemlidir:
“Kuramci i¢gozlemsel bir tutum ve bakis acis1 benimserse, kavramsal ya-
pilarinin formulasyonu incelenen nesnenin gorus agisindan yapilacaktir”
(s. 27). “Kuramc1 disgozlemsel bakis agisini ya da referans ¢ercevesini be-
nimserse, incelemenin gorus acisini dikkate almadan gozlemci olarak
kendi ¢ikis noktasini tanimlar” (s. 27). Akademik psikolojide i¢gozlemin
kullaniminin reddine ugrasihiyordu; i¢gozlemcilik reddedildiginde bilin-

cin onemi de kenara itilmistir.
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Bicimsele karsi Bicimsel Olmayan

Bicimsel kuram, olabildigince yekpare ve somut olarak ifade edilir ve
“gevsekce bagh ilkeleri, varsayimlari ve dogrulanmis olgular1 tutarh ve
birbirine bagh bir butiinlik icinde bir araya getirmek i¢in yazilir” (s. 35).
Bicimsel olmayan kuram “acikca ifade edilmemis kuramdir, birlestirici
net bir soyutlamadan yoksundur, mantiksal tutarhlikla birbirine bagl

bilgilerden olusan bir butiun formiile etmek gibi zimni bir hedefi yoktur”

(s. 35).

Rychlak’'in semas: cesitli kuramsal yaklasimlardaki farklihklar kav-
ramsallastirmamiza yardim eder, boylece kuramlari esas ozellikleri teme-
linde karsilastirabiliriz. Kisilik kurami insa etmenin dogru ya da yanls
yolu yoktur; bir kuramin ongoru ya da kavrayis agisindan bir baska ku-
ramdan daha kullanish oldugu yerler olabilir. Ornegin davranis kuramla-
rn bircok vakada davranisi ongormek icin daha uygundur ama psikodi-
namik kuram belli patolojik durumlar1 anlamaya kalkisan klinisyenlere

daha uygun olabilir.

Kuramu hi¢bir gegerliligi olmayan bir hayal urtntnden ayirip “bilimsel”

kilan nedir?

Psikoloji Bilimi acisindan Kisilik

Bilimlerin tum dallarinda bir veri siniflandirma yontemi, onerme-
ler kiitmesi ve verileri anlasilabilir bir ¢erceveye sokup sonraki gelismele-
re yon verecek ve sinanabilir varsayimlar sunacak bir kuram gerekir. Ar-
dindan kuramin deneysel incelemeden gecmesi gerekir; deneysel incele-
me kurami ya dogrulayacak ya da ¢urutecektir, bu da kuramin tamamen

reddedilmesine ya da degistirilmesine yol acar.

Siniflandirma

Yeni bir bilimsel disiplinin ortaya ¢ikisimin ilk asamasi, ilgi alanini
tasnif etme cabasidir. Ornegin biyoloji biliminin gelisiminin erken safha-
larinda, cesitli bitki ve hayvan siniflarini nitelik ve islev benzerliklerine
gore duzenleyerek bilginin ilerletilmesinde buyuk adimlar atilmistir. Bu
nedenle biyoloji bilimcileri milyonlarca turu ayirt edici ve ortak ozellikle-
rine gore daha yonetilebilir siniflar haline getirebilmistir. Kisilik kuramu

Kisiik Nedr? 25



biliminin gelisiminde, baslarda bilimin ilgisi, insanin kisiligini davranisin
tekrar tekrar gozlemine dayanan gesitli gruplarda siniflandirmaya yone-
likti. Her ne kadar eski Yunan'daki dort sivi kurami ve 19. yuzyildaki fre-
noloji gibi sistemlerin bircogu hatal varsayimlara dayal olsa da, onlarin
tarkh kisiiik turlerini sinitlandirma girisimleri bilimsel incelemenin ilk
adimlariydi. Okuyucunun gorebilecegi gibi, bu modeller ile (daha saglam
temellere dayandigini umdugumuz) gunimuz kuramsal formiilasyonlari

arasinda benzerlikler bulunmaktadir.

Onermeler Kumesi

Yeterli veri biriktirildikten ve tutarh kategorilerde duzenlendikten
sonra, bilim insanlar1 bu unsurlarin nasil etkilestigine dair onermeler ge-
listirmeye baslar. Bu onermeler veriyi ne kadar dogru tanimlarsa o kadar
gecerli, baska arastirmacilar tarafindan ne kadar sinanabilir ve yeniden
uretebilir olursa o kadar giivenilir diye nitelenir. Gergekten de bilimsel
yontemin esas unsurlarindan biri tekrarlanan deneyler araciligiyla sonug-
larin gecerliliginin teyit edilmesidir. Bilimsel yontem, bulgularin uzman-
larin incelemesine sunulmasini ve sonuglara hangi somut asamalardan
gecilerek vanldiginin kamuya aciklanmasini, boylece baska arastirmacila-
rin bulgular1 kanitlama ya da ¢urutme imkaninin olmasini gerektirir. Bi-
limsel arastirmanin olmazsa olmazinin deneysel yontem oldugu dusu-
nilir; deneysel yontem, arastirilan etmenlerin bir deney grubuyla bir
kontrol grubunun karsilastirilmasiyla elden gecirildigi ve deneyi yapan-

larla onlarin yardimcilarinin gruplara karsi kor oldugu bir surectir.

Kuram Insa Etmek

Genellikle, bir disiplinin bilimsel gelismesinin sonraki asamasi, mode-
lin bilesenlerinin birbirleriyle nasil iliskili oldugunu ag¢iklayan bir kuram-
sal model insa etmeyi icerir. Ornegin biyolojik bilimlerde, arastirmacilar,
patojenlerin hastaliga neden olma bigiminin kuramsal modelini gelistir-
meye basladiklarinda onemli ilerlemeler kaydedildi. Hastaligin yayilma-
sindan ve ¢ok sayida insanin yasamim yitirmesinden sorumlu virusler ve
bakteriler tespit edilmis olmasina ragmen, ¢iplak insan gozu i¢in gorun-
mez olan bu faillerin nasil bu kadar biiyik bir yikima neden olduguna

dair bir kuram gelistirilinceye kadar cok az ilerleme kaydedilmisti.
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Bilgideki belli bash ilerlemelerden biri, Charles Darwin tarafindan
kaydedildi; yillarca dogal hayati1 gozlemleyip siniflandirmasinin ardindan
Darwin, dogal secilim kavramiyla diinya uzerindeki c¢esitliligi agiklayan
evrim kuramim gelistirdi. Onun evrim modeli bir¢ok disiplini bilgilen-
dirdi ve etkiledi; daha sonra, bu modelin kisilik ¢alismasina nasil uygu-

landigina bakacagz.

Kuramsal Bilesenleri Sitnamak

Bir kuram kabul edilmeden once, bilimsel arastirmaya tabi tutulmasi
gerekir. Kuramin onermeleri gecerli kilinmamissa kuram eninde sonunda
gozden dusecektir. Bu, daha sonra tartisacagimiz frenoloji alaninda mey-
dana geldi. Bireyin kafasinin konturlarinin incelenmesi o zamanlar bir
anlam ifade ediyorduysa da, onermelerin desteklenmesinde basarisiz

olundu ve bu nedenle frenoloji adl kisilik kuraminin 6mru sona erd..

Bizi benzersiz kilan o kadar ¢ok unsur var ki butun bu cesit cesit bile-

senleri nasil duzenleyebilirim?

Bilesen Sistemleri Soyutlamamn Farkh Duzeylerini Gozlemlemek

Yapilan gozlemleri cesitli soyutlama duizeyleri tizerinden duzenleyebi-
liriz. Engel (1980) tarafindan gelistirilen biyopsikososyal model, insan
davranisim1 anlamak icin kullanabilecegimiz cesitli soyutlama diizeylerini

kavramada yararlidir (bkz. Sekil 1.2).

Cesitli gorungtileri mikroskobik olarak soyutlayabiliriz, yani gozlem-
lenemez (gozlem yapacak aracimizin olmadigt) diizeyde ne olup bittigine
dair varsayimlar olusturabiliriz. Ornegin Freud intrapsisik diizeyde alt
benlik, benlik ve ust benligin ic isleyisine dair onermeler ortaya koymus-
tur; bunlar gerceklikte var olmayan ag¢iklama amach yapilar oldugundan,
Freud bu onermelere dogrudan gozlemle degil tedavi ettigi hastalarin
serbest cagrisimlarini dinleyerek varmustir. Bir baska mikroskobik soyut-
lama diizeyinde, norotransmiterlerin beyinde nasil islev gordiigune ve
kisiligi nasil etkiledigine bakabiliriz. Makroskopik diizeyde, evli bir cif-
tin etkilesiminde oldugu gibi, gorunguleri ¢iplak gozle, dogrudan goz-
lemleyebiliriz; onlarin duygularini, iletisimlerinin icerigini, beden durus-

larini, ses tonlamalarini ve benzerlerini gorebiliriz.
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Meta daha yiksek bir duzene ya da askin bir kavramsal yapiya gon-
derme yapar; bu nedenle metapsikoloji, temel psikolojik ilkeleri asan ya-

pilara atifta bulunur.

Zaman zaman birbiriyle ¢elistigi gorulen bu kadar ¢ok kisilik kuramt

neden var?

Kisilik Kuramlarimin Yakinsamast

Ceyrek yuzyildan daha uzun bir siire once Rychlak (1973) sunlar1 yaz-
di: “Kisilik kuraminin alan1 engin ve kafa karistiricidir ve alandaki buyuk
dusunurlerin bile birbirlerine dair kafasi net degildir.” Soyledikleri gecer-
liligini bir nebze yitirmisse de hala kisilik alaninin mevcut durumu i¢in
soylenebilir. Belli basl ilerlemeler ve disiplinler arasi capraz dollenme-
den, katlanarak biiyimenin meydana geldigi bir donem dogdu. Haliha-
zirda kendine saglam yer edinmis olan bircok kuram, gelistik¢e birbirine
yaklagsma isaretleri gostermeye basladi. Hayal edebilecegimiz gibi, degis-
kenler sonsuzdur ama iyi kuram, kafa karistirici batakhigi daha yonetile-
bilir ve kavranabilir kilar. Kisilikbilimin gelisiminde geldigimiz noktada,
bireyin davranisini kesin olarak ongorebilecek durumda degiliz; ornegin
herhangi bir anda kimin siddet uygulayacagini kesin bir bi¢cimde ongo-
remiyoruz. Fakat insanin isleyisine dair kavrayisimizi derinlestirmeye
faydasi olan kuramlarimiz var. Bu metinde bunlarin bir kismi sunulmak-
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tadir fakat alanin ¢ok genis oldugunu ve her yonunun tek ciltte ele ah-

namayacagini da hatirlatmak isteriz.

Secmecilik ve Bitiinlesme

Bu metinde sunulan kuramlar cesitli derecelerde secmeci |eklektik| ve
butunlestiricidir. Kuramsal gelisimin ilk sathalarinda, kuramcilarin go-
risleri daha sert karsithklar barindiriyordu. Ornegin psikanalitik ve dav-
ranissal modellerin insanhga dair varsayimlari, bilim felsefesinin temelle-
ri ve epistemolojik (bildiklerimizi nasil bilir hale geliriz) bakis acilari
arasinda hararetli bir muhalefet varda. Illerlemelerle birlikte diyalektik bir
sure¢ meydana geldi: reddedilmis bir sistemin belli yonleri, sistem evril-
dikce yavas yavas ozumsendi. Alan evrildikce ve itibar kazanan bircok
kuram gozden diisup sonra yeni bir bicimde yeniden kesfedildik¢e daha
secmeci ve butunlestirici modellere dogru ilerlendi. Gordon Allport
(1968) The Person in Psychology [Psikolojide Kisi] adli kitabina bu konuya
atifta bulunarak baslar:

Secmecilik cogu zaman kotu tine sahip bir sozctuktiir. “Se¢cmeci” sa-
nat¢i ya da bestecinin, hatta psikologun kendine ait bir zihni ya da
tarzi yokmus gibi gorulur. Yine de genis anlamda bakildiginda, du-
stince eseri her kuram veya gozlemde belli bir hakikat pay: kesinlikle
bulunur. Acik fikirli bir kuramci, se¢cmeci bir bakis a¢isina sahip de-

gilse, bu gercegi nasil dikkate alabilir. (s. 3)

Allport (1968) psikolojide secmeciligi “psikoloji bilimindeki bircok
uzmanlagsmis yaklasimda dogru gordugunu segip birlestirerek temel so-
runlara ¢ozim arayan bir sistem” olarak tanimlar (s. 6). Her ne kadar bii-
tun kuramsal sistemleri birlestirmenin akla yatkin olmayabilecegini du-
sunse de, sentez yine de megru bir hedeftir. Alan1 “sistematik se¢meciligi”

kucaklamaya tesvik etmistir.

Kisilik olculebilen bir sey midir?

Kisiligin Degerlendirilmesi

Son yirmi y1l boyunca, kisiligi olgmek i¢in kullanilan araglarin gelisi-
minde hizli buyume meydana geldi. Kisiligi olgmek i¢in kullanilan temel
aracglar yapilandirilmis mulakatlar, objektif testler, projektif testler ve pu-

anlama olcekleridir. Hem normal hem de anormal kisiligi degerlendir-

Kisilik Nedir? 29



mek i¢in sayisiz arag gelistirilmistir. Bunlar kisaca gozden gecirilmekte ve

en dikkate degerlerin bir ya da iki ornegi verilmektedir.

Yapilandmrilmis Gorusmeler

Bu gorismeler bir arastirmaci tarafindan deneklere sorulan yapilandi-
rilmis sorulardan olusur. Yapilandirilmis goriismeler, 0z-bildirimlerdeki
potansiyel sorunlar azalttig1 disunildiginden, genellikle kendi kendine
uygulanan aracglara tercih edilir. Bunlarin bazilar kisilik ozelliklerini de-
gerlendirmek icin, bazilar1 da belli bir kisilik bozukluguna 6zel olarak
tasarlanmustir. Yapilandirilmis gorusmeler genellikle arastirmada kullani-
lan patoloji temelli degerlendirme araglaridir. Yaygin olarak kullanilan ve
Spitzer, Williams, Gibbon (1987) tarafindan gozden gecirilmis bir arag,
120 madde iceren, DSM-II (SCD-II) icin Yapilandirilmis Gortiismedir; kisi-
lik bozukluklar: arastirmalarinda kullanilmistir.

Objektif Testler

Bunlar kendi kendine uygulanan standartlastirilmis araclardir ve de-
neysel olarak turetilmis bircok olcegi bulunur. Bu araclar elle puanlan-
dirmanin karmasikligi nedeniyle, cogu zaman bilgisayar tarafindan puan-
landirihir. Bunlarin en iyi bilineni, yaygin gecerliligi olan, Minnesota Cok
Asamali Kisilik Envanteridir [Minnesota Multiphasic Personality Inven-
tory (MMPI)]. Denek tarafindan dogru ya da yanhs yanit1 verilen 550 ifa-
de igerir. Muhtemelen bu tiirden araclar icinde en c¢ok yararlanilan ikinci
ara¢ Millon (1977) tarafindan gelistirilen, baslangicindan itibaren bircok
gozden gecirmeye tabi tutulan Millon Cok Eksenli Klinik Envanteridir
[Millon Clinical Multiaxial Inventory (MCMI)]. Bu araclar kisilik bozuk-
lugunu ve psikopatolojiyi olcmek igin gelistirilmistir. Bu turden baska
araclar da normal kisiligi ve anormal cesitlemeleri boyutsal bir model
kullanarak olcmek icin gelistirilmistir. Bunlardan en ¢ok alintilananlar
Costa and McCrae (1985) tarafindan gelistirilen, Dokuzuncu Bolimde ele
alinan Bes Faktorli Kisilik Modeli uzerine temellenen, NEO Kisilik En-

vanteridir [NEO Personality Inventory (NEO-PI-R)].

Projektif Testler

Bu araglar insanlarin diinyay: siirekli olarak kendilerine ozgu algisal

alanlari tizerinden algiladiklar1 varsayimina dayanir. Ornegin birine mug-
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lak bir uyaran gosterdiginizde, o kisinin bilin¢cdisi suireclerinin igerigini
bu uyarana yansittig1 ve bu yansitmanin igerik ve tematik unsurlar baki-
mindan analiz edilebilecegi kesfedilmistir. Bu araclarin a¢ik ara en popt-
ler olan1 ve sadece psikologlar arasinda degil poptiler basinda da yararlili-
g1 ve gecerliligi hakkinda hala tartisma yaratan Rorschach Murekkep Le-
kesi Testidir (Goode, 2001). Arastirmada ve klinik uygulamada yaygin bir
bicimde kullanilmakta olan diger unlu projektif ara¢, Murray ve Morgan
(1943) tarafindan gelistirilen, Tematik Kavrama Testidir [Thematic Ap-
perception Test (TAT)]. TAT kisileraras1 kuramdan tiiretildigi i¢in, Do-

kuzuncu Bolimde ayrintisiyla ele alinmaktadir.

Puanlama Olcekleri/Kontrol Listeleri

Bu araclarin cesitli kategorileri vardir ve bir inceleyici tarafindan ya da
kisinin kendisi tarafindan uygulanir. Sunulan g¢esitli kalemlerin mevcutsa
isaretlenmesi istenir. Ardindan sonuclar puanlanir ve kriterlerle karsilas-
tirilir. Yaygin bir bi¢imde kullanilan degerlendirme ol¢eginin bir ornegi,
Hare (1991) tarafindan, antisosyal ya da psikopatik kisiliklerde bulunan
iki etmeni (empati yoksunlugu ve dengesiz davranis) ol¢mek icin gelisti-
rilen Gozden Gegirilmis Psikopati Kontrol Listesi'dir [Psychopathy
Checklist-Revised (PCL-R)].

Kisilik turunu ve bozuklugunu belirlemek icin psikolojik testlerin kul-
lanim1 hem akademik hem de mesleki psikolojinin gelisiminde esaslh bir
is ve sevk olagelmistir. Gelismis bilgisayar programlari, guclu kisisel bilgi-
sayaralar ve ileri istatistik yontemler, arastirmacilara ve klinisyenlere et-
kili ve dusuk maliyetli kisilik olcumune erisim sagladi. Karmasik logarit-
malar kullanarak elle puanlamanin kayda deger bir zaman gerektirdigi
gecmisin aksine, sonuglar ¢ogu zaman aninda alinabilmektedir. Bu son
derece gelismis araclar polis, din isleri, askeriye, cocuk gozetimi, yonetici
yerlestirme, ogrenci ve personel yerlestirme ve calisan yardim programla-

r1 dahil toplumun bircok sektorunde kullanilmaktadir.

Psikometride Kulturel Etkiler

Her ne kadar zeka ve kisiligi olgmek icin kullanilan degerlendirme
araclarinin gelisimi yirminci yuzyil psikolojisinin onemli basarilarindan

biri olsa da, alanda vurgulanmasi gereken sorunlarin oldugu belirtilmeli-
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dir. Sue ve Sue (1999) testlerin kullanimina ve ¢ogu zaman bunlarin so-
nucu olan siniflandirmalara itiraz eder. Hem kisiligi hem de zekady: ol¢-
mek icin kullanilan psikometrik araclarin Avrupali-Amerikali, beyaz, orta
sinif kisilerin lehine agir bir bicimde carpitilmis ve azinliklara yonelik
olarak onyargili olmasi gibi acik bir tehlike bulunmaktadir. Bu gorungu-
nun bir ornegini betimlerler: “Zencileri siipheci, giivensiz ve paranoid
olarak gosteren kisilik testi, daha genis bir toplumsal-siyasal bakis a¢isin-
dan anlasilmahdir. Irkcilikla yogurulmus bir kultiirde surekli olarak ay-
rimciligin ve tahakkumun kurbani olan azinlik gruplarinin beyaz toplu-
ma karsi siipheci ve giivensiz olmasinin hakh nedenleri vardir” (s. 15).
Saglik tanimini hdakim kiltiirel degerlerin sagladigini hatirlatirlar: “yeter-
lilik, ozerklik ve strese direnme gibi ruh saghgi tanimlari, beyaz orta sinif
olgunluk algisiyla iliskilidir” (s. 14). Patolojik etiketlemenin ve hastaneye
sevkin siyasal kullanimi siyasal denetimin bir bi¢imi haline gelebilir. Sue
ve Sue bu goriingliyli, ¢cogulcu toplumda islevsiz olarak gordikleri et-
nikmerkezci tekkilturlilik olarak etiketler (s. 32) ve bu surecin bes bile-
senini betimler: (1) hakim kiltiriin tstianligine inang; (2) farkh olan
digerlerinin degersiz olduguna inanc; (3) standart dayatma gici; (4)
hakim kulturel degerlerden kaynakl inang¢larinin kurumsal ortamda di-
savurumu; (5) irk¢iligin, cinsiyetciligin ve homofobinin toplumun tutum-
lar1 ve davranislari tizerine ¢ektigi “goriinmez orti” (s. 32-34). Sue ve Sue
bu etnikmerkezci tekkulturlulukten kacinir ve kulturel olarak cesitlilik
gosteren bir bakis acisinin 6ziimsenmesini tesvik eder. Bu metnin okuyu-
culari, yirminci yuzyihn belli bash kuramsal modellerinin, Sue and
Sue'nun cercevesi kullanacak olursak, etnikmerkezci tekkiiltiirlialiikten

turetildigini akilda tutmalidir.

Yeni Binyilda Kisilik Kuram

Kisiligin incelenmesi psikolojiye ilgi duyanlarla sinirlanmamahidir. Ki-
silik kuraminin anlasilmasi cesitli disiplinlerden ogrencilere onemli fay-
dalar saglar. Edward Wilson'in (1998) Consilience adl kitabinda birlesti-
rilmig bir bilgi kurami sunulmakta, bu kuramin esas unsuru psikoloji di-

siplini, onun da alt disiplini insan kisiliginin incelenmesidir.
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Kisilik kurami iktisat, antropoloji, sanat, sosyoloji, edebiyat, tarih ve
arkeoloji dahil gesitli toplum bilimlerinin kapsaml bir sekilde anlasilmasi

icin zorunludur.

Kisilik kuraminin gelecekteki en biiyiik faydass, toplum bilimcilere in-
san dogasina ve yaptiklarimizi neden yaptigimiza iliskin bir kavrayis
sunmasi olacaktir. Birlestirilmis bir kisilikbilim kuram gelistirilmesi sal-
dirganlik, ruh hastaligi, yoksulluk, iktisadi dengesizlikler, irkcilik, ¢evre-
sel yikim ve benzeri gibi asirlik sorunlarin bazilarini ¢o0zmemize yardimci
olacaktir. Onemli zorluklardan biri, kiiltiirel cesitlilik gosteren kisilik
modellerinin gelistirilmesi olacaktir. Bu kuramsal ilerlemeler, insan tu-
riunun yeni binyilda karsilastig: gesitli zorluklara uygulanabilir. Ayrica bu,
onumuzdeki zorluklar1 cozmekle ilgilenenlerin kisilik kuramindan bilgi
ve destek almasini gerektirir ki ulusal ve uluslararasi siyaseti yonlendiren

sey insana dair yuzeysel bir kavrayis olmasin.

Kisilik Kuram Merceginden Bakmak

Bu bolumun basinda giindeme getirilen karmasik sorunlar1 nasil ele
aliriz? Kisilik kurami1 merceginden bakarak bireyler, ikililer ve daha genis
sistemler hakkinda basta bir anlam ifade etmeyen bilgileri anlamlandira-
biliriz. Okuyucu, kitaptaki bir ya da daha fazla kurami sezgisel olarak
daha anlaml buldugunu ve kendine daha yakin hissettigini fark edecek-
tir. Kitabin geri kalan bolumlerinde, oncelikli olarak, yirminci yuzyilin
son ceyregindeki cagdas ilerlemelere odaklanilarak klasik kuramcilar ve
temel kavramlar tartisilmaktadir (bu boyuttaki bir metinde olabildigi
kadar). Bir sonraki bolimde ¢agdas kisilik kuraminin tarihsel koklerini
irdeleyecek ve bu metinde sunulan ¢esitli kuramsal modelleri degerlen-
dirmek icin Rychlak'in yaklasimina ek bir yaklasim sunacagiz.

Ozet

Bu bolim kisilik kuramina giris niteligindedir; kisilik kurami, icinden
dogdugu ana disiplin olan felsefenin amacina ¢ok benzer bicimde insan
dogasini anlamaya girisen son derece ¢esitlilik gosteren bir alandir. Cag-
das toplumda gesitli bireyler cazibe konusu olagelmistir; Hitler gibi kot
une sahip sahsiyetler ve Michelangelo, Mozart, Leonardo gibi parlak ve

yaratici olanlar ornegin. Onlarin ¢ogu zaman uygunsuz, kendini baltala-

Kisilik Nedir? 33



yan ya da tiksindirici eylemlerini ya da parlak katkilarim anlama mera-
kimizin bir sonucu olarak, kisiliklerini anlamaya calisiriz. Hepimiz kisilik
kuramini gundelik hayatimizda kullaniriz. Bilingli ve bilin¢li olmayan bir
duzeyde, etkilesimde bulundugumuz insanlar: siirekli olarak degerlendi-
rir, karsilastirir ve siniflandiririz. Bu muhtemelen hayatta kalmamizi ga-
rantileyecek bir mekanizma olarak evrimin bicimlendirdigi normal ve
dogal bir surectir. Kisilik kuramcilari, insanin karmasikhiginin daha iyi
anlasilabilmesi i¢cin bu malzemeyi sistematik bir bicimde duzenlemeye

¢alisir. Kuram, yaptigimiz cesitli gozlemleri tutarh bir tarzda ve bir oyku

anlatir sekilde duzenleme girisimidir.

Kisilik incelemelerinin felsefeden farklilastigi 6nemli bir nokta, sag-
lam bir kuram insa etmek icin deneysel ya da bilimsel temellere yaptigi
vurgudur. Kisilikbilim terimini bulan Murray, kisiligi, insan yasamlarini
ve bireysel farkliliklari inceleyen giivenilir bir disiplin olarak kurumsallas-
tirmaya giristi. Kisisel ozellik (istikrarli bir kisilik etmeni) ve durum (kisi-
lik sisteminin dalgalanan bir unsuru) gibi anahtar kavramlari birbirinden
ayirmak buyuk onem tasir. Psikoloji acisindan kisilikbilimin esas unsurla-

n veriler icin bir siniflandirma sistemi, bir onermeler kiimesi, bir kuram

modeli ve kuramin buttinluguni sinamak i¢in kullanilacak bir aragtir.

Kisiligi olusturan ¢oklu etmenleri cesitli soyutlama duzeylerinde ele
alabiliriz. Kisiligi kapsaml bir sekilde anlamak i¢in biyopsikososyal mo-
del esastir. Bu etmenler biyolojik alt tabakalardan kulturel olana dek
uzanir. Kisilik degiskenlerine, herhangi bir biyolojik ve toplumsal sis-
temde yapilabilecegi gibi, mikroskobik ya da makroskopik olarak bakila-
bilir. Dolayisiyla noronlarin ve norotransmiterlerin hareketlerine odakla-
nabilecegimiz gibi, go¢ gibi bir gorungunin toplumsal etkisine de baka-
biliriz.

Kisilik kuraminda disiplinler arasi1 capraz dollenme arttik¢a yakinsa-
maya dogru gliclu bir egilim gelismektedir. Biitinlestirme hareketi ya da
sistemnatik se¢mecilik diye tanimlanan butunlestirici-secmeci bir sureg
yasanmaktadir. Kisilik kuraminin, psikoterapinin ve anormal psikolojinin
alanlan arasinda cok siki bir iliski bulunmaktadir. Zeka ve kisiligi olgmek
ve degerlendirmek i¢in ¢esitli araclar gelistirilmis olmasi bilimsel psikolo-
jinin onemli bir basarisidir. Ne yazik ki halihazirdaki bircok ol¢um azin-

liklara karsi onyargi tasiyabilmekte ve etnikmerkezci tekkultirlialugu
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temsil etmektedir. Kisilik sistemlerinin bilesenlerine aciklik getirmede
bir dizi yeni disiplin onemli ilerleme kaydetti. 20. yuzyil boyunca, ozellik-
le yuzyilin son ¢eyreginde, alan, dikkate ceken bir hizla ilerledi. Kulttrel
cesitlilik iceren kuramsal kisilik modellerinde kayda deger bir bosluk bu-
lunmaktadir. Yirmi birinci yuzyihin kisilik kuramcilar: ve aragtirmacilarini
bekleyen gorev bunlarin gelistirilmesidir.

Okuma Onerileri

Murray, H. A. (1938). Explorations in personality. New York: Oxford Univer-
sity Press.

Sue, D. W. & Sue, D. (1999). Counseling the culturally different: Theory and
practice (3rd ed.). New York: Wiley.
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Okuma Onerileri ve Ses Kayaitlari

Giris

u bolumde, kisilik alaninin antik uygarliklar donemine dayanan
kokenlerinden bahsedilmektedir. Cagdas kuramin gelismesine yol

acan baslica etkiler ele alinmistir.

Bu antik “sistemlerin” ve sonrakilerin bir¢ogu 21. yuzyilin bakis acisin-
dan bize giiluing gelse de, antik donemdeki bu kavramsallastirmalarin,
insan dogasi ve kisilige dair sonraki kapsamli bilimsel kuramlarin tohum-
larinin filizlenmesi oldugu acikca gorulecektir. Ayrica bu bolimde, 19.
yuzyilin sonu ve yirminci yuzyilin basinda bilimsel psikolojinin cesitli
alanlarinda meydana gelen biiyuk tarihsel paradigma degisimlerinin ba-
zilar1 ele alinacaktir. Cagdas psikoloji ve kisilik alan1 bir dizi onemli ge-
lismenin etkisi altinda topyekin sekillenmistir. On dokuzuncu yuzyilin
sonu ve yirminci yuzyilin basinda toplanan belli bash gelismelerin bazila-

r1 sunlardir:

Felsefeden ayr bir disiplin olarak psikolojinin ortaya cikisu.
Bilimsel devrimin itici gucu.
Deneysel psikolojinin ortaya cikisi ve yontemleri.

[statistik alaninin gelismesi.

Donim noktasi niteligindeki Principles of Psychology [Psikolojinin
[lkeleri] (James, 1890) eserinin yayimlanmasi.

m Psikanalizin dogusu.

ilk bes gelisme bu boliimde, psikanaliz ise Uciincii Bolimde ele alin-

mistir.
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Antik Donemdeki Kisilik Kavramsallastirmalart

Psikoloji ve kisilik ¢alismalarinin insanhk tarihinde belgelenmis uzun
bir gecmisi vardir. Bu bolimde, hekimler, dinbilimciler ve filozoflar tara-
findan formule edilen antik ¢agdaki ilk kavramlarindan bazilain kisaca ele
alinarak bilin¢ ve uygarhk birbirine bagh olarak gelisirken insanligin
kendini tamimaya duydugu buytk tutku gozler onune serilmektedir. Bir-
¢ok dustnur hem insan hastaliklarinin ve duygusal istirabin nedenlerini
ve iyilestirme yontemlerini hem de insan kisiliginde gorinen farkliliklar
ve benzerlikleri anlamaya calismistir. Tip, felsefe ve daha sonra psikoloji

dallar1 bu zengin dusunsel zeminden ortaya ¢ikmistir.

Ilk Caglarda Ortadodu

Psikosomatik Tip: Tip, beden-zihin etkilesimi ve psikolojiyle ilgili
kavramlarin gelismeye baslamasi M.O. 4000 yillarindaki Babil’e kadar
uzanir. Misirlilar ilk donemlerde gelistirdikleri ilkel psikoterapi sistemin-
de hastalarina, giiniimiizde psikosomatik hastaliklarda onerildigi gibi
kendi iclerine donmeyi tavsiye ediyordu (Alexander & Selesnick, 1966).
T1p ve psikoloji sistemleri spiritualizm, mistisizm ve astrolojinin hakimi-

yeti altindaydi.

Histeri ve Rahim: Misirh hekimler, rahim ve duygusal bozukluklar
arasinda baglanti oldugunu one siirmiis, daha sonra Yunanlar bu durumu
histeri terimiyle ifade etmistir. Hatal bir sekilde “belirtilerin rahmin ha-
tali konumlanmasindan kaynaklandigini diisiiniiyor, rahmi dogal konu-
muna ¢ekecegini umarak vajinay titsiiliiyorlardi” (s. 21). Daha sonra Yu-
nanistan'da Platon ve Hipokrat da benzer bir tedavi uyguladilar. Kadin
cinselligine dair bu ilkel kavramsallastirma 19. yuzyilda ayrintilandirilip
gelistirilerek histeri kadin cinselliginin bastirilmasi ve cinsel istismara

dair kavramlarla aciklanmstir.

Suclama/Yansitma: Yansitma olarak bilinen psikolojik mekanizma-
nin varhg: Israil tarihinde tespit edilebilmektedir. Ilk Talmud metinleri-
nin bazilarinda, ahlaksizhga savas acmis birinin “Kudiis halkin1 tam da

kendisinin isledigi suclardan otiirti sugladig)” bir vaka yazilmistir (s. 22).
Bu psikolojik mekanizma daha sonra psikanaliz kuraminda islenmis ve

nesne iliskisel modellerin onemli bir ozelligi haline gelmistir.
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Ik Caglarda Hindistan

Meditasyon: M.O. yaklasik 500 yilinda, muazzam empatisiyle tani-
nan Hindu prens Gautama Buddha, psikolojik meditasyon teknigini ge-
listirdi (Alexander & Selesnick, 1966). Meditasyon, kisinin saf varhg: de-
neyimleme ve dunyevi arzulardan feragat etme girisimidir. Meditasyonun
cesitli asamalarinda pes pese ustalik kazanan kisi nirvanaya yani tum
dinyevi 0zlemlerden arinmis, asiri dinginligin oldugu duruma erisebilir.
Bati'da 20. yuzyilda benimsenen bu yontem, giderek daha fazla tedavi

uygulamasina dahil edilmektedir.

Duygu Merkezleri: Charaka eserlerinde yer alan M.O. 800 ila
M.S.1000 yillarindaki Antik donem Hindu tibbinda “ahsilmadik
davranislarin guclu duygularla iliskili olabilecegini ileri surilmustiir” (s.
25). Ayrica belli kisilik 6zelliklerinin bedende konumlanisini anlatmustir:
“Ornegin cehalet karinda, tutku gogiste ve iyilik beyinde
konumlanmustir” (s. 25). Uyum saglamanin ve kisiligin anlasilmasi i¢in
insanin duygusal islevselligini siniflandiran basit bir psikolojik sistem
gelistirilmisti. Balgam, safra ve hava gibi cesitli maddelerin uygun
oranlarda uyumlu ve dengeli halde bulunmasinin saghk igin gerekli
oldugu dustuniluyordu. Bu kavramsal unsurlar, Yunanlar tarafindan
formiile edilen kisilik kavramlarinda da goruluyordu.

Klasik Donem: Yunan Filozoflar:

Entelektiel distince klasik donem, M.O. yaklasik 1000 yilinda, Home-
ros insanlarin tanrilar kizdirdiklar icin zihinsel hastaliklar yasadigini
one surdiigunde baslamistir. Bu insanlarin cezalarinin tuhaf davranislar-
da bulunmak oldugu distuntiilmistir. Bu ahlaki delilik fikri bazi toplum-
larda 19. yuzyila kadar, bazi kiltiirlerde daha sonralarda dahi etkisini
surdirmiistir. M.O. 6. ve 7. yuzyillarda entelektiiel hareket akilci diisiin-
ceye dogru ilerlemeye baslamistir (Alexander & Selesnick, 1966).

Dort Sivi

Yunan hekim Hipokrat 2500 y1l once tarihe gecen ilk sistematik kisilik
siniflandirmasini ortaya koymustur. Dort sivi, bir baska deyisle bedensel
salgilar ve bunlarin mizacla iliskisi bu sistematik yapinin temelini olus-
turmustur. Kisi, bu sivilarin baskinhigina ya da dengesizligine bagh olarak
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su dort mizacsal egilimden birini gostermekteydi: Sarn safra fazlahgina
bagh olarak asabiyet; kara safranin fazlaligina bagh olarak melankoli;

kanin fazlaligina bagh olarak canhlik; balgamin fazlahigina bagh olarak
agirkanlhhk.

Millon’'un da (Millon & Davis, 1996a) ifade ettigi gibi, gladyatorlerin
cerrah1 olan Galen, salgilara iliskin bu siniflandirmay: yuzyillar sonra de-
gistirmis ve bu dort mizacin duygu durumlariyla iliskili oldugunu ileri
sirmustiir. Galen asabiyeti ¢abuk sinirlenme egilimi; canhlig: iyimser-
lik egilimi, melankoliyi hiiziinlenme egilimi ve agirkanhhg: duygusuz-
luk egilimi olarak yorumlamistir. Cagdas norobiyolojik kisilik modelleri-
nin de s0z konusu modelle benzerlik gosterdigi noktalar oldugunu gor-
mek ilgingtir. Gunumuz biyolojik psikiyatristleri kisilik rahatsizliklarini
stvilarin “dengesinin kacmis olmasiyla” iliskilendirmez. Bu ¢agdas psiko-
farmakologlar, kisiligin onemli bilesenleri olduguna inandiklar1 depres-
yon, kaygi, mani ve saldirganhk yonundeki duygusal egilimlerin agikla-
masi olarak norotransmiterlerdeki bozukluklarin ve dengesizliklerin uze-
rinde durur. Norotransmiterlerin az1 ya da fazlasi borderline kisilik yapi-

sinin ayirt edici ozelligi olan duygulanim duzensizligine sebep olabilir.

Antik Yunan'da Karakterin Tamimlanmasi

Insanlar bin yillardir karaktere ve insan iliskilerinin karmasikhgina
buyuk ilgi gostermistir. Antik Yunanlar bu ilgiyi tiyatro oyunlarinda ser-
gilemisler, hatta kisilik sozcugu de Yunan aktorlerin oyunlarinda giydigi
maskelerden tiretilmistir. Baslarda maske anlamina gelen persona soz-
cugu sonralar1 kendilik anlaminda kullanilmistir. Millon (Millon & Davis,
1996a) Antik Yunan'da karakterin tanimlanmasini soyle yazmistir: “All-
port muhtemelen Aristo tarafindan ortaya atilan ve daha sonra Theoph-
rastus tarafindan iyilestirilen Atina kokenli bir edebi tarz olarak ‘karakter
yazimindan’ soz eder. ‘Sozli’ betimlemeler olarak ortaya konulan bu ka-
rakter tasvirleri, belli tipleri her kesimden okuyucunun taniyip takdir
edebilecegi uygunlukla yansitan kisa eskizlerdir. Bu eskizlerde baskin
karakter on plana ¢ikarilip vurgulanarak ve siuslenerek bireyin kusurlari-
na ve zaaflarina dikkat ¢ekilmistir. Esasen bunlar, methiye ya da taslama-
ya yakin, belli bir tisluba sokulmus basitlestirmelerdir” (s. 35).

40 KISILIK KURAMLARI



Karakter tiplerine dair yazilar, yirminci yuzyilin basinda psikanalitik
kuramin gelismesiyle yeniden canlanmistir. Cogu analitik oncu, klasik
yazilarinda kisiligi ve cesitli kisisel ozellikleri 6zenle ve ayrintih sekilde
tanimlamislardir. Onemli ¢agdas kuramcilardan olan Millon da cesitli
karakter tarzlarim ve kisilik bozukluklarini tanimlama kapasitesi uzerine

calismistir.

Alexander ve Selesnick (1966) soyle yazmuslardir: “Ilk ¢ag kuramlari-
nin ve gozlemlerinin ¢cogunu goz ardi edebiliriz fakat insan tarihinin
benzersiz bir donemi olan Klasik Cag’da baslayip bir gelenek olan yerle-
sen Antik Yunan zihniyetinin, yani akilci yaklasimin tarihsel Onemini ne

kadar vurgulasak azdir” (s. 48).

Felsefeden Psikoloji Biliminin Ortaya Cikisi

Bilim tarihinde psikoloji, kaynagini ¢ok daha eski bir bilim dali olan
telsefeden alan, gorece yeni bir disiplindir. Felsefe varhgi, bilgiyi ve dav-
ranisi inceler; mantiksal diistinmeyi baz alir. Bu nedenle yasamin ve varo-
lusun esas anlami, binlerce yildir filozoflarin odak noktasi olmus; “Biz
kimiz?” ve “Varolusumuzun amaci nedir?” gibi sorular yoneltilmistir.
Aristo, Plato ve Sokrat gibi ilk donem filozoflari, yazilarinin ¢cogunda in-
san psikolojisini anlamaya calismislardir. Rychlak (1973) soyle 6zetlemis-

tir:

Insan dinyaya iliskin ilk formiilasyonlarinda her seye insanin nite-
liklerini atfettigi tuhaf aciklamalar getiriyordu. Dodgay: insan benze-
ri tanrilar ve yari tanrilar yaratmgti; bunlarin niyetleri, intikam ar-
zulari, sehveti, umit dolu 6zlemleri vardi. Felsefe ve dolayisiyla bili-
min baslangicimin Miletli Thales (M.O. 640?-546) ve oOdrencisi
Anaksimander’in (M.O. 611- 547) dodamin temeli oldugunu farz et-
tikleri maddeden (birinin “su” birinin “simirsiz” dedigi maddeden) yo-
la cikarak dogayi agciklama girisimlerine dayandigi soylenir. Herak-
lit (M.O. 540-480) ve Parmenides (M.O. 515-456) dedisim konusunu
gundeme getirmis; gunlerin ve gecelerin birbirini izledigi su dunya-
sinda herhangi bir seyin ger¢cekten meydana gelip gelmedigini sora-
rak, zaman i¢indeki olaylarda ivme yani “hareketin dokusuna” ilis-
kini dusunmeyi devreye sokmustur. Heraklit bir baska nosyonu one
ctkarmakta da etkili oldu - olaylarin akis mantigi. Zamanin hareke-

ti rastgele degil akilci bir duzene oruntulenmisti. Bu on kabulden
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hareket eden Demokritos (M.O. 460-370) daha sonra, evrende “te-
saduf” diye bir sey olmadigini, ¢inki her seyin oruntulenmis yasala-

ra tabi oldugunu soyledi. (s. 3)

Psikoloji felsefeden dogup gelisti ama bunun olinasi icin modern de-
neyciligin dogmasi gerekti. Bilimsel devrim, psikolojiye felsefenin icgoz-
lemsel hikumranhgini terk etmesi ve modern bilimsel psikolojiye evril-
mesi i¢in gu¢ sagladi: “Modern diinyanin temellerinin atildigi 17. yuzyilin
hakkini vermek gerek”(Alexander & Selesnick, 1966, s. 89). Bu ytizyildaki
ilerlemelerin altinda iki yaklasim yatiyordu: “Illk yaklasimda tiimdenge-
limsel, analitik ve matematiksel akil ytirutme; ikincisinde deneysel ve

timevarimsal akil yiiritme vurgulaniyordu” (s. 9o).

Evrenin Diyalektik Dogast

Evrenin diyalektik dogasi Yunanlarin ¢ok ilgisini cekmisti: Deneme-
yanilma, bilme surecinin pargasiydi. Sokrates ve Platon, bilgiyi ilerletme-
nin bir yolu olarak diyalektik soylem sanatini gelistirdi. Sokrates bir soru
ortaya atar, ogrencisine karsit konumu savundururdu. Sokratik yontem
evrenin diyalektik anlamini arastirmakta ve kavrayisin yeni yollarini
uretmekte kullanildi. Bu kitapta sunulan ¢agdas kisilik kuramlarinin ev-
riminde goriilebilecegi gibi, bilimin tarihi de bir sekilde diyalektik bir

surec olabilir.

Bilimsel Devrim

Britanyah filozof Sir Isaac Newton (1643-1727) ve Sir Francis Bacon
(1561-1626) deneysel yaklasimin babalaridir. Dogada niyet diye bir seyin
olmadigini, gorungilerin sadece maddi ve nedensel terimlerle aciklan-
mas! gerektigini varsaydilar. Dolayisiyla terimler daha alt soyutlama di-
zeylerine, hatta insan goziyle gozlemlenemez olanlara indirgenebilirdi.
Bilimsel arastirmada bu indirgemecilik bilginin daha alt diizeyde soyut-
lamalardan, gercgekligin alt katmanlarindan olustugunu varsaydi. Bilgi

islevsel olarak tanimlayici kavramsal yapilarla ilerliyordu.

John Locke insan turiintin fikirlerinin basitce kisinin gerceklikle dene-
yiminin haritalar1 oldugunu ve her zihinsel kavramin kisitli bir anlama
sahip oldugunu kuramsallastirdi: “Locke modeli, doga bilimlerinde ilk

itici giicti sagladi ve sozde inat¢1 ayrimlan bulunan psikolojik kuramlar
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uzerinde halen egemendir” (Rychlak, 1973, s. 9). Immanuel Kant, bilgiyi
dizenlemek i¢in kullandigimiz kategorilerin varsayimlarimizi etkiledigi-
ne, bu varsayimlarin gecerliligini gostermek icin deneysel olarak sinan-

masi gercktigine inanmyordu.

On dokuzuncu yuzyilin sonunda, psikoloji kendisini felsefeden farkli-
lastirmaya basladi: “Psikoloji felsefeden bagimsizligini kazandiginda ve
19. yuzyilin ikinci yarisinda bir bilim haline geldiginde, amaci, zihinsel
yasamin temel unsurlarini kesfetmek icin laboratuvar temelli bir i¢cgoz-
lem kullanmakti” (Hjelle & Ziegler, 1976, s. 21). Psikoloji 20. yuzyildaki
olaganustu buyumesinin ardindan, giderek artan sayida alt disipliniyle
katlanarak biiyumeye devam etmektedir. Modern bilimdeki kisiligi olus-

turan sistemlerin bircogu Dordiincu Boluimde ele alinmaktadir.

Kisilik Kuramlarinin Gelisiminde Hatali Baslangig¢lar

Frenoloji: Modern Norobilimin Onciilii

Frenoloji, Franz Joseph Gall'in (1758-1828) beyin korteksinin cesitli
alanlariyla iliskili olarak ozellestigi dusunulen beyin fonksiyonlarina da-
yanan bilimsel bir kisilik kurami gelistirme girisimiydi. Gall, kafatasinda-
ki kontur farkliliklar1 arasindaki “bagintiyr” vurgulamis ve (hatali olarak)
bunlarin altta yatan beyin yapilarini yansittigini disunmustu. Birinci sinif
bir norofizyolog olarak bilinen doktor Gall, kesitler araciligiyla bir tirin
sahip oldugu korteks miktar: ne kadar buiyukse, entelektiel kapasitesinin
de o kadar yiiksek oldugunu kesfetti (Hunt, 1993). Ayrica beynin iki yarisi
arasindaki baglanti yerini (komissiir) kesfetti. Beyin yapisinin ve islevinin
bilgisine katkilarina ragmen, en ¢ok frenolojiye ilgisiyle hatirlanmakta-
dir. Kafatasinda belirlenen fiziksel ozelliklerin, farkh kisisel ozelliklere
yol acan kortikal alanlar1 temsil ettigine inaniyordu. Bir meslektasiyla
birlikte yuzlerce denegi inceledi ve kafatasinin cesitli bolgeleriyle iliskili
kisilik ozelliklerini belirledi. Kisinin kafasindaki yumrular1 hissederek
profilini ¢ikariyordu. En bastaki 27 alandan (daha sonra 36'ya genisletildi)
her birinin altta yatan beyin korteksiyle ilgili oldugu varsayildi. Neredey-
se yuz y1l boyunca ragbet goren frenoloji, deneysel destegin yoklugu ne-
deniyle nihayet gozden dustu. Her ne kadar hatali varsayimlar tizerine
temellense de frenoloji, beyin yaralanmalarinin etkilerini ve sonucunda

olusan davranis degisikliklerini gozlemlemekten hareketle ¢arpici bicim-
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de ilerleyen, modern noropsikolojinin oncusiuydi. Bu, bilimin kuramdan
uygulamaya ve deneysel dogrulamaya nasil evrildiginin onemli bir orne-
gidir.

Bir baska cerrah Pierre Tlourens (1794-1867), hayvanlarin beyinlerin-
den kucuk kisimlar alarak ve ardindan davranislarini gozlemleyerek, fiili
psiko-cerrahi prosediirler gerceklestirdi; boylece frenoloji kesin bir bi-
cimde curitilda (Hunt, 1993). Beynin belli bolgelerinin belli kisisel 0zel-
liklerle iliskisi desteksiz kalsa da, beynin belli bolgelerinin belli islevlerde

uzmanlasmis oldugu teorisi dogruydu! Duzenli calismasi araciligiyla Flo-
urens her ne kadar baz1 beyin islevleri belli bolgelerle simirh (lokalize)

olsa da “algi, yarg, irade ve hafizanin beyin korteksinin her yerine dagil-
digin1” kesfetti (s. 105). Gall ve frenoloji tarafindan kaydedilen ilerlemeyi
yorumlayan Hunt: “Boylece Gall'in sozde bilimsel kurami beyin islevleri-
nin yerlesimi tzerine ilk deneysel calismalara yol acti. Dahasi, Gall'in ku-
rami her ayrintisinda yanhs olsa da Flouren'in saldirilar1 karsisinda hayat-
ta kaldi, zira sonraki zamanlarda norofizyologlar Flouren'in izinden gide-
rek beynin belirli alanlarinin gorsel algy, isitsel alg1 ve motor denetimden
sorumlu oldugunu tespit etti. Flourens hafiza ve dusunmenin korteksin
her yerine dagilmis oldugunda hakliydi ama simirh sayida daha dusuk
duzeyli ve hatta bazi yuksek duzeyli zihinsel surecler gercekten de belli

bolgelerle sinirliydi” (s. 105-106).

Beden Morfolojisi: Tipoloji Psikolojisinin Onciili

Ernst Kretschmer (1925) bedensel goriiniim ve kisilik arasindaki iliski-
yi deneysel olarak gecerli kilmaya giristi. Kretschmer beden tiplerinin
kisilikle iligkili olduguna inanmiyordu. Kisa ve sisman olanlarin negeli ve
sen olmaya yatkin oldugunu, uzun ve zayif olanlarin utangac¢ ve geri ¢e-

kilmis olmasinin daha olasi oldugunu “gozlemledi”.

Sheldon (Sheldon & Stevens, 1942; Sheldon, Stevens & Tucker, 1940)
bu fikirleri gelistirerek, bir sekilde daha deneysel temelli bir kisilik sinif-
landirma sistemi gelistirdi. Fotograflar kullanarak birka¢ bin tniversite
ogrencisini u¢ beden yapisina gore ayirdi ve bu beden tiplerine endomor-
fi, mezomorfi ve ektomorfi adin1 verdi. Bu sistemde endomorf kisa ve
sisman, mezomorf kasli, ektomorf uzun ve incedir. Sistemi daha hassas

hale getirmek icin, herkesi i¢ beden tipi tizerinden birden yediye kadar
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degerlendirdi, ardindan u¢ bedensel tipi ve cesitlemelerini klinik deger-
lendirme olcekleri kullanarak miza¢ boyutlariyla bagintilandirdi. Rahatlhik
ve disa doniikliikk endomorfu simgeledi; mesomorflarin enerjik ve saldir-
gan oldugu dusunildu; ektomorflar cekingen ve olculiydu.

Sheldon bu beden tipleri ve kisilik arasindaki bagintinin dogustan ol-
dugunu, bu nedenle genetik agiklamalarin yerinde oldugunu varsayd..
Bununla beraber psikoloji derslerinin girisinde ogrendiginiz gibi, baginti
|korelasyon| olmasi sebep-sonug iliskisi oldugu anlamina gelmez; sadece
iki degiskenin duzenli olarak birlikte gozlemlendigi anlamina gelir. Shel-
don’in dikkate almadig1 rakip bir varsayim vardi: beden tipinin aile ve
akranlar gibi toplumsal sistemlerle dinamik etkilesim icinde oldugu ve
bu sistemlerden gelen tepkilerin kisiligi dinamik olarak etkileyip bi¢im-

lendirdigi.

Wundt ve Deneysel Psikolojinin Dogusu

Bilimsel Kisilik Kuramimin Gelisimine Zemin Hazirlamak

Her ne kadar insanlar dinya uzerinde belirdikten bu yana cesitli bi-
¢cimlerde deneyler yapmaktaysa da, bilimin yaygin kabul gormesi ancak
tarihin ileri safhalarinda gerceklesti (Lathrop, 1969). Cagdas bilimsel kisi-
lik alaninin gelisimine zemin hazirlayan bir baska hareket, deneysel psi-
kolojiydi. Lundin (1969) bu onemli bilimsel disiplinin ortaya cikisini ve
alan uzerindeki etkisini soyle anlatir: “1913 yilinda psikolojide buiyuk bir
devrim olarak adlandirilabilecek olan gelismeler meydana gelmeye bas-
ladi. John Watson'in bir makalesinde zihni ve diger gozlemlenemez olan-
lar1 psikolojiden disar1 atmasi heyecanin fitilini atesledi. Elbette herhangi
bir konunun tarihsel degisimi on hazirlik olmaksizin meydana gelmez.
Psikolojik laboratuvarlar bir suiredir zaten faaldi ve orada calisanlar, zih-
nin ¢ozumlemesine yonelik oldukc¢a sistematik ve dikkatli bir yaklasim
benimsediklerine inaniyordu. Wilhelm Wundt, 1879'da Almanya’daki
Leipaig Kenti'nde ilk psikoloji laboratuvarini kurdu; dolayisiyla Wundt
modern deneysel psikolojinin kurucusudur diyebiliriz” (s. 30).

Wilhelm Wundt (1832-1920) akademik psikolojinin onciilerinden bi-
riydi ve bircoklar1 tarafindan “ilk modern psikolog” oldugu disiunuldi (R.
[. Watson, 1971, s. 283). Wundt yapisalciligin kurucusuydu ve Psycholo-
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gische Institute adinda kicuk bir arastirma laboratuvar kurdu. Wundt
(1904) ilk fizyolojik psikoloji dersini verdi; daha sonralari, bilimin yeni
alaninin anahatlarim belirledigi, bir donim noktasi olan iki ciltlik Prin-
ciples of Physiological Psychology [Fizyolojik Psikolojinin Ilkeleri] kitabini
yayimladi. Algilar, duyular, bilisler ve duygular aracihgiyla zihin ve bilinci
anlamaya calisti ama bunu deneysel yontemlerle yapmayir vurguladi.
Wundt'un enstitisi “deneysel psikolojinin Mekke’si haline geldi, bircogu
Amerikal olan sayisiz 6grenciyi kendine cekti ve ardindan gelen psikolo-
jik laboratuvarlar icin model olarak kabul edildi” (Hillner, 1984, s. 35). Bu
bolimde sunulan Cattell ve Spearman gibi psikolojinin pek ¢ok saygin
ismi oradan ¢ikt1. “Wundt’a gore, mumkiin oldugu olcide deneysel yon-
temin kullanilmasi zorunluydu” (R. I. Watson, 1971, s. 267). Dar bir odagi
olsa da, psikolojiyi somutlastirmistir. Muhtemelen en buyitik katkisi, psi-
kolojinin cesitli alanlarini arastirmak icin arastirma metodolojisine vurgu
yapmasitydl. Wundt niceliksel yontemlere yonelmis olsa da, modern psi-
koloji uygun oldugunda niteliksel yontemleri de kullanir.

Deneysel Yontemler: Niteliksel ve Niceliksel Yaklasimlar

Psikolojik bilimde kullanilan deneysel tasarimin cesitli kategorileri
bulunmaktadir. Genel olarak, psikolojik arastirmanin iki genis kategori-
sini birbirinden ayirt edebiliriz: niteliksel ve niceliksel. Niteliksel aras-
tirma sunulan varsayimlar1 desteklemek icin mantiktan ve ¢esitli kanit-
lardan (tarihsel malzeme, 6zbildirim, katihmc gozlem, miilakatlar) ya-
rarlanir. Niceliksel arastirma deneysel yonteme dayanir, varsayimlarin
kabul ya da ret edilmesine karar vermek icin istatistiksel analiz ve islem-
leri kullanir. Isaac ve Michael (1979) dokuz islevsel kategori, yani aras-
tirma yontemi belirlemistir. Her birinin avantajlar1 ve dezavantajlar1 bu-
lunmaktadir. Bazilar1 daha kesin sonuclara ulasmak i¢in daha isgalci ana-
liz yontemlerini benimserken, bazilar1 yontemi dogal bir cevrede uygu-
lamanin rahathigini vurgular. Bu etmenler asagidaki betimlemelerde
acik¢a gorulur. Niteliksel yaklasimlar 1 ila 4 arasindaki bashklar arti 9.
basliktir; niceliksel yaklasimlar ise 5'ten 8'e kadar olanlardir:

1. Tarihsel: Bu arastirma turunde, arastirmaci gecmisi dogru ve
nesnel bir sekilde yeniden insa etmeye cabalar. Bu tur arastir-
ma, ¢cogu zaman psikobiyolojik arastirmada kullanilir ve cok
miktarda onyargiya sahip olabilecegi gibi aydinlatici da olabilir.
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2. Betimleyici: Bu arastirma tirinde, belli goringileri dogru ve
olgusal sekilde betimlemek icin caba sarf edilir. Bu yaklasim,
kisiligin ve kisisel oOzelliklerin c¢esitli tiplerini betimlemekte

yaygin bir bicimde kullanilmistir.

3. Gelisimsel: Bu arastirma turunde, arastirmaci islev ve gelisimde
zaman icinde meydana gelen degisimleri gozlemler. Erick-
son'in (1959) gelisimsel asamalar1 bu yaklasimin kullaniminin
bir ornegidir.

4. Vaka ya da alan: Bu arastirma tiirinde, bir toplumsal birim -
bireysel, ikili, G¢li ya da daha genis sistem- yogun bi¢imde
gozlemlenir ve ¢ikarimlarda bulunulur. Farkh kisilik modelleri

oneren cesitli yaklasimlardan klinisyenler, gelisimsel psikolog-
lar ve psikoterapistler tarafindan kullanilan baslica yaklasimdir.

5. Bagintisal: Bu arastirma turunde, arastirmaci bir faktordeki de-
gisikliklerin digerlerini nasil etkiledigini bagint1 katsayilarini
kullanarak gozlemler ve olcer. Bu arastirma yontemi oncelikli
olarak faktor kuramcilar tarafindan kullanildi ama bir¢ok yak-

lasimda yaygindir.

6. Nedensel-Karsilastirmali: Bu arastirma turunde, arastirmaci
mevcut verileri gozden gegirerek, degiskenler arasinda neden-
sellik iliskisi olup olmadiginin belirlenip belirlenemeyecegine
bakar. Bu yontem klinik kuramcilar arasinda yaygindir. Orne-
gin bir arastirmaci, Borderline Kisilik Bozuklugu tanisiyla has-
taneye yatirilmis tim hastalarin tibbi/psikiyatrik dosyalarini
inceleyerek gecmiste istismar yasamis olmanin nedensel bir
faktor olarak degerlendirilip degerlendirilemeyecegine bakabi-

lir.

7. Hakiki deneysel: Uygulanmasi en zor olan bu yontemde, aras-
tirmaci sebep-sonug iliskisi arityordur ve bunu yaparken denek-
leri kontrol grubuna ya da deney grubuna rasgele atar. Ardin-
dan farkh tedavi kosullar1 karsilastirthir ve sonuclar analiz edi-

lerek anlamli farkhilik olup olmadigina bakilir.

8. Yari-deneysel: Bu arastirma tiirunde, arastirmaci hakiki deney-
sel tasarimin kosullarini tekrarlamaya girisir ama tum ilgili de-
giskenler kendi kontroliinde degildir. Ornegin farkh bicimlerde
grup terapisi almis olan iki hasta grubu, tedavi tamamlandik-
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tan sonra bir 6zsaygi olcegi tizerinden karsilastirilir. Rasgele
atama yapilmamistir ama arastirmaci grup olusumunda sonucu
etkilemis olabilecek farkliliklar1 belirlemek icin elinden geleni

yapar.

9. Eylem: Bu arastirma tiirinde, arastirmaci uygulama ortaminda
yeni bir yaklasim gelistirir. Ornegin sosyal fobi yasayan bir
grup hastaya yeni bir beceri egitimi sunulur (Isaac & Michael,
1979, S. 14).

Modern bilimsel psikoloji, yeni bir deneysel bilim yaratmanin yollarini
arayan ve bunu yapmak icin yontemler gelistiren deneysel psikologlarin
katkis1 olmasa boyle ilerleyemezdi. Ama bu yeni bilimi saglam bir bigim-
de kurumsallastirmak ve kendilik, biling, kisilik calismalarina mesru ze-
min saglamak i¢in daha fazlas1 gerekiyordu. Aymi donemde ortaya ¢ikan
William James bunun yolunu agmustir.

James ve Cagdas Bilimsel Kisilik Kuraminin Dogusu

New York'ta zengin ve seckin bir ailede diinyaya gelen William James
(1842-1910), 19. yuzyil filozoflariyla 20. yiizyil psikologlar1 arasinda kopri
kuran en etkili psikologlardan biriydi.

Harvard Tip Fakultesi'nde egitim gordi ama ilgisini yitirince devam
etmedi ve doga tarihi konusunu incelemek icin Amazonlara seyahat etti.
Bu konudan hi¢ hoslanmadi ve tip fakiltesine devam etmeye karar verdi.
Cesitli bedensel ve duygusal rahatsizhklar nedeniyle tip fakultesini yine
birakt;; Helmholtz ve yeni psikolojinin diger liderleriyle ¢ahismak i¢in
Avrupaya geri dondu. Bedensel ve duygusal rahatsizliklarini rahatlatma-
nin yollarim 1licalarda aradi. Geri donip tip fakultesini bitirdiginde 27
yasindaydi ama tip uygulamasini se¢medi, zira genis ilgi yelpazesi ve kes-
kin zekas i¢in yeterince entelektuel derinlik vadetmiyordu. Onun yerine

psikolojiye yoneldi ve Harvard'da profesor oldu.

1890'da bir doniim noktasi olan Principles of Psychology [Psikolojinin
[lkeleri] kitabim1 yayimladi. Kitab: ongériildiigii tizere iki yilda degil 12
yilda bitirdi ama yayimcilarin hayallerinin ¢ok otesinde basari elde etti.
Yiz yil gectikten sonra gunumiuzde bile hala populer bir metin olan Ja-
mes'in Principles of Psychology'si bir¢ok kitap¢inin raflarinda goriilebilir.
Hillner (1984) su sekilde yorumlar: “Esimin gittigi kitap kultibiinde ge-
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cenlerde James'in kitabim1 okudular; ama kitap ¢agdas psikolojiye giris
olarak okundu; bu da James'in eserinin hdla herkesin ilgisini ¢ceken ise
yarar bilgiler sundugunu hem de kulturel ¢ekiciligini korudugunu goste-

rir” (s. 66).

Principles of Psychology’'de, James (1890) “psikolojinin bir doga bilimi”
oldugunu ilan etti (s. 183) ve psikoloji alaninin anahatlarim ve ¢esitli ko-
nularini belirledi. James sunlar1 yazdi: “Psikoloji Zihinsel Yasamin Bilimi-
dir, hem gorungulerinin hem de kosullarinin. Gorunguler duygular, arzu-
lar, bilisler, akil yurutmeler, kararlar ve benzeri olarak adlandigimiz sey-
lerdir ve yuzeysel olarak bakildiginda onlarin gesitliligi ve karmasikhgi
gozlemci tizerinde kaotik bir izlenim birakir” (s. 1).

Bir¢coklar1 James'i psikoloji alanini “derinden etkilemis” en parlak psi-
kolojik kuramci ve gozlemcilerden biri olarak gortir (Hillner, 1984, s. 65).
James, c¢agdas kisilikbilimin oncelikli bilesenleri olan duygu, kendilik,
irade, bilis, hafiza ve bilin¢ gibi kisiligi olusturan sistemler hakkinda yaz-
di. Bu ve baska pek cok kitapta (Millon, 2000) 6zetlenen yirminci ytizyil
buluslar1 ve kuramsal formiilasyonlar: halen ilham kaynagi ve etki unsuru
olmaya devam etmektedir (Magnavita, baskida-a). Bununla beraber ]a-
mes bircok celiskiyi de icinde barindirtyordu. Hunt (1993) bu tartismal
aydin hakkindaki yorumunda soyle der: “yeni psikoloji biliminin saygin
hocalarindan biri olup psikolojinin bilim oldugunu inkar eden birini ne-
reye koyacaksiniz? Deneysel psikologlarin bulgulari oven ama deney
yapmaktan nefret eden ve olabildigince az deney yapan birini? Zamani-
nin (19. yuzyilin sonu) en biiyiik Amerikan psikologu oldugu soylenen
ama hi¢ psikoloji dersi almamis, hatta bazen psikolog etiketini bile red-
deden birini?” (s. 144).

James deneysel psikoloji disiplinini ABD'ye getiren kisiydi. Bundan
once, universitelerde ogretilen esas psikolojik konu frenolojiydi. Her ne
kadar deney yapmaktan nefret etse de baz sik deney tasarimlar1 vardi -
hafizanin pratikle guclendigine dair yuzyillardir kabul edilen bir kurami
tartismaya acmak gibi (Hunt, 1993). James doymak bilmez bir okurdu;
baska konularin yani sira egitim, felsefe ve dini deneyime ilgisi vardu.
“1894'te, o zamanlar pek bilinmeyen Viyanalh hekim Sigmund Freud'un
eserine dikkat ¢eken ilk Amerikaliydi ve 1909'da Freud'un ABD’ye yaptigi
tek ziyarette onunla bulusmak ve konusmasini dinlemek i¢in, hastaligina
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ragmen, Clark Universitesi'ne gitti” (s. 153). Freud'un ziyareti ve Clark
Universitesi'ndeki dersleri Amerikan psikolojisi ve kisilik kuramu {izerin-
de derin bir etki birakacakti. Freud o zamana dek gelistirilen ilk kapsaml
kisilik kuramini1 sundu; her ne kadar tartismal ve yeni olsa da, kuram,
ABD deki akademik ve mesleki psikolog camiasinin ilgisini ¢ekti.
Freud'un kuramlarini dinleyen ya da okuyan ¢ogu kimse su ya da bu se-

kilde giicli tepki gosterdi.

Ikiciligin Reddi

James, zihin ve bedeninin bagimsiz varliklar oldugu fikrinden rahat-
sizd1. “Zihin-beden etkilesimine inanan ortuk bir ikicilik yanhsi ve bariz
bir pragmatisti; islevcilikte organizmanin ¢evreye uyum saglamasi bag-
laminda bilincin kullanishlik degeri tizerine odaklanilmasi, James'in her
iki konumunun da ifadesiydi” (Hillner, 1984, s. 66). Bununla beraber ]a-
mes psikolojinin zihinle bedeninin karsilikh iliskisini konu alan bilmeceyi
¢ozmeye hazir olduguna inanmiyordu. Bu bulmaca kisilik kurami baki-
mindan hdla hayati oneme sahiptir ve Dordiincu Bolimde bilincin dogasi
kisminda incelenecektir. Kendisi uzerine dusunebilen, olumlilik, varo-
lusun anlami ve amaci gibi varolussal sorunlar uzerine kafa yoracak bilin-
ce sahip olan tek tiuriin insan oldugu dusunulir. Bu biling diger turlerde
gorulmeyen uygarhigin gelisimine imkan vermistir. James bilincin ayri
unsurlardan olusan bir mozaik degil, kesintisiz, stirekli bir akis olduguna

inaniyordu.

Kendilik Kavrami

James kendilik kavramsallastirmalariyla ¢ok ilgileniyordu ve kendiligi
u¢ kategoriye ayirmisti: maddi kendilik, toplumsal kendilik ve ma-
nevi kendilik. Bunlar, genel hatlariyla, bu metinde daha sonra sunula-
cak olan biyolojik-mizagsal, toplumsal-kisilerarasi ve intrapsisik sistemle-
re karsilik gelir. James kendiligin cesitli dilimleri arasinda ¢ogu zaman
catismalar olduguna inamiyordu ve bu cekismeyi kendi renkli tarziyla

soyle betimlemistir:

Ben ¢ogu zaman deneysel kendiliklerimden birinin yaninda durup
digerlerini terk etme zorunluluduyla yiz ytize geliyorum. Istemedi-
gimden degil, yapabilseydim, hem zengin hem sisman hem iyi gi-
yimli, hem atlet hem milyoner, hem entelektiiel, hem keyif adam,
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hem c¢capkin hem filozof, hem hayirsever hem devlet adami hem sa-
vas¢l hem Afrika kdsifi, hem sair hem aziz olmak isterdim. Sorun su
ki bu olanaksizdir. Milyonerin isi azizinkine zit dusecektir; keyif
dugkunu ve hayirsever birbirinin ayagina dolanacaktir; filozof ve
capkin aym haneyt paylasamayacaktir. Bu tur farkh karakterler bir
insan i¢in, yasamn baslangicinda, esit derecede olasi olabilir. Ama
bunlardan birini hayata ge¢irmek icin digerleri az ya da ¢ok basti-
rilmalidir (James, 1890, s. 309-310)

James, kendi zamaninda psikoloji alaninin zihin-beden baglantisi so-
runuyla bas etmeye hazirlikli olduguna inanmiyor, sorunun simdilik bir
kenara birakilmasi gerektigini dusunuyordu. Psikolojinin hafiza, imge-
lem, duygular, irade ve algi gibi cesitli surecleri tanimlamak ve agikla-
makla ugrasmas: gerektigini dusunuyordu. “James’in zamanindan bu ya-
na, Amerikan psikolojisinin bircok dalinda (kisilik ve bireysel farkhliklar
incelemeleri, egitim psikolojisi, anormal psikoloji, cocuk gelisimi, sosyal
psikoloji) hakim gorus bu oldu; onlarca y1l davranisgi ve zihinselcilik kar-

sit1 olarak kalan deneysel psikoloji hari¢ her seyde” (Hunt, 1993, s. 155).

Sosyal bilimlere deneysel yontemlerden gelen verileri analiz edecek
glicli bir ara¢ sunan 6nemli bir gelisme daha oldu. Ihtiya¢ duyulan sey

bir istatistik sistemiydi.

Istatistigin Gelisimi

Zekanmn Incelenmesi

Zeka ve kisilik incelemeleri bazi ortak temelleri paylasir ve ilk psiko-
loglarin iki buytik ilgi alan1 olmustur. Felsefeden modern psikolojiye ge-
cisin isaretini veren istatistik alaninin gelisimi sosyal bilimlerin evrimin-
de donum noktasi olmustur. Charles Darwin’in kuzeni olan Sir Francis
Galton, zekanin aktarim sireciyle ilgileniyordu ve Britanya'nin buyuk
ailelerinin entelektuel kapasitesini incelemeye basladi. Kanitlar1 entelek-
tiel becerinin kusaktan kusaga aktarildigini one suriiyordu (Galton,
1892). Galton bir zeka testi icat etmeye ¢alistiysa da ¢abalar basarisiz ol-
du (Herrnstein & Murray, 1994 ); fazla basit planlanmistu.

Zihinsel testler 19. yuzyilin sonunda arastirmacilarin ilgi alamydi ama

ancak Galton'un baginti1 katsayisini gelistirmesinin ardindan zekanin an-
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lasilmasi ve ol¢ulmesinde sicrama gergeklestirilebildi. Galton'un ogrenci-
si olan Karl Pearson, bagint1 katsayisiyla birlikte bu kavrami gelistirerek
Pearson’in r’si denen kavrama ulasti. Bu Istatistiksel bulus, -1'den +1'e
uzanan bir olgek uizerinde iki degisken arasinda ne kadar iliskinin oldu-
gunu belirlemeye imkan verdi.-1 iki degisken arasinda tamamen negatif

iliskiyi, +1 dogrudan bir bagintiy1 temsil eder.

Faktor Kuram: Zeka ve Kisilik

Kisilik incelemelerine bir baska yaklasim faktor kuramidir; bu kuram,
tum karmasik davranislarin psikometrik testler ve degerlendirme olgek-
leriyle olgulebilecek sinirli sayida temel degisken ya da faktorle agiklana-
bilecegini varsayar. Ingiliz psikolog Spearman (1904) zeka arastirmala-
rinda bu yaklasima onciiliikk etmistir. Niceliksel olarak puanlanabilen bir
dizi test deneklere verilir ve bunlarin sonuclar1 faktorlere indirgenir. Spe-
arman bir¢ok insana bir dizi zihinsel test verildiginde, puanlarimin pozitif
bagintili oldugunu fark etti. Bunun zekada iki tur faktorun varhgina kanit
olduguna inandi: biitiin testlerle ol¢iilen bir genel faktor ve her teste 0z-

gu olan bir ozel faktor.

Daha sonra kisilige uygulanan bu faktor kurami, ABD'de Thurstone
(1938) tarafindan gelistirildi. Deneklerin bir dizi 6z-degerlendirmeye ya-
nitlarinin, hoslarina giden ve gitmeyen seylerin incelenmesiyle kisiligin
degerlendirilebilecegine inaniyordu. Yanitlar (ham veri) toplandi ve de-
giskenlerin birbirleriyle nasil bagintili oldugunu belirleyen bir istatistik
teknigi olan faktor analizine tabi tutuldu. Bu bagintilar temelinde, ortak
faktorler saptanabilir ve etiketlenebilirdi. Bu faktorler sonradan boyut

duzeyini, yani kisilik ozelliklerini meydana getirdi.

Sozciik Bazinda Tiiretilen Kisisel Ozellikler Kuramu

Gordon Allport'un kisisel ozellik kuramu, kisilik ¢alismasinda, sozcuk
analizine dayanan bir baska onemli gelismeyi ornekler. Allport ve Odbert
(1936) Ingilizcede kisiligi betimlemek i¢in kullanilan sozciiklerin kapsam-
l1 bir taramasini gerceklestirdi ve toplam 17.953 sozciik kaydetti. Bunlar
faktor analiziyle indirgendiginde, bilesik kisisel ozellikler ortaya cikti.
Allport kisisel ozelliklerin, kisilik yapisinin en temel gorunumleri oldu-
guna inaniyordu. Kisisel ozellikler cevremizdeki uyaranlara karakteristik
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yanit verme tarzimizdir. Kisisel oOzelliklerimizin oruntililenme bicimi,
benzersiz kisiligimizi yansitir. Kisisel ozelliklerden bazilar1 baskin, bazi-
lar1 hafiftir; kisiligin kontrolu baskin ozelliklerde olabilir.

Cattell’in Faktor Kuramu ve Istatistiksel Analiz

Raymond Cattell (1860-1944) kisilik psikolojisinin gelisiminde ¢ok
onemli bir isimdir. Ingiliz olan Cattell, psikoloji alaninda doktorasindan
once lisansin1 kimya dalinda aldi. Kisilige belli bash katkilarindan biri
arastirma yontemiyle istatistiksel prosedurlerin kullanimini birlestirmesi
ve ayrintilandirmasidir. Cattell “kendi kendini Wundt'un sag kolu olarak
gorevlendirmisti” (R. [. Watson, 1971, s. 391); gli¢lii bir deneyci bakis acisi
gelistirdi. Kisilik arastirmalarina baginti, faktor analizi ve ¢ok degiskenli
teknikler gibi gui¢lu istatistiksel araclar ekledi (Winter & Barenbaum,
1999). Bu gili¢liu istatistiksel araclarin gelisimi, toplum bilimleri icin
onemli bir ilerlemeydi; arastirmacilarin degiskenler arasi iliskileri daha
oncekinden cok farkl bicimde incelemesine imkan verdi. Her ne kadar
modern yasamimizda istatistigin varligini kaniksamis olsak da, istatisti-
gin gelisimi ve sosyal bilimlerinde kullanimi, deneysel temelin kurumsal-
lasmasinda onemli bir sicrama yaratmisti. Sosyal bilim arastirmalarinda
cikarimsal istatistigin cesitli teknikleri kullanilmaktadir. Cikarimsal ista-
tistik belirli iliskilerin rastlantisallik olasiligini belirlemekte kullanilan
matematigin bir bicimidir. Su istatistiksel teknikler kisilik, psikopatoloji

ve psikoterapi arastirma ¢alismalarinda sik sik kullanilir:

m Badginti: Iki ya da daha fazla degisken 6l¢iliir ve birindeki degi-
simin digerlerini etkileme olasilig1 belirlenir. Degerli bir ara¢
olsa da, baginti1 bir neden sonug iliskisi ima etmez ¢unku bi-
linmeyen bir degisken degisimden sorumlu olabilir. Bu neden-
le, deneylerin, deneklerin rastgele atandig1 ve arastirmacilarin
bile hangi grubun hangisi oldugunu bilmedigi, deney ve kont-
rol gruplariyla yapilmasi tercih edilir. Bu ¢ifte kor calisma ola-
rak bilinir ve en cok plasebo etkilerinin hesaplanabilmesi icin

ilaclarin etkilerini arastirirken kullanilir.

m Faktor analizi: Kisilik arastirmalarinda sik sik kullanilan bir
baska guclu arac istatistiksel ara¢ faktor analizidir. Bu teknikte,
coklu degiskenler bagintilandirilarak esas faktorlere indirgenir.

Kisiligin faktor analizi kisiligin temel bilesenlerini belirlemeye
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ve Ool¢cmeye calisir. Bu faktor kuramcilarinin birincil aracidir ve
(Dokuzuncu Boliimde sunulan) Bes Faktorli Kisilik Modelinin
yani sira (Yedinci Béliimde sunulan) Eysenck’in U¢ Faktorli
Modelinin gelistirilmesinde asli rol oynamistir. Bircok istatis-
tiksel yontemde oldugu gibi, laktor analizinin de kisithiliklar
vardir: bireysel kisiligi karmasikhgi icinde ele almaz. Fakat kisi-
sel ozelliklerin toplamlarina ve ortalama egilimlerine bakmak
icin gucla bir aragtir. Arastirmacilari kuramsal formiilasyonla-
rini deneysel olarak test etmeye cesaretlendirebilir ama sadece
kolayca isler hale getirilebilen faktorleri 6l¢gmek igin yararlidir.
Faktor analizlerinin tabi tutulabilecegi farkli rotasyon tipleri
yani ¢oziimler bulunur, egik ya da temel faktorler gibi. Sonug-
lar secilen ¢coziime bagl olarak farklilik gosterecektir (Amick &

Walberg, 1975).

(Coklu degisken analizi: Biuyiik miktarlardaki verileri ve ¢oklu
degiskenleri analiz etmek i¢cin daha da giigli istatistiksel tek-
niklere ¢oklu degisken analizi denir; bu tekniklere coklu reg-
resyon analizi ve ayiricl islev analizi dahildir. Coklu regresyon
analizi bir grafikte cizilen veri noktalarina en iyi uyan cizgiyi
yerlestirir. Bu, x ve y eksenleri tizerindeki veri noktalar1 arasin-
daki cebirsel iligkiyi gosterir. Sonucta ortaya ¢ikan denklem,
gelecekteki davranmislari ongormekte kullanilabilir. Ayirica 1s-
lev analizi bir¢ok degisken ya da ol¢iime dayanarak verileri
kategoriler icinde siniflandirmakta kullaniir (Amick & Wal-
berg, 1975). Ornegin bir kisi ya bagimli ya da kacingan kisilik
olarak siniflandirilmak isteniyorsa, gesitli nesnel psikolojik ol-
c¢umler alinip ayirici islev analizine tabi tutulabilir ve denegin
hangi kategoriye uydugu dogrulanabilir. Bu teknikte degisken-
lerin agirliklar1 ve ongoriidde bulunmak icin en iyi kombinasyon

dikkate alinir.

Meta-analiz: Daha yakin zamanda gelistirilmis bir teknik olan
meta analiz, bulgularin gecerliligini artirmak amaciyla ¢ok sa-
yidaki g¢alismanin sonucglarini bir toplamda birlestirmek icin
guclu bir istatistiksel tekniktir (Dillard, 1991; Eagly, Makhijani
& Klonsky, 1992). Meta analiz teknikleri psikoterapi arastirma-
larinda sik kullanilir; boylece birden ¢ok arastirmanin sonugla-

rindan yararlanilarak gecerli sonuclara varilabilir. Klasik olmus
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bir calismada, son 30 yildan 2.400 hasta bir araya getirilmis ve
8 psikoterapi seansindan sonra hastalarin %s50’sinin olc¢ulebile-
cek sekilde iyilestigi ve 26 seansta %75 inin iyilestigi gosteril-
mistir (Howard, Kopta, Krause & Orlinsky, 1986).

Faktor Analizi Araciligiyla Kisisel Ozelliklerin Indirgenmesi

Cattell (1945) muazzam miktardaki veriyi bagint1 ve ¢oklu degiskene
dayali istatistik islemleri kullanarak indirgemeye calisti. Aslen Allport ve
Odbert (1936) tarafindan ¢ikarsanan 4.504 kisisel 6zellik listesinin altinda
yatan faktorleri birbirinden ayirmakla ilgileniyordu. Cattell bu listeyi 171
kisisel ozellige, ardindan 35 kisisel ozellik kumesine indirgedi. Daha son-
ra baskalar1 baslica kisisel ozellikleri incelemis, kisiligin bunlardan bazi-

larinin (ornegin otoriter) etrafinda donebilecegi one surulmustir.

Cattell sozciiksel yaklasimin kullanilmasini (yaygin dilden kisilik
ozelliklerini betimleyen sozciiklerin alinmasi) savunuyor, dilin kisiligin
tum gorunumlerini kapsadigina inaniyordu. Bu yaklasim bu metinde su-
nulan ¢agdas faktoriyel modellerde halen kullanilmakla beraber, gorece-
gimiz tizere, bir Bat1 diline dayanan faktorlerin kullanimi kiltirler arasi
uygulamaya elverisli olmayabilmektedir. Yirminci yuzyilin basinda zeka-
nin ol¢umunde gorilen basar1 “bircok kisilik psikologunu kisiligin de
benzer bir bicimde yani belli ‘kalemlerin’<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>