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ONSOZ

Diistinmenin Giicti adli bu kitap diinya ¢apinda milyonlarca kisiye esin kaynagi olmus ve
ayrica diinyada bireysel gelisim sanayisinin ortaya c¢ikmasinda da ¢ok oOnemli bir rol
oynamigtir. Kitabin bu kadar 6nemli 6zelliklere sahip olmasina ragmen, yazar James Allen
hakkinda pek az sey bilinmektedir. Allen 1864 yilinda Ingiltere’nin Leicester sehrinde
dogmus ve 1902 yilina kadar biiyiik bir Ingiliz sirket ydneticisinin 6zel yardimcisi olarak
caligmistir. 38 yasinda “emekli” olup yazarliga baslamis ve esi ile birlikte Ilfracombe’deki
kiiclik bir kir evine taginmigtir. 48 yasinda aniden hayata veda edene kadar 20’den fazla eser
kaleme almistir.

Diisiinmenin Giicii aralarinda Norman Vincent Peale, Denis Waitley ve Tony Robbins gibi
pek cok cagdas yazar etkilemistir. Yazarin kendi deyimiyle “Kiiciik Biiylik Kitap” olarak
ifade ettigi bu eser baslica bes dile ¢evrilmis ve milyonlarca okuyucuya, insanin hayal ettigi
seyleri sadece disilince giiciiyle gerceklestirebileceginin fark edilmesi i¢in esin kaynagi
olmustur.

Mevcut durumumuza nasil geldik? Bugiin ne oldugumuzu saglayan etkenler nelerdir? Hig
diisiindiiniiz mii? Bu sorulara, bugiin ne oldugumuzu saglayan etkenler olarak genetik
kodlarimizi, dogal egilimlerimizi, biiyiiklerimizin yonlendirmesini, ¢evresel faktorleri ve
psikolojik etkenleri siralayabilirsiniz.

Bu etkenler sonuca sadece kiigiik farkliliklar yaratacak bir doku veya tat katabilirler. Bugiin
ne oldugumuza veya yarin ne olacagimiza gercek etkisi olan faktor “diisiincelerimiz” ve bu
diisiincelerimiz dogrultusunda sectigimiz “kararlarimiz”dur.

James Allen’in kaleme aldig1 “Diisiinmenin Giicii” adli bu kitap diisiinme, karar verme ve
sonug iliskisini ¢ok ilging bir sekilde ortaya koyan harika bir eserdir. Saglikl, basarili ve
huzur dolu bir yasam i¢in énce beyninizdeki “diisiinmenin giicii’nii kesfetmelisiniz. lyi veya
kotli, ancak o zaman geleceginizin nasil olacagina karar verebilir ve hayallerinizi
gerceklestirebilirsiniz.

Okumaya baslayacaginiz “Diisiinmenin Glicii” adl kitabin 6zet olarak ana temas1 sudur;

INSAN HAYALLERINI ANCAK DUSUNCE GUCUYLE GERCEGE
DONUSTUREBILIR!

Umarim James Allen’in tiim diinyaya vermeye calistigi bu gii¢li mesaji Tiirk insanina
ulastirmaya siz de destek verir ve bu {icretsiz kitabt tim yakinlariniza, dostlariniza,
arkadaslariniza, tanidiklariniza ve ¢ocuklariniza ulastirirsiniz.

Basar1 Dileklerimle...
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GIRIS

Bu “kii¢iik biiylik kitap”, hakkinda ¢ok sey yazilan diisiinmenin giicii konusunda ayrintili bir
bilimsel inceleme olarak tasarlanmamistir. Agiklayici olmaktan ziyade Oneri niteligindedir.
Amaci, her insanin kendi sectigi ve cesaretlendirdigi diigiinceler dogrultusunda “Kendi
Kendisini Yarattig1” gercegini gérmesini saglamaktir. Diisiinme hem karakterin i¢ giysisinin,
hem de kosullarin dis giysisinin bag dokumacisidir. Bugiine kadar bilgisizlik ve aciyla
dokunmus olsa da, zihninizdeki dokumanin su andan itibaren aydinlanma ve mutlulukla da
yapilabilecegini algilayarak kesfedebilirsiniz.

James Allen
Ilfracombe, Ingiltere



DUSUNME VE KARAKTER

“Bir insan nasil diisiiniiyorsa odur” ifadesi, yalnizca bir insanin tiim varligini i¢ine almakla
kalmaz, ayn1 zamanda yasamindaki her durum ve kosulu da icerecek kadar kapsamlidir. Bir
insan tam olarak diisiindiigii seydir ve karakteri tiim diislincelerinin olusturdugu bir toplamdir.

Nasil ki bir bitki tohumdan ortaya ¢ikmaktadir ve tohum olmadan bitki olamazsa, insanin her
eylemi da diislincenin gizli tohumlarinin bir sonucudur. Diisiinme olmadan eylem ortaya
cikamaz. Bu durum planl olarak gelistirilen eylemler kadar “kendiliginden” ve “dnceden
tasarlanmamis” olarak nitelendirilenler i¢in de esit derecede gecerlidir.

Eylem, diisiincenin ¢igek agmasi gibidir ve mutluluk ile act da meyvesidir; boylece her insan
kendi ciftliginde yetistirdigi tatli ve act meyvelerini toplamaktadir.

Beynimizdeki diisiinceler olusturmustur bizi.

Her ne isek, diisiincelerle islenerek yapilmistir hepsi.
Bir kisinin beyninde kotii diisiinceler etkinse,
okiiziin ¢ektigi arabanin ardindan gelen tekerlekler gibi
onun ardindan da acinin geldigi bilinse.

Bir kisinin beynindeki diistinceler giizelligini korursa,
Kendi golgesi gibi mutluluk takip eder onu nasil olsa,

Insanin bir gelisme kanunu vardir. Rasgele ve tesadiifen yaratilmis bir yaratik olmadig1 gibi,
tipki gorlinen maddi seyler diinyasinda oldugu gibi bir neden ve sonug iliskisiyle, insan
diisiincenin gizli kralliginda mutlak bir degismezdir. Asil ve glizel bir karakter, iltimas ve sans
eseri yaratilmamistir. Dogru diisiinme konusunda siirekli bir ¢abanin ve uzun siire yasatilan
giizel diisiincelerin bileskesinin dogal bir sonucudur. Onursuz, kétii ve zalim bir karakter de
ayni siiregle, siirekli olarak muhafaza edilen algakca diisiincelerin sonucudur.

Insan kendisini yapar da bozar da. Insan diisiince cephaneliginde kendi kendisini yok eden
silahlar1 iiretebildigi gibi, kendisine cennet gibi mutluluk, gii¢ ve huzur konaklari insa ettigi
aletlere bi¢cim de verebilmektedir. Diislincelerin dogru secilmesi ve tam uygulanmasiyla, insan
ilahi miikemmeliyete yiikselir. Diiglincenin kotiiye kullanilmast ve yanlis uygulanmasi ile de
hayvan seviyesinin altina diiser. Bu iki u¢ noktanin arasinda karakterin ¢esitli dereceleri vardir
ve insan bu derecelerin yapimecisi ve efendisidir.

Bu c¢agda giin 15181na ¢ikarilan ruhla ilgili tiim giizel seyler arasinda su ifadeden daha fazla
sevindirici ve umut veren bir gergek yoktur; Insan diisiincenin efendisi, karakterin kalipgis,
cevre, durum ve sartlarin, ve 6zellikle de kaderin yapimcisi ve sekillendiricisidir.

Bir gii¢, zeka ve sevgi varligi ve kendi diislincelerinin efendisi olan insan her durumun
anahtarina sahiptir. Kendisini istedigi sey yapabilecek olan degisimi ve hayat verici giicii
icinde barindirmaktadir.

Insan, en gii¢siiz ve en ¢aresiz aninda bile daima efendidir. Giigsiizliigiinde ve diismiis halinde
“evini” yanlis yoneten akilsiz bir efendi gibidir. I¢inde bulundugu durumu iyice diisiinmeye
ve varligiin iizerine kuruldugu yasayr dikkatle aramaya basladiginda, enerjisini zekice
yonlendiren ve diisiincelerini verimli konulara yonlendiren akilli bir efendiye doniisiir. Bu
bilingli bir efendilik halidir ve insan ancak kendi i¢indeki diislince yasalarini kesfettiginde bu
hale gelebilir. Bu kesif tamamen bir uygulama, kendi kendini analiz etme ve tecriibe



meselesidir.

Altin ve elmas gibi degerli madenler ancak ¢ok arastirma ve madencilik bilgisiyle elde
edilebilir. Insan da, aym sekilde, varh@ ile ilgili gergekleri ancak kendi ruh madeninin
derinliklerine inerse bulabilir. Eger diisiincelerini izler, kontrol eder ve degistirirse,
diisiincelerinin kendisi, bagkalari, yasami ve cevresi lizerindeki etkilerini izlerse, neden ve
sonu¢ baglantisin1 sabirli bir calisma ve arastirmayla kurarsa, karakterinin yapimecisi,
hayatinin kalipgist ve kendi kaderinin mimar1 oldugunu higbir tereddiide mahal vermeden
kanitlayabilir. Kendisi i¢in anlayis, zeka ve gii¢ olan bilgiyi elde etmek i¢in insan en basit,
giinliik olaylar da dahil olmak fizere, her deneyimini kullanabilir. Bagka hicbir yolda degil,
sadece bu yolda, “Arayan bulur; ve kapiy1 calana kap1 acilir” kurali mutlaktir. Clinkii bir insan
bilgi tapimaginin kapisindan ancak sabir, calisma ve bitmeyen bir 1srarla girebilir.



II

DUSUNMENIN KOSULLAR UZERINDEKI ETKISI

Bir insanin zihni, akillica islenebilecek ya da yabani olmaya birakilabilecek bir bahgeye
benzetilebilir; fakat ister islensin ister ihmal edilsin, bir mahsulii olmalidir ve olacaktir. Eger
ise yaramayan tohumlar1 ekerseniz, bol miktarda ise yaramayan yeni yabani tohumlar topraga
diisecek ve kendi tiirlerini cogaltmaya devam edecektir.

Tipkir bir bah¢ivanin yabani otlardan temizleyerek ve istedigi cicekleri ve meyveleri
yetistirerek topragini islemesi gibi, bir insan da tiim yanlis, gereksiz ve kotii diisiinceleri
ayiklayip, miikkemmellige ulasmak icin dogru, faydali ve temiz diisiincelerin c¢iceklerini ve
meyvelerini yetistirerek zihninin bahgesiyle ilgilenebilir. Bu siireci izleyerek, bir insan er ya
da gec ruhunun bag bahg¢ivani ve hayatinin yoneticisi oldugunu kesfeder. Ayni zamanda kendi
icindeki diislince hatalarim1 agiga ¢ikartir ve giderek artan bir dogrulukla diisiincenin ve
zihinsel unsurlarin karakterin, kosullarin ve kaderin sekillendirilmesinde nasil etkin oldugunu
anlar.

Diisiince ve karakter birdir ve karakter kendisini ancak c¢evre ve kosullar araciligiyla ortaya
koyup kesfedebildigi icin, bir kisinin hayatinin dig kosullart her zaman i¢ durumuyla uyumlu
sekilde baglantili olacaktir. Bu bir insanin herhangi bir zamandaki kosullarinin tiim
karakterinin bir gostergesi oldugu anlamina gelmez, fakat bu kosullar o insanin igindeki bir
hayati diislince unsuru ile o kadar yakindan baglantilidir ki, o anda gelisimi agisindan
vazgecilmezlerdir.

Her insan varolusunun kurali ile bulundugu yere gelmistir; karakteri icine insa ettigi
diisiinceler onu oraya getirmistir ve hayatinin diizenlenmesinde higbir sans unsuru yoktur,
tiimii degismez bir kuralin sonucudur. Bu durum, cevrelerindeki sartlardan memnun olanlar
kadar kendilerini “uyumsuz” hissedenler i¢in de dogrudur.

Ilerleyen ve gelisen bir varlik olarak, insan gelisebilecegini dgrenebilecegi yerdedir; ve
herhangi bir kosulun kendisi i¢in i¢erdigi ruhsal dersi 6grendik¢e bu kosul gecip yerini bagka
kosullara birakir.

nsan, kendisini dis kosullarin yarattigmna inandig1 siirece kosullardan darbe alir, fakat
kendisinin yaratici bir giic oldugunu ve varliginin kosullarin gelisebilecegi gizli topragina ve
tohumlarina hakim olabilecegini fark ettigi zaman, kendisinin hakli efendisi haline gelir.

Herhangi bir siire boyunca kendi kendini kontrol etmis ve kendi kendini arindirmis herhangi
bir kisi, kosullarin diisiinceden kaynaklandigini bilir, ¢iinkii kosullarindaki degisimin degisen
zihinsel durumuyla dogru orantili oldugunu fark etmistir. Bu o kadar dogrudur ki, bir kisi
azimli sekilde karakterindeki kusurlar diizeltmeye ¢aba gdsterip, hizli ve belirgin bir ilerleme
kaydettiginde, hizla birbirini izleyen degisikliklerden geger.

Ruh, gizlice barindirdigini, sevdigini ve korktugunu ¢eker. Sevilen arzularinin yiiksekligine
ulagir; iffetsiz isteklerinin seviyesine kadar diiser ve kosullar da ruhun kendine ait olan1 aldig1
aracilardir.

Zihne ekilen ya da diismesine ve orada koklenmesine izin verilen her diisiince tohumu kendi
iiretimini yaparak, er ya da ge¢ eyleme doniisiir ve kendi firsat ve kosul meyvesini verir. lyi



diisiinceler iyi meyve verir, kotii diistinceler ise kotli meyve.

Kosullarin dis diinyas1 kendisini diisiincenin i¢ diinyasina gore sekillendirir ve hem hos hem
de nahos dis sartlar bireyin iyiligini saglayan etkenlerdir. Kendi hasadini yapan insan hem aci
cekmeyi hem de mutlulugu 6grenir.

Kendisine hakim olmasina izin verdigi en derin isteklerini, arzularin1 ve diisiinceleri izleyerek
(koti diistincelerin aldatmalarinin pesinde kosarak ya da giiclii ve biiyiik ¢cabanin yolundan
sasmadan yiiriiyerek), insan sonunda hayatinin dis kosullarinda takip ettigi diisiincelerinin
gerceklesmesine ve meyve vermesi seviyesine ulasir.

Gelisme ve uyum yasalari her yerde gegerlidir. Bir insan diigkiinler evine ya da hapse talihin
veya kosullarin zalimligi yiiziinden degil, asagilik diislincelerin ve adi isteklerin yolunu
izleyerek gelir. Temiz diislinceli bir insan da aniden herhangi bir dis kuvvetin zorlamasiyla
suc islemez. Sug diisiincesi ylirekte gizlice gelismekte ve firsat saatinin gelmesi onun birikmis
giiciinii ag13a ¢ikartmaktadir. Kosullar insam olusturmaz; ancak onu agiga cikartir. Insam kotii
egilimler olmadan kétiiliige ve ona eslik eden acilara gotiiren, ya da erdemli arzular siirekli
olarak yesertilmeden erdeme ve onun saf mutluluguna goétiren hicbir kosul yoktur.
Dolayisiyla insan, diisiincenin sahibi ve efendisi olarak, kendisinin yapimcist ve g¢evrenin
bigimlendiricisi ve yazaridir. Dogumda bile ruh kendi basina gelir ve diinyevi haccinin her
basamaginda kendisini aciga c¢ikartan, kendi temizliginin ve kétiiliigiiniin, giliciiniin ve
giicsiizligliniin yansimalari olan durumlarin bilesimini kendine ¢eker.

Insanlar istedikleri seyi degil, olduklar1 seyi kendilerine cekerler. Kaprisleri, arzulari ve
tutkular1 her adimda engellenir. Ancak en derin diisiinceleri ve istekleri ister kirli ister temiz
olsun, kendi besinleriyle beslenir. insana yalmizca kendisi kelepce vurur. Diisiince ve eylem
Kaderin gardiyanlaridir — en alt seviyedeki diistinceleri kotii olduklart i¢in hapsederler.
Diisiince ve eylem aym zamanda da Ozgiirliigiin melekleridir — asil seviyedeki diisiinceleri
asil olduklar1 i¢in 6zgiir birakirlar.

Bir insan istedigi ve elde etmek i¢in dua ettigi seyi degil, adil sekilde hak ettigi seyi elde eder.
Istekleri ve dualari, ancak diisiinceleri ve eylemleriyle uyumlu olduklar1 zaman yerine getirilir
ve cevaplanir.

O halde, bu gergegin 1s18inda, “kosullara karsi miicadele etmek” ne anlama gelmektedir?
Bunun anlami, bir insanin siirekli yiireginde besleyip korudugu bir sebebin sonucuna karsi
gelmesidir.

Sebep bilingli bir kétiiliikk ya da bilingsiz bir giigsiizliik bi¢imini alabilir; fakat her ne olursa
olsun, sahibinin ¢abalarinin sonu¢ vermesini inatla geciktirir ve bu yiizden siirekli olarak
¢Ozlim arar.

Insanlar kosullarimi iyilestirmeye hevesli olmalarina ragmen, kendilerini iyilestirmeye
isteksizdirler; bu nedenle de elleri kollar1 bagh kalirlar. Hedefleri dogrultusunda kendisini
carmiha germekten kaginmayan kisi asla yiiregindeki amaci gerceklestirmek konusunda
basarisiz olamaz. Bu, tanrisal seyler i¢in oldugu kadar, diinyevi seyler icin de gecerlidir. Tek
amac1 zengin olmak olan bir insan bile bu amacina ulasabilmek i¢in biiyiik kisisel feragatlerde
bulunmaya hazirlikli olmalidir; peki sizce, giiclii ve dengeli bir yasami gergeklestirmek
isteyen bir kisi bunun kag katin1 yapmalidir?

Cok yoksul olan bir adam diisiiniin. Cevresinin ve evindeki konforun iyilesmesi konusunda
son derece heveslidir, fakat her zaman isten kaytarmakta ve maasinin yetersizliginden dolay1



isvereni aldatmaya c¢alismasinin hakli oldugunu diigiinmektedir. Bu tlir bir adam gergek
refahin temeli olan en basit ilkeleri bile anlamamaktadir ve yalnizca zavalli durumundan
kurtulmayr hak etmemekle kalmayip, ayni zamanda tembel, aldatici ve mert¢e olmayan
diisiinceleri barindirip uygulamakla aslinda kendisine daha da agir bir zavalliligi dogru
¢cekmektedir.

Oburluk sonucunda ortaya ¢ikan acili ve ge¢cmeyen bir hastalifin kurbani olan zengin bir
adam diisliniin. Bundan kurtulmak i¢in biiyiik miktarlarda para vermeye razidir, fakat obur
isteklerinden vazgegmeyecektir. Hem zengin ve yapay besinlere olan istahin1 doyurmak, hem
de saglikli kalmak istemektedir. Bu tiir bir adam saglikli olmaya kesinlikle layik degildir,
clinkii saglikli bir yasamin ilk ilkelerini heniliz 6grenmemistir.

Yasal maas1 6dememek i¢in namussuzca islemler yapan ve daha fazla kar saglamak umuduyla
calisanlarinin maaslarini diisiiren bir isveren diisiiniin. Bu tiir bir adam kesinlikle refahi hak
etmemektedir. Ve hem {inii bakimindan hem de varlik bakimindan kendisini iflas etmis
buldugunda, kendi durumunun tek yazarimin kendisi oldugunu bilmeden kosullari
suclamaktadir.

Bu {i¢ olayr insanin (neredeyse her zaman bilingsizce olsa da) kendi kosullarinin tek
kaynaginin yine kendisi oldugunu ve bir yandan iyi sonucu amaglarken, diger yandan bu
sonucla celigkili diisiince ve istekleri tesvik ederek bunun gergeklesmesini siirekli olarak
engelledigini ortaya koymak icin 6rnek olarak verdim. Bu tiir olaylar neredeyse sonsuz sayida
cogaltilip, cesitlendirilebilir, fakat buna gerek yoktur. Okuyucu isterse kendi zihninde ve
yasaminda diislince yasalarinin igleyisini takip ederek bulabilir. Bu yapilmadan yalnizca dis
gergekler lizerinde mantik yiiriiterek sonucu izah etmeye calismak yanlistir.

Ancak, kosullar o kadar karmasiktir, diisiincenin kokleri o kadar derindedir ve mutlulugun
sartlart bireylerde o kadar ¢cok mevcuttur ki, bir kisinin ruh durumu (kendisi bilse bile)
yalnizca hayatinin  dig ¢evresel gOriiniimiine bakilarak bir bagkas1 tarafindan
degerlendirilemez.

Bir insan belli agilardan diiriist oldugu halde baz1 mahrumiyetler ¢ekebilir. Bir insan da belli
acilardan diirlist olmadig1 halde zenginlige ulasabilir. Bu durumu bir insanin belli agidan
diiriist oldugu i¢in basarisiz oldugu, veya digerini belli agidan diiriist olmadig1 i¢in zenginlige
ve refaha ulastigi seklinde degerlendirmek, diiriist olmayanin tamamen ahlaksiz ve diirtist
olmadigini, erdemli olanin da tamamen erdemli oldugunu diistinmenin bir sonucudur. Daha
derin bir bilgi ve deneyimin 1s1ginda degerlendirildiginde bdyle bir bakis acisinin hatali
oldugu hemen anlagilir. Diiriist olmayan insan digerinin sahip olmadig1 bazi takdire deger
erdemlere sahip olabilir; ve diiriist insan da digerinde bulunmayan bazi uygunsuz koti
ozelliklere sahip olabilir. Diiriist insan diiriist diisiincelerinin ve eylemlerinin sonuglarini alir;
ayn1 zamanda da kotiiliiklerinin ortaya ¢ikardigi acilari tagir. Diirlist olmayan insan da benzer
sekilde kendi acilarin1 ve mutlulugunu tasir.

Bir insanin erdeminden dolay1 aci ¢ekti§ine inanmak insanoglunun kibrini oksar. Ancak
insan tlim hastalikli, kotii ve ahlaksiz diislinceleri ruhundan kaziyana kadar acilarinin iyi degil
de kot niteliklerinin bir sonucu oldugunu bilecek ve ifade edecek durumda degildir.
Miikemmellesme yolunda calisan bir kisi zihninde ve hayatinda kesinlikle adil olan biiytik
mevcut yasayl kesfeder. Bu yasa Oyle bir yasadir ki sebep sonug iliskisinde kesinlikle
kotiiliige kars iyilik, iyilige karsi da kotiiliik yoktur. Insan bu bilgiye sahip olduktan sonra,
gecmisteki cehaletine ve korliigline bakarak, aslinda yasaminin adil bir diizende oldugunu ve
daima boyle olageldigini bilir. Iyi ya da kotii, gegmisteki tiim deneyimler gelismekte olan,



fakat henliz gelismemis olan benligin adil sonuglarindan baska bir sey degildir.

Iyi diisiinceler ve eylemler asla kétii sonuglar getiremez. Kétii diisiinceler ve eylemler de asla
iyl sonuglar getiremez. Bu misirdan misir diginda bir sey olmayacagini, 1sirgandan da 1sirgan
disinda bir sey olmayacagini sdylemekle aynidir. Insanlar bu yasay1 normal diinyada anlar ve
uygularlar; fakat pek az kisi (oradaki isleyisi de ayn1 derecede basit ve sagsmaz oldugu halde)
zihinsel ve manevi diinyada bu adil yasay1 anlar ve dolayisiyla, bu degismez yasayla isbirligi
yapmazlar.

Act cekmek daima belli bir yondeki yanlis diisiinmenin sonucudur. Aci ¢ekmek bireyin
kendisiyle ve varliginin yasasiyla uyum i¢inde olmadiginin bir gostergesidir. Act ¢gekmenin
tek ve ustiin faydasi, gereksiz ve kotii olan her seyi aritmasi ve yakmasidir. Saf olan kisi i¢in
ac1 sona erer. Ciiruf yok edildikten sonra altin1 yakmanin anlami yoktur ve miikemmellik
Olciisiinde saf ve aydinlanmis bir varlik ac1 ¢ekemez.

Bir insanin aciyla karsilastig1 kosullar kendi zihinsel uyumsuzlugunun sonucudur. Bir insanin
mutlulukla karsiladig1 kosullar ise kendi zihinsel uyumunun sonucudur. Dogru diisiincenin
Ol¢iisii maddi varliklar degil, mutluluktur. Yanlis diisiincenin 6l¢iisii de maddi varliklara sahip
olmamak degil, perisanliktir. Bir insan lanetlenmis oldugu halde zengin olabilir; mutlu oldugu
halde yoksul olanlar da vardir. Mutluluk ve zenginlik ancak zenginlik dogru ve akillica
kullanildig1 zaman bir araya gelebilir. Bunun yaninda yoksul olan bir insan da kendi payina
diiseni adaletsizce yiiklenmis bir yiik gibi gordiigiinde perisanliga gomiiliir.

Fakirlik ve diigkiinliik, perisanliin iki u¢ noktasidir. Her ikisi de ayn1 derecede anormaldir ve
zihinsel bozuklugun sonucudur. Bir insan mutlu, saglikli ve basarili olmadik¢a dogru diizende
degildir; ve mutluluk, saglik ve basar1 da cevresindekilerle birlikte insanin i¢iyle disinin
uyumlu sekilde ayarlanmasinin bir sonucudur.

Bir insan sizlanip kiifretmeyi biraktiginda insan olmaya baslar ve yasamini diizenleyen gizli
adaleti aramaya baslar. Ve zihnini bu diizenleyici etkene uygun hale getirir. i¢indeki durumun
nedeni olarak baskalarini sug¢lamay1 birakir. Kendisini giiclii ve asil diisiincelerle gelistirir.
icindeki gii¢leri ve imkanlar1 kesfederek kosullara karsi cikmayi birakip, aksine onlari
kendisinin daha hizli ilerlemesine yardimei araglar olarak kullanmaya baslar.

Evrendeki hakim ilke karmasa degil, yasadir; adaletsizlik degil, adalet yasamin ruhu ve
maddesidir. Diinyanin ruhsal idaresini bi¢imlendiren ve hareket veren kuvvet ahlaksizlik
degil, dogruluktur. Bu durumda, evrenin dogrulugunu bulmak i¢in insanin kendisini
diizeltmesi gerekir. Ve kendisini diizeltme siireci boyunca, disilincelerini diger kisilere ve
seylere dogru degistirdikge, diger kisilerin ve seylerin de kendisine dogru degisecegini
gorecektir.

Bu gercegin kanitt her insanin igindedir, dolayisiyla kiginin sistematik olarak kendisini
inceleyerek kolay bir arastirma yapmasiyla agiga cikar. Diisiincelerini koklii sekilde degistiren
insan bu degisimin yagaminin maddi kosullar1 iizerinde saglayacagi hizli doniisiime
sasiracaktir. Insanlar diisiincenin gizli tutulabilecegini zannederler, fakat tutulamaz.
Diisiinceler hizla aliskanliklarda belirginlesir ve aligkanliklar da ¢evresel sartlarda somutlasir.
Kaba diistlinceler sarhosluk ve sehvet aligkanliklarinda belirginlesir ve bunlar da yoksunluk ve
hastalik sartlarinda somutlagir. Her tiir kotii diisiince gligsiizlestirici ve kafa karistirict
aligkanliklarda belirginlesir ve bunlar da dikkat dagitici ve olumsuz sartlarda somutlagir.
Korku, siiphe ve kararsizlik diisiinceleri gii¢siiz, mertce olmayan ve kararsiz aligkanliklarda
belirginlesir ve bunlar da basarisizlik, fakirlik ve kolece bagimlilik sartlarinda somutlagir.



Tembel diisiinceler temiz ve diiriist olmama aligkanliklarinda belirginlesir ve bunlar da kirlilik
ve fakirlik sartlarinda somutlasir. Nefret dolu ve kinayict diisiinceler suclama ve siddet
aligkanliklarinda belirginlesir ve bunlar da zarar ve eziyet sartlarinda somutlasir. Her tiir
bencil diislince yalniz kendi ¢ikarim1 gozeten aliskanliklarda belirginlesir ve bunlar da act
verici gartlarda somutlasir.

Ote yandan, her tiir giizel diisiince zarafet ve nezaket aliskanliklarinda belirginlesir ve bunlar
da hos ve neseli sartlarda somutlasir. Temiz diisiinceler 1limlilik ve kendi kendini kontrol
etme aliskanliklarinda belirginlesir ve bunlar da dinginlik ve huzur sartlarinda somutlasir.
Cesaret, kendine giiven ve kararlilik diisiinceleri mertce aliskanliklarda belirginlesir ve bunlar
da basari, bolluk ve ozgirlik sartlarinda somutlasir. Enerjik diisiinceler temizlik ve
caligkanlik aligkanliklarinda belirginlesir ve bunlar da hosnutluk sartlarinda somutlagir.
Yumusak ve bagislayici diisiinceler yumusak baslilik aliskanliklarinda belirginlesir ve bunlar
da koruyucu ve kollayici sartlarda somutlagir. Sevgi dolu ve bencil olmayan diigiinceler kesin
ve sonsuz refah ve gercek zenginlik sartlarinda somutlasir.

Belli bir diisiince silsilesi, ister iyi ister kotii olsun, mutlaka karakter ve kosullar tizerindeki
sonuclarint ortaya koyacaktir. Bir insan dogrudan kosullarini secemez, fakat diisiincelerini
secebilir ve boylece, dolayli fakat kesin bir sekilde kosullarini bigimlendirebilir.

Doga herkesin en fazla tizerinde durdugu diisiincelerin yerine getirilmesinde yardime1 olur ve
hem iyi hem de kétii diisiincelerin en hizli sekilde su yiiziine ¢gikmasini saglayacak firsatlar
sunar.

Bir insan kotii diisiincelerinden vazgectigi zaman tiim diinya ona karsi yumusayacak ve ona
yardim etmeye hazir olacaktir. Giigsiiz ve hastalikli diisiincelerini bir kenara biraktiginda,
giiclii kararlarina yardimci olacak firsatlar her yandan karsismna cikacaktir. lyi diisiinceler
iizerinde durdugunda, kotii kader onu perisanliga ve utanca bogmayacaktir. Diinya sizin
kaleydoskopunuzdur ve birbirini izleyen her an size sundugu farkli renk kombinasyonlar1 da
sizin siirekli hareket halindeki diisiincelerinizin miikemmel sekilde uyarlanmig resimleridir.

Ne olmak isterseniz onu olursunuz;
Birakin basarisizlik bulsun yanlis tatminini
O zavalli s6zciik olan “cevre”de,
Ancak ruh onu reddeder 6zglirce.

Zamanin hakimidir ve mekanin fatihi;
Sindirir o kibirli diizenbazi, Talihi,
Ve verir zorba Kosula emrini
Tacini ¢ikart ve al bir hizmetginin yerini.

Insan Iradesi, o gériinmeyen kuvvet,
Evladi 6liimsiiz Ruhun,
Acabilir yolunu her amacin,
Girse de araya duvarlar ve granit.

Geg gelse de kalkismayin sabirsizlanmaya,
Bekleyin anlayana kadar;
Ne zaman ki ruh yticelip hiikmeder,
O zaman hazirdir tanrilar isteneni yapmaya.
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DUSUNMENIN SAGLIK VE BEDEN UZERINDEKI ETKiSi

Beden, zihnin hizmetcisidir. Ister bilerek secilmis olsun, isterse otomatikman ifade edilsin,
zihnin iglemlerine aynen uyar. Kotii diisiincelerin barindirilmasi iizerine beden hizla hastaliga
ve giicten diismeye baslar; hos ve giizel diislincelerin hakim olmasi halinde ise, genclik ve
giizellikle bezenir.

Hastalik ve sagligin da, kosullar gibi, kokenleri diisiincede yatar. Hastalikli diisiinceler
kendilerini hastalikli bir bedenle ifade ederler. Korku diisiincelerinin bir insani bir mermi
kadar hizli 6ldiirdiigii bilinmektedir ve bu tiir diislinceler daha yavas olsa da ayni kesinlikle
stirekli olarak binlerce insan1 6ldiirmektedirler. Hastalik korkusuyla yasayan insanlar hastaliga
yakalanirlar. Endigse hizla tim bedenin moralini ¢okertir ve onu hastaliga karsi1 savunmasiz
hale getirir; kotii disiinceler de fiziksel olarak gerceklestirilmeseler bile kisa siirede sinir
sistemini mahvederler.

Glgli iyi ve mutlu diistinceler bedene dinglik ve giizellik kazandirirlar. Beden, kendisini
etkileyen diisiincelere hemen cevap veren hassas ve plastik bir enstriimandir ve diisiinme
aligkanliklar1 onun {izerinde iyi ya da kotii sekilde etkilerini gostereceklerdir.

Temiz olmayan diisiinceleri savunduklart siirece insanlar temiz olmayan ve zehirlenmis kan
tasimaya devam ederler. Temiz bir yasam ve temiz bir beden, temiz bir kalpten dogar. Kirli
bir zihinden kirli bir yasam ve bozulmus bir beden ortaya ¢ikar. Diisiince eylemin, yagamin ve
ifadenin pinaridir; pinar1 temizlerseniz hepsi temiz olacaktir.

Beslenme diizeninin degistirilmesi, diislincelerini degistirmeyen bir insana yardimci
olmayacaktir. Bir insan diisiincelerini saflagtirdigi zaman artik saf olmayan besinlere istek
duymaz.

Temiz diistinceler temiz aligkanliklar getirir. Bedenini yikamayan soézde aziz, aziz degildir.
Diisiincelerini giiglendiren ve arindiran kisinin kotii niyetlileri dikkate almasina gerek yoktur.

Eger bedeninizi mikemmellestirmek istiyorsaniz, zihninizi koruyun. Eger bedeninizi
yenilemek istiyorsaniz, zihninizi gilizellestirin. Kin, kiskanclik, hayal kiriklig1 ve umutsuzluk
diisiinceleri bedenden saghigini ve letafetini ¢alarlar. Aksi bir yliz sans eseri ortaya ¢ikmaz;
aksi disiincelerin sonucudur. Goriintliyli bozan ¢izgiler aptallik, ihtiras ve kendini
begenmislik tarafindan ¢izilmislerdir.

Doksan alt1 yasinda olup, bir kiz ¢ocugunun canli, masum yiiziine sahip olan bir kadin
tantyorum. Orta yasin oldukga altinda olup ylizii diizenli ¢izgilerle boliinmiis bir adam da
tantyorum. Birisi tathi ve neseli bir mizacin sonucudur; digeri ise ihtiras ve tatminsizligin
sonucudur.

Nasil ki havanin ve giines 1s181nin odalariniza serbestge girmesine izin vermeden giizel ve
saglikli bir eviniz olamazsa, gii¢lii bir beden ve canli, mutlu ya da huzurlu bir yiiz ifadesi de
ancak nese, iyi niyet ve huzur diisiincelerinin zihne serbest¢e kabul edilmesi sonucunda elde
edilir.

Yaslilarin yiizlerinde sempatinin, bazilarinda giiclii ve saf diislincenin olusturdugu cizgiler



vardir ve bazilarinin yiizleri de ihtirasla sekillenmistir; kim bunlar1 ayirt edemez? Erdemli
sekilde yasamis olanlarda yas batan giines gibi sakin, huzurlu ve olgundur. Kisa zaman 6nce
bir filozofu 6liim doseginde gordiim. Yillar diginda yaslanmamisti. Tipkt yasadigi zamanki
gibi tatli ve huzur i¢inde 6ldii.

Bedenin hastaliklarin1 yok etmek i¢in neseli diisiinceler gibi bir doktor yoktur; keder ve
liziintiiniin gblgelerini dagitmak i¢in de iyi niyet gibi bir rahatlatict yoktur. Siirekli olarak kotii
niyet, alaycilik, siiphe ve kiskanclik diislinceleriyle yasamak, insanin kendi yaptigi bir
hapishanede kapali kalmasi demektir. Ote yandan, her seyin iyisini diisiinmek, her seye
neseyle yaklagmak, her seyin igindeki iyiligi bulmak i¢in azimle &grenmek; bu tiir bencil
olmayan diislinceler cennetin giris kapilaridir; ve her yaratia karsi baris diisiinceleri
barindirmak, bu diigiincelerin sahibine bol bol huzur getirecektir.



IV

DUSUNMENIN AMACLAR UZERINDEKI ETKISI

Diisiince amagcla iliskilendirilmedikg¢e, akillica bir beceri degildir. Cogunluk diisiincenin
sesinin yasam okyanusunda “siirliklenmesine” izin verir. Amagsizlik kotii bir aligkanliktir ve
felaketle yikimin agigindan gecmek isteyenler i¢in bu siiriiklenme devam etmemelidir.

Yasamlarinda temel bir amact olmayanlar kiiclik sikintilar, korkular, sorunlar ve kendine
acimalar i¢in kolay bir avdirlar ve bunlarin tiimii (farkli bir yoldan da olsa) kasith olarak
planlanmis kotiiliikkler kadar kesin sekilde basarisizliga, mutsuzluga ve kayba yol acan
giicsiizlliglin gostergeleridir, ¢linkii giigle gelisen bir evrende giigsiizliik ayakta kalamaz.

Bir insan yiireginde mesru bir amag tasarlamali ve onu gerceklestirmek iizere yola ¢ikmalidir.
Bu amaci diisiincelerinin merkez noktasi haline getirmelidir. O zamanki 6zelligine bagh
olarak bu ruhsal bir ideal ya da diinyevi bir amag¢ bi¢imini alabilir. Hangisi olursa olsun,
diisiince giicii sebatla ortaya koyulan hedefin iizerine odaklanmalidir. insan bu amaci baslica
gorevi haline getirmeli ve kendisini onun elde edilmesine adamali, diislincelerinin gegici
isteklere, 6zlemlere ve hayallere kaymasina izin vermemelidir. Bu, kendi kendine hakim
olmanin ve diisiince yogunlastirmanin biiylik yoludur. Amacini gergeklestirmek konusunda
defalarca basarisiz olsa bile —ki giicsiizliik alt edilene kadar boyle olmasi gerekir— kazandigi
karakter saglamlig1 onun gercek basarisinin Slgiisii olacak ve bu gelecekteki giicii ve zaferi
icin yeni bir baslangi¢ noktasi olacaktir.

Biiyiik bir amaci kavramaya hazir olmayanlar, diisiincelerini ne kadar dnemsiz goriinse bile
gorevlerinin hatasiz yerine getirilmesi {lizerinde yogunlastirmalidirlar. Ancak bu sekilde
diisiinceler  toparlanip  odaklanabilir ve  kararlilikla enerji  gelistirilebilir.  Bu
gerceklestirildikten sonra, basarilamayacak hicbir sey yoktur.

Kendi giigsiizliigiiniin farkinda olan ve bu gergege —giiciin ancak caba ve caligsmayla
gelistirilebilecegine— inanan en gii¢siiz ruh bile bu inangla hemen caba sarf etmeye
baslayacaktir. Ve c¢aba {listline ¢aba, sabir iistiine sabir ve gii¢ listiine gii¢ ekleyerek asla
gelisimini durdurmayacak ve en sonunda son derece gii¢lii bir hale gelecektir.

Nasil ki bedensel agidan gii¢siiz olan bir insan dikkatli ve sabirli bir egitimle kendisini
giiclendirebilirse, gii¢sliz diislinceleri olan bir insan da dogru diisiinme konusunda c¢alisarak
onlar1 giiclendirebilir.

Amagcsizligr ve giligsiizliigii bir kenara birakip kararli sekilde diisinmeye baslamak,
basarisizlig1r yalnizca bagariya giden yollardan biri olarak kabul eden giicliiler arasina
katilmak demektir. Tiim kosullarin kendilerine hizmet etmesini saglayanlarin, giicli
diistinenlerin, korkusuzca girisimde bulunanlarin ve ustaca basari saglayanlarin arasina
katilmak demektir.

Amacin tasarladiktan sonra, bir insan bunun basarilmasi i¢in zihinsel olarak diiz bir yol
cizmeli, saga ya da sola bakmamalidir. Siipheler ve korkular dikkatle bir kenara atilmalidir.
Bunlar ¢abanin diiz ¢izgisini egik, etkisiz, faydasiz hale getirerek kiran bozucu unsurlardir.
Stiphe ve korku diisiinceleri asla bir sey basaramazlar. Daima basarisizliga yol acarlar. Siiphe
ve korku sessizce sokuldugunda kararlilik, enerji, basarma giicii ve tiim gii¢lii diisiinceler sona
erer.



Basarma istegi, bagarabilecegimiz bilgisinden kaynaklanir. Siiphe ve korku, bilginin biiytik
diismanlaridir ve onlar tesvik eden, onlar1 61diirmeyen kisi her basamakta kendisini engeller.

Stipheyi ve korkuyu yenen kisi, basarisizligi da yenmistir. Her diisiincesi gii¢le birlesiktir ve
tiim giicliikler cesurca karsilanip yenilir. Amaglart mevsime uygun sekilde ekilmistir ve ¢icek
acip zamanindan once yere diismeyen meyveler verir.

Korkusuzca amagla birlesen diislince, yaratict gilice doniisiir. Bunu bilen kisi, bir y18in
tereddiitlii diisiince ve degisken duygudan daha yiiksek ve giiglii bir seye donlismeye hazirdir.
Bunu yapan kisi, zihinsel gli¢lerinin bilin¢li ve akilli kullanicis1 haline gelmistir.
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BASARIDA DUSUNMENIN ETKISI

Bir insanin basardigi ve basaramadigi her sey dogrudan kendi diislincelerinin sonucudur.
Denge kaybinin tamamen yok olmak anlamina gelecegi adil sekilde diizenlenmis bir evrende,
bireysel sorumluluk mutlak olmalidir. Bir insanin gii¢siizliigli ve giicli, temizligi ve kotiligi
baskasina degil, kendisine aittir. Bunlar1 bagkasi degil, kendisi gelistirmistir; ve bunlar kendisi
tarafindan degistirilebilir, asla bir baskasi tarafindan degil. i¢inde bulundugu mevcut durumu
da baskasina degil, kendisine aittir. Acilar1 ve mutluluklar i¢inde gelisir. Nasil diigiiniirse,
Oyledir; ve ayni sekilde diisiinmeye devam ettigi siirece dyle kalir.

Giclii bir insan, gligsiiz bir insan kendisine yardim edilmesini istemedigi siirece ona yardim
edemez. Ve istedigi zaman bile kendi kendisine giiclenmelidir. Kendi cabalariyla diger
adamdaki begendigi giicii gelistirmelidir. Insanmn kendi durumunu kendisinden baskasi
degistiremez.

Insanlar arasinda “Pek cok insan, bir kisinin baskici olmasindan dolay1 kéledir; baskicidan
nefret edelim!” seklinde diisiinmek ve konusmak yaygindir. Fakat artan az sayida insan
arasinda bu degerlendirmeyi tersine gevirip, “Pek c¢ok insan kdle oldugu i¢in bir kisi baskici
olur; koleleri hor gérelim” deme egilimi vardir.

Gergek sudur ki, hem baskict olanlar hem de koleler cehalette isbirligi yapmaktadirlar ve
birbirlerine ac1 veriyor gibi goriinseler de, gercekte kendilerine ac1 vermektedirler. Ancak
milkemmel bir bilgi, bask: altinda olanlarin giigsiizliigiindeki ve baskicinin yanlis uygulanan
giiclindeki eylem yasasini algilar. Her iki durumun kars1 karsiya oldugu aciyr goéren
milkemmel bir sevgi hig¢ birisini kinamaz; miikemmel bir merhamet ise hem baskiciya hem de
baski altindakilere kucak acar. Gligsiizliigii yenmis ve tiim bencil diisiinceleri bir kenara
birakmis olan kisi ne baskici ne de baski altindakiler arasindadir. O 6zgiirdiir.

Bir insan ancak diisiincelerini yiikselterek yiikselebilir, galip gelebilir ve basarili olabilir.
Ancak diisiincelerini yiikseltmeyi reddederek gii¢siiz, umutsuz ve sefil kalabilir.

Bir insanin maddi seyler bile olsa herhangi bir seyi bagsarmasi i¢in, dnce diisiincelerini kolesel
hayvani yoksunluktan yiikseltmesi gerekir. Basarili olmak i¢in mutlaka tiim hayvansal
diisiincelerden ve bencillikten vazgegmek sart degildir, fakat en azindan bir boliimii feda
edilmelidir. Ik diisiincesi hayvani zevk olan bir insan acik diisiiniip sistemli planlama
yapamaz. Gizli kaynaklarini bulup gelistirememistir ve herhangi bir girisimde basarisiz
olacaktir. Diisiincelerine insani sekilde hakim olmaya baslamamis oldugu igin, iliskilerine
hakim olacak ve ciddi sorumluluklar kabul edecek durumda degildir. Bagimsiz hareket
etmeye ve tek basina ayakta durmaya uygun degildir. Fakat onu yalnizca kendi sectigi
diistinceler sinirlamaktadir.

Fedakarlik olmadan ilerleme ya da basart olamaz. Bir insanin maddi basarisi karmagik
hayvani diislincelerini feda edip kendisini planlarinin gelistirilmesine ve kararliligiyla kendi
basina ayakta durabilmesinin giliglendirilmesine baglidir. Diisiincelerini ne kadar yiikseltirse,
basaris1 o kadar biiyiik olacak ve gergeklestirdikleri o kadar mutluluk verici ve kalict
olacaktir.

Yalnizca yiizeysel olarak bazen dyleymis gibi goriinse de, evren a¢gozlii, sahtekar ve kotiiden



yana degildir. Diiriist, ylice goniillii ve erdemli olana yardim eder. Asirlardir tim biiytik
ogretmenler bunu degisik sekillerde sdylemislerdir; ve bunu kanitlamak ve bilmek i¢in
insanin diisiincelerini yiikselterek kendisini siirekli olarak daha erdemli kilmasi yeterlidir.

Zihinsel basarilar, dogadaki bilginin ya da giizelin ve gercegin aranmasina adanan diisiincenin
sonucudur. Bu tiir basarilar bazen kibir ve hirsla baglantili olabilir, fakat bu o6zelliklerin
sonucu degildirler. Uzun ve yorucu cabalarin, saf ve bencil olmayan diislincelerin dogal
sonucudurlar.

Ruhsal basarilar, kutsal isteklerin tamamlanmasidir. Siirekli olarak asil ve yiice diisiinceleri
diisiinerek yasayan, saf ve bagkalarini diisiinen her sey iizerinde duran kisi, giinesin tepeye
ulasacag1 ve ayin dolunay olacagi kadar kesin sekilde karakter agisindan akilli ve asil olacak,
etki ve mutluluk konumuna yiikselecektir. Her tiir basar1 ¢abanin kralligi ve diisiincenin
taclandirilmasidir. Kendi kendine hakim olma, kararlilik, saflik, diristlik ve 1iyi
yonlendirilmis diisiince ile insan yiikselir. Hayvanilik, tembellik, bozulma ve diisiince
karigiklig1 ile de algalir.

Bir insan diinyada biiyiik bir basar1 elde edebilir, hatta ruhsal alemde yiice diigiincelere
yiikselebilir ve kibirli, bencil ve kotii diisiincelerin kendisine hakim olmasina izin vererek
yeniden giigsiizliige ve sefalete diisebilir.

Dogru diisiince ile kazanilan zaferler ancak dikkatli olmakla muhafaza edilebilirler. Cogu
insan basar1 saglaninca kendisini birakir ve hizla basarisizliga diiser.

Is, akil ya da ruh diinyasinda olsun, tiim basarilar kesin sekilde yonlendirilen diisiincenin
sonucudur. Tiimii i¢in ayn1 yasa gegerlidir ve ayni yontemle elde edilirler. Tek fark elde
edilecek amactir.

Az sey basarmak isteyen kisinin az sey feda etmesi gerekir; cok sey basarmak isteyen
kisininse ¢ok sey feda etmesi gerekir. Biiylik basarilar elde etmek isteyen kisi ¢ok biiylik
fedakarlikta bulunmalidir.



VI

HAYALLER VE IDEALLER

Hayalciler, diinyanin kurtaricilaridir. Goriinen diinyayr nasil gorlinmeyen diinya ayakta
tutuyorsa, insanlar da tiim dertleri, giinahlar1 ve kirli islerinde miinzevi hayalcilerin giizel
hayalleri ile desteklenmektedir. Insanlik hayalcilerini unutamaz; onlarin ideallerinin
sonmesine ve 0lmesine izin veremez; onlarin iginde yasar; onlar1 bir giin gorecegi ve bilecegi
gercekler olarak bilir.

Besteciler, heykeltiraslar, ressamlar, sairler, ruhani liderler, bilgeler —bunlar diger diinyanin
yapimcilart ve cennetin mimarlaridir. Diinya, onlar yasamis olduklart i¢in giizeldir. Onlar
olmasa, calisan insanlik yok olurdu.

Yiireginde giizel bir hayal, yiice bir ideal yasatan insan bir giin onu gerceklestirecektir.
Kolomb bagka bir diinyanin hayalini yasatmis ve onu kesfetmistir. Kopernik ¢ok sayida diinya
ve daha genis bir evren hayalini gelistirmis ve onu aciga ¢ikartmistir. Buda da lekesiz giizellik
ve milkemmel huzurdan olusan ruhsal bir diinya hayalini tasimis ve o diinyaya girmistir.

Hayallerinizi, ideallerinizi yasatin. Yiireginizdeki miizigi, zihninizde bi¢imlenen giizelligi, en
saf diislincelerinizi kaplayan hoslugu yasatin. Ciinkii tiim keyifli durumlar, nefis ve ¢evre
onlarla yeserecektir; eger onlara sadik kalirsaniz, sonunda diinyaniz onlardan insa edilecektir.

Arzulamak elde etmektir; istemek basarmaktir. Insanin en adi arzular1 tamamen tatmin edilip,
en temiz istekleri giligsiizliikkten siiriinmeli midir? Yasa bu degildir. Boyle bir durum asla
gerceklesemez, “Istemeli ve almalisiniz”.

Yiice hayaller kurun ve siz hayal ettikge hayal ettiginiz sey olursunuz. Hayaliniz, bir giin
olacaginiz seyin vaadidir; idealiniz ise sonunda ortaya ¢ikaracaginiz seyin kehanetidir.

En biiyiik basar1 bile ilk basta ve bir siireligine bir hayaldi. Mese, palamudun i¢inde uyur; kus,
yumurtanin i¢inde bekler. Ve bir ruhun en yiiksek hayalinde bir uyandirma melegi kipirdanir.
Hayaller, ger¢eklerin fideleridir.

Kosullariniz elverigsiz olabilir, fakat bir ideal belirleyip ona ulasmak i¢in ¢ok c¢aba
gosterdiginizde dyle kalmayacaklardir. Onlarin i¢inde hareket edemez ve onlar olmadan sabit
duramazsiniz. Yoksulluk ve calismadan dolayi agir yiikk altinda olan bir gen¢ diisiiniin.
Sagliksiz bir atdlyede uzun saatler boyunca kapali kalmaktadir; egitimsizdir ve incelik
sanatlarindan yoksundur. Fakat daha iyi seyler hayal etmektedir. Zeka ya da incelik, zarafet
ve glizellik hayal etmektedir. Hayatinin ideal durumunu tasarlamakta ve zihinsel olarak insa
etmektedir. Daha biiyiik bir 6zgiirliik ve daha genis bir kapsam onu igine alir; huzursuzluk
onu eyleme sevk eder ve tiim bos zamanlarini ve imkanlarimi gizli kalmis giiclerinin ve
kaynaklariin gelistirilmesinde kullanir. Cok kisa siirede zihni o kadar degisir ki, atdlyeye
daha fazla sigamaz. Orasi1 zihnindekilerle o kadar uyumsuzdur ki, bir giysinin firlatilip
atilmas1 gibi hayatindan c¢ikar. Ve biiyiiyen giiclerinin kapsamina uyan firsatlarin
gelismesiyle, onu tamamen geride birakir. Yillar sonra bu genci yetiskin bir adam olarak
goriirtiz. Zihnin belli kuvvetlerine o kadar hakim olmustur ki, diinya ¢apinda bir etkiye ve
neredeyse essiz bir giice sahiptir. Ellerinde dev sorumluluklarin iplerini tutmaktadir;
konugmalar1 ve yasantisi degismistir; erkekler ve kadinlar onun sozlerini alip, karakterlerini
yeniden bi¢imlendirmektedirler. Giines gibi, ¢evresinde sayisiz kaderin dondiigii sabit ve
parlak bir merkez haline gelmistir. O artik genclik hayalini gerceklestirmistir. Idealiyle



biitiinlesmistir.

Ve siz de ister kotii, ister giizel, isterse her ikisinin bir karisimi olsun, ylireginizin hayalini
(yalnizca istek degil) gerceklestireceksiniz; ¢linkii daima gizliden gizliye en fazla sevdiginiz
seye dogru cekileceksiniz. Ellerinize diisiincelerinizin tam sonucu verilecek. Kazandiginiz
seyi alacaksiniz; ne fazla ne eksik. Mevcut ortaminiz ne olursa olsun, diigiincelerinizle —
hayalinizle, idealinizle— diisecek, oldugunuz yerde kalacak ya da yiikseleceksiniz. Hakim
arzunuz kadar kiiclilecek, egemen isteginiz kadar biiyiiyeceksiniz.

Bir seylerin kendisini degil de yalnizca goriinen etkilerini arayan diisiincesiz, cahil ve tembel
kisiler ugur, talih ve sanstan bahsederler. Zengin olan bir insan gordiiklerinde, “Ne kadar
sansli!” derler. Zekasini gelistiren birisini gozlemleyip, “Her sey ne kadar lehinde!” diye
haykirirlar. Ve baska birisinin aziz karakterini ve genis etkisini goriip, “Nasil da sans ona
yardim ediyor!” derler. Bu insanlarin deneyimlerini kazanmak icin karsilastiklar: deneme ve
yanilmalar: ve miicadeleleri gormezler. Onlarin yaptiklar: fedakarlik, gosterdikleri korkusuz
cabalar, yenilmez gibi goriinenin iistesinden gelmek ve yiireklerindeki hayali gerceklestirmek
icin tasidiklar: inang konusunda hi¢ fikirleri yoktur. Karanligi ve istiraplart bilmezler;
yvalnizea 15181 ve mutlulugu goriip buna “ugur” derler. Uzun, yorucu yolculugu gormeden,
yalnizca keyifli amact fark ederler ve buna “iyi talih” derler. Siireci anlamadan, yalnizca
sonucu kavrarlar ve buna “sans” derler.

Tiim insan islerinde cabalar ve sonuglar vardir. Cabanin giigliiliigli, sonucun Ol¢iisiidiir.
Degisiklik degil. Yetenekler, giicler, maddi, zihinsel ve ruhsal servetler cabanin meyveleridir.
Bunlar tamamlanmis diisiinceler, basarilmis hedefler, ger¢eklestirilmis hayallerdir.

Zihninizde ylcelttiginiz hayal, ylireginizde taclandirdiginiz ideal her ne ise, hayatinizi
bunlarla inga edersiniz; bunlar olursunuz.



VII

HUZUR

Zihnin siikuneti, bilgeligin giizel miicevherlerinden birisidir. Kendine hakim olma
konusundaki uzun ve sabirli bir ¢abanin sonucudur. Bunun varligi, olgunlasmis deneyimlerin
ve diislince yasalarina ve isleyislerine iliskin vasatin {izerinde bir bilginin gostergesidir.

Bir insan, kendisinin diisiinceyle gelisen bir varlik oldugunu anladigi dl¢iide huzura kavusur.
Ciinkii bu bilgi diger seylerin de diisiincenin sonucu olarak anlasilmasini gerektirir ve insan
dogru bir anlayis gelistirip nesneler arasindaki i¢ iligkilerin sebep ve sonug iligkisi oldugunu
giderek daha net gordiikge telaslanmayi, 6ftkelenmeyi, liziilmeyi ve mutsuz olmay1 birakir.
Dengeli, sabit ve sakin olur.

Kendisini nasil idare edecegini 6grenmis olan sakin insan, kendisini baskalarina nasil adapte
edecegini de bilir. Onlar da bunun karsiliginda onun ruhsal giicii 6niinde saygiyla egilirler.
Ondan bir seyler 6grenebileceklerini ve ona giivenebileceklerini hissederler. Bir insan ne
kadar sakin olursa, basarisi, etkisi ve iyilik yapma giicii o kadar artar. Siradan bir tliccar bile
kendine hakim olmay1 ve sogukkanliligin1 gelistirdik¢e isteki basarisinin arttigini gérecektir,
clinkii insanlar her zaman hak tanir ve tutumlu birisiyle is yapmayi tercih ederler.

Giiglii, sakin bir insan her zaman sevilir ve saygi goriir. Kurak topraklarda golge veren bir
agac¢ ya da firtinada siper olan bir kaya gibidir. Sakin bir kalbi, yumusak huylu, dengeli bir
yasami kim sevmez? Bu mutluluklara sahip olan kisiler i¢in yagmur yagmasi ya da giines
acmasi1 veya degisiklikler olmas1 fark etmez, ¢linkii onlar her zaman huzurlu ve sakindirler.
Huzur olarak adlandirdigimiz miikemmel karakter dengesi kiiltiiriin son dersidir. Yasamin
cicek agisi, ruhun meyve verisidir. Bilgelik kadar kiymetlidir —som altindan daha hostur.
Yalnizca para pesinde kogsmak, huzurlu bir yasamla karsilastirildiginda ¢ok dnemsiz kalir.
Huzurlu bir yasam dogruluk okyanusunda, dalgalarin altinda, firtinalarin ulagamayacagi
yerde, Ebedi Siikunette siiren bir yasamdir!

Yasamlarini alt iist eden, patlayan mizaglartyla tatli ve giizel olan her seyi harabeye ¢eviren,
karakterlerinin dengesini bozan ve husumet yaratan ne ¢ok insan taniriz! Mesele, insanlarin
bliylikk c¢ogunlugunun kendilerine hakim olamadiklart i¢in yasamlarini mahvedip
mutluluklarii lekeledikleridir. Hayatimizda dengeli, olgunlagmis bir karakterin 6zelligi olan
milkemmel 6zgilivene sahip olan ne kadar az kisiyle karsilasiriz!

Evet, insanlik kontrolsiiz ihtirasla dalgalanir, zapt edilemeyen {iziintiiyle karisir, endise ve
stipheyle siiriiklenir. Ancak bilge insan, diisiinceleri kontrollii ve saf olan bir insan ruhun
rlizgarlarinin ve firtinalarinin kendisine itaat etmesini saglayabilir.

Her nerede ve her ne kosul altinda yasiyorsaniz yasayin, firtinanin firlatip attig1 ruhlar sunu
mutlaka Ogrenin: Yasam okyanusunda mutluluk adalari giilimsemektedir ve ideallerinizin
giinesli kumsali sizin geliginizi beklemektedir. Ellerinizi diisiincenizin diimeni iizerinde siki
tutun. Ruhunuzun derinliklerinde hakim olan Efendi yatmaktadir; fakat uykudadir; Onu
uyandirin. Kendine hakim olmak gii¢liiliiktiir. Dogru diislince ustaliktir. Siikunet giigtiir.
Yiireginize sunu sdyleyin: “Huzurlu ol. Sakinles!”

SON
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