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KOKOLOJI 101

kokoloji \ ko kol' oje \ isim [Japonca, kokoro, akil,
ruh, duygular + Yunanca, -logia, Ogrenimi]

1. Isamu Saito ve Tadahiko Nagao tarafindan
gelistiriimis bir tir kendini kesfetme oyunu.

2. insan davranislarinin ve durumsal tepkilerinin gizli
anlamlarinin yorumlanmasini belirten populer terim.



PROFESOR SAITO'DAN BIRKAC SOZ

Aklin gozleri iki yone birden bakar. Biri dis diinyaya doniiktiir, cevremiz ve
insanlar hakkinda bilgi toplar. Digeri ice doniiktiir ve i¢imizin gizli diinyasina
bakar. Kendi i¢ diinyanizi arastirdiginiz bu goz, baskalarmm ne diisiindiigiinii
anlamaya calisir ve ileriye bakarak birgiin nasil bir insan olacagmizi bulmaya
calisr.

Kitaplar, gazeteler ve televizyon insanlarm dis diinyayr ogrenmeleri ve
anlamalan i¢in gelistirilmistir. Son yillardaki medya patlamasi duygu ve bilgi
fazlasna ve insanlarin giinlik olarak hazmedebileceginden daha cok bilgi
yiiklenmesine neden oldu. Medyanin ¢ok az bir boliimii i¢ diinyamizi kesfetmeye
ve anlamaya ayrilmus durumda. I¢ gdziimiizii agmak ve bu goziin goriisiinii
keskinlestirmek i¢in tasarlanmmg psikolojik oyunlar bunun bir tiirti. Psikoloji bilimi
insanlara zihin iizerinde ¢alismay1 ve zihni anlamay1 saglar ama her bilim dah gibi
uzmanlas-mamus kisileri uzak tutacak 6zel kelime haznesini 6grenebilmek i¢in ¢ok
zorlu ¢alisma ve azimli 6grenciler ister. Kokoloji, psikoloji bilimi temel alinarak
ama eglenceli ve kolay bir yaklagimla herkesin anlayabilecegi sekilde hazirlanmms
bir oyundur.

Kokoloji aynm1 zamanda bir iletisim araci olarak da ise yarar. Cogu insanda
psikolojik test kavramu karanhk ya da tirkiitiicti



duygular uyandirr.

Ben kendim bir psikolog oldugum halde bu testlerden hoglanmiyorum. Ama
psikolojik oyunlar aym kesif islemini ilging ve eglenceli bir hale getirirler ve
insanlar bu deneyimi bir oyun olarak yasadiklarinda daha az firkerler.
Kokoloji'de bir test sorusunun cevabmin yorumuna, eger size delice ya da
inamlmaz geliyorsa itiraz etmek olasidir - bu da eglencenin bir kismudir. Ama
cevaplarm insanlarin karakterlerini kendinizinki de dahil olmak {izere ne kadar
dogru acikladiklarmi gordiigliniizde saswmaktan geri duramayacaksimz. Bu
ozellikler, bu oyunu arkadaslar ve sevgililer arasindaki iletisim bosluklarini
dolduran, yakinlagtiran ve birbirlerini daha iyi anlamalarini saglayan, baska
sekilde ve zamanda olsa ac¢ilmasindan utanilacak, ¢ekinile-cek konular acan bir
arag yapar.

Enformasyon teknolojisinin yayginlagsmasi diinyay1 birlestirmeye yardimci
oluyor. Farkliliklar1 oldugu kadar benzerlikleri de g6z oniine seren global medya,
farkl kiiltiirlerden gelen insanlarin ortak bir anlayisa ulagmalarini destekliyor.
Farkliliklar elbette kalici, ancak ben insanlarin gercekten kalplerinde ve ka-
falarinda birbirlerine yakinlagtiklarina inaniyorum. Bu nedenle Kokoloji'nin
Amerika'da ve Avrupa'da basarili olmasint mutluluk verici buluyorum. Ne de
olsa Kokoloji ilk olarak Bati'da gelistirilen psikolojik prensiplere dayantyor ve
aslinda o prensipleri Japon halkina daha yaygm olarak tamtabilmek i¢in yazildi.
Koklerine dondiigiinde bu kadar biiyiik bir kabul gormesi ve popiiler olmasi,
benim, inam aklinin temelde evrensel olduguna



dair inancimi gii¢lendirdi.

Kokoloji'yi psikoloji biliminin prensiplerine sadik kalarak elimden geldigince
eglendirici kilmaya gayret ettim. Umarim oynarken ¢ok eglenir ve oyun bittiginde
kendiniz ve ¢evrenizdekiler hakkinda daha fazla bilgi edinmis olursunuz.

Isamu SAITO
Profesor, Rissho Universitesi



KOKOLOJI OYNAMAK

Kokoloji'yi yaratma asamasinda en 6nem verdigimiz sey bunu eglenceli bir hale
getirmekti. Kimse eglenceli olmayan bir oyunu oynamak istemez. Temel fikir zaten
belliydi; planimiz insanlari kendilerini her giin yasadiklar1 olaylarin ve alisilmamis
senaryolarin icinde hayal etmeleri ve basit sorulan cevaplamalariydi. Cevaplar
psikolojik bir bakis acisiyla degerlendirilecek ve o kisinin aklinin nasil calistig
konusunda bize bilgi verecekti. Oyun bir tiir Rorschach testiydi. Tek fark miirekkep
lekeleri yerine sozciiklerin kullaniliyor olmasiyda.

Icerige karar vermek isin kolay kismiydi. Zor olan, bilimi ve eglenceyi dengede
tutmakti. Profesor Saito isin bilim kismini Gstlendi, tsin eglence kisminda basarili olup
olmadigimiza karar verecek olan ise sizsiniz. Ben bir psikolog degilim ama insanlarin
uzun agiklamalardan hoslanmadigini biliyorum, ozellikle de bir oyun kitabr i¢in. Bu
nedenle size Kokoloji'yi doyurucu, egitici ve eglenceli bulabilmeniz i¢in sekiz ipucu
verip birakacagim.

Iyi eglenceler!

Tadahiko Nagao



KOKOLOJI OYNAMAK ICIN SEKiz iPUCU

I. Aklimiza ilk geleni soyleyin

Kelime se¢iminde duraksamadigimiz ya da zorlanmadiginiz zaman
oyun tam anlamiyla basarili olacaktir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Bu nedenle rahat olun ve akliniza ilk geleni ¢gekinmeden sdyleyin.

2. Eger miumkiinse baskalariyla oynayin

Kokoloji diger biitiin kitaplar gibi tek basiniza da okuyabileceginiz bir
kitaptir. Ama bir bagkas1 ya da bir grupla oynadiginiz zaman ¢ok daha
eglenceli ve heyecanli olacaktir. Digerleri ile sandiginizdan daha fazla
ortak yoniiniiz oldugunu gorebilirsiniz. Belki de farkli diinyalardan gelmis
kadar uyumsuz oldugunuzu goéreceksiniz, kimbilir! Bunu kesfetmek icinse
tek bir yol var.



3. Cevaplar1 tahmin etmeye ¢calismayin

Testlerde akilli oldugumuzu ispatlamaya c¢alismak ya da
sorularin altlarinda ne anlam gizli oldugunu tahmin etmeye ¢alismak
cok dogaldir. Ama bundan ne 6grenebilirsiniz ki?

4. Kendinize karsi diiriist olun

Kokoloji sadece bir oyun olabilir ama her iyi oyun gibi eger izin
verirseniz size bir seyler 6gretecektir. Kendinizle ilgili bir hata ya da
eksiklik ortaya cikarsa bunu kabullenmekten korkmayin. Sizin
aslinda 1yi, zeki ve sevilesi biri oldugunuzu hissedebiliyorum. Bu
kitabi siz aldiniz degil mi?

5. Hazirhkl olun

Testlerden bazilan size bir seyler yazmamzi ya da resim ¢iz-
menizi sOyleyecektir bu nedenle baglamadan 6nce bir kalem ve kagit
hazirlamanizda fayda var. Tecriibeli kokolojistler bir dahaki oyunu
videoya ¢ekmeyi diistinebilirler. Ger¢ek karakterler agiga ciktiginda
oyuncularm yiizlerinde beliren ifadeler ¢ok eglendirici olabilir ve
agizdan kacan sirlar da ilerde epey para edebilir!



6. Sirasi gelmeyen sayfalar1 okumayin

Bu tavsiyemiz, polisiye bir romam okumaya baslamadan 6nce katilin
kim oldugunu 6grenmek i¢in son sayfaya bakanlara. Neden siirprizleri
bozasimz ki? "Ben zaten biliyordum" demek bu kadar mi tatmin ediyor
sizi?

7. insanlarin tepkilerini izleyin
(kendinizinkiler de dahil)

Bu kitaptaki senaryolara verilen agiklamalar kendiniz ve bagkalari
hakkinda daha fazla sey 0grenmek icin sadece bir baslangic noktasidir.
Kimi zaman bir bagkasmin bir soruya verdigi beklenmeyen cevap, yazilan
aciklamadan ¢ok daha 6gretici (ve eglendirici) olabilir.

8. Acik fikirli olun

Tipki hayatta oldugu gibi Kokoloji oynarken de olaylar1 bir perspektif
dahilinde tutmak onemlidir. Tek bir dogru cevap ve tek dogru yorum
yoktur. Eger arkadaglarimzla oynuyorsaniz, onlar1 kesfetme firsatim
degerlendirin. Eger hepimiz aymi seyi diislinliyor olsaydik diinya hig
eglenceli bir yer olmazdi. Cesitlilik hayatin tuzu biberidir.
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COLDE YOLCULUK

Masanizin iistii bitmemis islerle dolu. Is arkadaslarniz coktan
evlerine gitmis. Saate bakiyorsunuz, o da size bakip giiliiyor. I¢inizde
gittikce agirlasan bir duyguyla, isleriniz acaba hi¢ bitmeyecek mi diye
diistiniiyorsunuz.

Profesor diinyanm en sikici konusu hakkindaki ti¢ saatlik derste
anlatryor da anlatiyor. Defterinizde karalama yapmak i¢in hi¢ bos yer
kalmadi ve dersin daha sadece yarim saati gegti. Zamanin icinde
dondugunuzu hissediyorsunuz.

Beklemek kimi zaman herhangi bir anhk acidan ¢ok daha 6zel bir
tiir iskencedir. Can sikintis1 ve bunalma bir araya geldiginde en saglam
insan1 bile panige ugratabilir. ik yolculugumuz bizi sonsuzluk ile yiiz
yiize getirecek. Kendinizi hazirlamak i¢in bir dakika bekleyin ve ugsuz
bucaksiz ¢ole girin.

1. Hi¢ sonu yokmus gibi gériinen 1ssiz ve genis bir ¢6lde bir deveye
binmis gidiyorsunuz. Y orgunluktan bitap diisene kadar deveyi siirdiiniiz.
Sizi tastyan deveye hangi sozctikleri sOylersiniz?

2. Tam susuzluktan 6leceginizi diisiiniirken oniintizde ¢ok glizel bir
vaha goriindii. Ama birisi sizden Once oraya varmis.



KOKOLOJi

Bu diger yolcu kimdir? Tanidiginiz birinin adini verin.

3.Colde zaman ¢ok yavas ge¢iyor ve uzaktan bir kasabanin isiklan
goriinene kadar sanki asirlar gecti. Nihayet varacagmiz yere geldiniz.
Yolculugunuzun sonuna geldiginizde neler hissediyorsunuz?

4.Uzun zamandir iizerinde ilerlediginiz deveyle ayrilma zamani geldi.
Deveden inerken yeni bir siirlicii geliyor ve sizin kalktiginiz egere
oturuyor. Yeni binici kimdir? Hayatinizdaki bir bagka kisiyi seciniz.




COLDE YOLCULUK ICIN ANAHTAR

Buradaki ¢ol ve deve, kisisel bagimsizhk yolculugunu sembolize eder.
Tam olarak sOylemek gerekirse bu senaryo sizin sevgilinizden ayrilmaniz
durumundaki duygularmiz1 agiga cikarir. Cevaplariniz yollarinizi ayirma
vakti geldiginde nasil tepki vereceginizi gosterire

1. Deveye soylediginiz sozciikler askin bittigini fark ettiginizde kendi
kendinize sdyleyebilece8iniz seylerdir. SOyle cesaret verici sozler mi
sOylediniz: "Bir sekilde basaracagiz!" ya da "Merak etme, bu sonsuza
kadar boyle gidemez." Yoksa karamsar bir havaniz m1 vardi1? "Kaybolduk,
hi¢ umut yok, sanirim burada 6lecegiz?"

2.Psikoloji terminolojisinde vaha, kisinin sorunlarim ¢&zmesini
sembolize eder. Burada karsilastigmiz kisi sizi rahatlatmis, size yardim
etmis ya da ileride ihtiyaciniz oldugunda yardimini isteyebileceginiz
birisi olabilir.

3. Yolculugun sonunda vardigmiz kasaba kirik kalbiniz iyilestiginde
duygularimizin yeniden yola girmesini sembolize eder. Kasabaya
vardiginizda hissettikleriniz biten askiniz hak-



kindaki ger¢ek hislerinizdir.

4. Yeni binici sizin gizlice rekabet, kiskanglik hisleri beslediginiz ya
da icin i¢in kizdigmiz birisidir. Ismini verdiginiz bu kisi askta bir
rakibiniz mi, yoksa bir zamanlar kalbinizi kirmis olan birisi mi?



MAVIKUS

Bir giin bir mavi kus aniden caminizdan igeriye giriyor ve disartya ¢ikamiyor.
Bu yolunu sasmrmms kusta sizi ¢eken bir sey var ve onu beslemeye karar
vertyorsunuz. Ama ertesi giin kusun rengi sizi saskinhga diisiirerek maviden
sartya doniisiiyor! Bu 6zel kus ertesi giin gene renk degistiriyor. Ugiincii giiniin
sabahinda parlak bir kirmiz1 ve dordiincii giin tamamen siyah oluyor. Besinci giin
uyandigimizda kusun rengi nedir?

1. Renk degistirmiyor, siyah kaliyor.
2. Ilk rengi olan maviye doniiyor.

3. Beyaz oluyor.

4. Altin rengi oluyor.




MAVI KUS ICIN ANAHTAR

Ugup odaniza giren kus, iyi bir sans sembolii gibi goriinmektedir. Ama
aniden renk degistirerek bu mutlulugun uzun siirmeyecegi konusunda
endiselenmenize neden olur. Bu duruma verdiginiz tepki ger¢ek hayattaki
zorluklara ve belirsizliklere vereceginiz tepkileri gosterir.

1. Kusun renk  degistirmedigini, siyah kaldigim  sdyleyenler
karamsarlardir:

Durum bir kez kotiye gidince bir daha asla diizelmeyecegini mi
disiintiyorsunuz? Belki de soyle diistinmeye ¢alismalisiniz: Eger bu en kotii
durumsa o zaman isler daha kotliye gidemez. Unutmayin, hi¢c dinmeyen
yagmur yoktur ve en karanlik gecenin sabahinda bile mutlaka giines dogar.

2. Kusun yeniden maviye dondiigiinii soyleyenler iyimserlerdir:

Hayatin 1yi ve kotiiniin bir karisimn olduguna inaniyorsunuz ve gergekle
savagsmakla bir sey elde edilemeyecegini biliyorsunuz. Sanssizlig
sogukkanlilikla kabulleniyorsunuz ve olaylar1 strese ya da endiseye
kapilmadan kendi akisina birakiyorsunuz. Bu da size sanssizligin dalgalarinda
stiriiklenmek yerine onlarla



birlikte yol almay1 sagliyor.

3.Kusun beyaza dondiigiinii soyleyenler baski altinda sakin ve kararli
davranabilenlerdir:

En kotli zamanlarda bile kaygilanmakla ya da kararsizlikla zaman
kaybetmiyorsunuz. Eger durum ¢ok kotiilesirse o zaman gereksiz bir
lzlintlinlin  batakligina gomiilmeden kayiplarimizi bir kenara atip
amacmJBi¢in kendinize yeni bir yol se¢iyorsunuz. Bu iradeli tutumunuz,
islerin hep yolunda gitmesini sagliyor.

4. Kusun altin rengine dondiigilinii sdyleyenler korkusuzlardir:

Siz baskmin anlammi bilmiyorsunuz. Size gore her kotli durum bir
firsat. Napolyon ile kiyaslanabilirsiniz, demis ki, "Imkansiz: bu sozciik
Fransizca degildir." Ancak sonsuz giliveninizin sizi gafil avlamasma izin
vermeyin. Korkusuz ile ¢ilgin arasindaki ¢izgi ¢ok belirgin degildir.



KONSERDE BIR GECE

Bir senfoni orkestrasinin konserine gitmek insanda heyecan ve cosku
gibi biiyiilii duygular uyandirir. Diger miizisyenlerle birlikte sahne
aldiginiz1 hayal edin, hayatta bir kere ele gegecek bir firsatla en iistiin
performansinizi gosteriyorsunuz.

Eger orkestraya katilabilseydiniz hangi enstriimani ¢aliyor
olurdunuz?

1. Keman.
2.Kontrbas.
3. Borazan.
4. Flit.




KONSERDE BIR GECE iCIN ANAHTAR

Miizik enstriimanlar1 karsi cinsin iiyelerini sembolize eder. Caldiginiz
enstriimanla  biitiinlesmeniz  sizin ask miizigini nasil  caldigiizi
disiindiigiiniizii gosterir. Sectiginiz enstriiman size gore sevismenizdeki en
giiclii yan1 ortaya koyar.

1. Keman:

Keman duyarli parmak ¢aligmasi ve gerili tellerden miizigi ¢ekip almak
icin yay1 incelikle tutmak ister. Siz de kendinizde esinizin en duyarh
noktalarin1 bulmak ve c¢almak i¢in gerekli farkindalik ve yetenegin
olduguna inantyorsunuz. Parmaklarinizi hep aym tanidik notalar {izerinde

dolastirarak harikulade bir miizik yaratabiliyor olmanizin ardinda maceraci
bir ruh sakl.

2.Kontrbas:

Kocaman bir kontrbasin arkasia gegmenin ve ondan dehsetli bir inleme
sesi ¢ikarmanin kisiye verdigi ozel bir glic vardir. Asktaki yeteneginiz
esinizin size boyun egmesini saglamaktan, tiim giicii elinizde tutmaktan ve
onu deneyimlemeyi aklina bile getiremeyecegi zevkler yasatmakta sakli.

Siz izin istemiyorsunuz ama karakterinizin en g¢ekici yani bu:
Hiikmedicilik.



3. Borazan:

Artik saklayamazsiniz, agzimmiz cephaneliginizin en giiglii silah1. Ister
sevdiginizin kulagina ask nagmeleri fisildamak olsun, ister kulagmi
dudaklarmizla kesfetmek olsun, siz bir “agiz kisiligi”nin tim
ozelliklerini tagiyorsunuz.

4. Fliit:

Fliit, calmak isteyenlerin olaganiistii sabir gostermeleri gereken bir
enstriimandir. Siz aymi sabri israrcilik, kararlilik ve dayanikliliginizla
esinizi zorlamak ic¢in kullaniyorsunuz. Sevgiliniz genellikle kiiciik bir
resital beklerken alt1 oktavlik bir kongertoya maruz kalip sasiriyor.



DOGUM GUNUNUZDE...

Dogum gliniliniiz senede tek bir giin ve her seyin oldugundan biraz daha iyi
olmas:1 gerektigine inandigimiz bir giindiir. Iyi dilekler, tebrikler, hediyeler ve
kartlar hatta belki de iki kisilik romantik bir yemek.

Bugiin dogum giiniiniiz ve hi¢ tahmin etmediginiz birinden kart aldiniz. Kim
yollamig bu kart1? Ayrica ailenizden ve arkadaglarinizdan hediyeler aldiniz. Bu
hediyelerin arasindaki en biiyilkk paket kimden gelmis? Testi cevaplarken
hayatmizda olan kisilerden se¢im yapiniz.




DOGUM GUNUNUZDE... ICIN ANAHTAR

Verdiginiz cevaplar hayatinizdaki insanlar hakkindaki belki farkinda bile
olmadiginiz gercek hislerinizdir.

Hic beklemediginiz halde kart yollayan kisi size daha fazla sefkat ya da
daha fazla ilgi gostermesini istediginiz kisidir. Kisacas1 kart1 gonderen kisi
sizin uzaktan hayranlik duydugunuz biridir. Az tamidigimiz birisi mi,
yaklagsmaktan c¢ekindiginiz biristi mi, yoksa uzun zamandir haber
alamadiginiz bir arkadaginiz mi? Belki de bu mesafeyi agsmak i¢in ilk adimi
sizin atmanizin zamani gelmistir?

Size yollanan en blyiik paketi, size yollayana duydugunuz sevginin
Olciisii ile bagdastirabilirsiniz. Yiizeyde boyle goriinse bile psikolojik agidan
bakildiginda size en biiyiik paketi yollayan kisinin size olan duygularim
gormezden geliyorsunuz. Bunun anlami ona saygi duymadiginiz degil, size
olan duygularma giivendiginizdir. Bu giliveni asirtya kacirmamaya dikkat
edin. Size giiven gibi gelen sey baskalarma bencillik gibi gelebilir.



SERGIDEKI RESIMLER

Bazen islerinizin yogun akisindan zaman bulup kiltiir sanat aktivitelerini
takip etmek hos bir deneyimdir. Bazilarimiz konsere ya da tiyatroya gideriz,
kimisi dans etmeyi ya da bir enstriiman ¢almay1 6grenir, digerleri el sanatlarina
yonelir. Ve elbette istedigimiz zaman miizeye gidebiliriz.

Bir sanat miizesinde bir resmin Oniinde elleriniz arkanizda kenetlenmis, eseri
anlamaya calisarak duruyorsunuz. Yaniniza hi¢ tammmadiginiz biri geliyor ve
size bir sey soyliiyor. Yabanci asagidakilerden hangisini soylityor?

1. "Cok giizel bir resim degil mi?"

2."Bu resim hakkinda ne diislinltiyorsunuz?"
3. "Oziir dilerim, saatiniz kag?"

4. "Biliyor musunuz, ben de bir ressammm?"



SERGIDEKI RESIMLER ICIN ANAHTAR

Bir yabanci aniden sizinle konustugu zaman daima bir anlik korku ve
beklenti karmasasi yasanir. Bu hayali senaryoda yabancinin konustuklari aslinda
sizin yabancilarla karsilastiginizda nasil tepki verdiginizi gosterir. Cevabiniz ise
birisiyle ilk karsilastiginizda biraktiginiz etkinin nasil oldugunu agiklar.

1. "Cok giizel bir resim degil mi?":

Arkadag canlis1 ve olumlu karakteriniz, karsilastiginiz hemen herkeste harika
bir ilk izlenim birakiyor. Tek diistinmeniz gereken insanlarin sizi ilk basta
ciddiye almamasi olabilir.

2. "Bu resim hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?"; Siz herhangi bir taahhiitte
bulunmadan 6nce diger insanin huyunu suyunu iyice bilmek isteyenlerdensiniz.
Insanlar bunu sezerler ve bu da size olan davramslarim etkileyebilir. Temkinli
davranislarinizla kimseyi incitmezsiniz belki ama bagskalarinin kurallarina gore
yasamak zorunda kalabilirsiniz.

3. "Oziir dilerim, saatiniz kac¢?":
Diinyada yasayanlarin yansina normal geliyorsunuz ama diger yansi sizin
biraz garip oldugunuzu diisiiniiyor. Ilk yarattig:-



niz izlenim kendi hizinda ve kendi kurallari ile yasayan bir kisi oldugunuz ve
bu da bazilar tarafindan tuhaf olarak nitelendirilir. Baskalarmin ne
diisiindiigiine ya da ne hissettigine fazla 6nem vermiyorsunuz.

4. "Biliyor musunuz, ben de bir ressamum?": Birisiyle ilk defa
karsilastiginizda biraz gergin ve aceleci davramyorsunuz. Begenilmek i¢in
gereksiz cabalarda bulunuyorsunuz ama ne kadar fazla cabalarsaniz,
biraktiginiz izlenim de o kadar kotilesiyor. Baskalarinin sizin harika
oldugunuzu diistinmeleri konusunda fazla endiselenmeyin. Eger biraz rahatlar
ve dogal davranirsaniz sizi daha ¢ok severler.



DAGLARDA

Doganin bizi kendisine c¢eken bir giicii vardir. Hepimiz doganin
cocuklartyiz, onun kollarima dogduk ve bizlere comert¢e sunduklart ile
yastyoruz. Teknolojide ne harikalar yaratilirsa yaratilsin ancak dogaya
dondiigiimiizde gercekten yasamla dolariz. Tip bilimi istedigi kadar
ilerlesin en 1yi ila¢ doganin kendi iyilestirme giicii olarak kalacaktir.

Bir sonraki yolculugunuz o yesil diinyaya geri donmek olacak. Hangi
dekor kendi dogal halinizi kesfetmek i¢in daha uygundun?

1.Cok nadir bir tast bulmak i¢in bir daga tirmanmak {izere yola
cikiyorsunuz. Dagm eteklerinde durdugunuzda dag hakkinda neler
diistiniiyorsunuz?

2.Zorlu bir arayistan sonra tasi hala bulamadiniz ve simdi de giines batti.
Ne yapacaksiniz?

3.Sonunda aradiginiz tagi buldunuz. Ne tiir bir tas? Boyunu, agirligini
ve degerini tanimlayin.



4. Artik dagdan inme ve evinize donme zamani. Dagla vedalasmak i¢in ona
neler sdylersiniz ve dagin cevabi ne olur?




DAGLARDA ICIN ANAHTAR

Oniiniizde yiikselen dag babanizi ya da hayatinizdaki bir baba figiiriinii
temsil eder. Psikoloji terminolojisinde "bilge yasli adam" Orneginin
tezahtirlidlir. Aramakta oldugunuz tas, yetiskin bagimsizliginizi kazanmak
icin yaptiginiz yolculukta kendinizde kesfetmeniz gereken yetenek ve
giicleri sembolize eder.

1. Dag hakkindaki diisiinceniz babanizin goziinlizde nasil biri oldugunu
gosterir. Zor ve bagislamaz muydi? Yumusak bashi ve kolayca
fethedilebilir miydi? Yoksa vardiginizda sizi karsilayacak ve arayisimizda
sizi cesaretlendirecek olaganiistii bir zirve mi hayal ettiniz?

2. Aramakta oldugunuz tas heniiz ortaya ¢ikmamis bir yeteneginizi ya
da giiclinlizii temsil eder. Bu soruya verdiginiz cevap, bu ortaya
cikmamus potansiyelin farkina varip varamayacaginizi gosterir.

Her ne pahasina olursa olsun tas1 aramaya devam edeceklerini
sOyleyenler ayni kararlililk ve inat¢cihigi, cabalari meyve vermedigi
zamanlarda da stirdiiriirler.

O giinliik arastirmaya son vereceklerim ama tekrar geleceklerini
soyleyenler, hizlarin1 ayarlayip ¢abalarini uzun bir zaman



dilimine yayanlardir. Bu grupta ge¢ acilacak bircok kisi vardir.

Tas1 aramaktan tamamen vazgecenler, hi¢cbir zaman potansiyellerini
sonuna kadar kullanamayacak olanlardir.

3.Tast tamimlayan sozciikleriniz kendi degeriniz  hakkinda
hissettiklerinizdir. Ne biiyiikliikte ve ne agirliktaydi ve degerinin ne
kadar oldugunu diisiiniiyorsunuz?

"Valla yirmi dolar civarinda bir seydi," bu pek de yeterli bir tahmin
degil, degil mi?

"Milyonlarca dolar degerinde, kocaman bir pirlantaymis megerse!"
Bir dakika, bir dakika kendimizi bu kadar da 6vmeye gerek yok.

4.Dag ile vedalasirken sdyledikleriniz babaniza daima sodylemek
istediginiz ama sOyleyemediginiz seylerdir. Dagmn verdigi cevap
babanizin size kars1 olan duygulandir.
Siz: "Her sey i¢in tesekkiirler."
Dag: "Kendine iyi bak."
Boyle bir konusma miydi?
Yoksa daha ¢ok boyle miydi?
Siz: "GoOriiniige bakilirsa nihayet seninle isim bitti."
Dag: "Aynen oyle."
Belki de babanizin ve sizin oturup konusma zamaniniz gelmistir.



UNUTULMUS CUZDAN

Her zamanki gibi bir sabah. Kapidan kosarak ¢ikmadan 6nce son
hazirliklar. Sa¢? Tamam. Giysiler? Tamam. Her sey hazir..

Her zamanki saatte yola koyuldunuz ama yan yolda ciizdaninizin her
zaman koydugunuz yerde olmadigini fark ettiniz. Hizlica bir arama,
felaketi ortaya koydu: Evde unutmussunuz! Ve geri doniip alacak kadar
zamaniniz yok. Ne kadar bozuklugunuz olduguna bakmak i¢in ceplerinizi
ve ¢antanizi aramaya basladiniz. Kag¢ para buldunuz?




UNUTULMUS CUZDAN iCIN ANAHTAR

Buldugunuz para miktar1 giin i¢inde unuttugunuz, orada oldugunun
farkina varmadiginiz parayi temsil eder. Ayn1 zamanda baskalarina 6diing
vermekten rahatsiz olmayacaginiz para miktarin1 da gosterir. Tam olarak
ne kadar para bulmustunuz?

Bes, on lira civarinda? Akla yatkin bir miktar.

Yiiz lira fazla? Herhalde maas giinlinden once arkadaslarmizin en
sevdigi kisi sizsiniz.

Higbir sey? Belki de parasizlik ¢ekiyorsunuz ya da cimrisiniz.



MAVI PALTO, SARI PALTO

Kasaba meydanminda ¢am agacmin isiklarmm yakilmasi igin toplanmak
insanlara, bir topluluk olarak bir araya gelmek ve bir yilin daha bitigim kutlama
sans1 verir. Hem nostalji zamamdir, hem de yeni hatiralar yaratma sans1. Insanlar
bayram sevinci tasirlar, tammadigmiz kisiler bile yakindir ve her yerde sicak bir
hava eser.

Geceleyin hava soguk, bir grup arkadasmiz ve tanidiklarla beraber agacin
isiklarmin yakilmasim seyretmeye geldiniz. Birlikte oldugunuz kisilerden biri
san bir palto, digeri ise mavi bir palto giyiyor. San ve mavi palto giyenler
kimler? Se¢iminizi tanidiginiz insanlar arasindan yapiniz.



MAVI PALTO, SARI PALTO ICIN ANAHTAR

Psikolojide san gibi parlak renkler sicak ve olumlu duygular, mavi gibi
sakin renkler soguk ve olumsuz duygularla bagdastirilir. Kendiniz bile
sasirabilirsiniz ama san palto giyen kisi i¢in segtidiniz sizin ¢cok sevdiginiz
ya da sizi ¢ok mutlu eden birtyken mavi palto giyen kisi i¢in sectiginiz ise,
size soguk gelen kisidir.



YILDIZLAR DIYOR Ki

Geceleyin yildizlarla dolu gokyliziine baktiginizda bazen uzayin
sonsuz derinliklerinde kaybolmak miimkiindiir. Onlarin diinyadan
inanilmaz uzaklikta olduklarini bilsek de karanlikta 1sildadiklarini
gordiigiimiizde bize riiyalarimizi gerceklestirecek dost haberciler gibi
gelirler. Gece ilerledikge yukariya bakip ¢ok uzaklardaki bu giiciin
tizerimize oldugunu bilmek bize huzur verir.

Simdiki oyun i¢in kagit ve kaleme ihtiyaciniz olacak.
1. Ik olarak ii¢ tane, degisik boyda yildiz ¢izin.

2.Sonra bu yildizlardan birine (ama sadece birine) bir kuyruk ¢izin.



YILDIZLAR DIYOR KI ICIN ANAHTAR

Yildizlar sanki uzaklik ve erisilmezlikle beraber dileklerimizi yerine getiren
pariltili bir giice sahiptirler. Yildizlar simdi yasadigimiz ani1 belirleyip gelecekte
olacaklara dair ipuglar1 verirler. Cizdikleriniz is hayatinizi, 6zellikle su andaki
kariyer durumunuzu gosterir.

1. Cizdiginiz yildizlar i¢inden en biiyligli su andaki isinizi, yapilabilecekleri
ve hayal kirikliklarimizi gosterir. Eger bu ve diger iki y1ldiz arasindaki boy farki
fazla degilse bunun anlami isinizden memnun olmadiginiz, baska bir ig aramak
istediginizi gosterir. Insan kaynaklarmdan beklenmedik bir telefon c¢agrisi
gelebilir. Boyle-seyleri sezmekte {istlerine yoktur.

Eger is yildizimiz digerlerinden goze carpacak bir sekilde biiyiikse anlamm su
andaki isinize ¢cok bagli oldugunuz ve canla basla ¢alisiginzdir. Iskolik olma
tuzagma diismemek i¢in 6zen gostermelisiniz. Sadece c¢alisarak yasamak,
yasamak degildir.

2. Tarih boyunca diinyanin tiim kiiltiirleri kuyruklu yildizlar: felaket habercisi
olarak gormiislerdir. Kuyruk c¢izdiginiz yildiz ufukta bekleyen sikintiy1 temsil
eder. Eger kii¢giik yildizlardan birine kuyruk ¢izmisseniz sanslisiniz, yukarda biri
siz1 sevi-



yor demektir. Ama eger biiylik yi1ldiziniza kuyruk ¢izdiyseniz is bagvuru
bilgilerinizi tazelemenizin zamani gelmis demektir. Yildizlar asla
yalan sOylemez.



TATLIHATIRALAR

Cocukluk hatiralarinda kalbimizin hizla ¢arpmasina ve zamani geri
cevirmek istememize neden olan ne vardir? Masumiyete geri doniis mii,
yoksa sadece yeniden kendimizi geng hissetmek mi? O giinler her oyuncagin,
her bebegin, her oyunun birer hazine oldugu giinlerdi. Kasa bir zaman i¢in
bile olsa ge¢misi yeniden yasamak i¢in antika ve hatira esya biriktirme ¢il-
gihiginin kokenleri, bu ¢ocukluk duygularima dayanir. Simdi yapacagimiz
bizi o saf zamanlara gétiirecek; sokagin sonundaki bakkal diikkanina gitmek.
Belki de geride biraktiginiza inandigmiz ¢ocuklugunuzu orada bulacaksmiz.

1.Bakkal diikkdninda raflar dolusu tamidik seker buldunuz,
cocuklugunuzdaki cikolatalar, sakizlar ve sekerler. Bazilari raflara muntazam
olarak dizilmis, bazilar1 sepetlerde, bazilar1 da kavanozlarda. ilk olarak ne
sectiniz ve neden se¢tiniz? Se¢im nedeninizi detayli olarak agiklayn.

2.Diikkanda dolasip alacaklarmizi segerken disarida diikkana girmeye
hazirlanan bir grup ¢ocuk gordiiniiz. igeriye kag cocuk girdi?



3. Aligverisinizi yaptiniz ve bir torba sekerle eve dondiinliz. Ama
torbay1 agtiginizda diikkan sahibinin size ikram olsun diye birkac tane
daha seker ekledigini gordiiniiz. Kag tane seker hediye etmis?

4. Aldigimz sekerleri birisine hediye vermek istiyorsunuz. Kime
vermek isterdiniz?




TATLI HATIRALAR ICIN ANAHTAR

Tath temast sizi zaman zaman kiigiik hediyeler ve hatta simartilmay1 beklediginiz
o c¢ocukluk cagma geri gotiirlir. Bu senaryo bagkalarindan beklediklerinizi ve
baskalara olan bagimliliginizin derecesini betimler.

1. Neredeyse sinirsiz bir yelpazeden ilk olarak ne sec¢tiniz? Daha 6nemlisi neden
onu sectiniz? Secimizin arkasinda yatan neden, aslinda bagkalarindan en ¢ok
istediginiz seyi gosterir.

Eger "I¢inde siirpriz hediye olan su paketi alaymm," demisseniz, insanlarin
birbirlerine hediye vermelerini hos karsilayan birisiniz (ve hatta eli bos gelenlere pek
de olumlu yaklagsmayan biri olabilirsiniz).-Fazla materyalist olmamaya dikkat
etmelisiniz. Unutmayin ki hayatta paketlerden ¢ikan hediyelerden ¢ok daha onemli
seyler vardir.

Eger tadmin ne kadar giizel oldugunu hatirladiginiz icin ya & «izde ge¢mise
0zlem uyandirdigi icin bir seker sectiginizi sOylediyseniz, ¢ocukken annenizden
gordiigiiniiz gibi ilgiye ve sefkate ihtiyacinmiz var demektir. Eger erkekler bu sekilde
cevap verirlerse bu onlarin "ana kuzusu" olarak algilanabileceklerini gosterir.

Eger kararinizi dig goriiniise gore, mesela "Kagidini begen-



dim, ya da "Giizel goriiniiyordu, gibi bir nedenle verdiyseniz demek ki sadece dis goriiniise
gore karar veren birisiniz. Unutmayin ki yiyecek oldugunuz sekerdir, kagidi degil.

2. Siz diikkandayken igeri giren ¢ocuk sayisi hayatmizda bagimli oldugunuz kisi sayisini
gostermektedir. Hayatta hepimiz destege gereksinim duyariz. Bu ister yaptigmiz is i¢in fiziksel
yardim olsun, isterse sevdigimiz insanlardan duygusal destek olsun hi¢birimiz hayatimzi tek
basimiza yagayamayiz. Ama sirtimizi tamamen bagskalarma dayamanimn da kisisel bagimsizligi
miz1 kazanamayacagimiz anlamina geldigini unutmamaliy1z.

Cogu kisi diikkana bir ile bes arasinda cocugun girdigini hayal eder. Diikkana besten fazla
cocuk girdigini hayal edenlerin yetiskin bagimsizliklarini kazanmalar1 i¢in heniiz uzun bir yol
kat etmeleri gerek demektir. Ama diikkana hi¢ ¢ocuk girmedigini sdyleyen kisilerin de diinyaya
bakis agilarim gozden gecirmeleri gerekir.

3. Paketten ¢ikan bedava seker sayis1 annenize hala ne kadar muhtag¢ oldugunuzun seviyesini
gosterir. Diikkan sahibinin size gdsterdigi ilgi annenizden beklediginiz ilginin miktarini simgel-
er. Cogu yetigkin bu soruyu bir ya da iki parca olarak cevaplar, Eger on ya da yirmi diye cevap
verdiyseniz kanatlarmizi biraz ¢alistirmali ve ugup yuvadan biraz uzaklagmalisiniz.

4. Sekerleri kime vereceksiniz? Bu kisi sizin zaman geldiginde bakmak istediginiz ya da
coktan size bagimli olan birisi-



dir. Ebeveyninize verdiginizi mi sdylediniz? Dileginizin gerceklesmesi i¢in
fazla zaman gegmeyebilir.

Esiniz ya da gizlice hoslandiginiz birisi miydi? Onlara bakmak bir ya da iki
giin i¢in eglenceli olabilir ama sonrasinda can sikintisina doniisebilir.

Yoksa sekerleri kimseye vermeyeceginizi mi sdylediniz? Baglantilar1 ¢cok az
olan bir hayat istiyorsunuz, diinyadan ¢ok az sey beklediginiz icis ayni anlayisi
da karsidan istiyorsunuz. Bu bireyci yaklagiminmiz, paylasmak zorunda
kalmayacaginiz anlamina gelebilir, fakat ayn1 zamanda paylasacak kimseniz
olmadig1 anlamina da gelebilir.



EGLENCE PARKINDA

Normal ve mutlu bir hayat siiren insanlar icin bile dyle bir an gelir ki her sey
biraz sikici olur. Elbette ertesi giiniin iyi bir giin olacagini bilmek hos bir seydir
ama ¢ok fazla siirprizsiz bir hayat insani koreltir. Ama biz o giinliik rutinden
kagmanin bir yolunu biliyoruz, kisa bir siire i¢in de olsa. Cevap uyarim ve heyecan
aramakta yatar. Bu, giinliik hayatin bile degerini bilmemizi saglayacak bir sirdir.

Hayatimiza nasil heyecan katariz? Film seyrederek, yolculuk yaparak, spor
yaparak ve sans oyunlar1 oynayarak... Ya da belki de heyecanin fantezi ite
kaynastig1 bir eglence parkina giderek. Cocuklugun o heyecan ve eglence dolu
diinyasina bir yolculuk yapalim.

Bu test i¢in bir kagit ve kaleme gereksiniminiz olacak.

1. Parkin kapisindan girdiniz ve 6niinde sira bekleyen insanlardan olugmus bir
kuyruk ile roller coaster (hiz treni) belirdi. Binmek i¢in sirada ne kadar
bekleyeceksiniz?

2.Nihayet siraniz geldi ve hizla savrularak trende gidiyorsunuz. Hiz sizde nasil
duygular uyandiriyor?



3.Seyrin en heyecanli noktasinda tren su dolu bir havuza daldi ve siz
1slandiniz. Tam o anda ne diye bagirir ya da haykirirsiniz?

4.Ikinci olarak ath karincaya binmeye karar verdiniz. Ama tam donerken bir
nedenden o6tiirii sizin bindiginiz at bozuldu, hareket etmiyor. Ata ne dersiniz?

5.Hiz treni maceraniz heyecanliydi ama yeterli degildi. Eger miikemmel bir hiz
treni tasarlayacak olsaniz nasil olurdu? Yolu detayl olarak ¢iziniz.




EGLENCE PARKINDA ICIN ANAHTAR

Parkta 1yi vakit ge¢irdiniz mi? Psikolojide ritmik asagi yukar1 hareketler cinsel
heyecan1 temsil eder. Yani bu bes soruya verdiginiz cevaplar sizin sekse bakisimizi
betimler.

1. Sirada beklediginiz siire On sevismeye aywrdiginiz ya da sevgilinizin
ayirmasini istediginiz siireyi gosterir.

Trene binmeden once kuyrukta saatlerce beklediniz mi, yoksa hi¢ beklemeden
atladiniz mi1?

2. Trenin seyri sirasindaki duygulariiz sevisirken neler hissettiginizi anlatir.
"Hayatimdaki en giizel tren yolculuguydu!" mu dediniz yoksa tepkiniz daha ¢ok
"Indirin beni bu seyden! Sanirim kusacagim!" gibi miydi?

3.Jung sembolizminde su, hayatin kaynagi olarak tanimlanir. Tren su dolu
havuza  girdiginde soOyledikleriniz  sevismenin  doruguna  ulastiginizda
sOyleyeceklerinizle estir.

Umariz sabahleyin sdylediginize pisman olacaginiz seyler sdylememissinizdir.



4. Psikosekstiel terimler icinde at, erkegi temsil eder. Bozulan atiniza
sOyledikleriniz sevisme sirasinda olusacak bir basarisizlikta kendinize ya da
esinize sdyleyeceklerinizdir.

"Hi¢ onemli degil, takma kafana. Bu sadece bir seferlik bir sey." Gergekten
sefkatli ve affedici bir kisiliginiz var.

"Inanamryorum. Paranu geri istiyorum!" Siz dediniz ben degil!

"Hadisene salak hayvan, deh!" Amanin!

5.Cizdiginiz miikemmel hiz treni yolu, sizin miikkemmel cinsel hayat
taniminizdir.

"Roller coaster" yolunun inis ¢ikislar1 sevismenin heyecanl ve sakin anlarmi
tanimlayan bir mecazdir. Uzun ve yavas bir trmanigin arkasindan tUrkiitiicii bir
dalis m? Bir dizi akrobatik ve 360 derece doniisler mi? Ya da belki
tasariminizda biitiin seyir bas asagi ve geri geri gidiyordu? Endiselenmeyin
sirriniz bizde sakli kalacak.



SADECE INSANSINIZ

'Tnanamiyorum! Nasil bu kadar aptalca bir sey yapabildim?" Bu sozleri
sOylemek i¢in pek cok firsatimiz olur. Yanmis ekmek, kagitlardaki kahve lekesi,
calar saate ragmen uyanmamak, carpilan ayak parmagi, otoyolda kagirilan
cikiglar... Arada bir yanlhs yapmak insan dogasinda vardir. Kimse miikemmel
degildir ve bunu hepimiz giin i¢inde ispatlariz. Bir dahaki sefere bir bagkasinin
yanlisina giilmeden once bunu hatirlamaya c¢alisin. Siz de, ne zaman ise
birbirinden farkli ¢oraplar giyip gideceginizi bilemezsiniz.

Sokakta bambagka seyler diislinerek yiiriirken bir ¢op tenekesine c¢arpip
devirdiniz. Kapagin altindan yola neler dokiildii?

1. Higbir sey, teneke bostu.
2. Bir y1gm torbalanmamis ¢6p yola sagildi.
3. Elma koganlari, tavuk kemikleri ve bagka yemek artiklari.

4. Gayet giizel baglanmis siyah bir ¢op torbasi. Dikkatsizlikle bir ¢op tenekesi
devirdiniz, atilmasi i¢in diizgiin bir sekilde toplanmis ve {stii Ortiilmiis bir seyi
diinyanin



SADECE INSANSINIZ ICIN ANAHTAR

gozleri Oniline serdiniz. COp tenekesinin i¢inde oldugunu diislindiigiiniiz seyler
sizin dis diinyadan saklamaya ¢alistiginiz seylerdir.

1.  Higbir sey, teneke bostu:

Bu cevabi veren kisiler hayatlarini ortaya sermeden ya da olduklarindan baska
goriinmeden vyasarlar. Icleri neyse dislan da odur. Cekiciliklerini saf
diirtistliiklerine borg¢ludurlar.

2. Bir y1gm torbalanmamis ¢6p yola sagildi:

Tenekenin i¢inin torbalanmamis ¢ople dolu oldugunu sdyleyenler dis diinyaya
karsi acik bir goriinlim sergileseler de aslinda icleri ifade edemedikleri
duygularla doludur. Bu duygulan sadece genel bir sikint1 olarak hissederler ama
eger disliniirlerse gercekten hissettiklerini sdyleyecekleri yerler oldugunu fark
edeceklerdir.

3. Elma koganlari, tavuk kemikleri ve bagka yemek artiklan:
Bir yigin mutfak artigi hayal edenler istahlarmi ve yemege karsi dogal
isteklerini bastiran kisilerdir. Belki de diyet yapiyor-



sunuz. Ya da yemekten kisarak para artirmaya calistyorsunuz.
Sartlariniz herneyse bu sizi etkiliyor. Fazla abartmaya gerek yok ve
arkadaslarinizla bir restoranda giizel bir gece gecirmek size iy1 gelecek.

4. Gayet giizel baglanmis siyah bir ¢Op torbasi: Giizelce baglanmis bir
cOp torbasi hayal etmis olanlarin kendilerini kontrol duygulan cok
gelismistir. Siz zayiflik gostermekten ya da sikdyet etmekten nefret
edersiniz ¢linkli gururunuz buna izin vermez. Ama bagkalarinin neler
hissettiginizi bilmesi, zayiflik belirtisi degildir. Ipleri biraz gevsetin de o
copler kokmaya baslamadan once igeriye birazcik hava girsin.



ABRAKADABRA

Havada dans eden kartlarla oynamak... Ipekli silindir bir sapkadan cikan
tavsanlar... Bir duman bulutunun i¢inde kayboluveren giizel bir asistan. Sahne
sthirbazlig1 basit bir kandirma-canin eglenceye doniistiigli bir meslektir. Gosteriyi
seyrettiginiz siirece kandirildiginizi bilirsiniz ama ne kadar diisiiniirseniz diistliniin,
ne kadar dikkatle izlerseniz izleyin tiim numaralan ¢6zemezsiniz. Ama her nasilsa
akillica bir numara ve bir el cabuklugu gosteriyi eglenceli kilar ve size de
arkaniza yaslanip seyretmek kalir. Bir sihirbazin en 6nemli hazinesi, sahnenin
hazirlanmasindaki ya da numaralarin gerceklesmesindeki basan degil, seyircinin
inanmak istemesini saglama yetenegidir.

Ayni yetenege sahip olmak giizel olmaz miyd1? Iste simdi bu biiyiik firsat
ayaginiza geldi. Seyirciniz bekliyor ve perde acgilmak iizere!

1. Sahne alan bir sihirbazsiniz ve uzun bir tura baglamak iizeresiniz. Bu gece
acilis gecesi ve sahne kenarinda gosterinizin anons edilmesini bekliyorsunuz.
Gosteriniz baslamadan 6nceki bu son dakikalarda neler hissedersiniz?



2. Gosterinizin numaralarindan birinde seyircilerden birsahneye gelerek size
yardimct olacak. Size yardimci olmasi i¢in kimi ¢agirirdiniz? (Tamidiginiz birinin
ismini veriniz.)

3. Yillar boyunca aldigiiz egitim ve edindiginiz tecriibeye karsin numaraniz
gerceklesmiyor. Size yardim etmesi i¢in sahneye cagirdiginiz kisiye ne dersiniz?

4. Gosteriden sonra soyunma odaniza geldiniz. Artik gosteri bitti, kendinizi
nasil hissediyorsunuz?




ABRAKADABRA ICIN ANAHTAR

Sihirbazlik mesleginde yapilanlara bosuna "numara" denmez. Sihirbazlar orada
olmayan seyleri size varmig gibi gosterir ya da goOziliniiziin Oniindeki gercegi
gormenizi engellerler. Numaralar kandirmaca ve dalavere ilizerine kuruludur.
Kendinizi sihirbaz olarak tanimladiginizda 6zellikle size en yakin olan insanlara
yalan soylediginiz, onlari kandirdiginiz zaman kendinizi nasil gordiigiiniizii
tanimlarsiniz.

1. Sahneye c¢ikmak icin siranizi beklerken hissettikleriniz yasak bir iliskiy1
planlarken (ya da sadece hayal ederken) neler hissedeceginizi anlatir. Cogunluk
"Umarim yiiziime goziime bulastrmam,” ya da "Of cidden c¢ok gerginim,"
seklinde cevaplar verir. Ama bir de sahne korkusu olmayanlar vardir: "Oraya
cikacagim ve unutamayacaktan bir gece yasatacagim!"

2.Sahnede size yardim etmesi i¢in ¢agirdigimiz kisi sizin basit, saf ve biraz da
enayi olarak gordiiglinliz birisidir. Kisaca kolayca kandirilabilecek ya da yalan
sOoylenecek birisi. Eger su andaki esinizin adim verdiyseniz gercek hayatta asla
boyle bir sey yapmayacaginiza onu inandirmak i¢in tam zamanidir.



3.Numaranizi beceremeyince sdyledikleriniz esinizi aldatirken yakalanirsaniz
sOyleyeceklerinize estir.

"oziir dilerim" demeden 6nce bozulup, kizardiniz mi?

Yoksa giilerek ortbas etmeye calisip gosteriye devam mu ettiniz: 'Tiih yahu! Bu
da hi¢ kimsenin miikemmel olmadigini1 gosterir."

Yoksa bu da gosterinin bir par¢asiymis gibi davranan gruptan imsiniz? Eger
basarabilirseniz iy1 bir hiledir.

4.Sahneden indikten sonra hissettikleriniz diiriist olmayan bir sey yaptiktan ya
da sdyledikten sonra hissettiklerinizle estir.

"Tlm sinirlerim gerildi. Ne rezalet ama!" Bu size insanlara yalan sdylememeyi
Ogretir.

"Buraya kadar. Ben bu isi birakiyorum." Diiriist ve ¢aligkan insanlar i¢in pek
cok meslek vardir. Zaten bu dumanlar ve aynalar isi size gore degildi.

"Bir dahaki sefere becerecegim." Bazilar1 hi¢ 6grenmez. Politika, hukuk ya da
kullanilmig araba saticilig1 mesleklerini deneyin.

"Aslinda biitiin olanlar ¢ok heyecanliydi." Tilki bir kere tavuk yerse tadini asla
unutamazmis.



DERGI SAYFALARINDA

Haftalik popiiler bir dergi alarak eve geldiniz. Derginin i¢cindekileri hangi
siraya gore okursunuz?

1. Birinci sayfadan sonuncu sayfaya kadar diizenli bir sekilde okursunuz.

2. Hemen sizi ilgilendirecegini bildiginiz konulara gecer ve sadece onlari
okursunuz.

3. Sayfalan rastgele ¢evirir ve ilginizi ¢eken seyleri okursunuz.

4. Derginin format1 degismedigi i¢in konulan her zaman bu dergiyi
okurken okudugunuz sirada okursunuz.



DERGI SAYFALARINDA ICIN ANAHTAR

Ortalama bir haftalik dergide pek ¢ok yazarmn, tasarimcinin, fotograf¢mnin ve
editoriin gorlslerini ve bakis acilarini yansitan genis bir yelpazenin ortak
calismasi yer alir. Dergi, insan deneyimlerinin toplandig bir antoloji gibidir ve
sizin o dergiyi okuma tarziniz se¢imlerin ¢esitliligi karsisinda nasil
davrandiginizi gosterir. Ozellikle okuma zamaninizi nasil degerlendirdiginiz
kaynaklarinizi, paranizi nasil kullandiginizi betimler.

1. Birinci sayfadan sonuncu sayfaya kadar diizenli bir sekil
de okursunuz:

Parasinin her kurusunun nerede oldugunu ve nereye harcandigini bilen
birisiniz. Biit¢eniz ya da ekonomik planlamanizla siirekli mesgul oldugunuzdan
degil, sadece her seyin nerede durdugunu bildiginiz zaman kendinizi daha rahat
hissediyorsunuz. Bir sey kaybetmekten nefret ettiginiz i¢in tiim hesaplarinizi
diizenli tutuyor, borcunuzu ve alacagimizi biliyor, faizi hesapliyorsunuz.

2. Hemen sizi ilgilendirecegini bildiginiz konulara gecer ve
sadece onlar1 okursunuz:

Para cebinizde durunca sanki size batiyor. Eger paraniz varsa caniniz ne
isterse akliiza ne gelirse onun i¢in harciyorsunuz.



Son kurusunuzu harcarken de gelecek ay belki de bir hesap agarak para
biriktirmeye baslamay1 diisiiniiyorsunuz. Eger biraz para biriktirebildiyseniz de
bunu en yakin bankamatikten ¢ekmeniz beklenmedik bir sey degil, boylece
yapacak bir seyiniz oluyor.

3. Sayfalan rastgele cevirir ve ilginizi ¢eken seyleri okursunuz:

Siz kendinizi tutumlu olarak tanimliyorsunuz. Bazilar1 buna cimri der.
Aslinda siz paranizi bos seylere harcamiyorsunuz ya da kaynaklarinizi ziyan
etmiyorsunuz, kara giinler i¢in saklamayi yegliyorsunuz. Aniden bir sey
almak ya da kredi kartlarinizi borca sokmak gibi huylariniz yok ama kesenin
agzmi biraz agmay1 denemeniz iyi olabilir. Para iyi yasamak i¢in bir aractir sa-
dece.

4. Derginin format1 degigsmedigi i¢cin konulan her zaman bu
dergiyi okurken okudugunuz sirada okursunuz:

Hayatinizdaki olas1 degisikliklere kargin siz harcama aliskanliklarinizi asla
degistirmiyorsunuz. Eger biiyllkk ikramiyeyi kazansaniz  indirim
diikkanlarindan ahgveris aligkanligindan vazge¢meniz zor olacagi gibi tam
tersine eger parasizlik ¢ekiyorsaniz da hala marka giysiler almakta direniyor
olabilirsiniz. Siz para kaprisleri ile ugrasacak yapida biri degilsiniz en 1yisi bu
isleri bilen birisiyle birlikte olun ve birakin bu islerle o ilgilensin.



MAVI GOGUN ALTINDA

Tek bir bulutun bile olmadig1 masmavi bir gokyiizii diistiniin. Sadece
diistinmek bile kendinizi daha 1yi hissetmenize yol acar. Simdi gozlerinizi
manzaraya "cevirin. Asagidakilerden hangisi size en ¢ok huzuru veriyor

ve sakinlestiriyor?

1. Beyaz, karli bir ova.

2. Mavi bir deniz manzarasi.

3. Yesil bir dag.

4. San ¢iceklerle dolu bir tarla.



MAVI GOGUN ALTINDA ICIN ANAHTAR

Mavi rengin ruhu sakinlestirici bir etkisi vardir. Sadece hayal ettigimizde
bile mavi bir goriintii nabzimizi yavaslatir ve derin bir nefes almamizi saglar.
Diger renklerin de belirli 6zellikleri vardir. Mavi gokyliziine karsi hayal
ettiginiz manzara sizin mutlu bilincaltiniza gizlenmis olan bir yetenegi
betimler.

1. Beyaz karli bir ova:

Ozel bir duyguyla 6diillendirilmis birisiniz, bir bakista olaylar1 kavramak ve
onay ya da agiklama gerektirmeden en karmasik sorunlari bile ¢ozmek
yetenegine sahipsiniz. Siz o net goriislii, karar alic1 insanlardansiniz. Daima ig¢
giidiilerinize giivenin; onlar size en iyi yolu gosterecektir.

2.Mavi bir deniz manzarast:

Insanlarla iliski kurmada dogal bir yetenege sahipsiniz. Iletisim kurmadaki
yeteneginiz ve farkli gruplar bir araya getirme tarziniz saygi goriiyor. Sadece
orada olarak insanlarin daha uyumlu ve verimli ¢alismalarini sagliyorsunuz ki
bu da sizi herhangi bir projesin ya da grup ¢alismasinin vazgecilmez iiyesi ya-
pwyor. "Cok 1iyi. Harika c¢alistyorsunuz," dediginiz zaman bunu icten
sOylediginizi biliyorlar ve bu da sozlerinizi ¢ok degerli kiliyor.



3. Yesil bir dag:

Sizin Odiiliinliz kendini ifade edebilme yetenegidir. Duygularinizi
ifade etmek icin gerekli olan kelimeleri daima bulabiliyorsunuz ve
cevrenizdekiler bunlarin kendi duygulan da oldugunu kisa siirede fark
ediyorlar. Derler ki paylasilan nese cogalir, paylasilan keder azalir.
Bagkalarina bu denklemin dogru tarafin1 bulmalari i¢in daima yardimci
oluyorsunuz.

4. San ciceklerle dolu bir tarla:

Bilgi ve yaraticilikla dolu bir depo gibisiniz, sonsuz sayida fikriniz ve
neredeyse sinirsiz bir yaratma giiciiniiz var. Bagkalarinin duygularina
actk olun ve diislerinizi gerceklestirmek i¢in ¢alismaktan asla
vazge¢meyin, yapamayacaginiz higbir sey yoktur.



DERINLIKLERDE

Her macerada mutlaka bir miktar tehlike vardir. Maceralari, heyecanli ve
cekici kilan tehlikedir. Insanlar aym heyecam fiziksel tehlike riski olmadan
yasamak icin yikli paralar 6demeye hazirdir. Hortlakli ev gezileri ve
parasiitsiiz dalis okullarin is yapiyor olmasinin nedeni insan dogasindaki bu
ozelliktir. Riskle yiizlesme arzusu hepimizin i¢inde vardir. Hatta tehlike ile
yiizlesmenin dayanilmaz cazibesi bazi insanlarda dyle biiyiik bir tutku haline
gelir ki yeni bir diinya arayis1 ya da bir gizemi ¢6zmek ugruna hayatlar ile
kumar oynayan insanlar vardir. Hepimiz korku filmindeki kahraman karanlik
kapmin esiginden gegecekken "Dur girme oraya! Sen deli misin?" diye
bagirmak istemisizdir. O kisi siz olsaniz ne yapardiniz?

Simdiki senaryomuz bizi basit korkularla ger¢ek korkunun arasindaki ince
cizginin bulaniklastig1 karanlik bir diinyaya gotiirecek.

1. Yillardir kimsenin ayak basmadigi eski bir binadasiniz ve yerin altina
dogru inen bir merdiven kesfettiniz. Asagiya dogru inmeye basladiniz. Bir...
iki... U¢... Kag¢ basamak indiniz?

2.Derken karanligin i¢inden birinin sesini duydunuz. Bu kisi yavasca
agliyor mu? inliyor mu? Yoksa sizinle konusuyor mu?



3.Bu kisinin sesini duyunca nasil tepki veriyorsunuz? Sesin kaynagini
bulmaya mu ¢ahsiyorsunuz? ilk diisiinceniz arkamza bile bakmadan yukariya
kosup kagmak m1? Yoksa korkudan oldugunuz yerde donup kaldiniz mi?

4. Asagidaki kisi simdi size adinizla sesleniyor ve yukaridaki kapidan gelen
1isikta birisinin asagiya dogru indigini goriiyorsunuz. Asagiya gelen kimdir?
Tanidiginiz birini se¢iniz.




DERINLIKLERDE ICIN ANAHTAR

Terk edilmis binalar ve yeralti odalar1 gomiilmiis anilan ve eski
psikolojik yaralan sembolize ederler. Hemen hepimizin hatirlamak bile
istemedigi bir anist ya da unuttugumuzu sandigimiz bir kalp kirikligimiz
vardir. Ama hafiza kolaylikla silinmez ve unuttugumuzu umut ettiklerimiz
uzun zaman siirliklenip durur. Bu olaydaki tepkileriniz eskinin aci dolu
anilari ile nasil basa ¢iktiginizin gostergesidir.

1. Merdivenin altina kadarki basamak sayis1 yasadiginiz psikolojik
yaralarm tizerinizde biraktigi etkinin derecesini gosterir:

Az sayida basamak belirtenler gecmisten cok az etkilenirler. Ama
topragin derinliklerine dogru inen uzun bir basamak belirtenler i¢lerinde
derin yaralar tasirlar.

2. Karanlikta duydugunuz sesler gecmisteki aci amilarinizi nasil
yasadiginizi anlatir:

Aglama sesi duydugunu soyleyenler dertli zamanlarinda bagskalar
tarafindan avutulmus ve aldiklar1 yardimla bu stireyi atlatmig kisilerdir. Bu
zaman zarfinda size yardim eden iyi insanlar bugiinkii sizi yaratan
kisilerdir.

Inleme duydugunu sdyleyenler zor zamanlarim yalmz gegir-






mis kisilerdir. Karanlikta duydugunuz inleme kendi gémiilmiis acinizdir. Belki de
artik kapiy1 agip giinesi igeri salma zamani gelmistir. Giin 15181nda hi¢bir sey bu
kadar kasvetli degildir. Kendisiyle konusan bir ses duydugunu sdyleyenler eski
acillarim bir madalya gibi gogiislerinde tasirlar ve onlarin yara oldugunu
diisiinmeyi reddederler. Nietzche "Bizi 6ldiirmeyen bizi giiclii kilar," demis ve
siz bu felsefeyi iliklerinize kadar benimsemigsiniz. Ama sakin bunun bagskalarina
kars1 duygularinizi katilagtirmasina izin vermeyin.

3. Karanliktaki seslere verdiginiz tepki ge¢misinizdeki acilarla nasil basa
ciktiginiz1 gosterir:

Eger sesin kaynagim bulmaya gittiyseniz biiyiik olasilikla I kendi
hayatinizda da inisiyatifi ele alan bir davranig sekli benimsediniz. Sorunlarmizla
yiiz ylize gelmek demek oniinde sonunda bir ¢oziim bulmak demektir.

Arkasmma bakmadan yukari kosup kaganlarm sorunlart gérmezden
geldiklerinde sanki yok olacaklarina inandiklar1 bir ge¢misleri vardir. Bu
yaklasim bazen ise yarayabilir ama dertler sandiginizdan daha uzun siire yok
olmamakta direnirse de sakin sasirmaym. Kimi zaman durup korkularinizla
yiizlesmeli-siniz.

Eger korkudan donakalip oldugunuz yere cakildiginizi sdylediyseniz
geemisinizde ¢ozemediginiz bazi olaylar sizi huzursuz etmekte ve hayatinizi
yasamanizi engellemektedir.



4. Merdivenin basinda beliren kisi zor zamanlarda sirtinizi
dayayabileceginizi diislindiigiiniiz kisidir. Verdiginiz isim sizi rahatlatacak
ve i¢inizdeki burukluklar iyilestirmenize yardimci olacaktir.



CANTADA

Hepimiz bir seyler kaybederiz. Bazen kaybolduklarinin bile farkina varmayiz. En
son bir sey kaybettiginizde neler oldugunu hatirlayin: Bunalmislik duygusu i¢cinde
attiginiz adimlar1 geriye dogru takip ettiniz, esyalarm altina baktiniz, yeri inceledi-
niz ve ¢opli kanstirdiniz. Kaybetmediginizi gormek i¢in besinci kere umutsuzlukla
ceplerinizi karistirdigimiz1 hatirlayin. Kaybolan esyalarin umudunuzu kestikten aylar
sonra ortaya ¢ikma huylan vardir.

Bagkalar tarafindan kaybedilmis seyleri bulmak da tesadiiflere baglidir. Yolda
diisiiriilmiis cilizdanlar1 ya da trende unutulmus ¢antalar1 onlar1 6zellikle aradiginiz
icin bulmazsiniz. Biiyiik bir olasilikla bambagka bir sey yaparken onlara rastlarsimniz.

Yolda ytirtirken kapali, siyah bir evrak cantasi gordiiniiz. Etrafta kimsecikler yok
ve sahibinin adin1 gérmek i¢in ¢antayr actiginizda iginden bir tomar para dokiildii.
Bu olaya nasil tepki verirsiniz?

1. "Aaa bu benim sansl1 glinlim!"

2."Eyvah, simdi ne yapacagim?"

3. "Bunu diisiinmek i¢in zamana ihtiyacim var."
4.'Tanr1 bunu bana hediye olarak yolladi."



CANTADA ICIN ANAHTAR

Para dolu cantay1 buldugunuzda verdiginiz tepki bir giin aniden ¢ok ¢ekici
biri tarafindan teklif alirsaniz vereceginiz tepkiye estir.

1. "Aaa bu benim sanslh giiniim!":

Ayaginiza gelen sansa cocuklar gibi sevinme kapasiteniz var. Eger
insanlar sevinglerini sizin gibi ifade edebilseydi diinya daha giizel bir yer
olurdu.

2."Eyvah, simdi ne yapacagim?":

Boyle zamanlarda ne yapilacagim bilememek normaldir. Ama sonugta
karar size ait. Istediginiz kadar diisiiniin ama ellerinizi sikintiyla ovusturmak
icin fazla zaman harcamayin yoksa birisi burnunuzun dibindeki sansinizi alip
gotiirebilir.

3. "Bunu diisiinmek i¢in zamana ihtiyacim var":

Biiytik kararlar 1yi bir uykudan sonra alinmalidir. Atlamadan once bakiyor
olma politikaniz hakkinda sdylenecek ¢ok sey var ama arada bir yolun her iki
yanma da bakmadan karsidan karsiya gecmek iyi gelmez mi? Kimi zaman
icgiidiilerinizi dinlemelisiniz, bunun anlam biiyiik riskler almak olsa bile. Agk
ve tehlike el ele yliriirler.



4. 'Tannn bunu bana hediye olarak yolladi": Ya ilahi giiclere fazla
inanmiyorsunuz ya da birisiyle ¢ikmanin dini bir deneyim oldugunu
diisiiniiyorsunuz.

KULKEDISI MASALI

Y oksulluktan zenginlige dogru diisleri gergceklesen bir kizin masali. Kiilkedisi
diinya literatiiriine ait klasik masallardan biridir. Masaldaki unutulmayacak
sahneler arasinda sizi en fazla etkileyen hangisidir.

1. Uvey annesinin elinden eziyet ¢eken Kiilkedisi'nin hali.
2.1yilik perisi tarafindan giizel bir prensese cevrilen Kiilkedisi.

3.Saraym merdivenlerinde saat gece yarisii  vurdugunda camdan
ayakkabisini diistiren Kiilkedisi.

4.Prensin Kiilkedisi'ni buldugu ve camdan ayakkabiy1r ayagina giydirdigi
sahne.



KULKEDISI MASALI ICIN ANAHTAR

Sectiginiz sahne sizden neden en fazla tepkiyi almigt1i? Tiim olaylara daha
yakindan bakildiginda sectiginiz sahne sizin kisiliginizdeki en zayif noktay1 ya da
en biiylik kusuru gosterecektir.

1. Uvey annesinin elinden eziyet ¢eken Kiilkedisi'nin hali:

Kiilkedisi yerleri ovarken {livey annesi ve {ivey kardesleri tarafindan siirekli taciz
edilmesi giiclii acima duygulan uyandirir. Ancak acimanm altinda biiyiikliik ve
gurur duygulan vardir. Bu sahneyi kendinizi birisinden tistiin gormenizi
sagladigr i¢cin hatirhyorsunuz. Bagkalarina sefkatli, aciyan gozlerle ve
yukarilardan bir yerden bakmak iyi bir 6zelliktir ama onlara daima tepeden
bakmay1 aligkanlik haline getirmeyin.

2.Iyilik perisi tarafindan giizel bir prensese cevrilen Kiilkedisi:

Sihirli degneginin bir hareketi ile iyilik perisi Kiilkedisi'ni biiyiilii bir
prensese cevirir ve diinyasini tamamen degistirir. Ama burada, ger¢cek diinyada
isler hic de o kadar kolay degildir. Sizin en biiylik hataniz gercek hayattaki
sorunlart gormezden gelmeniz ve plansizliginiz. Burada, yarattiginiz
sorunlardan si-



zi kurtarmak icin sihirli degnegim sallayacak bir iyilik pensi olmadigin
unutmusa benziyorsunuz.

3.Sarayin merdivenlerinde saat gece yansini vurdugunda camdan
ayakkabisini diisiiren Kiilkedisi:

Bu sahne sizin {lizerinizde biiylik bir etki yaratti ¢iinkii sizin baskalanna
muhta¢ yaniniza hitap etti. Kendinizi saat on ikiyi vurdugu zaman kosarak
kagarken ve arkanizda sadece sorunlar ve cevaplanmamis sorular birakirken
gorebilirsiniz. Kisa vadede arkanizda biraktiklarinizi daima baskalarmin
temizlemesini beklemek kolay goriinebilir ama giiniin birinde gergeklerle
yiizlesmeniz gerekecektir.

4. Prensin  Kiilkedisi'ni buldugu ve camdan ayakkabiyr ayagina
giydirdigi sahne:

Hemen herkes mutlu sonlara bayilir ve siz de bu konuda ¢ogunluga
dahilsiniz. Iste sizin sorununuz da burada. Basit, normal ve siradan olan
seylerle cok kolay mutlu olabiliyorsunuz. Hayattan tek beklediginiz siradan
bir ig, siradan bir maas, siradan arkadaslar, siradan bir aile, siradan
cocuklar... Sizi 0zgiin yapan Ozelliklerinizi kesfetmek i¢in biraz daha fazla
gayret gosterin. Oyle hissetmiyor bile olsaniz, unutmayin ki siz 6zelsiniz.



MUTLU SON (PEK DEGIL)

Masallar mutlu sonla biter, dyle olmas1 gerekir. Ama ya beklediginiz
mutlu son ger¢eklesmezse? O zaman ne yaparsiniz?

Kiilkedisi oldugunuzu hayal edin. Yakisikli prensiniz camdan
ayakkabiy1 ¢irkin iivey kiz kardesinizin ayagina denerken yanlarinda
duruyorsunuz. Ve ayakkabi hi¢ zorlanmadan ayagina olurken yiiziinde
beliren heyecanli siritis1 gorliyorsunuz. Ayagma tam oldu! Bu koti
stirprize nasil tepki verirsiniz? Neler hissettiginizi ve ne yapacaginizi
detayl olarak anlatiniz.



MUTLU SON (PEK DEGIL) ICIN ANAHTAR

Masalda, camdan ayakkabi Kiilkedisi'nin sadece kendisinin olduguna inandigi
tek objedir. Kendinizi onun yerine koydugunuzda aymi duygulan edinmis
olursunuz. Kétii siirprize verdiginiz tepki gercek hayatta esinizi ¢almaya kalkan
bir rakibe vereceginiz tepkiyle estir. Hepimiz eslerimizin sadece kendimize ait
oldugunu diisiiniiriiz ama bu duyguyu ifade etmenin ¢esitli yollan vardir. Size ait
olan1 geri almak i¢in neler yaptiniz?

"Prensi ayakkabiy1 benim de denemem i¢in ikna ederdim."
Esinizin, hayatindaki tek insanin siz oldugunu anlamadan once biraz sagda
solda oyalanmasina aldirmiyorsunuz. Bu takdir edilecek bir kendine giiven

gosterisi ama ya prensiniz daha ayakkabiy1 denememis bir krallik dolusu kadin
olduguna karar verirse ne olacak?

"Kotii talihi kabullenir ve hayatima kaldigim yerden devam ederim."
Sabirli olmak bilgelik belirtisidir ama zaman zaman insan kendisine ait olani
elinde tutmak i¢in savasmalidir.

"Ayakkabiy1 yakaladigim gibi ¢irkin tivey kardesimin kafasini



yarardim."

Uziintiiniizii bdyle belli etmeniz size iyi gelebilir ama prensin
miistakbel esini bir ¢ingene kavgasi ortasinda gérmekten hoslanacagi
mechuldiir.



YABANI

Hayvanat bahgesinde gordiigiiniiz bir kaplan ya da leoparin evcillesmis,
vahsi tabiatindan bir seyler kaybetmis oldugunu diisiinmeden edemezsiniz.
Filler ya da ayilar gibi dev yaratiklar bile kafese kapatildiklarinda sanki
eksilirler. Belki de bu ylizden, safari parklart bu kadar popiiler olmuslardir.
Vahsi hayvanlar1 kendi ortamlarinda yasarken gormenin etkisi ve sizinle ag¢
bir aslan arasinda sadece incecik bir araba caminin oldugunu bilmenin
heyecani ¢cok daha fazladir.

Bir safari parkindasiniz, yolu takip ederek otlakta ilerliyorsunuz. Yolun
biraz uzaginda bir disi ve erkek aslanin yemek yedigini, biiylik parcalar
halinde ¢ig etleri kopardiklarin1 goriiyorsunuz. Bu vahsi goriintii karsisinda
neler diistiniiyorsunuz



YABANI iCIN ANAHTAR

"Safari turu giivenli ve korunakli bir mesafeden tehlikeli ve vahsi hayati
izlemenize olanak saglar. Aslanlarin beslenmesi doganin gii¢lerinin serbestge
akmasi! sembolize eder. Senaryoya verdiginiz tepki hayatinizda ilk defa bir
porno film gordiigiiniizde verdiginiz tepkiye estir.

"Off! Sunlara bak! Ben de acikiyorum sanki* Fazla bir yoruma gerek yok,
degil mi?

"Cok igren¢ bunu seyretmek istemiyorum." Kimse giizel olacagim
sOylemedi.

"Korkuyorum." Biraz korkmak dogaldir ama camin bu tarafinda kaldiginiz
stirece giivendesiniz.

"

"Zavall1 seylere biraz mahremiyet taniymn." Siz gercekten diizgiin bir

insansiniz ama biraz daha seyretmek istemediginizden emin misiniz?



BASUCUNDAKI TELEFON

Uyudugumuz zaman bu diinyadan bir y1ldiz kadar uzak bir baska diinyaya gideriz.
O uzak yerde tamdik sesler ve giiriiltiiler bile yabanci ve garip gelir. Uyanik
saatlerimizi ge¢irdigimiz bu diinyadan tamamen uzakta, zihnimizin 6zgiirce dolandigi
bir diinyadayizdir.

Yatakta yatmis, bilingle uyku arasindaki o sisli bolgeye girmisken basucunuzdaki
telefon caliyor. Telefona uzanmak icin insaniistii bir gayret sarf ediyorsunuz, sanki
suyun altindasmiz. Ahize ile agziniz bulugsun diye ugrasiyorsunuz ve sonunda
mirildaniyorsunuz: "Alo". Telefonun diger ucundaki kim ve size neler soylityor?



BASUCUNDAKI TELEFON ICIN ANAHTAR

Uykudan aniden uyanmak insam sersemlestirir ve kimi zaman da tirkiitiicii
olabilir. Korktugunuz ya da kafanizin karistigi zaman baskalarindan yardim
istemek cok dogaldir. Kafamizin karisikliginin sebebi calan telefon olsa bile
konustugunuz kisi biiylik bir olasilikla zor zamanlarda yammizda olacagina
giivendiginiz biridir.

Kimin adin1 verdiniz ve size ne tiir rahatlatic1 seyler sdyledi?

Tamdik bir ses, "Alo? Ben annenim, neden beni aramiyorsun?" mu dedi?
Annelerin bu tlirden bir sey yapabileceklerinden emin olabilirsiniz.

Yoksa 6zel bir neden olmaksizin, sadece laflamak i¢in arayan bir arkadas
mi1? Kimi zaman korktugunuzda en giiven verici sey de budur.



BALINA IZLEMEK

Kiiciik bir balina izleme gemisinin gilivertesindesiniz; Dort bir yaniniz mavi
okyanusla g¢evrili. Derinliklerin gizemli yaratiklarini izlemek i¢in kiipesteden
egildiginizde tuzlu sular yiiziiniizi 1slatti. Ve iste ordalar: Bir balina ailesi yakin

bir yerde su yiiziine ¢ikt1!
Asagidakilerden hangisi bu aileyi en iyi tanimlar?

1. Devasa annesinin pesi sira yiizen kiiciik bir bebek balina.
2. Annesinin karnina sokulan bir bebek balina.

3. Bebekleri ile ylizen anne ve baba balinalar.

4. Su piiskiirterek kendi bagina yiizen bir bebek balina.




BALINA [ZLEMEK ICIN ANAHTAR

Balina, Jung'un "Biiyiik Anne" semboliidiir. Bu senaryoda balinalarin arasindaki
iliski taniminiz sizin kendi annenizle olan iligkinizin duygusal tanimidir.

1.  Devasa annesinin pesi sira yiizen kii¢iik bir bebek balina:

Sizin hayatinizda annenizin rolii inanilmaz derecede 6dnemlidir. Yetiskin olmaniza
karsin davraniglariniz ve diisiinceleriniz annenizden etkilenmektedir. Birazcik ana
kuzusu olmaktan kurtulmaniz ve yeni bir bagimsizlik seviyesi isin ¢alismaniz yerin-
de olur. Anneniz sizi sonsuza kadar ¢cocuk kalin diye biiytitmedi.

2. Annesinin karnina sokulan bir bebek balina :

Fiziksel sefkat gdrmeye ¢ok gereksinim duyuyorsunuz. Insan sicakligin istemek
dogal bir gereksinimdir ama siz buna digerlerinden daha fazla muhtagsiniz. Bu
cevabr veren erkekler eslerine kendilerini evlat edinmisler gibi davranmamaya
ozellikle dikkat gdstermelilerdir. Annesinin kiiclik kuzusu roliinii oynamak olgun
bir iligkide beklenmeyen bir davranistir.

3. Bebekleri ile yiizen anne ve baba balinalar:



Anne ve babanizin rollerini esit olarak takdir ediyorsunuz (baba bu tiir hayali
resimlerde genellikle unutulan bir figiirdiir). Cocukken ev hayatmiz biiyiik bir

olasilikla mutlu ve giivenliydi ve bunun neticesinde hayata bakisimiz dengeli
oldu.

4. Su piskiirterek kendi basina ylizen bir bebek balina: Kisisel 6zgiirliigiiniizii
elde etmissiniz ve bir birey olarak geligmigsiniz ama kimi zaman kendiniz
olmaktaki 1srarmniz sizin hirsh, inat¢1 ya da bencil olarak algilanmaniza neden
oluyor. Bu kadar bireysel olmamaya Ozen gosterin, yoksa c¢evrenizdeki
insanlara yabancilasacaksiniz.



KENDI GOSTERINiZ

Insan, hayvanlar leminde gosteri yapabilen tek canli degildir. Hemen
hepimiz sirkteki atlan, yuvarlanan ayilan ve {i¢ tekerli bisiklet iizerinde
sempanze numaralarmi izlemisizdir. Sonra sular diinyasinin yildizlan
gelir; yunuslar, katil balinalar ve aman unutmayalim, foklar!

Bir deniz gosterileri merkezinde bir foksunuz ve biiyiik bir kalabaligin
onlinde gosteri yapiyorsunuz. Seyircilerin karsisina ¢ikip gosteri
yaparken ve egiticinizden bir kova balik beklerken aklinizdan neler
gecer?



KENDI GOSTERINIZ iCIN ANAHTAR

Egitilmis gosteri hayvanlar1 zorla ¢aligtirilirlar, is1 birakma segenekleri yoktur.
Kafanmizdan gectigim sdylediginiz diisiinceler kendi isinizle ilgili duygularinizi
betimler. Kendi kendinize sdylediginiz seyler isyerinizdeyken kendinize sOylediginiz
seylerdir. Ne soylediniz?

"Bu salaklarin bunu seyretmek icin para 6dediklerine inanabiliyor musun?"
Disaridan seyreden birisi i¢in ¢abalarinizin ne kadar eglendirici oldugunu bilmek de
sizi sasirtirdi.

"Higst ahbap! Bir dahaki sefere somon vermeye ne dersin? Eger bir sardalye daha
yersem sanirim kusacagim." Bu cilimleyi yeniden kurun ve gelecek sefer maas
konusu konusulurken bunu patronunuza sdyleyin. Gicirdayan tekerlegi yaglarlar.

"Bu ¢ok utang verici Herkes beni seyrederken bunlar1 yaptigima inanamiyorum"
Ne isle mesguldiiniiz? Belki muhasebecilik size daha uygun bir meslektir.



TOHUM EKMEK

"Insan dogas1 miicadeleyi sever. Bu basarma istegi belki de tiiriimiiziin hayatta
kalmasinin sinidir. Tim bilim dallan agir ¢alisma ve bosa cikan deneyler
sonucunda dogmustur ve her insan karakteri, bireyin ham kisisel deneyimlerinden
benzeri olmayan bir sey yaratmanin dogal itkisiyle olugsmustur. Meydan okunma
gereksinimimiz kimi zaman Oyle baskindir ki isleri zorlastiririz ve boylece kendi
yarattigimiz zorluklarm iistesinden kendimiz geliriz.

Taninmis bir bilim adamisiniz ve yeni bir tiir bitkinin gelistirilmesi {lizerinde
calistyorsunuz. Laboratuvarda yillardir deney yapiyorsunuz ve calismalariniz
nihayet sonu¢ vermeye bagladi. Yarattiginiz eserin dayanikliligini denemek i¢in 100
tohumu yasanilmayacak bir ¢éle diktiniz.

Diktiginiz 100 tohumdan kag tanesi yasadi? (0 ile 100 arasi bir say1 veriniz.)



TOHUM EKMEK ICIN ANAHTAR

Verdiginiz say1 kendinize giiveninizin seviyesini gosterir. Bu hikayede bilim
adamm giiven duygusu ve hatta gururu temsil eder. Diger yandan diisman ¢ol
kumlan zor bir testi ya da meydan okumayi, yani siipheci duygulan ve belirsizligi
gosterir. Daha yiiksek sayilar soyleyenler, bilim adamina kendilerini daha yakin
hissedenler ve daha cok kendilerine gilivenenlerdir. Daha diisiik sayilarla cevap
verenler, meydan okumanin ¢ok zor oldugunu diisiinenler ve kendilerine daha az
giivenenlerdir.

99-100 arast:

Size kendine giiveniyorsunuz demek az gelir: Daha uygun bir sézctik "kibirli"
olacaktir. Elbette bendinize inanmak ¢ok dnemlidir ama siz diinyanin geri kalanini
hice sayiyorsunuz. Unutmayin ki giiclii olmanin en biiylik isaretlerinden birisi
zayifliklarimizi kabul etmektir.

81-98 arast:

Kendiniz ve yapabileceklerinize giliveniyorsunuz ama bu kiistahlik olarak
goriinmiiyor. Bu ¢evrenizdekilere giiven veriyor ve bu da sizi nereye giderseniz
gidin dogal bir lider konumuna getiriyor.



61-80 arasi:

Sizin i¢in en 1yi tanim "temkinli bir iyimser" olabilir. Daima iy1yi umut
ediyor ama en kotii icin hazirlikli bekliyorsunuz. Bu gercekei felsefe
baskalar1 ucup gittiginde sizin ayaklarimzin hald yere saglam basiyor
olmasini sagliyor.

41-60 arast:

Kendinize giiveniniz ortalama diizeyde; ne fazla kendini begenmis ne
de kaymp. Belki de hald ne konuda iyi oldugunuzu kesfetmeye
calistyorsunuz ya da Oniiniizde yiikselen zorluklara saglhkli bir saygi
duyuyorsunuz. Kendinize inanin, digerleri 6rnek alacaktir.

21-40 arast:

Kendinizden tamamen siiphe etmiyorsunuz ama oOniinlizdeki engelleri
abartma egilimindesiniz. Bu egilimin sorumlulugunu zorluklara
yiikleyebilirsiniz ama tavriniz ¢evrenizdekilerin size bakisini etkiliyor.
Bagkalarmin gilivenini kazanmak i¢in yapacagmiz tek sey o giiveni dnce
kendinize duymanizdir.

1-20 arasi:

Algakgoniillii olmak bagka bir sey ama sizin kendi degerinizi anlamak
lizere biraz daha calismaniz gerekiyor. Biiylik seyler basarabileceginize
inanmanin ko6tli bir yam yoktur ve biraz siki ¢alismayla yapabilirsiniz de.
Sizi geride tutan tek sey sizsiniz.

0 tohum:

Kendine giivenin zerresinin olmamasi gibi goriinen sey aslinda
milkemmeliyet¢i bir gururdur. Siz yanlis oldugunuzun ispatlanmasina,
hatta tek bir yanlis yapmaya bile dayanamazsiniz,



bu nedenle her seyin sizin i¢in zor oldugu numarasina yatarsiniz. Eger bu
korkularla ylizlesmeyi Ogrenemezseniz diinyay1 sizin ise yaramaz biri

oldugunuza inandirabilirsiniz ama siz aslinda denemeye bile kalkmadiginizi
bilirsiniz.



CALINMIS CILEKLER

Herkes iyi insanlari sever ve ¢ogumuz hayatlarimizi iyi birer insan olarak
yasamaya calisiriz. O zaman neden diinya yiiziinde her zaman iyi olan insan
sayisi bu kadar azdir? Ne kadar gayret ederseniz edin, Oyle gilinler ve dyle
zayiflik anlar1 vardir ki kétii olmak insana iyi olmaktan daha kolay gelir. Ister
otoyolda hizli araba siirmek olsun, ister sinavda kopya ¢cekmek ya da ofisten bir
kutu kaleni "araklamak"... Hepimizin gurur duyamayacagimiz hareketlerimiz
vardir. Gergekten iyi bir insan olmanin yolu kisiligimizdeki kotii yanlart
kabullenmek ve omzu-muzdaki seytan kulagimiza fisildarken azize gibi
davranmamak ve miikemmel olmadigimizi bilmektir. Hepimiz zaman zaman
bastan ¢ikariz. Ama simdiki senaryoda yakalanabilirsiniz.

1 Sehir disinda bir yiiriiyliste nefis cileklerle dolu bir tarlaya geldiniz.
Mideniz guruldamaya basladi ve etrafta kimsecikler yok. Siz ve bedava ogle
yemegi arasinda sadece bir ¢it var. Citin yiiksekligi ne kadar?

2.Bahgeye girdiniz ve ¢ilekleri yemeye basladiniz. Kag tane ¢ilek yediniz?
3. Birden ¢ileklerini ¢almakta oldugunuz ciftci ortaya ¢ikti



ve size bagirmaya basladi. Kendinizi savunmak i¢in neler dediniz?

4. Tiim olan biteni bir kenara birakip soyleyin, ¢ileklerin tad1 nasildi? Ve ¢ilek
calma maceraniz sona erdikten sonra kendinizi nasil hissettiniz?




CALINMIS CILEKLER ICIN ANAHTAR

Cilekler (bastan c¢ikarici kirmizilikta ve sulu) cinsel arzu ve c¢ekiciligin
semboliidiir. Bu senaryo i¢in verdiginiz cevaplar sizin yasak iliskiye vereceginiz
tepkileri "gbsterecektir.

1. Cilek bahgesinin etrafindaki ¢ltin yliksekligi sizin kendinizi kontrol
yeteneginizin ve cinsel diirtiilerinize gostereceginiz direncin derecesini gosterir.
Cit ne kadar yiiksekse sizin de savunmaniz o kadar giigliidiir. Tamamen kapali
bir ¢it diisiinenlerin takdire sayan bir sinirlan vardir. Cileklerin sadece ¢italar
arast diz yiiksekliginde iple ¢evrili oldugunu sdyleyenleriniz ask alevleri
arasinda cayir cayir yanma riski tasirlar.

2. Caldiginiz ¢ilek sayisi asik oldugunuza (ya da arzuladiginiza) inandiginiz
kisi sayisin1 gosterir. Eger bir tane yedikten sonra durdugunuzu sdylediyseniz
ask hayatinda sadik birisiniz. iki haneli sayilarla cevap verenleriniz ciddi olarak
libidolarini frenlemeyi diistinmelidirler. Kimse o tempoda uzun siire yasayamaz.

3. Ciftciye soOylediginiz sozler yasak bir iliski sirasinda yakalanirsaniz
sOyleyeceklerinize estir. Sizin 0ziiriiniiz neydi?



"Oziir dilerim. S6z veriyorum bir daha yapmayacagim." Kimi zaman itiraf
etmek ve 1y1 davranmaya soz vermek pacanizi kurtarmak i¢in en iy1 yoldur.

"Cok giizellerdi. Elimden bir sey gelmedi." Aslinda elinizden bir seyler
geldi; baskasinin ¢ileklerini yediniz! Ama diiriistliik en 1yi davrams seklidir.
George Washington i¢in ise yaramisti, kim bilir belki siz de bir giin bagkan
olursunuz.

"Cilekler harikaydi! Birka¢ tane daha yiyebilir miyim?" Cift¢ilerin av
tiifekleri vardir. Eslerin bosanma avukatlari. Neyse ki sozlerinizi degistirmek
icin hala sansiniz var.

4. Maceraniz1 ve ¢ileklerin tadim agiklayici sozleriniz ge¢-mis iliskiniz
hakkinda diistindiiklerinize estir.

"Aslinda goriindiikleri kadar lezzetli degillerdi. Biitiin bunlara degmezmis."
Cogu yasak iligki icin dogru sozler. Bu da bir tecriibe oldu diye diisiiniin ve
gecmiste birakin.

"Cok tatliyd1! Sulu ve lezzetli! Daha once hi¢ bdyle bir sey tatmamistim!"
Sizin aska asik oldugunuzu soyleyip konuyu kapatalim.

"Cilekler fazla giizel degildi ama tiim olay eglenceliydi." Istatistiksel bir
bakis agisiyla siz sug tekrarlamada yiiksek risk grubuna dahilsiniz.



YAGMURA YAKALANMAK

Hayatta her seyi ongérmek miimkiin degildir. Daima kendimizi ruhen hazirlama
sans1 bulamadigimiz strprizler, acil durumlar ve beklenmedik felaketlerle
karsilagiriz. Her tiir siirpriz stres yaratabilir (beklenmedik bir evlenme teklifi de,
ani bir ayrilik da). Kontrol edemedigimiz ya da 6ngoremedigimiz ¢ok fazla sey
vardir. Birtakim huylar gelistirmemizin ve hayatimizi bazi1 kaliplara gore
diizenlememizin nedenlerinden biri de budur.

Firtina ¢ikti. Aniden bastiran saganakta yliriiyorsunuz. Son siirat kogsaniz bile
gideceginiz yere bes dakika wuzakliktasimiz. Asagidakilerden hangisi
yapacaklarmizi en giizel tanimlayandir?

1. "Biiytik bir agac bulup yagmur dinene kadar altinda beklerim."

2."Yagmurun ne kadar silirecegini bilemiyorum, bu yiizden gidecegim yere
kadar kosarim."

3."Semsiyesini paylasabilecegim biri ya da semsiye alabilecegim bir diikkan
olup olmadigina bakarim."



4. "Cantamda daima katlanabilir bir semsiye tasirim, onu
kullanirim."




9S



Ani sagana8a nasil tepki gosterdiniz? Firtina hayattaki beklenmedik ve
kontrol edilemeyen giicleri temsil eder. Cevabiniz sizinle sevdiginiz ya da bir
arkadasmiz arasinda bir kavga ¢iktiginda nasil davranacaginizi betimler.

1. "Biyiik bir agac bulup yagmur dinene kadar altinda beklerim.":

Siz aramzdaki sorunlar1 halletmeye ge¢meden once karsi tarafin 6fkesinin
dinmesini bekleyenlerdensiniz. Onlarin istedik-leri kadar bagirip cagirarak
iclerini bosaltmalarini seyredersiniz ve sonra kendi bakis acinizi sogukkanlilikla
ve tarafsiz olarak sunarsiniz. Bazilari buna akillica bir yaklasim derken
digerleri sinsice oldugunu soyler.

2. "Yagmurun ne kadar siirecegini bilemiyorum bu yiizden gidecegim yere
kadar kosarim":

Icinizdekilerin hepsini doktiigiiniiz miiddetce kavganin sonunun ne olacag
umurunuzda degil. Sizce siz haklisimz ve tartisacak bir sey yok. Sizin
taktikleriniz arasinda alma-verme yok. Eger karsinizdaki 6fkelenirse siz daha
cok ofkeleniyorsunuz. Eger karsinizdaki bagirirsa siz haykiriyorsunuz. Bu sizi
tartis-



mak i¢in pek eglenceli biri yapmasa da en azindan nerede durdugunuzu
anlamak cok kolay.

3. "Semsiyesini paylasabilecegim ya da bir semsiye alabilecegim bir diikkan
olup olmadigina bakarim.":

Karsitliklar ve tartismalar size gore degil bu nedenle kavga ¢iktiginda bile
siz daima kars1 tarafi sakinlestirmeye c¢alisiyorsunuz. Ama ne yazik ki bu
davranig bazen isleri daha da kotii-lestirir. Zaman zaman durup Artmayi
gogiislemelisiniz.

4."Cantamda daima katlanabilir bir semsiye tasirim, onu kullanirim."

Her suclamaya verecek bir cevabiniz, her yanlisiniza bir 6zriinliz oldugunu
diisliniiyorsunuz. Size gore bir tartisma, atigma yeteneginizi bilediginiz bir
gosteri, ama bu tavriniz bagkalarina kaypak, sahte ve bunaltic1 geliyor. Ama
bliylik olasilikla bunun i¢in de bir agiklamaniz vardir.



RUZGARDA UCUSMAK

Okulun tatil oldugu, sorumluluklarmizin olmadig1 ve gilinesin dogusundan
batigina kadar zamandan baska bir seyinizin olmadig1 o uzun yaz giinlerini hala
hatirlayabiliyor musunuz? Oynamak ve macera i¢in zaman, gezinmek ve hayal
kurmak i¢in zaman. Cocukca eglencelere harcanan saatler... Ugurtma ugur-
mak... Bulutlan seyretmek... Balonlar yapmak...

Yeniden bir cocuk oldugunuzu ve boyle bir yaz giiniine dondiigiiniizii ve
cayirda kopiikten baloncuklar yaptiginizi hayal edin. Asagidakilerden hangisi
hayalinize en fazla uyan tanimdir?

1. Uflediginiz balonlar gokyiiziine dogru yiikseliyor.

2. Plastik bir halkadan yiizlerce baloncuk iifliiyorsunuz.
3. Kocaman tek bir balon tiflemeye odaklandiniz.

4. Uflediginiz balonlar riizgar arkaniza tastyor.



RUZGARDA UCUSMAK ICIN ANAHTAR

Uflediginiz pariltili balonlar umutlarinizin ve diislerinizin semboliidiir.
Tanimim yaptigiiz goriintii umutlarimizin ve diislerinizin nasil ger¢eklesecegini
diistindiigiiniizii gosterir.

1. Uflediginiz balonlar gdkyiiziine dogru yiikseliyor:

Diislerinizi ulasilamaz ve elde edilemez; sizden riizgarda kacan kopiik balonlari
olarak gorliyorsunuz Belki de ¢ok fazla seyi ¢ok cabuk istiyorsunuz ya da
miimkiin olmayan bir fanteziye takildiniz. Durum her neyse riiyalariniz ile
gercek arasimdaki ucurum ¢ok biiylik. Baskalarmma gelecege dair planlarimizi
sevdiginizi sOylesiniz bile i¢inizde bir yerlerde bir ses size bu riiyalarin ne kadar
kirilgan ve ugucu oldugunu soyliiyor.

2. Plastik bir halkadan yiizlerce kiiciik balon iifliiyorsunuz:

Siz gonliiniizii kolayca elde edilebileceklere vermissiniz:
Yeni giysiler, bir araba, erkek ya da kiz arkadas. Sizin diigleriniz akillica ve
erisebileceginiz bir yerde. Hayatta en ¢ok neyi istediginize karar verin ve onun
i¢jn ¢alism. Eger her seyin pesinden ayni anda giderseniz enerinizin bos kalmasi
thtimali yiiksektir.



3.Kocaman tek bir balon iiflemeye odaklandiniz:
Sizin tiim hayatiniz1 yonlendiren tek bir 6nemli diisiiniiz ya da amaciniz var.
Bu istege sikica sanlin ve amaciniza ulagmak i¢in ¢aligin.

4. Uflediginiz balonlari riizgar arkaniza tasiyor.

Gegmisteki ger¢eklesmemis diislerinizin hayal kiriklig sizi
hala etkiliyor. Ancak diislerin ardindan gitmek ve bazilarini yol-"a kaybetmek
gelecege yonelik yeni diisler kurmak icin sadece bir egitimdir. Diis kurmaktan
korkmayin, hi¢ kaybetmeyenler sadece hi¢ denemeyenlerdir.




BASIT GEREKSINIMLER

Insanin evden cikarken cebinde ya da cantasinda mutlaka tasidigi bazi ortak seyler
vardir: Cilizdan, anahtarlar, kimlik ve kredi kartlar1 gibi. Cantalarimizin i¢i kafalarimizin
i¢1 gibidir; tasidigimiz pek cok sey ortaktir ama her ¢antayr digerlerinden ayiran en a$
bir tane 0zel esya vardir.

Disar ¢ikmaya hazirlantyorsunuz ve esyalarinizi topluyor-sunuz. Gereksinimler disinda
asagidakilerden hangisini yaniniza almak istersiniz?

1. Kisisel ajandamz ya da adres defteriniz.
2. Sag spreyi ya da jolesi.

3. Ugurlu maskotunuz.

4. Seker ya da sakiz.



BASIT GEREKSINIMLER ICIN ANAHTAR

Daima elinizin altinda olmasini istediginiz sey nedir? Yaninizda tagimak istediginiz
sey o olmadan kendinizi huzursuz hissettiginiz ve bize kisiliginizin huzursuz yaninm
anlatan bir egyadir.

1. Kisisel ajandaniz ya da adres defteriniz:

Hafizaniza glivenmiyorsunuz. Telefon numaralan, dogum giinleri, randevular;
aklinizdan kevgirden siiziilen su gibi siiziiliip gidiyor. Unutmay1 istemiyorsunuz ama
hicbiri aklinizda kalmiyor ve siz de evlilik yildoniimiiniizii unuttugunuz i¢in Oziir
dilemek zorunda kaliyorsunuz; her sefer. O defteri siirekli yaninizda tasisaniz ¢ok 1iyi
edersiniz. Bir de defteri nereye koymus oldugunuzu hatirlayabilseniz!

2.Sag spreyi ya da jolesi:

Sizin i¢in dis goriiniis ¢ok onemli. Detaya gosterdiginiz 6zen sizin her zaman sik ve
bakimli oldugunuzu soéylilyor ama bazen sanki biraz abartiyorsunuz. Unutmayin ki
sacmiz giizel goriinmiiyorsa bu isyerinizi arayip hasta oldugunuzu sdylemenizi ge-
rektirmez.



3. Ugurlu maskotunuz:

Kotii talihinizin en sadik miiridisiniz. Diger kuyruklar daima daha hizl
ilerliyor, sizin ekmeginiz daima yaglh tarafinin lizerine diisiiyor. Hemen higbir
sey sizin istediginiz gibi gitmiyor ve siz farkindasimiz. Nasil farkinda
olmayasmiz ki? Batil itikatlariiz oldugundan degil ama eger ugurlu
maskotunuz yaninizda olursa kendinizi biraz daha rahat hissediyorsunuz.

4.Seker ya da sakiz:

Beslenmeniz konusunda endiseleriniz var. Yeni bir diyete basladigmiz giin
bir kutu biskiivi yemek, her oniinden geciste "sadece kontrol etmek i¢in"
buzdolabim1 agmak- istahinmiz aklimzi karninizi doldurdugundan daha fazla
dolduruyor. Yaninizda nane sekeri ya da bir ¢ikolata tasimak kendinizi giivende
hissetmenizi sagliyor. Giin icinde ne olursa olsun en azindan agliktan
Olmeyeceginizi garantiliyorsunuz.



BALIK BASTAN KOKAR

Disar1 ¢ikip kafa dinlemek isteyenler i¢in balik tutmak biiyiik bir keyiftir.
Her hafta sonu, hava nasil olursa olsun, kidemli balik¢ilar en sevdikleri
avlanma yerine dogru yola ¢ikarlar, onlar1 merakli ¢aylaklar izler. Balik¢ilik
kadar meraklis1 olan bir baska bos zaman faaliyeti yoktur. Balik tutmanin bu ca-
zibesi neden kaynaklanir?

Balik tutmaya gittiniz ve oltaniza bir balik vurdu. Baligi sudan cekerken
aniden firlad1 ve size ¢arpti. Balik nerenize ¢arpt1?



BALIK BASTAN KOKAR ICIN ANAHTAR

Oltaniza takilan balik can havliyle size dogru atladiginda bedeninizde garptigini
diisiindiigiiniiz bolge ozellikle korumak istediginiz bolgedir. Insan psikolojisinde,
sakli tutmayi istedigimiz seylerin bulunacagi ve korumak istedigimiz seylerin saldi-
riya ugrayacagl korkusu vardir. Bu nedenle belirttiginiz nokta kendinizi giivensiz
hissettiginiz ya da hassas oldugunuz yerdir.

Yiiziiniz milydii? Aynada kendinize iyice bakin. Belki de daha fazla
giilimsemeye ihtiyaciniz var.

Karnimniz? Belki de bilingaltiniz size artik pasta ve boregi kesmenin zamaninin
geldigini soylemek istiyordur.

Bacaklarinizin arasinda bir yer mi? Eh, orasi hepimiz i¢in hassas bolge!



AGIMA HOS GELDINIZ

Insan bilincaltinda driimcekler, boylariyla kiyas kabul etmeyecek bir dlgiide
korku ve saygi uyandirirlar. Belki avlanma konusundaki yetenekleri, sabirla
beklemeleri ya da avlarini yakalamak i¢in ordiikleri karmasik aglardir bu
duygulan uyandiran. Sebep her ne olursa olsun Oriimcekler hepimizde giiclii
duygular uyandirirlar.

Bir 6rtimcek oldugunuzu hayal edin, Ordiigiiniiz biiyiik bir agin ortasinda
oturuyorsunuz.

Bu test i¢cin kalem ve kagida gereksiniminiz olacak.

1. Aginizin resmini ¢izin ve yakaladigimiz boceklerin cinslerini yazin.

2. Avlarinizdan birini yemek icin ona yaklasirken her nasilsa agdan kurtulup
kagiyor. Sizden uzaklasirken bu sanshi bocek size bir sey soyliiyor. Neler
sOyliiyor?



AGIMA HOS GELDINIZ ICIN ANAHTAR

Oriimcekler doganin biiyiik avcilarindandir. Kendinizi ériimeek olarak hayal
edisiniz bize ask ormanlarindaki avlanma tecriibeniz hakkinda neler hissettiginiz
konusunda bazi seyler sdyleyecek.

1. Aga yakalanmis boceklerin cinsleri ve sayilan sizin agk zaferlerinizi gosterir.
Ag, digerlerini cezbetmek i¢in kullandiginiz stratejinizi ve tekniginizi gosterirken
aga yakalanmis olanlar ¢izig sekliniz eski sevgilileriniz i¢in neler diisiindiigliniizii
anlatir.

Siradan basit bir kara sinek miydi? Disinizin kovuguna bile gitmeyen giizel bir
kelebek mi? Belki de sisman ve sulu bir tirt1l? Ya da belki sivrisinekler,
karafatmalar ya da solucanlardan olusan istah kacgiran bir kalabalik? Bazi
ortimcekler her seyi yerler.

2. Aginizdan kacan bdcegin soyledikleri sizin reddedildiginiz bir iliskinizin
anilarini yansitir. Dogruya dogru, hepimizin en az bir defa basimizdan ge¢mistir.
Bu oyun kaleye en yakin sozciikleri ortaya ¢ikarma oyunu.



"Beni asla yakalayamazsin, ¢irkin yasl oriimcek!" Ahh! "Bir dahaki sefere!"
Eh, cesaretlendirme icin tesekkiirler.

"Yasasin! Ozgiiriim, 6zgiiriim!" Tamam &zgiirsiin. Ama bunun i¢in fazla
bagirmaya gerek yok degil mi?



KARARI SIZ VERIN

Tokmagm inisi, kurnaz avukatlarm yorulmak bilmeyen ceneleri, karar okunurken
coken sesizlik... Bir mahkeme salonundan daha fazla dramatik olmay1 basaran ¢ok az
film sahnesi vardir. Zekalarin garpistigi gerilim dolu savas alaminda kimi zaman dogru
ile yanhs arasmdaki ¢izgi bulaniklasir ve bu karisiklikta kanim ve adalet kaybolur.

Mahkeme salonunda gecen bir filmde aktorsiiniiz, asagida-kilerden hangisini
oynardiniz?

1. Avukat.
2. Dedektif.
3. Suclu.

4. Sahit.



KARARI SiZ VERIN ICIN ANAHTAR

Psikolojik acidan aktdr sizin sosyal kisiliginizle ilintilidir, yani dis diinyay:
karsiladiginiz yiiziiniiz. Kendinizi bir aktor olarak hayal etmek size istediginiz roltii
oynama 6zgiirliigii sunar. Mahkeme salonu dekoru ise sahneye gergin ve heyecanl
duygular katar. Oynadiginizi sdylediginiz rol bir kriz durumunda ne tepki
verdiginizi anlatir.

1. Avukat:

Ates altinda daima sogukkanlisiniz ve sizi terlerken gérmek cok zor. Fakat ¢ok
gergin durumlarda ortaya ¢ikan bir bagka yliziiniiz daha var: Kisitlamalar1 unutacak
kadar atesli ve gerekirse patlamaya hazir bir savas¢i. Bu sogukkanlilik ve ateslilik
sizi en umutsuz durumlarda bile diizliige ¢ikartyor.

2. Dedektif:

Karmasa ve karisiklik sizi etkilemiyor ve baskalar1 kendilerini kaybettiklerinde
bile siz sakin kafayla diisiinebiliyorsunuz. Cevrenizdekiler sizdeki bu serinkanliliga
saygl duyuyorlar ve zorda kaldiklar1 zaman sizden yardim istiyorlar. Bunun anlami
basmizdan hi¢ dert eksik olmamasi ama siz stresten fazla rahatsiz olmuyorsunuz,
hatta sizi daha da sakinlestiriyor.



3. Suclu:

ilk bakista giiclii ve umursamaz goriiniiyorsunuz ama aslinda savaslar1 sonuna
kadar gotiirmek igin gerekli olan sey sizde yok. Isler zora binince, kaygilanmakla
vakit kaybediyor, sorunlar1 ¢6zmek yerine kendinizi yargilamaya basliyorsunuz.
Sizin i¢in yapilacak en iyi sey olaylar1 daha pratik yoldan ¢oziimleye-bilen birisiyle
ortaklik kurmaktir.

4. Sahit:

Her durumda uyumlu ve yardimsever olarak goriinseniz de bagkalarim memnun
etmek i¢in gosterdiginiz fazla caba sizi de bir dert kaynagi haline getiriyor. Herkesle
her zaman gecinmek ugruna tutarsiz ve hatta giivenilmeyecek birisi haline
geliyorsunuz. Yaptiklarimizin bagkalarint mutlu ya da mutsuz edip etmediginden
stirekli endise duymay1 birakmalisiniz. Kendinizi ispatlamaniz gereken tek kisi
kendinizsiniz.



KARANLIKTA FISILTILAR

Bir yarasa diislindiigiiniiz zaman akliniza gelen ilk sey biiyiik olasilikla
karanlik magaralar, karanlik bir gokyiizii ve kan emici canavarlardir. Ama bir
stirii korkunun ve batil inancin malzemesi olmalarina karsin yarasalarin bir bagka
gizli yanlan vardir.

Kanatlan olmasmna karsin onlar da bizim gibi memelidir ve yavrularim
sefkatle emzirirler. Vahsi goriintiilerine karsin yarasa toplumu bizimkinden ¢ok
daha baris¢ildir. Bu ylizden bir dahaki sefere ucan bir yarasa gordiigiiniizde onun
da size, sizin hissettiginiz gibi biiyiilenmistik ve korkuyla bakiyor olabilecegini
diisiiniin.

Derin bir magarada kayboldunuz ve uzayip giden, bir labirenti hatirlatan
koridorlarda dolaniyorsunuz. Yukariya ¢ikan yolu bulmaya ¢alisirken bir yarasa
ucarak gelip kulaginiza bir sey fisildiyor.

Bu gizemli yaratik size agagidakilerden hangisini sdyledi?

1. "Cikisin nerede oldugunu biliyorum."

2. "Sana yolu gostereyim."
3."Aramaya devam et."
4."Buradan asla ¢ikamayacaksin."



KARANLIKTA FISILTILAR ICIN ANAHTAR

Bu senaryoda sihirli yarasa rehber semboliidir ve kaybolmus, bos yere
cabalayanlara yol gostermektedir. Yarasanin size ne sOyleyecegini hayal ederek zor
zamanlarinda bagkalarina nasil yardime1 oldugunuz konusunda bize ipucu verirsiniz.

1. "Cikigin nerede oldugunu biliyorum.":

Burnunu her seye sokan, her seyi bilen birisi gibi olmak egi-limindesiniz.
Baskalanna hemen el vermekte ya da tavsiyede bulunmakta duraksamiyorsunuz ama
bazen de hi¢ gerek yokken yardim etmeye c¢alisiyorsunuz ve miidahale ediyor gibi
gortinilyorsunuz.

2."Sana yolu gostereyim.":

Kocaman kalbiniz ve asla bencil olmayisiniz baskalanna 6rnek oluyor. Insanlar
sizdeki giicii ve sefkati hissediyor ve bir so-runlan oldugunda size gelebileceklerini
bilmek onlan rahatlatiyor.

3."Aramaya devam et.":
Baskalanna karsi, onlarin 6zeline olan sayginizdan dolay1 uzak duruyorsunuz.
Yardimc1 olmak istemediginizden degil,



ama size tavsiye soruldugunda kisaca cevaplayarak onlar1 sorunlarini kendi
baslarma ¢ozmeleri i¢in cesaretlendiriyorsunuz. Bu yaklagiminiz uzun vadede
digerlerine olgunlasabilmeleri ve bagimsizlik kazanabilmeleri yolunda yapilacak
en biiylik yardimdir.

4. "Buradan asla ¢ikamayacaksin.":

Yere diismiis birini gordigiiniizde icinizden gelen ilk sey tekmelemek.
Bagkalarmin koétli durumlarindan az da olsa keyif almak dogal olabilir ama bu bir
Oziir degildir. Bu tavriniz size ne arkadas kazandirir ne de var olan
arkadaslarinizin uzaklagmasini engeller. Dikkatli olun!



BUYUK PATLAMA

Patlayan bir volkan, doganin Ofkesinin izlenebilecegi en inanilmaz
gosterilerden birisidir. Volkan sicak lav ve zehirli gazlar kusarak cevresindeki
topraklan gri kiile dontstiiriir. Yoluna ¢ikan her seyr yok eder. Eski
uygarliklann, volkanlann tannlann gazabi olduguna dair inancini1 anlamak hi¢ de
zor degildir. Bugiin bile volkanlar bize koca evrendeki yerimizin ne oldugunu
belli etmek i¢in pek de zarif olmayan mesajlar yollarlar.

Patlayan bir volkam1 seyredebileceginiz bir yerde duruyorsunuz.
Asagidakilerden hangisi bu manzaray1 seyrederken diisiindiiklerinizi en giizel
acikliyor?

1. "Belki de bu, diinyay1 mahvettigimiz i¢in bir uyandir."
2. "Sanirim igerdeki basing ¢ok fazlalasmigti."

3."Uff ne goriintii ama! Cok etkileyici!"

4. "Patlamak bu seylerin dogasinda var. Nedir yani?"



BUYUK PATLAMA ICIN ANAHTAR

Volkan hakkindaki diislinceleriniz patlama, oOzellikle bir istiinliziin 6fkesine
gostereceginiz tepkiyi betimler. Hepimiz er ya da geg¢ ara sira patlayan bir patron,
Ogretmen, antrendr ya da ebeveyn ile kars1 karsiya geliriz; "biiylik patlama"
senaryosu bu durumlarla nasil basa ¢iktiginiz1 gosterir.

1. "Belki de bu doganin diinyay1 mahvetmemize karsi bir uyarigidir.":

Baskalarinin 6fkesine sebep oldugunuzda bunun farkinda oluyorsunuz ve sucu
kabullenmeye hazirsmiz. Bu duyarlilik ve olgun davranis, neden oldugunuz sorunlari
halletmenize de yardimcei oluyor.

2. "Sanirim i¢erdeki basing ¢ok fazlalagmisti.":
Herhangi bir sorunun sugunu hemen bir bagkasinin omuzlarina yiikliiyorsunuz. Eger
yanlis bir sey yaptiginizin farkinda olsaniz bunu zaten yapmazdiniz degil mi?

3. "Uff ne goriintii ama! Cok etkileyici!":
Elestiriye ve bu tiir disavurumlara olumlu bakabiliyorsunuz ama bunun anlami
onlara aldirmadiginiz degil. Bu olumlu go-



rlintii tistleriniz tarafindan uzun vadede (ne i¢in bagirdiklarini unuttuktan sonra)
takdir topluyor.

4. "Patlamak bu seylerin dogasinda var. Nedir yani?": Agir sozler, nutuklar ve
acimasiz elestiriler sizi etkilemiyor, biiylik olasilikla onlar1 dinlemediginiz igin.
Bu elbette ortalik karisikken stresinizi en alt seviyede tutmanin en iyi yoludur
ama bu yiizden hatalarinizdan asla ders alamiyorsunuz. Belki de biitiin bu seslere ve
ofkeye kulak vermenin zamani gelmistir; size farkli bir bakis agis1 kazandirabilir.



KENDI ISINIZIN BASINDA

Yaz festivalinde tenteler ve tezgahlardan bagrisarak mallarin1 satmaya calisan
saticilar... Masalar dolusu tahta oyuncaklar, el isleri, yagliboya tablolar, glimiis
takilar ve diger seyler dolasanlarin gozlerine takiliyor, bir slire bakmak ic¢in
duruyorlar. Her sey elle yapildigi i¢in hi¢birinin esi yok ve bu da akla bir tezgahta
hayatta bir kere rastlanacak bir hazine olma ihtimalini getiriyor. Her kaliteden esya
bulmak miimkiin. Saticilar renkli kisilikleri ve goriintiileri ile maceraya bir vitrin
aligveriginde asla bulunamayan bir boyut katiyorlar. Sahne hazir, neden biraz
durup neler var diye bakmiyoruz?

1. Kendi el iginiz olan takilar1 satmak i¢in bir masa acgtiniz. Masaya kacg cesit
mal koyarsimniz?

2. Birisi masaniza gelip mallarimiza bakiyor ama bir siire sonra higbir sey
almadan uzaklasiyor. Kendinizi nasil hissedersiniz?

3. Bir bagka miisteri geliyor ve tasarimlarinizdan birisiyle cok ilgileniyor. O
par¢anin koleksiyonunuzun en iyi parcasi olduguna inaniyorsunuz. Almasi igin
nasil bir pazarlama teknigi



uygularsiniz?

4. Artik kapatma saati geldi. Satislarinizi nasil buldunuz?




KENDI ISINIZIN BASINDA ICIN ANAHTAR

Taki gibi moda aksesuvarlar1 kisinin sosyal kimligini betimler. Elinizle
yaptiginiz takilar bu kisisel betimlemeyi ve belirginligi daha da derinlestirir. Bu
senaryoda verdiginiz cevaplar baskalar1 tarafindan nasil goriilmek istediginizi
anlatir.

1. Sattiginiz takilarm cesitliligi farkli durumlarda taktiginiz sosyal maskeleri
betimler. Bu maskeler arkadaslarinizin, patronunuzun ve esinizin Oniinde
taktiklarimizda®. Say1 ne kadar fazlaysa sosyal hayatiniz da o kadar karmasiktir.

. 2. Giden miisterinin arkasindan hissettikleriniz bir kalp kirikligi ya da
reddedilme sonrasi hissettiklerinize benzer. Yanlis bir sey yaptiginizi mi
diisiindiiniiz ("Acaba nesini begenmediler?"), omuzunuzu silkip isinize devam
mu1 ettiniz ("Hi¢ sorun degil ortalik insan kayniyor") yoksa hemen elestirmeye mi
basladiniz ('Tak1 masadan firlayip burunlarini isirsa bile kaliteli is¢ilik oldugunu
anlamaz bunlar")?

3. En kiymetli par¢aniz hakkinda sdyledikleriniz kendinizin gii¢lii oldugunuza
inandiginiz yanlarimiz ve sizin onlari bagkalarina anlatma seklinizi gosterir.
Miitevazi bir tavirla geri cekilip



karan onlara m1 biraktiniz, hi¢ susmadan ne kadar gilizel oldugunu kafalarina
m1 kaktimiz, yoksa fiyatt indirmeyr mi teklif ettiniz? Kendinizi ucuza
satmamaya dikkat edin.

4. GQGiunliik satis bilangonuz sizin sosyal basarilarinizin - bir
degerlendirmesidir. Biitiin takilan sattiklarin1 sdyleyenlerin kendilerine
giiven konusunda hi¢ sorunlar1 yoktur. Kiistah davranarak insanlari
korkutmamaya calisin. Kotii bir giin gecirdiginizi sOylediyseniz kendinize
biraz daha giiven duymaya gereksiniminiz var. Kendinize bu kadar acimasiz
davranmayin, misteriler kuskunun kokusunu bir kilometreden alirlar.
Ortalama diizeyde satis yaptigimizi sOylediyseniz, siz diinyadaki gercek

dalinda uzun vadede basariy1 getiren bir 6zelliktir.



YUMURTADAN CIKMADAN

Cogumuz i¢in yumurta, tavuk yumurtasi anlamina gelir ve bunun da tek bir
anlam vardir: Yemek. Menemen, haslama ya da yagda; kek hamuruna karismis ya
da ¢ig... Cesitler sonsuzdur. Hemen her giin géormemize karsin yumurtada gizemli
bir yan vardir. Bunun nedeni belki de hi¢ ek yeri ya da agiklig1 olmadan i¢inde bu
kadar ¢ok seyi barindirtyor olmasidir. Ya da belki beyaz kabugunun altinda saklanan
altin vaadidir. Her agidan, yumurtada goziin gordiigiinden fazlas1 vardir.

Oniiniizdeki masada bir yumurta durdugunu hayal edin. Bu yumurta herhangi bir
renk, bi¢cim, biyliklik ya da cins olabilir. Kirtp aciyorsunuz. Bu ne tiir bir
yumurtadir?

1. Yilan yumurtasi.
2.Kaplumbaga yumurtasi.
3.Dinozor yumurtast,

4. Tavuk yumurtasi.



YUMURTADAN CIKMADAN ICIN ANAHTAR

Harika bir protein kaynagi olmaktan 6te yumurta, ayn1 zamanda gelecek
nesillerin ve kendi c¢ocuklarinizin semboliidiir. Sectiginiz yumurta tiiri
cocuklariniz i¢in beslediginiz umutlar1 ve dilekleri anlatir.

1. Yilan yumurtast:

Yilan bilgeligin ve gizli servetin semboliidiir ve bunlar sizin ¢ocuklarinizin
sahip olmasini en fazla istediginiz seylerdir. Dengeli bir bakis a¢is1 edinin ve
cocuklarmizin sizden en ¢ok istedigi seyin sevgi oldugunu unutmayin.

2.Kaplumbaga yumurtast:
Kaplumbaga sagligin ve uzun hayatin evrensel semboliidiir. Cocuklariniz
icin en fazla istediginiz seyler saglik ve fiziksel iyiliktir.

3.Dinozor yumurtasi:

Cocuklariniz i¢in en fazla arzu ettiginiz sey onlarin benzersiz bireyler
olarak bliyltimeleridir. Onlarin okulda, iste ve genel olarak toplumda bir
kaliptan ¢ikmis hale getirilmelerini istemiyorsunuz. Nasilsa yanliglar
yapacaklar ama siz onlarin orijinal



yanliglar olmasmi diliyorsunuz. Bu isteginiz takdir edilecek bir istek ama
unutmayin ki bir ¢cocugun bagimsizligr i¢in atacagi ilk adimlar anne babalarina
kars1 ¢ikmak icin atacaklaridir.

4. Tavuk yumurtasi:

Cocuklarinizla ilgili ¢ilginca diisleriniz ya da hirslarmi? yok. Eger mutlularsa
daha Onemli ne olabilir ki? Normal bir hayatin giivenliligi ve basit zevkleri
yeterlidir. Tek bir tavsiye: Bliylik diisler kurmanin zarar1 yoktur.



CAMASIR ASMAK

Simdi biraz eski moda goziikebilir ama c¢amasirlar1 kurumalart igin
camagsir ipiyle disartya asti§imiz zamanlar o kadar da eski degil. Artik
kurutma makineleri var ama eskiden camasir yikarken havayr gozlemek,
yoksa giinii nemli pantolonlarla ge¢irmek zorundaydik.

Her seyin elde yikandigi ve c¢amasirlarin digari asildigi devre geri
dondiiniiz. Kirli sepetiniz dolu ve bugiin camasir yilkamaniz lazim. Ama
gokyiiziine baktiginizda yagmur bulutlarmin toplanmaya basladigini
gordiiniiz. Aklinizdan neler geciyor?

1."Eyvah! Bu saka olmali! Yani simdi yarina kadar bekleyecek miyim?
Ne giyecegim peki?"

2."Biraz daha bekleyip havaya bakalim, belki diizelir."
3."E giizel, demek ki bugiin ¢camasir yikamayacagim."

4."Yagmur yagsa da yagmasa da bu ¢amasirlar1 yikayacagim!"



CAMASIR ASMAK ICIN ANAHTAR

Ev islerinin angarya yiikiine bir de beklenmeyen koétii havayr eklerseniz
giinliik hayatta siirekli karsilastifimiz kiigiik sorunlara harika bir 6rnek
yaratmis olursunuz. Yagmurlu ¢amasir gliniine verdiginiz cevap hayatinizdaki

stres seviyenizi gosterir.

1."Eyvah bu saka olmali! Yani simdi yarma kadar bekleyecek miyim? Ne
giyecegim peki?"

Stres seviyesi: 80. Hayatmizda yanlis gidebilecek tiim kiigiik detaylarin sizi
etkilemesine izin veriyorsunuz ve simdi stres seviyeniz dyle bir noktaya ulagmis
ki en kiiclik sey bile giliniliniizii zehir etmeye yetiyor. Biraz durup gevsemenin
zamanidir, yoksa sagligmiz etkilenecek.

2."Biraz daha bekleyip havaya bakalim belki diizelir."

Stres seviyesi: 50. Hayatiizdaki stres sizi fazla etkilemiyor
ve isler planlandigi gibi gitmediginde olaya iyi bir agidan bakabiliyorsunuz.
Sorunlar ortaya ¢iktiginda onlan ¢6zmeye devam edin, durumunuz oldukga iyi.
Unutmayin her stres kotii degildir. Hayatinizdaki stresin sizi motive etmesini
saglayin.

3."E glizel demek ki bugiin ¢amasir yikamayacagim."



Stres seviyesi: Neredeyse sifir. Kiigiik sorunlarin sizi etkilemesine izin
vermiyorsunuz. Bu hayat1 kolaya alan felsefenizin hakli oldugu bir sey var:
Hayiflanarak yagmurun yagmasini engelleyemezsiniz.

4. "Yagmur yagsa da yagmasa da bu ¢amasirlar1 yikayacagim.

Stres seviyesi: Neredeyse 100. Hayatinizda o kadar ¢ok stres var ki gercegi
inkar ediyor ve olanaksizi elde etmeye cabaliyorsunuz. Ve basaramadiginizda
daha biiyiik sorunlarla ve daha ¢ok stresle karsi karsiya kaliyorsunuz. Biraz
rahatlamak i¢in zaman ayirsaniz ve diisiinseniz o zaman bosa harcadiginiz
cabay1 goreceksiniz. Azicik yavaslayin ve isleri biraz kolay yanindan alin.
Ayni1 ¢orabi bir giin daha giymek sizi 6ldiirmez.



KAFESTEKI MAYMUN

Gozlerin, ruhun aynasi oldugunu soOylerler. Bu, insanlar kadar oldugu gibi
hayvanlar icin de gecerlidir. Dost bir kdpegin gozlerine baktiginizda sanki simle
oynamak i¢in yalvartyordur ama bir kedinin gozlerine baktiginizda size soguk bir
mesafeyle bakacaktir. Hayvanlarin da tipki insanlar gibi duygulan ve kisilikleri
vardir ve dikkatle bakarsak diinyalarimizin ne kadar benzer oldugunu goriiriiz.

Bir hayvanat bahgesinde geziniyorsunuz ve kafesteki hayvanlara bakiyorsunuz.
Kafesinde oturan yalniz bir maymunun Oniinde duruyorsunuz ve goz goze
geliyorsunuz. Gozlerindeki ifade bir sey anlatmaya calistyor. Maymun size ne
diyor?




KAFESTEKI MAYMUN ICIN ANAHTAR

Kafesteki hayvanlar zihnimizde oOzgiirliiglimiiziin kayb1 ve dogal
giidiilerimize toplumun koydugu smirlamalar1 ifade eder. Bircok yonden
insanlara benzedikleri i¢cin, maymunlara empati duymamiz ve kendimizi
onlarla 6zdeslestirmemiz daha kolaydir. Maymunun gonderdigini soylediginiz
mesaj Ozgiirliiglinliziin kisitlanmas1 hakkindaki gercek duygulariizi yansitir.
Bunlar sdylemek istediginiz, ama hayatinizi idare ettigini diisiindiigiiniiz
sosyal sistem ya da grup hakkinda sdyleyemediginiz sézlerdir. Su cevaplardan
tanidik gele®, var mi?

"

"Ah keske bir muz olsaydi." Kolayca memnun edilebiliyor-sunuz, bu
nedenle kolayca da kontrol edilebiliyorsunuz. Biraz daha istekte bulunursaniz
baskalar1 i¢in ne kadar deger tasidiginiz1 goriip sasirabilirsiniz. Hatta kimbilir

belki bir yerine iki muz verirler.

"Hadi yaylan bakalim, burada goriilecek bir sey yok." Toplum kurallarina
uymanin sizde en fazla baski yaratan yami 6zel hayatm kisitlanmasi. Zaman
zaman yalniz kalip kendi basimiza diistinmekten cekinmeyin. Siz tek bir
maymunsunuz ve siz yokken hayvanat bahgesi isine devam edebilir.



"Bu kafeste delirecegim. Cikarin beni buradan!" Lisansh bir kokolojist olarak size
giizel ve tenha bir adada tatil yaziyorum. Acilen gidin!



EN BUYUK GIZEM

Kimse bundan s6z etmekten hoslanmaz ama bir dakikanizi ayirin ve 6ldiikten
sonra ne olacagim disiliniin. Ruh baska bir diinyaya mu gider, yoksa oliim
benligin nihai yok olusu mudur? Cennet ve cehenneme inanir misiniz, yoksa ruh
diinyada yeniden bedene mi biiriiniir? Insanlar bu sorulara binlerce yildir ce-
vaplar artyorlar ama sonugta higbir seyi kesin olarak bilmiyoruz. Bu hayatta
oliim hala en biiyiik gizem.

Bu senaryoda ruhunuzun oliimden sonra yasadigim hayal edin. Size gore
bedeninizden ayrildiktan sonra nasil bir bigim alir?

1.Ruh, bedenin yasarkenki boyuna ve bigimine sahiptir.
2.Ruh insan seklini korur ama boyu daha biiytiktiir.
3.Ruh insan bigiminde ama ufaktir, kiigiik bir peri gibi.
4. Ruh atesten bir bulut gibidir, kalic1 bir bi¢cimi yoktur.



EN BUYUK GIZEM ICIN ANAHTAR

Ruhunuz i¢in tanimladiginiz bi¢im sizin kendi goziiniizdeki goriintiiniiziin
dogrudan yansimasidir. Ruhunuzun dogasi i¢in yaptiginiz tanim sizin
kendiniz hakkindaki duygularinizdir.

1.Ruh, bedenin yasarken sahip oldugu boya ve bigime sahiptir:

Siz hayattaki en degerli seylerden birine sahipsiniz: Kendine giiven.
Kendinizi kabul ediyorsunuz, hatalarmiz ve her seyinizle ve kendinizi
oldugunuz gibi seviyorsunuz. Hayatiniz boyunca bu tavri devam ettirin ve
kendiniz hakkinda daha sevilecek neler varsa kesfetmeye devam edin.

2. Ruh insan seklini korur ama daha biiyiiktiir:

Bugiinkii halinizden hosnut degilsiniz. Basaracak ve deneyim kazanacak
daha fazla seyiniz oldugunu diisiiniiyorsunuz, bu da ger¢ek beni oldugundan
cok daha biiyiik gormenize neden oluyor. Bu tatminsizlik eger kontrol etmeyi
ogrenebilirseniz size ilham kaynagi olabilir. Yoksa sizi eksiklik olarak
huzursuz etmeye devam edecektir.

3.Ruh insan bi¢iminde”ama ufaktir, kiiciik bir peri gibi:



Tim 1y1 Ozelliklerinize karsin halad iginizdeki sizi 6zel yapan seyleri
bulamamigsiniz. Bu memnuniyetsizlikten ziyade kendinizden siiphelenmekten
kaynaklaniyor. "Bende yanlis olan nedir?" diye kaygilaniyorsunuz ama cevabi
bir tiirlii bulamiyorsunuz. Sizde yanlis olan insan olmaniz, tipki biitiin digerleri
gibi ve bunun anlami miikemmel olmamaktir. Bunu kabullenin, insan olmanin
1yi yanlar1 da oldugunu goreceksiniz.

4. Ruh atesten bir top ya da bulut gibidir, kalic1 bir bi¢imi yoktur:

Eksikliklerinizden iizlintii ya da giiclii oldugunuz yanlarinizdan gurur
duymuyorsunuz ve kendinizi bagskalariyla kiyaslamak gibi bir seyle
ugrasamazsiiz. Aslinda «e "ben" ile ilgili konularla fazla mesgul degilsiniz.
Bunun nedeni inanilmaz derecede sig ya da inanilmaz derecede derin biri
olmanizdandir. Ama bu bile sizin i¢in 6nem tagimiyor.



GERCEK BIR MACERA

Romanlarda okudugunuz gibi ya da filmlerde seyrettiginiz gibi gergek bir
macera yasadiniz mi hi¢? Ucurumlardan sallanip, kaderle yiizlesip ve tabii
"reyting"i diisiirmemek igin biraz da romantizm katarak? Istemez misiniz?

1.Eski bir krallikta bir savascisiniz ve calinan hazineyi geri getirmek igin
ilkenin en {inlii kahramanina eslik etmek icin sec¢ildiniz. Sefere ¢ikmadan
once hazirlanirken kahraman size ne diyor?

2.Yola ¢ikmadan Once kral sizi huzuruna cagirtyor ve maceranizda
kullanmak tizere bir kilig veriyor. Bu ne tiir bir kilictir? Detayli olarak
tanimlayn.

3.Yolculugunuz sirasinda yiiksek daglardan ve sik ormanlardan gittiniz ve
pek c¢ok engel asip zor durumlardan kurtuldunuz. Ve nihayet calinan
hazinenin durdugu magaranin agzina geldiniz. Oraya gelene kadar kac
diismanla karsilagtiniz?

4.Magaraya giriyorsunuz ve aradiginiz hazineyi buluyorsunuz. Tam o
anda, bu macerada eslik ettiginiz kahramanin yti-



ziinde nasil bir ifade var? Ifadeyi detayh olarak anlatiniz.




GERCEK BIR MACERA ICIN ANAHTAR

Onemli bir gorev i¢in savase¢l kisiligine biiriinmekle, bu kadar biiylik bir
sorumluluk verilmesinin gururunu da iistlenirsiniz. Bu teste vereceginiz cevaplar
gururunuzu nasil yonettiginizi gosterir.

1.Kahraman tarafinda size sdylenen sozler gururunuzu etkileyen sozlerdir. Bir
bakima kahramanin size sdyledigi sozler sizin zayif noktanizdir ve sizi harekete
gecirebilen sozlerdik.

"Sana giliveniyorum," "Bana giiven," ya da "Birlikte c¢alisacagiz," gibi
yiireklendirici sozler mi duydugunuzu soylediniz? Bunlarin hepsi yardima
cagrilmak icin duymak istediginiz sézciiklerdir.

Yoksa kahraman size, "Sadece ayak altinda dolasma yeter," ya da
"Vazgeecmeyi diisiinliyorsan simdi tam sirasidir," gibi cesaret kinci sozler mi
sOyledi? Kalbinizde soguk insanlar i¢in zayif bir nokta var.

2.Kralin size verdigi kili¢ kendi gururunuzun semboliidiir. Kili¢ piril piril, iy1
is¢ilik tirtinii miiydi, yoksa pasl, eski, is gorecegi mechul bir kiligc miydi?



3.Karsilastiginiz diisman sayist hayatinizda simdiye kadar {istesinden
geldiginize mandigmiz engeller ve zor durumlari betimler. Sayr ne kadar
fazlaysa yeteneklerinize duydugunuz giiven ve gurur da o kadar fazladir. Kag
tane soylediniz?

Birkag yiiz? Sikintisin1 ¢cekmediginiz tek sey kendinize inanmak. Elbette tiim
o maceralardan sonra eminiz bunun i¢in iy1 nedenleriniz vardir.

Sadece bir iki tane? Kendinizi maceract olarak gormiiyorsunuz degil mi?
Belki de kendinize olan giiveninizi kazanmaniz i¢in daha fazla hayat deneyimine
ithtiyaciniz var.

Hig¢ diismanla karsilasmadiniz mi? Kotiiler ya geldiginizi duyunca korkudan
saklandilar ya da sizin gibi Onemsiz biriyle ugragsmaya degmeyecegini
diistindiiler.

4.Kahraman kayip hazineyi bulunca ne yapt1i? Bu macerada size Onciiliik
yapan kahraman sizin karsi cinste en fazla hoslandiginiz 6zellikleri temsil eder
(kahramani hayal ettiginiz cins ne olursa olsun). Kahramanin yiiziinde hayal
ettiginiz ifade karsi cinsin yiiziinde en ¢ekici buldugunuz ifadedir. Kocaman bir
siritma m1? Gururlu bir basan ifadesi mi yoksa rahatlama mi? Seving gozyaslan?
Ifade her ne idiyse bunu unutmaym. Bir giin birisi o ifadeyi kalbinizin kilidini
agmak ic¢in kullanacak.



CANAVAR

Canavar! Hepimiz bu sozciigii kullaniriz ama hangimiz gercekte bir tane
gormiislizdiir? Yiz kisiye bir canavar ¢izmelerini sdyleyin, yiizii de farkl
seyler c¢izecektir. Canavarlar cok cesitlidir: Filmlerde gordiiklerimizy
Ayalarimizda bizi kovalayanlar, masallardakiler, hortlak hikayelerindekiler
ve hatta video oyunlarindakiler. Canavarlar yliz metrelik kertenkeleler, insan
formunda korkung tipler olabilirler. Bu sozciik sizin goziiniizde nasil
canlaniyor?

Ulkede bir canavar ortaligi kasip kavuruyor, korku saciyor ve
durdurulamiyor, iistelik sizin tarafa dogru geliyor. Canavar 6tkeyle dolu ve
onunla konusmanin ya da ikna etmenin imkéani yok. Ama neden bu kadar
ofkeli?

1.Karn1 a¢ ve yemek bulmak i¢in avlaniyor.
2.Kaybettigi sevgilisini artyor.

3.Cok ¢irkin oldugu i¢in ¢ok mutsuz.

4. Tiim diinyaya ofkeli.



CANAVAR ICIN ANAHTAR

Hayalinizdeki canavar Golge diye bilinen ve herkesin kisiliginin karanlik
yanini temsil eden temel 6genin goriintiisiidiir. Golge her birimizde vardir
ve canavarin 0fkesi hayatimizdaki bir stres kaynagina yonelmistir.

1.Karn a¢ ve yemek bulmak i¢in avlaniyor:

Ofkeli canavar kendi istahiniza agtiginiz savasa tepki vermektedir. Son
zamanlarda bir diyetle mi giliresiyorsunuz? Karniniz bosken kafanizi
calistirmak zordur. Unutmaym her sey 6l¢iilii olmakla baglar ama bu ol¢iilii
olmanin kendisini de kapsar. Bazen bir seyler atistirmak aghii artirip
sonunda Istanbul'u yemekten ¢ok daha iyidir.

2.Kaybettigi sevgilisini ariyor:

Eger canavarin umutsuzca sevgilisini aradigim diisiindiiyseniz belki de
romantik cephede zorluklar yagamakta olan kendinizsiniz. Kaygisiz bir agk
hayatinin aslinda ask hayati olmadigim1 kendinize siirekli hatirlatin.
Drakula'nin bile basarisiz oldugu geceler vardi.



3. Cok cirkin oldugu i¢in ¢ok mutsuz:

Canavarin ofkesinin kendi c¢irkinliginden kaynaklandigini diigiinenler kendi
goriintiilerinden bir sekilde hosnut olmayan kisilerdir. Eksikler zihnin
gozlerinde katlanabilir ve bu olumsuz goriintli diinyanin bizi gordiigii sekli de
etkiler. Sevilmek i¢in ilk adim aynaya baktigimizda gordiigliniizii sevmeyi
ogrenmekten geger.

4. Tim diinyaya ofkeli:

Bu cevabi segenler karamsarlardir. Sizin i¢in bardagin yansi bos, iistelik su
sicak ve tadi da kotii. Diizeltilebilecek yanlislar bulmak iyi bir seydir ama sadece
sikayet ederek diinyay1 degistiremezsiniz. Bu enerjiyi olumlu kullanmak i¢in bir
yol bulabilecek miyiz ona bakalim.



LABIRENT

Bir kez daha eglence parkina donelim ve bilincaltimiz1 kesfe devam
edelim. Eglence parkindaki aktivitelerin bazilarini hatirliyorsunuz, roller
coaster'm bas dondiiriicii heyecanini ve 1yi huylu ath kanncayi. Korku tiineli
hala bekliyor ama onu ¢iftlerin kesfine birakalim. Onun yerine labirentte bir
ylirliyiise ne dersiniz?

Kocaman labirentte yolunuzu buldunuz ve ¢ikista duruyorsunuz.
Asagidakilerden hangisi duygularinizi yansitiyor?

1."Cok kolaydi. Hemen bitirdim. Acayip diigesti!"

2."Eh biraz zaman ald1 tabii ama simdi diisiiniince aslinda ¢ok da zor
degildi."

3."Amaan nasil kaybolduum! Bir an yolumu hi¢ bulamayacakmigim gibi
geldi."

4."I¢erde bir grubun pesine takildim da bana yolu gosterdiler. Yoksa hala
oradaydim."



LABIRENT ICIN ANAHTAR

Dolambaglh ve birbirine eklenen labirent koridorlar1 tiim yanlis doniisler,
ayn1 yerlerden gecisler ve ¢ikmaz yollarla sizin hayatta kendinize sectiginiz
yollan temsil eder. Ergenlik, hayatta kaybolma ve karmasa duygularinin en
siklikla yasandigi donemdir. Labirentte yasadiklariniz yetiskin olma yolunda
yasadiklarinizi hatirlama seklinizdir.

1."Cok kolaydi. Hemen bitirdim. Acayip diisesti!":

Pek cok kisinin hayatinin ergenlik donemini stres ve karmasa dolu olarak
hatirlamasina karsin sizin i¢in sadece eglenceli gegmis. Siz ruhunuzu aramakla
mesgul ya da arkadas baskisiyla perisan olmamigsiniz; tim deneyim biiyiik ve
eglenceli bir parti olarak geg¢mis. Elbette bunun anlami ger¢ek smmavin hala
ontiniizde oldugu anlamina da gelebilir.

2."Eh biraz zaman aldi tabii ama simdi diisiiniince aslinda cok da zor
degildi.":

Okul giinleriniz kolay ge¢memis ve biiylik olasilikla hepimizin
kaygilandig1, ask, arkadashk ve gelecek diisiinceleri ile uykusuz geceler
gecirmissiniz. Ama bu deneyim sizi bugiin oldugunuz kisi yapmis ve
ogrendikleriniz oniiniize ¢ikabilecek zor



manian agmay1 ogretmis.

3."Amaan nasil kaybolduum! Bir an yolumu hi¢ bulamayacakmisim gibi
geldi.":

Hemen herkes biiylirken bir ya da iki kotii yil gegirmisken siz hayat
hakkinda kaygilanmay1 en u¢ noktaya tasimis, sadece kafanizin igindeki
sorunlara takilmis, yogun siiphe ve kaygilarla kendinize eziyet etmigsiniz.
Bu karakterinize ciddiyet ve derinlik eklemis olabilir ama artik rahatlamanin
ve hayatin tadini ¢ikarmanin zamanidir. Bunu hak ettiniz.

4."I¢eride bir grubun pesine takildim da bana yolu gosterdiler. Yoksa hala
oradaydim.":

Bugiin hayatinizda en ¢ok gurur duydugunuz seyler gencliginizde
edindiginiz arkadasliklar ve iligskiler. Siz de herkes gibi kaygilar
dolmussunuz ama isler ne zaman zorlagsa size yardimci olacak birileri
olmus. Simdiye kadarki sansimiza siikredin. Simdi artik yardima ihtiyaci
olanlara el uzatma sirasi1 sizde.



Bazi giinler her sey iyi gider. Ise giderken oniiniizde trafik acilip size
yol verir, patronunuz ise gelmez» ofisteki piyangoyu kazanirsiniz. Ve an
gectikee daha da umutlanirsiniz ¢iinkii her kiiclik sans size bir siirprizdir.
Elbette umulmayanin bir de diger yam vardir. Gergeklere donmek i¢in
corabiniz kagmasi ya da en sevdiginiz kravatinizi lekelemeniz yeter de
artar bile. Tyi ya da kétii, kiigiik siirprizler hayat: ilging kilar.

Firindan regelli bir ¢orek aldiniz. Ama eve gelip de bir 1sirik alinca en
onemli malzemenin eksik oldugunu gordiiniiz: Regel. Bu kotii sansa nasil
tepki verirsiniz?

1. Hatali ¢oregi diikkéna geri gotiiriir yenisini alirsiniz.
2.Kendi kendinize "Olur boyle seyler" der ve o ¢oregi yersiniz.
3.Bagka bir sey yersiniz.

4.Sade ¢oregi balla ya da regelle doldurup daha lezzetli hale getirmeye
calisirsiniz.



SADE ICIN ANAHTAR

Soru: i¢inde regel olmayan ¢drege ne denir?

Cevap: Kotii siirpriz!

Ve hazir konu beklenmeyenlerden agilmisken bu senaryoda sectiginiz cevabin
sizin arkadaglarmiz arasindaki roliiniizi yansittigini duymaktan da saskinlik
duyabilirsiniz.

1. Hatal ¢oregi diikkana geri gotiiriir yenisini alirsiniz:

Kaliplanmis distinceleri olan, acayip olaylar karsisinda kendisini asla
kaybetmeyen biri olarak beklenmeyen bir sey oldugundan panige kapilmayacak
kisi olarak gilivenilir birisiniz. Ama kumanday1 ele alip yol gosterecek birisi
degilsiniz. Siz daha ziyade lider tipleri saglikli yarginiz ve ¢oregi tavsiyeleriniz

le destekleyecek birisiniz.

2.Kendi kendinize "Olur boyle seyler" der ve o ¢coregi yersiniz:

Siirprizlerin sizi dagitmasina izin vermiyorsunuz ve kaderin dagittigi kagitlar:
kabulleniyorsunuz. Sabriniz ve esnekliginiz sizi birlikte olunmasi ¢cok kolay birisi
yapiyor ve sizin i¢in arkadas grubunu bir arada tutan gii¢c denebilir. Ciinkii siz asla
mizmizlik yapmiyorsunuz ve zaman zaman arka planda kaliyorsu-



nuz. Tipki hava gibi, ancak yoklugunuzda fark ediliyorsunuz.

3. Bagka bir sey yersiniz:

Karar vermekte ve uygulamaktaki hizinizla siz her grupta dogal bir
lidersiniz. Olaylar ¢igirindan ¢ikinca ve bir kisinin dizginleri ele alip kararlan
vermesi gerekince hemen kendinizi gosteriyorsunuz. Siz nereye yemege
gidilecegi ya da hangi' filmin seyredilecegi konusunda hik mik edecek birisi
degilsiniz. Kararsizlik sézciigli sizin liigatinizde yok. Bu kendine giiven ve
otorite havasi sizi konustugunuz zaman dinlenilen birisi yapiyor.

4. Bos ¢oOregi balla ya da regelle doldurup daha lezzetli hale getirmeye
calisirsiniz:

Yaratic1 ¢oziimleriniz sizi grubunuzun parlak fikirler {reticisi yapiyor.
Herkesin sagduyusu vardir sizde biraz solduyu da var, boylece digerlerinin
sadece sorun gordiigii noktada siz c¢oziimler de goriiyorsunuz. Yaratici
giidiileriniz sizi zaman zaman baskalarmla eksantrik dedigi biri haline getirse
de cevrenizdekiler her ne olursa olsun asla sikilmayacaklarmi bilerek kendi-
lerini giivende hissediyorlar.



DAIRE, UCGEN, KARE

Her sekil ve desen en temel yapi1 bloklarina indirgenebilir: Noktalar ve
cizgiler. Bazilar icin bu sozciikler gomdiikleri aci lise geometri anilarim
canlandirir. Ama bu sozciikler bizi aynm1 zamanda hayatin daha basit oldugu
zamanlara da geri gotiiriir, evleri dort kare ve bir licgenle ya da ylizleri bir
yuvarlak, iki nokta ve bir dalgali ¢izgiyle cizdigimiz ilkokul giinlerine. Simdiki
testimiz sizden o masum bakis agisina ve yaraticiliga geri donmenizi istiyor.

Bu oyun i¢in kalem kagida gereksiniminiz olacak. Tek bir daire ve istediginiz
sayida tiggen ve kare kullanarak kagida bir desen ¢iziniz.



DAIRE, UCGEN, KARE ICIN ANAHTAR

Sanat calismaniz nasil gitti? Buzdolab1 kapagina asmaya uygun bir resim nii?
Resminizin gercek anlami ii¢ temel sekli nasil kullandigimizda sakhidir. Bu
calismada tiggenler is ve ¢caligmayi, kareler toplumu ve kurallarin1 ve tek daire de
kendini» temsil eder.

Eger ¢ok kocaman bir daire ¢izdiyseniz kendiniz hakkinda da tipki Oyle
diistinliyorsunuz demektir. Olumlu kendine bakis agis1 olarak ele alindiginda bu
1y1 bir seydir ama bazilari i¢cin kendini diinyanin merkezi olarak gérmek anlamina
gelebilir. Eger ¢ok kii¢iik bir daire ¢izdiyseniz kendinizi 6nemsiz ya da ¢evreniz
tarafindan kiigiiltiilen birisi olarak goriiyorsunuz de” mektir. Tiim o iicgenlerin ve
karelerin sizi bunaltmasina izin vermeyin sonucta onlar da sizin yapildiginiz
noktalardan ve ¢izgilerden yaratildi!

Cizdiginiz liggenlerin boylan ve sayilan sizin i§ ya da okul sorumluluklannizi
temsil eder. Biiylik iicgenler sizin isinizi verdiginiz 6nemi ve bundan duydugunuz
tatmin hissini, ¢ok sa-j yida tiggen birka¢ projede birden ayni anda ¢alistiginizi
gosterir. Eger ¢ok fazla sayida liggen ¢izdiyseniz i yogunlugu sizi mahvetmeden
once biraz agirdan almaniz gerektigine dikkat ediniz.



Deseninizdeki kareler toplum ve diger insanlar hakkinda neler hissettiginizi
gosterir. Eger ¢ok biiyiik kareler kullandiysaniz, bu itaat etmeniz ya da uyum
saglamaniz i¢in baski altinda oldugunuzu gosterir. Eger ¢ok fazla kare ¢izdiyseniz
kalabalikta kaybolmus ya da ¢ok fazla kurala maruz kalmis oldugunuzu anlatir.

Eger c¢izdiginiz desendeki sekiller baglaniyor, iist liste biniyor, ayni ¢izgileri
paylasiyorsa hayatinizin bu yanlarini birbirine bagdastirmis ve bundan mutluluk
duyuyorsunuz demektir. Eger tiim sekiller tek baslarina duruyorsa o zaman
hayatinizda da izolasyon ve baglant1 kopuklugu gorebilirsiniz.



DOKTOR SiZSiNiz

Arzulardan kacgis yoktur. Cocuklugumuzdan baslayarak, endise duyariz ve
"keske daha biiyiik olsaydim", "insallah sinavdan kotii not almam" gibi seyler
distinlir durursunuz. Daha 1iyi bir hayat arzusu hepimizin i¢inde vardir.
Cogunlukla sikintin ve kaybetmeye yol agsa da aym arzu kazandigimiz
basarilarin arkasindaki itici giictiir. Elbette hayatta kimse tek basina basarili
olamaz. Herkes bir an geldiginde bilgece tavsiyeden, tath bir sézden, hatta kinci
elestiriden bile yararlanir. Zor zamanlarmizda baskalarmin sézciikleri ile nasil
rahata erdiginizi hatirlayin. Eger birisine destek olmaniz gerekse hangi meslege

sahip olmak isterdiniz?

1.Kendi muayenehanesi olan bir psikoterapistsiniz. Terapilerinizi nasil bir
odada yaparsimiz? Oday1 detayl olarak tanimlayn.

2.Ginin ilk hastas1 geldi. Sizinle nasil bir sorun iizerinde konusmak istiyor
ve siz ona nasil yardimci oluyorsunuz?

3.Hastanizin karsisinda oturuyorsunuz ve ona profesyonel tavsiyelerde
bulunuyorsunuz. Hastanizdan nasil bir tepki alirsiniz?



4. Calisma saatleri sona erdi ve siz masanizda kagit islemlerini
tamamlarken odaniza birisi daliyor. Calisma saatlerinden sonra ofisinize
gelen bu kisi kimdir? Tanidik birisinin ismini veriniz.



DOKTOR SiZSINizZ ICIN ANAHTAR

Bir giin i¢in isler nasil gitti? Bu sahnedeki hasta sizin yardim ve
rehberlik isteyen yaniizi anlatir. Verdiginiz cevaplar hayatinizda eksik
oldugunu hissettiginiz seylerin bir resmidir.

1. Tanimladiginiz ofis, hayatimizda eksik oldugunu hissettiginiz bir
seyl betimler. Sessiz ve derin diisiinmeye elverigli bir oda m1 hayal
ettiniz? Her seyi agiklamaya elverisli, aydinlik bir ortam mi1? Rahat ve
kendinizi giivende hissedeceginiz bir yer? Yoksa bacaklarmizi uzatip
rahatlayabileceginiz kocaman bir oda mi? Zihniniz nerede olmaya
ithtiyaciniz oldugunu soyliiyor?

2.Hastanizin sikayeti aslinda sizin kendi i¢inizdeki bir endisenin
kaynagidir, isle ilgili bir sorun muydu? Cozlimsiiz bir ask iliskisi mi?
Belki de kisisel gelisim i¢in bir arayis?

Hastanmiza yaptiginiz yardim sizin kendi aklimizin net diisiinebilen,
tarafsiz yanmnin kendi sorununuza gosterdigi ¢oziim-diir. Esas soru
kendinizin en 1yi tavsiyesine uyup uyamayacaginizda.

3.Hastanizin tavsiyelerinize verdigi tepki size iyi tavsiye verildiginde
buna nasil tepki verdiginizi betimler. Hastaniz her



sOylediginiz s6zli dikkatle dinliyor muydu» yoksa sizinle inat¢1 bir sekilde
tartisarak kendi lehine olan seyleri anlamazdan mi geliyordu? Yoksa her
sOylediginizi kabul eder gibi goriinse de kapidan adimimi attiginda her seyi
unutacak gibi mi duruyordu?

4. Calisma saatinin bitiminden sonra ofisinize dalan kisi hayatinizda sizde en
fazla endiseyi yaratan ya da stres kaynagi olan kisidir. Ama bu o kisiyi illaki bir
huzursuzluk kaynagi ya da kagilacak birisi yapmiyor. Baskalarma sefkatli
olabilmek bilgelik 6zelligidir.



NEFESLER TUTULDU

Ringde burun buruna duran, daglar kadar kas ve kemik yi1gin1 iki adam... Asrm
doviigine hazirlar. Giiresciler birbirlerine tehditkar bakiglar atiyorlar ve
kafeslenmis vahsi hayvanlar gibi dolanmyorlar. Kalabalik en saldirgan
fantezilerinin gerceklesmesini i¢cin heyecanla bagiriyor.

Baska higbir spor karsilagsmasi profesyonel giires kadar esash ilgi goérmez.
Giilebiliriz, kiiclimseyebiliriz ama popiilaritesi hi¢ azalmaz. Eger o ring iplerini
bir gece i¢in atlayabilseniz ne tiir bir giires¢i olurdunuz? Asagidakilerden birisini
seciniz.

1.Cam yarmas1 gibi, rakiplerini pes edene dek acimasizca doven biri.

2.Her yeni rakip i¢in 6zenle tuzaklar, tekmeler ve yumruklar hazirlayan teknik
bir sihirbaz.

3.Hakem her sirtim1 dondiigiinde kurallara aykir1 tutuslar ve vuruslar yapan
"kotii adam" tipli biri.

4.Ne duygu ne de acty1 yansitan, ifadesiz bir maske takan biri.



NEFESLER TUTULDU ICIN ANAHTAR

Spor insan dogasindaki saldirganligin gosterilmesinin sosyal olarak kabul
gordiigli bir aktivitedir ama daha derin anlamda cinsel diirtiiniin saliverilmesidir.
Ve gilires vahsetin kendini salivermesi, bedenin yiiceltilmesi ve Ortiisiiz
saldirganlig ile cinsellige diger biitiin sporlardan daha yakindir. Olmay1 hayal etti-
giniz giiresci tanimi yatakta nasil bir es oldugunuzu gosterir.

1.Cam yarmasi gibi, rakiplerini pes edene dek acimasizca
déven birt:

Her seyin sizin istediginiz gibi olmasi i¢in 1srarlisiniz. Rakibini ezip ufalayan
giiresei gibi esinizi kontrol altina aliyor ve ikinci defa diislinmeden ona boyun
egdiriyorsunuz. Kaba ve hayvanca gelebilir ama burada cocuk oyunundan séz
etmiyoruz degil mi?

2.Her yeni rakip i¢in 6zenle tuzaklar, tekmeler ve yumruk
lar hazirlayan teknik bir sihirbaz:

Her yeni esle yeni oyunlar ve numaralar denemekten hoslaniyorsunuz. Ask
oyunundaki heyecanin bir kismi size gore yaraticiligimizi kullanmaniz i¢in verdigi
ozgiirlik duygusu. Esinizin en hassas noktasin1i bulmaktan ve sonra onu pes
ettirmekten



hoslantyorsunuz.

3.Hakem her sirtin1 dondiigiinde kurallara aykiri tutuslar ve vuruglar yapan "kotii
adam" tipli biri:

Kitabina gore sevismek size yeterli gelmiyor. Siirekli yenilikler pesindesiniz ve
istediginizi elde etmek i¢in de birkac kurali yikmaktan (ya da ise yasak bir iki obje
katmaktan) korkmuyorsunuz. Simdi o agilir kapanir sandalyeyi birinin can1 yanma-
dan elinizden birakin.

4.Ne duygu ne de aciy1 yansitan, ifadesiz bir maske takan biri:

Gercek  benliginizi en yakin iligkiler swasinda bile gdstermekten
hoslanmiyorsunuz. Sevigsme tarzinizda bir gizem aurasi var nerdeyse tiiyler iirperten
bir sogukkanlilik. Bu taktik bazi esleri meraktan ¢ilgina ¢evirebilir fakat onlarin buz
kesmesin™ de neden olabilir. Ama maskenizin diistiigii bir giin mutlaka gelecektir.
Altinda sakladiginiz yiizle karsilasmaya hazir misiniz?



ALBUM KAPAGI

Diinyada en fazla satan pop sarkicisi, medyanin sevgilisi ve
milyonlarin idolii olmak nasil bir sey olurdu bir diisliniin. Bu aslinda
araba radyosuna eslik ederken ya da dusta birbiri ardina sarkilar
sOylerken diisiinmediginiz bir fantezi degildir. Topluluklar1 tek bir
sarkinin giicliyle yerlerinde ziplatmanin diisiincesi bile insana biiyiik
heyecan verir.

Yeni bir sarkicisiniz ve ¢ikis yapacagmiz alblimiin CD'si heniiz
basildi. Simdi geriye sadece albiimiin kapagina ne koyacaginiza karar
vermek kaldi. Nasil bir sey secersiniz?

1. Imgeler kullanilarak yapilmis huzur verici bir resim ya da egzotik
bir yerde c¢ekilmis fotograflar.

2.Komik bir ¢izgi karakter ya da bir bagka eglenceli desen.

3.0zel bir anlami1 olmayan ama insanlar1 diisiinmeye sevk eden soyut
bir desen.

4. Kendi resminiz.



ALBUM KAPAGI ICIN ANAHTAR



Kenefi CD'nizi ¢ikariyor olmak fikri psikolojik olarak kendinizi ifade etmek
istegi ile ilintilidir. CD'nizin kapagi i¢in sectiginiz desen digerlerinin karakterinizde
gormesini istediginiz 6zellikleri yansitir. Se¢iminiz kendinizde gordiigiiniiz en giizel
0z niteliklerdir diye yorumlanabilir. Simdi diinyanin geri kalani sizi nasil goriiyor
bir bakalim:

1. Imgeler kullanilarak yapilmis huzur verici bir resim ya da egzotik bir yerde
cekilmis fotograflar:

Kendinizi nazik ve sefkatli, yiiziinde bagkalar1 i¢in daima bir glilimseme, dilinde
tath bir s6z olan birisi olarak goriiyorsunuz. Aslina bakarsaniz sizden daha hassas
birini hayal etmek miimkiin degildir. Ama bagskalarina gore ¢evrenizde kimi zaman
Oyle bir duvar cevrili ki kimsenin yaniniza yaklasmasina izin vermiyorsunuz, o
zaman da biitiin bu hassasiyet biraz sahte geliyor. Eger korunma kalkaninizi hig
indirmezseniz ve gergek hislerinizi gostermezseniz insanlar hep ne diisiindiigliniizii
merak edecekler.

2.Komik bir ¢izgi karakter ya da bir baska eglenceli desen:
Sosyal, konuskan ve birlikte olunmas1 zevkli bir kisisiniz.



Ve bunu biliyorsunuz. Ama baskalar isin bir baska yliziinii goriiyor: Giivenilmez,
ucan ve yasadigi ana kapilip gidiveren. Baskalarini giildiirebilmek harika bir seydir
ama eger sizinle degil size giiliiyorlarsa anlami ¢ok farklidur.

3.0zel bir anlam1 olmayan ama insanlar1 diisiinmeye sevk
eden soyut bir desen:

Dogal yaraticiliginizi ve yeteneginizi diinyaya gostermek icin ¢ok caba sarf
ediyorsunuz. Yetenekli olabilirsiniz ama unutmaym ki diger insanlarin da
yetenekleri var. Parlayabilme-niz i¢in yapmaniz gereken baskalarimi kabullenmek ve
onlarla birlikte ¢alismaktir. Bunu yapana kadar digerlerine garip gelme riskiniz var.
Ozgiinliigiiniiz elbette dnemlidir ama bunun sizi bir kagik ve eksantrik yapmasina
1zin vermeyiniz.

4.Kendi resminiz:

"Iste bu benim. Beni oldugum gibi kabul edin," deme agik-sozliiliigiinde
birisisiniz ve bu diriistliiglin sizin en giiclii 6zelliginiz oldugunu diisiiniiyorsunuz.
Ama sizin diiriistliik olarak adlandirdiginiz huy inatgilik olarak da yorumlanabilir.
"Bu benim ve asla degismeyecegim." Kimse daha iyi olamayacak kadar miikemmel
degildir. Eger ayn1 imaj1 sonsuza kadar korumak istiyorsaniz bari en azindan iyi
yaninizi doniin.



TUTUKLUSUN!

Polisin suclularin kafasinin nasil calistigi hakkinda bir altinci his gelistirdikten
sOylenir. Ve hepimizde o suclu kafasindan biraz mevcuttur, bu da polislere bir an
bile gorevlerini birakip nefes alma sans1 vermez. Cinayet, soygun, dolandiricilik,
gazetelerde goriindiigiinden ¢ok daha yaygindir. Bir sugun islenmedigi ya da
planlanmadig1 tek bir dakika gegmez. Eger bir polis olsaydiniz devriyenin
baskisiyla nasil basa ¢ikardiniz?

Olay yerinden ka¢gmakta olan bir su¢luyu yakalamaya ¢alisiyorsunuz. Uzun bir
takibin sonra sonunda onu yakalamayi basardmiz ve tutukladmiz. Sug¢lunun
tepesinde, ayakta silahiniz yliziine dogrultulmus olarak duruyorsunuz.
"Tutuklusun!" Suclu silahinizin namlusuna bakarken size ne sdyler?



TUTUKLUSUN ICIN ANAHTAR

Koseye sikistirilmis su¢lu ne demis olabilir? Kendinizi polis memuru olarak
hayal etmenize karsin gizli egilimlerinim suclunun agzindan ¢ikan kelimelerde
gizlidir. Hirs1z polis oyununda polisler onlar siirliylip hapse gotiiriirken suclular
daima Oziirler bulurlar. Su¢lunun sdyledigini hayal ettiginiz kelimeler anne
babaniz sizi kotii bir sey yaparken yakaladiginda sdyledikleriniz hakkinda bir
fikir verir. Ve eger c¢ogunluk gibiyseniz bugiin de tipki ayni sekilde
davraniyorsunuzdur.

"Tamam. Teslim oluyorum. Beni yakaladin. Her seyi anlatacagin™ Vicdanima
rahatlatmak i¢in iy1 bir konusma, sorgulanirken size 1yi davranacaklari kesin.

"Beni yakaladigim mi saniyorsun? Ben ortada delil filan gdéremiyorum.
Avukatimla konugsmak istiyorum." Catlaklardan buya da iki kez sizabilirsiniz
ama adam olmazsaniz sonunda yakalanirsiniz. Adalet asla uyumaz.



HAYAL ARABASI

Ehliyetinizi almak i¢in ¢alisirken 6grenmeniz gereken biitiin' o kiigiik seyleri
hatirhhyor musunuz? U doniisleri; paralel parklar, el isaretleri ve araba
uzunluklari... Elbette hepsi de 6nemliydi ama araba kullanmanin aslinda onlarla
pek ilgisi yoktur. Araba kullanmak o testleri gegtikten sonra kendi baginiza ilk
kez yola ciktigimzda hissettiklerinizle ilgilidir. Istediginiz zammu istediginiz
yere gidebilmektir. Glig, ozgiillik ve stirattir. Ve kullandiginiz araba siiriis
deneyimine nasil baktigmizin bir ifadesidir. Dis diinyaya kim oldugunuz ve
hayattan ne istediginiz konusunda bir fikir verir.

Hayalinizdeki arabay1 diisiinmek i¢in bir dakikanizi verin ve ne fiyatini ne de
pratik olup olmamasimi diisiiniin. Sadece kendinizi nasil bir arabada hayal
ediyorsunuz?

1. Yiksek performansli, her opsiyonu olan bir arag.
2.Cok giizel sasili bir tasarim harikasi.

3. Ustiindeki fahis etikete uygun bir statii sembolii.
4. Motoru calistig1 siirece her sey olabilir.



HAYAL ARABASI iCIN ANAHTAR

Insanlarin arabalar konusundaki zevkleri tamamen karsi cins hakkindaki
zevklerini yansitir. Hayal arabanizda aradigmiz oOzellikler bir es ararken
dikkatinizi ¢ekecek ozelliklerdir.

1. Yiksek performansli, her opsiyonu olan bir arag:

Arabanizdan ve esinizden miimkiin olan her seyi istiyorsunuz ama bunun
anlami herkesteki 1yi noktalan da takdir edebileceginizde. Genis bir yelpazeye
yayilan zevkleriniz sizi biraz tutarsiz gosteriyor ¢linkii siz giizellikten, iyilikten,
kiiltiirden, espriden ya da cekicilikten ayn1 dlclide etkilenebilen birisiniz. Ama bu
sizin, olas1 eslerin giiclii yanlarim1 degerlendirebilmenize ve son kararinizi
vermeden Once temel bir fikir edinmenize olanak sagliyor.

2. Cok giizel sasili bir tasarim harikasi:

Fiziksel giizelligin kalbinizi fethetmenin tek anahtar1 olduguna hi¢ siliphe
yoktur. Sadece fiziki Ozelliklerinin sizi ¢ektigi bir es bulmak sizin i¢in yeterli
degil, siz bu esle ayn1 zamanda da diinyaya gosteris yapmak istiyorsunuz. Dis
goriinlise verdiginiz bu abartilmigs 6nem sizin rahatlikla gayet bos birine de
kapilabileceginiz anlamina geliyor. Bir seyi slirmeden dnce mut-



laka kaputun altina bakmak gerekir.

3. Ustiindeki fahis etikete uygun bir statii sembolii:
Sosyal pozisyon ve maddi basan sizin i¢in hayati 6nem tasiyor ve bu es
seciminize de yansiyor. Dogru aile, dogru tahsil, dogru meslek toplandiginda
size gore dogru insan oluyor. Hirs kendi i¢cinde kotii bir sey degildir ama esiniz
sizin basan merdiveninizdeki bir diger basamak olmaktan hi¢ hoslanmayabilir.

4. Motoru calistig1 siirece her sey olabilir:

Minimum standartlara sahip hemen her kisiyle mutlu olabilirsiniz. Bu da sizi
acik, sevecen ve bagslayict biri yapiyor. Kimsenin sizin dislerinizi
gergeklestirmesini beklemiyorsunuz ve karsilik olarak kimse de sizden bdyle bir
sey talep etmedigi i¢in mutlusunuz. Bu doygunluga giden sorunsuz bir yol gibi
gorlinebilir ama diisiinecek olursaniz bagkalarmin sizden fazla bir sey
beklemedigi anlamina gelebilir.



SABIRSIZLANIRKEN

Yeni bir ise baslamak daima stres sebebidir; Tanimadiginiz bir ¢evre ve
insanlar, milyon tane Ogrenilecek yeni sey ve elbette kacinilmaz hatalar. Hata
yaparak 0greniriz ve onlar1 bir daha tekrarlamamaya calisiriz.

Arkadaslarinizdan biri bir lokantada garson olarak ise girdi. Bir giin ziyaret
etmeye ve islerin nasil gittigine bakmaya karar verdiniz ama iceriye adim
attiginiz anda arkadasmizin miisterilerden birisiyle basmin dertte oldugunuz
gordiiniiz. Arkadasiniz ne hata yapmig?

1.Birkag kere ¢agrilmasina karsin masaya gitmemis.
2.Siparis alirken yanlhiglik yapmis ve yanlis yemek getirmis.
3.Miisterinin tizerine yemek dokmiis.

4.Miisteri yemegini bitirmeden masay1 toplamaya baglamus.



SABIRSIZLANIRKEN ICIN ANAHTAR

Restorandaki arkadasmiz sizin psikolojik temsilcinizdir. Yaptigini gordiigiiniiz
yanlis kendinizde ozellikle bagskalarma yardimc1 olurken ortaya ciktigini
disiindiigiiniiz, kisisel bir zayifligin, bilingaltinizdaki tanimidir. Arkadasinizin
yaptigint hayal ettiginiz yanlislar sizin kendi ask hayatinizdaki sorunlarin
aynisidir.

1.Birkag kere ¢agrilmasina karsin masaya gitmemis:

Kendinizde esinize konsantre olmak ve odaklanmak i¢in yetenek eksikligi
gorliyorsunuz. Aksam disar1 ¢iktiginizda ilginizi ¢eken bir sey goriince
yanmizdakinden uzaklasiyorsunuz. Ya da belki gozleriniz hep bakmamaniz
gereken yerlere bakarken yakalaniyorsunuz. Odaklanma eksikligi, ilgi eksikligi
olarak yorumlanabilir onun i¢in biraz daha dikkatli olmaya calisin. Alo?
Dinliyor musunuz?

2.Siparis alirken yanlislik yapmis ve yanlis yemek getirmis:

Kisisel sorumluluklarinizi iistlenme departmaninda personel sikintisi
cekiyorsunuz. Bunun sonucunda da siirekli ge¢ kaliyor ya da iki kisi i¢in
organize edilmis gecelere davet edilmemis arkadaslarinizi getiriyorsunuz. Eger
ask iki kisi arasinda bir anlas-



ma ise, s1z kendi adiniza anlagmay1 defalarca ihlal etmigsiniz. Eger daha mutlu bir
ask hayat1 istiyorsaniz bir sey yapmadan once sevgilinizin duygularini diisiinmeyi
bir aligkanlik haline getirin.

3.Miisterinin lizerine yemek dokmiis:

Is birisiyle ¢ikmaya gelince ¢ok sinirlisiniz. Her seyin miikemmel olmasini ve her
seyin yolunda gitmesini istiyorsunuz ama siz her konuda boyle ince eler sik
dokurken bagkalarinin rahat etmesi imkansiz. Cok ciddi goriintiiniizle ilk bakista iy1
bir izlenim yaratabilirsiniz ama insanlarin yogun stres yiiklemesinden ne kadar
cabuk yorulduklarin1 gérmek hi¢ de zor degildir.

4.Miisteri yemegini bitirmeden masay1 toplamaya baglamis:

Konu asgka gelince hemen harekete gecme egiliminiz var. Bu
isteklilik ilk basta g¢ekici gelebilir ama sonrasinda siirekli aceleci davranmaniz
huzursuzluk verebilir. Biraz agirdan alin ve birakin sevgiliniz biraz nefes alsin,
yoksa elinizde kalan tek sey bol bol bos zaman olacak.  *



ASLINDA DUSUNUNCE...

Bir hikdye uydurmak kolay degildir, misafir odasindaki yatagi yapmak
angaryadir, bir kavgadan sonra barismak sabir ve bagislama ister ama kimi zaman
hayattaki en zor sey karar vermektir. Kararli olmaya hazirlanin ¢iinkii simdiki
senaryoda sizden bunu isteyecegiz.

Sessiz bir aksam yemegindesiniz. Monilyli actiniz ve garson gelip hazir olup
olmadigimizi sordugunda hald ne yiyeceginize bakiyordunuz. Dislinmeden bir
sandvi¢ ve bir fincan kahve ismarladiniz. Ama garson gittikten sonra aslinda
caniizin kahve degil sicak ¢ikolata istediginin farkina variyorsunuz! Simdi ne
yaparsiniz?

1.Moniiye bakmaya devam eder ve sicak cikolatanin tadinin ne giizel oldugunu
distintirstiniiz.

2.Garsonun geri gelip gelmedigine bakarsiniz.
3.Yerinizden kalkip garsonu bulmaya ve siparisinizi degistirmeye gidersiniz.

4.Teslim olur, kahveyi beklersiniz.



ASLINDA DUSUNUNCE... ICIN ANAHTAR

Kabul edin ki lokantada yanlis siparis vermek diinyanin sonu degildir. Biiyiik
olasilikla olayr yarim saate kalmadan unutursunuz. Ama yanliginizi nasil
kabullendiginiz bize kisiliginiz hakkinda daha derin bilgiler verir. Davranisiniz (ya da
hicbir sey yapmayisiniz) iligkilerin sona ermesine verdiginiz tepkiyle estir. Tam
olarak, yanlis giden iliskilerde ne kadar dayandiginizi gosterir.

1.Moniiye bakmaya devam eder ve sicak cikolatanin tadinin ne giizel oldugunu
diistiniirstiniiz:

Ne zaman vazgecmeniz gerektigini bilmeyen birisiniz. Eski gilizel zamanlan
hatirlayarak ve giinlin birinde her seyin eskisi gibi olacagimi hayal ediyorsunuz.
Genellikle 6yle olmaz. Sisman kadin sarkisini bitirmistir ve perde coktan inmistir.
Uyanip kahve kokusunu i¢inize ¢ekmenin zamani gelmis.

2.Garsonun geri gelip gelmedigine bakarsiniz:

Ayrilik fikrinden hi¢ hoslanmiyorsunuz ama bunu olay yapacak degilsiniz.
Baskalarinin ne dislindiigi konusunda c¢ok endiseli birisiniz. Cevredekilerin
ayriliginizdan ziyade sizin terk edilmis oldugunuz hakkinda konustugunu diistinerek
endisele-



niyorsunuz. Dislinecek olursak zaten biiyiik ihtimalle bu gururunuz yiiziinden terk
edildiniz.

3. Yerinizden kalkip garsonu bulmaya ve siparisinizi degistirmeye gidersiniz:

Siz askin arkasindan yas tutup sikinti ¢gekecek ve gidenin eksikligini duyacak birisi
degilsiniz, temelde boyle bir seyin asla size olmayacag diislincesiyle. Sizin tepkiniz
ac1 ¢gekmekten ziyade soka girmek olur ve bu hatiranin hayatinizdan yok olmasi i¢in
elinizden geleni yaparsimiz. Belki de aklimizi mesgul etmek i¢in bir hobi
edinmelisiniz.

4.Teslim olur, kahveyi beklersiniz:

Calan parca "Que sera, sera" mi? Oyle olmali, ¢iinkii bu sizin sarkimz. Bir
ayriliktan siyrilmaniz i¢cin bir gecelik uyku sizin i¢cin yeterli. Hatta uzunca bir
kestirme bile yeterli olabilir. Esas soru bunun sizi kalin derili, duygusuz ya da
diinyanin en sarsilmaz iyimseri yapip yapmadigidir.



MUAYENEHANEDE

Hastane herkes icin farkli anlamlar tasir. Bilmedikleri bir hastaliktan muzdarip
olup ilk kez muayene olmaya gelenler endiseli ve umutsuz goriiniirler. Ama uzun
bir hastaliktan iyilestikten sonra ya da giizel ve saglikli bir bebek dogurduktan son-
ra kapidan ¢ikmakta olanlar mutluluk ve rahatlik i¢cindedirler. Hastane bash basma
bir diinyadir; yasam ve Oliimiin, iiziintii ve sevincin giin i¢cinde birbirleriyle
defalarca yolunun kesistigi bir diinya. Ve oraya gidenler icin her giin sadece
bedenlerini degil ruhlarim da iyilestirebilmek i¢in yeni bir sanstir.

Belki hastaneye daha once gittiniz, belki de bu ilk ziyaretiniz. Her haliikarda
hazir olun ¢iinkii doktor simdi sizi gorecek.

1.Bir klinigin lobisinde oturmus c¢agirilmay1 bekliyorsunuz. Kiiciik bir oglan
cocugu tek basmna kosuyor ve siz de ona yavaslamasini ve dikkatli olmasini
sOylityorsunuz. Size nasil tepki veriyor?

2.Muayene odasmnin kapisi azicik aralaniyor ve siz o araliktan gri renkli sagliksiz
bir kiginin doktor tarafindan muayene edildigini goriiyorsunuz. Oradaki hasta
tanidiginiz birisi.

Kim o?



3. Doktorun yardimcist gelip adimizi sOyliiyor. Garip olan yardimcinin
tanidiginiz birisine ¢ok benzemesi. Kime benziyor?

4. Muayenenizden sonra doktor sizi ofisine ¢agiriyor ama ofisine
girdiginizde arkasi size doniik olarak oturuyor ve sonucglariniza bakarak kendi
kendisine konusuyor. Size hi¢bir sey aciklamiyor. Ne yaparsiniz?




MUAYENEHANEDE ICIN ANAHTAR

Hastane, hastalik ve iyilesme mekamdir. Kendinizi bu senaryoda hayal ederek
kendi psikolojinizin zayif ya da bakima muhta¢ noktalarina dokundunuz.

1.0glan ¢ocugunun tepkisi baskalar1 hatalarimzi fark ettiginde ya da sizi
elestirdiginde sizin vereceginiz tepkiye estir. Sizi duymuyormus gibi mi yapti,
durup 6ziir mii diledi, yoksa simarik bir velet gibi dilini mi ¢ikardi? Simdi
bagskalarinin neler hissettigini biliyorsunuz.

2.Muayene masasinda hasta olarak hayal ettiginiz kisi zor bir durumda asla
giivenemeyeceginizi diisiindiigiinliz birisidir. Sizden daha hasta goériinen biri size
zaten nasil yardimer olabilir ki?

3. Doktorun yardimcisi kaderinizi tayin edecek gilice sahip birisini temsil eder.
Yardimcinin benzedigini diisiindiigliniiz kisi sizin her zaman ya saygidan ya da
korkudan gilivendiginiz birisidir. Bir giin ne kadar gii¢clii hale gelirseniz gelin bu
kisi sizin zihninizde her zaman sizden istiin bir konumda olacaktir. 8u giiciin
kaynagi o kisinin size "pantolonunuzu indirin, egilin ve oksiiriin" deme yetkisinden
de kaynaklaniyor olabilir.



4. Doktorun davranisina gosterdiginiz tepki size kabadayilik edildiginde ya
da sizinle alay edildiginde vereceginiz tepkiyi gosterir. Kimisi ortaligin
sakinlesmesini bekler, kimisi bir agiklama ister ve kimisi de kalkip kapidan
cikip gider. Siz ne yaptiniz?



KANATLARINIZI ACARAK

Stresli zamanlarda insanlarin dertlerinden kurtulup diinyayr geride birakmak
istemeleri normaldir. Bir diisiiniin. Sizi sevmeyen birisini sevdiginizde ya da isyerinde
her sey ters giderken kimi zaman en kolay yol bu duygu yok olana kadar miimkiin
oldugunca uzaga gitmektir. Uzaklagsmak size zihninizi bosaltmak ve yapmak
istediklerinizi yapabilmek sansi saglar. Ama her ne kadar her seyi birakip basimzi alip
gitmek istesek de hayal kurmak yapmaktan daha kolaydir. Belki de bu yiizden cenneti
hayal ederiz. Hepimiz u¢mak ve 6zgiir olmak isteriz.

1.Paraslitle atlamaya karar verdiniz ve ilk atlayisinizi yapmaya hazirlaniyorsunuz.
Yerde siramizi beklerken yukardan atlayanlari seyrediyorsunuz. Aklmizdan neler
geciyor?

2.Sranmiz geldi ve ugak ti¢c bin metreye ylikselirken siz de kendinizi hazirliyorsunuz.
Arkaniza hi¢ bakmadan Oniiniizde agilan kapiya geliyor ve kendinizi asagiya
birakiyorsunuz. Asagiya atlarken ne diye bagirtyorsunuz?

3.Giivenli bir bigimde yere indiniz. Parasiitlinlizii toplarken bir egitmen size dogru
geliyor ve bir seyler sdyliiyor. Egitmen ne sOyliiyor?




KANATLARINIZI ACARAK ICIN ANAHTAR

Bulutlarin {izerindeki kiigiik gezintinizden zevk aldimiz mi? Bir parasiitle
atlama macerasidaki saf adrenalin akis1 bir baska fiziksel aktivitenin heyecanina
estir: Sevismenin. Bu deneyim konusunda sdyledikleriniz sizin sevismeye
yaklasiminizi gosterir.

1. Siranizin gelmesini beklerken hissettikleriniz sizin cinsel
arzunuzun seviyesini gosterir.

"Bu sahane olacak. Sabirsizlaniyorum!" Bazen her sey istediginiz gibi gider.

"Bunu yapip yapamayacagimi bilemiyorum." Eger hazir oldugunuzdan emin
degilseniz belki de derin bir sohbete dalmali ya da somine karsisinda sarilip
oturmalisiniz.

2. Asagiya inerken bagirdiklariniz zevkin doruklarina ¢ikt
ginizda sdyleyeceklerinizdir.

"Hiii! Su manzaraya bak!" Siz 6zel hayatiizi gostermekten rahatsiz olmuyor
olabilirsiniz ama O6nce esinize sorsaniz daha 1yi olur.

"Belki de 1yi bir fikir degildi." Vazge¢gmenin miimkiin olmadig1 anlar vardir.



"Annemi istiyorum!" Hmm sizin derin kokolojik sorunlarmiz var diyelim ve
orada birakalim.

3. Egitmenin size sdyledigini diislindiigiiniiz seyler esinizin sevistikten sonra size
sOyledigini hayal ettiginiz seylerdir.

"Baslangig¢ olarak fena degil. Endiselenme, pratik yaptik¢a daha 1yi olacaksin!"

"Cok oziir dilerim, objektifin kapagim ¢ikartmay1 unutmusum. Yine yapmak ister
misin?"

"Evet sanirim bitti. Nakit mi, ¢ek mi, yoksa kredi kart1 mi?"



DUNYA BIR SAHNEDIR

Hayat bazen tiyatroya benzetilir, kolay bir benzetme! Karakterlerin girip
cikiglari, giiniin olaylari ile birlikte yiikselen gerilim, kullanilan sozciikler, oynanan
roller... Her giinii sahnede gecirdigimiz sdylenebilir. Hatta oyunu tiirlere gore
ayirabiliriz: Ofis komedileri ve okul sonrasi spesiyalleri, hatta kimi zaman bir
polisiye ya da romantik macera. Ve her giiniin yildizi, siz!

Iste hayat sahnesini bu kadar siiriikleyici ve cesitli yapan da budur. Her
boliimdeki oyuncular, sokaktaki figiiranlar da kendi tiyatrolarmin her giin
karmasiklasan oyununda yildizdirlar, iki insan arasindaki en basit iletisim bile
icerisinde sonsuz anlamlar barindirabilir. Belki de bu yiizden ayni karakterlere ve
ayni hikayelere karsin asla sikilmayiz. Simdiki senaryoda perde kalkiyor ve spot
sizin lizerinizde.

1.Bir tiyatro toplulugunun iiyesisiniz. En c¢ok ne tiir bir oyunda rol almak
istersiniz? Bu oyunda en 6nemli sahneniz hangisi? Detayli olarak aciklayn.

2.Bu rol i¢in denemeye girdiniz ve tiim arkadaglariniz arasindan basrol i¢in
secildiniz. Secildiginizde en biiyiik rakibiniz size ne sdyledi?
3. Acilistan 6nceki son kostlimlii provada yonetmeni onii-



niizde kollann1 kavusturmus otururken gordiiniiz. Oyununuzu begenmemis
goziikiiyor. Begenmedigi nedir?

4. Oyun hi¢ hatasiz oynand1 ve biiyiik basan kazandi. Alkislarla tekrardan
sonra kalabalik mutlu bir sekilde evlerine gitti ve simdi tiyatro sessiz. Karanlik
sahnede dururken bos koltuklara

ne dersiniz?




DUNYA BIR SAHNEDIR ICIN ANAHTAR

Tiyatro kendiniz i¢in yarattiginiz hayal diinyasim1 temsil eder. Bu teste
verdiginiz cevaplar geleceginizde sizi nelerin bekledigini gosterir.

1. Oynamak istediginiz oyun geleceginizdir. Bir melodram mi, trajedi mi
yoksa laubali bir pasta savasi mu sectiniz? Ve onemli sahne olarak sectiginiz de
hayatinizin déniim noktasi olacagmi diislindiigliniiz seydir. Eger bir ask sahnesi
sectiyseniz demek ki hayatinizi bir ask degistirecek. Sevdiklerinizden ayrilmak
zorunda kaldiginiz bir sahne miydi, yeni insanlarla tanistiginiz bir sahne ya da bir
savas sahnesi? Bunlarin hepsi sizin sahne ortasina gelerek en onemli sahnenizi
oynama zamanini gosteren ipuglari olabilir.

2. Rakibinizi hayal ettiginiz sekil gelecekteki sizin bugiinkii size tepkisini
yansitir. Rakibinizin sozleri daha olgunlastiginizda ge¢mise neler hissederek
bakacagimizi soyler. Sozler: "Fevkalade! Bdyle calismaya devam et!" gibi
cesaretlendirici miydi, yoksa "Kendini kaybetme. Bir basarili oyun seni yildiz
yapmaz. Basarili sayilabilmen i¢in daha 6niinde ¢ok uzun bir yol var," gibi
dikkatli olmaya mi1 cagirtyordu?



3.Yonetmen oyunu her yoniiyle soguk ve tarafsiz bir gozle izler. Onun
memnuniyetsizligi kendinizde bilingalt1 olarak bildiginiz zayif bir noktay1
isaret eder. Oyununuzdaki hata geleceginizde biiyiik olasilikla en fazla
tekrarlayacaginiz hatadir.

Eger karakterinizin sahnede yok oldugunu sdylediyse hayatta kendiniz
icin konusmay1 6grenmelisiniz demektir. Oyunun yildizinin kim oldugunu
unutmayin.

Diger yandan eger tiim sahneyi parsellediginizi sdylediyse kendinizi biraz
kontrol etmenizde yarar var demektir. Kimse bencil domuzlan sevmez.

Eger zamanlamanizin zayif oldugunu sodylediyse kapinizi ¢alan firsattan
kacirmamak i¢in dikkatli olmalisiniz. Gergek hayatta bir sahneyi bastan
oynama sanst yoktur.

Eger sizi izlemenin sikict oldugunu sdylediyse kendinizi biraz
canlandirmalisiniz. Eger kendi oyununuzdan kendiniz sikiliyorsaniz bir de
geri kalanlar1 diigiintin.

4. Bos tiyatroya sdylediginiz sozler hayatimizin sonunda sdyleyeceginizi
diisiindligliniiz sozlerdir. Bu iinlii son sozler arasinda tanidiginiz var nu?

"Allah'a siikiirler olsun bitti! Bir i¢kiye ihtiyacim var!" Anlasilabilir bir
istek ama gittiginiz yerde bar yok.

"Kiiclik insanlar olmadan basaramazdim." Yolumuzda bize yardim
edenleri unutmamak giizel bir davranistir.

"Pek de fena degildi." Belki de bu hepimizin s6ylemeyi umut ettigi en iyi
veda sozciikleridir.

"Ac¢ kollarim1 diinya ben geliyorum!" Siz tam olarak nereye gittiginizi
diistiniiyorsunuz?



