ALTIN KITAPLAR

Anne Babama Sevgilerimle,
LUTFEN BENI ANLA

IPEK ONGUN ve Gengler

Gengclerimizin sevgi ve cesitli duygu guzellikleriyle olusturdugu
bu anlamli calismay yine genclere, bu kez de gelecegin anne ve babalarina
ithaf etmek istiyorum.

Ve tum kusaklar icin gecerli bir s6z...

Nasil bir anne babaya sahip oldugumuz o kadar da 6nemli degil,
CUnkU bu secim bizim elimizde degil.

Ama nasil bir anne baba olacagimiz cok 6nemli,

CUnk bu segim bizim elimizde.

Bu kitabin olusmasina distinceleri, gézlemleri ve dnerileriyle katkida
bulunan;

Seval Agun, Nuray Akdemir, Pinar Duygu Akay, Zeynep Albayrak,
Deniz Altinbas, Bilge Altinbilek, Nur Anbaryapan, Ozge Angi, Duygu
Arndz, Hande Arslan, Ceyda Avci, Gézde Bacik, Funda Bostan, Gllseren
Bozkurt, Savas Bozkurt, Deniz Cankocak, Asli Cirit, Cevher Cosandz,
Didem Cakir, Deniz Cakirer, Fatma Cirak, Elif C6l, Zeynep Culfaz, Fatos
Demirmen, Serra Dogacan, Emel Egiiz, Hiiyla Eraydin, Ezgi Erdag, ilke
Erdogan, Ebru Ergin, Yesim Erglingér, Zeynep Erkul, Burcu Ertugrul,
Tirkan Ertuna, Nezihe Giiler Eskimez, Niliifer O. Ferah, Gillsen Gedik,
Melahat Gozcli, Gllcan Giilmez, Selin irem Giiner, idil Giingér, Isil Giir,
Gaye Hafez, Melike Hancioglu, Ayca Isildar, Canset Kiral, Seda Kocakulah,
Nazl Konag, Elif Korkmaz, Gérkem Nazli, Didem Nurcan, Koray
Ozdemir, Evren Ozden, Canan Oztanik, Ebru Oztiirk, Ozge Sagduyu,
Elif Saitoglu, Fatma Sari, Burcu Sert, Zeynep S6nmez, Esen Sokiic,
Asli Simer, Benek Surenkok, Seda Sahin, Serap Sahin, Havana Simsir,
Meral Tamer, Aysun Taring, Hande Tastekin, Selin Tumer, Ozlem Ugur,
Nese Unlii, Nehriban Unverdi, Ahugiil Uriik, Hazem Yanpar, Aylin Yildirim,
E. Esin Yilmaz, Sule Yurek, Yasemin Zelzele'ye bir kez daha
yurekten tesekkir etmek istiyorum.

Dogrudan bu calismayla ilgisi olmasa bile, gesitli konularda
getirdikleri dneriler, dilekler ve izlenimlerle gelecek kitaplara 1sik tutan,
basta;

Sebnem Cansun ue Eren Ozeren olmak lizere, Zehra Akbas, Meltem
Didem Avsar, Efser Aykul, Dilek Ayvaz, Nihan Cagatay, Didem Cakir, Nevhiz
Calik, Pinar Celebi, Mijgan Sevil Ciftci, Cigdem Elgin, Pelin Ergin,
Neslihan Giray, Duygu Goriicli, Ozlem Giinay, Gokcay istanbullu, idil Kadioglu,
Sibel Kara, Serpil Karaduman, Semra Karakum, Gokce Kinay, Didem Nurcan, Ozlem
Ozdemir, Zeynep Ozgen, Pinar Ozhan, Hiimeyra Pamuk, Ozlem Rendeci, Segil
Serpil, Hale Seving, Evrim Sirmali, Nihan Soyastan, H. Onur Tokgoz, Cengiz
Tosun, Zeliha Zivdir ve Didem Topgu'ya bu destekleri icin cok tesekkur
ediyorum.

Burada bu konularla ilgili olmadigindan isimlerini tek tek
veremedigim ama bana glzel mektuplar yazip, kartlar génderen genclere de
ayrica tesekkur ederim.



Biz Bu Isi Basardik!

Kutlarim sizi sevgili gengler, kutlarim!
Demek ki isteyince oluyormus!
Neden olmasin'lar ise yariyormus!

Sizlerle, yazdiklarinizla, fikirlerinizle nasil gurur duyuyorum,
bir bilseniz.

Simdi, konuyu bilmeyen ve saskin saskin elinde bu kitabi tutanlar
icin zorunlu ve olabildigince kisa bir agiklama...

Bu kitabin yazilmasi fikri tamamen genglere aittir. Gittigim okullarda,
biraz da anne babalarimiz i¢in yazsaniza, 6nerilerini 6nce, olacak
sey degil, diye kestirip atmistim. Clnk{ bu, her bakimdan beni asan bir
konuydu. Benim ne kimseye akillar verecek bir bilgeligim, ne de
konuyla ilgili uzmanligim var. Ama ayni Oneri israrla yinelenmeye, bazi
duyarl ana babalar da buna katilmaya baslayinca oturup disindim, ne
yapabilirim, nasil yapabilirim diye.

Sonunda sevgili gencglerime seslenerek, madem bdyle bir kitap
yazmami istiyorsunuz, o zaman sizler de alin kagidi kalemi elinize ve
anne babalariniz hakkinda neler disundyorsunuz, beklentileriniz nelerdir;
sizleri neler sevindirir, neler izer; neleri begeniyor
neleri begenmiyorsunuz bana yazin; yeterince oneri gelirse belki de bunlar
bir kitapta toplariz, seklinde bir cagrida bulunup, topu onlara attim.

Ve... oturup beklememe firsat kalmadan dyle glizel mektuplar gelmeye
basladi ki... Akilci mektuplar, icli mektuplar, sen sakrak mektuplar,
sessiz seslenislerle ulasmaya ¢alisan mektuplar... Siirler, anilar,
fikirler... Mantikli istekler, 6zlemler, beklentiler... Oneriler,
cagrilar... Hepsi de sevgi dolu, sevgiye sonuna dek acik. Aldigim her
mektubun apayri bir glizelligi vardi. Sizlere bu mektuplarin timunu
okutabilmek isterdim ama bunca glizelliklerine karsin o mektuplar pespese
siralamak kitabi bir telefon rehberine cevirecek, bu arada da o guzelim
fikirler arada kaybolup gidecekti.

iste bu nedenle kiminin disiincelerini kullandim, kiminin nerilerini...
(Onlar kendilerini satir aralarinda bulacaklardir.) Kiminden
bir ciimle, kiminden bir paragraf aldim. Kiminin tim mektubunu, kimininse
siirini koydum. Bu arada degerli bilim insanlarinin konuyla ilgili
kitaplarini okuyup, bilgilendikten; yani bir tiir ev 6devi de diyebilecegimiz
bir calisma yaptiktan sonra, bu bilgileri ve genclerin yazdiklarini bir
potada eriterek sizlere sunmaya calistim.

Genglerle hazirladigimiz bu kitap biraz garip bir calisma oldu. Soyle ki,
kesin cizgilerle belli bir kesime seslenmiyor, birbiriyle
Ortusen ve kesisen birkag kesime birden sesleniyor. Hem bu kitabi yazan
genclere ve anne babalarina; hem geng¢ anne babalara, hem de anne baba
olacak geng kusaga...

Ayrica tekrar belitmemde yarar var. Genglerimiz ve ben higbir
konuda uzman degiliz. Bu kitap, ne cocuk nasil egitilir biciminde;
ne de sorunlu ¢ocuklarin ya da genclerin sorunlari nasil ¢ézUlir tarzinda
bir calisma. Bunar uzmanlarin konusu, bizleri asan konular. Bizim burada
yaptigimiz karsilikli oturup, kagit kalem aracili§lyla sohbet etmek.
Birbirimizle konusup, birbirimizi daha iyi anlamak, neler disindigimuzu
birbirimize anlatmak ve bunlarin anne babayla cocugu arasinda zaten



varolan sevgi selinin daha da coskulu akmasini, yakamozlarinin daha
da glcll pirldamasini saglamak...

Bu sdylesiler icin, daha guzel, daha )
anlamli bir yasama dogru bir tur el ele veris de diyebiliriz. Ornegin,
Bursa'dan yazan gencimiz Artvin'deki gencin sorununu dile
getirecektir. Belki Balikesir'den yazan gencimiz Kibris'takinin
gulimsemesine yardimci olacaktir. Afyon'da yasayan gencimiz ayni yakinmalari
Aydin'dan yazanin mektubunda okuyunca, -Demek bir tek ben degilmisim bu
sikintilar ¢eken,- diyerek bir parcacik da olsa teselli bulacaktir. )
Ankara'dan yazilmis delidolu bir mektup hepsini guldurecektir belki. Iste
kitabimiz bu tir sOylesilerden olusuyor.

Ve bunu yaparken,

kusaklar arasindaki farkliliklari,

kosulsuz sevginin ne oldugu ve nasil verilmesi gerektigi,

bir insan yetistirmenin sorumlulugu,

mutlu ve degerli bir insanin olusumu,

hak ve 6zgurluklerin ¢cok kucUk yastan baslayarak verilmesinin énemi,

ana baba okullarinin gerekliligi,

yasam ve egitimin anlam ve amaci hakkinda da disinmeye ¢alisiyoruz birlikte.
(Yani bosa ¢cancan degil bizim sohbetlerimiz!)

Kitabi bitirdigimde, hic akliniza hayalinize gelmeyen bir seyle karsilasinca
donup kalirsiniz ya, iste ben de o an genclerimizin neyi basardiklarini tam
anlamiyla kavramanin sokunu yasadim.

Dusunan! Bir 6neri getirmisler. Israrci olmuslar. Sonra da yurdun
ayri ayri koselerinden yazarak ortaklasa bir calisma icine girmis ve bir
KITAP olusturmuslardi genclerimiz. Bu kitap tamamen onlarin istegiyle
baslamis, yonlendirmeleriyle gerceklesmisti.

Neden olmasin? demis ve basarmislardi.

Ustelik konusarak, tartisarak diisiince iretemeyen, daha da 6nemlisi pek cok
6nemli konuya birlikte bir tirlt ¢6zim getiremeyen yetiskinlerin olusturdugu
bir ortamda basarmiglardi bunu.

Ne muthis bir sey, degil mi?

Sevgili gencler, sizleri yiirekten kutluyorum.

Sizlerle gok ama cok gurur duyuyorum.

Sizleri seviyorum.

VE

Yasasin! Biz bu isi basardik, diyorum.

Yanlis Anlama Anne



Amacim seni lizmek degildir

Beni sakin yanhs anlama.

Pisman olmani isteyemem senden

Ya da aglamani

Sadece dinlemeni istedim,

Birazcik kabullenmen fikirlerimi.

Ya da ne bileyim

Kendi dogrularini degil de

Biraz da benimkileri dusinmeni istedim anne.
Sevmeni istedim benim sevdiklerimi
Ama senin gibi degil benim sevdigim gibi.
Goérmeni istedim gunesi

Benim gordigim gibi

Yani sadece sari ve yuvarlak degil
Arasinda turuncularin da oldugu bir resim gibi.
Senin dogrularini inkar ettim anne,

Karsi ¢iktim sana

Ve sen tim kizginhginla

Kot kot suratima bakip kizdin.

QOysa biliyor muydun

Ayni zamanda sen de benim dogrularimi
inkér ettin anne.

Sevdim anne

Doyaslya, 6lesiye.

Ama bilmen gereken bir sey vardi,

Asla boyun egmedim, egmeyecegim.
Senin de dyle gérmeni istedim

Ama goéremedin anne.

Bana asi deme anne

CUnkU senin istedigin

Kendi fikirlerini



Barinamayacaklari bir bedene sokmak.

Oysa ben de buylidim anne,

Eski kliclicik cocuk degilim artik.

Kendi fikirleri olan

Ozgurliigiine diiskiin bir insan olma yolundayim.
Yani bir baska deyisle

Bir yasama savasi veriyorum belki kendi kendime.
Bana kizma anne

CuUnku sen hi¢ ayaklarin kopana kadar

Ve diledigince bagirarak dans etmedin.

CUnkU sen hig agaca ¢ikip

Ayvalari toplamadin.

Ya da yakamozlar seyretmedin aksam,

Dalgali bir denizde bogusmadin dalgalarla;

Belki de i1slak kumlara

Ustiim kirlenir mi diye diisinmeden

Uzanmadin,

Ya da yildizlari toplamadin gékytzinden.

Belki de bunlarin hepsini yaptin da,

Bana anlatmadin.

Niye anlatmadin anne?

Senin yaptigin hatalari yapmayayim diye mi?
Oysa sOyler misin anne,

Hatalari yapmadan dogrulari nasil 6grenebilirim?
Nasil ben olabilirim istedigim gibi?

Nasil yasayabilirim bu igren¢ diinyada?

Ben siyaha mavi derim belki

Koru korline inanmadan,

Oysa sen yemin edebilirsin siyahin siyah olduguna.

Peki niye disUnmuyorsun anne



O ya maviyse diye?

Hic¢ cikolatali dondurma savasi yaptin mi anne
Gulmekten katilarak?

Hi¢ distindiin mi her sene kizdigin

0 yumurta savasl ne eglenceli diye?

Belki de o savaslari yapmasaydim anne,
Yanlislarla savasmayi 6grenemeyecektim.
Ama 68reniyorum anne.

Sen hep siir yazdigimi

Ve bununla ilgili bir meslek se¢gmemi istedin
Ama ben sadece hissettigim icin yaziyorum anne
Mecburiyetten yazmak istemiyorum.

Evet, belki hic iyi 68renci olmadim hayatimda,
Olamadim.

Ama dogrudan olmasa da hep érnekler vardi.
Gosterdigin, gostermek istedigin

Ama gérmek istemedim anne.

Hep bu yuzden bana kizdin.

Go6rdin mu yine benim dogrularimi inkar ettin anne.
Ben risklere girmeyi severim

Yani tekdlze bir yasam istemiyorum
Cevremdekiler gibi olmak,

Ben degisik olmak istiyorum anne

Fikirlerimle taninmak.

Aramizda daglar var

Kocaman dag gibi fikirler

Belki bir savas var aramizda,

Adi;

Fikirler ayrilig.

Ben karanliktan korkmam anne

CUnkU onun gizini ve glizelligini biliyorum



Oysa sen hep isik yakarsin hava karardiginda;
Oysa perdeleri agip

Isiklar kapatip seyrettin mi hi¢c gékyuzinu,
Bardaktan bosanircasina yagmur yagdiginda
Hic islanmak geldi mi icinden?

Benim geldi anne

Ama sen izin vermedin yapamadim.

Oysa hep korktun hasta olacagimdan

Ben benim anne

Hastaligim da bana, sagligim da...

Artik bdyle olmak zorunda

Belki bunlari beni diistindiglinden yapiyorsun
Ama bu kadar disinme anne

izin ver biraz da beri diisiineyim.

Bana kizma anne

Benden dnemlisi fikirlerimi inkar etme
CuUnkau bu fikirleri bir bagka deyisle

Sen yarattin,

Cunku beni sen yarattin,

Ben istemeden.

Bunu unutmal

Herkes bir sey olabilir anne

Cok calisabilir, basaril olabilir

Ama ben hicbir sey olabilirim anne,

0 zaman bu benim sorunum

Senin degil.

Bunu anlamalisin anne

Belki gurur duymalisin.

Digerlerinden farkl oldugum igin

Ya da farkli olmaya calistigim igin.



Ne olursa olsun anne

Dlinyanin yedi harikasi var,

Niye sekizinciyi bulmayalim anne?

Niye el ele vermeyelim

Ama bir sartla,

Sen kendi fikirlerinle

Bense kendi dogrularimla.

Seni seviyorum anne!

Bunu kag¢ kere sGylemem gerek

Sen de beni sevdigini sdyle

Ve sadece senden yardim istedigimde karis fikirlerime.
Unutma anne

Yanlis yapmadan dogrulari bulamam.

izin ver senin yanlislarini

Ama benim dogrularimi yapayim.

Hep demez miydin sen

Aile en kutsal kavramdir, diye

Bu kutsal kavrami bozmak istemiyorum
Ama bozmamam icin yardim et bana anne.
Biraz da benim agimdan bak olaylara
Kirlarin hala yesil oldugunu

Ve glinesin parladigini gor

Ama uzlilme

Geceleri glinesin kayboldugunu artik 6grendim
Bak zor olmadi anne

Bir konuda ayni fikirdeyiz

Belki guinese bakis acilarimiz farkl ama
Sonunda ikimiz de inaniyoruz

Gecenin karanlik olduguna

imkansizi basarmak istiyorum anne

Cunkul bence



imkansiz diye bir sey yok

Bunu anla litfen anne!l

Karanlklarda kaybolmam

Cunku karanhklar tahmininden ¢cok daha guvenli.
Benim glvenlikte olduguma

inaniyor musun anne,

Senin fikirlerin altinda,

Yapmadigini iddia ettigin baskilarin altinda?
Eger evet dersen yaniliyorsun anne

Kendimi hi¢ glivenlikte hissetmiyorum anne.
Beni anla lttfen, anne!

Bir seyi yaptigimda

Niye yaptin sorusuyla degil

Aferin cevabiyla karsilasmak istiyorum,
Biraz pohpohlanmak istiyorum belki

Cunki artik

Simarmamayi 6grendim anne.

Senin ne oldugunu biliyorum,

Annemsin

Ama artik sen de benim ne oldugumu 6gren
O cocuktur deyip de gecme anne

Biraz gliven bana!

Guveniyorum diyorsan,

Senden daha ¢ok gliven istiyorum.

Sen hi¢ tanimadigin insanlara giivendin mi anne?
Ben guvendim

Hic de 6yle anlattiginiz gibi

Korkung degilmis anne.

Karsimda bir gilimseme gorince

Tanimadigim bir insandan,



Gozlerim doldu anne.

Sen hi¢ kendini oldugun gibi anlattin mi o kimseye,
Cekinmeden?

Ben anlattim anne

Hem de tim gercekleriyle

Ve mutlu oldum anne.

Sen hig hirgin riizgara karsi yardiin ma?
Yanaklarin kizarip da dudaklarin catladi mi?
Ben ylrGdim anne

Ve bence yasamak bu demek

TUm zorluklariyla yasamak.

Eger bana zorlar 68retmezsen anne
Nasil yasamin yasam oldugunu anlarim?
Ben senin karnindayken

Her tekmemde disundin mu bunlarn?
Blylyup insan olacagim

Fikirlerimi tartisacagim

Aklina gelmedi degil mi anne?
DlsundUgun sadece

Kaguk ellerim, burnum ve ayaklarimdi
Oysa kisiligim vardi anne,

Ben istemedigim zaman

Yemek yedirtemezmissin ya bana,
Garajcilik oynarmisiz.

istemiyorum anne

Baskalarinin dogrularini istemiyorum.
Ben olmak istiyorum,

Dogrularimla beraber!

Bilmiyorum anlatabildim mi anne
Fikirlerimi dogrularimi

Eger bana asi diyorsan



Seni kisitlayamam anne

Ama gln gelince

Bu asi kizinla gurur duyacaksin.
Sana s6z veriyorum

Ve senden sz almak istiyorum,
Siyaha mavi olarak

Kirlara yesil

Gunese resim olarak bakman igin
Benim gorduklerimi gérmen
insanlara giivenmen igin.

SENi SEVIYORUM ANNE

Ve beni sevmeni istiyorum
Kacuk kizin degil de

Seninle konusabilen

Bir insan oldugum igin.

Selin Timer

16 Eylal 1993

Ana Baballk Zor Zanaat

Bilmem hic¢ dlisiindlniz ma, bir insanin dogru dirist bir bina insa
edebilmesi icin onun muhendis olmasi, yani yillarla fakultelerde
dirsek ¢uritmesi beklenir ve ancak bu egitimden sonra bir ev yapmasina izin
verilir.

Bir tamirci yillarca ustanin yaninda ¢iraklik yapar ve ancak
¢iraklik déonemi sonunda eline bir radyo ya da bir televizyon teslim
edilir.

Buna karsilik, bir insan yavrusunu kucagimiza verirler ve bizlerden
mukemmel bir evlat yetistirmemizi isterler. Oysa bunun Ustesinden
gelecek higbir egitimimiz, donanimimiz, bir ¢iraklik ddnemimiz bile yoktur.
Ustelik elimize verdikleri kullaniimis bir el radyosu degil, tim
sorumluluguyla gelecegi etkileyecek glice sahip bir insan yavrusudur.
Kisaca, bir insan yetistirmenin tim sorumlulugudur pembe ya da mavi
battaniyeye sarilarak kucagimiza birakilan. (Ne dehset verici bir disunce,
degil mi?)

Ve bu noktada umulan, ana babalik icgidUsinin hemen devreye
girerek tim bilgeligin aninda goriintl seklinde kafamizda ve gonlimizde
belirivermesidir. Dayanaklarimizsa kendi anne babalarimizdan
gorup duyduklarimiz, duygularimiz ve goérev olarak bellediklerimizdir.



Beslemek, bakmak, en iyi bicimde okutmak, bir meslek sahibi
olmasini saglamak ve evlendirmek gibi...

Bu anlayis giiniimiize kadar iyi kotl pek ¢ok kusag getirdi. El yordamiyla
surdirilen bu yéntem sirasinda bazi hatalar olduysa da kirilip
dokuleni, gosterilemeyen ama derinlerde bir yerlerde oldugunu
bildigimiz bir sevgi, hele de yillar gectikten sonra yapistirdi, prizleri
zaman iginde eritti. Ama bugun artik bu ydontem yeterli olmamaya basladi.
Neylersiniz, bu da bizim sansimiz! Bizim ¢ocuklarimiz bizler kadar
kanaatkar(!) degiller.

Soru soruyor; bizleri ve yontemlerimizi sorguluyorlar.
Daha hedefe varan bir sevgi bigimini 6zlUyorlar.
Mutlu olmak istiyorlar.

Daha anlamli ve degerli bir yasam bigimi; i¢ ve dis guzellikler
istiyorlar.

Sanki bir kabuk gatliyor ve bizler bir degisimin, yeniligin esigindeyiz.

Ruhen anlagsmakmis...

ic glizellikler dedim de, aklima anneannem geldi. Sekiz, on yaslarinda
olmaliydim. Bir gun evin kadinlari; annem, teyzem ve anneannem
oturmus dedikodu yapiyorlardi. Annem ballandira ballandira bir bosanma
OyklsU anlatiyordu. Anneannemse pratik bir kadindi, hemen sadede geldi.

Neden bosaniyorlarmis? diye sordu.

Ruhen anlasamiyorlarmis, dedi annem duygulu bir sesle.
Neymis, neymis? diye anlamaya calisiyordu anneannem.
Canim ruhen yani manen anlasamiyorlarmis.
Anneannem bu yanit Gzerine bir kizdi, bir kizd!.

Ne demekmis ruhen anlasamamalk, diye sdylendi? Erkek para
kazanir, evini gecindirir; kadin da ¢ocuklarini byutar. O evlilik de
pekala yurlar. Manen anlasamiyorlarmig! Daha neler!

Yaa, iste hayat o glinlerde bdylesine kolaymis. Evlilikte herkes yerini
isini bilirse, gul gibi gecinilir gidilirmis. Cocuklara gelince,
¢ocugun yedigi helal, giydigi haram, dislincesinden hareketle iyi beslenir,
geregi kadar giydirilir, elden geldigince bir gelecek hazirlanirmis.

BugUn bizlerin anladigl bicimde iyi cocuk yetistirmek, olanaklari
elverdigince beslemek, giydirmek, iyi bir okula, daha sonra da
Universiteye girebilmesi igin yine tUm olanaklarimizi seferber ederek onu
hazirlamak; saygin ve gegimini saglayacak bir meslek edinmesine yardimci
olmak ve en sonunda da, yani kalan son mecalimizle de, onu evlendirmek ve
evini agmasina destek olmak seklinde ortaya c¢ikiyor. (Daha sayarken insan
yoruluyor, degil mi?)

Sadece gorevleri yapmak kegiboynuzundaki mutluluktur



Gecenlerde sinif arkadaslarimiz ve esleriyle bir aksam yemeginden
sonra oturmus konusuyorduk. Konu gocuklarimiz, cocugu olmayanlara
acimak, cocuklarimizin bizler icin ne blyUk bir mutluluk kaynagi oldugu
Uzerine bir gesitlemeydi. Arkadaslarimizdan birinin esiyse son derece
sessiz, bizleri dinliyordu. Hig lafa karismiyor, bir ona bir buna
bakarak biz hararetle konusanlari izliyordu.

Sonunda birisi, Butlin gece susup durdun. Sen ne distnlyorsun
bu konuda? Cocuklarimiz bizler igin en biyik mutluluk kaynag degil
mi? diyerek onu da konusmanin igine cekmeye calisti.

Arkadasimiz bir slire dusundl. Hepimiz yanitini bekliyorduk.
Sonunda, Cocuklarimizin hayatimiza kattig mutlulugu kegiboynuzundaki
sekere benzetiyorum, demez mil!

Hepimiz baginstik! O ise gayet sakin devam etti.

Yalan mi? Durmadan ugras, cabala, didin. Ozveri... Ozveri... Ve
bunun karsiliginda bir parcacik mutluluk. Tastamam kegiboynuzundaki
seker kadar...

Cok, ¢ok iyi bir baba olan bu dostumuzun sézleri Gstiinde bir an
durup distinmek gerek aslini isterseniz. Cinkl bu noktada cogumuzun
henUlz farkinda bile olmadigi bir agmaza parmak basiyordu arkadasimiz.

Bizler bu diinyaya mutlu olmak i¢in de gelmis olabilecegimizin
henlz farkinda degiliz. At gozIUgU takmiscasina bize 6gretilenlerin,
yani gorevlerimizin ¢izdigi daire igcinde donlp duruyoruz. Sunun
surasinda belli siirelik bir mrimuz oldugunun ve buginlerimizi
olabildigince mutlu, renkli ve anlamli gecirmenin bir su¢ olmadigindan
haberdar bile degiliz.

Mutlu olmanin hakkimiz oldugunu hala bilmiyoruz.
Yasama sevinci ve bilinci Ustiinde pek disinmemisiz.
Bodyle olunca da yasama kultirina gelistirememisiz.

Tekduzelikle sugladigimiz giindelik yasamimizi degistirme glicline
sahip oldugumuzun bilincine varamamisiz.

Bir sonbahar sabahi ormanda yuruyutse cikmayi, jimnastik yapip
form tutmayi; vazolari, konuklar gelecek diye degil, sirf kendi goz
zevkimiz i¢in Kir gigcekleri ya da yemyesil yapraklarla doldurmayi; son
¢ikan kitap ve kasetleri izlemeyi, kutliphanelere (iye olarak bol bol
okumayl, cesitli radyo istasyonlarindan yararlanarak dogru dirtst mizikle
glnlerimize yepyeni bir boyut katmayi; evde arasira degisik bir yemek ya
da sofra dlizeni uygulamayi; haftasonunda ailemizle bir piknik dizenlemeyi
ya da tiyatroya gitmeyi nedense hafife alir, ylziimUzde alayci bir
gllimsemeyle, iste bunlar derdi olmayan, issiz glicstiz takiminin yapacagi
seyler, benim derdim basimdan asmis, diye dusinUr ve sadece
gorev bildiklerimize yoneliriz. Ve bosa dénen saat zemberegi gibi
gorevlerimize hicbir renk katmadan ayni seyleri yineler, yineleriz.

Gergek mutluluksa yasami kafa ve gonul deneyimleriyle paylasmaktir

Cocuklarimizla iliskilerimize gelince, bakin neleri 1skalariz.
Bebekliklerinde masal okuyarak onlari kitapla tanistirmayi, sicak bir



yaz gununde bahge hortumuyla onlara bol kahkahali bir dus yaptirmayi;
sikintili bir giiniinde onunla sessiz bir kdseye cekilip, Bana derdini
sOyleyebilirsin, demeyi ve onu gercekten dinlemeyi; bir kiz cocugunun

ilk sUslenisinde gucll bir 6zglivene imza atacak sicak bir gilimsemeyle
onu ne kadar gizel buldugumuzu séylemeyi ve yiziniin pembelesmesini
izlemeyi; deniz kiyisinda ciplak ayakla ¢ikilan bir yariyuste képUren
dalgalara bakarak ona amaci olan ve buna ulasabilmis degerli bir insanin
OykUsunuU anlatmayi; insani insan yapan temel ve evrensel ilkeleri
anlamasina yardimci olmayi ve deniz kiyisi sona erdiginde bir kayanin
Ustline oturup onu doyurana dek karsilikli konusmayi, ona ufuklar
acmayl... Iskalamisiz.

ilk ask acisinda onu anladigimiz; ilk basarisiziginda onu
ylreklendirerek arkasinda oldugumuzu, ilk basarisinda onunla ne denli
gurur duydugumuzu acik acgik sdylememisiz. Nasil olsa biliyor, yanilgisina
dusmuslz. Kendi duygularimizi bir dostumuza anlatircasina anlatmamis,
iyi ve k6tU anlarimizi onlarla paylasmamisiz.

iste tiim bunlar gérev belledigimiz yedirmek, giydirmek, okutmak,
evlendirmekle kiyaslyor ve yine o hafif alayci guilimseme gelip
oturuyor dudaklarimizin kenarina.

iste bu nokta, bizim yanilgi noktamiz.

Cunku gercek mutluluk sadece yapmamiz gereken gorevlerimizde
degil, en az onlar kadar 6nemli olan kendi i¢ dlinyamizi aydinlatacak,
bize gonll ve kafa keyifleri, zevkleri, tatlari verecek olaylari
cocuklarimizla birlikte yasamakta yatiyor.

Bizler bu diinyaya glin doldurmak icin gelmedik.
Bizler bu diinyaya daha iyi seyler icin geldik.
Mutlu olmak igin geldik.

Ve sirf gérevlerimizle yetinirsek, iste o zaman sadece ¢ocuklarimizia
degil, tim yasamimizla olan iliskilerimizdeki mutluluk ve hayattan
zevk alma orani keciboynuzundaki sekerden 6teye gidemez. Once
bunun farkina varmaliyiz ve alisiimis kaliplardan siyrilip, kendi
kafamizla her seyi yeni bastan sorgulamali, distinmeliyiz. Bu uyanis
bize dlinyaya gelisimizin gercek amag ve anlamini kazandiracaktir. Hem
kendimizin, hem de ¢ocuklarimizin mutlu olmaya hakki oldugunun; gelip
gececegimiz yillarla sinirl 6mrimuzi en dogru, en glizel ve en doyurucu
bicimde yasamak icin, kisaca mutlu bir insan olarak yasamak igin
burada bulundugumuzun farkina varacagiz, eger durup distnursek.
iste genglerimiz burada devreye giriyorlar. Onlar bizim kusaktan
ayiran fark burada yatiyor. Biz tiim bunlarin farkinda degildik ve pek
cok seyi iskaladik bu ylzden. Onlar ne istediklerini kesin sozculklerle
anlatamiyorlar belki ama yeni ufuklara, yeni dogrulara yénelen daha
anlamli bir hayat, daha renkli bir yasam bigimi, daha puriizsiuz
iliskiler istiyorlar bizden. Ve bunu bizlerle birlikte yasamak istiyorlar,
bizden koparak degil.

Yasamda ve insan iliskilerinde kurallar, gérevler ve tabularin
Otesinde bir seylerin olmasi gerektigini sezinliyorlar ve yardim etmemizi
istiyorlar. Bizleri sarsiyor, uyandirmak istiyorlar sanki.

Hep birlikte insanin bu dlinyaya gelme amacina yarasir bicimde
yasayalim, diyorlar.

iste onlarla aramizdaki fark.



Dedim ya, ana babalik zor zanaat!

Anneannemle ilgili anlattiklarim ve buglnlere varisimiz aklima
geliyor, asagidaki mektubu okurken. Nerden nereyeee... diye
mirildanmaktan kendimi alamiyorum. Ve ¢cok ama ¢ok mutlu oluyorum!

Ben sizin kitabinizi bastan sona kadar okudum. LUTFEN SiZ DE
BENIMKINI BASTAN SONA KADAR OKUYUN diye bir not ve mektup.

Memnuniyetle, diyor ve okuyoruz.
Buytk gencglere merhaba!

Oncelikle tiim gencler adina genclige saygl duyan ve bizi
sevenlere tesekkir ediyorum. Saygl bizim toplumumuzdan biraz
uzak bir kavram; bizim toplumumuz sayg| duymayi ne yazik ki
bilmiyor ve bitin sorunlar bundan doguyor.

Hepimizin bildigi ama benim yine de tekrarlamak istedigim
bir gercek, anne ve babalarimizin bizleri, bizlerin de onlari ¢ok
sevdigimizdir. Kiicikken annemle babami mikemmel olarak
gorlr, tum davranislarini 6rnek alirdim. O zamanlar onlarla
paylastigimiz tek sey karsilikli sevgimizdi. Ama buyldukce sevginin
habercilerinden artik haber gelmiyordu sanki. Biraz daha buyuylnce
olaylara daha olgun bir insan gézuyle bakmaya basladim
ve bir insan yetistirmenin, onu yonlendirmenin kolay bir sey
olmadigini anladim. Ben bunu kabul ediyorum. Kabul edemedigim,
bazi konusmalarin sonunun hep hayir'la bitmesi... Her
seye hayir demek ne kadar kolay! Bazi seyleri karsilikli oturup,
saygll bir sekilde konusarak, fikirlerimizi birbirimize aktararak
ortaya glizel seyler ¢cikarmak onlara zor geliyor. Onun igin de
kolay yolu segip, isin yararl ve zevkli yanini disiinmeden kesin
bir hayir diyorlar. Oysa insanlara konusarak, tartisarak dogrulari
bulmalari 68retilseydi, dyle yetistirilselerdi, buglin daha saglikh
bir TUrkiye'de yasiyor olmaz miydik?

Aslinda tim anne babalar bizim yasadiklarimizi yasamis,
bizim gérdugumuz tim eksiklikleri gormusler ama bunlari duzeltmek
icin caba gostermemis, ugrasmamislar. Boyle gelmis, boyle gider,
demisler. Ama hayir! Biz bunu degistirecegiz. Zaten sizlerden tek
ama en blyUk farkimiz da bu degil mi?

Sinifimizi Nasil Zar Zor Gegtik?

Ana babalik zor zanaat, demistik. Acaba uzmanlarin gozuyle biz
hangi noktadayiz? Anne babalik karnesi olsaydi yapilan arastirmalar
Isiginda bizlere ne gibi notlar verirlerdi? Bilmek istiyorsaniz bir
derin soluk alip, okumaya baslayin.

1- Cocugumuza yeterli gliven duygusu veremiyormusuz.

Boylece 6zgliveni olmayan bir insan ¢ikiyormus ortaya.

2- Ona bagimsiz davranmasini 6gretmiyormusuz.

Boylece utangac ve icine kapali oluyormus ¢cocugumuz.

3- Sevgiyle disiplini dengelemesini bilmiyormusuz.



Boylece ya cok pasif ya da saldirgan kisiler ¢ikiyormus ortaya.
4- Girisimciligi hic desteklemiyormusuz.
Bodylece ¢cekingen, sebatsiz ve yetersiz gengler yetisiyormus.

5- Calisma zevki ve bos zamanlari degerlendirme aliskanligi
vermiyormusuz.

Boylece galismayi bir yiik olarak algilayan; bos zamanlari degerlendiren
degil, harcayan insanlar olmalarina yol agiyormusuz.

6- Hele de cinsel egitimde hepten yetersizmisiz. Onlari saglikli
bicimde bilgilendirmiyor, kiz erkek arkadasliklarina abartili ve yapay
yasaklar koyarak sorun yaratiyormusuz.

7- Ve onlarin bizlerle serbestce konusmalarini, duygu ve dusuncelerini
iletmelerini engelliyormusuz.

Bdylece birgok sorunun kaynagi olan kusaklar arasi iletisim
kopuklugu ortaya cikiyormus. Gengler ailelerindeki bu bozuk iletisim
modelini ilerde kurduklari aileye tasiyorlarmis.

Nasil?
Re-za-let bir karne degil mi?

Eee, uzmanlar aci séylermis. Bilimsel bir arastirma sonucu ortaya
¢ikan bulgular iste bdyle. Ama gariptir, bdyle bir karne almamiza karsin
sinifimizi gecmisiz! inanilir gibi degil ama sinifimizi kurul karariyla
gecmisiz. Ustelik'bizi gecirenler kimler biliyor musunuz?

Kurul karariyla bizleri gecirenler yine bizim kendi ¢cocuklarimiz.
Ve, bakin gerekcelerini nasil dile getiriyorlar.

1- S6z ve davranis 6zurli olmalarina karsin gercek ve derin bir
sevginin bulunusu.

2- Tum olanaklarini seferber ederek bizlere verebileceklerinin en
iyisini verme ¢abasi.

3- Bizlere karsi gorevlerinde sorumluluk duygusuyla davranmalari.
4- Aslinda iyi niyetli olmalari.

Bu gerceklere bir de konunun uzmani tarafindan karnelerimizin
altina dustlen not eklenince, bizim ¢ocuklarin deyisiyle yirtmisiz!
Genglerimizin ylzde seksen besinin en sorunlu dénem olmasi beklenen
genclik yillarini saglikli bir sekilde atlatabildikleri yazili bu notta.
Ustelik geriye kalan yiizde on besin icinde daha baska sorunlari olanlar
cogunluktaymis. Demek ki, o kadar da kotl degilmisiz!

insan yetistirme egitimi

Simdilik vaziyeti kurtarmis ve sinifi gecmis durumdayiz ama bir
sonraki sinifi gecebilmemiz igin pek ¢ok ¢alisip, pek ¢ok okuyup diinyada
ve llkemizde hizla degisen gercekleri ve kavramlari 68renmemiz gerek.
Belki de bir ana baba okuluna gitmek en iyi ¢cézim.



Gun gelecek tim anne adaylari esleriyle birlikte bir ana baba okuluna
giderek bebegin hem bedensel hem ruhsal agidan saglikh bir insan
olarak bulyuyebilmesi icin yogun bir egitim gbérecekler. Hatta belki de
zorunlu bir egitim olacak bu. Ne kadar da iyi olurdu. Bu tar
egitimin Ulkemizdeki ilk isaretlerini gerek Dog. Dr. Haluk Yavuzer'in
onderliginde Universite blinyesinde, gerek Halk Egitim, gerekse 0zel ana
baba okullarindaki kurslarda géruyoruz.

Bir dUsUnun, bir dolu gereksiz ezber yerine liselere anne babalik
dersleri konsa... Genglerimiz nifus planlamasinin yanisira, bilim
adamlarinin eserleri dogrultusunda insan yetistirme konusunda
bilgilendirilseler, akraba evlilikleri, AIDS gibi ¢esitli hastaliklar
ve ¢ok geng yasta evliligin sakincalari konularinda uyarilsalar... Ve
bu dersler ezber ve not kaygisi disinda tutularak, ilgili konularin
tartisilarak 6grenildigi bir yer olsa... Séyle bir sorun var. Diyelim
sen babasin, ne yapardin? gibi sorun ¢ézum bigiminde bir disinme
sekliyle genclere isin 6zU kavratilsa...

Biliyor musunuz, aslinda bu o kadar da hayal degil, clinkl genclerimiz
bdyle bir bilinglenme gereginin farkindalar. Bunu mektuplarindaki
Onerilerle dile getiriyorlar. Bilincli ana babaliga simdiden
hazirlanir bir halleri var. GoérdUkleri yanlis uygulamalardan ders
aliyorlar, soru soruyorlar, strekli 68renmek, yasamin glzelliklerini
cogaltmak istiyorlar. Ve en 6nemlisi, Benim gocugum olunca... diyerek
bu cok, cok 6nemli konuda daha simdiden disinmeye bagslamiglar bile. Ne
blyuk bir asamal!

Bakin bir gencimiz ne diyor.

Cocuklarimiz hakkimizda, bizim anne babalarimiz hakkinda diustundigimuz
gibi distinmesinler...

insanoglu gercekten yeryiiziindeki en degerli yaratik. Bir
6zbenligi, kendine ait bilinci, dusunceleri, duygulari, gozlemleri
ve birgok canlinin sahip olamadig| yetenekleri var ama bu muhtesem zeka
kipU neden ¢ok dar bir gerceve igerisinde diisiinlyor? Neden kafalarindaki
o kuflenmis demir kaliplar kirmiyor? Kusaklar arasindaki kugucuk bir
baglantiyl akil almaz képrlerle dara sokuyorlar?

Bizler genciz ve 6nimuzde yasanacak bir dolu hayat var.
Beklentilerimiz, duslerimiz, umutlanimiz, kaygilarimiz var ve biz
anne babalarnnizin destegine muhtaciz. Onlardan bize otuz, kirk
yaslarinda astig) astik, kestigi kestik biri gibi degil; olabildigince
yumusak ve algakgonulli davranmalarini istiyoruz. En azindan
sizlerin tecrubeleri var, ¢linku siz de geng oldunuz. Bizim kadar
iyi bilirsiniz intiyaglarimizin, arzularimizin neler oldugunu! Peki!
ama bu aksakliklar neden doguyor? Neden bir baba ¢ocuguna,
'Doktor olacaksin yoksa hakkimi helal etmem,' diyebiliyor da,
neden, Egilimlerin hangi meslekle ¢akisiyorsa o meslege yonel,'
diyemiyor. Ya da Su saatte evde olacaksin. Bes dakika gecikirsen
kafani koparirim, diyebiliyor da, Senin sorumluluklarin var
¢ocugum. Kendine sahip ¢ikacak yastasin ama bize karsi da
sorumluluklarin var. Hangi saatte eve gelecegini bildir; eger bu
saat uygunsa kabul ederiz, degilse baska bir yol deneriz, gibi
bir laf etmiyor...

Bizlerin derdi gérdliglinlz gibi hi¢ bitmiyor, Sayin Ongun.
Anne babalarimizin diinya kadar isi var. Bizim dertlerimizle mi



ugrassinlar, kendi dertleriyle mi? (Annem hep béyle der.) Bana

gore is donlp dolasip aile ve okul egitimine geliyor. Dlstnlyorum da,

madem ki bizler ana babalarimizi bir parca da olsa yadirgiyoruz, yeni

bir yol deneyelim. Blyuylnce ¢cocuklarimiz bizim hakkimizda bdyle

dusinmesinler diye kendimize yon verip iyi bir anne ya da baba

olacagimiza yeteri kadar inandigimizda bu isi yapalim. Zor degil ki!
NEDEN OLMASIN?

Saygilarimla

Anlamak ve Ogrenmek icin Dinleyelim

Bizden dnceki kusaklar ve biz mutluluk s6zctgini hep Oylesine
kullanagelmisizdir. Gergcek anlamini, derinligini anlamadan; hayatin
6zUn0, yasamin temel amacini anlatan bir s6zcik oldugunun pek
de farkina varmadan, kayalarin tstunden hicbir iz birakmadan akan
sular misali kullanip durmusuzdur bu s6zctgu.

Oysa mutluluk da tipki cangtivenligi, 6zglrlik ve esitlik gibi bir
insanlik hakkidir.

Evet, mutlu olmak bir haktir.
iste genclerimiz bunu istiyorlar.

Bu kadar 6nemli bir olgunun farkina vardiklari ve bu hakki istedikleri
icin onlarla gurur duymaliyiz.

Hayirli evlat, tim giris sinavlari sampiyonu, iyi bir is sahibi
olmanin da 6tesinde bir seyler olmak istiyorlar.

Mutlu ve degerli bir insan olmak istiyorlar.
Mutlu ve degerli...
Bu iki s6zclk Ustinde biz anne babalar gok ama ¢ok dusunmeliyiz.

Peki, mutlu ve degerli derken acaba neyi anlatmak istiyorlar? Ne
dusunayorlar?

izlenimlerimi sdyle siralamak istiyorum:

Kosulsuz sevilen; boylelikle kendini seven ve bu sevgiyi baskalariyla
paylasabilen,

Guvenilen, saygl goren; boylelikle kendine gliven ve saygl duyan,
bir degeri, bir sayginligi olan,

Kendi kafaslyla dlstinebilen bdylece gercek anlamda 6zgur olan,
kendi 6zbenligini bulabilmis,

Evrensel ilkeler dogrultusunda dusunceleri ve davranislariyla tutarli
bir yasam cizgisi yakalayabilmis,

Mutlulugun en 6nemli 68elerinden biri olan insan iliskilerini hosgord,
saygl ve sevgiyle sitrdUrebilen,

Mutlu ve degerli bir insan olarak bu hayati yasamak istiyorlar.



Bu izlenimleri nasil mi edindim?

Onlari dinleyerek.

Gengleri sevgiyle dinlemek U¢ kitap kazandirdi

Sadece diz bir gizgide anlatilani degil, satir aralarinda fisildananlarda,
konusurken cimle aralarindaki kuguk sessizliklerde, duraklamalarda;
gozlerde yanip sénen piriltilarda da dinliyorum onlari. Ve inanir
misiniz, bunun sonucunda tam U¢ kitap yazdirdilar bana. Son ¢ kitabim
bltunuyle onlarin istekleri, arayislar ve olusturduklari tatli baski
sonucu olustu.

Bir Pinltidir Yasamak onlarin hayati daha incelmis zevklerle 6ruld,
daha neseli, daha renkli yasamak, kisaca cagdas diinyanin sosyal
yasamda gelistirdigi guzellikler birikimini, yasama kultiru de
diyebilecegimiz birikimi 6grenme arzulari sonucu yazild. istedikleri
asla 6zenti ya da gostermelik davranis bigimleri degildi. Yasama kilturu
dogrultusunda bir seyler 68renmek arzusundaydilar. Onlari gercekten
dinleyen biri isteklerinin bu dogrultuda oldugunu hemen anlayabilirdi.

Derken kavramlari sorgulamaya basladilar. Bir seyler degisiyordu
ve onlar artik yeni ufuklara, yeni dogrulara kanat girpmak
istiyorlardi. Kisiliklerini gelistirmek hakkinda; yasamin anlami,
amaclar, hayaller, sevgi ve mutluluk hakkinda da sorular sormaya
basladilar.

Ve... Bu Hayat Sizin yazildi.

Sonra tum bunlari anne ve babalariyla paylasmak i¢in benim anne
babalara yonelik yazmami israrla istediler. Bunun sonucunda da
elinizde tuttugunuz Gglncl kitap ortaya cikti. Onlari dinleyen biri
bu kitabin kuru bir yakinmalar dizisi olmadigini, tam tersine mutlulugu,
glzellikleri ve temel dogrulari ¢ok sevdikleri anne babalariyla paylasmak
istediklerini hemen kavrayabilecektir.

iste rahatlikla genclerimizin eseri diyebilecegim son (i¢ kitabimin
Oykusd...

Cocuklarimizi dinleyelim.
Genclerimizi dinleyelim.

CUnkU onlardan 6grenecek ¢ok sey var!

Yasadiklarimin tersini yapacak, ¢cocuklarima sevgi, saygl,
gliven ve deger verecegim

Ve yine okunacak, dinlenecek, Uzerinde uzun uzun dustnulecek
bir baska mektup.

Biz yillar 6nce kdyden ilceye tasindik. Agabeylerim okula
uyum saglayamadiklari i¢in ticarete atildilar. Ben ilkokulu pekiyiyle
bitirdim. Benim alisamadigim kent kilttrlydua. Ortaokulda
biraz daha gelistim. Artik diger insanlara uyum saglayabiliyordum. Cok da
caliskandim, 6gretmenimin gézbebegiydim. idealim hukukcu olmakti. Orta



sona geldigimde annem ciddi bir hastaliga yakalandi. Bu yizden o yil
sinavlara giremedim. Liseye basladigim glinlerde annemi kaybettim.
Rahmetli annemin en buylk istegi okuyup avukat olmamdi. Evin tek kizi
oldugum icin bir yandan eve bakiyor, bir yandan okula gidiyordum. Ev
isleri malum... Telefon tarifiyle yemek yapmasini 6grendim. Gece
yarilarina kadar camasir yikiyordum. KlgUk kardesimi okula ben
hazirlar, gonderirdim. Agabeylerimle babama da ben bakiyordum.
Universite sinavlarina bir yil kala babam evlendi. Uvey

annemle pek anlasamadik. Babamin bazi davranislari beni ¢ok
UzdUgu icin bunalima girdim. Sinavda 6gretmenligi az bir puanla
kacirdim. Ailevi sorunlar nedeniyle sinava bir daha girmedim.

Ama daha sonra Tansu Ciller'in ¢ikardigl yasadan yararlanarak
basvurdum ve sigorta bdlimunu kazandim. Simdi hem okuyor,

hem de bankada ¢alisiyorum. Bir yandan da okuyarak kiltirimu
gelistirmeye calisiyorum.

Beni en ¢ok Uzen babamin beni anlamamasi, dusuncelerime saygi
duymamasi, tvey annemin beni GUzen davranislarda bulunmasi...
Bunlarin da 6tesinde annemin 6limunden sonra babamin bizlere
sahip clkmamasi... Maddi acidan demiyorum, manevi yénden... SEVGI,
SEVGI. iste bunu istiyorum ve bunu tamamlayan SAYGL... Ben ona
saygl duyuyorsam, onun da bana saygl duymasi gerek. Beni dusindlren
diger bir konu da, bugliin babam bana ve diger kardeslerime haksiz
davraniyor, bizlere anlayis gostermiyor; acaba yarin ben de anne
oldugumda bdyle mi olacagim? Ama sanmiyorum, tam tersine bu
yasadiklarimi, edindigim tecribeleri ileride en iyi sekilde
kullanacagima inaniyorum.

Ben diyorum ki, anne babalar ¢ocuk psikolojisini iyi bilmeliler.
Ozellikle anne baba adayi olanlar bu ise bilingli girmeliler.
Onlar yetistirirken onlara guven duymallar. Cocuklarina saygi
duymasini, onlara deger vermesini bilmeliler. Onlara en blylk
guizelligi, SEVGi'yi asilamalilar! Sevgisiz bir ortamda yasamak
cocugu bunalima itecektir. Bu nedenle fazla seye gerek yok, sevgiye
yer versinler yeter.

Kelebeklere Ozgiirliik Yakisir

Aldigim mektuplarin timinde beliren gigli ve acik iki mesaj var.
Bunlari hemen belirtmek istiyorum.

Birincisi anne ve babalarini cok ama ¢ok sevdikleri. Bunu tartisma
gotlirmeyecek bigcimde belirtmisler mektuplarinda.

ikincisiyse, bizimle onlar arasinda catisma degil farkliliklar
oldugu. Elestirilerinde, farkli diinya gortsu, farkh beklentiler ve
davranis bicimleri istegi cikiyor ortaya. Bu nedenle, yazilanlari sadece
yakinmalar ya da olumsuz elestiriler olarak degil, yine onlarin deyisiyle
yeni ufuklara, yeni dogrulara yénelmek amaciyla yapilmis cagrilar
olarak gormemiz gerek.

Sézimuze devam etmeden dnce taslari yerli yerine koymak acgisindan bir
noktaya daha dikkatinizi cekmek istiyorum. Su asamada genclerimizin
bizleri, bizlerin de kendi anne babalarimizi su¢lamamiz biraz isin
kolayina kagmak oluyor. CUnki herkes en iyiyi kendisinin bildigini
iddia ediyor ve uyguluyor. Bir de bu en iyi cok degisken bir en iyi!

Okulda 6gretmenin dedigi bir tir iyi, evde ailenin uyguladigl tamamen
baska tlr olunca ve hepimiz de en iyiyi kendimizin bildigini iddia
edince zavalli genclerimizin kafasi iyice karisiyor. (Hos bizim



kafalarimizin da pek dizenli oldugu sdylenemez ya...)

Bu zitliklan toplumumuzun pek ¢cok kesiminde gérmek mimkiin.
Bakiyorsunuz bir yerde hala ¢cagdisi dislnceler uygulaniyor, 6te yandan
modernlikte Bati'yi sollamisiz. Derken bir gin bir Turkin diinya
capinda basarisini okuyup mutlu oluyor ve iste uluslararasi platformda
biz de variz, diye gururlaniyoruz.

Hem ileriyiz, hem geri. Peki, biz neden boyleyiz?

iste tiim bu inis cikislar cocuklarimizla olan iliskilerimizi de
zedeliyor. Nerede izin verecegiz, nerede vermeyecegiz, bilemiyoruz. Tek
bir dogru yok. Bizim dogrularimiz baska, genclerimizinki baska; hatta bu
dogrular kentten kente bile degisiyor. Su kentte suna izin var, bu
kentte ayni sey dusunulemez bile. Ve iste bu da genclerimizi cok ama ¢ok
bunaltiyor. Onlar net, agik ve cifte standart uygulanmayan dogrular
istiyorlar.

Acaba neden bir trli dogru durlst bir ¢izgi tutturamiyoruz?

Elbette kusak farkliliklari yasaniyor ama boéyle olmasi bir yerde toplumun
ilerlemesi acisindan dogal, hatta gerekli. Clinkl her kusak kendinden
Oncekinden farkli ve yeni seyler isteyecek ki, evrimsel
gelisme slrebilsin. Bu, farkli olusun yapici yani. Yipratici yaniysa
toplumsal gelisme cizgisinde bize 6zgu zigzaglarin yasanmasi. Bunun nedeni
de bir zihniyetten bambaska bir diinya gérlsu ve dlsince yapisina gegis
sUrecini henliz tamamlayamamis olmamizdan kaynaklaniyor. Bizim,
genglerimizle aramizdaki sorunlarin kaynagini biytk élgiide bu degisim,
daha dogrusu degisim sancilari olusturuyor.

Dusunan ki, daha yetmis yil dncesine kadar biz kadinlar pece takiyorduk,
okuma yazma bilmemiz yasakti, tepeden tirnaga kapaliydik. Kelimenin tam
anlamiyla ikinci sinif vatandas olan, egitilmeyen, tabii kendi egitilmedigi
icin de kendisi gibi cahil insanlar yetistiren kadinlar ve analardik.

YUzyillar boyu din agirlikh, kul yetistiren bir toplumun Uyeleri olarak
yasadik kadinimiz, erkegimizle. Toplumda hep blyUklerimiz bizden daha
iyi bilir; evde evin buyUgu daha iyi bilir, diyerek en ufak bir
dusince Uretmeden, disinmenin ne oldugunu bile bilmeden, geleneksel
otoriter kiltlrin emrettigi kurallara uyarak yasadik. Gegmisimizin
gurur duyacagimiz cok glizet yanlari var ama bu da onun sosyal yani.

Bu konuyu da iyisiyle kdtlslyle gormemiz gerek. Gercekleri gbzardi
edemeyiz.

Derken Atatlirk ve devrimleri 1sik gibi dogdu toplumumuzun Ustiine.
Atatlrk akilci, cagdas, laik ve 6zgurlikgl bir anlayisi yerlestirmeye
calisti. Cumhuriyeti kurarak insanlarin kendi kendilerini ydnetmelerini
yani diisinmeye baslamalarini sagladi. Kadini o karanlik pecenin altindan
cekip cikardi ve milletin anasi olabilsin diye esitligine ve
egitimine buylk 6nem verdi. Bilime, sanata, egitimin her tlrline destek
vererek devrimler gelistirdi. Kisaca toparlamak gerekirse, bizi bir
dunyadan alip bambaska bir diinyaya yerlestirdi.

Simdi bu bdyle olunca, bizler kafamiz, yliregimiz ve mantigimizla
bu yeni 6zgurlikel, ¢agdas ve akilci anlayis dogrultusunda yasamak
ve genclerimizin de bdyle egitilmelerini istiyoruz. Genclerimizin
okullarda kiz erkek birlikte okumalari bizi asla rahatsiz etmiyor.
iste bu bize Atatiirk'iin armagani.



Ama... gencimiz bu gizginin disinda, sosyal yasamda bir seyler
yapmak isteyince, o ylzyillar boyu iliklerimize islemis geleneksel
otoriter anlayis depresiyor, aliskanliklarimizin kolayligina siginip,
Hayir, diyoruz en okkall sesimizle.

iste bizim ikilemimiz! Yizyillarin aliskanliginin yanisira beynimizin
gerisine yerlesmis olan ve disiinmeden kabullendigimiz bazi yazisiz
kurallarin tortusuna karsilik, Atatlrk'iin bu topluma layik goérdtgu akilct,
cagdas, 6zglrlikel duslince ve davranis bigimi. Cagdas dislince bigimi
Ulkemizde tam anlamiyla henliz oturmadigindan, kimi yerde daha
cok 6ziimlenmis, kimi yerde daha az 6ziimlenmis oldugundan, bizler
bir saatin sarkaci gibi bir o yana, bir bu yana gidip duruyoruz
ve iste bu durum da genclerimizi rahatsiz ediyor.

Taslarn yerli yerine koyalim derken, bizim genclerimizle sorunlarimiz
cagdas llkelerdeki gibi sadece kusak ¢catismasindan kaynaklanmiyor, 6nce
bunun farkina varalim, demek istiyorum. Bizim anlasamama nedenlerimiz ¢cok
daha derinlere gidiyor. Taban tabana zit bir diinya gortstinden digerine
gecisin sancilarini yasiyoruz. Gengler Ataturk'ln bizleri layik gordugu
demokratik modele daha yakin olduklarindan, ilerleme yolunda genclerimizle
ana babalari arasinda sirf bu yizden kaynaklanan yakinmalar ve catismalar
olacaktir.

isin 6ziinl gdrelim ve elestirilerin bilyiik béliminin aslinda bu tir
bir toplumsal degisme ve gelisme sancisindan kaynaklandiginin farkina
varalim. Bunun UzUlcu degil, tam tersine sevindirici ve heyecan verici
oldugunu bilelim.

Genglerimizi 6zglr birakacak kadar ¢cok sevelim

Bir koza distinln. icindeki kelebek tiim giizelligiyle o kozanin icinde
uyumakta. Ve, giin geliyor kelebek kabugunu zorlamaya basliyor.
Bir miicadeledir gidiyor. Acaba kabugunu kirmaya ¢alisirken kendini, o
narin kanatlarini incitecek mi, yoksa yarasiz beresiz bu dénemi
atlatacak mi1? Ve bizler heyecan iginde bir beklemeye giriyoruz. Sanki
ikinci bir dogum olayi yasaniyor. Bu kez bir kisiligin dogum sancilarina
tanik oluyoruz.

Derken bir glin kabuk deliniyor, kelebek yavasca o delikten siyriliyor.
Baktikca insani hayretlere dusuren desen ve renklerle bezeli kanatlarini
gerinircesine agiyor. Tim ihtisami, tim zarafetiyle karsimizdadir
artik o. Bir an oldugu yerde titreyerek duruyor basarisini kutlarmiscasina;
sonra kanatlarini dalgalandirarak neseli inis cikiglarla uzaklasiyor.

iste ben genclerimizi béyle goriiyorum.

Kelebekler gibi her biri ayri ayr glizellikte, ayri ayri renklerde;
narin ama gugcli. Kabugu kirmak, 6zgirliklerine dogru ugmak istiyorlar.
Bizlerse bu evreyi ylregimiz ¢arparak izliyoruz. Kimimiz, Hi¢c ¢cikmasin o
kabuktan; dinya cok tehlikeli bir yer, diyor.

Kimimiz ellerini ovusturarak, Aman aman, dikkat, diye inildeyip
duruyor. (Ben galiba bu sinifa dahilim.)

Kimimiz de, O bilemez, dur onun yerine ben yapayim, diye kozadan
cikmaya calisan kelebegi kanadindan tutup cekmeye kalkiyor. Ve
kelebegin narin kanatlari, bu iyi niyetli cekistirmeler sonucunda
zedeleniyor, bazen de eziliyor. Bdylece o glizel kelebegimiz kendi
kanatlariyla hicbir zaman ugamiyor.



Kelebeklere 6zgurlik yakisir.
Onlari egitelim, destekleyelim.

Ve onlar 6zgurce, kendi kanatlariyla ucarak bizden uzaklasmalarina
izin verecek kadar ¢ok sevelim.

Ve iste gerek 6zel yasaminda, gerekse meslek seciminde kanatlari
az da olsa d6rselenmis bir kelebek. Ama dedim ya, onlar narin ve
glcludurler. Bir yerden bir destek alinca kanatlarini hemen
dalgalandirmaya baslamis bile.

Meslek seciminde bazen sirf anne babamizin glivenini yitirmemek icin
yanlis adim atiyoruz

Su anda hemsirelik ug¢uncl sinifta okuyorum. Hemsirelik
insanlari sevmeyi ve onlara yardim etmeyi gerektiren bir meslek.
Ben insanlari seviyorum, insanlara yardim etmeyi ¢cok ¢cok seviyorum.
Ama hemsirelik yapmak istemiyorum. Bu yazdikarim birbiriyle ters,
biliyorum. Hemsirelik yapmak istemememin iki nedeni var. Birincisi,
hemsireligin bu toplumda sayginligi yok. ikincisi, ben bu meslegi
bilingli olarak, isteklerim ve yeteneklerim dogrultusunda segmedim,
Oylesine yazdim. Ve kazandigimi gazetede okudugumda, kendi kendime su
soruyu sordugumu hatirliyorum: Hemsire ne yapar? Doért yil boyunca bize
ne O6gretecekler?

Cok acidir, toplumumuzda pek ¢ok kisi hemsirenin ne yaptigini bilmez.
Hemsire deyince ilk akla gelen igne yapmak oluyor. Oysa hemsire hastasina
kronik hastaliklar hakkinda bilgi veriyor, hastasinin hastaligina bagli
kompikasyonlar dnlemek icin dnlem aliyor. Hastaya, ginluk yasam
faaliyetlerinde yapamadiklari oldugunda, yardimci oluyor. Psikolojik
destek veriyor. BUtlin bunlarin karsiliginda ne aliyor? Sadece ve sadece
maas. Bu da bana yetmiyor, ben manevi doyum istiyorum. Bakim verdigim
insanlar hemsireyi ne sayiyorlar, ne de seviyorlar. Bu ¢ok acl. insanin
bitiin calisma istegini kiriyor. iste bu nedenle hemsirelik yapmayi
sevmiyorum. Oysa ekonomik bagimsizligimi kazanmak ve ailemin omuzlarindan
kendi yikimu kaldirmak zorundayim, onun icin de bu meslegi strdlrecegim.

Keske kitaplarinizi lise yillarimda okumus olsaydim. Kimbilir belki simdi
oldugumdan daha mutlu olabilirdim. Ben ne istiyorum? Yeteneklerim hangi
yonde?' diyebilseydim, eminim simdikinden daha farkh bir yerde olurdum.

Bu sorunu sadece ben yasamiyorum. Universitede okuyan pek cok arkadasim,
Ozellikle de bizim bélimdeki arkadaslarnm ilgileri ve yetenekleri baska
yonde oldugu halde istemedikleri béliimlerde okuyorlar.

Buradan sizin araciliginizla anne ve babalara seslenmek istiyorum.
Sevgili anne ve babalarimiz, [itfen ama lGtfen ¢cocuklarinizi
yOnlendirirken onlarin ilgi duyduklari konulari da gozénline alin ve
[itfen onlarin icindeki cevheri goriin ve bu yetenegi gelistirmeleri
icin onlara yardim edin. Desteginizi esirgemeyin ve onlara guvendiginizi
aclkca gosterin. Bir cocugu ve genci en ¢ok yikan sey anne ve babasinin
glvenini yitirmektir. Bazen sirf onlarin giivenini kaybetmeyelim diye
yanlis adimlar atiyoruz. Ve bu yanlis adimlarla geldigimiz yerde kendi
icimizde eriyip gidiyoruz.

Annemin begendigi gibi cok uslu, cok sessiz olmak hig de iyi degilmis

Anne ve babalar sadece meslek secimi konusunda degil pek cok konuda



cocuklarini gcikmaza ittiklerinin farkinda degiller. Ben igine kapanik

bir insanim. Bunun nedeni yetistirilisimden kaynaklaniyor. Bunu asmaya,
disa dénuk bir insan olmaya ¢alisiyorum, ¢cunku ice doniik insanlar en ¢cok
Kirilan, en ¢ok aci ¢ceken ve en mutsuz grubu olusturuyorlar. Ben bunu
kendimden ve arkadaslarimdan biliyorum. Ama insanin kendini degistirmesi
¢ok zor.

Hatirliyorum da, annem, Benim kizim bUyuklerin lafina hi¢ karismaz.
Cok akill, ¢ok uslu, ¢ok sessiz,' derdi. Ben de annemin sézunu
dogrulayarak ekstra kredi almak igin sakin sessiz, suspus otururdum,
sanki sagir dilsizmisim gibi. Oysa simdi diistinllyorum da o kadar suspus
olmak hi¢ de iyi degilmis. Simdi bir toplum iginde konusurken dyle
zorlaniyorum ki anlatamam. Dinleyici olmaya 6yle alismisim ki, konusmak
bana cok UrkUtlcU geliyor. Bir grupta herkes konusup ben dinlerken biri
bana bir sey sordugunda sanki sesim kuyulardaymis da ¢ikaramayacakmisim
gibi geliyor. O an dyle Urklyorum ki, duygularimi, distncelerimi dile
getiremiyorum.

Universiteye ilk geldigim yil herkes bana saf gozilyle bakiyordu.
Arkadaslarim bana hi¢bir sey bilmiyormusum gibi davraniyorlardi.
Oysa ben de onlarin bildigi kadarini biliyordum, belki de daha
fazlasini ama dile getiremiyordum. Konusma yetenegim yoktu. Yillarca
bastiriimis bir seyi gelistirmek ¢ok zor.

Universitede bir 6gretmenim bana, Senin potansiyelin var, hem de
fazlaslyla ama bunu gésteremiyorsun ve kendine glvenin yok,' dedi.

Bunun ben de farkindayim ama bunu asmak i¢cin ne yapmam gerektigini
bilmiyorum,' dedim.

Sana tavsiyem her ¢esit kitap, gazete, dergj; ne bulursan
oku ve bir toplulukta konusurken sesini biraz ylkselt,' dedi. (Ben
olduk¢a kisik sesle konusuyordum.)

Hocamizin dediklerini yapmaya ¢alisiyorum. Ve bana yol gosteren bu
hocama gercekten tesekkur bor¢cluyum. Simdi kendime soruyorum. Benimle
yillardir yasayan ailem bu icime kapanikligimi nasil oluyor da gérmuyor?

Ya da gorlyorsa neden yardimci olmuyor? Beni ¢ok kisa slirede kalabalik
O08renci grubu iginde taniyan 6gretmenim kadar nasil oluyor da
taniyamiyorlar?'

Sevgili anne babalar lUGtfen ¢ocuklarinizi tantyin. Lutfen onlari
anlayin. Litfen onlara yol gésterin. Sorunlariyla basbasa birakmayin,
onlara destek olun.

Sudaki Halkalar

Ne demistik, genglerimiz mutlu ve degerli insanlar olarak yasamak
istiyorlar. Aslinda bu, gerceklesmesi en zor ve en zaman alici bir
istek. Ama bir de sonug elde edildi mi, iste o zaman dlinyaya gelmis
olmanin, insan olmanin anlami bulunmus ve insanlik amacina ulasiimis
olacak. Ve bu da her tlrli gabaya, ne kadar zor olursa olsun, deger!

Mutlu ve degerli bir insan olabilmek igin dnce genclik glinlerinin
mutlu ve degerli bir geng olarak yasanmis olmasi gerek.

Mutlu ve degerli bir genc olarak ortaya ¢ikabilmek icinse, cocukluk
glnlerinin mutlu ve deger verilen bir cocuk olarak yasanmis olmasi
gerek.



Mutlu ve degerli bir birey olma asamalari suya atilan bir tasin
olusturdugu kiiciikten bllyiige giden halkalar gibi gelisiyor. Ozlemi duyulan
mutlu ve degerli insani gerceklestirme cabasi insan yavrusunun dogdugu
andan bagliyor ve sudaki halkalar gibi evre evre genisleyerek hedefe
variyor.

Mutlu bir insani olusturacak olan 6geleri siralamak gerekirse...
Once yaradilis geliyor. Her bebek bazi temel 6zelliklerle doguyor.
Kimi bebek dogdugu andan baslayarak daha neseli, daha ¢abuk tepki
veren, hareketli, canh oluyor. Bu bebeklere kolay bebekler deniyor.
Bir de daha suskun, daha ¢abuk aglayan, gec tepki veren, pek de
keyifli olmayan bebekler var. Onlara da zor bebekler deniyor. Anne
babalar da ilgjli; sevgi veren; ilgisiz ve sevgisini esirgeyen
olarak ikiye ayrilinca ortaya ilging sonuglar ¢ikiyor.

Yapilan arastirmalarda kolay bebeklerle, ilgili ana babalarin gok
guzel bir gelisme gosterdikleri ortaya ¢cikmis. Zor bebeklerle, ilgili
anne babalarin sorunlari olmus ama yarattiklari sevgi ve ilgi ortaminda
bebeklerini olumluluga dogru cekebildikleri saptanmis. Buna karsilik kolay
bebeklerle, ilgisiz anne babalarin vardigl sonug; zor bebeklerle,
ilgili anne babalarin sonugclariyla kiyaslaninca, kétl. Olumsuzluk agir
basiyor. Boylece ilgi ve sevginin ¢ogu kez yaradilisa bile egemen
olabilecegini géruyoruz. Burada bir parantez agmak istiyorum. Sevgi ve
ilginin etkisini sadece insanlarda degil, hayvanlarda da gérmek mimkun.
Kendi kdpeklerimizle yasadigimiz birkag olay sevginin her tir canl i¢in ne
denli 6nemli oldugunu gosterdi bize.

Arkadasimiz, kbpegimizin yavrularindan birini israrla istiyordu;
sonunda verdik. lyi huylu bir av kdpegiydi. Dostumuzun evinde
gerektigi gibi bakiliyordu, kendilerince. Yemegi, suyu veriliyor, ava
goturuliyordu ama... sevgi ve ilgi gormuyordu. Ne képegi alan dostumuz, ne
de ailesi onu oksamiyor, onunla oynamiyordu. Ustiine {stliik mahallenin
cocuklar akillarina estikge onu tasliyorlarmis. Bir stire sonra képek
hakkinda yakinmalar basladi. Geleni geceni isiriyor, etrafa zarar
veriyormus. Gérdigu sevgisizlik onu hircin ve k6tl huylu bir kdpek yapmisti.
Kdpegi oradan alip, hayvari seven bir baska dosta verdik. Sonugta bir
hayvan, diye nitelenen bu canli sevgisizlide dayanamamis, isyan etmisti.

Bir baska 6rnek de kendi evimizden. Bizim képeklerimiz evde
degil bahgede kalirlar, onlara bahgeci bakar. Hayvanlari gcok seven
esimse her gun bahceye gider, onlarla oynar, onlari sever, oksar,
egzersiz yaptirir ve egitir. Simdi hep denir ki, kdpek ona yemek
vereni sever, ona baglanir. Oysa yemegini veren bahceci yanindan gegip
gider, kdpek aldirmaz bile (cinkl bahceci de ona aldirmaz, sadece
gorevini yapar) ama esimin arabasinin sesini duydugu an hoplayip
ziplamaya, havlamaya, keyifle kuyrugunu sallamaya baslar. Bizleri séyle
bir selamlar ama esimi gériince ¢ilgina déner. Peki neden bunca tezahurat?
Yemegini veren ve bitiln gin birlikte oldugu kisinin bir baskasi
olmasina karsin, ona gercek anlamda sevgi ve ilgi gosteren kisi esim
de ondan. Ve iste, alt tarafi bir hayvan, denilen o canli bu farki
anliyor, biliyor ve kendisine sevgiyle yaklasana, o da sevgiyle cevap
veriyor.

Evet, yine bebeklerimize dénelim. Zor bebekler ve ilgisiz ana
babalara gelince, sdylemeye ne hacet, en sorunlu kesim. Pek ¢ok
suclunun bu gruptan ciktigl gézonine alinirsa, bu gruba yuksek riskli
¢cocuklar denmesine sasmamall.

Boylece yaradilis halkasinin iginden gecerek geliyoruz asil 6nemli
halkaya; cocugun iginde blyludigl ortama yani aileye.



Sevgi-Gliven= Ozgiiven

Bir insanin yetismesindeki en énemli etken, aile. Uzmanlar cocugun
yasamindaki temel taslarin yerli yerine oturmasi acgisindan ilk alti
yilin ¢ok 6nemli oldugu konusunda birlesiyorlar. Bebek dogdugu gliinden
baslayarak kosulsuz sevildigini ve glivende oldugunu duyumsarsa,
mutluluga dogru ilk adimini atti demektir.

Kisinin huzurlu, kendiyle barisik, diinyayla barisik, etrafindakilere
sevgi verebilen bir yapida olabilmesi igin 6nce kendini sevebilmesi
gerek. Ben bunu bir sevgi pinarina benzetiyorum. Eger o pinarin
dibinde su yani sevgi yoksa verecek hicbir seyi yok demektir. Olmayan
bir sey verilemez ki... Eger dibinde su varsa, bu su zamanla pinarin
kendi cukurunu dolduracak, sonra tasip etrafindaki gicekleri, kirlari
sulayabilecektir, tipki kendini seven insanin ailesine, dostlarina ve
tim insanlara sevgisini verebilmesi gibi.

Sevgi pinarina ilk suyu verense, annedir. Bebegiyle g6z goze
bakismasi, onunla konusmasi, onu kucaklayip épmesi, sarilmasi bebegin
sevgiyle tanismasini ve kendisini, demek ki ben sevilecek bir
varligim, seklinde algilamasini sagliyor. Bebegin ilk glinlerinde ve
aylarinda hem anne hem baba ona dokianarak, onunla konusarak ve gozlerinin
icine bakarak sevgi ve sicakliklarini aktarirlarsa, onun sevilmeye layik
bir varlik oldugu mesajini vererek mutlu ve olumlu bir kisiligin ilk
temel tasini yerli yerine koymus olurlar.

Aslinda bebekler cok hakli! Kendinizi bir an onlarin yerine koyup
dUstnln. Hi¢ bilmediginiz bir yerde, tanimadiginiz insanlar arasinda
buluveriyorsunuz kendinizi. Sizi istiyorlar mi, istemiyorlar mi,
bir fikriniz yok. Ustelik her bakimdan onlara bagimlisiniz. Kusku
duymaz misiniz, korkmaz misiniz? Hani bebekler ara ara hicbir fiziksel
neden yokken vizildanirlar ya, bunun nedeni kendi dillerinde, Bugun
suratin asik. Yoksa beni sevmiyor musun; beni istemiyor musun? anlamina
gelen kusku dolu, sevgi icerikli sorularmis. Ve bu noktada bizim yapmamiz
gereken hemen ve inandirici bicimde bebegimize dokunarak, konusarak,
oksayarak, gozlerinin icine bakarak onun sorularini olumlu bigimde
yanitlamak olmaliymis.

iste bu nedenle bebegimizi sevdigimizi kendimizin bilmesi yeterli
olmuyor; dnemli olan bunu ona hissettirmemiz, bildirmemiz. Bebegimizin
kendini seven, baskalarini seven mutlu bir insan olabilmesi icin o
sevgi pinarinin ilk suyunu her anlamda ve her bicimde bol bol vermemiz
gerek.

Sevgi kadar 6nemli ikinci temel tassa, onun bizlere glivenmesini
saglayabilmek. Bu da yine ilk aylarda, yillarda agladigl zaman yaninda
olmak, karni acikinca doyurmak, temiz tutmak kisaca her tiirli bakimini
sevgiyle yerine getirmekle oluyor. Bakimini kusursuz bicimde
gerceklestirebiliriz, tertemiz, gicek gibi bir bebegimiz olabilir ama
bunu sinirli, 6fkeli davraniglarla ve sdylenerek yapiyorsak asla guvenini
kazanamayiz.

Bebek bakmak kolay degil. insanin uykusuz ve yorgun oldugu zamanlar
¢ogunlukta. Bebegin gereksinimlerini sdylene sdylene yaparak kendimizi
bir parca ferahlatabiliriz. Ve, sonugta el kadar bebe; altini
temiz tutup, karnini doyuruyorum ya, azicik sdylenmissem ne anlayacak,
diye dUsunebiliriz. Oysa bebekler pek ¢ok seyi bal gibi anlarlar,
¢link0 onlarin duyular guglidir. Annelerinin sinirli oldugunu telasli



oldugunu ya da bir seylerin ters gittigini hemen hissederler.

Kizim bebekken, aksam yemegine arkadaslarimizi davet ettigimizde, ben
0 gun sabahtan aksama kadar evin bir yanindan 6bur yanina telas iginde
kosturur dururdum. Evi temizler, yemekleri yapar, sonra da blyuk bir
olasilikla gayet gergin bir bicimde kizimi yedirip hemen uyumasi igin
icimden dualar ederdim. Ama... o her zaman tam vaktinde melekler gibi
uyuyan kizim, her ne oluyorsa, cadilar gibi huysuzlanmaya baslar, bir
tirld uyumak bilmezdi. Haydi, bu sefer bizde bir telas... Acaba hasta
mi? Derece koymalar, orasini burasini yoklamalar. Acaba altini mi
islatti? Acaba ¢engelli igne mi batt1?

Sonunda hasta olmadig| ve bizim bu yogun ilgimizden de fevkalade
memnun kaldig| dissiz agziyla gulicUkler dagitmasi seklinde ortaya
¢ikardi. Bir sure sonra hafifce kapanmaya baslayan gézkapaklarina
aldanip, sanki bir saatli bombaymiscasina onu yavasga, coook yavasca
yatagina koyardik ve... aninda konser baslardi. Bu her davette boyle
yinelendik¢ce kizimizin davetlerimizi sabote etmekte neden bunca
kararl oldugunu kendimize sorar olmustuk.

Oysa el kadar bebe dedigimiz varlik annenin telasini ve kendisini
bir an dnce yatirmak icin sabirsizlandigini hissederek kuskulara
kapiliyordu. Acaba istenmiyor, sevilmiyor muyum, diye korkup sorular
soruyor, kendince tepkisini dile getiriyordu. Ve tabii, batin bunlar ben
ancak simdi ¢6zmUs ve 6grenmis durumdayim!

Bakimini yaparken hem anne, hem baba olabildigince sabirli,
sakin, sevecen ve tutarl olmali. O sizin neden sinirli oldugunuzu
bilemez, sadece sizin ona sinirli davrandiginizi algilar.

Onun, Zavalli kadin, buglin konuklarimi agirlayacagim diye cani
¢iktl. Bir de kaynanasi yaptigl boregi begenmeyince iyice sinirleri oynadi.
Eh, btln bunlarin Gstiine benim temiz mama 6nliglime seftalili biskUviyi
tiklrmem, dogal olarak onu ¢ildirtti ve basladi bagirmaya. Olur
bdyle seyler... diye diisinmesini bekleyemezsiniz herhalde. Bebeginizin
bitln glin olup bitenden haberi olmadigindan, sadece annesinin
ona bagirmasiyla ya da sert bir davranisiyla durumu 6él¢lp, ben
istenmiyorum, sevilmiyorum herhalde, seklinde algilayacaktir konumunu.

Tabii burada tim anne babalarin birer sabir abidesi olmalari beklenmiyor.
Ama hayatin en birinci giniinden baslayarak sevgi ve gliven vermenin yasamsal
6nemini bilirlerse; istemeden de olsa bu tlr bir olay yasandiginda en
azindan yanhs mesajlar dizeltme, bir bicimde gonlini alip dengeleri
yeniden kurma cabasi icine gireceklerdir. Sevgiyle, 6zenli ve tutarli bir
bicimde bakilan bebek anne ve babasina glivenmeye baslar. Sevgi ve guven
duyma bebegimizin kendini seven, kendine glivenen bir kisilige dogru bir
adim daha atmasini saglar. Ozgiivenin ilk tohumlar ekilmektedir. Mutlu bir
insanin hayatini Gstune kuracagi en 6nemli temel taslardir bunlar.

ilk glinden baslayarak anne babasi tarafindan sevildigini duyumsamak...

ilk glinden baslayarak anne ve babasina ve onlarin sevgisine giivenmek...

Ve bu duygularin dogal sonucu olarak yavas yavas gelismeye baslayan ve
bir insanin mutlu ya da mutsuz olmasindaki o buylk etken 6zgiven duygusuna
kavusmak...

Sevgi-gliven= 6zguven.

Yetistirmekte oldugumuz insanin mutlulugu ve niteligi acisindan
dusutnirsek, bu sdzcuklerin altini bin kez de ¢izsek azdir.



Disiplinin sevgiyle dengelenmesi

En dogal, en kendiliginden gelen duygu diye bildigimiz sevgi konusunda
blyuk bir sorunumuz var oysa. Genglerden gelen mektuplarda onlara olan
sevgimizi yeterince ortaya koymamis oldugumuz sonucu ortaya ¢ikiyor.
Bizler cocuklarimizi cok ama pek ¢ok seviyoruz, nitekim onlar da bunu
hissediyorlar. Ama bu sevgiyi onlara verme konusunda pek de bilgili
olmadigimizdan, tam olarak doyuma ulasmis degiller. Hissettikleri ya da
tahmin ettikleri bu sevgiyi daha somut olarak, s6zlerde
ve davranislarda da yasamak istiyorlar. Az dnce bebekler konusunda
verdigim ornek gibi, onlar sevdigimizi bizim bilmemiz yetmez. Bu
sevgiyi onlara da bildirmemi.a, sirasinda davranislarimiz ve sézlerimizle
acik acik anlatmamiz gerek.

Burada Bu Hayat Sizin adli kitabimdan bir alinti yapmak istiyorum.
Aslinda gengler icin yazilmis bir b6lum ama biz ana babalarin duygularini
ve agmazlarini da dile getirdigi icin bir kez de burada yinelemek
istiyorum.

Cocuklarimiz icin canimizi veriyor da, gerekli sevgiyi gostermesini
bilmiyoruz.

Gergekten sevgisiz ve kotl bir ortamda buyUyenlerin sayisi aslinda
pek fazla sayllmaz. Gonul bu sayinin sifir olmasini diliyor.

Ote yandan biiyiik cogunlugu olusturan bir grup var ki, gercek
anlamda sevgisiz bir oitamda yasiyor olmamasina karsin, yine de
sevgisizlikten yakiniyor.

Neden?

Cunku bizler sevmesini bilmiyoruz.

Cocuklarimizi seviyoruz ama bu sevgiyi cocugumuza ulastirmasini
beceremiyoruz. Bu sevgiyi gostermesini bilmiyoruz. Bu sevgiyi
iletemiyoruz.

Kimimiz iyi terbiye olsun diye, kimimiz ¢cocuk disiplinle yetisirse
glclu olur diye, kKimimiz aman simarmasin diye yapiyoruz bunu. Kimimiz
de nasil olsa gocuktur, anlamaz, diye kendi ugraslarimizi,
eglencelerimizi, ahbaplarimizi 6n plana alarak, cocugumuzdan ilgimizi
esirgiyoruz.

Sonucta hepsine dikkatlice baktiginizda ortak paydayi buluyorsunuz.

Bilgisizlik.

Cocuk yetistirme, ¢ocuk ruhu, ¢ocuk psikolojisi hakkinda bilgisizlik.

Sevgisizlik degil, bilgisizlik.

CUnkl gocugumuz igin canimizi veririz, gercekten de veririzama
yetistirirken gerekli sevgiyi veremiyoruz. Canimizi verebiliyor ama
gerekli sevgiyi veremiyoruz. Ne ilging, degil mi?

Sonra, sizler buyUylUp evden ugtuktan sonra, bos odalarinizda

gezinirken, keske... onlar yanimizdayken daha ¢ok 6pUp koklasaydim.
Keske... onlarla daha ¢ok sakalasip, gllusseydim. Keske... disiplin



saglayacagim diye bu kadar kati olmasaydim. Deger miydi? Ayni disiplini
daha yumusak bir bicimde saglayamaz miydim? Keske... cocuklarimla
'arkadas' olabilseydim, diye dUsuniriz bizler.

Burnumuzun diregi sizlar, gézlerimiz dolar ve hemen o bos odanin
kapisini ¢gekip, oradan uzaklasiriz. Clinkli o anda, birlikte yasadigimiz o
cocukluk gunlerinin geri gelmeyecegini farkederken,
bilgisizligimizin bedelini 6dliyoruzdur.

Peki ne yapmak gerek?

Aslinda ¢ok basit. Cocugumuzu nasil sevecegimizi, daha dogrusu
bu sevgiyi ona nasil iletmemiz gerektigini 6grenecegiz. Bu konuda
okudugum sahane bir kitap bana bir ufuk agti sanki. Dr. Ross Campbell
tarafindan yazilip, Meral Gaspirali'nin Turkgelestirdigi ve Altin Kitaplar
Yayinevi tarafindan yayinlanan bu kitabin adi, Cocuk Sevgiyle Buyur.
Dr. Campbell bu kitabinda ¢ocuklarimizi kosulsuz sevgiyle sevmemiz
gerektiginin yanisira naslil sevecegimizi de anlatiyor.

Kosulsuz sevgi konusunda sanirim her seyden dnce kosulsuz sevginin
ne olduguna iyice bir agiklik getirmek gerek. Kosulsuz sevgi, sevgiyi
hicbir sarta baglamadan, o insani o insan oldugu icin, iyi yanlariyla
oldugu kadar kusurlariyla da sevebilmek, demek. iste biz ana
babalara uzmanlar tarafindan ¢cocuklarimiza vermemiz gereken saglikl sevgi
tarindn bu tdr, yani kosulsuz sevgi oldugu 6nemle vurgulaniyor.

Bunu ilk duydugumda, lyi, hicbir kosul tanimadan her dediklerine
evet diyelim de, tepemize ¢iksinlr, diye disindigim itiraf etmeliyim.
Oysa buradaki ince ayrintiyl kacirmamak gerek. Kosulsuz derken cocugumuzun
yaptig hatalar dizeltiimeyecek, egitiimeyecek, evde herkesin
uydugu kurallara uymayacak, caninin istedigini yapacak ve biz de
buna katlanacagiz, seklinde bir sevgi turl degil anlatiimak istenen.
Hani bazi asiri hosgorull(!) ana babalar vardir; cocuklarinin evdeki
esyalari kirip dokmesine ses ¢cikarmadiklari bir yana, Birader, bizimki
sanki Rambo miibarek, diye éviniirler. iste bu asla kosulsuz sevgi
degil; olsa olsa ¢ocugun cok kéti yetisip, itici bir tip olmasina yol
acan sagliksiz bir sevgi turd.

Kosulsuz sevgi cocugu simartmak ya da evin mutlak hakimi haline
getirmek de degildir. Kosulsuz sevgide gézden kaciriilmamasi gereken
en 6nemli 68e, sevgiyle disiplinin dengelenmesi... Burada
disiplin s6zctgu Ustiinde durmanin yarari var. Disiplin nedense cezayla
esanlamli anilir. Oysa asil anlam " egitimdir'. Disiplin cezalandirmak
degil, egitmektir cocugu. Saygisizlik yaptiginda, kural tanimadiginda,
baskalarini rahatsiz ettiginde ya da zarar verdiginde onunla konusarak,
yaptiginin neden kot oldugunu anlamasini saglamak ve uyarmaktir.
Hatalari da egitimin bir parcasi olarak goérip, bu yapilmamasi gerekenlerden
yola ¢ikarak ona neyin dogru, neyin yanlis oldugunu anlatmaktir. Ve tim bu
uyarilara karsin davranis yinelendiginde cezalandirarak, her yapilanin
bir bedeli oldugunun 6gretilmesidir. Ama yinelemek gerekir ki,
cezalandirma en son yontem olmalidir.

Ve tiim bu uyarilar yUregine korku satarak, Ustline yurUyerek, kisiligini
ezip utanca bogarak degil; tam tersine sakin, sevecen ve egitici bir
Uslupla yapilmali, bu arada hata yapsa da sevildigi vurgulanmahdir.

Ornegin, cocugumuz tas atip komsunun camini kirdi. Baskasinin
malina zarar vermenin ¢ok yanlis bir sey oldugu sakin ve ciddi bicimde
anlatmall, uyarmali, gerekiyorsa cezalandirmaliyiz. Bunu yaparken de
onu sevdigimizi ama yaptigini sevmedigimizi vurgulamaliyiz.



Sen bir hata yaptin. Seni sevmiyorum, degil.
Sen bir hata yaptin. Bdyle davranmani sevmiyorum, demeliyiz.
Cami kirdin, sen kotu bir cocuksun, degil.

Sen ko6t degilsin ama yaptigin kotl, seklinde bir tavir igcine girmek
kosulsuz sevgi gostergesi oluyor.

Cocuk, ne olursa olsun, ne yaparsa yapsin ailesinin onu sevdigini,
kendisi icin sevdigini bilmeli; her zaman arkasinda ailesinin destegi
olacagina inanmali. Bunun yanisira kétu bir sey yaptiginda uyarilacagini,
kurallara uymadig takdirde de cezalandirilacagini bilmeli. Ama bu iki
eylem birbirini etkilememeli. Cocugumuzu severek egitmeli,
gerektiginde uyarmallyiz ama asla ve asla onu sevmeyecegimiz
tehditleriyle, k6tu ¢ocuk tanimlamalariyla sevgimize ve bize olan
glivenini sarsacak bicimde degijl. Clinkli 0 zaman bu kosullu sevgi olur ki,
gercek anlamda sevgi, kosullu olamaz. Bu tir bir sevgi yani kosullu sevgi,
saglikh ve cocugumuz icin yararh bir sevgi bicimi degil.

Biz cocuklarimiza, lyi notlar alirsan; uslu ve sessiz olursan seni
severim, dersek, belki cocugumuz caliskan, uslu ve sessiz olur ama o
higbir zaman gergcek anlamda, kosulsuz sevgiyle sevildigini bilen bir
cocugun 6zglvenine, dogal nesesine ve civil civilligina sahip olamayacaktir.
Dahasi, 0 da anne babasini kosullu sevecektir. Hem de hic farkina
varmadan. Ornegin, pahali bir okulda okutuyorlarsa, istedigi giysileri,
arabay! aliyorlarsa sevgi gosterecek; bunlari yapamazlarsa sevgisini
esirgeyecektir. Cinkl o, Benden beklenenler oraninda sevgi aldim;
Oyleyse onlar da benim istediklerimi yaptiklari oranda benden
sevgi alabilirler, diye distnecektir. Bu durumu géren anne baba, Sadece
istedigi bir sey alindiginda bize sevgi gésteriyor. Geri kalan zamanda
yuzimuze bile bakmiyor, meger ne nankdr cocukmus, diye dislinecektir
icin icin. Ve nedeni bir tarll anlasilamayan bu tur davraniglarin kisir
déngusl icinde hlizlnlerle duskirikhklar katlanarak yasanacaktir. Tabii
bitin bunlarn bilingaltinda gerceklestigini eklememize gerek yok.
Davranis bicimlerinden, bazi s6zlerinden alinan ve beyne yerlesen olumliu
ve olumsuz mesajlar bunlar. Ve iste bu nedenle konuyu anlamamiz
6nem kazaniyor. Eger anne babalar olarak verdigimiz mesajlarda
bilgili ve bilingli olursak, hem kendimizin, hem de ¢ocuklarimizin
hayatinda yasanacak pek cok duskirikligl ve Gzintlyl 6nlemis olacagiz.

Kosulsuz sevgij, cocugumuza verebilecegimiz en blyik armagan,
birakabilecegimiz en degerli mirastir

Evet, ne diyorduk? Anne babanin farkinda olmayan, daha iyi calissin
ya da daha iyi insan olsun diye basvurdugu kosullu sevgiyle yetistirilen
cocuk, anne babasinin asil niyetini anlayamayacak ve bir mektupta
yazildig gibi,

is yapinca iyi, is yapmayinca onlarin géziinde degerimin sifir olmasi
beni ¢ok Uzuyor, diyecektir.

Oysa kosulsuz sevginin 6neminin (bilingli ya da bilingsiz olarak)
farkina varabilmis sansl aileler cocuguna,

iyi not almasan da biz seni seviyoruz. Onemli olan moralini bozmadan,
calisip elinden geleni yapman. Ve elinden gelenin en iyisini yaptigini
bilmen, diyerek destek verir ve ¢alismalarinda yardimci olmaya
gayret eder.



Onu kimseyle kiyaslamadan, oldugu gibi, kendi sinirlari iginde
kabul ettigi ve sevdigi mesajini verir. Sadece uslu ya da ailenin
istedigi bicimde davrandiginda, iyi not aldiginda degil; dylesine,
higbir nedeni yokken de onu, sirf o oldugu icin ve gok sevildigi igin
kucaklar, sakalasir, yanindan gecerken sdyle bir saclarini karistirir.

Kosulsuz sevgiyle buylyen cocuk, sevgiyi boyle algilayacak ve o
da anne babasini sevgisi icin sart kosmadan, saglayabildikleri ya da
saglayamadiklari olanaklari bir 6lgiit olarak gérmeden sevebilecektir.
Onlari olduklari gibi, sadece anne ve babasi olduklari icin sevecek;
bu tir bir sevgi almis oldugu igin onlara ayni bigcimde cevap
verebilecektir.

Kosulsuz sevginin getirdigi bir baska cok 6nemli 6g8e, dostluk. Kati
kurallar, kosullar, sen sununla yukimlisin, ben bununla; bunlari yerine
getirmeyen sevgi alamaz, tarzinda sessiz mesajlar ve yargilamalarla
cocuk ve ailesi arasinda dostluk kurulamaz. Ve, ne acidir ki, bu
dostlugun kurulamamis oldugunun yillar sonra farkina varilir. Bu arada
anlamli ve doyurucu yasanabilecek nice glizel yillar da iskalanmistir.

Oysa cocugumuzla daha ilk yillarindan baslayarak kurabilecegimiz
dostluk, ona da, bize de neler neler kazandiracaktir. Onun o kiiguk,
¢ocuksu dunyasindaki sorunlarinda yaninda olmak; sorunlarinin, bize
6nemsiz gérlinse de, onun igin 6nemli oldugunu bilmek ve ona gore
davranmak, destek olmak, anlayis gostermek; onunla dertlesmek,
cocugumuzla konusmak icin zaman ayirmak ve onu gercekten dinlemek...
Her ne yapmissa, her ne olmussa daima bize gelebilecegi
glvencesini ona vermek... Cezalandirilmasi gereken bir durum dahi
olsa, gerekli bedelin 6denmesi sirasinda tim sevgimizle yaninda
olacagimiz gibi cok dnemli bir konuyu cocugumuza anlatmak... Onun dostu
oldugumuzu ve daima onun yaninda olacagimizi ona bildirmek...

iste bu tiir davranislar kosulsuz sevginin sessiz mesajlari olmalarinin
yanisira gocugumuzla aramizda gelistirilecek olan saglam bir dostlugun
temelleridir. Ve yillar sonra, bu dostlugun sonucu olarak,
onlar da bize destek verecek, onlara génlimuzln istedigi 6l¢ide maddi
olanak saglayamiyorsak bunu anlayisla karsilayacak; sikintimizda bize el
uzatacaklardir.

Bir aligveris, bir alacakh verecekli iligkisi, bir gérev olarak degil,
kosulsuz sevgi baglariyla birbirine bagli dostlarin dayanismasi seklinde
gelisip 6mUr boyu surecektir, yillarin icinden stzullp gelmis bazen
hGzanlu ve sikintill, bazen komik ve neseli kicik kiguk anilarin
birikimiyle olusmus bu glizel ve anlamli iligki.

Burada bir an durup, kosulsuz sevgi iliskisini yansitan bir mektubu
sizlerle paylasmak istiyorum. Milliyet gazetesinde Aziz Nesin'den
Ogluna Mektuplar baslikh yazi dizisinde, baba ogulun birbirlerine
yazdiklar mektuplarin bazi bélumleri yayinlanmisti. Ve iste, Ali
Nesin'in babasi Aziz Nesin'e yazdigi anlamli mektup.

En az mirasi bana biraktigini yaziyorsun. Babacigim en ¢ok
mirasl bana biraktin sen. insancnllgl, insan sevmesini, diastinmeyi,
calismayi... bana sen 6grettin. Daha bana ne miras gerek?
Seninle her sdylesi, insani zenginlestiriyor, her mektubun 6gretiyor.
Hem de sdyleserek tath bir 6greti. Babacigim, ev filan istemiyorum,
bosu bosuna para harcayacaksin. Ben evleri Vakfa birakiyorum. Bana
yeterinden fazla miras biraktin. Bana verdiklerin diinya eder. Sirf
O68renimimden bahsetmiyorum... Daha neler neler var. Senden tek
istedigim Amerika'da iki U¢ yil daha kalmama yardimci olman ve



seninle arkadas iliskilerimizin devam etmesi, on bes glnde bir
mektup... Ev mev istemiyorum. Benim gelecegim artik glivencede.
Ustelik senin sayende, daha bana ne verebilirsin. Bilirsin benim
malda mulkte gézim yoktur, elbise ne bulursam giyerim... ama bu
ylizden evleri istemiyor degilim. ihtiyacim olmadigindan istemiyorum.
Kesin istemiyorum. Ben ne yapayim evi? Ustelik kendim ev sahibi
olabilirim gelecekte. Evler Vakfin.

Soyle dislinin; geriye donlp baktigimizda, hayatimizin dékimin(
yaptigimizda eger bizi sirf biz oldugumuz igin sevmis, en koti halimizle
kabullenebilmis, sikildigimiz an basvurabilecegimiz ve kosulsuz
destegini bulabilecegimiz bir insanimiz varsa, hayatimizda mutlulugu
blylk Olclide yakalayabilmisiz demektir. Basari, kisinin istedigini elde
etmesi; mutlutuksa bu basarinin tadini ¢cikarabilmesidir. Ve eger
sevincimizi paylasacak kimsemiz yoksa bu basarinin tam olarak tadina
varamayacagiz demektir. Mutlu kisilerin onlari kosulsuz seven, basarilarini
paylasan, zor gunlerinde onlari bir siginak gibi kucaklayan aile
bireyleri ve bir iki tane de olsa dostlari vardir.

Bir de aksini disuinelim. Basariliyiz, zenginiz ama buna sevinecek
biri yok, paylasacak kimse yok. Uziintiiliiy(iz, Bosver, gecer bunlar,
diyecek biri yok. Omzuna dayanip aglayabilecegimiz bir insan yok.
TUim mutluluk arayislarinda ortaya ¢ikan bir gergek bu. Bize kosulsuz
sevgi verecek birisi yoksa tum basarilar yarim kaliyor, bir yerde bir
eksiklik oluyor. iste bu nedenle bizim hayattayken evladimiza
verebilecegimiz en blylk armagan kosulsuz sevgimiz; goglp gittikten
sonra da ona birakacagimiz en degerli miras yine o kosulsuz sevgiden aldigl
glc ve biz olmadan da hayat yolunda saglam adimlarla yirlyebilmesi
icin gerekli olan 6zglvendir.

Kosulsuz sevgi konusunda cok glizel bir 6rnek olarak gordigum
bir cocuk kitabindan s6z etmek istiyorum. Kitaptaki olaylar bir
okulda gecmektedir. Oykiiniin kahramani iyi ve akilli bir kiz 6grencidir.
Ve sinifinin temsilcisidir. Bir aksam yatakhanedeki 6grenciler yasak
oldugu halde, gece isiklar séndiikten sonra bahgede toplanip eglenmeye karar
verirler. Sinif temsilcisi 6nce karsi ¢ikar ama arkadaslarinin israrlarina
dayanamayarak onlara katilir. Sonucta yakalanirlar ve cezalandinlirlar;
Oykimizin kahramani da sinif temsilciliginden alinir. Cok Uizglndr,
¢unku temsilci olmayi ¢ok istemis ve bu olaya kadar gérevlerini severek
yapmistir. Olanlari baska bir kentte yasamakta olan anne ve babasina,
baskalarindan degil, benden duymanizin daha uygun olacagini
distndim, diyerek bir mektupla bildirir; bu arada ne kadar Gzilduguni de
anlatir.

Okulun geleneksel senlik gunleri gelip catmistir. Tim anne babalar
davetlidir. Kahramanimizin annesiyle babasi da gelirler, gosteri
boyunca kizlarini alkislarlar. Uziicii olaydan hic sdz edilmez ama babasi
onu daha sikica kucaklamasiyla, annesi de koluna girerek okul icinde
yaptiklar gezinti boyu yanindan ayrilmayarak Gzuntlsunu anladiklarini,
onu sevdiklerini ve arkasinda olduklarini hissetirirler. GlUn sona
ermistir. Vedalasirken geng kizin gozleri sevgi, tazelenmis given ve
suikran hisleriyle dolar, onlara bir kez daha sarilir. Yepyeni bir hevesle
okul yasamina ve ¢alismalarina dénebilecektir artik. Sonugta bir cocuk
romani ama alinacak Oyle ¢cok ders var ki... Hele de biz anne babalar igin.

Her seyden 6énce bir hata yapildigini ve bunun bedelinin 6denmesinin
gerekliligini hem genc kiz, hem de anne baba kabulleniyor ve kimse okul
idaresini suclamaya kalkmiyor. Burada kurallara sayginin, topluma ve
insana da saygili olmayi 6grettigini gorliyoruz.

Genc kiz olayi okul idaresi bildirmeden, kendisi dirUst¢e anne babasina



yaziyor ve lzuntusunu belirtiyor.

Anne babaslysa okulda karsilastiklarinda olaydan yeterince ders
aldigi belli olan kizlarinin ne Ustline giderek onu utanca boguyor, ne de
okul idaresini kizlarina garez olmakla sugluyorlar. Ve sessiz sevgi
mesajlariyla, UztntlnU anliyoruz ama bundan bdyle davranislarinda
daha dikkatli ol, okulunun kurallarina saygih ol. Ve seni her
zamanki gibi cok sevdigimizi unutma, diyorlar.

iste giizel bir kosulsuz sevgi 6rnegi.

Kosulsuz sevginin s6zli mesajlarina ve onlarin karsitlarina gelince,
bazen hig farkinda olmadan, yorgun ya da 6fkeli oldugumuz zaman
agzimizdan kaganlarla, dogru olani karsilastiralim ki, su sakin animizda
aradaki daglar kadar farki gérebilelim. Kétl 6rnekler cocugun zihnine
yerlesiyor ve tiim yasami boyu kendine olumsuz bakmasina yol acgiyor.
Anne babasi tarafindan sevildigine inanmiyor, onlara giivenmiyor, bdylece
0zglveni gelisemiyor. Oysa iyi 6rnekler Cocugun sevildigi, istendigi,
ona guvenildigi mesajlarini veriyor ve éngvgni gelismeye basliyor.
Mutlu bir insan olma yolunda hizla ilerliyor. Iste bir dergiden
alintilar.

Koti Ornekler

1- Ne kadar aptalsin.

2- Hicbir seyi beceremezsin zaten.

3- Bak Ayse Hanimin ogluna, ne kadar uslu. Onun yarisi kadar
olsan...

4- Nerden dogurdum seni.

5- Yine neden suratin asik? Higbir sey seni memnun etmez zaten.
6- Karnendeki iyiler bana yetmez. Neden hepsi pekiyi degil?
7- Baban gelince gorirsin.

8- Yeni icatlar ¢ikarma.

iyi Ornekler

1- Ne kadar akillisin.

2- Hepimiz hata yapariz.

3- Seni oldugun gibi seviyorum.

4- Seni seviyorum.

5- Derdini bana sdyleyebilirsin.

6- Basarinla gurur duyuyorum.

7- Hayir, dedim yavrum.

8- Bu cok ilging bir fikir.

iste burada da s6zIii olarak kosulsuz sevgi ve karsitinin érneklerini
goruyoruz. Altl Ustl birkag s6zcik ama uzun vadede ne kadar 6nemliymis



meger, degil mi?

Ezeli ebedi soru: Beni seviyor musun?

Kosulsuz sevginin ne tir bir sevgi oldugunu anladiktan sonra sira
geliyor bu sevgimizi cocuklarimiza nasil iletecegimize. Ve iste bu
bizleri en gok zorlayan soru. Az 6nce belirtildigi gibi, cocuklarimiz igin
canimizi verebiliyor da, gerekli sevgiyi gostermesini bilmiyoruz.
Onlari her seyden ¢ok seviyoruz ve bunu biz biliyoruz ama onlar nereden
bilecekler? Sevgimizi géstermezsek, anlatmazsak nasil bilebilirler?
Ancak iyice blUyuyup koca koca adamlar, kadinlar olduklarinda, Annem bizi
asla kucagina alip 6pmezdi. Bir giin bile basimi gégsune dayadigimi bilmem.
Bir kez olsun, Guzel kizim benim, diye saclarimi oksamamistir. Hele
babamla bdyle konular s6zkonusu bile degildi. Aksamdan aksama gorir, cok
cekinirdik ondan. Bu tur bir sevgi gormedik ama bizi severlerdi. Nereden
mi biliyorum? Bizler i¢in her tlrlt 6zveride bulunmuslardi. Kendilerinin
ne gezmesi, ne tozmasi vardi ama bizim hicbir seyimizi eksik etmezlerdi.
Onlarin hayatlari bizdik, diyeceklerdir. Tipki pek cogumuzun anne ve
babalanmiz i¢cin bugiin sdyledigi gibi.

Sevgisini géstermekten kacinanlarin bazilari bunu gocuk simarmasin diye
yapiyor ve bdylece cocuguyla birlikte mutlu olmanin tadini cikaramiyor.
Cocuklara gelince, onlar da sevildikleri kanisina ancak yetiskin
olduktan sonra ve mantik isleterek varabiliyorlar. Tabii bu arada da
nice coskulu sevgi mutluluklari yasanmadan gecip gidiyor.

iste bu bir daha geri gelmeyecek, asla geri gelmeyecek sevgi
mutluluklarini hem ¢ocuklarimiza, hem kendimize doyasiya yasatabilmemiz
icin bakin nelere dikkat etmemiz gerek.

Cocuklar dogduklari andan baslayarak bize hep ayni soruyu sorarlarmis.

Beni seviyor musun?

Tabii 6nce konusma bilmediklerinden, sonraki yillarda da duygularini
kendileri bile kavrayamadiklarindan konusma ve anlatma yoluyla degil,
kendilerine 6zgu bir dille bu soruyu sorar dururlarmis. Bebekken
aglayarak, mizmizlanarak; cocukken birtakim huysuzluklar yaparak,
suratini asarak, eteklerimize asilarak, kendilerince,

Beni seviyor musun? diye sorarlarmis.

Bu sorular ¢ocukluk ¢caginin bitimiyle de sona ermiyor benim
gorebildigim kadar. Ve bu kez dile getiriliyor artik. Mektuplarda,
sohbetlerde agik agik soruyorlar.

Beni seviyor musun?

Elbette, diyoruz.

Oyleyse gbster, diyorlar.

Cocuklarimiza sevgimizi dogduklari andan baslayarak gozle ileti-
sim, bedensel iletisim ve odaklasmis ilgi biciminde gostermeliymisiz.

Cocuklarimiza goézlerimizle sevgi mesajlari gonderelim



Bir bebegin daha iki aylikken gbzlerinin bir baska cift g6z aradigini
biliyor muydunuz? Bebegin gozleri slrekli aranir gibi bir o yana
bir bu yana gider ve sizin ona bakan gozlerinizi yakaladigl an sanki
onlarin Gzerine kilitlenir. Bence bu muthis bir sey. Ve iste o andan
itibaren bebegin duygusal beslenmesi baslarmis.

Cocugumuza sevgimizi anlatmanin en giicli araci, gdzlerimiz. Bu
aracin énemini ve onu dogru kullanmasini bilirsek cocuklarimiza biyuk
bir iyilik etmis olacagiz. Konunun can alici noktasl, gozlerimizi
kullanirken asil amacimizin kosulsuz sevgimizi onlara gozlerimiz
aracililyla aktarmak oldugunun bilincine varmamizdir.

Gozlerimizi sevgi mesajlari icin kullanalim.

CUnkU bir de gozlerini cezalandirmak icin kullananlar var. Bazi
anne babalar azarladiklari ya da cezalandirdiklari zaman ¢ocuklarinin
gbzlerinin icine delercesine bakar ve ona UrkUtlci tehditler yagdirirlar;
geri kalan zamandaysa g6z goze iletisimi pek kurmazlar. iste cocuk
yetistirirken yapilan en blyuk hatalardan biri gbzlerimizi sevgi i¢in
degil, cezalandirmak icin kullanmamizmis. Sadece cezalandirilirken
gozlerinin icine bakilan ¢ocuk kisa sirede sevilmedigi, kendisinin iyi
bir insan olmadigl kanisini edinip utanca bogulacak; ¢cekingen ve
insanlardan kacan bir kisilige burtnecektir.

Bu tur cocuklarda en belirgin 6zellik konusurken karsisindakinin
gozlerinin icine bakamamasi. Ve ne hazindir ki, bu tur ¢ekingen ¢ocuklarla
bizler de pek iletisim kuramiyoruz.

Onlara bir soru soruyorsunuz. Uzun bir sessizlik. Bas egik, gozler
yerde... Nihayet miril minl, zar zor duyulan bir yanit kirintist...
Haydi bir kez daha deniyorsunuz, yine gbzlerini kaciriyor, yine binbir
sikinti icinde iskemlesinde kivraniyor. Ve artik bu noktada siz de
yorgun dusuyor ve herhalde bu ¢ocuk benden sikildi ya da ¢ocuk tabii,
blyUklerle konusmak onu sikti, diye distnUyor, ilginizi geri ¢cekiyorsunuz.

Ve ilginin ondan her esirgenisi onun igin yeni bir yenilgi oluyor.

Ote yandan, kendisiyle gozle sevgi iletisimi kurulmus bir cocuk
disa donUk ve sevecen oluyor. Konusurken karsisindakinin gézlerinin
icine bakabiliyor. Bdyle bir cocuk her gittigi yerde ilgi odag)
oluyor. Gozle sevgi mesajlar alarak beslenmis olan bu ¢ocuk sevildigini
bilmenin glvencesi icinde baskalariyla en basta da goézle iletisim olmak
Uzere, her tirll iletisimi kurabiliyor.

Ve her yeni iliski, ona gosterilen ilgi, onun i¢in yeni bir basari
oluyor.

Bakin Gaziantep'ten gelen bir mektupta neler yaziimis bu konuda.

Derslerimizde oldukga basarih bir sinifiz. Ama siir okuma,
metin okuma, okul tiyatrosunda rol almaya gelince basari oranimiz
diistiyor. Ogretmenlerimizle konustugumda, sorunun genellikle ya aileden
ya da toplum baskisindan kaynaklanabilecegini séyliiyorlar. iste bu
nedenle, ben ve arkadaslarim sizden kitabinizda bu konu Uzerinde biraz
daha ayrintili bicimde durmanizi rica ediyoruz.

Gozle iletisim konusunda yapilan bir diger blyuk hata gozlerini,
bakislarini esirgeyerek onu cezalandirmak... yani kismek. Bu tutum
cocugu derinden etkiliyor. Diyelim bir hata yapti; bunun (izerine
gerekli uyari yapildi, belki de cezalandirildi. Cocuk bunu kabullendi
ve her biri kocaman birer soru isaretine donlismus goézleriyle sizden 6zlr



diliyor. GOzlerdeki soruysa yine hep o ayni soru.
Beni seviyor musun?

Ya biz ne yapiyoruz? Bir hisim basimizi ¢evirip yurlyoruz. O gozlere
cevap vermiyor, onu dylece havada, yanitsiz ve sevgisiz birakiyoruz.

Oysa yapilmasi gereken, kararli bir ses tonuyla ona hatasini anlatmak,
bunu kavramasini saglamak; bu arada bakislarimiza da ayni kararlilig
yerlestirmek. K&t kot bakmak degil, dehsete disiirmek, ruhuna
korku salmak degil. Konunun ciddiyetini belirtecek oranda kararl
bakislar ve sézlerle durumu gocuga agiklamak ve onu aydinlatmak gerek.

0 davranigi neden iyi bir davranis degil.
Neden o bdyle yapinca bizi Gzlyor.
Ve, bir daha bunu yapmayacagina inaniyoruz.

Bu tlr bir konusmadan sonra hele hele cocuk hatasini kabullenmis;
sozle ya da bakislariyla 6zur diliyorsa, onu derhal ama derhal sicak
sevgimizle sarip sarmalamali ve gbzlerdeki o meshur,

Beni hala seviyor musun? sorusunu yanitlamali,

Evet, seni hata yapsan da seviyorum ve simdi bu hatayi seninle el
ele verip dlizeltecegiz, dercesine gozlerimiz ve davranisimizla, eger
anlayacak yastaysa bunlara sézlerimizi de ekleyerek sevgimiz
konusunda ona glvence vermeliyiz.

Ve bakin bu konuda genclerimiz neler séylUyorlar.
Ornegin, bir tartismadan sonra usul usul yanlarina gelip
Ozur dileyen zavalli cocukcagizlara saatlerce vidi vidi edip, nasihatler
cekerek, sonra da blyUk bir dislincesizlikle cocugu affetmeyip, iki glin
kils kiis surat etmemeliler. (iste bu benim sorunum.) Fikrimi savunsam
hemen kavga cikiyor; bir sire sonra resmen gururumu ayaklar altina
alarak gidiyorum, 6zur diliyorum ve suratima dikilen asagilayici
bakislar ve sinir bozucu bir kayitsizlikla karsilasiyorum. Adil mi bu?
Ustelik ben neredeyse her tartismadan sonra gider 6ziir dilerim. Ama
annem de babam da, hayatlarinda daha bir kerecik olsun benden ya da
kardesimden 6zir dilememislerdir. Arada sirada bizim de hakli
olabilecegimizi hic disinmezler.

Ogretmenimiz kiziyor ama kiismiyor, ne giizel degil mi?
Kismek deyince aklima yasamimda tanidigim cok degerli 6gretmenlerden
biri geldi. KiigUk kizim, on bir, on iki yaslarindayken ABD'nin New York
kentinde bir yil egitim gérmusti. Sinif 68retmenleri Bay Eggars, sakalli,
g06zIUkIU, iriyan bir adamdi. Sinifa koca bir termos dolusu kahveyle
gelir, gun boyu kahvesini icerdi.

Bu yeni ortamda her sey degisikti kizim i¢in. Begendigi olaylari da
yaslyor, gozlemliyor, elestiriyordu; begenmediklerini de. Ama onu asll
saskina geviren ve daha ilk glinlerinde eve gelir gelmez bana anlattig)
yeni 68retmeni Bay Eggars'in 68rencileriyle olan iliskisiydi.

Teneffliste 68retmenin boynuna sarilip onu 6plyorlar, sakallarini
cekistiriyor, onunla sakalasiyorlar!!!

Hayretler icindeydi kizim. Bdyle seyler birinci sinifta olabilirdi ama



besinci sinifi bitirmis, altinci sinift okumakta olan 6grencilerin bu kadar
rahat davranmalari, 6gretmenleri sanki arkadaslariymis gibi sakalasmalari
akil alir gibi degildi. Oysa ilkokulu sevecen, aydin ve kendisinin de
gercekten sevdigi bir 68retmenin denetiminde bitirmisti ama 6gretmenle
O08rencinin arasinda bir mesafe olurdu. Béyle de boynuna sarilip,

sakallar ¢ekistirilir miydi hi¢?

Gelelim beni sasirtan olaya. Yine bir glin okula gitmistim ve aklimca
kimseye belli etmeden ¢evreyi inceliyordum. Merak bu ya!

Ne kadar neseli bir ortam yaratmislardi Tanrim! Oysa bu siradan
bir devlet okuluydu; ne vakif, ne de parali bir 6zel okuldu.
Kapidan iceri adiminizi attiginiz an, bir renk ciimblsindn igine
dUstyordunuz sanki. Canli renklere boyanmis duvarlar, duyurular,
O8rencilerin cizdigi afisler ve posterlerle boydan boya donatiimisti.
Duyurular bile 6grencilerin yaslarina uygun neseli bir anlatimla kaleme
alinmisti. Okul koridorlarinda yUrirken saga sola soyle bir g6z atmak,
insanin i¢ini agmaya yetiyordu. (Bizim gri ve kahverengine boyanmis
devlet okullarimizi disunerek, aah, ah, diye sessizce i¢ ¢ektigimi gayet
iyi animsiyorum.)

Kizimin sinifi dersteydi ama Bay Eggars beni gérince iceri buyur
etti. GUnes 1sigina kucak agmis kocaman pencereleri ve dgrencilerin
yarattig| sanat harikalariyla (!) donatiimis neseli bir sinifti bu. Beni
oturttuktan sonra Bay Eggars yapmakta oldugu ise dénd, ¢linkl tam o
sirada yaramaz bir 6grenciyi ceza olarak siniftan kovmakla mesguldd.
Ogrencinin sucu sinifta giriilti yapmakti. Anladigim kadar daha dnce
uyarildigl halde yine girilti yapmis, dersin akisini bozmustu.

Bay Eggars oturdugu yerden, Cik disari Danny ve ders boyu disarida
kal, diyordu. Danny adindaki cocuksa oturdugu yerde ayaklarini
yere vurarak, Gitmek istemiyorum, gitmek istemiyorum, diye tepiniyordu.

Kizimla goz goze geldik. ikimiz de hayretler icindeydik. Bir 6gretmen
bir 68renciyi siniftan kovacak ve 6grenci yine de siniftan ayrilmamak
icin tepinecek?!

Bu arada 68retmen ne yapiyordu dersiniz? Ne bir hisim cocugun
Ustline yUruyor, ne de bir Osmanh tokati yapistiriyordu hanyayi konyayi
anlasin diye. Sakin sakin oturdugu yerden, Gile gule Danny, diyordu.

Danny yine direnince, bu kez sesi bir ton daha ciddileserek, Sana
glile glle demistim Danny, dedi ve bunun Uzerine Danny oturdugu
yerden gonulslzce kalkip, ayaklarini sirlye surlye ders sonuna dek
kapinin 6nliinde bekleme cezasini gekmeye gitti. Dogrusu hic bdyle bir
cezalandirma bigimine tanik olmamistim.

Ve gelelim asil s6zUnu etmek istedigim, kizimin anlattig bir gézleme...

Anne, dedi yine bir okul dénlsu, Bay Eggars kiziyor ama insana
kusmuyor.

Nasil yani? diye sordum. Ne demek istedigini pek anlayamamistim.

Odevini yapmamissan kiziyor, hatta azarliyor ve sinifin arkasina
yolluyor. Ama sen orada ddevini glizelce yapip ders sonunda gosterirsen,
hemen yizu gullyor. Seni eski yerine oturtuyor ve ikinci derste
seninle de higbir sey olmamiscasina. 6devini yapmis olanlarla sakalastigl
gibi sakalasilir. Yani kiziyor ama kismuyor, ne glizel degil mi?

Kizimin o guinki yorumu beni ne denu etkilemis olmali ki, bugline dek



unutmamisim.

Cocuk bir hata yapinca uyarilir, gerekirse ceza verilir. Cocuk hatasini
anlayip pisman olmussa, o hatayi dizeltmeye yonelmisse ya da 6zur
dilemisse artik gun boyu, hatta glinler boyu surat etmenin ne anlami var?
Ve iste on bir yasinda bir cocuk durumu 6zetleyivermisti.

Kiziyor ama kismuyor. Ne glizel degil mi?

Sicakligimizla onlara guven verelim

Kosulsuz sevgi yolunda gozle iletisimle birlikte ylrlyen diger 68e,
bedensel iletisim. Gozle ve bedensel iletisimin ne denli 6nemli
oldugunu 2'inci Diinya Savasi sirasinda ingiltere'de ve daha sonraki
ylllarda da ABD'deki bir hastanede gozlemlenen olaylar ortaya koyuyor.

2'inci Dunya Savasi sirasinda Londra bombalanmaktadir. Bazi aileler
cocuklarini korumak icin onlari kent disindaki kdylere génderirler.
Cocuklar burada evlere yerlestirilir ve iyi bakilirlar. Oysa daha
sonra ayni ¢cocuklarin ruhsal ¢okuntu icinde olduklari saptanir.
Cocuklar fiziksel yonden iyi bakilmiglardir ama duygusal agidan anne
ve babalarindan uzak olmak, goézle ve bedensel iletisim eksikligi onlari
duygusal acliga itmistir. Uzmanlar, bu cocuklar anne babalarinin yaninda
kalmis olsalardi, belki de onlar i¢in daha iyi olurdu, kanisina varirlar.

Cocuklarimiz igin en blyuk tehlike, duygusal aclik. Duygusal yonden
boslukta kalan bir gcocuk ya da genci pek ¢ok tehlikenin beklemesinin
yanisira kendilerinin birer tehlike haline déniismesi olasilig var.
Ornegin, son giinlerde ABD'de cocuklar tarafindan islenen cinayetler
gindemde. Gazetelerden okudugumuz kadariyla bu ¢ocuklar sugluluk
da duymuyorlarmis. Bunun nedenini uzmanlar bu ¢ocuklarin ve diger
suclu cocuklarin blytk bir bélimunin sevgi ve ilgiden yoksun, insan
muamelesi gsrmeden bilyiimelerine bagliyorlar. insan gibi muamele
gormezlerse, dogal olarak onlar da insan gibi davranmasini ve
hissetmesini bilemeyeceklerdir. Sevgi ve ilgi gérmeyince, bir baska
insana sevgi ve acima duyamayacaklardir. Sokaklardaki kimsesiz
cocuklarimizla, kotu yonetilen yetistirme yurtlarindaki ¢ocuklarin da
karsi karsiya oldugu bir tehlike bu.

Bir baska tehlike de gerekli ve saglikli sevgiyi evinde alamayan
cocugun, genglik yillarinda asir uglara yénelmesi seklinde ortaya
cikiyor. Oralarda sevgi aryor sanki. Bu tir tuzaklari kuranlarsa, bu
genclerin psikolojisini gok iyi bildiklerinden parasal destegin yanisira
gence, sen 6nemlisin, sen bu davanin adamisin; birimiz hepimiz, hepimiz
birimiz, gibi ona sevildiginin, bir yere, birilerine ait ve degerli
oldugu mesajlarini vererek kendilerine gekiyor.

Genclerimizin asiriliklara kapilmalarini istemiyorsak, bunu genglik
yillarinda koyacagimiz anlamsiz yasaklarla degil, ilk ginden baslayarak
ihtiyaci olan sevgiyi tiim gocuklugu boyu vererek gerceklestirebiliriz.
Evinde yeterli ve saglikli sevgi almis bir gen¢ kendine zarar verecek
asiri uclara kaymaz, bu tur tuzaklara dismez; hele bir de dlistinmesi>,
Ogretilmisse ona.

ikinci ilging ve ilging oldugu kadar da hiiziin verici olay ABD'de bir
hastanede gbézlemlenmis. Bazi bebeklerin alti-on iki aylar arasinda
buylmelerinin durdugu goértlmis. Bu bebekler yemek yemiyorlarmis,
davranislarinda uyusukluk ve ilgisizlik gbozlemleniyormus. Ve bir slre
sonra hicbir fiziksel neden olmadan 6luyorlarmis. Arastirmalar sonucunda



bu bebeklerin ortak noktalari bulunmus. istenmeyen bebeklermis

onlar. Anne ve babalari kendi duygulariyla bilingli bicimde basa
ctkamadiklarindan, onlari bilingsiz olarak davraniglariyla reddediyorlarmis.
Bebeklerine gorevleri geregi iyi bakiyor, fiziksel tiim gereksinimlerini
karsiliyorlarmis ama gozle ve bedensel iletisim kurmuyorlarmis. Ve bazi
bebekler bu sevgisiz ortamda su verilmeyen cicekler gibi yavas

yavas solup ollyorlarmis.

Hepimize aci veren bu bulgulardan sonra biraz da gilimseyebilecegimiz
ve gcogumuzun yasadigl, cocugun huyu degisti, meselesine bir bakalim.

Hafta sonu ailece bir yere gitmeye karar veririz. Ve bebegimizle
birlikte bir vagan dolusu esyasi; mamalari, biberonlari, bezleri,
giysileri ve oyuncaklariyla bir motele yerlesiriz. iki giin boyu onun
bakimi disinda kalan zaman kirintiiarinda kendimizce dinlendigimizi
sanarak sonunda yine tasinircasina toplanarak evimize déneriz.

Eve déndiglimiizdeyse bu dinlenme sonunda daglar gibi birikmis
¢amasir ve evi yeniden gindelik dizenine sokma savasimini veririz.
Camasirlar yikanir, yerli yerine konur; biberon ve siseler kaynatilir,
yeni mamalar hazirlanir. Bu arada da evin gundelik islerine yetismeye
calisiriz. Biitln bunlar iyidir, hostur da, hi¢c beklemedigimiz bir sorun
cikmistir ortaya. O iyi huylu bebegimizin tim dlzeni altist olmustur.
Dogru dirist uyumaz, hirginlk eder, aglar ya da mizmizlanir durur. Biz
de hemen teshisi koyariz, gocugun huyu degisti.

Oysa bebegimizin zihninde, yasanan bu degisiklik sonucu soru isaretleri
belirmistir. Bizim ona her zamanki kadar vakit ayiramamamiz,
purtelas gitmelerimiz gelmelerimiz, sonra da evin islerine dalmamiz,
kisaca alisilmisin disindaki bu hareketlilik yine o bildik soruyu giindeme
getirir.

Beni seviyor musun?

Bunun farkina vardigimizda yapmamiz gereken, isleri bir siire icin
bir kenara birakarak bebegimizi kucagimiza alip, onunla goz goze iletisim
kurmak, onu 6plp oksayarak bedensel temasi gergeklestirmek; sakin ve tatl
bir sesle onun kuskularini yatistirmak, onu rahatlatmak ve hala ¢ok
sevildigini ona bildirmektir. Eger.bu huysuzluklar ilk cocukluk
yillarinda yasaniyorsa, cocugumuza zaman ayirarak onunla bas basa
bir kdseye cekilip, kucagimiza oturtup, Haydi seninle azicik konusalim,
demek ve onu rahatlatacak, kuskularini dagitacak bir sohbete girmek
olmaldir. Zaten kucagimizin sicakliginda sevgimiz ve ilgimizle,
bosalmis olan o sevgi dagarcigl yeniden dolunca, ¢cocugu baglasaniz
durmayacak, neseyle yere atiayip, oynamaya baslayacaktir.

Dogdugu andan baslayarak 6zellikle de yedi sekiz yaslarina kadar
¢ocugun bol bol 6pllmeye, kucaklarimaya, oksanmaya gereksinimi
var. Daha sonraki evrelerde de, ilk yillardaki kadar olmasa da,
bu ihtiyac slrer gider. Bedensel iletisim konusunda bizlerin bir hatasi,
cocugumuz biylidukge, artik erkek oldu ya da koca kiz oldu, diyerek
bedensel iletisimi kesmemiz.

Alti, yedi yasindan genclik donemine ulasana dek bedensel iletisimi
tipki gozle iletisimde olmasi gerektigi gibi asla kesmemeliyiz. Ama
duyarli davranip seklini degistirmeliyiz. Yasina, durumuna, duygusal
ihtiyacina gore gergeklestirmeliyiz bunu. Onun artik bebegimiz
olmadiginin farkina varmaliyiz. Arkadaslarinin yaninda Aman da aman...
gibi so6zcuklerle onu utandirmamall, sevgi gosterileriyle bunaltmamali
ama antenlerimizi hep acik tutarak, sevgimize ihtiyacini
hissettigimizde hemen s6zlerimiz ve davranislarimizla bu ihtiyaci



karsilamaliyiz.
Bakin bir gen¢ kizimiz ne diyor.

Anne ve babamin yapmalarini istedigim tek sey (kitabinizda da
belirtmissiniz) sevgilerini gostermeleri. Bizleri sevdiklerini
biliyoruz ama su ana kadar bana bir kez olsun, Seni seviyorum,
demediler.

0Oglumuz kucaga alinacak donemi gegtiyse, bu kez bedensel iletisimi
iyi bir sey yaptiginda sirtini hafifce sivazlayarak, sakalasirken
saclarini karistirarak ya da omzuna kolumuzu atarak kurabiliriz. Bunlar
bedensel iletisimi stirdliren davranislar. Ogluyla top oynayan, bogusan,
sakalasan bir baba bu ihtiyaci oyun ya da sporla bitunlestirerek
verebilir ki, 6zellikle de bu yaslarda en doyurucu yontem olarak kabul
ediliyor.

Bu yaslarda babanin 6nemi hizla yukseliyor, hem erkek, hem de
kiz cocuk icin. Oysa baba, 6zellikle de kizi buytdukgce bir cekingenlik
icine girerek, bedensel iletisimi kesiyor. KlicUk kizlarin, hele de on
bir yasina kadar, o ¢ok kritik on bir yas da dahil olmak Uizere, babalarinin
ilgi ve bedensel iletisimine dyle blyuk ihtiyaclari varmis Ki...

Yine bir geng kiz sesleniyor.
Keske babam bana daha sik kizim dese...

Bir genc kizin ve kadinin kendi cinsel kimligini onaylayabilmesi igin
babasinin onu onayladigini hissetmesi gerekmis. Babasi tarafindan
sevildigini, begenildigini, onaylandigini bilen bir kiz cocugu, hayata
kendine glvenen bir kadin olarak atilabiliyor. Buna cok klasik bir
Ornek, Fransiz kadinlari. Kendilerine, ¢ekiciliklerine glivenen Fransiz
kadinlarinin bu duyguyu klcUk yastan baslayarak babalarindan begeni
gormelerine; cok 6zel, cok guzel, ¢cok sik bir kiigik hanim olduklarinin
onlara s@ylenmesi ve hissetiriimesine baglaniyor.

Bir baba, kizi genclik dénemine girmeden onunla saglikli bir sevgi
alisverisi, gozle ve bedensel iliski kurabilmisse, onu sevdigini ve
begendigini hissettirebilmisse, o kiiglk kiz genclik donemine girdiginde, bir
genc kiz olarak kendinden ve cinsel kimliginden emin olacak,
sorunlarla basedebilecektir. Ornegin, bir yudumcuk sevgi icin her tirli
Ozveriye katlanma geregini duymayacak, anlamsiz iliskilere girmeyecektir.
CUnku o sevilen, saygl duyulan, degerli bir varlik olduguna inanmaktadir.
Ve bu inan¢ onun gereksiz iliskiler kurarak kendini kanitlamaya
kalkismasini 6nleyecektir.

Baba kiz iliskisi ve 6zlemler konusunda yazilmis su satirlari hep
birlikte okuyalim ve kendimize soralim. Acaba bizim kizimiz da bdyle mi
hissediyor?

Herkes kendince dusunceli ve duyarlidir. Ancak kimse birbiriyle -ylzeysel
konular disinda- konusmadigindan kalpler kirilir, firsatlar kacirilir,
baglar zayiflar, zayiflar...

Baba kiz arasinda hep bir mesafe vardir...

Saygimiz sonsuz. Saygl ille de siz ile baslayip biten cimlelerle mi
belirtilir? Onun ailesinde de hep o soguk, o ylce siz s6zcUgu
kullanilirmis. Bir yeni yil kutlamasiyd. icimden yetti be,
deyip kocaman sarildim babama. (Bizde pek dyle dokunma, dpme yoktur.)



BABA SENi COK SEVIYORUM, dedim.
Ne yapacak adam, sasirdi tabii. ilk ve son ¢ighgimdi bu...

Baba kiz sevgisinin yanisira, ... kimse birbiriyle -ylizeysel
konular disinda- konusmadigindan, kalpler kirilir, firsatlar kagirilir,
baglar zayiflar, zayiflar... diyerek bir diger 6nemli konuya daha
deginmis bu duyarli ve distinen geng. Beraberligin niteligine...
Beraberliklerin niteliginin farkinda olmamak pek gogumuzun igine
dUstlgu bir hata. Beraber olmak yan yana oturmak degil, her kafadan ses
cikan ortamlarda 6ylesine ¢ene calmak hic degil. Bu, derinligi olmayan
birliktelik oluyor. Oysa genclerimiz cok daha anlamli bir beraberlik
beklentisi icindeler. Sadece onlara ayriimis bir zaman diliminde,
kafalardaki sorularin dile getirildigi, yireklerdeki duygularin tim
cosku ve kuskusuyla paylasildigl gercek bir birliktelik 6zlemi icindeler.
Siradan degil, anlamli ve doyurucu beraberlikler istiyorlar.

Peki bir baba blylimekte olan kizina sevgisini nasil gostermeli?
Ayni erkek ¢ocukta oldugu gibi kucagina alip 6pmek bazi durumlarda
istenmiyor olabilir. O zaman sikintili gériindiglinde ¢enesinden hafifce
tutup gozlerinin igine bakarak derdini sormak, Gzuldiginde kolunu
koruyucu bicimde omzuna atmak; basarili ve sevingli oldugunda simsiki
sariimak seklinde bedensel iletisimi kurabilir.

ilk kez siislendiginde, yeni bir sac sekli denediginde, degisik bir
giysiyle babasinin karsisina ¢iktiginda, o kiicik kizin egosu nasil
titremektedir bir bilseniz...

Ve babanin yuzinU eksiterek, Ne bu sacinin hali? demesi o
kUgUk kizin 6mur boyu kendini, sagini, giyimini bir tirli begenmemesine
yol agacaktir.

Bir de aksini dusunelim.

000, bu ne guzellik. Zaten guzele ne yakismaz. Soyle bir don de,
seni iyice goreyim, diyerek gosterilen ilgj, o tir tir titreyen
egoya gucli bir payanda olacak ve bu tir ylreklendirmeler yenilendikge,
cinsel kimligi babasi tarafindan onaylandigl icin yillar sonra kendini
onaylayan, saglam ve givenli bir geng kiz, bir gen¢ kadin ¢ikacaktir ortaya.

Bedensel iletisimle ilgili son bir nokta. Bir arastirma sonucu insan
yavrusunun duyarlhginin dogumdan 6nce, anne karnindayken gelismeye
basladigl saptanmis. Anne adaylarinin hamilelik sirasinda iyi duygular
icinde, huzurlu ve neseli olmalari bebegi olumlu etkiliyormus.

Nitekim. bu inang bizde de vardir. Hamile kadinlara, Glzele bak ki,
cocugun guzel olsun, denir. Anlatilmak istenen, iyi duygular, guzel
nesnelerden alinan olumlu titresimlerin bebegi olumlu yénde etkilemesi
olsa gerek. Annenin sinirli, gergin ya da Gzintdli olmasiysa bebegi olumsuz
etkiliyormus.

Ve ilging bir bulgu; anne adaylarinin karinlarini oksamalari
Oneriliyormus. Hatta hatta bebekle konusmalari, ona sakinlestirici muzik
dinletmeleri 6gltleniyormus. Hayvanlara ve bitkilere bile mizik
dinletmenin olumlu etkisi diisiiniiliirse, bu sav akla yakin geliyor. Ornegin,
bitkilerle yapilan bir deney sonucunda, bitkilerin en ¢ok klasik muzigi,
ozellikle de Mozart'in eserlerini sevdikleri; bu muzikle daha bir
serpilip, gelismelerine karsin, rock muzigini hi¢ sevmedikleri ve olumsuz
tepki verdikleri saptanmis.

Bu tir bir ilgi gbren bebek glizel sanatlara, muzige daha yatkin,
zeka diizeyi daha yliksek ve kisiligi olumlu oluyormus. Iste tim bu



nedenlerle anne adaylarinin karinlarini oksayip, bebekleriyle konusmalari
salik veriliyormus.

Cocuklarimizla yasanan o ¢ok 6zel anlar...

Ve gelelim odaklasmis ilgiye. Aslinda gozle ve bedensel iletisimle,
odaklasmis ilgi bir bitin ama odaklasmis ilgi bebeklik yillarindan sonra
daha bir 6nem kazaniyor. Cinku odaklasmis ilgi 6zel bir zaman dilimi
ve yogunlasmis dikkat gerektiriyor. Bize ihtiyaci olan cocugumuzu, sevgi
pinarindaki suyun alcaldigini sanan evladimizi; sirf onunla ilgilenilen,
onun konustugu, onun dinlendigi, yarim saatgik icin bile olsa, onu o
yarim saatin tek yildizi yapabilirsek, odaklasmis ilgiyi gerceklestirebildik
demektir. Bdyle 6zel anlari yasayabilmek igin her anne baba kendi yontemini
gelistirmek zorunda.

Gegenlerde kizlarimdan dogumglnimde ve anneler giinlinde gelen o glizelim
kartlar sakladigim zarfi ¢cikardim. Hepsini yeniden okudum, Gizerindeki
gizimlere baktim, i¢im bir kez daha sicacik oldu. Ve birden kartlarin
¢ogunda yinelenen ortak bir tema dikkatimi gekti. Hep ikili figurler
vardi. Ornegin, pembeler icinde cok tath bir cay sofrasi ¢izilmisti
kartin birinde. Sirin mi sirin pembe bir ¢caydanlik, kalp bigiminde
kurabiyeler, gicekli peceteler ve icinde cayin tuttigu iki cay fincani...

Altinda sevginin paylasildigl o cok 6zel anlar anlamina gelen bir iki
satir...

Bir baska kart... Kocaman bir kalp, yine pembeler iginde. Ve
kalbin icinden bakilinca bir bahce gorinlyor. Bahgede yuvarlak bir masa,
Uzerinde golge yapsin diye agilmis pembeli beyazli bir glines semsiyesi.
Masanin ustlinde ciceklerle dolu kiglk bir vazo, yaninda bir kitap.
Ve masanin iki yaninda iki iskemle... Bundan daha canayakin, sicak
ve bas basalik mesajl veren kart gii¢ bulunurdu.

Ve yine bir kart... Bu kez dunya sevimlisi iki ayicik. Yavru ayi
annesine bir tahta kova dolusu kirmizi kalpler tasiyor.

Geriye bakip disiindigiimde degisik kosullarda olmasina karsin
her iki kizimla da sadece ve sadece biz ikimize 6zgli zamanlar yasamis
oldugumuzun farkina vardim. Ve sanki yillar sonra bu kartlari secerken,
o cocukluk ya da ilk genglik giinlerine gbndermeler yapiyorlar;
bas basaliklarimizi animsatan cgizimleri yegliyorlardi.

Biyiik kizim istedigi okulun sinavini kazaninca istanbul'a anneannesiyle
dedesinin yanina gitmisti. O ilk ayrlik yillart hem onun, hem de
bizim igin gercekten zordu. Birbirimizi 6zluyorduk. Kizimi gérmek icin
her firsatta istanbul'a tasiniyordum. Evde ailemizin diger bireyleri
de oldugu igin dogal olarak herkes kendini ilgilendiren konulardan s6z
ediyor, televizyon izleniyor, telefon caliyor, kisaca herkesin katkida
bulundugu bildik ev yasantisi slirliyordu. Herkes gibi bizim de bu tir bir
aile birlikteliginin sicakligina ihtiyacimiz vardi kuskusuz. Ama bunun
yanisira bas basa kalmak da istiyorduk.

Bu, benim su anda dusunebildigim gibi bilincli bir yonelme degildi.
Tamamen bilingsizce benim kizima, kizimin da bana ihtiya¢ duymasindan,
birbirimizi 6zlememizden kaynaklanan bir ydnelisti. Daha istanbul'a
varmadan planlar yapardik. Ve o kiymetli cumartesi, pazarlari
ayr kaldigimiz ginlerin duygusal acligini gidermek istercesine, sabahtan
aksama dek suren programlarla doldururduk. Bas basa! Guzel bir yerde
08le yemegi, sonra bir film ya da bir piyesin matinesi, ardindan
bir baska yerde cay... Ve konusur, konusur, konusurduk. Okul, sinavlar,



dersler; arkadaslar, komik olaylar, kigUk dedikodular, gelecekle
ilgili dusunceler... Ve benim kiglk kizim, o zor yillari asmayi basardi.

Lise yillarina gelindiginde yine birbirimize ihtiyacimiz vardi ama bu
ilk senelerdeki gibi duygusal aghk degil, bir 6zleyis bicimindeydi.
Kizim bayumdastu.

KlgUk Kizimizsa liseyi bitirene dek bizimleydi. Blyuk kizimizla
yasadigimiz hasret nedeniyle, bdyle bir mutlulugun degerini iyi, hem de
¢ok iyi biliyorduk. Onunla olan 6zel anlarimizsa mutfakta yasanirdi.
Mutfak masasi ciddi-sagma, komik-hizinli pek ¢cok duyguyu paylastigimiz
yerdi. Derken lise bitti ve kizimiz Gniversite egitimi icin Ankara'ya
gitti. Birlikte kaldigl sevgili ev arkadas| baska bir Universitede
okudugundan tatil gunleri ayriydi. Arkadasi Mersin'e gelince, ben de
hemen kizimin yanina ucardim. Ve o Ankarali yillarda da kug¢uk kizimla
ayr kaldigimiz zamani karsilamak istercesine, kah onun sirin ve azicik
delidolu 68renci evinde sabah kahvaltilarinda, kah butcesinin elvermedigi
restoranlarda bu ¢ok 6zel anlar yasadik. Bas basa!

ikisi de basarili birer geng hanim simdi. Bas basaliklarimizsa hala
surlyor. Gergi ayriliklarla zorlastiriimis blyume yillarinda oldugu kadar
yogun bir ihtiyac duymuyorlar artik ama yine de uzun ya da kisa ayriliklar
sonrasi sorunlarimizla, giizel olaylarimizla, gesitli duygularimizia
yeniden birbirimizi bulmak, birbirimize dokunmak, birbirimizden
uzaklasmadigimizi hissetmek istercesine bir bas basalik yasiyoruz
simdilerde.

Yalniz bu asamada, kizlanimla iliskilerimi bilingli sekilde diizenlemis
bir anne olarak kendime kredi veremeyecegimi belirtmem gerek. Tim
bu yasananlari, okuduklarim ve yeni 6grendiklerimin isiginda bugiin
bdyle yorumlayabiliyorum. Ve kendimi karanlikta el yordamiyla dogru
odayi bulabilmis biri gibi hissediyorum. Bu arada, keske o yillarda
daha ¢ok sey bilebilseydim, demekten de kendimi alamiyorum.

Odaklasmis ilgi cocugumuza onun bir tek tane oldugunun, bir ikincisi
olmadiginin, onun benzersiz, essiz bir varlik oldugunun hissettirilmesidir.
Bizim cocugumuza, sen teksin, dememiz ve onun da, ben deger verilen, demek
ki gercekten degerli olan bir varligim, diyebilmesidir. Bunu
duyumsayabilmesi icin en etkin yol, gerektiginde ilgimizi
onun Uzerinde odaklastirmamiz ve bir zaman dilimini bitindyle ona
ayirmaktir.

Cocuk dusms dizini acitmistir. Yaninda onu kucagina alip sakinlestiren,
sonra da gbzyaslarini silip dizine bant yapistiran bir annesi varsa;
hastalandiginda en sevdigi oyuncagi koynuna verip, ona masal okuyan
bir babasi olursa; okulda yaramazlik yapip cezalandirildiginda, evin
sessiz bir kdsesine cekilip, 68retmenin neden ona kizdigini sakin bir
bicimde aciklayarak, bir daha sefere nasil davranmasi gerektigini
anlatan bir annesi varsa; bir yarismada basarisizliga ugradiginda ona
sonucun degil, yarismaya katilmanin ve elinden gelenin en iyisini yapmanin
6nemini anlatan bir babasi varsa, bu cocuk sadece mutluluk ve glven
duygulari icinde bir cocukluk yasamakla kalmayacak, genglik glnlerinin
sorunlariyla karsilastiginda da, iste hep bu kiglk kiiglik olay ve anilardan
O68rendikleriyle sorunlar géglisleyebilecektir.

Onemli olan, cocugumuzla gecirdigimiz zamanin siresi degil, niteligidir

Gelelim bu konudaki bazi yanilgillarimiza... Cocuklarimiza karsi
gorevlerimizi yerine getirmenin yeterli oldugu, bir yanilgidir.



Gorevlerimizi elbette yerine getirmeliyiz ama gorevlerimiz kadar 6nemli
olan, cocugumuza deger verdigimizi onun lUzerinde yogunlastirdigimiz
ilgimizle kanitlamak olmalidir. Cocuk bir kez bu duyguyu hissedip, buna
inanirsa hem okulda, hem hayattaki basari grafigi blyik 6lclde
ylkselecektir. Bir insanin, basaracagima inaniyorum, diyerek sorunlarla
savasabilmesinin ardinda, cogu kez sevgi ve ilgiyle yogurulmus bir cocukluk
dénemi oldugunu gorlyoruz.

Hep tartisilan bir baska sorun. Cocuk i¢in evde oturan bir anne mi
yoksa calisan bir anne mi daha yararli? Konu pek ¢ok yonuyle inceleniyor,
arastiriliyor. Ve sonug, 6nemli olanin ¢ocukla birlikte gecirilen
zaman diliminin niteligi seklinde beliriyor. Eger bir ev kadini olan
anne ¢ocuguna iyi bakiyor ama cocugu bir seyler anlatmaya calistiginda
onu dinlemiyor, ona masal okumuyor, onunla oynamiyorsa, 6zetlemek
gerekirse ilgisini gocugunun Uzerinde olumlu bigcimde yogunlastiramiyorsa,
bu beraberligin pek yarari olmayacaktir.

Burada biraz durup sevimli bir fikrayl anlatmak istiyorum, azicik
gulelim diye.

Necmi okuldqn yarim saat ge¢ gelmis. Annesi, Nerde kaldin,
diye sorunca, Ogretmen ceza verdi, demis Necmi.

Ne cezasiymis bu?
Cografya dersinde Paris'in yerini bulamadim da...

Anne dalginmis, Oh olsun! demis. Bundan sonra esyalarini koydugun
yere dikkat et.

Evet, ne diyorduk. Evde oturan anneye karsin ¢alisan anne eve
geldiginde, cocuguyla gecirdigi birka¢ saati onun glin boyu yaptiklarini
anlatmasini dinleyerek, uykudan 6nce bir iki sayfa kitap okuyarak,
onunla oynayarak (zavalli kadin) gecirebilirse gerekli duygu akisini
saglamis oluyor. Ama hem ev kadini, hem de ilgili bir anne tabii ki cocuk
icin en harika ¢6ziim. Hatta okudugum bir makale, Japonya'nin bugin
geldigi yeri blyuk 6lcide ¢ocuklarinin yiksek egitim almis, kultirld
anneler tarafindan yetistiriimelerine bagliyor. Okuldaki teknik
bilgilerin yanisira evde sevgi, saygl, kiltiir ve temel degerler
konusunda anneleri tarafindan egitilmeleri sonucu, sadece tek yénde
degil, birbiriyle uyumlu bicimde her yonde ilerleyen bir toplum
olusturabildikleri vurgulaniyordu. Ote yandan, cocuklarin calisan ve
bir isi olan anneleriyle gurur duyduklari da saptanan ayri bir bulgu.

Bir meslek sahibi olmak igin yillarca dirsek ¢uruttukten sonra onca zaman
verdigi emegi bu acimasiz rekabet ortaminda, hakli olarak, yitirmek
istemeyen geng kadinlarimiz igin bu bulgu cok énemli. Demek ki, 6nemli
olan cocugumuzla gecirdigimiz zamanin niteligi. Yirmi dort saat birlikte
olur, hicbir sey vermeyebiliriz; iki saat birlikte olur ¢cok sey verebiliriz.

Cocugumuzun sevgisini satin alamayiz, onu kazanmamiz gerek

Bir baska yanilgl da ¢ocuklarimiza istediklerini ya da pahali armaganlar
alarak onlara karsi gérevimizi yaptigimiz ve sevgilerini kazanacagimiz
inancidir. Cocugumuzun sevgisini satin alamayiz, onun sevgisini
kafa yorarak, emek vererek ve hepsinden 6nemlisi ilgi gdstererek
kazanmamiz gerek.

Bakin bir Gniversiteli insanin i¢ine isleyen bir anlatimla neler diyor.



Keske babam bir kez olsun, evet bir tek kez olsun dogum ginimu
hatirlasaydi!

Annem pasta yapar ve bir pliciik kondurur yanagima. iste lyi ki
dogduguma o an sevinirim ve duygularim coskun bir pinar gibi caglar.
O an daha c¢ok severim annemi.

Cocuklarinizi mutlu etmek istiyorsaniz, dyle buylk ve pahali
hediyelere hi¢ gerek yok. Bir tek dptuicuk ve candan bir kucaklama yeter.
Bir deneyin ve 0 anda ¢ocugunuzun gézindeki piriltiyr gériin ve bunun
keyfini doyasiya yasayin.

Sevgiyi kazanmak deyince, bu kez de aklima Tlrk dostu Henrietta
ve Bruce Kamp cifti geldi. Onlar miizelerimizden ¢ok sokaklarimiza ve
giindelik yasantimiza ilgi duymuslardi. Ve istanbul'u bir kez de onlarin
godzlinden yasamak ¢ok guzeldi.

Balikpazarindaki manavlara, 6zenle dizilmis rengarenk meyvelere,
sebzelere, Oynama balik, diye bagirisan saticilara bayilimislardi. Misir
Carsisiysa baharat meraklisi Bruce i¢in bulunmaz bir hazineydi sanki.

Bogazin deniz trafigi onlar dehsete dustrmisti! O koca koca
sileplerle sandallarin ayni yerde gidip gelebilmelerini akillari
almiyordu bir tirlt. Oysa bu benim aklhima bile gelmemisti. Onlar sdyleyince
tehlikenin farkina vardim. Eh, ne de olsa kaderci bir milletin
evladiydim ben de... Ulusal ulasim aracimiz minibuslerdeyse, soforle
dolmus halki arasinda gidip gelen paralar onlari kikir kikir gildarmustu.
Hele de bigkin sofériimiiziin bir yandan dirsegiyle direksiyonu yénlendirirken,
bir yandan da sakir sakir paralari sayarak gliiniin dokimunu yapisi onlara
Bogazin deniz trafigi ve tehlikesini coktan unutturmus, ilgilerini cok
daha yakin tehlikeler Ustlinde yogunlastirmisti!

Yaz aksamlarinin istanbul'u herkesi oldugu gibi onlari da bilyiilemisti.
Durup durup, Bu saatte bunca insan sokaklarda... ve ne rahatlar... deyip
duruyorlardi. Dogrusu tehlikeler konusunda oldugu gibi bu
durumun da pek farkinda degildim. Ayni yerde yasaya yasaya insan
pek ¢ok seyi kaniksiyor. Onlarin hayranhg), bir stre igin de olsa
gozlerimi acti diyebilirim.

Taze balik ve roka salatasi esliginde rakilarini icerken koyu bir
sohbetin tadini ¢gikaran, arada bir de kahkahayi patlatan bu keyif ehli
insanlarin doldurdugu denizustl balik lokantalari; Rumelihisari'ndaki
konserlerden ¢ikan coskulu genclik seli; deniz kenarinda renkli
firldaklarla susledikleri el arabalarinda kagit helva, kaynamis misir
ve gicek satanlar; birbirine sariimis gezinen asiklar, ailece Emirgan'in
cay bahgelerinde oturup gelip gecenleri seyredenler, tavernalardan
ylkselen oynak mizigin ezgisi, denizin kokusu... Hani tozlu bir fotografi
sdyle bir silersiniz de resim ortaya ¢ikinca, meger ne guzelmis, dersiniz
ya, iste bu sevgili dostlar da kaniksamanin tozlarini silkerek
istanbul'umuzu tim giizelligi ve cesitliligiyle yeniden gérmemizi
saglamislardi. Laf aramizda, yabanci dostlar gezdirmenin en blyik yarari
da bu olsa gerek.

Yetiskin ¢cocuklariyla sicak iliskileri vardi Henrietta ve
Bruce'un. Onlarla birlikteyken gercek bir aile dayanismasi ve sevgi
alisverisiyle karsi karslya oldugunuzu hemen sezinleyebiliyordunuz. Ama
beni asil etkileyen gelinlerini de ayni sicaklikla bagirlarina basmis
olmalari ve gelinlerinin de benzer bicimde onlara baglanmis olmasiydi.
Cok zengin bir aile degillerdi, gelinlerini takilarla donatmamislardi ama
sevgisini kazanmiglardi. Nasil mi? Bunu onlarla konusurken satir
aralarindan yakaladigim kadariyla anlatmaya calisayim.



Ogluyla gelini evliliklerinin ilk yiinda Noel tatilini birlikte
gecirmek icin onlara gidiyorlar. Henrietta tim geleneksel Noel
hazirliklarinin yanisira bol bol da ailenin sevdigi kurabiyelerden
yapmis. Gelini bunlarin iginden bir tanesini gok begeniyor. Daha sonra
gencler arkadaslariyla bulusmak icin evden cikiyorlar. Gece ge¢ vakit eve
dénduklerinde masanin Ustlinde yeni pismis, taptaze bir tabak kurabiye
duruyor. Evet, bildiniz! Gelinin ¢cok begendigini sdyledigi o kurabiyeden
hemen bir tabak dolusu pisirip, eve dondiklerinde bulmasini saglamisti
Henrietta. Aileye yeni katilan biri icin bundan sicak bir, aramiza
hosgeldin, davranisi olabilir mi?

Daha sonra bu kez bizim dostlar baska bir kentte yasayan ogullariyla
gelinlerini gormeye gidiyorlar. Ve geldiklerinin ilk giini Henrietta
mutfaga girip kavanozlar dolusu recel yapiyor. Neden mi? Gelini
cilek recelini seviyor da ondan.

Gelini calismaktadir. Ogullarina soruyorlar, Evi temizlesek karin
kizar mi? diye. Oyle ya, bazi hanimlar evlerine kendilerinden baskasinin
dokunmasini istemeyebilirler. Bunu da disuriliyorlar. Ve ogullarinin,
karisinin bundan rahatsiz olmayacagini, tam tersine memnun kalabilecegini
sdylemesi Uzerine, kari koca koUari sivayip evi bir glizel temizliyorlar.

Eve dondugiinde bu hos slirpriz karsisinda duyguianan ve o an ne
diyecegini bilemeyen gelinine, is déniisii temiz bir evin hosuna
gidebilecegini diislindlk de... diyor Henrietta, yluziinde kocaman bir
gullcuk.

Gereksinimler ve begeniler konusunda gelistirilmis bir duyarlilik,
sonra da bunu uygulamak igin gésterilen caba, verilen emek... iste bu
kazanilan sevgi oluyor. Bu tur bir kazaniimis sevgiyi bazilarimiz
ailelerimizle yasama sansini yakalamisizdir ama beni burada mutlu eden,
bdylesine incelmis bir sevginin kayinvalide gelin arasinda da
yasanabilirligini géormek.

Gercekten de sevgi satin alinamiyor ama duyarlilikla, ilgiyle, emekle
pekala da kazanilabiliyor. Onun igin bu sdzlerin altini gizerek zihnimize
yerlestirelim.

Cocugumuzun sevgisini satin alamayiz, onu kazanmamiz gerek.
Biliyorum, tum bunlar hele de binbir ise kosmak zorunda olan biz
anne babalar icin hi¢ de kolay degil. Ama unutmayalim ki, her sey
bekleyebilir ama bir cocugun sevgi gereksinimi bekleyemez ve o 6nemli
anlar yasanmazsa, bir daha geri getirmenin olanagi yoktur. Bir gocugun
mutlu bir insana dénlsebilmesini saglayan kosulsuz sevgi ve yontemleri
her seyden 6nce gelir. Ev islerinden de, hatta gocugun egitim ve
disiplininden de... Kosulsuz sevgi ve bunu ona géstermek ¢cocugumuzla
aramizdaki en temel iligkidir. Yikselecek olan binanin en giglu
temel tasidir.

Antenlerimizi kullanalim, duyarliligimizi, kendi yéntemlerimizi
gelistirelim ve gcocugumuzla yasadigimiz o en 6nemli yillarda bu tiir
olaylari kagirmayalim. Ve bunu yapmamiz gereken bir gorev olarak
gormekten de vazgecelim. Bakis acimizi degistirelim. Dlnyayi bir cocugun
gozlerinden gormek, onun gézlemlerini dinlemek, mantigina ve disutncelerine
tanik olmak aslinda muhtesem bir sey. Boylesi bir bakis acisi ona
temel gereksinimini kazandirirken, bize de doyumsuz bir zenginlik
ve renklilik yasatacaktir, Bir daha geri gelemeyecek o glnleri
birlikte yasiyor olacagiz, Guin gelip o blylylip evden ayrilirken ve biz
arkasindan el sallarken, en azindan bu kiymetli gunleri birlikte yasamis
ve ortak pek ¢ok animiz bulundugundan hem o, hem biz huzurlu ve doymus



olabilecegiz. Keske... leri degil, iyi ki... leri yasamis olacagiz.
Butln bunlarin isiginda, cocugumuza ayirdigimiz zaman ne blyUk
bir 5nem kazaniyor, degil mi?

Peki, biz treni kagiranlar ne yapmaliyiz?

Simdi tim buraya kadar sdylenenler gen¢ anne babalarin ya da
gelecegin anne babalarina isik tutabilir, islerine yarayabilir. Peki,
ya biz treni kagiranlar ne yapacagiz? Cocuklari genglik gagina gelip
dayanmis olanlar, bizim zamanimizda bu tUr bilgiler iceren kitaplar pek
olmadigindan, yeni yeni bilgilenerek yaptig| hatalarin, distigu
yanilgilarin farkina varan bizler ne yapabiliriz bu saatten sonra?

Cocuklarimizla guzel bir iliski kurmak igin, simdi, su noktada ne
yapmamiz gerek?

iki yol var éniimiizde...

Biri ahisilmisin gekici rahatligini sunan ¢ok kullaniimig otoyol;
digeriyse ulu agaclarin golgeledigi az kullaniimis engebeli patika...

Zaten hepimiz yasamimizin her aninda bu se¢imi yapmaya zorlanmiyor
muyuz? Ya evimizde gordugimiz, 6grendigimiz kurallar distinmeden,
sorgulamadan uyguluyor ve biz bdyle gérduk, boyle yetistirildik,
bahanesine siginiyor ve bir parcacik rahat ugruna neler neler feda
ediyoruz. Ya da, hele dur gocugumu bir dinleyeyim, bir de onun
dustincelerini 68reneyim; ise bir de onun acisindan bakayim, belki
O08renebilecegim seyler vardir, diyerek engebeli patikay segip, her
kivriminda yeniligin, degisik fikirlerin, alisiimamisin getirdigi
Once urkintd, sonra da cosku ve mutlulugu cocuklarimizla birlikte
yasamaya yoneliyoruz.

Engebeli patikayl secenler bu yolu sectiler de, her sey hemen gulluk
gllistanhk mi oldu? Elbette hayir. Ama unutmayalim ki, kolayi segenler
olduklari yerde duruyor ve higbir asama yapmiyorlar, demek ki zaten
sifir noktasindalar. Oysa engebeli patikayl segenler, en azindan
deniyorlar. Yine sorunlar oluyor, yine bazi seyler tam istendigi
gibi olmuyor belki, ama en azindan sifir noktasinda donulup kalinmiyor;
karsilikl alisveris basliyor, bir yerlere varabilmek igin eller
birbirine uzaniyor. Bu tlr insanlar hi¢ olmazsa, ben denedim, diyebiliyorlar.
Ve bunu diyenler de mutlaka ama mutlaka bir yerlere varabiliyorlar.

Bilgisizligimiz nedeniyle hatali davrandigimizi ve bu yizden ailede
gerekli iletisim dizenini kuramadigimizin farkina varan, bu arada
baskalarinin cocuklarinin yazdigi mektuplarda da zaman zaman kendimizi
bulan bizlere, bakin uzmanlar neler éneriyorlar.

Gecmisi gecmiste birakin! Hesaplasmalari da bir kenara birakin.
Ve hemen buglinden baslayarak cocugunuza sevgiyle, sabirla, hosgodriyle
yaklasin. ilk baslarda her iki taraf icin zor olsa da, zaman icinde
cok sey degisecektir, diyorlar.

Eger cocugumuz yara almissa, iyi bir iliski kurabilmek icin bir
psikologun yardimini istememiz gerek. Cocugumuzu ancak bu tir bir
yardimin destegiyle, sabirla ve zaman iginde kazanabilir, onunla olumlu
iliskiler icine girebiliriz.

Yok hatalarimiz bu denli ciddi degilse, iyi niyetimizi ve gayretimizi
gordukleri zaman gonulleri alinacak ve kollarimiza kosacaklardir.



Genglerimiz kin tutmazlar. Bir tatli s6z, bir anlayisli ve yumusak davranis
onlarin sevgiye sonuna kadar acik yureklerinde hemen yerini alacaktir.
Cocuklar ve gencler gergcekten gok bagislayici ve sevecenler. Bunu laf
olsun diye sdylemiyorum. Annesi babasi gecinemeyen ya da bosanmis
genclere bir bakin. Onlerinde kavga ediliyor diye tiziilliyorlar. Sadece
Uziluyorlar. Kimseyi yargilamiyorlar. Uziliyorlar, ¢linkii hem annelerini,
hem de babalarini ¢cok seviyorlar. Ve onlar biraraya gelince de her

seyi unutup yeniden baslamaya hazirlar. Demek ki, sorunsuz iliskiler
icin bizden biraz ¢aba gerek. Onlarin kapilar a¢ik, hem de sonuna
kadar. Yeter ki, bizler iceri girmeyi basaralim.

Ve bunun igin 6nce sevgimizi acik agik ve coskuyla verelim.

Hemen bugiin, su andan baslayarak onlara sevgimizi sadece yaptiklarimizla
degil, davranis ve sbézclklerle de anlatalim. Her firsatta onlari ne kadar
cok sevdigimizi, simsiki bagrimiza basip soyleyelim. Korkmadan, acik acik,
Seni seviyorum, diyelim.

Hosgorull olalim.

Onlar bizim ¢ocuklarimiz ama malimiz degiller. Ayri, hem de apayri birer
insan onlar. Zevkleri, dustnceleri, begenip begenmedikleriyle birer Kisilik
onlar. Geleneksel baskici sistemi omzumuzdan silkip, hakkinda bol bol
konustugumuz demokrasiyi evimizin icinde de uygulamaya gayret edelim. ise
demokrat kafaliymisiz gibi baslayalim! Saka bir yana, zaten bunu kafamizin
icinde ¢6zUp kabullendigimizde irili ufakh pek ¢ok tartismanin da son
buldugunu goérecegiz.

Onlari dinleyelim.

Once 6nyargilarimizi, daha evvel 6grendiklerimizi bir kenara koyarak,
kafamizin pencerelerini ardina kadar acip onlari dinleme aliskanhgini
gelistirelim. Laflarini agizlarina tikmayalim. Susup dinleyelim bakalim
neler sdyleyecekler. Sonra da sakin sakin tartismaya kendimizi
hazirlayalim. Ama 6énce onlari dinlemeyi 6grenelim. Ve biliyor musunuz, eger
genclerimizi 6nyargisiz dinlersek, pek cok konuda mantikh dastnduklerini
ve hakli olduklarini gérebilecegiz.

Onlarla konusalim.

Ornegin, neden bir konuda izin vermek istemedigimizi bagirisip
cagrismadan, ¢lnkl ben dyle diyorum da ondan, gibi mantiksiz nedenlerle
kestirip atmadan, kuskularimizi, korkularimizi onlara anlatalim.

Sonra da birakalim onlar cevap versinler. Belki genglerimiz bizi
ikna edecekler, belki de biz onlari. Ama énce acik fikirli olup, lUtfen
litfen konusalim cocuklanimizla.

Gundelik yasamda ¢ocuklarimiza saygili olahm.

Ufak tefek zevklerini, miziklerini, giyimlerini mesele yapmayalm,
anlayisli olalim. Kendi genglik gunlerimizi animsamaya ¢alisalim.

Sevgimizi bilmeye hep ihtiyaclar vardir

Ve son olarak da, sunu hi¢ ama hi¢ unutmayahm ki, cocuklarimiz
kag yasinda olurlarsa olsunlar bizim sevgimize ve bu sevgiyi
bilmeye ihtiyaglari vardir. Dlinyanin neresinde olurlarsa olsunlar, bizim
onlari sevdigimizi, génlimuzdeki o cok &zel yerlerini kimsenin
alamayacagini, diislincelerimizden ve dualarimizdan higbir zaman eksik



olmadiklarini bilmek ihtiyacindadirlar.

Onlenemez ayrilik zamani gelip cattigindaysa, bu kez de bir
zamanlar onlari cok sevmis oldugumuzu animsamaya ihtiyaclari vardir.

Ve iste sanki bu s6zlerimi kanitlarcasina yazilmis bir icli siir.

ANNELER GUNU

Bugun anneler gunu
Annelerin gunda.
Simdi cocuklar
Ellerinde hediyeler

Annelerini mutlu etmekteler.

Bugun anneler ginu
Annecigim bak ben geldim.
Kucagimda cicekler
Yiregimde sevgiyle geldim.
Kalk saril bana annecigim
Ne olur duy sesimi

Kalk saril bana anne

GoOr beni ben geldim anne

Bugun anneler gunuydu

Ben de annemi ziyaret ettim.
Kalkip sarilmadi bana

Beni 6zlemedi mi ne?
Opmedi beni

Duymadi sesimi



Sarilmadi, sevmedi beni.
Annecigim ne oldu?

Yoksa bir kusur mu isledim?
Bir hata mi ettim

Kustlin mU yoksa bana?
Annecigim affet beni

Bir hata ettiysem bagisla beni.

Bugun anneler ginu

Ama bu mezardan

Sana sarilmadan

Seni 6pmeden gitmeyecegim.
Bugun anneler gunu

Ben yine annesiz

Hasret dolu glinler gecirecegim.

Serap sahin

Bir tek sevenim bile olmadi diyenler var...

Sevgili Serap, gdzyaslarimi tutamadan okudugum bu guzel siirinden yola
cikarak sana sOylemek istedigim seyler var. Adresin tam olarak
verilmediginden, sana yazmis oldugum tesekkiir mektubu geri geldi. iste bu
nedenle sana buradan seslenmek zorunda kaldim.

Annen hayatta oldugu slirece onun sevgisini yasamissin. O sana sevgisini
verebilmis, senin i¢in hayaller kurmus. Ve sen bu sevgiyle buylimus, buginku
glclu geng kiz olabilmissin. Bir de annesi babasi hayatta oldugu halde
hicbirinden sevgi gérmemis, onun i¢in hayaller kurulmamis, hatta hatta
istenmemis ve istenmeyenler var. Geriye donlp baktiginda, Benim bir tek
sevenim bile olmadi, diyenler var.

Ne demistik, yasama zamani, 6lme zamant... Olme zamani bazen cok erken
gelebiliyor ama sonucta kacinilmaz bir sey bu, herkes igin.
Senin, benim, hepimiz icin. Onemli olan bdylesine giizel bir sevgiyi
paylasmis olman, anilarinin olmasi, annenin seni cok ama ¢ok sevmis
oldugunu bilmen, bu sevgiden aldigin giigle birlikte kurdugunuz duslere
yénelmen. Ve bunu hem kendin, hem de annen i¢in yapman. Annenle
aranizda yasanan o sevgiyi ylreginde hep sicak tutan ve gin gelip
senin de bir gocugun oldugunda bu degerli mirasi ona aktarman. Acini
ylreginde yogururken, biraz da bu agidan distiinmeni istedim.



Oniinde uzanan tertemiz, dokunulmamis kendi yasaminda sana
saglik, mutluluk, basari ve 6zellikle de bol kahkahal glnler dilerim.
Eminim annen de ayni seyleri isterdi senin icin. Seni sevgiyle kucakliyorum.

Onlara Mutlu Bir Cocukluk ve Genglik Armagan Etmek Elimizdedir
Neden bu dlnlyaya ¢ocuk getiririz, hi¢ durup disundiniz mu?

Sahi neden ¢ocuk yapariz biz? Bakin bazilari bu soruyu nasil yanitladilar.
Soyum devam etsin diye.

Yalniz kalmamak igin.

Yaslaninca sonra kim bakar bana.

Ne bileyim, doganin kanunu bu. Dogar, blydr, evlenirsin; sonra
da cocuk yaparsin.

Farkina vardiysaniz yanrtlarin hicbiri gercek hedefe yonelik degil.
Bir cocuk isterken, vermeye hazir bir konumda olmak, en birincil,
en 6nemli etken olmamall mi? Oysa yukarida siralananlarin timu almaya
yOnelik bencil gerekceler. Glic de olsa bunu itiraf etmek zorundayiz.
Kendi kendimizle ve hatalarimizla ylzlesemezsek, bundan kacarsak ulu
agaclarin golgelendirdigi kivrimli patikay degil, yine o ¢cok
kullaniimis otoyolu segip oldugumuz yerde, bir arpa boyu yol almadan
kalacagiz, demektir.

Bundan birkag yil 6nce televizyonda evlat edinen Unlu film yildizlariyla
bu konuda yapilan bir séylesiyi izliyordum. Kimi bir ¢ocuk, kimi
bes, kimi karaderili, kimi Uzakdogulu bebekleri eviat edinmislerdi.
Programin yoneticisi neden evlat edindiklerini sordugunda gelen
yanitlar animsayabildigim kadariyla soyleydi:

CUnku ¢cocuklari gok seviyorum.

Once cocuk seven biriyim, sonra da olanaklarim var. Neden birkac
cocuk daha bundan yararlanmasin?

Yanimda olduklari siirece yasamima renk ve anlam katacaklar.

Sdylenenleri 6zetlersek, ortaya ¢cikan sonug evlat edinirken onlarin
almaya degil, vermeye hazir olduklariydi. Sevgi ve ilgilerini bu
¢cocuklara vererek onlart mutlu etmeyi amaclyorlardi. Cocuklarin
mutluluguysa donip onlari mi!tlu edecekti. Beklenti ve elde etmeyi
distndukleri iste bu sevgi cemberinden ibaretti. Ne derecede basaril
oldular, bunu bilemeyiz ama énemli olan ¢ikis noktasinin dogru secilmis
olmasiydi. Bir cocuk isterken ¢ikis noktasi cok 6nemli.

Bana bakacak.

Yalniz kalmayacagim.

Yaslilik sigortam o

seklinde disunce ve ¢ikis noktalari almak Uzerine kurulu. Bu hem
gercekci olmayan, hem de her iki tarafa da mutsuzluk getiren bir

tutum. Hi¢ kimsenin kendi ¢ikari i¢in bir baska insani bu dunyaya getirmeye
hakki yok. Biz dogurduk diye ona malimizmis gibi davranamayiz. Belki



biz dogurduk ama apayri bir insan o. Kendinin insani. Bdyle bir
yaklasim sergilersek, hakli olarak isyan edecek ve bu tur yanhs dislnceler
sonucunda karsilikl mutsuzluklar yasanacaktir.

Almak Uzerine sartlandik mi, bunun getirdigi bir ikinci sakinca da
kendimizi bir insan yetistirmek kadar 6nemli bir konuda hazirlamaya
gerek duymamamiz. Oysa bu dlinyaya bir insan getirmenin 6mur boyu
sirecek bir verme eylemi oldugunun farkina varirsak, o zaman bu
sorumlulugu omuzlayabilmek igin hazirlikli olmamiz gerektigini
dustinebilecegiz. Bligilenmeye, bilinglenmeye ¢alisacagiz. Kendi kendimizi,
ben bu isin Ustesinden gelebilir miyim, diye sorgulayacagiz.

Ayrica, bir cocugu dlnyaya getirirken, onun onayini almiyor, ona
danismiyoruz. Bu karari onun yerine biz veriyoruz. Bdyle olunca da,
onun bize degil, bizim ona karsi sorumluluk ve goérevlerimiz agirlik
kazaniyor.

Bakin Unlu himanist ve bilim adami Albert Schweitzer, Karsilik
Beklemeden basliglyla sunulmus bir denemesinde neler diyor: Hic
kimse bir digerine, birbirimize ait oldugumuz i¢in senin dislincelerini
bilmeye hakkim var, diyemez. Bir annenin bile gocuguna bdyle davranmaya
hakki yoktur. Bu tir baskili istekler, aptalca ve sagliksizdir. Bu
konuda en degerli, insanlari harekete geciren, onlara heyecan veren
olusum, verme eylemidir. Sizlerle yola ¢ikmis olanlara kendinizden,
g0nlliniz ve aklinizdan verebildiginiz kadar verin; karsilik beklemeden
verin. Ve eger onlardan size bir tek sey geri gelirse, bunu da ¢ok
degerli bir armagan olarak kabul edin.

iste cocuklarimizla iliskilerimiz béyle olmali. Onlari karsilik
beklemeden sevmeli ve istemeliyiz.

Yine o sdylesiye ddnerek ¢ok ¢arpici buldugum bir baska diislinceden s6z
etmek istiyorum. Programi ydnetenin son sorusu, Evlat edinmek isteyenlere
neler 6nerirsiniz? idi. Adini animsayamadigim bir film yildizi, Sakin
hayir olsun diye ¢ocuk almayin, dedi ve ekledi. Clinki bu saglikli bir
neden degil ve buradan yola ¢ikarak saglikh bir iliski kurulamaz. Siz hep
kendinizi ona yardim ediyor olarak dislinecek ve hissedeceksiniz. Cocuga
gelince, o da sizin bu tavrinizi, duygularinizi, siz ne kadar dikkat
ederseniz edin sezinleyecek ve bdylece gercek bir sevgi bagi olusamayacak.

Oysa cocuklar gercekten seviyorsaniz ya da 6zellikle bir gocuga
iciniz 1sindiysa ve o cocugu sadece o ¢ocuk oldugu icin evlat edinirseniz,
yaptiklarinizin ¢etelesini tutmayacak ve yardim eli uzatmis bir
insan davranigsi icinde olmayacaksiniz. Cocuk da bunu sezinleyecek ve beni,
benim icin seviyor, diye dlislnerek o da size ayni duygularla yaklasacaktir.
Bunlar ¢cok hassas duygu alisverisleridir. Sessiz dalgalar halinde
insanlar arasinda gidip gelirler.

Bakin kimileri bir evlat edinirken konuyu nasil desiyor, dusunuyor.
Bir rengin tonlarindaki farkliliklar gibi sevgi ve duygu yelpazesindeki
cesitlilikleri de teker teker ayiriyor, inceliyor. iste bizler de
birakin evlat edinmeyi, kendi cocugumuzu dlinyaya getirmeden énce
kadinimizla, erkegimizle artik kendimizi sorgulamallyiz. Daha da guzeli,
genclerimiz evienmeden dnce su sorulari sormall.

ikimizden birinin gecmisinde cocuk icin sakincali olabilecek hastaliklar
var mi? Kan gruplarimiz uyusuyor mu?

Akraba evliliklerinin sakincalari nelerdir?

Evlenmeden dnce asrin vebasi diye anilan AIDS testi yaptirdik mi?



AIDS'in sadece escinsellere 6zgl bir hastalik olmadigini biliyor muyuz?
Ne oldugu ve nasil bulastigl hakkinda bilgimiz var mi?

Ve bu sorulardan sonra gelelim ¢ocuk konusuyla ilgili olanlara:
Ben bu dunyaya bir insan getirmek istiyor muyum?

istiyorsam, bunu neden istiyorum?

Once ben bunu iyice diisiindim mi; esimle konuyu tartistik mi?

Bir bebegin yasamimiza getirecegi degisikleri karsilayacak olgunlukta
miyi1z?

Buna ruhsal ve parasal acidan hazir miyiz?

Biz, kari koca olarak, bir insan yetistirmenin sorumlulugunun
farkinda miyiz? Gerekli sevgi ve ilgiyi verecek dizeyde miyiz? Bilingli
miyiz? Bir ana baba okuluna gitmeyi dustnUyor muyuz?

Ve en 6nemlisi bir gocuk diinyaya getirirken onu kosulsuz sevmeye, ona
zaman ayirip hizmet vermeye, kisaca bir émur boyu derece derece slrecek
verme eylemine hazir miyiz?

Cocuklardan parmak isirtan éneriler

iste ginlim{iz artik bu sorularin soruldugu giindiir. Diinyaya bir
gocuk getirmeden dnce genclerimiz bu sorulari soracaklar. Yanitlar
olumluysa o bebek diinyaya gelecek, degilse gelmeyecek.

Ve bunun bdyle olmasini en ¢ok isteyenlerse yine ¢ocuklarimiz...
¢unku belirsizliklerin, bilgisizliklerin aci faturasi onlara ¢ikiyor.
Annesiyle babasinin yetersiz olduklari, gerekli sevgi ve ilgiyi gérmedigi
gerekcesiyle mahkemeye basvurarak, onlardan bosanmak isteyen cocugun
OyklsU, bu tepkinin en sivri érnegi. Cocuk, kendisine iyi davranacak
bir ailenin yanina yerlestiriimek istedigini de eklemis, davay agarken.

Bizdeki érneklere gelince... Bizim ¢ocuklarimiz isteklerini 1991
yihinda toplanan 1'inci Ulusal Cocuk Kurultayindaki sonug bildirgesinde
dile getirmisler. Kurultaya bUtin illerimizden biri ilk, digeri ortaokul
O8rencisi ikiser cocuk delege katiliyor. Ve sonug bildirgesi, dislenen
dunyanin yaratilabilmesi icin ¢esitli komisyonlarin énerilerinden olusuyor.

Bakin aile komisyonunun cocuk delegeleri neler dnermisler:
1- Akraba evliliginden kaciniimali.

2- Saglik sorunlarinin genetik olabilecegi de distnulerek, cocuk
daha anne karnindayken kontrol altina alinmalidir.

3- Erken yasta evlenme 6nlenmelidir. (Bakin bana gelen mektuplardan
birinde bu konuda ne denmis.)

Keske... diyor bir geng kiz. Babam gen¢ yasta evlenmis olmasinin
acisini bizden ¢ikarmasa...

4- Evliligin bosanmayla sonuglanmamasi igin esler 6nceden birbirlerini
taniyip anlamalilar. (FIortl yasaklayan zihniyetin kulaklar
¢inlasin!) Buna ragmen anlasma mimkiin degilse ana baba ayrilabilir. Bu,



cocuga anlatiimall, ana ya da baba kétilenmemelidir.

Bana gelen mektuplarla bu istekler dylesine birbirine denk dislyor
ki, hemen bir 6rnekle bunu belirtmek istiyorum.

Yazmak istedigim konu bosanmis anne babalarla ilgili.
Sanirim bu konu beni oldugu gibi pek ¢ok genci rahatsiz ediyordur. Annemle
babam ayrilmis olabilirler, bu gayet normal bir durum. Ama birinin
digerini kdtulemesine gergekten dayanamiyorum. Tamam anne, ben babamla
yaslyorum ve onu ¢ok seviyorum. Seni de en az onun kadar seviyorum ve babam
hakkinda kétl bir sey duymak istemiyorum, demekle pek de ¢éziime ulastigim
sdylenemez. Oysa ikisini de o kadar cok seviyorum ki... ikisinden birini
daha cok ya da daha az sevmeme imkan yok. Clnki biri annem, 6blrl babam.
iki annem olsayd|, tamam o zaman su annemi daha cok seviyorum, diyebilirdim
ama bir tanecik annem ve bir tanecik babam var.

Onlari ¢ok seviyorum, onlarin da beni ¢ok ¢ok sevdiklerinden eminim.
Ben hastayken kuskulu bakislari, basarilarimdaki évingleri bu sevginin en
blyUk kaniti.

Gugla, akiler ve duygulu bir mektup. Ah, bir de o sevgi ¢cekismeleri
olmasa... Ve dénelim ¢ocuk kurultayindan gelen onerilere.

5- Evlilik karari anne babanin rizasi alinmakla birlikte evlienecek
kisilere ait olmalidir (Bu 6neriyle gcocuklar uyumsuz ana babalar ve
onlarin olumsuz iligkilerinden cektikleri sikintiyl dile getiriyorlar
sanki.)

6- Ailede fikir uyusmazligl sevgi ve hosgoruyle giderilmeli, birlikte
yasamanin kurallar aile bireyleri tarafindan belirlenmeli. Anne
baba, gelin kaynana gecimsizlikleri cocuga yansitiimamali.

Ve yine bana gelen mektuplardan alintilar...

Anne ve babalar cocuklarinin yaninda kesinlikle kavga etmemeliler. Aksi
halde bu, cocugun huzurunu bozup, onu psikolojik acidan rahatsiz eder ve
ailede bulamadigi sevgiyi farkl ama kotl insanlarda aramasina neden olur,
diyor bir geng okurum.

Bir baskasiysa, Keske annem ve babam tartismayi, birbirleriyle
konusmayi, sorunlari birlikte ¢c6zmeyi bilselerdi, diyor.

Ve geliyoruz cocuklarimizin bence devrim yaratacak nitelikteki istegine...

7- Aile okullar a¢ilmali, cocuk sahibi olmak isteyenler bu okullara
devam etmelidir. Bunun i¢in devlet destek saglamalidir.

GOrduguniz gibi gcocuklarimiz isin 6zini daha 1991 yilinda yakalamiglar
bile. Artik bilingsiz, acemi ellerde olmak istemiyorlar. Eger bizi
istiyorsaniz, gidin énce kendinizi egitin, yeterli kilin ve bu isin
Ustesinden gelebilecekseniz bizi dUnyaya getirin, diyorlar. Tum anne
babalarin bdyle bir egitim aldiklarini bir dlistiniin. Cocuk egitiminde
devrim denmez de ne denir buna?

Ve bizim ¢ocuklarimiz bugiin artik bunlar distnuyor. Sorunlari
desiyor, dile getiriyor ve ¢oziimler éneriyorlar. Ne glizel, degil mi?

Bu noktadan yine cok ilging ve bir o kadar gerekli noktaya deginiyor
cocuklarimiz. Bakin egitim komisyonu delegeleri bilinen istekleri
yineledikten sonra ilk kez dile getirilen bir 6nerinin nasil altini
Giziyorlar.



8- Kisilik Kazanma amacina yonelik 6zel dersler verilmelidir.
DusUnebiliyor musunuz, bu éneriyi getirenler egitimden sorumlu koca
koca yoneticiler, egitimciler, mudurler, mistesarlar degil; ilk ve
ortaokul 6grencileri... Kendini tanima, kisiligini bulma ve gelistirme;
bdylelikle yasamina gercek kimligiyle kendi damgasini vurmanin énemini
sezinlemigler. Sezinlemekten de &te, artik bu asamada bir arayis icine
girmisler; birileri bu konulari bize anlatsin, égretsin, diyorlar.
Egitimin ilk ve temel amacinin, bireyin kisiligini gelistirmesi; hayatinin
kendisine ve baskalarina ifade ettigi anlami kavramasi oldugu dusundlirse,
cocuklarimizin kendi kafalariyla dogru yolu bulduklarini gériyoruz.

Her seyden 6énce, cocugumuzun kendini sevmesini ve iyi hissetmesini
saglamaliyiz Ve yine bu 6neri bana yazilan dyle ¢ok mektupla ayni 6zlem ve
arayislari dile getiriyor ki... Asagida sunacagim alintilarla ilgili kiigtik
bir not... Genglerimizin bana yazdiklari glizel sdzleri her zaman ylregimin
derinliklerinde ikimizin arasinda kalacak bicimde saklamayi yeglemisimdir.
Simdi okuyacaginiz aiintilarda mektubun 6rglisini bozmamak
icin koymak zorunda kaldigim onlar tarafindan bana atfedilmis gizellikler
var. Yanlis anlamayacaginiza inanarak devam edelim.

Cok kot bunalima girmistim. Bunun nedeni %30 gerceklerse, %70 benim
kendi karamsarligimdi (...mis). Bir giin artik dayanamayinca, bir arkadasima
icimi doktim ve o, ertesi gin bir kitap ve birkag yaziyla yanima geldi.
Bunlari oku. Ama sindire sindire, anlayarak oku,' dedi. Kitabin adi, Bir
Pinltrdir Yasamak'ti ve verdigi yazilar da bir genclik dergisindendi. O
Kitabi gercekten de sindire sindire okudum ve anladim ki, ben hayati
yasamay! bilmiyorum, ciinkii kendimi sevmiyorum. icinde bulundugum
durumun buyUk béliminu ben yaratmisim. Arkadasimin sayesinde o kitapla
Oyle bir uykudan uyandim ki, artik hayati taniyorum.

Her seyden 6nemlisi kendimi seviyorum. Son kitabinizda da dediginiz gibi,
diskoya gitmek i¢in hala izin alamiyorum ama niye diskoya gidemiyorum,
diye de oturup bunalima girmiyorum. Gergi bu sadece ufacik bir 6rnek.
Keske diger sorunlar da bu kadar basit olsa ama dedigim gibi aglamak
yerine kapilari zorluyorum, en mantikli ¢6zim yolunu arlyorum ve size
cok tesekkiir ediyorum. Gozlerimi actiginiz, glilmemi sagladiginiz ve
icimdeki iyimserligi bulmama yardim ettiginiz igin...

iste icinde zaten varolan giizelliklere tam vaktinde uyanmis bir
geng insan.

Ve baska bir mektup...

... bOylece ben hem sinifta dislanmamak, hem de o arkadasim kadar
sevilmek igin sizin Herkesi memnun etmek isteyenler bélumune konu
olacak duruma distiim. Son bir haftadir resmen kisiligimden uzaklasmak
Uzere oldugumu farkediyordum. Derken gecen persembe bir arkadasimdan
sizin kitabinizi aldim. Ve o anda sanki kendimi okudum o kitapta. Bitiin
Ogutlerinizi dikkatle okudum. Verdiginiz 6gutler o kadar yararli oldu
ki... ClnkU biliyordum ki, benim yasadiklarimi siz de yasadiniz; o
O0gutleri basmakalip laflar olsun diye yazmamistiniz.

Bugun sali. Artik kisiligimden kaygi duymayi, 6din vermeyi
biraktim. Artik ben ben oldugumu biliyorum. Ozgiin sesimi ve
dustincelerimi yakaladim. Kimseye bir sey kanitlamak zorunda
degilim, clinki artik ben kim oldugumu biliyorum. Her insan gibi
ben de olaganustu bir varligim ve bu varlia hakaret etmeye ya
da asagilamaya kimsenin hakki yok.

Sizin yazdiginiz bir 68Ut var ki, ona da siddetle katiliyorum
ve uyguluyorum. O da basmakalip olmamak. Artik tamamen kendi



fikirlerimi sdyliyorum. Hi¢ kimseden ¢ekinmiyorum. Bunlar

benim dusuncelerim. Kabul etmeyebilirler ama saygl duymak

zorundalar. Artik birinin hosuna gideyim, beni sevsin, beni dislamasin
diye kendimden taviz vermek yok. iste vardigim tim bu kararlara beni
ulastiran sizsiniz. Gegen persembeye kadar (kitabinizi alana kadar)
psikologa veya okuldaki rehber 68retmenlere gitmeyi ve onlara bu konuda
fikir sormayi dusuntyordum. Ama artik buna hi¢ gerek kalmadi. Sorunu
kendi kendime ¢6zdim. Hem de sizin sayenizde...

TESEKKUR EDERIM

Bu blytk basarini benimle paylastigin icin ben de sana ¢ok tesekkur
ederim.

Sonbahar yapraklarinin olusturdugu tepecikleri andiran mektup
kiimesinden bir 6rnek daha...

Ben sizin dort kitabinizda da kendimi buldum diyebilirim.
Yasamin bir pirilti oldugunu, kendimi sevmeyi, kosulsuz sevmeyi, toplum
icinde yasabilmeyi ve daha akliniza gelebilecek yazilarinizda bulunan pek
¢ok konuyu...

Aslinda bunlar belki bende varolan seylerdi ama onlari agiga
cikaracak bir gu¢ gerekliydi ve o glicu ben sizin yazilarinizda buldum.

Oncelikle bana ve benim gibi bir¢ok insana etkili bicimde
yaptiginiz Hayat Ogretmenligi icin tesekkr ediyor ve sizi kendime
hayat 6gretmeni olarak sectigimi bilmenizi istiyorum.

Bu mektuplarda da géruldigu gibi, genclerimiz hayatin 6zinu ve
anlamini yakalama pesindeler. O glice de sahipler, yeter ki birisi kliclik
de olsa bir 1sik yaksin.

Ve son bir alinti...

GUnimuzde, okullarda yalnizca 6grenim yapildigl icin kendi tabirimle
hayat nehrinin icine ¢irilgiplak itiliyoruz. Bu yaptiklariniz, hayatin
kararsizlik evrelerinden gecen bizler icin cok degerli. Tesekkrler...

Bugunun ¢ocuklarinin, bizim ¢ocuklarimizin kurultayindan ¢ikan
Oneriler iste bu dlizeyde. Bu diizey gézénine alinarak artik bu diinyaya
bir cocuk getirmeden 6nce oturup iyice bir disiinmek ve kendini
cok iyi hazirlamak gerek.

Ve gelelim tim yasam boyu uygulanmasi gereken cok genel bir
kurala... Cocugumuzun kendini iyi hissetmesi onun mutlu olmasi
demektir. insan ancak kendini iyi hissettigi zaman mutludur.
Oyleyse bizler onun kendini iyi hissetmesini saglamaliyiz. Bunu
sevgimizle, davranis ve sozlerimizle gerceklestirmeliyiz.

Surekli elestirilen, utanca bogulan; disinmesine, konusmasina,
kendini gelistirmesine izin verilmeyerek baski uygulanan ¢ocuk
hicbir zaman kendini iyi hissetmeyecektir. Oysa atiimlar desteklenen,
yureklendirilen, basarilari évilen, basarisizliklari olumlu elestirilerle
karsilanan, disiinmesine, konusmasina hak taninan, sorumluluk verilen
cocuk kendini iyi hissedecek ve mutlu olacaktir.

Gunudmuze dek uzanan bazi yanhslarin zehirli zincirini kirarak,
onlarin yerine deger verilen, haklarina sayg| gosterilen ve kosulsuz
sevilen bir cocuk yetistirme bigiminin yeni 6zglr halkalarini
gelistirmeliyiz.



Bunu basarabilirsek, mutlu bir cocukluga giden o engebeli patikada
ilerlerken, onlara her seyden 6nce mutlu ve deger verilen bir gocukluk
yasatabilecegiz. Sonra da mutlu ve degerli bir insan olarak hayatini
yasama yolunu agmis olacagiz. Kisaca, onlarin kendilerini iyi hisseden
bireyler olarak yetismelerini saglayabilecegiz.

iste tim bunlari basarabilmek icin, bundan sonraki adimimiz cocukgu
tanimak, cocugun ne olup ne olmadigini bilmek, haklarina saygi

gostermek ve gorev bildiklerimizin yanisira cocuga hizmet kavraminin da
artik farkina vararak bu anlayisi gelistirmek olmali.

Nedir cocuk?

Cocuk nedir, ne de;gildir, diye bir sutun a¢cmis psikoloji danismani
Seyma Dogramaci. Iste siralama.

Cocuk yetiskin degildir.

Cocuk bizim devamimiz degildir.

Cocuk buyuklerin yasaminin garantisi degildir.
Cocuk sorumsuz degildir.

Cocuk buyuklerin kigultilmis 6rnegi degildir.
Cocuk duygusuz degildir.

Cocuk sorunsuz degildir.

Cocuk yalanci degildir.

Cocuk ayr bir Kisiliktir.

Cocuk bilinglidir.

Cocuk neselidir.

Cocuk cesurdur.

Cocuk hayalperesttir.

Cocuk hep en iyi olmak ister.

Cocugun kendine goére idealleri vardir.
Cocugun kendine gore bir mantig vardir.

Evet, lUtfen bu gercekleri asla unutmayalim, gézardi etmeyelim ve
¢cocuklarimiza ona gére davranalim.

Cocuklugu ¢ok guzel anlatan bir kitap var elimde. Adi Henliz Cocugum.
Yazari, 1980 dogumlu Melis Bilgin. Bilgin'in resim, karikatdr,
piyes, 6yku ve sur dallarinda ¢alismalari var. On, on bir yaslarindayken
yazdigi siirlerinin bir b6limunU bu kitapta toplamis ve onlari kendi
cizimleriyle resimlemis. Sonra Tirkge 68retmeni Mehmet Uysal'in yardimiyla
kitabi yayinlanmis ve bunu da kitabinin sunus bélimuinde tesekkurleriyle
belirtmis.



Cocuklugu tiim coskusuyla anlatan siirlerinden iki tanesini segtim
buraya koymak i¢in. Bakalim siz nasil bulacaksiniz?

SimMiT

Burnumda kokusu
Simidin...

Crtr, citir...

Agzimda tadi
Simidin...

Kitir, Kitir...

Simit¢i amca

Baginr:

-Kos simidel

-Kos simidel

iste simitci yanimda,
Para ise avucumda...
Simidin parasi annemden,
Yemesi ise benden.

Nisan, 1990

HENUZ COCUGUM
Henliz cocugum
Henlz cocuk...
Aklim ermiyor
Bazi seylere...
Ermezse ermesin.
Aman... Bana ne!
Yanimda

Oyuncak bebegim,
Karsimda
Sekerlemelerim,

Onimde



Resim defterim
Olduktan sonra...
Nedir kederim?...
Aralik, 1991

iste cocuk béylesine neseli, keyifli bir varlik. icinden geldigi gibi
davranan, artniyeti olmayan, diislindigiin( sdyleyiveren civil civil bir
kl¢Uk insan. Onun bu piriltisini aslinda bizler séndirlyoruz. Gulisin,
nesesini, hareketliligini, ictenligine ket vurarak resmen biz séndUruyoruz.
Ve bunu egitim adina yapiyoruz. Oysa gozlerdeki isiltlyl sdndiirmeden,
kahkahanin keyifli cinlamasini susturmadan, ictenligi yasaklamadan da
egitebiliriz gcocuklarimizi. Azicak caba gostererek, azicik da kendi
cocukluk glnlerimizi animsamaya calisarak...

Bir baba anlatiyor. Oglu ilkokula baslayacakmis. Okul aciimadan
bir hafta 6nce kendisi okul yolunu yavas yavas yurumus ve bu kigik
yUrlyUsin yirmi dakika tuttugunu saptamis. Oysa oglu okuldan kendi
basina ddnmeye basladigindan bu yana, siire yirmi dakikadan otuz
dakikaya ¢ikmis. Gecikmenin nedenini merak ederek okula birlikte yuriyen
baba sonucu sdéyle anlatiyordu.

Yolu yUrimesi yirmi dakika tutmasina tutuyordu da, bu arada,
karinca yuvalarinin incelenmesinden sonra nereye mal tasidiklarinin
merak edilip bunun arastiriimasi, vitrinde sergilenen bir
bisikletin 6rnek bir tlketici edasiyla uzun uzun incelenmesi, bir
adamin araba lastigini degistirmesinin de egitsel bir konu oldugu
gdzobnune alinarak, dikkatle izlenmesi, belki yarim duzine telefon
diregine tutunarak, etrafinda defalarca firfir donilmesi, yol boyu
Uc sokak kopegi ve bir kediyle hal hatir edilmi;si gibi yapilan bazi
gbzlemler ve inceleme gezilerini hesaba katmamis oldugumun
farkina vardim. Daha dogrusu, benim de bir zamanlar alti yasinda bir
cocuk oldugumu unutmuslugumun farkina vardim.

Bir bUyulk yanilgl, her seyin yetiskinlikte olup bittigine inanmak,
cocukluk ve genglik yillarini yetiskinlik dénemine bir hazirliktan ibaret
gormektir. Oysa cocukluk yillari, cocukluk dénemi; genclik yillarlysa
genglik dénemi olarak gértlmeli, degerlendirilmeli ve yasanmalidir.
Ozellikle de, bireyin 6ziiniin olustugu cocukluk dénemine ne kadar
Onem verilse azdir.

CUnkU mutlu ve deger verilen bir cocukluk yasayan,
Mutlu ve degerli bir geng olarak genclik yillarini yasayabilecektir.

Ve ancak bu iki ddnem gercek anlamda yasandiktan sonra yetiskinlik
doéneminin kisligi yerli yerine oturacaktir.

Cocuklugunu ve gengligini tam olarak yasamis kisi, yetiskin olarak da
kisiligi, davranisi ve hayata bakislyla bir bitlnllk saglayabilecektir.
Ote yandan, kisiliginde biitiinliik olmayan birini inceledigimizde ya
¢ocuklugunda ya da gengliginde yolunda gitmeyen bir seyler bulundugunu
goruriz.

Az dnce de s6zinu ettigimiz gibi insan hayatinin en énemli dénemi 6nce
¢ocukluk, sonra genclik, en sonunda da yetiskinlik... Oysa bizler bunun
tam tersini disundr ve yasariz, sonra da pek ¢ok konuda yolunda gitmeyen
hayatlarimiza sasar sasar kaliriz.



Cocuklarimizin mutlu bir cocukluk yasayabilmeleri icin 6nce onlarin
haklarn ve 6zgurluklerine saygili olmak zorundayiz. Clinkl bu hak ve
Ozglrlikler sayesinde onlar kisilikli, ne istedigini bilen, diistinebilen,
dustndUklerini cesaretle sOyleyebilen, karar alabilen, 6zgtveni olan
insanlar olarak buyUyup topluma katilabileceklerdir. Bu haklara 6nem
vermedigimizdeyse ortaya kaliplasmis bir kisilik sergileyen, ezik,
suskun; kendinden glicliye boyun egen ya da saldirganlasan, kendine
saygisi ve guveni olmayan, dusince Uretip, karar alamayan mutsuz bir
Kisilik ¢ikacaktir.

iste cocuk hak ve 6zglirliiklerine saygili olmak, bu nedenle &nemli.
Burada s6zkonusu sadece haklara saygili olma degil; en az onun
kadar 6nemli olan, kendi cocugumuzun mutlulugu... Mutlu ve degerli
bir insan olarak hayatta basi dik ilerleyebilmesi ve kendini iyi
hissedebilmesi icin gerekli olan 6geler iste bu hak ve 6zglrliklerin
icinde yatiyor.

Cocugunuza ne kadar erken adam muamelesi yaparsaniz, o kadar cabuk
adam olur, diyerek bu konustuklarimizi 6zetliyor John
Drydon.

Nedir cocugun haklar ve 6zgurlukleri?

insana saygl cocuga sayglyla ba'!slar
Her seyden 6nce cocugumuza saygl duymali ve saygili davranmaliyiz.

Alt tarafi cocuk. Bu s6zcukleri eminim hem kendi yasaminizda,
hem ¢evrenizde duydunuz, duymaktasiniz. Giysilerini, oyuncaklarini,
okuyacag) kitaplari cocuga sectirmeyerek; cocuktur anlamaz, diislincesinden
hareket edenleri gormussinlzdur. Bir sey segerken, cocukla
birlikte diUsiinmek, ona segenekler sunmak baska; hicbir secim hakki
tanimadan, Ustelik, cocuktur, o bilemez, diyerek bu yetenekten
yoksunmus mesajini vermek ne kadar baska... Onemsenmeyen bir cocuk kendine
saygl duyamayacaktir. Ve bu ona yapabilecegimiz en blyuk koétullklerden
biridir, cinki saygl gormeyen sayg| gosteremez.

Bir an durup, toplumumuzda bizleri rahatsiz eden kiictk kiglk
olaylari disunelim. Arabalar park edilmesin gerekcesiyle yapilan ve
bir yaslinin, 6zirliinin ¢gikamayacag) yukseklikte kaldirimlar, kimi yeri
alcak kimi yeri yuksek, delik desik yollar... Yolunmus cicekler, kirlimis
sokak lambalari, gizilmis banklar, tahrip edilmis telefon kullbeleri...
Host, host, diye taslanan kdpekler, eziyet edilen kediler... Cocuk mu
uyur, hasta mi var, calisan mi var demeden, secim turkllerinden tutun
da patates sogan, tlipgaz saticilarinin girkin gurlltislyle dolan sokaklar...
Bes karis sakali, boru gibi pantolonu ve les gibi kirli arabasinin
yanisira tahamml etmek zorunda birakildig§imiz meyhane miziginin en
agdalisini calan taksi soférleri... Direksiyonun basina gecince kendini
yollarin krali sanan o ilkel strlculer ylziinden sénen nice ocaklar,
yitip giden nice insanlar ve buna seyirci kalip, bir turlt etkin 6nlemler
alamayan yoneticiler... Ve bu liste uzar gider.

Listeye bakinca ortak 6geyi siz de buldunuz, degil mi? Ortak 68e,
sayglsizlik. insana saygisiz, cocuga, yasliya, 6zirlilye saygisiz. Cevreye,
kamu mallarina saygisiz. Isine, ona para kazandiran miisterisine
saygisiz. Ve kendine saygisiz.

Bu insanlar neden bu kadar saygisizlar? Clinkl onlar da buyurken



saygl gormeden, itile kakila blyutulduler de ondan.

insana deger verilmedigini, saygl duyulmadigini kent yasaminda
ve duzenlemelerinde de goériyoruz. Oysa ilerlemis Ulkelerde insan hep
birinci planda. Her seyden 6nce bireyin givenligi ve rahati dusunullyor.
Ozirliler ve cocuklar icin yollar, parklar, oyun alanlari yapiliyor.
Yaslilar igin yesillikler igcinde bakimevleri ve onlar igin 6zel
hastaneler insa ediliyor. GUrUltl yapmak yasak, goz zevkini bozmak yasak.
insana sayg dylesine gelismis ki, kent ydneticileri bireylerin giivenligi
ve huzurunun yanisira duygularini da gézonune aliyorlar.

insana saygl konusunda iki 6rnek vermek istiyorum. Birincisi Hollanda'dan.
Bu Ulkede evlerin balkonlarinda yemek pisirmek yasak. Yasagin nedeni savas
yillarina dayaniyor. O glnlerde Ulkede yiyecek sikintisi var ve halk zor
durumda. Boyle olunca balkonunda yemek pisiren ve yiyen birinin, bu olanagi
bulamayan ve belki de aglik ¢ceken birine saygisizlik olacagl dustnulerek,
sdzu edilen karar aliniyor.

Bu bir saygidir. Olanaklari kisitl olanlara karsi zarif bir duyarlilik
gostergesidir. Bizde de eski glnlerde ayni saygl ve ince disinme varmis.
Carsidan, pazardan alinan erzak kiifelere doldurulur ve eve ancak
hava karadiktan sonra getirilirmis, konu komsuya gosteris gibi olmasin,
alamayanlar (izilmesin diye. iste bu da insana sayg|.

Singapur'da taksi soférleri trasl, tertemiz ve Utila pantolonlarla ise
cikiyorlar. Arabalarin ici de piril piril, digi da. O kadar ki, mUsteri
beklerken bile ellerine bir bez alip hemen arabalarinin sdyle bir tozunu
aliveriyorlar. Dayanamayip bir sofore, Ne kadar temizsiniz, dedim. Adam
glldi ve Temiz olmak zorundayiz, ¢linkl tozlu arabayla trafige ¢cikmanin
cezasl bes yuz dolardir, dedi.

iste insana ve cevreye saygil yéneticilerin uygulamalari. Tabii cezalar
bdylesine caydirici olunca ve soférler de, trafik polisine, Bes cocugum
var abi, diye sizildanamadiklari igin kendileri temiz, arabalar
temiz, hizmet veriyorlar. Hos, Singapur' un her tarafi terterniz
ya...

iste biitiin bunlar sayginin dnemini kavramis insanlarin sergiledikleri
davranislar. Ve o insanlardan olusmus toplumlar. Biz de bdyle
olmak istiyorsak, hier seyden dnce ¢ocuklarimiza ve genglerimize saygili
davranarak onlara sayglyl 6gretmemiz gerek.

Ve bu konuda genclerimizden bir mektup.

Babam bazen ¢ok kirar beni. Eminim ki, beni kirdiginin farkinda
degildir. Mesela gegen gece bir film izliyordum. O da her
zamanki gibi gazetesini okuyordu. Ablam uyumus, kardesim de
baska bir isle mesguldii. Annemse televizyonla ilgilenmiyordu.
Filmi izleyen yalniz bendim. Tam ortasinda babam geidi ve bagka bir
kanali agtl. Bana higbir sey sormadan, filmi izledigimi gérdigi halde.
Ve o kanaldaki maci seyretmeye basladi. Ona filmi izledigimi séyledim.
Ne dedi biliyor musunuz? Bosver, ne yapacaksin filmi, yat uyu. Kayitsiz
ve 6nemsemez bir tavirla bunlari sdyledi bana. Belki bu ¢ok ufak bir
olay gibi gortinliyor ama kesinlikle kiiclk bir sey degil. O anda bana
yapilan saygisizliktl. Bu hareketi kim yaparsa yapsin, karsisindakine
sayglsizlik etmis olur. Bunu bana yapan babam olsa bile. Ama o bundan hi¢
rahatsiz olmaz. Ve ben o gece filmi izleyemedim. Babamdan bir
parca daha uzaklastigimi hissettim. Oysa konusabilirdi, diger
kanali agmak istedigini sdyleyebilirdi bana. Bu olay bir kanal kavgasi
degil. Bu 6rnek ilk aklima gelendi. Ornekleri cogaltabilirim.
Neyse alistim buna ama yine de sayginin eksikligini duymuyor



degilim.
Ve bir bagka 6rnek...

Once sunu sdylemek istiyorum. Bu mektubu kesinlikle onlari sikayet
etmek icin yazmiyorum, ¢inkl annemle babamin benim icin her seyin en
iyisini istediklerini biliyorum. Sanirim tim anne babalar bdyledir.

Annemi ¢ok seviyorum ama bazen benim duygularimi anlamiyor ya da
anlamak istemiyor. Ben evde anneme yardim etmeyi severim. Ama annem
yaptigim isi begenmiyor elimden geldigince yapip bitirdigim bir is igin
beni azarliyor, hatta bagiriyor. Bir de benden is yapmami istedigi zaman
rica etmiyor. Sanki ben onun emrettigini yapmak zorundaymisim gibi
davranmasi da beni sinirlendiriyor ve istedigini icimden gelmeden
yapilyorum. Ben o isi zorunluymusum gibi yapmak istemiyorum.

Annem ve babam bana bazen ¢ocuk, bazen de geng kiz muamelesi
yapiyorlar. Ne olduguma ben de karar veremiyorum.

Yine bir alinti.

itiraf etmeliyim ki, muthis bir ev kizi degilim. Ama ufak tefek
isleri sevmesem de yaplyorum. Keske annem bir is yapinca,
tesekkUr ederim, dese. Hayir, demiyor, aksine her seferinde mutlaka bir
kusur bulur. Durum bdyle olunca, is yapmak hig icimden gelmiyor.
Saninm, ¢cocuklarimiz en dnemli s6zcUklerin lUtfen ve tesekkar
ederim oldugunu bizlere hatirlatmaya calisiyorlar. Yasami kolaylastiran
bu sézcukleri duymaya yetiskinler kadar onlarin da haklari var.

Baskalarinin degil, kendilerinin en iyileriyle yarisma hakkini
tanimallyiz onlara

Gengclerimize kendileri olma 6zgurlugini tanimaliyiz.
Cocuklarimizi olduklari gibi kabullenip, kendilerine 6zgu yeteneklerini
bulmalarina yardimci olmaliyiz. Onl'ari hi¢ kimseyle kiyaslamamaliyiz.
Herkesin bu diinyada bir tek tane oldugunu anlatmaliyiz. Sonra da bu
benzersiz varligin kendi kisiligini gelistirebilmesi, kendi yolunda
ilerleyebilmesi icin ona destek vermeliyiz. En basta da onu o oldugu
icin sevip, sayip, kabullendigimizi belirterek gergeklestirmeliyiz bunu.

Ve cesitli alintilar...

Beni istediginiz kadar yerebilir, suglayabilirsiniz. Ama litfen
su elalemin kizini bana érnek gosterip durmayin. Cinku ben,
benim ve kesinlikle bir baskasi olmayacagim. Ben, her zaman
ben olarak kalacagim.

Neden tiim arkadaslarim benim karakterimi begenirken sen
ufacik ayrintilar bayuterek beni bir kisilik bunalimina itiyorsun,
anne? Ben bdyle de mutluyum. Bunalimlara itme beni,
denmis ve geng bir ses diye imzalanmis bu mektup.

Nigin baskalarinin dnliinde bitin kusurlarimizi abartili bigimde sayip
dokerler? Nicin daima herkese 6rnek gosterilen biri vardir?
diye soruyor bu geng ve anlatiyor.

Surekli bana 6rnek gosterilen biri vardi. Anlatildigina gore
yemek yapar, bulasik yikar, dikis diker. Kardesine ablalk yapar,
onunla ¢ok iyi gecinir, her sabah kardesini okula birakir, her



aksam gider alir. Butln notlari iyidir. Her sGyleneni yapar, erken

yatar, erkenden kimseyi uyandirmadan kalkar, kahvaltisini yapip

okula gider. Annesi ve babasi bir yere gittiginde o kesinlikle

gitmez. Ustelik onlar déniip gittikleri yeri anlattiklarinda uslu uslu

dinler... Derken bir gun ben bu olaganisti varhig gérdim. Kizin

agzindan tek kelime alamadik. Kardesi kucaginda, bos bos bakiyor. Ne
soylersek omuz silkiyor ve gercekten de her denileni yapiyor. Annem de
onu ilk defa gérlyor olmali ki, bu ¢ekingenligini hi¢ begenmedi. Artik
bana érnek gosterilen kisi olmaktan ¢ikti ama annem tarafindan énceden
saydigim huylari hala ¢ok begenilir.

Sonucta demek istiyorum ki, eger birisinin bir guzel davranigi
gorullrse arastirmadan, sorusturmadan o kisi hemen mikemmel kisi oluyor.

Bir de nigin cocukken yaptigimiz hatalari bir tirli unutmaz
ve hala dyleymisiz gibi davranirlar? Nigin blyUidugimizi ve huylarimizin
degistigini kabullenmezler?

Saninm burada da, mektuplar araciliglyla cocuklarimiz bize,
baskalarinin degil, kendinin en iyileriyle yans, 6gidUni hatirlatmak
istiyorlar.

Onlarin her tlrll duygularindan, dzellikle de gilUclklerinden
iktisat etmelerini istemeyelim

Duygularini ifade edebilme 6zgurligu de bir haktir. Ama ne yazik
ki, bizler onlarin duygularini oldugu gibi ve coskuyla ifade
etmelerini de engelleriz.

Emine kizimiz gllerylzlU bir kiz gocuguydu. Rahmetli Musta Efendi o
aralar bir is icin evimize gelmisti. Emine kahve yapti ve ylzinde
glltcuklerle ikram etti. Musta' Efendi o her zamanki babacan
tavriyla, 0Qoo, ellerine saglik! Kahve yapanlarin ¢cok olsun, diyerek
fincani aldi.

Esimle is konusuyorlardi. Bu arada Emine girip cikiyor, kahve fincanlarini
topluyor, kisaca ev sahibeligi yapiyordu. Ve bitin bunlar ylzinden eksik
etmedigi gullclklerle yapiyordu.

Gitme vakti gelip ayaga kalktiginda, Musta' Efendi hepimizle vedalasti
ve kapinin éntinde kasketini giyerken Emine'ye donerek, Bak sana bir sey
diyiverecegim, dedi. Hepimiz ne diyecek diye beklemeye
basladik. Bir an durdu ve Su gulistnden biraz iktisat et, dedi.

Son derece espriliadamdi Musta' Efendi. Ona gore bir kiz gcocugu
daha agir olmaliydi, oysa bizim Emine kizimizin ylzinde gicekler
acar gibi gultcukler aglyordu. Ve iste o da elestirisini kendine 6zgu
sakaci Uslubuyla bdyle yapmisti. Emine'nin gullcUkleri strdu gitti;
Musta' Efendinin séyledikleri de aile arsivinin unutulmayan sézler
bélimune kaydedildi.

Yasama sevincinin en glizel 6rnegi neseli bir cocuktur. Kahkahasi
icten, nesesi coskuludur. iste bu sevinci asla séndirmemeliyiz. Cocugumuzu
egitirken mutlaka cociiksu bir yani kalacak bicimde egitmeliyiz. Neseli,
sakacl ve hos sohbet kisiler herkesin birarada bulunmaktan
hoslandigl insanlardir. Onlara bir bakin. Hepsinin gocuksu bir yani vardir.
iclerindeki cocuk kiistiirilmemistir. O hala yasiyor, muziplikler yapiyor,
kahkahalar atiyordur. Ve bu insanlarin yeri daima 6zel olur.
Fierkesi miknatis gibi gcekerler. Digerleriyse, belki de kendi iclerindeki



cocugun dirtlislyle boylesine cocuklugunu unutmamis kisiye yonelirler.
Cocuk cocugu cekiyordur sanki.

insanlarin, oyunbaz bir kedi yavrusuna, sirin bir kdpekcige bakarken,
ylzlerine dikkat edin. Nasil da o sert ve kaygili hatlar yumusayiveriyor,
naslil da hemen ¢ocuksu bir gilumseme tiim yuzu kapliyor. Sanki o an kendi
¢ocukluklarina bir dénus yapip kendi sevgili hayvanciklarini
animsayiveriyorlar.

iste cocukluk ve cocuklugun keyifli anilari insanlari yillar sonra bile
bdylesine yumusatip gllimsetebiliyor. Onun igin Ittfen, Iltfen cocugumuzun
nesesinden ve kahkahalarindan iktisat etmesini istemeyelim.

Cocugumuz keyifli anlarinin yanisira korku, Gzlinti ve 6fkeyi de
yasar. Bu duygularina da saygil olmali, onlarla asla alay
etmemeliyiz. Bazi korkulari bize komik gelebilir, oysa olay! bir de
onun gozunden gormeye ¢alismallyiz.

Eminim sizler de benzer duygular yasamigsinizdir. Hani insan yillar
sonra ¢ocuklugunun gectigi eve gider de sasirir ya... Meger o kadar
da buyik degilmis, oysa muazzam bir yermis gibi kalmis aklimda, diye
gegcirir icinden. Cocuklugunun o bitmek bilmeyen merdivenleri aslinda
bes alti basamaktir. Urkiitiicli gblgelerin saklandigl uzun upuzun koridor,
aslinda yatak odalarinin acildigl holimsu bir yerdir. Bunlari animsayalim
ve cocugumuzun korkusuyla alay edecegimize, elinden tutup,
ona korkacak bir sey olmadigini, aklina, mantigina seslenerek sabirla
aciklayalim. Korkularini kiciimsemeyelim, onu, korkak sen de... gibi
sozciklerle asagilayip kirmayalim. Nasil bizim korkularimiz bize gére
6nemliyse, onun korkulari da ona gore 6nemli. Konuya boyle yaklasmaliyiz.

Cocukluk korkulari deyince, bir gencimizin korkuyla karisik anisini
korkularin gesitliligini géstermesi agisindan buraya koymak istiyorum.
iIkbahardi. Lisedeki ilk yiim oldugu icin yogun bir calisma
temposu icindeydim. Kardesimse orta ikideydi. Yazililarin siki
oldugu glnlerden birinde eve geldigimde kardesim Mehtap'in ilk
sorusu, Abla yarin yazilin var mi? oldu. Ben de bdyle zamanlarda
sevecegim bir yere gitme olasihgini disunerek, yok, derim.

O gun de, Yazilim yok, dedim. (Zaten bir gin énce teyzeme gitmeyi
dusinmistik.) Bunun Uzerine Mehtap elindeki notu bana uzatti.

Notu annem yazmisti. Yavrularim yemeginizi yaptim, karninizi doyurun.
Artik ben gidiyorum. Kendinize iyi bakin. Sizleri ¢ok seviyorum. Elveda
yavrulanm, yaziliydi kagitta. Ne yapacagimi sasirdim, dylece kalakaldim.
Once bize ufak bir saka yaptigini diisiindiim ama annem hic bdyle sakalar
yapmazdi. Ger¢cek olmasi ihtimali hi¢ ama hi¢ yoktu. Her sey gayet normaldi.
Aklima binbir tarlG k6t sey geliyordu. Dislinmek bile istemiyordum.
Mehtap da saskinliktan hala okul formasiyla karsimda duruyordu.

BuyUk bir olaslilikla teyzeme gitmis olmaliydi. Hemen teyzemi aradik ama
telefonu cevap vermiyordu. Mehtap'la hazirlanip, teyzeme gitmek lzere
evden ayrildik. Aghgimi bastirmak icin bir pastaneden agcma aldim.
Teyzem yeni evliydi. Evine ya bir ya iki kez gelmistik, o ylizden evinin
bulundugu yeri tam olarak bilmiyorduk. Sadece evinin yakinlarinda bir cami
oldugunu biliyorduk. Belki (¢ saat, ayaklarimiza karasular inene kadar
dolastik. Caminin adini da bilmiyorduk Ustelik. Sordugumuz insanlar bize
hep yanlis camileri tarif ediyorlardi. Ge¢ de olsa, benim parasitlu,
koseli jetonum distiu ve halk pazarindan yukari gikmamiz
gerektigini hatirladim. Ve... evi bulduk. Bulduk ama evde kimse
yoktu. Komsulara sorduk. Onlar da ablasiyla bir yere gitti,
dediler. Yiregimize biraz su serpildi ama yine de pek rahatlayamamistik.
Nereye gitmis olabileceklerini hi¢ bilemiyorduk.



En sonunda eve donlip beklemekten baska sansimiz olmadigina karar verdik.
Mahalleye geldigimizde zaten canimiz eve gitmek istemiyordu. Tam yola
bakan evlerinden Stukran Ablayla arkadaslarimi gérdum. Yanlarina gittim,
Mehtap da kendi arkadaslariylaydi. Mutfakta oturduk. Bir seyler icerken
olanlari anlatiyordum, bir yandan da gézum yoldayd.

Yarim saat kadar sonra, bekledigimi yani annemi gérdim. Annemi sagsalim
gorlnce icim gercekten rahatlamisti. Hemen kosarak yanina gittim. Onu
yillardir gormemis gibi sarilip 6ptim. Mehtap'la olanlari anlattigimizda,
yaptig tek sey gllmek oldu. Biz Neler oluyor, demeden, Saka yaptim,
sahiden ¢ok mu merak ettiniz? Vah yavrularim... demeye basladi bile.

Annemizi bu kadar eglendirdigimiz icin gulelim mi, yoksa o
kadar yoruldugumuza, zaman kaybettigimize aglayalim mi bilemedik.
Sasirdik kaldik. Sonugta annemize kavustuk ya, yazilidan
zayif alsam da 6nemli degildi. Onemli olan bu anin belleklerden
hi¢ silinmemesi. Simdiden gunliklerimizde yerini aldi bile...

Simdi bazi kisiler, ne var bunda bu kadar korkacak, belli ki
anneleri saka yapmis, diye disUnebilir. Ama mektuptaki korku ve Gziinti o
kadar belirgindi ki, bu iki geng¢ kizin ¢aresizlik icinde
kosusturduklarini gérir gibi oluyor insan. Korkulari bir de onlarin
acisindan gérmeye calisalim.

Ofkenin nedenlerini arastirmaliyiz

Bir de 6fke var. Cocugun dfkesini de gostermeye hakki var. Oysa
onun bu duygusunu tamamen duz bir gizgide gérdugimizden, hemen
terbiyesizlik olarak alir ve 6fkesini ezeriz. Boylece bir siire sonra
cocuk Ofkesini saklamaya, daha dogrusu icine gdmmeye baslar. Bastiriimis
ofkenin sagliksiz bir birikim olustugunu soéyllyor uzmanlar. Tabii
bu demek degil ki, cocuk evin icinde burnundan Ufleyen bir boga yavrusu
gibi dolanip, ona buna tos vuracak, bizler de boynu bikik duracagiz.
ister bilyiik olsun, ister cocuk, kimsenin kimseye haksizlik yapmaya,
rahatsiz etmeye, hakaret etmeye hakki yok. Bunu en énce kendimiz
saygili davranarak yani 6rnek olarak 6gretecegiz.

Ve yine antenlerimizi a¢ip duyarli davranacagiz. Patlayan 6fke
dipediz terbiyesizlik mi? Eger bdyleyse, cocuktan cocuk olup biz de
cllgin gibi bagirmaya baslamadan, bir yetiskine yarasir olgunluk ve
sukunetle, bu davranisinin neden kabul edilir olmadigini o anlayana
dek anlatmalyiz.

Bakin bir gencimiz bu konuda ne dneriyor.

Her konuda ¢ocuklarindan daha deneyimli olduklarini onlarin basina
kakarak degil, tatl tatl anlatmalilar.

Evet, cok zor ve sabir isteyen bir yaklasim bu ama bir bagirtiyla isi
¢6zUmleyebilecegimizi saniyorsak, yaniliyoruz demektir. Olsa olsa
bizim sesimiz cocugumuzunkinden daha giir ¢iktig icin, onunkini
bastirabilmistir o kadar. Ote yandan ¢ocuk bu baginsmadan yenik ¢iktig
disinda pek bir sey anlamamis oldugundan, ilk firsatta ayni
terbiyesizligi yineleyecektir.

Oysa derin bir nefes alip, ses tonumuzu ayarlayarak, ona tane
tane bu yaptiginin neden kéti ve kabul edilemez oldugunu anlatirsak
ve daha da 6nemlisi onun bunu anlamasini saglayabilirsek, ayni olayin



yinelenme orani blyuk 6l¢ide azalacaktir.

Ne demistik, antenlerimizi agip, duyarli olacagiz. Ve sormaya
devam edecegiz. Yoksa bu 6fke daha baska nedenlerden mi kaynaklaniyor?
Okulda sorunlari mi var? Arkadasliklarinda onu Gzen bir seyler
mi var Yoksa sorun kendisiyle mi ilgili? Buylime sancilarinin
getirdigi sikintilar sonucu bir 6fke mi bu?

iste anlayisli bir anne baba olmanin sirri, patlayan éfkenin toz ve
dumani arasinda gergcek nedeni arastirmak; olayl hep ayni duz gizgide
gorme yangilisina dismeyip, bazen susarak, bazen konusarak ona
Ofkesini yasama hakkini tanimakta yatar.

Gengclik dénemi sorunlarin, kaygilarin, kuskularin ve bazen de abartili
duygularin yasandig| bir zaman dilimi. Bu nedenle bazen asiri tepkiler
oluyor. Yasadiklari dénemin 6zelligini g6zoniinde bulundurursak
bunu dogal karsilamak gerek. Bu tur tepkileri adet haline getirmek ne
kadar kabul edilemezse, tum tepkileri bastirmak da yanlis olur. Her
tepki gosterdiklerinde onlar azarlayarak, korkutarak sindirirsek,
bu duygular onlarin benliginde tikanip kalir, sistemlerinden atamazlar.
Boylece kocaman adamlar olduklarinda iglerinde kalmis korkuyla karisik
6fke, zamanli zamansiz ortaya cikar. Aile, is ve sosyal iliskilerini
zedeler. Oysa 6fkesini simdi, bizim yanimizdayken yasarsa ve biz de ona
tepkisini disa vurma olanagini tanirsak; icindeki 6fkeyi bosaltmis olacak,
bastiriimis duygulari olmayacak. Sakinlestiginde de karsilikli oturup
Ofkesinin nedenini, davranisini, varsa hatalarini konusacagiz. Cocugumuz
duygulariyla basa ¢cikmayi bizim yanimizda 6grenmeli. Bunu simdi, su
yasinda 6grenmesinin bir yarari da genc¢ oldugu igin tepkilerinin
hosgorilebilmesi; oysa ayni 6fkeyi koca bir adam oldugunda gosterse ne
olur? Onu hosgdrmeyiz. Sinirlerine hakim olmasini bile beceremeyen,
kaba bir adam, deriz onun icin. iste bu nedenle, birakalim cocuklarimiz
arada sirada tepkilerini, bizim yanimizdayken, 6grenebilecek yastayken,
bizlere, onlari anlayip yol gdstereceklere versinler.

Bir de hakl olma hakki var

Ne garip bir hak, diye disiindiniz eminim. Bu da bizleri cocuklugumuzdan
bu yana kovalayan baska biri yanilgidir.

Buyuklerin neden dokunulmazliklar vardir? diye gelen yerinde
bir sorunun bir ucu da bu noktaya degiyor.

Hep anne babalar haklidir ve hata yapmazlar.
Hep 68retmenler haklidir ve hata yapmazlar.
Hep liderler haklidir ve asla hatalarini kabul etmezler.

Cocuklar ve genclerse hicbir zaman hakli degillerdir ve hatalari hep
onlar yaparlar.

Bu nereden kaynaklaniyor, biliyor musunuz? Biz anne babalar o
kadar ¢cok konusuruz ki, eh bdyle olunca da birinden birinde hakh
cikariz ve o an... blyuk bir zafer ¢igligl atarak, Gérdiin mda, deriz,
Hakliymisim! Benim dedigim ¢ikti iste.

Hirkani giy sonra usursin.

Cok dondurma yeme, karnin agrir.



Vaktinde kalk yoksa okula geg¢ kalirsin.
Haksiz miyiz? Elbette hakliyiz.

Hirka giyilmezse Uslnr, cok dondurma yenirse karin agrir ve vaktinde
kalkilmazsa bal gibi okula ge¢ kalinir. Ve bu uyarilari yapmak da
bizim sevimsiz gorevimiz.

Ama soyle bir ayrinti var.
Hakliyiz da... her zaman hakli degiliz.
Bazen de cocuklarimiz hakili.

iste 0 zaman da onlarin, Gérdiin mii, ben hakliymisim, deme
hakkina saygl gostermeliyiz. Ornegin, Bana hem kazagimi, hem hirkami
giymemi sdylemistin, oysa sadece hirkami giydim ve dsumedim.
Demek ki, benim dedigim gibi bir tek hirka yeterliymis, demelerine
bozulmamalyiz.

Onlarin da hakli olduklarini gérmeye ihtiyaclari var. Bir konuda
gercekten hakli olup, bunu dile getirebilme ve karsisindakine kabul
ettirme 6zgliven egzersizlerinden biridir. Bunu, eger haklilarsa,
¢ocuklarimiza ¢ok gérmeyelim. Duz bir gizgide bakip saygisizlik olarak
da kabul etmeyelim. Hem bunun saygisizlikla ne ilgisi var?

Biz bir fikir 6ne slrlyoruz, diyelim onlar tersini. Ve onlar hakl
cikiyor. Burada gocunacak, irkilecek ya da saygisizlik olarak alinacak
bir sey yok ki... Bu kadarcik bir olgunlugumuz da olsun artik.

Bakin elestiri konusunda bir gencimiz ne yazmis:

Cocuklarinin onlara yonelik elestirilerini duyunca gunlerce
surat etmemeli er.

Oyle ya, bizler de onlari elestirmiyor muyuz?
Bir digeriyse soyle diyor:

Keske anneme, Ama sen de 6yle yaptin, dedigimde, Benimle yarismasan
olmaz, demese...

Bir mektuptan alintilar:

Nicin biz sinirlenince; oyunda, isde ya da baska bir kosulda,
sinirlenmenin yeri olmadigl hakkinda konusmalar yaparlar
da, kendileri sinirlenince binbir bahane bulurlar?

Nicin odanin isigini acik birakarak ¢iktigimizda bizim hemen
dénecegimizi kabullenmezler ama bunu kendileri yaptiginda, isik

yirmi dakikadir acik olsa bile iki saniyede doneceklerini sdylerler?

Nicin devamli ayni 6gutleri ezberlemisgesine siralarlar?
diyor bu gen¢ kizimiz ve hemen ekliyor haksizlik etmemek igin.

Biraz da iyi yanlarini sayayim:

Bir ise girisecegimde moral verici s6zler sdylemeleri ve bize
kizdiktan sonra gelip 6zur dilemeleri ¢ok guzel.

Cok heveslendigimiz bir isi basaramayinca kizmak yerine



moral vermeleri de ¢ok guzel.
Veee... ben onlar her seye ragmen ¢ok cok seviyorum!
inanin tiim mektuplar bu tiir sevgi sézciikleriyle sona eriyor.

Mektuplarda dikkatimi ceken bir diger ortak noktaysa,
elestirilerini yaptiktan sonra haksizlik etmemek istercesine
kendileri icin yapilanlari siraliyor, anne ve babalarini ¢cok
sevdiklerini ve sevildiklerini 6zellikle belirterek yazdiklarini
bagliyorlar. Bu ¢ok glizel bir tavir.

Bu adil olmak! Haksever olmak!

Ve, aramizda su olabilir, bu olabilir ama haklarini ve yaptiklarini da
teslim etmek gerek, dercesine bir davranis icindeler. Bdyle haksever
genclere bizim de ayni bicimde yaklasmamiz gerek.

Litfen birakalim artik su, évguler yagdirirsam simarir; tarzindaki
asinmis otoyola yakisan dusunce bicimlerini ve kendi kafamizla disinup,
hatta daha da glizeli cocuklarimiz ve genglerimizle oturup konusup o
kendine 6zgu engebeli ama glzelliklerle dolu dar patikamizda
yol alalm.

Ve bu arada ¢ocuklarimiza, hakli olduklari zaman hakli olduklarini
teslim etmekten korkmayalim, hi¢ korkmayalim. Cinku bunu onlara
soyledik diye onlar simarmazlar. Ne simarirlar, ne de bize saygilarini
yitirirler. Tam tersine, bize daha ¢ok saygl duyarlar. Ve aslinda
bizim istedigimiz saygl bu tiir olmali. Oniimiizde elpence divan durup, her
dedigimize boyun egen kul misali bir saygi bicimi degil; distnen, kendi
kafasiyla karar verip bunu bizimle saygili bir Gslupla tartisabilen bir
anlayis olmalidir aramizda. Birbirinin dustncelerine saygili iki esit
insan, iki dost iliskisine dayali; sekilde degil, kafada ve gonullde
olusmus bir saygl kavrami olmali bizim 6nce 6gretip sonra da onlardan
bekleyecegimiz.

Zaten ¢ocuklarimiz da bu anlayisa ulagsmaya calisiyorlar. Bunu
tim mektuplarda buldum. Bir tane bile ters dusunen yoktu.

Karar verme 6zgurligu

Cocuklarimiza bu 6zglrlGgu tanidigimizda, onun
dislinen, segen ve sonunda karar alabilen bir insan olarak yetisebileceginin
farkinda miyiz acaba? Buradaki 6nemli ayrintiysa pek ¢ok hak ve 6zgurlikte
oldugu gibi, karar verme 6zgurliglnin de gelisebilmesi icin bunu cocugumuza
olabildigince erken vermemizdir. Kiguk bir gcocukken oyuncagini, yiyecegi
dondurmanin cinsini, ugurtmasinin rengini se¢cmeyi ona
birakirsak, bizim denetimimizde karar vermeyi 68renecektir. Ve, bunu
ne kadar sik yapmasina izin verirsek, o da giderek daha cabuk karar
alabilen bir insan olacaktir. Disunup segme islemini kendi basina
yaptiginda deneyim de edinecektir. Hatalarindan cok sey 6grenecektir,
¢unku bunlar onun kendi yanhslar olacaktir. Bizler elbette yardimci
olmaliyiz ama bunu ona segenekler sunarak, neyin dogru neyin yanhs
oldugunu anlatarak yapmaliyiz. Diyelim kishk giysi almaya c¢iktik.
Cocugumuzsa ille de gicekli mayo istiyor. Ona yazin sona erdigini, havalar
sogudugu icin sicak tutacak giysileri giyme zamaninin geldigini, cicekli
mayoyu gelecek yaza alabilecegimizi ama simdi guizel ve sik bir kislik
secmemiz gerektigini sabirla anlatmaliyiz. Sonra da kislik giysinin
sec¢imini ona birakmaliyiz.



Giysilerini, oyuncaklarini ve onu ilgilendiren ufak tefek pek cok
seyi isin uzamamasi i¢in biz seciverirsek, cocugumuz buyiudiginde
karar almakta zorlanan, siradan bir aligveriste bile yardim arayan
biri olup ¢ikacaktir. Bunlar ¢ok kiiguk kararlar gibi gortinebilir ama onun
neyi sevip sevmedigi, neyi begenip begenmedigini, bir baska deyisle
kendi zevkini tanimasini; bu arada da kendisi hakkinda bir seyler
O08renebilmesini saglar. Kararlarini alirken kisiligiyle de tanisiyordur bir
yerde. Her karar veris onu 6zgliveni olan kisilige bir parca daha
yaklastiracaktir.

Ve kendi istedigini secememe konusunda bir mektup. Ornek
6nemsiz gibi gérlinse de, unutmayalm, bizim su yaslarimizda 6nemsiz
olabilir ama ya o yaslar i¢in?

Keske annem onun bir pargasi olmama karsin farkli bir kisilig§im oldugu
fikrini kabullenseydi.

Size sudan gelebilecek ama benim icin 6nemli olan bir
O6rnekle bunu acgiklamak istiyorum. Annem uzun sagl sever. Eskiden beri
uzun saclh bir kizi olsun istermis. Ve olmus. Gercekten
de annemin sayesinde saclarim hi¢ omuzlarimdan yukari ¢cikmadi.
Bakimini da bizzat Ustlenmis durumda. Bense kisa saca hasret yasiyorum.
Belki uzun saci ben de seviyorum ama aradaki farki anlamam icin firsat
vermiyor ki bana... iste bu noktada bir kisilik catismasi var. Ona gore
ben onun Kkiziyim, o uzun sagl seviyor, Oyleyse ben de sevmeliyim.
(Ne mantik!)

Simdi belki de bu kadar kocaman kocaman ilkelerin ki¢uk bir
¢ocugun narin omuzlarinda ne isi var, diye disunuyorsunuzdur. Pek
cogumuzun yanilgisi bu tir ilkelerin onlara buylyUp de, akli erdiginde,
Ogretilecegidir. Oysa cocugumuzun kisiliginin temel ilkelerle
bitinlesmesini; o ilkeleri 6zimlemesini istiyorsak, sdyleyerek degil,
onun olaylari yasayarak égrenmesini saglamaliyiz. Bu ayrintinin farkinda
olur ve zihnimizin gerisinde cocugumuza 6g8retmemiz gereken temel
ilkeleri bulundurursak, gundelik hayat igcinde yasanan minik minik
olaylardan yararlanip, temel ilkelerin 6ziini anlamasina yardimci
olabiliriz. Higbir seyin 6gretilmedigi bir cocukluk déneminden sonra,
kof sdzlerden olusan 6gutlerle bu tir ilkeleri benimsetemeyiz onlara.

Dogada da bu bdyledir. Her seyin bir zamani var. Saglikli bir agac
yetistirmek istiyorsak, 6nce korpe bir fidan bulacagiz, sonra da onu
mevsiminde dikecegiz. Kartlasmis ve mevsimsiz dikilmis bir fidan,
degil saglikh bir agac¢ olmak, cogu kez tutmayacaktir bile.

iste ayni nedenlerle bu kavramlari cocuklarimiza onlar kiigiikken,
gundelik yasamin icindeki érnekleri kullanarak anlatmali, benimsetmeliyiz.
Boylece geng birer irisar olduklarinda artik 6gutlere ihtiyaglar
kalmamis, temel ilkelerle donanmis Kisilikler olarak ortaya cikacaklardir.

Ne demistik, kavramlar yasanarak 6greniliyor. Tabii ki, iki yasindaki
cocugu karsimiza alip, Ne olacak bu dinyanin hali. bu ¢cevre felaketleri...
diyecek halimiz yok. Ama yere portakal kabuklarini attigl zaman minik ve
tombul eline bir tokat askedip, Simdi polis amca seni bir glizel dévsiin de
gor, demek yerine, Birisi bu kabuklari senin odana atsa hosuna gider mi?
Bu sokak da tipki evimiz gibi, senin odan gibi, bizim. Biz burada yUrlyoruz,
sen oynuyorsun, baban ise gidip geliyor. Onun igin sokagimizi da tipki
evimizmis gibi temiz tutmaliyiz ve portakal kabuklarini da ait olduklari
yere yani ¢op sepetine atmaliyiz, seklinde agiklarsak, sorumluluk ve cevre
bilincinin ilk tohumlarini atmaya basladik demektir.



Temel ilkelerden dirlstlik ve dogru sézlulik konusunda
yapabileceklerimizin basinda, bizlerin onlara iyi birer 6rnek olmamiz
geliyor.

Cocugumuza ne kadar, DUrust ol, sakin yalan séyleme, dersek
diyelim; eger, Ay Saziyecigim, elbisen ne kadar sik; bayildim, bayildim,
deyip, ertesi gun telefonda, Saziye'yi gordiin mu? Ay o ne kilikti
Oyle... Hele de koca poposunun Ustiine oturttugu o fiyonga ne demeli...
diye insanlarin yuziine gullp arkalarindan konusuyorsak; yalanlarimizin
beyaz oldugu bahanesine siginip bol bol yalan séyliyorsak,
kliclk cocugumuzun fena halde kafasi karisacak, diristlik ve dogru
sozIulik ilkesini benimseyemeyecektir.

Unutmayahm ki, cocuklar 6gutleri degil, gordiklerini uygularlar.
Konuyla ilgili carpici bir 6rnege bir veli toplantisinda tanik olmus-
tum. O sirada okulda bir agabeyler sorunu yasaniyordu. Son siniflarda
bazi agabeyler kicuk siniflardaki 6g8rencileri korkutuyor ve kendilerine
hizmet ettiriyorlardi.

Git bana bir kola al.
Cantami getir.

Kos karsidan bana bir sandvig al, gibi emirlerle kligUkleri resmen
kullaniyorlardi.

Tartisilan konu buydu. Veliler sikayetciydiler ve okul idaresini
siddetle elestiriyorlardi. Bir veli kalkmis konusuyordu.

Biz ¢cocuklarimizi buraya iyi bir 6grenim ve terbiye alsinlar diye
yolladik. Oysa son siniflarin ki¢lUklere davranisina bir bakin. Nerede
okul yoneticileri? Neden cevap verilmiyor? Neden cocuklar bahcedeyken
baslarinda bir muavin yok?

Veli yerine oturunca, okul madurd s6z aldi. Yuzu kipkirmizi olmustu.
Yillarini bu meslege vermis, binlerce geng yetistirmis, deneyimli
bir egitimciydi.

Sizler burada isin ylzeysel boyutunu konusuyorsunuz ve diyorsunuz ki,
siniflarda 6gretmenler var ve bu delikanlilar o nedenle buyurganlik
yapamiyor. Onun icin bahcede de gdzetim altinda olsunlar, muavinler onlari
denetlesinler, boylelikle kligUklere buyurganhk edemesinler.
isin yiizeysel boyutu bdyle. Bense, isin asil boyutunu konusmak istiyorum.
Elbette okul kurallarina karsi gelenler cezalandinlirlar, bu
acidan iginiz rahat olsun. Ama bir velimiz cocugunu okula iyi bir 6grenim
ve terbiye almasi icin yolladigini sdyledi. Once sunu bir acikliga
kavusturalim. Burasi bir 68renim yeridir; iyi bir terbiyenin verildigi
yerse ¢ocugun kendi evidir. Biz sizin ¢gocuklarinizi sizler icin terbiye
edemeyiz, gorevimiz bu degil.

Burasi bir lise. Biz burada bilgi ve beceri veririz, kurallara
uymalarini 6gretiriz, o kadar. Terbiyeyse evde verilir. Evde sizler nasil
davraniyorsaniz, cocugunuz da okulda dyle davranacaktir. Agabeyler
kicUklere buyruklar yagdiriyorlar. Litfen bir an icin durup distnn.
Neden? CUnkl evde sizler bir bardak suyu bile esinizden istiyorsunuz.
Esinizi kendinize hizmet ettiriyorsunuz. Kalkip kendi isinizi kendiniz
yapmiyorsunuz. Kariniza buyuruyorsunuz. Cocuklariniz bu davranis bigimini
gorerek blylyorlar. Ve dogal olarak, onlar da kendi islerini
kendileri yapacaklarina, daha kuguklere buyuruyorlar. CUnkU evlerinde
bdyle gorduler. Mesele bahgede baslarina muavin dikmek degildir, mesele
evde bu sayginin 68retilmesidir. Ben bugline dek bir tek kez bile karima,



Kalk bana bir bardak su getir,' dememisimdir. Kalkip kendi suyumu kendim
almisimdir, ¢inkU boyle bir hizmeti ondan isteme hakkini kendimde gérmem.
Ona olan saygim nedeniyle gérmem, dedi ve yerine oturdu.

Hele de o yillarda bizim toplumumuz igin oldukga ileri sayilabilecek bir
konusma, salonun girultlye bogulmasina neden oldu. Ama pek cogumuzun durup
bir kez daha dusiinmesini ve konuya bir de bu agidan bakmasini
saglayabilmisti mudiriamuz.

Cocuklarimizin dirlst ve dogru s6zIU olmalarini istiyorsak, dikkat
etmemiz gereken bir diger 6nemli nokta da, onlari korkutmamaktir.
Dayakla, azarla ya da utanca bogarak, yureklerine korku salmamaliyiz.
Tam tersine onlara karsi dylesine bir tavrimiz olmal ki, yaptiklari her
seyi, cok kotu de olsa gelip bize anlatabilmeliler. Onlara bu guven
ve cesareti verebilmeliyiz. iste bu giiven ve cesaret de yine kiiclik yaslarda
verilir, yillar sonra degil.

Diyelim gocuk oynarken oyuncagini kirdi ve Uzglin gbzlerle gelip
size gosterdi.

Bir, Yine mi kirdin oyuncagini! Adam gibi oynamasini 6grenemedin gitti.
Aksam baban gelince sdyleyecegim, artik sana oyuncak moyuncak almasin,
demek var.

Bir de, Gelip bana bunu séyledigin icin memnun oldum. Dogruyu
sdyledigin, benden saklamadigin igin seninle gurur duyuyorum. Ama
bir daha sefere dikkatli ol, demek var.

iste bdyle davranan bir anne ya da baba, cocugunu dogru sézli
olmaya yonlendirebilecektir.

insan sevgisi, adaletli olmak ve vicdan da bu yaslarda 6gretilmeli.
Daha 6nce de konustugumuz gibi, onu kosulsuz ve bilingli bigimde
seversek, cocugumuz da insanlara acik, insanlari seven, merhamet
duygusu gelismis bir kisilik sergileyecektir. Tipki saygl gorenin
saygil oldugu gibi; sevgi alan da sevgi verebiliyor.

Adaletli disiplin durustluk ve vicdan duygusunu gelistirir

Yaptigl yaramazliklar karsisinda 6fkeye kapilarak, abartili bigimde
cezalandirmaz; tam tersine sakin bir bicimde yaptiklarinin neden kétu
oldugunu onun anlayabilecegi bicimde anlatabilirsek ve cezalarimizda
dengeli olabilirsek, cocugumuzda adalet duygusu gelisecek, hatta
cezalandirilmasini bile kabullenecektir.

Ve bu iki kavram yani kosulsuz sevgiyle birlestirilmis disiplin,
adaletli bir disiplin, onda vicdan duygusunun gelismesini
saglayacaktir. Yaptiginin neden kot oldugunu anlamadan cezalandirilan
bir cocukta, vicdan duygusunun gelismesini bekleyemeyiz.

Burada bir parantez agmak istiyorum. Yaptiklarinin neden koéti
oldugunu cocuga anlatmamiz gerek, dedik. Bu, sadece yaramazliklar
konusunda degil, her konuda bdyle olmali. Bir seye izin vermedigimizde de
nedenini sabirla agiklamall, anlatmaliyiz. Onlarla konusmaliyiz.
Bunu yapmazsak ne aramizda bir iletisim kurabilir, ne de ona
vermek istedigimiz kavramlari iletebiliriz. Bakin degil cocuk, on sekiz
yasinda bir gencimiz neler yazmis.

Bir sey icin izin istedigimde Hayir, diyorlar ve nedenini



aciklamiyorlar. Verdikleri cevap sadece, 'Hayir! iste o kadar.

Oysa bana NEDEN yapamayacagim lazim. Mantikli bir aciklama
yapsinlar. Ama boéyle bir aciklamayla hi¢ karsilasmadim. En ¢ok
karsilastigim, Sen simdi anlamazsin. ilerde anne olunca anlayacaksin.
0 zaman aciklasinlar bir annenin duygularini. Artik on

sekiz yasina gelmis birine bence bu laflar séylenmemeli. Akla yatkin
yanitlar istiyoruz. Kug¢tclk bir cocugun agzini kapatmak igin

verilen cevaplar degil.

Bakin yanilgilar ne kadar iliklerimize islemis ki, bu duruma isyan
eden gencimiz bile, Akla yatkin yanitlar istiyoruz. Kiiglictik bir cocugun
agzini kapatmak igin verilen cevaplari degil, diyor.

Oysa isin dogrusu, en basta kiglcuk cocuklarin, sonra da genclerin
sorularina mantikh, aydinlatici ve doyurucu yanitlar vermek olmalidir.
Cocugumuza ve gencimize bir seyler vermek, onlari egitmek istiyorsak,
bunu onlarin agzini kapatarak degil, onlarla konusarak
gerceklestirebiliriz ancak.

Ve... parantezi kapatip, kaldigimiz yerden devam ediyoruz.

Diyelim enerjisi bol yavrumuz, ¢ektigi sutlarla mutfak camini besinci
kez kirdl. KgUk yaramazi karsimiza alip, su asamada bizim icin Kiriimis
camlara besinci kez 6denecek faturalarin dncelik kazandigini;
onun ileriye yénelik bir Tanju, bir Ridvan olma ¢abalarininsa yine bu
asamada bizi hi¢ mi hig ilgilendirmedigini; ve bitlin bunlarin yanisira
onu pataklamak i¢in icimizden gelen o dayanilmaz arzuya her an
yenik dusebilecegimizi, cilginlar gibi bagirarak séylememiz... dogru olmaz!

Yapmamiz gereken, onu karsimiza alip, Bahcede oynarken dikkatli olman
gerektigini seninle daha 6nce de konusmustuk. Her kirillan
camin yeniden takilmasi yeni bir masraf. Bunlari bildigin ve uyarildigin
halde, ayni istenmeyen davranisi yineledigin icin seni cezalandirmamiz
gerekecek, diyerek sakin ama kararli bir ses tonuyla yaptig| hatayi
ve verilecek cezayl onun anlayabilecegi bicimde acgiklamaktir. Bu arada,
sucla verilen cezanin dengeli olmasina da 6zen gosterilmelidir.

Siradan bir yaramazlik da olsa, 6dedigi bedelin nedenini bu tur bir
aciklamayla yasayarak anlayan ¢ocuk, kurallara uymanin 6zinde yatan
haklilik, haksizlik kavramini ve adaletin isleyisini 68renmeye
baslayacaktir. Boylesi bir egitim géren cocuk, bir siire sonra
yaramazliklarini kendisi degerlendirmeye; bir baska deyisle vicdaniyla
hesaplasmayi da 68renmeye baslayacaktir.

Dusunce ureten, bunlari savunabilen, uygulayan insan... Bu da bir
baska ilkeyi, cesareti gosteriyor. Cocuklarimizin ylrekli insanlar
olmalarini istiyorsak, yine o kiicik yaslarda fikirlerine saygi gostermeli,
asla alay etmemeli; yapmak istedigi bir seyi uygulamasi icin destek
olmali, girisimciligine ket vurmamaliyiz. GUndelik yasam iginde kendine ve
fikirlerine saygl duyulan cocuk; kendine saygisi ve guveni olan,
fikirlerini savunabilen cesur bir birey olarak yetisecektir. Kendini
ezdirmeyecek, aklinin yatmadigl durumlarda boyun egmek yerine baskaldirma
yUrekliligini kendinde bulacaktir.

GCocuklarimizi ezmemeliyiz. Terbiye ediyoruz diye baskilarla,
korkutmalarla onun yeni filizienmeye baslamis kisiligini ezersek;
hayata atildiginda kendini savunamayacak, ezik ve silik bir insan
olacaktir. Ustiine Ustliik bu cesaretsizlik, ruhunun ve beyninin
derinliklerinde onu surekli huzursuz edecek ve kendini bir tirlu iyi
hissedemedigi icin hayatini doyaslya yasayamayacak, sadece gin
dolduracaktir.



Bir kopege asla yapilmamasi gerekenler

Bir kdpek ansiklopedisinde okudugum, kdpek terbiyesiyle ilgili uyari
beni derinden etkilemisti.

Kopeginizi egitirken sakin onun kisiligini ezmeyin, nesesini ve
cesaretini kirmayin.

Bu satirlari okurken, pek cok kisinin 6nemsemedigi bir canli igin
isin uzmanlari bdyle bir uyarida bulunurlarsa, insan yavrusu igin
ayni uyari tekrar tekrar ve alti gizilerek yapilmali, diye disindiGgiuma
animsiyorum. Ve bakin ayni ansiklopediden, ilgi duyacaginiza inandigim
boéliumlerden bazi derlemeler...

Kopek egitiminde en énemli 68e sabir, sabir, sabirdir. S6z dinlemeyen
kopeklerin gecmisinde mutlaka bu degerli vasiftan yoksun bir egitici
vardir.

Bir kdpegi basariyla terbiye edebilmek igin hafif bir dokunus, yumusak
bir ses ve sevgi dolu bir ylregin 6nemi tartisiimaz. Bunu sakin
unutmayin.

K&pek sahibini mutlu etmek ister. Yeter ki siz ona, ne istediginizi
onun anlayabilecegi bicimde anlatabilin. Bunu yaparken yasini,
yetenegini ve sinirlarini gozoéninde bulundurun. Onu fazla zorlarsaniz,
Uzllecek ve yasama sevincini yitirecektir.

Dersini basardiginda onu 6dullendirin. Ve her dersin sonunda ister
iyi yapmis olsun ister kotl, onu oksayip sevin. Derslerin iyi seyler
oldugu izlenimini edinmeli.

Ve bir kopegi egitirken Asla yapilmamasi gerekenler listesinden
sectiklerim:

Virvir etmeyin, surekli séyleiimeyin. Ciddi ve mantikl olun.
Onunla alay etmeyin, onu kizdirmayin. Ona sayg| gésterin ki, o da
size saygl duysun.

Kabahatinden kesinlikle emin degilseniz, cezalandirmayin. Siipheli
durumlarda terazinin kefesi cezalandirmamadan yana agir basmali.

iste bir kdpek ansiklopedisinde yazilanlar... Yorumunu sizlere
birakiyorum.

Simdi de gocuga verilen cesaret ve bundan fiskiran girisimcilik hakkinda
tanik oldugum bir olayr aktarmak istiyorum.

Bundan yirmi bes yil kadar énceydi. Arkadasimin oglu Selim o siralarda
altl, yedi yaslarinda olmaliydi. GinUn birinde bahcede buldugu
kocaman bir karton kutuyu surtkleyerek eve getirmis, sonra da gegip
icine oturmus. Tepesindeki kapagi ve yan tarafi ¢izgi halinde keserek
birer acikhk yapmis. O boyle ugrasirken odaya giren annesi sormus.

Ne yapiyorsun o kutunun icinde?
Ben bir bilgisayarim.

O yillarda yani bundan yirmi bes yil 6nce bilgisayarlar pek de alisiimis
aletler degildi.



Annesi ne, Haydi oradan sagmalama, demis, ne de alay etmis
onunla. Sadece gulumsemis. Derken karton kutunun icinden bir ses
duyulmus.

Anne, haydi birlikte oynayalim.
Oynayalim, demis annesi.

Bak simdi sen kli¢clik kdgitlara sorular yazacaksin ve kutunun
tepesinde actigim yerden iceri atacaksin. Sonra ben onlari okuyup
cevaplayacagim ve su yandaki kesikten disari verecegim, tipki bir
bilgisayar gibi.

Oglunun bu bulusu arkadasimin hosuna gitmis ve onun yanitlayabilecegi
sorulari kiiglk kagitlara yazip kutunun igine atmis. Selim de
yanitlari yazip, kendince bilgisayar sesleri ¢ikararak yandaki
delikten disari uzatiyormus. Giderek bizler de katildik bu oyuna.
Soracak sorusu kalmayinca arkadasim, Haydi su bilgisayara bir de siz
soru sorun, diyerek yardim istiyordu bizlerden.

Yillar gecti, Selim blyUdu ve Turkiye'nin 6nde gelen arastirma
sirketlerinden birini kurdu. Simdi onun bilgisayarlarla donatiimis
sirketinde sec¢im 6ncesi anketler yapiliyor, sonuclar yorumlaniyor.
Ulkemiz icin oldukca yeni sayilan bir alanda is yapma cesareti, belki de
yillar dnce o karton kutunun icine girip bilgisayarcilik oynayan ¢cocugun
hevesini kirmayan, tersine onu ylreklendiren bir annenin desteginde
yatiyor. Ne dersiniz?

Yine bir baska ilke... sorumluluk. Cocugumuzun sorumluluk duygusu
tasiyan bir insan olmasini istiyorsak, 6gutlerle, cezalarla degil, bu
kavrami da digerlerinde oldugu gibi ona anlatarak, onun anlamasini
saglayarak, yani ona yasatarak 6gretmeliyiz.

Ornegin, odasinin duvarlarinin ne renk olacagina o karar vermeli.
Tatile ¢iktigimiz zaman onun da fikrine basvurmaliyiz. Aldigi kararin
sonucunu begenmezse, bu da onun igin bir deneyim olacak, bir daha
sefere eski deneyimini de gbzénlne alarak daha isabetli karar
verebilecektir. Bu gelisim igin, her seyden 6nce bizim ona karar verme ve
bunun sorumlulugunu yasama 6zgurliguni tanimamiz gerek.

Evde ona da gorev vermeliyiz. Ailenin kararlarina katilan, igleri
paylasan kiiclUk bir cocuk, sorumlulugunu yasayarak anlayacaktir. Cocugumuza
sorumluluk asilayamamamizin bir nedeni de o klgukken yapmak istediklerini
bizim,

Birak etini agabeyin kessin, sen simdi ortalig| batirirsin.

Birak yatagini ablan toplasin, sen simdi egri bUgrl yaparsin o
yatag.

Saksilari sulamak mi? Her taraf camura mi bulansin istiyorsun?

Sofrayl sen mi kurmak istiyorsun? Olur mu hig. Sen daha kiglksun,
beceremezsin, diyerek 6nlememiz, cocugun hevesini kirmamizdir. Bizim bu
davranisimizin baska bir olumsuz uzantisi da, bir slire sonra ¢gocugun
artik yeni bir seyler denemekten, yeni sorumluluklar almaktan vazge¢mesidir.

Oysa evde herkes bir seyler yaparken, cocugumuza da becerebilecegi bir
is mutlaka vermeli ve ona gorevini basarmanin mutlulugunu yasatmaliyiz.



Anneler genelde mutfakta yemek yaparken, cocugu ayak altinda
istemezler. Oysa 6rnegin, ayiklamasi igin énline bir avug bezelye
konan ¢ocuk, cani sikildigl icin ayak altinda dolasmayacak, tam tersine
bir yandan annesiyle konusarak, bir yandan da ev islerine katkida
bulunmanin keyfini yasayacaktir. Hele de aksam, sofrada, bezelyeleri
onun ayikladigl sOylenerek begeni kazanmasi saglanirsa is yapmanin,
sorumluluk almanin, zevkli bir sey oldugu izlenimini edinecektir.

Ve, unutmayalim ki, ilk izlenimler ¢ok cok dnemlidir.

Cocugumuza is yapmayi sevdirmek bizim elimizde. Burada dismememiz
gereken bir hata, is veriyorum diye ¢ocuklara ve genclere angaryalar
yUklemektir. Boyle bir davranis, geri tepecek, onlari is
yapmaktan sogutacaktir. Angarya degil, sevdigi isler arasindan segme
hakki vererek, evin isleyisine katilmasini saglamaliyiz.

Kimi cocuk bahceyi, suyu, cicekleri sever, 6yleyse ona bahceyle
ilgili ya da balkondaki saksi ¢iceklerini sulama, kuru yapraklari
ayiklama gibi bir gérev verilebilir. Kimisi mutfagl sever, yemek
pisirmeye ilgi duyar. Ona da dnce domatesleri yikama, bardaklari masaya
tasima sonra da sofrayl kurmanin tim sorumlulugu verilebilir, 6rnegin. Hele
de kiigUk bir gocugun ilk kurabiyesini pisirmesi, 6mUr boyu unutmayacag)
bir deneyimdir onun igin.

Bizimkine higbir is yaptiramiyorum, diye yakinan bizler, donup
kendimize sormaliyiz. Acaba ¢ocuk klglkken, bir seyler yapmaya
hevesliyken, bu hevesi ona izin vermeyerek biz mi kirdik? Yoksa is
yapmasini sevdirmeyi 6n plana almadan, onlara sadece angaryalari mi
yukledik?

Bakin bir gencimiz bu konuda neler yazmis.
Annem beni hala agu diyen bir bebek gibi gérlyor.

Neden bdyle diislindiglini sonunda buldum. Annem bana sokaga tek basina
cikan bir bebege glivenildigi kadar gliveniyor da ondan. Abarttigimi
dUstnlyorsaniz iste bir 6rnek. Daha demin o yemegi hazirliyordu, ben de
salata yapmayi teklif ettim. Cevap, HAYIR. Clinki yetenek yoksulu bebek
beceremez.

isin komik yani, tanidiklarmizla yemege ciktigimizda benimle yasit
arkadaslarima olgun kisilermis gibi davraniliyor ve onlar
Oyle dinleniyor. Benim sdzimse habire kesiliyor.

Kendimi o kadar kot hissediyorum ki, sikinti ve Gzintiden
saclarim dékulmeye basladi.

Cocuga hizmet: Her tlrll guzelligi yasamina katma

Gelelim tUm bu kavramlarin yanisira bir insanin yasaminda en az
onlar kadar 6nemli olan, guzelliklere ve yasama sevincine giden
kultlr ve sanat yollarinin ¢ocuklarimiza agiimasina. Burada s6zl
genclerimize birakiyorum.

Anne babalar cocuklarini klicuk yaslardan baslayarak belli
bir spor ya da kultir faaliyetine alistirmalilar. Bunu MUTLAKA
yapmalilar. Ciinku cocukken bunu kendi bilemez, distinemez,
blyuylnce de is isten gecmis oluyor. Mesela babam beni ilkokul
ikide piyanoya baslatmasaydi, bu yasimda bana muthis statl
kazandiran bu ayricaliktan hi¢ yararlanamayacaktim. Baska bir



ornek de, Fransizca sinifimdaki arkadaslarimdan biri. Babasi
onun Fransiz anaokuluna gitmesini istiyormus, oysa okula kabul
edilmek igin Fransizca bilmesi kosulu var. Béylece dort yasindaki
oglunu bizlerle Fransizca kursuna yolladi ve bu ¢ocuk bizimle

iki yIl ders aldiktan sonra anaokuluna kabul edildi.

Bu da okuma sevgisinin kazandirilmasi izerine bir mektup.

Annemle babam akilli, bilgili ve yardimseverler. Annemin
arkadaslarimla sorunlarim oldugu zaman bana yol géstermesi,
derslerimde bana yardimci olmasi, hayatimin bir amaci olmasi
gerektigini bana sdylemesi beni mutlu ediyor. Babamin bana
kompozisyonlarimda, dénem 6devlerimde yardimci olmasi onlara
baglanmami sagliyor.

Ve asil belirtmek istedigim, canim annecigimin beni kitap
okumaya alistirmak icin gésterdigi cabalar... O, ben daha konusmasini
bile bilmezken, kitaba alistirmak i¢in resimli kitaplar alr,
bunlari bana okurdu. ilkokula basladiktan sonra dogumgiinlerimde ve
yllbaslarinda bana hep kitap armagan etti. Sonucta ben
tam bir kitap kurdu olup ¢iktim.

Ne mutlu! Ne mutlu!

Cagdas toplumlar, cocuklarina énem veren toplumlar. Bu nedenle
cocuklarini okul 6ncesinden ve ilkokul yillarinda, derslerinin yanisira
sporla, sanatla, kiiltirle tanistiriyorlar. Ornegin, cocuk yaz tatilinde
hemen bir ylizme kursuna yazdiriliyor ve o yaz dogru dirust yizmesini
O8reniyor. Yaz aylar bombos gecirilecegine bir spor ya da kultir
etkinligiyle degerlendiriliyor. Muzik dersleri aldiriliyor, muzelere
goturaluyor, tarihi yerler gezdiriliyor. Artik bizim Ulkemizde de bu tur
etkinlikler basladi. Ama goénil bunun ¢ok daha yayginlastirimasini, sadece
blylk kentlerde, buylk paralarla degil, tim kentlerimizdeki, maddi
olanaklar kisitli olan ¢ocuklari da kapsayacak bicimde gerceklesmesini
istiyor.

Yine bu Ulkelerin ¢cocuklarina baktigimizda, onlarin ev, okul, 6dev
Uggeni icinde sikisip kalmadiklarini, sosyal yasamlari oldugunu ve
bunun spor, sanat ve kulturle bezendigini gorlyoruz. Lise ¢cagina
geldiklerinde, bir mUzik aleti calabiliyorlar, muzik bilgisine
sahipler; yizlyor, kayak yapiyor, tenis, voleybol, basketbol
oynayabiliyorlar. Yaz okullarinda, kamplarda yeni yeni arkadasliklar
kurarak insan iliskileri hakkinda deneyim edinmis oluyorlar. Piyesler
gormus, iyi kitaplar okumus oluyorlar. Ve tum bu glzelliklerin temeli,
anaokulu ve ilkokul déneminde atiliyor. Geng olduklarindaysa bu birikim
yasamlarinin ¢coktan bir pargasi haline gelmis oluyor. Ve kugik yaslardan
baslayarak edindikleri yasama kultirt 6mur boyu onlarin hayatina anlam,
renk ve ruh katiyor.

Neden bizim ¢ocuklarimiz da bdyle olmasin?

Evet, belki su anda olanaklar elvermiyor, deniyor ama bizler bir
seyler yapmayi denedik mi?

iste bu noktada cocuga hizmet verme kavrami ortaya cikiyor.
Cocuklarimiza hizmet vermeliyiz. Bu konuda kafamizi yormali, zaman
aylrmall, zaman yaratmali ve bir seyler yapmaliyiz.

Sikilan cocugun, Haydi git oyna, diye sokaga gonderilmesine ya
da gezmeye goéturlyorum, diye kendi arkadaslarimizin evinde sikintidan
patlamasina razi olmamaliyiz. Cocugun kendi zevkleri ve sevdikleriyle



doyurulmus zaman dilimleri yasamasini saglamaliyiz. Onun da kendine 6zgu
bir sosyal yasami olmasi gerektiginin artik farkina varmaliyiz.

Neler yapabiliriz?

Yapmak istedikten sonra dyle cok sey var ki... Ornegin, birilerinin
gerceklestirmesini bekleyene kadar mahalle halki el ele verip,
gerekli yerlere basvurarak, kendi olanaklarimizi seferber ederek bir yaz
okulu agabaliriz. Mahallemizdeki emekli mizik, resim, beden egitimi
O08retmenlerinden ve gonullu calisacak genclerden yararlanabiliriz. Her
birinin haftada birka¢ saatini ayirmasi mahallenin ¢ocuklarina neler
neler katacaktir. Ya da aramizda para toplayip bir tenis kortu
yaptirabiliriz. Bdylece hicbir sey yapmadan gececek bir yaz yerine
cocuklarimiz raket ve toplarini alarak, sadece kortun bakimina katkida
bulunacak kuguk bir Ucret karsiliginda, llkemizde az sayida kort bulunmasi
nedeniyle, pahali bir spora déntsen tenisi 6grenip oynayabilecekler.

Bir basket ya da voleybol sahasi, yaz aksamlarinda genclerimizin
duvarlarin Usttnde tuneyip zaman dldurmeleri yerine spor yaparak
eglenmelerini saglayacaktir.

Yabanci dil bilen ev hanimlari yazin ders verebilirler. Ug ay az
zaman degil. Hele de olanaklari sinirh ailelerin ¢cocuklari igin...

Cocuklarimiza onlarin zevk alacagl gezintiler diizenleyebiliriz.
KlcUk arkadaslarla birlikte yapilan bir piknik, onlari ayni zamanda
dogayla bulusturacaktir. Bu arada, yapraklari, gicekleri kim taniyor,
karincalar nereye gidiyor, ne yapiyorlar gibi ortaya cesitli
sorular atarak, onlari bu tir oyunlarla eglendirerek bilgilendirebilir,
doganin gérkemli glizelligiyle tanistirabiliriz. Agaclarin ilging yasam
Oykdilerini anlatarak, onlarin da birer canli oldugunu ve her canl gibi
sevilmeleri gerektigini vurgulayarak ¢evre bilincini gelistirebiliriz.
Eminim ¢ocugumuz bu tur bir gezintiyi, annesinin arkadasi Ayse Teyzenin
evinde duvar saymaya yegleyecektir!

Cocuga hizmet kavramiyla ilgili bir 6rnek... Rastlanti sonucu buldugu
bir yontemle gocuklarina pek ¢ok sey 6grettigini anlatiyor bu baba.
Bir aksam ¢ocuklarini yatirirken, bir tanesi, Baba, yildizlar ve ay
neden kar taneleri gibi yerylziine diismiyor? diye sorunca, baba, yas¢a
daha blylk olana dénup, Sence neden dismuyorlar? diye sorarak
soruyu dogrudan yanitlamak yerine onlari disinmeye itiyor. Bir soru
digerini izliyor ve o gece gbokylzu, yildizlar, uzay Uzerine epeyce
konusuyorlar.

Bu olaydan sonra asag| yukari her gece cocuklar yatmadan bir
soru soruyorlar. Babalariysa, Peki siz bu konuda ne distnlyorsunuz?
diye soruyu soruyla yanitliyor ve sorular diger sorulari ve bilgileri
getiriyor. Yeni oyunumuz sayesinde 6limden tutun, yaslilik, vicudumuz,
cinsellik gibi pek ¢cok konuda ¢ocuklar bilgi edindiler. Ama
daha da dnemlisi diisinmeyi 68renmeye basladilar, diyor babalari.

Oysa sorulan soruyu dogrudan cevaplayabilir, gerekli bilgiyi
verebilirdi, ama bu baba daha 6nemli bir seyi, disinmesini 6gretmeyi
yeglemisti. Cocuklarina bir hizmet vermeyi yeglemisti.

Cocugumuza armagan verirken de zihnimizin gerisinde onun yetismesine
hizmet etmek olmali.

Bir ani defteri, onun duygularini yazarak kendini daha iyi tanimasini ve
rahatlamasini saglayacaktir.



Bir cocuk dergisine abone etmek, onun kendini daha bir blyumus
ve 6nemli hissetmesine yol acacaktir.

Pul, deniz kabuklari gibi koleksiyonlara baslatmak da ¢ocuga bir
konu Uzerinde arastirma yapmayi, bilgi ve belge toplamayi 6gretecektir.

Resim defterleri, boya kalemleri, seckin kasetler, pinpon raketi
ve toplari... Bunlarin her biri sanatla, sporla tanismayi saglayacak
yeni ilgi alanlari.

Ve tabii ki kitaplar... Her tur kitap ama 6zellikle onu
bitgilendirecek, genel kilturine destek olacak guzel kitaplar, onlara
pek cok sey katacak, ufuklar agacaktir.

iste tiim bu saydiklarimiz ve daha binbir ayrintidan olusuyor, cocuga
hizmet kavrami.

Cocuga hizmet fikri giderek kurumlasiyor. Tatil kdylerinin bazilari
artik biinyelerine cocuk kdyiini de katiyorlar. Oyle ya, tatil kdylerinde
her sey buyUklere gore dizenlenmis. Cocuklarsa anne babalarina
uymak zorundalar. Bu da pek ¢ok sikinti, aglama, sizlanmayi beraberinde
getiriyor.

Durumu gozleyen yoneticiler, kdyln igine bir de ¢cocuk kdyu yapiyorlar.
Burada ¢ocuklarin boylarina gore kiclk evler, kiguk iskemle ve
masalar var. Cocuklara oyunlar 6g8reten, sarkilar sdyleten, resim yaptiran
bakicilar var. Anne babalar gazetelerini okurken, cocuklar
kendi kdylerinde oyuncaklariyla oynuyor, resim yapiyor, sarkilar
sdyliiyorlar. istedikleri vakit gidip anne babalarinin yaninda oturuyor,
sikilinca arkadaslarina katiliyorlar. Hafta sonu geldiginde de bir gosteri
dizenleyip, 68rendikleri sarkilari sdyllyor, resimlerini sergiliyorlar.

GuldGga icin mutlu olan gocuk

Ayni paralelde bir girisimi Mujdat Gezen de uyguladi. Bir dergide
okuduguma gore Capitol'de Mijdat Gezen Cocuk Merkezini hizmete
sokmus. Giriste 6denen bir licret karsiliinda anne babalar rahat rahat
alisverislerini yaparlarken, cocuklar giin boyu eglenebilecekleri gibi,
tiyatro ve muzik yarismasi gibi etkinliklere de katilabiliyorlarmis.

Otuz kisinin galistigl merkezde pedagoglarin denetiminde yUz yirmi cocuga
ayni anda hizmet verilebiliyormus.

Cocuga hizmet anlayisinin glizel 6rnekleri bunlar.
Cocuga hizmet, onun hayatina her tirlu giizelligi katma eylemi.

Temel ilkeler dogrultusunda insanca yasarken hayatini sanat, kiltir ve
sporla isiklandirmasina yardimci olma eylemi.

Bakin bu tlr glizelliklerin insan yasaminda ne kadar énemli oldugunu,
Ufak bir piriltiniz diye imzasini atmis bir gencimizin anlatiminda
buluyoruz. Miuitlu, 1sif 1sil bir mektup.

Sizin ve Leo Buscaglia'nin kitaplarini okudugumdan beri
icimde ne kadar ¢ok isiltiya sahip oldugumu ve neler yapabilecegimi
farkettim. Hayatimdaki kicUk mutluluklari bir distindigiimde ne kadar ¢cok
olduguna sasirip kaldim. Biricik kusum Ugur'un saklabanliklari, icimden
geldigi gibi yazabilmem ve resim yapabilmem, yagmur yagdiginda herkes
bir telasa diiserken agir aksak yUruylp, kaptsonumu gikarip her damlayi



hissetmem; Universite sinavlarinda istedigim bolimi kazanmam, deger
verdigim insanin sicacik bir bakisi, insanlar baleden zevk almami
anlayamadiklarini sdylerken, benim Romeo ve Jilyet'te oturup aglamam...
Meger neler yasayabiliyormus insan. Bitiin bunlari distndikten

sonra kendi kendime dedim ki, Eger binlerce kiigUk pirilti yasayabildimse
su on yedi yil icinde, demek ki Gnimde bir isik seli uzaniyor. Baliklama
atlamallyim onun igine.

Kitabinizdaki birgok seyi tatmis olmak ve bana rehber oldugunuzu size
bildirmek beni mutlu ediyor. Ornegin, klasik mizikte hangi eserden baslanip
nasil bir sira izlenmesiyle ilgili verdiginiz bilgi bana rehber oldu. Zaten
birkag kaset ve CD ile baslamis oldugum bu keyifli ise kararsizlik iginde
devam etmeyecegim. Balenin ve operanin tadini aldim. Kendi kendime bir
seyler yazip, yeri geldiginde dusutncelerimi agiga vurabiliyorum.

Renkleri uyusturamam veya cizgilerim gizel olmazsa, gibi
endiselere kapilmadan diledigim gibi resim yapiyorum. Okuma
zevkimi higcbir zaman kaybetmedim. Bir kitabi elime alip sessizlik
icinde bagka bir dinyanin icine girmekten inaniimaz bir zevk aliyorum.
Ve simdilerde yeni hevesler: Gitar ve seramik. Bunlari
gelistirmek igin var glicimle ugrasiyorum.

Okullar acildigindan beri ders vermeye basladim. istedigim
seyleri kimseye ylk olmadan alabiliyorum bdylece. Artik kafami
kurcalayan sorunlarin Ustune gidip ¢6zimler ariyorum. Hedeflerim,
hayallerim, Gmitlerim bulyUk. Edebiyat 68retmenim Nadir
Bey'in soyledigi su s6z hep hatirrmda. Onu hedeflemezsen,
dokuzu alamazsin. Birgok agidan kendimi sansli buluyorum. Ve
en dénemlisi GULUYORUM. insan kendini o kadar iyi hissediyor
ki... Hem biliyor musunuz? insan mutluluktan giilmezmis, gildiigi igin
mutlu olurmus.

Dilerim bu gencimizin piriiti mutluluklar bir 1sik seline donuserek
surdp gitsin.

Biz, bir acayip severiz Cocuklari...

Cocuklarimizla ilgjli bu b6lumun sonuna yaklasirken, hem guldiren,
hem de dustndUren bir 6zelestiriyi, Cetin Altan'in yillar 6nce, Seytanin
Gor Dedigi kdsesinde yazdigl, Biz, bir acayip severiz cocuklari...
baslikl yazisini sizlerle paylasmak istiyorum.

Bizim ¢ocuklara karsi, geleneklerimizden ve tarihsel yapimizdan
suzulen 6zel bir yakinigimiz, 6zel bir anlayisimiz ve 6zel bir sevgimiz
vardir.

En duyarli oldugumuz nokta da, cocuklarin 6zgur bir kisilige sahip
olmalari ve daha dnceki kusaklari sarmalayan kosullanmalara tutsak
edilmemeleridir.

Daha iki yasina basmadan hepsini, resim ve muzik rlizgari estiren
oyuncaklar dinyasina yoneltir, en ufak bir korkutmayla dahi
benliklerinde herhangi bir Grkintl yaratmamaya dikkat ederiz.

Her ev bir cocuk cennetidir bizde...

Hicbir aileden hicbir cocuga karsi: Simdi seni ayaklarimin altina
alir kemiklerini kirarim, gibi bir 6fke patlamasi ¢ikmaz...

Cocuga her lafin basinda, Kes sesini yoksa gebertirim, Bir tane



carparsam bir de yer ¢arpar, Tez glinde Allah canini alir ingallah
tiriinden gézdaglar ve beddualarla itip kakma yoktur bizde...

Egitim dlizenimiz gayet moderndir.

Ozellikle tarihsel olaylari analitik bir bakisla didik didik edecek
ve ¢agin yorumiarina en uygun gercegi arayip bulacak beyinsel bir
cerbezeyle yetistiririz onlari...

Cocuklar en kuytu kdylerde dahi ana babalariyla arkadas olarak
blylr ve okulda 68rendiklerini, onlarla konusa tartisa, benliklerinde

iyice pekistirirler. Aksamlari da ailece toplanip muzik yaparlar.

Bizde ¢ocuklar daha bes yasina basmadan, kendilerine ait kiiclk
bir kitapliga sahip olurlar.

Ozellikle kdylerdeki yasgiinii kutlamalarinda herkes, yaslarina
uygun Kitap hediye eder onlara...

Ac sefil perisan sokaklara terkedilmis bir tek cocuk yoktur bizde...

Bulug cagi bunalimlarinin kolay atlatiimasi igin, kiz cocuklariyla
erkek gocuklarinin arkadasligini ¢ok kuclk yasta baslatiriz.

iclerinden baska sey disiiniip dislarindan baska seyler sdyleyen,
kisiligi ikiye catlamis sizofrenik tiplere bizde rastlanmaz hicg.

Hepsi ¢cok saglikh beslenir ve minerali, vitaminiyle ¢ bin bes ylz
kalorinin Ustinde kalori alir.

Spor, diinyayl gezip tanima, saglik ve bakimli giyinme, cocugu Ust
dizey bir yasama hazirladigi igin, aileler de, okullar da, blyik 6nem
verirler bu konulara...

Anadillerini cok zengin konusur ve daha ilkokulda yabanci dil
68renmeye baslarlar.

Kirk yilda bir, ufak tefek sug isleyen ¢ikarsa; o, 6zel bir egitim
merkezine alinir ve ¢ocuklar i¢in 6zel bir mahkemede, 6zel ydontemlerle
kisiligi hirpalanmadan yargilanir.

Sug isledigi iddia edilen ¢ocuklar, buyuklerin bulundugu cezaevlerine
asla gonderilmez ve cezaevinden yargi¢ 6nune iki karis boylariyla
dag canavarlar gibi asla zincirlere vurularak getirilmez...

Cocuk sevgisi ¢cok derin ve ¢ok kokludir bizde...

Biz, bir acayip severiz ¢cocuklart...

Buruk bir glilimsemeyle okunan bir yazi... Ama insani dislinmeye
ittigi de bir gercek.

Kendi cocuklugumuzda yasadigimiz olumsuzluklari gocuklarimiza
yasatmayalim artik.

Dayak yediysek, dayak atmayalm.
Saygl gormediysek, saygl gosterelim.

Bize glivenmedilerse, biz cocuklarimiza givenelim.



Bizi 6pmedilerse, biz onlari bol bol 6pelim.

Bizi yetistirmedilerse, biz cocuklarimizi hem de en iyi bicimde
yetistirelim.

Genelde insanlar olumsuz da olsa yasadiklarini yinelerlermis, gelin
biz kiralim bu olumsuzluklar zincirini. Alisiimisi degil, insanin aklina ve
glcune sayglyl gosteren engebeli patikayl secelim. DUslne tartisa
bulabilecegimiz cikis yollarina yénelelim. Bu konuda yazilan kitaplari
okuyup, bilgilenip, cagdasligl yakalayalim.

Cocuk konusunda sonug olarak bir insan yetistirmekte oldugumuzun
farkina varalim.

Ona temel ilkeleri gergcek anlamda 6gretelim, anlamasini saglayalim,
yasayarak, yasatarak 6zuimletelim.

Sosyal yasamini kultiirle, sanatla, sporla, bilgiyle yogurarak ona
hizmet verelim.

Ve btlin bunlarn sadece kendi cocugumuzu degil, tim gocuklar
dustnerek yapalim. Ufkumuz kendi gocugumuzla sinirlanmamal.
Mahallemizin, Ulkemizin hatta diinya gocuklarini da dusinecek kadar
genis tutmaliyiz ufkumuzu. Tum ¢ocuklari disinUr, ona gore davranir,
katkida bulunmaya calisirsak, bu yine dénlp dolasip bizi bulacaktir.
Cunk bizim cocugumuz diger cocuklarla birlikte yasayacaktir. Clnk
gelinimiz, damadinnz bu ¢ocuklarin arasindan cgikacaktir.

Zamanimizi sadece kendi cocugumuza degil, mahallemizin ¢cocuklarina
hizmet vermek i¢in veya okulda gérev almak, gonilli olarak galismak igin
de ayirmaliyiz. Tim cocuklar icin verdigimiz her hizmet, gésterdigimiz
¢aba, ¢ok daha glzel bir diinyanin yolunu asacak ve gocugumuz diger
cocuklarla birlikte, iste bu dinyada bizim ve bizim gibi dustnenler
sayesinde daha mutlu yasayacaktir.

Cocuklarimiz her seyin en iyisine, en glzeline layiklar.

Yukselen Yildizlar-Babalar

Yillar 6nce Kiiglk Ev adinda herkesin begenisini kazanmis bir
televizyon dizisi vard.. isin ilging yani genclerin asla kacirmak
istemedikleri bu diziyi, okullarda da 6gretmenler salik veriyor,
Ogrencilerinin ve ailelerinin izlemesini istiyorlardi. Cocuklari,
gengleri, aile ve egitimcileri televizyon basinda bulusturmayi basaran
0 ¢cok ender programlardandi Kii¢ctk Ev. Benim bu diziden haberdar
olmamsa ilging bir bicimde gerceklesmisti.

0O zamanlar, yani bundan on yedi, on sekiz yil 6nce herkesler evlerine
haril haril televizyonlar alirken, biz azicik da ukala bir tavir
icine girerek, o aptal kutusunu evimize asla sokmama kararini vermistik.
Derken bir glin, ilkokulda olan buylk kizim, 68retmeninin beni gérmek
istedigini soyledi. Kalkip gittim. Sabahat Kiper 6grencilerini dikkatle
egiten titiz bir 6gretmendi. Biraz hosbes ettikten sonra, konuya girdi.

Biliyorsunuz televizyonda yeni bir dizi var. Kiiglk Ev, dedi.
(Hi¢ bilmiyordum.)

Cocuklar icin ¢cok yararl.



(Olabilir.)
Her programdan sonra, yani ertesi gun sinifta dizide olanlar konusuyoruz.
(lyi de, bunlari bana neden anlatiyorsunuz?)

Sorun su ki, kiziniz bu tartismalara katilamiyor. Ona nigin bu
kadar suskun kaldigini sordugumda, evinizde televizyon olmadigini, bu
nedenle de dizi hakkinda higbir sey bilmedigini anlatti.

(Hay Allah, nihayet jetonum dismusti!)
Sabahat Hanim sert sert bakiyordu bana.
Sonunda konustum.

Sormak istediginiz buysa, kizim dogru séylemis. Bizim evde
televizyonumuz yok, dedim.

Sabahat Hanim bu kez saskin saskin bakiyordu.

Neden? dedi algak bir sesle. Neredeyse maasiyla bir televizyon
alip bize armagan edecek gibi bir hali vardi.

Zaman 0ldurdugu gerekcgesiyle almadik, dedim.

Sorunun parasal olmadigini anlayinca, bu kez yine kizgin bakmaya
baslamisti.

iyi ama diigmesine basmak sizin elinizde degil mi? Yararli olani
izler, zaman 6ldUren cinstense kapatirsiniz olur biter. Sinifta herkes
bir konudan s6z ederken Nilglin gibi parlak bir 68rencinin konu disl
kalmasi onun ruh saglig acisindan hi¢ de iyi bir sey degil.

Eve dondigimde esime durumu anlattim. Ve bdylece ertesi giin
¢ocugumuzun ruh saghigini korumak igin, aptal kutusu sézlerini bir
kenara birakip, evimize bir televizyon alarak, biz de izleyiciler
kervanina katildik.

Kacuk Evi ilk izledigimde gercekten etkilendigimi itiraf etmeliyim.
Laura Ingalls'in kendi cocuklugunu anlattigl romandan yararlanarak
hazirlanmis olan programda, Amerika'nin ilk yillarinda ac¢ik topraklarda
ciftcilik yaparak gegimini saglamaya ¢alisan bir ailenin 6yklsu
anlatiliyordu.

Aile bireylerinin dayanismasi, zor kosullarda herkesin Ustlne diseni
yapmasl, anneyle babanin cocuklarini egitmeleri eglenceli olaylarla
anlatiliyor, bu arada ¢ok glizel mesajlar veriliyordu. Programin yildizi,
¢aliskan ve durUst bir ¢iftgi olan babaydi. Anneyle kizlarinin 6zenle
kurduklari mutevazi sofrada hep birlikte yemeklerini yedikten sonra
baba eline kemanini alip onlara caliyor, gcocuklar da sarki sdyleyerek
babalarina katiliyorlardi. Yatma vakti gelince, anneleri basuclarinda
onlara kitap okuyordu.

Okulda karsilastiklari sorunlarda babalari onlara yardimci olurken,
bir yandan da émir boyu yararlanacaklari 6gutler veriyordu. Kizi ilk
kez asik oldugunda, bunu babasina aciyor; babasi kizinin duygularini
anlamasina yardimci oluyor, ona erkekler hakkinda bilgi veriyordu.
Sinifin zengin ve simarik kizinin éviinmelerine sinirlendiginde, hatta
kiskandiginda yine babasi kisinin Ustlindekilerle degil, kisiligindeki



glzelliklerle gurur duymasi gerektigini, 1lik bir gecenin sessizliginde
anlatiyordu.

iste bdyle bir diziydi Kiiclik Ev.

Gengclerimize en sevdikleri program soruldugunda hemen Kiguk
Ev yaniti geliyordu. Dizide de en ¢ok babayi begeniyorlardi. Sanki
hepsinin hayalindeki sicak, hosgorulu, anlayisli, yardimcl, yol gosteren
babayi simgeliyordu Kugtk Evin babasi.

Yillar sonra baska bir dizi yildizlasti. Bill Cosby'nin basrolli oynadigl
yine bir aile dizisiydi. Bu kez ginimuz ailesi ele alinmisti. Anne
avukatti ve calisiyordu, baba doktordu ve bes ¢cocuklari vardi. Cocuklarin
kimi ilkokulda, kimi lisede, kimi de Universitedeydi ve her birinin ayri
ayri sorunlari vardi. Her bélimde gocuklardan birinin sorunu eglenceli
bicimde ele aliniyor ve genelde babanin destegiyle bu sorun ¢éziimlenirken
yine alttan alta olumlu mesajlar veriliyordu. GildUrerek egiten o
az bulunur programlardandi. Ve o gunlerde yapilan anketlerde genclerin
ve ¢ocuklarin en sevdikleri program olarak liste basiydi. Dizinin
yildiziysa... ailenin babasiydi.

Gengclerimiz Bill Cosby'nin ¢izdigi baba modeline hayrandilar.
Cocuklariyla sakalasan, engin bir hosgoéruyle onlari yonlendiren bu
baba tiplemesi de tipki Kliguk Evdeki baba gibi onlarin génullerinde
taht kurmustu. Bunca yil araya karsin iki baba tipinin bu kadar
begeni kazanmasi dikkatimi cekmisti. Kliciik Ev bundan on sekiz yil dnce
izlenmisti, 0 donemin ¢ocuklari blylyUp kendileri anne babalar olmuslardi.
Cosby dizisinin babaslysa ¢cok daha yakin bir zamanda gosterime
girmisti. Ve o da ayni ilgiyi gunindn ¢ocuklarindan ve genglerinden
gorlyordu. Demek ki, gegen zamana karsin ikisinin biliestigi bir nokta
vardi.

Bu, dizilerin eglenceli olmasinin yanisira, gencglerimizin babalarina
daha yakin olmak, onlarla her seyi konusabilmek, dertlesebilmek;
onlarla birlikie gulmek, onlarin deneyimlerinden yararlanabilmek
arzusuydu. Babalariyla sicak ve sevginin acik acik gosterildigi dostca
bir iliskinin 6zlemi icindeydiler.

Bakin bir gencimiz bu arzusunu nasil dile getirmis.

Benim annem ve babamdan pek bir sikintim yok ama babamin biraz daha
aciksozll, ileri géruslu ve anlayisli olmasini isterdim. Yani bir sikintim
oldugu zaman babamin kucagina oturup her seyi ona anlatabilmeliyim.
Babamla cesitli tartismalara girebilmeli ve her zaman onun hakl
olmadigini anlatabilmeliyim. Babamla kol kola alisverise gidebilmeliyim.
Onun en iyi oldugu anlarin her zaman devam etmesini ¢ok isterdim.

Cagdas baba modeli

Hlrriyet gazetesinde, Meltem Pusat'in hazirladigi Tip Diinyasi
bélimindeki Gelisen toplumumuzun ¢agdas baba modeli baslhkli
yazidan alintilar yaparak, uzmanlarin bu konudaki géruslerini aktarmak
istiyorum.

Sert ve otoriter baba tipi cocuklarda ruhsal bozukluklara yol aciyor.
Yurt i¢i ve yurt disinda yapilan arastirmalarda, yillardir alisagelinmis
sert ve otoriter baba tipi yerine, sevgisini belli eden, gerektiginde
cocugunun yasina inebilen baba tipi ortaya cikti, diyerek giris yaptiktan
sonra yazl s6yle devam ediyor.



Gelisen toplumumuzun ¢agdas baba modeli belirlendi.

Arastirmalar, aile yapisi icinde yillardir alisagelmis sert ve otoriter
baba tipi yerine anlayish, sevgisini belli eden ve gerektiginde
onun yasina inen baba tipinin ortaya ciktigini agikladilar.

Kultdr Lisesi tarafindan hazirlanan Yasadikca Egitim adli yayinda
isvecli cocuk pedagogu Schalva Amonasschwill, toplumumuzda baba
kavraminin artik degistigini belirterek, sert ve otoriter baba
tiplerinin, cocuklarda sevgi eksikliginden kaynaklanan kisilik bozukluklari
ve bazi psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol actigini sdyledi.
Cocukta ortaya gikan bazi psikolojik sorunlarin kaynaginda, anne
baba davranisinin aranmasi gerektigi kaydedilen yazida, su gorislere
yer verildi:

Bazi veliler, cocuklari icin her seyi yaptiklarini saniyorlar. Ornegin,
cocuklarini giydirdiklerini, onlara baktiklarini, oyuncak aldiklarini ve
ogutler verdiklerini sdyllyorlar. Ancak bunlarin pek azi, cocuklari dévmek
ve azarlamak yerine onlari anlamak, onlarin yasina inme gayreti icinde
bulunuyorlar.

Ozellikle, ailelerin bilyiik gogunlugunda, babanin vermesi gereken
egitimin, ilginin eksikligi gorilmektedir. Baba ¢ok calismakta, eve gec
gelmekte ve egitsel incelikler icin zaman ayiramamaktadir.

Bir ailede egitimle baba degil de, sadece anne, blylkanne, teyze,
abla ilgileniyorsa, egitim yarim kalmis demektir. Bu durum, yillar
sonra da olsa, cocugun duygusal gelisiminde kendisini gdsterecek ve
tehlikeli olacaktir.

Uzmanlar, ideal baba tipinin korku sagmamasi gerektigini belirterek, su
gorlslere agirlik verdiler:

Cocugun, kelimenin tam anlamiyla babaya ihtiyaci vardir. O, kendisiyle
birlikte yasamini gelistirecek, ona yurekli, dirust ve ¢aliskan olmay
O8retecek bir babaya ihtiyag duyar. Ancak, bunlar 6grenilirken,
sevgi ve arkadasca bir iliski kurmak, cok 6nemli olmaktadir.

iste o yazida bdyle anlatiliyordu cagdas baba modeli.
Ve yine donelim mektuplarimiza...

Ailem icinde en olumsuz davranan genelde babamdir.
Babam her zaman sinirlidir ve hep kendini dusuntur. Ona goére
herkes kotu sadece kendi iyidir. (Bunlari benim yazdigimi bilse
kiyamet kopar herhalde.) Babam telefonda bagira bagira konusmasa daha
iyi olurdu. En sinir oldugum huylarindan biri de gok
telasli olmasidir. Ornegin, bir yolculuga cikacagimizda diyelim
biletlerimiz saat ikide biz hayduil saat on ikide terminaldeyiz.
iki saat direk gibi dikiliriz orada.

Bu arada bir animi anlatmadan gegcemeyecegim. Bir yaz
ginl vapurdan iniyorduk. Benim elimde ¢ dort tane dolu kavanoz
bulunan bir naylon torba vardi. O kadar kavanoza karsin torba hayli
inceydi. Merdivenlerden inerken torba koptu, kavanozlar
da yere dusUp kirildi. Cok korkmustum. Aslinda bunda benim bir
sucum yoktu. Torba o kadar agirhg tasiyamamis, incelip kopmustu.
Tabii gel sen bunu bir de annemle babama anlat. Herkesin igcinde bana,
Sakar sey n'olucak! Zaten bir seyi duslirmeden getiremez, diye c¢ikistilar.
Bu sézler beni ¢cok kirmisti. Herkesin icinde resmen rezil olmustum.



Aglamamak icin kendimi zor tutmustum. iste bu, annemle babamin bence
olumsuz olan davraniglarindan bir érnekti.

Ama yine de annemi ve babami (kUguk kardesimi de unutmamak gerek) ¢ok,
¢ok, cokK....... SEVIYORUM.

Daha 6nce de s6zlinl ettigimiz gibi genclerimiz elestirilerinde gok
Olcula ve dengeliler. Kendilerini kiran, Uzen davraniglari, aile i¢cinde
varoldugunu bildikleri sevgiden ayirarak ortaya koymayi su gencecik
yaslarinda ne de glzel beceriyorlar. Her iki mektupta da olmamasini
istedikleri davraniglari anlatmig, bunun yanisira sevildiklerini
bilircesine sevgilerini acik acgik haykirmiglar.

Bana bunu yaptilar, beni sevmiyorlar. Ben de onlari sevmiyorum
iste, demiyorlar, tam tersine blyuk bir olgunlukla, Beni
seviyorlar, bunu biliyorum. Ben de onlari seviyorum ve onlardan vazgecemem
ama ne olur sodyle sdyle davranmasalar, boyle konusmasalar, seklinde
konuyu ortaya koyuyorlar. Bdyle gencler icin bizler de elimizden
geleni yapmali; caba gostermeli, davraniglarimizda daha dikkatli olmaliyiz.

Gengler ayrica babalarinin bakimli, sik, gorgt kurallarina uyan zarif
beyler olmalarini da istiyorlar. Ozellikle de geng¢ kizlarimiz bu bakimli,
hos beylerin koluna girip gezmeye gitmek istiyorlar.

Aslinda bu babalar i¢in ¢ok blyuk bir iltifat! Aman ne yaparsa yapsin,
yUuzUinuU bile gérmek istemiyorum, diye distnseler daha mi iyi olurdu? Onun
icin babalar bu tir isteklerin degerini bilip, onlara cevap vermeliler.

Bu, babayi susleyip puslemek arzusu bir zamanlar bizim evde de
yasanmistl. Su an hatirlayabildigim en carpici érnek... kipkirmizi bir
hirkayla ilgili olani.

Simdi, babalarinin lacivert-kahverengi ekseninden ¢ikmayan, son
derece muhafazakar giyim tarzi izleyen biri oldugu gézonine alinirsa,
bu domates rengi hirkanin tim iyi niyetlere karsin, blyUk bir fiyasko
olmasi kacinilmazdi. Oysa amag babayi suslemekti ve onlar kirmizi
hirkalan ¢ok begeniyorlardi.

Kaguk kizlarinin blyuk bir mutlulukla sunduklarn armagan paketini
actiginda, babalarinin yiz( gértlecek haldeydi. Oldugu yerden firlayip
da onu isiracakmis gibi bakiyordu domates renkli hirkaya. Neyse, kendini
cabuk toparladi; armaganini evirip cevirip bakti ve ilk kez bir
kirmizi hirkam oldu, diyerek tesekkdirlerle ikisini de épta.

0 gece babanin serefine aksam yemegine ¢ikildiginda, iki kardes
birbirlerine bakip gilimsediler. Mutluydular, ¢iinkl babalari yemege
cikarken 6zenle sectikleri armagani, kirmizi hirkayr giymisti.

Gergi 0 hirkayi bir daha gbéren olmadi ama o gece Babalar GunU
icin yenen aksam yemeginde, sonunda babalarini séyle gondillerince
sislemis(!) olmanin mutlulugunu yasamislardi ya, dnemli olan da buydu.

Babalarinin zarif davraniglar icinde olmalarini da istiyorlar demistik
ya, babam kahvesini icerken tam anlamiyla tadini ¢ikarirdi. Once
kahvesini onun deyisiyle usullince ve de minik bir tahta kasikla karistira
karistira pisirir, sonra da mevsimine gore ya balkonda ya da salonda
manzara goren koltuguna gémulur ve buylk bir keyifle hépurdete
hdpurdete icerdi. Her hopurdetisten sonra da derin bir Ohhhh, ¢ekerdi.

Bu sazli s6zIlU kahve igis kUgUk kizimin hi¢ de hosuna gitmezmis
meger. O siralarda dort yaslarinda olmaliydi. Bir glin dayanamayip,



Dedecigim, fincani yutacaksin, deyiverdi.
Boyle héplrdeterek icmemi begenmedin mi? diye sordu babam.
Hayir, diyerek kizim basini iki yana salladi.

Babam bir an dusundl sonra kahvesinden kocaman bir yudum
daha alip, Hip diye de icerim, Ilp diye de igcerim. Burasi benim evim,
dedi, gdzlerinde yanip sébnen muzip isiltilarla.

Baba neyse neydi ama sdzkonusu olan dedeydi ve konuyu kapatmak en
akillica davranis olacakti!

Ve yine mektuplardan alintilar.

Her zaman, evde bas basa oldugumuz zamanlarda bile
Ozensiz kiyafetlerle dolasmamali, gérgu kurallarini gérmezlikten
gelmemeliler. Babam yemegini dogru diirlist yemeli ve cataliyla
salatanin icinden almamali. Koltukta yayilir gibi oturmamali.

Annemle babamin kendilerine 6zen géstermedikleri, kendilerini
sevmedikleri kanisindayim. Her zaman canindan bezmis bir
durumda, yirmi senelik yirtik pirtik esofmanlar, karisik saglari,
sapsari yuzleriyle karsimdalar. Oysa annem biraz makyaj yapsa,
babam ingiltere'den alip da giymeye kiyamadigl esofmanini giyse ve
biraz daha kendilerine 6zen gosterseler, onlara bakmaya
doyamayacagimi biliyorum.

Babamin raki igmesi hi¢ mi hi¢ hosuma gitmiyor.

Ve Keske...lerden bir demet...

Annemle babamin arabada sigara icmeleri hic hosuma gitmiyor.
Keske arabada sigara icerlerken biraz da bizi dlsunseler...

Keske babam,

yemekleri sapirtili, supurtulu yemese,

corbayl hopurdeterek icmese,

bu kadar sinirli olmasa,

lokmasini ¢ignerken dislerini birbirine vurmasa,
dakikada bir televizyon kanallarini degistirmese,
etrafina gosterdigi sabri ailesine de gosterse...
Keske babam, zamanin degistigini anlasa,

benim artik on sekiz yasinda oldugumu kabullense,
bana kizdigl zaman annemi sorumlu tutmasa,
kendinin de bir zamanlar genc oldugunu animsasa,

bir yere gitmek, arkadaslarimla dolasmak icin yalvarmak



zorunda birakmasa beni,
sadece kendinin dogruyu bildigini iddia etmese,

on sekiz yasinda olmarna ragmen benim de her konuda fikrim
olabilecegini kabul etse.

Babam benim giyimimi ¢ok elestiriyor. Mesela glzelce
giyinsem (giydiklerim kot, kazak ve kot ceket) babam bana berdus diyor.
Cok komik degil mi?

Babamin hastalanmama inanmamasi; bu kizi hep sen simartiyorsun diye
annemin babami, babamin annemi suglamasi; ev isi yapmayinca babamin, sen
bu evin kraligesi misin, diye bana kizmasi beni ¢ok tzlyor.

Babalarla ilgili yazilabilecek tek sey var: DAHA YUMUSAK,
BiZLERE DAHA YAKIN VE DAHA AZ SINIRLi OLUN LUTFEN

Simdi de genclerden babalara gelen 6vgulere bir bakalim.

Babamin her gittigi yere bizi gétlirme ¢abasi ¢ok hosuma
gidiyor cinkl cevremde ailesini evde birakip bir yerlere gitmeye
merakli o kadar ¢ok insan var ki, babamin bu ¢abasini gérdikge
onunla gurur duyuyorum.

Babam bilgisini bize aktarmaya bayilir, yenilikgidir... Olanaklari
OlcUsunde tarihi guzelliklerle bizleri biraraya getirmeye
calisip, bilgilenmemizi saglar. Marmara kiyisindan baslayip Ege
tizerinden Akdeniz'in bir ucuna, Mersin'e kadar tim kiyi kentlerini ve i¢
Anadolu vadilerini, tarihi, turistik guzelliklerini kucakladik.
Dogdugu sehrin sinirlarini asmayanlar var. Cok yasa baba!

Ozellikle de kétl not aldigimda babamin, Bosver n'apalim,
bir daha sefere nasll olsa dlzeltirsin. Hadi ye bakalim yemegini,
demesi bana o kadar blyuk bir ¢galisma hevesi veriyor Ki...
Babalarin bir cocugun ve gencin yasamindaki 6nemli rolind, tim
bu mektuplar nasil da dogruluyor... Fazla sdze ne hacet diyerek (¢linku
onlar duygularini o kadar glzel anlatiyorlar ki...) s6zi babaya
yazilmis bir acik mektuba birakalim.

Canim babama

Gegtigimiz yeni yil annem yanimizda olmadigi igin birlikte
karsilayacaktik. Oglene kadar bir programimiz yoktu ama gelen
bir telefon bltlin programimizi degistirdi. Yeni yili disarida
babamla ayni meslekte olan arkadaslariyla kutlayacaktik. Dogrusu bu
fikri oldukca sevmistim. Cunku ilk kez baba kiz anlaml bir
glnde birlikte olacaktik.

Aksami heyecanla bekledim. Gitme vakti geldiginde hazirdik. Bu
arada babamin gémlegini ttllerken sapsari yaptigimi da
sdylemeden gecemeyecegim. Her neyse sonunda oraya vardik.
Bir lokantanin ¢ati katinda oldukga ufak bir yerdi. Yirmi kisiye
yakin insan vardi. Her yer suslenmis, isik yerine masalarin tzerine
mumlar yerlestirilmisti. Hep birlikte yemek yiyerek sohbet
etmeye basladik. Saatler ilerledik¢ce sohbet daha da koyulasiyordu.
ilk defa babamla kadehlerimizi tokusturuyorduk. Bir ara orada
bulunanlardan biri gitar calmaya basladi. Tabu biz de ona
eslik ederek sarki sdylilyorduk. icimden babama beni bdyle bir
yere getirdigi icin tesekklr ediyordum. O kadar mutluydum Kki...
Tam babamla birbirimize sarilmis sarki séyllUyorduk ki, birisi



fotografimizi ¢ekti ve o guinl unutulmaz yapan bir ani oldu bu
bize. Butln geceyi boyle mutlu bir sekilde gecirdik. Yeni yili coskuyla
karsilamak ikimize de iyi gelmisti. Ben o gunu her zaman
yasanmis bir glin olarak animsayacagim. Ve simdi babam igin,
0 cok 6zel insan igin sdylemek istedigim bazi seyler var.
Babacigim, seninle gecen her giinim benim igin ayri bir
mutluluk. Benim icin her zaman ¢ok ayrisin. Verdigin emek ve
olanaklar senin ¢ok 6zel olmana yetiyor. Sana iyi bir evlat olmak
icin elimden gelen biitlin ¢cabay! gosterecegim. Sen bunu ¢oktan
hak ettin zaten. Her zaman bdyle guzel glinler gecirmek dilegiyle...
Seni ¢ok ama ¢ok seviyorum. Civcivin

Ne kadar glizel bir mektup degil mi? Boyle glizel anilari oldugu
icin ne mutlu o baba kiza...

Ve bu bolumi baglayacak olan hiizinli ama ¢ok guzel bir sur ve
bir mektup.

BABALARIN KRALI
Bir baba dusinin
Sevgi dolu bakiyor
Kollari sevkat dolu
YizU huzur veriyor
iste 0 benim babam

Ben onun prensesi.

Bir baba dusunun.

En yakin dert ortagi
Gozyasimi silerken
Sicak bir sevgi yumagi
iste 0 benim babam

Ben onun prensesi.

Bir baba dusunun.
Dogayi, insani seviyor
Dostuna cani feda

iste 0 benim babam



Ben onun prensesi.

Bir baba dusunun.
Karsilik beklemeden veren
Beni Gzmemek igin

Aci cekerken gllen

iste 0 benim babam

Ben onun prensesi.

Biliyorum ¢ok sansliyim

Tesekkirler glizel Tanrim

Babalarin bir tanesi

Benim altin kalpli KRALIM.

Aylin Yildirnm

Ve bu surle birlikte gelen mektuptan bir bolim:

Benim babam Ug yil 6nce kalbinden rahatsizlandi. Ve tedavi
icin annemle birlikte Almanya'ya gitti. Babam oradayken ben
bu siiri onun i¢in yazdim. Tirkiye'ye donduginde silrimi okuyup
cok begendigini sdylemisti. Sonra, Alimanya'dan geldikten iki hafta
sonra bizlere veda etti ve dldu,

diyerek buyUk acisini anlatiyor ve daha sonraki satirlarda hayran
oldugu babasinin kizi oldugunu kanitfarcasina cesaretle hayatini yasamaya
devam ettigini, geride kalan aile bireylerine degerlerini ¢ok iyi
bilircesine onlara simsiki sarildigini goruyoruz.

Annem, agabeyim, ben ve kdpegim mutlu olmaya ¢alisiyoruz. Annem
dis hekimi, bize ¢ok iyi bakiyor. Bir dedigimizi iki
etmiyor. Aabeyimi de cok severim. Kendisi ODTU'de endistri
muhendisliginde okuyor. Ben gunlik tutuyor, kompozisyonlar ve
siirler yaziyorum. Yeni kitaplarinizi umutla bekliyorum. Tabii
bunun yaninda bana gelecek olan bir mektubunuzu da. Sizi ¢ok
seviyorum.

Ben de seni ¢ok seviyorum Aylin'cigim, umarim mektubumu aldin.
Sana yazdiklarima eklemek istedigim bir sey daha var. lyi ki babana o
glzel siiri yazmis ve iyi ki bunu ona okutmussun. Kimbilir ne kadar
mutlu oldu ve seninle gurur duydu.



Anneler icin Tek Bir Sézciik: Tesekkurler

Babalar hakkinda genclerin yazdiklari eminim annelerin de, acaba
bizler i¢in neler yazdilar, diye merak etmelerine yol agmistir. Onun
icin sicagl sicagina bizler hakkinca yazdiklarina da bir g6z atalim da
meraktan kurtulahm.

Cocuklarini gerektiginde ya bir aferin'le ya da kiguk bir
hediyeyle 6dUIIgndirmeliler. Bu Oyle sevklendirici bir sey oluyor
ki anlatamam. Ornegin, ben orta ikideyken ve matematigimin
gidisati epey koétiyken, dokuz aldigim o yazilidan sonra annemin
getirdigi piyano seklindeki notluk, iki yildir masamin Ustin0 slsluyor.

Keske annem...

daha az titiz olsa,

daha az duygusal olsa,

ne zaman biriyle giksam hemen onunla evlenecegimi diisinmese,

kafasini bu kadar Universiteyle bozmus olmasa,

etraf ne der, dusuncesini aklindan ¢ikarsa.

Keske annem...

bir sey kirdigimda bana o kadar kizmasa,

bana ne kadar kizarsa Kizsin, bitin emeklerim bosa, demese

Bu beni o kadar ¢ok etkiliyor Ki...

Dikis diktikten sonra odayi bana supurtmese,

istedigi bir isin hemen o anda yapilmasi igin israr etmese...

Benim hichir zaman, ya sinavdan kot bir not alirsam, diye
bir derdim olmadi. Annem ve babam notlara o kadar da 6nem
vermeyen insanlardir. Bu da ¢gok hosuma gidiyor.

Bir keresinde benim icin cok 6nemli olan bir sinava ¢alisirken annem
biraz dinlenip rahatlamam i¢in odama yiyecek bir seyler getirmisti ve bu
¢ok hosuma gitmisti.

Anneme her zaman erkek arkadaslarimi séylerim ama ona
erkek arkadasim oldugunu sdyledikten sonra annemin davraniglarinin
degistigini ve biraz geciksem, Neredeydin? gibi sorular

sordugunu farkediyorum. Ve bu gercekten hosuma gitmiyor.

Ve keske annem ve babam beni istemedigim yerlere gotiirme
girisimlerinde bulunmasalar. O zaman beni daha mutlu edecekler.

Annemle izin konusunda hi¢ anlasamiyoruz. Artik, Sana
degil, cevreye glivenmiyoruz, ya da Biz de bir zamanlar senin
yasindaydik, bizim niye bdyle isteklerimiz yoktu, gibi sézleri duymak
istemiyorum. Ailelerimizin amaclarinin bizleri korumak oldugunu hepimiz
biliyoruz ama biraz anlayis istiyoruz. Butln bunlarin yanisira aileme
bana her zaman destek olduklari i¢cin minnettarim.



Okuma zevkini anneme bor¢luyum
On altr yildir bu duinyayla beraber dontp duran bir geng kizim.

Sayilar bir elin parmaklariyla sayilabilecek kadar az olan asi
gencler yuzunden butln genglere ise yaramaz gozuyle bakilmasindan biktim.
Yetiskinler kulagina kiipe takmis ya da sacini uzatmis bir delikanh
gorduler mi, hemen onu yargilamaya baslarlar. Dunyanin sonu geldi.
Erkekler de kiipe takmaya baslarsa sonumuzu hi¢ de iyi gérmUiyorum. Hem
erkekler sa¢ uzatir mi? gibi. Tamam, belki bdyle bir gérinim hos
olmayabilir ama unutulmamasi gereken bir sey daha var. Ozgiir bir iilkede
yaslyoruz.

Bazen buytkleri hi¢ anlamiyorum. Bizleri ileri geri ¢ekistirenler giin
geliyor, Su yeni yetisen kusaga hayranim dogrusu. Hem gezip eglenmeyi,
hem de okuyup adam olmayi basarabiliyorlar. Bravo yani, gibi s6zler
soylUyorlar. Bence buyUkler anlasiimasi zor insanlar.

Annem ve babam iyi gérustigum arkadaslarima ¢ok karisiyorlar. Onlarla
samimi olmami istemiyorlar. Arkadaslarimla gecirdigim glinlerin sayisi
biraz olsun fazla oldu mu hemen kisitlamalar basliyor. Ozellikle de
annem bir arkadasimi gérmesin, hemen yargilamaya baslar. Bu kiz fazla
havali. Bu ¢ocuk biraz deli bozuk galiba, gibi. Annemin arkadaslarim
hakkinda daha ihmli diginmesini isterdim. Eminim hicbir gen¢ kendisi
hakkinda boyle 6nyargili dusinidlmesini istemez.

Arkadaslarimla bir pastaneye ya da kafeteryaya gidebilmek
icin izin alana kadar akla karay! segiyorum. izin aliyorum ama
sonradan bu izin burnumdan geliyor. Tam kapidan ¢ikarken, Yine o
arkadaslarin, degil mi? Baban duymasin, ¢ok kizar, gibi
sdzlerle moralimi bozar da génderir annem. Devamli ayni arkadas
grubuyla dolastigimi ve bu grupta kimler oldugunu bildigi
halde hep tedirgin, hep kati anne rolinl oynamasini da istemiyorum artik.

Ogrenci oldugum icin beni devamli ders calisirken gérmek
istiyorlar. Sanki her glin ders ¢alismaya programlanmis ve biraz
olsun dinlenmeye hakkim olmayan bir robot gibi hissediyorum
bazi zamanlar kendimi.

Her zaman bizi kendi dénemleriyle kiyaslamalari da bir garip.
Ben sizin yasinizdayken hem galisir, hem de okurdum. Sizin yediginiz
Onlnuzde, yemediginiz arkanizda. Bunlarin kiymetim iyi
bilin de iyi degerlendirin. Tamam, bizim i¢in yapilan her
seyin kiymetini biliyor ve iyi bir sekilde degerlendirmeye gayret
ediyoruz ama her lafin arasinda da bunlar séylenmez Ki...

Annemle babam aslinda iyi insanlar. Onlarinki ufak tefek
haialar. Sahip oldugum pek ¢ok degerleri onlara borgluyum.
Birinci siniftayken herkes nerdeyse okumayl sbkmeye baslamisti
oysa ben en tembel 68renciydim diyebilirim. Her giin okuldan
gelince annem bana minik hikayeler okuturdu. Birinci aksam bir
sayfalik, ikinci aksam iki sayfalik 6ykl derken okumayi soktim
ve digerlerine yetistim. Okumak Oyle zevkli bir hal almisti ki, her
gece uyumadan Once en az bir sayfayl okumayi aliskanlik haline
getirdim. Ne kadar glzel, degil mi? Kitaplari ve okumayi ¢ok seviyorum,
bunu da anneme borcluyum. Tesekkdrler anne...

Onemli sinavlara girerken annemin Simdiye kadar her seyi
basardin, bunu da basaracaksin. Senin i¢in gayet basit bir



sinav, demesi ¢ok blyuk destek oluyor benim igin.

Ben sadece annemle ilgjli yazmak istiyorum, ¢linki annemle
babam ayrilar, diyor bir gencimiz ve annesinin begendigi davranislarini
siraliyor:

1- Dogumgilinimde yastigimin yanina bir hediye paketi koymasi.

2- Beni dostlarimizla birlikte tek basima Sarkéy'e géndermesi.

3- Tiyatro calismalarina izin vermesi.

4- Kendi odasini bana vermesi.

5- Yilbaslarinda bir degil, G¢ dort hediye almasi.

6- Is déniisi kirtasiyeden aldigi okul esyalarini vermesi.

7- Her istedigimi almaya calismasi.

8- Calistigl bankadan bana arag gere¢ getirmesi.

9- Arkadaslarima kendi ¢ocuklari gibi davranmasi sonucu
onlar da annemi ¢ok severler. Hatta bir seferinde annem hastalanmisti.
Arkadaslarimin onu bir demet kir cicegiyle ziyaret etmeleri beni cok
mutlu etmisti.

10- Aslinda sayamadigim daha pek ¢ok sey var ama birkag
so6zclge sigdirmak gerekirse, en 6nemlisi beni bu yasima kadar

sevgi ve sefkatle, biitiin zorluklara katlanarak biy{itmesi. TESEKKURLER
ANNE!

Annelerin gonul celen kiicliik armaganlari
Annemin en sevdigim yanlari:

ilk s6zii son sdziidir. Evet, dedi mi bir daha asla hayir;
hayir, dedi mi bir daha asla evet, demez.

Eksiklerimi hemen gorlr ve giderir.

Cok zevklidir. Herkes kina ve nisan kiyafeti secerken yaninda annemi de
gotarur.

Benimle bir arkadas gibi konusur. Bu ylzden arkadasa ihtiyacim yoktur.
(Annemin anlattiklarinin aynisini romanlarinizda okudum.)

Cok anlayisli, cagdas, ileri gérusluddr.
Herkes onu ablam zanneder. Ee, tabii ben de gurur duyarim.

Annemin en sevmedigim huyu, ille de ev islerinde ona yardim etmemi
istemesi. Ama Allah bana 6yle bir kabiliyet vermis ki,
bir is yaparken baska is aciyorum. Zaten yaptigim isten hayir gelmezmis.
Bunlar annemin ve kardesimin sozleri. Buna ragmen ille
de odami toplamami, temizlememi ister, sonra o is yaparken
ornegin evi stplrirken orada dyle kazik gibi durmamaliymisim.
Ama sonra yap dedigine pisman olur, ¢linku yaptigim is bir seye
benzemez ve tabl o da sinirlenir.



Bir kétii huyu da ¢opleri dSkmemi istemesi. iste buna hic
tahammlim yok. Ama baskalarinin anne babalarina bakiyorum
da, onlarla kiyaslaninca benim annem ve babam da birer melek.
Onlarsiz bir hayat distinemiyorum ve onlari ¢ok seviyorum.

Eminim sizler de farketmissinizdir, genglerimizi duygulandiran ve
bize baglayan, sevgi ve ilgimizi yansitan kii¢lk duyarliliklar, dislnceli
davranislar... Okutulduklari ve onlar igin yapilan her seyin
farkindalar ve minnet duyuyorlar. Bunu acik agik soyluyorlar ama...
ylreklerine dokunabildigimiz anlar kiiclk duyarliliklarda odaklasiyor.

Bir tath s6z, calisirken igcmesi icin getirilen bir fincan ¢ay, Bosver,
bir daha sefere daha iyi yaparsin, gibi teselli sézcikleri, zor
basarilmis bir sinavin anisi icin verilmis kiiclik bir armagan... iste
onlarin geng ylreklerini aydinlatan minik minik piriltilar...

Bu mektubu annesiyle babasi alti yildir ayri olan bir gencimiz yazmis.
Annesinden yakiniyor ama bakin neden.

Annemle pek iyi anlasamayiz, ¢iinkl o ¢ok fedakar bir insan ve ben
bdyle olmasini istemiyorum. Onun biraz kendine bakmasini, kendi hayatinin
olmasini arzuluyor, devamli beni disiinmesini istemiyorum. Bu yiizden ¢cok
tartisiyoruz.

Annem beni hi¢ sikmaz, bir annenin birakabilecegj él¢iide
serbest birakir. Ama dedigim gibi kendisiyle pek ilgilenmiyor.
Ben onun giyinip sUslenip, biraz hayatini yasamasini istiyorum.
Annem c¢evresinde gercekten ¢ok saygl duyulan ve sevilen bir
insandir. Benim istediklerimi yapamamasina maddi durumumuzun neden
oldugunu soyliyor. Hak veriyorum aslinda. Babam hi¢ yardim etmiyor.
Bense sirtina markasiz bir sey gecirmeyen bir insanim. Zengin
arkadaslarimdan eksigim yok, fazlam var. Bu da annemin 6zverisiyle
oluyor. Onu ¢ok takdir ediyorum ama yine de kendine de 6zen gostermesini
ve bunca fedakar olmamasini istiyorum.

Sanki o annenin kizi degil de, dostu, arkadasiymis gibi yazilmis bir
mektup. Belki markalari fazlaca seviyor ama bunu itiraf edecek kadar
da durist ve agik s6zlU.

En yakin arkadas, guvenilir sirdas

Bir baska gengse annesiyle iligkisini anlattiktan sonra yasdaslarina
cok glzel bir 6neri getiriyor.

Annemle cok iyi anlasiriz (deterjanlarimiz disindal). Ayni
kusaktan degilizama muzikte bile zevklerimiz uyar. Tabii o metal
dinlemez ama (metalci gruplarin yumusak parcgalarini seviyor gergi...)
bunu da ondan bekleyemem zaten. Sonra ¢ogu arkadasim
hoslandigl ya da ¢iktigl cocugu annesinden gizler ya da zorla
sdyler. Bense azicik begendigimi bile sdyleyebiliyorum. Bununla
da kalmiyor, olan olaylari ona anlatabiliyorum. Birlikte gultyoruz,
birlikte agliyoruz, yani ben agliyorum o teselli ediyor. En yakin
arkadasima verdigim sirlari veriyorum ona.

Artik herkese anneleriyle konusmalarini tavsiye eder oldum.
Anneme glveniyorum, o da bana gliveniyor ve bu o kadar glizel
Ki... Hem bdylece ondan izin almak i¢in bahanelere, yalanlara
basvurmamis oluyorum, benim de i¢im rahat oluyor. O da nerede, ne



yaptigimi bildiginden izin veriyor zaten. izin vermiyorsa

da (ki buna saygi duyuyorum) bunun bir nedeni var ve ¢cogunlukla da
hakli oluyor. Bazen izin alamayinca o giinligline ona gok

Kiziyorum ama sonra ben de, iyi ki yapmamisim, diyorum.

Onunla alisverise ¢cikmayi ¢cok seviyorum, o da benim gibi
para harcamaya bayiliyor. Oykiiler yaziyorum ve ilk okuttugum
kisi o oluyor. Onun fikrine herkesinkinden ¢cok deger veriyorum.
Ayni filmleri begeniyor, ayni kitaplari seviyoruz. Miizikte bile
zevklerimiz uyuyor. Ve bundan ¢cok memnunum. Onu ¢ok seviyorum,
bu dinyada herkesten daha ¢ok. Ve bunlari sizinle paylasmak
istedim.

Bence cocuklarla anne babalar arasindaki iletisimsizligin
nedeni bizleriz. Cinku biz onlarla konusmuyoruz. Belki onlar
bize bdyle samimi bir ortam yaratmiyorlar da ondan. Ama her
seye ragmen tim genglere tavsiyem, onlarla konusun. Onlari
arkadas gibi gorur ve onlara dogruyu sdylerseniz sizi anlarlar ve
sorunlar ¢ézullr. Bence bunu denemekte yarar var.

Ne glizel bir anne kiz iligkisi ve ne kadar dogru, ne kadar yerinde
bir 6neri. Anlasmazliklarin pek cogu konusmamaktan kaynaklaniyor.
Bu sadece aile icinde degil, arkadaslar arasinda da bdyle. Hem
genclerimiz, hem biz igimizdekileri bastirmak yerine konusmali,
anlatmaliyiz. Kuskularimizi varsa kivranip duracagimiza, agik agik
sormaliyiz. Cocuklarimizi da bizlerle her konuda konusabilmeleri i¢in
yureklendirmeliyiz. Arkadaslyla bir sorunu varsa gidip onunla konusarak
bir ¢6zim getirmesi icin onu tesvik etmeliyiz. Acik olmak ve konusmak pek
cok sorunu ¢dzebilmesinin yanisira icimizdekileri séylemenin ferahligini
da yasatir bizlere. Ama bunun igin énce biz el uzatmalyiz sevgili
cocuklarimiza ve genglerimize. Onlar yureklendirmeli, asla korkutmamali,
konusmalarinin hosgéruyle dinlenecegine inandirmaliyiz. Bunu basarabilirsek,
cocugumuzun daima yakininda olacak, onu arkadasca koruyabilecek
ve en 6nemlisi onunla dost olabilecegiz.

Sevingleriniz dalgalar gibi coskulu Uzlntuleriniz kdpUkler kadar
gecici olsun

Ve bizimkiler diye sevgi dolu bir tanimlamayla kalabalik ailesini
anlatan bir baska glizel mektupla bu b6limU baglayalim isterseniz.
Lafi fazla uzatmadan bizimkiler hakkinda bir seyler yazmak istiyorum.
Epey kalabalik bir ailem var. Yok Oyle ¢ok kardes falan degiliz. Sadece
iki annem ve iki babam var. Ben sekiz yasindayken bosanmislar. lyi ki de
bosanmiglar. Simdi yeni, tatl ve geng bir annem ve ¢ok iyi bir babam var.
Aslinda en 6nemlisi annem ve babamin kendi hayatlarini 6zglirce yasayip
mutlu olmasi...

Daha ¢ok anne baba, daha ¢cok gbzlem, bilgi ve deneyim
demek. Hepsini teker teker ele almam zor olacagi icin biraz toptan
yazacagim. Ailemin en sinir oldugum davranislarini soyle bir
listeyle toparlayabiliriz.

Beni baskalariyla kiyaslamalari. (Gérdiin mu filancanin kizi
onu giymis, bunu kazanmisg, oraya gitmis!)

Surekli derslerden konusmalari. Tabii ki bu onlarin en dogal
hakki ama eve okuldan yorgun dontlince, Dersler nasildi? yerine,
Arkadaslarin, okul nasildi? diye bir soru duymak isterim.

Bir konuda fikirleri olmadig| halde fikir ylrtutmeleri... Diyelim



yorgunum, hemen tahminler baslar. Kétu bir sey oldu, biriyle
kavga ettin, dersler koétlu gecti... Oysa ben nedensiz yorgunum.
Tekrar, tekrar, tekrar kapiyl kimseye acma (hep acardim

da); televizyonu yuksek sesle dinleme, gozlerini bozma... surer,
surer, surer.

Yine mi MTV? Eee, Kurdihicazkar (yanlis yazmis olabilirim)
makami dinlememi beklemiyordunuz herhalde.

Onlarla aligverise gcitkmak mi? Allah korusun! Benim on dakikada
dolasacagim stipermarkete onlar bir glinlerini veriyorlar.
Biliyorum ¢ok mesguller ama beni okulda ziyaret edemeyecek kadar ¢cok mu?
Bu sarkicinin adi neydi?
Ama baba bu benim en sevdigim sarkici. Adini nasil unutursun?
Ben bdyle ayrintilarla ilgilenmiyorum.
(Gel de sinir olma!)

Ve bu liste uzar, gider.

Degismeyen tek sey var. Benim onlara ve onlarin bana duydugu sonsuz
sevgi...

Yazacaklarim bitti ama duygularim asla bitmeyecek. Ben
ailemi asil insanlarin basit sevgisi gibi degil, basit insanlarin
asil sevgisi gibi seviyorum.

Sevgili ipek Hanim, sézlerimi burada noktalamak istiyorum.

Sevinglerinizin deniz dalgalar gibi coskulu, Uzuntulerinizin
de dalgalarin kdpukleri kadar gegici olmasi dilegiyle.

Ne kadar degisik ve tatli bir mektup degil mi? Hele de mektubun
sonundaki o guzel sézlere ve dileklere bayilldim. Diyorum ya,
genclerimizin mektuplari birbirinden harika...

Genclerin istekleriyle Uzmanlarin Onerilerinin Birlestigi Noktalar

Einstein, Sadece basarili biri degil, degerli insan olmaya ¢alisin,
diyor.

Degerli insan olmayi kim istemez ki... Oysa degerler konusunda
genglerimizin kafasi karisik. Isin kétlsi bizlerin de kafasi karisik.

Neden?

CUnkU yasadigimiz dénem her seyin hizla degistigi, alistigimiz
kaliplasmis dUsUncelerin, davranis bicimlerinin ciddi bicimde sarsinti
gecirmekte oldugu bir ddnem. Deger yargilarinin ve davranis kaliplarinin
glnimuze ve giinimuz insanina yarasir, onun kabul edecegi bicimde
yeniden uyarlanmasi gereginin artik kapiya dayandigi da baska bir
gergek...

Aslinda bu tur sikintilar ve degisim arzulari, yasanacak asamalarin
ilk habercileri. Tipki dogum sancilari gibi. Onun igin biz anne
babalar durumdan yakinmak yerine, ilerlemek ve aydinlanmak isteginden



dogan sikintilari bu agidan degerlendirmeli, heyecan ve kivang duymaliyiz.
Ve... hem genclerimize, hem de kendimize yardimci olabilmek igin
caba gostermeliyiz.

Bu konuda bizleri aydinlatabilecek yerli ve yabanci eserleri
okumaliyiz. Eminim daha pek cok degerli kitap ve yazari var ama benim su
anda hemen aklima geliverenler kendimin okuyup yararlandig| Aysel
Eksi, Atalay Yériikoglu, Haluk Yavuzer, Ozcan Kéknel, Dogan Ciiceloglu,
Acar ve Zuhal Baltas, Erdal Atabek tarafindan yazilmis olanlar.
Once insani taniyoruz bu kitaplarda... Sonra da cocuklarimiz ve
kendimiz hakkinda bilgi ediniyoruz. Kendimizi ve cocuklarimizi tanidigimizi,
bildigimizi zannederken, aslinda ne kadar az tanidigimizi bu kitaplar
araciligiyla farkediyoruz. Cesitli davranis nedenlerini 6greniyoruz.
Ne yapmamiz, nasil bir tutum i¢ine girmemiz konusunda bilgileniyoruz.
iste tim bu nedenlerle uzmanlar tarafindan yazilmis kitaplari alip
okumaliyiz.

Ozetlemek gerekirse, gencimizi mutlu ve degerli bir insan olarak
yetistirmek istiyorsak her seyden dnce kendimizi yetistirmeliyiz.
Bunun baska yolu yok.

Sadece bilgilenmek de yetmiyor. Bilgiyi etkin hale getirmek,
yani uygulamamiz gerek. Bunun birinci adimiysa tavrimizi degistirmekten
geciyor.

Sdylemekle is bitmiyor.
Dirust ol, dogru sozli ol.
Saygil ol, terbiyeli ol.

Caliskan ol, seklinde séylemek bugliniin gencine yetmiyor
artik. Onlar her seyi daha derinlemesine bilmek istiyorlar. Isin
mantiginin da beraberinde agiklanmasini bekliyorlar.

Eminim su anda pek ¢ok anne baba, dogru bildigim her seyi ona
sdyluyorum; iyi 6gUtler veriyorum, daha ne yapayim yani, diye diisiinlyordur.
Bir yerde haklilar, ¢ciinkU bizler de bdyle yetistirildik ve bu bize
0 zamanlar yetiyordu ya da yettigini saniyorduk. Oysa bugln artik yetmiyor.

Hem, elimizi vicdanimiza koyup bir diisiinelim. Evet, cocugumuzu
giydiriyor, besliyor, olanaklarimizin elverdigi él¢clide okutuyor, bu
arada da 6gutler veriyoruz ama acaba kacimiz gencimizi karsimiza alip bu
kavramlarin onun yasamina, mutluluguna etkisini aciklayarak anlatiyor?
Hangimiz onun bir birey olarak kendi 6nem ve glcunun farkina
varmasini sagliyor; bir tek insanin pek ¢ok seyler yapabilecegi gercegini
ona anlatarak onu yureklendiriyor?

Hangimiz yasaminin bir anlami olmasi gerektigini alisagelinmis
kalip sozlerle degil de, buglniin dislince yapisini gozénline alip yine
bugunun diliyle ona acikliyor?

Aslinda temel ilkeler degismiyor, devirlerine gére yorumlanislari,
aciklama bicimleri degisiyor. Gegen giin aklima takilan bir érnekten
s6z etmek istiyorum. Yasadigim mahallede bir ilkokul var. Her
pazartesi sabahi ¢cocuklarin and igen sesleri pencereme kadar gelir.

TUrkim



Dogruyum
Caliskanim

Biz bu andi yillarca ictik, sonra da ¢ocuklarimiz ayni andi yinelediler.
Bu sodzleri robot gibi sdyledik, gecti gitti.

Oysa bugunun kosullarinda bu sézcuklere durup bir daha.baktlglmlzda
onlarda ne ¢ok sey buluyoruz. Ne ¢ok ve ne kadar 6nemli. Iste
bugunun kosullarinda ve yillarin birikimiyle benim kendi yorumum.
Tarkim, yani Kdlturel bir birikimim, gegcmisim, bir sayginhigim var.

Ve, bedeli kanla 6denmis bir vatanim var.

Bunlarin toplami olarak da 6zglvenim var.

Kendime glveniyor, gecmisim ve kulturel birikimimle gurur duyuyorum.

Kendimi ve TurklGgumu seviyorum.

Dogruyum, yani

Once kendime, sonra herkese karsi diiriistim. Bu her seyden
Once 6zsaygidir. S6zUnun sri olmak bana sayginlik, i¢c huzuru ve mutluluk
getirecektir.

Kendimi iyi hissetmemi saglayacaktir.

Oniinde sonunda kendimle barisik olmam gerektigini asla aklimdan
¢ctkarmamaliyim.

Caliskanim, yani
Uretken bir insanim.

Sadece Uretken degil, yaptiklarimin yararli olmasini gbzeterek
etkin bir insan olma ¢abasi icindeyim.

Topluma, Ulkeme ve dinyama katkida bulunmanin getirdigi doyumu
yasamanin ne blyUk bir mutluluk oldugunun bilincindeyim.

Yasamin galismak, bir seyler tretmek ve bunlar paylasmakla
anlam kazandigini biliyorum.

iste bugiink(i kafam ve birikimimle bana bu diisiinceleri cagristiriyor
andimizin sozcukleri.

Bir, TUrkiim, dogruyum, galiskanim, diye ezberletip sdyletmek
var; bir de o sézcUklerin gercek anlamini cocuklarimizin, genglerimizin
anlayacag bicimde, bugliniin diliyle onlara anlatip benimsetmek var.
Hangisi daha yararli ve etkili sizce?

Kokler ve Kanatlar

Gegenlerde bir programda Can Diindar yeni bir calisma icinde
oldugunu anlatti. 23 Nisan Ulusal Egemenlik Bayrami'yla ilgili bir
projeydi bu.

Her 23 Nisan Bayrami'nda ¢ocuklar halk danslari yaparlar, cocuk



balolar dizenlenir. Valilerin, bakanlarin koltuklarina

oturtulurlar. Tabii bunlar da giizel ama bir de isin 6zii var. Iste biz
bu 6zin Uzerinde odaklasarak 23 Nisan'l yeni bir boyutta ele almak
istiyoruz, dedi.

Gergekten de alisagelinmis kutlamalarla bu bayramin anlami da tipki
andimiz gibi Gzerimizden akip gidiyor. Oysa Ataturk'in ¢ocuklara
armagan ettigi... yepyeni bir yasam bigimi.

insanlarin kendi kafalaryla diisiiniip, kendi kararlarini kendilerinin
aldiklar, kendi kendilerini yonettikleri, sorumluluk yuklendikleri,
yepyeni bir yasam bicimidir kutlanan. Kutlamalarsa kaliplar halinde dylesine
6ne ¢cikmis durumda ki, isin 6z0, Can Diindar'in dedigi gibi, cok gerilerde
kaliyor.

Bu noktada bizim gérevimiz, genglerimize, bu bayramin 6zde kendi
kendini yonetme hakki verilerek, insana sayglyi amagcladigini anlatmaktir.

Genglerimize 6gltlememiz gerekense, bu degerli armagani, 6zinu
zedelemeden, gunlin degisen kosullarina gére yeniden uyarlayip canli
tutarak gelecek kusaklara aktarmalaridir.

Ve bu baglamda, Hodding Carter'den bir gézlem: Cocuklarimiza
sadece iki kalici miras birakabiliriz. Kokler ve Kanatlar.

Bu glzel gelismeyi 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami'nda yasadik. 29
Ekim kutlamalar giderek tekdlize, siradan ve oldukga da sikici térenlere
doénlsmusti. Bunun yanisira bayramlarimiza ve bu bayramlarin 6ziine de
sahip cikilmasi gereken bir dénem yasiyorduk. Her seyin bir
zamanli var, denir ya, iste gegtigimiz Cumhuriyet Bayrami da,
bayramlarimizin sahiplenilmesi zamaniydi. Genclerle sanatcilar basi
¢ektiler, halk da buylk bir coskuyla katildi ve 29 Ekim yillardir
kutlanmadigi bicimde kutlandi. Bu kutlama bicimi altmis yetmis yil
oncesinin kopyasi degildi. Gengligin buglinkii zevkine, anlayisina gére
kutlandi Cumhuriyet Bayrami. S6len havasinda, tim sevilen sanatgcilarla,
havai fiseklerle, lazer gosterileriyle, bayraklarla, cakmaklarin minicik
binbir 1siltisinin altinda edilen yeminlerle... Oz, yetmis yil 6ncenin
6zUydld ama kutlama bigimi buglnuin insanini yansitiyordu. Coskuysa yeni bir
kaynaga kavusmusgasina gurlesip tasiyordu. Kokler de oradaydi, kanatlar
da...

Ve bakin yillarin étesinden nasil sesleniyor Ataturk:

Ben, manevi miras olarak hicbir ayet, higbir dogma, higbir donmus ve
kaliplasmis kural birakmiyorum.

Benim manevi mirasim ilim ve akildir. Benden sonrakiler, bizim
asmak zorunda oldugumuz cetin ve kokli zorluklar karsisinda belki
gayelere tamamen eremedigimizi onaylayacaklardir.

Zaman suratle ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislari bile degisiyor. Boyle bir diinyada, asla
degismeyecek hikimler getirdigini iddia etmek, akln ve ilmin gelisimini
inkar etmek olur.

Benim Turk milleti icin yapmak istediklerim ve basarmaya calistiklarim
ortadadir.

Benden sonra beni benimsemek isteyenler, bu temel eksen lizerinde, akil ve
ilmin rehberligini kabul ederlerse manevi mirascilarim olurlar.



Ataturk'un bu sdzlerini sitununa koyan Hincal Ulug, altina da sdyle bir
not dismus.

Gengler, bu satirlari kesin ve ctuizdaninizin igine yerlestirin. Hep
yaninizda olsun:

Ve sanki bu satirlara cevap veren mektuptan bir alinti.

Biz genclerin sadece gezen tozan, yiyip igip, eglenen insanlar
olmadigimizi anlatmak istiyorum. Bizler bu topraklarin evlatlari
oldugumuzdan Ulkemizi sarsan olaylara karsi duyarsiz kalabilecegimizi
sanmasinlar. Cinki biz Atatiirk gocuklariyiz, Atatirk gengleriyiz. Clinku
biz Atatiirk'lin bize agmis oldugu aydinlk ufkun gencleriyiz. Clinku biz
Turkuz, ¢linku biz gelecegiz.

Bu sozleri yazarken Tirk olmaktan ne denli mutlu ve gururlu
oldugumu, coskuyla carpan kalbimde hissediyorum.

Bizler duyarli Ataturk gencleriyiz.

Laf lafi acti, bakin nerelerden nerelere geldik.

Evet, ne diyorduk?

Sdylemekle is bitmiyor, bunu artik hayata gecirmek gerek.

Gundelik hayatimizda yasanan klcuk kiguk pek ¢ok érnekten
yola ¢ikarak vermek istediklerimizi genglere sdylemekle kalmayip,
onlarin yasayarak, gorerek, anlayarak 6grenmelerini saglamaliyiz.

Yasayarak 68renmek deyince aklima, Bu Hayat Sizin adli kitabimda
kullandigim ama genglerden ¢ok biz anne babalara yol gdsterecegine
inandigim bir éykiyl, okumus olanlar varsa onlardan 6zUr dileyerek,
buraya koymak istiyorum.

Oykilyii bir zamanlarin {nlti modacisi Elsa Schiaparelli anlatiyor.
Bir glin babasi onu alip Roma kentinin disindaki kicuk bir kdy kilisesinin
can kulesine ¢ikarmis. Kiguk kiz neden buraya getirildigini merak
ederken, Asagl bak yavrum demis, babasi. Elsa korkarak egilip asaglya
bakmis. Gordigu, kdyun kare bicimindeki meydani ve bu meydana
¢ikan pek cok irili ufakl sokaklarmis. Soran gozlerini kiigUk kiz babasina
cevirmis.

iste yavrum, demis babas. GOrdugun gibi, bir yere pek ¢cok yénden
varilabilir. Istedigin yere bir yoldan ulasamazsan, mutlaka baska
bir yolu vardir.

Babasinin neyi anlatmak istedigini hemen anlamis kigik kiz. O
sabah annesine okuldaki yemeklerin kétiliginden s6z etmismis ama
annesi bu yakinmayi dinlememis bile.

KlgUk kiz babasindan aldigl ve 6mir boyu unutamayacagi bu
08Ut dogrultusunda oturup diisiinmus ve bir baska yol denemeye
karar vermis.

Ertesi glin okulda verilen gorbayi bir siseye bosaltip eve getirmis
ve asclyl ikna ederek gorbayl annesinin tabagina koymasini saglamis.
Annesi ¢orbadan bir kasik alir almaz, Bu ne berbat sey! Asci ¢ildirmis
olmali, deyince, Elsa yaptiklarini anlatmis. Bunun izerine annesi
ertesi gun okula gidip durumu goriisecegine s6z vermis.



Elsa Schiaparelli bundan sonra is hayatina atilisini, Paris'e gidip
orada kendini moda dlnyasina kabul ettirisini ve karsisina ¢ikan her
zorlukta babasinin 6gidinu tutarak bu guglikleri nasil astigini anlatiyor.

Klcuctk bir olaydan cikarak, bununla bir hayat dersi veren ve kizinin o
dersi yasayarak 6grenmesini saglayan bir baba...

Biz de bdyle yapmaliyiz. Kicuk kiguk olaylari iskalayip, cocugumuza
yalnizca ne yapacagini sdyleyip kestirmeden gitmek yerine, onu
dusundurerek, ona yaptirarak, denetleyerek ona yol gostermeliyiz.

Medya diliyle toparlamak gerekirse:

Nasihat vermek, buyurmak, nutuk cekmek, yikici elestiri yapmak,
sdylemek -OUT.

Yol gistermek, esit bicimde tartismak, yapici elestiri getirmek, ona
da danismak, her konuda fikrini almak ve fikirleri cok garip gelse
de peygamber sabri(!) ve engin bir hosgorlyle dinlemek -IN.

iste bizim tavrimiz bdyle olmali.
Tavrimiz bdyle olunca genglermiz bizimle neler konusacaklardir neler...

iste bizimle konusmak istedikleri konulardan bazilari... Hayat,
mutluluk ve gelecek; egitimin amaci, kisisel gelisim; arkadasliklar ve
insan iliskileri; ask, sevgi, cinsellik ve evlilik hakkinda konusmak
istiyor gengler. Bizlerin deneyimlerinden yararlanmak istiyorlar. Ama
tavrimiz dogru tavir olmayinca, geri ¢ekiliyorlar. Ve bizler bu ylizden
firsatlarn kaciriyoruz.

Nerede, Terbiyeli ol yoksa... gibi sézler ve tavir, nerede
genclerimizin konusmak istedikleri konular... Séyle geriye ¢ekilip bu
cizgiye uzaktan bakinca, dakika kaybetmeden toparlanmamiz geregi ortaya
¢ctkmiyor mu?

Tavrimizi belirledikten sonra onlara vermek istedigimiz degerler
konusunda bir karara varmali ve sozlerimizi davranislarimizla
desteklemeliyiz.

Azizim, bizim evde 6zgurlik var, esitlik var. Tim kararlar demokratik
bicimde alinir bizde. Ben buna inanmis bir insanim, deyip, sonra
da 6rnegin tatil programini tamamen kendi arzumuza gore diizenleyip,
oybirligiyle benim istedigim yere gidilecek havasina girersek,
vermek istedigimiz demokrasi kavramini paramparca etmekten baska bir sey
yapiyor olmayacagiz.

Demokrat kafal ol, oglum, diye 6gut vermekle demokrat kafali
bir insan olunmuyor ne yazik ki. Kavramlar giindelik yasamda gozlenerek,
yasanarak 6grenebiliniyor ancak. Onun icin gocuklarimiza, genglerimize
O08retmek istediklerimizi davranislarimizla desteklemedikce, s6zlerimizin
pek bir etkisi olmayacaktir.

Kimsenin elinden alamayacag) icgliclii cocugumuza naslil kazandirabiliriz?

Anne babalar olarak bizlerin ilk dlistncesi ¢cocuklarimizi ve genglerimizi
korumak. Zaten davranislarimizla da buna ydneliyoruz. icgiidiisel
bir davranis bu. Cok da dogru ve yerinde. Tium canlilarda gorlyoruz
bunu. Minicik bir kus bile yavrusu sézkonusu oldugu zaman aslan



kesiliyor. Kimseleri yuvasina yaklastirmiyor, yaklasana saldiriyor.

Gencimizi hayata hazirlarken de dustincemiz basarisiz olmasin,
kimse ona kotlllk etmesin, onu ezmesin. Bunu yaparken ¢ogu kez
kestirmeden gidip onu yasaklarla kusatiyoruz. Ve yine ¢cogu kez bu
baskiyla onu koruyayim derken, kisiligini eziyoruz. Bu da yanlis yontem
oluyor tabii ki.

Bir 6rnek vermek gerekirse diyelim cocugumuzun denize dislp
bogulmasindan korkuyoruz. Ve bunu énlemek istiyoruz. Bunun iki yolu
var. Ya surekli denizden uzak tutar, deniz kenarina gitmesini
yasaklariz; ya da denizin tehlikelerini anlattiktan sonra elinden tutup
ylizme 68retiriz. Gln gelip de biz yaninda olmadigimizda denize diiserse,
o yasaklar mi ise yarayacak, ylizme bilmesi mi?

Hayat denizi igin de ayni kurallar gegerli. Biz her zaman ¢gocugumuzun
yaninda olamayiz ki... Marifet onu dyle bir yetistirmek ki, biz
yaninda olmadigimizda da o kendini koruyabilsin.

iste bizim amacimiz bu olmali.

Ana babalarin cocuklarina 6gretebilecegi en 6nemli sey, onlarsiz
ayakta durabilmeleridir, diyor Frank Clark.

Yasamin dalgalariyla bogusabilmesi icinse en dnce icglice sahip
olmali. DisglcU saglayacak egitim, is, para ve mevkiden 6nce onu
icten guclendirmeliyiz.

Nedir icglc?

icgiic dyle bir seydir ki, kimse bunu onun elinden alamaz. Her seyini
alabilirler, her seyini yitirebilir ama igindeki gi¢ onundur.
Sadece onun. En zor zamanlarda insani ayakta tutan icguctur. Ayrica bu
Oylesine sessiz ama etkili bir glictlr ki, karsisindakilere hemen kendini
hissettirir.

Gencimizin i¢cguce sahip olmasi igin neler yapmaliyiz?

Onu yetistirirken zihnimizin gerisinde onu icten gicli kilacak 6geleri
bulundurmaliyiz her seyden dnce.

Daha 6nceki bolumlerde de belirtildigi gibi gencimizin énce kendini
sevmesi, kendine saygl duymasini kliglik yaslardan baslayarak saglamaliyiz.
Sonra da kendini tanimasini, kisiligini bulmasina yardimci olmaliyiz.

Kendi kafasiyla dusunup kararlar alma ve uygulamasina, hatalar
yapip deneyim kazanmasina izin vermeliyiz.

Kendini seven bir insan olarak yetisirse diger insanlara da sevgi
verebilecek, béylece merhamet ve vicdan duygusu gelisecektir.

Kendine saygisi varsa durUst olacaktir. Hicbir ¢ikar hesabi onun
kendine duydugu saygidan énemli olamayacaktir. Boylece i¢ disiplin,
irade ve adalet duygulari gelisecektir.

Kendi kafasliyla diisiinUp karar alarak uygulamayi basarabildiginde
kendine glivenmeyi 68renecekve bu gliven onda inandigini savunabilecek
yurekliligi gelistirecektir.

Boylece bizler gocugumuzu yetistirirken zihnimizin gerisliide, kaliplasmis
terbiye sézcikleri ve yontemleri yerine; icglicl olusturacak 6geleri
bulundurdugumuz ve bunu yasina gére derece derece, ona anlatip



verdigimiz takdirde, akilci distinebilen, kendini koruyabilen, diisindGguni
uygulayabilen, vicdanl, iradeli, ylrekli ve ¢aliskan bir insan olma
yolunda ona destek veriyoruz demektir.

Cocugumuz giiciinl kendi iginden alan degerli bir geng olarak
ortaya ¢ikmali. Gencimizin yasamin zorluklari karsisinda ayakta kalmasini
istiyorsak, kimsenin elinden alamayacag| bu glicli ona vermek
zorundayiz.

Peki ona bu glcu vermezsek ne olur?

icgiicli olmayan kisi, basarisizliktan yilar, basaridan simarir, akli
kolay kdse donmededir

icglicli olmayan kisi basarisizliklar ve hayatin firtinalari karsisinda
¢abuk ¢6zilen biridir. Kendini koruyarak firtinanin gegmesini bekleyecek
sabir, sebat ve direncten yoksundur. Hemen kendine zarar vermeye baslar.
Olumsuz yollara sapar, alkol ve uyusturucuya siginir. Davraniglarinda
daginiklik baslar, ya saldirgan olur ve kendine yardim edebilecekleri
bile kustlrar ya da hicbir micadele vermeden teslim olur,
kabuguna cekilir. Bunalima girer.

Basari karsisindaysa sasiriverir ve, meger ben neymisim de haberim
yokmus, dercesine bir simariklik icine girer, 6vingenlik yapar, hig
geregi yokken kustahcga davraniglar sergiler. Piyangodan blyUk ikramiye
kazananlardan bazilarinin yasam 6ykulerini gazetelerde okuyoruz.
BlyUk para karsisinda dyle bir sasiriyor ve kontrollerini kaybediyorlar
Ki, ilk isleri pavyonlarda bu parayi ¢argur etmek oluyor.

Gosteri diinyasinin birden parl;ayan yildizciklariysa eger igten guglu
degillerse sagma sapan davranislar ve kaprisleriyle yikseldikleri
hizla disUyorlar. Oysa icgli¢ sahibi olanlar yildizcikligl asip gercek
bir sanat¢i olarak kalici olabiliyorlar. Benzer 6rnekleri is dinyasinda,
siyasette ve daha pek ¢ok alanda gozliyoruz.

Tanidigim bir kdy delikanlisi vardi. lyi cocuktu ama azicik akli
havadaydi. BUtiin disindugu kisa yoldan para kazanmakti. Ona gergek bir
aile sevecenligi ve destegiyle yaklasan patronunun verdigi is ve aldig)
maasin gozinde hi¢ mi hi¢ degeri yoktu.

Bosversene! Bunlar da para mi ya... diye elini havaya havaya sallardi.

Sirekli toto, loto, kazi kazan, kisaca sans oyunu olarak piyasada
ne varsa oynar, maasinin hatiri sayilir bir b&1imuini bu kumarimsi hizli
para kazanma hayallerine yatirirdi. Dogal olarak da bir iki kliclik
istisna disinda hicbir sey kazanamazdi. O zaman da g6gus cebinde duran
Malbora paketinden bir efkarli cigara tellendirir, Ahh ah, derdi,
Falancanin yerine filancayi isaretleseydim, simdi késeyi donmustuk.

Bu, késeyi ddnmek fena halde aklina takilmisti. Surekli kisa yoldan
bol para kazanma konusunda birbirinden garip planlar yapar, bu
arada da futbolcularin yeteneklerinden, ¢ok calismalarindan hig s6z
etmeden sadece aldiklari ikramiyeleri gorir, onlari agzinin sulari akarak
yakindan izlerdi.

iyi bir isi ve oldukca dolgun maasi oldugu hatirlatilinca, Bosversene,
adamini bulan ne igler geviriyor. Bizim gibi U¢ bes kurusa talim etmiyor.
Adamini bulacan adamini... diye elini havaya havaya sallayarak
zihninde yarattigl, o parmagini bile oynatmadan milyonlar kazanilan



dunyanin 6zlem ve hayaline dalar giderdi.

Derken bir giin bu delikanliya miras kaldi. Kiymetli bir tarlanin
sahibiydi artik. Miilk sahibi olmustu. ilk yaptigl... isini birakmak oldu.
Hem de yillarca sevgi ve sayglyla yirlyen patron isgi iliskisine hic de
yakismayacak bir bicimde, 6nceden haber bile vermeden... Oyle ya, artik
agaydi o. Ve bol vakti vardi. Kahveye daha fazla gider, i¢kiyi daha
fazla icer olmustu. Cok zaman ge¢cmeden parasiz kaldi. Topragini islemiyordu.
Eh, bu durumda da tarlanin kendi kendine para basacak hali
yoktu, dogal olarak. Sagdan soldan borg alniaya basladi. Borglar kabardik¢a
kabariyordu, patronuna gitmeyeyse yuzU yoktu. Sonunda tarlayi satip
borglarini 6dedi, geri kalan paraysa bir yatirirn yapmaya yetmiyordu.
Boylece tekrar ilk basladigl noktaya, rencberlige dondi. Kése donlcllige
imrenirken, begenmedigi rahat isinden, dolgun maasindan ve mulkinden
olmustu.

Kisiligi saglam temeller lGzerine oturmamis, icglicu gelismemis kisiye
gelen firsatlar, ne hazindir ki onu yuceltmiyor. Tam tersine onu daha
da asagilara yuvarliyor. Bu nimetler 6dl olacagina ceza oluyor sanki
bu tir insanlar icin. Kimbilir, belki de bu miras ona kalmasaydi, bugln
en azindan isini ve maasini yitirmemis olurdu, diye disiinmekten kendini
alamiyor insan.

Ve tam tersi bir rnek...

Onu tanidigimda Istanbul'a geleli hen(iz iki yil olmustu. Daha énce
bir devlet hastanesinde hademelik yapiyormus. isini dylesine canla
basla ve savsaklamadan yapiyormus ki doktorlarin dikkatini cekmis. Ve
Ozel bir hastanede ¢alismasi icin teklif almis. Tabii maasi da artmis.
Orada da galiskanhg ve gllerylzlyle kendini sevdirmis. Hastanedeki
islerinin yanisira yatalak hastalarin evlerine giderek onlara bakiyor,
geceleri onlari bekliyormus. Béylece kendine bir de ek gelir sagliyormus.

Gece glnduz calisip para biriktirmis ve bu iki yilda hem bir arsa,
hem de evinin tim esyalarini almis. Bizlerin onu tanidig| siralarda
arsasinin Ustline ev yapmak icin para biriktiriyordu.

Kahveye hi¢ gitmem abla, diye anlatiyordu. O sigara kokulu yerde
zaman 6ldirmek niye. Sigaram, ickim, kumarim yoktur benim. Bunlar
sezdirmeden insanin cebini deler. O parayi ya bir kenara koyarim
ya da gider kendime glizel bir tisért alinm.

Bu arada kendisinin hep trasl ve temiz giyimli oldugunu da eklemeliyim.
Oysa hizli para kazanma merakli delikanlimizsa hep boru gibi
olmus pantolonu, her zaman ama her zaman sakall gelmis ylzu, taranmamis
saclari ve burusuk giysileriyle dolanir dururdu ortalarda. Sanki
yatagindan firlayip da gelivermis gibi bir hali vardi.

Cogunlukla, dizgliin hayati olanin Ustlbasi da 6zenli ve temiz,
daginik bir yasam rotasi tutturmus olaninsa tipki kafasinin igi gibi
giyiminin de pejmirde olmasi ne ilging degil mi?

Genc adam anlatmaya devam ediyordu. Hanimla istanbul'a geldigimizde
elimizde bavulumuzdan baska hicbir seyimiz yoktu. Ama, sukurler olsun,
calistik, didindik, para kazandik ve biriktirdik. Buraya
gelmeden dnce hanima dedim ki, Séyle kendimizi iyice bir toparlamadan
cocuk yapmayalim. Allah razi olsun, o da akilli kadindir, bana
uydu. iki yil cocuk yapmadik. Simdi bir bebemiz var, yirmi ginliik;
elini 6per, dedi ve mahgup mahgup gulimsedi.

Kbse donucilige hic inanmadigini séylerken, Calisana is var



abla. Hem de nasil. Ama onu bunu bahane eder, kahvede oturursan o
baska. Benim isimi kag kisi yapar? Butun gin hastanede kosturuyorum,
geceleri de hasta bekliyorum. Yorucu, hem de ¢ok yorucu ama

iyi de para kazaniyorum, sukurler olsun, dedi ve gururla ekledi, Bak

su sehre geleli iki yil oldu; hem bir arsam var, hem de bitin ev

esyami aldim, hic eksigim yok. Allah izin verirse glizde evin temelini
atacagim.

Malboralar, havali otomobiller, kolay kazanilan milyonlar,
futbolcularin ikramiyeleri, sans oyunlari onu hi¢ mi hi¢
ilgilendirmiyordu. Karisi, yeni dogmus bebesi, kliclk arsasi ve o
arsanin Uzerine insa edecegi evini dusunuyordu o.

icgiici olmayan delikanlinin baslangicta her seyi vardi. isi, maasi,
muUlkl ama... hepsini yitirmisti.

icglicli olan genc adaminsa bavulundan baska hicbir seyi yoktu
ama kisa slirede istedigi her seye ulasmasini ve elde ettiklerini
korumasini bilmisti.

iste icgliclin yarattig fark.

Ayrica, eger cocugumuza iggl¢ veremezsek, ¢ok zeki olsa da,
zekasinl iyi bicimde kullanamayabilir.

Cok glzel olabilir ama o glizelligin arkasina daha anlamli bir seyler
koyma geregini hissetmeyebilir.

Zengin olabilir ama parayi olumlu kullanip, Uretken olmak varken,
sadece tiketmeye yonelebilir.

icglicli olan kisinin bir diger Ustiinligl, baskalarinin ondan daha
basarili, zengin, daha glizel ya da zeki olmasinin onu mutsuz etmeyecegidir.
Cunku o kendi kisiligi icinde rahat, huzurlu ve glvenlidir. GlglU
insanlara dikkat edin, ku¢uk kiskangliklari yoktur onlarin.

Uzmanlarin ana baba karnelerindeki notlari kirma nedenlerini animsayarak,
genclerimizin isteklerini okuyunca sasirmamak elde degil.
Cunk igten, glgll, mutlu ve degerli bir insan olabilmek icin gerekli
diger 68eler konusunda genclerin gorusleriyle uzmanlarin énerileri
ilging bir bicimde butlUnlesiyor.

Bize glivenin ki, biz de kendimize glivenmeyi 6grenelim
iste bir gencin goriisleriyle uzmanlarin énerileri ve birlestikleri nokta.

Ben edebiyati cok seven bir insanim. Kitaplar, strler okumaya, yazilar
yazmaya (6zellikle glinlik tutmaya, anilarimi yazmaya) asigim. Idealim de
iyi bir edebiyat 68retmeni olmak. Bunun icin Universiteye hazirlaniyorum.

Elimden geldigince arkadaslarimin, 68retmenlerimin, bazi
blyUklerimin bana tavsiye ettikleri kitaplari ve kendi sectigim
Kitaplarin hepsini okumaya calisiyorum. Zaten odamin duvarinda
okumak istedigim kitaplarin bir listesi asilidir. Sirayla bunlari okur
ve listeden isaretleriril. Listedeki kitaplar bittiginde yeni bir
liste yaparim ve duvardaki eski listeyi indirip yerine yenisini asarim.
Simdi siz sorun bunun neresinde, diyeceksiniz.

Sorun, ailemin buna karsi olmasi. Ustelik hem annem, hem



de babam. Onlara gore kitap okumak veya ani yazmak, gunlik
tutmak bosa vakit harcamak. Ne yaptiysam, ne sdylediysem

onlari ikna edemedim. Ogretmenlerimle, gesitli kisilerle konusmalarini
sagladim ama sonug hep ayni. Beni yanlis anlamayin,

ailem cahil insanlar degil. ikisi de okumus, kiltiirlii insanlar. iste
UzUldGgim nokta da bu.

Benim Universiteye hazirlanmami, ders ¢alisniami istiyorlar.
Ben bunlari zaten yapiyorum. Okulumda basarili bir 6grenciyim.
Onlar benim bu programi kendi basima yapabilecegime inanmiyorlar.
Artik on yedi yasina geldigimi ve ne zaman okumam, ne
zaman ders ¢alismam gerektigini biebilecegimi bir tirli kabullenmiyorlar.
Sen derslerine calis, okulunu bitir, Gniversiteyi kazan,
sonra nasll olsa bol vaktin olacak okumaya, diyorlar. Onlarin bu
tutumu beni, bu isleri onlardan gizli yapmaya yoneltiyor. Aksamlari
yatiyorum diye odama cekilerek gece lambasinin isiginda
kitap okuyorum.

Hem onlari Uzmek istemiyorum, hem okumak istiyorum,
hem de bu davranisimdan dolayi su¢luluk duyuyorum. Ama beni
bu davranisa iten onlar. Sizden istedigim buyUklerin artik, Gengler
okumuyor, gencler kiltlrsiz... gibi elestirilerden vazgecip
sucu biraz da kendilerinde aramalarini saglamaniz. Saniyorum
bu sadece benim sorunum degil, en azindan benim ¢evremde
bu durumda olan pek ¢ok arkadasim var.

Buytklerimizle ilgili bir baska sorun da gliven meselesi.
BiZE GUVENMIYORLAR. (Neyse ki benim bu sorunum yok.)
Bize karsi hep korumaci bir tutum igindeler. Neredeyse biblo
gibi vitrinin bas kdsesine koyacaklar. Ama bunun bizim kisiligimizin
Uzerindeki olumsuz etkisinin farkindalar mi acaba? Boyle
korumaci ailenin pasif, utangag, cekingen bir kisiligi ortaya ¢ikaracagini
bilmiyorlar mi? Her konuda bizim adimiza karar vermek
istiyorlar. Hata yapacagimizdan korkuyorlar.

Oysa biz istiyoruz ki bize glivensinler, bize inansinlar. Hata
yaptigimizda Gzulmesinler. Bu hatanin bize deneyim olacagini ve
bir daha ayni hataya dlismeyecegimizi bilsinler, bunu anlasinlar
istiyoruz.

Gencler Bize glivenin ki biz de kendimize glivenmeyi 6grenelim.
Pasif, utangac ve ¢ekingen olmayalim, diyorlar.

Uzmanlarsa, biz anne babalarin ¢cocuklarimiza yeterli gliven duygusu
veremedigimizi bdylece 6zgliveni olmayan insanlar yetistirdigimizi
soyllyorlar.

Bdylece, uzmanlarla genglerimiz bu noktada birlesiyorlar.
Ne kadar carpici, degil mi?

Genglerimizi icten guclendirmek istiyorsak, kendilerine glivenmelerini
saglamaliyiz. Ve bunu da ancak onlara glivenerek ve givendigimizi
sozlerimiz ve davranislarimizla kanitlayarak gerceklestirebiliriz.

Tabii ki, ona glveniyoruz diye onu basibos birakacak, ne yaparsa
yapsin havasina girecek degiliz. Zaten genglerimiz de bizden boyle
bir davranis bicimi istemiyorlar. Tam tersine, bizimle konusarak
deneyimlerimizden yararlanmak istiyorlar. Onlara neyin dogru, neyin yanlis;
neyin iyi, neyin k6t oldugunu, kendilerini nelerden ve nasil korumalari
gerektigini acik acik anlatmaliyiz.



Bu arada onlar! tatsiz siirprizlere karsi da uyarmaliyiz. insanlar her
zaman gorundukleri gibi olmuyorlar.

Cok ug bir 6rnek olacak ama ABD'nde iki kiicUk ¢ocugunu éldlren anne
gunlerce gazetelerin mangetlerinden inmedi. Cevrede yasayanlar onu,
Cok iyi bir komsu olarak tanimliyor ve olaya hala inanamadiklarini
sdyluyorlardi. Oysa, psikolojik gecmisi desildiginde onun
her an cinayet sucu isleyebilecek kapasitede bir insan oldugu ortaya
cikiyordu. lyi komsuyla, bir cani arasinda ucurumlar var, dyle degil
mi? Ama bakin bazen ne kadar yakin, hatta i¢ ice de olabiliyorlar.

Bir arkadasimin kizinin calistigl yerde kasa acilmis ve biylk bir
soygun olmustu. Kasanin anahtarlari arkadasimin kiziyla ti¢ yardimcisinda
vardi. Gunlerce slren Uzucu sorusturma geng kizi perisan etmisti.
Sonunda hirsiz bulundu. Herkes derin bir oh ¢cekmisti. Gen¢ kiz annesine
haberi verirken séyle diyordu: Tum bu olaylar ¢ok Uzuclydd ama
en ¢ok Uzildiglim neydi biliyor musun anne? Hirsiz, en glivendigim
yardimcim cikti. Demek ki, ben onu hi¢ tanyamamisim. Nasil bu kadar
yanilabilmisim!

Sadece boyle gencecik bir insan degil, bizler bile su yasimizda
bazi insanlar hakkinda yanilabiliyoruz. Onun i¢cin genclerimize
hayatta bdyle sUrprizlerle karsilasabileceklerini, uyanik olmalarini da
o6gutlemeliyiz. Cok glivendigi birinde bile onu rahatsiz eden bir seyler
duyumsarsa, bunu yabana atmamasi ve arastirmasini sdylemeliyiz. Belki bu
slipheler cogu kez bosa cikacaktir ama uyanik olmanin da hicbir zarari
yok.

Kitabin basindaki Yanlis Anlama Anne adli surinin bir béliminde
Selin Tumer sdyle diyor:

Sen hi¢ tanimadigin insanlara guivendin mi anne?
Ben glvendim.

Hi¢ de anlatugin gibi

Korkung degilmis anne.

Bu dizeleri okurken ylregimin hop ettigini ve Sansin varmis
demekten kendimi alamadigimi itiraf etmeliyim. Elbette felaket
tellalligl yapmak istemiyoruz. Selin hakli ama annesi ve bizler de hakliyiz.
Cocuklarimiz ve genclerimiz cok ama ¢ok kiymetli, onun i¢in bunca
0zen gosteriyoruz onlara. BUtlin istedigimiz uyanik olmalari ve
zihinlerinin gerisinde kigucuUk de olsa bir soru isaretini canli tutmalari.

Bitin bunlan 6grettikten sonra da uzaktan gozleyerek onlara
kucguk 6zgurlukler vermeliyiz. Sendelediklerinde destek olmali ve
yollarina devam edebilmeleri igin yureklendirmeliyiz. Hatalarini yizlerine
vurmak ve dinyanin sonu gelmis gibi davranmak yerine, anlayisli davranip,
herkesin hatalar yaparak 6grendigini, asil 6nemli olanin hatalardan
ders alip ayni yanhsi yinelememek oldugunu anlatmaliyiz.

Bir de asil bizim dustugumuz bir hata var ki, ona da dikkat cekmeden
gecemeyecegim. Cocugumuz ya da gencimiz bir hata yaptiginda
bazen ona kendi bencilligimiz nedeniyle kiziyoruz.

Ornegin, bizi komsu Fatma Hanimin éniinde mahgup ettigi icin kiziyoruz.
Burada 6nemli olan hatanin kendisi ve cocugumuzun o hatadan
ders almasi. Baskalarinin 6ntinde mahcup olmayalim diye éyle bir baski



uyguluyoruz ki, cocuk rahat davraniglarla bazi seyleri deneyerek
68renme firsatini yakalayamiyor. Oysa hangisi daha 6nemli? Fatma
Hanimin begenisi mi, cocugumuzun deneyerek, bazen de hata yaparak
O08renecekleri mi?

Olayin 6zune inmeli, sekilde kalmamaliyiz.

TUum bu kuguk duyarhhiklar onun igcten guclenmesine yardimci olacak,
yarattigimiz hosgori ortamiysa her seyi bize anlatmasini, aramizda
glzel bir diyalog kurulmasini saglayacaktir. Hayatinda neler olup
bittigini bilip, onu uyarip koruyabilecegiz. Bu hosgoéru oitamini yaratmaz,
kisiliginin gelisimi icin 6nemli olan kiclk 6zgurlikleri kisitlarsak,
bizimle konusmayacak, dustncelerini, hatalarini bizden saklayacak, bdylece
bizim de ona yardim etme sansimiz ortadan kalkacaktir.

Genglere yazilanlari ana babalar da okumali

Bu noktada duyarl ve cagdas bir anneden aldigim mektubu sizinle
birlikte okuyalim istiyorum.

... Ben otuz yedi yasinda, Universite mezunu bir anneyim.
Biri on yedi yasinda kiz, digeri on dort yasinda erkek olmak Uzere iki
cocugum var. Cocuklarimla iyi diyalog kurabilmek icin elimden geldigince
gayret ediyorum. Bunda da basarili olduguma inaniyorum. Onlarla anne evlat
iliskisinden ¢cok arkadas gibiyiz.

Sayin Ongun, kitaplarinizla genclere o kadar guzel hitap ediyor,
yol gésteriyorsunuz ki, okudugum her satirda size hayranhigim daha da
artiyor. Gergi kitaplarinizda genclere sesleniyorsunuz ama bizler de
blyuk bir zevkle okuyoruz. Hatta Bir Piriltidir Yasamak adli kitabinizi
okurken, cocuklarima yaptigim telkin ve 6gutler konusunda kendimi sinama
imkanini bulmus oldum.

Bizim gencligimizde bu tir kitaplar okuyamamis oldugumuz icin de
Gzaltyorum.

Bu mektubu size nigin yazdigima gelince: Bu Hayat Sizin
adli kitabinizin son bélimUnde genclere size yazmalari igin ¢cagrida
bulunmustunuz. Ben de o genclerden birinin annesi olarak
sizden bir ricada bulunacagim. Mimkunse kitabinizin bir bélimiinde
anne babalara seslenin. Onlari gocuklariyla daha yakindan ilgilenmeye,
evlatlarina daha ¢ok ilgi ve sevgi gostermeye davet edin. Cocuklarin ve
genclerin sorunlarini anlayabilmeleri i¢cin daha duyarli olmaya
calisirlarsa diger sorunlar kendiliginden ¢ozilecektir. Ne yazik ki,
bircok ebeveyn bir zamanlar kendilerinin de ayni dénemleri yasadiklarini
unutuyorlar. Hayatin carklari iginde Oyle eziliyorlar ki, onlara da hak
vermek gerek ama yine de unutmascnlar ki, en buylik zenginligimiz mikemmel
bicimde yetistirebildigimiz evlatlarimiz. Bu da her seyden énce ilgi ve
sevgiyle oluyor.

Gaziantep'ten gelen bu glzel mektubu okurken gézaman éninde,
genclerimizin hayran olduklari, televizyondaki bir margarin reklaminda
kizinin sinava hazirlanmasina yardim eden, sonra da onu surpriz bir
kekle karsilayan anne beliriverdi. Mektubu yazan annenin de iste
bdyle bir anne oldugunu hemen duyumsuyor insan. Ne guzel!

Ve c¢ok, pek ¢ok gencin isteklerini, beklentilerini dile getiren bu
gencin mektubuysa Karabuk'ten geliyor:



Bundan iki hafta 6nceydi. Hafta sonu Arkadas Kitabevine
gittim. Onlara yardimci olmayi seviyorum. Tam raflara kitaplari
yerlestiriyordum ki hos giyimli, gulerytzlQ, zarif bir hanim iceri
girdi. Bir yandan kitaplara bakiyor, istediklerini ayirtiyor, bir
yandan da benimle sohbet ediyordu. Daha énceki yillarda ¢ok okudugunu,
simdiyse is temposunun okumasini yavaslattigini anlatiyordu. istedig;
kitaplari paketliyordum ki birden, Bir kitap okumustum ve hayran
olmustum. Ondan da bir tane almak istiyorum. Adi, Bu Hayat Sizin,
deyince Oyle sasirmisim, Oyle sasirmisim ki, Yaaa, diye oldugum yerde
kalakaldigimi farkettim.

Belki bunca sasirmam anlamsiz ama ben su ana kadar sizin
kitaplarinizi sadece genglere satmistim. Bir blyGgin alip okuduguna
tanik olmamistim. Onun i¢in de buna ¢ok sevindim. Clinku
sizin genclerle ilgili géruslerinizi gencler okuyor ve biliyor. Siz
yazilarinizda genclere yol gosteriyorsunuz. Bu, genclere yardimci
oluyor ama ayni yazilar anne babalar tarafindan da okunmali
ki, onlar da bizlere nasil davranmalari gerektigini 6grensinler.

Sizin fikirlerinizi biz biliyoruz ama buyUklerimiz bilmiyor. Boylece
sonugta ayni seyler devam edip gidiyor. Ozellikle genclere
yOnelik bu ¢alismalari blyuklerimiz bilmis olsalar, onlar bizleri
mutlaka daha iyi anlayacaklar. Kusaklar arasinda bunca ugurum
olmayacak.

Siz s@ylesiler yaplyorsunuz, yaziyorsunuz, vb. vb. ve bu
etkinliklere biz gencler katiliyoruz. Burada sorunlar gérusuluyor,
konusuluyor, konusuluyor. Séylesi bitiyor, herkes dagiliyor ve
disarida ayni seyler devam ediyor. Oysa bu gibi konusmalara
ailelerimiz, buyuklerimiz, 6gretmenlerimiz de katiimis olsalar...
iste 0 zaman bir seyleri asariz.

iste bizim genclerimiz! Gel de onlari begenme! Sorunlara ne kadar
gercekei yaklasip, ardindan da ne kadar akilci ¢gdzUmler getiriyorlar.
Diyorum ya, ben son ug¢ kitabimi onlari dinleyerek, ontarin yénlendirmeleri
dogrultusunda yazdim. Ve bakin yeni bir 6neri: Biz bize konusmayalim.
Ailelerimiz, blyUklerimiz, 68retemenlerimiz de katilsin ve sorunlarimizi
hep birlikte tartisalim, diyorlar. Kimbilir, belki de bu éneri
dogrultusunda bundan sonraki okul sdylesilerine anne babalar da davet
edilir. Neden olmasin?

Yavas yavas da olsa artik bazi seylerin degismeye basladig bir
gercek,.Az 6nceki annenin duslnceleri ve tutumu, ardindan geng kizimizin
Onerisi ve bu kitabin olusmasini saglayan birbirinden guzel mektuplar...

Bu ne demektir biliyor musunuz? Bu, el ele verip ulu agaclarin
golgeledigi kendimize 6zgl kivrimli patikada yUrimeye basladik, demektir.
Bu, bir 1sik yakmak demektir. Her mektup bir pirlitili i1sik. Ve
genclerimizden birinin s6zlerine gondreme yapip, kimi orada kimi burada
yanmis olan piriltilarin birlesip bir isik seline dénismesini dileyerek,
konumuza devam edelim isterseniz.

Ev-okul-6dev ug¢geninde sikisip kalmamak

Gegen yaz, deniz kiyisinda i1slak kumlarin Gzerinde gunlik yUriylisimuazi
yaparken, kizima sordum.

Sence, biz anne babalar bir insan yetistirmek igin bildiklerimizin
disinda, daha neler yapmaliyiz? Zihnimin gerisindeyse, bu kitap icin



yazilan mektuplar ve mektuplardaki distnceler ugusuyordu.

Kizim bir an diistindlikten sonra, Bizde sosyal yasam yok, dedi.
Gengler ev-okul-6devler Gggeni icinde donlp duruyorlar. Sanatla,
sporla ilgilenmeleri 6zendirilmiyor, eglenmelerine izin
verilmiyor. Ornegin, Viyana'daki dil okulunda bize Almanca ders veren
O08retmenlerimiz, ayni zamanda kendi egitimlerini siirdliirmekte olan Universite
08rencileriydi. Yani hem calisip, hem okuyabiliyorlardi. Ayrica sporla,
sanatla, muzikle ¢ok kigUk yasta tanisiyorlar ve bunlar onlarin yasaminin
bir parcasi haline geliyor. Arkadaslariyla muzelere, klasik muzik
konserlerine, tiyatroya gitmek ve bunlardan zevk almak, onlar igin
bir partide dans etmek kadar dogal. Ayrica ¢ok seyahat ediyorlar. Calisip
kazandiklar parayla geziyor, dinyayi taniyorlar. Tabii batin bunlar da
onlara deneyim kazandiriyor. Bir rahatlik, bir 6zgliven veriyor. Bence
bizde eksik olan bu sosyal boyut.

Bunlari dinlerken, mektuplarda yazilanlar ve zihnimin gerisinde
ucusan fikirlerle 6neriler yerli yerine oturuvermisti. Evet,
genclerimizin pek cok mektupta yinelenen belli bir konudaki isteklerine
bir baslik bulmustum artik:

Yasamlarina katmak istedikleri sosyal boyut Kizima tesekkur ettim ve,
Ne dersin, bunu hani o bilimsel calismalar sonunda ortaya ¢ikan bazi
yeni buluslar gibi Defne'nin Kanunu diye adlandiralim mi? dedim.

GulUstik ve islak kumlarda ylrimeye devam ettik.

Gergekten pek ¢cok mektupta glven isteginin yanisira dikkati
ceken bir diger 6nemli 68e de yasamlarina getirmek istedikleri sosyal
boyut. Burada da genclerle uzmanlarin birlestiklerini, bizimse, ne
yazik ki, bunun disinda kaldigimizi gériiyoruz. iste yine Anadolu'muzun iki
glzel kentinden iki mektup...

Ailem ¢ok tutucu. Tiyatroya, konsere gitmek istesem, Ben Oyle yerlerde
neler olur bilirim," diyorlar. Bir anlatsalar neler oldugunu ¢cok sevinecegim.

Gitar dersi almak istedim. Okuldaki 6grencilere kurs vereceklerdi. Babam
aynen soyle dedi: Birak zUppe islerini de derslerine bak. Ben de kursa
gizli gizli katildim, ¢Unkl bunun zuppelikle ilgisi olmadigini biliyor,
ayrica 6g8renmeyi cok istiyordum. Babam izin vermis olsaydi, benim gézimde
yeri cok yUukselecekti.

Anneme babama seslenmek istiyorum simdi: Ne olur sevgili
Kiziniza biraz glivenin. Tiyatroya, konsere gitmekle kétu kiz, gitar
calmakla zUppe olacak kadar zayif mi saniyorsunuz onu? Unutmayin, onu
siz yetistirdiniz.

Yaz geldi ve kredimden ayirdigim parayla eski de olsa
benim olan bir gitar aldim, tim kurallar ¢igneyerek. Evde kendi
kendime calisiyorum. Birkag sarki ¢cikardim. Anneme c¢aliyorum.
Tepki yok. Ne olur anne tepki ver, ne olursun! Ben onu o kadar
ugrasarak calmayi 6greniyorum, annem bir sey demiyor. icimdeki ben,
beni ayakta alkislarken, annem karsimda sessiz kalarak
beni protesto ediyor.

Onlari ¢ok seviyorum, biliyorum ki onlar da beni ¢cok seviyor
ama kizlari bir kus degil ki kafeste blylsln. Ayrica biraksalar da
ucup gitmem Ki...



Bu da ikinci mektup.

Gelecek konusunda déniim noktasindayim ve izerimde
cok baski var. Ailem bana buytk destek. Gegen yil, okulda basarili
olmama ragmen nasil oldu da OYS'yi kazanamadim diye cevremden biiyiik
tepki gordim. Ailem bu konuda da bana destek oldu. Bunlar ¢ok glzel.
Ama is sosyal ve kiilturel etkinliklere gelince degisiyor. Tiyatro,
sinema, arkadas toplantilari, spor faaliyetleri... hepsi onlara bos
geliyor. Tiyatro ve sinemaya gidemiyorum. En azrndan yalan séylemek
mecburiyetinde kalmadan. Onlara yalan soyledigimdeyse hi¢ rahat
olamiyorum. Ama koétl bir gercek var ki, zamanla yalan sdylemeye
alisiyorum. Hatta bazen en ufak konularda bile yalan séyliyorum. Daha
sonra bu yalani ortadan kaldirmak icin cok ugrasmam gerekiyor.

Sinemaya gitmek istiyorum. (Cok kez denedim, hala da vazgecmis
degilim.) Aaa, daha neler, arkadaslarinla sinemaya gidersen gevre ne
der sana?' Zaten televizyonda ¢ok guzel filmler varmig, sinemaya
gitmeye hi¢ gerek yokmus. Tiyatro i¢in de izin istedim. Amat6r olarak
tiyatroculugu deneyecektim. Ama derslerimi engelleyecegi sdylendi.
ilkokuldan beri folklora, okul bandosuna, voleybol ve basketbol
kurslarina katilmanin derslerime engel olacagi dustunuldugu gibi.
Tiyatroya gitmek (seyirci olarak) igin izin istedik. Kiz basina
gidilmez, dendi. Sinif arkadaslarimla gideyim o zaman, dedim.
Cevap, ALEM NE DER, oldu. O zaman siz géturin, dedim, islerinin oldugu
soylendi. Sonugta bir kez (gecgen yil, lise Gglincu sinifta) ikna
edebildim. Ama o da numune olarak kaldI.

Arkadaslarima gidip gelmek de sorun. Ailece tanirlarsa daha
iyi olur diye disindim ve arkadaslarimla konustum. Ailelerimizi
tanistirmaya karar verdik. Ama ebeveynlerimizin isi denk gelmedi
ve tanisamadilar. Bence bu da bahane ya, neyse... Simdi her
zaman s6zunu ettigim ve tanidiklar arkadaslarima gitmek istedigimde
(her zaman bir hafta 6nceden sdylerim), Ben onu sevmiyorum, ya da Onlar
bize gelmiyor, hep sen gidiyorsun, gibi cevaplar aliyorum. Oysa benim
gitti8im kadar onlar da geliyorlar.

GUven meselesi... Bana glivenmiyorsunuz, elalem neden
bu kadar 6nemli? dedigimde aldigim cevap hep ayni. Sana
glvenimiz sonsuz. Ama ¢evre kotl. Biz ne yapalim? diyorlar.
Eger biz bu toplumun insaniariysak, bu cevrenin icinde olacagiz.
Ve bence, iyi de olsa, kétu de olsa alismallyiz. Hayati tanimaliyiz
iyi ve kotl yanlariyla. Her zaman inandigim bir sey var. Koti seyler
olmasa, iyilerin kiymeti bilinmezdi. Bunu onlara sdyleyince,
Haklisin, diyor ve hemen ardindan, Ama... diye basliyorlar.

Bir baska savunma bicimleri, Bir glin anne baba olun da o
zaman bizi anlarsiniz. Bizim anne baba olmamiza daha vakit
var. Ama tim anne babalar da bir zamanlar gengti. Onlarin bizi
anlamasi daha kolay degil mi?

Cogu kez anne babalar kendi cocuklarinin hata yapmayacagini
disUnur. Bir olayl anlatmak istiyorum. Bir giin cok sevdigim
bir arkadasima gitmek igin izin istedim. Babam, Bosver, dedi.
Ben i1srar edince, Ben o kizi sevmiyorum, koétl arkadaslari var
onun, dedi. Kétl arkadaslar mi? Hemen anladim. Kastedilen
erkek arkadaslydi. Babam onlari gormus ve hemen bu yarglya
varmistl. Oysa teyzesinin, halasinin oglu olamaz miydi? Neden
hemen ko6tu dusunaliyor? Ve bu tir alkadaslklar cok mu kéta?
Elbette kiz erkek arkadasliklarinin bir siniri olmali, buna bir
diyecegim yok. Ama asil 6nemlisi, babam benim de bir erkek arkadasim
olabilecegini diistinmuyor. Sonucta ben de etten, kemikten



yapilmig, duygulari olan bir insanim. Onlar hi¢c mi yagsamadilar bu
tlr duygulan?

Kadin erkek iliskileri bizim evde hi¢ konusulmaz. Cinselligi
kasdetmiyorum. insanlarin birbirinden hoslanmasi, arkadas olmasi,
hayaller kurmasi... Sonucta onlardan biriyle evlenip, mutlu
olmaya calismayacak miyiz?

Ve mujde! Artik biz de Kardelenlerden olduk. Kiigcik ama
olsun. NasIl mi? Bulundugumuz cevre yeni yeni kuruluyor. Pek
cok site var. Ve biz bir ¢cevre kullibli kuruyoruz. Daha dogrusu
duyarl gencleri biraraya getiren bir topluluk olusturmaya calisiyoruz.
Turnuvalar dizenlemeyi, cevreyi glzellestirmeyi, gerekirse
kapi kapi kitap, gazete toplamayi disuniyoriaz. Ama zaman kaybi
oldugu icin babam toplantilara katilmami istemiyor. (Haftada
bir giin ve bir iki saat siiren bir toplanti!) OYS sinavina kadar
pasif olarak kalacagim. OYS'den sonra ne sdylerler bilemiyorum.

Bunca yakinmadan sonra biraz da beni mutlu eden davraniglarini
saymak istiyorum:

Basarili oldugumda bunun takdir edilmesi, mutluluklarini
belirtmeleri; eve bir sey alinacag) zaman ya da aileyle ilgili bir
konuda bana da danisilmasi (son s6z onlarin ama olsun); guncel
olaylari, gelecegimi oturup babamla tartismak (bu bence, Artik
blayuduan, bunlari anlayabilirsin,' gibi bir sey séylemekle esanlamli);
bana kitap almalari, yaptigim kek kétl de olsa, Glizel
olmus, eline saglik, demeleri, bana zaman ayirmalari ve bazen
birbirimize kizdigimizda gelip gonlim{ almaya calismalari...

Tekrar dénelim genclerimizle uzmanlarimizin birlestikieri noktaya.

Genglerimiz bos zamanlarini sanatla, sporla, sosyal ve kulturel
etkinliklerle degerlendirmek istiyorlar. Ve calismak da istiyorlar.

Uzmanlar bizim genclere bos zamanlari degerlendirme aliskanligi
vermedigimiz gibi calisma zevkini de asilamadigimizi belirtiyorlar.

Bdylece uzmanlarla genclerimizin ikinci kez ayni noktada bulustuklarini
goruyoruz.

Pek ¢ok gencin duygu ve dusuncelerini dile getiren bu mektuplarda
gordigiimiz gibi genclerimiz yasamlarina, calismayi ve bos zamanlari
degerlendirmeyi de kapsayan sosyal boyutu katmak istiyorlar.

Ev-okul-dersler Gicgeni icinde sikisip kalmak istemiyorlar. Bu yetmiyor
onlara. Yetmemeli de...

Nedir genclerimizin bu mektuplarda dile getirdikleri istekleri?
Arkadasinin evinde muzik dinlemek,

bir mizik aleti calmak,

tiyatroya gidip bir piyes izlemek, sinemaya, konsere, maca gitmek,
spor yapmak,

okumak, okumak,

cevre, sanat, yardim derneklerinin sosyal etkinliklerinde rol almak,



part-time ¢alismak,
gezilere katilmak, yeni yerler, yeni insanlar tanimak,

arkadaslariyla bulusup gezmek, bir yerde oturup cay igmek, génliince
¢cene calmak.

Simdi sOyler misiniz bu isteklerin hangisi kotu? Hangisi basibos
davranmak?

TUm bu isteklerin toplandiklar nokta ev-okul-6devler ticgeninde
sikisip kalmamak, bunlara bir de sosyal yasam boyutu katmak. Kendi
klicUk dinyalarindan daha renkli, daha degisik dlinyalara acilmak ve
bdylece daha dolu, daha anlamli ve doyurucu bir hayat yasamak.

Genglerimiz bdyle glzel seyler istiyorlar diye onlarla gurur duymaliyiz.
Ayrica bu istedikleri onlara bilgi, birikim ve gérgl saglamanin
yanisira kendilerine duyduklar guveni de pekistirecektir.

Bir insan dusunun ki, diyelim basketbol oynuyor, ¢cok guzel yizlyor;
gitar ya da kanun caliyor, konserleri kagirmiyor, bol bol okuyor,
diinyada olup bitenlerden haberi var. Bir yardim derneginde calisiyor
ya da cevrecilik yapiyor. Bir dolu arkadasi var; kimiyle sinemaya
gidiyor, kimiyle ders calisiyor. Kimileriyle de gidip Géreme'yi, Efes'i
geziyor.

Boyle bir gence hayran olmaz misiniz?

Geng bir insan bunlarl yasadikca gorguisu artacak, nerede nasil
davranacagini bilecek, degisik ortamlarda susup kalmayacak, onun da
sdyleyecek sdzu olacak ve bunlari basarabildik¢e de kendine olan
glveni artacaktir.

GOrgl ve bilginin insanin icglicline destegi hepimizin tahmininin
¢ok cok Ustlnde.

iste genglerimiz igglice katkida bulunacak bu sosyal boyutu da istiyorlar.
Peki bizler ne yapiyoruz?

Eyvah, eglenceye dalip derslerine ¢alismayacak, diye pek cok
seye izin vermiyoruz. Sinavlarda basaril olsun, guindelik yasamda akilli
uslu olsun; bu arada da onu dis diinyadan koruyacagim diye kanatlarini
nasll da Kirpiveriyoruz. Ve bunu hepimiz ama hepimiz, ben de, esim
de, en modern ve gagdas geginenlerimiz de yapiyor. Ve hi¢ de iyi etmiyoruz!
Bunu gorelim artik.

Cocugumuza ve gencimize kisilik kazandiracak davranislarla onu
basibos birakmanin arasindaki o kalin gizgiyi lUtfen artik farkedelim.

Gecenlerde cagdas ve kulttrll bir kadin olan arkadasimla konusuyorduk.
Bu yaz ¢ocuklarla bir dis gezi yaptik. Oralardaki genclere baktim da
diisinmeden edemedim, diye sdze basladi. Ornegin, sirtinda
cantasl, 6g8rencilere 6zel indirim uygulayan tren seferleriyle Avrupa
ulkelerini gezmekte olan bir gen¢ kizla tanistik. Gezdigi, gérdigu yerleri
anlattiginda ben bile imrendim. Daha sonra aramizda konusurken bu
gengten takdirle sz ettik. Kendi basina geziyor, diinyay gortyordu.
Begenimizde samimi olmasina hepimiz samimiydik de, kendi kizimizin
okulun diizenledigi bir geziyle izmir'e gitmesi bile olay olur
bizim evde. izin vermeden énce uzun uzun diisiiniirim. Tutuculuk ne kadar
iliklerimize islemis ki, bir baskasinda gorup begendiklerimizi, kendi



Kizimiz sézkonusu olunca irkiliyoruz. Diyelim uzakfara gondermekten
korkuyoruz, Ulke icinde okulla gidilecek gezinin ne tehlikesi var? Bari
daha glvenli gezilerde daha anlayish olsak ya... DUslncelerimizle
duygularimiz ne kadar farkili.

Ayni celiskileri yasayan bir anne olarak ona hak vermemek elde degildi.

Aile toplantisinda belirlenen ev kurallar
Peki genglerimizin bu tir istekleri karsisinda ne yapmamiz gerek?

Once Kkarsilikli oturup, sakin sakin onun bizden, bizim de ondan
beklentilerimizi konusup tartismaliyiz. Ama bunu yaparken daha dzverili,
anlayisli ve Iimli olan taraf biz olmaliyiz. Oyle ya, yasimiz basimizdan,
hayati bildigimizden, engin tecriibelerimizden séz eder dururuz
ya, iste tiim bunlarin toplami olan olgunlugumuzu sergilemek igin sahane
bir firsat...

Bizde pek alisagelinmis bir yontem olmamasina karsin, uzmanlar
aile bireylerinin belli araliklarla ve herkese uygun rahat bir
zaman diliminde, bir masa basinda toplanarak evin kurallarini, aile
bireylerinin gbrevlerini, karsilikli bekelentilerini agik agcik konusmanin
aile igi iletisimine blyuk katkisi oldugunu savunuyorlar. Kurallar hep
birlikte enine boyuna tartisilarak konursa, herkes nerede durdugunu
bilecek ve evde kural kargasasi olmayacak. Kurallarin konmasinda katkida
bulunmus olmak da o kurallara sahiplenmeyi ve uymayi getirecek.
Ayrica boyle bir konusma ortami bireylerin birbirlerini daha iyi
tanima firsatini yaratacagindan, bu tur toplantilarda sorunlar da
tartisilip, dayanisma saglanacak, anlasmazliklar karsilikli konusarak
(umariz) ¢ézulebilecek.

Herkesin sabahlari aceleyle evden firladigl, ¢alisanlarin yorgun
argin ge¢ saatlerde, genclerinse kurslardan, derslerden kafalari
sismis olarak kendilerini eve attiklari bir dizende bazen gunler, haftalar
geciyor da birbirimizin ylizini dogru dirist gérmiyoruz. Ozellikle de
modern hayatin hizl temposunda arasira bu tir birliktelikleri
yasamak, ayni evin iginde birbirimizi kaybetmemizi 6nleyecektir.

Diyelim masa basina toplandik ve farzedelim evde ilkokul ¢cocuklari
var. Iste gcocuklarimizla birlikte ve onlarin da fikrini alarak
konusmamiz gereken konulardan bazi érnekler...

Cocuklar ka¢ saat 6dev yapacak; bah¢cede ne kadar oynayacak;
hangi televizyon programlari, saat kaca kadar izlenecek; saat kacta
yatakta olunacak...

Evde hangi ise yardimci olacak? Burada goérevi se¢cmeli tutup,
cocugun yapabilecegi ve sevdigi ise agirlik vermek, gorev duygusu ve
is yapma zevkini gelistirmek agisindan énemli.

Bunlara karsilik, anne ve baba,

gocugun her turlu gereksinimini karsilayacak,

gocuga geceleri masal okuyacak,

belki de bir kus ya da bir kedi veya kdpek alinacak,

hafta sonu arkadaslari oynamaya gelebilecek ya da o gotlrulecek,



sirk gelmisse, sirke goturulecek,
cocuk filmlerine, cocuk tiyatrosuna mutlaka goturliecek,
parka goturulecek,

spor yapmasl mutlaka saglanacak, 6rnegin yazin ylizme kursuna
yazdirilacak,

muzikle tanistinlacak, bir mizik aleti calabilmesi icin ders
aldinlacak,

ve bu liste uzar, gider.

Diyelim evde gencler var. Onlarin da katihmiyla gergeklestirilen
toplantilarda konusulabilecek bazi konular:

Yaslarina gore aksam en ge¢ saat kagta evde olacaklar?

Arkadaslariyla bulusmaya giderken gidis donus, trafik sikisikhig da
g6zobnune alinarak gercekei bir zaman saptamasi yapiimali. Gecikecekse
mutlaka telefonla haber vermesi beklenecek.

Artik koca insanlar olduklarina gére kag saat galistiklari degil,
getirdikleri karne 6nemli. Karne kirik doluysa, bunun aciklamasini aile
toplantisinda yapmasi beklenecek. Ve duruma gore ya anlayisla karsilanacak
ya da sosyal yasamina kisitlama getirilecek.

Evdeki gorevleri nelerdir? Gorevler yine ona danisarak saptanmali.
Gece disko icin izin isteyen biri, gdrevlerine sahip ¢ikip sorumluluk da
Ustlenmeli, dyle degil mi?

Her aile kendi dlizeni ve anlayisi icinde bu 6rnekleri cogaltarak
uygulayabilir. Onemli olan hosgdrii ortami yaratabilmek, birbiriyle
sayglli bicimde her seyi tartisabilmek ve yine birlikte bir uzlasma
saglamak. Bunu yaparken birbirimiz hakkinda 6yle ¢cok sey 6grenecegiz ki...

Evet, gelelim gencin anne ve babasina:

Gencin notlar iyiyse, evdeki gérevlerini de yapiyorsa, gezmesine,
arkadaslarina, mizigine, giyimine anlayis gostermeli;

notlari iyiyse, Sen yine de otur, ¢alis, dememeli;

pek moda olan yirtik kotla dolasiyorsa, Ne o enflasyon ¢ocugu,
diye dalga gecmemeli; bu da bir donemdir, gececektir, diye
yutkunmali;

mizigini sonuna dek agmis dinleyen gencin kapisinin 6nlinden
gecerken, Sen de Beethoven gibi sagirsin galiba, diye laf atmamall,
yavascga tum ara kapilar kapatmali;

ve sevgili anne babalar bu liste de uzar, gider.
Saka bir yana, bdylesi bir aile meclisi kurup, her yasin sorumluluk
ve sorunlarini hem anne babalar, hem de ¢ocuklar ve gencler konusarak

saptasalar, ne kadar iyi olurdu degil mi?

Bu noktada bir kliclik 6neri. Bu toplantilarin olabildigince keyifli
gecmesini saglamak agisindan kiguk ayrintilar gézardi etmeyelim.



Mevsimine gore yazin balkonda ya da bahgede; kisin sicacik bir odada
gerceklesmeli bu biraraya gelmeler. Vazoda ciceklerle, masanin Ustinde
aile bireylerinin sevdigi icecekler ve belki de bir tabak kurabiye ya

da kekle, geri planda cok hafif bir muzikle... Kisaca bir mahkeme

salonu degil; ailenin sevdigi ayrintilan kullanarak tatl, yumusak ve
zevkli bir beraberlik havasi yaratmaliyiz.

Yapmazsan cezalandiririm yerine yaparsan 6dul alirsin

Simdi bir de dénUp eskilere bakalim. Bizim ¢ocuklugumuzda anne
babalar tim iyi niyetleriyle durmadan ¢alismamizi ister, bunun yararina
inanirlardi. Esimin babasi da bu babalardanmis. Kendisi on iki, on U¢
yaslarindayken yasadigl bir olayl gilimseyerek anlatir.

Ders calismayi pek de sevmeyen hasari bir cocukmus. Donem
sonunda tarih notu yine kirik gelince, babasi onu karsisina alip bir
calisma cizelgesi hazirlamis. O da tum iyi niyetiyle bu gizelgeye uyarak
derslerine ¢alismaya baslamis. Bir gin yine okuldan gelip édevlerini
bitirmis ve tam oynamaya bahceye ¢ikarken babasiyla burun buruna gelmis.

Nereye? diye sormus babasi.
Bahceye, demis oglu.
Derslerine ¢alistin mi?
Calistim baba.

Odevlerin bitti mi?

Hepsi bitti baba.

iyi, demis babasi, Oyleyse simdi dogru odana. Aksama kadar o
calistiklarinin Ustlinden tekrar tekrar gec ki, 68rendiklerin pekissin. Ve
eklemis, Hem &yle dersler bitti, 6devler bitti diye bahgeye ¢cikmak
yok. Karnendeki notlar diizelene dek aksamlari saat ona kadar odanda
calisacaksin. Baska kitap okumak yok. Odevlerin biterse, dedigim saate
kadar Ustlinden gecersin.

Derslerimi bitirdim, diye sevinen ¢cocugun halini bir disinun!

Bir iki gun( bdyle gecirdikten sonra zorunlu ¢galisma saatlerini
doldurmak i¢in gayet keyifli bir ydontem bulmus. Calisma masasinin tUzerine
ders kitaplarini guzelce yerlestirmis, kucagina da almis o dénemin
en heyecanl tarihi seriven romani Pardayanlar'i ve ev halkini
hayretler icinde birakarak, hi¢ sesini ¢cikarmadan belirlenen sireyi
doldurmaya baslamis.

iceri giren onu masa basinda, kitabini agmis buluyor ve, Masallah
bizim ¢ocuk akillandi, diye pek seviniyormus.

Bu arada gercekten 6devlerini yaptigl icin iyi notlar da almaya baslamis.
Derken bir giin okurken uyuyakalmis. Aksilik bu ya, o giin de
babasinin onu kontrol edecegi tutmus ve boylece... suglistii yakalanmis!
Neyse ki, babasi anlayish davranmis ve zorunlu ¢alisma saatlerini,
notlarini diizelttigi gerekcesiyle kaldirmis.

GlnUmUzde uzmanlarla egitimciler daha uzlasmaci ve esnek bir
tutumu yegliyorlar. Odevlerini bitirdiyse, evdeki sorumluluklarini



yerine getirdiyse, artik ona kendisinin sevdigi, istedigi seyleri yapma
konusunda kisitlama getirmememizi éneriyorlar.

Cocuklarimizi cezalandirarak degil, 6dillendirerek yonlendirelim.
Bizim onlara vermek istedigimiz kavramlari, onlarin bizden istedikleriyle
bitlnlestirelim. Boylesi bir yontemle, 68retmek istediklerimiz cok daha
zevkli bir hale gelecektir. Uzun uzun anlatmak yerine, ne demek istedigimi
orneklerle gostermek istiyorum.

Odevin bittiyse, tabii ki konsere gidebilirsin yavrum.

Sofrayi toplamissin, ¢ok tesekkur ederim. Haydi git, sinemaya
gec kalacaksin.

Karnendeki notlar bdyle glizel olunca, geziye gitmek icin sana
nasil izin vermeyebiliriz.

Notlarini dislrmezsen elbette gitar dersi alabilirsin. Derslerini,
calisma saatlerini ve temponu sen daha iyi biliyorsun, karar sana
ait, tarzinda bir tutumla cezayi degil, 6dilU 6ne ¢ikararak yonlendirmeliyiz
genglerimizi. Onlara sorumluluklarini yani dersleri ve evdeki gérevlerini
yerine getirmelerini 68retirken, yapmazsan cezalandiririm yerine
yaparsan 6dulinu alirsin tavrini benimsersek her sey ¢ok daha yumusak
bir akisla gerceklesecektir.

Odullendirmek deyince yine ayni hasari cocukla ilgili bir baska
Oyku geldi aklima.

ilkokul besinci siniftayken bir giin cografya dersine calismis ve
O08retmenleri sinifta, Kim anlatacak? diye sorunca hevesle parmagini
kaldirmis. Ogretmeni sinifa g6z gezdirirken parmak kaldiranlarin arasinda
onu gortnce hayretler icinde, Durun ¢ocuklar durun, bakin kim parmak
kaldinyor, diyerek hemen onu tahtaya davet etmis.

KlgUk yaramaz kalkip, sular seller gibi o gunun dersini anlatinca
O0g8retmeni saskinliktan ne yapacagini sasirmis. Onu kutlamis ve bu
calisma hevesini bir bicimde devam ettirmek icin onu 6dullendirmeye
karar vermis.

Aferin cocugum, demis. Bu kadar glizel ¢alistigin icin seni harita
muimessili yaptim. Bundan bdyle, ders bittikten sonra haritalar
toplayip 68retmenler odasina sen gétlreceksin.

Bu blytk onur karsisinda gelecegin harita kolu neler hissetmis dersiniz?

Basindan asagi kaynar sular inmis! CinkU onun i¢in bu 6dul degil
cezanin dik alasiymis. Ders bitecek, herkes bahgeye oyuna kosacak, o
ise sinifta kalip haritalar toplayip rufo yapacak, 6gretmenler odasina
gotlrecek, defteri imzalatacak. Gitti teneffus! Gitti oyun!

0 glinlerde 68retmeni de tipki babasi gibi en iyi niyetlerle davranmisti
kuskusuz. Ama bugiin cocugumuzu éddllendirirken, bu 6dUlin
hedefe varabilmesi icin onun sesine de kulak vermemiz gerektigini
biliyoruz artik.

Bazi 68renci icin mimessil olup fazladan goérev stlenmek blyik
bir onur. Ama bazisi i¢in degil, onu mutlu edecek seyler daha baska.
Cocuklarimizi 6dullendirirken bizim icin degil, onlar icin 6dil olani
bulup cikarmaliyiz.

Odllendirerek yénlendirmenin bir baska yarari da, bu éddllerin



geri cekilme olasiliginin onlar etkileyerek, guzellikle egitim kapisini
acmis olmasidir.

Evde Ustlne duseni yapmayinca, derslerine calismayip toto gibi
karne getirince kaybedecek bir seyleri olmali. Yalniz burada ¢ok
duyarli ve dikkatli olmaliyiz. O kirik not gercekten dalga gectigi
icin mi alindi yoksa elinden geleni yapiyor da yine basarili olamiyor
mu? Elinden geleni yapan ama yine de basarili olamayan gence ceza vermek,
paylamak, disene bir darbe de bizden, gibime geliyor.

0 cok sevdigi gezilere gidememek, bir pop konserine katllamamak,
gonlince bahcede oynayamamak, sevgili arkadasina gidip saatlerce ¢ene
calip muzik dinleyememek... Bunlari yitirmemek, tam tersine
kazanmak i¢in evde katilimci, okulda da sorumlu davranislar sergileyecek,
kendinden bekleneni yapacaktir.

inandirici nedenleri olmadan, yasina yarasir zevklerine hak tanimazsak,
¢cocukta da, gencte de ne calisma zevki kalacaktir, ne de yapmasi gerekene
bir istek.

Anneannem anlatirdi. Cok kati bir annesi varmis. Evlerinde dayak
yasamin dogal bir parcasiymis sanki. O daha kicucuk bir kizken en
ufak yaramazlikta pataklanirmis. Hatta annesi ondan siphelendiginde
bile poposuna iki saplak atip, Gene kimbilir neler yapmissindir sen,
dermis.

Durum bdyle olunca, diye anlatirdi anneannem. Ben de madem
Oyle de dayak yiyorum boéyle de, bari canimin istedigi tim yaramazliklari
yapayim, diye dtstnr, her tlrli muzirhgl yapardim.

Oyle ya da bdyle ceza vermek gibi bir sey sosyal yasam icin yapmak
istedigi seylere Oyle ya da bdyle izin vermemek.

Oysa bu sosyal istekleri gorevleriyle butlinlestirerek verirsek her
seyden 6nce hep almanin bencillik oldugunu, insanlarin elde etmek
istedikleri icin caba sarfetmeleri gerektigini, her seyin bir
bedeli oldugunu, verileni hak etme kavramini ona 6gretebilmis olacagz.
Hayatta basarili olmalari igin ¢ok gerekli bir ders bu.

Ozgirligl hak etme firsati verilmeli

Uygar Ulkelerin akl basinda genglerine bakiyoruz. Yuzeysel acidan
gozlenince son derece 6zgurler, istedikleri gibi giriyor ¢ikiyorlar.
Ama isin bir de 6bur yani var. Bu 6zgurltkleri hak ediyorlar. Daha dogrusu
hak etmelerine firsat veriliyor.

O Ulkelerin gencleri higbir isi yiksinmeden yapiyor, para kazaniyorlar.
Cunkl calismalarina izin veriliyor, tesvik ediliyorlar. Yaz aylarinda
restoranlarda, burolarda, yazliklarda g¢alisanlarin cogu 68renci.
Kazandiklari paray! biriktirip ya baska bir tlkeye dil kursuna gidiyorlar,
ya Universite masraflarinin bayuk bdlumuna karsiliyorlar ya da harc¢lik
yapip gezip eglenmek icin kullaniyorlar.

Boylece para kazanmanin ne demek oldugunu 6greniyor, o
zaman da tutumlari ona gore oluyor. Ailelerine karsi daha anlayisl,
isteklerinde gercekgi oluyorlar. Ama butln bunlardan haberi olmayan
biri dogal olarak bencilce davranacaktir. Hichir emek vermeden,
hicbir katkida bulunmadan surekli her seyi isteyecektir. Ve hayata
atildiginda da fena halde tokad yiyecektir.



Peki nasil oluyor da o Ulkelerin gencleri hem ¢alisiyor, hem okuyor,
hem de gezip tozuyorlar?

Gorev duygusu ve sorumluluk ¢ok kiguk yasta veriliyor da ondan.
Evde isbolim yapiliyor. Herkesin bir gorevi var. Katilimcilik ve paylasma
dgretiliyor. Ornegin, cocuklar kdpege bakiyor, bahcedeki yapraklar
sUpurayor, kendi odalarini topluyor, bulasik yikiyorlar.

Buna karsilik gorevlerini tamamlayinca, istediklerini yapmakta
Ozgurler. Spor yaplyor, oyun oynuyor, sinemaya, arkadasa rahatca
gidiyorlar. Gérevini yapmayan bu haklardan mahrum ediliyor.
Boylece o kliclicik yasinda, gorevini yerine getirmek ve karsiliginda
eglenceyi hak etmek kavrami yerlesiyor.

Odevin bittiyse ve képegin suyunu degistirdiysen, arkadasina
gidebilirsin, deniyor ona.

Evi toplama sirasi sendeydi. Bunu yapinca sinemaya gidebilirsin,
diye uyariliyor.

Ama bunlari yaparken duyarl davraniliyor. Amag ¢ocugu egitmek,
ona angarya yuklemek degil.

Bir de tersini diistinelim. Ona hicbir sey yaptirmaz, her seyi biz
yaparsak ve bu yillarca boyle sirlp giderse, calismaya alismadigi igin
en ufak bir is istendiginde Uisenip, Aman anneee... diye sdylenecektir.

Ona keyif verecek yasina uygun sosyal etkinliklere katilmasina izin
vermezsek, evin iginde oflayip poflayip caninin sikildigindan s6z ederek
dolanip duracaktir. Yaptigl islerin karsihiginda bir 6diil alamayinca da,
bir stire sonra bu yaptiklari ona anlamsiz ve sikici gelecektir. Her
insan cabasinin karsilhigini almak ister. Emeginin karsiligini alan, ¢alisma
zevkinin ne oldugunu 6grenir.

Calisma zevki ve bos zamanlar degerlendirme ancak onlarin sosyal
yasamlarini zenginlestirmelerine izin vermekle gerceklesebilir.
Bir isde calismalarina, sanatla ilgilenmelerine, eglenmelerine hak
taniyarak olur. Tim bunlara bir de gérevlerini yaparak, istediklerini hak
etme kosulunu ekledik mi, bakin cocugumuza ve gencimize, i¢cglic hanesine
yazabilecekleri, neler kazandirmis olacagz.

Calisma zevki,

gorev bilinci,

sorumluluk duygusu,

sanat ve klltirle ugrasmanin getirdigi ruh zenginligi,

olumlu insan iliskileri, insan sevgisi,

gorgl, deneyim, kendine given.

Kuguk kuguk dikkatler, duyarliliklar; kiglk kiigiik s6zcUkler, davranislar
nerelere kadar uzanabiliyor, degil mi?

Ve s6z0 yine genclerimize birakalim, bakalim neler diyorlar, neler
dustnuyorlar.



Benim de 6zel hayatim var!

Pek cok gencle ayni sorunu paylastigimi saniyorum. Ailem
beni bir birey olarak kabul etmiyor! Benim de zevklerim, tGzUuntllerim,
sevinglerim, yasam tarzim ve en 6nemlisi 6zel hayatim
oldugunu kabul etmek istemiyorlar. Odami bile kendi zevklerine
gore désemek istiyorlar. Ozel bir telefon istedim odama. (Paralele
bile raziyim.) Ama onlar, Bizim yanimizda konus, dediler. Benim de
Ozel hayatim var, dedim. Babam, Annenle benim 6zel hayatimiz olabilir,
sizlerin olamaz, dedi.

Ustelik sosyal yasamima da karsi cikiyorlar. Daha dogrusu homurdana
homurdana izin veriyorlar, insanda istek kalmiyor. Sinema, tiyatro gibi
yerlereyse film biter bitmez eve gel, diye gonderiyorlar. Bes dakika ge¢
kalsam yine homurtular basliyor ve babamin en ¢ok kullandigi kelimeler
olan, o yok, bu yok gibi s6zlerle devam ediyor.

Bir arkadasimla bulusup sohbet edecegiz, cay icecegiz,
annem sadece yarim saat, bir saat izin veriyor. Yol yirmi dakika,
git gel kirk dakika, bana ne kaldi ki... Bir saat neyine yetmeyecek,
ne konusacaksiniz bu kadar, zaten canin sikilir senin, diyerek beni
on dakikalik bir ziyaret i¢in yollara disurlyor. Oysa verse soyle bir Gi¢
saat; iki saat doya doya arkadasinla otur, dese... Senin iyiligin igin
deyip neredeyse elime ayagima zincir vuracaklar.

Ben yay burcuyum. Maceraci, yenilikci, 6zgurligiine diskun... Onlara
yaranmak icin Utl bile yaptim. (Ev islerinden nefret ederim.) Ama
isteklerimin cevabi hep HAYIR oldu. Neden, diyorum. Bir aciklama, bir
sebep istiyorum. DénUp gidiyorlar. Ben nedenini biliyorum. Neden YOK.
Sadece dizginleri birakmak istemiyorlar. Ozgiirliigiin tadini alirsam hep
isterim diye dusunuyorlar. Konusmaya ¢alistim. Babam firsat bile vermeden
savunmaya basladi. Benim dusuncelerim yanlisti. (Oysa beni dinlememisti
bile.) Ben klugUktliim, onun tecrlbeleri vardi. Oysa ben kendi tecriibemi
kendim yasamak isterim. Herhalde ilerde ¢ocuklarima,

Bunlar benim babamin tecriibeleri, diyecegim. Bana destek
olsalar bir denesem, her diisUs bir deneyimdir. Dismeme bile
izin vermiyorlar.

Galismak, gercek bir isde kendi parami kazanmak istedim.
Hamburgercide ya da turistik esya satan bir yerde ¢alisacaktim.
imkanlar uygundu. Annemin tanidigi bir yerdi. Ama babam karsi
¢ikti. Ona gore benim galisabilecegim yegane yer onun diikkaniydi. Ben
insanlari, onlarla iletisim kurmayi seven biriyim. Babamin diukkaniysa
siyah duvarlari, sigara igen isgileri, yagl makinalariyla tam bir
zindan benim i¢in. GUnesten ve insanlardan uzak bir siyah cehennem.

Annem benim ev isi yapmami istiyor oysa ben ev isini sevmiyorum.
Annem, onun deyisiyle, benim orada burada strtmemi istemiyor. Oysa onun
surtmek dedigi temiz hava almak ve basimi dinlemek amaciyla glizel
vitrinlerle dolu bir yolda ufak bir yGrlyus yapmak...

Ben glimeyi seven ve kendini neselendirmek igin hep iyi
seyler dusinmeye calisan biriyim (sayenizde) ve 6nerinize uyarak olumsuz
distincelerden kagmaya calisiyorum. Ama insanin ailesinden kagmasi zor.
Evet, sanirim tahmin ettiniz. Benim annem de babam da somurtkanin teki.
Beni en ¢ok lzen de bu. Cok seyrek gullyorlar ve iyice hantallastilar.
Hicbir yere gitmek istemiyorlar, hicbir etkinlige katiimiyorlar. Neyse ki,
ben onlarin yaninda bile nesemi korumayi basarabiliyorum (sayenizde).

Yine de onlar benim igin diinyanin en iyi anne babasi, ¢linku en cok



onlari seviyorum.

Umarim bu kitabiniz anne babalari Gzmeden ve kizdirmadan
uyarmayi basarir.

Ah sevgili gencler ah, ben de bitin kalbimle anne babalari Gzmeden ve
kizdirmadan bu isi basarabilmeyi dyle ¢ok istiyorum Ki...

Girisimlerine engel degil, destek olalim
Gelelim uzmanlarla genglerin birlestigi Gclincl noktaya:

Gengclerimiz girisimlerde bulunmayi ve bagimsiz davranmayi 68renmek
istiyorlar.

Uzmanlar girisimciligi desteklemedigimiz ve genglere bagimsiz davranmayi
O08retmedigimizi sylUyorlar.

Ve bdylece Uglincu kez uzmanlarin énerileriyle genglerin dilekleri
birlesiyor.

Genglerimiz hayat hakkindaki bazi gercekleri kendileri yasayarak
O68renmek istiyorlar. Calismak, para kazanmak, insanlari tanimak... Bunlari
kendi baslarina yapmak... Kendilerini denemek... Sikistiklarinda
bize ve deneyimlerimize basvurmak... Ve tim bunlarin gerceklesebilmesi
icin bizden hosgoru bekliyorlar. Ve sanki bizlere seslenerek soyle
diyorlar:

Birak énce ben bir kendimi deneyeyim, yapabilecegimi yapayim.
Bir noktada tikanip kalirsam, sana gelirim; sen bana o zaman yardim
et. Ama ne olursun isi basindan yasaklayip 6nimu kesme ya da ilk
hatamda bunu ylUziime vurup cesaretimi yitirmeme neden olma. Birak
yapabildigimi yapayim ve birak rahatca sana gelip, sunu sunu yanlis
yaptim, bana dogrusunu goster, diyebileyim, diyorlar.

iste yaptigl calisma sonucu basari elde eden, bunu kendi basina
yapabilmenin kivancini yasayan bir geng. Asama yaptigini hissedip
glclenmis bir geng insan.

Anne ve babama bir sey icin tesekkir etmek istiyorum.
isterseniz sdyle anlatayim. Ben bir reklam sirketinde calisiyorum.
Bir arunun tanitimi vardi ve tatil yorelerini bir ay boyunca gezecektik.
Once annemle konustum. ilk duydugu an telaslandi ama sonra kabul etti.
Oyle sevindim ki anlatamam. Aslinda annem hala celiskiler igindeydi ama
bir kere izin vermisti, gidecektim. Annem izin verdigi icin babam da
burun kivirarak kabul etti.

Ve yolculuga Marmara'dan basladik. Ege ve Akdeniz'deki
tatil yorelerini gezdik. Bir yandan calisiyor, bir yandan da tatil
yapiyordum. Annem ve babam yoktu yanimda ve ben kendi
ayaklarim Ustlinde durmak zorundaydim. Bir yigin problem yasadik, pek
¢cok sorunla karsi karsiya geldik, bazen parasiz bile kaldik ama asla
yllmadik ve careler urettik. Ve gordik ki careler tikenmiyor.

Bu bir aylik is gezisinin kisiligim Gzerinde ¢ok olumlu etkisi
oldu. Artik daha cesur, daha atilganim.

Sevgili anne babalar, gocuklarinizin biraz yalniz kalmalarina
izin verin. Bir firsat ¢ikarsa, onlara izin verin. Clnku sizler her



zaman bizim basimizda olmayacaksiniz. Birakin ¢ocuklariniz
hayatin zorluklarini da yasasinlar. Ve biliyor musunuz o zaman
yasamin glizel oldugunu da anlayacaklardir. Ben bunu yasadim.
Bircok zorlukla karsilastik ama neyi kesfettim biliyor musunuz?
Yasamak cok glizel. Tum zorluklara, sorunlara karsin yine de
glzel. Belki de yasama anlam katan bu sorunlardir, ne dersiniz?

iste bu ylizden tesekkiir etmek istiyorum annemle babama.
Bana bu sansi tanidiklari igin binlerce tesekkurler.

Unutmadan bir seyi daha yazmak istiyorum. Son gittigimiz
yer Antalya'ydi. Antalya'dan istanbul'a tek basima geldim ve
garajdan bir taksi tutup eve ulastim. Annem ne dedi biliyor musunuz?
Ben bu yasimda o kadar uzun yolculuk yapmaya ve taksiye tek basima
binmeye ¢ekinirim.

Aslinda annem buna ¢ok sevinmisti. Hissediyordum bunu
ama nedense disa vurmuyordu.

Bizler calisma konusunda nedense ¢ekingeniz. Sanki cocugumuzun
calismasi, para kazanmasi ayip. Oysa calismak glizel sey. Para
kazanmak da dyle. Emegin degerini, paranin nasil kazanildigini bilmek
bir olgunluk veriyor insanlara. Diinyadan haberi olmayan
prenseslerle, beyaz ath prensler degil, ayaklari yere basan gencler
olmali bizim ¢ocuklarimiz.

Ve bu konuda bizler énderlik etmeliyiz. Ayiplamak, ¢calismayi
kiicimsemek yerine, onlari girisimlerinde desteklemeliyiz. Bagimsiz
davranabilmeleri icin firsatlar yaratmaliyiz.

Ornegin, hep diisiinmistmdiir ortaokul ve lise caglarindaki genclerimiz,
tabii eger kendileri istiyorlarsa, ufak tefek islerde ¢alisip hargliklarini
¢ikarsalar, fena mi olur diye. Carsida alinacak dyle guzel seyler var
Ki... Rengarenk kazaklar, kotlar, spor ayakkabilar... Hele de o
kirtasiye dikkanlari sanki bir bagka alem. Renkli dosyalar, ¢esit ¢esit
kalemler, defterler, ilging not defterleri, kalem kutulari...

Bugunkl ortamda bizler cocuklarimizin gerekli intiyaclarini ancak
karsilayabiliyoruz. Onlarsa bu saydiklarima bayiliyorlar. Genglerimize
calisma ve fazladan para kazanma ortami hazirlasak bu yararli bir
girisim olmaz mi? Bir yandan para kazanmanin ne oldugunu 6grenseler,
diger yandan kendi paralariyla canlarinin istedigi bir seyi
alabilmenin keyfini yasasalar...

Universiteli genclerimiz yeni yeni calismaya basladilar. Ders programina
gore kimi kisin, kimi de yazin, tatilde, tim zorluklara karsin calisiyorlar.
Zorluk derken, 68rencinin calisabilmesi icin, 6zellikle bu konu
dustnilerek hazirlanmis kosullar ne yazik ki, hen(iz yok bizde. Oysa
baska Ulkelerde Universite programlari sanki lisenin uzantisiymis gibi
degil, cok daha esnek hazirlaniyor. Ve boylece 68renci ders saatlerini
bir 6lctiide kendi programina gore diizenleyebiliyor. Ornegin, derslerini
sabah saatlerinde topluyor, bdylece 6g8leden sonraya konmus bir tek
ders icin tum glinunu vermek zorunda kalmiyor. Part-time is alabiliyor.
Sabah Universiteye, 6g8leden sonra isine gidebiliyor. Zor, ama zoru
basarmak isteyenlere bir olanak taniniyor en azindan.

is arayanlar icin Gniversitenin belli bir yerine ilanlar asiliyor.
Okul, 6grencilerin is bulmasina yardimci oluyor. Hos, bizde de bazi
Universitelerde bu tir uygulamalar basladi ama yeterince yaygin degil.
Genglerimiz kapilar zorluyorlar. Kimi gece okula gidip gliinduz calisiyor;
kimi bazi derslere girmeyip arkadaslarindan aldig| notlarla idare ederek



part-time isini strdirlyor. Diledigimiz 68rencinin calismak isteyebilecegi
g6zO6nune alinip daha esnek ders programlarinin dizenlenmesi.

Ama benim deginmek istedigim orta, lise caglarinda da onlara
calisma ve para kazanma olanaklarinin yaratilmasi. Buradaki kazanc¢
dolgun bir harchgin cok 6tesinde. Onlara izin verip calisma alanlari
yaratirsak ¢ok daha genc yasta bagimsiz ve girisimci olmayi 68renecek,
olgunluk kazanacaklar. Aslinda genclerimiz bu konuda istekliler.

Bu fikri kabullenmesi gereken onlar degil, bizleriz.

Hepimizin yasaminda yetisemedigi ama yapilmasi gerekli isler var.
Hemen aklima geliveren; gérmekte zorlanan dedeye ginlik gazetenin
okunmasi, seyahate ¢cikmis komsunun ¢iceklerinin sulanmasi, varsa
kedisi ya da kdpegine bakilmasi, mektuplarinin saklanmasi; yash birinin
faturalarinin ddenmesi, evinde devamli yardimcisi olmayan bir tanidigin
cay davetinde servis yapip, bulasiklarinin yikanmasi; bir cocuga ders
verilmesi, tozlu arabalarin temizlenmesi, aksam yemegine cikan tanidik
bir ¢iftin bebeginin beklenmesi, daktilo bilenin yazilmasi gerekli
mektup ya da yazilari daktiloya cekmesi, ehliyeti olanin havaalanina
gidecek bir tanidig) gétirlp birakmasi, sonra arabasini getirip evinin
Onlne park etmesi, gezi sonunda da yine havaalanina giderek karsilamasi. Bu
cizgide duslnursek neler var neler...

Ama biz ne yapiyoruz?

Aaa, Sabiha Teyzenin ciceklerini suladin diye para alacak halin
yok herhalde.

Senin fizigin kuvvetli, arada sirada Ayten Teyzenin ogluna bir iki
sey gosteriversen ne olur yani.

Bir de cocuguna para teklif edilmesini kabul etmemenin yanisira
bunu hakaret olarak alanlar var.

Butin bu duygularla yetistirilen cocuk da dogal olarak para kazanmak
icin calismayi istese bile ¢ekindigi icin girisimde bulunamiyor.

Bu durumu asabilmek icin biz buyUkler aramizda anlasip ¢alismaya
hevesli genclerimize olanaklar yaratmali ve onlari desteklemeliyiz. isi
Oneren kisi bedeli 6demekte i1srarli olmali. Genglerimiz hentz, ben su
isi su kadara yaparim, diyebilecek durumda degiller. Onun igin bizler
yardimci olmali, bu tlr bir is 6neriyorsak kesin bir dille 6deme
yapacagimizi bildirmeli, gencimize de emeginin karsiligini almasinda higbir
sakinca olmadigini agiklamaliyiz. Béylece kuguk paralar karsihiginda
bizlerin yetisemedigi isler gorllecek, gengler de emeklerinin karsihigini
aldiklarindan calismayi sevecek, deneyim kazanmis olacaklardir.

Herkes kendi gevresinde bir grup olusturarak bdyle bir karar alirsa,
gorun ¢cocuklarimiz bos zamanlarinda nasil calisiyorlar.

Bakin bir gencimiz ne yazmis.

Ben yazi yazmayi ¢ok seviyorum. Arkadaslarimca guzel olarak
nitelendirilen dykilerim ve siirlerim var. ingilizce bildigim icin
rahatlikla geviriler de yapabiliyorum. Ama bunlarin bana, en azindan
parasal acidan, bir yarari yok. Ailemin durumu ¢ok iyi degil
ve ben hi¢ degilse kendi ufak ihtiyaglarimi karsilayabilmek istiyorum.
Bir ise girmemi ailem onaylamiyor. Para kazanmak igin
elimde bulunan bu firsati degerlendirememek de beni kahrediyor. Bu
yuzden size danisiyorum. Ne olur bana bir yol gosterin.
Hem okuluma devam etmek, hem de az da olsa bir seyler kazanmak i¢in



nereye basvurabilirim?

Annemle babama seslenmek istiyorum. Neden bir is yerinde
calismam sizlere bu kadar itici geliyor?

Bu arada sizin Bir Piriltidir Yasamak adli kitabinizda yazdiginiz
islerden higbirini begendiremedim onlara. Zaten komsularla
samimi olmadigimiz ve sokagimiz dyle candan insanlarla dolup
tasmadigl icin pek cogunu elemistim. Sanirim tek sansim kalemim. Baska
yolla para kazanabilecege benzemiyorum.

Bdylesine olumlu seyler yapmak isteyen piril piril bir gence ancak
saygl duyulur. Bitun istedigi calismak, kendi yikinu bir élgiide
kaldirarak, aile butcesine katkida bulunmak.

Bazi aileler cocuklarinin simarikligindan, acimasizca her seyi
istemelerinden yakinirken, bu geng ne guzel bir sey yapmak istiyor. Ama
calismasina izin verilmiyor. Kalemiyle para kazanabilmesiyse Oyle zor
Ki... Koca koca yazarlar bile evlerini gecindiremiyor, ek islerde
calisiyorlar.

Okullarimizda, calismak isteyen genclere yardimci burolar yok.
Oysa bu o kadar da zor bir sey degil ki... Gelismis Ulkelerin
Universitelerinde ve diger okullarinda 6grencilerin is bulmalarina yardimci
olacak burolar var. Calistiracak insan arayanlar gerekli vasiflari
siralayarak okula basvuruyorlar. Bu basvurular okul tahtasina asiliyor.
isler, cocuk bakiciligindan garsonluga, daktilo yazmaktan bir butikte
calismaya kadar uzaniyor. Bu arada okul, isyerinin sayginhigini kontrol
ediyor.

Ote yandan is arayan genc ayni tahtaya yapabilecegi isi belirterek
is aradigini duyuruyor; tahtadaki ilanlara bakiyor ve kendisine uygun
olan varsa basvuruyor. Neden bizim Universitelerimizde ve
liselerimizde bdyle bir uygulama yapilmaz?

Az 6nce okudugunuz mektubun yazari gibi daha nice genc calisma istegi ve
gereksinimi duydugu halde hem aile, hem de egitim kuruluslar tarafindan
adeta kiskaca aliniyor ve ¢aresizlik icinde ¢irpiniyor.

insan cok ama cok Uziiltyor.

Belki de okulu araciliglyla bir is bulabilse o0 zaman bu gencimiz
ailesinden izin alabilecekti. Arada okulu var, calisacag| yer okul
idaresi tarafindan da onaylandi diye ailesi daha huzurlu olabilecek ve ona
izin verecekti. Clnku bu izin vermemelerin gerisinde hep o cocugumuzu
koruma arzusu yatiyor.

Bizlerin veliler olarak egitim kuruluslarini zorlamamiz gerek. Okul
toplantilarinda bu énerileri dile getirmeli ve careler aramaya
yonelmeliyiz. Gengler igin is bulma burolarinin kurulabilmesi amaciyla
yOneticilere basvurmaliyiz.

Karsimiza ugrasmak istemedigi, isendigi icin dudaginin kenarinda,
Su zibidilere bak, yeni yeni icatlar ¢ikariyorlar; isimiz basimizdan
asmis zaten, dercesine alayci bir kivrimla, ydonetmelikle baslayarak her
tiirlii engeli sayip dkecek bir ydnetici cikabilir. isin pesini birakmayalim
ve daha baska yoneticiler, 68retmenleri bulup onlarla konusalim.
Oyle dzveriyle calisan, daha iyi bir seyler yapmak, genclere bir seyler
verebilmek icin ¢irpinan yoneticiler ve 6gretmenler var ki... Onlarla
konuyu tartisalim, onlarin programi yogun oldugu ve zaman sikintisi
cektikleri icin yardim dnerelim, génulllu olarak gérev almaya hazir olalim.



Karsilikli careler Uretmeye calisalim. Bilingli veliler ve anne babalar
olarak her seyi devletin ya da kuruluslarin distinmesini beklemek yerine,
bizler ne yapabiliriz, sorusunu sorup sonra da kollari sivayip
dusunduklerimizi uygulayabilmek igin caba gosterelim.

Gelismis Ulkelerde yapilabiliyorsa, neden bizde de yapilmasin?

Bunu basarabilirsek, bu mektubu yazan gencimizin ve onun gibi
nicelerinin yasadiklari sikintilar bosa gitmeyecek, en azindan onlardan
sonra gelecek genclere bir 1sik yakilmis olacak.

Gengleri dinleyince olumlu ne ¢ok dustinceler ve éneriler gikiyor
ortaya...

Yetenek prriltilarina sevgi kivilcimiyla destek
Simdi biraz da meslek secimi hakkindaki dusuncelerine bakalim.

Derslerimde ¢ok basarilyim. Surekli okul derecesine giriyorum ve
matematigi cok seviyorum. Ancak ilgi alanim, sanat.
Ozellikle de tiyatroya asigim. Oyle ki, Sen,yeteneksizsin, tiyatroda
ne yapacaksin? gibi sdzlere hi¢c tahammulim yok. Bunlari
duydugumda kiiplere biniyorum ve hirsim bir kat daha artiyor.
Aslinda bir ara konservatuvara girmeyi bile dusindim fakat
daha sonra ya ikinci bir meslek ya da amatoérce ugrasmayi
uygun buldum.

Bir tiyatro eserini izledigim siirece koltukta rahat oturamiyorum. Ve o
eserin bir hafta etkisinde kaliyorum.

iste bu nedenle anne babalarin cocuklarinin istedigi ydnde
ilerlemesine destek olmalarini diliyorum. Herhangi bir aksi
elestiri -sakayla karisik igneleyici bir s6z- o kisiyi hirslandirip,
cevresinden sogutuyor. Onun icin anne ve babalar size sesleniyorum.
Evlatlariniza arka ¢ikin ve destek verin.

Bunlari anlatabilme firsatini bize tanidiginiz icin size ¢cok
tesekkUr ediyorum.

Gelecegi hakkinda karar vermek, hele de hayat deneyimi yoksa
kolay bir is degil. Genglerimiz bunun bilincindeler, onun icin de
bu gerilimi yasiyorlar. Kisinin sevdigi bir isde ¢cok daha basarili ve
verimli olacagini biliyorlar. Ama sadece o konuyu sevmenin yetmeyeceginin
de farkindalar.

Acaba yetenekleri var mi?

Acaba gecimlerini saglayabilirler mi?

Bunlari da dustnuyor, sorguluyortar. Ve tim bu bunalimh disince
sUreci icinde saka yollu da olsa edilen bazi s6zlere fena
bozuluyorlar.

Bu dénemde cocuklarimiza en buytk yardim bigcimi onlari dinlemek, onlarla
konusmaktir. Karsilikli fikirler Gretmek ya da bir fikrin degisik yonlerden
incelenmesi de yararli olacaktir. Karsilikl konusurken disunceler insanin

zihninde berraklasir ya, iste genclerimize bu olanagi tanimaliyiz.

ilgi duydugu alanlar hakkinda sorular sorup, yanit alabiiecegi kisilerle



tanistirmaliyiz onlari. O konuyla ilgili yazilar kesip vermeliyiz, okusun
diye.

Tum bunlar gayret ister, yol géstermek icin kafa yorup yontemler
Uretmek ister. Iste genglerimiz igin gostermemiz gereken ¢abalardan
bir baskasi daha...

Ve bu arada bir seye ¢ok dikkat etmeliyiz. Bizim ne istedigimiz
degil, onun ne istedigi 6nemli. Hayat onun. Onun mutlulugu ve basarisi
onemli, bizim icimizde kalmis hevesler degil.

_Sirf babasini mutlu etmek i¢in tip egitimi yapan bir geng kiz taniyorum.
Uclincu yil mithis bir bunalima girdi ve sonunda okulu birakmak
zorunda kald.

Bizim kizimiz i¢in hayallerimiz olabilir, onu saygin bir doktor hanim
olarak gérmek istememiz ¢cok dogal. Ama ne derece dogru ve saglikh
bir istek bu? Bu noktada irademizi kullanip kendi arzularimizla;
onu mutlu edecek, yetenekleriyle dogru orantili ydnelislerin arasindaki
farki gérmeliyiz ve sectigi yolda ona yardimci olmaliyiz.

Ozel bir yetenegi varsa, bunu gelistirebilmesi icin destek olmaliyiz.
Basarili sanatgilara bir bakin; arkalarinda hep ilgili ve 6zverili anne
babalar gértyoruz. Cocugunun yetenegini kiglicliik yasinda farkeden, dikkatli
ve gozlemci, gocugunun elinden tutup onun yetismesi, yiikselebilmesi igin
ona gerekli egitimi veren, hocalar tutup, calismalarina destek
olan ana babalar bunlar.

Bir Mozart, babasi olmasa tiim diinyaya malolabilir miydi? Bir idil
Biret anne babasinin 6zverisi olmasa Turkiye'nin diinya ¢apindaki gururu
olabilir miydi?

isi oluruna birakmak yerine, cocuklarimizi gézleyelim ve onlardaki
piriltilarin isil g1l yanabilmesi igin elimizden geleni yapalim. Her
cocugun 6ne cikariimasi gereken bir yani vardir, mutlaka vardir. Bunun igin
ille de dahi olmasi gerekmez. Kimi neseli ve esprilidir; kiminde
matematik kafasi vardir. Kimi zevklidir; kimi sessizdir, cok okur. iste bu
Istklar gorelim, onlari gelistirelim ve yeteneklerini, belirgin vasrflarini
ortaya koyabilmeleri icin onlara destek olalim.

Simdi de bu konuyla ilgili iki mektuba goz atalim isterseniz.

On dokuz yasinda bir geng kizim. Su yil ilk kez Universite )
sinavlarina girdim ve Istanbul Universitesi Edebiyat Fakultesi Ingiliz Dili
ve Edebiyati bolumini kazandim. Bu bélim idealimdi.

Ama soyle bir ortaokul ve dncesine bakinca su yasimda ¢oktan baska bir
yerde olabilirdim, diyorum. Neden mi? Clinkil spora ¢ok buyUk bir ilgim ve
(sOylendigine gore) blylk bir yatkinhgim vardi. (Hala da var.)

Hatirhyorum, ortaokul birde okulda jimnastik segcmeleri olmustu. Anne
babama sormadan secmelere katildim. Sira bana geldiginde tim becerimi
gostermek Uzere hazirlandim. Ancak hareketlerin yarisini yapmadan hocalar
beni durdurdular ve, Allahim sen bilylk bir yeteneksin,' dediler. inanin,
harcandigimi bile soylediler.

Simdi dusiiniyorum da, eger beni destekleyen ya da bu
yetenegimle ilgilenen olsaydi her sey ayni olur muydu? Kisacasi
annemle babam beni desteklemediler. Ogretmenler bana birkac
yeni hareket daha yapip yapamayacagimi sordular. Oyle ki,
daha gosterir gostermez aynini hicbir 6n ¢alismam olmadigl halde yaptim.
Agizlan acik kaldi. Biraz daha ileri gidip, belki de



disiplinli bir calismayla Turkiye'nin gururu olabilirdim, diyorum.
Kendimde bu glicu hissettim ama onlar sirf 6zveride bulunmak
istemedikleri icin benim bu isi birakmami istediler. Hocalar onlari,

benim bu yetenegim hakkinda konusmak icin okula cagirdilar.

Ne yazik ki, Gnemsemediler bile. Benim daha bir¢ok dalda yetenegim var
aslinda. Muzik ve voleybol bunlardan ikisi. Erlinim bu

konularda da bir yere gelebilirdim ama olmadi. Cliinki sebep

hep aynu. ilgilenmediler ve destek olmadilar.

Anne babalar iste bunu yapmasinlar. Oniimiize hep engeller
cikariyorlar onlari yok edeceklerine. Bu bana oldu, bari diger
anne babalar ¢ocuklarinin istiin yeteneklerine sahip ¢iksinlar.
Onlara destek olup, ilgilensinler. Bilmiyorum ama bu bana biraz
bencillik gibi geliyor. Gamsizlik... Clinkl maddi olanak da vardi.

E, dyleyse? Birazcik 6zveride bulunmak bu kadar zor muydu?

Su kisactk dmrimu binbir basariyla doldurabilir, onun da 6tesinde
TUrkiye'ye basarilar getirebilirdim. Ne olur engel olacaklarina
destek olsunlar! Birazcik 6zveri, birazcik destek...

Sunu da eklemek istiyorum. Logan Pearsall Smith,

Yasamda hedeflenecek iki sey vardir. Birincisi, istedigini
elde etmek, ikincisi ondan hoslanmaktir, demis. En azindan Universitede
idealimi kazandim ve bundan da ¢cok memnunum.

Simdi okuyacaginiz mektubun yazariysa kitapta Aile ve Sanat
baslikh bir b6limun olmasini dnererek bakin neler anlatmis.

Ben izmir Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi miizik bélim{
O0grencilerindenim. Klguk yastan beri mizige olan ilgim ve ailemin
destegiyle egitimimi muzik lzerine yapmaya karar verdim.
Bu olayi size Uzerinde durdugumuz konuya glizel bir 6rnek olarak anlatmak
istiyorum.

Okulumuz, liseye girecek 6grencileri okulun agilmasindan
bir ay 6nce yapilan yetenek sinaviyla secer. Tabu ben de bu sinava
onceden hazirlik yaptim. Sinav giini anne ve babamin blyUk
destegiyle (onlar olmasa ne yapardim) sinava girdim. iki giin tist
Uiste siiren sinavlarda basarili oldum. iste artik ben de bir liseli,
Ustelik gelecegin miizisyen adaylydim. Okula basladiktan sonra
ailem daha anlayisl ve bana daha yakin olmaya basladi. Bu beni
hem sevindiriyor, hem de sasirtiyordu. Clinku tam buna kesin
izin vermezler diye distindigiimde bana arka ¢ikiyorlardi. Ama
ben de ¢ok degismistim. Ne yapmak istedigini bilen bir ben vardi artik.
Yavas yavas gercek hayatin farkina variyordum.

Altini cizmek istedigim nokta, anne babamiz bizi her seyden
cok sever ama biz de onlar mutlu etmek i¢in elimizden geleni
yapmaliyiz. En basta dényargili olmamaliyiz. Eger bunlar gerceklesirse
keskeler ortadan kalkacaktir.

Kendi agimdan sdyle diyebilirim: Anne ve babamin bende
bdyle bir piriltr gbordUklerinde, bunu bir sevgi kivilcimiyla hig
sdnmeyecek hale getirmeleri 6yle hosuma gidiyor Ki...

iki mektubun arasindaki farki sizler de duyumsamissinizdir. Birinci
mektupta mutluluk icin bir savas veriliyor. Segtigi dalda mutlaka ¢ok
basarili olacak bir gen¢. Ama kag yasina gelirse gelsin zihninin
gerisinde hep o yapamadiklan kalacak. Oteki mektuptaysa mutluluktan ucan
bir ifade insani sarip sarmalayiveriyor, okurken o gencin mutlulugu
icini Isitiyor. Yetenekli oldugu ve sevdigi bir dalda ilerleyebilmesi igin



bir de ailesinin destegini alinca nasil da sevingli ve stikran dolu...

iste biz anne babalarin onlarin yasaminda ve mutlulugunda yarattig
fark...

Ve Cholmondeley'den glzel bir deyis. Bir cocugun mutlulugu
Oyle bir armagandir ki, onu ancak anne babalar verebilir.

Fazla s6ze ne hacet.

Bakin pek cogumuzun, Ne var bunda yani, diyebilecegimiz siradan bir
olay ve gencimize kazandirdiklari...

On yedi yasindayim. Bu yil Yildiz Teknik Universitesi Cevre
Muhendisligini kazandim. Cagrinizi okuyunca ailemin bir hatasinin bana
nasil yardimei oldugunu anlatmak istedim.

Bir pazar gliniydu. Fatih Ormanlarinda piknige gitmistik.
Annem, babam, ablam, enistem, agabeyim, yengem ve ben.
Bisikletimi de gotlirmustuk. Bisiklete binerken dustim. Ciddi bir
kazaydi. Sol dirsegim ve sag elimin i¢i pargalanmisti. Distigim
yer annemlerin yanina ¢ok uzaktaydi. Yine bisikletime binerek
annemlerin yanina geldim. DUstigimu sdyledim ve tabii nasil
distigimu anlattim. Hepsi glilmeye basladilar. Cok kizmistim,
aglamaya basladim. Yaralarimin verdigi acidan degil, onlarin
bana bunca ilgisiz davranmalarina Uztlmuistim. Annem yaralarimi
ylkamama yardim etti ve mendille sardik. Benimle ilgilenmeyip, bana
glldUkleri icin hi¢ yanlarinda durmadim. Tekrar bisiklete bile bindim,
cunkl kizginhgim acilarimi unutturmustu. Eve geldigimizde yaralarim
¢ok agrimaya baslamisti. Orada benimle ilgilenmedikleri icin evde
ilgilenmelerinin gereksiz oldugunu sdyledim. Bir yandan agliyor, bir
yandan da yaralarimi kendim sarmaya ¢alisiyordum. O aksam yapabilecegim
her seyi kendim yapmaya karar verdim. Saat sekize geliyordu.

Deniz kenarina indim ve kitap satanlarin sergilerini gezmeye
basladim. Kitaplara bakarken birden hic kitap okumadigim aklima geldi.
Utandim. Okudugum kitap sayisi dyle azdi ki... Hemen iki tane
kitap aldim. Bunlardan biri sizin Bir Pinltidir Yasamak adli
kitabinizdi. Once sizin kitabinizi okumaya basladim. Sanki benim
hayatimi anlatiyordunuz. Bana, yapmak isteyip de yapamadigim
pek cok seyi hatirlattiniz. Onceden kitap okumadigim icin kendime
kizmanin yersiz oldugunu anladim ve elime gecen paray! kitaba
yatirmaya, aldigim kitaplari da okumaya basladim.

Gazetenin Kuponlarini biriktirip ansiklopedi almistim. Bu
ansiklopedileri de hi¢ karistirmamistim. Madem cevre muhendisi
olacaksin, biraz bilgi edinmelisin, dedim kendi kendime ve ansiklopedide
¢evre konusunda bulabildigim tim yazilari okumaya
basladim. Ogrendiklerim beni hayrete diistrdi. Bunlar 6grendigim icin
0 kadar sevindim ki... Kendimi ¢ok sevdim, kucakladim.
Ogrendiklerimi not alarak arkadaslarima da anlatmaya basladim.
Bu beni daha da mutlu etti.

Ailemin bu ilgisizligi ya da benim 6yle algilamam, beni bdyle
davranmaya itti. O glin Ustiime dUsup, yaralarimi sarip kimildamamami
isteselerdi belki de bu kararlari alamayacak, kitap okumanin eksikligini
anlayamayacak ve hepsinden 6nemlisi kendi basima bir seyler yapmam
gerektigini anlayamayacaktim.

Simdi eminim, ilgi géstersen bir turll, géstermesen bir turll, diye
mirildananlarimiz olacaktir. Dedik ya, ana babalik zor zanaat. Hem



ilgi gosterecegiz, hem de bazi seyleri kendi kendine bulup ¢gikarmasi yani
bagimsiz davranmayi 6grenebilmesi icin ilgimizi geri cekecegiz. Aradaki
farki, yani ne zaman ilgi gosterip, ne zaman ilgimizi kontrol altina
almamiz gerektiginiyse duyarliligimizi gelistirerek bilebilecegiz.

Ve bu baglamda cocuk yetistirme konusunda yasadigimiz celiskileri
esprili bir dille anlatan sdzcuklerse John Wilmot'a ait.

Evlenmeden dnce cocuk yetistirme Uzerine alti teorim vardi. Simdiyse
alti gocugum var ama hic teorim yok.

Bosa gitmeyecek emekler ve dostluklar

Simdi de insan iligkilerinde kizina, yasamini aile bireyleriyle
kisitlamasinin dogru olmadigl konusunda uyarida bulunan, kendi dost
cemberini olusturarak gliclenmesini, daha bagimsiz olmasini saglayan bir
anne ve mesajl alip uygulayan bir geng insanin yazdiklari...

Neden gercek bir dostum yok, diye disindim kendi kendime. Galiba
su¢ bendeydi. Cok arkadasim vardi ama bir dostum
yoktu. Bunu anneme anlattigimda, o da hatanin biraz da bende
oldugunu soyledi. Cok cabuk arkadaslik kurup bu arkadasliklari
yine cok hizti sdklp attigimi, oysa arkadashgin ya da dostlugun
daha zor olusan ama kolay kolay yikitmamasi gereken saglam
bir iliski olmasi gerektigini sdyledi. Ve yerden goge kadar hakliydi.
Bir de galiba insanlari olduklari gibi kabullenmem gerektigini
anlamam lazimdi. Simdi yavas yavas bunu anliyorum ve kimlerin
gercek dostlarim' oldugunu buldum. Bir daha da birakmayacagim. Gergek
dostlugun sadece iyi anlasmaktan 6te bir sey oldugunu, birbirinin
degerlerine saygil ve givenilir biri olmanin énemli oldugunu
dusundyorum. Simdi bu temellere dayanan dostluklarimi iyice
saglamlastirmak istiyorum.

Sonug olarak aslinda bunlarin belki sizin icin bir &nemi yoktur ama
dogru ya da yanlis, icimde nedense sizin bunlarla ilgileneceginize dair
bir his var. Ve verdigim karar dogru mu yanlis mi
bilmiyorum ama, bana deger veren ve benim de verdigim, icimdeki butlin
sevgimi aktarabilecegim annemden baska dostlarimin da olmasi beni mutlu
ediyor. Bunu sizinle paylasmak da Oyle... Bu ortami yarattiginiz i¢in
tesekkurler!

Bu glizel duygularini benimle paylastigin icin cok tesekkilr ederim.
Ayrica ilgilenebilecegim konusunda da hig yaniimamissin. Inan senin
icin cok mutlu oldum.

Girisimciligin gelistiriimesi de, diger i¢glic 68eleri gibi, yine ¢cok
kucguk yaslarda baslayinca meyve veriyor.

Benim zamanimda (yine basladik degil mi) cocuklar pek yuvaya
gonderilmez, cocuk kicuktur, okulda ezilir, evde ne kadar uzun sure
kalirsa o kadar iyi olur, diye disUnullrdl. Hele de evde baska kardesler
yoksa, okula baslayan ¢ocuk insan iligkileri agisindan hicbir
deneyime sahip olmadigindan dehsete diser, glinlerce annesinin eteklerine
yapisarak, ylrek paralayici cigliklar atarak aglardi.

Oysa simdi uzmanlar ézellikle kardesleri olmayan cocuklarin olabildigince
erken yuvaya verilmelerini 6neriyorlar. Okul éncesi bir egitim
oluyor bu. insan iliskilerine bir giris sanki. Evinin disinda da bir
diinya ve o dliinyada kendisi gibi cocuklar oldugunu goériyor. Onlarla birlikte



oynamayl, yemek yemeyi kisaca yasami paylasmayi 68renmeye basliyor. Bdylece
ilkokul donemi gelip cattiginda dehsete diismuyor, tam tersine deneyimli
oldugu icin rahat bir gegis dénemi yasiyor.

Kuzinim doért yasindaki oglunu yuvaya verme konusunda kararsizmis.

Acaba bes yasina gelince gondersem, daha iyi olmaz mi? Bir yil
daha benim yanimda, evde kalsa, diye yuva mudUrine danisinca,
mudur, Simdi tam yuvaya baslama zamani. Bir yil daha evde tutarsaniz,
bunun bedelini lise ddnemine kadar 6der, demis.

Cocukta onyargilar ve gekingenlik gibi duygular olusmadan ve
insan iliskilerine ne kadar erken girerse, ilerideki yillarda bu
konuda o denli rahat olurmus. Aslinda akla yakin bir tutum, ¢tnku bir
kalabalik aile gocuklarina bakiri, bir de tek cocuga. Kalabalik ailede
blyulyen cocuk cok daha rahat davranan, konusan, hakkirn arayabilen kisi
olarak ortaya ¢ikiyor. Bir oyuncak igin yapilan kavgalar, kismeler,
barismalar, birlikte oynamalar ona insan iligkilerini 6gretiyor,

Oysa tek ¢ocuk buyUkleri arasinda hicbir mucadele vermeden, inisler,
cikislar yasamadan buyUyor ve diger yasdaslariyla biraraya gelince
dogal olarak sasirip kaliyor. Hakkini savunamiyor, cekingen davraniyor,
girisimci olamiyor.

iste tim bu bilgilerden cikarak cocugumuzun bagimsiz ve girisimci
olmasini istiyorsak, insan iliskilerine olabildigince erken girmesini
saglamaliyiz.

. Girisimcilik ve bagimsizligini kazanma binbir yoldan oluyor demistik.
Iste birkag 6rnek.

AIP diye adlandirlan bir proje bugiinlerde giindemde. AiP (Acil ihtiyag
Projesi)ni diistinen, tasarlayan ve hayata gegiren Ebru Nurluoglu
adinda bir genc kiz. Is bilyilylip gelistikce kendisi gibi genc arkadaslarindan
destek alarak projeyi surdurtyor. Bir kisi ne yapabilir Ki...
diyenlerin kulaklar ¢inlasin.

Bir grup genc bu proje igin haril haril calisiyorlar. Ne mi yapiyorlar?
insanlarin kullanmadiklari esyalarini evlerinden aliyor, ihtiya¢ sahiplerine
dagitiyorlar. Higbir parti, dernek ve 6rgltle baglantisi olmayan bu
projeyle, zor kosullarda yasamini sirdiren pek ¢ok kisiye hizmet verilmesi
hedefleniyor. Acil ihtiyac Projesine katkida bulunmak isteyenler,
kullaniimis giysiden, okul malzemesine, oyuncaga, battaniyeden
perdeye kadar her tirli esyayl bagislayabiliyorlar. Para yardimlariysa asla
kabul edilmiyor.

Projenin dykusune gelince... Ebru daha besinci siniftayken, kullanmadigl
esyalari ihtiyaci olanlara dagitmaya basliyor. Kendi esyalari bitince aile
bireylerinin kullanmadiklarini dagitiyor. Bu da tlikenince gemberi
genisletip akrabalarindan, aile dostlarindan, tim yakin ¢evresinden
kullaniimayan esyalari toplayip, gereksinimi olanlara iletiyor. Onun bu
calismalarina arkadaslari da katilinca is daha buyUlyor ve giderek
bugunki halini aliyor.

iste insanin giicliniin farkinda olan, bir tek kisinin bile isterse neler
yapabilecegini kanitlayan girisimci insan.

Ve su yasadigl diinyada fark yaratan, birilerine yardimi dokunarak
iz birakabilen degerli insan.

Bizim genclerimiz bdyle olmalilar ve dyleler de zaten.



Alsiimis otoyolda gidenlerse, gevsek gevsek ic gegirerek, Elden

ne gelir; diyecek ve hicbir girisimde bulunmadan, higbir iz

birakamadari, arkalarinda yasanmamis gunlerle, bosuna ge¢gmis bir hayat
birakarak bu dinyadan gegip gidecekler.

Mikemmel bicimde hazirlanmis olan Kurtulus dizisini soluksuz
izlerken 6zellikle bir sahne beni ¢ok etkilemisti.

Gencecik delikanlilardan olusan ilk Harbiyeliler ertesi sabah
dovuseceklerdir. Kimisi cocuk denecek yastadir. Giyimleri basta olmak Gzere
pek cok eksikleri vardir. Hentz cocukturlar ama ertesi sabah
vatanlarini korumak icin dleceklerdir.

Hava kararmistir. Sabahi beklemektedirler. BOyle bir gecede Ataturk
onlari yalniz birakmaz, yanlarina gelir ve kisa ama ¢ok guzel bir
konusma yapar. Sézleri su mealdedir.

Yarin vatan ugruna savasacaksiniz. Kiminiz 6lecek, kiminiz yaralanacak.
Sizler gocuklugunuzu ve gengcliginizi yasayamadiniz. Ama unutmayiniz ki,
bu emekler bosa gitmeyecek, ¢linki sizin ugruna hayatinizi
feda ettiginiz bu topraklarda yarin yeni nesiller ylkselecektir.
iste bu bosa gitmeyecek emekler o kadar 6nemli ki... insan
bosa gitmeyecegini bildigi zaman hayatini bile verebiliyor. Bu
paralelde dusundirsek, insan hayatinda iyi bir seyler yaptigini, bir seyler
basardigini kisaca yasaminin bosa gitmedigini bilirse, glini geldiginde
6lumUn bile huzurla karsilayacaktir.

iyi bir seyler basaran genglerimizden bir drnek daha...

Cok hosuma giden, okuyunca sizin de mutlu olacaginiza
inandigim bir seyden s6z etmek istiyorum.

Benim izmirli, Dilek adinda bir arkadasim var. Bu yil {iniversiteye
girdi. Yatili bir kiz okulundan mezun. Cok sevdigi bir arkadasinin babasi
Menemen Belediye Bagkani. Bunlar, bir grup arkadas kafa kafaya vermigler,
bir Menemen Genglik Kultir ve Sanat Merkezi kuralim, demigler.

O korkung lise son biter bitmez, o zamana kadar biriktirdikleri
paraya, arkadaslarinin babasinin -Belediye Baskani- sagladig
destegi de eklemisler. Bakmiglar, o da yetmiyor, yazin son aylarinda bir
dinleti duzenlemisler. Gitar ¢alip, sarkilar sdylemisler.
Haliyle cok eglenilmis ve bayagi da gelir elde edilmis. Binayi
falan nasil buldular bilemiyorum. (Ah Dilek ah! Daha ayrintili yazsa 610r!)

Dilek son mektubunda, binanin i¢ini nasil désediklerini, her
tarafi nasil rengarenk boyadiklarini vb. anlatiyordu. Ne sevimli
degil mi? Keske bunlari size Bu Hayat Sizin basiimadan yazabilseydim.
Guzellikler Diyarina Pencereler Acmak boliminde s6z edebilirdiniz.
(Herhalde Dilek okur okumaz Ankara'ya gelir ve beni bogazlardi!!!)

Bana yazdigin icin cok tesekkiir ederim Nazli'cigim. Yazdiklarinin
o kitapta degil de, bu kitapta ¢cikmasi kismetmis demek ki. Bu arada,
umarim Tanri seni Dilek'in hismindan korur!

Pastanedeki Kitaplik

Baska bir girisimcilik 6rnegi... Gazetede gordigim bir fotograf...
Yan yana oturmus alti geng kiz... Ve fotografin altindaki yaziyi aynen
aktariyorum. Bashg|, Pastanedeki Kitaplik.



Ihlamurkuyu'da bir eczanede calisan Filiz Ozkan, civarda bir
kitapci ve kitaplik bulamamanin acisini duymus 6nce. Ardindan, Béyle
bir kitapligl neden biz kurmayalim, diye distiinms. Arkadaslariyla bir
yer aramislar. Civardaki Ecem Pastanesinin sahibi destek olmus
kendilerine. Buyrun gelin pastanenin bir kdsesini kitaplik yapin,
ylceliginde bulunmus. Ve alelacele bulunan kitaplarla Ihlamurkuyu'ya ilk
kutiphane Ecem Pastanesinin iginde kurulmus.

Kutluyoruz lhlamurkuyu'nun 21. ylzyila layik genclerini.

Sadece kendilerini degil, yasadiklar toplumu da aydinlatan gengler
bunlar.

Bu bagiamda bir kitapgi dikkanindan s6z etmek istiyorum. Bildiginiz gibi
Ulkemizde kitapla ugrasmak Don Kisot'lukla esdeger tutuluyor,
Oylesine duslk bir okuma oranimiz var. Hele de tasrada olanlarin isleri
iyice zor. Arna kitaba génul vermis oianlar, bile bile bu ise
girisiyor, savasim veriyorlar. iste s6ziinli etmek istedigim bdylesi bir
Kitabevi.

Mersin'de yillardir ugurlu kalem ve kagitlarimi aldigim bu kitabevinin
adi Bookstore. Sahipleriyse gencecik bir kari koca. Bulent ve Nermin
Gulenler cifti. Bu kitabevini benim icin 6zel kilan, tm olumsuzluklara
karsin islerine olan sevgileri ve gosterdikieri 6zen.

Ne yapalim, kitap satmiyor, diyerek kitaplari tozlu kimeler halinde
yigmak yerine, sermayelerini zorlayarak ellerinden geldigince hos
bir ortam yaratmaya calisiyorlar ve basarili da oluyorlar.

Bir kere o klgUk sevimli dUkkanlari icin vitrin dizenlemesi yapiyorlar.
Vitrinin alt kismini dévme bakirla kaplamislar, bdylece ilk bakista
degisik ve dlizglin bir glizellik sergileniyor. iceri girdiginizde,
kitaplarin 6zel olarak ismarlanmis ahsap raflara yerlestiriimis oldugunu
gorlyorsunuz. Bir ticarethaneye degil de, bir evin 6zel kiitiiphanesine
girdiginizi saniyorsunuz.

Dukkanin bir kdsesinde kahve makinasi var. Kitaplari inceleyenlere
kahve ikram ediliyor. Surekli ¢alan hafif bir muzik size,
hosgeldiniz, diyor sanki. MUzik seti kasanin yaninda. Gen¢ kari koca DJ'lik
yapiyorlar, kitap satisinin yanisira. Gelen kitaplari okuyorlar. Bir kitabi
sordugunuzda, uzaydan gelmis gibi yluzinlze bakakalmiyor, tersine size fikir
veriyorlar.

Boylece o sevimli kitabevine girdiginizde, ahsap raflarin sicak gérinimdi,
bir fincan taze kahvenin kokusu ve yumusak bir mizigin esliginde kitaplar
incelerken, isine saygisi olanlarin nerede olurlarsa olsunlar
nasll bir fark yarattiklarini ve girisimlerine nasil bir renk
kattiklarini disinmeden edemiyorsunuz kendi kendinize.

Simdi okuyacaginiz mektuptaysa, arkadaslariyla yollari ayrilsa da
amacina giden yolda kendi basina yUrlyebilen, yani bagimsiz olmayi
08renmis girisimci bir gencimizi bulacaksiniz.

Ben hayatimin amacini kesvettigimde henuz lise birdeydim.
O siralarda cok deger verdigim bir kimsenin basina gelmis olan
UzUcu bir olay beni cok sarsmisti. Tam bir bunalimin esigindeydim.
Ustelik bu bunalimdan nasil kurtulacagimi da bilmiyordum.
iste bdyle kendimi cok Uimitsiz hissettigim bir dénernde icimdeki
insan sevgisinin farkina vardim. Beni en ¢cok mutlu eden insanlarin
gllerylzleriydi. Ustelik bu giilen yiizlerde benim de bir katkim



oldugunu biliyorsam, mutlulugum iki kat artiyordu. Bu durumda
kendimi unutmak igin baskalarina yardim edebilirdim.

Onceleri bu fikir benim icin biraz soyut bir kavramdi. Kime
yardim edecektim? Nasil yardim edecektim? Bunun gibi birtakim
sorular uzunca bir stre kafami kurcalamaya devam etti. Sonra
bir glin izledigim bir televizyon programi kafamdaki sorulari birdenbire
aydinlativerdi. Kimsesiz ve yardima muhtag ¢ocuklar igin ¢alisacaktim.

Artik kafamdaki diisiinceler yerli yerine oturmustu. iste
hayatimin amacini bulmustum. Bir¢ok kisi bunun sadece bir
genclik dusu oldugunu zannedebilirdi ama ben bunun dogru
olmadigini ¢ok iyi biliyordum ve bu da bana yeterdi.

Universiteye baslar baslamaz kafamdaki plani hayata gecirmek icin
harekete gectim. Ve Kasrmpasa Cocuk Yuvasina gitmeye basladim.
Baslangicta bu ise girisen Ug¢ kisiydik. Ne var ki,
cok glivendigim iki arkadasim yolun yarisinda beni yalniz biraktilar.
Onlara gore bu bir zaman kaybiydi. Onlar kendileri i¢in bir
seyler yapmak istiyorlardi. Elbette dnceleri ¢cok sarsildim ama
daha sonra kendi kendime dedim ki, Hayatta her zaman yaninda
birileri oJmayacak. Birak herkes nasil mutlu oluyorsa, dyle
yasasin. Onlari da olduklari gibi kabul et ama sen asla hedefinde
sasma. Boylece yoluma yalniz basima ama daha glglu olarak devam ettim
ve hala da etmekteyim.

Amacim icin ¢alisirken beni en ¢ok Uizen ne oldu biliyor
musunuz? Insanlarin baskalarinin sorunlarina, mutsuzluguna
olan duyarsizliklari... Yaptigim isi kime anlatsam, aldigim tepki
hep ayniydi. Ne kadar guzel, seni kutlarnm. Ama hepsi bu
kadar. Kimse bana, Ben de bir seyler yapmak istiyorum. Gel birlikte
¢alisalim, demedi. Durum bdyle olunca ben daha ¢ok hirsladim. Ve
kimsenin, en azindan benim gevremdeki insanlarin yapmadigini mutlaka
ve ne pahasina olursa olsun yapmaya karar verdim.

Evet, iste benim amacim. Bugline kadar amacimi boylesine
aclk olarak kimseyle paylasmamistim. Ama sizi kendime ¢ok
yakin hissediyorum, bu nedenle yazdim.

Ne mutlu sana! Yillar sonra geriye donlp baktiginda gildirdigin
yuzleri animsayip, Hayatim bosa gecmedi, diyebileceksin.

Ve bu bélimde konustuklarimizi toparlamak gerekirse. cocugumuza,
-onu igten gucli kilacak 6geleri verebilmissek,
-bunlarn gérerek, deneyerek, yasayarak 6zimsemesini saglayabilmissek,

-hayatina sosyal boyutu da katmasi icin destek vermissek, bagimsiz ve
girisimci olabilmesi igin yUreklendirmissek,

-ve tim bu sayilanlari ¢ok kisa bicimde ifade etmek gerekirse,

-hayatin terazisinde nelere sahip olduguyla degil, nasil bir insan
olduguyla 6lgllecegini anlatabilmissek,

iste 0 zaman gonil rahatliglyla, degerli bir insan yetistirme gabasi
icine girdim ve elimden geleni yaptim, diyebilecegiz.



Gengligimizi yasamamizi engetlemeyin lutfen

Bu bdlumi, su ana kadar tartistiklarimizi cok glzel bicimde toparlamis
olan bir mektupla baglamak istiyorum.

Canim annem ve babam,

Sizlere,

Once bana hayat verdiginiz ve bu yasa getirdiginiz icin,

BuyUk, kuiguk hertlrli ihtiyacimi karsilayip, gerektiginde

Kendi ihtiyaglarinizdan fedakarlik ettiginiz icin,

On iki milyon 6deyip dersaneye gonderdiginiz icin,

Kitap almak istedigim vakit parayi esirgemediginiz igin,

Arada sirada yalanlarimi yakalasaniz da, beni fazla bozmadiginiz icin,

Uzgiin oldugumda beni teselliye calistiginiz icin,

Evde bas bas soyledigim sarkilara katlandiginiz igin,

Yaptigim ne idUgu balirsiz yemekleri ilkyardiri ya da acil
midahale aramadan ve yliziinliz( eksitmeden yediginiz igin,
Bulasik yikarken kirip dékmeme, oitaligl dagitmama aldirmamaya
calistiginiz icin,

cok cok tesekkur ediyorum.

Simdi de aslinda yazmasi ve anlatmasi zor ama gerekli alan
sikayet listeme gelelim. Asagidakiler tiim gencligin ve benim
anne babalardan yakinma nedenlerimiz ve buldugumuz kusurlar.
Eger biraz asiriya kactlysam simdiden 6zdr dilerim.

Oncelikle, kitabinizda yazdiginiz gibi elalem ne der, korkusu,

Gocuklarinizi sununla bununla kiyaslamaniz,

Mukemmel olmamizi istemeniz,

Aslinda en 6nemli ve Gzlcl olan, bize ¢cocuk, toy, bilgisiz
gozuyle bakip hem glivenmemeniz, hem de ciddiye almamaniz,

Bir sey yapmak istedigimiz zaman bizim duygu ve dlslncelerimizi
hesaba bile katmadan, kendi gorUsleriniz dogrultusunda
hareket etmemizi istemeniz,

Kendi ideal, gbrls, duslnce ve adetlerinizi bize de zorla
kabul ettirmek istemeniz,

Kararlarimiza saygl duymamaniz,

Haberleri dinleyip, gazeteye iki dakika gz gezdirmekten
baska bir okuma, 68renme ¢abasi igcinde olmamaniz,

Hem bize yapma deyip, hem de kendiniz, tstelik gozimzin éniinde yapma,
dediklerinizi yapmaniz (sigara gibi),



Arkadaslara ne kadar gereksinimimiz oldugunu, iginde
bulundugumuz dénemin ne kadar zor bir dénem oldugunu bilmediginiz
gibi 68renmeye de galismayip, arkadas okulda kalir, demeniz,

Bizim sizleri baskalarinin yaninda mahgup etmemeye 6zen
gostermemize karsin sizlerin bizi herkesin yaninda elestirmeniz,

Hem ders c¢alis, diye israr edip, hem de is yapmaktan, bana
yardim etmekten ka¢gmak icin, ders calisiyorsun, demeniz,

Sen ne anlarsin, demeniz,

Sporu sadece eglence ve zaman kaybi olarak gérmeniz,

Bizim de kendimize gbére duygu, disunce ve ayri bir dinyamiz,
Bir cevremiz oldugunu kabul etmemeniz,

Tabular kirmaktaki yureksizliginiz,

Arkadaslarla birlikte oldugumuz ya da evden uzakta oldugumuzda, su
saatte git, su saatte gel, oyalarima,

Dikkatli ol (bu normal ama fazlasi sikiyor) ya da kiminle,
nasll, nereye, nicin gidiyorsun gibi sorularla dedektifcilik
oynayarak hevesimizi kursagimizda birakmaniz,

Zamane gencligi ne olacak, bunlardan ne koy olur, ne kasaba; ay,
bunlar mi ileride memleketi ydnetecek, vb. gibi s6zler séylemeniz,

Toplanti, ¢cay, parti, gezme, konser, sinema, tiyatro, spor
musabakalar gibi etkinlikleri safsata olarak gérmeniz ve oralari
tehlikeli yerler, ne olur, ne olmaz, evlenince kocanla
gidersin; kiz basina olmaz, agabeyin gelirse olur; ben senin arkadaslarina
glvenmem hepiniz aynisiniz zaten, gibi gurur Kkirici ve sinir bozucu
sozler sbylemeniz,

Ve son olarak da, arkadas veya evlatlar arasinda cinsiyet
ayrimi yapmaniz yok mu, bir bilseniz bizi ne kadar Gziyor tim
bunlar.

TUm bunlara dayanarak ve sizleri kirmayacagimi umarak
anne babalara sesleniyorum.

Sevgili anne ve babalar,

Biliyoruz, sizlere ¢ok sey borcluyuz. Arasira anlasamayiz,
hatta birbirimizi Gzebiliriz de, ama inanin sizleri ¢ok seviyoruz.
Onun icin bazi isteklerimizi gézardi etmeyip, IUtfen asagidakileri
okuyun.

Once babalar, liitfen su otorite ve disiplin amaciyla sevginizi
gostermeme aliskanliginizdan vazgecin. Baskasi soyle der, laf
eder; Oyle giyinme, o kiz ya da o ¢cocuklarla dolasma: cok gulme, bak
sonra fena olur, demeyin, ne olur.

Bir distiniin bu kiz ya da oglan neden bdyle davraniyor;

Bunlar hassas ¢aglar deyip neden bir kitap alip okuyarak ya
da bir psikologa danisarak bizleri anlamaya ¢alismiyorsunuz?



Neden ince de olsa bir kitap alip, ginde hi¢ olmazsa bir sayfa
okumuyorsunuz? Televizyon bagimliigindan kurtulup cevre ya
da daha eglenceli, daha ilgin¢ konularla ugrassaniz fena mi
olur?

Bizim de sizin gibi kendimize 6zgu kisiliklerimiz, planlarimiz,
duygu ve dislincelerimiz oldugunu kabul edin artik. Birakin bir
konsere gittigimizde veya ince giyindigimizde saghgimizi biz
duslnlp gelecege hazirlanalim. Emin olun, ilk hastalanisimizdan
sonra hep kalin giyiniriz. Konser yerine vardigimizda, bunu size
haber vermeyi, eve erken gelmeyi, izin verin, biz distnelim.

Arkadasa ya da kutlphaneye diye cikip sinemaya veya kafeye gitmek
zorunda kalmayalim. Bu yalanlar aslinda bizi dyle hirpalyor, Gziyor
Ki... Ama bizi yalana mahkum eden sizlersiniz.

Birakin meslegimizi kendimiz secelim. Giysilerimizi, sa¢ seklimizi ve
aksesuvarlarimizi da. Dusunun, basarili bir atlet olsak ve
madalyalar alsak, siz bunu evin bas kdsesine koymaz misiniz?
Koyarsiniz.

Anne, arkadasimin dogumgtiniine gidebilir miyim, derken
su sorulara yanit vermek sizin hosunuza gider mi? Ne zaman,
kimin dogumglini, ben taniyor muyum, anasli babasi kim, nereli,
kiz mi oglan mi, nerede oturuyorlar, ne zaman geleceksin, gec
kalmak yok ha, bak sonra fena olur; telefonlari var mi, erkekler
de gelecek mi? Nasil ama. Ben bu panikle ne yapayim, ne sdyleyeyim.

Sizler bizim her seyimizsiniz. Bizden daha blyUk ve deneyimlisiniz.
Bunu biliyoruz ama birakin da gerektiginde kendi kararlarimizi kendimiz
verip gelecege hazirlanalim. Bizimle iligkilerinizde sizlerin de bir
zamanlar geng oldugunuzu ve neler hissettiginizi animsayin. Gengcligimizi
glzel gecirmemizi engellemeyin lltfen. Unutmayin, saglikli genclik sizin
ellerinizden ¢ikacak, sizler yetistireceksiniz.

Sizleri cok seviyoruz ve bizi dinlediginiz icin tesekkir ediyoruz.

Ah, Su izin Meseleleri
Korkular, kuskular, karabasanlar...

Bu saydiklarim bir anne babanin yasaminin dogal parcasidir sanki.
Bizler neler, neler kurariz, bir anlatsak dudaginiz ucuklar. Hele de
cocuklarimiz uzaktaysa, gece yarisi birisi dirtmuscesine uyaniverir,
karanlikta gozlerimizi tavana diker; esimizi uyandirmamaya calisarak
bir yandan 6blr yana déne done sabahi sabah ederiz. Bunlarin ayrintilarina
girmeyecegim, clnkl su anda daha dusunirken bile sinirim bozuluyor!

Ama bizler buyuklersek, bizler yol gdsterici anne babalarsak, ken
dimizi frenlemeli, mantigimizi ¢alistirarak bu tir kuskulara esir olmamali,
Kisaca sOylemek gerekirse -panik yapmamaliyiz. (Bu satirlari okuyunca
kizlarim kimbilir nasil da kis kis gllecekler!)

Cocuklarirnz buyudukee isler ne kadar da zorlasiyor. Onlar ki¢cukken
sonugta stinden tutup parka, sirke goétirirdik, olur biterdi. Oysa
simdi blyuduler, kendi baslarina, kendi arkadaslariyla gezmek istiyorlar!

Gezilere, sinemaya, tiyatroya, aksam yemegine gitmek istiyorlar!!!



Bizleri karabasanlarimizla bagbasa birakip gitmek istiyorlar!!!

Eger bir evde izin tartismalari basladiysa, bilin ki o evde gencler
var. O, cocukluktan genclige adim atinca, dogal olarak bazi seyleri
artik kendi basina yapmak isteyecektir; bizse onu hala lastik
pabuclarinin baglarini bagladigimiz sirin ve tombik bebegimiz olarak goririiz.
Ve... cekismeler baslar.

Gecen kis oynayan Gelinin Babasi filmindeki bir sahne kanimca
tim 6ykUyU 6zetliyordu. Filmi gérmus olanlar animsayacaklardir, egitimini
tamamlayip evine dénen geng kiz, evlenmek istedigini babasina
yemege oturduklarinda sdyler. Baba 6nce duymaz, anlamaz ya da
anlamak istemez ama kizi kesin bicimde evlenmek istedigini
yineleyince yiziinde, esi de dahil herkesi hayrete dusuren bir ifade
belirir. Bu sOzleri sbyleyen kizina dehset icinde bakmaktadir.

Ve bu kez kamera geng kiza babasiniri gdzleriyle bakar. Babanin
bakis acisindan gordiiguimiz; sekiz yaslarinda, cilli, saclar 6rgul,
oturdugu yerden basi ancak masayi asabilen bu klgclk kizin bir yandan
agzina lokmasini attigl, bir yandan da o ¢cocuksu sesiyle, Babacigim,
ben evlenmek istiyorum, deyisidir. Ve -baba iste bu soézleri séyleyen
saclarn 6rgull kuclcuk Kizina dehset icinde bakmaktadir.

Guldurerek distndiren ve azicik da gozlerin dolarak izlendigi bu
glzel filmin 6zUnd olusturuyordu s6ziin( ettigim sahne.

Bazen o kendini seksen yasinda bir bilge kisi zanneder ve terazinin
topuzunu kacirir; bazen de biz onu hala sekiz yasindaki cocuk olarak
gorur, terazinin topuzunu kaciririz.

Oysa ne seksen, ne de sekiz; on sekizlerinde geng bir insandir artik o.

iste iki tarafin bu gercegi gdrmesi, farkina varmasi ve kendini bu
duruma uyarlamasi gerek. Anne babalarin birincil icgidisi evlatlarini
korumak, demistik. Zaten tum davraniglarimizi onlara olan sevgimiz ve
onlari koruma arzumuz yénlendiriyor. Butlin iyi anne babalar bdyledir.
Ama bir yerde glin geliyor, nasil onu kigukliginde koruyup kollayacak
kadar cok sevdiysek, bu kez de onu 6zglr birakacak kadar cok
sevmemiz gerekiyor.

Genglik donemi, cocugumuzun kendi ayaklari Ustlinde durabilmesi igin
yogun bir hazirlik ve egitim dériemi. Bu egitimi ancak onu bilgilendirip
sonra bu 6grendiklerini denemesine izin vererek, bir 6l¢lide
O6zgur birakarak gerceklestirebiliriz. Onu koruyorum diye dizimizin
dibinden ayirmazsak, bu, kusun, yavrusu duser diye yuvadan ¢ikarmamasi,
ona ugma 6gretmemesiyle esdeger olmuyor mu?

Bu zor dénemi atiatabilmek igin U¢ blyik adim atmamiz gerek.

Onlari nasil korkutmusuz Ki...

Gencimiz icin en iyisini yapmak istiyorsak dnce ¢ocuklugunun
kligUk yaslarindan baslayarak bize giivenmesini saglamaliyiz. Bizler
geri planda kalip onu uzaktan dikkatle izlemeli, ona
Ogrettiklerimizi deneme firsati tanimaliyiz. Sendelediginde destek
vermek i¢in hazir olmaliyiz. Genglik dénemine girdigindeyse, biz arkada
kalip ona 6zglrlik ve sorumiuluk vermeliyiz ama bir sorun oldugunda
bizim onun yanibasinda olacagimizi bilmeli. Her zaman bize gelebilecegine
inanmali.



Ona bu guvenceyi vermeliyiz.

Sorunlar ¢iktiginda bunlarla 6nce kendi basetmeye calismali, takildig
noktada rahatlikla bize gelebilmeli. Onun karsisinda degil yaninda
oldugumuzu bilmeli.

Hata yaptiginda da yine bize gelebilmeli.

Uyarilarimizi onu suglarcasina, hatalarini yiziine vurup, bize geldigine
pisman edercesine degil; yine onun yaninda oldugumuzu sozlerimiz ve
davranislarimizla da kanitlarcasina yapmaliyiz.

Ozellikle de, babalar duymasin diye neler neler saklanir, bir diistniin.
Gazetelerde de okuyoruz. Polis kiligina girmis adamlar genc kizlari
erkek arkadaslarinin yaninda, Evine, babana haber vermemiz
gerek, diye korkutuyorlar. Degisik olaylardaki genc kizlarin timu
ayni tepkiyi gosteriyor.

Aman babam duymasin! Ailem duymasin! ve polis kili§ina girmis
adamin pesine takilip, karakola diye bir mecghule gitmeyi yegliyorlar.

Burada bir an durup isin dehsetinin farkina varalim.

Bu nasil bir terbiye sistemidir ki, kendi ailesi varken, kendi
ailesine siginmak varken, cocuklarimiz gidip tamamen yabanci birini yegliyor
ve o kisi tarafindan kagiriliyor. Bu, o gencecik ylirege nasil bir korku
salmaktir ki, biz duymayalim, biz bilmeyelim diye her seyi goze
alabiliyor.

Bizlerin agisindan ne bulyuk bir basarisizlik! Demek ki, dayanisma
ve guven ortami saglayamiyoruz ailemizin icinde. Gocuklarimiz bizden
bu kadar korkuyorlarsa, bir yerlerde ¢ok yanlis bir sey var demektir.

Neydi az énce s6ziinl ettigimiz kizlarimizin sugu? Gazeteden okudugum
kadar, erkek arkadaslariyla arabada gezintiye ¢cikmiglardi. Ve
arabanin icinde konusurlarken, kendini ahlak zabitasi diye tanitan
tipler gelmisti. Aslinda pek ¢ok geng kiz, erkek arkadaslarinin arabasina
biniyor, bazen de tersi oluyor ve birlikte okula, gezmeye gidiyor
ya da bir yerde durup, ¢ay icip konusuyorlar. Bunlar, hele de buylk
kentlerde sikca gordliglimiz arkadasca manzaralar. Diyelim ki, onlar sevgili.
Dlzeysiz davranmadikca, yine sdylenecek bir sey yok. Konusuyor,
anlasiyor, birbirlerini taniyorlar bir yerde. Hemen damgay! vurmadan
dnce isin aslini 68renmek gerek. Once dinleyip anlamak, olay! yerli
yerine oturtmak gerek.

Hepimizin ailelerimizde uyulmasini bekledigimiz kurallar var. Her
aile kendince bazi seyleri hos karsilar, bazilariysa karsilamaz. Bu o
ailenin 6zel isidir, kimseye s6z sOylemek dismez.

Burada 6nemli olan kurallari uygularken, bunu ¢cocuklarimizi, genclerimizi
korkutarak yapmamamizdir. Onlari dehsete dusurecek bicimde olmamalidir
kurallara uyma. Ailesi tarafindan hata olarak algilanacak bir
durumda bile bu yanlisini herkesten 6nce ailesiyle paylasabilecegi bir
ortam yaratabilmeliyiz. Gencin ailesinden korkmasi ¢ok kotu bir sey.

Onun en blyuk dayanagini elinden aldiniz demektir.

Kendi ailemde yasadigim iki olay, bundan on bes yil kadar énce
olmus olsa da, hala hem esimin, hem benim ylregime batar.

Kizim ilkokul ¢aglarindaydi. Yazlik bir yerde kaliyorduk. Hig¢ unutmuyorum,



gunlerden pazardi. Birden arkadasimin telagh adimlarla

bana dogru geldigini gordim. Egilip kulagima fisildayarak, Istersen
asaglya gel. Nilgiin dlistu, bacagini incitti, deyince hemen yerimden
firladim.

O devam etti, Babasinin ve senin bilmeni istemiyor. Anneme
babama sbylemeyin, diye agliyor ama ben yine de haber vermeye geldim.

Oyle sasirmistim ki... Demek kizim cani yandiginda, kendince dikkatsizlik
etmis oldugunu dusunse bile, Annemi, babami isterim, diyecegine, Onlar
duymasin, diye agliyordu.

Hemen yanina kostuk. O glzel gozlerinden yaslar bosaniyor, kusku dolu
bakislarla bizi izliyordu. Tabii ki ne bagiran oldu, ne ¢agiran.
Onu teselli edip, sakinlesmesini sagladik. Kosarken gadirlar tutan
bir kaziga takilmis, kazik bacagina batmisti. Babasi onu kucagina aldi ve
yukari tasidi. O sirada ailesiyfe yemegini yemekte olan bir doktor
dostumuz, eksik olmasin, yemegini birakip Nilglin'e gerekli miidahelenin
yapillmasi i¢in onu kente géturmeyi 6nerdi. Hep birlikte Mersin'e
gittiler.

Yarasi temizlenir ve dikis atilirken, babasi yanibasindaydi. Dénduklerinde
sararmis kiigUk yUzunde hafif bir glilimseme vardi. Firtina atlatiimis, olan
her zaman oldugu gibi, yemeginden, uykusundan vazgegcip hastalari icin
kosusturan gercek hekim, dostumuz Ozcan Ozciiriimez'in ailesiyle yedigi
pazar yemegine olmustu.

Firtina atlatilmasina atlatiimisti ama kizimizin, Onlar duymasin,
diyerek aglamasi bizleri derin derin disindirmusti. Gecen zaman iginde
belki o bizi bagislamistir ama biz kendimizi bagislayamadik ve bu
olayl animsamak i¢cimizde hep bir burukluk yaratir.

ikinci olay. Yatili bir kiz okulunda egitim gérdiigiinden kizimin pek
fazla sayida erkek arkadasi yoktu. Bu nedenle onu genelde kiz
arkadaslari arardi. Bir gun yine telefonda konustugunda, babasi, Arayan
kimdi? diye sorunca panikleyip, Isil, deyivermis. Oysa konustugu yine
ayni okulun erkek bdlimunde okuyan bir erkek arkadasi. Meger babasi
tesadUfen paralel telefonu acip, erkek sesini duymus da ondan
sorarmis.

Boylece evde bir siire icin hava gerginlesti.

Kizimla konuyu konustugumda Uzintiden degil, hirsindan gozleri
dolmustu. Babamin sesini duyunca dyle bir korktum ki, hi¢ disinmeden
yalan sdyledim, oysa bilirsin ben yalan séylemem, diye 6fkesini
dile getiriyordu. Ustiine Ustliik yalan séylemesine hic gerek yoktu, ¢inki
telefonda konustugu nihayet bir okul arkadasiydi.

Demek ki, biz kizimiza bunu rahatlikla bize séyleme glivencesini
de verememistik. Hata onun degil, bizimdi. Kimbilir farkinda
olmadan yaptigimiz daha nice hatalar var. Ben bunlari glinah ¢cikarmak icin
yazmiyorum. Bizim bundan on, on bes yil dnceki kafamizla yaptigimiz
hatalari, yapilmamasi gereken 6rnekler olarak ortaya koyup yinelenmemesi
icin yaziyorum. Gelecegin anne babalarinin cocuklarini bosu hosuna
Uzmemeleri igin anlatiyorum. CUnk{ inanin bunlari itiraf etmek, yillar
sonra bile olsa, insana aci veriyor.

Cocuklarimiz da bizi egitir



Zaman icinde kizlarimiz bizi egittiler. Kicuk kizimiz karisik egitim
yapan bir okulda okudu. Bu nedenle, kiz arkadaslarinin yanisira erkek
arkadaslari da ariyordu onu. Odev alip vermek icin evimize geliyorlardi.
Universite sinavlarina hazirlanirken karisik gruplar halinde
calistiklarindan kah bizim evde, kah baska bir arkadasin evinde toplanip
calisiyorlardi. Béylece biz de giderek erkek cocuklarin varligina alisir
olduk. Onlari tanidik. Akilli, dirust, efendi gcocuklardi hepsi. Simdi her
biri egitimini basariyla tamamlayip, hayata atilmis genc insanlar.

Kizlarimizin hem kiz, hem erkek arkadaslari, onlara soyle bir baktiginizda
g68slinlizl kabartacak ve, Mlthis bir genclik geliyor, dedirtecek cinsten
gencler. Tipki bu kitaba mektup yazanlar ve daha niceleri gibi.

Ve... yillar 6nce bir telefon igin kiyametleri koparan bizler, simdi
onlari yakalayinca birakmak istemiyor, Eee, daha daha nasilsin, anlat
bakalim, diye lafi uzatiyior da uzatiyoruz. Nereden nereye...

Bizim gocuklarimizi egijttigimiz gibi, onlarin da bizi egittigini kanitlayan
bir baska telefon olayini buraya eklemeden edemeyecegim.

Bir aksam yemeginde, rahatlikla aydin insan ve iyi baba olarak
niteleyebilecegim dostumuz, birkac giin 6nce ogluyla arasinda gecen bir
konusmay! bize aktariyordu.

Bugunun gencleri bir baska. Bakin gecen giin ne oldu. Bizim
oglani kizlar sik sik ariyorlar. Bir ikisi de bana denk distu. Aksam eve
geldiginde, Seni falanca aradi, hadi gene iyisin, diye bu
islerden anladigimi ima edince, bana bir kizdi, bir kizdi. Ne bicim
konusuyorsun baba, onlar benim arkadaslarim, diyerek bana bdyle imali
konusmamam gerektigi konusunda bir de konferans ¢ekti. Baktim
sdylediklerinde ¢ok ciddi; bir utandim azizim, bir utandim.

Arkadaslar gllustuler, Desene senin oglan sana ders verdi, dediler.

Hem de nasil, diye mah¢up mahgup gulimsedi. Bizim zamanimizda
bdyle arkadasliklar yoktu. Onun igin bizi bir kiz arasa, nelere
yorardik nelere. Buglinkulerin arasindaysa gercekten guzel dostluklar
var. Aralarinda birbirlerini begenenler yok mu, elbette var ama kiz
erkek arkadasligini saygin bir ¢izgiye oturtmus olduklari da bir gercek,
dedi ve ekledi. Baksana bu yastan sonra bizi bile egitiyorlar.
Azizim, ¢ok guzel bir genclik yetisiyor.

Ve yine ayni babanin kiziyla ilgili bir 6ykusu. Kizi ehliyetini aldiktan
birka¢ ay sonra bir glin nasil olduysa dnlinde giden arabaya fena halde
carpmis. Isin kétl tarafi, carptigl otomobilde kabadayi tipler varmis.
Hep birlikte karakola gidilmis. Arkadasimiz da olay! bu kabadayilardan
gelen bir telefonla 6grenmis. Telefon gérlismesiyse soyle gerceklesmis:

Abi, ben filan filan. (Arkadasimiz hemen kim olduklarini tanimis.)
Kiglk bir kaza oldu. Senin kizinla ¢arpistik. Merak etme ama karakola
kadar gelsen iyi olur. Yalniz, geldiginde bacima kizma, ¢linkl o simdi
burada babama nasil sdyleyecegim, diye aglayip duruyor. Gel de su isi
halledelim, bacim daha fazla Gzilmesin.

isin komik yani, genc kizin kabadayilarla basinin derde girebilecegini
umursamamasl, buna karsin babama ne diyecegim, diye aglamasiydi. O kadar
Ki, kabadayilar kiza acimiglar ve babasiyla arasina girerek
onu kollamiglardi. Demek ki, hani o efendi kabadayi denenler vardir
ya, bu kisiler dyle birileri olmaliydi. Nitekim dostumuz hemen karakola
gitmis, sorunu aralarinda ¢ézimlemisler ve tabii ki o da kizina bagirip
cagirmamisti.



Hem dostlarimizin, hem de bizim 6rneklerimizden ders alarak;
daha isin basinda ¢ocuklarimizin bize giivenmesini saglayabilseydik,
onlari korkutmasaydik, bir sorun oldugunda ¢ekinmeden bize gelmelerini
saglayacak ortami yaratabilseydik, arkadaslarini tanimak igin esneklik
gosterebilseydik, buglinkl noktaya tum bunlari yasamadan da gelebilecektik.
Butln anlatmak istedigim bundan ibaret.

Bunlari yaziyorum da simdi mukemmel miyiz? Ne yazik ki, yine de
varmak istedigimiz yerde degiliz. Hala hatalar yapiyoruz, hala
eksiklerimiz var. Bunu gorebiliyor, daha dogrusu hissediyorum. Ama en
azindan gayret ediyor, 68renmeye calisiyoruz.

Kendi hesabima bu kaniya varmamin nedenini de sdyleyeyim.
Gegenlerde kizimizdan, Canlarim benim! diye baslayan bir kart aldik.
On yil 6nceki kafamizla herhalde bu hitap seklini laubali bulur, hemen
bir konferans ¢ekerek onu uyarirdik. Ama simdi bunun uzaklardan
gelen 6zlem dolu, sevgi ve yakinlik dolu bir seslenis oldugunu ayiri
edebiliyoruz.

Kalin gizgilerde degil, daha ince gizgilerde; duygularimizi,
sezilerimizi de isin icine sokarak, duyarliigimizi gelistirerek, tek
boyutta degil, gesitli boyutlarda duisunebiliyoruz.

Ve iste o0 zaman, onlari anlamaya basliyoruz.

_Bize 6zgU o engebeli patikada dUse kalka ilerlemeye ¢alisiyoruz.
Onemli olan diismek degil, yeniden ayaga kalkip devam edebilmek.

Anne babalar olarak gocuklarimiza karsi en 6nemli 6devimiz, onlari iyi
ve degerli insanlar olarak yetistirebilmek, onlari mutlu edebilmek
icin, 6nce kendimizi egitmek ve yetistirmek olmali. Hatalar yapabiliriz
ama yanlislarimizdan ders alip yine denemeli, elestirilere, yeniliklere
acik olmali ve ¢cocuklarimiza kulak vermeliyiz. Ancak bdyle asama yapabiliriz.

Evet, ne diyorduk, cezalandirilacagini bilse bile bize gelebilecegi
bir gliven ortami yaratmaliyiz. Gencimizi her turli tehlikeye karsi ancak
ona bu gliven duygusunu vererek koruyabiliriz. Eger ceza verilmesi
gerekiyorsa, bunun mantikli, akilci ve suguyla orantili olmasina 6zen
gostermeliyiz. Bu konuyla ilgili olarak yine donlp uzmanlar ne diyorlar,
bir bakalim.

Uzmanlarin gézlemlerine gore, bizler sevgiyle disiplini
dengeleyemiyormusuz. Oysa sevgiyle 6rulmus, sevgiyle dengelenmis disiplin ne
kadar 6nemli...

Cocuklarimiz, genclerimiz elbette hatalar yapacaklardir. Ogrenmenin,
blylimenin bir parcasidir yanliglar. Sanki bizler, su yasimizda hata
yapmiyor muyuz? Onlardan bizim yasimizin davraniglarini bekleyemeyiz.
Henlz 68renme siirecindeler. Yanlis seyler yapacaklar ve belki de
bu hatalar dylesine yineleyecekler ki, cezalandiriimalar bile
gerekecek ama burada énemli olan, bizim bu hatalar karsisindaki tutumumuz ve
tavrimiz.

Yapmamasi gereken bir sey yaptiginda tavrimiz diinyanin sonu gelmis gibi
glruldeyerek Ustlerine yurimek ve abartili cezalar vermek seklinde olmamali.
Bu olaydan ders alarak yoluna devam etmesini; neyin
dogru, neyin yanlis oldugunu anlamasini saglamak olmali. Uyguladigimiz
disiplin sevgiyle 6rtilmus, sevgiyle dengelenmis olmal.



Dinleyip anlamadan Hayir dememeliyiz

Birinci adimimiz sevgiyle dengelenmis disiplin vererek guvenini
kazanmaksa, ikinci adimimiz onu egitmek ve ¢esitli konularda uyarmak
oluyor. Bunun yolu da karsilikll konusmaktan geciyor. Yine uzmanlara
kulak verelim.

Uzmanlar, gocuklarimizin bizimle rahatca konusmalarini engelledigimizi
sOyluyorlar.

Genglerimizse, bizimle rahatca konusabilmek istediklerini yazip duruyorlar.

Ve artik, kaginci kez bilemeyecegim, uzmanlarimizla genclerimiz ayni
yerde bulusuyorlar.

Simdi hepimizin baslica korkusu, Ya cocugum yanlis yollara
saparsa... dir, dyle degil mi? Uzmalarin i¢cimize sular serpecek bir
gozlemi var bu noktada.

Cocuk, dogru diizglin, belli ahlak kurallarina uyulan bir aile ortaminda
yaslyorsa, 6rnek olarak alabilecegi bir ana babasi ya da tek ebeveyni ya da
ona yakin olan bir blyigu varsa, evde huzurlu bir ortam hakimse (ufak tefek
atismalar bunun disinda tabu ki), cocuk sevildigini, ailesi icin degerli
oldugunu bilirse;

kendine saygisi olan, iyi ve kdtu kavramlari kafasinin icinde gelismis
bir birey olarak yetisecek; kendine saygisini yitirebilecegi yollara
sapmayacak, uygunsuz arkadaslar se¢cmeyecektir,

diyor uzmanlar. Ve ekliyor William Lyon Pheps. Cocuklar gliniin
birinde ana babalari gibi olmak istiyorlarsa, o ailede fazla bir
sorun yok, demektir.

Ama tim bunlarin altini ¢izebilmek, ayrintilarina girebilmek igin bir
hosgorii ortami yaratmali, cocugumuzlu aramizdaki iletisim kanallarini
acik tutmaliyiz. Onun bizimle her konuda konusabilmesini saglamaliyiz.
Ve anlattiklarini dinlemeli, hayatindaki olaylara, duygularina,
distncelerine duyarli olmaliyiz.

Ve o bize bdylesine acilinca, biz de ona kendi dustincelerimizi,
O08retmek istediklerimizi aktarmak, yol géstermek firsatini
yakalayabilecegiz. Kisaca, kaleyi icten fethetmemiz gerekiyor. Gencimiz
bize ne denli yakin olursa, bizimle ne denli rahat konusabilirse, biz de
ona o oranda yakin olabilecek, onu koruyabilecegiz.

Uclincii adimsa, ona 6zgiirlilk tanimaktir. Yasina uygun isteklerine
izin vermeliyiz. Vermeliyiz ki, ona 6grettiklerimizi yasayarak,
deneyerek 6zlimlesin.

Sorumluluk alarak kendi ayaklari Gstliinde durmayi 6grensin. Bunlari
bizim yanimizdayken, bizim denetimimiz altindayken &grenirse, uzaklara,
diyelim Universite egitimi icin baska bir kente gittigi zaman kendini
idare edebilecek, koruyacak, kendi ayaklar Gstiinde duracaktir.
Genglerimiz bunun farkinda. Daha 6nceki bélimlerde okudugunuz mektuplarda da
simdiden sorumluluk alarak, kendilerini gelecege hazirlama arzusu sikca
dile getiriliyordu.

Uzmanlar, genglerimize sorumluluk vererek, bir él¢tide 6zgur birakarak
hayata hazirlamamiz gerektigini sdylUyorlar.



Genglerimiz hayata hazirlikli olabilmek igin sorumluluk almak, belli
Olcller icinde 6zgir olmak istiyorlar.

Bodylece, bu konuda da genclerimiz ve uzmanlarimiz birlesiyorlar.
Ve ayni konuyu vurgulayan bir mektup ve gézlemler...
Problemim timuyle anlayissizlik. Annemle babamin beni
sevdigine eminim ama bunu &zellikle distincelerime, amaglarima, fikirlerime
yansitacaklari hosgoride gostermelerini bekliyorum. Olaylara bir antik da
benim gdzimden baksalar, ne olur?

Kimi zaman geliyor ki, yapmayi disindigim bir sey hakkinda
fikirlerini almak istememe ragmen Onyargil tutum igine
giriveriyorlar. Ben de tepkileri karsisinda sasiriyorum ne yapacagimi.
Kabul! Eger bir hatam varsa (ki bu ¢ok dogaldir) bunu benim
gérmeme ve kararimi verip kendi dogrularimla yon vermeme firsat
tanisinlar. Kestirme yoldan onlarin dediklerini kabullenmeden,
ama her gorisU, her 6neriyi g6zonlinde tutarak daha saglkli adim
atmamda yardimci olabilirler.

Bir de onlarin da hatalari olabilecegini kabul etmeleri gerek.
Ve 6nemli olan, bunu ben séyledigim zaman farkedebilmeleri.
Yanlis da olsa, dogru da olsa beni dinlemeliler. Dinlemeliler ki,
degisen huylarimi, fikirlerimi, beni daha iyi taniyabilsinler. Béylece
sikintil ruh hali icinde bunalmaz, oflamadan, terslemeden birbirimize
katlanabiliriz. Oyle degil mi?

Bu konu (zerinde daha fazla ilerlemeden sikg¢a yaptigimiz bize
6zgu hatalar Gzerinde biraz duralim isterseniz. Genglerimiz bizden
alisiimisin disinda bir sey istediklerinde egilimimiz cogu kez; Hayir,
deyip izin vermemektir. Hadi, hadi itiraf edelim, cogumuz bdyle yapiyor.

Neden acaba?

Kestirmeden Hayirlarin ardindaki bahaneler

Gercekten gecerli nedenleri bir kenara koyup, aslinda pekala da
izin verilebilir durumlara bir gdz atalim. O meshur korkularimiz
nedeniyle sirf izin vermemek i¢in bahaneler arkasina saklaniyoruz gibime
geliyor. Bu bahaneleri ¢ grupta toplamak miumkin.

Biz bdyle gordik, bdyle terbiye aldik. Bizim zamanimizda gencler
blyuklerinin karsisina gegip, sen de sen, ben de ben, konusmazlardi.
Bizim zamanimizda...

Sen bodyle habire sokakta gezersen, isimiz is. Ne der alem? Adin
cikar, kimse almaz seni.

Orasi kalabalik, ¢ok tehlikeli. Hem konserlerde insanlar eziliyor.
Bomba momba da atilir maazallah. Otur oturdugun yerde...

Simdi elimizi vicdanimiza koyalim ve disunelim. Biz bu izinleri bu
gerekcgelerle vermezken, gercekten boyle mi olmasi gerekiyor, yoksa
kosullandiriidigimiz bigimde davranmak mi daha kolayimiza geliyor?
Benim zamanimda bdyle seyler yoktu, diyoruz ama durup dusunursek,
zaman degisti. Gegmiste yasayamayiz. Ginumiuze ve ginimuz kosullarina
ve diger genclere taninan haklara bakip, bunu akil slizgecinden
gecirerek, cocugumuza zarar gelmeyecekse, izin vermek zorundayiz.
Zamanla uyum saglamak istemiyoruz diye bunun bedelini cocugumuza
O6detmeye hakkimiz yok.



Bir okul cayinda gérdiklerim hi¢ aklimdan ¢ikmaz. Sene sonuydu
ve okul cayi diizenlenmisti. Ogretmenler dgrencilerle beraber okulun
toplanti salonunu slslemisler, yiyecek icecekleri hazirlamiglardi. Okulun
orkestrasi ¢alacak, gencler dans edeceklerdi. Biz velilere de
gorev verilmisti. Herkes kendi mahallesindeki cocuklari toplayip okula
birakacak, sonra da gelip alacakti.

Ogrenciler gliliise konusa geliyor, biletlerini alip salona giriyorlardi.
Muzik sesi bahgeye kadar tasiyordu. Gérevimi tamamlayip, tam ¢ikmak
Uzereydim ki, bahcedeki agacin altinda tek basina oturan bir geng
kiz gérdim. Arada bir arkadaslari yanina geliyor, biraz oturuyor,
sonra tekrar dans etmeye igeri gidiyorlardi. Bu arada baska bir arkadas
beliriyor, sanki nébeti devraliyordu.

Daha sonra 6g8rendigime gore babasi okul ¢cayina, orada dans ediliyor
diye izin vermemisti. Daha da garibi, okula gidebilirsin ama iceri
girip dans etmek yok, demis ve gelip kontrol edebilecegi tehditini de
savurmustu. Bunun Uzerine geng kiz da caya gitmekten, dogal olarak,
vazgecmis. Ama arkadaslari onsuz bir okul cayl olmayacagini sdyleyerek
cok israr edince, gelmis agacin altina oturmustu. Sinif arkadaslari
da bir dayanisma sergileyerek onu yalniz birakmamaya 6zen gosteriyorlardi.

Ve, bu kiz sinif birincisiydi!

Belki babasinin zamaninda okul ¢aylari yoktu ve o hig¢ gitmemisti.
Ama bugiin her okul, her sinif bdyle caylar dlizenliyor; gencler egleniyor,
dans ediyor, hatta 6gretmenlerini bile dansa kaldinyorlar. Hi¢ kimseye
zarari olmayan bir eglence. Herkes izin alip gelebilirken, bu babanin da
glnun kosullarina uyup izin vermesi gerekmez mi? Hele de bdyle akli
basinda ve caliskan bir 68renciye... Kafasini yormadan, ginin
kosullarini incelemeden, kestirme bir Hayir, deyip isin icinden ¢ikmak
kolaycilik olmuyor mu?

Akilli bir arkadasim var. Kizi yeni ehliyet almisti. Pratik yapmak igin
arabay! alip ¢ikiyordu. Otomobille her ¢ikisinda, o eve donlinceye kadar
neler cekiyorum, bir bilsen. Oyle merak ediyorum ki... diye dert
yandi ve ekledi. Ama bu duygularimdan ona s6z etmiyorum, ¢tinku
bu benim sorunum, onun degil.

Merak ederim diye izin vermemezlik yapmiyor. Merak etse de, izin
veriyor ve kuskularini da, bunlar benim sorunum, diye kizina aktarmiyor,
kendine sakliyor. Clnku biliyor ki, izin vermese ya da vir vir
sdylense, kizi araba kullanmasini 6grenemeyecek.

Bu benim sorunum, diyen sesi kulaklarimdan gitmez.

Kizim Adana'daki basket maclarina gitmek ister, bense Hayiri
yapistirirdim. 1zin vermememin gerekcesi, Adana-Mersin yolunda ¢ok
kaza oluyor diye korkmamdi. Bir iki kez sorduktan sonra artik
izin istemez oldu ama iginin gittigini, maca giden arkadaslarinin dénlste
anlattiklarini bana aktarisindan anlamamak mimkdin degildi.

Bir giin kendi kendime sordum, Ben neden izin vermiyorum?

Yol tehlikeli de ondan, diye yanitladi icimdeki ses.

iyi ama, diye sirdirdiim kendi kendimle konusmayi. Bu kiz her
gln okula gitmek i¢in Tarsus'a gidip gelmiyor mu?

Gidiyor.



0 yol da ayni yol degil mi?
Evet.

E dyleyse, yilda birka¢ kez de mag icin gitse ne olur? Bana Oyle
geliyor ki, bunu sen kendin merak etmeyesin, diye yapiyorsun.

Hakl olabilirsin, dedim. Bu konusmadan sonra da kizimin magclara
gitmesine izin verdim. Ve hele de ilk zamanlarda, o eve donene
kadar bir g6ziim saatte, Bu benim sorunum, diye kendi kendimi
terbiye etmeye calistim.

Daha sonraki yillarda kizimla, diger Ulke gencleri hakkinda konusuyorduk.
Onlarin yasamlarindaki sosyal boyutun ne kadar genis ve cesitli oldugundan
s6z ediyorduk. Kiiclk yaslardan baslayarak her tlrli sporu yapiyor, kurslara,
kamplara katiliyorlar, gezilere ¢ikiyor, Ulkeler geziyorlar, kendilerini her
alanda deniyorlar, diye anlatiyordu kizim. Sonra icini ¢ekti ve, Ben de
yapmak istediklerimin bazilarini gergeklestirdim. Bunun yanisira denemek
istedigim daha pek ¢ok sey vardi ama nasil olsa izin verilmez diye dile
getirmedim, dedi. Sesinde sitem yoktu; bir gercegi oldugu gibi aktariyordu,

o kadar.

Olurdu, olmazdi ama dile bile getirememisti!
icim yine ciz etti.

Bizler izin verip vermeme konumunda oldugumuzda durup iyice
dustnmeliyiz. Bu izni gercekten bdyle olmasi gerektigi icin mi vermiyoruz,
yoksa alisagelinmis bir yol izledigimiz ya da kendi kafamizin
rahat olmasi icin mi vermiyoruz? Bu soruyu dirustce yanitlayalim ve ona
gore davranalim.

Unutmayalim ki, bugiin bizim i¢in pek de énemli olmayan bir mag,
on dort yasinda bir geng igin cok ¢ok dnemlidir. Bizim icin sonucta
kafa sisiren bir glralti olan pop konseri, onun genc¢ yasaminda unutulmaz
bir mUzik sélenidir. Kendimizin de bir zamanlar geng oldugunu
animsayip, isteklerine biraz da kendi gegmisimizin penceresinderi
bakmayi deneyelim.

Yillar, yillar 6nce J.J. Rousseau, Hakki ve kendisine yarasan zevkleri
elinden alinan gencler, onlarin yerine daha gizli ve tehlikeli olanlarini
koyarlar, demis.

Yapmak istediklerini gelip bize sdyleme cesaretini verelim. Bu
isteklerin arasinda izin verilmesi mimkin olmayanlar varsa, bunu
onu korkutmadari, kirmadan sdyleyelim. Cok sagma olani varsa, onunla
alay etmeden, neden olamayacagini anlataiim. Gergeklesebilecekler
varsa, o zaman da birakalim yapsin. Boyle 6zgur bir ortam yaratabilirsek,
kimbilir ne ilging Oneriler, yaratici fikirler ve girisimcilik arzusu
dogacaktir. Baskici bir tutumla. bu giizellikleri engellemeyelim. iste
tim bunlar dustnelim ve su izin meselelerini ona gére ayarlayalim.

Delikanl Bunlar Séylemez

Bu arada ¢ocuklarimiz ve genclerimizle iliskilerimizde gozénune
almamiz gereken bir diger etken, ne onlarin, ne de bizim mikemmel
oldugumuzdur.



Mikemmel iyinin dusmanidir, diye bir s6z vardir.

Cocuklarimizdan kusursuzluk beklememeliyiz. Onlar glzellikleri
oldugu kadar kusurlari ve eksik yanlariyla sevmeli, kabullenmeliyiz.
Hele de yetisirlerken...

Gazeteden kesip sakladigim gok sirin bir yaziyl burada sizlerle paylasmak
istiyorum. Yazinin baslig), Delikanli Bunlari Séylemez.
Din kucaginizda tasidiginiz mini mini oglunuz, artik bir delikanli
adayl. Onu cok seviyorsunuz, o da size kendi 6lculeri icinde gok bagli.
Oglunuzun gunlik yasam icinde bazi sézleri ve davranislariyla génliinlizden
gecenleri okumasini istiyorsunuz... Yoo, fazla umutlanmayin.
0glunuz, size duymak istediginiz su sozleri asla sdylemeyecektir:

-Annecigim babacigim sagolun, harcligimi arttirmaniz gereksiz.
Zaten siz de zorlaniyorsunuz, ben elimdekiyle idare ederim.

-Pop miizik kasetlerimi ve CD'lerimi arkadaslarima dagittim.
Hakliymigsiniz, o parcalarin gercek muzikle ilgisi yok.

-Annecigim bu pazar mutfaga hi¢ girme. Birak da ben bir seyler
hazirlayip 6ntinuze koyayim.

-Dogumglinu partimi bu yil arkadaslarimla degil, babamla ve
seninle kutlamak ve ikinizi dans ederken gérmek istiyorum.

-Bu aksam yemekten sonra gikacagim. Kaan, Sermin ve Mert'le
bulusup klasik mizik konserine gidecegiz. En ge¢ 11:30'da evdeyim.

-Gomleklerimi, pantolonlarimi (itiledim, dolaba yerlestirdim.
Coraplarimi da yikayip astim...

-Sinifin yarisi fast food'cuya gitti ama ben eve dondim. Siki ders
¢alismam lazim. Yarinki sinavdan da en yuksek notu almak niyetindeyim.

-Ben odami derleyip toplarken, istersen sen de giinligliime bir
g6z atabilirsin.

-insan ayagini yorganina gore uzatmali. O yiizden bundan béyle
arkadaslarimdan borg¢ almaktan vazgectim.

Aah, ah, hayal etmesi bile ne glizel, degil mi? Ama biz ayaklari
yere basan, gercekei ana babalar oldugumuzdan bu tir beklentiler
icinde olmamaliyiz. Onu kendinin en iyileriyle degerlendirmeli, sakayla
karisik da olsa, bdylesi bir mikemmellik listesini 6l¢ut olarak alip da,
hayati hem ona, hem de kendimize zindan etmemeliyiz. Tabii bu demek degil
ki, genclerimizden beklentilerimiz olmayacak. Onlardan duyarliliklar,
zarif davraniglar bekleyecegiz. Onlar yetistirmenin bir amaci da bu
gibi giazel beklentilerden doguyor. Ogretecegiz, egitecegiz ve bunun
sonucunu da gérmek isteyecegiz. Ama bunu, onun hemen mikemmel
oluvermesini, her an ve her dakika dogru bicimde davranmasini yuksek
Olcltler koyarak bir mutsuzluk kaynagi haline getirmeden, esnek bir
tutum izleyerek gerceklestirecegiz.

Kendimize gelince, evet bizler de miikemmel degilizama elimizden
geleni yaplyoruz en azindan.

Bir arkadasim kiziyla tartisiyormus. Kizi bir sey icin izin istemis, o
ise dusunuyor, bir tlrld cevap veremiyormus. Sonunda kizi, Haydi
anne, bir karar ver artik, diye cikisinca arkadasim, Ustiime varmal!
Dustinmem gerek. Sonucta ben de on bes yasindaki bir gence ilk kez



annelik yaplyorum, diye isyan etmis.

iste bizlcr de bu cok igten itirafta gérildigi gibi ilk kez anne babalar
oldugumuzdan, hatalar yapabiliyoruz. Bizler de etten, sinirden yapilmis
insanlariz nihayetinde. lyi giinlerimiz oldugu gibi kétii giinlerimiz
de oluyor. Sinirli, sabirsiz, beceriksiz, dikkatsiz davrandigimiz
zamanlar oluyor.

Kisaca, ¢ok cok istememize karsin, sizlere miukemmel 6rnek ana
babalar olamiyoruz. Mikemmellik ¢cok uzaklarda bir yerde, bizlerse
iyi olabilme savasimini veriyoruz. Ve sizleri cok ama pek ¢ok; her
seyden ¢ok seviyoruz. Cocuklarimiz hayatimizin odak noktasini olusturuyor.
Yasamimizin 1si1g1 onlar.

Hos, onlar da bunu biliyorlar. Biliyorlar, clinku gelen mektuplarin
timulnde, begendikleri, begenmediklerini siraladiktan sonra, annemi,
babami ¢ok seviyorum, diye bagliyorlar yazilarini. Timinde ama
timuande bu sevgi mesaji var. Eh, bu da bize yetiyor.

Anababa maskesiyle degil, insan ylzimiuzle...

Cocuklarimizin, genglerimizin kusursuz olmalarini beklemek yerine,
onlar kendilerinin en iyileriyle kiyaslayalim, kusurlari,
eksik yanlariyla da sevelim; bu arada kendimizin de sUper anne baba olmamizi
beklemeyelim demistik. Bu konuyu hatalarimizi kabul ederek genclerimizle
bdylece konusalim. Onlar bizden hosgorulller. Genglerimize hatalarimizin
sevgisizlikten degil, bilgisizlikten kaynaklandigini itiraf edebilirsek,
aramizda ¢ok hos bir uzlasma ortami dogacaktir. Bizler's kayalar gibi
sert, putlar gibi erisiimez degif; insan yanimizla, insanca
zaaflarimiz, kusurlarimiz ve meziyetlerimizle tanirlarsa, daha dogrusu
biz onlarin bizi oldugumuz gibi gérmelerine izin verirsek, birbirimize ¢ok
yakinlasabilecegiz.

Bu onlarin bize olan saygisini asla eksiltmez, aksine ¢ogaltir ve aramizda
insandan insanae bir dayanrsma dogar. Onun iyiligini bu diinyada en ¢ok
isteyen ve yasam deneyimi daha fazla olan kisi olarak bizler
onun yasam boyu siginacagi bir liman olarak dustnmeliyiz kendimizi.
Yelkenlerini rlizgarla sisirip denizlere acgilacak, dev dalgalarla kendi
basina bogusacak, basedemeyecegi bir firtinayla karsilastigindaysa hi¢
duraksamadan siginabilecegi dost bir liman...

Bunu da ancak bildik annelik babalik maskesini bir kenara birakip,
ona gercek kimligimizi, insan yluzimuzi gostererek, Gzlntulerimizi,
sevinglerimizi, hatafarimizi, basarilarimizi onunla payfasarak basarabiliriz.
Aramizda gereksiz yere 6rilmus kalin duvariar varsa, bunlari yikahm.
Gercek anlamda sayginin olmasi i¢in bu kalin ve sagir duvarlara,
sert maskelere aslinda hi¢ gerek yok. Sevgi ve saygiya dayali bir
dostluk iliskisiyle bagli olmaliyiz birbirimize.

Phyllis McGinley'in annelik konusundaki bir gézlemini nakletmek istiyorum.

Tanri bilir ya, bir annenin gucfi ve yurekli ve hosgorill ve duyarh
ve sabirli ve otoriter ve insanoglunda olmasi beklenen tim diger ylksek
degerleri benliginde toplamis olmasi geregi vardir! Ama ben tim
buniarin yanisira esneklik taraftarlyim. Kanimca, gercekten ender
rastlanan niteliklerdendir esneklik. Cocuklarimiz kicukken esriek olmak
yararldir.

Ama genglige adim attiklarinda bu tutumun énemi buyik 6lgude,



neredeyse sart dedirtecek kadar artiyor. Yetiskinlige dogru yol alan
gericlerin en blyUk istegi 6zel yasamlarinda rahat birakilmaktir. Hem
ruhsal, hem bedensel olarak kendi baslarina olmayi yeglerler.

Ustlerine varilmasindan, duygularinin ortaya dokilmesinden nefret ederler.
Genglerin 6zel yasamlarini didiklemeyen, strekli sorular sorup her seyi
bilmeye kalkismayan; onlarin bazi firtinalar kendi baslarina atlatabilmeleri
icin konusmama iradesini gosterebilen ve hepsinden énemlisi verilen
sirlari saklamasini bilen ama bunlarin anlatiimasini beklemeyen anneler,
genclerin tim bunlari gelip kendiliklerinden anlattiklarini

goreceklerdir. Ve onlarin gocuklar bu tutum nedeniyle daha guclu insanlar
olarak ortaya cikacaklardir. Ya da en azindan bdyle olmasini umuyor insan!

Ve tum bu 6nerileri yansitircasina yazilmis ¢ mektup.

Ben Universite birinci sinifta ve hayati doya doya yasamayi
seven geng bir insanim. Sizi gézimde diger yetiskinlerden bir
hayli farkli yapan 6zelliginiz, Gslubunuzun biz genclere ¢ok yakin
olmasi; bu da sizin gengliginizi unutmadiginiz, yani ruh olarak
yaslanmadiginiz anlamina gelir.

Buna en iyi 6rnek de, Bir Geng Kizin Gizli Defteri adli kitabiniza
yazdiginiz 6ns6zdir. ihtiyaciniz oldugunda nasil giinliginiize
basvurdugunuz ve o gunligin 6zel bir parganiz haline gelisi,
ilk okudugumda beni ¢ok etkilemisti.

Ben dort yildir, lise birden beri, giinlik tutarim. Simdiye
kadar iki ayr defterim oldu. ilki bir sanssizlik eseri annemin
eline gecti ve iki hafta boyunca kavgalarimiz oldu. Simdiki ginligim
bdyle bir saldirlya maruz kalmasin diye icinden anneme boélimler
okumama, resimler gostermeme ve gizli sakhm olmadigini
ima etmeme ragmen, ginligimin okundugunu kardesimden
O6g8rendim. Artik guinlik tutmayacagim. Gunliklerimi saklasin
diye, cok glvenilir bir arkadasima verdim. Bdyle olmasini istemezdim...
Ama eger annem gengcligini unuttuysa ve bu alay kendi basina gelseydi ne
olurdu, sorusunu sormuyorsa; onu gunligimuid okumamaya ikna etmek faydasiz
saniyorum. Bunu annemi suclamak igin yazmiyorum, sadece defterimi okumasi
icin baska neden bulamiyarum.

GUnlik tutmanin gercek olmasa bile o ¢cok guzel hayalini
benim icin bir kitabinizda 6limsizlestirdiginiz icin size minnet
borclu oldugumu distntyorum. Benim hayalimde bir Serra'm
var ve o benim igin bir gunluk tutuyor.

Yine gunlik konusunda ayni gen¢ tarafindan pes pese yazilmis iki mektup.

Bir de ailemizin 6zellikle annelerimizin yaptigi bir yanlis var.
0 da onca para biriktirip aldigimiz ya da hediye edilen cicili
bicili defterlere yazdigimiz anilarimizin okunmasi. Size bir animi yazayim.

Ben yattiktan sonra en az yarim saat yatakta donup dururum. Yine dyle
bir gecede yatagimda uyumaya calistiyordum ki annem geldi. (Uyudugumu
saniyordu galiba.) GUnlGgUumU acti ve okudu. Evet, evet, mithis gliven
kaynagim ginligumu okuyordu. Oysa ben ona her seyi séyledigimi saniyordum.
Hem sOylemese bile insanin diger kisilerle paylasmak istemedigi seyleri
olmasi dogal. (Dogal degil mi?) Annem gittikten sonra ginligimdu aldim ve
su satirlar yazdim. Aynen aktariyorum.

Annecigim,

Bu yazr (sayende) bu giinlige yazdigim son yazr. Niye mi?
CUnku bu aksam yani ocagin ilk pazartesi giinli saat 22:40'da



odama geldin ve gunligiimi okudun. Tabl o sirada bendeniz
uyumuyordum.

insanlarin annelerinden sakladigi binlerce sey vardir, siikret
benim o kadar degil. Belki ileride olur ama sana séylemeyecegim,
¢unku gavenimi yitirdin. Belki bugln karistirmamissindir
ama simdi okuyorsun.

Vay be! Nasil da rol yapmissin! Ben de sana arkadasimin
annesini anlatiyordum. Meger benim annem de Oyleymis. Kendime
yeni bir giinliik alacagim. Oyle bir yere saklayacagim ki
imkansiz bulamayacaksin. Bulsan bile agamayacaksin, ¢linku
anahtari bende olacak.

Neyse, bu kadar suglama yeter. Umarim Allah seni de, beni
de affeder. Yalniz sunu bil, senin bana yaptigini asla unutmayacagim.

Sevgiler, Kizin

Tabii bu yaziyl yazdiktan sonra igcimde aci bir pismanlk.
Yukarida yazdigim higbir seyi yapmadim. Sorira da ginligime
Sevgili Glnlikcim diye baslayacagim yerde, Canim Annecigim diye
baslayan yazilar yazdim.

Sizden ricam Ozellikle anneleri bu konuda bilinglendirin. Boylece
ne genclerin, ne de annelerin kalpleri kirilir.

Her iki mektupta da dilekler ve yakinmalar ne kadar zarif bir
Uslupla ele alinmig, degil mi? Simdi de son mektubu yazan gencin bu kez
sakaci bir dille kaleme aldig ikinci mektubunu okuyun ve bakin neler
olmus.

Merhaba, merhaba;

Cok sevindim, ¢ok sevindim. Hala inanamiyorum. Soktayim,
mutluyum. Bana kuzenim bile mektup yazmazken siz (ablam, sirdasim, dert
ortagim, kahramanim ve artik mektup arkadasim)
yazdiniz. Hayatimin en mutlu gliniinde olmaliyim. Kime sizin
bana mektup yazdiginizi séylesem, ya hadi ordan, dediler ya da
birkac ¢iglik Ust Uste attilar. Hele babam aksam telefonla konusuyordu.
Zarfi gésterince yuzinun halini gérmeliydiniz. Gézlerini
ve agzini yle bir acti ki, Alaaddin'in devine benzedi. Ne benzetme
amal!

Ani defterim konusunda size bir olay anlatacagim (tabii anlatamam,
yazacagim): Bir gin, (saninm size mektup yazdiktan birka¢ gin
sonra) annemle konusuyorduk. Annem, Sana bir sey itiraf edecegim. dedi.
Tabii gocukluk icgtidiilerimle(!) hemen ne oldugunu anladim. Anneme
orada karabasanlar gelirken, ben gullyordum. En sonunda ani defterimi
okudugunu soyledi. Bunu soyler séylemez, Biliyorum, dedim ve hemen
arkasindan olayi anlattim. Annem de oldu Alaaddin'in devinin karisi...
Sokta oldugunu sezdim ve hemen onuri boynuna sarildim. Canim annem
¢ok utanmis, Bir daha yapmam, deyip durdu butin gun.

THE END
Bu mektup az 6nce konustuklarimizi ne kadar da dogruluyor...
Buradaki akilli anne, alisiimisin disina ¢ikip hatasini kabul ediyor,

itiraf ediyor, bir daha yapmam, diyerek 6zur diliyor. Ya geng nasll
davraniyor? Teselli etmek istercesine annesinin boynuna sarilirken, bir



yandan da canim annem, diyerek ona olan sevgisini dile getiriyor. Ve
yasanan bu klg¢lk ama insancil olay onlari sanki birbirine daha da
yakinlastiriyor.

Yeni bir ydntem: Kazan-kazan formlu

Dogan Ciiceloglu'nun igimizdeki Cocuk adli kitabi cok ama ok
yararli bir kitap. Bu eserde icimizdeki Catismalarin Yansimasi diye bir
b6lim var ki, biz anne babalar bunu cocugumuzla tiim iliskilerimizde
uygularsak hayat hepimiz icin daha kolay olacaktir. Hele de su izin
meselelerinde...

Simdi Clceloglu'nun anlattiklarini kendi kosullarimiza uyarlayarak
bir dusunelim. Diyelim, gencimiz arkadaslariyla bir yere gitmek
istiyor ve bizden izin istedi.

Eger arastirip, sorusturmadan, kestirmeden bir Hayir, dersek;
biz kazaniriz, o kaybeder. Yani cocugumuz sagsalim dizimizin dibinde
diye biz huzurlu oluruz ama o, hakki olan masum bir eglenceden
menedildigi icin kendini haksizliga ugramis ve mutsuz hissedecektir.
Kazan-kaybet. (Yani biz kazandik, o kaybetti.)

Eger gerekli bilgileri almadan izin verirsek, biz kaybederiz, o
kazanir. O arkadaslariyla egleniyordur eglenmesine ama bu arada biz de o
eve gelene kadar tirnaklarimizi yiyerek, saati gozleyecegiz.

Kaybet-kazan. (Yani biz kaybettik, o kazandl.)

Oysa arkadaslarini bize tanistirmasini saglarsak, en énce gencimiz
kimlerle birlikte, bunu bilecegiz. Nereye gidecekler, saat kagta
eve donecekler, bunlari sorup 68renip, gidi; donusu igin birlikte
karar alirsak, nerededir, ne zaman gelecektir, bunu da bilebilecegiz. Ve
tim bu kosullarda bir sakinca gérmeyince (ki normal kosullar aitinda cogu
kiz durum budur) izin vererecegiz.

Ve bdylece hem biz kazanacagiz, hem gencimiz. ClinkU biz artik
onun Ayse, Fatma, Murat ve Suat'la, Rumelihisari'ndaki Sezen Aksu
konserine gidecegini, konserin saat dokuzda baslayip on ikiye dogru
bitecegini biliyoruz. Biz huzurluyuz. O ise, bizim onayimizi aldigindan
ici rahat olacak ve arkadaslariyla konserin doyaslya tadini ¢ikarabilecektir.

iste kazan-kazan formilii. (Hem biz kazandik, hem o.)

Sadece izin konusunda degil, her konuda uygulayabilecegimiz ve
uygulamamiz gereken bir ydntem.

Ve sicagl sicagina bir mektup.

Deginmenizi istedigim en 6nemli konu izin konusu. Ankara'da oturan
on dokuz yasinda (bence on dokuz yeterince blyuk) akli basinda bir geng
kiz olmama ragmen babam hala gece gezmeye gitmeme karsi. Biitlin
arkadaslarim ¢ikabiliyor. Babam bunu korktugu ve bana zarar gelmesini
istemedigi icin yapiyor, biliyorum ama bana da yazik degil mi? Zaten bu
konuda neredeyse hig tartismiyoruz. Babamin her, hayir deyisinde
tek yaptigim ona yasimi hatirlatmak ve ko6t seylerin glinduz de
basima gelebilecegini sdylemek oluyor. Tabu ki bir ise yaramiyor
ama yine de bilsin istiyorum.

iste kazan-kazan form{liiniin uygulanabilecegi bir durum.



Gengclerimiz tiyatroya, konsere, aksam yemegine ya da sirf genclerin
toplanip muzik dinledigi kuluplere gitmek istiyorlar. Aslinda
bunlar yararl seyler. Gérgusund, bilgisini, yasama kiltiranu
gelistiren yasantilar. Ayrica o ev-okul-dersler kiskacindan kurtulup,
kendi arkadaslariyla eglenmek onlarin da hakki. Daha 6nce s6zUni
ettigimiz yasamlarina katmak istedikleri sosyal boyuta giriyor tim bu
istekler.

Burada bizler gencimize bakacagiz. Akli basinda mi? Ona evde
iyiyle kotlyU anlattik. 6grettik mi? Hele de Universite cagindaysa,
blyUk kentte yasiyorsa, tim akranlari ¢ikiyorlarsa ve yaninda onu
koruyacak, kavalyelik yapacak erkek arkadaslarin da bulundugu bir grubu
varsa, bagrimiza tas basip izin vermek zorundayiz.

Tabii ki herkes kendini denize atiyor diye biz de kendimizi kaldirp
denize atmayacagiz ama zamanla gelisen bir ¢izgi var. Her toplumun
kendine 6zgu kaba hatlariyla beliren ¢izgileri bunlar. Kiguk bir
Anadolu kentinde bdyle izinler istemek bile abes ama buyuk kentlerde artik
Universiteliler geceleri birlikte yemege cikiyorlar, miizik dinliyorlar,
konserlere, piyeslere gidiyorlar. Gengligin gogunun yasam bicimi bu
cizgideyse, gencimiz de artik bu yasta neyin dogru, neyin egri oldugunu
biliyorsa ve de akh basindaysa, hi¢ ¢caremiz yok, izin verecegiz.

Ama -6nce ondan beklentilerimizi siralayacagiz!

Ve akilli gencler bu istekleri cocuksu 6fleyip, péflemelerle degil,
blyUk bir anlayis ve olgunlukla karsilayip bize hak vererek, bizi
tatmin edecek bir tavir icine girecekler.

Once arkadaslarini tanimaliyiz, kimlerle oldugunu bilmeliyiz.

Ama bu bilgileri edinebilmek i¢cin 6nce biz evimizde hosgodru ortami
yaratarak, arkadaslarinin bize rahatca gelebilmelerini saglamaliyiz.
Surat ederek, gencleri korkutup kagiracagimiza; guleryizlii ve sevecen
bir yaklasimla onlarla konusup, sohbet ederek, bu gencleri tanimaya
calismaliyiz. Bdylece bir yere gidecekleri zaman gelip gencimizi evden
alabilmeliler; onlarla nereye, nasil gidecekleri ve dénecekleri
hakkinda da konustuktan sonra icimiz rahat olarak onlara, lyi eglenceler,
dileyebilecegiz, bir baska deyisle kazan-kazani uygulayacagiz.

Gittikleri yeri bilecegiz. Eger bir ev davetiyse adresi ve telefon
numarasini yazip bize vermesini isteyecegiz.

D&niis saatini birlikte saptayacagiz.

Gengclerimize, bunun dedektifcilik oynamak hevesinden dogmadigini; her
seyden 6nce onun guvenligi igin gerekli oldugunu, sonra da birlikte
yasayan insanlarin bir digerine karsi sorumluluklari oldugu, bu
sorumluluklardan birinin de aile bireylerinin nerede olduklarini
ve ne yaptiklarindan bir digerini haberdar etmek oldugunu anlatmaliyiz.
Evin babasi aksam eve gec kalacaksa, bunu ve nedenini esine bildirmiyor
mu? Evin annesi bir isi ¢iktlysa ¢ocuklarinin gérebilecegi yere bir not
birakarak, nerede oidugunu ve ne zaman dénecegine dair bilgi vermiyor
mu? iste genclerden de istenen ayni sey.

Bazi haklar istenirken, bu haklarin yanisira gelen sorumluluklari da
omuzlayabilmek gerek. Haklar ve sorumluluklar el ele ylridigu sirece
olgunluk getirir. Sadece hak isteyip sorumluluktan kagansa daha
algunlasmamis demektir.



Sorularimizi isine burnumuzu sokmak icin degil, bilgilenmek ve yardimci
olabilmek igin sordugumuzu onlara sakin sakin anlatmaliyiz. Ve yine
sOzlerimizi davranislarimizla desteklemeli ve sorularimizi gercekten bu
amag icin sormaliyiz. Bunu anladiklari an, soru sormamiz sinirlerine
dokunmayacak ve bizimle isbirligine gireceklerdir.

Tavrimizin esnek olmasi, cok 6nemli. Su izin meselelerine hafif
dokunuslarla, sakiri bir ses tonuyla, ona kdstek degil destek olmak
amaclyla deginmeliyiz. Gencimizin Ustline Ustline giderek, onu
bunaltmamaliyiz. Dostga bir Uslupla gerekli bilgileri alip, isi orada
birakmaliyiz.

Ondan bekledigimiz olgun davranisa, biz de ayni olgunlukla yaklasmaliyiz.
Daha Ust diizeyde bulusmali iliskilerimiz.

izin konusunda bazi genel kurallar

Gittikleri yeri ya da oradaki insanlari gozUi tutmazsa derhal orayi
terketmesini; d6nusu sorun olacaksa eve telefon etmesini 6gltleyecegiz.

AlkollU bir sUriclinUn arabasina, en aziz arkadasi bile olsa binmemesini
tembih edecegiz. YUz tutmamak gibi azicik zeka dlzeyi dlsuk bir
nedenin ona nelere malolabilecegini hatirlatacagiz. Ve yine
bizi arayabilecegini sdyleyecegiz.

Alkol, uyusturucu ve cinsellik hakkinda onu ¢ok dnceden bilgilendirmis
oldugumuzdan bu konuda tekrarlanacak bir sey yok. Tim bu énlemlerin bir
poliscilik oynama hevesi degil, onun giivenligi agisindan gerekli oldugunu
anlatip, alinmamasini saglayacagiz; gulerylizle onu kendisine emanet
ettigimizi ve aklina glivendigimizi belirttikten sonra, Iyi eglenceler,
diyerek ilk gece iznini verecegiz. (Laf aramizda, su halimize bir bakin.

Sanki eglenceye degil de, Somali'ye asker gonderiyoruz. Neylersiniz, ana
babalik zor zanaat. Bizim gibi cocuklarina duskin olanlara evlat olmaksa,
daha da zor zanaat.)

Biz anlayisli ve destekgi bir tavir icinde olursak, geng de bu kurallara
uyarsa, kisa bir stire sonra kurallar siralamaya hi¢ gerek kalmayacak. O,
kendiliginden gelip bize kiminle, nereye gidecegini, ne zaman dénecegini
soyleyecek ve dikkatli davranacaktir.

Bir de Universite egitimi icin uzaklara gittigini distinelim. O zaman
da gencimiz evden ayrilmadan onu karsimiza alip, gerekli uyarilari
yapacagiz. Egitimi boyunca mektupla, telefonla, imkan buldukca da
gidip onu gorerek bu diyalogu slrdirecegiz ve yine o genel gizgiyi
arastirip, gencimizi arkadaslarinin yaninda incitecek yasaklar koymayacagiz.

Toparlamak gerekirse, gece izinleri icin 6nce gencimizle karsilikli
iyi niyet havasi iginde konusmaliyiz. Onun guvenligi icin gerekli
uyarilarda bulunmaliyiz. Uymasini istedigimiz kosullari yine karsilikli
konusarak saptamallyiz. Ve korkularimiza ket vurmasini 6grenmeliyiz.

Tanri korusun, kazalar giindiiz de olabiliyor; uygunsuz insanlar
glnduz de laf atabiliyor. Bu tlr korkularimiz nedeniyle bir biiyik kent
yasamindaki Universitelilerin gruplar halinde, kendi temiz
arkadaslariyla bir yerde bir seyler yemeleri, eglenmeleri ya da kulturel bir
gosteriye katilmak istemelerini engellememeliyiz.

Herkesin kosullar degisik demistik. Bazi Anadolu kentlerinde bu
tlr izinleri disinmek bile abesken yine bir Anadolu kenti oian Mersin'de



de artik gece izinleri veriliyor. Operada, tiyatroda gengleri gorlyoruz,
arkadaslariyla geliyorlar. Cesitli lokantalarda dogumglinleri
kutluyorlar; gruplar halinde yemek yemege, muzik dinlemeye ve dans
etmeye gidiyorlar.

Oysa on sene Once bir delikanlyla bir geng kiz carsida yan yana
yuruseler, tim dedikoducular tam tamlarini calmaya baslarlardi. Simdiyse
hep birlikte geziyor, egleniyorlar. Bugliniin genc¢ anne babalari
zamanin getirdigi degisime uyarak izin veriyorlar. Buna bir de kiiglk
yer olmanin ve ailelerin birbirlerini en az ismen tanimalarinin
getirdigi rahatlig| da eklersek, giiniimiiz Mersin'inin gencleri on yil
oncekilere kiyasla ¢ok, ¢ok sanslilar.

Bir de yasi daha kucUkler; liseliler hatta ortaokuldakiler var. Bu
kesimin yas! kiclUk oldugundan gece izinleri pek o kadar sorun olmuyor;
buna karsin guindiiz gezmeleri igin izinler glindemde.

Ve bu kez de ginduz izinleriyle ilgili yazilmis bir mektup.

Ben on dort yasinda, orta son sinif 6grencisi bir kizim.
Benim sorunum annemle ilgili. Annemi diinyadaki her seyden
hatta bebegim Tombulavs'dan bile Ustiin tutuyorum. Fakat
bazen onu hi¢ sevmiyorum. Benim annem hicbir seye izin vermiyor.
Bir Gen¢ Kizin Gizli Defteri'ni okuduktan sonra gozIUkIu de
oldugumdan lens kullanmak istedim. Ama annem klguik oldugumu
sdyledi... On yasindakilerin bile kullanmasina ragmen ben
ufakmisim.

ikincisi, arkadaslarim hep birlikte gezmeye pizzacilara
gidiyorlar. Pazartesi gelip de hafta sonu neler yaptiklarini
anlattiklarinda, gézlerim doluyor. Duygu s6mdrisi yaptigimi sanmayin
sakin. Bu hele de benim yasimdaki biri i¢cin ¢ok zor. Bazen bana,
Sen de gelsene, ya da, Cumartesi bir yerlere gidelim,
dediklerinde Hayir gelemem, demek; Neden? diye sorduklarindaysa
Annem izin vermiyor, yanitini vermek dyle gug geliyor Ki...

Arkadaslarim aralarinda konusuyorlar, Hadi cumartesi giinl
caddeye cikalim, yemek de yeriz. Ona da sdyleyelim. iclerinden
birisi, Aaa, ama onun annesi izin vermez Ki... Bunlari duymak
bana buyUk aci veriyor.

Anneme gbre koca Istanbul'da cumartesi saat ikide benim
basima bela gelecek, araba carpacak, kacgiracaklar kizini. Offf,
bunaliyorum.

Bu yaslarda da bizim dikkat edecegimiz gitmek istedigi yerlerin
yasina uygun olup olmadigidir. Okul caylari, okul yemekleri, bir arkadasin
dogumgun, bir piyes, konser, mag, bir cumartesi hep birlikte sinemaya
gitmek ya da yakinda bir yerde yemek yemek, bir pastanede sohbet etmek
izin verebilecegimiz yerler. Yaslarini kendi baslarina
gitmek icin kliguk buluyorsak, gidilecek yer uzaksa o zaman anne babalardan
biri ya da baska bir blyUk goétlirmeyi, bir digeri getirmeyi
Ustlenebilir. Boylece nasil gidip dénecekler sorunu hem onlar, hem
bizim icin ortadan kalkmis olur. Birazcik zahmetli ama madem onlar bizim
kiymetlilerimiz diyoruz. bunu sézlerle degil bu tir davraniglarla
kanitlamaliyiz.

Kizimin dedesiyle ilgili unutamadigl anilarindan biri... Okul ¢ikisi
dért arkadas eve gelmisler. Onemli bir sinav varmis, birlikte calismislar.
Derken annem onlara yemek hazirlamis ve kalip birlikte yemelerini
Onermis.



Onca saat calistiktan sonra birlikte soyle glle konusa yenecek bir
yemek dogrusu hepsinin hosuna gitmis. Ama yemege kalirlarsa, gece
evlerine nasil dénecekler ve bunun igin de nasil izin alacaklar
sorulari yizlerinin asilmasina neden olmus. Onlarin bu keyifsiz hali,
fisir fisir konusmalari dedenin dikkatini cekmis.

Ne 0? Karadeniz'de gemileriniz mi batti? diye sormus.

Kizim sorunlari siralarken, o saatte eve donmelerine, hakli olarak,
izin verilmeyecek olan arkadaslari da ¢cantalarini toplamaya baslamislar
bile. Dede anlatilanlari dikkatle dinledikten sonra, Haydi bakayim
gec su telefonun basina ve ara herkesi. Onlari evlerine ben birakacagim,
demis.

Bu sézler evde bayram havasi estirmis. Teker teker anne babalar
aranmis, aileler birbirlerini okuldaki toplantilardan ve ¢ocuklarin
arkadasliklari nedeniyle tanidiklari igin izinler verilmis. Ve bizim kizlar
bol eglenceli, bol samatall bir aksam yemegi yemisler, sonra da bir siire
cene calmislar. Gece yarisina dogru dedeye haber verilmis. O saate
kadar televizyonun karsisinda uyuklayarak bekleyen dede, sessizce
ic gecirerek pijamasinin Ustline pantolonunu ¢ekmis ve konuklarini(!)
teker teker evlerine birakmis.

Belki kli¢lk bir olay ama simdi her biri geng birer is kadini olan bu
arkadas grubunun Gyeleri, biraraya geldiklerinde dedenin bu
Ozverili davranisini anmadan edemezler.

Diyelim, yavrumuz bir dogumgiiniine gitmek istiyor ve aksilik bu
ya, biz de aileyi tanimiyoruz. Yavrumuz krizler gecirmekte, arkadasi
dinyanin en iyi insani olduguna gore ailesinin de diinyanin en iyi
insanlari olmasinin dogal oldugunu, sinifta herkesin ama herkesin davetli
oldugunu ve herkesin ama herkesin gidecegini séylemekte ve bizim bu
davranisimizin onu tek kelimeyle rezil ettigini cok acik bir bicimde ifade
etmekte...

Tanimadigimiz insanlarin, bilmedigimiz evine gitmesine izin vermek
olasiligl da, 6zellikle de yasinin kiiglik olmasi nedeniyle, bizi krizler
gecirtmekte...

ikimizin de kazanabilmesi icin yapmamiz gereken, o davete gidecek
olan herkeslerin i¢cinden bir tanidik bulup, onu arayip davet sahipleri
ve davet hakkinda bilgi almak ve mimkunse ¢ocuklarimizi birlikte
gotirmemizi dGnermektir. Bdylece onu kendi elimizle géturmenin yanisira
o cok sevgili arkadasinin ailesiyle de tanisma firsatini yakalamis
olabilecegiz.

Yok boyle bir ortak tanidik bulamazsak o zaman davet sahibinin
evini arayip annesiyle gorusebiliriz. Kendimizi tanitip, davet igin
yardim 6nerebiliriz ve adresi alip cocugumuzu kendimiz goétirip, o aileyle
tanismis oluruz.

Bu 6rnek sdylece akla geliverenlerden bir tanesi. Onemli olan, her
anne babanin cocugunun yasina uygun olabilecek isteklerini kolaya
kacip, kestirip atmadan, careler arayarak ve kazan-kazan formuluni
uygulayarak onun gencecik ylzlne bir glilimseme oturtabilmesi, ylreginin
sevingle atmasini saglamasidir. Eger bu ¢abayi gosterirsek, genclerin
blyik ¢cogunlugunun olmayacak seyleri zaten istemediklerini, olabilecekleri
dile getirdiklerini gorecegiz.

Ayrica biz anlayish, esnek ve makul davranabilirsek, onlara guvenlikleri



acisindan hayir dedigimizde, azicik homurdansalar bile bunu
kabulleneceklerdir. Ama her seye kestirmeden gidip, hayir,

dedigimiz takdirde, giin gelip de gergekten izin veriimemesi ve buna
uyulmasi gereken bir durum, diger ufak tefeklerin arasinda kaynayip gidecek,
¢ocugumuz konunun ciddiyetini algilayamayacaktir. Bu nedenle de izin
verirken olabileceklerle, olmamasi gerekeni birbirinden ayirt

edelim. Olabilecekleri gerceklestirmek igin ¢areler arayalim, yollar

bulalim, kafamizi ve bedenimizi yoralim yani gencimize hizmet verelini.
Boylelikle hem o mutlu olsun, hem biz.

izin verilemeyecek durumlari da kesin ve net bir bicimde ona anlatalim,
aciklayalim, tartisalim. Bu noktada kuskularimizi, korkularimizi
onlara anlatalim. Karabasanlarimizi da onlarla paylasalim ki, cocuklarimiz
bizim neler disindGgimuzu, nelerden korktugumuzu bilsinler. Kati
bir, Hayir, olmaz, yetmiyor; onlara i¢imizi agalim.

Su keyifli gece yatisi konuklugu... ya izin?

Gecen yll televizyonda, Leyla ismier'in Balincak adli programinda
genc kizlarla ilgili bir séylesi yapiyorduk. Leyla ismier o kadar
sicak, neseli ve civil civildi ki, sanki kameralar karsisinda degil,
onun evinde sabah kahvemizi igiyorduk. Programa U¢ gen¢ kiz katilmisti.
Leyla Hanim herkesi buyUk bir ustalikla konusturuyor, cok glizel sorular
soruyor, sonra da geri ¢ekilip yanitlari hi¢c kesmeden dinliyordu. Demek
istedigim, eline mikrofon aldigl icin son derece mutlu olan ve strekli
kendisi konusup sonra da zavalli konuguna, Sanirim siz de bdyle
dUstnlyordunuz, degil mi? ya da, Siz de bunu anlatmak istediniz,
yaniliyor muyum? seklinde konugunun laflarini agzina tikmayan bir program
yOneticisiydi.

Geng kizlarsa tek kelimeyle harikaydilar. Hepsi de kendi fikirlerini,
gorUslerini buyUk bir rahatlikla anlattilar. (Oysa kamera karsisina ¢cikmadan
dnce heyecandan neredeyse dleceklerdi.) isimleri Gonca, Esra ve
Burcu'ydu, yaslari on sekiz, on alti ve on dorttu.

Acik renk gozlQ, sari sacl Gonca, glizelliginin yanisira ¢cok da akl
basinda ve o gencecik yasina karsin, ne istedigini bilen, sevecen ve
sakin bir geng kizdi. O programda beni en cok Gonca guldurdu, diyebilirim.
Burcu ve Esra'nin ¢ikiglar karsisinda, Onlarin yaninda kendimi
¢cok yasl hissediyorum, demez mi...

Gulumsedikge beliren gamzelerinin ona ayri bir sevimlilik kazandirdig)
kumral glizeli Esra, yaptigl konusmalarla her annenin isteyecegi
genc Kizi ¢izdi. Onun arkadaslariyla bazen bebek gibi konustuklarini
anlatmasi herkesi guldurdu.

Burcu'ysa bir ates pargasi... Kocaman kocaman gozleri ve kizil
kestane isiltilarin yanip sondigl upuzun saglariyla, o da bir bagska
guizeldi. ilk aski anlatan siiriyse gercekten insanin yiiregine dokunuyordu.
Besteler yapip, org ¢aldigini da 6grendik. Kabina sigamayan, civil
cwvil bir geng Kiz.

Sohbetimiz glizel guzel gidiyordu. Muzik, giyim ve daha baska
konularda anlasa anlasa giderken, s6z dénup dolasip bir arkadasa
gece yatisina gitmeye geldi. Gece yatisina izin verilmeli miydi,
yoksa verilmemeli miydi? Leyla ismier yapacagini yapmis, sonunda bu
soruyla aramiz; agcmayi basarmisti. Genglerle ters dismustim.

Ailelerinin tanimadigi kisilerin evlerine gidilmesini dogru bulmadigimi



sdyleyince onlarin géziinde ilk kez puan kayhettigimi hissettim.
Burcu o kocaman gozleriyle, Sen de mi Brutus, dercesine bakiyordu.
Meger annesinden izin isteyince o da benim gibi ahret sorular
soruyormus.

Aileyi taniyor muyuz?
isimleri ne?
Soyadlari ne?
Nerede oturuyorlar?

Herhalde kétl biriyle arkadas olacak degilim, ailesi de ona goredir,

Ama ailen bunu bilmiyor ki... dedik Leyla Hanimla ayni anda.
Surekli disen puanlarimi kurtarmak icin son bir hamle yaptim.

Aileleri tanistirsaniz...

Ohoo, dedi Burcu bir eliyle o guizelim saglarini yuziinden iterek.
Annem de, babam da calisiyorlar. Koskoca bir kentte yasiyoruz, nasil
tanistirahm?

Neyse ki, araya Leyla Hanim girdi ve bu kararlarin onlarin guvenlikleri
acisindan alindigini sdyleyerek konuyu bagladi. Yine de Leyla Hanimin da,
benim de puanlarimizi yikseltmeyi basarabildigimizi pek sanmiyorum.

Gece yatisina bir arkadasa gitmek ya da bir arkadasi evinde agirlamak
kadar zevkli bir sey olamaz. Pijamalari giyip, yataklarin Ustinde
bagdas kurarak gecenin gec saatlerine kadar kikirdasarak konusmayi
hangi genc istemez ki... Ote yandan hic tanimadigimiz kisilerin evine
gondermek, cocugunu bir bosluga atmak gibi bir duygu bizler igin.

Tek ¢6zUm bir bicimde ailelerin ya da annelerin tanismasi. Aileler
birbirini tanidiktan sonra ¢cok daha kucik yaslarda da izin verilebilir
aslinda. Cocugunun yasina uygun eglenceleri yasayabilmesi igin duyarl
davranan gen¢ kusak annelerden bir 6rnek vermek istiyorum.

Defne Kent dokuz yasindaki kizi Selin'in arkadaslarini hafta sonunda
yatiya davet etmisti. Program muthisti. Gen¢ konuklar uyku tulumlarini
surlyerek geimislerdi, ¢link( oybirligiyle alinmis karar geregi, o
gece yerde yatacaklardi. (Biz de cocuklugumuzda yer yatagina bayilirdik.
Demek ki bazi seyler degisniiyor.) Selin'in odasina esyalarini
yerlestirdikten sorira bahgeye ¢ikilmis ve hava kararana dek oyunlar
oynanmisti.

Yemek hazir, cagrisi Uzerine diizglin bir sira olusturarak, banyoda
eller yikanmis ve sofraya kosulmustu. Aman Tanrim o ne glizel sofraydi
Oyle. Neseli bir 6rtinin Uzerindeki rengarenk su bardaklarinin igine
kagit peceteler 6zel sekiller verilerek yerlestiriimisti. Beyaz
tabaklarin igindeyse her konuk igin kiigliciik bir armagan duruyordu. Sik
ambalaj kagitlariyla paketlenen minik hediyelerin her birinin Ustlinde
kendi kagidina uygun renkte bir de fiyonk atiimisti.

Yiyeceklere gelince... Iri, mavi gbzlerinde yanip sénen piriltilarla,
Onlara dyle bir muzir ménu hazirladim ki... diyordu gen¢ anne, en az
cocuklar kadar keyifli. Servis tabaklarinin icinde hamurgerler,
sosisli sandvigler ve patates kizartmasi baskdsedeydi. Hemen yanibasindaki
kocaman kasede misir patlagli duruyordu. Pasta ve dondurmaysa sirasini



bekliyordu.

Geng¢ konuklar muzir ménlye bayilmiglar, bu en sevdikleri yiyeceklere
adeta baliklama dalmiglardi. Yemekten sonra tabaklarina
pastalarini alarak Selin'in odasina dolustular. Yerde yan yana serilmis
uyku tulumlariyla tam bir yatakhane gérinimundeydi Selin'in odasi. Kimbilir
0 gece kaclara kadar kikirdastilar, konustular, gullstuler...

Ertesi gliniin programi, bahcede piknikti. Yiyecekler bu kez cimenlerin
Uzerine serilmis kirmizili beyazli kareli bir 6rtinin Uzerine
elbirligiyle tasinmisti. Anneler ufukta gériinene kadar bahcgede cesitli
oyunlar oynandi. Hava kararirken evlerinin yolunu tutan konuklar yorgun
ama mutluydular. Selin ve arkadaslar ¢cok guzel bir hafta sonu
gecirmislerdi.

iste cocugumuza, gencimize hizmet vermeliyiz derken, bunu anlatmak
istiyorum. Olaylara onun acisindan bakabilmeli, zevklerine
duyarl olmaliyiz. Yasamin sosyal boyutunu da yasayabilmesi igin 6nceden
dusunmeli ve zemin hazirlamaliyiz.

Nedir genclerimizin istedikleri? Arkadaslariyla birarada olmak.

Nedir bizim istedigimiz? Kimlerle oldugunu bilmek, arkadaslarini
tanimak.

Nedir bunun ¢aresi? Carelerden bir tanesi, bizlerin azicik zahmet
ederek okul toplantilarina katilmamizdir. Bir kere, 6zellikle de blyuk
kentlerde biraraya gelmek zor oldugundan, okul toplantilari gocuklarimizin
arkadaslarini ve ailelerini taniyabilmek icin mikemmel bir firsat.
Ailelerle birlikte olabilecek, onlarla konusup ¢ocugumuzun can arkadasinin
ailesini yakindan taniyabilecek ve daha da glzeli ileriye donik
isbirligi icine girebilecegiz. Calisiyor olabiliriz ya da evde atti
cocugumuz ve dliinya kadar isimiz olabilir ama gocugumuz konusunda her
acidan 6nemli olan okul toplantilarina zaman ayirip mutlaka gitmeliyiz.
Sadece dersleri ve notlari hakkinda bilgi edinmek i¢in degil, o cok sevdigi
arkadaslarini ve ailelerini tanimak icin de gitmeliyiz. Ve su izin
meselelerinde, izin verebilmemiz i¢cin bunca énemli olan tanima ve tanisma
islerini, onun omuzlarina yikip sonra da bir strt bahanelerle isi yokusa
vurmak yerine; bunu bizim énceden distnerek Ustlenmemiz ve ailelerle bu
firsatlardan yararlanarak tanisip, dostlugumuzu gelistirerek, gelebilecek
izin isteklerine hazirlikli olmamiz gerek.

Eger gencimiz bizim igin her seyden 6nemliyse bunu lUtfen sdézciklerde
birakmayalim. O mu énemli, iglerimiz mi? Unutmayalim ki iglerimiz
bekleyebilir, ayrica islerimiz hi¢ bitmeyecektir, oysa
¢ocugumuzun buginleri yildinm gibi gegip gidecektir. Zaman ayiralim, zaman
yaratalim ve gocugumuz, gencimiz igin bu sosyal boyutun én hazirliklarini
yapalim.

Geng anne Defne, iste bu 6n hazirligl okuldaki diger annelerle,
Ozellikte de kizinin arkadaslarinin aileleriyle tanisarak gerceklestirmisti.
Ailelerin birbirlerini tanimalari, okul etkinliklerinde bir arada
bulunmalari, cocuklarin birbirlerine ¢iidip gelebilmelerine olanak tanimisti.

Kizi arkadaslarini yatiya davet etmek istedigini sdyledigindeyse
homurdanmamisg, tam tersine oturup onunla bir program yapmis, sonra da
telefonun basina gegip diger ailelerin iznini almisti. Daha énceden
hazirlanmis bir dostluk zemini oldugundan, hicbir zorluk cikmamis,
tim davetliler daveti blyUk bir memnuniyetle kabui etmislerdi.

Sonra kiziyla garsiya cikip, birlikte hazirladiklar liste dogrultusunda



aligverislerini yapmiglar; Selin'in odasini yine beraberce hazirlamiglardi.
Bunlari yaparken gencg anne, kizina konuk agirlama konusunda ilk dersleri
veriyordu. Kuguk kiza, Sen anlamazsin, diyerek onu dislamiyor;

aksine yiyecek listesinden alisverise, odanin diizenlenmesinden kuguk
armaganlara kadar her ayrintiyi ona danisarak, onunla birlikte
gerceklestiriyordu. Ve... iste bu da yasayarak 6grenmek oluyordu.

Son bir duyarhhk gostergesi. Olaya gocugun géziinden bakabilip;
yerde yataklar, muzir ménU ve bahcgede piknik gibi ayrintilarin
gerceklesmesini saglayarak, tam anlamiyla eglendikleri, zevk aldiklar bir
zaman dilimi yasatmisti onlara.

iste bastan sona ¢cocuga hizmet verme érnegi... Cocugun zevk alacag)
olaylari, onun géziinden gérme ve bunu gergeklestirme g¢abasi...

Su izin meselelerine biraz da bu agidan, yani cocuga hizmet agisindan da
bakmamizda yarar var gibime geliyor.

Erkek kiz arkadaslklarinin yasamsal 6nemi

izin meselelerinin bir baska énemli konusu erkek kiz arkadasliklari...
Yine uzmanlara dénelim bakalim bu konudaki gozlemlerini nasil
dile getiriyorlar.

Bizler cinsel egitim vermiyormusuz. Yapay bir kiz erkek ayirimi
yaratiyormusuz.

Bu kez Bir Prriltidir Yasamak adli kitabimin FI6rt bashkli b&limanin
bir kismini, kendi davranislarimizdan yana yana yakindigimdan ve
konuyla ilgili oldugundan burada yinelemek istiyorum.

Biz anne babalar garip mahluklarizdir. FIért ederken yakalarsak,
diinyayi size dar edecegimizi iyi bilin. Yok eger bizim haberimiz
olmadan anlastiysaniz ve ciddi kararinizi alip biz sizi yakalayamadan 6nce
karsimiza ¢cikmayi becerirseniz, hele de sdézkdnusu kisi efendi ve okumus
bir delikanli veya iyi bir ailenin cici kiziysa, kisaca karsi
durmak icin bir neden yoksa, bu kez yliziimuzde glller acarak, sizleri
bagrimiza basip, ¢eyiz hazirliklari icin carsilara kosariz.

Oysa eylem ayni eylem. Tanisma, bir digerinden hoslanma ve
Acaba begeninin yanisira kafalarimiz da anlasiyor mu? dercesine
birbirini tanimaya calisma ve sonugta karar déonemi...

Cocuklarimizin, genclerimizin basarilan sézkonusu olunca, igimizi
memnun memnun ¢ekip, Aaaah, ah, bahti glizel olsun bahti, deriz.
Karsisina helal sit emmis, onun kiymetini bilecek biri ¢iksin, mutlu bir
yuvasl olsun. Yoksa sadece okul basarisi, is basarisi yetmez insana...

Pek glizel sézler bianlar, pek de dogru. Yalniz unutulan bir sey var.
Okulda ve is hayatinda basarili olmasi i¢in onlara elimizden gelen her
olanag) veriyoruz. Kitaplar alip okumasini sagliyoruz. Kurslara génderip
egitilmelerini 6ngobriyoruz.

Dislin oglum, kararini vermeden énce iyi dUsin, diyoruz. O meslek
hakkinda arastirmalar yap, sor sorustur. ligi duydugun konu hakkinda
bilgi edinmeye calis ki, sonra diskirikligi olmasin, diyoruz.

Kisaca, gelecekte secmek istedigi meslek konusunda énce duslnip karar
vermesi igin, sonra da o konuda egitilmesi i¢in tiim olanaklarimizi



seferber ediyoruz. Ve karari ona birakiyoruz.

Ote yandan, Aah, ah, diye baslayip, meslek basarisinin hayatta
tam anlamiyla miatlu olmak icin yeterli olmadigini; birlikte mutlu
olabilecegi, sevebilecegi bir hayat arkadasini bulabilmesinin asil 6nemli
etken oldugunu vurguluyoruz.

Peki boyle dusunlyoruz da, meslegi icin ona onca destegi verirken,
daha da 6nemli olan hayatini, tim hayatini paylasacag hayat arkadasini
secerken, neden kdstek oluyoruz?

Neden onlari bu konuda da egitmiyoruz, onlarla konusmuyoruz,
bizlerle konusabilmeleri igin firsat vermiyoruz? Neden Ustlerine
yurlyecegimize, DUsUn, iyi dUsun oglum. Tanimaya galis, kararini dyle ver,
Kizim, diyemiyoruz?

Hepsinden 6te neden birbirlerini tanimalarina, arkadaslik etmelerine
engel oluyoruz. Birbirlerini tanimazlarsa, huylarini bilmezlerse, eger
gerceklesecekse, bu nasil bir evlilik olacaktir? Neden boyleyiz?
Kimler bizleri boylesine mantiksizca dislinmeye, davranmaya kosullandirmis?

Okulda erkek kiz birlikte, yillarca ayni siralari paylasarak okuyor.
Sesimiz ¢gikmiyor.

Birlikte spor yapiyorlar, piyesler hazirliyorlar, okul gezilerine
gidiyorlar. Sesimiz ¢ikmiyor.

is hayatina atiliyorlar, ayni biirolarda omuz omza calisiyorlar. Sesimiz
cikmiyor.

Birlikte sinemaya, pastahaneye gidiyorlar. Kiyametleri kopariyoruz.
Neden? Clnkul ufukta flort tehlikesi belirmistir de ondan.

Uzmanlar, yapay bir kiz erkek ayrimi yarattigimizi belirlerlerken herhalde
bizlerin bu tir davranislarimizdan yola ¢ikmis olsalar gerek.

Oysa kiz erkek arkadasliklarinin yasamsal 6nemi var. Ozellikle de
iki konuda... Bunlardan birincisi iki cinsin bir digerini tanimasi... Onlara
rahatca ark.adasfik etme olanagl taninirsa, kizlar erkeklerin, erkekler
de kizlarin neler dusundikleri, ¢esitli durumlarda nasil davrandiklarini,
konulara nasil baktiklarini 6grenecekler. Birbirlerini tanidiklari igin
de, iliskilerinde tutuk ve saskin degil, rahat ve glivenli olacaklar.
Zaten karisik okullarin en biyUk yarari, iki cinsin bir digerini tanimasini
saglamasidir. Sadece erkek ya da kizlarin devam ettigi liseleri bitirip
Universiteye giden gengler, kendi cevrelerinde de karsi cinsle arkadaslhklar
yasamamiglarsa, ¢cok zorlaniyorlar. Kizarip bozarip konusamiyorlar, cekingen
ve tutuk oluyorlar. Otekilerin rahat tavirlarini yanls algiliyorlar.
Karsi cinsle rahat bir arkadaslik kurabilmek yillarini aliyor.

ikinci 6nemli konu, evlilige giden yolda daha saglikli adimtar
atabilmeleri... SOyle bir disiinelim. Genclerimiz ayaklarina bir pabu¢
alacaklari zaman dukkan dikkan gezip deniyorlar. Ayaklarina uydu mu, rahat
mi, stk mi, yakisti mi diye bakiyor, distnUyor, tartiyor, kiyaslyorlar ve
ondan sonra bir karara variyorlar. Zaten biz de bunun bdyle
olmasini istiyoruz.

Ote yandan, bir dmiir birlikte yasayacag, iyi ve koti ginlerini
paylasacag), birlikte bir cocuk yetistirecegi kisiyi tanimasina, secmesine,
bu konuda disunmesine izin vermiyoruz.



Ne blyuk bir ¢eliski.

Ve akilli bir gencimizin éykusu... Bu genc kiz bir delikanliyla ¢ikiyordu.
Birbirlerini seviyorlardi ve giderek ciddilesen bir iliski i¢cindeydiler.
Evlenmeyi diisiinmeye baslamislardi. Ama yine de genc kizin zihninin
gerisinde tim askina karsin, onu rahatsiz eden bazi soru isaretleri vardi.
Bu sorular ¢ézebilmesi i¢in delikanliyl daha iyi tanimasi gerekiyordu.
Oysa boyle bir olanagi yoktu. Ailesi kiz erkek arkadasliklarina pek
de sicak bakmiyordu. O da gizli gizli bulusuyor ve bu telash, korku
dolu beraberliklerinde sevdigi delikanlinin, hayatini paylasabilecegi
erkek olup olmadigini anlamaya calisiyordu.

Yine burada durup distnelim. Bunca 6nemli, tim yasamini etkileyecek
bir karar arifesinde kizimizin yaninda olup, dislinmesine olanak
saglayarak yardimci olmamiz gerekmez mi?

Simdi bazilarimiz, Madem iliskisi ciddi, neden gelip sdylemedi?
diye distinmus olabilir.

iyi ama bu isler kiigiik flértler seklinde basliyor. Daha ilk yiiziine
bakista, Ben bu delikanliyla evlenecegim, diyemez ki. Henliz kendi
bile bilmiyor bu begeninin devam edip etmeyecegini, eh, bizler de
flérte izin vermedigimize gore, dogal olarak bu asamada bize gelemeyecektir.
Kesin olarak bilebilse, belki de gelip sdyleyecektir ama konunun
can alici noktasi henliz onun da bilememesi ve karar verebilmesi igin
dusunmeye, tartmaya gereksinimi olmasidir. Bunu yapabilmesi icinse
delikanliyla bulusup, onu daha iyi taniyabilmek i¢cin konusmasi
gerekmektedir.

iste bizim yardimci olmamiz gereken ama destek vermedigimiz
nokta; bu dénemecte ortaya ¢ikiyor.

Akilli kizimizsa yine bir gizli bulusmada delikanlinin ailesiyle tanisiyor.
Aslinda bu bulusmayi geng kiz istiyor. Evienmeyi dlisindUgu kisi
hakkinda, onun yetistirilisi hakkinda bilgi edinmek istiyor. (Oysa
bunlari bizlerin distinmesi ve istemesi gerekir, degil mi?) Belki de bu
ayrintilarda kararimi etkileyecek bir seyler bulurum, diye dusunuyor.
Nitekim buluyor da. Ve bu bulgular i1siginda kafasinda beliren sorulara
yanitlar geliyor. Birka¢ ay daha dusunup tarttiktan sonra bazi durumlarda
askin yeterli olmayacagini, askin yerini sevginin alabilmesi igin, diinya
gorusu de dahil olmak Uizere pek cok konuda uyum olmasi gereginin farkina
vararaK kararini veriyor.

insanlar birbirine asik olabilir, hem de cok sevebilir ama bu sevginin
devamli ve kalici olmasi, bir dmir boyu ¢ogalarak devam etmesi
icin baska 6geler de gerekli. Bu, ille bir tarafin kdtlu olmasi demek
degil, hem de hic degil. Ama uyum igin iki insanin arasinda bazi konularda
goris birligi olmasi gerek. iste bu genc kiz, ailesinden hicbir destek
gdérmeden bunu kendi basina ¢dzuyor ve genclik askini kalbine gomerek
saglikh karari alip, iliskisine bir son veriyor. Cok da aci gekiyor ama
en azindan hem kendisinin, hem de delikanlinin yasami igin dogru olduguna
inandigl karari verebiliyor.

Béyle 6nemli bir konuda ailesinin ona destek olmasi gerekmez miydi?
Bu destekse anlayish davranarak, kiz erkek arkadasliklarina,
romantik iliskilere izin vererek olur. Gelip her seyi bizimle

konusma ve danismasina olanak saglayacak bir hosgoéri ortami yaratarak olur.

iste kiz erkek arkadasliklar ve romantik iliskilerle ilgili izin
meselelerine artik bdyle bir agidan bakmamiz gerek. Hayatiyla ilgili en



onemli karari alirken, akillica verecegimiz izinlerle ona bu destegi
saglamamiz ¢ok, cok dnemli.

Bir de tersini dustnelim. Kizimizi koruyoruz diye erkek arkadaslarinin
olmasina, flért etmesine izin vermiyoruz. Ve bdyle davrandigimiz
icin kizimizin karsisina iki buyuk tehlike ¢ikiyor.

Birincisi; diyelim kizimiz s6z dinleyen bir geng. Hi¢ arkadasi olmuyor,
bizimle oturuyor, bizimle kalkiyor ve yillar bdylece gecip gidiyor.
Kendisinin istemesine karsin evlenemiyor, bir yuvasi, cocuklari olmuyor.
Yasli annesi ve babasiyla yasanmamis hayatini strduruyor, onlar
gocup gittikten sonra da yalniz bir kadin olarak kaliyor.

Simdi soruyorum, bunu yapmaya hakkimiz var mi?

Aile kurbani diyebilecegim &yle cok tanidigim var ki... Ornegin, bir
tanidigimin babasi ¢ok sikiydi. Kizini yalniz basina hicbir yere gondermez,
okula bile eliyle goturur, eliyle gelip alirdi. Sonra ne oldu?

Arkadaslar giderek teker teker evlendiler, coluk cocuga karistilar.
O ise hala babasinin denetiminde yasiyordu. Kimseyle tanisma firsati
olmadi. Belki ailesi géricl usullyle birileriyle tanistirmak istemistir
ama sonucta bu kadin hi¢ evlenemedi. Sinir hastasi oldu, uzun yillar
tedavi gordu.

Burada 6nemli olan, evlenememis olmasi degil, clink( kendi secimiyle
evlenmemis, yalniz yasamayi yegleyen kadinlar da var. Onlarin
¢cok sevdikleri igleri ya da bozmak istemedikleri bir dizenleri
var. Bdyle yasamayi seviyorlar; bu onlarin tercihi. Karar kendinin
olunca is degisiyor. Ama s6zunu ettigim tanidigim evlenmek ve bir yuva
sahibi olmayi ¢ok istiyordu. Ve onun bu tercihini yasamasina izin
verilmemisti. Kétiluklerden koruyorum, diye tim yasamini ezip gecmislerdi
sanki.

Nice sikr babalar var, evlenen yine de evleniyor, diye distnenler
olabilir.

Herkes bir degildir. Kimi daha guclidur, baskilara baskaldirabilir
ya da gizlice kendi bildigini yapar. Ama kimileri de yumusak
baslidir, kavga gurilti sevmez ve atilim yapabilmek icin destek ister. Bir
insanin kisiligi daha yumusak diye, niye sansini yitirsin; niye hayatinda
gerceklestirmek istediklerine ket vurulsun? Adaletsizlik olmuyor mu bu?

Kendi egomuzu tatmin etmek icin, Bak nasil akilli, uslu kizi var,
desinler diye, genclere mutlulugu cok gérmeyelim; tersine onun
mutluluguna gidecek yolda ona verebilecegimiz her tirlu destegi verelim.

ikinci tehlikeyse, konusup anlasmasina, arkadaslik edip insanlari
tanimasina izin vermedigimiz zaman Rus ruleti oynar gibi evlilik
yapmasidir. Dogru diirliist tanimadan, 6lcip bicmeden yapiimis evlilikler pek
¢ok kadinda ruhsal bozukluklara yol agiyor.

Kimi ailesinin baskisindan bezip, bir an 6nce kendimi bu evden atayim,
diye ilk isteyenle evleniyor. Uyumlu olmayan ve ¢ok genc yasta
yapilan evlilikler desildiginde evdeki baskill ortamdan kagma arzusu
¢ikiyor ortaya. Oysa evinde rahat olan bir genc¢ acele etmeyecek ve
ancak evindeki sicak ortami saglayabilecegine inandig) biri varsa
evliligi dusunecektir.

Kimi de ilk flértlyle, Aman duyulmasin, ya da, Eyvah, duyuldu.
Evleneyim de laf olmasin bari, diye distinerek, evliligin gercek anlamiyla



uzaktan yakindan ilgisi olmayan cok ylzeysel nedenlerle evlenecektir.
Oysa uygar toplumlarda genclere, ister kiz olsun ister erkek,

once karsi cinsle arkadaslik etmeleri, onlari tanimalari,
kiyaslayabilmeleri i¢in firsat taniniyor. Toplumun ¢izdigi ahlak
kurallarina uyuldugu surece bu tur arkadasliklara olumlu bakiliyor.

Clnkl amag, o geng insanin dogru karari verip, mutlu olmasi. Bu
karari verebilmesi icinse, distinmesineg, tartmasina izin vermek gerek.
Kisaca, amaglari bulanik degil, net. Amaca varis yolu da bulanik degil,
acik. iste artik bizlerin de amaclarimizi ve amaca giden yollari dogru ve
acik bir bicimde gérmemiz gerek.

Amacimiz gencimizin dogru karari verip, mutiu olmasi,

Amaca giden yolsa, bu konuda dusinmesine, tartmasina izin vererek ona
destek olmak,

seklinde belirlenmeli.

Atesle Barut... Tehlikeli iliskiler

Kiz erkek arkadasliklarinda biz anne babalari en ¢ok korkutan, yanlis
adimlar atilmasi, ileride pisman olunacak olaylarin yasanmasidir. lyi
de, ya boOyle arkadaslik ederken basina bir is gelirse. Malum ya, atesle
barut biraraya gelince...

Bir yerde hakli bir korkuyu dile getiriyor bu soézler. Atilan yanhis
bir adimin hayatini karartmasi, ona pahaliya malolacak iliskilere girmesi,
tehlikeli arkadasliklar yapmasi, onlarin etkisinde hatal bir yola
sapmasl da bizlerin karabasanlarindan. Ama bu korkulan olaylari
engelleyebiliriz. Hem de o yasakgi tutumdan ¢ok daha etkili bir ydontemle
basarabiliriz bunu. Genglerimizle yakin, sicak ve hosgorulu bir iligki,
korktuklarimizi énleyecektir.

Onlarla arkadas olacak, her seyi ama her seyi konusacagiz. Dogrulari,
egrileri, ahlaki degerleri, cinselligi genclerimizle dostca tartisacagiz,
anlatacagiz. Alkol ve uyusturucu hakkinda onlari bilgilendirecegiz.
Hayatta her seyin bir bedeli oldugunu, dogru yolda ylrirse bunun
semeresini yine kendisinin toplayacagini; yanlis yola saparsa Gzuntdler
ve acilarla bedelini 6deyecegini ona sevgiyle, onun yash ama gercek
dostu kimligimizle anlatacak, aydinlatacagiz.

Bu arada da, hakki olan yasina uygun ve yasina 6zgu isteklerine
karsi durmayacagiz, ona 6zglrlik taniyacagiz. Ve bu hosgori ortaminda
fikir alisverisinde bulunup her seyi konusup tartisacagiz. iste bdylesi
bir atmosfer yaratmayi basarabilirsek, gencimiz gelip yasaminda olup
bitenleri bize anlatip danisacaktir. O zaman bizler de onu dogru diisinmeye
yonlendirecegiz. Bu ¢ok degerli firsati ancak boyle bir ortam
yaratirsak yakalayabiliriz.

Onun icin kiz erkek arkadasliklarindan korkmayalim. Gencimizi
Once sevgi, guven ve bilgiyle donatalim, sonra ona guivenelim.

Bizleri korkutan bir diger konu tehlikeli arkadaslar ve onlarin
genclerimizin Ustiindeki olumsuz etkileri. Ulkemizde pek fazla
olmamakla birlikte bazi kicik gruplarin asiri alkol, asiri hizli araba
kullanma, uyusturucu kullanma, hicbir kural tanimama gibi davraniglar igcine
girdiklerini duyuyoruz. Aslinda geneline vuruldugunda bunlar bir avug geng.
Cogu da sorunlu. Ama yine de gencimiz bdyle bir gruba ¢atarsa, ya onun



da aklini gelerlerse, ya arkadaslik ugruna onlara uyarsa, gibi kuskulardan
da uzak duramiyoruz.

Diyelim, bir arkadasi var ve onu ¢ok seviyor. Arkadasiysa boyle bir
gruba dahil ve gencimizi de bu grubun igine cekmeye calisiyor, yaptiklarina
onu da ortak etmek istiyor. Gencimiz bir ikilem iginde.
Bir yandan arkadasini yitirmek istemiyor, 6bir yandan grubu ve davraniglarini
pek de onaylamiyor. Ve belki de bu i¢ ¢catismasini bize aktaramiyor.

Boyle bir olasiligl distinup, sadece bodyle bir durum igin degil, tim
hayati boyunca bir ikilem karsisinda kaldiginda kendi kendine su sorulari
sormasini 6gltlemeliyiz ona.

-Benden yapiimasini isteneni yaptiktan sonra da kendimi iyi
hissedebilecek miyim?

-Yapmayi disindigim sey kendim hakkindaki olumlu distince
ve duygularimi arttiracak mi, yoksa azaltacak mi?

-Alacagim bu kararin bana yarari mi olacak, zarari mi?

-Alacagim bu kararin beni sevenlere yarari mi olacak, zarari mi?
Onlari sevindirecek mi yoksa tUzecek mi?

-Bu diinyada en ¢ok saygl duydugum ve begendigim insani disiniyorum.
Onu g6ézimun 6niine getiriyorum. O kisinin benim su yaptigimi ya da yapmayi
dislindigimu gérmesini ister miydim?

Bu sorulari sormayi benimserse, sadece ilk gencliginde degil, ilerideki
yillarda da herhangi bir durumda kendi kendini kontrol edebilme
yetenegini gelistirecektir.

Geng insana herhangi bir karar asamasinda yardimci olabilecek
baska bir ydntemse yazmaktir. icinden cikamadig durumlarda bir kagit
alip yukaridan asagiya bir cizgi cekerek, bir tarafa konunun iyi yanlarini,
Obur tarafina da kot yanlarini yazmasini 6nerebiliriz. Ama bunu
yaparken gercekten dirist davranacak, duygularinin etkisinde kalmayacak.
Boylece bir karar arifesinde kafasinin icindeki karmasikhgi o
beyaz kagidin Ustline doktiglnde, her sey daha agik, daha net gérinecektir.

Bizim sevgiyle bakan gdzlerimiz onun sinirli ya da sikintili halinin
hemen farkina varacaktir. Ustiine varmadan, bir sikintin varsa yardimci
olmak isterim, diyerek kapilar acik tutarsak, bir sire sonra gelip
derdini acacaktir.

iste bunlar da sorunlu zamanlarda yapabileceklerimizden birkac
ornek.

Ve gelelim esnek olmamiz gereken diger konulara:

Genglerin giyimini elestirmeden dnce eski resimlerimize bir g6z atalim

Her kusak bir sonrakini begenmez, elestirir, clinkii kendine benzemiyordur.
Oysa her kusak kendi hayatini, kendi zevkine, kendi élcllerine gére yasar.
Giyim konusunda da bu boyle.

Gengler gocukluktan genclige adim atarlarken bir degisimden geciyorlar.
Kendi dustinceleri dogrultusunda hareket ederek kisiliklerini bulma
savasimi veriyorlar. Giyinisieri de bu davranisin bir yansimasi olarak



ortaya cikiyor.

Bu nedenle kizimiz cici rugan ayakkabilarini atip lastiklerle dolasiyor
diye paniklemeyelim. Oglumuz saclarini at kuyrugu yapip ortalarda
dolaniyor diye yerin dibine gegcmeyelim. Birkag ytzyil 6ncesini bir
dusunursek, soylularin buklelerini hoplata hoplata at bindiklerini
animsayacagiz. Eski Tlrk akincilarinin saclari omuzlarindan asaglya
dokulurdu. Kaldi ki, buglnlerde de asker trasi moda. Bunlarin hepsi bir
kendini deneme, kendini kanitlama arzusundan doguyor.

Hi¢c merak etmeyin, okulu bitirip hayata atilinca bizden de tutucu
olacaklar ve, Anne, bu pembe esofmanla sokaga ¢ikmay1 distinmuyorsundur
umarim, gibi uyarilarda bulunacaklardir. Onun igin birakahm bu dénemi
kendi zevkleri dogrultusunda, delidolu da olsa kendi modalarini uygulayarak
yasasinlar. Bayram ziyaretlerinde blyuklerin elini 6pmeye giderken bizim
istedigimize yakin giyinsinler, yeter.

Ayrica bu siradisi giyimleri, sa¢ bicimleri, takilari yasama renk katiyor.
iiging bir giysi en azindan dikkatimizi gekiyor, bizi sasirtiyor
ve tekduze yasamin akisli icinde gulimsememize yol aciyor. Birakalim
gencliklerini yasasinlar, daha sonraki yillarda giyemeyeceklerini
giysinler, takamayacaklarini taksinlar.

Ve Belma Aksun'un bir yazisi. Kizinizi elestirmek kolay elbet diye
basliyor bu yazi ve sbyie devam ediyor:

Kizinizi elestirmek kolay elbet. Ko6tl, zevksiz giyiniyor, dogru
dirust davranmasini bilmiyor, sagma sapan konusuyor.

Peki ya biz, otuz yil 6nce, onlarin yasindayken nasildik? Hi¢ distindiinlz
mU? Gelin zaman tunelinden o gunlere gidelim. Saclar krepe
edilmis, yun yumag gibi i¢i dolasik, disi balon gibi diizglin ve kabarik.
Dalgali saclilarimiz her banyodan sonra saclarimizi Uti masasina serip
atdluyorduk; dimddz, pirasa gibi olsun diye. Dliz, slipUrge saclilarimizsa,
teneke bigudilerle sariyordu saclarini ve gece kafalarinda o
teneke parcalariyla yatiyorlardi. Sabahleyin dalgali bir gértnusleri
olsun diye.

Okul ¢ikigi alelacele sedefli rujlar dudaklarda dolastiriliyordu.

Ya yirmi yil 6nce nasildik? Saglarimizi sanki glinestenmis gibi
Alman papatyalariyla sarartiyor ya da kinayla kizil isiklar kazanmasini
sagliyorduk. Moda diye kis ortasinda palto yerine sallara sarinip sokaklara
vuruyorduk kendimizi. Ve de kimi kaldinm yiksekliginde apartman
topuklarin tepesinde, genis pacal blucinlerimizle bir cambaz
ustaliglyla omurgamizi, sagligimizi hice sayarak dolasip duruyorduk.
Bikini mayolarla bele takilan altin zincirler pek cok genc kizin rtiyalarini
susluyordu. Bir bakin o guinki resimlerimize. Az mi komikti halimiz a canim?

Simdiki gengler belki biraz fazlaca paspal giyiniyorlar ama, en
azindan daha rahat, kendilerine glven dolu ve dUnkEi bizlerden hi¢ sliphesiz
daha tabu, cok daha gercekgiler.

Genglerin kendilerine 6zgu dili

Genglerimizin dili, Trkgesi elestiriliyor. Gergekten de onlarin kendi
aralarinda gelistirdikleri deyisler, uydurduklar sézctkler ve 6zellikle de
yanlis kullandiklari kelimeler var. Kendilerine 6zgu bir dil gelistirmisler,
argo da kullaniyorlar. Ve kendilerini ¢cok az sézcUklerle ifade ediyorlar.



Bunlarin hepsi dogru. Ama bizler de zamaninda argo kutlanir, kendimize
06zgu sbzcuklerle konusurduk. Ama bunu buyUklerimizin yaninda
yapmazdik. Bugliniin gencleri de yapmiyorlar, yerine gére konusuyorlar.

Dogal olarak genel gizgiden s6z ediyoruz burada. Yoksa bin kisilik
bir okulda biri ¢cikip da 68retmenine boyle bir dille hitap etmisse,
genclerimizin deyisiyle séylemek gerekirse, bu tim gencligi baglamaz.
Her zaman ug 6rnekler, sivri kdselerde gezinenler vardir. Ama bu, bu
kitabin konusu degil. Biz genel ¢izgiyi izliyor, genel gizgide
yasayan genglerimizi ve ailelerini tartisiyoruz.

Gengligin giyimde oldugu gibi, dilde de kendi kendini deneme
arzusu vardir. Kendi aralarindaki konusmalarinda ve sarkilarinda
gorebiliriz bunu. Ayrica bazi sézcukler glilmek igin ¢arprtiliyor. Sadece
gllmek icin, yoksa Tirk diline karsi savas acmis degiller.

Kaldi ki, dilimizi korumak onlarin degil, bizim gérevimiz. Eger onlar
dertlerini bir avug sozclikle anlatmaya ¢alisiyorlarsa, bu onlarin degil
bizim sugumuz. Genclerimiz bizim eserimiz, bizim aynadan yansiyan
gorintiimiz. Eger o goriintlyl begenmiyorsak, asil kendimizin begenilecek
yani yok demektir.

Eskilerin deyisiyle egri oturup dogru konusalim. Eger bir evde ona
masallar okuyarak ise baslamiyorsak, onu kitaplarla, sdzcuklerle
tanistirmiyorsak, kendimiz okumuyor, ufkumuzu ve sézclik dagarcigimizi
gelistirmiyor, U¢ bes s6zcUkle idare ediyorsak, kisaca evde boyle
yetisiyorsa; okulda ders kitabi diye 6nline konan kitaplar sikiciysa ve
Ustlne ustlik bir turli kabullenemedigi nedenlerle bu kitaplarin bir de
ezberlenmesi geregi varsa, kisaca kitaptan sogutuluyorsa;

yasamlarinda énemli bir yeri olan televizyon yayinlarinda haberleri
verenlerin, sunucularin hatali vurgulamalarini, sézcukleri yanlis
kullanmalarini sUrekli dinliyorlarsa,

daha fazla ne bekleyebiliriz ki?

Gengcler sdyle konusuyor, bdyle konusuyor. Popcular, radyocular
Oyle demis, bdyle konusmus. Bunlar hep gencligin civil civilli§inin, kabina
sigamamasinin ve yeni kaliplar denemesinin gostergesi. Kalem efendisi gibi
agir ve tumturakli olacak halleri yok ya...

Ama dilimiz ciddi bir konu ve bu 6nemli konuda gorev, toplumun
direkleri olmasi gerekenlere diser. Toplumun direkleri, pek cok
konuda oldugu gibi dil konusunda da; aile, egitim kuruluslari ve medya
olarak ortaya cikiyor. Bu direklerin saglam ve glcli olmasi gerek. Her
biri ayr telden ¢calmak yerine, bir digeriyle uyumlu, bir digerinden
haberdar olarak dimdik ayakta durmali. Biri uzun, biri kisa olursa, o bina
¢Okmez mi?

Dil konusunda da bu Ucli arasinda bir bitlinlik saglayarak onlarin
dogru 6rnekleri duymalarini, okumalarini ve dinlemelerini saglamaliyiz.
Once bizler, yani toplumun direkleri tutarli ve saglam bir 6rnek
koymaliyiz genglerin 6nlne. Onlar gencliklerini yasar, kendi dil
denemelerini yaparken, model olarak dogru olani goriip duyduklarinda bu,
onlar farkinda bile olmadan zihinlerinin gerisine yerlesecektir. Ve giin
gelince, genglerimiz kendilerinden de bir seyler katarak toplumu ayakta
tutan giclu sutunlar olarak yerlerini alabilecek, dogru ve temiz bir dille
konusabileceklerdir.

Onemli olan gencligin denemeleri degil, sorumlu kuruluslarin,
temel direklerin glizel ve zengin bir TUrkge igin neler yaptigl, ona



nasil sahip c¢iktigidir. Dilimizin yozlasmasini istemiyorsak, énce bizler
Ustimauze duseni yapmaliyiz. Nasil mi?

ilgilenerek, sahiplenerek, caba gostererek ve hepsinden dnemlisi
birilerinin bu hatalan diizeltmesini bekleyerek degil, kendimiz ne
yapabiliriz, diye sorup, harekete gecerek...

Evde cocugumuzu kitapla tanistirip, okuma aliskanlig verip, s6zcik
dagarcigini genisleterek; sonra okulda okuduklarini inceleyip, okul
idaresi ve 68retmenlerle gorlislip daha aydinlik ve akici bir Tirkgeyle
yazilmig, sikmayan, kendini okutan kitaplarin yazilmasi icin gerekli
yerlere basvurulmasini saglayarak; ve televizyon kanallarina mektuplar
yagdirarak genclerimize olumlu érnekler sunmalari konusunda bir toplum
baskisi olusturarak gerceklestirebiliriz bunu.

Tum bu gergekler ortadayken, genclik dilimizi yozlastiriyor demek,
isin kolayina kagmak olmuyor mu?

Neden telefonda bu kadar ¢cok konusurlar?

Gencimiz okula sevgili arkadasiyla ayni serviste gider, gelir.
Sinifta yan yana oturur bdylelikle tim ginu birlikte gegirirler. Oysa eve
gelir gelmez telefonun basina gecer ve sanki arkadasiyla yillardir
gorusmemisler gibi uzun mu uzun bir sohbete dalar. Eh, bu arada fatura
da kabardikca kabarir.

Bizim, Kizim-oglum daha yeni arkadasindan ayrildin. Ne var bu
kadar konusacak. Yeter artik, feryatlarimiza ya aldirmadan konusmasini
sirduriir ya da, Uff anne, rahat bir telefon konusmasi bile yapamiyorum
bu evde, diye sdylenir. Faturalar kétl kader gibi kapimizi ¢aldigindaysa,
babanin hakli 6fkesini géguslemek, o cici cici odasinda otururken, yine
biz annelere dlser.

Gengler niye bu kadar ¢cok telefonda konusurlar, hic merak ettiniz
mi?

Ben ettim ve arastirdim. Efendim, ¢ocuklarimiz genglik dénemine
adim atarken bir kimlik arayisi icine giriyorlarmis. Ve bu nedenle
surekli kendilerini, arkadaslarini, iginde yasadiklari ortami sorguluyor ve
fikirler Ureterek isin dogrusunu bulmaya calisiyorlarmis. Bunu yaparken de
kendi yasdaslarinin neler disindigini merak ediyor, kendi fikirlerini
onlarinkiyle kiyaslamak istiyorlarmis.

Bence cografyaci sinifta Flisun'a 0yle bagirmamaliydi. Neymis:
dalga geciyormus. Sonucta herkesin basina gelebilir boyle bir sey,
Oyle degil mi?

Karsl taraftan ilging bir gozlem...

Bence buglin asiri sinirliydi. Okula gelmeden énce belki de kocaslyla
kavga etti.

Karsilikli kikirdagmalar...
FUsun da havalara girdi bugiinlerde. Farkinda misin?

Canim anlasana. Serhat'la cikmaya basladi ya... Hem biliyor
musun gecen gun Rana'ya ne demig?



Ne demig?

Serhat'l tanidiktan sonra hayatim anlam kazandi, demis.
Atiyorsun!

Valla! Rana yalan mi sdyleyecek?

Ne demis, ne demis?

Serhat'i tanidiktan sonra yasamim anlam kazandi, demis.
Ay, inanmiyorum!

Ve karsilikli aygin baygin sesler...

Bence bu kizin hayati numara.

Bence de...

iste bu, Bence... sence...lerle cesitli konularda fikir yuriitiyor,
kendilerinin ve arkadaslarinin dusuncelerini kiyasliyorlarmis. Aslinda
bdyle fikir cimnastigi(!) yapmalari, azicik dedikodu koksa da kivang
verici. Ah, bir de o faturalari 6deyen bizler olmasak...

isin kdkiinde kendini tanimak, cevresinde olup bitenleri sorgulamak,
diisiinmek ve yanitlar aramak yatiyormus. Obiir yandan, bu telefonbasi
kimlik arayislarinin aile butcesine okkali darbeler indirmesinin
yanisira, aksama eve 6nemli bir konuk getirecegini bildirmek isteyen
babanin, slrekli mesgul sinyaliyle karsilasmasi isin boyutunun daha da
ciddilesmesine neden oluyor.

Bu durumda yapmamiz gereken gencimizi karsimiza alip, evdeki
telefonu kullanmanin bir anayasal hak olmadigini, sadece ve sadece
babasinin ter dokerek ona sagladig bir ayricalik oldugunu; ayrica
insan Haklar Evrensel Bildirisi'ne gére bu diinyada herkes esit kabul
edildiginden, telefon kullanma hakkinin da esit olmasi gerektigini,
buna uymadig| takdirde dlizeni altlist eden bir anarsist konumunda
mutalaa edilecegini; bdyle bir durumda da ¢ogunluk bizde oldugundan adil
bir oylama sonucunda ona rahatlikla ambargo uygulayabilecegimizi
diplomasi diliyle tath tatl anlatmaliyiz.

Gencimize g¢alisma olanaklari saglayabilmis olsak, bir ¢dziim daha
var. Ayrintili fatura isteyip, ay sonunda bunu onun énine koyarak ¢ok
daha etkin bir yontem uygulayabilmis olurduk. Ama bdyle bir olasilk
bizler icin henliz gecerli olmadigindan, diplomasi dilini kullanmak tek
cikar yol gibi gérinayor.

Bu uygulamanin disinda makul él¢tide yapilan konusmalar ve
sinav oncesi gibi kritik gunler i¢in biraz daha anlayisl davranmamiz
gerektigini bilmem hatirlatmaya gerek var mi?

Mizik patlamasi...

Farkindaysaniz son yillarda adeta bir patlama yapan radyolarla,
genc popcularla ve diger alandaki sarkicilarla bol bol mizik dinleyen
bir toplum olduk. Bu da glizel bir gelisme. Mizigimizde bir kendini
arayls, Dogu Bati kiltlirl arasinda bir sentez kurma cabasi var. Basi
ceken de yine gencler. Radyolarda muzik; canli, tempo sohbetlerle



surdarullyor ve bazilar da genclerden genglere yararll mesajlar gonderiyor.

Diger Ulkelerde pek ¢cok konu muzik araciligiyla iletiliyor genclige.
Cevrecilik, yagmur ormanlarinin korunmasi, sevgi, diinya barisi, dostluk
gibi konular isleniyor bu hareketli parcalarda. Operacilarla
popcular, yardim dernekleri icin biraraya geliyor, dev konserler
veriyorlar. Kimi Pavarotti igin, kimi Sting i¢in gidiyor ve bdylece iki
degisik muzigin degisik kitlelerce taninmasi saglaniyor. Olimpiyatlarda ve
Dlinya Futbol Kupasinda en UnlU operacilar birlikte 6zel konserler
veriyorlar. Sporla muzigin birlestigi ortamda, bir zamanlar kiguk bir grubun
dinledigi ve sevdigi operay artik gencler de taniyor ve severek dinliyor.

Muzigin dili evrensel oldugundan, bdylesi bir gelisimden bizler de
etkileniyoruz. Genglerin sevgilisi Burak Kut'a en begendigi sesler
soruldugunda, Disarida en begendigim Pavarotti, icerideyse Hakan Peker,
diye yanithyor. Fahir Atakoglu'nun besteleri yepyeni bir boyut
getirdi mlzigimize. ZUlfu Livaneli, Yeni Turkl grubu ve Sezen Aksu'nun basi
cektigi akim, Bati galgilariyla bizimkileri kaynastiriyor. Genglerin cok
sevdigi sarkilarin melodilerine bazen kanunun yagmur damlalarini andiran
kristalimsi sesi, bazen de derinden gelen bir ud sesi karisiyor ve
ortaya gercekten buyuUk bir zevkle dinlenen pargalar ¢ikiyor.

Genglerimizin bir arayis igine girmeleri sonunda ortaya ¢ikan basarilar
bunlar. Bu kisileri Unll yapan, o kasetleri alip dinleyen, konserlere
giden ve bu tir gelismelere bir zemin hazirlayan yine gengler.

Muzikte inaniimaz bir zenginlik yasiyoruz bugunlerde. Bir bakiyorsunuz,
koskoca bir festival Bilkent Genglik Orkestrasiyla agilisini yapiyor. Bir
bakiyorsunuz Sting'in muzigiyle cosuyor, sonra da koca stadyumda hep
birlikte cevre yemini ediyorlar. Bir bakiyorsunuz, dedelerinin gézlerini
yasartacak bigcimde Muazzez Abaci'yla eski sarkilari sdyleyebiliyorlar.
Bazen de heavy metal'le kafa sisiriyorlar! Eh, ne yapalim, o kadar kusur
kadi kizinda da olur. Hos, bu bizim fikrimiz, onlarin degil. Kimbilir, glin
gelir, belki biz olgunlar, bu tir mizige de alisiriz.

Aramizdaki tek sorun, miizigin ses ayarl. Bizler miizigin uygarca
dinlenmesinden yanayiz. Saygidan yanayiz. Ses kirlenmesini olusturan
tlp gaz, sebze meyve saticilarinin, reklam kamyonetlerinin, segim
araclarinin giraltusitne karsiyiz. Genglerimizin muziklerini dinlerken,
baskalarini rahatsiz ederek ayni paralele diismelerini istemiyoruz. Saygih
olmalarini bekliyoruz.

Ayni ailede iki geng vardi. Ailenin buyUk teyzesine ayri ayri ziyarete
gitmisler, ikisi de bir stre kalmiglardi. Daha sonraki yillarda ayni teyze
genclerden birini strekfi agirlamis, gezdirmis; digeriniyse bir daha
davet etmemisti.

Davet edilen geng saygih biriydi. Yatida kaldigl evin bireylerine,
yoluna yordamina uyuyor; kendi odasini topluyor, ev islerine yardimci
oluyor ve tesekkiir etmesini biliyordu. Demek ki, evinde iyi egitilmisti.

Digerindeyse ne yazik ki bu saygl yoktu. Yatagini toplamiyor, odasini
darmadaginik birakiyordu. Yemek saatinde bir tiirlli sofraya gelmiyor,
herkesi bekletiyordu. Yardim etmek sdyle dursun, kendi dagintisini
ortada birakiyordu. Ve, tesekkur etmesini bilmiyordu. Demek ki,
egitilememisti ve bunun bedelini de higbir yere istemeyerek 6diyordu.
Hic kimse saygisiz birini cekmek zorunda degil. iste bizler cocuklarimiza
saygili olmayi 6gretirken, onlari boyle bir duruma dismekten
koruyoruz. Sevimsiz ve saygisiz bir insan olarak degerlendirilmelerini
onlliyoruz. Her gittigi yerde sevingle kabul gormelerini saglayacak
kadar seviyoruz onlari.



Muzigini dinlerken bile etrafindakilere saygili olmasini 68retmek de
bdylesi bir kisiligi olusturan ayrintilardan sadece bir tanesi.
Konuyu bu ¢ercevede aciklarsak, eminim bize hak vereceklerdir. Kendi
basinayken diledigi gibi dinlemekte 6zglr ama baskalari varsa, ait katta
bir hasta, yan tarafta uyuyan bir bebek ya da gec¢ saatlere kadar calisan
biri varsa, onlari da disinmek zorunda. Saygil, bunun karsili§inda da sevgi
ve saygl goren biri oimall gencimiz. Bu da sert uyarilarla degil,
konuya o acgidan bakmasini saglayip, baskalarina saygi kavramini 6zimleterek
olur.

Dev bilmecenin mucizesi...

Bu bélimuU toparlarken, genclerimizin yetismesi sirasinda, su izin
meseleleri az mi zorlu glinler yasatti bize, diye disiinmeden edemiyor
insan.

Kah tartisilan, kah bagrisilan, kah kisUsUlen glinler,

Aman Tanrnim, yine o acayip kiliga girmis, diye sessiz ¢igliklarin
atildigi gunler,

Gece yolunu beklerken, izin vermese miydim acaba? diye kendi
kendimizi yedigimiz glnler,

Her yanindan zincirler sallanan yaratig| can arkadasim diye
tanistirdiginda dehsete dustiglimuz gunler,

ilk aski icin gdzyasi dékerken, elimize sopayi alip onu lizeni bir
glizel pataklamamak i¢in kendimizi zor tuttugumuz gunler,

Taraftar oldugu takim maci kaybetti diye aksam yemegini kesinlikle
yemeyecegini sdylemesini, lahavle ¢cekerek dinledigimiz glnler...

Derken bir glin her sey degisiveriyor. Sanki yerde karmakarisik
duran dev bilmecenin pargalar mucizevi bigcimde havalanip yerli
yerine oturuveriyor. Tartismalarin yerini dost¢ca konusmalar aliyor.
Cocuguyla degil de sanki bir arkadaslyla konusuyor insan. Hem de her
konuda. Glglu bir sevginin biraraya getirdigi yepyeni bir beraberlik
yaslyoruz.

Ve... uzun bir kistan sonra baharda acan ilk beyaz lalenin narin
glzelligini seyredermiscesine hayranlik ve gururla bakiyoruz bu yeni
ve gen¢ dostumuza.

Simdi okuyacaginiz siir bu degisimi dyle guzel anlatiyor Kki...

ISTE GELDIK

insan yirmiye geldi mi

Kendine biraz dur demeli

Hayati bir diizene girmeli

Sevgililerini elemeli

Askla isi kanistirip

Her seyi kordigim etmemeli.



insan yirmiye geldi mi
Hayati daha ¢ok sevmeli
Daha ¢ok gulmeli
GOzyaslarini birakip

Gelecege umutla ylrimeli.

insan yirmiye geldi mi
Dostlarini bilmeli
Dusmanlhktan vazgecip

Herkesle iyi gecinmeli.

insan yirmiye geldi mi
Aynada kendine gulmeli
Kusurlar bir yana atip

Guzelliklerini gormeli

insan,yirmiye geldi mi

Cocukluktan silkinmeli
insan yirmiye geldi mi

Blyumeli.

Ozge Sagduyu

Gergekten... Nedir Egitimin Amaci?

Hangi diizeyde olursa olsun, egitimin amaci insanin kisiligini
gelistirmektir. Yasamin kendisine ve baskalarina ifade ettigi anlami
kavramaktir. iste budur egitimin temel cizgisi; gerisiyse siislemeden
ibarettir, diyor Grayson Kirk.



Egitimin amaci bireyi, kendisinin ve baskalarinin hayatini her
anlamda iyilestirmek, yasadigi toplumu ve diinyayi buldugundan bir
parca da olsa, daha iyi durumda birakma dlisunce ve ¢abasina
yOneltebilmektir.

iste asil 6gretilmesi ve dgrenilmesi gereken konularin ¢ok kisa bir
Ozeti. Ve bakin bir gencimiz ne demis, Amacim bana verilen yasama
6dulinl en iyi bicimde hak etmek. Bu da hem kendim, hem de baskalari
icin ¢alisarak olur. Buna siz ne dersiniz?

Ne mi derim sevgili Elif? Bu s6zlere hem dogrulugu, hem de bu
yasta sergilenen olgunluk acisindan sadece ve sadece hayranlik duyulur,
derim.

Oysa bizler bu kadar 6nemli konulari, egitim diye sayfalarla
ezbelenen dersler ve alinan notlarla karistiriyoruz. Bakin egitim ve
06grenimin arasindaki farki Walter Percy nasil tanimlamis. Okuldaki
derslerinizden on aldiginiz halde, hayat diye adlandirilan dersten pekala da
cakabilirsiniz.

Gengclerimiz de bu eksikligin farkindalar, nitekim bir tanesi mektubunda,
Okullarda yalnizca bilgiyle 6gretim yapildigl igin hayat nehrinin
icine ciriigiplak itiliyoruz, diyor. Ne glizel ifade edis! Gergekten de
egitimin amacina uygun davranmaz, yani gocuklarimizi hayata hazirlayici
bilgileri vermezsek, bir insan yetistirdik diyebilir miyiz?

Okulda 6gretilenler de gerekli ama sadece bu siislemelerle yetinirsek,
gencimizi disi sUslu, ici bos ve hayata karsl savunmasiz birakmis olmuyor
muyuz? Oysa neydi egitimin amaci?

Genglerimize yasamin anlami ve amacini 6ziimletmek...
Kendisinin bu dliinyadaki yeri ve 6nemini anlamasini saglamak...
Kendi glcline ve yapabileceklerine uyandirmak...

Kendi kafasliyla diisinmesini ve karar almasini 6gretmek...
Kendi kendinin insani olabilmesi igin destek vermek...

Kendini iyi hissetmesini saglayarak hayata olumlu bakabilmesini
gerceklestirmek, ylrekli ve neseli olmasini saglamak...

Kendinden baskalarina da hizmet vermesi gerektigini ona anlatmak...

Cagdashgin ve yasam dizeyinin serpilip gelisebilmesi igin herkesin bir
baskasina el uzatmasi, yardim etmesi, eser Ustline eser koymasi, emege
emek katmasinin énemini, kisaca hizmet verme kavramini aciklamak...

Kafa ve gonll zenginlerinden kendilerine model alacaklar 6rnekler
vermeliyiz

Evde bizler, okulda 68retmenleri bu konulari onlara tsenmeden
tekrar tekrar anlatmaliyiz. Her kiiclk olaydan, her firsattan
yararlanarak onlara hayat dersleri vermeliyiz. Okullara dusundarleri,
egitimcileri, toplumda glizel isler basarmis olanlari davet edip sadece
meslek secimi konusunda degil, yasam hakkinda da onlari aydinlatmali, daha
iyi seyler icin heveslerini ateslemeliyiz.



Onurlu kisilerin onurlu amaclarini ve basarilarini anlattirarak, genclere
kendilerine model olarak alabilecekleri 6rnekler sunmaliyiz. Hayran
olacaklari, imrenecekleri, kafa ve gonl zenginligi sunacak kisilerle
tanistirmaliyiz cocuklarimizi. Cehaletin ve fakirligin bir yazgi olmadigini,
bunu degistirecek glice sahip olduklarini; sorunlarin her zaman olacagini,
buna karsin insanin sorunlarla savasacak gliciiniin bulundugunu
hatirlatmaliyiz. Tanri sorunlari verdi ama bunlari taslyabilecegin
omuzlari da verdi, diye bir atas6zi vardir. Onlara bu s6ziin dogrulugunu
kanitlayacak 6rnekleri bulup, géstermeliyiz.

Belki bazi seyleri buglinden yarina degistiremeyeceklerini ama
kucuk de olsa herkes bir seyler yaparsa, bunun bir sonrakilere ne
biylik bir armagan olacagini anlatmaliyiz onlara. Ornegin, tilkedeki
tim cehaleti ben tek basima yok edemem ki, diye dusinmek yerine bir
tek kisiye okuma yazma 6gretmenin de elinden geleni yapmis ve insanliga
katkida bulunmus olmanin huzurunu ona yasatacagini; onun gibi
dustnenlerin eylemleri sonucunda, damlaya damlaya gol olur, misali
yine de bir seylerin degisecegi umudunu vermeliyiz genclerimize.

Bir tek fidan dikmenin, kendi kapisinin nini sipUrmenin, gic
durumda olan birine yardim etmenin, birine bir sey 68retmenin hizmet
verme eylemini gerceklestirmek oldugu ve 6nemli olanin kisinin bir
fark yarattigini bilmesinde yattigini aciklamaliyiz cocuklarimiza. Ve herkes
kendi kiclk gorevlerini yaptiginda da farklarin gerceklesecegini
anlatmaliyiz. Belki bunu o géremeyecektir ama bu tur hizmet anlayisinda
6nemli olan, amacina buglinden yarina ulasmak degil, gérevini yapmis,
insanligin gelisimine katkida bulunmus olmaktir. iste bunlar da
O08retmeliyiz genclerimize.

Gelip gecerken, ardinda saglikh bir cocuk, bir kiiclk bahce ya da
iyilestirilmis bir toplum umudu birakarak, dinyay! buldugundan bir
parcacik da olsa, daha iyi durumda birakmak; sayende tek bir kisinin
bile olsa daha rahat nefes aldigini bilmek. iste bu basarili olmak demektir,
diyerek Emerson'un sozleriyle seslenmeliyiz cocuklarimiza.

Onlarla hayat, temel ilkeler ve egitimin amaci hakkinda konusmali,
bilgilendirmeliyiz. Bunu yapmazsak dogacak boslugu tipki glrulti
kirliligi gibi hicbir ise yaramayan, hi¢bir yere varmayan fikirler
dolduracaktir. Késedonuculuk, gésterisli yasam meraki, sirf tiketmek igin
bol para arzusu gibi; sivri ve ¢agdisi akimlarda ¢ikis yollari aramak, gibi;
olumsuzluk, umutsuzluk, nemelazimcilik, adam sendecilik gibi duslince
kirlilikleri dolduracaktir bu taptaze, piril piril kafalari.

Genglik gurll girtl akan bir irmak gibidir. Bir onu dogru yonlendirmek
var, bir de ilgilenmeyerek bir o yana bir bu yana dagiimasina ve
giderek eriyip yok olmasina izin vermek... Hepimizin birinci
gorevi bu gérkemli irmagin coskuyla, neseyle, dagiimadan gurul girdl
akmasini saglamak. Bunu yapmaksa Nil nehrinin ka¢ metreklp su déktiguni
ezberleterek degil; yasamin anlamini, kendi guiclinli ve 6nemini 68retip
sonrada bu 6grendiklerini uygulayarak 6zimlemesine zemin hazirlayarak
gerceklesebilir.

Pek cok 6gretmen simdiki genclerden yakiniyor. Her seyi parayla
Olguyorlar. Akillan fikirleri kolay para kazanmak. Késedonculik onlar
icin bir basarn 6l¢utu. Kisaca genglikten hic umudumuz yok, diyorlar.

Para kazanmayi istemek kotl bir sey degil, iyi bir sey. Daha iyi
yasamak, uUretken olmak, hayatin zevkli yanlarinin da tadini ¢ikarmak,
birilerine yardimci olmak amaci giidiildigi sirece. Ote yandan sirf
caka satmak, gosteris yapmak, tiketmek icin olursa o zaman genclerimizi



iyi ve k6tU 6rneklerle ikna etmeli ve aradaki farki vurgulamalyiz.

iki baba 6rnegi var. Bir tanesi 6ldigiinde ayakkabisinin alti delikti
ama Ug¢ cocugunu da okutmus, onlari kendinden ¢ok daha iyi dliizeye
getirebilmek i¢in savas vermisti.

Digeri kdseler donmus, ogullarini da alet etmisti. Bol para iginde
yasayan ve sik sik dedikodu dergilerinde fotograflari ¢ikan bu
delikanlilar, kacakglilik sucuyla yakalaninca bu kez gazetelerin
bassayfalarinda sergileniyorlardi. Ardindan iflas, mahkemeler ve cezaevi...

Gengclerimizi bu somut érneklerle ikna etmeli, isin yaldizli yanini
degil, gercek yliziinU géstermeli, tartismall, bikmadan usanmadan
(ama bu arada onlari usandirmadan tabii ki) anlatmaliyiz.

Bir de bezginler, umutsuzlar var. Her seyi maddi sikintiya baglayip,
savasimi daha basindan birakan yenikler... Oysa buraya kadar
s6zUnu ettiklerimizin parasal glcle ilgisi yok. Bunlari elde edememek
igin fakirlik mazeret degil ki... insan onuru, diristliik, caliskanlik,
dayanisma, yasamin anlamini kavrama, Kisisel gelisim, hizmet verme
kavramlarini elde etmenin parayla hi¢ mi hig ilgisi yok. Bunlar kafa ve
gonal zenginleri.

Boyle bir drnedi istanbui'un en Ginll birkac kuafériinden Bebek'teki
Yasar Bey diye anilan Yasar Coka'nin anlattiklarinda bulabiliyoruz.
Rahat bir yasami var, iyi kazaniyor ve en 6nemlisi cocuklarini en iyi
bicimde okutabilmis. Bunu basarmis olmak onun en blyuk 6évincu,
¢clnki kendisine bdyle bir olanak saglanamamis. Cocuklugu kisith
kosullar icinde gegcmis gecmesine ama baba evindeki yasami anlatirken
gozleri simsicak bir sevgiyle parliyor.

Anadolu'nun kiigik bir kasabasinda yasiyorduk. Babam bakkaldi.
Bes kardestik. Hayat zordu ama ¢ok da tatliydi, ¢clink( evimizde dayanisma
vardl, diye anlatiyor.

Babam kis icin odunlari iceri tasirken basta annem, ben ve kardeslerim
yardim ederdik. Odunlari hep birlikte tasir, dizgun siralar
halinde dizerdik. Sabah birlikte kalkilr, birlikte kahvalti
edilirdi. Tim isleri beraber yapardik, onun i¢in de hepimiz isleri de,
zorluklari da benimsemistik. Annem cok akilli ve zevkli bir kadindi. Tim
pencerelerimiz cgicekler icindeydi. Fazia bir esyamiz yoktu ama pencere
iclerine annemin renk uyumuna 6zen gostererek dizdigi saksilar evimize
bambaska bir glizellik verirdi.

Her yardim edisimde annem beni 6ver, Ellerin dert gérmesin
oglum, ne de glizel yaparsin her isi, diye dyle bir ylreklendirirdi
Ki, ne is olsa kosardim. Babam anneme ¢ok saygiliydi. Bir kez olsun is
buyurdugunu duymadim. Dayanisma ve yardimlasma vardi evimizde. Simdi
donlp bakiyorum da, kendi evimde yasadigim o dayanisma, caliskanlik,
dirUstlUk; o sevgi, saygl meger ne blylk seymis. Annemle babam
okumus insanlar degillerdi ama degme okumuslarin aile diizenine tas
¢ikaracak bir yasam bicimi vardi bizim evimizde. Buglinku basarimi ve
cocuklarima verebildiklerimi, evimizin o anlamli dizenine borglu
oldugumu disinmusimddr hep.

Cocuklarimiza ve genclerimize yeri geldikge Yasar Coka 6rneginde
oldugu gibi gercek kisiler ve olaylari anlatarak mesaj vermeliyiz.

Umut, bir amaca sadece iyi oldugu icin ydnelebilme glcuddr



Gengclerimizin umutsuzluga, karamsarliga kapilrnalarina izin vermemeliyiz.
Daha isin basindan yenik insanlar olmamalari icin elimizden geleni
yapmallyiz.

Cek Cumhuriyeti Baskani ve yazar Havel'in hapisteyken kaleme
aldigl su sozlere bir bakin.

Umudun diinyanin durumuyla ilgisi olmadigini, bunun bir tutum,
bir disuince bigimi oldugunu savunuyor ve diyor ki, Umut icimizde ya
vardir ya da yoktur; o ruhumuzun bir uzantisidir da diyebiliriz...
iste umut bu derin ve gliclii anlamiyla bir amaca dogru basarili olacak diye
degil, sadece ve sadece 0 amag iyi bir amagc oldugu icin ona yénelebilme
glcuddur. Ve hepsinden 6te, icinde bulundugumuz kosullar su andaki kadar
umutsuz olsa da, bizlere yasama gucu ve surekli yeniliklere ydnelme
Kuvvetini verir.

Genglerimize umudu boéyle anlatmaliyiz. Umutlu olmanin basit bir
Pollyanna'ciliga indirgenemeyecegini; umudu, olumlu ve iyimser olmanin
bir ruh zenginligi, bir icglic gostergesi oldugunu aciklamali ve bu
sozleri yazan o dénemin hapisteki adami Havel'in, bugin kendi
vatandaslarinin ve tim diinyanin saygiyla alkisladig bir devlet baskani ve
yazar oldugunu da anlatmaliyiz.

Birisini dinlerken hep disiinmeli ve sorular sormalilar. Ancak bdyle
gercege varabilirler, Bunca s6zden sonra ne dedi bu adam? diye isin
6zlne gidebilmeliler.

Bir yaziy1 okurken, Nedir konunun ana fikri? Verilmek istenen
mesaj var mi? Varsa ne? Yardimci fikirler neler? gibi sorular
sorarak okumalilar.

Kendilerine her sdyleneni, her okuduklarini kayitsiz sartsiz
kabullenmemeliler. Bir de bunun karsisinda konusani dinleyip, yazanin
yazdiklarini okumali ve ancak ondan sonra kendi fikirlerini olusturmalarini
O08retmeliyiz onlara.

Sorgulayarak dustinmeyi 68retebilirsek, genclerimizi pek cok yanilgidan
koruyabilecegiz. Daima soru sormayi, isin dogrusunu bulmak
icin arastirarak distinmeyi, konulari ¢esitli ve zit yonleriyle iyice
sorusturduktan sonra oturup kendi fikrini olusturmasi gerektigini
anlatmaliyiz.

Liderlik vasfi: Dusuinceyle eylemi birlestirmek

Cocuklarimiza liderlik vasfini agilamaliyiz. Bir toplumda lider olmanin
bir partinin baskani olmakla sinirlanamayacagini anlatmaliyiz en énce.

Kaldigimiz motelin plaji Akdeniz'in glzel koylarindan birinin icine
yerlesmisti. Glinlerden bir giin yine deniz kiyisina indigimizde o glizelim,
tertemiz plaji ¢oplerle dolu bulduk. Bir gemi gecerken ¢oplnu denize
atmis, rliizgar da getirip kiylya yigmisti. Denize girilir gibi degildi.

Bir iki kisi hemen gorevlilere haber verdi. Gelen yanit, motelin o

cOpleri temizleyecek personeli olmadigiydi. Bir tek yash bahcgivan vardi,

o da zaten bahce bakimiyla mesguldu. Gergekten de az sayida ¢alisani vardi
bu kuguk motelin.

Deniz kenarinda mahzun mahzun, Eh, ne yapalim, bugln de denize
girmeyiveririz. Guneslenir sonra da dus aliriz, diye distnirken, girbiz



bir Alman kadininin sert adimlarla kiylya yaklastigini gérdim. Geldi,
durup ¢oplere baktl. Sonra havlusunu serdigi sezlonga yéneldi, saatini
¢ikarip masanin ustline koydu, viicudunu bir glizel yagladi, basina
glnes sapkasini gecirdi, tekrar kiylya déndu. Ve... basladi ¢opleri
toplamaya.

Oturdugum yerden onu gbzleyen ben, birden ¢ok utandim, sanki
yabanci biri evime girmis de yatagimi topluyor, odami stpUriyor gibi
bir duyguya kapilip hemen yerimden firladim ve ben de bulundugum
yerdeki ¢copleri toplamaya koyuldum. Tam o sirada gelen kizim biz iki
kadini haril haril calisir gériince o da ise koyuldu. Kisa slre icinde plaja
inen erkek kadin tim musteriler bize katildilar. Derken muracatta ¢alisan
delikanlilar geldiler. Zahmet etmeyin, biz toplariz, dediler. Onlarin
sesinde de, benim az 6nce duydugum mahgubiyet gizliydi. Hepimizin devam
ettigini gérliince, bu iki delikanh pacalarini ve Gtllu beyaz gomleklerinin
kollarini sivayip bize katildilar.

Oglene kadar dura dinlene caiistik, ne de olsa bir avug insandik.
Birka¢ saat sonunda, ¢opler duzgun kimeler halinde bir kenara toplanmis,
plajimiz eskisi gibi tertemiz olmustu. Tanismadigimiz halde birlikte
calisip, plaji temizlemek aramizda bir dostluk olusturmustu. Birbirimize
gllimsedik, onlar Almanca, biz Turkce bir seyler séyledik ve temiz
denizimize girip, doyasiya ylzduk. Plaj bizim ortaklasa malimizdi artik.
Onu temizlemis, emek vermistik. Ki¢Uk de olsa iyi bir sey yapmistik.

Aksam garson servis yaparken, As¢cimiz 6zel bir tath hazirladi, ne
de olsa bugiin ¢cok calistiniz, diyerek sakayla karisik yapilan ise duydugu
saygly! belirtti. Belli ki bu ¢galisma onu da etkilemisti. Ve tum bu
duygular atesleyen o gurbuz Aiman kadiniydi.

Bir lider gibi davranmisti.

O gun plajin, motelde kalan birkag ailenin ve otel ¢alisanlarinin lideriydi
bu kadin.

Emirler mi yagdirmisti? Gli¢ gosterisine mi girmisti? Hayir, hayir,
hicbirini yapmamisti. Sadece kiicik ama iyi bir seye tek basina girismis
ve yapilmasi gerekeni yapmisti. Kimseden destek ya da yureklendirme
beklememis, yapmayi diisiindigu isin dogruluguna inandigindan
ise koyulmus ve sonuna kadar calismisti. lyi bir 6rnek olusturdugu icin
de, digerleri ona katilmislardi.

iste budur liderlik.

insanlar iyi seyleri de taklit ederler, kétii drnekleri de. Biri
arabasini yanlis yere park ederse, onu goren bir baskasi da ayni seyi
yapacaktir. Liderlerse iyi 6rnekler sunanlardir. Toplumun hangi kesiminde
olursak olalim, yasamimizin hangi déneminde olursak olalim, liderlik vasfimiz
sirekli sorgutanir. Ornegin, plajda o giin ben liderlik vasfin! iskalamistim.
Neden mi? Cekingenlikten. Acaba otel ¢alisanlarina ayip mi olur;
acaba ne yapiyor bu kadin bdyle, derler mi diye kirli denize karsi
mahzun mahzun oturup kalmistim. Oysa gercekten de icimden hemen o
pisligi temizlemek gelmisti. Ama iste... icinden gelmek yetmiyor.
Bir adim daha atip distindiglinii uygulamak gerek. Dislinceyle eylemi
birlestirmek gerek. Lider olmak, daha da énemlisi liderler yetistirmek
gerek.

Unl liderler var, Unsiiz liderler var. Kurtulus Savasinin Gnli lideri
Ataturk ise, UnsUz liderleri de canini, malini ortak dava icin ortaya
koyabilen ve bizlere buglin bu topraklar Ustiinde yasama olanag| saglayan
binlerce kadin ve erkektir. Bizim kusaktan diyebilirim pek ¢ok



kisinin dedesiyle ilgili dinlemis oldugu kahramanlik éykuleri vardir. Kimi
rahat muayenehanesini ve kazancini birakip dagiara ¢cikmis, yillarca
askerlerimizin pesinden ceph,e cephe dolasarak yaralilari tedavi etmistir.
Kimi istanbul'da kadiyken, Mustafa Kemal'e katilmak icin Anadolu'ya gecmis
ve o zorluklar iginde ise hukuksal agidan yardimci olmus. Kimi tim

Grinini askerlere vermis, kimi evini yarali askerlere agmis. Oyle cok

evde, dyle ¢ok anlatilanlar var Ki...

Onlarin lideri Atatlrk'tt, ama onlar da birer liderdiler. Ben ne
yapabilirim; nasil bir katkida bulunabilirim? demisler; Ben bir
tek kisiyim. Benden ne olur ki... demek akillarina bile gelmemis,
yapmalari gerekeni yapmis ve boylelikle her biri gevresindekileri
atesteyebilmisti.

Lider olmak i¢in dahi olmaya da gerek yok. Gandi'yle ilgili bir
kitap yazan Ved Mehta, Gandi'yi sdyle anlatiyor:

Tanri Gandi'ye ne bilimsel, ne de sanatsal ydonden Ustun bir yetenek
vermisti. Unlii Giniversitelerden dereceler alarak da mezun olmadi.
Hicbir secimde aday olmadi ve bu tir bir goreve de gelmedi. Ama 1948
yilinda yetmis sekiz yasinda 6lduginde tim dlnya onun yasini tuttu.
Genclerimize liderligi bu acidan da anlatmaliyiz. Kisi nasil bir insan
olduguyla, neler yaptigiyla, sagladigi yarar oraninda en kiguk cevrede
bile bir lider olabilir. Bunun yUksek okullar, parlak ortam, guclu
¢evre, Unll olmak, siyasetci olmakla ilgisi yok.

Lider olmanin sekiz temel kurali

Ve gelelim isin pratik ydnune. Uzmanlar cocuklarimizi bir lider gibi
yetistirebilmemiz icin sekiz temel kurali uygulamamizi 6gutluyorlar.
Birinci kural, daha ilk guinden baslayarak onlarin kendilerine glvenini
saglamamiz gerektigi. Bunu yapabilecegini biliyorum, diyerek
bu duyguyu gelistirmemizi ve yaptin iste, diyerek de devam
ettirmemizi 6gutllyorlar. Basardiginda samimi évgllerle ylreklendirmemizi;
elestirilerimizde ise hem 6vgl, hem de yol gostericilik bulunmasina dikkat
etmemizi istiyorlar.

ikinci kural, kesfetmek istedikleri alanlarda onlara destek olmak.
Bizlerin genelde guvenlikleri agisindan onlar engelledigimizi, oysa
bunun cocukta gelisimi olumsuz etkiledigini vurgulayan uzmanlar,
cocuklarin merakli olduklari konularda engellenmemelerini, aksine
tesvik edilmelerini 6neriyorlar.

Uclincii kural, bazi konularda, cocuklarin, yapmak istediklerini
kafalarinin iginde evirip gevirirlerken hemen engelleri disinmeye
baslamalariyla ilgili. Uzmanlar ailelere, gcocuklarini engeller tzerinde
degil, basari Gzerinde diisinmeye yonlendirmemizi éneriyorlar. Cocuklarin
hatalarini, bunlarin sonuclarini ve alinacak dersleri 6grenememelerinin
altinda, ailenin cocuklara ¢ok sik karismasinin yattigini vurguluyorlar.
Deneyen basaramayan, hatalarini dlizeltip tekrar deneyen ¢ocugun
kararli oldugunu ve basarisinin kaginilmaz oldugunu ifade ediyorlar.

Doérdiict kural, gocuklarin gelisme ¢aginda zengin bir hayal diinyasina
sahip oldugunu kaydeden uzmanlar, bu hayallerin sagma goriinseler dahi
tesvik edilmesini 6neriyorlar. Bir hayali olan, bunu digerlerine
aciklayabilen ve onlari kendi yolunu izlemeleri icin ikna edebilen
kisinin lider olabilecegini, bunun ilk adiminin da hayal glicli oldugunu
belirtiyorlar.



Besinci kural, Eger, diyebilmek. Olasliliklari distinmenin liderligin
isaretlerinden biri oldugunu bildiren uzmanlar, bir sorunu inceleyip,
nasil ¢6zllecegini digerlerine gdsterenlerin her zaman yol gostericiler
olarak sivrileceklerini belirtiyor ve bunun icin ailelerin cocuklarina Eger
bunu yaparsan, ne olur? gibi sorular yoneltmelerini éneriyorlar.

Altinci kural, liderligin uygulamayla guclendirilmesi gerektigini
belirten uzmanlar, idealleri olan bir gocugun liderlik becerilerini gbéstermek
icin firsatlara gereksinimi oldugunu soyluyorlar. Ailelere, gocuklarinin
sorumluluk alanlarini desteklemelerini; onlari spor takimlarina, izci
gruplarina, sosyal kuruluslara kaydettirmelerini 6gutlUyorlar.
Yedinci kural, kendini ifade edebilme. Uzmanlar, bagkalarinin
6nUnde kendini gcekinmeden ifade etmenin anahtar becerilerden biri
oldugu gorisiinde birlesiyorlar.

Ve sekizinci kural, SYS formld. Uzmanlar, anne babalarin cocuklarinda
gelistirmeleri gereken temel dzellikleri SYS formullyle belirliyorlar. Bu
formul, saygl, yaratacilik ve sorumluluk olarak tanimlanirken;
ailelerin bu konularda ¢ocuklarina sézlerden ¢ok davranislariyla érnek
olmalari geregini de 6zellikle vurguluyorlar.

Aile-okul-medya tcgeni

Cocuklarimiza, genclerimize bu tur bilgileri verebilmek igin bir
sacayagl olusturmaliyiz.

Aileler, okul ve medya...

Evde aileler, okulda 68retmenler ve hayatimizin, itiraf etsek de
etmesek de, 6nemli bir bdlimuanu alan televizyonla ayni mesajlari verirsek
genclerimizi bosluga dismekten kurtarir, yénlendirebiliriz.

Veliler olarak bizler ne yapabiliriz? Pek ¢ok sey! Ve bu pek ¢ok
seyi iki baslik altinda toplamak mimkun. Evin icindeki ve disindaki
gorevlerimiz...

Evin igindeki gérevimiz cocugumuzun dersleri ve calismalariyla
ilgilenmekse, evin disindakiler de onun mahallesiyle, icinde yasadigl
toplumla ilgilenmektir.

insan hayati bir biit(in. Ona verilenle, yasadigl yerle, aldig| etkilerle
kaynasmis bir batln. Sdyle de diyebiliriz, ilk birkag yil onunla
ilgilenir sonra bu ilgiyi kesersek, cocugumuz calismalari ve gelismesi
acisindan yarim kalacaktir.

Ote yandan kendisi ézenle yetistiriimis, cevresindekiler yetismemisse
yine bir seyler yarim kalacaktir. Cocuklarimizin hayatlarini bir butin
olarak yasamalarini istiyorsak, onlarla hem evde ilgilenmeli ve bu
ilgiyi sonuna dek surdurmeli; hem de okuluna ve topluma katkida bulunarak,
yasayacagl gevreyi iyilestirme cabasina girmeliyiz. Ancak bu tir bir
cabayla bir bitlunlik ve uyuma dogru yol alabiliriz.

El ele vererek butin cocuklanimiz icin ¢calismaliyiz. Amacimiz hep
birlikte ilerlemek, hep birlikte mutlu olmak olmall.

Evin icindeki ilk gérevimiz onu duygusal acidan okula hazirlamaktir.
Okulun, 68renmenin, ders calismanin énemli ama bu arada da zevkli ve
eglenceli bir ugras oidugunu ona hissettirmektir. Her konuda oldugu
gibi bu duyguyu da ona ne kadar erken asilarsak o kadar iyi.



Yuvaya ya da ilkokula baslayan ¢cocugumuzu daha bir 56nemsemeli, onu
pohpohlamall, bir ayricalik kazandigini belirtmeliyiz. Okul hakkinda
olumlu izlenimler edinmeli. Yaptigi isin 6nemli ve keyifli oldugunu
vurgulamaliyiz.

Bu duyguyu verdikten sonra kitaplari, okulu ve 6dev yapmayi sevdirmek
gerek. Bunu her anne kendi ydntemiyle uygulayacaktir. Butgcemizin
elverdigince cicili bicili okul ara¢ gerecleri alarak, daha ilk ginden
sessizce calisabilecegi bir oda ya da ona ait bir kése hazirlayarak
okulla ilgili oiumlu sorular sorarak onun okuluna iyi duygular beslemesini
saglamallyiz.

Bugun okulda seni en ¢ok ne guldurdu?
Ogretmeninin 6grettikleri arasinda en begendigini bana anlatir misin?

seklinde olumluyu vurgulayarak okul dénusu sohbetlerini bir aliskanhk
haline getirmeliyiz. Boyie bir konusma ortami sorunlari oldugunda da
ona yardimci olmamizi saglayacaktir.

Ogrendiklerini anlattiginda bizler de kendi deneyim ve bilgimizle
bu 6g8rendiklerini pekistirecek konusmalar yapmaliyiz. Basarilarini mutlaka
ama mutlaka kutlamali ve onunla ne kadar gurur duydugumuzu
belirtmeliyiz.

Odevlerin her seyden énce geldigini vurgulayarak gérev duygusunu
gelistirmeliyiz. Bunu yaparken énce kendimiz érnek olmaliyiz ona.
Bir televizyon programi, ahbap cay, telefonda gevezelik hicbir
zaman Odevlerin 6nline gegmemeli. Cocugumuzla oturmus ders galisirken
telefon galdiginda, arkadasimiza mesgul oldugumuzu, dersler bittikten
sonra onu arayacagimizi séylememiz, cocugumuzu bin ,tane nasihattan
daha cok etkileyecektir.

Bizler saygili davranarak, gocugumuza gorevlerine saygili olmasini
dgretmeliyiz. Ozellikle olmasini 6gretmeliyiz. Ozellikle de o kiiciiciik
yaslarda, Aman bosver, dersek, cocugumuzun okula, 6gretmene ve
uymasi gereken kurallara saygisi olmayacaktir.

ilkokul, daha da guzeli okul 6ncesi, cocuklarimiz igin bir kitaphk
baslatip gelistirmenin zamanidir. Ogrendiklerini destekleyecek
bilgileri iceren resimli kitaplarla baslayabiliriz ise. Onu eglendirerek
egitecek kitaplari bulup, hem kitabi sevdirmeli, hem de bilgilendirmeliyiz.
Onemli giinlerde kitap armagan etmek de giizel bir fikir. Ornegin. birinci
yasguninden baslayarak her yasgiini, 6mUr boyu kullanabilecegi kitaplar ve
klasik eserlerden bir tanesini alarak, onun icin bir kiitiphane olusturmaya
baslayabiliriz.

Televizyondaki ve gazetedeki haberleri, kisa bir sure i¢in bile olsa,
onunla konusacak zaman yaratmaliyiz. Olaylar karsilikii konusmalk, fikrini
almak ve bu olaylarin insanlari nasil etkiledigini tartismak cocugumuza ¢ok
sey verecektir.

Okudugu kitaplar biz de okumali ve bu kitaplardaki olaylar ve kisiler
hakkinda da konusmaliyiz onunla. Béyle konusmalar ¢cocuklarimiza nasihat
kokmayan mesajlar gondereblimemizi saglar.

Ogrendiklerini 6ziimsemesine yardimci olmaliyiz. Bir orman gezisi,
kitapta okudugu agaclari yakindan tanima firsati verecektir. Hafta
sonunda bir miize gezisi, tarihi daha iyi kavramasina yardimci olacaktir.

ilk yillarda édevlerini birlikte yapmak ona calisma teknigi ve zamani



ayarlamayi 68renme agisindan yardimci olacaktir. Yalniz bu noktada

dikkatli olmaliyiz. Odevlerini onun yerine biz yapmamaliyiz: ona yol

gostermeli ve destek olmalyiz. Bize yaslanmadan kendi basina ¢alismasini
08renmesi gerek. Ve giderek oyunla calisma dengesini kurmayi bilmesi gerek.

Ve biitlin bu saydiklarimizin gelip dayandigl nokta cocugumuz igin
zaman aylrmanin, zaman yaratmanin en énemli 68e oldugudur.

Bir yil sonu fotografi ve sinif dedesi

Evin disindaki goérevlerimize gelince... Tim veli toplantilarina katilarak,
okulda neler olup bittigini 6grenerek, kisaca ilgilenerek ise
baslayabiliriz. Veliler olarak glicimuzun farkina vararak érgutlenmeliyiz.
Herkes kendi okuluna sahip ¢ikar, herkes kendi okulunun iyilestiriimesi igin
bir seyier yaparsa, her sey daha farkh olacaktir.

Eksikleri devletin tamamlamasini beklemeyelim. Bizler ve yapabiliriz, bunu
soralim ve harekete gecelim. Kendi cocugumuz mezun oldu diye okulla iliskiyi
kesmeyelim, baskalarinin ¢cocuklari icin de ¢alisalim. Vaktimiz varsa,
gonalli olarak gorev isteyelim.

Buyuk kizim ilkokuldayken, torunu kizimla ayni sinifta okuyan bir
6grencinin blylkbabasi okula gelip sinif 6gretmenine yardim teklif
etmis. Ogretmen de bunu mennuniyetle kabullenmisti. O giinden sonra
emekli bir memur olan bu bey sik sik okula gelir, derslerde hem
sinif 6gretmenine, hem 6grencilere yardimcei olurdu. Teneffuslerdeyse onlarla
sohbet eder, oyunlar oynardi. DUsUp bir yerini acitan dedeye kosar,
harcligini evde unutmus olana dede simit alir, dersini sbkemeyene de
yine dede yardimci olurdu.

Y1l sonu geldiginde toplu olarak sinif fotografi cekilecekti, okul
mudurinin odasina asilsin diye. Bu noktada da yardim énerisi, siniftaki
08rencilerden birinin, fotograf dalinda ¢ok glizel galismalari olan,
babasindan geldi. Cocuklar o gun okula Gtull énlukleri, bembeyaz
yakalariyla geldiler. Blyuk bir glinin heyecanini yasiyor gibiydiler. Bahcede
toplandilar. Nihayet fotografi cekecek olan veli de goriindli ama
birden kiyamet koptu. Bagirisiyor, bir seyler séyleyip duruyorlardi.
Sonunda 68retmenleri gelince mesele anlasildi. Sinif fotograflarinda
dedelerinin de olmasini istiyorlardi. Dedesiz sinif fotografi olur
muydu hig?

Simdi artik yikilmis olan okulun Kivrilarak inen eski tas merdivenlerinde,
kocaman kaucguk agaclarinin gélgesinde ¢ekilmis bu birinci sinif
resmi, benim en sevdigim okul fotograflarindan biridir. Bir yanlarinda
sevgili 68retmenleri, 6blr yanlarinda sevgili sinif dedeleri...
Olanaklarimiz elverdigince okulun parasal yoriden gugsiiz cocuklarina
destek olalim. Ama az ama ¢ok... Birimiz 6nlGgin0, digeri ayakkabisini,
bir baskasi cantasini aldi mi, o cocuk da okula diizguin bir kilikta
gelebilecek, eziklik duymayacaktir. Tum ¢ocuklarimiza sahip ¢ikalim,
ilgilenelim. Onlar bizim ¢ocuklarimiz, toplumumuzu olusturacak gencg
bireyler. Bir tek kendi gocugumuz iyi yetismis, digerleri yetismemisse,
bu bizim ¢ocugumuzu da etkileyecektir. Mutsuzlarin arasinda mutlu
olamayacaktir. Hep birlikte yasiyoruz. Bu tir emekler déner dolasir
yine bizim mutlulugumuzu etkiler.

Guzelligin ayrintilari uygarligin gostergesidir



Ozel okullara gittigimde icim aciliyor. Tertemiz, badanasi yapiimis
binalar, aydinlik siniflar, koridorlarda bitkiler, teneffis ve yemek
zaman! hafif bir mizik. Her tiirlii sanatsal faaliyet var. imza gunleri,
muzik calismalari, okul dergisi calismalari... Ciceklerle aydinlatiimis
sicacik okul kitapliklar, gileryizli 6gretmenler...

Devlet okullarina gitti§imdeyse icime tas gibi bir agirlik oturuyor.
Gri ve kahverengi duvarlar, Ustelik camlarin yarisi da yine griye
boyanmis, cocuklar sokaga bakmasinlar diye. Beton duvarlarla ¢evrilmis
kupkuru bir bahce. Tozlu raflar, kapisi Kilitli ve anahtarinin kimde
oldugu bilinmeyen kitapliklar, uzanip giden kasvetli koridorlar...
Elbette bakiml ve icacici devlet okullari var ama ben yine o genel cizgiden
s6z ediyorum.

Neden bu okullarda okuyan cocuklarimiz da, digerleri gibi aydinlik
bir ortamda guine guliumseyerek baslamasinlar? Evet, para énemli ama
bazi dyle seyler var ki, pekala da el ele verilse ve istense
gerceklestirilebilir. Sanirim parasizligl pek ¢ok konuda mazeret olarak
kullaniyoruz.

iste burada da yine bizlere gérev diisiiyor. Gérdigimuz eksikliklerin
giderilmesini okul idaresinden, dolayisiyla devletten beklemek yerine
Okul Aile Birlikleri ve veliler olarak her turli imkani kullanip
okullarimizin eksiklerini tamamlamanin yanisira gocuklarimiza guzellikler
sunabiliriz. Moral o kadar 6nemli Ki...

Ornegin:

idarenin saptayacagl, hem okulun genel havasina yarasir, hem de
O8rencilerin icini agacak diyelim iki renk Uzerinde karara varilsa.
Sonra okulda bir referandum yaparak okulun i¢ duvarlarinin hangi renge
boyanacagina 6grenciler karar verse... Biz velilerin dayanismasiyla boyalar
alinsa... Gonullu 68renciler, 68retmenler, hatta velilerden olusan ekipler
kurulsa ve her sinif kendi odasini ve koridor bélimuUni boyasa...
Bunca calisan 6grencileri 6dullendirmek icin idare bir okul cayi, piknik
ya da bir gezi duzenlese... Ve okulun icacici renklere birinmesi hep
birlikte kutlansa...

Cevreci veliler, 6grenciler ve 68retmenler devreye sokulsa ve o
beton okul duvarlari ve binanin dis yizi yine 68rencilerin sececegi,
bakimr kolay sarmasiklarla sardirilsa... Yesile istek dylesine buyik ki,
gitti8im pek cok okulda 68retmenler genis bahgesi ve agaclari olan
okullara 6zlemlerini dile getiriyorlar hep. Bizimse hig yerimiz
yok, her yer beton, diye yakiniyorlar. Cok da haklilar. Ama insanog|lu isterse
buna da ¢are buluyor.

Singapur'da beni etkileyen pek ¢ok seyden biri de kentte beton ne
varsa yemyesil sarmasiklarla sardiriimis olmasiydi. Képrulerin ayaklari
bile sarmasiklar i¢indeydi, disunebiliyor musunuz? Ne kofay ve ne
glzel bir ¢6zim. Sarmasiklar iginde bir binanin gérinimu ne hostur.
Ustelik dis cephenin kirlenmesi derdini de alip gotiiriiyor o glizelim
yapraklar. Kimi sonbaharda sararip, kizaran cinsten, kim yaz kis yesil
kalan, kimi al ¢igekli, kimi turunculu... Benim okulumun cephesi
baharda acan morsalkimlariyla Unlidur. Geri kalan binalarsa yesil
sarmasiklar icindeydi. Ama hepimiz ille de o0 morsalkimlarin agmasini
beklerdik. Oylesine bir giizellikti.

Yine cevreci 68renciler okul girisine ve koridorlara dev saksilar
icinde yesil bitkiler yerlestirebilir ve bunlarin bakimini
Ustlenehbilirler. Silivri'deki Ozel Balkan Lisesinin bitkiler ve resimlerle
donatilmis girisini ve koridorlarini; Gokdil Lisesinin aydinlik ve cicekler



icinde dunya tathsi kGtiphanesini, gigeklerle kitaplara sevdal kituphane
gorevlisiyle, 68rencilerine biraz daha bir seyler vermek icin didinen
glleryizli 6gretmenlerini unutamiyorum 6rnegin.

Ozel Balkan Lisesinin kurucusu, Erdogan Alpa'ya okuldaki ayrintilara
gosterilen 6zenin gercekten etkileyici oldugunu sdyledigimde, Aslinda
hem bu bitkiler, hem de duvarlardaki resimler ku¢uk birer ayrinti
ama bir o kadar da dnemli, dedi ve ekledi, Ustelik bir okula yapilan
masrafl gozénlne alirsaniz, cigeklere verilen paranin ne kadar az bir
miktar tuttugunu hemen gorebilirsiniz. Oysa sabahleyin okula adimini
atan 6grenciyi yesil bir bitkinin, glizel bir resmin, aydinlik bir
pencerenin karsilamasi cok cok dnemli. Ayrintilar uygarhigin gostergesi
bence. Ne kadar haklydi!

Bu ayrintilari neden devlet okullarinda okuyan égrencilerimize sunmayalim?
Veli toplantilarinda 6neriler getirsek, 68rencilerle birlikte bitkileri
secip alsak, daha da iyisi biraksak ¢evreci ya da cicek meraklisi
O8renciler aralarinda karar verip alsalar ve bakimini Ustlenseler... Ne
kadar yararli olurdu genclerimiz icin.

Once, insanin istiine kabus gibi cdken bir mekan yerine igini
acan, nese veren, hele bir de kendisi katkida bulunmussa, gurur
duyacagi okuluna daha da hevesle gelecek...

Sonra; yasadigl yerde bu tir bir degisimi gergeklestirebildigini
gorliince gelecekte begenmediklerini degistirme cesaretini bulabilecek
kendisinde,

Ve en dnemlisi de guzellikleri gorebilme, guzellikleri olusturma
dogrultusunda adimlar atmaya baslamis olacak.

Simdi Cesme'de Japon gulleri agmistir

Fortune dergisinin bir sayisinda altin gcocuk, bir bagka yayin organindaysa
muthis Turk diye s6zU edilen kisi gencecik yasina karsin Coca Cola gibi buyUk
bir kurulusta hizla yukselip, tepedeki adamlardan biri oimustu. Bizleri
uluslararasi diizeyde yetenegi ve is alanindaki basarilariyla gururlandiran
yuzaklarimizdan biriydi kisacasli. Adi, Muhtar Kent.

Tahmin edebileceginiz gibi is temposu ¢cok ama cok hizliydi. Ulkelerarasi
gidip gelmeler, kitalararasi toplantilar, herkes yataginda uyurken sabahlara
kadar calismalar... Eh, bu da basarinin bedeliydi. Ama bu gen¢ adam yogun
temposuna karsin ailesine zaman ayirmayi ve ilgingtir bunu doga sevgisiyle
bitlnlestirerek yapmayi basariyordu. Denizi, yesili, 6zellikle de yesili ok
seviyordu. Oyle ki, nereye gitse, nerede otursa hemen yasadig| yeri
yesillerle donatiyordu. Bir apartman katinda otururken sadece balkonlarini
saksilarla doldurmakla yetinmemis, apartmanin 6ntindeki bozuk kaldirimi tamir
ettirerek, kaldinmin kivrildigl kdselere blylk saksilar koydurmus, igine
rengarenk sardunyalar ve yesil bitkiler diktirmisti. Sadece kendi evinin 6nl
degil, apartmanin éniinden gecen yolun da temiz ve glizel oimasi, 6nemliydi
onun icin.

Yasamay! en sevdigi yerlerden biri de izmir'in Cesme'siydi.
Sonunda esiyle birlikte orada hayallerinin yazlik evini insa etmeye
karar verdiler. Her hatta sonu ugakla geliyor, evin insaatinin yanisira
bahce dlzenlemesiyle de bir kuyumcu titizligiyle ilgileniyordu. Kisa slirede
evleri bitti ve sevdikleri Cesme'de, yeni evlerinde, ilk yazlarini
gecirdikten sonra isi nedeniyie yasadiklari Viyana'ya donddler.



Viyana'ya geldikten birkag glin sonra bir aksam yatagina uzanmis,
gozlerini tavana dikmis dylece yatiyordu.

Yine kimbilir hangi is sorununu ¢dzmeye calisiyor, diye dusundu esi ve
sordu.

Ne distnuyorsun?

Bir anlik sessizlikten sonra kendi kendine konusurmuscasina yanitladi
esini. Simdi Cesme'de Japon gulleri agmistir.

Dogaya ve glizelliklerine olan sevgiyi bir kez tatti mi insan, artik
ondan vazgecemiyor.

Guzelliklere, duzene, temizlige alisinca artik cirkinlikler, ¢iplak
duvarlar, kétu secilmis renkler, giceksiz, yesilsiz bir yer insani
rahatsiz ediyor.

Cocuklarimizi girkinliklere alistirmayalim. CUnka ne yazik ki gore
gore, yasaya yasaya insan cirkinliklere de alisiyor ve artik gérmez oluyor.
Ahlsiyor alismasina da, mutlu, huzurlu, keyifli gidip gelmiyor o yerlerden,
o sokaklardan. icinde hep bir sikinti, bir bunalma duygusu... Ne
yazik degil mi?

Okul koridorlarini bir diistintin. Uzayip giden sagir duvarlardan olusur.
Bir drnek cergeveler icinde neseli posterler, Unlu ressamlarin
reprodlksiyonlari ya da bakinca insani guldUirliveren okul yasamiyla ilgili
karikatUrler dizisiyle bu duvarlar hayata gecirilse fena mi olur?

Yine bir baska okulda, Bilfen Lisesinde girise konmus iki dev kutu
gordim. Kullaniimis her tirli kagidin buraya atildigini anlattilar. Boylece
eski defterler, misvedde kagitlari ¢ope gitmek yerine, toplanip fabrikaya
gonderiliyor ve yeniden kagida donlslyordu. Katihmin ¢ok yliksek oldugunu
soyledi 68retmenler.

Bir digerindeyse ¢op kutulari rengarenkti. Ogrenciler tarafindan
cizilip boyanmis ¢izgi film kahramanlari, siradan ¢op sepetlerini insanin
yuziine gullcukler oturtan nesnelere donustirmusti. Siniflarda da bu
bdyle miydi bilmiyorum ama bahcedeki tim ¢ép kutulari ¢ilgincasina
neseliydi.

Bunlarin hepsi 68rencilerin zevk alarak yapacaklari ve bu arada da
onlara zevk verecek ayrintilar. Blylk paralar istemeyen ama yasadigl
yeri aydinlatan, neselendiren ayrintilar...

Cocuklarimizi girkinliklerle yasamaya mahkum etmeyelim. Onlara
guzellikler sunalim. Onca is arasinda, Simdi Cesme'de Japon gulleri
acmistir, dedirtecek kadar glizelliklere sevdalandiralim onlari.

Okullarimizin sanatsal faaliyetlerine, kiltlrel etkinliklerine de
yardimci ve destek olmaliyiz. Cok ¢ok yukseklere bakip, oralara nasil
erisirim, demek yerine; simdi, su anda bu olanaklar oraninda ¢ocuklarimiza
ve genclerimize hizmet verelim. BuginUn kuguk basarisi, yarin daha
blylguni yapabilmek icin bize glic verecektir.

Veliler olarak yapabileceklerimiz deyince, ilk akla
geliverenler bunlar. Yapacak olduktan sonra neler var neler...

Mutsuzlarin arasinda mutlu olamaz diye dusuntrsek, yapacak déyle ¢cok



sey var Ki...

Veliler olarak sadece kendi gocugumuzu disinmekle yetinmeyelim, demistik
ya, bu baglamda sadece okuldakilere degil yasadigimiz bolgenin cocuklarina
da bir bicimde el uzatmaliyiz. Bu, vaktimizin elverdigi oranda bir gecekondu
bolgesi okuluna yardim etmek olabilir. O bdlgelerde yaz okullari agiimasini
saglayip, tatil zamani sokaklarda avare gezinen ¢ocuklara olumlu ve yararli
bilgiler 68reten, onlari eglendiren kurslarda gonulli calismak olabilir.

Yazin haftada birka¢ saat ayirmakla tiim biz ev kadinlarinin yapabilecegi bir
sey bu.

Amatorce de olsa bildiklerimizi 6gretelim. Artik okumadigimiz kitaplarla,
dergilerle, kullanmadigimiz giysilerle, okulda 6grenip de bir tirli
kullanma firsatini bulamadigimiz yabanci dilimizle, sarkilarta, masallarla
bizimkilerden daha zor kosullarda olan bu ¢ocuklarimizi ilgisizligin o
soguk ve karanlik boslugundan gekip alalim.

Yapilacaklar gozimuzde blyimesin. Belki tenis oynatamayiz ama
jimnastik yaptirabiliriz. Biraz bir imkanimiz varsa voleybol ya da
basketbol 6gretebilir, oynatabiliriz.

Belki Unll galerilerdeki resim sergilerine gétliremeyiz ama ellerine
kagit ve renkli kalemler vererek onlara kendi mahallelerinde bir
sergi actirabiliriz.

Belki baleye gétliremeyiz ama onlara balenin ne oldugunu ve halk
danslarini 6gretebiliriz.

Ve hepsinden énemlisi onlara kitabi ve okumayi sevdirebiliriz.

Sevgi ve emekle gerceklesecek seyler bunlar. Cocuklarimizin
evde, okulda, mahallemizde ve dlinyada bizlerin ilgisine gereksinimleri
var. Onlardan bu ilgiyi esirgemeyelim. Cocuklarimiz i¢in, toplumumuz
icin, hepimizin mutlulugu igin Ustimize disen gorevlerin bilincinde
olmali ve bunlari yerine getirmeliyiz artik. Kapkaranlik uzanan ve
adina ilgisizlik denen o bosluktan butun ¢ocuklarimizi kurtarmali,
korumaliyiz.

Bir tek cocuga kitabi sevdirebilirsek ya da bir baskasina bir guzellik
ufku acabilirsek, digerini sporla tanistirabilirsek, kisaca onlarin
dinyasinda bir 1sik yakabilirsek, iste o zaman bizim yasamimiz da anlam
kazanacaktir.

Gonulla gahisma ve hizmet kavramini bir de bu agidan dusunmeliyiz.

iste bir 8rnek ve bunu duyuran gazete kupiirii. Bogazda Tanisma
Keyfi basligl altinda bir vapurda sarkilar sdyleyen cocuklarin fotografi
var. Altindaysa sunlar yazili:

Bizim Ulke Dernegi, yaz okullarinin temmuz ayi katilimcilarina giile giile,
agustos ayi katilimcilarina merhaba demek icin dliizenledigi Bogaz turuna
katilan alti y(iz cocuk gonillerince eglendi.

Ve yazi devam ediyor.

Baskanhgini Prof.Dr. Aysel Eksi'nin yaptigl Bizim Ulke Derneginin
Findikzade, Sariyer ve Resitpasa'daki yaz okullarinda bir ay geciren
7-13 yaslarindaki cocuklar, agustos ayinda yaz okullarina devam edecek
arkadaslariyla tanismanin mutlulugunu tattilar. Cocuklar tur boyunca
sarkilar soylediler.



Dernegin yoneticileri sevgi ve 6zveriyle blylyen bu ¢alismayi, dnimuzdeki
yillarda da surdureceklerini belirtirlerken, dernek Uyesi Betll
Sdzen ise amaclarinin 6zellikle okullar kapandiktan sonra sokaklarda
dolasan cocuklara gevre ve kiltlr bilinci asilamak oldugunu soéyledi.

Derneklerde, vakiflarda, kulUplerde ve daha baska yardim kuruluslarinda
calisan erkek kadin pek cok kiynietli insan var. Her biri kendi
zamanindan calarak yararli isler icin ¢alisip, didiniyorlar. Degerli
insanlar bunlar.

Benim s6zin( etmek istediklerimse, gonulli gruplar... Bu Kisiler
ne dernek Uyesi, ne de vakif; sadece gonullu olarak ellerinden geleni
yapmak isteyen, bir insan olarak kendilerini sorumlu hisseden Kisiler.

GUnimuze kadar yuvarlana yuvarlana gelip bir ¢ig gibi blylmus
olan ilgisizlik yumagini cbzmeye calisan bir grup sade vatandas... Ev
hanimlari, calisan kadinlar, emekli 6gretmenler ve Universite
O68rencilerinden olusuyor bu gonulli gruplar.

Cocuklarimizla, genclerimizle ilgilenilmedigi takdirde, onlarin nasil
bir bosluk igine yuvarlanabileceklerini gérebilen insanlar.

Bana ne deyip, omuz silkerek baskalarinin sikintitarina, dertlerine
sirt gevirmenin donlp dolasip bir giin hepimizin yizine patlayacaginin
farkinda olanlar.

Ve iyi bir seyler yapmak icin devletten, ondan bundan yardim beklemek
yerine, kollarini sivayip kendileri bir seyler yapanlar...

iste Cagdas Egitim Vakfinin biinyesinde cekirdegi lic doért kisiden
olusan gonullt gruplardan biri, bakin neler neler yapiyor.

Kendi yasadiklar bolgelerdeki okullari geziyor, okul mudurleriyle
gorisiyorlar. Nasil yardimcei olabileceklerini soruyorlar. Once parasal
sikinti icinde olan &grencilerin bir listesini ¢ikariyorlar sonra da
okulun gereksinimlerinin. Ornegin bir okul mudiirl, Sizden hicbir sey
istemiyoruz, yeter ki su damimizi aktarin. Kis geliyor, bir yagmur yagdi
mi, siniflarda oturmak mimkin degil, demis.

Bir baska okul mudur(, ecza dolabinin bombos oldugundan yakinmis.
Cocuklarin ne doktora, ne de dis hekimine gidebildiklerini, okuldaysa
bdyle bir olanagin zaten olmadigini anlatmis.

iste grup bu gereksinimleri saptadiktan sonra dagilip kendi cevrelerinde
calismaya basliyor. Herkesten her tur yardim kabul ediyorlar.
Zamani olanlarin génulli galismalarini, zamani olmayip da destek
olmak isteyenlerden de para yardimi kabul ediyorlar. Ve bu
paralarla cocuklarin gereksinimleri karsilaniyor.

ilac fabrikalarini geziyorlar ve okullara igin (icretsiz ilac toplayip,
bunlari gétirip bir sise tentirdiyotu bile olmayan okullara dagitiyorlar.

Evlerden kullaniimayan esyalar, giysileri, kitaplari, eski oyuncaklari
yine okullara goéturlp, ihtiyac sahibi cocuklara veriyorlar.

Dami aktarmak icin kollari sivamislar bile. Saninm bu kis cocuklar
Islanmadan ders yapabilecekler.

Yazin gunlerini sokaklarda gegiren ve bir kursa gidecek olanaklar
bulunmayan ¢ocuklar icin her semte bir yaz okulu veya kiltlr evi
dusuncesinden ¢ikarak, kapi kapi gezerek 6zellikle de o boélgenin varlikli



kesiminden yardim istemigsler. Diger gondllllere gére bu grup daha
sansliymis ki, o semtin eski ailelerinden biri bu amag icin bir ev
bagislamis, bir digeri de icinin désenmesini Ustlenmis. Gelecek yaza bu
kiltlr evinin acilacagini soyllyorlar.

Boylesine comert bagis alamayanlar okullarla anlasip, yazin en
azindan okulun bahgesinde bu tur faaliyetlerini stirdirmeyi dustnuyorlar.
Emekli 68retmenlerle, Universite 68rencileri de destek oluyorlarmis bu
calismalara. Ornegin, emekli bir beden egitimi 6gretmeni bir baska
bolgedeki kultlr evinde ¢cocuklara jimnastik yaptiriyor, oyunlar oynatiyormus.
Emekli 68retmenlerin bu calismalara biylk katkida bulunduklarini séyliyor
grup calisanlari. Universitelilerse érnegin bir pazar glinii mahallenin
cocuklarini alip, onlari deniz kenarina gezmeye goturlyorlar. O bolge
¢ocuklarinin boyle yerlere gitmeleri pek olasi degil. Bu tir
bir gezinti onlar i¢in bir bayram oluyor adeta.

Bu kuguk gruplar biraraya gelen birkac Kisi ve onlarin cevrelerinde
olusturduklari yardimlasma zincirinden ibaret. Herkes kendi bolgesine
ya da bolgesine yakin yerlerde kuguk kucuk gereksinimleri karsilamak,
cocuklarimizin ihtiyaclarini gidermek, gezmeye gétirmek, olumlu bir
seyler 68retmek igin calisiyorlar.

Herkesin yapabilecegi bir seyler vardir.
Yeter ki isteyelim.

Ve butun cocuklarimiz icin kollar sivayip biz de kendi okulumuzda,
mahallemizde, yasadigimiz bolgede hizmet verelim. Dostlarimizi da
bu tir galismalara uyandiralim. Cocuklarimizi ilgisizligin, sevgisizligin
karanligindan koruyahm.

Onlarin dliinyasinda bir isik yakalm.

Bir bagska yapabilecegimizse, yurtlarda kalan 6grencilerle ilgilenmek.
Eger kiiclk cocuklarla pek aramiz yoksa, kentinden ve ailesinden uzakta
hele de ilk yili buyUk bir yalnizlik icinde geciren nice Universiteli
var. Onlar icin bir seyler yapabiliriz.

Yalniz yasiyorsak, yurtlarda yer bulamayan bir 6grenciyi evimize
alabiliriz. Bunu yapanlar var. Hem kendi yalnizligini giderirken, hem de
geng bir Universiteliye o pek glglesmis kalacak yer bulma sorununa
destek olmus oluyorlar. Bu o geng igin dyle buyuk bir nimet Ki...

Ya da yurtlarin madurleriyle konusarak, 6rnegin bir hafta sonu bes
on 0grenciyi eve yemege davet edebiliriz. Onlarla bir pazar
gecirebiliriz. Ozellikle de hic kimseyi tanimadig! yeni bir kente gelmis
gencler icin haftada ya da on bes glinde bir, bir ev yemegi yemek, bir aile
ortaminda bulunmak, konusmak, yalnizligini, sorunlarini paylasabilmek ¢ok
6nemli. Bizim de ¢ocuklarimiz bagka kentlere gidiyorlar ve yalnizlik
cekiyorlar, Birinin ¢ikip onlarla ilgilenmesi, evine davet etmesi
bizi mutlu etmez mi? Biz bir baskasinin cocugunu agirlarken, o baskasi da
bizim gocugumuzla ilgilense, igimiz simsicak olmaz mi?

Yurt maddurlerine yardim énerebiliriz. Yurtlar yuva gériinimune
kavusturmak, onlarin ev 6zlemini hafifletebilmek icin kaldiklar yeri
glzellestirme cabasi igine girebiliriz. Yurt gorevlileriyle el ele
vererek gonilli calismalar yapabiliriz. Bakin Cumhuriyet gazetesinde yurtlar
hakkinda ¢ikan Keske Yurtlar Evi Animsatsaydi baslikli yazida neler
yazili.

Kiz 68renciler, yurtlarin biraz olsun eve benzemesi icin ugras veriyorlar.



Tabii yasaklar olmasa... diye baslayan yazida u¢ yildir yurtta

kalan Sevil adinda bir genc kiz ilk izlenimini sdyle anlatiyor. Odaya ilk
girdigimde gézume carpan ranzalarin gri, carsaflarin mavi rengi olmustu.
Gri hapishaneyi, maviyse hastaneyi animsatti bana.

Bir baskasi, Betll adli genc¢ kizsa, Yurda son giris saati 21:00
oldugundan sosyal etkinliklere katilamiyorum, sinemaya, tiyatroya
gidemiyorum, diyor.

Yine bir baskasi sirf bu yasak nedeniyle ihtiyaci olan part-time isi
kacirdigini anlatiyor. Devlet yurtlarindan sikayet dyle cok ki... Temizlik
yok, parasini 6dedikleri yemekler kotl, saglik kosullart kotl, banyo yapmak
bir mesele ve bol bol yasaklar...

Ote yandan 6zel yurtlar ya da yoneticileri gercekten gencleri ve isini
seven ve bir seyler yapmak isteyen Kisilerse; kosullar cok daha iyi.
Bizler kosullar zor olan yurtlara ve bu yurtlarda kalanlara yardim
Onerebiliriz. Parasi olanlar yurtlarin eksikleri igin bagis yaparken,
zaman ayirabilenler de baska bigcimlerde yardimci olabilirler.

Dedim ya, yapmak istedikten sonra yapacak dyle ¢ok sey var Ki...

Uc soruda sinifta kalan egitimciler

Cocuklarimizin yasaminda 6nemli yeri olan 6gretmenler cesit
cesit. Her meslekte oldugu gibi...

Mahrumiyet bélgelerinde can giivenligi olmadan calisanlar, idealist
O08retmenler; isini bastansavma yapip bir an énce ¢ekip gitmeyi dlslinenler;
¢ocuklari ve gengleri gorlince gozleri parlayan sevecenler;
sorunlarinin acisini gocuklardan cikaran dayakglilar; cagdaslar, bagnazlar...
Kisilikleri nasil olursa olsun hepsinin ortak yani ¢ok ¢ok 6nemli bir
gorevde bulunmalari. Gelecegi elinde tutanlar, gelecegi yoguranlar
onlar. Neredeyse en 6nemli goérev onlarin, demek geliyor icimden.

Egitim, ekmek ve sudan sonra halkin en zorunlu ihtiyacidir,
demis Danton.

Thomas Jefferson ise, Toplumu aydinlatirsaniz, her tirli baski ve
baski araci giin agirirken kayboluveren kétl ruhlar gibi yok olacaktir,
diyor.

iste bu karanligl kovalayip, bizleri, cocuklarimizi, hepimizi aydinliga
kavusturmaya g¢abalayanlar, 68retmenler. Animsayacaksiniz, daha
onceki bir iki mektupta gencler 68retmenlerinden gordikleri destek ve
anlayisi ailelerinde bulamadiklarini anlatiyorlardi. Ve o 6gretmenlerini
naslil sikranla aniyorlardi. Benim de onlara saygim Oylesine buyuk ki,
benden geng de olsalar, bir 6gretmenle tanistirildigimda hemen kendimi
ayakta buluyorum. Ama... az énce de dedigimiz gibi her meslegin
iyisi de var, koétusu de...

Once elestirilere bakalim. Hiirriyet gazetesinin ekinde Ertugrul
Timur'un hazirladig) Fevkalade Bulasici Mizah Késesindeki siir hem
elestiriyor, hem guldurdyor.

EGITIMCILERI EGITELIM



Yil 1939. ilk Milli Egitim Surasi.
Hasan Ali kiirstide dedi ki:
Temel egitim sekiz yil olacak...
A benim canim hukimetlerim
Kendi F-16'sin1 yapan idarecilerim
A be ¢cok mu zordur Ki

53 yildir yapamadiniz?

A be ¢ag jetle mi atlanir?
Yoksam egitimle mi yakalanir?
S6zim degil son yetkiliye
S6zim gelmis gegmis hepsine
Toplanin hepiniz bir yere
Gecem karsiniza ben de

Yazin soru biiir!

Caldiran Savasinin tarihi?

Ne o ezber bilemediniz mi?

Siz bilemeyonuz da niye
O8retiyonuz?

Soru ikiii!

Hep Atatlrkcu ol dediniz de
Nesini 6grettiniz?

Do6n dolas pembe boyali ev
Do6n dolas pusulasi bozuk gemi
Hangi derste yer aldi ideolojisi?
Topu topu iki cumle

Sapka Devrimi?

Yazin soru Guuug!

50 kisilik sinifta

Bir tek kimyaci olacaksa

Oblr 49'unun ginahi ne?

Sodyum sulfati ezberlemekte?!



Genel kaltdr bu mudur?

Sen ezberledin de Ohm kanununu
Sdyle kag kere lazim oldu?

Bu sene de denecek

Egitim dizelecek

Zihniyet hep ayni ama

Kitap kaplar degisecek

2000'e sekiz kala

Ben sasarim akliniza.

Gelmis gecmis tum egitimciler

Sinifta kaldiniz tG¢ soruda!

Bir gencimizin mektubundan alinti...

En ¢ok sorunlarla karsilastigimiz yerse, okul. Ogretmenlerimiz bize
kuflr ediyor, dévuyor ve surekli disipline vermekle tehdit ediyorlar.
Sunu sdylemek istiyorum! Eger bize 6rnek olmak istiyor ve saygi gosterin
diyorsaniz, biz konusmaya ve saygl gostermeye haziriz ama biz de saygi
gormek ve sizlerin tarafindan sevilmek istiyoruz. Hepinizi sicacik bir
gulimsemeye davet ediyorum.

Ne glizel ve anlamli bir cagr degil mi?
Ve Cumhuriyet gazetesinde Erdal Atabek'in Biz Bize kdsesinde

Bize Bu Yapilir miydi Galatasaray?.. baslikli yazisindan bir bélimu
aktarmak istiyorum.

Egitimcilerde aranilan nitelikler

Kopenhag'da (Danimarka) egitim danismani olarak g¢alisan Hiiseyin Duygu
dostumuz okul maddr, okul muduri yardimcisi arayan iki
ilani cevirerek gondermis. Belediye okullarina aranan yéneticinin
dzellikleri sdyle belirtilmis: Ogretmenleri, 6grencileri, velileri
ilgilendiren konularda duyarh olmak... Ortak ¢afismaya istekli ve yetenekli
olmak... Egitimi gelistirici deneyime sahip olmak... ileriyi gérebilme
Ozelligi tasimak... Problemleri demokratik yolla ¢ozebilme 6zelligine sahip
olmak... Neseli ve sakaci bir kisilige sahip olmak... Buyrun bakalm! Okul
yoneticilerinde bu 6zelliklerin aranmasi ¢ok sasirtici degil mi? Bizim,
surat asikligini ciddi olmak sanan, yaratici olmak yerine talimatnameleri
dikkatle uygulamayi marifet sayan, dahasi din kurallarini belletmeyi egitmek
kabul eden egitim anlayisimiz nasil da ters degil mi? Gegen gln
gazetemizde yayimlanan Dayak Cennetten Degil, Okuldan Cikma' baslhkli
haberle nasil bir ¢eliski olusturuyor. Sorunumuz buralardan basliyor ve
hayatimizin her alaninda surUp gidiyor.

Bu kez bir 6vgu...



istanbul'da Oguz Kaan Koleji 6gretmenlerinden Siileyman Tasy(rek'in
O8rencilerine yazdigl mektup, 6grencisi Alaz Kilicaslan'l dylesine
duygulandirmis ki, bunu Milliyet gazetesine postalamis, kdseyi hazirlayanlar
da 6rnek olmasi dilegiyle bu mektubu yayinlamislar. iste Ornek
Ogretmen Tasylrek bashgyla verilen mektup.

Sevgili yavrum,

Basarili bir yili bitirip tatile girdiniz. Daha nice basarilarla bitecek
bundan sonraki yillar da. Simdi hepiniz evlerinizde, tatil yérelerindesiniz.
Okulunuzu, 6gretmenlerinizi hatirliyorsunuz, 6zllyorsunuz. Bilmelisiniz ki,
ben de sizleri 6zluyorum. Daha simdiden ariyorum tath yuzlerinizi, sevgiyle
yaklasmalarinizi ve yaramazliklarinizi.

Kuskusuz glizel geciyordur glnleriniz, bol bol geziyor, oynuyor, televizyon
izliyorsunuz, egleniyorsunuzdur ve de sevgili cocuklarim, en énemlisi
okuyorsunuzdur. Benim ¢ok akilli gocuklarimin okumanin en iyi eglenme ve
dinlenme oldugunun bilincini tasidiklarini biliyorum.

Cevrenizde yeni arkadaslar edinip, gunlerinizi guzel gecirirken,
odalarinizdaki en guzel arkadaslarinizi, yani kitaplarinizi
sakin ihmal etmeyin onlar kiistirmeyin.

Bu benim sana yaz 6devim degil tath cocugum. BUtin isler,
arkadasliklar sevgiyle kurulursa yararli olur. Seversen, istersen
oku. lyi arkadaslar gibi iyi se¢ kitaplarini.

Bir guinlUk tut ve tatil anilarini yaz, bu uzun zamanini almayacaktir.
Aksam yatagina yatarken gunlugune bes dakikani ayirirsan daha mutlu
uykulara dalacaksin...

Annemize yardim etmeyi de unutmayalim olur mu sevgili gocugum?

Yaz tatilini cok iyi gecirmeni diler gézlerinden 6perim...

Ne kadar sicak ve etkili bir mektup degil mi? Okurken insanin igi
huzur doluyor.

Simdi de bir liste var, goz atmanizi istedigim. Bir okulun dokuzuncu
sinif 68retmeni 68rencileri arasinda anket yapmis. Sordugu soru:
Kendinizi iyi hissedebilmeniz igin bizlerden beklediginiz davranis
bicimleri nelerdir? Iste gelen yanitlardan olusan liste:

Sorunlarimizi anlamaya ¢alisin.

iyi bir calisma yaptigimizda bizi kutlayin.

Biz tUm sinifin 6nunde utandirmayin.

Bize bagirmayin.

Yanlis yanit verince bize aptal muamelesi yapmayin.

Anlayish olun.

Sinifa 6fkeli gelmeyin.

iigilendigimiz seylerle siz de ilgilenin.

Ayirim yapmayin.



istendigimizi bize hissettirin, bizimle ilgilenin.

Bizimle alay etmeyin.

Bizlere cocuk muamelesi yapmayin.

Herkesin hata yapabilecegini sdyleyin

Bana da sinifin gézde ve sevilen 6grencilerindenmisim gibi davranin
Afferin sana! deyin.

Nasil? Mthis bir liste degil mi?

Haydi bakalim sevgili 68retmenler, kolay gelsin!

Oradan buradan yazilar, elestiriler, 6vgulerden olusmus bir kolaj
sunmak istedim. Buralardan da gordigumuz gibi genclerimizi etkileyenler
onlara sevgiyle yaklasabilen egitimciler. Bu tiir davranislarla onlara
yasamin ve bilginin 6ziini sunanlar... Bir &mur boyu yararlanabilecekleri
hayat derslerini kendi davranis ve tutumlariyla birlestirerek 6gretenler...

Ogretmenlerle veliler sik sik biraraya gelerek, kaynasarak, butiinleserek
¢ocuklarimizi ve genclerimizi olumlu bicimde yénlendirmeli. Adeta bir gic
birligi olusturmali. Cocuklarimiz i¢in aile, okul ve medya mutlaka el ele
vermeli.

Medya artik eglendirerek egitme sorumlulugunu duymal

Sacayagin U¢lncl bolimuUnd olusturan medya acaba bu Ulkenin
gelecegini yani gocuklarini ve genclerini distinerek ne yapiyor diye
eminim sizler de disinmusgsunuzdur. Hele de milyonlar milyonlar harcanarak
yapilan programlari izlerken...

Tam bu kargasanin icinde dogru dirlst bir seyler yapmaya calisan birkac
Ozverili kisinin ¢cabalari disinda ne yapiyorlar gergekten?

Ailenin biraraya geldigj, birlikte televizyon izledigi saatleri g6z6nline
alarak programlar hazirliyorlar mi?

Kimi isinden, kimi okulundan yorgun gelmis insanlari eglendiren
ama bir anlami olan. glldurirken egiten, insanin igini agan programlar
mi yapiyorlar yoksa reality show adi altinda kan revan iginde kazalar,
felaket haberleri mi sunuyorlar?

Sanat diye insani birlikte izledigi kisilerden utandiran bol acgik sacik
sahneler mi izlettiriyorlar? Tamam, o kadar istiyorlarsa, onu da yapsinlar
ama en azindan belli bir saatten sonra. Bunun ne sanatla, ne de ilericilikle
ilgisi var. En 6zgur toplumlarda bile ailenin hep birlikte televizyon
izledigi saatlere, 6zellikle de cocuklari distinerek, bu tar filmleri
koymuyorlar. Ya gece yarisindan sonra ya da 6zel sifreli kanallarda
gosteriliyor bu tir sahneler. Onlar bizden daha mi az demokrat? Ama her
seyin bir yasi ve zaniani oldugunun bilincindeler. Televizyon programlarini
hazirlayanlar konularinda bilgililer; 6nce arastiriyor, uzmanlara,
psikologlara danisiyor, sonra ise koyuluyorlar.

Buna karsin o saatlerde ¢ocuklari ve gengleri eglendirerek egiten,
olumlu mesajlar veren aile komedileri yer aliyor. Bir Cosby Show'u,



bir KUgUK Evi, bir Beyaz Golgeyi milyonlarca insan, 6zellikle de

cocuklar ve gengler zevkle izledi, bu arada farkinda bile olmadan

dersler aldi. Hem eglendiren, hem de dusiinduren, insana bir seyler veren
diziler bunlar.

Oyle cok egitilmeye gereksinimimiz var ki... Cevre bilincinden
temizlige, insanlarla iliskiden kent hayatinda birlikte yasama
adabina kadar. Neden bunlari hedef alarak programlar hazirlamazlar da,
hichbir mesaji olmayan, iki saat izledikten sonra, simdi yani ne demek
istedi bu film ya da dizi, dedirten cinsten seyler yaparlar.

Cocuklarimizin kitap okumamalari, bu nedenle pek ¢cok konuda bilgjsiz
olmalari televizyon izlemelerine baglaniyor. Artik masal da dinlemek
istemediklerini séyllyor bazi anneler. Masal yerine televizyonu
yegliyorlarmis.

Madem televizyon ¢ocuklarin bunca ilgisini ¢ekiyor, yapimcilar bu
ilgiyi olumlu bicimde yénlendiremezler mi? Ornegin, cizgi filmlerin
icine bilgi yerlestiremezler mi? Bir dergide okumustum. Basrolde
farelerin oldugu bir cizgi filmden s6z ediliyordu évgliyle. Once sevimli
farelerin maceralariyla cocugun ilgisi yakalaniyor, sonra gok sirin
bicimde cizilmis Benjamin Franklin beliriyormus farelerin arasinda. Ve
Benjamin Franklin'in Amerikan anayasasini hazirlayan ¢ok énemli birkag
kisiden biri oldugu konusmalar arasinda anlatiliyormus. Yazida henlz okula
baslamamis Amerikal ¢ocuklara Amerikan tarihinin ¢izgi filmlerle
eglendirerek 6gretiidigi anlatiliyor ve neden bizde de yuva ¢agindaki
cocuklarimiz icin bu tir eglendirerek bilgilendiren programlar yapiimadig)
soruluyordu.

Amerika depresyon donemini yasarken Baskan Roosevelt'in
blyUk film sirketlerinin patronlarini cagirarak bir toplanti diizenledigi ve
onlara, Halkimiz zor glinlerden gegiyor. Onun igin sizlerden ricam
eglenceli, moral verici filmler yapmaniz, dedigi séylenir. Gergekten
de en cok dansli, sarkili, bol kostiimlU ve dekorlu filmler o doneme ait.
Amac halkin gun be gun yasadiklari zorluklar bir iki saat icin bile
olsun unutturabilmek.

Burada medyanin gliclintn farkinda olan yoneticilerle, bu sorumlulugun
bilincinde olan film yapimcilarinin dayanismasini gériyoruz.

Pek cok sorunu olan ve daha da énemlisi pek ¢ok seyi 68renme
gereksiniminde olan halkimiza karsi medya da artik bu sorumlulugunu
Ustlenmeli. Kendini yetistirip, daha guzei, daha yararli yapitlar
ortaya koyarak, halkina olan saygisini kanitlamali.

Guzel bir galisma yapildi mi, bunu hepimiz hemen takdir ediyor,
mutlu oluyoruz. Belgeseller, Kurtulus, Bizimkiler gibi verli
dizileri higbirimiz kacirmadan izliyoruz. izleyiciye sayg gsteren,
ciddi bir calisma UrGnU olan programlar hemen sivriliyor. Ah, bir de
¢ocuklarimiz ve genglerimiz icin 6zenli programlar yapilsa... Aile ve
okulda verilmek istenenler, bir de onlarin olanaklari kullanilarak
pekistirilse...

Eminim o gunler de gelecek ve daha iyiyi isteyen izleyici, bunu
yapimclyi zorlayarak basaracak.

Ve bakin bir gencimiz Cumhuriyet gazetesinde ¢cikan mektubunda
medyayla ilgili neler séyluyor, neler éneriyor.

Gazete okuduguma pisman oluyorum.

Benim bahsetmek istedigim konu basinda ve 6zel kanallarda stirekli 6n



plana ¢ikarilan siddet, taciz, egitime ters diisen programlar ve haberler.
Bayiden okumak i¢in birkag gazete aldigimda pisman oluyorum. Clnk{ okuyacak
dogru durlst bir haber bulamiyor ve diger haberlere, resimleriyle birlikte
goz gezdirdigimde ise igreniyorum. Ulkemizde ¢ozllmesi gereken énemli
sorunlari konu etmek, halka duyurmak varken en ufak 6nemsiz
haberieri birinci sayfaya koyarak cok dnemlidir havasi veriliyor.

Bilincli bir toplum yetistirmeye (6zellikle bazi kirsal geng kesimleri)
c¢alismali ve bunun igin caba sarfetmeliyiz. Su siralar en gok

Ustlinde durulan konulardan bir tanesi intihar olaylari, her kafasi
bozulari dama ya da Bogaz'in derin sularina gémuilmek icin kdpriye
cikiyor ve bunlar, 6zel kanallarda reality show adi altinda

programlarda en ince ayrintisina degin inilerek inceleniyor.

Amaclari boyle yaparak izleyenleri uyarmak, bu tur konular hakkinda
bilinglendirmek degil, tam tersine izleyen kesimi bu tir

olaylara tesvik etmek, taciz etmektir.

Gelelim cocuklar igin hazirlanan ¢izgi filmlere. Cocuklar sevgiyle
buylmelidirler, siddetle, kavgayla, kinle degil. Evde Ninjalari izleyen
cocuklar, disarida ayni hareketleri arkadaslarina ya da korumasiz,
ufak-minik cocuklara yapiyorlar. Bu sevimli yaratiklara miimkin oldugunca
bu programlari izlettirmemeye c¢alisalim. Bu zamanlarda onlari gocuk
parklarina ya da tiyatroya goéturebiliriz. En blyUk dilegim bu tir
programlara ve basinda yer alan korkung¢ haberlere bir daha rastlamamak ve
bu haberlerin yerine, kiltlr-sanat etkinlikleri; her kesimin anlayabilecegi
sekilde politika ve ekonomi alanlarinda program yapilmasi, haberler
yayimlanmasi. Her turlG siddet ve tacizlere hayir diyor ve bu konuda
gerekenin yapiimasi igin yetkilileri uyarmak istiyorum.

2000'e dogru, temiz ve bilingli bir toplum i¢in haydi el ele...
Marmara Uni. Ogrencisi
F.Serpil Ulu

Egitimin cesitli boyutlarini ve uzantilarini tartistigimiz bu bélim
toparlarken gercek anlamda egitim deyince:

Umutsuzlugun, karamsarhigin karsisina Havel'in sdzleriyle cikarak,
umudu,

hayranlikla bakabilecekleri, kendilerine model olarak
alabilecekleri iyi isler basarmis onurlu kisileri onlara tanitarak,

liderligi,

sorular sorup, isin 6zline bakmasini 68reterek,

sorgulayarak disunmesini,

devraldigl insanlik mirasina kendinden de bir seyler katarak gelecek
kusaklara daha guzel seyler sunmak icin ¢caba gostermesi gerektigini ona
anlatarak,

topluma hizmet vermeyi,

ve baskalarinin mutlulugu icgin ¢alistiginda bunun dénip dolasip
ona da mutluluk getirecegini 6gutleyerek, insanlik ailesinin kendisi

kadar sansli olmayan bireylerine de elini uzatarak, onlarin
dunyasinda,



bir 1sIk yakmasini,

Ogretmeliyiz genclerimize.

iste gercek egitim bunlar 6grenmek ve égretmek olmali diye disiiniyorum.

Burada s6zU edilenleri ve daha nice nicelerini... Ne
dersiniz?

Yasam Bir Senfoniyse Eger...

Yasam bir senfoniyse eger... dnce bir giris vardir. Bu girisle senfoniye
can veren calgilar, ince bir motifin esliginde kendilerini tanitmaya
baslarlar, birer ikiser.

Kimi kalin sesli, tumturaklidir; kimi yumusaciktir, huzur verir. Kimisi
de neselidir, ¢iligindir, binbir gingiraktan olusmus ¢ocuksu inis ¢ikiglarla
susler digerlerinin strlp giden seslerini. Tipki bir ailenin bireyleri,
annesi, babasi, cocuklari gibi.

Sonra gelisme bolimu baslar. Geri planda ilk duydugumuz moatif,
bu surecte kah alcak, kah ylksek perdeden kendini belirginlestirir.
Senfoninin ana temasidir bu.

Derken tempo hizlanir. Firtinalar kopar, calgilar bir digeriyle ¢atisir.
Tipki ailenin igindeki catismalar gibi. Bildik motif bile hircinlasmistir.

Son bélimdeyse, bunca firtinadan sonra giderek bir kabullenme,
bir huzur, bir arinma gelisir. Calgilar birbirleriyle daha yumusak
tonlarda konusuyorlardir bu kez.

Ve... bu muzik séleni; bélimler boyu kah yalvarircasina, kah sesini
yUkseltip bazilarini sustururcasina, kah teselli ve sevgi verircesine
senfoniyi ve tiim calgilar birarada tutan o baglayici motifin yorgun ama
mutlu ezgileriyle, zaferini ilan edercesine muhtesem bir finale ulasir.

Bizlerse tum bu savasimi, farkinda olmasak da, kendi yasamimizdan bir
seyler buiarak dinledigimizden, baglayici motifin zaferiyle sona
eren ezgileri hayat yolundaki bir savascinin digerini anladigini
belirtircesine, alkislarimizla selamlariz.

Yasam bir senfoniyse eger, tim bu inis ¢ikislar asmasini saglayan
baglayici motif de... bagislayabilmektir.

Bir disuniin. Karsilikh bagislamalar olmasaydi aile bireyleri
birlikteliklerini strdUrebilirler miydi?

Cocuklarimizi bagislayarak, onlara bagislamasini 6gretmeliyiz.
Cunku ofke, tasimasi en agir ylklerdendir. Esarete donlsebilir. Bir
6mur boyu tasinan 6fkeler, insanin hem kendini, hem de yakinlarini
mutsuz eder, acl ¢ektirir.

Cocuklarimiza bagislamasini 68reterek, onlari bu esaretten koruyalim.
Cunkl bagislamak huzur bulmaktir, arinmaktir, k6t ve aci duygulardan
kurtulmak, 6zgur olmaktir.

Evlatlanmiz kot seyler yapmislarsa, hayatin icinde ilerlerken
ylregimizde onlar bagislayacak sicakhgl bulahim. Bagislamak kolay degil.
Zaman ve caba ister. Olaylari igine sindirerek kabullenmek ister.



Bagislamak bir olayl yok saymak, icimizdeki duygulari bastirmak
da degildir. Tam tersine, yapilanla, duygularimizla yiiz ylze gelmek,
icimizdeki zehiri akitip, oradan yola ¢ikabilmektir.

iste bizler bunlar basarabilirsek, cocuklarimiza érnek olabilecegiz;
bagislama sirasi onlara geldiginde nasil davranacaklarini bilebilecekler.

Buraya kadar anne babanin evladini bagislamasini konustuk. Bir
de gencin anne babasini bagislamasi var. Bilerek, bilmeyerek biz de
onlar Kirtyoruz. S6zlerimiz, dusuncesiz tavirlarimizla...

Gencin, anne babasini bagislamasi daha gug. Clinkl anne baba
cocuguna karsi sorumlu. Onu kirdiysa, demek ki gérevini tam anlamiyla
yerine getiremedi. Ama... bu kirginhklari bir &mur boyu surdirmek,
gencin yasamini zehirlemekten baska bir. sonu¢ vermeyecektir. Bu
nedenle, gencin huzura kavusmak icin yapmasi gereken, ¢cocuklukta
olanlari o dénemde birakip, annesiyle babasini bagislayarak yoluna
devam etmektir. Gegmisle sUrekli kavga etmek, onu mutsuz etmekten
baska bir ise yaramayacaktir. Gunlerine, yillarina yazik olacaktir. Deger mi?

Ve, bir de sunu distnmelidir. Annesiyle babasi kendi bildikleri
Olclide davrandilar. Onlar da hayata basladiklarinda pek bir sey
bilmiyorlardi. Yasayarak, hatalar yaparak 6grendiler. Mikemmel degildiler
belki, ama kim kusursuzdur ki?

Anne babalarina hayranlik duymayabilirler, ama onlari olduklari
gibi kabullenerek sevmeyi 6grenebilirler. Ve bunu basardiklari
takdirde, huzura kavusacak, ge¢cmisin esaretinden kuitularak, kendi
hayatlarini yasamaya baslayabileceklerdir. Surekli gecmisle kavga halinde
olmak, strekli anne babayi suglamakla bir yere varilamayacaginin yanisira,
asil 6nemli olan kendi hayatini yasayamamaktir.

Geng insan gecmisiyle hesaplasmal, acilariyla yuzlesmeli, anne
babasini bagislayarak huzura kavusmali, gecmisi gecmiste birakip yoluna
devam etmelidir.

Bu anlatilanlarin yapiimasi elbette kolay degil ama zaman en
blyuk yardimci. Nekahat dénemi yasayan bir hasta gibi sabirla, gayretle
gln gelip acilarn asabilecek, 6zgurligline kavusacaktir.
Boylece adina bagislamak dedigimiz o baglayici motif bir kez
daha goérevini yerine getirerek aileyi, hayatin firtinalar iginde
birarada tutacaktir. Ve zor donemlerde bu motif yinelendik¢e, senfoninin
son boliminde oldugu gibi, karsilikll bagislamalarin getirdigi zaferle o
muhtesem finale ulasacaktir yasam ve aile iligkileri...

Calismalar sona erdiginde, mektuplari bir kez daha elden gegirdim.

Ne kadar da iyiniyetli, ne kadar duyarli ve sevgi doluydular. Bir
anne babanin kalbini kirmanin binbir yolu oldugunun bilincindeymiscesine
sevgilerini vurgulayarak yazmiglardi bitlin elestirilerini.

insan kimden gelirse gelsin, her tiirl(i elestiriyi gdglsleyebiliyor da,
evladindan gelen en ufak sz ta derinlerden yaralamaya yetiyor. iste
bu gercegi bilirmiscesine yazmislardi mektuplarini. Dikkatle, 6zenle,
sevgiyle... Tek amaglari zaten var olan o ¢ok degerli ve glzel
iliskiyi daha da guzel ve pUrizsiz kilmakti.

Ortak calismamizi okuyan tim anne babalarin bu iyiniyet gosterisini
ayni iyiniyetle karsilayacaklarina yirekten inaniyor, bu arada,
istemeden de olsa, bir kusur ettiysek bizleri bagislayacaklarini umuyorum.



Sonséz
Salincakta Yalniz Degilim

Bu calismalar sirasinda sanki zaman iginde bir yolculuga ¢ikmis
gibi hissettim kendimi. Konu, anne babalarla evlat iliskileri
olunca ister istemez ben de annem ve babamla ilgili anilarima, bdylece
gecmise donus yaptim. Kizlarim ve ginin birinde dunyaya gelecek torunlarimla
ilgili diistincelerse beni gelecege tasidi. Kimi mektupta gerilere gidip
distndim, kimi mektupta ileriye donuk hayaller kurdum. Kimi mektupta da
kendi donemimi, anneligimi sorguladim, durdum. Herhalde en zoru da buydu.

Bodylece salincakta kolan vuran ¢ocuklar gibi gecmisle gelecek arasinda
gittim geldim, gittim geldim. Bu da insanin kendi hayatinda bazi
seyleri daha iyi gérmesini saglyor.

Bugln durdugum noktadan geriye baktigimda, babamin anisini
sevgi, saygl ve minnetle anarken; annemi bitip tikenmeyen sevgisiyle
her zaman, her kosulda siginabilecegim limanim olarak gértyorum.
Hala!

Ve kendim de anne oldugumdan bunun ne demek oldugunu cok
iyi biliyor ve, Tesekkirler annecigim tesekkiirler... Seni gok seviyorum,
demek istiyorum butin kalbimle.

iste gegmise kolan vurdugumda hissettiklerim...

Gelecege kolan vurdugumdaysa, annemden aldigim bu degerli
mirasi kizlarima layiglyla devredebilmis olmayl umuyorum. Buna, yillar
sonra onlar karar verecekler. Onlarla ilgili distnceler, umutlar
ve varliklarinin bana verdigi mutluluk, ayaklarim taa yikseklerdeki dallara
degmiscesine bir sevgi ve sevingle dolduruyor icimi ve beni bunca mutlu
ettikleri icin onlara, Tesekkurler, tesekkurler... iyi ki varsiniz,
diye seslenmek istiyorum.

Salincakta yalniz degilim. En yakin dostum, hayat arkadasim var
yanimda. Uziintiilerin, sevinglerin, basarisizliklarin ve basarinin iginden
birlikte kolan vuruyoruz, bir ileri, bir geri. Beni salincakta
yalniz birakmadigl, guiglu sevgisi ve destegiyle yere yuvarlanmaktan korudugu
icin de ona, Cok cok tesekklr ederim. Umarim ben de sana iyi bir arkadas
oldum, diye tum sevgimi fisildamak geliyor icimden.

Hayat sUrlp gidiyor. Ve biz birlikte, bir ileri, bir geri kolaii
vurmaya devam ediyoruz.
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