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Editdriin Onsdzii

- B kitals, geemigin mivasim, gintunazan bitimsel! ve siyasi
geii;;mﬁlerim,_ modern ve klasik lterarin iceren oildirbe: ve
sevimli bilgi diinyamiza dana fazia bakun olmal Sleyen bir
insan erdusuna surraak benind igin bir ayoeakdae, Bu kg,
sohret basamaklanne hizla tuanan basani geng biv insamn,
Tony Buzan'm dojusuna isaret evmektadir.

Touy Buzan bu gabsmasiada, bendmo ve cagdasianoun
gayer mesaldatli bir bigimde edinmek zomnda kaidig: becer-
Herl ~tabil edinebilusigsek- basit ve kelay izlenchilir bir
Hfrerene sistemive indirgemnis. Sizi iemin ederim ki, bu siste-
wi kinlanarak, pemim yilavdir wlasinayr basarabildigin dizeyt
gecmesentz bile ona esit dtzevde ok huzma '11&;1:}21{121!.{5].{112:
Ginde en az 3 gazeie, ber halta 25 civarmda bilimse! dergl, 2
va da 3 kitap, her av birgok mektap, rapor, Y"A‘\rlj‘rAx]t lalavuz,
katalog vbrnin yan siva hir dazine kadar genel icerikit dergl..

Tony Buzanra bu sistemniu den yviblar dnee yararlanshilineyi
isierdic. Bovlece bosa g zamandan, cabaiardan veo
bamielerden tasarof etmis sidurdmm. Daha iyinin nasil
yaplacaguo bugin dahi ondar: Sgrenmeye devamn ettigimi iv-
raf etmekeen hig vanmyorom. Siz, muhtemelen, dahd erken
bir zamanda f‘ogru adumla b giamamn avantahna sahip ola-
caksiuz, Littfen ba frrsattan yararlamnt Evet, Buzan'm basit
bir bigimde agiklanrars adim adim sistemiyle bile gabz harca-
manir geickecek; fakat armmederseniz, bo kitabin, bilginia
aydhinbgivla el wil panddayan bir dinyaya zoilan bis ke
oldngunu fark edeceksiniz.
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Yazarn Onsézi

Ben 14 vasmdayken olmlda zihinse! becerilerimizi demek
icin bir dizi test uygulanwrds,

Bunlardan biv tanesi de okums huzis oloen testel, Bivkag
hafia sonwra sonuclar agiklandiinda, dakiksda 213 kelime
okuyabildiging ogreadie, Uk wepkim kendimle guror duysnak
olda, zirs 213 kulaga cok fazla gibt gelivordo. Fakat sevinoim
nzun strmedi, Odrevmentmiz dakikada 200 kelimenin vasa
bir rakam oidegun ve stdtaki en bzl ogrencinin dakikada
4 ketiruelik bir lnzs sabip olduguag agikladh. Bu sayy benim
ortaising huamdsn neredeyse 100 kelime daha fazlaydi,

Bu moral bozucs haber bendim yassonw degigtiedic Ders
Biier bitmez hemen Ofretmentmizin vamnz kosturn ve Tz
nasl artirabilecegini sordum. Ons gore bayle hir ey vun
ki degildi, gandon okuona hiziz da npka B muz, yetigkin-
likieki bovumuz ve goz rengindz gibt sabitil,

Bu agiklaxma bana pek dofro gelmemisti. Nigin? Agw bir L
ziki egithn programina hendz baslanmg ve birkas halta iginde
vivendumun her kasmda meydana gelen kokin depisikdislent
Tark etmistim, Eer dojinu egzevsizied yapmak bu titr bir fizik-
scl dénfgtime yo! agabildiyse, aygun gorsel ve zihinse] egrer-
sizler de ckuma, anlazag ve hafizs kapastiemi arurabilivdt.

Bu sorular, once dakikada 400 kelimueiic okuma hizy s~
rien gsroak, sonca da dakilada LOOU kelimeiik bir huza vlasma-
au saglayacak arastrmadara baslamama vol actn B arasiomea-
lar sayesinde fark ettim ki, aerohik nasil vitenda gelistitiyor-
s, okumesk da zihni gehstivivor,

‘émlerimin srm ve beynimin olag
renierek valuzoa okoma,

alsti Kapasiiesind &g

ma ve habrlarcs oz articma-






Gimis

Mzl Okuma Kitabi'n
Nasi Kuellanacaksimz?

gl okumany zafimetsiz ve akio bir bigimde sfivenmek, va-
3 Y ¥

samldarinm en dnendl olaylarindan bivi olgrak, ditnyane her ve-
rindeki milyonlarca insan tarafindun dvzidanmaltadir.

HOnNsOZ
Girie balimn, size el Obwma Kb mun termel amagian-

ar ve kitabin 3 ara ksmnun igerifin agiklayacak, Aynea, ki
tabin her bolunindeki yapiyi ve bu kitzplaki huzh eluina
kursuny nasl hub bir bigimde okuyacaginizy anlatacalk.

HIZLI GKUMA KITABUNIN AMACLARI

P ikdtaiun alo ana amact budunrmakiadar

1, Chouma oz kokda bie bicimde armrmalk.
2. Okudugonuen andomamazr saglamak ve buou gelistir-

1 A
ek,

3. Okurken, cabigiken, ginlik ya da meslekd yasamwuizds
cok daha eikili bir bigkmde kultanahilmentz {gin goclerini-
«in ve beyndnizin islevind anlamao saglamak.

4. Sozeik dagarc izt ve genel bilgl birtldminizd artirina-
niza yardim etmek.

5. Zamandan tasarrul etmenizi saglamalk.

6. Size glven kazandirmak.
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Bévdineg Ksim ~ Herd Hizh Okuma Becerilerinizin

Seligtivilmesi - '

Dovdanch ke, zekamzi gelisiiomekte en Guemll lakidr
olan aozoik degaroiginiz nusd sroracagunn gosterecek, Bu
kisimdaki balimierde, sozctk ve anluma evrenlerinin kapila-
rimg agmantzi sagiayacak bivgok kelimenin dneklend, sonekient
ve kalkleri verilecek. Zihin Hadtalav'mn {dhgimue ve not
fuimada vent boyat) da agiklandig bu kisunda, okama etkin-
ligind artmanmz igiu paragral vapes: haklondaki bilginizi nasi
kullanscapmz ve oludugonnz her kitaln nusi kos balogy
wkiyacagiruz gasterilecek.

Begind Kizim ~ Wsta Okuyucn Hakine Galme GHx/Bayin
Sistamninin Jeri Dizeyde Kullanwm '
Fhgh Ckuma Kifghinm son kisminda, e dizey okama
“ahgbomalan, kapsamb calisoa sekntkderd, ook savidakd gaze
ve dergi tzerinde nasd denetivn saglavacafimz, bilgisavar ek-
ranlan ve diger ‘egivimil makinadar sayesinde ortava gikan bil-
2i patlamasivla vaml has edebsleceginize fiskin ipogian bulaln-
leceksiniz. Vine bu kesinda size, edebiyar ve stirde hizh okuaraa
rekriklering nasd uygulayacaginz gosterilecek; huzh oknyuco-
num arzianan herhangd bir alsnda ghineel kalmasing yardima
olacak yerd bir metot ol Bilgl Dosyasy kaveamm tamtiacak,
B hisym, parkak geleceginize bir hakagla ve yasamanizm ge-
i kalgmmda okuma hiroan, andama becerinizi, izl okoma
wygnlamalanpz ve ahskanlifim nasil strdireceginiz ve ge-
higtivecepinize liskin onevilerie bitecek. '
Son kisimdan sonraki bolamlerde, deneme stnavizruom va-
mitlars, llerlemse tabiomaz, ferlome grafiginiz ve Buzun mer-
kezleri hakkmda hilgiler hulunmakiadiz.







s ve kelioe yu frelzi grlhlhi’n“”", somiidakiler ise tam
okuma tuz kapasitcaize wasmanun salamays vonelik olarak
hazrlammisor.

Pu <*-1<un':a paw'g;aiarmdax? bazﬂa‘ri g;e;;'itii bilgt a’laniarmriaici

nrma"arla «sglh }ﬂd&a}fielu“f t(ua.‘u bmr 1&,1111 (i». v:ﬁn.;_
okwma kiznizs sriwnug olimayucak, aviu zamanda anlama ka-
biltyetinizi gelistirecek, elestivi ve degerlendivme verenekleri-
mizi yakseltecek, kendiniz ve gevrendz haldonda daba genis
bilgi edinmis clacaksimz. Ba makaleler zuniardu:

. Beyin Egitimi Cephesindeki Zeka Savam

- kel Ddnemlerden Miristiyaniga Sanar

. Hayvama“"i‘\ Zeka

. Evrende Yalmz raryiz? DMiava-Dig Prigimen Yaridglar

. Bebek Zekdas

. Bilinelenen Dinya: Gir Sonraki Evrimsel Asaraanuz- K-
resei Beyin

y

7. Bevniniz - Biyidfeyict Makine

Ch LA P Gl B e

Alsirrmalar

Fagh Olama Kitabvndaki yedi balamde, goasel ve zihinsel
alplamarus, elestivel becerilerinizi ve sézeftk dagarcigivaz: gog-
lendirmek Gzeve tasarlanmng Szel alistuinalar bulvpmakeadn,

B abisprvalaro gogu, apk vicut gelistinoe egzersizlert gi-
bi birkag kere teloravhadignnz i’.&}.(f,‘-.}‘i"d.\. daha faydals olacakir.

Tiun béhiimier, igerigh daha kolay andamanzi saflamak ioin
birgok resin ve sekille bezenmisty. Aynca, sizi tesvil edecek
ve Hham slmaniza yol acacek bikdveler de bulummakiadir,






BASLANGIC TEST]

Ckuma ve Izl ekuma haklindaki digimeeleriviaiz 6g-
renmnek ioin asaguda okuma aliskanbklan ve becerilerine ilis-
win bir tesi bulunmakiadir, 20 sorumun her bivigi evet veva
hay:r hichminde cevaplandudiktan sorra sonuclarn gérmek
igin sayfayr evirin.

1. Dakikada 1000 kelimenin Gzeriade oluma laz mim-

kimndiie. Tvet/Hayir.
2. Daha iyl anlavabiimes icin vavag ve dikkatlice okiuali-
STV EvevHayr

3. Kelime kelime okuma anlamaya yardmne oluy,
Evei/Hayir,
4. Al-seslendirime okuma luzuw yavasiatas bir okuma alis-
kardigdir ve azalotmal va da kurodunmabidir,
Cvet/Havzr,
3. Ckudupunuzun % 1000nG anlamava cabigmabsmiz.
EvetHayw,
8. Okmdegunuzan % 10dant: haorlamaya cabsrmalistnz.

Ewei/Hayr.
7. Ulaurken goziumiz sanr boyunca sarekll ve akear bir ha-
rekey halinde varama yapmalidir, Evertayr.

8. Okurken bir gevi kagudhgunzda, daha fazia lertemeden
snee kagtrdihnaz seyl anladigimzdan emin olmak igin geri
adnmelisiniz. Tiverffayr.
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12, Roman ve gitr okurken, okudugomueza ve dilin ahengl-
ni degerlendivebibimek ichn yavay chumalinz.
' Ewer/Hayr.
20, Yalmizea, gozleriniz chudugunnz seve net biv bigimde
acakland@inda ooy gergelien anlayabilivsiniz.
Ewet/Hayw.

BASLANGIC TESTININ CEVAPLAR

Bo sorulardan, sadece, Dgkikada 1000 kelimenin Szerin-
de vkuma bazs i kindlr sorasuny Tvel demdssenis bizim
hazh okuma eginnenlerimizden bird olimayz neredeyse hazirs-
e demektis.

Digerlerinin thmdavin cevabt hays’ olmalidir,

Kalan 19 soru okamaya itigldn vaygi yanls kandar kap-
samakiadir.

Eper bu yanbs varsayimlara tnansyorsamz, valmzea vanhs
bir seye inanmaiia kalmiyor, aym zamenda ghigide okoums
ahgkabgmiz kotdlestiven, okuna huziroz yavaglatan, sola-
ma ve kavrana yetilerinizi kovelten varsayimiara inamyorso-
6z derneliir. :

Hezlt Okuma Kitabvoan sayvialan arasada dlerlediee ba
vanbs varsayuniarin ick tek verle bir oldufunu gorecek ve
kendinizi, izl okurna hedellerinize ulasmamz sa@lavacak
diiz bir volds batacaksimz.
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Yamt, ortalama hiow dzerinde biv okuma iz icin cabala-
ok, vitksek wir anlama ditzeyt icin kendinizi harap etmek ve
gikan somaglara Nzddmek yok. Saatinizi keadinmz taom ve rel
basimize okaynn. (Sizin icin ssat man va da bagrmzda darar
biri ister istemez anlarna dizeyinizi etkiler ve baz kimseierin
daha hazh bam ki

nselerin de daba vavay ckaroalarma yol acar.}
Makalevi bitirdiginizde, hemen szatinizi 1<onu ol edin ve
bizimz hesaplayin. Bunw nast yapacagioza digkin hitgiler ve-
rilecek.
Kendinizi hazolayin ve siimdi asugrdald parcayt normal bir
bigimde okuyun.

DENEME SIMNOVT {2 Beyin Editimi Cephesindeld
Zekd Savasi

feni Dlinya Trendier

Borsa uzznanlan Silikon Vadisindeki on kisiyl tipk gahin-
ex gibd tzliyordar. Banlardan birinin A Sirketi'uden B Sivheo'n
gidecefine yanelik hir belirti hile u_uny:a{!ak;. borsa ened t:ksie: -
i hemen etkilivos.

Britanya Insacgict Komisyonu soa ghmierde iy aragrma
vavirnladh. Bu arastiriada, en tepedeki Ingiliz sirkederinin %
10 egitivn icin Gnemli mikiarlarda
parken, en aletaki % 1Q ise efi

Minnesosa'daki Bilgisayar £gitimi Proj

WTE V€ ZATMAL Yalilnm yi-
fme '}r’;,. i

0 VATIYUL
51, 200 bin gocugon
zihinsel ve skademik performans atzeyierine iliskin verilesi
simdiden toplatng dorwnda. |
Cok sayida Akenin silahb kuvvetlavinde zihinzel savas sa-

natlan, bedensel savas beceniient kadar Snewh hale gelmekte.
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1. Not rots

. Soran analizi

- Sonun coztmi

. Motivasyon

. Analick dusiinme

[P —,
igd Pl

'S

WA

[l

. Smnav ekniklerd
Onceliklestirme
. Zaman yHoetimi

T S S

‘\C‘m:-d

. Bilginin fzitnsenmesi
. Bagizvabiime (Ertelomeme;
. Yaslawraanim beraberinde gerirdigi zibinsel gerileme

Yod Db
b T

Beymnin calistnasing iliskin modern arastirimalann dag yards-
miyla, bu soronlann ker biri gorece daha kolay ¢azinmlenebii-
mekiedic, Bu arashirmalar asagulaki konstlan kapsamakiadic:

1. zug ve sol bevin loblanmn isievleri

2. Zihin Harismlan

3. Cok hizh ve kapsamb okama / zikinsel komando biciik-
leri

4. Anuneama tekniklest

5. Opremmeden sonraki hafiza kaghy

6. Beyin blcreleri
7. Zihinsel beceriler ve vaslaoma

Safj ve Soi Bayin Loblanimin lslevier
Sag ve sof beyin loblanmn degisik zihinsel sievierle wgrsg-
ng grniintzde arnk ool iyl bilinmektediv. ol beyin lobu da-
ha gok mantil, keliraeler, sayilar, siralama, angiiz, ‘iog“i‘_~allf;(
ve listeleroeyie ufrasicken, saf beyin lohu, renider, varano
daghnce, hayaller. vzaysal tiskiler ve boyuils figilenix,
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sarnl: bir bighmde wullanir. Bu yontenyl kullansyak gunlerinizi
alan konusmalarimez dakikalarla éloiden biv zaman diliend ice-
risinde hazriayabilir, soruniara daha kapsamll ve izl (8-
zliraler getirebilie, halzamyz sifidan makemmels dogro bir
geligim Raydedebilic ve kirelticl lsteler verineg simirsiz sayida
yarane fikiz drerehilisiniz.

Cak Hezh ve Kapsaml: Okuma f Zibinse! Komando Rirlilder

Zihin Haritas yénteming, ¢ok hizl ve kapsainl okuma ek
nikleriyle (baglangicta witkemmed bir anlamayla birkikie daki-
kada tam 1000 kelimnenin Gstunde, ieri dozey etkili okuma
iza vlasidinda ise dakikada 10 bin kelimelik bir huzla
obmmanizt saglayan teknikier} birlestirerek bir tir wbinsel
kowmando biodigh clusrurabilirsiniz.

vt veya daba facla sayida Fisinin, b ferd huz dizevierin-
de okuyarak, kitabin ve bélunlerinin cerpevesing aynnh bir
bicimde Zilin Haritas: ydntemivle dolmseyverel, ilerl duzey
Zihin Hariras ve sunam becerilerind koBanarak topladiklan
biigileri teati ederek bir giawde, dort kitap doluse yeni bilgiyi
adinmeleri, hanriamaian ve kendi mesiekt alantannda kullan-
malan muwmkindsar

Bu teknikler arnk Mabisco ve Digital Computers gibi goka-
fasiu sivkesdler taralindan de kullamlimeitady, S5z kovusa iki
sirketten swasiylas A0 ve 120 st diizey yéneticl 4 alt-gruba ay-
i ve bu groplar igindeki her birey, segilen 4 kitaptan birind,
hizly ve kapsamd chuma rekniklerind kulianarak iki saat igin-
de ckur,

fki saut sonra, hey bir alt-geabur dyeleri bir araya gelerek
kenudi aralarmda kitapean spiadiklanm, kitdba Higkin yorem-
larire ve tepkilerivd terisuiar, Daba sonra her ali-grap bix
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milmakis ve 17 hatiali egitim progrannndan miiibig bir bagac
elde edilimekiedir, Ayre teknikler, son bes vildhr Dimya Hafiza
Sampiyorasinda, dzziikle son dnva sampivonm ve b alanda-
ki relkorun sahibi Dominic Ohrien tarabndan kallamhyor,

Herhangt biv egitim verlmeden dnce ogrenmenin dgratil-
mesinin iyl olecaZma tiskin wavveilt bir bilinglerme var, Bu
niedenle, birgok uinslararas: organizasyon, hauvlama eknikle-
rind, tm efium kurslarun Sn amscr’ haline gedirdiler. Basi
biv hesaplamsyla gonilecegi gibi egirime 1 milvon povad har
cancifmda bu ef

nin % B0t batts iginde wnurshusa, ay-
e ste zarinda 800 bin pound somus dermekeir!

Ogrenmeden Sonraki Matiza Kayi:

Ogreameden sonra meydana gelen haliza kayh etkileyici
Boyuaitadiy.

Ogrensne perivodundan senrald bir saat iginde bevin veni
verilerie bittiinlestigt icin bilgilerin heordanmasmda az biv
viikselis meydana gelit, 24 saat sonva ise, bu yitkselis, ayrm-
tann % 80inin unutaldugn mithis bir digts akip eder.

Gireld stfiresinin ezonbugiraa bakelmaksizin bu oran kabaca

ayordar. Bu nedenle 9¢ glmbik bir kurs, bivminden idbaren
iki ya da tg hafta icinde upuinfar.
Su gsypioy vakeomdara balon: Eger cokulustu bir sivket eini-
me ylda 30 milyon poand harczesa ve bu efithue flighin uy-
gun bir gézden geciime program benimsernenisse, b efiti-
min bitminden birkag giin iginde 40 milyon pound ucup git-
mis olacakur.

Halizarun ritmini kavrayarsk, hem b dixstigs tersine sevi-
rebilroek hem de 8greniime ve bahzada twinlma mikiaom ar-
urmak minkindir,






19

her alamnda istatistiise] olarak onemli ve kaher gelismeler
kaydeditenilivor.

Driiyanin daba dnce gdrmedifd bir Wi devrbnin baslang:-
crmdaviz: Insan beyninin gelistirilmesinde ¢ok dnemlt bir adir

Epivimade, isie veya bireysel olarak, fzyolojik, ndy ){1,:}'010--
jik ve egitim laborstavarlanudan geien bilgiler, aruk yagiznma
stirectinin kacnmbnaz bir parcasy olaral kabu! edilen sorunla
1t oz icie kullarshyor,

Arnk fark etrik ki, beyuin ayn islevlerine iliskin bilgieri-
mizi uygulayarak, igsel streclerimizi Zihin Haritass bigimi
diga varswarak, halizanm yaradibistan gelen unsurlanndan ve
rittninden faydalanarak ve beyin hiter elert hakkindakd bitgile-
rizaize ve yagaminz boyunds sirekli zihinsel gelisme olanak-
larina basvorarak zeld savasy gergekien kazanlabilir.

LR R R R e A R R R e R R R T A

Seatinizi Durdurun
Stre: ..., daldks

Sonra, okurng hizninz, pargadaki sézolk savisior (ba 61-
nekie 1473 sozetk}, sireye (dalctha) bolerek dakikada sazeik
sayisiidss) olaral hesaplayn.

Chuwme Hee Foromali
dekikada agzcik sans {dss! = sozenik sayissire

Hesapladiktan somya, buldugurmz sayviy: paragrafin sonun-
daki dss igin ayribmig bo;ume ve 273, sayfadaki Herleme Tab-
lonuz ve Herleme Grafiginize kaydedin.

Ohuma Bieno .






() renkle vitmi
{4} analizle imgelemi
hirlestrdiler,

6. Zihin Maritzsinda,

{I; Ortaya bir keltine verlestirirsiniz.
(o Ortava highir sey yerlestirmezainiz.
() Daima ortaya bir kedme ve bir imge yerlestivirsiniz,

7. Yend qok ozl ve kapsambr okuma tekniklerind kullana-
rak:

{3} dakikada 300 kelimenin

(b) dakikada 1000 kelimenin

{3 dakikada 10,000 kelimenin

{el; dakikada 100 000 kelimenin

azerinde bir normal ockama nzina ulasahiliziz,

B. Kitap skumak jgin zikinsel komando birlikled olugin-
ran iki sirker

{ad 1BM ve Coea Cola

th} Trgital ve MNabisceo

(o) Mabiseo ve Microsolt

() TEM ve IOL

9. Hunrloma tekuikiert
{23 Cinliler rarahudan
(h} Romallar erafingdan
{e] tivelder taralfoidan
(d) Plaio taralmdan
kesledildi.
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(£} 40 vasm altindaki kigilerin beyin hitcrelerinin dldiga-
ne tliskin herbang bir ket bulumamyor

L) pormal, akedf ve saphikds bir bevinde yaslanmayia bivhk-
te kesin olarak beyin hitcreleri 8liyor

I3, Yeterii egitimie,
{a) 60 yasa kadar olan inssnlards
(b} 70 vasa kadar olan insandarca
\f‘; 80 yasga kadar olan insanlarda
7 80 yasz kadar olan insanlarda
istatistikse] olarak dnemli ve kahicr gelismeler kavdedilebi-
liyor.

Cevaplavinuz sayla 27 dekilerie karslasnon, Anlama
/Muemm lies plamak icin dogri cevaplarimizn saysim
Fe bolan ve crkan raksrmm 1001e ¢arpu

Anluma Diizeviniz: 1571

Yurrnae

Siredi elde estiginiz Saviys, 273, saviadaki Derleme Tablo-
muzza ve Herleme Gealigidze ka /dﬁdm.

NE YAPTINIZ?Y

1’k Deneme Smavin bitirdiindz icin, bundan sonra gelisti-
riloesi gereken bir veriye s Ahlpm!ﬂ Diger okoyucularla kar-
sthastridyada ne dorunda oldufunaze dgrenmek icin aga-
@daki tabloya bakabilivsiniz, Bu tabloyn kitabi okudukea he-
deflerinizi venilemek igin de kullinabilirsiniz.
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Okima hiziarna iligkin bir diger diging istatstld veri de
egitivn sevivesivie huz arasmodaki Uiskivie hgilidi {bkz. selal L.
Egirim seviyesinin yokseimesiyie birlikte ir arus meydana
gelmesinin sehebd deha hizh nastd okunacagun Gfrenitmes
¢l cok sayada mareryali stsik bir zaman dilind icerisinde
Cokuma zorunlalageder, Diger bir deyisle remel etken moti-
vasyondur, Bunz bir bagka kanst da veuskinin ckuidan aynd-
diktan sonra bayik dlglide wotivasyonunun dasmest ve Gze-
rivideki baskimn azalmasindan delayt ska hizemn ilicokal
dizeyine ditgmesidiy. Orialama okama mikian da yidda bir -
taba kadar ditser.
Yukandak arastrmadaki bireylerin aksine, iz, bu kiapta-
ki bilgileri oxtimsediginizde, onceki dogik sevivelere donme-

de

vecek, hangl seviveye nlasmussamz o seviys
gelistireceksiniz.

2¢i koruvacak ve

GZET

“ ‘umd}kl Wzmizo ..

= Simdiki anlema dbzeviniz..

* dss hesaplama formuihic Relime sayisysiire

o Dakikada L1000+ sozcak arsinda okoma hizlan

o Ormalama ckama bz dakibada 200-320 s6zonk srastida-
chir.

+ Bpitim dozeyi vikseldikee ohuma huz artar. Fakat bu-
g nedend, nast! huzh olumacaguon dgrenilmest de@i,
gok saynda matervali stkistk biv zaman diliend igersinde
ckuma zomuduluga ve motivasyondur,

« Herlees oluna hizt ve anleme diizeyvind gelistirebilir,






BOLLUM 2
Hizh Okuma Tarihi

Hizli ohumann sivlar Qizerinde yaptigioniz avagivvaaiar, if-
ging biv bicimde, gozleve ilishin degil gwa beyne ilishin covaplar
bulmanmnuza vol acts.
bulmamaza yol agt

GNSOZ

Bu boliimde, capmuedaki bilgl patlsmas agklanacak,
ohumayi dfrenme voutemlert fncelenecek, hizh oltnmanin
nasi} gelistigioin goz kamagtine: taribhi anlatdacak, hazh ok-
ma alamndaki diinya rekorvimenien tamulacek ve sizin de
ondann sevivesine nlasma potansiyeliniz irdelenecek.

BILG! PATLAMASI _ , .

Sou yularda, deyim verindeyse, bardakian boganmircasina
ulustararast basin alamna yagan dergl ve kitaplavn bacmi,
bunlaris takibind olaraksiz kilan boyutiara wiagn. Bir de bilgi-
savarin icach ve faksin da buna eklenmesiyle hircok kivi icin
tamn andamuyia bir bilgl patamas meydana geldi.

Birkag il once, ortalama bir insan, bilgl nehivlerinds ta-
hathkla seyahat edebilirken gantroazde bu nehitler bizi yut-
makla tehdit eden ¢ok siddetli akintlara ddnisraler.

. Stendi, okumay nasd Sfrendiginize, bzl okumanin tarth-
sel gelisitnine ve hizhlara’ vetisebiline potansivelinize baka-
Tum.
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nygilamiak kalir, diye dstndldagi icin hundan sonra gocn-
Fa okumayla ilgili gok az sey sgretilir.

Okumayr sdkmek, okumanin daha ilk eveesi oldugu ign
~pergekie bu kadar ilgisiz bir distnce olamaz, Cocugu bu du-
rumncda birakmak, emcklenigy dgrenen biv bebegin tom have-
ketleri Ogrendiging varsaymak gibi bir sewdiz. Halbuki daha
ylhrimenin, kogmanu, dans etmenin 6greilmesi gerekir,

Bu drnefi okwHeva da ayarlayabiliriz. Steimic vaziyeie
yere dylece ivalalivoruz, arck vicimeyi
eyl Gfrerimenin zamanidir,

AOGIAY Ve clang e

HIZL OKURANIN GELISIR

Hizlhi okuma, bu yizyhin basuwds, okuyuenlann, normal
clurs zivle takip cumelesd mdmiain olmayan biv yayin pat-
jamasiyla kars karsiva kalmalan sonucupds dogdu. Fakal bu
wonudaki s bilgiler ¢ok sasteuicr bir kaynakian, Kraliver 11a-
va Kuvvetlerfnden geliyor. '

Birinei Diinys Savag sifasda hava kuvvetlerindeld tkiis-
venier tark enriler ki bircok plor, belll bir mesdterdeld ngaklan
birbirinden aymamyvor. Hava savagnun olivn ¥ahm wdcadelest
icinde bu dorum ciddi bir dezavantaj ohsnordugn icin akiis-
yenier iy goziam yolu bubmayz kovuldular, Bo calismaiar so-
nunda, biyik hir ekeanda kisa arabklarla degisen goriatilerin
yamp sondign, wsitoskop' st hir aler gelistirdiler. Dalia son-
ra dost ve ditsman ugaklarimn oldukea vyl resimlerind cok
kasa araliklarla oynatmaya basladilar. Bir shre sonra vesimalerin
gosterilne araliklarmu ve boyutaron ditpardider. Sasrne biv bi-
cimde bark ettifer id, egitinle, ortalama bir insan, saniyerdn bes
yizode biri kadar siiveds ekran Gzerinde beliren nokia bayikla-
siindeki

Piet

ceitli ugak gommtbierini daht avninsayabiliyor.

i

e
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stire sonra oxuma hizlan yine eski sevivesine dénmigtd. Sarne-
dart yetiskin okuvucunum okuma uoron gerilemesine benzer
bir duram (bkz .24

Sop arastiymaalarla anlasiids ki povmal ckama bz stun
300400 kelime arasmdadr ve cofn insan bu sminm alonda bix
bazla okumakiade. Tasitoskop kurslaninda ghzlemionen yik-
sek okuina becerisinin sebebi veriten egitimden ok dgrencile-
vin kurs dinemi hovunca sagladikian yvitksek motivasyondu,
Bu vontemin bagarsizhigioa iligkin bir baska aciklama da sa

Okung b (das)
Fad -

i oegithm

Okaima bz {dse’
1006 E -~
20— -

Biravsel
gehsim
Dizenli
eiikim

o2

TE
U ¥l
10

T T e .

35—

=1 Feay A

Sekil 3 &) Tagiioshople egitin grafigl b Tasitoskopls cfitimin ethiniiging do-
fod obome hgavla barsdogivan grofih
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Fhzli Okwna Kitabi'nda bem goz hew de beyin becerilerind-
zi gelistirmenize varditoo olacak alisurmalar verilecek. Bovle-
tikle bu tki beceriyi, sizi bir zihinse! eneril deposu haline geti-
recel tek bir arag bichoine getrebileceksiniz,

5L ANKE DUNYA REXGRU SAHIPLER]

Bu ssemada, siindi tpinlacak kisilerin okuma huzlan size
mubiternelen sasirue ve ulanbmaz gelecekiiy, Falat bu kil
hitirdiginizde, onlarm rehorlanm kirmak icin yamp wituga-
caksimz! '

Hizh okpma testlerd, temelde roman okumaya dayall 1est-
lexdir. Okuyien, biy roman mimkin oldugunca nzh okar.
Disha sonra o roman haklanda, 5oz konusu kitaln devinleme-
sine inceleris kistdere bir konusima vapar. Bu konusma, agagi-
daki anan hususiara dliskin yoramlan igermelidiv Karskeerler,
furgn, konm, felsefe, sembeller, dil dazevi, edebi Gsinp, me-
caziar, taribsel kapsam. Hizh okuma alanndaki ik On

1 Sean Adams ABRD 3E50
2 Kjeul Gununarson Morveg 3050
3 Vanda Notih tngiliere 2000
4 {ris van Aken Hollanda 2321
5 Mithymna Corke Hotlanda 2100
& Luc van Hof Holtanda 1205
¥ Michael } Gelb Hollanda 1803
& Cinnamon Adam ABD 1782
B Jemes Longwortn Ingiltere 1750
10 Frank van dv Poll Hollanda 1560

Eger tuzh oiuma alanmndaki bw segkinler kivesine katd-
mak istiyorsaruz, bu kitabt kapsaemb bir bicimde okayurn, tim
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7. Gelistirilmes! geveken viuma lnz potansiveliniz onlar-
da da baslangicta ayniyd.

GOZATILACAK GNERMLE NOKTALAR

1. Beg dakikadan daha oz bir shre iginde, stmdiye kadar ba
kitapta clumus oldnganuz her seyi cabieak gozden gegh-
rii,

2. Bu belumde ckuduldanoiz baglamunds nzh okura he-
deflerinizi -bellkt bazilavn degistivicsiniz- konirol edin.

3. Ganlugnntizden biv senraki kizh okuma dersinin tarihi-
ne bakin.

4 Bir sonvalkd bolime bir ghz atmak icin hir dakika ayinn,

SONRAKE 30L0M

Artik kendi hedeflerinizi olusturdunnz ve hezh okuma ravi-
hing iliskic belli bash seyler hilivosunuz, Yakmda waman ola-
cagimy fizh okoma slammn bir tangnums yaprays hazrsimz,
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1. Tarsmlama
Aliapedeki simgelere iliskiv bilginizdir. Bo adun fizikse
okuraa buglamadan hemen omee yer ahe.

2. (ziinseme
Sozoitkten yvanswyan 1sigin, gz tarabndan abndigr, sonva
optik sinirter aracihigiyln beyne tietildhigi stractix.

3 Ara-bitiinlesme
Temel anlamayla esdeger ara-hardniesme, okunan bilginin
butin pargalanyls baglant kurden agamadar.

4. Ust-bittlinlesme

Daha cnceki bilgiterinizi, aygun baglanuley, aralizier, eley-
driler, defierlendirmeler, secmeler ve reddermeler aracihgiyla,
okudugoruz seve bina entiginiz sarectir.

5, Xaydetmes
Bilginin depolanmasihy. Cogn omuyucy kalasmda gerek!
Higilervle vikta bir bigimde sinav salonuma givip de sinavdan
‘Knkmn sonra o bilgilers hatnlamadign tecribeler yasarsor.
(y svse, depolama, ek basios veterlt ofmayp hatifiarnann
kenelisine eslik etmest gerekir,

&, Matriema
Gerekll Bilgilerin, revcthan ihilvae duyuldngueda gert goii-
rilebilmesidiv,

7. lietisim .

Bilgipin hemen veya sonradan kullaradmasidir, Metising, ya-
ztdi ve sOzb olabilecegi gibi, sanat, dans ve diger yaratc ifade
hicimlerini de igerir,
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2. Cioarna sornndan listesinden sizde de olan ve obzmek is-
tedigindz sorunu belirlevin,

3. Bes dakikadan daha az bir strede bix sonraki kisime bi-
tantiyie ghz abn,

SONRAKI €I15IM

Bitel temelleriniz atddr. Simndi, kalnatiaki en sasirae kame-
ralar: kollanmnaw ve onlara egzersiz yapurmayi inceleyeceft-
miz Tkincl Kisun ~ Saswrtic Gozleriniz'e gegivornz,






HKINCGT KISIM
GOZLERINIZIN SASIRTICI GUC

ST g







BOLIM 4

Hizinizmn ve Anlama Dilzeyinizin Artimas
Iein G622 Hareketleriniz Uzerinde
Denstim Saglanmas!

Crisgleriniz, Insanoflunca bilinen on bipytileyict optik araglar-
dir, En geligmis teleskop ve mikroskeplarle kuyaslandiginda bile
gozler buynleyichigin yitirmemekiedivier. Bu horibulade orga-
man degasmun anlasidmass ve denstlenmesivie olaganisit sonug-
lyr elde edilebitiv.

ONsOZ

By bildmde gozlerinize iliskin baz gercelderi kesfedece-
giz, okurken gozlerintzin vasi lwreket ettigind inceleyecek
ve okuma hizimo ve anlama dizevonizi hemen artymaniz
icin size bes yent yontem tanitecafiz,

GOZLERINIZ HAKIGNDA BAZ! SASIRTICE GERCEXKLER
Gozleriniz kainattaki harikalardan bir ranesidir! Asagidaki
sagiict gergekler tizerinde bir diginion
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Bir bzl okuyucu olarsk, efer bir sevie ilgileniyorsamz, goz
bebeldleriniz igerive daha fazla sk giemesint saflayacak sekil-
de boviryecekiir, Diger bir deyisle, bir sevle ne kadar igilivse-
niz, beyniniz, gézlevinizin arkasindsld perdeleri daba fuzla
kaldiracak; bovielikle ek bir gaba gerekmeksizin, gozlerinizin
{ve sizin} sariyede aldyl veri yuiktan sriscakir.

Katarizin Arkasinda=ki Gizier

Retinamzdaki sk ahodan srahodan alolanar ok kavma-
sk imgeler, optik stuicleve (bkz Levha ) gouderiliv ve beyni-
niziv gormeyle dpili bolimeine (arka loba) iletilir. Arka lob
gozlexinizin degll kafatasuozin arka bolimindedir. Dogal ola-
rak gok gdzlemci bir kistyi tavif ederken sanki kafasimn arka-
sindda gozlerd var deriz!

Okorna etkinliging gerceklestiren, bilgt toplamak igin sayla
tizerinde gozierinizi yoniendiven arka lobdur. Bu bifgl eriki
bottmierde agklanacak clen deviimse] niteliiddi tuzh okoema
vaklagmmow temelind olusturur.

Gozlere iligkin bu gasirnee vend hilgiler savesinde, gelenck-
sel okuma ahgkantiklan ve olama hizlar yanls egitin ve van-
hig kallantm araclan haline gelecektiv, Eger gozlerimizin ¢olig
mia bichwd kavrean ve vygon bir bigimde egitebilivsek, iglovie-
i dmemii dlctde gelisecektir.

GOZUERINIZ GERCEKTE NASIL OKUR?
Okurken gozlerindz kucik ve dtzenh sicramalar vapar. Bu
igramplar, bir durakiams noktesindan diger dursklama nok-
tasiria dogro gergeidesiv ve her bir doraklima nokias avasin-
da genctlikle bir kelimeden daha fazle kelane bubanur. Yani
gozlay sayla Gzerinde duz biv bigimde harekes etmez. Soldan






HIZL QRUYUCU

Sekil 4¢ gevi ddnmeley ve telorariamalar degil nzun sicrayig-
lar yapan hich bir okayuounun divagramum gostermmekiedic,
Flizli bir okuyueu her bir duraklamada ek depil ag, dériyada
bes kelimevi birden algilar,

Bir an icin her bir dovaklamarm varom saniye aldignn var-
savarsak ortayn ilgihag bir 1sblo ¢ikar, 12 kelimelik normal bir
satirdla, hey bix dutaklamads rek bir kelime alglayan ve ik ke-
ve geri donen veya tekrar okuyan zayit bir okuyucu, Y+ 12

]" +lo e ezt -‘-;’.“ e ez a2 Y
1/‘? = 7 sanive harcarken, ner bir duraklamada (g veya dért ke-
hme alglavan ve hig gert dénmeyen va da tekrar okumayan
hizir biv okuyucy ise VN VA saniye harcar,

Gdzan ssleyis mekamemasindaki kaclhx bir ayarlama saye-
sinde hizh ckuyucu, yavas okuyucudan % 330 daha bazla ve
daha hzl okuwmakiadae.

Antarsg

‘Hev bir dakika. ivi anlamak igin yavay ve dikkatli bir bi-
cimede okumabvim. Hizun ne Kadar artarsa anlama dizeyon ¢
kadar digmer md?’ dediginizi duyar gibivim.

Praraidamalar
LAY

'ﬁ

7

> \w’“ vvwfw’f

e

Yelimelr

Sckil 400 Ohurfen goein temel erleyising gisteren diyagram
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Fozh ok ma min daba i oan lama dib zeyi i
g yu vas oku madan da ha iyi ol dagu anla
s vmhr

Zor degil mi? Elbene? Clhnki, beyniniz, bu yiprade: dere-
cede vavas hizde okumak icin vapdandmlmamigor. Yavas ve
dikkatli okumalk, gittikge azalan bir anlama diizeyt, gittilee
artan sikmnyla birhikie, beyni ghtgide daha yavas okumaya
ozendiiy,

Simdi ssagdaki cimleyi groplendicdan sézeiklers gore
okuyun:

Insan heyninin, gozlerin vardinnyla, bilgiler nygun bir bi-
gimde anlamb diziler halinde groplandiiiods bundar daba
kolay alpladfn andasiloistir.

Beyryiniz 400 dss ve Gzevinde hir okuma hnzma cok rahat
mlasabiitr (parmak fakibivle yaplan olomanin, 400 dss ve
tzerinde bir bizla gerceklestigini ckuwna hizlonm mersk
edenlere ilging biv not elarak séyievelim).

- Dolayistyla okwma hezindaki bir arus anlama dizevindeki
oir arnst bergberinde getirecekiir. By, climlalerin anlamdi aox-
citk kireeteri biciminde groplandimimasiyla bevain bilgilerd
daha kolay algiamast sayesinde gevoeklegir,

e eltiginiz bu yirksek anlama becerisi, belll bir stre son-
ra, daha iyl hanriarmuraza vardsme elur ¢iinks habza, beynin
bilgileri antarh gruplara ayirma becerisine deyabdu,

Ovyleyse itk isiniz, gert démme, tekrar okuroa, her bir du-
raklamada cok az sozelik almlayabilme gibi kot abskanhkiar-
dan kurtulmak olacaktr,
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fazla kelimeyi alglayabileceksiniz, Agagidaki abstormalar, bir
sonraki seviveye gegmeden dmoee gozdntzin/beyninizin o se-
viveye abimoast icin gerekli saywds hasamak gruplandimma ov-
negint icermektedir,
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Arr Bir Kuraby

Arp Bir Kural: basit biv ifade e sudur Daha heb okuma
gabas icine girdiginizde, dvceki en yiksek Inznuzdan en az
bir kelume fazla okumaya cahsim. Bu yolla gereksic yere strese
girmevecek, dakikada on sdzctkien daha fazla mziuzs arard:-
gomun favkedecek ve hovlece daba huzh ve diha etlili okuya-
bildiginiz icin kendinize olan giveniviniz anacak ve rahatga
hedellerinize wlasacaksmiz, _

Asagndaki testi ve sonraki testlorl ¢ozerken, hedefinizin,
okura ez dakikada on kelime artirmsk oldugn Ara On
kurahm benimseyin.

DENERE SINAVE 2 - Hkel Dénamierden Hiristivaniida
hanat

3ivis

Sanat insan beyninin en erkileyict fadelerinden bindir, Ty
ritiin baslangremsdan berd, elin ve fucanm ardindaki dagGoce,
dislenebific cozumbeme ve adenin en mukernel ve girift hi-
cimlerivie mesgul olmusiar. Agafidaki béitimler, sanat tarilii-
ain en Hging oldugunn disindigim dénemierinden bazdan-
na deginmekiedi,

Hke! Sanat

T sanailarmn teineli taril docesi dovnernlerde vatar. Takar
fitdiging ve kemige oyulan hayvan figiwleri, Kuzey lspanya ve
Gipey Fransa'daki mageralarn duvar ve tavanlarma cizilen
reshnier clagants:it gaglert ve gorintrdeld ‘modernlikier? ile
hala gl uysndonakmdiiar, Cogu eser 10 40,000 ile 10
10,000 yillary srasinda drettlmisar. Ba eserievin {otografiann-
da ve aslak kopyalarinda dikkatimizi peken, saoarglarm, ma-
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lerie suslenmis, belirgin alcak kabsrmmalar sekiindedir, Yasa-
yan Misit rewn[cunm gogu Mezar duvarlarda buolunmaita-
dir ve bunlar dlen kisinin yasamundan kesitler lg:ez'mei{‘emr,
Bu resitderde birgok sanamal gelenek kullanlmakadir, Orne-
gin evkek fgir, wrmazn kadn figara sars rendatedin; kata ve
bacakiar daimg prodilden, vicodun gerd kalan kasni ise donuik
durunde resmediliv, Misiel sanaigtiarin, zi}’ai'm‘ dan
yizmda avlarma ve bahk moms wemalaras islediklerd reging!
deki yasam dolu glzlem gi 1

islerd, biyik E-r* kalite oiacak gdze
garpmaktadir. Knossos saravimda buluoan antile Giris Minoan
uygarlima ait duvar resimien, pavlskitk, diz renider ve belir-
g cizgiler bakomindan anik Misg'dakilers benzemektedir,
Fakat Knossos'takiler btudnsyle ditnyevi nitelildidir,

Antik Yunan'dakl resimii comiek sanan da be sanatsa
teneklerve kivglck f'ap‘l bir diger ornepi testol enmektedir, Evkek
Hgurannn koyu, kadwe figoromon agk reokie oldugu bu ro-
sitnderde izgiler onemli ro‘ gynamakiadiy, Eserlerine genel-
Hide imealarm atan Anck Yonen sapatoilan, zaril bir sanatsal
duygays sahip basarnh ressamiardir.

Fukar Kiasik c!{):‘iemdac, vazo slisleme sanait dnemli bir ver
imaz oldu, Modern anlamdaki resimlere iskin itk kayulan-
ez, maalesef, Zewsxis ve Apelies gibt efsanevi sapatgdann 8z
gin eserlerine degil, Anvik Roma sebirlert Poropei ve Herou-
lanewrn'da yapalan kazdards gkanlan Eski Yonan resimlerinino
kopyalaring dayanmeziadiz,

Antik Yananl ressamlar, eserlerine, Misiv ve Minoank res
samnlarm ditstermediklert bir icerik ve mrql\ er kazandhrmasiar-
div. Bu sanatclarn eseriert arok diz ohuayip 1 ve golgeyi
fpermektedit. Yunanhblar, etkileyici kompozisyonlar daslemis-
lex, esevlevine biveysel bir kavakter kazandivmakla ve fighrier,
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ve ustalada bu etki bir slpitide batva da @gmmusie. Unlil on-
sekizined yiizyl Irjanda elyazmas: Book of Kellg'in fistaba do-
pu Akdeniz’den izler tasnir. Fioransa, Sena ve Piza gibi Gnli
tralvan gehirderi, bitisi, onogtned yuzylde Floransal: Cima-
bue ve Sienal Duccionun yapugm resimlerle virgulanan Bi-
zans gelenefine sahipde, Dogu Aveapa'da, shadi Huvatistan
olarak Wilinen verde, oniki da ondordanct vozyillara ait
onemil Bizaps duvar resimierd bolanmattadir. Yonanh res-
sarplar Rusya'ya ikonouduga tamtmnslardie. Thon sanannda
Rus Andrew Roublevy (1360-1430) muhiesemn eserler verrmis
ve: b sanan gelistivmmistiv. Onaltmar vieyils kadar Girdt bir
merkez olarak kalpasie, El Greeo'nan (154%-1614) resirle-
rindeki Bizans geleneginin izleri buvada hald balorrskiadar.

Batidakl Hristivan Sanat’nin Erken Dénemlar

Dogn ya da Ban fark etmeksizin erken Firistivan Sansn,
Mlasik sanarm bir dzelligl olan insan vitcudunun gergekei tas-
virinden kaginnuent, Bu durem. sov konusu déneme ait sanat
eserlerinia |
dimyevi

asit va da kusung oldngy anlarmua gelmez ama
kilerdes styrilnms olma bakimandan daba tisel ve
soyutinr, Uolayisiylz eriven Siistivan Sanan ba balas ags: su-
yestade bugan daba wygun bir bighnde degerlendirilmuekiedir,

Ericer Hivistiyan sanaiton, karnastk biv tarfi varde, Ev-
ken Hiristivan sanah, Korna mezarbuoida bulvnon resimderin
de gasterdigl gibi, Greko-romen gelenegin senrasinda begslar,
Sonralan, Roma Imparaiorlugu oo balbmadign cesitl holgele-
in verel dzellidderivle degisikiige uframstr, Doga Tmparator-
fuguyla olan dini ve ticar! baglardan du etkdenmistiy. Uzun bir
aivre, shisleranis o) vazmalanvdan olusan manasor sanat, Kelt
ve Anglo-Saksou Britanyasmda ve Sariman Imparatoria

g

funiia
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Yirmibiving vienlds, muhtemelen, sanatly, matematik, fi-
zik ve diger bitimler arasinda daha yakin Hiskd kuran yeni te-

crilerin gelistirildigint gorecegiz,
THRHERAARE DR RN AATERANL LA TR TR TSR AR h ok A A R

Snatinizi Durdurun
Gecen Sire:... . dakika

Sonra, skune brayum, pargadaki sézetlk sayisiu {bu or-
nekie 1100 sézetk), stireye (dakika) bolerek dakikada sdzoitk
saywi{dss) olarak hesaplaymn,

{iyme Huzr Forwilit
dakikada sozethk savisy (dsg) = sdzeide sayisisine

Hesapladiktan sonya, tuldugunoz seviyn paragrafin sonun-
daki des igin ayrihms hilonie ve 273, sayladaki Herleme Tah-
lonuza ve flevleme Grafiginize kaydedin,

Dakikeda sizeith sayisi.......

DENEME SINAYI 20 ANLAMA

L. T sanattans kaklen
{a} Alnka'da

{hy Tarih dacest dénemierde
Tung Devrinde

() Mil Deltasinds

vatar,



_7
“ __7 ________



7. Modern anlamdaia resimlere iliskin ilk kayitlanmiz;

(a) Zeuods ve Apelles'in ozgin eserlerine

(b} Yunan vazo sansiclarioa

() Antik Roma sehirleri Porapel ve Hercudanenrn'da bulu-
nan Eski Yuoen resimlerinin kopyalarma

{d} ltalyan Ronesansina

dayanmakiadu.,

8. Manzars resminin itk drneklerine
(a) Yunan sehivlerineieki kazlarda
(h) Wy mezarlarmda

(¢} Zengin Romalidarnn vilialarnda
{) Minoanlilarm cserlerinde
rasthanmusie,

9. Bizans sansruula Hirisrivanhk baglica temadir.
DografYanhs

10, Bizans resiin sanatinda bhyliik hagariara

{a) mozaike

b} vazoda

{3} kilunlerde

(1) Bizans Imparaiorlufunon zalerlerinin esvirinde

nlagiivging.

11, Thow Bizans sanatinda degismez bir gelenekti,
Dogru/Yanhs

12, Bizans sanar ekolit vaklagik olarak

(a) 110 y2

{k) 500 yd

(e} 1000

{d} {100 vl

Q.



HallL
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4. Gexi démme ve tzkrar okumna gereksizdir,
3. Yavasca ve dikkatlice ckumak anlamay engelier.
& Heali ve snlamh gruplandumalar'a okumak anlama di-
inLariey.

I

GOZATILACAK ONEMLI NOKTALAR

1. Gevi ddnme ve telrar olauma aliskanukiarmazdan karoy
fun. Gézleriniz sadece ilerive dogra hareket esin,

. Yer bir duraklamada gecen strey! ksalni.

. Kelimeleri bliyak, anlaml gruplar halinde okuyun.

. Odakisnn.

- Mativasvonunnzy arini.

&. Yaku bir zamanda Algilames Egzersizi 1) tekvar vape.

. 5 Batomn hizh bir bgimde gézden gecirin,

oot

VoA

]

SONRAK] BOLUM

Gozlerinizin isleyis pigiminl gelistirmeye yaaelik ik
onemii Bobimilt bitirdikten sonra, baz temet bilgierle arnk
ckitna hizimzds olagavdsol artsylay mevdana gelekilic, Begin-
ci Bolim, hev biri okuma hizimizde kokin arnsiar meydana ge-
tirmieyi hedefleven bu tir dort bobamden bivingisidir, DHger
Ggline geomeden once, phzierinize ve beyninize, unikemnel-
18l ve bagarys yakalamany: ion serekli okums oriaminmm sag-

lanmas) gsastr. B, sonraki holamin kenvsudur,



|
if




Sekil B Oy swvasinda ddes! oterme bigvain ve 1k hoynadonm Ronunninn
giiteren divagram.

bix sa;itiyse pa‘ri;lma Ve gf’: g‘cf"}“n IR rur.f'nak i-:"in mk vazi

-\bk.? \az-.kll:s_.f\ M,-J\, famibalar, s:;;_‘far uy&,ul iy bl undr yerlesti-
vilmediyse, gozlert yorabilin Istk, okonan matervall yeterdi bir
hic un difer ksonlaiyla

foide a‘,fdmi.ar,smk kadar climale, ada
ak bir konbast clustiracak kadar pavlak clmamalidir. Diger
r ceviyle Fiaom Gzerine dogrudan ik veren ok pdnm( by
Jamba tavsive edilmeneitedic. Masa lambasina ek olarak, en
ivisi dergeli biv gere! aydinlanma sistemindn oimasuder,

Blatervelioin Evigiletilinhifi

Devpinizia rahat calismasy igin, Cailbil a ortammzds, thin

PR dwn.'h?if:r_: iz her wari matevyal nygun hir bigiode yer-
!855!1‘15.111}-..;‘- ve kolay wlanlabilic biv verde :;1111&]1(3111 Bu, zadece
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Okuaan maiervall bo nzakbko ciomak, gozlerinizin kelime

gruplan tzerine odaldasmasun kolaylagtivy {5, 100-101 deld
cevrese] gorinti baklkindaid tarmsmaya bakan). Bo mesaleden
ckumak, gozierin vorulmasi ve ckurken meydana gelen bag
agmiarm bavak olgide azalor. Bu varsayim kendi kendinize
kamtlamak i¢in, bas parmaginiz bumunaza degder vazivetfeykon
ona bakroayi deneyin ve sonra wm elinize yaklapk 46 ook
by pzakhkian bakon, Binncl dorumda gozierinizde Hziksel yor-
sunluk meydana geldigiug, ikines dorsmila ise c'ia*}':'j fazls aigila-
matn, gozlerinizi yvonrnaksizin gerceiiegtizint fark edeceksinin.

Gkuma Pozisyonu

Caurarken, her iki avagme da yere pavaled vzanmal, sirt-
iz ik olmal ve kaslaroizy fuzla geooemelisioz, Kolmgume-
zun arkasmicdaki hafif egiialer otarurken size rahathik sagiar,
Stz diklegtinioek icin koliygunuzn yokseltiginizde va da
arikamzdaki egimberi ditzlesdvdsginizde yorguntuk bissiniz so-
ekiir, '

Eger bir sandalye va da whurede otorayor ve yazimai yeri-
ne daha ¢ok okayorsamz kitals elinize alarak okumak size da-
ha rahat gelebiliv, Egor mwsaya dogru biraz egilineyl wreih
ediyarsarz, kitabi bir seyin Gistang dayayabilir bdyielikle ta-
B bir agvls chuyabilirsiniz. Tn &nemlisi, owrdufunuz yer
gok vumusak ve rahat olmamal biraz sert olmahdir, Alomzds
yumusak biy yastik bultmmast syamamza yol acabilic,

Okvara pozisyonunuzen dizginingl se faydalan saglan

e Beyninize, azan:d m«:-,g»:,v ve kan akisy saflanr, Ber fist

ormirgamz azellikle qo bovnunuz egik bir durumdaysa, ne-

fes horanuz ve boynunuzdaki darariar sikisie. Dik ongdu-
pmmzda ise oksijen ve kan akum kolayiagir

FE LrE
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Bunon onemd korosunds stpheleriniz varsa, dzel bir dos-
tumiz sizi swcak bir bicimde karslayarak zevkil hazirianong
bir odava (dissal cevre) davet ettigiode nieler hissettiginizi (ig-
sei govre) disinan. Iste ba, ¢alisina odamza giderken ipiniz-
de nyanmast yercken duygedor. Cahsma odasi sizi daver et-
meli ve hosnut lalmaiudhr.

IC MUDAHALELERDEN KAZINMA

Zamanlama

Zamaniama, okudugnnuze batinty e anlama ve okudugu-
'rmzr‘an highir sey anlamama arssmdaki farks ortaya ko;mr

nauida gekilienen ahskanhkiar nedenivie coga kisi, okuma v
Ogrcmne Alzeylerinin en verlmli G}.d.ug.l zamantan belirleme-
yi denernez.

Degisik zrmanlards okmman denemek, en verimli ve en
verimsiz oldugumuz andan lespit etmek balarundan gok
smemlidir. Bazilars sabab bes {le dokuz saadleri arasinda ¢als
may: verimid bulurken bazdart da sadece gece galisukiarmda
pagarit olduklunni fark edeceklerdir. Efer kétd zamanlama-
nan kousantrasyon ve anlama sksikligiine yol agtigon: duguni-
yoTsaniz, bu varsayum: hemen deneyin,

Kasintiler

Bilimuneyen sézcuklerin ve zor metinierin kensantrasyon
ve anlama dizeyi akisint kesmesinde olduge gibi, elefon go-
. ragmeleri, e"e’}\al_ aralav, gomilicler, masamzdaki gereksiz
sevier, copler de dikkadnizt dagnr,

Benzer sekilde, ruh haliniz de dikkatinizi daguabdir, Kisi-
sel sorunlanmizia mesgiiseniz, bedensel ve zibinsel rabatsiziy-






GOZATILACAK GNEML NOXKTALAR

1. Ozellikie aydhnlatmea, wasa ve okunan materyalin konu-
i ve sizio konwmannz dikkat eoneniz gereken dig ztkeps
lerdix.

% ¥endiniz igin ghotin en uygun okuma ve Ofrenime vake
iini tespiv edin,

3. Sakin. barsgd, isim Gsrimde ve calista sronsuyia dolu
bir rub halinde eldugnnuzdan emin clun,

SONRAKE BOLUM

Odzlerinizin cahsma me

kenizmasmy ve hangi ortamda en

srenalikien sonrs Hdoct enersll ach-
sava hanrstz: Yend devrimnsel okwms tekmilkderi sract-
Lgvla ineveat okura uznz fkive karlamayva.

verimll geldlde calisnoom o

i A






dastiak gin.

Odaklanmak ve yo

Ovleyse, cocuga parmagm cekmesing sévledigimizde man-
nkit hareker ediyor mwyuz? Eder parmakia takip, ¢ocufun
okuma iz vavaslatyorsa, tabiki manikl olan odaldagmas:
ve yogunlasmast icin hetoen parmagion saviadan cekmesind is-
temektirt

Sirodi agagidaki sorulann yavdianyla bo konuve daha ya-
landa inceleyelio

Parmaginzt, kalewinizi ya da herhang! bir avact agagudsk:
etkiniiklerde fig kallandimiz me?

1. Teleton rebiverindeki bir numnerayr ararken
Everftiayw

2. Sozlukse bir stzedk ararken Ever/Haywr
3. Bir ansikloped! ya da berhangt bir basvuru keynaginda
bir sey ararken Ever/Mayir
4, Syvilar: toplarken Vivet/Hayw

5. Not ahnak istediginiz bir konuys odaklasiken
Ever/fayw
6. Kimapla gnemli olduguny digindiginiiz dr hususu biv

baskasina gosterivken Bvet/dfaym
7. Olorken ' Evet/Hayy

Birgok kasi bu sornlarden en az yansina 'fivet derken, go-
g ldel de sonuncesn harie tuandne Tvet diveceliir.

Gandelik okuma harig hemen ner durwmda, dogal olarak
reeyilll oklngnemuz ama kallanmamamoan sovlendif gesitl
youlendiviciler kulianmaruz garip degil mi?
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dah coke Sekil da'dakd gibi givinsili gibootih olacak ve cogu ki-
sive e deneyl yapmak qok zov gelocektin,

Deneyin ikined kismmda, yine partneriniz ve siz dala du-
ceki gibi ongun., Bu sefer binniz parmagla bayeh bir daire
clzerken digeriniz de parmagm hareketlerind gozierivle iakip
etsin. Havail daive ¢lzen partner difier parmerin goz bareket-
lerind gozlernlesin,

Sckil s Parreak yardvas ol
maltazm gizilen havall dafrenin
revresing taliy efmeye gobyir
hen gagterin bareletlenind piise
teren sekif, Bhy, 75

feldl 6b Pavmak yardimyle ¢l
gien havall dalvenin gevresing
takip eden goglevin hoveketderi-

£ren sekil,

Partnerinizie rotlert degistikien sonra, birbirinizin géz ha-
rekeilerint {zlerken gozlemlediginiz noktalar: tarnsm.

Bu deney esnasinda, patmagimz ok hizly hareket etiverek
veya parmaginizla birden lazla daive gizerek parmerinizi hip-
nolize euneye yoltenmeyin!
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Bu baglamda akia énemlt bir soru gelmekiedin Yonlendin-
ciyi Wrm 2a0s bovanea hareket ettrmemize gerek var wodic?
Ho soru, hazh okuyaculann, sevfamn ortasindan asagive
dogru ckudnliaring iliskin gendd bilgh yardiiyia cevaplana-
bilir, By wekuik, coganbakla vanks by bicimde ba (muvucula--
lerind saytame-ortasidan asaguys dogea diz bir bigin-
e bareket estirdilderi scklinde dastinedite. Halbuki yandan b
defildir. Hizh okuyucularin vaptiklan saylaman orta béla
den asagiya dofrn oknamkor.
Gozler biv kerede bes - alicsozeitk gérabildigi icin saur bag-
lingemdan sonva ve sanr sosmndan dice kolayoa sabitlenebitir

A R

Pty

ve hoylelikle Renarga kalae bilgiled algdayshaliv {bkz. Sekil 7).
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hem i tir balornndan hem de tekd] olarak birbirlerivie ile-
tisim konusunda ok yarancdar.)

British Colembia'daki Vancouver Akvaryum’unun Deniz
Memelileri Midar John Ford, on vildiy katil balinalar arasin -
daki iletigin Qizerinde arasitrmalar yapmaktadar. Ford, shk-
iardan ve gptiklardan olusan katil balioz dilinin sa aliimda te-
rigim lurmale igin knilanildigim gozlemledi. Bu ogbiklar, ba-
Unalarin cevresel yanks onammda ilerlerken ikardskiar: yik-
sek enerjiil sonayr kliklerinden oldaken kb,

Katil balinalar ashnds vunus familyasam nyeleri olup, bo
famiiyadaki ca buyik o

ssell memelilerdir. Adlan yamiltoder
ciinki insardara saldidhidaroa doir bichis kays yvokmr, Aksi-
ne, hatinalarm fapk yoonslar gibl insanlara vardmmer oldukla-
. birgok olava rastlanmisur.

bslikor Bafinalar

Belki de baliralare, sshiker ya da shk galan balinalar dive
veniden adiandirme harcheti baslanimalidiv, Ba, hem ondar
igin daha wygun bein de glannklan sesierin cagnsordigt bir
istm olacalinr.

islik calan halinalar, ropik sulardan kuzey ve gliney kutup
deniziering kadar danyamn belli bash okyanvslarnada bulun- -
wakiador, Bn bayukled ise Iztanda ve Kauada gibt soguk olke-
lerin agkiannda yasamaiiadie. '

Ford, cahsmalarnda, Britisn Columbla ve Kuzey W’ashing?
won eyaterinda agkiannds yil boyu yaklasth 250 kadar balina-
o buluodafuna isaret eimekiedie. Bu balinalar civar bolge-
lere gidip gelen ki ayn toplulukian olusmaktadiy,

16 aileden ya aa ‘pod'dar olugan kuzey toplulugy’, Vanco-
uver Adasondan Alaska'mn gaoey dogo ucuna degod uzanan
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