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1.cıunn 
Mal kaybeden bir şey kaybetmemiştir. Onurunu kaybeden 

çok şey kaybetmiştir. Cesaretini kaybeden her şeyi kaybet

miştir. 

Goethe 

Asıl saygıya değer olan, eleştiren kişi değildir. Güçlü adamın 

nasıl tökezlediğne ya da işi yapanın eksik olduğu noktaya 

dikkat çeken kişi değildir. Saygınlık, gerçekten meydanda 

olan, yüzü toza toprağa, tere ve kana bulanmış, cesurca 

çarpışan, düşen ve her seferinde ayağa kalkan, büyük 

coşkuları, gerçek bağlılıkları bilen ve kendini değerli bir 

amaca adayan, en iyi durumda zaferi elde edeceğin, en kötü 

durumda, başarısız olursa, büyük bir cesaretle savaşarak 

başarısız olduğunu bilen, böylece ne zaferi ne de yenilgiyi 

bilmeyen ürkek ruhların arasına katılmayan kişiye aittir. 

Teddy Roosevelt 
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Kaybetmekten korkmadığın zaman kazanabilirsin. 

Rocky Aoki 

Zirvelerde kartallar da bulunur, yılanlar da. Ancak birisi 

oraya süzülerek, diğeri sürünerek gelmiştir. Önemli olan ne

reye gelmiş olduğunuzdan çok, nereden ve nasıl geldiğiniz

dir. 

Cenap Şahabeddin 

Ya ümitsizsiniz; ya da ümit sizsiniz. Ya çaresizsiniz; ya da 

çare sizsiniz. 
Behçet Necatigil 

Başarısızlık daha zekice başlama fırsatından başka bir şey 

değildir. 

Henry Ford 

Başarısız olunca ümitsizliğe kapılma, her başarısızlıkta bir za

fer duygusu yatar. 

Germain Martin 

Batan güneş için ağlamayın. Yeniden doğduğunda ne yapa

cağınıza karar verin. 

Dale Carnegie 

Hata yapmak hiçbir şeydir, eğer hatırlamaya devam etmez

sen. 
Confucius 
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En büyük başarı hiçbir zaman düşmemekte değil, her düşü

şünüzde tekrar ayağa kalkmaktır. 

Confucius 

Birisini yürekten sevmek güç verir. Birisi tarafından yürekten 

sevilmek cesaret verir. 

Lao-Tzu 

Bir sürünün üzerine atılacak kurt, onun sayısını düşünmez. 

İskender 

Cesurun bakışı, korkağın kılıcından keskindir. 

Türk Atasözü 

Cesareti olmayan adam, keskin kenarı olmayan bıçağa 

benzer. 
Benjamin Frank/in 

Korkusuz olan dünyanın kralıdır. 

Edison 

Cesur adamlar gibi yapın ve zorlukları yüreklilikle karşınıza 

alın. 

Horace 

Sadece korkmamaya başladığımız zaman yaşamaya başla

rız. 

Doroth Thompson 
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Korku içinde yaşayan adam asla hür değildir. 

Horatius 

Korktuğu şeyleri yaparak herkes korkuyu yenebilir. 

Eleanor Roosevelt 

Bir şeyden korkan insan, kendi üzerinde bir güce sahip 

olmasına izin verir. 
Fas Atasözü 

Eğer hayat sadece sevinçle dolu olsaydı, hiçbir zaman cesur 

ve sabırlı olmayı öğrenemezdik. 

Helen Keller 

Cesaret günlük bir şeydir. Gerçekle gözgöze geldiğinizde ve 

farkındalığınızdan geri adım atmayı reddettiğinizde, cesur 

yaşıyorsunuzdur. 
Anonim 

Dünyanın en tehlikeli şeyi, bir uçurumu iki adımda aşmaktır. 

Lord George 

Hiçbir şey yapmaya cesaretimiz olmasaydı, hayat nasıl olur

du? 

Vincent Van Gogh 

Hayatta yapabileceğin en büyük hata, bir hata yapacağın

dan sürekli korkmaktır. 

Elbert Hubbard 
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Dünyada birçok yetenekli kişi, küçük bir cesaret sahibi 

olmadığı için kaybolurlar. 

Sydney Smith 

Yeteneklerin en fazla geliştiği an, insanın bütün bir dünyayı 

karşısına aldığı andır. 

Mary Wollstonecra'ft 

Suya düşerek boğulmazsın. Orada kalarak boğulursun. 

Anonim 

Yırtıcı aslanları sırtlanlarla korkutmak garip şeydir. 

Se/ahattin Yusuf Han 

Başarısızlıktan korkanın yenilgisi kesindir. 

Napo/eon 

Korkak, tehlikeye düşünce ayaklarıyla düşünendir. 

Bierce 

Korkaklar birçok kez ölür, cesurlar bir kez. 

William Shakespeare 

Cesaret en önemli erdemdir, çünkü diğer erdemlerin ortaya 

çıkmasını sağlar. 

Winston Churchill 

Cesaretimizi kendi umutsuzluğumuzdan elde ederiz. 

Seneca 
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Dünya karşılaştığınız fırtınalarla ilgilenmiyor, gemiyi getirip 
getirmediğinize bakıyor. 

Raul Armesto 

Cesarette, ürkek ruhların takdir edemeyeceği gerçek bir 

güzellik vardır. 

William Congreve 

Herkesin yeteneği var. Nadir olan, yeteneğin o kişiyi nereye 

götüreceği belli olmadan onu takip edecek cesarete sahip 

olmasıdır. 

Erica Jong 

Cesaret, tehlike karşısında akıl ve zekanın kullanılmasıdır. 

Eflatun 

Her gün yaşadıklarınızdan mutlu olmakla cesareti geliş

tiremezsiniz. Bunu ancak zorlukların ve engellerin arasından 

başarıyla sıyrılarak yapabilirsiniz. 

Barbara Angelis 

Kendine güven kazanmanın en mükemmel yolu, bir şeye 

başarısızlığa imkan vermeyecek kadar iyi hazırlanmaktır. 

Lockwood Thorpe 

İster kadın ol ister adam, bu dünyada cesarete sahip olma

dan hiçbir şey başaramazsın. 

James Ailen 
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Her korkak kazanacağından eminken savaşabilir, bana kay

bedeceğinden eminken savaşma cesaretini gösterecek bir 

adam verin. 
George Eliot 

Cesaretimi kaybetmiyorum, çünkü her yanlış girişim ileri 

doğru atılmış bir adımdır. 

Thomas Edison 

Engeller vahşi hayvanlar gibidir. Korkaklardır, ama ya

pabilirlerse size blöf yaparlar. Onlardan korktuğunuzu fark 

ederlerse, üstünüze gelirler; ama eğer gözlerinin tam ortasına 

bakarsanız, gözden kaybolurlar. 

Orison Swett Marden 

Cesaret, erdemlerin en önemlisidir. Çünkü cesaretiniz yoksa, 

diğer erdemlerinizi kullanmanız için fırsat bulamayabilirsiniz. 

Samuel Johnson 

Savaşmayı göze almazsan zaferi elde edemezsin. 

Richard Devos 

Bazen yaşamak bile cesaretin kendisidir. 

Seneca 

Bütün hayallerimiz gerçek olabilir, eğer peşlerinden gidecek 

cesaretimiz olursa. 

Walt Disney 
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Cesaret korkmakbr, ama korktuğun şeyi yine de yapmaktır. 

Harris Jones 

Bir adamı, onun cesaretini kırabilecek engellerin büyük

lüğüne bakarak değerlendirebilirsin. 

Robert Savage 

Sadece cesareti olan yaşar. 

Voltaire 

Uzaktan cesur olmak kolaydır. 

Aesop 

Cesaret sevgi gibidir. Gelişmesi için umut gereklidir. 

Napoleon 

Önünüze konulan engellerin amacı sizi durdurmak değil, ce

saretinizi ortaya çıkartıp güçlendirmektir. 

Anonim 

Hiç kimse senden iyi değildir. Ama birşeyler yapmaya cesa

ret etmezsen, sen de kimseden iyi değilsin. 

Donald Laird 

Bir adama cesur olduğunu söyleyin, öyle olmasına yardım 

edersiniz. 
Thomas Cariyle 
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Cesaret, sadece korktuğunuzu sizin bilmenizdir. 

Frank/in Jones 

Hiç kimse kıyıdan uzaklaşmaya cesaret edemeden yeni 

okyanuslar keşfedemez. 

Anonim 

Her insan aslında cesurdur, ama kendisine ihanet eder, 

çünkü cesareti kendinden başkalarında arar. 

Ralph Waldo Emerson 

Bir şampiyonun yüreğini hiçbir zaman hafife almayın. 

Rudy Tomjanovich 

Herhangi bir insanın hayatına başarı girmeden geçici yenil

gilerle ve başarısızlıklarla karşılaşması kaçınılmazdır. Bir in

san başarısızlıkla karşılaştığında yapılacak en mantıklı ve ko

lay şey vazgeçmektir. İnsanların çoğunun tam olarak yaptığı 

budur. 

Napoleon Hill 

En üzücü sözler, 'Öyle olabilirdi.'dir 

Greenleaf Whittier 

Rüzgar ne kadar şiddetliyse, ağaçlar o kadar güçlü olur. 

Williard Marriott 

Ne kadar az korkarsak, o kadar az tehlikedeyiz. 

Titus Livitus 
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Ürkek bir insan teklikeden önce korkar, korkak olayların ce

reyan ettiği anda, cesur bir insan ise sonrasında. 

Paul Richter 

İnsan ne yoksulluktan, ne sürülmeden, ne hapisten, ne de 

ölümden korkmalı, yalnızca korkak olmaktan korkmalıdır. 

Epictetos 

Huzuru elde ehnenin bedeli cesarettir. 

Amelia Earhart 

Önemli olan başınıza ne geldiği değil, bu gelenle ne yap

tığınızdır. 
Jim Rohn 

Seçenekleriniz korkularınızla sınırlıdır. 

Anonim 

Kendinize o kadar güçlü olacağınıza söz verin ki, hiçbir şey 

huzurunuzu bozamasın. 

Christian Larson 

Kaplumbağaya bakın. Sadece başını dışarı çıkarttığı zaman 

ilerler. 
James Conant 

Sakin bir deniz hiçbir zaman usta bir denizci yarahnadı. 

İngiliz Atasözü 



Hayat Değiştiren 1001 Söz 

Geçmiş hatalarınızı unutun. Başarısızlıklarınızı unutun. Şu 

anda yapacağınız dışındaki herşeyi unutun ve onu yapın. 

William Durant 

Cesaret, korkuyu hissedip yine de harekete geçmektir. 

Anonim 

İnsan ruhu, başına gelebilecek herşeyden daha güçlüdür. 

George Pattan 

Herşeyi kazanmak istediğinde, herşeyi kaybetmeyi de göze 

almalısın. 

Larry Csonka 

Cesaret, korkudan ölmektir. Ama yine de devam etmektir. 

John Wayne 

Korkacağımız tek şey, korkunun kendisidir. 

Goethe 

Korkak, tehlike olmadığı zamanlarda yumruğunu sallar. 

Goethe 

Korkularınızı kendinize saklayın, ama cesaretinizi başkaları 

ile paylaşın. 

Robert Stevenson 

Hiçbir şeye cesaret etmeyen, hiçbir şeyi umut etmesin. 

Friedrich Schiller 



www. tutkuyayinevi.com 

Cesaret korktuğun şeyi yapmaktır. Korkmadan cesaret ol

maz. 
Eddie Rickenbacker 

Başarı, hareket halinde olmakla bağlantılıdır. Başarılı insan

lar hareket halinde olmaya devam ediyorlar. Hatalar 

yapıyorlar, ama vazgeçmiyorlar. 

Conrad Hilton 

Cesaret, neyden korkmamanız gerektiğini bilmektir. 

Plato 

Bazıları kaçmaktan korktukları için cesur olduğu düşünülür. 

Thomas Fuller 

Hayat ya cesaretle yaşanılan bir macera ya da hiçbir şeydir. 

Helen Keller 

Dünyada fiziksel cesaretin bu kadar yaygın olmasına karşın 

ruhun cesaretinin o kadar az olması ne kadar şaşırtıcıdır. 

Mark Twain 

Cesaretin en büyük testi, yenilgiyi kedere düşmeden kabul 

edebilmektir. 

Robert lngersoll 

Büyük başarısızlıkları göze alabilenler, büyük başarılar elde 

edebilirler. 

Robert F. Kennedy 
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Cesaret ileri gitmekle, korku geride durmakla gelişir. 

Publilius Syrus 

Düşünmek kolaydır, harekete geçmek zordur ve bir insanın 

düşüncelerini uygulamaya geçirmesi dünyadaki en zor 

şeydir. 
Goethe 

Şansı değerlendirin! Hayat sadece bir şans. En uzağa giden 

adam, en çok şeyi yapan ve en çok cesaret edendir. 'Her 

Şeyden Emin Gemisi' kıyıdan hiçbir zaman fazla uzak

laşmaz. 
Dale Carnegie 

Uçurtmalar rüzgarın kuwetiyle değil, o kuwete karşı 

uçtukları için yükselirler. 

William Curchill 

Bütün zaferler başlamaya cesaret etmekle gelir. 

Eugene Ware 

Fazla cesur davrandığımız için değil, ürkek davrandığımız 

için çok daha fazla başarısızlığa uğruyoruz. 

David Grayson 

Cesaret, bütün zorluklar ile her durumda savaşmaktır, hatta 

()!mayanı, oldurmaya çalışmaktır. 

Clemaceau 
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Küçük sendeleyişler beni korkutmaz. 

Cahit Sıtkı Tarancı 

Çekinmeden cesaretini ortaya koyan ölümü de haklar. 

Lao Tse 

Cesaret, bütün silahları yener. 

Ovidius 

Cesareti olmayan adamın başarısı da olamaz. 

Publius Cyrus 

Bazı kişiler hayatlarının ilk yarısında fırsatları kaçırırlar, geri 

kalan yarısında ise onu aramakla vakit geçirirler. 

Anonim 

Hiçbir zaman hata yapmamış olan, hiçbir zaman yeni bir 

şey denememiştir. 
Albert Einstein 

İçimizdeki cesaretin ve azmin ne kadar olduğunu ölçemeyiz. 

Sadece önümüzde olabilecek denemeler için yeterince ol

duğuna güvenmemiz gerekir. 

Andre Norton 

Hayat, insanın cesareti oranında daralır ya da genişler. 

Anais Nin 



Hayat Değiştiren 1001 Söz 

Gelişip gerçekten kim olduğunu bulmak cesaret ister. 

Edward Cummings 

Cesaret olmadan düşüncenin meyvesi olmaz. 

Baltasar Grucian 

Kendinizi geliştirmek için imkansızı deneyin. 

Bette Davis 

Korkuyor iken yapabileceğiniz en cesur şey, cesur olduğun

uza inanıp bunun doğrultusunda hareket etmektir. 

Corra Harris 

Cesarete sahipsen, birşeyi başaracak kadar peşinde kalabi

lirsin. Tahmin ettiğinden iki, üç ya da dört kat uzun sür

düğünü görsende. 
Ear/ Nightingale 

Genelde fikrimizi korumak yerine değiştirmek daha fazla ce

saret gerektirir. 

Geoffret Abert 

Bir insanın yapabileceği en büyük keşif, yapmaktan kork

tuğu şeyi yapabildiğini görmektir. 

Henry Ford 

Şüphe içerisindeyken, cesur olanı yap. 

Jan Smuts 
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Zeki bir aptal olayları olduğundan daha büyük, karışık ve 

zor yapabilir. Diğer yönde hareket etmek için ise, bir dahinin 

dokunuşuna ve cesarete ihtiyaç vardır. 

Hoshang Akhtar 

Pişmanlık, yaptıklarımızdan duyulan acı değil, yaptıkla

rımızın sonucu olarak başımıza geleceklere karşı duyulan 

korkudur. 

La Rochefoucauld 

Cesaret, tehlikeyi görmemezlikten gelmek değil, onu görüp 

yenmektir, fethetmektir, üstesinden gelmektir. 

Friedrich Richter 

Acı cesareti besler. Başınıza sadece güzel şeyler geldiyse ce

sur olamazsınız. 
Tyler Moor 

Cesaret bir kas gibidir. Kullanıldıkça gelişir. 

Ruth Gordon 

Başarısızlığı cesaretini kaybetmeden karşılamak karakterin 

en büyük ıspatıdır. 

Somerset Maugham 

Ben aramam, bulurum. 

Pablo Picasso 

Cesaret sadece azmetmek değil, aynı zamanda tekrar başla

ma yeteneğidir. 
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Scott Fitzgerald 

Fırsatlar kovalandıkça katlanırlar. 

Sun Tzu 

Cesaret ölmel<le değil, yaşamal<la ölçülebilir. 

Vittorio Alfieri 

Cesaret, dualarını etmiş korkudur. 

Dorothy Bernard 

Asla, asla, asla pes etmeyin. 

Winston Churchill 

Cesaret kaynal<ları çoğaltır, korkal<lık azaltır. 

Christian Bovee 

Önemli olan herhangi bir anda sahip oldul<larımızı, sahip 

olabilecel<lerimiz için feda etme yürel<liliğini gösterebilmektir. 

Anonim 

J\orkusuz davranın. Görünmeyen güçler yardımınıza gelir. 

Dorothea Brande 

Ytlrekliliğin yerini başka hiçbir şey alamaz. 

Bear Bryant 
( ·:.•seıret sahibi adam aynı zamanda inançla doludur. 

Marcus Cicero 
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Yaşamaya cesaretiniz olsun. Herkes ölebilir. 

Robert Cody 

Ben problemlerimden daha önemliyim. 

Jose Ferrer 

Cesurlar sonsuza kadar yaşamazlar, ama korkaklar hiç 

yaşamazlar. 

Timothy Luce 

Yaptığınız işten daha büyük olun. 

Orison Swett Marden 

Bir sefer daha ayağa kalmaktan ziyade kendini öldürmek 

çok daha az cesaret gerektirir. Olduğun yerde kalmak, 

bulunduğun durumdan çıkmaktan daha zordur. 

Judith Rossner 

İnsanlar kendilerini etkileyecek tehlikelerde ürkek davra

nırlar, ama başkaları tehlikedeyken ilk kurtaranlar olurlar. 

Paul Richter 

Zorlukların baskısı cesur bir adamın zihnini etkilemez. Zihni 

dış şartlardan daha güçlüdür. 

Seneca 

Cesaret, hayal edilebilene inanmaktır. 

Leo Rosten 
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Cesur ve korkak, tamamen aynı korkuyu duyarken sadece 

cesur korkusunu karşısına alıp onu bir alev topuna çevirebi

lir. 

Cus D'Amato 

Yaşam ancak problemlerimizle yüzleşmeye başlayıp bunları 

çözmeye başladığımızda gerçek olmaya başlar. Bu olmadan 

daireler çizeriz ve yaşamaktan yoruluruz. Enerjinizi boşa 

harcamayın. Hayatla şimdi yüzleşin. 

Anonim 

Cesur olmamız için hayatımızda biraz düzensizliğe izin ver

meliyiz. 

Ben Weininger 

Hayatta kayda değer yaptığım her şey başlangıçta beni kor

kudan öldürüyordu. 

Betty Bender 

İnsanların başaramadıkları şeylerin yarısının sebebi, başlama 

cesaretin gösterememeleridir. 

James Northcote 

Bir savaşçının korkuyu tanıması gerekir. 

Cus D'Amato 

Korku en büyük itici güçtür. 

Bili Dixon 
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Korkuyu hissedip yine de yapın. 

Sussan Jeffers 

Dünyadaki herşeyden çok insanları yenilgiye uğratan kor

kudur. 

Ralph Waldo Emerson 

Neyden korktuğumu biliyorum, ama neyin arayışı içerisinde 

olduğumu bilmiyorum. 

Montaigne 

Korkunun olduğu yerde mantık barınamaz. 

Lucius Lactantius 

Gölgelerden asla korkmayın. Bunlar yakın bir yerde bir ışık 

olduğu anlamına gelir. 

Ruth Renkel 

Tehlikeden kaçamayan, onun karşısında cesaretle durmayı 

bilmelidir. 

La Fontaine 

Güvenlik, insanların doğal bir ihtiyacıdır. Ama güvenlik 

arayışı güvensizliği getirir. Hayatta güvence yoktur, sadece 

fırsatlar vardır. 

Douglas MacArthur 

Korkunun olduğu yerde mutluluk yoktur. 

Seneca 
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Her zorluk bir lütuftur. 

Robert Schuller 

İnsan sevdiğinden korkar, fakat korktuğunu sevemez. 

Cenap Şehabeddin 

Başkalarını korkutan, kendisi de hep bir korku içinde yaşar. 

Claudius 

Cesaret insanı zafere, korkaklık ise ölüme götürür. 

Seneca 

Korkunun ecele faydası yok. 

Türk Atasözü 

Cesur bir adam her yerde kendine bir barınak bulur. 

Ovidius 

Doğru olanı görüp yapmamak cesaretsizliktir. 

Confucius 

Hayat, ya cesaretle yaşadığınız bir macera ya da hiçbir 

�eydir. 
He/len Keller 
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2.İNANMAI 
Zafer 'zafer benimdir' diyebilenin, muvaffakiyet 'muvaffak 

olacağım' diye başlayanın ve 'muvaffak oldum' diyebile

ııindir. 
Mustafa Kemal Atatürk 

1 fü gerçeği savunurken, önce ona kendimiz inanmalıyız, so

ı ıra da başkalarını inandırmaya çalışmalıyız. 

Hz. Ali 

lııandığı gibi yaşamayan, yaşadığı gibi inanır. 

Hz. Ömer 

1 fü şampiyon olmak için, hiç kimsenin size inanmadığında 

lwndinize inanmanız gerekir. 

Ray Robinson 

l lı1rikulade şeyler ancak içlerindeki bir şeyin koşulların ü-

1.L'l'lnde olduğuna inanma cesaretini gösterenler tarafından 

vı1pılmıştır. 
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Bruce Barton 

Yapabildiklerimiz ya da yapamadıklarımız, olası ya da im

kansız olarak gördüklerimiz, çoğunlukla gerçek kapasitemizin 

bir sonucu değildir. Daha çok kim olduğumuz hakkındaki 

inançlarımızın yansımasıdır. 

Anthony Robbins 

Tanrının bana taşıyamayacağım bir şeyi yollamayacağını bi

liyorum. Sadece bana bu kadar güvenmemiş olmasını ister

dim.· 

Mother Teresa 

İnanmak, sızı kalkış rampasından fırlatacak olan ateşleme 

düğmesidir. 

Denis Wait/ey 

Bir şeyin imkansız olduğuna inanmak, onu öyle yapmaktır. 

Fransız Atasözü 

İnanan bir kişi, ilgi duyan doksan dokuz kişilik bir orduya 

eşittir. 

John Stuart 

Sizin kendi hakkınızda ne düşündüğünüz, başkalarının sizin 

hakkınızda ne düşündüğünden çok daha önemlidir. 

Seneca 
Yıllar önce kesinlikle emin olduklarıma şimdi inanmıyorum. 

Bu benim bütün insanların benimle hemfikir olmalarını bek

lememin ne kadar aptaca olduğunu görmemi sağlıyor. 
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Van Amburgh 

Herşeye inanabilirim, yeter ki inanılmayacak olsun. 

Oscar Wilde 

İnanmak istemeyeni hiçbir mantık inandıramaz. 

Cenap Şehabeddin 

İnananlar için hiçbir delil gerekli değildir. İnanmayanlar için 

hiçbir delil yeterli değildir. 

Anonim 

Yapabilirler, çünkü yapabileceklerini düşünüyorlar. 

Virgil 

Hiçbir zaman başınızı eğmeyin. Her zaman dik tutun. Hayatı 

lu�rşınıza alın ve tam gözünün ortasına bakın. 

Helen Keller 

N'!.ysek ve neredeysek oyuzdur, çünkü ilk önce onu hayal 

�ıf rııişizdir. 

Donald Curtis 

lilr �eye inanıyorsanız, sonuna kadar inanın. 

Walt Disney 

111,1.mları sınırlandıran gerçekler değil, gerçek olduğuna inan

ılıldımdır. 
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Anonim 

Sınırı koyan zihindir. Zihin bir şeyi yapabileceğini kesti

rebildiği kadar başarılı olur. Yüzde 100 inandığın sürece her 

şeyi yapabilirsin. 

Arnold Schwarzenegger 

İnanmak sadece zihinde olan bir fikir değil, fikrin zihne sahip 
olmasıdır. 

Robert Bolt 

Kaderinizde büyük şeyler yapmak olduğuna bütün kalbinizle 

inanın. 

Joe Paterno 

Olduğumuza inandığımız insanız. 

Benjamin Cardozo 

Neden yapamayacağım için sebepler bulmak yerine, neden 

yapabileceğim konusunda sebepler bulurum. 

Anonim 

Hayattan korkmayın. Hayatın yaşanmaya değer olduğuna 

inanın ve inancınız bunu gerçek yapar. 

William James 

İnanmak davranmayı gerektirir. 

James Faust 
İnandıkları doğrultusunda yaşamayan, gerçekten inanmı

yordur. 
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Thomas Fuller 

İyiliği, hastalığı, sefaleti, mutluluğu, zenginliği, fakirliği ya

ratan zihindir. 
Edmund Spencer 

İnandıklarınıza inanın ve şüphe ettiklerinizden şüphe edin. 

F. F. Bosworth 

İnsanın dış dünyasındaki şartlar, her zaman içinde inan

dıklarının bir yansımasıdır. 

James Al/en 

Bir insan neye inanıyorsa odur. 

Anton Chekhov 

İmkansız olduklarını düşünmesek çok daha fazlasını başara

bilirdik. 
Chretien Malesherbes 

Kendinize inanın. Yeteneklerinize inanın. Güçlerinize yete

rince inanmazsanız, başarılı ve mutlu olamazsınız. 

Narman Vincent Pea/e 

s�lbit kalan inançlarınız yok ise, oturaklı bir hayatınız ola-

1 naz. İnançlar bir binanın temeli gibidir ve bunlar hayatınızı 

ılzerine inşaa edeceğiniz temeldir. 

Alfred Montapert 
Bı.lyük başarılar, ancak başarabileceklerine inanan insanlar 

lrırnfından elde edilmiştir. 
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Warren Bennis 

İnandığı gibi yaşamayan, yaşadığı gibi inanır. 

Hz Ömer 

Eller, kalbin erişebileceği yüksekliğe ulaşamaz. 

Orison Swett Marden 

İnandıklarınızı yapmanız için insanüstü olmanız gerekmez. 

Debbi Fields 

Kaç kişinin yapılamaz dediği ya da daha önce kaç kişinin 

denediği önemli değil. Ne yapıyor olursanız olun, bunun si

zin ilk girişiminiz olduğunu fark edin. 

Wally Amos 

Gerçekçi olmanız için mucizelere inanmalısınız. 

Henry Bailey 

Probleminizin çözülebileceğine inanın. İnananlara inanılmaz 

şeyler olur. Cevabın geleceğine inanın. 

Narman Vincent Peale 

Büyük şeyler başarmak için sadece harekete geçmemiz 

değil, ama aynı zamanda hayal etmemiz; sadece plan yap

makla kalmayıp aynı zamanda inanmamız gerekir. 

Anatole France 
İnanan mutludur, süphe halinde olan mantıklıdır. 
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Macar Atasözü 

İnsanoğlunun yapabilecekleri hayal ettikleri ile sınırlıdır. 

Arthur Clarke 

İnanan bir çocuğun gözlerindeki sihri görmek kadar güzel bir 
şey yoktur. 

June Ne/ 

Yapılabileceğine inan. Eğer gerçekten bir şeyin yapılabi

leceğine inanırsan ve gerçekten inanırsan, zihnin yapılabil

mesi için yollar keşfeder. 

David Schwartz 

Görüp dokunabileceğiniz şeylere inanmak inanmak değildir. 

Ama görünmeyene inanmak inanmaktır. 

Bob Proctor 

Ben en iyisiyim. Bunu gözlerimle görmeden önce de söy

lüyordum. 

Muhammed Ali 

Mucize, havada yürümek ya da su üstünde yürümek demek 

değil, dünya üstünde yürümektir. 

Çin A tasözü 

Hiçbir zaman vazgeçmeyen bir insanı yenmek çok zordur. 

Babe Ruth 
Siz kendinize inanmazsanız, başkalarının size inanmalarını 

nasıl beklersiniz? 
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Ruby Brockhouse 

Eninde sonunda kazananlar, kazanacaklarına inananlardır. 

Richard Bach 

Dünyadaki en iyi işler, imkansız olduğunun düşünülmesine 

rağmen yapılmıştır. 

Dale Carnegie 

Eğer inançlarınızı değiştirmezseniz, hayatınız sonsuza kadar 

şimdi olduğu gibi kalır. 

Robert Anthony 

Gördüklerinizin yarısına inanın, duyduklarınızınsa hiç birine. 

Dinah Craik 

Yapılamaz diyenler, genelde başkalarının yapmasıyla sözleri 

yarıda kalır. 
Joel Barker 

İyileşmek için her zaman ilaç gerekmez, ama inanmak her 

zaman gereklidir. 
Narman Cousins 

Bir insanın istediği ile kendisi arasında duran sadece dene

meye hazır olmak ve mümkün olduğuna inanmaktır. 

Richard Devos 

Kendine güven, başarının ilk sırrıdır. 

Ralph Waldo Emerson 
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Yapabileceğine inanırsan herşeyin gerçekçi olduğunu düş

ünürüm. 
Mike Ditka 

İnanmak ruhun sesine kulak vermektir, inanmamaksa red

detmektir. 

Ralph Waldo Emerson 

İnanmak, bir kişinin başarılı bir işletme kurabilmesi için 

ihtiyacı olan en önemli tuğlalardan biridir. 

Frank Gifford 

İnanç görmediğinize inanmaktır. Bunun ödülü de inandığı

nızı görmektir. 

St. Augustinus 

Tanrıya güven, ama barutunu da kuru tutmaya bak. 

Cronwel/ 

Zorlamayla inanmakla, yol kesen haydutlar arasında uyu

mak aynıdır. 

Mevlana 

Gereğine inandığınız her şeyi yapınız. Başkaları ne derse de

sin, aldırış etmeyiniz. Kazanırsınız. 

Mustafa Kemal Atatürk 
İnanmak istemeyeni hiçbir mantık inandıramaz. 

Cenap Şahabeddin 
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İnsanlar bize bizim kendimize inandığımız kadar inanırlar. 

Gutzkow 

Yazma sanatı, inandıklarınızı keşfetme sanatıdır. 

David Hare 

Kendinize inanmak sihirdir. Bunu yapabilirseniz, herşeyi 

yapabilir, herşeyi gerçekleştirebilirsiniz. 

Foka Gomez 

İnsan kendini nasıl gördüğünün ürünüdür. Buna bağlı ola

rak konuşur, düşünür ve davranır. 

Jeremy Havward 

İnançlar öğrenmenin önünde engel oluştururlar. 

Robert Heinlein 

Şu an olmamış olan birşeyi yürekten inanmakla onu 

yaratırız. Her ne olursa olsun, şu anda olmayanı yeterince 

istememişizdir. 

Nikos Kazantzakis 

Hiçbir zaman yeterince iyi olmadığınızı düşünmeyin. 
İnsanlar sizi sizin kendinizi gördüğünüz gibi görürler. 

Anthony Trollope 

Bir insanın neye inandığı, nasıl inandığı kadar önemli 

değildir. 
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Timothy Virkka/a 

İnsanların çoğunu azından ayıran, inandıkları doğrultusunda 

hareket edememeleridir. 

Henry Miller 

Sınırlarımızı tartıştığımız zaman, bizimle birlikte olmaya de

vam ederler. 

Peter Mcwil/iams 

Neyi sürekli duyarsan, sonunda ona inanırsın. 

Mike Murdock 

Görmek, her zaman inanmak demek değildir. 

Rod Serling 

İnançlarınızı hayallarinizi ve arzularınızı destekler şekilde 

değiştirebilirsiniz. Kendinize ve istediklerinize güçlü bir şe

kilde inanın. 

Marcia Wieder 

Yaşamınız yaşadıklarınızla değil, beklentilerinizle şekillenir. 

Bernard Shaw 

Kendine güven kazanmanın en iyi yolu, başarısızlığa imkan 

vermeyecek kadar iyi hazırlanmaktır. 

Lockwood Thorpe 
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3. HAREKETE GEÇMEK 
Geçmişinizi bilmek istiyorsanız, bugünkü şartlarınıza bakın. 

Eğer geleceğinizi görmek istiyorsanız, bugünkü yaptıklarınıza 

bakın. 

Çin Atasözü 

Yavaş gelişiyor olmaktan korkmayın, hareketsiz kalmaktan 

korkun. 

Çin Atasözü 

Yapmak, kelimelerden daha çok ses getirir. 

Anonim 

Binlerce kilometrelik bir yolculuk ilk adımın atılmasıyla 

başlar. 
Lao Tzu 

Önemli olan uzaklık değil, ilk adımı atabilmektir. 
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Madame Deffand 

Bir insan eylemlerinin toplamıdır, yapmış oldukları ve yapa

bilecekleri. Başka hiçbir şey. 

Mahatma Gandhi 

Herkes vardığı yere, bulunduğu yerden başlamak zorun

daydı. 
Richard Evans 

Enine boyuna düşünün, ama hareket etme zamanı 

geldiğinde, düşünmeyi bırakın ve içine dalın. 

Napoleon 

Tanrı rüzgarı verir, ama yol almak isteyen yelkenlerini ken

disi çekmelidir. 

Saint Augustine 

En kısa cevap, onu yapmaktır. 

George Herbert 

İstediğiniz her şey aynı zamanda sizi istiyor. Ama onu elde 

etmek için harekete geçmeniz gerekir. 

Jack Canfield 

Bu dünyada ilerleyen kişiler, istedikleri şartları arayan, bu

lamazlarsa da kolları sıvayıp yaratanlardır. 

George Bernard Shaw 
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Hayattaki işimiz uzakta nelerin yattığını görmek değil, eli

mizde olanla ne yapacağımızdır. 

Thomas Cariyle 

Hızlı davran, yavaş düşün. 

Yunan Atasözü 

Yaşım ilerledikçe, insanların söylediklerine daha az önem 

veriyorum. Yaptıklarına dikkat ediyorum. 

Andrew Carnegie 

Dünyayı hareket geçirecek olan önce kendini harekete 

geçirsin. 
Socrates 

Yapamayacağını düşündüğün şeyi yapmalısın. 

Eleanor Roosevelt 

Kaygının tedavisi hareket halinde olmaktır. 

Elbert Hubbard 

Bugün uygulamaya geçirilen iyi bir plan, yarın uygulanacak 

mükemmel bir plandan daha iyidir. 

George Pattan 

Bugün yüzleşmediğiniz şeyler daha sonra tekrar karşınıza 

çıkar, genellikle de başlangıçtaki şartlardan iki kat daha zor 

bir şekilde. 
E/eanor Roosevelt 
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Mutluluğuna takılma, yapman gerekeni yap. 

William Durant 

Harekete geçmek, temkinli davranmaktan daha çok servet 

yaratır. 
Luc De Clapiers 

Eğer yapmak istediğini ya da olmasını umduğunu 

düşünmeye devam edersen, onu yapmazsın ve gerçek

leşmez. 
Joe Dimaggio 

Uzun yolculuklar tek bir adımla başlar. 

Çin Atasözü 

Başarının sırrı, tırnaklarınızla kazımaya başlayıp kazımaya 

devam etmektir. 
Dennis Green 

Her zaman savaşlarınızı kazanamazsınız, ama savaştığınızı 

bilmek yine de iyidir. 

Marjorie Holmes 

Hızlı yürüyüp mutsuz olmak imkansızdır. 

Howard Murphy 

Tanrıya çağrıda bulun, ama kayalıklardan uzaklaşmak için 

kürek çek. 
Hint Atasözü 
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Sadece yap. 

Nike firması 

Hareket halindeki bir karınca, duran bir öküzden daha çok 

iş başarır. 

Meksika Atasözü 

Değerinizi yaptıklarınızla kanıtlarsınız, ağızınızla değil. 

Pat Riley 

İyi bir şey yapmak için sıra dışı şartların oluşmasını bekle

meyin; sıradan durumları kullanmaya çalışın. 

Paul Richter 

Bir adamı kurtaran bir adım atmaktır. Sonra bir adım daha. 

Antoine Exupery 

Bir çıngıraklı yılanın sizi sokmak üzere olduğunu gördüğü

nüzde, onu ezmeden önce sizi sokmasını beklemeyin. 

Frank/in Roosevelt 

Sadece istemek yeterli değildir. Kendinize istediklerinizi elde 

etmek için ne yapacağınızı sormalısınız. 

Richard Rosen 

Yıldızlara nişan alır ve ayı vurursan, sorun değil. Ama bir 

şeye nişan almalısın. Birçok kişi ateş bile etmez. 

Robert Townsend 
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Bize bir şeye başlamak ıçın ilham gelmesi gerektiği söy

lenmemeli. Eylem her zaman ilham üretir. İlham nadiren ey

lem üretir. 
Frank Tibolt 

Eğer siz çalışmazsanız, başarının hiçbir kuralı da sizin için 

çalışmaz. 
Anonim 

Bazı insanlar baharda ekim yapmayı unuturlar, yazın yan 

gelip yatarlar ve sonra da sonbaharda hasat beklerler. 

Anonim 

Tarlayı zihninde çitle süremezsin. 

Anonim 

Derin olan kuyu değil, kısa olan iptir. 

Çin Atasözü 

Düşünmek kolaydır, yapmak zordur ve insanın düşünce

lerini hayata geçirmesi dünyanın en zor şeyidir. 

Goethe 

Çok az şeyin başarılmasının sebebi, genellikle çok az şeye 

başlanılmasıdır. 

Samuel Smiles 

Peşinden şimdi git. Gelecek kimse için söz verilmedi. 

Wayne Dyer 
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Şimdi harekete geçme zamanı! Bir şey yapmak için asla geç 

değildir. 
Cari Sandburg 

Önemli şeyler bir anda yapılamaz, ufak şeylerin bir araya 

getirilmesiyle oluşur. 

Vincent Van Gogh 

Geleceğinizi tahmin edebilmenin en iyi yolu onu yarat

maktır. 

Stephen Covey 

Cennet hiçbir zaman hareket etmeyen bir insana yardım 

etmez. 

Sophoc/es 

Dünya, bir adam ya da kadının neler bildiğine bakmıyor. 
Önemli olan neler yapabildiğidir. 

Booker Washington 

Uygulamaya geçirilen az bir bilgi, kullanılmayan çok bilgiden 

daha önemlidir. 

Kah/il Gibran 

Hiçbir zaman başlamazsan, hiçbir zaman başaramazsın. 

Robert Schuller 

Ya hareket et ya da hareket ettirilirsin. 

Colin Powell 
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İlerlemenin sırrı başlamaktır. 

Sal/y Berger 

Yaptıklarınızdan utanıp sıkılmayın. Hayat sadece bir deney

dir. 

Ralph Waldo Emerson 

Sınırları keşfetmenin tek yolu, onları aşıp imkansızı dene

mektir. 

Arthur Clarke 

Şartlar hiçbir zaman gerektiği gibi olmaz. Bütün şartlar ye

rine gelinceye kadar erteleyen hiçbir şey yapamaz. 

William Feather 

Harekete geçmek her zaman mutluluk getirmeyebilir ama, 

harekete geçmeden de mutluluk olmaz. 

Benjamin Disraeli 

Mükemmel olmayan bir şey yapmanız, hatasız hiçbir şey 

yapmamanızdan daha iyidir. 

Robert Schuller 

Bazıları somurtur ve katlanır, bazıları gülümser ve yapar. 

Anonim 

Hayatta herhangi bir şey başarmak istiyorsanız, sadece ge

riye yaslanıp olmasını umut edemezsiniz. Sizin oldurmanız 

gerekir. 

Chuck Norris 



Hayat Değiştiren 1001 Söz 

Yapacaklarınız üzerine kurulu bir şöhret oluşturamazsınız. 

Henry Ford 

Bilmek yeterli değildir; uygulamalıyız. İstemek yeterli değil

dir; yapmalıyız. 
Goethe 

Meşgul olmakla başarıyı karıştırmayın. 

John Wooden 

Kendi odununuzu kendiniz kesin. Böylece sizi iki kez ısıtır. 

Henry Ford 

Herhangi bir zamanda yapılacak olan hiçbir zaman 

yapılmaz. 
İskoç A tasözü 

Yapacağım diye vakit geçirme, yaptım de. 

Plautus 

Her zaman sizden beklenenin fazlasını yapın. 

George Pattan 

Harekete geçmeden vizyona sahip olmak gündüz görülen 

bir rüyadır. Vizyona sahip olmadan harekete geçmek ise bir 

kabustur. 

Japon Atasözü 
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Oturup fark etmek kolaydır. Zor olan kalkıp bir şeyler yap

maktır. 

A/ Batt 

Uygulanmayan fikirlerin hiçbir değeri yoktur. 

Helen Keller 

Bazı şeyleri, ancak onları yaparak öğrenebiliriz. 

Aristotle 

Sizi hedefinize yaklaştıracak adımı şimdi atmalısınız. 

Hayatınızda aciliyet duygusu yaratın. 

Les Brown 

Birisi bugün ağacın gölgesinde oturabiliyor, çünkü birisi 

uzun zaman önce bir ağaç dikti. 

Warren Buffett 

İşleri bitirmenin sırrı harekete geçmektir. 

Benjamin David 

Sadece yaptıklarınız değerinizi belirler. 

Johann Fichte 

İnanan güçlüdür, şüphe eden zayıftır. Büyük adımların 

arkasında güçlü inançlar vardır. 

James Clarke 
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Düşünce safhasına zorlanan bir adam bundan çıkana kadar 

mutsuzdur. 

John Galsworthy 

Hiçbir buhar ya da gaz sıkıştırılmadan bir güç oluşturamaz. 

Hiçbir nehir tünellerden geçmeden ışığa ve enerjiye 

dönüşmez. Hiçbir hayat odaklanmadan, atlanmadan ve dis

ipline olmadan gelişemez. 

Emerson Fosdick 

İnsanlar hayatlarını eylemleriyle yaşarlar, fikirleriyle değil. 

Anatole France 

Bir adam yaptıklarının toplamıdır. Başka bir şey değil. 

Mahatma Gandhi 

Hızlı hareket edip şartlara adapte olabilmelisiniz. Aksi tak

tirde stratejiniz işe yaramaz. 

Lou Gerstner 

Yapılanlar öncelikleri gösterir. 

Charles Garfield 

Bir şey yapabilmeden önce bir şey olmalısınız. 

Goethe 

Zorlukları aşmanın tek yolu, yeni girişimlerde bulunmaktır. 

Goethe 
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Yapılacak en iyi şeyi bulmak ertelemeyle sonuçlanabilir. Fi

kriniz işe yarayabilir de, yaramayabilir de. Buradaki anahtar 

başlamaktır. 
Anonim 

Hayaller sizi hiçbir yere götürmez, kıçınıza iyi bir tekme ye

mek sizi oldukça uzağa götürür. 

Graffiti 

Bilgi kullanılmadığında hiçbir değeri yoktur. 

Heber Grant 

Yeterince şey biliyoruz, tek yapmamız gereken bunları uygu

lamaya koymak. 

Peace Pi/grim 

Benim babam bana nasıl yaşamam gerektiğini söylemedi. O 

yaşadı ve onu izlememe izin verdi. 

Clarence Kelland 

Topallayan, hala yürüyordur. 

Stanislaw Lec 

Genelde başarılı ve başarısız bir insan arasındaki fark, birisi

nin daha yetenekli olması ya da daha iyi fikirlerinin olması 

değil, fikirlerine güvenecek cesareti göstermesi ve dikkat 

ederek risk alıp harekete geçmesidir. 

Maxwell Maltz 
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İyi bir hedefin olmasından sonraki en önemli şey, tetiği ne 

zaman çekeceğini farkedebilmektir. 

Elmer Letterman 

Zirveden başlayamazsın. 

Samuel Levenson 

İnsanların yaptıkları düşüncelerinin en iyi tercümanlarıdır. 

John Locke 

Önemli olan elinizdekiyle ne yaptığınızdır. 

Shirley Lord 

Düşünme, sadece yap. 
Reiko Horton 

İyi bir başlangıç yolun yarılanmasıdır. 

Plato 

Tanrı fındıkları verir, ama onları kırmaz. 

Alman Atasözü 

Uzakta olan bir hedefe ulaşmak isteyen ufak adımlar 

atmalıdır. 
He/mut Schmidt 

Kimse sizin için yapmayacak. 

Ben Stein 
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En büyük hatalardan biri hiçbir şey yapmamaktır, çünkü sa

dece küçük şeyler yapabilirsiniz. Yapabileceğinizi yapın. 

Sydney Smith 

Siz gelecek hakkında hayaller kurar ve geçmişteki hatalara 

üzülürken, aslında sahibi olduğumuz tek şey olan şimdiki 

zaman, avuçlarımızın arasından kayar gider. 

Hillaire Belloc 

Birçok kişi başaramıyor, çünkü bir başlangıç yapmıyorlar. 

Harekete geçmiyorlar. 

Clement Stone 

Dikkate alınması gereken adımların büyüklüğü değil, hangi 

yönde olduğudur. 

Thomas Troward 

Pek çok insanın diğerlerinin boşa harcadığı zamanı kullana

rak öne geçtiğini gözlemledim. 

Henry Ford 

Biz iki hırsız arasında kendimizi feda ederiz. Düne ait 

üzüntüler ile yarına ait korkular. 

George Bernard Shaw 

Her başarı, denemeye karar vermekle başlar. 

Anonim 



Hayat Değiştiren 1001 Söz 

Ya önderlik et, ya takip et ya da yoldan çekil. 

Ted Turner 

Başlamak için cesaret bulabilirseniz, başarmak için gereken 

cesarete sahip olursunuz. 

David Viscott 

Yapmak, konuşmaktan kesinlikle daha çok iş başarır. 

Vinet 

Bir kişi en yüksek dağın üzerinden her seferinde bir adım 

atarak geçebilir. 

John Wanamaker 

Her zaman iki yıl içerisinde olabilecek değişimi gözümüzde 

büyütürüz ve on yılda olabilecekleri küçümseriz. 

Bili Gates 

Hepimiz hayatın kısalığından söz ederiz, ama boşa geçen 

zamanımızı nasıl değerlendireceğimizi bilemeyiz. 

Seneca 

İnsanlar söylediklerinizden şüphe edebilirler, ama yaptık

larınıza inanırlar. 

Lewis Cass 

Hayat hareket, hareketsizlik ölümdür. 

Lewis Morris 
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4. HATA YAPMAK 
Eğer hayatımı tekrar yaşayabilseydim, aynı hataları yapar

dım, yalnız daha önce. 

Tallulah Bankhead 

Önündeki çitin oraya neden konulduğunu öğrenmeden onu 

aşağı indirme. 

Robert Frost 

Yapılan bir hata, o anda yapılacak en iyi şey olduğuna iç

tenlikle inanmaktır. 

Arnold Bennett 

Hatalarımızdan faydalanırsak her şey yolunda gider. 

Mickey Rivers 
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Hata yapmayan bir insan, hiçbir şey yapamaz. 

Bernard Dergisi 

Bir hata hiçbir şeydir, eğer hatırlamaya devam etmezsen. 

Confucius 

Başarılı bir insan hatalarından faydalanır ve farklı bir şekilde 

tekrar dener. 

Dale Carnegie 

Bir işi doğru yapmak, neden yanlış yapıldığını anlatmaktan 

daha az zaman alır. 

Henry Wodsworth 

Bir hata bile, kayda değer bir başarı için gerekli olan bir şey 

haline dönüşebilir. 
Henry Ford 

Hata yapmak moral bozucudur, ama kimsenin fark ede

meyeceği kadar önemsiz olduğunuzu öğrendiğinizde utanç 

vericidir. 

Chuck Daly 

Yaptığımız şeyler için duyduğumuz pişmanlık zamanla 

geçer, fakat yapmadığımız şeyler yüzünden duyulan pişman

lığın çaresi yoktur. 

Sydney Harris 

Elinden gelenin en iyisini yapmaya çalışan başarısız değildir. 

Orisin Swett Marden 

CD 
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Hayatta yapılacak o kadar çok hata var ki, aynı hatayı yap

makta ısrar etmenin bir anlamı yokhır. 

Sartre 

Hiçbir adamın hatası ne kendiyle bütünleşir ne de ısrar et

mesine engel oluşhırur. 

Thomas Hobbes 

Paha biçilmez bir hazinesi vardı. Her hatasını fırsatlara dö

nüştürürdü. 

Henry James 

Bazen bir adamın hatalarından, erdemlerinden daha fazla 
şey öğrenebiliriz. 

Henry Longfe/low 

Hata yapmaktan korkma. Ama aynı hatayı iki kez yap

madığından emin ol. 
Akio Morita 

İlk beş bin hatanızı ne kadar önce yaparsanız, o kadar önce 

onları düzeltebilirsiniz. 

Kimon Nicolaides 

Bir gencin hata yapmasını önlersen, onun kararlarını da 

kendi kendine vermesini önlemiş olursun. 

John Erskin 
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Gençlerin kendi hatalarını yapabilmeleri gerektiğini unut

mayın. 

Gina Shapira 

Deneyimden daha güçlü bir öğretmen yoktur, ama öğrenme 

isteği bulunmadıkça deneyimden bir şey öğrenilemez. 

Bernard Shaw 

Kolay değil, ama hatalar yapmaya hazır olmanız gerekiyor 

ve bu hataları ne kadar önce yaparsanız o kadar iyi. 

Jane Pfeiffer 

Hatalarla geçen bir hayat, sadece daha şerefli değil, hiçbir 

şey yapmadan geçen bir hayata göre daha işe yarardır. 

George Bernard Shaw 

Hata yapmayan, hiçbir şey keşfedemez. 

Samuel Smiles 

Hatalar, tecrübesizlikle tecrübe arasındaki köprüdür. 

Phyl/is Therous 

Hiç kimsenin hatasını yüzüne vurmayın. O hatayı işleyene 

hatasını, başka birini örnek göstererek anlatın. 

Hz. Ali 

Dünün hatalarını bugünün derslerine dönüştürün. 

Anonim 
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Deneyim, başınıza gelenler değil, başınıza gelenlerle neler 

yaptığınızdır. 

Aldous Huxley 

Hatalarımı dinlediğimde olgunlaştım. 

Hugh Prather 

Yaptığımız hatalar hayatımızın hayati parçalarını, hatta ba

zen hayatımızın en iyi parçalarını oluşturur. 

Ellen Goodman 

Bir uzman, çok dar bir alanda yapılabilecek her hatayı 

yapmış olan kişidir. 
Niels Bohr 

Hatalar, sizi yukarı taşıyacak merdivenin basamaklarıdır. 

Pau/ Meyer 

Her adam hata yapar, ama sadece akıllı bir adam bunlardan 

öğrenir. 

Winston Churchill 

Öğrenmek ıçın hatalarımız olmasaydı, öğrenilecek çok az 

şey olurdu. 
Jody Wood 

Hiç kimse başkasının hata yapmasına göz yummaz. 

Goethe 
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Eğer hata yapma özgürlüğünü de kapsamıyorsa, özgür 

olmanın bir anlamı yoktur. 

Mahatma Gandhi 

Başkalarının hatalarından ogrenmeniz gerekir. Bütün 

hataları yapacak kadar uzun yaşamayacaksınız. 

H. G. Rickover 

İstatistikler ne derse desin, her durumda başarıya giden bir 

yol mutlaka vardır. 

Bernard Segel 

Hatalar, dolu dolu yaşadığımız bir hayat için ödediğimiz bir 

bedeldir. 

Sophia Loren 

Başarılı insanlar ilerlemeye devam ederler. Hatalar yaparlar 

ama vazgeçmezler. 
Conrad Hilton 
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5. BAŞARISIZlll 
Bazı yıkılışlar, daha parlak kalkışların teşvikçisidir. 

Shakespeare 

Yenilgiye uğrayınca umutsuzluğa kapılma, her başarısızlıkta 

bir zafer duygusu yatar. 

Germain Martin 

Eğer hiçbir başarısızlık olasılığı yoksa, zaferin de hiçbir 

anlamı yoktur. 

Robert Schuller 

Öncülerin kimler olduğunu her zaman fark edebilirsiniz, 

çünkü sırtlarında oklar vardır ve çamura yüzüstü uzanmış

lardır. 

Anonim 
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Başarısız olmanın en emin yolu, başarmaya kararlı olma

maktır. 

Richard Sheridan 

Başarısızlıklar, kuwetlilere daha da kuwet verir. 

Saint Exupery 

Geçmişin kayıplarını ve başarısızlıklarını harekete geçmek 

için kullanın, hareketsiz kalmak için değil. 

Charles Givens 

Hiçbir adam, hiçbir zaman büyük hatalar yapmadan başarılı 

olmadı. 

William Gladstone 

Başarısız olan insanlar iki gruba ayrılır; düşünüp hiçbir za

man yapmayanlar ve yapıp hiçbir zaman düşünmeyenler. 

John Charles 

Başarısızlık dünyadaki en kötü şey değildir, en kötüsü hiç 

denememektir. 

Anonim 

Başarısızlıklarımız için kırk milyon neden vardır, ama tek bir 

özür yoktur. 
Rudyard Kipling 

Size başarının formülünü veremem, ama size başarısızlığın 

formülünü verebilirim: Herkesi memnun etmeye çalışmak. 

Herbert Swope 
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Bir kişi başarısızlığa uğramamış ise, o kişi sınırlarına meydan 

okumamıştır. 

Porsche 

Başarısızlık bir deneyimdir, hiçbir zaman kişinin kendisi 

değildir. 
William Brown 

En şanlı hayatlara bile başarısızlığın girmesi kaçınılmazdır. 

Yenilgide hiçbir zaman insan ruhu ölmez, vazgeçtiğinde 

ölür. 
Ben Stein 

Bir şeyin arkasında durmazsan, önüne gelen herşeyin arka
sından gidersin. 

Steve Bartkowski 

Hiç kimse satrançta her hamlede ilerleyerek bir oyun ka

zanmadı. Bazen ileri bir adım atmak için bir adım geriye çe

kilmeniz gerekir. 
Amar Bose 

Bir başarıdan bir satır, bir başarısızlıktan bir kitap öğrene

bilirsin. 

Paul Brown 

Başarısızlıkların yüzde doksan dokuzu mazeret alışkanlığı 

olan insanlar tarafından gelmektedir. 

George Carver 
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Başarısızlığı beklemek, başarısızlığın onda dokuzudur. 

Francis Crawford 

En büyük derslerimi başarısızlıklarımdan aldım. 

Humphrey Davy 

Belki olduğu zaman fark etmeyebilirsiniz, ama kıçınıza 

alacağınız bir tekme, sizin için dünyada başınıza gelen en iyi 

şey olabilir. 

Walt Disney 

Bir şeyin hedeflediğiniz şekilde gelişmemesi, işe yaramaz 

olduğu anlamına gelmez. 

Thomas Edison 

Eğer amacınız başarısızlıktan kaçmak ise, hareketsiz kalmayı 

tercih edeceksiniz. Dengenizi ancak hareket ediyorsanız 

kaybedersiniz. 
Roberto Goizueta 

Yapabileceğinizin en ıyısını yapıyorsanız, başarısızlık hak

kında endişelenmenize gerek yoktur 

Robert Hillyer 

Bir insanın kendisine, 'Üç kez başarısızlığa uğradım.' demesi 

ile 'Ben başarısız bir insanım. ' demesi durumunda nelerin 

farklı olacağını görün. 

S. L. Hayakawa 



Hayat Değiştiren 1 001 Söz 

Başarının yüzde doksan dokuzu başarısızlıktır. 

Soichiro Handa 

Kaybetmek kazanmanın bir parçasıdır. 

Dick Munro 

Başarmak için başarısızlığa uğramanız gerekir. Böylece bir 

daha ki sefere ne yapacağınızı bilirsiniz. 

Anthony D'Angelo 

Devam etmemenin dışında bir başarısızlık yoktur. İçimizde 

olanın dışında bir başarısızlık yoktur. 

Elbert Hubbard 

Bir şey deneyip başarısız olan kişi, kesinlikle hiçbir şey de

nemeyip başaran birisine göre daha iyidir. 

Loyd Jones 

Hata yaptığını kabul etmeyenden daha sık hataya düşen 

yoktur. 
Francois Rochefoucauld 

Her başarısızlık, başarıya atılmış bir adımdır. 

William Whewell 

Büyük girişimlerde başarısızlığa uğramak bile ihtişamlıdır. 

Cassius Longinus 
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Büyük bir oyuncunun en önemli yeteneği oyunu tersine 

döndürebilmektir. Büyük şampiyonların hepsi yenilgiyi za

fere dönüştürmüşlerdir. 

Sam Snead 

Hiçbir zaman sevdiği bir işi yapana kadar bir kişiden vaz

geçmeyin. 

Lewis Lawes 

Kazanan adam, hakem tarafından saha dışına birkaç kez 

çağrılmış olabilir, ama o hakemi duymamıştır. 

H. E. Jansen 

İnsanoğlu başarmak için doğmuştur, başarısızlığa uğramak 

için değil. 

Henry Thoreau 

Yenilgi bir adam kabul edinceye kadar gelmez. 

Josephus Daniels 

İnsanlar başarısızlığa uğramazlar, denemekten vazgeçerler. 

Elihu Root 



6. ARZUIAMAI 
Nereye gidersen git, bütün kalbinle git. 

Confucius 

Herkese hayattan istediklerini nasıl elde edebileceklerini 

öğretebilirim. Problem, ne istediğini bana söyleyebilecek bi

rilerini bulamamam. 

Mark Twain 

Bir insanı oturduğu mevkiyle değil, göz diktiği mevkiyle 

ölçmek gerekir. 

C. Tolstoy 

Önemli olan kimin daha yükseğe sıçradığı değil, önemli olan 

kimin en çok istediğidir. 

Buck Williams 
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Eğer bir şeyi gerçekten istersen, ona sahip olmanın bir yolu

nu bulabilirsin. 

Cher 

Bağırıp çağrışmaların dışında savaş bitmiştir, eğer bir insan 

ne istediğini bilir ve bedeli ne olursa olsun buna karar ve

rirse. 

Napoleon Hill 

Başarı yolunda sürat, isteğin şiddeti kadardır. 

Dale Carnegie 

Dünyanın size neyi tercih etmeniz gerektiği konusunda 

söylediğini kabul etmek yerine sizin ne istediğinize karar 

vermek, ruhunuzu canlı tutmuş olmaktır. 

Robert Stevenson 

Arzularımızı ciddiye almayıp sınırlar getiren bizleriz, çünkü 

doğa hiç sınır koymamıştır. 

Christian Bovee 

Büyük arzularınız varsa, ona doğru mümkün olduğunca 

büyük adımlar atın. Bu adım çok küçük bir adım olabilir, 

ama bunun şu anda atılabilecek en büyük adım olduğuna 

güvenin. 

Mildred Mcafee 

İhtiyaçtan istek doğar, istekten de enerji ve başarma arzusu. 

Denis Waitley 
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Arzularınız olasılıklarınızdır. 

Samuel Johnson 

Bir şeyi elde etmek için, onu gerçekten sevmeniz ve isteme

niz yeterlidir. 
Robert Col/ier 

Sahip olduklarımızın ne kadarını kullanacağımız, ne kadar 

istediğimize bağlıdır. 

Dogen Zenji 

Bir insan yeter ki bir şeyi gerçekten istesin, hiçbir şey 

ulaşılamayacak kadar uzakta değildir. 

Andersen 

Hayatta ne yapıyor olursanız olun, engellerin önemli olma

dığını öğrenirsiniz. Acı ve diğer durumlar orada olabilir, ama 

eğer olmasını yeterince istiyorsanız, yapmanın bir yolunu 

bulursunuz. 

Jach Youngblood 

Roma'da ikinci olacağıma, küçük bir kasabada birinci 

olmayı tercih ederim. 

Sezar 

Kendine yardım etmek istemeyen insanlara yardım etmeye 

çalışmanın hiçbir anlamı yoktur. Eğer kendisi tırmanmak is

temiyorsa, hiç kimseyi merdivenden yukarı itemezsin. 

Andrew Carnegie 
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Kalbinizle neyi istediğinize dikkat edin. Kesinlikle ona sahip 

olursunuz. 
James Baldwin 

Neden bizim için neyin önemli olduğunu bulmaya zaman 

harcayıp sonrasında peşinden gitmiyoruz? 

Wil/iam Ross 

Neleri sevdiğini söyle, sana kim olduğunu söyleyim. 

John Ruskin 

Eğer bir şeyi yeterince istersen, onu kesinlikle elde edersin. 

Wil/iam James 

İstek! Her insanın başarısının sırrı budur. Eğitim değil. Gizli 

yeteneklerle doğmuş olmak değil. İstek. 

Bobby Unser 

Zihninize arzunuzun tohumunu ekin. Öyle bir güce dönüşür 

ki, sahip olmak istediklerinizi size çeker. 

Robert Co/lier 

İstek sadece kendi fırsatlarını yaratmaz, kendi becerilerini ve 

yeteneklerini de yaratır. 

Eric Hoffer 

Hırs, bir sandalın yelkenini şişiren rüzgara benzer. Fazlası 

gemiyi batırır, azı ise gemiyi olduğu yerde bırakır. 

Voltaire 
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İstek güç yaratır. 

Raymond Hollingwell 

Birçok insan sürekli büyük arzular peşinde koşmasaydı, 

küçük işlerde başarılı olurlardı. 

Henry Longfellow 

Bende sadece hiçbir adamın daha önce gitmediği bir yere 

gitme isteği yoktu, ama insanoğlunun gidebileceği mümkün 

olan en uzak yere gitmek istiyordum. 

James Cook 

Hırs, sekiz silindirli motoru olan bir hayaldir. 

Elvis Pressley 

Aç olmak zorundasın! 

Les Brown 

Eğer peşinden gidersen, istediğin her şeye sahip olabilirsin. 

Ama istemelisin. Başarıyı öyle istemelisin ki, sabah 

kalktığında ilk düşüncen, gece yatağa girerken son düşüncen 

olmalı. 

Char/es Popp/estone 

Yeterince istersen, istediğin her şeye sahip olabilirsin. Olmak 

istediğin herşeyi olabilir, yapmaya karar verdiğin herşeyi 

yapabilirsin, eğer bütün yüreğinle arzularsan. 

Abraham Lincoln 
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Ondan korktuğunuzdan çok, onu istediğinize karar verin. 

Bil/ Cosby 

Arzularınız yeterince güçlü olduğunda, başarmak için in

sanüstü güçlere sahip olursunuz. 

Napoleon Hill 

Tutku çok kere en becerikli adamı çılgına döndürür, çok 

kere de ahmakları becerikli yapar. 

Anonim 

Hayatın komik bir tarafı; en iyisi dışında bir şeyi kabul et

mediğinizde, sıklıkla en iyisini elde etmenizdir . 

Somerset Maugham 

Kazanma ruhu ve ilerleme arzusu, karşılaştığımız olumsuz

luklardan çok daha önemlidir. 

Vincent Lombardi 

Hayat, iyi bir ele sahip olmak değil, kötü bir eli iyi oyna

maktır. 

Danimarka Atasözü 

Gerçekten başaracağıma inanıyordum. Arzuluyordum. Bir

çok insan gereken yeteneğe sahipler, ama çabalamaya hazır 

değillerdir. 

Joe Carter 
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Tanrım, başardığımdan daha fazlasını istememi sağla! 

Michelangelo 

Hayal edebilmek arzu oluşturur. Hayal ettiğini istersin. 

J. G. Gallimore 

İnciler sahilde bulunmazlar. Eğer bir tane istiyorsan, onun 

için dalmalısın. 
Çin Atasözü 

Bir insan kim olduğunu, elindekilerle ne yaptığı ile gösterir. 

Anonim 

Önemli olan ona sahip olmak değil, onu elde etmektir. 

Elizabeth Tay/or 

Hayatın hareket halinde kalması için biraz istek gereklidir. 

Samue/ Johnson 

Başarı, arzuladıklarınıza bütün gücünüzle odaklanmaktır. 

Wilferd Peterson 

Hiçbir şey bütün enerjinizi birkaç hedefe odaklamaktan da

ha fazla hayatınıza güç katabilir. 

Nido Qubein 

Arzuyu düşünmek, onu daha da büyütmektir. 

Ala in 
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Başarmak istiyorsanız, kullanılmaktan yıpranmış yollardan 

ziyade yeni yollar keşfetmelisiniz. 

John Rockefeller 

Her insanın zihni, atıl duran çok büyük bir güçtür; güçlü bir 
arzu buluncaya ve onu elde etmek için yürekten bir karar 

verinceye kadar. 

Edgar Roberts 

Hayatını güvenle yaşayabilirsin. Çünkü, artık başkalann is

tedikleri değil, senin yüreğinle istediklerin hayatına yön ve

rir. 

Stanley Judd 

İstediklerini ne kadar netleştirirsen, o kadar güce sahip olur

sun. 
Anonim 

Yüreğimin derinliklerinde neyi arzuladığımı aramaya gider

sem, hiçbir zaman arka bahçemden daha uzağa gitmem. 

Wizard Oz 
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7. HAYAllER 
Birçok kez hayaller başlangıçta imkansız görünür, daha so

nra olası ve yeterince istekli olunursa, sonunda kaçınılmaz 

olurlar. 
Christopher Reeve 

Bir insanın kalbini ve düşüncelerini anlamak ıçın yapmış 

olduklarına değil, yapmayı arzuladıklarına bakın. 

Kah/il Gibran 

Hayallerini ve ideallerini bıraktıysan, bari yaşamayı da bırak. 

Marian Anderson 

Eğer ağaca tırmanmak istiyorsanız, yıldızlara ulaşmaya niyet 

edin ki başarasınız. 
Confucius 
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Büyük hayaller kurun ve başarısızlık riskini göze alın. 

Narman Vaughan 

Dünyanın gördüğü her büyük haşan, önce bir hayaldi. En 

büyük çınar bir tohumda, en büyük kuş bir yumurtada giz

liydi. 

Ailen 

Hayallerimiz, bizim kim olduğumuzun aynasıdır. 

Barbara Sher 

Biraz hayal kurmak tehlikeliyse, bunun çözümü daha az 

hayal kurmak değil, daha fazla ve her zaman hayal kur

maktır. 

Proust 

En fakir adam bir kuruşu olmayan değil, bir hayali olma

yandır. 

Anonim 

En sonunda önemli olan, hayatınız içerisindeki yıllar değil, 

yıllarınız içerisindeki hayattır. 

Abraham Lincoln 

Benim sıfırdan başladığımı söylüyorsunuz, ama bu doğru 

değil. Hepimiz eldekilerle başlarız. Farkı yaratan bunları 

nasıl kullandığımızdır. 

Henry Ford 
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Hayalsiz yürek, petrolsüz lambadır, hiçbir şeyle parlatılamaz. 

Cenap Şahabeddin 

Sanki gerçekmiş gibi rolünü oyna, olmak istediğin herşeyi 

olabilirsin. 
Max Reihard 

Ben içmem, hayallerim bana yeterince mutluluk veriyor. 

Marie Eschenbach 

Zaten düşünüyor olacaksan, büyük düşün. 

Donald Trump 

Bugünün hayal kırıklıklarının yarınki hayalleri gölgelemesine 

izin vermeyin. 

Anonim 

Gelecek, hayallerinin peşini bırakmayanlarındır. 

Eleanor Roosevelt 

Ayaklarınızı yerde tutun ve yıldızlara uzanmaya devam edin. 

Casey Kasem 

Başkalarının hayallerine ulaşmalarına yardım edin, siz de 

kendi hayallerinize ulaşırsınız. 

Les Brown 

Tanrı gelişelim diye bize fazla büyük hayaller verir. 

Anonim 
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Hayallerinize sıkı sıkıya sarılın. Eğer hayalleriniz ölürse, 

hayat, kanadı kırık ve uçamayan bir kuşa benzer. 

Langston Hughes 

Pişmanlıklar hayallerin yerini almadığı sürece bir insan yaşlı 

değildir. 
John Barrymore 

Büyük hayaller kurun. Neyi hayal edersen onu olursun. 

James Al/en 

Hayatın kendisi, uyanıkken görülen rüyadır. 

Henry Thoreau 

En çok yapan aynı zamanda en çok hayal edendir. 

Stephen Leacock 

Bir hayal inşaa edin, daha sonra hayal de sizi inşaa eder. 

Robert Schuller 

Resmimi hayal ederim ve daha sonra hayalimi resmederim. 

Vincent Van Gogh 

Hayaliniz için coşku duyun. Bu heyecan bir orman yangını 

gibidir. Bir kilometre öteden koklayabilir, tadını alabilir ve 

görebilirsin. 
Denis Waitley 
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Hayaller, kanatları hergün kırpılması gereken, ama daima 

yeniden büyüyen bir kuştur. 

Car/o Do/pi 

Küçük hayaller bir insanın yüreğini harekete geçiremez. 

Goethe 

Hayal kurduğum zaman yaş merhumum yoktur. 

Elizabeth Coatsworth 

Bir hayalden önce hiçbir şey olmaz. 

Cari Sandburg 

Hayaller kurdum. Kabuslar gördüm. Hayallerim sayesinde 

kabuslarımın üstesinden geldim. 

Jonas Saik 

Bir kova taşımak, iki kova taşımaktan zordur. 

Arif Nihat Asya 

Hayalinizin peşinden gitmeye başladığınız an, hayatınızda 

herşey bir anlam kazanır. 

Barbara Sher 

Nereye gittiğini bilen bir kişiye yol vermek için dünya bir 

yana çekilir. 

Starr Jordan 
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Bir hayalin varsa, onu başarma gücüne de sahipsin. 

Richard Bach 

Her şeye sahip olabilirsin, eğer onun için herşeyi feda et

meye hazırsan. 
James Barrie 

Hayallerinizin peşinden güvenle gidin. Hayatınızı hayal ettiğ

iniz gibi yaşayın. 

Henry Thoreau 

Hayallerinizi canlı tutun. Bir şeyi başarmak, kendinize inan

mak, vizyon, çok çalışmak, kararlılık ve adanmışlık gerektirir. 
İnanan için her şeyin mümkün olduğunu unutmayın. 

Gail Devers 

Büyük şeylerin hayali ile yaşa. Hiç olmazsa daha küçük 

şeyleri yapma imkanı bulursun. 

Jules Renard 

Hayal edebilenler için hiçbir yer fazla uzak değildir. 

Anonim 

Sadece mümkün olduğu düşünülen arzulanır. 

Descartes 

Gerçekleşmemiş hayaller bizi hayata bağlar. 

Robert Schuller 
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Size mutluluk veren yolu izleyin. 

Joseph Campbel/ 

Herkes büyük bir şey başarmaya çalışıyor, hayatın küçük 

şeylerden oluştuğunu fark etmeyerek. 

Frank C/ark 

Sıradan zenginlik çalınabilir belki, ama ruhunuzda barındır
dığınız zengilikleri asla sizden çalamazlar. 

Oscar Wi/de 

Bazıları başarıyı hayal eder. Bazıları ise uyanıp onun için 

çalışmaya başlar. 
Anonim 

İnsanlardan hiçbir şey beklemeyen mutludur, çünkü o, 

hiçbir zaman hayal kırıklığına uğramayacaktır. 

Alexander Pope 

Bu bir adam için ufak, ama insanlık için çok büyük bir 

adımdır. 

Neil Armstrong 

Hayallerime bakmayı, gözlerimi ardına kadar açarak yapa

rım ve geriye bakmayı da gözlerimi kapalı yaparım. 

Tony Arata 

Göz bozukluğu gördüklerimizi sınırlar, vizyon bozukluğu ise 

yaptıklarımızı. 

Frank/in Field 
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Hiçbir zaman başaramayacağın bir hayale sahip olamazsın. 

Ama bunun için çalışman gerekir. 

Richard Bach 

Yıldızlara uzandığında, bir yıldıza sahip olamazsın belki, ama 

bir avuç çamur da elde etmezsin. 

Leo Burnett 

Hayal kurmak, hayatınızın her gecesinde sessizce ve güven

lice bir çılgın olmanıza izin verir. 

William Dement 

Hayaliniz kalbinizdeyken, hiçbir hayal fazla büyük değildir. 

Jiminy Cricket 

Hayal edebilirsen, ona sahip olabilirsin. 

Walt Disney 

Büyük insanların amaçları, diğer insanların ise heves ve 

arzuları vardır. 
W. lrving 

Hiç hayalin sıkıcı olanını gördünüz mü? 

Ralph Hodgson 

Başarılı olmak istememin esas sebebi, oturduğum kenar 

mahalleden kurtulmaktı. 

Florence Griffith Joyner 
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Hep yıldızları hayal etmeliyim. Hayal etmezsem yakınına 

bile gidemem. 
Henry Kaiser 

Bazı insanlar hayallerini takip ederler. Diğerleri onları avlar 

ve ele geçirir. 

Neil Kendall 

İnsanlar olmuş olanlara bakarak, 'Neden?' diye sorarlar. 

Ben olmamış şeyleri düşünerek, 'Neden olmasın?' diye 

sorarım. 

George Bernard Shaw 

Gençliğinizin hayallerinden vazgeçmeyin. 

Friedrich Schiller 

Her zaman bildiğinizden daha fazlasını hedefleyin ve hayali

ni kurun. Sadece başkalarından daha iyi olmaya çalışmayın, 

kendinizden daha iyi olmaya çalışın. 

William Fau/kner 

Hayaller size güçlü olduğunuzu gösterir. 

Helen Schucman 

Hayaller bedavadır. 

Anonim 

Hayaller gibi, ufak çaylar büyük nehirlere dönüşürler. 

Anonim 
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Başarı, elinizden geleni yapmış olmanın huzuru ve tatmini

dir. 
John Wooden 

Yalnızken ve gözleriniz kapalıyken gördüğünüz rüyalar bir 

illüzyondur. Ama aynı hayali gözleriniz açık ve başklarıyla 

paylaşarak görürseniz, bu durumda o hayal gerçek olur. 

Anonim 

Önemli olan ne olduğumuz değil, ne yönde gittiğimizdir. 

O/iver Ho/mes 

Sevgilinin hayali, kendisinden daha güzeldir. 

Cemal Sena 

Her insanın hayatı, tanrının yazmış olduğu bir peri masal

ıdır. 
Anersen 

Eğer hayaliniz büyük bir hayalse ve hayatınızın yoluna gir

mesini istiyorsanız, sizi oraya götürecek yol çalışmanın 

etrafından dolanmıyor. 

Jocyce Chapman 

İnsanlara olmaları gerektiği gibi davranırsanız, onlar da ola

bilecekleri her şeyi olabilirler. 

Goethe 
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Bir problem, en iyisini yapabilmeniz için bir fırsattır. 

Buke Ellington 

Neyseniz, en iyisini olun. 

Abraham Lincoln 

Hayallerinizi yitirdiğiniz an, yaşamınız sona ermiş sayılır. 

Mark Twain 
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8. HEDEFLER 
Bir adam hangi limanı hedeflediğini bilmez ise, ona hiçbir 

rüzgarın faydası olmaz. 
Seneca 

Buluğ çağına bile ulaşmadan büyüdüğümde ne yapmak 

istediğime karar vermiştim. Hedefim, dünyada yaşamış en 

büyük atlet olmaktı. 

Didrikson Zaharias 

Bir yıldız olmak kaderinizde olmayabilir, ama olabileceğin

izin en iyisini olmak kendinize koyacağınız bir hedef olabilir. 

Bryan Lindsay 

Nereye gitmek istediğini bilmiyorsan, bir yere varamazsın. 

Percy Johnson 
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Gidecek bir yerin yoksa, kendine doğru yol almaya başla. 

K1Vanç Ertuğrul 

Bir adamın bir şey yapmak için bir nedeni yok ise, hiçbir şey 

yapmamak için iyi bir sebebi var demektir. 

Thomas Scott 

Ya bir yol buluruz ya da bir yol yaratırız. 

Hannibal 

Bir insanın kalbini ve aklındakileri anlamak için şimdiye ka

dar başardıklarına değil, neleri yapmak istediğine bakın. 

Kah/il Gibran 

Bir hedef bir insan için yeterince önemliyse, her ne kadar 

başlangıçta imkansız gibi görünse de o kişi onu başarmak 

için bir yolunu bulur. 
Nido Qubein 

İki tavşan kovalarsan, ikisi de kaçar. 

Anonim 

Boşluk hissi, hayatınızı yaratıcı bir şekilde yaşamadığınızın 

bir belirtisidir. Ya sizin için önemli bir hedefiniz yoktur ya da 

yeteneklerinizi kullanmayıp hedefinize yönelik gerçek bir ça

ba göstermiyorsunuzdur. 

Maxwell Maltz 
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Küçük kelimeler hiçbir zaman büyük bir fikre zarar veremez. 

Howard Newton 

Her şeyi olduğu gibi değil, görmek istediğiniz gibi görün. 

Robert Collier 

Sadece fazla uzağa gitmeyi riske edebilenler ne kadar uzağa 

gidebileceklerini görebilirler. 

T. S. Eliot 

Hedefi olmayan bir adam, dümeni olmayan bir gemi gibidir. 

Thomas Cariyle 

Eğer gelecek hakkında düşünmezseniz, asla bir geleceğiniz 

olmaz. 
Henry Ford 

Başlangıçlarımıza dikkat edelim, sonuçlar kendiliğinden ge

lir. 

Alexander Clark 

Hedefi vurmak için daha yükseğini hedefleyin. 

Ralph Wa/do Emerson 

Öncelikle hedefinizin ne olduğunu bulmak ıçın konsantre 

olun ve daha sonra da ona ulaşmak için konsantre olun. 

Michael Fridsam 
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Genelde arayış, hedefin kendisinden daha değerlidir. 

E. L. Konigsburg 

İnsan her zaman hedefini bir araya getiremez, ama hedef 

her zaman insanı bir araya getirir. 

KIVanç Ertuğrul 

Zirveyi hedefleyin. Orada çok yer var. Zirvede o kadar az in

san var ki, insan neredeyse kendini yalnız hissediyor. 

Samuel İnsull 

Hedeflerinizi yüksek tutun ve oraya varıncaya kadar da 

durmayın. 

Bo Jackson 

Bir insanın kendini en önemli hissettirenin ne olduğunu söy

leyin, ben size o kişinin bütün yaşam felsefesini söyleyim. 

Dale Carnegie 

İlerlerken, belli bir noktaya ulaştığınızda artık geri dönüş 

yoktur. Ulaşılması gereken nokta burasıdır. 

Franz Kafka 

Hedefleri olan insanlar başarıyorlar, çünkü nereye gitmek is

tediklerini biliyorlar. 

Earl Nightingale 
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Her gün yeni hedefler belirlemelisiniz. 

Julie Krone 

En hızlı yürüyen, eğer yolundan çıkmışsa, o kişi sadece he

deflediğinden en uzakta olandır. 

Matthew Prior 

Hedefinizi bilin, plan yapın ve tetiği çekin. 

Phil McGraw 

Başarının sırrı mesleğinizi tatile çevirmektir. 

Mark Twain 

Hedeflerinize ulaşmak istiyorsanız, doğru ruh hali içerisinde 

başlamanız gerekir. 

Oprah Winfrey 

Olabileceğiniz her şeyi olabilmeniz için hedeflerinizin olması 

ve kendinizi aşmayı amaçlamanız gerekir. 

Herbert Otto 

Hedef belirlemek görünmeyeni görünür yapmanın ilk 
adımıdır. 

Anthony Robbins 

Hızınızı korumanın bir yolu, sürekli daha büyük hedefler 
saptamaktır. 

Michael Korda 
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Kolaylıkla başarabileceği hedefler belirleyen kişi, kendi sınır

larını çizmiş olur. 

Cavett Robert 

Başarının en önemli anahtarı, hedefinize karar vermek ve 

harekete geçmektir. 

Brian Tracy 

En yükseğini hedefleyin. 

Andrew Carnegie 

Birçok insanın hayatta başarısızlığa uğramasının sebebi ye

tenek, zeka, hatta cesaret eksikliği bile değil, sadece hiçbir 

zaman enerjilerini bir hedef etrafında organize etmemeleri

dir. 

Elbert Hubbard 

Hedefleriniz, hayatınızda nelerin mümkün olduğu konusun

da size yol gösteren haritalardır. 

Les Brown 

Büyük hedefler büyük sonuçlar getirir. Olmayan hedefler ise 

bir başkasının sonuçlarını getirir. 

Mark Hansen 

Hedefler, derinliklerinizde yatan güçleri ve hayatın en iyi 

taraflarını ortaya çıkartır. 

Harvey Mackay 
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Ben geçmişle ilgilenmiyorum. Geleceğe bakıyorum, çünkü 

hayatımın kalanını orada geçirmeyi planlıyorum. 

Charles Kettering 

Bir hedefe varılması, başka bir hedefin başlangıç noktasıdır. 

John Dewey 

Bir insan kendini tamamen adadığında tanrı da harekete 

geçer. 
Goethe 

Kimseden daha iyi dans etmeye çalışmam. Sadece kendim

den daha iyi dans etmeye çalışırım. 

Mikhail Baryshnikov 

Hiçbir zaman hedef belirleyemeyecek ya da hayal kura

mayacak kadar yaşlı değilsiniz. 

Les Brown 

Kendinizi başarılarınızla değil, sahip olduğunuz yeteneklerle 

neleri başarmış olmanız gerektiğiyle değerlendirin. 

John Wooden 

Herkes gerçekten istediği ve karar verdiği şeyi yapabilir. Her 

birimiz zannettiğimizden daha fazlasını yapabilecek kapasi

teye sahibiz. 

Narman Vincent Pea/e 
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Bana hedefi olan bir ambar sorumlusu verin, ben size tarih 

yazacak birisini vereyim. Bana hedefi olmayan birisini verin, 

ben size bir ambar sorumlusu vereyim. 

J . C. Penney 

Tek yapmanız gereken nereye gittiğinizi bilmektir. O yolda 

ilerlerken cevaplar size gelir. 

Earl Nightingale 

Akıllı bir adam, bulduğu fırsatlardan daha fazlasını yaratır. 

Francis Bacon 

Önemli olan hedefin belirlenmesi değil, oraya nasıl ulaşıla

cağına karar vermek ve bu plana bağlı kalmaktır. 

Tom Landry 

Kişiler tembel değildir. Sadece kendilerine esin kaynağı oluş

turacak kadar güçlü amaçları yoktur. 

Anthony Robbins 
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9. KARAR VERMEK 

Ne yapacağımıza karar verip yaparız. Sonucuna da kader 

deriz. 
Benjamin Disraeli 

Neşe ve kederlerimizi, onları yaşamadan çok önce seçeriz. 

Kah/il Gibran 

Yalnızca bir deli, suyun ne kadar derin olduğunu iki ayağıyla 

anlamaya çalışır. 

Afrikan A tasözü 

Hiçbir şey karar vermekten daha zor ve bu yüzden daha 

değerli değildir. 
Napoleon 
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Ey Tanrım, bana değiştire bileğim şeyleri değiştirmem için 

cesaret, değiştiremeyeceğim şeyleri kabul etmem için kuwet 

ve ikisi arasındaki farkı görebilmem için akıl ver. 

A. Carrell 

Bize bir hayat verildi ve bizim vermemiz gererken karar, 

şartların oluşmasını beklemek ya da yaşamaya başlamak. 

Ne/son Bradley 

Ne zaman başarılı bir işletme görürseniz, birisi bir zamanlar 

cesur bir karar almıştır. 

Peter Drucker 

Sürekli kararsızlık içinde olan bir insandan daha mutsuz biri

si yoktur. 

William James 

Kararsızlık ve gecikme, başarısızlığın sebebidir. 

George Channing 

Kararlar yılan balığına benzer; kolayca yakalanır, ama tut

ması çok zordur. 

Alexander Fi/is 

Bir karar anında yapabileceğiniz en iyi şey doğru olanı 

yapmak, ondan sonraki en iyi şey yanlış yapmak ve yapa

bileceğiniz en kötü şey, hiçbir şey yapmamaktır. 

Theodore Roosevelt 
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İnsanlar kararlar almaktan kaçmak için kurallar koyarlar. 

Mike Krzyzewski 

Felaket içinde karar verebilmek yarı kurtuluştur. 

Pastalozzi 

Karar vermemeye karar verdiyseniz, karar verdiniz bile! 

Vickie Crabtree 

Değerlerinizin ne olduğunu bildiğinizde, kararlar almanız zor 

değildir. 

Roy Disney 

Amacımı gerçekleştirinceye kadar hiçbir zaman durmaya

cağıma karar vermiştim. 

David Livingstone 

Nereye gideceğinizi bilmiyorsanız, varacağınız yerin önemi 

yoktur. 

Peter Drucker 

Kararlarınızı kalbinizle verin, planlarınızı mantığınızla yapın. 

Sir Girard 

İstediğiniz hayatı yaşamak için fırsat kıtlığı yok. Sadece bunu 

gerçekleştirmeye verilen kararların azlığı var. 

Wayne Dyer 
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Cevap vermemekte bir cevaptır. 

Alman Atasözü 

Farklı olmak uğruna yanlış olmayı seçmeyin. 

Lord Sammuel 

İzlediğimiz yollar, açıkladığımız hedeflerimizden daha önem

lidir. Kararlar kaderimizi belirler. 

Frederick Speakman 

Geleceği tahmin etmenin en iyi yolu onu yaratmaktır. 

Alan Kay 

Öğrenilmesi gereken en zor şey, hangi köprünün geçit 

vereceğini, hangi köprünün de yıkılacağını bilmektir. 

David Russel 

Ne zaman yanlış bir karar versem, hemen bir tane daha ve

ririm. 
Harry Truman 

Eğer bir çukurdaysan, kazmaya devam etmenin bir faydası 

yok. 
Roy Walters 

Yolun ortasında duran insanlara ne olduğunu biliyoruz. 

Çiğnenirler. 

Aneurin Bevan 
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Güç, kararını vermiş bir zihin tarafından oluşturulur. 

John Beecher 

Yolun tam ortasında durmak çok tehlikelidir. Her iki tarafta

ki trafik tarafından yara alırsınız. 

Margaret Thatcher 

Büyük insanlar olmasa, hiçbir büyük şey başarılamaz. 
İnsanlar da ancak karar verirlerse büyük olabilirler. 

Charles Gaulle 

Vaktinden önce alınan kararların sonu yoktur. 

Oscar Wilde 

Bildiklerimiz değil, doğru zannettiklerimiz başımızı belaya 

sokar. 

Abraham Linco/n 
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10. ÇABA 
Denilebilir ki, bir şeye muhtaç değiliz. Yalnız tek bir şeye 

ihtiyacımız var: Çalışkan olmak. 

Mustafa Kemal Atatürk 

Daima ara. Bugün altın ararken bakır bulursun, yarın bakır 

ararken altın bulursun. 

Cenap Şahabeddin 

Kendi işi için efendi olmayı beceremeyen, başkasına hiz

metçi olur. 
Şehabettin Ahmet 

Bir iş bir kere geri kalırsa, bir daha ilerleyemez. 

Hz. Ömer 
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Hayatta başarılı olmuş birçok büyük adamın nasıl yetiştiğini 

inceledim. Başarılı olmalarının başlıca sırrı çalışmak. Çalış

madan hiçbir başarı kazanılmaz. 

Vehbi Koç 

Ben ilkokul mezunuyum. Arkadaşlarım bunu söylememem 

konusunda beni uyarıyorlar. Neden söylemeyeyim? Ben bu

raya geldiysem çalışarak geldim. Evet, ilkokul mezunuyum, 

ama kendimi yetiştirmekte bunu engel olarak görmedim. 

Ahmet Zorlu 

Yaptığım on şeyden dokuzunun başarısızlıkla sonuçlandığını 

gördüm gençken. Başarısız olmak istemiyordum, onun için 

ben de on kat daha fazla çalıştım. 

Bernard Shaw 

İnsanların çalışmaktan bitkin düştüğüne inanmıyorum. 

Stresten, endişeden ve korkudan bitkin düşüyorlar. Toplu

mumuzda çoğu insan çok çalışmanın ne demek olduğunu 

dahi bilmiyor. 
A. L. Williams 

Çabalarımız yıllarca bir sonuç üretmiyor gibi görünse bile, 

bir gün onlarla aynı oranda bir ışık ruhu kaplayacaktır. 

Simone Weil 

Bekleyenler bazı şeylere sahip olabilirler, ama istedikleri için 

mücadele edenlerden arta kalanlara. 

Abraham Lincoln 
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Basit bir adamın elinden geleni yapmaya çalışması, zeki bir 

adamın tembelliğinden iyidir. 

G. Gracian 

Dağı yerinden oynatan adam, işe ufak taşları almakla başlar. 

Çin Atasözü 

Benim için en büyük zevk çalışmaktır. 

Mozart 

Meyveyi isteyen, ağaca tırmanmalıdır. 

Thomas Fuller 

Bütün direnci kıran ve bütün engelleri ortadan kaldıran, 

sürekli ve kararlı çabadır. 

C/aude Bristol 

Başarı, olabileceğinizin en iyisini olabilmek için elinizden ge

leni yapmış olmanızın zihninizde yarattığı huzur ve tatmin

dir. 
John Wooden 

Çok çalışma başarıyı garantilemez, ama şansını arttırır. 

B. J. Gupta 

Bir çalışma gununu boşa harcamak ıçın milyonlarca yol 

vardır, ama geri getirmek için bir yol bile yoktur. 

Tom DeMarco 
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Önce çalışın, sonra dinlenin. 

Alexandre Puskin 

Rüzgar yoksa, küreklere yüklen. 

Latin Atasözü 

Eğer bir kişi her şeyini vermemiş ise, hiçbir şeyini verme

miştir. 
Georges Guynemer 

İlkbaharda çiçek açmayan ağaç, sonbaharda meyve vere

mez. 
İngiliz Atasözü 

Eğer insanlar elde ettiğim başarı için ne kadar çok çalıştığımı 

bilselerdi, hiç de o kadar etkileyici görünmezdi. 

Michelangelo 

Yorgun olanların dinlenmesi için geceler yeterlidir. 

Goethe 

Bütün ihtimaller size karşı olsa da, her zaman herşeyinizi or
taya koyun. 

Arnold Palmer 

Başlamak için muhteşem olmanız gerekmiyor, ama muhte

şem olmanız için başlamanız gerekiyor. 

Zig Ziglar 
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Hiçbir şey yoktan var olmaz. 

William Shakespeare 

Olduğun yerde, sahip olduklarınla, yapabileceğini yap. 

Theodore Roosevelt 

Hayat bisiklete binmek gibidir. Pedalı çevirmeye devam etti

ğiniz sürece düşmezsiniz. 

C/aude Pepper 

Büyük karakterin başlıca belirtisi, doğru, onurlu ve çalışkan 

olmaktır. 

Alexander Humboldt 

Tatmin, elde edilende değil, çabada yatar. Zafer tüm çabayı 

ortaya koymaktır. 
Mahatma Gandhi 

Yolumun engelsiz olmasını ya da altına gireceğim yüklerin 
kolay olmasını istemem. Yoluma çıkan engelleri aşacak güce 

ve cesarete sahip olmak için dua ederim. 

Ga/e Burket 

Potansiyelinizi açığa çıkarmanın sırrı güç ya da zeka değildir, 

sürekliliktir. 
Black Elk 

İmkansızı deneyin ki, becerilerinizi geliştirebilin. 

Bette Davis 
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Doğru yolda olsanız da, sadece orada beklerseniz, üzeriniz

den geçerler. Hiçbir zaman hareket etmekle bir doğrultuda 

gitmeyi karıştırmayın. 

Benjamin Frank/in 

Hayatımı sadece ben değiştirebilirim. Bunu benim yerime 

bir başkası yapamaz. 
Cara/ Burnett 

Hareket etmek ile ilerlemeyi karıştırmayın. Çifte atan bir at 

hareket ediyordur ama hiçbir ilerleme sağlayamaz. 

Alfred Mantapert 

Ellerde olan gücün aynısı zihinde de vardır; ama sadece 

dünyaya hakim olmak için değil, onu değiştirmek için. 

Calin Wilsan 

Şafağın ne zaman sökeceğini bilmediğimden, her kapıyı 

açarım. 

Emily Dickinsan 

Eğer başarısız olursanız, dürüstçe kabul edin ve bir daha de

neyin. Ama her şeyden önemlisi bir şey deneyin. 

Frank/in Raasevelt 

Her aptal yıldızlara dokunamayacağını bilir, ama bu akıllı bir 

adamın bunu denemesini engellemez. 

Harry Andersan 
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Elimizden gelenin en iyisini yaptığımız zaman, bizim ya da 
bir başkasının hayatına nasıl bir mucize ektiğimizi bilemeyiz. 

Helen Keller 

Yüzleşilen herşey değiştirilemez, ama hiçbir şey yüzleşilme

den değiştirilemez. 
James Baldwin 

Her disiplinli çabanın katlanarak geri gelen bir mükafatı 

vardır. 

Jim Rohn 

Beni öldürmeyen beni güçlendirir. 

Goethe 

Posta pulu gibi olun. Bir şeye yapışın ve oraya varıncaya 

kadar da bırakmayın. 
Josh Billings 

Dünyada görmek istediğimiz değişim biz olmalıyız. 

Mahatma Gandhi 

Büyük şeyler yapamasak da küçük şeyleri büyük bir sevgiyle 

yapabiliriz. 
Mother Teresa 

Başarı, gün be gün ortaya konan küçük çabaların topla

mıdır. 
Robert Collier 
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Birçok adam çabalarında başarısızlığa uğradıktan sonra 

başarmıştır. Yenilgiyle tanışmasalardı, hiçbir zaferi elde 

edemezlerdi. 
Orison Swett Marden 

Ben aramam, bulurum. 

Pablo Picasso 

Ben başarısız olmadım. Nasıl çalışmadığının 10,000 yolunu 

buldum. 

Thomas Edison 

Deha, yüzde bir yetenek yüzde doksan dokuz terdir. 

Thomas Edison 

Ben şansa inanırım ve daha çok çalıştığımda daha çok şansa 

sahip olurum. 

Thomas Jefferson 

Başarı tatlıdır. Ama çoğunlukla ter kokar. 

Anonim 

Davranış ek, alışkanlık biçersin. 

Alışkanlık ek, karakter biçersin. 

Karakter ek, kaderini çizersin. 

Charles Reade 

En verimli yağmur, alın teridir. 

Cenap Şahabeddin 
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Sıkı çalışmak, bir insanın karakterini ortaya çıkarır. Bazıları 

kollarını sıvar, bazıları burun büker, bazıları ise ortalıkta 

görünmez bile. 
Sam Ewing 

Kim kazanmazsa bu dünyada bir ekmek parası. Dostunun 

yüz karası, düşmanının maskarası. 

Mehmet Akif Ersoy 

Denize yol bulmuş küpün önünde ırmaklar bile diz çöker. 

Mevlana 

Bir hizmette bulundu isen, bu çalışmaktan ve sabırla 

düşünmekten başka bir şey değildir. Çalışırken en çirkin in

san bile güzeldir. 

Hadis-i Şerif 

Devler gibi eserler vermek için, karıncalar gibi çalışmak ge

rekir. 
Necip Fazll Kısakürek 

İnsan, ancak çalıştığını kazanır. 

Mevlana 

Çalışanlar, kötülük düşünmeye vakit bulamazlar. Çalışma

yanlar ise, kendilerini kötülükten kurtaramazlar. 

Hz. Ali 

En büyük makam, en büyük hak çalışanlara ait olacaktır. 

Mustafa Kemal Atatürk 
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Sakın oturduğunuz yerden "Allah'ım rızkımı ver!" deyip 

durmayın. Biliyorsunuz ki, gökten ne altın yağar, ne de 

gümüş. 
Hz. Ömer 

Çalışanlar için ne güzel nimetler, ne mükemmel mükafatlar 

vardır. 

Kur'an-ı Kerim 

Düşünmek ve söylemek kolaydır, fakat yapmak ve bilhassa 

muvaffakiyetle neticelendirmek çok güçtür. 

Ziya Gökalp 

Her bir çocuğa eşit fırsat verilmelidir. Eşit olmaları için değil, 

farklı olabilmeleri için. Ruhunda ve zihninde ne varsa, or

taya dökebilmeleri için. 

John Fischer 

Başarının sırrı yoktur. Başarı hazırlık, çok çalışma ve ha

talardan ders almak sonucunda meydana gelir. 

Calin Powel/ 

En yüksek dağa çıkan, adım adım çıkar. 

John Wanamaker 

Zeka, bir işe başlamak için gereklidir, ancak o işi bitirmek 

için çalışmak şarttır. 

Joseph Joubert 



Hayat Değiştiren 1001 Söz 

Eğer omlet yapmak istiyorsan, birkaç yumurta kırmak zo

rundasın. 

Rus Atasözü 

Plansız çalışan bir kimse, ülke ülke dolaşıp hazine arayan bir 

insana benzer. 
Descartes 

Şans diye bir şey tanımam. Benim için şans sıkı çalışarak ne

lerin fırsat olduğunu ve nelerin olmadığını fark etmektir. 

Lucil/e Bali 

Zor olanı yapmak yetenek, imkansızı yapmak dehadır. 

Henri Amiel 

Kendinizi aşmanızı sağlayacak işleri yapın. 

Frank Mcgee 

Paslanacağımıza yıpranalım. 

Cumberlend 

Şampiyonlar, zirveye giden kestirme yolların olmadığını bilir. 

Zirveye adım adım yükselirler. 

Judi Adler 

Sahadayken her şeyini ortaya koyan bir adam olarak ha

tırlanmak istedim. 

Walter Payton 
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Eğer birisi bana bir gün papa olacağımı söyleseydi, daha 

çok çalışırdım. 
Pope John 

Bir şeyi yaparken tamamen yanıp tutuşmalısınız ki, kimse si

zi takip edemeden izinizi kaybettirin. 

Shunryu Suzuki 

Çalışmak bizi can sıkıntısı, yoksulluk ve kötü alışkanlıktan 

kurtarır. 
Voltaire 

Dertler için tek bir deva vardır, dünyanın bütün ilaçlarından 

iyidir; çalışmak. 
Dale Carnegie 

Dünyayı titreten Napoleon, bundan vazgeçtiği an, çökmeye 

başladı. İnsan hiç durmamalı, yoksa çöker. 

De Gaul/e 

Dolaşan köpek açlıktan ölmez. 

Prosfer Merimee 

Bir insan çalışmadıkça ne yapacağını kestiremez. 

Hamerton 

En büyük vatanseverlik, mesleğinde en iyi olmaya çalışmak

tır. 

Alman Atasözü 
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Yüzeyde hazine bulamazsınız. 

Fransız Atasözü 

Fırsatlar hiçbir zaman bekleyenlere gelmezler, saldırmayı 

göze alanlar tarafından yakalanırlar. 

Paul Meyer 

Çabaların meyvesi, ancak kişi vazgeçmediğinde ortaya 

çıkar. 

Napoleon Hill 

Başarının tamamı neredeyse istemek ile kararlı olmaya 

bağlıdır. Bir kez daha denemek ya da zorlamak için gerekli 

enerji, başarının sırrıdır. 

Denis Waitley 

Emekliliğini düşünerek çalışan, emekleyerek ilerler. 

Anonim 

Ne kadar çaba, o kadar zenginlik. 

Euripides 

İşin sırrı, az az yapılmasıdır. 

Aesop 

Herkesten biraz daha fazlasını yapın, çabanız fazlasıyla kat

lanarak geri gelir. 

Paul Meyer 
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Her gün sizi daha iyi bir geleceğe biraz daha yaklaştıracak 

bir adım atın. 

Doug Firebaugh 

Aldıkları ücretten hiçbir zaman daha fazlasını vermeyenlere, 

hiçbir zaman aldıkları ücretin daha fazlası ödenmez. 

Elbert Hubbard 

Yaptığınız her şeyi hayatınızın son günüymüş gibi yapın. 

Marcus Aure/ius 

Beklemeyin! Olduğunuz yerden başlayın, sahip olduğunuz 

araçlar ne ise, onlarla başlayın. Daha iyi araçları ilerledikçe 

bulursunuz. 
Napo/eon Hill 

Hayallerinize herşeyinizi verin. Sahip olduğunuz enerjiye 

şaşar kalırsınız. 
William James 

Tembellik, yeteneklerin ölüm döşeğidir. 

S. Smiles 

İyi bir başlangıç iyi bir sona götürür. 

İngiliz Atasözü 

Başarı bazen kan ve ter, bazense gözyaşıdır. 

Bob Hayes 
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Hayat en iyisini yapmanızı gerektirmiyor, sadece en iyisini 

denemenizi gerektiriyor. 

Jackson Brown 

Bir şey yapılarak öğrenilmeli. Bildiğini zannetsen de, dene
meden bunu kesinlikle bilemezsin. 

Aristotle 

Nereden başladığınız, nerede bitirdiğiniz kadar önemli 

değildir. 
Zig Ziglar 

Çabalar acı vermeye başladığında kendisini zorlamaya de

vam edebilen adam kazanacak adamdır. 

Roger Bannister 

Her gün yapabileceğinizi düşündüğünüzden biraz daha faz

lasını yapın. 

Lowell Thomas 

Oku sadece doğru nişan almanız gerekmiyor, bütün gücü

nüzle de fırlatmanız gerekiyor. 

Henry Thoreau 

Hayat bisiklete binmek gibidir. Sabit dururken dengenizi 

sağlamanız imkansızdır. 

Unda Brakeall 
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Sizi başlatan motivasyondur. Sizi devam ettiren ise alış

kanlıktır. 
Jim Ryan 
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11. TAVIR 
Doğru bir tutum içerisinde olan bir adamın hedefine ulaş

masına hiçbir şey engel olamaz. Yanlış bir tutum içerisindeki 

bir adama ise dünyadaki hiçbir şey yardım edemez. 

W. W. Ziege 

Her zaman seçim şansımın olduğunu fark ettim ve bazen bu 

sadece seçeceğim tavırdır. 

Judith Knowlton 

Olumsuz bir insan bulutların sadece karanlık tarafını görür 

ve kederlenir; bir filozof iki tarafını da görür ve omuzlarını 

silker; pozitif bir insan bulutları görmez, o bulutların üzerinde 

yürüyordur. 
Leonard Levinson 
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Güç insanın ruhundadır, kaslarında değil. 

Alex Karras 

Bir adamın hayatında neler yaşadığı, içinde neler yaşadığı 

kadar önemli değildir. 

Louis Mann 

Yükün kendisi değil, onu nasıl taşıdığınızdır kopmanıza ne

den olan. 
Lena Horne 

Hayat, gözlerinizden gördüğünüz bir filmdir. Dışarıda nelerin 

olup bittiği önemli değildir. Önemli olan sizin olanları nasıl 

gördüğünüzdür. 
Denis Waitley 

Karanlığa küfredeceğine bir mum yak. 

Confucius 

Kartallar değişik şekillerde ve boylarda olurlar, ama onları 

esas tavırlarından fark edebilirsiniz. 

Char/es Scott 

Mutlu bir insan, belli şartlar içerisinde olan değil, belli 

tavırlar içerisinde olan insandır. 

Hugh Downs 

Başarı için en az yetenek kadar tutum da önemlidir. 

Harry Banks 
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Bırak keder ve üzüntü kuşları başının üstünden geçsin. Sen 

onları değiştiremezsin, fakat onların saçlarının arasında ken

dilerine yuva yapmasına engel olabilirsin. 

Çin Atasözü 

Başarısızlığı nasıl karşıladığınız başarıyı nasıl elde edeceğinizi 

belirler. 
David Feherty 

Hiçbir zaman kaybetmeyi beklemem. Mücadeleyi kaybe

derken bile hala bir zafer konuşması hazırlarım. 

Jackson Brown 

Her işe yenilgi olasılığını aklına getirmeden gir. Zayıf yön

lerinden ziyade güçlü yönlerine, problemlerinden ziyade 

fırsatlara odaklan. 
Paul Meyer 

Hiçbir zaman boş cepler kimseyi geride tutmadı. Sadece boş 

kafalar ve boş yürekler bunu yapabilir. 

Norman Vincent Peale 

Yüreğinizi çitin diğer tarafına atın, geri kalanınız takip eder. 

Norman Vincent Peale 

Başarı, ruh halinize bağlıdır. Başarılı olmak istiyorsanız, ken

dinizi başarılı bir insan olarak görmeye başlayın. 

Joyce Brothers 
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Tavır, gerçeklerden daha önemlidir. 

Kari Menninger 

Olumlu bir insan, ışık olmayan bir yerde ışık görebilir. Ama 

neden olumsuz bir insan her zaman onu söndürmek için 

koşar? 
Michel Pierre 

Bizim hayata karşı takındığımız tavır, hayatın bize takındığı 

tavrı meydana getirir. 

Earl Nightingale 

Herşeyin anahtarı yüksek beklentilerdir. 

Sam Walton 

İnsanlar tavırlarını değiştirerek hayatlarını değiştirebilirler. 

Norman Vincent Peale 

Bazı insanların neden yapamayacakları konusunda binlerce 

sebebi vardır. Tek ihtiyaçları olan, neden yapabilecekleri 

konusunda bir sebep. 

Willis Witney 

Hiçbir şey iyi ya da kötü değildir, sadece düşünmek onu 

öyle yapar. 

William Shakespeare 

Bir şampiyon kazanmayı sevmekten çok kaybetmekten ne

fret eder. 

Chris Evert 
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Öyle bir yaşayın ki, ölürken yaşamayı dileyin. 

Christian Gellert 

Negatif bir insan fırsatlardan zorluklar, pozitif bir insan ise 

zorluklardan fırsatlar yaratır. 

Harry Truman 

İnsanların bize hissettirmeleri için önce kendileri hissetmeli

ler. 

Charles Churchill 

Hayatınızı yaşamanın sadece iki yolu vardır. Biri, hiçbir şey 

bir mucize değilmiş gibi. Diğeri ise, herşey bir mucizeymiş 

gibi. 

Albert Einstein 

Sonsuza kadar yaşayacakmış gibi hayal et, bugün ölecekmiş 

gibi yaşa. 

James Dean 

Geçmişi değiştiremeyiz. İnsanların davranışlarını değişti

remeyiz. Kaçınılmaz olanı değiştiremeyiz. Değiştirebileceği

miz tek şey tavrımızdır. 

Charles Swindoll 

İnsanlar arasında çok küçük bir fark vardır, ama bu küçük 

fark büyük bir fark oluşturur. Bu küçük fark tavırdır. Büyük 

olan fark, bunun olumlu ya da olumsuz olmasıdır. 

Clement Stone 
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Hayatını yaşa ve yaşını unut. 

Narman Vincent Pea/e 

Ardına geçebilmenin tek yolu içinden geçmektir. 

Robert Frost 

Tavrın zayıflığı karakterin zayıflığına dönüşür. 

Albert Einstein 

Mutluluğu hiçbir zaman yakalayamayanlar, ne zaman uya

nıksalar şikayet eden ve uyurlarken de yarın ne hakkında 

şikayet edeceklerini düşünenlerdir. 

Adam Zimbler 

Eğer bir şey istediğin gibi değilse, değiştir. Değiştiremeye

ceğin bir şey ise, tavrını değiştir. Şikayet etme. 

Maya Ange/ou 

Zaptedilmekten korkanın yenilgisi kesindir. 

Napoleon 

Vücudun dayandığı yerde ruhun pes etmesi üzücüdür. 

Marcus Antoninus 

Birinci kural, ufak şeyleri büyütmemektir. İkinci kural, hepsi 

ufak şeylerdir. 
Robert Eliot 
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Bugün, dün hakkında endişelendiğimiz yarındır. 

Anonim 

Her günü sadece kendi içinde yaşayarak o gunun yükü 

altına girebiliriz. Ama eğer dünün yükünü tekrar bügünkü 

yük üzerinde taşır ve sonrasında yarının da yükünü 

taşımamız gerektiğinden önce eklersek, yükü taşımamız ne

redeyse imkansız olur. 

John Newton 

Tavır, iyi veya kötü, yirmi dört saat çalışan gizli bir güçtür. 

Anonim 

Kaderinizi değiştiremiyorsanız, tavrınızı değiştirin. 

Amy Tan 

Başarısızlıkların 3 99 u mazeret bulma alışkanlığı olan in

sanlardan gelir. 

George Carver 

Eğlenmek için çalışın, para bir gün gelir. 

Ronnie Mi/sap 

Hayattaki birçok başarısızlık, pes ettiklerinde başarıya ne 

kadar yakın olduklarını farkedemeyenler tarafından 

yaşanmıştır. 
Thomas Edison 



www. tutkuyayinevi. com 

Tarih bana karşı iyi olur ya da ben yazmaya niyetlenirim. 

Winston Churchill 

İdeallerimi korurum, çünkü herşeye rağmen insanların 

yüreklerinde hala iyi olduklarına inanırım. 

Ann Frank 

Dans etsek de etmesek de hepimiz budalayız. Bari dans ede

lim. 
Japon Atasözü 

Özgür olmayan bir hayat, ruhu olmayan bir vücut gibidir. 

Kah/il Gibran 

Olumlu bir yaklaşım, kişinin daha iyi bir yarın için pasapor

tudur. 

Anonim 

Macera, bir dağın kenarından ip sarkıtmak değildir. Macera, 

her gün karşımıza çıkan engellere uygulamamız gereken bir 

tavırdır; hayatın bize meydan okumalarına karşı, yeni fırsat

lar peşindeyken, bilinmeyene karşı yeteneklerimizi test eder

ken, gerçek potansiyelimizi keşfederken. 

John Amatt 

Benim jenerasyonumun en büyük keşfi, insanın hayatını sa

dece tavrını değiştirmekle değiştirebileceğidir. 

William James 
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En iyisi daha olmadı. 

Robert Browning 

Gülümseyin, yüzünüzün değerini arttırır. 

Dolly Parton 

Hayatı bugün yaşayın. Dün gitti, yarın ise hiç gelmeyebilir. 

Anonim 

Mutluluğun büyük bir kısmı içinde bulunduğumuz şartlara 

değil, tavrımıza bağlıdır. 

Martha Washington 

Başarmak için, kendi azminizin başka herhangi bir şeyden 

daha önemli olduğunu aklınızdan çıkarmayın. 

Abraham Linco/n 

İnsanlar hayatın tek amacının mutlu olmak olduğunu dü

şünmezlerse, mutlu olabilirler. 

George Orwell 

Karşımızdaki hiçbir şey, ona karşı takındığımız tavır kadar 

önemli değildir. Bu tavır bizi başarı ya da başarısızlığa 

görürür. 
Narman Vincent Pea/e 

Mükemmellik bir beceri değil, bir tavırdır. 

Ralph Marstan 
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Başarılı olduğunuzda her zaman mutlu olursunuz, ama 

başarısızken mutluysanız, her zaman başarısız olursunuz.  

Mark Fidrych 

Sağlıklı bir tutum bulaşıcıdır, ama başkalarından kapmak 

için beklemeyin. Taşıyıcı olun. 

Anonim 

Her zaman elinizde neyin kaldığına bakın. Hiçbir zaman 

neyi kaybettiğinize bakmayın. 

Robert Schul/er 

Önemli olan başınıza nelerin geldiği değil, bunlara nasıl 

tepki verdiğinizdir. 
Epictetus 

Güvenle ileri hareket edin. İyi şeyler olacağının beklentisi 

içerisinde problemlerinize bütün gücünüzle saldırın. 

Narman Vincent Peale 

Ümitsiz durumların değil, ümitsiz bir tutum içerisinde olan 

insanların olduğunu anlayın. 

Narman Vincent Peale 

Şartlar her zaman sizin kontrolünüzde değildir, ama düşün

celerinizi kontrol edebilirsiniz. 

Charles Popplestone 
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Etrafına olumlu düşünceler yayan insan, etrafındaki dünyayı 

olumlu etkiler ve kendisine olumlu durumları çeker. 

Narman Vincent Peale 

Başarısızlığı göze alamayanlar, hiçbir zaman büyük başarılar 

elde edemez. 
Robert Kennedy 

Sürekli güneşe doğru bak. Böylece hiçbir zaman gölgeyi 

görmezsin. 
Helen Keller 

Yapabileceğini ya da yapamayacağını düşünüyorsan, hak

lısın. 
Henry Ford 

Mutluluk bir amaç değil, bir yan üründür. 

Eleanor Roosevelt 

Kalbinizde yeşil bir ağaç bulundurun, belki şarkı söyleyen bir 

kuş gelip konar. 

Çin Atasözü 

Tavır, büyük bir fark yaratan küçük bir şeydir. 

Winston Churchill 

Yapmadığınız atışların yüzde 100 ünü kaçırırsınız. 

Anonim 
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Kendilerini harekete geçiremeyenler, yetenekleri ne kadar 
etkileyici olursa olsun, vasatlıktan hoşnut olanlardır. 

Andrew Carnegie 

Bir insan bazen bütün hayatını sadece bir becerisini geliştir
meye adar; hayal kurmaya. 

Robert Frost 

Rüzgara yön veremeyiz, ama yelkenlerimizi ona göre ayar
layabiliriz. 

Anonim 

Hayattaki tek engel, olumsuz bir tavırdır. 

Scott Hami/ton 

Hayatın yüzde onu yaşadıklarınız, yüzde doksanı buna nasıl 
tepki verdiğinizdir. 

Lou Holtz 

Her insan başkalarını mutlu yapabilme gucune sahiptir. 
Bazıları bunu bir odaya girdiklerinde yaparlar, bazıları oda
dan ayrıldıklarında. 

Anonim 

Ne zaman birisiyle bir konuda anlaşamıyorsanız, ilişkinizin 
zarar görmesiyle derinleşmesi arasındaki farkı yaratacak 
olan tutumunuzdur. 

Timothy Bent/ey 
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Tavrımız hayatımızı kontrol ediyor. Tavır, günün 24 saati le
himize ya da aleyhimize çalışan gizli bir güçtür. Önemli olan 
bu büyük gücü nasıl kontrol edip yönlendirdiğimizdir. 

Tom Blandi 

Paraya ihtiyacınız yok gibi şarkı söylemelisiniz. Hiç kırılma
yacakmışsınız gibi sevmelisiniz. Kimse izlemiyormuş gibi 
dans etmelisiniz. Eğer bir şeyin işe yaramasını istiyorsanız, 
onu kalbinizle yapmalısınız. 

Susanna Clark 

Kendinizi temiz ve berrak tutarsanız iyi edersiniz; çünkü 
arkasına geçip dünyayı görmeniz gereken pencere sizsiniz. 

George Bernard Shaw 

Yaşadığımız dünya, bir insana göre cehennemdir, bir insana 
göre cennet. 

Ralp Waldo Emerson 

Kazanmış ya da kaybetmiş olmayı aynı şekilde karşılaya
bilmek büyük bir başarıdır. 

Chris Evert 

Eğer problemlerinize tecrübe gözüyle bakar ve her tecrübe
nin içinizde gizli güçler oluşturduğunu hatırlarsanız, güçlenir 
ve mutlu olursunuz, şartlarınız ne kadar içinden çıkılmaz 
görünürse görünsün. 

John Miller 



www. tutkuyayinevi.com 

Hayatta, onu nasıl karşıladığınızla kolaylaşmayacak bir şey 
yoktur. 

Ellen Glasgow 

Yetenek, neyi yapabildiğinizdir. Motivasyon, yapmanızı 
sağlayandır. Tavır ise ne kadar iyi yapacağınızı belirler. 

Lou Holtz 

İki adam hapishanenin parmaklıklarından dışarı bakar. Biri 
çamuru görür, diğeri yıldızları. 

Frederick Langbridge 

Eğer imkansız olduklarını düşünmemiş olsaydık, çok daha 
fazla şey başarabilirdik. 

Chretien Malesherbes 

Neler yaşadığın, yaşadıklarına nasıl tepki verdiğin kadar 
önemli değildir. 

Thaddeus Go/as 

Tavır, sizin doğa kanunlarını kabul etmeniz ya da doğa 
kanunlarını reddetmenizdir. 

Jim Rohn 

Size dağıtılan eli oynarsınız. Önemli olan bu elin nasıl 
olduğu değil, nasıl oynadığınızdır. Bence bu oyun oynan
maya değer. 

Christopher Reeve 
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7 renk, 10 rakam ve 7 nota vardır. Önemli olan bunlarla ne 

yaptığınızdır. 
Ruth Ross 

Doğru bir tutuma sahip olmak olumsuz bir stresi bir olumlu 

bir heyecana dönüştürebilir. 
Hans Selye 

Tutumunuz, geçmişten, eğitimden, paradan, şartlardan, 

insanların yaptıklarından ya da söylediklerinden, görünüşten 

ya da doğuştan sahip olunan yeteneklerden ya da beceriler

den daha önemlidir. 

Charles Swindoll 

Bir bardağın yarı dolu ya da yarı boş olması bakanın tavrına 
bağlıdır. 

Anonim 

En kötüsü için hazırlan, en iyisini bekle ve elde ettiğine razı 

ol. 

Robert Speer 

Zorlayamadığım şeyler vardır. Uyum göstermem gerekir. 
Öyle zamanlar vardır ki, gereken en büyük değişim benim 

bakış açımdır. 

C. M. Ward 
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12. uaıe 
Antremanlann her dakikasından nefret ediyordum. Fakat 
kendi kendime, 'Vazgeçme! '  dedim. 'Şimdi sıkıntı çek ve 
hayatının geri kalanını bir şampiyon olarak yaşa.' 

Muhammed Ali 

Sabırlı adam, iğne ile kuyu kazar. 

İtalyan Atasözü 

Sabrımız gücümüzden daha çok şey başarır. 

Edmund Burke 

Sabırla güç arasındaki herhangi bir yarışta sabır için bahse 
girin. 

W.B. Prescott 



www.tutkuyayinevi.com 

Bir kum saatini düşün. Gürültü ve patırtıyla ya da onu sal
lamakla bir yere varamazsın. Kumun tane tane bir bölme
den diğer bölmeye geçmesini beklemek zorundasın. 

John Morgenstern 

Sabır, bir kadını orta yaşlıyken güzel yapar. 

Elliot Paul 

Eğer kayda değer bir buluş yaptıysam, bunu herhangi bir 
yetenekten çok sabıra borçluyum. 

lsaac Newton 

Sabır, yükün altına girip şikayet etmemektir. 

George Granville 

Sabırlı kuş, bütün kuşlardan daha iyi uçar. 

Mevlana 

Bir anlık sabır, büyük bir felaketi önler, bir anlık bir sabır
sızlık, bütün bir yaşamı yıkar. 

Şehabettin Ahmet 

Sabır, genişliğe ulaşmanın anahtarıdır. 

Mevlana 

Kim kendisini sabıra zorlarsa, Allah onu sabretmeye muvaf
fak kılar. 

Hadis-i Şerif 
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Küçük olaylar karşısında sabırlı olamayanlar, büyük planları 

gerçekleştiremezler. 

Çin Atasözü 

Bugün sabredin, geleceğe inanın ve yaşamanın neşesini 

taşıyın. 

George Perera 

Zafer, en çok sebat edenindir. 

Napo/eon 

Roma bir günde inşaa edilmedi. 

Anonim 

Şükür ile sabır birer binek hayvanı olsalardı hangisine önce 

bineceğimi kestiremezdim. 

Hz. Ömer 

Çıkacağım makama sabrı merdiven yaparım. 

Mevlana 

Bedende baş ne ise, imanda da sabır aynısıdır. Başsız beden 

olmayacağı gibi, sabırsız da iman olmaz. 

Hz. Ali 

Bir anlık kızgınlıkta sabırlı olursanız, yüz günlük pişmanlıktan 

kurtulursunuz. 

Çin Atasözü 
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Bir gram sabır, bir kilo beyine bedeldir. 

Hollanda Atasözü 

Bazı zamanlar, tanrı insanlardan sessizlik, sabır ve gözyaşı 
dışında bir şey istemiyor. 

C. S. Robinson 

Sadece basit şeyleri en iyi şekilde yapmak için sabır göste
renler, zor olan şeyleri kolayca yapmak için beceriye sahip 
olurlar. 

Johann Schiller 

En zor zamanlarda kim sabırlı olabilir? 

William Shakespeare 

Sabır, kendi içinde acı çekmek demektir. 

Mahatma Gandhi 

Çalışma arkadaşına sabrını kaybetmek üzereyken, durup 
tanrının seninle nasıl sabırlı olmuş olduğunu düşün. 

Anonim 
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13.aziM 
Herkes senin aleyhinde bulunacaktır, herkes seni yolundan 
çevirmeye çalışacaktır. Fakat sen buna karşı direneceksin. 
Önüne sonsuz engeller de yığacaklardır. Kendini büyük 
değil, küçük, zayıf, araçsız, hiç sayarak, kimseden yardım 
gelmeyeceğine inanarak bu engelleri aşacaksın. Bundan so
nra da sana büyük derlerse, bunu söyleyenlere güleceksin. 

Mustafa Kemal Atatürk 

Acıyı tatmamış olan, tatlının ne demek olduğunu bilemez. 

Alman Atasözü 

Başarının gerçek ölçüsü, başkalarına göre ne kadar güçlü 
olduğunuz değil, dünkü koşullarınızın neresinde olduğu
nuzdur. 

Hint Atasözü 
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Ümidini yitirmiş olanın başka kaybedecek şeyi yoktur. 

Bolse 

Bütün engellere, moral bozukluğuna ve imkansızlıklara 
rağmen sabırlı ve kararlı olmak güçlü ruhları zayıflarından 
ayırır. 

Thomas Cariyle 

Büyük hislerin kuweti değil, devamlılığıdır insanları büyük 
yapan. 

Bernard Shaw 

İmkansızla mümkün arasındaki fark, insanın kararlılığında 
yatar. 

Tommy Lasorda 

Karakter, büyük anlarda kendini gösterir, ama küçük anlar
da oluşur. 

Phillip Brooks 

Tarih, en büyük başarıları kazananların genellikle başarıya 
ulaşmadan önce yürek parçalayıcı engellerle karşılaştıklarını 
gösterir. Kazandılar, çünkü yaşadıkları yenilgilerin cesaretle
rini kaybetmelerine izin vermediler. 

B. C. Forbes 

Dünyadaki en önemli başarılar, hiçbir şeyin fayda getir
meyeceği gibi göründüğü anlarda da denemeye devam 
eden insanlar tarafından elde edilmiştir. 

Da/e Carnegie 
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Dünyada hiçbir şey azmin yerini tutamaz. Yetenek yeterli 
değildir; yenen ekli ve başarısız insandan bol bir şey yoktur. 
Zeka yeterli değildir; zekanın ödüllendirilmediği, neredeyse 
bir atasözü olmuştur. Eğitim tek başına yeterli olamaz; 
dünya eğitimli yoksullarla doludur. Sadece azim ve 
kararlılığın sonsuz bir gücü vardır. 

Calvin Coolidge 

Eğer etkili olmak için küçük olduğunuzu düşünüyorsanız, 
hiçbir zaman karanlıkta bir sivrisinekle birlikte olmamış
sınızdır. 

Anonim 

Ya bir yol buluruz ya da yaratırız. 

Hannibal 

Dünya acıyla dolu olsa da, aynı zamanda bunun üstesinden 
gelenlerle de doludur. 

Helen Keller 

Damlayan su taşı deler. Taşı delen suyun gücü değil, dam
laların sürekliliğidir. 

Latin Özdeyişi 

Kimse dağlara takılıp düşmez. Ufak şeyler dengenizi bozar. 
Yolunuzdaki ufak şeyleri geçin ve bir dağ geçtiğinizi görür
sünüz. 

Anonim 
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Yedi kez düş, sekiz kez ayağa kalk. 

Japon Atasözü 

Karşılaşılan zorluklar ne kadar büyükse, onların üstesinden 
gelmek o kadar gurur vericidir. 

Epictetos 

Kolay kazanılan zaferler ucuzdur. Kazanmaya değer olanlar 
ise zorlu bir savaşın sonunda gelir. 

Henry Beecher 

Tekrar tekrar deneyip başarısız olmanız önemli değil. Önem
li olan deneyip başarısız olduğunuzda, tekrar denemeyi 
başarmanızdır. 

Charles Kettering 

Balyoz camı paramparça eder ancak, çeliği en sağlam haline 
getirir. 

Rus Atasözü 

İnsana en büyük azimler, en büyük bela zamanlarından ge
lir. 

Namık Kemal 

Birlikte, amaçta azimli olan ve ısrar eden ulus, kendini 
beğenmiş ve saldırgan her düşmanı sonunda gurur ve 
saldırısından dolayı pişman eder. 

Mustafa Kemal Atatürk 
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Azim ve sebat insanların en büyük yardımcısıdır. 

Hz. Ali 

Güçlü olan, yenilemeyen yalnız azimdir. 

Yahya Kemal Beyatlı 

Engeller beni ezemez. Kendisini yıldıza şartlamış bir adam fi
krini değiştirmez. 

Leonardo Da Vinci 

Azmin olduğu yerde bir yol da vardır. 

George C/ason 

En iyi çıkış yolu, içinden geçmektir. 

Robert Frost 

Bir adamı kurtaran bir adım atmaktır. Sonra bir adım daha. 

Antoine Saint 

Bir raunt daha dövüşerek şampiyon olursun. Durum içinden 
çıkılmaz bir haldeyse, bir raunt daha dövüşürsün. 

James Corbett 

Merdivenin en üstüne çıkmanın en zor kısmı, aşağıdaki 
kalabalığın arasından çıkabilmektir. 

Anonim 
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Tanrı size her şeye dayanabilecek bir vücut verdi . İkna et
meniz gereken zihninizdir. 

Vincent Lombardi 

İnsanlar kim oldukları konusunda şartlarını suçluyorlar. Ben 
şartlara inanmam. Bu dünyada ilerleyen kişiler, istedikleri 
şartları arayan, bulamazsalar da kolları sıvayıp yaratanlardır. 

George Bernard Shaw 

Hiçbir zaman vazgeçmedim, insanlar bana hiçbir zaman 
başaramayacağımı söylediğinde bile . 

Bob Wichman 

Yeniden başlamanın en iyi zamanı, tekmeyi yeyip yere se
rildiğiniz andır. 

Anonim 

Amaçta azimli olan ve ısrar eden ulus, kendini beğenmiş ve 
saldırgan her düşmanı sonunda gurur ve saldırısından dolayı 
pişman eder. 

Mustafa Kemal Atatürk 

En iyi tarafım kararlılığımdır. Bir maç içerisinde hiçbir zaman 
vazgeçmem. Kendimi ne kadar kötü hissetsem de, son ana 
kadar savaşırım. Oynadığım maçlara bakıldığında geri çevri
lemez denilen yenilgileri zaferlere dönüştürmüşümdür. 

Bjorn Borg 
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Hiçbir zaman vazgeçmeyin. Düşüncelerinizi ve zihninizi her 

zaman hedefinizin üstünde tutun. 

Tom Bradley 

Şimdi vazgeç, hiçbir zaman başaramazsın. Bu tavsiyeye 

aldırmazsan, yolu yarılamış olursun. 

David Zucher 

Karanlığın en çok arttığı an, güneşin doğacağı zamandır. 

Anonim 

Bir sürahi, damla damla dolar. 

Buddha 

Hayattaki birçok başarısızlık, insanların vazgeçtiklerinde 

başarıya ne kadar yakın olduklarını fark etmemeleri sonu

cunda oluşmuştur. 

Thomas Edison 

Ne olduğumuzu biliyoruz ama, ne olabileceğimizi bilmiyo

ruz. 
Shakespeare 

Azim, uzun bir yarış değil, birbiri ardına gelen birçok kısa 

yarıştır. 

Walter Elliott 

Vazgeçmediğin sürece başarısız olmazsın. 

Mike Ditka 
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Ben, sıradan insanların çok çalışıp hiçbir zaman vazgeç
meyince neler yapabileceğinin ispatıyım. 

Orel Herhiser 

Bazı insanlar hedeflerine tam varacaklarında hayallerinden 
vazgeçerler. Öte yandan diğerleri, bunun tersine, son anlar
da daha da fazla yüklenirler. 

Herodotus 

Eğer yeterince sabredersek, yapmak istediğimiz her şeyi ya
pabiliriz. 

Helen Keller 

Erkekliğin sana yapmanı emrettiği şeyleri yap. Kendinden 
başka kimseden alkış bekleme. 

Francis Burton 

Hiçbir zaman bırakmayın, yüklenmeye devam edin. 

Thomas Lipton 

Ben yavaş yürüyen bir insanım, ama hiçbir zaman geriye 
doğru yürümem. 

Abraham Lincoln 

Oynayacak bir kartımın olmadığını hiç düşünmedim. 

Jim Lovell 

Azim ve sebat, insanların en büyük yardımcısıdır. 

Hz. Ali 
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Üstesinden gelebilmenin tek yolu dayanmaktır. 

Dan O'Brien 

Vazgeçmek için her zaman çok erkendir. 

David Scoates 

Yapılabilecek en büyük hata, fazla bir şey yapama
yacağınızdan hiçbir şey yapmamaktır. Yapabildiğinizi yapın. 

Sydney Smith 

Bir savaşı kazanmak için birden fazla kez savaşmanız gere
kebilir. 

Margaret Thatcher 

Kazanan insan oyundan çıkması için birkaç uyan almış ola
bilir. Ama o hakemi duymamıştır. 

Anonim 

Azmetmek için yaratıldık. Gerçekten kim olduğumuzu böyle 
keşfederiz. 

Tobias Wolff 

Önemli olan oyuna kimin başladığı değil, kimin bitirdiğidir. 

John Wooden 

Azim, önünde bulunanda değil ama, gerinde bulunanda 
takdir ettiğin bir şeydir. 

Bili Mcglashen 
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Bir insan, azmi kadar güçlüdür. 

Anonim 

Güçlü olan, yenilemeyen yalnız azimdir. 

Yahya Kemal Beyat/ı 

Bana güç veren, doğru olanı yaptığımı bilmemdir. 

Desmend Tutu 

Bütün direnci kıran ve engelleri ortadan kaldıran, sürekli ve 
kararlı çabadır. 

Claude Bristol 

Moralinizi bozmayın; genelde bir avuç anahtardaki son 
anahtardır kilidi açan. 

Anonim 

Kavgada, her zaman önemli olan köpeğin büyüklüğü değil, 
köpeğin içindeki kavganın büyüklüğüdür. 

Dwight Eisenhower 

Sıradan yeteneğe sahip insanlar, bazen ne zaman vazgeçe
ceklerini bilemedikleri için başarırlar. Çoğu insan, kararlı 
olduğu için başarır. 

George Ailen 

Elmas, baskı altında değer kazanan bir kömür parçasıdır. 

Anonim 



Hayat Değiştiren 1001 Söz 

Hayatta başarıya ulaşan bir insan, hedefini sürekli gören ve 

şaşmaz bir şekilde hedefini amaçlayandır. Adanmışlık budur. 

Cecil Mille 

Kararlılık, önünüzde duran engellere rağmen devam etme 

kararı almanızı sağlar. 

Denis Waitley 

Bir tepeden aşağı inmek, yukarı çıkmaktan daha kolaydır, 

ama yukarıda manzara çok daha güzeldir. 

Henry Beecher 

Başkaların ne yaptığına bakmayın. Kendinizden daha iyi 

olun, her gün kendi rekorunuzu kırın. 

William Boetcker 

Kararlılık ve azim, dünyayı hareket ettirir. Bunu başkalarının 

sizin için yapacağını düşünmeniz, başarısızlığın kesin bir yo

ludur. 

Marva Collins 

Liderler doğmazlar, yaratılırlar. Başka her şey gibi çok 

çalışmakla ortaya çıkarlar. Bu hedefi ya da herhangi bir he

defi başarmanın bedeli budur. 

Vincent Lombardi 

Elmas, baskı altında değer kazanan bir kömür parçasıdır. 

Anonim 
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Ben şansa inanırım. Daha çok çalıştığımda, daha çok şanslı 
olduğumu gördüm. 

Thomas Jefferson 

Gitmeye değer hiçbir yere kestirme yollar yoktur. 

Anonim 

Fazla ileriye bakmak bir hatadır. Bir anda, sadece zincirin bir 
halkasıyla ilgilenebilirsin. 

Winston Churchill 

Bir adam bir şey için kendini adarsa, dünyadaki en büyük 
gücü arkasına alır. Bu yüreğinin gücüdür. Kendini adarsa, 
hiçbir şey onu başarıdan alıkoyamaz. 

Vincent Lombardi 

Akan su ile bir taş karşı karşıya geldiğinde, akan su her za
man kazanır. Bunu gücüyle değil, sürekliliğiyle yapar. 

Jackson Brown 

Motivasyonun anahtarı arzulamaktır ama, kararlılık ve 
adanmışlık sizi arzuladığınız başarıya ulaştırır. 

Mario Andretti 

Eğer mantıklı olsaydık, gelecek hakikaten karanlık 
görünürdü. Ama biz mantıklı olmaktan daha öteyiz. Biz 
insanız. İnancımız ve umutlarımız var. 

Jacques Cousteau 
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Çalışma ahlakı, insana güç ve güven verir. Bu da sizi her 

zorluğun ve geçici engelin üstesinden gelmenizi sağlar. 

Paul Fleyer 

Ne kadar çok çalışırsanız, vazgeçmeniz o kadar zor olur. 

Vincent Lombardi 

Kazanmak herşey değildir, ama kazanmak için bütün gücü

nüzü sarfetmeniz öyledir. 

Zig Ziglar 

Kimse kendi terinde boğulmaz. 

Ann Landers 

Başarı, elleriniz cebinizde tırmanabileceğiniz bir merdiven 

değildir. 
Amerikan Atasözü 

Beni öldürmeyen, beni güçlendirir. 

Goethe 

Devre arasında vazgeçme. İkinci yarıda kazanmaya konsan

tre ol. 
Paul Bryant 

Yaşama gücü kendini sadece kararlı olmakta değil, aynı za

manda tekrar başlayabilme yeteneğiyle gösterir. 

Scott Fitzgerald 
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İmkansızı başarmak için, düşünülmeyeni düşünmek gerekir. 

Tom Robbins 

Neyi gerektiriyorsa, ne zaman gerekiyorsa, yapmak istesen 
de istemesen de yap. 

Greg Hickman 

Herkes vardığı yere bulunduğu yerden başlamak zorun
daydı. 

Robert Stevenson 

Başarısızlık, daha zekice başlama fırsatından başka bir şey 
değildir. 

Henry Ford 

Bir fikir geliştiren neredeyse herkes, imkansız görünene ka
dar üzerinde çalışır ve daha sonra inancını kaybeder. Cesa
retimizi kaybedeceğimiz yer burası değil. 

Thomas Edison 

İstekli olan için hiçbir şey zor değildir. İsteksiz olan için hiçbir 
şey kolay değildir. 

Thomas Fuller 

Bu, vahşi bir hayvanla boğuşmak gibidir. Yorulduğunda 
durmazsın. Hayvan yorulduğunda bırakırsın . 

Robert Stauss 
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Yenilgilerle karşılaşabiliriz, ama yenilmemeliyiz. 

Maya Angelou 

Herşey, kolay olmadan önce zordur. 

Thomas Fuller 

Bir insan hiçbir zaman yenilgiyi kabul etmeden yenilgiye 
uğrayamaz. 

Josephus Daniels 

Başarısızlık, azmin en az olduğu yoldur. 

Anonim 

Karbon çelik için ne ise, azim insan için odur. 

Napoleon Hill 

Büyük çalışmalar, biraz daha çalışmanın eksikliğinden kay
bolur. 

Edward Harriman 

Ne zamana kadar denemelisiniz? Olana kadar. 

Jim Rohn 

İhtişamlı başlangıçlar, bir kişinin nasıl bitirdiği kadar önemli 
değildir. 

James Dobson 
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14. eıvıı 
Hayat, tribünden çıkıp oyuna girdiğinizde başlıyor. 

P. L. Debevoise 

Rutin ne kadar az olursa, yaşam o kadar fazla olur. 

Amos Alcott 

Canınız, sahip olduğunuz şeylerin en değerlisi ve en iyisidir. 
Peki ona nasıl baktığınızı bana gösterebilir misiniz? 

Epictetos 

Hayatınızda yaptığınız her şeyi, son kez yapıyormuş gibi 
yapın. 

Marcus Aurelius 



www. tutkuyayinevi. com 

Hayatın içine doğru yürüdüğünde, büyük bir uçurumun 
başına geleceksin. Karşıya atla! Bu uçurum sandığın kadar 
geniş değildir. 

Kızılderili Atasözü 

Hedefler için çalışırken, keyfine varılması gereken ve adına 
yaşam denen bir şey vardır. 

Sid Caesar 

Hayata saldırın, o zaten sizi öldürecek. 

Steven Coallier 

Bir insan, hayatım bitmiş derse, ona inanmayın. Hayat onu 
bitirmiştir. 

Oscar Wilde 

Hayat oyununda, ilk başlarda birkaç mağlubiyet yaşamış 
olmak iyi bir gelişmedir. Bu sizi, namağlup ünvanınızı bir se
zon boyunca korumak baskısından kurtarır. 

Bili Baughan 

Yorucu bir hayatı olduğunu söyleyen bir kimsenin gerçekte 
söylemek istediği, hayatın kendisini yorduğudur. 

Oscar Wilde 

Olumlu düşünen, bütün olası dünyaların en iyisinde yaşa
dığımızı söyler ve olumsuz düşünen, bunun gerçek olmasın
dan korkar. 

James Cabell 
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Yaşamın ve zamanın değerini bilmeyen, onu değerlendire
mez. 

Leonardo da Vinci 

Hayat, yorulmanın uzun bir sürecidir. 

Samuel But/er 

Yaşam, siz başka planlar yapmakla meşgulken olagelen 
şeydir. 

John Lennon 

Hayat oyunu, iyi bir ele sahip olmaktan çok, kötü bir eli iyi 
oynamaktır. 

H. T. Les/ie 

Hayatla filmlerin arasındaki fark, senaryonun bir mantığı 
olması gerektiğidir ama, hayatın değil. 

Joseph Mankiewicz 

Hayat bir ham maddedir, bizlerse sanatçılarız. Varlığımızı 
güzel ya da kötü bir şekle sokabiliriz. Bu bizim elimizdedir. 

Cathy Better 

Önemli olan kaç yıl yaşadığımız değil, bu yıllarla ne yaptığı
mızdır. 

Evangeline Booth 

Hayat yaşanmaya değer mi? Bu soru bir embrio içindir, bir 
adam için değil. 

Samuel But/er 
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Yaşamı komedi sananlar, son espiriyi iyi düşünsünler. 

Seneca 

Hayatın trajedisi insanların ne konuda sıkıntı çektikleri değil, 
neleri kaçırdıklarıdır. 

Thomas Cariyle 

Hayatınız, ancak hatalar yaparsanız ilginç bir hal alır. 

Georges Carpentier 

Hayatımızı damla damla harcıyoruz, hepsini bir anda değil. 

Robert Cook 

Hayat, birbiri ardına gelen ve anında ödül ya da cezalarla 
desteklenen derslerin toplamıdır. 

Ernest Dimnet 

İnsanlar gerçekten neden ölürler, biliyor musunuz? Tembel
likten, inançsızlıktan ve yaşamı yaşanmaya değer bir hale 
getirememekten. 

George Bernard Shaw 

Hayattayken, yaşamamıza izin verelim. 

Philip Doddridge 

Öldükten sonra unutulmamak isterseniz, ya okunmaya 
değer şeyler yazın, ya da yazılmaya değer şeyler yapın. 

Benjamin Frank/in 
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Hayattan hoşnut olun, çünkü size sevmek, çalışmak, oyna
mak ve yıldızlara bakma şansı veriyor. 

Henry Dyke 

Hayat, çalkalanıp karıştırıldığında en iyi şeklini alır. 

Paul Facult 

Arılar gibi, insanların verdikleri acı ve sızıya karşı kendinizi 
korumanız gerekir. 

Ralph Waldo Emerson 

Hayat bir taksi gibidir. Bir yere gitseniz de, sabit dursanız da 
taksimetre işliyor. 

lou Erickson 

Hayat, yaşamın her zaman geri döndüğü ufak ölümlerin 
ardı ardına gelmesidir. 

Charles Feidelson 

İkinci kez yaşıyormuş ve ilk defasında yanlış yaşamışsınız gi
bi yaşayın. 

Viktor Frank 

Bazı insanlar, hayatlarını dünyanın kendilerine neyi getire
ceğini bulmaya çalışarak geçirirler. Önemli olan, onların 
dünyaya neyi getirecekleridir. Bu gerçeği anlayıncaya kadar 
iş işten geçmiş olur. 

Anne Gables 
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Hayat hakkında öğrendiğim herşeyi üç kelimede özetleyebi
lirim: Hayat devam ediyor. 

Robert Frost 

Beni gelip görmelerinin tek sebebi, hayatın ne kadar güzel 
olduğunu bilmem ve bunu bildiğimi bilmeleri . 

Clark Gable 

Yaşamın içerisindeki en önemli şey yaşamdır, yaşamın ge
tirdikleri değil. 

Goethe 

Bu dünyaya gelmenin sadece tek bir yolu vardır, terk etme
nin ise çok fazla yolu. 

Donald Harington 

Birisinin 'Hayat zor.' diye yakındığını duyduğumda, her za
man, 'Neye kıyasla?' diye sormayı isterim. 

Sidney Harris 

Mutsuz olmamamız gerekir. Kimsenin hayatla bir kontratı 
yok. 

David Heath 

Biz Japonlar, küçük zevklerden hoşlanırız, ısraftan değil. 
Daha fazlasını karşılayabilirse de, insanın basit bir yaşam 
tarzı olması kanısındayım. 

Massaru /buka 
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Hayatını kazanırken yaşamasını bilmeyen bir adam, serveti
ni kazanmadan öncesine göre daha fakirdir. 

Josiah Holland 

Hayatınıza sahip çıkın. Başka neyiniz var ki? 

Henry James 

Yarının ne olacağını sormaktan vazgeç. Her gün, sana veri
len bir hazinedir. Eline geçtikçe değerlendir. 

Horace 

Hayatın, her günü ve saati yaşamak olduğunu çok geç fark 
ederiz. 

Stephen Leacock 

Hayat, boyanacak kocaman bir tablodur. Atabileceğiniz 
bütün boyayı üzerine ahnalısınız. 

Danny Kaye 

Kimse hayatını geriye doğru yaşayamaz. İleriye bakın, ge
leceğinizin uzandığı yer orasıdır. 

Ann Landers 

Gerçekten ve tamamıyla yaşamak, her anın gihnesine izin 
verip onunla birlikte ölmek ve her yeni anla tekrar doğ
maktır. 

Jack Kornfield 
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Yaşamın, ancak yaşayarak keşfedebileceğiniz gizli güçleri 
vardır. 

Soren Kierkegaard 

İnsan hayatının üç safhası vardır; doğum, yaşam ve ölüm. 
İnsanlar doğum ya da ölümlerinin farkında değillerdir ve 
yaşamayı da unuturlar. 

Jean Bruyere 

Hayat kısa, onu sonuna kadar yaşayın. 

Nikita Khrushchev 

Hayattan öğrendiğimiz, sadece hayatın göründüğü kadar 
önemli olmadığıdır. Bütün yaşananlardan sonra, o kadar da 
önemli değildir. Titreyen deniz yaratıkları gibi okyanustan 
emekleyerek çıkarız. İlerlerken canımızı acıtırız. Daha sonra, 
diğer taraftan okyanusa tekrar düşeriz. Ve bu ufak geçiş o 
kadar önemli değildir. 

D. H. Lawrence 

Doğduğumuz zaman dünyaya hiçbir şey getiremediğimiz gi
bi, ölürken de hiçbir şey götüremeyiz. 

Victor Hugo 

İnsanlar hayatın, zamanlarını fazla tükettiğini düşünürler. 

Stanislaw Lec 

Hayatın sırrını öğrenmeye çalışırken hayat bitiyor. 

D. Dumas 



Hayat Değiştiren 1001 Söz 

Hayatı, sürekli devam eden bir öğrenme deneyimi olarak 
görün. 

Denis Waitley 

Benim sanatım ve mesleğim yaşamaktır. 

Montaigne 

Hayat, çikolata ile dolu bir kutu gibidir. Ne çıkacağını asla 
bilemezsiniz. 

Forrest Gump Filmi 

Hayat, büyük bir sürprizdir. Ölümün neden daha büyük bir 
sürpriz olması gerektiğini anlayamıyorum. 

Vladimir Nabokov 

İyi yaşamak için acele et. Her gün, başlı başına bir hayattır. 

Seneca 

Bir insanın hayatından değerli bir şeyi yoksa, o insanın 
hayatının da değeri yoktur. 

Rabindranath Tagore 

Hayatta her zaman tatlı ile acı karışıktır. 

Ludwig Tieck 

Hayat, hiç teşekkür etmeden alınır, gelişigüzel kullanılır, far
kında olmadan yitirilir. 

Voltaire 
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Zirvedeki yaşam, parasal olarak ödüllendirici, ruhen tüketici, 
fiziksel olarak yorucu ve kısadır. 

Peter Newman 

Hayata daha fazla inansaydınız, anlık durumların sizi 
sarsmasına o kadar izin vermezdiniz. 

Nietzche 

Her canlının gözlerinin içine baktığımda, yaşamı görüyorum; 
hayatın gücünü ve yaratılışın güzelliğini. 

Radar O'Reil/y 

Çoğunlukla insan, hayatı, kötü havayı karşıladığı gibi 
karşılar. Geçmesini beklerken zamanını boşa harcar. 

Alfred Polgar 

Hayatınızın ne kadar uzun olduğu değil, kalitesidir önemli 
olan. 

Roger Dawson 

Sadece, bir akarsuyun dalgaları gibi gelip gideriz. 

John Politis 

Ömür, oyalanmakla geçer. 

Ahmet Rasim 

Hayatın ne kadar kısa olduğunu anlamak için insan çok 
yaşamalıdır. 

Schopenhauer 



Hayat Değiştiren 1 001 Söz 

Bazı insanlar, hayatlarını şikayet gişesinde harcayarak geçi
rirler. 

Fred Propp 

Bugünü yaşayın, yarın tarih olacak. 

Anonim 

Hiç kimse, ne zaman varlıklı ya da daha iyi durumda ol
duğunu bilemez. 

Punch 

Kimse seyretmiyormuş gibi dans edin, hiç kırılmayacakrnış 
gibi sevin, kimse dinlemiyormuş gibi şarkı söyleyin, yeryüzü 
cennetmiş gibi yaşayın. 

William Purkey 

Hayat bir masala benzer; uzunluğu değil, iyi olup olmadığı 
önemlidir. 

Seneca 

Sadece iyimserler intihar eder; artık iyimser olmayan iyim
serler. Diğerlerinin hiçbir yaşama nedenleri olmadığına göre, 
niçin bir ölme nedenleri olsun ki? 

E. Cioran 

İnsanoğlu, hayatını, geçmişin muhakemesini yaparak, 
bugünden şikayet ederek ve gelecekten endişe ederek yaşar. 

Antoine Rivarol 
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Hayat, herkesin gösteri yapması gereken bir komedidir. 

Arthur Rimbaud 

Uzun yaşamak için değil, doğru yaşamak için çalışıp 
çabalamalıyız. 

Seneca 

Ölmek hiçbir şeydir. Asıl yenik ve şerefsiz yaşamak, her gün 
ölmek demektir. 

Napo/yon 

İnsan sevmeye başlayınca, yaşamaya da başlar. 

Sewary 

Ölü bir arslan olmaktansa, canlı bir köpek olmayı tercih ede
rim. 

Heinrich Heine 

İyi ve verimli geçen bir gün nasıl mutlu bir uyku getirirse, iyi 
geçen bir yaşam da mutlu bir ölüm getirir. 

Leonardo da Vinci 

Hasta ve bunalımda olduğum zaman, hayatı seviyorum. 

Arthur Rubenstein 

Hayat, sadece inançlarımızın yol gösterdiği, kıvrımların ve 
dönüşlerin olduğu bir çöldür. 

Paul Santaguida 
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Hayat bir savaştır. 
Seneca 

Hayatın yaşanması ve merakın canlı tutulması gerekir. Bir 
insan hiçbir zaman, hangi sebeple olursa olsun, hayata 
sırtını çevirmemelidir. 

Eleanor Roosevelt 

Başkasının keyfine göre yaşamak ne büyük sefalettir. 

Publius Cyrus 

Her hayatın, okunmayan ve dile getirilmeyen bölümleri 
vardır. 

Carol Shields 

Hayat nasıl da geçiyor; onu izlemediğimizde çok hızlı ve iz
lediğimizde de çok yavaş. 

John Steinbeck 

Silgi kullanmadan resim çizme sanatına hayat denir. 

John Christian 

Hayatına, gelecekte sana acı verebilecek hiçbir şey alma. 

Emila Zola 

Mutlu yaşadığımızda, yükselen bir hayatımız olur. Bir şey 
başka bir şeyle sonuçlanır ve sonsuza kadar bu böyle devam 
eder. 

Robert Stevenson 
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Hayatınızın her gününü yaşayın. 

Jonathan Swift 

Hayat, hepimizin test edildiği ve denendiği bir sınıftır. 

Robert Thibodeau 

Hayat hareket, hareketsizlik ölümdür. 

Lewis Morris 

Hepimiz hayatın kısalığından söz ederiz, ama boşa geçen 
zamanı nasıl kullanacağımızı bilmeyiz. 

Seneca 

Bize yaşamayı, hayat geçtikten sonra öğretiyorlar. 

Montaigne 

Sadece gerçekten yaşayanlar iyi şeyler yaparlar. 

Count Tolstoy 

Hayat, bir video oyunu gibidir. Ne kadar iyi olursanız olun, 
sonunda vurulursunuz. 

Anonim 

Hayat, bir elbise provası değildir. 

Rose Tremain 
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Fakir yaşayın ki, zengin ölebilesiniz. 

Anonim 

Hayatına sahip olmak, hayatını kazanmaktan önce gelir. 

Anonim 

Uzun yaşamanın bir formülü, hiçbir zaman hız limitini 
geçmemektir. 

Anonim 

Yaşamın kısalığından yakınanlar, zamanlarını kötüye kulla
nanlardır. 

Bruyere 

Yaşamın özü, gerçekten sevdiğiniz bir şeyi bulmak ve günle
rinizi kayda değer bir şekilde geçirmektir. 

Denis Waitley 

Hikmet, ölürken yapmış olmayı dileyeceklerinizi şimdi 
yapmaktır. 

Anonim 

Yaşamak için yemeli, yemek için yaşamamalı. 

Mo/iere 

Yaşamak seyahate çıkmak, ölmek tekrar eve dönmektir. 

Anonim 
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Her kusursuz hayat, tanrının oluşturduğu ve ders veren 
küçük bir hikayedir. 

Simone Weil 

Sorgulanmayan bir hayat, yaşanmaya değmez. 

Socrates 

Hayatın çalışmaktan değil, yaşamaktan ibaret olduğunu çok 
geç olmadan anlayın. 

B. C. Forbes 

Önemli olan, yalnızca yaşamak değil, iyi yaşamaktır. 

Sokrates 

Yaradılışta bulunmuş olsaydım, bazı yararlı ipuçları verir
dim. 

Alfonso Wise 

Hayat, hızla akan bir nehirdir. Altının parıltısı gibi akıp gider. 
Sonunda ise, bize sadece kum kalır. 

George Elliot 

Yaşamasını bilen için hayat tatlıdır. 

Samuel Johnson 

Hayat bir bileği taşıdır. Bizi öğütmesi ya da parlatması bize 
bağlıdır. 

Thomas Holdcroff. 
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Hayat, duygulananlar için bir trajedi, düşünenler için bir 
komedidir. 

La Bruyere 

İnsan hayatı, uçan kuşun gölgesi gibi kaçar gider. 

Talmud 

Sorun, hayatta kalıp kalmayacağımız değil, nasıl yaşaya
cağımızdır. 

Joan Borysenko 

Hayattan faydalanmasını ve zevk almasını bilmeyen bir 
kimse hayalet gibidir. 

Thomas Browne 

Hayat yaşla değil, yaşamakla anlaşılır. 

Andre Gide 

Bir insanın hedefleri varsa ve o uğurda çalışıyorsa, o insanın 
hayatının bir anlamı vardır. 

Aristo 

Hayatta ilk yapmanız gereken şey, gerçekten ne istediğinize 
karar vermektir. 

A/fred Montapert 

Bir insanın hayatında, önemsiz gün diye bir şey yoktur. 

Alexander Woollcott 
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Hayatınızı sadece yaşamayın, kendinizi geliştirin. 

Eric Butterworth 

Hayattaki en önemli şey, zihninizi genç tutabilmektir. 

Henry Ford 
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15. MUTlUlUK 
Miden iyi, ayakların sağlamsa, kralların hazineleri seni daha 
fazla mutlu edemez. 

Horatius 

Mutluluk, karşımıza çıkmasını beklemekle değil, karşısına 
çıkmayı bilmekle elde edilir. 

Webster 

Para ile satın alınan mutluluk, daha fazla para karşısında 
yenilir. 

Seneca 

insanlar, çok kez burnunun üzerindeki gözlüğü arayan dal
gınlar gibi mutluluklarını arayıp dururlar. 

Gustave Droz 
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Bazı mutluluklar, dış yüzü iyi, içi yıkık bir binaya benzer. 

Hersekli Arif Hikmet 

Kim olduğunuzla mutlu olmadan, hiçbir zaman sahip olduk
larınızla mutlu olamazsınız. 

Zig Ziglar 

Kızgın olduğunuz her dakika, 60 saniye mutluluk kaybeder
siniz. 

Ralph Waldo Emerson 

Bir insanın bu dünyada mutlu olabilmesi için sadece üç şeye 
ihtiyacı vardır: Sevecek birisi, yapacak bir şeyi ve umut ettiği 
bir şey. 

Allan Chalmers 

Mutluluğu ihtiraslarda değil, kendi yüreğinizde arayın. Mut
luluğun kaynağı dışımızda değil, içimizdedir. 

Tolstoy 

Bir insan mutlu olduğunda, yorulmak ya da yıpranmak için 
vakti yoktur. Mutluluğundan başka bir şey düşünemez. 

Frederic Benson 

Mutluluk, uykuya benzer. Eğer kendiliğinden gelmezse, zorla 
getirilmesi imkansızdır. 

Montaigne 
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Kendi acılarınla başkalarını incitme. 

Budha 

Her mutluluk, ıstırapla satın alınır. 

Manzoni 

Mutluluk, kendi ocağımızda yetişir, başkalarının bahçesinde 
değil. 

Doug/as Ferrold 

Mutluluğu arayan kadın, boynundaki elmaslardan çok ma
sadaki güllere bakar. 

Anonim 

İster kral, ister köylü olsun, dünyadaki en mutlu insan evin
de huzuru olandır. 

Goethe 

İnsanlar mutluluklarını şartlara bağlarlar. Mutluluk, hiçbir 
şart öne sürülmezse sahip olunabilir. 

Arthur Rubinstein 

Hayattaki en büyük mutluluk, sevildiğimize ikna olmaktır. 

Victor Hugo 

Gerçekten mutlu bir insan, yoldan bir süre sapmak duru
munda kalsa da manzaranın keyfine varabilendir. 

James Jeans 
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Ayakkabım yok diye üzülüyordum, ayakları olmayan bir ço
cuk görene kadar. 

Anatole France 

Mutlu bir aile, cennete erken girmiştir. 

John Bowring 

İnsanların en mutsuzu, diğer insanları mutsuz ederek mutlu 
olmaya çalışandır. 

Fenelon 

Hiç mutsuz bir at gördünüz mü? Hiç mutsuz olan bir kuş 
gördünüz mü? Kuşların ve atların mutsuz olmamalarının se
bebi, başka kuşları ya da atları etkilemeye çalışmadıkların
dandır. 

Dale Carnegie 

Mutlu bir insan, hayatın kısa olduğunu düşünür, ama mut
suz bir insan için bir gece ebediyet gibi gelebilir. 

Lucian 

En mutlu insanlar, en ilginç düşüncelere sahip olanlardır. 
Boş zamanlarını kişisel gelişim, iyi müzik, iyi kitaplar, iyi re
simler, iyi arkadaşlara sahip olmak ve iyi sohbetler ile 
değerlendirenler dünyadaki en mutlu insanlardır. Sadece 
kendileri mutlu değillerdir, başkalarına da mutluluk kay
nağıdırlar. 

William Phelps 
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Mutluluk vücut için iyidir ama, dertler ruhu güçlendirir. 

Anonim 

Ufak tefek sıkıntılar sineğe benzer, biraz hareket etmek onları 
dağıtır. 

Gustov White 

Bu dünyada her şeyi olan da olmayan da dertli. 

Shakespeare 

Eğer gerçekten mutlu bir adam görürsen, onun bir kayık 
inşaa ettiğini, bir senfoni bestelediğini, oğlunu eğittiğini ya 
da bahçesiyle ilgilendiğini görürsün.  

W. Wolfe 

Gerçek mutluluğun kendi içinizde yattığını farkedin. Huzur, 
mutluluk ve neşeyi dış dünyada aramayı bırakın. Paylaşın. 
Gülümseyin. Kucaklaşın. Mutluluk, kendinize birkaç damla 
bulaştırmadan başkalarına dökebileceğiniz bir şey değildir. 

Og Mandino 

Mutluluğa sahip olabilmeniz için acılar ve mutsuzluklar 
yaşamanız gerekir. Aksi taktirde, mutlu olduğunuzda bunu 
nasıl bilebilirsiniz? 

Leslie Caron 

Sana ait olanı iyice saklarsan, başkalarına ait şeylere el 
uzatmazsan, kimse senin mutluluğunu bozamaz. 

Epictetos 
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Ancak mutluluk arayışını bıraktığımızda mutlu olabiliriz. 

Guillaume Apollinaire 

Üzüntüyü düşünmek, onu çoğaltmaktır. 

Anonim 

Bir insanın tek başına mutlu olması utanılacak bir şey değil
dir. 

Albert Canus 

Hayatta sadece bir mutluluk vardır; sevmek ve sevilmek. 

George Sand 

Mutlu yaşamak isteyen çok işe girmemeli, kendi gücünden 
üstün ve yaradılışına aykırı işler yüklenmelidir. 

Demokrit 

Bir saat boyunca mutluluk istiyorsanız, biraz kestirin. Bir gün 
boyunca mutluluk istiyorsanız, balığa çıkın. Bir yıl boyunca 
mutluluk istiyorsanız, size kalan büyük bir mirasa sahip olun. 
Bir ömür boyunca mutluluk istiyorsanız, birisine yardım 
edin. 

Çin Atasözü 

İnsanlar genelde hayatlarını tersten yaşarlar; daha fazla 
şeylere ve paraya sahip olmaya çalışırlar ki, yapmak istedik
lerini daha fazla yapabilsinler ve böylece daha fazla mutlu 
olabilsinler diye. 

Margaret Young 
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Mutluluk, kendinize de bulaştırmadan başkasına döke
meyeceğiniz bir parfümdür. 

James Zee 

Sevgi, mutluluğun kapılarını açan en önemli anahtardır. 

O/iver Holmes 

Mutluluk, dış şartlar ne olursa olsun, mutlu olmaya kararlı 
zihnin tavrıdır. 

Donald Wlters 

Mutluluk, nelere sahip olduğumuz değil, ne kadar keyif ala
bildiğimizdir. 

Charles Spurgeon 

Mutluluk dışarıdan değil, içeriden gelen birşeydir. Mutluluk, 
bu nedenle neye sahip olduğumuza değil, bizim ne olduğu
muza bağlıdır. 

Henry Dyke 

Mutluluğu planlamanın, mutluluğu getirdiği çok ender ola
rak görülmüştür. Mutluluk, aniden olur. 

Robert Half 

Acı çekmemiş bir ruh mutluluktan ne anlar? 

George Sand 

Mutlu olmaktan çok, mutlu görünmek için çabalarız. 

La Rochefoucauld 
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Mutlu olmak, herşeyin mükemmel olduğu anlamına gelmez. 
Mükemmel olmayanların ötesine bakmaya karar vermiş ol
duğunuz anlamına gelir. 

Anonim 

Mutlu bir hayata sahip olmak için çok az şey gereklidir; bu 
tamamıyla düşünme şeklinize bağlıdır. 

Marcus Aurelius 

Sakin olmayı öğrenin, her zaman mutlu olursunuz. 

Paramhansa Yogananda 

Başarı, insanın istediğini elde etmesi, mutluluk ise elde ettiği
ni istemesidir. 

Paul Valery 

Mutlu değilseniz, birşeyler yapın. Eğer zaten birşeyler yapı
yorsanız, başka bir şey yapın. 

E. E. Hal/ 

İyi hayat olarak benim algıladığım, mutlu bir hayattır. Söy
lemek istediğim, iyi olursanız mutlu olacağınız değil, mutlu 
olursanız iyi olacağınızdır. 

Bertrand Russell 

Mutluluk, sizin dışınızda nelerin olduğuna değil, içinizde ne
lerin olduğuna bağlıdır. Hayattaki problemlerin karşısına 
nasıl bir ruh hali içerisinde çıktığınıza bağlıdır. 

Harold Lee 
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Mutluluk her şeyden önce vücut sağlığındadır. 

Curtis 

İnsan sevincini büyüterek anlatmalı, üzüntülerini de küçülte
rek. 

Montaigne 

Mutluluk, sıkı bir şekilde çalışmanın getirdiği gerçek bir tat
mindir. 

Joseph Barbara 

Sadece oynayın. Eğlenin. Oyunun tadını çıkarın. 

Michael Jordan 

Birçok insan gerçek mutluluğu neyin oluşturduğu konusun
da yanlış fikre sahiptir. Mutluluğa, alınan hazlarla değil, kay
da değer bir amaçla sahip olunabilir. 

Helen Keller 

Mutluluk, hareket halinde olduğunuzda gelir. 

Aristotle 

Bir insan, mutluluğu seçtiği sürece mutludur. 

Alexander Solzhenitsyn 

Mutluluk, kim olduğunuza ya da nelere sahip olduğunuza 
değil, tamamıyla ne düşündüğünüze bağlıdır. 

Dale Carnegie 
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Mutluluk şartlarda değil, kalptedir. 

Anonim 

Kahkaha, insanın yüzündeki kışı uzaklaştıran güneştir. 

Victor Hugo 

Gülmek, iki insan arasındaki en kısa mesafedir. 

Victor Borge 

Büyük mutluluklar, büyük acılar sonunda oluşur. 

W. Edish 

Mutluluk, sadece acının azalmasıdır. 

Hipokrat 

Hiç kimsenin, mutluluğu üretmeden tüketme hakkı yoktur. 

Helen Keller 

Kahkahasız geçen bir gün, boşa harcanmış bir gündür. 

Charlie Chaplin 

Mutlu olan, başkalarını da mutlu eder. 

Anne Frank 

İnsanlar, yaptıkları işten keyif almazlarsa, çok ender olarak 
başarıya ulaşırlar. 

Dale Carnegie 
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Mutluluk, iyi bir sağlık ve kötü bir hafızadan başka bir şey 
değildir. 

Albert Schweitzer 

Bağımsızlık mutluluktur. 

Susan Anthony 

Bir yıl boyunca mutlu olmak istiyorsanız, bahçe ekin. 
Hayatınız boyunca mutlu olmak istiyorsanız, ağaç ekin. 

İngiliz Atasözü 

Şarkı söylemek isteyenler, her zaman söyleyecek bir şarkı 
bulurlar. 

İsveç Atasözü 

Mutluluğun bir kapısı kapandığında, bir diğeri açılır. 

Helen Keller 

Kendinize acımak, mutluluğunuza delikler açan bir asittir. 

Earl Nightingale 

Mutluluk, bir davranış biçimidir. 

Aristotle 

Gerçekten mutlu olan adam hiçbir zaman gülmez ama 
gülümseyebilir. Gülmüş olmak için gülmeye ihtiyacı yoktur. 

F. A. A veling 
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Mutluluk kendiliğinden olan bir şey değil, bilinçli bir seçim
dir. 

Mildred Barthel 

Mutluluk, iyi sağlığa ve kötü hafızaya sahip olmaktır. 

İngrid Bergman 

Öyle insanlar vardır ki, ancak başkalarını üzdükleri zaman 
mutlu olurlar. 

Andre Maurois 

Kapasitemizi en yüksek derecesine kadar kullandığımızda, 
hepimiz hayatta olabilecek en büyük başarı ve mutluluğa 
sahip oluruz. 

Smiley Blanton 

Mutluluk cesaret verir. 
Goethe 

Mutluluk zor bir şeydir, çünkü sadece başkalarını mutlu 
edince elde edilebilir . 

Stuart Cloete 

İnsan ya acılarını unutmalı ya da kendi mezarını kazmalıdır. 

Montaigne 

Mutluluk, masallardaki kapıları ejderhalarla korunan şato
lara benzer. Onu fethedebilmek için savaşmamız gerekir. 

Alexandre Dummas 
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Mutluluk için umutsuzca mücadele etmeyi bıraksaydık, daha 
fazla mutlu olabilirdik. 

William Feather 

Mutluluğun önündeki büyük bir engel, sürekli mutlu olmayı 
beklemektir. 

Bernard Fontenelle 

İnsanları mutlu eden, hareket halinde olmaktır. 

Goethe 

Benim bir kelimelik mutluluk sırrımı istiyor musunuz? Geliş
mek; zihinsel, parasal, hangi konuda olursa olsun. 

Harold Geneen 

En mutlu insan, başkalarını mutlu eden insandır. 

Kari Marx 

Mutluluk, varılacak bir yer değil, yolculuk etme şeklidir. 

Roy Goodman 

İnsanlar sevginize, en çok, en az hakkettikleri gibi görünen 
zamanlarda ihtiyaçları vardır. 

John Harrigan 

Mutlu olmak bir tohumdur. Paylaşılan mutluluk ise çiçek. 

Anonim 
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Mutluluk bir kelebek gibidir. Kovalandığında her zaman ya
kalayabileceğinizden uzaktadır ama, sessizce oturduğunuz
da, gelip üzerinize konabilir. 

Nathaniel Hawthorne 

Mutluluk ya da mutsuzluk çoğunlukla bir seçimdir. 

Anonim 

Mutluluk, potansiyelinizi kullanmaktan gelir. 

Will Schultz 

Kendinize mutlu olup olmadığınızı sorduğunuzda, artık mut
lu değilsinizdir. 

Stuart Mili 

Mutluluk bir ödül değil, bir yan üründür. Acı çekmek bir ce
za değil, bir sonuçtur. 

Robert İngersoll 

Bazıları mutluluğu kovalar, bazıları ise yaratır. 

Anonim 

Hayattaki en önemli işimizi ciddiye almayız: Mutlu olmak. 

Robert Stevenson 

Mutluluk bizim dileğimizle, Tanrı'nın bizim için dilediği şeyin 
bir araya gelmesinden doğar. 

Claude Roy 
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Bazen mutluluğun sahip olmadığımız bir şeyi elde etmekle 
değil, sahip olduklarımızın farkına varıp değerini bilmekle 
olacağını unutuyoruz. 

Frederick Koenig 

İnsan, kendi mutluluğunun mimarıdır. 

Thoreau 

Mutluluk, hareketi gerektirir. O akan bir nehirdir, durgun bir 
havuz değil. 

John Good 

Mutluluk, açık bıraktığımızı bile hatırlamadığımız kapılardan 
içeri giren bir şeydir. 

Rose Lane 

Mutluluktan herkes söz eder ama, onun ne olduğunu kimse 
bilmez. 

Madame Roland 

Mutluluk, mutsuzluklar arasındaki süreçtir. 

Don Marquis 

Bir adam için hiçbir yük, ard arda gelen mutlu günleri 
kaldırmasından daha ağır değildir. 

Max Muller 

Mutluluğu tatmanın tek yolu, onu paylaşmaktır. 

Byron 
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Mutluluk, bir kişinin günlük olarak meşgul olup kendini 
hayatta hissetmek ve kendisiyle ilgili endişelenmem ektir. 

iris Murdock 

Sizden daha kötü durumda olan birisine mutluluğunuzdan 
söz etmeyin. 

Plutarch 

Mutluluğu içimizde bulmak kolay değildir ama, dışarıda 
bulmak imkansızdır. 

Agnes Repp/ier 

Mutluluk, gelecek için ertelediğiniz bir şey değildir. Şimdiki 
zamanda ulaşmak istediğiniz bir şeydir. 

Jim Rohn 

Mutluluğa olan yolculuk, kendi iç dünyamıza yolculuk yap
ma cesaretini göstermek ve orada olan her şeyin sorumlu
luğunu üstlenmektir. 

Richard Rohr 

Mutluluk ile arzu bir arada bulunamaz. 

Epictetos 

Acının fazlası güldürür, sevincin fazlası ağlatır. 

William Blake 

Mutluluğu ararsan, hiçbir zaman bulamazsın. 

Charles Snow 
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Mutluluk, kolay olan işi yapmak değil, bizden beklenen zor 
bir işi başarmamızdan sonraki duyduğumuz tatmindir. 

Theodore Rubin 

Gerçek mutluluk, başarmanın neşesinden ve yeni şeyler 
yaratmanın hazzından gelir. 

Antoine Exupery 

Mutluluk, hiçbir zaman mutlu musun diye durup düşünme
mektir. 

Palmer Sondreal 

Neye sahip olduğumuz değil, neyin keyfine varabildiğimizdir 
mutluluğu yaratan. 

Charles Spurgeon 

Kahramanca şeyleri ve daha birçok şeyi çok başarılı bir 
şekilde yapabilen insanlar vardır ama, bir şey hariç; 
mutluluklarını mutsuz olan insanlara anlatmaktan kendilerini 
alamazlar. 

Mark Twain 

Mutluluk yolundaki en önemli adım, doğru eşi seçmektir. 

Anonim 

Mutluluk bir zevk değil, bir zaferdir. 

Zig Ziglar 
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Bir insanın mutluluğu, odasının duvarları arasındadır. 

Pascal 

Büyük bir adamı sevindirebilmek, küçük bir adamı sevindi
rebilmekten daha kolaydır. 

George Bernard Shaw 

Hayat boyu mutluluk! Hayatta hiçbir adam buna dayana
maz. Bu yeryüzündeki cehennem olurdu. 

George Bernard Shaw 

İnsan ruhunun en az sabır gösterdiği şey mutluluktur. 

Ahmet Hamdi Tanpmar 

Hepimiz hayatımızı mutlu olmak amacıyla yaşarız; hepimizin 
hayatları farklı ama yine de aynı. 

Anne Frank 

Yanındakini mutlu edersen, uzaktakiler sana gelir. 

Çin Atasözü 

Mutluluğum belki de şundan ileri geliyor: Sahip olduklarıma 
seviniyor, sahip olmadıklarımın üzerinde durmuyorum. 

Tolstoy 

İnsanların mutlulukları ya da mutsuzlukları, talihin olduğu 
kadar kendi karakterlerinin de eseridir. 

La Rochefoucauld 
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Bir kişi, hiçbir zaman düşündüğü kadar mutlu ya da mutsuz 
değildir. 

Rochefoucauld 

Pek çokları, mutluluğu insandan daha yüksekte ararlar, 
bazıları da daha alçakta. Oysa mutluluk, insanın boyu hiza
sındadır. 

Confucius 

Büyük servet sahibi olan kişi, yalnız günlük ihtiyacına yete
cek kadar parası olandan daha fazla mutluluğa sahip 
değildir. 

Herodotus 

Mutlu olmanın iki yolu vardır: Ya isteklerimizi azaltmak ya 
da imkanlarımızı çoğaltmak. 

Benjamin Frank/in 

Mutlu olduğumuz için gülümsemiyoruz. Gülümsediğimiz için 
mutlu oluyoruz. 

William James 

İnsan, kendi mutluluğuna engel olmak yolunda fevkalade 
beceriklidir. 

A ndre Gide 

Şuna neredeyse inanacağım: Ben nerede değilsem, mutlu
luk orada. 

Thomas Hux/ey 
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16. sEVGI 
Bazen dudakların bitiremediği cümleleri gözler tamamlar. 

Ahmet Hamdi Tanpmar 

Aşkı satın alamazsın ama, bedelini ağır bir şekilde ödeyebi
lirsin. 

Henny Youngman 

Birisini seviyorsanız, gitmelerine izin verin. Geri dönerlerse, 
her zaman sizindiler ve eğer geri gelmezlerse, hiçbir zaman 
sizin değillerdi. 

Kah/il Gibran 

Aşık olmanın iyi bir yolu nedir, biliyor musunuz? Birisi ile 
ıııı:ıdece iyi tecrübelerinizi düşünün ve kötü tecrübelerinizi hiç 
düşünmeyin. 

Richard Bandler 
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Sevgi ruhun güzelliğidir. 
Augustinus 

Körü körüne bir şeye kapılma. Sevdiğini elde edemezsen, 
elde ettiğini sevmeye çalış. 

Corneille 

Sevdiğinin kusurlarını hoş görmeyen, sevmiyor demektir. 

Goethe 

Bir adam gördüklerine, kadın ise duyduklarına aşık olur. 

Woodrow Wyatt 

Yalnız sevenleri sevmek sevgi değil, değiş tokuştur. 

Cenap Sehabeddin 

Gerçek sevgide, diğer kişinin iyiliğini istersiniz. Romantik 
sevgide, diğer kişiyi istersiniz. 

Margaret Anderson 

Kötü adamlar korkudan itaat eder, iyi adamlar sevgiden. 

Aristotle 

Gerçekten sevenler, karşılık beklemeden sevenlerdir. 

Ahmet Hamdi Tanpınar 

Sevgi insanları iyileştirir, hem verenleri hem de alanları. 

Dr. Kari Menninger 
Sevip de kaybetmek, sevmemiş olmaktan daha iyidir. 
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Seneca 

Karım, benim 'Seni seviyorum. '  dememi binlerce kez duydu 
ama, hiçbir zaman 'Üzgünüm. '  dediğimi duymadı. 

Bruce Willis 

Büyüklerine saygı , küçüklerine şevkat göstermeyenler, biz
den değildir. 

Hz. Muhammed 

Sevgiyle düşünün, sevgiyle konuşun, sevgiyle davranın. Her 
ihtiyaçınız karşılanacaktır. 

James Al/en 

Sevgi, insanı birliğe, bencillik ise yalnızlığa götürür. 

Schiller 

Sevdiği kadını ve sevdiği işi bulan bir erkek, yeryüzünde 
cenneti bulmuş demektir. 

Helen Row/and 

Kızgınlık, kırgınlık ya da acıya tutunmayın. Enerjinizi çalarlar 
ve sizi sevmeken alıkoyarlar. 

Leo Buscaglia 

Herkes temel bir şeyi unutuyor; insanlar sizi, siz onları sev
meden sevmeyecekler. 

Pat Carroll 

Sevgi, dünyadaki yaşamın aktığı nehirdir. 
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Henry Beecher 

Sevmeden verebilirsiniz ama, vermeden sevemezsiniz. 

Amy Carmichael 

Bir şeyi kaybedeceğimizi anlayınca, sevmeye başlarız. 

K. G. Chesterton 

Kısa bir adamı sevmiş olmak, hiçbir zaman uzun bir adamı 
sevmemiş olmaktan daha iyidir. 

David Chambless 

Sevmek, sevilmeyeni de sevmektir, yoksa bir erdem değildir. 

Gilbert Chesterton 

Aşk bir ateştir. Ama bunun kalbinize sıcaklık mı vereceği ya 
da evinizi yakıp yıkacağı bilinmez. 

Joan Crawford 

Seni kim olduğun için değil, seninle birlikteyken benim kim 
olduğum için seviyorum. 

Roy Croft 

Her şeyi o kadar kalbinizle ve sevgiyle yapın ki, hiçbir za
man başka bir şekilde yapmayı istemeyin. 

Yogi Desai 

Kadının kalbine giden yol cüzdanından geçer. 
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Frank Dane 

Aşk, farklı zihinlerde farklı etki yaratır. Akılsıza ışık tutar ve 
akıllıyı kör eder. 

John Dryden 

İlk önce sevmek, sonra yaşamak istiyorum. 

Zelda Fitzgerald 

Kendi kendine aşık olanın rakibi olmaz. 

Benjamin Frank/in 

Direnen birisiyle karşılaştığınızda, onu sevgiyle fethedin. 

Mahatma Gandhi 

Seni seviyorsam, seni ne ilgilendirir? 

Goethe 

Sevmek, mucizevi bir ilaçtır. Kendimizi sevmek, hayatımızda 
mucizeler yaratır. 

Louise Hay 

Aşk ve öksürük saklanamaz. 

George Gebert 

Aşk, mutluluğa açılan kapının en önemli anahtarıdır. 

Oliver Holmes 
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Aşk, gözler olmadan görmektir, kulaklar olmadan duymak
tır; nefret ise hiçbir şeydir. 

Doug Horton 

Bize hayran olanları severiz, bizim hayran olduklarımızı 
değil. 

La Rochefoucau/d 

Aşk, alev almış arkadaşlıktır. 

Northern Exposure 

Sevmek, mutluluğumuzu bir başkasının mutluluğuna bağla
maktır. 

Gottfried Leibniz 

Birbirinizi sevin, mutlu olursunuz. Bu o kadar basit ve o ka
dar zordur. 

Michae/ Leunig 

Bir adamın kendinden kaçmasının sadece bir yolu vardır: 
Bir kadının gözlerindeki aynadan başka birini görmektir 

Clare Luce 

Konuşulan aşk kolayca bir kenara atılır ama, gösterilen aşk 
karşı konulmazdır. 

Stan Mooneyham 

Birisinin aylak aylak dolaşmasını istiyorsanız, aşık olmasına 
izin verin. 

Ovid 
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Ağaç ekenler, kendilerinin dışında başkalarını da seviyordur. 

İngiliz Atasözü 

Aşkta, her zaman öpen ve yanağını uzatan birileri vardır. 

Fransız A tasözü 

Sabırsız olan, aşık değildir. 

İtalyan Atasözü 

Sevgi, bir ilişkiden bencillik çıkartıldığında kalan şeydir. 

Nick Richardson 

Seven bir kadın, hiçbir zaman yaşlanmaz. 

Paul Richter 

Hayatta sadece bir mutluluk vardır: Sevmek ve sevilmek. 

George Sand 

Sevgiyi bilmeyen, ölmeyi bilemez. 

Ahmet Haşim 

Başkalarından nefret etmenin bedeli kendini daha az sev
mektir. 

Eldridge Cleaver 

Sevecek olan, ilk bakışta sever. 

Shakespeare 
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Sevmeye başlayınca, eskisinden çok bir insan olduğumuzu 
anlarız. 

Blaise Pascal 

Bize her şey başkalarından gelir. Var olmak, birisine ait ol
mak demektir. 

Jean Satre 

Aranan aşk güzeldir ama, aranmadan gelen daha iyidir. 

Shakespeare 

İnsanlar başkalarını kim oldukları için değil, kendilerini nasıl 
hissettirdikleri için severler. 

lrwin Federmen 

Bir kelime bizi hayatın yükünden ve acısından kurtarır: 
Sevgi. 

Sophoc/es 

Bir kadının ruhunu sevgi kapladığında, ne yapmaya cesaret 
etmez ki? 

Robert Southey 

Aşık olmak, cennetin bir parçasına sahip olmak demektir. 

Karen Sunde 

Bir insanı avucunuza almanın en iyi yolu, onun kalbini 
kazanmaktır. 

La Cordaire 
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Tek altın, sevmektir. 

Kral Alfred Tennyson 

Aşk, bir alev olduğu kadar bir ışık da olmalıdır. 

Henry Thoreau 

Sevilmek, sevmekten bin defa üstündür. 

Ahmet Rasim 

İnsanları sevmeyi öğrenmek, gerçek bir mutluluktur. 

Platen Hallermund 

Bir şeyi çok sevmek, insanı o şeye karşı kör ve sağır yapar. 

Hz. Muhammed 

Sevgiyle, bulanık ve tortulu sular, arı ve duru hale gelir. 

Mevlana 

Eğer sevilmek istiyorsanız, önce sevin ve sevimli olun. 

Benjamin Frank/in 

Aşk bir sığınak ise, ben yağmurda yürüyeceğim. 

Anonim 

Herşeye baştan başlamış olsaydınız, tekrar kendinize aşık 
olur muydunuz? 

Anonim 
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Her birimizin inanılmaz yeteneklere sahip olmamız gerek
miyor. Sadece mantık ve sevgi yeterli olur. 

Myrtle Auvil 

Aşk, birçok kişi tarafından yaşanan, ama çok az kişi tarafın
dan keyifle sürdürülen bir duygudur. 

George Nathan 

Geriye dönüp hayatınıza baktığınızda, gerçekten yaşadığınız 
anlar, sevgiyi ruhunuzda hissettiğiniz anlardır. 

Henry Drummond 

Sevgi için yaşayın. Sevgi olmadan yaşıyor sayılmazsınız. 

Anonim 

Sevilmek istiyorsan, sev! 
Seneca 

Seven kalp, her zaman gençtir. 

Yunan Atasözü 

Dünyayı sarmalayan hastalığın ilacı sevgidir. Bu reçete ol
dukça sık verilir ama, çok ender kullanılır. 

Kari Menninger 

Tolerans ve kişisel farklılıklara saygı, sevginin devam etme
sini sağlayan yakıtlardır. 

Tom Hannah 
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Sevgi, karanlığı aydınlığa çevirir. 

Helen Steiner Rice 

Sevdiğiniz insanların daha iyi olmalarını bekleyin; daha iyi 
olmalarına yardımcı olursunuz. Ama başarısız olduklarında 
da üzülmeyin; bu denemeye devam etmelerine yardımcı 
olur. 

Anonim 

Aşk, sürekli birbirine bakmak ile değil, birbiri ile aynı yöne 
bakmak ile gelişir. 

Antoine Exupery 

Herhangi bir şeyi sevmenin yolu, onu kaybedebileceğinizin 
farkına varmaktır. 

G.K. Chesterton 

Neşeli bir kalp, sevgiyle yanan bir kalbin kaçınılmaz bir so
nucudur. 

Mother Teresa 

Seven, imkansıza inanır. 

Elizabeth Browning 

Sevgi satın alınmaz, kendi gelir. 

Henry longfellow 

Sevmek, ne kadar sevdiğini söylemek zorunda kalmamaktır. 

J.C. Kersey 
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Gerçek sevgi, her zaman üretir ve yaratır, hiçbir zaman yıkı
ma uğratmaz. 

Leo Buscaglio 

Sevmediğiniz insanı anlayamazsınız. 

Goethe 

Sevgi, almak değil, vermektir. 
Henry Van Dyke 

Sevdiklerimiz bizi şekillendirir ve bize yön verir. 

Goethe 

Büyük sevginin olduğu yerde her zaman mucizeler vardır. 

Wil/a Cather 

Tanrı ne kadar yaptığımıza değil, ne kadar sevgiyle yaptığı
mıza bakar. 

Mother Teresa 

Yaşadığınız hayatı severseniz, sevgi dolu bir hayat yaşar
sınız. 

Anonim 

Ben, dünyaya kin değil, sevgi paylaşmaya geldim. 

Sophokles 

Sevmek, insanın kendini aşmasıdır. 

Oscar Wilde 
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Sevgi, her yaştaki insana çılgınlık yaptırır. 

Felix Carpio 

İnsanların kalbi altına benzer. Ne kadar saf ise o kadar 
yumuşaktır. 

E. Sabine 

Sevgi , ruhun güzelliğidir. 

St. Augustine 

Sevgisiz bir hayat, meyve vermeyen bir ağaca benzer. 

Kah/il Gibran 

Erkeklere sevgilerini söyleyen kadınlar, en az seven kadın
lardır. 

Shakespeare 

Sevmeden yaşamak, yaşamak değildir. Az. sevmek ise 
sürüklenmektir. 

Fenelon 

Sevginin en güzel ispatı, güvendir. 

Joyce Brothers 

Aşk sayesinde herkes bir şaire dönüşür. 

Plato 

Aşkın gözü kör olabilir ama, kesinlikle karanlıktaki yolunu 
bulur. 

Anonim 
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Bir kere sevmesini öğrendiğinde, yaşamayı da öğrenmiş 
olursun. 

Anonim 

Onun sevgisi olmadan hiçbir şey yapamam, onun sevgisiyle 
yapamayacağım şey yoktur. 

Anonim 

Eğer geri dönersem, aşk için döktüğüm gözyaşları, boşa 
geçen zaman olacaktır. 

Kim Wilde 

Aşk, sadece hissettiğiniz bir şey değildir. Yaptığınız bir 
şeydir. 

David Wilkerson 

Aşka mantık ile yaklaşanlar, aşık olamazlar. 

Douglas Yates 

Ölçülebilen sevgi, zavallı bir sevgidir. 

Shakespeare 

Kadınlara ihanet ve saygısızlık edenler, ancak kötü adam
lardır. 

Hz. Muhammed 

Sevmek acı çekmektir, sevmemek ölüm. 

Aristote/es 
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11. ARUDAŞlll 
Dünyanızın sınırlarını genişletmek istiyorsanız, dostlarınızın 
sayısını arttırın. 

Anonim 

Kişi, arkadaşı ile ölçülür. 
Hz. Ali 

Uçmayı unuttuğumuz zaman, bizi havalandıran arkadaş
larımızdır. 

Kelly Hoskins 

Bir arkadaşın üzüntüsünü herkes paylaşabilir. Başarılarına 
ise sadece yüce ruhlar sevinir. 

Oscar Wilde 
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Kusursuz arkadaş aramak, dost edinmeyi istememek demek
tir. 

De Sacy 

O iyi bir arkadaş, seni önden hançerliyor. 

Leonard Levinson 

Arkadaşlar kavun gibidirler; iyi bir tane bulabilmek için yüz 
tanesini yoklamanız gerekir. 

Claude Mernet 

İletişimde, birçok insan duvar, çok azı da köprü kurar. 

D. Pire 

Dost, sizin hoşlanmadığınız insanlardan hoşlanmayan kişi
dir. 

Anonim 

Arkadaşlık, bir kişinin verdiğini unutması ve ne aldığını 
hatırlaması ile gelişir. 

Dumas Younger 

Bir arkadaş, bizi tanıyan ve buna rağmen bizi seven kişidir. 

Jerome Cummings 

İnsanın kendi kendiyle arkadaş olması çok önemlidir. Çünkü 
bu arkadaşlık olmaz ise, başka hiç kimsenin arkadaşı 
olamazsınız. 

Eleanor Roosevelt 
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Bir arkadaşınızı kırmamanın tek yolu, onu düşürmemektir. 

Ju/ie Holz 

Düşmanlarınızı sevmektense, arkadaşlarınıza biraz daha iyi 
davranın. 

Edgar Howe 

Bir evi güzelleştiren, ziyarete gelen dostlardır. 

Ralph Waldo Emerson 

Düşmanlarınızı çıldırtmak istiyorsanız, onları sevin. 

E. Howe 

Arka bahçenizde, arkadaşlarınızın hatalarını gömebileceğiniz 
yeterince büyük bir mezarlık olsun. 

Henry Beecher 

Sabahın dördünde arayabildiğiniz kişiler, dostlarınızdır. 

Marlene Dietrich 

Düşman isterseniz, arkadaşlarınızı geçmeye çalışın, dost is
terseniz, arkadaşlarınızın sizi geçmesine izin verin. 

La Rochefoucauld 

Anne ve babalarımızı kader, arkadaşlarımızı kendimiz seçe
riz. 

Jacques Delille 
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Başkalarının hayatlarına ışık getirenler, ister istemez bu ışığı 
kendi hayatlarına da getirirler. 

James Barrie 

Arkadaş, yanında kendin olabileceğin kişidir. 

Anonim 

Gerçek bir arkadaş, bütün dünya size sırtınızı dönerken, 
yanınıza gelendir. 

Wa/ter Winchell 

Az olan arkadaşlar değil, arkadaşlıktır. 

Thomas Fuller 

Güvensizlik başlayınca, arkadaşlık ölür. 

Epicuros 

Arkadaşlık öyle sağlam bir bağdır ki, para istemezseniz bir 
ömür boyu sürebilir. 

Mark Twain 

Arkadaş, arkadaşlarının kusurlarına ve zayıflıklarına katlan
mak zorundadır. 

William Cowper 

Hiç kimse, her şeye sahip olsada, arkadaşı olmadan yaşa
mak istemez. 

Aristo 
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Arkadaşlarınızı seçerken, kişiliğine göre değil, karakterine 
göre seçim yapın. 

Somerset Maugham 

Paylaşacak arkadaşlarınız yok ise, bir şeylere sahip olmanın 
zevki de yoktur. 

Seneca 

Yumruğunuzu sıkarak birisiyle tokalaşamazsınız. 

lndira Gandhi 

İyi bir arkadaşın cesaretlendirmesinden daha güzel bir şey 
yoktur. 

Katharine Hathaway 

Herkes takdir edilmek ister, bu yüzden birisini takdir 
ediyorsanız, bunu bir sır gibi saklamayın. 

Mary Kay 

Birisini yargıladığınızda, onu değil, kendinizi tarif ediyorsu
nuzdur. 

Wayne Dyer 

İnsanın dostu yoktur. Mutluluğundan pay almak isteyenler 
vardır. 

Napolyon 

Bir arkadaş, arkadaşa ihtiyacınız olduğunda anlaşılır. 

Arap Atasözü 
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Eğer bir arkadaşınız bir sorun yaşıyorsa, ona yapabileceğiniz 
bir şey olup olmadığını sormayın. Uygun bir şey düşünün ve 
onu yapın. 

E. W. Howe 

Arkadaşlıklar, hazinelerdir. 

Horace Burns 

Hayallerinizi aşağı gören insanlardan uzak durun. Küçük in
sanlar bunu her zaman yapar. Ama gerçekten büyük insan
lar, kendinizi de büyük hissettirirler ki, bu da öyle olmanızı 
sağlar. 

Mark Twain 

Bir insan arkadaşsız mutlu olamaz ya da mutsuz olmadan 
arkadaşından emin olamaz. 

Thomas Fuller 

Bir arkadaşlık çabuk alev almaz ama, patlayıcıdır. 

May Sarton 

Bir sadık arkadaş, on bin akrabaya bedeldir. 

Euripides 

Bir başkası için yapabileceğiniz en büyük iyilik, sadece sahip 
olduğunuz zenginlikleri paylaşmak değil, onların sahip 
olduğu zenginlikleri onlara göstermektir. 

Benjamin Disraeli 
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Şaka ile çok arkadaş kaybedilmiştir ama, tek bir arkadaş 
edinildiği görülmemiştir. 

Çek Atasözü 

Eğer beni yukarı taşımak istiyorsan, daha yüksek bir yerde 
olmalısın. 

Ralph Waldo Emerson 

Kendinizi neşelendirmenin en iyi yolu, başkasını neşelen
dirmeye çalışmaktır. 

Mark Twain 

Bir arkadaş, her durumda arkadaştır. 

Anonim 

Benim en iyi arkadaşım, benim en iyi taraflarımı ortaya 
çıkarandır. 

Henry Ford 

Arkadaşlık, kanatsız aşktır. 

Lord Byron 

İyi bir arkadaş, kim olduğumuzu hatırlar ve ne olabileceğim
izi görür. 

Anonim 

Bir arkadaş, samimi olabileceğim biridir. Onunla iken sesli 
düşünebilmeliyim. 

Ralph Waldo Emerson 
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Bana iltifat edersen sana inanmam, beni eleştirirsen seni 
sevmem, beni görmezlikten gelirsen seni affetmem ama, ba
na cesaret verirsen seni asla unutmam. 

William Word 

Arkadaşlıklar kırılgandır ve başka herhangi bir kırılgan ya da 
değerli bir şeye dikkat etmemiz gerektiği gibi dikkat etmemizi 
gerektirir. 

Randolph Bourne 

Bana programında zaman bulan bir arkadaşa değer veririm 
ama, benim için programına bakmaksızın zaman ayıran 
arkadaşımı her şeyin üstünde tutarım. 

Robert Brault 

Arkadaşlıklarımızı sağlam bir temel üzerine kurmak istiyor
sak, arkadaşlarımızı kendimizden ziyade onlar için sevme
liyiz. 

Charlotte Bronte 

Tek bir gül, bahçem olabilir, bir tek arkadaş, dünyam olabi
lir. 

Leo Buscaglia 

Kendimizi düşünmeden sahip olunan arkadaşlık, dünyadaki 
en ender ve en güzel şeylerden biridir. 

James Byrnes 

Bir arkadaş, adeta ikinci kişiliğimizdir. 

Marcus Cicero 
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Birçok insan, en iyi arkadaşlarının zayıf yönlerinden keyif 
alır. 

Lord Chesterfield 

Zorluk yaşayan bir arkadaşa, varlık ve mutluluk içerisinde 
olan bir arkadaşa gitmekten daha aceleci davranın. 

Chilo 

Tek kelime etmeden birbirinden keyif alabilmek, samimi ve 
gerçek arkadaşlıktır. 

George Ebers 

Gerçek arkadaşlık sağlık gibidir. Değeri, kaybedilmeden 
önce pek farkına varılmaz. 

Charles Co/ton 

Arkadaşlık, arkadaşınızla beraberken ve yapacak bir şeyiniz 
yokken, düşünecek ya da söyleyecek bir şey bulamazken, 
bu sessizlik içerisinde rahat olabilmektir. 

Sheryl Condie 

Bir arkadaş, kalbimdeki şarkıyı duyup hafızam hatırlamama 
olanak vermediğinde, bu şarkıyı bana söyleyendir. 

Readers Digest Dergisi 

Bir arkadaş bulmak için, bir gözün kapatılması gerekir. Onu 
tutmak için ise, ikisi. 

Narman Douglas 



www.tutkuyayinevi.com 

Eski arkadaşların güzel taraflarından bir tanesi, onlarla birlik
teyken aptalca olabileceğinizdir. 

Ralph Wa/do Emerson 

Arkadaşlarımızın yardımına, gerektiğinde yardım edecek
lerinin verdiği güvene kadar ihtiyacımız yoktur. 

Epicurus 

Eşitliğin dışındaki şartlarda arkadaşlık olmaz. 

Woodrow Wilson 

Gerçek arkadaşlık, iki insanın arasındaki sessizlik, rahatsızlık 
vermediğinde gelir. 

David Gentry 

Herkesin gerçek bir arkadaşa ihtiyacı vardır. 

William G/asser 

Kusurlarım hakkında konuşabilen bir arkadaşı daha çok se
verim. 

William Hazlitt 

İyi bir arkadaşın, moral verip cesaretlendirmesinden daha iyi 
bir şey yoktur. 

Katherine Hathaway 

Yanınızda bir arkadaşınız varsa, hiçbir yol uzun değildir. 

Japon Atasözü 
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Arkadaşlığın kelimelere ihtiyacı yoktur. 

Dag Hammarskjold 

Dost acı söyler. 
Türk Atasözü 

İnsanın kitap kadar sadık bir dostu yoktur. 

Ernest Hemingway 

Hiçbir zaman bir arkadaşı aldatmayın. 

Hipparchus 

Hayatın bir kısmı onunla ne yaptığımız, bir kısmı da seçtiğ
imiz arkadaşlar tarafından oluşturulur. 

Tehyi Hsieh 

Arkadaşlar gelip gidebilir ama, düşmanlar birikir. 

Thomas Jones 

Arkadaşlığın tohumunu ekin, bir buket mutluluk biçin. 

Lois Kaufman 

En iyi arkdaşlarımızın yaşadığı talihsizliklerde, bizi tama
mıyla mutsuz etmeyen bir duyguyla karşılaşırız. 

La Rochefoucauld 

Eski bir arkadaş olmak, uzun zaman gerektirir. 

John Leonard 
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Sadık bir arkadaş bulan, bir hazine bulmuştur. 

Anonim 

Başkalarının gururuna tahammül edemeyişimiz, kendi guru
rumuzu incittiğindendir. 

La Rochefoucauld 

Arkadaşlık, küçük iyilikleri daha büyük iyilikler almak için 
yaptığımız bir alışveriştir. 

Charles Montesquieu 

Yalnız olan bir kişi, genellikle arkadaşlık elini, her kiminle 
karşılaşırsa, gerektiğinden hızlı uzatır. 

Nietzsche 

Arkadaşlara, hem sevinçli hem de üzüntülü anlarda ihtiyaç 
vardır. 

Samuel Paterson 

Arkadaş edinmenin zamanı, ona ihtiyacınız olmadan önce
dir. 

Anonim 

Arkadaşınızın kim olduğunu, bir arkadaşa ihtiyacınız ol
duğunda anlayabilirsiniz. 

Arap Atasözü 

Bir insanı tanımak için, kendisiyle yol arkadaşlığı etmelidir. 

Şinasi 



Hayat Değiştiren 1001 Söz 

Bir düşmandan kurhılmanın en iyi yolu, onunla dost 
olmaktır. 

Anonim 

Hiç kimse, komşuya ihtiyacı olmayacak kadar zengin 
değildir. 

Danimarka Atasözü 

Eğer herkes dost bildiği kişilerin kendi arkalarından söylemiş 
olduklarını duymuş olsalardı, dünyada pek az dostluk 
kalırdı. 

Pascal 

Sadece gerçek arkadaşlarınız, yüzünüz kirliyse bunu size 
söyler. 

Sicilya Atasözü 

Erdemlerimizi, bizi seven arkadaşlarımızdan, hatalarımızı, 
bizden nefret eden düşmanlarımızdan öğreniriz. Gerçek ka
rakterimizi, bir arkadaşımızdan kolayca öğrenemeyiz. 

Pau/ Richter 

Bir arkadaşımızın olduğunu keşfettiğimiz an, az görülen 
ama, harika bir andır. 

William Rothschild 

Birçok kez, kötü başlangıçlardan iyi arkadaşlıklar filizlen
miştir. 

Terence 



www. tutkuyayinevi. com 

Bir arkadaş, kendimize verdiğimiz bir hediyedir. 

Robert Stevenson 

Arkadaşınıza ne verdiğiniz değil, ne vermeye hazır olduğun
uzdur arkadaşlığınızın kalitesini belirleyen. 

Mary Thayer 

İnsanların arkadaşça davranmalarını beklemeyin, onlara 
nasıl olacağını gösterin . 

Anonim 

Sadık arkadaşlar cennetten hediyelerdir. Kim bir tane bulur
sa bir hazine bulmuştur. 

Anonim 

Arkadaşlık bir sorumluluk olmalıdır, hiçbir zaman bir fırsat 
değil. 

Anonim 

Genellikle arkadaşlarımız için vaktimiz yoktur ama, düşman
larımız için her zaman vaktimiz vardır 

Leon Uris 

Dostluklar sevinçleri çoğaltır, kederleri azaltır. 

Thomas Fuller 

Dostunuzun alnındaki sineği uçurmak için balta kullan
mayın. 

Çin Atasözü 
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Gerçek bir arkadaş, başka bir yerde olmayı isterken sizin için 
orada olandır. 

Len Wein 

Komşunu sev, ama aradaki bahçe duvarını asla kaldırma. 

Benjamin Frank/in 

Bana arkadaşını söyle, sana kim olduğunu söyleyim. 

Cervantes 

Para size arkadaşlar satın alamaz ama, daha üst sınıftaki 
düşmanlara sahip olursunuz. 

Somers White 

Arkadaşlık sadece arkadaşlık ile satın alınabilir. Bir adamın 
başkaları üzerinde otoritesi olabilir ama, kendi kalbini ver
meden kalplerine sahip olamaz. 

Thomas Wilson 

Son verilen bir arkadaşlık, hiçbir zaman gerçekte var 
olmamıştır. 

Saint Jerome 

İnsanların sizinle ilgilenmesini sağlamaya çalışarak edineceğ
iniz arkadaşlardan daha fazlasını, başkaları ile ilgilenerek 
edinebilirsiniz. 

Dale Carnegie 
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Hiçbir arkadaş, arkadaşlığını ispat edene kadar arkadaş 
değildir. 

Beaumont Fletcher 

İnsan ilişkileri dışında mutluluk yoktur. 

Antoine Exupery 

Mutlu olan, başkalarını da mutlu eder. 

Mark Twain 

Arkadaşlarım, servetimdir. 

Emily Dickinson 

Arkadaş edinirken yavaş ol, değiştirirken ise daha da yavaş. 

Benjamin Frank/in 

Her zaman kendi yararını gözönünde tutmaya çalışan 
kimse, çok çabuk düşman kazanır. 

Confucius 

Önümde yürüme, takip etmeyebilirim; arkamdan yürüme, 
önderlik etmeyebilirim; yanımda yürü ve sadece arkadaşım 
ol. 

Albert Camus 

Arkadaşlarımızın bize yansımayan kusurlarını kolayca aff e
deriz. 

La Rochefoucauld 
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Dostuna, sana düşmanlık edecek kadar güç verme. 

Sadi 

Arkadaşlığın dili, kelimeler değil, anlamlardır. 

Henry Thoreau 

Arkadaşlığın olduğu yerde zenginlik vardır. 

Muccius Plautus 

Herkesle dost olanın dostu olmaz. 

Alman Atasözü 

Kardeşlerimi tanrı yarattı ama, dostlarımı ben seçtim. 

Goethe 

Kendimi yalnız bırakmamak için, bütün gece aynanın karşı
sında oturdum. 

Cesare Pavese 

Kusurlarınızı size söyleyebilecek arkadaşlar bulun. 

Nicolas Boi/eau 

İyi insanlarla arkadaş olun. Kötü insanlarla arkadaşlık et
mektense, yalnız olmak daha iyidir. 

George Washington 

Bir dostla yürünen bir kilometre yol, yalnızca yüz adım gibi 
gelir. 

Rus Atasözü 
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Birçok kez, bir dokunuşun, bir gülümsemenin, bir kelimenin, 
dinleyen bir kulağın, içten söylenmiş güzel bir sözün ya da 
değer veren en ufak bir davranışın gücünü küçümseriz. 
Bunların hepsinin hayatımızı değiştirme potansiyeli var. 

Leo Buscaglia 

Başkalarının iyiliği için uğraşan bir kişi, kendi iyiliğini de ga
ranti altına almıştır. 

Confucius 

Yalnızlık, kötü arkadaşlıktan, iyi arkadaş da yalnızlıktan iyi
dir. 

Alfred Musset 

Ancak ihtiyacı olmayanın gerçek dostu vardır. 

Shakespeare 

Gerçek arkadaşlık, iki bedende yaşayan bir ruh ve iki ruhla 
yaşayan bir bedendir. 

Aristo 

Gerçek arkadaşlık gölgeye güneş ışığı, güneş ışığına da gölge 
getirir. 

Thomas Burke 

İki insan birbirini sevdiğinde daima birlikte çalışır. Sevinç 
paylaşıldıkça artar, dertler ise ikiye bölünür. 

Paul Gal/ico 
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Kazanmak her zaman benim için çok şey ifade etmiştir ama, 
en fazla anlamı taşıyan, bir arkadaş kazanmak olmuştur. 

Babe Zaharias 

Bir insan yeni arkadaşlar edinmezse, hayatta ilerlerken, çok 
zaman geçmeden kendini yalnız bulur. Her arkadaşlığımız 
sürekli tamir edilmeli. 

Samuel Johnson 

Arkadaşını yalnızken uyar, başkalarının yanında öv. 

Publius Cyrus 
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18. IYillK 
Küçük iyiliklere kimse önem vermez. Oysa küçük kötülükle
rin üzerinde herkes durur. 

Fon tene/le 

Bir adamın zengin olup olmadığını herkes merak eder ama, 
iyi olup olmadığını kimse araştırmaz. 

Herrick 

İyiliklerin en güzeli, öç almaya gücü yeterken,  bağışlamak ve 
gereksinim duyduğu şeyi cömertçe verebilmektir. 

Dimeski 

Kötülüğü kötülükle yenme, kötülüğü iyilikle yen. 

Anonim 
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İki şeyi unut; yaptığın iyiliği ve gördüğün kötülüğü. 

Lokman Hekim 

İnsanların iyiliklerimizden söz etmesini istiyorsak, iyilik 
yapmalıyız. 

Voltaire 

İyilik üç şey ile amacına ulaşır: acele etmek, gizli tutmak, 
küçük göstermek. 

Hz. Muhammed 

Şimdi iyi bir davranışta bulunun. Böylece sonsuza kadar iyi 
davranmış olursunuz. 

J. Lavater 

Eğer birisi size, her söylediğiniz iyi söz için 10 dolar vermiş 
ve her söylediğiniz kötü söz için sizden 5 sent almış olsaydı, 
zengin mi, fakir mi olurdunuz? 

Nonpareil 

Güneş, ışık ve sıcağından yarar sağlamak ıçın kendine 
yalvanlmasını beklemez. Siz de güneş gibi olun, beklenen 
iyiliği istenmeden yapın. 

Epictetos 

Ruhun güzelliği, zeka, şan ve şerefle değil, iyiliklerle ölçülür. 

Maurois 

Bazen iyi olmanız için acımasız davranmanız gerekir. 

İngiliz Atasözü 
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Bir insana yapılan iyiliğin hatırlatılması, onu suçlamak de
mektir. 

Demosthenes 

İyi sözlerin çok fazla bir maliyeti yoktur. Yine de çok şey 
başarırlar. 

Blaise Pascal 

Birinden iyilik gören bir kişi, bu iyiliği hiç unutmamalıdır. Bi
risine iyilik yapan kişi ise yaptığı iyiliği hiç hatırlamamalıdır. 

Charron 

İyilik etmesini bilmeyen insana, bildiği başka şeylerden hayır 
gelmez. 

Montaigne 

Parfüm bir çiçek için ne ise, nezaket konuşma için odur. 

Katherine Francke 

Size birisi iyilik mi yaptı? Sizde başkasına yapın ve bu iyilik 
zinciri yıllar boyu insanlara ulaşsın. 

Henry Burton 

İyilik yapabileceği halde yapmayan insan, suç işlemiş olur. 

Pestalozzi 

İyilik, insanlık sanatıdır. 

Nizami 
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Bir insan borç aldığı altını geri verebilir, ama bir insan ona 
iyi davranana sonsuza kadar borçlu kalır. 

Malezya Atasözü 

Bir iyilik, ne kadar küçük olursa olsun, hiçbir zaman boşa 
gitmez. 

Aesop 

İyilik, elimizden geleni yapmaktan başka bir şey değildir. 

John Donne 

İyi bir adam olmak için kötülük etmemek yetmez, iyilik et
mesini de bilmelidir. 

Fenelon 

İyilik, insanları birbirine bağlayan altın zincirdir. 

Goethe 

Size gelen hiçbir kimsenin, kedini . daha iyi ve mutlu hisset
meden ayrılmasına izin vermeyin. 

Mother Teresa 

İyi kalpli olmak, insanları hakettiklerinden daha fazla sev
mektir. 

Jacqueline Schiff 

Güzellik hoşa gider, zeka eğlendirir, duygulu olmak coşku 
verir, oysa insanları birbirine bağlayan iyiliktir. 

La Rochefoucauld 
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İyilik düşünmek, cesur yaşamamızı sağlar. 

Goethe 

İyiliği yapan değil, iyiliği gören hatırlamalıdır. 

Cicero 

Çıkar gözetlemeden yapılan iyilik, en yüksek ve güzel 
karşılığı bulur. 

Goethe 

İyilik, gümüş ve altından daha değerlidir. 

C. Lehmann 

İyilik yapmadığım günler, hayatımın boşa geçmiş günleridir. 

Titus 

Kendi iyiliğinizi isterseniz, iyi kimselerle dost olun, çünkü 
kötü bir arkadaş edinmektense yalnız kalmak daha iyidir. 

George Washington 

İyi olma isteğimiz bazen öylesine bir tutku haline geliyor ki, 
iyi olmak isterken kötü oluyoruz. 

Montaigne 

İyilik ve kötülük, büyüklüğü ile değil, duyarlılık derecesiyle 
bizi etkiler. 

La Rochefoucauld 
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Başkalarında iyilik, kendinde ise kötülük ara. 

Benjamin Frank/in 

Sürekli iyilik yapmak çok şey başarır. Güneşin buzu erittiği 
gibi, iyilik, yanlış anlamaların, güvensizliğin ve düşmanlığın 
buharlaşmasına neden olur. 

Albert Schweitzer 

İyilik iyilikten, kötülük kötülükten doğar. 

Buda 

Her şeyden önce iyi olalım, ondan sonra mutlu oluruz. 

J. Rousseau 

Görünmeyen iyiliklere kimse yanaşmaz. 

Fon tene/le 

İyi sözlere fazla umut bağlanır, kötü sözlerden fazla korkulur. 

G. Lichtenberg 

Vahşi hayvan tuzak ile, ademoğlu iyilik ile avlanabilir. 

Sadi 

Zorla yaptıramadıklarınızı iyilik ile elde edebilirsiniz. 

Publius Cyrus 

Sana kötü deseler de, sen iyilik etmeye devam et. 

Hz. Ali 
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İyilik yapmayı ve yapılan iyiliği takdir etmeyi bilen bir kişi, 
sahip olunabilecek her şeyden daha değerli bir arkadaş olur. 

Sophocles 

İyilik edin. Onun karşılığında kötülük göreceğinizi hiç aklı
nıza getirmeyin. 

Hz. Ali 

İyiliği yalnız iyiler anlar, kötülüğü herkes. 

Cenap Şehabeddin 

İyilik yaptığın adamın efendisisin; iyilik gördüğün adamın 
uşağısın; iyilik beklemediğin adama eşitsin. 

Hz. Ali 

İnsanlar, yaptıkları küçük iyilikleri pahalıya satarlar. 

Cardinal Richelieu 

İyiliğinize inanılmasını isterseniz, iyiliğinizden hiç söz et
meyin. 

Blaise Pascal 

Bir kötülük yaptıysan,  hemen sonrasında bir iyilik yapmaya 
çalış ki, o kötülük defterinden silinsin. 

Hz. Muhammed 

Kahraman ile büyük bir adamı, terazinin aynı kefesine 
koyarsak, iyi bir adam kadar ağır basmadıklarını görürüz. 

La Bruyere 
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Sözleriniz yumuşak ve tatlı olursa, tükürdüğünüzü yalamak 
zorunda kaldığınızda, yutmak zor olmaz. 

Anonim 

Başkasının bu dünyadaki yükünü hafifleten kimse için, bu 
dünyada işe yaramıyor denilemez. 

Charles Dickens 

İyilikseverlik ve dürüstlük, sadece güçlü olandan beklenebi
lir. 

Anonim 

İyi bir adam gördüğünüz zaman, onu taklit etmeye çalışın .  
Kötü bir adam gördüğünüz zaman, onun kusurlarını kendi
nizde arayın. 

Confucius 

İyilik ile yaklaşmanın, zor kullanmaktan daha büyük bir 
gücü vardır. 

Anonim 

İyi olmak istiyorsan, önce kötü olduğuna inan. 

Epictetos 

İyilik, hiçbir zaman boşa gitmeyen tek yatırımdır. 

Thoreau 
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19. ZENGiNLiK 
Paranın satın alamayacağı bir şeye sahip oluncaya kadar 
zengin değilsiniz. 

Garth Brooks 

Bir milyon dolar yerine, bir milyon arkadaşı tercih ederdim. 

Edward Rickenbacker 

Ben, zengin diye, elindekiyle yetinmesini bilen ve kimseye 
boyun eğmeyen tok gözlü kişiye derim. 

S. Howe 

Bir adamı zengin yapan kalbidir. Zenginliği, nelere sahip 
olduğu değil, kim olduğudur. 

Henry Beecher 
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Az.a sahip olan değil, sürekli daha fazlasını isteyen fakirdir. 

Seneca 

İnsanlar servete hiç doymazlar. Gittikçe artan zenginliklerine, 
'Artık yeter' diyemezler. 

Aiskhylos 

Para, açlığı giderir, mutsuzluğu değil . Yemek, mideyi doyu
rur, ruhu değil. 

George Bernard Shaw 

Gerçek zenginlik, mal çokluğu değil, gönül tokluğudur. 

Hz. Muhammed 

İnsanın serveti, kendi kişiliğinde olmalıdır. 

Mustafa Kemal Atatürk 

Servet, cesur ve atılgan insanların yüzüne güler. 

Virgi/ius 

Paranın öldürdüğü ruh, kılıcın öldürdüğü bedenden fazladır. 
Walter Scott 

Zengin, çok mala sahip olana değil, kalbi zengin olana de
nir. 

Hadis-i Şerif 

Cebiniz delikse, onu para ile doldurmanın bir yaran yoktur. 

Georges Elliot 
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Diş ağrısı çekenler, dişleri sağlam olanları, yoksulluk çeken
ler, çok parası olanları mutlu sanır. 

George Bernard Shaw 

Bir ülkede akıl ve sanattan çok, servete değer verilirse, bi
linmelidir ki, orada keseler şişmiş, kafalar boşalmıştır. 

Büyük Frederik 

Zengin olmak istiyorsan, kazanmayı düşündüğün kadar bi
riktirmeyi de düşün. 

Benjamin Frank/in 

Hayatın en büyük trajedisi, yoksulluk değil, zenginliğe 
doymamaktır. 

Cemil Sena 

Zenginlik, kullanılacak bir silahtır, asla tapılacak bir mabet 
değil. 

Calvin Coollidge 

Birçok insan, sahip oldukları nimetin değerini kaybetme
dikçe bilmezler. 

Sophokles 

Zengin adam, elindekini yeterli görendir. 

Emerson 

Para ve güç, güvensizliğin ürünleridir. 

Hermann Hesse 
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Ne kimseden borç al, ne kimseye borç ver. Çünkü ödünç 
para veren çok kere, hem parasından olur, hem dostundan. 

Shakespeare 

Dünyanın en zengini, tutumunu bilen, en yoksulu, cimri 
olan insandır. 

Chamfort 

Bir yılda zenginleşmek isteyen, altı ayda asılır. 

Cervantes 

Son ağaç yıkılıp, son nehir kirletilip, son balık da tutulduktan 
sonra, paranın yenmediğini anlayacaksınız. 

Kızılderili Atasözü 

Kimsenin zenginliği, sana bir değer kazandırmaz. 

Francis Bacan 

Zeka ve ruh bir kitaptan ne kadar etkilenirse, insan o kadar 
zenginleşmiş olur. 

Henry Miller 

Zenginliğe açılan kapı küçüktür. Oraya girmek için eğilmek 
gerekir. 

M.Ducamp 

Bir aşk gecesinin tadına varacak niteliklere sahip olmayan
lar, altınlı süslerden yardım beklerler. 

Sadi 
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Büyük servetler bazen insanı yalnızlaştırır. 

Tennesse Williams 

Kenara koyduğunuz para, kazanılmış paradır. 

Anonim 

Para iyi bir uşak, kötü bir efendidir. 

Bacan 

'Para herşeyi çözer. '  diyen adam, para için herşeyi göze 
alan adamdır. 

Benjamin Frank/in 

Milletlerin zenginliği, ipek, pamuk ya da altın değil, insandır. 

Richar Hovey 

Bir parça altın, karayı ak, çirkini güzel, adaletsizi adil, soysu
zu soylu, yaşlıyı genç, alçağı yiğit yapmaya yeter. 

Shakespeare 

Okuldaki eğitim, hayatınızı idame ettirmenizi sağlar. Kendi
nizi eğitmeniz ise, size bir servet kazandırır. 

Jim Rohn 

Zenginlik, sadelik içinde gelişir. 

Nova/is 

Borç, köleliğin başlangıcıdır. 

Victor Hugo 
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Devenin iğne deliğinden geçmesi, zenginin cennete girme
sinden daha kolaydır. 

Vehb Bin Münebbih 

Zengin yaşamak, zengin ölmekten daha iyidir. 

Samue/ Johnson 

Hazine, eziyet çekene, çalışıp çaba gösterene gözükür. 

Mevlana 

Hiçbir iyi adam, birden zengin olmamıştır. 

Pub/ius Cyrus 

Mal mülk arttıkça istekler de artar. Kişi sahip olduklarının 
zevkine varacağına, henüz sahip olmadıklarının özlemini 
duyar. 

E. Debs 

Servetimizi biz kontrol edersek, zengin ve özgür oluruz. Eğer 
servetimiz bizi kontrol ederse, gerçekte fakirlik yaşarız. 

Edmund Burke 

Borç almaya alışırsan, sürekli dilenirsin. 

Hemingway 

Bugün sahip olduğunuz en büyük zenginlik, iki kulağınızın 
arasındadır. 

Brian Tracy 
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Fakire yardım eden, Tanrı'ya borç para vermiş gibidir. 

Alfred Vigny 

Borçlar düşüncelerle ödenmez. 

Balzac 
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20. ooşONCE 

Mutlu ya da mutsuz olmanız küçük bir şeye bağlıdır: 
Düşünce biçiminize. 

Marcus Aurelius 

Düşüncelerinizle yaşarsınız, bu nedenle ne olduklarına dik
kat edin. 

Eva Arrington 

Çevreniz ve parasal durumunuz, alışkanlık haline gelen 
düşüncelerinizin mükemmel bir yansımasıdır. 

Edward Murphy 

Başarınız için ne kadar çok çalışırsanız çalışın, eğer düşün
celeriniz korku ve başarısızlık dolu ise, çabalarınızı yok eder
ler ve başarınızı imkansız yaparlar. 

Baudjuin 
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Eğer herkes konuşmadan önce düşünmüş olsaydı, sessizlik 
sağır edici olurdu. 

George Barzan 

Konuşmadan önce düşün, hareket etmeden önce ölç. 

Shakespeare 

Bir adamın büyüklüğü, düşüncelerinin gücünde yatar. 

Pascal 

Size kafanız hükmediyorsa kralsınız, vücudunuz hükme
diyorsa köle . 

Cato 

İnsan bazen bir düşüncenin üzerinde o kadar durur ki, onun 
tutsağı olur. 

Lord Ha/ifax 

İnsan ne kadar az düşünürse, o kadar çok konuşur. 

Montesquieu 

Çevre, hayata yön verir ama, kontrol edemez. İnsan ruhu, 
çevreden daha güçlüdür. 

William James 

Düşünceler ortaya çıktığında, her şey ortaya çıkar. Düşün
celer yok olduğunda, herşey yok olur. 

Huang Po 
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Hareket etmekle sonuçlanmayan bir düşünce, çok bir şey 
değildir ve düşünmeden harekete geçmek ise hiçbir şeydir. 

George Bernanos 

Düşünmeden önce dilin çalışmaya başlamasın. 

Ziya Paşa 

Düşünmeden konuşan pişman olur. Konuşmadan düşünen 
selamet bulur. 

Yahya bin Muaz-ı Razi 

Güzel bir düşünce de ibadet sayılır. 

Ahmed lbşih 

Düşünmek, ruhun kendi kendine konuşmasıdır. 

Eflatun 

Biz düşüncelerimizi çoğu zaman omuzlarımızda taşırız. 

Ahmet Hamdi Tanpmar 

Fikirler cebri şiddetle, top ve tüfekle asla öldürülemez. 

Mustafa Kemal Atatürk 

Bir adam, neye inanıyorsa odur. 

Anton Chekhov 

Neyi düşünürsek oyuz. Dünyamızı düşüncelerimizle yaratırız. 

Budha 
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İnsanlar yiyecek ekmek ve yatacak yer bulduklarında, dü
şünmekten vazgeçerler. 

Voltaire 

Bazı düşünceler vardır ki, insan onların efendisi olmalıdır, 
aksi takdirde uşağı olur. 

Publius Cyrus 

Köhne fikirler, paslanmış çivilere benzer. Söküp atmak çok 
güçtür. 

Cenap Şahabettin 

O kadar çok düşündüm ki başım ağrıdı. 

J. D. Cobb 

Bir adam, gün boyunca düşündüklerinin toplamıdır. 

Ralph Waldo Emerson 

Birçok kişinin yaşadığı problem, zihinleri ile değil, umutları 
ve korkuları ya da dilekleri ile düşünmeleridir. 

Walter Duranty 

Kalbinizin iyi olduğunu düşündüğü, iyidir. Ruhun hissettiği, 
her zaman doğrudur. 

Ralph Waldo Emerson 

Düşünme gücünü kaybetmemek için beden gücünü sağlam 
tutmak gerekir. 

Vauvenarques 
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Düşünmekten utanmıyorsan, söylemekten de utanma. 

Montaigne 

Düşünüyorum, öyleyse varım. 

Descartes 

Derin düşünen adam, yeterli olduğundan kuşkuya düşer. 

Benjamin Disraeli 

Herkes benim düşünceme katılırsa, yanılmış olmaktan 
korkarım. 

Oscar Wilde 

İnsanı mutsuz eden olaylar değil, olaylar hakkındaki düşün
celerdir. 

Montaigne 

Çaresi olmayan şeyler düşünülmeye değmez, ne olmuşsa 
olmuştur. 

Shakespeare 

İnsan düşünce ile görür ve duyar. 

Epiharmus 

Düşünmek, ruhun kendi kendine konuşmasıdır. 

Eflatun 

İyiliği, hastalığı, sefaleti, mutluluğu, zenginliği, fakirliği yara
tan zihindir. 

Edmund Spencer 
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Bir düşüncede takılıp kalma, gerçeği bir düşünce aydın
latmaz. 

Sophok/es 

Akılsız bir insana akılsız olduğunu anlatmak imkansızdır. 
Çünkü akılsız bir insanın akılsız olduğunu anlayabilmesi için 
de akla ihtiyacı vardır. 

J. Taylar 

Bir probleme nasıl baktığınız, daha onunla ilgili bir şey yap
madan sizi yenilgiye uğratabilir. Bir durum karşısındaki 
tavrınız ya da neler düşündüğünüz, durumu değiştirmenize 
yardım edebilir. Bir yenilgi ya da zafer atmosferi yaratırsınız. 

Franco Harris 

Düşündüğümüz her düşünce hayatımızı şekillendiriyor. 

Louise Hay 

Olumsuz düşünceler, her seferinde daha da kötüleşir. 

Jenny Holzer 

Ya düşünürsünüz ya da başkaları sizin yerinize düşünür. 

Scott Fitzgerald 

Akıllı bir kişi, her zaman ona haksız olduğunu kanıtlayan üç 
budala bulur. 

Nico/aus Cybinsky 

Biz düşüncelerimizi çok defa omuzlarımızda taşırız. 

Ahmet Hamdi Tanpmar 
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Başkalarının isteğine göre değil, yalnız kendiniz için düşü
nün. 

Voltaire 

Herkes aynı şeyi düşünüyorsa, hiç kimse fazla bir şey 
düşünmüyor demektir. 

Walter Lippmann 

Akıllı bir insan, aklını kullanır. Daha akıllı insan, başkalarının 
da aklını kullanır. 

George Bernard Shaw 

Gençlerin mutluluğu, düşünce eksikliğinden ileri gelir. Yaş 
arttıkça düşünce de artar. 

Frederik 

Yanlış düşünceler, eninde sonunda yanlış davranışlarla 
sonuçlanır. 

Julian Huxley 

İçimi ısıtan sıcak bir düşünce, benim için paradan daha 
değerlidir. 

Thomas Jefferson 

O sadece bir düşünce ve bir düşünce değiştirilebilir. 

Louise Hay 

Altın kural, altın kuralların olmadığıdır. 

George Bernard Shaw 
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Kendi düşündüğünün her zaman doğru olduğunu sanan in
san ne kadar zavallıdır. 

Ala in 

Bazı insanlar için düşünmek, hayattaki en zor şeydir. 

Martin Luther 

Düşünmeden okumak köreltir. Okumadan düşünmek ise 
yanıltır. 

Confucius 

Düşünceler, insandan insana atlayan pireler gibidir ama, 
herkesi ısırmazlar. 

Stanis/aw Lec 

Düşünceler, adamları kölelikten özgürlüğe taşır. 

Henry Longfellow 

Başkalarının düşünceleri de, bizim düşüncelerimiz kadar ap
tal olduğuna inanmakta güçlük çekeriz, ama öyledirler. 

James Robinson 

Sağlam düşüncelerden güçlü davranışlar doğar. 

Shakespeare 

Düşündüğünüzü olursunuz. 

Earl Nightingale 
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Düşünceler fazlasıyla acı vermeye başladığında, her zaman 
için harekete geçmek en iyi çıkış noktası değildir. 

Salman Rushdie 

İyi bir kafa, yüz güçlü elden daha iyidir. 

Thomas Fal/er 

Düşünmek, görmektir. 
Balzac 

Yaptığınız her şeyin arkasında bir düşünce vardır. 

Steve Chandler 

Düşünmeden öğrenmek zaman kaybıdır. 

Confucius 

Akıl susunca, düşünce durur. Düşünce durunca, hareket du
rur. Hareketsizlik ise çürümenin eşiğidir. 

Gazali 

Akıl bir paraşüt gibidir. Açıldığında iş görür. 

Dennis Waitley 

Düşünceler bedavadır. 

Shakespeare 

Kendinden emin adam, az ama olumlu düşünen adamdır. 

Narman Vincent Peale 
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Düşüncelerinizin neye yoğunlaştığının önemli olmadığını mı 
düşünüyorsunuz? Düşünceleriniz sizi yaratıyor. 

Bishop Steere 

Düşüncenin gucu vardır. Düşünce enerjidir ve dünyanızı 
kendi düşüncelerinizle yapabilirsiniz de, yıkabilirsiniz de. 

Susan Tay/or 

Dünyada değişen, olaylar ile düşüncelerdir. İnsanlar olduk
ları gibi kalırlar. 

Golsworthy 

Zihninizi bir şeye dayandırmadan ayakta tutun .  

Diamond Sutra 

Düşüncelerimin dışında bir zenginliğim yok. Yine de, bu 
servet benim için yeterli. 

Sara Teasdale 

Düşünmeden önce konuşma. 

Chilton 

İnsanoğlu, kirlenmiş bir zihni olan tek yaratıktır. 

Mark Twain 

Çok az sayıda iyi konuşmacı olmasının sebebi, tek başlarına 
iken düşünenlerin çok az olmasıdır. 

Anonim 
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Bir sonuç, düşünmekten yorulduğunuz yerdir. 

Anonim 

Bir düşünce, bir ateşten çok daha uzağı ısıtabilir. 

H. Longfellow 

Kuşkularınızı azaltmak için çok dinleyin. Boş şeyler söyle
memek için düşünerek konuşun; o zaman sık hata 
yapmazsınız. 

Confucius 

Bir şeyi çok uzun süre yapmayı düşünürseniz, genellikle 
yapmazsınız. 

Eva Young 

İnsanlar akılsızlıkları yüzünden, alınlarında yazılı olandan 
daha çok acı çekerler. 

İngiliz Atasözü 

Dünyanın en zor şeylerinden biri, herkesin düşünmeden 
söylediğini düşünerek söylemektir. 

Ala in 

Düşüncelerimizin en iyi aynası, yaşamlarımızın akışıdır. 

Montaigne 

Size ait olmayan bir düşünce, varlığınızı bir kefen gibi sarar. 

Hugo Hofmannsthal 
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Uzun uzun düşünmek, insana çok defa fırsatları kaçırtmıştır. 

Publius Cyrus 

Başkaların düşüncelerini keşfetmekten hoşlanırız ama, kendi 
düşüncelerimizin tahmin edilmesine kızarız. 

La Rochefoucauld 

Dünyanın en büyük cezaevi, cahil insanın kafasının içidir. 

Montaigne 
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21. uMUT 
Umudunu kaybetmiş olanın, başka kaybedecek şeyi kalma
mıştır. 

Boise 

Umutla yaşayan, müziksiz de dans eder. 

George Herbert 

Başlangıçta fazla umut ederiz ama, sonrasında yeteri kadar 
değil. 

Joesph Roux 

Umut, gözle görülemeyeni görür, elle tutulamayanı hisseder 
ve imkansızı başarır. 

Anonim 
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Büyük umutlar, büyük adamlar yaratır. 

Thomas Fuller 

Şafaktan önce her yer karanlıktır. 

Katherine Mansfield 

Hayatta umutsuz durumlar yoktur, sadece umutsuzluk bes
leyen insanlar vardır. 

Booth 

Umut, fakirin ekmeğidir. 

Thales Miletus 

Kazanmayı umut etmeyen, daha baştan kaybetmiştir. 

Jose Olmedo 

Umut etmeyen, hiçbir zaman umutsuzluğa kapılmaz. 

George Bernard Shaw 

Hiçbir kış, sonsuza kadar sürmez. 

Hal Borland 

Umut, şüphe etmek daha kolayken, inanmaya devam et
mektir. 

Anonim 

Umut, mutluluktan alınmış bir miktar borçtur. 

Joseph Joubert 
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Umudun bir kedi kadar hayatı vardır. 

Henry Langfe/law 

Umut, iyi bir kahvaltıdır ama, akşam yemeğinin yerini tut
maz. 

Francis Bacan 

Umut, insanoğlunun bütün acılarının merhemidir. 

Bretanne 

Umut, en son kaybedilen şeydir. 

İtalyan Atasözü 

En korkulu anlarda bile ümidini kırma, unutma ki iliklerin en 
lezzetlisi en sert kemikte bulunur. 

Sadi 

Bütün umudum kendimde. 

Terentius 

Önemli olan, sadece umut ile yaşayabileceğimiz değil, ama 
umut olmadan hayatın yaşanmaya değer olmadığıdır. 

Harvey Milk 

Umutla yaşamaya çalışın. Umut etmek, bir alışkanlık haline 
geldiğinde, mutlu bir ruh haline sahip olmayı başarabi
lirsiniz. 

Narman Vincent Peale 
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Korkularınızın ,  umutlarınızı takip etmenize engel olmasına 
izin vermeyin. 

John F. Kennedy 

Ümitsizlik, ahmakların elde ettiği bir sonuçtur. 

Benjamin Disraeli 

Yaşamın olduğu yerde umut vardır! 

Eski Roma Atasözü 

Ne bir gemi ne de bir hayat, tek bir umuda bağlanma
malıdır. 

Epictetos 

Umuda sahip olmalıyız, yoksa açlıktan ölürüz. 

Pearl Buck 

Umut etmek, mutlu olmak demektir. 

Ala in 

Gelişmeler, hiçbir zaman korku duymamamızı gerektirecek 
kadar iyi ve umudumuzu kaybettirecek kadar kötü olamaz. 

Türk Atasözü 

Hayatta bize üç şey mutluluk verir; yapacak bir şey, sevecek 
birisi ve umut edecek bir şey. 

Joseph Addison 
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Her güne, ilham veren bir düşünce ile başlayın. 

Anonim 

Dünyada yapılmış herşey, umut sayesinde yapılmıştır. 

Martin Luther 

Sağlığı yerinde olanın umudu vardır ve umudu olan, 
herşeye sahiptir. 

Arap Atasözü 

Umut, her zaman üstesinden gelebilir. 

P. K. Thomajan 

Bir adamın zihnini, umuduyla değerlendiririz. 

Ralph Waldo Emerson 

Umut olmasaydı, kalpler kırılırdı. 

İskoç Atasözü 

Cesaret, sevgi gibidir; gelişmesi için umut gereklidir. 

Napo/eon 

Gaz lambasının yanmaya devam etmesi için, içine gazyağı 
koymaya devam etmemiz gerekir. 

Mother Teresa 

Dünden öğren, bugün için yaşa, yarın için umut et. 

Anonim 
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Umut, uyanık bir adamın rüyasıdır. 

Aristo 

Bir başkasının, umudunuzu nasıl yok ettiğinin farkına varın. 

Oliver Holmes 

Dünya, 'Vazgeç!' dediğinde, umut, 'Bir kez daha dene. '  diye 
fısıldar. 

Anonim 

Hiçbir canlıdan umut kesilmemelidir. 

Augustinus 

Yanlışlıklar denizine gömüldüğü halde umut besleyebilen in
san ne talihlidir. 

Goethe 

Umut, hayat boyu sürüp ölümle sona erer. 

George Bernard Shaw 

Umut ettiklerim her zaman gerçek olmadı ama, her zaman 
umut ederim. 

Ovid 

Umutlarımıza göre söz verir, korkularımıza göre hareket ede
riz. 

La Rochefoucauld 

Her şeyin yok olduğu anda bile bir ümit vardır. 

Tha/es 
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Başka bir hayat için umut beslemeyen, sırf bu yüzden 
ölmüştür. 

Goethe 

Hiç hayal kırıklığına uğramayanlar, hiç umut beslememiş 
olanlardır. 

George Bernard Shaw 
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22. GEÇMİ$, GELECEK 
Geçmiş, bir kova dolusu küldür. 

Cari Sandburg 

Geçmişi değiştiremezsin ama, gelecek daha avucunun için
dedir. 

Hugh White 

Hiç kimse, geçmişini geri alabilecek kadar zengin değildir. 

Oscar Wilde 

Geleceğinizi yaşayabilmek için, öncellikle geçmişinizi bırakıp 
gitmesine izin vermelisiniz. 

Chlarles Givens 
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Hep geçmişi yaşayan kişi, yavaş yavaş çöker. 

Barbara Stanwick 

Eğer geçmişi çok seviyorsanız, yaşlanıyorsunuz demektir. 

John Knittel 

İyi yaşamak için acele et, her gün başlı başına bir hayattır. 

Seneca 

Geçmişi düşününce, fazla cesaret göstermeme değil de, çok 
defa tehlikeyi göze almamış olmama üzülürüm. 

Elizabeth Bowen 

Geçmiş, şimdiki dakikalarla beslenir. 

Sacha Guitry 

Geçmişten öğrenmek ile geçmişte yaşamak aynı şey değildir. 

Kenneth Auchincloss 

Şimdi herşey ne kadar kötü olsa da, yarın birinin eski iyi 
günleri olacaktır. 

Gerald Barzan 

Dün, karşılıksız bir çektir: onu unutun. Yarın, bir senettir: 
ona fazla güvenmeyin. Bugün, sahip olduğunuz nakittir. 
Onu kullanın! 

Edwin Bliss 
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Gelecek, yorgun ve bezgin insanlara değil, rahatını terk ede
bilen, gayretli insanlara aittir. 

Cicero 

Geçmiş, her zaman olduğundan daha iyi görünür, çünkü 
burada değildir. 

Paul Dickson 

Geçmişin gerçekleri değil, bunların bizim için ne ifade ettiği, 
hayatımızı şekillendirir. 

Brian Friel 

Geçmişe, geleceğe ışık tutsun diye bakın. 

Roberl Goodkin 

Geçmişi değiştiremeyiz ama, her zaman telafi edebiliriz. 

John Farge 

İnsan geçmişi unutmayı öğrenemiyor ve geçmişe tutunuyor. 
Ne kadar hızlı ya da uzağa koşarsa koşsun, o zincir de onun
la koşuyor. 

Nietzsche 

Gelecekte, geriye bakıp bir şeye gülebileceksen, şimdiden 
ona gülebilirsin. 

Marie Osmond 

Geçmişi hatırlamayanlar, onu yenilemeye mahkumdurlar. 

George Santayana 
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Geçmiş hakkında kara kara düşünmeyin, ama unutmayın 
da. 

Geçmişe yapılan 
hatırlananlarla ve 
!arıyla doludur. 

Thomas Raddal 

her yolculuk, illüzyonlarla, yanlış 
gerçek yaşananların farklı adlandırma-

Adrienne Rich 

Geçmiş, bir başlangıçtır. 
Shakespeare 

Geçmişin güzelliği, geçmiş olmasıdır. Şimdinin güzelliği, bu
nun farkına varmaktır. Geleceğin güzelliği, insanın nereye 
gittiğini görmesidir. 

Anonim 

Geleceğin en doğru sözlü kahini, geçmiştir. 

Byron 

En iyi şeyler, arkanızda değil, her zaman önünüzdedir. 

Jaeger 

Dün tarihtir, yarın bilinmeyendir, bugün bir hediyedir. 

Eleanor Roosevelt 

Ben gelecek hakkında ilgileniyorum, çünkü hayatımın geri 
kalanını orada yaşayacağım. 

Charles Kettering 
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Zaman hiç kaybolmaz, kaybolan bizleriz. 

Paul Claudel 

Bugün, dünün öğrencisidir. 

Publius Cyrus 

Geleceğinizi, geleceğinizden yaratın, geçmişinizden değil. 

Werner Erhard 

Gelecekteki belirsiz olaylar için umut taşımayıp korku duy
mayan insan, akıllı bir insandır. 

Anatole France 

İki günü bir olan, vaktini ziyan ediyordur. 

Hz. Muhammed 

Gündüz kandili hazırlamayan, gece karanlığa razı demektir. 

Cenap Şehabeddin 

Ahmaklar geçmişten, akıllılar bugünden, çılgınlar da gele
cekten söz ederler. 

Napolyon 

Geleceğin en güzel tarafı, her seferinde bir gün olarak gel
mesidir. 

Abraham Lincoln 

Gelecek penceresindeki perde her zaman kapalıdır. 

J. Bigelow 



www.tutkuyayinevi.com 

Hiçbir şey, hayat ve onu dolduran dakikalar kadar değerli 
değildir. 

Euripides 

Gelecek, saf beyaz kar gibi önünüzde uzanıyor. Nasıl 
yürüdüğünüze dikkat edin. Çünkü attığınız her adım kendini 
gösterir. 

Anonim 

Yarını tehlikeye atacak eğlencelerden uzak durmalısınız. 

George Herbert 

Mutluluk başarıya, başarı ise zamanı değerlendirmeye 
bağlıdır. 

Seneca 

İnsanlar ve toplumlar gelecekleri ile ilgilenmezlerse, üzüntü 
ve kayıpları büyük olur. 

Confucius 

Hayatı seviyorsanız, zamanı boşa harcamayın, çünkü zaman 
hayatın kendisidir. 

Benjamin Frank/in 



Hayat Değiştiren 1001 Söz 

2 3 • llZGINUK. llN 
Kızgınken karar veren, fırtınalı havada yelken açan bir insan 
gibidir. 

Euripides 

Kızgınlık, geçici bir deliliktir. Bu nedenle, duygularınıza sahip 
çıkın. Yoksa, onlar size sahip olurlar. 

Horace Mann 

Kızgınlığın sonuçları, sebeplerinden daha üzücüdür. 

Marcus Aure/ius 

Öfkenin ateşi, önce sahibini yakar, sonra kıvılcımı düşma
nına ya varır, ya varmaz. 

Sadi 
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Nefret, kendinizi cezalandırmanızdır. 

Hosea Bal/ou 

Bir insan, kendini hor görmeden bir başkasını hor göremez. 

Seneca 

Nefret, zayıfın kızgınlığıdır. 

Alphonse Daudet 

Güçlü olan, her zaman kızgınlığına hakim olabilir. 

John Ruskin 

Kızgınlık, kızgınlığı yaratan durumdan daha çok zarar verir. 

David Mckay 

Sevgi kusurları görmemizi engeller, nefret erdemleri. 

lba Ezra 

Nefret, korkağın intikamıdır. 

George Bernard Shaw 

Kimse, beni kızdıracak kadar önemli değildir. 

Carlos Casteneda 

Kızgınlık, hiçbir zaman tartışma olmadan ortaya çıkmaz, 
ama iyi bir nedeni olan tartışmadan çıktığı enderdir. 

Edward Halifax 
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Ne duruyorsun, günümü gün et. 

Clint Eastwood 

Hepimiz farklı derecelerde kaynarız. 

Ralph Waldo Emerson 

Her ne kızgınlıkla başlarsa, utançla sona erer. 

Benjamin Frank/in 

Yumruğunuzu sıkmış bir şekilde tokalaşamazsınız. 

Gandhi 

Kinimiz büyüdükçe, kin beslediğimiz kişiden daha çok 
küçülürüz. 

La Rochefoucauld 

Öfkenin en iyi ilacı, onu geciktirmektir. 

Seneca 

Kızgın adam, savaşta olduğu kadar, hayatta da kendini ye
nilgiye uğratır. 

Samurai Mazim 

Öfkenin başlangıcı çılgınlık, sonu pişmanlıktır. 

Thomas Cariyle 

Bir adam, uyumak üzere uzanmadan öfkesini unutmalıdır. 

Thomas Quincey 
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Öfkelendiğinde, gereken sabrı gösteren, yüz günlük üzün
tüden kurtulur. 

Çin Atasözü 

Tanrının her zaman izliyor olduğunu hatırlayanlar, en çok 
sinirlerine hakim olanlardır. 

Plato 

Nefretin üstesinden sadece sevgiyle gelebilirsiniz. 

Gandhi 

Öfke, büyük bir güçtür. Kontrol edebilirseniz, bütün dünyayı 
harekete geçirecek bir güce dönüşebilir. 

Swami Sivanada 

Bir anlık öfke, her şeyi yok eder. 

L. Glein 

Kim olduğunuzun sevilmemesi, kim olmadığınızın sevilme
sinden daha iyidir. 

Andre Gide 

Birisinden nefret ediyorsanız, sizin bir parçanızın onda 
olmasından dolayı nefret ediyorsunuzdur. Bizim bir parça
mız olmayan şey, bizi rahatsız etmez. 

Hermann Hesse 

Sabırlı bir insanın öfkesinden sakının. 

John Dryden 
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Nefret, geri döndüğünde, fırlattığınız kişiden çok daha hızlı 
bir şekilde size çarpacak olan bir bumerangdır. 

Anonim 

Nefret, sevginin olmadığı yerde gelişir. 

William Menninger 

Herkes nefret edebilir. Önemli olan sevmektir. 

John Williamson 

Kadınlar kadar öç almaktan zevk duyan başka bir canlı yok
tur. 

Juvenal 

Zorluklara kızmak, onları yenemeyeceğinizi düşünmek de
mektir. 

Rabindranath Tagore 

Sevgisine göre değil, nefretine göre yaşayan insan hastadır. 

Archibald Macleish 

Öfke, zekanın alevini söndüren büyük bir rüzgardır. 

Andre Gide 

Dünyada hiçbir şey, insanı kin besleme duygusu kadar 
yıpratamaz. 

Nietzsche 
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Sevgi, her zaman karşılık görür, kin de. 

Dostoyevski 

Bozulan dostluklardan sonraki nefret, nefretlerin en öldürü
cüsüdür. 

G. Lessing 

İnsanın kızması, başkalarının hatalarının intikamını kendin
den alması demektir. 

Jonathan Swift 

Düşmanlarımıza karşı beslediğimiz nefret, onların mutlu
luğuna bizim ki kadar zarar vermez. 

Petit Senn 

Nefret, çok lüks bir duygudur. Sadece sevdiklerimiz harca
narak yaşanabilir. 

Bob Udkoff 

Kızan bir kimse, aklı başına gelince bu sefer kendisine kızar. 

Publius Cyrus 

Öfke ile beraber akıl da uçup gider. 

Charles Dickens 

Öfke ekilen yerde pişmanlık biçilir. 

A. Manzoni 
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24. BAGl$1AMAK 
İntikam arzusu, normalde iyileşecek yaraların açık kalmasına 
neden olur. 

Francis Bacon 

Affetmek, geçmişi değiştirmez ama, geleceğin önünü açar. 

Paule Boese 

Kendinizi, kusurlarınız ve hatalarınız için affedin ve yaşa
mınıza devam edin. 

Les Brown 

Eğer düşmanlarımızın gizli geçmişlerini okuyabilmiş olsay
dık, düşmanca duygularımızı sona erdirecek kadar acı ve 
ıstırap bulabilirdik. 

Henry Longfellow 
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Tanrının büyük bir silgisi var. 

Billi Zeoli 

Aptalı sık sık bağışlamak, onu ahlaksız yapar. 

Publius Cyrus 

Affetmek, güçlüyü daha da güçlü yapar. 

Publius Cyrus 

Unut ki, bağışlamak zorunda kalmayasın.  

Ebner 

Affetmek, intikam almaktan daha iyidir. 

Pittakos 

Zayıf olan, hiçbir zaman bağışlamaz. Bağışlamak güçlü 
olanların bir erdemidir. 

Mahatma Gandhi 

Bir düşmanı bağışlamak, bir dostu bağışlamaktan daha 
kolaydır. 

Dorothe Deluzy 

Allah katında en aziz kul, intikama gücü yeterken affedendir. 

Hadis-i Şerif 

Başkalarını azarlar gibi kendini azarla, kendini affeder gil ı i  
başkalarını affet. 

Çin Atasözü 
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Affeden kişi, tartışmayı sona erdirir. 

Afrika Atasözü 

Affetmenin ne olduğunu yalnız cesurlar bilir. Korkakların 
tabiatında af diye bir şey yoktur. 

Laurence Sterne 

Kendini affetmeyen bir kimsenin bütün hataları bağışla
nabilir. 

Confucius 

Affetmek ve unutmak, iyi kişilerin intikamıdır. 

Von Schil/er 

İçinizde en kötü olanlar, hata ve mazeret kabul etmeyenler 
ve kusurları bağışlamayanlardır. 

Hz. Muhammed 

Eğer birisi sizi kırarsa, bunu unutabilirsiniz ama, siz birisini 
kırarsanız, bunu her zaman hatırlarsınız. 

Kah/il Gibran 

Bir insan size yanlış yaptığında, bunu farketmemiş gibi 
davranın. Bunu not ederler ve size uzun süre borçlu kalmaz
lar. 

Goethe 

Anlamak, bağışlamak demektir. 

Stael 
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Hiç kimse kendisine yapılan bir yanlışı nereye gömdüğünü 
unutmaz. 

Kin Hubbard 

Bir düşmanı affetmemiş olan, daha hayattaki en büyük zev
kleri tatmamıştır. 

Lauter 

İnsan, sevdiği sürece bağışlar. 

Rochefoucauld 

Bağışlamak, arkadaşlığın yakıtıdır. 

Josh Mcdowell 

Akıllı bir adam, affetmekte zaman kaybetmez, çünkü zama
nın değerini bilir ve bu yüzden gereksiz acıyla geçmesine izin 
vermez. 

Rambler 

Bir adamı, hem kendi gözünüzde, hem de sizin gözünüzde 
düşürmeden affedebilmek çok hassas bir konudur. 

Henry Shaw 

Sadece cesur olan, bağışlamasını bilir. 

Laurence Sterne 

Bağışlamak, ezilen bir gülün topuğa bulaştırdığı kokudur. 

Anonim 
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25. IARAITER 
Bir adamın zengin ya da fakir olduğu, nelere sahip olduğu
na değil, kim olduğuna bağlıdır. 

Henry Beecher 

Bir adamın karakteri konusunda emin değilseniz, arkadaş
larına bakın. 

Japon Atasözü 

Karakter, yavaş bir şekilde inşaa olur ama, inanılmaz bir 
hızla yerle bir edilebilir. 

Faith Baldwin 

Bir insanın karakterinin gerçek göstergesi, ona faydası ol
mayacak insanlara ve onun karşısında duramayacak insan
lara nasıl davrandığıdır. 

Abigail Buren 
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Kurt köyünü değiştirir, huyunu değil. 

Türk Atasözü 

Bir insanın karakteri, en çok nelere güldüğünden belli olur. 

Goethe 

Güzel bir düşünceyle güçlü bir karakter birleşince, harikalar 
ortaya çıkar. 

Goethe 

Tavrın zayıflığı, karakterin zayıflığına dönüşür. 

Einstein 

Yaşlılık ve hastalık, bir insanın temel kişisel özelliklerini or
taya çıkartır. 

Felix Frankfurter 

Vicdanlı bir adam, hiçbir zaman gece yansında kapının 
çalınmasından korkmaz. 

Çin Atasözü 

Bazıları bilgi güçtür derler, ama bu doğru değil. Karakter 
güçtür. 

Shri Sathya 

Başarmak hiçbir şeydir. Bir insanın kendi hakkında hiç 
şüpheye kapılmaması çok farklı bir şeydir. Bu karakterdir. 

Marie Leneru 
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Gücenmeyecek kadar büyük, gücendirmeyecek kadar da 
asil olmalıyız. 

Abraham Lincoln 

Bir imparatorluğu fethettim ama, kendimi fethedemedim. 

Kral Peter 

Kartallar sürü halinde uçmazlar. Her seferinde bir tanesini 
görebilirsiniz. 

Ross Perot 

Dünyada sahip olduklarınız, hayatınızın sona erdiği gün 
başkaların olacaktır. Ama kim olduğunuz, sonsuza kadar si
zin olacaktır. 

Henry Dyke 

Neredeyse herkes zorluğa göğüs gerebilir. Ama eğer bir 
adamın karakterini gerçekten öğrenmek istiyorsanız, ona 
güç ya da yetki verin. 

Abraham Lincoln 

Başarılı bir adam, kendisine atılan tuğlalarla bir temel 
oluşturabilendir. 

David Brinkley 

Eğitimin amacı, karakter inşaa etmektir. 

O'Shea 

Boş bir çantanın ayakta durması zordur. 

Benjamin Frank/in 
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Karakter, üçüncü ve dördüncü denemelerinizde ne yaptığı
nızdır. 

James Michener 

Karaker inşaa etmek ile ruhu yıkmak arasında çok ince bir 
çizgi vardır. 

Calin Hay 

İyi bir karakter, sıradışı yetenekten daha fazla övgüye değer
dir. Birçok yetenek, bir dereceye kadar Allah vergisidir. İyi 
bir karakter ise, bize verilmez. Onu parça parça, düşünceler, 
seçimler, cesaret ve kararlılık ile inşaa ederiz. 

John Luther 

Çoğumuzda otuz yaşına kadar karakterimiz sertleşmiştir ve 
bir daha yumuşamaz. 

William James 

Karakter iki şeyin sonucunda oluşur; zihinsel tavır ve zaman
ımızı nasıl harcadığımız. 

Elbert Hubbard 

Bir kişinin nasıl biri olduğunu, başkalarının kendisi hakkında 
neler söylediğinden çok onun başkaları hakkında ne söyle
diği ile görebilirsiniz. 

Leo Aikman 

Bir adamı değerlendirmek için yüreğini değerlendirin. 

Malcolm Forbes 
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Karakter büyük anlarda ortaya çıkar ama, küçük anlarda 
oluşur. 

Phillip Brooks 

Şartlardaki hiçbir değişim, karakterdeki kusuru tamir ede
mez. 

Ralph Waldo Emerson 

Vasatlıktan hoşnut olmayın. Vasat olmak, zirveye yakın 
olduğu kadar dibe de yakındır. 

Anonim 

Bir insanın gerçekten ne kadar güçlü olduğunu en zayıf 
anında görmeden anlayamazsınız. 

Anonim 

Başkalarına, onların hatalarını düzeltmekten ziyade kendi 
hatalarımızı düzeltmekle daha çok yardımımız dokunmuş 
olur. 

Francois Fenelon 

Karakter kriz anında oluşmaz, sadece ortaya çıkar. 

Robert Freeman 

Bir insanın gerçek karakteri, hiçbir zaman yakalanma
yacağını bile bile yaptığı davranışlara göre ölçülür. 

Thomas Macaulay 

Bin yıllık bir şöhret, bir saat içerisinde oluşturulabilir. 

Japon Atasözü 
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Karakteri korumak, onu tekrar kazanmaktan çok daha kol
aydır. 

Thomas Paine 

Karakter, kimse bakmıyor iken doğru olanı yapmaktır. 

J.C. Watts 

Eğer en iyi arkadaşlarının seni zannettiklerinden daha iyi 
değilsen, çok iyi değilsin. 

Johann Lavater 

Önemli olan ne kadar uzun yaşadığınız değil ama, neden 
yaşadığınız, neyin arkasında olduğunuz ve ne için ölmeye 
hazır olduğunuzdur. 

Paul Watson 

Başkalarının kusurları yerine, kendi kusurlarınızı düzeltmeye 
uğraşın. 

Democritus 

Bir adam, servetinin mimarı değil, karakterinin mimarıdır. 

George Boardman 

Karakter, bir insanın yaptığı seçimlerinin toplamıdır. 

P. B. Fitzwater 

İnsanlar göründükleri gibi olmalılar. 

Shakespeare 
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Şöhret, insanların bizim hakkımızda düşündükleridir. Karak
ter ise tanrının ve meleklerin bizim hakımızda bildikleridir. 

Thomas Paine 

Tilki poshınu değiştirir, ama huyunu hiçbir zaman. 

Suetonius 

Yapmak istediğini yapabilir, olmak istediğini olabilirsin. 

David Thomas 

Herşey söylenip yapıldıktan sonra, sizinle kalan ve sahip ol
duğunuz tek şey karakterinizdir. 

Viince Gill 

Doğru olanı yaptığımda kimse hatırlamaz. Yanlış olanı 
yaptığımda kimse unutmaz. 

Anonim 

Utancın olduğu yerde, şeref yoktur. 

Afrika Atasözü 

İnsanları yargılarsanız, onları sevmek için vaktiniz olmaz. 

Mother Teresa 

Hiçbir zaman, bir adamın ne olduğunu ölçmek için, 
tamamıyla özgür iradesiyle yaptığı seçimlerden daha iyi bir 
gösterge bulamayız. 

William Bu/ger 
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Derinliklerimde, oldukça yüzeyselimdir. 

Ava Gardner 

Bazıları gittikleri her yerde mutluluk yaratırlar, diğerleri ayrıl
dıklarında. 

Oscar Wilde 

Hayat karşına ne çıkarırsa çıkarsın, onunla başedebilmek 
için gereken her şeye şu anda sahipsin. 

Brian Tracy 

Karakter sessiz ve sakin bir ortamda geliştirilemez. Sadece 
mücadele ve acı çekme ile ruh güçlenebilir ve başarı elde 
edilebilir. 

Helen Keller 

Savaşlar asıl, insanların kalplerinde kazanılır. 

Vincent Lombardi 

Vazgeçmeyi bir kere öğrendiğinde, alışkanlık halini alır. 

Vincent Lombardi 

Bir adamın şöhreti, başkalarının kendi hakkında düşündük
leridir. Karakteri ise gerçekten kim olduğudur. 

Jack Miner 

Baskı ve şiddet yalnızlıktan doğar, karakter ise dünyanın 
fırtınaları ve dalgaları arasında şekil alır. 

Goethe 
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İnsanlar, dünya ve hayat hakkındaki düşüncelerini ileri 
sürerlerken, karakterlerini de ortaya koyduklarının farkında 
değillerdir. 

Emerson 

Bir adamın gerçek karakteri, onun nelerden zevk aldığı ile 
ortaya çıkar. 

Joshua Reynolds 

Her insanın üç karakteri vardır: Belli ettiği karakter, sahip 
olduğu karakter ve sahip olduğunu sandığı karakter. 

Alphonse Karr 

Düşüncelerinize dikkat edin; kelimelere dönüşürler. Kelime
lerinize dikkat edin; davranış biçimlerine dönüşürler. 
Davranışlarınıza dikkat edin; alışkanlıklara dönüşürler. 
Alışkanlıklarınıza dikkat edin; karaktere dönüşürler. Karekte
rinize dikkat edin; kaderinize dönüşür. 

Frank Outlaw 

Karakter, başkalarının sizin kim olduğunu düşündükleri 
değil, sizin kim olduğunuzu bildiğinizdir. 

Marva Collins 

Zayıf bir karakter günah değildir ama, insanı günaha 
götürür. 

Brigitte 

Karakter bir zaferdir, Allah vergisi değil. 

Anonim 
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Dağları değil, kendimizi zaptederiz. 

Edmund Hillary 

Karaktersiz adamın en önemli özelliği, hüküm vermede ada
let eksikliğidir. 

Goethe 
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26. INSAN 
Küçük insanlar küçük şeylere çok kırılırlar, büyük insanlar 
bunların hepsini görür, fakat kırılmazlar. 

La Rochefoucauld 

İnsanlar çocukken daha mutludur, çünkü oldukları gibi dav
ranırlar. 

William Warner 

Büyük olmak iyidir ama, insan olmak daha iyidir. 

Albert Schweitzer 

İnsanın serveti, kendi kişiliğinde olmalıdır. 

Mustafa Kemal Atatürk 
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Güçlü insan, kendi kendini yenen insandır. 

Hz. Muhammed 

İnsanlar aşağılanmaz. Aşağılanma içimizdedir. Sahte ilahlar 
karşısında ancak bizler kendi kendimizi aşağılayabiliriz. 

Simone Wei/ 

Öyle adamlar gördüm ki, üstünde elbise yok, öyle elbiseler 
gördüm ki, içinde adam yok. 

Mevlana 

Sizden aşağıdakilere önem kazandırmak istiyorsanız, saldı
rılarına cevap verin. 

Joahnn Fussli 

Büyük gorunen birçok adam, onlara yakından bakınca 
büyüklüklerinden çok şey kaybederler. 

W. Landor 

İnsanlar kendileriyle iyi geçindikleri sürece, çevresindeki
lerle iyi geçinirler. 

Hohn Steinbeck 

İnsanlar başaklara benzerler, içleri boşken başlan havada
dır, doldukça eğilirler. 

Montaigne 

Mükemmel insanın aksayan tarafları daha çok belli olur. 

Goethe 
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İnsanlığa olan güveninizi hiç kaybetmemelisiniz. Çünkü 
insanlık bir okyanustur; okyanusa damlayan birkaç kirli 
damla onu kirletmez. 

Budha 

Hiçbir varlık, insan kadar yükselemez ve onun kadar alça
lamaz. 

Friedrich Ha/derin 

Büyük bir insan, kendi kendini bulmaya çalışır. Küçük insan 
ise, başkalarını aramaya çalışır. 

Confucius 

Büyük ve üstün insan, her zaman memnun ve rahattır. 
Küçük insan ise her zaman üzüntü ve telaş içindedir. 

Confucius 

İnsanlar, size karşı değildirler. Sadece kendilerinden yana
dırlar, o kadar. 

Gera/d Fowler 

Başlıca üç çeşit insan vardır: Bilgisever, ünsever ve para
sever. 

Platon 

Dünyayı gezip incelediğimizde görürüz ki, insanlar kölelik 
için doğmuştur. 

Goethe 
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Olgun insan, güzel söz söylemesini bilen değil, söylediğini 
yapan ve yapabildiğini söyleyen insandır. 

Confucius 

İnsan, tebessümle gözyaşı arasında gidip gelen bir sarkaç-tır. 

Byron 

İnsanlar her zaman göründükleri gibi değildirler. Görün
düklerinden daha iyi olanları azdır. 

Lessing 

İnsan, sahip olduklarının toplamı değil, fakat henüz ger
çekleştiremediklerinin ve sahip olabileceklerinin toplamı-dır. 

J. Startre 

İnsanlar her zaman bir kahraman olamazlar ama, her za
man insan olabilirler. 

Benjamin Frank/in 

Başarılı bir insan, hayata verdiğinden fazlasını alır; değerli 
bir insan hayata aldığından fazlasını verir. 

Einstein 

Sen kendini küçük bir varlık zannediyorsun, fakat senin 
içinde en büyük alem gizlidir. 

Hz. Ali 
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İnsan, düşünmek, inanmak ve sevmek için dünyaya gelmiş
tir. 

J. Rousseau 

İnsanın halinden memnun olduğu görülmüş mü? 

A natole France 

Bir insanı tanımak istiyorsanız, onu büyük bir mevkiye geti
rin. 

Bruyere 

Yeryüzünde iki çeşit insan vardır: Birlikte yaşadıkları in
sanlara hayatı hoş edenler, beraber yaşadıkları insanlara 
hayatı zehir edenler. 

Auguste Breal 

Kendini olduğu gibi kabul etmek istemeyen tek varlık 
insandır. 

Aristo 

İnsanın iyisi, talihin kötüsünde belli olur. 

Shakespeare 

Mutlu olduğum zaman insanları anlıyorum sanmıştım. Oysa 
onları ancak felaket içinde tanımam mümkünmüş. 

Napolyon 

Kişi, eylemlerinin toplamından başka bir şey değildir. 

Jean Sartre 
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İnsanlar, hiçbir zaman ne istediklerini bilmezler. 

G. Hegel 

İnsanda öyle bir güç vardır ki, akıl bunu kavramaya yet
mez. 

Ernst Augustinus 

Üstün sanılan insanlara yakından bakınca anladım ki, çoğu 
herkes gibi insandır. 

Montaigne 

Hakkında kötü düşünülemeyecek, kötü şey söylenemeye
cek ve iyi düşünülemeyecek, iyi şey söylenemeyecek hiçbir 
insan yoktur. 

Ala in 

Herkes aya benzer; kimseye göstermediği bir yüzü vardır. 

Mark Twain 

En çok hoşlandığımız insan, kendimize benzettiğimiz in
sandır. 

Montaigne 

İnsanlık her gün ilerliyor, fakat insan hep aynı kalıyor. 

E. Gebiel 

En kötü insanlar, birine muhtaç olduklarında, dünyanın en 
iyi insanı kesilirler. 

Ebner Eschenbach 
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Bozulduğu zaman, insandan daha korkunç yaratık yoktur. 

Sophokles 

İnsan kafasıyla düşünür, kalbiyle duyar ve midesiyle ister. 

Migue/ Jugo 

Verdiğini hatırlamayan ve aldığını unutmayanlar, kutsal 
insanlardır. 

Elizabeth Bibesco 

Bazı insanlar, henüz benliklerini bulamadıklarını söylerler 
ama, benlik insanın bulduğu değil, yarattığı bir şeydir. 

Thomas Szasz 

Eğer bir insan yaptığı işten daha büyük değilse, o iş için çok 
küçüktür. 

Rox Pearson 

Büyük adamların heykelleri, hayattayken üzerine atılan 
taşlardan yapılır. 

Jean Cocteau 

Büyük bir insan, hiçbir zaman bir insanın kıyafetine bakmaz, 
her zaman kalbine bakar. 

Anonim 

Aya ulaşma umutları içinde olan insanlar, ayaklarının di
binde açan çiçekleri göremez oldular. 

Albert Schweitzer 
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İradene hakim, vicdanına tutsak ol! 

Aristo 

Gerçekten büyük olmayan adamlar, çevrelerini küçük 
adamlarla doldururlar. 

E. Reich 

İnsan ne ise, o olmayı reddeden tek yaratıktır. 

Petronius 

Hiçbir insanın, insanları küçük görmeye hakkı yoktur. 

Alfred Musset 

Öküzlerle domuzlar konuşabilmiş olsalardı,  konuları hep ot 
ve yem üzerine olurdu. Mideleri için yaşayan insanlarda on
lardan farksızdır. 

Epictetos 

Bir kişi kendini kurtaramazsa, onu başka hiç kimse kurta
ramaz. 

Cesare Pavese 

İnsanların birbirlerini tanımaları için en iyi zaman, ayrılma
larına yakın zamandır. 

Dostoyevski 

Kendine hakim olamayan insan özgür değildir. 

Anonim 
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İnsanın özgürlüğü, kendisine yapılanlara karşı takındığı ta
vırda gizlidir. 

Paul Sartre 

Başkalarına imrenme, çok kimseler var ki, senin hayatına 
imreniyor. 

Mevlana 

Başkalarına olduğu kadar kendimize de yabancıyız. 

Montaigne 

Kötüler, kendilerine tahammül edildikçe daha çok azarlar. 

Tolstoy 

Bir insan, ne kadar çok şeyden utanırsa, o kadar saygıya 
layıktır. 

George Bernard Shaw 

Küçük bir insandan büyük laflar çıkar. 

Anonim 

Eğer bir insan, hem çalışkan hem akıllı ise takdir et; çalışkan 
fakat akıllı değilse dikkat et; akıllı fakat tembel ise ikaz et; 
hem akılsız hem tembel ise terk et. 

Hacı Bektaş Veli 

Bir kimse ile bir mirası bölüşmeden o kimseyi iyi tanıdığını 
söyleme. 

Lava ter 
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İnsan olmak bir sanatbr. 

Nova/is 

Başkası için kuyu kazan, içine önce kendi düşer. 

Anonim 

Toprağında zengin bir altın damarının olduğundan habersiz 
toprak sahibi gibi, insanlar da zayıf ve güçlü yanlarını çok 
zaman bilmezler. 

J. Bernard 

En büyük insan, kendini en çok sayıda insanın yerine ko
yabilendir. 

Jane Adams 

İnsan, küçük bir dünyadır. 

Demokritos 

İyi insan, kendisinden çok, başkalarından az şey bekler. 

Confucius 

Çaresizliğe mahkum insanlar, bıçak kemiğe dayandığında 
her şeyi yapabilirler. 

G. Bouthoul 

Şu dünyada, soluk alan, yürüyen yaratıklar arasında, insan
lardan daha acınacak bir yaratık yoktur. 

Homeros 
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İnsan görünüşüyle karşılanır, kişiliğiyle uğurlanır. 

Anonim 

İnsan olmak ve hayatı hayvanlardan daha az anlamak ne 
hazin şey. 

C. Pantilstrakti 

Mucizeler çoktur ama, hiçbiri insan kadar olağanüstü 
değildir. 

Sophoc/es 

İnsanın kendini fazla ciddiye alması pek büyük bir yanlış. 
Kendine acıması da tehlikeli bir şeydir. 

E. Benson 

İnsanlar balık gibidir; balık sudan çıkınca, insan da insan
lıktan çıkınca ölür. 

Yugoslav A tasözü 

İnsanlar doğuştan eşittirler ama, bunu sonuna kadar sür
düremezler. 

Montesquieu 

Herkesi kusurları ile gören bir kimsenin, senden de teşek
kürle söz edeceğini sanma. 

Sadi 

İnsan yaşadığı yere benzer. O yerin suyuna, o yerin top
rağına benzer. 

Edip Cansever 
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Boş çuval dik durmaz, dolu çuval bükülmez. 

Anonim 

İnsanlar bütün ömürlerince kördürler. 

Goethe 

İnsanların çoğu yaşamadan ölürler. Bazıları ise öldükten so
nra yaşamaya devam ederler. 

İshak Alaton 

Kimseden korkmayan insan, herkesi korkutan insan kadar 
kuwetlidir. 

Schil/er 

İnsanların ruhlarından söküp atacakları iki şey vardır: Ben
cillik ve imkansızlık. 

Epictetos 

İnsanlar parlayanı karartmaktan, yükseleni yere serip toza 
bulamaktan hoşlanırlar. 

Schiller 

Kendinizi boşuna kandırmayın. Devamlı olarak yaptığınız ne 
ise, siz osunuz. 

Aristo 

Hiçbir insana rastlamadım ki, ondan öğrenilecek bir şey 
olmasın. 

Alfred Vigny 
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İnsan, yaşamının dörtte üçünü yapamayacağı şeyleri iste
mekle geçirir. 

Cicero 

Yalnız ciddi veya yalnız neşeli olabilen insan, yarım insandır. 

Leigh Hunt 

İnsanlan inandıklarından vazgeçirmek, onları birşeye inan
dırmaktan daha zordur. 

Hz. Muhammed 

İnsanlar, koca çocuklardır. 

Napolyon 

İnsanları seven bir kişi, insanları sevmeyen doksan dokuz 
kişiye bedeldir. 

John Mili 

Her insanın üç kişiliği vardır: ortaya çıkardığı, sahip olduğu, 
sahip olduğunu sandığı. 

Alphonse Karr 

Bir kimseyi tanımak istiyorsan, düşüp kalktığı arkadaşlarına 
bak. 

Mevlana 

Her insan, meyvesi ile tanınır. 

Martine Luther 
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İlgimizi çekmeyen insanlara karşı her zaman kibar olma be
cerimiz vardır. 

Oscar Wilde 

Kimlere meydan okumaz insan, tek başına düşündüğü 
zaman. 

Fonta ine 

İnsan, şişirilmiş tulum gibidir; ağzı açılınca söner. 

Kaşgaı:lı Mahmut 

İnsan, ancak anladığı şeyleri duyar. 

Goethe 

İnsan, her şeye alışabilen bir varlıktır. 

Dostoyevski 

En mükemmel insan, başkalarına en çok yararı dokunan 
insandır. 

Hz. Muhammed 

Elde edilecek bir çıkarı olduğu halde adaleti düşünen, teh
like karşısında hayatını hiçe sayan, verdiği sözü unut
mayan, tam bir insandır. 

Confucius 

Bir insan, söylediği şeylerden çok söylemedikleriyle anlaşı
lır. 

Albert Camus 



Hayat Değiştiren 1001 Söz 

Tanrı, eyleme geçmeyecek insana asla yardım etmez. 

Sophok/es 

İnsanlar, ne tam olarak iyi, ne de tam olarak kötüdürler. 

Machiavelli 

Biz insanların, acı gerçeklere karşı gözlerimizi kapama ve 
birtakım aldatıcı ezgilere kulaklarımızı açma yeteneğimiz 
vardır. 

P. Henry 

İnsanları iyi tanıyın. Her insanı kötü bilip kötülemeyin, her 
insanı da iyi bilip övmeyin. 

Mevlana 

Okuyabilirseniz, her insan bir kitaptır. 

W. Channing 

İyi kalpli insan, başkalarını haset ettirmemek için kendisine 
birkaç kusur bırakır. 

Benjamin Frankin 
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21. llBIR 
Ata kibirli binen, eve yürüyerek döner. 

İtalyan Atasözü 

Bu adam çok kibirli, yeterince acı çekmemiş. 

Paul Vallery 

Herkesin sizden iyi bir şekilde bahsetmesini mi istiyorsunuz? 
Öyleyse kendinizi övmeyin. 

Pascal 

Eşeğe binip hava atan, ata binerse aklını kaybeder. 

William Bayliss 

Kendimizi her şeyden çok severiz. 

La Rochefoucau/d 
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Eğer başkalarını aşağı görmeseydik, başkalarının yüksekten 
bakmalarından yakınmazdık. 

La Rouchefoucauld 

Başka insanları hor gören kişiler, başkalarından çok kendi
lerini alçaltmış olurlar. 

H. Casson 

Mutlu ve mutsuz gününde kendini kaybetmeyen, olgun bir 
insandır. 

Napoleon 

Hiç kimseye gururla bakma; o da kendine göre görkemlidir. 

Nizami 

Bilgisiyle kibirlenmek, cahilliğin ta kendisidir. 

James Taylar 

Kendini övme, sana güvenen olmaz; kendini kötüleme, sana 
herkes inanır. 

Joseph Roux 

Kibir edeni Allah alçaltır, alçak gönüllü olanı yükseltir. 

Hadis-i Şerif 

Kibirli ve cimri adamın ne kadar vasıflan olursa olsun, dik
kate alınmaya değmez. 

Confucius 
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Kibir, aptallığın en açık belirtisidir. 

S. Shipman 

Meyvesi olan ağaç başını yere eğer. 

Anonim 

Meşe gölgesinde filizlenen yosunlar, çok kere kendilerini 
meşe fidanı sanırlar. 

Cenap Şehabettin 

Kibir, insanı mutluluktan uzaklaştırır. 

La martine 

Tevazu resimdeki gölgeler gibidir; daha güzel ve daha derin 
gösterir. 

Bruyere 

Önemli olan, büyük ve iyi görünmek değil, gerçekten bü
yük ve iyi olmaktır. 

Beethoven 

Kibir, bele bağlanmış bir taş gibidir. Onunla ne yüzülür, ne 
de uçulur. 

Hacı Bayram Veli 

İğne ile dağları kazarak yerinden kaldırmak, gönüllerden ki
bir ve gururu çıkartmaktan kolaydır. 

Ebu Haşim Sufi 
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Kibirlenmek, alçalmak demektir. 

Anonim 

Bir insan ne kadar çok öğrenirse, o kadar mütevazi olur. 

S. Smiles 

En beğendiği adamdan daha aşağı olduğunu sanan tek bir 
kimse yoktur. 

La Rochefoucau/d 

Öyle horozlar vardır ki, öttükleri için güneşin doğduğunu 
sanırlar. 

Ledric Dumont 

Bir insanda kendini yüksek görme, hırs ve şehvet, konuşur
ken soğan gibi kokar. 

Mevlana 
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28. BENClllİK 
Yalnız kendini düşünen adam, yumurtasını pişirmek için 
komşusunun evini yakar. 

Bacan 

Bencillik, dostluğun zehiridir. 

H. Balzac 

İnsanların size karşı olmaları diye bir şey yoktur. Onlar ken
dilerinden yanadırlar, hepsi o kadar. 

Gene Fowler 

Bencillik bütün insanlarda aynıdır, sadece ortaya çıkış şekli 
farklıdır. 

Dale Carnegie 
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Bencil, her yerde yalnızdır. 

G. Sand 

Bencil olmayan, başkalarının bencilliğinden şikayetçi ol-maz. 

La Rochefoucauld 

Bencil insan, tek başına kalmış meyvasız bir ağaç gibi kurur 
gider. 

Turgenyev 

Bencillik bir doğa vergisidir, bencil olmamak ise bir değer
dir. 

Joseph Mayer 

Bencillik, insanın istediği gibi yaşaması değil, başkalarına da 
kendisi gibi yaşamayı önermesidir. 

Oscar Wilde 

Bencilliğin gözünde bir perde vardır. 

Mahatma Gandhi 

Başkası düştü mü, 'Çürük tahtaya basmasaydı . '  deriz. Ken
dimiz düşünce, bastığımız tahtanın çürük olmasından şikayet 
ederiz. 

Cenap Şehabeddin 

İnsanları dinleyin ve onlara kendilerinden bahsetme fırsatı 
verin. 

P. Corneille 
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En iyiler bile bencil düşüncelerden uzak değillerdir. 

Victor Hugo 

Tek bir insan yoktur ki, bencil olmasın .  

Brachvogel 

Kendine hayran olanlara kimse hayran olmaz. 

Anonim 

Cilve, güzellik biçimine girmiş bir bencilliktir. 

Goethe 

Bencil kadın, yuvasının yıkılmasına neden olur. 

Charles Chaplin 

Yalnız kendi için yaşayan ve sadece kendini korumaya 
çalışan insan, mükemmel bir hayata erişmiş sayılmaz. 

Auerbach 

Ben kelimesini sözcük dağarcığınızdan çıkartın. 

Anonim 

Bencil adam, can sıkıntısından kurtulamaz. 

Goethe 

Bir insana, kendi iyiliğine çalıştığı için değil, komşusunun 
iyiliğine çalışmadığı için bencil deriz. 

R. Whately 
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29. CIMERTUI 
Cömertlik, sadece verdiklerinizle değil, davranışlarınızla da 
ölçülür. 

George McDonald 

Sıkışık zamanda imdadına koşacak kimse isteyen, bolluk 
içindeyken cömert olmalıdır. 

Sadi 

Yoksulun çok şeyi eksiktir, cimrinin her şeyi. 

Pub/ius Cyrus 

Kral olup, paramı dilenci gibi harcamaktansa, dilenci olup 
paramı kral gibi harcamayı yeğlerim. 

R. lngersoll 
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Tuzağa koyduğun yem taneleri cömertlik sayılmaz. 

Mevlana 

Cimriliği yaratan yoksulluk değil, daha çok zenginliktir. 

Montaigne 

Veren el, alan elden üstündür. 

Hadis-i şerif meali 

İstendiği zaman vermek iyidir ama, ihtiyaç içinde olana is
tenmeden vermek daha iyidir. 

Halil Cibran 

Gerçek cömertlik, insanlara hiçbir zaman bilmeyecekleri bir 
iyilik yapmaktır. 

Frank Clark 

Hiçbir zaman fazla cömert olmaktan dolayı pişman olma
dım, ama yeterince cömert olmamaktan sık sık pişmanlık 
duydum. 

Jackson Brown 

Cömertlik, dostluğun özüdür. 

Oscar Wilde 

Cömetlik, soylu ruhların acımasından başka bir şey değildir. 

Chamfort 



Hayat Değiştiren 1001 Söz 

Cimri ile domuz, ancak öldükten sonra işe yarar. 

Alman Atasözü 

Cömertlik, çok vermekten ziyade zamanında vermektir. 

Bruyere 

Cömert, öğüt vermekle yetinmeyip yardım da eder. 

Vauvenarques 

Cömert derler, maldan ederler; yiğit derler, candan ederler. 

Anonim 

Cömertlik, verdiğimiz şeylerden çok, vermek gururudur. 

La Rochefoucauld 

Cömertlik, değer verdiklerimizi paylaşmamızdır. 

Anonim 

Cömert insan, almaktan çok vermesini sever. 

Anonim 

Cömetlik erkeğe yakışan bir erdemdir, sıkı tutmak ise kadı
na. 

Goethe 
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30. euıuı 
Gurur insanın zihnindedir; dile gelen, onun çok küçük bir 
parçasıdır. 

Montaigne 

Gururunu herşeyin üstünde tutan, hiçbir zaman olgunlaşa
maz. 

George Fuller 

Bir adam övgü aldığı zaman, bunu nasıl karşıladığına dikkat 
edersen, her adamın karakterini keşfedebilirsin. 

Seneca 

Başkalarının gururuna tahammül edemeyişimiz, kendi gu
rurumuzu incittiği içindir. 

La Rochefoucauld 
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Alçak yerde tepecik, kendini dağa sanır. 

Şinasi 

Gurur, kimi insanları gülünç duruma düşürürken, birçok 
kişiyi gülünç olmaktan kurtarır. 

Char/es Cotton 

Hayatta çekilen çilelerin çoğu gururumuzdan kaynaklanır. 

M. Maetelinck 

Aptallık ve gurur, aynı kökten yetişir. 

Alman Atasözü 

Kısa boyluların çoğu, kapıdan geçerken başlarını vurma
mak için eğilirler. 

Bruyere 

Küçük insanların büyük gururları olur. 

Voltaire 

Genellikle büyük yanlışların altında gurur yatar. 

John Ruskin 

Bazı göstermelik tevazular vardır ki, bunlar sadece gizli olan 
gururu örtmeye yarar. 

C. Rollin 

Her kötülük gururdan doğar. 

F. Lorce 
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Birçok kişi kendilerinde olduğu halde başkalarının gurura 
sahip olmasını sevmezler. 

Benjamin Frank/in 

Akıl için en tehlikeli hastalık gururdur. 

Aristo 

Başkalarına karşı gururlu davranmak ne kadar yanlışsa, 
kendimize karşı gururlu olmak o kadar önemlidir. 

La Rochefoucau/d 

Gururdan doğan halüsinasyonlar, mutsuzluğumuzun tek 
kaynağıdır. 

J. Rousseau 

Küçüklerin büyüklük taslaması kadar tehlikeli bir şey yok
tur. 

Stefan Zweig 

Gurur, kıskançlık ve hırs, insanların kalplerini ateşleyen üç 
kıvılcımdır. 

Dante 

Herkes gurura sahiptir. Farklı olan, onu belli etmedeki va
sıta ve tarzlardır. 

La Rochefoucauld 
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31. llSUllMAK 
Kıskanç olan, farkında olmadan beni över. 

Halil Cibran 

Çok az insan vardır ki, talihli bir dostunun başarılarını 
kıskançlık duymadan kutlayabilsin. 

Aeschylus 

Kıskanç zeka, bütün güzelliklerin arasından kusurları bulup 
çıkartır. 

Benjamin Frank/in 

Kıskanç insan, başkalarını küçük düşürmek isteğiyle kendini 
gözden düşüren zavallıdır. 

Archibald Rutledge 
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Kıskanılmayan, imrenilecek bir fazileti olmayandır. 

Aeschylus 

Kadının ilk kıskançlığı, ihtiyarlığa ilk adımıdır. 

Peyami Safa 

Kocanızın sizi sevmesini istiyorsanız, onu biraz kıskandırın, 
yok sizden kaçmasını istiyorsanız, adamakıllı kıskandırın. 

H. Mencken 

Kıskanç daha çok sever ama, kıskanç olmayan daha iyi 
sever. 

Moliere 

Kıskançlıkta doğanın büyük bir rolü vardır. 

Bruyere 

Kıskanç olan, düşmanına kötülük eder gibi kendine kötülük 
eder. 

Demokritos 

Kendilerinden başkalarını düşünmeyen insanlar kıskanç 
olurlar. 

La Cordaire 

Başkalarının toplayacağından korkmasak, sokağa atacak 
çok şeyimiz vardır. 

Oscar Wilde 
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Kıskançlık, ruhun hastalığıdır. 

John Dryden 

Kıskançlık, insanı alçaltan ve küçülten bir duygudur. 

Tolstoy 

Kıskançlık, sevilen bir kadına saygı duymak demektir. 

/. Bounine 

Kıskançlık, aczin isyanıdır. 

Anonim 

Kıskançlık, duyguların en korkuncu olduğu kadar, en alda
tıcısıdır da. 

Will Oursler 

İnsanların en alçağı, başkasının kazandığı ilgi ve sevgiyi çe
kemeyendir. 

Beydeba 

Güveler elbiseleri nasıl kemirirse, kıskançlık ta insanı öyle 
kemirir. 

Chrysostam 

Bir insan, başka insanların başarılarını düşünmez ise, ya
şamda canlı olarak kalır. 

Lao Tzu 
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Kıskançlık aşkla beraber doğar ama, her zaman onunla be
raber ölmez. 

La Rochefoucauld 

Haset, başkasının balını kendi ağzına zehir etmektir. 

Cenap Şahabettin 

İnsan, sadece başkalarına ait olan bir erdem için kıskançlık 
duyar. 

Spinoza 

Başkalarının iyi haline bakıp üzülme, senin haline de bakıp 
kıskanan çok kişi vardır. 

R. Rubutin 

Biraz kıskançlık duyarsanız, yaşarken ölmenin ne demek 
olduğunu anlarsınız. 

Wil Oursler 

Kıskançlık, bizi kötüleri değil, iyileri kötülemeye yöneltir. 

F. Chateaubriand 

Haset eden insan, kendini sürekli başkalarıyla mukayese 
eder. Mukayese olmayan yerde haset olmaz. 

Francis Bacon 

İlerleme isteği, dehayı beslediği gibi, çekememezlik de yüreği 
zehirler. 

Voltaire 
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Kıskançlık duyguların en korkuncu olduğu kadar, en al
datıcısıdır da. 

Will Oursler 

Acınmaktansa kıskanılmak daha iyidir. 

Heredot 

Kıskançlıkta, kuruntunun gözleri son derece keskindir. 

Goethe 

Kıskanç olmayan bir insan bulmak, çıkar düşkünü olmayan 
insan bulmaktan daha zordur. 

La Rochefoucauld 

Ateş odunu nasıl yerse, kıskançlık da iyilikleri öyle yer. 

Hz. Muhammed 

Kıskanan, elde edemez. 
Şinasi 

Söyleyen ve haykıran kıskançlık daima beceriksizdir. Susan 
kıskançlıktan korkmalı. 

E. Riverol 
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32. ıusuı 
Başkalarının kusurları gözümüzün önündedir. Kendi ku
surlarımıza ise sırtımızı döneriz. 

Seneca 

Kusurlarımız ne kadar çok ise, o kadar kusur ararız. 

Cenap Şehabettin 

Kim başkalarını seviyor, ama başkalarında sevgi bulamı
yorsa, onlara karşı olan hareketlerini gözden geçirmelidir. 

Mong Dse 

Başkalarının hatalarına karşı biraz kör olun. 

M. Prior 
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Ayıp olan, hata yapmak değil, o hatayı anlamamaktır. 

Rus Atasözü 

Kusurlarını görme cesaretini gösteren, kusur işlemekten kur
tulur. 

E. Zola 

Dünyada kusursuz iki insan vardır: Biri ölmüştür, diğeri de 
doğmamıştır. 

Çin Atasözü 

Bazı kişiler için başkalarının kusurları birer hazinedir. Onları 
bulmak için her türlü çabaya başvururlar. 

Francis O'Walsh 

Kusurlarını çevrendekilerin fark etmesini istiyorsan, onlara 
öğüt vermeye başla. 

K. Stephens 

Dostlarımızın bize dokunmayan kusurlarını kolayca affede
riz. 

La Rochefoucauld 

Kusurları sayılı olan, büyük adamdır. 

İbrani Atasözü 

Kendi ayıbını gören kişiye ne mutlu. 

Mevlana 
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Kadınların en büyük kusurları kendilerini beğenmeleri ve 
başkalarına da beğendirmeye çalışmalarıdır. 

Plautus 

Talihsizliklerimin suçu hep kendim dedir. Birçok insan yaş
landıkça bunu anlamaya başlar. 

Dale Carnegie 

Büyük kusurlarımızın olmadığına inandırmak için karşımız
dakine küçük kusurlarımızı itiraf ederiz. 

La Rochefoucau/d 

Uzakta yaşayanlar, burnumuzun dibinde oturanlardan daha 
az kusurlu görünürler. 

George Eliot 

Üstümdeki lekeleri göstermeden önce parmaklarını temizle . 

Benjamin Frank/in 

Kusurların en büyüğü, insanın tüm kusurlarından habersiz 
olmasıdır. 

Thomas Cariyle 

Aynaya çok bakan, kendini pek az görür. 

Cenab Şehabeddin 

Sevimli kadın vardır, kusursuz kadın yoktur. 

Victor Hugo 
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Dürüstlük taslayan insanlar, kusurlarını başkalarından ve 
kendilerinden gizleyenlerdir. 

E. Kersey 

Hiç birimiz kusursuz değildir. En iyi olanımız, en az kusurlu 
olanımızdır. 

Horatius 

Benim tecrübeme göre, hiç kusurları olmayan insanların hiç 
erdemleri yoktur. 

Abraham Lincoln 

Akıllı adam, başkasının kusurunu görerek kendi kusurunu 
düzeltir. 

Publius Cyrus 

Kamburunu, dostunun hoş görmesini isteyen, dostunun si
vilcelerini affetmelidir. 

Horatius 

Her meziyetin ve kusurun gelip geçen bir modası vardır. 

Diderot 

Dostunun kusurlarını ona yalnızken söyle, başkalarının ya
nında onu öv. 

Aristo 

Bizden başka bilen olmadığı zaman kusurlarımızı çok çabuk 
unuturuz. 

La Rouchefoucauld 



Hayat Değiştiren 1001 Söz 

Kendi kusurlarını bağışlamayan bir kimsenin, bütün kusur
ları bağışlanabilir. 

Confucius 

Hiç kusurumuz olmasaydı, başkalarında kusur bulmaktan bu 
kadar keyif almazdık. 

La Rochefoucauld 

Kusuru kendisine söylenmeyen adam, ayıbını hüner sanır. 

Sadi 

Aşkın gözleri ne kadar keskin olursa olsun, kusurları görebilir 
mi? 

J. Rousseau 

Kendimizde her kusuru bağışlar, başkalarında pireyi deve 
yaparız. 

La Fontaine 

Başkalarının kusurlarını tartarken, parmağı ile terazinin kefe
sini bastırmayan insan pek azdır. 

Byron 

Ne yazık ki pek çok alandaki kusurlarımızı, onlardan kurtul
madan önce göremiyoruz. 

Goethe 

Başkasını düzeltmeniz için önce kendinizi düzeltiniz. 

Hz. Ömer 
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Birçok kusuru olmak şüphesiz kötü bir şeydir ama, onları 
görmezden gelmek daha da kötüdür. 

Pasca/ 

Kadınlar, bizi kusurlarımız için sever. 

Oscar Wilde 

Bana hatalarımı gösterenden Allah razı olsun. 

Hz. Ömer 

Kusurlarınızı hemen söyleyecek arkadaşlar bulun. 

N. Boileau 

İşlediğimiz suçu başkasına anlattıktan sonra biz unuturuz, 
ama o unutmaz. 

Nietzsche 
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33. GOIÜMSEMEI 
Gülümseme, karanlık bir eve giren güneş ışığına benzer. 

Tolstoy 

Günde bir defa olsun gülmeli ve neşeli olmalıyız. Sevinci 
öğrenirsek, başkalarına acı vermeyi de unuhıruz. 

Nietzsche 

Gülümsemek, iki insan arasındaki en kısa mesafedir. 

Victor Borqe 

Güzelleşmenin en ucuz yolu gülümsemektir. 

Charles Gordy 

Herkesin sizi sevmesini istiyorsanız, gülümseyin. 

Dale Carnegie 
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Son yıllarda haberleşme üzerine büyük adımlar atıldı ama, 
gülümseme üzerine daha söylenecek çok şey var. 

F. Jones 

Gülmediğimiz günler, boşa geçmiş sayılır. 

Chamfort 

Hiçbir şeye gülmeyenden ya da her şeye gülenden sakı-nın. 

Arnold G/asow 

Unutup gülümsemek, hatırlayıp üzülmekten çok daha iyidir. 

C. Rosetti 

Güzellik büyük bir güç, gülümseme ise onun kılıcıdır. 

Charles Reade 

Çok gülen insanlar yalnız kalmazlar. 

Rebeeca Burris 

Güzel bir gülüş, karanlığa ışık tutar. 

Rus Atasözü 

Gülerseniz dünya sizinle güler, ağlarsanız yalnız ağlarsınız. 

E. Witcoks 

Bol bol gülümseyin. Hem maliyeti yoktur, hem de paha bi
çilmezdir. 

H. Brown 
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Gülümse, ne düşündüğünü anlamasınlar. 

Anonim 

Gülmek bir güneştir; insanın yüzündeki hüzün ve kederi yok 
eder. 

Victor Hugo 

Dünyada bizden önce yaşamış sayısız insanın hiç birinin 
gülmekten öldüğünü tarih ve efsane yazmamıştır. 

Cervantes 

Kahkaha evin güneşidir. 

W. Thackeray 

İnsan güldüğü kadar insandır. 

Moliere 

Birisine bir lütufta bulunurken, yanına bir de tebessüm ek
leyin. 

Dale Carnegie 

Gülümsemesini bilmeyen adam dükkan açmamalıdır. 

Çin Atasözü 

Bir gülümseme, tüm kapıları açmaya yeter. 

John Gay 
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34. KONU$1Al DİNLEMEK 
İnsanoğlunun konuşmayı öğrenebilmesi için iki yıl, susmayı 
öğrenebilmesi için atmış yıl gereklidir. 

Resul Hamzatov 

Dinlemekten akıl, konuşmaktan pişmanlık doğar. 

Confucius 

Düşünmeden konuşmanın cezası, sonradan düşünmeye 
mahkum olmaktır. 

Latin Atasözü 

Bütün kadınlara sanki aşıkmışsın gibi, erkeklerle de onlar
dan çekiniyormuş gibi konuş. 

Oscar Wilde 
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Konuşmak yaradılıştan, susmak akıldan gelir. 

C. Lehmann 

Yerinde susmak, kadınlara gerçek bir zerafet verir. 

Sophocles 

Tatlı sözler, öfkeye karşı en iyi ilaçtır. 

E. Aiskhylos 

İnsanların aklının alacağı kadar konuş. 

Hz. Ali 

Tamamıyla doğru olsa da, sert konuşmalar insanı yaralar. 

Sophok/es 

Tatlı dili olanların, dostları her geçen gün biraz daha artar. 

Hz. Ali 

İnsanın söyleyecek çok şeyi olduğu halde söylememeyi bil
mesi, olgunluğun başlangıcıdır. 

H. Hux/ey 

Pişmanlık duyacağın bir şekilde konuşmak istiyorsan, kızgın 
olduğunda konuş. 

A. Bierce 

Her zaman herkesi memnun edemeyiz ama, herkesi mem
nun edecek şekilde konuşabiliriz. 

Voltaire 
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İnsan dünyayı zapteder ama, ağzını zaptedemez. 

Mevlana 

Büyük konuşanların amacı, size bir şeyler söylemek değil, si
zi etkilemeye çalışmaktır. 

Miller 

Ya sus ya da susmaktan daha değerli şeyler söyle. 

Pythagore 

Bazen bir söz gereklidir ama, çoğu zaman susmak daha iyi
dir. 

Goethe 

İnsan konuşmadıkça, ayıbı da hüneri de gizli kalır. 

Sadi 

Bazen sesimizi duyurabilmek için susmamız gerekir. 

A. Silec 

Çok konuşmak, insanın gözden düşmesi için en kısa ve 
emin yoldur. 

La Rochefoucauld 

Zamanında davranmasını bilmedikten sonra konuşmanın 
hiçbir yararı yoktur. 

La Fontaine 

Konuşma, insanın aklını kullanma sanatıdır. 

Eflatun 
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En etkili konuşma, en kısa olanıdır. 

Dale Carnegie 

Konuşmaya başlamadan önce, ne diyeceğinizi yüzünüzden 
okumaları gerekir. 

Marcµs Aurelius 

Cevap vermemek de bir cevaptır. 

Anonim 

Dinlemeyi öğrenirsen, kötü konuşanlardan bile faydalana
bilirsin . 

Plutarch 

Bir öyküyü iki kez anlatmaya istekli olabiliriz ama, birden 
fazla dinlemeye hiç kimse istekli değildir. 

William Hazlitt 

Yerinde söz söylemesini bilen, özür dilemek zorunda kal
maz. 

Fatih Sultan Mehmet 

Konuş ki seni göreyim. 
Aristo 

Düşünmeden konuşmak, nişan almadan ateş etmeye benz
er. 

Lichtenberg 
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Çok bilenler konuşmaz, çok konuşanlar bilmez. 

Lao Tzu 

Konuşmanın zamanını bilmeyen, dinlemenin zamanını da 
bilemez. 

Publius Cyrus 

Ağızdan çıkan söz, yaydan fırlayan ok gibidir; gittiği yerden 
geri gelmez. 

Mevlana 

Susmak, insanı ele vermeyen sadık bir arkadaştır. 

Confucius 

Neden iki kulağımıza karşılık bir dilimiz var? Çok dinleyelim 
ve az konuşalım diye. 

Diyojen 

Üç kişiyseniz, kalabalık çoğalmadıkça ikiniz gizli konuş
mamalısınız. Çünkü bu üçüncünüzü üzecektir. 

Hz. Muhammed 

Önemli olan söylenenin ne olduğu değil, söylenenin nasıl 
anlaşıldığıdır. 

Hun ter 

Konuşma sanatını bilen adam, düşündüklerinin hepsini söy
lemez; fakat söylediklerini düşünür de söyler. 

Aristo 
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Bazen susmak, söylenen birçok sözden daha fazlasını ifade 
eder. 

Montesquieu 

Tatlı sözler, tatlı yansımalar getirir. 

Walton 

Konuşma zevki, kadınların en büyük tutkusudur. 

Lesage 

İnsanlar, sadece bildikleri konularda konuşsalardı,  dünya 
sağır edici bir sessizliğe bürünürdü. 

Max Lemer 

Sözleriniz yürekten gelmedikçe, hiçbir zaman iki kalbi bir
leştiremezsiniz. 

Goethe 

Bazen tek bir kelime, karşımızdakinin akıllı mı yoksa aptal 
mı olduğunu gösterir. 

Confucius 

Söz, insanları hoşnut etmek, onları inandırmak yolunda 
atılan büyük bir adımdır. 

Chesterfield 

Güzel konuşmanın en iyi yolu dinlemektir. 

Dale Carnegie 
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Dikkatli dinlemek, gereksiz konuşmayı önlemektir. 

Stuart Chage 

Güzel söz söyleme sanatı varsa, bir de güzel dinleme ve an
lama sanatı vardır. 

Epictetos 

Erkek bildiğini, kadın hoşa gideceğini bildiğini söyler. 

J. Rousseau 

Güzel sözler, petekten damla damla sızan bala benzer; 
insanın ruhuna tat verir. 

Hz. Süleyman 

Söze iyi başlayın, iyi bitirin; arasını ne ile doldurursanız dol
durun . 

V. Murdock 

Başkalarının size güvenmelerini sağlamanın en iyi yolu, 
onları dikkatle dinlemektir. 

D. Rusk 

Dinlemek, insana kendini ölçme ve değerlendirme imkanı 
verir. 

F. Foerster 

Dinlemek, gösterebileceğiniz nezaketlerin en yükseğidir. 

Dale Carnegie 
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Söyleyecek sözü olmayan, yüksek sesle konuşur. 

Confucius 

Konuşmaların en önemlisi, kendi kendimizle konuşmamız
dır, ama bunu her zaman ihmal ederiz. 

Oxenstiern 

İnsan, şişirilmiş bir tulum gibidir, ağzı açılınca söner. 

Kaşgar/ı Mahmut 

Dostların nazik sözleri kısa ve uçucudur ama, yankıları son
suza dek sürer. 

Mother Teresa 

Az konuşmaktan pek az, çok konuşmaktan sık sık pişman 
olunur. 

Confucius 

Yemin etmeni gerektirmeyecek kadar sözlerine sadık kal. 

Dale Carnegie 

İyi konuşabilme yeteneği, Tanrı vergisi olmaktan çok, ça
lışmakla elde edilebilen bir başarıdır. 

Byron 

Suskunluk, aşağılamanın en iyi anlatım biçimidir. 

Bernard Shaw 
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35. EH$TIRI 
Bizi köpeklerle dost yapan bağ, onların bağlılığı ya da se
vimli oluşları değil, bizi eleştirmemeleridir. 

Sydney Harris 

Yalnız yaşamak istemiyorsan, birlikte olduğun insanları ge
reksiz yere eleştirmekten vazgeç. 

Francois Games 

Haksız eleştiri, çoğunlukla biçim değiştirmiş övgüdür. 

Dale Carnegie 

İnsanlar, sizden kendilerini eleştirmenizi istediklerinde bile 
gerçekte sizden övgü bekliyorlardır. 

G. Maughana 
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Bir kimseyi eleştirmeden, önce o işin aslı anlaşılmalıdır. 

Thomas Cariyle 

Birisi tenkidinize susuyor ise, takdirinizi bekliyor demektir. 

S. Maugham 

Eleştiriden korkarsan, bir şey söyleme, bir şey yapma, bir 
şey olma. 

Elberl Hubbarl 

Birini eleştirmek istiyorsanız, en uygun yer aynanızın karşı
sıdır. 

George Bernard Shaw 

Basit bir kimse, en küçük bir eleştiriye çıldırır; akıllı bir kişi 
ise kendisini eleştiren ve kendisi ile tartışanlardan birşeyler 
öğrenmeye çalışır. 

Elberl Hubbarl 

Herkes benim düşünceme katılırsa, yanılmış olmaktan kor
karım. 

Cenap Şehabettin 

Gözlerim görebildiği sürece resim yapmaya devam ede
ceğim. Göremediğim zaman da eleştirmen olacağım. 

A. Walkowitz 

Sizi eleştirenlerden, size karşı cephe alanlardan, sizinle 
yarışanlardan alınacak büyük dersler vardır. 

W. Whitman 
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Eleştirmenlerin söylediklerine kulak asmayın. Şimdiye ka
dar hiçbirinin heykeli dikilmemiştir. 

Jan Sibelius 

Bir kişiyi ancak kendisinden daha büyük bir insan eleşti
rebilir. Bu yüzden eleştirileri okumayı bırakın. 

Ralph Waldo Emerson 

Çoğu zaman en güçlü tenkit, sessiz kalmaktır. 

Char/es Buxton 

Arkadaşını yalnızken eleştir, başkalarının yanında öv. 

Publius Cyrus 

İnsanları eleştirirken acımasız olma, ne kadarını kaldırabi
leceklerini düşün. 

Anonim 

İnsanların kendilerinden söz etmelerini eleştiriyoruz ama, en 
çok duygulandıkları konu bu değil mi? 

Anatole France 

Bizi en sert eleştiren kimdir? Ümitsizliğe kapılmış bir insan. 

Goethe 

Hiç kimse başkalarını eleştirerek yükselmemiştir. 

Samuel Johnson 
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36. GOnN 
Herkese güvenmekle başlayan, eninde sonunda herkesi hi
lekar sanacaktır. 

Friedrich Hebbel 

Çok güvenirseniz aldatılırsınız ama, hiç güvenmezseniz ha
yatınız azapla geçer. 

Frank Crane 

Güvensizlik başlayınca dostluk kaybolur. 

Epicure 

Büyük suçlar işleyecek yapıya sahip olmayanlar, başkala
rından kolay kolay kuşkulanmazlar. 

La Rochefoucauld 
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Herkesin güvenini kaybeden daha ne kaybetsin? 

Publius Cyrus 

Güvenilmek, sevilmekten üstündür. 

George McDonald 

Aldatılmış insan diye bir şey yoktur; güvenmiş insanlar 
vardır. 

Benjamin Frank/in 

Ancak kendinizle barışık olursanız, insanlarla iyi geçinebi
lirsiniz. 

Anonim 

Durumumuza güvenmeyince, dostumuza güvendiğimizi sa
nırız. 

Cicero 

İnsanın kendine güvenmesi bir alışkanlıktır. 

Frank Crane 

İnsan sevdiğinde, çoğu zaman en çok inandığı şeyden de 
kuşkuya düşer. 

La Rochefoucauld 

İnsanlar sizi, sizin kendinizi gördüğünüz şekilde görürler. 

Anonim 

Herkesten şüphe et ama, kendinden asla! 

L. Bovee 
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Kendinizi tam olarak tanımadan, kendinize eksiksiz bir gü
ven duymanız mümkün değildir. 

Arnie Warren 

Hiçbir zaman güvenmemek, her zaman güvenmek kadar 
büyük bir yanlıştır. 

Goethe 

Kötü insanlara güvenebilirsiniz; en azından değişmezler. 

W. Faulkner 

Bir kişinin duruşu, onun özgüveni hakkında çok şey söy-ler. 

Jackson Brown 

Güven güveni doğurur. 

Latin Atasözü 

İnsan her şeye karşı olan güvenini kaybederse, vaktiyle de 
ne tür şeylere inanmış olduğu ortaya çıkar. 

C. Houghton 

Kuşkulu olmak iyi değildir ama, fazla güven de pek akıllıca 
değildir. 

Voltaire 

İnsanın, birine güvendiğinin en iyi göstergesi, ondan öğüt is
temesidir. 

F. Bacon 
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31. YAlNIZLIK 
İnsanlar köprü kuracakları yerde duvar ördükleri için yalnız 
kalırlar. 

Newton 

Sahnede yirmibeş bin kişi ile aşk yaşarım ve daha sonra eve 
yalnız dönerim. 

Janis Joplin 

Gençliğimizde, yalnızlığımızı utanarak düşünürüz. Yaşımız 
ilerledikçe, başkalarının da bundan şikayetçi olmuş olduk
larını görürüz. 

Suzanne Moarny 

'Yalnızlık' kelimesinin söylenişi ne kadar kolay. Halbuki ta
şıması o kadar zor ki. 

Goethe 
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Kötü kişilerle görüşmektense, yalnız kalmayı tercih edin. 

Collingwood 

İçini açamamak, gerçekte bütün yalnızlıkların en korkuncu, 
bütün demir maskelerin içinde en demirden olanıdır. 

Nietzche 

Kendilerini tek başına kalmış bulmaktan korkan insanlar, 
kendilerini hiç bulamazlar. 

A. Gide 

Yalnızlık, alınyazısının insanı kendi kendisine ulaştırmak için 
başvurduğu bir yoldur. 

H. Hesse 

Çok sayıda kötü yola düşen kadın olmasının sebebi, yalnız 
yaşamanın öğretilmemiş olmasıdır. 

Sommery 

Dünyaca tanınmış olupta yalnızlık çekmek biraz tuhaf. 

Einstein 

Yalnızlık, insana hayattan gerçekten ne istediğini bulmasına 
yardım eder. 

Anonim 

Kimse içinde bulunduğu yalnızlığın derinliğini asla keşfe
demez. 

Georges Bernanos 
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İnsan gerektiğinde kendiyle başbaşa kalabilmelidir. 

Anonim 

Dünyanın en güçlü insanı, en fazla yalnız kalabilendir. 

Henrik İbsen 

Yalnızlık kadar iyi bir arkadaş bulamadım. 

H. Thoreau 

Gerçek dostu olmamak, yalnızlığın en kötüsüdür. 

Bacon 

İnsan tek başına hayal eder, tek başına acı çeker, tek başına 
ölür. 

Henry Freideric 

Şehirlerde kimse sessiz değildir, ama çok kişi yalnızdır. Kır
sal alanda insanlar sessizdir, ama çok azı yalnızdır. 

Geoffrey Fisher 

Gece kapılar kapanıp lambalar söndüğünde, 'Odamda 
yalnızım.' deme, yine yalnız değilsin . 

Epictetos 

Yalnızlık, en büyük servettir. 
Goethe 

Yalnızlık insana güç verir. 
Anonim 
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Yalnızlık, bir başlangıç noktasıdır. 

Anonim 

Sevilmeyen insan, her yerde ve herşeyde yalnızdır. 

George Sand 

Gerçekte, yalnızken yalnız değilim. 

Schiller 

Tek başınıza iken birlikte olduğunuz kişiyi seviyorsanız yal
nız olmazsınız. 

Wayne Dyer 

Dertler, yalnızlıkta olduğundan büyük görünür. 

J. Rosseau 

Yalnızlık, her işkenceden daha fazla acı verir insana. 

Anonim 

Yalnızlık ruhu yıkar. 

Yahudi Atasözü 

Issız yerlerde kendin için bir dünya ol. 

Tibel/us 

Bir insanın yalnızlığı, hayattan korkusudur. 

Eugene O'Neill 
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Kalabalığın arasında yalnız olacağıma, tek başıma yalnız 
olmayı tercih ederim. 

Anonim 

Sadece kendini seven bir insandan daha yalnız biri yoktur. 

Abraham Esra 

Aklın da perhizi vardır: Yalnızlık 

Vauvenargues 

Her şeye rağmen, ara sıra yalnız kalmaya çalış. 

George Herbert 

Eğer bir kişi yalnız olmayı beceremiyorsa, başkalarıyla bir 
arada olmayı da beceremez. 

Michel Foucau/t 
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Aşık bir adam, sivilceyi gamze görür. 

Japon Atasözü 

Rüzgar ateş için ne ise, ayrılık aşk için odur; ufak alevi sön
dürür, büyük alevi ise canlandırır. 

Bussy 

Konuşulan aşk kolayca bir kenara atılır ama, gösterilen aşk 
karşı konulmazdır. 

Stan Mooneyham 

Ateşin yaktığından, güneşin hareket ettiğinden, gerçeğin bir 
yalan olduğundan kuşkulan, fakat benim aşkımdan kuşku
lanma. 

Shakespeare 
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Kadının aşkı dilenmez, ele geçirilir. 

M. Jokai 

Güzelliğin beş para etmez bu bendeki aşk olmasa. 

Aşık Veysel 

Sarhoş olabildikten sonra, hangi şişeden içtiğinizin ne önemi 
var? 

Alfred Musset 

Aşkın gelişi, aklın gidişidir. 

Antoine Bret 

Kırkındaki bir adam, yirmisindeki bir kıza aşık olduğunda, 
aradığı kendi gençliğidir, kızın ki değil. 

L. Coffee 

Yoksulluk kapıdan girince, aşk pencereden kaçar. 

Oscar Wilde 

Hayatın ağırlığını ve acısını tek bir sözcük unutturur bize: 
Aşk. 

Sophocles 

Aşkı akılla yenmek mümkün değildir. 

Z. Gancarov 

Aşık bir kadın için aşkından başka bir erkek yoktur. 

J. Rousseau 
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Aşk, birçok kişi tarafından yaşanan, ama çok az kişi tara
fından keyifle sürdürülen bir duygudur. 

George Nathan 

Bir aşkın açtığı yaraya ancak yeni bir aşk merhem olur. 

Cenab Sahabeddin 

Aşk sayesinde herkes bir şaire dönüşür. 

Plato 

Aşk hayaldir, evlilik gerçek. Hayalle gerçeği karıştırmanın 
cezası hayalkırıklığıdır. 

Goethe 

Aşkı satın alamazsın ama, bedelini ağır bir şekilde ödeye
bilirsin. 

Henny Youngman 

Gerçek aşk asla serinkanlı değildir. 

M. Sevigne 

Aşk, utanma ve çekinmenin olduğu yerde vardır. 

Montaigne 

Kalbini açtığın kimseye dudakların kapama. 

C. Dickens 

Sabırsız olan, aşık değildir. 

İtalyan A tasözü 
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Aşk, köprü kurmaktır. İnsanlar köprü kurmak yerine, duvar 
ördükleri için yalnız kalırlar. 

Newton 

Aşk erkeği eritir, kadını diriltir. 

R. Kestelli 

Aşk, sabırla, şevkatle ve tahamülle ölçülür. 

L. Macfarlane 

Aşk ile oynamak isteyen kadınlar, bıçakla oynayan çocuklar 
gibidir; oynadıkları şey hep kendilerini yaralar. 

Schopenhaur 

Aşkın dili: İşe başlamadan büyük laflar, iş üstündeyken 
küçük tatlı sözler, iş bitince de kaba sözcüklerden oluşur. 

E. Pailleron 

İnsan ne kadar yüce ruhlu olursa, aşkı o kadar derin bir 
şekilde duyar. 

Leonardo Da Vinci 

Onurlu bir adam, deli gibi aşık olabilir ama, ahmak gibi aşık 
olması yakışık almaz. 

La Rochefoucauld 

Erkekler kadınların ilk aşkı, kadınlarda erkeklerin son aşkı 
olmak ister. 

Oscar Wilde 
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Akıl başka yerde olunca gözler kör olur. 

Publius Cyrus 

İnsan kalbindeki gerçek aşk, dörtnala giden bir attır. Ne diz
ginden anlar, ne de ses dinler. 

Confucius 

Aşk, her kadını inanılamayacak kadar güçlü yapar. 

J. Kersey 

Aşk, erkeğin hayatının yalnızca bir kısmı, kadının ise bütün 
dünyasıdır. 

Byron 

Aşk, dünyanın en tatlı mutluluğu ile en derin acısından 
yaratılmıştır. 

Bailey 

Savaşta olan şey, aşkta da vardır: Görüşme isteyen kale, 
yarı yarıya alınmıştır. 

Dorothy Parker 

Hiç sevmemiş olmaktansa, sevmiş ve yitirmiş olmak daha 
iyidir. 

Alfred Tennyson 

Ozanlar aşktan öylesine çok söz ettiler ki, artık kimse aşka 
inanmıyor. 

Oscar Wilde 
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Aşk, kulübeyi altından bir saraya benzetir. 

Holty 

Kadının kalbine giden yol cüzdanından geçer. 

Frank Dane 

Aşkın olduğu yerde hiçbir şey can sıkıcı ve sıradan değildir. 

A. Smith 

Aşk ve şüphe bir arada bulunmaz. 

H. Cibran 

Herşeyden bıkılabilir, ama aşktan asla. 

Duclos 

Boş konuşmayan aşık, aşık değildir. 

T. Hardy 

Aklın umutsuzluğa düştüğü yerde aşk umut besler. 

E. Lytteton 

Aşık olduğunda aklını koruyabilen mutludur. 

Confucius 

Aşk ve nefretin yer almadığı bir oyunda, kadın orta dereceli 
bir oyuncudur. 

Nietzsche 
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Aşk, kalbin göklere yükseldiği altın merdivendir. 

E. Geibel 

Aşk ateş gibidir, beslenmezse kül olur gider. 

Lermentov 

Aşk hayattır deriz, ancak umutsuz, inançsız aşk, ölümden 
beterdir. 

Elbert Hubbard 

İlk aşk, biraz budalalık ve en çok meraktır. 

George Bernard Shaw 

Aşkın gözü kör olabilir ama, kesinlikle karanlıktaki yolunu 
bulur. 

Anonim 

Aşk, mutluluğa açılan kapının en önemli anahtarıdır. 

Oliver Holmes 

Birden bire doğan aşk, er geç iyileşir. 

La Bruyere 

Aşk, gülü dikenle avuçlamak demektir. 

Stendhal 

Eğer geri dönersem, aşk için döktüğüm gözyaşları, boşa 
geçen zaman olacaktır. 

Kim Wilde 
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Aşk öylesine engin bir denizdir ki, ne kıyısı vardır, ne de ucu 
bucağı . 

Mevlana 

Kalbinde hep aşk olsun. Sevdiğini ve sevildiğini bilmenin 
yaşamına kattığı sıcaklığı ve zenginliği başka hiçbir şey ve
remez sana. 

Oscar Wilde 

En uzun aşk, karşılıklı olmayan aşktır. 

Somerset Maugham 

Aşık gözleriyle bakmaz, duygularıyla bakar. 

Shakespeare 

Aşk sıtma gibidir; tam üstesinden geldiğinizi düşündüğü
nüzde sizi yeniden yere serer. 

J. Kersey 

Şartlara bağlı olarak değişen aşk, aşk değildir. 

Shakespeare 

Aşk bir deniz, kadın onun kıyısıdır. 

Victor Hugo 

Aşk, kadınlar tarafından kurulmuş bir tuzaktan başka bir şey 
olamaz. 

R. Chanslor 
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Hem aşık hem de aklı başında olmak imkansızdır. 

Bacan 

Aşkla dostluk birbiriyle uyuşmaz. 

La Bruyere 

İnsan hayatında aşktan daha güzel bir mutluluk yoktur. 

George Sand 

Aşk bir sığınak ise, ben yağmurda yürüyeceğim. 

Anonim 

Sevgililerin kavgaları, aşklarının tazelenmesidir. 

Terentius 

Aşk, iki iken bir olmak demektir. 

Victor Hugo 

İnsan arzularını sever, arzuladıklarını değil. 

Nietzsche 

Aşkta erkeğin zaferi kaçmaktır. 

Napoleon 

Aşk, ciddi bir akıl hastalığıdır. 

Platon 
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Edebiyatta önsöz ne kadar gereksizse, aşkta da kur aynı 
ölçüde gereksizdir. 

Pitigrilli 

Çok naz aşık usandırır. 

Türk Atasözü 

Eğer kalbim, karşılık görmeden sevecek kadar basitleşirse, 
onu dişlerimle parçalarım. 

Napo/yon 

Aşkın ilk soluğu, mantığın son soluğudur. 

Antoine Bret 

İki cinsin olması fikri çok hoşuma gidiyor, sizin gitmiyor mu? 

James Thurber 

Aşk, coşku ve tutku olduktan sonra insan hiç sarsılmaz. Bun
lar olmayınca hayat neye yarar? 

Stendhal 

Yüz kişinin içinde aşık, gökte yıldızlar arasında parlayan ay 
gibi belli olur. 

Mevlana 

Eski aşkları olduğu yerde, anılarda bırakmak gerekir. 

W. Edish 
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Yalnız aşkta, barış ve savaş yan yanadır. 

Horatius 

Ne güzel cezaevi, ne de çirkin aşk vardır. 

Bussey Rabutin 

İnsan, sevildiğini sandığı için aşık olur. 

Ala in 

Aşksız evlenmenin olduğu yerde, evlenmesiz aşk ortaya 
çıkar. 

Benjamin Frank/in 

İki gönül bir olunca samanlık seyran olur. 

Türk Atasözü 

Aşka karşı duruldukça devleşir. Her türlü engel, büyümesi 
için bir vesiledir. 

Ba/zac 

Aşk, kalbin güneşidir. 
Voltaire 

Gerçek aşkta ne vefa vardır ne de cefa. 

Moliere 

Aşkı anlatabilmek için yeryüzünde var olan dillerden çok 
farklı bir dil gerekir. 

Eugene Delacroix 
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Yaşlıların aşkı, kar üzerine yansıyan güneş ışığına benzer; 
onları ısıtmaktan çok gözlerini kamaştırır. 

J. Senn 

Erkek mutluluğa erdim diye, kadın ise mutluluğa erdirdim 
diye sevinir. 

Lac/os 

Aşktan kurtulmak, ona tutunmak kadar kolay değildir. 

T. Hardy 

Kimin aşka eğilimi yoksa, kanatsız bir kuş gibidir; yazık, çok 
yazık ona. 

Mevlana 

Aşk bir güneşe benzer; aşık olmayan gönül ise katı bir taşa. 

Yunus Emre 

Aşk, insanın her şeyini kilitleyen anahtardır. 

F. Hebbel 

Üç şey gizlenemez: Aşk, duman, yoksulluk. 

Arap Atasözü 

Gül dikensiz, sevgi engelsiz olmaz. 

Anonim 

Fazla yüz bulan ve her dediğini yaptıran aşık usandırır. 

Stendhall 
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Bir insanı tuhaflıklarına rağmen değil, tuhaflıkları için sevin. 

W. Edish 

Aşk, gözle değil, ruhla görür. 

Shakespeare 

Aşk, sizi yetmişinde bile genç yapar. 

J. Kersey 

Aşık olmak kolay, fakat onu söylemeyi bilmek zordur. 

Alfred Musset 

Gerçek aşk, karşılık olarak hiçbir şey beklemediğin yerde 
gelişir. 

A. Maugham 

Aşk mutluluğu öldürür, mutluluk aşkı. 

M. Unamuno 

Herşeye baştan başlamış olsaydınız, tekrar kendinize aşık 
olur muydunuz? 

Anonim 

Aşk, iki kişilik bencilliktir. 
A. Sa/le 

Aşk, dünyanın en tatlı mutluluğu ile en derin acısından yara
tılmıştır. 

Bai/ey 
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Gülü seven, dikenine katlanır. 

Türk Atasözü 

Aşkta, kur asla bitmemelidir. 

Edish 

Parasız aşk, tabanı olmayan, ama pırıl pırıl boyalı çizmeye 
benzer. 

Anatole France 

İlk aşk bir aşı gibidir, ikincisinde kişinin ağır hastalanmasını 
önler. 

Balzac 

Aşkta, her zaman öpen ve yanağını uzatan birileri vardır. 

Fransız Atasözü 

Aşk, bir kez ayaklar altına alındıktan sonra bir daha doğ
rulamayacak kadar nazik bir çiçektir. 

G. Sand 

Uzun uğraşı sonrasında bağışlanacak olanı, aşk bir anda 
bağışlar. 

Goethe 

Her gün kendini yenilemeyen aşk, alışkanlık olur, zamanla 
köleliğe döner. Devamlı filizlenmeyen aşk, ölmektedir. 

Halil Cibran 
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Aşk, elinde olanı değil, elinde olmayanı ister. 

Plautus 

Aşka mantık ile yaklaşanlar, aşık olamazlar. 

Douglas Yates 

Akıllı aşık, ihtiraslı aşıktan iyidir. 

Socrates 

Bir kadının, iyi bir erkeği fark edebilmesi için hayatında en 
az iki kez kötü bir adama aşık olması gerekir. 

Rawlings 

Aşk, sadece hissettiğiniz bir şey değildir. Yaptığınız bir 
şeydir. 

David Wilkerson 

Yakışıklı prensle tanışmadan önce, bir sürü kurbağa öpmen 
gerek. 

T. Emosh 

Evlilik, aşkın mezarıdır. 
Cam us 

Bu dünyada sevinç ve huzur, yalnızca gerçek aşktadır. 

Goethe 

Aşık olmak, cennetin bir parçasına sahip olmak demektir. 

Karen Sunde 
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Aşk, gözler olmadan görmektir, kulaklar olmadan duymak
tır; nefret ise hiçbir şeydir. 

Doug Horton 

Cennet, sevişmesini bilenlerindir. 

Sadi 

Aşk, alev almış arkadaşlıktır. 

Northern Exposure 

Aşk kısa, unutmaksa uzun. 

P. Neruda 

Aşk, karşılıklı iki geçici hevesten ve iki vücudun yakınlığın
dan başka bir şey değildir. 

Chamfort 

İki kişinin birbirlerini tutkulu bir aşkla sevmesi için onları 
ayırmak yeterlidir. 

Goethe 

Birisinin aylak aylak dolaşmasını istiyorsanız, aşık olmasına 
izin verin. 

Ovid 

Aşk, gucun hükmedemeyeceği ve paranın satın alamaya
cağı tek şeydir. 

Anonim 
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Aşık bir insan, hiç kimseden nefret etmez. 

Goethe 

Kısa ayrılıklar aşkı canlandırır, uzun ayrılıklar ise öldürür. 

Mirabeau 

İnsanı, aşkın güzellikleri yaşatır. 

Montaigne 

Aşk, kızamık hastalığına benzer, insan ne kadar geç yaşta 
yakalanırsa, o kadar ağır geçirir. 

Douglas Ferrold 

Aşk bir ateştir. Ama bunun kalbinize sıcaklık mı vereceği 
yoksa evinizi yakıp yıkacağı bilinmez. 

Joan Crawford 

Evlilikte, aşkı canlı tutmak için biraz nefretin olması gere-kir. 

J. Rostand 

Aşk, farklı zihinlerde farklı etki yaratır. Akılsıza ışık tutar ve 
akıllıyı kör eder. 

John Dryden 

Sonsuza kadar sürmesi için çırpınan kadınlar, her aşk 
serüveninin tadını kaçırırlar. 

Oscar Wilde 
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Aşk, karşılıklı bir yanlış anlamadır. 

Oscar Wilde 

Aşk, evlilikten daha hoştur; romanların gerçek hikaye-lerden 
daha çekici olduğu gibi. 

Chamfort 

Modern yaşamda aşk arayanlar, hayal kırıklığına uğrarlar. 

Oscar Wilde 

Tanrının gazabına uğramayan günahkarlar, yalnız sevgi
lilerdir. 

Eflatun 

Sevilen kadın her zaman haklı çıkar. 

Alfred Musset 

Aşk ile sevgi, hakkın yönünü değiştirir. 

Pascal 

Aşık olmayanlar, zeki bir adamın sıradan bir kadın için acı 
çekmesini anlayamazlar. 

Proust 

İlk aşklarının en güzel yanı, bir gün sönebileceklerinin bilin
memesidir. 

Benjamin Disrae/i 

Aşkın temeli, höşgörülü olmak ve bağışlamaktır. 

Victor Hugo 



Hayat Değiştiren 1 001 Söz 

Aşk ve öksürük saklanamaz. 

George Gebert 

Aşk, bir alev olduğu kadar bir ışık da olmalıdır. 

Henry Thoreau 

En tatlı balın bile fazlası bıkkınlık verir. 

Shakespeare 
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39. utP 
Akılla çözülemeyen birçok şey vardır ki, ancak kalple çözü
lebilir. 

A. Vient 

Sevmek, kalbinize bir kapı takmaktır. 

Howard Thurman 

Kalp mantıktan kuwetlidir; ona istediğini söyletir. 

Cenap Şahabeddin 

Önemli olan bir adamın büyüklüğü değil, kalbinin büyük
lüğüdür. 

Evander Holyfie/d 

Kese doldukça kalp boşalır. 

Victor Hugo 
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Kırılan kalp, kırar. 
Anonim 

Kalp ne ile doluysa, dudaklardan o dökülür. 

Goethe 

Dışa açılabilen bir kalp, tüm evreni içine alabilir. 

Joanna Macy 

Hiçbir kalp zorla elde edilmez. 

Moliere 

Ben gönlü savurgan olanı severim; ne teşekkür bekler, ne 
teşekkür eder. Çünkü o hep verir ve kendini korumaz. 

Nietzche 

Her yerde kalpsiz insanların olduğu gibi, acı çekmiş şevkatli 
kalpler de vardır. 

Rostand 

Bir budalanın kalbi ağzındadır, ama aklı başında adamın 
ağzı kalbinin içindedir. 

Benjamin Frank/in 

Kalbimizin sertleşmesi, bizi damarlarımızın sertleşmesinden 
daha çabuk yaşlandırır. 

El/o 
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Kalbinize güvenmeyi öğrenin. 

Anonim 

Kalbin büyüklüğünü, içerdiği sevgi belirler. 

Cenap Şehabettin 

Karnı açlardan çok, kalbi açlara acırım. 

Cenap Şahabeddin 

Hayallerinizin gerçekleşmesi ihtimaline karşı kalbinizde gizli 
bir bölme ayırın. 

Louise Driscoll 

Kalbimiz bize her zaman aklımızdan daha yakındır. 

Goethe 

Kalp bütün erdemleri kendinde toplamıştır, ama bütün 
kötülükler de oradadır. 

Andersen 

İyi kalpli olmanın, mükemmel olmaktan daha değerli ol
duğunu öğrendim. 

Jackson Brown 

Ben kalbimi yakama takıyorum. 

Prenses Diana 

Fikir, kalpten aldığı güçle ilerler. 

Confucius 
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Kırılmış bir kalp kendine zor gelir. 

Goethe 

Kalp kör olduktan sonra gözlerin görmesinde hiçbir fayda 
yoktur. 

Hz. Ali 

Kalp kadar yumuşak ve kalp kadar sert birşey yoktur. 

G. Lichtenberg 

Her zaman kalp kıran arkadaş, ayakkabı içindeki taşa ben
zer. 

E. Hubbard 

Kalbinizde yeşil bir ağaç bulundurun, belki şarkı söyleyen bir 
kuş gelip konar. 

Çin Atasözü 

Büyük fikirler, insanın kalbinde doğar. 

Vauvenarques 

İnsanın kalbi bir değirmen taşına benzer. Ona buğday koy
duğunuz zaman döner, buğdayı öğütür ve un haline getirir. 
Eğer buğday koymazsanız, yine döner ve kendi kendini 
öğütür. 

Martine Luther 

Kalpler içi boş kaplara benzer; iyi olanı, içi iyilikle dolu 
olandır. 

Hz. Ali 
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Kalbin kendine has nedenleri vardır ki, akıl hiçbir zaman an
layamaz. 

Pascal 

Sevgiye açık bir kalp kadar dünyada değerli birşey yoktur. 

Goethe 

Kalbinin içini görebilen, huzursuzluk duyar. 

Goethe 

Kadınlar, erkeklere söyleyeceklerini gözleriyle söylerler. 

Alphonse Daudet 

Dünyada hiçbir yol, kalple beyin arasındaki yol kadar uzun 
değildir. 

Lagerlof 

Kalp için küçük olay diye bir şey yokhır. Kalp her şeyi bü
yütür. 

Balzac 

Kalp ya kırılmalı ya da çelikleşmelidir. 

Chamfort 

Kalbin en büyük düşmanı, insanın kendisidir. 

Christian Barnard 

İki kalbin birbirini sevmesi kadar büyük bir sevinç yoktur. 

G. Fiscart 
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Çarpışan silahlar değil, kahramanın kalbidir. 

Anonim 

İnsanın kalbi şeytanın yuvasıdır. Bazen kendi içimde bir ce
hennemin olduğunu anlıyorum. 

John Burroughts 

Kalp, denize benzer; fırtınaları, sakin zamanları ve taşkın
lıkları vardır, bazense derinliklerinde inciler gizlidir. 

Heinrich Heine 

Kalplerin hepsinde insanlara özgü düşkünlükler vardır. 

R. Moliere 

Kalplerinizi çok yemek ve çok içmekle öldürmeyiniz. 

Hz. Muhammed 

Aşık olan bir kalp hiçbir zaman yaşlanmaz. 

Türk Atasözü 

Hisseden bir kalp için, ölümden de beter acılar vardır. 

Alfred Musset 

Gözlerden kalbe giden yol akıldan geçmiyor. 

Gilbert Chesterton 

İnsanı en çok yıpratan şey, kalbin sertleşmesidir. 

Pestalozzi 
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İnsanın kalbi altına benzer. Ne kadar saf ise o kadar yu
muşaktır. 

E. Sabine 

Bir insanı avucunuza almanın en güzel yolu, kalbini ka
zanmaktır. 

Cordaire 

Kalbinizin sizi yönlendirmesine izin verin. Fısıldar; bu yüz
den onu dikkatlice dinleyin. 

Anonim 

Kalbine baktığında, kötü birşey görmezsen, üzülecek ya da 
korkacak bir şeyin yoktur. 

Confucius 

Küçük kalbin arzuları da küçüktür. 

George Herbert 
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