Bebeklerle ve kiiciik cocuklarla ilgilenen herkes Harika Haftalar kitabini okumali.”
- Prof. Dr. Catherine Snow, Harvard Egitim Fakdiltesi
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"Bu, bebegin bir buguk yasina kadarki dénemine agilan son derece kullanigli
ve eglenceli bir pencere. Van de Rijt ve Plooij, bir bebegin gelisimindeki
savunmasiz donemiyle ilgili goézlemlerde bulunuyor. Yazarlarin gdzlemleri ve
uygulanabilir 6nerileri harikulade."

—T. Berry Brazelton, Tip Doktoru, Harvard Tip Fakiiltesi'nden
emekli profesor

"Bebeklerle ve kiguk c¢ocuklarla ilgili herkes Harika Haftalar'' okumali. Bu
kitap ana babalari ¢ocuklarinin blyumeleri, gelisimleri, davranislarindaki
degisimler ve duygusal tepkileri konusunda daha 6nce fark etmedikleri ya da
anlamakta gucluk cektikleri, sikintiya dustukleri alanlarda aydinlatiyor.”

—Catherine Snow, Dr., Shattuck Egitim Profesoéri, Harvard
Pedagoji Yiiksek Lisans Programi

"Van de Rijt ve Plooij'in gocuk egitimiyle ilgili ¢alismasi klinik ve bilimsel
uygulamalar agisindan olaganistli bir deder tasiyor. Yalnizca gocuklarin ana
babalari endiselendiren sasirtici ve anlasilmasi zor davranis ddnemlerini
aydinlatmakla kalkmiyor, ayni zamanda bu davranislarin gelisimdeki rolinu ve
cocuklarin kavrama vyetenekleri Uzerinde de duruyor. Bu sayede gerek ana
babalar, gerekse profesyoneller bebeklerin gelismekte olan beyinleriyle ilgili daha
temel bir sezgiye ulasabiliyorlar.

Daha da 6nemlisi, van de Rijt ve Plooij degisik yastaki bebeklerde en etkin
olan oyun ve iletisim yontemlerini anlatarak ana babalarin onlari anlamalarina ve
onlara daha hassas davranmalarina yardimci olmakta. Kendine guvenen ve
dengeli cocuklar yetistirmekteki en dnemli unsur, ebeveyn ile ¢ocuk arasinda
kurulan baglantidir. Harika Haftalar, bebeklerin bakimini Gstlenen herkesin, cocuk
doktorlarinin, sosyal hizmetlilerin, psikologlarin ve tabii ki ebeveynlerin okumasi
gereken bir kitap."

— Dr. John Richer, Klinik Psikolog, John Radcliffe Hastanesi
Pediatri B6liimii'nde danisman klinik psikolog ve Pediatrik
Psikoloji Kiirsii Bagkani

"Van de Rijt ve Plooij diinyaya bir bebegin géziyle bakmanizi sagliyor. Cocuk
bayudukge, duygularini dile getirisi (6rnegin aglamasi) gocugun enerji kaynaklarina
basvurdugunu ve degisen dinyayi anlamanin yeni yéntemlerini bulmak igin yardim
istedigini gosterir. Van de Rijt ve Plooij bebeklerin goris ve yeteneklerini
gelistirmek icin yeni yontemler bulmuslar, verdikleri harika 6rneklerle, bu zorlu
doénemlerin Ustesinden gelmek icin gocugunuzla birlikte ugras vermenize yardimci
oluyorlar. Bu gergin dénemlerde yeni bakis agilari ve yetenekler gelistirmek
alaninda dylesine degerli bilgiler sunuyorlar ki ebeveyn olsaniz da olmasaniz da bu
kitaptan yararlanmanin tam zamanidir."

— Philip J. Runkel, Dr., Oregon Universitesi'den emekli
psikoloji ve egitim profesorii

Kendilerinden cok sey 6g8rendigimiz



cocuklarimiz Xaviera ve Marco ile

torunlarimiz Thomas, Victoria ve Sarah’ya




“Yazarlardan Hetty van de Rijt'in torunu Thomas’in 23 aylikken, 12 Eylil 1998’de
¢izdigi portresi. Biyiikanne ile torun arasinda son derece yakin bir iliski vardi ve yazarin
son yedi yilinda Thomas, Hetty’nin gtin 15131 idi.

Hetty 29 Eylil 2003’te yasama veda etti. En son anina kadar bu kitabin Hollanda
dilindeki genisletilmis baskist {izerinde ¢alsti. Oldiigii zaman son bélimiin ilk
misveddesi hazirdi. Hetty’nin tim yagami boyunca tek amaci, ana babalara destek
olmak ve cocuklarini yetistirirken, onlarin toplumla uyum iginde olmalarina calisirken
huzurlu ve givenli olmalarini saglayarak kendi giin igiklarinin keyfini strmelerini

mumkun kilmakt.”

Hetty van de Rijt, Ph.D.,

B
Frans Plooij, Ph.D.
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-Egitim Psikolojisi, Fiziksel Antropoloji ve Davranis Biyolojisi tizerindeki
calismalarimizt tamamlayip esim Hetty van de Rijt ile hentiz evlenmisken Jane Goodall
ile bitlikte sempanzeleri incelemek icin Dogu Afrika, Tanzanya’daki Gémbe Ulusal
Park’na gittik. Hazirladigimiz arastirma projesini var olan kosullarda gerceklestirme
olanagint bulamayinca konumuzu degistirmek zorunda kaldik. Orada, dinyanin hicbir
yerinde, Ozglirce yasayan yeni dogmus sempanze bebeklerinin bu kadar yakindan
gbzlemlenemeyecegini gordik. Arastiracagimiz herhangi bir teori ya da hipotezimiz
yoktu ama Nobel 6dilli Niko Tinbergen’in izinde, hayvan davranislarint sistemli ve
dogrudan gézlemlemek tzere egitim almuistik. Bu yiizden yaklagtk iki yil boyunca
yaptigimiz bu oldu.

Ingiltere’de  Cambridge’deki Madingley’de  bulunan Hayvan Davranislar
Kurstsi’'ndeki Robert Hinde’in Davranis Gelisim ve Degetlendirmesi Tibbi Arastirma
Konseyi Unitesi'nde calismak iizere Avrupa’ya geri geldigimizde sayfalarca veriyi
incelemek zorunda kaldik. Bu incelemeler bize gerileme doénemleri tzerinde durma
fikrini asiladi—bunlar bebegin anneye daha fazla sarildigi zor doénemlerdir. Daha
onceleri boyle gerileme dénemlerine en az 12 baska primat tiriinde tanik olunmustu.
Verilerin incelenmesi bize ayrica, ontojeni déneminde, Ozgiir yasayan sempanze
yavrularinin ve ¢ocuklarinin davranis gelismelerini saglayan merkezi sinir sisteminde

hiyerarsik bir diizen olustugunu gosterdi.



Xi Kitap Hakkinda

Tum verileri degetlendirip hiyerarsik bir dizen olusumunu gordikten sonra
dostumuz ve meslektasimiz olan noérobiyolog Lex Cools, bebeklerin degisik gelisim
dénemlerindeki yetenekleriyle ilgili bulgularimizi William T. Powers tarafindan
gelistirilmis olan Algisal Kontrol Kurami (PCT) ile karsilastirmamizt 6nerdi. PCT bizim
bulgularimizt son derece iyi bicimde agtkliga kavusturdu. Daha sonraki yillarda PCT’nin
temel 6ngorileri baska arastirmacilar tarafindan denendi ve sonuglar bilimsel yayinlarda

yer aldi. Tlgilenen okurlar PCT nin genel tanitimi igin www.livingcontrolsystems. com

sitesine bagvurabilitler.

Ingiltere, Cambridge’de (Hetty) ve Danimarka, Groningen’de  (Frans)
doktoralarimizi tamamladiktan sonra, insan anne ve yavrularini kendi ev ortamlarinda
gozlemleyip filme almaya bagladik. Bu arastirmalarimiz, insan bebeklerinin de aynt zor
doénemleri ve yasla ilgili gerilemeleri yasadiklarini agik bir sekilde ortaya koydu. Bebekler
her zor dénemde zihinsel gelismelerinde bir sigrama yapmaktaydilar. Her defasinda bir
algilama denetim sistemi, mevcut hiyerarsik denetim sisteminin yerini altyordu.

Arastirmalarimiza dayanarak Henneti ile birlikte Hollanda dilinde Harika Haftalar
kitabini yazdik. Kitap 1992°de basildi ve daha sonraki yillarda Alman- caya, Fransizcaya,
Isvegceye, Italyancaya, Dancaya, Ispanyolcaya, Ingilizceye, Japoncaya, Kore diline ve
Ruscaya cevrildi. Bizim Hollanda’daki arastirmalarimiz Ispanya, Ingiltere ve Isvec’teki
arastirmactlar tarafindan tekratlanip onaylandi. Hatika Haftalar m temelini olugturan
arastirmalarla ~ ve cesiti ~ dillerde  yaymlanmastyla  ilgili  bilgi  icin

www.thewonderweeks.com sitesine bakiniz.

Ne yaztk ki Hetty Tanzanya’da yasadigimiz sirada ender bir tropik hastaliga
yakaland: ve bu hastalikla uzun siire ve tek basina savasarak 2003’te yasamini yitirdi.
Hetty’nin mirast hala hayatta ve tim yasamint adadig1 calismalart meyvelerini vermeye
devam ediyor. Hatika Haftalar anne babalarin yasamini kolaylastirmayi ve ¢ocuklatin

saglikk gelismelerine katkida bulunmay: sardiriyor.

Frans Plooij
Arnhem, Hollanda
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erin uykusundan uyanan yeni anne yatagindan firlar ve koridorda kosup bebek
odasina ulasir. Kigiik bebegi, yiizii kipkirmizi, yumruklart sikilt bir halde besiginde
cigliklar atmaktadir. Anne icgiidilerine uyarak bebegi kucagma alir. Bebek ¢iglik
atmay1 stirdirir. Anne bebegi emzirir, altint degistirir ve kucaginda sallar, onu
rahatlatmak icin elinden geleni yapar ama higbir sey ise yaramaz. Anne, “Bebegin
nesi var?” diye disinir. “Yanlis bir sey mi yaptyorumr”

Anne babalar bebeklerini teskin edemediklerinde genellikle endiselenir,
yorgun diser, sinitlenir, sucluluk duyar ve hatta kimi zaman onlara 6fkelenitler.
Bebegin ¢igliklart anne baba arasinda gerginlige yol acabilir, 6zellikle ne yapmalari
gerektigine dair farkli distincelere sahipseler. Ailenin, dostlarin ve hatta
yabancilarin iyi niyetli ama gereksiz 6nerileri islerin daha fazla sarpa sarmasina yol
acar. “Birakin aglasin, cigerleri gelisit” annelerin duymak istedigi bir ¢6zim

degildir. Sorunu gérmezden gelmek ondan kurtulmamizi saglamaz.



lyi Haber: Bir Nedeni Var

Son 35 yidir bebeklerin gelisimini ve anneler ile diger bakicilarin onlarin
degisimine nasil karsilik  verdigini inceledik. Ev ortamlarinda yaptigimiz
aragtirmalarda annelerin ve cocuklarin giinlik faaliyetlerini gézlemledik. Daha
ciddi gériismeler yaparak daha fazla bilgi edindik.

Arastirmalarimiz tim ebeveynlerin zaman zaman durmadan aglayan bir
bebekle ugrasmak zorunda kaldiklarini gosterdi. Aslinda, butiin normal, saglikli
bebeklerin ayni yaslarda daha fazla sulu goézli, biktiriel, ilgi isteyen ve huysuz
olduklarint  gbrerek  sasirdik.  Boylece tim  ev  halkit  umutsuzluga
suriikleyebiliyorlar. sonucu, ¢ocuklarinin ne zaman bu
“huy
suzluk donemine”gireceklerini, neredeyse haftasini, ebeveynletine
éngdrecek duruma geldik.

Bu donemlerde bir bebek gecerli bir nedenle aglar. Gelisme strecinde
birdenbire olaganiistii bir degisim yasar ve bu onu altiist eder. Bu degisimler
bebegin yeni beceriler kazanmasint saglar ve bu kutlanmast gereken bir sey. Sonug
olarak bu, onun harika bir ilerleme gdsterdiginin isaretidir. Ama bebek agisindan
bu degisimler sagirticidir. Ne oldugunu bilemez—her sey bir gecede degismistir.
Sanki timiiyle yeni bir diinyaya girmis gibi olur.

Bir cocugun gelisme strecinin genelde “buyime sancilar’” olarak
tanimlandigint biliyoruz. Bir bebek bir stire hi¢ biytmeyebilir ama sonra bir
gecede 10 milim uzayabilir. Arastirmalar bir cocugun zihinsel gelismesinin de ayni
sekilde oldugunu gostermistir. Nérolojik arastirmalar 20 aydan kigtk bir cocugun
beyninde 6nemli ve biyik Olgekli degisimlerin olustugu dénemlerin varligint
ortaya koymustur. Bunlarin her birinin ger¢eklesmesinin hemen ardindan, zihinsel
gelismede paralel bir sigrama kendini gosterir.

Bu kitap, her bebegin yasaminin ilk 20 ayinda olusan on 6nemli si¢rama
tzerinde duruyor. Bu gelismelerden her birinin bebegin cevresindeki diinyay:
anlamast acisindan ne anlama geldigini ve bebegin gelismesinin her asamasinda

yeni beceriler kazanmak i¢in bu algilamadan nasil yararlandigint agikliyor.
Bu Siz ve Bebeginiz icin Ne Anlama Gelir



Ebeveynler bebeklerinin bu gelisimsel sigramalart hakkinda bilgi sahibi oldugunda
onlarin yeni yasamlarindaki kafa karistirict dénemlerin iistesinden gelmelerine
yardimect olabilirler. Bu kitapta anlatilanlar sayesinde bebeginizin distince seklini ve
belli zamanlardaki davranislarini daha iyi anlayacaksiniz. Thtiyag duydugunda ona
dogru sekilde yardim edebilecek ve gelismesindeki her sigrama i¢in dogru ortami
saglayabileceksiniz.

Ote yandan, bu kitap ¢ocugunuzu nasil bir dihiye doniistiirebileceginizle ilgili
degil. Her cocugun essiz ve kendi capinda zeki olduguna kesinlikle inantyoruz. Bu
kitap cocugunuz zor bir dénemden gecerken onu nasil anlayacaginizi, onunla nasil
bas edeceginizi ve buylmesinden nasil keyif alacaginizt gosterecek. Kitabimizin
konusu, bebeginizle bitlikte biyiirken yasadiginiz mutluluklar ve tztntilerdir.

* Bu kitaptan yararlanirken gerekli olanlar yalnizca sunlardir:

* Sevecen bir anne ya da baba (ya da ikisi)

* Hareketli, ses ¢tkaran, biytimekte olan bir bebek

* Bu bebekle birlikte biiytime istegi

* Sabir

Bu Kitaptan Nasil Yararlanmali

Bu kitap bebeginizle birlikte buytimekte. Bebeginizin gelisiminin tim streglerinde
yasadiklarinizt diger annelerin yasadiklariyla kiyaslayabilirsiniz. Yillar boyu yeni
dogmus bebeklerin annelerinden bebeklerinin gelismesiyle ilgili not tutmalarini ve
aynt zamanda kendi disiince ve fikirlerini, bebeklerinin davranislariyla ilgili
gbzlemlerini glini glintiine kayda gecmelerini istedik. Bu kitaba aldigimiz giinlikler
15 bebegin -sekiz kiz ve yedi erkek- annelerinin haftalik raporlarindan 6rneklerdir.

Umartz siz de bebeginizin



arastirdigimiz gruptakilerle beraber biyiimekte oldugunu hisseder ve gbzlemlerinizi bagka
annelere aktarirsiniz.

Ote yandan, bu kitap sadece okumak icin degil. Her béliim bebeginizin gelismesiyle
ilgili detaylart kaydetme firsatt veriyor. Bir bebek ilk cocukluk dénemine girdiginde ¢ogu
anne o ilk 6nemli giinlerle ilgili olaylar1 ve duygulart animsamak ister. Bazi anneler ginlik
tutar ama -yazmaktan hoslanmayan ya da buna zaman ayiramayan- ¢ogu anne bebeginin
yasamindaki dontim noktalarini ve hatta énemsiz detaylar bile animsayacagindan emindir.
Ne yazik ki bu anneler daha sonra anilarinin sandiklarindan daha kisa stirede yok oldugunu
fark edip hiiziinlenirler.

Bebeginizin ilgi duydugu seyleri ve gelismesini bu kitapta yer alan “Gunligim”
béliimine kaydedebilirsiniz. Bu boliim ¢ocugunuzun biyimesi ve kisiliginin gelismesi ile
ilgili disiincelerinizi ve gorislerinizi kaydetmeniz icindir; béylece bu kitabi bebeginizin
gelismesiyle ilgili bir ginlige doéntstirebilirsiniz. Cogu kez, bir iki kictk kayit, ileride
antlarin timiyle canlanmasina yetecektir.

“Buyimek: Bebeginiz Bunu Nasil Gergeklestirit” isimli bundan sonraki boélim, bu
kitabin esasint olusturan arastirmalardan bazilarint ve bunlarin  bebeginize nasil
uygulanacagini aktarryor. Bebeginizin zihinsel gelisiminde “sigramalar” yaparak nasil
buytdigini 6grenecek ve bunlardan 6nce ortaya ¢ikan, onlarin huysuz, garip ve degisken
olmalarina yol acan firtinali ddnemleriyle ilgili bilgi sahibi olacaksiniz.

“Bolim 2: Yeni Dogan Bebek: Diinyaya Hos Geldin” yeni doganin diinyasinin nasil
oldugunu ve onu cevreleyen yeni duygulari nasil algladigim anlatiyor. Doganin ona
yasamdaki zorluklarla bas edebilmesi i¢in nasil bir donanim verdigini ve ilerideki gelisimi
icin fiziksel iletisimin ne kadar 6nem tasidigini 6greneceksiniz. Bu gercekler bebeginizi
tanimaniza, onun istek ve gereksinimlerini 6grenmenize, ilk sicramayr yaparken neler
yasadigint anlamaniza yardimer olacak.

Bundan sonraki bélumler Harika Haftalar hakkinda: Bebeginizin ilk 20 ay zarfinda, 5., 8.,
12., 19, 26., 37., 46., 55., 64. ve 75. haftalarda yasadig1 on



buyiik degisimi ele aliyor. Her bolim 6nemli bir sigrama gerceklestigini fark etmenize
yarayacak isaretleri size sunuyor. Sonra bebeginizin o dénemde yasadigs algisal degisimleri
ve gelisitken bunlardan nasil yararlandigint agikliyor.

Her sicrama ayrt bir boélimde ele alind: ve dért kistmdan olusuyor: “Bu Haftanin
Huysuzluk Belirtileri” bebeginizin gelisimsel bir sigrama yapmak tizere olduguna dair
ipuglarini  agikliyor. Bagka annelerin kendi bebeklerinin  sikintili  dénemleriyle ilgili
distnceleri, bebeginizin firtinali dénemiyle basa ¢tkmaniz igin size destek sunuyor.

Bu bélimde, aynt zamanda “Bebegimin Yeniden Buyumekte Oldugunun Belirtileri”
isimli bir glinlik kismi var. Bebeginizin buyik bir degisim yasadigini gosteren belirtileri
isaretleyin.

“ileriye Dogru Biyula Sigrayis” bolumi bu sigrayista bebeginizin kazandigi yeni
yetenekleri ele aliyor. Her sigrama, bebeginizin gézlemleri ve edinebilecegi becerilerle dolu
yepyeni bir diinya gibi.

Bu bélimde “Bebegimin Yeni Dinyay1 Kesfi” isminde bir glinliik kismit var. Burada
bebegin bu gelisim sicramasint yaptiktan sonra gelistirebilecegi beceriler siralantyor. Listede
bebeginizin becerilerini isaretlerken, hicbir bebegin bu listedekilerin tamamina sahip
olamayacagini hatirinizda tutun. Bebeginiz bu dénemde listedekilerden sadece birkacina
sahip olabilir, digerlerini edinmesi haftalar ya da aylar alabilir. Bebeginizin hangilerine sahip
oldugu 6nemli degil; dogru zamanda kendine uygun olan becerileri segecektir. Zevkler
degisir, bebeklerde bile! Kendi bebeginizin tercihlerini isaretler ya da bazilarinin altiu
cizerken, onun neden essiz oldugunu kesfedeceksiniz.

“Nasil Yardimci Olabilirsiniz” bolimu, bebeginizin farkindaligim ve hognutlugunu
artiracak olan ve gelisim doénemlerine uygun oyunlar, faaliyetler ve oyuncaklarla ilgili
onerilerde bulunuyor. Bu ayni zamanda birlikte oyun oynama zamaninizi zenginlestirecek.

“Sigrayigtan Sonra” bebeginizin tekrar ne zaman daha bagimsiz ve neseli olacagini
acikliyor. Bu, hem ebeveyn hem de bebekler icin son derece zevkli bir ddnem olabilir. Her
iki taraf da bebegin diinyay1 tanimak ve keyfine varmak icin yeni edindigi becerilerin tadint
cikaracaktir.

Bu kitabin amaci, bebeginizin belli bir dénemdeki -ilk 20 ay1 icinde- ki-gelisimini
anlamak i¢in yardima gereksinim duydugunuz zamanlarda yaninizda olmaktir. Kitab1 bastan
sona okumaniz gerekmiyor. Bebeginiz biraz daha Dbiyikse, O6nceki bolimleri

atlayabilirsiniz.



Bu Kitap Size Neler Sunuyor

Cocugunuzun gelisim sicrayslariyla ilgili bilgiden yararlanarak yasadiklarini anlayacaginizi
ve zor donemlerinde ona yardimct olacaginizi, yiiriimek gibi olaganustii bir ¢aba géstermesi
icin onu yureklendireceginizi umuyoruz. Ayrica bu kitabin size sunlart da saglayacagt
umudunu tagtmaktayiz.

Zor anlarda destek olmak. Aglama krizleriyle basa ¢tkmak zorunda kaldiginizda;
yalniz olmadiginizi, aglamasinin bir nedeni oldugunu, bu huysuz dénemin sadece birkag
hafta siirecegini, bazen birka¢ giinde sona erebilecegini bilmek size yardim eder. Bu kitap,
size baska annelerin bebekleri sizinkiyle ayni yastayken neler yasadigini anlatiyor. Tum
annelerin aynt endiselerle, aynt sikintilarla, bir siiri bagka duygularla yiizlestiklerini
goreceksiniz. Tim bu duygularin bu siirecin bir parcast oldugunu ve bunlatin bebeginizin
gelismesine yardim ettigini anlayacaksiniz.

Ozgiiven. Bebeginizin neye ihtiyact oldugunu herkesten daha iyi anlama yetenegine
sahip oldugunuzu goéreceksiniz. Uzman olan, bebeginizin tizerinde otorite sahibi olan
sizsiniz.

Bebeginizi anlamaya yardimci olmak. Bu kitap size bebeginizin her huysuzluk
déneminde neler cektigini actklayacak. Yeni beceriler edinitken zor zamanlar yasadigini,
sinir sistemindeki degisikliklerin onu tedirgin ettigini goéreceksiniz. Bunu bir kez
anladiginizda onun davranglarindan kaynaklanan endiseleriniz ve gerginliginiz azalacak. Bu

bilgi ayni zamanda



sizi daha huzurlu kilacak ve huysuzluk doénemlerini alt etmesine yardimct olmanizi
saglayacak.

Bebeginizin oyun oynama ve 6grenmesine yardimci olmanin ipuglari.

Her huysuzluk déneminden sonra bebeginiz yeni beceriler edinecektir. Eger ona yardimci
olursaniz daha hizli ve daha kolay 6grenir ve bundan daha biyiik bir keyif alir. Bu kitap
onun her dénemde neyle ilgilenecegini sezme olanagi sagliyor. Ayrica, bebeginize en uygun
olanlart segebileceginiz degisik oyunlar, faaliyetler ve oyuncaklar konusunda gesitli fikirler
verecegiz.

Bebeginizin gelisimi hakkinda egsiz bir anlatim. Bebeginizin huysuz dénemlerini
ve gelisimini bu kitaptan izleyebilir ve bunlara kendi notlariniz1 da ekleyebilirsiniz. Boylece
bebeginizin yasaminin ilk 20 ay1 boyunca gosterdigi gelisim kayit altina alinmig olacaktir.

Umartz ¢ocugunuzun gelisimsel sicrayislariyla ilgili bu bilgi onun yasadiklarin
anlamanizt ve gecirdigi zor doénemlerde ona yardimct olmanizi ve adim atma gibi
olaganiistii ¢abasinda onu yiireklendirmenizi saglar. Ayrica, biyimenin mutlulugunu ve
zorluklarint onunla paylasabileceginizi umuyoruz.

Her seyden o6nce, huzura kavusmanizt ve bebeginizi buyilitme yeteneginize
givenmenizi diliyoruz. Umartz bu kitap sizin i¢in givenilir bir dost, bebeginizin yasaminin

o ¢ok 6nemli ilk yirmi ay1 i¢in vazgecilmez bir rehber olur.



Serans A Jajmy

Sevgili Frans ve Hetty,

Bebegimin ¢ok huysuz davrandigi birka¢g ginin buyldk bir sigrayis
gerceklestirmesinden hemen 6nceye denk geldigini fark ettim. Boyle
glnlerde geriliyor ama sabrimin son noktasina kadar bunu aciga
vurmuyordum. Bdyle zamanlarda ona ¢ok 6fkeleniyordum ve bu tepkim
beni Urkatiyordu. Bunu ¢ kez yasadiktan sonra tum sigrayislari
takvimimde isaretlemeye basladim. Bu sayede bir sonraki sigrayistan
once kitabin ilgili bélimuni okuyabiliyorum. Bu gilginca goriinebilir ama
saninm simdi onun zor donemleriyle daha iyi basa ¢ikabiliyorum. Neler
olacagini dnceden gorebiliyorum.

Artik hazirliksiz yakalanmayacagim.

Sevgilerimle, Maribel

Bu bizim icin ¢ok 6zel bir mektuptu. Maribel ¢ogu annenin hislerini dile getiriyordu:
Bebeklerin sigrayislart son derece zorlu olabilit!
Iste bu yiizden Sigrayis Alarmr’nt gelistirdik. Bu kolayca uygulanabilir. Sadece gerekli

bilgileri (dogum tarihini degil, dogumun olmasi gereken tarihi) www.thewonderweeks.com

adresine girin. Her elektronik posta, bebeginizin zihinsel gelisiminde beklenen sigrayisin

kisa bir tanimin1 yapacak. Ve, dogal olarak, bu hizmet timiyle Gicretsiz!


http://www.thewonderweeks.com/

Buyumek: Bebeginiz Bunu
Nasil Gerceklestirir

Kuctuk bir geri adim ve ileriye
dogru buyiik bir sicrayis



Bebeginiz Bunu Nasil Gerceklestirir

1~ ircok ebeveyn icin bebeklerinin bliylimesine tanik olmak, yasamlarinda en ilging
ve degerli deneyimlerden biridir. Anne babalar bebeklerinin ilk kez oturmasini,
emeklemesini, ilk sozctkleri séylemesini, kendi kendine yemek yemeye baglamasint ve
binlerce degerli “ilk”leri kayit altina almaya ve bunlari kutlamaya bayilitlar.

Ancak ¢ok az ebeveyn bebekleri bu becerileri edinirken onlarin zihinlerinde neler
olup bittigine kafa yorar. Bir bebegin “ce” demeye ya da telefonda biyiikannesinin sesini
tanimaya baslarken diinyayr algilayisinin ve dinyaya bakisinin degismekte oldugunu
biliyoruz. Bu anlar en az ilk emeklemeye basladig: anlar kadar 6nemlidir ama ¢ok daha
gizemlidir, zira bunlar onun zihninde olusan ve bizim goéremedigimiz bir seylerle
baglantilidir. Bu, onlarin beyinlerinin de en az tombul bedenleri kadar hizla gelismekte
oldugunun kanitidir.

Ama her anne baba eninde sonunda yasamin ilk 20 ayiun inis cikislarla dolu
olabilecegini fark eder. Ebeveynler cocuklarinin gelismesinden mutluluk duyar ve onlarin
cevrelerindeki diinyayr kesfetmekten duyduklart keyfi paylasitken zaman zaman bu
nesenin birdenbire biytk bir hiizne doniige- bildigine tanik olurlar. Bir bebek ilkbahar
gunleri kadar degisken olabilir.

Zaman zaman bir bebekle yasamak cok zor bir deneyim olabilir. Saatlerce stren
nedensiz aglamalar ve huysuzluklar hem anneyi hem de babay1 deliye déndtrebilir. Minik
yumurcagin nesi oldugunu kestiremezler; onu yatistirmak ya da sakinlestirmek icin

denedikleri higbir sey ise yaramaz.

Aglamasi ve Simsiki Sarilmasi Sadece Buylimekte
Oldugunun isareti Olabilir

35 yildir annelerle bebeklerin birbirleriyle etkilesimlerini inceliyoruz. Tarafsiz gbzlemlere,
kisisel kayitlara ve video kasetlere dayanarak annelerin
bebeklerinin “zorlu” dénemleriyle ilgili anlattiklarini belgeledik. Bu zorlu dénemlere
genellikle su 3 davranis eslik eder: Simsikt sarilma, huysuzluk ve aglama. Artik bunlarin
cocugun gelisme stiresinde 6nemli bir sicrayts yapmasinin isaretleri oldugunu biliyoruz.

Bir ¢ocugun fiziksel biylime siirecini “biiylime sancilar’” olarak isimlendirmekteyiz.

Bir cocugun zihinsel gelisimi de benzer gekilde olur.



Bebeginiz Bunu Nasil Gercgeklestirir

Beynin biiytime ve gelismesi hakkinda yapilan son aragtirmalar ve ¢alismalar, anne ile
bebek arasindaki iletisimle ilgili gézlemlerimizi dogrulamakta. Zihinsel degisimlerle birlikte
olusan fiziksel olaylarin incelenmesi hala ilk asamasinda. Yine de, bilim adamlar, ilk 20 ay
icinde yaganan zorlu dénemlerin onundan altisinda, beyinde buyik degisiklikler bas
gosterdigini saptamis bulunuyor. Her biyiik degisim bu kitapta tanimladigimiz tirden,
zihinsel gelisimde ileri dogru bir sicrayisin habercisi. Diger kritik dénemler tzerindeki
calismalarin da zaman icinde benzer sonuglara ulagacagini diisiniiyoruz.

Bebeginizin yasaminin ilk 20 ayinda yasadigt degisimleri diiginiirseniz, onun zaman

zaman huysuzlanmasina sasmamak gerekir. Biytimek zor bir igtir!

Huysuzluk Belirtileri, ileriye Dogru Biiyiik Bir Sigrayisin
Gostergesidir

Bu kitapta tim bebeklerin yasamlariun ilk 20 ayinda gergeklestirdikleri biiytik gelisimsel
sigramalart ele aldik. Her sigrayis bebeginizin yeni bir yontemle bilgi edinmesini ve bu
sayede timiyle islevsel ve distnen bir yetiskin olmasi i¢cin gerekli olan, yalnizca fiziksel
degil ayrica zihinsel beceriler edinmesini saglar.

Her si¢rayistan 6nce, kacinilmaz olarak, bir huysuzluk ya da siki stki sartlma dénemi
yasanir, bu dénemde bebek annesinden ya da bakicisindan daha fazla ilgi bekler. Asil
sastrtict ve harika olan, tiim bebeklerin yasamlarinin ilk 20 ay1 icinde bu zor dénemden, en
fazla bir iki hafta farkla, aynt zaman diliminde ge¢meleridir.

Bebeklerin gergeklestirdigi bu on gelisimsel sigrayzs, fiziksel buyime sancilar ile aynt
dénemde olugmak zorunda degildir ancak zaman zaman bu ikisi ¢akisabilir. Bir bebegin ilk
yirmi ayinda yasadigi dis ¢ikarma gibi déntim noktast teskil eden olaylar da bu zihinsel
gelisimdeki sigrayislarla baglantili degildir.

Ote yandan, zihinsel gelisimdeki déniim noktalart fiziksel gelisime yansizyabilir ama

bununla sinirlt degildir.

Sicrayis Belirtileri

Her sigrayistan kisa bir siire 6nce bebekte ani ve olaganisti hizli degisimler gorilir. Bu,

sinir sisteminde, 6zellikle zihinde olugan bir degisimdir ve buna bazi fiziksel degisimler de
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eslik edebilir. Bu kitapta biz bunlara “biytk degisim” adint veriyoruz. Her biiyiik degisim
bebege yeni bir bakis acist saglar ve diinyay: algilama seklini degistirir. Ve her seferinde
yeni bir algilama cesidi bebeginizi zorlar, bu ayrica bebeginizin o diinyaya uygun yeni
becerileri 6grenmesini saglayan araglari sunar. Ornegin, yaklasik 8 haftalikken yasanan
beyindeki biiyiik degisiklik bebegin ilk kez basit sekilleri se¢mesini saglar.

Buyik degisikligin baslangicta yol actigt tedirginlikler dolayisiyla bebeginizde yeni
davranislar goézlemleyebilirsiniz. Kisa siire sonra bunu kesinlikle fark edeceksiniz. 8
haftalik 6rneginde oldugu gibi, bebeginiz stipermarket raflarindaki kutular ya da besiginde
astlt nesneler gibi gozle gorilebilir sekiller, modeller ve yapilarla birdenbire ilgilenmeye
baslayacaktir. Fiziksel gelismeler de gézlemlenebilir. Ornegin, artik kollarinin ve
bacaklarinin nasil hareket ettiginin farkina varip onlart kontrol edebilir. Dolayistyla, biytik
degisim bebegin bedeninin i¢indeki duyumlar kadar disindakilerle ilgili bakis acisint da
degistirir.

Bir buytk degisimin en 6nemli belirtisi, bebegin davranislarinda aciklanamaz
birtakim tersliklerdir. Kimi zaman bebeginiz tamamen degismis gibi gériinir. Daha 6nceki
haftalarda olmadigi kadar huysuzlasir ve nedenini anlayamadiginiz aglama krizlerine
kapilir. Bu son derece endise vericidir, 6zellikle bununla ilk kez karsilastiginizda, ama ayni
zamanda ¢ok da normaldir. Cogu anne bebegi huysuzlandigmda ve zahmetli olmaya
basladiginda onun hastalandigint sanir. Ya da bebeginin neden birdenbire bu kadar

huysuzlandigim anlayamadigi icin 6fkelenir.

Huysuzluk Dénemlerinin Zamanlamasi

Bebeklerin hepsi hemen hemen ayni donemdeyken bu huysuzluk asamasint yagarlar. Bir
bebegin yagaminin ilk 20 ay1 boyunca, huysuzluklarin bas gésterdigi on gelisimsel sigrayis
gerceklesir. Bu huysuzluk dénemleri 5., 8., 12., 15., 23., 34., 42., 51., 60. ve 71. haftalarda
ortaya ctkar. Bu doénemler bir iki haftalik bir fark gosterebilir ama mutlaka ortaya
cikacaklarindan emin olabilirsiniz.

Bu kitapta yalnizca bebeginizin dogumundan bir bucuk yasma gelinceye kadarki
gelisimsel dénemlerini ele aliyoruz. Ote yandan, bu durum bebeginiz yiirimeye
basladiktan sonra da stirer. Tim ¢ocukluk déneminde, hatta ergenlik caginda bile bir¢cok

sicrayis belgelenmistir.
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Bebeginizin baslangicta yasadigt huysuzluk dénemleri fazla uzun sirmez. Birkag¢ giin
kadar kisa bir siire devam edebilir ama bu siire cocugun strekli aglamasindan tedirgin olan
ebeveyne cogunlukla daha uzun gorinir. Ik donemler arasindaki siire¢ de kisadir,
ortalama 3 ya da 4 hafta.

Daha sonra, ¢ocugunuzdaki degisimler daha karmasik bir hale gelince, bunlart
sindirmesi daha uzun siirer ve huysuzluk dénemleri 1 ila 6 hafta devam edebilir. Bununla
beraber, bu her bebekte farklilik gosterir. Kimi bebekler bu degisimlerden ¢ok daha fazla
etkilenebilir ve kimi degisimler ¢ok
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Tdim bebekler, gelismelerinde blylk degisimler olurken huysuzluk
donemleri yasarlar. Genelde sakin ve uysal bebekler bu degisimlere
aynen daha hirgin ve ¢cabuk 6fkelenenler gibi tepki verirler. Ama ¢abuk
Ofkelenenler daha sakin olanlara oranla bu degisimlerle daha zor basa
cikarlar. "Zorlu" bebeklerin anneleri de daha fazla zorlanirlar, ginki
bebekleri bu blytk degisimlerin lstesinden gelmeye caligirlarken daha
fazla ilgi ister ve daha israrci olurlar. Bu bebekler annelerine daha fazla
gereksinim duyarlar, anneleriyle aralarinda daha fazla gatisma olur;

o0grenmeye daha blyuk bir aglik duyarlar.

daha tedirgin edici olabilir. Ama her bebek, yasaminda bu biyiik degisimler olusurken bir
miktar rahatsizlik duyar.

Her biytk degisim bebegin sinir sisteminin gelisimiyle yakindan baglantilidir; bu
yizden doganin gelisimsel sicrayislart zamanlamast aslinda gebeligin baslangic tarihi ile
gerceklesir. Bu kitapta biz hesaplarimizi bebegin dogum tarihine gére yaptik. Bu yiizden
gelisimsel sicraysslarin olustugu doénemler, tam zamaninda dogan bir bebege gore
hesaplandi. Bebeginiz erken ya da ge¢ dogmussa siz de bu donemleri ona gore
ayarlamalisiniz. Ornegin, eger bebeginizin dogumu 2 hafta gecikmisse, ilk huysuzluk
dénemi burada belirttigimiz zamandan iki hafta 6nce ortaya cikabilir. Eger 4 hafta erken
dogmugsa, bu dénemin olugmast 4 hafta geg olacaktir. On gelisimsel si¢rayisin her biri igin

bu sekilde degetlendirme yapmaniz gerekir.

ileriye Dogru Biiyiilii Sigrayis

Bu biyiik degisimler bebek i¢in biiyiik bir sok olusturur ¢iinki asina olduklart diinya altiist

olur. Bir an durup dusiiniirseniz, bunun ¢ok normal oldugunu
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anlarsiniz. Bir sabah uyanip kendinizi her seyin farklt oldugu bir gezegende buldugunuzu
varsayin. Ne yapardiniz?

Sakince yemek yemeye ya da derin bir uykuya dalmaya kalkismazdiniz. Bebeginiz de
oyle.

Onun tek istedigi birlikteyken kendini glivende hissettigi birine stki stki sarilmaktir.
Isin kotiisii, gerek sizin gerekse bebeginiz icin her gelisimsel sicrayts farkhdir. Her biri
bebege bu farkli diinyaya ait yeni beceriler edinmesi icin yeni bir algtlama sekli saglar. Onu
ne kadar yireklendirirseniz yireklendirin, daha erken dénemlerinde bu becerilerin
hicbirine sahip olamamistir.

Bebeginizin her gelisimsel sicrayis esnasinda sergiledigi algisal degisimleri ve edindigi
yeni becerileri actklayacagiz. Her diinyanin bir 6ncekinin temelleri Gizerinde kuruldugunu
fark edeceksiniz. Her yeni diinyada bebeginiz bir siirii yeni kesifte bulunacak. Kesfettigi
becerilerin bir kismut tiimiiyle yeni olacak, bir kismi ise daha 6nce edindiklerinin gelismis
hali olacak.

Higbir bebek birbirine benzemez. Her bebegin kendine 6zgii tercihleri, huylart ve
fiziksel 6zellikleri vardir ve bunlar onun bu yeni diinyada ilging buldugu seyleri se¢mesine
yol agar. Bir bebek hemen hepsini denemeye kalkarken bir baskasi sadece 6zel bir beceriyi
cekici bulur. Bebekleri essiz yapan bu farkliiklardir. Eger dikkat ederseniz, biytdikee
bebeginizin essiz
kisiliginin gelistigini
fark edeceksiniz.

Olabilirsiniz

Nasil Yardimci

Bebeginizin en iyi tanidi1 kisi sizsiniz. O en ¢ok size givenir ve sizi herkesten daha
uzun bir zamandir tantyor. Diinyast altiist oldugunda timiyle saskina dénecek. Aglamaya
baslayacak, kimi zaman durmadan aglayacak ve tim giin boyunca sizin kollarinizda olmak
isteyecek. Biytdikee sizin yaninizda olmak icin elinden geleni yapacak. Kimi zaman size
stmstkt sarilacak ve asla birakmayacak. Yeniden minik bir bebek muamelesi gérmek

isteyebilir. Tim bunlar onun huzur ve giiven icinde olmak istediginin belirtileridir. Bu,
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Biskekgdin:nasH b ilgiligiedidkkeswagunda kendi bagina karar

almasina izin verirseniz, bunun bir haftadan Otekine degistigini
gOrursiiniiz. BUyuk bir degisim yasayan bebek asagidaki do-
nemlerden gecgecektir.

* Anneye siki siki sariima ihtiyaci

* Anneyle birlikte oynama ve yeni beceriler edinme ihtiyaci

* Kendi basina oynama ihtiyaci
Bu ylzden, oyun zamanlarini belirlemek vyararsizdir. Eger be-
beginizin tim dikkatini size vermesini istiyorsaniz, onun uygun
buldugu bir vakitte birlikte oynamalisiniz. Bir bebekle edlenceli vakit
gecirmeyi planlamak olanaksizdir. Aslinda "kaliteli zaman" gegirmek
icin ona ilgi gosterdiginiz bir anda bunu hig istemeyebilir. Bebeklerle

kendini giivende hissetmesinin bir yoludur. Onun yuvaya déndiigiinii ve

gecirilen mutlu, sevecen ve eglenceli anlar kendiliginden olusur.
annesine tutundugunu séyleyebiliriz.

Bebeginiz birdenbire huysuzlanmaya baslayinca endiseye kapilabilir, hatta onun bu haline
kizabilirsiniz. Nesi oldugunu anlamaya calisir ve eski

haline dénmesini istersiniz. Dogal tepkiniz onu daha yakindan izlemek olur. O zaman

onun sandiginizdan daha fazlasini bildigini fark edersiniz. Daha
once hic kalkismadigt seyleri yapmaya calistigini gérirsiniz. Bebeginizin degismekte
oldugunun farkina varabilirsiniz, oysa bebeginiz bir siireden beri bunun bilincindedir.

Bir anne olarak, bebeginizin tstesinden gelebilecegi ve gereksinimlerini karsilayacak
seyleri ona en iyi siz saglayabilirsiniz. Bebeginizin size s6ylemeye calistiklarina karsilik
verirseniz  onun gelismesine yardimct olursunuz. Belki bebeginiz sizin fazla
hoslanmadiginiz oyunlardan, faaliyetlerden ya da oyuncaklardan zevk aliyor olabilir; 6te
yandan sizin keyif aldiginiz seylerden ise hi¢ hoslanmayabilir. Annelerin de egsiz oldugunu

unutmayin. Eger ilgisi
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dagilir ya da bir seyden kolayca vazgecmek isterse onu yiireklendirebilirsi- niz. Sizin
yardiminizla oyun oynayarak 6grenme strecini ¢cok daha keyifli ve eglenceli bulabilir.

Bebeginiz yeni bir sey Ogrendiginde bu c¢ogunlukla eski bir aliskanligindan
vazgecmesi anlamina gelir. Emeklemeye basladiginda artik kendi oyuncaklarini kendi
alabilmektedir ve bir kez kendi basina giivenle yiriimeye basladigt zaman artik eskisi kadar
kucaga alinmak istemeyecektir. Gelisim stitecinde gerceklestirdigi ileriye donik her
sicrayist onu daha yetenekli ve daha bagimsiz kilacaktir.

Bu, anne ile bebegin birbirine uyum saglamakta sorunlar yasadigt dénemdir. Cogu
kez bebegin istedigi ile annenin istedigi ya da bebegi icin yararli olduguna inandig1 arasinda
buyik bir fark vardir ve bu her ikisinin de 6fkelenmesine ve kirilmasina yol acabilir.
Bebeginizin hangi yeni becerisini kullanmaya ¢alistiginin farkina varirsaniz, her gelisimsel
dénem icin dogru kurallart daha kolay belitleyebilir ve o buytdikee bunlarda degisiklik
yapabilirsiniz.

Sigrayigtan Sonra

Bu sorunlu dénem basladigi gibi birdenbire sona erer. Cogu anne bunu rahatlayip
bebekleriyle hos vakit gecirecekleri bir donem olarak gorir. Strekli ilgilenme zorunlulugu
ortadan kalkar. Bebek daha bagimsizlasmistir ve ¢ogu kez yeni becerilerini uygulamaya
koymakla mesguldiir. Ayni zamanda daha da neselidir. Ne yazik ki bu nispeten huzurlu ve
sakin dénem uzun siirmez; bu, bir sonraki firtinadan énceki sessizliktir. Doga bebeklerin

uzun sure dinlenmesine izin vermez.
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Yeni Dogan Bebek:



Dunyaya Hos Geldin



Y

4

Diinyaya Hos Geldin

eni anne olmusg bir kadinin bebegini ilk kez kucagina alisin1 gézlem

leyin. Buytk bir olasilikla, 6nce parmaklarini saglarinin arasindan gegirir. Sonra
parmagtyla basint ve ylizini oksar. Bundan sonra el ve ayak parmaklarint yoklar. Sonra
yavas yavas bedenine, kollarina, bacaklarina ve boynuna dokunur. En son olarak da

karnint ve gégsiini yoklar.
Annelerin yeni dogan bebeklerine dokunus tarzz genellikle aynt bicim-

dedir. Yeni bir anne bebegine énce parmak uglartyla dokunur, onu son derece hafif bir
sekilde oksar ve yoklar. Yavas yavas kendini daha rahat hisseder; tim parmaklarint
kullanir ve hatta onu hafifce sikar. Nihayet ona avucunun i¢iyle dokunur. Sonunda onu
gbgsinde ya da karninda tutmaya cesaret ettifinde yeni anne o kadar mutludur ki

béylesine degerli bir seyi olusturmastnin bir mucize oldugunu haykirabilir.
Ideal olarak, bu siire¢ dogumdan hemen sonra yer almalidir. Anne

bebegiyle ilk bulugsmasindan sonra artitk onu kucagina almaktan, evirip ¢evirmekten ya
da yerine birakmaktan ¢ekinmez. Minik bebege dokunmanin nasil bir duygu oldugunu
bilir.

Her bebegin goriintisii ve duygulari farklidir. Annesi izin verdigi takdirde, bir bagka
cocugu kollariniza almaya kalktiginizda kendinizi garip hissedersiniz. Bagka bir bebege
alismak bir iki dakika alacaktir. Bu, kendi bebeginize fazlasiyla aligmis olmanizdan

kaynaklanir.

Sorumlulugu Erkenden Ustlenin

Bir anne bebegine giivenle dokunmaya ne kadar ¢abuk baglarsa onun gereksinimlerini o
kadar cabuk fark eder. Bir bebek annenin kollarina hemen birakilmamali, onu
kendiliginden kucaklamasina zaman vermelidir. Dogumdan sonra anneye zaman

taninmazsa bebekle kuracagt baglanti kolayca kesintiye
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Cilemi

Bir anne genellikle dogumdan sonraki ilk saatlerde bebegine karsi
fazlasiyla duyarhdir. Birbirinizi tanimak igin bu kritik sirecte
bebedinizin yaninda olmaya calisin. Yeni dogan bebeginiz bu
donemde tamamen uyanik olur. Cevresinin farkindadir, hafif
seslere kulak verir ve gozlerini Uzerine egilen ylize diker. Cogu
anne, bu yepyeni aile deneyimini paylasmak icin babanin da orada
olmasindan mutluluk duyar.

ugrayabilir. Eger anne islerin onun kontrolii altinda olmadigini diistiniirse kendisini
glicstiz hissedebilir ve hatta bebegini kucagina almaktan korkabilir.

Mimkiin oldugunca ¢abuk bir sekilde kontrolu elinize alin ve bebeginizi tanimaya
calisin. Bebeginiz kuvéze konmus bile olsa onunla elinizden geldigince beraber olun ve
gereksinimlerini  kargilayin. Ona dokunamasaniz bile onunla konugarak orada
oldugunuzu belirtin.

Cekinmeden kendinizi ifade edin. Eger bebeginizin yaninizda olmasint ya da onunla
bir siire yalniz kalmayz istiyorsantz bunu belirtin. Onu ne zaman kucaklayip seveceginize
s1z karar verirsiniz.

Yeni dogan bebekle birlikte olmalari hastane kurallari geregi ya da bagkalar
tarafindan engellenen annelerin ¢ogunlugu bu sirede onunla daha ¢ok zaman
geciremedikleri icin pismanlik duyduklarini soyler. Bircok anne bu yiizden uzun siire
kiiskiin olur. Dogum sonrasindaki dénem umduklart gibi olmamustir. Hak ettikleri gibi
dinlenmeleri gerekirken kendilerini tedirgin hissederler. Bebeklerini stirekli yanlarinda
isterler, 6zellikle de minikler aglarken. Bebeklerini kucaklamalarina izin verilmediginde
yeni anneler dis kirikligina ve 6fkeye kapilirlar. Kendilerini bebekleri igin en iyisinin ne

olacagini kestirmekten yoksun, caresiz, gelismemis insanlar olarak gérirler. Bu
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duygular, hastane kurallart ve bagkalarinin miidahalesi ile karsilasan babalar tarafindan

da dile getirilmistir.

"Bana sodylenenleri yapmak zorundaydim. Yalnizca meme verirken
nasil oturmam gerektigi degdil, ne kadar sureyle ve ne kadar arayla
emzirmem gerektigi de sdyleniyordu. Ayrica henliz "emzirme vakti"
gelmediginde aglamasina da g6z yummaliydim. Buna sudrekli canim
sikiliyordu ama kaba davranmak da istemiyordum. Bu yutzden bebe-
gimi gizlice emziriyordum. Onun aglamasina dayanamiyordum. Me-
melerim gln boyu bir sisiyor, bir bosaliyordu. Artik buna dayanamaz
olmustum. Dodum yapan bendim ve bebeg@imi istiyordum. O kadar
ofkelendim ki aglamaya bagladim. Ama tabii buna da bir isim tak-
mislardi: "Dogum sonrasi gbzyaslari." Bu, bardagi tagsiran son damla

oldu. Tek istedigim bebegdim ve bir par¢ca huzurdu."
Paul'iin annesi

"Zor bir dogum yaptim. Bebegim hemen alinip géturildi. Saatler boyu
bir oglumuz oldugunu sandik. Daha sonra bebek getirilince onun bir kiz
oldugunu gordik. Cok sasirdik. Kiz istemedigimizden degil ama bir
oglumuz oldugu fikrine alismaya baglamistik."

Jenny'nin annesi

"Bebegimi emzirirken ona siki siki sarilmak ve yakin olmak istiyordum.
Ama hemsire bunu izin vermedi. Beni yataktaki yastiklara yaslanmaya
zorladi. Bu hi¢ dogal degildi, ilgiden ve duygudan son derece uzakti."

Nina'nin annesi
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Anneler dogumdan hemen sonra bebekleriyle sorunlar yasadiklarinda cogu zaman
bunun kendiletine yeterince giivenemediklerinden kaynaklandigint sOylerler. Onlari
distirmekten ya da fazla stkmaktan korkarlar. Bebeklerin gereksinimlerini ve gosterdikleri
tepkileri  degerlendirmeyi hentz 6grenememislerdir. Anne olarak  basarisizliga
ugradiklarini distnirler.

Bazi anneler bunun bebeklerini dogumdan hemen sonra ¢ok az gérmelerinden
kaynaklandigini distntyor. Dogumdan hemen sonra bebekleriyle birlikte olmay1 ¢ok
istemelerine karsin sonrasinda bebekleri yeniden besiklerine gotirildiginde kendilerini

rahatlamis hissedetler. Annelikten korkatlar.

"Zor bir dogum yaptigim icin 10 gliin hastanede kaldik. Bebegimi sade-
ce emzirmeye getirdiklerinde gérmeme izin veriyorlardi. Higbir sey um-
dugum gibi olmamisti. Bebegimi emzirmek istiyordum ama kimi zaman
hastane gorevlileri daha kolaylarina geldigi icin bebegi gizlice biberonla
besliyorlardi. Geceleri surekli biberon veriyorlardi. Onun daha sik
yanimda olmasini istiyordum ama buna izin vermiyorlardi. Kendimi ¢ok
caresiz hissediyor ve 6fkeleniyordum. Eve ¢ikmama izin verildigi zaman
bebegin onlarda kalmasina g6z yumacak duruma gelmistim. Kizim be-

nim igin bir yabanci olmustu; sanki benim bebegim degildi."
Juliette'in annesi

-

Bebeginizin keyfi yerindeyken onu kucaginiza alin, oksayin, sal-
layin ve bedenini ovun. Bu, onu nasil rahatlatacaginizi kesfede
bileceginiz en iyi stirectir. Onun ne istedigini bilirseniz daha son-
ra huysuzlandiginda ayni seyleri yaparak onu rahatlatabilirsiniz.
Eger onu keyifsizken kucaklar, sallar, oksar ve ovarsaniz, bu "ra-

a

hatlatma" onun daha fazla ve uzun siire aglamasina yol acar.
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"Dogum hemgiresi tam bir bag belasiydi. Konuklarim varken yanimizda
kaliyor ve slrekli konusarak herkese daha 6nce baktigi kisilerde karsi-
lastigi zorluklardan s6z ediyordu. Her nedense, bebegimin teninin sara-
racagindan buylk endise duymaktaydi. Her saat basi, hatta bazen 15
dakikada bir onu kontrol ediyor ve bana sariligin ilk belirtilerini gérdi-
gind soyliyordu. Bu beni sinirlendiriyordu. Onu emzirmeye calisirken
surekli olarak a¢ bebegimi kapip tartmaya goétiriyordu. Bu beni son
derece kizdiriyordu, bebegim de bundan pek hosnut degildi. Kantarla
surekli oynayip duruyor, bu yluzden bebegdin 39 gram mi yoksa 40 gram
mi sut emdigini saptamasi daha uzun surlyordu. Bebegimin umutsuz
¢igliklari beni daha sinirlediriyordu, bu ylizden sonunda onu emzirmek-
ten vazgegmistim. Simdi geriye baktigimda, kendimi ¢ok kot hissediyo-
rum. Minik kizimi kendi basima emzirmeyi ne kadar isterdim."

Emily'nin annesi

"ikinci gogumuzu dogurdugum zaman her seyi kendi istedigimiz gibi
yapmaya kararliydik. Bebek aglamaya basladiginda onu birazcik em-
ziriyordum. ik gocugumuz oldugu zaman iki hatta boyunca bize onun
aglamasina ve ag kalmasina izin vermemiz sdylenmigti; daha sonra bu-
nun hig ise yaramadigini gorduk, ilk gocukta herkesin soyledigine uyma
egilimindesinizdir. ikinci gocukta sadece kendi bildigimi yaptim."

Eve'in annesi

Bebeginizi Tanimaya Ve Anlamaya Baslamak

Bircok agidan, bebeginizi zaten tanimaktasiniz. Ne de olsa 9 ay boyunca gece gindiz
sizinle birlikteydi. Dogmadan 6nce nasil bir bebeginiz olacagin: ve rahminizdeyken

dislediginiz 6zelliklere sahip olup olmadigini meral:

Yeni Dogan Bebek:
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edersiniz. Ama dogunca her sey degisir, timiyle degisir. Bebeginizi ilk kez goriirsiiniiz, o
da kendini timiiyle farklt bir cevrede bulur.
Cogu anne yeni dogmus bebeginde birtakim tanidik 6zellikler arar.
Bekledigi kadar sakin bir bebek mi? Dogumdan 6nceki gibi belli zamanlarda tekme

atacak m1? Babastyla arasinda 6zel bir bag var mi? Onun sesini tantyor mu?

Cogu zaman anneler bebeklerinin tepkilerini “sinamak” isterler. Cocuklarinin nasil
mutlu ve hosnut olacagint bilmek isterler. Onerilere agiktitlar ama kurallar ve kosullara
degil. Kendi bebeklerini tanimak ve nasil tepki

verdigini gérmek isterler. Bebekleri i¢in neyin en iyi oldugunu kendileri bulmak istetler.
Eger onlarin neyi sevip neyi sevmedigi hususunda hakl

ctkarlarsa memnuniyet duyarlar, ¢tinkii bu bebeklerini ¢ok iyi tanidiklarini gésterir. Bu
onlarin kendilerine olan giivenini artirir ve eve ciktiklarinda da onlara mukemmel
bakacaklarina inanirlar.

Bu ilk glnler boyunca bebeginizi gbérmek, duymak, koklamak ve hissetmek,
bebeginizle olan iliskilerinizde olaganiistii etkilidir. Cogu anne icgldiisel olarak bu 6zel
“partilerin” ne denli 6nemli oldugunu bilir. Bebeklerinin her yaptigini yasamak isterler.
Sadece onlatt seyretmek bile olaganiistii bir mutluluk verir. Onlart uyurken seyretmek,
nefeslerini dinlemek istetler. Uyandiklarinda yanlarinda olmak isterler. Onlart her

istediklerinde oksamak, kucaklamak ve koklamak istetler.

"Oglumun nefesi ne zaman ani bir girilti duysa ya da bir 151k gorse
degisiyor. Bu diizensiz nefes aligini ilk fark ettigimde gercekten endise-
lendim ama sonra onun sese ve isiga tepki verdigini anladim. Simdi
nefes aligi degistiginde bunun harika bir sey oldugunu distniyor ve

artik endiseye kapilmiyorum."
Bob'un annesi
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Bebeginiz Sizi Tanimaya ve Anlamaya Basliyor

Yeni bir anne baba bebeginin yiiziine baktiginda, sanki bebek de biyiik ve saskin gozlerle
bakarak “Bu ne garip ve harika bir diinya!” der gibidir.

Gergekten de yeni dogmus bir bebegin diinyas: yeni ve tuhaf duygularla dolu bir
yerdir. Isik, ses, hareket, kokular ve yumusak cildine dokunuslar... Bunlarin hepsi o kadar
yenidir ki birini digerinden ayiramaz. Kimi zaman, annesinin memesine stki stkiya
sarildiginda kendisini harika hisseder. Karni toktur, sicaciktir, uykuludur ve kendisini
saran yumusaklik onu sakinlestirir.

Kimi zaman ise tim diinyast yikilmis gibidir ve onu bu derece kéti hissettiren seyin
ne oldugunu anlayamaz. Alt islakur, dstyordur, actr, etraf fazla gurdltili ya da
aydinliktir, olaganiistii mutsuzdur ve tek yapabildigi feryatla aglamaktir.

Bebeginiz yasaminin ilk 5 haftasinda yavas yavas cevresindeki diinyaya alismaya
baslar. Bu siirecte gerek siz gerek bebeginiz birbirinizi herkesten daha yakindan tanimaya
baslarsiniz. Bebeginiz kisa siirede gelismesindeki ilk 6nemli sigrayist yapar.

Bebeginiz 5 haftalikken ileriye dogru attig1 ilk adimi anlayabilmeniz i¢in yeni dogmus
bebeginizin su anki dinyasinin neye benzedigini ve bununla nasil basa ¢ikabilecegini
bilmeniz gerekir. Ayni zamanda, bu yeni olaylarla basa ¢ikmasina yardimet olmak icin

fiziksel temasin tasidigt 6nemi ve bundan
nasil yararlanacaginizt bilmeniz gerekir.

Yeni Bebeginizin Diinyasi

Bebekler dogduklart andan baslayarak cevrelerindeki dinya ile ilgilenitler.

Cevrelerinin farkina varmak i¢in bakarlar ve kulak verirler. Gézlerini miimkiin oldugunca
odaklamaya calisirlar, bu yiizden sik stk sast gibi goriiniirler. Kimi zaman bu ¢abalarindan
olaganiisti yorgun digiip titremeye baslarlar, nefesleri kesilir. Yeni dogmus bir bebek

cogu kez sizi, yogun bir dikkatle stiziiyor gibidir.
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Yeni bebeginizin mitkemmel bir bellegi vardir ve sesleri, insanlari ve hatta kimi
oyuncaklari -6zellikle renkli, doldurulmus hayvanlari- ¢abucak tanirlar. Ayni zamanda
banyo, kucak ve emzirme saati gibi ginlik yasaminin dizenli bélimlerinin kesin
beklentisi i¢inde olutlar.

Bu yasta bile bir bebegin yiiziinde mimikler olusur. Oturup onunla konugurken ona
dilinizi ¢tkarmayt deneyin ya da ona seslenirken agzinizi iyice agin. Bunu yaparken onun
size baktigindan emin olun ve tepki vermesi i¢in ona zaman tantyin. Bebegin
hareketlerinin ¢ogu yetiskinlerin standartlarina gére ¢ok yavastir ve tepki vermesi
saniyeler alabilir.

Kigiik bir bebek annesine ne hissettigini, mutlu mu, kizgin m1 yoksa sagkin mi
oldugunu yansitabilir. Bunu mirildanmalarinin, agularinin ya da aglamasinin tonunu
degistirerek ya da beden dilini kullanarak yapar. Kisa siirede ne demek istedigini
anlamaya baslarsiniz. Ayrica bebek anlasiimayr bekledigini de actk¢a ortaya koyar.
Derdini anlatamazsa 6fkeyle bagirmaya ya da kalbi kirlmiscasina aglamaya baglar.

Yeni dogan bebeginizin bu dénemde bile belli segimleri vardir. Cogu bebek oyuncak
yerine insanlara bakmay1 tercih eder. Ayni zamanda eger ona iki oyuncak sunarsaniz,
g0zlerini birine dikerek se¢imini dile getirir.

Yeni dogmus bebeginiz onu yiireklendirdiginizde buna hemen kargilik verir. Hos
kokusu, dis goriintisii ve bagarilariyla ilgili Gvgiilere bayilir. Eger onu iltifatlara bogarsaniz
sizinle daha uzun stire ilgilenmesini saglarsiniz.

Bebeginizin duyulart timuyle calisiyor olsa da bu duyularin beynine génderdigi
iletileri yetiskinler gibi irdeleyemez. Bu, duyularini birbirinden ayiramadiklart anlamina
gelir. Bebekler diinyalarinda kendilerine gbre yasarlar ve bu bizimkinden hayli farklidur.
Biz bir kokuyu koklariz; onu yayan ¢icegi gdririz; onun yumusak, kadifemsi
yapraklarina dokunuruz; ona dogru giden bir arinin viziltsint duyariz ve agzimiza
aldigimiz bali tadatiz. Bu duyumlarin her birini ayri ayri yasariz, dolayisiyla aralarindaki

farki hissederiz.

(devam: 33. sayfada)
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Yeni Dogan Bebek:

JoMLTER | i DW

Kuglk bebekler gorebilir, duyabilir, koklayabilir ve tat alabilir, birgok
seyi hissedebilirler ve bu duyulari animsayabilirler. Ancak yeni
dogmus bir bebegin bu duyular algilama sekli, daha ileriki yaslarda
algilayacagi sekilden gok farklidir.

BEBEKLER NE GORUR

Yakin bir zamana kadar, bilim insanlar ve doktorlar yeni dogan
bebeklerin géremedigini dusltnuyorlardi. Bu dogru degil. Gérmenin
tam kapasiteye en son ulasan duyu oldugu dogru olsa da, anneler
basindan beri yeni dogan bebeklerin insanlarin ylzlerine bakmaya
bayildiklarini bilifler. Yeni dogan bebeginiz yaklasik 30 santim
mesafedeki bir seyi ¢cok net olarak gorebilir. Bunun 6tesinde, gorisi
muhtemelen bir miktar bulaniklasir. Kimi zaman her iki g6zini
birden baktigi seye odaklamakta zorlanabilir ama bir kere bunu
basardiktan sonra ona dikkatle bakmaya baslayabilir. Hatta kisa
sure hareketsiz kalabilir. Tim dikkati o nesnenin Uzerinde
toplanacaktir. Eger cok dikkatliyse, hareket eden bir oyuncagi
gOzleriyle izleyebilir, basini onun gittigi yone cgevirebilir ya da bazen
bunun her ikisini ayni anda yapabilir. Nesne ister dikey ister yatay
yonde hareket etsin, bunu becerebilir. Onemli olan, nesnenin son
derece yavas hareket ettiriimesidir. Eder birkag dakika nesneyi
gbzden kagirirsa bakiglarini tekrar yakalayin ve nesneyi daha da
yavas hareket ettirmeye caligin.

Bebeginizin en iyi izleyebildigi sey, bir insan ylUzinin temel
niteliklerini tagiyan bir nesnedir. Yukarida goézler igin iki buytk nokta
ve asagida agiz i¢in bir nokta yeterlidir. Bebekler bunu dogumdan
sonraki bir saat iginde yapabilirler. Cogunun gdzleri tamamen aciktir
ve cok dikkatlidirler. Anneler ve babalar ¢cogu kez yeni dogan
bebegin kocaman agiimig glizel gézlerine hayran kalirlar. Bebeklerin
bu dénemde bir insan yizine benzeyen herhangi bir seye ilgi
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duymalari mimkundar.
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Bebeginiz 6zellikle keskin zitliklar tasiyan seylerle ilgilenecektir;
kirmizi-beyaz cizgiler, yesil ve mavi gizgilerden daha c¢ok ilgisini
cekebilir. Renkler arasinda ne kadar ¢ok fark olursa onun ilgisi de o
kadar artacaktir. Siyah beyaz cizgiler bebegin dikkatini daha fazla

geker, ¢linkli en buyuk zithk burada bulunur.

BEBEKLER NE iSITIR

Yeni dogmus bebeginiz dogar dogmaz degisik sesler arasinda
ayrim yapabilir. Dogumdan kisa slre sonra sizin sesinizi tani-
yacaktir. Bir mizik pargasindan, bir motor sesinden ve pes bir davul
sesinden hoglanabilir. Bu mantiga uygun, ¢linki bu sesler onun igin
tanidiktir. Rahimde iken kalbin, damarlarin, midenin ve bagirsaklarin
vurusu, higirtisi, gurultusu, hiriltisi ve gicirtisi ile gevrelenmigtir. Ayni
zamanda insan seslerine ilgi duymakta ve bunlarla yatismaktadir.
Genel olarak bebekler, rahimde alismis olduklarina benzer bir
ortamda kendilerini rahat hissederler. Ornegin, hamileyken daha gok
kabalalik ortamlarda bulunan bir annenin bebegdi fazla sessiz bir
odada tedirginlik duyabilir.

Bebeginiz kalin ve ince sesler arasindaki farki algilayabilir. Tiz
sesler onun ilgisini daha ¢abuk c¢eker. Yetiskinler bunu hisseder ve
bebeklerle tiz bir tonda konusurlar; bu ylizden ona "agu- uu, aguuu”
gibi sesler cikarirken utanmaniza gerek yoktur. Ayni zamanda
bebeginiz algak ve yliksek sesler arasinda da ayrim yapabilir ve ani
ve ylUksek gdrultilerden hoglanmaz. Kimi bebekler ¢ok kolay
Urkerler ve e@er sizin bebeginiz de bdyleyse, onu korkutacak bir sey

yapmamaniz ¢ok dnemlidir.

BEBEKLER NE KOKLAR

Yeni dogmus bebeginiz kokulara kargi ¢ok hassastir. Yogun ya da

keskin kokulardan hoglanmaz. Bu kokular onu asiri hareketli
(devam)

yapar. Bu kokunun kaynagindan uzak durmaya calisir ve aglamaya
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da baslayabilir.

Bebeginiz sizin bedeninizin ve sitlinidzin kokusu ile diger
annelerinkinin arasindaki farki sezer. Eger ona birkag kullaniimis
giysi uzatirsaniz sizin giydiginize dogru yonelecektir.

BEBEKLER NE TADAR

Bebeginiz baslangigtan itibaren degisik tatlarin farkina varir. Ke-
sinlikle tatli nesneleri yedler ve eksi ya da aci olan hicbir gseyi
sevmez. Eger kendisine aci bir gey verilirse onu hemen tukarar.

BEBEKLER NE HISSEDER

Bebeginiz 1s1 degisikliklerini hisseder. Sicakligi hisseder ve eger
memenin ucu dogrudan agzina verilmemisse aranirken bu hissinden
yararlanir, ¢inkii meme ucu memenin kendisinden daha sicaktir.
Basini sicak noktaya dogru gevirir. Ayni zamanda, bebeginiz
sogugu da hisseder. Ama eger uUsumesine izin verilirse kendi
kendini 1sitamaz, ¢linkl bu donemde vucut i1sisini denetlemeyi ve
Isinmak igin titremeyi bilmez. Anne babasi onun beden isisina
dikkat etmek zorundadir. Ornegin, ne kadar iyi giyinmis olursa olsun
bir bebegi karli ve buzlu bir glinde uzun bir yurlylse ¢ikarmak akil
kari degildir, g¢inki ¢ok fazla Uglyebilir ve donma belirtileri
gosterebilir. Eger bebeginizde bdyle belirtiler olursa onu hemen
sicak bir yere gotirin.

Bebeginiz kendisine dokunulmasina karsi son derece has-
sastir. Genellikle yumusak ya da sert olsa da cilt temasina bayilir.
Bebeginizin hangisinden hoglandigini kesfedin. Rahat, sicak bir
odada bedeninin ovulmasindan da genelde hoslanir. Onu ra-
hatlatacak ve eglendirecek en iyi sey fiziksel dokunuslardir. Be-
begdinizin uykulu ya da uyanik olmasini neyin sagladigini bulmaya
galisin, zira zor donemlerde bu bilgiden yararlanabilirsiniz..
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Buna ragmen, bebeginiz heniiz bu ayrimi yapamaz. Dinyay1 yalnizca bir unsurun
degismesiyle korkung bir degisime ugrayan, karmastk duygularla dolu tek bir evren olarak
algilar. Tim izlenimleri yasar ama bunlar arasinda ayrim yapamaz. Heniiz dunyasinin
kendine 6zgi duyumlarin sinyallerinden olustugunun ve her duyumun yalnizca bir tek
seyle ilgili iletiler aktardiginin farkinda degildir.

Bebegin kafasini daha da beter karstiran, kendisi ile ¢evresi arasinda bir ayrim
yapamamasi ve hentz bagimsiz bir varlik oldugunun farkinda olmamasidir. Bu yiizden
kendi bedeninden kaynaklanan duyumlarla disaridan gelenler arasinda da bir ayrim
yapamamaktadir. Onun nazarinda, dis dinya ile kendi bedeni aynt seydir. Onun icin
dinya bir biyik renk-kucak-koku- ve-ses duyumundan ibarettir. Bedeni her ne
hissederse, herkesin ve her seyin de bunlari hissettigini varsayar.

Yeni dogan bebek diinyayr ve kendisini ayni olarak gérdigi icin ¢ogu kez neden
agladigint kestirmek zor olur. Bu, icindeki ya da digindaki herhangi bir nedenden
kaynaklanabilit. Bu yiizden onun aglama krizlerinin ebeveynini saskina déndirmesine

sasmamak gerekir.

Yeni Dogmus Bebeginizin Donanimlari

Diinyay1 bebeginiz gibi algiliyor olsaydiniz siz de bagimsiz hareket edemezdiniz. Bir
seyleri yakalayacak elleriniz ve meme emecek bir agziniz oldugunu bilemezdiniz. Ancak
bunlarin farkina vardiginiz zaman bir seyleri bilerek yapabilirsiniz.

Ote yandan bu, yeni dogan bebeklerin diinyaya tepki vermekten tamamen yoksun
olduklari anlamina gelmez. Neyse ki bebeginiz bu eksiklikleri karsilayacak ve bu dénemi

atlatmasina yardimct olacak 6zellikletle dogar.

Refleksleri Ona Ne Y apacagim Soyler

Bebekler giivende olmalarini saglayacak reflekslere sahiptir. Ornegin, yeni dogan bebek
yuziikoyun yatirddigt zaman rahat nefes alabilmek icin otomatik olarak basini yana
cevirir. Bu refleks bircok acidan ipleri ¢ekilen bir kuklanin davranisina benzer. Durup,
“Bagtmi ¢evirmem gerek” diye distinmez. Bu kendiliginden olusur. Bebek disinmeye ve
tepki vermeye basladiginda bu refleks kaybolur. Bu mitkemmel bir sistemdir (Tabii ki,

bebeginizin uyku vakti geldiginde onu sirtlstii yatirmak zorundasiniz).
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Ayni zamanda yeni dogan bebekler baslarini sesin geldigi yéne doéndirtrler. Bu
otomatik tepki bebegin ilgisini kendisine en yakin yere yonlendirmesini saglar. Doktorlar
yillar boyu bu tepkiyi g6z ardi ettiler ¢iinkii yeni doganin sese tepkisi ge¢ olur. Bebegin
basini cevirmeye baslamast 5 ila 7 saniye stirer ve bu hareketi tamamlamast icin 3 ya da 4
saniye daha gerekir. Bu refleks dogumun 5. ve 8. haftas: arasinda yok olur.

Iste bebeginizin diger refleksleri.

Yeni dogan bebegin agz1 bir nesneye dokundugunda agzi hemen bunun tzerine
kapanir ve bebek emmeye baslar. Bu refleks bebege olaganiisti giiclii bir emme yetenegi
saglar. Bu refleks, artik bebegin emmeye gereksinimi kalmadiginda yok olur.

Bebeklerin ayrica giicli bir kavrama refleksi vardir. Eger bebeginizin parmaginiz
tutmasint isterseniz sadece avucunun icini oksaymn. Otomatik olarak parmaginizi
kavrayacaktir. Aynt seyi ayaklarina yaparsaniz parmaginizt tutmak icin ayak parmaklarini
kullanacaktir. Bu kavrama refleksinin ilkel annelerin bedenlerinin killarla kapli oldugu
tarih 6ncesi devitlere uzandigt sanilmaktadir. Bu refleks sayesinde bebekler dogumdan
hemen sonra annelerinin killarina tutunabiliyorlardi. Bir bebek bu kavrama refleksini
yasaminin ilk 2 ay1 boyunca kullanir, 6zellikle onu yere birakmak tizere oldugunuzu sezip
sizinle kalmay1 yegledigi zamanlardal!

Bir bebek korktugu zaman Moro refleksi denilen bir tepki gosterir. Sanki diigmek

tzereyken bir seyi yakalamaya caligtyor gibidir. Sirtint gerer, basint
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Minik bebeginiz heniiz kendini oyalama yetenegine sahip degildir.
Ozellikle degisken huylu bebekler uyanir uyanmaz hareket etmek
istediklerini agikga ortaya koyarlar.
iste bebeginizi oyalamanin bazi yollari.
« Evi birlikte kesfe ¢ikin. ilgilendigi her seye bakmasina,
dokunmasina ve onlari duymasina izin verin. Kesfederken,
karsilagtiklarinizi ona agiklayin. Ne olursa olsun, sesinizi
duymaktan hoslanacaktir. Kisa sirede nesneleri kendi kendine
tanimaya baslayacaktir.
* Onunla sakin bir sekilde "sohbet edin." Bebeginiz sesinizi
dinlemeyi sever. Ama o sirada radyo caliyorsa, dikkatini
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yalnizca sizin sesinize vermekte zorlanir. Her ne kadar kigik
bebekler teker teker duyduklari sesleri birbirinden ayirmayi
becerseler de ayni anda birden fazla ses duyduklarinda bunu
yapamazlar.

L
——~

« Bebeginizin uyandiginda bakmasi icin uygun yerlere ilging
nesneler yerlestirin. Bu ¢agda onlari kendi basina aramayi
beceremez, bu yuzden onun igin "gézden irak olan gonilden
de iraktir."

* Mduizik calmayi deneyin. En sevdigi muizik turinid kesfet-
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meye calisin ve sarkilari onun igin ¢alin. Bunu ¢ok yatistirici
bulabilir.
Bltin aktivitelerde, bebeginizin tepkilerinin size yol géstermesine
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izin verin.
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geriye atar ve kollartyla bacaklarini saga sola, 6nce digari, sonra iceri dogru sallar ve sonra
onlari gégsiinde ve karninda kavusturur.

Tim bu refleksler, istemli hareketler bagladiginda ortadan kalkarlar. Oysa yagam
boyu siiren, nefes alma, aksirma, 6kstirme, géz kirpma ve sicak bir yere degince eli geri

¢ekme gibi bagka refleksler vardir.
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Aglayarak Dikkatinizi Ceker

Bebeginizin yukarida sézi edilen refleksleri rahatsiz bir durumu normallestirme yoludur.
Kimi zaman bu refleksler yeterli olmaz. Ornegin, eger fazla sicaksa ya da iisiiyorsa,
kendini iyi hissetmiyor ya da cani sikityorsa. Béyle bir durumda bebek bagka bir strateji

uygular. Bir bagkast durumu duzeltene kadar aglar. Kimse yardimina kosmazsa

timuyle bitkin distinceye kadar aglamay1 stirdtrur.

"Oglumun aglama noébetleri iki haftalik olunca basladi. Gayet guzel
meme emmesine ve surekli gelismesine kargin gece gundiz bagirip
gagiriyordu. Duzenli kontrolleri igin onu klinige goétirdagum zaman belki
de caninin sikiliyor olabilecegini dile getirdim. Ama ¢ocuk doktoru bu-
nun imkéansiz oldugunu, ¢inkl bebeklerin ilk 10 gin icinde gozlerinin
kapali oldugunu, ag¢salar bile hi¢bir sey géremeyeceklerini sdyledi. Yine
de besigine bir ¢cingirak taktim. Bu ise yaradi gibi. Hi¢ degilse daha az
agliyor. Demek ki gercekten cani sikiliyormus."

Paul'lin annesi, 4. hafta

Goriniimii Yiiteginize Dokunur

Bebekler var olabilmek icin sabah, 6gle ve aksam gereksinimlerini karsilayacak birisine
ihtiyag duyar. Bu yiizden doga ona siirekli yararlanabilecegi glcli bir silah vermistir:
Gortantumd.

Hicbir sey bir bebek kadar sirin olamaz. Olaganiistii biiytklukteki kafasi, tim
boyunun neredeyse tgte biri kadardir. Gozleri ve almt “kocaman” ve yanaklati
“tombis”tir. Ayrica kollari ve bacaklar “kisacik ve tombul tombul”dur. Bu sirin gérintsi
cok sevimlidir. Bebek, oyuncak ve ¢izgi roman yapimcilart hemen hemen bunlarin
benzerlerini yaparlar. Bunlar cok satatlar! Bir bebek de kendini béyle satar. Sirin, ufactk
ve acizditler; miniciktirler ve strekli ilgi istetler. Bebek sizi buytleyerek kendisini
kollariniza almanizt, kucaklamanizt ve ona bakmanizi saglar.

Dinyanin her yerinde bebekler daha 6 haftalik olmadan giliimser gibi goriiniirler.
Hatta bebeklerin rahimde gilimsediklerini gésteren filmler ¢ekilmistir. Oysa bu kadar

erken bir dénemde buna ¢ok ender rastlanir. Yine de siz bu kadar erken bir giliciige
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tamkkk eden sansli ebeveynlerden biri olabilirsiniz. Yeni dogan bebekler onlara
dokunuldugunda, bir solugun yanaklarim yaladigini hissettiklerinde, besiklerinin tizerine
egilmis bir yiz gordiklerinde, bol bol siit emip doyduklarinda gilimserler. Bazen
uykularinda bile giiliimserler.

Bebeginizin En Bliylik Gereksinimi

Bebeginiz daha dogmadan diinyasint bir biitiin olarak algilar. Dogdugu zaman tanidik bir
ortamdan disart cikar ve ilk kez timiyle bilmedigi, yepyeni seylerle yiizlesir. Bu yeni
diinya bir siirii yeni duyumdan olusur. Birdenbire serbestce hareket edebilir, sicagt ve
sogugu hissedebilir, bir sird farkli ve yiiksek ses isitebilir, patrlak isiklart gorebilir ve
bedenini saran giysileri duyumsayabilir. Tim bu izlenimlerin yan1 sira arttk kendi bagina
nefes alabilmesi, sit emme aligkanligini edinmesi ve sindirim organlarinin bu yeni giday:
Oziimsemesi gerekir. Tim bunlar onun igin yepyeni olaylardir. Yasamindaki bu
olaganiisti degisikliklerle basa ¢ikmak zorunda kaldigindan kendisini giivende ve
korunaklt hissetmek ihtiyact duydugu kolaylikla anlasilabilir.

Bebeginizin rahminizdeki givenli dinyasint cagristrmanin en iyi yolu, ona
dokunmaktir. Bu onun kendisini giivende hissetmesini saglar. Animsayabildigi kadatiyla,
rahminiz ona kucak a¢cmusti ve sizin devinimleriniz onu oksuyordu. Orast onun yuvastydi.
Orada olup biten her seyin -kalbinizin dizenli atis1, kaninizin dolasimi ve midenizin
gurultusu- bir parcastydi. Bu ylzden, eskiden bildigi fiziksel dokunuslardan, tamidigt
sesleri tekrar duymaktan zevk almasi son derece dogaldir. Bu onun “sohbet etme”

seklidir.
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Besin ve sicakhdin yani sira, bebeginiz icin yasaminin ilk 4 ayi
boyunca kucaginizda olmaktan daha 6nemli bir sey yoktur. Onunla
fazla oynama firsati bulamasaniz bile, fiziksel dokunuslan
hissettikge hizla geligir.

Klglk bir bebek genellikle sizin yaninizda yatmaya ve
kucaginizda tasinmaya bayilir. Bu ayni zamanda onun bedenini
kontrol etmesini 6grenmesi igin iyi bir firsattir.

Bir baska yontem onu rahatlatacak bir masaj yapmakiir.
Odanin sicak olmasina dikkat edin. Elinize bir miktar yag alip onun
ciplak bedenine masaj yapin. Bu, onun bedenine alismasi igin iyi
bir ydntemdir ve uykusunu getirir.

Bu dénemde bebek kucaga alinmaya, oksanmaya ve sal-
lanmaya bayilir. Hatta hafif hafif sirtina vurulmasindan hoslanir.
Fiziksel dokunuslara asla doyamaz. Dogru yapip yapmadiginiz
konusunda endiselenmeyin; o kisa surede en fazla neden hoslanip
nasil rahatladigini size belirtecektir. Bu arada harika bir siginaga
sahip oldugunu ve tedirgin oldugunda givenle buraya
siginabilecegini 6grenir.
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Birbirinizi tanidiniz ve onun davranglarini 6grendiniz. Onun bu dénemdeki diinyasini hayal
etmek yetiskinler icin glictiir. Hicbir sey tam odaklanmamis ve nitelendirilmemistir; bircok
actdan rahminizdeki yasamindan ¢ok farkli degildir.

Simdi, bebegin diinyasindaki sisler dagilir ve son haftalarda edindigi izlenimlerin
anlamint kavramaya baslarken, gelisimdeki ilk sicrayisini yapmak zorundadir. Bebek yaklagik 5
haftalikken, bazen hentiz 4 haftalikken, gelisiminde ileriye dogru ilk sigrayisint yapmaya baglar.

Bebeginizin i¢ ve dis dinyast yeni duyumlarin bombardimanina ugrar ve bunlar onu
genellikle saskina cevirir. Bu yendiklerin bir kismi i¢ organlarinda ve metabolizmasindaki
gelismedir. Digerleri dikkatinin artmasinin  sonucudur, duyulart dogumundan hemen
sonrasina oranla daha hassastir. Degisen, duyumlarinin kendisi degil, bebegin bunlar
algilamasidur.

Hizla degismekte olan bu diinya baslangicta ¢ok tedirgin edicidir. Bebeginizin ilk
tepkisi, kisa siire 6nce terk ettigi givenli, sicak, tanudik dinyaya dénmek istemek olur; bu
dinyanin merkezinde anne vardir. Bebek birdenbire eskisinden daha fazla kucaklanmak ve
ilgi ister. Daha 6nce beslenirken, uyurken ve fiziksel gereksinimleri karsilanirken kendini iyi
hissetmektedir ama simdi sizden daha fazlasint bekler. Her ne kadar bebeginiz dogumundan
beri size ¢cok yakin olmussa da bu dénemde ilk kez onun huysuzlandigim ya da daha fazla ilgi
istedigini goriirsiiniiz. Bu dénem sadece bir giin strebilir ama bazi bebeklerde tim bir hafta
devam edebilir.

Bu eteginize yapisma dénemi diizelmeye ylz tutarken, bunu belitlemekte zorlansaniz
da bebeginizin biraz daha buyudugini fark edersiniz. Cevresindeki diinyayla daha ilgili ve

algil g6rundr.
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Eger bebeginiz huysuzlaniyorsa onu dikkatle izleyerek yeni beceriler
kazanmaya calisip galismadigini gorun.

Bes haftalik bebekler bile minik bedenlerinin icinde olusan degisiklikleri hissedebilitler.
Sizin bedeninizin sicak kucaklayist disindaki bir diinyaya hentz alismisken bebeginiz
simdi kendi diinyasinin ikinci kez degismekte oldugunu fark eder. Her sey size ayni
goriinse de onun icin gbrdigy, hissettigi, isittigi, kokladigi, tattigt her sey bir bicimde
farklilasmistir. Bu degisikliklerin bazilart hosuna gidebilir ama digerlerinden hoslanmaz,
cinki bunlatla nasil basa ctkacagint bilemez. Sizden yardim istemek icin halad ¢ok ufaktir

ve ayrica ne olup bittigini size soramaz.

Blylime Zamaninin Geldigini Nasil Anlarsiniz

Her ne kadar bebeginiz olup bitenleri size kelimelerle anlatamasa da bunlari iletmenin bir

yolunu bulur. Iste onun ilk sicrayist yapmak iizere oldugunu gésteren belirtiler.

Son Derece Uzgiin Olabilir
Bu dénemde bebeginiz buytk bir olasiikla bagirip cagiracak, aglayacak, ¢iglik atacak,
besiginde uyumayt reddedecek ve tim ev halkint deliye déndirecektir. Bunlar

bebeginizin ilk si¢rayisini yapmak tizere oldugunun ipuglaridir!
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Eger sansliysa onun bu stkintist sizin ona kogsmanizi, stk sikt sartlmanizi, onu kucaginiza

almaniz1 ve onun size sokulmasini saglar.

Size Yakin Olmak Icin Yanip Tutnsabilir

Daha da sansliysa, onu kucaginiza aldiktan sonra emzirirsiniz. Kimi zaman, ancak
annenin kucaginda, memeye yapismis bir halde uykuya dalacaktir. Memeniz ya da
biberon ile ona fiziksel rahatlik saglamak, onun bu dénemde siddetle 6zledigi giivenli

dinyay1 yaratmanin tek yolu olabilir.

"Normalde bebegdim ¢ok iyi huyludur ama birdenbire aglamaya basladi
ve nerdeyse iki giindiir hig durmadan agliyor. Once midesinin agridigini
sandim. Ama sonra ne zaman kucagima alsam ya da aramizda yatma-
sina izin versem sustugunu fark ettim. Hemen uykuya daliyordu. Boyle
yaparak onu gereginden fazla simarttigimi diginmeye bagladim. Ama
bu aglama krizi bagladidi gibi aniden sona erdi ve simdi eskiden oldugu
gibi gegimli."
Eve'in annesi, 5. hafta

Bu Sigrayis Sizi Nasil Etkiler
Bu biyiik degisiklikler bebeginizi etkiledigi gibi kacinilmaz olarak sizi de etkileyecektir.

Iste hissedeceginiz bazt duygular.

Kendinizi Giivensiz, Hissedebilirsiniz

Bitin anneler bebeklerini rahatlatabilmek icin onlarin neden huysuz ve huzursuz
oldugunu 6grenmek ister. Genellikle ilk 6nce bebegin a¢ olup olmadigint arastirirlar.
Sonra bezinin kirlenip kirlenmedigine bakarlar. Bezi degistirirler. Bu sikintili anlarda
ellerinden geldigi kadar sevecen ve yatistirict davranislarda bulunurlar. Ama bu kolay
degildir. Kisa siite sonra tim bu ilgi ve sevginin o minik bebegin durmak bilmez
aglayisina engel olamadigini anlarlar.

Cogu anne bebeginin davranislarindaki bu ani degisiklikler yiiztinden son derede zor

anlar yasar. Bu onlarin kendine giivenini yok eder ve ¢ok sikintili bir dénemdir.

"Oglum strekli benimle birlikte olmak istiyordu ve onu ya gdgsime
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bastiriyor ya da dizlerimin Ustline aliyordum, misafirim oldugu zaman
bile. Son derece endiseliydim. Bir gece hemen hemen hi¢ uyumadim.
Butun gece onu kucagimda gezdirip oksadim. Sonra kiz kardesim geldi
ve nobeti devraldi. Diger yatak odasina gidip butlin gece 6lu gibi uyu-

dum. Ertesi sabah uyandigimda yeniden dogmus gibiydim."
Bob'un annesi, 5. hafta

Cok endiselenebilirsiniz;

Anneler ¢ogu zaman ¢iglik ¢igliga aglayan bebeklerinin bir rahatsizliginin olmasindan
korkarlar. Bir yerlerinin agridigint ya da o giine kadar anlagilamamus bir anormalligi ya da
rahatsizliginin oldugunu disuntrler. Kimileri siitlerinin yetersiz kaldigini zanneder. Canka
bebek aglarken siirekli memeye saldirmaktadir ve stirekli actir. Bazi anneler bebeklerini
doktora gotirirler. Aslinda bebeklerin ¢ogunun sagliginin yerinde oldugu gorilir ve
anneler evlerine dontp endiseleriyle bas basa kalirlar (Bir kuskuya kapildiginizda daima

doktorunuza danisin ya da ¢ocuk saghgt klinigine gidin).

"Kizim o kadar aghyordu ki bir seylerin ¢ok ters gittigini sandim. Surekli
meme emmek istiyordu. Onu bir gocuk doktoruna goétiirdim ama doktor
higcbir sey bulamadi. Sitime alismasi igin zamana ihtiyaci oldugunu,
cogu bebegin 5 haftalikken bdyle aglama krizlerine kapildigini séyledi.
Bunu ¢ok garipsedim ¢lnkd kizim o zamana kadar sitimua yadirgama-
misti. Ayni yasta olan kuzeni de aglayip duruyordu ama o biberonla
besleniyordu. Doktora bunu sdyledim ama o duymazliktan geldi. Ben de
israr etmedim. Ciddi bir sey olmadigini 6grenmem yetmisti."

Juliette'in annesi, 5. hafta
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Bebeginiz bir seyin degismekte oldugunu hissettigi icin giivensizlik duyar ve her
zamankinden fazla tensel temas ister. Tedirgin oldugunda onu rahatlatacak en giiglii ydontem
kucaktir. Onu ihtiya¢ duydugu stirece kucaginizda tutun ve béyle durumlarda elinizden geldigi
kadar temasta olun. Biitiin bu degisikliklere ayak uydurmak ve yeni diinyasina alismak igin
zamana ihtiyact var. Bedeninizin kokusu, sicakliginiz, sesiniz ve dokunugunuz onun igin
tarudiktir. Sizinle beraberken biraz rahatlayip huzura kavugabilir. Bu zorlu dénemde gergekten

ihtiyact olan sevgi dolu ilgiyi ona siz verebilirsiniz.

"Bazen kizim yarim saat boyunca meme emiyor ve memeden ayriimayi
reddediyor. '20 dakika sonra emzirmeyi kes; birak aglasin. Kisa zamanda
buna aligir' diyorlar bana. Ama ben i¢cimden, 'Ne derlerse desinler, en iyi

karari verecek olan benim' diye distniyorum.”
Nirta'nin annesi, 5. hafta

Bu aglama noébetleri sirasinda bebeginize dokunmanin ona iyi geldigini ve giriltiici
ufakliginizin size yakin oldugunda daha cabuk sakinlestigini géreceksiniz. Islerinizi yaparken
ufakligt bebek tasima askistyla yaninizda tutabilir ya da kitap okumak ve benzeri oturarak
yaptiginiz isleriniz esnasinda onu kucaginizda tutabilirsiniz. Yumusak bir masaj yapmak ve

oksamak da ise yarayabilir.

"Bebegim surekli olarak agladiginda kendini kaybetmis gibi gértintyor.

Onu birazcik sakinlestirebilmek i¢in uzun slire boyunca masaj yapmam
gerekmisti. Kendimi tikenmis fakat son derece tatmin olmus hissettim.
Bundan sonra bir sey degismisti. Artik onu sakinlestirmek uzun zaman
almiyordu. Artik agladigi zaman onu yatistirmak icin bu kadar ¢ok ¢gaba sarf

etmem gerekmiyordu."
Nina'nin annesi. 4. hafta
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Bir bebegi yatistirmak istediginizde, hafif bir hareket énemli bir rol
oynayabilir. Bebegi kucaginiza alin, bir kolunuzu poposunun altindan
gegcirin, diger kolunuzla da omzunuza dayanan basina destek olun.
Bu sekilde tutuldugunda kalp atislarinizi duyarak rahatlayacaktir.

iste aglayan bir minigi yatistirmak igin annelerden gelen bagka
Oneriler:

* Ona sarilin ve vicudunu oksayin.

+ Kollarinizda hafifge sallayin ya da onunla birlikte sallanan bir
sandalyeye oturun.

¢ Onunla birlikte odada agir agir gezinin.

* Onunla konusun ya da ona sarki sdyleyin.

» Hafif hafif poposuna vurun.

Bu fikirlerin her biri bebeginize uygun olmayabilir, bu yluzden ilk basta
basarili olamazsaniz neyin yararli oldugunu buluncaya kadar
denemeye devam edin. Aglayan bir bebegi yatistirmanin en basarili
yolu, keyifli oldugu anda hoslandidi sey neyse onu yapmaktir.

Bebekleri huysuzlandigi zaman kucaklarina alip tastyan anneler onlarin “asirt

bagimlr” olduklarini séylerler. Bu bebekler annelerinin kucaginda sakince yatmayi, oksanmayt,

sallanmay1 her seyden fazla severler. Annelerinin kucaginda uykuya dalarlar ama sezdirmeden

besiklerine yatirildiklarinda yeniden aglamaya baslatlar.

Emzirme ve uyuma zamanlarina baglt kalan anneler genellikle bebeklerin emerken
uyuyakaldiklarini gérirler. Kimileri bebeklerin aglamaktan ve uykusuzluktan bitap distiikleri
icin enetjilerinin emmeye yetmedigini digsinir. Mantikli gérintiyor ama tek neden bu

olmayabilir. Muhtemelen bebek, istedigi yerde bulundugu icin uykuya dalmaktadir. Nihayet

annesiyle birlikte ve huzurludur, dolayistyla uyuyabilmektedit.

——————y ——
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Aski yapmak son derece kolaydir ve hem sizin hem de bebeginiz igin
kullanighdir. Aski, bebeginizin agirhdini tagiyarak kollarinizi dinlendirir
ve onun da kendisini giivende hissetmesini saglar. Ayrica sadece
birkag liraya mal olur. Bebeginiz dogumdan he-

men sonra askiya alinabilir ¢iinkii bu sayede diiz yatabilir. iste yapilis::
1 x 3.5 metre dlgulerinde saglam bir malzeme kullanin.

Eger sag elinizi kullaniyorsaniz kumasi sol omzunuzun Ustinden,
solaksaniz sag omzunuzun Uzerinden gecirin. Kumasi sirtinizda
diugumleyin. Askinin yeterli uzunlukta olup olmadigini kontrol edin. Eger
oyleyse kullanima hazir demektir. Bebegi icine yerlestirin ve her iki
elinizle destekleyin. Bu kadar kolay!

"Oglum ilk iki gin durmadan agladi. Dizenli uyku saatlerine 6zenle bagli
kalmaya calisiyordum ama bu tamamen bir felaketle sonuglandi. Duvarlara
tirmanacak hale geldim. Simdi istedigi strece onu kucagimda tutuyorum ve
kendimi hi¢ suglu hissetmiyorum. Bundan ¢ok memnunun. Bu hem hos hem
sicak hem de kullanigli oluyor. Onun da buna bayildigi ortada. Emzirme
zamanlarini da bogverdim. Onlara uymuyorum. Simdi ne zaman acikirsa
bunu belli ediyor. Bazen ¢ok uzun stre emiyor, bazen de ¢ok kisa. Artik

bebegim ¢ok daha huzurlu ve ben de éyleyim."
Steven'in annesi, 5. hafta
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T Sigrahs

Yaklastk 4 ya da S haftalik bebekler, duyularini, metabolizmalarini ve i¢ organlarini etkileyen buytk

degisimler yasadiklarini isaret eden bircok belirti gosteritler. Bu, ilk sicrayisin gerceklestigi

dénemdir; bebegin duyu diinyasini alglama seviyesi olaganiistii artar. Bu anda bebeginiz dogustan

olan becerilerinin bir kismint yitirir. Artik bir yizi gézleriyle izlemez ya da bir sese dogru

donmez.

Bunlar, daha 6nceki yeteneklerin beyincikteki ilkel merkezlerden yonetildigine isaret eder ve bu

yetenekler, beynin daha st kademelerindeki gelisimlere yer agmak icin yok olurlar. Kisa siirede

Uyku sorunlari yasayan bir bebeginiz varsa sizinle birlik

gorirsiniiz ama bu kez bunlar bebeginizin daha

~ O@ANCO ¥

teyken ¢ok daha c¢abuk uykuya dalacaktir. Bedeninizin sicakligi,
yumusak hareketleriniz ve ¢ikardiginiz hafif sesler onu yatistiracaktir.

iste onu uyutmak igin en iyi yollarla ilgili

i
ipuglari:

» Ona sicak bir banyo yaptirin, sicak bir havluyla viicu- dunu
_ sarin ve sonra bebek yagi ile masaj yapin.
I
B » Emazirin ya da biberonla besleyin, ¢linkii emmek onu
8

gevsetip yatistiracaktir.

» Bir aski ya da bebek arabasi kullanarak onunla birlikte

8

benzer
davranig
larin
ortaya

citktigint
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gezinin.

* Onu pusetinde dolastirin.

* Onu arabanizla gezdirin.

* Onu yataginiza alin.

Degisen Duyular Diinyasi
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h. A
el

fazla kontrolti altindadir. Ayni zamanda bu dénemde bebeginiz muhtemelen sindirim
sistemindeki birtakim sorunlarin da tstesinden gelecektir.

Bebeginiz 4 ila 5 hafta arasinda duyularini etkileyecek bir stirti degisiklik yasart;
diinyayla ilgili deneyimleri, duygulari, hatta yediklerini sindirisi dahi degisir. Ttim dunyast
farkli duyular, gbriintimler, kokular ve seslerden olusur. Bu degisimlerin bazilarinin
dogrudan dogruya olusturdugu sonuglari gorebilirsiniz. Ornegin, ilk kez gercek
gozyaslart dokiiyor olabilir. Daha uzun streler uyanik kalir, cevresindeki dinyayla daha

fazla ilgilenir. Dogumdan hemen sonra ancak U¢ santim Otesindeki nesnelere
odaklanabiliyorken simdi daha uzak mesafelere odaklanabilir. Bu yiizden bebegin
harekete gecmeye karar vermesi sastrtict degildir.

Bes ila altt haftalik bir bebek ilging duyular yasamak icin gabalamaya bile hazir
olabilir. Bir laboratuvar deneyinde, bebeklerin emziklerini hizli hizli emerken renkli bir
filme daha fazla odaklandigi g6rildi. Bebekler emmeyi biraktigt anda resim
bulaniklastt. Bu dénemdeki bebekler aynt anda hem emip hem de bir sey izlemekte
zorlanir, bu yiizden ancak birkag saniye bunu stirdirebilirler. Gergekten bunu yapmaya
calisip calismadiklarini beliflemek icin bu kez resme odaklanmalari icin bebekler

emmeyi birakmaya zorlandilar. Bunu da basardilat!

Bebekler yeni iliskilerini etkilemek icin ayni zamanda glliciklerini de sosyal
iliskilerde kullanmaya baslayabilirler. Bebeginizin giiliiciigii bu yaslarda

\-__‘ yapay ya da robot gibi olmaktan ziyade daha sosyallesir. Anneler ve babalar

Bebek yaklasik 3-4 haftalik olunca kafasinin ¢evresinde olagan-

-\@ WD@?@‘ elliJeler.

Ustl bir buyime gercgeklesir. Beynindeki glikoz metabolizmasi da

N

degisir.
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Bebegim Degisen Duyularin Yeni Diinyasini Nasil Kesfeder

Bebeginizdeki degisimleri izlerken asagidaki kutulari isaretleyin.

ikinci sigrayisin habercisi olan bir sonraki firtinali dénem baslar

baslamaz bunlari isaretlemeyi hemen birakin.

CEVRESINE ILGISI

[}

[}

O

Nesnelere daha uzun ve daha sik bakiyor

Bir seylere daha sik kulak veriyor ve daha dikkat ediyor
Dokunuslarin daha fazla farkinda

Farkli kokulari daha fazla ayirt ediyor

ilk kez ya da dncekinden daha sik gulimsuyor

Keyifli sesler gikarmasi da siklasti

Hoslandigi ya da hoslanmadigi seyleri daha sik belirtiyor
Sezgileri daha kuvvetli

Daha uzun sure uyanik kaliyor ve daha dikkatli

FiZIKSEL DEGISIMLERI

O

O

O

O

O

O

Daha duzenli nefes alip veriyor

Daha az Urkuyor, daha az titriyor

ik kez ya da eskisinden daha sik gergek gdzyasi dokiiyor
Nefesi daha az tikaniyor

Daha az kusuyor

Daha az gegiriyor

FARK ETTIGINiZ DIGER DEGISIKLIKLER
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daha erken cagda bir gllimseme gordiklerinde ¢ok heyecanlanirlar ama gercek bir

“sosyal gtilicik” gordiiklerinde bunun ayrimina varacaklardir..

Bebeginizin Secgimleri: Kisiliginin Anahtari

Bu dénemde butiin bebeklerin duyulari hizla gelisir ve cevrelerine olan ilgileri artar. Bu
ilk basta cok belirgin olmayabilit ama her bebegin kendine &zgii secimleri vardir.
Gozleri 1s1l 151l parlayan kimi bebekler cevrelerindeki her seye bakmaktan ve onlart
incelemekten zevk alirlar. Digerleri muzige ve seslere dikkatle kulak verir ve ¢ingirak
gibi ses ¢tkaran nesneletle daha ¢ok ilgilenirler. Bir bagka grup dokunulmaktan
hoslanir ve temas igeren oyunlara, oksanmaya bayilirlar. Bazi bebeklerin kesin tercihleri
yoktur. Bu erken dénemde bile her bebegin farkli oldugunu gorirstiniz.

Onceki sayfadaki “Giinliigiim” listesini gézden gegirirken bebeginizin cekici
buldugu hususlarin tzerinde durmayi tercih edebilirsiniz. Bunlardan sadece bazilariyla
ilgili davransslar sergileyebilir, digerlerine birka¢ hafta sonra ilgi gésterebilir. Bir bebegin
dinyasindaki belli duyusal deneyimlerle daha fazla ilgilenmesi, onun bir kisilik

kazanmakta oldugunu gosterir.

"Her giin miizik derslerime kizimi da birlikte gétiriiyorum. ilk birkag
hafta boyunca seslerle hig ilgilenmedi ve dogrusu bundan endise duy-
dum. Simdiyse, birdenbire, uyanik oldugu anlarda duydugu her tirlG
sesle ilgilenmeye basladi. E§er uykudan uyandiginda huysuzlanirsa,
ona sarkl sOylemeye basliyorum ve hemen aglamayi kesiyor. Ancak

arkadaslarim sarki soylediginde aglamaya devam ediyor!”
Hannah'nin annesi, 6. hafta
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Buyuk bir degisimin olustugu dénemi gerek siz ve gerekse bebeginiz
zaman zaman dayanilmaz bulabilirsiniz. Uykunuzu alamadidiniz ya da

gerginlikten dolayr uyuyamadiginiz zaman
bitkin dusebilirsiniz. Bu kisir ddngunin nasil olustuguna bir j 6rnek verelim.

» Bebegin kafasi karisik ve surekli agliyor.

« Surekli aglamasi annenin kendine giivenini sarsiyor ve lonu
endiselendiriyor.

» Gerilim artiyor ve anne bununla basa ¢gikamiyor.

» Bebek bu gerilimi sezinliyor, daha fazla huysuzlasiyor ve ; aglamasi
artiyor.

* Bu kisir dongi surtp gidiyor.

Bu gerilim dayanilmaz bir hal aldiginda, bunun normal bir sey J

rcugunu hatirlayin. Rahatlamak i¢in kendinize zaman verin.
; . sebeginiz icin de yararli olacaktir.

3ebeginizi rahatlatmak icin onunla daha fazla ilgilenin J m e onu
yatistirmak igin fiziksel dokunuslarinizi strdurin. Bu, \ reoeg n degisimlere
uyum saglamasini kolaylastiracak ve zzzL-enini artiracaktir. Her

gerektiginde kendisini rahatlatacak [ : ' " ~ -aninda oldugunu bilecektir.
--nesi olarak, ailenizden ve dostlarinizdan gelecek \ e -er ' e'e degil
destege ihtiyaciniz var. Elestiri sizin zaten sarsilan - — -m e - "izi daha da

zedelerken, destek zorlu dénemlerle basa

¢mme niza yardimcl olacaktir. j

Kferdimci t Imak

jP*vardima olmanmn eniyiyolu ona sefkatle yaklasmak ve destek

Bfc rasta r.marmast s6z konusu degildir, bu yiizden onu 6zellikle JOE2stzrrr.aya

calistiginiz icin kendinizi suglu hissetmeyin.



o4

LTI N FIiTHDegisen Duyular Diinyasi

Bebeginizin bu kesif dénemine yardimct olun. Onun arttk cevresindeki dunya ile
daha fazla ilgilenmeye basladigini goreceksiniz. Simdi gevresinin ¢ok daha fazla
farkindadir ve bunun keyfine varmak i¢in daha uzun siire uyanik kalir. Tepkilerini
izleyerek en ¢ok nelerden hoglandigini bulmaya calisin. Cok kiigiik olmasina karsin size
nelerden hoslanip nelerden hoslanmadigini  belirtebilecektir. Bebeginizin nelerden
hoslandigint  saptadifiniz zaman onu yavas yavas yeni oyunlara ve oyuncaklara

yonlendirebilirsiniz.

En Cok Nelerden Hoslandigini Nasil Anlarsiniz?

Bebeginize en ¢ok zevk aldigi nesneleri verdiginizde giilimseyecektir. Bu goérdigi,
duydugu, kokladigs, tattigt ya da hissettigi bir sey olabilir. Artitk duyulart gelistigi icin
diinyay1 biraz daha fazla algilamaktadir ve aynt zamanda daha fazla giliiciik sacacaktir. Bu
harika giliiciiklerin nelerden kaynaklandigini kesfetmek cok degerli bir deneyim olabilir.

"Bebegdimin gevresinde dans ediyorum; durdugum zaman bana guliimsuyor."
John'un annesi, 6. hafta

"Yuzimi kizima yaklastirip gulimsedigimde ve onunla konustugumda bana
bakip siritiyor. Bu harika."
Laura'mn annesi, 5. hafta

"Kizim bebeklerini ve oyuncak ayilarini gériince gulimsuyor."
Jenny'nin annesi, 6. hafta
Bebekler yeni bir seylere bayilirlar ve bebeginizin yeni yeteneklerini
ve ilgi alanlarini fark etmeniz ¢gok 6nem tasir. Onun yeni kesiflerini
paylasirsaniz bundan hoslanacaktir ve onu yureklendirmeniz
6grenme slrecini daha da gabuklastiracaktir.
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Bebeginizin Yeni Diinyasini Gorerek Kesfetmesine

Yardimci Olun

Bebeginiz artik ilgisini ¢eken nesnelere daha uzun siire bakar. Bunlar ne kadar parlak
renkli olursa o kadar ilgisini ¢eker. Cizgili ve koseli nesnelerden de hoslanir. Tabii sizin
yluztnizden de.

Eger bebeginizle birlikte gezinirseniz, en fazla neye bakmaktan hoslandigini fark
edersiniz. Nesnelere iyice bakmasi icin ona zaman tantyin; onun odaklanma eriminin 30
santimden fazla olmadigini aklinizdan cikarmayin. Kimi bebekler ayni nesnelere tekrar
tekrar bakmaktan hoslanir, digetleri ise kendilerine degisik seyler gosterilmezse sikilitlar.

Bebeginizin stkildigint fark edince daha 6ncekilerden biraz farkli bir seyler gosterin.

"Bebegim simdi gérdigi her seyle daha ¢ok ilgileniyor. En fazla sevdigi
seyler beyaz duvarlarla tezat olusturan besiginin parmakliklari, ki-
tapliktaki kitaplar, aralarinda koyu gizgiler bulunan ahsap tavanimiz ve
duvarda asili duran siyah-beyaz resim. Geceleri ise en fazla ilgilendigi
sey Isik."

Emily'nin annesi, 5. hafta

"Oglum godzlerini yuzime dikiyor ve uzun sure bana bakiyor. Bir sey
yedigimde bunu komik buluyor. Agzima bakip ¢ignememi seyrediyor.

Sanki bunu buyuleyici buluyor."
Kevin'in annesi, 6. hafta

"Yesilli sarili bir topu agir agir soldan saga salladigimda, kizim basini
cevirerek bunu izliyor. Bunu ¢ok eglenceli buluyor ama aslinda onunla
gurur duyan annesi muhtemelen bundan daha fazla zevk almakta."
Ashley'nin annesi, 5. hafta
Bebeginizin Yeni Diinyasini Isiterek Kesfetmesine
Yardimci Olun

Sesler bebekleri genellikle buytler. Viziltilar, gicirtilar, ¢inlamalar, hisirtilar, vinlamalar

daima ilgilerini ceker. Insan seslerini de ¢ok ilging bulurlar. Ozellikle tiz sesler oldukca

ilgilerini ¢eker ama higbir sey anne sesinin yerini tutamaz, anneleri dogustan bir soprano
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olmasa bile.

Daha bes haftalikken bile, bebeginizle keyifli sohbetler yapabilirsiniz. Rahatca
oturacaginiz bir yer ayarlayin ve yiiziiniizii onun ytziine yaklastirin. Ona ne kadar giizel
oldugundan, giinliik olaylardan ya da akliniza gelen herhangi bir seyden soz edin. Arada

bir susarak onun “yanitlamasina” olanak taniyin.

"Sanirim artik oglum gercekten beni dinliyor. Bu harika bir sey."

Matt'in annesi, 5. hafta
"Kimi zaman ben konusurken bebegim bana yanit veriyor. Simdi daha
¢cok konusuyor ve bazen sanki bana bir seyler anlatmak istiyor. Bu
biydleyici bir sey. Diin besiginde tavsaniyla sohbet etti."

Hannah'mn annesi, 5. hafta

Bebeginizin Yeni Diinyasini Dokunarak Kesfetmesine
Yardimci Olun

Bitiin bebekler bu donemlerinde dokunuslarin daha fazla farkinda olur. Konuklarin asirt
sartlmast bazen bir bebek icin “gok fazla” gelir, oysa bir baskas: bu ilgiden ¢ok hognut
kalir. Her bebek farkhidir. Bebeginiz gidiklandiginda onun ilk kez kahkahalar attigin
gorirsiniz. Oysa bu doénemdeki bebeklerin ¢ogu gidiklanmaktan pek de hosnut

kalmazlar.

"Agabeyi gidikladiginda, kizim kahkahalar atti, neredeyse gulmekten

katildi. Herkes ¢ok sasirdi ve ortam timuyle sessizlesti."
Emily'nin annesi, 5. hafta
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Bebeginizin tepkileri size yol gostersin. Bebeginiz artik gok duyarhdir,
bu ylzden onu fazla uyarmamaya 6zen gostermelisiniz. Onunla
oynarken, ona sarilirken, ona bir seyler gosterirken ya da bir seyler i
dinletirken bunu aklinizdan ¢ikarmayin. Onunla uyum iginde
olmalisiniz. Bir seylerin ona fazla geldigini fark ettiginizde durun.
Bebeginiz hala dikkatini uzun slre yogunlastiramaz, bu yizden
arada bir dinlenmesi gerekir. ilgisinin dagildigini sanirsiniz ama bu
dogru degildir. Sabirli olun. Eger biraz dinlenmesine izin verirseniz
yeniden oynamaya hevesli olacaktir.

Onu Anladiginizi Gosterin

Bebeginiz artik ¢ok daha fazla ¢iglik atiyor ya da agu diyor olabilir ve bu dénemde bu sesleri
daha sik ¢ikarabilir. Farkli durumlarda farkli sesler ¢ikarabilir. Bebekler cogu kez uyumadan az
once sizlanir gibi bir ses cikarir. Eger gercekten keyifsizse bunu aglayts seklinden
anlayabilirsiniz, c¢iinkii ¢ok farkli bir ses ctkaracaktir. Bununla size bir seylerin yolunda
gitmedigini séylemektedir. Ayni zamanda bebeginiz baska sesler de cikarir. Ornegin, mutlu
oldugunu géstermek icin agu sesi ¢ikarir, 6zellikle bir seye bakiyor ya da bir sey dinliyorsa. Bu
sesler onu daha iyi anlamanizi saglar. Eger bebeginizin size s6ylemeye calistigt seyi anlarsaniz,

bunu ona belirtin. Bebekler etkilesime bayilitlar.

"Bebegimin ne zaman mutlulukla agu dedigini ya da ne zaman kizginlikla
homurdandigini gayet iyi kestirebiliyorum. Bazen besigine asili hareketli
oyuncaga bakarken keyifle agu sesi ¢ikariyor ve onun gikardigi sesleri taklit

etmeme bayiliyor."
Hannah'nin annesi, 6. hafta
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Yaklasik altinct haftada sigrayis sona erer ve daha huzurlu bir dénem baslar. Bebekler
daha neseli, daha uyanik ve gordukleri ya da duyduklart seye dikkatlerini daha fazla verir
durumdadirlar. Cogu anne onlarin goézlerinin daha patlaklastigini ileri stirer. Ayni
zamanda bebekler bu ¢aglarinda neden hoslanip neden hoglanmadiklarint daha iyi dile

getirirler. Kisacast, yasam eskisine oranla biraz daha kolaylasit.

"Simdi daha fazla iletisim kuruyoruz. Birdenbire, oglumun uyanik oldu-

gu zamanlar benim igin daha ilging bir hale gelmeye basladi."
Frankie'nin annesi, 6. hafta

"Simdi kendimi bebegime daha yakin hissediyorum. Aramizdaki bag daha

glglendi."
Bob'un annesi, 6. hafta
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Olusumlar Diinyasi

ebeginiz yaklasik 8 haftalik oldugunda diinyay1 farkl bir sekilde algilamaya baglar. Cevresindeki diinyada ve kendi
bedeninde gergeklesen basit olusumlart tantyabilir duruma gelir. Bunu hayal etmek zor
olsa da, burada yalniz gérme degil, tim duygular séz konusudur. Ornegin, ellerini ve
ayaklarint kesfedecek ve kolunun ya da bacaginin durusunu kontrol etmek icin saatler
harcayacaktir. Yatak odasinin duvarinda 1sigin yansimast onu siirekli biytleyecektir.
Bebeginizin magaza raflarindaki konserve kutularint inceledigini ya da ah, uh, ehh gibi
sesler ctkarirken kendisine kulak verdigini fark edeceksiniz.

Tum bunlar -ve daha fazlasi- bebeginizin zihinsel gelisimindeki buytk degisikligin
belirtileridir. Bu degisim onun daha onceki yaslarda, tim yardimlariniza ve
yureklendirmenize karsin 6grenmesine imkdn olmayan yeni beceriler edinmesini saglat.
Ote yandan, daha 6nceki gelisim sigramast gibi, bu yeni diinyaya ayak uydurmast da
baslangicta pek kolay olmayacaktir.

Bebeginizin dunyayt algilayisindaki degisiklik, tanidigt ortamin altiist olmast
yluztinden onu sersemlestirecek, sasirtacak ve kafasini karistiracaktir. Birdenbire yepyeni
bir bi¢imde gorir, isitir, koklar ve hisseder ve buna uyum saglamak icin zamana ihtiyaci
vardir. Olup bitenleri anlayabilmek i¢in givenli ve tamidik bir ortamda bulunmaya
ihtiyag duyar. Bu yeni diinyada kendini daha rahat hissedinceye kadar huzurlu olabilmek
icin annesine daha fazla sarilmak ister. Bu kez, huysuzluk dénemi birka¢ giinden iki
haftaya kadar devam edebilir.

Eger bebeginizin alisilagelenden daha tuhaf davrandigini fark ederseniz, onu

yalcindan izleyin. Muhtemelen yeni becerilerini gelistirmeye ¢alistyordun

Not: Bu “olusumlar” diinyasina sicrayisin algilanmasi yasla ilgilidir ve tahmin edilebilit. Bu sicrayis
gelismekte olan birgok yeni beceri ve eylemi harekete gecirir. Bununla beraber, bu beceri ve eylemlerin
ilk ortaya ¢ikist, biyiik capta, bebeginizin se¢imlerine, deneyimlerine ve fiziksel gelisimine bagkdir.
Ornegin, olusumlart algilama yetenegi yaklasik 8. haftada ortaya cikar ve “asgari destekle oturma’
pozisyonunun bir 6n kosuludur ama bu yetenek normalde 2 ila 6 ay i¢inde edinilir. Bu bélimde sézi
edilen yetenek ve eylemlerin en erken gorildikleri dénemler belirtilmektedir, bu ylizden bunlari izleyip
fark etmeniz gerekir (Bunlar baglangicta cok belirgin olmayabibr). Boylece bebeginizin gefismesine
katkida bulunabilir, ona destek olabilirsiniz.
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Bu engeli astiginiz zaman buylk bir olasilikla bu ikinci sigrayisin ¢ocugunuzun
gelismesinde gergek bir déntim noktast oldugunu goreceksiniz. Bedenini kontrol etmeyi
ogrenip duygularini, ilgilendigi seyleri kesfetmeye basladiginda, kendi segimlerini dile
getirmeye baslar. Onun nelerden hos lanip nelerden hoslanmadigini, hangi sesleri daha
dikkatle izledigini, hangi renkleri tercih ettigini, hangi tir oyuncak ve faaliyetlerden zevk
aldigini, kimi

gordiginde yuzinin aydinlandigini -tabii ki sizinkinden baska- 6grenir siniz. Bunlar,

Haftanin Huysuziuk
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bebeginizin yeni olusmaya baglayan kisiliginin belirtileridir.

13u

’ Bebeginiz 7 ila 9 haftalik oldugunda daha fazla ilgi isteyebilit. Daha stk aglar,
ciinkd bu yasadigt degisimlerin onun i¢in ne denli zor oldugunu dile getirme
seklidir. Bu dénemde kendini kaybolmus hissettigini ve ilgi istedigini en etkin sergileme
bicimi aglamaktir. Daha hassas bebekler eskisinden ¢ok daha fazla higkiriklara bogulup
cigliklar atarak anne babalarinin korkuturlar. Bu minik yaygaraciar yatistirmak icin

miimkiin olan her sey yapildiginda bile feryat etmeyi stirdiriitler.
Bununla beraber, bebeklerin ¢ogu kendilerine dokunuldugunda sakinlesirler ama
bazilart icin bu yeterli olmaz. Elinde olsa ufaklik annesinin icine yeniden girecektir.
Annesinin kollari, bacaklart ve bedeniyle tamamen sarilmis olmak ister. Annesinin tim

ilgisini kendisine vermesini ister ve yanindan ayrildigt anda ¢i1gligt basar.

Blylime Zamaninin Geldigini Nasil Anlarsiniz
Bir kez daha degisim zamani geldi! Iste bu sigrayisin gelmek iizere oldugunu gosteren

ipuglart.
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Bebeginiz Daha Fazla Ilgi ister

Bebeginiz onu eglendirmeye daha fazla zaman ayirmanizi ister. Hatta kendinizi timuyle
ona adamanizt isteyebilir. Bu dénemde bebekler artik besiklerinde ya da battaniyeye sarilt
olarak yerde yatmak istemezler. Oysa simdiye kadar bundan hosnut olmuslardir. Anneleri
yanlarinda oldugu siirece arabalarinda yatmaya karst c¢itkmayabilitler. Nihai hedefleri
anneleriyle birlikte olmaktir. Annelerinin onlara bakmasini, onlarla konusmasint ve

onlarla oynamasini isterler.

"Bebegim birdenbire gece yatagina yatmayi istememeye basladi.
Huysuzlasiyor, ¢ighk atmaya ve aglamaya basliyor ve bir turli sakin-
lesmiyor. Oysa bizim de biraz huzur ve sukldnete ihtiyacimiz var. Bu
yuzden onu oturdugumuz divana yatiriyoruz ya da kucagimiza alip
sariliyoruz; o zaman hi¢ zorluk ¢ikarmiyor."

Eve'in annesi, 8. hafta

Yabancilarin Yaninda Urkek Davranabilir

Dost canlist ufakliginizin ender gérdigi kisilere pek gilmedigini fark edebilirsiniz ya da
onlara 1stnmast zaman alabilir. Hatta bazi bebekler annelerinin kucaginda mutlu mesut
yatarken bir bagkasi yanlarina yaklasinca aglamaya bile baslar. Kimi anneler buna ¢ok
uzilir: “Her zaman keyfi yerinde olurdu.” Kimi anneler ise bundan gizli bir mutluluk

duyar: “Sonugcta her zaman yaninda olan benim.”

"Kizim bana herkesten fazla gulimsiyor. Baska insanlara alismasi
daha ¢ok zaman aliyor."

Ashley'nin annesi, 9. hafta

Istah: Kagabilir

Bu dénemde bebeginiz elinden gelse biitin giin meme emmek ya da biberonu elinden
birakmamak ister. Ama her ne kadar memenize yapisip kalsa da hemen hemen hic siit
emmedigini fark edersiniz. Cogu bebek béyle davranir. Memenin ucu agizlarinda oldugu
sirece hallerinden memnundurlar. Ama memeden ya da biberondan ayri kaldiklarinda
hemen protestoya baslar, yeniden memeye ya da biberona kavusuncaya kadar aglarlar.

Bu genelde yalnizca emme zamanlarini kendilerinin belirlemesine izin verilen
bebeklerde gortlir. Emziren annelerin  bazilari  sitlerinin  yetmedigi  dustincesine

kapilirlar, baskalari ise anne sttiinde 1srar etmekle dogru yapip yapmadiklarim distinmeye
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baslarlar. Bu dénemde emzirmekten vazgecmek gerekmez, aksine bu dénem bebegi
stitten kesmek icin dogru zaman degildir. Bu firtinali dénemde meme, beslenmekten ¢ok
bebegin huzur kaynagidir. Bu durum bazi bebeklerin bu dénemde neden stk stk

parmaklarim emdiklerini actklamaktadir.

"Bazen kendimi 24 saat boyunca hazirda tutulan ayakli bir sit sisesi
gibi hissediyorum. Bu beni gergekten sinirlendiriyor. Emziren diger
annelerin de ayni seyi yagayip yasamadiklarini merak ediyorum."

Matt'in annesi, 9. hafta

Size Daha Fazla Asilabilir

Bebeginiz onu yatirmak Uzere oldugunuzu hissettigi anda size daha siki sarilabilir.
Yalnizca elleriyle degil, ayak parmaklariyla da size tutunmak isteyebilit! Bu baglilik
gOsterisi annenin bebegi yerine yatirmasint zotlastirir. Bunu ¢ok dokunaklt ve ytrek

burkan bir davranis olarak gorebilirsiniz.

"Bebegimi yatirmak igin egildigimde benden ayrilmaktan korkuyor- mus
gibi saglarima ve giysilerime asiliyor. Bu ¢ok tath bir davranis ama
keske boyle yapmasa, ¢unki o zaman onu yatirdigim icin kendimi

suglu hissediyorum."
) Laura'nin annesi, 9. hafta
Iy: Uynyamayabilir

Boyle zor bir dénemde bebeginiz eskisi kadar iyi uyuyamayabilir. Onu yatak odasina
gotirmeye kalkistiginiz anda aglamaya baslayabilit. Bu ylzden bazt anne babalar
bebeklerinin  besiklerinden korktugunu zannederler. Bebeginiz cesitli uykusuzluk
sorunlart yasayabilir. Bazt bebekler uykuya dalmakta zorluk ceketler, bazilart ise kolayca
uyanir ve uzun sire tekrar uyuyamazlar. Bebeginizin uyku ile sorunu ne olursa olsun,
hepsi aynt kapiya cikar: Evdeki herkes uykusuzluk ceker. Ne yazik ki bu durum ayni
zamanda bebeginizin daha uzun siire uyanik olmast ve aglamaya daha fazla firsat bulmast

anlamina da gelir.

Hi¢ Durmadan Aglayabilir
Yaklasitk 8 haftalik bir bebegin “yeniden anneye dénmek” istemesi olagandir. Dogal
olarak, bazt bebekler bu gereksinimi digerlerinden daha fazla duyarlar. Bu dénemde bu

aglama ve anneye yapismalar giinlik yasaminizin bir parcast haline donisebilir. Bu,
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bebeginizin saglikli bir gelisim gdsterdiginin, icinde olusan degisimlere tepki verdiginin ve
gelisiminde bir sigrays yaptiginin belirtisidir.

Ufakliginiz huzursuzdur ¢inki hentz bu degisikliklere uyum saglayacak zamant
olmamistir ve hald kafasi karigiktir. Bu yiizden onun yaninda olmaniza ihtiya¢ duyar.
“Yuva'ya, gtivenli siginagina dénmek, alistigt ortamda kendisini giivende hissetmek ister.
Sizinle birlikte, yeni dinyasin: kesfetmek icin yetetli gliveni kazanacaktir.

Allak bullak oldugunuzda etrafinizda sizi teselli edecek birinin bulunmadigini
distnin. Geriliminizin arttigint hisseder, ne yapacaginiz: bilemezsiniz. Bu gerilimle basa
ctkmak i¢in tim enetjinizi toplamay1 calisirsiniz ve sorunlarinizi ¢ézecek giiciiniz kalmaz.
Bebeginiz i¢in de aynt sey s6z konusu. Zihinsel gelisiminde bir degisiklik oldugu her ar
yepyeni bir diinyaya girdigini hissediyor. Basa ¢tkamayacagi bir siirii yer_ izlenimle karst

karstya kaliyor. Aglamaya basliyor ve yeni diinyasina alis:?

Bebegimin Yeniden Biiyiimekte Oldugunun Belirtileri

7 ila 9 hafta arasinda bebeginizin asagidaki davranislarda
bulunmaya basladigini fark edebilirsiniz. Bunlar muhtemelen
olusumlarin gerceklesecedi bundan sonraki sigrayisa gegmeye
hazir oldugunun belirtileridir. Bebeginizin sergiledigi davranislar
asagidaki kutulara isaretleyin.

+ Daha sik agliyor

+ Sirekli onunla ilgilenmenizi istiyor
+ lIstahi yok

* Yabancilardan daha fazla Grkiyor
» Daha fazla sarihyor

e iyi uyumuyor
+ Parmagini eskisinden daha fazla emiyor

FARK ETTIGINIZ DIGER DEGISIKLIKLER
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rahatlayincaya kadar aglamaya devam ediyor. Eger yatistirilmazsa, tim enerjisini aglayarak
harcayacak ve bu yeni ve sasirtict dinyayr kesfetmek icin yararlanacagt degetli zamant

bosa gecirmis olacaktit.

Bu Sigrayis Sizi Nasil Etkiler
Bebeginizdeki bu énemli degisiklikler sizi de olaganiistii etkileyecek. Iste sizde bas

gosterecek etkilerden bazilart.



Bir bebek nedeni anlasilamayan bir aglama krizine tutuldugunda cevresindekiler ne
yapacaklarim sasirirlar. Eskisinden daha fazla aglayan bebekler kendilerinden en emin
anneleri bile yipratirlar. Bu durumda anne olmaya gercekten hazir olup olmadiginizi
sorgulamaya baslarsiniz.  Ama umutsuzluga kapilmaym: Yagadiklariniz olagandir.
Normalde bebek her zamankinden fazla aglayacak ve sakinlestirilmesi ¢ok zor olacaktr.
Yalnizca ¢ok az sayida anne bu dénemde bebegiyle sorun yasamayacak kadar sanshidir.
Bu annelerin bebekleri olaganiisti uyum icinde ya da sakin olur, ¢ok fazla aglamaz ve

daha kolay yaustirilabilirler.
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Huysuz ve ¢abuk sinirlenen bebeklerle basa ¢tkmak zordur. 10 misli yitksek sesle
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daha sik aglar, boks yapar gibi saga sola saldirirlar. Bu bebeklerin anneleri ise tim ailenin

dagilmasindan endise ederler.

"Bebegimin davranislari kdbus gibi. Durmadan agliyor ve hemen hig
uyumuyor. Evliligim parcalanmak tzere. Aksam eve gelirken esimin
ayaklari geri geri gidiyor, ¢lnki kendisini iskence dolu bir gecenin
bekledigini biliyor. Onu nasil yatistiracagimiz konusunda surekli tar-
tisiyoruz."

Jenny'nin annesi, 7. hafta

"Oglum sirekli aglamaya basladiginda, 'Cocuklar bazen aglamak ister'
duslincesine katilabilecek bir seviyeye gelmis olmama karsin her
zaman yanina kosuyorum. Kendimi bitkin hissediyorum. Ama sonra
duvarlarin ne kadar ince oldugunu hatirliyorum ve yanina gidip bu kez
onu yatistirabilecegimi umuyorum."

Steven'in annesi, 9. hafta
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"Bazen kizim aglamaya basladigi ve ne yapsam susmadigi zaman o
kadar geriliyorum ki bunun acisini zavalli esimden ¢ikariyorum. Sik sik
ben de aglamaya bagliyor, bodylece gerginligimi biraz azaltmaya
ugrasiyorum."

Emily'nin annesi, 10. hafta

"Kendimi koétl hissettigim glnlerde, dogru davranip davranmadigim,
ogluma yeterince mi yoksa ¢ok fazla mi ilgi gosterdigim konusunda
kuskuya kapiliyorum. Bu zorlu giinlerden birinde bebeklerin alti haftalik
oldugunda annelerine gulimsediklerini okudum. Benimki bunu hig
yapmadi. Sadece kendi kendine guliumsuyordu, bu da benim 06z-
glvenimi sarsiyordu. Derken bir aksam birdenbire bana gulimsedi.
Gozlerim yasardi, bu son derece dokunakl bir andi. Sagma gorin-
dagund biliyorum ama o an sanki bana her seyin yolunda gittigini ve

beni anladigini soyllyor gibiydi."
Bob'un annesi, 9. hafta

Bu dénemde, bebeginiz her zamankinden fazla aglamaya basladiginda caresizlik icinde
bunun nedenini arastirmaya baglayabilirsiniz. Kendi kendinize, “Acaba sitim mu
yetersiz? Yanlis bir sey mi yaptyorum? Bezini mi slatti? Kucagima aldigimda susuyor,
acaba onu fazla mt sitmartiyorum?” c:ve sorabilirsiniz.

Kimi anneler tim ¢arelere basvurduktan sonra bebeklerinin karinlart r.in agridigina
hikmedetler. Zaten bebekleri de kivranip durmaktadir. Hatta bazi anneler gbzyaslarina
bogulur. 1k kez anne olanlar igin bu a:nem o6zellikle zordur; kendilerini suclamaya
kalkarlar. Kimi zaman “r.ne bir doktora basvurur ya da bu sorunu bir cocuk doktoru ile

gorusur.

Bebegim normalde hi¢ aglamaz. Son derece iyi huyludur. Ama bu "afta gok
blylk sorunlar yasadi: Sanirim mide kramplar gekiyor."

John'un annesi, 9. hafta
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Ne olursa olsun umutsuzluga kapilmayin, bunun kendi sucunuz oldugunu
distinmeyin. Minik bebeginizin yeni beceriler edinmekte ve dolayistyla zihnen gelismekte
oldugunu size boyle belirttigini aklinizdan ¢ikarmayin. Bu dénemde aglamast normaldir

ve bu durum gegicidir.

Sinirlenebilir ve Kendinizi Savunmaya Gegebilirsiniz

Yaygaract ufaldigin aglamak ve size tutunmak icin hicbir nedeni bulunmadigina emin
oldugunuzda sinitlenebilir, onun iyilikbilmez ve smmaritk bir bebek oldugunu
dustnebilirsiniz. Daha yapacak bir stirii isiniz var ve aglamast sizi deliye ceviriyor. Ayrica,
glcliniz de kalmadi. Bu durumda olan yalniz siz degilsiniz. Hemen hemen butiin anneler
aynt seyleri hisseder. Cogu anne; babanin, ailenin, dostlarin ya da komsularin “annesinin
g6zbebegi” olan bebegin bir “bas belast" oldugunu distinmelerinden endise duyat. Boyle
anneler baskalart bebeklerine karst daha sert davranmasi gerektigini soylediginde

savunmaya gegetler.

"Ben bu yiizden mi isimden ayrildim? 8 hafta sliren aglama krizleri igin
mi? Aklimi kagirmak Gzereyim. Ne yapacagimi bilemiyorum."
Jenny'nin annesi, 8. hafta

"Kizimi uyutmak igin bir saat ugrastiktan sonra, tam yatirmak Uzerey-
ken yeniden vizildamaya baslayinca ¢ildiracak gibi oluyorum. Sadece
kucagimda tutarsam mutlu oluyor. Bu beni son derece sinirlendiriyor.
Baska higbir is yapamiyorum."

Laura'nin annesi, 8. hafta

"Bltin gin oglumu oyalamak zorundaydim. Hicbir sey ise yarami-
yordu. Onu gezdiriyor, oksuyor, ona sarki sdyliyordum, ilk baslarda
kendimi tamamen caresiz ve keyifsiz hissettim ve sonra birdenbire
bozguna ugradim. Oturup aglamaya basladim. Bunun (zerine bir
gindiz bakimevine basvurarak haftada iki 6gleden sonra onu oraya
birakip birakamayacadimi sordum. Bu sayede birkag saat icin enerjimi
yeniden kazanma firsati bulacaktim. Zaman zaman surekli aglamasi
tim glictimii yitirmeme yol agiyor. O kadar yorgunum ki. ikimizin de

daha fazla ne kadar dayanabilecegini kestiremiyorum."
Bob'un annesi, 9. hafta
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Sekizinci Harika Hafta:

v

Sarsmak Zararh Olabilir
Sirekli bir seyler isteyen minik bir yaygaraciya 6fkelenmek tehlikeli
degildir ama bu duygularin etkisiyle yapilan girisimler yledir. Ne
yaparsaniz yapin, ona zarar verecek hareketlerden kaginin. Bir
bebegi asla sarsmayin. Ufak bir bebegi sarsmak ya-

1
pacaginiz en kotu sey olur. Bu, kolaylikla kafatasinin altinda bir

1
ic kanamaya yol acabilir, bu ise beynin zarar gérmesine, ileride
birtakim rahatsizliklarin bas géstermesine, hatta 6lime neden

§

olabilir. i
Kendinizi Kaybedebilirsiniz
Bir anne bebegin feryatlarina ve aglamasina ¢ok sinirlendigi icin onu yatirirken biraz hasin

davrandigint ¢cok ender olarak itiraf eder. Bu cok tedirgin edici bir harekettir, 6zellikle

icten gelen bir tepki ise.

"Kizim bu hafta gecen haftadakinden de fazla agladi. Bu beni deliye
dondurda. Artik dayanamiyordum. Kucagima almistim ve bir anda onu
konsolun uzerindeki Ortiye firlattim. Daha sonra bu davranisim beni
soke etti, zaten bir ise de yaramadi. Cok daha fazla feryat etmeye
basladi. Bu davranisimdan sonra kimi anne babanin c¢ocuklarina bu
'kolik krizleri' sirasinda neden koti muamele ettiklerini anlamaya
basladim, ama bdyle bir sey yapabilecedim hi¢ aklima gelmemisti."

Juliette'in annesi, 9. hafta

Bebeginizin Yeni Becerileri Nasil Ortaya Cikar
Ee r esinizin sirekli size tutunmasindan endiselendiginiz i¢cin otomatik ola- sk :r.u strekli
gbzetim altinda tutarsiniz. Zihninizin gerisindeki birtakim cisKular kafanizi kurcalar:

“Nesi var? Neden bu kadar huysuz? Ne yapabi- zzn? Onu simarttyor muyum? Bu yasta
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daha fazla sey yapmasi gerekmiyor usamiar Dunyas
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Bu dénemde bir bebegi kucaginiza alir, onu oksar ve ona sarilirsaniz,
bundan ¢ok hognut kalir. Buna asla doyamaz.

mu? Cant mu sikiliyor? Neden kendini oyalayamiyor?” Kisa stire sonra aslin neler olup
bittiginin farkina varirsiniz; ufaklik yeni becerilerinin tstesind gelmeye ¢alistyordun

Yaklasitk 8 haftalik olunca bebeginizin yeni bir dinyaya agilmakta dugunu fark
edersiniz: Bu diinya, yeni olusumlari goézlemleme ve dene diinyasidir. Bu dénemde
bebeginiz bir¢ok yeni beceriyi olusturmaya haz ancak kendine 6zgl egilimleri, tercihleri
ve huylari sayesinde bebeginiz y mak istedigi kesifleri kendisi seger. Istedigi seyleri
yapmaya hazir oldugu ona yardim edebilirsiniz.

Onu zorlamayin. Siz onun topla oynamaya hazir oldugunu distine lirsiniz (ileride
beyzbolcu olmasi i¢in); o ise oyuncaklariyla ¢ene ¢alm kalkisabilir. Kendi yolunda
gitmesine izin verin ve yaptigt secimlere gosterin. Eger sizin miizik kulaginiz yoksa ve o sal

seslere merakliysa bu zora sokabilir. Endiselenmeyin. Hentiz senfoniler pesine

-V

dismeyece sadece onunla konusmaniz ve bir sarki mirtldanmaniz yeterli olacaktir.

IMAJUL

ABoyld

Bu dénemde bebeginiz artik dinyay1 ve kendisini tek bir evren olarak g mez. Tekratlanan
sekilleri, olusumlart ve yapilari tanimaya baslar. Orne' bebeginiz artik ellerinin kendisine
ait oldugunu kesfedebilir. Bu déne ¢ocugunuz ellerine saskinlikla bakar ve onlari sallar.

Kendisine ait oldukl
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anlayinca ellerini kullanmak ister, 6rnegin onlarla bir oyuncagi kavrayabilir. Yalnizca
cevresindeki diinyada olusanlart gérmekle kalmaz, ayni zamanda seslerin, kokularin ve
dokularin da farkina varmaya baslar. Baska bir deyisle, ufakliginiz arttk olusumlari
duyulartyla da  algilamaktadir. Bu yeni farkindalik yalnizca bedeninin disinda olup
bitenleri kapsamaz, aynt zamanda bedeninin icindeki olusumlarla ilgili algilart da gelisir.
Ornegin, bebeginiz kollarini havada tutmakla yanma sarkitmak arasindaki farki goriir.
Ayni zamanda i¢ dinyasinda daha fazla kontrol kazanabilir. Cocugunuz artik yalniz
kafasi, bedeni, kollar1 ve bacaklariyla degil, bedeninin daha kii¢iik bolimleriyle de belli
pozisyonlart olusturur. Ornegin, yiz kaslarina daha fazla hikim oldugundan gesitli
mimikler yapabilir. Ses tellerini belli oranda denetleyebildigi igin kocaman sesler
cikarabilit. G6z kaslarina artik daha hakim oldugu icin bir nesne tzerinde daha fazla
odaklanabilir.

Bu dénemde bebeginizin dogustan sahip oldugu birtakim refleksler kaybolmaya
baslar. Bunlarin yerini bilin¢li devinimleri andiran hareketler ilir. Artik kavrama refleksine
ihtiyact yoktur ctinki elleriyle bir oyuncagt ya ca bagka bir seyi tutmasini 6grenmistir.
Bebeginizin artik emme refleksine ihtiyact yoktur ¢iinkii meme bagini aramak yerine tek
bir hareketle onu ¢ akalayabilmektedir. Bu dénemde bebeginiz artik timiiyle reflekslerine
: agimh degildir. Genelde bebekler yalnizca a¢ ya da huzursuz olduklarinda . m ki
reflekslerine basvururlar.

7 ila 8 haftalik oldugunda, bir bebegdin kafasinin ¢evresi 6énemli
oranda genigler. Aragtirmacilar 6 ila 8 haftalik bebeklerin beyin

B Bypdos Dostgblblen

dalgalarindaki degigiklikleri kayit altina aldilar.

(devams 77. sayfada)
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Bebegim Olusumlarin Yeni Diinyasini Nasil Kesfediyor

Bebeginizdeki degisimleri gézlemlerken bunlari asagidaki kutulara

isaretleyin. Bundan sonraki sigrayisin habercisi olan bir

sonraki firtinall dénem baslayinca bunu yapmayi birakin.

Bebeginiz 8 haftalik oldugunda bebeginizin 6nlne yeni bir

firsatlar dlinyasi acilir. Bebeginiz bu yeni dinyadaki her seyi bir

anda kesfedemez; ancak bazi bebekler her seyi denemeye kal-

kisabilir. Bebeginizin girisimleri onun tercihlerine ve kendisine
taninan firsatlara baglidir.

Bundan sonraki her boélim bebeginizin yeni diinyasina gir-

digine isaret eden davraniglarin listesini icerecek. Buradaki "Be-
begim Olusumlarin Yeni Dinyasini Nasil Kesfediyor" bolimaniin

benzerlerine bakin. Her liste "bedenin denetimi" ve "bakmak

ve gormek" gibi faaliyet alanlarina bolinmustir. Kitabi okumayi
surdurdikge belli bir kalipla kargilasacaksiniz. Her bebegin timuyle
farkh bir profili vardir ve bebeginizin bu dénemde listelenen tim
becerileri sergilemedigini goreceksiniz. Bazilari daha sonra
edinilecek, bazilar hi¢ ortaya ¢gikmayacaktir.

Unutmayin: Her bebegin farkli yetenekleri vardir.

BEDENIN DENETIMI



o Tetikte oldugu zaman basini diklestiriyor O Basini bilingli olarak
ilgilendigi nesneye dogru ceviriyor O Yan yatarken bilingli olarak
midesinin Ustine dondyor O Yan yatarken bilingli olarak sirtistu
donuyor O Bacaklariyla tekme atiyor ve kollarini salliyor O
Oyuncaklarini sert hareketlerle tekmeliyor O Oturma pozisyonuna

getirilmesine izin veriyor



Olusumlar Diinyasi

o Ayaga kaldirilmasina izin veriyor

O

Yuzikoyun yatarken basini ve gévdesini kaldirmaya
calisiyor

o Daha fazla oturma arzusu gosteriyor

o Yuzukoyun yatarken sag sola bakabiliyor

o Mimikler yapiyor

ELLERIN DENETIMI
o Oyuncaklara vuruyor
O Yakinindaki nesneleri yakalamaya ¢alisiyor ama basarili
olamiyor
O Yakinindaki esyayi elleriyle kavriyor O Oyuncagini elinde
tutuyor ve asagi yukari hareket ettiriyor
O Nesneleri eline almadan onlara dokunup hissetmeye

calisiyor

BAKMAK VE GORMEK
O Ellerini kesfediyor O
Ayaklarini kesfediyor O
Dizlerini kesfediyor
O Hareket eden ve galisan insanlari gdzlemliyor O
Yakininda oynayan gocuklarla ilgileniyor O TV'deki hizli
hareket eden sekillere bakmaktan hoslaniyor
O Hareket eden ve beslenen evcil hayvanlari goézlemliyor O
Dalgalanan perdelerle ilgileniyor O Titrek yanan bir mum gibi
1sikli nesneleri kesfediyor O Disaridaki agag tepelerine
bakiyor ve 6zellikle higirdayan yapraklarin hareketleriyle gok

ilgileniyor
Idevam)
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Sekizinci Harika Hafta:

]

Bakkallardaki raflarda bulunan nesnelere bakiyor
Ozellikle sallanirken, soyut resimler gibi karmasik sekil ve
renklere bakiyor

Parlak kumaslarla ya da takilarla ¢ok ilgileniyor
insanlarin lokmalari ¢ignemesini seyretmekten hoslaniyor
insanlari konusurken gdézlemlemeyi ve onlari dinlemeyi
seviyor

insanlarin yiiz hareketlerini izliyor

DINLEMEK VE SOHBET ETMEK

O Sesleri, sarkilar ve tiz sesleri dinlemekten hoslaniyor O Ah,

uh, eh, mmm gibi kisa sesler ¢ikarip kendisine kulak veriyor

O Bir 6yku anlatiyormus gibi bir dizi ses ¢ikariyor, mirildaniyor

ve agu sesi ¢ikariyor O Onu cesaretlendirdiginizde bu sesleri

tekrarliyor O Onunla dans edip sarki soylediginizde size eslik

ediyor O Tuyli oyuncaklariyla "sohbet edip" onlara gulimsuyor

O Bilingli olarak eh sesleri gikarip ilgi gekmek istiyor O

Bagskalari konusurken araya giriyor

FARK ETTIGINIZ DIGER DEGISIKLIKLER
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Yine de bebeginizin ilk bilingli hareketleri bir yetiskininkinden ¢ok farklidir. Bunlar,
bir kuklaninkini andiran, bir hayli sarsak ve sert hareketlerdir. Bu, bir sonraki buytk
sicrayisa kadar boyle devam eder.

Bebeginizin Secgimleri: Kisiliginin Anahtari
Neden biitin bebekler essizdir? Hepsi ayni degisimleri yasar ve yeni kesifler yapacaklari
ve yeni beceriler edinecekleri aynt diinyaya girer. Ama her bebek neyi, ne zaman, nasil
ogrenmek istedigini kendisi belitler. Kendisine en ¢ekici gelenleri secer. Kimi bebekler
bir ya da daha fazla duyusundan yaratlanarak yeni beceriler edinmeye calisir. Kimileri
Ozellikle gbzleri araciligiyla bu yeni dinyay: kesfetmek ister. Kimileri bunun icin dinleme
yeteneklerini kullanir. Kimi konusmaya c¢alismayt ve dinleme yeteneklerini kullanmay:
secet. Baskalar1 bu is i¢in bedenlerini kullanmaya daha . arkindir. Bu, bir dostunuzun
bebeginin neden sizinkinden farklt bir sey yaptigim ya da farkli bir seyden hoslandigin
actkliyor. Her bebegin hoslan- digt ve hoslanmadigt seyler onun kendine 6zgi
yapisindan -bedeninden, -Nrligmdan, huyundan, egiliminden ve ilgi alanlarindan-
kaynaklanir.

Bebekler yeni seylere bayilirlar. Onlarin yeni becerilerini ya da ilgi :caklarini fark
ettiginizde buna katkida bulunmaniz son derece 6nemlidir. Onun yeni kesiflerini

paylasirsaniz bundan cok keyif alir ve 6grenme siireci hizlanir.

>

Yarbhrﬁm Dimak

tein

. cinize yardimct olmanin en iyi yolu, ilgisini ceken becerilerini ge msmrrr.esi icin
onu yureklendirmektir. Yeni bir becerisini gelistirirken

5t sev 6grenmek icin attigi her adimdan duydugunuz heyecant ona

efelerin. Eger onu 6verseniz kendisini iyi hissetmesini saglarsiniz; bu da Seleginizin bunu

strdiirmesini saglar. Onu yiireklendirmek ile geregin
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den fazlasini beklemek arasinda bir denge kurmalisiniz. En fazla neden hoglandigini
kesfetmeye ¢alisin. Daha da 6nemlisi, bir oyundan ya da oyuncaktan sikildigini gériince
hemen geri adim atin.

Bebeginiz bazt oyunlart ya da faaliyetleri kendi basina denemek isteyebilir. Bu

hususta onu tesvik ederseniz kendisini basarili hissetmesi icin bu yeterli olacaktir.

Bebeginizin Yeni Diinyasini Gorerek Kesfetmesine Yardimci
Olun

Eger bebeginiz diinyasini gézleri aracitligtyla kesfetmekten hogslantyorsa, ona her tirli
“gbrsel” olusumlart -6rnegin parlak renkli nesneleri- géstererek yardimer olabilirsiniz. Bu
nesneleri gozlerinin 6ntinde agir agir I hareket ettirin; bu onun dikkatini daha kisa siirede
toplamasini ve ilgisinin siirmesini saglar. Nesneleri agir agir ileri geri hareket
ettirebilirsiniz ama onun bu hareketleri gérebildiginden emin olun, yoksa ilgisi dagiir.
Bebeginiz neseli bir glinindeyse ayni ortamda hep ayni nesneleri gérmekten,
duymaktan ya da onlara dokunmaktan stkilabilir. Bu dénemdek bebeklerin stkilmalart

normaldir ¢linkt olusumlarla ilgili gelismeye bas-

MoAlZz ...l J

Yeni bir beceriyi uygulamak eglencelidir ama ayni zamanda be-
beginiz i¢in yorucu da olabilir. Bir sure ilgilendikten sonra sikildigini
beden diliyle agikga belirtir. Ornegin, bagka taraflara bakar ya da
fiziksel olarak yeterince gugli gévdesini sizden uzaklastirir.
Bebeginizin yoruldugunu anlayinca oyunu ya da yaptiginiz isi
hemen sonlandirin. Bazen kisa bir moladan sonra o oyuna ya da
ise yeniden baslamaya heveslenebilir ama onu zorlamayin.
Tdm bunlarn 6zimsemesi icin zamana ihtiyaci vardir. Her zaman i
bebeginizin sizi ydnlendirmesine izin verin.
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layan algilart bir seylerin tekrarini da fark etmelerine yol acar. Bebeginiz yasaminda ilk kez ayni
oyuncaktan, ayni manzaradan, ayni sesten, ayni esyaya dokunmaktan ya da ayni tattan
stkilabilir. Cesitlilik pesindedir ve bu onun 6grenmesini gelistirir. Eger stkildigint sezerseniz
ilgisini kérikleyin. Kucaginiza alip dolastirin ya da degisik nesnelere bakmasini saglayin.

Bu dénemde oyuncaklar, bebeginize diinyasindaki sayisiz “gercek nesneler” kadar ilging
gelmeyebilir. Evinizde bebegin ilgisini ¢ekecek ¢ok rizla sey bulunabilir: Kitaplar, resimler, evcil
hayvanlar, mutfak aletleri ve hatta sizin gézlikleriniz... Eger bebeginiz birdenbire “gercek
nesneyi” vjncaklarina yeglerse sizin yardiminiza ihtiyact olacaktir. Bu dénemde bu nesnelere
kendi basina ulasamaz. Onu bu esyaya gétiirmeniz ya da esyay1 alip kendisine géstermeniz

gerekir. “Gergek nesnelere” bakmaktan fa: findigini fark ederseniz, ona yardimet olun.

'Bebegim her seye bakmay seviyor: Resimlere, raflardaki kitaplara, ~u*fak
dolabindaki nesnelere. Onu her yere tagimam gerekiyor. Disa- ' ¢iktigimda

ya da alisverise giderken bile onu kucagimda tasiyorum."
Hannah'nin annesi, 1 1 . hafta

~ u doénemde bebeginiz goris acisindan tanudik nesnelerin gelip gec- 'bt": rark edebilir.
Eger incelemeye baslarsa, ellerini ve ayaklarini kes- br-jrfathr. Bunlara hayretle bakip
incelemeye koyulabilir. Her bebegin bu jesr : Lavi inceleme tarzt vardir. Kimi bebeklerin

incelemesi uzun zaman mir C gu bebek &zellikle ellerine duskiin olur. Belki bu, minik ellerin
gpelmrur. 6ntinden daha sik ge¢mesindendir.

5-r:~@ - zin Yeni Diinyasini Dokunarak Kesfetmesine
"tarama Olun

EL": : bir savisiz farkl sekil alabilir. Her sekil gorillmesi ve dokunulmast

o

“"rzr ruska olusumdur. Bebeginizin ellerini diledigi kadar ve diledigi
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siklikta incelemesine izin verin. Bir bebek ellerini dogru dirtst kullanmay baslamadan 6nce
onlarin ne ise yaradigint 6grenmek zorundadir. Bu yiizde bu “dokunma araclar” hakkinda her

seyl 6grenmesi cok 6nemlidit.

"Benim sevgili kigik oglum ellerinin her hareketini inceliyor. Parmaklariyla
zarif bir bicimde oynuyor. Yatarken elini havaya kaldiriyor ve parmaklarini
aclyor. Bazen her bir parmagini teker teker agip kapatiyor. Ya da ellerini
kavusturuyor ve onlari birbirine dokunduruyor. Bu, surekli yaptidi bir hareket."

Bob'un annesi, 9. hafta

Bebeginizin bir ¢ingiragt kavramak icin ellerini nasil kullandigint gézlemlediniz mi? Bir
oyuncagi tutarken, elin belli bir sekle girisinde ve oyuncagin avucuna dokunmasinda belli bir
diizen vardir. Bir bebegin nesneyi ilk tutma denemeleri ¢ogunlukla basarisiz olur. Gosterdigi
¢ab heyecanlandiginizi gésterin ve her ciddi girisiminde onu yiireklen Sizin évgiiniiz onun

¢abasint strdiirmesini saglayacaktir.

"Oglum bir seyleri yakalamaya calisiyor! Minik eli ¢ingiragina dogru uzaniyor
ya da ona vurmaya calisiyor. Bir an sonra ¢ingiragi yakalamaya calisiyor,
ellerini onun gevresinde kapamayi deniyor. Bunu' i¢in buyuk bir gayret sarf
ediyor. Onu yakaladigini sandigi anda elin yumuyor ama ¢ingirak hald az
otesinde sallaniyor. Zavalli bebegi" hatasini anliyor, hisrana ugruyor ve
aglamaya basgliyor."

Paul'in annesi, 1 1. hafta
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Bu dénemde bebeginizin heniiz yakalamak istedigi seylere ulasama
digint ve dokunamadigini aklinizda tutun. Yalnizca ellerini bir nesnenin etrafinda kapatabilir.
Yakalanmast kolay oyuncaklarin onun havada sallanan ellerinin yakininda bulunmasini saglayin.
O zaman bebeginiz bu nesneye dokunabilit ve her istediginde ellerini acip kapamayi

deneyebilir.

Bebeginizin Yeni Diinyasini Seslerle Kesfetmesine Yardimci Olun
Bir bebegin en biyiik tutkusu kendisinin ¢ikarmaya bagladig seslerdir. Bu ’.iizden bebeginizin
her cikardigt sese ilgi gOstermeniz gerekir. Bebeginizin en biyik tutkusu kocaman sesler
ctkarmaktir ¢linkd bu sicrayistan sonra ses tellerini belli bir konuma getirebilir. Ellerin hareketi
gibi ses telleri ie belli bir pozisyon alabilit. Onun ¢ikardigt sesleri taklit ederek bunlart : ir
baskasindan duymasint saglamaya calisin. Tlginizi cekmek icin cikar- ~zr seslere karsilik verin.
Bu “konusmalar” onun 6grenme sireci icin ¢ok : r.e mlidit ve bu ona karsiik vermeyi,
dinlemeyi ve taklit etmeyi Ogtetecek, _I:simin temelini olusturan beceriler kazandiracaktr.
Aynt zamanda bu sohbetler ona sesinin elleri kadar 6nemli bir ara¢ oldugunu gésterecektir.

' leoedim glin boyu degisik sesler ¢ikararak ilgimi cekmeye ¢alisiyor.

-+'i zamanda benim sesime de kulak veriyor. Bu harika."
Hannah'nin annesi, 1 1. hafta

Her ir.ne bebegini “sohbet” etmesi i¢in yireklendirir. Baz1 anneler
mMbcicert uyanikken onlarla siirekli konusurlar, bazi anneler ise bunu ara «ca. sebeklerini

kucaklarina aldiklari zaman yapatlar. Sohbet dénemlerini
jfct i ranir, olumsuz yani, bebegin o anda dinleyip karsilik verecek kadar

olmama ihtimalidir. Annelerin sohbet dénemlerini planlamast bebekler kendilerinden
ne beklendigini her zaman kavrayama- e anneler de bebeklerinin hentiz kendilerine

tepki veremiyor distiniip hayal kirtkligina ugrayabilitler.
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Bebeginizin Yeni Diinyasini Beden Diliyle Kesfetmesine
Yardimci Olun

Bebeginiz artik ellerinden tutuldugunda kalkmaya hazir olabilir. Basin: kendiliginden
kaldirabilen ufaklik, yart oturur durumdayken ellerinden ¢ekilip dogrultulmaya ya da otururken
ayaga kaldirilmaya bayilir. Agir ceken basini desteklemeye Gzen gosterin. Eger yeterince
glcliiyse sizin onu ¢ekmenize yardimet dahi olabilir. Bu oyun, bebeginize degisik pozisyonlar
almayt ve bunu stirdirmeyi 6gretir. Bitiin bu pozisyonlar bebeginizin bedeninde hissedecegi
“olusumlardir.” Bu oyuna katlldiginda bir pozisyondan oStekine gegerken biraz duraksama
gosterebilir. Bir pozisyo aldiginda bunu bir stire devam ettirmek ister. Hentiz hareketleri yeteri
esnek degilse de belli bir pozisyonda bir stire kalmaktan hoslanacaktir, oyunu sonlandirmak

istediginizde son detrece huysuzlasabilir.

"Oglumu ayaga kaldirmak istedigim zaman sada sola
yalpaliyor. Bezini degistirmek Uzere onu soyup yatirdigim
zaman da sarsak, beceriksiz hareketler yapiyor. Bunun
normal olup olmadigini kestiremiyorum. Bu konuda
endiseliyim."

Kevin'in annesi, 11. hafta

"Bebegim elinden gelse tum gin ayakta durup ona re |
kadar gugcli oldugunu séylememi bekleyecek. Eger or: | iltifat
etmezsem, yakinmaya bashyor."

Ashley'nin annesi, 10. hafi:

Bebegin ellerinden tutularak kaldirilmaktan hoslandigint ge ilk olarak babalar
fark eder; sonra anneler onlari izler ama eb1 genellikle kiz ¢ocuklarindan ¢ok erkek

cocuklari kaldirip hareket e

(devami 86.
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Bebeginiz yeni bir dinyayl kesfederken 6grenmeye cok daha fazla

hevesli olacaktir. Eger ona kisiligiyle uyumlu seyler verirseniz, cok daha

hizli ve kolay 6grenecek ve bunu ¢ok eglenceli bulacaktir.

Daha talepkar bebekler daha fazla ilgi gorir ¢liinkiu anneleri, onlari

eglendirmeye ve mutlu etmeye calisir. Eger bu ilgili bebeklere erken

yaslarda dogru destek ve tesvik saglanirsa gelecekte ¢ok basaril

ogrenciler olabilirler.

Uysal bebekler annelerinden fazla ilgi beklemedikleri icin olaylikla

g6z ardi edilirler. Uysal bir bebekle daha ¢ok ilgilenecek onlari daha fazla

yureklendirmeye calisin.

Bebeginizin ¢evresiyle, oyuncaklariyla, elleri ve ayaklariyla cana fazla ilgilendigini,

yerde sirtistu yatmaktan hoslandigini gérerek onun simdi daha bagimsiz olmasi

gerektigini dusune- r 'siniz. Bu dénemde
ilk kez oyun seda kullanmaya
baslayabilirsiniz.

m.'aya bebeginizin ellerini kulla- "Z'ak
ulasabilecegi oyuncaklari ascb r, onlara
vurarak ileri geri ic ” siarini izlemesini
saglayabi- ~ -iz. Ayrica sikildiginda ona
yeni :'takiar vererek uzunca bir sire
»0 cni 0 nosga vakit gegirmesini *
abilirsiniz. Bu dénemde : - : .c'a met
olursaniz bebeginiz 15 dakika kadar

kendi kendire oynayabilir.
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13u, | Gor

Bebeginiz olusumlar dinyasina girdigi zaman asagida siraladigimiz
oyunlar ve faaliyetler yararl olabilir. Bu listeyi incelemeden 6nce bu
bolimin "Ginligum" kismindaki "Bebegim Olusumlar Dinyasini Nasil
Kesfediyor" bolimune doénerek bebeginizin nelerden hoslandigini
animsayin. Ve bebeginizin simdilik ilgilenmedigi oyunlari oynamaya
daha sonra hazir olacagini aklinizdan gikarmayin.

ELLER VE AYAKLAR, EN SEVILEN OYUNCAKLAR

Bebeginizin ellerini ve ayaklarini izlemesi icin ona yeterli alani ve
firsati saglayin. Her ayrintiyi gorebilmek igin hareket 6zgurligune
ihtiyac duyar. En iyisi onu buylk bir havlu ya da battaniye uzerine
yerlestirmektir. Eger hava yeterince sicak ise b ' sey giymeden
oynamasina izin verin, bdylece ¢iplak bedeninin sagladigi 6zgirligin
tadini gikarir. isterseniz basina veya e ya da ayagina renkli bir kurdele
baglayabilirsiniz. Ama bur.' yaparken kurdeleyi sikica bagladiginizdan
emin olun ki ¢oézuldigu takdirde agzina goéturip bogazini tikamasina
nede' olmasin.

SICACIK SOHBETLER

Bebeginiz konusma havasinda ise oturun ve rahatlayin. S- tinizi
yaslayip dizlerinizi bukin ve bebeginizi kucaginiza yc rin. Boylece
bebeginiz sizi rahatga gorlr ve siz de onun bu+f tepkilerini
izleyebilirsiniz. Onunla her konuda sohbet ec Ne kadar giizel
oldugundan, teninin yumusakligindan, lerinden, giinliik olaylardan ve
gelecekle ilgili planlariniz s6z edin. Burada 6nemli olan sesiniz ve yiiz
ifadenizdir. kargilik verme firsati taniyin. Yani sabirli olun, bekleyin,
gulimseyin ve basinizla onaylayin ki kargilikli konustug zun farkina
varsin. Onu izleyerek neyle ilgilendigini g6 Konusurken hareket eden
bir agzin, degisen bir ylz ifad birlikte genellikle ¢ok ¢arpici oldugunu
aklinizdan gikar
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EVIN ICI COK ISE YARAR
Bu dénemde merakli bir bebek hala goéziine ¢arpan nesnele- ! ri
yakalayamaz. Bunu basarincaya kadar, ilging nesneleri sizin

i

ona vermenizi bekler. Evin icinde onun merakini uyandiracak birgok sey
bulundugunu unutmayin. Gérdiklerini ona agiklayin.

Ses tonunuzu dinlemekten hoglanacaktir. Hoglandigi seylere do-
kunmasina izin verin.

——t—

TUTUP KALDIRMA OYUNU

Bu oyunu yalnizca bebeginiz kendi bagina bagini kaldirabiliyorsa
oynayabilirsiniz. Rahatca oturun. Sirtinizi yasladiginizdan emin ! olun.
Dizlerinizi ¢ekin ve bebegi bacaklariniza ve karniniza yaslayin ki yari
oturur durumda olsun. Bdylece rahat bir pozisyonda olacaktir. Sonra
kollarini tutun ve onu yavasg yavas c¢ekerek otu- j 'jr duruma getirin. Ayni
zamanda onun ne kadar zeki bir bebek : 0o-gu gibi ylreklendirici s6zler
soyleyin. Verdigi tepkileri dik- « He izleyin ve yalnizca sizinle uyum iginde

oldugunu ve bundan ! “os andigini gérirseniz buna devam edin. |
i

BiRLIKTE BANYO YAPMAK

: - sos basina harika bir oyuncaktir. Bu dénemde, "suya dus- !

senekler suyun hareketlerinden 6zellikle hoslanacaklardir, aenen
<arnimza yerlestirin ve ona sizin bedeninizden onunkine ! :< 0* ooHalari
ve suyun akisini gosterin. Bebekler ayni zaman- serenlerinde kiiguk
dalgalar duyumsamaktan zevk alirlar.
O*,

7 karniniza yatirin ve birlikte "fis, fis, kayik¢i" oyunu-

r.-r. - Sarkinin ritmine uygun olarak yavas yavas ileri geri ! »itr ele-e-
.apin ve ufak dalgalar olusturun. Bedenini yalayan ite aoor =' gok
hosuna gidecektir. Banyodaki 6zgurligiinden *m*'scok bir havluya
sarilmaya ve kucaklanmaya bayilir!

Bir Avuntu: Talepkar Bebekler Yetenekli Olabilir

Bazi bebekler yeni oyun ve oyuncaklara ¢cok ¢abuk uyum saglayabilir ve giinler boyu aynt

i
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seyleri yapmaktan stkilabilirler. Yeni seyler, hareketlilik. daha karmasik oyunlar ve ¢esitlilik
isterler. Bu “ele avuca sigmaz” bebekle: anneleri cok yorar ¢linkil anneleri yeni bir seyler
distinemezlerse ve onlar, strekli bir yenilikle karsilastiramazlarsa ¢igligt basarlar.

Surekli ¢ok sey isteyen, huzursuz bebeklerin son derece yetene olduklar
kanitlanmistir. Kendilerine yeni ve heyecan verici seyler yediginde genellikle mutlu
olurlar.

Yeni bir farkindalik ya da yeni bir diinya onlara yeni beceriler edi firsat: verir. Kimi
bebekler yeni dinyalarint kesfeder ve bu kesiflerin
heyecan duyarlar ama bunun igin siirekli yardim
bilgi edinmeye sonsuz bir istek duyarlar. Ne yazik ki yeni dinyal biytk bir hizla
kesfederler. Ym 'yeril «agladigt yeni hece
buytk bir hizla kazanitlar; bunlati bir stite deneyip yeniden siki" baslatlar. Boyle
bebeklerin annelerinin bir sonraki sicrayist bekleme baska yapacaklart fazla bir sey

yoktur.

o2 B ke, e U Opscallin

iste olusumlar diinyasini kesfetmekte olan bebeklerin hoslandg
oyuncaklar:

* Tepelerinde asili duran oyuncaklar

» Hareketli ya da mizik ¢alan oyuncaklar

+ Hareketli figlrlere sahip muzik kutusulari

» Sallayacaklari ya da dokunabilecekleri oyuncaklar

* Konusabilecekleri ya da gullebilecekleri sevimli oyu

* Anne; siz hala onun en sevdigi oyuncaksiniz!
"Her emzirmeden sonra oglumu bir siire oyun parkina koyuyorum. Onu
kimi zaman bakmayi sevdigi hareketli ve muzikli bir oyuncagin, kimi
zaman da oyuncaklarin asili oldugu bir cubugun altina yerlestiriyorum.
Arada bir bunlara vuruyor. Artik onlara vurmakta ustalastigini

soyleyebilirim."
Frankie'nin annesi, 11. hafta



Olusumlar Diinyas

;0] V]:ufrie]

Sonra

haklzgik 10. haftada nispeten daha sakin bir dénem baglar. Cogu anne * " “abralardaki
endiselerini ve gerilimlerini cabucak geride birakir. ~-rr«e*_erine 6vgiler yagdirir, onlarin
her zaman uysal ve mutlu bebekler
itfutkliinm soyletler.

S - u: nemde bebeginizde hangi degisimleri fark ediyorsunuz? Be- : clasik 10

haftalik oldugunda eskisi kadar ilgi istemez. Daha
a”t”’s”zd:r. Cevresine, insanlara, hayvanlara ve nesnelere ilgi duyar. Sanki rir siirii yeni
seyin farkina vattyor ve tantyor gibidir. Strekli : it ilkte olma arzusu da bu dénemde
azalabilir. Eger onu kucaginiza huzursuz olarak kipirdanip kollarinizda miimkiin
oldugunca rzusir. Simdi yalnizca ona ilging seyler gosterdiginizde sizinle - - Eniz éylesine
keyifli ve kendini oyalar hale gelir ki yagam
:; :k daha kolaylasir. Yeni bir enertji kazandiginizt hissedersiniz, naac r _

dénemde bebegini oyun parkina koyar ¢linkii onun artitk ABET : .c-g\1nu dustnir.

w s zz ~a blylimis gibi goriiniyor. Dogumdan sonraki ba- I#*“' Bunu
fark eden yalniz ben degilim. Simdi herkes

I"ser ; . ;-~ak yerine onunla konusmay:i yegliyor."
Emily'nin annesi, 10. hafta



Olusumlar Diinyas

"Kizim daha akillanmis gibi goériniyor. Daha sicak ve mutlu dav-
raniyor, hatta arada bir kahkahalarla guliyor. Neyse ki artik surekli
aglama huyundan vazgecti. Gunlerim 'Bu ¢iglhklarla nasil basa c¢i-
kacagim?' diye disinmek yerine onunla birlikte olmanin keyfini stir-
mekle geciyor. Babasi da aksamlari onunla birlikte olmayi iple ¢ekiyor.
Daha onceleri eve gelirken gbzyaslarinin igskencesi yliziinden ayaklari
geri geri giderdi. Simdi onunla ilgilenmekten mutlu oluyor. Her aksam
ona yemek yediriyor ve banyosunu yaptiriyor."

Jenny'nin annesi, 10. hafta

"Oglum artik eskisi kadar kirilgan degil. Onda buyuk bir degisiklik
goriyorum. Sadece kucagimda oturan bir gocukken daha bagimsiz ve
kendi basina oynar oldu."

Steven'in annesi, 10. haftc

"Sanirim bebegdim kendi hayatina sahip gergek bir kiiclik insan olma
yolunda gelismeye basladi. ilkin, yaptigi tek sey beslenmek ve u>*
makti. Artik onu yataktan cikarirken, tipki yetiskinler gibi, glizelce
niyor."

Nina'nin annesi, 10. ha

"Son bir hafta boyunca ¢ok daha enerjiktim, bunun oglumun kazandigi
bagimsizlidi ile bir ilgisi var mi bilemiyorum. Ondaki lismeyi
gozlemlemekten gergekten mutlu oldugumu séyleme!" Kendi kendine
glilmesi, nesesi ve oynamasi son derece hos. sanki daha iyi iletisim
kuruyoruz. Onun doldurulmus oyuncak ilgili daha ¢ilgin éykiler
uydurabiliyorum, ona sarkilar séyliyo degisik oyunlar kurabiliyorum.

Simdi ondan karsilik alabildigi" benim klgiik dostum oldu. Yalnizca
meme emdigi, agladigi ve dugu stirece kiyasla bu dénem benim igin
¢ok daha kolay."

Bob'un annesi, 1 0.
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12. Harika Hafta:
Yumusak Gecgisler
Dunyasi



12. Harika Hafta:

' -S ebeginiz yaklagtk 11 ya da 12 haftalik oldugunda, dogum bu yana
tclinci 6nemli gelisimsel si¢rayist yasadigt yeni bir diinyaya Sekizinci haftada,
bebeginiz elleri ve ayaklari ile nesnelere vurma ya da savurma yetenegini
kazandiginda gozlemlediginiz 6nemli fiziksel animsayin. Bu ilk savurma
hareketleti daha ¢ok bir kuklaninkine ben On ikinci haftada bu sarsak
davranislar degismek tizeredir. Pinokt bebeginiz de bir kukladan gercek bir
¢ocuga déniismeye hazirdir.

Elbette bu degisim bir gecede olmaz, gerceklestiginde ise fizi nimlerden
fazlasint igerir ama anne babalar genellikle en fazla bunun varir. Bu, ayni
zamanda, bebeginizin ¢cevresindeki degisiklikleri bas lariyla algilama yetenegini
etkiler: Ses tonunun degismesi, bir kedi"— sessizce yurtimesi, giines bulutlarin
arkasinda kaldiginda odanin 1 gibi. Bebeginiz cevresindeki stirekli ve hareketli
degisimleri k~- diinyasi daha diizenli bir yere déndstr.

Bu ufak degisiklikler bebeginizin yasamindan yeni hazlar almas Ancak
ayaklarinizin altinda stirekli degisen bir dinyaya girmek kola) Bebeginizin
diinyast bir gecede degisir. Artik higbir sey eskisi gibi Bebeginizin birdenbire
huysuzlanmaya basladiginda onun m bu yeni becerilerinin tstesinden gelmeye
calistigint aklinizda heyecan verici dénemde onu yakindan izleyin.

Bu degisen diinyada tek degismez olan sizsiniz: Firtinali giivendigi

gemisiniz. Yasaminda bir sonraki énemli gelisimsel

Not: “Yumusak gecisler” diinyasina sicrayis yasa baglidir ve tahmin edilebilit. Bu, bircok
yeni beceri ve eylemi harekete gegirir. Bununla beraber, bu beceri ve eylemlerin ilk biiytik
capta, bebeginizin se¢imlerine, deneyimlerine ve fiziksel gelisimine baghdir. " sak gecisleri
algdama yetenegi yaklasik 12. haftada ortaya ¢ikar ve “bir yetiskinin y pozisyonunun bir 6n
koguludur ama bu yetenek normalde 3 ila 8 ay icinde edindir. Bu edden yetenck ve
eylemlerin en erken goriildiikleri dénemler belirtiimektedir, bu yiizde' fark etmeniz gerekir
(Bunlar baglangicta ¢ok belirgin olamayabilir). Boylece bebe™"- katkida bulunabilir, ona
destek olabilirsiniz.

vaparken hayati pahasina size tutunmaya calismasinda sasilacak ne var? Dahasi, bu
huysuzluk dénemi bir 6nceki kadar uzun siirmez. Kimi bebekler r.emen ertesi giin

normal davransslar sergilerken digerleri ancak bir hafta -: nra kendilerine gelirler.



Yumusak Gecgisler Diinyas
A kin Huysuzluk
A " mEm _m
—A" BJjrijjei
t r cegisim olustugunda butiin bebekler daha stk ve daha uzun stre aglarlar.
digerlerinden daha fazla aglar. Bazi bebekleri avutmak mimkin
BMUZKEN digerleri sinitli, garip, kaprisli ya da ilgisiz olabilirler. Bir bebek fpcriieri
caha aksi davranirken bir digeri gindiizleri daha huysuz olabilir. T im re ¢ekler kucaga
alindiginda ya da kendilerine daha fazla ilgi ve sevgi PpBfcr_ki:ginde daha az aglamakl

olurlar. Ama yine de onu iyi taniyanlar kile ne zaman aglayip huysuzlanacagini

kestiremez.

3w*-~e Zamaninin Geldigini Nasil Anlarsiniz

Irbeg-.r.azin bu gelisimsel sicramayt yapmak tizere oldugunu gosteren icitrdler:

i* Egi isteyebilir
arttk kendi kendini oyalamay1 6grendigini disindiginizde ~ i-i
irzmadigim gorirsiniz. Kendisiyle daha fazla oynamanizi ve :c.rr. iirmenizi
isteyebilir. Sadece yaninda oturmaniz yeterli ol- ve onunla konusmanizi da
bekleyebilir. Eger bir 6nceki «m -.rt bagimsiz olabilecegini gbstermisse,
davranslarindaki 2iat relirgin olur. Bir gerileme yasadigint sanabilirsiniz.

Sanki «t adim ileri gitmis, sonra da iki adim geri atmustir.
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Yumusak Gecgisler Diinyasi

"Oglum simdi bana asirn bagimh hale geldi. Sadece onu kucagima
aldigim zaman mutlu oluyor. Ona kalsa, butiin glin onunla birlikte dans

etmem gerekecek."
Bob'un annesi, 12. hafta

Yabancilara Kars: Cekingen Davranabilir

Kimi bebekler bu doénemde annelerinden baska herkese ¢ekingen davranabilir.
Bebeginiz utanga¢ ise, gunda size daha fazla misafiriniz oF
sokuldugunu fark edersiniz. Bir yab onunla konustugu ya da sadece ona baktig1 anda
agla- baslayabilir. Bazen sizden baska kimsenin kucagina otu makta direnir. Eger sizin

kucaginizda ve giivende ise b birine utangac bir giliiciik génderebilir; ama &zellikle ut

ise, hemen ardindan basint sizin omzunuza gémecektir.

Size Daba Skt Asilabilir

Kucaginizdayken size o kadar siki sarilir ki dismekten korktugunu san. Bunu

yapan bebekler bu sirada annelerine siddetli bir ¢imdik bile atab

Istah: Kagabilir
Bu dénemde bebeginiz her emzirme stiresini uzatabilir. Zamani ayarlayan
bebekler bu siireyi biitiin bir giine yayabilirler. Biberonla nen bebekler siiti daha

uzun siirede bitirmeye kalkisir. Bu mizmiz be
siit emmeden tiim zamanlarin1 meme bagini ¢ignemek ya da kem'

gecirirler. Bunu bir tiir huzur bulma araci olarak yaparlar ve bu yu

canlar1 pahasina asilir, asla birakmak istemezler. Cogu zaman meme ¥
agrzlarindayken uykuya dalarlar. Bebeginiz sut emerken, biberonla seler dahi, size
tutunmaya calisir ya da memenizi kavrarlar, sanki te kaynaklarindan yoksun kalma

korkusu igindedirler.

"Kizimi biberonla beslerken minik elini bluzumdan igeri sokuyor, buna

"gdgusleme"” diyoruz."
Emily'nin annesi, 12. ha



Yumusak Gecisler Diinyasi
Iyi Uynyamayabilir

Bebeginiz arttk daha az uyuyacaktir. Bebeklerin cogu geceleri daha sik uyanip meme
emmek ister. Kimileri sabahlart ¢cok erken uyanir. Bir kismi da glindiizleri uyumamakta
direnir. Cogu aile icin, normal dizenin altist oldugu bu dénem tam bir kargasaya

doénusir, ciinkii bebegin beslenme ve uyku saatleri olagantistii degismistir.

Parmagim Daha Sik Emer

Bebeginiz simdi ilk kez parmagint kesfedebilir ya da onu eskisine oranla daha stk emebilir.
Meme emmek ya da biberonla beslenmek gibi bu da onu rahatlatir ve bir sonraki aglama
krizinin 6niine gegebilir. Bazi anneler bu dénemde bebeklerini yatistirmak icin emzikten

yararlanabilitler.

Halsiz Goriinebilir

dibeginiz her zamankinden daha sakin ya da normalden daha nesesiz ola- Uzun siire
sessizce yatp cevresine bakinabilir ya da goézlerini uzaktaki : ir noktaya dikebilir. Bu gegici
bir dénemdir. Kisa siirede eskiden ctkardigi «eslerin ve yaptigt hareketlerin yerini yenileri

alacaktir.

Simdilerde bebegimin tek yaptidi sey askidayken bana daha siki sa-'
mak. Son derece sakin ve hig¢ zorluk gikarmiyor; uyumak disinda pek r

r sey yapmiyor. Dogrusunu isterseniz, onu eskisi gibi hareketli gérmeyi
eeglerim."

Nina'nin annesi, 12. hafta

S grayis Sizi Nasil Etkiler
-ir ak, bebeginizdeki bu degisimler yalnizca onu etkilemeyecektir, i—e;:,
Ozellikle annesi bundan etkilenir, iste bu ¢alkantih dénemde rinizden

bazilart:



Yumusak Ge-gigler Diinyasi
Bebegimin Yeniden Gelistigini Gosteren Isaretler
11. ve 12. haftalarda bebeginizin asagdidaki davranislarda”
bazilarini sergiledigini fark edebilirsiniz. Bunlar, onun bir sonraki
yumusak gegisler diinyasina sigramaya hazir oldugunu gostere"
belirtilerdir. Bebeginizde gordigliniz belirtileri agagidaki kur. larda
isaretleyin.

o Daha sik aghyor

o Surekli onu oyalamamizi istiyor

o lIstahi yok

oYabancilara karsi daha ¢ekingen

o Bana daha fazla sariliyor tMeme emerken

daha fazla dokunmak istiyor

o Uykusu diizensiz

o Parmagini emmeye basladi ya da bunu eskisinden dahc fazla
yapiyor

o Daha az neseli

o Daha sakin ve sessiz

FARK ETTIGINIZ DIGER DEGISIKLIKLER

Endiselenebilirsin iz

Bir zamanlar ¢ok neseli olan bebeginizin daha fazla huysuzlast sik agladigini,
iyi uyumadigint ya da daha az st emdigini gér olarak endiselenirsiniz. Bu
endiseniz, eskisi gibi ses ¢tkarmadigin:, olmadigini, kisa stire 6nce kazandigt
bagimsizliginda geri adim stinmenizden kaynaklanir. Anneler genellikle bir

gelisim gozle



Yumusak Gecisler Diinyas
ve bu gerceklesmediginde, kisa siireli de olsa, endiselenirler. “Bebegimin nesi ar? Hasta
mit? Yoksa anormal mi?” en sik sorulan sorulardir. Cogunlukla b - Harin higbiri s6z
konusu degildir (Endiselendiginizde her zaman aile doktorunuza basvurun). Aksine,
bebeginiz gelisim belirtileri sergilemektedir. Oniinde kesfedecegi yepyeni bir diinya
acilmaktadir ve bu dinyanin : -: r-rdugu karmasa ile basa ¢ikmak zorundadir. Bu onun
icin kolay olmaz »e -izin desteginize ihtiya¢ duyar. Bunu, onun zorlu bir dénemden

gectigini MIadigimz1 géstererek saglayabilitsiniz.

'tezegim durmadan aglayip kucaga alinmak istediginde c¢ok zorlani-
yorum. En basit isleri bile yapamiyorum. Bu benim 6zgtivenimi sarsiyor
e enerjimi tliketiyor."

Juliette'in annesi, 12. hafta
"oeced min neden bu kadar ¢ok agladigini bulmak istiyorum. Sorunu
¢czec mek icin onu neyin tedirgin ettigini 6grenmek istiyorum. Ancak o

morcn ".zura kavusabilirim."
Laura'nin annesi, 12. hafta

aglamasinin 6nine bir tirli gegemiyorum. Artik dayanami-
jgpnr- i.'ek! ¢igiran bir bebek igin gecede iki kez yataktan kalkmak jpr
Te :: zmayan bir bebek icin dort kez kalmayi yeglerdim."

Paul'in annesi, 11. hafta

imitz
.t ra anne bebegin diizensiz beslenme ve uyku saatleri yu- ffartierdr.
Onceden plan yapmalari olanaksizdir. Tiim programlari tast zamanda aileden ve
dostlardan da bask: goriirler. Annelik rebeklerle daha fazla ilgilenmelerini séyler

ama bagkalari ileri stirer. Anneler iki arada bir derede kalitlar.
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“Oglum huysuzlanmaya basladiginda sinirleniyorum, ciinki kisa bir si-
religine bile kendi kendine oyalanamiyor. Giin boyu onunla ilgilenmemi
istiyor. Bu arada herkes, 6zellikle de esim, onunla basa cikabilmem icin
Sneriler sunup duruyor.”

Kevin'in annesi, 12. hafta

"Onceden plan yapmazsam bebegimin degisken davranislariyla dahc iyi
basa ¢ikabiliyorum. Eskiden planlarim altist oldugunda sinirleniyordum.
Artik bdyle yapmiyorum. inanin artik kendime ayiracak birkag sc- atim
bile oluyor."

Laura'nin annesi, 12. haftc

"Bebegim son derece huysuzdu. Cikardigi guriltiden komsularin rahcM
siz oldugunu distniyordum. Gegen pazar daha fazla dayanamadin®
Onu yatistirmak igin elimden geleni yapmistim ama higbir sey ise yan*
mamisti. Once caresizlik hissine kapildim ama sonra basa ¢ikamad ¢r*
icin cok ofkelendim. Onu odasinda biraktim ve gidip bir gizel agladim*
Bu beni biraz rahatlatt:."

Bob'un annesi, 12. haH«

"Konuklarimiz vardi ve oglum surekli zorluk ¢ikariyordu. Herkes bat* akil
vermeye kalkisinca her zamanki gibi allak bullak oldum. Yuka” gfl kip
onu yatagina yatirirken kontrolumu kaybedip yakasina yapist>m onu
siddetle sarstim."

Matt'in annesi, 11. hal?|

” |||||'I l,l | "|||\|'||'||I||n" il .".II il
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Sarsmak Zarar Verici Olabilir

Zaman zaman bebeginiz yiziinden bunalip 6fkelenebilirsiniz ama onu asla
sarsmayin. Bir bebegi sarsmak kafatasinin hemen altinda bir i¢ kanamaya
sebep olabilir ve bu da beynini zedeleyerek ileride 6grenme zorluguna -

hatta 6lime- yol agabilir.

Kendinizi Biiyiik Bir Bask: Altinda Hissedebilirsiniz

Bir anne yaramaz ufakligiyla ilgili asir1 endiseye kapilir ve ailesinden ve dostlarindan yeterli
destek alamazsa bitkin digebilir. Bir de uykusuzluk c¢ekiyorsa kolaylikla zihinsel ve fiziksel
olarak kontroliinii yitirebilir.

Panik ve yorgunlugun yani sira bir de istenmeyen 6nerilerle kargilasmak her annenin
sinirlenmesine ve aksilesmesine yol agabilir ve ¢ogunlukla bunun acisint esinden ¢ikarir.
Ancak zaman zaman, bastirdigt bu 6fke huysuz bebegine de yoénelebilir ve ona karst her
zamankinden daha sert davranabilir. Bir anne bebegini tokatladigint itiraf ederse, bu
hemen her zaman bu huysuzluk dénemlerinde olmustur. Bu, o zavalli bebegi
sevmediginden degil, sadece onu daha mutlu gbérmek istemesinden ve baskalarinin
elestirilerinden bunalmasindan kaynaklanir. Sorunlariyla ilgili basvuracagt kimsenin
bulunmadigint distintr ve kendisini yapayalniz hisseder. Bu duygulart anlamak mimkiin
olsa da anne asla 6fkesine kapilmamalidir. Tokatlamak ya da benzeri siddet kullanmak

asla kabul edilemez.

"Bebegim aglamayi kestiginde omuzlarimdan buyuk bir yuk kalkmis gibi
hissediyorum. O ana kadar bdylesi gergin oldugumu fark etmiyorum."

Emily'nin annesi, 11. hafta

"is arkadaslari esime oglunun tipa tip ona benzedigini sdylediginden bu yana

bu aksi bebege asin ilgi géstermemden yakinmaz oldu. Daha
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Onceleri gereksiz tepki verdigimi ve onu simarttigimi séyliyordu amc
simdi her yaptigimi onayliyor. Artik her sey diizene girdi. Bebegim
huysuzlandigi zaman eskisi kadar gerilmiyorum; esim de bunun
farkinda. Simdi cok daha rahatim."
Matt'in annesi, 12. hafta

Isler dayanilmaz bir hal aldiginda sadece sunu hatirlayin: Bundan beteri olamaz.
Bu dénemde kimi anneler bu korkung aglama krizle sonu gelmeyecek sanirlar. Bu
mantiklt bir varsayim ¢iinkii simdiye bu huysuzluk dénemleri 2-3 haftada bir strekli
yinelenmis durumda, umutsuzluga kapilmayin; bundan sonra bu dénemler

arasindaki stiire uzun olacak. Hir¢inliklarin siddeti de azalacak.

Bebeginizin Yeni Becerileri Nasil Ortaya Cikar

Bebeginiz tedirgin oldugunda, genellikle onu daha yakindan gézlemle ¢inka
sorununun ne oldugunu bilmek istersiniz. Bunu yaparken bird bebeginizin yeni
beceriler edinmekte oldugunu ya da bunun icin ¢abal gérursuntz. Aslinda
bebeginizin yumusak gecisler diinyasina dogru \ buytk bir si¢rayis yapmakta
oldugunu fark edersiniz.

Yaklastk 12 haftalik oldugunda bebeginiz ¢evresindeki degisen
algilayabilecektir, hizli degil yumusak ve yavas bir sekilde. Bu yu gecisleri kendi
kendine denemeye hazir olacaktir.

Bebeginiz bu yepyeni diinyada yeni kesiflerde bulunacaktir. Bu ilgisini
cekenleri, fiziksel ve zihinsel agidan hazir olduklarint se¢ Her zamanki gibi, onu
zorlamamali ve hazir oldugunu gosterdigi yapmasina yardimet olmalisiniz. Bebeginiz
ona dunyasindaki seyleri termenizi, oyuncaklarim ulasabilecegi yerlere koymanizt ve

gittikce iletisim ¢abalarina tepki vermenizi ister.



Yaklasik 10. ila 11. haftada bebe

Yaklas nisti bebeklerin baglarinin ¢evresi olaga-

geligir.

IYumusak Gecgisler Diinyasi

Bebek yumusak gecisler diinyasina girdiginde ilk kez gérdugy, isittigi, <: kladigi, tattgt ve
dokundugu her seydeki strekli degisikligi fark edebilir. - ".egin, artik bir sesteki tonun, bir
bedendeki pozisyonun nasil degistiginin ' arki na varir. Bu yumusak gecisleri yalnizca dis
dinyada algilamakla kalmaz, m -'.in bizzat kendisi de gerceklestirmeyi Ogrenir. Bu,
bebeginizin bir¢ok ir: -".1i beceriyi gelistirmesini saglat.

Artik bebeginizin hareketlerinin ¢ok daha diizgiin ve akict oldugunu, » : 1 7*_
rderinkine daha fazla benzedigini goriirsiiniiz. Bu yeni denetim, yal- Hao :-r Jenini degil,
hareket ettirdigi tim uzuvlarint -ellerini, ayaklarini, mSBL.- z: zlerini ve hatta ses tellerini-
kapsar. Artik bir oyuncagina uzanirken hafta 6ncesinden daha dizgin yaptigini fark
edersiniz. Oturmak mip» dmerini biiktiigii ya da ayaga kalktigt zaman bunu ¢ok daha
bilingli ve r ir bicimde yapar.

Bas hareketleri de yumusamistir ve artik bu hareketlerin hizini mm»ccir. D
aha biiyiik yastaki cocuklar gibi odada etrafina bakinabilir ve ¢ i_ir. bir seyi
izleyebilir. G6zleri baktigt seye daha fazla odak-

**c z:rli agis1 kisa stirede bir yetiskininki kadar gelismis olacaktir. LL<
dogdugunda her yeni sese gézlerini ¢evirmesini saglayan mihipa. Bu
dogumdan yaklagik 4 ila 8 hafta sonra yok oldu ama - rtlmcli olarak yapabilir
ve daha ¢abuk tepki verir. Artik bir G m gézleriyle daha kontrolli ve diizenli

olarak izleyebilir.

(devami 104. sayfada)
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Bebedim Yeni Yumusak Gegisler Diinyasini Nas\\

@f
F% ebg‘g}%%egisiklikleri asagidaki kutularda isaretleyin

BEDEN DENETIMI

oBasini dik tutmasi i¢in hemen hemen hi¢ yardim gerekmiyor
o Basini bir yandan digerine yumusak bir sekilde geviriyor:

o Hareketli bir nesneyi izlerken goézlerini diizenli bir sekilde hareket

ettiriyor
o Genel olarak ¢ok daha hareketli ve enerjik

o Bezini degistirirken oyun oynarcasina poposunu kaldiriyor

o Parmaklariniz/ tutarak yizikoyun donebiliyor ya da bunun
aksini yapabiliyor

oAyak parmaklarini agzina sokuyor ve onlari bikebiliyor

o Size yaslanirken dik oturuyor

o Parmaklariniza tutunarak oturma pozisyonuna gecebiliyor
o Kucaginizda otururken iki parmaginiza tutunarak ayaga
kalkabiliyor

oYdritegte otururken ya da oyun parkinda yatarken iki ayagim
kullanarak kendini itebiliyor

o Nesneleri iki elini kullanarak yakalayip tutabiliyor
o Cingiragini bir iki kez salliyor

o Ellerinizi inceleyip onlarla oynuyor

oYUzindzd, goézlerinizi, agzinizi ve saglarimzr inceleyip onlara

dokunuyor
oGiysilerinizi inceleyip onlarla oynuyor
o Her seyi agzina sokuyor
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o Boynundan goézlerine kadar basini elliyor
o Bir oyuncagi basina ya da yanagina surtiyor

DINLEME VE KONUSMA

o Cighik atma ve agu demeyi kesfediyor; ylksek ve algak tonlarla
tiz ve pes sesler arasinda gegis yapiyor

o Gergek bir konusmadaki sesli harflere benzeyen yeni sesler
cikariyor: ee, ooh, ehh, oh, aah, ay gibi

o Bu sesleri kullanarak "sohbet" ediyor

oTukuarik baloncuklari yapiyor ve bunu ¢ok eglenceli bularak
glluyor

BAKMA VE GORME

o Ellerini evirip geviriyor ve bunlari inceliyor
o Hareket eden ayaklarina bakiyor
o Insanlarin ylz, g6z, agiz ve saglarini inceliyor

o Insanlarin giysilerini inceliyor
DIGER BECERILER

o Bakmaktan, gérmekten, dinlemekten, tutmaktan ya da "ko-
nusmaktan" aldigi zevki gOsteriyor ve sizin tepkinizi bekliyor

o Kisilere gore farkl davraniyor

oAyni seyleri sik sik gérmekten, duymaktan, tatmaktan ve onlara
dokunmaktan sikildigini gosteriyor; gesitlilik birdenbire dnemli
hale geliyor

FARK ETTIGINiZ DIGER DEGISIKLIKLER
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Hatta bunu basini ¢evirmeden de yapabilir. Yaklasan ya da uzaklasan ve nesneleri
takip edebilir. Aslinda artik bitiin oday1 inceleme yetene sahiptir. Bebeginiz herkesin
gelis gidislerinin farkina vardik¢a siz de ilk onun ailenin bir bireyi oldugunu
hissedersiniz.

Sesin tonlarinin ve yuksekliginin farkina vardik¢a verdigi tepkiler, yeni sesleri
kullanarak zenginlestirir ve agu sesi ¢tkarip ¢iglik atarak bu sergiler. Bu yeni
kazanimlar daha rahat yutkunmasina da yardimci olur Beyninde bu olaganiistii gelisim
meydana geldigi halde, bebeginiz hizli degisimlere ayak uyduramaz. Onun hem yukart
asag1, hem de saga hareket eden bir nesneyi ya da hizla yon degistiren bir oyuncag izi
sini beklemeyin. Elini oynattigt zaman da her yon degistirmesinde, de' sallayan bir
orkestra sefininkini andiran belirgin bir duraksama olac Anne babalar bu dénemde
bebeklerinin kendilerini oyalamaya olmamalar1 konusunda genellikle fazla endiseli
olmazlar. Bebek!: bagarilarindan ve gosterdigi cesitli ¢cabalardan fazlastyla gurur du .

Kesfedilecek, 6grenilecek ¢ok fazla yenilik vardir ve bu dénemde olan da budur.

Bebedinizin Secimleri: Kisiliginin Anahtar

Bebeginizi dikkatle g6zlemlerseniz nelere ilgi duydugunu saptayab: Onun bu diinyada
neleri yapabildigini belirlerken bebeginizin kendi: oldugunu da fark edersiniz.
Dostlariniz ve aileniz gibi profesyoneller bebegin gelisimini, yakalama, dénme,
emekleme, oturma, ayakta d ylriime gibi fiziksel esaslarla degerlendirirler. Bu tek
tarafli bakis ve “izleme-dinleme-hissetme” becerilerine sahip bebeklerde gelisme:
yavas oldugu kanisina yol acar. Bu bebekler genelde nesneleri yt agir davranabilitler
ama yakaladiklari zaman da onlar dikkatle v Izleyen-dinleyen-dokunan bebege yeni

bir nesne verildigi za evirip gevirir, ona bakar, kulak verir, onu oksar, hatta koklar.

Aslt
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rebekler, o daha sonraki 6grenme yeteneklerini daha da gelistirecek son zerece karmagik
bir sey yapmaktadirlar.

Buna karsin, fiziksel acidan daha aktif olan bebekler &zellikle yakalama --emine
kendilerini kaptirdiklart icin, nesneyi ele gecirdikten sonra hemen -relerini yitirir, yeni bir
seyin pesine diiserek onu yere atarlar. Bebekler yeni seylere bayilirlar, bu yiizden
bebeginizin yeni beceti ya da ilgi alanlarini fark ederken ona karsilik vermeniz cok
onemlidir. Bebeginiz yeni kesiflerini paylasmanizdan ¢ok hosnut kalacak ve 6grenme

sureci hizlanacaktir.

Yartljujuj 0Jimj-k

' fedn He.

3e be-giniz ne kadar oyun oynar ya da yeni bir beceriyi ne kadar sergilerse o iacar daha

ustalagir. Bebekler de mitkemmellige pratikle ulagirlar. Bebeginiz i 7z : ir beceriyi tekrar

tekrar denemek isteyebilir. Kendi basina oynayabilir ja ii renemeler yapabilir ama sizin de

buna katilmaniz ve ilgilenmeniz fok. remlidir. Basarili oldugunda onu kutlamanin yant

sira zorlandigt ve Mpokraaya yeltendigi zaman da ona yardimct olabilirsiniz. Boyle bir

durumda n sc _ isi kolaylastirabilir, diinyasint dizene sokabilirsiniz. Bu, bir oyuncagin

Ipka kc Lav yakalanmasint saglamak, pencereden kediyi gérebilmesi igin onu mmasiniza
almak ya da ¢tkarmaya calistigi sesleri taklit etmek olabilir.

Ayni zamanda bir eylemi biraz daha karmastk ya da degisik bir hale ge- : cara uzun

stre ilgilenmesini saglayabilirsiniz. Bebeginizin sikidigini relirtilere dikkat edin. Hizin

kendisinin belirledigini unutmayin. Be bekler nasil farkliysa anneler de Syledir. Bazt

annelerin hayal diinyalar ikinden daha genistir. Bebeginiz cok hareketli olabilir ama

siz y1. sarki s6ylemeyi ya da yki anlatmay: yegleyebilirsiniz. Kitaplardan,

dostlarinizdan ve aile bireylerinizden yeni fikirler alin. Bebegin b ve baska cocuklar

size yardimei olabilirler. Cogu cocuk, bebegin tekrar

arzusu sizi bitkin diisiirdiikten sonra bile onunla oynamaya devam ede Ote yandan,
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bebeginiz hangi tipte olursa olsun ya da siz hangi tiir olursaniz olun, ¢ocugunuz her

zaman sizin yardiminizdan yararlanac

Bebeginizin Yeni Diinyasini Sesle Kesfetmesine Yardimci
Olun

Eger bebeginizin seslere 6zel bir diiskiinligi varsa sesini kullanmast onu tesvik edin.
Artik ¢1glik atmaya, agu demeye ya da sesli harflere sesler ¢ikarmaya baglayabilir.
Bunlar algak ya da yiiksek veya tiz ya da

tonda olabilir. Ayni zamanda tikuarik baloncuklart yapmaya basl bunu
engellemeyin. Bunlar1 yaparken “yumusak gecisler” denemekte siirecte ses

tellerini, dudaklarini, dilini ve damagini kullanmaktadir.

genellikle yalnizken yapar, sirf eglence olsun diye konugan biri gibi ¢ikarir. Bunu
yapmastinin nedeni, ¢ikardigt yiksek ve algak seslerin ve attigt ¢igliklarin ona
konusma gibi gelmesidir. Hatta kimi zaman bir ¢tkardigt seslere kendi gtiler.

Farke

ik aylarda, erkek bebekler kiz bebeklere oranla anneleri daha fazla
ilgi isterler. Bu muhtemelen erkek bebekler kizla daha fazla
agdladiklar ve daha az uyuduklari igindir.

Ayni zamanda, kiz anneleri bebeklerinin ¢ikardiklari s erkek
annelerinden daha fazla karsilik verirler. Ayrica an bebekleri kiz ise
onlarla "sohbet" etmeye daha egilimlidirle-
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Cogu bebek annesiyle yaptigi sicak sohbetlere bayilir. Elbette, bunun icin bebegin neseli
giniinde olmast gerekir. Sohbet i¢in en iyi zaman, onun

ctkardigt seslerle sizin ilginizi ¢ektigi zamandir. Kendinizi her zamankinden daha tiz bir sesle
konugurken bulabilirsiniz; bu bebeginizin kulags icin en

uygun olandir. En énemlisi sizin konusma kurallarina uymanizdir; bebeginiz bir sey soyler, sonra
siz bir sey soylersiniz. Onun séziind bitirdiginden emin olmalisiniz. Eger ona yanitlamasi igin
zaman tanimazsaniz sizin onu dinlemediginiz kanisina varacak ve konusma kurallarini

6grenmeyecektir.

Onu dinlemediginiz i¢cin huzursuz ya da sagkin olacaktir. Bu donemde konustugunuz konu fazla

onemli degildir ama tanidik bir ortam ya da paylasilan deneyimler tizerinde durmak daha iyi olur.
Arada bir onun ¢ikardigs

sesleri taklit edin. Kimi bebekler bunu son derece komik bularak kahkahalara bogulurlar. Bu
daha sonraki dil becerileti icin ¢cok 6nemlidir.

Bebeginizle sik stk konusmaniz ¢cok 6nemlidir. Radyodan ya da televizyondan gelen sesler
ya da ayni odadaki insanlarin konusmalari bas basa sohbetlerin yerini alamaz. Bebeginiz kendini

dinleyen ve karsilik veren birisi oldugu icin konusmak ister. Sizin bu konuda hevesli olmaniz

/
/

>

bunda 6nemli bir rol oynar.
'Oglum her ses ¢ikardiginda onunla konusuyorum. O zaman biraz du

rup bekliyor, sonra siranin kendisine geldigini anliyor ve gulumseyerek

ya da biraz kipirdanarak karsilik veriyor. Eger havasindaysa bana agu sesi
cikariyor. Eger bir kez daha yanitlarsam o kadar heyecanlaniyor ki kollarini
bacaklarini sallamaya basliyor ve bazen ¢iglik atip guliyor. Bundan sikilinca

da donup bagka tarafa bakiyor."
John'un annesi. 13. hafta



<2715 Bebeginiz bir sey istediginde en son gelistirdigi seslerden birini 1 nabilir. Bu gene

6zel bir “dikkat” ¢ighgidir. Bunu yaparsa her z; ona karsilik verin. O an durup o

oynamaya vaktiniz olmasa da b' 6nemlidir ¢iinki boylece size iletmek istedigis

anladiginizi hissedec Tlginizi cekmek icin sesinden yararlanmaya baslayacaktr. Bu,

ogrenin 6nemli bir adimdir. o

Bir bebek mutluyken “mutluluk ¢18lig1” denilen 6zel bir ses ¢ikarir, eglendiren bit:g

gordugiinde bu sese bagvurur. Bu mutluluk ¢igligir Opticiikle, bir sarihsla ya
yureklendirici sozlerle karsilik vermeli Bunu ne kadar yaparsaniz o kadar iyi olur./]

bebeginize onun mutlulu paylastiginizt ve onu anladiginizi gosterir.

"Oglum onu emzirmek Uzere oldugumu goériince heyecanh bir ¢iglik atti
daha bluzumu tamamen ¢ikarmadan mememi yakaladi." >
Matt'in annesi, 13. haf

Bebeginizin Yeni Diinyasini Dokunarak Kesfetmesine
Yardimci Olun

Bebeginiz arttk yumusak gecisler dinyasinda oldugundan bir oyu daha dizgt
uzandigini fark edersiniz. Ona yardimct olun. Bu dii heniiz yeni girdi ve uzanmakta

cok zotlantyor. Oyuncagt onun elli

Bebeginizi guldurdigunizde, onun dilinden anliyorsunuz d mektir. O

tam olarak dogru §ekilde uyarmissinizdir. Bunu ¢< tekrarlamayin ¢u

rlgytablll ider .ya anmmlwlz onu sikab
ebeginjz i¢ en uygun opta yc :5' 3

bulmalisiniz.
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uzanabilecegi bir mesafede tutun ve uzanip uzanamadigmna bakin. Onu tam 6ninde
tutun ve bu dénemde kolunu bir yéne dogru uzatabildigini unutmaymn. Simdi ne
yaptigina dikkat edin. Eger bu beceride heniiz ustalasmamigsa muhtemelen su bebek gibi

davranacaktir.

"Oglum artik gergekten bir seyleri yakalamaya bagsladi! Bugiin 6niinde
asili duran oyuncaga iki eliyle birlikte uzandi. Sag elini oyuncagin bir
yanina, sol elini de 6blr yanina koydu. Sonra, her iki eli de oyuncagin
Uzerindeyken avuglarini birlestirdi ve oyuncagi ellerinden kagirdi! Ger-
¢ek bir ugras vermisti, onun icin elleri bos kalinca Uziilmesine
sasmamak gerek."

Paul'liin annesi, 12. hafta

Eger bebeginiz bir seylere uzanir ve onlari yakalayamazsa, tekrar denemesi i¢in onu
yureklendirin ve isini biraz kolaylastirin ki basarinin tadint alsin. Bu dénemde elleri ve
yakalamaya calistigt oyuncak arasindaki mesafeyi tam olarak kestiremez. Bunu ancak 23
ila 26 haftalik oldugunda 6grenir.

Bebeginiz bir seyleri yakalamakta ustalagtikca bu “yakalama oyununu” daha sik
oynamak isteyecektir. Arttk kafasini rahatca cevirip odayt gézden gegcirebildigi icin
yakalamasini, hissetmesini ve dokunmasint bekleyen bir siirii esya arasinda bir secim
yapacaktir. Son gelisme sigrayisindan sonra bebeklerin ¢ogu uyanik kaldiklart stirenin
lgte birini elleriyle oynayarak ve denemeler yaparak gecirir. Yaklasik 12 haftada bu stre
uyanik kaldigi dénemin tgte ikisine ctkar.

Bebeginizin nesneleti oksamaktan zevk aldigini fark ederseniz bu eylemi mimkin
oldugunca destekleyin. Bu oksama hatreketi yalnizca bir “yumusak gecis” degildir, ayn
zamanda bu dokunusun ellerinde olusturdugu hissiyatt yasayacaktir. Bebeginizi
kucaginiza alarak onu evde ve bahcede dolastirin ve birtakim nesneleri elleyerek onlari
hissetmesini saglayin; sert, yumusak, putirli, dizgiin, yapiskan, kati, esnek, dikenli,

soguk, 1slak ve sicak nesneler.

(devam: 112. sayfada)
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iste bebeklerin bu gelisim dénemleri igin bazi oyun ve faaliyet'
Bu cagda bebekler tim bedenlerini hareket ettiren oyunlard
hoslanirlar. Bu hareketleri nazikge, yavas ve dizenli bir seki
yapin; onun ancak bu sekildeki hareketleri anlayabilecegini

aklinizdan ¢ikarmayin. Uzun silre tek bir oyun oynamaktansa

dizi degisik oyun oynamak daha iyi olur.

UCAK

Bebeginizi yavas yavas havaya kaldirin, bu arada pesten
dogru yukselen sesler ¢ikarin. Bebeginizi basinizdan daha
sekte tuttugunuzda otomatik olarak viicudunu gerecektir. Sc
inise gegerek ugak sesleri ¢ikarin. YUzunizun hizasina gel
yuzinizi boynuna gdmiin ve dudaklarinizla kemirir gibi yer
Kisa surede bebeginizin ayni seyi yapmanizi bekledigini ve b
agzini agarak belirttigini géreceksiniz. Ayrica bebeginiz bu
olayini tekrar istediginde, agzini kemirir gibi tekrar actigini

receksiniz.

KAYDIRAK

Yerde ya da bir divanda oturun, sirtinizi yaslayin ve viicudu’
mimkin oldugu kadar diklestirin. Bebeginizi gégsinizde e den
geldigi kadar yukariya yerlestirin ve yavasca yere ka na izin

verirken kayma sesleri gikarin.

SIXRK./VC

Bebegi yiizii size déniik olarak dizlerinize olurlun ve onu
yavas iki yana sallayin. Cesitli saat seslerini taklit edin; tiz tik-
taklar ya da kalin tonda din-donlar. Yuksekten algaga
hizlidan yavasa dogru ses ¢ikarin; ya da bebeginizin en

digini distindiigliniiz saat sesini taklit edin. Onu siki tutun ki basi

ve ense kaslari bu ritimle birlikte hareket edebilsin.

SALINCAKLI AT
Bebegi yluzi size donik sekilde dizlerinize oturtun ve bacaklari-

nizla sanki at Ustlinde oturuyormus gibi adim atma hareketleri



Yumusak Gecgisler Diinyasi

yapin. Bu arada "digidik" diyebilir ya da bebeklerin bu dénemde
cok sevdikleri "sapirt1" seslerini gikarabilirsiniz.

KEMIRME OYUNU

Bebeginizin 6niine oturun ve size baktigindan emin olun. YUlzu-
nizu yavas yavas midesine ya da burnuna yaklastirin. Bu arada
uzun ve ylkselen ya da tonu degisen -"sapir supur" gibi- sesler
¢ikarin ya da bebeginizin ¢ikardigi sesleri taklit edin.

KUMASLARA DOKUNMAK

iste hem oynayip hem de ev islerini yapmanin bir yolu! Camasirlari
bebeginiz yaninizdayken katlayin ve onun yun, keten, havlu ya da
naylon kumaslara dokunmasini saglayin. Ellerini bunlarin Gzerinde
gezdirerek farkli dokumalari hissetmesine yardim edin. Bebekler
malzemelere parmaklari ve agizlariyla dokunmaya bayilirlar.

Guderi, deri ya da fotr gibi malzemeleri de deneyin.

ZIPLAMA VE YAYLANMA
Fiziksel olarak hareketli bir bebek kucaginizda otururken hep ayni
hareketleri yapmaya bayilir. Kendi halinde ayaga kalkip oturmasina
izin verin. Bu "kalkip oturma" hareketini sonsuza dek surdirmek
isteyecektir. Bu ayni zamanda onu gildirecektir de. Onu siki
tutmayi ve bagini kollamayi unutmayin.
Bunlarin neler oldugunu aciklayin ve hissettiklerini tanimlayin. S nuzu
degistirerek o nesnenin ya da yiizeyin yol actig1 duygulart a yardimet olun. Size

yansitabildiginden ¢ok daha fazlasini anlayac

"Bebegimin ellerini akan suyun altinda yikadim, bu onun kahkaha

gllmesine yol acti. Bir turli oradan ayrilamadi."
Jenny'nin annesi, 15. h

Bebeklerin ¢ogu annelerinin ylziint incelemekten hoslan:: yavrunuz
ellerini yiziiniizde gezdirirken gozleriniz, burnunuz ve tizerinde daha fazla
durur. Saginizi ya da burnunuzu ¢ekebilir ¢tin’ yakalamak daha kolaydur.

Kiipelerinize de dikkat edin!
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Kimi bebekler de annelerinin elleriyle ilgilenir. Onlar1 inceler Bebeginiz
ellerinizle oynamaktan hoslantyorsa buna izin verin. Eli agir ¢evirin ve
avucunuzu, elinizin tersini ona gosterin. Elleri: ettirirken ya da bir oyuncagt
alirken onun seyretmesini saglayin, hareket etmeyin ya da y6n degistirmeyin,
yoksa onun ilgisini yif diinyada basa ¢tkabildigi ancak basit hareketlerdir.
Bebekler an sonraki gelisimsel si¢rayis sirasinda sinir sistemlerinde olusacak

gisimden sonra karmastk hareketleri algilayabilirler.
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Bebeginizin Yeni Dinyasini Beden Hareketleriyle
Kesfetmesine Yardimci Olun

Bu dénemde tim bebekler daha hareketli olurlar. Bedenlerinin igindeki yumusak
gecisleri hissederek ayaklariyla tekmeler atip kollarini sallarlar. Kimi bebekler akrobatik
hareketler yapar; 6rnegin, ayak parmaklarini agizlarina sokabilit ve bu arada sirtiistd
donebilirler. Dogal olarak, bazi bebekler digerlerinden daha hareketli olurlar. Bazi
bebekler bu tip devinimlerle pek ilgilenmezken bazilart da fiziksel olarak bunlara giicleri
yetmedigi icin hayal kirtkligina ugrar.

"Oglum kol ve bacaklarini deliler gibi oynatirken bir yandan da sizlaniyor. Bir
seyler yapmaya galistidi ama bunu bagaramadigi belli ¢clinkli sonunda
ofkelenip ¢ighgi basiyor."

Frankie'nin annesi, 14. hafta

Bebeginizin mizaci ne olursa olsun, sicak bir ortamda bir siire Gzerinde
giysileri olmadan durmast yararli olacaktir. Altint degistirirken bezi ya da giysileri
olmadiginda yasadig1 hareket 6zgurliginden hoglandigini gér- niigsiiniizdir. Minik kol
ve bacaklari ¢iplakken bitkmek, sallamak, tekme -tmak ve yuvarlanmak daha kolaydir.

Béylece bunda daha basarili olurlar m e bedenlerini daha iyi tantyip kontrol edebilirler.
Bazi bebekler bu dénemde dénmeye calisirlar ama hemen hepsinin

t unu yaparken biraz yardima ihtiyact vardir. Eger ufaklik dénmeye calisirsa p
irmaklarinizdan birine tutunmasini saglayin. Fiziksel giicti olan sabirsiz bir r thek sirtiisti
yatarken yluztkoyun dénmeyi basarabilir. Kimileri de bunun tersine, yiztikoyun yatarken
sirtiisti donebilir. Fiziksel olarak yeterince ge- -smemis bir bebek, ne kadar ugrasirsa
ugragsin bunu basaramaz. Bu yizden : ra yardim edin ama ¢ok istedigi halde
basaramadigi icin hayal kirtkligina - Aradiginda da onu avutmaya hazir olun.

(cfoAijsa- fcfo™ta/ CACIVL v~ojuvL qr

iste yumusak gecis ddneminde bebeginizin en hoslandig
cak ve oyunlar:

*  Vuruldugu zaman sigrayan sallantili oyuncaklar

*+ Can

+ Sallanan sandalye

» Hafif bir ses gikaran, ¢inlayan ya da basit bir ses ¢

oyuncaklar
* Cingiraklar
+ Gergegi andiran yuzlere sahip bebekler
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Bebeklerin ¢ogu ayaklarina dayanarak dogrulmaya bayilir. Eger. bundan
hoslantyorsa, oyun parkinda, yuritecinde, altt degistirilirken ¢ok dikkatli
olmaniz gerek) ya da kucaginizda otururken bunu dc Bu hareketli ufakligt stk
tutmaniz gerek. Bebeginiz bunu ker.: yapabiliyorsa ona firsat tantyin.

Bebeginiz fiziksel olarak yeterince giiclityse kucaginizdayken oturmaya galisir.

Bundan hoslantyorsa bunu bir oyuna déntstiireratl yardimei olabilirsiniz.
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Siojrjyjyteiji

12. ve 13. haftalar arasinda nispeten daha sakin bir donem yasanir. Anne babalar, aile ve
dostlar bebegin son derece keyifli olduguna ve harika bir gelisim gosterdigine tantk
olurlar. Bebeginizin ¢ok daha zeki oldugunu gorirsiniz. Kucaginizda taginirken ya da
dizlerinizde otururken kiicik bir insan gibi davranir. Basini gérmek ya da duymak
istedigi seylerin yonune cevirir. Herkese giiler, kendisiyle konusuldugunda karsisindakini
yanitlar. Bir seyi daha iyi gorebilmek icin durusunu ona gére ayarlar ve siirekli olarak
cevresinde olup bitenleri gozlemler. Neseli ve hareketlidir. Ailenin diger bire -elerinin
arttk onunla bir insan olarak daha fazla ilgilendigini gérturstiniz. Ailenizin bir patrcast

olmustur. Ailenizle buttinlegmistit!

'Kizim simdi bir stru seyle ilgilenmeye bagsladi. Degisik nesnelerle
<onusuyor ya da cigliklar atiyor. Onu izlerken, 'Aman Tanrim, bunu da
mi becerebiliyorsun?' diyoruz. Ya da, 'Ne kadar zekisin, tim bunlarin
mrkindasin!"

Jenny'nin annesi, 13. hafta

'Klgugum simdi ¢cok daha akilli. Biitiin gin bakinip duruyor. Her seye
mece veriyor ve bir ses duyunca hemen basini o yone geviriyor. Aniden
: emizin igindeki yerini aldi."

Hannah'nin annesi, 14. hafta
'Bebegdimin bu kadar keyifli olmasini ve oyuncaklariyla, insanlarla soh-
:#?- ekmesini izlemek harika bir sey."

Juliette'in annesi, 14. hafta
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"Simdi ¢ocugumla ¢ok daha fazla etkilesim icindeyiz ¢lnkl cevres *tj
deki her seyle ilgileniyor. Onunla bir oyun oynadiktan sonra buna oej

vam etmemi isteyip istemedigini anlayabiliyorum. Simdi bana daha

(,‘al ‘cevap' veriyor."

Ashley'nin annesi, 13. ha

"Kizim hep uysal ve sakin olmustur ancak simdi kiguk bir gevez
donustl. Cok daha fazla guliuyor ve agu diyor. Bu sefer ne yapacak
: gbrmek i¢in onu yatagindan ¢ikarmaya bayiliyorum."

Eve'in annesi, 14. haf

"Oglumu izlemek artik cok daha ilging ¢clnki gosterdigi gelisim di
belirgin. GUlimseyerek ya da agulayarak tepki veriyor ve basn dogru
yone cevirebiliyor. O kadar yumusak ve tombul ki onu ku lamaya

bayiliyorum."
Frankie'nin annesi, 14. h
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19. Harika Hafta:
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J eriskinler olarak deneyimlerimizin bildik olaylardan kaynak! dogal
karsilariz. Ornegin, biri bir lastik topu yere atarsa topun zipla ve defalarca
ziplamaya devam edecegini biliriz. Biri havaya sicrarsa 3 yere inecegini biliriz. Bir
golf vurusunu ya da tenisteki bir servis: bunun nasil sonuclanacagint biliriz. Oysa
bebeginiz icin her sey 6nceden kestirilemezdir.

Son ileriye dogru sicrayistan sonra bebeginiz devinimin, 151810, i kokunun ve
dokunusun yumusak gecislerini algilayabilecek dun.- Ama tiim bu gegislerin basit
olmast gerekiyordu. Daha karmasik | niisiitlerse bunlart izleyemezdi.

Yaklasik 19. haftada (ya da 18 ila 20. hafta arasinda) bebegin ¢e\. diinyaya
dair kavrayist daha fazla gelisir ve bizimkine benzeme”™* Artik olaylart

>

yasamaktadir. Burada “olay” s6zctiginiin 6zel bir ve bunun 6zel durumlarla
higbir ilgisi yok. Aslinda buradaki konumdan digerine yapilan yumusak gecislerin
kisa, tanudik bir Bu laf kalabalig1 gibi mi gériintyor? Bunun ne anlama geldigini
ag

Bebeginiz 12 haftalik oldugunda ytztne yaklastirdiginiz bir] yakalamak icin
tim dikkatini buna yogunlastirirken artik bir uzanabilecegini, onu tek eliyle
tutabilecegini, sallayabilecegini, h icin evirip cevirebilecegini ve agzina
sokabilecegini kavramaya ba fiziksel devinimler ¢cok daha karmagtktir ve kol ile

ellerin kontrol

Not: “Olaylarr” algilama dinyasindaki bu ilk etap (huysuzluk dénemi) yagla ilgilidir ve t Bu 14
ila 17. hafta arasinda baslar. Bebeklerin ¢ogu ikinci etaba (bkz. Bolim I'de “I Aligiimadik Bir
Kapris”) normal dogumdan 19 hafta sonra gecerler. Bu olaylar diinv- timiyle yeni beceri ve
faaliyetlerin gelismesine yol acar. Bununla beraber, bu beceri rf ortaya ¢tkmast biiytik ¢apta
bebeginizin secimlerine, deneyimlerine ve fiziksel geli~ Ornegin, olaylar: algilama “bir kiipii
basparmagt kullanarak tutma” becerisinin 6n ' beceri normalde 4 ila 8 aylikken gortlir. Bu
bélimde s6zi edilen beceri ve faaliyedc rildikleri donemler belirtiliyor, bu yiizden onlart
izleyip fark etmeniz gerekir (Bunlar f belirgin olmayabilirler). Boylece bebeginizin gelismesine
katkida bulunabilir, ona desteci
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-inin Otesinde bir yeterlik gerektirmektedir. Gergekte bu, biytk capta, sinir sisteminin
gelismesine baglidir. Bu degisim bebeginizin timiyle yepyeni beceriler edinmesini saglar.

Bu beceriler 6nce goziiniizden kacabilirken zamanla daha belirgin : Ocaklardir.
Bebeginizin ¢ikardigi sesler bir siire size basit gorinebilir ama Islinda zamanla
karmasiklagmaktadir. Sessiz ve sesli harfleri birlestirip “anne” ve “baba” demeye
basladiginda bunu kugkusuz fark edersiniz. Ayn1 zamanda _k :ers dénme ve emekleme
cabalarini da gézlemlersiniz. Tim bu faaliyetleri sirasinda, biz yetiskinlerin olay olarak
tanumladigy bir dizi gegisi 6grenir.

Bu siire¢ bebeginizin yetiskinlerin kaniksadigi bir seyi anlamast agisindan i1 yagamsal
O6nem tagir: O anda timiini gérmesek de, dinyanin var olmayi «'Tiren nesnelerden
olustugunu. Bebeginizin yasamdaki bu ilk yilinda nir.yayr anlamak icin sarf ettigi ¢abaya
tantk olursunuz.

Bebeginiz gelisimindeki bu sigrayisin icerdigi degisimleri yaklagik 15. ¢ 1fbiia ya da 14
ila 17. haftada) algilamaya baslar. Bu degisimler onun jar—isitme, koklama, tatma ve
hissetme seklini etkiler. Bu yeni izlenimleti » :r r_treb:'mek i¢in zamana ihtiyaci vardir ve
bunu tercihen kendini glivende Ifceriigi bir yerde yapmalidir. Bir kez daha annesiyle
birlikte olma arzusu arur. rth atlamak icin annesine sarilir ve bu yeni diinyaya ancak
kendisi hazir t T girer. Huysuzluk dénemleri bu strecten baslayarak daha uzun
jifiBBTijctir Simdiki d6nem cogunlukla 5 hafta devam eder ama bir hafta ;hr- tisa yada 6
hafta kadar uzun sirebilit. Bebeginiz huysuzlantyorsa jpuu. Teriler edinip edinmedigini

gobrebilmek icin onu yakindan izleyin.

1§\

g Huysuziuk
. yesadiklanindan tedirgin oldugu igin bu dénemde daha sik ag-

sellikle ¢ok talepkar ufakliklar eskisine oranla ¢ok daha fazla
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aglayacak, sizlanacak ve yakinacaktir. Stirekli anneleriyle birlikte o istediklerini
apacik ortaya koyacaklardir.

Genellikle bebeginiz sizinle birlikte oldugu zaman daha az aglayacak stirekli
ona tim ilginizi vermenizi isteyecektir. Yalnizca kucaginizda ol yetinmeyecek,
uyanik oldugu saatlerde onu oyalamanizt bekleyecektir, onunla meggul olmazsaniz

kucaginizda otururken bile asir1 huysuzlana"

Bliylime Zamaninin Geldigini Nasil Anlarsiniz

Bebeginizin degismekte ve olaylar dinyasina si¢ramakta oldugunu koyan, kimi

zaman belirsiz kimi zaman daha belirgin olan su be’ dikkat edin.

Uynmatkta Zorlanabilir
Bebeginiz bu dénemde geceleri huzursuz olabilir. Onu geceleti yatt
zorlanabilirsiniz; hatta yataginda uyanik kalabilir. Yeniden gece e isteyebilir, hatta

bunu bir gecede birkag kez isteyebilir. Sabahlart ¢ok erken uyanabilir.

Yabancilardan Cekinebilir

Bebeginiz sizden baskasinin kucagina oturmayi reddeder ya da bir ya/ ona
yaklastiginda, konustugunda aglamaya baslar. Eger babasini glin fazla gérmiiyorsa
ondan bile korkabilir. Genelde sizden ¢ok farkls kisilerin yaninda ¢ekingenligi daha
belirgin olur.

sam
"Bebegim kiz kardesimi gordigiinde

ro*-
derece tedirgin oluyor ve var

gucuyle kirmaya baslayarak ytzinu
gogstime muyor. Sanki ona bakmaya bile
korku Kardesimin gozleri siyah ve

kullandigli makyaji ona daha da sert bir

hava veril
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Ben sarisinim ve hemen hi¢ makyaj yapmiyorum. Belki bundan dolayi
bdyle davraniyordun"
Nina'nin annesi, 16. hafta

"Oglum gozlik takanlara gulimsemiyor. Sadece suratini asip onlara
bakiyor ve gézliklerini ¢ikarmadiklar sirece onlara gulimsemeyi red-
dediyor."

John'un annesi, 16. hafta
Daha Fazla Ilgi Isteyebilir
Bebeginiz sizinle birlikte bir seyler yaparak oyalanmak isteyebilir ya da hi¢c degilse strekli

kendisine bakmanizi isteyebilir. Hatta yanindan ayrildiginiz anda aglamaya baslayabilir.

"Emzirme dénemleri arasinda oglumla daha fazla ilgilenmek zorundayim.

Eskiden sessizce tek basina kalabiliyordu. Simdi oyalanmak istiyor."
John'un annesi, 17. hafta
Bagsim Daha Fazla Desteklemeniz Gerekebilir
Huysuzlanan bebeginizi kucaginizda dolastirirken basina ve bedenine daha sik destek
olmaniz gerektigini fark edersiniz. Ozellikle aglama krizleri sirasinda kendisini kollarinizda

gevsek tutacaktir. Sanki yeni dogmus bir bebek gibi davrandigini distintrstniz.

Siirekli Sizinle Beraber Olmak Isteyebilir
¢ eneginiz kucaginizdan inmeyi reddedebilir. Ote yandan onun yakininda : - Hugunuz ve

ona stk stk dokundugunuz strece yuriitecinde oturmaya razi

olabilit.

'Ufakligim surekli yakinimda olmak istiyor, oysa hi¢ bdyle degildi. Onu c r
saniye bile yalniz biraksam aglamaya bagliyor ama esim ya da ben «-

cagimiza aldigimiz an her sey yoluna giriyor."
Eve'in annesi, 17. hafta
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Istah Kagabilir
Gerek emzitilen, gegekse biberonla beslenen bebeHeota”ya

-, s«jtefilbhmiler.Minikbebe*in«o an gevresin” gegici bir sure KJ*
meme ucuyla oyna

A ya da duydugu sey «="" " peberie biberonu ya *
baglarsa endige\ enmeyuv. \stahsiz bir bebek mq
yiyebilir ama siit emm”me,eVAu.U"* mtme diger besinlere gegme
zamanima ge\8&&a eft aX
wic\j***etvsisck. “1vkYeruddetini istemedigi kanisina kapilir. Oysa i
konusu degildir. Bebeginiz sadece iizgdtuddtdétit,mde emxttme

vazgegmek gerekmez; aksine bu, bebeginizi memeden kesmek igin Yi

uygun bir zaman deg'Acbf.

"Kizim 15 YiaYto\\Muu birdenbire daha az emmece bosladi. Bes dalc
sonra mememin basiyla oynamaya basliyordu. Bu iki YiaHa *evofft
ce sUtimin yani sira mama vermeyi denedim ama buna da direndi
bdyle 4 hafta surdi. Bu dénemde sutimin de azaldigini fark ed
onu yeterince besleyememekten endise duydum. Ama simdi eskisi
emiyor ve sutiim de yeniden artti. Hatta eskisinden de fazla geliyor

Hannah'mn annesi, 19. h

Aksilesebilir

Bu dénemde, bazi bebeklerin davraniglart son derece tutarsiz olabil gtltciikler
sacarken ertesi giin strekli aglayabilirler. Bu davranis dakika bile degisebilir. Bir an
kahkahalar atarken hemen atkasi yaslarina bogulabilitler. Hatta bazen tam giilerken
aglamaya bas Bazt anneler hem kahkahalari hem de g6zyaslarint abartili, hatta

bulduklarini séyler.
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nguguw
Bebegimin Tekrar Biiyiimekte Oldugunun Belirtileri

14 ve 17. haftalar arasinda bebeginiz asagidaki belirtileri sergi-

1
leyebilir; bunlar onun olaylar diinyasina sigrayis yapmaya hazir v
oldugunun belirtileridir. Bebeginizin belirtilerini asagidaki listede
isaretleyin.

S

S

o Daha sik aghyor; gogu zaman aksi, huysuz ya da huzursuz
S

o Onunla slrekli mesgul olmanizi istiyor

o Basini daha fazla desteklemeniz gerekiyor
o Daha fazla fiziksel dokunus istiyor

o lyi uyumuyor -

o lIstahi yok

oYabancilara karsi eskiye gore daha ¢ekingen
o Daha sessiz ve sakin

o Daha hareketsiz

o Davraniglari surekli degisiyor

o Emzirirken daha fazla fiziksel dokunus istiyor
o Parmagini eskiye gore daha fazla emiyor

FARK ETTIGINiZ DIGER DEGISIKLIKLER

".z Olabilir
esiniz bir stre alistiginiz sesleri ¢itkarmayabilir, arada bir tamamen ha- rsiz vatarak

bos bos havaya bakabilir veya kulaklariyla oynayabilir. Bu ende bebeklerin sik stk
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ilgisiz ve dalgin olduklart gériliir. Cogu anne



F% Gau@;_gam

Bebegimin Tekrar BuyUm&ktE Ofdig§unun Belirtileri

14 ve 1 7. haftalar arasinda bebeginiz asagidaki belirtileri sergi-
leyebilir; bunlar onun olaylar dinyasina sigrayls yapmaya hazir
oldugunun belirtileridir. Bebeginizin belirtilerini asagidaki listede

isaretleyin.

o Daha sik agliyor; gogu zaman aksi, huysuz ya da huzursuz
o Onunla surekli mesgul olmanizi istiyor

o Basini daha fazla desteklemeniz gerekiyor

o Daha fazla fiziksel dokunus istiyor

o lyi uyumuyor

o lIstahi yok

oYabancilara karsi eskiye gore daha ¢ekingen

o Daha sessiz ve sakin

o Daha hareketsiz

o Davraniglari surekli degisiyor

o Emzirirken daha fazla fiziksel dokunus istiyor
o Parmagini eskiye gére daha fazla emiyor

FARK ETTIGINIZ DIGER DEGISIKLIKLER #gisiz Olabilir
Bebeginiz bir siire alistiginiz sesleri ¢tkarmayabilir, arada bir tamamen hareketsiz

yatarak bos bos havaya bakabilir veya kulaklariyla oynayabilir. Bu dénemde

bebeklerin sik sik ilgisiz ve dalgin olduklart goriliir. Cogu anne
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cocuklarinin bu davranislarindan dolay1 panige kapilabilir. Aslinda bu durgunluk firtinadan
onceki sessizliktir. Bu dénem bebeginizin bircok yeni bece kazanacagi bir diinyada kesifte

bulunmak tzere oldugunun belirtisidir.

Bu Sicrayis Sizi Nasil Etkiler

Bir yandan bebeginizin 19 haftalik olduguna inanmakta giiclik ¢ekerken yandan da bu
19 haftanin her saatini dolu dolu yasadiginiz1 hissedersi: ¢tinkii bu saatlerin ¢ogunda
ayakta kalmis ve aglayan bir bebegi avut' calismigsinizdir. Iste bu son sicrayis sizi su

sekilde etkileyebilir:

(Yine) Bitkin Olabilirsiniz

Bir huysuzluk déneminde, ¢cogu anne giderek artan yorgunluktan, bulantisindan, sirt
agrilarindan ya da duygusal sorunlardan yakinir, sanssiz anneler bu sorunlardan birkaciyla
birden basa ¢tkmak zorunda Bu belirtileri stirekli aglayan cocuklarint avutmaya
calismalarina ya da o mutsuzlugu karsisinda duyduklar: endise yiiziinden uykusuz kaim
yorarlar. Oysa bu belirtilerin gercek nedeni devamli huysuzluk yapan bebekle basa
ctkmaya calismalarinin yol actigt gerginliktir. Bazi anneler doktorlarina bagvurur ve demir
iceren ilaclar yazdirirlar ya da sirt agrilar, bir fizyoterapiste giderler ama gercek sorun artik
bu duruma dayanamaz gelmis olmalaridir. Ozellikle bu dénemde kendinize zaman ayirin
ve bir kendinizi 6dillendirin. Ve unutmayin ki bebeginiz zaman icinde dinyastyla basa

cikmak icin edindigi yeni beceriletle size yardimet ve giines yeniden parlayacaktir.

"Kizim Ust Uste birkag gece bir tiirlii sakinlesmediginde ve sirekli kucagimda
dolastinimak istediginde sirtima korkung bir agri saplaniyor. BcfH le
zamanlarda hi¢ olmazsa bir gece ondan uzak olabilmeyi istiyorc—. Tumuyle
bitip tikenmis bir haldeyim."

Emily'nin annesi, 17. ha
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Kendinizi Kapana Kustlms Gibi Hissedebilirsiniz

Bir huysuzluk déneminin sonuna dogru anne bebeginin bitmek bilmez istekleri karsisinda
kendisini hapsolmus gibi hisseder. Sanki bebek butiin kozlart elinde tutmaktadir ve anne
onun bu “bencilligine” ¢ok sinirlenir. Annelerin béyle dénemlerinde cocuklarinin bir
streligine yok olmalarini istemelerine sasmamak gerek. Hatta kimileri onlart bir gece icin

bile akillarindan gikarabilmenin ne harika olacagini distinirler.

"Bu hafta oglumun var oldugunu unutmak istedigim anlar oldu, insanlar
bazen ne kadar garip oluyorlar, degil mi? Zaman zaman kendimi tuzaga
dismis gibi hissettim. Tum bunlardan uzak kalmam gerekiyordu ve ben

de bunu yaptim."
Bob'un annesi, 18. hafta

"Bir magazada bebegdim uyanip da aglamaya basladigi zaman herkes
bana bakiyor. Kizarip bozaryor, tedirgin oluyorum. Bazen igimden 'Neden
susmuyorsun, aptal seyi' diye distiniyorum."

Steven'in annesi, 18. hafta

Icerleyebilirsiniz

Huysuz bir bebekle birka¢ hafta gecirdikten sonra, yasaminizt asirt istekleriyle bu kadar
altiist eden bu kiiciige icerlemeye bagladiginizt fark edip dehsete kapilirsiniz. Kendinizi
suclamayin. Bu anlagilabilir ve son derece olagan bir tepkidir. Cogu anne huysuzluk
déneminin sonuna dogru daha fazla 6fkelenir. Bebeklerinin bu kadar hirginlasmas: igin
hicbir gecerli nedenleri olmadigini digiinirler ve onlarin her zamankinden biraz daha fazla
aglamasina g6z yumarlar. Kimileri “simartmanin” gercekte ne anlama geldigini merak
etmeye baslar ve belki de onun kaprislerine fazla boyun egdikleri kanisina varirlar. Hatta
bazen miniklere annelerinin de duygulart ldugunu Ogretmeleri gerektigini diigiinmeye

baslarlar.
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Bir anne bazen, stirekli haykiran ufakliga karst dismanca hisler lemeye baslayabilir,
Ozellikle de bebek bir tiirli susmuyorsa ve anne a kagiracak duruma gelmisse. Boyle
duygulara kapilmak ne olagandisi ne tehlikelidir. Ama bunlarla harekete ge¢mek tehlikeli

olabilir. Kontrolun

yardim alin.
ki bir bebege zaman zaman kizabilirsiniz ama onu asla sarsmamaksiniz, bebegi sarsmak
kafatasinin hemen altinda bir i¢c kanamaya sebep olabilir beyinde, ileride 6grenme

zorluklarina hatta 6lime dahi neden olabil zararlara yol acabilir.

"Oglum biberonu almayi reddetti ve inanilmaz bir aglama krizine tutuldu. Bu
arada ben sitl bogazina akitmaya calisiyordum. Bir sonraki biberonda da
ayni sey olunca, onu oyalama c¢abalarim sonu¢ vermedigi igin ¢ok
ofkelendim. Sanki bir kisir déngl icindeydim. Bu yizden on. guivenli bir yere
yatirdim ve cigerleri agzina gelecekmis gibi aglamasina izin verdim. Sonunda
sitlin tamamini bitirdi." susunca
odaya
geri ddndum; o da biberonunda®.

Bob'un annesi, 19. hafta

"Ne zaman kizimin yanindan bir saniye ayrilsam hemen aglama krizine
tutulmasi sinirimi bozmaya baslamisti. Bu ylizden diledigi kadar ag c- masina

izin verdim ve onunla ilgilenmedim."
Ashley'nin annesi, 17. hafta

Son dort gecedir, oglum aksam sekizde aglamaya basladi, iki gece
yunca onu yatistirmaya calistiktan sonra artik daha fazla dayanamadi Bu
yuzden, saat on buguga kadar aglamasina izin verdim. Gerge inat¢iymis. Bunu

kabullenmem gerekti."
Kevin'in annesi, 16. ha

Bebeginizin Yeni Becerileri Nasil Ortaya Cikar

Bebegin bu sikintillt dénemi 6ncekilerden daha uzun strdigi icin cogu bu dénemin farkl

oldugunu gézlemler. Bebeklerindeki ge
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yavasladigini, hatta eskiden hoslandiklari seylere karsi ilgisiz kaldiklarint gérerek endiseye
kapilirlar. Ama Gztlmeyin. Bu doénemden itibaren edinilen yeni beceriler daha

karmasiktir. Ufakliginizin daha fazla zamana ihtiyact var.

"Bebegdim sanki daha agir gelisiyor. 1 5 haftallkken daha hizli bir
gelisim gosteriyordu. Son haftalarda sanki duraklamis gibi. Bu yuzden,

zaman zaman endigeleniyorum."
Matt'in annesi, 1 7. hafta

"Goérlnuge gore oglum yeni kesiflerde bulunmak lzere ama sanki bir
seyler onu engelliyor. Onunla oynarken bir seylerin eksik oldugunu
seziyorum ama bunun ne oldugunu kestiremiyorum. Bu ylzden,
bekliyorum."

Steven'in annesi, 1 7. hafta

"Kizim bir haftadir yeni bir seyler yapmaya calisiyor. Birdenbire onun 4
ayda ne kadar gelistigini fark ettim ve dogrusunu isterseniz onunla

gurur duyuyorum.”
Jenny'nin annesi, 18. hafta

Yaklasik 19 haftalikken bebeginizin bir kez daha yeni beceriler kazanmaya calistigini fark
edersiniz, ¢inki bu dénemde bebekler genellikle olaylar diinyasint kesfetmeye baglarlar.
Bebeginiz kendisi icin en uygun olan ve kesfetmek istedigi becerileri secer. Onu herhangi
bir sekilde yonlendirmek yerine, gercekten yapmaya hazir oldugu seylerde ona yardimet

olun.

VOAUL

Sicj"ans
Bu son ileriye sicrayistan sonra bebeginiz yumusak ve strekli degisimleri gérme, isitme,
tatma ve duyumsama yetenegine sahiptir. Ote yandan tiim bu degisimler nispeten
basittir, bir oyuncagin yerde ya da gozlerinin 6niin-

de hareket etmesi gibi. Daha karmastk bir hal aldiklarinda bebek bunl izleyemez. Bebeklerin
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yeni bir dinyay1 kesfetmeye basladiklart yaklastk 19. haftada cogu bebek kisa ve tanudik
olaylari algilamaya ve yasamaya bas Bu yeni yetenek bebegin tiim davranislarini
degistirecektit.

Bir bebek bir¢ok akict hareketi yapabildiginde artik yakinindaki n nelere ulasma firsati
yakalar. Ornegin, ayni akict hareketleri tekrarlayab: Onun oyuncaklarint sagdan sola ya da
yukaridan asag1 sallamaya calisti' g6zlemlersiniz. Aynt zamanda bir oyuncag: tekrar tekrar
bastirabilir, ite ya da ona vurabilir. Aynilarini tekrarlamanin yani sira degisik hareketi
bulunmayt da 6grenir. Ornegin, bir nesneyi bir eliyle tutarken onu diger gecirmeye
calisabilir. Ya da bir oyuncagi yakalayip onu agzina sokmaya sabilir. Bir oyuncags evirip
cevirerek onu her acidan incelemeye kalkis Bundan sonra ulagabilecegi herhangi bir nesneyi
timuyle inceleyeb: duruma gelir.

Bunun yani sira bebeginiz artik bedeninin devinimlerini, 6ze omzunun, kolunun,
elinin ve parmaklarinin hareketlerini kontrol oyuncaginin bulundugu yere ulasabilir ve
hareketlerini diizene so Ornegin, eger bir oyuncak sol tarafinin biraz uzaginda ise, kolunu
sekilde sola dogru hareket ettirir. Eger oyuncak saginda ise kolu he yéne dogru hareket
edecektir. Bu, elinin altindaki, uzagindaki ya da t de asilt bir oyuncak i¢in de s6z konusudur.
Onu goérecek, tek bir h ona uzanacak, onu yakalayacak ve kendine dogru ¢ekecektir. Herh
nesne ulasabilecegi bir mesafede ise ufakliginiz kendiliginden uz yakalayacaktir.

Bebeginiz bu hareketleri yaparken onun dénmeye basladigina olursunuz. Artik daha
kolay donebilir ya da sirtistii yatabilir. Bu ilk emekleme girisimlerinde de bulunabilir, zira

arttk dizlerini kivir bacaklarint ¢ekip gerebilmektedir.
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Bebegin beyin dalgalari ile ilgili kayitlar baglica degisimlerin yaklasik
4 aylikken ortaya ciktigini gostermektedir. Ayrica, bebegin kafa
cevresi de 15 ila 18 hafta arasinda birdenbire biyur.

Bebeginiz simdi bir dizi kisa sesler ¢tkarmaya da baglayabilir. Béylece bundan 6nceki
sigramadaki sohbetini daha da gelistirerek birbiri ardina sesli ve sessiz harfleri siralayabilir.
Zaman icinde bu sesleri “ctimle” kurmakta kullanacaktir. Bu abba,baba, tata sesleri anne
baba tarafindan “bebek dili”” olarak nitelendirilir. Artitk bedeni kadar sesini de esnek bigimde
kullanabilmektedir.

Tiim diinyada bebekler bu dénemde kisa ciimleler kurarlar. Ornegin Rus, Cinli ya da
Amerikalt bebekler ayni dili kullanirlar. Zamanla bebekler b u sesleri kendi dillerinde
kelimelestirmeye baslar ve evrensel sesleri kul- .ir.maktan vazgecerler. Her bebek kendisiyle
konusulan dili taklit etmekte -dalasir, bylece hem daha fazla yanit alabilit hem de bunu
basardigi icin 6rgtler alir.

Gortntse bakilirsa, herkesin atalart cocuklart “dada” ya da “mommon” r.b: Kelimeler
kullandiginda dogrudan kendilerine hitap edildigini hissetmis * zira bu sézciikler bircok
degisik dilde birbirine ¢cok benzer. Oysa - ca kiiciik geveze bu kisa ve tanidik “da” ve
“mom” seslerini kullanarak t r i::: teknik deneme yapar.

“toeginiz simdi bir dizi kisa sesler ¢ikarmaya da baslayabilir. Béylece jinmimn 6nceki
sigramadaki sohbetini daha da gelistirerek birbiri ardina sesli m m»:z harfleri siralayabilir.
Zaman icinde bu sesleri “cimle” kurmakta kulac- ix::t. Bu 2bba, baba, tata sesleri anne
baba tarafindan “bebek dili” olarak Ijit 1 »1ili1 Arttk bedeni kadar sesini de esnek

bicimde kullanabilmektedit.

(devami 136. sayfada)
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Bebeginizde gézlemlediginiz degisiklikleri asagidaki kutularde
isaretleyin. Bir sonraki sicrayisin yaklagh@ini gosteren firtinah
dénem baslar baglamaz bunu sonlandirnin. Bebeginizin olayles
dinyasini anlamasina yardimer olacak biyik degisim yaklogé
15. haftada baslar. Bu dinyaya sicrayis gergekten cok nemlidl
ve ancak 19. haftade tam olarck ortaya gikar. O zaman B

buradaki becerileri gézlemlemeniz zaman alabilir. Bebegini

bu becerileri edinmesi aylar strebilir.

BEDEN DENETIMi

oYere konur konmaz neredeyse tim bedeniyle hareket et ye
basliyor

o Sirtlstl yatarken yiuzikoyun dénuyor

oYUuzukoyun yatarken sirtisti doniyor

oY Uuzukoyun yatarken kollarini iki yana agabiliyor

o Poposunu kaldirip ileriye dogru bir hamle yapmak istiyor ama
basaramiyor

oYuzukoyun yatarken elleri ve ayaklari Gzerinde dogrulur ileri
gitmeye c¢alisiyor ama basaramiyor

o Emeklemeye calisiyor; ileri geri sallanmayi beceriyor

o Dirsekleri Uzerinde dogrulup bedeninin Ust kismini yu
tiyor

o Size yaslanirken (kendi basina) dik oturabiliyor

o Yalnizken dik oturmaya calisiyor ve dirsekleri zerinde rulup
basini ileri uzatarak kisa bir sire icin bunu bas

oMama iskemlesinde arkasini yastikla desteklediginize; oturuyor
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oAgzini oynatmaktan hoslaniyor; dudaklarini gesitli sekillerde

bizuyor, dilini ¢gikartiyor

YAKALAMA, DOKUNMA VE HISSETME

o Cisimleri yakalamayi basariyor

o ki eliyle de bir seyleri yakaliyor

o O yone bakmasa bile, bir nesne ulasabilecegi bir mesafe-
deyse, bir eliyle onu yakalayabiliyor

o Cisimleri bir elinden digerine gegirebiliyor

o Elinizi agzina sokuyor

o Siz konusurken agziniza dokunuyor ya da elini agziniza
sokuyor

o Cisimleri agzina sokarak onlari hissetmek ya da isirmak istiyor

aoYuzune ortilmus bir bezi kendi basina kaldirabiliyor; ilk bagka
bunu yavas yavas yapiyor

o Kismen gizlenmis olsa bile bir oyuncagi ya da bildigi baska bir
cismi taniyabiliyor ve onu yerinden alamazsa kisa slrede bu
g¢abasindan vazgegiyor

o Biroyuncagi sallamaya galigiyor

o Bir oyuncakla masaya vurmayi deniyor

o Bir oyuncagi kasten yere firlatiyor

o Ulasamadigi cisimleri yakalamaya caligiyor

o Hareket eden cisimlerle oynamaya c¢alisiyor

o Bir oyuncagin iglevini anliyor; érnegin oyuncak telefonunun
numaralarini geviriyor

o Cisimleri yakindan inceliyor; 6zellikle oyuncaklarin, ellerin ve

agizlarin ince detaylanyla ilgileniyor

(devam)
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iZLEME
oZiplama, ekmek kesme ya da sag firgalama gibi tekrarlanan
hareketleri dikkatle izliyor
o Konusurken dudaklarinizin ve dilinizin hareketlerini dikkat
izliyor
oSizi ariyor ve bunu yaparken doénebiliyor

o Kismen saklanmig olan bir oyuncagini ariyor
oAynadaki gorintisine tepki veriyor; ya Urklyor ya da

gultyor

o Birkitabi elinde tutup resimlere bakiyor

DINLEME

o Dudaklarinizdan gikan sesleri dikkatle dinliyor
o Kendi ismini duyunca tepki veriyor

o Cesitli sesler arasindan tek bir sesi segebiliyor, bu ytzde"
de ismi sdylendiginde buna tepki veriyor

o Bir ya da birkag kelimeyi gergekten anliyor; 6rnegin "Oy-
cak ayin nerede?" dediginizde ona bakiyor (Eger oyunca*, her

zamanki yerinde degilse dogru tepki vermiyor)

o Onu 6ven ya da azarlayan bir sese tepki gosteriyor

1Bir sarkinin ilk notalarini taniyor

M
KONUSMA

o Dudaklarini ve dilini kullanarak yeni sesler ¢ikariyor: ff~-

ffft-ffft, www, zzz, sss, brrr, arrr, rrr, grrr, prrr gibi. Bu rrr, "dudak r's

olarak bilinir. Bebeginiz 6zellikle agzirdaj yemek varken bunu
yapmaktan hoslanir.
o Sessiz harfleri kullaniyor: d, b, I, m



o Mirildaniyor. ilk kelimelerini sdyliiyor: mama, anne, abba, jadajada, baba,
lata
oSesli olarak esniyor ve ses gikardigini fark ediyor

BEDEN DiLl
o Kaldinimak istediginde kollarini uzatiyor
oAciktigi zaman dudaklarini gsapirdatiyor; kollarini ve bacaklarini salliyor
oAgdzini aglyor ve yluzunl yemegine ya da icecegine yaklastiryor
oYeterince doydugu zaman "tikarayor"
oYeterince doydugu zaman biberonu ya da memeyi itiyor
o Karni doyunca daha fazla yemeyi kendiliginden reddediyor

DIGER BECERILER
o Hareketlerini abartiyor; 6rnedin onun 6ksurisunu taklit ederseniz tekrar
Oksurlyor, sonra gultyor
o Sabirsizlandiginda aksilesiyor
oYapmaya calistigi bir seyi beceremezse ¢ighigr basiyor
o Battaniye gibi 6zellikle sarilabilecegi bir 6zel oyuncagi var

FARK ETTIGINiZ DIGER DEGISIKLIKLER
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Ayni zamanda bebeginiz kisa, tanidik melodileri de tanimaya baslayabilir.
Hatta 19 haftalikken bebekler daha o6nce hi¢ duymadiklart bir mizik]
parcasindaki duraklamalarin o miuzikle ilgili olup olmadigint dahi algila-1
yabilmektedir. Arastirmacilar, olagandisi bir deneyde Mozart'in bir bestesi
calatken bir duraklama oldugunda bebeklerin buna kesin bir tepki verdigini
gormislerdir. Bu dénemde bebekler kelimeleri de tanimaya baglayabilirler.

Bebeginiz simdi kisa, tanidik gériintiileri gérmeyi de 6grenebilir. Ornegi*
bir topun asag1 yukart hareket etmesi onu biyileyebilir. Giinlik yagama ya da
olaylarda onun i¢in son derece gizemli olan ¢esitli deneyimler varraa Biberonun
asagl yukari sallanmasi, tencerenin karistirilmasi, ¢ivinin ¢alan masi, kapinin
acitlp  kapanmasi, ekmegin kesilmesi, tirnaklarin  torpiilenme  saglarin
fircalanmast, kopeklerin kasinmasi, birinin odada asagt yukar 3 lasmasi gibi.

Burada, olaylar dinyasinin baslica iki niteliginden daha séz etmek s kiyor.
Birincisi, yetiskinler olarak bizler genellikle bir olay1 bit biitiin ojatyasariz. Bizler
bir topun asagt yukari hareketini degil, ztplayan bir top g riirtiz. Bu olayin daha
baslangicinda onun ziplayan bir top oldugunu bm Ziplama devam ettigi siirece
bu tek ve ayni olaydir; buna bir isim ved Ikincisi, olaylarn cogu gézlemci
tarafindan tanimlanir. Ornegin, kon j gumuzda kelimeleri birbirinden ayirmaz,
duraksamadan birinden digs geceriz. Bizi dinleyen kelimeler arasindaki sinirlar
olusturur ve bunlzm tek duyuyormus izlenimini yaratir. Bu 6zel izlenim

yetenegi bebegin :.!ila 17. haftada olusmaya baslar.

Bebeginizin Secimleri: Kisiliginin Anahtari




Olaylar diinyast bebeginiz icin ¢ok cesitli yeni beceriler icerir. Ufal 6niine serilen firsatlar
arasindan kendi egilimlerine, ilgi alanina ve niteliklerine uygun olanlari secer. Kimi

bebekler dokunma becer



Olaylar Diinyas
yogunlasirken kimileti izleme becerilerine, kimileri de fiziksel faaliyetlere yogunlasmak
isteyebilirler. Dogal olarak, herhangi bir beceriye yogunlasmadan ok cesitli beceriler
edinmek isteyen bebekler de vardir. Her bebek kendi se¢imini yapar ciinkii her bebek
kendine 6zgudiit.

Bebeginizin ilgi alanlarini  belirflemek i¢in onu yakindan goézlemleyin. Onun
secimlerine saygt gOsterirseniz, bebeginizi essiz kilan nitelikleri kesfedersiniz. Bitiin
bebekler yeni seyleri sever. Yeni beceri ve ilgi alanlarini fark ettiginizde bunlara kargilik
vermeniz ¢ok 6nemlidir. Bu yeni kesifleri onunla paylagsmaniz bebeginizi ¢ok hosnut
edecek ve onun 6grenme stirecini daha da hizlandiracaktir.

Bebeginiz yeni olaylarla karsilasip onlarla oynamaya baslayinca bunlari daha anlayacak ve
daha fazla ustalasacaktir. Bu yeni dinyada neleri kesfetmeyi -c atiginin bir 6nemi yoktut.
Miizikle, sesletle ve kelimelerle daha fazla il- r .ezebilir. Ya da bakmayi, gézlemlemeyi,
daha fiziksel faaliyetleri segebilit. ~ grendigi bir beceriyle ilgili bilgi ve deneyimden bir

baskasini edinmek icin yararlanir.

Yardimci Olmak
kiiri/f)
B.

Olaylar dinyasinda yaptig1 kesifleri denemek istemesinin yani sira bebe- z; evresinde
olup bitenletle yogun bir sekilde ilgilenmeye baslar. Uyanik o1 : *gu saatlerin ¢ogunda
bunlarla mesgul olur ¢iinki her seyi miimkin ol- dLir-zca gézlemlemek ve dinlemek ister.
Daha da iyisi (ya da kotisi)) onun mt—iv kollarinin ulasabilecegi her oyuncak, her ev

esyast ve bahgedeki ya o. taktaki her alet artik ona aittir. Artik siz onun tek oyuncagi degil
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siniz. Cevresindeki diinyanin bir parcast olmak icin ellerini ve ayaklarini kullanarak
annesinden uzaklagip yeni seylere ulasmaya calisir. Artik eski oyu.tvcakla.tma. fazla
zatrvatv ayirmaz. Kimi arme. baba bw yvi'Lde.tV kel\.d.\k'TO.. reddedilmis hisseder.

Buna ragmen, her zamanki gibi sizin yardiminiza muhtactir. Bebeginizin bu yasta
cevresiyle ilgilenmesi dogaldir. Muhtemelen bu yeni ilgi alanlarint fark eder ve ona yeni
oyuncaklar saglayarak bunlara nasil tepk: verdigini gérmek istersiniz. Ancak yeni bir
oyuncagi algilamakta zorlandigini fark ederseniz ona yardimet olmalisintz.  Ayrica
g6ziintzi bebeginizden ayirmamaniz, oyuncaklart yakalamak istediginde ellerini, ayaklann]
bacaklarini ve bedenini dogru kullandigindan emin olmaniz gerekir. Ece: bir sorun
yasadigini gérirseniz, onun yuvarlanmasina, ddnmesine, har emeklemesine, oturmasina ya

da ayaga kalkmasina yardimci olun.

Bebeginizin Yeni Diinyasini Beden Hareketleriyle
Kesfetmesine Yardimci Olun

Belki bebeginizin sirtiistli yatarken arka tarafina donmeye calist gbrmusstntzdir. Bu
durumda ufakliginizin bedeniyle bir dizi ha denedigini g6zlemlersiniz. Bunlart olaylar
dinyasinda yasadigt icin v Bununla beraber bu akict hareketleri yapmast onun ters dénme
racmeklemede de basarilt olacagi anlamina gelmez. Buna ancak der yanilma metoduyla

ulasacaktir.

"Minik kizim yliziikoyun yatarken sirtiistli dSnmeye gabaliyor. He-ir pek

basarili olamadi ve bundan son derece tedirgin. Gergekten con| sikiliyor."
Ashley'nin annesi, 20. ha



IOlaylar Diinyasi

"Oglum deli gibi ddbnmeye calisiyor. Ama yuzikoyun yatarken hem kol-
larini hem de bacaklarini ayni anda kaldiriyor, bir yandan da gerilip
inliyor. Tek yapabildigi bu."

John'un annesi, 21. hafta

"Kizim ancak ¢ok kizdigi zaman dénebiliyor. Buna kendisi de sasiriyor
diyebilirim."

Laura'nin annesi, 20. hafta

Iste bebeginizin sirtiisti donmesine yardimet olmanin eglenceli bir yolu. Bebeginizi
sirtistil yatirin ve renkli bir oyuncagi yani basinda tutun. Ona yetismek i¢in bedenini gerip
yana donecek, bdylece elinde olmadan ylzikoyun yatacaktir. Tabii, bu c¢abalarim
yureklendirmeniz ve onu évmeniz gerekecek.

Ayrica onun yuzikoyun yatarken sirtiisti dénmesine bir oyun oynayarak yardimect
olabilirsiniz. Bunun bir yolu bebeginizi karninin Ustiine yatirmak ve renkli bir oyuncagt
sagindan ya da solundan arkasinda tutmaktir. Ona ulasmak icin uzandiginda oyuncagt daha
da geriye cekin. Belli bir noktada ¢ok fazla egilmis olacagindan sirtiisti gelecektir.
Kafasinin agir cekmesi rtomatik olarak bunu kolaylastirir.

Bu dénemde bebekler cogunlukla emeklemeye calisir. Emeklemedeki j arun ileri
dogru hareket etmektedir. Bebeklerin ¢ogu ileriye dogru gitmeye bayilir ve buna ¢abalarlar.
Kimi bebekler baslangicta dogru pozisyonu Tirlar; dizlerini viicutlarin altina dogru kivirir,
popolarint hava kaldirir ve ¢ -udilerini ileriye dogru itelerler ama basarili olamazlar. Diger
bebekler .ekleme pozisyonuna girer ama ileriye gidemeden olduklar: yerde agagi —scixt
sallanirlar. Bazi ufakliklar ise geriye dogru kayar ¢tinki elleriyle kincilerini itmeye ¢alisirlar.
Bazilari ise bir ayaklartyla kendilerini itmeye ;ir, bu yizden daireler cizerler. Bazt sansl
bebekler ise bir siire beceriksiz :u_1 ketler yapat, sonunda rastlanti sonucu iletlemeyi

basarirlar. Bu ¢agda -cu basarmalart kurallart bozan bir istisnadir.
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"Bebegim emeklemeye calisiyor ama sanirim bunu nasil yapacagini bi-
lemiyor. Surekli kimildanip duruyor ama bir santim bile ilerleyemiyor. O
mzaman da gergekten a\\ak bullak oluyor."

Frankie'nin annesi, 20. hafta

Cogu anne bebeginin emeklemesine yardimet olmaya caligir. Kivra duran bebegin
poposunu dikkatle iteler ya da onu ilerlemeye tesvik etr icin ulasamadigt yere cazip
oyuncaklar koyar. Bazen bu manevralar ya olur ve bebek bir sekilde biraz ilerlemeyi
basarir. Bazt bebekler bunu dilerini kiit diye ileri atarak yaparlar. Bazilart da karinlart
Uzetine vs bacaklariyla kendilerini ileri itmeye calisirken ellerinden yararlanarak a]
hizada kalmaya calisitlar.

Bebeginizin hareketlerini taklit etmeye kalkarsaniz bunu ¢ok ket buldugunu
goriirsiiniz. Ona nasil emekleyecegini gosterirken sizi izleme ¢ok zevk alacaktir.
Emeklemekte zotlanan hemen her ¢ocuk sizin ¢abala ¢ok ilging bulacaktir. Deneyin ve

gbrin!

13i1AaAu/t.

Bebeginiz dogru dirist ddnmeyi ve emeklemeyi 6grenmek
alistirma yapmak zorundadir. Eger ustlinde giysileri ve olmazsa
bu onun igin cok daha eglenceli ve kolay olur, alistirmalar onun
bedenini tanimasina ve daha iyi kontrol e sine olanak saglar.



Olaylar Diinyasi

Bebeginizin Yeni Diinyasini Elleyerek ve Inceleyerek
Tanimasina Yardimci Olun

Olaylar diinyasinda bebeginizin kollari, elleti ve parmaklart aynen bedeninin diger kistmlari
gibidir; birbiri ardina akict hareketler yapabilitler. Dolayisiyla, bebeginizin tek bir hareketle
bir oyuncaga erismek, onu yakalamak ve kendine ¢ekmek icin sarsma, vurma ve dirtme
gibi yollara bagvurmast gerekir. Béylece eline gecirdigi nesneleri inceleyebilir. Bu dénemde
yapmak istedigi sadece budur ama bunda ustalagmast icin ¢ok fazla alistirma yapmast
gerekir.

Birakin diledigi kadar cok nesneyi kesfetmeye caligsin. Onlart evirip cevirebilir,
sallayabilir, yere vurabilir, yukart asags hareket ettirebilir, ilging oir bélimiini agzina sokup
tadina bakabilir. Bir oyun parki el ve parmak alistirmalarinin timind yapmasini saglar.
Genellikle burada dondirebile- :egi bir nesne olur. Basildiginda ses ¢tkaran bir buton
olabilir. Asagt yukari r areket eden hayvanlar, dénen silindirler ya da bir top olabilir.
Bebeginizin elledigi her oyuncak degisik bir ses ¢ikaracaktir. Bebeklerin ¢ogu bu hareketli
ovun parkina bayilir. Ama bebeginizin tim bunlart hemen anlamasint rijdemeyin. Daha isin
bagindal

Bebeginizin yapmaya ¢alistigi bir seyde basarili olamadigini goriince # o elini
tutarak nasil yapacagint gosterebilirsiniz. Ya da, eger bebeginiz bir
csicr-t. - asil yapildigint gbrmeyi yegliyorsa onu yaparken elinizi izlemesine «n imn. Her iki

halde de onun minik elleriyle zekice oyunlar oynamasint «mis olursunuz.

Ardiroyun parkinda asili bir hareketli oyuncak takimi var. Oglum
X ~—2z- raman ona bakiyor ama higbir harekette bulunmuyordu. Ama t -
~c~r a '6enbire onu yakalamaya basladi. $imdi, ona dokunmaya ve ti/" :
;~e erini agip kapamaya bayiliyor. Levhadaki her seyi kesfediyor .FIHIV -
- re ama ¢ok ¢abuk yoruluyor ¢lnkid surekli tek eliyle tutunarak mroma

O."-rtosI gerekiyor."
Paul'iin annesi, 18. hafta
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Bebeginizin tek eline dayanarak ayakta durmaktan yoruldugunu goriirse- niz iki elini
de kullanabilmesi igin ona destek olun. Ornegin, onu kucagir oturtun ve beraberce bir
oyuncagi inceleyin. Rahatca oturup bir oyunc- bakmak ¢ok hosuna gidecektir. Ayrica
otururken oyuncaklara tiimuyle 1 bir acidan bakabilecektir. Rahat¢a otururken
oyuncaklaryla farklt seyler yz yapmadigina bakin. Birtakim yeni hareketler bile

izleyebilirsiniz.

"Bebegimi ilk kez mama iskemlesine oturtup arkasini yastikla destek-
ledim. Hemen, yerdeyken oyuncaklariyla yapamadigi seyleri otururke'
yapabildiginin farkina vardi. Ona plastik anahtarligini verdim, heme’
onunla masasina vurmaya basladi, sonra da onu yere firlatti. Bunu 21
kez yapti. Bunun ¢ok eglenceli oldugunu dusinuyor ve kahkahalar cr-

yordu."

v
Paul'lin annesi, 19. haf:

Eger bebeginiz kesfe merakliysa ona degisik bicimlerde, 6rnegin 1 ya da kare
biciminde, tahta ya da plastik gibi farkli malzemelerden y”] oyuncak ve esya vererek
cevresini zenginlestirebilirsiniz. Ona oyna degisik dokularda kumas ya da yumusak ya da
sert bir kagit vereb Bebeklerin cogu bos ve husirtili torbalardan hoslanirlar ¢linkd bunlar,
bicimlere sokabilitler, ayrica bunlar burusturuldugunda harika sez ler rirlar. Bebeginize sert
kenarli ya da yamru yumru nesneler verin. Be: cogunun garip sekilli nesnelere zaafi vardir.
Ornegin, plastik bir an fazla inceleme yapmak icin ilgisini ¢ekecektir. Centikli nesnelerle

ilgilenir ve onlar1 ellemek, incelemek ve tatmak isterler.
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Bazi bebekler en ufak detaylart bile ilging bulur. Eger boyle arastirmact

bir bebege sahipseniz bir esyaya her acidan bakacak, onu dikkatle inceleyecektir. Bu
nesneyi yakindan incelemek icin zaman ayiracaktir. En ufak c¢ikintisina bile bakacaktir.
Onu ellemesi, ovalamast ve seklini, rengini incelemesi ¢ok uzun bir zaman alabilir.

Meraklt gbzlerinden hicbir sey kacmaz.

Sizi incelerken de aymi titizlikle davranacaktr. Elinizi incelerken genellikle bir

parmaginizdan baglar, tirnaginiza dokunur, sonra da onun hareketlerini

Q) Bk Beko

Evinizi Bebeginiz icin Giivenli Bir Yere Doniistiiriin
Muhtemelen bu ise uzun zaman o6nce basladiniz ama artik
bebeginiz giderek daha fazla hareketlendiginden glvende
oldugundan emin olmak i¢in asagidaki hususlari dikkate alin.

« Dugme, igne, bozuk para gibi kiiglk seyleri onun yakininda
birakmayin.
Bebeginizi kucaginiza oturtup beslerken sicak bir fincani

elleyemeyeceginden emin olun.

+ icinde sicak bir sey bulunan kaplari masada bebeginizin
ulasamayacagi bir yere koyun. Onlar yuksek bir masada
dahi birakmayin. Bebeginiz erismek icin masanin ayagini -ya
da daha da kétusu, masa ortusuni- cekmeye kalkigirsa
siviyl Ustline dokebilir.

+ Soba ve séminelerin 6nlne bir parmaklik yerlestirin.

» Terebentin, beyazlatici ve ila¢ gibi zehirli maddeleri
bebeginizden uzakta ve onun igin zararli olmayacak ka-
plarda bulundurun.

Prizlerin kapakli olmasina ve acgikta teller bulunmamasina
Ozen gosterin.
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gozlemler; sonra diger parmaginiza geger. Agzinizt inceliyorsa teker teker diglerinize bakar.

Detaylara bakmasini saglamak i¢in onun ilgisini cekecek oyuncaklari ve esyay: verin.

"Wixwr\ \W\Ae uwj\\aYa o\acaY. Ngzvrcv V\er \nce\eh'\¢jvr\he YioguYs-
cak gibi oluyorum. Neredeyse tim elini agzima sokuyor. Bunu yaparken
agzimi kapatip elini 6pmeye kalkisirsam isini engelledigim icin bana

kiziyor."

Emily'nin annesi, 21. hafta

Bebeginiz her yediginiz ya ictiginiz seyi yakalamaya kalkisiyor mu? Cogu bebek boyle
yapar. Bu yiizden bebeginiz kucaginizda kipirdanip dururken sicak bir ¢ay ya da kahve
igcmeye kalkmayin. Bos bulundugunuz bir anda fincaninizi yakalamaya kalkigip tepesinden

asagiya dokebilir.

"Oglum sandvicime saldirmaya kalkarken bir yandan da agzini agiyor. Her ne

yakalarsa yutmaya kalkigiyor, isin komigi, her sey hosuna gidiyor."
Kevin'in annesi, 19. hafta
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Bebeginizin Yeni Diinyasini Gorerek Kesfetmesine
Yardimci Olun

Bebeginiz iyi bir gbzlemci mi? Her evin glinlik yasaminda bebeginizin izlemekten zevk
alacagt bir siirii olay vardir. Bebeklerin cogu annelerini yemek pisirirken, masay1 kurarken,
giyinitken ya da bahcede dolasirken izlemeye bayilir. Bebeginiz artik tabaklarin masaya
yerlestirilmesi, ekmegin kesilmesi, sandviglerin hazirlanmasi, saclarin  fircalanmast,
tirnaklarin térpllenmesi ya da bahcedeki otlarin kesilmesi gibi cesitli faaliyetlerle ilgili farkli
hareketleri kavrayabilmektedir. Bebeginiz bir seyleri izlemekten hoslantyorsa, ginlik
islerinizi izlemesine izin verin. Tek yapmaniz gereken izlemeye uygun bir konumda
olmasini saglamaktir. Aslinda bu sizin i¢in zor olmaz ve onun i¢in de eglenceli bir 6grenme

deneyimi olusturur.

"Ufakhdim benim sandvigleri hazirlamaya basladigimi goérir gérmez
agzini sapirdatmaya, tekmeler atmaya ve ellerini uzatmaya basliyor. Ne
yaptigimin farkinda ve kendisine mama verilmesini istiyor."

Hannah'nin annesi, 20. hafta

Bu doénemde bazt bebekler resimli kitaplara bakmaktan hoslanmaya baslar. Eger
bebeginiz de bundan hoslantyorsa, iki eliyle kitab: tutup hayran hayran resimlere bakmak
ister. Kitabi tutmak ve resimleri incelemek icin buytk bir caba gosterebilir ama kisa bir stire
sonra kitabt agzina sokacaktir.

Bu doénemde onunla “ce-cel” ve saklamba¢ oynayabilirsiniz. Bebeginiz olaylar
dinyasint tanimaya basladiginda bir oyuncagin yalnizca bir kismini bile gérse onu tanir.
Kismen gizlenmis bir oyuncagi merakla stzdigini gérdiginizde ya da bir oyuncaga
erisme istegini bir saklamba¢ oyununa dénistirdigintzde o oyuncags hafifce oynatarak
tanimasina yardimct olun. Bu dénemde hala kolayca pes edebilir. Bir nesnenin géremedigi
zamanlarda bile var olmaya devam ettigi bilgisine hentiz sahip degildir.

(devam 148. sayfada)
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fa Bu.
kﬁyuka,kﬁ%?xE;%§mEEZLL4ﬁ?u¢(:%fu&hn
iste gogu bebegin bu ddénemde hoslanmaya basladigi oyun ve

faaliyetler. Her bebegin farkli oldugunu unutmayin. Bebeginizin
bunlardan en ¢ok ilgisini ¢ekeni bulun.

MUTLU SOHBET

Bebeginizin gérdugu, isittigi, tattigi ve dokundugu seyler hakkinda
onunla sik sik konusun. Yaptiklarindan s6z edin. Clmleleriniz kisa
ve basit olsun. Onemli kelimelerin {izerine basin. (")rnecjin, "bak bu
ot", "bu gelen baba", "dinle, kapi ¢aliyor"”, "a¢ agzini" gibi.

SONRA NE OLACAK?

Once soyle sdyleyin. "Simdi (biraz durun) burnunu sikacagim ’ Sonra
burnunu tutup hafifgce oynatin. Ayni seyi kulaklari, e - leri ve ayaklar
ile de yapabilirsiniz. Hangisinden hoslandigira bakin. Bu oyunu
dizenli oynarsaniz bir sonraki hareketiniz i ne oldugunu bilecektir. O
zaman ellerinizi artan bir dikkate izleyecek ve burnunu tuttugunuzda
kahkahay! basacaktir. BJ oyun onun hem bedenini tanimasini hem
de organlarinin is lerini 8grenmesini saglar.

RESIMLERE BAKMAK

Bir kitaptaki parlak renkli bir resmi bebeginize gdsterin. R< lerin
¢oguna bakmak isteyebilir. Bu resimlerin parlak ve olmasina,
tanidigi seyleri icermesine dikkat edin. Birlikte r* ler hakkinda
konusun ve oradaki seylerin gercedgi odada lunuyorsa onlari
gOsterin.

SARKI SOYLEMEK

Cogu bebek sarkilara bayilir, 6zellikle bunlar hareket esli;
soyleniyorsa, "sar makaray!" gibi. Ayni zamanda, bir sarkin* da
ninninin ritmine uygun olarak sallanmaktan da hos
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Bebekler sarkilari melodileri, ritimleri ve ses tonlarindan tanirlar.

GIDIKLAMA OYUNU

Bebekler bu sarki ile gidiklanmaya bayilirlar.

Bu kiiciik kuzu pazara gitti...

Bu kiiglik kuzu evde kaldi.

Bu kiiciik kuzu et yedi...

Bu kiiciik kuzu hichir sey yemedi...

Bu kiiciik kuzu taa eve kadar

Meeee'ledi.
Bunu sdylerken bebeginizin ayak parmaklariyla oynayin ve en
sonunda parmaklarinizi tim vicudu Uzerinde dolastinp boynunu
gidiklayin.

CE-EE!

Bebeginizin ylzulne bir battaniye 6rttin ve "Neredeymis?" diye sorun.
Battaniyeyi kendi bagina agip acamadigina bakin. Eger acamazsa,
elini tutup battaniyeyi yavasca kaldirarak ona yardimci olun. Sizi her
g6rdigi anda "ce-ee" deyin; bu onun olup biteni anlamasini saglar.
Bu dbénemde bu oyunu basit bir bicimde oynayin, aksi halde
bebeginiz zorlanir.

AYNA OYUNU

Birlikte aynaya bakin. Bebekler genellikle énce kendi goruntilerine
bakip gulimsemekten hoslanirlar. Sonra bebeginiz sizin goriintinize
bakacak, ardindan da size donecektir. Bu, normalde onu sasirtir ve
cogunlukla bir size, bir de goruntinize bakarak hangisinin gergek
oldugunu anlamaya ¢alisir. Onunla konusmaya baslarsaniz hepten
sasiracaktir, ¢inkl ancak gercek annesi onunla bdyle konusabilir.
Boylece gercek kisi ile birlikte oldugundan emin olur ve size
sokulurken gilmeye baglar.
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Bebeginizin Yeni Diinyasini Dil ve Miizikle Kesfetmesine
Yardimci Olun

Bebeginiz “anlamsiz ciimlelet” mi kuruyor? Bazen ufaklik bu anlamsiz cimlelerle sanki
size bir hikaye anlatir. Clinkd olaylar diinyasinda bebeginiz bedeni kadar sesini de esnek
olarak kullanabilir. Bildigi heceleri tekrarlayip onlari bir araya getirerek bir “ciimle”
olusturabilir, dadadada ve bababababa gibi. Ses tonunun yliksekligini de degistirebilir.
Yeni bir ses ¢ikardiginda konugmasint siirdirmeden 6nce bir siire durup giilebilir.

Bu dénemde bebeginizle miimkiin oldugu kadar konugmaniz ¢cok 6nemli. Onun
soylediklerine karsilik vermeye ve size bir sey “sordugu” ya da “anlatug" zaman onu
yanitlamaya calisin. Verdiginiz tepkiler onun sesini kullanmayt denemesini saglayacaktir.

Heniiz kelimeleri séyleyememesine karsin, bebeginizin bir kelimeyi ya da kisa bir
ciimleyi anladigint fark edebilirsiniz. Ona, “Oyuncak ayin nereder” gibi bildigi seyler
hakkinda soru sormayt deneyin; oyuncak ayisin”™ baktigint géreceksiniz.

Olaylar dinyasinda bebekler bazi kisa ve tamdik sesleri anlayabilirle: “Atta gidelim
mi?” gibi. Bu, bebeginizin bu ctimleyi daha buytk bir ¢o ya da bir yetiskin gibi algiladig1
anlamina gelmez. Tanidig heceleri getiren ses tonunuzu tek bir ses olarak isitir. Bu
dinyada onun igin bir olusturan sey bu bir dizi siralama ve degisimlerdir.

Opyuncak ay1 ile ilgili cimleyi algilamasi, bebeginizin ses olusuml her kosulda
anlayabilecegi anlamina gelmez. Ornegin, bebeginizle bir’ bir oyuncak diikkininin
vitrininde kendisininkine benzer bir oyuncak gérdiginizde “Oyuncak ayin nereder”
diye sormay1 deneyip bagari; ugrayabilirsiniz, ¢cinki bebeginiz evdeki tamdik ortamin
uzaginda bu ;.. kavrayamayacaktir.

Anneler giinliik islerini yaparken ayni ya da benzer ctimleleri tekrar i¢in bebekler

zamanla bunlar1 tanimaya baslar. Konusmay: 6grenmek
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B ks, Khfta Do En U Opoablin

iste cogu bebegin olaylar diinyasini kesfederken en sevdigi
oyuncaklar ve nesneler. Evinizde her gin kullandiginiz
nesnelerin neredeyse tumi bebegdinize ilging gelecektir.
Bebeginizin en ¢ok nelerden hoslandigini belirleyin. Bu arada
ona zarar verebilecek olanlar ayiklayin.

« Banyo oyuncaklari. Bebeginiz banyo yaparken olgek,
plastik kevgir, cicek sulama spreyi, su kovasi, sabunluk
ve plastik sampuan siseleri gibi cesitli ev esyalariyla
oynamaktan hoslanacaktir.

* Oyun parki

« Tutamaklari olan bir top, tercihen gingirakl

* Plastik ya da sisirilebilir gcingirak

« Iginde piring taneleri olan kapakli bir kavanoz

* Higirtih kagit

* Ayna

» Baska bebeklerin fotograf ya da resimleri

+ Isimlerini bildigi nesne ya da hayvanlarin fotograf ve
resimleri

* Cocuk sarkilarinin yer aldigi CD

* Oyuncak bir arabaninki gibi doner tekerlekler
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tek yolu budur ve biitiin bebekler kelimeleri ve ciimleleri dile getirmeden ¢ok 6nce onlart

anlamaya baglar.

"Oturma odamizin bir duvarinda bir gicek tablosu, digerinde de odlumun
fotografi asili. Ona 'Cicekler nerede?' ya da 'Paul nerede?' diye
sordugumda dogru yone bakiyor. Benim dyle zannettigimi disinmeyin

¢unkl resimler birbirinin tam kargisinda."
Paul'in annesi, 23. hafta

Bebeginizin anladig1 o ilk kisa ciimleyi fark ettiginizde gercekten ¢oa heyecanlanip
gururlanirsiniz. Buna neredeyse inanamazsiniz. Cimle tekrar tekrar séyleyerek bunun bir
rastlant1 olmadigindan emin olr istersiniz. Sonra yeni bir durum olusturarak bebeginizin
artik tanur cimleyi kullanirsiniz. Ornegin, oyuncak ayiyt odanin gesitli késele tastyarak
bebeginizin onun yerini bulup bulamayacagini denersiniz. H ona oyuncak bebeginin bir
resmini gostererek tantytp tanimadigina kabilirsiniz. Annelerin ¢ogu bu dénemde
bebekleriyle konusma degistirir. Bebeklerine ctimleleri agir agir séyler ya da bir ctimle v: tek
bir kelime kullanurlar.

Bebeginiz ¢icegi burnunda bir muziksever mi? Olaylar diinv< bebek yiikselip al¢alan
bir dizi notaya hayran kalabilir ve artitk TV bir reklamin baglangic miizigi gibi kisa, tanidik
sesleri algilay. Onun muzik yetenegine destek olun. En ¢ok sevdigi parcalart ¢:1 kiigiik
miiziksever her tiirli sesten hoslanabilir. Bu durumda on_ etmek yararl olur. Kimi
bebekler oyuncaklart ve nesneleri yal ses ¢ikarip cikarmadigina bakarlar. Ses ¢ikaran
nesneleri evirip ¢e bunu incelemek icin degil, yavas ya da hizli hareket ettirdiklerinde
degisip degismedigini anlamak icin yaparlar. Bu bebekler bir ofgesitli sekillerde stkarak
degisik sesler cikip ¢ikmadigina bakarlar. C)
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cikaran nesneler verin ve onlart dogru bigcimde kullanmay1 6grenmesine yardimer olun.

Sabir Erdemi

Bebeginiz yeni beceriler edinirken bazen sabrinizin sinirlarini zorlayabilir. Hem siz hem de
bebeginiz bu siirece ayak uydurmak, huzur ve uyum saglamak icin kurallart degistirmek
zorundasiniz. Unutmayin, bundan béyle bebeginiz hos vakit gecirmek i¢in tamamen size
bagimli olmayacak c¢linkii artik gevresindeki dunya ile iliski icinde. Eskiye gbre ¢ok fazla
seyl yapabilir ve anlayabilir ve tabii ki bunun farkinda. Onunla basa cikamadiginiz
duistnebilirsiniz. O da ayn1 seyi sizin igin disinir! Bu davranist fark ederseniz, bebeginizle

ilk bagimsizlik savaginiz1 verdiginizi sdyleyebilirsiniz.

"Kizimla birlikte en sevdigim koltuga oturdugumda hemen abajurun
puskullerine saldirmaya kalkiyor. Bunu yapmasindan hoslanmiyorum, bu
yuzden onu uzaklastiriyor ve 'hayir' diyorum."
Jenny'nin annesi, 20. hafta
Cogu anneyi en sinirlendiren sey, bir bebegin ulasabildigi ya da gbérdugi her seyi
yakalama tutkusudur; 6zellikle annesiyle oynamak yerine bunu yapmay: yegliyorsa. Kimileri

bunu onun bencilligine yorar. Bazilar: da bebegin gérdigi her seye -bitkilere, kahve
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fincanlarina, kitaplara, stereo aletlere, gozliklere- dokunmak icin heniz ¢ok kiciik
oldugunu dustinir ama onun arastirict ellerinden higbir sey kurtulamaz. Annelerin ¢ogu
bebek onu itekleyip ilgisini ceken nesnelere uzanmaya ¢alistiginda onun bu basina buyruk
davranisini her sekilde engellemeye calisir. Bir anne bebeginin dikkatini dagitmak icin
cogunlukla onu kucaklar ya da bir st uzanmaya ugrasinca onu stki siki tutmaya caligir. Ama
bu iki yontem daima ters tepki verir. Bebek annesinin pengesinden kurtulmak igin daha
fazla kipirdanip debelenir. Kimi anne ise bu yakalama tutkus dizginlemek icin sert bir
bicimde “hayir” der. Bu bazen ise yarar.

Sabirsizlik bir bas belasi olabilir. Cogu anne bebeklerinin bu déne biraz sabirlt
olmayr 6grenmesi gerektigi kanisindadir. Artik bebekle eskisi kadar cabuk karsilik
vermezler. Bebek bir sey istedigi ya da bir yapmaya kalkistigi zaman anne onu birkag

dakika bekletebilir. Bebek

Kontroliiniizii Kaybetmeyin
Bir anne zaman zaman, zorluk ¢ikaran ufakliga karsi disma
hisler besleyebilir. Boyle hissetmek anormal ya da teh degildir
ama bunlarin etkisiyle harekete gegmek tehlikeli olc
Sakinlegsmeye ¢alisin. Sakinlegsemiyorsaniz kontrollintizi k
meden Once yardim alin.
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oturmakta, diledigi stirece eylemin siirdigi yerde kalmakta israr edebilir. Bu o6zellikle
yemek ve uyku konularinda gecerlidir. Yiyecege yapilan sabirsiz saldirt cogu anneyi kizdirir.

Kimileri bunu hemen onler.

"Kizim mama késesini goriince deliye dénlyordu. Neredeyse hepsini
¢ignemeden yutuyordu. Buna ¢ok sinirleniyordum, bu ylzden ona
hepimiz sofraya oturuncaya kadar beklemeyi 6grettim. Artik sabirsiz-

lanmiyor. Bekleyip yemegin dagitiimasini seyrediyor."
Nina'nin annesi, 22. hafta

Birisinin canint yakmak hic¢ hos bir sey degildir. Bebeginiz simdi daha giiclii oldugu
ve olaylarin dinyasint kavradigi icin fiziksel actya da neden olabilir. Yiztinizi, kollarinizi,
kulaklarinizt isirabilir ya da sacinizi cekebilir. Size ¢imdik atabilir. Bunu bazen o kadar
siddetli yapar ki caniniz actyabilir. Cogu anne bebeklerinin bagkalarina daha anlayisht ve
saygill davranmast gerektigine inanir. Artik sirilmak, cekistirilmek ya da ¢imdiklenmek
hoslarina gitmez.

Baz1 anneler ¢ocuklart asirt heyecanlandiginda onlart azarlar. Boylece onlara fazla ileri
gittiklerini séylerler. Genellikle bunu yiiksek sesle ve kizgmnlikla “Ah!” diyerek yaparlar. Bir
bebegin yeni bir saldiriya gegmek tizere oldugunu fark ettiklerinde onu “dikkatli” olmasi
icin uyarirlar. Bu dénemde bebekler uyaran bir sesi hemen algilayabilir. Bir anne bazen

gergekten ¢ileden cikabilir.

"Bebegim mememi gergekten siddetle isirdiginda sogukkanli kalmakta
zorluk ¢ekiyorum. O anda ona bir tokat atmak arzusuyla yanip
tutusuyorum. Bebek sahibi olmadan 6nce insanlarin gocuklarini dov-
melerine akil erdiremiyordum. Simdi anlayabiliyorum."

Matt'in annesi, 20. hafta



Olaylar Diinyasi

Matt’in annesi duygularit diristge dile getiriyor. Neyse ki bu duygulara kapilarak
hareket etmiyor. Bebeginiz bu dénemde size fiziksel act verebilir ama bunu
“bilerek’yapmaz. Bebeginize “misillemede”’bulunmak kesinlikle dogru degildir ve bu

ona annesinin canini acitmamasi gerektigini 6gretmez.
city/fjyjyfeif]

=<'
20 ila 22. haftada yeniden nispeten sakin bir dénem baslar. Cogu an bu dénemde
bebegin girisimciliginden ve azminden mutludur. Bebekl artik sonu gelmez bir
enerjiye sahiptir.
Artik bebeginizin tek oyuncagt siz degilsiniz. O biyiik bir karar ve keyifle
cevresini kesfeder. Sadece annesiyle oynamak arttk onu oy yamaz. Aksiyon
pesindedir. Tlgisini geken bir sey gorduginde ilk firs kucaginizdan inmeye calisir.

Artik kesinlikle ¢ok daha bagimsizdur.

"Bugiin oglumun bebeklik giysilerini kaldirirken hizinlendim. Zamar ne
¢abuk gegiyor. Bunlardan vazge¢gmek kolay olmadi. Cok aci veren bir
deneyim. Birdenbire buyudu sanki. Onunla simdi ¢ok farkl bi' iliskim

var. Daha fazla kisilik sahibi oldu."
Bob'un annesi, 23. haftc

"Bebegim artik biberonunu bana arkasini dénerek emiyor. Dimd *
oturuyor ve gevresinde olup bitenleri gézden kagirmak istemiyor. Bi-
beronunu bile kendi tutmak istiyor."

Laura'nm annesi, 22. Hah:

"Oglumu kucagima aldigim zaman tamamen sirtiistii yatmak st bdylece

arkasinda olup bitenleri gorebiliyor.”
Frankie'nin annesi, 23. ha
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"Artik bebegimi oyun parkina hemen hi¢ koymuyorum. O daracik yerde
sikisip kalacagini diistiniyorum."”

Bob'un annesi, 22. hafta

"Oglum artik askida taginmaktan hoslanmiyor. Onceleri asin aktif oldugu
icin daha fazla yere ihtiyaci oldugunu sandim. Ama sonra onu yizikoyun
yere yatirdim. Simdi her seyi gorebildigi icin mutlu.”

Steven'in annesi, 21. hafta

Fiziksel olarak faal olmaktan hoslanan bebekler artik kendilerine bir seyler verilmesini

istemezler ¢linkil simdi onlart almak icin her yoéne dénebilitler.

"Kizim vyuzikoyun vyatarken sirtisti dondyor ve diledigi oyuncaga
erismek icin ya yerde surintyor ya da ona dogru emekliyor. Gin boyu
ari gibi calisiyor. Aglamaya bile vakti olmuyor. Aslinda her zamankinden
daha mutlu oldugunu sdyleyebilirim, biz de dyleyiz."
Jenny'nin annesi, 21. hafta

"Bebegim her yone dogru emekleyip doénlyor. Onu durduramiyorum.
Mama iskemlesinden gikmaya ve kanepeye tirmanmaya calisiyor. Gegen
gun onu kopek kulibesine dogru ilerlerken yakaladik. Banyoda da ¢ok
hareketli. Suyu her yana sactigi icin yikanmasi bittiginde kivet
neredeyse tamamen bosalmis oluyor."

Emily'nin annesi, 22. hafta

Bu sakin dénemde, firtina 6ncesi sessizlikte, bebeklerin ¢cogu daha keyifli olur. Hatta
strekli bir seyler isteyen yorucu bebekler bile bu dénemde daha mutludurlar. Bu belki de
simdi daha fazla sey yapabildikleri ve daha az sikildiklari icindir. Anne babalar bu daha

sikintisiz ve hak edilmis siirede hayatlarindan memnun olutlar.
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"Ufakligim simdi yle keyifli ki. Glllyor ve 'dykiler anlatiyor.' Onu izlemek

cok guzel."
Juliette'in annesi, 23. hafta

"Artik yine kizimla gegirdigim her dakikanin keyfini gikariyorum. Oyle sirin
ve iyi huylu ki..."

Ashley'nin annesi, 22. hafta

"Oglum birdenbire ¢ok daha iyi huylu oldu. Simdi ¢ok daha dizenli bir
yasami var ve daha iyi uyuyor.”

Frankie'nin annesi, 23. hafta

"Oglum sasllacak kadar tath ve keyifli. Hi¢c sikdyet etmeden yatmaya
gidiyor; bu bash basina bir basari. Gegen haftalara oranla 6gleden
sonralari daha uzun sure uyuyor. Aylar éncesi gin boyu agladigi doé-
nemden ¢ok farkli. Zaman zaman aksilendigi oluyor ama her sey yavas

yavas yoluna giriyor."
Paul'liin annesi. 22. hafta
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26. Harika Hata: )
lliskiler Dunyasi



\£BE Ailigkiler Diinyasi

aklastk 26. haftada bebeginiz gelisimindeki bir baska sicrayisin belirtilerini sergiler. Eger yakindan incelerseniz onun bir¢ok
yeni sey yapmaya ¢abaladigini goriirsiiniiz. Bu dénemde emekliyor olsun ya da olmasin,
kollarinin, bacaklarinin ve bedeninin devinimlerine daha fazla uyum sagladig: icin daha
hareketli olmustur. Olaylarla ilgili bilgisinden yararlanarak arttk dinyasii olusturan
nesneler arasindaki bircok iliskiyi kurabilmektedir.

Bebeginizin bu dénemde algilayabildigi en Onemli iliski, iki nesne arasindaki
mesafedir. Bunu yetiskinlerde olagan sayariz raa bit t>efc>ek icin bu son derece
urkitict bir kesif, dinyasinda biyik bir degisimdir. Dinya birdenbire son derece
kocamanlasmistir ve o bunun iizerinde, sesli de olsa, ufacik bir noktadir. Istedigi bir sey
yluksek bir rafta ya da yataginin uzaginda olabilir ve ona erisebilmesi olanakstzdir.
Annesi yanindan ayrilabilir; yandaki odada bile olsa, yataginda cakilip kaldigi ya da
emeklemeyi heniiz beceremedigi icin ona ulasamadigindan, ona Cin’e gitmis gibi
gelebilir. Emeklemek:; ustalasmis olsa bile annesinin kendisinden ¢ok daha hizli hareket
ettigini:, ve yanindan uzaklagabileceginin farkindadir.

Bu kesif bir bebek i¢in ¢ok trkiitiicii olabilir ve bu birka¢ hafta ebevevni igin bayagt
zorlu geger. Ama bu korku ve tedirginligin nedenini anladiginizda ona yardim etmenizin
bir¢ok yolu vardir. Dogal olarak, bebegim: ¢evresindeki alanla basa ¢tkmayr 6grenip
kendisi ile istedigi nesneler arisindaki mesafeyi denetlemeye basladiginda, eskisine oranla

cok daha f

Not: {liskiler diinyasina sigrayisi bu ilk dénemi (huysuzluk dénemi) yasla ilgilidir ve tahmin bilir.
Bu, yaklagik 23. haftada kendini gosterir. Bebeklerin ¢ogu bu sigrayisin ikinci dénemine 1.
Bolim’deki “Kaliteli Zaman: Alisimadik Bir Kapris”) normal dogumdan yaklasik 26 hafta gecer.
Bununla beraber, bu beceri ve eylemlerin ilk ortaya ¢ikisi, bityiik ¢apta, bebeginizin secin
deneyimlerine ve fiziksel gelisimine baglidir. Ornegin, uzam iligkilerini algilamak, “bir seylerin i da



altina dogru emekleme”nin bir 6n kosuludur ama bu yetenek normalde 6 ila 11. ayda kazam' -
bélimde s6zii edilen yetenek ve eylemlerin en erken goriildiikleri dénemler belirtilmektedir, bu y
onlart izleyip fark etmeniz gerekir (Bunlar baslangicta cok belirgin olmayabilir). Béylece beb gelisim
stirecine katkida bulunabilir, ona destek olabilirsiniz.



P FTTERCPTEFH iliskiler Diinyas

isi bagarabilecektir. Ama bunun 6ncesinde biiyiik destege ihtiya¢ duydugu bir dénem
yasayacaktir.
Tligkiler diinyastna girmesi bebeginizin gordiigii ve yaptigt her seyi etkiler. Bu degisikleri 23.
hafta civarinda sezinler ve o zaman rahatsizliklar baslar.
Tumiyle yeni izlenimlerin karmasgasi icinde olan bebek; yuvaya, annesine dénmek ve
rahatlamak icin ona sarilmak ister. Annede buldugu giiven ve sicaklik onu rahatlatir,
yenilikleri anlamaya ve yeni dinyasina ayak uydurmaya baglar. Bu huysuzluk dénemi
cogunlukla yaklasik 4 hafta stirer ama 1 hafta kadar kisa ya da 5 hafta kadar uzun bir siire
devam edebilir. Bu sicrayis siirecinde edinecegi en 6nemli becerilerden biri annesi ile
arasindaki mesafeyle basa ¢itkmak oldugu icin, yeni becerileri olusurken bebeginiz 29.
hafta civarinda yeniden huysuzlasabilir. Bebeginiz huysuzlastginda onu yakindan

izleyerek yeni beceriler edinmek tizere olup olmadigini anlamaya caligin.

13u,
AR, ﬂ%-iws:mzﬂuf}f{ Haftanin

-

57 L= Je Jf E“@J’_]

Bebeginiz diinyasinin degismekte oldugunu fark edince genellikle daha

cabuk aglamaya baslar. Bircok anne bu donemde bebeklerinin tuhaf, aksi, mizmiz ya da
huzursuz oldugunu ileri siirer. Bebeginiz zaten inatci ise bu

dénemde ¢ok daha huzursuz, sabirsiz ya da zahmetli olur. Neredeyse tim bebekler

I/

anneleri onlart kucaklarina alip severse ya da onlarla birlikte oyun oynarsa daha az aglar.

Kizim bu aralar kendi basina ayaga kalkmaya bagsladi. Surekli bir sey-
ler istiyor ve yanina gitmemi ya da yaninda kalmami isteyerek kiziyor.
Bdylece onun oyuncaklara ulasmasi ic¢in kendisine yardim

edecegimden emin oluyor."
Hannah'nin annesi, 25. hafta
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Bliylime Zamaninin Geldigini Nasil Anlarsiniz

Iste bebeginizin iliskiler diinyasina sigramak tizere oldugunu gosteren belirtiler:

Uyknsu Azalr
Bebeginiz eskisine goére daha az uyuyabilir. Bebeklerin ¢ogu bu doénemde uykuya
dalmakta zorlanir ya da daha erken uyanirlar. Kimileri 6gleden sonra uyumak istemez,

kimileri de geceleri yatmamakta direnir. Bazilarinda her ikisi de gérilebilir.

"Yatarken ve bezini degistirirken bebegim aglama krizine tutuluyor. Og-
lum olanca sesiyle bagiriyor ve neredeyse duvarlara tirmaniyor. Avazi
ciktigr kadar haykirirken neredeyse nefesi kesiliyor. Kesinlikle basa ¢iI-
kamiyorum. Sanki bundan bdyle onu yataginda sakince yatarken hig
gbéremeyecekmisim gibi geliyor. Umarim bu sonsuza dek stirmez."
Bob'un annesi, 26. hafta

"Bebegimin diizeni tamamen bozuldu ¢linkl her sabah biraz daha er-
ken uyaniyor. Bunun disinda uykusu normal."

Frankie'nin annesi, 25. hafta

Kabuslar” Gorebilir

Bu dénemde, bebeginizin uykular tedirgin olabilir. Kimi zaman bebe.kat uyurken

kendilerini oradan oraya atarlar ve bu ylzden kabus gordik”™ sanilabilir.

"Kizimin uykularn son derece huzursuz. Kimi zaman kabus gorir git
gozleri kapaliyken ¢iglik atiyor. Bu ylizden onu kucagima alip sakil-
lestiriyorum. Bu aralar, aksamlari banyoda oynamasina izin veriyorum

Bunun onu sakinlestirecegini ve uykusunu getirecegini umut ediyorum/
Emily'nin annesi, 23. haft =
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Daha Utanga¢ Olabilir
Bebeginiz baskalarinin kendisine bakmasini, onunla konusmasint ya da ona dokunmasini
istemeyebilir ve kesinlikle onlarin kucaklarina oturmak istemez. Hatta etrafta yabancilar
olmadigi zaman bile, eskisi gibi sizi strekli yaninda isteyebilir. Hemen her anne bu
dénemde bunu yasar. Bu dénemde utangaclik ¢ok belirgindir ve bunun iyi bir nedeni
vardir. Bebeginiz artik onu birakip gidebileceginizin

farkindadir.

"Bebegim her gegen giin daha utangag olu- =
yor. Sirekli onun gorebilecegi bir yerde dur-
mak zorundayim ve onun yakininda olmam
gerek. Uzaklagsmaya kalktigimda emekleye- i

rek pesimden geliyor."
Matt'in annesi, 26. hafta

"Otururken bile en ufak bir hareketimde kizim korkuyla aglamaya bas-

liyor."
Ashley'nin annesi, 23. hafta

Daha Fazla Igi Isteyebilir
Bebeginiz yaninda daha fazla kalmanizi, onunla daha fazla oynamanizit ya da yalnizca ona

bakmanizi isteyebilir.

"Kizim kolayca huzursuzlagiyor ve sirekli oyalanmasi gerekiyor. Orne-
gin, uyanir uyanmaz yataginda hemen birimizi gérmek istiyor. Ayrica ¢ok
cabuk tepki veriyor. Sadece aglamakla kalmiyor, gercekten &fkeleniyor.

inatci olmaya baslad:."
Hannah'nin annesi, 26. hafta

"Bebegimin tek istedigi oyun parkindan disari ¢gikmak. Surekli kucagima

almak ya da onunla birlikte gezinmek zorundayim."
Frankie'nin annesi, 27. hafta
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"Kizim surekli muzirlik pesindeydi; ilgi istedigi zaman kotl davraniyor ve
huysuzlasiyordu. Onunla oynamak ya da onu giin boyu oyalayacak bir
seyler bulmak zorundaydim. Béyle yaptigim surece her sey yolundaydi."

Jenny'nin annesi, 25. hafta

Siirekli Sizinle Beraber Olmak Isteyebilir

Bebeginiz strekli kollarinizda kalmak icin direnebilir. Cogu bebek cok fazla yere
birakilmak istemez. Ote yandan bazilari ugruna gozyast doktiikler, annelerinin kucaginda
huzur bulmakla yetinmez. Amagclatina ulasir ulasmzr anneyi itelemeye ve ilging bulduklar

nesnelere uzanmaya baslarlar.

"Oglum surekli kucagimda oturmak igin tutturuyor. Ama onu kucagima
aldigim zaman da neredeyse kontrolden ¢ikiyor. Tepeme tirmaniyor ve
maymun gibi ulasabilecedi her seyi yakalamaya calisiyor. Bu beni hu-
zursuz ediyor. Onunla oyun oynamaya c¢alisiyorum ama yarari olmuyor.
Pekala, benimle oyun oynamak istemiyor olabilir ama hi¢ degilse bu
kadar huysuzluk yapmasa. Durust olmak gerekirse, benimle oyun oy-
namak istemediginde kendimi reddedilmis hissediyorum, bu yizden de
onu oyun parkina koyuyorum. Ama bunu yapar yapmaz yeniden aglayip

beni istemeye basliyor."
Matt'in annesi, 27. hafta



Fiziksel temas isteyen kiz bebekler genellikle anneleri ile oynamz-J ya razi olurlar
ama fiziksel temas isteyen erkek bebekler ayTi zamanda gevrelerindeki diinyayi
kesfetmekte de israrci olurlc'
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Istah: Kagabilir
Gerek emzirilen gerek biberonla beslenen bebekler daha az stt alirlar ya da hi¢ almak
istemezler. Bagka yiyecek ve icecekleri de reddedebilitler. Genellikle bebeklerin mamalarim
bitirmeleri daha uzun zaman alir. Emmekten ziyade meme bast ya da biberonun emzigi ile

oynamay! yeglerler.

"Bebegim sabahlari ve aksamlan meme emmeyi sirekli olarak reddediyor.
Memeyi itiyor, bu da gergekten canimi acitiyor. Sonra, uyuyamadigi zaman

meme emmek istiyor. Biraz emdikten sonra da uyuyakaliyor.”
Matt'in annesi, 26. hafta

Durgun olabilir
Bebeginiz her zaman cikardigi sesleri ¢ikarmayabilir. Ya da hareketsiz yatarak cevresine veya

ontine bakabilir. Anneler bu davranist garip ve endise verici bulutlar.

"Kimi zaman bebegim sessizce etrafini sizmeye basliyor. Bunu sirekli
yaptigi ginlerde endiseye kapiliyorum. Bir seyi olup olmadigini merak
etmeye basliyorum. Onu bdyle gérmeye hig alisik degilim. Oyle durgun ki.

Sanki hasta ya da akli bir seye takilmis gibi."
Juliette'in annesi, 24. hafta

Altinin degistirilmesini istemeyebilir
Bebeginiz bezinin degismesi icin yatirildiginda aglamaya, tekme atmaya, dénmeye calisabilir.

Cogu bebek béyle yapar. Annelerinin giysileriyle ugrasmasint istemezler.
Bebegimin Biiyiimekte Oldugunun Belirtileri

22 ila 26. haftada bebeginizin asagidaki davranislari sergiledigini fark
edersiniz. Bunlar muhtemelen iligkiler diinyasina sigramaya hazir
oldugunun belirtileridir. Fark ettiginiz belirtileri asagdidaki listede
isaretleyin.

o Daha fazla agliyor ve sik sik huysuz, huzursuz ya da mizmiz

oluyor.

o Kendisiyle daha fazla mesgul olmanizi istiyor

o Daha fazla fiziksel dokunus istiyor

o Uykusu dizensiz



o istahi yok

oAltinin degistirilmesini istemiyor

oYabancilara kargi daha ¢ekingen

o Daha sessiz ve hareketsiz

o Daha nesgesiz

o Parmagini emmeye basladi ya da her zamankinden fazla
emiyor

o Kucaklayabilecegi bir oyuncak ariyor ya da bunu eskisinden
fazla istiyor

FARK ETTIGINiZ DIGER DEGISIKLIKLER

"Ne zaman bebegimi altini degistirmek i¢in yatirsam aglamaya baslya® Bu
pek uzun surmiyor ama her defasinda ayni sey oluyor. Bazen sirtinael bir
rahatsizlik olmasindan endise ediyorum."
Juliette'in annesi, 23. ha
"Bebegimi giydirmek ya da altini degistirmek istedigim anda ciglik ¢igliga
aglamaya basliyor. Kazagini basindan gecirmeye calistigimda kiyamet
kopuyor ve bu beni deli ediyor."

Bob'un annesi, 24. hafta

Her Zamankinden Fazla dariabilecegi Bir Oyuncak Arar

Bazi bebekler oyuncak ayi, terlik, battaniye ya da havlu gibi bir sey arayist icinde olur. Cogu
bebek icin bu herhangi bir sey olabilir ama bazilari sadece tek bir sey pesindedir. Bazen
parmaklarint emer ya da kulaklartyla oynarken buna sarilirlar. Bu nesne onlar icin glivende

olmak demektir, 6zellikle anne mesgulken.

"Kizim mizmizlanarak ya da yakinarak oyun parkindan g¢ikamayacagini
anlayinca bundan vazgeciyor. Orada oturup battaniyesine sarilarak

parmagini emmeye basliyor. Oyle sirin ki..."
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Ashley'nin annesi, 24. hafta

"Simdi oglumun en buyutk meraki parmagini emmek. Yorulmaya basladigi
zaman cogunlukla parmagini agzina sokuyor, basini oyuncak ayisina

dayayip uykuya daliyor. Bu ¢ok dokunakli bir manzara."
Steven'in annesi, 23. hafta

Bu Sigrayis Sizi Nasil Etkiler
Bebeginiz bu degisikliklerin kendisine hissettirdiklerini kesinlikle size yansitir. Bunun sizi

etkilemesi kacinilmazdir. Bu dénemde su duygulara kapilabilirsiniz.

Yorgun Diigebilirsiniz, (Her Zamankinden Daha Fazla)
Huysuzluk donemleri sinitleri yipratabilir. Asirt isteklerde bulunan bebeklerin anneleri
sonunda timiiyle perisan olurlar. Mideleri agrir, sirtlart tutulur, baglarina agrilar saplanir ve

gerilitler.
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Soldaki ¢izim dislerin ¢ogunlukla ne
zaman ¢iktigini  gosteriyor.  Bebeklerin
makine olmadigini unutmayin. Bebeginiz
hazir oldugunda ilk disini ¢ikarir. Diglerin ne
kadar cabuk c¢iktigi bebegin saglik durumu
ya da zihinsel gelisimiyle ilgili dedgildir.
Bebekler diglerini erken ya da geg, hizli ya
da yavas cikarabilirler.

Genellikle alt 6n disler bebek 6 aylikken
¢ikmaya baslar. Bir yasina geldiginde, bir
bebegin genellikle 6 disi vardir. 2.5 yasina

geldiginde son azilar gikar ve bebegin disleri tamamlanmis olur. Bir bebek 3 yasina

geldiginde, 20 disi vardir.

Kocakari sozlerinin aksine, ylksek ates ve ishalin dis gikarmayla higbir

ilgisi yoktur. Bebeginizde bu belirtileri gorduginizde g¢ocuk doktoruna

basgvurun.

Tarih

1STo] Iy I, Sag 2...

Sol2.......... ... Sag 2..

Sol 3..ccceeees Sag 3..

Sol4......... ... Sag 4..

Sol 5 Sag 5..
So

-

Sol6...cceeees s Sag 6
Sol 7...c..... ... Sag 7
Sol 8......... ... Sag 8
Sol9......... ... Sag 9
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26. Harika Hafta:

"Oglumun aglamasi o kadar sinirlerimi bozuyor ki aglamamak igin kendimi
zor tutuyorum. Bu gerginlik tim enerjimi yok ediyor."

Steven'in annesi, 25. hafta

"Bir gece bebegimi emzigi agzindayken ge¢ saatlere kadar gezdirip
durdum. Yaklasik 00.30'da uykusu tamamen dagildi. Gece 2:30'a kadar
uyumadi. Zaten ¢ok zorlu bir gin gecirmistim; basima ve sirtima

saplanan sancilarla oldugum yere ¢oktim."
Emily'nin annesi, 27. hafta

Endiselenirsiniz;
Bebeginizle ilgili bir seyler yolunda gitmedigi ve bunun nedenini kestireme- diginiz zaman
endiselenmeniz ve getilmeniz normaldir. Cok kiicitk bebekler sz konusu oldugunda anneler
genellikle onlarin karinlarinin agridigini zanneder ciinkii goériiniirde baska bir neden yoktur.
Oysa bu dénemde anneler bebeklerinin dis ¢tkardiklart i¢in huysuzlandiklari fikrine kapilirlar.
Zaten bebeklerin ¢ogu bu doénemde dis c¢ikarmaya baslar. Yine de bebegin ruhsal
gelisimindeki degisim yiziinden annelerine sarilmalari ile dis ¢ikarma arasinda higbir iliski
yoktur. Bebekler bu huysuzluk déneminde oldugu kadar bu dénemler arasinda da dis
ctkarabilirler. Dogal olarak, bebeginiz zihinsel gelisimindeki degisikliklerle ayni zamanda dis

ctkarmaya baslarsa, bu dénemde olaganiistii huzursuz olur.

"Kizim simdilerle olagandiistl huysuz ve yalnizca kucagimda oturmak istiyor.
Bu belki de diglerinden kaynaklaniyor. U¢ haftadir diglerinden rahatsiz. Cok
sikinti gekiyor ama disleri hala ¢cikmadi."

Jenny'nin annesi, 25. hafta

"Minik erkegim ¢ok sulu g6zl oldu. Doktoruna gore gikmak Uzere olan bir
suru disi var."
Paul'iin annesi, 27. hafta (ilk disi ancak

7 hafta sonra cikti.)

= .',
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Ofkelencbilirsiniz
Anneler bebeklerinin  bu kadar hir¢in ya da huysuz olmalart icin hicbir neden
bulunmadigindan emin oldugunda sinitlenirler. Bu duygu huysuzluk déneminin sonlarina
dogru daha da glgclenir. Kimi anne, 6zellikle strekli bir seyler isteyen bebeklerin anneleri,

arttk buna dayanamaz olurlar.

"Son derece zorlu bir hafta gegirdim. Oglum olur olmaz seylere aghyordu.
Sirekli onunla ilgilenmemi istiyordu. Gece 10'a kadar uyumadi ve
huzursuzlandi. Onu bebek arabasiyla durmadan gezdirdim. Bundan
hoslandi. Ama ben tiim bu turlardan ve surekli aglamasindan bitkin dugtim.
Gece yataginda bu 6fke krizlerinden biri tutunca artik dayanamaz oldum.

Gergekten 6fkelenmeye basladim. Bu bitiin hafta strd(."
Bob'un annesi, 25. hafta

Kontrolintzi kaybetmeyin. Zaman zaman 6fkelenmek ve bozguna ramak olagandist
ya da tehlikeli degildir ama bu duygulatla harekete ge tehlikeli olabilir. Kontrolintzu

kaybetmeden 6nce yardim almaya cali

Tartigmaya girisebilirsiniz Yemek saatlerinde inatlasmalar baglayabilir. Cogu anne
bebeklerinin m almamasindan nefret eder ve onlart emzirmeye devam eder. Once
bunu ta yapar ya da onlart emmeye zorlarlar. Genellikle her iki yontem de ise y

Bu dénemde, bebekler son derece inatct olabilir. Bu da (endigelen” icin) ayn1 sekilde
inatlasan anneleri ¢cok 6fkelendirir. Bu ylizden bes saatleri bir savasa donisebilit.

Béyle bir durumda sakin kalmaya calisin. Catismaya girmeyin. On_ besleyemezsiniz. Bu
huysuzluk déneminde bebeklerin cogu istahst gecici bir dénemdir. Eger bu dénemde 1srarct
olursaniz biytk bir o bebek, huysuzluk déneminden sonra bile emmeyi reddetmeyi siird

onda bir aliskanlik haline gelebilir.
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Huysuzluk déneminin sonunda bebeginizin sandiginizdan daha fazlasini yapabildigini
fark edebilirsiniz. Cogu anne bunu yagar. Bu ylzden giderek daha fazla anne bebeklerin

kendilerine bu kadar sarilmasindan bunalarak buna bir son vermeye calistr.

"Klguk kizim surekli olarak ilgi gérmek ya da kucaga alinmak igin miz-
mizlaniyor. Bu son derece can sikici. Ustelik bunun icin higbir nedeni yok.
Zaten yapacak bir sirU isim var. Bu ylzden bunaldigim anda onu

yatinyorum."
Juliette'in annesi, 26. hafta

Bebeginizin Yeni Becerileri Nasil Ortaya Cikar

Yaklasik 26 haftalik oldugunda bebeginizin yeniden bir ya da daha fazla beceri kazanmaya
calistigint gbrirsiiniiz. Bu dénemde bebekler iliskiler dinyasini kesfetmeye baslarlar. Bu
diinya onlara nesneler, insanlar, sesler ve duygular arasindaki iliskileri anlamaya yonelik yeni
beceriler edinme firsatt verir. Huyuna, egilimlerine, secimlerine ve fiziksel yapisina bagli
olarak bebeginiz ona en ilging gelen iliskilere odaklanacaktir. Onu ilgisini ¢ekmeyen yonlere
itelemek yerine yapmaya hazir oldugu seylerde yureklendirerek bebeginize yardimet
olabilirsiniz. Aslinda bu gittikce daha zor olacaktir ¢ctinkii artik kisiligi gelismektedir ve kendi

fikirleri agir basar.

"Bu sonlara dogru giderek daha zorlu ve zaman zaman son derece yorucu
bir hal alan sureci olaganisti huzurlu bir dénemin izledigine tanik
oluyorum. Artik dayanamayacagimi hissettigim anda oglum birdenbire
degisiyor ve yepyeni seyler yapmaya basliyor."
Bob'un annesi, 26.
hafta

O.

(devami 176. sayfada)



Bebegim Yeni Hljghu,grr .ﬂngglsml Nasil Kesfediyor
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iliskiler diinyasi o kadar ¢ok olasiligin éniinii agar ki bebeginiz istese
bile bunlarin hepsini kestedemez. Bu diinyanin hangi b6

limlerini kesfedecegi, timiyle onun biyiyince nasil bir g¢ocuk
olacagina ve ne gibi yeteneklere sahip olacagina baghdir. Agir
hareketli bir bebek mesafe kavramindan vyararlanarak dengesini
gelistirir ve emekleyerek pesinizden gelebilir. Gézlemci bir bebek bu
dinyanin nasil isledigini kesfetmek igin inceleyecek bir suri sey
bulabilir. Asagidaki olasiliklar listesini okurken, su anda bebeginiz icin
gecerli olanlari igaretleyin. Bunu bir sonraki sigrayistan once iki U¢ kez
yapmak isteyebilirsiniz ¢inkl bebeginiz tim becerileri ayni zamanda

edinemez. Aslinda bir kismi ¢ok daha ileride ortaya gikar.

DENGE
oYatar durumdayken kendi basina oturuyor
o Kendi bagina ayaga kalkabiliyor; dogrulabiliyor cAyaktayken
kendi bagina oturabiliyor
o Destek almadan ayakta durabiliyor
o Destek alarak yurtyebiliyor
oAyaklarini yerden ayirmadan ziplama hareketi yapiyor oYukaridaki

bir raftan ya da masadan bir oyuncagi aliyor

BEDEN KONTROLU
o Besigine, masaya ya da oyun parkina tutunarak bunlar n
gevresinde yuriyor
o Oniindeki bir kutuyu iteleyerek etrafta yiiriiyor oTutundugu bir

mobilyadan 6tekine dogru hamle yapiyo'
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o Iskemle ya da kutu gibi seylerin icine ya da altina emekliyor %
oAlcak basamaklara emekleyerek gikip iniyor t
o Emekleyerek odalara girip ¢ikiyor
o Masanin altina emekliyor
o Divanin ya da iskemlenin altindaki bir cismi almak icin
egiliyor ya da yere yatiyor 1

YAKALAMA, DOKUNMA YA DA HiSSETME

o Kiguk nesneleri tutmak icin bas ve isaret parmaklarini
birlestiriyor

o Cisimlerle oynarken her iki elini de kullaniyor

o Hahyi kaldirip altina bakiyor

o Bir oyuncagi bas asagi tutarak ¢ikardigi sesi duymak istiyor

oTopu yerde yuvarliyor

o Kendisine dogru yuvarlanan bir topu her zaman yakaliyor

o Kagit sepetini devirerek icindekileri bosaltiyor

o Nesneleri firlatiyor

o Oyuncaklarini bir sepetin ya da bir kutunun igine ya da
yanina, bir iskemlenin altina ya da Ustline koyuyor ya da
onlari oyun parkindan disar atiyor

o Bir oyuncagi 6tekinin icine sokmaya cgalisiyor

o Bir oyuncagin igindeki bir seyi, 6rnegin ¢ingiragin igindeki zili,
cikarmaya calisiyor

o Coraplarini gikariyor

oAyakkabinizin bagini ¢oziyor

o Dolaplar ve raflar bosaltiyor

o Bir cismi mama iskemlesinden asagi atarak onun diger-

ken gikardigi sesi dinliyor (devam)

PNl
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& Cutisgn )

o Kopegin, annenin ya da babanin ajzina mama sokuyor

1-
o Kapilari iterek kapatiyor

GOZLEMLEME

oYetiskinlerin bir seyleri bir yerlere yerlegtirmesini izliyor
o Cesitli resimli kitaplarda bir hayvandan étekine bakiyor

o Degisik fotograflardaki insanlara bakiyor

o Elindeki bir oyuncaktan, esyadan ya da yiyecekten 6tekine

bakiyor

o Hayvanlarin hareketlerini izliyor; 6zellikle ahsap zeminde kosan bir
kopek gibi aligsiimadik hareketleri

oBabasinin bas asagi durusu gibi, bir kisinin olaganustu

hareketlerini izliyor

o Kendi bedenini inceliyor; 6zellikle cinsel organini

o Oyuncaklarinin ya da nesnelerin ufak detaylarina, émeg in
havlularin etiketlerine, buyuk ilgi gosteriyor

OBakmak istedigi bir kitabi segiyor
o Oynayacagi bir oyuncagi segiyor

DINLEME

o Hareketler ile kelimeler arasinda baglanti kuruyor, "hay!"

yapma" ya da "haydi gidelim" gibi kisa komutlari anliyor cAgiklamalari
dikkatle dinliyor ve anliyor gibi gortintyor
o Hayvan resimlerine bakarken onlarin sesini duymaktan

hoslaniyor

oTelefondaki sesleri dikkatle dinliyor

o Sebzelerin kiyilmasi gibi belli bir islemle ilgili seslere k
veriyor.

o Banyoda sulari sigratirken oldugu gibi kendi olusturdugu sesleri
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dinliyor.

KONUSMA

o Hareketlerle kelimeler arasindaki baglantiyr anliyor. ilk defa bir
s6zcligi dogru baglamda kullaniyor. Ornegin, diistigiinde "uff" ve
aksirdiginizda da "hapsi" diyor.

o Ofluyor ve pufluyor

ANNE-BEBEK ARASINDAKI MESAFE

oAnnesinin yanindan ayrilmasini protesto ediyor cAnnesinin arkasindan
emekliyor
o Kendi basina oynarken sirekli annesiyle iligki kuruyor

HAREKETLERI TAKLIT ETMEK

o El sallamay taklit ediyor

o Kendisinden istendiginde ellerini ¢irpiyor

o Dilini saklatiyor

o Basini onay makaminda sallamay: taklit ediyor ama genelde gozlerini
kirparak onay veriyor

MUHTELIF

oMuzikle dans ediyor (kalgasini kiviriyor)

FARK ETTIGINIZ DIGER DEGISIKLIKLER
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Bebeginiz ilk kez her tirla iliskiyi kavrayabilecek ve bunlar dogrultusunda hatreket edecektir.
Artik iki nesne ya da kisi arasinda bir mesafe oldugunuz farkindadir. Dogal olarak, ilk fark
edip tepki verecegi mesafe de sizinle kendisi arasinda olandir. Bu gbzlemi sirasinda sizin bu
mesafeyi onuz hoslanmayacagi kadar artirabileceginizin ve bu konuda elinden bir scj

gelmediginin de farkina varir. Bu mesafenin kendi kontrolinde olmadi ~ anlayarak korkar.

Bu yiizden aglamaya baslar.

"Bir sorunumuz var. Kizim artik oyun parkinda kalmak istemiyor. Parka
yaklastigimda dudaklar titremeye basliyor. Onu parka birakirsam ¢ighgi
basiyor. Ama onu parkin disina, yere birakirsam her sey yoluna giriyor.

Hemen dénmeye ve bana dogru gelmeye bagliyor."
Nina'nin annesi, 25. hafta

Nesnelerin yan yana durusu da bebeginizin ilk kez farkina vardir, kavramdir. Artik bir
seylerin birbirinin icinde, disinda, istinde, yanin da altinda olabilecegini anlamaya

baslar. Bu kavramlarla oynamaya b

r\
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"Oglum giin boyu oyuncaklarini kutudan ¢ikarip yeniden yerine k yor.

Bazen hepsini oyun parkindan disari firlatiyor. Kimi zaman da dikkatle

parmakliklarin arasindan igeri sokuyor. Dolaplari ve raflc'
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saltiyor ve siselerden ya da taslardan banyoya su bosaltmaya bayiliyor.
En ilginci onu emzirirken gerceklesti. Meme ucumu birakti ve son derece
ciddi bir ifadeyle mememi yukari asagi salladi, bir kez emdi, sonra tekrar bir
g0z atti ve bunu bir siire daha tekrarladi. Bunu daha 6nce hig yapmamisti.
Sanki bu nesneden nasil olup da bir seylerin geldigini anlamak istiyordu."

Matt'in annesi, 30. hafta

Bundan sonra bebeginiz bir seyleri kendi basina nasil olusturabilecegini anlamaya baslar.
Ornegin, miizigin ¢almasina ya da 15181n yanmasina yol agacak bir diigmeye basabilir. Stereo
aletler, televizyon, uzaktan kumanda, elektrik diigmeleri ve oyuncak piyanolar ona ¢ok cekici
gelmeye baslar.

O artik insanlarin, nesnelerin, seslerin ya da belli durumlarin birbiriyle ilgili oldugunu
anlamaya baslar. Ya da bir sesin belli bir nesne ya da durumla ilgili oldugunu fark eder.
Ornegin, mutfaktan gelen seslerin birinin onun igin yemek hazirladigt anlamina geldigini bilir.
Kapiya sokulan anahtar, “baba geldi” demektir. Képegin kendi yemegi ve oyuncaklart vardir
ve anne, baba ve o birbirlerine aittir. Bebeginizin “aile” anlayist sizinki kadar gelismis
olmayabilir ama bu bitliktelik hakkinda kendine 6zgt bir anlayist vardir.

Arttk  bebeginiz hayvanlarin ve insanlarin hareketlerinin  esgiidiimli  oldugunu
anlayabilir. Tki kisi ayri ayri yiiriise bile onlarin birbirlerinin hareketlerine uyum sagladiklarin
fark eder. Bu da bir tir “iliski’dir. Bir seylerin yolunda gitmedigini de fark eder. Eger
elinizden bir sey disiriir ve ¢ighgt basarak hemen egilip onu yerden alirsaniz, iki kisi kazayla
birbitlerine carparsa ya da kopek kanepeden yere duserse bebek olaganisti bir seyler
oldugunu anlar. Bazi bebekler bunu son derece komik bulurlar, bazilari ise bundan c¢ok
korkar. Bazilari meraklanir ve bunu son derece ciddiye alirlar. Nihayetinde bu olmamasi
gereken bir seydir. Her yeni gézlem ya da beceri, zararsiz oldugu kamtlanincaya kadar
bebeginizin dikkatli davranmasina neden olur.

"Oglumun firincinin dilimleme makinesinden korktugunu fark ettim. Ekmek

onun igine sokulur sokulmaz bana 'Bunun iyi bir sey olduguna emin misin?'

der gibi bakiyor. Sonra korkmus gorinuyor, tekrar bana bakiyor, gene
korkuyor ve yine bana bakiyor. Bir sire sonra sakinlegiyor."

Paul'iin annesi, 30. hafta

Bebeginiz ayni zamanda bedeninin, bacaklarinin ve ellerinin hareketlerini de kontrol
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edebildigini ve bunlarin bir butiin olarak hareket ettigini kesfe: meye baslar. Bunu anladiginda
emeklerken daha basarilt olut. Ya da ke basina oturmaya, ayaga kalkmaya ve tekrar oturmaya
calisir. Bazi bebe biraz yardimla ilk adimlarini atabilitler. Hatta olaganistii bebekler bir so
sicrayistan hemen 6nce, bunu kendi baslarina bile yapabilitler. Ancak bi bu fiziksel
hareketler bebegi korkutabilir. Bedeninin kontroliini yitireb ceginin farkindadir. Hala
dengede durmay: 6grenmesi gerekmektedir. De saglamak ise mesafeler konusunda fikir
sahibi olmakla yakindan baglan Bebeginiz iliskiler dinyasinda faaliyet géstermeye baslayinca
bunu dine 6zgii bir bicimde yapar. Zihinsel gelismesinde daha 6nceki sicrayis edindigi beceri
ve kavramlardan yararlanir. Bu ylzden yumusak gegisler olaylar diinyalarinda 6grendigi

seyleri iceren iligkileri kavrayip yasay

Bebeginizin Secimleri: Kisiliginin Anahtari

26 ila 34. haftada bebeginizin iliskiler dinyasinda en ¢ok nelerden hos gint
kesfedebilirsiniz. Bebeginizin yaptiklarint yakindan izleyin. “Gunl listesinden
yararlanarak ilgi alanlarint belirleyin ve bebeginizin seci saygt gésterin. Bagka annelerin
bebekleriyle ilgili gbzlemlerine dav kiyaslamalar yapmaniz dogaldir ama tim bebeklerin
aynt olmasini meyin. Emin olabileceginiz tek sey, hicbir bebegin digerine benzeme
Bebeklerin yeniliklere bayildigint aklinizdan ¢tkarmayin. Be yeni beceriler ya da ilgi
alanlar sergilediginde buna mutlaka kars Bu kesifleri paylasmaniz bebeginizi mutlu

edecektir. Tlginiz onun siirecini hizlandirir. Bebekler béyledir iste.
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Her bebegin yeni becerilerini uygulamak ve denemek icin zamana, destege ve firsatlara
ihtiyact vardir. Basarih oldugunda onu yireklendirerek, (kendi standartlarina gore)
basarisiz oldugunda ise onu teselli ederek bebeginize yardimei olabilirsiniz. Hentz
ustalasamadigi bir seyi denemekte fazlastyla israr ederse, onu yapabilecegi bir seye
yonlendirerek dikkatini dagitabilirsiniz.

Bir yetiskin olarak faaliyetlerinizin ¢ogu iliskiler dunyasinda yer alir; arabayi
yiklemek, giyinmek, kartpostallart zarflamak, birisiyle konusmak, egzersiz videosu
izlemek gibi. Bebeginizin bunlart gbzlemlemesine ve mimkin oldugunca bunlara
katlmasina izin verin. Isterse gbrme, isitme, duyumsama, koku ve tat alma
deneyimlerinizi onunla paylasmaya calisin. Bu karmagsik diinyada onun rehberi hala
sizsiniz.

Hicbir zaman sunu aklinizdan c¢ikarmayin: Bebeginiz birtakim 6zel faaliyetlere
girisirken bagka birtakim faaliyetleri g6z ardi edecektir. Bebeginizin iliskileri 6grenirken
sadece gozlemleme ya da dinleme alanlarini kullantyor olmast 6nemli degildir. Zamanla

bu anlayisint diger alanlara da cabucak ve kolayca uygulayacaktr.

Onu Terk Etmediginizi Kendisine Gosterin

iliskiler diinyasinda hemen her bebek annesinin kendisiyle arasina mesafe koyabilecegini,
bir yerlere gidip onu birakabilecegini kavramaya baslar. Daha 6nce bunu gozleriyle
goriiyordu ama terk edilmeyi tam olarak kavrayamamisti. Simdi ise bunu yagamaktadir
ve bu bir sorun olusturur. Annesinin ne yapacaginin 6nceden kestirilemeyecegini ve
kontrol altinda tutulamayacagini fark edince korkuya kapilir: Annesi her an onu terk
edebilir. Emekliyor olsa bile annesi kolaylikla onu geride birakabilir. Annesiyle kendisi
arasindaki mesafe Uzerinde hicbir kontroli yoktur ve bu onun kendisini caresiz
hissetmesine yol agar, ilk baslarda bu durumu kabullenmek zordur ama bu zihinsel bir

sigrayi
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sin belirgin bir isaretidir. Bebeginiz artik bu korkudan kurtulmak i¢in bu yeni gelisimle
basa ¢ikmayr 6grenmek ve bu mesafeleri yeni dinyasinin bir parcast haline getirmek
zorundadir. Size diigen, bunu basarmasinda yardimct olmaktir. Bunun i¢in ise anlayis,
sevecenlik, deneyim ve her seyden 6nce zaman gerekir Eger bebeginiz korku belirtileri
gosteriyorsa bu korkuyu kabullenir Kisa strede korkacak bir sey olmadigini ¢unka
annesinin  kendisini ter* etmedigini kavrayacaktir. Genelde, bebeklerin en fazla
panikledikleri zamir. 29 haftalik olduklart zamandir. Daha sonra, bir sonraki sicrays

baslayincaya kadar, panikleri azalir.

"Oglum aksilesiyor ve kucaga alinincaya kadar avaz avaz bagiriyor.
Kucagima alinca glilmeye basliyor ve halinden son derece memnun
g6rianayor."
Frankie'nin annesi, 31. hafta
"Kizim beni gorebildigi strece her sey yolunda gidiyor. Géremedig'
anda korkuyla aglamaya bashyor."
Eve'in annesi, 29. haftc

"Kuguk kizim her zamanki gibi bakicisiyla beraberdi. Hicbir sey yeme-
mis, uyumamis, higbir sey yapmak istememis. Sadece durmadan agk-
mis. Onu daha 6nce hig boyle gormemistim. Onun yanindan ayrildigi”
icin kendimi suglu hissettim. Calisma saatlerimi degistirmeyi disinu.c-
rum ama bunu nasil yapacagimi bilemiyorum."

Laura'nin annesi, 28. ha**:

"Kizim onu oyun parkina koymak Uzere oldugumu hissettigi andc **
aldanmaya ve bana siki siki sarilmaya basliyor. Bu ylizden simdi t-'il
glin onu kucagimda tasiyorum. Ayrica eskisi gibi glilimsemiyor. DrriB
gegen haftaya kadar herkese guiliicikler génderiyordu. Simdi nereoe*®
hi¢ gllmiyor. Bir kez daha bdyle olmustu ama eskiden sonunda dam
yuzunde ufak bir glilimseme belirirdi. Simdi bu s6z konusu bile aeaii

Nina'nin annesi, 29. -
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"Bu iskence dolu bir hafta oldu. Cok fazla gbézyasi dokti. Odlum bes
dakika bile yalniz kalmak istemiyordu. Odanin digina tek bir adim atsam
aglama krizine tutuluyordu. Onu surekli bebek arabasinda gezdirip dur-
dum. Ama gece yatma zamani gelince kiyamet kopuyordu. 3 giin sonra
pes ettim. Artik dayanamiyordum. Son derece 6fkelenmeye basladim.
Bir kisir déngu igine girmistim. Olaganustu bir ¢aba gosteriyordum ve
kendimi son derece yalniz ve bitkin hissediyordum. Bir seyleri kirmaya
basladim; ellerim tutmaz oldu. O zaman onu ilk kez bir anaokuluna g6-
tirdim. Yalnizca biraz nefes alabilmek icin. Ama ise yaramadi, bu yuz-
den hemen gidip geri getirdim. Onu bir yerlere biraktigim igin kendimi
¢ok kot hissettim ama bunun Uzerinde ¢ok kafa yormustum ve bu bana
en iyi ¢6zUm gibi gériinmusti. Kendimi ¢ok fazla zorluyorum ama bu so-
nunda kendimi yeniden yapayalniz, 6fkeli ve garesiz gibi hissetmeme yol
aclyor. Bir yandan da bunun benden kaynaklanip kaynaklanmadigini, #
tutarsiz davranip davranmadigimi ya da onu fazla simartip simartmadi-

s
gimi1 merak ediyorum."

Bob'un annesi, 29. hafta

Bebeginizin endiselerini hafifletmek icin size ihtiyag duydugunda yaninda oldugunuzu
hissetmesini saglayin. Yeni kosullara alisma firsati verin. Onu daha stk kucaginiza alarak ya da
daha yakininda bulunarak ona yardimct olabilirsiniz. Bir yere gitmeden 6nce onu uyarin ve
yandaki odaya gectiginizde onunla konusmaya devam edin. Boylece, sizi géremese bile orada
oldugunuzu bilecektir. Ayrica, “gitmeyi’bir “ce-ee”oyununa déniistiirebilirsiniz. Ornegin,
bebeginizin yaninda otururken bir gazetenin arkasina, rebeginizin yanindaki bir kanepenin
arkasina, sonra biraz daha uzaktaki bir dolabin arkasina ve sonunda da kapinin arkasina
gizlenebilirsiniz.

Eger bebeginiz biraz hareketlenmisse, pesinizden gelmesine izin vererek : run terk
edilme korkusunu giderebilirsiniz. Once ona oradan gideceginizi -: tklamaya ¢alisin. Béylece
bebeginiz stirekli sizi gézetlemek zorunda olmadigini 6grenir ve kendi basina oynamayi
surdirebilir. Sonra sizi takip edebilmesi icin yavas yavas uzaklagin. Her zaman hiziniz
bebeginize goére ayarlaym. Bebegi niz kisa strede ikiniz arasindaki mesafeyi kontrol

edebilecegini gb

(181
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recektir. Aynt zamanda diger odadan bir sey almaya gittiginizde ortadan yok olmayacaginiz

konusunda size giivenecek ve sizi fazla rahatsiz etmeyecektir.

"ilk baslarda oglum bir maymun gibi bacagima sariliyor ya da ben ydrlrken
ayagimin ustine biniyordu. Bu "prangayi" her yana suriklemek zorunda
kaliyordum. Birkag giin sonra biraz mesafe birakmaya bagladi. Ustiime
tirmanmadan énce birkag adim atabiliyordum. Simdi o emeklerken mutfaga
gidebiliyorum. Orada fazla kalmazsam beni aramaya gelmiyor."

Bob'un annesi, 31. hafta

Cogu zaman yaninizda olma arzusu Oylesine yogundur ki emeklemeyi hentiz
beceremiyor olsa bile biiyiik bir ¢aba gostererek bu konuda ustalasir Annenin yaninda olma
istegi ve bu dénemde edindigi koordinasyon onu yireklendirebilir.

Bebeginiz son sicrayistan sonta biraz hareketlenmigse onda buytk bir degisiklik fark
edersiniz. Dolanmaya c¢abalarken sizden uzaga gidebiliyor vr den simdikinden daha fazla
uzakta kalabiliyordu. Oysa simdi etrafiniza lantyor ve ileri geri hareket ederken strekli size

dokunmak istiyor.

"Bebegim ileri geri emekleyip duruyor. Sonra bir sire iskemlemin altinda

oturuyor. Eskisine oranla daha fazla yanimda olmak istiyor."
John'un annesi, 31. hafta

Bebeginizin ¢evrenizde dolanmayi denemesine firsat verin. Eger \ oturursaniz,
dolanmayi kesip dstiniize tirmanacaktir.

Haftalar gectikce anne babalar glinliik faaliyetlerini stirdirme fi bulamazlarsa giderek
Ofkelenmeye baslatlar. Bebekleri 29 haftalik ol annelerin cogunun davranist degisir. Yavas
yavas eski aligkanliklarindan (“ her zaman buradayim”) kurtularak yeni bir kural gelistirirler
(“Benim kendime ayiracak zamana ihtiyacim var”). Bunu cogunlukla bebeklerinin katini
baska tarafa ¢ekerek, kimi zaman aglamalarini duymazdan gelem k da eger dayanamaz hale

gelitlerse bebeklerini yataklarina yatirarak ya
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Erkek bebekler kiz bebeklerinden gercekten farkhh midir?

Bazen erkek g¢ocuk anneleri kiz annelerinden daha fazla
zorlanir. Cogunlukla ogullarini anlamazlar. Annesiyle oynamak
istiyor mu, istemiyor mu?

"Oglum sik sik ona dokunmami ve onunla ilgilenmemi
istiyor. Bu isteklerini her zaman yerine getiriyorum. Ama
onu kucagima alip oyun oynamaya kalkistigimda aslinda
istediginin bu olmadigini goériyorum. O anda gézilne bir
sey carplyor, onu istiyor ve uzanip onu almak igin sizla-
niyor. Ayni anda iki seyin pesinde gibi; hem beni hem de
bir seyler kesfetmeyi istiyor. Oysa bu girisimlerini yiziine
g6zune bulastinyor. Bir seyi eline gegirip firlatiyor. Tim evi
dolasarak bunu surdirmek istiyor. Onun biraz daha uysal
olmasini isterdim. Birlikte konusup oyunlar oynayabilir, hos
vakit gecirebilirdik. Oysa simdi sadece birtakim kazalarin
onlne gecmeye calisiyorum. Bazen kendimi ¢ok yetersiz

buluyorum."
Matt'in annesi, 32. hafta

Hem erkek hem de kiz gocugu olan anneler genellikle kizlariyla
daha iyi anlasabilirler. Kizlarinin ne istedigini daha
iyi sezinlerler. ilgi alanlari aynidir ve sohbetten, hosca vakit gecirmekten
zevk alirlar.

"Simdi kizimla oyunlar oynanabiliyorum. Bir strl seyi birlik-
te yapiyoruz. Onunla konustugumda beni dinliyor. Oynadi-
gimiz oyunlar seviyor ve daha fazlasini istiyor. Erkek

kardesi ¢cok daha basina buyruktu."
Eve'in annesi, 33. hafta
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Her ne yaparsaniz yapin, bebeginizin gercekten korkuya kapilmadan yaninda
olmamanizla ne kadar basa ¢ikabildigini géz 6niinde bulundurur.. 1stediginiz anda onun
yanindan ayrilabileceginizi bilmek onun i¢in ¢ tdrkiticidir ve bununla kolay kolay bas

edemez.

"Yemek pisirirken durmadan bacaklarima sarilmasi ¢ok can sikici. Sanki
ben mesgulken daha fazla zorluk g¢ikariyor. Bu ylzden onu yatagina

yatinyorum."
Kevin'in annesi, 30. hafta

Bebeginizin Yeni Dlinyasini Etrafta Dolanarak
Kesfetmesine Yardimci Olun

Bebeginiz emeklemekten hoslaniyorsa basina herhangi bir sey gelmeye odada
serbestce dolagmasina izin verin. Neler yaptigina bakin. Emekl yeni baglayan bir
bebek iliskiler duinyasina girince nesnelerin igine, altina, istine, arasina,
tepesine dogru gidebilecegini fark eder. Ken ¢evresindeki nesneler arasindaki

cesitli iliskilerle oynamaktan buytik

"Oglumu oturma odasinda oynarken izlemeyi ¢ok seviyorum. Kane
tirmaniyor, onun altina bakiyor, oturuyor, hizla dolaba dogru gic
onun igine giriyor, digina ¢ikiyor, sonra hizla haliya dogru eme<
kaldirip altina bakiyor, bir iskemleye yénelip onun altina giriyor, d
baska bir dolaba emekliyor, onun igine giriyor, orada sikisip kal
biraz aghyor, sonra buradan gikmanin bir yolunu buluyor ve d
kapisini kapatiyor."

Steven'in annesi, 30. fj

Bebeginiz boyle seyler yapmaktan hoslantyorsa, kesfetmeyi s' tegvik
etmek icin etrafa bazt nesneler birakin. Ornegin, Gistiine igin ona
battaniyelerden, yorganlardan ya da yastiklardan te lirsiniz. Bunu yaparken

bebeginizin yumusak ¢ikis ve inisler 1 saglamaya 6zen gosterin.



2

iliskiler Diinyasi {?5\

Rt L

=

26. Harika Hafta:

Ayrica  kutulardan  ya da iskemlelerden, arasindan emekleyecegi tineller
olusturabilirsiniz. Bir carsaftan ¢adir yaparak onun icine gitip ¢ikmasini saglayabilirsiniz.
Cogu bebek bir seyleri acip kapamaktan hoslanir. Bebeginiz de bundan hoglantyorsa bir iki
kapiyt bu oyuna dahil edebilirsiniz. Eger onunla birlikte emeklerseniz keyfi ikiye katlanir.
Bunlara “ce-ee” ve saklambag oyunlarini da eklemeyi deneyin.

Bebeginiz oyuncaklarini oraya buraya tagimaktan hoglaniyorsa bunu da bir oyuna
déniistiriin. Oyuncaklarint birtakim esyalarin dgine, distiine, yanma ya da altinakoyma firsati
yaratin. Oyuncaklarint firlatmasina izin verin; dinyanin nasil isledigini 6grenmesi 6énemlidir.
Ovyuncaklarini iskemlelerin bacaklari ya da tiinel seklindeki bir kutu gibi nesneletin arasimdan
gecirmesine izin verin. Disaridan bakan biri icin o, bir esyadan digerine firtina gibi gidip
gelmektedir ama bu telaglt kosturma yeni iliskiler diinyasini kavrayabilmesi icin beynini

besler.

"Kizim bloklarini, emzigini ve ayisini bir sepete yerlestiriyor. Ayakta du-
rurken yerden oyuncaklarini alip iskemleye koyuyor. Ayrica bazi esyalarini
oyun parkinin parmakliklari arasindan itiyor. Eger oyun parkinin igindeyse
her seyi onun tepesinden asagi atiyor. Yaptiklarini izlemekten hoslaniyor.
Gergek bir yaramaz."

Jenny'nin annesi, 30. hafta

Bebeginize diledigince bosaltabilecegi ve sizin kolayca tekrar toplayabileceginiz bir
dolap ayarlayin. Ona, igine esyalarini koyabilecegi bir kutu verin. U{em'ﬂe bir seyler
koyabilmesi igin bir kutuyu ters cevirin. Oyun parkinin parmakliklart arasindan ya da
tepesinden disarsyabir seyler atmasina izin verin. Hentiz emeklemeyen bebekler i¢in bu; 7,
dus, alt ve, jistiliskilerini kesfetmenin en iyi yoludur.

Bebeklerin iligkilerle ilgili bir baska oyunu nesneleri firlatmak, disirmek ve ters
cevirmektir. Bunu olup biteni gérmek ya da isitmek icin yaparlar. Belki bir esyanin nasil
parcalandigini 6grenmek isterler. Bebeginizin bloklardan olusan bir kuleyi yikarken nasil

keyiflendigini goriirsiiniiz. Ustelik bunu
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yeniden kuracak olan sizsiniz. Ayni sekilde, ¢6p sepetini devirmek, kedini' su tasin1 ters
cevirmek, mama iskemlesinden bir bardak siit ya da bir kase mamay1 asagt atmak ya da

bunlara benzer muzir bir is yapmak da onu ay sekilde keyiflendirecektir.

"Kizim bir seyleri yere atmaya bayiliyor. Emzigini, bloklarini ve fincanini
atip duruyor. Ona kocaman bir papagan tuyu verdim. Bu onu ¢ok sasirtti.

Ses ¢ikaran nesneleri tercih ediyor."
Nina'nm annesi, 28. hafta

"Tanrim, elimden bir tabak dislUp paramparga oldugunda oglum d&yle

guldu ki. Onun boyle guldiguni hig gérmemistim."
John'un annesi, 30. hafta

Hliskiler diinyasinda bebeginiz bir seylerin pargalara ayrilabilecegini
feder. Ona tam da ige yarayacak nesneler verin, i¢ ice ge¢mis kutular ve halinde baglanmis
parlak renkli ayakkab: baglart gibi. Nesnelerin st etiket ve yapiskanlari, oyuncaklarinin
gozlerini ve burunlarini, arabal: tekerleklerini, siirgtilerini ve kapilarini yerinden ¢ikarmaya
calistr.

Dikkatli olun. Giysilerdeki diigmeler, elektrik digmeleri, elekr aletlerin telleri ve
sise kapaklart her firsatta yerinden ¢ikarmaya ¢ak cok ilging nesnelerdir. Bu yeni ve

heyecan verici diinyada hicbir sinir ti

) Bebek Bokun

Evinizi Bebeginizin Zarar Gormeyecegi
Sekilde Diizenleyin
Bebeginizin kendine zararli olabilecek nesnelere odaklanabilec
unutmayin. Delikleri ya da yariklari olan seylere, érnegin priz' elektronik
aletlere, lavabo deligine, kbpegdinizin agzina parm~ ya da dilini
sokabilir. Ya da yerde buldugu ufak tefek seyleri eye kalkabilir.
Bebeginizin evde dolanmasina izin verdiginizde da yakininda bulunun.
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"Oglum surekli goraplarini gikariyor."

Frankie'nin annesi, 31. hafta

Bebeginiz bir seylerin baska bir seylerin fgine girip yok olmasii seyretmeye
bayiliyorsa is yaparken sizi izlemesine izin verin. Sizin i¢in yemek pisirmek siradan olabilir
ama o bitin malzemenin aynt kabin icinde kaybolmasint izlerken adeta biytlenir. Ama

g6ziiniizi ondan ayirmayin ¢iinkd kendisi de birtakim sihirbazliklara kalkisabilir.

"Kizim képegimizin yemek tasini silip stiptrmesini izlemeye bayiliyor.

Onu mimkiin oldugunca yakindan izlemek istiyor. Bu bana biraz riskli
gorunlyor ¢lnkl kopek bu ilgiyi fark edince giderek daha hizli yemege
basliyor. Diger taraftan, kizim bir seyler yerken kdépegimiz birdenbire
onunla ilgilenmeye basliyor. Kizim mama iskemlesinde otururken képegdim
hemen yani basinda yerini aliyor. Sonra ne oluyor, biliyor musunuz? Kizim

yere ekmek parcalar atip kdpegin onlari mideye indirmesini izliyor."
Laura'nin annesi, 31. hafta

Bazen bebekler bir seyi bir baska seyin igine koymaktan hoslanir. Ama bu yalnizca

tesadiifen olur. Heniiz nesnelerin farkli bicim ve biytiklikte oldugunu kavramis degillerdir.

"Kizim her seyi birbirinin i¢cine sokmaya calisiyor. Cogu zaman bunlarin
ebatlari uyuyor ama sekilleri uymuyor. Ayni zamanda, bunu tam olarak

beceremiyor. Basaramayinca ¢ok 6fkeleniyor."
Jenny'nin annesi, 29. hafta
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"Oglum burun deliklerini kesfetti. Birinin icine parmagini soktu. Umarim

ayni seyi bir boncukla denemez."
John'un annesi, 32. hafta

Bebeginiz bastirinca ses ¢ikaran bir oyuncaktan ya da tuslarina 1 ginda mizikal
bir ses veren oyuncak bir piyanodan mt hoglantyor? Bu oynamasina izin verin. Bunlar
bir eylem ve bir sonug iceren iliskilerdir, dikkatli olun, icinde tirnak cilast, parfiim ya da

baska tehlikeli bit ma bulunan bir siseyi de bas asagi edebilir.

"Elimde bas asagi gelince homurdanan oyuncak bir ayi vardi. Sonra aylyi
yere biraktim. Oglum hemen emekleyerek onun yanina gitti ve ses
cikarincaya kadar onu evirip ¢evirdi. Bu o kadar hosuna gitti ki ayiyi tekrar

tekrar ve hizli hizli gevirmeye devam etti."
Paul'in annesi, 33. hafta

\\\l

Bebeginizin Yeni Dlinyasini Bedenini Kullanarak
Kesfetmesine Yardimci Olun

Bebeginizin bedeni birbiriyle bir stirii iligki icinde bulunan kisi olusur. Kaslar
hareket etmezse iskeletin gesitli boliimleri arasindaki gerceklesmez ve bir kemik
torbast haline déniisiiriiz. Bu dénemde be denge yeteneginden yararlanarak kendi

basina dogrulmaya calisir.

"Oglum artik kendi basina oturmayi &grendi. ilk énce iki elini ye'r
dayayarak bir kalgasinin Ustiinde denge kurmaya g¢alisti. Sonra b ' elini
kaldirdi. Simdi ellerini kullanmadan oturabiliyor."
Matt'in annesi. 25. hafta
"Kizim artik dengesini kaybetmeden kendi basina oturabiliyor. Gegen
hafta bunu beceremiyordu. Kimi zaman bir seyi tutuyor, iki eliyle onu
basinin Ustline kaldiriyor ve sonra onu firlatiyor."

Jenny'nin annesi, 28. hafta
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"Oglum oturuyor, sonra da devriliyor. Ayrica 6ne ya da yana kayiyor.
Boyle anlarda hemen glliyorum. O zaman o da gulmeye basliyor."

Bob'un annesi, 26. hafta

Bebeginiz heniiz kendi basina oturamiyorsa ona yardimci olun. Kendisine olan
glvenini artirmak icin denge oyunlarina basvurun ve sallantt durunca dengesini saglayip
saglamadigina bakin. Bu bolimun ilerleyen sayfalarinda yer alan “Bu Harika Haftaya En
Uygun Oyunlar” listesindeki denge oyunlarini inceleyin.

Bazi bebekler ayakta durmaya calisir. Sizin bebeginiz de béyle yapiyorsa dengede
durup duramadigina bakin. Rahatca ayakta duramiyor ya da dismekten korkuyorsa ona
yardimct olun. Onunla denge oyunlari oynayin; bunlar onun dik pozisyonda durmaya
alismasint saglar. Ama bebeginizi oturmaya ya da ayaga kalkmaya zorlamaymn. Eger bu
konuda 1srarct davranirsaniz  korkuya kapilabilir ve bu ylizden onun gelismesini

yavaglatabilirsiniz.

"Bebeg@imizi masanin Ustiinde ayakta durdurmaya calistik. Orada, son
derece dengesiz bir sekilde, kukla gibi sallandi ve dusecekmis gibi durdu.
Bunu yapmak i¢in heniiz ¢cok erkendi."

Steven'in annesi, 31. hafta

"Kizim ayaga kalkmaya basladi ama nasil oturacagini bilemiyor. Bu, onun
icin ¢ok yorucu oluyor. Bugin onu ilk kez yataginda ayakta durmus,
aglarken buldum. Buna canim sikiliyor. Yatagina yatirinca uyumasi gerek.

Umarim bu dénem ¢ok uzun strmez ve kisa surede oturmayi 6grenir."
Juliette'in annesi, 31. Hafta

"Kizim ayaga kalktiktan sonra onu benim oturtmami istiyor. Kiz kardesinin
yardim etmesine karsi g¢ikiyor, oysa baska konularda onun yardimci
olmasina izin verir. Onun bu konuda yeterli olmadigina inandid belli."

Ashley'nin annesi, 32. hafta

"Kizim bu hafta ayaga kalkmaya c¢alisip durdu ve sonunda bunu basardi.
Yataginda dogrulmayi denedi, sonra ayaga kalkti ve ayakta durdu. Artik
bunu yapabiliyor. Yatagindan, oyun parkindan, masadan, iskemleden ya
da birinin bacagindan yararlanarak ayaga kalkiyor. Ayrica oyun parkinin

yaninda durup oyuncaklari tek eliyle alabiliyor."
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Jenny'nin annesi, 28. hafta

Yalnizca bebeginizin yirimekten ¢ok hoslandigint goriirseniz < yardimet olun.
Onu siki tutun ¢iinkii hali dengesini saglayamamakta Ozellikle agirhigint bir ayagindan
otekine verirken denge kurabilme s yardimcr olacak oyunlar oynayin. Onunla bir saat
yiurimeye kalkma’- Bu sekilde daha hizli 6grenmesi s6z konusu degildir. O, kendisi

oldugunda ylrameye baglayacaktir.

"Bebegimin iki elini tuttugumda son derece dengeli yuriyor, iskemle ile
televizyon arasindaki kisa mesafeyi asip orada duruyor. Mas: boyunca ve
etrafinda yuriyor. Odanin iginde bir Pampers kutusur. iterek yuriyor. Diin

kutu elinden kaydi ve kendi bagina ¢ adim att
Jenny'nin annesi, 34. haf*c

"Oglumun koordinasyon saglamadaki yavasligina canim sikil Ne emekliyor
ne de ayaga kalkmaya calisiyor. Oyun parkinda otu' oyuncaklariyla

oynuyor."
Frankie'nin annesi, 29. haf

Bebeginizin hentiz ylirimek ya da emeklemek amact gii unutmayin. Bir
strl bagka faaliyet ona gereken seyleri 6gret anda onun icin bunlar daha fazla
onem tasimaktadir.

iliskiler diinyasina girmis olan bebekler Tlci elinin yaptiklart arasindaki baglantiyr da
kavrayabilir ve onlari daha iyi kontrol edebilitler. Béylece aynt anda iki seyle birden basa
cikabilirler. Bebeginizin iki elini birden kullanmaya g¢alistigim goérdiigunizde onu
yureklendirin. Bir oyuncagt bir eliyle tutup iki elini birbirine vurmasini saglayin. Ya da bu
hareketi oyuncak olmadan yapmasint saglayin, béylece ellerini birbirine vuracaktr.
Opyuncaklart yere ya da duvatlara vurmasina izin verin. Oyuncaklari bir elinden digerine
gecirmesi icin onu tesvik edin. Tki oyuncagi birden ayni anda yere koyup yeniden almasina

izin verin.

"Kizimin vurma meraki var. Eline gegcirdigi her seyi bir yerlere vuruyor.”
Jenny'nin annesi, 29. hafta
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Bebeginiz iligkileri kavrayip onlarla denemeler yapmaya baglayinca
yurimenin ne oldugunu anlayacaktir ama anlamasi bunu yapacag

anlamina gelmez. Gergekten yurimeye
baslamasi igin bunu istemesi gerekir, istese bile basaramayabilir

gunkd bedeni henlz hazir degildir. Bu dénemde bebeginizin
kemiklerinin ve kaslarinin agirhdi ve bacaklarinin boyu ile bedeni
arasindaki oranti belli dlgulere ulagmadiysa, yurimeyi 6drenmeye
baglayamaz. Bebeginiz bagka bir seyle mesgulse -konusma, sesler
ve muzik- ylrimeye harcayacak zamani olmayabilir. Her seyi ayni
anda yapamaz.

Eger bebeginiz iki parmag arasindaki -bas ve isaret parmagi arasindaki- iligkide
ustalasmaya ugrastyorsa, ikisi arasindaki iliskiyi kesfediyordur. Bunu yaparken hemen
yararlanabilecegi yeni bir ara¢ icat eder: Kiska¢ tutusu. Bu sayede iplik gibi ¢ok ufak
nesneleri halinin Gizerinden alabilir Ot yolmay1 6grenebilir ya da her tirli ylizeyi parmagyla
oksamaktan keyif alabilir. Ayni zamanda ¢ok kiiciik cisimleri yakindan inceleme zevkine

ulagabilir.

"Kizim tum odayi dolanirken yerdeki en ufak bir nesneyi ya da kirintiyi
fark ediyor: Onu bas ve isaret parmagiyla tutup aliyor ve agzina atiyor.
Bir seyleri yememesi igin siirekli onu izlemek zorundayim. Onceleri elinde
tuttugu ekmek pargasi yerine parmagini agzina sokuyordu. $imdi isi daha
da gelistirdi."

Hannah'nin annesi, 32. hafta

Bebeginizin Yeni Diinyasini Dil ve Mizikle Kesfetmesine
Yardimci Olun

Gegmiste seslere ve hareketlere asirt duyarlt olan bebekler, iliskiler yasma girdikleri
zaman kisa clmleler ve belitli hateketlerle bunlar:' lamlari arasindaki baglantiyr
kurmaya baglarlar. Aslinda kelimeletle oa uyan hareketler arasindaki baglantiyr bile fark
edebilirler. Ote va» bebeklerinizin bunlart ancak kendi gevrelerinde ve tanidiklart ona
kavrayabildiklerini gorirstintiz. Ayni cimleleri yabanct bir yerde biri kaydindan
calarsaniz bu onlara hicbir sey ifade etmeyecektir. Bu *’ei ¢cok sonra gelisir.

Bebeginiz kelimelerle ve hareketlerle oynamaktan hoglaniyorsa nt yaratlanin.
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Soylediklerinizi bebeginizin anlamasini saglayacaginiz m yontem var. Actk ve belirgin
hareketlerle birlikte kisa ciimleler i Ne yaptiginizt anlatin. Séziind ettiginiz seyleri gérmesini,

kokla» tatmasini ve onlara dokunmasini saglayin. Sandiginizdan ¢ok d lasint anlar.
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"Bir keresinde ogluma tavsana bakmasini séyledim, ne dedigimi anladi. Beni ¢ok
dikkatle dinliyor."

Paul'iin annesi, 26. hafta

"Bir sey anlattigim zaman, 'Yurluylise ¢ikalim mi?' ya da 'Yatma zamani
geldi' dedigim zaman saninm oglum ne demek istedigimi anliyor. Oyle
sirin ki, 'yatak' kelimesini duymaktan hi¢ hoslanmiyor!"

Bob'un annesi, 30. hafta

"Kizim 'alkis' dedigimiz zaman ellerini ¢irpiyor. Ayrica 'zipla' dedigimizde de dizlerini
bikup yaylaniyor ama ayaklarini yerden kesmiyor."

Jenny'nin annesi, 32. hafta

"Esime el sallarken ona 'bay bay de' dersem kizim g6zlerini elimden ayirmadan el

sallamaya baslhyor."
Nina'nin annesi, 32. hafta

Bebeginiz iligkileri kavrayip uygulamaya basladigi zaman ilk
kelimesini de kesfedebili. Ama bu onun hemen konusmaya
baslayacagi anlamina gelmez. Bebeklerin kelimeleri kullanmaya
baslama zamanlar ¢ok farkli olabilir. Bu yizden, bunu birka¢ ay
geciktirirse endiselenmeyin. Bebeklerin cogu ilk gercek kelimelerini
10. ya da 11. ayda dile getirmeye baslarlar.

Eger bebediniz emekleme ya da ayada kalkma gibi baska
seyler Uzerine yogunlagsmissa, kelimelere ayiracak vakti olmaz.
Her seyi ayni anda yapamaz.
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hosnut kaldiginizi ona gdsterin. Ona konusarak ya da bir hareket yaparak yanit verin.

Bebegi

nesnelerin adini soyleyin. Ona tabagim verirken “Bir sandvig ister musin? gibi SOIUIM

iliskiler Diinyasi

ebeginiz bir seyi istemek i¢in bir ses ¢ikartyor ya da bir hareket yapiyorsa bundan ¢ok

nize konusmayt 6gretmenin en iyi yolu onunla strekli konusmaktir. Giindelik
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ninnile

getirin.

r dinletin ve onunla birlikte sarki SO}deyin, IKISACAS], YakUSTIIST cekici hale

"Oglum bir sey istediginde elini onun Uzerine koyuyor ve bana bakiyor.
Sanki 'Alabilir miyim?' demeye caligiyor. Ayrica 'hayir' sézciguni de
anliyor. Tabii bu onun almaya calismasini engellemiyor ama bunun ne

anlama geldigini biliyor."
Bob'un annesi, 32. hafta

"Gegen hafta kizim dustiginde ilk kez 'ah' dedi. Ayni zamanda, bizim
cikardigimiz sesleri taklit etmeye calistigini fark ettik, bu yltzden onc

konusmayi 6gretmeye basladik."
Jenny'nin annesi, 29. hafta

"Kizim tam bir geveze. Ozellikle emeklerken birini ya da bir seyi gc'- diigi
zaman cenesi agilyor. Oyuncak hayvanlariyla ve kucagimizda.- ken
bizimle konusuyor. Sanki bize hikayeler anlatiyor. Cesitli sesli .» sessiz
harfleri kullaniyor. Bunlarla sonu gelmeyen denemeler yapiyc™”

Hannah'nin annesi, 29. ha~r

"Oglum basini salliyor ve belirgin bir ses ¢ikariyor. Onu taklit ederse* kikir

kikir gulyor."
Paul'in annesi, 28. hcHA

Eger bebeginiz mizikten hoslantyorsa onunla bitlikte sarki séyle edin ve vy

ellerinizi cirpin. Béylece bebeginiz kelimeleri kullanmayi ve ri hareketler
yapmayt 6grenir. Cok fazla cocuk sarkist bilmiyorsantz muziiv ( alabilirsiniz.

Ayrica bazt halk kiitiphanelerinden bunlari kiralayabihra
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"Bebek ylizme dersleri sirasinda sarki séyluyorduk, birdenbire bebegim
de bizimle beraber séylemeye bagladi."
Nina'nin annesi, 30. hafta

"Ne zaman bebegim bir mizik duysa ya da ben sarki séylesem, hemen

karnini oynatmaya bashyor."
Eve'in annesi, 32. hafta

Beklentileri Yikselterek Gelismeyi Hizlandirmak

Bebeginiz birtakim seyleri anlamaya basladiginda ondan daha fazlasini ya da daha azint
isteyemezsiniz. Eski aligkanliklardan kurtulmak ve yeni kurallar belirlemek de yeni
beceriler gelistirmenin bir parcasidir. Bebeginiz yeni beceriler edinmeye ugrasirken son
derece tedirgin edici olabilir. Cinkd bir seyleri yapmakta kullanilan eski yontemler ve
kurallar, bebeginizin simdiki gelisme strecinde artik gecerli degildir. Hem anne hem de
bebek, baris ve uyum saglamak icin yeni kurallar olusturmak zorundadir.

Baslangicta ebeveynler bebek yeni bir huysuzluk dénemine girdigi zaman endiseye
kapilirlar. Bebeklerinin bir rahatsizligt olmadigini, aslinda simdi daha basina buyruk
davrandigint  gérerek sinitlenirler. Bu ylzden de bebeklerinden yapabilecegini

dustndikleri davraniglart beklerler. Sonug olarak da gelisimi hizlandiritlar.

"Onu her zaman emzirip sallayarak uyutuyordum. Ama artik bundan
sikiliyorum. Bence artik dogrudan yataga yatacak kadar buyudu.

Esim de onu yatirmaktan hoslaniyor ama artik bu s6z konusu degil.
ileride bunun baska biri tarafindan yapiimayacagini kim bilebilir. Artik
onu gunde bir kez yatagina yatmaya alistirmaya c¢alisiyorum. Ama bu

konuda gergekten direniyor."
Matt'in annesi, 31. hafta

(devarm 202. sayfada)
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26. Harika Hafta:
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ve faaliyetler.

iste iliskiler diinyasini kesfeden bebekler igin en uygun Hangisini
oyun
y segerseniz

segin, artik dil oyunlarinizin 6nemli bir boliminu olusturacaktir.

"CE-EE" VE SAKLAMBAC OYUNLARI

Bunlar bu dénemde en sevilen oyunlardir. Cesitli sekilerde oynanir.

BiR MENDILLE "CE-EE"

Yizinuzu bir mendille ortiin ve bebeginizin bunu oradan almasini bekleyin.
"Anne nerede?" diye sorun. Bebeginiz sizi isittidi icin orada oldugunuzu bilir.
Eger mendili ¢cekmek icin bir harekette bulunmazsa elini tutun ve birlikte
mendili gekin. Ortaya ¢iktiginizda "ce-ee" deyin.

"CE-EE" CESITLEMELERI

Yizinuzu ellerinizle értiin ve sonra agin ya da bir gazetenin veya bir kitabin
arkasina gizlenin. Bebekler bir saksinin arkasindan ya da masanin altindan
belirmenize de bayilirlar. Bu durumda sizin belli bir kisminizi gorebilirler.

Ya da perdenin arkasi gibi belirgin bir yere saklanin. Boylece bebeginiz
perdenin dalgalanmasini fark edebilir. Ornegin, saklanacaginizi séyleyin
(emeklemeyenler i¢in) ya da sizi aramasini isteyin (emekleyenler igin). Eger
sizi izlemediyse ya da o anda bagka bir seyle mesgulse ona adiyla seslenin.
Bunu kapinin esiginde de deneyin. Bu, bebeginize her gidisin bir dénlsi
oldugunu 6gretecektir. Sizi her buldugunda onu kutlayin. Onu havaya kaldirin
ya da ona sarilin, hangisinden daha ¢ok hoslaniyorsa.

BEBEK NEREDE?

Bebeklerin gogu bir seyin arkasina ya da altina saklanabileceginin farkina
varir. Genellikle bu oyuna altlari degisirken, bir bez



iliskiler Diinyasi
ya da bir giysi kullanarak baslarlar. Bebegin baslattigi bu oyunu daha da
gelistirin. Boylece oyunu kendisinin baslatabilecegini 6grenmis olur.

OYUNCAKLARI SAKLAMAK

Oyuncaklari bir battaniye altina gizlemeyi deneyin. Bunun bebeginizin sevdigi
ya da digkin oldugu bir oyuncak olmasina dikkat edin. Onu nereye ve nasil
sakladiginizi ona gosterin. Ilk denemesinde bulmasini kolaylastirin.
Oyuncagin bir kismini gérebilmesini saglayin.

OYUNCAKLARI BANYO KUVETINE GiZLEMEK

Banyo kuvetindeki suyu koépurtin ve bebeginizin bununla oynamasina izin
verin. Koépuklerin altina oyuncaklari gizleyin ve onlari bulmasini isteyin. Eger
tifleyebiliyorsa, képiikleri birlikte Gfleyin. Ufleyemiyorsa ona bir pipet vererek
onunla Gflemesini saglayin.

KONUSMA OYUNLARI

Bebeginizin konusmayla ilgilenmesini saglamak i¢in onunla sik sik konusun,
onu dinleyin, birlikte kitap okuyun ve fisilti, sarki sdyleme ve kelime oyunlarini
oynayin.

BIRLIKTE RESIMLI KITAPLARA BAKIN

Bebeginizi dizlerinize oturtun; genellikle en gok bundan hoslanir. Onun bir
kitap segcmesini isteyin ve buna birlikte bakin. Bebeginizin baktigi seylerin
adini soyleyin. Eger kitap hayvanlarla ilgiliyse onlarin ¢ikardigi sesleri taklit
edin. Bebekler genellikle havlama, bogiurme ve vaklama gibi sesleri
duymaktan keyif alirlar. isterse, sayfalari onun gevirmesine izin verin.

B oL kjadilea, (deLipL  CI)*wmADIL (d

FISILTI OYUNU

Bebeklerin ¢ogu kulaklarina birtakim sesler ya da kelimeler fisildanmasina
bayilir. Kulaklarini gidiklayan ufak tflemeler de onlara ilging gelir. Bu belki
de artik bunu kimin ufledigini kavrayabildikleri igindir.

SARKI VE HAREKET OYUNLARI

Bu oyunlar hem sarki sGylemeyi hem de konusmayi gelisti' ' Ayni zamanda
bebedinizin dengesini pekistirmeye yarar.

(devam)
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DIGIDIK, DIGIDIK; KUGUK SALINCAKLI AT

Bebeginizi dizlerinizin Gzerine koyun ve yuzu size doniik ola'zik oturtun. Onu
kollarinin altindan kavrayin ve hafifce ileri geri sa~ layin, ayni zamanda da
su sarkiyi soyleyin:

Digidik, chigidik; kiiciik salincakh at

Digidik, digidik; kiiciik salincakh at

Digidik, digidik; kiiciik salincakh at Haydi,

Sekerleme Ulkesi'ne siir.

HANIMLAR ATA BOYLE BINER

Bebeginizi dizlerinizin Gzerine koyun ve yuzl size donik ol: oturtun. Onu
kollarinin altindan kavrayip su sarkiyi séyley'~ Hanimlar ata béyle biner,
Bayle biner,
Bayle biner,
Hanimlar ata bayle biner,
Sabahleyin erkenden.
(Sarkiyi yavas yavas soylerken onu dizlerinizde hoplatin)
Beyler ata boéyle biner,
Bayle biner,
Bayle biner,
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Beyler ata boyle biner,

Sabahleyin erkenden.
(Sarkiyi hizlandirin ve onu daha fazla hoplatin)

Citciler ata boyle biner,

Bayle biner,

Bayle biner,

Ciftciler ata boyle biner,

Sabahleyin erkenden.
(Sarkiyi agir agir séylerken onu yukari asagi, saga sola sallayin) DIGIDIK
DIGIDIK DIGIDIK HAYDI CUKURDAN ASAGIYA
("ASAGIYA" beklenmedik bir andir. Dizlerinizi ayirin ve onu dizlerinizin arasina
"disdran.")

DENGE OYUNLARI
Yukaridaki gibi sarkili oyunlar ayni zamanda denge oyunlaridir. iste birkac
ornek daha.

OTURMA OYUNU

Rahatga oturun. Bebeginizi dizlerinize alin. Ellerini tutun ve bir kalgasindan
digerine hareket edebilmesi i¢in onu yavasca soldan saga hareket ettirin. Ayni
zamanda onu One ve arkaya dogru egin. Bebekler 6zellikle bunu ¢ok heyecan
verici bulurlar. Onunla kigluk ya da buyuk daireler de gizebilirsiniz; sola,
geriye, saga ve ileriye dogru. Hareketlerinizi bebeginkilere gére ayarlayin. Bu
hareket onun denge saglamaya c¢alismasina yol acar. Ayrica onu bir saat
sarkaci gibi sallarken bu hareketle eszamanl olarak tik tak, tik tak da
diyebilirsiniz.

(devam)
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Rahat bir sekilde yere diz ¢okiin ve o 6nliniizde ayakta dururken kalgalarini ya
da ellerini tutarak hafifce saga ya da sola dogru hareket ettirin. Boylece
agirhgini bir ayagindan digerine aktarabilir. Ayni seyi baska bir sekilde
yaparak vucut agirhginin 6éne ya da arkaya meyletmesini saglayin.
Hareketlerinizi bebeginkine gore ayarlayin. Bu hareket onun denge saglamaya
galismasina yardim eder.

UCMA OYUNU

Bebeginizi sikica tutun, yukar kaldirin ve odanin iginde "u¢masini" saglayin.
Onu kaldirip indirin. Sola saga doéndurin. KigC« daireler halinde, dimdiz ve
geriye dogru ugurun. Hareketi ve hizi mimkin oldugunca cesitlendirin.
Bebeginiz bundan hoslanirsa, 6nce kafasi degecek sekilde onu dikkatle yere
indi" - Dogal olarak, tim bu uguslar sirasinda vinnn, birrr gibi deg ; * sesler
cikaracaksiniz. Onun tepkilerine ne kadar dikkat ederse- niz, bu oyunu ona en
uygun sekilde oynayabilirsiniz.

BASININ USTUNDE DURMAK
Hareketli bebeklerin ¢ogu itisip kakismaya ve baslarinin CriiH de durmaya
bayilirlar. Ancak bazi bebekler baslarinin Ustlir® durmaktan trker ya da bunu

*

yaptiklarinda asin heyecanlar -* Yalnizca, bebeginiz sert oyunlardan
hoslaniyorsa bu oyun, al nayin. Bu onun i¢in saglikli bir egzersizdir. Onu bas

asagd! *.<m ken bedenini timulyle desteklemeyi unutmayin.

OYUNCAKLARLA OYUNLAR

Bu dénemde en iyi "oyuncaklar" bebeginizin evin igince a bildikleridir. En
iyi oyunlar, dolaplari ve raflar bosalt— o*, seyleri yere atmak ya da etrafa
firlatmaktir.
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BEBEGIN KENDI DOLABI OYUNU

Bebeginize bir dolap ayirip bunun igini en ilging buldugu esyalarla
doldurun. Bunlar genellikle bos kutular, bos yumurta kartonlari, bos
tuvalet kagidi rulolar, plastik tabaklar, kapakli ve iclerinde singirdayan bir
seyler olan plastik siselerdir. Ayni zamanda tencere, tahta kasik ve
kullanilmayan anahtarlar gibi ses ¢ikarabilecegdi seyler de koyun.

DUSURME OYUNU

Bazi bebekler yere bir sey dusurdiklerinde ¢ok ses g¢ikmasindan
hoglanir. Egder bebeginiz bundan hoslaniyorsa bunu bir oyuna
donugtirerek onu mama iskemlesine oturtabilir ve yere metal bir tepsi
koyabilirsiniz. Ona bloklarini verin ve bunlarin tepsiye diigtince nasil ses
cikardiklarini gosterin.

EVIN DISINDAKI OYUNLAR

Bebekler bir bisikletin bebek sepetinde, bebek arabasinda ya da sirt
cantasinda tasinmaya bayilir. Yolda sik sik durarak ona bir seyleri
gOsterin ve gordikleri hakkinda onunla konusun.

BEBEKLER iGIiN YUZME

Bebeklerin godu suyla oynamaya bayilir. Bazi ylizme havuzlarinda kiiguk
cocuklar icin 6zel isitilmis boéluimler ve bir grup bebegin ebeveynleriyle
birlikte oynamalarina ayrilmig zamanlar bulunur.

COCUKLAR ICIN CIFTLIKLER

Cocuklar i¢in hazirlanmis bir ¢iftligi ya da bir 6rdek havuzunu ziyaret
etmek bebeginiz igin ¢ok heyecan verici olabilir. Kitaplardaki resimlerden
tanidig1 hayvanlari gérebilir. Onlarin yalpalamalari, pitir pitir kosmalari ya
da sigramalari gok hosuna gidecektir. Ozellikle hayvanlari beslemekten
ve onlarin yemek yiyislerini seyretmekten buyuk keyif alacaktir.
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Anneler bebeklerinin uyurken sallanmak istemelerine kizarlar. A\ gekilde, onlart
zotlayan t¢ durum daha vardir: Yemeleri icin 1srar etm bir seyleri yasaklamak
zorunda kalmak ve sabirsizlik.

Bu dénemde bebeklerin cogu yemek konusunda segici davranir; o daha 6nce
sizin agzinizdan kaptiklart her seyden hosnut oluyorlar liskiler diinyasinda cogu
bebek bir yiyecegin digerinden daha lez2 oldugunun farkina varir. Peki neden daha
lezzetli olant se¢cmesin? C
anne bunu baslangicta komik bulur. Ancak kisa stire sonra bebegin ye se¢mesine
kizar. Bebegin yeterince beslenmediginden endise duyar, suzlasan bebegin dikkatini
dagitmaya calisarak kasigt onun bekleir. bir anda agzina sokmaya ugrasir ya da bitiin

giin elinde mamastyla pesinde dolanir.

Bunu yapmayin. Inatct bebekler zorlandiklarinda daha da :
koyarlar. Endiseli anne de buna daha fazla tepki gésterir. Béyl zamanlari bir savas
alanina déndstr. Tartismayi kesin. Bir bebe icin zotlayamazsiniz, bunu denemeyin
bile. Israr ederseniz onur, daha fazla sogumasina yol acarsiniz. Degisik taktikler
kullanir §inizin yeni edinmekte oldugu becerilerinden yararlanin. Si seyi bas ve isaret
parmagiyla tutabilmektedir ama bunu stirekl gerekir, bu ytizden kendi kendine yemek

yemeye baslamast k i¢in yararl olur. Bu yastaki bir bebek kendi kararlarint ke



bayilir ve kendi basina yemek yeme 6zgiirliigii yemekten daha fazla keyif almasint saglar.
Parmaklarini yemege batirip yerken sizin onu doyurmaniza da izin verir. Bu ortaligt biraz
batirabilir ama gene de onu tesvik edin. Tabagina iki parca yemek koyun ve bunlarla
oyalanmasini saglayin.

Ayrica bebeginizi aynanin Oniinde besleyerek de yemegi zevkli bir hale
getirebilirsiniz. B Sylece yemegi onun ya da kendi agziniza koyarken sizi izleyebilir. Tlk
denemeniz basarili olmazsa endiselenmeyin. Cogu bebegin yemek sorunu olur ve
zamanla bunlari asatlar.

Son olarak, bazi yeme aligkanliklart bazi annelerin canini stkarken, bazilar bunlar

son derece normal bulut.

"En sevmedigim sey, kizimin her isiriktan sonra parmagini agzina sok-
maya kalkismasi. Buna izin vermiyorum. Aramizda ufak bir anlagmaz-
lik var!"

Ashley'nin annesi, 29. hafta

Artik bebekler yeni beceriler edinme strecinde oldugu i¢in ¢ogu anne sik stk bazi
yasaklar koymak zorunda kalir. Emekleyen bir bebek size ait olan her seyi incelemeye
kalkisabilir. Hepsinden 6te, onun zevkleri sizin- kilere uymayabilir. Bu ylzden hayati her
ikiniz i¢in de kolaylastirmakta fayda var. Izin vermediginiz seyleri engellemeye calisin ve
ona ilgilendigi seylerle oyalanmast icin yardimect olun. Daha da 6nemlisi, bu sorunu ya-

sayan tek anne olmadiginizt unutmayin.

"Surekli bir seyleri yasaklamak zorunda kaliyorum. Kizim bir esyadan
Otekine saldinyor. En sevdigi seyler sarap siselerinin bulundugu raf,
video, dikis sepetim, dolaplar ve ayakkabilar. Bir bagka meraki da
saksilari devirmek, cicekleri yerinden sékmek ve kedi mamasi yemek.
Uyarilarim hemen hemen hic¢ ise yaramiyor. Bu ylUzden, bazen, fazla
eri gittigini disuindugimde eline vuruyorum."

Jenny'nin annesi, 31. hafta
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lere uygun oyuncaklar ve nesneler.

* Kendi dolabi ya da rafi

« Kapilar (parmaklarina dikkat edin)

* Cesitli boyutlarda karton kutular; ayrica bos yumurta
tonlari

» Tahta kasiklar

* Yuvarlak saklama kaplari

+ Tahta bloklar

+ Toplar (yuvarlanacak hafiflikte)

* Resimli kitaplar

* Albumler

* Cocuk sarkilari CD'si

» Banyo oyuncaklari: Plastik siseler, plastik fincanlar, bir
slizgeg, bir huni ya da slizgegli kova gibi doldur,
saltabileceg@i nesneler

+ Donen tekerlekli ve kapilari agilabilen oyuncak ara

« Ters dondirilince ses ¢ikaran yumusak oyuncaklar

* Cinlayan oyuncaklar

+ Davullar

* Oyuncak piyanolar

* Oyuncak telefonlar

Prizlerin, tellerin, anahtarlarin, lavabo deliklerinin,
lerin, siselerin (parfum, tirnak cilasi ve aseton siselerinin
(dis macunu ve antiseptikler gibi), stereo malzemelerin
kumandalarin, televizyonlarin, saksi bitkilerinin, k&git nin,
¢Op sepetlerinin, ¢alar saatlerin ve kol saatlerinir alinmasi
ya da ortadan kaldirilmasi buylik 6nem tasir.
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Bebeginiz eline vurulan “uyarici” bir tokattan hicbir sey 6grenemez. Daha da

m?
O

8

<
onemlisi, “yalnizca” eline indirilen bir tokat s6z konusu olsa bile, bebege vurmak

kesinlikle kabul edilemez. Dogru olan, bebeginizi dokunmasi yasak olan nesnelerden uzak
tutmaktir. Ve kurallarinizi c¢igneyen bir hareketinde kesin bir “hayit” demek. Bu
sicrayistan sonra bebekler son derece sabirsizlik gosterebilitler. Bunun bircok nedeni
olabilir. Yemekleri hazir oluncaya kadar beklemek istemezler. Oyuncaklari istedikleri gibi
hareket etmezse ya da bir seye izin verilmedigi zaman O6fkelenirler. Ya da anneleri
kendileriyle yeterince c¢abuk ilgilenmediginde. Maalesef, bebeklerin ne istedikleri
konusunda kesin bir fikirleri vardir ve annelerinin buna neden izin vermedigini
anlayamazlar. Bu onlarin bunalima girmesine yol agar, bu ytzden anlayislt davranin ama

“bunu simdi istiyorum” sorununu ¢ézme carelerini de arayin.

"Kizim agir sabirsiz olmaya basladi. Her seyi ayni anda istiyor ve bir
seye uzandiginda ona 'hayir' dersem deliye donlyor. O zaman ¢ighgi
basiyor. Bu beni gok sinirlendiriyor. ise gittigim icin bdyle davrandigini
dusundyorum. Bakiciyla beraberken ¢ok daha uyumlu oluyor."

Laura'nin annesi, 31. hafta

"Gegen hafta bebedimi yatirmak zorunda kaldim g¢lnki yemekte
devamli huysuzluk yapti ve ¢igligi basti. Yemegini yeterince hizl ye-
dirmedigimi dugunityor, bu yuzden bagirmaya, her lokmadan sonra
kipir kipir hareket etmeye basliyordu. Ofkem gegince, yaklasik 5 dakika
sonra, yemege devam ettik. Artik ikimiz de daha sakindik."

Ashley'nin annesi, 28. hafta
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30 ila 35. haftada nispeten kolay bir dénem baslar. Bebegin 1 ila 3 h boyunca

strdiirecegi nesesi, bagimsiz davranislari ve gelisimi hayr* uyandirir.

"Kizimin c¢ekingenligi giderek azaliyor. Surekli guliyor. Kendisini oya-
lamay! basariyor. Yeniden hareketlendi. Aslinda bu degisikligi gege'

hafta fark etmeye basladim ama durumu gittikge gelisiyor."
Nina'nin annesi, 33. haf4c

"Kizim o kadar tatl ki neredeyse tamamen farkl bir gocuk oldu. Dc'a
once sik sik aglayip sizliyordu. Artik dykileri de keyifle anlatiyor. T tipis
yuriyerek odada dolaniyor."

Jenny'nin annesi, 35. hc

"Oglum son derece neseli, bu ylizden onunla harika zaman gegi rum.
Onu fiziksel olarak da daha aktif gérmek beni memnun ez Ama en iyi
yaptigi sey insanlari gbzlemlemek. Ayrica ¢ok da g harika bir gocuk.”

Frankie'nin annesi, 30. "

"Kizim gercgekten blyudu ve olgunlasti. Yaptigimiz her seye teoe riyor.
Her seyi gozlemliyor. Bizde gérdigu her seyi istiyor. San- mimizin bir
parcasi olmak istiyor."

Ashley'nin annesi, 34 *»

"Surekli degisimlerden sonra nihayet rahat bir dénem gegiri harika bir
hafta oldu. Bir bagka degisimden gecti. Daha az _ daha fazla uyuyor.
Yeniden bir dizen sagladigimizi gortyor?-
onunla daha ¢ok konusuyorum. Yatma zamani geldiginde onu uya-
riyorum ve neden uyumasi gerektigini anlatiyorum. Bu sohbetler beni de

rahatlatiyor. Anaokulunda da igler yolunda gidiyor."
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Bob'un annesi, 30. hafta

"Simdi sanki aramizda farkli bir iletisim var. Galiba sonunda gébek
bagini koparabildik. Timuyle bana bagimliigi yok oldu. Artik bakiciya
daha rahat gliveniyorum. Ayrica ona ¢ok daha fazla 6zgurlik tanidigimin
farkina vardim. Sirekli tepesinde durma zorunlulugu duymuyorum.”

Bob'un annesi, 31. hafta
"Bu son hafta ¢ok glzel gegti. Oglumun keyfi yerindeydi ve kendi basina
oyuncaklariyla mesgul olup oyalandi. Anaokulunda da her sey yolunda
gidiyor. Diger ¢ocuklara dostga davraniyor. Cok sirin bir oglan ve kendine
6zgu bir kisilik gelistirdi."

Bob'un annesi, 32. hafta
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37. Harika Hafta:
Kategoriler Dunyasi
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e aklastk 37. haftada (ya da 36. ve 40. haftalar arasinda) bebegi| yeni bir seyler =
yapmaya calistigini fark edersiniz. Bu dénemde bebegi: kesifleri ¢cogunlukla bir
yontem dahilinde olur. Ornegin, ufakhign yerden toz parcalarint alip bunlart bas ves
isaret parmagi arasinda tu ciddi bir bicimde inceledigine tanik olursunuz. Ya da bus.
minik ag¢iba: muzu parmaklari arasinda ezerek ya da ispanaklari parmaklari arasi:.
kaydirarak tabagini yeniden dizenleyebilir. Bu incelemeleri yaparke- derece ciddi
bir tavir takinir. Bu incelemeler minik aragtirmacinin diin;, simiflandirmasina.
yardimei olur.

Bebeginiz artik belli nesnelerin, duyumlarin, hayvanlarin ve imu:. belli grup ya
da kategorilere ait oldugunu algilamaktadir. Ornegin, ra ispanaktan farklt bir.
gorinimi ve tadi vardir ama her ikisi de yiw] Burada siniflandiriimast gereke
farkliliklar ve benzerlikler vardir. Ka riler dinyasina sigrayts butin algilar etkile
Gorme, isitme, koklair.nl ve dokunma. Ayni zamanda bebeginiz baska insanlar ve
kendi c.mi hakkinda da daha fazla bilgi edinir. Dil becerisi de gelisir. Hentiz H
kelimeleri kullanmaya baslamasa bile s6ylenenleri daha fazla anlar 1 L

Bundan 6nceki tim degisimlerde oldugu gibi, bu yeni alt]j bebeginizin
dunyasint altiist eder. Bebeginizin beyin dalgalari bu jfl birlikte olaganistii bir
degisiklige ugrar. Bu degisimler bebeginizir algilayisint degistirmeye baslar ve b
baslangicta onu tedirgin edt rjH 34. haftada ya da 32. ve 37. haftalar arasmda‘-b_'
huysuzluk:®

Not: Yaklasik 34. haftada ortaya ¢ikan, “kategorileri” algilama sicrayisimin ilk donttr
donemi) yasla ilgilidir ve tahmin edilebilir. Bebeklerin cogu bu sicrayisin ikinci dona
Bolumdeki “KaUteli Zaman: Alisilmadik bir Kapris”) normal dogumdan yaklasik b*
gegerler. Bu kategoriler diinyast baslangicta -“hayvanlar" gibi- global kavramlant. ;d acar.
Bununla beraber, ilk kategoriler; gercek zaman, beslenme saaderindeki der» yanima, .
nesneleri kiyaslama, onlarin benzer ve farklt yanlarint belirleme ile ilgile :m iki bebegin b
kavramlara ulasmasi arasindaki siire arasinda haftalar ya da aylar olat”1ii] sozi ediles
yetenck ve eylemlerin en erken goriildiigii donemler belirtilmektedir, ru-jl izleyip fark
etmeniz gerekir (Bunlar baglangicta ¢ok belirgin olmayabilir). Brsta* gelismesine katkl
bulunabilir, ona destek olabilirsiniz.




Kategoriler Diinyas

yasayabilirsiniz. Bu dénem ¢ogunlukla 4 hafta kadar strer ama 3 ila 6 hafta kadar da
devam edebilir. Bebeginiz bu huysuzluk dénemine girdiginde, edindigi yeni becerilerde

ustalasip ustalasmadigini yakindan izleyin.

13u.
Haftanin Huysuzluk

Blr 1e1

Butiin bebekler kategoriler dinyasina sicramaya hazirlanirken son birka¢ haftadan daha
kolay bir sekilde aglamaya baslayabilitler. Anneleri onlarin huysuz, mizmiz, hir¢in, aksi,
huzursuz, baga ¢tkilmaz ya da sabirsiz oldugunu distinir. Tdm bunlar cok dogaldur.
Ufakliginiz simdi biiytik bir bask: altindadir ¢iinkii son sigrayisinda istediginiz anda
onu birakip gidebileceginizi gérmustiir. Bebeklerin ¢ogu baslangicta bunu kesfedince
tedirgin olmus ama birka¢ hafta iginde bununla kendilerine Ozgii bir bicimde basa
ctkabilmislerdir. Her sey yolunda gidiyor gibidir; derken bir sonraki biyiik degisim
ortaya ¢ikar ve her seyi yerle bir eder. Simdi, bunalima giren ufaldik yeniden annesinin
yaninda kalmak ister ama ayni z amanda onun diledigi zaman gidip kendisini yalniz
birakabilecegini de bilir. Bu, bebegin kendini daha da giivensiz hissetmesine yol acar ve

gerilimini artirir.,

"Son birka¢ giindir kizim kucagimdan inmek istemiyor. Aslinda bunun
icin gorunirde higbir neden yok. Onu kucagima almazsam ¢ighgi ba-
siyor. Onu arabaslyla gezmeye ¢ikardigim zaman durmak Uzere oldu-
gumu hissettigi anda mizmizlanmaya baslayip oradan alinmak istiyor."

Ashley'nin annesi, 34. hafta

'Kizim g¢ok huysuz ve huzursuz. Her seyi eline aliyor ve tekrar yere

firlatiyor."
Laura'nin annesi, 35. hafta

'Minik kizim birinin kucaginda oturdugu slrece her sey yolunda. Aksi

nalde mizmizlanip aglamaya basliyor. Onun bu davranigina hig alisik
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degilim. Nerede olursa olsun -oyun parkinda, mama iskemlesinde yc da
yerde- hemen sikiliyor."
Eve'in annesi, 34. haftc

Huysuz bir bebek annesiyle beraberken, 6zellikle annesi yalnizca <x_

ilgilenirken daha az aglar.

"Oglum suirekli bagirip gagiriyor, huysuzlaniyor ve ¢ok kotii davran
yordu. Onunla birlikte oldugum ya da kucagima aldigim anda her seni
yoluna giriyordu. Surekli bir seyler istemesinden bunaldigim zaman c*ui

yatagina yatiriyordum."
Frankie'nin annesi, 36. hc

Blyliime Zamaninin Geldigini Nasil Anlarsiniz
Iste bebeginizin yeni bir gelisim sicramast yapmak tizere oldugunu j bazt

ipuclart:

Giysilerinize Asilabilir

Bebeginiz etrafta dolandiginizda endiselenebilir. Emeklemeye olanlar yalnizca
aglarlar. Bir stre, annenin attigi her adim gergek : sebep olabilir. Emekleyen
bebekler annelerinin pesinden gidebilir onlara o kadar stki sarilirlar ki anneler

hareket edemezler.

"Bu, gbzyaslari icinde gegen zorlu bir ha"
Oglum gergekten eteklerime sariliyor. Od
tigim anda aglamaya basliyor ve emekle
simden geliyor. Yemek yaparken arkamda'’
bacaklarima sariliyor ve dyle siki tutuyor k
edemiyorum. Ancak onunla oynarsam liyor.
Birkag kez artik dayanamaz oldum, tirmak

bile kendi basina bir micadele Uykuya

dalmasi ¢ok fazla zaman aliyor."
Bob'un annesi, 3£
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"Simdilerde kizim gergek birana kuzusu. Beni gorebildigi siirece her
sey yolunda. Yoksa inlemeye basliyor."

Jenny'nin annesi, 38. hafta

"Bebegim sulik gibi oldu. Sirekli pantolonumun pacalarina yapisiyor.
Sirekli gevremde dolanmak, surekli benimle beraber olmak istiyor."

Emily'nin annesi, 36. hafta

Cekingen Olabilir

Bebeginiz simdi baskalariyla arasina eskisinden daha fazla mesafe koymak isteyebilir.
Size yakin olma arzusu bagkalarinin yaninda daha da belirgin olabilir, bu baskalart
babasi, erkek ya da kiz kardesi olsa bile. Cogunlukla kendisine bakmasini ve onunla
konugmasint istedigi tek kisi annesidir. Ayni zamanda yalnizca annesinin ona

dokunmasina izin verebilir.

"Kizim yeniden yabancilarin yaninda ¢ekingen davranmaya basladi."

Hannah'nin annesi, 34. hafta

"Yabancilar oglumla konugmaya ya da onu kucaklarina almaya kalktik-
larinda, hemen feryat etmeye baslyor."

Paul'iin annesi, 34. hafta

"Konuklarimiz gelince oglum bana kosuyor, kucagima tirmaniyor, yizu-
ni karnima gémup bana sariliyor ve ancak ondan sonra dontp kimin
geldigine bakiyor."

Kevin'in annesi, 34. hafta

"Kizim yeniden yabancilarin yaninda ¢ekingen davranmaya basladi.
Biri ona dokunmak ya da onu kucagina almak istediginde korkuya

kapilh-
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37. Harika Hafta:

Size Stks Stk Sarilabilir

Bebeginiz kucaginizda otururken ya da sizinle beraber gezinirken size

/
/
|
glctiyle sarilabilir. Beklemedigi bir anda onu yere birakmak isterseni: siddetli tepki verebilir.

Bebegimi bir saniyeligine bile yere koysam deliye dénlyor. Yenice'
kucagima aldigimda beni gimdikliyor. Kucagima almadan 6nce za .r u
kdpegimiz yakinindaysa ¢imdiklerden o da nasibini aliyor."

Emily'nin annesi, 35. ha

"Oglum sirekli kucakta tasinmak istiyor ve bu arada siki siki boyn sariliyor."

Matt'in annesi, 36. hc

"Sanki bebegimin yataginda bir seyler var. Uyuyakaldiginda orj kata ¢ikariyorum

ama silteye deger degmez gozleri faltasi gibi c¢ Ve avazi ¢iktigi kadar bagiriyor."
Laura'nin annesi, 33.

Llgi Lsteyebilir
Cogu bebek daha fazla ilgi isteyebilir; hatta en uysal olanlar birakilmaktan hoslanmaz.
Bazi 1srarct bebekler anneleri tim ilgilenmezse tatmin olmazlar. Bazilart annenin ilgisi

bagka
yere yoneldiginde kiskanglik nébetine tutulmug gibi olaganiistd
disiyle ilgilenmemi istiyor."
Paul'lin annesi, 36

"Oglum oyun parkinda kendi basina kalmakta daha faz ¢ Surekli ilgi

istedigi ortada. Bizim yaninda kalmamizdan h
Frankie'nin annesi
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Uy#knlar: Diizensiz Olabilir

Bebeginizin uyku diizeni bozulabilir. Bu, bebeklerin ¢ogunda gorulir. Yataklarina yatmayi
reddederler, uykuya dalmalari daha uzun siirer ve daha erken uyanirlar. Bir kismi gtindiizleri, bir

kismi da geceleri uyumakta zorlanir. Bazilart da ne gece ne glindiiz uyutlar.

"Oglum geceleri uyaniyor. Bazen gecenin lglinde bir buguk saattir yataginda

oynuyor oluyor."
Matt'in annesi, 33. hafta

"Kizim aksamlari geg vakte kadar uyanik kaliyor ve yataga gitmek istemiyor.
Uykusu azald."
Hannah'nin annesi, 35. hafta

"Kizim aglaya aglaya uykuya daliyor."

Juliette'in annesi, 33. hafta

Kabuslar Gorebilir
Huysuz bir bebegin uykusu da ¢ok huzursuz olabilir. Kimi zaman kabus goriiyormus gibi

bagirabilir ve yataginda oradan oraya savrulabilir.

"Oglum geceleri sik sik uyaniyor. Bir keresinde riiya goruyor gibiydi."

Paul'in annesi, 37. hafta

"Kizim gece yarisi ¢igliklar atarak uyaniyor. Onu yatagindan kaldirinca yeniden
sakinlesiyor. Sonra onu yatiriyorum ve tekrar uykuya daliyor."

Emily'nin annesi, 35. hafta

Alsslmsin Diginda Sevimli Davranabilir

Bu dénemde bebeginiz size yakin olmak icin tamamen yeni taktikler deneye- r ilir. Mizmizlanip
yakinmak yerine timuyle farkli davranarak size sarilip rebilir. Cogunlukla huysuzlanma ile cana
yakin davranma arasinda gidip ederek hangisiyle ilginizi daha fazla ¢ekebilecegini dener. Bagina

buyruk bir : e Degin annesi ¢cogu kez onun kendisine sokulmasina sagirir.



Kategoriler Diinyasi
"Bazen bebegim higbir sey icin tutturmuyor. Bazen de ¢ok tatli davraniyor."
Ashley'nin annesi, 36. haftc

"Oglum hi¢ olmadigi kadar sevecen. Ne zaman yanina gitsem be'i yakalayip
siki siki sariliyor. Surtlinup sokulmasi yiziinden boynumda k - zarikliklar
olustu. Beni eskisi kadar ¢abuk itmiyor. Bazen son derece sekin oturup ona
okudugum kitabi dinliyor. Buna bayiliyorum. Hem artik benimle oyun
oynamak da istiyor."

Matt'in annesi, 35. haf’;

"Bebegim bana olan duskunliginu daha tath ve sevecen davranarec
gOsteriyor. Gelip yanima yatiyor; bana sokuluyor. Onunla olmaktan ¢oJ

hoslaniyorum."
Steven'in annesi, 36. hah*

Durgun Olabilir
Bebeginiz timiiyle sessizlesebilir. Daha az ¢ene ¢alar, daha az h ve daha az oynar. Kimi
zaman yatip hi¢bir sey yapmadan gézlerin, dikebilir. Merak etmeyin, bu gegici bir

durumdut.

“Oglum sessizlesti ve cogunlukla yatip bosluga bakiyor. Bir sik
var yoksa hastalaniyor mu diye merak ediyorum.”

Steven’in annesi, 36. &

Altiin Degistirilmesini Lstemeyebilir
Bebeginizi giydirmek, soymak ya da bezini degistirmek icin y buna ¢iglik atarak,
kivranarak, sabirsizlanarak karsi koyabilir. B - cogu bebek béyle yapar.

Bebegimin Yeniden Biiyiimekte Oldugunun Belirtileri
32 ila 37. haftada bebeginizde su belirtilerden bazilarini goz-
lemleyebilirsiniz. Bunlar, bir sonraki sigrayisi yapmaya hazirlandiginin
isaretleridir. Bebeginizdeki belirtileri asagida isaretleyin.

o Daha sik agliyor ve gogunlukla huysuz ve huzursuz

o Bir an keyifli oluyor, bir an aghyor
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o Sirekli onunla mesgul olmanizi istiyor ya da bunu eskisinden daha
sik istiyor
o Giysilerinize asiliyor ya da bunu eskisinden daha sik yapiyor
o Olagandusti tath davraniyor
O Ofke krizlerine tutuluyor ya da bunu daha sik sergiliyor O Daha
cekingen
O Fiziksel olarak daha siki sariimanizi ya da daha yakin olmanizi
istiyor O Uykulari diizensiz
O Kabus gérmeye basladi ya da bu durum eskisinden daha sik oluyor
O istahi yok O Daha az konusuyor O Daha hareketsiz
O Bazen oldugu yerde sessizce oturup hayal kuruyor O
Altinin degistirilmesini istemiyor
O Parmagini emmeye basladi ya da bunu eskisinden daha sik
yapiyor
O Yumusak bir oyuncagina sariliyor ya da bunu eskisinden daha sik
yapiyor O Daha bebeksi davraniyor

FARK ETTIGINiZ DIGER DEGISIKLIKLER



"Bebegimi soymak, giydirmek, altini degistirmek bir kdbusa donisti. Onu
yatirdigim an feryadi basiyor. Bu beni deli ediyor."

Juliette'in annesi, 35. hafta

"Kizim soyunmaktan ve giyinmekten nefret etmeye basladi. Dinyar ' sonu

gelmis gibi davraniyor."

Emily'nin annesi, 36. haf*a

Daha Bebeksi Davranabilir Bazt anneler geride kaldigini sandiklart bebeksi
davraniglarin yenic ¢iktigim fark ederler. Daha 6nce de boyle gerilemeler goriilmiis

< bebek buyudiikce bunlar daha belirgin hale gelir. Anneler bu geril; hoslanmazlar.

Bu durum 6zgtivenlerini sarsar ama bunlar son derece dir. Bunlar yeni bir §eyleri
ortaya ¢tkmak tizere oldugunu géstere; | oldugunu anlamaya calisin. Her huysaz uk

doéneminde kisa stre i: j olabilir. Bunlar sizi mutlu etmeli ¢tinkii bebeginizin gelisimr

"Bebegim uykuya dalmakta zorlaniyor. Dogdugu zamankig D |

Juliette'in annesi, 21

"Her gece oglumu sallayip ona ninni sOylemek zorunda ka | guinlerdeki gibi."

Steven'in annes

Istah: Kagabilir

Bu dénemde bebeklerin ¢ogu yeme-i¢me ile daha az ilgikl hig istaht yoktur ve
kesinlikle yememek icin diretitler baslarina hareket etmelerine izin verilirse yetler.
Bir yemegini yere doker ya da tiikirir. Bu nedenle, yeme® mankinden daha uzun

surer.
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Eger bebeginiz huysuz ise, yemek zamani daha da basa cikilmaz olur. Oniine konan
yemegi reddeder, 6ntinden alinir alinmaz da istemeye baslar. Ya da bir giin ¢ok fazla mama

ister, ertesi gin tek bir lokma bile yemez. Bunlarin hepsi olabilir.

"Oglum 3 glin meme emmeyi reddetti. Bu bir felaketti. Memelerim ¢atlayacak gibi
oldu. Sonra, ben artik sitten kesilme zamaninin geldigini distnurken,
tekrar ve tim gin emmeye kalkisti. O zaman da sutimin yeterli olup
olmadigi konusunda endise duymaya basladim ¢unklU baska hicbir sey
yemiyordu. Ama galiba isler yolunda. Simdilik herhangi bir sikayette
bulunmuyor."

Matt'in annesi, 34. hafta

5J Sigrayis Sizi Nasil Etkiler
B _cdan 6nceki sicrayislarda oldugu gibi, bebeginizdeki degisimler kacinilmaz : birak sizi de

etkileyecektir. Iste yasayacaginiz bazt duygular:

Ozgiiveniniz Sarsilabilir
H rvsuz bir bebek annesini endiselendirir. Anne, bebeginin neden béyle ra . Tindigini anlamak
ister ve bunun icin gegerli bir neden buldugunda i¢i ma.: eder. Bu dénemde annelerin ¢ogu

bunu dis ¢ikarma sancilarina yorarlar «ESi bu dogru olmayabilir.

'sizimin Ust disleri onu rahatsiz ediyor. Surekli onunla birlikte bir seyler nemami,
yuriyuse ¢ikmamizi ya da oynamamizi istiyor."
Eve'in annesi, 34. hafta (Bir sonraki disi ancak
42. haftada cikti.)
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Bitkin Diisebilirsiniz;
Eger stirekli bir seyler isteyen ve uyumamakta direnen bir ufakliginiz olaganutstii yorgun
dusebilirsiniz, 6zellikle bu huysuzluk déneminin s: dogru. Israrct bebeklerin anneleri
gercekten bitkin daserler. Dahi, dayanamayacaklarini zannederler. Kimileri sirt ve bas

agrilarindan, bulantilarindan yakinir.

"Ufakligim gece yarisina kadar uyumamakta direndigi zaman, kendine
oynuyor olsa bile son derece umutsuzluga kapiliyorum. Sc'JC da
uyudugunda ise timuiyle gégmus oluyorum. TUm enerjim bitiyo'tik
distnemiyorum bile. Esim bana hicgbir sekilde destek olmuyor, kizimla fazla
ilgilendigim icin kiziyor. Ona kalsa 'birakalim aglasir

Nina'nin annesi, 37. hz™

"Oglum huysuzlandigi, agladigi ve surat asti§i zaman gtinler of bilmiyor."

Bob'un annesi, 35. h-.

Sinirlenebilirsiniz

Hemen hemen butin anneler bu dénemde bebeklerinin davranis, derek daha fazla
sinirlenirler. Aksi davransslar, sabirsizlik, strek, artan ilgi ya da fiziksel dokunus istekleri
onlari iyice gerer. Bebekkzai sarilmalari ve altlarini degistirirken ya da giydirirken

karstlagilan yemek konusundaki mizmuzliklart 6fkelerini daha da artirir.

"Bebegimin aksiligi tutup her seye karsi gcikmaya ve olaganustl u lanmaya
basladigi zaman onu yatagina yatiryorum. Olii gibi yo*g#j asiri gergin
oluyorum."

Jenny'nin annesi, 37. n

"Kizimi giydirirken sirekli mizmizlanmasi iyice asabimi bozdu «i sertce
biraktim. Onun mizmizhgdina ve kipirdanmasina daha faz r £namadim. Gin
boyu sizlanip durmustu.”

Juliette'in annesi, 35
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S. hafta

37. Harika Hafta: Kategoriler Oiinyas

"Oglumun altini degistirme cabalarim bir ise yaramayinca onu yere birakip
odasindan ¢iktim. Hemen sesini kesti. Birka¢ dakika sonra aglaya aglaya

yanima geldi. Ondan sonra biraz daha uyumlu davrandi."
Kevin'in annesi, 37. hafta

"Bu hafta bebegime fena halde kizdim. Durmadan ¢iglik atiyordu. Bir

denbire 6fkeyle 'Kes sesini!' diye bagirdim. Bu onun &diinii kopardi. Once
gOzlerini iri iri acarak bana bakti, sonra basini O6nune eddi; sanki
yaptiklarindan utanmis gibiydi. Bu hali icime dokundu. Bundan sonra cok

daha sakinlesti."
Paul'liin annesi, 37. hafta

"Oglumu glinde iki kez emzirmeye karar verdim. Onun tutarsiz davraniglarindan
biktim. Bir glin ne varsa istiyor, ertesi gin higbir seyden hosnut olmuyor. Evde,
artik onu uyutmaya ya da meme vererek sakinlestir-

meye calismiyorum. Bu ige yaradi galiba. Ama baska birinin evindeysek bunu
hala yapiyorum."
Matt'in annesi, 37. hafta
Kavgaya Tutusabilirsiniz Her huzursuzluk déneminin sonuna dogru anneler bebeklerini siitten
kesmeye karar veritler. Bebegin tutarsiz davranislari, kimi zaman emip kimi zaman emmemesi
onlarin canini sikar. Ufakligin stirekli dedigim dedik davranmast annelerin emzirmeyi birakmay1

ciddi ciddi dustinmelerine yol agar.

"Oglum cani istedigi zaman meme emmeye kalkiyor. Ve de bunu hemen
istiyor. O anda bir nedenle durumum uygun degilse korkung bir 6fke ndbetine
tutuluyor. Korkarim bu nobetler bir aliskanhk haline donisecek ve her
istedigini ¢iglik ve tekmeyle elde etmeye kalkacak. Bu yilizden artik sitten

kesmeye karar verdim."
Steven'in annesi, 36. hafta
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Ayrica, ufakligin arzu ettigi fiziksel dokunuslarla annenin vermek miktar arasinda

bir uyusmazlik oldugunda da aralarinda bir kavga b

"Oglumun bana asilmasindan, simsiki sarilimasindan ve mizmizla sindan
gittikce daha fazla bunaliyorum. Arkadaslarimizi gérmeye tigimizde hig
yakami birakmiyor. Igimden onu itelemek geliyor, bunu yapiyorum da.

Ama o zaman bana daha fazla kiziyor."
Kevin'in annesi, 37. h

Tum bunlar yasamin bir parcast. Zaman zaman 6fkelenmek ve ¢ok dogal ve
zararsizdir ama bunlarin  etkisiyle harekete gecmek olabilir. Kontrolinizi

yitirmeden 6nce yardim almaniz gerekir.

Bebeginizin Yeni Becerileri Nasil Ortaya Cikar
Bebeginiz yaklastk 37 haftalik oldugunda onun biraz daha sa gérirsintz. Eger
yakindan izlerseniz onun yeni bir seyler yapmayz fark edersiniz.

Ornegin, oyuncaklaryla degisik bir sekilde oynar, yeni seylerd ya da daha
dikkatli ve arastirmact davranir. Tebrikler! Bebegi sicrayis yapiyor. Kategoriler

dunyasini kesfetmeye basliyor.

"Buylk bir degisikligin farkina vardim. Oglumun oyuncaklari b" duruyor.
Birkag haftadan beri oradalar. Sanirim onun ilgisini yeni oyuncaklar

bulmaliyim. Ama oglum disarida son derece ¢linku gorecegi ¢ok sey var."
Bob'un annesi, 36.
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Son :a:;tm sonta bebeginiz hem dis diinyada hem de kendi bedeniyle ilgili olarak karsilastig
)s.@mﬂﬂ;@kﬂen kavramaya basladi. Dinyasini her agidan tanidi. Kendisinin
annesme benzer bir varlik oldugunu, ikisinin de ayni sekilde hareket ettiklerini kesfetti. Ayni
zamanda, diger nesnelerin de hareket ettiklerini ama bunun insanlarinkinden farkli oldugunu,
bazi seylerin de kendi baglarina hareket edemedigini gérdu.
Bebeginiz kategorileri algilayip onlar tzerinde denemelere girisince, dunyasini gruplar
halinde smuflandirabilecegini anlamaya baglar. Bazi seylerin birbirine ¢ok benzedigini,

gorunuslerinin ayni oldugunu ya da ayn sesleri ¢ikardiklarini ya da tatlarinin, kokularinin ve

hissettirdiklerinin de benzer oldugunu gorir. Kisacasi, degisik nesnelerin ayni 6zelliklse

paylastiklarini kesfeder.

Ornegin, artik “at” kelimesinin anlamim bilir. Ister kahverengi, ister beyaz, -ter benekli

olsun; ister bir tarlada, bir ahirda, bir fotografta, bir tabloda ya da 'isimli bir kitapta yer alsin;

ister kilden yapilmus isterse gergek olsun, bitin -narin ayni kategorinin i¢inde bulundugunu

Ogrenir. Bunlarin hepsi attir.

Dogal olarak, bu kavrama yetenegi bir gecede ortaya ¢tkmaz. Once ' s anlar1, hayvanlart ve

nesneleri tanimasi gerekir. Nesnelerin ayni kategoride fer almak icin belirli benzerliklere sahip

olmast gerektiginin farkina varmak : "-r.dadir. Bu yiizden bu benzerlikleri kavramasi gerekir ve

bu -dz} zaman Kindeki alistirmalara baglidir. Bebeginiz kategorileri algilama yetenegini

B

ea.n:nce bunlarla denemeler yapmaya baslar. Insanlari, hayvanlari ve mes-eleti belli bir

acidan gozlemler. Onlari inceler, kiyaslar, benzetliklerine f 't siniflandirir ve sonra da belitli

kategorilere yerlestirir. Bebeginizin bir tat eg iriyi kavramasi, dinyadaki gercek bir

arastirmacinin yapacagi gibi, i arastirma sonucu gerceklesir.
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Konugsmalarimizda kullandigimiz  gesitli kategoriler bri distince
bicimimizi ortaya koyar. Artik bebeginiz de bu sek fi dislnceler
olusturacak ve onlari uygulayacaktir. Bu, bebegd ' 4 birbirinizi anlamanizi
kolaylastiracaktir.

Bebeginiz hem benzerlikleri hem de farklidiklart gézlemler, onlara verir, onlar1 tadar ve
dener. O artik biytik bir inceleme i¢indedir.

Daha sonra, bebeginiz konusmaya basladigt zaman, kullana oldugumuz
kategorilerinin ¢ogunu kesfetmis oldugunu ve kimi zamad lara kendince isimler
verdigini géreceksiniz. Ornegin, bir garaja “aralt bir apartmana “blok ev” ya da egrelti
otuna “tiiylii bitki” diyebilir. Od ilging buldugu 6zelliklerine gore isimlendirir.

Bebeginiz diinyasini kategorilere bélme yetenegini edinir ti bundan yararlanmaya
baslar. Yalnizca bir seyin neden ¢, kdpek yi oldugunu degil, aynt zamanda onun nasil
biiyiik, kiiciik, ag1t, hafifj lak, yumugsak ya da yapiskan oldugunu; kederli
mi, mutlu mu, tatll yaramaz mi oldugunu incelet.

Bebekler tizerinde arastirma yaparken oynanan oyunlar, bu d6fl sonra bebeklerin
tepkilerinin farkli bir nitelige birtindigini gérra Kimi arastirmacilar zekanin ilk kez bu
donemde gelistigi kar..*! Tlk bakista boyle goriinebilir ama bundan bebeklerin bu cazzm
hicbir digtinceye sahip olmadiklart sonucu c¢tkarilamaz. Aslinda gelisimlerinin her
dénemine timiyle uygun dusiince yetenegine a ler. Ne yazik ki, bu yetenegi yetiskinler
géremezler ve bizler bun oldugunu sadece hayal edebiliriz. Bir bebek diinyay1 bizim gibi
halinde siniflandirmaya basladiginda ise disiince bicimi bir yetisi benzemeye baglar.
Cunkd artik bizim gibi diisinmeye baslamistir de onu daha iyi anlayabiliriz.

Kategorileri kavrama ve onlarla denemeler yapma yetenegi bir bebegin her yaptigint

etkiler. Nesneleti tanima sekli degismis ve artik nesneler bir anlam kazanmaya baglamustir.

Bebeginizin Secimleri: Kisiliginin Anahtari

Kategoriler diinyasinda bebeginizin 6niine olanaklarla dolu yeni bir dinya serilmektedir. 37 ila
42. haftada bebeginiz ona denemesi i¢in sunulan genis bir yelpaze i¢inden kendi segimlerini
yapacaktir. Bu dénemdeki gelisimine ve ilgi alanlarina en uygun olanlarini segecektir. Bunlarin

daha oOnceki egilimlerinden kaynaklandigini gorebilirsiniz ya da tamamen yeni alanlara
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yonelebilitler. Oniinde kesfetmesi gereken kocaman bir diinya vardir ve bebeginizi diger
bebeklerle kiyaslamamaniz buyik 6nem tasir. Her bebek kendine 6zgidir.

Bebeginizin secimlerini ilerleyen sayfalardaki “Bebegim Yeni Kategoriler Diinyasint Nasil
Kesfediyor” listesinde isaretlerken bebeginizi yakindan izleyin. Tlgi alanlarinin ne oldugunu ve
onu kendine 6zgli yapan niteliklerini igreneceksiniz. Onun se¢imlerini sayg1 ile karsilayin ve
ilgilendigi seyleri kesfetmesinde ona yardimect olun.

Bebekler yeni olan her seye bayilir ve onun yeni beceri ve ilgi alanlarin rark edince kargilik

vermeniz ¢ok 6nemlidir. Kesiflerini paylasirsaniz keyi: alacak ve 6grenme siireci hizlanacaktir.

Yaklasik 8. ayda bebeginizin beyin dalgalar biyuk o6lglide degisir.
Ayrica bebeginizin kafa ¢evresi buyur ve bu donemde beyindeki glikoz
metabolizmasi da degisir.

(devami 228. sayfada)



NALCHEUITIGI wulnlyaa

Bebegim Yeni Kategoriler Diinyasini Nasil Kesfediyor

Bu faaliyetlerin gok daha sonra ortaya ¢ikmasi sizi endiselendi'- mesin.
Bebeginizin bu diinyada gercekte 6grendigi sey kategc kavramidir ve
bir beceriyi edinip bunu kavradiginda eninde sc nunda baska becerilere

yonelecektir. Buradaki altin kural, "zorlamadan yardim etmektir."

HAYVANLARI VE NESNELERi TANIMA

o Resimlerde, oyuncaklarda ve gercek hayatta hayvanlar gir belli bir
kategoriyi tanidigini gosteriyor

o Sekilleri tanidigini gosteriyor

o Bir seyin kirli oldugunu gdsteriyor, drnegin burun kivirarc®

o Bir seyi eglenceli buldugunu kendisine has bir ses gikarc~r« ya da
hareket yaparak gosteriyor

o Hayvanlarin ve dis firgasi, ¢orap, bir dilim ekmek, kedi ba ya
da Ordek gibi nesnelerin isimlerini anliyor. "Ner diye
sordugunuz zaman onu ariyor. "Onu al" deginiz z bazen aliyor

O Arada bir soylediginiz kelimeleri tekrarliyor O Cevresinde ya

da ekranda, kapi telinin ya da camin a da gordigu seyleri

birbiriyle karsilastiriyor

iNSANLARI TANIMA

O insanlar seslerinden ya da hareketlerinden taniyor O Sik sik
baskalarini ve onlarin hareketlerini taklit ediyor O Bagkalariyla
birlikte oynamayi daha fazla istiyor O Aile bireylerine sesleniyor.

Her biri icin 6zel bir ses ¢i



iNSANLARI DEGiSiK KOSULLARDA TANIMA

o Birbiriyle iligkisi bulunmayan kosullarda bile insanlar taniyor

O Aynada yuzune cesitli sekiller verip guliyor

O Odadaki bir esyaya ya da insana bakiyor, sonra onu aynada
gOrmeye calisiyor

DUYGULARIN FARKINA VARMA

O ilk defa annenin baska bir gocukla ilgilenmesini kiskaniyor

o Bir oyuncagi yere firlattiginda ya da disurdiugiinde onu
kucagina alip seviyor

o Bir sey istediginde olagandistu sirin davraniyor

o Hissettiklerini abartarak duygularini bagkalarina fark
ettirmeye calisiyor

O Baska bir gocuk aglamaya baslarsa o da aghyor

ROLLERi DEGISTIRME

o Bir oyunu kendi kendine baslatabiliyor

o Daha kiglk bir bebekle "ce-ee" oynuyor

O Biberonu ile annesini beslemeye caligiyor

o Annesinden sarki sGylemesini isteyip ellerini girpmaya
basliyor

o Bir yerlere saklanarak saklambag¢ oynamak istedigini
gOsteriyor

o Size bloklarini vererek onlari (st liste koymanizi istiyor

FARK ETTiGiNiZ DiGER DEGiSiKLIKLER
37. Harika Hafta:

Yardimci Dimak

y cibifiu&Mg,

Bebeginizin bazi nesnelerin belli bir kategoriye girip girmedigini anlamast i¢in zamana ve
yardiminiza ihtiyact vardir. Bir nesnenin neden belli bir kategoride yer aldigint anlamasi
ve bunu denemesi icin ona firsat ve zaman vererek yardimct olabilirsiniz. Gerektiginde
onu yureklendirip yatistirabili: ve ona yeni fikirler verebilirsiniz.

Bebeginizin kategori kavramini gelistirmesi icin ona firsat tantyin Once hangi
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kategorileti kesfettiginin 6nemi yoktur. Bir ya da iki kategori}' kavradiginda digetlerini
tanimast daha kolaylagir. Bazi ufakliklar 6nct nesnelerden baslamay: yeglerken bazilart da
once insanlart tanimayi iste: Bebeginizin sizi yonlendirmesine izin verin. Ne de olsa her

seyl bir anuu 6grenmesi olanakstzdir.

Bebeginizin Yeni Diinyasini Arastirarak Ogrenmesine
Yardimci Olun

Bebeginiz kategoriler tizerinde denemeler yapmaya basladiginda bu tim niteliklerini
inceleyip kiyaslamaya calistigini gériirsiiniiz. {liskil. yararlanarak kategorilerin ne
oldugunu anlamaya calisir. Boylece ince' nesnenin en énemli 6zelliklerini 6grenir. Bir
seyin ziplayip ziplamac a agir olup olmadigini, dokununca neler hissettigini
kesfetmeye baglar. Ol her agidan inceler, bas asag1 getirir, yana cevirir, yavas ya da
hizlt hirtr ettirir. Bu, onun tek 6grenme yoludur: “Bu bir top, su degil” ya da “Bu :m*
yuvarlak, 6teki degil” gibi.

Bazi bebekler 6zellikle sekillerle ilgilenirler;yuvariak, dikdortgen : tikli gibi.
Nesnenin sekline bakip, minik parmaklarini cevresinde dola Sonra aynt seyi bagka

sekildeki bir esyaya uygularlar. Bunlart karsilast
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sOylenebilir. Genellikle bloklardan, 6nce yuvarlak olanlart secetler, bu da onlar
tanudiklarint gosterir. Eger bebeginiz cisimlerin sekilleriyle ilgileniyorsa, ona degisik
bicimlerde bloklar verin.

Ayrica, bebeginizin evde bulunan degisik bicimlerdeki cisimlerle ilgilendigini
gozlemleyebilirsiniz. Bebeginizin ilgisini ¢eken cisimlere belli bir mesafeden nasil
baktigini hi¢ fark ettiniz mi? Genellikle bunu basint soldan saga cevirerek yapar. Boyle
yaparak kendisi hareket halinde oldugunda bile bu cisimlerin ayni ebat ve bicimde
kaldigini kavrar. Bebeginizin ne gibi kesiflerde bulundugunu ve bunu nasil yaptgini

inceleyin. Ona gerekli firsatlart tantyin.

"Oglum musluk agikken akan suyu yakalamaya calisiyor. Sanirim bu-
nun yakalayabilecegi bir sey oldugunu dusunuyor. Ellerini suyun
etrafinda kapatiyor, sonra actiginda avucunda higbir sey olmuyor.
Bunu ¢ok tuhaf buluyor. Ama gene de buna bir sire devam ediyor."

Paul'lin annesi, 43. hafta

Cogu bebek cisimlerin degisik bilesenlerini incelemekten hoslanir. Ci- ;imleri bu

sckilde inceleyerek zamanla bir cismin nelerden olustugunu ve "

angi kategoriye ait
oldugunu 6grenir. Eger bebeginiz bu tip bir bilim insant 2 r. bir cismin degisik yiizeylerini
emmeyi basarir ya da tepesine, ortasina ve —ine basar. Ote yandan, bu arastirmalart

sasirtict sonuglar da dogurabilir.

'Oglum digmelere deli gibi diskin. Bu hafta elektrik sipurgesinin her
mrafini inceledi. Digmelere de dokundu. Bir ara dogru diigmeye bas-
may! becerdi ve slUplrge birden galismaya baslayinca buyuk bir

korkuya
«apild."

Bob'un annesi, 38. hafta
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37. Harika Hafta:

Bazi bebekler cisimlere elleriyle dokunarak onlari tanimaya bay Boylece onlart
purtiikli, yapiskan, sicak, kaygan gibi kategoriler siuflandirirlar. Bebeginizin

arastirmasina izin verin.

Egder bebeginiz cisimlerin degdigik parcalarini inceliyorsa gene isle

sonunda onu pargalara ayirir. Ona bunu yapabilecegi oyur-, caklar
verin. Bloklar Ust Uste koyarak bunlari teker teker nesi ! alabilecegini
gosterin. Bunu bir sopa Uzerine dizilmis ded siit bicimlerdeki
halkalarla da yapabilirsiniz. Ayrica ona teker teor bakmasi igin
dergiler de verebilirsiniz. Bebeginizin baska ne x3ri oyunlar icat
ettigine bakin ve bunlar tehlikeli ya da ¢cok ma mmmetfi.j degilse ona
destek olun. Ayrica ona bir seyleri nasil pargala»* ayirabilecegini
gOsterebilirsiniz. Bu deneyim c¢ok o6nemlidir, ¢lsvj kU bir sonraki
sigrayista pargalara ayirmak yerine bunlari bY-=s~j tirirken edindigi

/
/

5

bu bilgiden yararlanacaktir.

Oglum dolaplarin ve kapilarin kilitleriyle oynamaktan hos-
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laniyor. Bir anahtar yarim ¢evrilmig olsa bile onu yerinder
cikarmay! basariyor."

John'un annesi, 37. hafta
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"Oglum oynamaya simdi daha da duskin. Bazen ayni anda iki seyi birden
inceleyebiliyor. Ornegin, bir pargca muz piiresini bir elinde tutarken digeriyle bir
elma pargasini ezebiliyor. Bu arada tek tek ellerine bakiyor."

Frankie'nin annesi, 42. hafta

"Oglum avucuna kum, su, cakil tasi ve seker alip uzun sure bunlari inceliyor.

Sonra da onlari agzina atiyor."
Bob'un annesi, 40. hafta

Kimi zaman bir bebek cisimleri viicuduna siirtmekten hoslanir ya da bir seyi alip bedeninde

dolastirir. Bu sekilde inceledigi nesneyi daha iyi tanur, bu yiizden bunu yapmasina izin verin.

"Oglum icin kapiya bir salincak kurdum. Oturdugu yerin altinda bir digum var
ve bu onun en sevdigi yer. Salincagin altina oturup kapi koluna tutunarak biraz
dogrulmaya caligiyor, bdylece dugim basinin Ustinde sallanirken sacgina

dokunuyor. Orada oturup bunun tadini ¢ikariyor."
Bob'un annesi, 39. hafta

Kategoriler diinyasinda bazi bebekler insanlari, hayvanlari ve cisimleri fertvt dikkatli bir
sekilde elleyerek incelemekten hoslanir. Eger bebeginiz re yle yapiyorsa ona bazi seylerin can

acittigini ya da kirilabilecegini anlatin. O zaman ne yaptigint gayet iyi bilecektir.

'‘Oglum beni sirekli i1siriyor ve oyuncaklarina ve diger cisimlere gok noyrat
davraniyor. Yine de, bazen asiri dikkatli davranabiliyor. Cicekleri m e
karincalari minik parmagiyla oksuyor, bir siire sonra da onlari eziyor, fonra da

ben 'sissst, dikkat eti' deyince yine tek parmagiyla onlara cokunmaya basliyor."
Bob'un annesi, 40. hafta



Kategoriler Diinyasi

"Birlikte banyo yaparken oglum dikkatle meme ucumu incelemeye ladi,
sonra bir parmagiyla dokundu ve sonra itmeye, gekmeye ve tirmaya calisti.
Sonra pipisiyle ilgilendi ama bu kez ¢ok daha dik! davrand:."

Matt'in annesi, 41. ha

"Kizim minik isaret parmagiyla 6nce gézlerime, kulaklarima ve b. ma
dokunuyor. Sonra onlar gidikliyor. Giderek daha fazla hey nip
hoyratlagsmaya basliyor; gézlerime bastiriyor, kulaklarimi ¢ek' parmagini
burnuma sokuyor."

Nina'nin annesi, 39. hi»

Bazi bebekler oyuncaklari ile diger cisimlerin agirligini Eger sizinki de ag1r ve

hafifkategorileriyle ilgileniyorsa bu firsat tantyin.

"Kizim yolunun lzerindeki her seyi tutup kaldiriyor."

Jenny'nin annesi, 41

Genellikle, bebeginiz emeklerken, tirmanirken, ayak: yirtrken yiiksek ve algak,
kiigiik ve biiyik kavramlarini inceler igine, Gstline ve altina tirmanmaya ¢alisir. Bunu

planltyormus sakin ve kontrollii bir sekilde yapar.

"Oglum her seyin altina ve igine girmeye caligiyor. Bir siire dm yor, sonra
birden hareketleniyor. Din merdivenin en alt bcsaj sikisip kaldi. Hepimiz

panige kapildik!"
John'un annesi,

Hareketli Bebeginize Inceleme Alani Yaratin
Bu dénemden baglayarak hareketli bebege arastirmasi : saglamak biiyiik 6nem kazanur.

Zaten hareketli olan bebek
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ayaktayken, emeklerken ya da yiiriirken ¢ok daha ele avuca sigmaz olur.

Bu yiizden bedenini ¢ok daha fazla kullanacaktir. Bir seye ulasmak icin ¢omelebilir,
emekleyebilir, mobilyalarin Ustiine tirmanabilir ya da ayak uglarinda yikselebilir.
Evinizde emekleyerek dolanmasina, bir seylerin tzerine tirmanmasina ve en akla
gelmedik yerlere ulasmasina izin verin. Merdivenlerin ikinci ya da t¢lincii basamagina
bebek giivenlik kapist kurun ve sonra onun alt basamaga inip c¢tkmasina izin verin.

Kendisine zarar vermemesi i¢in merdivenin altina bir minder koyun.

"Oglum her yere tirmaniyor. Hatta diiz duvara dahi tirmanmaya kalkis-
"
John'un annesi, 42. hafta

"Kuglk kizim masanin basinda mama iskemlesinde oturuyordu ve
daha ben ne oluyor diyemeden masanin Uzerine tirmaniverdi. Sanirim

artik ensemde de gdzlerim olmasi gerekiyor."

Emily'nin annesi, 42. hafta

Emekleyen ufakliginiz evin disinda da hayli bilgi edinebilir. Orada da : r.a yeterli alant
saglayin. Ornegin, onunla birlikte ormanda, plajda, gél narinda, kum havuzunda ve
parkta yuraytn. Sadece géziiniz ustiinde olsun.
Cevresini Bebegin Zarar Gormeyecegi
Sekilde Diizenleyin
Bebeginizin inceleme alaninin guivenli olmasina dikkat edin.
Ne olursa olsun, gbézinuzu Ustinden ayirmayin. Her zaman ak-
liniza bile gelmeyen, tehlikeli bir sey yapmaya kalkigabilir.

(devamu 238. sayfada)



Iste bebeginizin bu dénemde cok sevecegi ve yeni gelisen yefe-
neklerini kullanabilecegi oyun ve faaliygli®egoriler Diinyasi /g33

KESFETME

Bazi seyler bebeginize son derece gekici gelir ama kendi basrc
kesfe cikmasi tehlikeli ya da olanaksiz olabilir. Bu yiizden ona
yardimer olun. Ornegin, kirilabilir resim gergevelerini ya da cg |

heykelcikleri tutmasina yardimci olabilirsiniz, bdylece mera-;
giderirken onlari kirmaz ya da kendine zarar vermez.

ZILLER VE ELEKTRIK DUGMELERI

Bebeginizin kapi zilini ¢almasina izin verin. Bunun c¢ikardigi ses
duyabilecektir. Bir asansorin digmesine basmasina da izin *m=-)
rebilirsiniz. Boylece blyuk bir insan gibi is yaptigini hissedece-mr.
Karanlik bastiginda onun 1s1§1 agmasina izin verin ki orta’ ; * nasil
aydinlandigini  gorsun. Otobiste ya da yaya gecidinde zId
basmasina izin verin ve bunun neye yaradigini agiklayin. Boyteal
yaptidi ile bunun yol actigi sonug arasindaki iliskiyi 6grenece*~«a

EVIN DISINDA KESIF

Bu donemde bebekler evin disinda olmaya doyamazlar. ginizi
disari ¢cikarmak ona bir suri sey 6gretir. Yeni seyler gerBisikletle
giderken, yururken, pusette ya da sirtinizda doler ken arada bir
durup bebeginizin bir seylere yakindan ba ni, onlari dinlemesini ve
onlara dokunmasini saglayin.

GIYINMEK
Bebeklerin cogu giyinip kusanmaktan hoglanmazlar. Onic'r
gilenecegi bir surl baska sey vardir. Ama kendilerini seyrs ten zevk

alirlar ve onlarla ilgili bir sey yapilirken ilgileri darc
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artar. Bundan yararlanin. Bebeginizi bir aynanin 6niinde havlu-
suyla kurulayip giydirin ki ayni zamanda kendisiyle bir tir "ce- ee"
oyunu oynayabilsin.

KELIMELER

Bebegdiniz ¢odu zaman sandiginizdan fazlasini anlar ve bunu
gOstermeye bayilir. Simdi kelime hazinesi gelismektedir ve soyle-
nenleri cok daha fazla anlayip keyiflenir.

iSIMLENDIRME

Bebeginizin baktigi ya da kulak verdigi seylerin adini sdyleyin.
Bebeginiz ne istedigini belirten isaretler yapinca bunlari kelimelere
dokun. Bu ona kendini ifade etmek icin kelimeleri kullanmayi
ogretecektir.

Bebeginize bir kitap sectirin ve bunu ona verin. Onu dizlerinize
alin ya da yanina oturun. Bdylece sayfalari kendisi cevirebilir.
Baktigi resmi isaret edin ve oradaki cismin adini sdyleyin.
Gosterdiginiz hayvan ya da cisimle ilgili sesler de c¢ikarabilirsiniz.
Bebeginizi bu ismi sdylemesi ya da ayni sesi ¢ikarmasi igin tesvik
edin. Bebeginizin ilgisi dagilirsa israrci olmayin. Bazi bebekler,
dikkatlerini toplamak igin her sayfadan sonra kendilerine saril-
manizi ya da onlari gidiklamanizi isterler.

GOREVLENDIRME

— e —

Bebeginizden elindeki bir seyi size vermesini isteyin. Ornegin, J
"Anneye ver" deyin. Arada bir babasina da vermesini isteyin.

Ondan size bir sey getirmesini de isteyebilirsiniz. Ornegin, "Bana
dis firgasini getir" ya da "Topu bana ver." Ayrica, yaninizda ol-
madigi zaman onu ¢agirmayi da deneyin: "Nerdesin?" deyin ve

(devam)
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< ETUER EIEEH Kategoriler

Diinyasi
sizi yanitlamasini bekleyin. Ya da yaniniza gelmesini isteyin, raya gel."
B@dw on%ka%ﬁiu@ be@z@sla si]bun strdarin.
TAKLIT B ﬁm
Cogu bebek insanlari ilgiyle izler ve onlarin yaptiklarini etmeye bayilir.

Bebeginiz de bdyle davranirsa, onu taklit onun da sizi taklit etmesini
saglayin.

SUNU YAPIN

Once bebeginizden sizin gibi davranmasini isteyin, so onu taklit edin.
Cogu kez ayni seyi tekrar tekrar yapmak da daha yavas hareket edin.
Bazen bir elinizi bazen de m birden kullanin. Hareket ederken ses
¢ikarin ya da ¢ikc

Bu oyunu ayna dnlnde de yapmaya ¢alisin. Bazi bebek ketleri tekrar
ederken aynaya bakmaya ve bunu nasil ni gérmeye bayilirlar.

AYNANIN KARSISINDA KONUSMAK

Bebeginiz agiz hareketleriyle ilgileniyorsa bunlar ayna oniinde
yapmayi deneyin. Bunu bir oyuna donlstirin. Birlikte aynanin
Onine oturun ve bebeginizin en sevdigi sesli ya da sessiz
harfleri, kelimeleri sdyleyin. Bunlari izleyip taklit etmesi igin ona
zaman taniyin. Bebeklerin ¢ogu el ve bas harek ederken
kendilerini izlemekten hoslanir. Bazen bunu Bebeginiz sizi taklit
ederken kendisini seyrederse, gibi yapip yapmadigini da hemen
gorebilecektir.



SAR MAKARAYI

Sar Makarayi sarkisini sOyleyin ve bebeginizin bu sirada yaptiginiz her
hareketi izlemesine izin verin. Bunun icin onun ellerini tutun ve
hareketleri birlikte yapin. Bazen bebekler el c¢irpma hareketlerini
kendiliklerinden taklit edebilirler. Ya da ellerini kaldirirlar. Bu dénemde
hareketleri sirasiyla yapamayabilirler ama oyunun keyfine varirlar.

ROL DEGISTiRMEK

Bebeginizi sizin ya da kendisinden buyuk bir gocugun roliinl tustlenmeye
tesvik edin. Sonra rolleri degistirin.

KOVALAMACA

Bunu elim sende oyununun baslangici olarak distnebilirsiniz. Bu oyunu
zaman zaman tersine ¢evirmeyi deneyin; emekleyin ya da uzaklasin ve
onun sizi izlemesini beklediginizi belirtin. Bebeginiz sizi yakalamaya
kalkisinca kagmaya c¢alisin. Bebeginiz sizi yakaladijinda ya da siz onu
yakaladiginizda ona sarilin ve havaya kaldirin.

SAKLAMBAC

Oyle bir sekilde saklanin ki bebeginiz sizin gézden kayboldugunuzu
gorsiin ve sonra sizi aramasina izin verin. Bazen de siz onu kaybetmisg
gibi yapip aramaya baslayin. Bazen bebekler ¢abucak saklanir ve
yataklarinin arkasina ya da koselere gizlenerek sessizce beklerler.
Genelde ya sizin biraz 6nce saklandiginiz ya da bir giin 6nce ¢ok uygun
bulduklari bir yeri secerler. Birbirinizi buldugunuzda coskulu bir tepki
verin.
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Bebeginizin Yeni Dlinyasini Rol Yaparak Kesfetme
Yardimci Olun

Bebeginizin sosyal zekast yliksekse bundan béyle kedetli, cana sikintilt gibi
davranabilir. Bu duygusal durumlar da kategoriler bebeginiz sizi kullanmaya
veya sizden yararlanmaya baglav likle, anneler baslangicta bu tuzaga diserler.
Bazilart hentiz ¢cocuklarinin boyle bir seye asla kalkigmayacagina inanir. B gizli
gizli gurur duyarlar. Ufakliginizin numara yaptigini seze kiinse basarili olmasina
izin verin. Ama ayni zamanda ne yaptt' oldugunuzu da belirtin. Bu ona

duygularin 6nemli oldugunu yararlanarak sizi kullanamayacagini 6gretir.

"Gunduzleri kizim son derece aksi ve huysuz oluyor ama zamani
geldiginde bir melek gibi masum bir sekilde oyun o ki, 'Eger uslu
bir cocuk olursam yatmak gerekmez' diye dus' ten yorulmadik¢a
onu yatirmaya ¢alismanin bir yarari olm yatmayi kesinlikle
reddediyor. Gegen cuma ancak gece 11

Jenny'nin annesi, 37

"Eger birisiyle konusuyorsam oglum aninda bir yerinin ac c yerek
ya da buna benzer bir sey bahane ederek benden ya

Matt'in annesi, 3<

Bazen bir bebek annesinde ya da kendisinden buytk bir bir roli sergiler.
Artik kendisinin de digetleri gibi bir kisi Bagka bir deyisle o ve diger insanlar
aynt kategoriye mensu o da baskalarinin yaptiginit yapabilir. Annesi gibi s aldan
ab’ disini aramasini bekler. Cani istedigi zaman oyuncaklarin; bir stire igin de
olsa buna daima karsilik verin.

Bu, ona kendisini ifade ede.bildigini ve 6nemsendigini

iste kategoriler diinyasinda gogu bebegin en sevdigi oyuncak ve
nesneler.
« Kapl ve dolap gibi agilip kapanabilen her sey
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» Kapakl tencereler
* Kapi zilleri, otobus zilleri, asansér dugmeleri, trafik 1s1g1

digmeleri
+ Calar saatler
* Yirtmak igin dergi ve gazeteler
+ Plastik tabak ve fincanlar, plastik ¢atal-bigak
+ Kendisinden buyik kutu ya da kova gibi nesneler
* Tirmanabilecegi ya da altina girebilecegi yastik ve yorgan- ; lar
« Kap kacak, 6zellikle yuvarlak olanlar; kavanozlar ve giseler
+ Sap, kapi kulpu gibi hareket ettirebilecegi seyler
» Golge ya da dal gibi kendiliginden hareket edebilen her sey

* Pinpon topundan buytk plaj toplarina kadar her boyutta top
*  Gergekgi bir yizi olan bebekler
* Her bigcim ve boyutta bloklar, ne kadar buylk olursa o kadar iyi

* Bebek havuzlar

*  Kum, su, ¢akil taslari ve plastik oyuncaklar
+ Salincaklar

* Her sayfasinda bir iki resim olan kitaplar

+  Ustiinde gesitli fotograflar bulunan posterler
* Oyuncak arabalar

Ancak cekici bulduklari diger seylere dikkat edin: Elektrik prizleri « e
digmeleri, c¢amasir makineleri, bulasik makineleri, elektrik
flodrgeleri, sa¢ kurutma makineleri, diger aygitlar ve merdivenler
gibi.
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"Bu hafta, oglumdan biraz daha buyuk bir kiz gocugu
gumuz oldu. Hem oglumun hem de kuguk kizin bibe'
vardi. Birden kuguk kiz biberonunu benim bebegimin
soktu ve onu beslemeye basladi. Biberonu elinde tutn
surdurdd. Ertesi giin oglumu kucagima aldim ve bit
verdim. Birdenbire biberonu yakaladi ve benim agzima :
sonra gulmeye basladi; biraz kendi emdi, sonra tekra" |

soktu. Cok sasirdim. Daha 6nce hig boyle bir sey yapn
Paul'liin annesi, 41

Anneler her zaman bebeklerinin ilerleme ve gelismesine
duyarlar ve dogal olarak bunu heyecan ve saskinlikla kc Ama
bu gelismenin bir kismi yaramazlik olabilir. Basgla" yaramazlik
edlenceli olabilir ve bebeginiz gulisunizua kinliginizi
onaylama olarak algilayabilir. Komik oldi neder ve bu
davranigi durup durup tekrarlar, annesi dese bile.

Artik bebegdinize karsi daha istikrarli davranmak ;
niz. Bir seye bir kez izin vermedidinizde daha sonrc
yummamak daha dogru olur. Bebeginiz sizi sinamaya |

"Bebegim gittikge daha komik oluyor ¢linkl yar maya
basladi. Agzi mamayla doluyken birrr diyor m*) dakileri
ustime puskurtiyor. Kendisine yasaklanc" lari agiyor ve

kedinin suyunu mutfagin her yanina <
Laura'nin annesi, 38

"Kizim beni dinlemiyor. Ona 'hayir' dedigim zc" yor, ben
¢ok kizmig olsam bile. Ama bakicisi ginde aglamaya
basliyor. Acaba ise gittigim i¢ r yapiyor? Belki de kendimi
suglu hissettigim icir ona fazla yiz veriyorum."
Laura'nin annesi, 31
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"Kizim komsunun kiguk oglunun pusetinin yaninda durdu ve ona 'ce-

ee' demeye basladi. Her ikisi de bunu ¢ok komik buldu."
Emily'nin annesi, 40. hafta

Bazt ufakliklar verici rolii oynamay ¢ok sever. Bir seyler alip verdikleri siirece ne
verdiklerinin 6nemi yoktur; tercihen almay1 yeglerler. Bebeginiz bir sey verdiginde onu
hemen geri almayi bekledigi kesindir. Cogunlukla “Alabilir miyim?” ve “Litfen!”
s6zlerini anlatlar. Dolayistyla bu alip verme oyununu konusma ile butiinleyip onun bir

seyleri daha iyi anlamasina yardimci olabilirsiniz.

"Kizim yuziinde kocaman bir gulimsemeyle biskulvisini herkese goster-
meye bayiliyor. Dogal olarak, kimsenin biskiviyi almasini beklemiyor.
Bunun olacagini hissettigi anda hemen elini geri ¢ekiyor. Gegen gin
bisklvisini gururla biylkbabasinin képegine gosterdi ama kdpek bisku-
viyi hemen kapip kagti. Afallamis bir durumda bos kalan eline bakakal-

di, sonra 6fkeyle aglamaya bagladi."
Hannah'nin annesi, 41. hafta

mersiz Korkulara Anlayis Gdsterin

o e Deginiz yeni bir beceri kazanirken ayni zamanda yeni bir tehlike sezip « rkuya
kapilabilit. Bu kategorideki korkulardan biri yiikseklik, bir digeti :: bir yerde kisiip
kalmakur. Bebeginiz birdenbire korkmus goruniirse - ' i anlayislt davranin, onu neyin
tedirgin ettigini anlamaya galisin ve ona «iritmct olun. Bebekler yeni seylerin tehlikesiz

olduguna kanaat getirinceye Ohds bunlardan tedirginlik duyarlar.

"Kizim her zaman benimle yiruyuse ¢ikardi. Simdi birdenbire bundan -
azgecti. Korkmus goérinuyor. Elini birakacagimi sezer sezmez hemen

mr'e oturuyor."
Ashley'nin annesi, 46. hafta



"Oglum artik kapali yerlerde kalmaya dayanamiyor. Arabanin koli na

baglaninca neredeyse sinir krizi gegiriyor."
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i
Paul'lin annesi, 40
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40 ve 45. haftalar arasinda yeniden nispeten sakin bir déneni B%ctan %onfgl;j 6ﬁnyas

egori
ila 3 hafta strecinde bebeklerin gelismesi, ba ve nesesi hayranlik uyandirir. Artik

at ustiindeki insanlardan yapraklara, karincalara ve sivrisineklere kadar her sey
onlarin ilg Cocuklarin ¢cogu simdi evin disinda vakit gecirmek ister. Aynt baska
insanlar yasamlarinda ¢ok daha 6nemli bir rol oynar Onlarla daha sik iligki
kurarlar ve birlikte oyun oynamak isterler.] bebegin ufku simdi her

zamankinden daha genistir.

"Oglum simdi bir melek gibi. Giin boyu gullyor. Bazen bir ser | basina
sessizce oynuyor. Gegen haftaya kiyasla tamamen ¢ocuk oldu. Artik o
kadar yavas degil, cok daha hareketli, hantaldi ama simdi bayagi

rahatlamig gortintyor. Cok cc'cl enerji dolu ve maceraperest.”
Frankie'nin annesi, 2

"Oglum simdi her seyi daha iyi anhyor, daha fazla olanca: bir ddneme
girdi. Onunla konusmay! kolaylastirmak zoru' kesle iletisim
kurabilecegi bir yerde bulunmasi gerek, ér basinda. Bu simdi ¢ok
onemli. Bu arada evin digindaki daha fazla odaklaniyor. Tukurik
baloncuklar yaparak, b ' ¢gikararak ya da basini soru sorarcasina

egerek onlarla ilisi m*.
Bob'un annesi, -*1
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Zincirleme Olaylar Diinyasi

ebekler ortaligs stirekli dagitirlar. Bebegini gelisimindeki son
si¢crayista bu yetenek doruga ulasir. Bebe’ parcalar, etrafa firlatir ve
darmadagin ederken onun yitkma sagkina cevirir. Bebeginizin gelismekte
olan becerilerin: yaklasik 46. haftada arttk bambagka bir sey yapmaya ba
edersiniz, ilk kez, bir seyleti bir araya getirmeye baslayacaktir Bebeginiz
artik zincirleme olaylar diinyasini kesfetmeyi donemden itibaren, amacina
ulasmak icin bir seyleri beli: yapmast gerektigini algilamaya baslar. Artik
bebegini- birbirinin igine sokmaya, st tiste dizmeye ya da bir baglamadan
énce neyin neye uydugunu inceledigini Ornegin, bloklart birbiri iistiine
koymadan 6nce deneme.: 6tekinin deligine sokmadan 6nce elindeki ile
onundeki karsilastirir.

Bu diinya bebeginize yepyeni kesif alanlart sunar, ilk 1 sonucunu
tahmin edebildigini goriirsiiniiz. Bir isle kendiliginden gegebilir. Artik neyi
nasil yaptiginin farkar. i Zihinsel gelisimindeki bu yeni sigrayis yaklasik 42.
ha haftalar arasinda baslar. Bebeginiz yeni beceriler edinip, b - rahat
davranmay1 6grenirken yine huysuzlanmaya ve 1srar:. Sonucgta, bir seyleri

bir araya getirmek onlari parcala

Not: “Zincirleme olaylar” dunyasinin bu ilk dénemindeki sigrayis (huysuzluk dc
arasinda ortaya ¢ikar. Bu, yagla baglantilidir ve 6nceden kestirilebilir. Cogu i 1.
Bolim’deki “Kaliteli Zaman: Alisdmadik Bir Kapris™) normal dogumdu:
Zincirleme olaylar diinyasi bir dizi yetenek ve aktivitenin gelismesini saglar. I ve
faaliyetlerin ilk kez ortaya ¢ikmasi, bityiik ¢apta, bebeginizin secimlerine,
gelisimine baglidir. Ornegin, zincirleme olaylar yetenegi, “bir dizi oyuncagi f
becerisinin 6n kosullarindan biridir ama bu yetenek normalde yaklasik 4c sonraki
haftalarda, hatta aylarda ortaya ¢ikar. Bu bélimde s6zi edilen yete-et
gorildikleri dénemler belirtiimektedir, bu yiizden onlart izleyip fark etmeniz ¢
cok belirgin olmayabilir). Béylece bebeginizin gelismesine katkida bulunabdr:.
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jp) 40 ie 44. haftalar k
ikinci doneme (Bkz.

46 hafta sonra ulagi, unla
betabet, bu beceri nevimlerine
ve fiziksel ayan bir ipin
cekilmes?” Iaftada ya da cok
dah; t ve eylemletin en erken
(Bunlar baglangicta ona destek
obhﬁ{siniz.

|
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zordur. Diisiince sistemindeki bu ani degisimin tedirgin etmesi normaldir. Bu huysuzluk
dénemi cogunlukla 5 hafta siirer ama 3 ila 7 hafta da devam edebilir. Eger bebeginiz

aksilesiyorsa, onu yakindan izleyip yeni becerileriyle basa ¢ikmaya calisip calismadigina
bakin.

Haftanin Huysuzluk

BlIriei

Bebeginiz ge¢mis haftalara oranla daha fazla aglar. Bu cogu bebek icin gecerlidir.
Huysuz, huzursuz, mizmiz, sulugdzli, aksi, basa cikilmaz ve tedirgin olabilitler.
Annelerinin yaninda kalmak icin ellerinden geleni yaparlar. Bazilart giin boyu bunun igin
cabalar. Bazt yapiskan ufakliklar digetlerine oranla ayrt kalmaktan cok daha fazla

korkatlar. Annelerinin yaninda kalabilmek icin akillarina gelen her ¢areye basvururlar.

"Bebegim agabeyi yaklagsip ona dokunmaya kalkistiginda hemen ag-

lamaya basliyor, ¢linkli benim buna tepki verecegimi biliyor."
Kevin'in annesi, 41. hafta

Bebeginiz sizin yakininizdayken daha az aglayabilir. Huysuz hereklerin ¢cogu

anneleriyle bitlikteyken daha az aglar. Ttim dikkatinizi ona eriginizde bebeginiz daha az

yakinir.

'‘3ebegimin sizlanmasini en aza indirmek amaciyla her seyi onunla
riHikte yapiyorum. Ev igleriyle mesgulken onu ya kucagimda ya da
olmda tasiyorum ¢unku bacagima sarildiginda bir adim bile ilerle- ¢
emiyorum. Yaptigim her isi ona agikliyorum, érnegin ¢ay1 demledigi- ~
.a da havlulan katladigimi anlatiyorum. Genelde banyoya birlikte r z

yoruz. Eger kendi basima gidersem kapiyi acik birakiyorum. Bunu
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J

oncelikle benim tehlikeli bir sey yapmadigimi anlamasi, ayni da
beni goérerek isterse pesimden gelmesini saglamak igcin rum.

Ancak bu sekilde her ikimiz de huzur bulabiliyoruz."
Emily'nin annesi, 43.



Bliyime Zamaninin Geldigini Nasil Anlarsiniz

Zincirleme Olaylar Diinyasi
Bebeginiz yaninizda kalmak icin her ¢areye bagvurur. E: olmasa bile

kelimenin tam anlamiyla size askintt olut, annelerine astlmaz, simstk1
sarilmazlar ama ¢ok yakinlan» onlart siirekli gbzlemlemek istetler. Bazilart
da tekrar tekriri yanma gelerek “meme” isterler. B Gylece anneleri

yanlarindan kendilerini glivende hissederler.

"Oglum, baliklara dadanan asalaklar gibi, giin bo.. oturmak,
kollarimda tasinmak, tepeme tirmanmak ya o: sarilmak istiyor.
Yere biraktigimda gézyaslarina boguli/M

Bob'un annes
"Kizim ayaklarimin Ustlne oturup bacaklarima
doluyor. Bir kere sc” o bilmiyor. Onun dikkatini

dagitma» ¢areler aramam gerekiyor."
Emily'nin anre;

"Simdilerde kizim yakinimda olmaya calisiyor
ar: okuyor. Dinyanin etrafinda dénen uydular gibi sireci niyor.
Oturma odasindaysam yakinimda oturup o r srr ve mutfaga

gittigim zaman da yanimdaki dolab n
Jenny'nin ar
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"Oglum sik sik gelip karnima siirtiinliyor, ondan sonra gidiyor. Ozellikle

bir yerde oturup bir seyle mesgulken bunu yaptigini fark ettim."
Matt'in annesi, 41. hafta

Yabancilara Kars: Cekingen Davranabilir

Yakininda ona bakan, onunla konusan ya da, daha beteri, ona elini uzatmaya kalkan
yabancilar oldugunda ufakliginiz size her zamankinden daha fazla sarilabilir. Bu d6nemde

bebeklerin ¢cogu sikilgan olur.

"Oglum biraz utangag. Yeni insanlar gordiiginde ya da biri aniden
odaya girdiginde, basini boynuma gémuyor. Bu ¢ok uzun surmuyor.

Onlara alismasi igin biraz zamana ihtiyaci var."
Matt'in annesi, 42. hafta

"Oglum eskisinden ¢ok daha sikilgan. Buyik babasinin bile ona bak-

masina izin vermiyor."
Kevin'in annesi, 43. hafta

"Bu hafta kizimin bana ¢ok daha fazla asilmaya, simsiki sariimaya
basladigini fark ettim. Artik bir yabanci ona uzandiginda ya da onu
kucagina almaya kalkistiginda bana sariliyor. Aslinda insanlar ona

zaman tanidiginda sonunda kendiliginden onlara yaklasiyor. Tek yap-

haHa malari gereken onu hemen kucaklarina almaya kalkmamak."
" Ashley'nin annesi, 47. hafta

10r>r

kmak 13den Daba Yakin Fiziksel Temas steyebilir

rtakim

- izi tedirgin ufakliklar annelerini yakalayinca ya da kucaginda otururken ~-ira gitmelerine

firsat vermeyecek kadar siki sarilirlar. Kimi bebekler I JPtre birakildiklarinda ya da anneleri

hafta e o . .
odanin 6bur tarafina gittiginde E mariaing tepki veritler.

b\\d'9' - . . y .

’ q r ' an bile ayri kalsak kizim ofkeyle aglamaya basliyor. Yanina don-

c
cJo\a- zjgum zaman ise beni tekmeliyor, tirmaliyor, ¢imdikliyor, itiyor. K6-
va\an\y
bosa\t'V°r-"

47. hafta
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pegimiz oralarda oldugunda ona da saldiriyor. Bir keresinde kdpegi*!

biyiklarini yolduguna tanik oldum."
Emily'nin annesi , 43. hat*:

Mesgul Edilmek isteyebilir

Cogu bebek bu donemde kendisiyle daha fazla ilgilenilmesini ister, 7 de boyle
yapabilir. Uyumlu bir bebek de olsa, ufakliginiz elinden sizin gece giindiiz onunla
ilgilenmenizi isteyecektir. Tim di ona vermediginiz takdirde tatmin olmaz. Strekli

sizi gézunin bulundurmak ister ve yalnizca size odaklanir.

"Oglum sirekli yanima gelip ona kitap okumami istiyor. Ayrig;
nimdayken son derece uslu oturuyor. Bu hep istedigim birseyd nelde
ari gibi mesguldir. Bu ylizden benimle zaman gegirmek i. ginde bu her
seye degiyor."

Paul'in annesi, 44. h.
"Oglum artik genel olarak daha hareketsiz. Motor gelisimi y maya
basladi. Fazla hareket etmek istemiyor. Oyuncaklariyla ilgilenmiyor.
Onunla oynadigim zaman bile dikkati cabuk d Oyuncaklari yerine
benimle olmay: yegliyor."

Bob'un annesi, 41.
"Oglumu emzirirken baska bir seyle mesgul olur ya da biri: nusursam
aglamaya bagliyor. Sirekli ona bakmak, onunla o onu oksamak
zorundayim. Buna bir saniye ara versem 'ben yim' dercesine

kipirdanmaya ve tekmelemeye basliyor."
Matt'in annesi, 43.

25t
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Kiskangcliga Kapilabilir
Baska biriyle ya da bir seyle ilgilendiginizde ufakliginiz asirt huysuz, yaramaz ya da sevimli

davranabilir. Anne, davranislarindaki bu degisikligin kiskancliktan kaynaklandigini distinir

ve buna sagirir.

"Ben dort aylik bir bebege bakicilik yapiyorum. Bir bebege biberonunu
verdigimde oglum bunu buyuk bir ilgiyle izlerdi. Oysa bu hafta ¢ok farkl
davrandi. Daha 6nce hi¢ yapmadigi seyleri yapti. Son derece sevimsiz

davrandi. Sanirim biraz kiskandi."
John'un annesi, 44. hafta

Kaprisli Olabilir
Bebeginiz bir glin keyifli, diger giin tamamen tersi olabilir. Ruh hali aniden degisebilir. Bir
an mutlu mutlu bir seylerle mesgulken hemen ardindan m.Banmaya ya da yakinmaya

baslayabilir. Anne bu ani degisikligin nedenini niayamaz. Bazen bu ylzden tedirginlige

kapilir.

‘Kizim biran bana sarilip deli gibi agliyor ve hemen ardindan son de-
dece keyifli oluyor; tipki bir digmeyi acip kapar gibi. Ne yapacagimi c

lemiyorum. Acaba bir yeri mi aciyor diye meraklaniyorum."
Nina'nin annesi, 43. hafta

Thuji Diizensiz Olabilir
izin uykular1 dizensizlesebilir. Bu, bebeklerin cogu icin gecerlidir.
» f-‘~imak icin direnitler, uykuya dalmakta zorlanirlar ya da daha erken Bazilan

gndizleri uyumaz. Bazilar 6zellikle geceleri sorun
ttr 1 Gazilari da hicbir zaman uyumak istemez.

"Kizim fazla uyumak istemiyor. Geceleri ge¢ saatlere kadar oy

tan keyif aliyor."
Hannah'nin annesi, 43.

"Kizim geceleri 2-3 kere uyaniyor, giindizleri de uyumuyor, onu
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uyutmam 3 saat aliyor."
Jenny'nin annesi, 48.

"Oglum simdilerde daha huzursuz. Yatma saati geldiginde

kinlestirmekte zorlaniyorum. Geceleri de birkag kere kalkiyc™
Frankie'nin annesi, 45

"Oglum saatler boyu uyuyabiliyordu. Ne yazik ki, artik dyle

Matt'in annesi, 41

“Kabuslar” Gorebilir
Bebeginiz uyurken gergin olabilir. Strekli déntp durdugu i gérdigini

zannedersiniz.

"Kizim kizdig1 zamanlar yaptidi gibi avaz avaz aglayarak nirim

riyasinda kotu seyler gordi."
Emily'nin annesi.

Durgun Olabilir

Bebeginiz gecici olarak her seye karst biraz kayitsiz bekler boyle
davranir. Daha hareketsizdirler ya da dahi Hatta bir siire tamamen
hareketsiz kalarak gozlerini bo neler bundan hoslanmaz. Bunun

anormal bir durum oh ufakliklarint harekete gecirmeye calisitlar.

25t
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"Kizim eskisi kadar hareketli degil. Cogu kez bir yerde oturup goézlerini
faltasi gibi acarak etrafina bakiniyor."

Hannah'nin annesi, 45. hafta
"Oglum arada bir sadece oturup bos bos bakiyor. Bu alisiimadik bir
durum c¢unku her zaman bir seylerle oyalanirdi."

Matt'in annesi, 43. hafta.

"Oglum daha durgun ve sessiz oldu. Bazen oturup birka¢ dakika
gOzlerini bir noktaya dikiyor. Bundan hi¢ hoslanmiyorum. Bu pek normal

degil."

T O W

un annesi, 41. hafta

Altimin Degistirilmemesi Icin Direnebilir 1. iakliginiz onu giydirirken, soyarken ya da
altint degistiritken sabirsizlanip fize zotluk ¢ikarabilir. Ona dokunur dokunmaz sizlanmaya,
ciglik atmaya ve kipirdanmaya baslar. Kimi zaman anneler bundan dolay sinitlenir ya ca

endiselenir.

"Oglum bir an bile yerinde durmuyor. Bazen altini degistirmek igin
onunla adeta guresiyorum. Cok daha hareketli olmasindan memnunum

ama birkag saniyeligine bile rahat durmamasini anlayamiyorum."
Frankie'nin annesi, 43. hafta

'Onu giydirmek, soymak ve altini degistirmek bir k&dbusa donusti. Bir
sure 6nce de bdyle olmustu. O zaman poposunda bir sorun oldugu- m J
sandim. Giderek daha fazla endiselendim, bu yuzden onu ¢ocuk

soktoruna goéturdim ama doktor her seyin yolunda gittigini sdyledi.
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Juliette'in annesi, 46. hafta

9u halinin nedenini o da anlayamadi. Daha sonra bu kendiliginden ¢6zilda."



46. Harika Hafta:

Istahi Kapanabilir

Bebeklerin ¢cogu bu dénemde yemege daha az ilgi gosteritler. Be istahsiz olabilir ya da daha
secici olup cam istediginde istedigi sey: kalkisabilir. Istahsizlik ve yemekte huysuzluk
belirtileri cogu kez . 6tkelendirir ya da endiselendirir.

"Oglum yeterince yemiyor. Sonra da gliniin ortasinda meme e"istiyor ve
mizmizlanmaya, bluzumu gekistirmeye basliyor. Ge de sik sik uyanip emmek

istiyor. Yeterince beslenmediginden ediyorum."
Matt'in annesi, 43. h«

Daha Bebeksi Davranabilir Bazen bebeginizin uzun siire 6nce biraktidt
aligkanliklart yeni: bilir. Anneler bundan hi¢ hoslanmaz. Bunlart bir geri adim o’
onlemeye caligitlar. Oysa huysuzluk donemlerinde bu son dere: i Bu sadece

yeni bir biiytik si¢rayisin baglamak tizere oldugunu

"Kizim yeniden emeklemeye basladi. Umarim bu ¢ok erken ye

baslamasindan ya da kalgalarindaki bir sakatliktan kayna* yordur."
Jenny'nin annesi, 44

"Oglum artik biberonunu kendisi tutmak istemiyor, kollarim o; | kiguk bir
bebek gibi beslenmek istiyor. Oysa bir siire 6nce nu kendi tutmak igin
Israr ediyordu. Bu gerileyis beni endise Ona surekli olarak, 'Haydi oglum,
bunu yapabilecedini b diyorum. Birkac kez biberonu ellerine
tutusturmaya caligtim sinlikle almadi."

Bob'un annesi, 41

"Cogu kez oglumu uyutmak igin sallamak zorunda kaliyor

Steven'in annesi, 41
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"Oglum artik ayakta durmak istemiyor ve hemen yere ¢dkuyor. Ayrica daha

hantallastr."

Bob'un annesi, 41. hafta

Alsslmsin Diginda Sevimli Davranabilir

Huysuz bir bebek daha fazla ilgi gérmek ya da sevilmek icin degisik yollar deneyebilir.
Bu giderek daha sik gorilur ve zekice davranslar igerir. Anne babasina kitap ya da
oyuncaklarini getirerek onlarin kendisiyle oynamasini “ister.” Onunla oynamaniz igin
gesitli numaralar yapar; 6rnegin, minik elini dizinize koyar, size sokulur ya da bagin
omzunuza dayar. Cogu zaman ya huysuz ya da tatll davranarak istegini en iyi hangi
yoldan elde edebilecegini dener.

Genelde fiziksel dokunuslar istemeyen bagimsiz bebeklerin anneleri yeniden onlari

kucaklama firsatt bulduklarina ¢ok sevinitler.

"Kizim arada bir yanima gelerek onu kucaklamami istiyor. Bu hafta
olaganusti tath davrandi.”

Ashley'nin annesi, 46. hafta
"Oglum ¢ok sokulgan oldu ve bu hafta bana surekli sarildi."

Matt'in annesi, 42. hafta

"Oglum bisikletin sepetinde ya da pusetinde giderken sik sik dénip
benim orada olup olmadigima bakiyor ve sonra minik elini bana

uzatiyor."

Paul'iin annesi, 44. hafta

'Kizim gimdi daha sik kucagima oturup kitap okumami istiyor. Kucagimda
uzun slre oturarak bana simsiki sariliyor."

Jenny'nin annesi, 47. hafta
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Bebegimin Biiyiimekte Oldugunun Belirtileri
40 ila 44. haftada bebeginiz zincirleme olaylar diq

sigramaya hazir oldugunun isaretlerini gosterir.

o Daha sik aghyor ve huysuz ya da huzursuz

o Biran keyifli oluyor, hemen ardindan aglamaya

o Surekli oyalanmak istiyor ya da bunu eskisinden
yapiyor

o Giysilerinize asiliyor ya da size daha yakin olmo

o Olaganustu tatl

davraniyor oYaramazlik

yaplyor

o Ofke krizlerine giriyor ya da bunu daha sik yapryan

o Kiskaniyor

oYabancilara karsi1 daha ¢ekingen davraniyor

o Ona daha siki sarilmanizi istiyor

o Uykular dizensiz

o Kabuslar goriyor ya da bu eskisine gore siklasti

o lIstahi kapali

o Daha az konusuyor

o Bazen sadece bir yerde oturup hayale daliyor

oAltinin degistirilmesini reddediyor

o Parmagini emiyor ya da bunu eskisinden dahc si

o Oyuncaklarini kucakliyor ya da bunu eskisinde-

yaplyor



FARK ETTIGINIZ DIGER DEGISIKLIKLER
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Bu Sigrayis Sizi Nasil Etkiler
Bebeginizin yeni diinyast zincirleme olaylart kapsayacak bicimde genislerken onda bas
gosteren huysuzluklar ve degisiklikler sizi de etkileyecektir. Iste yasayacaginiz

duygulardan bazilari:

Kendinize Giveniniz Sarsilabilir
Bebeklerin mutsuzlugu cogu zaman anneleri endiselendirir. Bebeklerinin daha da
siklasan aglamalarinin nedenini bulmaya calisirlar. Bir neden bulduklarinda da rahatlarlar.

Bu dénemde genellikle bunun dis ¢ikarmaktan kaynaklandigini distnitler.

"Sanirim oglumun dislerinden kaynaklanan bir sorunu var. Her zamanki gibi

rahat degil."
John'un annesi, 43. hafta

"Oglum surekli agladi. Yeterince uyuyabildigini sanmiyorum."

Frankie'nin annesi, 43. hafta

"Ben is yaparken kizim surekli mizmizlanip huysuzlaniyor. Su anda kiz

kardesleriyle de arasi pek iyi degil."
Juliette'in annesi, 42. hafta

(Bit Kez Daha) Bitkin Diigebilitsiniz
Surekli ilgi isteyen ve g¢ok az uyuyan bebeklerin anneleri bu huysuzluk déneminin
sonuna dogru tamamen bitkin digebilir. Bazilart bas ve sirt agrilarindan, mide

bulantisindan ve dikkat daginikligindan yakinur.

"Hicbir sekilde destek ve anlayis gérmedigim icin kendimi timuyle
tiikenmis hissediyorum. Tek bir gece olsun dinlenebilmeyi ¢ok isterdim.

Geceleri alt kat ile bebek odasi arasinda mekik dokuyorum.
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Cogu zaman gece yarisina kadar boyle sirtyor. Bu benim igin en zor

doénem. Gunlik dahi tutamiyorum. Dikkatimi veremiyorum."
Emily'nin annesi, 46. hafta

Ofkelenebilirsiniz
Bu huysuzluk déneminin sonuna dogru anneler huzursuz ufakliklarina
ofkelenmeye baglarlar. Surekli onlarin isteklerini kargilamak zorunda kaldiklari

ve kendilerine hi¢ zaman ayiramadiklari i¢in canlar: sikilir.

"Bir yere kipirdayamamak son derece can sikici. Oglum surekli onunla
ilgilenmemi istiyor, yoksa Ofke ndbetlerine tutuluyor; bu da artik
sinirime dokunmaya basladi. Bazen iplerimin onun elinde oldugunu
hissediyorum ve bu da beni isyan ettiriyor. O zaman dayanamaz hale
geliyorum. Onu yeniden anaokuluna vermeyi dusuniyorum. Birkag
haftadir evde. Baslangigta her sey yolundaydi ama simdi arada bir

yeniden ¢fkelenmeye basladigimi hissediyorum.”
Bob'un annesi, 46. hafta

"Yapacak bir sirt isim var ve artik kizimin bacaklarima asilmasini,
simsiki sarilmasini ya da muslugun kenarinda oturmasini istemiyorum.
Dayanamaz hale gelince onu yatagina goturiyorum. Sabrimi yitirmek
Uzereyim."
Juliette'in annesi, 45. hafta
"Aslinda belki de en uysal bebege sahip olsam da oglum isterik bigim-
de aglamaya baslayinca sabrim tikeniyor ve onu yatagina tasiyorum."
John'un annesi, 43. hafta
Kimi zaman bir anne bebeginin gériindiigiinden daha fazla yetenege sahip
olduguna ve yasma gore fazla bebeksi davrandigina inanarak 6fkelenir. Onun
artik daha bagimsiz davranmaya baslamas: gerektigini diistiniir.

"Ne zaman oglumu altini degistirmek igin yatirsam bagirmaya basliyor.

Onu giydirirken de ayni sey oluyor. Bu beni giderek daha fazla



Zincirleme Olaylar Diinyas

kizdinyor. Béyle davranmayacak kadar biyutdigine inaniyorum. Biraz

daha uyum saglamasinin vakti geldi."
Bob'un annesi, 47. hafta

Kavgaya Girisebilirsiniz

Her huysuzluk doéneminin sonunda, heniiz emzirmekte olan anneler artik
bebeklerini siitten kesme zamaninin geldigini diigiiniirler. Bunun bir nedeni,
bebegin giin boyu emmek istemesidir. Bu son derece sikici ve yorucu bir
durumdur ve anneler bebeklerinin istegini yerine getirmemeye baslarlar. Oysa

ufaklik bunu kabullenemez ve ne oldugunu anlayamadan ibekle anne gatisirlar.

"Bebegimi uyutmak icin surekli emzirmek zorunda kalmam giderek
daha fazla canimi sikiyor. Bir turli uykuya dalamayinca yeniden em-
zirmek zorunda kaliyorum. Bu artik bir aliskanlik haline gelmeye bas-
ladi. Ayrica ¢ok sik emmek istiyor ve istedigine ulasamayinca ¢ighgi
basiyor. Artik emzirmek istemiyorum."

Matt'in annesi, 47. hafta

Emzirmeyi stirdiren annelere iyi haber: Huysuzluk donemi biter bitmez
normal beslenme dizenine girilir. Her gey yoluna girdiginde ise anneler
ofkelerini unuturlar.

Anne ile bebek arasindaki bir bagka savas sebebi de fiziksel temas ve ilgi

konusudut.

"Oglumun kucagimda oturmak icin surekli aglamasi beni sinirlendiriyor.
istedigini yapmazsam beni 1siriyor ve bu beni ¢ok &fkelendiriyor.
Canim o kadar aciyor ki otomatik olarak onu itekliyorum. Bir keresinde
dislp kafasini ¢arpti. Bunu isteyerek yapmadim ama artik cileden

cikmisgtim."
Kevin'in annesi, 44. hafta
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Zaman zaman Ofke ve dus kirikligt hissetmek anormal ya da tehlikeli degildir ama bu
duygularla harekete ge¢menin tehlikeli olabilecegini asla aklinizdan cikarmayin. Kontroliniizi

yitirmeden 6nce yardim almaya ¢alisin.

Bebeginizin Yeni Becerileri Nasil Ortaya Cikar

Yaklasik 46. haftada bebeginizin sakinlestigini ve kendisi icin yepyeni seyler yapmaya cabaladigint

gorirsiniz. Bu dénemde, oyuncaklariyla farkli bicimde oynar ve yeni eylemlere girismekten

hoslanir. Hareketleri eskisine oranla daha kesinlik kazanir ve detaylara daha fazla 6nem verir.
Artik bebeginiz olaylarin zincitleme olugtugunu anlayabilir. Her alanda zincirleme olaylar

olusturabilecegini kavrar ve her zamanki gibi bebeginiz bunlarin hepsini birden kesfedemez.

Egilimleri, tercihleri ve yaradilist, diinyanin ilging buldugu yanlarini ve gelistirecegi becerileri

se¢mesine yardimct olur. Onu bu se¢imlerinde zorlamak yerine kendisine yardimei olun.
Son ileri sigrayista bebeginiz nesnelerin bir¢ok ortak noktasinin bulundugunu, bu yizden bir grup
ya da kategori icinde yer aldiklarint

kavradi. Bir seyleri kategorilestirmek igin onlart kirarak ya da pargalayarak inceledi. Ornegin, st
iste dizilen bloklari teker teker eline aldi, bir anahtart kilidinden ¢ikardi ya da bir ¢ekmecenin

tutamagint sokti. Bu, tam tersi seylerin yer aldigt bir sonraki si¢rayisin 6ntint actt. Simdi
bebeginiz, bu nesneleri tekrar birlestirmeyi denemeye baglayacak. Her bebek bir kule
olusturmadan 6nce onu pargalara ayirmayt 6grenmek zorundadir. Bir sonraki blogu se¢mek ve

gw.ps“gfm_ LAY,
- ‘Buyuli
T Sicrahs

onu yerine koymak gibi basit
(devami 267. sayfada)



Bebegim Bu Yeni ZiRElIHEMR Y0 Hsin Nasil Kesfeder

Bebeginizdeki degisikleri fark ettikce asagidaki kutulari isaretleyin. Bir
sonraki sigrayisin habercisi olan firtinalh ddnem baslayinca bunu hemen
sonlandirin. Bu diinya, bebeginizin kisa yasaminda girdigi diger butin
doénemler gibi, cok yonlidir. Her bebek neyi ilging bulduguna kendi karar
verir. Bebeginiz her seyi birden deneyemez. Eger dinleyen ve bakan bir
bebekse bunlar fiziksel aktivitelerden daha fazla gelisecektir. Bu becer-

ilerin gogunun aylar sonra ortaya ¢gikmasi son derece normaldir.

GOSTERME VE KONUSMA

o ismini séylediginiz bir kisiyi, hayvani ya da esyayi gercek hayatta ya da
bir resimde bulup goésteriyor

o ismini séylemeniz igin bir ya da iki insan, hayvan ya da nesne gésteriyor

o Birya da iki esyay! sirasiyla gosterip isimlerini soyllyor

o Bir kitaba bakarak bir ya da iki resme uygun sesler ¢ikariyor

o "Burnun nerede?" diye sordugunuzda burnunu goésteriyor

o Bedenin bir pargasini, érnegin kendi burnunu ya da sizin burnunuzu
gOstererek sizden bunun ismini sdylemenizi istiyor

o ismini séylediginiz bir hayvanin sesini taklit ediyor; érnegin, siz "Kedi ne
diyor?" diye sordugunuzda "Miyav!" diyor

o "Boyun ne kadar uzayacak?" diye sordugunuzda kollarini kaldiriyor



o Birlokma daha istediginde "mama" diyor

o Bir seyin yapilmasini istemediginde, "yo, yo" diyor

o Bir kelimeyi birka¢ anlamda kullaniyor; érnegin, bir sey
kirliyse "666" diyor ama bir seye dokunmak

istemediginde de "666" diyor

NELER BIRBIRINE UYAR VE DAHA SONRA NE OLUR

aoYuvarlak bir cismi yuvarlak bir delige sokabilecegini
biliyor; 6rnegin, yuvarlak bir oyuncagini alip digerinin
yuvarlak deligine sokmaya galisiyor

o Basit biryapbozun ¢ pargasini birlestirmeye calisiyor

o Bozuk paralari bir yariktan igeri itmeye calisiyor

o Degisik boyutlardaki iki kabi birbirinin igine sokmaya
calisiyor

o Bir yerden bir anahtar alip onu bir kilide sokmaya
calisiyor

o Lambaya bakiyor ve yaktiginizda ona uzaniyor

oTelefonda konusmaya galisiyor

sonra agiyor, igindekileri ¢ikariyor ve bunu tekrar tekrar

yaplyor
o Bir "halkayi" bir gubuga gegirmeye galigiyor

o Oyuncak arabalarini iterken "vinn" diye ses ¢ikariyor
o Kuiregine kum dolduruyor ve sonra bunu bir kovaya
bosaltiyor
o Banyo oyuncaklarina su dolduruyor sonra bosaltiyor
o iki Lego parcgasini yakindan inceliyor ve sonra onlari birlestirmeye

calisiyor
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ya galigiyor

VE KULLANMA

OBir cismiiterek 'flirime.f c\\or

asmak igin lzerine basacagi

bir sey ariyor

o Kucaktayken gitmek istedigi yeri parmagiyla isaret ediyor

HAREKET YETENEGI

o Merdivenlerden, iskemleden ya da kanepeden geri geri
iniyor. Bazen inmeye baslamadan dnce merdivenlere dogru
geri geri emekleyebiliyor

oTakla atmak igin yardim istedigini gostermek igin basini yere
koyuyor

o Dizlerini bukuyor ve sonra bacaklarini dyle guglu geriyor ki
iki ayagiyla birlikte sigrayabiliyor

oTopu atmadan ya da vurmadan 6nce nisan almaya galisiyor

o Bir iki adim atmadan 6nce destek alabilecegi bir baska cisim

arastiriyor

BASKALARIYLA OYNAMA
o Sizinle birlikte oynuyor. Oynamak istedigi oyunu acikca
belirtmek i¢in bunu kendi baslatiyor, sonra da size bakiyor

oAyni oyunu tekrarliyor

(devam)



o Sizi oyuna katmak icin, muhtemelen daha 6nce kendi basina

yapabildigi bir seyi basaramiyormus gibi yapiyor

SAKLAMBAC
o Oyun olarak ya da onun eline gegmesini istemediginiz igin
ustlne baska bir sey ortlp gizlediginiz bir esyayi ariyor
o Bir baskasina ait olan bir seyi gizliyor, sonra durup bekliyor ve

o kisi bulunca da gulmeye bashyor

BiR DizI HAREKETI TAKLIT ETME

o Iki ya da daha fazla hareketi siral olarak taklit ediyor

o Gergek yasamda ya da aynada gordigu bir dizi hareketi
inceliyor

o Onunla birlikte sarki sdylediginizde yaptiginiz bir iki hareketi
taklit ediyor

EV ISLERINE YARDIM

oYerine kaldiracaginiz egyalari teker teker size veriyor

o istediginizde kolay tasinabilecek esyalari gidip size getiriyor

o Ustiinden gikardiginiz giysileri alip gamasir sepetine
yerlestiriyor

o Kendi kovasinda bulunan oyuncak bebegin giysilerini camasir
makinesine koyuyor

o Bir stuplrge alip onunla yerleri stipuriyor

o Birtoz bezi ile esyalarin tozunu aliyor









Zincirler
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o Sizin yemek pisirmenizi taklit ediyor; drnegin, bir ¢catal alip k&seye vuruyor ya

da kasikla karistinyor
GIYiM KusAM

o Kendi kendine soyunmaya c¢alisiyor; érnegin, ucundan
tutarak corabini cikarmaya ¢aligiyor

o Kendi kendine ayakkabisini ya da ¢orabini giymeye
calisiyor; 6rnegin ayakkabisini ya da gorabini ve ayagini
tutup onlari bir araya getirmeye c¢abaliyor

o Onu giydirirken size yardim ediyor. Siz kazagini ¢ikarirken
One dogru egiliyor ya da ayakkabisi veya gorabi
cikarilirken ayagini ileri uzatiyor

o Kendi saglarini firgaliyor

o Dis firgasi kullaniyor

o Bazen oturaga oturuyor

YEME VE BESLENME
o Bir sey yiyip icerken bagkalarina da ikram ediyor
oYemeginden bir lokma almadan 6nce onu Ufliyor
o Bir bebek gatalina bir parga ekmek takip yiyor
oYemeginden bir kasik alip agzina gétirebiliyor

FARK ETTiGINiZ DIGER DEGISIiKLIKLER
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goriinen bir eylem bile, bebeginizin su ana kadar hazir olmadigs zihinsel bir sigrayis gerektirir.
Yeni becerileri gelistikce, bebeginiz ilk kez kurmayi, nesneleti bir araya getirmeyi ve
birlestirmeyi dener. Ornegin, artik masanin tstiindeki bir anahtart alip onu kilide sokmaya
calistr. Topu atmadan 6nce hedefini saptayabilir. Sar Makarayr sarkisini sSylerken sizin
gOstermenizi beklemeden birbiti ardina bir dizi hareket yapabilir. Yemeginden bir kastk alip onu
agzina gotirmeyi 6grenir. Giysilerini yerden alip camasir sepetine koymayt 6grenebilir. Bu
dénemde bebekler olaylar zincirini yeni yeni 6grenir, bu ylizden iki olayt birbirine baglamalart
onlar icin buytk bir bagaridir. Neyin neye ait oldugunu bilmelerine karsin, denemelerinde her
zaman basarili olamayabilirler. Ornegin, bebeginiz ayakkabilarini cikarip ayaklarina siirterek

yeniden giymeye calisabilir.

Aynt zamanda bebeginizin verdigi tepkilerden belli olaylarin birbirini izlediginin farkina
varmaya basladigini gézlemleyebilirsiniz. Belli bir olaylar zincirinde bir sonraki adimin ne
oldugunu bildigini fark edersiniz, 6rnegin, bir kapinin ziline bastiginizda bebeginiz durup onun

sesini duymay1 bekler.

"Bir teybin ¢almasi bittiginde oglum birine degil kasetgalara bakiyor.
Artik mizik dinlemek istedigi zaman benim kasetgalara bir sey yapmam gerektigini

biliyor."
Bob'un annesi, 48. hafta
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Ayrica, bebeginiz bu dénemde gesitli insanlari, hayvanlart ya da cisimleri gosterip onlarin
isimlerini sOyleyebilir. Bunu kendi kendine yaparken gerekli kelimeyi kullanmak yetine da
demeyi strdirebilir. Sizinle beraberken sz konusu olan seyleri size gOsterip isimlerini
s6ylemenizi ya da gerekli sesleri ¢tkarmanizi isteyebilir. Bu oyunu tersine de oynamak isteyebilir:
Siz ona bir seyleri gbsterirsiniz, o da onlara verdigi isimleri séyler. Onu kucaginizda tasirken
gitmenizi istedigi yeri size isaret ettigini gézlemleyebilirsiniz.

O zamana kadar fazla konusmayan bebekler simdi ilk kez insanlarin, hayvanlarin,
cisimlerin ya da bunlatin bir kisminin ismini séyleyebilir, isimlendirmek, belli bir kelimeyi bir
insanla, hayvanla ya da cisimle iliskilendirmenin bir yoludutr. Géstermeyi ya da bakmay: izleyen
bir kelime de bir olaylar zinciridir. Ote yandan, bazt bebekler konusma yetenegi yerine baska

becerileri -6rnegin yiriimeyi- yegleyebilir.

Bebeginizin Secimleri: Kisiliginin Anahtari

Bebekler artik zincirleme olaylari kavrayabilir ve onlarla oynayabilitler. Bu onlara olanaklarla
dolu yeni bir diinya sunar ve bebeginiz zihinsel gelisimine, yapisina, agirligina ve baglantt kurma
yetenegine gore kendi se¢imlerini yapar. Sosyal iliski kurmada basarili olanlar, insanlart iceren
becerilere odaklanir; digerleri oyuncaklati tercih eder. Bazilart her bir detayla ilgilenirken bazilar
cesitli becerilere genel bir ilgi gosteritler. Bebeginizi digerleriyle kiyaslamak size cok ¢ekici
gelebilir ama unutmayin ki her bebek kendine 6zgdur.

Bebeginizi yakindan izleyerek ilgi alanlarint belitleyin. 46 ila 51. haftada bu dinyadan en
sevdigi yetenckleri sececektir. Secimine saygt gosterin. Onun neden kendine 6zgi oldugunu
anlar ve ilgi alanlarini izlerseniz oynarken ve 6grenirken ona ¢ok yardimct olursunuz. Bebekler
yeniliklere bayilir ve onun yeni yetenek ve ilgi alanlarina karsilik vermeniz ¢ok 6nemlidir. Eger

bu kesiflerine ilgi gosterirseniz bundan mutluluk duyar ve 6grenme stireci hizlanit.
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e Yardimcil Olmak
Ty

Her bebegin yeni beceriler edinmek i¢in zamana ve destege ihtiyact
vardir. Bebeginize claylar zinciriyle kaynasmasi igin firsat ve zaman tantyarak yardimct
olabilirsiniz. Onu bagarili oldugunda kutlayin ve basarisiz oldugunda avutun. Cabalarini
kolaylastirmaya ve basarisizliklarint daha iyi hazmetmesini saglamaya caligabilirsiniz.

Bebeginiz zincirleme olaylarla yizlesmek igin bir siirii firsat yakalayacaktir. Bunlari

gbrmesine, duymasina, koklamasina, tatmasina, bunlara dokunmasina ve en sevdiklerini
benimsemesine olanak taniyin. Bu olaylarla ne kadar ¢ok kargilasir ve oynarsa onlart
anlamayt o kadar cabuk 6grenir. Yine de dikkatli olun. Her seyi bildigini zannedebilir.
Zincirleme olaylart gézlemleyerek, oyuncaklarla oynayarak, konusarak, seslerle, muzikle
ya da hareketle 6grenmesi 6nemli degildir. Bir alanda edindigi ustalik onu diger alanlara

da kolayca tastyacaktir.

Bebeginize Yeni Dilnyasini
Deneyerek Kesfetmesine Yardimci
Olun

Bebeginiz zincirleme olaylar diinyasina girdigi zaman
basarili olmak icin her seyi belli bir diizenle yapmast

gerektigini fark eder. Yetiskinlerin belli bir strayla is

gorduklerini gézlemlemistir ama o deneme-yanilma

yontemiyle ustalasmak zorundadir. Buldugu
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“coziimler” cogunlukla tuhafhr. Olusturdugu zinc seyi
tutup bagka bir seyin igine koymak) ama ya1
yonlendireY Ave. YA\ \ bAb bit yete (

degil? Sonugta bunlar da zincirin bir pargast.

Oglum prizleri yuvalarindan c¢ekip ¢ikariyor, sonra onlari duvara
okmak istiyor. Ayrica iki ucu olan baska cisimleri de yuvaya sokmaya

alisiyor. Simdi onu ¢ok yakindan izlemek ve glvenlik dnlemleri al-
nak zorundayim."

"Kizim yatagimiza tirmanmak istedigi zaman basucumuzdaki dolabin bir
cekmecesini ¢ekip onun Ustline c¢ikiyor ve sonra yataga giriyor.
Cekmeceyi ¢ok fazla actiginda dolap ileri geri sallanmaya basliyor.

Gergekten ¢ok endiseleniyorum.
Jenny'nin annesi, 49. hafta

Ya da zincirin kendisi garip olabilir. Ornegin, bebeginiz annesinin merdivenleri nasil
ctktigint bilir. Ama basamaklar onun igin ¢ok yiiksek oldugundan emeklemek zorundadir.

Ancak her basamakta ayaga kalkar.

"Oglum kendi basina merdivenleri ¢gikmak i¢in yanip tutusuyor ama
bunu c¢ok tehlikeli bir sekilde yapiyor. Bir sonraki basamaga dizleri
Ustlnde cikiyor, sonra ayaga kalkiyor ve yeniden dizleriyle tirmanmaya
basliyor, tekrar ayaga kalkiyor ve bdyle devam ediyor. Bundan hi¢

hoslanmiyorum. G6zimu ondan ayirmamam gerekiyor."
Steven'in annesi, 45. hafta

Bir kez belli bir zincirleme olayda ustalastigina inanirsa o “sabitlesir.” Bunu bagka
tirli  yapmayt asla kabul etmeyecek ve onun fikrini degistirmeye calistginizda
inatlasacaktir. Bu yizden cok dikkatli olun. Cokbilmis bebeginiz hentiz tehlikenin

anlamint bilmemektedir.
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Bebeginizin Yeni Diinyasini Bagimsiz Davranarak Kesfetmesine
Yardimci Olun

Cogu bebek yardim almayr reddeder ve kendilerine karisiimasina kizar. Bu bebekler her seyi
kendileri yapmak ister ya da kendi baglarina yapabileceklerini distiniirler. Eger sizin bebeginiz
de boyleyse, onun hislerine mimkiin oldugu kadar anlayts gésterin. Bu dénem, ¢ogu ufakligin

kendi bagimsizliklarint ilan etmeye basladigt zamandur.

"Oglum benimle birlikte ylriylse ¢ikmaktan her zaman hoslanirdi.
Ama simdi elini tutmaya kalktigimda hemen oturuyor. Elini biraktigimda
yeniden yurimeyi deniyor. Her basarili oldugunda bana zafer dolu bir bakig
firlatiyor."

Paul'in annesi, 46. hafta

"Oglum agabeyi gibi kagitlara kalemle bir seyler karalamaya calisiyor.
Agabeyi elini tutup bunun nasil yapilacagini gostermeye kalkistiginda elini
cekiyor."

Kevin'in annesi, 48. hafta

"Oglumla birlikte yapboz tahtasina bir seyleri yerlestirmek istedigimde
parcalar firlatmaya bashyor. Oysa oyun parkinda tek basina kaldiginda bunu
denemeye caligiyor. Dogrusu bu beni kizdiriyor."

Paul'in annesi, 53. hafta

"Kizim ancak lokmalari agzina kendi koyarsa yemek yiyor. Ben agzina
verdigimde ¢ikariyor."
Laura'nin annesi, 43. hafta

Bu dénemde anneler cocuklarinin elinden bir seyleri almak ve onlari disipline sokmak icin
buyiik zaman harcatlar. Bebeginizin aslinda itaatsizlik etmedigini anlamak cok 6nemlidir. Sadece

bir seyleri kendi basina yapmak istemektedir.
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"Kizim stirekli zorluk ¢ikariyor ve her seyi kendi bildigi gibi yapmak istiyor. Bir

istegini yerine getirmezsem kiziyor. Bu gergekten ¢ok can sikici."
Jenny'nin annesi, 50. Hafta

"Oglum cighk atarak ve Ofke krizlerine tutularak istedigini yaptirmaya

calisiyor."
Matt'in annesi, 46. hafta

"Onu azarladigim zaman kizim ¢igliklar atiyor ve etrafindaki herkese, her
seye saldiriyor ya da saksidaki cigekleri sokiiyor. Bu beni son derece

sinirlendiriyor. Bakicisina ¢ok daha iyi davraniyor."
Laura'nin annesi, 49. hafta

Cogu anne bebeginin bagimsizlik micadelesini bagkaldiri olarak algilar.
Ama durup dusunurseniz bunun o6yle olmadigini goérirsuniz. Artik o
neyin neye ait oldugunu ve yapilanlarin hangi sirayi izlemesi gerektigini
bilir. Her seyi bildiginden emindir ve her seyi kendi basina yapabilecegine
inanir. Artik sizin karismanizi, neyin nasil yapilacagini soéylemenizi
istemez. Kendi kararlarini kendi vermek ister. Oysa bir anne olarak, siz
aslinda buna hazir degilsinizdir. Her zamanki gibi ona hi¢ dislinmeden
yardimci olmak istersiniz. Bebeginizin heniiz her istedigini gerektigi gibi
yapamayacagini ¢ok iyi bilirsiniz. Ayrica buna kalkistiginda ortaligi
darmadagin edecegini de bilirsiniz.

Anne ile bebegin farkli bakis agilari vardir. Bu da gatigsmaya yol
agabilir. Anne bebeginin zorluk ¢ikardigini, bebek ise tim zorluklarin
anne tarafindan yaratildigini disunir. Yetigkinler en zorlu dénemden
gegiyor olabilirler ama bebekler de en az onlar kadar zorlanirlar.
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"Simdi 'Buna dokunma', '‘Bunu yapma' faslini yasiyoruz. Ancak oglum
ne istedigini ¢ok iyi biliyor ve karsi ¢ikildiginda son derece 6fkeleniyor.
Gecgenlerde o kadar kizmisti ki kendi basina ayakta durabildiginin bile
farkina varamad."

Frankie'nin annesi, 49. hafta

Bebeginizin Yeni Diinyasini Sizden Gelecek Yorumlarla Kesfetmesine
Yardimci Olun
Bu dénemde bebekler bagkalari onlart engellemeden neler yapabileceklerini sinamaya
baslatlar. Eger ona yaptiginin yanlis oldugunu belirtir, bunun kéti ya da tehlikeli bir sey
oldugunu agiklarsaniz, bundan ¢ok sey 6grenir.
Aynt sekilde, bebeginiz dogru bir is yaptiginda onu kutlamaksiniz. Bu ona
davranislarinin hangisinin iyi, hangisinin kéti oldugunu gosterecektir. Bebekler zaten
takdir edilmek isterler. Bir seyi dogru yaptiklarinda 6dillendirilmek isterler. Size bakar,
gururla giiler ya da ilginizi cekmek isterler. Iyi yaptiklari bir seyi siirekli tekrarlayarak

odullendirilmeyi bekletler.

"Kizim yuvarlak bir cismi bir sopaya gecirmeyi her basardiginda ko-
caman bir glilimsemeyle bana bakip siritiyor ve ellerini girpiyor.” TUR®'

Eve'in annesi, 49. hafta

Bebeginiz koydugunuz yasaklar yuzinden aksilesmeye baslarsa en sevdigi
oyuncagindan ya da oyundan yararlanarak kolaylikla dikkatini bagka yone g¢ekebilirsiniz.

Dogal olarak, bu her bebege gore degisir.

"Bu hafta bebegim futbol oynamaya merak sardi. Topa var gucuyle
vuruyor, sonra el ele tutusup onun pesinden kosuyoruz. Bu onu o

kadar guldiruyor ki bazen yere seriliyor."
Paul'in annesi, 48. hafta
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"Oglum surekli bana yardimci olmaya calisiyor. Buna bayiliyor ve
yuzinde guller agiyor. Ona ayak uydurmak zorunda kaliyorum ve bu
yuzden bezlerini dolaba yerlestirmem 10 misli daha uzun zaman aliyor.
Bezleri teker teker bana veriyor ama o6ncesinde her birini omzuna

koyup yanagina surtiyor."
Matt'in annesi, 48. hafta

Bebeginizin Yeni Diinyasini Dil Aracihigiyla Kesfetmesine Yardimci
Olun
Zincirleme olaylar diinyasinda yasayan bir bebek ¢esitli insanlari, hayvanlari ve cisimleri
gostererek onlarin isimlerini séylemeye baslar. Géstermek, bakmak ve adini séylemek,
zincitleme bir olaydir. Bebeginiz bunu yaptiginda ona kulak vetin ve onu
anladigintzi, onun hatika oldugunu
disindigiinizi gostenn. Kullandigi kelimeyi  diizeltmeye  calismayin.  Bu
bebeginizin keyfini kacirir ve farkli konusmasini da saglamaz.

Ote yandan, her zaman dogru kelimeleri kullanmaya 6zen gosterin. Boylece
bebeginiz zamanla dogru kelimeleri kullanmay: 6grenir. Bir siire sizin séylediklerinizi

kendi bebek diline “cevirecektir.”

"Kizim birtakim kelimeler sdylemeye ve bahsettigi seyleri gdstermeye
basladi. Simdilerde atlara asik. Bir at gordiigiinde onu isaret edip 'deh’
diyor. DUn parkta bir Afgan tazisi gérdi. Ona da 'deh’ dedi."
Hannah'nin annesi, 48. hafta
"Oglum durup dururken oyuncak kedisine 'nana' dedi. Daha 6nce bu
kelimeyi hi¢ kullanmamistik. Bir suri oyuncak hayvani var. Ona 'Nana

nerede?' diye sordugum zaman oyuncak kedisini gosteriyor."
Paul'lin annesi, 48. hafta
Bebeginiz yeni beceriler edinirken bunlari tam olarak kavrayamadiginin

da farkina varir. Bir anlamda yeni kuskulara kapilir; daha 6nce varhgini



Zincirleme Olaylar Diinyasi 275\

bilmedigi tehlikelerle karsilasir. Bu tehlikelerin farkina varincaya ve
onlarin zararsiz oldugunu kavrayincaya kadar korkulari sirecektir. Bu

yuzden ona anlayish davranin.

"Kizim surekli oturagina oturmak istiyor. Higbir sey olmasa
bile oturagi tuvalete tasiyip bosaltiyor ve sifonu gekiyor.
Suyun bosalmasi onu hayran birakirken bir yandan da
Urkdttyor. Sifonu kendi gekince o kadar korkmuyor ama
bunu bir baskasi yaparsa Urkiuyor. Bundan hig
hoslanmiyor."
Jenny'nin annesi, 50. hafta

"Kizim ugaklara hayran. Onlari nerede goérse taniyor: Ha-
vada, resimlerde ve d ergilerde. Bu h afta birdenbire ucak
sesinden korkmaya basladi, oysa bunu daha énce de duy-
mustu.”

Laura'nin annesi, 46. hafta

Bazt bebekler beden dillerini kullanarak ya da birtakim sesler ¢ikararak belli olaylart
ya da kisileri daha 6nceden tanidiklarini gosterirler. Bebeginiz boyle davrantyorsa onunla
strekli konusun, ona ne gérdiginizi actklayin ve daha sonra bundan size sz ettiginde

ona karsilik verin.

"Her hafta yuzmeye gidiyoruz. Genelde orada ayni insanlarla karsila-
slyoruz. Bir guin yolda annelerden birine rastladik. Odlum onu hemen

tanidi ve eliyle isaret edip 'Oh, oh' dedi. Sonra havuzda birkag kez

(devan 280. sayfada)



iste bebeginizin bu dénemde en gok sevecedi oyun ve faaliyetler.
Unutmayin, her bebek farklidir. Bebeginizin bunlardan hangileriyle

ilgilendigine dikkat edin.

YARDIM OYUNLARI

Bebeginiz kendisine ihtiyag duyulmasindan hoslanir. Onun

yardimina ihtiyaciniz oldugunu belirtin. Bu yasta gergekten

yardimci olamayabilir ama ortaklasa yapilabilecek islerin neler

oldugunu anlar. Ayrica bu, onu bir sonraki sigrayigsa hazirlamanin
iyi bir yoludur.

EV ISLERI

Bebeginize nasil yemek pisirdiginizi, temizlik yaptiginizi gésterin.
Onu da iginize ortak edin. Ona ne yaptiginizi anlatin. Toz
bezlerinizden birini ona verin. Bu kendi bezlerinden daha fazla
ilgisini gekecektir. Pasta yaparken ona da kendi plastik kasesini ve

kasigini verin.

GIYINME

Bu, en ¢ok ayna 6niinde eglenceli olur. Bebeginiz aynada kendini
seyrederken onu havluyla kurulayip giydirin. Kuruladiginiz
bolimlerin isimlerini sdyleyin. Uyum sagladiginda yardimini isteyin.
Bir kazak ya da ¢orap giydirirken kolunu ya da ayagini uzatmasini

isteyin. Bunu yaptiginda onu kutlayin.

BAKIM

Bebeginizin kendi bakimini kendisinin yapmasina izin verin. Bu da
ayna o6nunde ¢ok eglenceli olur. Bdylece bebek ne yaptigini gorar,
daha cabuk 6grenir ve daha cok eglenir. Ayna o6nlinde sagclarini

fircalayin, sonra bunu kendisinin denemesine izin verin.
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Dislerini firgalarken de bdyle yapabilirsiniz. Ayrica kendi kendine
yikanip yikanamayacagina bakin. Banyodayken eline bir el bezi
verip, "Haydi bakalim, yuzuni temizle" deyin. Her denemesini
sevingle kargilayin. Bunun onu ne kadar gururlandirdigini go-
receksiniz.

KASIKLA KENDIi KENDINE YEMEK YEME

Bebeginizin kasik kullanarak kendi kendine yemek yemesine izin
verin. Ya da lokmalarini ya da meyve parcalarini yemesi igin ona
bir bebek c¢atali verin. Mama iskemlesinin altina blyuk bir plastik
Ortu serin. BOylece daha sonra doktiklerini rahatca temizleyebilir.

iSIMLENDIRME OYUNLARI

Bebeginiz cogu zaman sandiginizdan daha fazlasini anlar ve bunu
kanitlamasina izin verilmesini ¢ok sever.

BU SENIN BURNUN

Vucudunun ¢gegitli  bolumlerine dokunup adlarini  sdylemek
bebeginizin kendi bedenini kesfetmesine yardimci olur. Bu oyunu
onu giydirirken ya da birlikte otururken oynayabilirsiniz. Ayrica sizin
burnunuzun nerede oldugunu bilip

bilmedigine de bakin.

GOSTERMEK VE iSIMLENDIRMEK

Cogu bebek igin cisimlere isaret
etmek ve bunlarin isimlerini sOy-
lemek ya da bunlara uyan sesler
cikarmak eglenceli bir oyundur.

Bunu her sekilde oynayabilirsiniz:

Bir magazada ya da bir kitapla.

Bebeginizin  uyduruk isimlerinden (devam)
keyif alin.
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SARKILI VE HAREKETLI OYUNLAR
Artik bebeginiz sarkilari birlikte sdylemek isteyebilir. Bunlarla uyumlu bazi hareketleri

kendiliginden yapmaya baslayabilir.

SAR MAKARAYI

Yizunuz bebeginize donik olarak oturun ve sarkiya baslayin:
Sar, sar, sar makarayi

(ki el dénduriilerek sarma hareketi yapilir)

G0z, ¢6z, ¢6z makarayi On kilo pekmez
(Iki elin parmaklari ileri dogru uzatilarak gosterilir)

Yala yala bitmez
(Elleri yalama hareketi yapilir)

MINIK ORUMCEK

Yizunuz bebeginize donuk olarak oturun ve sarkiya baslayin: Minik, minik ériimcek
Fiskiyeye tirmands
(Bebegin ustinde parmaklarinizla 6rimcek gibi tirmanin)

Yagan yagmur ériimcegi atti tepe asagi (Yagmur damlalarini andiran hareketler yapin)
Derken giines cikip yagmuru silip siipiirdii (Havada giines gizin)

Minik oriimcek yeniden fiskiyeye tirmandi

(Oriimcegin yeniden tirmanigini gdstermek icin parmaklarinizi havada ya da bebeginizin
Ustlinde hareket ettirin)
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FIS FIS KAYIKCI

Yerde bebeginizin karsisina oturun. Onu bacaklarinizin arasina
alin. Ellerini tutun ve sarkiyi sdylerken onu yavasga 6ne ve arkaya
dogdru egin:

Fis fis kayikgl Kayikginin kiregi Pit pit eder yuregi Aksama fincan
boregi

SAKLAMBAC OYUNLARI

Bebeklerin ¢ogu bir yerlere gizlediginiz oyuncaklari bulmaya
bayilir.

PAKET ACMAK

Bir oyuncagi bebeginizin gozleri 6ninde bir kagitla ya da do-
kununca ses ¢ikaran bir torbayla paketleyin. Sonra ona paketi verip
oyuncagl i¢inden ¢ikarmasini isteyin. Her denemesinde onu

yureklendirin.

FINCANIN ALTINDA

Bebeginizin 6ninde bulunan bir oyuncagi bir fincanin altina koyun.

Sonra bunun yanina benzer bir fincan koyun ve bebeginize

oyuncagin nerede oldugunu sorun. Hemen bulama- sa bile,

oyuncagi ararken ona hayranliginizi belirtin. Eger bu oyun fazla

karmasik gelirse, oyuncagin Ustune bir 6rti 6rtin. Oyuncagin bezin

altindaki seklini fark eder. Bu oyunu tersinden de oynayabilirsiniz;

bebeginizden bir seyi gizlemesini isteyin ve onu bulmaya caligin.
gordugl, yakinimizda oturan bir kiza rastladik ve ona da ayni tepkiyi
verdi."

Paul'iin annesi, 49. hafta

"Dukkana giderken yol usttinde bir tas kimesi goérduk. Ben 'Su taglara
bak' dedim. Oglum onlarn dikkatle stzdu. Ertesi gun uzaktan taslari

gOstererek bana bakti ve 'eh, eh' dedi.
Steven'in annesi, 51. hafta

Sabir Erdemi
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Bebeginiz yeni beceriler edinirken ona sabirli davranmaniz ¢ok énemlidir. Tlgisinin
dagildigint goriince durun. O anda kendisine daha ilging gelen basla seylerle mesgul

olacaktir.

"Ogluma 'baba' dedirtmek ve onunla 'Burnun nerede?' oyununu oy-
namak igin ugrasip duruyorum. Ama simdiye kadar hicbir yere vara-
madim. Sadece guluyor, hoplayip zipliyor ve burnumu isirmayi ya da
sacimi ¢gekmeyi yegliyor. Gene de bu kadar hareketlenmis olmasina

memnunum."
Frankie'nin annesi, 49. hafta

"Oglumla birlikte sarki sGylemeye galisiyorum ama bunun pek yarari
oldugunu sanmiyorum. Fazla ilgi gostermiyor. Daha ¢ok cevresiyle

ilgileniyor."
John'un annesi, 47. hafta

Slcrayisian
-O-Sonra

47 ve 52. haftalar arasinda yeni bir sakin donem baglar. Bebeginizin 1 ila 3 hafta siiresince
devam eden keyifli ve bagimstz davranslari sizi sasirtabilit.



Zincirleme Olaylar Diinyasi

Konustugunuz zaman dikkatini size daha ¢ok verecektir. Oynarken ¢ok daha sakin ve
kendinden emin olur ve kendi basina oynamak isteyebilir. Oyun parkinda vakit gecirmek
ister, hatta disartya ctkarilmak istemeyebilir. Ayrica son derece olgun ve akilli gérintr.

Artik gercek bir cocuk olmaktadir.

o Bk ke O Ex U Olpscaldin

S

Iste bu donemde bebeginizin en sevecegdi oyuncaklar ve nesnel-

er.

« istasyonu, képriileri ve peronlari olan tahta trenler
* Oyuncak arabalar I

» Oyuncak biberonlari olan bebekler
« Davullar ya da vurabilecegi tencere ve ’Eavalar
* Hayvan resimleri bulunan kitaplar ' ' ' |
» Kova ve kurekleri olan kum havuzlari
« Pinpon topundan plaj topuna her boy top
» Buyik plastik boncuklar
* Pells hayvanlar, 6zellikle sikinca ses ¢ikaranlar
- "Ustiinde oturup hareket ettirebilecegi bisiklet, araba
ya da traktorler

* Lego bloklan

« insanlarin ya da hayvanlarin klglk plastik figtrleri
* Aynalar

Elektrik prizleri, merdivenler, stereo aletler, televizyonlar, elektrik
supurgeleri, camasir makineleri, ev hayvanlari ve biblo, igne ya da
ufak renkli cam gibi kuguk cisimlerle ilgili gerekli glvenlik
Onlemlerini almayi unutmayin.



Zincirleme Olaylar Diinyas

"Kizim giin gectikce daha da sevimli oluyor. Kendi kendine daha kolay
oyalaniyor. Simdi gercekten bir seylerle kendini eglendirebiliyor. Bu
hafta oyun parkini yeniden kurdum. Asil beni hayrete dusuren, simdi bir
saat ya da daha fazla kendi basina kalmaya razi olmasi; birka¢ hafta
once onu parkinin yanina yaklastirdigimda deliler gibi aghyordu. Sanki
oyuncaklarini yeniden kesfediyor ve parkinda sakin sakin oynamaktan
zevk aliyor."

Ashley'nin annesi, 52. hafta

"Kizim ablasina gergcek bir oyun arkadasi olmaya basladi. Tam ge-
rektigi gibi davraniyor. Simdi birlikte daha fazla sey yapiyorlar. Hatta
beraberce banyo yapiyorlar. Simdi ikisi de birlikte olmaktan buyulk keyif
aliyor."

Hannah'nin annesi, 47. hafta

"Son haftalar ¢cok glzel gegti. Oglum ¢ok daha arkadasga davraniyor.
Anaokulunda da igler yolunda. Diger ¢ocuklarla birlikte olmaktan keyif
aliyor ve eve mutlu dénlyor. Geceleri daha iyi uyuyor. Cok daha fazla
sey anliyor ve oyuncaklarina buyuk ilgi gosteriyor. Kendi basina diger
odaya emekliyor ve sik sik guliyor. Onunla gegirdigim her andan bulylk

zevk aliyorum."
Bob'un annesi, 51. hafta



Zincirleme Olaylar Diinyasi
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55. Harika Hafta:
Programlar Dunyasi



Programlar Diinyasi

er cocugun ilk yas giinii 6nemli bir olaydir. Tlk yihin bitimi cogu ebeveyn icin,
bebeklik déneminin sona erdigi anlamina gelir. K¢tk meleginiz arttk bir ¢ocuga
doénismek tzeredir. Tabii ki bircok yonden hala bir bebektir. Diinyast hakkinda daha
Ogrenecegi ¢ok sey vardir; Ustelik bu dinya kesfedilecek cok ilging bir yere
dénitismiistiir. Ote yandan, simdi etrafta dolanmakta ve ilgisini ¢ceken seylere ulasmakta
cok daha ustalasmistir.

Birinci yas giiniinden hemen sonra, yaklasitk 55. haftada, ufakliginiz zihinsel
gelisiminde yeni bir 6nemli degisim gosterir ve programlar diinyasin: kesfe baslar. Bu
onu dinyaya kendi yontemiyle yaklasan kiiciik bir insan yapar. Yakindan izleyen bir
ebeveyn, cocugunun disiince tarzinda yeni bir anlayisin tomurcuklanmaya basladigini
gozlemleyecektir.

“Program” son derece soyut bir kelimedir. Buradaki anlami ise séyle: Bebeginiz,
gelisimindeki son si¢rayista zincirleme olaylart 6grendi; olaylar birbirini izlemekte ya da
cisimler belli bir diizende birbirine uyum saglamaktaydi. Bir program, zincirden biraz
daha karmasiktir c¢linkd cesitli sekillerde bir sonuca varmayr saglar. Cocugunuz
programlari kavradik¢a; ¢amagir ytkamanin, sofra kurmanin, yemek yemenin, ortalig
toplamanin, giyinmenin, bir kule olusturmanin, telefon etmenin ve ginlik yasami
olusturan milyonlarca baska seyin ne demek oldugunu anlamaya baslar.

Bir programin baglica 6zelligi sudur: Bir amact vardir ancak onu gerceklestirmek

icin atilacak adimlar esnektir. Her zaman ayni bicimde gerceklesen

Not: 49 ila 53. haftada olusan “Programlar Diiriyasi”ria sigrayisin ilk dénemi (huysuzluk dénemi yasa baglidir
ve 6nceden kestirilebilir. Cogu bebek ikinci déneme (Bkz. 1. Bélimdeki “Kaliteli Zamar.: Alisilmadik
Bir Kapris”) normal dogumdan 55 hafta sonra geger. Bu programlar diinyasi, gelismekte olan bir¢ok
yeni beceri ve eyleme yol acar. Bununla beraber, bu beceri ve eylemlerin ilk ortaya gikist, biiyiik capta,
bebeginizin secimlerine, deneyimlerine ve fiziksel gelisimine bagbdir. Ornegin, programlar, algilamak;
“bulagik ytkamak” ya da “elektrikli siipiirge kullanmak” gibi becerilerin 6n kosullarindan biridir ama bu
beceriler normalde 55. haftada ya da daha sonraki aylarda edinilir. Bu boélimde s6zii edilen yetenek ve
eylemlerin en erken gériildigh dénemler belirtilmektedir. Bu yiizden onlar izleyip fark etmeniz gerekir
(Bunlar baslangicta ¢ok belirgin olamayabilir). Béylece bebeginizin gelismesine katkida bulunabilir, ona
yardimet olabilirsiniz.



Programlar Diinyasi

zincirleme olaylardan fark: budur. 'den 10’a kadar saymak zincirleme bir olaya 6rnektir.
Bunu her zaman aynit sirayla yaparsiniz. Toz alma, programa bir 6rnektir. Toz alirken
hep aynt yerden baglamazsiniz; bir masanin tozunu almaya ayaklarindan ya da tstiinden
baslayabilir ya da bunun tersini yapabilirsiniz. Toz alirken o giine, o odaya, o iskemleye
en uygunu neyse onu segersiniz. Hangi bicimde yaparsaniz yapin, tizerinde galistiginiz
program “toz alma”dir. Dolayistyla bir program cesitli bicimlerde uygulayabileceginiz
zincirleme olaylardan olusur. Toz alma durumunda segencekleriniz ¢ok ¢esitli olmayabilir
ama eger “tatile ¢itkmak” ya da “is degistirmek” gibi 6rnekleri distiniirseniz, bu
programlar ¢ok karmasik olabilir.

Bebeginiz artik “alisverise ¢tkmak” gibi bir hedef belirleyebilir ve bunun sapkasini,
paltosunu, ¢izmelerini giymek ve arabaya binmek anlamina geldigini bilir. Ya da siz
temizlik yaparken, képegi gezdirirken ve satin alinanlart yerlerine yerlestirirken size
“yardimcr” olmaya heveslenebilir. Ellerini yitkamak, yemek yemek ve hatta soyunmak
gibi isleri kendi bagina yapmakta 1srar edebilir.

Cocugunuz degisime ugrarken onun ne yapacagint tahmin etmekte zorlanabilirsiniz.
Yapuklar: daha 6nce zincitleme olaylardan olustugu igin anlamak daha kolaydi ¢iinkd bir
eylem digerini izlemekteydi. $Simdi ise diinyast ¢ok daha esnektir ve herhangi bir eylemi
herhangi bir program déhilinde olabilir. Bu her ikinizin de kafasini karistirir. Onun
davranig sekillerine alisincaya kadar yapugi bazt seyleri anlamak zor olur ¢linkii nereye
varmaya caligtigini  Onceden kavrayamazsiniz. Bu  sigrayis onun oyunlarinda da
g6zlemlenir. Bazt oyuncaklariyla yeniden daha fazla ilgilenebilir ve ilk kez onun hayal
gliciniin devreye girdigini ve daha karmagik oyunlar kurdugunun farkina varirsiniz.

49 ve 53. haftalar arasinda ¢ocugunuz dinyasiin yeniden degismekte oldugunu
gorlir. Bu yeni karmasayr dizene sokmaya calisirken daha fazla teselliye ve destege

ihtiya¢ duyar ve bu onun bir siire huysuz ve 1srarci
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olmasina neden olur. Bu huysuzluk dénemi, genellikle 4-5 hafta siirer ama en az 3, en

¢ok 6 hafta devam edebilir. Eger bebeginiz huzursuzlantyorsa onu dikkatle izleyin. Biyiik

Haftamn Huysuziuk
o Belrtjer

bir olasilikla yeni becerilerinde ustalasmaya calismaktadir.

49'

13a

Cocugunuz gecen haftalara oranla daha fazla aglayabilir. Cocuklar annelerinin aligkin
oldugundan daha ¢abuk aglamaya baslarlar. Neredeyse biitin giin annelerinin yaninda

olmak isterler. Bazi cocuklar bu konuda digerlerinden
daha fazla 1srarcidir. Ayni zamanda huysuz, basa ¢ikilmaz ve aksi olurlar.

"Oglum zaman zaman olduk¢a aksilesiyor. Bu her zaman olmuyor; bir
sure kendi basina oynuyor, derken birdenbire her seyden vazgegiyor
ve uzun slre aglamakl oluyor. Sonra da onu kucagima almami istiyor.

Tdm bunlar ayni sabah icinde oluyor.”
Bob'un annesi, 52. hafta

"Kizim ¢ok ¢abuk agliyor. Ben 'hayir' der demez aglama krizine tutulu-

yor. Hi¢ boyle degildi."
Eve'in annesi, 52. hafta

Cocuklar genellikle anneleriyle birlikteyken ya da anneleri onlarla ilgi

lenip oynarken daha az aglarlar.

sizim bir seylerle mesgulken, benim kanepede oturup higbir sey yap-
mamam gerekiyor. Oturup sessizce bir seyler Orecegim gunin

gelmesini iple gekiyorum."
Emily'nin annesi, 53. hafta



Programlar Diinyasi

"Ne zaman bir igsim olsa oglum kucagima gelmek istiyor. Alinca da hemen
inmeye kalkisiyor ve onun pesinden gitmemi bekliyor. Onunla gergekten basa
¢tkamiyorum."

Frankie'nin annesi, 52. hafta

Bliyime Zamaninin Geldigini Nasil Anlarsiniz

Ufakliginizin neler hissettigini size kelimelerle anlatmast icin heniiz ¢ok erken. Yine de

icinde kopan firtinalart dile getirebilir. Iste soyle:

Giysiletinize Asilabilit

Bebeginiz yeniden size asilmaya, simstki sarilmaya baslayabilir; cogu cocuk bu yasta
béyle davranir. Kucaginizda dolagtirilmak isteyebilir ya da sizin onu birakip gitmenizi
engellemek icin bacaklariniza sarilabilir. Kimileri fiziksel temas ihtiyact icinde olmayabilir
ama kisa bir siire icin yanma gidip annelerine dokunabilitler. Her ¢ocuk kendince

“anneye doymak” i¢in bunu yapar.

"Kizim yeniden yanimdan ayrilmamaya basladi. Bir
sure kendi kendine oynuyor ve sonra tekrar yanima

geliyor."
Hannah'nin annesi, 54. hafta

"Oglum uyanikken higbir is yapamiyorum. Oyun
parkinda degilse slrekli ayagima dolaniyor ve oyun
parkindayken de onun yaninda kalmak

zorundayim.

Yoksa ¢ighgi basiyor."

Frankie'nin annesi, 55. hafta

"Ne zaman ayaga kalkip mutfaga gitmeye yelten-
sem kizim hemen pesime duserek kucagima gelmek istiyor. Gergekten rezalet
cikariyor. Bir felaket oldugunu zannedersiniz."

Emily'nin annesi, 53. hafta



Programlar Diinyasi
Yabancilara Karst Daha Cekingen Davranabilir
Etrafta yabanciar varken bebeginiz size her zamankinden daha siki sarila- bilir. Bu
dénemde ¢ogu cocuk aniden yabancilarla daha az iletisim kurmak ister. Bazen bu kendi

aile bireyleri icin de s6z konusu olabilir.

"Bu hafta kizim birdenbire olaganusti tedirginlesti ve yalnizca benim
yanimda olmak istiyor. Onu yere koymaya ya da esime vermeye kalkis-
tigimda panige kapihyor."

Jenny'nin annesi, 56. hafta.
"Kizim yabancilarin verdigi higbir yiyeceg@i kabul etmiyor, bu bir dilim

ekmek ya da kurabiye bile olsa."
Nina'nin annesi, 54. hafta

Ote yandan, yalnizca babalariyla olmak isteyen cocuklar da vardir.

"Kizim 2 hafta boyunca deli gibi babasini istedi. Benimle kesinlikle il-
gilenmedi, oysa onu lizecek hicbir sey yapmamistim. Eger babasi onu
hemen kucagina almazsa aglamaya basliyordu."

Juliette'in annesi, 53. hafta

Miimkiin Oldugunca Yakin Temasta Bulunmak Isteyebilir
Bazi cocuklar kucakta bile olsalar stmstki sartlirlar. Yere birakilmayi isaej I mezler. Muhtemelen
sizinki de 6yledir. Baz1 ufakliklar anneleri yanlarir.c,: ayrilmadigy siirece yere birakilmaya karst

ctkmazlar. Biri gidecekse bu yalma] I kiigiik despotun kendisi olabilir.

"Bir akgsam disar ¢ikmak zorundaydim. Paltomu giymek igin oglumu
yere birakmaya kalkinca aglamaya basladi, bana sarildi ve elimi ¢ekis-
tirdi. Gitmemi istemiyor gibiydi."
Paul'iin annesi, 52. hafta
"Simdilerde g6zimu kizimdan ayirmamam gerekiyor. Eger onu bir an
yere birakip bir sey almak icin mutfaga gidecek olursam ko&pegin
yanina yanaslyor ve onu sevecekmis gibi yapip biyiklarini ¢ekiyor ya

da taylerini yoluyor."
Emily'nin annesi, 53. hafta

Onunla Mesgul Olmaniz1 Isteyebilir



Programlar Diinyasi

Ufakliginiz kendisiyle daha fazla ilgilenmenizi isteyebilir. Cocuklarin cogu bunu ister.
Israrct olanlar bunu giin boyu isterler. Ote yandan, uysal cocuklar bile bir seyleri

anneleriyle birlikte yapmak isterler.

"Kizim surekli yanima geliyor, elimden c¢ekip bloklariyla ya da

bebekleriyle oynamamizi ya da bir kitaba bakmamizi istiyor."
Jenny'nin annesi, 53. hafta

Kiskangliga Kapilabilir
Daha sahiplenici ¢ocuklar anneleri baska bir sey ya da kisiyle mesgul olursa numara
yapmaya baslarlar. Huysuzlanir, yaramazlik yapar ya da kendilerine zarar verirler. Baz

bebekler de asir1 sevimli ve sirin davranarak annelerinin ilgisini cekmek istetler.

"Oglum bakicilik yaptigim bebege bir sey verdigimde kiskaniyor."
Matt'in annesi, 53. hafta

"Bir arkadasim bebegiyle birlikte bize geldi. Bebege bir sey
sOyledigim anda benimki kocaman bir glllclkle aramiza giriyordu."

Jenny'nin annesi, 54. hafta

Ruh Hali Degisebilir
Ufakliginiz keyifli keyifli oynarken hicbir nedeni yokken birden hiztunlenebilir,

Ofkelenebilir ya da ¢ileden ¢ikabilir. Bunun igin bir sebep bulmakta zorlanabilirsiniz.

Yabancilara Karst Daha Cekingen Davranabilir
Etrafta yabancilar varken bebeginiz size her zamankinden daha stki sarila- bilir. Bu
dénemde cogu cocuk aniden yabancilarla daha az iletisim kurmak ister. Bazen bu kendi

aile bireyleri icin de s6z konusu olabilir.

"Bu hafta kizim birdenbire olaganustu tedirginlesti ve yalnizca benim
yanimda olmak istiyor. Onu yere koymaya ya da esime vermeye kalkis-

tigimda panige kapiliyor."
Jenny'nin annesi, 56. hafta.

"Kizim yabancilarin verdigi higbir yiyeceg@i kabul etmiyor, bu bir dilim

ekmek ya da kurabiye bile olsa."
Nina'nin annesi, 54. hafta



Programlar Diinyasi
Ote yandan, yalnizca babalariyla olmak isteyen ¢ocuklar da vardir.

"Kizim 2 hafta boyunca deli gibi babasini istedi. Benimle kesinlikle il-
gilenmedi, oysa onu Uzecek higbir sey yapmamistim. Eger babasi onu
hemen kucagina almazsa aglamaya basliyordu."

Juliette'in annesi, 53. hafta

Miimkiin Oldugunca Yakmn Temasta Bulunmak Isteyebilir Bazi cocuklar kucakta bile
olsalar simstki sartlirlar. Yere birakilmayi istemezler. Muhtemelen sizinki de 6yledir. Bazt
ufakliklar anneleri yanlarindan ayrilmadigi stirece yere birakilmaya karst ¢cikmazlar. Biri

gidecekse bu yalnizca kiiciik despotun kendisi olabilir.

"Bir aksam disari gikmak zorundaydim. Paltomu giymek igin oglumu
yere birakmaya kalkinca aglamaya basladi, bana sarildi ve elimi ¢ekis-

tirdi. Gitmemi istemiyor gibiydi."
Paul'in annesi, 52. hafta



"Simdilerde gézimi kizimdan ayirmamam gerekiyor. E§er onu bir an yere
birakip bir sey almak igin mutfaga gidecek olursam kopedin yanina
yanasiyor ve onu sevecekmis gibi yapip biyiklarini gekiyor ya da taylerini

yoluyor."
Emily'nin annesi, 53. hafta

Onunla Mesgul Olmaniz1 Isteyebilir
Ufakliginiz kendisiyle daha fazla ilgilenmenizi isteyebilir. Cocuklarin ¢ogu bunu ister. Israrct
olanlar bunu giin boyu isterler. Ote yandan, uysal ¢ocuklar bile bir seyleri anneleriyle birlikte

yapmak isterler.

"Kizim sirekli yanima geliyor, elimden c¢ekip bloklariyla ya da bebekleriyle

oynamamizi ya da bir kitaba bakmamizi istiyor."
Jenny'nin annesi, 53. hafta

Kiskanghiga Kapilabilir
Daha sahiplenici ¢cocuklar anneleri baska bir sey ya da kisiyle mesgul olursa numara yapmaya
baslarlar. Huysuzlanir, yaramazlik yapar ya da kendilerine zarar veritler. Bazt bebekler de astrt

sevimli ve sirin davranarak annelerinin ilgisini gekmek istetler.

"Oglum bakicilik yaptigim bebege bir sey verdigimde kiskaniyor."

Matt'in annesi, 53. hafta

"Bir arkadasim bebegiyle birlikte bize geldi. Bebege bir sey sdyledigim anda
benimki kocaman bir gultclkle aramiza giriyordu."

Jenny'nin annesi, 54. hafta

Ruh Hali Degisebilir
Ufakliginiz keyifli keyifli oynarken hicbir nedeni yokken birden hiiziinlenebilir, 6fkelenebilir ya

da cileden ctkabilir. Bunun icin bir sebep bulmakta zotlanabilirsiniz.



EEACETIEWETITH Programlar

Diinyasi

Programlar Diinyas
"Bazen oglum bir melek gibi oturup bloklariyla oynarken birdenbire o6f-
keleniyor. Yaygaray! basip bloklari birbirine vuruyor ya da onlari odanin her

yanina firlatiyor."

Steven'in annesi, 52. hafta

Uykusu Diizensizlesebilir

Cocugunuz daha az uyumaya baslayabilir. Cocuklarin ¢ogu yatmamak icin direnitler, uykuya
dalmakta zorlanirlar ve erken uyanirlar. Bazilart glindiizleri az uyur; bazilart geceleri huzursuz

olur; bazilart da gece yataga girmeyi reddeder.

"Bu hafta ilk kez bebegimin gece bir sure uyanik kaldigini fark ettim. Bazen
biraz agliyor. Eger onu kucagima alirsam aninda uykuya dalyor."
Ashley'nin annesi, 54. hafta
"Bebegimizin gece huysuzlanmadan yataga yatmasini ¢ok istiyoruz.
Simdilerde bitkin distnceye kadar bagirnyor, agliyor, hatta sinir krizleri

gegiriyor."
Jenny'nin annesi, 52. hafta

"Oglum geceleri ¢gogunlukla uyanik kaliyor ve son derece sikintili oluyor.
Gergekten panikliyor. Bazen onu yatistirmak ¢ok zor oluyor."

Bob'un annesi, 52. hafta

“Hayallere” Dalabilir

Kimi zaman bazt c¢ocuklar oturup gozlerini bosluga dikerler, sanki kendi kiiciik
dinyalarindaditlar.  Anneler onlarin  hayal kurmasindan hi¢c hoslanmazlar. Bu ytzden

cogunlukla onlarin hayal kurmasini engelletler.



"Bazen kizim kamburunu g¢ikararak oturup 6ne arkaya dogru sallaniyor ve
bosluga bakiyor. O zaman elimdeki her seyi birakip onu sarsarak
uyandirmaya c¢alisiyorum. Bir rahatsizligi olmasindan korkuyorum."

Juliette'in annesi, 54. hafta

Istah1 Kapanabilir
Ufakliklarin ¢cogu yemekte nazlanir. Anneler her zaman bunu son derece can stkict bulutlar.
Hala emzirilen bir ¢cocuk daha fazla meme almak ister. Bunu emmek icin degil, annesine yakin

olmak icin yapar.

"Kizim birdenbire yemekle ilgilenmemeye basladi. Daha 6nce her seyi 1 5
dakikada silip supuriyordu. Cok istahliydi. Simdi onu yedirmem yarim saat

suruyor."
Ashley'nin annesi, 53. hafta

"Oglum agzindaki yemegi masaya puskirtiyor. Her seyi kirletiyor. Ilk
gunlerde bunu komik buluyordum. Ama artik 6yle olmadigini séylemeliyim."

Bob'un annesi, 53. hafta

Daha Bebeksi Davranabilir

Kimi zaman, ortadan kalkmis olan bebeksi bir davranis yeniden ortaya cikabilir. Anneler
bundan hoslanmazlar; bebeklerini stirekli gelisim icinde gérmek isterler. Ancak huysuzluk
dénemlerinde bunlar son derece normaldir. Bu, size bir gelisimin yolda oldugunu yani yeni bir

dinyanin baslangicint gosterir.

"Kizim bir iki kez yeniden emekledi, sanirim bunu ilgi gekmek i¢in yapti."

Jenny'nin annesi, 55. hafta

"Kizim bir seyleri daha fazla agzina sokuyor, eskiden de bdyle yapardi."

Hannah'nin annesi, 51. hafta
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"Oglum ona yeniden meme vermemi istiyor. Bunu yapmadigim zaman
yemegini itiyor."
Kevin'in annesi, 53. hafta
Olaganisti Sitin Davranabilir
Bazi minik askintilar birdenbire birka¢ dakikaligina annelerinin yanma gelip onlara sartlirlar.

Sonra yerlerine geri dénetler.

"Oglum bazen bana dogru emekliyor ve bir stire gok tatli davraniyor.
Ornegin, basini yavagga ve sevecenlikle dizime dayiyor."

Bob'un annesi, 51. hafta

"Kizim bana sariimak igin sik sik yanima geliyor. Benden '6pticuk’ istiyor

ve o da bana bir 6plcik konduruyor."

Ashley'nin annesi, 53. hafta

Yumugak Bir Oyuncaga Daha Fazla Sarilabilir

Ufakliginiz en sevdigi oyuncagma daha fazla tutkuyla sarilabilir. Cocuklarin ¢ogu &zellikle
yorulduklarinda ya da anneleri mesgulken boyle yapar. Yumugak oyuncaklara, halilara, giysilere,
terliklere ve hatta kirli camasirlart sarilirlar. Ellerinin altindaki herhangi bir sey onlar icin
yeterlidir. Yumusi oyuncaklarini Spiip oksayabilirler. Anneler bunu ¢ok sevimli bulur.

"Oglum ben mesgulken bir seylere sarilip duruyor. Bir eliyle oyuncak filinin
kulagini tutarken diger elinin iki parmagini agzina sokuyor. Goériilmeye deger

bir manzara."
John'un annesi, 51. hafta

Yaramazlik Yapabilir
Cocugunuz sizin ilginizi ¢ekebilmek igin asirt yaramazlik yapabilir, 6ze meggulseniz ve ona

aytracak vaktiniz yoksa.



"Kizima sirekli 'hayir' demek zorunda kaliyorum ¢iinkt dikkatimi gekmek igin
bir suri sey yapiyor. Aslinda tepki vermesem bir sire sonra bundan
vazgececek. Ama bunu her zaman yapamiyorum ¢unki pargalara ayirmaya
calistigi bir seyi kirma olasiligi da var."

Jenny'nin annesi, 53. hafta

"Oglum bu siralar ele avuca sigmiyor. Her seyi elliyor ve laf dinlemiyor. O
yatincaya kadar higbir is géremiyorum."

Frankie'nin annesi, 55. hafta

"Bazen oglumun beni kasten dinlemedigini distntyorum."”

Steven'in annesi, 51. hafta

Ofie Nobetletine Tutulabilit
Eger ufakliginiz inatctysa, istedigine ulasamadiginda kendini kaybedebilir. Bazen birdenbire

ofkelendigini bile gorebilirsiniz, belki de sizin aklindan gecene izin vermeyeceginizi biliyordut.

"Oglum yeniden onu kucagima alip biberonuyla meyve suyu igirmemi istiyor.
Eger bunun gerceklesmeyecegini anlarsa biberonunu odanin diger tarafina
savuruyor, yaygarayl basiyor ve beni tekmeleyerek biberonunu geri
getirmemi istiyor."

Matt'in annesi, 52. hafta

"Kizim kendisiyle ilgilenmemi istediginde hemen karsilik vermezsem deliye
doénuyor. Hemen hiddetle ve acimasiz bir sekilde, derimi ylizercesine kolumu
cimdikliyor."

Emily'nin annesi, 53. hafta

"Oglum 'yatak' ile en ufak bir iliskisinin olmasini istemiyor. O kadar 0f-
keleniyor ki genesini yataginin parmakliklarina vuruyor ve her seferinde
yaralaniyor. Bu yizden onu yatirmaya gergekten ¢ekiniyorum."

Matt'in annesi, 52. hafta



AT ELiTH Programlar Programlar Diinyasi
Diinyasi

Bebegimin Yeniden Biiyiimeye Basladiginin Belirtileri

49 ve 53. haftalar arasinda bebeginiz bir sonraki sigrayisi yaparak
programlar diinyasina girmeye hazirlandiginin isaretini verebilir.

o Daha sik agliyor ve daha huysuz

o Biran keyifliyken hemen ardindan aglamaya basliyor

oSirekli onunla mesgul olmanizi istiyor ya da bunu eskisinden

daha sik yapiyor

o Giysilerinize asiliyor ya da daha yakininizda olmak istiyor

o Olaganusti sirin

davraniyor oYaramazlik

yapiyor

o Ofke krizlerine tutuluyor ya da bu eskisinden daha sik
oluyor

o Kiskanglik yapiyor

oYabancilara karsi gok daha ¢ekingen davraniyor

o Kendisine daha siki sariimanizi istiyor

o Uykular diuzensiz

o "Kabuslar" goruyor ya da bu eskisinden daha sik oluyor

o istahi kapali

o  Kimi zaman oturup sessizce hayal kuruyor

o Parmagini emiyor ya da bunu eskisinden daha sik yapiyor

o Bir oyuncagina sariliyor ya da bunu eskisinden daha sik
yapiyor

o Daha bebeksi davraniyor

! FARK ETTiGINiZ DIGER DEGISIiKLiKLER



"Kizimla birlikte bir arkadasima gitmistik ve orada biriyle sohbet ediyordum.

Kizim birdenbire dolu bir gay fincanini yakaladi ve yere firlatarak kird."
Laura'nin annesi, 55. hafta

Bu Sicrayis Sizi Nasil Etkiler
Kuskusuz bebeginizdeki bu degisiklikler dolayli olarak sizin de gerilmenize neden olur. Iste

bunun belirtileri:

Kendinize Giiveniniz, Sarsilabilir
Bir anne cocugu mizmizlandiginda énce endiselenir. Cocugunun sorununu anlamaya calisir.
Ote yandan, bu dénemde sinirlenmeye de baslar.

Ayrica bu dénemde, bazt anneler cocuklarinin neden yurimeye baglamadigini da

sorgularlar. Onlarda fiziksel bir sorun olup olmadigini merak ederler.

"Beraber sirekli deneme yapiyoruz ve kizimin kendi basina yurimeye
baslamamasi beni sasirtiyor. Uzun zamandir elimi tutarak yurlyebildigi igin
artik bunu kendi basina da yapabilmesi gerek. Galiba ayaklarindan biri ice
dogru basiyor, bu yuzden de tokezliyor. Bu konuyu gindiz bakim
merkeziyle de gorustim. Bana bebeklerin bu yasta ice dogru basmasindan
endiselenen tek anne olmadigimi sdylediler. Yine de yurimeye baglamasi
beni mutlu edecek."

Emily'nin annesi, 53. hafta

Aser Bunalabilirsiniz;
Anne babalar huysuzluk doéneminin sonuna dogru bebeklerinin asir1 isteklerinden
bunalabilitler. Onlarin stirekli yaramazlik yapmasi ve istekleri karstlanmadiginda 6fke krizleri

yasamast ebeveynlerini giderek daha ¢ok sinirlendirir.
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"Her odadan c¢ikisimda kizimin aglamaya baslamasindan biktim. Sirekli
emekleyerek pesimden geliyor, bacaklarima sarilip benimle gelmek istiyor.
Bu haldeyken hicbir is yapamiyorum. Dayanamaz hale gelince mecburen
onu yatiryorum."

Juliette'in annesi, 52. hafta

"Oglum dikkatimi ¢cekmek igin kocaman saksi gigcegimi cekistiriyor. Dikkatini
baska yone ¢cekmek ise yaramiyor. Boyle davraninca ofkelenip onu itekliyor
ya da poposuna hafifce vuruyorum."

Matt'in annesi, 56. hafta

"Kizim bir sey yasaklandigi ya da bir isi basaramadigi zaman ofkeye ka-
piliyor. Oyuncaklarini firlatip atiyor ve deli gibi aglamaya basliyor. Buna
aldirmamaya caligsiyorum ama bu krizleri birbirini izleyemeye baglayinca onu
yatagina yatiriyorum. Iki hafta énce, bu davranislari ortaya giktiginda bunlari
¢ok komik bulmustum. Ama simdi son derece sinirleniyorum. Kiz kardesleri
onun bu haline halad guliyorlar. Bazen onlari gulerken goérince yuzi
aydinlaniyor ve o da utangag bir tavirla gulimsuyor. Bu bazen ise yariyor
ama her zaman degil."

Ashley'nin annesi, 53. hafta

Tartisabilirsiniz

Bu huysuzluk déneminde, 6tke krizleri genellikle kavgalara yol acar.

"Kizim bir konuda israr edip aglamaya baslayinca sinirleniyorum. Bu hafta
pesimden mutfaga gelmesini engelledigimde deliye doéndi. Ben de
poposuna sert bir saplak indirdim, bunun Uzerine gergekten aglamaya
basladi. Bunu yapmamam gerektigini biliyorum ama daha fazla

dayanamadim."
Jenny'nin annesi, 54. hafta
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Bazen islerin dayanilmaz hale geldigi dogru ama bebeginizi sarsmak ya da “poposuna
vurmak” ¢6zim degildir. Bu, gereksiz yere bebeginizin canint acitir ve size olan giivenini
sarsar.

Bu huysuzluk déneminde bebeklerini emziten anneler onlari siitten kesmek istetler.
Bunun nedeni, bu yastaki bebeklerin akillarina estiginde meme emmek istemeleri ya da bunu

Ofke krizleri yasayarak sergilemeleridir.

"Artik gercekten pes ettim. Oglum emmek aklina
geldigi anda ofke krizleri gegiriyor. Kazadima
asilmasi, tekmeler atmasi, ¢iglklar atmasi Uzerine
artan Ofkem, aramizdaki iligkiyi allak bullak ediyor.

Belki de bu krizler zamanla sona erecektir. En son

birinci yas guninin gecesinde meme emdi."
Matt'in an
nesi, 53. hafta

Bebeginizin Yeni Becerileri Nasil Ortaya Cikar

Yaklastk 55. haftada ufakhiginizin daha az huysuzlandigim gortrstiniz. Aynt zamanda,
tamamen yeni seyler deneyip basarili oldugunu fark edersiniz. Simdi insanlara, oyuncaklara ve
diger nesnelere karsi daha olgun davranir. Oyuncaklartyla ve dogumundan bu yana ¢evresinde
olan ev egyalariyla yeni oyunlar kurmaktan zevk alir. Bu ddénemde sanki sizin minik
“bebeginiz” olmaktan cikip kigtk bir insana déniigsmis gibidir. Bunun nedeni, artik diinyada
bir sird hedef bulundugunu ve bu hedeflere ulasmak igin zincitleme eylemler yapilmast
gerektigini gdrmeye basladig programlar diinyasina girmis olmasidir. Bu yeni ve esnek diinya
onun kesfetmesi icin oradadir ama her zamanki gibi, bunun yoéntemini ve zamani kendisi
belirleyecektir. Ebeveyn olarak sizin yardimlariniz halda hayati bir 6nem tasir ama Ofke

krizlerinin ortaya ¢tkmast bunun aksini distindirebilir.



55, Harika LETIEH Programlar Diinyasi

55. Harika Hafta:
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<JE F2eyn/ aOc/ 7/ 6/10Z) a6 lraraya oZa: Biprogrars, incrlesze olaylardan cok daha
karmasiktir ¢linkd sonuca cesitli yollardan ulasabilirsiniz.

Bir yetiskinin diinyast karmastk programlatla doludur. Neyse ki bebeginizin dinyast
daha yalindir. “Tatile ¢ctkmak” gibi biylk programlarla basa ¢ikmak yerine cocugunuz
“yemek yeme” gibi programlar Gzerinde ¢alisir. Bununla beraber, bir programi baglatmak
her dénemecte se¢im yapmayi1 gerektirir; bir kasabada gideceginiz yeri aramak gibi. Yemek
yerken her lokmadan sonta aym yemekten bitaz daha mi yiyecegine yoksa degisik
bir seyi mi deneyecegine, sitinden bir yudum mu yoksa ti¢ yudum mu alacagina karar
vermek zorundadir. Bir sonraki lokma i¢in elini ya da bir kagig1 kullanmaya karar verebilir.
Oniine konani bitirmeye ya da tatl istemeye karar verebilir. Segimi ne olursa olsun, bu
hala onun “yemek yeme” programidir.

Kigtk ¢ocugunuz her zamanki gibi bu yeni diinyada denemeler yapacaktir. Her
kose basinda farklt segimler yapmasina hazir olun; hepsini denemek de isteyebilir. Farklt
noktalarda verdigi kararlarin ne gibi bir zincir olusturacagini 6grenmesi gerekir. Bu yiizden
bir sonraki kagigt agzina gétiirmek yerine yere bosaltmaya karar verebilir.

Ayrica bir programi ne zaman uygulayacagini da belirleyebilir. Ornegin, yeri
stiptirmek istedigi icin dolaptan stpiirgeyi alabilir. Alisveris yapmak amactyla disart ¢cikmak
istedigi icin paltosuna uzanabilir. Ne yazik ki kisa strede anlasmazliklar ortaya cikar.
Heniiz ne istedigini aciklayamadigi icin annesi onu yanlis anlayabilir. Bu durum bu yastaki
biri icin son derece can sikicidir ve ¢abuk 6fkelenen bir ¢ocuk deliye ddnebilir. Anne

cocugun istegini anlasa bile o anda bunu yerine getirmek istemeyebilir. Bu da ufakligin
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Cocugunuzun beyin dalgalar yaklasik 12 aylik oldugunda

A

yeniden degisim gosterir. Ayrica kafasinin cevresi biyir ve
beynindeki glikoz metabolizmasi da degisir.

hemen 6fkelenmesine neden olur ¢iinkii bu yasta “bekleme”nin ne anlama geldigini bilmez.
Bir bebek bir programi nasil uygulayacagini 6grenmenin yant sira, bir baskasinin yaptigt
programi da algilayabilir. Bu ylzden, annesi ¢ay demlerken az sonra bir seyler yenecegini ve
kendisine de bir kurabiye verilecegini -ya da verilmeyecegini- bilit.
Artik bebeginiz bu dinyay1 algilayip kesfetmekte oldugundan, hoslanmadigt bir programi
reddetme seceneginin de -en azindan teorik olarak- bulundugunun farkina vatir. Annesinin
planlari ona uygun degilse son derece cant sikilir ve bazen 6fke krizleri bile yagayabilir. Buna

bugtinlerde ¢ok sik rastlayabilirsiniz.

Bebeginizin Secimleri: Kisiliginin Anahtari

Bu yasta butiin bebekler programlar diinyasint anlamaya ve deneyler yapmaya baslar. Bu

dinya onlara cok sayida yeni beceri sunar. Cocugunuz bunlarin icinden ilgisini ¢ekenleri,
belki de cevresindekilerin sahip olduklarini secer ama aynt zamanda bunlar onun kendi
egilimlerine, ilgi alanlarina ve yapisina uygun disenlerdir. Her ki¢tk birey programlart kendi
yontemleriyle 6grenir. Bazi ¢ocuklar ¢ok iyi gbzlemciditler ve ¢evrelerinde olup bitenleri ilgiyle
izletler. Bazilari stirekli “yardim” isteyebilir. Bazilar1 da bunu kendi baslarina yapmak ister ve

kesin bir tavirla bagkalarinin karismasint istemediklerini belirtir.

(devamz 305. sayfada)



L .
rrogramiar Ullnyas

Bebegim Yeni Programlar Diinyasini Nasil Kesfeder
Bebeginizdeki degisiklikleri agsagidaki kutularda isaretleyin. Bu
listedeki bazi beceriler haftalar hatta aylar sonra ortaya gikabilir.
Bebeginiz bu yeni diinyasinda neleri kesfedecegini kendi seger.

KENDI BASINA BIR PROGRAM BASLATMA

o Bir stplrge ya da toz bezi alip ortaligi slipirmeye ya da toz almaya
baslyor

o Banyoya gidiyor ve tuvaleti temizlemeye calisiyor

aYerlerine kaldinimasini istedigi seyleri size getiriyor

o Kurabiye kavanozunu yerinden aliyor ve kendisine bir kurabiye
verilmesini bekliyor

o Paltosunu, sapkasini ya da ¢antasini getirerek aligverise gikmak
istedigini gosteriyor

o Paltosunu ve kiregini alip kum havuzuna gitmeye hazirlaniyor

SiziN PROGRAMINIZA KATILMA

oTemizlik yaparken size yardimci olmak igin iskemledeki yastiklari
yere atiyor

o lIsiniz bittiginde havluyu yerine asmaya calisiyor

o Bir esyayl ya da yiyecegi dolaptaki yerine yerlestiriyor

oSofra hazirlanirken kendi tabagini, kasik ¢atalini getiriyor

oYemegi bittikten sonra kelime, ses ya da hareketlerini kullanarak
sizden tatlisini getirmenizi istiyor

o Kasiklar fincanlara koyarak karistirmaya bashyor

oTasimakta oldugunuz bir esyay! elinizden aliyor

o Kendi bagina giyinmeye calisiyor ya da siz giydirirken pantolonunu
cekerek veya kollarini kazagina sokarak size yardimci olmaya
calisiyor
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o Bir kaset ya da CD segiyor ve onu yerlestirmenize yardim ediyor.
Baglatmak ya da a¢gmak icin hangi dugmeye basildigini biliyor

BiR PROGRAMI GOZETIM ALTINDA UYGULAMA

o Neyin nereye koyulacagdini gésterdiginiz zaman farkli sekillerdeki
bloklari dogru deliklerle sokuyor

oSdylediginizde ya da kendi ihtiyag duydugunda oturagina gidiyor.
Sonra oturag! tuvalete gotiriyor ya da (eger yuriyemiyorsa) sizin
tagsimaniza yardim ediyor ve onu bosaltiyor.

o Sizden yardim alarak kalemle kagit Gizerine karalamalar yapiyor

BAGIMSIZ PROGRAMLAR

o Bebeklerini ya da oyuncaklarini kendisine yapildigi gibi beslemeye
calisiyor

o Bebegini kendisine yapildigi gibi yikamaya calisiyor

o Kendisi kalktiktan sonra bebegini oturaga oturtmaya calisiyor

oTabagindaki her seyi yardim almadan bitiriyor ve bunu gogu zaman
yetigkinler gibi masada oturarak yapmak istiyor

o Kendi basina bir paketten kuru Gzumleri ¢ikarip yiyor

o Enaz g blok ile bir kule kuruyor

oTelefonu alip konusuyor, bazen ilk numaralari gevirebiliyor ve
konusmayi "bay bay" diye bitiriyor.

o Odada emeklerken kendi "yolunu" segiyor (iskemlelerin ve
masanin altindan ve dar tiinellerden gegiyor) ve genellikle nereye
gitmek istedigini 6nceden belirtiyor

(devam)
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dada oyuncak bir araba ya da treni surerken "vinnn
vinnn" diye sesler ¢ikariyor. Onu gesitli yonlerde surtyor;

iskemle ve masalarin altinda ya da kanepe ile duvarin
arasinda

oGizlediginiz bir seyi bulabiliyor
BASKALARININ UYGULADIGI PROGRAMLARI iZLEME

oTelevizyonda bir ¢izgi film ya da ¢ocuk programi izliyor ve yaklasik 3
dakika buna dikkatini verebiliyor
o Radyoda ya da CD'de anlatilan kisa bir 6ykiyU dinliyor

o Resimlere bakarken orada olanlari anladigini ifade ediyor; 6érnegin,
resimdeki cocuk ya da hayvan bir sey yiyor ya da ona bir yiyecek
veriliyorsa "mama" diyor

o Siz onun bebeklerini ya da oyuncak hayvanlarini giydirir ya da
onlarla konusuyormus gibi yaparken sizi izliyor ve dinliyor

o Daha buylk ¢ocuklarin oyuncaklariyla nasil bir program

olusturduklarini; oyuncak ¢ay takimlari, oyuncak araba ve
garajlari, bebek besigi ya da trenleriyle nasil oynadiklarini
inceliyor

oAile bireyleri gunlik programlarini uygularken -giyinirken,

yemek yerken, bir seyler gizerken ya da telefonda konusur-

ken- onlari inceliyor

FARK ETTiGINiZ DIGER DEGISiKLIKLER
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Artik bebeginizi oldukea iyi tantyorsunuz ve secimleri de muhtemelen-

sizin daha 6nceden onda fark ettiginiz 6zelliklere uygun olacaktir. Yine de,

firsat buldugunda yeni beceri ve ilgi alanlari kesfedecektir. Tlerideki sayfa-
lardaki listeden yararlanarak bebeginizin segimlerini isaretleyin. Bebeginiz 55 ve 61.
haftalar arasinda programlar diinyasinda kesfetmek istediklerini segecektir. Bu segimlere
saygill olun ve c¢ocugunuzun bunu kendi yontemleriyle yapmasina izin verin.
Cocugunuzun yapmaya hazirlandigi bir iste ona yardimet olmaya odaklanin. Kigcik
cocuklar yeni seylere bayilirlar ve onlarin yeni beceri ve ilgi alanlarini fark ettiginizde
onlara karsilik vermeniz ¢ok 6nemlidir. Bebeginiz yeni kesiflerini sizinle paylasmaktan
keyif alacak ve béylece 6grenme siireci daha da hizlanacaktir.
Ufakliginizin programlarla yiizlesitken attigi ilk adimlarinda ona yardimeir olun. Neler
basaracagint ve bunu nasil yapacagini ona anlatin. Eger sizi izlemek hosuna gidiyorsa

bunu tesvik edin. Kendi programinizi uygularken ne yaptiginizi anlatin. Ona size yardim

Yardimci Olmak
lf;]JJfJ"‘Ja:‘M_
Jﬁ.ﬁ"f ..lJ’t.’leLE}'.

etme firsatlart tantyin. Kafasinda bir program olusturdugunu fark ederseniz bunu

uygulamast icin ona yardim edin.

Bebeginizin Yeni Diinyasini Bagimsiz Olarak

Kesfetmesine Yardimci Olun

Eger cocugunuz kendi basina giyinmekten, soyunmaktan, stslenmekten hoslaniyorsa
bunlart nasil yapuginizi ona gosterin. Bunlardan birini yaparken bir yandan da nasil

yaptiginizt anlatin. Size gosterebildiginden ¢ok daha
fazlasint anlayacaktir. Eiraz vakfiniz vatsa

ve giyinmesine izin verin. Eger isterse, bunu ailenin baska bir ferdine de yapmasina

olanak tantyin.
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"Kizim kendi basina pantolonunu ya da terliklerini giymeye calisiyor
ama bunu hentiz basaramiyor. Bir glin onu birdenbire benim terliklerimi
giymis dolanirken gérdim."

Jenny'nin annesi, 55. hafta

"Kizim kasket ya da sapka giyerek ortalikta gezinmeyi seviyor, ister
benim, ister kendinin isterse bebegininki olsun, fark etmiyor."

Eve'in annesi, 57. hafta

"Gecen hafta oglum eline ne gecgerse basinin Ustline koydu: Bulasik
bezini, havlulari ve birka¢ kez de baskasinin donunu. Etrafi
umursamadan dolanirken kardegleri gllmekten yerlere yatt.."

Frankie'nin annesi, 59. hafta

"Kizim giyinir giyinmez tuvalet masama emekliyor ve Ustline parfim
sikmaya calisiyor."

Laura'nin annesi, 57. hafta

"Din oglumun odasina girdigimde, onu yataginda agzi kulaklarina var-
mis bir sekilde ayakta dururken buldum. Kendi basina neredeyse butin
giysilerini gcikarmisti."

John'un annesi, 58. hafta

"Kizim bebeklerini yediriyor, banyo yaptiriyor ve vyatiriyor. Kendisi
oturagi kullandiginda onlari da oturaga oturtuyor."

Jenny'nin annesi, 56. hafta

Eger ufakhiginiz kendi basina yemek yemek isterse, bunu miimkiin oldugunca sik
yapmastina izin verin. Onun ¢esitli yeme bicimlerini deneyecek kadar yaratict oldugunu
aklinizdan ¢ikarmayin; tabii bu yontemlerin hep* ortaligi batirabilir. Temizlemekte
zotlantyorsaniz, mama iskemlesinin altt biiytik bir naylon sererek isinizi

kolaylastirabilirsiniz.
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"Oglum yemekte kasik kullanmayi 6grendiginden beri tamamen kendi bagina
yemek yemekte israr ediyor. Aksi halde yememek icin direniyor. Ayrica
yemek yerken masada kendi iskemlesinde oturmak istiyor."

Kevin'in annesi, 57. hafta

"Kizim birdenbire, kasikla bir sey karistirmanin ve sonra onu agzina
sokmanin ¢ok eglenceli oldugunu kesfetti."

Jenny'nin annesi, 56. hafta

"Oglum kuru Gzumleri paketinden ¢ikarip yemeye bayiliyor."
Matt'in annesi, 57. hafta

"Kizim yemegini bitirince 'pasta’ diyor, yani yemegin ardindan bir seyler
gelecegini biliyor. Tatlisini bitirir bitirmez iskemlesinden kalkmak istiyor."

Emily'nin annesi, 60. hafta

Torbalar, icinde para bulunan ciizdanlar, televizyon seti, radyo, temizlik aletleri, makyaj
malzemeleri; kiiclik cocuklarin ¢ogu her seyi anneleri gibi kullanmak ister. Bazt cocuklar bu
dénemde oyuncaklariyla  ilgilenmek istemezler. Ufakliginiz  yasaminizi  her zaman

kolaylastirmasa bile, onun ne yapmaya calistigint anlamaya caligin.

"Bugiin ilk kez oglumun telefonun tuslariyla oynadigina, ahizeyi kulagina
goéturdigune ve ciddi ciddi ¢ene caldigina tanik oldum. Birka¢ kez 'dada’
dedi, sonra telefonu kapad.."

Frankie'nin annesi, 56. hafta

"Ben odadan ciktiZimda telefon calinca kizim ahizeyi aldi ve biiyiikan- o

nesine gergekten 'konustu'. '
Emily'nin annesi, 60. hafta é

-
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"Kuguk kizim kaseti ¢alistirmak icin hangi digmeye basmasi gerektigini
gayet iyi biliyor. icinde cocuk sarkilari olan bir CD ile bana gelmek yerine
aslinda onu CD c¢alara kendi yerlestirmeyi yeglerdi."
Jenny'nin annesi, 57. hafta

"Oglum klozete adeta sk, igine bir sirl sey atiyor sonra
her 2 dakikada bir onu firgayla temizliyor, tabii bu arada

banyoda yerleri sirilsiklam ediyor."

Frankie'nin annesi, 56. Hafta

"Oglum bana gazeteleri, bos bira siselerini ve terlikleri
tasiyor. Benim bunlari kaldirip ortaligi toparlamami

istiyor."

Frankie'nin annesi, 56. hafta

Bebeginizin Yeni Diinyasini Oyuncaklariyla Kesfetmesine
Yardimci Olun

Cocuklar bu dénemde programlara Sykinmelerini saglayan daha karmastk oyuncaklardan
hoslanirlar; icinde arabalar olan bir garaj, raylari olan bir tren, hayvanlart bulunan bir ciftlik,
bezleri ya da giysileri olan bebekler. fincanlart ve tabaklart olan bir ¢ay takimi ya da paketleri ve
kutulan olan bir oyuncak magazasi gibi. Ufakliginiz boyle oyuncaklara ilgi gésteriyoruz, onlarla

oynamasint saglayin. Arada bir ona yardim edin. Bu, diinya ona hali ¢ok

karmasik gorinr.

"Oglumun yanina oturup onu yureklendirdigimde bazen sekiz

blok yuksekliginde bir kule kurabiliyor."
Matt'in annesi, 57. hafta

"Kizim kendi basina oynarken yardim istediginde "Anne" diye

sesleniyor. Sonra bana ne yapmak istedigini gésteriyor."
Hannah'nin annesi, 55. hafta
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"Kizim Legolarla giderek daha fazla ilgileniyor, 6zellikle kiiglk insanlar ve
arabalarla. Ayni zamanda bloklarla bir seyler kurmaya bagladi. Arada bir

parcgalari basariyla birlestiriyor. Bunu yapmaya uzun sire devam edebilir."
Emily'nin annesi, 57. hafta

"Oglum kendi kendine giderek daha fazla oynamaya basladi. Simdi eski
oyuncaklariyla yeni oyunlar kurmaya calisiyor. Sevimli oyuncaklari, trenleri
ve arabalariyla yeniden ilgilenmeye bagsladi."

Bob'un annesi, 55. hafta

Cocuklarin gogu “gercek seyleri” gérmeye de ilgi duyar. Ornegin, bebeginiz garajlarla
ilgileniyorsa onu araba tamirhanelerine gotiriin. Eger atlarla ilgileniyorsa onu bir binicilik
okuluna gétirin. Eger en sevdigi oyuncaklar traktor, ving ya da gemi ise kesinlikle gerceklerini

gbrmek isteyecektir.

Bebeginizin Yeni Dinyasini Dil ve Mizikle
Kesfetmesine Yardimci Olun

Cocugunuz programlar dinyasina sicradiginda Oykiler onu biuyiler. Bunlart isitmesini ve
gormesini saglayabilirsiniz. Ona televizyonda bir 6yki izletebilir, 6ykt kaseti dinletebilir ama
en iyisi resimli bir kitap kullanarak ya da kendi basiniza ona bir 6yki anlatabilirsiniz. Oykiilerin
onun yasadiklart ya da ilgi alanlar1 ile iligkili olmasina 6zen gosterin. Bazi ¢ocuklar i¢in bu ara-
balar, 6zel bir ¢igek, hayvanlar, yiizme havuzu ya da oyuncaklari olabilir. Her 6ykiintn kisa ve
basit bir program icermesi gerektigini aklinizdan ¢ikarmayin. Ufakliklarin cogu dikkatlerini bir

Oykiiye en fazla 3 dakika verebilitler.
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"Oglum kendini televizyondaki bir gocuk prog-
ramina kapti ra biliyor. Bu ¢ok garip. Daha 6n-
celeri hig ilgilenmiyordu."

Kevin'in annesi, 58. hafta

Ayni zamanda beraber bir kitaptaki resimlerlere bakarken bu kii¢tik gevezeye kendi Sykiisiini

anlatma firsatint tantyin.

"Kizim kitaptaki bir resmin anlamini kavrayabiliyor. Bana ne goérduginu
anlatiyor. Ornegin, resimde bir gocugun digerine bir sey ikram ettigini
gOrunce 'mama' diyor."

Hannah'nin annesi, 57. hafta

Kigctk cocuklarin ¢ogunun cenesi dusik olur. Size el kol hareketleri, ¢igliklar ve
duraklamalarla “6yki’lerin tamamint anlatabilirler. Ufakliginiz 6yki anlatmaya diskiinse bazen
ne dedigini anlamasaniz bile éykdler: r_ ciddiye alin. Eger dikkatle dinlerseniz belki arada bir

gercek bir kelim; yakalayabilirsiniz.

"Oglum o kadar ¢ok konusuyor ki artik basim agriyor. Gergcek bir sohbete
girisiyor. Bazen soru sorar gibi yapiyor. Oyle sirin ki. Bana ne sdylemeye
calistigini anlamayi ¢ok isterdim."

Frankie'nin annesi, 58. hafta

"Oglum c¢ilgin gibi gevezelik ediyor. Bazen durup bana bakiyor ve ben bir
sey soOyledikten sonra 6ykiisiine devam ediyor. Bu son haftada '6puicuk’ gibi
bir sey sdyledi ve sonra da beni 6pti. Simdi onu 10 kez daha dikkatle
dinliyorum."

Frankie'nin annesi, 59. hafta

Ufakliklarin ¢ogu basit ve kisa ¢ocuk sarkilarint dinlemeye bayilir. B bir sark: da bir
programdir. Eger ufakliginiz miizikten hoglantyorsa sarkinin sézlerine uygun el kol

hareketleri yapmay1 6grenebilir.
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Cocugunuzun size yardim etmeye c¢alistigini gériince buna izin verin.
Sizin ne yaptiginizi anlamaya basladigi icin bu konuda kendi payina
diseni yapmayi 6grenmesi gerekir.

"Kizim her gseye yardimci olmak istiyor. Aligverig paketlerini
tasimak, isim bittiginde toz bezini yerine koymak, ben masayi

hazirlarken ortliyl ve gatal bigagi tasimak gibi."
Emily'nin'annesi, 62. hafta

"Kizim elma suyu ile siitiin buzdolabinda oldugunu biliyor ve
hemen kapagini agmaya kosuyor. Kurabiye igin ¢cekmeceye
gidip kutuyu aliyor."

Jenny'nin annesi, 57. hafta

"Kizim anlasilmaz sesler ¢ikararak kendi basina 'Sar makarayi' oyununu
oynuyor."

Jenny'nin annesi, 57. hafta

Bazi cocuklar kendi muzik parcalarini calmaktan buytk keyif alirlar. En sevdikleri aletler
davul, piyano, tuslu aletler ve fluttir. Dogal olarak, bu acemi mizisyenler yetiskinlerin

aletlerini yeglerler ama oyuncak bir muzik aletine daha az zarar verirler.

"Kizim oyuncak piyanosunu ¢ok seviyor. Genellikle tek parmakla galiyor ve
¢cikardigi sesleri dinliyor Ayni zamanda, babasini piyano c¢alarken
dinlemekten de zevk aliyor. Sonra piyanosunun basina gecip iki eliyle
vurarak gurdlti yapmaya basliyor."

Hannah'nin annesi, 58. hafta

Bebeginizin Yeni Diinyasini Deneylerle Kesfetmesine Yardimci
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Olun

Ufakliginiz arastirmact ise onun su programlart ya da deneyleri uygulamaya giristigini
gozlemleyebilirsiniz: Bu oyuncaklar nasil disiiyor, yerde yuvarlantyor ya da ziplyor? Kiiciik
Einstein’tniz bunlari incelemeyi sonsuza dek siirdiirebilir. Ornegin, cesitli oyuncak insanlari
alip onlart masaya 25 kez dustrebilit ve bunu diger bloklariyla da 60 kez tekratlayabilir.
Cocugunuzun bunu yaptigint gorlrseniz devam etmesine izin verin. Bu onun cisimlerin
Ozellikleri tizerinde son derece sistematik bir sekilde deneyler yapugi anlamina gelir. Daha

sonra bir programin ortasinda s6yle ya da béyle bir karar

Cocuklarin ¢ogu artik sizin bir programin ortasinda bulundugunuzu,
ornegin temizlikle mesgul oldugunuzu anlamaya baslar. Bebeginizin
bunu kavradigini gérlince ondan isinizi bitirmeniz igin size anlayis
gostermesini isteyebilirsiniz. Ote yandan, bu yasta onu ¢ok fazla
bekletemeyeceginizi bilin.

"Oglum kendi isteginin yapilmasini saglamak icin yerde
ulasamayacagdim bir noktaya yatiyor. O zaman benim ona

gitmem gerekiyor."
Matt'in annesi, 56. hafta
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\'f Umtmabum
Eski aliskanlklardan kurtulmak ve yeni kurallar koymak, her yeni beceri

gelisiminin bir parcasidir. Ondan ancak anlayabildigi yeni kurallara
uymasini isteyebilirsiniz—ne daha azini, ne de daha fazlasini.

vermesi gerektiginde bu bilgiden yararlanacaktir. Ufakliklar bu dénemde sadece oyun
oynamaz, aynt zamanda uzun saatler boyunca biiyiik bir ¢aba sarf ederek diinyanin nasil
isledigini kesfetmeye ugrasitlar.

"Oglum bir seyler yaparken, 6rnegin kule kurarken birdenbire durup kafasini

sallayarak 'hayir' diyor ve yeniden baslyor."
Kevin'in annesi, 55. hafta

"Kizim dolaptan bir seyler almak istediginde tzerine ¢ikmak igin kiguk

lokomotifini kullaniyor. Daha 6nce hep iskemlesine gikard."
Jenny'nin annesi, 56. hafta

Kimi gocuklar nihai hedeflerine ulasmanin cgesitli yollarini bulmakta ve
bunlar uygulamakta olaganistu yaratici olurlar. Yetenekli ¢ocuklar

BLQMQJ?IL gCULCUL \ar

ebeveynlerini bitkin dusurebilirler. Surekli olarak bir seylerin degisik bir
bicimde yapilip yapilmadigini arastinirlar. Basarisiz olduklari ya da bir
seyi yapmalari engellendigi zaman bu sorunun ya da yasagin
ustesinden gelmek icin baska bir yol denerler. Bir seyi iki kez ayni
sekilde yapmaya calisirlar. Ayni seyleri tekrarlamaktan son derece
sikilirlar.

(devami 316. sayfada)
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iste ufakliklarin bu dénemde en gok sevdidi oyunlar ve faaliyetler.
Bebeginizin hangileriyle ilgilendigine dikkat edin.

BIR iSI KENDI BASINA YAPMAK

Ufakliklarin  ¢odu ©Onemli bir isi kendi baslarina yapmalarina izin
veritmes'inden ¢oV. ho”*amr. Etrafi sirilsiklam islatmak en sevdikleri
oyundur. Cogu ¢ocuk suyla oynarken sakinlesir.

BEBEGE BANYO YAPTIRMAK

Bir bebek banyosunu ya da legeni ilik suyla doldurun. Cocugunuza bir
elbezi ve sabun verin ve bebegini ya da oyuncagini sabunlamasini isteyin.
Bu oyunun en sevilen kisimlarindan biri de genellikle saclari yikamaktir.

BULASIK YIKAMAK

Cocugunuza kocaman bir 6nlik takin ve onu lavabonun 6énindeki bir
iskemleye ¢ikarin. Bulasik tasini 1lik su ile doldurun ve ona bir siingerle
bebek igin zararli olmayan plastik tabaklar, fincanlar, tahta kasiklar ve
cesitli sizgeg ya da huniler verin. Suyun koépik kopik olmasi onu daha da
heveslendirecek- tir. Uzerinde durdugu iskemlenin 1slak zeminde
kaymamasina dikkat edin yoksa bebek heyecanlanip dengesini
kaybedebilir. Sonra arkasinda durup bu keyifli oyuna baglayin.

YARDIMCI OLMAK

Ufakhginiz sizinle beraber bir seyler yapmayi tercih edebilir. Yemek
hazirlarken, masayi kurarken ya da aligveriste size yardimci olabilir. Bu ig
konusunda kendince bazi fikirleri olabilir ama bunu sizinle birlikte yaparken
bircok sey 6grenecektir. Bu da kendisini bluylimus hissedip mutlu olmasini
saglar.
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PAKETLERI AGIP ALINANLARI YERLESTIRMEK

Once kirilabilir ve tehlikeli malzemeleri yerlestirin, sonra minik
yardimcinizin paketleri agarken size yardim etmesini isteyin. Bakkaliye
malzemelerini size teker teker verebilir ya da getirebilir, bu kendi istegine
bagli. Sonunda, isiniz bittiginde dolap kapaklarini kapatabilir. Onu kutlayin
ve ona tesekkur edin.

SAKLAMBAC OYUNLARI

Artik bu oyunu daha karmasik hale donusturebilirsiniz. Cocugunuzun
keyfi yerindeyse genelde kendi numaralarini yapmaktan keyif alacaktir.
Ona ayak uydurun. Oyunu onun igin ne kolaylastirin ne de zorlastirin.

CIFTE SAKLAMBAC OYUNU

Oniine iki fincan koyun ve bunlardan birinin altina bir oyuncak yerlestirin.
Sonra fincanlari masanin Ustiinde kaydirarak yerlerini degistirin. Bdylece
A fincani B fincaninin yerine gec¢mis olacak. Bu oyunun amaci
gocugunuzu aldatmak degildir, tam tersidir. Fincanlari oynatirken
¢ocugunuzun bunu dikkatle izlemesini saglayin ve oyuncagi bulmasini
isteyin. Her denemesinde ona 6vgller yagdirin. Bu onun igin gercekten
karmasik bir oyundur.

SES OYUNU

Ufakliklarin gogu bir sesi aramaya bayilir. Cocugunuzu kucaginiza oturtun
ve onun ses ¢ikaran bir cismi goriip dinlemesini saglayin; érnegin, bir
mizik kutusu. Sonra gozlerini kapatin ve baska birinin ses devam
ederken cismi gizlemesini saglayin. Ufaklidinizin onun nereye gizlendigini
gormediginden emin olun. Gizleme islemi tamamlandiginda onu
aramasini isteyin.
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"Kizima 'Oturaga oturmak istiyor musun?' diye sordugum zaman gergekten

ihtiyaci varsa onu

isini o i, 54. hafta
kullaniyor. Cisini é‘i,’,’,"eé nin

yaplyor sonra da
banyoyagOtlrip bosaltiyor. Ama bazen deb/rsara a/arayoy sonra ka/k/p
oturadgnndifinafyyor"

Bebedinizin sebepsiz Korkularina Anlayis Gosterin

Ufakliginiz yeni diinyasini kesfederken tamamen anlayamadigs seylerle karsilagir. Bu arada daha
once aklindan bile gecirmedigi yeni tehlikeler kesfeder. Hala bunlari dile getirememektedir, bu
yuzden ona biraz anlayis gosterin. Her seyi daha iyi anlamaya basladiginda korkusu yok

olacaktir.

"Oglum birdenbire fenerimizden korkmaya basladi, sanirim bu onun parlak 15131
yuzinden."

Paul'in annesi, 57. hafta
"Kizim karanliktan biraz korkuyor. Karanlikta kaldigi zaman degil, aydinlk bir
yerden karanlik bir odaya gegctigi zaman."

Jenny'nin annesi, 58. hafta

"Balon gisirdigimde oglum bundan korktu. Bunu anlayamiyor."
Matt'in annesi, 58. hafta

"Kizim havasi kagmakta olan bir toptan korktu."

Eve'in annesi, 59. hafta

"Oglum ugak, telefon ve kapi zili gibi seylerin ¢ikardidi yliksek seslerden
korkuyor."

Bob'un annesi, 55. hafta

"Kizim yanina hizla yaklasan her seyden korkuyor. Ornegin, baginin lstiinde

ucan muhabbet kusu, onu kovalayan kardesi ve agabeyinin bir
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Iste cocuklarin gogunun bu dénemde en sevdigi oyun caklar
ve nesneler:

* Bebekler, bebek pusetleri, bebek yataklar

« Ciftlik evi, ¢iftlik hayvanlan ve gitler

* Garajlar ve arabalar

* Raylari, peronlari, kdprileri ve tinelleri olan tahta trenler

* Kinlmaz gay takimi

» Tencereler, tavalar ve tahta kasiklar

+ Telefon

* Lego bloklari

+ Uzerine oturabilecegi bisiklet, araba, oyuncak at ya da motor

* Her seyi oradan oraya tasimasini saglayan bir el arabasi

» Salincakli at ya da salincakli iskemle

» Degisik bicimde kesikleri ve delikleri olan kutular

« Ust iiste konabilen kaplar ve Uistiinde halkalar olan gubuklar

* Yer bezi, el stpurgesi, toz bezi ve firga

» Bir seyleri silebilecegi ya da banyoda oynayabilecegi renkli

suingerler
» Buylk kagit yapraklari ve markorler
+ icinde hayvanlar ve yavrulari ya da arabalar ve traktérler olan
kitaplar
» Davul, oyuncak piyano ve ksilofon gibi muzik aletler
+ Basit, kisa dykulerin yer aldigi kaset ya da CD'ler

Bu dénemde, icinde zararli ya da zehirli nesneler bulunan dolaplar
ve ¢ekmeceler, gorsel ve isitsel aletlerin ve videolarin digmeleri,
elektrik aygitlari, firinlar ve duylarla ilgili gerekli énlemleri almayi
unutmayin.



[318" Programlar Diinyasi

arkadasinin uzaktan kumandali arabasi gibi. TUm bunlar onun igin fazla
hizli."

Emily'nin annesi, 56. hafta

"Oglum banyo kuvetine girmeyi kesinlikle reddediyor. Bebek banyosunu
kiivetin igine yerlestirirsek buna itiraz etmiyor."

Frankie'nin annesi, 59. hafta

Yaklagik 59. haftada ufakliklarin ¢ogu daha az zorluk ¢ikarmaya baslarlar. Ozellikle
bazilar1 konuskanligi ve yardimci olma istekleri ile hayranlik uyandirir. Cogu artik
istedigini elde etmek amactyla aglama krizlerine girmez. Kisacast bir kez daha bagimsiz
ve neseli kimliklerine kavusurlar Ote yandan, ele avuca sigmaz hareketlilikleri yiiziinden
annelerin ¢ogu onlarla bag edemez. Zira artik her seyi bildikleri kanisindadirlar ve siz

onlarin 6grenmeleri gereken daha ¢ok sey oldugunun farkindasinizdur.

"Kizim olagandstu titiz. Her sey yerli yerinde olmali. Herhangi bir degisiklik
yaptigimda hemen fark edip eski haline getiriyor. Ayrica artik hicbir yere
tutunmadan yuriyor. Rahatlikla odanin bir ucundan 6bur ucuna gidebiliyor.

Oysa bu konuda oldukga endiseliydim."
Emily'nin annesi, 60. hafta

"Oglum yeniden oyun parkinda olmaktan ¢ok hosnut. Bazen oradan ¢ikmak
istemiyor. Artikk onunla birlikte oynamam gerekmiyor. Kendi kendine

oyalanabiliyor, 6zellikle arabalari ve yapbozlari ile. Ayrica gok daha neseli."
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Paul'lin annesi, 60. hafta
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"Kizim artik oyuncaklariyla oynamiyor, hatta onlara bakmiyor bile.
Bizleri izlemek, taklit etmek ve yaptiklarimiza katilmak ona ¢ok daha
ilging geliyor. Cok daha girisken oldu. Disar gikmak istediginde gidip
paltosunu ve gantasini getiriyor, bir yerin temizlenmesi gerektiginde ise
supurgeye yapisiyor. Cok olgunlasti."

Nina'nin annesi, 58. hafta

"Oglum bu aralar firtina gibi ve tim evi dolaniyor. Ayrica, yapmamasi
gereken bir surl seyi yapiyor. Fincanlari, bira siselerini ve ayakkabilari
yerlestirmeye ¢alisiyor ve bu konuda ¢ok yaratici olabiliyor. Onu bir an
gbzden kacirirsam, bunlar ¢op sepetini ya da tuvaleti boylayabiliyor.
Benden azar yiyince de ¢ok Gzuluyor."

Frankie'nin annesi, 59. hafta

"Kizim ¢ok tath oldu, strekli oyun oynuyor ve gevezelik ediyor. Hemen

her zaman neseli. Ofke nébetleri geride kaldi. Aman nazar degmesin!"
Ashley'nin annesi, 59. hafta
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v ] on sigrayistan sonra, ufakliginiz bir “program”in ne demek oldugunu anlamaya basladi. Bu
dénemde sizin ginlik yemek yeme, alisveris yapma, yiriiyise ¢tkma, onunla oynama, bulasik
yitkama gibi programlariniz ona
olagan goruntr. Kimi zaman sizi izler, kimi
zaman da size neler yapabildigini géstermeye
calisir. Ayrica ev islerine biraz farkl bir yaklasim
sergiledigini gbzlemlersiniz. Elektrik stpiirgesine
ilgisi artar. Yerleri silmek icin eline bir bez gecirir

ve onu agzinda slatir. Hemen her seyi ortadan

yok etmekle ve onlart kendince 6zel yetlere -
banyoya, ¢6p sepetine ya da balkondan asagi- atmakla ilgili sihirli yetenegi gliclenmistir. Artik
ortaltk daginik kalamaz. Kicik yardimcinizin kendine 6zgii dizenleme kurallart vardir. Bu
ylzden programlar dinyasinin karmasikligina hentiz alisamamugtir. Programint degisik kosullara
adapte edemez. Bu konuda ustalasmasi icin yillar siiren deneyimlere gereksinimi vardir.

Ebeveyn olarak bizler deneyim sahibiyiz. Ayrica degisimlere de ayak! uydurabilitiz. Bir

seyleri degisik sekillerde yapabiliriz. Alt;ver l§ yaparken yiyecek tezgahinin 6ntindeki uzun
kuyruk yerine kasabin 6nitindeki kist kuyruga girmeyi secebilitiz. Aceleniz olsa ya da belli bir

tarif icin 6 malzemeye gerek duysaniz bile, durumu ayarlarsiniz. Bizler aynt zam

Not:  “ilkeler” diinyasina si¢rayisin ilk dénemi (huysuzluk dénemi) yagla ilgilidir

6ngorilebilir. Bu, 59 ila 63. haftada meydana gelir. Bebeklerin ¢ogu bu sigrayisin iT donemine (bkz. 1.
Boliim’deki “Kaliteli Zaman: Alisiimadik Bir Kapris”) normal dogu yaklagik 64 hafta sonra geger. Bu ilkeler
diinyas1 bir¢ok yetenek ve faaliyetin gelism yol agar. Bununla beraber, bu yetenek ve faaliyetlerin ilk ortaya ¢ikast,
biiyiik capta, beb nizin segimlerine, deneyimlerine ve fiziksel gelisimine bagldir. Ornegin, ilkelerin ay1 varmak,
“bebekleri i¢in yemek pisirme”nin bir 6n kosuludur ama bu yetenek normalde haftada ya da aylar sonra edinilir.
Bu bélimde s6zu edilen yetenek ve eylemlerin en gorildiigi donemler belirtilmektedir. Bu yiizden onlari izleyip
fark etmeniz gerekir (B baglangicta cok belirgin olmayabilir). Béylece bebeginizin gelismesine katkida bulu ona
yardimet olabilirsiniz.
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da c¢evremizdekilerin programlarina da uyum saglariz. Eger biri size akil danisirsa,
yanitiniz o kisinin konumuna ve yasma baglt olur. Ayrica ruh halinizi de kendinize gére
ayarlayabilirsiniz. Yemek hazirlarken bunu keyifle yapacak zamaninizin olup olmadigina
ya da 6nemli bir toplantiya yetismek zorunlulugunuz bulunup bulunmadigina goére
planlarsiniz. Kendinizle ilgili her seyi kestirirsiniz. Ne istediginizi ve bunu en iyi sekilde
nasil elde edeceginizi bilirsiniz. Hedefinize ulagsmay1 giivence altina alirsiniz. Bu ylzden
programlariniz esnek ve dogal bicimde gelisir.

K¢tk meleginiz bir sonraki sigrayisint yaparken belirli kosullarla nasil en iyi sekilde
basa ¢ikacagini 6grenmeye baslar, “ilkeler” diinyasina ulasir. Yaklasik 64. haftada -15 aylik
olmak tizereyken- onun yeni seyler denedigini gbzlemlersiniz. Bu, yeni ortaya ¢ikan bir
sigrayistir.

61. haftada -14 aylikken- ufakliginiz “her seyin degismekte” oldugunu fark eder. Bir
strd yeni izlenim kafasinda gercege déntismeye baslar. Aslinda onun bu degisimletle baga
¢tkmast hayli zordur. Oncelikle bu yeni olusan kaosu bir diizene sokmast gerekir. Bu
yizden eski aligkanliklarina doéner. Daha fazla sokulgan olur. “Annenin ilgisine”

gereksinim duyar.

13u.
Haftanin Huysuzluk

ABfll LR N an

Urijjed
Bebeginiz hemen aglamakli mi oluyor? Annelerin ¢ogu bebeklerinin hemen hic
gilmediginden yakinir. Ufakliklarin “cogunlukla ciddi” ya da “cogunlukla htztnld”

oldugunu ileri strerler. Bu hiiziin birdenbire ve hicbir neden olmaksizin ortaya ctkar ve

genellikle kisa strer.

Ufakliginiz size yapisiyorsa onun yeni beceriler edindiginin ya da

yeni bir seyler denediginin farkina varin.
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"Bu hafta oglum aglayip durdu. Nedenini, bilmiyorum. Ansizin
gOzyaslarina boguluyor."

Gregory'nin annesi, 64. hafta ya da 14.5 ayhk

Ufakliginiz simdi annesinin her an emrinde olmadigi, ne istedigini ya da
s6yledigini anlamadigt ya da ona “HAYIR” dedigi her an ¢ok daha huysuz, sabirsiz,
sikkin ya da 6fkeli olabilir. Bu duygular son kurdugu kule yikildigi, bir iskemleyi

yerinden oynatamadigt ya da masaya toslandigt anda da ortaya ¢ikabilir.

"Eger onunla dogrudan ilgilenmiyorsam kizim kendini yerlere atip
aglamaya basliyor."

Josie'nin annesi, 62. hafta ya da 14 ayhik
"Kizim simdi her zamankinden ¢ok daha huysuz, 6fkeli ve sabirsiz.
Bana bir seyler sdylemeye caligirken ne istedigini anlayamazsam
daha da beter kiziyor ve yaygarayi basiyor."

Eve'in annesi, 64. hafta ya da 14.5 ayhk

Oglum bu hafta siirekli sizland. istedigi yapiimadiginda ya da
beklemek zorunda kaldiginda yiiksek sesle ve israrla agladi. Ellerim
dolu oldugu igin onu kucagima alamadigim zaman da ayni sekilde
davrandi."

Kevin'in annesi, 65. hafta ya da yaklasik 15 ayhik

"Oglum gercekten debeleniyor. Bir seyi ilk denediginde basara-

mazsa Ofke krizlerine tutuluyor.”
Gregory'nin annesi, 6. hafta ya da 15 ayhik
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Blylime Zamaninin Geldigini Nasil Anlarsiniz

Giysiletinize asuabilir

Bebeklerin cogu annelerinin yaninda kalmak icin ellerinden geleni yaparlar. Ote yandan,
bu kictikler biytimektedir. Bazi ufakliklar icin anneleriyle bakisabilecekleri bir oyun
oynamak yeterli olmaya baslar. Bu, bagimsizlik yolunda atilmis énemli bir adimdir. Ote
yandan, ¢ogunlukla minik bir bebek gibi davranabilitler. Yalnizca kucakta otururken ya
da etrafta dolastirilirken mutlu olabilirler. Bazen olaganiistii yapiskan olabilitler ve anne
carenin onu bebek arabasinda dolastirmak olduguna karar verir—ve minik yapiskan buna

sevingle r1za gosterir.

"Oglum oyuncagini pesinden surikleyerek durmadan beni takip
ediyordu. Eger bir yerde hareket etmeden durur ya da oturursam
ayaklarimin dibinde ya altinda oynuyordu. Buna dayanamaz hale

geldim."
Kevin'in annesi, 62. hafta ya da 14 ayhk

"Kizim siirekli kucagima ¢ikmak istiyordu ama Ut yaptigim zaman bu
mumkin olmuyordu. Birkag kez onu oyuncaklariyla beraber odanin bir
kosesine yerlestirdim ama tek istedigi kucaga alinmakti.

Bir keresinde kucagima tirmanmaya caligirken dtinin kordonunu
yakaladi ve Gtuyl ayagima dusirdu. Kordona sarilmis oldugu igin
ayagimi Utiden kurtaramadim ve aciyla haykirdim. Kurtuldugum anda
ise bebegdim o kadar altist olmustu ki ayagimi soguk suya bastirmak
icin banyoya giderken onu tagimak zorunda kaldim. Dersimi aldim, o
cevremde dolanirken utu yapmayacagim."

Julia'nin annesi, 63. hafta ya da 14 ay 1 haftalik

"Fazla uzakta degilken ilgimi cekmeye bayiliyor, sadece birbirimize
bakmamiz ona yetiyor. Odlum bu karsilik anlasmadan son derece

memnun."
Luke'un annesi, 63. hafta ya da 1 4 ay 1 haftalik
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Bu hafta oglum gergcek anlamda bana tir
manip durdu. Sirtima bindi. Saglarima asil-

di. Uzerime tirmandi. Bacaklarimin arasina
oturup onlara sarilarak bir adim bile atmama
izin vermedi. Bu arada bunu surekli bir
oyuna donusturerek sinirlenmemi engelle-
meye calisiyordu. Bir yandan da bildigini
okuyordu."

Matt'in annesi, 65. hafta

ya da yaklasik 15 ayhk

"Oglum simdi kucagima daha sik oturmak istiyor ama fazla da durmuyor.

Yrirken bile arada bir kucaga alinmak istiyor."
Frankie'nin annesi, 6s. hafta ya da 15 ayhik

Yabancilara Kars1t Daha Cekingen Davranabilir
Cogu ¢ocuk yabancilarin yaninda annelerine daha ¢ok sokulur. Bazilari annesinin
tepesine tirmanabilir. Bagka biri tarafindan kucaklanmay: kesinlikli istemezler. Onlara

dokunabilecek, bazen de onlarla konusabilecek tek ki>:
anneleridir. Cogunlukla korkmus goriintrler. Giderek daha fazla cekinger.- lestiklerini

distnirsiniz.
"Misafirlige gittigimizde ya da konuklarimiz oldugunda oglum bir sure
yanimda kalip ondan sonra dolasmaya basliyor. Ama biri onu kucagina

alacak gibi olursa hemen kosup bana sariliyor."

Gregory'nin annesi, 64. hafta ya da 14.5 ayhk

"Oglum yabancilardan c¢ekiniyor. Eger birileri varsa, emekleyerek gelip

basini bacaklarimin arasina gizliyor ve bir stre dyle kaliyor."
Kevin'in annesi, 63. hafta ya da 14 ay 1 haftahik

"Oglum onu odada baskalarinin yaninda biraktigimda agliyor. Mutfaga
gittigimde pesimden geliyor. Ozellikle bugiin hig yanimdan
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ayrilmadi, Ustelik blylkannesi de oradaydi. Buyikannesini gayet iyi
taniyor ve her giin goruyor."

Frankie'nin annesi, 63. hafta ya da 14 ay 1 haftalik

"Babasi bile onunla ilgilenmek istese oglum basini 6blr tarafa ce-
viriyor. Ona banyo yaptirmak istediginde ¢ighgi basiyor. Yalniz be-
nimle olmak istiyor."

Josie'nin annesi, 64. hafta ya da 14.5 ayhk

Miimkin Oldugunca Fiziksel Temas isteyebilir
Kiugtk bir cocuk ¢ogunlukla annesiyle arasindaki mesafenin fazla olmasini istemez. Eger
biri bir yere gidecekse, ufaklik bunun kendisi olmasini ister. Anne oldugu yerde kalmals

ve hicbir yere gitmemelidir.

"Kizim yanindan ayrilmamdan nefret ediyor. Dus almaya gitmemi bile
istemiyor. Sabahlari yataktan kalkip onu babasiyla biraktigimda ¢ighigi
basiyor. Yataktan kalkarken onu da yanima almami istiyor. Daha dnce

hi¢ boyle yapmazdi."
Laura'nin annesi, 62. hafta ya da 14 ayhk

"Onu anaokuluna birakip gitmeye kalktigim zaman iki gézu iki cesme
agliyor. Ama bunu yalnizca ilk gtnlerde yapti."
Ashley'nin annesi, 65. hafta ya da yaklasik 15 aylikken

"Oglumu anaokuluna biraktigim zaman kiziyor ve onu almaya git-
tigimde bunu belli ediyor. Bir sire beni gérmezden geliyor. Sanki
orada yokmusum gibi davraniyor. Oysa buna son verdigi andan
itibaren ¢ok tatli davraniyor, sokulup basini omzuma dayiyor."
Mark'in annesi, 66. hafta ya da 15 ayhk

Onu Oyalamanizi isteyebilir

Bu dénemde cogu bebek tek basina oynamaktan hoslanmaz. Annelerinin kendileriyle

birlikte oynamasini isterler. Yalniz kalmak istemez ve annelerini
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takip ederler. Sanki “Benimle oynamak istemezsen ben de senin pesinden gelirim”
derler. Ve anneler ¢ogunlukla ev isleriyle mesgul olduklarindan bu isler ufakliklarin
hosuna gider, tabii biitiin cocuklarin degil. Kurnaz bir ufaklik anneyi oyuna katmak icin
bir numara cevirebilir. Béyle bir girisime katrs: koymak cok zordur. Anne isinden kalsa

bile bunu g6z ardi edebilir. Ufakiiir. arttk biytimektedi.

"Oglum en uygunsuz anda bir gocuk CD'si dinlemek istiyor. Onu
kucaklamak, ona siritmak ve buna dayanmak zorunda kaliyorum. Bir
dergiye g6z atmama bile izin vermiyor."

Robin'in annesi, 63. hafta ya da 14 ay 1 haftalk

"Kizim artik hemen hi¢ oynamiyor, strekli pesimden geliyor. Yalnizca
evde yaptiklarimi seyretmek istiyor ve her seye burnunu sokuyor."
Jenny'nin annesi, 64. hafta ya da 14.5 ayhk

"Oglum artik neredeyse hi¢ kendi basina oynamiyor. Butin gin ata

binme oyunu oynamak istiyor, at da ben oluyorum. Ufak numaralarla

beni mesgul etmek istiyor ve benim bunlari anlamadigimi saniyor."
Matt'in annesi, 65. hafta ya da yaklasik 15 ayhik

Kiskangliga Kapilabilir

Bazen bebekler cevrelerinde baskalart -6zellikle baska cocuklar- varsa a lerinden
kendileriyle daha fazla ilgilenmelerini isterler. Bagkalarinin var onlari tedirgin eder.
Annelerinin tamamen kendilerine ait olmasini, ken rinin de annelerinin ilgi merkezi

olmasini isterler.

"Oglum c¢evremizde bagkalari varsa onunla o6zellikle ilgilenmemi
istiyor. Ozellikle de baska gocuklar oldugunda. Boyle durumlarda
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kiskangliga kapiliyor. Yine de ona gidip kendi bagina oynamasini
soyledigimde beni dinliyor ama yanimdan ayrilmiyor."

Thomas'in annesi, 61. hafta ya da 14 ayhk

"Kucagima baska bir cocuk oturursa onu kiskaniyor. Daha dnce hig boyle
yapmazdi."
Taylor'in annesi, 62. hafta ya da 14 aylik

Ruh Hali Degisebilir

Kimi anneler ufakliklarinin ruh halinin ¢abucak ve tamamen degistigini fark ederler.
Minik bukalemunlar bir an huysuzluk yaparken bir an sonra yiizlerinde giller agabilir. Bir
an son derece sokulgandirlar, bir an sonra fincanlarini masadan atacak kadar 6fkelenip
gozyaslarina bogulabilirler. Ufaldiginiz sanki bilug cagma giriyor gibidir. Bu yastaki
ufakliklar duygularini dile getirmek icin ¢esitli davraniglarda bulunma yetenegine

sahiptirler. Kendisiyle barigtk olmayan bir ¢ocuk ise her yolu dener.

"Kizimin havasi surekli degisiyor, somurturken neseleni-
yor, sirnasikken kendi basina buyruk oluyor, ciddiyken
sacmalamaya bagliyor, karsi ¢ikarken uysallagiyor. Tim
bu degisimler neredeyse dogal bir sira izliyor. Gergekten
basa cikilmaz bir durum."

Juliette'in annesi, 62. hafta ya da 14 ayhk

"Oglum bir an tamamen hasari davraniyor, ardindan bir uysallik drnegine
doénuyor. Bana dnce vuruyor, hemen ardindan 6puyor.

Bir siire her seyi kendi basina yapmak istiyor, hemen ardindan son derece
caresiz bir havaya birtunerek benden yardim istiyor."

Mark'in annesi, 65. hafta ya da yaklasik 15 ayhk

Uykusu Diizensizlesebilir
Bu dénemde, cocuklarin bircogunun uykusu diizensizlesebilir. Yatmak istemezler ve
yatma zamant geldiginde giin boyunca aglarlar. Bazen anneler cocuklarnin uyku

diizenin tamamen degistigini ileri siirerler. Cocuklarinin
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arttk giinde iki kez yerine bir kez uyumak istedigini zannederler. Cocuklari uyudugu
zaman bile annelerin ¢ogu huzursuz olur. Bebekleri uykusunda aglar ya da stk stk uyanir.
Bir seylerden korktuklart bellidir. Bazen yatigtirildiktan sonra tekrar uykuya dalarlar.
Ancak bazilar1 ancak anneleri yanlarinda kalirsa ya da anne ve babasinin kocaman

yataginda ikisinin arasindaki degerli yere yerlestirildiklerinde uyutlar.

"Kizim artik ginduzleri uyumak istemedigi icin onunla birlikte kendi
yatagima yatiyor ve bunun ise yarayacagini umuyorum. Ama nafile.
Sonunda tekrar yataktan kalkiyoruz. Sonug¢ olarak, ikimiz de bitap
distyoruz! Sanirm artik gtinde iki kez degil bir kez uyuma dénemine

gecmek Uzere."
Josie'nin annesi, 62. hafta ya da 14 ayhik

"Kizim gece uyandiginda bana sulik gibi yapigiyor. Sanki
bir seyden korkuyor."
Jenny'nin annesi, 62. hafta ya da 14 ayhk

0 "Uyumak olanaksizdi. Oglum uyuyordu ama uykusunda
oradan oraya donip duruyordu ve bagiriglarini duyuyor-
dum. Uykusunda rahat olmadigi belliydi."

Mark'in annesi, 63. hafta ya da 1 4 ay 1 haftalik

"Yatma saati geldiginde kizim bir seylerle mesgul olmaya baslyor,
hirginlasiyor ve beni isirmaya calisiyor. Kendi basina yatmak istemiyor
gibi. Beni olduk¢a ugrastiriyor. Bir sire agladiktan sonra nihayet
uykuya daliyor ama ben bitkin dislyorum. Din gece babasiyla benim
aramda vyatti. Bir kol ve bacagini babasinin Ustline, diger kol ve
bacagini da benim tstime atip durdu.”

Emily'nin annesi, 64. hafta ya da 14.5 ayhk

"Oglum sanki daha az uyuma ihtiyaci duyuyor. Daha ge¢ yatmak
istiyor ve her gece yarim saat uyanik kaliyor. O zaman da oynamak

istiyor."
Gregory'nin annesi, 65. hafta ya da yaklasik 15 aylhik
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“Kibuslar” Gorebilir

Ufakliklar bu dénemde daha sik kabus gorebilitler. Bazen caresizlik iginde uyanutlar,
bazen de korkuyla ya da bir yerleri agriyormus gibi. Kimi zaman son derece huysuz,

Otkeli ya da aksi olabilirler.

"Oglum bu hafta iki kez ¢igliklar atarak, sirilsiklam terlemis bir sekilde
ve panik icinde uyandi. Onu yatistirmam yarim saat surdu.

Bir turld susmak bilmedi. Onu daha 6nce hi¢ bdyle gérmemistim.
Rahatlamasinin daha uzun sirdtugina fark ettim."

Gregory'nin annesi, 62. hafta ya da 14 ayhk

"Oglum geceleri gogu kez uyanik oluyor. Caresizlik ya da panik iginde
oluyor. Bir gece benimle yatmak zorunda kaldi gtinkii gerginligi bir tirlG
ge¢medi. Benim yanimda yatmak onu rahatlatiyor."

Thomas'in annesi, 62. hafta ya da 14 ayhk

"Kizimin derin derin uyudugunu goérip asagiya indim. Birdenbire bir
gumbdrtl oldu ve avaz avaz bagirdigini duydum. Yukari kosup onu
sakinlestirmek icin kucagima aldim ama kriz gegiriyor gibiydi. Yerde
yuvarlanarak tekmeler atiyor ve bagiriyordu. Onu siki siki tutmaya
calistm ama tim giiciiyle bana karsi koydu. Ofkesini kusmak
zorundaydi ve bu hayli uzun zaman ald1."

Julia'nin annesi, 64. hafta ya da 14.5 ayhk

“Hayallere” Dalabilir

Bazen ufakliklar g6zlerini bosluga dikerler. Bu, hayal kurma zamanudir.

"Oglumun hayli sessiz oldugunu fark ettim. Oyle oturmus, gdzlerini bir
noktaya dikmisti. Bunu daha 6nce hi¢ yapmamisti."

Thomas'in annesi, 63. hafta ya da 14 ay 1 haftalik
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"Bu hafta oglumun sik sik hayale daldigini fark ettim. Gidip uzaniyor ve
g0zlerini bosluga dikiyor."

Gregory'nin annesi, 65. hafta ya da yaklasik 15 a<

Istaht Kapanapilir
—
2
-4

Ufakliklarin hepsinin diizenli yeme aliskanligi olmaz. Bazen bir < yabilirler. Anneler

cocuklari iyi beslenmezse endiselenirler ve bu 1 diledigi ilgiyi saglar. Meme emen
ufakliklar ise daha stk emmek iste biraz emdikten sonra memeyi birakip etrafa bakinmaya

baglarlar. ~ a ucunu agizlarinda tutarlar. Aslinda tiim istedikleri anneyle birbkte

"Oglum bu hafta gok az yedi. Ozellikle aksamlari. Ne ve' r vereyim ilk

lokmadan sonra basini baska tarafa geviriyor."
Frankie'nin annesi, 64. hafta ya da 14.5 c«

"Oglum yine geceleri sik sik uyaniyor ve meme emmek istiyof | bir
aligkanlik mi yoksa gergekten buna ihtiyaci mi var? Bunu ediyorum ¢linku
cok stk meme emmek istiyor. Ayrica onur fazla digkin hale gelmesinden
endise ediyorum."

Bob'un annesi, 63. hafta ya da 14.5 c*

Daha Bebeksi Davranabilir

Ufakliginiz yeniden bebekligine dénmis gibi gortnebilir. As degildir. Sarilgan bir
dénemdeki gerileme, bir ilerlemenin bel gocuklar bu dénemde ¢ok daha fazla sey
yapabildiklerinden he

gerileme daha belirgin olur.

"Kizim 6grendigi kelimeleri kullanmiyor. E ¢ bire butlin hayvanlara 'him' demeye
bas :Julia'nin annesi, 61. hafta ya da 14
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"Oglum simdi yeniden sik sik emekliyor."
Luke'un annesi, 63. hafta ya da 14 ay 1 haftalik
"Kizim yeniden bir siirti oyuncak bebeklerle dolu oyun parkina girmeye
hazir."
Hannah'nin annesi, 63. hafta ya da 14 ay 1 haftalik

"Zamani dogru ayarlayip kizima oturak isteyip istemedigini sordu-
gumuzda hemen oturagina gidiyordu ama simdi yeniden bez bag-
liyoruz. Sanki oturaga oturmayi unutmus gibi."

Jenny'nin annesi, 62. hafta ya da 14 ayhk

"Ona yeniden bebekmis gibi biberon vermeye basladim. Biberonu bile

kendisi tutamiyor."
Emily'nin annesi, 62. hafta ya da 14 ayhk

Olaganiisti Sitin Davranabilir

Bazi anneler ¢ocuklart tarafindan kocaman bir kucaklamaya, 6piiciik ya da oksamalara
maruz kalabilirler. Ufakliklar annelerin sizlanma, astlma, simsiki sarilma ve bas belast
olmak yerine sevgi gosterilerinden daha cok etkilendiklerinin farkina varmuslardir.

Béylece dilediklerinde “annelerine ulasabilirler.”

"Simdilerde oglum iskemlemin arkasindan ustime tirmaniyor ve
boynuma uzanarak beni sikica kucaklyor."
Matt'in annesi, 63. hafta ya da 14 ay 1 haftalik

"Kizim bazen gergekten sevgi dolu oluyor. Gelip bir kolunu boynuma
doluyor, yanagini yanagima bastiriyor, ylizimi oksayip beni 6plyor.
Hatta ceketimin kirk yakasini dahi oksayip 6plyor. Daha énce hig bu
kadar sevecen olmamigt."

Nina'nin annesi, 65. hafta ya da yaklasik 15 ayhik

Daha Fazla danlabilecegi Cisimler Arayabilir

Bazi ufakliklar battaniyelere, peliis hayvanlara ve yumusak cisimlere sarilirlar. Bunu

Ozellikle anneleri mesgulken yaparlar.
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"Oglum sik sik oyuncak hayvanlarina sarihyor."

Matt'in annesi, 65. hafta ya da yaklasik 15 aylhik

Yaramazhk Yapabilir
Bebeklerin ¢ogu kasten yaramazlik yapar. Tlgi cekmenin en iyi yolu yaramazlik yapmaktir.
Bir sey kirdiklari, kitlettikleri, tehlikeli islere kalkistiklar: ya da evin altni dstine

getirdikleri zaman anne miidahale edecektir. Bu, “anneye doymanin” gizli yoludur.

"Kizimin teybe, TV ve benzer aletlere dokunmasi yasak. Bunlarin
yasak bdlge oldugunu biliyor! Yasaga uymadigi zaman 6nce bir uyari
aliyor, sonra da ellerine bir tokat yiyor."

Vera'nin annesi, 62. hafta ya da 14 ayhk

"Oglum bazi nesneleri bilerek balkondan asagi attigi zaman gercekten
kizdim. Attiklarini, asagidaki suya gomduldikleri igin geri alamadim.
Bunu bir kez daha tekrarlayinca onu yakalayip oyun parkina gétirdiim
ve bu yaptiginin dogru olmadidini séyledim."

Luke'un annesi, 62. hafta ya da 14 ayhik

"Kizim bilerek yaramazlik yapiyor. Ozellikle kendisine yasaklanan
nesneleri elliyor. Merdivenin 6ntndeki engeli salliyor (artik kullani-
lamaz hale geldi; 6érgumdeki sisleri ¢ikariyor. Buna gergekten sinir-
leniyorum."

Vera'nin annesi, 65. hafta ya da yaklasik 15 aylik
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"Oglum zaman zaman sadece yasaklanan seyleri yapiyor. Isi giici
birakip surekli ona 'hayir!' demek ve goézimi Ustliinden ayirmamak
zorunda kaliyorum."

Gregory'nin annesi, ¢6. hafta ya da 15 ayhk

Daha Stk Ofke Nébetlerine Tutulapilir
Bu dénemde, ufakliklar alisildigindan ¢ok daha stk 6fkelenebilir, kizabilir ve

huysuzlasabilirler. Istedikleri yapilmazsa, bir seyi ilk denediklerinde basaramazlarsa,
dertlerini anlatamazlarsa, hatta bazen hicbir neden olmadan yere yatip tekmeler

savurabilir ve ¢igliklar atabilitler.

"Kizim ilk kez bir 6fke nébetine kapildi. Bu ¢ok yeni bir durum. Once
bunun dis gikarmasindan kaynaklandigini sandik. Yere diz ¢oktl ve
bagirmaya basladi. Ofke nébetine tutuldugu belliydi. Parka gitmesi

yasaklandi."
Josie'nin annesi, 63. hafta ya da 14 ay 1 haftalik

"Babasi oglumu sabah bes bugukta yeniden yatagina yatirmaya
kalkinca kiyamet koptu. Sanirim onun baska planlari vardi."
Frankie'nin annesi, 62. hafta ya da 14 ayhik

"Kizim yemegini kendi basina yemek istedi ama bunu baslangicta
anlayamadik. Bagirmaya, tekme atmaya basladi; neredeyse is-
kemlesini kiryordu. Onu hi¢ bdyle gérmemistim. Ne yapacagimi
sasirdim."

Nina'nin annesi, 62. hafta ya da 14 ayhik

"Bagkalariyla birlikteyken bir an bile yanindan ayrilamiyorum, hemen
kendini yere atip 6fke krizine tutuluyor.”
Frankie'nin annesi, 63. hafta ya da 1 4 ay 1 haftalik

"Iistedigi yapilmazsa kizim kendini yere atiyor ve yaygaray! basiyor.
Oturmayi ya da kalkmayi kesinlikle reddediyor. O zaman onu ku-
cagima alip dikkatini baska seylere cekmeye ¢alisiyorum.”

Julia'nin annesi, 62. hafta ya da 14 ayhk
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Bebegimin Yeniden Biiyiimekte Oldugunun Belirtileri
59 ve 63. hafta arasinda, gocugunuz bir sonraki ilkeler diinyasina

rn

sigramaya hazir oldugunun isaretlerini verebilir.
o Daha sik aglar ve gogu zaman huzursuz ya da huysuz olur

o Olagandustl tath davranir

o Yaramazlagir

o Ofke nébetlerine tutulur ve bunu eskisinden daha sik yapar

o Kiskanglik yapar

o Yabancilara karsi daha
¢ekingen davranir o

Kendisine daha siki saril-

manizi ister
o Uykular dizensizlesir
o Surekli kdbuslar gorir ya da eskisinden daha sik gortr
o Istahi kagar
o Kimi zaman oldugu yerde oturup sessizce hayallere dalar
o Yumusak bir oyuncagina sarilir ya da bunu eskisinden daha sik

yapar
o Keyifliyken birden aglamakli olur
o  Surekli oyalanmak ister ve bunu eskisinden daha sik yapar

o Giysilerinize asilir ya da size daha yakin olmak ister
o Daha bebeksi davranir o Giydiriimek istemez

FARK ETTIGINIZ DIGER DEGISIKLIKLER

N AN e
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Bu Sigrayis Sizi Nasil Etkiler

Gergekten Bunalabilirsiniz

Bu yasta cocuklart olan anneler onlarin sirekli kendilerine yapismalarindan,
sizlanmalarindan ve isteklerinden bikarlar. Bebeklik caginda bu davranglar karsisinda

endiseye kapilirken simdi bu durum onlar kizdirmaktadir.

"Kizimin daha énce uykuyla ilgili higbir sorunu yoktu. Simdi var.

Son iki gecedir aglamaktan baska bir sey yapmadi. Buna ¢ok canim
sikildi. Sadece aksamlari kendime zaman ayirabiliyordum, simdi ona
da el koyuyor. Umarim bu bir aliskanliga doniismez." Maria'nin

annesi, 69. hafta ya da yaklasik 16 aylik

Anneler kizdiklarinda bunu disa vururlar. Bu yastaki cocuk, annesi onun
davranislarini kinarsa bunu anlar. Anne hosnutsuzlugunu onun anlayacagi bir dille aciklar.
Artik dil daha fazla rol oynamaktadir. Stzlanan bir bas belast eskisinden daha fazla kendini
oyun parkinda bulabilir. Anne artik eskisi kadar sabirli degildir. Cocugunun daha iyi
davranacak kadar buyudigine inanir. Ayrica ¢ocugundan daha fazla anlayis gérmesi

gerektigi kanisindadir.

"Kizima bir bakici tutmaya karar verdim. Bir yere gittigimizde bana
yapismasi gergekten canimi sikiyor. Diger cocuklar etrafta kosusup
oyuncaklariyla oynuyorlar. O bunu neredeyse hi¢ yapmiyor. Ancak bir
sure bir kenarda durup onlar seyrettikten sonra etedimi birakiyor.

Umarim bakicisi geldiginde bu yapisma huyundan vazgecer."
Julia'nin annesi, 64. hafta ya da 14.5 ayhik

"Yemek yaparken oglum gelip ayaklarimin dibine oturuyor. Artik
dayanamayip gitmesini sdyledigimde beni dinlemezse onu goéturip oyun
parkina koyuyorum. Gergekten sabrim tiikeniyor."

Frankie'nin annesi, 64. hafta ya da 14.5 aylik
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"Oglum surekli kucagimda olmak istiyor, hatta meme emmeye
kalkisiyor—neredeyse tum gin. Bu gercekten canimi sikiyor. Sakayla
karisik onu uzaklastirmaya calisiyorum. Ama Ustime gelmeye ve beni
cekistirmeye devam ederse, kendini yataginda bulabilir. Bazen
dayanilmaz oluyor."

Robin'in annesi, 65. hafta ya da yaklasik 15 aylik

"Kimi zaman, ben bir is yaparken oglum o anda kucadima gelmek
istiyor, bu da beni tedirgin ediyor. Olabildigince basit bir bigimde o
sirada bunu yapamayacagimi anlatmaya caligiyorum. Bunun yarari
oluyor."

Gregory'nin annesi, 65. hafta ya da yaklasik 15 aylik

"Soylediklerimi duymazlktan geldiginde hayli canim sikiliyor. Onu
yakaliyor ve kendime geviriyorum ki bana bakmak ve dediklerime kulak
vermek zorunda kalsin."

Taylor'in annesi, 65. hafta ya da yaklasik 15 aylik

"Eger yaramazlik yapmayi surdirir, ne istedigini bilemez, yerli yersiz
aglamaya baslar ve sdylediklerimi dinlemezse artik yorulduguna ve
yatma vaktinin geldigine karar veriyorum. Benim de biraz rahatlamaya
ihtiyacim var ¢unku sabrim tukenmek Uzere."

Taylor'in annesi, 67. hafta ya da 15 ay 1 haftalik

Tartismaya Baglayabilirsiniz

Ufakliginiz biytiyor. Cocuk ve anne giderek daha fazla anlagmazliga disebiid Eger bir
seylere burnunu sokmasina, eteklerinize sarilmasina ya da ortaly dagitmasina izin
verilmezse buna siddetle karst koyabilir. Bunun gercek bil kavga ile sonuclanmasi cok
ender olur. Boyle bir durum zotlu bir déner-_1j sonunda yasanabilir. O dénemde hem

annenin hem de ¢ocugun sinirleri s . mI derece gergin olur.

"Az 6nce gercek bir kavgaya tutustuk. Durmadan kedi yavrularini
yakalayip onlari oyuncak araba gibi itekliyordu. Onu durdurmak

zorundaydim."
Mark'in annesi, 63. hafta ya da 14 ay 1 haftalik

"istegi yerine getiriimezse dirdirn kesecegine daha fazla aglamaya
basliyor. E§er hemen susmazsa ceza olarak onu oyun parkina go-
tirdyorum. Ama bundan hi¢ hoslanmiyor. Mithis bir 6fke ndbetine

tutuluyor. Solugu kesilene kadar aglamayi strdirmesine izin veriyorum
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ama bu da hig keyifli olmuyor."
Luke'un annesi, 63. hafta ya da 14 ay 1 haftalik

"Kizim beni ¢ilgina c¢eviriyor. Sabah 7'den aksam 10:30'a kadar
durmadan agliyor ve ilgi istiyor. Bazen poposuna bir tokat atmak
gerekiyor. Onunla konusmaya c¢alismak duvarla konusmaya benziyor;
beni asla dinlemiyor. Glnddzleri yalnizca 1.5 saat uyuyor.

Artik neredeyse tim yasamimizi o yodnettigi igin esimle birbirimize
ayiracak zamanimiz kalmiyor. Belki onunla daha az ilgilenmeliyiz.

Ayni yastaki diger ¢ocuklarin nasil davrandiklarini bilmek isterdim.
Artik higbir ¢ikar yol disliinemiyoruz. Simdilerde anne baba olmanin
gercekten ¢ok zorlu bir is oldugunu distiniyoruz."

Jenny'nin annesi, 65. hafta ya da yaklasik 15 aylik

Bebeginiz ilgi gérmek icin boylesine israrct olunca her seyi goze alabilirsiniz. Bu
son derece normaldir. Yine de asirt tepki vermemeniz gerekir. Kendinize ya da

¢ocugunuza zarar vermek, ona kurallart 6gretmenin yolu degildir.

"istedigi yapiimayinca deliye déniip bana vuruyor. Bu bir siiredir beni
¢ok rahatsiz ediyor ve artik sabrim tikendi. Sonunda ona vurup bunun
nasil bir sey oldugunu hissetmesini istedim. Sonra da onunla uzun

uzun konusup vurmaktan vazgegmesi gerektigini agikladim.

Mark'in annesi, 65. hafta ya da yaklasik 15 aylik

Cocugunuz siz ne yaparsaniz onu yapar. Eger size vurmamasi gerekiyorsa siz de
ona vurmamaksiniz. Eger ona vurursaniz, kendisinin vurmamast gerektigini sdylemenin
yarari olmaz. Soylediklerinizle yaptiklariniz birbirini tutmali. Vurmak hicbir ise yaramaz
ve ufakliginizin da yararina olmaz.

"Hi¢ s6zumu dinlemiyor ve bu gergekten sikici ya da tehlikeli olabiliyor.
Bazen ona bir tokat indirmem gerekiyor. Ama bu da her zaman ise
yaramiyor. Bu hafta yine ortalik yangin yeriydi. Ona 'Anne artik seni
sevmiyor, git buradan' dedim ama verdigi tepki i¢cime dokundu.
Onulmaz bir bicimde aglamaya basladi. Gergekten incinmisti, tokat
yemisten beter oldu. Umarim bir daha bunu sdylemek zorunda
kalmam. Bu kadar ciddiye alacagi aklima gelmemisti."
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Jenny'nin annesi, ¢s. hafta ya da 15 ayhik

Bebeginizin Yeni Becerileri Nasil Ortaya Cikar
Yaklasik 64. haftada -asagt yukart 15 aylikken- size artik eskisi ka asilmadigini, simstki

sarilmadigim fark edersiniz. Ufakliginiz biraz d girisimei olmustur. Belki artik
degistigini ve farkli davrandigini gorirsin Cok daha kararlt olmustur. Farkli
distinmektedir. Oyuncaklariyla fr oynamaktadir. Espri anlayist farklilasmustir. Bu
degisimlere tanik olursu ¢iinkii bu dénemde ufakliginizin “ilkeleri” gézlemleme ve
uygulama yete olugmaktadir. Bu yetenek, yepyeni bir dinyayr kesfetmekle kiyaslana
Ufakliginiz yeteneklerine, segimlerine ve mizacina baglt olarak ner baslayacagina karar
verir. Nereye dogru yol aldigini arastirin ve ona yar olun. Bu yeni yetenek onun, bir

anlamda, “basini agritir.”

"Artik eskisi kadar kucagimda oturmak istemiyor, yeniden hareket-

lendi."
Thomas'in annesi, 67. hafta ya da 15 ay 1 haftalhi*

"Batin huzursuzlugu ve huysuzlugu gegcti. Hatta anaokulunda bi e
mutlu. Zorlu dénemi geride kald1."
Josie'nin annesi, 6. hafta ya da 15 ayli-

"Bazen endigeleniyorum. i¢ diinyasinin dolup tastigini hissed' rum. Bir
bakima daha fazla icine kapanik. Ama bir yandan yanimda olmaktan
hoslaniyor. Birlikte bir seyler yapmak igin deg sadece yakinimda olmak
icin."

Luke'un annesi, 67. hafta ya da 1 5 ay 1 haftc
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Artik kendi kendine daha fazla oyalanir; daha sakin, daha dikkatli, daha ciddi, daha
girisimci davranir; bir seyleri dener, gézlemler ve kendi bastna bir seyler yaptigt icin daha
bagimsizdir. Oyuncaklariyla daha az ilgilenir. Ev isleri daha cok ilgisini ¢ceker. Bunun yan
sira disart cikip dolanmaktan ve etrafi kesfetmekten hoslanir. Yine de sizin yakininda

olmaniza ihtiya¢ duyar.
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Ufakliginiz “ilkeler” diinyasina ilk adimlarint atarken onun gesitli “programlart” cok daha
ustaca ve dogal bicimde uygulamakta oldugunu fark edersiniz. Bebeginizin ne yaptigini,
ne istedigini anlarsiniz, ilkeler onun disinme tarzini etkiler. Bir seylere hakim olmaya
baslar, bir 6gretmenin anlatacagt konuya hakim olmasi gibi. Artik ufakliginiz programlarin
icine “stkismis” degildir, bunun yerine programlar “yaratabilit” ya da onlart degistirebilir
ve neyin ne olduguna kendi karar verebilir. Programlar hakkinda dustinmeye baslar.
Programlart uygularken hangi adimi atacagini, bunu nasil yapacagini kararlastirmast gibi,
ilkeler diinyasinda da disiinmek tzerine disinir. Beyni ¢ok daha fazla calisir ve o bunu
hisseder.

"Oglum simdi kafasini kullanarak yol aliyor. Kelimenin tam
anlamiyla. Yere, masanin ayagina, kitaba, tabagina alniyla
dokunuyor. Bunu gérmem igin bana sesleniyor. Ne demek
istedigini anlayamiyorum. Bazen bu nesnelere taslanabilecegini
sOylemek istedigini saniyorum. Bazen de bu yeni bir diiglince
tarzi gibi goérinuyor, sanki dinyayi zihnen kavrayabildigim

gOstermek istiyor."
Luke'un annesi, 67. hafta ya da 1 5 ay 1 haftalik
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Tlkeler diinyasinda ufakliginiz ileriyi diisiiniir, kafa yorar, yaptiklarinin sonuglarini tartar,
planlar yapar ve bunlart degerlendirir. Birtakim stratejiler olusturur: “Babamdan ya da
bityiikbabamdan seker istemeli miyim?” ya da “Isi nasil agirdan alabilirim?” Dogal olarak,
ufakliginiz plan kurmakta fazla usta degildir, ayrica onun planlart sizinki kadar karmagtk
olmaz. Yetiskinler olarak bizler ancak yillar icinde bu konuda ustalasabildik. Her birimiz
deneme yanilma yontemiyle programlart uygulayarak ve binlerce degisik kosulun tste-
sinden gelerek ilkeleri 6grendik. Bebeginiz bu kadar ¢ok yeni seyin anlami tam olarak
kavrayamaz.“Alice Harikalar Diyarinda’da oldugu gibi karmay iliskiler dinyasinda gezinir.
Yavas yavag, sabahtan aksama kadar secimler ya mast gerektigini anlamaya baslar. Evet,
strekli se¢im yapmasinin kacinil oldugunu fark eder. Belki ufakliginizin stirekli olarak ne

yapmasi gerektl' durup distindiigini gozlemigsinizdir. Dustinmek tam stireli bir istir.

"Oglum artik giin boyunca cesitli segimler yapmak durumunda ol-
dugunun farkinda. Son derece titiz segimler yapiyor ve acele etmiyor.
Televizyonu agip agmama konusunda uzun uzun digtnlyor. Balkon-
dan bir seyler atmanin dogru olup olmadigini tartiyor. Buylk yataktc
mi yoksa kugik yatakta mi yatmak istedigi, babasiyla mi yoksa be-
nimle mi oturmasinin daha iyi oldugu konusunda kararlar veriyor."
Luke'un annesi, 67. hafta ya da 15 ay 1 haftalik

Tlkeler diinyasinda ¢ocugunuz yalnizca ne yapacagini secmekle kalmaz.
gerceklestirirken de gesitli se¢imler yapmay1 stirdiriir: t1gim
kuleyi ytkmali m1yim, yoksa onu oldugu gibi b1 ya da daha
yukseltmeli miyim?” Sonuncu sikkt secerse nasil yapacagint
belirler: “Bunun stine bir blok mu bebegimi mi
oturtmaliyim?” Yaptigt her seyde s bulunmak zorundadir:
“Bunu dikkatsizce mi, sav
——————— - cesurca mi, hizla mu, cilginca mu, tehlikeli bicimde
mali?” Anne yatma zamaninin geldigine karar verirse sessizce gitmekya da bunu
geciktirmeye ¢alismak arasinda bir segim
zorundadir. Bunda gene bir se¢cim gereklidir: “Yatma zamanim geciktirmek icin en iyi
strateji nedir? Elden geldigince ¢abuk stvismak mi1? Saksidan bir ¢igek yolmak mi? Ya da
bagka bir numara yapmak mi?” Ve eger kendisine bir sey yasaklanirsa, onu istemeye

devam etmek mi, onu her seye karsin yapmaya kalkismak mu, yoksa el ayak ¢ekilinceye
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kadar beklemek mi daha iyi olacaktir? Diistinir, secimini yapar, bunu dener ve anneyi
cileden cikarir.

Cocugunuz tim bu se¢imlerle, annesi, babasi ve herkes gibi bir seyleri
ayarlayabileceginin farkina varir. Ayni zamanda sahiplenmeye baslar. Artik oyuncaklarin
paylasmaya pek hevesli degildir, Ozellikle baska c¢ocuklarla. Artik insan yerine
konmaktadir. Kendi diinyasina egemendir. Kendi iradesi fazla mesai yapmaktadir. Once
dolu bir fincanimi dikkatle masanin tizerine koyar, sonra bir anda fincani yere atip
icindekileri doker. Once annesini épiiciiklere bogarak onun kendisine kurabiye vermesini
saglamaya calisir. Ardindan daha seytani bir yol deneyebilir. Anne ise onun kurabiye
istediginin farkinda bile degildir. Ufakliginiz strprizlerle doludur. Tim silahlarindan
yararlanarak ve sizin ve digerlerinin tepkilerini inceleyerek degisik stratejilerin farkls
sonuglar sagladigini kesfeder. Bu ylzden ne zaman dostca, yardimsever, saldirgan, uysal,
dikkatli ya da terbiyeli davranmanin uygun olacagini bilir. Hepsi bu kadar da degil.
Cocugunuz bazi stratejileri olusturur, bazilarint da taklit eder: “Su ¢ocuk annesine vurdu,
acaba ben de boyle yapmali miyim?”Ufakliginiz ilkeler diinyasinda dolanirken aslinda
Ogrenme siireci igin annesine ve bagkalarina gereksinim duyar.

Biz yetiskinler ilkeler diinyasinda yillardir deneyim sahibiyiz. Deneme yanilma
yontemiyle bu diinyada ustalagtik. Ornegin; adalet, iyilikseverlik, insanlik, yardimseverlik,
duristlik, hosgori, tutumluluk, giiven, tedbirlilik, isbirligi, 6zen, giicllik, kararlilik, sabir
ve sefkat kavramlarinin ne ifade ettigini biliriz. Bagkalarina karst anlayislt davranmanin,
caliskan olmanin, isbirligi yapmamn, sevecen ve saygith olmanin ve karsimizdakileri
rahatlatmanin ne anlama geldigini biliriz. Ote yandan, tim bu ilkeleri ayni bigimde
yorumlamaytz. Ornegin, kendimizi tanistirirken el stkmanin kibarlik oldugunu biliriz, bu
bizim kultirimizdir. Oysa Ingiltere’de el sikilmaz, bas hareketiyle selam verip hatir
sormak yeterlidir. Tanzanya’da ise iki el birden sikilir, bir eli uzatmak ustinkori bir

davranstur, ilkelere kisiligimiz, icinde yetistigimiz aile ve kiltire baglt olarak uyariz.



ilkeler Diinyasi

Genelde, bir ama¢ pesinde kosarken ilkeler adim adim takip etmek zorunda
olmadigimiz genel stratejilerdir. Daha 6nce verdigimiz 6rnekler genelde standartlar ve
degerlerle ilgili manevi ilkelerdi. Oysa eylemlerimizle ilgili baska ilkeler de vardir. Ornegin,
bir oyun oynarken kullanilan ilkeler. Bir bagka 6rnek de, bir hafta sonu tatili icin plan
yaparken uykuya yeterli zaman ayirmaktir. Ayrica, bir makale yazarken, ilke olarak,
muhatap aldiginiz kisiler hesaba katilir. Ya da muhasebe kayitlarini tutarken ya da bir

bestenin “temel motif “ini olustururken yararlanilan ilkeler vardir. Bunun yani sira, cisim

EEN

lerin hatreket seklini belitleyen doga kurallars; basit elementlerin bilesimi”™ actklayan
kimyasal denklemler ya da dinya kabugunun hareketlerini anlatax, jeoloji vardir. Tim
bunlar ilkeler diinyast dedigimiz olayin bir par¢asidir

Ufakliginizin, dogal olarak, satrang oyunundaki strateji, doga yasalar, v da
buytiklerin sahip oldugu standartlar ya da kurallar gibi yetiskinlere dif7 ilke uygulamalart
hakkinda en ufak bir fikri yoktur. Biitin bunlar, cocuk larla bagdasmayan karmagik
kavramlardir. Oysa, ufakliginiz kendine bir bicimde ilkeler diinyasina adim atar. Simdiden,
gec yatabilmek icin br stratejiler olusturmugtur. Kimi ufakliklar ise butiin giin boyunca
oyu t. OL arabalariyla oynayip onlarin bir yokustan nasil indiklerini izlerler.

Bir yetiskinin ilkeleri uygulama biciminde buytik farkliliklar olayr Bizler siirekli
olarak kendimizi karsilastigimiz degisik kosullara gére 1| zirlariz. Bu ylizden her zaman
sabirli, dikkatli ya da tutumlu olmay1 bagkalatina karst ayni sefkat, 6zeni ve saygty1
gostermeyebiliriz. Omej bazen karsimizdakine acik kalpli davranmayt 6nemsemez, bazen
de o kis konumunu ve yasint dikkate almak isteriz. Hem esinizin hem de ufaklig::
cizdikleri bir maymun resmini size gosterdiklerini ve tepkinizi bekledi» varsayalim. Biytik

bir olasilikla esinize karst daha dirtist davranirsiniz.
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ona bunu sadece hobi olarak yapmasini
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soyleyebilirsiniz.  Oysa  ufakligin = cabasin
Oversiniz. Hicbir seye benzetemeseniz bile,
onun simdiye kadar gdrdaginiz en sevimli

maymun  oldugunu  séylersiniz.  Resmi

buzdolabinin  dstine asarak begendiginizi
kanitlarsiniz. Hi¢ distinmeden resmi yapanin
yasint hesaba katarsiniz. Ufakliginiza kars: daha

actk sozIi olmanizin yarari yoktur. Onun bir

seyler  ¢izme  hevesini  timiyle  yok
edebilirsiniz.

Bu yastaki cocuklar heniiz kendilerini gesitli kosullara gére hazirlayamazlar. Hentiz
bu esneklige kavusmamislardir. Hala ilk 6grendikleri stratejilere baghdirlar. Heniiz
ilkelerin sadece hafif esintisini duymus olduklarindan bunlart ancak belli bigimlerde
uygulayabilitler. Ancak bir sonraki si¢rayist yapmasinin ardindan g¢ocugunuzun gevresine
uyum saglamaya bagladigini g6rebilirsiniz. Stratejilerini buna gére uyarlar. Ufakliginiz
ilkeler diinyasina girdikten sonra programlart kavramaya basglamistir; bir sonraki sigrayisin
ardindan ne olmak istedigini se¢meye baslar: Dirtst, dost canlist, yardimsever, dikkatli,
sabirl, becerikli, yetenekli, adil, sefkatli ya da tutumlu. Bunlarin hicbirini se¢meye-
bilecegim de bilir. Biyikbabasiun sézint isterse  dinleyebilecegini, isterse
dinlemeyebilecegim anlamaya baglar. Bir dostunu avutup avutmayacagint. Ya da kopege
yumusak ya da sert davranabilecegini. Komsuya terbiyeli davranip davranmayacagina,

annesinin dedigini yaptp yapmayacagina karar verebilir.

"Nora sivigiverdi! Blyukannesi yemek pisirirken o da uslu uslu bebegi
ve oyuncaklariyla oynuyormus. Birdenbire sinirlarini koridora kadar
genisletmeye karar vermis. Ama orada da durmak niyetinde degilmis.
Aradaki kapiy! sessizce kapamis, sonra da ayni sekilde sokak kapisini
acmis olmali. Buyukanne koridorun fazla sessizlestigini fark etmis,
etrafina bakininca kapinin kapali oldugunu goérip korkuya kapilmis. Ne
yapacagini bilemeden disariya kosmus. ki sokak ileride onu gérmis.

icine bebegini koydugu pusetiyle bir tavsan
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CisIMNl 64. Harika Hafta:

gibi blyUkannesinin evinden kocaman dinyaya dogru kosuyormus.
Blylkannesini goriince ¢ok sasirmis ve avazi ¢iktigi kadar protesto
etmeye baslamis, "Nora bunu sevmiyor! Nora bunu sevmiyor!" Kendi
basina dolagsmaya devam etmek istiyormus. Yakalandigina ¢ok kizmis.

Bu olaydan sonra Blylkanne'nin sokak kapisi hep kilitli tutulacak."

Nora'nin annesi, 87. hafta ya da 20 aylik

Kizim kendi basina banyo yapmak istiyordu fakat bunu heniz ya-
pamamigtl. Birdenbire kendisini temizlemek igin bir ¢dézim bulmugtu.
Aniden banyo kapisinin kilitlendigini duyduk ve ardindan temizlenme
sesleri gelmeye bagladi. Ovalanma, su figkirmasi ve bagka sesler
geliyordu. Birbiri ardina su sesleri geliyordu. Su sesleri nedeniyle tim
aile olarak kaplya vurmaya basladik. Ancak blyUkannesinin,
biylkbabasinin ve benim seslenmelerimize karsin igerden temizlenme
sesleri devam ederken kapi kapali kaldi. Yavas yavas kapi
nin altindan su sizmaya basladi. Yine de kapi kapaliydi.
Yaklagik yirmi dakika sonra kapi agildi ve temizlenmis
kiiglik bayan ortaya ¢ikti. Islak, gururlu ve tatminkardi. 'Her
sey tamam' dedi ve yUriyUp uzaklasti. Her yer su igindeydi;

duvarlar, klozet, yerler. Tuvalet k&gidi rulolar

tuvaletin igindeydi ve baz tuvalet kagitlari duvara yapis-
misti. Ve yerde bir firga ve bir havlu vardi. Yapacagi is i¢in
iyi hazirlanmigtr.”

Angela'nm annesi, 92. hafta ya da 21 ayhk




IIkeIer Dunyas
ABD’de 408 tek yumurta ikizini
in Uzerinde yapilan bir arastirmc, 14 aylik olduklarinda bebeklerin
zihinsel gelisiminde kalit— n buyuk etkisi oldugunu ortaya koydu.
Bu gelisim, hem sozel : -

mayan becerileri hem de sdylenenleri anlama yeteneklerini kap-j
samaktaydi.



64. Harika Hafta: L 134"

Bebedinizin Secimleri: Kisiliginin Anahtar

Bu dénemde biitiin bebekler ilkeleri kavrama ve uygulama yetenegine sahiptir. Bu ¢ok
cesitli yeni yetenekleri timiyle tanimalari yillar alabilir ama ¢ocuk olarak ilkeler diinyasina
ilk minik adimlarini atarlar.

Ornegin, bu dénemde ufakhiginiz birtakim seyleri itinayla ya da rast- gele yapmayt
secebilir. Annesinin dedigine uymak ile inatla kendi bildigini okumak arasinda bir se¢im
yapabilir. Kisacasi, amacina ulagsmak icin hangi stratejiyi uygulayacagint secer. Her ufaklik
gibi o da ilk 6nce kendi yeteneklerine, hareketliligine, se¢imlerine ve i¢inde bulundugu
kogullara en uygun olant seger. Bu ilk segimler, 64 haftalik ya da yaklastk 15 aylik
oldugunda ortaya cikar. Cocugunuzu bagkalariyla kiyaslamayin. Her ¢ocuk kendine
ozgudur ve farklt bir secim yapar.

Ufakliginiz1 yakindan gézlemleyin, ilgi alanlarinin ne oldugunu belirleyin, ilerideki
sayfalardaki Gunligim listesinde ¢ocugunuzun se¢imleriyle ilgili olanlari isaretleyin.
Cocugunuzun vyararlanabilecegi ya da Ogrenebilecegi prensipleri  kendiniz de
arastirabilirsiniz. Cocugunuz bir sonraki sicrayisa gectiginde isaretlemeye son verin. Bu

genellikle 71 haftalik ya da 16.5 aylik oldugunda baslat.

Isti] 4§
yaciLi&iAJuMig,
ilkeler diinyasinda bebeginiz bir amaca ulagmak icin gesitli yollarin oldugunu kesfeder.

Uygulayabilecegi tim stratejiler: “Burada dikkatli mi, cesur mu,
U‘LakQ&(Zan B@gﬁ@zﬂm

Bebeginiz en ¢ok kendisi igin yeni olan seylerden hoglanir. Bu
yuzden gocugunuzun o6zellikle yeni beceri ve ilgi alanlarina her
zaman tepkinizi gosterin. Bu sekilde gok daha keyifle, kolayca,
¢abuk ve daha fazla bilgi sahibi olur.

(devami 350. sayfada)
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Gduad?ﬁw

Bebegim Yeni Ilkeler Diinyasini Nasil Kesfediyor?

{/

KENDI IRADESINi KULLANMA

I
o Bilingli secim yapiyor
o Karar alabiliyor
o Bagkalarinin yaptiklarinda s6z sahibi olmak istiyor cAilenin
bir pargasi olmayi, kabullenilmeyi daha fazla istiyor
o Oyuncaklarini sahipleniyor
o Fark ettigim diger seyler: -------------—-—-—-
KOPYA VE TAKLIT ETME
I
o Bulyukleri gdzlemliyor
s

o Baska cocuklari gézlemliyor

o  Sirin davranislar taklit ediyor

o Kavgaci tavirlar taklit ediyor

oTakla atmak ve tirmanmak gibi fiziksel hareketleri taklit ediyor
o Kalem tutmak gibi daha yumusak hareketleri taklit ediyor
oTopallamak, kambur yuridmek gibi "gariplikleri" taklit ediyor

o Televizyon ya da kitapta gorduklerini taklit ediyor

o Fark ettigim diger seyler: ------------—--—-—-

STRATEJi UYGULAMA, SINIRLARI KESFETME VE BECERIKLI
OLMA

o Motor yetenekleri deniyor

o Cisimleri st liste koyma ve onlari yeniden alma denemeleri
yapiyor

o Bir yerin igine ya da arkasina emekleyip yeniden ortaya
cikmayi deniyor

o Cisimleri dikkatle hareket ettirmeyi deniyor

o Secim yapmayi deniyor: Neyi sececegim?

o "Evet" ve Hayir"in anlamlari Uizerinde denemeler yapiyor



oAnneyi aldatmayi deniyor; s6z dinlemezmis gibi davraniyor o iHi5F'$fk%ﬁ“¥/@Hbri

deniyor, bunlara parmaklariyla dokunup
inceliyor ya da arabalarini tstlerinden gegiriyor

o Fark ettigim diger seyler: - -------——-—--—-

STRATEJi VE TAKTIK UYGULAMALARI

o Daha yardimci (cogu zaman) ya da dyle olmaya ¢alisiyor

o Daha uysal (gogu zaman) ya da dyle olmak igin elinden geleni
yaplyor

o Daha dikkatli ve anlayigli (cogu zaman) ya da dyle olmaya
calisiyor

o Kiguk ve yardima muhtag oldugunu, bu yizden s6z dinlemesi
gerektigini (cogu zaman) kabulleniyor. Ornegin, sokaklarin tehlikeli
oldugunu ve bu ylzden el ele yirimek gerektigini biliyor

o Bir seye ulasmak ya da bagkasinin bir sey yapmasini sagla
mak icin muziplik yapiyor

o Istedigini yaptirmak igin (cogu zaman) ¢ok daha Sifin CIOV-
raniyor

o Istedigini yaptirmak igin (cogu zaman) israrci davranmaya
calisiyor

o Duygularini (gogu zaman) inatlasarak gosteriyor

o Ne isterse onu yapiyor ya da kendi bildigini okuyor (cogu zaman)

o Kendi bagina ulasamadigi ya da annesinin hos karsilamadigdi bir
seyi elde etmek i¢in baskatanni kukanryor; 6rnegin "Babam bana
bir kurabiye verir mi acaba?"

o Fark ettigim baska seyler:------------------

FARK ETTIGINIZ DIGER DEGISIKLIKLER:
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1srarct mi1 yoksa sirin mi davranmaliyim? Yoksa bir numara mi1 ¢evirmeliyim?” Bebeginiz
giderek daha yetenekli olmaktadir. Bunu her alanda hizla gelismekte olan zekasina
borgludur. Daha ustaca yuriyebilir ve istedigi yere daha ¢abuk varabilir. Sizi daha iyi
anlar ve kimi zaman size yanut verebilir. Stirekli duygularint sergiler ve bunu yalniz size
yapmaz. lleriyi disiinebilir ve bir kimliginin oldugunun farkindadir. Yeme icmesi de
daha diizene girmistir; ortaligi temizler, kuleler kurar, bir seyleri bir araya getirir, diger
cocuklart itekleyip tekmeler. Baska seyler gibi, nisan alma yetenegi de gelismistir.
Tlerleyen haftalarda her seyi daha icinden geldigi gibi yapacaktir. Amacina ulasmak icin
yeni stratejiler kullanmayr da stirdtrtr. Tabii ki, denedigi her strateji diledigi sonucu
vermez. Bunun icin zaman ve aligtirma gerekir. Ufakliginiz deneme yanilma yéntemi
sayesinde, farkll stratejilerin degisik sonuglara ulastginin farkina varir. Bazilart c¢ok
basarili olurken, bazilari cok az ya da biraz basarilt olur.

Cocugunuza her tirli stratejiyi deneme ve degerlendirme firsatini taniymn. Bazi
kogullarda 1srarc1t olmayi, bazilarinda tepkilerinizi hesaba katmayi ancak deneyerek

Ogrenecektir.

Beceriklilik

Fiziksel maskaraliklar
Bebeginiz ilkeler dinyasina girmeye calisirken ayni zamanda minik bedeninin neler
yapabilecegini bilmek ister. Diger bir deyisle, seri, yavas, dikkatli, komik ya da kurnaz
davranmak istediginde bedenini nasil kullanacagin: anlamak ister. Bedenini sinar. Onun
yeteneklerini gérmeye calisir. Bedenim hangi numaralart yapabiliyor? Bunlardan
yararlanabilir miyim? Merdivenlere nasil tirmanabilirim? Nasil inebilirim? Nasil asagt
kayabilirim? Burada oyuncaklarimla esyalar arasinda yatabilir miyim? Ne kadar
giicliiyiim? Ozede, ufakliginiz bedenine egemen olmaktadir. Kimi zaman pervasizca
davranarak annesini korkutur.

"Kizim durmadan basamaktan inip ¢ikiyor. Bitin gin bununla ug-

rasiyor. Artik bu becerisinden yararlanmaya kalkisacagi gesitli yik-

seklikteki nesnelerden gézimu ayiramaz oldum."

Hannah'nm annesi, 67. hafta ya da 15 ay 1 haftalik

"Yere, ustinde ziplayabileceg@i bir silte serdik. Ziplamaya bayilyor.
Siltenin Ustline atlayip takla atmaya c¢alisiyor. Yumusak bir zeminde
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neler yapabilecegini deneyip duruyor."
Josie'nin annesi, 6s. hafta ya da 15 ayhik

"Thomas gin boyu divanin Ustinde kaliyor. Arkaligina tirmanip
duvara tutunarak ayaga kalkmaya caligiyor."
Thomas'in annesi, s¢. hafta ya da 15 ayhik

"Her gun yeni bir oyun deniyor. Yatagi ile sifonyer arasinda bir tinel
kesfetti ve burada gidip geliyor. Divanin altina girip nereye

kadar gidebilecegini deniyor. Ayrica ayaga kalkmak yerine dizlerinin

Uzerinde yilrimeye bayiliyor."
Matt'in annesi, 70 hafta ya da 16 ayhik

"Degisik sekillerde yurtyor. Geri geri, daireler gizerek, hizli, yavas. Butin bu
numaralari yaparken son derece gayretli."
Eve'in annesi, 64. hafta ya da 14.5 aylik

"Nereyi bulursa oraya yatiyor; bebek banyosunda, bebek yataginda ya
da yerdeki yastiklarin Gstiinde."
Ashley'nin annesi, 64. hafta ya da 14.5 ayhik

"Perdelere sarilirken kahkahalar atiyor."
Matt'in annesi, 69. hafta ya da yaklasik 16 aylik

"Birdenbire iskemleleri ve banklari tutup kaldirmaya bagladi."
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Kevin'in annesi, 70. hafta ya da 16 aylik

Disariyla tanismak

Bebeklerin ¢ogu disarida dolasmaktan hoslanir. Dolanip durduklart sa ama aslinda
etraft incelerler. Bu, annelerine ihtiyaclart olmadigt anla> gelmez, elbette vardir.
Cogu gordiklerinin ne oldugunu sorup isimle 6grenmek ister. Tum dikkatlerini

anlattiklariniza ve gérdiklerine verir

"Kizim bir su birikintisine basarak 1slandiginda ¢ok sasirdi. Geri d6 nip

bunu incelemek istedi."
Ashley'nin annesi, 64. hafta ya da 14.5 ayhk

"Oglum su birikintilerinde ziplamayi ilging buluyor. Bunda ¢ok
hoslaniyor."

Matt'in annesi, 71. hafta ya da 16 ay 1 haftal:

"Kizim bir inekle g6z g6ze geldi ve ¢ok sasirdi. Bu, gocu< lar
icin yapilmis bir hayvanat bahgesinde oldu. Hayvani oksam heniiz
hazir degildi. Babasinin kucagindayken bile. Eve donerk sessiz ve
dugunceliydi. Resimli kitaplarda goérdugu ile gergek ha takini
karsilagtiriyor gibiydi."

Victoria'nin annesi, 61. hafta ya da 14 ay



Esya kullanmakta beceti kazanmak

Cocugunuz ilkeler diinyasindaki oyunlar ve nesneler konusunda ¢ok daha fazla beceri
kazanir. Yemegini ancak kendi bastna yerse dogru diiriist yer. Istemedigi halde yardim
goriirse her sey yeri boylayabilir. Halkalarla ve yapbozlarla ¢ok daha basarili sonuglar alir.
Ama dikkat edin! Surekli olarak musluklari, siseleri ve kapaklart ¢evrilebilen kavanozlart
acmaya calisacaktir. Ufakliginiz her seyden once hangi stratejilerinin ise yaradigini
stnamak pesindedir. Distniir ve denemeler yapar. Anahtarhigr dolabin arkasina atarsam
ne olur? Ya da onu yatagin altina koyarsam? Divanla duvarin arasina kaydirirsam? Onu
nastl yeniden ortaya cikarabilirim? Erisemezsem bir sopa kullanabilir miyim? Ozetle, bir
seyi saklamay1 ya da ortadan kaldirmayi ve sonra onu yeniden bulmayi dener. Daha
sonra, yeterince beceri kazandiginda ya da buna inanmaya basladiginda belki de sizi
eglendirmek icin cesiti numaralar deneyecektir. Ayrica arkadaglarinin  ellemesini
istemedigi oyuncaklarint saklayabilir. Ufakliginizin ne yaptigini her zaman izleyin.

Tehlikeli esyay1 ortadan kaldirin ve kiigiik kasifi gézden kagirmayin.

"Birlikte yapboz oynuyoruz. Simdi bunu seviyor ve hevesle yapiyor.
isler her zaman yolunda gitmiyor ama ne de olsa bu bir baslangig."
Kevin'in annesi, 65. hafta ya da yaklasik 15 ayhk

"Simdi en sevdigi sey halkalarla oynamak. Eger bir pargayi yanlis bir
halkaya sokmaya ¢alistigini fark ederse 'Hayir!' diyor. Dogru yaptiginda
ise ¢ok gururlaniyor ve bana bakip alkislamami bekliyor."

Harry'nin annesi, 64. hafta ya da 14.5 ayhk

"Topunu ve balonu bir seylerin arkasina sakliyor. Sonra da bir tirlu
onlara ulasamiyor."
Luke'un annesi, ss. hafta ya da 15 ayhik

"Hi¢ beklenmedik anda bir seyleri yere firlatiyor. Sonra bunun firlattigi
sey Uzerindeki etkisini inceliyor."
Josie'nin annesi, 64. hafta ya da 14.5 ayhk

"Arabalariyla oynamay! seviyor. Bu hafta onlari birbirinin Ustine
koymayi denedi."
Robin'in annesi, 72. hafta ya da 16.5 aylik
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"Pille calisan oyuncak supurgesiyle temizlik yaparken en olmadik yerlere
ulasmaya calisiyor. Bunu bir hayat memat meselesi yaparak dolabin
altini, iskemlelerin ve masanin ayaklarinin arasini, acik dolaplari
temizlemeye ugrasiyor. Kolaylikla ulagabilecegi yerlere gitmiyor."

Victoria'nin annesi, 61. hafta ya da 14 ayhk

"Surekli agtigi icin, masamin gekmecesini kilittemek zorunda kaldim.
Onu agmak igin cesitli yollar denedi. Cémelerek, oturarak, ayakta
durarak gekistirip durdu. Bu onu tiimuyle dis kirikligina ugratti."

Laura'nin annesi, 65. hafta ya da yaklasik 15 ayhk

"Kizim séminenin Ustliinde duran sekerleri istiyordu ama vermedim.
Vermeyince Israr etmeye basladi. Bunun 0Online gegemeyince sa-
kinlesmesi igin onu sofaya gotirdiim. Sekerleri unutacagini saniyordum
ama yaniimisim. Odaya doner donmez yemek odasindan bir sandalyeyi
alarak galisma odasina slrikledi. Bunu yapmasi 15 dakikasini aldi.
iskemleyi soéminenin dniine getirince abisinden kendisini onun (stiine
cikarmasini istedi. Kardesi bunun yasak oldugunu bildigi igin ona gullp
gecti. Bunun Uzerine vazgegti. O aksam blylkannesi geldi ve abisi
onunla oynamaya basladi. Oglum tatliya ¢ok duskindir, bu yilzden
sekerleri goriince dayanamayip b" tane almis. Ona da bir tane vermis.
Daha sonra ben odaya girince muzaffer bir edayla bana yaklasti ve
ganimetini gosterdi. Sonundc istedigi olmustu.”

Victoria'nin annesi, 61. hafta ya da 14 ayhk

"Dergilerin durdugu sepetten bir sey almaya c¢alisiyordu.
Bes alti kez cgekistirdikten sonra istedigini alinca keyife
glldi. Bunu daha 6nce hig yapmamisti."

Emily'nin annesi, ¢s. hafta ya da 15.5 ayhik
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Dilde ustalasmak
Tlkeler diinyasinda bebeginiz cevresindeki biyiiklerin dediklerini daha iyi kavramaya baglar.
Kendisine séylenenleri daha iyi anlayarak bunlart biiyik bir hevesle yerine getirir. Dikkate
alindigini hissetmeye baslar. Ayrica bedeninin adim s6ylediginiz bélimiini gostermekten zevk
alir. Ayni sey odada, yerde, duvarlarda ya da tavanda bulunan seyler icin de gegerlidir. Annelerin
cogu artik cocuklarinin bir sird sey 6grenmis oldugu icin daha fazla konusma- sim bekler ama
bu dogru degildir. Ufakliginiz ancak bir sonraki sigrayistan sonra konusmasini gelistirir. O
zaman 21 aylik olacakur. Tlkeler diinyasinda cocuklar tek kelime séylemek, hayvan seslerini taklit

etmek ve cesitli sesler ¢cikarmakla yetinitler.

Cocugunuzun sizinle birlikte bir seyleri isaret edip isimlerini séylemesini
saglayin. Bir seyin adini sOyleyin ve onun bunu gdstermesini isteyin. Bu bir oyuncak, bedenin
bir bolimu gibi seyler olabilit. Ayni zamanda birbirinize seslenme oyunu oynaymn. En iyisi
cocugunuzun size seslenmesidir. Ona adiyla seslenin ve onun da sizin adinizi séylemesini
isteyin. Tekrar ona ismiyle seslenin. Cocuklarin ¢ogu icin bu bir gurur kaynagt olur ve egolarint

besler.

"Oglum simdi giderek daha fazla sey anliyor. Bir gocugun yeni kelimeleri
bu kadar ¢cabuk 6grenmesi inanilmaz bir sey. Yine de bunlardan ¢ok azini
kullaniyor. Baba ve bebek gibi 'b' harfiyle baslayan kelimeleri kullanmayi
tercih ediyor. Kelimeleri ¢ok iyi ve net bir sekilde telaffuz ediyor. Bu
kelimelerin nasil sdylenecegini biliyor ama galiba aralarindaki baglantiyi
kuramiyor."

Harry'nin annesi, 69. hafta ya da yaklasik 16 aylik

"Keyifli bir sekilde ayagini, ayak parmagini, gézinu, kulagini, burnunu, karnini,
elini ve sagini gosteriyor. Ayni zamanda sagin nasil sampuanlanacagini ve
sampuanin hangi sisede oldugunu biliyor." Juliette'in annesi, 69. hafta

ya da yaklasik 16 ayhk
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"Babas| mutfakta is yaparken kizim 'baba’ diye seslendi. Bu seslenis bir sire
sonra bir dil oyununa dénistii. ikisi de birbirine ismiyle seslenmeye basladi:
'Anna...!, 'Baba..., 'Anna...| 'Baba..." Hi¢ durmadan. $imdi biri digerinin
goremedigi bir yerdeyse bunu hep yapiyorlar.”

Anna'nin annesi, 70. hafta ya da 16 aylik

Bagkalarini taklit etmek

Ilkeler diinyasinda bebekler yetiskinlerin ya da baska ¢ocuklarin yaptiklarin: ve bunlarin
sonuglarint gézlemlerler. “Bunu nasil bu kadar iyi becerebiliyor?” “Su ¢ocuk biiyitkannesini
1sirdiginda herkes hemen onunla ilgileniyor.”*“An- nemle babam her zaman tuvalete oturuyorlar.
Bu ‘buyiik’olmanin bir pargast olmali. O c¢ocuk yan komsunun bacagini tekmeleyip duruyor;
kadin giliiyo tekmelemek komik bir sey olmali.” Bu isin baglangicidir. Her gérdiigi taklit eder
ve dener. Cevresindeki insanlart 6rnek alir. Ayrica kitaplarda televizyonda gérdiikleri de onun
i¢in bitip tiikenmez ilham kaynagidir.

Cocugunuzun davranglarina tepki verin. Onun davranslariyla ilgili disundiginizi

belirtin. Ufakliginizin dogru ile yanlisi 6grenmesinin ve seyleri daha iyi, daha hizli, daha becerikli

bir sekilde yapmaya baglama? tek yolu budur.

"Simdi isi glict bir seyleri taklit etmek. Gérdugu her seyi taklit ediyo” Eger biri
ayagini yere vurursa o da vuruyor; biri tekme atarsa o ¢z atiyor; biri diserse
o da dustyor; biri bir sey atarsa o da atiyor, bi¥isirirsa o da isiriyor."

Thomas'in annesi, 63. hafta ya da 14 ay 1 haftal *

"Yaptigim her seyi oglum da yapmak istiyor. Ayrica baska ¢ocuklc yaptiklarini da
hemen uyguluyor. Bir seyi bir kez gorse bile an kapiveriyor. iyi ya da kot her tarla
davranisi taklit ediyor."

Paul'in annesi, 64. hafta ya da 14.5 a

"Simdi kitaplarla ve TV ile daha fazla zaman gegiriyor. TV'ce gocuk baska
bir cocuga dil ¢ikardi, kizim da hemen ayni seyi
Josie'nin annesi, 64. hafta ya da 14.5 a



"Diglerini kendi firgalamak istiyor. Bir kere yukari asagi
firgaliyor sonra da firgay! lavabonun kenarina vuruyor -tak,
tak, tak- sonra tekrar fircayl agzinda bir kez daha yukari

asag! hareket ettiriyor ve yeniden lavaboya vuruyor—tak,

tak, tak. Bdylece fircalamaya devam ediyor. isin komigi
beni taklit ediyor olmasi. Ben firgayi lavabonun kenarina
vuruyorum ama ancak isim bittigi zaman. Bunu firgamda kalan suyu silkmek igin
yapiyorum."

Victoria'nin annesi, 61. hafta ya da 14 ayhik

"Baslangicta kizim oyuncak elektrikli supurgesinin duigmesine eliyle
basiyordu. Sonra benim bunu ayagimla yaptigimi gérdi. O zamandan beri 0
da artik ayagini kullaniyor.”

Victoria'nin annesi, 61.

hafta ya da 14 ayhik

p—=
Tekratlama e
ilkeler diinyasinda c¢ocugunuz ev icinde ve disindaki

gunlik isleri tekratlar. “Yemek pisirir”,

“aligveris yapar”, “yiriiylse c¢ikar”, “veda eder” ve

“oyuncak bebeklerine bakar.” Tabii ki tim bunlari kendi
cocuksu yontemleriyle yapar.
Ama siz onun ne yapmaya calistigint daha iyi gérirsiiniz.
En 6nemlisi, dikkatli ve yardimsever olup olmadigini, otoriter mi yoksa yumusak davranisl mi
oldugunu goézlemlersiniz. Bunu, kendi roliniin bir parcasi oldugunu digindigh ya da .
evresindeki insanlart taklit ettigi icin yapar.

Cocugunuzun kendi roliini benimsemesine olanak tantyin. Arada bir : r.unla oynaymn. O
zaman ufakhiginiz 6nemsendigini ve yaptigt seyin de ".emli oldugunu hisseder. Bu yastaki

ufakliklar takdir gérmeyi cok istetler. Tercekten anlagilmak isterler.
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64. Harika Hafta:

"Kizim bebegi icin 'yemek pisiriyor'. Ona gergek yiyecekler veriyorum ¢unku
istedigi bu. Her seyi ufak bir k&seye koyuyor, bebegini besliyor, sonra da
yiyecekleri yerlerine kaldiriyor."

Emily'nin annesi, 6s. hafta ya da 15.5 ayhik

"Oglum camurdan pasta yapiyor. Kovasini sirekli ¢amurla doldurup
bosaltiyor. Bunu ¢ok ilging buluyor.”
Thomas'in annesi, s¢. hafta ya da 15 ayhik

"Son birka¢ guindiir oglum bir kovadan digerine su bosaltip duruyor. Bu onu
adamakilli mesgul ediyor. Arada bir benden kovasini suyla doldurmami
istiyor. Bunun disinda beni tamamen unutmus goriinerek tim dikkatini 6zel
karisimina veriyor."

Steven'in annesi, 63. hafta ya da 1 4 ay 1 haftalik

"Kizim hayvanat bahgesinde bebek pusetini sirerek gururla dolas - yordu.
Yolunun Ustiine bir kegi ¢ikti ve bu dikkatsiz hayvanla uzu* bir tartismaya
giristi. Ne dedigini anlamak olanaksizdi. Sanki c*c kendi yolunda gitmesini
emrediyordu.”

Hannah'nin annesi, 64. hafta ya da 14.5 ay *

"Oglum sik sik 'vedalasma' oyunu oynuyor. Eline bir ¢canta aliyor, kcs»j ya

dogdru yurlyor ve 'bay bay' diyor, bunu sdylerken de elini salliyr®
Frankie'nin annesi, 64. hafta ya da 14.5 a-

"Oglum sik sik bebeklerine ve ayilarina sarilip onlari dpuyor ve suyor. Ayrica
onlar yataklarina yatiriyor. Cok sevecen."
Luke'un annesi, ss. hafta ya da 15 a;

Kimi zaman bir ¢ocuk anne ya da baba olmayt taklit eder. Bir babanin nasil oldugunu
inceler. Bir kiz cocugu anne olmak istedi> anne 6niinde bir engel olusturur. O zaman
birbitleriyle yarisir , Aynt sey, erkek ¢cocugun babast evdeyken onun pabuglarint giy~r _
istediginde de yaganir. Eger kiiciik bir oglan ¢cocugu baba roliir. _ kalkisirsa annesinin bu
yeni babaya nasil tepki verecegini gorrr.dt

Cocugunuzun ne yapmakta oldugunu sezinleyin. Onun rolinii oynamasina olanak taniyin

ve oyununa katilin. Ufakliginiz bundan ¢ok sey 6grenecektir. Kendisini bu sekilde ifade etme
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ihtiyact duyar ve bir anne ya da baba olmanin ne anlama geldigini hissetmek ister.

"Oglum gidip babasinin yatagina uzaniyor ve burasi kendisine aitmis gibi
davranarak etrafina bakiniyor. Ayrica, aynen babasi gibi, gazete okumak igin
gidip onun koltuguna oturuyor. Babasi gibi davranmak onun i¢in ¢ok énemli.

Benim de buna bir tepki vermemi bekliyor."
Jim'in annesi, ss. hafta ya da 15 aylik

"Ayakkabilarimi c¢ikarir ¢ikarmaz kizim hemen onlari ayaklarina gegiriyor.
Ondan sonra da onlarla yurimeye basliyor. Ayrica hep benim yerime
oturmak istiyor. Benim oradan kalkmam gerekiyor. Bunu yapmazsam beni itip
kakmaya bagliyor ve 6fkeleniyor."

Nina'nin annesi, 69. hafta ya da yaklasik 16 aylik

Duygulan dile getirmek

ilkeler dunyasinda ufakliklarin ¢ogu duygularina kulak verirler. Mutlu, tizgin, ¢ekingen, kizgin,
neseli ya da duygusal oldugumda ne hissediyorum? Birisine selam verdigimde ylziim nasil bir
sekil aliyor? Bedenimde neler oluyor? Nasil hissettigimi bagkalarina géstermek icin

duygularimdan nasil yararlanabilirim? Bir seyi cok istedigimde nasil davranmaliyim?

"Oglum etrafta dolasirken yapmacik kahkahalar atiyor, sanki gilmenin nasil
bir duygu oldugunu deniyor gibi. Ayni seyi aglarken de yapiyor."
Bob'un annesi, 63. hafta yada 1 4 ay 1 haftalik

"Kizim bu kez biiyikbabasini karsilarken ¢ok farkli davrandi. Normalde onun
kucagina atilir, yiziini boynuna ve omuzlarina gémerdi. Bir siire dylece kalir,
karsilama fasl bittikten sonra onunla oynamaya baslardi. Oysa bu kez dimdik
durup ona bakti, ancak ondan sonra ona dogru atildi. Bunu birka¢ kez
tekrarladi. Sonra da onu
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hafifce 6plp yeniden bakti. Bunu da birka¢ kez tekrarladi. Daha 6nce
biyukbabasini  hi¢ bodyle karsilamamisti. Selamlasmayla ilgili
denemeler yaptigi acik."
Victoria'nin annesi, 61. hafta ya da 14
ayhk

"Kizim ayni kitaba sekizinci kez bakmak istedi ve
%' benim artik bundan sikildigimi fark etti. Bir stire basini
egip oldugu yerde oturdu. Sonra sessizce suratini
asmay! denedi. Yizune istedigi ifadeyi verdigine

inaninca dudaklarini blzerek bana bakti ve kitabi

uzatt."

Josie'nin annesi, 65. hafta ya da yaklasik
15 ayhk

"Oglum birdenbire ¢ok utangaglasti. Ornegin, onu évmeye kalktigimda,
neredeyse utanarak yanimdan uzaklagiyor. Bunu daha o6nce hig

gérmemistim. Onun hakkinda konustugumu hemen fark ediyor."
Luke'un annesi, ss. hafta ya da 15.5 aylik

Artik ileriyi diisiinmeye baslamistir

Tlkeler diinyasinda ufakliginiz gelecekle ilgili diisiintip planlar yapabilir, tik
annesinin de bunu yapabildigini bilir. Bunu ufakliginizin tepkile gorebilirsiniz. Artik
annesinin yaptidi ya da onun yapmasint istedigi se\ ne gibi sonuglar
dogurabileceginin farkindadir. Birdenbire, o zamana ¢ok normal buldugu hatta
hoslandigt bir seyler hakkinda fikir ytura baglar. Gelisiminde bir sigrama

gerceklestirmistir. Bu bir ilerlemedir.

"ise gitme zamanim geldiginde, kizim artik zorlaniyor. Yakin zarrr- na
kadar kapiya kosup bana el salliyordu. Simdi itiraz ediyor * beni
engellemeye cgalisiyor. Sanirim bu artik bunun etkisini anlama*
yuzinden. Birisini ugurlamak eglenceli olabilir ama anne gidi birka¢
saat geri gelmiyor. Bu ise hi¢ hog degil."

Eve'in annesi, 67. hafta ya da 1 5 ay 1 hafta
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"lleriye déniik diisiinceler olusmaya basladi! Kendi kendine denedikten
sonra diglerini firgalamaya caligsiyorum. Bu da olaganisti bagrismalara
yol agiyor. Yakin zamana kadar 'disleri firgalama vakti' sozlerini
duyunca kosarak gelirdi. Simdi firgasini eline verdigimde hemen firlatip
atiyor ¢lUnkl bunu kendi basina yapma keyfini yasadiktan sonra
olacaklari biliyor."

Laura'nin annesi, 67. haftayadal5ay1

haftalik %
"Kizim bazen giderken emzigini almayi unutuyor. Sonra, 'Ah,

hayir' diyerek almak icin geri déntyor."
Ashley'nin annesi, 69. hafta ya da yaklasik 16 aylik

"Artik neyi nereye sakladigini ya da biraktigini hatirliyor. Bunu bir giin 6énce
yapmis olsa bile."
Luke'un annesi, 63. hafta ya da 14 ay 1 haftalik

"Bugin bu dondurucu havada ikinci kez bisiklete binmek zorunda
oldugunu fark edince gercekten aksilesti. Disarisinin ne kadar soguk
oldugunu gayet iyi animsiyordu ve bu hava kosullarinda ikinci kez digari
¢cikmak hi¢ hosuna gitmedi."

James'in annesi, 67. hafta ya da 15 ay 1 haftalik

"ilk kez onun kesin bir beklentisine tanik oldum. Parmak boyasi yap-
mistik ve o da aynayi sislemisti. O banyo yaparken aynayi sildim. Oysa
bunu yapmamam gerekirdi. Banyodan c¢ikar ¢cikmaz hemen aynaya
gidip yaptigi suslere bakmak istedi. Cok tzuldim."

Josie'nin annesi, 65. hafta ya da yaklasik 15 ayhik

'utturmak ve Istedigini Yaptirmak
Drama Stnifi

- rikliginiz istedigini elde etmek icin bagirip cagiriyor, yerde yuvarlantyor, v iklarim yere
vuruyor ya da bir seyleri firlatip atiyor mu? En ufak bir nedenle irdeleniyor mu? Ornegin

kendisiyle ilgilenilmezse, bir sey yapmasina izin
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verilmezse, yemek vakti oyunu birakmast istenirse, yaptigt kule yikilirsa ya di durup
dururken ve ne olup bittigini fark edemediginiz bir anda? Bir bebe*, neden béyle
davranir? Ciinkd annesi ve oyuncaklart onun disiindign sekilci davranmamaktadir. Dis
kirikligina ugramistir ve bunu dile getirmek Ist Bunu da en belirgin stratejilerle, elinden
geldigince 6fkelenerek ve bily bir yaygara kopararak yapar. Heniiz size istedigini
yaptirmak ya da daha bir kule kurmak icin gereken bagarils, hizli ve sevimli stratejileri
kesfet uygulama firsatt olmamustir. Ufakliginiz isteklerini ancak israr ederek getirebilir.
Bebeginizin stkintisint anlayin. Gerektiginde igini bosaltmas izin verin. Ve onun baska ve
daha iyi stratejiler kullanarak istedigini edebilecegini, cok daha uygun ve basarili yollar

bulundugunu kesfetme yardimei olun.

"Kizim ancak kendi kendine yemesine izin verildiginde yemegini yiyor. izin
vermedigimizde tam bir felaket! Her sey havada ugusuyor.' Juliette'in
annesi, 65. hafta ya da yaklasik 15 ayhk

"En ufak bir seyde ya da her sey diledigi gibi gitmediginde kizim
kendisini yerlere atiyor. Tepeustl egilip basini yere vuruyor ve sonrc

orada tepinip avazi ¢iktigi kadar haykiriyor."
Julia'mn annesi, 65. hafta ya da 14.5 aylik

"Oglum olaganustu 6fke krizlerine tutuluyor. Eger uyarilir
ya da 'haddini asarsa' veya oyunu engellenirse ¢ighgi
basiyor ve eline ne gegerse firlatiyor. Dikkatin ¢abucak
dagitabilirsem aglamiyor. Ama eger bunu yapamazsam
uzun slre gozyaslarina boguluyor."

Matt'in annesi, 68. hafta ya da 15.5 ayli».

"Bu hafta oglum birka¢ kez 6fke krizine tutuldu. Biri o
kadar kotu oldu ki tamamen gucuni vyitirdi, istedigine ulasamazs;
gercekten ofkeleniyor ve blylk bir savas basliyor. Tamamen kendi
dinyasi icinde yasiyor. Su anda hi¢ s6z dinlemiyor."

James'in annesi, 67. haftayada 15 ay 1 haftal *
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"Kizimin 6fke krizleri giderek artiyor. Din onu yatagindan kaldirdim ve
higbir neden yokken oldukga 6fkelendi. Bu bayagi uzun sirdi; yerde
yuvarlandi, basini yerlere vurdu, tekmeler atti, beni itekledi ve bu arada
surekli ¢ighk atti. Ne kucaklamak ne dikkatini bagka tarafa cekmek ne
azarlamak; higbir sey ise yaramadi. Bir sure saskin bir halde divana
oturdum ve onun yerde yuvarlanisina bakakaldim. Sonra mutfaga gidip
bir elma soydum. Yavas yavas sakinlesti, mutfaga geldi ve yanima
oturdu."
Julia'nin annesi, 65. hafta ya da yaklasik 15 ayhik

86z sahibi olmak ister
Ilkeler diinyasinda ufakliginiz biitiin biiyiik insanlar gibi kendisinin 6nemli oldugunu
kesfeder. Kendi adina konusmaya baslar. Ama kimi zaman fazla ileri gider: Dedigim
dediktir ve asla yolundan dénmez. Zira artik istedigini yaptirabilecegini kesfetmektedir. O
da hesaba katilmalidir! Tipkt annesi ve babasi gibi, bir seyi ne zaman, nerede ve nasil
yapacagina ve ne zaman bitirece§ine kendi basmna karar
verebileceginin farkina varir. Dahasi, annesi bir sey yapmak
istediginde kendi “l¢ kurusluk™ fikrini de belirtmek ister. Bunun
nasil yapilacagi hakkindaki karara katkida bulunmak arzusundadir.
Eger istedigi olmaz ya da isler planladigi gibi gitmezse 6fkelenir,

dus kirikligina ugrar ya da tzulir.

v

Ona anlayis gosterin. Yapilmasint istedigi seyin her za-

Erkek cocuklar zaaflarini ve hosnutsuzluklarini kizlara oranla daha
sik dile getirirler. Bunun nedeni ebeveynlerin erkek gocuklarin bu
tip davraniglarini daha kolay kabullenmesidir. Bu nedenle kiz
cocuklari zaaflarini ve hosnutsuzluklarini bastirmayi 6grenirler. Bu
yuzden de ¢ok daha kolay uzdlurler.
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man en dogrusu olmadigini ve kendisini kanitlamaya calisirken bagkalar da

isteklerine saygili davranmasi gerektigini zamanla 6grenecektir.

"Kizim hangi memeyi emecegini kendi segmekte direniyor. Biraz
duraksiyor, hangi memeye uzanacagina bakiyor, sonra birini isaret
ederek 'bu' diyor. Sanki iki ayri lezzet arasinda bir se¢im yapiyor."
Juliette'in annesi, 65. hafta ya da yaklasik 15 ayhik

"Bir seyi kafasina koydugunda onu caydirmak olanaksiz. Duvara
konusuyor gibi oluyorum. Hemen 6bur odaya geciyor ve zararl bir ise
girisiyor. Bu hafta hedefinde erkek kardesinin oyuncaklari ve kiz
kardesinin ¢cekmeceleri vardi. Model camuruyla ilgili bazi tasarilar
vardi. Buna izni olmadigini gayet iyi biliyor ama benim dusincelerim
hemen hi¢ umurunda degil."
Frankie'nin annesi, 65. hafta ya da
yaklasik 15 ayhk
"Eger dinlemeye niyeti yoksa oglum basini ‘hayir'
anlaminda salliyor. Bugunlerde surekli basini salla-
yarak dolasiyor ve bildigini okuyor. Gegenlerde ¢op
kutusunu karistirdigi icin ona kizdim. Bir slre sonrc
onu bir kdsede oturmus aglarken buldum."

John'un annesi, 70. hafta ya da 15 ayhik

"Kizim birdenbire bildigini okur oldu. Cocuk kitaplari
satan bir magazadan bir kitap aldik. Gergekten hos vakit gecirdik.
Gitmemiz gerektigine karar verdigimde onun bagka fiki vardi. Once
dikkanda avazi ¢iktigi kadar bagirmaya basladi s da disari ¢iktigimizda
¢cighk atmayi surdurda. Bisiklette surekli ¢ kalkti, ben de surekli onu
yerine oturtmaya calistim. Nerdeyse c¢ek bir kavgaya tutusuyorduk.
Duikkandan ayrilmak istemiyorc. benim bu konuda s6z hakkim yoktu.
Hala ¢ok sagkinim."

Josie'nin annesi, 68. hafta ya da 15.5 a
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64. Harika Hafta:

Uc hafta énce Thomas icin alisverise ciktik. Bir parti icin 'takim elbi

se' almamiz gerekiyordu. Tam takimi secmistik ki ayaklarinin ucuna
basa basa geldi, elinde bir ¢ift ayakkabi vardi—zarif, parlak, siyah rugan
pabuglar. Babasini bunlara ihtiyaci olduguna inandirmaya calisti. Ancak
babasi bunun iyi bir fikir olmadigini séyleyerek ayakkabilari rafa geri
koydu. Bir hafta sonra Thomas'la birlikte ayakkabi magazasina gittik.
Ona ilk kez ayakkabi alinacakti. Ben hemen sportif erkek ayakkabilarina

yoneldim. Kocaman oglumun bunlardan hoslanacagi .
v
kanisindaydim ama o farkli dislnidyordu. Kizlara

ayrilmis raflarda tlyll, bagcikl bir cift parlak bot

bulmus. Onlara bayiimis ve ke-

sinlikle almaya karar vermis. Hazinesi elinde, yal- |
palayarak yanima geldi. Cok sasirdim. Benim erkeksi i
Thomas'im pek de zarif olmayan ellerinde bir gift zarif

rugan botla karsimdaydi ve yuzinde guller agiyordu.

Bunlar, ¢ocuklugumda hayran oldugum prenseslerin

giydiklerinin  hemen hemen aynisiydi ve benim

ufakligin bunlari begenmesi inanilir gibi degildi.

Parlak botlari gizlice yerlerine koyarken hemen bir dizi erkeksi modeli
goOsterdim. Thomas erkek gocuklara ayriimis raflara bakti ve gabucak
hoslandidi bir ¢ifti kesfetti. '"Vinn, vinn' dedi ve bana kalin tabanli,
yanlarinda kamyon bulunan ayakkabilar goésterdi. Onun igin bunlar
tekerlekli ayakkabilardi. Gergek bir araba tutkunu oldugundan bunlar
dikkatini ¢cekmisti. Bunlar istiyordu ve son derece mutluydu; ben de
Oyleydim. Tam tekerlekli ayakkabilar icin 6deme yapiyordum ki beni
gﬂrltt[](.j Tezgahin Ustine bir sey koymaya galisiyordu. Bunlar deminki
otlard:."

Thomas'in annesi, 69. hafta ya da yaklasik 16 ayhik

"Kizim giderek daha israrci oluyor. S6z dinlemediginde kavgaya
tutusuyoruz. Ozellikle de giyinirken, yemek yerken ya da acelem varsa.
Diin de ayni sey oldu. Sonunda sogukkanlihidimi yitirdim ve bagirip ona

kifrettim."
Julia'mn annesi, 66. hafta ya da 15 ayhik
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64. Harika Hafta:

"Bazen elimde bigak gibi bir sey goériince kesinlikle almak istiyor. Sonunda,

gercek bir tartismaya girigiyoruz."
Nina'nm annesi, 67. hafta ya da 15 aylik

Saldirganiik

Annelerin ¢ogu tatlt bebeklerinin bazen saldirgan bir

kaplana dontstiguni ileti siirer. Bu, anneleti tedirgin 1 ,/
eder. Gene de bu anlagilabilir bir degisimdir. Tlkeler !

dinyasinda cocugunuz
her tirli davranisi dener. Saldirganlik da bunlardan
biridir. Ufakhiginiz vurdugu, isiedigy, iteledigi ya da
tekmeledigi zaman veya bir sey kirdiginda annesinin,
diger yetiskinlerin ve cocuklarin nasil tepki verdigini
incelet.

Cocugunuza davransglari ile ilgili distincelerinizi belirtin. Onun saldirganligin sirin,
ilging ya da komik bir sey olmadigint anlamasinin tek yolu budur. Bdylece bunun act
veren bir sey oldugunu ve yetiskinlerin saldirgan ya da yikict tutumlardan hoglanmadigin

ogrenir.

"Kizim yizime vurdu. 'Yapma' dedim, yine vurdu ve gllmeye basladi. Buna

¢ok canim sikildi. Temel kurallari koymak gergekten zor."
Hannah'nin annesi, 70. hafta ya da 16 aylik

"Oglum anaokulunda bir gocugu i1sirmis. Ortada higbir gortniir neden

yokken."
Matt'in annesi, 70. hafta ya da 16 aylik

Benim ve senin
ilkeler diinyasinda ufakliginiz evdeki bazi oyuncaklarin sadece kendisine oldugunu

kesfeder. Yetigkinler gibi o da birdenbire kendine ait bir sevi

sahibi olmaktan gurur duyar. Bu bir ufaklik icin 6nemli bir kesiftir. A vardir. Bunu
anlamaya calisirken zorlanir. Kimi ¢ocuklar bir baskast rindeki bir seyi herhangi bir
neden olmaksizin ve onun kendilerine a;:
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%Mﬂk do gl pucfan.

Arastirmalar annelerin ilk fiziksel saldirganliklara birinci dogum gininden

hemen sonra tanik olduklarini goéstermistir. 1 7 aylik bebeklerin annelerinin

yuzde 90'I gocuklarinin bazen ¢ok sal
dirgan oldugunu belirtmektedir. Fiziksel saldirganhk ikinci yas
ginidnden hemen sonra doruga ulasir. Bundan sonra bu davranis
azalir. Cocuklar okul gagma erisince normal kosullarda neredeyse
tamamen yok olur.

Bazi cocuklarin digerlerinden daha saldirgan olmasi dogaldir.

Cocugun gevresi de bliylk bir dnem tasir. Cevre gocugun ne kadar
sure saldirgan olacagini belirler. Eger ¢ocuklar saldirgan yetigkinler
ve cocuklar arasinda blyurse "saldirganligin" normal bir sosyal
davranis oldugunu varsayarlar. Bununla beraber, c¢ocuklar
saldirganhdin hos goérulmedigi ve sevecen, dostca davraniglarin
odullendirildigi bir cevrede de yasayabilirler. Bunun sonucunda,
bdyle yetisen bir cocuk bunaldigi, bir sey istedigi ya da azarlandigi
zaman vurmaya ve tekmelemeye baslamaz. Kendini ifade etmek
icin daha kabullenilebilir yollar seger.

dugunu distinmeden aldiginda tedirgin olutlar. Bu anlayissizlik cogu kez onlart aglatir.
Bazilari ise son derece tetikte olur ve kendi alanlarint elden geldigince korumaya alitlar.
Baskalarinin  esyalarina yaklagsmasini engellemek icin cesitli stratejiler olusturutlar.
Ozellikle ¢ocuklara giivenmezler. Ufakliginiz birilerine bir seyler vermeyi, onlarla

paylasmayi ve oynamayi daha sonra 6grenecektir.

"Kizimda belli bir sahiplenme arzusu gelisiyor. Konuklarimiz geldigi
zaman esyalarini getirip gururla onlara gosteriyor. Bir yere oyun
oynamaya ya da bir dostumun evine gittigimizde egyalarini topluyor ve
saklamam i¢cin bana veriyor. BoOyle yaparak arkadasinin onlarla

oynamasini engellemek istiyor."
Eve'in annesi, 64. hafta ya da 14.5 ayhik



ilkeler Diinyasi

"Oglum durup dururken goguslerimi asin sahiplenmeye basladi. Babasi
yanimiza gelecek olsa hemen kendi alanini korumaya calisiyor. Meme
baslarindan birini siki siki agzina ahyor, bir eliyle de digerinin Gstind orterek
babasindan gizliyor."

Thomas'in annesi, 65. hafta ya da yaklasik 15 ayhk

"Minik arkadaslarindan biri bir oyuncagini elinden alinca oglum goézyaslarina

boguluyor."
Robin'in annesi, 68. hafta ya da
15.5 ayhk

"Oglum higbir esyasini bagkasinin
almasini istemiyor. 'lyi bir takas'
Onerisini bile kabul etmiyor. Eline
ne gecerse bir turli birakmiyor.
Oysa baskalarindan bir seyleri

kapmaya cok merakli. O konuda

hicbir tereddit géstermiyor.”
Kevin'in annesi, 65. hafta ya da
yaklasik 15 aylhik

Kibar ve Dostca Davranmak

Saka stratejisi

Tlkeler diinyasinda numaralarin ve komikliklerin rolii gittikce artar. Ut. liginiz ilk
sakalarint yapar ve bundan biytk bir zevk alir. Baskalarinin kalarmdan da hoglandigini
go6zlemleyebilirsiniz. Bu, ufakliklarin cogu gecerlidir. Komikliklerden hoslanir ve gercek
yasamda ya daTVde ingaya da hayvanlarin beklenmedik davranislarina giilerler. Bunu
heyecan bulurlar. Bazt cocuklar kurallart ¢ignemek icin birtakim komiklikler yap
“Komikligin” hos gorillmeyen bir sey yapmak icin bir strateji o kullanildigina tantk
olabilirsiniz. Anneyi tavlamak icin 6fke nobetleri y hos ve beklenmedik bir davranis cok
daha basgarili olur. Cocugunuza, yaparken yaratict olma firsati sunun. Sinirlari astiginda

onu acik¢a u% Siz olmadan bunun farkina varamaz.
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"Oglum sirekli numaralar yapiyor ve bundan buyuk bir keyif alyor.
Arkadasglariyla birlikte komiklikler yaparken glilmekten kirihyorlar.
Bir hayvanin aptalca ya da beklenmedik bir hareketi karsisinda yerlere
yatiyor."

Robin'in annesi, 68. hafta ya da 15.5 ayhik

"James sa¢cma sapan seyler yapmaya bayiliyor. Bir yandan da kikir-
diyor ve kiz kardesi de ona katildiginda kahkahalara boguluyor."
James'in annesi, 69. hafta ya da yaklasik 16 aylik

"Cizgi filmler onu ¢ok guldiriyor, 6zellikle biri aniden beklenmedik bir
sey vyaparsa. 'Susam Sokagi'ndaki canavarlara bayiliyor. Onlar
konustukga ve hareket ettikge kikirdamaya bagslyor."

Robin'in annesi, 70. hafta ya da 16 aylik

"Onu kovalamama ve 'simdi seni yakaladim' dememe bayiliyor. Bu
arada ceketini giydirmeye kalkarsam ciyaklayarak kagiyor ve bunu bir
oyuna doénusturiyor."

James'in annesi, 70. hafta ya da 16 aylik

"Beni gérmezden geldigi, s6zimu dinlemedidi, benimle dalga gectidi ya

da bir seyi ulasmamin zor oldugu bir yerlere sakladidi zaman

kahkahadan kiriliyor. Son derece zeki oldugunu dusinuyor."
Laura'nin annesi, 66. hafta ya da 15 aylik

"Kizim muziplik yapmaya bayiliyor. Sokaktan geldigimizde benim
anahtar kilide sokup kapiyr agmami beklemek yerine yandaki kapiya
yoneliyor. Bunun son derece komik oldugunu saniyor."

Ashley'nin annesi, 70. hafta ya da 16 aylik

Uzlasma ve Pazarlik Eskiden kurallari koyan anne olurdu. Cocuklar bunlara uymak
zorundaydilar. Yetiskinler kendilerine karsi ¢ikilmasindan hoslanmazlardi. Simdi her sey
farkli. Simdilerde genelde buyiirken uzlasmayr 6grenen cocuklarin ileride daha saglikli
distnebileceklerine inaniiyor. Ufakliginiz ilkeler diinyasina girince minik bir uzlagmact

ile tanugirsintz.



CEMLENTERENEN jikeler Diinyas

Ufakliginiz “evet” ve “hayir” demeyi deniyor mu? Kimi zaman bunu bag hareketleriyle,
arada bir de “evet” ve “hayir” diyerek yaparlar. Bazen de “hayir” derken baslarini 6ne
egmeye, “evet” derken ise kafalarini sallamayi.

calisirlar ve bu onlara ¢ok komik gelir. Peliis hayvan oyuncaklart zorunlu “evet” ve
“hay1r” dersleri alir. Kimi zaman bir kule yaparken, evin igince dolanirken ya da girecek
bir kdse bucak ararken kendi kendine alistirmalar

yapar ama evet ve hayir yontemini en fazla annesine uygular. Anne ayr_ zamanda

yapacagt sakalar icin de en iyi kaynaktir.

Cocugunuzun evet ve hayir kavramlartyla yaraticilik géstermesine ol

tantyin. Bu tir alistirmalar onun evet ve hayir’t kendi ¢tkarina kullan 6grenmesine
yardimct olur. Bebek annesinin bunu nasil yaptigini aras Cesitli kosullarla ilgili en uygun
evet ve hayir stratejilerini saptay Gereksinimlerini en iyi karsilayacak stratejiyi kesfeder.

"Simdi hemen her turli soruya 'evet' ya da 'hayir' diye cevap vere-
biliyor. Bazen yanildigi oluyor. Eger 'hayir' demek isterken 'evet' dei ve

ben de buna goére hareket edersem gulimsiyor ve hemen 'dyie
degil' havasinda 'hayir' diyor."

Luke'un annesi, 65. hafta ya da yaklasik 15 aylik

"Giderek daha emin bir bicimde 'evet' ve 'hayir' demeye baslac ama

ayni zamanda evet ve hayir derken beni kandirmaktan de hoslaniyor."
Juliette'in annesi, 66. hafta ya da 15 ayli»
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"Surekli olarak evet ve hayir sézciklerini benim tzerimde deniyor. 'Evet'i

gercekten 'evet', 'hayir't gegekten 'hayir' mi? Belki onu kandiracak bir

yol bulurum. Beni deneyerek ne kadar ileri gidebilecegine bakiyor."
Nina'nin annesi, 70. hafta ya da 16 aylik

"Ne istedigini gayet iyi biliyor ve giderek daha kesin bir 'evet' ya da
‘hayir' ile karsilik veriyor. Ayrica farkli 'evet' ve 'hayirlari var. Bazilari
onun sinirlarinin  nereye kadar uzandigini goésteriyor. O sinira
ulastiginda geri déniisii olmadigini agikca ortaya koyuyor. Obiir 'evet' ve
'hayir'lari o kadar kesin olmuyor. O zaman onunla daha iyi bir anlasma
yapabilecegimi biliyorum."

Paul'iin annesi, 71. hafta ya da 1 6 ay 1 haftalik

Yardim istemek

Ufakliginiz birini zor durumda birakmak cabalarinda yaratici olabilir. Bunu son derece
zeki, kurnaz ya da tatll bir bicimde yapabilir. Bunda ustalagmak icin biraz ugrasmast
gerekir.

Bir sey yaptirmak isteyen ufakliginizin sizin ya da bir baskasinin tizerinde ¢alismasint
gozlemleyin. Ona ne disindiginizi séyleyin. Cocugunuz hala ilkeler diinyasinda

aragtirma yapmaktadir. S6yledikleriniz onun i¢in 6gretici olacaktir.

"Benden bir sey istedigi zaman onu nereye koymami istedigini so-
ruyorum. Bir yere gidip koyacagim yeri gosteriyor. Sonra son derece

dostga ve uysal davraniyor.”
Steven'in annesi, 65. hafta ya da yaklasik 15 ayhik

"Simdi ne istedigini ¢cok daha iyi anlatmaya basladi. Eger bezi de-
Jisecekse elimden tutup bana yol gdsteriyor. Ornegin, bir diigmeye
basmami istiyorsa parmagimi yakaliyor. Ayni zamanda yalniz kalmak
istemiyorsa gelip beni géturtyor, bir igin ortasinda olsam bile.
Her seyin aninda yapilmasini istiyor."

Josie'nin annesi, 67. hafta ya da 15 ay 1 haftalik
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"Giderek ¢ok daha fazla seyi gostermeye basladi. Benden istedigi seyleri
de gosteriyor. Bu hafta biylkannesini mutfaga goéturdi, kurabiyelerin
durdugu dolaba gitti ve en Ust rafi isaret etti."

Frankie'nin annesi, 63. hafta ya da 14 ay 1 haftalik

"Yuzinde seytanca bir ifadeyle bir yumurtay! ve sonra bir tabag isaret
etti. "'Yumurtay! tabagima koy' demek istiyordu. O kadar sirindi ki onu
reddetmek olanaksizd."

Hannah'nin annesi, 62. hafta ya da 14 ayhk

"Son birkag¢ haftadir bir general

gibi emirler yagdinyor. Bir sey

istediginde yUksek sesle agliyor a

ve 'Anne! Anne!' diye bagiriyor. 3

Ona  dondigimde  oturup

kolunu uzatarak istedigi

oyuncagi gOsteriyor. Verdigim

zaman istedigi yapilmig oluyor;

kolunu indirip oynamaya bagliyor. Emir vermek bir aligkanlik haline geldi.
Bunu ilk kez bu hafta fark ettim."

Matt'in annesi, 68. hafta ya da 15.5 ayhik

"Bugun misafirlikteyken kizim bana ne istedigini gésterdi. Elimi tutup beni
arkasinda paltolarimizin asili oldugu kapiya goétiurda. Kapiyr agip
paltolarimizin yanina gitti ve onlari gostererek bana soru soran gozlerle
bakti. Neye ugradigimi sasirdim."

Emily'nin annesi, 67. hafta ya da 15 ay 1 haftalik



’ ilkeler Diinyasi [37]
Ishitligi
ilkeler diinyasinda gocugunuz segeneklere sahiptir: “Suyuna mi gitmeliyim, karst mi
ctkmaliyim?” “Annemin ne dedigi umurumda mi, degil mi?” Bir yandan da ufakliginiz
daha acik s6zli ve daha becerikli olmaktadir. Kendisine verilen basit gorevleri yerine
getirmesi kolaylasmustir: “Ayakkabilarini getir”, “Biberonunu getit”, “Sunu ¢ope at”, “Onu
babaya ver”, “Bunu koridora gétir”, “Bunu sepete koy” gibi. Bazen bir sey sdylemeniz
gerekmedigini fark etmis olabilirsiniz. Ufakliginiz ne istediginizi 6nceden kestirerek onu
yapmaya baslamis olabilir. Gerekli kurallart koymak her giin biraz daha kolaylasir.

Cocugunuzun gunlik isleri paylasmasini ve kendi islerini yapmasini saglamaya
baslayin. Bu anlasildigini, takdir edildigini ve 6nemsendigini hissetmesini saglar. Egosu
gelisir. Bir seyleri 6nceden dusiindiiginde onu kutlayin. Cinku size yapilmast gerekenleri
bildigini géstermeye calistyor.

"Bir yere gidecegimiz zaman gidip ceketini aliyor."

Josie'nin annesi, 65. hafta ya da yaklasik 15 aylik

"Artik kaldinmda yirtrken yanimdan ayriimamasi gerektigini anhyor."
Luke'un annesi, 66. hafta ya da 15 aylik
"Simdi sdéylenenleri anliyor. Ona 'Git biberonunu bul!" dedigim zaman
aramaya basliyor ve sonra gelip 'yok' isareti yapiyor."
Eve'in annesi, 72. hafta ya da 16.5 aylik

"Kizim altinin degistiriimesini istediginde beni gamasir dolabina goéturiyor.
Orada durup neredeyse bana yardim ediyor."

Laura'nin annesi, 63. hafta ya da 14 ay 1 haftalik

"Masanin Ustindeki kaseden fistiklari al-

mamasi gerektigini biliyor. Bu yizden hem

fistiklar yiyip hem de kurallari bozmamak
icin bir plan yapti. Kendi tabagini ve bir kasik alip fistiklarin bir kismini
tabagina koydu. Sonra da onlarn kasigiyla yedi. Boylece hem fistiklar
yemis hem de kendince kurallara karsi gelmemis oldu."

Ashley'nin annesi, 68. hafta ya da 15.5 aylik

"Aramizda siradan konular lzerinde konusurken oglum purdikkat bizi



ilkeler Diinyasi

dinliyor. Konusmamiz bittiginde coskuyla gllimseyip soylediklerimizin
bir kismini anladigini gosteriyor. Sonra da bir seyler yaparak bunu
kanitlamak istiyor. Sanki o da sohbete dahilmis gibi. Birbirimizi bu kadar
iyi anlamamiz onu gerg¢ekten mutlu ediyor."

John'un annesi, 63. hafta ya da 14 aylik

"Birimizden birinin oyunlarina katilmasini istiyor."

Jenny'nin annesi, 72. hafta ya da 16.5 ay 1 haftah*

Yﬂ-"{?’! msever DI}???(?I{'

Ilkeler diinyasina girdiklerinde baz:1 gocuklar evin iginde olup bit

ozellikle ilgilenmeye baglarlar. Cocugunuz annenin is gormesini izl

yetinmeyip yardim etmek isteyebilir. Yitkiiniizi hafifletmek arzusun
Cocugunuzun tlizerine diiseni yapmasina izin verin. Size gercektes

dimc1 olduguna, o olmadan her geyin ters gidecegine ya da yemegin %

hazirlanamayacagina inanmak ister. Ona mutlaka hak ettigi ovgliys

"Oglum siirekli bana yardim etmek istiyor. ister ortaligi topla ister
temizlik yaparken, ister yatmaya giderken ya da bagka b ' yaparken.
Kendince, guinlik islerin bir pargasi olmak istiyor. BL ginin ciddiye
alinmasi onu son derece mutlu ediyor. Buguinlerce 6nemli sey karsilikh
anlayis."

Jim'in annesi, 64. hafta ya da 14.5 ¢
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"Sofray! kurup kaldirirken de, elektrik slpurgesini kullanirken de kizim
bana yardim etmek istiyor. Ginin birinde bdyle yapmaya basladi ve
yaratici olmak i¢in kendisine zaman ve mekan taninmadiginda dus
kirikligina ugruyor.”

Josie'nin annesi, 62. hafta ya da 14 ayhk

"igkileri hazirlarken yardimci olmak onu mutlu ediyor. Bazen kendi
icecegini hazirlamasina izin veriyorum. Her turli karigsimi kullaniyor.
icerken de 'yum, yum, yum' diyerek ortalikta dolaniyor."

Juliette'in annesi, 68. hafta ya da 15.5 ayhik

"Elektrikli supurgeyi elime alir almaz o da pille ¢alisan supurgesine
yapisiyor. Yardim etmeyi ¢ok istiyor. Dolayisiyla sonunda benim elektrikli
supurgemi kullanmak istiyor ¢linki o daha iyi sonug veriyor. Bu ylzden
ben onunkiyle ise girisiyorum. Onu benden geri aldiginda ise gercek
olanla rahatga isimi gériyorum."

Victoria'nin annesi, 61. hafta ya

da 14 ayhk

"Ben calisirken beni seyretmekten hoglaniyordu.
Simdiyse yardim etmek istiyor. Limon kestigimi go-

rince hemen tezgadha kosup onu kucadima almami

istiyor ki limonu sikabilsin. Kirli tabaklari gorir gérmez

bulasig! yikamak igin tezgaha yoneliyor."
Nina'nin annesi, 64. hafta ya da 14.5 aylik

Dikkatli olmak

Ufakliginiz “dikkatli” mi yoksa “dikkatsiz”” mi davrantyor? “Fincanimi yere mi atmaliyim
yoksa dikkatle masanin tizerine mi koymaliyim?” Dikkatsiz davranglar cok daha poptiler
olabilir. Kosmak, tirmanmak, c¢ilgin esek sakalari, cisimleri dikkatsizce kullanmak en
sevilen eglenceler olabilir. Ama unutmayin ki boéyle davranislarda bulunup sizin
tepkilerinizi gérmek, ufakliginiza dikkatsiz ya da dikkatli davranmanin ne anlama geldigini

ogretir.
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"Oglum dengede durmayi deniyor. Disaridayken
gOge dogru, icerdeyken tavana dogru uzaniyor.
Daha ylksege cikabilmek icin iskemlelerin ve

masalarin Ustline tirmaniyor ve bazi yerlere ula-
samayacaginin farkinda gibi goériiniyor. Uzanmaya calisirken birdenbire

disuyor."
Luke'un annesi, 64. hafta ya da i4.0 ayine

"Hi¢ beklemedigimiz bir anda biberonunu firlatip atiyor. Ornegin, bunu
bisikletle giderken yapiyor ve sonra gbz ucuyla nasil tepki verdigimize
bakiyor."

Hannah'nin annesi, 64. hafta ya da 14.5 aylik

"Maymun gibi her yere tirmaniyor. Genellikle iskemlelere. Onu sirekli
olarak yemek masasinin Ustiinde buluyorum, asagi inemiyor- mus gibi
yapiyor. Cok dikkatli davraniyor. Tehlikenin farkinda ama bazen ¢ok kot
dusuyor."

Frankie'nin annesi, 66. hafta ya da 15 ayhik

"En sevdigi sey erkek kardesiyle gliresmek. Bazen birbirlerine gercekten

sert davraniyorlar."
Kevin'in annesi, 69. hafta ya da yaklasik 16 aylik

"igeceginden birkag damla yere doktii. Hemen bir bez pargasi kapip yeri
sildim. Bana ¢ok sasirarak bakti ve sonra bebek bezlerinden birini
kutusundan ¢ikarip ayni yeri yeniden sildi, isi bittikten sonra da bana 'Bu
is boyle yapilir' der gibi bakti. Onun temizlik diskunligi beni hayrete
dusurdiu ve kendisini kutladim."

Victoria'nin annesi, 61. hafta ya da 14 ayhk

"Bir seyin kirli oldugunu c¢ok iyi anlatabiliyor. Yataginda en ufak b ' leke
gorse tekrar tekrar 'pii' diyor. Umarim bu gegici bir durumdu' ve émur
boyu bdyle bir 'temizlik delisi' olarak kalmaz."

Josie'nin annesi, 64. hafta ya da 14.5 ayh*



(X FETH TR ETITH ilkeler Diinyas

"Erkek kardesi onun bebeklerinin arasinda robotunu ararken bitin
bebekleri yere sactl. Hatta Elizabeth'in bebegini bile. Kizim hemen
yerdeki bebegine kostu, onu alip bana getirdi ve gogsiime bastirdi.
Sonra kardesine kotu bir bakis firlattr."

Elizabeth'in annesi, 63. hafta ya da 14 ay 1 haftalik
Bebedinizin Sebepsiz Korkularina Anlayis Gdsterin

Ufakliginiz yeni diinyasini kesfetmeye ve yeni yeteneklerini kullanmaya calisirken daha
onceden hi¢ bilmedigi seylerle ve durumlarla karsilagir. Aslinda yeni ve daha 6nce
vatligindan haberdar olmadigt yeni tehlikeler kesfetmektedir. Hentiz bunlar hakkinda
konugmaya hazir degildir. Korkulari ancak bunlarin anlamint timiyle kavradiginda
yatisacaktir. Bebeginize anlayislt davranin.

"Oglum pillere bayiliyor. Bitin pillerin strekli takilip ¢ikariimasi gerekiyor. Bir

tarlld sonu gelmiyor."
Steven'in annesi, 61. hafta ya da 14 ayhk
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"Kiz kardesinin oyuncak 6rdeginden 6di kopuyor. Nerede gorse yolunu
degistiriyor. Eline alacak olsa hemen birakiyor."
James'in annesi, 66. hafta ya da 15 ayhk
"Sanki kuvetin icinde yalniz basina oturmaktan korkuyor. Bagirmaya,

cighklar atmaya basliyor. Nedenini anlayamiyoruz. Ancak biri-

mizden biri yaninda olursa igine giriyor. Yiizme havuzundan korkmuyor. Ona
girmekten hoslaniyor."

Josie'nin annesi, 67. hafta ya da 15 ay 1 haftalik
., "Yeni seylerden korkmuyor ama pek de rahat olmadigi goérilebi -
YOF.

Josie'nin annesi, 68. hafta ya da 15.5 ayl »

Kurallari Ogrenmek

Istedigini yaptirmak icin sizlanip durmak, bebek gibi davranip siirek_ lanmak
istemek, siirekli yatistirilma ihtiyact duymak, nedensizce dagitmak, dikkatli
davranmamak ve kasten birilerinin canini acitmak kétli davranmak—muhtemelen
ufakligin bu huylarindan ¢eken tek olup olmadiginizt soruyorsunuzdur kendinize.
Bu kesinlikle dogr_ Cocugunuz artik bir bebek degil. Bazi temel kurallar koymanir.
geldi. Ufakliginizdan daha fazla seyler ister ve beklersiniz. Art:.< diinyasina girdigi
icin kurallarin 6zlemini ¢eker. Bunlara alisma Nasil agligini gidermek icin yemek
yiyorsa, kurallara duydugu giderilmesi gerekir. Kurallarin cogunu ancak bunlar ona
anlatilirsi. gektir. Ozellikle sosyal kurallar 6nemlidir. Ona sosyal agidan n edilip neyin
kabul edilemeyecegini géstermeniz gerekir. Yasalari hi¢bir zarart yoktur. Aksine,

bunu ona bor¢lusunuz ve bunu da seven biri yapabilir.
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"Artik bir seyleri masanin Uzerine derli toplu koymasi gerektigi kani-
sindayim. Sandvigini ve biberonunu bitirdiginde atmasi ¢ok canimi
sikiyor. Buna bir son vermesi gerek. Bir seyleri dogru dirist yerles-
tirmesi gerek."

Thomas'in annesi, 67. hafta ya da 15 ay 1 haftalik

"istedigini elde etmek igin hala sizlanip duruyor. Bir ani bir anina
uymuyor. Asil yonlendiriimesi gereken nokta bu. Ona istedigini vermek
en kolay yol ¢linkii o zaman sizlanmay: kesiyor. istedigini alamazsa
kiyameti kopariyor. O zaman da aramizda bir gli¢ gosterisi bagliyor ve
kazanan genellikle o oluyor. Gicln ne anlama geldigini simdi gok iyi
anlhiyorum."

Josie'nin annesi, 68. hafta ya da 15.5 aylik

"Bazen yapmamasi gereken bir seyi kasten yapiyor. Tas atiyor, kele-
bekleri agzina aliyor ya da yemegini yere dokuyor. Elindekileri alip
ulasamayacagi bir yere koyarken onu azarliyorum. Bu bazen kavgayla
sonuglaniyor."

Paul'in annesi, 69. hafta ya da yaklasik 16 aylik

"Yalnizca benim kizim mi istedigi yapiimadidi zaman yerlerde yuvarlanip
tekme ve c¢igliklar atiyor? Baska anne babalarin pek yakindigini
duymadim. Ona fazla mi géz yumuyorum? Istediklerini fazlasiyla mi
yerine getiriyorum. Anaokuluna daha sik gittigi icin mi boyle davraniyor?
Ne yapmaliyim? Evet, belli kurallar koymaliyim, yapmam gereken bu."

Vera'nin annesi, 70. hafta ya da 16 aylik

"Ona baska ¢ocuklarin egyalarini almamasi gerektigini 6gretiyorum."
Thomas'in annesi, 70. hafta ya da 16 aylik
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iste 15-16 aylik gocuklarin en sevdigi ve onlarin yeni yetenekler
gelistirmesine yardimci olacak oyunlar ve faaliyetler. Unutmayin,
bitin cocuklar farkhidir. Ufakhginizin  bunlarin  hangilerinden
hoslandigdini inceleyin.

Beceriklilik

ilkeler diinyasinda ufakliklar programlarin 6tesine gecmis ve bu
programlarla c¢esitli denemelerde bulunmanin keyfine varmistir.
Boylece daha fazla beceri kazanir ve neyi ne zaman en iyi sekilde
yapacaklarini kesfederler. Onlar ayni zamanda c¢ok iyi birer
gOzlemcidirler.

FiZIKSEL NUMARALAR

Ufakhiginiz kogmayi, tirmanmayi, baska c¢ocuklari kovalamayi,
yatagin Ustliinde ziplamayi, takla atmayi, yerde yuvarlanmayi, bagka

cocuklarla glresmeyi, "kovalamaca" oynamayi, tutunmadan
merdivenlerden cikmayi,
duvarlarda yarimeyi,

duvarlarda® atlamayi sever.
Bu liste uzayip gider. Ona
bunlari yapmasi igin firsat

verin.

DIS DUNYAYI KESFETMEK

Herhangi bir sey yapmadan
disarida dolanmak ve gevreyi
kesfetmek en sevilen

edlencedir: Cocuk parkina ya
da hayvanat bahgesine
gitmek gibi. Hatta annenin ya da babanin sirtinda bir festivale gitmek
bile saatler slren bir oyalanmadir.
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ISARET OYUNLARI
Ufakliginizla isaret oyunu oynayin. Siz bir kelime sodyleyin ve co-
cugunuzun bunun ait oldugu cismi, oyuncagi ya da beden uzvunu
gOstermesini isteyin.

EL VE AYAKLARI BiR SARKIYA VE ONUN RITMINE UYGUN OLA-
RAK KULLANMA OYUNU

El ve ayak hareketleri iceren melodilerden ya da sarkilardan ya-
rarlanin. Ornegin, "Otobiisiin Tekerlekleri Déner De Déner" ya da
"Mutluysan Ellerini Cirp, "Minik Oriimcek", "Bas, Omuzlar, Dizler ve
Parmak Uclari" gibi melodilere bayilirlar.

SESLENME OYUNLARI

Cocugunuzun "seslenme oyunu"ndan hoslanip hoslanmadigina
bakin. En iyi ydntem, ¢ocugunuzun size seslenmesi ile baglamaktir.
Sonra onun ismini sOyleyin ve yeniden size seslenmesini isteyin. Bir
kez daha ismini sOyleyin. Cocuklarin ¢ogu isimlerini duyunca
gururlanir. Bu onun aidiyet hissi duymasina yol acar.

Sakalasmak

ilkeler diinyasinda sakalagsmak énemli bir rol oynar. Simdi ufakliginiz
ne olup bittiginin farkina varmistir. isler cigirndan giktiginda bundan
biylk zevk alir. Bu birinin garip davranmasi ya da bir kuralin
bozulmasi olabilir.

SADECE SACMALAMAK

Ufakhiginiz sagmaliklara bayilir: Komik bir yiz ifadesi, komik bir
ylrilylis ya da garip sesler cikarmak. Ozellikle bu hi¢c beklemedigi bir
anda olursa. Ufakliklar bir araya geldiginde ortalik gergekten karigir.
Erkek ya da kiz kardesi de ona katildiginda guil-

(devam)



ilkeler Diinyasi

hfaAikcu (da’to,

mekten yerlere yatar. Arkadaslariyla birlikte sagmaliklar yaparak son

derece eglenirler.

STRATEJIK BIR SAKA

Ufakliginiz bir sey elde etmek ya da bagkasinin bir sey yapmasini
saglamak icin sagmaliklardan yararlanir. Anneden bir sey koparmak
icin hos surprizler yapmak, ¢fke krizlerine girmekten ¢ok daha iyi sonug
verir. Kimi ufakliklar kurallarin  disina ¢ikabilmek igin cgesitli
maskaraliklar yapar. S6z dinlememek, yaramazlik yapmak ya da
anneye takilmak her zaman kahkahalara neden olur. Cocugunuza
maskaralik yapma firsati verin. Ama siniri astiginda da bunu agikga
belirtip onu uyarin. Fazla ileri gittigini her zaman fark etmeyebilir.

CizZGI FILMLER, CANAVARLAR VE HAYVANLAR

Kimi zaman sagma ya da beklenmedik bir hareket yapan hayvanlar
ufakliklarin en sevdigi seylerdir. Ornegin, "Susam Sokagindaki
canavarlar gergcekten komiktir. Cizgi filmler gocugunuzu gercekten
guldurdr, dzellikle beklenmedik bir olay onu sasirttiginda.

Ev ici oyunlan

ilkeler diinyasinda gocugunuz evin iginde ve etrafinda olup bitenleri
yeniden canlandirir. Ona bu firsati verin ve bazen birlikte oynayin. Bu,
ufakliginizin bu yapinin bir parcasi oldugunu hissetmesini saglar. Eger
size yardimci olabiliyorsa ne ala. iste birkag érnek ama daha fazlasiyla
da karsilasabilirsiniz.
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ELEKTRIKLI SUPURGE

Gergeginin tamamen benzeri olan oyuncak elektrikli stiplrgeler var.
Birlikte temizlik yapmak eglenceli olabilir.

BULASIK YIKAMAK

Su her yana sagilir ama zaten yer bezi bunun i¢in degil midir?

> - &
AYNEN ANNE GIBI YAPMAK

Ayakkabilarinizi ortada birakin ki onlari giyebilsin.

Duygusal oyunlar

Ufakhginiz duygulari Gzerinde de calisir, 6rnegin binleriyle se-
lamlastiginda yuzune belli bir ifade verir, bir sey istediginde ylzinde
baska bir ifade olusur. Bunlari dikkate alin ve onun oyununa katilin.
Ornegin, onu taklit ederek yiiziiniize acikl bir ifade verebilirsiniz.
Buyk bir olasilikla bu onu guldurecektir.

Saklambag
CE-EE!
Ce-ee her zaman ise yarayan klasik bir oyundur.

SAKLAMBAC

Her sigrayista "saklambag" oyunu biraz daha gelisir. Bu dénemde
ufakliginiz artik bir yere gizlenmekte ustalagmistir.
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Iste 15-16 ayhk bebeklerin en sevdigi ve yeni
yeteneklerinin gelismesine yardimci olacak oyuncak
ve nesneler:

+ Kaydirak

* Toplar

« Kitaplar

¢ Kum havuzu

« igine su doldurulabilen cay takimi ya da meyve suyu igin

fincanlar

* Yapbozlar

* Plastik siseler

*  Temizlik malzemeleri

* Oyuncak elektrikli stiptrge

+ Ipe dizilmis oyuncaklar

* Susam Sokagi

e Cizgi filmler
Asagdidakilere dikkat edin:

» COp bidonlari

* Tuvaletler

» Koridorda duran beyzbol ya da hokey sopalari

Yaklasik 68. haftada ya da 16 aylikken ufakliklarin ¢ogu daha az sor ¢ikaritlar.

Daha biytmis ve akillanmislardir ve yasamimiza a] rurlar. Bazen onlarin ne kadar
o e N
NCTEYISTE
\ \
Wil S i o
“O-Sonra L
/i
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kiictk olduklarint unutursunuz.
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"Oglum artik daha zayif, daha az tiknaz ve ylzi daha ince. Artik blyuyor.
Bazen sakince oturup yemegine odaklaniyor. Daha olgun bir gértinisu var."

Luke'un annesi, 66. hafta ya da 15 aylik

"Kendi bagsina yemek yemekten ylkanmaya kadar her seyi artik daha iyi
beceriyor. Aynen bize benzedi. Hala ufak bir cocuk oldugunu unutuyorum."

Eve'in annesi, 67. hafta ya da 15 ay 1 haftalik

"Birdenbire daha akilli ve zeki bir ¢cocuk oldu. Blylk bir sigrayis yapmis gibi
gOrunlyor. Blylk bir 6zglvenle ve higbir seye, hi¢ kimseye kulak asmadan
kocaman diinyamiza giriverdi. Bunda son derece basarili; ayrica uysal ve
iyi huylu. Geceleri de daha rahat uykuya daliyor."

Josie'nin annesi, 70. hafta ya da 16 aylik

>run

rdu-
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75. Harika Hafta:
Sistemler Dinyasi



Sistemler Diinyas



7z
(__”ir 6nceki sigrayistan bu yana ufakliginiz “ilkelerin” ne oldugunu

anlamaya basladi. “Programlarin” daha o6nceki sinirlarini astigi icin onlarin  mekanik
niteliklerini de geride birakti. Tlk kez mevcut programlart deger- lendirebiliyor, hatta onlart
degistirebiliyor. Onun strekli olarak bir programi degistirdigine ve sonra bunun sonuglarin
inceledigine tantk oldunuz. Ayrica onu fiziksel numaralar yaparken, dis diinyayr kesfederken,
nesneler ve dil konusunda ustalasirken, baskalarint taklit ederken, ev islerini paylagirken,
duygularint sergilerken, planlar yapip kendi oyunlarini olustururken, saldirgan davranirken,
nelerin kendine ait oldugunu O&grenirken, bir amaca yoOnelik sakalasma stratejisinden
yararlanirken, “evet” ve “hayir” ile denemeler yaparken, insanlart zor durumda birakmakta
direnirken, isbirligi yapmayt 6grenirken, evde yardimci olurken, dikkatsiz ve dikkatli olmanin
anlamint kavrarken goézlemlediniz.

Yeni asamalara ulasmadan Once programlart nasil mekanikse ilkeleri de belli bir
esneklikten yoksundu. Onlart ancak belirli bir sekilde ve hangi kosulda olursa olsun hep aynt
bicimde uygulayabiliyordu.

Biz yetiskinler ilkelerimizi degisik kosullara gére ayarlayabiliriz. Olaylar, daha genis bir
acidan gorebiliriz. Belli ilkelerin birbiriyle bagmtili oldugunu goérir ve butin bir sistem
olustururuz. “Sistem” kavrami bizim organize bir birim distincemizi igerir. “Sistem” s6zcigi,
cesitli bélimleri birbirine bagh ve bir biittin olarak isleyen bir tanimi temsil eder. Bunun elle
tutulur 6rnekleri vardir, kurulmasi gereken guguklu saat, bir elektrik sebekesi ya da insanin ki
Not: “Sistemler” diinyasina sigraysin ilk etabt (huysuzluk dénemi) yasla baglantilidir ve 6nceden kestirilebilir.
Bu, yaklagik 71. haftadan itibaren bagslar. Bebeklerin ¢ogu ikinci etaba (Bkz. 1. Bélim’dem “Kaliteli Zaman:
Alisilmadik Bir Kapris) normal dogumdan yaklasik 75 hafta sonra gegerler. Sistemle dinyasi, gelismekte olan
bir¢ok yeni beceri ve eylemi harekete gecirir. Bununla beraber bu beceri re eylemlerin ilk ortaya ¢tkist biyik
capta, bebeginizin secimlerine, deneyimlerine ve fiziksel gelisitime baghdir. Ornegin, sistemlerin kavranmas,
“stiipermarkete ya da parka giden yolu gosterebilire’ yeteneginin bir 6n kosuludur ama bu yetenek normalde
ancak 75. haftadan itibaren ortaya ¢ikar. En bélimde sézii edilen yetenek ve eylemlerin en erken goriildiikleri

donemler belirtilmekte, bu y#z6sa onlar yakindan izleyip fark etmeniz gerekir (Bazen bunlar ¢ok belirgin
olmayabilir). Boylece bebegininy; gelismesine katkida bulunabilir, ona destek olabilirsiniz.



Sistemler Diinyas

sistemi gibi. Bu sistemler sirastyla donanim oranlari, elektrik amper ve voltlar1 ve dengeli kas

gerilimleri hakkinda tutarli ve butinlikla bir dizi ilke olusturur.

Bir de daha soyut 6rnekler vardir. Insanlarin olusturdugu kuruluslart diisiiniin. Bunlar her
zaman elle tutulur olmayan birtakim ilkeler tzerine kuruludur. Belli pozisyonlarin stlendigi
gorevlerle ilgili kurallar (ya da anlagmalar) vardir; zamaninda goreve gelmek gibi sosyal
davranslarla ilgili kurallar vardir ve patronunuzun belirledigi hedefleri 6grenmenizle ilgili ku-
rallar vardir. Bu tir kuruluslara 6rnek olarak izcileri, aileyi, tiyatro dernegini, polis karakolunu,
kiliseyi, toplumumuzu, kiltirimizi ve yasalari sayabiliriz.

Ufakliginiz bir sonraki sicrayist yapinca sistemler diinyasina girecektir. Yasaminda ilk kez
“sistemler” ile karsilasacaktir. Tabii ki bu onun i¢in yepyeni bir sey olacaktir. Toplumumuzun,
kultirimizin ya da yasalarin neler 6ngérdigini anlamast birkag yil alacakur. Simdi en
basitlerinden ve evin icindekilerle baglar. Kendisini bir sistem olarak kabul eder ve anne ve
babastyla birlikte bir aile sistemi olusturduklarini bilir. Kendi ailesi arkadasininki ile ayni degildir,

nitekim kendi evi de komsununki ile ayni degildir.

Eger bebeginiz size asiliyorsa, simsiki sariliyorsa, onu
yakindan izleyin. Buyuk bir olasilikla yeni becerilerinde ustalasmaya galismaktadir.



Ufakliginiz ilkeler dunyasina yapu@i sicrayisla programlarda daha esnek olmayi
ogrenmisti. Simdi de sistemler diinyasina sicrayisindan sonra ilkeleri uygularken daha
esnek davranmayi 6grenecektir. Artik ne olmak istiyorsa onu se¢ebilecegini anlar: Dirist,
yardimsever, dikkatli, sabirl gibi. Olmak ya da olmamak, iste biitiin mesele budur. lkeleri
uygularken eskisi kadar sert olmaz ve cesitli kogullarda yaklasimini yumusatabilecegim
anlamaya baglar.

Yaklasitk 75. haftada, ufakliginizin yeni seyler denedigini fark edersiniz. Oysa o,
sistemler diinyasina sigrayisin gelmek tzere oldugunu daha 6nce hissetmistir. 71.
haftadan ya da 16 aylik olduktan hemen sonra, ufakliginiz dinyasinin degismekte
oldugunun farkina varir. Bir siirii yeni izlenim kafasinda cirit atmaktadir. Bunlar1 ayn

anda kavrayamaz. Once bu kaosu bir diizene sokmasi gerekir. Bunun igin bildigi giivenli

Bu
yere siginir. Ona her zamankinden daha fazla ilgi g&stermenizi ister, stirekli olarak size

astlir, stmstki sarthr. Anneden “beslenmeye” ihtiyact vardir.

Haftanin Huysuzluk
Boijritieif
Bu son boliimde bebeginizin yapmakta oldugu yeni bir gelisim sicrayistyla ilgiB
ipuclarinin tzerinde yeniden durmayacagiz. Zaten artik bunlari biliyorsunuz. Bu ytizden
buraya yalnizca hatirda tutmaniz icin “Gunligim” bélimin ekliyoruz. Burada t¢ A’yt

akilda tutmanin yarart var: AGLAMA, ASILMA ve AKSILIK. Ufakliginizin yalnizca iki

seyin pesinde oldugunu unutmam.
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Sistemler Diinyasi
size yakin olmak ve sizin tim ilginizi cekmek. O artik daha biiyiik ve akidli olmustur ve bu

hedeflere ulasmanin yeni yollarint bulma yetenegine sahiptir.

Blylime Zamaninin Geldigini Nasil Anlarsiniz

Bebeginiz bu sicrayisa gectifinde a§a§1dakﬂerden hangilerini gozlemlediniz?
Bebegimin Yeniden Biiyiimekte Oldugunun Belirtileri

o Daha sik agliyor ve daha sik huysuz ve aksi o Keyifliyken bir slre

F% G';@ba@ihgﬁw}stiyor ya da bunu eskisinden daha sik istiyor
o Elbiselérinize asiliyor ya da yaninizda olmak istiyor
sonra aglmaya basghyor
o Olaganustu sirin davraniyor oYaramazlik
yaplyor
o Ofke krizlerine tutuluyor ya da bunlar eskisinden daha sik
oluyor

o Kiskanglk yapiyor

oYabancilara karsi ¢ok daha ¢ekingen davraniyor

o Daha yakin ve siki fiziksel temas istiyor

o lyi uyumuyor

o Kabuslar goriyor ya da bunlari eskisinden
daha sik gortyor

o istahi yok

o Kimi zaman oturup sessizce hayal kuruyor

oYumusak bir oyuncagina sariliyor ya da
bunu eskisinden daha sik yapiyor

o Daha bebeksi davraniyor

FARK ETTIGINIZ DIGER DEGISIKLIKLER
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Bu Sigrayis Sizi Nasil Etkiler

Ik baslarda bebeginiz asilgan ve huysuz oldugunda ve stk sk agladiginda onun bir
rahatsizligt oldugundan kuskulanmistiniz. 6 aylik oldugunda aslinda hicbir seyinin
olmadigint bildiginiz icin biraz sinirlendiniz ama tizerinde durmadiniz. Ne de olsa o daha
cok kiicuktd. Birinci yas glininden sonra kizinca tepkinizi ortaya koydunuz ve bu bazen bir
kavgaya doniisti. Ebeveyn olmanin gercek zevkine varmaya basladiniz! Bitin anne babalar
“ergenlik” cagindaki ufakliklariyla kavga ettiklerini sOyler. Ergenlik cagindakiler anne
babalarinin hayatini cehenneme doéntstirebilitler. Ufakliklar da bunu yapabilir. Bu anne
babaya on yil sonra neyle karsilasacaklariyla ilgili bir 6n bilgi verir. Bu yasamin bir

pargasidir!

Gergekten Bunalabpilitsiniz
"Bana aglamakli bir sesle bir sey yapmak isteyip istemedigimi sordugu
zaman gayet dostca bir tavirla, 'Annecigim ister misin..." diyorum. O da
gayet tatl bir sekilde, 'Annecigim, ister misin..." diye tekrarliyor."
Anna'nin annesi, 71. hafta ya da tam 16 aylik

"Bu hafta gercekten sinirlendim. Gindiz uyumak istemedi, istemezse
uyumak zorunda degil. Bu igimi kolaylastiriyor. Ayrica altinin baglan-
masini da istemiyor, bu ylzden ¢ogunlukla alti agik dolanmasina izin
veriyorum."

Thomas'in annesi, 73. hafta ya da yaklasik 17 ayhk

"Tim zamanimi aldiginda zorlaniyordum. Beni ¢ilgina geviriyordu. 'Ne-
rede yanlis yapiyorum?' diye digstiniyordum. Artik gevsemeye ve ileriye
donuk planlar yapmamaya, her seyi oluruna birakmaya calisiyorum ama
kolay olmuyor."

Ashley'nin annesi, 73. hafta ya da yaklasik 17 ayhk

"Bu hafta, aglayip sizlandigi halde onu arada bir oyun parkina koydurr
Sirekli olarak inatcilik ediyor, sabirsizlaniyordu. Hep kendi dedigi olsu®

istiyordu."
Frankie'nin annesi, 74. hafta ya da 17 ayh*



"Aslinda son derece simarik bir canavar yarattigimdan korkuyorum."
Elizabeth'in annesi, 74. hafta ya da 17 ayhik

"Her defasinda boyun egmemeye calistim ama sonunda her zaman kucaga
alinmay! becerdi."

Josie'nin annesi, 74. hafta ya da 17 ayhk

Tartisabilirsiniz
"Surekli tartisma ortamina giriyoruz. Seker gérdigi zaman birkag tane
istiyor ama her zaman elde edemiyor. Alamayacagini fark edince vaz-
gegiyor. Bunun onu fazla tizdigind sanmiyorum."
Julia'mn annesi, 72-74. haftayada 16-17 aylik

"Birgok kez aramizda buyuk kavgalar oldu. Yazligimizda evde oldugu
gibi mutfagi dizenlemesine izin vermiyorum. Gegen hafta her sey yolun-
daydi ama simdi laf dinlemiyor. Bu yuzden onu disari ¢ikarip kapiyl da
acik biraktim ki isterse iceri girebilsin. Bundan kesinlikle hoglanmad1."
Luke'un annesi, 74. hafta ya da 17 ayhk

Bebeginizin Yeni Becerileri Nasil Ortaya Cikar

Yaklastk 75. haftada ya da 17 ay 1 haftalikken size olan asilmasinin, simstki sarilmasinin, her
an yaninizda olma isteginin biytlk ¢apta azaldigini fark edersiniz. “Ergen” ufakliginizin 6fke
nébetleri ve kavgacitligr da azalir. Yine eski girisimci kimligine kavusmustur. Degistigini,
davranuslarinin  farklilagtigini, bir insan olarak kendisinin farkina vardigmi, farkls
distindigini ve zamani daha iyi kavradigini goriirsiniz. Oyuncaklariyla daha degisik
bicimde oynamakta, cogunlukla hayal giicini devreye sokmaktadir. Espri anlayist da
degismistir. Bu degisimler gézlemlenir ¢ctinkii bu dénemde ¢ocuklarin sistemleri algllama ve
sistem kavramini uygulama yetenegi ortaya ¢tkmaktadir. Bu yetenek onun 6niine yepyeni bir
dinya serer. Ufakliginiz kendi yeteneklerine, secimlerine ve mizacina uygun olarak, kesfe
nereden baglayacagint belirler. Yaptiklarini izleyin ve ona yardimet olun. Ama dikkat edin!

Her seyi kendi bagina yapmak isteyebilir.
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Sistemler Diinyasi (3%3.

"Babasi onun simdi daha sabirl oldugunu ileri strtyor."

Gregory'nin annesi, 74. hafta ya da 17 ayhk

"Her ne kadar ¢ok inatgi olsa ve stirekli onunla ilgilenmemiz gerekse de

simdi her sey daha yoluna girmis gortnuyor."
Juliette'in annesi, 75. hafta ya da tam 17 ayhk

&CjIUX,

Biiyuli

S1¢cSBls

Ufakliginiz sistemler diinyasina girince ilkeler diinyasint ¢ok daha iyi kavrar hale gelir.
Tlkeleri eskisi kadar sert bicimde uygulanamaz ve onlart degiser. kosullara gore
ayarlayabilir. Ornegin, artik ahlaki bir ilkeyi uygulaytp uygulamayacagina karar verebilir.
Bu yastan itibaren kendi kural ve degerlerinden olusan bir vicdanin gelismeye basladigini

gbzlemlersiniz.

"Onu yapmamasi gereken bir seyi yaparken yakaladigimizda yerinden

ziphyor. Sonra da 'hayir' diye geveliyor."
Jenny'nin annesi, 73. hafta ya da yaklasik 17 aylik

Ufakliginizin gece giindiz iginde yasadigi sistem, yani kendisi, onun efi~
bildigi sistemdir. Kendi kigiligi vardir. Sistemler diinyas: 6niine se "~
kisiligini gelistirmeye baslar. Bu, gesitli sonuglar dogurur. Ufakhiginiz 2
bedeninin sahibi oldugunu ve onu denetleyebilecegini bilmektedir. &
zamanda bir seyleri yonetebileceginin, kendisi igin bir seyler yapabilece™
bir seyleri denetleyebileceginin, kararlar alabileceginin, tiim bunlarin gi

gelisen kisilik kavramindan kaynaklandiginin da farkindadur.



Sistemler Diinyas
"Simdi bazi seyleri beklendigi ya da istendigi gibi degil de kendi bildigi gibi
yapiyor. Ornegin, 'Anneye bir dpiiciik ver dediginizde, herkesi sirayla
oplyor ve beni 6pmeden yanimdan gecerken 'Hahahaha' diye gullyor.
Kendine ait bir kisiligi oldugunu gdstermek istiyor sanirim. Artik benim bir

pargam degil, kendi basina bir insan. Hepsi bu."
Thomas'in annesi, 80. hafta ya da tam 18 ayhik

Ufakliginiz anne ve babanin iki ayr1 kigi oldugunu anlamaya baglar. “Sen” ve “ben”
gibi tanimlar1 kullanmaya baglar ve hem annenin hem de babanin fiziksel yapisina
biiyiik ilgi gosterir. Babasi gibi bir penisinin oldugunu ve bunun annesinde
olmadigini fark eder. Biitiin benzer ve farkli yanlari inceden inceye gozlemler.
Yasaminda ilk kez ufaklik kendini bir bagkasinin yerine koyabilir ve tiim insanlarin
birbitinin ayn1 olmadigini fark eder. Ilk kez herkesin onunla aynmi seylerden
hoglanmadigim gériir. Daha kiigiikken bu hig¢ aklina gelmezdi. Tiim bunlar tek bir
zarif kelime ile 6zetleyebiliriz, artik daha az benmerkezci olmustur. Bunun gesitli
sonuglar1 vardir. Simdi bagka birini rahatlatabilir. Mimikleri en iist diizeye

ulagmustir. Cevresindeki her geyi taklit etmektedir. Hayal giicii harekete gegmistir.



Kisifiniz aym1 zamanda bagka
canlilara hayranlik duyar: Karincalar,
kopekler vb.

Tium bunlar da sistemin i¢indedir.
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“Ergen” ufakliginiz ailesinin bir
pargas1 oldugunu ve kendi
ailesinin haftada iki giin gérmeye gittigi kiigiik arkadagininkinden farkli oldugunu
ayirt etmeye baslar. Kendi ailesi yagaminda yakindan tanidigi ilk insan kurumudur
ve arkadaginin ailesinde kendi ailesindeki gibi her zaman yemekle birlikte salata
yenmedigini fark etmekte gecikmez. Kendi ailesinde farkli bir kural dizisi vardir.

Ufakliginiz  ailesinin  bir sistem olarak farkina varinca kendi ailesini
digerlerinden ayirmaya baglar. Ayn1 seyi dostlari, onlarin evleri ve gevreleri igin de
yapar. Evinin digindaki tanidik ¢evrede yolunu bulmakta ustalagir.

Giysilerine daha fazla 6zen géstermeye baslar. Kendini bir hayli begenebilir ve
oyuncaklarini siddetle sahiplenir.

Kiigiik sanatginiz ¢ok biiyiik sanat eserleri liretmeye baglar. Artik karala- j ma
yapmak yerine, “atlar1”, “gemileri” ve “kendini” ¢izmektedir. Aym zamar.ca
miizikten de zevk almaya baglar, bu da sistemin bir pargasidur.

Ufakliginizda zaman kavrami gelismeye baglar. Simdi geg¢mis ola\ daha
iyi ammmsamakta ve gelecekte olacaklari daha iyi anlamaktadur.

Artik ilk ciimlelerini de kurmaya baglar. Ama bu her ufaklik i¢in konusu
degildir. Diger butin yetenekler gibi, g¢ocuklar bunu da de' yaglarda
gelistirirler. Bitin ufakliklar artik sizin sdylediklerinizin bi bir kismim
anlamaktadirlar ama bazilar1 heniiz konugsmaya hazir de' Kimileri belli
kelimeleri kullanir ve siirekli isaretler yapar ama ciimle ramaz. Ote yandan,
birkagi cuimleler kurarak konusabilir: Ufakliginizi' yapacagi, onunla

kurdugunuz iligkiye baghdir.
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Yetiskinler diinyasindan birkag Ornek, sistem derken neyi kastettigimizi
agikliga kavugturabilit. Ornegin, matematik iglemlerini ele alalim. Programlar
diizeyinde diisiiniir, mantik uygular ve matematik sembollerini kullaniriz, ilkeler
diizeyinde fikitler tzerinde dugtiniuriz ve bu yiizden matematikten nasil
yararlanacagimizi diigiiniiriiz. Sistem diizeyindeyse matematige bir biitiin olarak,
zihinsel bir sistem olarak bakariz.

Ayni sekilde, fizik bilimi de dikkatle kesfedilmis ilkelerden olugan kocaman bir
sistemdir. Bu kural, biyoloji bilimi, evrim teorisi ve onunla ilgili dogal se¢im ilkeleri
icin de gegerlidir. Diger bilim dallar1 i¢in de gegerlidir.

Diinya goriigleri ya da hayata bakis agilar1 da sistemlerden olusur. Giinlitk
yasantimiz da sisteme Ornektir. Rejim yapma konusundaki yaklagimimiz bizi
yiyeceklerle ilgili ilkeler olusturmaya yonlendirir ve bu da yeme programlarimizi
belirler. Sisteme bir bagka 6rnek demokrasidir. Diger biitiin insan kurumlan gibi,
bunun bazi yanlan elle tutulur ve goézle goriiliir ama diger yanlar1 son derece
soyuttur. Bir bagkas: bir konuya sizinle aym1 agidan bakmay1 bagarincaya kadar
durum tamamen degismis olabilir. Hikiimeti, yilik biitgeyi ya da istihdam
uygulamalarin1 demokrasi sisteminin kanit1i olarak sunabilirsiniz. Halbuki
yetkililer, igbirlikgiler, perde arkasi politika ve uzlagma ya da genel olarak sistemin
kendisini somut bir igaret olarak sunamazsimz. Demokrasinin varligini
kanitladigini diisiindiigiiniiz seylerden bahsedebilirsiniz ama bunlar somut seyler
degildir.

Sisteme oOrnek, olabilecek diger insani kurumlarin o6rnekleri; aile, okul,
ibadethane, banka, fabrika, ordu, hiikiimet, futbol kuliibii ve bri¢ kuliibiidiir. Bu
sosyal kurumlarin en biiyiik goérevi; iiyelerinin kendi hedeflerini, kurallarim1 ve
degerlerini iyi tanimalarin1 saglamaktir. Bazi kurumlar bunu sart kogar. Aile iginde
buna sosyallesmek deriz. Burada degerlerin, kurallarin ve diger ilkelerin 6grenimi
neredeyse otomatik olarak gergeklesir ¢iinkii ufakliklar gérdiikleri her geyi taklit
ederler. Bu degerlerin iistiinde durulmadigi ama o6rneklendigi sayisiz 6grenim
firsat1 da olusmaktadir aile iginde.

Bu, fizik ya da matematik gibi bir sistemden farkli gériinebilir. Cogu kisi,

“Bunlar bu kadar kiigiik biri i¢in ¢ok fazla. Bunlar1 ancak ortaokulda 6grene
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bilir” diyebilir. Ama eger gocugunuzu oynarken izler ve onun bir topu tekrar tekrar
suya daldirip yeniden su yiiziine ¢ikip ¢ikmayacagini
denemesini ya da bir rampadan durmadan asag1 yukari inip
¢iktigin1 gorirseniz fizigin temel ilkeleriyle ilgili denemeler
yaptigini, béylece aklinda belli bir sistem olusturmakta
oldugunu yadstyamazsiniz. Newton da bir zamanlar diisen
bir elma gibi basit bir geyle deney yapmusti. Belki fizik

6gretmenlerinin siniflarinda bazi deneyler ig¢in bu oyun

kuran ufakliklara danigmalari iyi bir fikir olabilir.

Bu, matematik ve fizikten bagka sistemler igin de
gegerlidir. Bir ufaklik ayn1 zamanda mimarligin temeliyle de ilgilenir. Ingaatcilar
giin boyu izleyebilir ya da babasinin ¢imento karmasini taklit edebilir. Biitiin giin
su ile kumu karigtirir ve sonra da “duvarlar1 sivamaya” baglar. Lego tasarimlar: da
¢ok daha karmagik olmugtur. Ornegin, artik tren yollart dégeyebilir ve trenlerini

onlarin iizerinde yiiriitiir.

! 16 ila 24. aylar arasinda beyindeki néron cikintilarinin sayisi
olaganusti artar, hem beynin alt kesimlerinde hem de bu kesim-
lerin aralarinda. ikinci yasin ikinci yarisinda alnin gerisindeki beyin
(orbitofrontal lob) geligir ve bir strli yeni beceri ortaya ¢ikar. Beynin
sag bolima ilk bir buguk yil iginde hizla geligir. Bundan sonra,
konugsma merkezinin de iginde bulundugu beynin sol bolimi
harekete gecger. Kelimelerin teker teker anlagilmasi s6z konusu
oldugunda, yaklasik 20 aylikken, beynin timinden sol yarisindaki
birkag kliglik bolgeye sinirlama olur.



Ufakliginizin Segimleri: Kisiliginin Anahtari

Bu donemdeki biitiin gocuklar sistemleri kavrama ve kontrol altina alma
yetenegine sahiptir. Yeni becerilerinde tiimilyle ustalagmalari yillar alsa bile
ufakliklar sistemler diinyasina ilk adimlarini atmiglardir. Ornegin, bu yastaki
bebek bedenini tanimaya Oncelik verit ve arada ciimle kurmadan birkag
kelimeden yararlanip konugsmay1 daha sonraya erteler. Ya da ailesi, dostlar,
evi ve gevresiyle ilgilenmeyi seger. Ya da sanatla ugrasmay1 yegler, siirekli bir
seyler ¢izer ve miizik dinler. Her ufaklik gibi o da yeteneklerine,
hareketliligine, secimlerine ve kogullarina en uygun olani seger. Ik secimler 75
haftalik ya da 17 ay 1 haftalik oldugunda ortaya ¢ikar. Ufakliginizi bagka
gocuklarla kiyaslamayin. Her gocuk kendine dzgiidiir ve segimlerini kendine
gore yapar.

Ufakhginizi yakindan gézlemleyin. Ilgi alanlarini belirleyin. Artik ye-
teneklerinin ve segimlerinin ne oldugunu kolayca gorebilmektesiniz, ayni
zamanda giiglii yanlarim1 da. Ufakliginiz iyi bir miizik kulagina sahipse bu
dénemde fark edebilirsiniz. Ilerleyen sayfalarda bulunan “Giinliigiirn’deki
listede gocugunuzun segimlerini igaretleyin. Ayrica ¢gocugunuz igin yararli ve
6gretici oldugunu dugiindigiiniiz segimleri de arastirin. Cocugunuz bir
sonraki sigrayisa gegerken igaretlemeyi sonlandirin. Bu, yaklagik 20-21. ayda

olacaktir.

UMQ&Q&WB@?OQ&UL

Ufakhiginiz her zaman yenilikleri sever. Bu ylzden onun,
sergiledigi yeni becerilerine ve ilgi alanlarina tepki verin. BOy-
lece ufakliginiz daha keyifle, daha kolay, daha hizli ve daha

fazla bilgi sahibi olur. J
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Bebegim Sistemler Diinyasini Nasil Kesfediyor

VICDAN
o Sugustl yakalandiginda irkilip ylksek
sesle "hayir" diyor
o izni olmayan bir seyi yaparak tepkinize

bakiyor
o  TV'deki davraniglari taklit ediyor |

o Haksiz yere cezalandirildiyinda o

kirihyor ve kafasi karigiyor
o "Yalan" soyleyebiliyor

o Fark ettigim diger seyler:

KISILIGINI TANIMAK
o Ben ve bedenim
o Bedenim benim kontrolimde
o  Bir seyleri kendi bagsima yapabilirim

o  Kendi irademe sahibim

o Kararlarimi kendim verebilirim
i Glg¢ sahibi olmak istiyorum
o Fark ettigim diger seyler:

GOZDEN UZAK AMA GONULDEN UZAK DEGIL
m] Gizleniyor ve onu bulmanizi istiyor

o Insanlar daha 6nce bulunduklarindan baska yerlerde

de ariyor

m] Fark ettigim diger seyler:

(devam: 406. sayfada)
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BEN VE SEN
o Anne ile babanin ayni insan olmadigini anliyor
o  Benzerlik ve farklliklari en ince noktasina kadar
degerlendiriyor
o  Birinsan olarak kabullenilmek istiyor
o  Kendini bagkalarinin yerine koyabiliyor
o  Bagska bir gocugun farkh olabilecegini anlayabiliyor
o  Bir bagkasini avutabiliyor
o Mimikleri bu donemde en yiksek noktada
o Hayal gicl harekete gecti
o  Oyuncaklarina gergek varliklar gibi davraniyor
O Fark ettigim diger seyler:

DIGER CANLI VARLIKLAR

O Kuslara ve ugaklara el
salliyor
o Tim bitkileri kokluyor ‘@ —
O Tavuklara yem atmaktan
hoglaniyor
O Arilar, karincalar, ugur bécekleri *
ve benzeri bocekler ilgisini ¢ekiyor
o Doga filmlerinde hayvanlar 2
beklenmedik bir harekette bulu- '
nunca guliyor
O Cicekleri sulamak istiyor
O Fark ettigim diger seyler:

CEKIRDEK AILE
O Cekirdek aile bireylerinin ayri insanlar oldugunu ama gene de

bir buttin olusturduklarini anliyor

(devam)
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o  Butln gin pelis hayvanlariyla oynuyor; onlari besliyor ve
yataklarina yatiriyor

o  Baska cekirdek aileler, anneler, babalar, erkek ve kiz
kardesler oldugunu anlyor

o  Fark ettigim diger seyler:

AILE VE DOSTLAR
O Kendi ailesi ile arkadaslarinin aileleri arasindaki farki anlyor
O Kimin kime ait oldugunu kesinlikle biliyor
o Buiyilkanne ve Blylkbaba'ya telefon etmek istiyor
o Buyukanne ve Buyukbaba'yi ziyaret etmek istiyor
O Fark ettigim diger seyler:

EV, KOMSULAR VE YOLU BULMAK

O Cevresini adamakilli tanimis durumda

O Evin icinde ve etrafinda neyi nerede bulacagini gayet iyi
biliyor

O Kendi evi ile Blyukanne ve Blylkbaba'nin evini ayirt
edebiliyor

O Sipermarkete ya da parka giden yolu gosterebiliyor

O Daha az bildigi bir ortamda olsa bile birtakim seyleri taniyor

O Fark ettigim diger seyler:

SAHIPLIK
O Camasir makinesini bosaltirken hangi giysinin kime ait
oldugunu gayet iyi biliyor
O Hangi canta ve ceketin hangi gocuga ait oldugunu gayet iyi
biliyor

(devam)
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o Hangi oyuncagin kime ait oldugunu ve hangilerinin yasak
oldugunu gayet iyi biliyor

o Artik oyuncaklarini diger ¢cocuklarla paylagsmak istemiyor

o  Bir seyleri topluyor ve onlarin atiimasini istemiyor

o Daginikhktan hoslanmiyor. Her seyin yerli yerine
konmasini istiyor

o Fark ettigim diger seyler:

YAPBOZLAR VE KUCUK SEYLER
o Artik yapbozda ustalasti. 7, 12 ya da en fazla 20 pargayi
birlestirebiliyor
o Motor becerilerde ¢ok ustalasti
o  Dikis kutusuyla ya da gesitli digmelerle ilgileniyor
o  Detaylara son derece dikkat ediyor

o Fark ettigim diger seyler:

KENDI OYUNLARINI KURMAK
O Kendi kurallar olan bir oyun kuruyor
O Kendi sihirbazlik numaralarini olusturuyor

O Fark ettigim diger seyler:

SANAT
O Oyuncaklarin gergek diinyaya ait seylerin ya da insanlarin
simgesi oldugunu anliyor
O Cok farkh bir bicimde ¢izim yapiyor. Karalamalarin yerini
daire, kare ve benzeri sekiller aldi
o Atlari, gemileri, ugaklari, kbpegi, buylikannesini,
blylkbabasini ve kendini giziyor

oSizin gizdiklerinizden de hoslaniyor
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o  Muzige diskin olanlar uzun stre muzik dinleyebilirler

Slstemier vunyas

o  Piyano ¢almaktan hoslaniyor

o Daha ¢ok sayida bina kuruyor
o Fark ettigim diger seyler:

ZAMAN KAVRAMI

o  Gegmis olaylari animsiyor

o Bildigi gunlik olaylari ve programlari 6nceden kestirebiliyor

o  Butlin gun Buyukanne ve Buyukbaba'nin evine
gideceginize s6z verdiginizi animsatip duruyor

o Planlar yapiyor; eger bir sey yapmaya s6z verip sonra
unutursaniz ¢ok uzultyor

o  Sabah kalktiginda bir gece 6nce yaptiklarimizi hatirliyor

o Fark ettigim diger seyler:

TEMEL FiziK

o  Bir topu suyun altinda tutup onun su yizine gikmasini
izliyor

o Ozel karigimini durmadan bir kaptan étekine aktariyor

o Renklere dikkat ediyor

o ilk kez gérdugu kar Urkdttcu buldu

o Elektrikli dis firgcasindan 6di kopuyor

o Basit fiziksel olaylarla ilgileniyor

o Fark ettigim diger seyler:

(devam)



TEMEL MIMARLIK

o Insaat yapanlar saatlerce seyrediyor

o Kumla suyu karistirarak ¢gimento yapmay: taklit ediyor
| Duvarlari sivar gibi yapiyor

] Lego ile tren yollari déstyor

o  Lego bloklari ile binalar yapmaya calisiyor

o Fark ettigim diger seyler:

DiL
o Soylenenlerin buyuk bir kismini anhyor
o Degisik diller duydugunda birini ayirt
edip digerlerini géz ardi edebiliyor
o Giderek daha fazla s6zcik soyleye-

biliyor

o Eninde sonunda sdzcukleri birlestirip cimle kurabiliyor

o Hayvan seslerini taklit ediyor

o Codunlukla isaret dilinden yararlaniyor. El kol hareketleriyle
iletisim kurabiliyor

o Kitaplara bayiliyor. Kisa 6ykileri blyik bir dikkatle sonuna
kadar dinliyor

o Fark ettigim diger seyler:
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Lx~ Sistemler dinyasinda ufakliginiz ilkelerini segebilecegini kesfeder. Kendisini,
ailesini, dostlarini, evini, komsularini, sanatini ve daha birgok seyi tanima firsat1
bulur. Ufakliginiza her tiirlii sistemle deneme yapma firsat1 verin. Kendi algilari,
sizin tepkileriniz ve siirekli aligtirmalar sayesinde, sistemler diinyasinin yapisini

6grenecektir.

Vicdanin olusmasi kendi haline birakilamaz. Ufakliginiz sizden edindir.

Ben ve Vicdanim

Vicdan; manevi ilkeler, degerler, norm ve kurallardan olugan bir sistemdi:

o6rneklerle vicdanini olusturmak zorundadir. Ona dogruyu ve yanlig1 gos-
termeniz gerekir. Ufakliginizin belli sonuglara ulagmak igin yeterli 6rnek!:' |
gormesi bir hayli zaman alir. Umariz bu siirede sizin hareketleriniz tutarli olur.
Bir defa bir sey soyler, bir bagka sefer aksini s6éylerseniz ufakliginiza] dogru yolu
6grenmesi ¢ok daha uzun siirecektir. Aymi sey, kafa karistirip isaretleriniz i¢in de
sz konusudur. Olup bitenleri kavramakta zorlanir. Al yagtan itibaren
ufakliginiz her sey icin -ayrica degerler, normlar ve kurrilaj icin- bir sistem
olusturmaya galigir. Kurallar i¢in can atar \

Giinliik beslenme kadar, giinliik kurallara da hakki vardir.

"Kizim dolabin en Ust rafindaki esyalarin erkek kardesine ait oldugun®

biliyor. Simdi dolaba tirmanip buradan bir sey alarak kagmayi deniyor

Eger yakalanirsa hemen elindekini yere atiyor ve 'Bu da nereden ¢ik*
der gibi bakiyor."

Victoria'nin annesi, 76. hafta ya da tam 1 7 ay

1 hafta *

"Kendisine yasaklanan bir seyi yaparak bizim tepkimizi él¢tyor."
Harry'nin annesi, 77. hafta ya da 17.5 ayhk
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"Kendisine kesinlikle yasaklanmis bir
seyi birdenbire ve beklenmedik bir
anda yaparak babasiyla beni sasirttigi
zaman gulmeye baslyor. Bize yakalan-

dig1 zaman da guluyor."
John'un annesi, 79. hafta ya da 18 ayhik

"TV'de goérdiigi her seyi taklit etmeye kalkisiyor. Ornegin, kendisini kas-
ten yere atiyor. Bir filmde kavga eden c¢ocuklar gordu. Bir siire seyretti,
sonra kendi kendine vurdu."

Thomas'in annesi, 80. hafta ya da tam 18 aylik

"S6z dinlemiyor ve kétlu davraniyor. Daha 6nce onu hi¢
bdyle gormedim. Higbir neden yokken birinin kafasina
vurdu ve bir bagkasini gémleginden yakalayip yere fir-
latti. Bu son derece can sikici ve birka¢ kez gercekten
ofkelendim. Boyle yaparak baskalarinin canini acittigini

soyleyip duruyorum. Onunla ¢ok fazla konusuyorum, bu
yuzden de isine geldigi kadarini dinliyor. Bir seyi yapma-
masini sdylememin ya da ondan yardim istememin hicbir yarari olmu-
yor. Belki ona birlikte bir seyler yapmayi énerebilirim. Ornegin, bir siseyi

atmak yerine geri koymak gibi."
Jim'in annesi, 81. hafta ya da 18.5 aylik

"Dustugu zaman artik hemen aglamaya baglamiyor ve aciya dayaniyor.
Ama eger haksiz yere azar isitirse son derece kirihyor ve sasiriyor. Or-
negin, yataga botlariyla girmesine izin verilmedigi icin yaygarayi basti.
Ona botlari temiz oldugu igin bunun mahzuru olmadigini ama dadisinin
bunu bilmedigini ve anlamadigini séyledim. Bu ¢ok 6nemli bir olay
degildi ama aglayis seklinden gercekten ¢ok Uzuldigl ve kirnldig
belliydi. Cok nadiren bdyle aglar. Bazen babasinin yanindayken onun

evet dedigi bir seye ben hayir dersem ayni sekilde aglamaya baslyor."
Taylor'in annesi, 81. hafta ya da 18.5 ayhik
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"Kizimin yatma saatini degistirdik. Gece 10'a kadar yatmiyor ve kucagi-
mizda uykuya daldiktan sonra yatagina gotirmemizi istiyordu. Gegen
cumartesi onu saat 8'de yatirdik glinki ¢ok huysuzluk yapmisti. Uykuya
dalincaya dek 45 dakika avazi c¢iktigi kadar bagirdi. O aksamdan beri
saat 8 ila 8 buguk arasinda yatiyor. Babasi onu bir siire kucaginda gez-
dirirken birlikte sarki sdyllyoruz ve sonra uykuya dalip ertesi sabah 7'ye
kadar uyuyor. Ama mutlaka babasinin onu yatirmasi gerek."

Jenny'nin annesi, 84. hafta ya da 19 ayhk

"En son meraki bir seyler uydurmak. Babasi ile bilgisayarda bir ucak
oyunu oynadiktan sonra bana babasinin basarili olmadigini, inerken
ucagini dusirdigini soyledi. Oysa isin aslinin bdyle olmadigi ortaya
cikti. Kasten yalan soylemis. Bir seyler uydurmaktan hoslaniyor. Babasi
isin aslini acgiklarken gulmekten kiriliyor."

Jim'in annesi, 85. hafta ya da 19.5 aylik

"Artik 'yalan sdylemeyi' beceriyor. Ornegin, bir ¢orek yerken
ve agzi cikolatayla doluyken birer ¢orek daha dagitiliyor.
Ona sira gelince ¢oregi tuttugu elini arkasina gizleyip heniiz

bir tane bile almadigini soéyliyor. Eger yeni bir tane

almasina izin verilirse, gllerek elinde gizledigini gosteriyor."

Thomas'in annesi, 87. hafta ya da 20 ayhik

Ben ve Kendilik Kavramim

Ufakliginizin en fazla iligki kurdugu sistem kendisidir. Ilk tanidig sistem
bu olmustur ve bunun gesitli sonuglari olur. Ufakliginiz kendi bedenine
sahip oldugunu ve onu kontrol edebilecegini 6grenir. Ayn1 zamanda bis
seyleri olusturabilecegini, bir iradeye sahip oldugunu, kendi bagina kararlss
alabilecegini ve etrafi etkileme giicii bulundugunu kesfeder. Siirekli,

ben, ben diyerek diigtiniir.
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Ben ve Bedenim
"Pipisi' ile ¢ok ilgili. Her firsatta onu ¢ekiyor ve oksuyor. Sik sik ¢iplak
dolagsmasina izin veriyorum."
Mark'in annesi, 72. hafta ya da 16.5 ayhk

"Kizim ayak parmaklarini yeniden kegfetti. Bazen dakikalarca onlari teker
teker inceliyor."

Victoria'nin annesi, 73. hafta ya da tam 16.5 ayhik

"Kendine Mita diyor. Kendisine bu ismi verdi."

Victoria'nin annesi, 75. hafta ya da 17 ayhk

"Sik sik basini siddetle duvara vuruyor; bu beni hasta ediyor. Bundan
vazgeg¢mesini ¢ok isterdim. Sanirim bunu yaparak kisiligini deniyor."

Kevin'in annesi, 76. hafta ya da tam 1 7 ay 1 haftalik

"SlUpermarkette abuk sabuk bir oyuncak bebek yizinden sinir krizi ge-
cirdi."
Maria'nin annesi, 81. hafta ya da 18.5 aylik
"Aklini meleklere takmis durumda. 'Bu sen misin?' diye sordum. 'Evet'
dedi."
Nina'nin annesi, 82. hafta ya da tam 18.5 aylik

"Kimsenin kendisine dokunmasina izin vermiyor. Ne onu tartip dlgen
doktor ne de aslinda dostu olan berber. Hatta giyinirken buyikannesi bile
ona dokunamiyor."

Matt'in annesi, 82. hafta ya da tam 18.5 ayhik

"Ayrica: 'Ben mi' diyor."

Hannah'nin annesi, 83. hafta ya da 19 ayhik

"Biri ona 'Saglarin ¢ok guzel' derse hemen Grease filminin yildizi gibi

saglarini elleriyle sivazlyor."
Thomas'in annesi, 86. hafta ya da yaklasik 20 ayhk
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N \ "Surekli giysilerini giyip ¢cikarmakla mesgul. Hatta ter-
liklerini, ¢oraplarini ve kilotunu dahi kendi giyiyor. Ay-
rica kendini ¢ok begeniyor. Yeni bir sey giydiginde ya-
tagimiza tirmanip aynanin karsisina gegiyor ve kendini
suzlyor. Bir keresinde ona pantolonunu giydirmeye

calisirken ille de elbise giymek igin tutturdu. Kuaférde saglarini taratmaya
bayiliyor."
Vera'nin annesi, 74-87. hafta ya da 17-20 aylhik

Bedeninm Benim: Kontroliim Altinda

"Merdivenleri ¢ikarken buyuk adimlar atiyor. Sag ayagi bir basamaktay-
ken sol ayagiyla bir sonraki basamaga basiyor."

Bob'un annesi, 72. hafta ya da 16.5 aylik

"Gegen hafta kizima kizdim. Tehlikeli oldugu i¢in ¢ikmasini yasakladi-
gim bir merdivene tirmandi."

Eve'in annesi, 74. hafta ya da 17 ayhik

"Bir parmakhga tutunup kendini yukari ¢ekiyor, bir sire ileri geri sallan-
diktan sonra kendini yere birakip gultyor."

Paul'iin annesi, 74. hafta ya da 17 ayhk

"Her yere tirmaniyor. Nereyi bulursa. Ama ¢ok dikkatli davraniyor. Teh-
likelerin farkinda."

James'in annesi, 76. hafta ya da yaklasik 17.5 ayhik

"Gitmek icin izni olmayan yerlere ulagsmak igin turli yollar buluyor. Bazi
seyleri ortadan kaldirdim, digerlerini de korumaya aldim. Ama higbir
yarari olmadi. Bir sekilde onlara ulasmayi basariyor. Oraya bir iskemle
ya da merdiveni sirtklemesi gerekse bile."

Victoria'nin annesi, 76. hafta ya da yaklasik 17.5 aylik
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75. Harika Hafta:

"Cambaz gibi her tarafa tirmaniyor. Ellerime tutunarak Gstime tirmani-
yor. Mideme bastirip ters takla atiyor."
Laura'nin annesi, 80. hafta ya da 1 8 ay 1 haftalik

"Mc Donald's'taki plastik kaydiraktan ilk kez yuzikoyun kayd."
Steven'in annesi, 81. hafta ya da 18.5 ayhik

"Takla atmayi, kaydiraktan kendi basina kaymayi ve tekrar
ustine c¢ikmayi 6grendi. Simdi yatagina da tek basina cikip
iniyor."

Nora'nin annesi, 81-83. hafta ya da 18.5-19 aylik

"Gozunln kestigi yuksekliklerden yere atlamaktan hoslaniyor.
Go6zu kesmedigi zaman 'korktum' diyor ve kollarini uzatarak 'Burasi be-
nim icin fazla yuksek, birlikte atlayalim mi?' demek istiyor. Ayrica algak
duvarlarin  Ustinde ylUrimeye bayiliyor. Yaklagsik 1 metre
yuksekligindeki bir duvar Ustinde dengesini koruyarak yuriyebiliyor.
Sakin goérinmeye ¢aligiyorum ama icin i¢in gok korkuyorum."
Luke'un annesi, 83-86. hafta ya da yaklasik 19-20 aylik

"Bir aydan beri en buyuk eglencemiz su yataginda yirurken onu dusdr-

meye calismak."
Eve'in annesi, 82. hafta ya da yaklasik 19 aylik

"Klguk bloklari Gfleyerek hareket ettirmek ¢ok hosuna gitti ve onu gil-
dirdu. Plajda kum tepeleri arasinda kogsmak ve kdpegdi kovalamak en
sevdigi sey."

Hannah'nin annesi, 86-88. hafta ya da yaklasik 20 aylik

Kendi Bagima Y apabilirin

"Portakali kendi basina soyup yiyebiliyor, kapilari agabiliyor ve kendi
adini sdyleyebiliyor. Oyuncak radyosunu kuruyor ve etrafta dolasirken

miizik dinliyor."
Juliette'in annesi, 72. hafta ya da 16.5 ayhik
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"ihtiyaci oldugunda oturagini kullanabilecegini anladi, iki kez gidip

oturdu ve bezini gcilkarmadan gisini yapti."
Josie'nin annesi, 73. hafta ya da yaklasik 17 aylik

"Artik mama iskemlesinde oturmak istemiyor. Yemek

masasinin yaninda normal bir iskemleye oturmak

istiyor.

Ayrica onlik takmak istemiyor ve yemegini kendi yemek

istiyor."

Julia'nin annesi, 73-75. hafta ya da yaklasik 17 ayhk

"Bu hafta elinde pegetelerle gezindi. Onlari 6nlik ya da tutacak olarak
kullandi, 6zellikle firin eldiveni gibi. Yani bir seyi alirken onu 6nce pece-
tenin Ustline vyerlestiriyor sonra aliyor. Bunu 6zellikle mutfak

cekmecelerinin kulplarina uyguladi."
Paul'in annesi, 74. hafta ya da 17 ayhk

"Simdi uzam konulariyla ilgileniyor. Cisimleri bir seylerin icine ya da
altina koymak ona ¢ok ilging geliyor. Onemli olan bir nesnenin digerinin
uymasindan ¢ok onu igine koyup cikarmak. Nesnelere 6zgl 6zel-
liklerden ¢ok kendi potansiyelini arastirma pesinde. Simdi surekli ten-
cerelerin icinde ne oldugunu goérmek istiyor. Artik yemekte ona bir sey
gOsterip adini sormam gerekmiyor, o kendisi bakip tanimini yapiyor.
Degisik sekillerin yerlestiriimesi igin delikleri olan kovayla oynamanin
yeni bir seklini kegfetti. Ancak amaci deliklerden gegebilecek pargalari
bulmak degil. Ozellikle cisimleri yanls deliklere sokmaya ugrasiyor. Ka-
zara dogru delige dogru cismi sokarsa hemen onu yerinden gikariyor.
Pargalari, oyunun kurallarina gore degil, kendi uygun buldugu sekilde

yerlestirmek istiyor."
Frankie'nin annesi, 76. hafta ya da yaklasik 17.5 ayhk

"Oglum bu hafta ¢cizmekten zevk aliyor. Sanirnm bu kendi basina ya-

pabildigi bir sey oldugu icin. Kendi basina bir sey gerceklestirebiliyor.”
John'un annesi, 77 hafta ya da 17.5 ayhk
"Bir seyler giziyor ve sonra da bunlara bakip guluyor."

Maria'nin annesi, 77. hafta ya da 17.5 ayhk

"Buglinlerde aksam yemegini kendi yemek istiyor. Mikemmel degil
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ama genellikle basariyor. Bize giderek daha fazla éykunuyor. Yerleri bir
stingerle siliyor, burnunu mendille siliyor ve elektrikli siiptirgenin hortu-
muyla temizlik yapiyor. Neyin ne ise yaradigini ¢ok iyi biliyor."

James'in annesi, 77. hafta ya da 17.5 ayhk

"Ona 'Bunu annenin yapmasini ister misin?' diye sordugumda, 'Hayir,
Anna' diyor. Bir seyi kiracak olsa, bunu kimin yaptigini sorarsak 'Anna’
diyor. Kendisinin farkinda. Bir seyi yere dustirlr ya da atarsa gilmeye
basliyor."

Anna'nin annesi, 77. hafta ya da 17.5 ayhk

"Bu hafta elinde dolu bir oturakla gururlu bir sekilde yanima
geldi. Ben de onun kadar gurur duydum. Eger altinda bezi ol-
madan dolaniyorsa oturagi kullanmak istediginde onu gosteri-
yor ya da ben farkinda olmadan kullanmis oluyor. Cisini yap-
mak igin oturaga oturmayi bekliyor. Tim giiclyle ikiniyor, ne
var ne yoksa tuvalete gitmesi gerek. Oyle sevimli ki... Sonra
'daha’ diyor. Bu, oturagi tekrar kullanmak istedigi anlamina ge-
liyor. Isi bittigi zaman 'tamam' diyor."
Mark'in annesi, 78-79. hafta ya da yaklasik 18 ayhik

"Artik emniyet kemerini kendi ¢dziip mama iskemlesinden iniyor."

Ashley'nin annesi, 80. hafta ya da 18 ay 1 haftalik

"Artik 'getir gotur' islerine bakabiliyor. Kendisinden ne istenirse getiriyor.
Uzaktan kumandayi, TV rehberini, goraplari. Camasir makinesinin dig-
mesini "orta derece" bdlimine c¢eviriyor. Ayakkabilari getiriyor.
Temizlik malzemelerini getiriyor. Eger babasiyla bilgisayarda oyun
oynuyorlarsa onun emirlerine uyuyor: 'Gaz ver! inis takimlar! Atla!
Kocaman oglumla iftihar ediyorum. Tim glclyle ¢aligiyor ve
sdylenenleri hemen vyerine getiriyor. Ama bir yandan da ona
tzultiyorum. Gergekten ¢ok calistiriliyor.”

Thomas'in annesi, 80. hafta ya da 18 ay 1 haftalik

"Kizim oyuncak doktor aletleriyle uzman kesildi."
Elizabeth'in annesi, 81. hafta ya da 18.5 ayhik



Sistemler Diinyasi
"Kakasini oturagina yapti. Eger oturaga beziyle oturmussa, 'Po-poo’
diyerek temiz bez istedigini belirtiyor. Arada bir tuvalete oturarak da
isini goruyor."
Nina'nin annesi, 80-83. hafta ya da tam 18-19 ayhik
"Banyodan sonra ¢iplak gezmekten hoslaniyor. Sonra ¢dmelip ¢isini

yapmaya galigiyor. Bir keresinde dolabinin i¢ine isedi."
Robin'in annesi, 82. hafta ya da yaklasik 19 aylik

"Olup bitenleri bu kadar iyi anlamasi beni hep sasirtiyor. Bazen her
seyin hesabini yapiyor. Ornegin, bir yere erisemedigi zaman banyoya
gidip bir tabure aliyor ve bunu gereken yere vyerlestiriyor. Bu,

sorunlarini gézmesine tanik oldugum anlardan yalnizca biri."
Vera'nin annesi, 82. hafta ya da yaklasik 19 ayhk

"Kizim gimdi renkli tebesirlerle galigiyor."
Laura'nin annesi, 83. hafta ya da 19 aylik

"Artik renkleri ayirabiliyor. Markérlerden birinin kapaginin yanhs renkte

oldugunu fark etti."
Victoria'nin annesi, 84. hafta ya da tam 19 ayhk

"Banyoyu kullanma ihtiyaci duydugunu 6nceden bana haber veriyor."
Taylor'in annesi, 84. hafta ya da tam 19 aylik



Sistemler Diinyasi 4f5
"Arada bir oturagina oturmak istiyor. Bir saniye oturup hemen altini sil-

meye basliyor ama oturakta heniz higbir sey olmuyor.”

Eve'in annesi, 85. hafta ya da 19.5 ayhik

"Giderek daha fazla yardima kosuyor ve daha fazla taklit ediyor. Finca-
nini mutfaga getirip tezgdhin Ustine koyuyor ve gidip bir tabak
getiriyor.

Ayrica cekigle bir sey gakiyormus gibi yapmaktan hoslaniyor. Biberon
ya da bebek fincani yerine buyuklerin fincanini kullanmak istiyor."

Bob'un annesi, 86. hafta ya da yaklasik 20 ayhk

"Bir keresinde kakasinin birazini tuvalete yapt:."

Anna'nin annesi, 87. hafta ya da 20 ayhik

"Eger tamamen c¢iplaksa kendi basina oturaga gidiyor. Eger donu aya-
gindaysa donuna yapiyor ama hemen sonra da bizi uyariyor."

Hannah'nin annesi, 87. hafta, 20 ayhk

"Oturaga tamamen alisti. Sadece 3 gece iginde yatagini islatmaktan
tamamen vazgecti."

Emily'nin annesi, 87. hafta ya da 20 aylik

"Artik stiimkurebiliyor. Simdi buldudu her seye, hatta bardak altliklarina
bile siimkduriyor."

Gregory'nin annesi, 88. hafta ya da 20 ayhk
Kendj irademe sabibim

"Son birkag aydir oldukga yaramazlasti ve ne kadar ileri gidebilecegini,
sonunun ne olacagini deneyip gérmek istiyor. Su anda nelere izni oldu-
gunu gayet iyi biliyor. Simdi sadece 'Ne istedigimi biliyorum. Bu konuda

elinden ne gelir ki?' demek ister gibi davraniyor.”

Harry'nin annesi, 76. hafta ya da yaklasik 17.5 aylik
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"Uyarilarimiza hi¢ kulak asmiyor. Bildigini okuyor. Her seyi deniyor:
Dusmeyi, atesi, aci biberi, her seyi. Neyi, ne zaman, nasil yiyecegine
kendi karar veriyor."
Matt'in annesi, 76. hafta ya da yaklasik 17.5 aylik

"Gergekten kendi bildigini okuyor. Sonra da bagsi derde giriyor."
James'in annesi, 77. hafta ya da 17.5 ayhk

"Bir sey yasaklandiginda ya da istedigi bir sey ge¢ verildiginde hemen
ilgi istiyor. Beni c¢ekistirip duruyor, sorun c¢ikariyor, sizlaniyor,
inatlasiyor, yaramazlik yapiyor, aksilesiyor ve basa ¢ikilmaz oluyor."

Josie'nin annesi, 77. hafta ya da 17.5 ayhk

"Her seye karisiyor ve gézimi ondan ayirmamak zorundayim. Kendi
haline birakmak ¢ok tehlikeli ¢linkii surekli kurallara kargi geliyor. Bir
keresinde Ustlinde kizgin bir tava olan ocagi yakmaya kalkisinca
gergekten cok kizdim. Yiregim agzima geldi. Neyse ki hafif yaniklarla
atlatti ve fazla bir zarar gérmedi ama bu ona iyi bir ders oldu. Umarim
bundan bdyle ocaktan uzak durmasi gerektigini 6grenmistir. Birlikte
yemek yapmak ¢ok eglenceli oluyordu ama dersini almadiysa bundan
bdyle bu keyfi yasayamayacak."

Steven'in annesi, 78. hafta ya da yaklasik 18 ayhik

"Son zamanlarda oyuncaklarini birakip DVD
oynatici gibi dokunmasi yasaklanan seylere dadandi.”

Laura'nin annesi, 78. hafta ya da yaklasik 18

ayhk

"Her yere onunla birlikte gitmek zorundayim. Asiri girisken ve
merakli. Eline ne gegerse altini Ustline getiriyor ya da igini
disina cikariyor. Gegenlerde bir cekisme yasadik ¢unku dagittiklarini ardindan
toplamaya yetisemiyorum."

Luke'un annesi, 79. hafta ya da 18 aylik
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"Gergek bir maskara. Higbir seye aldirmiyor. Kendi bildigini okuyor. Saka
yapmaya bayiliyor. Ona 'kiguk elf' diyoruz."
James'in annesi, 80. hafta

ya da tam 18 ayhik

"Giderek daha basina buyruk oluyor. Kendi

basina ya da bagkalariyla birlikte bir yerlere
gidiyor. Bize aceleyle el sallayip gidiyor."

Elizabeth'in annesi, 80-81. hafta

ya da tam 18-18.5 aylhik

"Son gunlerde arabalariyla oynuyor. Carsamba giniu onunla yarim saat yalniz
kaldim. Mutlu bir sekilde bloklari ve arabalariyla oynayip durdu. Yarim saat

boyunca hi¢ sesi ¢ikmadi."
James'in annesi, 81. hafta ya da 18.5 aylik

"Parmagini kaynar gayin icine soktu. Ay!"

Julia'nm annesi, 84. hafta ya da tam 19 ayhk

"Arada bir gercekten kendi kendine oyalaniyor. Yanindaysam kendi bagina
oynuyor ama bir sey okumama izin vermiyor. Arada bir okuma firsati buluyorum,
hi¢ degilse eskisinden fazla."

Nina'nin annesi, 83-86. hafta ya da 19-20 ayhk

"Gittikge daha fazla kisilik sahibi oluyor. Neyi isteyip neyi istemedigini agik¢a
ortaya koyuyor. Vedalasirken épucukler yolluyor. Bir sey verdiginde de bunu
bilingli olarak yapiyor."

Ashley'nin annesi, 83-86. hafta ya da 19-20 aylhik

"Diglerini benim firgalamami istemiyor. Kendi yaparken de fircalamak yerine
macunu yiyor. Bir keresinde karsi ¢cikmasina aldirmadan diglerini ben firgaladim;

¢ok kizdi, yarim saat benimle konugmad.."
Anna'nin annesi, 86. hafta ya da yaklasik 20 ayhik
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Kendi Kararlarim: Kendim 1V erebilirim

"Bir yaramazlik tasarladiginda hemen giilmeye baslyor."

Eve'in annesi, 76. hafta ya da 17.5 ayhik

"Her hareketini 6nceden haber veriyor. Hep kendini isaret ediyor."

Kevin'in annesi, 76. hafta ya da yaklasik 17.5 ayhik

"Altin1 kirletmenin 'tu kaka' oldugunu biliyor. Altina kac¢irdigi zaman

gelip 'kaka' diyor. Eger bezinin degistirilecedi yeri kendi segerse hig

zorluk gikarmiyor. En olmadik yerleri segiyor. Giyinirken de ayni seyi
yapiyor. 'Yerini se¢' diyorum, hemen harekete gegiyor."

Nora'nin annesi, 86. hafta ya da yaklasik 20

ayhk

"Bugtnlerde giyeceklerini kendi segmek istiyor. Gergekten belli ter-

cihleri var. Ustii fare desenli rahat tulumu 'out'. Bazen babasinin ce-
ketini ve bir kravatini alarak gelip beni uyandiriyor."

Thomas'in annesi, 86. hafta ya da yaklasik 20

ayhik

Gii¢ Sahibi Olmak Lstiyornm

"Ofke krizleri oldukga artti. Gergekten avazi giktigi kadar bagirabil -
yor. Kisa ama guglu ¢igliklar atiyor. Ayrica erkek kardesi yaramazli-
yaparken onu dikkatle izliyor. Sanki bunlari beynine kaziyor gibi."

Victoria'nin annesi, 72. hafta ya da 16.5 aylik

"Benimle ayni fikirde degilse bagirmaya basliyor. Yerlerde yuvarlan-
masi azald!. istedigini bagirarak elde etmeye calisiyor."

Jenny'nin annesi, 72. hafta ya da 16.5 ayhik
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"Beni yilanlarla ve farelerle korkutuyor. Ayni
seyi yan komsumuzun Kkizina da yapiyor."
Frankie'nin annesi, 74. hafta

ya da 17 ayhk

"Kocaman arabalarini minik oyuncak garajina
sokmaya c¢aligiyor. Daha o6nce bunu hig

denememigti."

Robin'in annesi, 76. hafta

ya da yaklasik 17.5 ayhik

"istedigi yapilmazsa hemen vurmaya, bazen de ¢imdiklemeye basliyor.
Kizginsa ¢ok sert vuruyor; saka yapiyorsa daha hafif darbeler indiriyor.
Bu kota aligkanhgini yok etmek igin sirekli onu uyariyor, vurmasi igin
ona bir yastik veriyor ve sakinlegsmesini istiyorum. Cok canimi yakarsa

gercekten kiziyorum. O zaman UzUliyor ve beni 6puculklere boguyor."
Luke'un annesi, 76. hafta ya da yaklasik 17.5 ayhk

"Hemen 6ncesinde yemek yemis olsa bile israrla benim yediklerimden
ve igtiklerimden istiyor. Ne yersem onu istiyor. Yiyecegimi ve icecegimi
elimden kapiyor. iki cocuk gibi kavgaya tutuguyoruz."
Gregory'nin annesi, 76. hafta ya da yaklasik 17.5
ayhk

"istedigine ulasamazsa ya da bir seyi bece-
remezse avaz avaz bagirmaya basliyor. Bu
gercekten canimi sikiyor ve bu huyundan vaz-
gecmesini istiyorum. Tim hafta boyunca bu

yuzden surekli gekistik."

Juliette'in annesi, 77. hafta
yada 17.5 ayhk
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"Giinde birkag kez 6fkeleniyor, 6zellikle istedigi yapiimadiginda. Ofkesi
genellikle kendiliginden yatigiyor. Bazen onu sakinlestirmem gerekiyor.
Gergekten ¢ok sinirli."

Maria'nin annesi, 77. hafta ya da 17.5 aylik

"Oldukg¢a kabalasti. Bir seyleri firlatip atiyor e ——
ve istedigini elde edememeye daya-

namiyor. Kimi zaman c¢alar saat gibi nes-

neleri kediye firlatiyor."

Matt'in annesi, 77. hafta ya da 17.5 ayhik

"Cok iyi huylu ve asiri enerjik. istedigini yapmaya kendini o kadar veriyor
ki hosnutsuzlugumu belirttigim zaman beni duymuyor bile. Eline ne
gecerse var gucuyle firlatip atiyor. Sanirim sahip olduklari tGzerindeki
glcunl hissetmek icin boyle yapiyor. Ayni sey onlara vururken de s6z
konusu. Onu bu ylGzden cezalandirirken bunu neden yaptigimi ona
aciklamaya calisiyorum. Eger bir seylere vurmayi ya da onlari atmayi
surdurirse onu oyun parkina koyuyorum. Orada sessizce oturup
cezasinin bitmesini bekliyor ve sonra vurmaya ve firlatmaya biraktigi
yerden devam ediyor. Bunu ancak dikkatini baska seylere cekerek
engelleyebiliyorum. Galiba yeni bir 5renme dénemi icindeyiz."

Kevin'in annesi, 78. hafta ya da yaklasik 18 aylik

"istedigi yapllmazsa kiziyor. Ornegin, disari ¢ikmak istedigi zaman
ceketini gosteriyor. Hayir dersem ofkeleniyor. Eder kendisine seker
verilmezse ya da arkadas! evde yoksa da kiziyor."

Robin'in annesi, 77. hafta ya da 17.5 ayhik

"Bahcgeden iceri gelmesi gerektiginde tepinip agliyor. Bu durumda ona

zaman taniyorum."
Vera'nin annesi, 79. hafta ya da 18 ayhik
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"Kimi zaman onun inatgi, dinamik faaliyetleri ile nasil basa ¢ikacagimi
bilemiyorum."

Harry'nin annesi, 79. hafta ya da 18 aylik

"Eline geceni yere firlatiyor. Isirip tekmeliyor. Bu hafta yedigi ictigi ne
varsa hepsini yerlere dékiince ¢ok kizdim."

John'un annesi, 79. hafta ya da 18 aylik

"Ofkelenmis gibi davranip dedigimi yapmasini istiyorum ama faydasiz.
Hic etkilenmiyor. Bu gok zor bir durum. Ozellikle yorgunsa isler daha da
kétilesiyor. O zaman basa ¢ikilmaz bir hale geliyor."

Paul'in annesi, 79. hafta ya da 18 ayhk

"Bir an odadan ayrilsam ya da onunla ilgilenmesem hemen gicegimin
koklerini kazip ¢ikarmaya bashyor."

Laura'nin annesi, 80. hafta ya da tam 18 ayhik

"Bu hafta beni ¢ok sinirlendirdi. Sirekli kafasinin dikine gitti ve istedigi
yapilmadiginda bagirip gagirmaya baslayarak kendini yerlere atti. Ancak
kendi haline birakildiginda bir siire sonra sakinlesti."

Emily'nin annesi, 81. hafta ya da 18.5 aylik

"istedigi sey verilmezse, yatma saati gelmisse ya da kafasina eseni
yapamazsa aglamaya ve tepinmeye basliyor."

Ashley'nin annesi, 84. hafta ya da tam 19 aylik

"Bir seyleri atmasi ve tekmelemesi azalmiga benziyor. Ama isirmasi
bazen ciddi boyutlara ulasiyor. Ne ciddi bir azar ne nasihat ne bir tokat;
higbir sey ise yaramiyor."

John'un annesi, 83-86. hafta ya da 19-20 aylhik

"Kedilerin ondan 6di kopuyor. Onlari oksayip sevebilmek icin surekli

onlarin nerede olduklarini arastiriyor."

Jim'in annesi, 83-86. hafta ya da 19-20 ayhik

"Artik kendisine 'kliglik' denmesini istemiyor. Dondurma yemek igin bir
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pastaneye gitmistik. Kullahlar bayagi pahaliydi. Babasi, 'Elizabeth
bizimkinden yiyebilir' dedi. Dondurmalar gelince ona yalattik ama eline
vermedik. Buna muthis 6fkelendi. Hemen kalkip gitmek istedi. Cocuk
muamelesi gérmek agirina gitmisti. Bunun Uzerine babasi daha ucuz
bir dondurmaciya gidip ona bir kulah aldi. Bunu elinde tuttu ama
yemedi. Alinganligi bir sire devam etti. Yarim saat ya da 45 dakika
kadar ylzi hi¢ gllmedi. Ayrica babasina vurdu." Elizabeth'in

annesi, 86. hafta ya da yaklasik 20 ayhik

"Son derece inatgi, bazen bas edilemiyor. Bir seyi yapmasi engellenir
ya da istedigi yapilmazsa aglamaya baslyor. Ancak dustigli ya da

cani yandigi zaman gergek gozyasi dokiyor."
Julia'nin annesi, 87. hafta ya da 20 ayhk

Gozden Uzagim Ama Gontilden Uzak Degilim

Artik ufakliginiz farkli bir sistem olusturdugunu fark ettigi igin, insanlar ve
nesneler igin gegerli ilkelerin kendisi i¢in de gegerli oldugunu anlamaktadir.
Nesneleri goziiyle gérmese bile varliklarini siirdiirdiiklerinin farkindadir. Ayrica
anne ve babasi onu gdérmeseler bile onlar icin var oldugunu da bilmektedir.
Dahasi, baska kigilerin onlar1 en son gérdiugii yerde kalmayabileceklerini de
anlamigtir. Onlarin hareket edebilecegini ve durumlarmi degistirebilecegini
algilamaya baslamigtir. Babasini aradiginda yalnizca onu en son gérdugi yere

bakmasi yeterli olmamaktadir.

"Dolaplarin igine emekleyerek girip kapilari kapamaya bayiliyor."

Steven'in annesi, 81. hafta ya da 18.5 ayhik
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"Dolabin icine gizleniyor, slrguli kapilari kapatiyor ve 'Anne' diye
sesleniyor. Sonunda onu buldugum zaman kahkahadan kiriliyor."
Josie'nin annesi, 85. hafta ya da 19.5 ayhik

Ben ve Sen

Ufakliginiz simdi kendini bir birey olarak goérdiigiinden “ben” ve “sen” gibi
terimleri kullanmaya baglar. Anne ve babanin da birer birey oldugunu ve kendi
hayatlarin1 yasadiklarimi kavramustir. Kendini onlarla kiyaslamaya baglar ve

aralarindaki benzer ve farkli yanlari en ince detaylarina kadar inceler.

"Babasinin bir penisi oldugunu kesfetti. Ona 'Pino’ diyor."
Victoria'nin annesi, 72. hafta ya da 16.5 haftalik

"Gundemde yalnizca kendi minik aleti var. Bir de bunun babasinda da
olmasi ve bende bulunmamasi.”

Bob'un annesi, 73. hafta ya da yaklasik 17 ayhk

"Bugunlerde 6nce kendini sonra beni isaret ediyor, sanki aramizdaki
farki géstermek istiyor."
Mark'in annesi, 75. hafta ya da tam 17 ayhk

"Birlikte gezmeye gidelim mi?' dedigimde 'benimle mi?' diye sorarcasina
kendini isaret ediyor, sanki odada bagkalari varmis gibi."

Nina'nin annesi, 75. hafta ya da tam 17 ayhk

"Ondan s6z etmeme Ozellikle bayiliyor. Benden ayr tutulmak igin
kendini isaret ediyor ve soOylenenlerin kendisiyle ilgili oldugunu dog-
ruluyor.”

Luke'un annesi, 77. hafta ya da 17.5 ayhk

"Onun belli sozlerini ya da davranislarini taklit ettigimde gllmeye
basliyor."
Hannah'nin annesi, 78. hafta ya da yaklasik 18 aylik
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"Babasiyla ¢ok ilgileniyor; dusta, yatakta, tuvalette. Strekli onun pesinden

gidiyor ve ondan s¢z ediyor."
Frankie'nin annesi, 79-86 hafta ya da 1 8-20 ayhk

"Sen' ve 'ben’ terimlerini 6grendi."
Juliette'in annesi, 86. hafta ya da yaklasik 20 ayhik

Ufakliginiz simdi kendisini digerlerinden ayirabildigi igin kendini bagkalarinin
yerine de koyabilir. Basit bir deney, ufakliklarin 13 ila 15 aylik oluncaya dek bagka birinin
kendisininkinden farkli bir se¢im yapabilecegini kavrayamadiklarini géstermigtir. Bunu ilk

kez 18 aylik olduklarinda fark edebilirler. Bu da gesitli sonuglar

Hedef Sagirtma

dogurur.

Avutabilirim

"Dikkandan disari cikinca orada
cocuklarin  binmesi icin bir helikopter oldugunu
gordiik. icine para atinca isiklar yanip soénerek bir
sure hareket ediyordu. Nora buna bayildi ve bir kere
binmesine izin verdim. Ama o anda iceride baska bir
gocuk vardi ve cikmak istemiyordu. Nora etrafina
bakindi ve minik bir alisveris arabasina kosup onu
surmeye basladi. Diger gocuk hemen helikopterden
indi ve arabayi kendi sirmek istedi. Nora da hemen
kosup helikoptere bindi."

Nora'nin annesi, 87. hafta ya da 20 aylik

"Kizim bizden aglamamizi istiyor, sonra da bizi 6ptp oksuyor."

Jenny'nin annesi, 79-80. hafta ya da 18 aylik
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Ben ve Mimiklerim

"Cesitli tavirlari taklit ediyor. Ornegin, bir kiz gibi cilveli bir sekilde 'Dur!' diyor.
Farkli hareketleri taklit ediyor. Ornegin, basini ve viicudunu déndiriyor, elini
kaldiriyor ve eliyle konusur gibi yapiyor."

Taylor'in annesi, 80. hafta ya da tam 18 aylik

"En sevdigi oyun, belli davranis ve hareketlere dykinmek. Kediyi bile taklit
etmeye kalkisiyor."
Maria'nin annesi, 83-86. hafta ya da 19-20 ayhik

"Maymunlari ve onlarin findik kiriglarini gézlemledi. Cevremizdeki agaglardan
findik topluyoruz ve evde oturup onlari kiriyor."
Bob'un annesi, 83-86. hafta ya da 19-20 ayhik

"Sik sik bagska gocuklara éykunuyor. Eger biri bah¢e duvarina tirmanirsa o da

tirmaniyor. Eger bir cam kirarsa o da kinyor. Ne yaparsalar o da aynisini

yapiyor."
Vera'nin annesi, 87. hafta ya da 20 ayhk

Ben ve Hayal Diinyam Hayalinde oyunlar kurarken oyuncaklarini gergek insanlarmig gibi

kul lanmaya baglar.

"Kizim elinden hayali bir sey aldi ve onu agzina koydu. Bunu bir iki kez tekrarladi.
Bu cok garipti. Bu onun ilk hayali oyunuydu."
Josie'nin annesi, 71. hafta ya da tam 16 ayhik

"Birdenbire ¢ok daha bagimsiz oldu. Kendi basina gayet iyi oynuyor. Arada bir
hayal dinyasina daliyor. Fanteziler kuruyor. Bunu heniz benimle paylasmadi.
Simdilik bebegiyle oynuyor. Bazen ona fantezilerini anlatiyor.”

Victoria'nin annesi, 75. hafta ya da tam 17 ayhk
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"Bir kaka resmi ¢izip Uzerine basti. Onun sokakta kakalara basmasina izin

vermiyorum."

Paul'iin annesi, 77. hafta ya da 17.5 ayhk

"Bir 6gleden sonra oturup bebeklik fotograflarina baktiktan
sonra butiin hayvanlarinin onun bebekleri olduguna karar

verdi ve aksama kadar yataginda onlarla oynadi."
Gregory'nin annesi, 84. hafta ya da tam 19

ayhk
14 "Ne istedigini artik cok daha agikca ifade edebiliyor ve
‘, yeterince c¢abuk anlayamazsam bozuluyor. Hayal kurmak
burada o6nemli bir rol oynuyor. Bana bir oyuncak kopek

lw uzatiyor ve benim ona meme vermem gerektigini anlamami
h ' bekliyor."
Emily'nin annesi, 86. hafta ya da yaklasik

20 ayhik

"Bir sliri hayal guictine dayali oyun kuruyor. Bir gay partisi diizenliyor. Konuklan Lego

arabasinda ya da basamaklarda oturuyorlar.

Yanindaki yere davetkar bir tavirla eliyle vuruyor ve onunla beraber oturursak gok
keyifleniyor."

Thomas'in annesi, 86. hafta ya da yaklasik 20 aylik

Diger Canli Yaratiklar

Diger canli varliklarin hepsi kendi davranig kurallarini ve programlarini igeren sistemlere

Il

sahiptirler. Ufakliginiz bunu son derece ilging bulur.

Bu hafta en fazla kuslarla ilgiliydi. Gézlemledigi kus bir kaybolup bir

gorundigiinde glliyordu. Kuslar daha gérinmeden duyulan sesleri onu daha da
glldirdu. Ayni sey ugaklar igin de s6z konusu. Ayni zamanda bitkilerin nasil
koktugunu incelemekten de hoglaniyor."

Eve'in annesi, 73. hafta ya da yaklasik 17 ayhk
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"Ucaklara, kuslara ve bazen de insanlara el salliyor."

Eve'in annesi, 74. hafta ya da 17 ayhik

"Bu hafta tavuklara yem atmaya merak sardi. Blyulkbabasi ile ciftlikte kald."
Jim'in annesi, 77.
hafta ya da 17 ayhik

"Yolda bir simuklibocek gordii ve ben daha
fark etmeden onun 6li oldugunu soéyledi.
Anlasilan o ki, daha oOnce bu konuda

babasiyla konusmusglar."
Harry'nin annesi, 79. hafta ya
da 18 ayhik

"Aricilik yapan bulylkbabasi sayesinde anlarla ilgilenmekten hoglaniyor.”
Steven'in annesi, 83. hafta ya da 19 ayhk

"Bir doga belgeselinde bir yilanin bir fareyi yedigini gériince 6du koptu."

Laura'nin annesi, 84. hafta ya da tam 19 ayhk

"Bu hafta bahgede dolasan bir karincayla yakindan ilgilendi."
Matt'in annesi, 84. hafta ya da tam 19 ayhik

"Bu haftaki ilgi alani bocekler; ugur bocekleri ve karincalar.”

Anna'nin annesi, 85. hafta ya da
19.5 ayhik

"Bugiinlerde ¢igekleri sulamaktan hoslaniyor. Once
agzini sapirdatarak cigeklerin aciktigini belirtiyor:
'Cicekler mama istiyor.'! Onlara ginde iki kez mama

veriyor. Ashley igin su kovasini doldurmak ve bunlari

sulamak o gun yerine getirmesi gereken goérevi oluyor."
Ashley'nin annesi, 85. hafta ya da
19.5 ayhk
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"Plajda surekli kumda oynadi, kazdigi gukura deniz kabuklarini gémdi ve sonra
bunlarin éldagand ilan etti."
Kevin'in annesi, 87. hafta ya da 20 aylik

Ben Cekirdek Ailenin Bir Parcasiyim
Cekirdek aile diger insani kurumlar gibi bir sistemdir. Ve bu, ufakliginizin en bagtan beri i¢inde
bulundugu ilk insani kurumdur. Bununla beraber, ¢ekirdek aileyi bir birim, bir sistem olarak

gormeye ilk kez bu dénemde baglar.

"Artik belli gorevleri belli kisilerden bekliyor. Anne onun bardagini getiriyor, Baba da
ona su dolduruyor.”
Victoria'nin annesi, 73. hafta ya da yaklasik 17 ayhk

"Simdi bizim bir aile, bir grup oldugumuzu kavriyor. Eger konusurken Xaviera, Marko
ve Thomas'tan s6z edersem, Mita (Victoria) ve Kitan'i (Christian) unuttugumu animsatiyor."
i Victoria'nin annesi, 74. hafta ya da 17 ayhik
"Batin gun bebekleri ve pelis hayvanlari ile oynuyor. Birini
mama iskemlesine oturtuyor. Eger ona bir yiyecek verilirse

bunun birazini dnce 'arkadaslari' ile paylasmasi gerek. Ayrica

hepsini bebek arabasina yerlestirip blylk yataga goéturerek
U yatinyor."
Elizabeth'in annesi, 74-75 hafta ya da 17 ayhk

"Kimin kime ait oldugunu ve kimin kendisine ne verdigini kesin
olarak biliyor."
Vera'nin annesi, 75. hafta ya da 17 ayhk

"Biz kediyle oynarken ya da kedi kizdiginda giltyor."
Jenny'nin annesi, 71-76. hafta ya da 16-17.5 ayhk
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"Sirayla babasini, beni ve kendini isaret ediyor. Sonra benim, hepimizin ayri ayri
kisiler oldugunu ama yine de birlikte yasadigimizi belirtmem gerekiyor. O zaman
basiyla onayliyor ve derin ve mutlu bir nefes aliyor."
Frankie'nin annesi, 76. hafta ya da yaklasik 17.5 aylik

"Buglinlerde gergek bir'dost." Benim onunla birlikte Lego arabasinda gezmemi
istiyor. Birlikte kitap okumamizi istiyor. Birlikte resim boyamamizi istiyor."
Thomas'in annesi, 78. hafta ya da yaklasik 18 aylik

"Beraber erkek kardesini okula gotirtp getirdigimizde benim baska kadinlardan
'filancanin annesi' diye s6z etmeme tepki gdsteriyordu. Onun igin bir tek anne
vardi, o da bendim. Simdi bagka ailelerin de oldugunu ve baska ¢ocuklarin da
anneleri olabilecegini anliyor. Yine de birilerine 'Anne' diye seslenilmesine karsi
cikiyor. Onun igin tek anne kendi annesi."

Victoria'nin annesi, 79. hafta ya da 1 8 aylik

"Erkek ya da kiz kardesi kucagima oturursa ¢ok kiziyor ve kucagim bosalincaya
kadar ofkesi devam ediyor."
James'in annesi, 82. hafta ya da yaklasik 19 ayhik

"Bu hafta yatagimiza yatip anne babasina sokulmaktan blyuk keyif aldi."
Gregory'nin annesi, 83. hafta ya da 19 ayhk

"Cok arsiz, surekli erkek ve kiz kardesiyle ugrasiyor. Bazen onlari si-
nirlendiriyor."
James'in annesi, 83. hafta ya da 19 aylik

"Artik bizim tek aile olmadigimizi anliyor. Gegenlerde bir arkadasin evinde oyun
oynayan erkek kardesini almaya gittik. Bir sure oturup kahve ictik. Cok tedirgin
oldugu belliydi ve slrekli oglanin kiz kardesinin ismini sOyleyerek onun nerede
oldugunu 6grenmek istiyordu.

Oysa kiz bir arkadasiyla oynamaya gitmisti. Kiz ¢ocugun yoklugunda o aile
tamam olamazdi ve bu kizimi rahatsiz ediyordu. Bunun yanlis oldugunu
dusundyordu.”

Victoria'nin annesi, 84. hafta ya da tam 19 ayhik

"Bazen yalniz oynamak isteyen erkek ve kiz kardesi James'i oyunlarina almiyor.
O zaman onu koridora ¢ikarip kapiyi yiiziine kapatiyorlar.
Cok sarsilmig bir sekilde bana kosuyor ve onu teselli etmem gerekiyor."
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James'in annesi, 87. hafta ya da 20 aylik

"Babasinin adinin Hank, annesininkinin Miko oldugunu biliyor."

Julia'nin annesi, 87. hafta ya da 20 ayhk

Ben ve Ailem veya Dostlarim

Cekirdek aile gibi daha genis aile ve dost cevresi de birer sistemdir. Ufakliginiz bunun da farkina
varmaya baslar. Ayni zamanda, kendi ailesi ile arkadaslarinin aileleri arasindaki farklart gérmeye

baglar.

"Bir elinde telefon, diger elinde blylkbaba ve blyUkannesinin fotografiyla

yanima geldi ve onlari aramak istedigini gosterdi."
Juliette'in annesi, 78. hafta ya da yaklasik 18 aylik

"Arkadasindan s6z ettigimde kim oldugunu biliyor ve heyecanla onun adini
soyluyor. Arkadagini kesinlikle taniyor."
Steven'in annesi, 78. hafta ya da yaklasik 18 aylik

"Birbirimize ¢ok yakiniz. Bagkalariyla olan sohbetlerimi ve onlara davraniglarimi
izliyor. Dogrudan onunla konusmasam bile soylediklerime tepki veriyor.
Arkadasim bir hayli uzakta olan oglunu c¢agirdi, sonra da onun hi¢ s6z
dinlemedigini soOyledi. Bunun Uzerine oglum firlayip onu getirmeye kostu.
Cocugu elinden tutup bize dogru cekmeye calisti ama arkadasi hemen onu yere
devirdi. Sonunda ikisi birden avaz avaz aglamaya basladilar, ¢linkii oglum yere
cakilmaktan hi¢ hoslanmaz."
Luke'un annesi, 79. hafta ya da 18 aylik
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1
Komsum yemek pisirmek igin evine gitmeye kalkinca oglum da

onunla birlikte gitmek istedi. Bence sakincasi yoktu, bu ylizden elimi sallayip onu
yolladim. Oglumun kisa sture
sonra donecegdini saniyor-
dum. Ama 6Oyle olmadi.

Bir buguk saat sonra
endiselenmeye basgladim ve
ne olup bittigini gormeye

gittim. Ama Thomas eve

gelmek istemedi. Benim de

orada kalmami istedi. Sonra

bana orada gordugi her seyi, buzdolabini, Gzumleri vb. gosterdi. Orada ¢ok iyi
vakit gecirmisti, cinkl her istedigini yapmasina izin verilmisti. Komsum yemek
pisirirken o mutfak tezgéhinin Uzerine oturmus, ayaklarini lavabonun igine
sallandirarak suyla oynamisti."

Thomas'in annesi, 80. hafta ya da tam 18 aylik

"Blylkanne ile bluyukbabasi késede oturuyorlar. Sik sik onlara ugru- yoruz ama
her zaman igeri girmiyoruz. Oradan gegerken kizim her zaman 'ne ne' ya da 'de
de' diye sesleniyor."

Victoria'nin annesi, 82. hafta ya da yaklasik 19 ayhik

Evimin Iginde ve Semtimizde Yolumu Bulabilirim

Eviniz de mahalleniz de birer sistemdir. Ufakliginiz bunun farkina varir ve burada yolunu bulmay1
1

ogrenir. Kafasinda ¢evresinin bir haritasint olusturur. Bu sanal harita da bir sistemdir.
Cevresini tanimaya basladi. Cok iyi bilmedigi bir yerde dahi olsa
baska tanidik isaretler ariyor ve bunlari bulunca ¢ok mutlu oluyor. Bunu ve

bunun sonucunu hemen paylasmak istiyor."
Harry'nin annesi, 74. hafta ya da 17 ayhk
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"Bir ay o6nce plajdayken denizi fark etmemisti. Bu sefer kum tepesinin
Ustiindeyken denizi goriince sevingle haykirdi. Denizi gorir gérmez mutluluktan

ugtu. Her giin bunu yeniden yasad.."
Bob'un annesi, 74. hafta ya da 17 ayhk

"Nereye gitmekte oldugumuzu biliyor. Ona sorunca dogru yanitliyor."
John'un annesi, 79. hafta ya da 18 ayhik

"Kamp yerinden denize kadar olan yolu biliyor."
Jim'in annesi, 80-81. hafta ya da yaklasik 18.5 aylik

"Taylor'la birlikte ayni binadaki baska bir kata tasindik. Taylor yeni mekani
yadirgamadi ve yerlestikten sonra arabasiyla dolasmaya basladi. Eve yabanci
degildi ¢linkli daha 6nce oturanlarin iki gocugu vardi. Hemen ortama alisti."

Taylor'in annesi, 82. hafta ya da yaklasik 19 ayhk
"Birka¢ kez benimle misafirlige gitmek istemedi. Gidecegimiz yer ister yabanci
olsun isterse biyiikbaba ve biyikannesi olsun, fark etmiyordu. Cok tuhaf, daha
once hi¢ béyle yapmamisti. Ama iceri girince rahatliyor."

Maria'nin annesi, 82. hafta ya da yaklasik 19 ayhk
"Kafasinda muhitimizin saglam bir haritasi var. Evde, disarida ya da babasinin is
yerinde neyi nerede bulacagini gayet iyi biliyor. Bana bakkalin yerini, babasinin
isyerine giden vyolu, hatta onun birosunun bulundugu binanin igine nasil
girilecegini gosterebiliyor. Yan komsumuzun evini de gayet iyi taniyor. Orada
bulunan her seyin yerini biliyor. Komsum genellikle Gzim bulundurdugu igin

onlarin yerini biliyor. Ancak Gzumler yerli yerinde degilse cani sikiliyor."
Thomas'in annesi, 83. hafta ya da 19 ayhik
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"Képegi disar  c¢ikardigimizda
kizim 'ne ne' ya da 'de de'
(Buyukbaba ve Blyikanne)

diyerek parmagiyla onlarin evinin

bulundugu tarafi gosteriyor, koseyi
donmeden evi goremese bile.
Onlari ziyaret etmek istedigi belli."

Victoria'nin annesi, 86. hafta ya da yaklasik 20 ayhk

"Bu yaz arkadasimla birlikte diizenli olarak plaja gittik. Ogullarimiz birbirleriyle iyi
anlastilar. Hala yakin arkadaslar. Jim oradan ayriimadan 6nce arkadasini
gormek istedi. Nerede oldugunu sorup durdu. Plaja geldigimizde onlarin bizi
bekledigini gordik."

Jim'in annesi, 87. hafta ya da 20 aylik

Ben ve Esyalarim

Bir ¢ekirdek aile sisteminde degerleri, normlart ve kurallart iceren gesitli ilkeler vardir. Ornegin,
“her sey esit ve adil paylasilmal” ya da “calmayacaksin” gibi. Neyin kime ait oldugu ya da ne gibi
haklarimiz bulundugu kurallarla belirlenir. Ufakliginiz bu kurallart uygulayarak 6grenir. Kimi zaman
bir kurali kimse farkinda olmadan benimser ve kendi basina 6grendigi bir seyi gérmek hos bir

strpriz olur. Bazen de 6grenmesi icin 1srar etmek gerekir.

Ben ve Giysiletim

"Kizim hangi ¢antanin, paltonun vb. hangi ¢ocug@a ait oldugunu gayet iyi biliyor.
Bir yerden ayrilirken gidip bizim esyamizi getiriyor."
Nina'nin annesi, 82. hafta ya da yaklasik 19 ayhik

"Camasir makinesini bosaltirken her pargcayr makinenin Uzerine seriyor ve

kurutucuya koymadan 6nce katliyorum. Kizim hemen yanimda
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bitiyor ve esyay! kendine gbre ayiriyor. Neyin kime ait oldugunu ve 'Thomas'in kim
oldugunu, annenin 'Mita' oldugunu biliyor."
Mita/Victoria'nin annesi, 83. hafta ya da 19 ayhk

"Oglum yeni giysilerini, i¢ gamasirlarini ve atletlerini taniyor ve onlar tulumlardan
ayiriyor. Bunu ¢ok ilging buluyor. Yeni ayakkabilarina bayiliyor."
Paul'iin annesi, 83-86. hafta ya da 19-20 ayhik

Ben ve Esyam

"Bir dost ziyaretinde Robin oradaki ¢ocugun oyuncak arabalarindan biriyle oynadi
ama onu eve goétirmesine izin verilmedi. Yol boyunca agladi ve eve gelince de kendi
arabalarini firlatip atti."

Robin'in annesi, 76. hafta ya da yaklasik 17.5 aylik

"Egyalarini nereye koydugunu hatirliyor. Bir seyin nerede oldugunu sordugum zaman

hemen biliyor."

Emily'nin annesi, 78. hafta ya da yaklasik 18 ayhik

"Kizim birbiri ardina 'elmas'lar buluyor. Erkek kardesi begendigi
taslari toplayip odasinda sergiliyor. Bu yuzden o da tas aramaya

basladi. Cakil taslarini ceplerine dolduruyor ve birinin bile

atilmasina izin vermiyor."
Victoria'nin annesi, 78. hafta ya da yaklasik 18
ayhk

"Bir glin gelip elimden tuttu ve beni oyuncaklarinin bulundugu odaya
gotirdl. Parmagiyla gostererek, 'Bu Thomas, bu Thomas, bu Thomas,
Mita?' dedi. Bu glglu
bir protestoydu. Son zamanlarda Thomas onun kendi oyuncaklarina dokunmasina
izin vermiyordu ¢lnku bazilarini kirmisti. Bu ylizden oynayacak ¢ok az seyi vardi!"
Mita/Victoria'nin annesi, 83. hafta ya da 19 ayhk



Sistemler Diinyasi
"Lisa (su anda 25 aylik) bize ne zaman gelse bir felaket yasaniyor. Kizim
Lisa'nin higbir seyle oynamasina izin vermiyor. Lisa'nin elinde bir sey varsa onu
hemen ¢ekip aliyor."
Hannah'nin annesi, 87. hafta ya da 20 ayhik

"Oglum artik oyuncaklarini baska c¢ocuklarla paylasmak istemiyor. Bagkalar
oyuncaklarini alirsa son derece 6fkelenip hirslaniyor."
Robin'in annesi, 88. hafta ya da tam 20 aylik

Daginikliga Izin Yok
Daha 6nce hi¢ boyle bir sey gérmemistiniz. Daginikliga dayanamiyor. Bu devam ettigi stirece
keyfine varin. Bu bir sonraki sicrayisa kadar devam edecektir ve ancak yillar sonra yeniden geri

gelecektir; tabii eger geri gelirse. Cocugunuz her seyin sistematik bicimde yerlestitilmesini ister.

"Daginikliga tahammul edemiyor. Bu onu ¢ok rahatsiz ediyor. Bu yizden anne
babama, 'Sizin yapamadiginizi oglum basardi. $imdi her zaman ortaligi
topluyorum' diyorum. Aksamlari birlikte Lego'lari yerine koyuyoruz. Bir kitabi

okumayi bitirince yenisini almadan dnce onu yerine koyuyor."
Thomas'in annesi, 86. hafta ya da yaklasik 20 ayhik

Yapboz
Yapboz da bir sistemdir; onu olusturan parcalarin birbirleriyle olan baglantisindan kaynaklanan bir

biitiin, organize bir birim.

"En ¢ok hayvan yapbozlarini birlestirmeyi seviyor. Bunlarin
biri 12, digeri 7 parca. Nasil yapacagini ¢ok iyi biliyor;
hemen bitiriveriyor ve parcalan tam yerine oturtacak kadar

sabir gésteremiyor. Pargalari arkalarindan bile taniyor."
Kevin'in annesi, 72. hafta ya da 16.5 aylik
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"Motor becerileri giderek gelisiyor. Bu hafta boncuklari ¢ubuklara gegirdi ve
cubuklar deliklere soktu. Ayrica benim bozuk paralarimi alip etrafa sagmaktan
hoslaniyor."

Anna'nin annesi, 73. hafta ya da yaklasik 17 ayhik

"Yapbozlarini kendi basgina birlestiriyor."

Laura'nin annesi, 75. hafta ya da yaklasik 17.5 ayhk

"Biraz yardimla yapbozda basarili oluyor. Daha énce hig gérmediklerinde bile."
Matt'in annesi, 76. hafta ya da yaklasik 17.5 ayhk

"Yapbozu beceremiyormus gibi yaptim. Her yanlisimda 'hayir, hayir' dedi. Sonra
parcayl nereye koyacadimi gosterdi. Bunu bir sire tekrar-* ladim sonra
dayanamadim. Yapbozu dagitip hemen yeniden birlestirdim. Cok gururlanmig
gibi yapip, 'Bak, ben de yapabildim,' dedim. O ise 'Hayir!' cevabini verdi. Meger
yapbozun minik bir pargasinin bir késesi tam oturmamis. Onu yerine itti, 0 zaman
tamamland.."

Thomas'in annesi, 80. hafta ya da tam 18 ayhik

"Birdenbire yapbozu birlestirmeyi basardi. Parcalari dondurerek yerlerine
oturtmaya calisiyor. Her zaman degilse bile gogu kez beceriyor." Frankie'nin

annesi, 82. hafta ya da yaklasik 19 ayhk

"Dugmelerin oldugu kutu ve her tirli sise kapagi ¢ok hosuna gidiyor."
Jenny'nin annesi, 82. hafta ya da yaklasik 19 ayhik

"Simdi bir siir(i yapbozla oynuyor. ilk yapbozlarini, daha basit olanlari, artik
eglenceli bulmuyor. Simdi 1 3 pargali zor bir yapbozu var." Julia'nin annesi,
86. hafta ya da yaklasik 20 ayhik

"En ufak detaylara bile dikkat ediyor. Yapbozun en ufak pargasi tam yerinde
degilse bunu fark ediyor. Biraz titiz gibi. Ornegin, 'Pamuk



Sistemler Oiinyas
Prenses' masalinda bebek bekleyen kadin bir kizinin olmasini istedigini sdyluyor.
Kar beyaz tenli, kan kirmizi dudakli bir kizi. Anne tam o sirada igneyi parmagina
batinyor ve resimde ufak bir kan damlasi goruliyor. Oglum daha o6nce hig
'parmaga igne battigini' gérmedigi halde bunu fark etti ve bana resimdeki kirmizi
noktayi gosterdi."

Thomas'in annesi, 86. hafta ya da yaklasik 20 ayhik

"Kizim birdenbire 20 pargali biryapbozu g6zini bile kirpmadan birlestirmeyi
basardi. Bu yapbozu daha 6nce hi¢ yapmamisti. Bundan sonra da yapbozlarla
hig ilgilenmedi."

Xaviera'nin annesi, 87. hafta ya da 20 ayhk

Bir Oyun Yaratmak

Yapboz, bir bagkasi tarafindan olusturulmus bir sistemdir. Ufakliginiz artik kendi bagina birtakim
sistemler olusturabilir. Ornegin, kurallarini kendi belirledigi bir oyun kurabilir. Ya da bir sihirbazlik

numarast uydurabilir.

"Zarlari sirayla atarak kendi kendine oynadigi bir oyun olusturdu. Biri zarlari
atiyor, 6burd onlari topluyor. Sirayi kesinlikle bozmuyor. Zarlar zor ulasilabilecek
koselere atiyor."
Mark'in annesi, 83-86. hafta ya da 19-
20 ayhik

"Bugin kizim kendi uydurdugu bir sihirbazlik
numarasi yapti. Erkek kardesinin yaptigi numaralar
dikkatle izliyor. Bir bilyeyi bir sisenin icine atti ve "Hey,
hop" dedi. Siseyi asagdi yukari salladi sonra 'hayir'

dedi. Bilyenin igcerde takilip kaldigini anlatmak istedi.
Sonra kendi etrafinda déndu (bir sihirbazin yaptigi
gibi) ve siseyi bas asagi tuttu. Tatam!"

Victoria'nin annesi, 83. hafta ya da 19 ayhik



N EIT TR FliT ] Sistemler Diinyas

Ben ve Sanatim

Ufakliginiz bir bucuk yasina gelince oyuncaklarint onlarin ne ise yaradigini, neyi ya da kimi temsil
ettigini bilerek kullanmaya baglar. Oyunlarindan insanlari, nesneleri ve giinlik yagam kosullarini
tanudidr sezilir. Oyuncaklar gercek yasamdaki binlerinin ya da bir seylerin simgesidir. Ufakliginiz bu

sembolletle hayallerini stsler.

Bir seyleri sembolize etme yetenegi sayesinde artik ¢izimleri 6ncekilerden tamamen farkll bir
nitelik tagir. Simdi gercek hayatt yansitmaktadirlar; bir arabayi, bir képegi ve hatta kendisini. Bu
yetenek zamanla gelismemistir. Bir sicrama sonunda birden ortaya ¢tkmis olan yeni bir 6zelliktir.
Sanat dogar. Ufakliginiz resim yapmaktan hoslaniyorsa ona kagit yetistiremezsiniz. Buytk bir
koleksiyon olusturur. Eger kendisini heyecanlandiran bir olaya tanik olmussa, 6rnegin yilbasinda
havai fisekleri izlemisse, biiytik bir olasilikla bu ani yasatmak icin bir resim yapacaktir.

Yalniz cizimler yapmakla kalmaz, birtakim durumlar olusturmaya da baslar. Eger ufakliginiz

miizige merakliysa piyanosunu ¢alacak, uzun siire muzik dinleyebilecek ve bundan keyif alacaktir.

"Artik ¢ok farkli gizimler yapiyor. Karalamalari ufak, mini minnacik dairelere donustu.

Kesinlikle detaylarla ilgileniyor."
Victoria'nin annesi, 78. hafta ya da yaklasik 18 aylik

"Simdi gizdiklerini boyuyor. Cok dikkatli davraniyor ve boyalari gizim- lerin disina

neredeyse hi¢ tasirmiyor."
Victoria'nin annesi, 79. hafta ya da 18 aylik

"Simdi atlar ve gemiler giziyor. Bu sabah buyuk
bir itinayla bir daire ve bir kare ¢izdi ve sonra

kendini isaret etti. Kendi resmini yapmist."
Luke'un annesi, 79. hafta ya da 18
ayhk
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"Artik daha fazla bir seyler inga ediyor. Onceleri daha gok yikmaya merakliydi."
Taylor'in annesi, 83. hafta ya da 19 ayhik

"Bir araba resmi yapti. Bu gergekten iyi bir araba ¢izimiydi. Bunu ancak yan
yatarak ve basini 6bir kolunun Ustline yaslayarak yapabiliyor. Arabasi neye mi
benziyordu? Tekerlekleri temsil eden iki yuvarlak ve onlari birlestiren bir gizgi.
Yuvarlaklar 'vinn, vinn' yapiyor. Ayrica ugak resmi yapiyor, son zamanlarda da
bacaklari ¢cizmeye bagladi.
Bir sarmal, direksiyon oluyor; direksiyon da donuyor."

Thomas'in annesi, 83. hafta ya da 19 ayhk

"Resim yapmayi seviyor, Ozellikle ben bir ayi, tavsan ya da bir ev hayvani
cizersem."
Juliette'in annesi, 84. hafta ya da tam 19 ayhik

"Kizimin bir Bambi kitabi var. Orada bir agacin dalina kuyrugundan asilmis bir
keseli sican resmi gordi. 'Hey, bu dogru degili' diye distundi. Daha iyi
gorebilmek igin kitabi ters gevirdi."

Elisabeth'in annesi, 85. hafta ya da 19.5 ayhk

"Muizige bayiliyor. Kendi elektrikli piyanosunu
galmaktan hoglaniyor.

Plak magazasinda bir klasik miizik CD'sinin
neredeyse tamamini dinledi. Bu yaklasik bir saat
surdid. Henlz vyarisina gelmeden alisverise
devam etmek i¢cin onu uyarmama sinirlendi.

Sonuna kadar dinlemek istiyordu."

Thomas'in annesi, 86. hafta ya
da yaklasik 20 ayhk

Japonya’da ufakliklarin iki yasinda oldukea iyi keman caliyor olmalarinin bir nedeni var. Tabii ki
onlar 6zel, kii¢iik kemanlar kullaniyorlar. Batt killtiriinde insanlar ufakliklarin bu kadar erken yasta

egitilerek ustalasmasina pek hevesli degiller. Onlarin disturu “6zgiirlik ve mutluluk.” Ancak, tabii
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biz burada kiltirel farkliliklardan séz etmiyoruz. Belirtmek istedigimiz, ¢ocuklarin bu yasta bu tar
seyleri 6grenebilecek yetenekte oldugudur.
"Blylkbabasinin resmini yapacagini sdyledi. Dort kere kafa resmi

cizdi ve "Olmadi!' dedi. Bir tirli begenemedi. Besinci denemesinde
keci sakali yerli yerine oturtunca tatmin oldu ve 'Buylkbaba' dedi."

Thomas'in annesi, 101. hafta ya da 23 ayhik

"ydn-hs ...yanhs ...yanhs . .. yanhs . .. Biyikbaballl"

insanligin evriminde sanat geg ortaya ¢ikmistir. Kendi evrimim-

izin milyonlarca yil sirdigind kabul edersek, sanatin ilk ortaya ¢ikisi son
35.000 yilda olmustur. O doénemle ilgili o kadar ¢ok sanat eseri
bulunmustur ki bir sanat patlamasindan s6z edilebilir. Birdenbire sayisiz
eser ortaya ¢ikmistir. Burada magara resimlerinden, ufak tas oymalarindan
ve muzik aletlerinden bahsediyoruz. Cok ender bir flit kalintisi 90.000 yil
oncesine ait. Sanat karakteristik olarak beseridir. Sanat beyin boyutumu-
zun olaganustl gelismesinden sonra ortaya ¢iktl. Yine de bunun nasil
oldugu konusunda heniiz yeterli bilgimiz yok. Ote yandan bunda kisilik
kavraminin, fantezilerin ve dilin gelismesinin alnin gerisinde yer alan frontal
lobun blyUmesi kadar 6nemli bir rol oynadidi kuskusuzdur.
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Ben ve Zaman Kavramim: Dun, Bugun, Yarin

Ufakliginiz simdi bir zaman kavrami gelistirmeye baslar. Ge¢misteki deneyimlerini daha iyi animsar

ve gelecegi tahmin etmekte daha basarili olur.

"Artik ona sabahleyin 6gdleden sonra eglenceli
bir sey yapacagimizi sdyleyemiyorum. Bu
gerceklesinceye kadar tim gin bana
animsatip duruyor. 'Simdi ne ne, de de

(Buyukanne ve Blyukbaba) atta?"
Victoria'nin annesi, 78. hafta ya da
yaklasik 18 aylik

A /,9'
"Planlar yapiyor. Aksam yemegine otur-
dugumuz zaman bir seyler gizmek igin izin
istiyor. Ona Once yemek yiyecegimizi (1)

anlatiyorum. O zaman bana kalemiyle k&gidini
nereye koymam gerektigini gosteriyor. Bunu

anladigimi ve istedigini yapacagimi belitmemi bekliyor.
Egder yemekten sonra bunu unutursam ¢ok kiziyor ve kiriliyor."

Victoria'nin annesi, 80. hafta ya da tam 18 aylik

"Verilen s6zleri unutmuyor. Banyodan sonra bir sey yapacagimizi sdylemissem
bana animsatiyor. Sabah uyandiginda uykuya dalmadan énce yaptiklarimizdan
s6z ediyor."

Gregory'nin annesi, 82. hafta ya da yaklasik 19 aylik

Temel Fizik

Eger oyunlarint yakindan izlerseniz onun temel fizik olaylarini kavramaya calistigint gbzlemlersiniz.

"Top gibi bir seyleri suya daldirarak onlarin direncini gérmek istiyor. Ayrica
klcuk, elektrikle ¢alisan bir telefonu parcalara ayirdi. Simdi
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ona farkli bir gbzle bakiyor, daha 6nce sadece ses ¢ikaran bir aygitti. Simdi,
onun deneyinden sonra, ¢alismiyor. Bir seyleri firlatmak ya da pargalamak onun
cok ilgisini gekiyor. Hep bir seyler denemek istiyor."
Harry'nin annesi, 77. hafta ya da 17.5 ayhk

"Saatlerce oturup bir kaptan digerine bir seyler akitiyor. Siseleri, bardaklari,
tabaklar ya da fincanlar kullaniyor. Bu isle mesgulken bir yandan da gerekli
aciklamalari yapmaktan keyif aliyor.”

Ashley'nin annesi, 78. hafta ya da yaklasik 18 aylik

"Renkleri dikkatle inceliyor: Yesil, kirmizi, sari. Kirmizi ve sari karigimi.
Ona bunlarin birlikte olmasi gerektigini sdylerken sadece saka yapiyordum."

Josie'nin annesi, 78. hafta ya da yaklasik 18 aylik

"Paskalya'da karyagdi. Bu onun ilk kariydi. Biraz tedirgin ve rahatsiz oldu. Bunu
kafasinda oturtamiyordu. Bu yeni izlenimi sindirmeye calisirken yalniz kalmak
istedi."

Thomas'in annesi, 80. hafta ya da tam 18 ayhik

Tlkeler diinyasinda ufakliginizin “diisiinmek hakkinda diisiinmeye” basladigini gordik. Sistemler
diinyasina girdigi zaman ilk kez deneyimleri sonucu 6grendigi ilkeleri bir sisteme oturtabilmektedir.

Bunu bir “disiinme molast” sirasinda yapabilir.

"Bazen yalniz kalmak istiyor. Bize 'bay bay' deyip odasina gidiyor. Yagsam
hakkinda dastniyor. Bazen bunu yarim saat boyunca herhangi bir oyuncagina
bakarak yapiyor. Bazen de, 50 yagindaymis gibi, gozlerini bosluga dikip on
dakika kadar duslncelere daliyor. Kafasini toplamak igin verdigi bu moladan
sonra yeniden keyfi yerine geliyor, bize 'merhaba’ diyor, biraz meme emmek
istiyor, sonra uyuyor ya da bir stire oynuyor. Gergekten yalniz kalma ihtiyaci
duyuyor."
Thomas'in annesi, 80. hafta ya da tam 18 aylik
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"ilk baglarda elektrikli dis firgcasindan korkuyordu ama artik ahsti.
Simdi her sey yolunda ve 'galisiyor' diyor."
John'un annesi, 83. hafta ya da 19 ayhk

"Trenin pille galistigini ve pillerin tiikendigini kavradi. Gidip yeni piller
buldu."

Hannah'nin annesi, 86. hafta ya da yaklasik 20 aylik

"Bilgisayarda ugak oyununu oynarken kumanda kolunu gelisigiizel kullanmiyor,
gok dikkatli davraniyor. Inis takimlarini tam zamaninda agiyor. Ugag biraz
havalandirip yeniden indirirken bunun gergeklesip gerceklesmedigini kontrol
ediyor."

Jim'in annesi, 86. hafta ya da yaklasik 20 ayhik

Temel Mimarlik

Temel hareketlere duydugu ilgi onu bagka sistemlere de gotirir. Mimarhigin temeli de onun ilgisini
ceker. Saatlerce insaat iscilerini izleyebilir ve son si¢rayisindan sonra oyunlarinda daha fazla yapilar
kurdugunu fark edersiniz. Ornegin, fincanlart yan yana getirerek kuleler ve daha ayrintili yapilar

olusturur.

"Esim bu hafta balik havuzuna beton déktu. En blyik ogluma ¢imentoyu nasil
kardigini acikladi. Sonra ayni seyi Victoria'ya da anlatti. Simdi batiin gun birlikte
kumla suyu karistirip ¢imento yapiyorlar. Agabeyi ne yaparsa kizim da aynini
yapiyor. Thomas'a hayran."

Victoria'nin annesi, 79. hafta ya da 1 8 aylik
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"Arabalar artik onun igin gézden dustl. Simdi bagka ulasim araclari revagcta:
Motosikletler, TIR'lar, damperli kamyonlar, troleybisler, ingsaatlarda calisanlar
seyretmeye bayiliyor."

Mark'in annesi, 80. hafta ya da tam 18 ayhk

"Kizim ufakliklar igin yeni tasarlanan Lego oyuncaklarini denemek Uzere
secilenler arasindaydi. Cabalarina karsilik ona 3 yasindakiler icin tasarlanmis
elektrikli bir tren armagan edildi. Hemen raylari déseyerek herkesi sasirtti. Buna
bir yapboz gibi yaklasti. Diz pargalar kolaydi. Kivrik pargalarda biraz daha
zorlandi. Raylari daire olacak sekilde désemiyor. Basi ve sonu olan tek bir hat
doslyor. Rayin désenmesi bitince makas sinyalini trene koydu ve ftreni
yuritmeye basladi. Bu bana garip geldi, bunu ona da séyledim. Yine de higbir
degisiklik yapmadi. Buna sasirdim. Sonra bu fikri bir kitaptaki bir resimden
aldigini fark ettim. Resimde makas sinyali trenin Ustlindeydi. Aslinda trenle
oynamak fazla ilgisini gekmiyor. Asil ilgilendigi raylari désemek. Onlari surekli
ayirip yeniden birlestiriyor."

Emily'nin annesi, 82. hafta ya da yaklasik 19 ayhik

"Buginlerde kuglk Lego bloklarini birlestirmeye calisiyor. Bunu tam
beceremiyor ¢lnki oldukga c¢aba sarf etmesi gerekiyor. Ama deniyor. Daha
blylk bloklari kullanmiyor."

Matt'in annesi, 86. hafta ya da yaklasik 20 aylik

Ben ve Konusmam

Ufakliklar 17. ila 22. aylarda buyiiklerin dil sistemini kullanmaya baslar. Bu arada kelime hazineleri
biiyiik bir hizla gelisir ve daha fazla konusurlar. Ayrica kelimeleri birlestirerek cimle kurmaya da
baslarlar. Artik iki ayr1 dili fark edebilmekte ve bunlardan birini géz ardr edebilmektedirler. Dahast,

s6ylenenleri anlama yetenekleri de yaklasik 18. ayda 6nemli Slgtide gelisir.
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Konusmanin gelismeye baslamasinda biiytik bireysel farklar vardir. Bazt ufakliklar bu sigrayis
déneminde fazla sayida kelime kullanmaz (yaklastk altr). Anne babalar aslinda onun daha faza
kelimeyi anladigini bilirler ve bu ylzden canlari stkilir. Bagka ¢ocuklar sizin séylediginiz bir stiri
kelimeyi tekrarlar (genellikle ilk hecelerini) ya da kendi kelimelerini sGyletler ama hentiz ciimle
kurmazlar. Ayrica kendilerini ifade etmek icin el kol hareketlerinden yararlanirlar. Pandomim

yaparlar. Ugiincii bir grup
ise pandomim yaparken ciimle de kurabilir.
Her Seyi Anliyor, Az Kelime Kullaniyor

"Kullandigi kelimeler sinirli: 'gorek’, 'biberon’, 'of, 'tesekkir, 'anne', 'baba’,
'‘ekmek’' ve 'el' (= elma, yalniza ilk hecesini soyliyor). Her seyi anliyor ve
soylenenleri yapiyor."

James'in annesi, 76. hafta ya da yaklasik 17.5 ayhik

"Ya ya ya, sa sa sa dendigini duyunca kollarini havaya kaldiriyor

ve 'oleey' gibi bir ses cikariyor. Cesitli el hareketlerini de biliyor!

'El cirpmak’ gibi. Bir seyi basaramadigi zaman ise 'uuf' diyor."
Robin'in annesi, 76. hafta ya da yaklasik 17.5 ayhik

"Giderek daha fazla so6zciuk kullanmaya basladi. Cok net
sdyleyemiyor, daha ¢ok vurgulari yapabiliyor."
Anna'nin annesi, 79. hafta ya da 18 aylik

"Ug kelimesi var: 'di dah' tik tak; 'giii’ giines, 'tay' ise tavsan

demek."
Robin'in annesi, 80. hafta ya da tam 18
ayhk

"Giderek daha fazla tekrar yapiyor. Telefonu aginca 'alo' diyor. Simdi 'baba’,
‘anne’, 'kalk’, selam’, 'biberon’, 'ekmek’, 'kek’, 'elma' ve
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‘atta’ diyebiliyor. Bir sey istemediginde bagini hayir anlaminda salliyor.
istedigini belirtmek i¢in basiyla onayhyor."

Laura'nin annesi, 80. hafta ya da tam 18 ayhlik

"Cok fazla konusmuyor ama her seyi anliyor. Ne istedigini de gayet iyi
anlatiyor."

James'in annesi, 81. hafta ya da 18.5 ayhk

"Simdi 'peynir', '‘bum’, 'baba’ ve 'anne' diyebiliyor."

Anna'nin annesi, 82. hafta ya da yaklasik 19 ayhk

"Artik soyledigimiz ve istedigimiz her seyi anliyor. Sirekli bir seyler yapmaya
galisiyor. Bitln glin evde sarki sOyleyerek ya da agzinin iginde bir seyler
geveleyerek dolaniyor."

James'in annesi, 83. hafta ya da 19 ayhk

"Bazi yeni kelimeler kullaniyor."

Laura'nin annesi, 83. hafta ya da 19 ayhk

"Gittikge daha ¢ok kelime kullanmaya basladi ama kelime hazinesi kisitli. Daha
¢ok kendi dilini kullaniyor. Bu hafta gayet net bir sekilde 'biylkanne' diye
seslendi. Simdi arada bir kullandigi kelimeler 'buyukanne', 'buyukbaba’, 'of',
'selam’, 'biberon’, "Isirik’, 'ben' ve 'bak."

James'in annesi, 84. hafta ya da tam 19 ayhik

"Giderek daha fazla s6zcuk 6greniyor. Simdi 'baba’, 'anne’, 'peynir', 'of', 'bum’,
'karinca', 'daha’, 'di dah', 'ay' ve "lldiz' (= yildiz) diyebiliyor."
Robin'in annesi, 84. hafta ya da tam 19 aylik

"Hayvan seslerini taklit ediyor."

Laura'nin annesi, 85. hafta ya da 19.5 ayhk
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"Artik ¢ok sayida kelime kullanabiliyor. Bazen sorulani 'evet' diye yanitliyor.
'Penyir' (=peynir) ve 'mama’ artik repertuvarina girdi. Genelde fazla konuskan
degil. isaret ederek ve '0oo0' ya da 'aaa' sesi gikararak derdini anlatiyor ve
istedigini elde ediyor."

James'in annesi, 86. hafta ya da 19.5 ayhk

"Cogu zaman konusuyor ya da bir seyleri tekrarliyor."

Anna'nin annesi, 86. hafta ya da 19.5 aylik
Her Seyi Anltyor, Bir Siirii Kelime Ve Mimik Kullaniyor Ama Cimle Kurmuyor

"Su anda en iyi anlasilabilen s6zi 'peynir'. 'Us' (=kus) da anlasilabiliyor.
Sanki yazi italya'da gegirmis gibi 'Papa’ diyor. Cok sirin."
Taylor'in annesi, 72. hafta ya da 16.5 aylik

"Giderek daha fazla konusmaya basladi. Simdi dilini saklatarak ses ¢ikarmaktan
hoslaniyor. Bir surG dil oyunlari oynuyoruz. Bunlara bayiliyor."
Luke'un annesi, 72. Hafta ya da 16.5 Ayhk

"Bu haftanin en énemli ani, ses ¢ikarma oyunu oynarken kurdugumuz anlamli
iliski oldu. Gergekten cok komikti. Dilimizi ¢ikarip iceri sokarak ses ¢ikarmayi
deniyorduk. Sonra da dilimizi damagimiza bastirarak 'Lala'daki gibi 'llI' sesini
cikarmaya c¢alisiyorduk. Bunu son derece ilging buldu ve benim gibi yapmaya
calisti. Ayni zamanda da 'ne yapmaya c¢alistigini anliyorum' der gibi bakiyordu.
Yizinde oyle farkh ifadeler belirdi ki... ikimiz de bu oyunu g¢ok sevdik ve
kahkahalara bogulduk, Ozellikle kizim beni 6perken bir yandan da ‘lala’
deyince..."

Ashley'nin annesi, 73. hafta ya da yaklasik 17 ayhk

"Konusma tarzi yine degisti. Her ne kadar soylediklerinin gogu anla- silamiyorsa
da sanirim daha fazla cimle kurmayi 6greniyor, ben de 'Hey, bunu anladim'’
diye distnliyorum. Yoklugumda olup biteni el kol isareti ve birtakim kelimelerle

gayet iyi anlatiyor. Ornegin, biiyi-
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karinesinin mutfaginda ne yaptigini sordum. 'Peynir' ile ilgili bir sey soyledi
ama anlamadim. BlyuUkannesinin ona peynir mi verdigini sordugumda basiyla
onayladi."
Taylor'in annesi, 74-77. hafta
ya da 17-18 ayhlik

"Sanki konusmaya bagsladi. Uzun slredir her seyin adini 6grenmek istiyordu,
sanirim bunu bir sekilde ilerletti. Bir seyin adini soruyor, sonra onu kendi
kendine tekrarlamak istiyor. Bazilarini, 6zellikle tek heceli olanlari, ¢ok iyi
soyleyebiliyor. Digerlerinin ise ilk hecelerini sdyleyebiliyor: Peynir yerine 'pey’,
ekmek yerine 'ek' gibi. Sesini duymak ¢ok guzel. O da bundan gurur duyuyor
ve istersek tekrar ediyor."

Elisabeth'in annesi, 74. hafta ya da 17 ayhk
"Bu hafta iletisim kurma yontemi ilgingti. Kendi dilinde ciimle kurmaya ¢alisiyor
gibi. Bunu ben onu anlayincaya kadar tekrarliyor. Ornegin, ikinci kez denize
gitmek icin sokaga cikmistik. Luke babasinin sirtindaydi, ben de iginde
malzemelerimizin oldugu bir c¢anta tasiyordum. Luke'un kureginin sapi
c¢antanin disinda kalmisti. Birdenbire oglum 'da, da, da' diye bagirmaya
basladi. Bir sire derdinin ne oldugunu kavrayamadim, sonra kuregini
kastettigini anladim. 'Kuregin mi?' diye sordum, o da 'Ya' dedi ve kurekle
denizi gosterdi. Ben de 'Evet, kiregimizi aldik, plaja gidiyoruz!" dedim. Son

derece rahatladi ve arkasina yaslandi. Sik

sohbetlerimiz oluyor.”

sik bu tip

Luke'un annesi, 74. haftayadal1l7
ayhk

"Artik karsilikh  konusabiliyoruz. Cok iyi
iletisim kuruyoruz. Bana kendi dinya

g6riisiini anlatmak istiyor. Ornegin,
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kakasini gosteriyor ve 'bah, bah' eliyor. Bdylece onun ne oldugunu ve ne
yapilmasi gerektigini belirtmis oluyor.

Elisabeth'in annesi, 75. hafta ya da tam 17 aylik

"Bazi harfleri eksik olan uzun bir kelimeyi andiran cimleler kuruyor. Dikkatle
dinlersem anlayabiliyorum. Yolda giderken kirmizi 1s1gin yandigini ama benim
hentz bunun farkinda olmadigimi gérdu. Bana bir sey soyledigini duydum, tam
anlayamadim ama dogru bir uyari yapmisti. Bu ¢ok garip! Belki kendi de ne
dedigini bilmiyordu ama geregini yapmisti."

Ashley'nin annesi, 76. hafta ya da yaklasik 17.5 ayhk

"Altin1 degistirirken onu dykuler anlatarak oyalayabiliyorum."

Luke'un annesi, 76. hafta ya da yaklasik 17.5 ayhk

"Cok sayida so6zcik kullaniyor. Bunlari ya tekrarliyor ya da kendi basina
soylemeye basliyor, ilk heceyi ¢ok iyi sOyliyor. Cimle kurmaya kalkismiyor.
Bazen anlasiimaz bir seyler geveliyor."
Bob'un annesi, 76. hafta ya da
yaklasik 17.5 ayhk

"Bu hafta her seye bir isim takmasini izlemek ¢ok ilgin¢g oldu. Bu minik adamin dil
o6grenme arzusu ne kadar yogun. Bir baska 6zelligi de ¢ok iyi iletisim kurmasi.
Ellerini, ayaklarini kullanarak demek istedigini acik¢a ifade ediyor. Basarili bir
taklitci. Baskalariyla konusurken araya giriyor. Kendi derdini pandomim yaparak

anlatiyor.”
Luke'un annesi, 76. hafta ya da yaklasik 17.5 ayhk

"Simdi sézcukleri daha fazla tekrarlamak ya da benimle birlikte séylemek istiyor."
Ashley'nin annesi, 77. hafta ya da 17.5 ayhik

"Bir surli s6zcugu, 6zellikle ilk hecelerini séyliyor. Anlayamadigim bir sirt kelime
kullaniyor. Konugmaktan duydugu keyif dokunakli."
Bob'un annesi, 77. hafta ya da 17.5 ayhk

"En blyUk tutkusu ne yaptigini, ne yapmak istedigini ve ne yapmis oldugunu
iletmek. Ne istedigini s6zcuklerle anlatamayinca beden dilini son derece yaratici

bicimde kullaniyor. Sézcikleri ¢ok daha iyi telaffuz ediyor. Sonlarini yutmuyor.
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Artik kendisine sOylenenleri tekrarlamiyor. Animsadiklarini kullaniyor.”

Kevin'in annesi, 78. hafta ya da yaklasik 18 aylik

"Simdi yeni sozcikler 6grendi: At', 'inek' ve 'kavun'. Ayrica beraber oynadigi
cocuklarin isimlerini biliyor. En iyi sOyledigi 'Nina'.

Ashley'nin annesi, 80. hafta ya da tam 18 aylik

"Saninm ilk kez soyledigim her seyi tekrarlayabilir. Bunu yapip yapmamak o anki
keyfine bagli."
Taylor'in annesi, 81. hafta ya da 18.5 aylik

"Artik birgok sozcik kullaniyor. Onlari baylangigta dogru sdylliiyor ama sonra
karigtiriyor; érnegin, 'cicek’, 'cike¢' oluyor. Her giin yeni sézcukler buluyor. Tim
harfleri dogru soyleyinceye kadar alistirma yapiyor. 'H' ve 'r' harflerinde
zorlaniyor."

Ashley'nin annesi, 82. hafta ya da yaklasik 19 ayhk
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"Kendini ifade etmek i¢in ¢ok yaratici bir yontem kullaniyor. Altindan ¢ikardigim
bezi gérmek istedigini anlatmak igin gézleriyle isaret ediyor."

Kevin'in annesi, 82. hafta ya da yaklasik 19 ayhk

"Eger ne dedigini anlayamazsam ve bunun igin gerekli s6zctigu bilmiyorsa daha
once benzer durumlarda kullandigi kelimelerden yararlaniyor. O zaman genellikle
soylemek istedigini anhyoruz."

Luke'un annesi, 82. hafta ya da yaklasik 19 ayhik

"Artik 'hos' kelimesini kullaniyor. Elinde bir kitapla yanima gelip kapagini
gosteriyor ve 'hos' diyor."

Taylor'in annesi, 83. hafta ya da 19 ayhk

"isaret parmagini bagparmagina bastirarak yanima geliyor, bu 'para’ demek."

Taylor'in annesi, 84. hafta ya da tam 19 aylik

"Bazen birdenbire aklina bir sey geliyor ve s6zcukleri tam olarak soyliyor. Onu
kutladigimda olaganusttu gururlaniyor. Hald cimle kurmak zahmetine girmiyor.
Beden dilini kullanmay! yegdliyor. Benim yapmakta oldugum ya da ona
yasakladigim bir seyi gérmek isterse bunu ginde ylz kere yapiyor. Gozlerini
isaret ediyor. Bu 'bakmak istiyorum' anlamina geliyor. Diger duyusal isteklerini de
ayni sekilde, ilgili duyu organini isaret ederek dile getiriyor."

Kevin'in annesi, 83-86. hafta ya

da 19-20 ayhk

"Korktugu zaman bir sey soyluyor. 'Korkung' kelimesinin anlamini kavrayip
kavramadigini bilmiyorum ama ytksek sesler ya da fiziksel olarak bir yere bagl
kalmak gibi hoslanmadigi ya da dayanamadidi seylere korkung¢ diyor. Bazi
hayvanlari ve -dismek Uzeri oldugu anlari-tehlikeli durumlari korkung buluyor.

'Korkun¢' her zaman 'kagip
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kurtulmak' anlamina gelmiyor. Kendine korkung¢ gelen seylerle yuzleserek bunlarin
Ustesinden gelmeye galisiyor."
Luke'un annesi, 83-86. hafta ya da 19-20 ayhik

"Artik s6zcukleri tekrarlamaktan hoslanmiyor ama ilerleme kaydediyor. Simdi giderek
daha fazla s6zcugu tekrarliyor ve daha ¢ok heceli kelimeleri kullaniyor."
Luke'un annesi, 83-86. hafta ya da 19-20 ayhik

Her Seyi Aniliyot, Bircok Kelimeyi ve Ciimleleti de

"Sarki sOylemeye basladi, 6rnegin 'Pisi Miyav' sarkisini sdylerken, ben 'pisi' diyorum,
o da 'miyav' diyor."

Jenny'nin annesi, 73. hafta ya da yaklasik 17 ayhik

"Artik kitaplar gercekten 'okuyor'. Resimlere bakarken bir Oykd anlatiyor. Tek
kelimesini bile anlamiyorum ama ¢ok hosuma gidiyor.

Ayrica diizgun cumleler de kurabiliyor."
Victoria'nin annesi, 75. hafta ya da 17 ayhk

"Kediyi yanina cagirmak istediginde 'Pisi gel'
diyor."
Jenny'nin annesi, 75. hafta ya da 17

ayhk

"Soyledigimiz her kelimeyi tekrarliyor ve neyin
ne oldugunu gayet iyi biliyor. Séylediginin ne

oldugunu anlamazsa tekrarlamiyor."
Emily'nin annesi, 76. hafta

yadatam 1 7 ayhk
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"Son zamanlarda kabus gérmeye basladi. REM uykusunun sonlarina dogru birgok
yeni kelime mirildandi. Saninm ¢ok sikinti gekiyor ¢linki konusmak istiyor. Simdi
riya gorurken yuksek sesle konusuyor. Hayvanat bahgesine gittiginden bu yana
tim hayvanlarin seslerini taklit etmeye basladi."

Taylor'in annesi, 80. hafta ya da tam 18 aylik

"Simdi birka¢ seyi bir arada sdyleyebiliyor; 'bu guzel', 'simdi degil' ya da 'annem
ve babam' gibi."

Emily'nin annesi, 81. hafta ya da 18.5 aylik

"Sabunu istiyordu. 'Eh, eh' demesi hogsuma gitmediginden 'ne istedigini sdyle' dedim.
O zaman 'Evet, 0, 0, bana' dedi." Thomas'in annesi, 82. hafta ya da
yaklasik 19 ayhk

"Parkta yeni bir cimle kurdu. 'Su . . . glizel."
Thomas'in annesi, 82. hafta ya da yaklasik 19 ayhik

"Simdi iki G¢ s6zclgu bir araya getirebiliyor.
Emily'nin annesi, 83. hafta ya da 19 ayhik

"Konusmasi oldukga ilerledi. Bazen G¢ s6zcugu bir arada kullaniyor. '‘Baba beni
otur' gibi."
Jenny'nin annesi, 84. hafta ya da tam 19 ayhik

"Kitaplarini ¢ok seviyor. Simdi peri masallarini dinliyor ve okuyor. Bunlar
lunaparka gittigimizde aldigi kisa dykilerin yer aldidi kitaplar. Bunlari ona okurken
Prens Thomas'in basrolde olmasini sagliyorum. Oykiiyii bastan sona dinliyor."

Thomas'in annesi, 86. hafta ya da yaklasik 20 ayhik

"Artik birbiri ardina bitin cimleler kurabiliyor."
Emily'nin annesi, 87. hafta ya da 20 aylik
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Bebeginizin Sebepsiz Korkularina Anlayig Gosterin
Ufakliginiz yeni dinyasint kesfedip yeni yeteneklerini gelistirirken timiyle yabancist oldugu
cisimlerle ve durumlarla karsilasir. Bu dénemde daha 6nce varligindan haberdar olmadigs yeni
tehlikelerle yizlesmektedir. Ancak bunlart tam olarak kavradiktan sonra korkulari yok olacaktir.

Ona anlay1s gosterin.

"Kizim gok gurtiltisinden ve simsekten korkuyor. 'Korkung, bummm' diyor."
Maria'nin annesi, 71. hafta ya da tam 16 aylik

"Elektrikli sipurgenin ya da akan suyun sesinden kesinlikle hoslanmiyordu.
Bunlarin durdurulmasi sartti."
Paul'in annesi, 72. hafta ya da 16.5 ayhik

"Balonlardan korkuyor. Ayrica hayvanat bahgesinde koyun ve kegilere

yaklagmiyor. Onlar goériince kucaga alinmak istiyor. Ayni zamanda lunaparkta

bir atin Gstlne oturmak da istemiyor. Ama onlari seyretmekten hoslaniyor."
Matt'in annesi, 73. hafta ya da yaklasik 17 ayhk

"Yiksek seslerden (trenlerden, ucaklardan ve matkaplardan) ve karanliktan
korkuyor."
Nina'nin annesi, 75-76. hafta ya da tam 17 ayhk

"Kusmak ona igreng geliyor. Bir kez yatagina kustu ve surekli 'hah' deyip durdu,
yatagi temizlendikten sonra bile."
Jim'in annesi, 80. hafta ya da tam 18 ayhk

"Horoz sesi, 6ériumcekler, atlar ve kopekler. Hepsi yeni seylerdi. Saninm bunlar
onun yeni olusan kralliginin bir pargasi."
Gregory'nin annesi, 80-81. hafta ya da yaklasik 18.5 aylik

"Her banyodan sonra oturup ¢isini yapmaya caligir. Bu kez o kadar ugrasti ki

kaka yapti. Bu tuhafina gitti."
Robin'in annesi, 82. hafta ya da yaklasik 19 ayhk

"Banyo yaparken yanina Bert'li de aliyor. Ama Bert'lin burnu yalama
olmus. Eger Bert'in burnu suyun iginde yatiyorsa ya da Bert'li burun- suz
gorurse gercekten korkuya kapiliyor ve bir kdseye ¢comeliyor."

Josie'nin annesi, 83. hafta ya da 19 ayhk

"Bir sure elektrikli stplirgeden korktu. Onu c¢alistirdigimda tepesine gi-
kiyordu. Simdi temizligim bitinceye kadar bir késeye ¢ekilip bekliyor."
Steven'in annesi, 85. hafta ya da 19.5 ayhk
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"Babasina durmadan lunaparkta gérdigu 'Troll krali' gésteriyor. Babasi ona
bunun hakkinda bir 6éykii anlatmak zorunda. Lunaparkta Troll kral' onu
biraz Grkitmuistd."
Thomas'in annesi, 86. hafta ya da yaklasik 20 ayhk

"Hayvanat bahgesinde ona dogru yaklasan bir keciden korktu."
Frankie'nin annesi, 87. hafta ya da 20 ayhk

"Kizim sineklerden, sivrisineklerden ve anlardan korkuyor."
Eve'in annesi, 87. hafta ya da 20 aylik

"Bahgedeki bir 6riimcekten ve sineklerden korktu."
Harry'nin annesi, 88. hafta ya da tam 20 aylik

S,

-0-Sonia
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Ufakliklarin ¢ogu 79. haftadan sonra ya da 18 aylik olduklarinda eskisine oranla daha az
zorluk ¢ikarirlar ama kisilik kazanmalari, kendi bildiklerini okuma ve dizginleri ele alma
arzulart yiiziinden yasam yine de kolay olmaz. Bununla beraber, bu davramislar onlari baska
bir yonden zahmetli yapar. Buradaki zorlugun kaynagi 3A -AGLAMA, ASILGANLIK ve
AKSILIK- degildir. Sadece sinir bozucu olurlar. Onemli olan bunun tstesinden gelmenizdir.

Durup ona kadar sayin ve sevimli miniginizin gelismekte oldugunu aklinizdan cikarmayarak

duruma hakim olmak icin
Sistemler Diinyasi

130u *CLAKciilerve CTZ™AI"j20/U

iste 17-20 aylik ufakliklarin en sevdigi ve onlarin yeni becerilerinin
gelismesine yardimci olacak oyun ve faaliyetler:
» Sozcukleri farkli bicimlerde sdyleyerek ve komik hareketler yaparak
birlikte oyun oynamak
* Yalanciktan gliresmek
+ Insanlar tanimak
* Basinin Ustiinde amuda kalkmak, bir yerlere tirmanmak, dengede
durmak
* Resim yapmak
« Kabarciklar Gflemek



* Duvar Ustliinde ziplayip denge saglamak (1.5 metre yukseklikte)

* Maskaralik yapmak

+ Gidiklamak veya fiziksel oyunlar

» Baba ile fiziksel oyunlar ve sakalasmalar

» Disarida oynamak

» Baska ¢ocuklarla oynamak

* Top oyunlari oynamak

+ Kopege yemek vermek

* Hayalet oyunlari

* Basl doniinceye kadar donmek

» Sirk oyunlari

* Ata binme oyunu

* Elim sende

e Saklambag

+  Oykiiler okumak

« Dil oyunlari: Anne diliyle avurdunu sisirir. Ufaklik yanaginiza
vurunca dilinizi ¢ikarirsiniz.

elinizden geleni yapmn. Bu dénem ufakliginizin bazi davranig kurallarini 6grenmesi ve
dinyanin yalnizca kendi etrafinda dénmedigini, bagkalarini da hesaba katmast gerektigini
kavramast icin iyi bir firsattir.

Bazilarinin sandigy gibi, yetiskinlerin ulagabilecegi en yitksek hedefin diisinmek ve mantik

yuritmek olmadigini bilmekte yarar var. Mantik,
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iste 17-20 aylik ufakliklarin en sevdigi ve onlarin yeni becerile

rinin gelismesine yardimci olacak oyuncaklar:
» Arabalar
« Kil
Cocuk kanallar
. Cocuk
kitaplari wy-~'
» Kiguk incik boncuklar
+ Icinde arabalar bulunan garaj
Oyuncak havaalani
+ Kagit Uzerine ¢izim yapmak

Kova, kum ve su
Elle siirGlen arabalar Plastik iskemle

Top

Bisiklet

Pells hayvanlar, ayilar ve bebekler
Cikartmalar

J

Kum havuzu Bahgeyi kazmak Susam Sokadi mizigi Kaydirak
Boya kalemleri

Traktor, gekici kamyonlar

Kabarciklar Gflemek

Pinokyo

Trenler

Salincaklar
Sallanan At
Yapbozlar (20 pargaya kadar) Bisiklet zili

Sunlara dikkat edin:
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e Tuvalet i

! S
« Cop
bidonlari
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programlar diinyasinin bir parcasidir ve ilkeler ve sistemler dunyalarinin alt asamasidir.
Eger gercekten bir degisiklik yapmak isterseniz, ilkelerinizi degistirmek zorundasiniz;
ilkelerinizi degistirmek i¢in de 6nce bunun bagl oldugu sistemi degistirmeniz gerekir.

Buradaki sorun, sistem dizeyindeki kavramlarin yetiskinlerde kolay kolay
degisememesidir. Bunun nedeni, kismen, sistem diizeyindeki her degisimin sistem
dinyasinin her diizeyinde olaganistii sonuglar dogurmasidir. Bu ise miicadelesiz
gerceklesmez. Tarih bize béyle bir karmasanin cogu zaman bir devrime ya da s6zli ya da
silahlt savaslara yol actigin1 gostermektedir. Bir bilim insaninin tasavvufa yonelmesi, bir
Misliman’in Hiristiyanligt kabul etmesi kolay degildir.

Sistem ve ilkeler diizeyindeki kavramlari olusturmak, onlari degistirmekten cok daha
kolaydir. Cocuklar bunlari cevrelerini gézlemleyerek 6grenir ve sonra da kendileri
uygulamaya baslarlar. Bazen yetiskinler belli sistem kavramlart tzerinde dururlar. Bu,
sosyallesme ve yetistirme konusunda 6gretici bir ders kitabt 6rnegidir.

Ufakliginiz, dogal olarak, bu gosteride daha yeni yer almaktadir. Onun diinyasi hala
ufaktir ve eviyle sinirlidir. Cocukluk déneminden yillar sonra biz yetiskinlerin diinya
gorist dedigimiz 6zelligi gelisecektir ama bu konuda hi¢ degilse ilk adimi1 atmistir.

Bu ilk adim ne kadar kirilgan olsa da, son derece 6nemlidir ve genis kapsamli
sonuglar dogurur. Her seyin o6tesinde vicdanin olusumu ve norm ve degerlerin
Sgrenimiyle bir baslangic yapilir. Eger burada yanlis bir baslangic yapilirsa, bunun
olumsuz sonuglari birka¢ yil icinde ortaya cikar. Eger bu konuya tim dikkatinizi
verirseniz, son derece anlamlt bir yatirim yapmis olursunuz. Bu sizi, cocugunuzu ve onun

cevresindeki herkesi bir siirii act deneyimden uzak tutar.

Bu erken baslangicin 6nemi, elbette, sistemler diinyasmnin bitin alanlart icin
gecerlidir. Ufakliginiz ister miizige, ister bir seyler insa etmeye, konusmaya ya da
devinimlere merakli olsun isterse bedenini kontrol altinda tutma arzusunu beslesin, bu

yetismekte olan yildiza bir firsat tantyin. Beraber tadacaginiz mutluluk sizi sasirtacaktir.
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Sayisiz Mucize

A

/\rtik her annenin zaman zaman aglamakli, aksi, huysuz, mutlu edilemeyen, baga

ctkilamayan bir bebekle ugrasmak zorunda kaldigini biliyorsunuz.

Bebeginizin bu tir davranslariyla basa ¢ikmaya calisirken bu konuda yalniz
olmadiginizin farkina vardiginizt umuyoruz. Her anne bdyle sorunlarla kargilasir. Bitiin
anneler cocuklari belli bir yasa gelinceye kadar endiseler ve gerilimler yagar. Biitiin anneler
bu yasadiklarint en kisa siirede, huysuzluk dénemi sona erer ermez unutur ya da unutmak
ister. Kara bulutlar dagildiktan sontra yasadigimiz acilari 6nemsememeye calismak insanin
dogasinda vardir.

Artik cocugunuzun hos olmayan davranislarinin ve sizin endise ve ger- ilimlerinizin
saglikli ve dogal bir gelisimin bir parcast oldugunu anladiginiz icin, kendinizi daha giivende
ve emin hissedebilirsiniz. Ne yaptiginizt biliyorsunuz.

Bir el kilavuzu olmadan da bebeginizin her “yeni dinyayr” kendine 6zgt bir bigimde
kesfedecegini biliyorsunuz. Ona yardimct olmak icin yapabileceginiz en iyi seyin ona
“kulak vermek” oldugunu biliyorsunuz. Onunla nasil iyi vakit gecireceginizi biliyorsunuz.
Ayni zamanda, onu en iyi anlayan, ona en iyi yardim edebilecek olan kisinin siz

oldugunuzu da



ayisiz Mucize

biliyorsunuz. Umariz Harika Haftalar hakkinda sizinle paylastigimiz bilgi ve bulgular,
bebeginizi bu zorlu zamanlarda anlamanizi ve desteklemenizi kolaylastiracaktir. Bizim
Hollanda ebeveyn destek ve egitim programimiz “Hordenlopen” (Engelleri Asmak”)
bir aragtirma projesinde degerlendirmeye tabi tutuldu. Bu program “Harika Haftalar”
temeli Uzerinde olusturulmustu. Bebekleri bu sekilde anlamanin ve destek olmanin
hem ebeveynlerde hem de bebeklerin daha sonraki gelisiminde biyiik ve ¢ok olumlu
farklar yarattgr saptandi. Bu nedenle bebeginizin gelismesi sizin elinizde; ailenizin,
komsularinizin veya dostlartnizin degil. Onlarin bebekleri tamamen farkli olabilir.
Bunu bu kitapta son derece agik bir sekilde belirttik ve umariz ebeveynlere
baskalarinin gereksiz ve celiskili yorumlarina karst bagistklik kazandirmistzdir.

Her bebegin ilk 20 ayda ya da duyusal motor dénemi ad1 verilen stire zarfinda on
kez “yeniden dogdugunu” gosterdik. Beynindeki, “buyik degisiklik” ylzinden
dtnyast on kez altiist oldu. On kez son derece saskina déndi ve annesine yakin olmak
i¢in elinden geleni yaptt. On kez dibe vurdu. Ve gelisiminde bir sonraki sigrayist
yapmadan o6nce on kez “anneden beslenme” gereksinimi duydu. Actkgasi,

ufakliginizin 6niinde daha alacagi cok uzun bir yol var.

Daha Baska Mucizeler Sizi Bekliyor

Bir buguk ila on alti yaslari arasindaki ¢ocuklarin beyin dalgalarinin (EEG) gelisimi ile
ilgili arastirmalar, buyik degisimlerin  onlarin  zihinsel gelisimlerinin  bilinen
doénemlerindeki gecis siirecinde olustugunu ortaya koymustur. Ergenlik baslangicr,
daha ileri yaglarda gorilen bu tir bir sigrayistir. Ergenlik déneminin hormonlarin
artmastyla tetiklendigi uzun stredir bilinen bir gercekti. Ancak son zamanlardaki
bulgular ergenligin baglamast ile beyinde de biyiik degisimler oldugunu gdstermistir.
Bunlar yalnizca beyin dalgalarinda (EEG) olusan degisimler degil, ayn1 zamanda
beynin belli bélimlerinin hacimlerindeki ani ve hizli artislardir. Bu gengler bir kez
daha yeni bir gorsel dinyaya girer, daha erken yaslarda sahip olamadiklart yeni bir

goriise kavusurlar. Ergenlik cagindakiler bunu kabullenmekten hoslanmazlar ciinki



onlar zaten dinyanin zirvesinde olduklarim disinirler. Ebeveynler olarak bizler,
bebeklerimizin de ayni fikirde oldugunu disiniince ister istemez gllimseriz.

Ergenlik ¢agindaki genclerin bile 6nlerinde uzun bir yol vardir. Tumiiyle bagimsiz
olmadan o6nce daha bir siri sigrayts yapacaklardir. Hatta yetiskinlerin bile bu

doénemlerden gectigine dair bulgular vardur.

Kolombiyall yazar ve gazeteci Gabriel Garcia Marquez’in Kolera Giinlerinde Ask
kitabinda yazdigi gibi:

insanlar yalnizca ve bir tek kez annelerinin onlar1 dinyaya getirdigi glin dogmazlar

... yasam onlari tekrar tekrar kendi baglarina yeni bir dinyaya girmeye zotlar.
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kitabinda insan beyninin fonksiyonlari ile ilgili olarak séz edilen Algilama
Kontrol Teotisi (PCT) konusunda daha fazla bilgi edinmek isteyenler icin bu
kaynak sitede kitaplar, tanitimlar, yorumlar ve bilgisayarlar icin programlar

bulunmaktadir.


http://www.livingcontrolsystems.com/

antka Haftalar, cesitli dillerde yayinlanmistir ve internette de gok sayt da ek bilgi bulunmaktadir. Internetten gerekli
bilgiyi edinmenin en kola)' rain Ingilizce bastmint desteklemek icin olusturulmus olan

web sitesine girme i<t_t

www.thewonderweeks.com

Bu site ¢ok sayida ek bilginin yant sira bilimsel arastirmalar ve Hangj, Haftalann
cevrildigi cesitli diller, bu dillerde basilmus kitaplarin nerelerden saglanabilecegi,
bloglara, forumlara ve Harka Haftalar ile ilgii yorum yapan diger sayfalara nasil
ulasilabilecegi konusunda bilg e" i¢ermektedir. Kitabin ismini ya da ISBN
numarasint belirterek internet": dinyanin herhangi bir yerinde herhangi bir

dildeki siteye ulasabilirsin. r_

Ayrica Leap Alarm (Swrayss Alarmi)adindaki tcretsiz e-posta servisine abone

olabilirsiniz.


http://www.thewonderweeks.com/

“Bu kitap dunyayi cocuklarin goziinden gérmenize yardimci olacak.
(...) Ebeveyn olsaniz da olmasaniz da burada anlatilanlardan yararlanmak
icin hicbir zaman cok erken ya da ¢ok ge¢ degil.”

- Prof. Dr. Philip J. Runkel, Oregon Universitesi

“Bir bebegin bir bucuk yasina kadarki donemine acilan son derece kullanish
ve eglenceli bir pencere. Yazarlarin gozlemleri ve uygulanabilir onerileri

bir harika.”
- Prof. Dr. T. Berry Brazelton, Harvard Tip Fakiiltesi

Bebeginizin Gelisen Zekasi:

n° jisrica Bir Dunya!

Harika Haftalar boyunca yasayacaklariniz...

« ilk 20 ay icinde tiim bebeklerin on biiyiik gelisim sicramasi gerceklestirdigi
tarihleri kesfedeceksiniz
* Diinyaya bebeginizin bakis agisindan bakacaksiniz
* Her bir sicramay! nasil destekleyeceginizi 68reneceksiniz
* Bebeginizin huysuz, ilgi isteyen, aglamakli anlarinda ona yardimci olacaksiniz
* Her bir anahtar haftada en iyi oyun ve oyuncaklarin ne oldugunu bileceksiniz
* Davraniglari anlamlandirmak icin takvim, tablo ve kontrol
cizelgesi kullanacaksiniz
* Bebeginizin davranislari icin haftalik rehbere sahip olacaksiniz

pazartesi

Dr. Hetty van de Rijt ve

Dr. Frans Plooij

Bir karl kocadan olusan bu ekip 35
yil boyunca ebeveyn-bebek
iliskilerini arastirdi, ikilinin ¢ocuk
gelisimiyle ilgili kitaplan ABD’den
Japonya'va kadar dinyanin her
yaninda 14 dilde 1.5 milyon kop-
yadan fazla satildi.
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