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«Bu kitabi, bana yol gdsteren

AH Akbar KHAN, Carlos CASTANEDA, Geoffrey
CHEW, John COLTRANE, Werner HEISENBERG,
Knisna MURTI, Liu Hsiu CHY, Phiroz MEHTA,
Jerry SHESKO, Bobby SMITH, Maria TEUFFEN-
BACH ve Alan WATTS'a
ve ayrnca bu yolda benimle usanmadan gezinen
JACQUELIINE'e ithaf ediyorum.»

ONSO1Z

Yaklasik bes yil dnce yasamis oldugum olagan-
UstU bir tecribe sonucunda, kendimi bu kitaba dogru
giden yolda buldum. O gin, deniz kiyisinda oturu-
yordum, sicak bir yaz gunU* idi, dalgalann oylece
gelip gidisini seyrediyor ve nefesimin ritmik sesini
dinliyordum. Iste tam o anda, cevremde olup biten-
lerin gercek ve butunsel kavrayisina varmistim. Sanki
cevremdeki her sey buUyUk bir kozmik dansa katilr
gibiydi. Aslinda bir fizik¢ci olarak orada bulunan  ku-
mun, suyun, taslarin ve havanin durmadan titfresen
ve hareket eden molekdl ve atomlardan olustugunu
biliyordum. Bu molekUl ve atomlarin, birbirlerini yok
eden ya da birbirleriyle birleserek yeniden vyaratilan
parcaciklardan meydana geldiklerini de 6grenmistim.
Ayrica diUnya atmosferinin sUrekli olarak bir «kozmik
isinimy  yagmuruna hedef oldugunu da biliyordum.
S6zkonusu 1sinim, cok yuksek enerjilere sahip kU¢U-
cUk parcaciklardan(*) kaynaklanmaktaydr ve bu kU-
cUk parcaciklar da hem kendi aralartndal, hem de
hava molekUlleri arasinda sayisiz ¢carpismalara  mao-
ruz kaliyorlardi. Bunlarin tUmUnU, yUksek enerji fizigi
alaninda yaphgm arastirmalardan  zaten biliyordum.
Ancak ben, o ana kadar, bu bilgileri yalnizca grafik-
lerden ve diyagramlardan elde edebilmistim. Ama
denizin kenarnda oturumken, sahibi oldugum butin
bilimsel fecrUbeler birdenbire gdzimUin &énlne serili-

(*) Ingilizce'deki - «partide» kavrami, bilimsel literatiirde
«tanecik» olarak da ge¢mektedir. Biz, «parcacik» keli-
mesinin kullanilmasini daha uygun bulduk. (Cev.)
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verilmisti. Iste o gUn, hayol edilemeyecek kadar
uvzaklardan gelen enerji akimlarini  «gdrebilmistim.
Sayisiz  parcaciklann  ritmik aralklarla  yok edilip,
sonra yeniden yaratildiklarini  «gorebilmistim». Doga-
da bulunan elementlerin ve bedenimin icinde varolan
yap! taslarinin, o bUyUk ve muhtesem kozmik enerji
dansina katilislarini da «goérebilmistimy. Bu dansin
ritmini - «hissedebilmisy ve dansa eslik eden muUzigi
ya da senfoniyi «duyabilmistimy. iste o an, oracikta,
denizin kenarinda, bunun «Siva'nin Dansim oldugunu
anlamistim.  Hindu'lann taphtdr danscilar Tanri'si Si-
Va'dan baska bir sey degdildi bu.

Kuramsal fizik alaninda vyillarca 6grenim goérmus
ve arastirmalar yapmistim. Amai ayni zamanda da
Dogu Mist'sizmi'ni &grenmeye calisiyordum. Bdylece
zaman icerisinde Dogu Mistisizmi ile modern fizik
arasindaki paralelliklerin  farkina varmistim.  Omegin
Zen Ogrefisinde ve Kuantum kuraminda gérilen gi-
zemliliklerin  benzerlidi benli cok sasirtmisti.  Ancnlk
llk onceleri, bu iki farkh dunya arasindaki iliskiyi
mevdana cikarma c¢abalarm  yalnizca disUnsel bir
uaraslyl olusturmaktaydi. CUnkU akilci ve irdelevicl
dUsince gUcU ile mistik aercekligin  méditatif alailla-
nisi arasindaki derin ugurumu kanatmak, benim icin
oldukca zordu. itiraf etmeliyim ki, bu ucurumu ka-
pama hevesim halen zorlugunu korumaya devam
etmektedir.

Egitfimimin ilk baslannda akademik cevrede olu-
san «dusUnsel atmosferden akhn nasil da 06zalrce
hareket edebildigini gdérmUs, sezgisel ve bUtinsel
alamin  nasil kendiliginden olustugunu farketmis ve
bilincimin  derinliklerini  kesfedebilmistim. DUsUnsel
atmosfer cercevesindeki ilk 6nemli tecrGbemi, yillar
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icinde gelisen derin dUsUnceler sonucu elde edebil-
mistim. Bu fecrlbe benim icin' o kadar olaganUs-
fOydU ki, yaratmis oldugu etkiyle gézyaslanmi tuta-
mamis ve aglamaya baslamistim. 0 an olusan fikir-
lerimi ve duUsuncelerimi hemen bir kdgida aktarmayi
da ihmal etmemistim.

Daha sonra ise, iste bu Siva'nin Dansi fecriU-
besini yasadim. Bundan sonra da bircok benzer duy-
gularla karsilastim ve zamanla uzmani oldugum mo-
dern fizigin, eski Dogu Felsefesi'ne c¢ok benzedigini
ve yaklastigini hissettim. DuUsUncelerim yillar iginde
bu sekilde gelisirken, fikirlerimi not etmeyi de unut-
muyordum. Ayrica kesfetftigim paralelliklerle ilgili
olarak birkac tane makale de yazmistim. Bu dUsUn-
sel gelismelerin sonunda ise, hayat ve duUsince fec-
rUbemi elinizdeki bu kitapta toplamaya karar verdim.

Bu calismanin hedef aldigi kitle, Dogu mistisiz-
mine ilgi duyan, ama fizik alaninda pek de o6nemli
bilgilere sahip olmayan okuyucu kitlesidir. Bu genel
hedefe bagdll kalarak, modem fizigin temellerini olus-
furan kuram ve modelleri, matematiksel ve teknik
bir dil kullanmadan aciklamaya c¢ahstim. Bu cabama
ragmen bazi paragraflarin yine de biraz karisik ve
anlasiimasi gic olmasini  6nleyemedim. Bu tir yer-
lerin sabirla yeniden okunmasini salik veririm. Teknik
terimlerden vazgecemedigim yerlerde, anlasiimayi
kolaylastirmak icin  hemen bir tanimlama yapmayi
uygun buldum. Bo&ylece anlatilanlarn  daoha c¢cabuk
kavranabilir kimaya c¢alistim.

Okuyucularm arasinda fizigin felsefi boyutu ile
ilgilenen bilim adamlarina da rastlamayr Umit ediyo-
rum. Boylece bu kitapla, Dogu'nun dinsel felsefeleri
ile henUz tanisamamis olan fizikgiler icin gUzel bir
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fanisma imkdni da yaratmis oluyorum:..  Onlar da
kitabi okuduktan sonra Dogu mistisizminin ¢cok guzel
ve uyumlu bir felsefi cerceve icinde, glnUmuzin en
gelismis fiziksel kuramlarini  bile  kapsayabildigim
fark edeceklerdir. '

Elindeki kitabl biraz daha yakindan inceleyen
merakl  bir okuyucu, bilimsel ve mistik konular aro-
sinda belirgin bir dengesizligin varoldugunu gdzleye-
cektir, Omegdin kitapta ilerledikce, okuyucunun fizik-
sel olaylar hakkindaki bilgisi surekli artarken, Dogu
mistisizmi alaninda buna benzer bir artistan séz edi-
lemeyecektir. Ancak bu, &nlne gecilemeyecek bir
durumdur.  GUnkU kabul edilecedi gibi, mistisizm,
kitaplardan &grenilmesi mUmkin olmayan bir tecri-
beler bUtunGdur. Mistik gelenek ancak bilfiil  uygu-
lanarak hissedilebilir ve yasanabilir. Burada benim
yapmayl arzuladigim tek sey, okuyucuyu bu t0r bir
faaliyete yonlendirebilmek ve onun mistisizme olan
ilgisini artirabilmektir. Okuyucu, mistisizmle ilgilen-
memin  kendisine 6nemli yararlar saglayabilecegdini
dUsUnmeye baosladigi anda, bu kitabin da asil amao-
cina ulasmis oldugunu sdyleyebiliriz.

Aslinda kendim de bu kitaptan fayda sagladim.
CUnkU kitabr yazarken, Dogu dusuncesi ile ilgili go-
ruslerim de derinlik kazanmis oldu. Burada bana
bdyle bir heyecani yasama imké&ni taniyan Dogu
kdkenli iki arkadasima tesekkUr etmeyi bir borc bili-
rim. Hint mistisizmi lle lgili bana yeni ufuklar acan
Phiroz Mehta'yi ve beni cagdas Tao Ogreftisi ile
tanistiran T'ai Chi hocam Llu Hsiu Ch'i'yi 6vguyle
anmak istiyorum.

Bircok nefis tarfismalar aracihgr ile fikirlerimin
olusumuna katkida bulunan bilim adamlarni, sanat-
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citari, Ogrencileri ve arkadaslarimi burada tek tek
saymak hemen hemen imkdnsizdir. Fakat bunlardan
Graham Alexander, Jonathan Ashmore, Stratford
Caldeooft, Lyn Gambles, Sonia Newby, Ray Rivers,
Joel Scherk, George Sudarshan ve Ryan Thomas'in
isimlerini belirtmeyi bir gérev addediyorum.

Son olarak da, en gerekli anda, yapmis oldugu
cémert parasal yardimlar sayesinde, bu kitabin olu-
sabilmesini mUmkin kilan Bayan Pauly Bauer-Ynn-
hofa tesekkUrlerimi sunmayi serefli bir goérev sa-
yarim.

Londra,

Aralik 1974 Fritiof CAPRA
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Bence, insanhdin dUsunce tarinine bakildiginda,
en verimli sonuclann, iki farkli dUsince sisteminin
birbirleriyle temas ettikleri yerlerde ortaya ciktiklar
filkri gercekten de dogrudur. Bu sistemler, k&klerini
insan kGItOronun  ¢ok cesitli ve degdisik bigimlerine,
degisik zamanlanna ya da degisik dinsel gelenek-
lerine salmis olabilirler. Ancak buna ragmen birbir-
leriyle temasa gectiklerinde, yani gergcek bir efkile-
sim ortaya cikhginda, yeni ve ilging gelismelerin de
bunun takipgisi olacagini Umit edebiliriz.

Werner HEISENBERG

Her bir yol, sadece bir yoldur. Kalbimiz, bize bu
yolu terk etmemizi sdylerse,,bizi buna uymaktan kim-
se alkoyamaz... Bu nedenle her yola dikkatlice ve
yakindan bir baikiver. Bu yolu gerekli gérdigun kadar
kullan. Ama bir sGre sonra kendine (ve yalnizca ken-
dine) su soruyu sor: «Bu yolun kalbi var mi2 Eger
bu yolun bir kalbi varsa, bu iyi bir yoldur. Yok, eger
bu yolun bir kalbi yoksa, o zaman bu gereksiz bir
yoldur.»

Don Juan'in Ogretileri
Carlos CASTANEDA

1) MODERN FiziK
BU YOLUN KALBI VAR MI?2

Modern fizigin, toplumsal yasayisa olan efkileri
her alanda gérUlebilir. Ornedin modern  fizik, dogda
bilimlerinin temelini olusturmus ve feknik bilimlerle
kaynasarak dinyamizdaki hayat tarzini yer yer olum-
lu ve yeryer de olumsuz yonde degistirmistir. Ayrica
gunUmuUzde, atom fiziginin neticelerinden yararlan-
mayan bir sanayi kolu da yok gibidir.

Ote yandan atom fiziginin ortaya cikardigi atom
silahlarinin dUnyadaki siyasal yapilari ne denli etki-
ledigi de apack ortadadrr. Ancak modern fizigin et-
kisi, yalnizca teknolojiyle sinirh kalmamis, onu bir
hayli de asmistir. Bu baglomda, dusince ve uygar-
Iga etki ederek, insanligin evren ve kendisi ile olan
iliskilerinde bUyUk gorUs degisimlerine neden olmus-
tur. Yirminci yUzyilda atom ve aftom-alti dinyamin
basarili  bir bicimde aciklanmasiyla birlikte, klasik
fikirlerin sinirlih@r  carpict  bicimde orfaya c¢ikmis vs
bunun neticesinde de, sahip oldugumuz bircok temel
kavramlarda &nemli dedgisikliklerin yapilmasi bir zo-
runluluk haline gelmistir. Ornegdin  atom-aiti fizik do-
Inda karsimiza c¢ikkan madde hakkindaki  goérusler,
klasik fizigin gelistirmis oldugu geleneksel madde
anlayisindan cak farkhdir. Uzay, zaman ya da sebep
ve sonuc¢ gibi kavramlar icin de ayni durum gecer-
lidir. Bu kavramlarin tOmuU, dunyayr algilayisimizin
temel yapi taslarn oldugu igin, bunlann yavas yavas
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da olsa koklU bicimde degismeye baslamasi, eski
dinya gorUsimizin de vyerini, yeni bir anlayisa bi-
rakmasina yol acmistir.

Modem fizigin énayak oldugu bu degisimler, son
yillarda bircok fizikci ve filozof tarafindan enine bo-
yuna tartisiilmistir. Ancak bunlardan pek oz, bu ge-
lismelerin, Dogu mistisizminin ortaya koydugu du-
since yapllan ile ayni hareket ettigini farketmislerdir.
CUnkU0 modern fizik dalinda ortaya cikan yeni gérUs-
lerin ¢cogu, sasirtict bicimde Uzak Dogu'da koék salan
dinsel felsefelerle benzesmektedirler. S6z konusu
paralellikler su ana kadar vyeterince tartisiimamis
olmalarina ragmen; 6grefim gdrevleri sebebiyle Hin-
distan, Cin ve Japonyad'yi tanma firsati bulan baz
bUyUk cagdas fizikciler tarafindan cesitli bicimlerde
dile getirilmislerdir. Asagidaki Uc¢ paragraf, bunlara
birer 6rnektir:

«Atom fizigi dalinda vyapillan kesiflerle ortaya
ctkan gorUslerin hicbiri... tamamen baska, hic duyul-
mamis ya da yepyeni degildirler. Kendi uygarligimiz-
da bile bunlarin  6nclllerine rastlayabiliriz. Ancak
Buddhist ve Hindu &gretilerde bunlar ¢cok daha yay-
gindirlar. Bize dUsen gdrev, bu eski aciklamalarin
desteklenmesi, diUzenlenmesi ve gelistiriimesidin (1).

Julius Robert OPPENHEIMER

«Atom kurami ile ilgili paralellikleri aramak isti-
yorsak, ... insani var olusun bUyUk drami sirasinda
hem seyirci ve hem de aktér olarak ele alan Buddha
ve Lao Tzu gibi dUsUnurlerin  karsilastiklar  sorun-
lara ydnelmemiz gerekecektim (2).

Niels BOHR

Fizigin Yolu 103

«Son 'buylUk savastan beri Japonya'nin  kuram-
sal fizik dalna sagladigr bUyUk bilimsel katki, belki
de Uzak Dogu geleneklerinde varolan felsefi fikir-
lerle kuantum kuraminin felsefi 6z0 arasindaki ben-
zerlige isaret etmektedin (3).

4 Werner HEISENBERG

Elinizdeki kitabin tek amaci, modern fiziksel
kavramlar ile Uzak Dogu felsefeleri ve dinsel gele-
neklerinin temel fikirleri arasindaki iliskiyi arastir-
maktir. Yirminci yUzyillin en &nemli ilki fiziksel kesfi,
yani Kuantum kurami ile izafiyet kurami, bizi din-
yayl bir Hindu, bir Buddhist ya da bir Taoist gibi
gérmeye zorlamaktadir. Son zamanlarda bu ki fizik-
sel temel diregi birlestirme yéninde adimlar atilmis-
tir. Bu asamada ortaya cikan sey, maddenin ana
ogelerini  olusturan atom-altt parcaciklarin  &zellikle-
rini ve etkilesimlerini fiziksel olarak aciklarken, Dogu
dUsUncesi ile olan benzerlikler giderek daoha da art-
mistir. Bu yeni arastrma sahalannda, eskiden beri
varolan benzerlikler doruk noktasina ulasmakta ve
bazen de, hangi agiklamalann fizikgilere ve hangi-
lerinin de Dogu mistikcllerine ait olduklar tam olarak
belilenememektedir.

Ben, «Dogu Mistisizmin dedigimde, Hinduizm,
Buddhizm ve Taoizm Uggeninde beliren dinsel felse-
feleri anliyorum. Bunlar arasinda cok karmasik alt
disiplinler mevcut olmasina ragmen, sahip olduklari
temel dUnya gorUsleri hep aynidir. Ashinda bu dinya
gorisy yalnizca Dogu'ya 06zgl de degildir.  Bunun
benzerlerine diger mistik felsefe okullarinda da rast-
lanabilir.  Bundan dolayl, bu kitapta dile getirilen
argUmanlar ve ileri sGrGlen filkirler aslinda genel
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anlamda, tUm zamanlarin miistik gelenekleri ile mo-
dern fizik arasindaki bir benzesmeye isaret edecek
bicimde yorumlanabilir. Ornedin, bUtin dinlerde baz
mteitk 6gelere rastlayabiliriz. Ote yandan Bati felse-
fe okullarinin bircogunda da bu tUr 6geler mevcuttur.
Yani modern fizikle olan paralellikler yalnizca Hindu-
izm'in Vedalar'inda, | Ohing'de ya da Buddhist Sut-
ralar'da degil, ayni zamanda Heraklitus'un Fragman-
lar'inda ibni Arabi'nin Sufi'liginde ya da Yagui hocasl
Don Juan'in &gretilerinde de belirmektedirler. Ancak
Dogu ve Bat mistisizmi arasinda o6nemli bir fark
vardir. Soyle ki: Mistisizmm, Bat'da daima marjinal,
yani sinirli bir rol oynarken, Dogu'daki felsefl ve din-
sel dUsUncenin ana 6gesini meydana getirmistir Bu
enedenle, kolaylik olsun diye «Dogu dinya gorisin
dedigimde, aslinda diger misti'k gelenekleri de kap-
samis oldugum icin, kitapta &teki mistik kaynaklara
daha az yer vermek istiyorum.

Eger ginUmUz modemn fizigi bizi mistik bir don-
yaya gotirlyorsa, bu aslinda mistik gelenedin ortaya
ciktiglr zamanlara geri dénmekte oldugumuzu, yani
2500 yil geri gittigimizi gd&stermektedir. Ama o&te
yandan burada muUthis bir evrimin gelisimini de goér-
mekteyiz.  CUnkU Bati'daki bilimsel yaklasimlar ilk
once erken Yunanlhlarin mistik felsefelerinden yola
clkmis, ama daha sonra bu mistik kdkene sirt cevi-
rerek bUyUk bir zihinsel yapinin olusmasina yol ac-
mistir. Boylelikle de Uzak Dogu yaklasimlarina tam
zit bir gérGnime bUrOnmUslerdir. Ancak bilimsel ge-
lismelerin en yeni evrelerinde bu yaklasim terkedil-
mekte ve bilimsel gorUsler yine o erken Yunan ve
Dogu felsefelerine geri ddénmektedirler. Bir farkla,
bu sefer yalnizca sezgiye degdil, bunun yani sira kar-
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masik ve kesin deneyler ile tutarll ve apack mate-
matiksel formuUllere dayanmaktadirlar.

BUtGn Batl bilimlerinde oldugu gibi, fizigin kdk-
leri de Mil&t'tan o6nce altinci yUzyill Yunan felsefe-
sinde aranmalidir. Bu erken cagda, bilim, felsefe ve
din henlz birbirinden ayriimamistir. Nitekim, ionia-
nin  bassehri  Milet'teki bilgeler bu tir ayirnmlarla
ugrasmazlardi. Bu insanlarin  amaci, «physisy diye
isimlendirdikleri cisimlerin 6z dogasini, ya da gercek
olusumunu ortaya cikarmaktl. «Fizik» (physics) teri-
mi, bu Yunan kelimesinden tUretilmistir ve bu acidan
aslinda tUm nesnelerin 6z dogasini kesfetme caba-
sini dile getirmektedir.

Bu yaklasim tUm mistiSkcilerin de ana amacini
meydana getirdigi icin, Milet okulunda belirgin bir
mistik yon de gbdze carpmaktaydi. Bu cercevede
Miletli'ier, «hylozoist'lern diye aniiyordu, yani daha
sonraki Yunanhlar'in  dedikleri gibi onlar «maddenin
canli  olduguna inaniyorlardm. CUnkU Miletli'ier can-
Il ve cansiz, ruh ile madde arasinda hic bir ay-
rnm yapmiyorlardi.  Ornedin «maddennin  yerini tutan
bir kelimeye sahip degillerdi. CUnkU mevcudiyetin
her tOrlG bicimini can ve rutiluluik ile dolu olan «phy-
sisnin beliris bicimleri olarak algilamaktaydilar. Bun-
dan. dolayl Thales, tUm cisimlerin Tanri'larla dolu ol-
dugunu ildn etmis ve Anaximander de evreni, «pneu-
ma» denilen kozmik nefesle ayakta duran (aynen
insan bedeninin hava ile desteklenmesi gibi) bir or-
ganizmaya benzetmisti.

Miletli'lerin bu monistik ve organik dinya goéri-
sU eski Hint ve Cin felsefesine cok benzemesine
ragmen, Dogu dUsUncesi ile ilgili paralellikler Efes'li



40

40 Fizigini Tao'su

Heraklitas'un felsefesinde daha da belirginlesmekte-
dir. Ornegdin Heraklitus, sUrekli degisen ve ebed ola-
rak «olusany bir dinyaya inaniyordu. Heraklitus'a
g6re duragan olan tUm varlklar birer hayal 0rGnU
idi. Cisimlerin surekli akisini ve degisimini simge-
leyen afes ise ona gdre evreni sembolize etmektey-
di. Heraklitus, diUnyada gérllen degisimlerin, karsit-
liklarin  dinamik ve devirsel etkilesimlerinden mey-
dana geldigini dUsindyor ve karsitlik ¢iftini, bir bU-
tOn olarak kabul ediyordu. Karsit kuvvetleri iceren
ve asan bu bUtinlige de «Logosy ismini vermisti.

Ancak Eleaitik okulun ortaya c¢ikmasi ile bu bir-
lilk ve bUtOnlUk catlamaya basladi. COnkU bu &gre-
tiye gére, tOm Tanri'larin ve insanlarin Uzerinde bulu-
nan bir Tanrisal ilke vardi. Bu ilke ilk énce evrenin
bUtUnselligi olarak gériimuUs, ancak daha sonra din-
yanin UstGnde bulunan ve dinyayr idare edecek bir
akla sahip olan bireysel bir Tann olarak bicim kazan-
misti. BOylece madde ile ruhu birbirinden ayrrmaya
yonelik bir egilim ortaya ¢ikmisti. Bu yaklasim, za-
manla Bat felsefesinin  karakteristik &zelligi olan bir
ikililik anlayisinin = (dualism) meydana gelmesine yol
acmistir.

Bu ydnde atfilon en k&klG adimlardan bir tane-
sini, Heraklitus'un bUyUk bir muhalifi olan Eleal Par-
menides gerceklestirmistir. Temel ilkesine «Varlky
ismini fakan Parmenides, bunun fekil ve degismez
oldugunu savunuyordu. Degisimi imkd&nsiz olarak duU-
sUnUyor ve diUnyada halihazrda gorilen degisimleri
de «hayal olarak nitelendiriyordu. Parcalanamaz
olan ve degisik &zellikteki cisimlerin temelinde bu-
lunan «6z» kavrami daha sonra Parmenides'in 6gre-
tisini cok asmis ve Bati dUsUncesinin en temel kav-
ramlarindan  birisi  haline gelmistir.

Fizigin Yolu

Miléttan &nce besinoi yUzylda, Yunan filozof-
lari, Parmenides ve Heraklitus arasindaki bu bUyUk
gorus aynhgini gidermeye c¢ahlsmislardir. Kimi dUs0-
nurler, Parmenides'in «Degismez Varliky fikrini, He-
raklitus'un  «Ebedl Olusumy» fikriyle bagdastirmak
icin, Varlk'th bazi degismez maddelerden olustugunu
onermislerdir. Bdylelikle bu maddelerin  karisimlari
ve ayrnisimlarn da diunyadaki degisimlerin sebebi olo-
rak anlasilabilecekti. Bu yaklasim, afom kavraminin
ortaya cikisina yol acmistir. Leukippos ve Demokri-
tos'un felsefelerinde, maddenin en kUcUk ve parca-
lanamaz birimleri acik ifadelerini bulmuslardi. Yunan
atomcularr madde ile ruh arasinda cok acik bir sinir
ciziyorlardi. Onlara gbre -madde, bazi «temel yapl
taslanindan» meydana geUmekteydi. Bu yapi taslar
tamami ile edilgendiler ve bosluk icinde sonsuza
degin hareket eden cansiz parcaciklar olarak gorU-
[Gyorlardi.  Bu parcaciklann hareketleri tam olarak
aciklanmasa da, maddeden bUtinU ile farkh olan ve
ruhsal kaynakh bir dissal  kuvvetten etkilendikleri
dUsUnUlU0yordu. Daha sonraki yUzyillarda bu varsayim
Bati dUsUncesinin énemli bir 6Jesi haline gelmis ve
akil jle madde, beden ile ruh arasindaki ikilik yerles-
meye baslamistir.

Ruh ve madde arasindaki bu ayirrm tam anlami
ile yerlesince, insanlar dikkatlerini maddeye dedil,
ruha ydneltmisler, insanin ruhuyla ve ahlaki sorun-
larnyla ugrasmaya baslamislardi. Milat'tan dnce be-
sinci ve dordUincU yUzyllarda Yunan bilimi ve uygar-
g1 ile birlikte doruk noktasina ulasan bu sorunlar,
iki bin sene kadar bUton Bat dUsUncesini mesgul
edeceklerdi. Antik caglarn bilimsel bilgilerini siste-
matik bicimde organize eden Aristoteles (Aristo), iki
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bin sene sUre ile evren hakkindaki goéruslerimizin
temelini olusturacak olan bir yapiyr gelistirmisti. An-
cak Aristo'nun kendisi bile, insanin ruhu ve Tanri-
nin  mUkemmelligi ile ilgili sorularin, maddesel din-
ya hakkindaki arastirmalarimizdan daha degerli ol-
dugunu savunuyordu. Aristo'nun evren modelinin bu
kadar uzun bir sUre gecerliligimi korumasinin nedeni,
iste bu noktada aranmalidir. Buna, Aristo'nun doki-
rinlerini destekleyen Ortacag Hristiyan Klisesi'ni de
eklemek gerekir.

Bati biliminde yeni gelismeler ancak R&nesons-
tan sonra ortaya cikabilmislerdir. insanlar yavas yao-
vas kendilerini  Aristo'nun ve kilisenin etkisinden
kurtarabilmisler ve dogaya yeni bir ilgi ile yaklasmis-
lardir. On besinci yUzyilin sonlarina dogru ise, ilk
defa doga arastirmalari gercek bir bilimsel anlayisla
yUrUtilmuos ve spekUlatif fikirler, deneyler aracilig
ile sinanmaya baslanmistir. Matematige olan ilgi de
artarken, sonunda bu gelismelerin tOImU, deneye da-
yanan ve matematiksel bir dille aciklanmis olan uy-
gun bilimsel kuramlarnn ortaya cikmasina yol acmis-
lardir. Ampirik bilgiyi matematik ile bagdastiran ilk
insan Galile (Galileo) oldugu icin de, bu bilim adami
modern bilimlerin  babasi olarak kabul edilmektedir.

Modern bilimin dogusu ise, ruh/madde ikililiginin
cok asin bir ifadelenisine neden olmustur. Bu ifade-
lenis, on yedinci yUzyllda René Descartes'in felsefesi
ile ortaya cikmistir. Descartes, felsefesini doganin
temelli olarak iki ayn ve bagmsiz hdkiUm alanina
ayrilmasina dayandirmistir.  Bu alanlardan birisi  akla
(res cogitans), digeri ise maddeye (res extensa) aitti.
S6z konusu «Kartezyen» (yani Descartes'ci) ayinm,
bilim adamlarina maddeyi cansiz ve yalitiimis olarak
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ele alma firsatint vermisti. Buna gbre maddesel
dUnya, farkli nesnelerden meydana gelmis bUyUk bir
maikina gibiydi. Isaac Newton da bdyle bir «meka-
nistikn  dUnya goérUsine sahipti. Bu fikirsel temele
dayanarak, daha sonra klasik fizik olarak anilacak
olan vyapiyr zorfaya ¢ikarmistir.  Evrenin  mekanistik
modeli bdylece on vyedinci yUzyilin ikinci yarisindan
baslayarak, on dokuzuncu yUzyillin sonlarina kadar
bUtin bilimsel dUsUnce dUnyasina hdkim olmustur.
Bu bilimsel yaklasim bicimine, kilise de, dUnyayl tepe-
den ve goksel yasalarla idare eden monarsik bir Tan-
rn kavrami ile destek sagliyordu. Bu nedenle bilim
adamlarnin  arastirmakta  olduklari  doganin  temel
yasalari, degismez ve ebedi olon Tanri yasalarinin
arastinimasi  olarak gdérGlmekteydi.

Descartes felsefesi, yalnizca klasik fizigi derin-
den etkilememis, ayrica genel olarak Bati dUsUnce
sistemine yaptigr etkileri ginimize kadar gelmistir.
Ornegin Descartes'in Unld deyisi olan: «Cogito ergo
sumy (DUsUnUyorum, Oyleyse varm), Bati insaninin
lkkendi varliklarini  bUtin bedenleri ile degil, yalnizca
akillarr ile 6zdes tutmalarina sebep olmustur. Bunun
neticesinde insanlar kendilerini, bedenlerinin icinde
yalitilmis olarak var alan ego'lara sahip bireyler ola-
rak gbérmeye baslamislardir. Artik akil  bedenden
ayrilmis ve bedeni kontrol etme godrevini Ustlenmis-
tir. Bu sekilde, bilingli irade ile istemdisi guUdUler
arasinda belirgin  bir catisma ortaya cikmaktadir. Bu
genel ayrimin disindar her birey ayrica, kendi yete-
neklerine, faaliyetlerine, hislerine, inanclarina, vs,
goére birfakim bagmsiz bdélimlere ayrilmistir.  Bunlar
da sonsuz cahismalarnn birer sonuglari olduklar igin
sUrekli olarak metafiziksel bir belirsizlige ve hUsrana
neden olmaktadirlar.
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insanin icsel dinyasinda yapilan bu ayrnmlar ve
farkhlastirmalar aslinda insanin  «dissaly dinya hak-
kindaki goérGsUnU yansitmaktadir. CUnkU digssal dunya
da, birbirinden ayn ve farkhh nesnelerin ve olaylarin
bir bileskesi olarak gérUlmektedir. Bu anlayisa gére
bUtin evren, farkh cikar gruplarina hitap eden ayrisik
bélumlerden meydana gelmis gibidir. Once insani,
sonra da evreni birbirinden ayn bolimlere ayran bu
go6rUs daha sonra foplumsal yaplyr da kapsayacak
bicimde genisletilmis, bdylece farkh uluslann, irkla-
rn, dinlerin ve siyasal gruplarnn varliklar da acgik-
lanmaya calisiimistir. icimizde, cevremizde ve toplu-
mumuzda meydana gelen bu ayristirma ve farkhlas-
firmanin gercek bir yapiyr yansittigi  konusundaki
inanis, aslinda gUnUumuzdeki toplumsal, ekolojik ve
»kUltUrel  krizlerimizin ana nedenini olusturmaktadir.
CUnkU bu ayrisik donya goérust, insani hem dogaya
ve hem de kendisine karsi yabancilastirmistir. Bunun
neticesinde dogal kaynaklarin dagihmi hic de a&dil
olmayan bir bicimde gerceklesmis ve bdylece bUylk
ekonomik ve siyasal sorunlar meydana gelmistir.
Hem kisisel ve hem de organize suclarda ortaya
clkan surekli artis ve buna ilGveten kirlenmis bir
cevre, hayat cekilmez bir hale getirmistir.

Yani Ozetleyecek olursak, kartezyen ayristirma
yontemi ve mekanistik dinya gérUsu, diunyamiz igin
hem olumlu ve hem de olumsuz efkilere neden ol-
muslardir. Ornedin  klasik fizik ve teknoloji alaninda
olaganustu  basanh sonuclar dogurmus, fakat ayni
zamanda da icinde bulundugumuz uygarligin  giderek
einsana daha fers ye doha uzak bir yapiya bUrin-
emesine yol acmislardir. Ancak kartezyen ayristirma-

clliktan ve mekanistik donya gorisunden yola cik-
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mis olan yirminci yUzyil biliminin, bu olumsuzluklar
nasil astigini gérmek de gercekten cok ilgi ¢ekicidir.
Artik, bilim anlayisinda eski Yunan ve Dogu felsefe-
lerinde dile gelen bUtunsellik kavrayisina bir geri
dénUs yasanmaktadir.

«Mekanistikn  Bati gdérUsune fers olarak. Dogu
dinya gérUsu famamiyle «organikntir. Dogu mistik-
cileri icin, .duyulanmizla alglanan bUtin nesne ve
olaylar birbirlerine bagldirlar, bagddasiktirlar ve ayni
gercekligin farkh yonlerini ya da belirisierini yansi-
firlar. Alglladigimiz dUnyayr bireysel ve ayrisik nes-
nelere bdlme egilimimiz, olcen ve siniflandiran akli-
mizin bir hayali olarak géruimektedir. Bu gorUse
«avidya» (yani, cehalet) adini veren Buddhist felse-
fesi, bunun asilmasi gereken bir «kirlenmis aklan
tekdbUl ettigini ileri sUGrer:

«Aklimiz kirlendiginde, nesnelerde cesitlilik var-
mis gibi dUsUnUrbz. Ama eger aklimiz susturulursa,
nesnelerin cesitliligi de ortadan kaybolacaktin(4).

Cesitli Dogu mistisizm okullarn  birbirlerinden bir
cok detayda farklihk gdsterseler bile, hepsi de evre-
nin feme!l buotinselligini vurgulamaktadirlar.  Hindu-
lann, Buddhist'lerin ya da Taoist'lerin en bUyUk he-
defi, evrendeki nesnelerin buUtUnselligini ve karsi-
ikl etkilesimlerini idrak etmek, yalitiimis bireysel
kisi yaklasimini asmak ve nihai (ultimate, yani, ula-
silabilecek en son) gerceklikle kendilerini 6zdesles-
firmektir. «Aydinlanma» olarak adlandirlan bu idra-
kin ortaya cikmasi, zihinsel bir kavrayisin da otfe-
sinde. tUm kisiligi iceren ve dinsel bir anlam tasiyan
bir gelismedir. Bundan dolayr Dogu'daki felsefelerin
bircogunun temelde dinsel bir cekirdege dayandik-
larini  soyleyebiliriz.
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Bu cercevede. Dogu gorUsU, dogayl birbirinden
ayri nesnelere bdlmemektedir. CUnkG bu nesnelerin
hepsi de akiskan ve dedisken bir karaktere sahip-
tirler. Dogu felsefelerinin dinya gériUsU, sonsuza dek
icsel bir dinamiklik tasiyan o6zellikler gésterir ve «za-
many ile «degisirmi iki temel nitelik olarak kabul
eder. Bu bakis acisindan kozmos, tek ve bdlinemez
bir gerceklik olarak alg ilan makta dir. Kozmos, hare-
ketli, canli ve organik olarak, ve aiyn zamanda da
ruhani ve maddesel olarak goérUimektedir.

Hareket ve degdisim, nesnelerin temel &zellikleri
olduklarindan, bunlarn olusturan kuvvetler de, klasik
Yunan go6rUsinde oldugu gibi, nesnelerin disinda bu-
lunmak yerine, maddenin ic¢csel bir niteligi olarak algi-
lanmaktadirlar. Bundan dolayr Dogu'daki insanlarin
Tonri ile ilgili imajlar, dinyayl tepeden idare eden
bir yonetici biciminde dedil, her seyi iceriden kontrol
eden bir ilke olarak ortaya cikmistir:

«Cisimlerin icinde bulunan O,

Yine de cisimlerden farkhdir,

Hic bir cisim O'nu bilmez, ama

BUtUGn cisimler birden onu meydana getirirler,

Her seyi icerden idare eden O'dur.

O, senin ruhundur. O senin denetleylcindir,

O, 6lUmsUz olandin(5).

Bundan sonraki bélimlerde, Dogu dinya g&rU-
sinUn temel &gelerinin, yeni ortaya c¢ikan modern
fizik dalindaki dUnya go6rUsUyle nasil da benzestigini
gobrecegiz. Sanki Dogu disUncesi (ve genelde mistik
dUsUnce) cagdas bilime ait kuramlarnn arka planini
olusturuyormus gibidir. Bu asamada, insanoglunun
bilimsel gérUsleri ile insanligin  ruhant hedefleri ve
dinsel inanislart ¢cok guzel bir uyum icine girmislerdir.
Bu vyaklasimin temel iki temasi, tUm fenomenlerin
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bUtinselligi ve etkilesimlerin karsilikli olusu ile ev-
renin i¢csel dinamizmidir. Atom-alti dUnyanin derin-
liklerine girdigimizde modern fizikcilerin. Dogu mis-
tikcilerme benzer bicimde, dinyayr ayrismaz, eftkile-
sen ve suUrekli olarak harekat eden bir 6geler sis-
temi olarak gordUklerini fark ederiz. Bu kapsam icin-
de insan da, sistemin ayrnlmaz bir parcasi olarak
degerlendi ri im ektedir.

Halen mekanistik ve ayrisik bir dionya goérisune
sahip olan Bat kUIt0r dlemimizde, bu go6rUsin as-
Inda foplumdaki  huzursuzluklarin  kaynagdr oldugu
diUsUncesi giderek yayginlik kazaniyor. Bu nedenle
Dogu felsefelerinin organik ya da «ekolojikn dinya
gorUsleri,  Bati dunyasinda ve Ozellikle de gencler
arasinda son vyillarda bdylesine populer olmustur.

Bircok insan kurtulmak amaci ve umudu ile Do-
gu felsefelerine ydnelmislerdir. Dodu mistisizminden
bUyUlenen, | Ohing'e basvuran ve Yoga gibi medi-
tfasyon yoéntemlerini uygulayan insanlar genelde Bat
bilimine karsi bir yaklasima sahipftirler. CUnkG bu
insanlar bilimi, hayal gucinden yoksun, dar g&éruslU
bir disiplin olarak gérmektedirler. Yine bu insanlara
gbére, modern teknolojinin bdylesine insana uzak olu-
sunun tek nedeni de bilimdir.

Bu kitabin amaci, bilimin prestijini  arttirmaktir.
Bunu da, bilim ve Dogu bilgeligi arasinda énemli bir
uyumun varoldugunu goéstererek saglamayr disinU-
yorum. Bu kitapta, modern fizigin, teknolojinin o&te-
sine tastigini izleyeceksiniz. Boylelikle fizigin yolu-
nun (yani Tao'sunun) pekd&ld da kalbi olan bir yol
oldug u anlasilacaktir. Bu yol, spritGel aydinlanmanin
ve kendini, yani 6z benligini gerceklestirmenin yo-
ludur.



2) BILMEK VE GORMEK

Beni gercek olmayandan gercege,
Karanlktan 1siga,
Ve o6lUmIUIUkten 06lUmsUzIuge ilet!

Brihad-Aranyaka Upanisad

Cagdas modern fizik ile Dogu mistisizmi ara-
sindaki iliskileri ve benzerlikleri degerlendirmeden
once,, su noktayl gdzden gecirmemiz gerekir: Acaba
kendisini cok yUksek derecede karmasik bir mate-
matiksel di He ifade eden, kesin ve katl bir bilim dal
olan fizik ile, temelinde meditasyon ve bilgelik gibi
icsel kavrayislarin bulundugu ve bunlann kelimelerle
anlatlamayacagini - savunan bir felsefi gorUs nasil
ve ne sekilde birbiriyle karsilastirilabillrlere

Burada karsilastirmak istedigimiz konu, cagdas
bilim adamlan ile Dogu mistikgilerinin  dunyayr ve
hayati nasil algiladiklaridir. Bdyle bir karsilastirmaya
grmeden &nce de, bu alglamanin temelinde yatan
genel ve butunsel «bilgininy  ne anlama geldigini
arastirmamiz gerekecektir. Yani inceleyecegdimiz ko-
nu, «Acaba Angkor War'daki ya da Kyoto'daki bir
rahip ile Oxford veya Berkeley'deki bir profesdr «bil-
gin  denildiginde ne dusGnUyore» sorusuna cevap
aramak olacaktr. ikinci olarak da, hangi gdrUsleri
karsilastiracagimizi - belirememiz gerekeodktir. Yanii
deneysel verilerin, denklemlerin ve kuramlarin hangi
unsurlarini alip, bunlan dinsel yazilarin, tarihi mitos-
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fann ve felsefi denemelerin hangi bdlUmleriyle kar-
silastirmamiz gerektigini orfaya koymamiz 16zim ge-
lecektir. iste kitabimizin bu bdéliminde, o6nce s6z
konusu iki sistemin femelinde yatmakta olan «bilgin
kavramini aciklayacak, sonra da bu bilginin kelime-

leri© nasil ifade edildigini gorecegiz.
*

Tarih boyunca, insan aklinin iki tUr bilgiye ulo-
sabilecedi  Uzerinde  durulmustur.  «Bilincimizin ki
ikutubu» olarak da isimlendirilen bu iki bilgi tOrG, akil
yoluyla ve sezgi yoluyla (yani «akilcw bilgi ve «sez-
gisely bilgi) ulasilan bilgidir. Geleneksel ve alisildik
bir yéntem ile de, akilci bilgi, bilimle ve sezgisel
bilgi de dinle aciklanagelmistir. Bu sistem dahilinde,
yavas yavas Bati disince daleminde akilci ve bilimsel
bilgi, sezgisel ve dinsel bilgiye yed tutulmaya baslan-
mistir. Ancak geleneksel Dogu yaklasimi ise, Bati'da
gorulen egilimin tam tersi bir bicimde olusmustur.
Burada, s6z0nU eftigimiz iki fikir sistemini &zetleyen
;iki fane 6zl0 cUmleden bahsetmek istiyorum. Bu cUm-
lelerden ilki, Bat dusince sistemini temsil eden
Sakrates'e aittir.-  «Bir sey bilemedigimi  biliyoruml»
diyen bUylk Yunan duosunUrG bodylece akilcr bilgiyi
famamen 6n plana cikarmistir. Cin sistemini femisil
eden Loo Tzu ise, «Bir sey bilmemek en gUzel bilgi-
din diyerek sezgisel bilgiyi dnemle vurgulamaya c¢o-
lismistir. Bunun yani sira, Dogu dUsunce sisteminde,
bilginin  s6z konusu iki t0rGne verilen isim de, bu
konuya gosterilen 6nemin bir belirtisi durumundadir.
Upanisad'larda, bu konuyla ilgili, buUyGk ve kUgUk
bilgiden s&z edilmektedir. Buna godre kUcUk bilgi,
degisik bilim bicimlerinde; buUyUk bilgi ise, dinsel
biling ve idrak buUtinlOgUu halinde &numuze cikmak-
tadir. Ote yandan Buddihist'ler, «izafty ve «mutlakn
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bilgiden, ya da diger bir deyisle, «sarth gerceklik»
ve «yUce gercekliknten sbéz etmektedirler. Bunlarin
yaninda Cin felsefesinde de, sezgisel ve akilcl bilgi
arasindaki bUtUnselligin  6nemi vurgulanmakta ve bu
badlomda, kaynagl c¢ok eskilere dayanan «yiny ve
wyangy cifti, Cin 06gretisinin  tasiyici  temeli olarak
kabul edilmektedir.  Nitekim bdylelikle, eski Cin'de
bilgimin iki bi¢cimini yansitabilecek olan Taoizm ve
KonfUgyusguluk gibi iki farkhh okul meydana gelebil-
mistir.

Akilci bilgimiz, cevremizde her gin goérebilece-
gimiz nesne ve olaylarla ilgili yasadigimiz tecrUbeler
neticesinde olusmaktadir. Yani akilcl  bilgimiz; asil
goérevi ayirmak, aynistirmak, karsilastirmak, 6lgcmek
ve siniflandirmak olan zihnin hUkUmranhgr altindadir.
Bunun dogal bir sonucu olarak da, go&zlerimizin &nU-
ne zihinsel farklilastirmalara dayanan bir dinya se-
rimektedir. Olusturulan bu dinyada varolan karsit-
liklar, vyalnizca karsilikli - olarak varolduklarn sGrece
canl kalabilmekte, bu nedenle karsithiklar arasindaki
bagin mutlak bir éneme sahip oldugu yanilgisi ortaya
cikmaktadir. Bundan dolayr Buddhist'ler bu bilgi bici-
mine «lzafi bilgin demislerdir.

Bu bilgi tUrOnde; sekillerin, yapilarin ve feno-
menlerin  sayisiz bicim ve gdrGnUmlerini  karsilasti-
rabilmek ve siniflandirabilmek icin, soyutlama olayi,
karsimiza  kacinimaz bir olgu olarak cikmaktadir.
CUnk0 bicim ve gdérinUm coklugunu giderebilmek
icin, olay ve fenomenlerin hepsini dedil, ancak bun-
lardan yalnizca en 6nemlilerini gdzédninde bulundur-
mamiz gerekmektedir. Bdylece, olay ve fenomenleri
dikkate alirken, «gercek dUnyanyl genel hatlarina
indirgeyerek, onun basit bir haritasini cikarmis olu-
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ruz. Yani akilcr bilgi, soyut kavram ve tasarimlarin
bir bUyUk sistemi niteligindedir. Bu soyut sistemin
en belirgin 6zelligi ise, aklimizin isleyisinde ve ko-
nusmalarmizda  sikca  rastlayabildigimiz ve adina
«dily dedigimiz lineer ve kesikli yapi karisimidir. He-
men hemen bitin dillerde bu soyut yapiyl, kullanilan
alfabelerde gérmek mUmkUndUr. Yani iletisim ve duo-
since gibi sUrekli bir yapiyl, harflerin uzun ve fakat
kesikli dizilisleriyle, yani kelimelerle ortaya koymak
oldukca dikkate degerdir.

Fakat &te yandan, «dogal dinya» dedigimiz ol-
gular bU0tinU, sonsuz sayidaki bicimlerin ve karma-
sikliklarin dUnyasidir. Bu c¢ok yonlU dinyada, dogru-
sal hareketlere ya da bitinlyle dUzenli bicimlere
rasttamak tamamen imkd&nsizdir. CUnkU «dogaly din-
yada olaylar ve fenomenler bdlimler halinde, tek tek
ve sirasiyla degdil, hepsi aiyni anda ve bir bUtUnsellik
icinde gerceklesmektedirler. Ya da gUinUmUz modern
fizikcilerinin dedigi gibi: «Bu dUnyada bos uzay bile
egik bir bicimdedirl» Durum bdyle olunca, kelime ve
kavram temeline dayanan disinme yetenegimizin
bdyle bir «gercekligin hicbir zaman tamamiyle acik-
layamayacagdlr ya da anlayamayacagl ortaya clkmak-
tadir. Insanlar dinya hakkinda dUsondUklerinde,
diUnyanin egdik bicimini iki boyutlu bir dUzleme indir-
geme sorunu ile karsi karsiya kalan bir harita uzma-
nina benzerler. Biz, gercedin yalnizca yaklasik bir
yansimasini ortaya koyabiliriz; bundan dolayr da elde
ettigimiz bUtin akilcr  bilgiler kaciniimaz bir bicimde
sinirll kalmaya, yani. genis kapsamli olmamaya mah-
kGmdurlar.

Akilci bilginin hUkUmranligi demek, ayni zaman-
da; olcen, tartan, siniflandiran ve analiz eden bilimin
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hUkUmranhgr demektir. Ancak bu yéntem araciligi ile
elde edilen bilgilerin sinirhligr ve kisithhigr  modern
fizik alaninda gUn gectikce artan bir bicimde belir-
ginlesmektedir. Werner Heisenberg'in de dedigi gibi,
modern fizik, bize «her ne kadar acikk ve net olsalar
da, her tasarimin ya da her kavramin sinirli bir uy-
gulanma alanina sahip oldugunu»y gdstermistir(l).

Ancak bu bilgiyi gb6zdbninde tutsak bile, c¢cogu-
muz icin kavramsal ve akilci bilginin sinirlih@ini ve
izafl olusunu sUrekli bir bicimde dikkate almak im-
ké&nsiz gibidir. CUnkU insanlar icin, kendi beyinlerinin
yaratmis oldugu «gercegin suretin, «gercegin kendi*
sindenn daha kolay bicimde anlasilabiliri ektedir, In-
sanlar dogal olarak, bu iki durumu tamamen karis-
tirarak sahip olduklan tasarim ve kavramlarn gercek-
ligin ta kendisi olarak gdérmek egilimini gostermek-
tedirler. Iste Dogu mistisizminin ana hedeflerinden
bir fanesi de insanin kendisini bu karnsikhktan kur-
tarmasini  sadlamaktr.  Ornedin  Zen Buddhist'leri,
gokteki ay gbésterebilmek icin bir parmagin gerekli
oldugunu kabul ederler. Ancak ayr bir kez gdzlem-
ledikten sonra, o parmagin énemi ortadan kalkar.
Taoist bilgin Chuang Tzu'nun soyledigi gibi:

«Balik tutmak icin balk ag gereklidir. Ama
baliklar bir kez yakalandilar mi, insanlar ag-
larini unutmaya baslarlar. Ya da tavsan tut-
mak icin  bir ipe gerek vardir. Ama tavsan
yakalandr mi, insanlar ipi unuturlar. Fikirleri
olusturabilmek icin ise kelimeler kullanilr.
Ama fikirler bir kez yakalandi mi, insanlar
kelimeleri unuturlam(2).

Bati'da ise kelime bilimcisi Alfred Korzybski ayni

nuansi su slogan ile yakalamaya cahsmisti:  «Basit
bir harita, gercek bir arazi degildir.n
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Dogu mistisizminin temel kaygisi, yalnizca duo-
sinceyi dedil, ayni zamanda duyusal algllamayr da
farkhlastinp, yUceltecek olan seyin, yani gercekligin,
dogrudan dogruya tecribe edilmesini ve yasanmasini
saglayabilmektir., Upanisad'larda bu konuda sunlar
okumaktayiz: *

«Sessiz, ellenemez, sekilsiz ve sonsuz olani,
Aym zamanda tatsiz, sabit ve kokusuz olani,
Baslangici ve sonu olmayani, bUyUkten daha
bUyUk olani,

istikrarh  olani.

iste bunu anlarsan, &lUmin korkunc adzin-
dan kurtulabilirsiny (3).

Bu tUr bir kavrayistan kaynaklanan bilgiye Budd-
hist'ler, «mutlak bilgin demektedirler. CUnkG bu bil-
ginin temelinde zihnimizin aynstirma, soyutlastirma
ve siniflandirma faaliyeti bulunmamaktadir. CUnkU bu
bilgi izafi ve yaklasik bir bilgi degdildir. Buddhist'lere
gére bu bilgi, bolinmemis, ayristinimamis ve fam
olarak belirlenmemis bir «bUyUkloginy tecribe edil-
mesi ve bilfill yasanmasidir. Aslinda bdyle bir bUyUk-
[0QUn buUtunsel olarak kavranmasi, yalnizca Dogu
mistisizminin degdil, ayni zamanda tim mistik tecro-
belerin de en can alici 6zelligidir. Hepsinin de mer-
kezinde ve &zinde vyatan iste bu buUtGnsel kavra-
yistir.

Bunun vyani sira Dogu mistisizminde, mutlak
gercekligin; akil, mantik ve kavramsal bilgi gibi olgu-
larla anlatlamayacagdr goérist de egemendir. Onlara
gére bu gerceklik, hicbir suretle kelimelerle ifade
edilemeyen bir fenomen durumundadirr. CUnkU bu
gerceklik, bes duyumuzun ve kelimeler ile fikirleri-
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mizi olusturan akhmizin hGkUmranhdr disinda bir yer-
dedir. Ornegdin Upanisad'larda bu konudan séyle soz
edilmektedir:

«iste o zaman gdéz gdrmez,
Dil konusmaz ve akil islemez.
Bunu nasil 6grefecegimizi

Bilemiyoruz, kavrayamiyaruzn(4).

Bu gercekligi Tao diye isimlendiren Lao Tzu, Tao
Te Ching adli eserinin ilk satinnda sunlar yazmistir:
dfade edilebilen Tao, sonsuz Tao degildirn Ashnda
sdyle bir durup dUsGnecek olursak, insanoglunun son
iki bin yildir ckilci bilgi alaninda ortaya koydugu
dikkat c¢ekici gelismelerin disinda, bilge olma y&nUn-
de pek bir yol alamadigimizi farkederiz. Bu ise, bize,
mutlak bilginin  kelimeler yardimiyla paylasilamadi-
gini goésteren guUzel bir 6rnektir. Shaung Tzu'nun da
dedigi gibi: «Orun hakkinda konusulabilseydi, herkes
onu kardesine anlatirdm(5).

Buraya kadar anlatilanlardan, «mutlak bilginnin
tamamiyle zihin-d 151 bir yasayisi yansittigi sonucunu
clkartabiliriz. Bu yasayisi gergeklestirebilmek iginse:,
bilincimizin alisilagelmisin disinda bir durumda, yani
«méditatify ya da «mistikn diyebilecedimiz bir durum-
da bulunmasi gereklidir. Bu tUr bir biling durumunun
gercekten de varoldugunu yalnizca ¢ok sayida Dogu
mistikgileri ispat etmemisler, ayni zamanda Bati'da
yapilan bircok psikolojik gdzlemler ve deneyler de
bunu goéstermistir. Williom James'in dedigi gibi:

«Bizim, akilci biling olarak isimlendirdigimiz
normal nyanik haldeki bilincimiz, bUtinsel
bilincin yalnizca belirli bir tipidir. Akilci bilin-
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cin disinda ve ondan tamamiyle farkli baska

bilinc bicimlerinin de varolabilecekleri acgik-
c¢a ortadadin (6).

Akilcr  bilgi, fizik bilginlerinin, sezgisel bilgi de
mistik¢ilerin "calisma alanini olusturmasina ragmen,
az once s6zUNU efttigimiz farkh bilgi bicimleri, her
iki alanda, da karsimiza c¢ikmaktadirlar. Bunun nasil
oldugunu gorUp, kavrayabilmek igin, «wbilginnin fizik
disiplininde ve Dogu mistisizminde ne yolla elde edil-
digini ve ne sekilde agiklandigini gorelim.

Fizik biliminde bilgi, bilimsel arastirma sGreci
icinde elde edilir. Bu sUreci U¢ basamakli bir mer-
divene de benzetebiliriz: ik basamakta, aciklanmasi
gereken fenomen hakkindaki deneysel veriler tfoplan-
maktadir. Tkinci basamakta, daha énce elde edilen
veriler matematiksel simgeler yardimiyla birbirleriyle
iliskilendirilirler ve s&z konusu simgeler arasindaki
iliskiyi kapsayacak matematiksel bir sema olusturu-
lur Genelde bu tir semalara «matematiksel modely,
eger bunlar daha kapsamli iseler, «kuramy» ismi veri-
lir. iste gelistirilen bu kuram yardimiyla, daha sonra
yapllacak kontrol deneylerinin - muhtemel sonuclari
ongdérilmeye calisilr. Eger 6ngdride basarl bir
matematiksel sema gellstirilmisse,  bilim adamlar
¢ogunlukla bununla vyetinirler. Fakat bazi  hallerde
fizikgiler, ortaya cikardiklarini normal bir dille de ifade
etmek ve arastirmalarinin sonuglarini fizik¢i olmayan
insanlarla da paylasmak isterler. Bu ise fizikgilerin,
elde ettikleri matematiksel semalar yorumlayip, on-
lari norma! bir dille aciklayabilecek bir baska model
gelistirmelerine neden olacaktir. Ancak, merdivenin
UclncU basamagdr demek olan bu son asama, ¢ogu
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durumlarda fizikgiler igin  bile ¢ok zor bir islemdir.
Bu ise, bilim adamlarnnin elde eftikleri konu ile ilgili
kavrayis dizeyini belirleyen &nemli bir eksigi ortaya
koymaktadir.

Dogal olarak pratikte, s&ézUnU ettigimiz U¢ basa-
mak, ya da asama, her zaman ayri ayri ve pes pese
gerceklesmezler. Hattd bazen de ayni anda meydana
gelirler. Ornedin bir fizikgi, gelistirmis oldugu fiziksel
bir modeli, kendisinin felsefi dinya goérUsu sayesinde
ortaya koymus olabilir. Ayrnica sahip oldugu dinya
gorisini, aksi, deneylerle ispat edildigi halde, terk
etmek bile istemeyebilir. Bdyle olaylara hayatta sikca
rastlandigini  da gézénine alirsak, fizikginin, kendi
fiziksel modelini degistirmeye kalkismamasi sasirtici
gelmemelidir. Ancak bazen de modelde kUg¢Uk degdi-
siklikler yapar. Boylece farklilastiriimis modelin yan-
lishgi- ispatlanana  kadar, model yUrirlUkte kalacak
ve gecerliligini sUrdUrecektir. Fakat yanhshgr ispat-
landiginda ise, fizikgcimiz, modelinden vazgecmeye
mecbur kalacaktir.

Yukarida anlatilan ve kuramlari tUmUyle deney-
sel verilere dayandiran arastirma ydntemine «bilimsel
yéntemn, ya da «ilmi metodn denilmektedir. Bu se-
kildeki bir bilimsel yontemin Dogu felsefesinde de
bir karsih@inin  bulundugunu daha sonra gdérecegiz.
Ancak burada sunu sdyleyebiliriz: «Bilimsel ydntemli
felsefeniny tam karsiti bir érnege Yunan felsefesinde
rasthyoruz. Yunanlh'larin  doga ile ilgili olaganisto
6zgUn gorusleri, ¢agmizin  bilimsel modellerine hay-
ret verici bir bicimde benzemekteydi. Ancak gUnuU-
muz fizigi ile eski Yunan fizigi arasinda o6nemli bir
farkhlik vardir. O da modern fizigin ampirik yaklasi-
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midir. CUnkU s&éz konusu ampinizm(*), Yunan bilimine
tamamen yabanciydi. Yunanli'lar sahip olduklari mo-
delleri, birtakim temel aksiyom ve prensiplerden elde
ediyorlardi.  Yani tUmdengelimci bir dinya gérisine
sahipfiler. GUnumiz biliminin deneysel ve gdzlemsel
fUmevarima ydntemini uygulamiyorlardi. Ancak buna
ragmen, Yunanl'larin  gelistirdikleri  tUmdengelimci
degerlendirme ydntemleri o denli basarli olmuslardir
ki gunUimuzde bile, yukarida bilimsel arastirmalarin
ikinci basamagdi olarak acikladigimiz asamada, s&z
konusu mantik ve akil silsilesi genis uygulama alani
bulabilmistir. Yani temellerini Yunanli'larin  atmis ol-
dugu tUmdengelimci mantik ve akil kurallar, mate-
matiksel modellerin formUlasyonunda ginUmuizde de
Kullaniimaya baslanmis ve c¢agdas bilimin en 6nemli
unsurlarindan biri haline gelmistir.

Akilci bilginin ve davranisin  bir bilimsel arastir-
manin en &nemli 6gesini olusturduklarini kabul efsek
bile, onlarin her sey demek olmadigini da belirtmemiz
gerekir. CUnkU bilim adaminin yaratici ve kavrayici
duygulart olmasa, yaptigi deneylerdeki bUtin akilci
unsurlarin  hicbir énemi olmazdi. S&z konusu kavra-
yislar ¢ogunlukla birdenbire ve kendiliginden orfaya
cikmaktadirlar ve en buUyUk &zellikleri de, masa ba-
sinda c¢alisirken ya da denklemlerle ugrasirken degil
de, 0Ornegin banyoda rahat bir bigimde yikanirken
veya ormanda yavas yavas yurUrken, ya da deniz
kenarnda giUneslenirken aklimiza gelmeleridir.  Oyle
gorulUyor ki, yogun aKilci calismalardan sonra his-
sedilen gevseme anlarinda, sezgisel yeteneklerimiz
gUclenmekte ve ortaya cikmaktadir. Bu sekilde orta-

(*) Ampirizm: Bilginin yalnizca duyusal algi ve goézlem
sonucu elde edilebilecegini savunan goéris. CCev.)
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ya cikan sezgi, bize deneyin bUtin yoénlerini goéste-
rerek, bilimsel arastirmalarimizda yasadigimiz bUyUk
zevki ve heyecani tattirmaktadir.

Ancak sezgisel kavrayislar, matematiksel bir
cerceveye oturtulmadiklarn sUrece, hicbir fiziksel
degere salhip olamazlar. CUnkU bunlar ayrica gun
[0k konusma diliyle de ifade etmek zorunlulugu var-
drr. Iste bu amaca yénelik en dnemli adimi da, soyut-
loma dedigimiz basite indirgeme olayr olusturmak-
tadir. Daha o6nce de belirttigimiz gibi, soyutlamanin
temelinde, gercekligin bir haritasini ya da suretinii
clkartacak olan kavramlar ve tasarimlar sistemi yat-
maktadir. Fakat s&z konusu harita ya da surette,
gercekligin yalnizca birka¢c unsuru mevcuttur. Ve
ayrica bu unsurlarin neler oldugundan da tamamen
habersiz bir durumda bulunuruz, cUnkU s6zU edilen
haritayl yaratirken, onu birdenbire degil, yavas yavas
ve evrimlestirerek ortaya koyariz. Bu ortaya koyma
isleminin temel anahtarlarini da c¢ocukluk cagimizda
yasadigimiz tecrUbeler verir. Ancak kullandigimiz dili
olusturan kelimelerin tam. olarak tanimlanmamis ol-
dugunu gériyoruz. Bundan dolayl kelimelerin cok sa-
yida ve farkl anlamlari ortaya cikiyor. Yani isittigi-
miz bir kelimenin hangi anlamda kullanildigini bek-
leyebilmek icin aklimizi degil bilincaltimizi  calistir-
mak durumunda kaliyoruz.

Kullandigimiz dilin tam olarak tanimlanmis ve
cok anlamli olmasi, sairler icin oldukca o6nemli bir
ozellik tasir. CUnkU sairler, dilin  bilincaltindaki  kat-
manlar ve cadinsimlari ile ilgilenirler.  Ancak Ofe
yandan «bilim», acik ve net tanimlara, kesin baglan-
filara ve anlamlara ihtiya¢c duyan bir yoldur. Bilimin
bu yolda ilerleyebilmesi icin, bilim adamlar, konus-
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ma dilini daha da soyutlastirarak sinirlandirmakta
ve dilin yapisint standartlastirarak mantigin - kuralla-
rna uygun islemesini saglamaktadirlar. En ileri ve
kapsamlh sayutlastirma islemleri sonucunda matema-
tiksel ifadeler, konustugumuz dilin yerini alrlar. Ma-
tematik alaninda kelimelerin yerlerini alan simgeler
arasindaki iliskiler ise tam olarak ve degdismez bir
bicimde tanimlanmislardir. Bdylece bilim adamlari,
cok cesitli ve farkli bilgileri, bir denklem haline do6-
nUsto rebi im ekte, yani nisbeten basit bir simge dizisi
sekline getirebilmektedirler. Eger herhangi basit bir
denklemi normal bir dille anlatmaya kaliksalardi, her
halde birkac sayfaya gerek duyarlardi.

Ancak matematigin, yalnizca konusma dilimizin
asiri bir soyutlandirmasi oldugunu, oyle kolayca kao-
bul edemeyiz. CUnkUG gUnUmuUzde bircok matematikci,
matematik biliminin dogayi aciklayabilen bir dil oldu-
guna degil, ayni zamanda bunun bash basina, bir
doga fenomeni olduguna inanmaktadirlar. Aslinda bu
inanisin  temeli, Pithagoras'a kadar inmektedir. O:
«Her sey rakamdirny diyerek, matematiksel mistisizm
olarak isimlend'irebilecegimiz bir disiplinin  dncUlugu-
nU yapmistir. O, bu sekilde dinsel inanisa, mantiksal
kavrayisi ve algilayisi da dahil edebilmistir. Bertrand
Russel'a goére, Pithagoras felsefesindeki bu gelisme,
daha sonra Bati'da meydana clkan dinsel felsefenin
de en onemli &6gesini olusturmustur:

«Pithagoras ile baslayan ve matematikle din
biliminin  birlestiriimesi ile sonuclanan bu
gelisme, Helen, Ortacag ve huttd Kant'a ka-
dar uzanan bir zaman diliminin dinsel felse-
fesinin  karakteristik bir &zelligi idi... Plato,
Augustinus, Aguino'lu Thomas, Descartes,
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Spinoza ve Leilbniz'te, femeli Pithagoras'a
dayanan din ve akil beraberligi ve zaman-
Ust0  olmaya duyulan bir hayranhk géril-
mektedir. Ahlaki ve mantiksal bir temele da-
yanan Bat dUsUncesi ya da teknolojisi iste
bu noktada Asya'nin daha kolaycr mistisiz-
minden ayrilmaktadiry (7).

«Asya'nin daha kolaycr mistisizmin dogal olarak
Pithagoras'in  matematik yorumunu kabul etmemistir.
CUnkU Dogu'da matematik bilimi, sahip oldugu kar-
masik ve iyi tanimlanmis yapisiyla, gergekligin bl
6gesi olarak degil, gercekligin  kavramsal suretinin
(hayalinin)  bir parcasi  olarak gérilmektedir. Ote
yandan  mistisizm aracihdr ile yasanilan gerceklik,
tamamiyla belirsiz ve farklilasmamistir. Yani mistik
gerceklik, soyutlan ma mstir ve dogrudan, bir bUtin-
IOk olarak yasanir, Oylece kavranir.

Bilimsel ydntemin temelinde yatan soyutlandir-
ma ilkesi sonu¢ acisindan ¢cok basarih ve guU¢lU
olmasina ragmen, ugrunda &denilen fiyat cok pahali
ve acidir. CUnkU kavramlarimizin  olusturduklarr sis-
tem giderek kesinlesirken, yani bu sistem gittikgce
daha, iyi bir hal alr ve sistem ici baglantilar yavas
yavas katilasirken, s6z konusu sistemin inceledigimiz
gerceklikle olan baglan da hizla kopmakta ve bUyUk
gerceklikten adm. adim uzaklasmaktadir. Korzybski-
nin harita ve arazi benzetmesi dogrultusunda sunlari
sdyleyebiliriz:  1lk &énceleri  elimizdeki harita U¢c  bo-
yutlu araziyi asadr yukari tanimlamaktaydi, ancak
haritanin giderek katilasmasi ve soyutlasmasi neti-
cesinde, gercek arazi ile olan baglanti ortadan kalk-
mistir. Ya da matematiksel bir ifade kullanirsak: Ar-
tik &yle bir duruma gelinmis oldu ki, bundan sonra
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simgelerin ilettikleri duyusal bilgilerin ifade gicU yok
olmus ve inceledigimiz  gerceklik ile kullandigimiz
simge arasindaki' mevcut bagd neredeyse ortadan
kalkmistir.  Bundan dolayr da, matematiksel modei
ve kuramlarimizi, c¢ok anlamh ve muglak kelimeler
kullanarak desteklemek durumunda kaliriz.
*V

Bu noktada, 6nemli bir hususu belirtmekte yarar
gérUyorum: Matematiksel modellerle, onlarin kelime-
ler kullanarak yapilmis olan yorum ve aciklamalari
arasinda  énemli  farkliliklar bulunmaktadir.  Ornegin
matematiksel modeller katidirlar ve genel bir silsile
dahilinde algilanmalidirlar.  Ote yandan bu tir  bir
modelde kullanilan simgelerin, gunlUk hayatimizla bir
ilgileri de yoktur. Fakat s6z konusu matematiksel
modellerin  kelimeler kullanilarak yapilan yorum ve
aclklamalar, dogrudan sezgi gucUmUize hitap etmek-
te ve bizde degisik cagnsimlar olusturmaktadirlar.
Bu acidan matematiksel modellerin kelimelerle yapil-
mis olan yorumlarini, inceledigimiz gergekligin felsefi
'‘bir modeline benzetebiliriz ve bundan dolayl da iki-
sini rahathkla karsilastirabiliriz.

Bati biliminin séz konusu sezgisel ozelligi disin-
da, Dogu mistisizminin akilci niteliklerinden de s&z
edebiliriz. Ancak Dogu'da, mantik ve aklhn uygulan-
ma derecesi, cesitli felsefi okullara gére bUyUk fark-
hliklar gdstermektedir.  Ornedin  Hindu Vedanta ve
Buddhist Madhyamika okullari son derece yUksek bir
entellektUel guruba dahildirler. Bunun karsiti olarak
da Taoist okul, sirekli olarak mantgin ve aklin
yetersizligini vurgulamaktadir. Buddhizm'den kaynak-
lanan ve Taaizm'den de bir hayli etkilenenden 06gre-
tisi ise, «kelimeler kullanmadan, aciklama yapmadan,
emir vermeden, bilgili olmadany hedefe ulasmaktan
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bUyUk bir onur duymaktadir. CUnkU Zen o&gretisi nere-
deyse tUmUyle aydinlanma tecrUbesine dayanmakta
ve s&z konusu aydinlanmanin kelimelerle yorumlan-
masina soduk bakmaktadir. Ornedin cok taninmis bir
Zen atasdzinde s6yle denir: «Bir sey hakkinda ko-
nusmaya basladiginda, onun &zUnU gbzden kacgirmis
olursun.»

Ele aldigimiz okullarin tUminde dogrudan yasa-
nan mistik tecrlbe o6n planda yer almaktadir. Cok
karmasik ve bilgili bir tarfismaya girisen mistikciler
bile akil ve dUsUnceyi bilgeliklerinin  bir kaynagi
olarak gdérmek istemezler. Onlar akillarini, bireysel
mistik tecrUbelerimi analiz etmek ve yorumlamak icim
kullanirlar. Demek ki Dogu diUsincesine goére, bilginin
kaynaginda, yasanan icsel tecrUbe yatar. Yani Dogu
dUsUnce geleneginde yine de belirli bir ampirik ka-
rakter gbze carpmaktadir. D. T. Suzuki, Buddhizm
hakkinda sunlari yazmistir:

«Buddhist felsefenin temel tasini ... bireysel
tecrUbe olusturur. Bu acidcn Buddhizm'i
ampirik ve deneyci olarak nitelendirebiliriz.
Aydinlanma ve tecriUbe etme arasindaki
mevcut diyalektik iliskiyi bu acidan gérmek
gerekimn (8).

Joseph Needham, «Science and, Civilization in
Ohina» (Cin'de Bilim ve Uygarlk) isimli faninmis ese-
rinde, Taoist'lerin  ampirik yaklasimlarini cok guUzel
bir bicimde dile getirmis ve Taoizm'de go6rilen séz
konusu ampirik yaklasimin Cin bilim ve feknolojisinin
temelini olusturdugunu iddia etmistir. Needham'a gé-
re ilk Taoist filozoflar, «vahsi hayata, ormana ve

daglara geni dénmUsler ve oralarda. Dogal DuUzen'i
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meditasyon yaparak anlamaya ve bu diUzenin sayisiz
bicimlerini de gdzlemleyerek kavramaya calismislar-
dm (9). Asagidaki Zen dizesinde ayni konuya isaret
edilmektedir:

«Buddalha'nin dogasini anlamak isteyen, mev-
simleri  ve nedensel iliskileri inceleme-
lidir (10).

Dodu mistisizmimin 6zelligi olan bilgiyi tecrlbeye
dayandirma ilkesi, aslinda deneye dayanan bilimsel
bilgi edinme ilkesine benzemektedir. Bu benzerlik,
aynda mistik fecrlbenin dogasi ve yapisi dolayisi ile
de ortaya cikmaktadir. Buna goére bilgi, Dodu gele-
neklerine go6re, aklin hUkUmranligr disinda kalan bir
aydinlanma ve bir i¢gsel kavrayistir.  Bu aydinlanma
ve kavrayis ise dUsUnmekle degil, gérmekle meydana
gelir. Yani, aydinlanmaya ancak ve ancak kendi ici-
mize bakarak ve kendimizi gédzlemleyerek ulasabi-
liriz.

Aslinda Taolzm'deki gbézlem yapma egilimi, ken-
disini «kuan» denen tapmaklarin isminde de g&sterir:
CUnkU0 kuan aslinda «bakmak»y anlamindadir. Bun-
dan dolayr Taoist'ler tapinaklarini adeta birer gbz-
lemevi olarak gérmekteydiler. Ornedin Zen'in  Cin'-
deki bicimi olan Ch'an Buddhizmi'nde aydinlanma,
«Tao'nun goérintistn ve gdrmek de, tUm Buddhist
dgretinin temeli olarak kabul edilmekteydi. iste bu
nedenden dolayr Budd.ha, «Sekiz Basamakli Yol»
isimli kitabimda kendini (6z0) gerceklestirme konu-
sunu islerken, ilk basamag «dogru olarak gdrmeky
bicimmde aciklamis ve ikinci basamagdr ise, «dogru
bilmek» olarak dile getirmistir. Bu konu hakkinda D.
T. Suzuki sunlar yazmaktadir:



40 Fizigini Tao'su

«Buddhist &gretide 'gdbrmek’ cok &nemli bir role
sahiptir. CUnkU Buddhist'lere gdre, bilmenin temelin-
de gdérmek yatmaktadir. Goérmeden bimek ise im-
k&nsizdir.  Yani tUm bilgilerin  kaynaginda 'gérmek’
vardir. Bu nedenle Buddha'nin &gretisinde bilmek ve
gbérmek bir bUtin olarak ele alinmaktadir. Buddhiist
felsefenin basinda, gercegdi oldugu gibi gdérmek ilkesi
yatmaktadir. Gérmek, aydinlanmayr bilfill  yasamak
demektimn (11).

Bu paragraf bana Yaqui mistikgisii Don Juan'i
hatirlatmaktadir. Don Juan soyle demektedir: «Benim
en cok sevdigim sey, gdrmektir, ... ¢UnkU akilli in-
sanlar yalnizca gdérerek bir seyler bilip, 6grenebi-
lirlern (12).

Ancak bu noktada bir uyanda bulunmak yararl
olabilir. CUnkd simdiye dek kullandigimiz mistik ge-
lenek cercevesindeki «gdrmeky» ifadesi, yalnizca ke-
lime anlamiyla sinirli kalmamaktadir. Onu ayrca
sembolik ve mecazi bir anlomda da ele almak gere-
kir., CUnkU0 s&z konusu olan gergekligin - mistik
yollarla tecrUbe edilmesi, bUtinUyle duyu-disi bir
oiaydir.

Yani Dogu mistikgileri «gdrmeknten sdz eftikle-
rinde, genelde gdrsel alglyl da Icine alan, ama her
zaman ve Ozellikle de gdérmenin yUcel estiril mis bigi-
mini 6n planda futan, duyu-disi bir gerceklik tecri-
besine ydénelmeyi arzu etmislerdir. Ote yandan da
gbérmek, bakmak ya da goézlemlemek ifadelerini kul-
lanarak, bilgilerinin deneysel olduguna dikkat cek-
mislerdir. Bu noktada Dogu felsefesinin deneysel
yaklasimi, bize Bat biliminin gbzleme verdigi énemi
hatirlatiyor. Bdylece, yapmak istedigimiz karsilastir-
ma icin bazi 6nemli unsurlari elde etmis oluyoruz.
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Buna goére bilimsel arastirmalarda gdzéninde futu-
lan deneysel temel, bizi Dogu mistisi/mindeki «dog-
rudan kavrayisy olayina goétirmektedir. Bdyle dUsU-
nGldogunde bilimsel model ve kuramlar, bu tir bir
dogrudan kavrayisin  farkli yorumlanislari  anlamina
gelirler.

Aslinda bilimsel deney ile mistik fecribe arasin-
daki bu tUrden bir paralellik, bilim ile mistisizmin
gbzlem ve inceleme alanlarindaki farkhhklan géz
onUnde tuttugumuzda, bize biraz sasirtici gibi gdzi-
kor. Ornegdin fizikciler deneylerini ileri bir gurup calis-
masi ve yUksek derecede sofistike (karmasik) dletler
yardimiyla gerceklestirirler. Ancak buna karsin mls-
tikciler, bilgilerini yalnizca ice-bakis yardimi ile ve
hicbir &let ya da makina kullanmadan, meditasyonun
bireysel coskusu araciligl ile elde etmektedirler Ay-
rica bilimsel deneylerin her zaman herkes tarafindan
yinelenebildigi, fakat mistik tecrUbelerin yalnizca bir
kac kisiyle sinirli kaldigi ve ancak btz &zel durum-
larda meydana geldigi de tartismasiz bir gercektir.
Ancak konu ile biraz daha yakindan ilgilendigimizde,
ele aldigimiz gdzlem bi¢imlerinin  yalnizca yaklasim
acgisindan farklhihk gosterdikleri, ama gUvenilirlik ya
da karmasiklk yéninden birbirlerinden pek de ayril-
madiklar ortaya c¢ikacaktir.

Ornegin modemn atom-alti fizigi i3 ilgili herhangi
bir deney yapmak veya bir deneyi tekrarlamak iste-
yen bir kisinin, yillar sGren yogun bir egitimden geg-
mesi gerekmektedir. Ancak bdyle yorucu bir egitimi
aldiktan sonradir ki, bu kisi dogaya deney aracil.gi
ile belirli bir soru ydneltebilme ve doganin bu soru-
ya verdigi cevabi anlayabilme dUzeyine erisebilmek-
tedir.
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Derin bir mistik tecrUbeye ulasabilmek icin de,
buna benzer bir bicimde, uzun vyillar siren ve yapil-
masi icin yetenekli bir égretmen gerektfiren bir egi-
fimden gecmek gerekmektedir. Ayrica (aynen bilimsel
egilimde oldugu gibi) harcanmis olan emek ve za-
man, basarlyl garanti edecek bir etken olmaktan c¢ok
uzaktir. Ama buna ragmen &grenci basarli oldugu
takdirde, «deneyi tekrarlayabilecek» bir duruma gel-
mis olacaktir. CUnkU aslinda deneyin  (yani mistik
tecrUbenin) tekrarlanabilirimi, boOtin  mistik  egitim-
lerin temelini ve spiritGel ugrasinin asil hedefini olus-
turmaktadir.

Demek ki  mistik tecrUbe, modern bir fiziksel
deneyden &yle pek de farkli bir 6zellige sahip dedil-
dir. Ote yandan temelde farkli olsalar bile, bu tUr
bir tecrGbenin bir fiziksel deneyden daha az karma-
stk ve sofistike oldugu da sdylenemez. CUnkU derin
meditasyon durumunda bulunan bir mistikci, bir fizik-
¢cinin sahip oldugu teknik arac ve gereclerin karma-
siklik ve etkinlik dUzeyine, fiziksel ve ruhsal bilin-
cini yogun bicimde kullanarak erisebilmektedir. Yani
konuya hdékim olmayanlar icin kavranamaz ve anla-
slamaz gibi goéziken «dogaym, bilim adamlan ve
mistikciler, degisik gozlemleme yontemleri gelisti-
rerek anlamaya ve kavramaya calismaktadirlar. Bun-
dan dolayr modern bir deneysel fizik dergisinin tek
bir sayfasi bile, Tibet Mandalasi'na benzer bir esra-
rengizlige ve gizeme sahiptir. Her ikisi de, evrenin
dogasini anlamak isteyenlerin geride biraktiklar ve
derin anlamlar tasiyan kayitlardan olusmaktadirlar.

Derin mistik tecrUbeler ancak uzun &n calisma-
lar sonunda ortaya c¢ikmasina ragmen dogrudan sez-
gisel aydinlanmalar gunlUk yasamimizda kendiligin-
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den olusabilirler. Ornedin hepimiz, bir insanin veya
bir sehrin adini unutabiliriz. Ve bazen de caok uzun
disinmemize ragmen bu isim hatinmiza gelmez.
Unuttugumuz isim «dilimizin ucunda» olmasina rag-
men hatiranamayacaktir. Ancak dikkatimizi bu isim-
den uzaklastinp baska  konulara  yoénelttigimizde,
unuttugumuzu sandigimiz isim  birdenbire aklimiza
geliverir.  Burada hic bir dusunsel caba harcan-
mamistir. Bu, ansizin olusan bir aydinlanmadir. Bu
ornek, Bu ddtiizm icin cok dnemlidir. Buddhist'ler, in-
sanin aslinda Buddha orijinine dayandigini, ama bu
orijinin  unutuldugunu  savunurlar.  Ornedin  Zen
Buddhizmi'nin &grencileri, «orijinal yUzlerinin bulma-
lan jcin egitilmektedirler. Ansizin ortaya c¢ikacak olan
«hatirlaman olayl ise, onlarin aydinlanmasi demek
olacaktir.

Ansizin ve kendiliginden meydana gelen sezgi-
sel aydinlonmaya diger bir taninmis 6rnek ise, «sa-
kay oOrnegidir. CUnk0 bir sakayr anladigimiz anda,
belirli bir «aydinlanmaym yasamis oluruz. Bunun sa-
kaylr «aciklamak» ile, yani zihinsel faaliyetle hicbir
ilgisi yoktur, yani bu, ansizin ve kendiliginden olur.
Aydinlanmis insanlar, sanirm spiritUel aydinlanma
ile saka arasindaki benzerligi cok iyi bilmektedirler.
CUnkU bilge insanlarin ¢cogu ayni zamanda sakaci-
dirlar da. Ozellikle Zen, komik &ykiler ve anekdot-
larla sUslenmistir. Tao Te Ching ise, «Onun hakkinda
gulmeseydik, O, Tao'ya uygun olmazdm (13) der.

Ancak gunluk hayatimizda bu t0r sezgisel aydin-
iamalar normalde cok kisa surelerle sinirlidir.  Fakat
Dogu mistisizminde durum bdyle degildir. Bu aydin-
lanmalar uzun periyotlara yaylmakta ve sonunda
sUrekli bir algillayis bicimine doénismektedir. Dogu
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mistisizmi ile ilgili bGton Okullann genel amaci, in-
san aklini bu aydinlanmaya hazirlamaktir. Bu tutum,
Dogu'daki hayat tarzina o6nemli etkilerde bulunmus-
fur. Bu amaca ulasabilmek icin Hindistan, Cin ve
Japonya kuUltGr tarihinin  gelisim  ¢izgisi icinde ¢ok
farkh teknikler, merasimler ve sanatlar ortaya cik-
mistir.  Bunlarnn tOmuine kelimenin genis anlamiyla
belki de meditasyon diyebiliriz.

Bu tekniklerin esas amaci, disunen akli sustur-
mak ve dikkatimizi akilct bilinclilik durumundan sez-
gisel bilin¢lilige kaydirmaktir.  Cesitli - meditasyon
yontemlerinde bu kaydirma, dikkati tek bir noktada
toparlamakla gerceklestirilir. Diger bazi okullar ise,
bedensel hareketler Uzerinde durmaktadirlar.  Bu
yontemi Hindu'lann Yoga'st ve Taoist'lerin T'ai Chi
Gh'van'mda goérebiliriz. Bu okjltarm uyguladiklar rit-
mik hareketler, meditasyonun diger bicimleri ile or-
taya cikan hislerin aynisina sebep vermektedirler. Bu
his baz spor tirlerinde de ortaya cikmaktadr. Or-
negdin benim tecribelerime goére kayakcilk, meditas-
yonun c¢ok guUzel bir bicimini olusturmaktadir.

Ayrica Dogu sanati da bir meditasyon bicimidir.
Suna goére sanat, sanatcinin gdérUslerini degdil sezgisel
bilinclilik durumunu  yansitmaktadir.  Ornedin  Hint
muozigi notalara bakilarak degil, &gretmenin icrasini
dinleyerek belirli bir duygu gelistirmek suretiyle 6g-
renilebilir. Ayni sey Ta'i Chi harekeftleri icin de gecer-
lidir. Ornegin Japon cay merasimleri, yavas ve ritUel
hareketlerle doludur. Ya da Cin hat sanat, elin fu-
tuksuz ve spontane bir hareketini gerektirir. Bu &zel-
liklerin tUmU, Dogu'da bilincliligin  sezgisel ydnUnuU
6ne cikarmak icin  kullantlir.
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insanlar ve &zellikle aydinlar icin  bilincliligin  bu
durumu tamamiyle yeni bir tecrUbedir. Ancak bilim
adamlarn sezgisel aydinlonmaya yabanci dedildirler.
CUNnkU her yeni bilimsel bulusun temelinde bdyle bir
anlatilamaz bilgi parlamasi yatar. Ancak bunlar anlik
olaylardir ve bilimse! amagclarla kullandigimiz  akil;
bilgi, kavram ve tasarimlarla dolu olmak zorundadir.
Ote yandan meditasyonda akil, tamamen bosaltilir
ve sezgisel ydndeki uyarilara acik hale gelir. Lao Tzu,
arastrma ve meditasyon arasindaki farklihgr su  bi-
cimde dile getirir:

«OJrenmeye devam eden, gin gectikce *
ilerleyecektir;
Tao'ya devam eden, gun gectikce
gerileyecektin (14).

Akilci zihnimiz sustugunda, onun sezigisel bdlU-
mU olaganUstt jbir varhga ve gerceklige kavusmak-
tadir. Bdylece cevremizde bulunan ve olup biten her
sey, kavramsal aklimizin sUzgecinden gecmeksizin,
oldugu gibi ve butin ihtisamiyla karsimiza c¢ikmak-
tadir. Eger Shuang Tzu'nun ifadesini kullanacak olur-
sak: «Bilginlerin sakin akillari &deta yerin ve gégin
aynasi, ayrnica sanki tOm fenomenlerin bir mercedi
gibidin(15). Aslinda meditatif durumun temel &zelligi,
meditasyon yapan kisinin icinde bulundugu ortamla
yekvicud olmasi, (yani bir-beden) haline gelmesidir.
Bu bilingc durumunda, her tUrl0 bélumlendirme, ayris-
firma ve farklilastirma ortadan kalkmakta ve medi-
tasyomu yapan kisi, farklilastinimamis bir bUGtUnsel-
lige ulasmaktadir.

Derin  meditasyon durumunda -bulunan akil, ileri
derecede bir faaliyete gecer. Bu durumda, gercek-
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ligin duyu-disi algilanisinin yani sira, ¢evreden gelen
bUtin ses, gorintld ve diger uyarmlar da algilanir.
Ancak bu algillar beyinde islenmezler. Meditasyon
yapan kisinin sahip oldugu yogun dikkatin, bu uyo-
rimlar nedeniyle dagiimasi da bodylece engellenmis
olur. Bu durumu dUsmanin saldirisini bekleyen bir
askerin dikkatine ve 0zenine benzetebiliriz. CUnkU
savas halindeki bir asker de cevresinde olup biten-
leri bUyUk bir dikkatle ve ftitizlikle izlemekie ve bir
an i¢cin bile olsa dikkatinin dagilmasina izin verme-
mektedir. Zen Ustadi ve &gretmeni Yasutani Roshi,
Zen meditasyon unun uygulanisi anlamina gelen
«shikan-tazanyr aciklarken de boyle bir asker ben-
zetmesine basvurmaktadir:

«Shikan-taza varolusun ve gercgekligin  asir’

derecede yogunlasmis bir bicimidir. Bu durumdaki
bir insan, ne ileri bir gerginlige ve telasa, ne de asin
bir gevseklige ve kendini birakmishga sahipftir. As-
inda bu durum, aklin 6lUm ile karsilasmasina ben-,
zer. Bir an icin eski Japon geleneklerine uygun bir
kilic dGellosuna katildigimizi varsayahm. DuUsmani-
mizla yUzyUze geldigimiz vakit, pUr dikkat kesiliriz
ve aifik bir bedensel duruma geceriz. Bu ileri diUzey-
deki dikkatimizi kisacik bir sGre icin bile olsa bagska
yerlere yo&neltirsek, 6limle karsi karsiya gelme teh-
likesini yasarniz. Ote yandan bu dielloyu izlemek is-
tfeyen bircok kisi de ¢evremizde toplanacaktir. Koér
olmadigimizdan, bu seyircilerin tOmUnU, g6zimuUzin
kenariyla bile olsa, goérirbz. Ve sagir olmadigimiz
icin de, bu insanlarn hepsini duyanz. Ancak savas
halindeki beynimiz, bir an icin bile olsa, bu uyarm-
larin  higbirini  algilamoyacaktin(16).

Savascinin ruhsal ve zihinsel haliyle meditasyon
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arasindaki benzerlikten dolay,, Uzak Dogu'da tatbik
edilen ruhsal ve kuUlturel yasantida, savascilarin ve
askerlerin  6zel bir yeri bulunur. Ornegdin Hindistan'in
en c¢ok saygl goéren dinsel kitabi olan Bhagavad Gi-
fa'nm konusu, bir savas meydaninda gec¢mektedir.
Geleneksel Cin ve Japon kUltUrlerinde ise savas
sahneleri ile "ilgili sanatlar 6nemli bir yer tutmakta-
dirlar. Ornegdin Japonya'da, Zen dininin Samuray'lar
Uzerinde yaphdr onemli efkiler sonucu, «bushidon
(yani, savasma sanati) denilen bir kavram ve davranis
bicimi orfaya cikmistir. Bushido durumunda bulunan
bir savascinin ruhsal kavrayisi ve algilayisi, savas
teknigi ile paralel bicimde en yUksek dizeyine eris-
mektedir. Ornedin Cin'in en gelismis savasma sana-
fina sahip oldugu kabul edilen T'ai Chi Ch'uan, bir
savascinin  dikkatiyie, yavas ve ritmik «yoga» hare-
ketlerini olaganUstl bicimde birlestirmistir.

Dogu mistisizmi, gergekligin dogasini dogrudan
dogruya kavramak ister. Fizik ise, dogal olaylarin
ve fenomenlerin bilimsel deneylerle g&zlenmesini
hedef almaktadir. Ancak hem mistisizmde ve hem
de fizik alaninda, elde edilen sonuclar yorumlanmak-
ta, yapilan yorumlar da kelimeler araciig lle baska
insanlara aktarimaktadir. Ama daha o6nce de gor-
digimuoz gibi, kelimeler gergekligin soyut ve yakla-
stk bir haritasi ya da sureti (hayali) olarak kalmak-
tadirlar. iste bundan dolayr da, bir mistik kavrayis
ya da bir bilimsel deney kelimelerle ifade edildigin-
de, ortaya Onlenemeyen bir belirsizlik ve eksiklik
cikmaktadir. Modern fizikgilerle Dogu mistikcileri, bu
tartismasiz olgunun pekdld farkindadirlar.

Bilim adamlar:;, fizik alaninda yaptiklarn yorum
ve aciklamalara «modely ya da «kuramy ismini ver-
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inektedirler. S6z konusu kuram ve modellerin ince-
lenen gercekligin  yalnizca yaklasik ve eksik birer
yansimalar oldugu dusuncesi, modermn bilimsel aras-
firmalarin temelini olusturmaktadir. Einstein bu ko-
nuyu sOyle dile gefirmeye calismistir:

«Matematiksel kurallarin  temelleri gercege
dayandiklar sUrece, bu kurallar kesin ola-
mazlar. Bunlarin  kesin  olmalarn durumun-
daysa, kurallarin gercege dayanmis olduk-
lan sOylenemez.n

GUnUmuz fizikcileri, gelistirmis olduklan man-
fikci  akill yUrGtme ve analiz yontemleri sayesinde,
dogal fenomenleri ayni anda hem kesin ve hem de
dogru olarak aciklayamayacagmiz sonucuna var-
mislardir. Bu nedenle baz fenomenleri 6nce belirli
bir guruiba katmakta, sonra da bu gurubun &zellik-
lerini daha basit bir modelle aciklamaktadirlar. Ama
bdyle vyaptiklannnda o konuyla ilgili diger olgular
gbézardi eftmis ve gercek durumun eksiksiz bir anla-
fimdan da uzaklasmis olurlar.  Bu olgularin ihmial
edilmelerindeki neden, ya onlarin gercekten de az
'‘oir dneme sahip olmalar, ya da kuramin veya mo-
delin olusturuldugu ano kadar etkilerinin  bilineme-
yUsidir.

Bu konu ile ilgili anlatilanlan daha kolay anlo-
silabilir kilmak icin, benzerleri arasinda en taninmisi
olan Newtan'un «klasikn mekanik sistemini bir fizik-
sel model olarak ele alalm. Bu modelde havanin ve
sUrtUnmenin direnci famamiyle ihmal edilmistir. CUn-
kU gercekten de, hava ve sGrtUnme direncinin efKkisi,
foplam sistem icinde Onemsiz bir yere sahipftir. Bu
tOr kUgUk ihmalleri  gdrmezlikten gelirsek, Newton
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mekanigi uzun bir suUre icin dogada goérGlen buUtin
fenomenleri aciklayabilen en son tanimlama bicimi
olarak dikkatleri cekmisti. Ancak vyillar ilerledikce,
gelisen teknikle birlikte Newton kuraminda yer alma-
yan elektriksel ve manyetik gucler gibi fenomenler
gb6zlenmeye baslandl. Bdyece sb6z konusu modelin
eksik oldugu* ve yalnizca sinirli sayida .fenomenlere
uygulanabildigi (ve bunlar icinde de yalnizca kat
cisimlerin hareketleri icin kullanilabildigi) anlasildi.

Sinirh sayida fenomenlerin incelenmesi, kavran-
mak istenen fiziksel degerlerin de yalnizca sinirli bir
kapsam icinde ele alinmalarina neden olabilir. Bu
da, kuram ya da modelin eksik ve yaklasik olmasinin
bir baska nedeni olabilmektedir. Bazi durumlarda,
bdyle bir yaklasik tfasarim c¢ok &nem kazanabilir.
CUnkU baslangicta  kuramin ne gibi  bir sinrlamaya
t@bi olacagini 6ngérmek hemen hemen imkansiz gibi-
dir. S6z konusu sinirhligr beiirleyebilmenin tek caresi,
bu amaca uygun bir deney yapmaktr. iste bu bad-
lamda, yirminci yUzyillda yapilan bircok deney yardi-
miyla Newton fiziginin temel sinirlar kesin olarak
cizileibildi. GUnUimUzde ise, bu modelin dayandigi te-
mel hemen hemen yok olmus gibidir. CUnkU biz,
*Newton modelinin, ancak cok sayida atomlara sahip
atom guruplan ve stk hizinin ¢ok altinda seyir eden
cisimler icin gecgerli oldugunu artik biliyoruz. Eger
illk kosul yerine getirlememisse, yani cok sayida
atomlardan s&z edilemiyorsa, bu modelin yerini Ku-
anfum kurami alacaktir. Ve eger ikinoi kosul saglan-
mamissa, yani stk hizina yakin  hizlar séz konusu
ise, Newton modelinin yerini Izafiyet kurami alacak-
fir. Ama bu, Newton modelinin «yanlisy oldugu, ya
da Kuantum kuraminin veya izafiyet kuraminin «dog-
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rup oldugu anlamina gelmemelidir. CUnkU s6zU0 edi-
len yukaridaki bUtion modeller, gercekligin yaklasik
bir kavramsidir ve vyalnizca baz belirli fenomenleri
kapsayacak bicimdedirler. Bu kapsamin disina cikil-
diginda, doganin gercekligini yansitabilme imkanlari
azalmakta ve hattd tamamen yok olmaktadir. Bodyle
durumlarda yepyeni modeller gelistiriimekte, ya da
eskilerimin eksik yonleri gbdzden gecirilerek varolan
modele islerlik kazandirimaktadir. Bdylelikle doganin
yaklasik bicimde yansitilisi biraz daha kapsamli  bir
bale gelmektedir.

Varolan bir modelin sinirlarint  saptamak, fizik-
¢inin en 6nemli ve ayni zamanda en zor gdrevlerin-
den bir tanesidir. CUnkU bir modelin en dnemli unsu-
ru, onun sinirliigidir. Gelistirdigi  «cizme bagm mo-
dellerimi daha ileride ayrintilariyla inceleyecegimiz
Geoffrey Chew, bir modelin ya da kuramin islemeye
basladigl andan itibaren, su sorularin sorulmasi ge-
rektigini iddia etmektedir: «Model ya da kuram nigin
calistyore Modelin  sinirlart  nerelerdedir? Elimizdeki
model ne tUr bir yaklasik kavrayisi olusturmaktadirey
Chew'a goére bu sorular, adeta gelisimin temel basa-
maklaridir.

Ayni bicimde Dogu mistikclleri de gercekligin
s6zIU anlatiminin, kesin ve eksiksiz olamayacagini
savunmaktadiriar. CUNnkU onlara goére, gercekligin
dogrudan dogruya tecrlbe edilmesi, aklhn ve dilin
hUkUmranhdini cok asan bir olaydir. BUtUn -mistisizm,
gercekligin dogrudan tecribesine dayandidr icin de
s6z konusu gerceklik hakkinda s&ylenen her sey,
yalnizca baz ydnleriyle dogru olacaktir. Dogu mistilk-
cilerinin hepsi de, yasadiklar! tecrlbenin s6zI0 ano-
lizi ile ilgilenmezler ve bu nedenden dolayl da yaikla-
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stk tanimlamalar sorunu, hic bir zaman Dogu duUsin-
ce sisteminde bir sorun olarak ortaya c¢lkmaz. Bir
Dogu mistikgisi kendi tecrUbesi hakkinda konusmak
isterse, o da kelimelerin ve anlatimin sinirliligr ile
karsi  karsiya kalacaktir. Bdyle bir durumla basede-
bilmek icin. Dogu kUIturimde degisik ¢b6zim vyollar
gelistirilmistir.

Ornegdin  Hint mistisizminde ve bazen de Hindu-
izm'de, sOylenmek istenilenlerin benzetmeler, sem-
boller, siirsel anlatimlar ve alegoriler kullanilarak bir
mitos havasinda aktarildigini  gérmekteyiz. CUnkU
mitolojik dil, sagduyunun ve mantigin kati kurallarina
bagh kalma zorunlulugu duymayan bir anlatim bigi-
midir. Bu mitoslar akil almaz sihirler ve karsit du-
rumlarla  sUslenmislerdir.  Ayrnica  mitoslar  hic bir
zaman kesin  de dedillerdir. Bdylelikle mistik tec-
rObenin baska bir insana ilefilmesinde epey yardimci
olurlar. CUnkU mitoslar aracihdr ile /asanan bu mis-
tik tecrUbeyi, gUnlUk konusma diimden daha iyi ve
daha anlasilabilir bir bicimde anlatabiliriz. Ananda
Coomarasvvany'e gére sunu soyleyebiliriz:

«Mitoslar, mutlak gercekligin kelimelerle ifa-
de edilmis en basanh anlatimlandiry (17).

Hint yaraticiiginin ve fantazisimin engin derinligi
sayesinde sayisiz Tanri ve Tanriga'lar ortaya c¢ikmis
ve bu Tanri -ve Tanrica'larin gecirdikleri enkarnasyon
ve yeniden dogus gibi olaylar da bircok fantastik
OykUye ve bUyUk destanlara yol acmistir. Ama buna
ragmen, derin algllama gUclne sahip olan bir Hindu,
s6z konusu sayisiz Tanri'larin yalnizca insan aklinin
bir  0rin0 olduklarini  gbézdem kacirmaz.  CUnkU
bu Tanri'lar, incelenen gercekligin ortaya koydugu
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¢ok sayida gorintinin mitolojik anlatimindan baska
bir sey degildir. Fakat 6fe yandan «iyi» bir Hindu,
s6z konusu Tanrn ve Tanrigcalarin, &ykuUlerinin daha
ilgi cekici olmalarn icin gelistiriimis figUrler olmadik-
lanni da bilir. COnkG bu kisilestirilmis varliklar, kok-
lerini mistik fecribeye dayandiran felsefi &gretilerin
cok o6nemli birer anlatim araclandir.

Bu acidan bakildiginda, Cin'li ve Japon mistikgi-
lerinin dil sorununa daha degisik bir ¢6zUm yolu ge-
tirmis olduklarini gérUyoruz. Bu dUsUnuUrler gercegin
karsitliklarla dolu dogasini, mitoslarin sembol ve ben-
zetmeleri ile daha iyi kavranabilir bir hale getfirmek
yerine, bu karsithgr doha objektif bir dil kullanarak
vurgulamak istemislerdir.  Onceleri Taoist'ler s6zI0
iletisimin sinirlih@ini ve yeters:zliginl gdstermek amo-
ci ile sUrekli bir bicimde karsitliklara basvurmuslar,
daha sonra da bu teknik Cin'li ve Japon Buddtiist'-
lere aktarilarak, onlar tarafindan gelistirilmistir. S6z
'konusu teknigin tarihsel acidan en asirt ucunu, Zen
Buddhist'lerinin ortaya koyduklar  «koanlam olustur-
maktadirlar.  Koanlar, bircok Zen &gretmeninin, 06g-
rencilerini  aydinlatmak Uzere yazdiklar, anlasiimasi
cok gic ve haftta bazen bir bimeceden farksiz ve
cogu kez de anlamsiz dizelerdir. Koanlarla, daha
sonraki bolimde ele alacagimiz modern fiziksel acik-
lamalar arasinda ¢ok ilging ve yakin paralellikler bu-
lunmaktadir. Ama bu konuya 6nUmuizdeki bdlimde
daha kapsamli bir bicimde deginecegiz.

Ote yandan Japonya'da, felsefl goérUsleri ifade
etmek Uzere bir baska anlatim bicimi daha vardr.
Bu bazen Zen 6gretmenlerinin de basvurduklan, c¢ok
kisa ve veciz siirlerden meydana gelen &zel bir anlo-
fim yoludur. S6z konusu yoéntemle, mistikgilerin eline,
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inceledikleri gercekligin  varhgina dogrudan isaret
etme imkani gecmis olmaktadir. Ornedin bir gin  bir
kesis, Fulketsu Ensho'ya su soruyu ydneltmis: «Ko-
nusmanin  ve susmanin yasaklandigr bir durumda,
nasil hatasi2 davranabilirim?2y BUyUk 6gretmen de,
kesise sdyle bir cevap vermistir:

«Her mart ayinda Kiangsu'yu,

Kekligin sesini

" Ve hos kokulu cicekleri hatirlarimy (18).

Tarihsel gelisim icinde, s6z konusu spritGei siir-

lerin zirve noktasina «haikunlarin  orfaya cikmasiyla
ulasilmistir. Haiku'lar, yalnizca on yedi heceden mey-
dana geien klasik Japon dortlUkleridir.  Asagidaki
ceviri denemesinde bile, haiku sairlerinin engin doga
bilgisi ve kapsamli aydinlanmalarn  kendisini  hisset-
tirmektedir:

«Yapraklar duUserlerken
Ustoste geliyorlar;
Yagmur,

Yagmuru déviyom(19).

Dogu mistikgileri, elde ettikleri bilgileri mitoslar,
semboller, siirsel anlatimlar ya da karsithklar kulla-
narak acikladiklaninda yararlandiklart  konusma  dili-
nin sinirhligini ve «dogrusaly akil yUrUtUslerinin ek-
sikligini yeniden idrak etmektedirler. GUnUmuzde ise,
modern fizik de bu goérUse gelmis ve s6zlU modeller
jile kuramlarnnin sinirhiligini anlamistir.  Cink0  model
ve kuramlar yaklasik bir yansimayl vermekfe ve
bdylece kaciniimaz bir bicimde kesin olmayan bir
dinya go6rusine varilmaktadir. Aslinda bir bakima
cagdas fiziksel model ve kuramlar, Dogu mitoslarinda
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kullanilan simge ve siirlerin - Bati'daki  karsi liklandir
Ben de iste bu cerceve icinde, séz konusu iki dUson-
ce sistemi arasindaki benzerlik ve paralellikleri goz-
ler 6nine sermeye calsacadm. Omedin Tann Siva-
nin  kozmik dansi ile &zetlenebilecek olan Hindu
madde goérisu, modern Kuantum alan kuraminin baz
Ogelerine cok benzemektedir. CUnkU danseden Tanri
ile fiziksel kuram, aklimizin birer OrOnleridir:  Yani
herikisi de, dUsUnUrin ya da bilim adaminin inceledigi ge
rceklik ile ilgili gérUslerim yansitmaktadirlar.

3) KELIMELERIN DE OTESINDE

«Alsageldigimiz dUsUnceleri altUst eden karsit-
liklarin  temelinde i¢sel tecrUbelerimizi, normal ko-
nusma dili ile anlatmak zorlugu yatmaktadir. Oysa
icsel tecrUbelerimiz, konusma dilini ¢cok asan bir
yasayistir.n

D. T. Suzuki

«Anlatim dilinin  sorunlari  ¢ok &nemli bir yer
tutar. Ornegdin atomlarn yapilan hakkinda  konusmak
ve aclklama yapmak isteriz. Ama bu konuda alisila-
gelmis konusma dilimiz yardimiyla fikir yOrotmek ve
atomlan bu dille aciklaomaya calismak tamamen inv
k&nsizdir.n

W. Heisenberg

BUtUn bilimsel model ve kuramlarin, yalnizca
yaklasik bir 6zellik tasidiklari ve bunlarnn kelimelerle
yapilmis anlatrmlarinin konusma  dilinin  eksikligine ve
muglakligina té&bi olduklar, daha yiz yilimizin basla-
rnna dogru kabul gérmeye baslamistl. CUnkU o tarih-
lerde, hic de beklenilmeyen bazi gelismeler ortaya
ctkmistl.  Atomlarin dUnyasi ile ilgili olarak yapilan
arastirmalar, bilim adamlarin, gunlik konusma dili-
nin bircok seyi anlatmak icin kesin, yeterli ve tam
olmadigi konusunda fikir birligine vardirmisti. Hele
bu dil ve kavramlarn « araciid lle atom ve atom-alt
feeiom@nler:n aciklanmasi hic mUmkin degdildi. Ay-
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of» modern fizigin ki temei diregi niteligindeki
Kiantum ve Izafiyet kuramlar bize, icinde bulundu-
gumuz gercekligin, normal mantik sinirlarini ¢cok asan
bir fenomen oldugunu gdstermeye baslamislardir. Bu
kuramlar da, tipki atom-alti arastirmalar ile ugrasan
bilim adamlan gibi, yeni gercekligin clisilageldik ko-
kusma dili yardimiyla aciklanamayacagini  belirtiyor-
lardi. Heisenberg bu konu ile ilgili sunlan yazmak-
tadir:

«Dilun  kullanimi ile ilgili  sorunlarnm en bOy0gu,
KUantum kurami cevresindeki aciklamalarda gin isi-
gna c¢ikmistl.' CUnkU ik olarak burada gelistirilen
matematiksel tasarimlar ifade edilebilecek ve acik-
layacak karsiliklarin normal dilin yapisi, icinde bulun-
mayisl sorunu karsimiza ¢ikmistir. Bunun yani sira
da kullandigimiz ve kullanimlarina alistigimiz kavram
vA fasarimlarimizin, atomlarin  yapisint - aciklamakta
Yetersiz kaldiklan gergcedi de bizleri sasirtmistirn(1).

Yukarndaki aciklama, felsefi agcidan modern fizi-
gin ortaya koydugu en &nemli gelisimlerden birini
yansitmaktadir. Iste bu noktada. Dogu felsefesi ile
Modern fizik arasinda bir benzerligin kurulmasi mim-
kiGn olmaktadir. Bati felsefesinde, mantikcilik ve akil-
cilik her zaman en &nemli fikir yOr0tme ve argiman-
tcjsyon araci olarak kuHanilagelmistir. Felsefi dusun-
celerin tUmU, bu iki temele dayanmaktadrr. Kezg,
Bertrand Russel'e goére, bu durum, dinsel felsefe icin
bile gecerlidir. Ama 6te yandan Dogu mistisizminde,
Oercekligin, her zaman normal konusma dilini astid
kabul edilmistir. Bundan dolayr da Uzak Dogu bilgin-
leri manhigin ve alisildik kavram ve fikirlerin &tesine
gitmekten sakinmamislardir. Kanimca, Dogu bilginle-
rinin, Bat'daki dostlarina kiyasla, daha basarnl ger-
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ceklik modelleri ortaya atmis olmalarinin  ardinda,
boyle bir felsefi temel yatmaktadir.

Dogu miistikcilerinin, konusma dili ile ilgili karsr
karsiya kaldiklarn  gorunlarn tOmid, ginUimuoz fizikgi-
lerinin dil sorunuyla hemen hemen aynidir. Ornegin,
bu bolimin basinda yer alan iki alinfi, ashimda birbi-
rinden tamamen, farkh orfamlarda dile getirilmislerdi.
CUnkU birincisinde D. T. Suzuki, Buddhizm{2) hak-
kinda, ikincisinde de Werner Heisenberg atom fizigi
(3) hakkinda konusmaktaydi. Fakat bu iki aciklamao-
nin yine de neredeyse birbirlerinin aynilari olmalari,
cok sasirfict  bir gercektir.  Mistikgiler ve fizikciler,
elde efttikleri bilgileri, baskalanyla paylasmak ister-
ler. Ancak bu paylasmayl kelimeler araciig ile yap-
tiklarinda, aciklamalart hem karsitliklarla ve hem de
mantiksal guUclUklerle dolu olmaktadir. Bu karsithk,
aslinda, ta Heraklitus'tan baslayarak Don Juan'a
kadar uzanan boOton  mistikcilerin - ortak yanidir. Ve
sOz konusu karsitlik, bir bilim dali olan fizik icin yUz-
yilimizin  baslanna kadar da gecerli idi.

Atom fiziginde goériUlen bUton karsitliklarin feme-
linde, 1s1Qin ikiligi, yani iki farkl bicimde davranis
yatmaktadir. Ya da daha kapsamli bir ifade ile; eleki-
romanyetik 1sinimin bazen dalga boylarn, bazen de bir
parcacik olarak kendini géstermesi bir t0rlG anlasila-
mayan bir celiski yaratmaktadir. Bir yandan isinimin
bir dalga kUmesinden meydana geldigi kabul edil-
mektedir, ¢cUnkU bu 1sinm, yalnizca dalgalarin olus-
turabildikleri girisim olayini meydana getirmektedir:
Yani iki adet i1sik kaynagindan cikan isik huzmesinin,
belirli bir uzakliktaki 1sinim toplami, bu iki kaynagin
aritmetik toplamina esit olmayabilir.  Isinim  toplami,
aritmetik toplamdan ya biraz doha fazla, ya da biraz
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daha az olacaktir. Bu olagandsti ve ayni zamanda
da baisit deneyi, iki degdisik kaynaktan c¢ikan dalga-
larin  yaptiklan girisim ile kolaylikla aciklayabiliriz.
Soyle ki: Dalga tepe noktalarinin UstUsi e bindigi yer-
lerde (rezonans) go&zlemlenen isinim, aritmetik top-
lamdan daha fazla olacaktir. Bunun tersi olarak eger
bir dalga tepesi ile bir dalga dibi UstUste binerse
(enterferans), toplamda daha az bir isinim dlgule-
cektir. Bu tUr bir girisim olayini kolayca "hesaplaya-
biliriz. Elekfromanyetik 1sinimin goézlendigi her yerde,
bdyie girisim olaylan ile karsilasmak mUmkindor.
iste bu nedenle 1sinimin ardinda, dalga boylarnin
yattiklarini  rahatlikla sdyleyebiliriz.

—W—V—W—V—W—\—W
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Iki dalganin girisimi

Ama &te yandan ayni  elekfromanyetik 1sinim,
fotoelektrik olay denilen bir etkiye de neden olmak-
tfadir: Uygun bir dalga boyuna sahip mor o6tesi bir
iIsinimi - bazi metallerin  Uzerine ydnelttigimizde, s6z
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konusu metal yUzeyinden bircok elektron «disariya
firlayacaktirn.  Yani jbu olaya bakarak, inceledigimiz
isinimin, ¢ok sayida pargaciklardan meydana geldi-
gini  dUsUnebiliriz. Buna benzer bir durum, réntgen
isiniminin - «sacimay deneylerinde de goézlenebilir. Bu
deneylerin  hepsim, ancak «nsik  parcaciklarininy
elektronlarla c¢arpistiklarini  varsayarak 'agiklayabili-
riz. Ama réntgen 1sinminda ayni anda, dalgalara
6zgu girisim sacaklan da olusmaktadir. §imdi, atom
kuraminin ilik yillarinda fizikgileri  cileden ¢ikartan
soruyu sorabilirizz  «Nasil olur da elektromanyetik
isinim hem bir parcacik olarak  (yani kU¢UcUk bir
hacme sikistirilmis bir varhik olarak) ve ayni zamanda
do uzayin bUyUk bir bélumine yayilabilen bir dalga
boyu olarak karsimiza c¢ikmaktadiren Ne konusma
dili ve ne de hayal gUicUmiz ile inceledigimiz ger-
gekligin bu yU0zUnU tam anlamiyla kavrayamiyoruz.

Dogu mistisizminde ise, gergekligin karsitliklarla
dolu yénleriyle basa c¢ikabilmek igin, bircok degisik
yéntemler gelistiriimistir. Ornegin s6z konusu sorun
Hinduizm'de, mitolojik ditin kullanimi ile, Buddhizm
ve Taaizm'de de, karsithklarin Uzerine gitmek sure-
tiyle c¢oézilmeye cahsiimistir.  Ornegdin Lao Tzu'nun
yazmis oldugu ve Taoist'lerin temel kitabr durumun-
da olan Tao Te Ching, asir derecede karmasik, giriff
ve hattd bazen de neredeyse mantiksiz bir dille yazil-
mistir. Yani bu kitap, gizemli karsithiklar ve bunlarin
yarattigr etkilerle dolup tasmaktadir. Ancak guglU,
veciz ve cok siirsel bir anlatimla okuyucunun dikkati
yakalanmaya c¢alisiimis ve &grencinin sahip oldugu
ve alstigi mantikli akil yOrGtme tekniklerinden kurtul-
masi hedeflenmistir.

Cin ve Japon Buddhist'leri, Taoist yazi ve anlo-
fim -teknigini kullanarak, mistik fecribenin karsithk-
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larla dolu &zelliklerimi carpici bir bicimde ortaya dok-
meye c¢alismislardir. Zen bilgini ve 6gretmen Daito,
dgrencisi olan  Imparator Godaigo'yl.  gérdiginde,
ona sunlarl sOylemistir:

«Binlerce 'kalpa' once bizi
ayirmiglardi, ama biz yine de

bir an icin bile olsa birbirimizden
vzaklasmadik. YUzyUze gelmedigimiz
halde, her gin birbirimizi

gordUk» (4).

Aslinda, s6zl0 anlatimda karsilasilan  gUclUkle-
rin, Zen BuddbizmU'nde, &zel bir yetenege ihtiyac
duyan bir erdem haline dénUsmUs oldugunu bile
fadia edebiliriz. Ornegin «Koan Sistemin yardimi ile,
ogretinin - bUtinUyle kelimesiz olarak aktariimasinin
bir yolu bile bulunmustu. S6zUnU ettigimiz koanlar,
tamamiyle anlamsiz baz  bimecelerden meydana
gelmektedirler. Bu bilmecelerin amaci, Zen 06grenci-
sine akil yUrOtmenin ve manhgin sinirlih@ini drama-
tik bir bicimde yasatmaktir.  Bilmecelerin anlamsiz
s6z secimi ve karsithklarla dolu icerigi, akil yGrGt-
meyle ¢6zUmMUNU imké&nsiz kilmaktadir. Onlar, sanki
dUsGnme sUrecini  durdurmak icin gelistirilmis birer
hazine gibidirler. Ogrenci boéylece, gercekligin s6zlI0
olmayan tecribe edilisine hazirlanmis olur. GUnimUz
Zen O&gretmenlerinden Yasutani, bir gin bir Bafi'l
ogrenciye, en taninmis ve en guzel koanlardan bir
tanesini sdyle anlatmistir:

«En basit, ve burudan dolayl da en gUzel koan-
lardan biri de «Mundur. Hikayesi séyledir: GuUnlerden
bir gin, bir kesis, Cin'in en taninmis Zen o&gretmeni
olan Josu'ya gider ve ona soyle bir soru yénelfir:
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«Gergekten bir kdpek, Buddha-dogasina sahip mi-
dire»n Josu, kesise sOyle cevap verir: «Muly. Simdi
«Mu», s6zlUk anlaminda hayrr ya da yok demektir.
Ama JosUnun s6zUndeki 6nem burada gizli dedildir.
CUnkU Mu, ayni zamanda yasayan, calisan ve hare-
ket eden Buddh'a dogasinin bir anlatim bicimidir.
Sana disen gobrev ise, s6z konusu Mu'ilun ruhunu
ya da 6zonU yakalamaktir. Ancak bunu, diUsUnsel
analizlerle degil, kendi icindeki derinlikleri arastira-
rak yapmalisin. Bunu yaptiktan sonra da benim kar-
sima c¢ilkip, Mu'yu, gercekten ve canli olarak yasayan
bir gerceklik olarak algladigini  ve higbir tasarnma,
kurama ya da soyut aciklamaya ydnelmeden kavra-
yabildigim ispatlamalisin. Sunu hi¢cbir zaman unut-
ma: Mu'yu alsilageldik dUsGnce ve idrak guUcUnle
anlayamazsin, Onu ancak fUm benliginle yakalaya-
bilirsiny (5).

Konuya ilk kez ilgi duyan birisi icin, her Zen
ogretmeni, ya yukaridaki Mu-koanini  anlatacak ya
da asagidaki iki koan'dan bir tanesini soracaktir:

«HenUz daha sana, hayat veriimeden
once, senin ilk bicimin nasildi
acabagy

«iki elini birbirine cirparak bir

ses cikartabilirsin. Peki bir

elin sesi nedir2»

Yukarndaki koanlarin  hepsinde, tek bir ¢6zim
Vardir ve iyi bir Zen &gretmeni bu ¢dzUmU hemen
sdyleyebilir. S6z konusu ¢&zUm bir kez anlasildigin-
da, koanm karsitliklarla dolu olma 6zelligi birdenbire
yok olur ve sirrina varilmis bu koan, olusumuna ve
uyanmasina yardimci  oldugu gUg¢ld bir bilincin  olo-
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ganUstl  bir nitelendirmesi  olarak goériimeye  bas-
lanir.

Ornedin Rinzai okulunda, 6drencilere ¢ozlimek
Uzere bircok sorular verilir. Bu koanlarin  her biri,
Zen Ogretisinin degisik bir yonine 1sik tutacak nite-
liktedir. Rinzai okulu, sahip oldugu karmasik o6greti-
leri, yalnizca bu yolla &grencilere iletmektedir. Yani
ogrenciye hicbir pozitif aciklomada bulunulmamak-
tadir. Ogrenci, kendi guclyle ve bu koanlar aracilid
ile gercekligi kavramak goérevi ile basbasa birakil-
mistir.

iste burada yine atom fiziginin baslarnda yo-
sanmis olan karsithk dolu durumlarla ilgili benzer-
likler orfaya c¢ikmaktadir. Atom fizigi calismalarinin
ilk devrelerinde, aynen Zen'de goruldigu gibi, man-
tikl akil yUrUtmeyle ¢dzllemeyecek, karsitliklarin ar-
dina gizlenmis bir gerceklikle karsi karsiya kalin-
misti. Bu gergekligi anlayip, kavrayabilmek icin ise,
yeni bir biling dUzeyine gerek duyulmustu. Bu yeni
biling, atomsal gercekligin yemi bir kavranisi ile ilgi-
liydi. Ancak burada, bizi bu yenli bilindige ulastiracak
6ge, yash bir 6gretmen degil, icinde yasadigimiz do-
ganin ta kendisi idi. Ama icinde yasadigimiz doga
da, aynen Zen oOgretmenlerinin yaphgdr gibi, sorutan
soru hakkinda hic bir acklomada bulunmuyordu. Do-
gamiz, yalnizca bilmeceleri sormakla yetiniyordu.

Bir ikoani cézebilmek icin, &égrenci gucli  bir dik-
kate ve katlima gerek duymaktadirr. Zen ile ilgili
yazilmis kitaplarda koanlarnn, o6grencilerin  kalplerini
ve akillarini yakaladiklarini ve bunun sonucu olarak
da ogrencilere gercek bir dUsinsel gelisme imkani
tanidiklarr sdylenir. Boylece ogrencileri surekli geri-
lim altinda tutarak, onlarin dinyanin tOmuind bir sUp-
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he ve soru yumagr olarak gdrmeleri saglanmakta-
dir. Kuantum kuraminin temellerini atan insanlar da
ayni durumla karsi karsiya kalmislardi.  Heisenberg,
bu karmasik durumu pek guzel ve c¢arpici bir bicimde
sdyle ifade etmektedir:

«Bohr ile, yaptigimiz tartismalar hatirliyorum.
Saatler sUren ve ancak gecenin gec¢ vakitlerinde ni-
hayetlenen tarfismalarimizin  neticesinde, neredeyse
sUrekli bir Umitsizlik meydana c¢ikiyordu. Bu fUr tar-
tismalardan sonra, yakinlardaki bir parkta tek basi-
ma yUrUyUse cikiyordum ve kendi kendime hep su
soruyu soruyordum: Doga, atom denemelerinde ol-
dugu kadar sagma olabilir miydi2» (6).

Cisimlerini 6zgln ve temel Ozellikleri incelendigi
zaman, ortaya c¢ikan sonuclar, zihnimiz icin her za-
man sacma ve c¢elisik olacaktir.  Bu gercedi eski
mfetikciler cak uzun zamanlardan beri bilmektedirler.
Ama bilim adamlarn, bunu daha yeni kesfetmeye bas-
lamislardir.  CUnkU  onlar yUzyillardir, sayisiz bigim-
lerde gbzlenen olgularn ve «doganin temel kanun-
larniny izini siurmekle mesguldUler. Ayrnica s&z ko-
nusu olgu ve fenomenler, bunlan inceleyen bilim
adam.nin  makroskopilk ortamlarinda (yani, elle tutu-
lup gobzle goérGlen dinyada) meydana gelmekteydi.
Bundan dolaylr da, birtakim duyusal tecrUbelerden
s6z etmek mMUmMkindl. Ama bilim adamlarnin  kul-
landiklari dil, goérGntUleri ve disinsel tasarimlari bu
tOr bir tecrlbeden soyutladigl icin, dégail olgu ve
fenomenleri yeteri derecede aciklayabilecedi sanili-
yordu.

Evrenin  olusumu ile ilgili &zellikleri sorustu-
ran arastirmalara, Newton'cu mekanik evren modeli
cercevesinde cevap verimekteydi. Mekanik evren
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modeli, antik Yunanistan'da olusan Demokr-itus'un
modeline benzer bir bicimde, bUtin evrensel olgu
ve fenomenlerin sert ve bolinmez atomlarnn hare-
ketleri ve karsilikli etkilesimleri sonucunda olustuk-
larini savunuyordu. Bu atomlarnn &zellikleri, normal
hayatimizdaki  bilardo toplarinin  &zelliklerine benze-
mekteydi. Yani bu model ma'kroskopik duyusal tecri-
belerimiz (dunyayr U¢ boyutlu bicimde algilayisimiz)
dogrultusunda olusturulmustu. Bdyle bir yaklasimin
atomlarnn dUnyasinda gecerli olup olmadigi konu-
sunda ise, hic akil yUrOtOlmemiisti. Aslinda bunun
deneysel olarak arastinimasi da o dénemlerde jm-
k&nsizdi.

Ancak yirminci yUzylla gelindiginde, fizikciler
maddenin en kUgUk birimlerini inceleyebilecek im-
k@nlara kavusmuslardi. Artik fizikgiler ¢cok karmasik
teknolojiler araciigi ile doganin derinliklerine dal-
makta, «maddeyi olusturan temel yapi taslariny bul-
mak amaciyla maddeyi bdlim bdlim ortaya c¢ikar-
maktaydilar. Atomlarin varliklarn tatmin edici bir bi-
cimde ispatlandiktan sonra, atomlan olusturan par-
caciklar da (yani, atomun c¢ekirdedi ve onu cevrele-
yen elektronlar) kesfedilmisti. Son olarak da ce-
kirde@i olusturan' parcaciklar yainl, protonlar ve nét-
ronlar) ortaya cikarilmis ve dider atam-aiti parca-
ciklarin  varligr tespit edilmisti.

Modern deneysel fizigin sahip oldugu gelismis
ve duyarlh aygitlarla, atom-alti dUnyasinin  derinlik-
lerine rahatlikla inilebiliyordu. Artik icinde yasadigi-
miz ma'kroskopik c¢evreye alisik duyularimiz araciligi
ile, s6z konusu afom-alti dinyayr ve orada hikim
sUren yasalar 6grenebilecek duruma gelmistik. As-
Inda duyusal kavrayisimiz, yalnizca Geiger sayacl-
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nin bir sesiyle ya da fotograf plakasindaki bir karar-
finin gérintUstyle sinirh kalmaktaydi. Ayrnica goérdi-
gumuiz ve duydugumuz her sey, inceledigimiz feno-
menin kendisi de degildi, biz yalnizca bu fenomenin
etkilerini gdzlemlemekteydik. CUnkU afom ve atom-
altt dinya, bia kural olarak bizim algr alanimizin  6te-
sinde bir gercekliktir.

Modern araglarin yardimi ile atomlarin ve onlari
olusturan o&gelerin &zellikleni ancak dolayh bir bicim-
de «gdzlemlenebilmektey, boylelikle atom-alti dunya,
bir bakima, «tecriben edilebilir bir duruma gelmek-
tedir. Ancak bodyle bir- tecrUbeyi, gUnlik hayatimizda
yasadigimiz tecrGbelerle karsi la st ramayiz. CUnkU
bu durumda madde hakkinda ele gecirilen bilgiler,
dogrudan dogruya duyusal algilamanin  bir sonucu
olarak ortaya c¢ikmazlar. Bundan dolayr da, aslen
duyularimizin  dUnyasina dayanan gUnlik konusma
dilimiz, s6z konusu fenomenleri ve gdzlemleri acik-
lamakta yetersiz kalr.  Yani doganin derinliklerine
imildilkge, alisageldigimiz dilin birgok kavram ve tasa-
nmlarimi iptal etmek durum-u dogar.

Felsefl acidan bakildiginda, sonsuz kUcUklUkteki
Ogelere dogru vyapilan bodyle bir gezide atfilan ilk
adim, c¢ok bUyUk bir 6nem tasimaktadir. CUnkU
atomlarnn i¢ci ve yapisi hakkimdaki arastirmalar, sahip
oldugumuz ve bes duyumuzun algilamalarina bagl
hayal gucUmuizin ne denli sinirll oldugunu goster-
mistir. Iste bu noktadan sonra da, fenomenlerin mut-
lak kesinlikle mantiga ve sagduyuya dayandiriimalari
mUmkUn olmamaktadir.  Bilim adamlar, atom fizigi
aracihigi ile, ik defa cisimlerim temel dogasina bir gbz
atabiime imk&nina kavusmus oldular. Aynen mistik-
cilerim yaptiklar gibi, artik fizikciler de gergekligin
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duyudisi fecrUbesini uygulayabilmektedirler. Ve yine
mistikgilerim karsilastiklan gibi, fizikciler de s6z ko-
nusu tfecrUbe edisin, karsithklarla dolu yonleri ile
karsi karsiya kalmaktadirlar. iste bu andan itibaren
modern fizigin model, kavram ve kuramlar, Dogu
felsefesinde gorllen temel yaklasimlara benzerlik
gostermeye baslamistir.

4) YENI FizikK

Dogu miisiikcilerinin  dediklerine gore, gercekli-
gin mistik tecribe edilisi, insanin dinya gérisong”
birdenbire alt-Ust eden anlik bir olaydrr. D. T. Suzuki,
bu olayl séyle anlatmaktadir: «insanin biling dinya-
sinda gerceklesebilen ve bUfon alisiimis tecribeleri
goélgede birakan olaganUstG  bir yasayistir  bun(1).
Suzuki, bu tecrlbemin sok edici 6zelligini, Unl0 bir
Zen ogretmeninin  sdzlerini kullanarak soéyle anlat-
maya calismistir:  «Bu, sanki dibi patflayan bir ko-
vadir.y

Atom fizikgileri, bu yUzyillin baslarinda yukarida
anlatilan duygulan yasamislardi. Atomsal gercekligin
yepyeni tecrUbesi, sahip olduklar dinya gorUslerini
temelden sarsmis ve s&z konusu degisimi anlatirlar-
ken de, Suzuki'nin Zen &gretmenine benzer acikla-
malar kullanmislardi.  Ornedin  Heisemberg  sunlari
yazmisti:

«Modern fizikte yasanilan degisimlere go&sterilen
yogun ftepkileri, ancak bu fizigin temellerini olustu-
ran 6gelerim sarsiimaya basladigini ve yikimaya dog-
ru gittiklerini gézénUinde bulundurursak anlayabiliriz.
Bu sarsinti, bilimin artik temelsiz kalacadr kaygisini
da dogurm ustu m (2).

Einstein da aftom fiziginin yemi gercekleri ile ilk
kez yUz yUze geldiginde ayni soku yasamisti. Yazmis
oldugu ofobiyografide sdyle diyordu:

«Fizigin kuramsal temellerini s&z konusu yemi
olgulara uydurabilme c¢abalarimin tUmU  basarisizlik-
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ta sonuclanmisti. Sanki UstUnde durdugumuz temel-
le- birdenbire ¢6kmuUs gibiydi. Ayrica bu yeni yapiyi
kurabilecegimiz baska bir temel de gorinUrlerde
yoktun (3).

Modemn fizik aloninda yapilan yeni kesifler so-
nucunda uzay, zaman, madde, cisim, etki ve sonug
gibi kavramlarda genis degisikliklere gidilmesi ge-
rekiyordu. Ama s&z konusu kavramlarin dunyayi tec-
rObe edisimizin en temel araclan olmalar, onlarda
degisi klikler yapmak zorunda olan fizikgilerde dadeta
bir sok eftkisi yaratmisti. Ve bu dedisiklikler sonu-
cunda, yeni ve eskisinden tamamen farkli bir dinya
gorist olusmaya baslamisti. Bu olusumun, yeni bi-
limsel arastirmalar yardimiyla halen devam ettigini
de unutmamak gerekir.

Sdylediklerimizi gdzdbninde tutarak, Dogu miis-
tikcisinin ve Bafl fizikcisinin ayni tecrlbe baslo-
maklarindan  gectiklerini  iddia  edebiliriz.  Bdylece
onlar, dUnyayr bUtinUyle farkli bir acidan goére-
bilme imk&nina ulasabilmislerdir. Asagidaki iki alin-
tida, Avrupa'll fizikci Niels Bohr ve Hindistanli mis-
tikci Sri Aurobindo, s&z konusu tecrUbenin derinli-
gini ve kokIGIOGUNnU aciklamaktadirlar:

«Son vyillarda yasadigimiz bUyuk tecrUbeler
bize, sahip oldugumuz basit mekaniksel kav-
ramlarimizin yetersizligini gostermis ve bu-
nun sonucu olarak da, alisageldigimiz goéz-
lemleme temellerimizi  bUtOnUyle yerinden
oynatmistiry (4).

Niels Bohr

Fizigin Yolu

«Gercekten de, her sey, dogasi ve gdrintisu
acisindan dedismeye baslyor. insanin din-
yayl algilayis bicimi bile k&klU bir degisime
ugruyor. ... Artik insanlara tecrlbe edisin,
gdérmenin, bimenin ve temas etmenin yep-
yeni, 3genis ve derin bir yolu acilmis olu-
yorm (5).

Sri Aurabrnde

Kitabin  bu bdliminde, dinyanin yeni algilanis
bicimini, klasik fizik ogretisi ile karsilastirarak ki-
saca tanitmaya calisacagm(*). Boylece klasik me-
kaniksel diUnya gorisinin nasil dedistirildigi ve Ku-
antum kurami ile Izafiyet kuraminin bu degisimde ne
gibi bir rol oynadigi gorUlebilecektir. Modern fizik
alaninda gelisen bu iki tfemel kuram araciigr ile do-
ha sonra, dogayr acklamaya calisan, parcalar bir-
biriyle ilintili, bUtinsel ve «organik» bir dinya gérisu
ortaya cikmistir.

KLASIK FiziK

Modern fizik alaninda yapilan kesiflerle yerinden
oynayan bu dinya goérlsU, Nevvton'un gelistirmis ol-
dugu evrensel mekanik modele dayanmaktaydi ve
bu model, klasik fizik anlayisinn o sert ¢ekirdegini
olusturuyordu. Gercekten de bu temel, bUtin bilim-
leri destekleyerek kendi felsefesini ve tabiat anlayi-
s Asagidaki satirlardaki kisa tanitimi ¢ok 6zel ve anla-

silmaz bulan okuyucular hemen tedirgin olmasinlar.

Bu boliimde s6zii gegecek olan biitin kavram ve tasa-

rimlar daha sonra genis bir bi¢gimde ele alinip, ince-

lenecektir.
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sini yaklasik olarak Uc¢ yUzyill gibi bir sUre ayakfa
tutobilmisti.

Newton evreni, klasik Oklid geometrisinin Uc
boyutlu uzay gérisine dayanmaktaydi. Icinde t0m
fiziksel olgulann -meydana geldigi bu U¢ boyutlu uzay,
hic bir bicimde degismezdi ve bUtUnlyle duragan
bir &zellige sahipti. Eger Newton'un kendi soézlerini
kullanacak olursak: «Mutlak uzay, kendi dogasi ne-
deniyle ve kendi disindaki hic bir seye gbre izadfi
olmamak kaydiyla, her zaman ayn ve degismez-
dim (6). Buna bagl olarak da, fiziksel dinyada mey-
dana gelen her t0rlU degisim, yine kendi igcinde mut-
lak olan bir baska boyut yardimi ile ifade edilebil-
mekted'ir. S6zU edilen bu baska boyut, zaman boyu-
tundan baskasi degdildir ve temel bir dnermeyle, za-
manin, maddesel dunya ile ilgili hi¢cbir bagr bulun-
madigi ve gecmisten gelecege dogru hic durmaksi-
zin akip gittigi kabul edilmistir. Newton, bu konuda
sunlarn yazar: «Mutlak, gercek ve matematiksel za-
man, duizenli bir bicimde akip gitmektedir ve hari-
cinde bulunan hic bir seye bagh degildim(7).

Newton duUnyasinin  muflak zamani ve mutlak
vzayinda hareket etmekte olan femel &geler, mad-
desel parcaciklardan olusmaktadirlar. Bu parcacik-
lar, matematiksel denklemlerde, «maddesel noktalam
olarak ele alnmislardir. Newton ise, onlar; kUcUk,
sert ve bolinemez varlklar olarak dustnmekteydi.
Ona goére s6z konusu varliklar, evrende bulunan tUm
maddemin yapi faslarini olusturmaktaydilar.  Aslinda
bu model, fikir acisindan, Yunanl atormistlerin dinya
gorUslerine de cok yakindi. CUnkU her iki model de,
dolu ve bos, madde ve uzay gibi temel ayinmlara
dayanmaktaydi. Ayrica bu modellerde gérilen temei
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parcaciklar, agirliklart ve sekilleri acisindan sUrekli
olarak ayni kalmaktaydilar. Buna gdre madde, her
zaman korunmaktaydi ve yalnizca edilgen bir durum-
daydi. Faokat Demokrit'ci ve Newton'cu atomizm ara-
sindaki en &nemli fark, Newfon'un, maddesel parco-
ciklar arasinda, etki eden kuvvetleri kesin bir bicim-
de aciklamis olmasinda gizlidir. Newton'a" gbére vyer-
cekimsel kuvvetler cok basit birer olgudurlar.  Asil
onemli olan .bu kuvvetlerin temelinde yatan parcao-
ciklarin  kUtleleri ile aralanndaki  uzakliklarin - mikta-
ndir. Ayrnica yercekimsel kuvvet, bUtin uzakliklara
ayni  bicimde uzanmakta ve onlan  kapsamaktadir.
liging bir hipotez olmUsina ragdmen, Newton'un ge-
listirmis oldugu model, hicbir zaman derinlemesine
arastirilmamisti.  CUnkU sdéz konusu parcaciklarla,
onlar arasinda etki eden kuvvetler, Tanri vergisi ola-
rak kabul edilmekteydi ve bu nedenden dolayr da
ileriye giden analizlere gerek olmadigl kanisi ¢ok
yaygindi. Ormnegdin Newton, «Opticksy adli eserinde,
Tanri'nin  maddesel dunyayr nasil yaratmis oldugunu
kendince sOyle aciklamaktaydi:

«Bence Tanr, en basta maddeyi; sert, kuotleli,
kat, gecirgensiz ve hareketli parcaciklardan yarat-
misti.  Parcaciklarn  bUOyUuklok ve sekilleri, onlarin
vzaya olan ora-nlan ve diger &zellikleri, yaradilisin
hedefine dogru bir yon almislardi. Kat parcacikiar,
birlesmeleriyle olusturduklari tOm cisimlerden daha
serttirler. Onlar o kadar serttirler ki, hicbir zaman
paramparca olmalan  s6z konusu olamaz. Hi¢ bir
alsilagelmis gig, Tanr'nin ilk anlarda yarattigini bé-
lemeyecektin(8).

Newton mekaniginde, buUtin fiziksel olaylar,
maddesel noktalann  karsilikli yercekimsel kuvvetle-
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rinden meydana gelen uzaysal bir hareketten dog-
'maktadirlar.  Newton, bdyle bir maddesel noktanin
'kuvvetini kesin ve net bir matematiksel bicime so-
kabilmek igin, yepyeni' tasarm ve teknikler ge-
listirmek zorunda  kalmist.  Aslinda tUm  bunlar,
olaganusty  bir zihinsel basarydlr ve Einstein daha
sonra, Newton'un basarisini su 6vguil sdzlerle an-
latmaya c¢alismisti: «Herhalde bu, tek bir kisinin yap-
maya muvaffak oldugu en bUylk duUsUnsel gelis-
medir.»

Klasik mekanigin temelleri, bUtinU ile Newton'-
un denklemlerine dayanrr. Bu denklemlerin, degis-
mez birer yasa olduklarn kabul edilmis ve tUm mad-
desel -noktalarn bu yasalara gére hareket efttikleri
dUsUnUImUstir. Bundan dolayi, fiizilksel dinyada goz-
lemlenen bUtin degisikliklerin kaynaginda da, bu 10r
'hareketlilikler aranmistir.  Newton'a goére Tanri, za-
manin  baslangicinda maddesel par¢aciklar, arala-
nnda etki eden kuvvetleri ve hareketin temel yasa-
larini yaratmisti. Bdylece evren, bir bUtin olarak ho-
rekete gecmis ve o andan ifibaren, degismez yasa-
larin idare ettigi bir makina gibi hareket etmeye de-
vam etmistir.

Bu baglam icinde, doganin mekanistik bir bicim-
de yorumlanmasi, kati ve kesin bir determinizme yol
acmistl. Bu son derece bUyUk kozmik makina, tfamao-
mliyle nedensel ve belirlenebilir olarak-gériimektey-
di. Bu gorUse gdre, evrende meydana gelen her seyin
kesin bir sebebi ve aynca da bundan dogan kesin
bir etkisi ya da sonucu vardi. Bir sistemdeki her bir
6genin gelecedi (prensipte) mutlak bir kesinlikle
onceden kestirilebilir hale gelmekteydi (tabii eger be-
liri bir anda sahip oldugu tUm detay bilgileri bilimi-
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yorsa). Bu inanis, Fransiz matematikgisi Pierre Si-
mon Laplace'in su OnlU sd&zleriyle en gUzel anlatim
bicimini bulmustur:

«Belirli bir anda dogada etki eden bUtin kuv-
vetlerin ve belirli bir anda dinyanin femellerini olus-
turan cisimlerin bulunduklar yerlerin kesin bir tani-
mina sahip olan bir beyin, (eder bu kadar' cok bilgiyi
isleyecek kadar guUcli bir beyinin varoldugu varsayi-
brsa), evrende bulunan en buUyUk cisimlerden en k-
cUk atomlara kadar bUtin harekefleri kavrayabilir.
Artik hicbir sey belirsiz kaimaya caktir. Gelecek ve
gecmis, simdiki zamanin bilinen ve gérinen birer
Ogeleri haline doénuseceklerdim (9).

S6zU0 edilen belirliligin  felsefl temelini, Descar-
tes tarafindan gelistirlen «Ben» ve «Dinyan arasin-
daki genel ayirim olusturmaktadir. Bu ayrnimin bir
sonucu olarak, cevremizdeki dUnyanin nesnel bir bi-
¢imde aciklanabilecegine inaniliyor, yani artik goéz-
lemci kisinin 6nemi ortadan tamamiyle kalkiyordu.
Doganin bu tUrden bir nesnel aciklanisi, tUm bilim-
lerin en buUyUk ideali haline gelmisti.

On sekizinci ve on dokuzuncu yuUzyilllarda da,
Newton mekaniginin basarisi hizla kendisini g&ster-
meye baslamisti. Nitekim Newton, gelistirmis oldugu
kuramini gezegenlerin hareketlerine uygulamis ve bu
sekilde gUnes sisteminin en &nemli &zelliklerini acik-
layabilmisti. Ama aslinda, yaratmis oldugu gezegen-
ler modeli, cok basitlestiriimis bir yapiydi. Ornedin
gezegenlerin  kendi aralarindaki yergcekimsel kuvvet-
leri bUtUinUyle go6zardi edilmisti. Bundan dolayr da
Newton'un karsisina nedenini tam olarak aciklaya-
madigr bazi dUzensizlikler ¢ikmisti. Newton, bu soru-
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nu, evrende dUzensizlikleri sUrekli olarak dUzelten
bir Tanrn'nin varoldugunu dUsUnerek ¢6zmuUstU.

Ancak bUylk matematikci Laplace bununla ye-
finmemis ve kendi kendine, Newton un hesaplarin!
dizeltmek ve muUkemmel bir bicime getirmek goére-
vini  Ustlenmistir. Yazacagr kitap, «gunes sisteminin
ortaya .koydugu buUyUk mekaniksel seruma k&klo  bir
¢c6zUm geftirecek ve kuram ile gbzlem arasinda o
kadar bUyUk bir benzerlik kuracak ki, artik astrono-
mik tablolarda ampirik denklemler yer almayacak-
tirn (10). Sonuc olarak Laplace, «Mécanique Célesten
(Uzayin Mekanigi) adli bes ciltlik eserinde, gezegen-
lerin, ayin ve kuyruklu yildizlarin hareketlerimi  bUyUk
bir dogrulukla aciklayabilmis ve gel-git olayr ile diger
yercekimsel fenomenleri de ayn dogrulukla sapta-
yabilmistir. Ayrioa Newton'un hareket yasalarinin  gu-
nes sistemindeki istikrari ve duUzeni sagladiklarini ve
evrenin  kemdi kendini ydneten muUkemmel bir mio-
kina oldugunu gd&sterebilmistir.  Soylendigine gbre
Laplace, eserinin ilk baskisini  Napoleon'a takdim
ettiginde, Napoléon oma, «-Monsieur Laplace, banag,
bu bUyUk kitabr evrensel sistemi aciklamak Uzere
yazdiginizi séylediler; ama bir kelimeyle dahi olsa
Yaradan'dan hic s&éz etmemissinizy der. Laplace ise
pek sakimmadan imparatora su cevabr verir:  «Yer
vermedim, c¢UnkU O&yle bir hipoteze hic gerek yoktu.n

Newton mekanigimin, astronomi alaninda gds-
fermis oldugu bUyUk basar nedeniyle fizikciler, bu
modeli akiskanlarin  hareketlerini ve elektriksel ci-
simlerin tifresimierini acklomada kullanmaya baslo-
mislardl. S6z konusu model, bu alanda da olagan-
Ust0  bir bicimde isliyordu. Sonunda 1si kurami bile
mekaniksel bir acikklamaya indirgenebiliyordu. Bunu
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yapabilmek icin, siyl, molekUllerin  karmasik hare-
ketlerinden dogan bir enerji bicimi olarak gdérmek
yeterliydi. Ornegdin suyun isisi arttinldiginda, su mo-
lekCllerimin  hareketleri de artmakta ve su molekUl-
lerini birbirlerine «yapistirany  kuvvetler orfadan kal-
kip molekdller «dagiincaya» dek bu artis da devam-
etmektedir. Bu dereceye ulasan su ise buhara do-
niserek, bicim degistirecektir. Ote yandan 1sisal ha-
reket suyun sogutulmasi yoluyla azaltldiginda, mo-
lekUller yavaslayacaklar ve katl ve sert bir dizene
gireceklerdir. Bu sekilde de buz meydana gelecektir.
iste bu drmede benzer bir bicimde, diger bUton isisal
fenomenler, sade ve net bir mekanistik bakis aci-
siyla aciklanmaya baslamisti.

3

i d

Su Sivi haldeki su buhar: Buz

Mekanilkse! modelin elde etfigi olaganUsti bao-
sarl, on dokuzuncu yUzyll baslarnnda yasayan fizik-
cilerin, evreni gercekten de Newton'un hareket yasa-
larna uygun bir bicimde calisan bUyUk bir makine
olarak gdrmelerine neden olmusfu. S6z konusu ya-
salar, artik doganin temfel yasalar olarak gériimeye
baslanmisti.  Newton'un mekanigi ise, dogal feno-
menlerin en son ve en kapsayici kurami olarak algi-
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tanir olmustu. Ancak yUzyil jkadar kisa bir sUre icin-
de, yeni bir fiziksel gerceklik ortaya cikartimis ve
Newton'cu modelin sinirliigr ortaya konulmus oldu.
Zamanla farkina varnlan bu yeni bulgular, aslinda
Newton mekanigini olusturan bic bir 6genin  mutlak
ibir nitelige sahip olmadigini  gdstermislerdi.

Eger daha dogru sdylemek gerekirse, sdéz konu-
su goOrUs degisimi ansizin  orfaya c¢ikmamisti. Hatté
on dokuzuncu yuUzyllda meydana ¢ikan baz  bulgu-
lar ginimizin bilimsel devrimlerine yol gdstermis-
lerdi. Bu cercevede animasi gereken gelismelerden
ilkkini, elektrik ve manyetik fenomenlerin kesfi ve
arastinilmasi olusturmaktadir. Bu konuda mekaniksel
model yetersiz kalmis ve yepyeni bir kuvvet t0rinin
kabul edilmesi bir zorunluluk haline gelmisti. Elektrik
ve manyetik konulannda ilk adimlar- atanlar Michael
Faraday ve Clark Maxwell adinda iki bilim adamiydi.
Daha sonra Faraday, bilim tarihinin en bUyUk deney-
cilerinden ve Maxwell de, bilim tarihinim en bUyUk
kuramcilarindan  birisi  olarak ¢ok onurlu' bir yer
alacaklardl.  Faraday, bir miknatisi bir tel bakir sar-
gisina yaklastirdiginda, miknatisin - mekanik hareke-
tini  bakir telindeki elektriksel bir enerjiye cevirebil-
mis ve bdylece bilimsel ve teknolojik bilgi birikimini
yeni bir dénim noktasina getirmisti. Bu devrim nite-
ligindeki deney, bir taraftan elektrik mUhendisligi
alaninda bir cigir agcmis, 6te taraftan da kendisinin
ve Maxwell'in kuramsal spekUlasyonlarina yeni bir
temel olusturmustu. Sonuc¢ olarak, elektromanyetiz-
ma adinda timuUyle yeni bir kuram ortaya c¢ikmisti.
Faraday ve Maxwell, arastirmalarini yalnizca elekt-
rik ve manyetik kuvvetlerin etkilerini kavramak igin
degdil, ayni zamanda bu kuvvetlerin dogalarini anlo-
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mak i¢in de yUrUtUyorlardi. Sonug olarak «kuvvety
kavrami  «kuvvet alanm kavramiyla degistiriimis Ve
bdylece ilk defa Newton'cu fizigi asan bir model or-
taya konulmustu.

Faraday vejMaxwell, eksi ve arti yUklo iki par-
cacigin  birbirlerini  ¢cekmelerini, kUtlesel cekime uy-
gun bir bicimde aciklamak yerine (yani Newton'ou
fizigin uyguladigi yolun disinda) her yUklG parcack-
gin kendilerini ¢evreleyen uzayda bir «karmasa» ya
da bir «durumy olusturduguna inaniyor ve bu tir bir
yerde bulunan diger bir yUklO parciciga belirli  bir
kuvvet uygulandigini savunuyorlardi. Uzayda bulunan
ve kuvvet yaratma yetenegine sahip olan bdyle bir
duruma, «alany denmektedir. Bir alan, bir tek yuUk
tarafindan meydana getiriimekte ve baska bir yUklO
parcacigin  bu alana girip girmemesinden bagimsiz
olarak varolmaya devam etmektedir.

Alan kavrami, insanoglunun fiziksel gergeklik ile
ilgili orfaya atmis oldugu gorUslerde bUyUk bir dedi-
siklik anlamina geliyordu. CUnki Newton'cu gorUse
goére, bUton kuvvetler, etki ettikleri cisimlerle siki
sikiya ilintili  olmaktadirlar. Ama simdii, «kuvvet go-
roson vyerini «alan gérGstn biciminde c¢ok daha be-
lirsiz bir kavrama birakiyordu. Bu «alan g&risinuny
kendine 6zgU bir gercekligi vardi ve higcbir maddesel
cisme afifta bulunmadan (ya da izafiyet gosterme-
den) kendi basina incelenebiliyordu. Bu kuramin zirve
noktasini olusturan «elekirodinamiky model ise, IsI-
gin yalnizca c¢ok hizli bir bicimde degisiklik gdsteren
ve uzayda dalgalar halinde hareket eden bir elekiro-
manyetik alan olarak aciklanmasiyla Onlenmisti.  Or-
negin gunimuUzde radyo dalgalarnin, 1sik dalgalari-
nin ve roéntgen 1siniminin  elektromanyetik dalgalar-
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dan meydana geldigini ispatlamis bulunuyoruz. Sa-

IInim (ya da fiziksel terminoloji ile «ozsilasyonny) frekans(saniyedekidevirsayisi) 10’ il
goOsteren elekirik ve manyetik alanlar yalnizca ozsi-
lasyonlariRin frekanslarinda farklilasmakta, ama as-
len ayni kalmaktadirlar. Bdylece, goérGlen 1sigin, bU- .t 10°1
yUk elektromanyetik tayfin  yalnizca c¢ok kUguk bir '
P&IUMUNU  olusturdugu anlasilmaktadir

kozmik
Isinim

S6z konusu bUyUk capl dedisikliklere ragmen,
ilk onceleri Newton mekanigi yerini korumayi baso- 102
rabilmis ve fizigin temeli olmaya devam etmisti.
Maxwell bile elde etfigi deney sonuclarini mekanik
kavramlarla aciklamaya calismis ve elekfromanyetik "o
alanlan, c¢ok hafif bir uzay dolgu maddesinde (buna Ar
«etem de deniliyordu) meydana gelen mekan,iksel 10® rontgen
gerilmelerin  bir sonucu olarak dUsinme c¢abasi icine isinimi
girmisti. Elektromanyetik dalgalan ise «etermde olu-
san elastik dalgalar diye acikliyordu. Aslinda bu gé- 10"
ros cok da yanlis degildir, ¢UnkU genelde dalgalar, ultra-viole
~ L . Lo L . _| (mor otesi)
bir cismin titresimi biciminde ortayj cikmaktadirlar. 10' goralebilir
Sudaki dalgalar suyun, ses dalgalan da havanin LY
titresimi sonucu olusur. Ama Maxwell, kuramini acik- enfraruj
lamak i¢in" bircok mekaniksel yorumlamalarar ayni 10" (tizil Stesi)
anda yer vermekteydi ve bdylece adeta bunlarin bic i
birinin, inceledigi gercekligi tam anlamiyla agiklaya- . radzralgabn
madigini  beyan ediyordu. Acikca belirtmis olmama- 102
sina ragmen, herhalde kuramini olusturan temel un- - !
surlarini, mekanliksel modellerin degil, elekifromanye- (cok kisa dalga) 10° FM
tik alanlann teskil ettigini  hissetmis olmaliydi. Bu (televizyon) TV
gercegi net olarak goéren, vyaklasik elli yil sonra radyo
Einstein olmustur. Einstein, eter diye bir seyin var 10° dalgalari

- X (uzun dalga) AM

olmadigini  aciklamis ve elektromanyetik alanlarin
birer fiziksel varlik olarak kendi kurallanna sahip
olduklarini  g&sterebilmistir.  Einstein'e goére, bu var-

gamma
Isinimi

=

\

1s1k
dalgalari

elektromanyetik tayf (spektrum)
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liklar, bos uzayda hareket edebime &zelligine sahip-
tirler ve mekaniksel kavramlarla hicbir zaman acik-
lanamamaktadirlar.

Ve boylece yirminci yUzyihn baslannda, fizikci-
lerin ellerinde, farkl fenomenlere farkh bir bicimde
uygulanacak iki degisik kuram bulunuyordu: New-
ton'un mekanigi ve Maxwell'in elekirodinamigi. Artik
Nevvion'cu modelin bUtin fiziksel bilimlerin  temeli
olma &zelligi ve ayncalhg@ da ortadan kalkmisti.

MODERN FiziK

YOzyilimizin ilk otuz yilinda yasanan hizli olay-
lar, fizik bilimini tOmUyle degistirmistir. 1k dnce
birbirinden bagmsiz olan iki gelisme (yani izafiyet
kuraminin ortaya atiisi ve afom fizigindeki yeni bul-
gular), Nevvton'cu dinya go6rUsUnUn dayandigi bUtin
kavram ve goérusleri famamen parcalamistl. Arfik ne
mutlok uzay ve zamandan séz etmek, ne temel sert
parcacikklardan konusmak, ne fiziksei fenomenlerin
kesin olarak belirli dogalarndan bahsetmek ve ne de
doganin nesnel anlatimi idealine sahip olmak mim-
kin degildi. Bu kavram ve kaliplarin hic biri, ¢cagdas
fizigin yUkseldigi yemi boyutlara  ulasamiyorlardi
cunkd.

Modern  fizigin  baslangicinda, tek bir insanin
olaganUstl  bir dUsUnsel basarisi bulunmaktadir:  Bu
insan Albert Einstein'dan baskasi dedildir. Einstein,
1905 yilinda yayinladigr iki makale sonucunda, dU-
since alaninda iki 6nemli devrimsel ydnelise yol ag-
misti. Bunlardan ilki, Izafiyetin Ozel Kurami'ydi. Ikin-
cisi ise, elektromanyetik 1siInimin yepyeni bir algilani-
sint olusturmaktaydi. Bu algillanis, daha sonra, Ku-
anfum kuraminin  (yani, atomsal fenomenlerin  yeni
kuraminin)  karakteristik  bir &zelligi  bicimine gele-
cektfi. Kuantum kuraminin son sekli ise, bu iki mako-
lenin yayinlanmasindan yaklasik yirmi sene sonraq,
bUOyUk bir fizikci ekibi tarafindan olusturulacakti. An-
cak izafiyet kuraminin neredeyse tUmi, Einstein tara-
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findom ortaya koyulmustu. Bu anlamda, Einstein'in
bilimsel yaynlar, yirminci yUzyihin baslannda yarao-
filmis g6z kamastincr birer saheser olarak karsimiz-
da durmaktadirlar. Onlar adeta cagdas uygarh@imi-
zin  piramitleri gibidir.

Einstein, doganin bUtinsel dhengine kuvvetle
inaniyordu. Bilimsel hayati siUresince arzu ettigi tek
sey, fizige birlesik bir temel arayip bulmakt. Bu he-
defe ulasmada athg ik adimi, elekirodinamik ve
mekanik konularina ortak bir cerceve bulmak cabasi
olusturuyordu. CUnkU s6z konusu konularin ikisi de,
klasik fizikte ayn birer disiplin olarak ele aliniyordu.
Bu cerceveyi ortaya koymakta cok basarili olan Ein-
stein, elde ettigi sonuca «zafiyetim Ozel Kuramm
(ya da «Ozel izafiyet Kuramm)- adini vermisti. Bu
yemi kuram, klasik fizigin yapisimi birlestiriyor ve to-
mamliyor, ayni zamanda da kullanilan  geleneksel
kavramlarda (6rnegin zaman ve uzay gibi) koklo de-
gisikliklere neden oluyordu. Bdylece Nevvton'un din-
ya goérisimui olusturan &nemli temel taslarindan bi-
risi daha ortadan kaldirlip, yok ediliyordu.

izafiyet kuramina gére uzay, Uc boyutlu bir dzel-
lige ve zaman da, bundan bagmsiz bir variga sahip
degildir. Einstein, zaman ve uzayin birbirleriyle ay-
nimaz bir b0tin olduklanni ve «uzay-zamany deni-
len bir dort-boyutlu sUrekliligi  olusturduklarni  gos-
termistir. O halde, izafiyet kurami cercevesinde, uzay
hakkinda konustugumuzda, zaman hakkinda da yine
ayni anda konusmamiz gerekmektedir. Bunun fersi
de gecerlidir: Zaman denildiginde, akla hemen uzay
da gelmelidir. Bunun harioimde Nevvton'cu modelde
oldugu gibi zamanin surekli ve evrensel bir akisindan
s6z edebilmemiz de imkdnsizdir. CUnkU gdzlemlenen
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bir olaya gore farlkli hizlarda hareket eden farkli goz-
lemciler, ayni olayr degisik bir zaman siralaomasina
t@bi tutacaklardir. Boyle durumlarda, bir gbézlemci
icin ayni anda olusuyormus gibi gbziken olaylar, bir
baska gdzlemci icin farklhh zamansal bdlimlendinme-
iere sahip olabilirler. Bundan dolayl, uzay ve zaman
ogelerine sahip olan her 6lcum, muflak gecerliligini;
yitirmektedir. Yami izafiyet kuramiyla, Nevvton'un ge-
listirdigi ve fiziksel fenomenlerle olgularin temelini
olusturan «mutlak uzay» kavrami ortadan kaldiriimis-
tir. Ayni paralelde «mutlak zaman»y kavrami da huok-
mUnU  kaybetmistir. Artik uzay ve zaman, belirli bir
gbzlemcinin inceledigi bir fenomenin ya da olayin
aciklonmasinda  kullandigr  basit  bir anlatim  &gesi
olarak algllanmaktadir.

Uzay ve zaman kavramlar dogal fenomenleri
aclklamak Uzere kullanilan en &nemli araclar olus-
turduklarindan, bunlar Uzerinde vyapilacak bir degi-
siklik, kacmilmaz olarak dogaylr aciklamaya yarayan
bUtin kavram cercevelerinin  degisimine neden olo-
caktir. Einstein'in gerceklestirmis oldugu bu degisik-
ligin en &nemli sonucu, kuUtlenin yalnizca enerjinin
bir farkli bicimi oldugu bulgusudur. Duragan, yani
hareketsiz bir cismin (yani bir nesnenin) kuotlesinde
bile, enerji sakhdir. Iste Einstein, enerji ve kitlef)

(*) Kiitle, yercekimine bagli olarak ortaya ¢ikan fiziksel
bir 6lgtidir. Madde olmadigi takdirde kitle de olmaz.
Yani kiitle, maddeye o6zgli bir degerdir. Ornegin ayda,
yercekimi diinyaya oranla 1/6 oramnda daha az oldugu
i¢cin, aydaki bir maddenin, belki de astronotun kiitlesi,
yani yaygin tabiri ile «agirligi» dinyadakine gore 1/6
oraninda daha azdir. Ancak bu astronotun maddesi hig
bir sekilde degisiklige ugramaz. Ayda da tipki dinya-



94 Fizigin Tao'su

arasindaki s6z konusu iliskiyi Unl0 E—mxc2 &zdes-
ligi ile ortaya ¢ikartmistir (burada, E: enerji, m: kot-
le, c: stk hizi dir).

izafiyet kuraminda, 1s1gin hizini gdsteren () sa-
bitimin cak 6nemli bir yeri vardir. CUnkU sk hizina
yaklasan hizlarla ilgilli fiziksel fenomen ve olaylan
inceledigimizde, mutlaka izafiyet kuramini  dikkate
almamiz gerekmektedir. Bu aciklama elekifromanye-
tik fenomenler icin de gecerlidir. Gercekten de insan
g6zuyle gbérunen 151gin da aralarinda bulundugu  bu-
tin elekiromanyetik fenomenler, Einstein'in o 0Onl0
kuramlarini gelistirmesine nedeni olmuslardir.

Einsteln, 1915 yilinda da Genel izafiyet kuramini
ortaya att. Burada, Einstein'in daha &nce gelistirmis
oldugu Ozel izafiyet kurami, kitlesel (yani, bir agr-
Iiga sahip) cisimlerin karsilikli yercekimini de icine
alacak bir bicimde genisletilmisti. Ancak UnlU fizik-
cinin Oze! izafiyet kurami sayisiz deneyler aracilid
ile dogrulanmis olmasina ragmen, Genel Izafiyet
kurami halihazrda, yeteri derecede tasdik edileme-
mistir. Ama buna ragmen, genel kuram, yergekimini
aciklayabilen en gUzel ve en duUzenli kuram olarak
kabul gérmUs ve kendisine astrofizik ve kozmoloji
alaninda, evrenin agiklanmasi icin  genis bir uygula-
ma alani bulmustur

Einstein'e gbre, yercekimsel kuvvet, uzay ve zo-
mani  «bUkme» (ya da «edmen) &zelligine sahiptir.
Bumun amlami ise, alsildik Oklid geometrisinin, egik
uzayda artik gecersiz olmasidir. Nasil ki bir dizlemin

daki gibidir. Yergekimsiz ortamlarda ise, bir maddenin

kiitlesi «sifirndir, yani agirlign yoktur. Kisaca, yercekim-

sel kuvvetin nicel yoniine kiutle denir. (Cev.)
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Bir kiire ve bir diizlem (izerine
bir kare c¢izme denemesi

iki boyutlu geometrisi, kUresel yUzeylerde uygulana-
maz ise, Oklidyen geometri de genel kuram cerce-
vesinde gegersiz  olacaktir.  Bir dizlemin UstUnde
bulunan bir noktadan baslayarak hareket ettigimizi
varsayallm. Eger bu nokfadan bir metre gittikten
sonra bir dik aclyla dénUp bir metre daha gidersek,
sonra bir dik agi daha yapip bir metre daha yUrirsek
ve en sonunda bir metre daha yUrUyUp bir dik acl
yaparak bir doha dénersek, baslangic noktamiza
geri dénmuUs oluruz. Boylece dort tane dik acidan
olusan bir kareye sahip oluruz. Ancak kUresel yU-
zeyler s&z konusu oldugumda, Oklidyen geometri
hUkUmsUz kalmakta ve deminki deney basarnsizlikla
sonuclanmaktadir. CUnkU dérdincU dik acidan son-
ra cikis noktasina geri dénmemis oluruz Ayni sekil-
de, egilmis olan U¢ boyutlu bir uzayda da artik Ok-
lidyen geometri gecersiz kalacaktr. iste Einstein.
tam bu noktada, U¢ boyutlu uzayin gercekten de
belirli bir egime sahip oldugunu sdylemekte ve soz
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'konusu egimin de, kuUtlesel cisimlerin yercekimsel
alanlarinin - bir sonucu olarak meydana geldigini id-
dia etmektedir. Ormedin bir yildiz ya da bir gezegen
seklindeki kUtlesel bir cismin bulundugu bir yerde,
Onlar cevreleyen uzay birazcik bUkGlecektir. Bu buU-
kGlmenin miktarn ise, cismin kUtlesine bagh olacak-
tir. Bunun yani sira, izafiyet kuramina gére uzay ve
zaman bir b0tin olusturduklarr icin, zaman da mev-
cut maddenin etkisinde kalacak, yani bir bakma ev-
renin diger nokfalarna gdére daha farkh bir hizda
ilerleyecektir. GorGlecegi gibi, yalnizca uzay ve zo-
man- kavramlarimi iceren her 6lcUm, izafi oldugu gibi,
ayni anda uzay-zaman surekliliginin  bUtinsel yapisi
da maddenin evrendeki dagilimina bagl kalmaktadir.
Olaya bu acidan bakildiginda «ibas uzay» kavrami
tamaomen amla-msizlasacaktir.

Klasik fizigin mekaniksel dinya gorust, sert
cisimlerin bos' uzayda hareket eftikleri Gnermesine
dayanmaktaydi. Aslinda bu énerme ginimuiz icin de
gecerlidir. Ama yalnizca fizikgilerin  «orta boyut bdl-
gesin olarak adlandirdiklar bir b&lom igin. Bu bdlim,,
gunlok yasamimizin, hiokim  sOrdogo  alandir.  Iste
burada, klasik fizik halen gecerliligini sGrdUrebilmek-
tedir. Ancak bos uzay ve sert maddesel cisimlerle
ilgili  kavramsal sistemimiz bizi o kadar derinden
etkilemistir ki, onlarn gecersiz oldugu bir fiziksel
gercekligi  tasavvur edebiimemiz bizim icin  hemen
hemen imkdnsizdir. Ama modern fizik, bizi, bdyle bir
gercekligi tasavvur etmeye zorlamakta ve icinde bu-
lundugumuz orta boyutlan asmamiza ydne itmektedir.
CUnkU cok bUyUk nesnelerin bilimi olan astrofizik
ve kozmoloji alaninda, «bos uzayy fikri ¢oktan beri

terkedilmis, sonsuz kUcUklUklerdeki varlklarin bili-
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mi olan atom fiziginde ise sert nesneler gdérist or-
tadan kaldiriimistir.

YUzyilimizin  basinda, atomlarin  yapilariyla ilgili
ve ne yazik ki klasik fiziksel kavramlarla bir t0rlG
aciklanamayan otay ve fenomenlerle karsilasiimisti.
Atomlarnn bir ic yapiya sahip olduklarini gdsteren ilk
bulgular, réntgen ya da x-isiniminin  kesfiyle ortaya
cikti. Bu yeni 1sinim 10r0 kendine hizla modern fip
dlanmda yer etmeye baslamisti. Fakat réntgen isin-
lari, atomlarin yayinladiklar tek isinim tor0 de degil-
di. Kisa bir sire icinde «radyoaktif maddelem diye
adlandinlan maddeler tarafindan yayinlanan bircok
farkli 1sinim torleri de meydana cikarfilmisti. Radyo-
aktivite olayinin kesfedilmesi, aftomlarin bilesik yapi-
larini dogrulayan en 6nemli bulgu olarak degerlendi-
riliyordu.  CUnkU  radyoaktfif maddeleri  olusturan
atomlar, yalnizca degisik tGrde 1sinim yayinlamiyor-
lar, ayni zamanda kendilerini ¢ok farkli maddelerin
atomlanna da doénustirebiliyorlardi.

Bu olay ve fenomenler, yogun arcstirmalara ne-
den olurlarken, ayni zamanda da, maddenin simdiye
dek erisiimemis derinliklerine inebiime imké&nini ya-
ratmaktaydilar. Ornedin Max von Laue réntgen isin-
larnni  kullanarak kristallerin  afornsal dUzenlerini  in-
celemisti. Ernest Rutherford ise, radyoaktif madde-
lerin yayinladiklari ve daha sonra «alfa parcaciklarm
olarak isimlendirilen varlklann aslinda, afom-alfi
bUyUklige sahip olan ve yUksek hizlara ulasabilen
birer parcack gurubu oMuikldrini g&stermis Ave bu
parcaciklarin  ato-m i¢ci yapinin incelenmesinde ra-
hatlikla kullanilabileceklerimi ispat  etmisti.  Bdylece
s6z 'konusu alfa parcaciklarn atomlarn  Ustlerine ydn-
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lendirilebilir ve ortaya c¢ikan sapmalarin miktarina
ve yonUne bakarak, incelenen atomun yapisi hak-
kinda o6nemli bilgiler elde edilebilirdi.

Rutherford da aynen boyle yapt. Ama elindeki
alfa  parcaciklarini  deney atomlarina  yoénlendirdigin-
de hic beklenilmedik ve cok sansasyonel bir sonucla
karsilasti.  CUnkU karsisina  ¢kan  manzara suydu:
Antik caglardan beri inanildigl gibi, atomlar sert par-
caciklar olmaktan c¢ok, kUgUk parcaciklann (bunlara
daha sonra elekifron denildi) cevreledigi agrr kotleli
bir cekirdekten meydana geliyorlardi. Bu parcaciklar
elektriksel c¢ekim kuvvetiyle birbirlerine kenetleniyor-
lar ve aralarinda kalan alan da «bos uzayy olarak
degerlendirilebiliyordu. Atomlarin  bUyUklUkleri  hak-
kinda herhangi bir fikir olusturabilmek aslinda c¢ok
zordur. CUnkU atomlar, sahiip oldugumuz makrosko-
piK odlcedin  disinda kalan varliklardir.  Ornegdin  bir
atomun c¢ap, bir santimetrenin yaklasik olarak yUz
milyonda biri kadardir. Bu minicik bUyUklogu g&zU-
muUzUn O6nUne getirebilmek icin, bir portakall dinya
bUyUklGgUne geftirdigiimizi varsayalm. Bu olaganUstU
portakaln, atomlar ise, yaklasik olarjk kiraz bUyUk-
I0gUnde olacaktir.

Buna gére atomlar, makroskobik nesnelere oran-
la cok daha kUgUk olan varliklardir. Ancak atomlarin
merkezinde bulunan «gekirdegen goére bir degerlen-
dirme yaparsak, ayni atomlar bu sefer cok bUyUk
birer varlik haline dénUsmektedirler. Kiraz bUyUklo-
gundeki atom géruntUsUne geri donelim. Boyle bir
atomun merkezindeki c¢ekirdegi ciplak gdzle kesin-
likle gbremeyiz. Atom c¢ekirdegini goérebilmek igin,
«bz konusu atomu, dunyanin en bUyUk kubbesine sa-
frriip olan Roma'daki Sen Piyer Katedralinin  kubbe
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bUyUklUgUne getirmemiz gerekir. Bu captaki bir afo-
mun c¢ekirdegdi, ancak bir tuz tanecigi kadar olacak-
tir. Sen Piyerin kubbesinin merkezindeki bir tuz ta-
necigi ve onun c¢evresindeki buUyUk boslukta bulunan
kGcUcUk toz parcaciklar; iste bu, atom cekirdegdi ve
elektronlar arasindaki  6lcUyld godzler &nlne seren
glzel bir benzetmedir.

Atomlarn, «gezegensely modelinin  gelistiriime-
sinden hemen sonra, &nemli bir kesif doha yapil-
misti:  Bir afomda bulunan elekfron sayisinin, o ato-
mun olusturdugu elementin kimyasal &zelliklerini be-
lirredigi ortaya c¢ikmisti; GUnUmuUzde ise, elementle-
rin periyodik cetvelini, dogada en hafif atom olan
hidrojenin(*) ¢ekirdegine surekli olarak protonlar ve
notronlar ile gerekli «tabakalaray da elekironlar ekle-
yerek elde edebilecegimizi 6grenmis bulunuyoruz.
Atom'ar arasinda meydana gelen karsilikh  etkilesim-
ler de, cesitli kimyasal sGrec ve tepkimeleri olustu-
rurlar. Artik bu bilgiler yardimi ile prensipte, bUtin
kimyasal olaylar, atom fizigi yasalan kullaniimak su-
retiyle aciklanabilir bir duruma gelmistir.

Fakat bu yasalarin bulunmasi ve daoha sonra da
kabul edilmesi COK da kolay olmamist.r. S6z konusu
yasalar Danimarka'dan  Niels Bohr'u, Fransa'dan
Louis de Broglie'yi, Avusturya'dan Erwin Schroédin-
geri ve Wolfgang Pauli'yi, Almanya'dan  Werner
Heisenberg'i ve Ingiltere'den de Pawl Dirac'i kapsa-
yan uluslararasi bir fizik¢i gurubu tarafindan  yirmili
yillarin ortalanna dogru basaryla fanimlanmisti. Adi
gecen bilim adamlar, beyin giglerini ulusal sinirlan

(*) Bir hidrojen atomu, yalnizca bir adet proton ve bir
adet elektrondan meydana gelmektedir.
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asarak birlestirmisler ve modern bilimin, en ilging
dénemlerinden birini olusturmuslardi.  Onlann c¢alis-
malar ile, insanoglu ilk kez atom-alt, dinyasinin yo-
banci ve beklenilmeyen gercekligi ile temasa gecebil-
misti. Ama fizikciler bir atom deneyi ile dogaya bir
©oru sorduklarinda, her defasinda bir karsitlikla" kar-
silasmaktaydilar. Bilim adamlarn bu durumu acikiga
kavusturmaya calistiklarinda, séz konusu karsithklar
daha da belirginlesiyorlardi. Bu karsitliklarin, aslinda
atom fiziginin i¢csel yapisinin vazgegiimez birer &gesi
olduklar gercegdinin kabul ediimesi ise cok uzun sUr-
mUst0. CUnkU atomsal fenomenler ve olgular gele-
neksel fizik kavramlarn ile aciklanmaya calisidiginda,
her seferinde s&z konusu karsithiklar ortaya c¢ikiyor-
lardi. Fizikgiler bu gercegdi idrak eftikten sonra, arfik
dogru sorularn sormay! ve futarsizliklarr énlemeyi 6g-
renebilmislerdi. Helsenberg bunu su sekilde dile geti-
riyordu:

«Onlar, Kuantum kuraminin  ruhunu kavrayabil-
mis insanlardi.»

Sonucta kuramin kesin ve tutarh bir matematik-
sel formUlasyonu da elde edilebilmisti.

Fakat matematiksel formUlasyondan sonra bile
Kuantum kuraminin temel kavram ve tasarimlarn &yle
koiayca kabul edilebilecek bir 6zellige sahip degildi-
ler. COnk0 bu kuramin yarathdr etki gergekten de
cok vyikiciydl. Rutherford'un deneyleri, atomlarin sert
ve parcalanamaz olmadiklarini, fam fersine iglerinde
kicUcUk parcaciklarin hareket etftigi bUyUk bosluklar-
dan meydana geldiklerini gdstermisti. Simdi de Ku-
antum kurami, bu parcaciklarn, klasik fizikteki sert
nesneler ile hi¢c bir iliskileri olmadiklarini gdstermeye
calisiyordu. Yani maddenin atom-alti &geleri, ikili bir
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«gdronimen  sahip  soyut varliklar gibiydiler.  Or-
negin biz bu varlklara nasil bakarsak, onlar da bize
Oyle gbrinmektedirler. Yani bazen onlan bir parca-
ck ve bazen de bir dalga bigciminde algilamaktayiz,
Bu ikili &zellik, normal «wsiknta da gdzlenebilmekte-
dir: Yani 1sik bazen bir elektromanyetik dalga &6zelli-
gine, bazen de bif parcack &zelligine sahip olmak-
tadir.

° AN/ NLE
Parcacik Dalga

Maddenin ve 1s1gin sz konusu irili dzelligi, hem
garip ve hem de ¢ok zor anlasilabilir bir durumdur.
Aslinda bir seyin ayni anda hem bir parcacik (yani
cok kUcUk bir hacme sahip olan bir varlik) hem de
biiyUk bir uzay alanina yayilabilen bir dalga olabil-
mesi, hi¢ bir bicimde kabul edilemez gibi gérUnmek-
tedir. Bu akil karistiran durum, koan benzeri karsit-
liklarin olusmasina neden olmus ve Kuanfum kurami
adi verilen bir kuramin dogusuna yor acmistir. Simdi
bu calismalarin en basina doénelim. S6z0 edien ge-
lismelerin tUmU, aslinda Max Planck ile baslamisti.
'Max Planck, isi 1sinimi enerjisinin(*) sirekli bir bigim-
de yayinlanmadigini ve sanki «enerji paketlerin aro-
cihgr ile ortaya c¢ikhigini tespit etmisti. Daha sonra
bu paketleri, «gquantay diye isimlendiren Einstein,
onlarin doganin en temel &geleri oldugunu ileri sGr-
mUst0. Bu kadarla da kalmayan Einstein, cesur bir

(*) Kizilotesi 1sinimin yol agtigr ve kendini 1s1 bigiminde
hissettiren enerji tirid. (Cev.)
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atilmla, 1519In ve genelde elekfromanyetik 1sinimin
yalnizca elektromanyetik dalgalar halinde degil ay-
ni zamanda «quantanlar olarak da ortaya cikabile-
ceklerini savunmustu. Kuantum kuramina ismini ve-
ren bu 1sik quainta'lan daha sonra gercek birer par-
¢acuk olarak kabul edilmis ve «fotony diye tfanimlan-
mislardir. Bu 1sitk pargaciklar, c¢ok ilging o6zelliklere
sahip olan varlklardir. Bunlarin bi¢c bir kitleleri yok-
fur, ama hi¢ durmaksizin 1sik hizi ile hareket etmek-
tedirler.

Parcacik ile dalga arasindaki bu belirgin  kar-
sithk, bir sGre sonra, beklenmedik bir gelismeyle ve
maddenin gergeklik yaklasimini  (yani, klasik meka-
niksel dinya g&érisinin en temel unsurunu) derin-
den sarsacak bir bicimde ¢&z0ImUstUr. Ortaya cikan
bu yeni aciklomaya gdre madde, atom-alti dizey-
lere inildiginde tam olarak belirli bir kesinlige sahip
olamiyordu. Yani madde daha cok bir yerde «bulun-
ma egilimlerin gd&stermekteydi. Ayni nedenle, atom-
sal fenomenler, belirli zamanlarda ve belirli yerlerde
meydana gelen kesin oiaylar degdil, daha cok, belirli
«olusum egilimlerin gosteren olasiliklardi. Bu egilim-
lere Kuantum kurami icinde «olasiliky adi verilmis ve
dalga bi¢ciminde ortaya c¢ikan matematiksel c¢okluk-
lara benzetilerek degerlendiriimislerdir.  Bunun bir
sonucu olarak, inceledigimiz parcaciklar, ayni zo-
manda birer dalga &6zelligi de godsterfibilmekteydiler.
Ancak bunlar, ses ya da su dalgalan gibi U¢ boyutlu
«gercek» dalgalar biciminde algilanmamalidir.  Bunlar
«olasilik dalgalarladir, yani dalga 6zelligini tasiyan
birer soyut matematiksel c¢okluktur. Olasiliklar dedi-
gimizde ise, incelenen parcaciklarin belirli bir uzay
ve zaman boliminde bulunma olasiligim kastetmek-
tfeyiz. Buna bagh olarak da, atom fiziginde-gorilen
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tOm yasalar, olasiliklar yardimiyla aciklanmaya bas-
lanmistir. Yani atomsal bir fenomenin nasil gercek-
lesecegdin! hi¢ bir zaman 6nceden belirli bir kesinlikle
bilemeyiz. Soyleyebilecedgimiz yalnizca, bu fenome-
nin hangi olasiliklarla meydana gelebilecedidir.

Bu sekilde* ifade edilen Kuantum kurami, sert
nesnelerin  klasik tfasarimini yok etmis ve baglayici
bir kesinlikle belirlenebilen doga yasalarn kavramina
son vermistir. Ornegdin klasik fizikte, sert maddeler
diye adlandirlan «seylery, atom-alti duzeylere inil-
diginde «olasihik dalgalarna» benzer bicimlere do-
nUsmektedirler. Ayrica bu olasiliklar, cisimlerin olr-
sihiklarini  degdil, onlann karsihikli iliskilerinin  olasilik-
lan halinde ortaya c¢ikmaktadirlar. Yapilan diUzeyli ve
ciddi calismalara goére, atom fizigi alaninda gdzlenen
parcaciklarn, kendi baslarina (yani, izole edilmis var-
liklar olarak) hi¢ Pir anlama sahip olmadiklar orto-
ya cikmistir. Bu parcaciklar ancak,.8lcUmler arasin-
daki karsilikli iliskimin  bir sonucu olarak kavraninca,
bir 6zellik kazanmaktadirlar. Demek ki, Kuantum ku-
rami bize, evrenin temel birligini ve tekligini gdsteren
bir model olmustur. Yani Kuantum kurami, icinde
yasadigimiz dinyayi, birbirinden yalifilmis cok kUgUk
ogelere ayrramaya cagimizi gdstermistir.  Maddenin
derinliklerine inildikce, karsimiza c¢ikan «femel yapi
taslary degdil, bitin parcalann arasinda varolan kar-
masik iliskiler dakusudur. Ancak unutulmamasi ge-
reken ¢ok o6nemli bir nokta vardir: Bu iliskilerin en
onemli aktérlerinden birisi de hic kuskusuz gdzlem-
cinin  kendisidir. CUnkU go6zlemci, gdzlem zincirinin
en son halkasini olusturarak, gdzlemlenen atomsal
nesnenin kendisiyle giristigi iliski sonucunda bir kav-
rayisa sahip olabilmektedir. Yani kendisi de gozlem-
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ilenen olayin bir parcasidir ve ondan ayri ya da bo-
gimsiz degildir. Bu yaklasim, doganin nesnel acikfa-
ni st m kendisine bir hedef olarak se¢cmis olan klasik
goérisin  ve idealin artik hUkUmsUz kaldiginin  acgik
bir géstergesidir. Descortes'in yaratmis oldugu «Ben»
ve «DUnya» ayrimi, yani gbézlemciyle gdzlemlenen
arasindaki ayinm, atom-altt parcaciklarin  dinyasina
inildiginde gecersiz kalmaktadir. Atom fizigi, isin igi-
ne insanin kendisini de koymadan doda hakkinda
konusamayacagimizi acik ve net bir bicimde go&ster-
mistir. CUnkG tUm evren, her zerresin© kadar ayni
bUtinlOgUN ve tekligin parcalaridir.

Bu yeni atom kurami yardimiyla, atomlarin yapi-
lanyla ilgili olarak ortaya ¢ikan ve Rutherford'un ge-
zegensel atom modeliyle bir tUrl0 agiklonamayan bir
¢ok karmasik bilmece bir cirpida ¢6zUGlebilmistir.
Rutherford'un deneyleri, eger maddesel dagiimi gbéz
6nUnde tutacak dlursak, sert maddelerin yapi ftaslari
durumundaki atomlarin neredeyse tUmuUyle bos uzay-
dan meydana geldiklerini  gdstermistir.  Ancak bu
aclklamanin ardindan  kaginiimaz bir bicimde su so-
ruyu sormamiz gerekiyor: «EJer- cevremizdeki her sey
ve hafta biz bile, bUyUlk bir cogunlukla bos uzaydan
olusuyorsak, peki o zaman nigin kapal bir kapidan
gecemiyoruze Yani: Maddeleri kati ve sert yapan
nediirey

Bu cercevede ortaya cikan ikinci bir soru dag,
atomlarin sahip olduklar olaganistd mekanik sUrek-
lilik ve tutarliik ile ilgilidir. Ornedin soludugumuz
'havanin iginde bulunan aftomlar saniyede milyonlar-
ca kez carpismaktadirlar. Ama yine de her ¢arpis-
madan sonra, sahip olduklan &zgUn yapilarini koru-
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yabilrnektedirler. Klasik mekanigin temel yasalarina
dayanan hic bir gezegensel model, bu tUr carpisma-
lardan  &zgUn yapilarini  koruyarak c¢ikabilmis atom-
lan aciklayamamisti. Ama doga, bize fiili bir durumu
gostermektedir. Bir oksijen atomu, etkilendigi carpis-
malara bagh kalmaksizin hep ayni elekiron yapisina
sahiptir. Ayrica*bu elektron yapisi, ayni tUrden atom-
larda hep ayni dizeni meydana getirirler. Ornegdin
iki demir atomu ve tabii ki iki saf demir parcasi,
birbirlerinin tipatip aynidir. Demir atomlarinin  nere-
den geldikleri ya da nasil bir etki sonucu ortaya
ciktiklari  hic dnemli degildir.

Atomlarin bu ilging ve sasirfict &zelligi, Kuantum
kurami bulgularina goére elektronlarin dalgasal &zel-
liklerinden kaynaklanir. Yani maddenin sert ve kat
ozelligi, fipik bir «Kuantfum efkisin neficesinde mey-
dana gelmektedir. Bu etki, maddenin dalga/parca-
cik 6zelligine baglidir ve bu ikilik, yalnizca atom-alti
dUzeylerde gorilebilen, yan'i makroskopik dUnyamiz-
da var olmayan bir olgudur. S&z gelinini uzayin kicuUk
bir boélimine «sikistirilmis»y  olan  bir parcacik, bu
sikistinlmaya  karsi durmaksizin  hareket etmekle ce-
vap verecektir. «Sikistirman bdlgesi ne kadar dar ve
kUgUkse, parcacik da o kadar hizli ve ¢cabuk hareket
etmeye baslayacaktir. Simdi atomlara geri ddnelim:
Bunlarda iki tane karsit kuvvetten s6z etmek mim-
kUnduUr. Bir yandan elektronlar, elektriksel kuvvetler
nedeniyle afom c¢ekirdedine baglanmislardir. Bunun
sonucunda, c¢ekirdek ile elektron arasindaki uzaklik,
en dUsUk dUzeye inmektedir. Fakat &te yandan, séz
konusu elektronlar, atom icinde «hapsoimusy durum-
dadirlar. Bu «sikistinlmaya» bir tepki olarak hareket
-haline gecerler ve hizla c¢cekirdek c¢evresinde ddnme-
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ye baslarlar. Elektronlar cekirdege ne kadar yakin-
satar dénme hizlarr da o kadar yUksek olacaktir.
Gercekten de, elekfronlarin bir atomun icinde «hap-
so Ima lany, olagdanUstd biyUklUkte hizlara neden ol-
maktadir. Ornedin  normal bir elektron, cekirdegdin
cevresinde saniyede vyaklasik 600 mil hizla dénmek-
tedir. iste bir atom, s&z konusu ylksek hizlardan
dolayr kati ve sert bir kUre bigiminde algilanmak-
tfadir.  (Ayni  etki, yUksek bir hizla dbénen bir uguk
pervanesinin duz bir disk gibi gdrinmesine neden
olmaktadir.) Atomlarin daha fazla sikistirilmalart im-
ké&nsizlastiginda, maddemin kat &zelligi de ortaya
Gikar.

Sonucta elektronlar, atomlarin icinde belirli bir
«yodringeyey yerlesirler. Bu ydrUngelerde, cekirdegin
cekim kuvveti ile elektronlarin «whopsolmayan goéster-
dikleri tepki, optimal bir dengeye kavusur. Ancak
atom ydringelerini gines sistemindeki gezegen yo6-
rongelerine benzetmek dogru olmaz. CUnkU elektron-
larin  sahip olduklar dalgasal dogalan bu benzet-
meye zit durumlar yaratmaktadir. Bu nedenle bir
atomun i¢c yapisini kUgUk bir gezegen sistemi olarak
gostermeye c¢alismak yanhstir.  Atom  ¢ekirdegini
gevreleyen parcaciklarn degisik yoringelerde duUzen-
lenmis olasihk dalgalarn olarak dUsinmek daha uy-
gundur. Deney c¢ergevesinde herhangi bir &lcim
yaphgmizda, elektronlan bu ydringelerin herhangi
bir yerinde bulabiliriz, ama onlarin  (klasik mekanik
gorisine uygun olanak) «cekirdegin c¢evresinde doén-
duklerinin  belirli bir kesinlikle sdyleyebilmemize im-
k&n yoktur.

Bu tUr yoéringelerde bulunan elekfron dalgalar,
«uglarinin  birlestigin  bir dizende bulunurlar. Yani
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«duragan, dalgan olarak da isimlendirilen bir bicimde
organize olmuslardir. Sonlu bir bdlgenin igine sikis-
firthn,s  her dalgada gérilen bu olusum  &rnekleri,
fitreyen bir gitar teline ya da bir fl0ton iginde bulu-
nan titresen havaya benzetilebilirler (asagidaki seki-
le bakiniz). i

Kutupsal karsitliklarin dinamik birligi

Yukaridaki  &érneklerden de anlasilacagl  gibi,
duragan dalgalar, yalnizca sinirli sayllarda ve tam
olarak fanimlanmis bicimlerde meydana gelebilmek-
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tedirler. Eger atom icindeki elekiron &rnedine geri
ddénecek olursak: Duragan dalgalarla ilgili séyledik-
lerimiz bizi, elekfronlarnn yalnizca belirli ve tanimla-
nabilir caplara sahip atom yoéringelerinde bulunduk-
lar sonucuna gétorir.  Ornedin  hidrojen atomunda
bulunan bir elekiron ancak belirti bir bininci, ikinci,
UcUncU ya da benzeri bir yérUngede bulunabilir, bu
yorUngelerin disinda ise hic bir yerde olamaz. Nor-
mal sartlar alfindaki bir elekfron, her zaman «temel
durumy» denilen en alt yéringede bulunacaktir. Ama
s6z konusu elektron, bu ydrUngeden daha yUksek-
lerdeki yoringelere de «atlayabil mektedim, yeter ki
gerekli olan enerji miktan saglanmis olsun. Bdyle
oldugunda, «juyarimisy durumlardan s&z edilir. An-
cak ¢ok kisa bir sire sonra atom yine eski temel
durumuna geri dénecek ve geri aflayan elekiron da
enerji fazlasini bir tane elektromanyetik 1sinim  Ku-
antasi (ya da foton) yayinlayarak «disariya» saca-
caktir. Ayni sayida elektronlara sahip her atom, ayni
atomsal duruma (yani, ayni elekiron-yérimgesel bigi-
me ve karsilikli uzakliklara) sahip olacaktir. Bundan
dolayr da iki tane oksijen afomu birbirinin ayni ol
maktadir. Belki bu aftomlar havada bulunan diger
atomlarla giristikleri  ¢arpismalar neticesinde farkl
uyarilmis durumlara gececekler, ancak bir sUre son-
ra buotin Oksijen aftomlarn  kacinilmaz bir bicimde
yine ayni tfemel duruma geri ddneceklerdir. Demek
ki elektronlarin dalgasal &zellikleri, atomlarin  karak-
feristik kimliklerine ve bUyUk bir mekanik istikrara
neden olmaktadiriar.

Diger bir 6nemli ve karakteristik &zellik de,
atomsal durumlarin; elektron yoérUngelerinin yerini vs
bicimim gdsteren ve «Kuantum sayilarn olarak ad-
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landinian  bir famsayilar sefi  aracihdi ile to-
nimlanabilir bir 6zellik gdésterebilmeleridir.  Ornegin,
(birinci  Kuantum  sayisi, ydringe sayisini  gdsterir.
Bunun yardimiyla o yoérGngede bulunan elekfronla-
rin sahip olmalar gereken enerji miktarlar belirle-
nebilir. Bunu takip eden ikinci sayr da, séz konusu,
yoriungedeki elektron dalgasinin  detayll  bigimini
aciklamaktadir. S6zU0 edilen bu iki sayi, elekironun
hizina ve elektronun kendi cevresinde ddénme ydnUne
baghdtr(*). Bu sayillarin tam sayilarla gosteriime-
leri, elektronun dénme olayinin, ancak belirli bir de-
gerden diger bir tam sayili degere atlayarak degise-
bildigim gdstermektedir. (Aynen bir yéringeden di-
ger bir ydéringeye aflama olayr gibi.) Bu durumda
da, bUyUk sayilar, daha uyariimis bir durumu gdster-
mektedirler. Temel durumda, elekfronlar hem en alf
yorUngededirler ve hem de en diUsik dénUs degerine
sahip olurlar.

Olusma olasiligr, badlanmaya hareketle cevap
veren parcacik, bir «Kuantum durumundany bir di-
gerine dénuUsen aftomlar, tUm fenomen ve olaylarnn
bUtinsel iliskisi; iste saydigimiz biton bu olgular
atomsal dUnyanin alisimadik ve carpict  &zellikleri
arasindan yalnizca bazilandir. Ancak éte yandan tUm
atomsal fenomenlerin olusumlarina neden olan en
tfemel kuvvet, daha alisildik ve c¢evremizin makros-
kopik ortaminda da fecrlbe edilebilecek bir seydir.
Bi; pozitif yOkl0 afom c¢ekirdegi ile negafif yUklU
elektron arasinda olusan elektriksel ¢ekim kuvvefin-

*(*) Elektronun yodriingedeyken kendi cevresinde doénmesi,
klasik anlamda anlasilmamalidir. Ba doniis hareketi,
elektron dalgas:i biciminin, yoriingenin belli bir nokta-

sinda bulunma olasiligina gore olusumunun ifadesidir
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den baska da bir sey degildir. Bu elekfriksel ¢ekim
kuvvetinin elekfron dalgalan ile olusturdugu karsi-
ikl iliski sonucunda da, cevremizde g 6z leyebi id igi-
miz sayisiz olusumlar ve fenomenler meydana gel-
mektedir. Bu iliski, tUm kimyasal tepkimelerin olu-
sumuna ve molekUllerin  (yani, birbirlerine karsilikli
cekim kuvveti nedeniyle baglanmis, olan afom biles-
kelerimin) duUzenlenislerine neden olmaktadir. Dernek
ki, elektronlarin ve atom c¢ekirdeklerinin  karsilikh
etkilesimleri bUton katilarin, sivilarin ve gazlann te-
melini, yasayan buUtiun organizmalarin ve bunlara
bagl olan tUm biyolojik sUrecglerin 6zUnU olusturmak-
fadir.

Atomsal fenomenlerin sayisiz derecede cok ol-
dugu dUnyamizda atom cekirdekleri, olaganUsty kU-
¢Uk ve istikrarli merkezler gibidirler. Atom cekirdek-
leri, elektriksel kuvvetin kaynagini ve moleikiler yao-
pilanin iskeletini olusturmaktadirlar. Bunlari ve cev-
remizdeki dogal fenomenlerin  bir ¢cogunu anlayip
aciklamak icin, ashnda atom cekirdegdi ile ilgili, yUk
ve kUtle disinda pek bir ek bilgiye ihtiyac yoktur.
Ancak maddenin dogasini  anlayabilmek, yani mad-
denin nelerden ve nasil olustugunu bilebilmek igin,
'neredeyse bUtin atomsal kUtleyi bUnyesinde topla-
yan afom c¢ekirdeg@ini biraz daha yakindan incelemek
gerekir. iste bu nedenden dolay;, 1930'lu yillarda,
yani Kuantum kuraminin atomsal dUnya ile ilgili bU-
yUk sirlan  ¢6zUmlemesinden hemen sonra, bilim
adamlart  bUyUk bir heyecanla c¢ekirdegin yapisini,
onun parcalarini ve bu parcalan birbirine  «yapisti-
ran»y kuvvetleri arastirmayal koyulmuslardi.

NUkleer (yani, ¢ekirdeksel) yapinin kavranmasi
yoninde atilan ilk adim, proton kadar bUyUk bir
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kUtleye sahip olan, yani bir elektrondan yaklasik
olarak iki bin kat daha agir olan, fakat hi¢c bir elekt-
riksel yUk tasimayan ve bu ylUzden ismi «ndfrony
olan parcaci@in, atomsal c¢ekirdegin ikinci bir yapi
fasi oldugunun anlasiimasi idi. (Cekirdegin birinci
yapl tasi olan «protony daha ilk baslardan- beri bili-
niyordu.) Bu kesif, tUm element cekirdeklerinin pro-
fon ve noétrondan olusmakta oldugunu gdstermekle-
sinirh kalmayip, ayni anda «nUkleer kuvvety olarak
adlandinlan ve ¢ekirdeksel pargaciklar  birbirlerine
kenetleyen ilging bir kuvveti de ortaya c¢ikardi. Bu
famamen yeni bir olgunun meydana c¢ikmasi anla-
mina geliyordu. CUnkU n&tronlann elektriksel agidan
notr olmalan nedeniyle, c¢ekirdeksel kuvvefin kdke-
nlinde elekfromanyetik c¢cekim kuvveti' yaitamazdi. Fi-
zikgiler kisa bir sUre icinde, dogada bulunan yeni bir
kuvvet t0rGyle karsi karsiya kaldiklarnini  farkettiler.
S6z konusu c¢ekirdeksel kuvvet, atomsal c¢ekirdegin
disinda hic bir yerde bulunmuyordu. isin en ilginc
yani da buydul

Bir atom c¢ekirdegdi, merkezini olusturdugu atom-
dan yaklasik olarak yUz bin kez daha kUcUktor, fakat
yine de afomda bulunan kUtlenin neredeyse tamami
bu c¢ekirdekte odaklasmistir. Bu da, alistigimiz mad-
de formlarina goére, c¢ekirdekte bulunan maddelerin
asirt bir yogunluga sahip olduklan anlamina gelmek-
tedir. Eger kendi bedenimizi, nUkleer yogunluga ge-
firebilmeyi basarabilmeydik, bir toplu igne basi ka-
dar bir bUyUklige indirgenmis olurduk. Tabii séz ko-
nusu asirt yogunhjlu'k durumu, nUkleer maddenin
sasirtict &zelliklerinden yalnizeca bir tanesidir. Orne-
gin «nUkleonlary (yani c¢ekirdedi olusturan proton ve
notronlar), elektronlarin temelinde var olan ayni Ku-
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anfum dogasina sahip olduklarindan, «sikismaya ve
ha pso imayan karsi cok yUksek hizlarla cevap ver-
mektedirler. Ancak nUkleonlar c¢ok daha kiguUk bir
hacme «ha psold aklarindany, ulastiklar hizlar da bu-
na ters bir orantiyla olaganustld yUksek olmaktadir:
Cekirdeksel pargaciklar, saniyede vyaklasik olarak
40.000 mil hizla c¢ekirdegin dahilinde hareket etmek-
tedirler. Yan-i nUkleer madde, bizim «burada»n mak-
roskopik c¢evrede goérdigimuiz her seyden c¢ok daha
farkli bir madde bicimidir. Belki de nuUkleonlar, akil
almaz bir bicimde kaynayan ve k&pUren bir sivinin
damlalarn  olarak gbézimuizin &ninde canlandirabi-
liriz.

Cekirdeksel maddenin en belirgin  &zelligi, an-
cak cok kisa uzakhklarda eftkili olan ve fakat bu bol-
gede c¢ok guUg¢lU olan niUkleer kuvvettfir. Bu kuvvet tU-
rG, nuUkleonlarnin birbirlerine c¢ok yaklasmalart  (yani
aralarindaki uzakhdin, c¢aplarnnin ki ya da U0¢ mis-
lini gecmedigdi) sonucunda etkili olabilmektedir. Boy-
le bir uzaklik séz konusu oldugunda nUkleer kuvvet,
gok «gekicin olmakta, ama uzaklik azaldiginda; ayni
kuvvet «iticin bir karaktere bUrUnmektedir. Bdylece
nUkleonlarin birbirlerine daha fazla yaklasmalar &n-
lenmis olmaktadir. Bu mekanizma aracihgl ile atom
cekirdedi olaganusty istikrarli ve saglam, ama yine
de c¢ok dinamik bir dengeye ulasmaktadir.

Afomlarin ve atom cekirdeklerinin bilimsel de-
neylerle arastinimalarinin sonucunda madde hakkin-
da edindigimiz bilgiler, maddenin kig¢Uk ama birbi-
rinden uzak damlalar halinde yogunlasmis oldugunu
ortaya c¢ikarmistir. Akl almaz bir bicimde kaynayan
agir nUkleer damlaciklarin  disrdJgcki bUyUk boslukta
ise, yalnizca elektronlar hare'et etmektedirler. Elek-
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tfronlar atom kuUtlesinin cok kUcUk bir bdlUMUMU olus-
furmalarina ragmen, maddenin kati ve sert goérin-
mesini ve molekUGler yapilarnin olusturulmasi yéninde
gerekli baglarin kurulmasini saglayan en &nemli fak-
térlerdir. Elektronlar, kimyasal tepkimelerin vazgeci-
lemez aktoérleri ye maddenin  kimyasal  &zelliklerini
'‘belirleyen bas &Jelerdir. Bu tUr bir maddesel duzen-
de, nuUkleer tepkimeler kendiliginden meydana gele-
meyecektir.  CUnkU nuUkleer dengeyi bozabilecek
enerji miktarlarr normal kosullar altinda dogada bu-
lunmamaktadir.

Sayisiz bigimleri, dokularn ve karmasik molekU-
ler mimarisi ile kendisini gdsteren bu maddesel yapl,
ancak baz ¢ok 06ze! sartlar saglandiginda gercek-
lesebilmektedir. Ornedin 1si cok yUksek olmamalidr,
GUnkU vyUksek silarda molekiller asirt bicimde sali-
nacaklarindan sahip olduklar yapr da bozulacaktir.
Eger 1s1 enerjisi yildizlarda oldugu kadar ¢ok olur-
sa, tUm atomsal ve molekUler yapilar ¢ézUlecektir.
Gercekten de, evrende bulunan maddenin bUyUk bir
orani, yukanda anlatilandan c¢ok farkli bir maddesel
durumdadir: GokylUzinde  goérdig@imuoz  vyildizlanin
merkezlerindeki 6nemli nUkleer madde birikimlerin-
de, dinyada c¢ok az gergeklesen nuUkleer olaylar sG-
rekli bir bicimde meydana gelmektedir. iste bu olay-
lar, astronomik gdzlemlerle ortaya cikmis olan c¢e-
sitli yildizsal fenomenlerin temelinde yatmaktadir. Ve
bunlarin bUyUk bir bolimU de nUkleer ve yercekim-
sel kuvvetlerin  bir bilesimi seklinde belirmektedir.
Dinya gezegeni icin, guUnesin merkezinde cereyan
eden nuUkleer olaylar ayrn bir yere sahiptir, cUnkU
bu olaylar dUnyasal cevreyi besleyen ve varolmasini
mUmkUn kilan enerjiyi saglayan fek gUc¢tir. Modern
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fizigin en bUyUk basarilarindan bir tfanesi de, bu aci-
dan bakildiginda, gUnesten gelen sUrekli enerji aki-
minin  (eger daha bUyUk bir dlgcekle bakarsak; haya-
fin dunya ile ilgili en 6nemli bagmin) dinyada ger-
ceklesmesi hemen hemen imkdnsiz olan nUkleer tep-
kimeler sonucu meydana gelmis oldugunun ispaf
edilmis olmasidir.

Cok kUcUklerin  dUnyasina inme serUveninde,
yani 1930'larin baslarmda, bilim adamlar, artik mad-
denin «temel yapi taslarinm bulduklarini sanmislardi.
CUnkU tUm maddenin atomlardan olustugu ve bUtin
atfomlarin da proton, nétron ve elektronlardan mey-
dana gelmis oldugu biliniyordu artik. «Temel parca-
ciklary olarak adlandinlan bu varliklar, maddenin
bdlinemez ve nihal &geleri olarak  gorGlmekteydi.
Yani bu aftomlar, Demokrifus'un &gretfisine uygun
varhklardi. Ama Kuantum kuraminin  ortaya cikip,
dUnyayr birbirinden bagmsiz birimlere ayramayaca-
gimizi sdylemesi, o gunlerde pek de kabul edilemi-
yordu. insan davranis ve disOnUsinin klasiklesmis
kalinlari o kadar gug¢lioydU ki, bir cok fizikgi, kendi
kendini, maddenin «temel yapr taslarindany ayira-
maz bir hale getirmisti. Bugin bile bu inanis egilf-
mi, baskin bir konumdadir.

Ancak modern fizik alaninda yasanan iki dnemiii
gelisme sonucunda, temel parcaciklan maddenin  bi-
rincil 6geleri olarak kabul etme egilimi ortadan fao-
mamen kalkacaktl. 1930'lu yillarda kendini go&steren
'bu gelismelerden bir tanesi deneysel alanda, digeri
'ise dUsUnsel ve kuramsal alanda ortaya cikmistl.
Deneysel alanda yapilmis olan kesiflerle, daha 6n-
ceden bilinmeyen yepyeni parcaciklar ortaya cikar-
filmisti. Deneylerde kullanilan arag¢ ve teknikleri ola-
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ganuUstl  bir bicimde gelistiren fizikgilerin, bu he-
yecan verici sonuclari elde edebilmeleri aslinda pek
de sasirtici olmamisti. Boylece bilinen parcacik sa-
yist 1935 yiinda vyalnizca altt tane iken, bu sayi
1955'te on sekize yUkselmisti. GUnUmUzdeyse ki
yUzUn UstUinde z«temely parcaci@in varh@r ispat edile-
bilmistir. Varliklari ispaflanmis parca cilklarin bir ¢o-
gunu «gdérmek» bile mUmMkindir. Bu nedenle «fe-
mely sifatinin  kullanimi bu parcaciklar icin pek de
uygun olmayacaktir. Fizikgiler de bunun farkina var-
mislardi. Yillarca sUren ve yavas yavas ortaya cikan
arastirmalara goére, artik elde edilen parcaciklara
«temely parcacik demlemeyecedi ve hatfta bunlarnn
«temely olma 06zelligine bile sahip olmadiklar anla-
simistir.

Bu kavrayis, deneysel gelismelere paralel ola-
rak ortaya cikan kuramsal gelismelerle de desteklen-
misti. Kuantum kuraminin formUle edilmesinden he-
men sonra, c¢ekirdeksel fenomenlerin yalnizca Ku-
antum kuramiyla degil, ayni zamanda izafiyet kura-
miyla da aciklanabilecekleri anlasiimisti. CUnkG in-
celenen c¢ekirdeksel boyutlardaki parcaciklarin hiz-
lan, neredeyse stk hiziyla 6zdes bir degere ulas-
maktaydilar. iste bu bulgu, bu parcaciklarin davro-
nislarini  agiklamada ¢ok &nemli bir rol oynamistir.
'Daha dnceden de sdyledigimiz gibi, 1stk hizina yakin
hizlarla hareket eden parcaciklar anlayabilmek igin,
mutlaka izafiyet kuramini  dikkate almamiz  gerek-
mektedir. Yani burada, «izafiy bir anlatimda bulunu-
lacaktir. Cekirdeksel dUnyayr tamamiyle anlayabil-
memiz igin bize gerekli olan sey, Kuantum kuramiyla
izafiyet kuramini birlestiren bir kuramdir. Ancak hali
hazirda bdyle bir kuram elimizde bulunmamaktadir.
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Bundan dolayl dia atom peikirdedi hakkinda tam bir
bilgimiz yoktur. NuUkleer yapi ve nuUkleer parcaciklar
arasindaki etkilesimler hakkinda c¢ok sey bimem-ize
ragmen, nuUkleer kuvvefin temel bazdaki dogasini ve
karmasik  belirim  bicimlerini fam olarak anlaya-
mamaktayiz. Yani atomsal dinyayr aciklomak icin
gelistiriimis olan Kuantum kuramina benzer bir mo-
del, c¢ekirdeksel fenomenler icin heniz gelistirilieme-
mistir. Elimizde birkac tane «Kuantum-izafiyetn mo-
delinin bulunmasina ve bunlarla parcacik dinyasinin
bazi &zelliklerinin  pek guzel bir bicimde aciklanabil-
mesine ragmen, Kuantum ve Izafiyet kuramlarinin
mikroskopik fenomenleri kusursuz olarak aciklaya-
bilmesini saglayacak bir kaynastiriimasi, modern tfe-
mel fizigin en buUyUk kaygisi ve hedefi olmustur

izafiyet kurami, madde hakkindaki gdérUslerimizi
¢ok derinden sarsarak degistirmistir.  Klas'k fizik
alaninda bir nesnenin kUflesi daima yok edilemez
ve parcalanamaz bir 6z ile iliskilendirilmisti. Buna
gére buitin nesneler bir t0r temel «malzemedeny
meydana gelmekteydi. Ancak izafiyet kurami, kitle-
min, «&z» diye bir kavramla iliskili olmadigini ve
yalnizoa enerjinin bir beliris bicimi oldugunu ortaya
koymustur. Ote yandan enerji ise, aktivite, sirec ve
hareketlilik ile iliskili olan bir ¢okluktur. Bir pargacik
kUtlesinin belirli bir enerjiye esdeger olmasi, séz ko-
nusu parcacigin statik ve duragan bir nesne olarak
alglanamayacagr  sonucunu dogurmaktadir.  Buna
gbére bir parcacigin kutlesi dinamik bir varlik olarak,
yani enerji iceren bir sGre¢ olarak algilanmahdir. S6z
konusu enerji sUrecinin kendisini disa vurmasi ise,
«kUtlen biciminde olacaktir.

Parcaciklar ile ilgili olarak ortaya atilan bu yeni
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goris, elektronun izafiyet denklemimi fonmile eden
Paul Dirac'a kadar geri gétirU lebi lir. Dirac'in gelis-
firmis oldugu kuram, hem atomsal strUktGrin ince
yapisini belirlemek ve hem de madde ve karsi-madde
arasindaki temel simetriyi bulmak acisindan cok ba-
sarili bir ¢alisma olmustur. Dirac, gelistirdigi  kura-
ma dayanarak, elektrona denk bir kUtleye sahip olan
brr karsit-elektron un varligini d6ngérmus ve bu kar-
sit-elektronun pozitif bir yUke sahip olmasi gerek-
figini iddia etmisti. Simdilerde «pozitron» olarak isim-
lendirilen pozitif yUkl0 bu parcacik, gergcekten de
Diraic'in  6ngoérisinden yaklasik iki yil sonra ispatla-
nabilmistir. Bu gelismelerin neficesinde madde ve
karsit-madde arasinda ortaya c¢ikan simetri, her par-
¢acigin  bir tane de karsit parcacig  bulundugunu
ortaya koymustur. Bu karsit parcacik, «asily parco-
cigin  kUtlesini tasimakta, ancaok tersi bir elektriksel
yUke sahip olmaktadir. EJer yeterince enerji mevcut
ise, kendiliginden parcacikk ve karsit-parcaoik ciftleri
olusturulabilmektedir. Buna karsin bu iki parcacik
t0r0  birlestirildiginde, birbirlerini yok ettikten sonra
ortaya saf enerji ¢ikmaktadir. Bu parcacik olusum-
lan ve vyok edilisleri, henUz dodada gdzlenmeden
6nce Dirac tarafindan &ngdérilmUs ve aciklanmisti.
O ginden ginUmuze kadar gegen sUre iginde de bu
tUr fenomenler milyonlarca kere deneyler aracihdi
ile ispat edilebilmistir.

izafiyet kuraminin en ilginc etkisi hic kuskusuz,
saf enerjiden nasil madde elde edilebileceginin acik-
lanmasi ile ortaya cikmistir. Bu olayr anlayabilmek
icin daha &nce acgiklamis oldugumuz parcacik dogo-
sint bilmek kacinilmazdir.  Parcacik fiziginin gelisi-
minden &nce, maddeyi olusturan o6geler ya parcalo-
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namaz ve degistirilemez temel birimler olarak, ya da
kaynaklarina indirgenebilecek birlesik nesneler olo-
rak dUsUnUlmekteydi. Bu cUmleden olmak Uzere so-
rulan en temel soru, maddenin sonsuza kadar par-
¢alanabildigi mu, yoksa sonunda en kiUg¢Uk ve parcao-
lanamaz bir birime mi varlacadr sorusu idi. An-
cak Dirac'in  buluslarindan sonra, maddenin  bolU-
nebillirligi sorusu, birdenbire yepyeni bir goérinime
kavusmustur. CUnkU eger herhangi iki parcacik yUk-
sek hizlarla carpisirsa, genelde ikisi de pargalanir-
lar; ama bu «artikn parcalar, orijinal  parcalardan
daha kUcuUk dedildirler. Yani c¢arpisma  «artiklary  hao-
reket enerjisinden (yani, «kinetik enerjiden) vyararla-
narak yeniden, ayni cinsten parcaciklar seklinde
olusmaktadirlar. BOylece bolUnebiliriik sorusu hic
beklenmedik bir bicimde ¢6zUmlenmis olmaktadir.
Afom-alti parcaciklan pargcalamanin tek yolu, onlar
yUksek enerjiler esliginde birbirleriyle c¢arpistirmak-
tir. Bdylece maddeyi sUrekli bir bicimde parcalaya-
bilmekteyiz. Ancak hic bir zaman orijinallerinden da-
ha kUcUk parcaciklar elde edemeyiz. Carpisma isle-
mi icin gerekli olan enerjiden faydalanilaraktyeni
yeni parcaciklar olusturulabilmektedir. Bdylece atom-
altt  parcaciklarin ayni anda hem parcalanabilir ve
'hem de parcalanamaz olduklarini séyleyebiliriz.

Bu durum, evreni «temel yapi taslarindany mey-
dana gelmis birlesik «nesnelern bUtinU olarak algr-
layan statik gorise sadik kalindiginda c¢ok c¢eliskili
bir gérlnUm arzeder. S6z konusu karsithk ancak di-
namik bir ézellige sahip olan izafiyet gérisine bas-
vuruldugunda ortadan kaldirilabilmektedir. Bu c¢erce-
vede parcaciklar, birer dinamik fenomen ya da sireg
olarak tasavvur edilmekte ve onlarin enerjileri de
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gobzlemciye kuUtle olarak yansimaktadir.  Bir c¢arpis-
ma sirasinda, c¢arpisan  iki pargcacigin  enerjisi, yen]
maddeleri yaratabilecek bir bicimde parcaciklar ara-
sinda yeniden dagitilir. Eger orada yeterince, kinetik
enerji var ise, bu olusumda carpisma dncesine gore

daoha fazla sayida parcacik ortaya cikar.

Atom-alti parcaciklarin ¢ok yUksek enerjilerle
carpistinima lan, fizikgilerin bu parcaciklarin  temel
Ozelliklerini  arastirmak ydnUnde kullandiklari  en
o6nemli ydntemlerden bir tanesidir. Bu nedenle par-
¢acik fizigine gunimuizde «yUksek enerji fizigin den-
mektedir. Carpisma deneylerini yapabilmek icin ge-
rekli olan kiinetik enerji ise, ¢ok buUyUk parcacik
hizlandiricilart - kullaniimak  suretiyle elde edillir. Bu
makinalar birka¢ mil capinda, icinde protonlarin sk
hizina yakin bir hiza jvmielendigi ve daha sonra bas-
ka bir proton ya da bir ndétrona carptinidiklar bUyUk
deney tUpleridir. Bu kadar bUyUk makinalarin son-
suz kUcUklUkteki nesneleri incelemek Uzere kullanil-
malarn ¢ok ilginctir. Onlara, rahatlikla ¢agimizin sG-
per mikroskoplari adini da verebiliriz.

Bu tUr carpismalarda olusan  pargaciklann  bir
¢ogu, cok kisa bir sUre igcin «yasayabilmektedirlery.
Saniyenin  yalnizca milyonda biri kadar olan
bu sUre gecftiginde, s6z konusu pargacik yeniden
proton, ndéfron ya da elekiron bigcimine geri don-
mektedir. S&zU edilen parcaciklar, sahiip olduklar
kisacik &mur surelerine ragmen, hem ispat edilmis-
ler, hem de sahip olduklarn 6&zellikler yeteri derecede
OlcUlebilmistr. Ayrica bunlarnn  biraktiklan izler, fo-
tograf plakalarina kaydedilebilmlistir. Bu izler, bir jet
ucaginin gokte birakhigr beyoz izlere benzerler ve
«kabarcik odalarm  (buibble chambers) adi verileri
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deney aracglarinda rahatlikla gdzlenebilmektedirler.
Aslinda esas parcaciklar, gérinen izi olusturan ka-
barciklardan c¢ok daha kUcguUktUrler. Fakat meydana
gelen izin kalinhgina ve egikligine bakilarak, s6zU
edilen pargcacigm &zellikleri tam olarak belirlenebil-
mektedir. Bir¢cok izin birdenbire bir yay seklinde or-
tfaya c¢ikmasi, orada bir carpismamin meydana gel-
digine isaret etmektedir. Gozlenen egrilikler de par-
¢aciklan  tanimlayabilmek i¢cin deneye dahil edilen
manyetik alanlanm eftkisi ile olusmus izlerdir. Parga-
cik carpismalari, parcacik &zelliklerini ve etkilesim-
lerini gbzlemleyebilmek icin kullandigimiz en degerli
deney bicimidir. Parcaciklarm, kabarcik odalarmda
ebiraktiklarr o enfes egriler, spiraller ve dogrular, mo-
dern fizik icim ¢ok &nemli verilerdir.

Son vyillarda yapilmis olan yUksek enerji dagima
deneyleri bize, parcacik dUnyasinin dinamik ve sU-
rekli olarak degisen dogasini ¢ok c¢arpici bir bicimde
gdstermistir. Bu deneyler sonucu, maddenin, tamao-
men degisken bir varlik oldugu ortaya cikmistir. Buna
goére, goOzlemlenebilen bUtin parcaciklar, baska par-
caciklara ddénUstUrulebilmektedirler. Parcaciklar
enerji yardimi ile olusturulabilirler, ya da tfamamen
enerjiye donUstirUlebilirler. S&z konusu bu dinyadag;
«temel parcacikn, «maddesel 6z» ya da «yalitiimis
enesnen gibi k'asikk kavramlara yer yoktur, ¢UnkU bu
kavramlar artik anlamlarini  kaybetmislerdir. Boylece
sanki evrenin tUmU, Dbirbirinden ayrilamayan ve
badimsiz  olarak varolomayan enerji fenomenle-
rinin olaganustd  bir dokusu halime dénUsmektedir
Simdiye dek atom-alti parcaciklardan, meydana ge-
len bu bUtinsel dUnyayl aciktayafaileoek bUyUk capli
ve genis bir kuram kurulamamistir. Ama yine de,
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elimizde varolan bircok kuramsal model yardimiyla
bu bUtinsel dUnyanin bazi bdlimlerini ¢ok gizel bir
bicimde aciklayabilmekteyiz. Tabii bu modellerin hic
biri de matematiksel zorlanmalardan tfamamen arin-
mis degildir ve hepsi de bazi ao: lardan birbirlerine
karsit gibidir. Ancak bu modellerin hepsi de madde-
min temel birligimi ve i¢csel dinamizmimi yamsitabil-
mektedirler. S&z konusu modellere gbre, parcacik-
fartn &zellikleri, yalnizca kendilerinin  faaliyetleri ve
akfiviteleri g6z 6nUnde tutulursa pek de anlasilamaz.
Onlari anlayabilmenin tek yolu, parcaciklann cevre
ile giristikleri etkilesimlerin, o bUtUnsel ag igindeki
degdisimlerini gdzlemlemekten: geger. Herhangi bir
parcacigr yalitilmis bir varhk olarak degil, bUtinin
icinde yer alan bir par¢ca (bU0tinUn parcasi) olarak
gérmek daha yerinde olur.

Einstein'in  gelistirmis oldugu izafiyet kurami,
parcaciklarla ilgili dUsunoelerimizii derinden etkiledigi
gibi, bunlar arasinda etki edeni kuvvetlerim de nasil
algilanmasi gerektigini yeniden gdstermistir. Izafiyet
kuramina gére, parcaciklar arasinda meydana gelen
kuvvet etkileri (yani, parcaciklann birbirlerini ¢cekme-
leri ya da itmeleri), degisik tUrde parcaciklarin alis-
verisi ile gerceklesmektedir.

"insanlar yukaridaki en son aciklamayl goézlerinin
onUne getirmekte zorlanirlar. CUnkU bu gérisu anla-
yabilmek icin, atom-alti dUnyanin dért boyutlu karak-
ferini de dikkate almak gerekmektedir. Ancak sahibi
oldugumuz duygularimiz ve kullandigimiz dilimiz bu
dort boyutlulugu kavrayamadidr icin, yukandaki acgik-
loma da tam olarak anlasiiamamaktadir. Ama atom-
alti fenomen ve olaylar anlayabilmek icin, séz ko-
nusu dort boyutlulugu kavramak en temel sarttir.
CUnkU ta Yunan, atomou larindan beri var oldugu sa-
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nilan madde ve kuvvet arasindaki ayirm, bu model
cercevesinde birlestiriimekte ve maddenin  kuvvetini
maddenin  diger oOzellikleri ile  bagdastrmaktadir.
Kuvvet ve madde denen olgular, parcacik olarak ad-
landirdigimiz dinamik fenomenlerin c¢esitli varsayim-
lan ile ortaya c¢ikmaktadir. Ve bunlar birbirlerinden
ayr degillerdir. Onlan daha ¢ok, ayni gergekligin
farkli  goérGnUmleri  olarak dUsunmek daha dogru
olur.

Atom-alti  pargaciklarinin - kendilerinden  daha
kGcUk parcaciklara bélin em emel eri, onlarn  par-
cacik alis-verisi ile birbirlerine bir kuvvet etkisinde
bulunmalarinin  sonucudur. Keza makroskopik duU-
zemden, nUkleer diUzeye kadar her basamak ve
dUzeyde goérilen ve nesneleri birbirlerine yakinlas-
finp baglayan kuvvetler, aslinda cok hafif etki eden
kuvvetlerdir. Bundan dolayl maddenin bazi temel bi-
rimlerden meydana geldigini sdylemek kabul edilebilir
(oir yaklasimi olusturur. Yani bir tuz taneciginin, tuz
molekullerinden, tuz molekullerinin de iki t0r atom-
dan, bunlann da cekirdek ve elektronlardan ve ni-
hayet cekirdeklerin de proton ve nétronlardan mey-
dana geldiklerini, biraz basitlestirmeye gitmis olsak
bile, sdyleyebiliriz. Fakat bu yaklasimin parcacik do-
zeyinde pek kullanilabilir oldugunu sdylemek guctir.
Yani yukarida verilen tuz 6rnegi, parcack fizigi aci-
sindan yanlistir.

Son yillarda, proton ve nétronlarin da bilesik bir
yaplya sahip olduklar dogrultusunda kanitlar elde
edUlmiistir(*).  Ancak bunlan  birbirlerine «yapistirany

(*) Bu konuda son yillarda ortaya cikan yeni gelismelerle
ilgili daha genis bilgiyi kitabin sonundaki ekte bula-
bilirsiniz. (Cev.)
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kuvvetler ve bunun igin gerekli olan hizlar o denli
bUyUktor ki, burada, kuvvetleri ayni zamanda birer
parcacik olarak gdéren Izafiyet kurami yaklasiminin
uygulanmasi  kagiilmaz bir zorunluluk haline gelir.
Yani incelenen parcack ve «yapistiricny  kuvvetleri
olusturan parcaciklar arasindaki ayrim artik burada
ortadan kalkmakta ve nesne ile nesneyi' olusturan
temel parcacikk yaklasimi tamamen gecersiz olmak-
tadir. Sonuc¢ olarak sunu soyleyebilirizz Goézlemledi-
gimiz parcaolk dinyasi, arfik temel olusumlara, yani
daha alt bazi parcaciklara ayristiniamaz bir duruma
gelmistir.

Modern fizik evrensel gergekligi, ya da dUzeni
dinamik, birbirine bagl ve ayn ayrn pargalara ayris-
finlamayan ve bdlinemeyen bir bUtunldk olarak gor-
mektedir. Ayrica bu bUtinlUk ile onu go6zlemleyen
ve arastiran goézlemci arasinda da bir birliktelik ve
beraberlik vardir. Iste bu anlayis cercevesinde, za-
man ile uzayin geleneksel anlamlar, evrenin birbirin-
den ayr yalitilmis nesnelerden olustugu gorUsu ve
bilinen sebep- sonuc iliskisi gibi kavramlar gecerli-
liklerini tamamen yitirmektedirler. Bu yeni anlayisa
benzer bir tecrlbeyi Dogu mistlkgileri de yUzyillar
boyu yasamislar ve bunu degisik bicimlerde dile ge-
tirmislerdir. Bu benzeyis, Kuantum ve izafiyet ku-
ramlar ile daha da belirginlesmis ve bu iki kuramin
birlesmesiyle meydana gelen  «Kuantum-izafiyety
atom-alt fizigi ile Dogu mistisizmi arasinda ¢ok il-
gingc ve c¢ok carpici baz paralellikler olusmustur.

Bu paralellikleri detayll bir bicimde dile gefir-
meden Once, konu hakkmda hi¢c bir bilgisi olmayan
okuyucularma inceleme alanimiza giren énemli Dogu
felsefesi okullarindan bazilarini kisaca tanitmak isti-
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yorum. Bu felsefelerim baslicalari Hinduizm, Budidlh-
izm ve Taoizm dinsel felsefeleridir. ileride bes
boliimde sozii edilen spiritiiel geleneklerin tarihsel
gelisimleri, karakteristik ozellikleri ile felsefi kavram
ve yaklagimlari anlatilacak ve fizik ile ilgili konular
lizerimde de titizlikle durulacaktir.

Dogu Mistisizminin Yolu



5) HINDUIZM

Dogu felsefelerini tam olarak  anlayabilmek
icin, bu felsefelerin aslinda dinsel bir temele dayan-
diklanini strekli bicimde gézéninde bulundurmak ge-
rekmektedir. Bu felsefi sistemlerin hedefleri, ger-
cekligi dogrudan dogruya ve mistik bir bicimde tfec-
rObe etmekiir. S&z konusu tecribe edisin  dogasi
itibariyle dinsel bir karakter tasimasi nedeniyle, Do-
gu felsefeleri kaginimaz olarak dinsel bir temele do-
yanmislardir. Bu durum, Dogu gelenekleri arasinda
en fazla Hinduizm icin gecerlidir. CUnkU Hinduizm'-
de felsefe ve din arasindaki iliski bir hayli gelismistir
ve c¢ok gUclu bir durumdadir. Aslinda Hindistan yar
kitasinda ortaya c¢ikan bUtin disince sistemlerinin
temelinde dinselligin  yathdr hep sdéylenegelmistir.
Hinduizm, Hindistan entellektUel yasantisini yUzyillar
boyu derinden etkilemis ve bu Ulkenin toplumsal ve
kUltGrel geleneklerini  6nemli  6lcide  bicimlendir-
mistir.

Aslinda Hinduizm, ne tam bir felsefe ve ne de
tam olarak tanimlanmis bir dindir. Hinduizm daha c¢ok
IbUyUk ve karmasik, sayisiz bolumlerden, koltUrlerden
ve felsefi sistemlerden meydana gelmis, buna bagl
olarak gelistirilen bircok ritGel, merasim ve ruhani
disiplinlerden olusmus ve c¢ok sayida Tanri ve Tan-
nca'lara sahip, toplum-dinsel bir organizma olarak
gorUlmelidir.  Bu bUyUk karmasikhdgl olusturan her
bir birim aslinda Hindistan'in cografi, rksal, dilsel
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ve kOlturel karmasikh@inin bir goéstergesi ve simgesi
haindedir. Bunun sonucu olarak Hinduizm, bir yan-
dan yUksek derecede yogunlasmis ve olaganUstl bir
ikavrayis yetenegine sahip enfellektlel bir felsefe
olarak gérilecedi gibi, &te yandan kitlelerin  ¢o-
cuksu ve saf merasimleri olarok da degerlendire-
bilmektedir. Hindu dinine sahip kd&ylUlerin ¢cogunlukla
ibasit  bir hayat sGrdUrdUkleri gézéninde futulursa,
dinlerini  gUnlUk hayatlanna uygun olarak ayakta
tutmalari cok normal olarak algilanmalidir. Ote yan-
dan Hinduizm 06gretisi cok sayida ruhani 6greficiler
sayesinde sonsuz derinliklere de vara bilmistir.

Hinduizmin spritGe! kaynagdmni yUce Vedad'lar
olusturmaktadir. Veda'lar, cok eski tarihlerden kalma
ve anonim bilginler ya da «Veda kahinlerin ftarafinr
dan yazilmis eserlerdir. Bunlar dort bUyUk kolleksir
yondan meydana gelmislerdir. Bu kolleksiyonlar aro-
sinda en eskisi Rig Veda denilen kitaptir. Hindistan'in
kutsal dili olan eski Sanskritce ile yazilmis olan bu
eserler, Hinduizm'in bircok okullari icin en kutsal din-
sel kaynak ve oforite olmak &6zelligini halen koru-
maktadir. Veda'larin dinsel otoritesini kabul etmeyen
felsefi bir sistem, Hindistan'da sapkinhkla suglan-
maktadir.

Veda'lar kendi iglerinde ayr  ayrn  zamanlarda
olusturulmus olan bir ¢cok bdlimden meydana gel-
mislerdir (M.O. 1500 ile 500). Veda'larin en eski bd-
[Umleri  kutsal iléhi ve vyakarislari  kapsamaktadir.
Daha sonra gelen boélimlerde Veda ilahileri ile
ilgili kutsal merasimlere yer verilmistir. En son bo-
l[Umlerde ise (ki bunlara Upanisad'lar da denilir), Ve-
da'larin felsefi ve pratik yonleri ele alinmaktadir.
Upanisad'lar, Hinduizm'in spritGel mesaimin &zinU
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bUnyesinde toplamistir. Upanisad'lar sayesinde Hin-
distan'm em bUyUk dUsUnUrleri yaklasik olarak 25
yOzyll gibi uzun bir sire icinde, disUnsel yollarini
tfam anlamiyla bulabilmislerdir:

«BUyU-k bir silaha benzeyen Upanisad'-
lan  bir yay olarak dison,

Meditasyonla keskinlestiirdligin  bir ok
ile esle onu.

O'nun temellerine yonelmis bir dU-
sUnce ile gerdikten sonra bu yayi,
Sonsuz olani tam ortasindan vurma-
l1sin dostum arfikn (1).

Fakat Himfli'lerim bUyUk bir ¢ogunlugu Hinduizm
ogretisini Upanisad'lar yardimi ile degil, c¢ok tanin-
mis  yaygin OykUler, destanlar ve renkli, genis
Hint mitolojisi aracihid@i ile dgrenmislerdir. Iste bunlar
arasimda sayabilecegimiz Mahabharata destani, Hin-
distan'in en taninmis ve yaygin dinsel yazisi olan
Bbagavad Gita'nin  ender guUzellikteki ruhani siirle-
rinde yer almaktadir. Halk arasinda sadece Gita ola-
rak isimlendirilen bu yapit, Tanri Krisna ile Suvasgl
Aryuna arasinda gegen konusmalari aktaran bir siir-
di;-. Kendi kardesleri ile savasmak zorunda birakilan
Savascr Aryana, buUyUk ruhsal ve ahléki sorunlarla
karsi karsiya kalmistir (zaten Ma-habharata'nin ko-
nusunu da bu bUyUk aile savasl olusturur). Aryuna'-
nin kisisel savas arabasinin sOricust kihgina buoro-
nen Krisna, kullandigi savas arabasini harp eden
ilki ordunun tam ortasina sUrer ve savas alanindaki
bu dramatfik durumda, Aryunal'ya Hinduizm'in en
onemli gerceklerini ve dogrularini anlatmaya bagslar.
Tanr'inm konustugu sirada, arkadaki aile arasi sa- i
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vas sahnesi ¢abucak ortadan c¢ekilir ve anlasilir ki,
Aryuna'nin giristigi savas, aslinda aydinlanma yolun-
da olan bir savascinin cabalarndrr. iste bu ortamda
Krisna, Aryuna'ya su &3udi verir:

«Kalbinde gizlenmis olan ve senin cehaletinden
kaynaklanan o supheyi, aklinin kilici ile yok et. BU-
yUk savasci, artik kisisel uyumunla, yani Yoga yar-
dimi ile, yUcel, daha c¢ok yUcel»n(2).

Krisna'nin ortaya koydugu spritUel kurallar, buU-
tUn Hinduiist kurallarda da gorGlebilecegdi gibi, ¢ev-
remlizde var olan cisimlerin ve olusan olaylarin  as-
Iinda ayni ve en buUyUk gercekligin farkli yansimalari
olarak algilanmasi gerektigi yonUndedir. «Brahmany
olarak isimlendirilen bu gergeklik, ¢ok Tann'lhga
ragmen aslinda Hinduizm'in temelini olusturan ger-
cek bir monizme (ftek Tann'ciliga) isaret etmektedir.

En yUce ve nihai gerceklik olarak isimlendirilen
Brahman, tUm cisimlerin «ruhuy ya da icsel 6z0 olo-
rak algilanmalidir. O, sonsuzdur ve her seyin Ustin-
dedir. Akl ve kelimelerle aciklanamaz ve kavranar-
maz bir 6zellige sahiptir: «Brahman, baslangici ol-
mayan ve bUyUk olandir. Ayrica hem olanin ve hem
de olmayanin o6fesindedimn(3).

«0 yUce ruh aniasilmazdir; o, sinirsizdir ve dog-
mamistir; onun hakkinda tartislamaz ve disindle-
mez» (4). Ancak buna ragmen insanlar gerceklik hak-
kinda konusmak ve tarfismak arzusunu bastramal-
mislardir. Bdylece, zaten mitoslara ¢ok yatkin olan
Hindu bilginler, Brahman't bir Tanri olarak goster-

meye ve onun hakkinda mitolojik bir dil ile konus-
maya baslamislardir. Bu Tanri, bir ¢ok farkl o&zellik-
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lere sahiip oldugundan, Hindu'lar, onuin o&zelliklerini
cisimlestirerek, tapmak Uzere, sayisiz Tanri ve Tan-
nca motifleri yaratmislardir. Ama dinsel kayiflarda
da acikca gérilebildigi gibi, bu Tanri'larin tOmU, as-
Iinda en yUce ve niihai gercekligin yalnizca basit bir
yansimasidir: A

«insanlar, 'Bu Tanri'ya tap. su Tanri'yva tap!' di-
yorlar. Herkes bunu sdylUyor. Aslinda bu, onun (yani,
Brahman'in) 0rOn0dir. Ve o, Tanri'larin tGmadinm(5).

Hinduist inanca goére, Brahman'in insan ruhunda
bulunmasi Atman'i ortaya cikarmistir. Atman ve Brah-
man'in, aslinda bir olduklarr ve Atman'in  kisisel ve
Brahman'in da evrensel gergekligi yansitan birer olgu
olduklar fikri, Upanisad'larin en 6nemli temelidir:

«En dnemli 6z olan o. liste bu dinyanin timy
onu, kendi ruhu olarak tasir. iste bu gercekliktir Bu
Afman'dir. Bu sensinn(6).

Hindu mitolojisinde tekrarlanan en 6nemli konu,
ic'’nde yasadigimiz dunyanin, Tanri'nin  kendisini fe-
da etmesiyle meydana gelmis olmasidir. Aslinda
«kendini feda etmek» kavrami burada hic kuskusuz,
«kendini  kutsallastirmaky  anlaminda  kullaniimistir.,
Boylece oOnce Tanri dinya bicimine, sonunda da
dinya yine Tanri bigimine ddnUsmektedir. Tanri'nin
bu yaratma &ézelligi, «llla» (yani, Tanrisal gdsteri)
olarak isimlendirilmistir. DUnya da. Tanrisal gésteri-
nin  sunuldugu bir sahne olarak dusindimektedir.
IHIndu mitolojisinde gorildigu gibi, «lilannin ¢ok gug-
0 sihirsel bir anlami vardir. Brahman, kendini dUnya
'‘bicim'ne dénUstiren bUyUk bir sihirbaz olarak dUso-
nUlmekte ve bu dénUsimU «sihirsel yaratma gUcU-
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nn (yani, Rig Veda'da gecen- «mayan kavraminin
esas anlamina uyarak) kullanarak gergeklestirebil-
mektedir. Ancak Hint felsefesinin temelini olusturan
s6z konusu «mayay kavrami, yUzyillar icinde buUyUk
bir anlam kaymasina sahne olmustur. ik &nceleri
Tanrisal aktérin ya da sihirbazin «gicl» ya da «be-
cerisin anlamina gelen «mayan kelimesi, daha sonra-
larn sihirli  go6sterimin bUyUsGne kapilmis bir insanin
psikolojik durumunu aciklayan bir kavram bigimine
ddédnUsmuUstir. Tannisal  «lilannin sonsuz bigcimlerim
gercekligin  kendisiyle karnistirdigimiz ve bu c¢esitlili-
gin temelinde vyatan Brahman'in  birligini  kavraya-
madigimiz sirece, «mayaoynin bUyUsine kapilmis bir
durumda bulunuruz.

«Mayay, sanildigl gibi dinyanin yalnizca bir hao-
yal ya da illizyon oldugu anlamina gelmemektedir.
Bu hayal bizim kendi goérUs acimizin yetersizligi so-
nucunda ortaya c¢ikmaktadir.  Cevremizde bulunan
bicimleri ve vyapilar, oisimleri ve olaylan doganin
gerceklik unsurlarn  olarak disindigimuiz ve onlar
olcen ve siniflandiran  aklimizin  kavramlar ile agik-
lamaya kalktigimiz zaman, bdyle bir kisisel hayal
var olacakfir. «Mayan, sahip oldugumuz kavramlari,
gercekligin  kendisi  olarak hayal etmenin ismidir.

«Mayan, haritayr gercek arazi ile karistirmak de-
mekfir.

Buna dayanarak gelistirilen Hindu doda gorU-
sUne gdre, var olan her sey izafi, akici ve sU-rekli
degisen bir «mayanya donUsmuUstir. «Mayan, Tan-
risal goésteri (yani, «lilan) sirasinda adeta bir sihirbaz
tarafindan yaratiimis bir bUyU0 gibidir. Ve O'nun din-
yasi, surekli olarak degdismektedir. Bu bUylk goste-
rimin itici ve harekete gecirici gicU ise, «karman
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denilen kavramdir. Hint 6gretfisimin ve disinUsinin
bir diger dnemli kavramini olusturan «karman, as-
Inda «harekety anlamina gelmektedir. «Karmayn, gos-
ferinin en aktif 6gesi olarak, hareket halindeki evre-
nin dinamik gUcUdir. Evrende her sey, birbiriyle di-
namik bir bag iie baglanmistir. Gita'ya gére: «Karma,
yaradilisin  guclU ve var olusun kaynagidin(7).

Aynen «mayonda oldugu gibi «karmoymn anlami
da daha sonralari asil kozmik dUzeyinden insani
dizeye indirgenmis ve psikolojik bir anlam kazanmis-
fir. Buna goére, dinyamiz hakkinda ayrisik bir gorUse
sahipsek, yani «wmayannin bUyUsine kapilmis ve ken-
dimizi ¢cevremizden bagmmsiz olarak diUsUnUyor ve de
d'iledigimizce hareket ediyorsak, o zaman «ikarmannin
esiri haline gelmis oluruz. Fakait «karmannin baglo-
rindan kurtulmak demek, insani da igine alan dogo-
nin birligini ve ahengini kavramis olmak ve buna goére
davranmak demektir. Gita bu konuda ¢ok agikfir:

«Her sey, dogal kuvvetlerin birbirleriyle olan
etkilesimlerinden meydana geiir. Ama kisisel ve ben-
cil bir gaflet icinde kaybolan jjnisanlar,  kendilerimi
aktérlerin tfa kendisi sanirlar.

Fakat dogal kuvvetlerin ve hareketlerin arasin-
daki iliskiyi kavramis olan birisi, dogadaki kuvvet-
lerin nasil diger dogal kuvvetlere dayandigini gorir
ve boylece kendini onlarm kolesi olmaktan kurta-
rirn (8).

«Moyannin  bUyUsUnden kurtulabilmek ve «kar-
ma» nim  zincirlerini  kirabilmek, duyularmizla algila-
digimiz tOm fenomenlerin ashinda ayni  gergekligim
birer parcasi oldugunu kavrayabilmis olmak demek-
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tir. Yani somut ve Kisiisel olarak her seyin, hatta
insanin bile, Brahman denilen ayni tecribeye dayan-
digini 6grenmis olmaktir. Hindu felsefesinde bu fec-
ribeye «moksa» (yani «kurtulus»y) denmis ve Hindu-
izm Ogretisinin en &nemli 6gesi haline dénUsmUstir.

Hinduizm'e gdre, kurtulusa giden yollar cak
fazladir ve hepsi de birbirinden farkhdir. Bu yUzden
fUm inananlarin Tanri'ya yalnizca bir fek yoldan ulas-
malari gerekmez. Bundan dolayl da ¢ok cesitli kav-
ramlar, merasimler ve farkh bilinglilik durumlarinda
uygulanan ¢ok farkli spritGel c¢alismalar gelistiril-
mistir, Bu kavramlann ya da c¢alsmalarin bir codu-
nun birbirlerine famamen zit olmalarn ise, Hindu lar'i
pek de tedirgin etmemektedir. CUnkU onlar, Brah-
man'in temelde bUtin kavram ve gdérintUlerin ardin-
da gizil oldugunu bilmektedirler. Ancak bu tir bir
yaklasim aracihgl ile Hinduizm'in  karakteristik hos-
goérusu ve kavrayiciligr ortaya c¢ikabilmistir.

Hinduizm'in en entellektUel okulunu Veda nta'lar
olusturmaktadirlar. Bu okul Upanisad'lan temel ola-
rak almakta ve Brahman't kisilesmemis, mitolojik
benzetmelerden uzak metafiziksel bir kavram olarak
ele almaktadir. Asiri derecede felsefi ve entellektlel
bir dizey futturmasina ragmen Vedanta'nin ortaya
attigr kurtulus yolu, Bati felsefesinin gelistirdigi yol-
lardan ¢ok farkli bir gérinim ve o6zellik arzetmek-
tedir. CUnkU burada, her gin uygulanan meditasyon-
lara ve Brahman ile birlesmeyi saglayacak diger ru-
hani calismalara &nemle vyer verilmektedir.

S6z konusu kurtulusun bir diger énemli ve eftkili
yontemi ise «Yogandir. Yoga, kelime anlami ile «bo-
yunduruk altina girmek» ya da zkatiimak» seklinde
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aciklanabilir ve kisisel ruhun, Brahman'a katiliminin
s6zle ifadelenmis bicimi olarak g&sterilebilir.  «Yo-
gannin ¢ak farkli okullari ya da «yollarm vardir. Bun-
lar, bazi temel fiziksel ¢calhsmalarn icermekte ve farkl
insan tiplerine uygun gelen ve c¢esitli spritUel do-
zeylere erisebilecek duUsiUnsel disiplinleri kapsamak-
tfadir.

Normal bir Hindu igin Tanri'ya ulasmanin en
alsilagelmis yolu, ona kisilestirilmis bir Tanri ya da
Tanrica araciigr ile tapmaktfir.  Hindu'larin  zengin
hayal gUGcleri yardimi ile neredeyse binlerce Tanri
ya da Tanrica'lar yaratilmis ve sayisiz Tanrisal se-
killer ortaya cikartilmistir. Ama buna ragmen ginU-
muUzde Hindistan'da ragbet gdren Uc¢ tane Tanri var-
dir: Bunlar Siva, Visnu ve Sakfi'dir. Siva, Hindistan'-
da kabul géren en eski Tanr'lardan biridir ve sayisiz
bicimlerde karsimiza ¢ikabilmektedir. Hintli'ler ona
«Mahesvaran, yani BUyUk Tanri demektfedirler ve
inanisa goére, Brahman'in dolulugunun kisilesmis ha-
lidir. Siva, ayrca Tann'nin bircok farkli 6zelliklerini
de kendi bUnyesinde toplamaktadir. Onun en c¢ok
sevilen gosterilis bicimi de «Nataraja», yani Dansci-
lar Krali bicimidir. Siva, «Kozmik Danscm 6zelligi ile
yaradilisin ve yok olusun Tanri'st durumundadir. O,
yaptigi muhtesem dansiylar evrenin  sonsuz ritmini
besleyen bir Tanri'dir.

Visnu da farkh bigimlerde karsimiza c¢ikmakta-
dir. Ornedin Bhagavad Gita'daki Krisna gibi. Aslin-
da genelde Visnu'nun rolU, evrenin koruyucusu bigi-
mindedir. Bu Tanri 0c¢lisUnUn en son Uyesi ise Sakti,
yani Tanrisal Ana'dir. O, sayisiz bigimleriyle evrenin
kadinsi enerjisini simgelemektedir.
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Bunun disinda Sakti, Siva'nin esi olarak da to-
nimlanmaktadir. Bu iki Tanri olaganUsti guUzellikteki
heykellerde birbirlerine heyecanla sarilmis bir giff
olarak gosteriimektedir. Bu ciftin yaydigi sehvet ve
his dolu duygular Bati'da goérUlen dinsel sanatla hig
bir benzerligi olmayan ¢&k ilging bir olgudur. Bir
¢ok Batr dininin aksine, Hinduizm duyusal zevkleri
hic bir bicimde kéreltmeye ve bastirmaya yeltenme-
mistir. Insan bedeni, insanin var olmasinin zorunlu
bir parcasi olarak gérilmUs ve bUyUk ruhtan ayril-
mamasi  gerekfigi disinUimuistir. Bu nedenle Hin-
du'lar bedensel arzularini kontrol altina almaya car
lismamislar ve kendilerini, sahip olduklari bedenleri
Ve akillan ile bir bU0tin olarak gérmeyi hedeflemis-
lerdir

Bu arada Hinduizm'in bir kolu olan ve orta; ¢cag-
lardan gUnUmuUze kadar uzanan Tantrizm'i de anmak
gerekir. Tantrizm okulunda, aydinlanmaya duyusal ve
cinsel sevgi yardimi ile ulasimaya calisiimaktadir.
Bu konuda Upanisad'larda sunlari gdrmekteyiz:

«Eger bir kadinin sehveti icinde bulunan bir
adam, neyin olup, neyin olmadigini bilemiyorsa; ruh-
sal bir cosku icinde olan akil da neyin olup, neyin
olmadigini bilemeyecektim (9).

Siva (ve Hindiu mitolojisinde gérUlen Sakti gibi
sayisiz diger Tanrica'lar) hep bu orta ¢agdan kalma
anlayis gergevesinde anlatilmaya c¢alisiimistir.  Hin-
duizm'de ihsan dogasinin, fiziksel ve duyusal ydnle-
rinin (ki bunlar hep kadinsailikla agiklanagelmistir),
bUtinsel Tanri'nin ayrilmaz bir pargasi olduguna ina-
nilir. Bundan dolaylr Hindu Tanrica'larn  kutsal baki-
reler olarak degil, surekli olarak gbéz alici bir gUzel-
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ligin duyusal sehvetine sahip kisiler olarak g&steril-
misftir.

Batil  bir go6zlemci, Hindu mitolojisindeki ¢ok
farkli  gértnim ve enkarnasyonlarla ortaya ¢I-
kan olaganistl  sayillardaki Tanrt ve Tanrica'larin
varh@r karsisinda gercekten de sasinip kalir. Oysa
onlar temelde ayni olan bir tek Tanrisal gergekligin
farkh yansimalandir. Onlar, sonsuz olan, her yerde
var olan ve anlasilamaz olan Brahman'in  &zellikle-
rini kisilestiren aracillardan ve sembollerden baska
bir sey dedildirler.



6) BUDDHIizZM

Buddhizm vyUzyilllardan beri Asyd'inin, yani Hindi-
Cin'in, Sri Lanka'nin, Nepalin, Tibet'in, Cin'in, Ko-
re'nin ve Japonya'nin en 6nemli ve en gicli ruhani
gelenegdi olmustur. Hindistan ve Hinduizm'd e oldugu
giibi, bu &greti de s6zU edilen Ulkelerin entellekttel,
kUltOrel ve sanatsal hayatlarini derinden efkilemis-
tir. Fakat Hinduizm'den farkli olarak Buddhizm, ku-
rucusu tam olarak belli olan bir égretidir. Bu kurucu
Siddharta Gautama, ya da «tarinhsel» Buddha'dir.
Buddha, milattan &énce altinci yUzyilin  ortalarinda
Hindistan'da yasamis olan birisidir. Aslhinda Buddiha'-
nin yasamis oldugu ddénem, dinyada olaganusti bu-
yUk ve etkili dUsUniUrlerin ortaya c¢ikmis oldugu bir
evredir. Cimde KanficyUs ve Lao Tzu, iran'da Zer-
duUst, Yunanistan'da da Pithagoras ve HerakUGtus
Buddha ile ayni ddnemlerde yasamis olan dUsUnUr
ve bilginlerdir.

Hinduizm'in temeli genelde mitolojik ve ritUel
iken, Buddhizm'inikii tamamen psikolojiktir.  CUnkU
Buddha, insanlarin, dUnyanin ve evrenin nasil olus-
fugu, Tanirnin dogasinin nasil oldugu gibi merakla-
rini gidermek ve tatmin etmek yerine, bUtinUyle in-
sanin  kendi durumuyla, vyanii insanlarin  acian  ve
hUsranlanyla ilgilenmistir. Bunun dogali bir sonucu
olarak gelistirmis oldugu ogreti de, metafizik degil,
tam tersine, psikoterapik bir temele dayanmaktadir.
Buddha, insanlarin hUsranlarini agiklamak ve onlar
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ortadan kaldirmak icin, geleneksel Hint kavramlarini
(yani maya, karma, nirvana ve benzerlerini) yeniden
ele almis ve onlara dinamik, faze ve psikolojik biir
karakter kazandirmistir.

Buddha'nin 6lUmUnden sonra, gelistirmis oldugu
Ogreti ikiye ayrnlarak devam etti. Bu okullarin ilki
olan Hinayana (ya da Kug¢Uk Arag), Buddiha'nin 63-
retisine kelimesi kelimesiyle sadik kalan bir sistenv
dir. Mahayana (ya da BUOyUk Arag), yani Buddhist
okulun ikinci kolu ise, daha degisken ve dinamik
bir yaklasimla olaylara bakmaktadir.  Mahayanarya
gore, ele aldigi 6grefinin ruhu, orijinal aciklamalar-
dan c¢ok daha o6nemlidir. Bu kolun cografi yayilimi
da farkhdir. Hinayana Sri Lanka, Burma ve Tayland'-
ta, Mahayana ise Nepal, Tibet, Cin ve Japonya'da
gortlmekte ve zaman icerisinde Buddhist 6greti okul-
lan arasinda daha o6nemli bir konumar gelmektedir.
Hindistan'da ise Buddhizm, degisken ve kavrayici
Hinduizm 0&gretisi farafindan bitindyle yutulmus ve
Buddha da sonunda cok yUzIU Tanri Visnu'nun bir
enkarnasyonu (bedenlenmesi) olarak gérUlmeye bas-
lanmistir.

Buddhizm, Mahayana olarak bUtin Asya'ya ya-
yilmis, c¢ak farkli kGltGrlere ve aliskanlklara sahip
halklarla temas etmistir. Bu nedenle Buddiha'nin
ogretisi  farkli  yorum tanislara sahne olmus, bu
ogretiyi olusturan detayli 6zellikler ve yeni orijinal
fikirler gelistirilmistir. Bdylece Buddhizm, yUzyillar
boyunca hayatta kalabilmis ve derin  psikolojik
kavrayislara yer veren, ¢ok yUksek ve karmasik bir
felsefi sisteme sahip olan bir 6grefiye ddnUsebil-
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Mabayana Buddhizm'i, eristigi yUksek dUsUnsel
dizeylere ragmen, bir takim soyut ve spekUlatif
fikirler icinde kaybolup gitmez. Her zaman oldugu
gibi. Dogu mistisizminde akil ve diusince, mistik fec-
rGbeye giden yolu acan bir ara¢ olarak gor0imus
ve bu bicimde edinilen bUyUk mistik tecriUbeye de
«uyanisy ismi verilmistir. Bu tecrUbenin 6z0nU, dU-
sUnsel farkhhklarin  ve karsithiklarin = Ustine  ¢ikip
«acintya» dUnyasina, yani disinmekle kavranamaz
olan d&leme ulasma fikri olusturmaktadir. «Acintya»
diUnyasinda gergeklik, artik bdlinmemis ve farkl Yas-
firlmamis  bir bUtinlUk ve Ustinlik haline  doénUs-
mUstir.

iste bdyle bir tecrUbeyi, yedi yil boyunca or-
manda agir bir disiplin icinde yasayan Siddharta
Gautama, sonunda «aydinlonmis»tir. Siddlharta,  kut-
sal Bodhi Agaci ya da Aydinlanma Agaci'nin altinda
derin bir med-itafif halde bulunurken, arastirmalarinin
ve sUphelerinin nihal ve kesin aciklamasini  bulabil-
mistir.  Bu «bUtUnsel ve yUce uyanistan»y sonra
Siddharta Ggutama, «Buddhan, yani «Uyanmis Olany
Unvanini almistir. Meditasyon halindeki Buddha hey-
kelciklerinin bir Buddbist icin  tasidiklar manevi
dnem, haca gerilmis Isa'min  Hristiyanlar icin tasidid
manevi 6neme ve degere benzefilebilir. Ayrica bu
heykeller sayisiz Asya'll sanatcilyr, olaganUstU guUzel-
likte eserler vermeye tesvik etmistir.

Buddihist gelenege go6re, Buddha, aydinlanma-
sindan hemen sonra, Ogretisini yaymak Uzere, Be-
nares'teki Geyik Parki'na gitmis ve burada térensel
bir intisamla Do&rt YUce Gergegdi aciklamistir. Bunlar,
Ogretisinin en &nemli noktalarini birlesik bir bicimde
ortaya koyan maddelerdir. Bu acidan séz konusu
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maddeleri, insanin hastalhgini teshis eden, sonra bu
hastaligin fedavi edilebilecegini anlayan ve nihayet
bu hastaligin ¢aresini tespit eden bir hekimin acik-
lamalarina  benzetebiliriz.

Birinci YUce Gercek, insanin en karakteristik

halinin  «duhkhay, yani 1zdirap ve hiUzin oldugunu
aciklar. Bu hiUznin kdékeninde hayatin en temel ger-
¢egini, yani cevremizde olup biten her seyin sUrekli
olmayip, gecici oldugu gergegdini insanlarin kolayca
kabul edememeleri gizlidir. «Her sey dogar ve daha
sonra ¢ekip gidern der Buddha(l). S&z konusu bkis
ve degisim yaklasimi, Buddha'ya gdre dodanin en
tfemel oOzelligi olup, kendi &grefisinin de hammaddesi
durumundadir. insanlarin 1izdiraplarnnin  kaynagdnda
ise, hayatin akisina karsi ayak diretmemiz ve tUmu
«maya»  (hayal) olan sabit  bicimlere baglanmak
hevesimiz bulunur. S&6z konusu «mayonlar cisimler,
olaylar, insanlar ya da fikirler biciminde karsimiza
cikarlar. Sureksizligin  &gretisi ayrica ego'nun  (yani
Ozbenligin) da var olmadigini savunur. CUnkU ken-
dimiz de degisen fenomenlerin bir par¢casi durumun-
dayiz. Ozgin ve badmsiz bir benligin tamamen hao-
yal oldugdunu iddia eden Buddhizm, bdyle bir seyin
«mayanlar ailesinin  bir Uyesinden baska bir sey ol-
madigini savunmakfadir. Gercekligi olmayan dusin-
sel bir kavrama baglanmak ise, disincenin diger
unsurlarina yapismak gibi, bUyUk ve benzer hUsran-
lara neden olacaktr.

ikinci YOce Gercek «trisnan, yani vazgecmemek
ya da yapismak olarak ifade edilen ve tUm 1zdirap-
lann kaynagini olusturan genel bir kavram ile ilgi-
lidir. Bu kavram, Buddhist felsefede «avidyam, ya da
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cehaletten kaynaklanan ve hayatin amagsiz bagla-
ntslarm yansitan bir seydir. Bu cehaletten kaynak-
lanarak, duyumsadigimiz diUnyayl kisiler ve cisimler
diye ayirmakta ve bdylece gercekligin akici bicimleri-
mi aklhmizda Uretilmis sabit kavramlarla sinirlamaya
calismaktayiz. Boyle bir dinya goérisy devam efttigi
takdirde, bir hUsrandan diger bir hUsrana kosma-
miz kacinilmaz olacaktir. Aslinda hic de kati ve sUr
rekli olmayan tam tersine gecici ve hep degisken
olan cisimlere baglandigimiz sGrece, her hareketimi-
zin baska bir harekete ve her sorumuzun yeni bir
soruya neden oldugu fasit bir daireye kistirilmis olu-
ruz. Giderek bu kisir déngiden kurtulmamiz da to-
mamiyle imkansizlasir. Bu duruma Buddhistler «sam-
saray derler (yani, hayatin ve &lUmUn tekerledi). Bu
daireyi harekette tutan kuvvet ise «karman, yani ne-
denselligin  ebedi zinciridir.

UcOnct YOUce Gercek, 1zdirabin ve hiUsranin so-
na erebilecedini mUjdelemektedir. Yani «samsara»nin
sonsuz dairesini kirmak, «karma»nin  boyundurugun-
dan kurfulmak ve «nirvanay denilen mutlak 6zgUrlUk
durumuna erismek imkd&n dahilindedir. Bu 06zgUrlUk
durumunda, &zbenlik kavraminin  hatall yaklasimi buo-
tUnUyle ortadan kalkmakta ve tUm hayatin birligi ve
bUtuNIOGU  sUrekli  bir algilayisa  dénUsmektedir.
«Nirvana», Hindu felsefesindeki «moksannin  &zdesi-
dir. TUm dUsumsel kavramlarin 6tesinde olan bir bi-
linghilik durumunu  yansithgr igin, onu kelimelerle
aciklamak ve anlatmak mUmkin olamamaktadir. Ya-
ni «nirvananya ulasmak demek, -uyanisi elde etmek
ve artik Buddha gibi olmak anlamina gelir.

DoérdUncU YUce Gergek, Buddha'nin tUm 1zdirap-
lart ortadan kaldinci fikirleriyle ilgilidir.  Bu bizi,
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Buddha durumuna go6tlrecek olan bireysel gelisimin
Sekiz Basamakl Yol'unu temsil etmektedir. Sekiz
Basamakli  Yol'un ilk iki basamag ya da bdlimi
(daha &nce de belirtildigi Uzere), dogru gdérmek ve
dogru bilmek ile ilgilidir. Yani bu yola cikmak icin
ilik &ér.ce dogru, bir algilayisa ve insanligin durumu
ile ligii, dogii bir kavrayisa sahip olmak gerekir.
Daha sonra gelen doért basamak, dogru davranmaya
yoneliktir. Burada, Buddhist hayat tarzinin sartlar,
yani karsit uclann Orta Yol'u dile gelmektedir. Son
iki basamak ise dogru bilinclllik ve dogru meditas-
yonu ele almakta ve son hedef olan gergekligin mis-
tik bicimde dogrudan dogruya fecribe edilisini orta-
ya koymaktadir.

Aslinda Buddha'nin kendisi bu &gretileri sUrekli
ve bicimli bir sistem haline getirmemis, ama buna
ragmen &gretisini «aydinlanmayay  ulasmanin - bir
aract olarak gdrmuostir.  Ornedin  dinya hakkinda
sdylediklerinin  neredeyse hepsi, «cisimleriny sUrek-
sizligini vurgulamak amaci ile sarfedlimistlr. Buddha.
ayrica ruhani bir oforitenin  bulunmamasi  gerektigini
de Ozellikle vurgulamis (hatta kendi oftoritesini bile
elestirerek), herkesin kendince Buddha'iga erisme-
si gerektigini savunmustur. Buddha'nin 6lim ddse-
ginde soyledikleri, aslinda onun dinya g&risinin
ve Ogretisel yaklasiminin ona hatlarini pek guzel bir
bicimda &nUmuUze sermektedir:

«Bilesik  cisimlerin  aynlmaz bir pargasidir
¢cOkUs; onunla sabirla basetmeye
bakiny (2). (*)

(*) Ekler Buddha: «Ve unutmayin ki, iyilik iyilikten ve ko-
tiilliik de kotiilikten dogar» (Cev.)
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Buddha'nin  8lumUnU taklip eden bir kog yUzyil
sUresince, Buddhist okulun en &nde gelen rahiple-
rince organize edilen bircok BUyUk Ofurumlar ger-
geklestirildi.  Bu otfurumlarda, &gretinin tUmU, sesli
bir bicimde tekrarlanarak, ortaya cikabilecek yorum
farkliiklart  gideriimeye c¢ahsildi. Bu t0r oturumlarin
doérdincUsinde (milattan sonra birinci yUzyill, Sey-
lan/Sri Lanka), yaklasik bes yuzyil boyunca sifaihi
olarak kulaoktan kulaga aktarilan ve ezberlenen
Buddhist ogreti ilk kez yazili hale getirilip, saklan-
maya baslandi. Pal" dili ile yazilmis olan bu kayit,
glnUmuzde Pali Kanonu olarak aniimaktadir ve orto-
ddks Hinayana okulunun temelini olusturmakfadir.
Ote yandan Mahayana Okulu, «sutranlor denilen yao-
zili kayitlardan da  bUOyUk capta yararlanir.  Bunlar
Sanskrit'ce olarak ortaya cikislarindan yaklasik bir
ya da iki yUzyill sonra kaleme alinmisiar ve Buddha'-
nin &gretisini Pali Kanonlarn'ndan c¢ok daha detayl
olarak islemislerdir.

Bunun yaninda  Mahayana  okulu kendine,
«Buddhizm'in  BUyUk Aracm adini takmistir.  CUnkU
Buddha'ya erismek icin, inananlara c¢ok farkli ve 06z-
gun yontemler gdstermistir. Bu yontemler, Buddha'-
nin  Ogretisine bagliiktan, modern bilimsel fikirlere
cok yaklasan felsefi kavramlara kadar uzanan bir
dizi olgular kapsamaktadir.

Mahayana &gretisini  yorumlayan ve Buddhist
rahipler arasinda en derin dUsUncelere ve gdrUslere
sahip olan kisi Asvagosa'dir.  Mil@ftan sonra birinci
yUzyllda vyasamis olan bu dUsinir, Mahayana
Buddhizmi'nin temel fikirlerini dile getirmis (&zellikle
de Buddihist'lerin «olusy kavrami ile ilgil) ve «inan-
cin Uyanisy isimli kigUk bir kitap yazmistir. Bu kolay
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an,asilan ve olaganustd glzel eser, bircok ydnden
Bhagavad Gita'yr hatirlatmaktadir ve  Mahayana &g-
retisi hakkindaki ilk bilimsel eser olarak goérilmek-
tedir. Bu nedenle de Mahayana Buddhizm'inin bUtin
Okullart icin temel bir otorite olarak kalmistir.

Asvagosa, buyUk bir ihtimalle Nagarjuna'yr da
derinden etkilemistir. Nagarjuna, gercgeklik ile ilgili
gelistirilen buUtin  kavramlarin  sinirhligint ve  kisith-
igini sofistike bir diyalektik yardimi ile gd&stermis
olan, en entellektUel Mahayana filozofu olarak ad-
dedilmektedir. O, gelistirmis oldugu olaganUstt ar-
gumanlarla ¢aginin  metafiziksel diUsinUslerini  altUst
efmis ve sonuc¢ olarak, gergekligin  kavramlar ve
fikirler aracigr ile aciklanamayacagini  gosterebil-
mistir. Nagarjuna, gerceklige «sunyatan, (yani bosluk
ya da bos olma durumu) ismini vermistir. Bu kav-
ram, Asvagosa'nin «tathatay kelimesine (yani
«olusna) denk bir ifadedir. Nagarjuna'ya goére, kav-
ramsal dustncenin ¢aresizligini anlayan  birisi, ger-
cekligi de saf bir olus olarak tecribe edebilecektir.

Nagarjuria'nin,  gercekligin  dogasinin  aslinda
bosluk oldugu seklindeki aciklamasi, her seye rag-
men sanildigr gibi nihilist bir dinya gérisini yan-
sitmamaktadir. Bu, insan akl farafindan gelistirilen
ve doga ile ilgili olan her kavramin sonuc¢ta bos ve
gecersiz oldugu anlamina gelmektedir. Yani gercek-
lik ya da bosluk, kendi basina hicligin bir bigimii
degdil, fakat her tUrl0 hayatin kaynagdr ve her bigimin
6zudUr.

Mahayana Buddhizm'i hakkinda buraya kadar
anlatilanlar, bu &gretinin  yalnizca entellektbel ve
spekUlatif yonUinU yansitmistir. Fakat bu, Buddhizm'-
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in yalnizca bir yén0dur. Buna ek olarak, Buddhist'-
terin dinsel bilinci ile inang, sevgi ve sefkat konula-
rindaki yaklasimlarini da dile gefirmek gerekir. CUn-
kG Mohayana'da, gercekten aydinlanmis kisi  (yani
«ibodhly) iki 6geden olusmus kabul edilir. D.T. Su-
zuki bu iki &geyi, «muhtesem Buddhizm binasinin
iki temel diregin olarak adlandinr. Bu 6gelerden ilki
«prajnan  (yani, fransandantal bilgi ya da sezgisel
akil) ve ikincisi de «karuna» (yani, sevgi ya da sef-
kaft)dir.

Mahayana Buddhizm'ine gére buUtin cisimlerin
temel dogasi, yalnizca olus ve bosluk gibi metalfi-
ziksel kavramlarla degil, fakat ayni zamanda «Dhar-
makaya» (yani, Varolmanin Bedeni) olarak da anla-
filmaya c¢alisiimistir. «Dharmakayay, gercekligi, onun
Buddhist birisinin  dinsel bilincine gérindigi gibi
yansitmakta ve aciklamaktadir. Bu acgidan «Dharma-
kaya» ile Hinduizm'de gérUlen «Brahman» kavram-
lan arasinda bUyUk bir benzerlik vardir. «Dharma-
kayan, evrende bulunan bUtin maddesel nesnelere
nUfuz eder ve insan aklina «bodhiy (yani, aydinlan-
mis bilgelik) olarak yansir. Yani «Dharmakaya» ayni
onda hem ruhsal ve hem de maddeseldir.

Ornegdin  Malhayana  Buddh izm'inin  karakteristik
bir uzantisi olan Bodhisattva'da, bilgeligin en 6nemli
Ozellikleri olarak sevgiyi ve sefkati gdrmekteyiz. Bir
Bodhisaftva, Buddha olma yénUinde c¢ok ilerlemis
olan bir insandir. Bu kisi, aydinlanmayi yalnizca ken-
di sahsi icin degil, aynca diger insanlar icin de
hedeflemektedir. Ancak bundan sonra o kisinin
«nirvanayya ulasmasina izin vardir. Bdyle bir 6gre-
finin temelinde Buddha'nin, yalnizca «nirvananya
erismek icin degil, ayni zamanda insanlara kurtu-
lup yolunu go6stermek igin dunyaya geri ddéniimesi
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gerektigi yolundaki direktifi yatmaktadir. Bu direktif,
Buddhist gelenekte bilingli, ama ayni zamanda kolay
olmayan bir karar olarak  gérUlmektedir. Ayrica
Bodhisattva ideali, Buddhist &gretide goérilen non-
ego (yani, beplik olmayisi) kavramiyla da uyusmak-
tfadir. CUnkU burada da ayn ve &zgUr bir kisisel
benlikten s&z edilememektedir. Bu acidan bir kisinin
«nirvananya tek basina ulasmasi pek de bir anlam
tasimaz.

Buddihizm'deki inan¢ 6gesi Mahayana Buddh-
izm'inin  «Saf Ulke» olarak isimlendirilen okulunda
ele alinmistir. Bu okulun temeli, Buddhist &grefinin
savundugu, «tim insanlarn orijinal dogasinda Bud-
dha yatmaktadiny ilkesine dayanmaktadir. «Nirvanay
ya. yani «Kutsal Ulkenye ulasabilmek icin, kisinin
Buddha dogasina inanmasi yeterli olacaktir.

Bircok yazar, Buddhist 06gretinin  Avatamska
okulu araciigr ile doruk noktasina ulastigina inanir-
lar. Bu okul, ayni isme dayanan «sutray nin bir bici-
nri‘dir. S&z konusu sufra, Mahayana Buddhizmi'nin.
cekirdedi olarak ifadelenmis ve Suzuki tarafindan
heyecan dolu kelimelerle 6vUlmUstir:

«Avatamska-sutra'ya gelince:  Buddhist ogreti-
nin, Buddhist dUsinUsUn ve Buddhist tecrUbenin ne-
fis bir birlesimidir bu. Bence duUnyadaki hi¢c bir din-
sel literatUr, bu sufra'da goérilen bUyUk kavrayisa,
duygu derinligine ve kompozisyon bUyUkligine ulo-
samamistir. Hic bir dinsel akil, hayatin bu sonsuz
kaynagindan susamis ya da tam olarak tatmin edil-
memis bir bicimde geri dénmeyecektim (3).

iste s6zU edilen bu «sutra», Mahayana Buddhiz-
mi ile karsilasan Cin ve Japon dUsUncesini sUrekli



olarak mesgul etmistir. Fakat bir tarafta Cinli'lerle
Japon'lar ve diger taraftan da Hintli'ler arasindaki
fikir ve goriig farkhhgr o kadar derindir ki, onlarin
insan aklinin iki degdisilk kutbunu yansittiklari dahi
soylenmistir. Bunlardan ilki pratik, pragmatik ve
toplumsal yénde olmasina ragmen, ikincisi daha
¢ok hayali, metafiziksel ve yiicelestirme yodniinde-
dir. Ginli ve Japon filozoflari, Hint dinsel eserleri
arasinda en onemli yerini koruyan Avatamska'yr ge-
virmeye ve yorumlamaya basladiklarinda, bu iki ku-
tup, yeni ve dinamik bir birlige ve bitiinsellige ka-
vusturulmustu. Bu islemin sonucunda GCin'de Hua -
Yen felsefesi ve Japonya'da Kegon felsefesi dog-
mustur. Bunlar, Suzuki'ye goére, «Uzak Dogu'da yak-
lagik iki bin yilhk bir siire iginde gelisen Buddhist
diigiincenin ve ogretinin doruk noktasini olusturmak-
tadirlar» (4).

Avatamska'nin ana temasi, nesne ve olaylarin
bitinliikleri ve karsilikh etkilesimleridir. Bodyle  bir
tema, yalnizca Dogu'da goriilen diinya goriislerinde
degil, ayni zamanda modern fizigin yaratmakta oldu-
gu yeni diinya goriisiinde de karsimiza cikmaktadir.
Daha sonra gorecegimiz gibi, c¢ok eski bir dinsel
eser olan Avatamska-sutra, modern fizigin modelleri
ve kuramlariyla c¢arpici bir benzerlik goéstermektedir.
Ancak bu konuya daha ileride yeniden ddnecegiz.

7) GIN OGRETISI

Milattan sonra birinci yiizyilda Cin'e gelen Bud-
dh'izm, burada varhigi iki bin seneden beri siiren bir
uygarlikla karsilagsmisti. Bu eski uygarlikta, felsefi
ogreti zirveye Chou Dénemi'nin sonlarina dogru (ya-
ni, milattan once 500-221 arasi) ulagsmis ve bu ddne-
me GCin felsefesinin Altin Gagi adi verilmisti.

S0z konusu felsefe sistemi ta basindan beri iki
karsit o6geden olusmaktaydi. Cok yiiksek derecede
gelismis bir sosyal bilince sahip olan pratik Ginli'ler,
felsefi okullarini da su ya da bu bicimde toplumla-
rinin yasami, insanlar arasi iligkiler, ahlaki degerler
ve hiikiimet isleri gibi konularla il iskil endi rmiiglerdiir.
Fakat bu, GCin oOgretisinin ancak bir yoniidiir. Buna-
karsit olarak gelisen oge ise, Cin karakterinin mistik
yoniinii tim agikhigi ile ortaya koyar. Bu mistisizmin
temelini, toplumsal ve giinlik hayatin daha yiiksek
bir bilinglitik diizeyine ulastiriimasi gerektigi goriisii
olusturmaktadir. Bu diizeye ulagsarak, evren ile mis-
tik bir birlegsmeye gidenlere de aydinlanmig adam
anlamina gelen «bilge» adi verilmistir.

Gin bilgeleri yalnizca metafizik fikirler iiretme-
migler, diinyasal iglerle de yakindan ilgilenmislerdir.
Onlar kendi biinyelerinde, insan dogasinin iki karsit-
ligini  (yani, sezgisel bilgi ve karsiti olan pratik bil-
giyi, toplumsal davranisi ve mistik diisiinceyi) birles-
tirebilmiglerdir.  Cinli'ler, bu karsithg: bilge ve kra’
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benzetmelerini  kullanarak aciklamaya calismislardir.
Bu kisiler bUtunlUyle kavranabilir insanlardir ve
Chuang Tzu'nun deyisi ile, «sessizlikleri ile bilge,
harekeftleri ile kraly olmaktadirlar(l).

Milattan  6nce altinct yUzyillda, Cin felsefesin -
deki s6zU edilen iki karsit 6ge iki ayn felsefi okul
haline (yani, KonfGciyanizm ve Taoizm) d&énUsmuUs-
tor. BoOylece KonfUciyanizm, toplumsal o6rguUtlenisin,
insan aklinin ve pratfik bilginin felsefesi haline gel-
mistir. Bu ogreti, Cin toplumuna gerekli olan egitim
sistemini saglamis ve sosyal siniflarin kafi bir bigcim-
deki olusumuna neden olmustur. Ogretinin  ana
amagclarindan bir tanesi de, geleneksel Cin aqile sis-
temine yeni bir ahlaki temel kazandirmak ve bu aile
sisteminin  karmasik yapisini  ve aile bUyUkleri ile
ilgili térenleri yeniden duzenlemek olmustur. Ama
o6fe yandan Taoizm.. neredeyse tUmUyle doganin gobz-
lemlenmesi ile Doganin Yolu'nun (yani Tao'nun) kes-
fi ile ilgilenmistir. Ornegdin Tadist'lere gére, insan-
larin - mutlulugu, ancak insanlar dogai dizene uyduk-
lar zaman ortaya c¢ikacaktfir. Bunun icin de insanlar
iclerinden geldigince hareket etmeli ve sezgisel bil-
gilerine guvenmelidirler.

Ogretideki bu iki trend, Cin felsefesinin iki kut-
bunu yansitmaktadir. Ama aslinda bunlar Cin'de, In-
san dogasinin bUtunsel kavranismin iki degisik g&-
rontUusu olarak algllanmaktadir. Bu cercevede Kon-
fogiyanizm, toplumsal hayat igin gerekli olan gocuk
egitimi alaninda ragbet gérmUs, Taoizm ise insan-
larin toplumsal kurallar tarafindan yok edilen orijinal
spontaneliklerini  (i¢tenliklerini) yeniden kazandirmak
ve gelistirmek amaci ile kullaniimistir. On birinci ve
on ikinci yUzylllarda ortaya ¢ikan Neo-KonfUgiyanizm
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déneminde Konflciyanizm, Buddhizm ve Taoizm cer-
cevesinde bir senteze vardirl,-oaya calisiimis ve do-
ruk noktasina en buUylk Cin dUsUnuUrlerinden biri
olan Chu Hsi'nin felsefesi ile ulasmisti.  Ohu Hsi
KonfUciyanist bilgiyi, Buddhizm'i-n ve Taoizm'in de-
rinlikleri ile birlestirebilen olaganustt bir filozoftfu ve
bu U¢ Ogretinin (ve gelenegdin) temel 6gelerini kendi
felsefi sentezinde gd&z kamastincir bir bicimde birles-
tirmeyi basarabilmisti.

KonfUgiyanizm ismini, Kung Fu Tzu (ya da Kon-
fOciyus)'dan almistir. Kung Fu Tzu, cok sayida 06g-
renoilere sahip olan efkili bir 6gretmendi. Kendisinin
ana amacini ve islevini, eski uygarlik mirasini kendi
ogrencilerine aktarmak olarak géren bilgin, kendi-
sini bilginin aktarimi ile sinirli kilmamis ve gelenek-
sel fikirleri yorumlayarak, onlara kendi ahlaki goérUs-
leri cercevesinde yeniden bir anlam da kazandir-
misti. Kung Fu Tzu'nun Ogretileri. Alti Klasikler de-
nilen kitaplara dayanir. Bu kitaplarda felsefi 6greti-
lerin yani sira siirler, mozikler ve tarih bilgisi yer
alr. Bu klasikler, Cin'in gecmis ddneminde yasamis
olan «kutsal bilgeleriny ruhani ve kOltOrel mirasini
olusturmaktaydilar. Hal bodyle olunca Cin gelenedi,
KonfUcglyus'u yazar, yorumlayici ya da en azindan
bir derleyici olarak biUtin bu konularin uzmani olo-
rak gdrmektedir. Fakat modern arastirmacilara gére
o. Alti Klasikler'in ne yazari, ne bir yorumlayicisi, ve
hatta ne de bir derleyicisidlr. KonfUgiyus'un fikirleri
«Lun Yun, ya da «KonfUgiyus Analektlerin isimli bir
aforizma(*) kudlliyatinda 6grencileri  tarafindan  top-
lanmis ve derlenmistir.

(*> Iceriklerinde derin bilgelikler bulunan kiigiik oykiiler
CCev.)
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Ote yandan Taoizm'in kurucusu Lao Tzu'dur. Bu
isim ashinda «yash Ustad» anlamina gelir. Lao Tzu,
geleneksel efsaneye gére, KonfUcgiyus'un vyash bir
¢agdasl idi. Yine sdylentilere gére Tzu, bir ¢cok afo-
rizmalar iceren ve Taoist eserlerin en o&nemlilerini
olusturan kUgUk bir de kitap yazmisti. Bu eser Cin'de
kisaca «Lao-tzu» olarak, Bati'da ise genellikle «Tao
Te Ching (ya da Yol ve Kuvvetin Klasigi) diye tanin-
maktadir. Bu kitabin  karsit stili ile gU¢lu ve siirsel
dilini daha &énce vurgulamistim. Joseph Needham,
kitfap hakkinda, «Bence bu eser Cin dili ile yazilmis
en derin ve en guzel yapittimn(2) seklinde bir 6vgusel
d egderi end irm ede bulun makta d r.

Taoist kitaplar arasinda ikinci bir éneme sahip
olan eser ise «Chung-tzundur. Tao Te Ching'den cok
daha kapsamli  olan bu kitabin  yazarinin = (yani,
C."ung Tzu'nun Lao Tzu'don vyaklasik olarak iki
yUz yil sonra yasamis oldugu kabul edilmektedir.
Ancak modern arastirmalara gdére Ghung-tzu ve bel-
ki de Lao-tzu adl eserlerin tek bir kisi tarafindan
kaleme alinmis olmalarinin  ¢ok gic¢c olacad duso-
nUlmekte ve bunlarnn uzun sureler icinde toplanmis
Taoist yazilarin bir derlenmesiyle meydana geldikleri
ileri  sUrUlmektedir.

Hem «KonfUciyUs Analekilerin ve hem de «Tao
Te Ohingy» Cin duUsUnce bigimine &zgU karakteristik
ve carpict bir stilde yazilmislardir. CUnkU Cin akli,
soyut mantiksal dUsUncelerden c¢ok, Bati'da rastla-
yamadigimiz ilging bir anlasmc ve konusma dili ge-
listirmistir. Yine Cin dilinde kullanilan kelimelerin bir
¢ogu hem fiil, hem sifat ve hem de isim olarak kul-
lanilabilmektedir. Bu da Bat.'da gelisen dil anlayi-
sindan ve dil sisteminden c¢ok farkh bir 6zelligi yan-

Dogu Mistisizminin Yolu 153

sumaktadir. Yani Cin dili, gramer kurallarindan c¢ok,
cUmlenin sezgisel igerigine gbdre deger kazanmak-
tadir. Klasik Cin dilindeki kelimeler, kavramlarin ke-
sin  olarak sinirlandirnilmis  olan  soyut anlatimlar
degildir. Bu kelimeler daha cok, karmasik duygularn
ve goéruntUleri cagnistirabilen  gUcli  birer sembol
niteligini tasimaktadirlar. Bd&ylesi kelimeleri kullana-
raK konusan bir konusmacinin sonugtaki amaci da,
d.1sunsel bir fikri agiklamak yerine, dinleyenleri etki-
lemektir. Bdylelikle, yazilmis olan bir karakter, (yani,
bir kelime) soyut bir simgeden o&te, organik bir ice-
rige (buna bir «gestalty de diyebilirsiniz) sahip ol-
maktadir. Bu sayede kelimenin icerdigi g&érintiler
ve fikir aktarmlan aynen korunulmus olmaktadir.

Fikir yapilarina bu kadar uyum saglayan bir dile
sahip olan Cinli filozoflar, yazilarini ve sdylevlerini
kisa ve 0z bir bicimde aciklama imké&nina kavus-
muslardir. Bdylece onlarin  c¢arpici  gdrintilere yer
v9-me sanslari da bir hayli fazlalasmistir. Fakat do-
gal olarak bu zengin ve degerli gdrintiler, c¢eviri
sirasinda  bUyUk bir bdlimuiyle yok olmaktadirlar.
Ornegdin Tao Te Ching'den yapilan bir ceviri, orijinal
ve karmasik fikirlerin yalnizca bir b&lUmUnd yansi-
tabi imektedir.  Bundan dolayr da bu karsithklarla
bezenmis kitabin farkli  farkli  gevirileri neredeyse
famamen  farkh  eserlermis gibi gdrGnmektedirler.
Fung Yu Lan'in da soyledigi gibi: «Aslinda Lad-tzU-
nun ve KonfUgiyls Analektieri'nin  esas zenginligini
ve derinligini anlatabilmek icin. yapilmis olan bUtin
cevirilerin  bir bilesimi gereklidirn (3).

Hintli'ler gibi Cinli'ler de g&zlemledigimiz nesne
ve fenomenlerin ardinda onlan bUtinlestiren bir ger-
ceKligin var olduguna inanirlar:
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«Uc tane kavram vardir. Bunlar «bUtoncUlUky,
«bUtinsellikn ve «kavrayicilikntir. Bu kavramlar fark-
I olmalarina ragmen, ayni gercekligi ifade etmek-
tedirler. O da her seyin Tek olusudurn(4).

Onlar bu gerceklige «Tao» (yani, orijinal anlo-
miyla «Yol») demislerdir. Tao, evrenin izledigi yol ya
da sUrectir, yani doganin dizenidir. KonfUgiyusgu'lar
bu. kavrama daha degisik bir yorum getirmislerdi.
Onlar, insanin Tao'su ve insan toplumunun Tao'su
gibi konularda da Tao kavramini kullanmislar ve bu
kavrami ahlaki agidan dogru bir hayatin yolu olarak
degerlendi rmislerdir

Fakat esas anlamiyla Tao (yani, Kozmik Tao), en
yUksek ve tanimlanaimayan gerceklik olarak agiklan-
mistir. Bu bakimdan Tao'yu Hindular'daki Brahman
ve Buddhistler'deki Dharmakaya'ya benzetebiliriz.
Fakat Tao, s6z konusu Hint kavramlarindan aslen
dinamik olan niteligi ile aynimaktadir.  CUnkG bu
ozelligi, Cinli'lere gbére evrenin &6zUnU yansifan dnem-
li bir 6gesidir. Yani Tao, her nesnenin dahil oldugu
kozmik bir sUreci ve gelismeyi ifade etmektedir. Bu
bakis acisiyla, dinya da surekli bir akisi ve degisimi
yansitmaktadir

Aslinda sUreksizlik &greftisini iceren' Hint Bud-
dhizm'i de bu yaklasima yak,n bir gorUse sahiptir.
Ancak Hint Buddhizm'i, bu goérUst yalnizca insan
varolusun temel bir durumu olarak kabul etmekte ve
bu hiUkmUn psikolojik sonuclarini islemekle sinirli
kalmaktadir. Ama buna karsin Cinli'ler, akis ve de-
gisim kavramlarini doganin en &nemli &zelligi kabul
etmekle kalmamislar, ayrnica bu degisimin insanlarca
kesfedilen sabit bir tfakim «kaliplary dahilinde ger-
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ceKlestigini de savunmuslardi. Bilge insanlar bu ka-
iplan kavradiktan sonra, hareketlerini onlara gére
ayarlayan insanlar olarak gérGlmekteydiler. Boylece
bilgeler, «Tao ile bim olmakta, yani arfik doga ile
bUyUk bir uyusum icinde yasamaya baslamakta ve
bdylece de giristikleri her iste basanh olmaktadirlar.
Milattan 6nce ikinci yUzyilda yasamis olan filozof
Huai Nan Tzu, bu konuda sunlarn séylemektedir:

«Tao'nun istikametine uyan birisi, yani gégin ve
yerin dogal sureclerini izleyen bir kisi, tOm dUnyayi
kolayca idare edebilecek bir duruma gelim(5).

Peki insanin kavramasi gereken ve kendilerini
Kozmik Yol olarak goésteren bu kaliplar nelerdir?
Tao'nun en temel karakteristigi, sUrekli hareketliligin
ve degisimin sahip oldugu devirsel bir doga anla-
yisidir.  «Geriye dénmek, Tao'nun hareketidirn, der
Lao Tzu ve «ileriye gitmek geri dénmektim diye ek-
ler(6). Bu gdrGsin temelini, fiziksel dinyada ve in-
sandaki tOm dogal gelismelerin  gelip-giden, ya da
genisleyip-daraian  devirsel kalplardan olustuklar
iddiasi olust u rmaktadir.

Bu yaklasima, ginesin ve ayin hareket bigim-
lerinden ve mevsimlerin  degisiminden esinlenerek
varilmisti. Fakat bu devirsellik ayni zamanda haya-
tin bir yasasi olarak da algilaniyordu. Ornegdin Cin-
li'ler, asinya varan bir durumda, gelisim ydninin
oteki asiri uca dogru kayacagina inanmaktadirlar. Bu
inanis, onlara sikintill anlarda cesaret ve guc¢ ver-
mekte, basarili durumlarda da onlarin dikkatini tem-
kinli olma durumun-a c¢evirmelerine neden olmakta-
dir. S6z konusu devirsellik inanisi, hem Taoist'lerin
ve hem de KonfUciyuscu'lann bUyUk bir heyecanla
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savunduklari «altin arta yol» kavraminin dogusuna
sebep olmustur. Bu konuda Lao Tzu sunlari soyle-
mektedir: «Bilgeler; asirihigi, tutumsuzlugu ve tutkun-

lugu yok edebilmis insanlardir»(7).

Buna gore Cin dislinusinde, «az»ar sahip olmak,
daima «gok»a sahip olmaktan daha iyidir. Ayrica bir
seyi yapmamis olmak, o seyi yaparken asiriya git-
mekten c¢ok daha iyidir. Cunku belki bdyle yaparak
¢ok ileriye gidemeyecegiz, ama gittigimiz zaman da
dogru ybéne dogru hareket ettigimizden emin olabi-
lecegiz. Ornegin hep Dogu'ya dogru giden bir insan
nasil bir sire sonra Bati'ya wulasirsa, silrekli olarak
para biriktiren bir insan da zamanla fakirlesecektir.
Durmadan «hayat duzeyimi» yilikseltmeye c¢abalayan,
ancak tum toplum bireylerinin yasam Kkalitesini bir
tarld  artiramayan modern sanayi toplumlari da bu

eski Gin inanisinin g¢arpicit bir O6rnedi sayilabilir.

«Yin» ve «Yang» olarak isimlendirilen kutupsal
karsithiklarin gelistirilmesiyle, Tao'nun hareketinde ki
devirsel kaliplara son bir bigim kazandirilmistir. Yin
ve Yang, degisimin devirlerini belirleyen kutupsal

sinirlardir:

«Doruk noktasina wulasan Yang, yerini Yin'e bira-
kir. Doruitk noktasina ulasan Yin ise, yerini bu sefer

Yang'a terkeder»(8).

Cin duslincesine goére Tao'nun butin belirigleri,
bu iki kutupsal glcin dinamik etkilesiminden dog-
maktadir. Tabii ki bu fiikir ¢ok ¢ok eskidir ve Yin ve
Yang'in Cin 0Ogretisinin temel tasi olabilmesine ka-
dar, bir ¢ok kultirde bu eski ¢ift hakkinda wuzunca

bir sdre iiikir ydratdlmuastiur. Yin ve Yang kelimeleri-
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irin orijinal anlamlari, bir dagin goélgede kalan kismi
ile o dagin gunes go6éren kismidir. Bu anlam, bu iki
ijkavramin birbirleriyle olan izafiyetlerini pek guzel
bir bigimde yansitmaktadir:

«$u anda karanlikta olan ve az sonra da ay-
dinliga kavusacak olan sey, Tao'nun ta kendisi-
dir»(9).

S0z konusu kutuplar ortaya g¢ikislarindan beri,
yalnizca aydinlik ve karanlik sifatlari ile degil, fakat
ayni zamanda erkek ve kadin, UUst ve alt, ya da
sabit ve degisken gibi kavramlarla da anlatilimaya
calisiimistir. Erkeksi ve yaratici glci temsil eden
Yang «go6ge»; kadinsi, karanlik, alici ve anne benzeri
Yin de «yere» benzetilmekteydi. GO&ok yukaridadir ve
hareket doludur, vyer ise (dinyanin merkezde bulun-
dugunu savunan eski dinya gorusune go6re) asagi-
dadir ve durgundur. Bundan dolayr Yang, hareiketli-
'igi, Yin ise durgunlugu sembolize etmektedir. Dui-
slirme dinyasinda ise Yin; karmasik, kadinsi ve hissi
ak!i, Yang ise acgik ve akilci erkek aklini yansitmak-
tadir. Yani Yin, bilge insanin rahat ve huzurlu ses-
sizligini, Yang da bir kralin glg¢li ve yapicit hareketini
gbstermektedir.

Yin ve Yang'in dinamik karakterimi simgeleyen
eski Cin sembolline, Cinli'ler «T'oi-chi T'u» (yani, «En
Yice Sonlugun Sekli») demektedirler.
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Bu sekil, karanlik Yin ile aydinhk Yang'rn simet-
rik bir olusumudur. Ancak bu simeftri kesinlikle statik
(yani, dingin) degildir. Bu simefri dénel, yani ratas
yoneldir. D&nel simetri ¢ok efkili bir bicimde, devir-
sel ve sUrekli hareketliligi ifade eder.

«Yang, devirsel olarak baslangic noktasina geri
doéner. Yin ise, doruk noktasina eristikten sonra ye-
rini Yang'a terk edem(10).

Seklin icinde bulunan noktalar ise doruk nokta-
sina ulasan s&éz konusu guglerden  birinin, doruk
noktasina geldiginde, karsit gicUn fohumunu iginde
fasidigini  gdéstermektedir.

Yin ve Yang ciffi, Cin kUlt0rone damgasini vur-
mus olan en &nemli «layt-motifadir. Bu kavram ¢iffi,
geleneksel Cin hayat farzini tamamen etkilemistir.
Ornedin Chung Tzu, «hayat, Yin ve Yang'in karisi-
mindan meydana gelen bir ahenktimn demektedir(11).
Esasen ciftgi olan Cinli'ler, gUnesin ve ayin hareke-
fini yakindan izlemisler ve mevsimlerin degisimini
sUrekli olarak dikkate almislardir.  Bundan  6t0r0
mevsimsel degisimlerden dogan organik doganin
gelisimi ve yok olusu, yani karanlk ve soguk kis
aylan ile aydinlik ve sicak yaz aylarinin degisimi,
Cinli'ler igcin Yin ve Yang'in en guUzel belirisi olmus-
fur. S6z konusu iki karsithgin  devirsel etkilesimleri,
yedigimiz yemekte bile meydana ¢ikmaktadir. Cin-
ki yemeklerde de Yin'e ve Yang'a dayanan 06ge-
leri bulmak mUmkUGndir. Bundan dolayi, bir Cinli icin,
saghkh bir yemekte Yin ve Yang &geleri dengeli bir
sekilde bulunmalidir. Ancak bdyle bir denge gercek-
lestiginde, saglkh bir yemekien séz etmek mUmkidn
olabilir.
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Bunlarin yanrnda geleneksel Cin tibbi da Yin ve
Yang'in insan bedeni icindeki dengesine dayandiril-
mistir. Buna gére, ortaya ¢ikan herhangi bir hasta-
ik, s&z konusu dengede meydana gelen bir bozuk-
luga isaret etmektedir. Ornedin bir disinUse gére,
insan bedeni Yin ve Yang bdlimlerine ayrilmis du-
rumdadir. EJer Ozetleyecek olursak, bedenimizin igi
Yang'l, disi ise Yin'i; ayrnca bedenimizin &n yUzU
Yin'i, arka yUzU ise Yang' femsil etmektedir. Bun-
lara. ek olarak bedenimizin icinde de Yin ve Yang'a
ait olan farkh organ siniflarn bulunmaktadir. Bu genel
bolumler arasindaki denge, akapunkfur noktalarini
da igceren bedensel «boylamlardany durmaksizin
a<on «Ch'l (yani, hayat enerjisi) sayesinde saglanir.
Her organin kendine has bir boylami vardir ve ayri-
ca bir Yang boylami bir Yin organina, ya da bir Yang
organi bir Yin boylammna baglanmistir. S6z konusu
Yin ve Yang arasindaki akim engellendigi zaman,
bedenimiz hastalanmakfa ve bu hastalik da uygun
akapunktur noktalarina batinlan akapunktur igneleri
yardimiyla yeniden harekete gecirilen Ch'i aracil.gi
ile tedavi edilmektedir

Gorllecegi gibi, c¢ok eski tarihlerden beri var
olan karsithklar cifti Yin ve Yang, Tao'nun hareke-
fini ydnlendiren en o6nemli ilke durumundadir. Fakat
Cinli'ler bununla yefinmemisler ve sonunda kozmik
femel tipler sistemine varan bir Yin ve Yang karmasi
yaratma c¢abasina girismislerdir. S&z konusu vyeni
sistem « Ching» (yani, Degisimler Kitabi) adl eserde
detayll bir bicimde aciklanmis ve gelistirilmistir.

Degisimler Kitabi, alti kitaptan olusan KonfUgi-
yuscu klasiklerin ilik eseridir. Bu eser, Cin duUsUnce
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ve uygarlik sisteminin can damarn ve hayat kaynagdi,
yani c¢ekirdedi olarak diUsinUlmektedir. Cin'de bin-
lerce seneden beri gérdigl ilgi ve yaydigi oftorite,
ancak Vedalar ya da Kitabi Mukaddes gibi diger
kutsal vyazilarla karsilastinlabilecek bir  6zelliktedir.
Ornegin taninmis Cin bilgini Richard Wilhelm, Degi-
simler Kitabi'nin cevirisini su 6nsdzle okuyucuya tak-
dim etmistir:

«Degisimler Kitabi, ya da Cince ismiyle | Ching,
bic tartismasiz diUnya literatirinin en o6nemli eser-
lerinden bir tanesidir. Bu kitabin  kd&keni, ta mistik
gecmislere dek uzanmaktadir ve ginimuUz Cin bilgin-
leri bile bu eserden ilham almaktadirlar! Uc bin se-
nelik Cin kUGltGrGnde olagdanisti ve cok dnemli  bir
konumda olan neredeyse her sey; ya fikir kaynagdini
bu kitaptan almis, ya da bu eserin yorumlarindan
esinlenmistir. Bundan dolayr ve biraz da dikkatli olo-
rak, | Ching'in kd&keninde, binlerce senelik bir ina-
nisin yattigini sdyleyebilirizn(12).

Demek ki Degisimler Kitabi, binlerce vyil icinde
organik olarak bUyUyUp, gelisen ve Cin &grefisinin
en Onemli dbénemlerinde yaratilan  katmanlardan
olusmus bir eserdir. Kitabin hareket noktasi 64 de-
gisik sekilden olusan bir kolliyattir. Bu sekillere,
«hexagramy adi verilmistir ve Yin-Yang sembolUne
benzer bicimde bir fotem olarak kullanimislardir. Her
bir hexagram, kesik (Yin) ya da diz (Yang) alfi tane
yatay c¢izgiden olusmakta ve bunlarin kombinasyon-
larinin toplami da. altmis dért sayisini olusturmak-
tadir. Kitabimizin ilerideki sayfalarinda daha detayl
inceleme firsati  bulacagmiz hexagramlar, Tao'nun
dogada ve insanda rastlanan c¢esitli durumlardaki
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kahplarini yansitan kozmik arsetipler(*) olarak kabul
edilmekfeydi. Her birine degisik ve 6zgin bir unvan
verilmis ve «bUkUm» denen kisa bir yaziyla aciklan-
mislardi.  Bu hUkUm, dikkate alinan kozmik kalbin
(hareket ydnUnU gdsteren bir bilgiyi iceriyordu. «G&-
rontin denilen ibir diger acklatma ise, daha sonra
eklenmis baska bir kisa metindir ve hexagramin an-
lamini ¢ogdu kez olaganUsty bir siirsel anlatim ile
aciklayan bir ektfir. Kitaba eklenmis olan Uc¢UncU
metin ise, mitolojik ve ¢odu kez anlasilamaz bir dille,
hexagramda bulunan her bir cizginin yorumunu ver-
mektedir.

S6z konusu bu U¢ metin ya da aciklama, aydin-
lanmak igin yararlanilan kitabin en 6nemli &geleri
durumundadirlar. Bu amacla kullanilan elli adet tahta
cubuk ile yapilan karisik bir merasim sonucunda
ilgili  kisinin kisisel durumunu vyansitan en uygun
Ihexagram tespit edilmektedir. Bunun ardindaki temel
dUsince, o anki kozmik kalibi gorinir hale getirmek
ve bu kehanetten cikan en uygun hareketi belirle-
me kfir-,

«Degisimler'de var olan goérUntGler aciklanmal,
bunlara bazi hUkimler eklenmeli ve bdylece kismet-
lilik ya da kismetsizlik durumu yorumlanip, bir hare-
kete karar kiinmalidirn(13).

t*1 Cok eski caglardan kalma genel diisiince kaliplari.

CCev.)
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Demek ki | Ohing'e basvurma nedeni, yalnizca
geleoek hakkinda bir bilgi edinime arzusu degil, ayni
zamanda su aniki durumu da degerlendirip, en uygun
harekette  bulunabilme  istegidir. Bu yaklasim |
Ching'in  olagan ve alisilmis kitaplann Ustinde fu-
fulmasina ve bir bilgi kaynadr haline gelmesine ne-
den olmustur.

| Ching, bir kehanet aracindan cok, bir bilgilen-
me kitabi  olmasi nedeniyle c¢aglar boyu parlaik
zekdlari beslemis ve Lao Tzu bile en 6nemli afariz-
matarini bu kitaptan esinlenerek kaleme almistir.
KonfUcgiyus da | Ohing'i yakindan incelemis ve bu
eserin kitap haline getiriimesine 6n ayak olmustur.
Kitap hakkinda dile getirdigi yorumlar (yani, On Ka-
nat denilen yapitlar) onun, hexagramlarin  yapisal
yorumlarini, felsefl aciklamalarla sUsleyebilmesine
imk&n vermistir.

| Ching'de oldugu gibi, Konflgiyus yorumlarinin
merkezinde de bUtin olay ve fenomenlerin «dina-
mik» oluslarn yatmaktadir. TUm nesne ve durumlarin
sUrekli degisimleri, baska bicimlere akftanimalar ve
dénusumleri Degisimler Kitabi'nin en can alici me-

saji  olmaktadir:

«Degisimler, insanin uzak

kalamayacag bir kitapftir.

Onun Tao'su ebed degiskenlikfir.

Degisim, duraksamasiz hareket,

Alfi bos olan yerden akip giden,

Kesin bir kural olmadan dogan ve batan

Kendisini kati ve degisken bir
bicimde farklilastirandir.

Bunlar bir kuralin cercevesine
siikistinrlomazlar.

Burada yalnizca degisimdir s6z
konusu olany» (14).

8) TAOIzZM

Cin  dUsUncesinin iki ana ydénUnU temsil eden
Konflgiyanizm ve Taoizm'den ikincisi, daha kapsamli
ve daha derin bir mistik havaya sahiptir. Bundan
dolayr da modern fizik ile ilgili karsilastirmalarimiz
icin daha uygun olmaktadir. Aynen Hinduizm'de ve
Buddhizm'de oldugu gibi, Taocizm'de de akilci bilgi
yerine, sezgisel bilgiye &nem verilmistir. Akilcr di-
suncenin sinirhhigini ve izafiyetini kabul eden Taoizm,
femelde bu dinyadan kurtulmaya imkd&n veren bir
yol niteligindedir. Bu acidan, Hinduizm'deki Yoga ya
da Vedanta yollan ile veya Buddha'nin Sekiz Basa-
makli Yol'u ile karsilastirabilir, Taoist kurtulus, Cin
kOItorG gergevesinde, aliskanliklarin kesin  kuralla-
rindan kurtulmak olarak anlasiimaktadir.

Taoizm'de alisilagelmis bilgiye ve akilciliga du-
yulan guUvensizlik, diger bitin Dogu felsefesi okulla-
rnnda gortlen gUvensizlikten c¢ok daha bUyUktir. Bu
gUvensizlik, insan aklinin  hi¢c bir zaman Tao'yu tam
anlamiyla kavrayamayaoadl bicimindeki katfi bir goé-
ruse dayanmaktadir. Chuang Tzu, bunu su bicimde
aciklamistir:

«En kapsamli  bilginin  bile onu bilmesi imkan-
sizdir. Bu yUzden akil yUrUtme, insanlari daha fazla
bilge yapmayacaktir. Yani bilgeler, bu iki yontemi de
reddetmis olanlardim(1).

Chuang Tzu'nun kitabi, akil yOrOtmeyi ve fikir



164 Fizigin Tao'su

tfarfismasini hor géren bdlUumlerle adeta dolup, fas-
mistir. Bundan dolayr sunlari séylemektedir:

«Yalnizca iyi havlamakla, iyi bir kdpek oluna-
maz. Ayni zamanda bir insan, gUzel ve yetkin bir
bicimde konusarak iyi bir bilge olamazn(2).

Ve devamla:

«Akil yUrOtme, bir olguyu net olarak kavrayao-
mamis olmanin bir gdstergesidin (3).

Mantiksal akil  yUrGtme, Taoist'ler tarafindan
sosyal efiket ve ahl&ki standartlar gibi, insanin yo-
rattigr yapay diUnyanin bir parcasi olarak algilanmak-
fadir. Bu dUnyaya hi¢c ilgi gdstermeyen Taoist'ler.
dikkatlerini tamamen doganin gdézlemlenmesine yo-
neltmislerdi. Bdylece Tao'nun 0&zelliklerini kavramaya
cahlsiyorlardi. Temelde bilimsel diyebilecedimiz bir
yaklasim ortaya koymuslar ve yalnizca analitik yén-
tfemlere duyduklarn derin gUvensizlik, onlan uygun
bilimsel kuramlar ortaya cikarmaktan alkoymustu.
Fakat her ne olursa olsun, dogayr (gUcli bir mistik
sezgiyi de icine alarak) dikkatlice inceleyen Taoist
bilgeler, bugin modern bilimsel kuramlar tarafindan
dogrulanan gerceklere daha o zamanlarda erisebil-
mislerdi.

Taoist'lerin vardiklarr en dnemli gercek, doganin
icindeki degisimi ve farkllasmayr kavrayabilmis ol-
malaridir. Chuang-Tzu'da bulunan su bélim, dedisin-
imim yalnizca organik dinyayr gézlemlemekle ispat
edilebilecegini gdstermektedir:

«BUtUNn nesnelerin degisimi ve gelisimi, her bir
fomurcuga ve famamlanmamis olan her seye, uygun
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bicimini vermektedir. Burada onlarin zamanla olgun-
lasmalarini ve yok olmalarini goérebilir, yani degisi-
min ve farklilasmanin  sUrekli akisini  kavrayabili-
rizn/.

Taoist'ler de tipki Cin dUsUGnce geleneginde ol-
dugu gibi, d¢gdda var olan degismeleri, Yin ve Yang
olarak isimlendirilen kutupsal karsitliklarin, birbirle-
riyle dinamik bicimdeki ve karsilikli  etkilesmelerinin
bir sonucu ve belirmesi olarak kabul ediyorlardi. Boy-
lece onlar, her karsitlhk c¢iftinin  bir kutupsal iliskiyi
olusturduguna ve bu iliskide her kutbun digerini sU-
rekli olarak kontrol altinda tuttuguna inaniyorlardi.
Tabii bir Bati dU0sUnUr0 icin  karsithklarin temel boU-
tUnselligi c¢cak zor kabul edilebilir bir konudur. Kar-
sithk olarak yasadigimiz her fenomen ¢iffinin  aslin-
da ayni fenomenin ki farkli y0zOnU olusturduklari
gorUsu, ashnda bize ¢ok yabanci gelen bir géristir.
Fakat Dogu'daki dUsUndrler icin bu yaklasim, aydin-
lanip  «dUnyasal  karsithiklarin = 6ftesinen  varabilmek
acisindan c¢ak  o6nemlidir.  Cin'de karsithklar arasin-
daki kutupsal iliski, Taoist &gretinin  nirengi nokfa-
sint olusturmustur. Ornedin Chuang Tzu bu konuda
sunlari yazmaktadir:

«'Bu' ayni zamanda 'Su'dur. Dolayisiyla 'Su' da
'‘Bu'dur. ... Tao'nun &z0, 'Su'nun ve 'Bu'nun karsitlik
olmalarini  durdurabilmektir. Bir temel eksen olarak,
'sonsuza dek gergeklesen degdisimlerin  merkezinde
iste bir tek bu 6z yer almaktadirn(é).

Tao'sal hareketin ashinda, karsitlarin = birbirleriy-
le sUrekli etkilesimlerinden meydana geldigi go6rUso,
Taoistler'in insan davranisi  hakkinda ortaya attik-
larn iki temel kurala da bir alt yapr teskil etmistir.
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«Ne zaman bir seye ulagsmak istersen, ilk once onun
kargiti ile baslamalisin» der Taoist'ler. Bu konuda
Lao Tzu sbéyle yaziyor:

«Bir nesneyi biiziistiirmek icin, onu ilik
once germek gereKkir.
Yani zayiflatmak igin once giiglendir-
meli.
Yikmak igin once desteklemeli ve
Almak icin once vermelidir insan.
iste buna gizili bilgi denir» (7).
Fakat ote yandan bir seyi saklamak ve elinde
tutmak istiyorsan, onun karsitini da o seye dahil
etmelisin:

«Egil, boylece dik kalirsin,
Bosal, boylece dolu kalirsin,
Eski, bodylece yeni kalirsin» (8).

iste bu, hayatin sirrina ermis bir bilgenin hayat
tarzidir. Boyle yasayan bir bilge, artik tiim karsithik-
larin  izafiyetini ve kutupsal iligkileri kesin olarak
kavrayabilmis demektir. Bu karsithiklar ilk once, Yin
ve Yang'da goriilen iligkiye benzeyen «iyi» ve «ko-
tinyi kavramakla baslar. lyinin ve kotiiniin ve boy-
lece tiim ahlaki standartlarin izafiyetini algilamig
olan bir Taoist bilge, artik yalnizca «iyi» olmaya
calismaya ¢aktir. Onun yapacagi, iyi ve kotii arasin-
daki dinamik dengeyi siirdiirmeye g¢alismaktir. Bu
konuda Chuang Tzu ¢ok agik bir bigimde sunlari

yazar:
«'lyi olani takip edip, onu uygulamak ve Kkétii

ile hic bir sekilde tanigsmamak' ya da 'iyi hiikiimet
edenleri, karigiklik ¢ikaranlara yed tutup, onlari takip
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etmek' bicimindeki agiklamalar, nesnelerin farkh ni-
telikleri ile tanigmak istemeyenlerin ifadeleridir. Giin-
kii bu, sanki gogii kabul edio yerden s6z etmemek
gibi bir seydir. Bu sanki Yin'i takip ve kabul edip,
Yang't hesaba katmamak gibidir. Boyle bir yolda
yiiriinemeyecedi ¢ok aciktirl»(9).

Bu arada Lao Tzu'nun ve onu izleyenlerin gelis-
tirdikleri fikirlerin neredeyse ayni anda eski Yuna-
nistan'da ogretilmekte olmasi da c¢ok sasirticidir.
Yunanistan'daki Taoist benzeri ogreti, eserlerinin
yaVmzca bir boliimiine sahip oldugumuz ve bunlarin
da genelde yanlis yorumlanmis oldugu Efes'li Herak-
litus'un ogretisidir. O da Lao Tzu gibi «her sey akip
gider» goriigiinii ifade etmis, ayni zamanda her de-
gisikligin devirsel oldugu yaklagimini da vurgulama-
ya calismisti.  Heraklitus, diinyayi, «sirekli olarak
canli duran ve bicimi siirekli olarak degisen bir
ates»e  benzetmekteydi(l0). Bu benzetme Yin ve
Yang'in devirsel etkilesiminden dogan Tao'nun Gin'-
deki algilanigina gergekten de ¢ok benzemektedir.

Degisimlerin ancak karsithklarin dinamik etkile-
simlerinden meydana geldigi gorisii, Heraklitus'u da
Lao Tzu gibi her karsithgin kutupsal, yani sonugta
biitiinsel oldugu sonuouna goétiirmiisti. «Yukari ve
asagiya giden yol, hep ayni yoldur» ve baska bir
yerde de, «Tanri; giindiiz-gece, yazAkis, savas-ibaris,
tokiuk-aghiktirn(11), diyerek bu yaklagimini dile getir-
meye calismistir. Aynen Taoist'lerde oldugu gibi He-
raklitus'da, herhangi bir karsithk ¢iftini bir birlik ve
biitiinliik olarak algiliyor, ama yine de gelistirmis ol-
dugu kavramlarin izafiyetini dikkatten kagirmiyordu.
§oyle diyordu Heraklitus: «Soguk nesneler kendile-
rini sitirlar, sicak olan sogur, islak olan kurur, kuru
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olan da nemlenim(l2). Bu, Lao Tzu'yu cok animsat-
maktadir: «Kolay olan zor olani dogurur, ... ses yan-
kiyla birlesir ve sonradan gelen dnceden geleni takip
edem (13).

Milattan 6nce altinci yUzyillda yasamis olan bu
iki bilgenin dunya goruUsleri arasindaki benzerligin
glnUmuzde yeterince takdir edilmemis olmasi, ashn-
da biraz sasirticidir. Ornedin Heraiklitus'ton modern
fizikte sikca sdz edilir, fakat Taoizm ile hi¢ bir bag-
lanti kurulmaz. Aslinda bu baglanti (buna belki ben-
zerlik de diyebiliriz) Heraklifus'un mistik yoninU gos-
tfermektedir. Bence, onun g&rislerini modern fizigin
bulgulariyla tamamen birlestiren en &nemli husus
da, iste onun bu mistik anlayisidir.

Degisimin Taoist kavranisi hakkinda konustugu-
muz zaman, s6zU edilen bu degisimin bir gécin ya
da etkenin sonucu olarak ortaya c¢ikmadigini da
6nemle vurgulamamiz gerekmektedir. CUnkU bu de-
gisim, tUm nesnelerin ve durumlarin kendiliginden
yénelisleri sonucunda ortaya c¢ikmaktadir. Yani Tao'-
nun hareketfi bir kuvvet efkisi sonucu degil, dogal
olarak ve kendiliginden meydana gelmektfedir. Bdy-
leoe bu spontanite, (kendindenlik ve ictenlik) Tao'-
nun hareket ilkesi haline gelmis olur. Insanlarnn
davranislan da Tao'nun hareketlerine gdre cereyan
edeceginden, insanlar i¢cin sponitanite vazgecgilmez
bir 6zellik olacaktir. Doga ile uyumlu bir bicimde
hareket etmek demek, Taoist anlayisa gdre, kisinin
spontane ve gercek dogasina uygun olarak hareket
etmesi demektir. Bu da, kisin'n sezgisel aklina given
duymasini gerektirmektedir. Sezgisel akil, ¢evremiz-
de bulunan fUm nesnelerde oldugu gilbi, insan aklin-
da da dogustan itibaren mevcuttur.
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Demek ki Taoist bir bilgenin hareket ve davro-
nislari, onun sezgisel bilgisinin, sponfanitesinin  ve
gevresiyle gelistirdigi uyumun bir sonucu olmaldrr.
Kendisini ya da c¢evresinde bulunan herhangi bir
nesneyi hic bir seye zorla mamasi gerekmektedir. O,
yalnizca hareket ve davranislarini Tao'nun hareke-
tine adapte etmelidir, o kadar. Hucri Nan Tzu'nun
dedigi gibi:

«Dogal duzeni takip edenler Tao'nun cereyani-
na dahil olurlar(14).

Bu hareket bicimine Taoist felsefede «wu-wein
denir. Bu kavramin s&zlUk a.nlami aslinda  «hareket
etmemendir. Joseph Needham ise bu kavrami,
Chuang-tzu'dan  aktardigi su safirlarla agiklamaya
calismistir:

«Hareket etmeme, bir sey yapmama ya da sus-
kun bir sekilde oturma anlamina gelmez. Daha ¢ok,
birak her sey dogal olarak yaptigini yapsin, birak
doga kendiliginden fatmin olsun»(15), demektir.

Bu safirlan dikkate alarak «wu-weini, «dogal ol-
mayan hareket ve davranislardan kacinmay» olarak
gevirmektedir. Eger birisi dogal olmayan hareketler-
den kaginiyorsa (ya da Needham'in ifadesi ile: «Nes-
nelerin g¢ekirdegine aykiri davranmiyorsa»), o zaman o
kisi, Tao ile uyum icinde olur. Bu da onu giristigi
her davranista sonuic olarak basarli kilar. iste bu
Lao Tzu'nun su kavranmas gic soézlerle anlatmaya
calstigr seydir. «Hareket etmemek ile her sey yapi-
labilim (16).

Yin ve Yang'in karsithgl, Cin kGIt0rGnU yansitan
tfemel dUzenin ana 6gesini olusturma &zelliginin ya-
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ninda, Cin &gretisinin ve dUsUncesinin iki 6nemli egi-
liminin de bir &zeti gibidir. KonfUciyanizm akilci, er-
keksi, aktif ve baskin bir 6zellik tasimaktadir. Ancak
6te yandan Taoizm de, sezgisel, kadinsi, mistik ve
degdisken olan her seyi yansitmaya elverisli bir kar
raktere sahiptir. Ornegin La o Tzu: «Bir sey bilmemek
bir insanin bilebilecedi en iyi seydirnn ve «bilge bir
insan, isini hic bir hareket ve davranista bulunmadan
yOrUtir ve Ogretisini kelimeler kullanmadan aktariry
demektedir(17). Taoist'lere gdre, Tao ile uyum icinde
olan dengeli bir hayata kavusulaibiimesi ancak insan
dogasinin kadinsi ve degisken niteliklerini géz 6nun-
de bulundurarak gerceklesebilir. Bu ideal, belki de
Taoist bir cennetin fanimlanmasi olan su Chuang -
fzu alintistyla  aciklanabilir:

«Eskiden, yani henUz diUnyanin bu kaotfik duru-
mu orfaya c¢ikmamis iken, yasamis olanlar, diUnyaya
hékim olan o sakin sessizligi paylasma serefine sa-
hip idiler. O ddnemde Yin ve Yang da bir uyum
icindeydi ve tam anlamiyla sessizdi. Onlarin durmasi
ve hareket etmesi, hi¢ bir engellemeyle karsilasma-
dan sUrUp giderdi. D&rt mevsim de belirli sUrelere
sahiptiler. Hi¢ bir nesne yara almaz ve yasayan hig
bir sey zamansiz bir sona ugdramazdi. insanlar beliki
bilgi yetenegine sahiptiler, ama hi¢ bir zaman bu
yetenekten vyararlanmalar gerekmezdi. iste bu, ku-
sursuz bUtinlUk ve birlik durumu denilen durumdu.
O dbénemde hi¢c kimseye 6zgU bir hareket yoktu. Her
sey sanki spontaniteni,n sdrekli bir bellrisiydin(18).

9) ZEN

Milattan sonra ikinci yUzyllda Cin dUnyasi, Hint
Buddhizmi'nin &gretisi ile tanisinca, ortaya birbirine
paralel iki gelisme c¢ikmisti. Bunlardan ilki, Buddhist
«sufranlarin  cevirisiyle meydana gelen entellektiel
gelisim sonucunda Hint Buddhizmi'nin eski Cin dU-
sUnceleri ile yorumlanmasi idi. Fikirlerin verimli de-
gisimi, Cin'deki Hua-yen Buddha okulunun (Sans-
kritce'de Avatamsaka) ve Japonya'daki Kegdn oku-
lunun olusumuna neden olmustu.

Fakat &te yandan (ki bu gelismelerin ikinci kolu-
nu olusturuyordu), pragtmatik Cin mentalitesi, Hint
Buddhizmi'nin pratik yénlerine odaklanmis ve onlari
«Ch'any» adi altinda ¢ok 6zel bir ruhani disiplin ha-
line gefirmisti. Ch'an, genelde «rneditasyon» olarak
cevriimekte ve 0Oyle de anlasiimaktadir. Ch'an &gre-
tisi ve felsefesi, milattan sonra 1200 vyillarinda Jar
ponya'ya sicramis orada da (bu sefer «Zeny ismi
alfinda) ginimuize degin  korunup, uygulanagel-
m istir.

Bdylece Zen, c¢ok farkli U¢ tane kUItOrGn gelistir-
digi felsefe ve fikir sistemlerinin olaganUsty bir bile-
simi olmustu (idiosyncrasy). Zen, esasen fipik bir
Japon hayat tarzidir. Ama ayni zamanda Hint mis-
fizimini yansitmakta, Taoist dogaciligi ve spontani-
feyii icermekte., ayrnica da KonfUgyUscU pragmatizmi
gobzler dnUne sermektfedir.
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Zen Ogreftisi, sahip oldugu bu &zel karakterine
ragmen bUtinUyle Buddhist bir gérdnim almistir.
CUnkU bu &gretinin ana hedefi, «satorin olarak isim-
lendirdikleri aydinlanma tecriUbesini  bilfiil yasamak-
tir. Iste bu da Buddha'nin ta kendisidir. Asinda ay-
dinlanma tecribesi, Dogu'da goérilen tUm felsefl
okullarin temel konusudur. Ancak Zen Ogretisi ken-
disini tamamen bu tecrlbeye adamis oldudu igin.
Dogu felsefeleri arasinda 6zel bir konuma sahip ol-
maktadir. SuzUki'nin bu konuda soyledigi gibi: «Zen,
aydinlanmanin okuludur.» Zen &grefisine goére, Bud-
dhizm'in temeli, Buddha'nin yeniden uyanmasi ve
diger insanlarin da bu uyanisa kafilmasi gdrisidor.
Bunun disinda «sutranlarda anlatilanlar, yalnizca bi-
rer ek nifteligindedir.

Yan'l Zen'i tecrUbe etmek «satorinyi bilfiil yasamak
demektir. Ayrica bu 06grefi, tUm dUsUnce kavramla-
rinin  Uzerinde bir anlayisa sahip oldugu igin, Zen'de
soyuflamaya ya da kavramlastirmaya dogdru yodnelis
gorulmemektedir. Zen, hi¢c bir 6zel o&gretiye, ya da
felsefeye, hic bir bicimsel dogmaya, ya da kaliba
sahip degildir. Buna gére, sd&z konusu bu hurriyef,
Zen'i gercek bir spiritGalizme ydneltmektedir.

Dogu'da goérilen bUtin mistik okullardan daha
fazla olarak Zen &gretisi, kelimelerin yUce gercekligi
hic bir zaman acgiklayamayacagdini  savunmaktadir.
Herhalde bu g&ris, Taoizm'den alinmistir. CUnkU
hatirlayacagdiniz gibi Taocizm'de de ayni kati inanisi
gdérmistuk. Ornedin Chuang Tzu: «Birisi bir digerine
Tao'yu sorar ve &teki de ona bir cevap verirse, bun-
larin  Tao hakkinda hi¢c bir sey bilmedikleri ortaya
clkarn  demektedir(l).

Fakat buna ragmen Zen tecriUbesi, 6gretmenden

sBpgu Mistisizminin Yolu

Ogrenciye aktarilabilecek bir 6zellige sahiptir ve ger-
cekten de bu tecrUbe, yUzylllardir Zen'e 6zgl yoén-
tfemlerle aktarilmis ve akfarimaya da devam etmek-
tedir. Zen, dort dizeden olusan su klasik 6zetle acik-
lanabilir:
k.,

«Kelimelere ve harflere dayanmaksizin.

Dogruca insanin aklini hedef alan,

Kisisel dogayl ve Buddha'hgl amaglayan ve

Yazilanlarin  disinda, &zel olarak aktarilany.

«Dogrudan hedef alman teknigi, Zen'in en temel

ozelligidir. Japon aklinin fipik bir uzantisi olan bu
yaklasim, entellektUel olmaktan ¢ok, sezgiseldir ve
fenomenleri hic yorumlamadan gdzler &nUne ser-
meyi sever. Bundan dolayl Zen o&gretmenleri, s6z
¢oklugunu  kabul etmezler, kuramsallastirmayr ve
spekUlasyonlari da reddederler. Bu uygulamalar so-
nucunda da dogrudan gergcege isaret edecek olan,
ani ve spontane hareketfleri ve buna uygun kelimeleri
gelistirebilmislerdir. S6z konusu davranislar, kavram-
sal disUncenin c¢elisik oldugunu gdsteren ve daha
6nce anlathigimiz  «koanwlara benzeyen, &6grenciyi
mistik tecrUbeye hazirlayan ve onlarnn sahip olduklan
dUsUnme sUrecini durdurmayl amaglayan uygulama-
lardan meydana gelmektedirler. Bu ydntem, &gret-
men ve Ogrenciler (ve muritler) arasinda gelisen asa-
gidaki kisa diyaloglarda kendisini cok neft ve guUzel
bir bicimde belli etmekfedir. Bu diyaloglarda (ki bun-
lar Zen literatGrinUn bUyUk bir bdlUMminU meydana
getirirler), 6gretmen mUmkin oldugu kadar az ko-
nusmaya c¢alismakta ve bodylece &grencinin (ya da
muridin) dikkatini soyut kavramlardan somut gerge-
ge cevirmeyi amaglamaktadir. Simdi bu diyaloglarla
ilgili birka¢ o6rnek verelim:
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«Bazi bilgiler dgrenmek isteyen bir kesis. Bod-
hiidharma'ya séyle demis:

— Beynimde baris yok. LUtfen beynimin sUkO-
netini sagla.

Bunun Uzerine Bodhidiharma kesise su cevabi
vermis:

— Beynini getir karsima koy, bdylece beynim
sakinlestirebilirim!

— Fakat beynimi aradigimda onu bir t0rl0 bu-

lamiyorum.
Bunun Uzerine Bodhidharma:

— ste bakl Beyninin sUkOnetini sadladim bi-
len(2) demis.

«Bir kesis Josu'ya soyle seslenmis:

— «Daha manastira yeni geldim. LUtfen bana
he, seyi 6grety

Josu ona su soruyu yoneltmis:

— «BugUn piring lGpani yedin mi2»

— «Evet yedim.»

— «O zaman sen ilk énce git ve tabagmni yi-

kan (3)».

Yukaridaki diyaloglar Zen'in  karakteristik  bir
baska niteligini daha su UstUne c¢rkarmakfadir. Zen
ogretisinde aydinlanma, insanin dinyadan elini ayo-
gin; cekmesiyle olusmaz. Hayrr, aydinlaonma fam ak-
sine, gunlUk gelismelere tam bir katilim sonunda or-
taya cikar. Bu bakis acisi, Cin mentalitesine de cok
uyundur. CUnkU bodylece Cin geleneginde 6nemli bir
yer. olan pratik ve Uretken hayat ve aqilenin sUrekli-
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I'igi gibi konular, dUsUnsel sistemle de desteklenmis
olmaktadir. Bundan dolayr Cinli égretmenler sUrekli
olarak Ch'an'in (ya da Zen'in) guUnlUk tecribelerimize
(ya da Ma-tsu'nun dedigi gibi: «gUnlUk aklimizan)
dayanmakta oldugunu vurgulayagelmislerdir. Onlar,
gunlUuk gelismelerin  gébeginde gerceklesen bir uyo-
nistan sbéz ediyorlardi ve gUnlUk hayati yalnizca ay-
dinlanmaya giden bir yol olarak degil, ayni zamanda
aydinlanmanin  kendisi olarak g&érUyorlardi.

Zen'de kullanilan «satorin  kavrami, fUm nesne-
lerin temelinde yatan Buddha karakterinin dogrudan
dogruya tecrUbe edilmesi anlamina gelmektedir Nes-
nelerin arasinda gUnlik hayatin bir parcasi olan in-
sanlar, olaylar ve cisimler de bulunmakta dir. Bu
yUzden hayatin pratik 6gelerini vurgulayan Zen, hig
bir zaman tam bir mistisizm olarak kaibul edileme-
mektedir. Su anda yasamakta olan ve tUm dikkatini
gunlUk olaylara ydneltmis olan birisi, gin gelip de
«satorin  tecrUbesini yasadiginda, her davranisinin
ardinda gizli olan bUtUnsel hayatin mucizesini ve mis-
fitkligini  goérebilecekfir:

«Ne kadar mucizevi, ne kadar mistik!
Odun tasiyorum, su getiriyorumy (4).

Bdylece Zen'in doruk noktasini, giUnlUk hayatfin
dogalligini ve spontaneligini yasamak olusturmakta-
dir. Po-Chang'a, Zen'i fanimlama gorevi verildiginde:
«Ac¢ oldugunda yemegin, yorgun oldugunda uykuny
denrstir. Bu basit ve acik gibi gérGnmesine ragmen
(ki Zen'de bu tU0r durumlara sikca rastlariz), aslinda
gok zor ve gizemli bir aciklamadir. Orijinal yapimizin
dogaligini yeniden elde edebilmemiz igin, ¢ok uzun
ve yorucu bir egitimden ge¢cmemiz ve bunda da boU-
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yUk bir spiritUel basan saglamamiz gerekir. Cok UnlU
bir Zen aciklamasi bu konuda sunu der:

«Zen'e baslamadan o6nce, daglar dag ve irmak-
lar da irmaktir. Zen'i uygularken daglar artik dag ve
irmaklar da irmak olmaktan cikarlar. Ancak insan
bir kez aydinlandi mi, daglar yine dagd.- ve irmaklar
da yine irmak olacaktir.y

Zen O&gretisinin, gunlUik dogaligr ve spontaneligi
bu denli dnemsemesi hic kuskusuz Taoist &gelere
isaret etmektedir. Ancak bu vurgulamanin temel
kesinlikle Buddhist karakterlidir ve bizim dogal ya-
radiisimizin - mUkemmelligine olom inancin  bir ifa-
desidir. Yani aydinlanma sUrecinin  gerceklesmesi
asknda yaratildigimiz andaki durumumuza geri don-
mekten baska bir sey dedildir. Zen &gretmeni Po-
Chang, Buddha dogasinin  nasil bulunabilecedi ile
ilgili bir soruya: «Bu ashnda bir 6kUzUn Ustinde otu-
rup da, o 0kUzU aramaya benzerny seklinde cevap
vermistir.

GUnUmUz Japonya'sinda iki tane temel Zen oku-
lunun var oldugunu go6rUyoruz. Bunlar, kullandiklari
ogretim ydntemleri acisindan  birbirlerinden  ayril-
maktadirlar. Ornedin  «Rinzain (yani «apansizy, «an-
siziny) akuiu, kaan ydntemini kullanmakta ve «san-
zenn denilen periyodik bir fakim &gretmen-6grenci
diyaloglarina yer vermektedir. Esasinda «sanzenyler,
ogrencilerim, kendilerine yo6nelfilen «koannlar hak-
kinda fikir Uretmeleri amaciyla gelistirilmislerdir.
«Koannlarin ¢6zUmlenmesi uzun ve yogun bir dikkati
gerekfirdiginden, &grenci birdenbire «satorinye ula-
sabilmektedir. Ve cok tecribeli bir 6gretmen, &gren-
cisinin  ne zaman apansiz aydinlanmaya ulastigini
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cok iyi bir sekilde degerlendirebilmektedir. Bdyle du-
rumlarda, yani  «satorinye ulasildiginda, &gretmen
6grenciye bir sopayla vurarak ya da ona ¢ok serf
bir bicimde bagdrrarak «satorinye ulasan 6grenciyi
sok etmeye c¢alisir.

Ote yandan «Soton (yani «yavasn, «devinimsizy)
okulu ise, Rinzai'de gorilen sok ydntemlerini kullan-
maz. Burada, Zen &grencisinin «bir goncanin agilma-
sina yardimci olan bir bahar vyeli gibin, zamanla
olgunlasmasi  hedeflenmektedir(5). Soto okulunda
«sessizce ofurmak» ve guUnlUk isler yapmak, birer
meditasyon bicimi olarak kullaniimaktadir.

Aslinda hem Sofo ve hem de Rinzai okulu, «za-
zenynlere c¢ok bUyUk 06nem vermektedir. Bunlar her
gun uygulanan ve birka¢ saaft sUrebilen  «oturma
meditasyonlamdir.  Her Zen 06grencisinin ilk &nce
6grenecegdi sey, oturma sirasinda alacagr dogru otur-
ma pozisyonu ve uygulayacadr dogru nefes ritmidir.
Rinzai Zeni'nde «zazennler, sezgisel akli «koannlara
hazirlamak icin  kullaniimaktadir. Sofo okulunda ise
bu, &grenciyi olgunlastiran ve onu «satorbye ulas-
tfrracak olan en O6nemli arac sayimaktadir. Bundan
da o6te «zazeny, kisisel Buddha dogasinin gercekles-
mesi olarak algilanmaktadir. Bdylece beden ve akil,
uyumlu bir beraberlige ve birlige kanalize edilmek-
tedir. Bir Zen sairinin dedigi gibi:

«Sessizce Oylece ofurup, bir sey yapmadan

Bahar gelir ve oflar kendiliginden bUyUm(6).

Zen Buddhizmi aydinlanmanin, gUnlik olay ve
fenomenler aracihigr ile belirginlestigini savundugun-
dan, geleneksel Japon hayat tarzini da ¢ok efkile-
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mistir. Bu, yalnizca resim, hat ve bahge bigimlendi-
rilmesi gibi sanatsal konularla sinirli kalmamis  ay-
rica ve ayni zamanda bircok el islerinde ve cay ser-
visi ya da cicek arajmanlari gibi térensel nitelikli
davranislarda da etkisini gdstermistir. Bunun yanin-
da bir erkek sporu sayillan okguluk, kiliggi tokve judo
gibi ugrasilar da yine Zen'in uygulanma alanlar olo-
rak gorulebilir. Bu faaliyetlerin her biri Japonya'da
bir «do», yani aydinlanmaya giden bir «tao» ya da
«yoly olarak kabul edilmektedir. Bunlar, cesitli Zen
tecrUbelerini. mUmkUn kilan, akh anfrene eden (id-
man veren, calistiran) ve insanin yUce gercekle fe-
mas efmesine imk&n veren birbirinden farkh araglar
gibidirler.

Az Once «g¢a-no-yunnun, yani geleneksel Japon
gay servis tekniginin toérensel &zelliklerine ufak bir
dedinmede bulunmustum. Ayrica bir hattatin  sahip
olmasi gereken spontanliga sahip el hareketinden
ve «bushidonnun, yani «savascinin hayat.nnin ruhant
6zelliginden de bahsetmistim. Bu sanaflann tOmo,
Zen hayat tarzinin  karakteristik &zelliklerini olustu-
ran spontanite, basitlik ve aklin mutlak hakimiyeti-
nin ¢ok guUzel birer sentezidirler. CUnkU bunlarin
hepsi, teknikte mUkemmelligi gerektirmesinin  yani
sira, en ileri ustalik derecesinde ancak «sanaftsiz
bir sanaty yapabildigi bir durumda, yani s&z ko-
nusu sanatf¢r kendini astiginda ortaya ¢ikabilmek-
tedir.

Eugen Herrigel'in «Zen in the Art of Archery»
(Okguluk Sanatinda Zen) adh kitabinda, séz konusu
«sanatsiz sanatsin ne anlama geldigi ve nasil uygu-
landigina dair ¢ok gUzel agiklamalar bulmak mim-
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kGnduUr. Herrigel bes sene gibi uzunca bir sire cok
faninmis bir Zen 06gretmeni ile beraber bu «mistikn»
sanatl 6grenmeye c¢alismis ve daha sonra yazdidi
kitfabinda da okculuk yaparak Zen'in nasil ftecrUbe
edilebildigini aciklamistir. Okgulugun kendisine dinsel
bir téren olarak takdim edildigini sdyledikten sonra,
bu tdrenin spontane, cabasiz ve amagsiz hareket-
lerle «dans etmek» oldugunu anlatmaktadir. Ancak
uzun ve yorucu bir cabadan sonra yayin «ruhani»
bir bicimde gerilmesini, ¢abasiz gu¢ kullanarak ipin
amagsiz olarak serbest birakilmasini ve «okun, olgun
bir meyva gibi diUsmesinin» ve yol almasini 6grene-
bilmistir. Bu arada da, Herrigel'in tUm benligi ve
varhgr farkhlasmistir.  Ustaligin  zirvesine ulastigin-
da; vyay, ok, hedef ve okcu bir bUtin olusturacak
bicimde birbirleriyle kaynasmislardir.  Artik Herrigel
atis yapmiyor, fakat «o» Herrigel icin atis yapiyor-
dur.

Bence Herrigel'in okguluk hakkinda yazdigr sey-
ler. Zen ile ilgili ortaya koyulmus eserlerin en durusu
ve vyalinidir. CUnkU bu eserde Zen hakkinda nere-
deyse hic bir kelime sarfedilmemistir.
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10) TUM NESNELERIN
BUTUNSELLIGI

Son bes bolim boyunca anlathigimiz spiritUel
gelenekler bircok detayda birbirlerinden  farklilik
goéstermelerine  ragmen, dayandiklan temel dinya
goriust, esas itiban ile aynidir. Bu dUnya gorUsG,
«mistik tecrObenye dayanmaktadir. Mistik tecribe;
ise, gercekligin akil-disi ve dogrudan dogruya yasan-,
masi anlamina gelmektedir. Bu sekilde yasanan bir
gerceklik tecrUbesi, onu uygulayan mistikgilerin cog-
rafi, tarihi ya da kOltUrel etkenlerinden bagdimsiz ola-
rak herkes icin ayni olacaktir. Belki bir Hindu ile bir
Taoist bu tecrUbenin baz farkli ydnlerini vurgulayo-
caklardrr. Ya da bir Japon Buddhist'i, yasadigi tec-
rGbeyi belki de bir Hint Buddhlst'inin  kullanmadidi
kavramlarla anlatmaya calisacaktir. Ama bu kUcUk
detaylan bir kenara itersek, bu gelenekler araciid
ile ortaya cikan dinya goérisinUn temellerinin  esa-
sen ayni oldugunu gérebiliriz. llging olan, bu temel-
lerin, modern fizigin ortaya koydugu temel ozellik-
lerle de cok benzesmeleridir.

Dogu'da ortaya c¢ikan dinya gérUsinin en
onemli &zelligi ve belki de esasi, evrendeki tUm nes-
nelerin  ve fenomenlerin bUtUnselligini ve karsilikl
etkilesimlerini  kavrayabilmis olmalaridir.  Yani din-
yada goérdigimuiz bUtin fenomenler, bu temel «tek-
liginy parcasal disa vurumundan baska bir sey degil-
dir. Bdylece tUm nesneler birbirleriyle baglantil ve



185 190 Fiziigin Tao'su

kozmik bUtuOnUn ayrilmaz birer parcasi olarak goril-
mekte ve nihal (ulasilabilecek en san) gercekligin
farkl birer belirisi olarak algilanmaktadiriar. Dogu
gelenekleri, suUrekli olarak bu nihal ve boélinemez
gerceklige afifta bulunarak tUm nesnelerin bu ger-
cekligin farkli bir disavurumu ve bir parcasi oldugu-
nu; belirtmislerdir. Bu gerceklik, Hinduizm'de Brah-
man, Buddhizm'de Dharrn akaya, Taoizm'de ise Tao
olarak isi-mlendirilrnistir. S6zU0 edilen gerceklik, tUirn
kavram ve tasarimlar astigindan, Buddihist'ler ona
«Tathatan, yani «olusy (suchness) demislerdir.

«Ruh tarafindan olus diye anilan sey, tUm nes-
nelerin tekligi ve buUtUnselligi, yani her seyi icime alan
o bUyUklGktUm (1).

GUnllulkk hayat cercevesinde nesnelerin bUtinsel-
ligini ne yazik ki algilaya,mayiz. Aksine, algiladigimiz
dUnyay! birbirinden ayri nesne ve fenomenlere ayris-
fiririz.  Fakat bu aynstirma ya da siniflandirma, bir
yandan c¢ok faydal ve gereklidir, ¢UnkU ancak bu
bicimde iginde yasadigimiz makno dinya ile basarh
bir uyum kurabilmekteyiz. Fakat &te yandan bdyle
bir siniflandirmanin  ashinda doganin temel &zellikle-
rinden olmadigini da idrak etmemiz gerekir. Ayris-
firma ve siniflandirma zihnimizin  bir soyutlamasin-
dan baska bir sey degdildir. Yani birbirinden ayn ve
badimsiz «nesnen ve «fenomerilernden olusan evren-
sel bir gerceklik fasarimina inanmak vyalnizca bir
hayalden ibarettir. Hindu'lar ve Buddihist'ler bu hao-
yalin, aslinda «avidyanya dayandigini séylerler. Bu
da, «mayannm bUyUsU altinda bulunan bir aklin ce-
haletini gosterir. Mistik Dogu gelenelklerin ana ama-
cl, akhn meditasyon yardimi ile yeniden ayarlan-
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masi, yani sakinlestirifmesi ve toparlanimasidir. Medi-
fasyon un Sanskrit¢ce'deki ifadelenisi (yani, samadhi)
s6zIUk anlami ile, «akli dengen demektir. Bu ise, ev-
renin temel bUtinsel g ini tecribe edecek akl in sakin
ve dengelenmis durumunu ifade eder.

«Samadhi nin duruluguna erismis olan birisi, her
seyi delip gecebilen bir aydinlanisa sahip olur. Bdy-
lece o, evrenin mutlak fekliginin hemen farkina vo-
racaktimn (2).

Evrenin temel tekligi yalnizca mistik fecribe
edisin en can alict unsuru degdil, ayrica ve ayni za-
manda modern fizigin gun 1sigina c¢ikardigr en dnemli
olgulardan da birisidir. Bu tekillik, ilk olarak atom
dUzeyinde karsimiza cikmaktadir. Maddenin derinlik-
lerine inildikce, yani atom-alti parcaciklarin  hikim
sUrdigl dunyaya dalindiikca, s&éz konusu teklik daha
da belirginlesmektedir. Modern fizik ile Dogu felse-
fesi arasinda yapacadmiz karsilastirmalarimizda séz
konusu bUtUnsellik sUrekli olarak karsimiza cikacak-
fir. Atom-alti fizik ile ilgili failki 1 modelleri incelerken,
onlarin, degisik yollar kullanarak da olsa, ayni ger-
cegi surekli bir bicimde tekrarladiklarini gdérecegiz.
Yani maddenin temel 6gelerinin ve onlarla ilgili fe-
nomenlerin birbirleriyle baglant.l, badgmlh ve ilinfili
olduklarini anlayaoagiz. Bu o6gelerin yalitilmis var-
liklar oiaraik algllanamayacagini  ve fakat bUtinin
vazgecilmez birer parcasi olarak gdrUimesi gerek-
figini de bu yolla kavrayacagdiz.

Bu bodlimde, Kuantum kurami cercevesinde, do-
Jada gdzlenen temel ve karsilikh lliskinin nasil orta-
ya c¢iktigini géreceg@iz. Atomsal olgu ve fenomenlerin
kurami olarak sayabilecedimiz Kuantum kurami, goz-



187 Fizigin Tao'su

lern sUrecinin ve go6zlem isleminin fitiz analizlerin-
den faydalanilarak bir takim &nemli sonuglara var-
mistirl*). S6z konusu tartismalara girmeden 6nce,
bir kuramin matematiksel cergevesi ile onun sdzel
yorumlanisi arasindaki ayrnhgr yeniden vurgulamak
isterim. CUnkU Kuantum kuraminin matematiksel cer-
gevesi sayisiz basanl deneylerle onaylanmis ve si-
nanmistir. Bundan dolayr bu kuram, ftUm atomsal
fenomenleri acgiklayabilen dogru ve igsel bir anlama
sahip olan nadir bir model olarak kabul edilmistir.
Ancak o6fe yandan ayni kuramim s&zel yorumlanisi,
yani Kuantum kuraminin metafizigi, ¢ok doha az
saglam bir femele dayandiriimistir. Aslinda fizikgiler
kirk senedir, kesin ve anlasilabilir bir metafizigi ge-
listirmeyi henUz basaramamislardir.

Asagidaki tartisma, Kuantum kuramimin  Kopen-
hagen yorumlanisi denilen, 1920'lerde Bohr ve Heisen-
berg tarafindan gelistirilien ve ginUmuizde bile c¢ok
ragbet gdren bir yorum sistemlidir. Benim aciklamao-
lanm genelde, Kaliforniya Universitesiinden Henry
Stapp'in(3) ¢alsmalan  dogrultusunda gelisecektir.
Bdylece, sdz konusu kuramin bazi 6geleri Uzerinde
6nemle durulacak ve atom-alfi fiziginde sik¢a rast-
lanan belirli bir deneysel durum g6z &nunde tutul-

(*) Tim matematiksel islemlerden vaz ge¢meme ve ana-
lizleri bir hayli basitlestirmis olmama ragmen, yapa-
cagimiz tartismanin kuru ve teknik gibi gériinmesini
ne yazik ki onleyemedim. Okuyucu bunu «yoga'sal»
bir idman olarak algilarsa daha iyi yapar, ¢inki Dogu
felsefesinde sik¢a rastlanan bu tir durumlarda da
oldugu gibi, bu tecriibe «neseli» olmasa bile, sonucta
derin bir aydinlanmaya yol acacaktir.
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mus olacaktir(*). Stopp'in ¢izdigi yol, bize doganin
birbiriyle nasil baglantili oldugumu ¢ok gUzel bir bi-
gimde gOsterecektfir. Ayrica Stapp, Kuantum  kura-
mini, daha sonra ele alacagdimiz atom-alti parcacik-
larin izaiflyet modellerini de kapsayacak bicimde ge-
listirmeye cahlsmistir.

Kopenhag en yorumunun hareket noktasi, fizik-
sel dunyaylr gdzlenen sistem (yani, «nesnen) ve goz-
lemleyen sistem (yani «gdzlemciy) olarak ikiye ayir-
masi idi. Gdzlenen sistem bir atom, atom-alti bir
parcacik, bir atomsal sire¢ ya da benzeri bir olgu
olabilmektedir. Gbézlemleyen sistem ise, deney arac-
larini ve duUzenini, bir ya da birka¢ goézlemciyi kap-
samaktadir. Ancak bu noktada 6nemli bir sorun or-
taya cikmaktadir: CUnkU s6z konusu iki sistem, fark-
Il bicimlerde ele alinip, degerlendirllebilrnefctedir. Ya-
ni gbézilemleyen sistem, klasik fiziksel kavramlarla
aciklanirken, ayni kavramlar gézlemlenen «nesney-
nin tanimlanmasinda tam anlamiyla kullanilamamak-
tfadir. Atomsal duUzeylere inildiginde, klasik kavram-
larin artik gecersiz oldugunu bildigimiz halde, onlar,
yaptigimiz deneyleri ve bu deneylerin sonuglarini
anlatip, aciklamak i¢cin yine de kullanmaktayiz. Ve
ne yaznk ki, bu karisikliktan kurtulmanin caresini de
doha bulamadik. Yani klasik fizigin kullandigr teknik
dil, gUnlUk dilimizin yalnizca biraz daha gelistirilmis
bir bicimidir ve bj dil, deneysel sonuclarimizi tarti-
sabilecegimiz tek aractr.

Gozlemledigimiz sistemler, Kuantum kuraminda
«olasiliklary olarak ifade edilmektedir. Bunun anlami

(*) Kuantum kuraminin 6nemli diger o6gelerini, ilgili bo-
limlerde ele almaya caligsacagiz.
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ise belirli bir atom-alti parcaciginin  belirli bir anda
nerede olacagini ya da atomsal bir olayin nasil geli-
secegini onceden kesinlikle  belirleyemedigimizdir.
Yapabilecedimiz tek sey, olasiliklari tahmin etmektir.
GUnUmuizde teknik aracglarmizla belirleyebildigimiz
atom-alti  parcaciklarin - bUyUk bir ¢cogunlugu, sabif
(istikrarh) dedgildirler. Yani belirli bir sGre sonra ken-
diliklerinden diger pargcaciklara ayrisirlar (ya da tek-
nik deyimi ile «bozunurlary). Fakat bu bozunum sU-
resini- kesin olarak &nceden belirlemek imkdansizdir.
Biz yalnizca, belirli bir sUre icinde meydana gelecek
bozunumun olasiligini, yani bir baska deyisle, ayni
cinsten ¢ok sayidaki parcacigin ortaloma hayat sU-
relerini belirleyebiliriz. Bunun aynisi, bozunum bigimi
(ya da «bozunum moduy) igin de gecgerlidir. CUnkU
istikrarli  olmayan bir parcacik genelde bir¢cok par-
caclk bilesimleri olusturacak bicimde bozun makta -
dir. Ve iste burada da hangi parcacik bileskesinin
meydana gelecegini  &nceden bilemeyiz. Yapabi-
lecegimiz tek sey, baz olasiliklar kestirebiimek, ya-
ni «cok sayida parcacigin yizde altmisi su bicimde,
yUzde otuzu bu bicimde ve yUzde onu da daha baska
bir bicimde bozunacaktim demektir. Bu tUr istatistik-
sel tahminlerin  ispatlanip, dogdru lanaibilmeleri icin
¢ok sayida &lgUmlere gerek duyuldugu da kesindir.
Gercekten de, yulksek-enerji fizigi dalinda olusturu-
lan c¢arpisma deneyleri sirasinda, on binlerce par-
cacik c¢arpismalarn kayda gecirilmis ve analiz edil-
mistir. Ancak bu bicimde belirli bir sGrecin olasiligini
belirleyebilirle imké&ni ortaya ¢ikabilmistir.

Ashinda atom ve atonvaltl  fiziginde kullanilan
istatistiksel denklemler, fiziksel durum hakkindaki
bilgisizligimizin birer géstergesi sayilmahdir. CUnkU
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burada da, sigorta sirketlerinin ya da kumar oyno-
yanlarin  kullandiklari olasiik yasalari gecerlidir.  Ku-
antum kurami bize., olasihgin, tUGm sUre¢ ve olaylar;
idare eden, oniara ybén veren atomsal gercekligin ve
hatta maddenin var olusunu belirleyen en femel &zel-
lik oldugunu g&stermistir. Artik biliyoruz, ki, afom-
alti  parcaciklar belirli yerlerde belirli bir kesinlikle
var olmamaktadirlar. Onlar daha cak, «var olma egi-
limlerin gdstermekte ve buna bagl olarak da atomsal
olaylar, belirli bir zamanda ve belirli bir yerde, be-
lirli bir kesinlikte olusmamaktadirlar. Onlar daha ¢ok
«olusma olasiliklary  gdstermektedirler.

Ornedin bir elektronun belirli bir anda ait oldu-
gu afomun neresinde bulundugdu, kesinlikle agikla-
namamaktadir, Elektronun konumu, onu atomsal ce-
kirdege baglayan c¢ekimse! kuvvetlere ve afomda
bulunan diger elektronlann etkisine baghdir. Bu ko-
sullar ise, karakteristik bir sekil, ya da kalibin dog-
masina yol acarlar. Bu sekilleri, bir elekfrona, bagl
oldugu atomun farkli yerlerinde rastloma egitimleri-
nin grafik gdsterimi olarak ifade edebiliriz. Asagi-
daki resim, bu olasilik sekillerinin gdérsel modelleri,n
yansitmaktadir.  Sekilde goérilen parlak  bdlgeler,
elekfronun bulunma olasihginin yUksek oldugu nok-
talar, koyu olan bélggler Ise, olasiligin dUsUk oldudu
noktalarn gdstermektedir. Burada o6nemli olan nokta,
s6z konusu sekillerin, bir bU0tGn olarak elekironun
belirli  bir andaki durumunu gd&stermesidir.  Seklin
icinde, elekfronun &zel konumundan s6z etmek bun-
dan dolayr imkéansizdir. Burada yalnizca belirli yer-
lerde bulunma egiliminden konusmak gerekir. Bu
nedenle Kuantum kuraminin matematiksel formulas-
yonu, s&z konusu egitimleri ya da olasiliklari, olasilik
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fonksiyonu denilen matematiksel bir ¢okluk ile ifade
etmektedir. Bu cokluk (ya da deger), bir elektronun,
farkli yerlerde ve farkh anlarda bulunma olasihgr ile

dogrudan ilintilidir.

Olasilik dalgalarinin bazi gorsel modelleri

Bu anlatim c¢ercevesinde ortaya c¢ikan gUcglUk
(yani, deneysel durumlarin klasik kavramlarla acik-
lanmasina karsin, gdzlenen nesnelerde bunun olo-
mayisi ve ortaya c¢ikan olasilik fonksiyonlar) guno-
mUzde ¢6zUmlenememis ve derin metafiziksel so-
runlara yol acmistir. Ancak pratikte, séz konusu so-
runlar, gozlenen sistemi islemsel (yani, operasyonel)
kavramlar ile aciklayarak ortadan kaldinimaya yel-
tenUmistir. islemsel kavramdan amag, bilim adamla-
nna, deneylerini olusturabilecekleri ve yerine getire-
bilecekleri bir kurallar bU0tin0d sunabilmektir. Boyle-
ce, Olcim dletleri ve bilim adamlan anlasiimasi gic
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bir sistem bUtONUNUn  pargclan haline  gelmek-
tedirler. Bu bUtinde, ayn ve tam olarak tanimlan-
mis parcalar bulunmadigr  gibi, deneysel durumun
ayri  bir fiziksel varlik olarak konumlanmasi geregi
de ortadan kalkmaktadir.

Gozlem sUreci ile ilgili derin tartiimalar yapa-
bilmemiz igin, belirli bir édmegi baz olarak kabul et-
memiz kanimca daha uygun olacakfir. Bu konuda
ekullanabilecegimiz ve atom-alt parcaciklarla iliski
ikurabilecedimiz en basit érnek, bir elektrondur. Bdy-
le bir parcacigi gdzlemleyip, &lgmek istedigimizde,
onu ilk 6nce, «hazirlik sGrecin denilen bir islemden
gecirerek yalitmamiz (ve hatta bazi durumlarda olus-
turmamiz) gerekmektedir. Pargcacigimizi gézleme hao-
zirladiktan sonra, sahip oldugu ozellikleri degerlen-
dirmeye baslariz. Bu isleme, «b8lcmen adi veriimek-
tedr. S&z konusu durum sembolik olarak asagidaki
gibi anlatilabilir: Herhangi bir parcacik, bir A bdlge-
sinde godzlem« hazirlanmaktadir. Bu parcack daha
sonra A'dan B'ye hareket etmekte ve nihayet B bdl-
gesindeki nitelikleri  dlcUimektedir. Pratikte, gdzleme
hazilama ile parcacigr dlcme isleminin  ikisi de c¢ok
karmasik islemler serisi bicimlinde ortaya cikmakta-
dir YUksek enerji fiziginde yapilan ¢arpisma  deney-
lerinde, mermi olarak (yani, ¢arpma birimi olarak)
kullanilan parcaciklarin  hazirlanmasi ve onlarn  dai-
resel bir «ydérOngeye» ofurtulmasi, ayni anda yeteri
kadar yUksek enerjilerin  kullaniimasi ile saglanmak-
tadir. Bu islem, parcacik hizlandiricisi denilen bUyUk
bir dlette meydana gelmektedir. Gerekli olan ener-
jilere ulasildiginda, pargacilanin, hizlandiriciyr  'A)
inoktasinda terk etmeleri ve (B) noktasindaki hedefe
dogru yonelmeleri saglanmaktadir. Bu noktada ise.
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mermi pargaciklar hedef parcaciklarla ¢arpismakta-
dirlar. Carpismalar kabarcik odasinda meydana gel-
diginden, pargaciklarnn olusturduklarn izler, burada
gorulebilir bir hale gelirler. Daha sonra bu izlerin
fotografi c¢ekiliri*). Takip edilen parcaciklarin  sah'ip
olduklari nitelikler ise, meydana gelen izlerin mate-
matiksel analizleri sonucu belirlenmektedir. Boyle
bir analiz bazi hallerde c¢ok karmasik 3ldigundun,
parcacik hizlandiricisi deneylerinde ¢odu zaman ¢ok
guclU  bilgisayarlarin yardmimdan da faydalaniimak-
tfadir. Anlafilan bu stre¢ ve islemlerin tUmU, &lgim
olayini  olusturmaktadir.

B

Atom fiziginde bir parcacigin gdzlemlenmesi

Gozlemleme ile ilgili yUOr0tt0gumuz bu incele-
menin en can alici noktasi, séz konusu pargacigin,
A ve B sUreclerini birbirine baglayan bir araci olmao-
sidir.  Parcacigm var olusu, ancak bu ¢ergcevede
aciklanabilir. Yani parcacik, /alitilmis bir varlik de-
gil, yalnizca gézleme hazrlama ve &lcUm sUregle-
rini birbirine baglayan bir araci konumundadir. Par-
caciklarin 6zellikleri de, ancak s6zU edilen sirecleri
g6z 6nUnde bulundurdugumuzda be liri en eb iimekte -

(*) Giunumiizde bu veriler, aninda bilgisayara aktarilarak,
analiz edilmektedir. (Cev.)
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dir. Eger gbzleme hazirlama ya da &lcim dedgisifiri-
iirse, ya da farkhlastirilinsa, séz konusu parcaciklarin
Ozellikleri de degisecektir.

Aslinda «pargacikn dedigimizde ya da herhangi
bir baska gobzlemlenen sistemden s6z eftigimizde,
aKiim 12da iilk értce hazirlanan ve daha sonra da gdz-
lemlenen badmsiz bir fiziksel varhgin  bulundugu
sUphesizdir. Bu nedenle atom fizigi dalinda yapilan
go6zlemler ile ilgili en femel sorun (Her.ry Stapp'in
dedigi gibi) sudur: «Goézlemlenen sistem, fanimlana-
bilmek i¢in, yahtimahdir. Fakat ayni anda da goz-
lemlenebilmek icin belirli bir etkilesime  ugramali-
dirn(4). Iste séz konusu karsithk (yani, hem gdzlem-
lemek icin parcacikk, ama buma karsin pargcacik igin
goézlemleme) Kuantim kurami ile ¢Ok pragmatik bir
bicimde halledilmistir. $6yle ki: Godzlemlenen sistem,
disaridan gelen efkilerle (yani, gdzleme hazirlama ve
daha sonra gelen 6lcUm arasinda yapilan gdzlem is-
leminin efkisi ile) hi¢c bir bicimde farklilasmamakta-
dir. Boyle bir kosul, ancak ye ancak gobzleme hazirla-
ma ve Olecme arag-gereclerinin fiziksel olarak birbi-
rinden c¢ok uzaklarda tufulmalan durumunda gecgerli
olmaktadir. Boylece, gdzlemlenen nesne, 6zgirce ho-
zirlama boélgesinden &lcim bdlgesine dogru hareket
etme imkdnina kavusmaktadir.

Peki, s6z konusu wuzaklik ne kadar olmaldire
Aslinda bu uzaklk sonsuz bUyUklikte olmaldir. CUn-
kU Kuanfum kurami cercevesinde, serbest ve ayri
fiziksel wvarlklar kavrami, varliklarin gézlem birimle-
rinden sonsuz uzakliklarda bulunduklarinda gecgerli
olmaktadir. Dogal olarak bu durum pratikte pek
mUmkin olmaz, esasen gerekli de degildir. Burada
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yapacagmiz tek sey, daha o6nce belirttigimiz modern
bilimlerin yaklasimini hatirlamaktir.  Yani tOm kav-
ramlarin ve kuramlarin «yaklasikn olarak ortaya atil-
diklarint  hatirlamalyiz. Bdyle yaptigmizda, serbest
ve ayn fiziksel varlklar kavraminin kesin bir fanima
gerek duymadigi ve vyalnizca yaklasik olarak tanim-
lanabilir oldugu ortaya cikar. Bu da, asadida daha
detayll bir bigcimde incelenmistir.

Gozlenen nesne, gobzleme hazirlama ile dlgme
sUrecleri sonucunda olusan etkilesimin bir belirisidir.
S6z konusu eftkilesim, genelde karmasiktir ve c¢ok
farkli  uzakhklara kadar uzanabilen bircok degisik
etkileri kapsamaktadir. Yani fizikcilerin dedigi gibi,
bu eftkilesimlerin ¢esitli ve farkh «menzillerin vardir.
Simdi, eder bu eftkilesimin 6nemli bir bdlimU uzak
bir menzile sahipse, (yani, etki uzakligr bUyUkseA
sonu¢ olarak ortaya ¢ikan uzun menzilli efkilesimin
belirisi de bUyUk bir uzaklikta OlcUlebilecektir. Bu
noktadan sonra, dissal etkilerden kurtulacak, serbest
ve ayn bir fiziksel varlk haline gelecektfir. Kuanfuim
kurami dahilinde, serbest ve ayn fiziksel varliklar
kavrami yalnizca bir ideallestirmeden baska bir sey
degildir. Boyle bir kavramin anlamli  olabilmesi igin,
bu etkilesimin bUyUk bir bdlUmU ile uzun bir menzile
sahip olmasi gerekir. Bdyle bir durum matematiksel
acidan kesin  bicimde ftanimlanabilir.  Ama  fiziksel
acidan bu durum bir par¢cacik (ya da daha karmasik
durumlarda, bir parcacik aginin) degis-tokusu ile or-
taya c¢ikar. Dogal olarak bircok diger etkiler de ayni
anda belirecektir. Olcim icin kullanilan arac ve ge-
reclerin birbirinden uzakhgi, yeterince bUyUk oldugu
sirece bu ilave etkileri gbéz ardi etmek imké&n dahi-
linde olacakfir. Arag¢ ve gerecler birbirlerinden yeteri
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derecede ayrilmamislar ise, kisa menzilli etkiler bas-
kin hale geleceklerdir. Boyle bir durumda, makros-
kopik sistemin bU0tOnG, kapsaml  bir birlik olustura-
cak ve «gbdzlemlenen nesnen yaklasimi da gecersiz
olacakftir.

Demek oluyor ki, Kuantum kurami, evrenin tUm
nesnelerinin  birbirleriyle baglantii  oldugunu ortaya
koymustur (interconnectedness of the universe). Bu
kuram, dUnyayr serbestce parcalara ayristiramaya-
cagmizi, bagimsiz ve ayr olarak «var olany en kUg¢Uk
birimlerin mevcut olamayacagin! gdstermistir. Mad-
denin derinliklerine inildiginde, onun kiUgUk parga-
ciklardan olustugunu gdérmekteyiz. Ama bunlar De-
mokritus'cu ya da Newton'cu anlamda maddenin
«temel yapi taslarm degildirler. Bunlar daha ¢ok bi-
ze pratfik acidan fayda saglayan birer ideallestir-
meden ya da birer modelden ibarettirler. Maddenin
bu kU¢Uk pargaciklan, eski gdrisun tersine pek de
bir 6neme sahip bulunmazliar. Eger Niels Bohr ile
konusursak: «Yalitilmis maddesel pargaciklar yalniz-
ca birer soyutlamadan ibarettir. Bu nedenle onlarin
Ozelliklerini tanimlayamayiz. Onlart ancak diger sis-
temlerle giristikleri etkilesimler araciigr ile gdzlem-
leyebilirizn (5).

Ancak Kuantum kuraminin Kopenhagen yorum-
ianisi, herkes tarafindan kabul edilmis degildir. As-
Inda Kuantum kuraminin bircok farkli yorumlanisla-
rint bulmak mUmMkUndir. Ancak felsefi sorunlar yine
de hi¢ birinde ¢6zUmlenmis dedildirler. Her seye
ragmen, tUm nesne ve fenomenlerin evrensel bigcim-
de birbirleriyle iliskili olmalar, atamsal gergekligin
tfemel bir 6zelligidir ve matematiksel kuramin .farkl
yorumlanis bicimlerine bagdll degildir. Kopenhagen
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yorumunun en &nde gelen muhaliflerinden biri olan
David Bahim, bir yazisinda, bu gergcedi ¢ok ilging bir
bicimde dogrulamistir:

«Aslinda insan, klasik gorUste yer alan ve diUn-
yayl bagimsiz ve ayr olarak var olabilen bdlimlere
ayristirarak analiz edebilecegdimizi savunan yaklasimi
tferk edip, kesintisiz birlik ve buUtinlUk yaklasimina
ister isfemez egilim gdsteriyor. ... Biz, ahlsildik klasik
ve badimsiz «temel birimlern yaklasimini tersine ¢e-
virdik. Yani artik gorilen sistemlerin, bu femel birim-
lerin  birlesmelerinden meydana geldikleri gérisinu
ferkettik. Buna karsilik, temel gercekligin, evrenin
birbirinden ayrilamaz  bir Kuantum  efkilesiminden
(quantum interconineotedness) olustugunu savunuyo-
ruz. Ve nisbeten serbestce davranabilen birimlerin,
bu bUtUNON yalnizca birer parcalar olduklan géro-
sUndeyiz» (6).

Bdylece, afomsal duUzeylere inildigi fakdirde,
klasik fizikte gorilen sert maddesel nesneler, olasilik
sekillerine donUsmekte ve bu sekiller de nesnelerin
olasiliklarint  degil, karsilikli etkilesimlerin olasilikla-
rnni belirtir hale gelmektedir. Yani Kuantum kurami
bize, evreni, fiziksel bir nesneler kimesi olarak algi-
lamanin yanhshgini gd&sterir. CUnkU evren, bUtinsel
birligin farkh boélimleri arasinda meydana gelen kar-
masik bir iliskiler agidir. Bu goérUs. Dogu mistikci'le-
rinin  dUnyay! tecrUbe edis calismalarinda vardiklari
sonuclann aynisidir.  Ornedin  Dodu mistikci jerinden
bazilari bu tecrUbe edisi, atom fizikcilerinin acikla-
malarina c¢ok yak.n bir sekilde ortaya koymaktadir-
lar. Su iki 6rnege bir bakalim:

«Maddesel nesne, su anda goérdigimuizden cok
daha baskadir ve gbdzle goérUlebilen serbest ve de
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ayrt  bir nesne degildir. O, bdélinemeyen sUrekliligin
bir parcasidir ve gbdzle gérdigimiz her seyde kar-
simiza c¢ikan buUtinselligin - disavurumudumn(7).

«Nesneler, varliklarini ve dogalarini  karsilikl
bagliliklarina A borgludurlar. Kendi baslarina  durduk-
larinda ise higbir sey degildirlern (8).

Yukaridaki iki aciklama da, Dogu mistikgileri tor
rafindan yapilmistir. Ancak atom fizikgilerinin  doga
hakkinda ortaya attiklar goérUslere ne kadar da ¢ok
benziyorlar!'Atom fizikgilerine ait olan asagidaki iki
acikloma ise bu konum icinde sanki Dogu mistik-
cilerine aitmis gibi degerlendirilebilir:

«Bir temel parcacik, badmsiz olarak var ola-
mayan ve analiz edilemeyen bir varliktir. Aslinda o,
diger nesnelere de wuzanan bir iliskiler setidin(9).

«BOylece duUnya, karmasik bir fenomenler doku-
su haline doénUsur. Burada, farkh &zellikteki baglan-
filar degismekte, kesismekte veya birlesmekte ve
bdylece bundan dogan bitinUn O&zelliklerini de belir-
lemektedim (10).

Modern atom fiziginin ortaya atfigi birbirine bag-
Il evrensel ag modeli, Dogu'da sikca kullanilan ve
doganin mistik tecribesinin aciklanmasina yarayan
yaygin bir benzetmedir. Ornegdin Hindu'larda Brah-
man, kozmik agin birlestirici ipi olarak kabul edil-
mekte ve tUm varlklarin en dnemli temeli olarak go6-
rilmektedir:

«GOk, yer ve hava

Ve rUzgdr da, butun

Hayat nefesleri gibi, onun binyesinde
dokunmustur;

iste onu Ruh olarak tanm (11).
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Buddhizm'de ise kozmik agd benzetmesi daha da
o6nemli bir rol oynamaktadir. Ornegin  Mahayana
Buddhizm'inin ana eserlerinden biri olan Avatamsaka
Sutfra'nin  ¢ekirdegini, dinyanin muikemmel bir kar-
skl etkilesim ad olarak algllanmasi olusturmak-
tfadir. Burada tUm olay ve nesneler, karsilikli olarak
'birbirlerinden etkilenirler ve bu da sonsuz derecede
karmasik bir gérlnUme sebep olur. Bu ylUzden Mao-
hayana Buddhist'leri, bircok benzetmeler kullanarak
bu evrensel efkilesimi ve baglligi aciklamaya c¢alis-
mislardir. Bunlardan bazlarini] daha sonra tartisma
imkdnina sahip olacagiz. Bunu yaptigimizda, modern
fizigin gelistirdigi «ag felsefesinin izafi yonU daha
iyi bicimde karsimiza c¢ikacak. Nihayet Tantrik Bud-
dhizm'de ise kozmik ag, bir odak noktasini olustu-
rur. Bu okul, milattan sonra UcUncU yUzyillda Hin-
distan'da ortaya c¢ikan bir Mahayana uzantisidir ve
gunimuzde Tibet Buddhizmi'nin ana kaynagini olus-
furmaktadir. Bu okulun kutsal yazilarina «tantra» is-
mi verilmektedir. Bu kelime Sanskirtce'de «&rmek»
an'amina gelmektedir ve tUm olay ve nesnelerin bir-
birleriyle 6rUlmUs olmalarina ve birbirlerine bagim-
hgina isaret etmektedir.

Dogu mistisizmindeki  &rdlmuUslUk, her zaman,
insan seklindeki gdzlemci ile onun sahip oldugu
biling halini de kapsamaktadir. Ayni durum atom
fiziginde de gecgerlidir. Atamsal dUzeye inildiginde,
«nesnelery yalnizca gbézleme hazirlama ve dlgim
olayini birbirine baglayan bir kavram olarak algilan-
maktadir. S6z konusu sUrec zincirinin sonunda, dai-
ma insanin  (gézlemcinin) bilinci vardir. CUnkU «dlg-
me» denilen fenomenlerin hepsi, bilincimizde bir to-
kim uyarimlar olustururlar (6rnegin bir 1sik parlama-
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sinin gorsel uyarimi ya da fotograf plakasinda olur
san kararti gibi) ve atom fiziginde ortaya cikan yap-
salar bize, belirli bir atomsal nesnemin bizimle etki-
lestigi zaman, hangi olasilikla belirli bir uyarma yol
agacagini  gosterebilmistir.  «Dogal  bilimler»  diyor
Heisenberg, «dogayl yalnizca tanimlayip, -aciklamaz-
lar. Onlar ayni zamanda doga ve insan arasindaki
etkilesimin de bir parcasidirlorn(12).

Atom fiziginin en can alici 6zelligi, gdzlemciye,
yalnizca gdzlemleme ile ilgili degdil, ayni zamanda
gozlemlenen oOzellikleri tanimlamada da  bUyUk ve
6nemli roller vermis olmasidir. CUnkU afom fiziginde
bir nesnenin «kendin &zelliklerinden s6z edemeyiz.
Bu O&zellikler ancak nesnenin gozlemci ile giristigi
efkilesim sonucunda meydana gelmektedirler. Hei-
senberg'in sézleriyle, «godzlemledigimiz sey, doganin
kendisi degildir; doganin, ydénelttigimiz soruya ver-
digi cevaptir yalnizcan(13). Ornedin gdzlemci &lcim
aracglarini nasil olusturacagina karar verdiginde, bu
olusum, sonu¢ olarak gézlenen nesnenin &zelliklerini
de belirleyecektir. Eger deneysel dizen dedgistirilir-
se, buna karsilik, gdzlenen nesnenin &zellikleri de
degisecektir.

Bu durumu, bir atom-alti parcacigr kullanarak
kolayca aciklayabiliriz. Bdyle bir parcacigi gdzlem-
leyen birisi, 6rnegin onun konumunu ve momentini
(moment, parcaci@in kUtlesi c¢arpi onun hizi olarak
fanimlanan  bir bUyUklUktir) belilemek istesin.  Bir
sonraki  bdélimde daha detayll olarak gérecegimiz
gibi, Kuantum kuraminin ¢cok 6nemli bir yasasi (yani,
He-isenberg Belirsizlik llkesi) bu iki bUyOkligin hic
bir surette ayni anda kesin olarak tespit edilemeye-
cegini godstermektedir. Biz ancak pargacigin  konu-
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mu hakkinda kesin bir bilgiye sahip alabiliriz ve bu
parcacigin, momentini bu nedenle tamamen gdz ardi
etmek zorunda kalinz (ve bdylece onun hizini da
dikkate almayiz) veya tersini yapabiliriz. Ya da her
iki bUyUklUk hakkinda kesin olmayan ve takribi (yak-
lasik) bir bilgiye ulasan aciklamalarda bulunabiliniz.
Burada en &nemli olan nokfa, s&z konusu kisitlama-
hin &lcim tekniklerimizin yetersizlikleri ile hic bir il-
gisi olmayisidir. CUnkU bu belirsizlik, temel bir kisit-
lamaylr ve atomsal gergekligin ayrimaz bir bdlimUnU
olusturmaktadir. Eger parcaci@in konumunu bUyUk
bir kesinlikle &lcmeye karar verirsek, parcacikk ken-
diliginden kesin olarak tanimlanamaz bir momente
sahip olacaktir ve eger momenti dlcmeye karar ve-
rirsek, bu sefer de parcacikk kesin olarak tanimlan-
mamis bir konuma sahip olacakfr.

Bdylece atom fizigi dalnda ugras veren bir bi-
lim adami, kendisini tUm olaylardan soyutlamis bir
gozlemci olarak davranamaz. CUnkU goézlemci, go6z-
lemledigi dUnyanin bir parcasidir. Boylelikle de goz-
ledigi nesnelerin 6zelliklerini belirli bir ydnde efkile-
mekfedir. John Wheeler'e gbére gdzlemcinin séz ko-
nusu katilimi, Kuantum kuraminin en &nemli yanini
olusturmaktadir. Bu yUzden «gdzlemcin kelimesini,
«katiimcm  kelimesiyle degistirmeyi  bile 6nermistir.

Wheeler'in sdzleriyle:

«Kuantum prensibinde hi¢ bir sey «orada uzak-
tfa durany bir dUnya ile yirmi santimetrelik koru-
yucu cam arkasina gizlenmis, famamen yalifilmis ve
famamen bagimsiz ve soyut bir gbézlemci kavramini
ortadan kaldirmis olmaktan daha 6nemli degildir. Bir
elektron kadar kUgUk olan nesneleri gdzlemek icin
bile, gbézlemcinin, bu cami kirip gecmesi gerekmek-
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tedir. Gozlemci ta icerilere kadar girmelidir. CUnkU
sectigi  dlcim aletlerini  yerlestirmek istemektedir.
CUnkU konumu mu, yoksa momenti mi dlcme karari
tUmUyle ona aittir. Boylece, kullandigi aletleri, bu
iki alterndtiffeia  herhangi  birine  uygulomak Uzere
yerlestirecektir. Ayrica, gerceklestirdigi élcim sonu-
cunda, elekfronun durumu da degismektedir. Goz-
lemden sonra evren, ayni evren, olmayacaktir. Bun-
dan dolayr burada gergekleseni aciklayabilmek igin,
su eski «godzlemciy kelimesini kullanimdan c¢ikartmalh
ve onun yerine, yeni olain .«katilimcm kelimesini yer-
lestirmelidir. Aslinda bize biraz garip gelse bile ev-
renimiz, katilimecr bir evrendin (14).

«Gozlemleme vyerine katiimay seklindeki goérUs,
modern fizigin c¢ok yeni agiklamalarindan yalnizca
bir tanesidir. Ancak bu aciklama, mistisizm hakkinda
az da olsa bilgisi olan herkesin ¢ok yakindan tani-
digr bir seydir. CUnkU mistik bilgi, hi¢c bir zaman salt
goézlemle elde edilemez, ancak insanin tiUm benligi
ile olaya kafilmasi sonucunda yasanabilir. Bdylece
«katihmcm yaklasim. Dogu dunya goérisunin &nemli
bir 6gesi haline gelmektedir.- Dogu mistikgileri bu
yaklasimi asirt bigcimde abartarak, gdzlemci ve gdz-
lenen ya da nesne ve 6zne arasindaki ayriligr famao-
men ortadan kaldirmis ve onlan neredeyse birbirle-
rinden ayrdedilemez hale getirmislerdir. Daha da
ileriye giderek, derin meditasyon durumunda bulun-
duklarinda, gdézlemci ve gbézlenen arasindaki ayrilidi
asmayl yasamakta ve dzne ile nesneyi bilesik ve
baskalasmamis  bir bUtin  haline getirmektedirler.
Bununla ilgili olarak Upanisad'larda sunlar  oku-
yoruz:

«Bir ikilik gdren kisi, baska bir ikilik daha gore-
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celk, baska bir ikilik daha kokl| ayacak ya da baska
bir ikilik daha tadacaktir. Ancak her seyi insanin
kendisi haline dénUstiren birisi neyi, nasil goérsin ki?
Neyi nasil koklasin ki2 Neyi nasil tafsin kig» (15).

iste bu, tUm nesnelerin bUtinselliginin yansitil-
digr nihal durumdur. Mistikcilerin dedigine gére, bu
diurum, kisisel benligin, farklilasmamis bUtUnsellige
dahil olmasiyla olusur. Burada duyularin dUnyasi ar-
fik asilmis ve «nesney yaklasimi ferkedilmistir. Chu-
ang Tzu'nun dedidi gibi:

«Bedenimle ve uzuvlarmla olan baglantim or-
tfadan kalkmistir artik. Duyu organlarm devre disidir.
Bdylece maddesel bicimimi terketmis ve bilgime de
elveda demis olurum. Artik «BUyUk Yayiiicn haline
dénUsirim. Bu ise, bana goére, oturup her seyi unut-
mak anlamini  tasi maktadim (16).

Dogal olarak modern fizik, buindan c¢ok farkli bir
cerceve icinde calismaktadir ve nesnelerin bUtinsel-
ligi ile ilgili fecrGbesini bu denli ileriye gd&fireme-
mektedir. Fakat atom kurami aracihgr ile, Dogu mis-
tikgilerinin gelistirmis olduklan dinya goérUsine dog-
ru énemli bir adim atilmistir. Omegdin Kuantum  ku-
rami, «temelde birbirinden aiyry  parcaciklar yaklasi-
mini gecgersiz kilmis, goézlemcinin yerine katilimciyi
yerlestirmis ve ayrnica diUnyayr tanimlarken, insan bi-
lincini de bu agiklamaya dahil etmeye dogru bir yak-
lasim gdstermistir(*). Artik evren, fiziksel ve zihinsel
iliskilerin karsilikli  olarak birbirlerini  etkiledigi  bU-
yUk bir agd olarak alglanmaya baslanmis ve bu ilis-

(*) Bu konuyu 18 Boluim'de detayli bir bigimde ele alip
tartisacagiz.
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kiler, yalnizca butinle olan baglanti aracihdr ile agik-
lanmaya c¢alisiimistir. Atom fiziginin ortaya attigi bu
yeni dinya gérisinU acgiklaomak Uzere, bir Tantrik
Buddhist olan Lama Anagarika Govinda'nin su s6z-
lerini kul lana | iton;

«Buddhistler, birbirinden ayn ya da bagmsiz
birimlerden olusan ve kendilerini de onun dinamik
glclerine dahil edebildikleri bir dissal dinyaya inan-
mazlar. Bu dissal dinya ile onlarin kendi icsel din-
yalari, ayni kumasin iki farkli yGzG gibidir. Kumasin
yUzeyinde ise, tUm kuvvetlerin, tUm fenomenlerin,
bilincin tUm bigimlerinin ve tUm nesnelerin iplikleri,
birbirlerinden ayrilamayan ve surekli efkilesen bir ad
olustururlar. iste kozmik dokuma budum(17).



11) KARSITLIKLAR DUNYASININ
OTESINDE

Bir Dogu mistikgisi, tecrlbe efttigimiz olay ve
nesnelerin aslinda temeldeki o buUyUk tekligin farkl
delirislerinden baska bir sey olmadigini  séyledigin-
de. tUm nesnelerin 6zdes olduklarini vurgulamaz.
CUnkU Dogu mistikgileri nesnelerin kendilerine &zgU
ve bireysel bir yanlan oldugunu da kabul ederler,
(individuality of things). Onlara gdre tUm farkhhklar
ve karsithklar ashinda, her seyi kapsayan bir bUtin-
selligin izafi parcalandir. Normal bilinglilik halimizde,
karsitliklarin ve &zellikle de zitliklarin bir birlik olus-
turduklarini  dUsinmek hemen hemen imkd&nsizdir.
Bundan dolayl da bu durum, Dogu felsefesinin en zor
anlas lan yénlerinden birisini olusturmaktadir. Fakat
ayni zamanda bu nokta, Dogu dUsUncesindeki dinya
gorisinin  koklerini teskil eden genel bir kavra-

yistir.

Karsithiklar, aklimizin egemenligi altinda dogmus
bulunan soyut kavramlar " olduklar icin izafidirler,
yami duruma goére degisirler. Dikkatimizi  belirli  bir
kavrama yoneltirken, ayni anda onun karsifini da
yaratmis olunuz. Lao Tzu'ya gére, «eger dUnyadaki
herkes guUzelin gUzel oldugunu anlarsa, g¢irkin de
yaratilmis olur. Eger herkes lyinin iyi oldugunu an-
larsa, kot0 de dogmus olum(1). Mistikgi ise, aklin
hUkUmranhgr  altindaki kavramlar asar ve onlar
asarken de tUm karsithklann izafiyetini ve gecicili-
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gini de kavrai. lyinin ve k&tOnin, zevkin ve acinin,
hayatin ve &lumUn farkli durumlara ait olan mutlak
tecrUbeler olmadiklanni, ayni  gergekligin iki farkl
yUzU olduklarnm anlar. Bu, ayni bUtinUn ki asir ucu
gibidir. Tom karsithklarin  kutupsal olduklan ve bdy-
lece bir b0tin olusturduklar ile ilgili tecribe, Do-
gu'da uygulanan spritiel geleneklerin insana yUkle-
digi en bUylk goérev ve hedeftir. «Gercekte sonsuz
ol ve dUnyasal karsitliklar asly. Bu Krisna'nin Bha-
gavad Gita'da verdigi en énemli tavsiyedir. Ayni go-
rise Buddhizm'de de rastlanz. Omegdin buna badl
olarak D.T. Suzuki sunlarn yazmaktadir:

«Buddhizm'in temel dUsUncesi, zihinsel aynmlar
ve duyusal eftkiler sonucu yaratilan karsitliklar din-
yasint asip, mutlak bir géris acisini hedefleyen ay-
rimsiz bir dUnyayl gergeklestirebilmektin(2).

Buddhist 6gretinin tOmU (ve asinda Dogu mis-
tisizminin  bUtin0) s&éz konusu mutlak gdris agisini
bulma kaygisi ile yanip tfutusmaktadir.  Bu durum,
«acintyan (yani «akil olmamasm) dinyasinda gergek-
lesir ve burada tOm karsitulklarin bUtonselligi  canli
bir tecrlbe haline dénUsir. Bir Zen sairinin  dedidi
gibi:

«Horoz, alacakaranlkta safadr mojdeler,
Gecenin, kér karanliginda ise parlak
guUnesin (3).

TUm karsithiklarin = kutupsailigr  yaklasimi  (yani,
1IsIgin ve karanh@in, kaybetmenin ve kazanmanin ya
da k&tinin ve iyinin ayni fenomenin fairkh gérinto-
leri olduklarn), Dogu hayat tarzinin en o6nemli pren-
siplerinden  birini  olusturmaktadir. Tom karsithklar,
karsilikli  olarak birbirleriyle baglantii  olduklarindan,
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hic bir zaman bir tarafin digerine Ustin gelmesi bek-
lenemez. Karsithklar, her iki tarafin karsilikli  etkile-
siminin birer sonucudur. Bu anlayisa gbére yasayan
Dogu'lu ve faziletli bir insan, -yi icin c¢abalayan ve
k6t0yU yok etmek isteyen birisi dedildir. O daha c¢ak
iyi ve k&tU arasindaki dinamik dengeyi korumaya ya
da yeniden kurmaya calismasiyla dikkati ceker.

Bu dinamik denge yaklasimi, karsitliklarin bU-
tUnselligi konusunun Dogu mistisizminde nasil algi-
landigini da yansitmaktadir. Bu goéris, &zellikle Cin
bilgelerince, Yin ve Yang olarak isimlendiriien ve
kokleri ¢ok eskilere dayanan bir sembolizm aracilidi
ile daha da net bicimde vurgulanmistir. Onlar, Yin
ve Yang'in ardindaki bUtUnsellige Tao ismini vermis-
ler ve bu bUtUnselligi, etkilesimleri oiusturan bUyUk

// sUrec olarak gérmuUslerdir: «Su anda karanhidr ve

hemen sonra da aydinigi yaratan hep Tao'durn(4).

Kutupsal karsithiklarin - dinamik  etkilesimi, c¢ok
basit bir dairesel hareket ve bu hareketin olustur-
dugu dedisimsel gorintlG yardimi ile &6rneklenebilir.
Bir an icin, bir topun, bir daire olusturacak bir bi-
¢imde hareket ettigini varsayalm. Eger bu hareketin
gorintisinU bir ekrana yansitacak olursak, hareket,
iki u¢c arasinda gidip gelen bir fop biciminde goru-
necektir. (Cin &gretisi ile olan analojiyi kagirmamak
icin bUyUk daireye TAO ismini, degisimsel hareke-
tinin uc noktalarna da Yin ve Yang isimlerini yaz-
dm). Top, daireyi sabit bir hizla katetmesine rag-
men, goérintlde, uclara gelindiginde hiz yavaslar,
hareket tersine doéner ve hizlanarak yeniden baslar.
Daha sonra yine yavaslar ve bu olay sonsuz devir-
ler halinde tekrarlanip, durur.

Paralellikler 201

YANG J-

Kutupsal karsithiklarin dinamik birligi

Buna benzer bUtin gorUntllerde, dairesel bir
hareket, iki ug¢ nokta arasinda gelip gitme olarak
yansiyacaktir.  Fakat ayni dairesel hareketin icinde
ise, karsithklar bUtinlesmekte ve asimaktadir. Séz
konusu karsitliklarin - dinamik bir bicimde bUtUnles-
mesi, Cin  dUsUnUrlerini  gercekten cok etkilemis-
tir. Daha &énce de degindigimiz Ohuang Tzu'nun su
aciklamasi, bunu rahatlikla yansitmaktadir:

«Tao'nun 06z0, «sunnun ve «ibunnun birer karsit-
Ik olusturmalarinin 6nUne gecilmesidir. Yalnizca bu
0z, bir temel eksen gibi, sonsuza dek gerceklesen
ve Oylece sUrUp giden degisimlerin merkezinde vyer
alacaktir.n

Hayatin en temel kutupsa lliklarin dan biri de, in-
san dogasinin  erkeksi ve kadinsi ydnleri biciminde
karsimiza cikmaktadir. lyinin ve k&tonon, 8limin ve
hayatin kutupsaliginda oldudu gibi, burada da kadin
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ve erkek kutupsaliginin varhi@r nedeniyle, kendimizi
fam anlamiyla rahat hissetememaokteyiz. Bundan
dolayr da bu kutuplardan birimi én plana c¢ikartinz.
Ornegdin Bat toplumlan geleneksel olarak erkek to-
rafini kadin tarafindan daha &ne alirlar. Her erkegdin
ve her kadinin, aslinda erkeksi ve kadinsi 6gelerin
ayni anda bir arada bulunmasiyla var olduklarini
anlayacak yerde, tUm erkeklerin erkeksi ve tUm ka-
dinlarin da kadinsi olduklari, énder rolinUn ve top-
lumdaki fUm imtfiyazlarin da erkeklere verildigi statik
bir dUzen olusturulmustur. Bu yaklasum ise, insan
dogasinda  bulunan Yang (erkeksi) &gelerin  tek
yonlU olarak vurgulanmasina sebep olmustur: Yani
sonucta, hareketlilige, akilci duUsinceye, rekabete,
saldirganliga ve benzerlerine yol acimistir.  Erkeksi
bicimde yo&nlendiriimis foplumumuzda, bilincimUzin
Yin (kadinsi) bicimleri, yani sezgisel, dinsel, mistik
ya da psisik 6geleri sUrekli olaraik bastiriimistir.

Dogu mistisizminde ise kadinsi bicimlere de
6nem verilmis ve insan dogasinin bu iki yUzUnUn
bUtinselligine erisiimek istenmistir.  Gercegdi tama-
men kavrayabilmis bir insan, buna goére, Lao Tzu'-
nun deyimi ile, «erkeksiyi bilen ve yine de kadinsiyi
koruyan» biridir. Iste bu yUzden, bilincimizin kadinsi
ve erkeksi yoOnleri arasindaki dinamik dengeyi sag-
lamak, bir ¢ok Dogu geleneklerinde uygulanan me-
ditasyonun, ana amaci olarak gdérilmuUstir. Yine bu
sebeple, sanat eserlerinde bile bu konu ile ilgili ya-
pitlara  rastlamaktayiz.  Ornedin  Elephanta'daki  bir
Hindu tapinaginda bulunan olaganUstd  gUzellikteki
Tanri Siva heykelinin O¢ tane y0zU vardir: Sagdaki
yUz, erkekligi ve arzuyu yansitan erkeksi profili; sal-
daki yUz, yumusak, davetkér ve hos kadinsi profili
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yansifirken, ortadaki yUz ise, bu iki profilin BUyUk
Tanrn Siva Mahesvara'nin  kafasini  olusturacak bi-
cimde birlesmelerinden ortaya cikmistir. Bdylece cev-
resine, her seyi igine c¢eken bir huzur, sessizlik ve
kendini asmis bir bUyUkloik yayilmaktadir. Ayni fapi-
nakta, Siva iki cinsii bir bicimde g&steriimektedir.
Yani bir yarisi erkek ve diger bir yarisi da kadm
olarak resmedilmistir. Boylece Tanri'nin akarcasina
hareketli erkeksi bedeni ve buna karsin sakin ve
huzurlu kadinsi yUzU, yine erkegin ve kadinin dina-
mik bUtinlesmesini sembolize etmektedirler.

Tantrik Buddhizm'de, kadin ve erkek arasindaki
kutupsalllk ¢cogu zaman cinsel semboller kullanila-
rak yansitilmaktadir. Ornedin  sezgisel bilgi, insan
dogasinin pasif ve kadinsi ydninU, buna karsin sev-
gi ve ihtfiras ise insan dogasinin aktif ve erkeksi
yonUnU olusturmaktadir. Bu ilki &ge, aydinlanma
aninda bUtUnsellestikleri icin, erkek ve kadin Tan-
r'lar da cinsel iliskiye girmenin c¢esitli bicimleri ile
sembolize edilmeye calisiimistir. Yani Doga  mistikgi-
leri insanin kadinsi ve erkeksi ydnlerinin birlesmesi-
nin ancak akhin ve dilin hdkUmranhgindan kurfulan ve
bu hUkUmranhg asan, tOm karsithklar  bir dinamik
bUtinlUk olarak algillayan, Ust dizeydeki bir biling-
lilik basamaginda gerceklesebilecegini ifade etmek-
tedirler.

Modern fizigin de artik bu diUzeye eristigini do-
ha 6nce belirtmistim. CUnkU atom-alfi dUnyanin aras-
tirllmasi sonucu, dili ve akh sUrekli bir bicimde asan
bir gerceklik ortaya cikmistir. Daha &nceleri karsit
ve birbiriyle baddasamaz gibi dUsinilen kavramiar
da, bdylece birbirleriyle birlestirilebilmislerdir. Isin
ilginci, ortaya konan bUtUnselligin, yeni meydana ¢i-



208 Fizigin Tao'su

kartilan gergekligin, aslmda en 6nemli niteligi oldu-
gunun a Ulasiimasidir. Bagda stirlamaz gibi gdziken
kavramlar, cogunlukla Dogu mi stikci ferinin ilgilenme-
digi kavramlar gurubunu olustursalar bile, bu kav-
ramlarin  alisiimisin UstGndeki bir dizeyde bitinsel-
lesmeleri, gerceklik hakkinda Dogu mistisizmi ile bU-
yUk ve belirgin paralelliklerin  ortaya ¢ikmasina yol
acmistir. Bundan 06t0r0 modern fizikgiler, Uzak Dogu
kokenli &gretilerin en femel noktalarnni, kendi alan-
larinda gerceklestirdikleri  tecrUbelerle karsilastira-
rak kavrayabilmektedirler. Sayilari sUrekli bir bigim-
de artan yeni nesil geng fizikgiler, gercekten de sdz
konusu degerli ve heyecan verici Dodu mistisizmine
sicak bakmaya baslamisiardir.

Modern fizik dalnda,. demin s&zUnU effigimiz
karsit kavramlarin bUtUnselligini, atom-alti dizeylere
indigimizde karsimiza ¢ikan, parcaciklann ayni an-
da parcalanabilir ve parcalanamaz 6zellik gosterdik-
leri durumlarda gorebiliyoruz. Bu dUzeylerde, madde
hem sUrekli ve hem de kesikli olarak gézUkmektedir
ya da kuvvet ve madde, ayni fenomenin farklh y&n-
leri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bundan sonraki
bdlumde derinlemesine tartisabilecedimiz s&z konu-
su Orneklerin tUmUnde, gUnlUk tecrUbelerimize da-
yanarak gelistirmis oldugumuz ve genelde karsithk-
lar temeline ofuran kavramsal cergevemizin, aftom -
altt pargaciklarin  dUnyasi icin  ¢ok dar ve yetersiz
geldigi anlasilacaktir. Bu farkh dinyanin  tanimlan-
masi ve aciklanmasinda, Izafiyet kurami énemli bir
rol oynar. CUnkU «izafin» bir cerceve dahilinde, kul-
landigimiz klasik kavramlar, daha Ust bir boyuta, ya-
ni  «dort boyutlu uzay-zamany anlayisina ulasarak
astlirlar. Birbirinden c¢ok farkli diye kabul edilen uzay
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ve zaman kavramlar da, bdylece izafiyet fizigi yar-
dimiyla birlestirilmis olmaktadir. S&z konusu temel
bUtUnsellik, yukanda s&z0 edilen karsit kavramlarin
biriestiriimesindeki  nirengi  noktasidir.  Mistik¢ilerin
yasadiklari ve tecrUbe efttfikleri bUtUnsellikte oldugu
gibi, burada da «daha yUksek bir dizeye» ihtiyacg
vardir. Ve yine mistikcilerin fecrUbe ettikleri bUtUn-
selligin dinamik olusu gibi, izafi uvzay-zaman gergek-
liginde de tUm nesnelerin birer sUre¢ olabildikleri di-
namik bir gergeklik ortaya ¢ikmaktadir.

Gorunurde birbirinden ayri, yalitilmis ve bagim-
siz olan varhklarin  bir Ust boyutta bUtUnsel (esme-
sini tecribe edebimek icin illa da lzafiyet kuramina
gerek yoktur. Bu bUtUnsellesme, bir boyuttan iki bo-
yuta ve iki boyuttan da U¢ boyuta gecildiginde aynen
ya sa na bi Im ektedir.

Daha o6nce verdigimiz dairesel hareket ve
goérunty  drneginde, bir boyutta (yani, bir cizgi Us-
fUnde) meydana gelen karsit kutuplarin devirselligi,
iki boyuta yUkselindiginde (yani, dairenin dUzlemine
gelindiginde) dairesel bir hareket sonucu bUtinsel-
lesmektedir. Asagidaki c¢izim, iki boyuttan U¢ boyuta
gecgiste rastlanan  bir diger &rnedi go6stermektedir.
Burada bir «lokma» halkasinin bir dizlem tarafindan
kesilmis oldugunu goérUyoruz. Bu dUzlemin sahip ol-
dugu iki boyutta, kesitin yUzeyi birbirinden bUtinGy-
le ayn iki disk olarak gdérilmektedir. Fakat U¢ bo-
yuta cikildiginda, bu disklerin, tek ve ayni nesnenin
parcalan olduklart gérGlmektedir. Ayri ve bagdasti-
rlamaz gibi gdziken nesnelerin benzer yoldan ger-
ceklesen bir birlesmesi de, lIzafiyet kuraminda, Uc
boyuttan doért boyuta gecildiginde yasanir.  CUnkU
izafiyet kuraminin dért boyutlu  dinyasinda madde
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ve kuvvet artik birlesmistir. Burada madde, go6zU-
muUze hem kesikli parcaciklar ve hem de sUrekli alan-
lar seklinde go6zUkmektedir. Ancak bu durumda, s6z
konusu buUtUnlesmeyi tam olarak gézimuUzin 6nin-
de canlandiranlayiz. Ayni imkansizh@r yasayan fizik-
ciler ise, bu dort boyutlu uzay-zaman dinyasini, so-
yut ve karmasik matematikse! formullerin olusturdu-
gu kuramlar araciigr ile «tecriben etmeye c¢ahsirlar.
Fakat fizikgilerin gelistirdikleri g&rsel tasarimlar da
(diger insanlarda oldugu gibi) duyularimizin 0¢ bo-
yutlu dUnyasi ile sinirhdir. CUnkU konusma ve duU-
sUnme kalplarmiz, bu U¢ boyutlu dUnyada gelismis-
tir ve bundan dolayl da izafiyet fiziinde karsimiza
gtkan dort boyutlu gerceklikle tam anlami ile bas
edemeyiz.

Fakat o&te yandan Dogu mistikgileri, Ust-boyut-
lu bir gercekligi dogrudan ve somut olarak tecribe
edebilmislerdir. Onlar, derin meditasyon durumunda
gunlUk hayatin ve yasayislarin O0¢ boyutlu dUnyasini.

Paralellikler 213

fom  karsithklarin - organik  bir bUtinde birlestikleri
cok farkli  bir gergeklige doénuUsturebilmektedirler.
Mistikciler, sd&z konusu tecrUbeyi, kelimelerle acikla-
maya cahsirlarken, lizafiyet fiziginin cok boyutlu ger-
cekligini acgiklamak zorunda kalan fizikgilerin  karsi-
lastiklar  zorluklarla  karst  karsiya  kalmaktadirlar.
Lama Govindd'nin dedigi gibi:

«Daha Ust bir boyuftta gerceklesen bir tecribe-
ye ancak bilincimizin farkh merkezlerinde ve dizey-
lerinde meydana gelen fecribelerimizi bUtinlestire-
rek varabiliriz. Ancak bazi meditasyon fecrUbelerini,
U¢ boyutlu bilincimizin dUzleminde ve aciklama ye-
tfeneg@imizi daha da daraltan manitik sistemimizde
aclklamak veya aciklamaya kalkmak, diUsince sUre-
cimizi aynca sinirlayacaktirn(5).

izafiyet kuramimin dért boyutlu dinyasi, modern
fizikte, karsit ve bagdasmaz gibi gobziken kavram-
larin ashinda ayni gergekligin farkli gérintuleri olduk-
larini gdsteren tek 6rnek degildir. Bdyle bir karsithk
birlesmesinin belki de en Unl0 6rnedi, atom fiziginde
kullanilan parcacik ve dalga kavramlan ile ilgilidir.

Madde, atom-alti dUzeye inildiginde, ikili bir go-
runime buUrondr. Yani hem parcacik, hem de dalga
olarak karsimiza cikar. Bu ikilikten hangisinin gecerli
oldugu, o anki duruma baglidrr. Yani bazi durumlar-
da parcacik goérUnUmU baskin iken, diger bazi du-
rumlarda da parcaciklarin dalga gérunUmU 6ne ¢ik-
maktadrr. iste bu ikili doga, 151k ya da diger elektro-
manyetik 1sinimda da karsimiza cikmaktadir. Orne-
gin 151k, «kuanta»n ya da foton araciligr ile sogurulur
(yani, absorbe edilir veya emilir) ya da yayilir. Fakat
bu parcaciklar uzayin icinde hareket ettiklerinde, tit-
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resen manyetik ve elekirik alanlar gibi davranirlar
ve dalgalann botin karakteristik &zelliklerini bUnye-
lerimde toplarlar. Ote yandan elekironlar ise, normal-
de «parcaciky olarak kabul edilmesine ragmen, bir
elekiron demeti dar bir aralktan gectiginde, bir 1sik
demeti gibi kinimaktadir, yani diger bir deyisle; elek-
fronlar da dalgalar gibi davranirlar.

. B NSNS

Bir pargacik Bir dalga

Maddenin ve 1sinimin bu ikili gérinimu gercek-
tfen de anlasilamaz bir durum yaratmis ve Kuantum
kuraminin formUle edilmesine yol acan bir cok «ku-
antum koanlarmna neden olmustur. CUnkU durmao-
dan uzaya dagilan bir dalganin gdrintusu, kesin bir
konuma sahip olan bir parcacigin  gérintisinden
gok farkli gibidir. Bu yUzden de fizikgilerin, madde-
nin, birbiri ile bagdastiniaimaz gibi gbéziken bigim-
lerde belirdigini (yani, parcaciklarin dalga ve dalgo-
lann da parcacik olduklarini)  kabul etmeleri  uzun
seneler almistir.

Konuya yabanci olan birisi, yukaridaki semaya
(bakarak sagdaki goérUntinin, dalga seklinde hareket
eden bir parcaciga ait oldugumu sdyleyerek belki de
sorunu koékinden halletmeyi dusUnebilir. Fakat bu ar-
gUman, dalgalann davranis &zellikleri ile ilgili  bir
yanlis anlamanin sonucudur. CUnk0 dogada dalga
seklinde hareket eden hic bir parcacik yoktur. Orne-
gin bir su dalgasinda, parcaciklar dalgayla birlikte
hareket etmezler. Onlar, dalga, bulunduklar noktayi
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gectiginde kendi c¢evrelerinde bir daire c¢izerek ha-
reket ederler. Buna benzer bicimde ses dalgalarnin
olusumu da aciklanabilir.  Burada havadaki pargca-
ciklar dalgayla birlikte tasinmazlar, onlar yalnizca
olusan harekete titreserek cevap verirler. Dalgayla
birlikte tasinan sey, maddesel parcaciklar; dedil, yal-
nizca dalgayr olusturan fenomendir: Bundan dolayi
Kuantum kuraminda bir par¢gacigin ayni anda bir dal-
ga oldugunu soyledigimizde, bir parcacikk yéringe-
sinden (particle's trajectory) sbéz edemeyiz. Anlat-
mak istedigimiz sey, dalga kalibinin bUtinsel olarak,
parcacigin  bir belirimi-,oldugudur. Bundan dolayl da
hareket eden dalgalann goéruntUst, hareket eden
parcaciklarin - gérintisinden  ¢ok  farklidir.  Victor
Weisskopf'un da dedigi gibi: «Gd6l UstUnde hareket
eden dalgalarin hareket bicimli, ayni yonde yUzen bir
gurup bahgin hareketinden c¢ok farkhdir(6).

dalga yoénil

Bir su dalgasi

Dalga fenomeni fiziksel dallarda bir ¢ok farkl
konumda karsimiza cikmaktadir. Ama olusan her
tOrl0 dalgayr ayni matematiksel formdllerle acikla-
mak moOmkindir.  Ornedin stk dalgalarini,  tfitresen
bir gitar telini, bir ses dalgasini ya do bir su dalga-
sini  aclklamak igin  hep ayni tGr matematiksel form-
lan kullaniriz. Iste Kuantum kuraminda, bu formlar
da, pargaciklarla baglantil olan dalgalar agiklamak
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icin  kullanilir. Ancak bu sefer, incelenen dalgalar
cak soyuftturlar. Onlar, Kuantum kuraminin istatis-
fiksel dogasi ile yakindan ilgilidirier. Yani atomsal
fenomenlerin yalnizca bazi olasiliklar araciligr ile be-
lirlenip, aciklanabilmesi gergegdiyle yUzyUzedirler. Bir
parcacigin olasiliklari hakkindaki bilgi, «olasilik fonk-
siyonu» olarak adlandirnlan bir degerle ifade edilmek-
tfedir. Bu bUyUkligin matematiksel formu ise, bir
dalganinki gibidir.  Yani dalganin diger tUrleri igin
kullanilan formlara c¢ok benzemektedir. Fakat parca-
ciklarla baglantih  olan dalgalar, su dalgalan ya do.
ses dalgalan gibi «gercekn ve Uc¢ boyutlu degildirler.
Onlar birer ««olasilik dalgasindany ibarettirler. S6z
konusu olasilik dalgasi ise, pargaciklarnn farkh yer-
lerde ve farkhh &zelliklerde bulunma olasiliklarn ile
baglantih olan matematiksel bir deger olarak karsi-
miza ¢ikar.

Olasilik dalgalarinin  ortaya atilmasi, bir bakima,
dalga halinde bulunan parcacik karsithgini ¢cézmeyi
basarabilmis, ama bu olguyu ayni anda c¢ok dedisik
bir konum icine de sokmustur. Hatta bizi, giderek
¢ok daha temel olan bir karsit kavramlar ciftine (ya-
ni, var olma ve var olmama kavramlarina) g&tirmus-
tOr. Bu karsithiklar cifti, atomsal gercekligin  anlasil-
masi ile asilabilmistir. Buna goére, bir atomsal par-
¢acigin  belirli bir yerde bulunup bulunmadigini kesin
olarak sdyleyemedigimiz gibi, onun var olup, olma-
digini da kesinlikle ileri sGremeyiz. Bir olasilik kalbi
halindeki parcacik, degisik yerlerde bulunma egilim-
leri gdstermektedir. Bunun icin de, var olmak ve var
olmamak arasinda, bize ¢ok yabanci gelen bir fizik-
sel gergeklik belirimi gd&stermektedir. Bu nedenle bir
parcaci@in durumunu belirli ve sabit kavramlarla (ki
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bunlar bazen karsit da olsa) ac¢fklayamayfz. Yani
parcacik kesin olarak bir yerde ne vardir ve ne de
yoktur. Ne konumunu degistirmektedir ve ne de hao-
reketsiz bir durumdadir. Degisen sey, pargcacigin ola-
silik kalbr ve ayni zamanda pargacigin belli yerler
de var olma egilimleridir. Robert Oppenheimer bu ko-
nuda sunlari yazmaktadir:

«Ornedin «bir elektron sahip oldudu konumu de-
gistirmez mi2y diye sorarsak buna, «hayrr, dedisti-
rirm diye cevap vermemiz gerekir. Ancak &te yandan
«bir elektron zamanla sahip oldugu konumunu de-
gistirir mi2» diye sorarsak, buna «hayrr, degistirmez»
seklinde cevap vermeliyiz. Eger «elekfronun duragdan
mi  oldugunu» sorarsak, buna «hayrr, hareketlidirn
diye cevap veririz. Ve eger «elektron harekefli mi-
dire» diye sorarsak, bunun cevabi da «hayir, dura-
gandimn  biciminde olacakfir.y (7)

Atom fizikgilerinin gercekligi, bir Dogu mistikgi-
sinin gercekligi gibi, karsit kavramlarnn dar gerceve-
sini  asmaktadir. Oppenheimer'in sdzleri bu agidan
asagidaki Upanisadlar'in bir yansimasi gibidir adeta e

«O hem hareket eder, hem etmez.

O hem vuzaktadir, hem yakinda.

O her seyin, igindedir.

Ve ayni zamanda da her seyin disindan(8).

Kuvvet ve madde, parcacik ve dalga, hareketli-
lik ve hareketsizlik, var olma ve var olmama. Iste
bunlar modern fizik araciigi ile asilmis olan karsit
ya da bagdasmaz kavramlardan bazilarnidir. S6z ko-
nusu karsit ciftler icinde belki de en 6nemlisi ve te-
mellisi, en son sayilanidir. iste atom fizigi yardimi
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ile, var olma ve var olmama kavramlarini bile asmis
bulunuyoruz. Bu, Kuantum kuraminin en can alici
o6zelligi ve niteligidir. Fakat ayni zamanda da kabul
edilmesi en gU¢ olan yanidir. Bumun yorumu hakkin-
daki tartismalar, halen devam etmektedir. Ayni za-
manda var olma ve var olmama kavramlarinin  asil-
mis olmasi, Dogu mistisizminin, en anlasiimaz yénu-
nU0 de meydana gefirmektedir. Atom fizikgilerinin ya-
sadiklari gibi, Dogu mistikgileri de var olma ve vai
olmamanin &tesinde duran bir gerceklikle  birlikte
yasamaya ¢alismaktadirlar. Ayrica Dodu miistikgileri,
bu énemlli olguyu da silk sik tekrarlamaktadirlar. Or-
negin Asvagosa bu konuda sdyle der:

«Olus  (suchness) ne var olandrr, ne var ol-
mayandir. Ne ayni anda «var olan ve var olmayandin
ve ne de ayni anda olmayan «var olan ve var olmao-
yandir.y (9)»

Karsit kavramlarin  &tesinde bir gergeklikle kar-
silasan fizikgi ve mistikgiler, 6zel bir dGsinme yodn-
feminin varhgini da hep beraber kabul etmislerdir.
Bu ydntemde akil, klasik mantigin kati gergevesine
hapsolmamistir.  Sahip oldugu gdris acgisini strekli
bir bicimde farkhlastirmakia ve degistirmektedir. Or-
negin atom fiziginde, maddeyi tfanimlayip, aciklamak
icin, hem parcack ve hem de dalga kavramini ayni
anda kullanmaya mecburuz. Bu iki degisik goérinto
ile «oynamaym ve aftomsai gerceklik ile basedebil-
mek igin bir gorintiden diger gdéruntiye atlamayi
6grenmis bulunuyoruz. Bu ise, karsiti (klorun 6tesin-
deki gerceklik ile ilgili fecrUbelerini yorumlamak is-
feyen bir Dogu mistikcgisinini dUsUnce tarzina ¢ok
benzemektedir. Lama Govinda'nin dedigi gibi: «Do-
gu'daki dUsGnce tarzi, daha ¢ok medidatif diGsinme
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gevresinde ddnmektedir. Yani farkli bakis acilann-
dan elde edilmis etkilesimlerin birlesmesiyle olu-
san, cok yénlU ve c¢ok boyutlu bir bUtinsel etki gibi-
dir» (10)

Atom fiziginde parcacik goérintisinden dalga
goéruntUstne nasii gidip gelebildigimizi, dalga ve par-
¢acik kavramlarini daoha da yakindan inceleyerek
goérmeye calsalim. Bir dalga, zaman ve uzay iginde
meydana gelen bir titresim kalibidir. S6z konusu dal-
gaya belirli bir zaman dilimi icerisinde bakmak mim-
kUndUr. BoOylece uzay icinde olusan devirsel bir ka-
Ip meydana gelmektedir.. Bu devirsel kalibi asagida-
ki ornekte goOstermeye calisalim.

]

L

Bir daiga .kalibi

Bu kalp, bir A genligi (yani, fifresim genisligi) ve
bir L dalgaboyu (yani, dalga tepecidi arasindaki uzak-
hgi) ile karakterize edilmektedir. Bir alternatif olarak
dalganin  belirli bir noktasina sUrekli bir bicimde bao-
kabiliriz. Bdyle yaptigmizda, belirli bir frekansa (ya-
ni, bir saniye igcinde meydana gelen gelip gidislere)
sahip salinimlarin  olustugunu goérorbz. Burada ise,
pargcacik gorintisine geri doénelim. Klasik goérUse
gore, bir parcacik, her zaman diliminde belirli ve tam
olarak fanimlanmis bir konuma sahiptir. Parcacigin
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sahip oldugu hareket de, hiz ve hareket enerijisi ara-
cihgr ile tam olarak acikla naibi Imekted ir. Ormegdin
yUksek hizlarla hareket eden parcacikiar, bu gorise
gore, yUksek enerjilere sahip olacaklardir. Aslinda fi-
zikgiler, parcaci@in  hareket durumunu  agiklamak
Uzere «hizn  kavramini c¢cok ender kullanirlar. Onlar
daha c¢ok «momenty olarak adlandinlan ve par¢cacr-
gin  kUtlesi ile onun hizinin carpmindan  olusan  bir
bUyUklUQU dederlendirmelerine temel olarak alirlar.

Kuantum kurami da, olasiik dalgasinin 6zellik-
lerini, onlara denk dUsen parcacigin &zellikleri ile bir-
lestirerek belirli bir yerdeki dalganin genligini, par-
cacigin o yerde bulunma olasiligl ile oranti tomakta-
dir Genligin bUylk oldugu vyerlerde, bir parcacig
bulma olasihgimiz yUksek olacaktir. KogUk olan vyer-
lerde ise, bir parcacik buma sansimiz yoktur. Ome-
gin bir 6nceki sayfadaki dalga katan (dalga kalibi),
tOm uzunlugunda esit bir genlige sahipfir. Yani her-
hangi bir parcacik, dalga boyunca herhangi bir yer-
de esit olasilikla bulunabilecektir (*).

Parcacigin  hareket durumu hakkindaki  bilgi,
dalga boyunun ve frekansin ardinda gizlidir. Dalga
*boyu, parcacigin momenti ile ters orantilidir. Bunun
anlami, kUg¢Uk bir dalga boyuna sahip olan bir par-
¢acigin, yUksek bir moment ile (ve buna bagl Olo-
rak da yuksek bir hizla) hareket etmekte oldugudur
Dalganin frekansi ise, parcaciin enerjisi ile dogru

(*) Bu ornekte, dalga tepeciklerinde bir pargacigr bulma
olasiliginin, dalga dizliklerinde bulma olasiligindan
az oldugu disintlmemelidir. Burada, gosterilen statik
dalga kalib1 siirekli bir titresimin bir anhk «fotografin
olarak kabul edilmelidir. Bu nedenle, dalga boyunca
bulunan her nokta, devirsel slrecler sonucu tepecigin
doruk noktasina erigecektir.
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orantihdir.  Yani yUksek frekansa sahip bir dalga,
ona ait parcacigin yUksek bir enerjiye sahip oldugu-
nu gosterir. Isigr ele alalm. Mor isiik yUksek bir fre-
kanstan ve kisa bir dalga boyundan olustugu icin,
onun fotontori da yUksek bir enerjiye ve yUksek bir
momente sahip olmaktadirlar. Ama &te yandan  kizil
1Istk dUsUk bir frekanstan ve uzun bir dalga boyundan
olustugundan, fotonlar da dUsUk enerjiden ve kigUk
bir momentten olusmaktadirlar.

Ornedimizdekine benzer bir sekilde yaylan bir
dalga, ona denk dusen parcaciklann konumu hak-
kinda pek fazla bir sey ortaya koymaz. Bdyle bir dal-
gada, parcacik ayni olasilikla herhangi bir yerde bu-
lunabilmektedir. Fakat cogu kez, parcacigin konumu-
nu asagl yukan kestirebiliriz. Bir atomda bulunan
elektronlarda oldugu gibi. Bdéyle bir durumda, bir
parcacig belirli yerlerde bulma olasihdi, belli bir bol-
geye sikistirilmis oldugu igin, bu bdlgenin disinda,
paprcacigi bulma olasih@r sifir olacaktr. Buna ben-
zer bir durum asagidaki diyagram yardimi ile elde
edilebilir. Burada s6z konusu parcacikk, X bdlgesine
sikistiriimistir.

-
<

X

x bolgesinin herhangi bir noktasinda bulunan
bir pargacigin dalga paketi
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Boyle bir kallba «dalga paketin denmektedir (*).
Bu dalga paketi, X bdlgesinin disinda birbirini yok
ederek girisim gosteren farkh uzunluktaki dalga boy-
larina sahip, c¢ok sayida dalga katarindan (dalga ko>
lIbindan) olusmaktadir. Bdylece toplam genlik ve bu-
na bagh olarak da parcacigin orada bulunma olasi-
g, buralarda sifir olmasina ragmen, X bdlgesi igin-
de vyukaridaki kalip meydana gelmektedir, Bu kalip,
parcacigin X bdlgesinin  herhangi bir noktasinda bu-
lundugunu gd&stermesine karsilik, onun konumunu
daha da belirgin bir hale gefirmemize imkdén fani-
mamaktadir. S&z konusu bdlgenin dahilindeki nokta-
lar icin yalnizca parcacigin buumma olasiliklarini be-
lirreyebiliriz. (Ornedin burada, parcacik bUyik b'r ola-
silikla, olasiik genliginin  yUksek oldugu orta bdlge-
de bulunacaklr. Buna karsin genligin  kigcUk oldugu
dalga paketi kenarinda ise pargcaciga rastlama ola-
sihgr daha kUcUk olacaktir.) Yani dalga paketinin
uzunlugu, parcacigin  konumunu belirlemedeki belir-
sizligin  bir gdstergesi gibidir.

Bdyle bir dalga paketinin ¢cok dnemli bir diger
Ozelligi de, kesin bir dalga boyuna sahip olmamasi-
dir. Yani kalip boyunca pespese gelen iki tepe nok-
tfasi arasindaki uzaklik esit degildir. GorildGgu  gibi
dalga boyu enine dogru yayik bicimdedir ve bu yo-
yilmanin miktari da dalga pakefinin uzunluguna bag-
lidir. Yani dalga paketi ne kadar kisa ise dalga bo-

(*) Kolaylik olsun diye burada uzayin tek bir boyutu ile
ilgileniyoruz. Yani bir g¢izgi tizerinde bulunan elektro-
nun konumundan s6z ediyoruz. Daha o6nce belirttigi-
miz gibi, olasihk kaliplar1 ise, daha karmasik dalga
paketlerine denk dugen iki boyutlu o6rnekleri olustur-
maktadirlar.
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yundaki yayima da o kadar bUyUk olacaktir. Bunun
asinda Kuantum kurami ile bir ilgisi yokfur. S6z ko-
nusu durum, daha c¢ok dalgalarin  &zellikleri ile ligi-
ndir. Dalga paketleri, belirli ve kesin bir dalga boyu-
na sahip degildirler. iste bu noktada dalga boyunu,
ona denk diilsen parcack ile iliskilendirdigimizde,
karsimiza tUm ihtisami ile Kuantum kurami c¢ikmak-
tfadir. Eger dalga paketfi tam olarak tanimlanmis bir
dalga boyuna sahip degilse, parcacik da tam ola-
rak tanimlanmamis bir momente sahip olacaktir. Bu
ise, parcacigin konumu ile ilgili bir belirsizligin ya-
ninda (yani, dalga paketinin uzunlugu ile ilgili olarak)
onun momenti ile ilgili bir baska belirsizligin (ki bu
da dalga boyunda meydana gelen yayilmadan kay-
naklanmaktadir) ortaya c¢ikmasi demekfir. S6z konu-
su iki belirsizlik birbirine siki sikiya baghdirlar. CUn-
kU dalga boyundaki yayllma (yani, momentteki belir-
sizlik) dalga paketinin uzunluguna (yani, konumdaki
belirsizlige) bagldir. Eger pargacigin  konumunu da-
ha kesin bir bicimde belirlemeye kalkarsak, yani s6z
konusu dalga paketini daha kiUgUk bir bdlgeye sikis-
firmak istersek, bu, dalga boyunda bir yayilma arfi-
sina neden olacak ve bdylece parcaci@in momentin-
deki belirsizligin artmasina yol acgacaktir.

Konum ile moment belirsizlikleri arasindaki bu
iliskinin detayll matematiksel formu, Heisenberg Be-
lirsizlik Bagintisi  (ya da kisaca «belirsizlik ilkesin)
olarak Unlenmistir. Bunun anlami ise, aitom-alti din-
yaya «dalindiginda»n, bir parcacigin  hem konumunu
ve hem de momentini ayni anda biyuk bir kesinlikle
belirleyemeyecedimizdir. Konumunu ne kadar kesin
belirlersek, moment de o kadar belirsiz olacakfir (ve
dogal olarak bumun tersi de dogrudur). Bu iki bUyUk-
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I0kten ancak bir tanesini kesin olarak &lgcmeye karar
verebiliriz. Fakat o zaman da, diger buUyUkligu to-
mamen g6z ardi etmemiz gerekir. Bir onceki bdlim-
de de degindigim gibi, s6z konusu belirsizlik, sahip
oldugumuz 06IlcUm fekniklerinin yeftersizliginden kay-
naklonmamaktadir. Bu, temel ilkenin getirdigi ve asi-
lamaz olan bir sinirlamadir (limitdtion of principle).
Eger parcacigin konumunu bUyUk bir dogrulukla &lg-
meye karar verirsek, ilke olarak, o parcacik tam ola-
rak belirlenemeyen bir momente sahip olacaktir (ve
tabii ki fersi de gecerlidir).

Bir parcacigin konumu ile momenti arasindaki
belirsizlik iliskisi, belirsizlik ilkesinin tanimladigr tek
durum degildir. Buna benzer iliskiler, diger matemao-
tiksel degerler icin de gecerlidir (6rnegin atomsal bir
olayin olusma sUresi ile bu olayin icerdigi enerji ara-
sindaki iliskide oldugu gibi). Bu durumu cok kolay
bir bicimde g6z 6nune getirebiliriz. Bunun igin daha
6nce gordigumiz dalga paketini, uzaysal bir kalp
olarak degil de, fitresen bir zamansal kalip olarak
goérmemiz gerekmektedir. Parcacik, gdzlemi yapilan
belirli bir noktadan gec¢tiginde, o noktadaki dalga
kalibinin fitresimi, ilk &dnce kUg¢Uk genliklere sahip
olacak, daha sonra bu genlikler bUylyecek ve niha-
yet yeniden kUcUlerek bir sGre sonra da hareketi ke-
silecektir. Bu kalptan gecme suresi, parcacigin goz-
lem noktamizdan gegme sUresini temsil etmektedir.
Gecisin  bu zaman dilimi icinde gerceklestigini sOy-
leyebiliriz, ama bundan daha detayh bir bilgiyi ortaya
koymamiz mUmkUn olmaz. Titresim kalibinin sdresi,
bu durumda, olaylarin zamansal belirsizligini temsil
etmektedir.

Dalga paketinin  uzaysal kalhbinda nasil ki tam
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olarak ftanimlanmis bir dalga boyuna rastlayamiyor-
sak, buna denk disen zaman icindeki ftifresimsel
kalipta da tam olarak tanimlanmis bir frekansa rast-
layanlayiz. S6z konusu frekanstaki yayima, titresim-
sel kalbin sUresine bagdh olacaktir. Kuantum kurami,
dalganin frekansini parcacigin enerjisi ile bagdastir-
digindan, kahptaki frekansta meydana gelen yayima,
parcacigin enerjisinde bir belirsizlige neden olacak-
fir. Bdylece, zaman icinde olusan bir olayin belirsiz-
ligi, enerjisindeki bir belirsizlikle, (aynen parcacigin
vzaysal konumundaki belirsizligin  momentteki belir-
sizlikle iliskilendigi gibi)' paralel gidecekfir.  Bunun
anlami ise, bir olayin olusma sUresi ile o olayin icer-
digi enerjiyi ayni anda ve buUyUk bir kesinlikle belir-
leyemeyecegdimizdir. Cok kisa bir zaman suUresi icin-
de gerceklesen olaylar, enerji agisindan buytk bir
belirsizligi icermektedirler. Ote yandan kesin bir mik-
tarda enerji iceren olaylar da, ancak ¢ok uzun bir
zaman sUresi icinde belirlenebilirler.

Belirsizlik ilkesiinin en &nemli &zelligi, sahip ol-
dugumuz klasik kavramlarin sinirlihigini kesin  bir ma-
tfematiksel forma sokarak go&sterebilmis olmasidir.
Daha &nce de anlatildigl gibi, atom-alti dinya, bU-
finsel bir birligin  bolimleri arasindaki iliskilerden
olusan bir agd gibi gérinmektedir. Alistigimiz makros-
kopik tfecrUbelerimizden olusan klasik yaklasimlori-
rniz, bu dinyayr fam anlami ile acg¢iklamak konusun-
da ¢ok yeftersiz kalmaktadirlar. Ayri ve bagmsiz fi-
ziksel varhklar kavrami arfik (érnegin  «pargaciky),
feme!l bir 6neme sahip olmayan pratik bir ideallestir-
me sekline dénUsmUstlir. S6z' konusu kavram, vyal-
nizca buUtinsellik dahilindeki  baglantilan  agisindan
6nem tasimakta ve tanimlanabilmektedir. Bu baglan-
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filar da, daha c¢ak istatistiksel o6zelliktedirler. Yani ke-
sinlikler yerine olasiliklardan olusan bir dUnyadir bu.
Bagimsiz fiziksel bir varligin o6zelliklerini  klasik 'kav-
ramlar gergevesinde tanimlayip, aciklarken, yani ko-
num, enerji, moment, vs. gibi kavramlan kullanirken,
bazi kavramlarin bir ¢ift olusturdugunu ve birbirleri
ile ayni anda aciklanamaz bir iliskide bulunduklarini
goruriz. Fiziksel «nesneyen s6z konusu kavramlar-
dan bir tanesini uyguladigimizda, diger kavram be-
lirsiziesmekte ve ikisi arasindaki kesin iliski de be-
lirsizlik ilkesinin kurallarn araciigl ile ortaya konabil-
in ektedir.

Niels Bohr, klasik kavra nlar arasindaki bu ilis-
kiyi daha iyi gdsterebilmek igcin, famamlayicilik (com-
plementarity) yaklasimimi ortaya atmistir. Bohr par-
¢acik gorintisu ile dalga goérintisinUn ayni gercek-
ligin birbirlerini tamamlayan iki farkhh yansimasi ol-
dugunu ileri sUrer. Bu yansimalardan her biri, kendi
basina yalnizca sinirli 6lgide gecgerli ve dogru ol-
maktadir ve kisith » bir kullanim alanina  sahiptir.
Atomsal gercekligin tam bir gérintisind verebilmek
icin, s&z konusu yansimalarin ikisini birden kullan-
mak ve bunlan  belirsizlik jllkesinin  ¢izdigi sinirlar
dahilinde uygulamak gerekir.

Tamamlayicilik yaklasimi, ginimiz fizikgilerinin
dogayl algilama tarzlarinin en &nemilli unsuru haline
'gelmistir. Buna dayanarak Bohr, bu yaklasimin, fizik
dist alanlarda kullanilan  kavramlara da uygulanma-
sini - Odnermistir. Gercekten de, 2500 sene Oncesinde
goruldigiu gibi, tamamlayicilik yaklasimi, ¢ok verimli
bir disUnce sistemi haline dénUsmUstir. CUnkG 2500
sene Once, eski Cin dUsUncesi ve Ogrefisi, karsit
kavramlarn kutupsalligint  (ya da tamamlayicihgini)
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kavrayabilmisti. Cin bilgelerin, karsitliklarin s6z ko-
nusu famamlayicihigini, Ylin ve Yang kutuplar olarak
gdstermisler ve bunlarin dinamik etkilesimlerini, fUm
dogal fenomenlerin ve insana 6zgU durumlarin 6z0
olarak  gdrmuslerdir.
Aj '

Niels Bohr, kendi yaklasimi ile Cin Ogretisi ara-
sindaki paralelliklerin - farkina varmisti. 1937  sene-
sinde  (yani, Kuantum kurami ile ilgili yorumlarini
bUtunUyle tamamladigi bir tarinte) Cin'e gitfiginde,
eski Cin'in «kutupsal karsithklary yaklasimindan ¢ok
etkilenmis ve o glnden sonra da Dodu medeniyet-
lerine olan ilgisini sUrekli canh tutmustu. Bundan
on sene sonra, Niels Bohr, bilimsel alanda sagladidi
gelismelerden ve Danimarka kUItOr hayatina bahset-
figi bUyUk katkilardan  6t0r0  «sOvalyen nisani ile
onurlandirildi.  Bunun Uzerine so6valyelik armasi icin
uygun bir motfif bulmasi gerektiginde ise, Yin ve
Yang'in tfamamlayici iliskisini femsil eden Cin kay-
nakl  «t'ai-chin  sembolinU sec¢cmisti. Bu sembolUn
yani sira, armasina «Contnaria sunt complementan
(yani, «karsitliklar birbirlerini famamlarlam)  s&z0nU
katan Niels Bohr, bdylece eski Dogu bilgeligi ve
Cagdas Bat bilimi arasindaki gic¢lt uyumu da vur-
gulamisti.
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Modern fizik ¢cok carpici bir bigcimde, Dogu mis-
fisizminin en femel goérUslerimden bir fanesini dogru-
lamistir. Yani bize, dogayl aciklamak icin kullandi-
gmig tim kavramlarin sinirli oldugunu, bunlann do-
ganin  bir &zelligi olmadiklarini ve inanisimizin  aksi-
ne, bu kavramlarin aklimizin bir GrGnU ve soyutla-
malar  olduklanni, bir arazinin  degdil, yalnizca bir
haritanin  parcalan olduklarini  gd&stermistir. TecrUbe-
lerimizi ne kadar genisletirsek genisletelim, akilci
zihnimizin sinirlari yine de karsimiza cikacaklar ve
bdylece bizi sahip oldugumuz kavramlar degistirme-
ye ya da bazi hallerde tamamen ortadan kaldirmaya
yoneltecektirler.

Omegin uzay ve zaman hakkindaki yaklasimimiz
neredeyse tUmUyle, kendimizce gerceklik hakkinda
gelistirdigimiz haritaya dayanmaktadir. Bunun amaci,
gcevremizdeki nesne ve olaylarn bir dizene sokmak-
fir. Yine bu nedenle, uzay ve zaman tasarimlarimiz
yalnizca gunlGk hayatimizda degil, ayrica bilim ve
felsefe yardimi ile aciklamaya ¢alistigimiz doganin
anlasiimasinda da hayati bir éneme sahiptir. Orne-
gin fizik alaninda, formUlasyonu igin uzay ve zaman
kavramlarina gerek duymayan hic bir yasa yok gibi-
dir. lzafiyet kurammin séz konusu temel kavramlar-
da meydana gefirdigi olaganUsty degisimler de, bun-
dan dolayi, bilim tarihinin en 06nemli ve en bUyUk
devrimlerinden birini yaratmistir.
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Klasik fizik, icerdigi maddesel nesnelerden bao-
gimsiz olan ve Okiid geometrisine uyan, mutlak ve
U¢c boyutlu bir «uzay» ve yine maddesel diUnyadan
badimsiz, dUzenli bir bicimde akip giden mutlak
ve ayr bir boyut olan «zaman» yaklasimina
dayanmaktaydi Bati dUnyasinda uzay ve zaman ile
ilgili bu yaklasimin bilim adamlarinin ve filozoflarn
zihinlerinde o kadar derin bir eitkisi vardir ki, bu
kavramlarin, sonunda doganin gercek ve tartismasiz
Ozelliklerini  yansittiklarn  bile  kabul edilmistir.

Geometrinin, dogayr anlatmak igin yarathigimiz
gercevenin bir parcasi olmaktan ¢ok, doganin ayril-
maz bir &zelligi oldugu go6rUsU, ta Yunan dusince
ve O&greti geleneklerine kadar uzanabilmektedir. Yu-
nan matematfiginin en &nemli hedeflerinden biri, uy-
gulamali geometriydi. Bu hedef, Yunan felsefesi Uze-
rinde de buUyOk etkiler yaratmisti. Tartismasiz ve
sorgusuz bazi varsayimlardan yola ¢ikma yéntemi ve
bunlardan tUmdengelimci diUsGnce araciligr ile teo-
remler cikartma gelenegi. Yunan felsefesinin  en
6nemli karakterlerinden biridir. Bundan dolayr da
geometri, tUm dUsUnsel, faaliyetlerin en 6nemli mer-
kezi haline dénismUs ve bUtin felsefl uygulamalarin
femelimi  olusturmustu. Platon'un Afina Akademiisi'-
nin girisi Uzerinde su soézlerin bulundugu soylenir:
«Geometriyi 6grenmeden buraya girmene izin veril-
meyecektiry  Yunanlilar, gelistirmis olduklarn mate-
matiksel feoremlerin, gercek dinya hakkindaki son-
suz ve kesin gergekleri yansittiklarina ve geomeftrik
sekillerim de mutlak guUzelligin bir belirimi olduklarina
icten inaniyorlardi. Geomeftriye, manftigin ve guUzelli-
gin mukemmel karisimi olarak bakiyor, bdylece onum,
Tanri'sal  bir  orijinden  geldigini  savunuyorlardi.
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Buradan hareketle Platon, «Tanin bir geometricidin
seklinde bir hUkme varmisti.

Geometriye Tanri'sal bir uyum olarak bakildigin-
dan, Yunanli'lar ipin gékyUzinUn de mUkemmel geo-
metrik bigimler arzetmesi olagan sayiliyordu. Bunun
anlami da, gdk cisimlerinin bir takim gdksel daire-
ler Uzerinde hareket etmeleriydi. Durumu daha da
jugeometriklestirmek» icin, gd&k cisimlerinin," merke-
zinde yerkUrenin bulundugu icice gecmis kristal kU-
reler bigciminde ve hep birlikte hareket efttfikleri dUsU-
nGlmekteydi.

Daha sonraki yUzyillarda da, Yunan geometrisi-
nin Batl felsefe ve bilimine olan buUyUk etkisi devam
etmistir.  Oklid'in  «Elemanlary isimli eseri, yUzyihmi-
zin  baslarina  kadar Avrupa'deki  okullarin  standart
bir ders kitabini olusturmaktaydr ve Oklid geomet-
risi de, neredeyse iki bin yil, uzayin gercek dogasi
olarak kabul edilmisti. Bilim adamlarina ve filozof-
lara geometrinin doganin temel bir 6zelligi olmadi-
gini ve aklimizin bir 0rGnU oldugunu gdéstermek icin,
Einstein  capinda  bir insana gerek duyulmustur.
Henry Morgenalun dedigi gibi:

«izafiyet kuraminin en can alici noktasi, geo-
meftriyi aklimizin  bir 0rGnU olarak gdsterebilmis ol-
masidir. Ancak bu kesif kabul edildikten sonra akli-
miz, uzay ve zaman ile ilgilenebilir. Bdylece onlan
fanimlamak igin - mUmkUn olan imk&nlar agiga c¢ikar
ve goézlemlerimizle bagdasan formuilasyonlar secile-
biliry (1).

Ote yandan Dogu felsefesi, Yunanl'larinkine
benzemeyen bir yontemle, uzay ve zamanin aklimi-
ziIn bir 0Orin0 ve yapisi oldugunu surekli dile getir-
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imistir.  Dogu mistikgileri bu kavramlar, diger bUtin
zihinsel kavramlar gibi ele almislar, yani onlan izaff,
sinirll ve hayali olarak gérmislerdir.  Ornegdin  bir
Buddhist eserde sunlari okumak mUmkinduir:

«Ey rahipler* Buddha bize, gec¢cmisin, gelecegdin,
dlemin ve insanlarin yalnizca isimler, fikir yapilar
ve ortak olarak kullanilan bazi kelimelerden ibaret
olduklarint &gretmistir. Onlar, UstGn bir gerceklikten
haber getiremezler» (2). Bu nedenle Uzak Dogu'da
geometri, hi¢c bir zaman eski Yunanistan'daki kadar
bir kabule erisemedi. Ancak bu, Hintli'lerin y& da Cin-
li'lerin  geometri hakkinda bir sey bilmedikleri anla-,
mina gelmemelidir. Bu insanlar, sahip olduklan geo-
metri  bilgilerini fapinak yapiminda, topragin  OlgU-
minde ve gbékyUzU haritalarinin olusturulmasinda
basanh  bir bicimde kullanmislardir. Fakat bu bilgi-
leri ile soyut ve ebed gercgekleri belilemeye c¢alis-
mamislardir. Bu felsefi yaklasim, kendisini, eski Do-
gu bilimlerinde gérUlen dogayr duz cgizgiler ve mu-
kemmel daireler igine sokmama egiliminde de g&s-
termistir. Bu noktada Joseph Needham'in Cin astro-
nomisi hakkinda gelistirdigi fikirler ¢cok ilgingtir:

«Cin astronomlari, agiklamalarinda geometrik bi-
cimlere gerek duymamislardir. CUnkU evrensel orga-
nizma jbU0tinUNU olusturan her bir organizma bolUmMU,
kendi dogasina uygun bir Tao'yu ftakip etmektedir.
Bunlarin hareketleri ise temelde «temsil edilemezy
bir cebirsel yapiya sahiptir. Bu yUzden Cinli'ler, Av-
rupa'll astronomlarin  mUkemmel sekillere olan tut-
kularina hi¢ bir zaman sahip olmamislar ve ayni
nedenden dolayr da, kristal kuUrelerden olusan Or-
tacag tutsakligini yasamamislardirn(3).
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GorGldugu gibi. Dogu filozoflar ve bilim adam-
lar, daha o zaman lizafiyet kuraminin temel yakla-
simlarina sahipfiler. Yani geometri hakkindaki  g&-
rislerimizin, doganin mutlak ve degismez temel Ozel-
liklerini dedil, yalnizca zihinsel olusumlar yansittik-
larini, onlar daha o c¢aglarda kavrayabilmislerdi. Bu
konuda Asvagosa sunlari'sdyler:

«Yanhs anlasiimasin!  Uzay, bdlumlendirmenin
bir cesididir sadece ve kendi basina gercek bir var-
Iga sahip degildir. Yani uzay ancak, olgulan bd-
IUm lendirerek kavrayan bilincimiz sayesinde var ola-
biliry (4).

Bu aciklamanin aynisi, zaman hakkinda sahip
oldugumuz fikirler ve goérUsler icin de gecgerlidir. Do-
gu mistikcileri, uzay ve zaman yaklasimlarini bilin-
cimizin belirli bazi durumlari ile iliskilendirmislendir.
Meditasyon yardimi ile alisildik durumun &tesine eri-
sebilen mistikciler, uzay ve zaman hakkindaki bilinen
yaklasimlarin, ulasilabilecek en son gergekligi yan-
sitmadiklarm  kavrayabilmislerdir.  Mistik tecrUbeleri
neticesinde elde ettikleri farklilostinimamis uzay ve
zaman kavrayslan ise, bircok yénden izafiyet kura-
minda kendisini bulan modern fizigin yaklasimlarina
benzemektedir.

Peki izafiyet kurami ile ortaya cikan yeni uzay
ve zaman yaklasimi nedire Aslinda sz konusu vye-
nilik, tUm uzay ve zaman o&l¢cUmlerinin izafi olduklari
bulusuna dayanmaktadir. Uzaysal belirislerin  izafi-
yeti yeni bir sey degildir. Uzayda bulunan bir nes-
nenin sahip oldugu durumun, yalnizca diger bir nes-
nenin konumuna izafeten belilenebilecedi Einstein'-
den énce de biliniyordu. Ornegdin béyle bir izafl bo-
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gint,  genelde U¢ kartezyen(*) koordinatin  kullo-
nimi ile yapillmaktadir. Koordinatlarin élcUlmeye bas-
landigi noktaya s6z gelimi, «gdzlemcin deniimekte-
dir. Bu kartezyen koordinatlarin izafiyetini gézimu-
zUn 6nUnde can landira bilmek icin, uzayda serbestce
duran iki gdzlemcinin bir semsiyeyi gbzlemledikle-
rini varsayalm, A gdzlemcisi, semsiyeyi sol taro-
finda hafifce egik bir bicinde gbrmektedir. Yani
semsiyenin Ust tarafi ona daha yakin gibidir. Ote
yandan B gd&zlemcisi, semsiyeyi sag tarafinda ve Ust
tarafi kendisinden biraz uzakta gibi gdérmektedir. Bu

A ve B isimli iki gozlemcinin bir
semsiyeye bakmasi

(*) Descartes'in  gelistirmis  oldugu koordinat  sistemi

(Cev.)
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iki boyutlu &rnegi, Uc¢ boyuta c¢evirirsek tUm uzaysal
belirislerin  (yani, «sagd», «soly, «yukarm, «asagm,
«egrin, «dUzn gibi) gbzlemcimin konumuna bagh ol-
dugu, vyani izafi oldugu ortaya ¢ikacaktir. Bunlar,
izafiyet kuramindan cok énceleri de biliniyordu. Fa-
kat klasik fizigin «zaman» konusundaki fikri fama-
men farklydi. Ornedin iki olayin zaman sal dizeni,
tUmUyle gobzlemciden bagmsiz olarak kabul ediliyor-
du. Zamanla ilgili  bUtin terimlerin  (yani, «&ncey,
«sonra», «anindan gibi) herhangi bir koordinat sis-
feminden bagimsiz olarak, muflak bir anloma ve ige-
rige sahip olduklan diUsinUlmekteydi.

Einstein ise, zamansal belirislerin de izafi ol-
duklarini ve bunlann da goézlemciye baglh olduklarini
kavrayabilmeyi basarmisti. GUnlUk hayatimizda géz-
lemledigimiz her sey, 1sik hizindan  (yani, 186.000
mil/san)(*) c¢ok dUsUk olduklarn icin, onlarn, olustuk-
lan anda gérebiliyormusuz gibi bir disUnceye sahip
oluruz. Bdylece cevremizde olup, bitenleri bir zaman
dilimlendirmesi ile siniflara ayirabilecegimizi disu-
nuriz. Ama ne yazik ki bu goérUs hatalidir. CUnkU
1519in - bile, olayin olusumundan gézlemcinin gézine
ulasana kadar, bir sGre uzayda hareket etmesi ge-
rekmektedir. Normal durumlarda bu sUre cok kisa
oldugu icin, 151N yayliimi «ansiziny diye nitelendi-
rilir. Fakat gézlemci gdzlenen nesneye gdre cok yuUk-
sek bir hiz ile hareket ediyorsa, bir olayin olusum
am ile onun gdézlemlenmesi arasinda gegen zaman
sUresi, bir olaylar zincirinin Olusumu igin ¢ok 6nemli
olmaktadir. Einstein bunun farkina varmis ve farkli
hizliarda hareket eden gdzlemcilerin olaylarr zaman

(*) Yaklasik 300.000 km/saniye. (Cev.)
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icinde farkli bicimde duUzenleyecekleri fikrini ortaya
atmistir(*). Bir gdzlemci tarafindan ayni anda, olusu-
yormus gibi gézUken iki olay, diger godzlemciler icin
farkh bir zamansal siralamaya sahiptir. Fakat gUn-
[0k hayatimizin  ahsildik hizlarinda s&z konusu fark-
lihklar, kesfedilmeyecek kadar kUgUkturler. Ancak
hizlar 1sitk hizina yaklastiginda, farkh zamansal sira-
lama OlcUlebilir hale gelmektedir. Neredeyse 1sik hizi
ile hareket eden parcaciklarla ugrasan yUksek enerji
fizigi dalinda, zamanin izafi olusu c¢oktan beri yerini
almistir ve sayisiz deneyler sonucu da ispatlanabil-
miigtir (**).

Zamanin izafi olusu, bizi Nevvton'cu mutlak uzay
kavramindan da vaz gecmeye zorlamaktadir. CUnkU
bdyle bir uzayin her an icin belirli bir madde iceri-
gine sahip oldugu dUsUnUlUyordu. Fakat «aninda
oiusnun godzlemcinin hareket durumuna bagh izafl bir
ekavrami olusturdugu anlasildigindan  beri, bUtin ev-
reni kapsayan bdyle bir zaman diliminden s&z ede-
memekteyiz. Belirli bir anda, bizden c¢ok uzaklarda
gerceklesen bir olay, baska bir gdzlemci igin daha
erken ya da daha sonra gergeklesebilir.  Bundan
dolayr mutlak bir cerceve dahilinde «belirli bir an-
daki evreny diye bir durumdan séz edemeyiz. Yani
gozlemciden bagmsiz, mutlak bir uzay yoktur.

(*) Bu sonuca ulasabilmek igin, 1$181n hizinin tim go6z-
lemciler ig¢in ayni oldugunu kabul etmek gerekir.
(**) Gozlemcinin, laboratuvarda bulunurken hareketsiz ol-
duguna dikkat ediniz. Ama o6te yandan goézlemledigi
olaylar, farkli hizlarda hareket eden parcaciklar tara-
findan olusturuldugu i¢in, ayni etki burada da mey-
dana gelmektedir. Onemli olan, gozlemci ile gézlenen
olaylar arasindaki izafi hizdir. Bunlarin hangisinin ha-
reket ettigi aslinda pek bir 6neme sahip degildir.

>

s
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Bu anlamda izafiyet kurami, bize, uzay ve zaman
kavramlarini  iceren  her t0rl0  &lgcUmlerin . mutlak
onemlerini yitirdiklerini gd&stermis ve klasik mutlak
uzay ve mutlak zaman kavramlarmin terkedilmesine
neden olmustur. Mendel Sachs, s6z konusu gelisme-
nin en can alici nokfasini sdyle dile getirmistir:

«Binstein'in  kurami ile ortaya c¢tkan asil devrim,
vzay-zaman koordinat sisteminin  ayn ve bagmsiz
bir fiziksel varlik olarak nesnel 6nemini kaybetmesi
ile olusmustur. lzafiyet kurami, uzay ve zaman koor-
dinaflarini, ¢evresini  acgiklamak isteyen bir gdzlem-

cinin  kullandigi dilin  &zellikleri  olarak aciklamis-
TirnA).

Cagdas bir fizikginin yaptigi bu aciklama, uzay
ve zaman hakkindaki yaklasimlarin, modern fizik ile
Dogu mistisizminde artik ne kadar birbirlerine yak-
lastiklarint  agikca gdstermektedir. Bu konuda Dogu
mistikcileri  (daha ©6nce de belirttigimiz gibi), uzay
ve zaman hakkinda, «isimlerden, dUsUnce kalplarin-
dan ve genel kullanim goéren kelimelerden baska bir
sey degildirlern demislerdir.

GUnUmUzde uzay ve zaman kavramlari artik, do-
gal fenomenleri kendi acisindan dile getiren belirli
bir gbézlemcinin 6znel roline indirgendiginden, her
gbzlemcinin ayni fenomeni farkh bicimlerde yorum-
layip, aciklayabilecedi de kabul edilmistir.  Bilim
adamlarn  bu cesitli yorum ve aciklamalardan baz
evrensel yasalari elde edebimek igin, bunlar tiim
koordinat sistemleri icin ayni forma gefirmeye c¢alis-
mislardir. Yani herhangi bir konumda bulunan ve
birbirine izafl olarak hareket eden ftUm gozlemciler
eicin  ayni olan aciklamailar bulunmasi amaclanmis-
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tir. Bu kural ve hedef, daha sonra Iizafiyet ilkesi
olarak yerini almis ve aslinda izafiyet kuraminin  ho-
reket noktasini teskil etmistir. Izafiyet kuraminin to-
humu, henUz on alti yasinda olan Einstein'in  ¢ok
onemli bir karsithgl' farketmesiyle atilmistir.  Einstein,
1Istk hiziyla hareket eden bir gbézlemciye, onun vya-
ninda hareket eden bir 1sik demetinin  nasil géri-
necegini merak etmisti. Kendi sorusuna yine kendisi
sOyle bir cevap vermisti: «Gozlemci, s6z konusu sk
demetini hareket etmeden salinan (yani, ossile eden)
bir elekiromanyetfik alan olarak algillayacaktir ve
bdylece herhangi bir dalga olusumu meydana gel-
meyecektiry Geng Einstein, bir gdzlemci icin bilinen
bir elektromanyetik fenomenin (yani, bir 1sik dalga-
sinin), baska bir gézlemci icin fiziksel yasalara ay-
kirt bir fenomen olarak g&zUkebildigi sonucuna var-
misti.  Fakat bdyle bir fenomen, daha henUz fizik
dalinda gorilmus degdildi. Bu yUzden kendisi bile,
bdyle bir sonucu bir t0rl0 kabul edemiyordu. Einstein,
daha sonraki vyillarda, izafiyet ilkesinin, elekfroman-
yetik fenomenlerin aciklanisinda, tUm uzaysal ve za-
mansa!l belirimleri izafi olarak kabul ederek, kulla-
nilabilecedini anlamistir.  Buna gére, hareket eden
cisimlerle ilgili fenomenlere uygulanan mekanik ve
elektrodinamik yasalar (yani, elekirigin ve manyetiz-
manin kuramlari) ortak bir «izafin ¢erceve icinde for-
muUle edilebilirlerdi. Bu sekilde, zaman, uzayin Uc¢
koordinati ile birlestirilerek, gdzlemciye goére (yani,
izafi olarak) belirlenen doérdUncU bir koordinata doé-
nUstOrolebilirdi.

izafiyet ilkesinin  dogrulanmasini, yani bir kisi-
nin gelistirdigi bir kuramda bulunan denklemlerin,
fUm koordinat sistemlerinde gecerli olup olmadigini
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saptayabilmek icin, uzay ve zaman be lirimi erfiniin bir
koordinat sisteminden (ya da «referans sistemin-
denn) diger bir koordinat sistemine (referans siste-
mine) aktarilabilir ve bu aktarma isleminin de tam
olarak fanimlanmis olmasi gerekir. Bu tirden aktar-
malar (ya da teknik deyimi ile «fransformasyonlar)
Iklasik fizikte de biliniyor, c¢ok kereler kullaniliyordu.
Semsiyeye bakan iki gbézlemci 6rnegimizde, iki refe-
rans sistemi arasindaki aktarma, dikey ve ygtay ciz-
gilerle temsil edilen A go6zlemcisinin koordinatlarn,!,
B go6zlemcisinin iki koordinati ile birlestiriimis olarak
yansitmaktadir (tersi de gecerlidir). Temel geometri
kurallan  kullanarak, bu iki iliskinin kesin formuUlas-
yonu rahathkla yapilabilir.

Fakat &éte yandan izafiyet kurami ile birlikte yeni
bir durumla karsilasilmistir. COnkU  uzayin séz ko-
nusu Uc¢ boyutuna bir dérdincU boyut olarak zaman
eklenmistir. Farkh referans sistemlerinin aktariimasi
sirasinda, herhangi bir sisfemde bulunan bir koordi-
natin  diger sistemin bir baska koordinati ile esles-
mesi durumu dogar. Bu nedenle bir sistemdeki uzay
koordinati, diger bir sistemde belki de zaman ve uzay
koordinatlarinin  bir karnisimi olarak algilanacaktir. Is-
tfe bu, gercekten de cok ilging bir durumdur. Koor-
dinat sistemlerindeki her bir degdisme, zaman ve
uzayl matematiksel olarak birbirleriyle karistirmak-
fadir. Bundan dolayr séz konusu iki 6ge, artik birbi-
rinden ayrn olarak kabul edilemezler. CUnkU bir goz-
lemci icin uzay olarak gdziken, diger bir gdzlemci
icin uzay ve zaman karisimi olarak go6zUkebilmek-
tedir. Iste Izafiyet kurami, uzayin Oc¢ boyutlu olma-
digini géstermis ve buna ek olarak zamanim da ayn
ve bagmsiz bir varlik olarak diUsiGnilemeyecegini
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ortaya koymustur. Her »kisi de, ayrlamaz ve bUtin-
sel bir bicimde birbirleriyle bagdlanmislardir ve «uzay-
zamany denilen doért boyutlu bir strekliligi  (conti-
nuum) olusturmaktadir. Bu yeni uzay-zaman kavra-
mi, Hermann Minkowski'nin 1908 yilinda verdigi UnlU
bir seminerde su soézlerle ortaya atiimisti:

«Uzay ve zaman hakkindaki g&rUsleri sizlerin
o6nUne sererken, bunlarin deneysel fizik temeline do-
yandiklarini da vurgulamak Isterim. Iste bu gorUs-
lerin gi¢ kazandiklan nokta da budur. Bu yUzden
uzay ve zaman kendi basina tutuldugunda, bir takim
farkli gélgeler© ayrisacaklardir. Bagimsiz bir gercek-
ligi koruyabilecek olan fek ¢are, onlarin  bUtinles-
mesi ya da birlesmesidirn(6).

Uzay ve zaman ile ilgili kavramlar genelde dogal
fenomenlerin anlatiminda o kadar &nemlidirler ki,
bu kjvramlarda meydana getirilen herhangi bir de-
gisiklik, dogayr acgiklamak icin kullandigimiz tim fi-
ziksel cercevenin de degismesine yol acacaktir. Séz
konusu yeni cercevede, uzay ve zaman esit bir fe-
mele dayanmakta ve ayrilamaz bir bicimde birbirle-
rine  baglanmaktadirlar. izafiyet fiziginde, zamandan
s6z etmeden uzay hakkinda konusamayiz (tersi de
gecerlidir). Bu yeni cerceve, yUksek hizlar iceren

her t0rl0 fenomenin  anlatimasinda  kullanilmak-
tadir.

Uzay ile zaman arasindaki bu siki ilinti, izafiyet
kuramimdan cok &nceleri, astronomi alaninda da bi-
liniyordu.  Astronom ve astrofizikciler, cok buUyUk
vzakliklarla ugrasmaktadirlar. Burada da 1s1gin gbz-
lenen nesneden gdzlemciye ulasabilmesi igin belirli
bir sGreye ihtiyac vardir ve bu durum goézlemlerde
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6nemli bir rol oynamaktadir. Isigin sonlu bir hiza
sahip olmasi, astronomlar igin  bir olumsuzluk degil
tfam aksine, dnemli bir avantajdir. CUinkU bu duruim,
onlara yildizlarin, yildiz kUmelerinin ya da galaksi-
lerin fUm evrelerini goézleme imk&ni vermektedir. As-
fronomlarin bunu basarabilmek i¢in, durbUnlerini yal-
nizca gokylzUne c¢evirip, zamanin gec¢misine ydnel-
meleri yeterli olmakftadir. CUnkU gecmiste kalan mil-
yonlarca yil icinde olusan bitin fenomen ftiplerimi,
gbkyUzUnUn herhangi bir bdlgesinde gbézlemek mim-
kindUr. Iste bu nedenle astronomlar, uzay ve zaman
arasindaki  bagintiya yogun bir ilgi duymuslardir.
izafiyet kuraminin  bize séyledigi sey, bu baglant-
nin yalnizca buyUk uzakliklarla ilgilendigimizde de-
gil, ayrica yUksek hizlarla da ugrastigimizda karsi-
miza cikhdidir. Ornegdin yerylzinde bile herhangi bir
vzakligin  &lglimesi, zamandan bagmsiz saylama-
imakfadir. CUnkU bu 06lcUm, gdzlemcinin hareket du-
rumuna ve buna bagh olarak da zamanin referan-
sina(*) denk dUsmektedir.

Onceki boélimde de belirtildigi gibi, uzay ve za-
manin birlestiriimesi diger temel kavramlarin da bir-
lesmesine neden olmustur. S0z konusu Dbirlestirici
karakter ise, izafi cergcevenin en belirgin 6zelligidir.
izafl olmayan fizik dallannda tcmamen badmsiz gibi
gorinen kavramlar, artik bir tek ve ayni kavramin
farkli yd&nleri olarak goérGlmeye baslanmistir. S&z0
edilen bu 6zelligi, Izafiyet kuramina, o olaganUsty
matematiksel inceligi ve gizelligi kazandirmistir. iza-
fiyet kurami ile yapilan c¢ok uzun suUreli c¢ahsmalar

(*) izafiyet fiziginde, yapilan gézlemin neye izafeten, yani
neye gore yapildigina verilen ad. (Cev.)
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sonuou, bu incelik'b0tinU ile kavranabilmis ve bizi
matematiksel formalizmi ile neredeyse akrabalastir-
mistir. Ama bu durum sezgilerimize yine de pek yar-
dmci olamamistir.  CUnkU  doért boyutlu uzay-zamani
dogrudan tecribe edebilecek duyusal yeteneklere ne
yazik ki sahip degiliz ve diger izafi kavramlarn da
ayni nedenden dolayr kavrayamamaktayiz.  YUksek
ehiziara sahip dogal fenomenleri arastirdigimizda, bu
kavramlar karsisinda hem sezgisel acidan ve hem de
kullanilan alisildik dil acisindan tam olarak belirsiz
bir durumla karsilasinz. Yani insan varligimiz, go6z-
lemlediklerini  kavramakta ve tanimlamakia gUc¢lik
ceker.

Ornegdin klasik fizikte, hareket halindeki ya da
hareketsiz durumdaki cubuklann hep ayni  uzunluk-
lara sahip olduklan kabul edilirdi. Fakat izafiyet ku-
rami, bunun bdyle olmadigm gdstermistir. Buna
goére bir nesnenin uzunlugu, onun bir gdzlemciye olan
(izafi hareketfine baghdir ve bu hareketin hizi ile degi-
sim goOstermektedir. Yani nesne, harekefi ile dogru
orantili olarak kisalmaktadir. S6z geiimi  hareketsiz
ibir guibuk, en bUyUk uzunluga sahipse ve gdzlemciye
dogru izafi olarak artan bir hizla hareket etmeye
baslarsa, gittikge kU¢Ulen bir uzunluga sahip olacak-
fir. Asirt yUksek hizlarla c¢arpisan ve yuksek enerji
fiziginde «dagiman deneyleri olarak adlandinlan par-
cacik deneylerinde, parcaciklar o kadar bUyUk bir
izafl kisalmaya maruz kalrlar ki, sahip olduklar kUG-
resel Dbigcimleri neredeyse bir kagit inceligine do-
nUsUr.

Burada belirfilmesi gereken &nemli bir nokta da,
'hangi uzunlugun «gergekn uzunluk oldugu sorusunun
anlamsiz olmasidir. Bu tipki ginlUk hayatimizda bir
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kisinin golgesinin  gercek uzunlugunu sormak gibi
anlamsiz  olacaktir. Bir kisinin godlgesi Uc¢ boyutlu
vzayda bulunan noktalarin, iki boyutlu bir dizleme
goére yapilmis bir aktarimidir. Farkh aktarm acilarin-
da, goélgenin uzunlugu da baska baska olacaktir. Bu-
na benzer bir bicimde, dort boyutlu uzay-zamanda
bulunan ve hareket halinde olan nesnelerin  nokto-
larini U¢ boyutlu uzaya aktarirken de ayni olay mey-
dana gelmekte ve bu aktarimlarin  uzunluklan da
farkli referans sistemlerinde farklh degerler almak-
tadir.

Uzunluklar igin gecgerli olan hususlar, zaman di-
limleri icin de gecerlidir. Bunlar da referans sistem-
lerine baglidirlar ve bdylece gobzlemciye izafi olarak
artan bir hizda, olusum aralklar da uzamis gibi goé-
zUkmektedir. Bunun anlami, hareket halindeki saatle-
rin daha vyaivas c¢alistiklar, yani zamanin yavasladi-
gidir.  Saatler belki farkli fiplerde olabilirler (mekao-
nik saatfler, atom saaftleri ya da insanin kalp atislan
gibi), bu hic fark etmez. Ornedin ikiz > kardeslerden
birini, uzayin derinliklerine dogru hizli bir geziye c¢I-
kartmis oldugumuzu dUsUnelim. Bu kisi dUnyaya geri
déndigunde, kardesinden daha genc¢ olacaktir. CUn-
kU sahip oldugu tUm saaftler (yani kalp atislar, kan
dolasimi, beyin dalgalar, vs.) dUnyadaki gédzlemci
kardesine gdre gezi sirasinda yavaslamis gibi gézU-
kecek, fakat geziye cikan kardes, hi¢c bir olaganusti-
[0k hissetmeyecektir.  Ancak dinyaya geri dondU-
gunde, ikiz kardesinin kendisinden c¢ok daha fazla
yaslandigini  saskinhkla gdrecektir. Bu «ikiz karsit-
gm belki de modern fizigin en OnlG karsithklarin-
dan birisi durumuna gelmistir. Halen sUren heyecan-
I tartismalarda, izafiyet kuramimnin  acida  cikarthid
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gergekligin, alsilageldik anlayisimizla agiklanamaya-
cadr ¢ok guUzel bir bigcimde ispatlanmaktadir.

Her ne kadar inanilmasi gU¢ olsa da, hareket
halindeki saaflerin  yavaslamasi, parcacik fizikgile-
ri nce bir cok kgre ispatlanmis ve dogrulanmistir.
Atom-alti  parcaciklanin  bircogu istikrarli degildirler.
Yani belirli bir sUre icinde baska parcaciklara ayri-
sirlar. Sayisiz deneyler sonucu, bodyle bir istikrarsiz
pargcacigin  dmur sUresiniin(*), bu parcaci@in  hareket
durumuna bagh oldugu gésterilmistir. S6z konusu
sUre, parcacigin hizi ile orant.l; olarak artmaktadir.
Ornegin 151k hizinin yizde seksenine yakin bir hizla
hareket eden «bim parcacik, yavas hareket eden
«ikizn kardesine goére 1,7 kat doha uzun yasayacak-
fir. Istk hizinin yUzde doksan dokuzu kadar bir hiz
ile ha.eket eden bir parcacik ise, digerinden yaklasik
yedi Kat daha uzun yasamaktadir. Tabii burada par-
gacigin icsel &d&muir sUresinde bir degdisme olmamak-
tfadir. CUnkU eger parcacik agisindan bakilirsa, sahip
oldugu &mdir suresi yine ayni kalacaktir. Ama labo-
ratuvardaki gdzlemci acisindan bakildiginda, parco-
cigin  «igcsely saatinin yavasladigr ve bundan dolayi
da pargacigin d6mrinin uzadigi muisahade edilmek-
tedir.

Bu etkilerin tUmU, dért boyutlu uzay-zaman din-
yasini sahip oldugumuz gunlUk duyu organlarimiz ile

(*) Burada kiigik bir teknik detayr belirtmeden gegeme-
yecegim. Belirli bir istikrarsiz parcacigin Omiir siire-
sinden s6z ettigimizde, onlarin ortalama oOmir sirele-
rinden konugmaktayiz. Cunki atom-alti pargaci k-
lann istatistiksel karakterlerinden dolayi,  belirli bir
parcacigin 6znel oOzellikleri hakkinda herhangi kesin
bir agiklamada bulunamayiz.
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kavrayamadigimiz icin, bize garip gdzUkmektedir.
Biz, bu dinyanin yalnizca 0¢ boyutlu bir «gérintiso-
nU» algilayabilmekteyiz. Bu gdéruntiler de, farkh fark-
Il referans sistemlerine gdére degisik &zelliklere ve
niteliklere sahip olmaktadirlar. Bundan 6t0r0, hare-
ket eden nesneler, hareketsiz nesnelere oranla daha
farkh goérinmekte ve hareket eden saatler de daha
farkl bir bicimde c¢alismaktadirlar. Eger bu etkilerin
aslinda doért boyutlu fenomenlerin  birer aktariimasi
olduklarim dikkate almazsak, dogal olarak bunlar
bize birer karsithk olarak goérUnecektir. Ayni durum
az énce de U¢ boyutlu nesnelerin olusturdugu golge
konusunda da karsimiza c¢ikmaktadir. Ama sdz ko-
nusu dort boyutlu uzay-zaman gergekligini gézimuiz-
de canlandirabilseydilk, anlayisimizda hic bir karsitlik
olusmayacakti.

Dogu mistikgileri, daha 6nce de belirttigim gibi,
alisildik  biling dizeyinden arinarak, guUnlUk hayati-
mizin  U¢ boyutlu dUnyasini asip, daha Ust dizeye
ve cok boyutlu bir gerceklige ulasabilmektedirler.
Bundan dolayr Aurobindo, «goérisimuozi dért boyutlu
haile getirebilecek kiU¢Uk bir degisirmden s&z etmek-
tedir(7). S6z konusu bilinglik dizeylerinin boyutlar,
izafiyet fiziginde kullandigimiz boyutlann aynisi ol-
mayabilir. Ama onlarnn  mistikcileri, izafiyet kurami-
nin ortaya attigi vzay ve zaman yaklasimlarina ¢ok
benzeyen goérUslere, yasadiklari bu bilinci asma yén-
temi ile ulasabilmislerdir.

Dogu mistisizminde, gercekligin  «uzay-zamany»
karakteri hakkinda ortaya c¢ikan bu sezinleme, dik-
kate degerdir. Uzay ve zamanin birbirinden ayrnla-
maz bir sekilde baglanmis olduklar,'yani izafiyet
fiziginin vurguladigr sey, Dogu mistisizminde surekli
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olarak tekrarlanmaktadir. S&z konusu sezgisel uzay
ve zaman yaklasimi, belki de en acik ifadelemisim,
Buddhizm'in kapsamli yapisinda ve 6zellikle de Ma-
hayana Buddhizmi'nin  Avatamsaka okulunda bul-
mustur. Bu okulun dayanak noktasi olan Avatam-
saka Sutra, aydinlanma aninda, ¢evremizdeki din-
yanin nasil teerUbe edildigini ¢ok canli bir bicimde
dile gefirmektedir. Sufra'da «uzay ve zamanin kar-
sitlikli olarak birbirlerine gectiklerin  (interpenetration
of space and time) olgusunun ancak aydinlanmis bir
zihin tarafindan kavranabilecedi sdylenmektedir. D.
T. Suzuki, bu konuda soyle demektedir:

«Avatamsaka felsefesinin dnemi, akil ve beden
arasinda hi¢c bir aymrmin  olmadigini  kavrayan bir
biling olmadan anlasilamaz. Ama bdyle bir durum
bir kez yasandi mi, ¢evremize baktigimizda bUtin
nesneler ile iliski halinde oldugumuzu kavrayiveririz.
Ve bu iliskinin yalnizca uzaysal degil, ayni zamanda
zamansal olarak da var oldugunu idrak edeniz. Saf
bir tecrUbenin sonucunda, zamansiz bir uzayin ve
uzaysiz bir zamanin var olamadiklarn anlasihir, ¢UnkU
bunlar, karsilikli  olarak birbirlerine nUfuz etmekte-
dirlern (8).

Bence lzafiyet kuramindaki uzay-zaman kavra-
mini bundan daha gUzel anlafabilen bir s6éz bulu-
namaz. Suzuki'nin  aciklamasini, daha o6nce belirtti-
gimiz  Minkowski'nin aciklomasi ile  karsilastirdigi-
mizda, hem fizikcinin ve hem de Buddhist'in, yap-
frklari aciklamalarda yalnizca tecrUbelerine dayan-
diklari dikkatimizi ¢ekecektir. Yani varilan bir sonu-
cum bir taraftan bilimsel deneye, &te taraftan da
mistik feorUbeye dayanmasi gergegdi oldukca ilgi ¢eki-
cidir.
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Bence Dogu mistisizminin zamana deger veren
sezgisi, ortaya, modern bilimsel go6rUslere daha ¢ok
uyan bir evren anlayisi ¢ikarmistir. Yunanl'larin  ev-
reni yorumlayislari bile, modern bulgularla bu kadar
uyusmamaktadir. CUinkU Yunan doga felsefesi (evren
anlayist)  bir bUtin olarak ve 06z itibariyle duragdan
ve bUyUk bir bélUmU ile de geometrik kurallara bagh
idi. Yani denilebilir ki, asir bir sekilde «zafiyet dism
idi. S6z konusu yaklasimin Bati dUsUncesine yapmis
oldugu bUyUk etki, bugin biz Bati'lilarin, modern fi-
zigin ortaya cikardigl izafiyet modellerini kavramada
bu kadar gUc¢lik cekmemize neden olmustur. Fakat
Ote yandan Dogu felsefesi, 6z itibariyle bir «uzay-za-
rnany felsefesidir. Bu nedenle ortaya attigi doga ve
evren ile ilgili sezgileri, modem izafiyet kuramlarinin
gerceklerine c¢ok yaklasmaktadir.

Uzay ile zamanin ig¢sel bir bicimde birbirlerine
bagl olduklarini ve birbirlerine nUGfuz ettiklerini  kav-
ramis olduklarr igin. hem modern fizigin ve hem de
Dogu mistisizminin ortaya koyduklan dinya g&ris-
leri, asil olarak dinamiktir.  Bu gorUs «zamany ve
«degisimni varolusun temel &geleri olarak ele almak-
tfadir. Bu konu, sonraki bélUmae daha detayl olarak
tartisilacagindan ve fizik ile Dogu mistisizminin ikin-
ci buUyUk ortak noktasini olusturdugundan (birincisi
fUm nesne ve olaylarin bUtUnselligi idi), burada yal-
nizca konuya so6yle bir deginmekle yetfinecegdiz. Mo-
dern fizigin gelistirmis oldugu Izafiyet modelleri ve
kuramlari incelendiginde, hepsinin de Dogu dunya
goérisinin iki temel unsurunu olaganUsty bir bigim-
de dogruladiklarr g&rilir. Bunlardan birincisi, evre-
nin esasen buUtinsel olmasi, ikincisi ise, evrenin
icsel olarak dinamik bir karaktere sahip bulunmao-
sidir.

Paralellikler

Simdiye kadar tartishgimiz izafiyet kurami, «Ozel
izafiyet Kuramm ismiyle anilmaktadir. Bu kuram, ha*
ereket eden cisimlerin ve elekfrik ya da manyetfizma
ile ilgili fenomenlerin aciklanmasi icin ortak bir yapi
olusturmaktadir. S6z konusu yapinin en gdbze carpan
6zelligi, uzayip ve zamanin izafiyetinin belirlenmis ve
bunlarn ikisinin de, dért boyutlu bir uzay-zaman sU-
rekliliginde birlestirilmis olmasidir.

Fakat &te yandain, «Genel izafiyet Kurammnda,
6zel kuramin olusturdudu cerceve, yercekimeel kuv-
vetin de eklenmesiyle genisletilmistir. Genel Izafiyet
Kurami'na gore, yergekimsel efkinin varligr uzay-za-
man surekliligine bir egim kazanmaktadir ve bu buU-
tfOnlUk bu nedenle adeta bUkGImUs gibi g&zikmek-
tfedir. Bu olgu, yine ¢ok zor anlasilabilen bir durum-
dur. ki boyutlu bir yizeyin (&rnedin, bir yumurtanin)
egilmis olmasini  rahatlkla tasavvur edebilmekteyiz.
CUnkU egilmis yUzeyin 0O¢ boyutlu uzayda nasil dur-
dugunu gorebilmekteyiz. Yani «egilmisy  kelimesinin
anlami, iki boyutlu ve bUkUk cisimler icin kolaylikla
anlasilabilmektedir. Fakat U¢ boyutlu uzaya gelindi-
ginde (dért boyutlu uzayr hic disinmeyelim!), ta-
savvur yetenegimiz bizi yalniz birakiverir. Uc boyutlu
bir uzaya «disaridany bakamadigimiz icin omun «her-
hangi bir bigcimde egilmis» oldugunu da d Usun etme-
mekteyiz.

Egilmis uzay-zamanin  anlamini  kavrayabilmek
icim, egilmis iki boyutlu yUzeyleri birer analoji olarak
kullanmak zorundayiz. Ornedin bir kire yizeyini ha-
yal edelim. Uzay-zaman ile bir analojiye gidebilme-
mizi saglayan en can alici olgu, s6z konusu egimin
o yUzeyin icsel bir 6zelligi olusumda gizlidir. Bu &zeK
Hk, Oc¢ boyutlu uzaya uzanmadan OlcUlebilmektedir.
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S6z konusu kirenin yUzeyine «hapsolmusy iki bo-
yutlu bir bécek, hic bir zaman Uc¢ boyutlu uzayl tec-
rbe edemeyecek ve bundan dolayr da Uzerinde yao-
sadigr yUzeyin egik oldugunu anlayamayacaktr (to-
bii onun geometrik dlcUmleri yapabilecegini varsa-
yarsak).

Bir diizlem ve bir kiire lizerinde
«diiz bir ¢izgi» ¢ekmek

Bunun nasil oldugunu goérebiimek icin, kirenin
Uzerinde bulunan bdcedimizi, ayni tirden fakat bir
dUzlemin UstUnde yasayan bir bdcekle karsilastirma-
miz gerekmektedir(*). Bu bdceklerin, diUz bir cizgi
cekerek geometrik incelemelere basladiklarini  dUso-
nelim (diUz c¢izgi, iki nokta arasindaki en kisa yol
olarak tanimlanmis olsun). Elde ettfikleri sonuglar
yukarndaki sekilde g&sterilmistir. DUzlemin Uzerinde
bulunan bdcegin  ¢ok gUzel bir dUz cizgi cektigini
gérmekteyiz. Fakat kirenin Uzerindeki bdcek de ne

(*) Buradaki orneklerin timi su kaynaktan derlenmigtir:
R. P. Feynman, R. B. Leighton ve M. Sands, «The Feyn-
man Lectures on Physics»; (Feynman Fizik Dersleri);
Addison-Wesiey, Reading, Mass., 1966; Cilt II, Bolum 42.

Paralellikler 201

yapmis Oyle? Bu bdcek igin, ¢izdigi duz cizgi, A ve B
noktalarn arasindaki en kisa yoldur. CUnkU cizecedi
herhangi baska bir gizgi daha uzun olacaktir. Fakat
bizim bakis'acimizdan bakildiginda, ¢izginin  aslinda
egik oldugu goérilir (daha dogrusu: Bu cizginin, buU-
yUk bir dairenin  bir yaym olusturdugunu anlariz).
Simdi bu boceklerin, bazi U¢cgenleri incelediklerini var
sayallm. DUzlem Uzerindeki bdcek, herhangi bir Uc-
genin ic acllannin toplaminin, iki dik acinin topla-
mina, yani yUz seksen dereceye esit oldugunu hemen
tespit edecektir. Fakat kire Uzerinde bulunan bdcek,

Bir kire lizerinde bulunan bir liggenin
butin acilari (dik alabilir

Ug¢geninin agl foplaminin  her zarnan yuz seksen de-
receden fazla oldugunu bulacaktir. KGgUk Ucgenler-
de bu asinhk kicUk olacak, fakat Ucgenler biyU-
dikce, asirihk buna paralel olarak doha da buyUye-
cektir. En uc durumda ise, karsisina Uc tane dik
aciya sahip bir Ucgen cikacaktir. Son olarak elimiz-
deki bdceklerin  daireler cizdiklerini ve bu dairelerin
cevrelerini 6lctUklerini dUsUnelim. DUzlem Uzerinde-
ki bdcek, daire ¢evresinin her zaman (yani, dairenin
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bUyUklUgine bagh olmaksizin) daire yarigapi carpl
ikl pi'ye esit oldugunu gérecektir. Ote yandan kire
Uzerindeki bdécek, daire cevresinin her zaman yari-
cap carpi iki pi degerinden kUcUk olacagini farkede-
cekfir. Asagidaki sekilde de goérGlebildigi gibi, sahip
oldugumuz U¢ boyutlu bakis acisi, bize, bécedin dai-
renin yaricapl dedigi seyin, ashnda dairenin gercek
yarigapindan daha uzun olan bir edri oldugunu gos-
terecektir.

Bir kiirenin uUzerine bir daire ¢izmek

Her iki bdcegin geometrik incelemelere devam
ettigini dUsUnUrsek, diUzlem Uzerinde yasayan boce-
gin, kisa bir sire icinde Oklid egeometrisinin temel
kavram ve yasalarini orfaya koyacagdini, kire Uzerin-
deki arkadasinin ise, c¢ok degisik yasalar gelistire-
cegini gorebiliriz. Buradaki bdécek o6rnegdi, bize, bir
yUzeyin egri olup olmadidini, yUzey Uzerinde baz
geometrik o&lcUimler yaparak ve boylelikle bulunan
sonuclart Oklid geometrisinin  verileri ile karsilasti-
rarak belirleyebilecegimizi gostermektedir. Eger so-
nuclar arasinda bir farklilik varsa, yUzeyin egri oldu-
gunu sOyleyebiliriz. S6z konusu farkhlik belirli bir
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sekil icin ne kadar fazla ise, egrilik de o kadar bUylk
olacaktir. iste buna benzer bir yolla egdik bir U¢c bo-
yutlu uzayr Oklid geometrisinin gecersiz oldugu bir
uzay olarak nitelendirebiliriz. Bdyle bir uzayda geo-
metri yasalarn tamamen farkh, yani «Oklid-dism  ola-
caktir. Boyle bir Oklid-disi geometri ise, on doku-
zuncu yUzyllda vyasamis olan matematikci Georg
Riemann tarafindan, soyut bir matematiksel fikir ola-
rak ortaya atiimisti. Ve bu 6zelligini, Einstein, icinde
yasadigimiz U¢ boyutlu uzayin aslinda egik oldugu-
nu iddia eden Onerisini yapana kadar da korumustu.
Fakat Einstein'in kuramina goére uzay egikii ve bu
egiklik, uzayin icinde bulunan kUtleli cisimlerin yer-
cekimsel alanlan tarafindan  olusturuluyordu. KuUtle-
sel bir cismin bulundugu bir yerde, onun c¢evresin-
deki uzay, egilmektedir. EJiklik derecesi ise (yani,
Oklid geometrisinden sapma derecesi), cisimlerin kit-
le miktarlarina baghdir.

Uzayin egikligi ile bu uzayda bulunan maddenin
dagihmi arasindaki iliskileri  g6steren  bagintilara,
«Einstein Alan Denklemlerin denmektedir. Bunlar,
yalnizca vyildiz ve gezegenlerin yakinlarinda olusan
yerel egiklik farklihklari icin  degil, ayni zamanda
bUyUk bir dlcekte, uzayin toplam egikligini belirle-
mede de kullaniimaktadirlar. Yani diger bir deyisle,
Einstein'in denklemleri, evrenin bUtinsel yapisinin
ortfaya konmasinda da &ncU bir rol oynamaktadir.
Fakat ne yazik ki, bu denklemler, sorun hakkinda
tek bir cevap verememektedirler. CUnkU denklemle-
rin bircok matematiksel ¢&zUmleri vardir ve bu ¢o6-
zOmler, kozmoloji alaninda incelenen degisik evren
modellerinin  temellerini olusturmaktadirlar. Bunlar-
dan bazlar, sonraki bélimde ele alinacaktir. C&-



252 Fizigin Tao'su

zUmlerin  hangisinin evrenimizin gergek yapisini yan-
sittigmi belirlemek, belki de ginimUz kozmolojisinin
en buUyUk ve heyecanl hedefidiir.

izafiyet 'kuraminda uzay, hic bir bicimde zaman-
dan ayrilamayacagdi igin, yercekimsel ediklik, U¢ bo-
yutlu uzay ile sinirhh  kalmamakia ve dort  boyutlu
uzay-zajman sUrekliligi icin de gecerli olmaktadir.
iste bu da, Genel Izafiyet Kurami'nin éngdérdigi bir
seydir. Egik bir uvzay-zamanda, egikligin Olusturdugu
¢arpilma, vyalnizca geometri yardimi ile g&sterilen
uzaysal iliskileri degdil, ayni anda zaman dilimlerinin
uzunluklarini  da etkilemektedir. Boyle bir durumda
zaman, «didzlem wuzay-zamani'nda» oldugu gibi dU-
zenli bir bicimde akip gitmeyecek, ayrica egiklik
yerden yere degistigi icin (kUtlesel cisimlerin dagi-
immna bagh olarak), zamanini akisimda da boazi degdi-
siklikler goérUlecektir. Fakat bu degisimin, ancak
baska bir referans sisteminde bulunan gdzlemciler
tarafindan tespit edilebilecegini de unutmamaldir.
CUnkU go6zlemci, zamanin daha yavas akhigr bir yere
giftiginde, sahip oldugu tUm saatfler de yavas isle-
meye baslayacak, bdylece elinde yavaslama efkisini
Olcebilecek hic bir alet kalmayacaktir.

icinde bulundugumuz dinyasal cevrede, yerce-
kimsel kuvvetfin uzay ve zaman UstGnde yarathigi efki
o kadar kUgUktUr ki, onu rahatlkla gézardi edebil-
mekteyiz. Fakat uzmanlk alanina gezegenler, yildiz-
lar ya da galaksiler gibi ¢ok bUyUk kUtleli cisimlerin
girdigi astrofizik dalinda, uzay-zaman egikligi, 6nem-
li bir fenomeni olusturmaktadir Simdiye kadar yapi-
lan tUm goézlemler Einstein'in kuramini dogruladigin-
dan biz, uzay-zaman'in gercekten de egik oldugunu
kabul etmek durumumda kaliyoruz. Uzay-zamanin en
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carpici eftkileri, kuUtleli yildizlarin yercekimsel ¢&6kUs-
leri sirasinda ortaya c¢ikmaktadir. Astrofizik alaninda
su anda en c¢ok ragbet goéren fikirlere goére, her yil-
diz, gegqirdigi evrimin nihayetinde, sahibi bulundugu
parcaciklarin karsilikli cekim kuvvetine dayall olarak
cOkecektir. Parcaciklar arasindaki aralk yar da uzak-
ik azaldik¢a, sbz konusu c¢ekim kuvveti artmakta,
bundan dolayr da vyildizin ¢6kUsU bUyUk bir ivme
kazanmaktadir. Eger yildiz yeterince bUyUk bir kUt-
leye sahipse (yani, kendi gUnesimizden iki kat daha.
fazla kUtle igerirse), hic bir sireg¢, bu ¢okisin son-
suza dek devam efmesini engelleyemeyecektir.

Yildiz ¢bkUp, giderken ve surekli olarak yogun-
luk kazanirken, yUzeyindeki yercekimsel kuvvet gi-
derek artmakta ve sonuc olarak cevresindeki uzay-
zaman da ortan bir bicimde egilmektedir. Yildiz yU-
zeyindeki sUrekli artan yercekimsel kuvvet neficesin-
de, bu yizeyden uzaklasmak da gifttikce zorlasmak-
tfadir. Ve bir noktadan sonra, hic bir seyin (i51gin
bile) yildiz yUzeyinden kurtulamayacagl bir duruma
erisiimektedir. Bu durumda, «olay ufku» denilen bir
sinir olusmakta ve yildiz ¢cevresinde bulunan bu si-
nirdan «disariya» hic bir baglantt  saglayici  sinyai
ctkamamaktadir. Yildizi ¢cevreleyen uzay artik o ka-
dar egdilmistir ki, oraya varan buUtin stk demetleri
hapsolmaikta ve bdylelikle bizler igcin bdyle bir yildizi
goérmek imkansizlasmakta, cUnlki yildizin yaydigr 1sik
bize ulasamamaktadir. Iste bundan &t0r0 bu tir vyil-
dizlara «kara delikn adi verilmistir. Boyle kara delik-
lerin var olmasi gerektigi, 1916 yilinda, yani izafiyet
kuraminin daha heniz ortaya konuldugu bir tarihte,
6ngorulmus ve o tarinten beri de yogun ve artan bir
ilgi ile karsilasmisti. Ancak son vyillarda yapilan baz
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yildiz gézlemleri sonucu, kUtlece agrr baz yildizlarin
«kara delikn oldugu disunUlen ve diUnyamizdan goé-
rinemeyen baska vyildizlarin  ¢evresinde dolandigi
tfesbit edilebilmistir.

Kara delikler, modern fizigin incelemekte oldugu
en gizemli ve en lgi cekici olaylar arasindadir.
CUnkU kara delikler, Izafiyet kuraminin etkilerini cok
carpicl  bir bicimde yansita bilmektedirler. Bunlarin
cevrelerindeki uzay-zamanin dramatik egikligi, bu
oisimlerden gelen her tUrlG 1sigin  bize ulasmasini
engelledigi gibi, zaman Uzerinde de c¢ok dnemli baz
etkiler dogurmaktadir. Eger sinyallerini  bize dogru
gdénderen bir saati, ¢dken bir yildizin yUzeyine yer-
lestirebilme imk&nimiz olsaydi, yildizin «olay ufkunan
yaklasildikca, sinyallerin giderek yavaslayacadini ve
daha sonra da yildiz bir kara delik haline geldiginde,
hic sinyal gelmeyecegini musahade edebilirdik. Di-
sarida duran bir gdézlemci icin, bdyle bir yildizin yU-
zeyinde kaydedilen zaman, gittikge yavaslamakta ve
«olay ufku» sinirt asildiktan sonra da birdenbire dur-
maktadir. iste bu yibzden, yildizin bUtoniyle cédkmesi
sonsuza kadar devam edebilmektedir. Fakat yildizin
kendisi, «olay ufkunnun ardinda da ¢okU0sUnU sUrdUr-
dogu igin, hic- bir tuhaf durum ile (kendince) karsi-
lasmamaktadir. Ornedin yildiz icin zaman, normal bir
sekilde akmaya devam edecek ve icinde bulundugdu
cOkUs devresi de bir sGre sonra sona erecektir. Bu
durumda yildiz, sonsuz derecede yogun bir hale ge-
lecektir. Simdi «gdkUsUn gercek suresi ne kadardrr,
sonlu mudur, sonsuz mudure» diye sormak gerekir.
Ancak lzafiyet kurami dUnyasinda, bdyle bir sorunun
hic bir anlami yoktur. Cdken bir yildizin 6mUr sUresi,
diger suUrelerde de oldugu gibi, izafidir ve gbzlem-
cinin referans sistemine baghdir.

Paralellikler 201

Genel izafiyet Kurami, klasik gérise gore «mut-
lakn diye nitelendirilen uzay ve zaman gibi kavram-
lan famamiyle ¢dkertmistir. Uzay ve zamani, yalnizca
gozlemcinin hareket durumuna bagdlh bir hale getir-
memis, ayni zamanda da uzay-zamanin tUm yapisi-
nin, maddeninAfagilimi ile ayrnimaz bir bicimde bag-
landigini  da belirlemistir. Bu ¢ercevede, uzayin
farkh derecelerde ortaya c¢ikan bir egiklige sahip
oldugu ve zamanin da uzayin farkl yerlerinde farkh
bir bicimde akti@ anlasilmistir. Artik ortaya c¢ikmistir
ki, Uc boyutlu Oklid uzayl ve lineer zaman akisi yak-
lasimlan, fiziksel dUnyanin alisildik tecribe edilisi ile
siniri.dir ve bu fecribe asildigi an, séz konusu yak-
lasimlar ortadan kalkmaktadirlar.

Dogu mistikgileri de, sahip olduklar biling du-
rumlarindan  bir Ust duruma gecisi yasadiklarinda,
dinyay! tecribe edis bicimlerinde bir genisleme mey-
dana geldigini séylemekte ve bdyle durumlarda uzay
ve zamanin tamamen baska bir bicimde yasandigini
da dile getirmektedirler. Mistikgiler, meditasyon si-
rasinda yalnizca ahsildik U¢ boyutlu uzayin &tesine
gitmekle sinirli kalmazlar, ayni zamanda zamanin ali-
sildik algilanisint da asarlar. Onlar, zaman dilimle-
rinin  dogrusal silsilesini yasamaktan ziyade, ebed:i,
zamansiz ve bundan dolayr da dinamik bir «simdiki
anm tecribe etmektedirler. Asagidaki paragraflarda,
Dogu'lu U¢ bulyUk mistikgi, bu «sonsuz simdiki anmn
tecribesi hakkinda konusmaktadirlar. Bunlar, Taoist
bilge Chuang Tzu, Altinci Zen Patrigi Hui-neng ve
¢cagdas Buddhist bilgini D. T. Suzuki'dir:

«Zamanin akisint unutalm. Fikirlerin ¢afismasini
da unutalim artik. Dikkatimizi sonsuza ¢evirelim ve
yerlerimizi orada alalim»(9).

Chuang Tzu
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«Simdiki on, mutlak sessizligi temsil eder. Su
an gerceklesmesine ragmen, bu slUrenin hic bir si-
nirlamasi  yoktur ve iste sonsuz mutluluk burada-
diry (10). Hunneng

«Bu spiritUel dinyada; gecmis, simdi ve gelecek
gibi zaman dilimleri yoktur. CUnkU bunlar, hayatin
gercek anlamina varabildigi  «simdiki annda  birles-
mislerdir. Bdylece gecmis ve gelecek de, «simdiki
annda gerceklesen aydinlanmanin gercevesi dahiime
girerler. Bu ise &ylece hareketsiz bir bicimde duran
bir sey degdil, durmaksizin hareket eden bir durum-
dum (11).

D. T. Suzuki

«Sonsuz simdiki annda gerceklesen bir tecro-
beden s&z etmek cok zordur. CUnkU «zamansiz sim-
diki an», «gecmisy, «geleceky gibi kelimelerin hepsi
de alstigimiz zaman yaklasimina bagh olan kavram-
lardir. Bundan dolayr da yukanda belirtilen parag-
raflara  benzer yazilarda, mistikgilerin ne sdylemek
istediklerini anlamak gic olur. Ama yine de modern
fizik yardimi ile konuya belki biraz acgiklik geti-
rebiliriz. CUnkU0 burada, zamanin alisildik yaklasim-
lannin kuramlar araciidr lle nasil asildiklari, grafiksel
gizimlerle de go&sterilebilmektedir.

izafiyet kuraminda, bir nesnenin  (séz gelimi bir
par¢cacigin) zaman iginde gegirdigi gelisimi (yani, ta-
rihgesi), «uzay-zaman diyagramim denilen bir grafikle
gosterilebilmektedir. Bu diyagramlarda, yatay ydnde
uzay(*), dikey ybénde ise zaman gdsterimektedir.

(*) Bu diyagramlarda uzayin yalnizca bir tek boyutu var-
dir. Dtizlemsel bir diyagrama varabilmek igin diger
iki boyut kasith olarak gozardi edilmigtir.
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Uzay-zoman iginde hareket eden parcaciklarin yollar
ise, «dUnya cizgisin (world line) denilen bir hat Uze-
rinde gorUlmektedir. Pargacik hareketsiz bir durumda
bulundugunda zaman icinde hareket edeceginden,
dUnya cizgisi dUz bir dogru halinde olusacaktir. Eger
pargcacikk uzay iginde hareket ediyorsa, dinya gizgisi
de buna badl olarak egik bir hal alacaktr. Dinya
gizgisi ne kadar egi-kse, parcacigin hareket hizi da o
kadar buUyUk olacaktir. Parcacigin  yalnizca zaman
ekseninden vyukariya dogru hareket ettigine dikkat
ediniz. Uzay icinde ise hem &ne ve hem de arkaya
dogru serbestce hareket edebimektedir. S6z konusu
dinya c¢izgileri, dizleme oranla farkll acilarda egdik
olabilmektedirler. Fakat egimler hic bir zaman, yatay
duruma gelemezler, cUnkG bdyle bir durum, parco-
cigin bir yerden baska bir yere hic zaman harcama-
dan gittigi anlamina gelir ki, bdyle bir seyin olamao-
yacagdl agiktir.

Zaman

Pargaciklarin diinya cizgileri

Uzay-zaman diyagramlan, izafiyet fiziginde fark-
Il parcaciklar arasinda olusan etkilesimleri gdster-
mek amaci ile kullanimaktadirlar. Her islem icin bir
diyagram cizimekte, belirti  bir matematiksel ifade
ile eslenmekte ve boylece séz konusu sirecin mey-
dana gelme olasiidl da belirtiimis olmaktadrr. Or-
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negin bir elekiron ve bir foton arasindaki bir carpis-
ma, ya da «dagiliman, asagida gosterilen bir diyag-
ramla acgiklanabilmektedir. Bu diyagram  (zamanin

Zaman

Elektron-foton dagilimi

cfkis ydnine uygun olarak asadidan baslayip yuka-
nya dogru gidildiginde) su sekilde okunmaktadir: Bir
elekiron (negatif bir yUke sahip oldugundan e- ile
goOsterilmistir) bir foton ile («kgamman yani y ile gds-
terilmistir) carpismaktadir. Elektron, fotonu emdikten
(yani, kendine kattktan) sonra, yoluna daha farkli
bir hizla devam etmektedir (bu, dinya cizgisinin arz-
ettigi farklhh edimden anlasiimaktadir). Bir sire sonra
elektron, fotonu yeniden yaymaktadir (yani, «disari-
ya firlatmaktadiy). Boylece elektronun da hareket
yoénU degismektedir.

S6z konusu uzay-zaman diyagramlarinin uygun
bir cercevesini olusturan ve bu cercevede kullanilan
kuramlar ile metamatiksel ifadelere «Kuontum Alan
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Kuramm denmektedir. Bu kuram, modern fizikte kul-
lanilan en énemli Izafiyet kuramlanndan bir tanesi-
dir. Buradaki temel kavramlari doha sonra detayl
bicimde ele olacagiz. Fakat uzay-zaman diyagram-
lar hakkinda yapacagmiz tartismayr yUrUtebilmemiz
icin, éncelikle bu kuramin su iki karakteristik &zel-
ligini belirtmekte yarar vardir: | k olarak, t0m etkile-
simler parcaciklarin  olusumuna ve yok edilislerine
neden olmaktadirlar  (diyagrammizda bir fotonun
emilmesi ve daha sonra da yine yayinlanmasi gibi).
ikinci olarak da, tUm pacactklar ile karsit-parcaciklar
orasinda temel bir simetri (bak.sim) vardir. Yani her
parcacik igin, kUtlesi ayni olan, fakat karsit bir yuke
sahip bir karsit parcack var olacaktr. Omegdin  bir
elekti onun karsit-pargacigina pozitron denmektedir
ve genelde e + ile go6steriimektedir. Hic bir yUke
sahip olmayan bir foton ise, kendisinin karsit-par-
¢acigidir.  Elektron  ve pozitron  ciftleri, foton-
lar araciigi ile ansizin (spontane olarak) olusturula-
bilmektedirler. Yok etme sUresi cercevesinde de (yo-
ni, olusturma isleminin tersi bir durumda), bir elek-
tron ve bir pozitron ciffinden fotonlar meydana gele-
bilmektedir.

Uzay zaman diyagramlarmi sdyle bir yolla basit-
lestirebilirizz Ok uglan parcaci@in  hareket yéninG
goOstermek yerine (aslinda bunun gereksiz oldugunu
biliyoruz, cUnkU parcaciklar her zaman «zamany yo-
ninde, yani diyagramin alt kdsesinden Ust kdsesine
dogru hareket etmektedirler), parcacikiar ve karsit-
parcaciklar arasinda bir aynma gidebilmek igin  kul-
lanimaktadirlar. Eger ok uclan yukariya dogru ise,
burada bir parcacik (6rnegin bir elektron), eger asa-
gya dogruysa bir karsit-parcacik  (érnedin  bir po-



260 Fizigin Tao'su

zifron) var demektir. Kendisinin karsit-parcacigr olan
fotonlar ise, ok uglarna sahip olmayan dinya giz-
gileri ile gd&sterimektedirler. Bdyle bir degistirme
yardimi ile, diyagramimizdaki tOm aciklamalarn her-
hangi bir karisikiga meydan vermeden basitlestire-
biliriz. CUnkU artik biliyoruz ki, ok uclu cizgiler elek-
tronlart ve ak ugsuz cizgiler de fotonlan temsil et-
mektedirler. Diyagrami daha da basitlestirmek igin,
uzay eksenini ve zaman eksenini de atabiliriz. CUnk{
yine biliyoruz ki, zamanin yénU her zaman asagidan
yukariya dogru ve uzayin yonU de her zaman soldan
saga dogru olmaktadir. Sonucta, elekiron-foton do-
gdim sireci, su diyagramla ifade edilebilmektedir:

Elektron-foton dagilimi

Eger bir foton ve bir pozitron arasinda olusan
bir dagiima sUrecini gostermek istersek, ayni diyag-
rami, yalnizca ok ucu yonlerini ters cevirerek yeni-
den cizebiliriz.

Simdiye kadar yaptigimiz uzay-zaman diyagram-
larn ile ilgili tarlismada hic bir tuhafiga rastlamadik
ve diyagramlarn asagidan yukariya dogru okuduk
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Pozitron-foton dagilimi

(ahstigimiz zamanin  lineer akisi yaklasimina uygun
olarak). Ancak pozitron gizgilerini iceren diyagram-
lara gedigimizde, bUtin fuhafliklar kendisini gdster-
meye baslarlar  (yukandaki  pozitron-foton  dagiim
ornegine bakabiliriz). Alan  kuraminin - matematiksel
formalizmi, bu ¢izgilerin iki farkli bigcimde yorumla-
nabilecegini gostermektedir: Ya zaman iginde iler-
leyen pozitronlar olarak, ya da zaman icinde geriye
dogru hareket eden elektronlar olarak! Bu yorumlarin

~. S
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ikisi de matematiksel acidan gecerlidir. CUnkG ayni
ifade bir karsit parcacigin gecmisten gelecege uza-
nisi ya da normal bir parcac<gin gelecekten gec-
mise dénUsinU yansitmaktadir. inceledigimiz iki di-
yagram da ayni  sUrecin zit yonlerdeki olusumlari
icin kullanilmaktadir. Her ikisi de, elektronlarin ve
fotonlarin dagiimi olarak gdrdlebilir. Bunlardan birisi
zamanin akis yonine dogru, digeri de zamanin akis
yoéniUne ters olarak hareket etmektedir(*). GorUlecedi
gibi, pargacik etkilesimlerinin izafiyet fizigi, zaman
istikametinde bUyUk bir simetriyi aciga cikarmaktadir.
Yani her sUrec icin, ona denk dUsen, fakat zaman
yonU ters dénmUs (icinde bulunan parcaciklar da
karsit-parcaciklar tarafindan degistiriimis) bir baska
sire¢ daha bulunmaktadir(**).

Atom-alfi  pargaciklarnn dinyasindaki bu sUrpriz
ozelligin, uzay ve zaman hakkindaki gdrUslerimizi
nasil etkiledigini goérebilmek icin, asagida yer alan
diyagramdaki sGreci ele alalim. Diyagrami alisildik
bir bicimde okursak, yani asagidan yukariya dogru
gidersek, su yorumu yapabiliriz: Bir elektron (dUz bir
gizgi ile gdsterilmistir) ve bir foton (kesik bir ¢izgi ile
go6sterilmistir) birbirine yaklasmaktadirlar. Daha son-
ra foton, A noktasinda bir elekiron-pozitron ifti
olusturur. A noktasinda meydana gelen elektron sa-
ga dogru, pozitron ise sola dogru hareket etmeye
baslar. Bundan sonra pozitron, ilk bastaki elektron

(*) Kesik g¢izgiler her zaman foton olarak yorumlanir. Fb-
tonlarin zaman iginde hangi yoéne dogru hareket et-
tikleri burada tamamen oOnemsizdir. Clunki bir fotonun
kargit-pargacigr yine bir fotondur.

(**) Son zamanlarda yapilan deneyler, «gok hafif etkilesim-
leri» kapsayan bazi siiregler igin bunun gegerli olma-
yabilecegini goéstermiglerdir. Zaman Terslenmesi Simet-
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Bir adet fotonu, elektronu ve pozitronu
kapsayan bir dagilim siireci

ile B noktasinda carpisir ve ikisi de karsihikli olarak
yok olurlar. Bu islem sonucunda, sola dogru ucan
bir foton olusturulmus olur. Fakat bu sUreci alter-
natif bir bicinde daha yorumlayabiliriz. Burada ilk
6nce zaman yodnUinde hareket eden, daha sonra za-
mana ters yonde ucan ve nihayet yeniden zaman
ybnUne donen iki foton ve bir elekiron arasindaki
etkilesimden s6z edebiliriz. Bu yorumu yapabilmek
icin, elekiron cizgisi Uzerinde bulunan oklar bastan
sona kadar takip etmek gerekmektedir. 0 zaman
elektronumuz ilk dnce B noktasina hareket etmekte,
orada daha sonra bir foton yaymakta, zamanda ge-
riye dogru yolculuk ederek ve ydnUnU dedistirerek
A noktasina gitmektedir. Burada ilk bastaki fotonu
emmekte, yonUnU degistirmekte ve yine zaman igin-
de dogru bicimde hareket ederek, ucup gitmektedir.
Bir bakma s6z konusu ikinci yorumlayis cok daha

risi'nin tam olarak belirlenemedigi bu durumlar digin-
da, tim parcacik etkilesimlerinin, s6z konusu temel za-
man simetrisine sahip olduklar1 kokli bir bigimde is-
patlanmigtir.
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basittir. Burada genel olarak yalnizca pargacigin
dUnya c¢izgisi takip edilmistir. Ancak &te yandan bdy-
le bir yorumda bulundugumuz anda, dil konusunda
¢ok buUyUk sorunlarla karsilasmamizda kaginilmazdir.
CUnkU elektron «ilk 6ncen B noktasina, «daha sonran
da A noktasina hareket etmektedir. Fakat A nokta-
sinda gerceklesen fofon emilmesi, B nokfasinda olu-
san baska bir fotonun yayinmindan 6nce olmaktadir.

iste  bu sorunlarin  &nine gecebimenin en
iyi yolu, uzay-zaman diyagramlarnni, parcacik yolla-
rnin zaman icinde izledikleri kronolojik gelisim kao-
yitlar olarak degil de, uvzay-zamanda bulunan doért
boyutlu kaliplar olarak degerlendirmektir. ¢ Bdylece
uzay-zaman diyagramlari,  birbirine bagdh  olaylarin
olusturduklari bir iletisim ve efkilesim ag haline gel-
mektedirler. Burada kesin bir zaman yénUnUn bulun-
mamasi, dikkat c¢ekicidir. TOm pargaciklar zaman
icinde ileriye ya da geriye hareket edebildiklerine
goére (aynen uzayda saga ya da sola gidebildikleri
giibi), diyagramlarda zaman icin fek yénlG bir akis
yolu gelistirmenin pek bir anlami yoktur. Bu diyag-
ramlarda artik zamansa! bdlinmeden s6z edemeyiz.
Bunlar, uzay-zamanda c¢izilmis doért boyutlu harita-
lardan bagska bir sey dedillerdir. Louis de Broglie

bu konuda sdyle demistir:

«Hepimiz icin ashnda gecmisi, simdiyi ve gele-
cedi olusturan her sey, uzay-zamandal bitin bir blok
haline doénUsUr. Zamanin geg¢tigini gbéren her gbz-
lemci, uzay-zamanin yeni katmanlarini kesfedecek-
tir. Bunlar, onun icin maddesel diUnyanin pespese
gelen &geleri olarak gézUkmektedirler. Fakat gergek-
te, uzay-zamani olusturan olaylar bitinU, gdzlem-
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cinin onlar hakkinda olusturdugu bilgisinden &énce
var olmaktadirn(12).

Bu s&z, uzay-zamanin izafiyet kuramindaki ger-
cek anlamini ortaya koyar. Uzay ve zaman, fa-
mamiyle esittir. Bunlar, parcacik etkilesimlerinin her
yone dogru gelisebilecegi dért boyutlu bir sUreklilik
icinde bUtunlUk kazanmaktadirlar. Bu etkilesimleri
resmedebilmek i¢in, onlarnn «dért boyutlu bir fotogd-
rafim» c¢cekmemiz gerekecektir. Bu fofografta, fiim
zaman dilimleri ve tUm uzay bdlgeleri bulunacakftir.
Parcaciklarin izafi dUnyalarini tam olarak anlayabil-
mek igin, Chuang Tzu'nun da dedigi gibi, «zamanin
akisim unutmamiz gerekim. iste bu yizden alan ku-
raminda kullanilan uzay-zaman diyagramlarn, Dogdu
mistik¢ilerinin  uzay-zaman tecribelerinin  glzel bir
analojisi olarak adlandinlabilir. Bu analojinin - dnemi,
Buddhist mediitasyonu hakkindaki fikirlerini  acgikla-
yan Lama Govinda'nin su soOzleri ile de ortaya cik-

maktadir:

«Meditasyon ile ilgili uzay ftecribesinden séz et-
figimizde, bambaska bir boyufla ugrasmaya basla-
riz. Bu uzay tecrUbesinde, zamansal bdliUmlendirme-
ler ayni anda olusan birlikte bir varolusa, yani cisim-
lerin yanyana varoluslarina dénUsmektedir. Ve bu da
yine duragan degil, icinde uzay ve zamanin bUtin-
lestigi yasam dolu bir sUreklilik halinde olusmakta-

din (13).

Fizikciler, matematiksel formalizmlerini ve di-
yagramlarini, etkilesimleri dért boyutlu uzay-zaman-
da bir blok halinde g&sterebilmek icin kullanmalari-
na ragmen, gercek ve gunlUk hayatta, her gdzlemci-
nin, bu fenomenleri yalnizca uzay-zaman bdlUimleri-
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nin ardarda dizilmeleri sonucunda anlayabileceklerini
sdylemektedirler. Bizler icin fenomenler ancak za-
mansa!l bir boélumlendirme yardimi ile tecribe edile-
bilmektedir. Ote yandan  mistikgiler uzay-zamanun
fUm bUyUkliginU gercekten de tecrUbe edebildikle-
rini savunmaktadirlar. Bdyle bir durumda, zaman,
akip gitmeyecektir artik. Zen &gretmemi Dogan bu
konuda soéyle der:

«Cogu kisiler zamanin gecip, gitfigine inanirlar.
Fakat gercekte zaman oldiugu yerde kalmaktadir. S6z
konusu gegip, gitme fikri belki «zaman» olarak isim-
lendirilebilir, ancak bu temelde vyanhs bir fikirdir.
CUnkU onu yalnizca gegip, giderken gdbren binisi,
zamanin yerinde durdugunu aniayamazy(14).

Dogu oOgretmenlerinden bir ¢ogu, insan disun-
cesinin zaman iginde olustugunu, &te yandan keha-
netin  bunu asabildigini vurgulamaktadirlar.  «Orne-
ginn, der Govinda, «kehanet, daha farkli bir boyutta
gelisen bir uzaya baghdir. Bundan dolayr da zamao-
nin  &tesindedim (15). izafiyet kura mi ndaki uzay-za-
man da «daha farkli  bir boyutta gelisen bir uza-
ya baghdim. Burada gerceklesen tim olaylar bir-
birleriyle baglantih olmalarina ragmen, aralarinda ne-
densellik iliskisi yokfur. CUnkU parcacik etkilesim-
leri sebep-sonuc kavramlarn ile ancak uzay-zaman
diyagramlarinin  belirli bir ydnde (6rnegin, yukaridan
asagiya gibi) okunmasi sonucunda aciklanabilir. Eger
bunlar kesin bir zaman yénine sahip olmayan dort
boyutlu kaliplar olarak ele alinirlarsa, «bncedeny ya
da «sonradany gibi bir aciklama yapilamayacagin-
dan, neticede nedensellik iliskisi de ortaya c¢ikma-
yacaktir.
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Buna benzer bicimde, Dogu mistikcileri, zamani
asmakla, sebep ve sonu¢ dinyasinin da asildigini
savunmaktadirlar. Uzay ve zaman hakkindaki alisil-
dik yaklasimlairimiizda oldugu gibi, nedensellik anla-
yisi da dinya ile ilgili belirli bir tecribe ile sinirlidir.
Svvaml Vivekananda'nin sdzleriyle:

*/

«Zaman, uzay ve nedensellik, Mutlak'in gbzlem-
lendigi birer go6zIUk gibidirler. Ancak Mutlak'ta ne
uzay, ne zaman ve ne de nedensellik yokturn(16).

Dogu'da gérilen ruhani ve spritUel okullar ve
gelenekler, mdritlerine, zamanin alisildik fecrUbesini
asmalarini saglayan ¢ farkli  yollar gd&stermislerdir.
Bbéylece bu insanlar kendilerini sebep ve sonucun
zincirlerinden (ya da Hindu'larin ve Buddhist'lerin
sdyledikleri, gibi «karmannin  baglarndan)  kurtara-
bilmektedirler. Bundan dolayl, Dogu mistisizminin
bir cesit zamandan kurtulus yolu oldugu da sdyle-
nebilir. Belki buna benzer bir durumun izafiyet fizigi
icin de gecerli oldugunu iddia edebiliriz.



13) DINAMIK EVREN

Dogu mistisizminin ana kaygisi, diUnyadaki bU-
tfUn fenomenleri ayni gercekligin farkl belirisleri ola-
rak tecribe edebilmektir. S&z konusu gerceklik, ev-
renin 6zU0 olarak kabul ediimekte ve gdzlemledigimiz
bUtin olaylann ve nesnelerin ¢oklugunun temeli ve
de birlestiricisi olarak degerlendiriimektedir. Hindu'-
lar bu gergeklige Brahman, Buddhist'ler Dharmaka-
ya (yani, Var Olusun Bedeni) ya da Tathata (yani,
Varlik), Taoist'ler de Tao demekte ve bunun zihinsel
kavramlarimizi  astigini, daha kesin  bir aciklamaya
da imkdn fanimadigini savunmaktadirlar. Ancak bu
«son Oz» (ultimate essence), sayisiz belirislerinden
ayri olarak disUunUlemez. Onun dogasinda, kendisini
sonsuz bicimlerde disa vurma (beliris) arzusu yat-
maktadir. Yani, var olup, yok olmakta ve kendisini
sonsiza degin degistirmektedir. Fenomenal ydnden,
kozmik Tek, i¢sel bir dinamizme sahiptir ve bu dina-
mik doganin kavranimasi tim Dogu mistisizm okul-
larinin temel hedefi olmustur. Bu konuda D. T. Su-
zuki, Mahayana Buddhizmi'nin Kegon okulu hakkin-
da sunlarn yazmaktadir:

«Kegon'daki en buUyUk arzu, evreni dinamik bir
bicimde yakalayabilmektir. Evrenin karakteri ise sU-
rekli olarak hareketli kalmak ve her zaman hareket
halinde olmaktir. Bu da, hayatta kalmakla ayni anlo-
ma gelim (1).

Hareketliligin, akisin ve degisimin bu kadar vur-
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gul anmasi yalnizca Dogu'daki  mistik geleneklerde
degdil, ayni zamanda vyUzyilllar icinde goérilen buUtin
diger mistik dinya goérUslerinde de ¢ok 6nemli bir
yer tutar. Ornedin eski Yunanistan'da Heraklituis «her
sey akip gidery diyerek dinyayr sUrekli olarak yanan
ebir atese benzetirken, Meksika'da yasamis olan Yo-
qui 1mistikgisi Don Juan, «fani bir dUnyandan séz et-
mekte ve «bilge olmak icin, 1sik ve su olmak gerekinm
demektedir(2).

Hint felsefesinde ise. Hindu'larin ve Buddihist'-
terin kullandiklari aria kavramlarin tUmUnde dinamik
bir ortaklik  gdérilmektedir.  Ornedin Sanskritce'de
Brahman kelimesi, «brihn (yani, bUyimek) koékinden
tUretilmis ve bdylece dinamik ve canli bir gercekli-
gin dUsUnsel tfemelini olusturmustur. S. Radhakris-
nan bu konuda sunlari yazmaktadir: «Brahman ke-
limesi bUyUme anlamiina gelir; yani hayat, hareket
ve gelisimin hatirlaticisi  gibidin(3). Upanisad'lar ise
Brahman konusunda, «bicimsiz. 6lUmsUz ve hareketli
olann(4) demekte ve bdylece Brahman't bitin bicim-
leri asabilen bir hareketlilikle bagdastirmaktadiriar.

Rlg Veda ise, evrenin dinamik dogasini anlafa-
bilmek i¢cin daha degisik bir ferim kullanmaktadir:
Bu, «Rita» terimidir. Bu kelime «rin (yani, harekef
etmek) kokinden gelmektedir. Rig Veda'daki orijinal
anlami ise, «fUm nesnelerin yolun, «doganin dizeni»
bicimindedir. Veda destanlarinda &énemli bir rol oy-
nayan Rita, tUm Veda Tanri'larn ile de iliskilidir. Ev-
rensel diUzen, Veda bilginlerince statfik bir Tanri'sal
yasa olarak degil, .evrenin kendisinde bulunan dina-
mik bir ilkke olarak gériimekteydi. Bu goérUs, Cin'deki
Tao (yani, yol) aniayismdan pek de farkl dedildir.



e .
345 Fizigin Tao'su

CUnkU burada da evrenin hareket yofu, yani doganin
diUzeni anlafilmaya c¢alisiimistir.  Veda  bilginlerine
benzer bicimde Cin bilginleri, dinyayr bir akis ve
dedisim bUtin0 olarak gbérmekte ve bodylece de
kozmik diUzen fikrine dinamik bir temel kazandirmak-
tfaydilar. Her iki géris de. yami hem Rita ve hem de
Tao, daha, sonralari  kozmik dUzeylerden insansal
dUzeylere indirilmisler ve ahléki bir cercevede yo-
rumlanmiglardir. Bdylece Rita, tUm Tanri'larin  ve
Ozellikle erkeklerin uymasi gereken evrensel bir ya-
sa olarak ve Tao da, gergek ve dogru hayat tarzi
seklinde, degerlendirimeye baslanmistir.

Veda'daki Ritfa kavrami daha sonralari gelisti-
rien ve nesneler lle olaylar arasindaki dinamik
efkilesimi aciklayan «karma» fikrinin dogmasina yol
acmistir. «Karman kelimesi aslinda «harekety anla-
mindadir ve tUm fenomenler arasindaki «harekeftlin
ya da dinamik etkilesimi anlatmaya c¢alismaktadir.
Bhagavad Gita'nin soézleriyle: «TUm hareketler, zo-
man icinde ve dogadaki bUtin kuvvetlerin  karisimi
ile olusurlam (5). Buddha ise, «karman nin geleneksel
yaklasimini ele aldiktan sonra, onun dinamik eftkile-
simler ve baglantilar fikrini insan boyutunda yorum-
lamistir. Bdylece «karmay, insan hayatindaki sebep
ve sonucun bitmeyen zinciri olarak goérUlmeye bas-
lanmistir. Buddha lIse, bu zinciri kirarak aydinlanma
durumuna erisebilmis bir insandir.

Hinduizm ise, evrenin dinamik dogasini mito-
lojik bir dil kullanarak agiklamaya c¢alismistir. Buna
goére Krisna, Gita'da sunlar séylemektedir: «Ben
hareket halinde olmasam, bu dinya yok olup gider-
din(6). Bu anlamda Siva, yani Kozmik Dansci, dina-
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mik evrenin belki de en iyi bicimde kisilestirilmis
olan bir Tanri'sidir.

Siva, icra eftigi dans ile, dUnyadaki sonsuz fe-
nomenleri besler , ve ritmiyle, bu fenomenlerin sUre-
gelen dansa katilmalarimi saglcyarak onlar  birlesti-
rip, bUtUnlestirir.  Benoe bu, evrenin dinamik dogasi
iie ilgili cok. olaganUstu bir gd&rustir.

Hinduizm &gretisinden ortaya ¢ikan genell goérU-
num; organik, bUyUyen ve ritmik olarak hareket eden
bir kozmos olgusudur. Bu evrende, her sey akicidrr,
sUrekli olarak degismektedir. Buradaki fUm duragan
bicimler «mayayn, yani hayali kavramlandir. Bu goruUs,
yani tUm bicimlerin sUreksizligi ise Buddhizm'in  ha-
reket noktasini olusturmustur. Buddha, «bilesik hal-
deki tUm nesneler sUreksizdirn demis ve dunyadaki
bUtin 1zdiraplarin, séz konusu sabitlestirilmis bigim-
lere (yani, nesnelere, insanlara ya da fikirlere) ke-
netlenmekten ve baglanmaktan dolayr ortaya cikti-
gini savunmustur. Demek ki Buddhizm'in  k&kUnU ve
tfemelini, dinamik bir dinya g&risi olusturmaktadir.
S. Radhakrisnan'in  sdzleriyle:

«Yaklasik 2.500 sene Once Buddha farafindan,
olaganUstu  bir dinamizm  felsefesi gelistirilmistir.
iNesnelerin geciciliginden, onlarnn durmak bilmeyen
degisim, dénisim (fransformasyon) ve baskalasim-
larindan ¢ok etkilenen Buddha, zamanla bu degisi-
min felsefesini  gelistirmeye  koyulmus ve sonucta
gercekligin  dinamik bir kavramisini  tanimlayabilmis-
fim (7).

Buddhist'ler, durmaksizin degisen bu dUnyayi
«samsaray, yani kelime anlami ile (durmayan hare-
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ket) olarak adlandirmislardir.  Ayrnica bu dinyadag,
ona baglanabilecedimiz kadar degerli ve 6nemli hi¢
bir seyin bulunmadigini da ortaya atmislardir. Bun-
dan dolayr aydinlanmis birisi ya da bir Buddhist, hao-
yatin akisina ayak direten biri degil, tam tersine, ona
canl goénllden eslik eden birisidir. Ch'an rahibi YUn-
men'e, «Tap nediren diye soruldugunda, «haydi, yU-
romeye baslaly diye cevap vermistir.  Bu nedenle
Buddhist'ler, Buddha'ya Tathagata ya da «gelen ve
Oylece gideny demektedirler. Cin felsefesinde ise,
akan ve surekl. olarak degisen gerceklik «Tao» ola-
rak isimlendirilmis ve tUm nesnelerin dahil oldugu
kozmik bir sUre¢ olarak gérilmustir. Taoist'ler, Bud-
dhist'lerde oldugu gibi, insanlarin bu akisa karsi di-
reng goéstermemelerini telkin etmekte ve tUm davra-
nislarint  buna gére ayarlamalarini  édnermektedir-
ler. Boylesi bir davranis bilge bir kisinin, yani aydin-
lanmis insanin, karakteristik bir niteligidir. Eger Bud-
dha «gelen ve Oylece gideny ise, Taoist bilge de,
Huai Nan Tzu'nun dedigi gibi, «Tao'nun cereyaninda
akip, gidenxdir.

Hindu'larin, Buddhist'lerin ve Taoist'lerin  dinsel
ve felsefl yazilar incelendikce, onlarin  neredeyse
hepsinde dUnyanin; hareket, akis ve degisim gibi
terimlerle aciklanmis oldugu goérolur. Dodu felsefe-
sinin bu dinamik niteligi, belki de onun en &nemli
ozelligi gibidir. Dogu mijsti-kcileri evreni, aralarindaki
baglantilann duragan olmadigl, dinamik bir bigcimde
orGlmuUs olan ve birbirinden ayrisamaya n bir ad olo-
rak gdérmektedirler. Yani kozmik agd, hayat doludur,
nareket eder, bUyUr ve sUrekli olarak degisir. Mo-
dern fizik de evreni, tipki buna benzer bir iliskiler
agr olarak alglamaya baslamistir. Dogu milstisiz-
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minde oldugu gibi, bu kozmik agdin, i¢sel olarak di-
namik bir nitelige sahip oldugu da kavranablimistir.
Kuantum kuraminda, maddenin dinamik yénU, atom-
altt parcaciklarin  dalgasal  dogallannin  bir sonucu
olarak ortaya cikrgustir. Biraz sonra goérecegimiz gibi,
bu konu, izafiyat'kuraminda daha da énemli bir rol
oynamaktadir. CUnkU burada, uzay ve zamanin bir-
lestiriimesinden 6t0rl, maddenin varli1ginin, «madde-
ninyaptigr hareketten ayrlamayacagr g&sterilmistir.
Bundan dolayr, atom-altt  parcaciklarinin  6zellikleri
ancak dinamik bir cergevede, yani hareketf, efkiles-
me ve aktarma gibi terimler kullanilarak anlasilabil-
misftir.

Kuantum kuramina gére pargaciklar, ayni anda
da birer dalga gibidirler. Bu ise onlarin, c¢cok &zgUin
bir bicimde davranacaklar sonucunu ortaya c¢ikar-
maktadir. Ornedin atom-alti bir parcacik, kicik bir
uzay bdlgesine sikistinldiginda buna c¢evresinde do-
nerek cevap vermektedir. Sikistirlma (ya do hapsol-
rna) bdlgesi ne kadar kUcuUkse, parcacikk bu bdlge-
nin icinde o kadar fazla «ziplamaktadim. Bu davra-
nis, tipik bir «Kuantum etkisin &rnegidir. Bdyle du-
rumlarda afom-alfi  dinyada rastladigimiz  olaylarin
makroskopik alanda benzerlerinin bulunamayacagdi
aciktir. Bunun nasil oldugunu anlayabilmek igin, Ku-
anfum kuraminda bUton parcaciklarin dalga  paket-
leri yardimi ile gosterildigini haftirlamak gerekir. Da-
ha &nceden de acikladigimiz gibi, bdyle bir dalga
pakefinin  uzunlugu, incelenen parcacigin konumuyla
llgili  bir belirsizligi yansitmaktadir.  Ornedin  asadi-
daki dalga kalbinda parcacik x bdlgesinin herhangi
bir noktasinda bulinabiTmektec! ir. Fakat parcacigin
fam- ve kesjn olarak nerede bulundugunu sdéylemek
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Bir dalga paketi

mUmMkOn degildir. Eger parcacigin  konumunu doha
lyi belirlemek istiyorsak, yani onu daha kicUk bir
bolgeye sikistirirsak, parcacigin dalga paketini daha
dar bir bdlge icine almak gerekir. Ancak bdyle yap-
makla, dalga paketinin dalga boyunu ve buna bagdl
olarak da parcaci@in hizini etkilemis oluruz. Yani so-
nuc olarak, parcack kendi cevresinde dénmeye bas-
layacak ve biz onu ne kadar fazla sikistirmaya calis-
sak, o da o kadar hizli dénmeye kalkacaktir.

Bir dalga paketini kiigiik bir bolgeye sikistirmak
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Parcaciklann, sikistirilmaya hareketle cevop ver-
me egilimleri, atom-afti dUnyanin  karakteristik  bir
niteligi olan temel bir «durguneuzluk»y &zelligini akla
getirmektedir. DUnyamizdaki maddesel parcaciklarin
bUyUk bir bdlimy, imolekUler, atomik ya da c¢ekirdelk-
sel (nUkleer) yapilara baglanmisiardir ve bl nedenle
de durgun degildirler. Boylelikle, durmadan hareket
etme egilimini, yani icsel bir durgunsuzlugu icermek-
tedirler. Kuantum kuramina goére, madde, hic bir zat-
man duragan degdil, tam aksine, sUrekli bir hareket
durumundadir. Cevremizde bulunan nesneler, mak-
roskopiik acidan ediigen ve cansiz gibi goérinseler
bile, bir «6l0» tasi ya da demiri bUOyUlttogUmUzde,
ashnda tam bir hareketlilik curcunasina sahip olduk-
larini mUsahade ederiz. Bunlara ne kadar yakindan
bakarsak, canliliklarr da o kadar artacaktir. Cevre-
mizdeki tUm maddesel nesneler, birbirleriyle farkli
bicimlerde badlar kuran ve bdylece molekUler yapi-
larin olaganUsty ¢esitliligini meydana g et Yen, degis-
mez ve hareketsiz olmayan, ancak isiya bagl olarak
salinan ve ftitresen, cevresindeki 1sisal fitresimlere
ayak uyduran atomlardan olusmaktadirlar. Titresen
atomlardaki elektronlar da afom ¢ekirdegdine elek-
triksel kuvvetlerle baglanmislardir.  Bu  kuvvetler,
elektronlar  kendisine mUmkin oldugu kadar yakin
tutmaya calisirlar.  Elektronlar ise, bu sikistirimaya
tepki olarak bUyUk bir hizla ddnerek cevap verirler.
Atomun cekirdeginde bulunan protonlar ve nétronlar,
cok kUcUk bir hacme, nUkleer kuvvetler denilen kuv-
vetler tarafindan  sikistirimislardir.  Bunun sonucu
olarak cekirdegi olusturan bu parcaciklar, hayal edi-
lemeyecek bUyUklUkteki hizlarla hareket edip, dur-
maktadirlar.
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Yani modern fizik, maddeyi hic de edilgen ve
cansiz olarak degil, tam aksine, sUrekli bir dans ve
fitresim hareketine sahip olarak gd&rmektedir. Bu
dans ve hareketin ritmik kalplar ise, maddenin mo-
lekGler, atomik ve nUkleer yapilarinca belirlenmek-
tedir. Iste bu, Dodu misifcikcilerimin maddesel din-
yaylr algilama bigimlerinin  aynisidir.  Onlar evrenim
ancak dinamik bicimde kavranabilecegim vurgula-
mislar ve evreni hareket eden, titresen ve dans eden
bir buUtinlUk olarak gdrmeye c¢alismislardir. Onlara
goére doga, duragan degil, dinamik bir dengeye sa-
hiptir. Taoist bir yazida belirfildigi gibi:

«Sessizlikteki sessizlik gercek sessizlik dedildir.
Ancak hgreketteki sessizlik ortaya ¢ikarsa, goék ve
yeri saran ruhani ritim algilanabiliry (8).

Ote yandan fizik dalinda evrenin dinamik doga-
si, yalnizca kiUgUk boyutlara (yani, atomlarin ve c¢e-
kirdeklerin dUnyasina) inildiginde karsimiza ¢ikmao-
maktadir. BUyUk boyutlarda da, yani yildiz ve galaksi-
lerin dUnyasina gecildiginde de, karsimiza yine bu
dinamik anlayis c¢ikmaktadir. Sahip oldugumuz gic-
0 teleskoplar, bize durmaksizin hareket eden bir
evreni gdstermektedir. D6nen hidrojen gaz bulutlar,
bUzUlerek yildizlar olusturmakta, bu sUrec icinde bu-
lut 1Isinmakta ve sonu¢ olarak goékyUzinde asili gibi
duran yepyeni yildizlar meydana gelmektedir. Yildiz-
lar bu durumda da dénmeye devam ederler. Bunlar-
dan bazilan disariya madde pUskUrtmekte ve boy-
lece yildizin cevresinde dénen bazi gezegenlerim
olusmasina sebep vermektedirler. Milyonlarca il
gectikten sonra vyildizin hidrojen yakifi bitmekte ve
bunun Uzerime s&z konusu yildiz genislemeye basla-
maktadir. Nihayet yercekimse! ¢d&kUs sirasinda son
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bir defa daha kUcUlmekte, bu kUcUlme bUyUk bir
patlamaya da sebep olabiimekte ve baz hallerde bu
paflamadan sonra inceledigimiz yildiz, bir kara delik
sekline ddénUsmektedir. Bu faaliyetlerin hepsi (yani,
yildizlar arasi gaz bulutlarindan  yildizlarin - olusumu,,
yildizlarin  bUzGlmesi ve daha sonraki genislemeleri
ve sonra da vyok oluslan) gercekten -de gok-
yUzUnUn cesitli yerlerinde billimsel gdzlemlerle tesbit
edilebilmislerdir.

Doénen, buzilen, genisleyen ya da patlayan yil-
dizlar, c¢ok cesitli bicimlere sahip galaksiler (érnedim,
disk bicimi, kUre bicimi spiral bigimi, vs) meydana
getirmektedirler. Bu galaksiler de hareketsiz olarak
durmamakta, kendi cevrelerinde doénel bir hareket
gostermektedirler. Bizim igcinde bulundugumuz Sa-
manyolu galaksisi, uzayda c¢ak sayida yildizlardan
ve c¢ok miktarda gazlardan olusan bUyUk bir teker-
lege benzemektedir. Bundan dolayr Samanyolu'nda
bulunan botin yildizlar (gUnesimiz ve onun geze-
genleri de dahil), durmaksizin  galaksinin  merkezi
gevresinde donmektedirler. Gercekten de evren, go-
rebildigimiz uzayin her bir yanina dagilmis galak-
silerle doludur. Bunlarin hepsi de bizim galaksimizde
oldugu gibi, kendi c¢evrelerinde d&nmektedirler.

Eger evreni, sahibi bulundugu milyonlarca ga-
laksilerle bir bUtin olarak incelersek, uzay ve zama-
nin en bUylk ve kapsamh olgegine ulasmis oluruz,
iste bu kozmik dizeyde bile evrenin statiik olmadi-
gmi kesfedebiliriz, ¢UnkU evrenim kendisi de genisle-
mektedirl Bu, modern astronomimin en &nemli bulus-
larindan birisidir. Uzak galaksilerden gelen 151gin de-
tfayll bir analizi sonucumda, tUm galaksilerin genis-
ledikleri ve birbirlerinden uzaklastiklarr  anlasiimis-
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fir. S&z konusu hareket, cok muntazam bir bUtinlUk
icinde cereyan etmektedir. Nitekim, buna goére, goz-
lemledigimiz herhangi bir galaksinin uzaklasma hizi,
onun bize olan uzakhgr ile orantilidir. Bir galaksi
bizden ne kadar uzaktaysa, bizden o kadar bUyUk
bir hizla uvzaklasacaktir. Eger uzakhk belirli bir me-
safenin iki katr ise, uzaklasma hizi da o mesafede-
kinden iki kat daha fazla olacaktir. Bu, yalnizca go-
laksimizden yapilan uzaklhk O6lcUmleri igin degil, ay-
rica herhangi bir referans noktasi icin de aynen ge-
gerlidir. Hangi galakside bulunursak bulunalim, diger
galaksilerin - bizden uzaklastiklarini  gdzlemleyebiliriz.
Yani yakin galaksiler saniyede birka¢ bin  mit ile,
daha uzaktakiler daha yUksek bir hiz ile ve en uzak-
takiler de stk hizina yakin bir hizla bizden uzaklas-
maktadirlar. Bu uzakhgin 6tfesindeki galaksilerin 15191
ise, bize hi¢ bir zaman ulasamayacaktir, ¢inkd on-
lar, 1siktan daha hizli bir bicimde bizden uzaklas-
maktadiriar. Sir Arthur Eddingfon'un dedigi gibi, on-
lann 15131, «bitis noktasi kendisinden sUrekli uzakla-
san bir kosucu gibidir.»

Evrenin neyin icinde genisledigini daha iyi anla-
yabilmek igin, onun sahip oldugu buUyUk capl &zel-
liklerin Einstein'in Genel Izafiyet Kurami araciidiyla
ortaya' koydugu temeller dogrultusunda hatirlanmasi
gerekecektfir. Bu kurama gbre wuzay, «dizy dedil
«egikstir. Bu egikligin kesin bicimi, evrendeki mad-
denin dagilimi ve «Einstein Alan  Denklemleriymin
aracilhigl ile beHrlenebil-mektedir. Bu denklemler, bize
evrenin yapisini  bir bUtin olarak degerlendirmek ve
belirlemek imké&nini vermektedirler.

Genel lzafiyet Kurami cercevesinde, genisleyen
bir evrenden s6z ettigimizde daha Ust bir boyuttaki
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genislemeden s6z ederiz ashnda. EJik uzay kavra-
minda oidugiu gibi, bdyle bir kavrami da yalnizca iki
boyutlu bir analoji yardimi ile gdzimizin 06ninde
canlandirabiliriz. Uzerinde cok sayida noktalarin bu-
lundugu bir balonu disinin. Bu balon evreni temisil
efsin (iki boyutta egilmis olan yUzeyi U¢ boyutlu uza-
yl, nokfalar da evrendeki galaksileri simgelesin). Ba-
lonumuz sisirildiginde, t0m noktalar arasindaki uzak-
ik bUyUyecektir. Uzerinde bulundugumuzu varsaydi-
gimiz herhangi bir nokta da, diger bitun noktalardan
uzak'asiyormus gibi g6zUkecektir.  Evren de buma
benzer bicimde genislemektedir: Gdzlemci hangi go-
lakside bulunursa bulunsun, diger butin galaksiler
ondan wuzaklasiyorlarmis gibi gérUnecektir.

Tabii burada genisleyen evren ile ilgili su c¢arpici
soruyu da sormamiz gerekecektir: Bunlarin  hepsi
nasil  basladig Galaksilerin  uzaklasma hizlarina ve
uzaklasma hareketlerine dayanilarak (buna Hutobte
Yasasi da denir) bu genislemenin baslangic noktfasi
hesaplanabilir. Yani baska bir deyisle, evrenin yasi
bulu naibi lir. Genislemede hi¢c bir degisikligin bas gos-
tfermedigini kabul edersek, (ki bu kesinlik kazanma-
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imistir) yaklasik olarak on bin  milyon senelik bir
evren yasl ile karsilasinz. Yani evren, bu kadar yo-
sindadir. GUnUmUzde kazmolojistler, icinde bulundu-
gumuz evrenin, gercekten de on bin milyon sene
6nce yasanan dramatik bir olayla ortaya c¢iktigina
inanmaktadirlar. Bu olayda, evrende bulunan kUtle-
nin  tamami, kUcUcUk bir ates topundan patlayarak
ortaya c¢ikmistir. Evrenin ginUmUzde kaydedilen ge-
nisleme hareketi ise, bu ilk patlamadan arta kalan
fis kuvvetinin devami olarak degerlendirimektedir.
«Big bang»y (yani, bUyUk patlama) modeline gore,
s&z konusu buUyUk patlama, evrenin, uzayin ve za-
manln baslangicini olusturmustur. Patlama anindan
6nce ne oldugunu o6grenmek istedigimizde, yine dU-
sUnme ve konusma zorluklan ile karsi karsiya kal-
maktayiz. Sir Bernard LoveH'in bu konu hakkindaki
gérusleri  soyledir:

«iste  bu asamada disincenin  bUyUk sinirina
ulasinz. CUnkU burada gUnlUk tecrUbelerimiz gerce-
vesinde kullandigimiz uvzay ve zaman kavramlari,
-heniz buginki gibi orfada degildirler. Kendimi sanki
alisildik dUnyanin  birdenbire kayboldugu bir sis bulu-
funa girmis gibi hissediyorum» (9).

Einsten'in denklemleri, sUrekli olarak genisle-
men evrenin gelecedi hakkinda yeterli! bir cevap sag-
layamamaktadirlar. CUnkU denklemlere goére, evre-
nim farkli modellerine denk disen farkli ¢ézUmler
orfaya c¢ikmaktadir. Bu modellerden bazilan genis-
lemenin sonsuza kadar stUrecegdini, digerleri ise ho-
reketin yavaslayacagini ve belki de ters dénip bU-
zUlmeye doénUsecegdini 6ngdrmektedirler. Ama model-
lerin  hepsi de salinan bir evreni tanimlamaktadir-
lar. Séyle ki: Bir kac milyar yil sUreyle evren genis-
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tfemekte, daha sonra bUtin kUtlesi kUcUcUk bir mad-
de topuna donUsene kadar bUzUlmekte, bunu taki-
ben yeniden genislemekte ve bdylece sonsuza degin
salinip, durmaktadir.

Devirsel olarak genisleyen ve bUzilen bir evren
gdérusy (ki burada inanilmaz zaman ve uzay Olcekleri
s6z konusudur), yalnizca modern kozmolojide dedgil,
ayni zamanda eski Hint mitolojisinde de orfaya atil-
misti.  Evreni, organik ve ritmik olarak hareket eden
bir kozmos biciminde tecribe eden Hindu'lar, mo-
dern bilimsel modellerimize ¢ok yaklasan evrimsel
kozmolojiler gelistirebilmislerdir. Bu kozmolojilerden
bir tanesi, Hindu'larin  «Gla» (yani, Tann'sal oyun)
isimli mitosuna dayanmaktadir. Buna gdére Brahman,
.kendisini dinya haline dénUstirmUstir ve «lilay son-
suz devirlerle gerceklesen ritmik bir oyundur. Tek
olan, cok olurve daha sonra ¢ok olan Tek olur.Bhagavad

Gita'da Tanrt  Krisna  yaradilisin = ritmik
oyununu su sdzlerle anlatmaktadir:

«Zaman karanhgmnin  sonunda tUm nesneler
yine benim dogama geri ddnerler. Zamanin
aydinhdr yeniden geldiginde ise, ben onlarn
1Isiga ydneltirim.

Bdylece ben, dogam yardimi ile tUm yara-
dilisi gerceklestiriim ve bunu da zamansal
devirler icinde yaparim.

CUnkU vyalnizcalr ben varim ve yalnizca ben
bu faaliyetin oyununu izlerim.

Ben bu oyunu izlerken, evrenin yaradilisin-
daki hareketli ve hareketsiz her seyi ortaya
clkarirm. Ve bdylece dUnyanin devirleri sU-
rGp gidem (10).
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Hindu bilginleri, bu ritmik ve Tanri'sal oyumu,
lkozmos bUtininUn evrimi ite 6zdeslestirmekten de
gekinimiyorlardi. Bundan dolaylr bu bilginler, evreni
devirsel olarak genisleyen ve bUzllen bir bitin ola-
rak resmediyorlar ve yaradilisin  baslangici ve bitisi
arasindaki  hayal edilemeyecek uzunluktaki zaman
dilimine da «kalpa» diyorlardi. Bu eski mitosun kap-
sami ve ileri goérUsU gergcekten de sasirficidir. Buna
lbbemzer kavramlari yeniden ortaya atabilmek igin in-
san beyni, iki bin sene beklemek zorunda kalmistir.

En bUyUk Olcekteki dinyadan, yani genisleyen
evrenden gelin, yine en kUgUklerin dUnyasina geri
dénelim. Yirminci yUzyilin fizigi, sUrekli olarak artan
bir atom-alti boyutlara dalma macerasina tanik ol-
mustur. Atomlarin, c¢ekirdeklerin ve bunlan olusturan
6gelerin  hUkUmranhk alanlarinin  incelenmeye bas-
llammasi, insanligin en ilging serUvenidir. Atom-alti
(dUnyanin arastirimasi, insan aklini binlerce yil mes-
gul ederek, onu inanilmaz bigcimde fesvik eden c¢ak
temel bir soru cercevesinde yUrGtolmUstU: Madde
neden olusmaktadire Doga felsefesinin  basindan
iberi, insanoglu bu konu hakkinda bir ¢ok gorUs ile-
riye sUrmUs ve tUm maddelerin 6zUnU olusturan «te-
mel 6geyin bulmaya c¢alismistir. Anoak icinde bulun-
dugumuz yUzyillda, deneyler yapilarak bu soruya ce-
vap verilmeye baslanmistir. Cak karmasik ve leri
teknolojiler yardimi lle fizikciler ilk &nceleri atom-
lann  yapilarini  inceleyerek, onlarin  ¢ekirdek ve
elektronlardan olustuklarini  belirleyebiimisler, daha
«onra atom c¢ekirdedinin yapisint arastirmislar, bun-
larin da proton ve nétronlardan (yani, nUkleonlardan)
olustuklarini bulmuslardir. Son yirmi senedir de fizik-
giler bir adim daha ileriye atarak, nUkleonlarin yapi-
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emi arastirmaya koyulmuslardir. Bu noktada atom
cekirdegimin 6gelerini olusturan nukleonlarn da ni-
hai elemanter parcaciklar olmadiklan ve diger var-
liklarin  bilesiminden ortaya c¢iktiklari  hayretle anla-
siimistir.

Maddenin/ daha derin  katmanlarina inil dikge
(atomlarnn dunyasi arastinldikca), daha &nceki bd-
l[Umlerde de anlathigm gibi, madde hakkindaki genel
goéruslerimizde bUyUk degisimler meydana gelmisti.
Daha sonra ise atfom c¢ekirdegine ve atom cekirdegini
olusturan &gelere dogru atilan adimlar geldi. Bunum
sonucunda da gérUslerimizde  6nemli degisiklikler
olusmustu. CUnkU s6z konusu diUnyada, atomsal Ol-
ceklerden yUz bin kere daha kUc¢Uk olan Olceklerle
ugrasilmakta ve buna bagh olarak da, bu kadar kGgUk
bolgelere sikistirilmis olan parcaciklarin, atomsal bdl-
gelere sikistirilmis  olan pargaciklardan ¢ok daha
bUyUk hizlara erisebildikleri gorUlmekteydi. Gercek-
ten de nUkleonlar, yalnizca Ozel izafiyet Kurami cer-
gevesinde tam anlami ile aciklama bilecek kadar yUk-
sek hizlarda hareket etmektedirler. Bu nedenle atom-
alfi parcaciklarm &zelliklerimi ve etkilesim bigimlerini
anlayabilmek icin, hem Kuanfum kuramim ve hem de
izafiyet kuramini kapsayan bir genel bakis cerceve-
sine ihtiyac vardrr. Kullandigimiz izafiyet kuramin-
dan &t0r0 de, madde hakkindaki goéruslerimizde bir
kez daha degisiklikler yapmak zorunda kalmak-
tayiz.

Daha énce de degdindigim gibi, Izafiyet cerceve-
sinin en karakteristik 6zelligi, dnceleri tUmU ile ilgisiz
gibi gbérinen kavramlarn bir ¢cirpida birlestirmis olma-
sidir. Bu onemli &rneklerden biri, kUtle ile enerjinin
esifligidir. Bu esitlik, Einstein'in OnlU E=m c2 denk-
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lemi ile gdsteriimektedir. Bu esitligin dnemini kavrao-
yabilmek icin, ilk 6nce enerjinin ve maddenin ne
oldugunu anlamamiz gerekmektedir.

Enerji, dogal fenomenleri agiklamak igin kul-
lanilan  kavramlardan en &nemlisi  gibidir.  GUnlUk
jiyasamda oldugu gibi, bir isi yapabilme kapasitesine
sahip cisimlere, enerjiye sahip cisimler demekteyiz.
Bu enerji, c¢cok cesitli bicimlerde karsimiza ¢ikabilir.
Hareket enerijisi, 1s1 enerjisi, kimyasal enerji ve ben-
zerleri gibi. Ornegdin bir tasi  belirli  bir yUkseklige
kaldirmak, ona yercekimsel enerji kazandirmaktadir.
Tasi bu yUkseklikten biraktigmizda, sahip oldugu
yercekimsel enerji, hareket enerjisine (kinetik ener
jiye) donismekte, tas yere carptiginda ise bir cismi
kirarak bir is yapabilmektedir. Ya da daha carpici
bir 6rnek kullanarak, elekirik enerjisinin veya kim-
yasal enerjinin dénUstUr0lUp ev islerinde yararl ola-
bilmelerini  g&sterebiliriz.  Demek ki fizik dalinda,
enerji her zaman belirli bir sirecle ya da belirli bir
faaliyetle iliskilendiriimektedir. Buradaki en tfemel
Ozellik, bir sUre¢ icindeki toplam enerji miktarinin
her zaman ayni  kalmasi, yani korunmasidir. Belki
elimizdeki enerji, bicimini degistirebilir, ama hi¢c bir
zaman ortadan kaybolmaz. Bu yUzden enerjinin ko-
runmasi, fizigin en temel yasalar arasina girmistir.
Bu yasa, buUtlin dogal fenomenleri ydnetmektedir ve
su ana kadar hic bir fenomen bu yasaya aykiri dav-
ranmamistir.

Ote yandan bir cismin kUtlesi, onun agirhiginin
bir 6lcUsudUr. Yani herhangi bir cisme uygulanan,

yercekimsel kuvvetin bir 6lcUsU0dUr. Bunun yaninda kUtle,

cismin atalefini de o&lger, yani cismin ivmeye
karsi gésterdigi direnci belirler. Bdylece agir cisimler,
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hafif cisimlere oranla daha zor hareket ettirilebil-
mektedirler. Bu olgu, bir arabayr itmek zorunda kal-
mis olan herkes tarafindan dogrulanacoktir.  Klasik
fizikte kUtle, ayrnica parcalanamayan maddesel 6z ile
birlikte ele alinmaktaydi. Yani tUm nesnelerin teme-
lini olusturan «sey» ile kitle arasinda da * bir bagd
vardi. Enerjide oldugu gibi, kUflenin de bUtinl ile
korundugu dUsUnUlGyor, yani hi¢c bir kUtlenin kaybol-
mayacagl varsayiliyordu.

Fakat &fe yandan, izafiyet kurami, bize madde-
nin, aslinda enerjinin bir biciminden baska bir sey
olmadigini gdstermistir. Enerji, klasik fizikte gdérdi-
gumuz c¢esitli bicimlerin disinda ayrica bir nesnenin
kitlesi olarak da ortaya cikmaktadir. Ornedin bir par-J
cacigin icerdigi enerji miktar, pargcacigin kGtlesi ile
(yani, m ile), 1stk hizinin karesinin (yani, c2'nin) car-
pimina egsittir. Bdylece su denklem ortaya ¢ikmak-
fadir:

E=m c2

KUtle, artik enerjinin bir bicimi oldugu igin, par-
calanamaz olmaktan uzaklasir ve diger enerji bicim-
lerine donUstUrllebilir. Bu doéonUsim, atom-alti  par-
¢aciklarin  ¢arpismalan  sirasinda  rahatlkla gézlen-
mektedir. Bu tUr carpismalarda, parcaciklar parca-
lanmakta ve kutlelerinde sakli olan enerji de, kinetik
enerji bicimine dénUsUp, ¢arpisma sonucunda elde
edilen yeni parcaciklar arasinda dagitilabilmektedir.
Yani yUksek hizlarla carpisan parcaciklarin = kinetik
enerjileri yardimi ile yeni olusan parcaciklarin kot-
leleri meyd&na getirilebilmektedir.

KUtle ve enerji esitliginin belki de en sasirtici
yonU. maddesel parcaciklarin olusmalari ve yok olus-
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lan s. rasinda ortaya ¢ikar. CUnkU yUksek enerji fizi-
ginde olusturulan carpisma  sureclerinde, artik  kUt-
lenin  korunmasi s&z konusu degildir. Carpisan par-
¢aciklar parcalanabilir ve kuUtlelerinin  bir bdlimU de
yine kutleye, diger bir bdlUmU ise yeni olusan par-
¢aciklarin kinetik enerjisine ddénUsebilir. Bdyle bir sU-
rec iginde, toplam enerji korunmakta, yaini toplam ki-
netik enerji ile tUm kUtlelerdeki sakh enerji sabit kal-
maktadir. iste bu ylUzden atom-alti parcaciklarin dzel-
liklerini incelerken, c¢arpisma deneylerini  birinci de-
recede gdzlem araclan olarak kullanabilmekte ve
kGtle ile enerji arasinda ortaya c¢ikan iliskiden de
onlarin acgiklanmasi igcin gUzel bir bicimde yararlan-
maktayiz. Sayisiz kereler deneylerle ispatlanmis olan
kUtle ve enerji esitligi, parcacik fizikcilerinin vaz ge-
gilemez bir yardimcisi haline gelmistir. Artik parca-
cik fizikgileri bu esitlige o kadar alismislardir ki,
parcaciklarnin kUtleleri bile, onlara denk diUsen enerji
birimleri ile ifade edimeye baslanmistir.

KUtlenin esasen enerjinin  bir biciminden baska
bir sey olmadiginin kesfedilmesi, parcaciklar hak-
kindaki kavramlarimizin  dnemli 06lcUde degismesine
neden olmustur. Artik modern fizikte kUtle, madde-
sel bir 6z lle badl tutulmamakta ve bundan dolayi
da parcaciklarnin temel bir «maddedeny olusmadik-
lan kabul edilmektedir. Artik parcaciklann bir enerji
demeti olarak algillanmasina  baslanmistir.  Fakat
enerji, faaliyetle ya da sUrecgle iliskili oldugundan,
neticede atom-alti parcaciklarin  dogasinin da igsel
olarak dinamik oldugu duiUsinUlmeye baslanmistir.
Bunu daha iyi anlayabilmemiz icin, s&éz konusu par-
caciklann, yalnizca bazi izafiyet terimleri ile (yani,
uzay ve zamanin dért boyutlu bir sUreklilikte birles-
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figi bir kavrayisin igcerdigi terimlerle), aciklanabildilk-
lerini  hatirlamamiz gerekmektedir. Pargaciklar artik
duragan birer U¢ boyutlu nesne olarak (bilardo top-
larr ya da kum tfanecikleri gibi) algilanmamal, doért
boyutlu uzay-zaman varliklari olarak ele alinmaldir-
lar. Bicimleri ise, dinamik olarak uzay ve zaman
icinde olusan bigimler olarak gdérilmelidir. Atom-alti
parcac |klar, uzay ve zaman &gesine sahip, dinamik
kahplar gibidirler. S&z konusu uzay 6gesi onlan be-
lirli bir kUtleye sahip bir nesne gibi gdstermekte, &te
yandan zaman 06gesi de onlarin  belirli bir enerjiye
sahip bir sUre¢ olarak § 6r0 n melerine neden olmak-
tadir.

Bu dinamik kalplar, ya da «enerji demetlerin
maddeyi meydana getiren ve ona makrasikapik agi-
dan sert bir gérUnUm saglayan saglam nukleer, ato-
mik ve molekUler yapilar olusturmaktadirlar. Bdylece
biz de, maddenin bir takim maddesel 6zlerden mey-
dana geldigi gibi hatal bir sonuca varmaktayiz. Mak-
rosikopik dizeyde s&z konusu «6z» yaklasimi  ¢ok
faydali bir acgiklomadir. Ama bunu atomsal dizeyde
uyguiayaimayiz. CUOnikU arfik anlami yoktur. Atomlar
parcaciklardan olusmalarina ragmen, bu parcaciklar
maddesel bir ézden olusmazlar. Onlar incelersek, hig
bir «&z» gobremeyiz. CUnk( inceledigimiz seyler sU-
rekli olarak bir_bicimden digerine gegebilen dinamik
kalplar, yani enerjinin sirekli bir dansidir.

Bdylece Kuamtum kurami bize, parcaciklarin ya-
itilmis madde tanecikleri dedil, birer olasilik kahbi
ya da ayrisamaz bir kozmik agdin baglantilar  olduk-
lanni g&stermistir. izafiyet kurami da bu kalplarn
icsel dinamizmini ortaya ¢ikartarak, onlara hayat
kazandirmistir. izafiyet kurami maddenin faaliyetinin.
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maddesel var olusun femelini olusturdugunu gd&ster-
mistir. Atom-alti dUnyadaki parcaciklar, yalnizca hiz-
la hareket ederek faaliyete gecmezler, onlar kendi
baslarina da birer sUreci olusturabilirler. Yani madde
ve faaliyefin var olusu birbirinden ayrilamaz. Bunlar,
ayni uzay-zaman gercekliginin farkh ydnlerinden bas-
ka bir sey dedgildirler.

Onceki boélimde, uzay ve zamanin «birbirine
gecmesininy, Dogu mistikgilerini i¢sel bir dinamizme
sahip olan bir dinya goérisine ydneltfiginden s6z
eftmistik. Bu konuda vyazilmis eserlerin incelenmesi
ile onlarn dinyayl yalnizca bir hareket, bir akis ve
bir degisim olarak algilamadiklarini, ayrnca tipik bir
izafiyet fizigi 6gesini olusturan maddesel cisimlerin
«uzay-zamany karaktferi konusuna da guclU bir sezgi
ile yaklastiklarini  gdérmekteyiz. Fizikciler, atom-alfi
dinyayr incelemek istediklerinde, uzay ve zamanin
birlesimini de dikkate almak zorundadirlar. Bunun bir
sonucu olarak, sz konusu dinyayl (yani, parcacik-
lar) duragan degdil ve fakat dinamik olarak ve enerji,
oktivite ve sUrec¢c terimleri yardimi ile aciklamaya
calsmaktadirlar. Alisiimisin - disinda  bir bilinglilik du-
rumuna sahip olan bir Dogu mistikgisl ise, uzayin
ve zamanin karsilikli - olarak birbirlerine gecislerimi
makroskopik dUzeyde de kavrayabilmektedirler. Bun-
dan dolayr da makroskopik nesneleri, fizikgilerin
atom-alti  parcaciklarr  goérdukleri  gibi gérmektedir.
*Bu, Ozellikle Buddhizm'de c¢ok sasirtici bir bicimde
karsimiza ¢ikar. Buddha'nin en &nde gelen 0&greti-
sinden bir fanesi: «Bilesik nesneler sUrekli degildim
cUmlesidir. Bu UnlU deyisin orijinal Pali dilindeki sek-
linden 1), «nesnelern yerine kullanilan kelime «sank-
harandir (Sanskritge'de: r samskara). Bu kelimenin
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anlami ise, hem «bir olay» ya da «bir gerceklesmen
(yani, «bir eylemn, «bir fiiln) ve hem de «var olan
bir nesnendirr. Bu, Buddhist'lerin, nesneleri sUrekli
olarak degisen bir sUrec olarak goérdUklerini ispat-
layan ¢ok gUzel bir delildir. D. T. Suzuki'nin dedidi
gibi:, i

«Buddhist'ler bir nesneyi bir cisim ya da bir &z
olarak degil, bir olay olarak dUsinmektedirler. Bud-
dhizm'de, nesnelerin «samskaray (ya da sankhara)
olarak, yani «eylemlern ya da «olaylam olarak algi-
lanmalarn onlarnn, sahibi bulundugumuz tecribeleri,
zaman ve hareket olarak degerlendirdiklerini  g&s-
termektedim (12).

Buddhist'ler de, aynen modern fizikgiler gibi, tUm
nesneleri evrensel akisin bir sUreci olarak gbérmekte
ve her t0rl0 6zGn varligini reddetmektedirler. Bu red-
diye, tUm Buddhist felsefe okullarinin en &zgin &zel-
liginden bir tanesidir. Cin duUsincesinde de buna
benzer bir 6zellige rastlayabiliriz. Cinli'ler nesneleri,
sUrekli olarak akan Tao'daki gecgici asamalar olarak
gérmekte ve onlan bozi temel O&zlere indirgemek
kaygisindan ¢ok, onlarin eftkilesimler: ile ilgilenmek-
tedirler. «Avrupa, felsefl gercekligi, &zde ararkeny,
der Joseph Needham, «Cin felsefesi bunu, iliskiler
dahilinde bulmaya c¢alismistirn(13).

Dogu mistisizminde ve modern fizikte orfaya
gtkan dinamik dUnya gorUsleri, statik bicimlere ya
da herhangi bir maddesel &ze yer birakmamaktadir.
Bu evrenin temel &geleri, dinamik kaliplar bigcimin-
dedir. Chuang Tzu'nun dedigi gibi, onlar «degisim
ve farklilasmanin olusturdugu sUrekli akimdakin ge-
cici asamalardir.
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Madde 'hakkinda su ana kadar elde ettigimiz bil- fum-lzafiyet kuramina sahip olmadigimiz halde, s&z
gilere gére, onun temel kaliplarmin atom,-aiti parco- konusu dUnyayr cok basanli bicimde aciklayan baz
ciklardan olustugunu gordik. Modern temel fizigin kuramlar ve modeller gelistirilebilmistir. Bu model
en bUylk amaci, bunlarin  &zelliklerini ve efkilesim ve kuramlann en onemlileriyle yapacagimiz bir tar-
biicimlerini aciklayabiimek ve anlayabilmektir. GUnU- T|§mo bize, onil‘orm da Dong mistisizm,iyle g?k yakin
mizde, ki yizon Ozerinde parcacign varlgindan bir uyusum go&steren felsefi kavramlarla ugrastikla-
haberdarz. Bunlarin ¢odu yapay olarak bazi ¢arpis- nmi- gosterecekdir.

ima  surecleri yardimiyla  olusturulmuslardir. Dogal
olarak bunlarin &mUr sUreleri de cok c¢ok kisa olo-
caktir: Ornedin bazi parcaciklar icin bu sUre sani-
yenin bir milyonda birinden bile azdir! Bundan dolayi
s6z konusu kisa &mirl0 parcaciklarin, yalnizca dina-
mik bir sUrecin gecici birer asamalarini  yansitfiklar
da tabiidir. Bu kaliplarla ya da parcaciklarla ilgili
en &nemli sorular sunlardir:  «Onlarn  birbirlerinden
farkhlastiran nedire Yoksa onlar bilesik midirlerg
Eger Oyleyse nelerden ya da daha dogrusu hangi
kaliplardan meydana gelirlere Birbirleri ile nasil etki-
lesme g&sterirler, yani aralarindaki kuvvetler neler-
dirgy Son olarak da sunu sorabiliriz. «Eger parco-
ciklar kendi baslarina birer sUreci olusturuyorlarsa,
bu nasil bir sGrectiren

Parcacik fiziginde, yukarndaki sorularin  birbirle-
riyle ayrilamaz bir bicimde iliskili olduklarini gérmek-
teyiz. Atom-alti parcaciklarn izafl yapilanndan  6to-
rg, onlarin &zelliklerini ¢dzebilmek icin, karsihikh etki-
lesimlerini anlamak zorundayiz. Ayrica da atom-alt
dinyada gorilen tfemel etkilesimler ve baglantilar
medeniyle, bir parcacig digerlerini anlomadan kav-
rayanlayiz. Bunu takip eden bdlumlerde, parcacik-
larin  Ozellikleri ve etkilesimleri hakkinda ne kadar
ilerlemis oldugumuzu gdrecegiz.

Atom-alti dinya ile ilgili tamamlanmis bir Kuan-



14) BOSLUK ve BIGIM

Klasik mekaniksel dinya g&érusu, sert ve parco-
lanamaz parcaciklarin bir bosluk icinde hareket et-
fikleri goérUsine dayanmaktaydi. Modern fizik ise, bu

gorintiyu ko

kinden degistirmistir. Bdylece yalnizca

yeni bir «parcaciky yaklasimi degdil, ayni zamanda

«boslugun» k

lasik algilanisi da c¢ok 6nemli bir bigcim-

de farkhlastirnimistir. S&z konusu degisimler, «Alan

Kuramlary d
bilmistir. Bu
kimsel alani,
yatmaktadir.

enilen yaklasimlar sonucu ortaya atila-
gelismelerin basinda Einstein'in; yerce-
uzayin geometrisi ile iliskilendirme fikri
Daha sonra Kuantum kurami ile izafiyet

'kurami da birlestirilerek, atom-alti parcaciklarin kuv-

vet alanlari

aciklanmaya baslaninca, bu degisimler

daha da o6nem kazanmislardir. Bu «Kuantum Alan

Kuramlarinnd

a, parcacik ve pargcacigl  cevreleyen

vzay, ilk dénemlerdeki kesin ayirimini yitirmekte ve

bosluk da, ¢ok dnemli bir dinamik deger olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir.

Aslinda
Faraday ve
arasindaki

alan  kavrami, on dokuzuncu vyUzyilda
Maxwell'in  elektriksel yUk ve akimlar
kuvvetleri aciklamaya c¢alsirlarken  kul-

landiklarn bir yaklasimdir. Buna goére elekiriksel alan,
yUklU bir cismin c¢evresindeki uzayda olusan bir du-

rumdur. Bu

uvzayda bulunan ve bir yUke sahip olan

herhangi diger bir cisme de belirli bir kuvvetle efki

etmektedir.
yUk tasiyan)

Elektriksel alanlar yuklU (yani, elektriksel
parcaciklarca olusturulmakta ve yalniz-
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ca diger yUklU parcaciklarca hissedilebilmektedirler.
Manyetik alanlar ise, hareket halindeki yUkler (yani,
elektriksel akimlar) sayesinde meydana gelmektedir-
ler. Bunun neficesinde ortaya c¢ikan manyefik kuv-
vetler de ancak hareket eden ve yUklU olan diger
cisimler tarafindan hissedilecektir.  Klasik efekiro-
dinamiksel alanda, yani Faraday ve Maxwell tara-
findan gelistirilen kuramsal yapida, alanlar birincil
fiziksel varhklar olarak kabul ediimekte ve onlar ba-
gimsiz olarak (yani, maddesel cisimlerle aralarnnda
bir iliski kurulmadan) incelenebilmektedirler. Ornegdin
titresen elektriksel ve manyetik alanlar, uzayda rad-
yo dalgalarn, 1sik dalgalarn ya da baska elektfroman-
yetik dalgalar biciminde hareket edebilmektedirler.

izafiyet kurami, yiUk ile akim ve elekirik ile man-
yetik alan kavramlarini  birlestirerek, elektrodinami-
gin yapisini enfes bir bicime sokmustur. TUm hare-
ketler izafi oldugundan, her tUrl0 yUk, bir akim ola-
rak da algllanabilmektedir (fabii bu arada icinde
hareket eftigi referans sistemlini gbéz 6nUnde tutar-
sak). Sonuc olarak, elektriksel alan, ayni anda bir
manyetik alan da olabilmektedir. Elekirodinamigin
izafiyet formUlasyanunda, bdylece her iki alan tek
bir elektfromanyetfik alan halinde birlestirilmistir.

Alan  kavrami yalnizca elektromanyetik kuvvet-
lerle sinirh kalmamis, ayni zamanda buUyuk &lcekli
dinyanin en 6nemli &teki kuvvetiyle, yani yercekimsel
kuvvetle de bir baglanti icine sokulmustur. Yerge-
kimsel alanlar bUtin kUGtlesel cisimler tarafindan,
olusturulmakta ve yine onlar tarafindan hissedilmek-
fedir. Bunun sonucunda ortaya c¢ikan kuvvetler her
zaman  «cekicidirm.  Buna  karsin  elektromanyetik
alanlar yalnizca yUklo cisimlerce hissedilmekte ve
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hem «cekicin, hem de «iticin bir karakter ortaya
(Jcoymaktadirlar. Bu nedenle yercekimsel alana uygun
gelen tek alan kurami. Genel izafiyet Kurami'dir.
'‘Bu  kuramda, kUtlesel bir Cismin  onu cevreleyen
uzaya olan etkisi, yUklU bir cismin elekfrodinamikte
gosterdigi etkilerden daha bUyUktGr. Buradaki uzay
da &yle «sart'andiriimistirn ki, orada bulunan her-
hangi bir nesneye mutlaka bir kuvvet etki edecektir.
Ayrica bu sartlandirma uzayin geometrisini ve bdy-
lece onun yapisini da etkilemektedir.

Madde ve bos uzay (yani, dolu olan ve bos olan),
Demokritus ve Newtfon atom anlayisina goére temelde
iki ayrn kavramdir. Genel izafiyet Kuram,'nda ise, séz
konusu iki kavram artik birbirinden ayri olarak ifade
edilememektedir. Yani nerede kuUflesel bir cisim var-
sa, orada ayni zamanda bir de yercekimsel bir alan
olusacak ve bu yercekimsel kuvvetin belirisi de, s6z
konusu cismi cevreleyen uzayin egiklesmesi bigimin-
de ortaya cikacaktir. Fakat burada s&ézU edilen ala-
nin, uzayr doldurup, onu bu sekilde egdigi diUsinuUl-
memelidir. CUnkU bunlann ikisi de aslinda birbirinden
ayrilamaz, yani alan, ayni zamanda egik uzaydir!
Genel izafiyet Kuram i'nda, yercekimsel alan ve uza-
yin yapisi (yar da geometrisi) aslen &zdestir. CUnkU
bunlar, Einstein'in alan denklemlerinde ayni matema-
tiksel degerlerle go6sterilmektedirler. Buna goére Ein-
stein'in  kuraminda madde, kendi yercekimsel alo-
nindan ayrilamaz ve yercekimsel alan do egdik uzay-
dan ayirt edilemez. Bdylece madde ve uzay birbirin-
den ayrnlamamakta ve tek bir bUtinin birbirine bagh
ogeleri olarak ifade edilmektedir.

Maddesel nesneler, kendi c¢evrelerindeki uzayin
yapisini  efkilerken, cevre de maddesel nesneleri
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onemli OlcUde etkilemektedir. Fizik¢ci ve filozof Ernst
Mach'a gére, maddesel bir nesnenin atfaleti (yani,"
nesnenin hareketlendirimeye karsi gosterdigi diren-
oi), maddenin i¢sel bir niteligi degil, yalnizca mad-
denin evrenin kalan diger bdélumleri ile girdigi efki-
lesimin  bir &l¢UsUdUr. Mach'a gbére madde, evrendeA
madde bulundugu sUrece atalet gdsterecektir. Bir
cisim déndurildiginde, onun ataleti merkezkac kuv-
vetlerin olusmasina sebep olmaktadir (bu yoéntem-
den, slak bir ¢camasirt kurutmak igin gelistirilen sa-
vu rmoli camasir kurutma makinalarinda istifade edil-
mektedir). Ancak bu kuvvetler Mach'in deyimi ile,
yalnizca «sabit  yildizlara izafi olaraky ddndUkleri
icin meydana gelmektedirler. Eger s&zU edilen sabit
yildizlar birdenbire yok olsalar, dénen cismin ataleti
ve merkezkac kuvvetfi de onlarla birlikte yok olur.

Mach'in ilkesi olarak isimlendirilen bu atalet
kavrami, Albert Einstein'i de derinden etkilemis ve
onun Genel Izafiyet Kurami'ni  olusturmasina yol
acan nedenlerden birisi olmustur. Fakat Einstein ku-
ramlarinin - maftematiksel zorlugu nedeniyle fizikgiler
henUz bu yapinin, Mach'in ilkesini dogrulayip

fizikgilerin bUyUk bir cogunlugu, o ya da bu yolla, iki
modelin  birlestirilerek bUtGnsel bir ¢cekim kuramina
ihtiyac oldugunu savunmaktadirlar.

Boylece, bu sefer makroskopik dUzeyde, mo-
dern fizik, bize maddesel nesnelerin ayrn varliklar
almadiklarini ve c¢evreleri ile ayrismaz bir iliski igin-
de bulunduklarini goéstermistir. Bunlarin  &zelliklerini,
ancak ve ancak dUnyanin _geri kalan bdlimU ile olan
iliskilerini g6z 6nUnde futarsak anlayabiliriz.  Mach
ilkesine goére, bu eftkilesim uvuzak yildizlara ve galak-
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silere kadar bUtin evreni icine almaktadir. Bdylece
kozmosun temel birligi kendisimi yalnizca c¢ok kUgUk-
lerin  dUnyasinda degil, ayni anda ¢ok buUyUklerin
dinyasinda da gdsterebilmektedir. Bu olgu giderek,
modern asfrofizik ve kozmoloji dallarinda destek
gérmekte ve dogrulanmaktadir. Astronom, Fred Hoyle

bu konuda su goérusU dile getirmektedir:

«GUnUmUzde kozmoloji dalinda meydana gelen
gelismeler, gUnlUk kural ve sartlarin  evrenin  uzak
boélgeleri olmadan gecgerli olamayacagdini ve evrenin
s6z konusu uzak bdlgelerinin ortfadan kalkmasi ha-
linde uzay ve geometri hakkmda sahip oldugumuz
bUtin fikirlerin gecersiz olacagini hizla ortaya ¢i-
karmislardir. GUnlUk tecrUbelerimiz, en kUcUk de-
tfaylarina kadar evrenin buUyUk Olcekli nitelikleri ile
o kadar icli dishdirlar ki, onlann ikisini birbirinden
ayri  olarak diUsunmek bile imké&nsiz bir hale gel-
mistirn (1).

Genel Izafiyet Kurami'nda, makroskopik olcekte
beliren maddesel nesne ile onun c¢evresi arasindaki
birlik ve etkilesim, aftom-alti diUzeylerde daoha da
carpiclt bir hal alir. Burada, klasik alan kuraminin
fikir ve gorUsleri, atam-alti  parcaciklar arasindaki
etkilesimleri anlatabilmek Uzere Kuantum kuraminin
fikir ve gorUsleri ile birlesmislerdir. Boyle bir birles-
me, henlz yerceikimsel etkilesimler icin ne yazik ki
gerceklestiriiememistir.  CUnk0 Emstein  yercekimsel
kuraminin anlasilmasi zor matematiksel formu, buna
ibUyUk bir engel olusturmaktadir. Anoak diger kurami
(yani, klasik elektrodinamik kura mi) Kuantum kura-
mi ile birlestirilerek, «Kuantum elekirodinamigi» de-
nilen yepyeni bir karam olusturulmustur. Bu yeni ku-
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ram, atom-alti pargaciklarin  elektromanyetik efkile-
simlerini aciklamaya c¢alisan  bir yapidir. Bu  kuram,
ayrica Kuantum kurami ile izafiyet kuramini da bir-
lestirmektedir. Bdylece modern fizigin ilk ve hald da
en basarli «Kuantum-izafiyety modeli gelistiriimistir.

Kuantum elekfrodinamiginin en can alici 6zelligi,
iki degisik kavrami birlestirmis olmasinda gizildir.
CUnkU elektromanyetik alan kavrami ile elektroman-
yetik dalgalarin parcaciksal  belirislori olan foton
kavramini birlestirebilmistir. Fotonlar ayni zamanda
birer elektfromanyetik dalga olduklan ve bu dalgalar
da ftitresen alanlardan meydana geldikleri igin, fo-
fonlar, &te yandan da birer elektromanyetik alam
belirisi halindedirler. Bdylece «Kuantum alanm de-
nilen yeni bir kavram ortaya cikmistir: Yani quanta
ya da foton bicimi alabilen bir alan meydana getfiril-
mistir. Bu, geigcekten de bUtUn atom-alti parcacikla-
rini ve etkilesimlerini, her bir parcacigin farkh bir
alana denk dUsmesiyle aciklayabilen yepyeni bir
kavram bUtOnUNU olusturmaktadir. S&z konusu «Ku-
antum Alan Kuramm ile sert parcaclk ve onu cev-
releyen uzay arasindaki klasik zithk, famamen orta-
dan kaldi almistir. CUnkG artik Kugntum glani bir te-
mel fiziksel varhk olarak alglanmakta, yani uzayin
belirli bir yerinde varolan sUrekli bir «aracm (ya da
aktarict) olarak go6rUlmektedir. Parcaciklar ise, bu
alanin bdlgesel yogunlasmalandir. Yani gelip, giden
ve bu arada da 06zgUn karakterlerini yitiren ve ait
olduklarn alanda kaybolan enerji yogunlasmalari ho-
lindedirler. Albert Einstein'in dedigi gibi:

«Bundan dolayl maddeyi, alamin asiri derecede
yogunlastigr uzay bodlgelerinden olusan bir sey olo-
rak algilayabiliriz. S&z konusu yeni fizik anlayisinda.
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hem alana ve hem de maddeye ayri ayr yer yoktur.
CUnkU burada «alann tek gergekliktirn (2).

Fiziksel nesne ve fenomenleri, tfemel bir varliga
dayanan gecici belirisler oiarak algilamak, yalnizca
Kuantum Alan Kurami'nin degil, ayni zamanda Dogu
dinya gérisinin de ana 6gesidir. Einstein'da oldugu
gibi, Dogu mistikgileri de femel varlhigr tek gerceklik
olarak degerlendirmektedirler. Bu varhgin tim feno-
menal belirisleri ise, gegici ve hayali olarak adde-
dilmektedir. Aslinda Dogu mistikcilerinin bu gergek-
lik anlayisi, yine de tam anlamiyla fizikgilerin  Kuan-
fum alani olarak tanimlanamaz. CUnkG bu varlik,
dUnyadaki tUm fenomenlerin 6z0 olarak goériimekte
ve bunun bir sonucu olarak da, tUm kavram ve fikir-
lerin &tesinde yer almaktadir. Oysa, Kuantum alani,
yalnizca bazi fiziksel fenomenlerde kullanilabilen ve
fam olarak tanimlanmis (yani, aciklanmis) olan bir
kavramdir. Buna ragmen fizik¢i, atom-alti dinyayi
Kuantum alan terimleri ile aciklayip yorumlarken,
sezgisel olarak; dinya ile ilgili tecrUbeleri de yice
tfemel gercekligi acikklamaya ve yorumlamaya ¢o-
lisan bir Dogu mistikgisine ¢ok yaklasmaktadir. Alan
kavraminin  ortaya c¢ikisindan sonra fizikgiler, c¢ok
farkli ve c¢esitli alanlan tUm fiziksel fenomenleri kap-
sayacak tek bir temel alanda birlestirmeye ¢alismis-
lardir. Ozellikle Einstein, hayatinin son vyillarini bdyle
bir birlestiriimis genel alani aramakla  gecgirmistir.
Ama belki de Hindu'larin Brahman'i, Bu d dhist'l erin
Oharmakaya'st ya da Taoist'lerin Tao'su nihal olo-
rak birlestirilmis alan olarak degerlendirilebilir, kim
bilire Bdylece bu alan, yalnizca fizik dalnda ince-
lenen fenomenleri kapsamayacak, ayni zamanda tUm
diger fenomenlerin olusumuna da sebep olacaktrr.
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Dogudaki inanisa gére, butin'fenomenlerin te-
melinde ofuran gergeklik, tUm bicimlerin 6tesindedir
ve hi¢c bir agiklanmaya ya da somutlastirmaya imkén
fanimamaktadir. Bundan dolayr ¢ogunlukla bicimsiz,
icsiz ya da bos gibi kelimelerle degderlendiriimek-
tedir. Fakat "ou igsizlik sade bir «hiclikn olarak de-
gerlendiriimemelidir. Bu aslinda tam aksine, tUm bi-
gimlerin 6z0dUr ve bUtUn hayatin kaynagidir. Bundan
dolayr da Upanisad'larda séyle yazar:

«Brahman hayattir.  Brahman zevkfir.
Brahman Bosluk'tur...

Zevk, ashnda Boslukla aynidrr.
Bosluk, aslinda zevkin aynisidirn(3).

Buddhist'ler en son gercekligi «sunyata» (yani,
igsizi'k ya da bosluk) olarak isimlendirerek, ayni fikri
paylasmaktadirlar. Onlar, yasayan Bosiuk'un feno-
menal dUnyadaki tUm bicimlere hayat kazandirdigini
dosionmektedirler. Ote yandan Taoist'ler de Tao'ya
sonsuz ve Dbitissiz bir yaraticihgr yakistirmakta ve
ona «igsizlikn sifatini uygun bulmaktadirlar. «Gogun
Tao'su igsiz ve bigimsizdim(4), der Kuan-tzu. Lao
Tzu da bu igsizligi aciklayabilmek icin ¢ok sayida
benzetmeler kullanmaya cahlsmistir. Ornedin  Tao'yu
¢cogu kez bos bir vadiye ya da sonsuz sayida nesne-
leri icerebilen, ama yine de sonsuza delk bos olan
bir kaba benzetmektedir.

Dogu'lu bilgelerin, «igsizn ya da «bosy gibi te-
rimler kullanmak yerine, Brahman, Sunyata ya da
Tao gibi kelimeler kullanmalarinin  ardinda, alisildik
icsizligin  disinda bir olgudan, sonsuz bir yaratficilik
kudretine sahip bir bosluktan s&z etmek istemeleri
sakhdir. Bundan dolayr Dogu mistikcilerinin kullan-
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diklarn «Bosluk» kavrami, rahatirkla atom-alti fizigin-
deki Kuantum alani ile karsilastinlabilir. COnkG  Ku-
antum alanlarinda oldugu gibi, bu «Bosluk» da, icer-
digi sonsuz c¢esitlilikteki  bicimlere hayat kazandir-
makta ve bazen de bu c¢esitliligi yutmaktadir. Upa-
'nisad Marda da denildigi gibi:

«Sakince O'na dua edelim;

O'ndan olustugun icin,

O'na geri dbénecegdin igin,

O'nun nefesini icine c¢ekfigin icin» (5).

Mistik Bosluk'un fenomenal belirisleri, atom-alti
parcaciklarda oldugu gibi duragan ve sUrekli dedil,
dinamik ve gecicidir. Hi¢ durulmayan bir hareketle
ve buUyUk bir enerji dansi ile var olmakta ve ayn«
anda da yok olmaktadir. Fizikgilerin atom-alti dUn-
yasinin oldugu gibi. Dogu mistikgilerinin fenomenal
dinyasi da bir «samsara» yani sUrekli dogumun ve
OlumUn dUnyasidir.  «Bosluknun gegici birer beliris-
leri olan bu duUnyadaki biUtin nesneler, hic bir temel
6zgUnlige sahip degildirler. Bu daha c¢ok, maddesel
6z0 reddeden ve sabit bir «benlikn tecribesinin ha-
yal  olarak degerlendirildigi  Buddhist felsefesinde
ozellikle  vurgulanmistir. Buddhist'ler, séz  konusu
maddesel 6z ve &zgin benlik hayalini, su pargcacik-
larinin  asa@r ve yukar hareket etmeleri sonucun-
da, su tanesinin yUzeyin Uzerinde hareket ediyormus
gibi gdérinmesine benzetmektedirler. Ayni analojiyi
alan kurami teorisinde fizikgilerin  maddesel &z al-
danmasini  agiklamak Uzere kullandiklarn, c¢ok ilging
bir gercektir. Bu konuda Hermann Weyl sunlarn yaz-
maktadir:

«Maddenin alan kuramina gére, elekiron benzeri
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bir maddesel parcacik, yalnizca elektriksel alanin
kUGcUk bir baskin noktasidir. Bu baskin noktada, alan
kuvveti ¢cok yuUksek degerlere ulasmaktadir. Bu da
bize, orada c¢ok yUksek bir alan enerjisinin ¢ok kU-
GUk bir uvzay bdlgesinde yogunlastigini gdstermek-
tedir. Bdyle bir enerji digimuU, c¢evresindeki' alan
bélgesi ile kesin bir sinira sahip olmamakla beraber
bos uzayda, gdl yUzeyinin UstGnde hareket eden bir
su dalgasi gibi ilerlemektedir. Ancak bir elektronun
ilk bastan beri tek bir 6zden meydana geldidini iddia
edemeyiz«(6).

Cin felsefesinde «alann fikri, genel olarak Tao
yaklasiminda gérUlmekte ve Tao bigcimsiz ve ic¢siz ola-
rak tfanimlaonmaktadir. Buna ragmen bUtin bigimleri
ortaya cikarabilmekte ve bu yUzden de «ch'ly kav-
ramiyla' 6zdes olmaktadir. Bu kavram, neredeyse
fUm Cin doga felsefesi okullarinda o6nemli bir rol
oynamakta ve Neo-KonfUciyanizm ekolinde de dik-
kate deger bir anlam kazanmaktadir. Son belirtilen
ekol aslinda, KonfUgiyusculuk'un, Buddhizm'in ve
Taoizm'in bUyUk capl bir sentezidir. «Ch'in kelimesi
ise, so6zlUk anlaminda «gazy ya da «etem demekfir
ve Cin'de evreni canl ftutan «hayatl nefesy ya da
«hayati enerjin olarak aciklanmistir. insan  bedenin-
deki «ch'i'nin yollarm ise, geleneksel Cin fibbinin
femelini  olusturmustur.  Akupunkturun amaci da,
ch'i'nin alkisini bu kanallar yardimi ile ayarlamak-
tfadir. Ayrnica ch'i'nin akisi «Taoist Savascr Dansm
demek olan «T'ai Chi Ch'uanmin akici hareketlerinin
de temelidir.

Neo-KonfUgiyuscu'iar, modern fizik dalnda kul-
lanilan Kuantum alani kavramina carpict bir bicimde
benzeyen bir ch'i yaklasimi ortaya atmislardir. Ch'i,
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bir Kuantum aloni gibi, maddenin zayif ve hissedile-
mez bir bicimi olarak goérUlmekte ve uzayin icinde
keyfl bir bigcimde dagilmis olarak dUsUnUimektedir.
Bu oh'i daha sonra, sert maddesel nesneleri olus-
furmak Uzere kendiliginden yogun la sabilmektedir.
Chang Tsai'nin soézleriyle:

«Ch'i  yogunlastiginda, go&rUnebilir bir duruma
gelmekte ve bdylece nesnelerin bicimini olusturmak-
tfadir. Ortadan kalktiginda ise, goérinUrlUgUu yok ol-
makta ve olusturdugu bicimler de kaybolmaktadir.
Yogunlugun belirli bir sUre ise kisith oldugu sdylene-
bilir mi¢ Yok oldugunda ise, onun artik var olma-
digr ileri sUrGlebilir miegn(7).

Bdylece ch'i, ritmik bigcimde yogunlasmakta ve
daha sonra yine yok olmaktadir. Bu sekilde «Bos-
luksun tUm bicimleri yaratiimaktadir.  Yine Chang
Tsai'nin dedigi gibi:

«BUyUk Bosluk sadece ch'i'den meydana gelmis-
fir.  Ch'i, yogunlasarak tUm nesnelerin bicimlerini
meydana getirir. Bu nesneler ise, daha sonra tekrar
yok olurlar ve bdylece yine «BUyUk Bosluknu olus-
fururlarm (8).

Kuantum alan kuraminda ise, ele alinan alan
(ya da deyiniz ki, ch'i), yalnizca maddesel nesne-
lerin temel birimi olarak gdérUlmektedir. Alanin  olus-
furdugu buUtin  karsilikh - efkilesimler ise, dalgalar
bicimimde gerceklesmektedir. Asadida  aktardigim
paragraflardan  birincisi  Walter Thirring'in  modem
fizik dalinda gelistirmis oldugu alan kavrami ile ilgi-
lidir. Digeri ise Joseph Needham'in Cinli'lerin fiziksel
dinya hakkindaki goérUslerini kapsayan fikirlerini icer-
mektedir. Bu iki paragraf arasindaki benzerligin ne
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kadar sasirfici oldugunu siz de mUsahade edecek-
siniz:

«Modern kuramsal fizik, maddenin &zU0 hakkin-
daki gorUslerimizi farkli bir duruma gefirmistir. Bdy-
lece dikkatimizi go6rinen varlklardan (yani, pargca-
ciklardan) bir temele/arhiga, yani alana ¢evirmemize
sebep olmustur. Buna gdére, maddenin var olmasi,
yalnizca mUkemmel alan durumunda meydana gelen
bir bozulmanin neticesidir. Neredeyse kUcgUk bir" «le-
ken olusmustur demek geliyor icimden. Tabii buna
bagl olarak da elemanter pargaciklar arasinda olu-
san kuvvetleri aciklayan basit yasalar var olamaya-
caklardir. Yani dizen ve simeftriyi, temel ve genel
«alanyda aramaliyizn(9).

«Fiziksel evren ile ilgili eski cagdaki ve ortacag-
daki Cin g&rist, muikemmel ve surekli bir bUtinlik
bi¢'mindeydi. Elle dokunulabilen maddeler halinde
yogunlasmis Ch'i'ye énem verilmezdi. CUnkU ayn ayn
birer nesne halindeki dinya birimleri, burada diger
bUtin nesnelerle belirli  bir tepkimeye g'rerler. Bu,
bir dalga halinde ya da bir fitresim seklinde olabilir.
S6z konusu hareket bigimi ise adeta Yin ve Yang
diye anilan iki temel kuvvetin ritmik degisimi gibidir.
Yani her bir nesne, i¢csel bir ritme sahiptir. Bunlar
da, dinya dhenginin genel kalibina dahildirlern(10).

YUzyillardir hararetle vyapilan, «madde bdline-
mez atomlardan mi, yoksa bazi temel suUreklilikler-
den mi olusure» tartismasi, modern fizigin gelistirdigi
Kuantum alani kavrami ile hic beklenmedik bicimde
cevaplanmis oldu. CUnkU «alan», uzayin her yerinde
mevcut olan bir sUrekliliktir ve buna ragmen parco-
cik yénU ile, sUrekli olmayan, yani «taneciksely bir
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yaplya da sahiptir. GoérinUrde karsit olan bu iki kav-
ram bdylece birlestiriimis ve ayni gercekligin yalniz-
oa tki farkli bslirisi olarak degerlendirimeye baslan-
mistir. izafiyet kuraminda oldugu gibi, iki karsit kav-
ramin birlestiriimesi, dinamik bir bicimde olmustur:
Maddenin iki yoénU, jbirbirini sonsuza dek degistir-
mektedir. Dogu mistisizmi de buna benzer bir bicim-
de, «Bosluk» ile onun olusturdugu bicimler arasin-
daki, dinamik birligi vurgulamistir. Lamo Govinda, bu
konuda sunlari yazmaktadir:

«Bicim ve Bosluk arasindaki iliski, birbirlerini
reddeden karsithiklar olarak dedil, yalnizca var olan
ve karsilikh  olarak calisan bir gercekligin  iki  farkl
belirisi seklinde dUsUnGimelidim(11).

Bu karsit gibi gérinen kavramlarn bir bUtin
olusturacak bicimde kaynastiriimis olmasi, bir Bud-
dhist Sutra'da su OnlG sézlerle anlatiimistir:

«Bicim, bosluktur. Ve bosluk da gercekten bi-
cimdir. Bosluk, bicimden farkli dedildir. Bicim de
'‘bosluktan  farkh degildir. Bicim ne ise, bosluk da
odur. Bosluk ne ise, bicim de odum(12).

Modern fizik dalnda ortaya c¢ikan alan  kuram-
lam yalnizca atom-alti  pargaciklarla ilgili gorisleri-
mize yeni boyutlar kazandirmamis, ayni zamanda bu
parcaciklar arasinda cereyan eden kuvvefler hak-
kindaki yaklasimlarimizi da derinden degistirmistir.
Aslinda alan  kavrami, ilk énce kuvvet kavrami ile
iliskilendirilmisti. Daha sonra gelistirilen Kuantum
Alan  Kurami'nda bile, parcaciklar arasinda ortaya
cikan kuvvetler énemle dikkate alinmaktadrr. Ome-
gin elekiromanyetik bir alan, «serbest alany olarak
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belirebilir (hareket eden dalga-fotonlar) ya da yUklo
parcaciklar arasindaki  kuvvet alani  olarak ortaya
cikabilir. Bu son durumda, kuvvet, etkilesen parco-
ciklar arasinda gerceklesen bir «foton alis-verisin
seklinde kendini g&sterir. Bu arada iki elektron
arasmda olusan elektriksel itme de, yine sz konusu
foton alis-veris. nedeniyle olusmaktadir.

Kuvvet ile ilgili gelistirilien bu yeni yaklasimin
'kavranmasi  biraz zor goérUnse bile, foton alis-verisi
sUrecini bir uzay-zaman diyagramimda gd&stermek su-
retiyle, daha kolay anlasilir kiinabilmektedir. Asagi-
daki diyagram, birbirine yaklasan iki elekfronu gds-
termektedir. Bunlardan birisi A noktasinda bir foton
yaymaktadir (y ile gosterilmistir). Digeri ise bu foto-
nu B noktasinda emmektedir. Birinci elektron, fotonu

v ~Ye

Elektron ciegis-tokusu araciligi ile iki adet
elektronun birbirini itmesi

yayinladiginda, hareket yoninU ve hizini degistirmek-
tedir. Bu, dUnya cizgisinde meydana gelen yén ve acl
degisikliginden de anlasilabilir. Daha «sonray fotonu
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emen ikinci elektron da, ayni etkiye maruz kalacak-
fir. Sonug¢ olarak her iki elektron da birbirlerinden
uzaklasacak ve foton alis-verisi suretiyle birbirlerini
iteceklerdir. Elektronlar arasindaki tUm eftkilesimler,
bir seri fofon alig-verisini kapsamaktadir ve bunun
sonucu olarak da elektronlar, birbirlerini itiyorlarmis
gibi gdzUkmektedirler.

Ote yandan k'asik fizik kapsaminda, elekiron-
larin  birbirlerine bir c¢esit «iticin  kuvvet uyguladik-
lan sdylenecektir. Fakat bunun, durumu aciklaomakta
cok yetersiz Kaldigi hemen anlasimaktadir. CUnkU
her iki elektrondan hi¢c biri, birbirlerine yaklasirlar-
ken bu kuvvet; «hissetmemektedirlern. Onlarin yap-
fuklan tek sey, alo verilen fofon yardimi ile belirli
bir etkilesime ugramakfir. S6z konusu «kuvvety ise,
¢ok sayida foton degis fokusunun foplam makros-
kopik eftkisidir. Boylece aitfom-alti fiziginde artik
«kuvvety kavrami  kullanimdan  kalkmaktadir. Buna
gbére kuvvet, yalnizca «belirli bir uzaklikta hissedilen
bir etkin olarak aciklanan klasik bir Newton kavro-
midir. Atom-alti dJnyadaysa bu tir kuvvetlere vyer
yoktur. Burada alanlar tarafindan yodnlendirilen par-
cack etkilesimleri vardir. Yani diger parcaciklarin
yardimi ile belirli  bir etkilesim gerceklesmektedir.
Bundan dolaylr da fizikgiler, «kuvvetlern yerine daha
gok «etkilesimlern kavramini  kullanmaktadiriar.

Kuantum Alan Kurami'na goére, tUm etkilesimler,
parcacikk ahs-verisi aracihigiyla olusurlar.  Ornegdin
elektromanyetik  etkilesimde, fofonlar degls-tokus
edilmektedir. Ote yandan nikleonlarda ise «siddetli
efkilesimy der'len ¢ok daha gUcgli bir ¢ekirdeksel
kuvvetin ortaya c¢'ktigi gdézlemlenmektedir. S&z ko-
nusu siddetli etk lesim, «meson» olarak isimlendi-
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nilen yepyeni bir parcacik t0rGndn alis-verisi ile sag-
lanmaktadir. Mesonlar, .kendi aralarinda c¢ok farkh
bicimlerde ortjya c¢ikmaktadirlar. Bu farkh bigimler,
profonlarla nétronlar arasinda  degis tokus edilirler.
Ornegdin, nikleonlar birbirlerine ne kadar yakinlarsa,
kendi aralarinda'alip verdikleri mesonlar da o kadar
¢ok ve agdr olmaktadir. Yani nUkleonlar arasindaki
efkilesimler, degis-tokus edilen mesonlann 6zellikleri
ile iliskilidir ve bunlar da, kendi aralaninda bir baska
parcacik t0rGndn alisverisi ile etkilenmektedirler. Bu
nedenden dolayl, tUm afom-alti parcaciklarn &zellik-
lerini  anlamadan, cekirdeksel kuvvetlerin temellerini
anlamamiz imkdns.z gibi gérGnmektedir.

Kuantum Alan Kurami'nda, doha &énce de gor-
digumuUz gibi, tUm parcaciksal eftkilesimler, uzay-za-
man diyagramlarn  yardimi ile gd&sterilebilmektedir.
Her diyagram, matematiksel bir ifade yardimi ile an-
latimakta, bdylece incelenen sirecin meydana gel-
me olasiligi hesapianabilmektedir. Bu diyagramlarla
matematiksel ifadeler arasindaki ilintilik, 1949 yilin-
da Richard Feynman tarafindan ftitizlikle ortaya c¢i-
kartilmistir. O tarihten itibaren de, s6z konusu di-
yagramlara «Feynman diyagramlarn deniimeye bas-
lanmistir. Bu kuramin en can alici noktalarindan biri
de, parcaciklarin olusmalari ve yok oluslar ile ilgi-
lidir. Asagidaki diyagramda g&sterilen foton, A nok-
tfasinda gerceklesen yayinlaoma sUreoi sirasinda  or-
tfaya cikmaktadir. B nokfasinda meydana gelen emil-
me sUreoi dahilinde de yok olmaktadir. Boyle bir
sUrec, yalnizca lizafiyet kuramlar cercevesinde mim-
kin olabilmektedir CUnkU burada, parcaciklar bé-
[lbnmesi  imkdansiz nesneler olarak degil, belirli  bir
enerji miktan iceren dinamik kaliplar olarak gorUl-
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mektedir. Bu enerji, eger yeni kaliplar meydana geli-
yorsa, rahatlkla yeniden dag itila bil mektedir.

Maddesel parcaciklarin  olusmalar, kendi  kUt-
lelerine denk dUsen enerjinin bir carpisma sUne-
cinde hazir olmasi durumunda gerceklesmekte-
dir. Ancak «siddetli etkilesimlern durumunda bu ener-
ii her zaman saglanamayabilir. Bdyle hallerde, kit-
lesel mesonlar;n alis-verisi imkdnsiz gibi gdérinmek-
te, fakat degis takuslar, buna ragmen meydana gel-
mektedirler. Omegdin iki proton, kitlesi bir proton
kGtlesinin yedide biri kadar olan bir «pi mesonnu
ya da bir «pionny degis-tokus edebilirler.

iki adet proton (p) arasinda olusan
pion M degis-tokusu

Bdyle bir alis-/eris sUrecinin olusmasindaki ne-
den, (mesonun ortaya ¢ikmast igin gerekli olan
enerji miktannin var olmamasina ragmen), belirsizlik
ilkesi ile ilgili olan bir «Kuantum olayina» dayanmak-
tadir. Daha &nce de tartisildigl gibi, ¢ok kisa zaman
dilimleri dahiinde meydana gelen atom-alti olaylar,
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bOylk bir enerji belirsizligi gdstermektedirler. Me-
sonlarin  degis-tokusu da (yani, onlarin olusmalari
ve daha sonra yak olmalar), bu tUrden bir olaydir.
Bu olay cok kisa bir sire icinde cereyan etmekte
ve bdylece meydana gelen enerji belirsizligi, meson-
larm olusa bil meleri ne imkdn taniyacak kadar bUyUk
olmaktadir. Bu mesonlara, «sezilgen» (virtual) par-
cack denir. Sezilgen mesonlar, carpisma  sGrecleri
dahilinde ortaya c¢.kan «gerceky mesoniardain  fark-
lidirlar. CUnkU bunlar, ancak belirsizlik ilkesinin  si-
nirladigl bir zaman dilimi icinde var olabilmektedirler.
Mesonlar ne kadar agirlarsa  (yani, onlan  olustur-
mak icin ne kadar fazla enerji gerekiyorsa), degis -
tokus sUresi icin kullanilabilen zaman dilimi de o
kadiar kisa olmaktadir. Bundan dolayr da, adr me-
sonlar ancak nUkleonlarin  birbirlerine ¢ok yakin  ol-
duklar zaman dedis-tokus edilebilmektedirler.  Ote
yandan sezilgen fotonlarin alis-verisi, sinirsiz uzak-
liklar icin gecerli atabilmektedir. CUnkU bu durumda
kUtlesel olmayan fotonlar, sor.suz derecede kUcUif
enerji miktarlar  kullanilarak olusturulabilmektedirler.
Cekirdeksel ve elektromanyetik  kuvvetler ile ilgili
yaptigimiz bu analiz 1935 yilinda Hideki Yakawa'ya
dnemli Ipuclan vermisti. Yukawa, ispatlanmalarndan
daha on yil 6nce, pionlarin var olduklarini dngdrmus
ve aynca c¢ekirdeksel kuvvetin yoneldigi hedeften
dolayr da, pionlann kuUtlelerini tahmin edebilmisti.

Bdylece Kuantum Alan Kurami'nda, tOm eftkile-
simler, sezilgen parcaciklanm alis-verisi olarak acik-
lanmaya baslanmistir.  Etkilesim  ne kadar siddetli
ise, (yani, parcaciklar arasinda cereyan eden «kuv-
vety ne kadar bUyUkse), bu tUr degis-tokus sUrec-
lerinin olusumu da o kadar mUmkUn hale gelmekte
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ve sezilen parcaciklar cok sayida degis-tokus edil-
mektedirler. Ancak sezilgen parcaciklarin gérevleri,
bu tir etkilesimlerle simirh degildir. Ornegdin tek bir
nidkleon bile, kendi basina sezilgen bir parcack ya-
yinlayaibiimekte ve hemen sonra onu emebilmekte-
dir. Mesonun, belirsizlik ilkesinin belirledigi zaman
dilimii icinde yok oldugunu kabul edersek, ortada
bdyle bir olayl engelleyecek hic bir durum olmadid
goérUlmektedir.  Asadidaki  Feynman  diyagraminda,
bir nétron, kendiliginden bir pion yayinlamakta ve
daha sonra da onu emmektedir.

Bir pionu (ir) yayinlayan ve daha sonra
onu emen bir nétron (n)-

Boyle bir «kendi-etkilesimy» sUrecinin olasiligl,
nUkleonlardaki siddetli etkilesimleri ispat edebilmek-
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te oldugumuz icin c¢ok yUksektir. Bu da, nUkleonlarin
gercekten de sezilgen parcaciklan sGrekli olarak ya-
yip, emdikleri anlamina gelmektedir. Alan kuramina
gbére, bunlar, sezilgen parcack bulutlariyla c¢evrili,
siorekli bir akfiviteye sahip odaok noktalarn olarak al-
gllanmaktadirlar. Sezfcen mesoniar, ortaya ciktiktan
hemen sonra yok olmakta, yani nUkleonlardan pek
uzaklasamamaktadirlar. Demek ki burada meson
bulutu cok kUcUk olacaktir. Bu bulutun dis bdlge-
sinde hafif mesonlar bulunacak (¢cogunlukla da pi-
onlar), agr mesonlar ise c¢ok kisa bir sUre icinde
emildiklerinden, bulutun ic bdlgesinde yer alacak-
lardir.

BUtUn nU'kleonlar bdyle sezilgen bir meson bu-
lutu ile cevrilidir. Sezilgen mesonlar ise, olaganUsty
'kisa bir sUre icin var olup-yak olmaktadirlar. Fakat
bazi &zel sartlar a'tinda, sezilgen mesonlar, gercek
mesonlara doénUsebilmektedirler Qok yUksek bir hiz-
la hareket eden bir parcacik, bir nUkleona c¢arptigin-
da, bu parcacigm sahip oldugu hareket enerijisinin
bir bolumU, sezilgen mesona aktari la bilmekte ve se-
zilgen mesonu icinde bulundugu buluttan kurtarabil-
mektedir. Bu ise, yUksek enerji carpismalarinda bir
gercek meson elde edis yéntemidir. Ote yandan iki
nUkleon, sahip olduklarr meson bulutlan  kesisecek
kadar yaklasirlarsa bazi mesonlar onlan  olusturan
nUkleonu terkedip, yani «&bUr tarafa atlayaraky, di-
ger nUkleon un bulutuna dahil olabilir ve orada erni-
lebilir Bu durum, «siddetli etkilesimlersin nasil olus-
tuklarini ortaya koymaktadir.

Yukandaki aciklamalar bize, parcaciklar arasin-
daki etkilesimi enin ve buna bagl olarak da onlar aro-
simda olusan «kuvvetlerin, sezilgen bulutlarm olu-
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somuna badl oldugunu go6stermektedir. Bir etkilesi-
miin  menzili (yani, efkilesimlin goérllecedi parcaciklar
arasi uzaklk) ise, sezil-gen bulutlann  bUyUkligUne
bagdll olmaktadir.  Etkilesimin detayll bicimi de, bu
bulutta bulunan parcaciklarin  &zellikleriyle ilgilidir.
Bundan dolaylr «elektromanyetik kuvvetlern, yUkIU
parcaciklar «icindey» bulunan sezllgen fofonlar nede-
niyle; nUkleonlar arasinda ortaya c¢ikan «siddetli et-
kilesimlern ise, nUkleonlarnn «i¢cinde» bulunan pion
ve diger meson tUrleri nedeniyle meydana gelecek-
firler. Yani alan kuraminda, pargaciklar arasindaki
kuvvetler, o parcacigin icsel &zellikleri olarak ortaya
cikacaktir. Boylece Newton atom anlayisindaki ke-
sin «kuvvet ve madde» ayiriminin, bizim «pargcaciky
olarak isimlendirdigimiz «dinamik ve ortak bir kaliba
sahip olan varliklary olarak anlasiimasi  gerektidi
vurgulanmis  olmaktadir.

Kuvvetlerle ilgili bu go6rds, Dogu mistisizminde
die vardir. Burada, hareket ve degisim, tUm nesne-
lerin igsel ve 6nemli &zellikleri olarak kabul edilmek-
tedir. «D6bnen her sey», der Chang Tsai, «spontane
(kendiliginden) bir kuvvete sahiptir ve bundan dolayi
da kendi hareketleri, dis etkilerden  kaynaklanma-
maktodir.y (13)

| Ohing'cle ise sunlari okumaktayiz:

«(Dogal) Yasalar, nesnelerin disindaki kuvvetleri
degdil, nesnelerin igindeki hareket uyumlulugunu tem-
sil etmektedirler.n (14)

Kuvvet ile ilgili bu eski Cin sdzleri, Kuantum Alan

Kurami 15191 altinda  bakildiginda, dogru ve gecerli
gibi gdzikmektedir. CUnkU burada da, pargacikliar
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arasindaki  kuvvetler, kendi iclerindeki dinamik ka-
iplan  (yani, ©ezilgen bulutlan) yansitmaktadiriar.

Modern fizik dalindaki alan kuramlari, bizi, mad-
desel parcaciklar ve bosluk arasindaki klasik ayirimi
ortadan kaldirmayd zorlamaktadir. Einstein'in yerge-
kimsel alan kurami ile Kuantum Alan Kurami, parca-
ciklarin, kendilerini cevreleyen uzaydan ayr disUnU-
lemeyecegdini gostermektedir. Ayrica bu parcaciklar
bir yandan uzayin yapisini belirlerken, 6te yandan
da yahtilmis varliklar olarak degil, uzayin her
yerinde bulunan sdrekli, bir alanin  bdlgesel yogun-
lasmasi olarak ele alinmaktadirliar. Kuantum  Alan
Kurami'nda, bu alanin, tUm parcaciklarin ve bunla-
nn arasindaki etkilesimlerin  temeli oldugu 6ngoéril-
mektedir.

«Bu alan her yerde ve her zaman vardir. Hic bir
zaman da ortadan kaldirnlamaz. S6zU0 edilen  alan,
tOm maddesel fenomenlerin tasiyicisidir. Bu, proto-
nun, pi mesonu icinden cikardigr «boslukntur. Par-
¢aciklarin olusmalari ve yok oluslarn bu alandaki hao-
reket dalgalanmalarnni yansitmaktadir.y (15)

Sezilgen parcaciklann kendiliginden ve bir bos-
luktan ortaya c¢ikmalari ve hemen sonra da yeniden
yok olmalari ve bu olayin da hi¢cbir nikleon ya da
siddetli bir bicimde eftkilesen parcacikk olmadan ken-
diliginden gerceklesebilmesi, madde ve bos uzay aro-
sindaki aymmin artik bUtin0 ile ortadan kalkmasina
neden olmustur. Asadida bdyle bir sirecin «vakuum
diyagramm cikartiimistir:  Uc_aidet parcacik (bir pro-
fon (p), bir karsit-proton (p) ve pion (n) bosluk-
tfan ortaya c¢ikmakia ve yine bosluga geri dénmekte-
dir. Alan kuramina gdre bu tUr olaylar sUrekli olarak
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gergeklesmektedirler.  Yeni vakuum, bos olmaktan
¢ok wuzaktir. Tam aksine, hi¢c tUkenmeyen bir zincir
gibi yaratiip yok olan sayisiz parcaciklarla doludur,
dur.

Bir vakuum diyagrami

iste bu noktada, modermn fizik ile Dogu mistisiz-
mindeki «Bosluiky yaklasimi arasindaki en bUyUk pa-
ralellik ortaya cikmakfadir. Dogu'daki «Bosluk» gibi,
«fiziksel vakuump» da bir birsey olmama durumunu
degdil, aksine, parcacik dUnyasindaki tUm bicimlerin
(kendiliginden) yaratilabilirligimi  femsil  etmektedir.
Bu bicimler ise; bagmsiz birer varhk degil, genel
«Bosluknun gegici belirisleri olarak degerlendiriime-
lidir. Sufra'larda denildigi gibi: «Bicim bosluktfur ve
bosluk da bicimdir.n

Sezilgen parcaciklar ile vakuum arasindaki ilis-
ki, tfemelde dinamiktir. Yani vakuum gercek bir «Canli
Boslukntur. Bu «Canl Bosluk», yaratiis ve yok olu-
sun sonsuz ritmine goére aitmaktadrr. Vakuumun di-
namik niteligimin  kesfedilmesi, bir ¢ok fizikgciye gore,
modern bilimin en 6nemli bulusudur. Artik bosluk, fi-
ziksel fenomenleri tasiyan bos bir kap olmaktan c¢ik-
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mis, cak onemli boyutlara sahip olan dinamik bir
¢okluk haline gelmistir. Yani modern fizigin sonuclari
unlu Cin bilgimi Chumg Tsai'nin s&zlerini dogrular ai-
bidir:

«BUyUk Boshuk'un oh'i ile dolu oldugumu kavra-
yan birisi, yokluk diye bir durumum var olmadigini da
fdrak edern (16)



15) KOZMIK DANS

Yirminci yUzyllda atam-alti dGnyasinin - arastiril-
masi ile maddenin i¢gsel dinamizmi ortaya ¢ikartil-
mis oldu. Boylece, atomlar olusturan parcaciklar
olan atom-alti parcaciklann, yalitilmis varhklar ola-
rak var olamadiklar, dinamik bir kalibr teskil etfik-
leri ve aynica ayrnlamaz buUtUnsel bir etkilesimler agi-
nin bdélUumleri olduklari ortaya ¢ikti. S6z konusu etki-
lesimler, kendilerini parcacik alis-verisi bigiminde
beiirginlestiren sonsuz bir enerji akisini  kapsamak-
tadir. Bu ise, parcaciklarin sonsuza dek yaratilip, yok
olduklari dinamik bir etkilesim agidir. Pargaciklar
arasindaki efkilesim ise, maddesel dinyayr olusturan
saglam yapilarin meydana gelmesine imkdn tanimis-
fir. Ancak bu yapilar da duragan degil, tam aksine,
ritmik hareketler i'e gidip-gelen bir hareket toplulu-
gudur. Yani evrenin tUmuU, sonsuz bir hareket ve faa-
liyet gdstermektedK, Evren, sUrekli bir kozmik enerji
dansini iora etmektedir.

Bu dans, olaganistG bir kaliplar cesitlemesini
kapsamasina ragmen, belli bash birkac sinifa da ay-
rilabilmektedir. Yani aifom-altt parcaciklar ve onlarin
efkilesimlerinin arastinimasi, bUyUk bir dizeni gbz-
ler énine sermistir. Ornegdin atomlar ve buna bagl
olarak da cevremizdeki bUtUn madde bicimleri, Uc
cesit kUtlesel parcaciktan olusmaktadirlar: Proton-
lar, ndétronlar ve elektronlardan. D&rdincU  bir parca-
cik olan foton ise kUtlesizdir ve elekiromanyetik 1s1-
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mimin 8lgim birimini olusturmaktadir. Protonlar, elek-
fronlar ve fotonlar saglam ve istikrarli parcaciklar-
dir, yani bir carpisma siUreci icinde yok olmadiklari
sUrece, sonsuza dek var olabilmektedirler. Ama o&tfe
yandan nétronlar, kendiliginden ayrnisabilmektediirler.
Bu ayrisim, «beta bozunumu» olarak isimlendiriimek-
te ve belirli bir radyoaktivite t0riOnUn temel sUrecini
tfeskil etmektedir. Burada bir ndtron, bir elektronun
ve notfrino denilen yeni ve kUtlesiz bir parcacigin es-
liginde, bir protona dénUsmektedir. Protonlarin ve
elekfronlann oldugu gibi, ndétrinolar da saglam ve is-
tikrarli pargaciklardir. Néfrinolar, genelde bir Yunan
harfi olan v (nU) ile go6steriimekte ve s6z konusu
«beta bozunumu» da simgesel olarak su sekilde acik-
lanmaktadir :

n p + e +v

Radyoaktif bir maddedeki atomlarda meydana
gelen noétron-nroton dénUsimU, bu atomlann tama-
mi ile degismesine neden olmakftadir. Bu sUre¢c do-
hilinde olusan ve aciga cikan elektronlar, gug¢li bir
1sinim olarak yayinlanmakta, bundan da biyoloji, tip
ve sanayi dallannda yaygin bigcimde istifade edilimek-
tedir Ote yandan nétrinolar ise, cok zor bir bicimde
gobzlenebilmektedirler. CUnkU ne bir kitleye ve ne de
bir elektriksel yUik®© sahip dedildirler.

Daha &nceden de belirttigim gibi, her pargcacigin
ayni kitleye ve farait ters yike sahip bir karsit-par-
cacigi bulunmaktadir Ornegdin bir foton kendi karsit-
parcacigini  olustur naktadir. Elektronun karsit-parca-
cigr ise, pozitron olarak islmlendlriimektedir. Bunla-
rnn haricinde bir karsit-proton, bir korsit-nétron ve
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bir kairsrt-nétrino da vardir. Aslinda beta bozunumu
sirasinda mey cana gelen kUtlesiz parcacik bir ndt-
rino degil, bir karsif-nétrino'dur. (v ) ile gdsterilmek-
tedir). BOylece s&z konusu sUrec su sekilde duUzeltil-
melidir :

Buna ragmen simdiye dek anlattigimiz parcacik-
lar, glnUmuUzde bilinen atom-alti parcaciklarinin yal-
nizca kUcUk bir b&IUMUNU olusturmaktadirlar. Ancak
s6z konusu diger parcaciklar istikrarli olmadiklarin-
dan, ¢ok kisa bir siire icinde baska parcaciklara dé-
nUserek, bozurnmaktadirlar. Bu pargaciklardan bazi-
larn da bir kez daha bozunarak, saglom ve istikrarl
bir parcacikk olusana kadar bozunmaya devam et-
mektedirler. Bu tUr saglam ve istikrarli olmayan par-
¢aciklarin arastirilmasi, ¢ok pahahdir. CUnkU onlarin
her gdzlem icin carpistinimak suretiyle yeniden yao-
ratilmalari gerekmektedir. Bu ise ancak bUylk par-
¢acik hizlandincilarinin, kabarctk odalarinin ve ¢ok
'kapsaml diger pargacik algilayicilarinin insa  edil-
mesi anlamina gelmektedir.

Saglam ve istikrarli olmayan pargaciklarin  bir
¢ogu, insanin sahip oldugu zaman dlcedi ile karsi-
lastinldiginda,  inaniimayacak kadar kisa surelerde,
(6rnegin  bir saniyenin bir milyonda biri kadar) yok
olmaktadir. Ama yine de onlarin édmuUr sUreleri, bU-
yUklUkleri ile orantilanmalidir  (¢UnkU parcaciklarin
kendileri de cok kUg¢UktUr). Eger bdyle bakacak olur-
sak, bunlarin bir godu esasen bir hayli uzun bir sUre
hayatta kalmaktadirlar. CUnkG milyonda bir saniye-
nin bile, parcacikk dUnyasinda c¢ok uzun bir sUre ol-
dugu bilinmektedir. Bir insan, kendi boyunun bir kag
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kat fazlasini  ancak bir saniyede kat edebilmektedir.
Bir parcacik igcin bu degerlendirme yapildiginda nor-
mal bir parcacgin kendi boyunun birkac kat fazlasi
bir mesafeyi ne kudar siUre icinde katettigi arastiri-

4
ADI SEMBOL
PARCACIK LKARslT PARCACIK
foton
o nétrino "e v Ve v,
8)' elektron e~ e*
mion M M*
g plon o n-
g) kaon K* K° 1 RO K -
eta n
proton
o P o
o) notron n n
S | lambda A A
3 | sigma Vo or ooy o
kaskad r- r-
omega n

(*) Yukaridaki tabloda on ¢ tane degisik parcgacik tird

gosterilmigtir. Bunlardan birgcogu degisik «yikld du-
rumlarda» belirirler. Ornegin pionlar, pozitif bir yike
(71+) ya da negatif bir yike (ir—) veya elektriksel
olarak notr bir duruma sahip olabilirler. Ayrica
iki tip noétrinonun var oldugunu goérmekteyiz. Bunlar-
dan bir tanesi yalnizca elektronlarla, digeri ise yalniz-
ca muonlarla etkilesmektedirler. Tabloda karsit-parga-
cikiar da belirtilmistir. Bunlardan ¢ tanesi kendisinin
karsit-pargacigi durumundadir. (Foton, eta ve mtionla
eslesmis pion)
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lacoktir. Bu zaman dilimi ise, «pargcacik saniyesin
olarak adlandirilabilirA).

Bir parcacik, orta bUyUklUkteki bir atom cekirde-
gini asabilmek icin (eder carpisma deneylerinde ol-
dugu gibi stk hizina yakin bir hizla yol aldigini var
sayarsak), «parcacik saniyesininy on kat bir sUreye
gerek duyacaktir. Saglam ve istikrarli olmayan par-
¢aciklar arasinda iki dUzine kadar parcacik vardir
ki, bunlar bozunmadan o6nce birka¢c atomdan rahat-
likla gecebilmektedirler. Bu, bUyUklUklerinin yUz bin
kati kadar bir uzunluga denk dismekte ve birkag yUz
«parcacik saatinin olusturmaktadir. S&z konusu par-
caciklar, deminki fabloda, daha o6nce belirttigimiz
saglam ve istikrarlh parcaciklarla  beraber gdsteril-
mislerdir. Ancjk bu istikrarsiz parcaciklarnn bir cogu
bozunmadan &nce bir ya da birka¢ santimetre yol
katedebilmektediirler. Bunlar arasinda en uzun &muU-
re sahip olanlar ise (saniyenin milyonda biri kadar),
lhic bozunmadan  birka¢ yUz mefre yolu rahatlikla
asabilmektedirler. Bu gercekten de bUyUlk bir mesa-
fedir!

Su ana kadar bilinen parcaciklarin tOmuU, «reso-
nanslary  olarak isimlendirilen ve az sonra daha

Yukaridaki parcaciklar, artan kiitlelere gore siralan-
migtir: Fotonlar ve nétrinolar kitlesizdir, elektronlar
ise en hafif kutleli parcaciklardir. Miionlar, pionlar
ve kaonlar, elektronlardan birka¢ yiiz defa, diger par-
caciklar ise yine elektronlardan bin ild ¢ bin kez
daha agirdirlar.

(*) Fizik¢iler bu siireyi 10-23 saniye olarak hesap etmig-
lerdir. Bu ise yirmi ¢ tane sifira sahip ondalik bir
sayidir. Yani agacak olursak: 0,000000000000000000000001
saniye demektir.
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detayl olarak inceleme firsati bulacagmiz bir kate-
goriye dahildirler. Bunlar, kisa bir sUre yasamakta,
birka¢c «parcacikk saniyesiy  icinde bozunmakta ve
bdylece bUyUklUklerinin ancak birka¢ kati  bir yolu
asabilmektedirler.  Yani bunlar kabarcikk odasinda
gozlenemeyen pargaciklardir. Bunlarin var olduklari-
ni ancak dolayh yollardan tesbit edebiliriz. Kabarcik
(Odalan resimlerinde go6rulen izler ise, ancak deminki
tabloda siralanan  parcaciklarla  olusturulabilmekte-
dir.

Bu parcaciklarnn tUmuU de, carpisma sirecleri es-
nasinda olusup, yok edilebilmektedirler. Ayrica bun-
lardan her biri, sezilgen parcacik olarak dedistirile-
bilmekte ve diger parcaciklar arasindaki etkilesimi
saglayabilmektedirler. Bu anlamda, ¢ok sayida par-
¢acik efkilesiminden s&z edilmesi geredi disunUle-
bilir. Fakat cok sUkUr, (heniz nedenini bilmesek bi-
le), bu eftkilesimlerin tUmU, birbirinden c¢ok farkli ef-
kilesim siddetlerine sahip yalnizca dért tane kate-
goriye ayrilabilmektedir:

1. Siddeftli eftkilesimler

2. Elektromanyetik etkilesimler

3. Hafif etkilesimler

4. Yercekimsel efkilesimler.

Bunlardan elektromanyetik ve yercekimsel etki-
lesimler, bu kategorilerin en taninmislaridir. CUnkU
bUyUk Olcekli dUnyamizda tecrlbe edebildigimiz ef-
kilesimlerdir. Ornegin yercekimsel etkilesimler, t0m
parcaciklar arasinda cereyan etmelerine ragmen,
deneysel olarak tesbit edilemeyecek kadar hafiffir-
ler. Ama makroskopik dunyada, kUtlesel cisimler cok
sayida parcaciklardan olustugundan, onlarin yerce-
kimsel etkilesimleri birleserek, evrenimizin en baskin
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kuvveti olan yercekimsel kuvveti meydana getirmek-
tedirler. Elektromanyetik etkilesim ise, yUklO bUtin
parcaciklar arasinda olusmaktadir. Bunlar, kimyasal
sUrecler ile bUtOn afomsal ve molekGler yapilarin
olusumuna sebep olmaktadirlar. Ote yandan siddetli
etkilesimler de protonlan ve noétronlart atam cekir-
degdine baglamaktadiriar. Siddetli eftkilesimler, doga
da goérilen en siddetli kuvvet olan cekirdekse! kuv-
veti meydana getirmektedirler. Ornegdin elektronlar,
atom c¢ekirdegine elekiromanyetik kuvvet araciligiyla
yaklasik on elektron volt denilen enerji birimi ile
baglanmislardir.  Ote yandan cekirdeksel kuvvetler
ise protonlari ve nétronlan yaklasik on milyon enerji
birimi ile birbirlerine yapistirmaktadirlar.

Ancak siddetli etkilesimlerle birbirlerine baglan-
mis olan  pargaciklar yalnizca nikleonlor degildir.
Aslinda parcaciklarin bUyUk bir cogunlugu, siddetli
efkilesim go&stermektedir. Bilinen parcaciklardan yal-
nizca bes tanesi (ve fabii bunlarn karsit-parcacik-
lar) siddetli bir etkilesim gd&stermezler. Bunlar, de-
minki fablonun Ust kesimlinde goérilen fotonlar ve
dort tane de «leptonlamdrr. Yani bUtin parcaciklar
iki bUyUk guruba ayrilabilir: Bunlardan birincisi «lep-
tfonlary, digeri ise «hadronlam olarak isimlendirilen ve
siddetli etkilesim go&steren parcaciklar sinifidir. Had-
ronlar da, «mesonlar ve «baryonlam olarak ikiye
ayrilmaktadirlar. Bunlardan baryonlarin  hepsinde bi-
rer karsit-parcacik bulunmakta, mesonlarin ise yal-
nizca bazilarinda karsit-parcacik gdériimektedir.

Leptonlar, hafif etkilesim diye isimlendirdigimiz
dordincU eftkilesim tOrUyle ilgilidirler. Bu etkilesim
o kadar hafif ve kisa menzillidir ki, bunlara dayanan
hic bir «nesne» birbirine tutturulamamaktadir. Ama
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6te yandan, diger Uc¢ tUrdeki etkilesimin  olu-
sumuna neden olurlar (yani: Atom  c¢ekirdegdini
tfutan siddetli  etkilesim, atomlann ve molekUl-
lerin  yapisint  ayakta tfutan elektromanyetik etki-
lesim ve nihayet gezegenleri, yildizlarn ve galaksileri
bir arada tutan yercekimsel etkilesim bu yolla ortaya
Ggikar). Hafif etkilesim ise, yalnizca belirli bir parga-
cikk carpismasi ve bozunumu sirasinda ortaya cik-
maktadir (érnegin, daha &nce s&zUnU ettigimiz beta
bozumunda oldugu gibi).

Hadronlar arasinda cereyan eden tUim etkile-
simler, diger hadronlartn degis-tokusu ile meydana
gelmektedir Bu kUtlesel parcaciklarin degis-tokusu
ise, cok kisa menzile sahip olan siddefti etkilesim-
lere neden olmaktadir. Bu etkilesim yalnizca birkag
parcacik uzunluguna kadar erisebilmekte ve bu ne-
denden dolayr da hic bir zaman makroskopik bir
kuvvet haline gelememektedir. Yani siddeftli etkile-
simler, gUnlik hayatimizda tecribe edilemezler. Ote
yandan elektromanyetik eftkilesimler, kUtlesiz foton-
larn degis-tokusu araciligr ile meydana geldiginden,
elektrik ve manyetik kuvvetlere, bUyUk O&lcekli dun-
yamizda da rastlayabilmekteyiz. Yercekimsel efkile-
simlerin ise, «gravitony denilen kUtlesiz bir parcacik
tarafindan meydana getirildigi dUsunUlmektedir. Ama
bunlar o kadar belirsizdirler ki, var olmalarna engel
olacak hi¢c bir sey bulunmamasina ragmen, varlik-
lart henUz deneylerle ispat edilememistir.

Son tUr olan hafif efkilesimler ise, olaganUstU
kisa bir menzile sahiptirler. Bu menzil, siddefli efki-
lesimlerde gérilen menzilden de kisadir. Iste bu kisa
menzilden dolayi, séz konusu etkilesimlerin «W-me-
son» olarak isimlendirilen c¢ok agdrr bir parcacigin
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degis-tokusu ile meydana geldigi kabul edilmektedir.
S6z konusu varsayimsal parcacigin  (bUyUk kUflesi
gozardi edilirse) fotonlarin  elekfromanyetik efkile-
simlerde oynadiklar role benzer bir role sahip ol-
dugu sanilmaktadir. Bu benzerlik, alan  kuramin-
daki en yeni gelismelerin de temelini olusturmak-
tfadir. Bu yeni gelismeler araciligi ile birlesik bir elek-
fromanyetik ve hafif etkilesimler kurami gelistiriime-
ye c¢ahlsiimaktadir.

i*) Parcacik c¢arpismasina ve bozunumuna karmagik bir
ornek: Sol taraftan gelen negatif bir pion Ctc~) kabar-
cik odasinda hareketsiz «duran» bir protonla yani, bir
hidrojen atomu c¢ekirdegi ile c¢arpigsmaktadir. Her iki
parcacik da pargalanmaktadir ve bunun izerine bir
notron Cn) ve iki kaon (K- ve K+) olugmaktadir.
Notron, hi¢ bir iz birakmadan ugup gitmektedir. K~ ise,
od agikta bulunan diger bir protonla c¢arpigmaktadir.
Her iki pargacik yine pargalanmakta, bir lambda iA)
ve bir foton (y) meydana gelmektedir. Bu iki nétr
parcaciktan hicbiri sekilde goriilmemektedir. Ama (A',
¢ok kisa bir siire sonra iz olusturan bir proton (p)
vO bir (n-1'a bozunmaktadir. (Al'nin olusumu ve bo-
zunumu arasindaki kisa mesafe, yukarida ¢ok net bir
bigimde gorilmektedir. Son olarak da ilk garpismada
olusmus olan (K+), bir siire hareket ettikten sonra tg
pion olugturacak bigimde bozunmaktadir.
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YUksek enerji fizigi alaninda gerceklestirilen ¢ar-
pisma deneylerinin - bir codunda, siddetli, elekiro-
manyetik ve hafif efkilesimler birleserek karmasik
bir olaylar zinciri meydana getirmektedirler. Carpi-
san ilk parcaciklar ¢cogu kez parcalanmakta ve bu
sekilde yepyeni parcaciklar olusturmaktadirlar. Bun-
lar da, ya carpismaya devam eder, ya da bozunur
ve kalicr bir parcackk meydana getirirler. Asagidaki
sekilde, sdz konusu olusum ve yok olus ile ilgili
bir kabarcikk odasi cizimi  gdérUlmektedir.  Ashnda

(*) Iki tane ¢ift olusumu kapsayan bir zaman kesiti: Asa-
gidan gelen bir karsit-proton Cp), kabarcik odasinda
bulunan bir protonla c¢arpigsmakta ve bir Ctcd (sola
dogru ucguyor), bir (t¢') (saga dogru ucuyor) ve iki
foton (y) ortaya ¢ikmakta, bunlardan her biri de bir
elektron-pozitron ¢ifti olugturmaktadir. Bu sekilde olu-
san pozitron (et+) saga, elektron (e-) ise sola dogru
u¢maktadir.

bu resim, parcacik diUzeyindeki maddenin degisken-
ligini go6steren carpici bir belgedir. Burada c¢esitli
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kaliplarin (ya da parcaciklarn) bir enerji selinde na-
sil da vyaratihp, yak olduklan rahatlikla gérilebil-
mektedir(*).

Fger kUtlesiz, fakat cok yUksek enerjilere sahip
bir fotfon da sbéz konusu ayrisim islemlerine katilirsa,
maddenin olusumu daha da ilging bir gértnim kao-
zanir. CUnkG fotonlar kabarcik odasinda gdzlemle-
nemedikierinden, birdenbire yUkl0 bir parcacik ciffi
olusmaktadir. Olusan elekiron ve pozitron ise, ayr
egriler halinde ucup gitmektedirler. Asagida, iki tane
Gift olusumuna ¢oék guUzel bir 6rnek verilmistir.

Carpisma  surecgleri dahilinde 6l¢cUlen  baslangig
enerjisi ne kadar buUyUkse, yaratilan parcaciklarin
sayisi da o kadar ¢ok olacaktir. Sayfa 327'deki g¢i-
zimde bir karsit-proton ile bir proton arasinda mey-
dana gelen carpismadan sonra elde edilen sekiz
adet pion gorulmektedir.

S6zU edilen carpismalarin tUmU, yapay olarak
gerceklestirilmistir.  Bu amagla, icinde parcaciklarn
gerekli hizlara ve enerjilere ivmelendigi bUyUk labo-
ratuvar makinalan  kullaniimaktadir. DUnyada yasa-
nan dogal fenomenlerin codunda ise, enerjiler, kUi-
lesel parcaciklarin yaratiimasina yetecek kadar buU-
yUk degildir. Fakat buna ragmen aftom-alti parcao-
ciklarin, o6rnegin vyildiz cekirdeklerinde Uretildiklerini
gérmekteyiz.  Buralarda, hizlandinici  laboratuvarla-

(*) Yalnizca yukli pargaciklarin birer iz biraktiklarina
dikkat etmeliyiz. Bu izlerin ise manyetik alanlarin yar-
lig1 nedeniyls saat yoniinde bikilmis olduklarini go-
ruriz (pozitif yikli pargaciklar). Negatif yukla par-
caciklarin izleri ise saat yoniine ters bigimde bukil-
miustir.
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(*) Bir karsit-proton Cp) iie, kabarcik odasinda bulunan
bir proton arasinda meydana gelen bir carpisma so-
nucu olusan sekiz adet pion.

rtnda incelediklerimize benzer olaylar sUrekli bir bi-
¢imde meydana gelmektedirler. Bazi vyildizlarda ise,
sO0z konusu sUrecler, astronomlarin evren hakkindaki
goérislerine kaynaklik eden konulardan birini olustu-
ran, c¢ok siddetli elektromanyetik 1sinimlara yol ag-
maktadirlar.  Bunlar genellikle radyo dalgalar, 1sik
dalgalan ya da réntgen dalgalan biciminde ortaya
¢ikmaktadirlar. Yildizlar arasi uzay ve galaksiler ara-
s uzay, bundan dolayr s6z konusu elekfromanyetik



345 Fizigin Tao'su

isinimin sayisiz frelkanslanyla dolup, tfasmaktadir. Ya-
ni bu bolge farkl enerjilere sahip fotonlarla doludur.
Fakat bunlar, kozmosun icinde hareket eden tek par-
cack bigimi degildir. Yani «kozmik isinimy» yalnizca
falanlardan degdil, ayni zamanda kaynad ftam bir
muammayl  olusturan  ¢esitli adrr ve kUtlesel par-
¢aciklardan meydana gelmektedir. Bunlardan c¢ogu
bazen c¢ok bUyUk enerji degerlerine ulasan profon-
lardan olusmaktadiriar. S6z0 edilen enerji degerleri,
glnUmuozin en guiclu parcacik hizlandiricilarinda elde
edilebilen enerjilerden bile daha fazladir.

YUksek enerjilere sahip «kozmik 1sinimy» dinya
atmosferine c¢arpfiginda, burada bulunan hava atom-
larinin  cekirdekleri ile cok sayida carpisma meyda-
na gelmektedir. Bdylece cok cesitli ikincil parcacik-
lar dogmaktadir. Bunlar, ya hemen bozunmakia ya
da baska, carpismalardan gegerek yeni pargaciklarin
ortaya cikmasina yol acmaktadirlar. Boylece, din-
yaya bu tip parcaciklar ulasabilmektedirler. Bu se-
kilde, diunya atmosferine dalan bir tek profon bile,
icerdigi kinetik enerjisinin dénUsimU ile ¢ok sayida
fenomenlerin meydana gelmesine sebep olmaktadir.
Bu vyeni parcaciklar, havada ilerleyip, c¢ok sa-
yida c¢arpismalara maruz kaldikca yavas yavas emil-
mektedirler. Yani yUksek enerji fiziginde gercekles-
firlen ve go6zlemlenen carpisma deneyleri, dogal
olarak ve hatfta daha yogun bir bicimde, dUnyanin
atmosferinde kendiliginden cereyan etmekfedir. Bu
da bUyUk bir parcacik kalibr cesitliligine yol agmakta
ve suUrekli bir enerji akimini  olusturmaktadir. Sanki
yaratiisin ve yok olusun ritmik bir dansi gibidir.

Parcaciklar dinyasinda cereyan eden olusum ve
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yok olus sUrecleri, yalnizca kabarcik odalarinda gdz-
lenebilen cinsten degildirler. Bunlar ayrnca sezilgen
parcaciklarin yaratilislarini ve yok oluslarini da kap-
lamaktadirlar.  Parcacik etkilesimleri sirasinda de-
gis-tokus edilen bu parcaciklar ise, ne yazik ki, gbz-
lemlenmeye yeterli bir dmire sahip bulunmaziar. Or-
nedin bir proton ile bir karsit-protonun c¢arpismasiyla
olusturulan iki pionu ele alalm. Bu olayin uzay-za-
man diyagrami, asagidaki gibidir (bu diyagramlarda
zamanin, asagidan yukariya- dogru ilerledigini  unut-
mayalim). Burada, uzayin ve zamanin herhangi bir
noktasinda c¢arpisan bir proton (p) ile bir karsit-pro-
fonun (p) duUnya c¢izgileri g&sterilmistir. S6z konusu
parcaciklar carpistiktan sonra, parcalanmakta ve iki
tfane pionun (ft+ ve fz~) olusumuna sebep olmakta-
dirlar. Ancak bu diyagram tam bir resim dedildir.

CUnkU bir proton ile bir karsit-proton arasindaki efki-
lesim ayni zamanda sezilgen bir nétron alis-verisi
olarak da d UsU nUlebilm ektedir (bu alternatif acgik-
lanis tarzi diyagramda gdsterilmistir).
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Asagidaki cizimde gdsterilen sUre¢ de buna ben-
zer olarak U¢ sezilgen parcaci@in (yani, iki ndéfron ile
bir protonum) vyaratilisini ve yok edilisini kapsamak-
tfadir. Bu karmasik fenomen, bir degis-tokus sUreci

Paralellikler 331

olarak ifade edilebilir (proton/karsit-proton  carpis-
masi sonucu dort tane pion Olusmustur). Yani bu
tOrl0  acgiklandiginda, Feynman diyagrami su  sekli
alacaktir(*).

S6z konusu o&rnekler, kabarcik odasi fotograf-
larinda go6rilen cizgilerin, pargaciklar arasindaki et-
kilesimi nasil kaba bir bicimde yansittiklarini gdster-
mektedirler. CUnkU gercek sUrecler, aslinda daima
¢ok daha karmasik bir parcack degis-tokus agini
meydana getirirler. Eger efkilesime dahil olan par-
caciklarin  sUrekli  olarak kendiliklerinden, sezilgen
parcaciklar yaratip-yok efttiklerini de  dUsUnUrsek,
durum daha da karmastklasacaktir. Ornegdin bir pro-
fon sUrekli olarak noétr bir pion yaratip, emecektir.
Bazi hallerde de bir tt+ yaymlayip bir nétron haline

(*) Asagidaki diyagramlarin timi sematiktir ve pargacik
gizgilerinin agilarina dikkat edilmemigtir. Ayrica ka-
barcik odasinda bulunan baglangi¢ protonu fotograf-
larda goriilemediginden, (buna karsin yine de zaman
icinde hareket ettiklerinden) uzay-zaman diyagramla-
rinda ayri1 bir dinya ¢izgisi ile gosterilmis olduklarina
dikkat ediniz.
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dénUsecek, bu ndétron ise, kisa bir sUre sonra bir
-r+'yi  emerek yeniden bir protona dénUsecektir.
Feynman diyagramlarinda goérilen proton c¢izgilerinin
ise, sOz konusu diyagramlarda su yeni bicimlerle
degistiriimesi gerekecektir. Sezilgen sUreglerde, bas-
langictaki parcacik, kisa bir sire igin tamamen yok

olabilecektir (diyagramda  (b)'de go&sterildigi  gibi):

- tt»

Sezilgen bir notron-karsit-proton
ciftinin olugmasi

Baska bir érmege gecgelim: Negatif bir pion, bir not-
ron (n)A bir karsit-proton (p) yaratabilmekte, bun-
lar ise birbirlerini yok edip yine baslangictaki pianu

meydana getirmektedirler.
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)
= Pz

Bir protonun sezilgen pionlar1 yayinlamasini
ve emmesini gosteren Feynman diyagrami

S6zU edien bitin sUreclerin esasen  Kuantum
Kurami  yasalarina  goére islediklerini  vurgulamakta
yarar vardir. Yani bu sUrecler birer olgudan cok,
birer ediim ya da birer olasiliktirlar. Ornegdin  her
bir proton, potansiyel olarak (yani, belirli bir olasi-
likla) bir proton art bir ya da bir nétron arti
bir T+ veya daha baska bir bicimde var olabilecek-
tir. Yukanda anilan &rnekler aslinda sezilgen sirec-
lerin en basitleridir.  Sezilgen parcaciklann, baska
sezilgen parcaciklar yaratip tam bir sezilgen efkile-
sim ag kurduklarinda ise, c¢ok daha karmasik bir
kalp meydana gelmektedir(*). Kenneth Ford, «The
World of Elementary Particlesy (Temel Parcacikla-
nn DUnyasi) isimli kitabinda, tam on bir tane sezil-
gen parcacigin yaratilisini ve yok edilisini kapsayan
karmasik bir érnek sunmustur. Ford, kullandigi or-
nek hakkinda su yorumu yapmaktadir: «(Diyagram
Uzerinde) bdyle bir sUrecin yalnizca bir dilimi gdste-

(*) So6z konusu olasiliklarin keyfi olarak belirlenmedikle-
rini, dalia sonra tartisacagimiz bGlirli bazi1 yasalara
uyduklarini burada vurgulamakta yarar vardir.
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SezNgen etkilesimler agi
{Ford: «The World of Elementary Particles»)

rilmistir.  Ork0t0cU gibi gérinse de, bu, tam anlami
ile gercektir. Her proton boéyle bir yaratilis ve yok
olus dansini icra etmektedin (1).

Ford, «yaratilis ve yok olus dansm ya da «enerji
dansm gibi terimler kullanan tek fizik¢i degildir.CUn-
kG parcack dinyasini olusturan kaliplardan gecen
enerji akisint hayal ederken, insan ister istemez ritim
ve dans figUrlerini animsamaktadir. Kisaca modermn
fizik, hareket ve ritmin, maddenin temel O6zellikleri
oldugunu gdstermistir. DUnyadaki ya da evrenin ¢ok
uzak bir kdsesindeki her madde birikimi, sUrekli ola-
rak bu kozmik dansa istirak eder gibidir.

Dogu mistikcileri de, modern fizige benzeyen bir
dinamik evren goérisine sahiptirler. Onlarin da doga
ile ilgili sezgilerini «dans etmen kelimesi ile acgikla-
mis olmalarn hic de sasirtici gelmemelidir. Bdyle bir
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ritim ve dans imajina verilebilecek en gUzel 6rnek-
lerden biri de, Alexandra David-Neelin kaleme aldigi
(Tibetian Journey» (Tibet Gezisi) adll eserde geg-
mektedir. David-Neel bu kitapta, bir lama ile nasil
tanistigint ve lamanin  kendisini  «seslerin 6gretmenin
olarak takdim ettikten sonra, madde ile. ilgili su g&-
rosv nasil acikladigini séyle anlatmaktadir:

«TUm nesneler dans etmektedirler. Hareketleri
netioesinde ise baz sesler Ureten atomlar vardir.
Bu dansin ritmi dedistiinde, ortaya cikan ses de
degisecektir. Yani her bir atom sUrekli olarak kendi
sarkisini sdylemekte ve bu sekilde meydana gelen
ses de her an yodun ve sofistike bazi bicimleri yarat-

maktadin (2).

Bu benzetmenin modern fizik ile olan benzerligi,
sesin belirli bir frekanstaki bir dalganin titresmesin-
den meydana geldigini hatirladigimizda, doha da car-
picl olmaktadir. Ses degistiginde frekans da degis-
mekte, bdylece eski atom kavraminin modern kar-
sihgr olan parcaciklarin da enerjileri ile orantili bir
frekansa sahip olan dalgalardan olustuklar  anlasil-
maktadir. Alan kuramina gére her parcacik, gercek-
ten de «sUrekli olarak kendi sarkisini sdylemektedim
ve bu arada ritmik enerji kaliplarini (yani, sezilgen
parcaciklan) «yogun ve karmask baz bicimlerden

olusturmaktadirlar.

Ama bence «kozmik dansy benzetmesinin  en
glzel bicimini Hinduizm'deki danseden Tanri Siva
imaji olusturur. En eski, fakat en cok sevilen Hint
Tannlarindan biri olan Siva, Danscilar Krali olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Hindu inanisina gére tUm hao-
yat, yaratilisin ve yok olusun, &limUn ve yeniden

351 —



386 Fizigin Tao'su Paralellikler 387

dogusun biyUk ritmik sorecinin bir baIGmidor. Siva'- va'nm - kozmik dansini - olaganustt - guzellikteki —dort
kollu bronz heykellerle géstermeye c¢alsmislardir. Si-

va'nin kollarr hem dengelidir ve hem de (sahip oldu-
gu dinamik hareket nedeniye) hayatin ritmini ve bir-
ligini tfemsil etmektedir. Bu dansin kapsadigi c¢esitti

nin dansi da, sonsuz devirlerle meydana gelen ebedi
hayat/&lim ritmini femsil etmektedir. Ananda Coo-
maraswany'e goére:

«Brahman'in  karanhiginda doga ig¢seldir ve Siva anlamlar, bu heykellerdeki karmasik resim alegori-
istemedigi sUrece dans edememektedir. Siva, kendi leri sayesinde yansitimaktadir.  Ornedin  Tanr'nun
dalginligindan uyanir ve onun dansi da maddenin yukaridaki sagd elinde, vyaratiisin  baslangi¢c sesini
icindeki uyanisin ritmik seslerini ortaya c¢ikarir. Ar- simgeleyen bir davul; yukarndaki sol elinde ise, yok
ik madde de dans etmeye baslar ve Siva'nin cev- olusun Ogeleri Olan ates ve alev dalgalan bulun-
resinde bir nur halkasi  gérGnUmUnU  alir.  Siva, maktadir. Bu iki elin dengeli duran hali ise, dinyada
dans ederek sonsuz fenomenleri olusturur. Zamanin gorulen yaratiisin ve yok olusun dinamik dengesini
doldugu anda ise, yine dans ederek tUm bicim ve yansitmaktadir. Iki elin arasinda bulunan danscinin
isimleri bUyUk bir ates ile yok eder ve onlara yeni yUzU, yaratiisin ve yok olusum kuftupsaiHigini asmis
bir durgunluk verir. Bu aslinda bir siir olmasina ve ¢O6zUmlemis olan sakin ve huzurlu bir ifadeye
ragmen, yine de bilimdim(3). bUrinmuostir. ikinci sad el ise, («korkmaly biciminde

'‘brr mesqj iletmektedir, yani sUrekliligi, korunmayi ve
barisi s mg el emektedir. Ancak diger sol el, «maya»
bUyUsinden kurtulusu simgeleyen kalkik bir bacaga
dogru isaret etmektedir. Siva, bazi tasvirlerde bir
cinin  bedeni Uzerinde dans etmektedir. Bu da, &z-
gurluge ulasmak icin, insanh@in asmasi  gereken
c eh alefinisiimig elem ektedir.

Siva'nin Dansi yalnizca yaratilisin ve yok olusun
kozmik devirlerini simgelemekle kalmaz, ayrnca Hint
mistisizmine gdre varolusun temeli olarak kabul edi-
len dogumun ve &limin gUnlbk ritmini de temsil
eder. Ayni zamanda Siva bize, dinyada bulunan son-
suz bicimlerin  «maya» olduklarini  hatirlatmaktadir
CUnkU  Siva, bunlar, dansinin sonsuz akisi iginde

yaratmakta ve vyine yok etmektedir. Bundan dolayi Coomarasvrany'e goére, Siva'nin dansi, «bir sa-
da bunlar temelli ve kesin seyler degil, hayali ve natin ya da bir dinin, Tann'nin etkinlikleri hakkinda
degiskendirler. Heinrich Zimmer'in dedigi gibi: ortaya atabilecedi en net imajdimn(5). Siva, Brahman'-

N kisi lesti rilm-is hali oldugundan, kendisinin etkinlidi,
Brahman'in sonsuz ve sayisiz dUnyasal belirislerini
yansitacaktir. Siva'nin dansi bir bakima, evrenin de
dansidir. Yani sonsuz c¢esitlilikteki kaliplardan  birbir-
lerine aktarilan enerji akimi gibidir.

«Onun coskun ve sasali hareketleri, kozmik ho-
yali olusturmaktadir. Onup ucan kollanyla bacaklar
ve salinan gdvdesi (gercekten de) evrenin yaratilis
ve yok olusunu simgelemektedir. Burada &lUm ile
dogum tam bir dengededir ve olusan her sey, bir
son bulmaktadiy (4). Modern fizik yaratilisin ve yok olusun ritminin,

Onuncu ve on ikinci yozyil Hint sanatcilar, Si- yalnizca mevsimlerin  devirlerinde ya da yasayan
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bUtin varliklarin  dogumlarinda ve &lumlerinde gorul-
medigini go&sterebilmistir. S6z konusu ritim, organik
olmayan maddenin de temel 6zU0 gibidir adeta. Ku-
anfurn Alan Kurami'na gére, maddenin &geleri aro-
sindaki tUm etkilesimler, sezilgen parcaciklann yao-
yinlanmasi ve emilmesi biciminde gerceklesmekte-
dir. Bundan da &te, tUm maddesel parcaciklar «ken-
diliklerinden» sezilgen parcaciklar yayimlayip emdik-
leri igin, yaratilis ve yok olus dansi, sanki bUtin
maddenin en femel niteligi gibi gézUikmektedir. Buna
gére modern fizik, her atom-alti parcacigin yalnizca
bir enerji dansini icra etmekle sinirli kalmadigini, ay-
nca kendisinin de bir enerji dansi oldugunu ve olu-
sumun ve yok olusun ritmine sahip bulundugunu
gostermistir.

S6z konusu dans kaliplar, her parcacigin 6zgul
dogasinin ¢gok énemli bir yonidir ve bircok &zelligini
belirlemektedir. Ornedin sezilgen parcaciklarn yar-
yinlanmasi ve emilmesi icin gerekli olan enerji mik-
tan, kendi kendisine etki eden parcacigin kitlesine
eklenen bir kitle miktarina esittir. Farkli parcaciklar
da danslan sirasinda  farkli  kahplan  olusturacaklar
ve c¢ok cesitli enerji miktarlarina, bdylece de farkli
kUtlelere  sahip olacaklardir. Sezilgen  parcaciklar,
yalnizca biton parcacik etkilesimlerinin en  6nemli
parcaciklarr olmaktan &te, ayni zamanda vakuum
tarafindan yaratilip-yok edilebilen bir olguyu olus-
furmaktadirlar. Yani, hem madde ve hem de bosluk
bu kozmik dansa istirak etmekte ve hic durmaksizin
enerji kaliplarn yaratmakia ve yok etmektedirler.

Bu sebeple modern fizikgiler igin Siva'nin dansi,
atom-altt  maddenin dansini  simgelemektedir. Hindu
mitolojisinde oldugu gibi, bu yeni dans da sUrekli
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bir yaratiis ve yok olusu icermekte ve ayrica tUm
evreni de kapsamaktadir. Bundan yUzlerce yil énce
Hint sanatkérlann  dans eden Siva'larin ¢ok guzel
bronz heykellerini yaratmislardi. GUnUmUzde ise fi-
zikgiler, ellerindeki en gelismis teknolojiyi kullanarak
kozmik dans sonrasinda goérilen kaliplarin  bir port-
resini  ¢ilkarmaya c¢alsmaktadirlar.  Etkildsen parcao-
ciklarin  kabarcik odasi fotograflar, Siva'nin  dansi-
nin carpict  imajlarina  benzemektedir. Bunlar, ev-
rendeki sUrekli yaratiis ve yok olus ritmini g&ster-
mekte ve Hint sanatkarlarinin  eristigi guzellige ve
6neme ulasmaya cahsmaktadirlar. Yani kozmik dans
benzetmesi; eski mitolojiyi, dinsel sanati ve modern
fizigi olaganUsti  bir bicimde bir araya getirmistir.
Bu dans gercekten de, Coomarasvvany'nin dedigi gibi,
'"(ashnda  bir siit olmasina ragmen, yine de bilimdir.»



16) KUARK SIMETRILERI.
YENi BIR KOAN MI?

Atom-alti dUnyasi bir ritmi, bir hareketi ve sUO-
rekli bir degisimi yansitmaktadir. Ancak bunlar, keyfi
ve dUzensiz degil, tam tersine, belirli ve acgik kalplar
cercevesinde gerceklesen hareketlerdir. Isterseniz
aclklamalarmiza su  hareket noktasindan baslaya-
Im: Belirli bir fUrden olan bUtin pargacikliar, aynidir.
Onlarin  kUtlesi, elektrik yUkleri ve diger karakteristik
Ozellikleri, birbirinin aynidir. Dahasi, elektriksel ola-
rak yUklG olan bUtin parcaciklar ya tam olarak bir
elektronun yUkUne ya da bu yUkiGn tam iki kat
bUyUkligUundeki bir yUke sahiptirler. (Veya ters bir
elektriksel yUke sahip bulunurlar). Pargaciklann di-
ger karakteristik &zellikleri icin  de, bunun benzeri
kurallar gegerlidir. Yani pargaciklar keyfi degerlere
degil, sinirli sayidaki  belirli bUyUklUklere sahip olon
bilmektedirler. Bu nedenle, parcaciklan bir kac farkl
guruba ya da «aileyen ayirabilmekteyiz. Ancak bu
noktada, dinamik ve sUrekli olarak degisen bir par-
¢acik dunyasinda bu tir kaliplarin nasil  meydana
geldigini sormamiz gerekmektedir.

Madde yapisinin iginde bulunan genel kaliplarin
ortaya c¢ikartilmis olmasi, aslinda c¢ok yeni bir feno-
men degildir. CUnkU bunlara benzer kalplar atom-
larin dinyasinda da mevcuttu. Yine atom-altl parcao-
ciklarda oldugu gibi, ayni tUrden atomlarin Um0,
aynidir. Kimyasal elementlerde goérilen atom tUrleri
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de, buna dayanilarak hazirlanan periyodik bir ele-
ment cetvelinde, az sayida guruba ayrilabilmistir.
GUnUmuUzde bu siniflandirma artik cok iyi anlasiimis
bir durumdadir. Bu guruplandrrma, atom c¢ekirdedin-
de bulunan proton ve nétronlann sayisina ve elek-
tronlarin  cekirdek cevresinde olusturduklar kiresel
orbitlerin  (ya aa «tabakalarnny) dagilimina baghdrr.
Daha &énce de tartisildigl gibi, elektronlarin dalgasal
bir dogaya sahip olmalar, elektron orbitlerinin, bir-
birlerine olan uzakliklarini  sinirlamaktadir.  Elekfro-
nun belirli bir orbitte sahip oldugu ddnel hareket
miktar ise, elektron dalgalarmin belirli titresimlerine
denk dUsen kesin degerlere bagl olmaktadir. Sonug
olarak atom yapisinda belirli kesin kaliplar meydana
gelmekte, bunlar tam sayisal «Kuantum sayilary ile
belirlenmekte ve atomsal orbitlerdeki elekiron dal-
galannin fitresim  kalplanni  yansitmaktadirlar.  S6z
konusu titresimler, bir atomun «Kuantum durumunuy
belilemekte ve iki esit «temel durumday ya da ayni
«uyarimis durumdan bulunan atomlarn dar tamamiy-
le 6zdes olmalarini saglamaktadir.

Parcacik duUnyasindaki kaliplar da atomsol din—
yadakilere  cok  benzemektedir. Omegdin  parca-
ciklarin  bircogu, bir topac gibi kendi eksenleri cev-
resinde doénmektedirler. S&z konusu «spinlem, baz
temel birimlerin tam sayisal katsayilar olan  kesin
degerlerle  sinirhdirlar.  Omegdin - baryonlar  yalnizca
1/2, 3/2, 5/2 gibi spinlere, mesonlar ise 0,1, 2 gibi
spin degerlerine sahip olmaktadirlar. Bu olgu, atom-
sal orbitlerinde dobnel olarak hareket eden elektron-
larin degerlerine cok benzemektedir. CUnkU elektron-
lar da tam sayilar halindeki degerlerle kesin olarak
sinirlanmislardir.
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Atomsal kaliplarla olan benzerlik, siddetli efki-
lesim go&steren her parcacigin, yani bUtin hadron-
lorin, kUtle ve spin disinda ayni  &zelliklere sahip
baska alt bolimlere ayrnldiklarini daha da belirgin-
lestirmektedir. Bu altf bdlimlerin daha Ust kademe-
deki Uyelerini, «resonanslary  olarak isimlendirilen
gok kisa 6&murld pargcaciklar olusturmaktadirlar. Som
yillarda bu gibi pargcaciklardan c¢ok sayida &rnek
tespit edilebilmistir. Resonanslarin  kiUtle ve spinleri,
her alt bélim icinde belirli ve kesin bir yolla cogal-
maktadir. Bunun sonsuza dek bdylece sUrUp gitfigi
saniilmaktadir. Bdyle bir dizen, uyariimis atom du-
rumlarini hatirlatmaktadir. Bu yUzden fizikgiler, bir
hadron alt bélumUnde bulunan Ust dUzeydeki Uyele-
rin asiinda en dusUk kOtleli UOyelerin uyariimis duru-
mumu  olusturduklarini dUsUnmektedirler. Bir atomda
oldugu gibi, bir hadronda da c¢ok kisa 6muUrl0 uya-
rilmis  durumlar var olabilmekte ve bdylece daha
bUyUk bir dénel harekete (ya da spine) ve enerjiye
(ya da kUtleye) sahip alabilmektedir.

Atomlarin  Kuantum durumlar ile hadronlar ara-
sindaki benzerlik, hadronlann igsel bir yapiya sahip
olan birlesik nesnelerden meydana gelmis olabile-
ceklerini dUsGndUrmUstir. Bu icsel yapilar, «uyaril-
man yetenegine sahip kaliplardir, yani ¢esitli bigim-
lerdeki enerjileri emebilecek farkli kaliplan olustur-
maktadirlar. Buna ragmen, ginimuizde bu kaliplarin
nasil  bicimlenmis olduklar bilinmemektedir. Aslinda
bunlar, atom fizigindeki atom 0&geleri arasinda (pro-
fonlar, ndétronlar ve elekironlar) cereyan eden eftki-
lesimler ve buradan dogan 06zellikler olarak agikla-
nabilmclerine ragmen, parcacik fiziginde henlUz bdy-
le bir acikklomaya gidilememistir. Parcacik dinyasin-
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da, tespit edilen kaliplar, yalnizca ampirik bir bigcim-
de siniflandiriimislar ve henlz pargcacikk yapisinin
detaylarindan yola cikilarak ispat edilememislerdir.

Parcacik fizik¢gilerinin  karsilastiklarr  bir  diger
onemli zorluk do, bilesik «nesnelerdeny meydana
gelen ve  Dbelirlf «bgelerdeny olusan klasik  yak-
lasimin, artik atom-alti pargaciklar icin  uygulanama-
masidir.  Parcacik  «&gelerininy  nelerden meydana
geldiklerini bula biim enin tek yolu ise onlari, yUksek
enerjiler gerektiren c¢arpisma sUrecleri icinde carpis-
tfirmak ve bodylece onlar bdlmektir. Ama bu yapildi-
ginda da, ortaya cikan parcaciklar orijinal parcacik-
lardan daha «kicUk» olmayacaklardir. - Ornegdin ki
proton, yUksek bir hizla carpistiginda cok say:da
parcaciga parcalanabilmektedirler. Fakat bunlar ara-
sinda hi¢c bir zaman «bir protonun pargasy bulun-
mayacaktir. Yani parcaciklar her zaman tam bir had-
ron olacak ve bunlar da carpisan protonlarin tasi-
diklarr kinefik enerji ve kiUtleden meydana gelecek-
lerdir. Bir pargcacigin, onu olusturan «o6geleriney ay-
ristirlmasi  bu acidan, carpisma streci sirasindaki
enerji miktarina bagh olarak kesin Olmaktan uzak
olacaktir. Burada c¢ok &nemli bir jzafiyet durumu ile
karsi korsiyayiz. Artik dinamik kalplar ayrnismakta ve
yeniden duUzenlenmekte, bilesik nesneler ve onlan
olusturan o&geler ile ilgili stafik kavram da, sbéz ko-
nusu kalplar géz &ninde bulunduruldugunda gecer-
siz ve anlamsiz olmaktadir. Yani atom-alfi parcacik-
larin  «yapism ancak dinamik bir bicimde, séz gelimni,
sUrec ve etkilesim kavramlar ile aciklanip, anlasila-
bi imektedir.

Parcaciklarin  carpisma  sUrecleri icinde parcao-
lanmalari, bazi kesin kurallara gdre cereyan etmek-
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tedir. Olusan yeni pargcaciklar ayni tirden olduklarn yansittiklarinda séz konusu seklim simetrik (bakisim-
icin, bu kurallar parcacik dinyasinda gézlenebilen ) oldugunu sdyleriz. Daha degisik simetri drnekle-
dUzenliligi aydinlatmak icim kullanilabilmektedir.  Or- rinde ise (&rnedin asagidaki Buddhist sembolde ol-
negin .gunUimuizde var olduklar bilinen parcacik ve dugu gibi), ayni desenli bircok kez yansitarak c¢ok
parcacik «ailelerininy  daha henlz kesfedildigi  alt- karmasik bir simetriyi olusturabiliriz.

mish yillarda, fizikgilerim c¢cogu, calismalarini sz ko-
nusu duozenliligi ortaya c¢ikarmak yénimde yogunlas-
firmislardi.  Pargacik kaliplannim dinamik sebeplerini
olusturan sorunlari incelemek yerine, dUzenliliklere
ilgi duyan fizikgiler, kisa bir sUre icimde basarli da
alabilmislerdi.

Bu yeni arastirmalarda «simetrin  (bakisim)  yak-
lasimi ¢ok &nemli bir rol oynamisti. Genel olarak kao-
bul edilen simetri kavramini genellestiren ve ona do-
ha soyut bir anlam kazandiran fizikgiler simetriyi,
parcaciklarin  siniflandirilmasi  yénUnde bUyUk yar-
dimlart  dokuman guicli  bir alet halime getirmislerdi.
GUnlUk hayatimizda, simetri ile ilgili en tfaninmis or-
nek olarak aynada meydana gelen /yansima g&steri-
lebilir. Veya, bir seklin ortasindan bir c¢izgi c¢ekip
onu iki boliUme ayirdiktan sonra, o bdlimlerin tama-
men &zdes olmalan  halimde, yani birbirlerini tipatip

Ancak yansima, simetrinin tek olusum yoéntemi
degildir. Eger bir sekil belirli bir ag ile déndirildu-
gunde ortaya cikan yeni sekil ilk bastakinin ayni gi-
bi gézikiyorsa, bu sekle de «simetriktinm deriz. Or-
negin Cin .kaynakll Yin-Yang diyagraminin bi¢cimi de
bdyle bir dénel simetriye sahiptir.

nellik disinda bircok diger bicimlerde de karsimiza
cikmaktadir.  S&z konusu simetrik iliskiler  alisildik
uzayda (ve zamanda) meydana gelebildikleri gibi, so~,
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yut matematikseli uvzayda da ortaya cikabilirler. Bu
simeftriler, parcaciklara ya da parcacikk gruplarina
uygulanmakta ve bu parcaciklar da karsilikh  etkile-
simleri ile i¢c ice olduklarindan, ayni simetriler, efki-
lesimler (yani, parcaciklarin dahil olduklar sUrecler)
icin de gecerli olmaktadir. Bu simetrik iliskiler atom-
alti  arastirmalarda ¢ok faydall olmaktadirlar.  CUn-
kU, onlarin «korunma yasalary ile yakindan iliskileri
vardir. Parcacik diUnyasindaki bir sUrec belirli bir si-
metri gdsterdiginde, burada «korunan» ve dlgulebi-
len bir miktann (degderin) var oldudu kestirilebiilmek-
tedir. Bu miktar, sUrec sUresince bUtUnUyle koruna-
caktir. Bunlar, atam-alti maddenin o gizemli dansina
belirli bir strekliligi ve istikrari sagla maktadirlar. Or-
negin bazi miktarlar, bUtin etkilesimlerde korunma-
lanna ragmen, digerleri yalnizca bazi  efkilesimler
cercevesinde korunabilmektedir. Bdylece her bir sU-
rec, belirli ve korunan bir «miktarlar setin ile ilisikilen-
dirilebilmektedir. Yani parcacik o6zelliklerindeki simet-
riler, etkilesimleri sirasinda bir talkim korunma yasa-
lan  olarak karsimiza cikmaktadirlar. Bu sebeple fi-
zikciler, her iki kavrami da kullanmakta ve bazen bir
sUrecim simetrisine, bazen de ona uygum gelen bir
korunum yasasina atiffa bulunmaktadirlar. Bunlardan
hangisinin  kullanilacagdi, durumun kendisine baghdir.

GUnUmUzde, 1tUm sUreglerde go6zlenebilen dort
fane temel korunma yasasinin var oldugu bilinmek-
tedir Bunlardan U¢ tanesi, alisildik uzay ve zaman-
daki basit simetri islemleri ile baglantihdirlar. Buna
gbére, bUtUNn parcacik etkilesimli eri, uzaydaki yer de-
gismelerime  bagh  olmaksizin = simetriktirler.  Yani
Londra'da ya da New York'ta meydana gelen iki ta-
ne efkilesim de birbirlerinin ayni olacaktir. Ayrica et-
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ki lesi mler zamandan bagimsiz olarak da strekli bir
simetri g&stereceklerdir. Yani iki etkilesim hem po-
zartesi glni ve hem de c¢arsamba gunU ayni bicim-
de cereyan edecektir. Bu simefrilerin ilki moment ile
ilgilidir. Ikincisi ise enerjinin korunumunu kapsamak-
tadir. Bunlarin anlami, bir etkilesime katilan tOm par-
¢aciklarin toplam momentlerinin ve enerjilerinin  (kUt-
leleri dahil) efkilesimden &nce ve sonra da ayni ko-
lacagidir. Temel simetrinin  U¢cUncUsU, uzaydaki ydn
bulma ile ilgilidir. Ornegdin bir parcacik carpismasi si-
rasinda, pargaciklarin kuzey-giney ya da dogu-bat
yonUnde ilerlemeleri bir fark yaratmayacaktir. Bu si-
metrinin  bir sonucu olarak, bir sirece katiimis olan
foplam d&nellik miktar (parcaciklann  kendi spinleri
dahil) her zaman korunacaktir. Son olarak da elek-
frik yUkinUn korunumu vardir. Bu ise daha karmasik
bir simeftri iliskisi, ile ilgilidir. Amg bir korunum yasa-
si biciminde formule edildiginde, c¢ok basit bir gori-
nUm kazanmaktadir. Soyle ki: Bir etkilesime katilan
bUtun pargaciklarin toplam yuikG sabit kalmaktadir.

Bunlarin yaninda, soyut matematiksel uzaylarda
uygulanan ve korunan simetri c¢esitleri vardir (yukle-
rin  koru numune'a ki ne benzer bir bigcimde). Bunlardan
bazilarr  biton etkilesimler icin, digerleri de baz
onemli etkileSimiler icin (6rnegin: siddetli ve elektro-
manyetik etkilesimler igin:  Eveft, hafif etkilesimler
icin: Hayir) gecerlidir. Bunlara goére korunan miktar-
lar, parcaciklarn tasidiklar «soyut yUklern olarak ele
alinabilmektedir. Her zaman tam sayili degerler al-
diklarn icin (x1, %2 gibi) ya da «yari-tamsayiim de-
gerler ile go6sterdikileri,nden(x:1/2, £3/2, £5/2 gibi),
onlara, atom fizigine benzer bicimde, «Kuantfum sa-
yilary  denmistir. Bu durumda her bir parcacik, kUt-
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lesiyle beraber diUsinildiginde onun &zelliklerini
tam, olarak yansitabilen bir Kuantum sayisi setinden
olusmaktadir. Ormegdin hadromlar, belirli ve kesin bir
«isospiny ve ««hiper-yUikn degerine sahipfirler. S6z
konusu degerler, bUtin siddetli etkilesimlerde korut-
nan ilkki tane Kuantum sayisidir ashinda. Bir 6nceki
bdlimde gobsterilen tablodaki sekiz mesonun tUmiU
de bu iki Kuanfum sayisinin degerlerine gére dizen-
lendiklerinde, «meson okfetin diye anilan bir altigen
kalip meydana getfirmektedirler. Bu dUzende de, buU-
yUk bir «imetri géze carpmaktadir. Altigende, parcao-
ciklar ve onlarin karsit-parcaciklarn  karsi karsiya gel-
mekte ve merkezdeki iki pargcacikk da kendi karsit-
parcaciklarini  olusturmaktadirlar. En hafif sekiz bar-
yon da buma benzer bir kalibbi meydana getirmekte
ve genelde bu yapiya da «baryon oktetin adi veril-
mektedir. Fakat bu sefer, karsit-parcaciklar oktet
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dahilinde bir kalp olusturmak yerine, bununla &zdes
ikinci bir «korsit-oktetn meydana  getirmektedirler.

Baryon okteti

Parcacik tfablosunda arta kalan bir baryon ise (yani,
omega baryonu), dokuz tane resonans ile birlikte
«baryon dekupletfin diye anilan baska bir kalibi mey-
dana gefirmektedir. Belirli bir simetri kalibindaki bU-
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Baryon dekupleti

tUn parcaciklanin Kuantum sayilari, isospin ve hipher-
yUk degerleri haric, -bUtiniyle 6zdestirler. isospin ve
hipher-yUk yardimi ile, parcaciklarin kaliplardaki yer-
leri belilenmektedir. Ornedin meson oktetinde bulu-
nan bUtin mesonlar sifir spine sahiptirler (yani, hic
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bir spinleri yoktur). Oktetteki boryonlar ise, 1/2 de-
gerinde bir spine ve dekuplettekiler de 3/2 degerin-
de bir spine sahiptirler.

Kuantum sayilari  bunun yaninda, pargaciklarin
fam bir simefrik kalp meydana getiren ailelere ay-
ristirmalarinda, parcaciklarin kaliplardaki ~ 6zgUn
yerlerini beliremede ve ayni zamanda sahip olduk-
larr korunum vyasalarina gére goésterdikleri, cesitli et-
kilesim siniflamalarinda kullanilmaktadirlar.  Birbiri
ile ilinfili olan simetri ve yansima kavramlari, goril-
dUgu gibi, parcaciklar dinyasindaki dizenlikleri acik-
lamakta cok yararli olmustur.

Aslinda bu dUzenliliklerin bir cogunu ¢ok carpici
bir bicimde aciklayabiliriz: Eger bUtOn hadronlarin
ayni cinsten ve az sayida temel varliklardan (simdi-
ye dek gorUlememis olmalarina ragmen) olustukla-
rini dOsUnUrsek, durum birdenbire kolaylasmaktadir.
Bu varliklara Murray Gell-Mann ¢ok tuhaf bir isim
takmistir:  «kuarkn. Aslinda Gell-Mann, James Joy-
ce'un «Finnegans Wake» (Finnegan'in Cenaze Me-
rasimi) adl  eserinden yaphdr alintiyla («Three qu-
arks for Muster Markyn) fizikgilere atiffa bulunmus
ve s&z konusu pargaciklarin var olmasi gerektfigini
o6ngdérmustl.  Gell-Mann, yukanda tarfistigimiz okfet
ve dekuplet tirinden hadron kaliplarina, kendi ge-
listirdigi U¢ tane kuarki ve onlann karsit-kuarklanni
uygulayarak, buUydk bir kuramsal basarn elde edebil-
misti. Daha sonra bu yapi taslarini farkli bilesimler-
de kullanarak baryonlar ve mesonlar olusturmus,
Kuantuim sayilarini da onlan olusturan kuarklara ilo-
ve etmisti. Bu acidan, baryonlarnn U¢ fane kuarktun,
onlarin  karsit-parcaciklarninin  ise U¢ tane karsit-ku-
arktan; buna mukabil mesonlarin da bir kuark ve bir
karsit kuarktan «olustuklariny  iddia edebilmisti.
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Bu modelin basitligi ve efkinligi ¢ok carpict ol-
masina ragmen, kuarklar, kolaylikla hadronlar mey-
dana gefiren gercek fiziksel 06geler olarak kabul
edemeyiz. CUnkU simdiye kadar hic bir hadron ken-
disini  olusturan kuarklara ayrnstirlamamistir  MUm-
kin olan en yuUksek enerjilerde c¢arpistinidiklar hal-
de bile, bu islem basarnlamamaktadir. Bu da goéster-
mektedir ki, kuarklar ¢ok siddetli baglama kuvvetleri
ile Dbirbirlerine yapismis durumdadirlar. Parcaciklar
ve onlar arasinda meydana gelen etkilesimler hak-
kinda sahip oldugumuz bilgilere goére, s6z konusu
kuvvetler kendilerini diger pargaciklarin  degdis-toku-
su aracihgl ile belli edeceklerdir. Fakat bu demekfir
ki, s6éz konusu parcaciklar da hadronlarnn dahilinde
bulunmalidirlar Eger bu dogru ise, bunlar da hadro-
nun Ozelliklerin! belirlemeli ve bunun bir sonucu ola-
rak da, basit kuark modelini yok etmelidir.

Bir baska deyisle, kuarklar siddetli etkilesim
kuvvetleri ile baglanmislarsa, baska parcaciklar da
var olmalidir ve bunun bir sonucu olarak kuarklar
da, belirli bir «yapiya» salhip olmahdirlar (bUton di-
ger siddetli etkilesim gd&steren parcaciklarda oldugu
gibi). Ancak kuark modeli igin, kuarklarn noktasal
ve yapisiz olmalarn zorunludur. Aksi halde model ba-
sarisiz olacaktir. Bu femel zorluk nedeni ile kuark
emodelinin, simeftrilerini ve baglanma kuvvetlerini de
dikkate alan duzenli ve dinamik bir aciklanmasi
mMmUmkUn olamamistir.

Ote yandan deneysel adlanda adeta bir «kuark
aviy baslamis olmasina ragmen, simdiye dek hi¢c bir
basarn elde edilememistir. EJer tek tek kuarklar var-
sa, onlar aslinda gbze carpan bir 6zellik gdsterme-
lidirler; ¢UnkU Gell-Mann'in  modeli, kuarklarin alisil-
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misi-n  disinda  6zelliklere sahip olduklarini ileri  sGr-
mektedir. Omedm kuarklar arasmda parcaciklar din-
yasinda hic bir yerde rastlanmayan 1/3 ve 2/3 gibi-
sinden elektriksel yUikler olmalidir. Ancak c¢ok kap-
samli arastirmalara ragmen, simdiye dek bu &zellik-
lere sahip bir parcacikk gézlemlenememistir. Deney-
sel ispat yoksunlugu ve &nemili kuramsal engeller,
kuarklarin varhklarini sGpheli bir duruma sokmustur.

Ancak 06t6 yandan  kuark modeli, parcacikiar
dinyasinda gorblen dUzenlilikleri  aciklamakta — cok
yararli ve basarili olmaya da devam etmektedir. Ama
artik baslangicindaki basit bicimi de terk edilmistir.
Ornegdin Gell-Mann'un orijinal modelinde,  hadronlar
Uc cesit kuark ve ayni sayidan karsit-kuarktan olus-
maktaydi. Ancak gUnUmuUzde fizikciler, varolan cok
sayida hadron kaliplarini aciklamak Uzere bir takim
ek kuarklar gelistirmislerdir.  Bir sUre &énce, Gell-
Mainm'in - kendiisi de Paris'te verdigi bir konferans/
ders'te, her kuarkin Uc farkli bicimde ortaya ciktigini
ve bunlara «kirmizi, beyaz ve mavi kuarklam ismimi
verdigini aciklamistir. Bdylece kuarklarnn toplam sa-
yisi on dokuza yUkselmis ve o tarihten beri Gc¢ ayr
kuairkin  daha bunlar arasina katimalar  &nerilmis-
tir(*). Bu durum konferansa katlan bir fizik¢i to-
rafindan, bunlarn  «gdzlemlenen on ki kuark»y ol
duklar biciminde, anlamsiz bir yakla'simla dile geti-
rilmistir.

Ama yine de bu om ilki kuark yardimi ile basaril

bir sekilde aciklanabilen dUzenliliklerim sayisi ger-

{*) Dordiincii kuark iicliisii, yeni tiirde bir hadronun var-
liginadayanmaktadir. Son zamanlarda kesfedilen ;psi
parcaciklari» bu tiir parcaciklar olabilirler.
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cekten de cok carpicidir. Hadronlorm bir takim  «ku-
ark simetrilerin go6sterdikleri hic sUpheye mahal ver-
meyecek kadar aciksa da, parcaciklar ve onlar ara-
sindaki etkilesimler ile ilgili elde ettigimiz bilgiler
1siginda, genel anlamda kuarklarin var olamayacak-
lan  belirlenmistin Su  anda, yani 1974  yilimin
yazinda, kuark modelini kapsayan karsithklar gittikce
belirginlesmektedir. Ornedin  deneysel verilerin  bir
cogu kuark modelini desteklemesine ragmen, baz-
lan da bu modele tamamen ters diUsen sonuclar or-
taya cikarmaktadirlar.  Simdiye dek hic kimse bir
ikuarki g&zlemleyememistir ve sahip oldugumuz te-
mel parcacikk etkilesimleri bilgilerimize gbre de, hic
kimse onlan o6ziemleyemeyecektir, cUnkU  onlarm
var olmalar  imkansizdir. Ancak buna ragmen, ku-
arklarin  sanki noktasal &gelerden olusuyormusca-
sina davranmakta olduklan dUsinUlmektedir. Bu du-
rum, atom fiziginin ilk gUnlerinde de yasanmisti, &
tarinlerde, buna benzer karsitliklar fizikcilerin  atom-
lart  kavramalar  yéninde o6nemli katkilarda bulun-
mustu.  Aslinda bu kuark bilmecesi yeni bir koani
olusturan tUim Ozellikleri bUnyesinde toplamaktadir.
Bu vyeni koan, atom-alti parcaciklar hakkindaki gé-
rOslerimizde onemli gelismeler ve degismeler sagla-
yabilecek niteli kted ir.

Parcacik dUnyasinda hUkim sUren baz simet-
rik kalplann kesfedilmis olmasi, fizikcilerim bu ka-
iplarin  doganin temel yasalarnni yansittiklar yénin-
de dUsUGnmelerine sebep olmustur. Son on bes yildir
da, s6z konusu «temel simetriyin bulmak icin bUyUk
cabalar harcanmistir. Bu temel simetriye bilineh bU-
tOn parcacklar dahil olacak ve bdylece maddenin
«yapisiy da ortaya cilkacaktr. Aslinda bu amag, eski
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Yunanllardan arta kalan ve yUzylllarca korunan fel-
sefi bir yaklasimi yansitmaktadir. CUOnkU Yunan bi-
lim, felsefe ve sanat anlayisinda geometri ile birlikte
ortaya cikan simetri fikri énemU bir rol oynamakta
ve guUzelligi, uyumlulugu ve mikemmelligi yansitmak-
laydi  Ornedin Pithagoras'cilar simetrik sayr  kalp-
larini, tUm nesnelerin 6z0 olarak kabul ediyorlardi.
Platon, doért element atomlarinin sert cisimler bici-
minde olduklarini dUsUinUyordu. Bircok Yunanl astro-
nom da, gok cisimlerinin daireler Uzerinde hareket
ettiklerine inaniyorlardi. CUnkU onlara goére, bir daire,
simeftri acisindan en mUkemmel geometrik sekli olus-
turuyordu.

Dogu felsefesinin yaklasimi ise, eski Yunanli'-
lar ile karsilastinldiginda, tamamen farkll idi. Uzak
Dogu'daki  mistik geleneklerde, simetrik kalplar be-

lirli sembollerya da meditasyon araclari olarak kullanil maktay-

sa da, bu insanlarin gelistirdikleri felsefl
sistemde, simeftri kavraminin pek &nemli bir yeri yok-
tur. Geometri gibi simetrinin de, aklimizin bir OrGnU
oldugu savunulmakta ve doganin temel bir &zelligini
yansitmadiglr dUsUnUlmektedir. Bu yUzden Dogu'da
gorilen bir cok sanat eserleri asimetriye bUyUk bir
ilgi gostermekte ve bazen de tUm dUzenli ya do geo-
metrik  bicimleri &nlemeye calismaktadirlar. Cin'de
ve Japonya'da gérllen Zen kaynaklli resimler, «tek
kdsen diye isimlendirilien bir tarzda yapilmisiardir.  Bir
diger 6rnek de Japon bahcelerinde goérllen dUzensiz
sinir taglaridir.  Bunlarnn tOmuo. Uzak Dogu kOlItOrin-
deki genel yaklasimi gUzel bir bicimde yansitan sim-
geler gibidir.

Bu acidan, parcack fizigi dalnda temel simet-
riler yolunda harcadigmiz c¢abalann ashinda Hele-
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nistik mirasimizdan kalma bir aliskanhk oldugunu
sdylemek mUmkUndUr. Ayrica bu arayis, bir bakima
da, modern biimde daha henlUz ortaya cikmaya bas-
layan genel dinya gérGsU ile bagdasamaz gibi de
g6zUkmektedir. Ama o6te yandan simetrinin  vurgu-
lanmasi, parcacik fizigindeki goérUslerden yalnizca bir
tanesidir. «Stat'kn simetri yaklasimina karsi her za-
man «dinamik» bir dUsUnce okulu da var olmustur.
Bu dinamik okul, parcack kaliplarnni dodanin temel
Ozellikleri olarak ele almaz. Ancak yine de bu aras-
tirmalari, atom-altt  dUnyadaki dinamik doganin  ve
o6nemli  etkilesimlerin anlasiimasi  ydninde atilmis
adimlar olarak goérlr. Bundan sonraki iki bdlumde
bu okulun son on yilda dogda yasalar ve simetriler
hakkinda nasil radikal yeni fikirleri ortaya athigini
goérecegiz. S&z konusu vyeni fikirler, buraya kadar
anlattigimiz  modern fizigin dinya gérUsG ile hem
bUyUk bir uyusum goéstermekte ve hem de Dogu fel-
sefesi ile tam bir fikir birligi olusturmaktadiriar.



17) DEGISIMIN KALIPLARI

Parcaciklar dinyasindaki simetrileri dinamik  bir
modelle (yani, parcaciklar arasindaki etkilesimlerle)
aciklamak, gunimuUz fiziginin en 6nemli meydan oku-
yuslarindan biridir.  Asinda sorun, Kuanfum kurami
ile jzafiyet kuramini ayni anda nasil géz éninde bu-
lundurabilecedimiz  muammasi ile ilgilidir.  Ormegin
parcacik kalplar, par¢caciklarn sahip olduklan  «Ku-
antum  dogalarnnm  yansitir gibi  gérGnmektedirler
(bunlara benzer kalplara, atom dUnyasinda da rast-
lanmaktadir)  Ancaok parcacik fiziginde bunlar Kuan-
fum c¢ercevesi dahilinde hareket eden dalgasal kalip-
lar olarak acik'anamamaktadirlar, ¢cinkl burada gé-
milen enerji miktarlan o kadar biyUktor ki, artk iza-
fiyet kuraminin  kullanmi  bir zorunluluk haline gel-
inmektedir. Gozlemlenen simetrileri aciklomaya ancak
Jparcacklar icin gelistirilen  bir  «Kuantum-izafiyet
ikurami yeftkili olabilecektir.

Kuantum Aian Kurami, bdyle bir modelin ilk tGr0
esayillabilir. Ancak bu kuram, elektronlar ve fotonlar
«arasinda cereyan eden elekfromanyetik etkilesimleri
imtkemmel bir bicimde aciklomasina ragmen, siddetli
etkilesim gdsteren parcaciklarin  davranislarina  hi¢
<de tatmin edici bir cevap bulaomamaktadir. Parcao-
ciklann sayisi arttikca, fizikgiler, bunlann her birini
itemel bir dlon ile bagdastirmanin hic de iyi olmadi-
QN gérmUslerdi.  Parcacikk dunyasinin  birbirleri ile
wetkilesen c¢ok karmagsik bir doku halinde var oldu-
gunun anlasiimasi ile dinamik ve surekli olaraok de-
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gisen gercekligi temsil edebilecek yeni modeller de
aranmaya baglandi.  Gerekli o'an sey, c¢ok siddetli
hadron kaliplarini dinamik bir bicimde aciklayabile-
cek bir formalizm idi. Burada, hadronlann sorekli
olarak degisim gdstermeleri, parcack degis-tokusu
sle  karsilikh bir etkilesimde bulunmalan, iki ya da
daha ¢ok hadronlarn «birlesik durumlam olusturma-
lan ve daha sonra c¢esitli parcack kombinasyonlari
olusturacak bicimde bozunmalan dikkate alinma-
llydi. Genelde hepsine birden «parcacik tepkilerin
denilen s6z konusu sUreclerin tUmU de, siddetli etki-
lesimlerin  en temel Ozettiklerini olusturduklar igin,
hadronlarla ilgili bir Kuantum-izafiyet modeli  mut-
laka g6z énunde tutulmaliydi.

Hadronlarnn ve etkilesimlerinin  agiklanmasi  yo-
ninde en uygun cerceveyi, «S-maftriks kuramm olus-
furur. Bu kuramin 6zOnU olusturan «S-matriks»y  kav-
rami 1943 yilir.da Heisenberg tarafindan ortaya atil-
mis ve o tarihten bu vyana siddetli etkilesimleri
aclklayabilen ¢ok uygun ve karmasik bir matemo-
tiksel yapiya doénUstOrOimUstdr.  Ashinda S matriksi
hadronlann dahil  olduklar  tOm tepki olasiliklarinin
bir toplamidir ve ismi de su sekilde ortaya cikmistir:
Olasi tUm hadron tepkileri, matematiksel deyimi ile
sonsuz bir mairiks biciminde duUsUnUlebilir. Bu ne-
denle de, kurama «matriksy ismi verilmistir. Baslan-
gcta  kullanilan  «S» harfi ise, kuramin orijinal is-
minin  (yani, «scaftering matrix»in)  kisaltilmis  bir
seklidir. Burada parcack tepkilerinin en dnemli un-
surlarini olusturan  ¢arpisma  (yani, «scatteringn) sU-
reclerine bir atiffa bulunulmaktadir.

Tabii pratikte hic bir zaman tim hadron sureg-
lerinin toplami dikkate allnamamakta, daha ¢ok, baz
o6zel ve az sayida tepkilere odaklanimaktadir. Bun-
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lar ise gorilen sekildeki gibi diyagramlarla izah
edilmektedirler. Omegdin bu diyagram, mUmkin olan
en basit ve en genel parcack tepkilerinden birini
gostermektedir: A ve B t0rUnden iki parcack bir
carpisma sonucu C ve D turinden iki degisik parco-
cga donusmektedir. Bundan daha karmasik strec-
ler, daha cok parcacig kapsamakta ve asagidaki-
lere benzer diyagramlarla ifade edilmektedir. Ancak

O

hemen sunu vurgulamakta yarar vardir: S6zU edilen
S maftriks diyagramlarn, alan  kuraminda  gérilen
Feynmon diyagramlarindan cok farklidir.  Ornedin
bunlar, parcacik tepkilerinin detayll mekanizmalarini
gbstermekten c¢ok, yalnizca baslangictaki ve sonuc-
taki parcaciklan  ortaya koymaktadirlar.  Ornegdin
A+ 8B C + D benzeri bir standart surec, dam
kuraminda «ezilgen bir V parcaciginin  degis-tokusu
olarak go6sterilmesine ragmen, S matriks kuramimda
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bu sUrecin tUmU, basit bir daire ile ifade edilmekte
ve dairenin icindeki hic bir detay belirtiimemektedir.

Ayrica S maftriks diyagramlar, uzay-zaman diyag-
ramlanndan da farkhdir. CUnkU bunlar, parcacik tep-
kilerinin genel ve simgesel temsillerinden baska bir
sey degildirler. S6z konusu tepkilerin kesin uzay ve
zaman noktalannda olusmalan da gerekmez, Bun-
lar yalnizca gelen ve giden parcaciklarnn hizlan ile
(ya da daha kesin olmak gerekirse, momentleri ile)
ifade edilmektedirler.

Bunum anlami da tabii ki, S matriks diyagram-
lannim, Feynman diyagramlarindan cok daoha oz bilgi
icermesidir. Ama o6fe yandan S maftriks kurami yar-
dmi ile, dom kuraminda goérUlen karakteristik zor-
luklar ortadan kaldirabilmektedir. CUnkU Kuamtum
ve zafiyet kuraminin  birlestiriimis etkileri sayesin-
dedir ki, belirli parcaciklar arasinda gerceklesen et-
kilesimler tam' olarak belirlenebilir.  Belirsizlik ilke-
sine bagdl olarak, bir pargacigin etkilesim bdlgesii
kesinlesitiirilcjigi  Olcude, hiz belirsizligi  artacagindan,
sahip oldugu kinetik enerji miktan da gittikce belir-
sizi e secektir. Bazi durumlarda bu enerji, yeni parco-
ciklann olusmalar icin yeterli bUyUklUkte olacak ve
izafiyet kuramina uygun bir bicimde, artik gdézlemci
orijinal tepki ile ugrasip ugrasmadigina tam olarak
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karar veremeyecektir. Bundan dolay, Kuantum ve
izafiyet kuramini  birlestiren bir sistemde parcacik-

larn aryn ayrn konumlarini kesin olarak belirlememiz.imkansiz

olacaktir. Eger buna ragmen bodyle bir giri-
simde bulunursak (&rneg@in  alan kuraminda oldugu
gibi), bir takim matematiksel dUzensizliklerle karsi-
lasinz. Bunlar da tUm Kuantum Alan Kuramlar'nin
en onemli sorunlarndir. Ancak S matriks kurami, bu
sorunu pas gecger. Ve parcaciklarin  momentlerini
belirsiz tutarak, fepkinin olustugu bdlgenin tam olo-
rak belirlenmemesine &zen g&sterir.

S maftriks kuraminin en &nemli yeni yonU, dik-
katleri nesnelerden olaylara dogru kaydirmis olmao-
sidir. CUnkU bu kuramin temel kaygisini parcaciklar
degil, parcaciklarnn tepkileri olusturmaktadir.  Nes-
nelerden olaylara yapilan bu gecis sirasinda, Kuan-
tum ve Izafiyet kuramlanna &nemli  gdérevier dus-
mektedir.  Bilindigi gibi  Kuantum  ‘kurami, atom-
alft  parcaciklarin  ancak cesitli dlgme  surecleri sira-
sinda ortaya ciktiklarini  gdstermistir.  Yani  par-
caciklar, yalifilmis birer nesne olaraik dedil, kendi-

lerini  diger olaylarla belirli  bicimlerde il iskil endiren,

fenomenler ya da varoluslar olarak degerlendiriime-
lidir. Heisenberg bu konuda sunlar yazmistir:

«Modern fizikte; dUnya, farkli nesneler guruplar-
na degil, farkl baglantilar guruplarina ayrilmislardir.
Artik aynistirabilecegimiiz tek sey, baz  fenomenler
icin cok 6nemli olan baglanti tUrleridir. Yani dinyaq,
birlesik bir olaylar dokusu gibi bel jirmektedir. Bu
dinyada farkl  tGrdeki baglantilar surekli  olarak
degismekte, birbirlerine gecmekie ya da birlesmek-
te ve bdylece «bUtinUn» &zelliklerini  belilemekte-
dirlern (1).
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izafiyet kurami ise bize, parcaciklar uzay-zaman
olarak algilamamizi &égretmistir. Burada artik her sey
dort boyutlu  kaliplar olarak gérilmekte ve nesneler
de, sUrecler olarak ifade bulmaktadir. S matriks yak-
lasimi. bu goérUsleri bUnyesinde toplayip birlestir-
mektedir. Izafiyet kuraminin dért boyutlu  matematik-
sel formalizmi kullanilarak hadronlarin tim  &zellik-
leri, «tepkin (ya da daha kesin olmak gerekirse,
«tepki olasiliklarm) seklinde aciklanmakta ve bdylece
olusan surecler arasinda da belirli baglantilar ortaya
konmaktadir. Her ftepki, baska tepkileri birbirlerine
baglayan parcaciklarn kapsamakia ve bunun sonucu
olarak da, buUyUk bir sUrecler ag orfaya cikmak-
tadir.

Ornegdin bir nétron, farkll parcacklar iceren ve
pes pese geler iki tepkiye katiimis olsun. Bunlardan
ilkini bir proton ve bir fz~ olarak, ikincisini ise bir

ve bir K+ olarak dUsUnelim. Yani burada noétron
bu iki tepkiyi baglantlamakia ve onlann daha kap-
samh ve bUyUk capl bir sirec haline dénUsmesini
saglamaktadir (asadidaki  diyagram (a)'ya bakiniz).
Baslangictaki ve sondaki parcaciklann  hepsi  de,
diger tepkilerin unsurlan haline gelebilmektedirler.
Ornegin buradaki proton, bir K* ve bir /\ etkilesimin
ortaya c¢ikardigi bir parcacik olabilmekte (diyagram
(b)'ye bakiniz); baslangictaki tepkide goérGlen K+ ise,
bir K" ve bir u° ile ilintilenmis ve fz~ de, Uc¢c tane
baska piona baglanmis olabilmektedir.

Baslangictaki noétron, bUtinsel bir etkilesim agdi-
nin  bir unsuru gibi godzlkmektedir. Bu «olaylar
dokusunun» hepsi de, S matriks yardmi ile acikla-
nabiimektedir.  Anoak bdyle bir agdaki baglantfilar
tam bir kesinlikle belilenememekte, yalnizca baz
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olasiliklar ortaya kayufabilrmektedir. Yanii  her tepki,
orfamda bulunan enerjiye ve bu tepkinin karakteris-
tik &zelliklerine bagh olarak belirli  olasiliklar cerce-
vesinde meydana gelmektedir. S&z konusu olasiliklar
ise, S matriksinin cesitli 6geleri tarafindan gercek-
lestiriimektedir.

Boyle bir yaklasim bize, hadronun yapisini tama-
men dinamik bir bicimde aciklamaktadir. Inceledigi-
miz yukarndaki ogda bulunan noétron, protonun ve

nin bir «baglanmis durumu» olarak gdrilebilmek-
te, ama aynca (yatik M) ve K-'nin jbaglanmis durumu olarak
da degerlendirilebi Iimektedir. Hadron bileskelerinin
her biri bir ndfron olusturabilmekte ve bunun bir so-
nucu olarak da, ndfron «yapisininy 6gelerini meyda-
na getirdikleri sdylenmektedir.  Yani bir hadronun
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yapisi, onu olusturan parcaciklarin kesin  bir dUzen-
lenmesi olarak dedil, bu hadronu olusturacak par-
cack eftkilesimleri sefimin toplami olarak ifade edil-
melidir. Ayni sekilde bir proton, bir ndtron-pion ¢if-
finden, bir kaon-lambda c¢iftinden ya da benzeri cift-
lerden meydand gelmis olabilir. Eger yeteri miktarda
enerji mevcut ise proton, bu parcack bileskelerinin
herhangi birine aynsabilmektedir. Bir hadronun ce-
sitli belirisleri de, varolma egilimlerinin, fepki olasi-
liklar  bUyUklUkleri olarak go6steriimesiyle olur. Bun-
larn tOmMU de, hadronun icsel yapisinin &geleri olarak
degerlendirilebilm ektedir.
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Haidron yapisini, cesitli tepkilere  girme  olasilik-
lar olarak ftanimlayan S matriksi, yapl kavramina
dinamik bir anlom kazandirmistir. Ayni zamanda bu
yapl yaklasimi, deneysel olgularla da c¢ok iyi bir uyu-
sum halindedir. CUnkU yuUksek enerji carpisma de-
neyleri sirasinda hadronlar, diger hadronlarin  biles-
kelerini  olusturacak bicimde parcalanmaktadirlar.

Protonlar, karsit-protonlar, bir lambda-karsit
lambda c¢ifti ve birgcok pion iceren tepki agi

Paralellikler

Yani hadronlarin  potansiyel olarak bu hadron biles-
kelerinden «olustuklary sdylenebilmektedir. Bdyle bir
carpisma  sirasinda  olusan parcaciklar da, cesitli
tepkilere neden olacak ve bodylece kabarcik odasin-
da fotografini c¢ekebildigimiz bUyUk bir olaylar agi
olarak ortaya .cikacaklardir.

Hangi agin hangi deney sonucu ortaya cikacagi,
bir olasik isi olmasina ragmen, her ag, belli ku-
rallar cercevesinde ortaya cikmaktadir. Bu kurallar,
daha &nce sdézUnU ettigimiz korunum yasalaridir. Ya-
ni ancak tam olarak tanimlanmis Kuantum sayilari
setinin  korunabilecegi tepkiler meydana gelebilecek-
tir. Ornedin her tepki sirasinda toplam enerji, sabit
kalmak zorundadir. Bu, fepkiye dahil olan enerjinin,
olusturulacak kuUtleler icin yeterli olmasi halinde tep-
kinin  gerceklesmesi  demekiir.  Ayrica  meydana
gelen parcaciklar gurubu, baslangictaki  parcaciklo-
rn tasidiklar Kuantum sayilarinin - aynilarina  sahip
olmak zorundadirlar. Ornedin  toplam elektrik yUkU
sifir olan bir proton ile bir 1t-, carpisma sonunda
parcalanmakta ve bir nétron ile bir tc® meydana gele-
cek bicimde yeniden dUzenlenmektedir. Ama hic bir
zaman bir nétron ile bir it* ortaiyc c¢ikmayacaktir,
cUnkU bunlann tasidiklan toplam yUk +1  olacaktr.

Demek oluyor ki, hadron tepkileri adeta, parco-
ciklarin  yaratildigi ve yok oldugu bir enerji akimi
gibidir.  Ancak bu enerjiler, siddetli etkilesimlerde
korunan Kuantum sayilan ile ifade edien «kanal-
lardany cikabilmektedirler. Bu acidan S matriksi ku-
raminda, «tepki kanaly olarak isimlendirilen kavram,
genel bir parcaciktan c¢ok daha 6nemlidir. Bu kav-
ram, bir Kuantum sayisi seti olarak tanimlanmakta
ve bunlar da, c¢esitli hadron bileskelerinde ve cogun-
lukla da tek bir hadronda bulunmaktadirlar. Hangi
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hadron bileskesinin  hangi kanaldan gececedi, bir
olasiik meselesidir ve en basta var olan enerjiye
baghdr. Oredin  yukarndaki diyagramda, bir proton
ve bir fz~ arasindaki efkilesimi ve bir nétronun gecici
olarak olusumunu gérmekteyiz. Yani buradaki «tepki
kanaly ilk énce iki hadron tarafindan belirlenmekte,
daha sonra ise tek bir hadron tarafindan ve nihayet
yine iki hadron tarafindan ortaya konulmaktadir. Eger
daha fazla enerji kullanma imkdnimiz varsa, ayni
kanal, bir A-K° cifti, birA- - K+ cifti ya da diger bir
cok bileskeler araciligi ile de olusabilecektir.

«Tepki kanallarm yaklasimi, resonanslar icin de
(sinirl da olsa) uygulanabilmektedir. Resonanslar,
fUm siddeftli etkilesimlerde goérilen c¢ok kisa sureli
hadron durumlarndir. Bunlar o kadar kisa  &murl
fenomenlerdir ki, fizikciler dnceleri resonanslari ayn
parcaciklar olarak siniflamak bile istememislerdir.

GUnUmUzde resonanslarin  &zelliklerini belirle-
yebilmek, deneysel yUksek enerji fiziginin en &nemli
gorevlerinden biridir. Resonanslar, hadron carpisma-
lan sirasinda meydana gelirler ve neredeyse olus-
tuklarn anda yine parcalanirlar. Bunlar kabarcik oda-
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sinda gorUlememelerine ragmen, tepki olasiliklarin-
daki cok &zel davranislar dolayisi ile belirlenebiimek-
tedirler. ki tane carpisan hadronun bir tepkiye gir-
mesi (yani birbirleriyle etkilesmeleri), carpisma sira-
sindaki enerjiye baghdrr. Eger enerji miktan degis-
tirilirse, s6z konusu olasilik da degisecektir. Tepki-
nin detaylanna bagdl olarak, artan enerji ile olasilik
arfacak ya da azalacaktir. Ancak, belirli enerji de-
gerlerinde, tepki olasiiginin bariz bir bicimde arthid
gorilmektedir. Yani bir tepkinin meydana gelmesi,
bu enerji degerlerinde daha olasidir. Bu keskin artis,
o andaki enerjiye denk dUsen bir kUtleye sahip olan,
kisa 6GmuUrl0 bir araci hadronun olusmasi ile birlikte
g6zlenmektedir.

S6z konusu kisa &muUrld  hadron durumlarnin
«resonanslam olarak isimlendirilmis olmalan, fitre-
simlerde rastlanan ve cok iyi bilinen resonans feno-
meni ile olan benzerliklerine dayanmaktadir. Omegdin
ses fenomeninde, bir oyudun icindeki hava, disari-
dan gelen bir ses dalgasina hafifce karsilik vermekte;
fakat ses dalgasinin «resonans frekansm denilen bir
degere ulasmasi ile birlikte, siddetli bir «resonansy
go6stermekte> ya da birlikte titresmeye baslamakta-
dir. Bir hadron «tepki kanaly bdyle bir tifresen oyu/k
ile rahatlkla karsilastirilabilir.  COnkU carpisan  had-
ronlarin enerjisi, ona denk dUsen olasilik dalgasinin
frekansi ile yakindan ilgilidir. S&z konusu enerji ya
da frekans, belirli bir degere ulastiginda, kanal da
fifresmeye  (resonans  gdstermeye) baslayacaktir.
Bdylece olasilik dalgasinin  titfresimleri ansizin  gic¢-
lenmekte ve sonuc¢ olarak da tepki olasihgindaki kes-
kin artis meydana gelmektedir «Tepki kanallarinmy
cogunda, bircok resonans enerjileri gorUlmekte ve
bunlarin her biri ¢cok kisa 6mUrlG bir araci hadronun
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kUtlesine denk dUsmektedir. S6z konusu araci had-
ron da, carpisan parcaciklarnn  enerjileri uygun bir
resonans degerine ulashiginda, ansizin ortaya c¢ik-
maktadir.

S matriks kurami cercevesinde, resonans «par-
¢aciklanniny  varolup, olmadiklan tartismasi  yoktur.
Burada bUtin parcaciklar bir tepki ag icindeki araci
ve gecici durumlar olarak go6rilmekte ve resonans-
lann diger hadronlardan ¢ok daha kisa bir sire var
olmalarn sonucta bir farklihk olarak addediimemek-
tedir. Aslinda «resonansy kelimesi ¢ok uygun bir
terimdir. CUnkU hem «tepki kanalindaki fenomen
’icin ve hem de bu fenomenin sonucunda ortaya ci-
kan hadron icin rahatlkla kullanilabilmektedir. Bdy-
lece parcaciklar ve tepkiler arasindaki ayrnlmaz bag
da cok gUze! bir bicimde yansitiimis olmaktadir. Yar-
ni bir resonans, bir parcack olmasina ragmen bir
nesne degildir. Bence onu daha cok bir olay, bir
varolus ya da bir vak'a olarak aciklomak daha ye-
rinde olur.

Parcacik fiziginde yaptigimiz bu hadron tartis-
masl, aklma daha &nceki bolimlerde belirttigim D.
T. Suzuki'nin sdylediklerini getirmektedir: «Buddhist'-
ler bir nesneyi, bir cisim ya da bir 6z olarak dedil,
sadece bir olay olarak dUsUnudrler.y Buddhist'lerin
dogayr mistik bir tecrlbe ile kavramalar sonucunda
ortaya cikardiklari sey, ginimuizde modern bilimsel
deneylerin ve matematiksel kuramlann yardimi ile
yeniden kesfedilmistir.

TUm hadronlan bir tepki agindaki gecici durum-
lar olarak aciklayabilmek icin, karsilikli  olarak etki-
lestikleri  kuvvetleri de dikkate almak gerekir. Bu
siddetli eftkilesim kuvvetleri hadronlan saptirmakta,
(ya da «scatternn ettirmektedirler), onlan farkl kalip-

297
Paralellikler

lara sokmakta ve bu kalip guruplarini baglanmis du-
rumlart  yaratacok bigimde birlestirmektedirler. S
matriks kuramimda (alan kuraminda oldugu gibi), bu
etkilesim kuvvetleri parcaciklarla iliskilendiriimekte,
fakat «sezilgen parcaciky kavrami  kullanimamakta-
dir. Bunun vyerine, kuvvetler ve parcaciklar arasin-
daki iliski, S matriksinin «capraziama» denilen ilginc
bir 6zelligine dayandinimaktadir. Bu 06zelligi acgiklo-
yabilmek igin bir proton ile bir nr arasindaki eftkile-
simi gosteren asagidaki diyagrami gbz &ninde bu-

lundurallm, Eger bu diyagrami doksan derecelik bir
aclyla cevirir ve daha &énce kabul efttigimiz sartlan
degistirmezsek (konuyla ilgili  &nceki  sayfalara
bakiniz), asagiya dogru gobsteren oklar karsit-parca-
ciklan go6sterecek ve yeni diyagram da bir karsit-
proton (p) ile bir proton (p) arasindaki fepkiyi belir-
lemece baslayacaktir. Bu tepki sonucunda ise bir
pion ciffi meydana gelecektir (burada fc+, ilk &nceki
tepkide bulunan u-'nin karsit-parcacigidir).

S matriksinin  caprazioma 6zelligi, her iki sGre-
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cin de ayni S matriksi &gesi ile gdsteri im ekte oldu-
gunu ortaya koymaktadrr. Bu da, sdéz konusu iki di-
yagramin ayni tepkinin yalnizca iki farkli yénonU, ya
da «kanaliny yansitmalari anlamina geliri*).  Parco-
cikk fizikgileri, hesaplamalarinda bir kanaldan dige-
rine atlayabilrmekte ve diyagramlan  déndirmek ye-
rine onlan asadidan yukariya ya da soldan saga
dogru okumakta ve «dik kanaly (veya «dogrudan kao-
naly) ve «capraz kanobdan séz etmektedirler. Bdy-
lece 6rnegim izdeki tepki dogrudan kanalda p + u" -»
p+ u- biciminde ve capraz kanalda da p'"+p w
+7i:+ biciminde okunmaktadir.

capraz kanal

+ \
pre dik kanal

Kuvvetler ve parcaciklar arasindaki baglanti ise,
her iki kanalda bulunan aract durumlar yardimi ile
belirenmektedir. Ornedimizdeki dik kanalda, proton
ile n-, aracr bir néfron yaratabilmekte, ancaok capraz
kanal yalnizca bir tek nétr aktarici (araci) pion (i)

{*) Aslinda diyagram daha da dondiiriilebilir ve her bir
cizgi farkli siirecler olusturacak bicimde caprazlasti-
nilabilir. Bunlar yine de ayni1i S matriksi ile gosteril-
mektedir. Her -bir matriks Ogesi, toplam olarak alt1
tane farkli siireci yansitabilmektedir. Ancak yalnizca
bunlardan iki tanesi, etkilesim kuvvetleri ile ilgili tar-
tismamizda oOnem arzetmektedir.
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ile olusturulabilmektedir. Bu pion (yani, capraz ko-
naldaki araci durum), dik kanalda etki eden ve nét-
ronu olusturmak Uzere protonu ve ir'u birbirine bag-
layan kuvvetlerin  belirisi  olarak yorumlanmaktadir.
Yani kuvvetleri ve parcaciklan iliskilendirebilmek icin
her iki kanala do* ihtiyac vardir. CUnkU bir kanalda
bir kuvvet olarak beliren sey, diger kanalda bir araci
parcacik olarak ortaya cikmaktadir.

Bir kanaldan digerine matematiksel ac¢idan c¢ok
kolay bir bicimde gecilebilm'esine ragmen, bu atlayis

dik kanal

——
gapraz i<an/§l/-
P

7

hakkinda sezgisel bir fikir gelistirebilmek de o kadar
zor ve hatta imkansizdir. CUnkU «caprazlamay olayi,
izafiyet kuraminin  dért boyutlu  formalizminden do-
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gan, cok temelli bir Izafiyet kavramini  olusturmakta
ve bu nedenle de g6z &ninde canla ndirilabilmesi ¢cok
zor olmaktadir. Buna benzer bir durum, etkilesim
kuvvetlerinin  sezilgen parcaciklarin  degis-tokusu
olarak acgiklandigl alan kuraminda da gérilmektedir.
Aslinda capraz kanalda bulunan aracr pionu géste-
ren diyagram, bu sekliyle saz konusu parcack als-
verisini aciklayan Feynman diyagramlarina ¢ok ben-
zemektedirA). Bu yUzden insanin, bir proton ile bir
TI", «bir 70°m degis-tokusu ile efkilesmektedirn diye-
si geliyor. Buna benzer kellimeleri fizikgiler ¢cok kul-
lanmalarina ragmen, s6z konusu durumu yine de tam
olarak alg ilaya ma maktadirlar. Tatmin edici bir acik-
lama, ancak dogrudan ve capraz kanal terimleri ile
sglanabilmekte, yani neredeyse hic bir bicimde gdz
onlne getirlememektedir.

S matriks kuraminda gérGlen farkli  formalizm-
lere ragmen, genel yaklasim, alan kuramindaki etki-»
lesim kuvvetlerine c¢ok benzemektedir. Her iki ku-
ramda da sdéz konusu kuvvetler, parcaciklar yardimi
*le belirmekte ve sahip olduklar kUtleleri de bu kuv-
vetin menzilini gd&stermektedir. Yine her iki kuramda,
kuvvetler etkilesen parcaciklarin igsel &zellikleri olo-
rak algilanmaoktadir. Bu kuvvetler, aloan  kuraminda
pargacigin  sahip oldugu sezilgen bulutlarn yapisini
vans.tmakta ve S matriks kuraminda ise etkilesen
parcaciklarin  baglanma durumlart ile meydana gel-
mektedirler. Yani daha &nceki sayfalarda acikladi-
gmiz Dogu gérusU ile olan benzerlik, her, iki kuram

(*) Yine de S matriks diyagramlarinin uzay-zanian diyag-
ramlar1 olmadiklarini ve parcacik tepkilerinin simge-
sel temsilleri olduklarini hatirlatmakta yarar vardir.
Cinkii bir kanaldan digerine yapilan atlayis, soyut bir
matematiksel uzayda meydana gelmektedir.
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icin de gecerlidir. Ayrica sdéz konusu etkilesim kuv-
vetleri ile ilgili gorUs, bilinen tim pargaciklarin  bir
icsel yapiya sahip olmalarn gerektigi sonucunu do-
gurmaktadir. CUnkU ancak o zaman goézlemciyle et-
ki | esebilecekler ve bdylece de gozlenebileceklerdir.
S matriks kuraminin  kurucularindan ola o Geoffrey
Chew bu konuda: «Tamamen elemanter bir parcacik
(yani, hic ibir yapiya sahip olmayan bir tanecik), onu
gbézlemleyebilecegimiz ve varligini ispatlayabilecegi-
miz herhangi bir kuvvetin efkisi altinda kalmayacak-
tir.  Ancak, pargaciklarn var olduklarini  bildigimiz
icin, onlann igsel bir yapiya sahip olduklarini  da
sdyleyebilirizly  biciminde bir ifade kullanmaktadir(2).

S matriksinin  bir diger avantajl da, bir bUyUk
hadron ailesinde cereyan eden «degis-tokuslarm
aciklayaibilmesidir.  Bir 6nceki bolimde anlatildig
gibi, bUttn  hadronlan,  UOyelerinin &zdes Ozellikler
gosterdigi  alt bdlumlere ayrlabilmekte ve yalnizca
kUtle ile spinlerinde baz farkliliklara rastlayabilmek-
teyiz ik 6nce Tullio Regge tarafindan &nerilen bir
formalizme gbre, s6z konusu bUtUn alt bdlumler ce-
siti  uyarimis  durumlarda bulunan tek bir hadron
olarak ele alinabilmektedir. Son yillarda Regge for-
malizmi, S maitriksi cercevesinde ele alinabilmis ve
hadron tepkilerini aciklamakta c¢ok basarili  olmus-
tur. Bu ise, S matriks kuramindaki en 6nemli gelis-
melerden birini meydana getirmis ve parcack kalip-
larinin  dinamik aciklamisina dogru bir ilk adim nite-
ligini kazanmistir. Buna gdére S matriksi cercevesi,
hadronlarin  yapisini,  karsilikli  olarak  efkilestiklerii
kuvvetleri ve olusturduklan bazi  kaliplarn  dinamik
bir bicimde aciklayabilmekte ve bu cercevede bUfin
hadronlar da aynsaimaz bir ftepkiler aginin  bUtinsel
Ogeleri olarak kabul edilmektedirler. Ancak S mat-
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riks kuraminin bugine ‘'kadar ¢ézUmlenemeyen en
onemli problemi, séz konusu dinamik aciklamalar,
daha Onceki bdélumde tartishigimiz hadron kaliplar
ite  korunum vyasalarini, simetri kurallanna uygulaya-
bilmektir. Bdyle bir kuramda, s&z konusu hadron
simetrileri, S matniksinin  matematiksel yapisi tara-
findan yansitilacak ve bdylece yalnizca korunum yo-
salarina  uygun gorGlen tepkilerin 6gelerini de ice-
recektfir. S&z konuisU kurallar daha sonra ampirik
dUzenlilikler cinsinden bir statGden kurtulacaklar ve
S matriks yapisinin  bir sonucu olacaklar, bdylece
de hadromlarin dinamik dogasinin  bir neticesi halini
alacaklardir.

GUnUmuzde ise fizikgiler, bu 6nemli hedefi yeri-
ne getirmeye calisirlarken, baz genel ilkeler kurmak-
ta, bdylece S maftriks 06gelerinin  olusturulmasinin
matematiksel olasiliklarini sinilamakta ve bunun so-
nucu olarak da S matriksime kesin bir yapr kazan-
dirmaktadirlar. Simdiye dek bu genel ilkelerin  U¢
tanesi yerlesmis bir durumdadirr. Bu ilkelerden birin-
cisi, lzafiyet kurami tarafindan ve makroskopik uzay
ve zaman tecrUbemiz aracihigr ile ortaya atilmistir.
Buna goére tUm tepki olasiliklarinin  (ve bdylece tUim
S matriks 6gelerinin), deney aygitlarinin  zaman ve
uzay igindeki hareketlerinden, uzaydaki yénUunden ve
gozlemciye oton hareket durumundan bagmsiz ol
masi gerekmektedir. Onceki bdlimde tartisiidigr gibi,
bir parcacik tepkisinin uzay ve zaman icindeki ydn
ve yer degisiminden bagimsiz olmasi, bu fepkideki
ddénel hareketin, momentin ve enerjinin toplam mik-
tannim korunumuna neden olacaktir. Bu «simetriler
bilimsel c¢alismalarmiz c¢ercevesinde c¢ok &nemli bir
yere sahiptirler. EJer bir deneyin sonucu, onun nere-
de ve ne zaman yapilmis olduguna bagl olarak de-
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gisseydi, su anda uygulanan bigimi ile bir bilim var
olamazdi. Son gereklilik ise (yani, deneysel sonuc-
larnn, gdzlemcinin  hareketine gdre bagimsiz olma
gerekliligi), Izafiyet kuraminin temelini teskil eden
bir &zeli ilktir.

ikinci genelilke ise, Kuantum kurami, tarafindan
ortaya atiimistir. Buna goére, bir parcacik tepkisinin
sonucu ancok olasiliklarla belilenmekte ve dahasi,
mUmkUn butin sonuglarin  (parcaciklar arasinda  etki-
lesimin  olmamasi dahil) foplamlar, bire denk duUs-
mektedir. Yanii ibir baska deyisle, parcaciklar ya bir-
birleriyle fepkimeye girecekler ya da girmeyecekler-
dir. Basit ve ack gibi gérlnen bu aciktama, aslinda
«lbirlesikliiky ismi allinda cok guUcli bir arac haline
gelmektedir. Ancak bu ilke, S matriks &gelerini gelis-
tirme imkd&nlanmizi ¢ok sinirlamaktadir.

UclncO ve son ilke jise, sebep ve sonuc yakla-
simlarnmizia llgilidir ve nedensellik ilkesi olarak ta-
ninmaktadir. Buna goére enerji ve momentler, uzaysal
vzakliklara ancak parcaciklar vasitasiyla yayilaibil-
mekte ve bu yaylma bir parcaci@in yaratimasi ya
da yok olmasi sonucunu dogurmaktadir. Ama bir
tepki olusmadan, diger bir fepkiye gecme imkdanimiz
da yokfur. Yani ilk &nce bir tepki, sonra bir baskasi
meydana gelecektir. Nedensellik ilkesinin  matematik-
sel formiUlasyonu, S matriksinin bir tepkiye dahil olan
parcaciklanm enerjilerine ve momentlerine dayandi-
gini gbéstermektedir. Ancak yeni pargaciklarin  olu-
sabilme olasiigl icin bu durum gecerli degildir. CUn-
ki bu degerlerde S matriksinin matematiksel yapisi
birdenbire degismektedir. Bu durumda, matematik-
cilerin «tekillikn dedikleri (singularity) durumu ortaya
cikar. Omegdin her bir «tepki kanaly bdyle tekillik-
lerden bir kac fanesini icermektedir. Yani her kanal-
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da yeni parcaciklann yaratiflabildigi bir ¢ok enerji ve
moment degerleri bulunmaktadir. Daha &nce anlat-
tigimiz «resonans enerjilerin, bu tUr degerlere &rnek-
tirler.

S matriksinin  tekillik gdstermesi,  nedensellik
(causalitiy) ilkesinin bir sonucudur. Ancak bu ydntem
yardimi ile tekiid ilklerin konumlar belilenememekte-
dir. Parcaciklarin  ortaya c¢ikabilecedi enerji ve mo-
ment degerleri, farkh «tepki kanallary icin  farkl
degerler arzetmektedir ve yaratilan  parcacikiarn
kUtleleri ile diger Ozelliklerine baghdrr. Yani fekillik
konumlarinin  belirlenmesiyle séz konusu parcacikla-
nn ozellikleri de ortaya c¢ikmis olur. BUtUOn hadronlar
parcacik tepkileri sonucu vyaratilabildiklerine goére, S
matriksindeiki tekillikler de hadronlann bUtin  kalip
ve simetrilerini  yansitabilecek 06zelliklere sahip ol-
maktadirlar. Bu agidan, S matriksinin  tekillik yapisini
genel ilkelerden yola c¢ikarak belirleYebilmekteyiz.
Ancak su ana kadar her U¢ ilkeyi de g6z 6nUnde
bul un durabilen yeterli bir matematiksel model ge-
listirlememistir. Ama yine de bunlann 6zgin bir bi-
cimde S matriksinin  Ozelliklerini (ve bu cercevede
tUm hadron &zelliklerini) yansitabilecekleri  dusUnU-
lebiliri*). Eger bunun gercekten de mUmkin oldugu
anlasilirsa, bu sekilde gerceklestirilen bir kuramin
felsefl etkileri de olaganUsty olacaktir. Genel ilke-
lerin UgU de, gdzem ve O&lcUm tekniklerimiz ile ilgi-
lidir, yani belirli bir bilimsel cevreye bagldir. Ancak
bu ydntemin hadron yapisini belirleyebilmemiz icin
yeterli oldugu ortaya cikarsa, fiziksel dUnyanin temel

(*) «Cizme bagi» (boot-strap) hipotezi olarak bilinen bu
varsayim, sonraki boliimde daha detayli bicimde el©
alinacaktir.
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yapilarinin onlara nasil bakhgimiza badh oldugu or-
taya c¢ikacaktr. Gozlemsel ydntemlerimizde gercek-
lestirilen herhangi 6nemli bir degisim, s&z konusu
genel ilkelerde de 6nemli dedisimlere neden olacak
ve bu da, S matriksinin farkli bir yapl kazanmasina
yol acacaktr. Bu sebeple de hadronlann yapisi fark-
hlasacaktir.

Atom-alti  parcaciklar ile ilgili boyle bir kuram,
bilimsel gbzlemcinin gobzlenen fenomen ile ayrisama-
yacagini ortaya koymaktadir. Bu durumu, Kuantum
kurami cercevesinde en asin sekliyle daha dnce gor-
mUstUk. Yani sonu¢ olarak, dogada gdézlemledigimiz
fenomenlerin, Olcen ve kategorize eden aklimizin
birer kreasyonu (0rUnU) olduklan bir kez daha ortaya
clkmaktadir.,

Bu ayni zamanda, Dogu felsefesinin en temel
inanislarindan  biridir.  Dogu mistikgileri  burada da,
algiladigimiz ttm nesne ve olaylann aklimizin  kre-
asyonlarini - olusturduklari tekrar tekrar vurgulanmak-
tadirlar. Bu alg bicimleri, Dogu mistikcilerine gore,
belirli bir bilinclilik durumuna tekabll etmekte ve bu
durum asildiginda ise, yine ortadan kaybolmaktadir.
Hinduizm'e gbre, cevremizde bulunan tim sekil ve
tasarmlar aklimizin  birer eseridir ve «wmayo»nnin  bu-
yUsU altindadir.  Onlara  bUyUk bir énem vermemiz,
bir hayale kapimak olarak degerlendirimektedir.
Budidhist'ler bu hayale «avidyan (ya da, cehalet)
demekte ve onu, «jkirlenmisy akil  durumunun  bir
neticesi olarak gdrmektedirler. Asvagosa'nin  dedigi
gibi:

«TUm  nesnelerin  birligi  anlasilamaz  oldugun-
dan, oehalete ve aynstirmaya yol acar. Boylece
de «jkirlenmis akliny tUm evreleri orfayor ¢lkmaya
baslar... DUnyadaki bUtin fenomenler, aklin  hayali
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belirirlerinden baska bir sey degildir. Bu hayaller,
kendi baslanna hic bir gerceklige sahip degildir-
lemA).

Bu, Buddhist Yogaoara okulunun da onde gelen
ve surekli tekrarlanani temasidir. Buna goére algilo-
digimiz butin bicimler «yalnizca akla aittirler». Yo-
gacara'cilar, akhmizin projeksiyonlarn ya da «gdlge-
lerimden bahsetmektedirler: \

«Aklimiz, sayisiz nesneleri olusturabilmekte ve
ayristirma yetenegine dayanarak bu konuda c¢ok ba-
sarilll olmaktadir... Bu nesneleri insanlar, dissal dinya
olarak kabul etmektedirler... Dissal gibi gorinen,
gercekte var olmamaktadir. Bu aslhnda yalnizca c¢e-
sitlilik  kazanmis akildir. Beden, sahiplik ve Ofesi;
bunlarnn hepsi bana goére akildan baska bir sey de-
gildirn (4).

Parcacik fizigi dalinda, hadron kaliplarini S mat-
riks kuraminin genel ilkelerinden yola c¢ikilarak t0-
retmek cabasi, uzun ve zahmetli bir istir. GUnUmuize
kadar bu ydnde ancaok birkac kUcUk adm atilabil-
iriistir. Aynca, s6z konusu kuram, bu bicimi ile, atom-
sal yapilar olusturan ve kimya iile biyoloji dunyasina
egemen olan elektromanyetik etkilesimler icin de kul-
lanilamamaktadir.  Ancak buna ragmen, hadron ko-
plarinin bir gin bu genel ilkelere dayanilarak tfire-
tilebileceklerine inanabiliriz. Bunun, parcack fiziginin
en genel bir 6zelligi olacadr da ilging bir varsayimdir.
CUnkU daha ileride elekfromanyetik, hafif ve yerce-
kimsel etkilesimler icin de bu kuramin uygulanmasi
s&éz konusu olabilir. Eger bodyle bir sey gercekten
vuku bulursa, modern fizik. Dogu bilgeleriyle ayni
sonuclara varacak ve fiziksel dUnyadaki yapilarin
«mayay ya da «yalnizca aokla aity olduklarini sdyle-
yeceklerdir.
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S maftriks kurami. Dogu duUsUncesine vyalnizca
sonuclan acisindan degdil, ayni zamanda madde hak-
kindaki temel gorUsleri acisindan da benzemektedir.
S6z konusu kuram, atom-alti parcaciklarin  dinyo-
sini, olaylann dinamik bir ag olduklanni soyleyerek
aciklaomakta ve temel yapilar ya da varlklardan c¢ok,
degisim ve donUsime Onem vermektedir. Dogu'da
ise, buna benzer bir vurgulamaya, tUm nesnelerin
dinamik, sUreksiz ve hayali olduklarini savunan Bud-
dhist &gretide rastlanmaktadir. Bu konuda S. Rad-
hakrisnan sunlari yaziyor:

«Nasil olur da bu mutlak akis icinde sUreclerden
cok nesneleri dUsUnUrUze Pespese gelen olaylara
goézlerimizi kapamamiz nedeniyle tabii. Ama bu, yo-
pay bir yaklasimdir ve degisimin akisi icinde ayrm-
lar yapmak suretfiyle onlara, nesne adi yapay bir
sekilde verilmistir... Nesnelerin gerceksizligini  anla-
digimiz zaman, degisimler serisinin yahtilmis  Gron-
lerine sanki sonsuz ve gercekmis gibi davranmamizin
ne kadar da sacma oldugunu anlariz. Hayat, bir nes-
ne ya da bir nesnenin durumu degildir. Hayat, sUrekli
bir hareket veya surekli bir degisimdimn(5).

Artik hem fizikci ve hem de Dogu mistikgisi, bu
degisimler ve farkllasmalar dUnyasindaki bUfin feno-
menlerin, dinamik bir bicimde birbirlerine baglanmis
olduklanni  kavramistir. Hindu'lar ve Buddhist'ler bu
karsihklr iliskiyi, bir kozmik yasa olarak gdrmekte
ve bunai «karmay yasasi demektedirler. Ancak onlar,
olaylarin evrensel ad icindeki kismi kalplarla ilgi-
lenmemektediirler. Ote yandan Cin felsefesi de hare-
ket ve degisimi vurgula maktadrr. Cin'de, Tao'nun
kozmik akisi icinde suUrekli olarak bicimlenen ve
ayrnisan dinamik kaliplar yaklasimi  gelistirilmistir. |
Ching'de (yani, Degisimler Kitabi'nda), bu kalplar,
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hexagramlcr olarak anilan gelismis bir simge siste-
mine  dénUstOrGimuUstur.

1 Ching'deki kaliplarin dizenleyici teimel ilkesini,
kutupsal karsitliklar denilen Vin ve Yang ciffi olus-
furmaktadir. Yang, duz bir cizgi ile temsil edimekte
(— ) ., Yin ise, kesik bir cizgi dizisi ile (- -) gOs-
teriimektedir. Hexagramlann Um0, bu iki cizgiden
meydana getirilmislerdir.  Bu c¢izgiler, ciffler olustu-
racak bicimde kombine edilirlerse, dort farkl bilesim

ortaya c¢ikacaktir. Bir UcUncU cizginin iladve edilmesi
ile, sekiz tane «irigram» elde edilir.

ARCETED  TIED SN 2 OEEETER EEES EEm
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Eski Cin'de, frigramlarin mUmkUn olabilen bUtin
kozmik ve insansa! durumlar temsil eftiklerine ina-
niirdi.  Bu acidan onlarn  her birine, femsil eftidi
temel Ozellige wuygun bir isim verilmisti («Yaraticm,
«Kabul Edicin, «Canlandincyn gibi). Dogadan alinan
cok cesitli imajlarla bu  simgeler «renklendirilmisler-
din. Omegin bunlar; gdédu, dinyay,, simsedi, suyu
vs.'yvi yansittiklan gibi; bir babadan, bir anneden, ¢
oguldan ve U¢ kizdan olusan bir aileyi de temisil
edebiliyorlardi. S&z konusu simgeler aynca dért ana
yonU ve yilin mevsimlerini' de yansitmakia ve genelde
su bicimde dUzenlenmekteydiler:
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Bu duzenlemede, sekiz tane frigram, «dogal
diUzen icinde bir dairenin cevresine vyerlestirilmistir.
Bundan dolayl yukandan baslayip (Cinli'lere gore
GuUney hep yukandadir), ilk dért trigrami dairenin sol
tarafina, diger dérdinU de dairenin sag farafina
cizmislerdir. Ayrica bu dUzenleme, yUksek bir simetri
gostermektedir. CUnkU karsi karsiya gelen trigram-
larda Yiri ve Yang'larin yerleri degistirilmistir.

Olabilecek kombinasyonlar daha da arfirabilmek
icin, frigramlar UstUste konularak yeniden  ciftler
haline getirilmislerdir. Bu sekilde altmis doért tane
hexagram elde edilmistir. Bunlardan her biri ise, alh
tane dUz ya da kesik cizgiden meydana gelmektedir.
S6z konusu hexagramlar, cesitli duzenli kalplar hao-
linde gosterilebilmektedirler.  Bunlardan en yaygin
bicimde kullanilan iki tanesi asagida gdsterilmistir.
Bunlardan ilki sekiz carpi sekiz tane hexagramdan
olusan -bir kareyi, ikincisi ise, ftrigramlar duUzenine
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sahip dairesel bir olusumu simgelemektedir.

64 hexagramin iki ayn dizilig bigimi

S6z konusu altmis doért hexagram, ijkozmik sim
geler olarak kabul edilmis ve | Ching de bu anlamda
bir kehanet kitabi olarak kullanimaya baslanmistir.
Herhangi bir hexagram 1 yorumlamak igin, onu olus-
turan trigramlarnn  farkli anlamlan da dikkate alin-
maldrr. Omegin «Canlandiricy frigrami, «Kabul Edi-
cin frigraminin  UstGne kondugunda, meydana gelen
hexagram, hareketlilik ve sadakat olarak degerlen-
dirilecek ve bu neden dolayl da bu hexagrama «Cos-
kulu» ismi verilecektir.

417
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Bir baska-6rnek verelim: «Gelistiricin  hexagrao-
mini, «kenetlenmek isteyeny frigramini «Kabul Edici»
trigraminin - UstUne koyarak elde edebiliriz. Bu ise
dUnyanin Ustine dogan gUnes olarak yorumlanmakta
ve bundan dolayr da hizli ve kolay bir gelisimi yan-
sitmaktadir.
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Kenetlenmek Isteyen Kabul Edici Gelistirici

Trigramlar ve hexagramlar, | Ching'de, Tao'nun
kalplar  olarak yorumlanmaktadir. Bu kaliplar, Yin
ve Yang'in dinamik etkilesiminden meydana gelmek-
te, tUm kozmik ve insansal durumlarn yansitmakta-
dirlar. Bu nedenle s6z konusu durumlar, statik olarak
degil, aksine surekli bir akis ve dedisim icindeki ba-
samaklar olarak alglanmaktadirlar. iste bu, Dedi-
simler Kitabi'nin en temel fikrimi olusturmaktadir.
Zaten bu &zellige, kitabin 6zgUn ismi de isaret etmek-
tedir. DUnyadaki bUtin nesne ve durumlar, degisim
ve baskalasimin etkisi altindadir. Bundan dolayr tri-
gramlar ve hexagromlar da ayni 6zelligi yansitmak-
tadirlar. Bunlar da sUrekli olarak bir degisim duru-
munda bulunurlar. Burada her sey degismekte, diz
cizgiler disan tasmakta, kinimakta ve kesik cizgiler
olusturmakta; kesik cizgiler de iceri kaymakta ve
birbirlerine yapisarak diz ¢izgiler meydana getfirmek-
tedirler.
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Degisimin ve baskatasi min bir sonucu olan dina-
mik kaliplar yaklasimi, | Ching'i Dogu duUsUuncesinin S
mafriks kurami haline getirmistir. COnkU her iki sis-
temde de, nesnelerden cok sUrecgler vurgulanmak-
tadir. S maftriks kuraminda, bu sUrecler, hadronlarin
diUnyasindaki tUm fenomenlere neden olan parcacik
tepkilerini yansitmaktadirlar. | Ching'de ise, ayni fe-
mel sUrecler «degisimlen olarak isimlendiriimekte ve
bUtin dogal fenomenleri anlamamizda en 6nemli un-
suru- olusturmaktadirlar:

«Degisimler, kutsal bilgelerin, nesnelerin  derin-
liklerine ya da fohumlarina uzanabilmelerini sagla-
miglardin (6).

Degisimler, fiziksel duUnyaya yakistiriimis temel
yasalar degildirler. Daha cok, Hellmut VVilhelm'in  deA
yimi ile, «herhangi bir gelisimin dogal olarak, ken-
diliginden ve icsel bir sekilde meydana gelme olo-
sthginm  gosterdikleri dusUGnUlmektedir(7). Ayni  sey-
ler, parcack dinyasindaki «degisimlery icin de soy-
lenebilir.  Onlar da parcaciklarin icsel egilimlerini
yans.tmaktan cok, S maftriks kuramindaki baz tepki
olasiliklan  olarak gosteriimektedirler.

Hadron duUnyasindaki degisimler, sembolik olo-
raok «tepki kanallary ile gdsterilen simetrik kaliplara
ve yapillara sebep olmaktadirlar. Ne s6z konusu ya-
pilar ve ne de s6zU edilen simetriler hadron dinyo-
sinin temel &zellikleri olarak algllanmamalidir.  Bun-
larn daha c¢ok, parcaciklann dinamik dogalarinin so-

nucu olarak degerlendirmek ve degisme ve baska-,

lasma egilimlerini  yansittiklarini  varsaymak gerekir.

| Ching'de de degisimler joaz yapilarin  (yani,

trigramlarin - ve hexagramlarin)  olusmasina sebep
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vermektedirler. Parcacik fepkisinde goérUlen kanallar-
da oldugu gibi. bunlar da degdisim (kahplarnin sem-
bolik birer anlatimlarndir. Tepki kanallarindan enerji-
nin gecmesine benzer bir bicimde, «degisimlern de
hexagram cizgilerinden akmaktadirlar:

A

«Degisim, hic durmadan hareket.
Altl adet bos yerden akip giden,
Sabit bir yasa olmaksizin yUkselen ve

alcalan,

iste burada cereyan eden yalnizca
degisimdinm (8).

Cin go6rUsine gbre, c¢evremizde bulunan buUtin
nesne ve fenomenler, degisim kalplarndan ortaya
cikmakta ve trigromlarla hexagramlarin  cesitli ¢izgi-
leri ile go&steriimektedirler. Yani fiziksel dUnyada var-
olan cisimler statik ve bagmsiz nesneler olarak de-
gil, Tao olarak isimlendirilen kozmik sUrecin gegici
durumlar  bigciminde goérUlmektedirler:

«Tao'da degisim ve hareiket vardir. Bundan do-
layr da cizgilere, degisim cizgileri denmektfedir. Bu
cizgilerde de degisim oldugundan, bunlar hep bero-
ber cisimleri temsili ederlem (9).

Parcaciklar dinyasinda oldugu gibi, degisimler-
den turetfilen yapilar da ¢ok sayida farkli simetrik
kaliplar halinde dizenlenebilmektedirler. Ornegdin  se-
kiz fane trigramdan, sekizgen bir kalp elde ediimek-
te ve bu kalpta karsilikli olarak duran trigramlar,
Yin ve Yang'in degistiriimis yerleri olaralk g&zUk-
mektedirler. Bu kalip, 6nceki bdlumde ele aldigimiz
meson oktetine de benzemektedir. Meson oktfetinde,
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parcacik ve karsit-parcaciklar karsi  karsiya gelmek-
teydiler. Ancak 6nemli olan husus, s6z konusu tesa-
dufi benzerlk degil, modern fizigin ve eski Cin
dusuncesinin, degisim ve farkhlasmayr doganin birin-
cil ozelligi olarak degerlendirmeleridir. S6z konusu
degisimlerden tUreyen yapi ve simeftriler, bu iki go6-
rise godre, yalnizca ikincil bir konumda bulunmak-
tadirlar. Richard VVilheim'in, | Ching c¢evirisinin  6n-
s6zUnde dedigi gibi, bu fikir, Degisimler Kitabi'nin
en temel kavrami niteligindedir:
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«Sekiz frigram, sUrekli bir degisim olarak goérul-
mektedir. Nasil ki fiziksel dUnyada bir fenomen dige-
rini sistem olarak takip ediyorsa, iste frigramlar da
bu tUr bir degisim icindedirler. Burada Degisimler Ki-
tabi'nin temel kavrayisina ve temel dusincesine rast-
larnz. Sekiz trigram, degisen gegcici durumlar simge-
lemektedirler. Bunlar adeta durmaksizin degisim gds-
tferen imajlar gibidirler. Dikkatimiz ise, (genelde Bat
dUnyasinda oldugu gibi) bu imajlann varolma du-
rumlarina degil, onlarin degdisen hareketlerine cev-
riimektedir. Bundan dolayl séz konusu sekiz frigram,
nesneleri degdil, nesnelerin hareket egilimlerini femsil
etmektedirlern (10).

Artik modern fizikte de atom-alti dUnyasindaki
«nesnelerin  yukandakine benzer bicimde gbérmeye
basliyoruz. Burada da hareket, degisim ve farklilas-
ma énem kazanmakta ve parcaciklar devam eden
bir kozmik sUrecin gecici durumlan olarak degerlen-
diriimektedirler.



18) BIRBIRINE GECIS

Simidiye kadar, modern fizigin ortaya koydugu
donya go6rust, maddenin «temel yapr taslarindan»
olustugunu savunan goérUsin haksiz oldugunu gos-
tfermistir. Ancak gecmiste, séz konusu kavram, atom-
lann yardimi ile  fiziksel dUnyayr acgiklomaktaydi.
Atomlann vyapisi, elekironlann ¢evresinde ddndugu
bir kag c¢ekirdek araciligr ile, c¢ekirdeklerin yapisi da
proton ve ndéfron denilen iki temel ¢ekirdeksel «yaipi
tasm aracihgr ile tanifilmisti. Bundan dolayr da 6nce
atomlar, sonra c¢ekirdekler ve hadronlar, «temel par-
caciklarm olarak dUsinUimUstG. Ancak bunlarin  hic
biri, bu sifaita 1dyk olmadilar. CUnkU her seferinde bu
parcaciklarin  da birer bileske olduklar, yani onlarin
da diger parcaciklardan olustuklari ortaya c¢ikiyordu.
Fizikciler bu durum karsisinda, gozlemledikleri en
alt dizeydeki 6genin o an igcin maddenin en son
ogesi olacagini disunmeye baslamislardi.

Ote yandan atom ve atom-alt fizigi ile ilgili ku-
ramlar, temel parcaciklann var olabilmelerini  gun
gectikce imkénsizlastinyorlardi. Bu kuramlara goére,
madde femelde birbiriyle iliskiliydi. Hareket enerijisi
de kUtleye doénUstUrGlebiliyor, bdylece parcaciklarin,
nesneden ¢ok birer sUrec (process) olduklar or-
taya c¢ikiyordu. Bu gelismelerin  hepsi, temel vyapi
taslart ile ilgili basit mekanik dUsUnUsin reddedil-
mesi gerektigini ortaya koymustu. Ancak fizikgilerin
cogu, ijobunu yapmakta halen guUclik cekmektedirler.
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Karmasik yapilart daoha basit &gelere ayirma  gele-
negi, yUzylllardir o kadar derin izler birakmistir ki.
Bati dUnyasinda bu temel &gelerin arastinlmasi ho-
len ve ne yazik ki beyhude bir bicimde devam edip,
durmaktadir.

Ancak parcacik fizigi dalinda, radlkaf ve ¢ok
farkl bir dUsunce okulu vardrr. Bu okulun baslangic
noktasini, «doga; femel parcaciklar, temel alanlar
gibi temel varliklara ayrrstinlamazy tezi olusturmak-
tadir. Doga, ancak kendi buUtiunlUgU icinde anlasilabii-
mektedir. S&z konusu fikir, S matriks kurami cerce-
vesinde ortaya c¢ikmis ve «cizme bagm (boot-strap)
hipotezi olarak isimlendirilmistir. Bu hipotezin gelis-
firicisi ve en bUyUk savunucusu olan Geoffrey Chew
bu fikri, doganin genel bir «cizme bagn felsefesine
doénUstirmuUs ve 0Ofe yandan da diger fizikgilerle is-
birligi yaparak, S matriks dilinde gelistirildigi  &zel
parcacik modellerini de ortaya atmistir. Chew, cizme
bag hipotezini cok sayida makalelerle aciklamis(l)
ve buUyUk bir ilgi foplamistir.  Asagidaki  agiklama,
bUyUk bir bolumU ile bu makalelere dayanmaktadir.

Cizme bag felsefesi, mekanistik dinya goriso-
nUn, modern fizik cercevesinde nihai olarak redde-
dlilsini temsil etmektedir. Newton'un evreni, baz te-
mel &zelliklere sahip bir takim varliklara dayanmak-
taydi. Bunlar Tanr tarafindan yaratiimislardi ve bun-
dan dolayr da daha derinlemesine analiz edileme-
mekteydiler. Bu ya da su bicimde, séz konusu yak-
lasim doga bilimleri ile ilgili ttm kuramlarin temelini
olusturmaktaydi. Ancak cizme bad hipotezi dinya-
nin, analiz edilemeyen varliklarin  birlesiminden mey-
dana gelemeyecegini orfaya koymusfur. Evren, s6z
konusu yeni dinya gorUsu dahilinde, birbirleriyle
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iliskili bir oftoylar agi olarak goérGlmektedir. Bu olay-
lar agindaki boélumlerin hic biri, temel ozellikleri tem-
sil etmemektedirler. Bunlarin hepsi digerlerinin  &zel-
liklerine baghdirlar ve etkilesimlerinin  toplami da
agin  bUtinsel yapisini  belilemektedir.

iste bu cizme bad felsefesi ile birlikte Kuantum
goéristinin  izafiyet kuraminin  dinamik icerigine da-
yanarak ortaya koydugu «evrensel etkilesim ve ilis-
kin  goérUsU doruk noktasina ulasmis oldu. Bu yeni
go6ris, S matriks kuramindaki tepki olasiliklan yar-
dmi ile dile getfiriimisti. Ayni anda bu yeni evren
tasarimi, Dogu'daki dinya gorUsine cok yaklasmis
ve Dogu disuUncesi ile bir uyum icine girmistir. Artik
hem genel felsefe alaninda ve hem de 6zel olarak
madde ataninda, bUyUk bir uyusum ve benzesme
meydana gelmistir.

Cizme bag hipotezi yalnizca maddenin  temel
bazi yaipl taslarindan olustugu dUsUncesini reddet-
mekle kalmamis, ayni zamanda hi¢c bir temel varhidi
kabul etmeme yolunu da secmistir. (Yan;, temel yao-
salari, denklemleri ya da ilkeleri geri ¢cevirmistir). Bu
sekilde yUzlerce yil doga bilimlerinin en 6nemli &zel-
ligi saylan bu disGnce de ¢UrGtolmuUstir. Aslinda
dogada bulunan temel yapilar yaklasimi, Tanrnisal bir
yasa koyucu inanisina dayanmakta ve Musevi-Hris-
tyom gelenegine kadar uzanmaktadir.  Bu konuda
Aquino'lu Thomas sunlari yazar:

«Belirli bir Sonsuz Yasa vardrr. Bu, aslen Ton-
n'ni-n akhdir ve tim evreni idare etmektedim(2).

Sonsuz ve Tann'sal bir doga yasasi yaklasimi,
Bati felsefesini ve bilimini derinden etkilemistir. Des-
oartes, «Tanri'nin  dogaya emrettigi yasalam hak-
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kinda fikir beyan etmis; Newton ise, bilimsel c¢alis-
malarinin en buUyUtk hedefinin «Tanr tarafindan do-
gaya uygulanmis olain yasalariny ispat edilmesi ol-
dugunu ifade etmistir. Doganin nihai ve temel yaso-
larni  kesfetmek, Newton'dan sonraki Uc¢ yUzyill icin-
de bUtin doga bilimcilerinin ana hedefi olmaya de-
vam etmistir.

Ancak modern fizik dalinda zaman icinde c¢ok
yeni bir yaklasim filizlienmeye baslamistir.  Fizikciler,
dogal fenomenler hakkinda gelistirdikleri bUton  ku-
ramlann (bunlara aciklamaya c¢alistiklar  «yasalarm
da katabiliriz), aslinda insan aklinin  Urinleri  olduk-
larni ortaya atmislardir. Bu da, gercekligin  kendi-
sinden cok, gercekligin kavramsal bir haritasi anlo-
mina gelmektedir. Bu nedenle kavramsal sema, ya
da harita sinirli ve belirsiz kalmaya mahkOm olmak-
ta, icerdikleri  bUtUn  bilimsel  kuramlar ve «doga
yasalarm da, ayni derecede sinirli ve belirsiz kal-
maoktadir.  Buna gére tUm dogal fenomenler, so-
nucta, birbirleriyle iliskilidir ve bunlardan bir tane-
sini anlayabilmek i¢cin de, bunlarn tOmMUiNU  anlomao-
miz gerekmektedir. Bunun imkdnsiz oldugunu sdy-
lememize gerek yok herhalde. Benoe bilimi bu kadar
basarili yapan sey, yaklasik tasarmlarda bulunula-
bilirle imkdninin  kesfedilmis olmasidir. Eger bir insan,
doganin  yaklasik bir  bicimde «anlasiimasinay  ko-
naat getirecek olursa, secilmis fenomen guruplarini
da bu vyolla aciklar ve daha az 6nemli olan feno-
menleri rahatlkla go6zardi edebilir. Bu bicimde bir
cok fenomen, cz sayidaki  kavramla  aciklanabilir
duruma gelmektedir. Sonucta dogamin farkh ydnle-
rini, her seyi bir anda kavramaksizin, yaklasik bir
bicimde an laya bilmekteyiz. iste bu, bilimsel yéntem-
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dir. Bilimsel kuram ve modellerin tUmU, nesnelerin
gercek dogalatinin  yaklasik  olarak ele alinisidir
(approximation'idir). Basitlestirme ve yaklasik kima
islemi sirasinda girisilen hata ise o kadar kUg¢UktUr
ki, sonucta elde edilen yaklasik sonug, yeteri dere-
cede anlaml olabilmektedir. Ornedin  parcacik fizi-
ginde, parcaciklar arasindaki'yercekimsel kuvvetler
genelde goézardi edilmektedir, 'cUnkU bu efkilesimin
agrhgi, digerlerine nazaran ¢ok daha azdr. Bu gbz-
ardi  ediime sonucu meydana gelen hata oldukgca
kGcUktir. Ama yine de gelecekte gelistiriimesi du-
sunlUlen daha dogru ve daoha detayl parcacik ku-
ramlarinda, yerceklmsel etkilesimin  mutlaka gdz
onUnde bulundurulmasi gerektigi de bence artik ke-
sindir.

Yani fizikciler, bolimsel ve yaklasik kuram dizi-
leri olusturarak, her yeni kuramin bir 6nceki kuram-
dan daha kesin ve bUtinsel olmasina c¢alismaktadir-
lar. Kuramlarda oldugu gibi, fizikcilerin acikladiklari
bUtin «doga yasalarny da degiskendirler ve kuramlar
ilerleyip, gelistikce, bunlarin yerini daha dogru yasa-
lar almaktadir.  Bir kuramin famamlanmamis  karak-
teri, en belirgin bicimde keyfi olarak belirlenmis pa-
rametrelerinde ya da «temel sabitleminde gorUlebil-
mektedir. Bu temel sabitler, kUram tarafindan nedeni
ve nasill acikklanamayan degerlerdir ve ancak ampi-
rik bicimde belirlendikten sonra, kuram icindeki
yerlerini almaktadirlar. Kuantum kurami, elektronun
kUtlesi icin kullanilan degeri aciklayamamaktadir. Ya
da Alan kurami, elektron yUko bOyUklogont veya iza-
fiyet kurami da siIgin hizini belileyememektedir.
Klasik gorUste bu degerler, daha detayll aciklamo-
lara gerek duymayan temel doga sabitleri olarak kao-
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bul edilmekteydi. Modem g&rUste ise bunlann «te-
mel sabity olma rolleri, gecici olarak addedimekte
ve mevcut kuramlarn sinirlihgini gosterdikleri dusu-
nUlmektedir. Cizme bad felsefesine gore ise, «temel
sabitlern, kuramlarn dogruluklan ve kapsamlar art-
figr oranda da ieker teker aciklanabileceklerdir Buna
gore ideal duruma (ama ne yazik ki hic bir zaman
ulasilamayacaktir), bir kuramda aciklanmamis  hic
bir «temely sabit bulunmadigi ve tUm «yasalariny
bUtunsel i¢sellikten kaynaklandigi  zaman  ulasila-
caktir.

Ancak bdyle bir ideal kuramin, yine de sayisal
sabitler biciminde olmasa bile, bazi agiklanmamis
niteliklere sahip olacadr dikkate alinmaldir. CUnkU
bir kuram, bilimsel bir kuram oldugu sirece, bilimsel
dili olusturan bazi temel kavramlarn, bir aciklama
yapmadan kabul etmek zorunda olacaktir. Yani ciz-
me bagd fikrini daha da ileriye gd&tirmek, bilimin
Otesine gitmek anlamina gelmektedir:

«Cizme bagd fikri, olaganUsti ve c¢ok faydall ol-
masina ragmen, genis anlamda bilim-disidir...  Bildi-
gimiz anlamdaki  bilim, dokunulmaz bir cerceveyi
olusturan bir dile gerek duymaktadir. Bdylece tUm
kavramlan aciklamaya kalkmak, «bilim» olarak ifade
edilememektedim (3).

Evrendeki buUtin fenomenlerin  karsihikli i¢sellik-
lerle belirlenmesi gibi, «gizme badm gorlsunin Dogu
dinya gorUstne cok yaklastigi da meydandadir. Tum
nesne ve olaylann birbirleriyle iliskilenmis oldugu,
femelde aynstinlamayan bir evren, eger kendi icinde
futarh olmazsa, pek bir anlam ifade edemeyecektir.
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Yani bir bakima, ¢izme bagd hipotezinin temelini mey-
dana getiren igsel tutarli likta, Dogu mistisizminin
6nemle vurguladigi fenomenlerin  birligi ve ilintililigl,
ayni fikrin yalnizca iki farkl yUz0 gibidir. Bu yakinlik
en c¢ok Taoizm'de gbze carpmaktadir. Taoist bir bil-
ge icin dUnyada varolan tUm fenomenler, kozmik
Yol'un (yani, Tao'nun) bir boélUmUnNG olustururlar.
Tao'nun izledigi kurallar ise, Tanri'sal bir yasa ko-
yucu tarafindan  dedil, Tao'nun lIcsel dogas tara-
findan belirlenmektedir. Bu konuda Tao Te Ching'te
sunlar  okuyoruz:

«insan, donyanin yasalarina uyar;
DUnya, g6gun vyasalarina uyar;
Gdok, Tao'nun vyasalarina uyar;
Tao ise, i¢csel dogasinin yasalarina
uyan (4).

Cin bilimi ve uygarligini ciddi bir bicimde ince-
leyen Joseph Needham, ardinda Tanri'sal bir yasa
koyucunun gizli oldugu ve Bafi'dakine benzer temel
doga yasalarn anlayisinin Cin  dUsincesinde nigin bir
karsihk bulmadigini,  uvzun uzodiya tartismistir. «Cin
dinya goOrUsunden diyor Needham, «tUm varliklarin
uyumlu islerligi, kendilerinin disinda bulunan  Ustin
bir otorite tarafindan degil, tUm parcalann bUtinsel
bir hiyerarsi icinde kozmik bir kalipp olusturduklan
olgusundan  kaynaklanmaktadir.  Bunlarin  genelde
uyduklarn sey ise, kendi dogalarnnin igsel ydnlendir-
mesidin(5).

Needham'a gére Cinli'lerde, klasik Bafi fikri olan
«doga yasasiy kelimesinin  karsihi@r bile yoktfur. Bu
kavramin  anlamina en c¢ok yaklasan kelime «lindir.
Bu kelime, Neo-KonfUgiyus'cu filozof Chu Hsi taro-
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finden, «Tao'ya dahil olan sayisiz damar benzeri ka-
hplam olarak tanimlanmistir(6). Needham ise «linyi,
«organizasyon ilkesin olarak c¢evirmekte ve su yoru-
mu dile getirmektedir:

«En eski anlamiyla nesnelerin icindeki kaliplan
ifade etmekteydi, yesim tasinin izleri ya da kaslar-
daki lifler gibiydi. Daha sonra «lilke» bicimindeki s&z-
[0k anlamini knzanmis, ancok yine de «kalip» bigi-
mindeki anlamini da gizli gizli s0rd0rmUstor... Bunun
icinde yasa da vardir. Ancak bu yasa, bUtinin par-
calarnin, bGfunin  birer parcalan  olmalarindan  do-
layi icsel olara* uymalarn gereken bir aurumdur... Par-
calar ile ilgili en &nemli sey, digerleri ile olusturduk-
lan bUtinsel organizma icinde, ait olduklar yerlere
yerlesmeleri ol g usudum (7).

Bdyle bir goérUsin Cin dUsUnUrlerini modern fi-
zikte daha yeni ortaya  ¢ikmakta olan «doga ile
ilgili yasalarin  6zonde ic¢sel futarhlik vardim fikrine
ulastirmis olmasi, kolayca anlasilabilmektedir.  Asa-
gidaki  paragraf, Ch'en Shun'a aqittir. Ch'en Shun,
yaklasik olarak milattan sonra 1200'de yasamis olan
Chu Hsi'nin bir 6grencisidir ve cizme bagd felsefe-
sinin i¢csel tutarllik yaklasimi ile ilgili cok guUzel bir
aciklamada bulunmustur, soyle ki:

«Li, olaylarin ve nesnelerin dogal ve vazgegil-
mez bir yasasidir. ... «Dogal ve vazgecilmezsin an-
lami (insansal)  olaylarin  ve (dogal)  nesnelerin
tam vyerlerine oturmak Uzere yapilmis olduklandir.
«Yasannin anlami ise, s&z konusu yerine oturmanin,
hic bir asirihk ya da bozukluk olmadan cereyan etf-
mesidir. ... Eskiden yasayanlar, nesneleri tam anlo-
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lerin  karsilikl etkilesimleri ve icsel tutarhihklarn acr-
sindan degil, ayni zamanda maddenin temel &gele-
rinin  reddedilisi acisindan da benzerlik géstermek-
tedir. Aynisamaz bir bUtin olan evrende, yani bUtin
bicimlerin sUrekli olarak degistigi ve akici oldugu
bir yerde, sabit temel varliklara yer yoktur. Madde-
nin, «temel yapi taslarm yaklasimina, bundan dolayi
Dodu dUsincesinde bic rastlayanlayiz. Ornedin  Cin
dUsUncesi, madde hakkinda hic bir zaman atomsal
kuramlar gelistirmemistir. Bazi  Hint felsefe okulla-
rnda bdyle bir edilimin ortaya clkmasina ragmen,
genelde Hint mistisizminde de c¢ok &nemsiz bir rol
oynamaktadir. Hinduizm'de de atom yaklasimi, «Jai-
nay sisteminde mevcuttur (anoak bu okul, ortodoks
disi olarak kabul edilmektedir).

Vedalar'in  otoritesini kabul etmedigi icin Bud-
dhist felsefede, atomsal kuramlarin Hinayana Bud-
dhizmi'nin ki okulunda ortaya c¢iktigi gorlimekte,
fakat daha &nemli olan Mahayana kolu tarafindan
«avidyawnin  hayali UrUnleri olarak kabul edilmekte-
dirler. Bundan dolayl Asvagosa sunu belirtmektedir:

«Bilesik bir maddeyi bdlersek, onu atomlarina
indirgeyebiliriz. Ancak atomlar da bdlinmeye ugro-
yacagindan, maddesel varliklarin bitin  bicimleri  (bi-
lesik olsunlar ya da olmasinlar), bdélinmenin golge-
sinden baska bir sey olmayacaklardir. Bu acidan
onlara herhangi bir (mutlak ya da badimsiz) gercek-
lik derecesi atfedemeyizn(12).

Gorllecedi gibi, Dogu mistisizminin en gbze car-
pan okullar, c¢izme bad kuraminin, «evren, karsi-
ikl olarak iliskilendirilmis bir bUtindUr. Burada hic
bir bolUm digerinden daha temelli degildir. Bu acK-
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dan bakildiginda, herhangi bir bolUmUOn &zelligi, diger
bUtin  bdélumlerin  6zellikleri tarafindan  belilenmek-
tedim go6rUsUyle hemfikirdirler. Boylelikle her par-
canin  (ya da bdélimin), diger bitin parcalan (ya
da boélimleri) «icerdiginiy sdyleme edilimine girebi-
liriz. Ve gercekten de, evrenin mistik bif bicimde
tecrUbe edilisindeki karsilikli icerme vizyonu, karak-
teristik bir &zellik gibidir. Sri  Aurobindo'nun sbézle-
riyle:

«Akil Ust0 algida, hic bir sey gercekten de son-
lu degildir. Bu algl bicimi, her seyin her bir seyden
ve her bir seyin de heir seyden kaynaklandigi gorU-
sine dayanmaktadin (13).

«Her seyin her bir seyden ve her bir seyin de her
seydeny yaklasimi, en genis izahini  Mahayana
Buddhizmi'nin Avatamsaka okulunda bulmustur. Bu
okul, Buddhist dUsUnuUrlerinin doruk noktasi olarak
da taninmaktadir. Bu &greti, geleneksel olarak Uya-
nis'tan sonra derin bir meditasyon halinde bulunan
Buddha'ya gonderildigine inanilan «Avatamsaka Sut-
ranya dayanmaktadir. Bu genis kapsaml sutra (ne
yazik ki simdiye kadar hic bir Bati diline c¢evrilme-
mistir!), bilincin  aydinlatimis durumunda dUnyanin
naisil algllandigini, bUyUk bir detayla ani atmakta dir.
Buna gore, «jbireyselligin kati hatlarn, eriyip gitmek-
te ve artik somuluik duygusu bize eziyet vermemek-
tedim (14). Gcndavyuha olarak  isimlendirilen  son
bélumde ise, Sudhana adindaki genc bir hacinin &y-
kUsU dile gelmektedir. Okuyucu, bu gencin evreni
mistik bicimde nasil tecrlbe ettigini, anlatim sUre-
since cok canli bicimde g&érebiimektedir. Sudhana'-
ya gbére evren, tUm nesne ve olaylarin birbirleriyle
etkilestikileri ve her birinin de digerlerinin  tGmMUnG
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icerdigi mUkemmel bir etkilesim agidir. D.T. Suzuki'-
nin degindigi asagidaki «siutran alintisinda, Sudhana"
nin tecrUbesini anlatmak icin olaganUsty gUzel bi-
cimde sUslenmis bir kule benzetmesinden séz edil-
mektedir:

«Bu kule gbk kadar genis ve hacimlidir Temeli
cok fazla miktarda cesitli degerli  taslarla ddsen
mistir.  Kule'nin kendisinde ise sayisiz kdskler, pen-
cereler, merdivenler, parmakliklar ve pasajlar bu-
lunmaktadir. Bunlarin hepsi de yedi tir degerli mU-
cevherden meydana getirilmistir.

Bu hacimli ve cok gUzel sUslenmis Kule'nin igin-
de de yUzbinlerce .. baska kuleler vardir; ve bun-
larin tUmU ana Kule kadar gUzel sUslerle bezenmis-
lerdir ve bunlarin her biri de yine gdk kadar hacimli
insa edilmislerdir. Ancak bu kuleler saylamayacak
kadar cok olmalarina ragmen, yine de hi¢c birisi di-
gerinin  6nUnde durmamaktadir. CUnkU bunlarin  her
biri,  digerleriyle birlikte  olaganUsti bir uyumluluk
gbstermektedir. Aslinda bir tane kulenin digeriyle bi-
reysel ve toplu olarak kaynasmasini engelleyecek bir
sey de yoktur. Yani mUkemmeli bir karisiklik olmasi-
na ragmen, ayni anda mikemmel bir de dizen var-
dir. Genc kesis Sudhana ise, kendini bUtin kuleler-
de ve yine de bir tek kulede gdrmektedir. iste bu-
rada her sey her bir seyi ve her bir sey de her seyi
icermektedim (15).

Yukaridaki paragrafta anlatilan kule, evren icin
kullanilmis bir benzetmedir. Evreni olusturan parco-
larin mUkemimel olarak kaynasmalan  Mahayana
Buddhizm'inde  «karsilikli  gecisy  (interpénétration)
diye isimlendirilm ektedir. Avatamsaka, bu karsilikl
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gecisin, temelde dinamik bir etkilesim oldugunu ve
hem uzayda ve hem de zamanda cereyan ettigini
vurgulamaktadir. Daha o6nce de belirtildigi gibi, bu-
na gbére uzay ve zaman, karsilikh olarak gecisgen-
dirler, yani birbirlerine dénUsebilmektedirler.

Aydinlanma durumunda idrak edilen  karsilikl
gecisgenlik, evrendeki tUm fenomenlerin uyumlu bir
bicimde birbirleriyle ilintili olduklarini  savunan «ciz-
me badm durumunun mistik bir gérintUst olarak ele
alinabilir. Boyle bir biling durumunda, zihnin hUkUm-
ranligr asilimis ve nedensel aciklamalar artik gerek-
siz olmustur. Bunlarin tUmU, bUtin nesne ve olaya-
nm  karsihkl  bagimliliklarinin - dogrudan tecrlbe edi-
lisi ile goOsterimektedir artik. Buddhist'lerin  «Karsi-
ikl Geclsgenliknten anladiklan, bUtin  bilimsel ciz-
me bad kuramlarinin da &tesindedir. Ancak yine de
modern fizikte, cizme bagd hipotezine dayanan atum-
alti  parcaciklarla ilgili modellerde, Mahayana Budd-
hizmi ile cok carpici benzerlikler ortaya cikmakta-
drr.

Cizme bag fikri bilimsel bir anlomda formUle
edildiginde, sinirli ve yaklasik olmak durumuna dUs-
mektedir. Yaklasik olmasinin en 6nemli nedeni, sid-
detli etkilesimler disinda tOm etkilesimleri g6z ardi
etmesidir.  Aslinda s6z konusu etkilesim kuvvetleri,
elektfromanyetik kuvvetlerden vyaklasik yUz kat daha
fazla olduklarn, hafif ve vyercekimsel kuvvetlerden
de cok daha gUcli olduklarr icin, bu tir bir gdz ardi
etme, kabul edilebilir gibi gdzikmektedir. Bu du-
rumda, bilimsel c¢izme bag, yalnizca siddetli bir bi-
cimde etkilenen parcaciklar ile (ya da diger bir de-
yisle, hadronlarla) ilgilenmekte ve bu nedenden co-
layl da cogu kez «hadron cizme bagm olarak isimr
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lendirilmektedir. S matriks kurami c¢ergevesinde for-
mile edilen bu hipotez, bitin hadronlarin 06zellikle-
rini ve etkilesimlerini, ig¢sel tutarlilik gerekliliginden
tiretmek hedefini gltmektedir. Hatirlayacak olursak;
glinimizde kabul géren temel yasalar, o&nceki bo-
limde ele aldigimiz S matriksi ilkeleridir. Bunlar, sa-
hip oldugumuz gézlemleme ve O&6lgme ydéntemlerimi-
zin bir geregi olduklarindan, butin bilimlerin tartigil-
maz ve zorunlu gergevesini olusturmaktadirlar. S
matriksinin diger o6zellikleri ise gecici olarak «temel
ilkeler» seklinde postile edilmekte, fakat butinsel
bir kuram dahilinde, ig¢sel tutarliligin gerekli bir so-
nucu olarak anlasilacaklari dusunilmektedir. Regige
formalizmi (konuyla ilgili bdlime bakiniz) bigiminde
olusan hadron bdlmeleri, bu tidr bir kurami olustur-
maktadirlar.

Bu agidan ¢izme bagr hipotezi, S matriks kura-
mi1 dilinde, bitin S matriksinin (yani, hadroniarin
tim ozelliklerinin) genel ilkeleri g¢ercevesinde agik-
lanabilmektedir. Cuinkiu her Ug¢ Ulkenin de tutarli ola-
bilmesini saglayan vyalnizca bir tek olasi S matriksi
vardir. Bu varsayim, fizikgilerin simdiye dek genel
ilkeleri tatmin edebilen hi¢ bir matematiksel model
gelistirememis olmalari nedeni ile desteklenmekte-
dir, Eger tutarli olabilecek bir tek S matriksi, ¢izme
badr hipotezinin varsaydig:r gibi hadroniarin butin
6zelliklerini ve etkilesimlerini aciklayabilen bir mat-
riks ise, fizikgilerin kismi olarak tutarli olan bir S
matriksini ni¢cin meydana getiremedikleri ortaya ¢ik-
maktadir.

Hadronlari igeren fenomenler o kadar karmasik-
tirlar ki, kendi icinde bltinG ile tutarli olan bit S

matriksinin olusturulabilmesi bile bu ag¢idan tartis-
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ma gotiarir. Ancak dartha kuguk 6lgekli ve kismi ola-
rak basarili modeller dizisinin hedef alinmasi mim-
kin gibi gérinmektedir. Bunlardan her biri, buma
goére, hadron fiziginin yalnizca bir béliminu kapsa-

yacaktir. Bu nedenden dolayr da, bazi ag¢iklanama-

yan parametreleri kendiliklerinden icerecekler ve
bdylece herbirinin sinirhihigi ortaya c¢ikacaktir. Bir
modeldeki parametreler, diger modeller yardimi ile

aciklanabilecektir. Boylece, yavas yavas daha ¢ok
hadron fenomenleri, sirekli olarak artan bir kesin-
likle acgiklanabilecek ve bunun icin de, aciklanmamis
parametrelerin net sayisi giderek azalan bir ¢ok bag-
lantili  modeller mozayigi meydana gelecektir. Bu
agidan, «gizme bagi» sifati bireysel bir model igin
degil, ancak birbiriyle karsilikl olarak tutarli olan
model kombinasyonlari igin uygun disecektir. Ama
bunlardan hi¢ biri de digerlerinden daha temelli olma-
yacaktir. Chevv'un dedigi gibi: «Cok sayida farkli ve
basarili modelleri iltimas gdstermeden gdérebilen bir
fizik¢i, kendilig nden bir ¢izme bagi'ci o-lur.» (16)

iste bu tirden birka¢ tane kismi model gergek-
ten de vardir. Bunlar S matriks dilinde formile edil-

mislerdir ve hadron fenomenlerinin bazi 0zel ydnle-

rim agiklayabilmektedirler. Bunlarin en basarililari
arasinda «ikili model» denilen ve hadron tepkilerini
dogrudan ve c¢apraz kanal yardimi ile ikili bir bigim-

de anlatan bir model bulunmaktadir. Bu modelde ilk
defa U¢ genel ilkenin iki ilkesine uyulmus (yalnizca
birlik ilkesine uyulmamistir), S matriksinin ve Reyge
formalizminin g¢aprazlama 06zelligi tatbik edilebilmis-
tir. lIste bu, simdiye kadar ¢cizme bagr programini da-
ha ileriye gotirecek olan en umutlu yaklagsimi yan-
sitmaktadir.
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S6z konusu ¢izme bagdi modellerinde meydcna
gelen yeni hadron anlayiglari, cogu kez su cilretkar
cimleyle o6zetlenmektedir: «Her bir parcacik, diger
bitlin pargaciklardan meydana gelmistir.» Ancak bir
hadron un klasik ve statik bir bigimde diger ba'un
hadronlardam olustugunu distnmek vyanhistir. Bura-
da ««meydana gelmistir» ifadesi «icermektedir» sek-
linde anlasilmazdir ve bence bu kellime ilkinden g¢ok
daha wuygundur. Yani burada her hadron, S matrik-
sinin dinamik ve olasilik ¢ergevesine uygun olarak,
birbirleri ile efckilesip, istenen hadronu olusturacak
olan pargacik setlerinin potansiyel «baglilik durumu-
nu» meydana getirmektedir. Bu anlamda tim had-
ronlar. 6gelerini yine hadronlarin meydana getire gi
bilesik bir yap. olusturmaktadirlar. Bunlari hi¢ biri
digerlerinden daha elemanter degildir. Bu yapinin
saglam olmasini saglayan birlestirici kuvvetler par-
caclk degis-tokusu seklinde kendisini gdstermekte-
dir. Degis-tokus olan pargaciklar ise, buraya dikkat
edilmeli, yine hadronlarin kendileridir. Bundan dolayi
hadronlar U¢ degisik rolde karsimiza ¢citkmaktadir:
Hadronlar bilesik bir yapiya sahiptirler, baska bir
hadronun 0gesi olabilmektedirler ve bilesik yaplyl
tutan kuvvetin 6geleri haline gelebilmektedirler.
«Caprazlaima» kavrami burada ¢ok o&nemlidir. Cin-
ki hadronlar, c¢apraz kanalda meydana gelen had-
ron degis-tokuslari aracilig:r ile birbirlerine baglan-
maktadirlar. Bu hadronlarin her biri ilk hadronun
katkisinin bulundugu kuvvetler tarafindan tutulmak-
tadir. Yani, «her pargacik diger parcaciklarin olusu-
muna yardimci olmaktadir ve bunlar da sonugta séz
konusu parcacigl olusturmaktadirlar.» (17) Hadron
setinin timd, bu sekilde ya da «gizme baglarini»
kullanip, kendilerini yukariya cekerek olusmakta-
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dir. Kisaca s6z konusu karmasik ¢izme bagr meka-
nizmasi, kendi (kendisini belirlemektedir. Buna ula-
sabilmenin ise. ancak tek bir yolu vardir. Diger bir
deyisle yalnizca bir tane olasi hadron seti vardir, o
da dogada bulunan hadrondur.

Hadron ¢izfrie baginda, tim pargaciklar dinamik
bir bicimde ve ig¢sel bir tutarlilikla meydana gelmek-
tedirler. Bu agidan birbirlerini «igerdikleri» de soy-
lenebilir. Mahayana Buddhizmi'nde buna ¢x>k benze-
yen bir evren vyaklasimi gelistirilmistir. Birbirine ge-
¢en nesne ve olaylarin olusturdugu kozmik ag, Ava-
tamsaka Sutra'da, findra'ntn agma benzetilerek su
sekilde aciklanmistir:

«indra'mn gégsinde bir inci agimin varligindan
s6z ederler. Bu ag, 0yle bir yerlestirilmistir ki, tek
bir inciye baktiginizda diger bltun incilerin bu inciye
yansidigint goérirsinidz. Ayni bigimde dinyadaki her
nesne, yalnizca kendisini degil, ayni zamanda diger
bitin nesneleri i¢germektedir. Aslinda o, her seydir.
Yani her toz zerreciginde sayisiz Buddha'iar gizlidir-
ler!» (18)

iste Sir Charles Eliot béyle diyor indra'mn! agi
hakkinda. indra'nun agi, Tanri indra'mn sarayinin
Uzerinde asili duran ve ¢ok sayida degerli micev-

herlerden olusan bir agdir.

Bu yaklasimin hadron c¢izme bag: ile olan ben-
zerligi gergekten de c¢ok carpicidir. indra'mn ag§: ben-
zetmesine belki ilk ¢izme bagr modeli bile denilebilir.
Cunkit bu benzetme, pargacik fiziginin ortaya ¢iki-
sindan yaklasik 2500 yil 6nce Dogu'lu bilgeler tara-
findan ortaya atilmistir. Buddhist'ler ise, karsilikl

gecis kavramimin, akil yolu ile hi¢ bir zaman kavra-



402 Fizigin Tao'su

namayacagini surekli olarak vurgulamaktadirlar Bu
kavrami, ancak meditasyon durumunda bulunan ay-
dinlanmis bir akil, tecribe edebilmektedir. Bundan
dolayr D.T. Suzuki sunlari yazmaktadir:

«(Gamdavyuha'daki) Buddha, arttk zaman ve
uzaydan meydana geldigini sundigimiz bir dinyada
yasamamaktadir. Onun bilingliligi, duyu ve mantigin
kurallarina gé6re isleyen alisildik bir aklin bilingliligi-
ne benzemez. Gamdaivyuha'nin Buddha'si, kendi ku-

rallari olan ayri bir ruhani dinyada yasar.» (19)

Modern fizikte de durum hemen hemen bunun
aynidir. Her bir pargcacigin diger parcaciklari iger-
mesi, artik uzay ve zurnam c¢ergevesinde hayal edi-
lememektedir. Burada, Buddha'da oldugu gibi, ken-
dine has kurallari olan bir gergeklik ortaya ¢ikmak-
tadir. Hadron ¢izme bagr kavrayisinda bu gergek-
lik, Kuantuim ve izafiyet kuramlari araciligr ile dile
getirilmektedir. En can alici nokta ise, parcaciklari
birbirine tutturan kuvvetlerin, aslinda ¢apraz kanal-
larda degis-tokus edilen pargaciklar, yani yine ken-
dilerinin olmalaridir. Bu go6rise kesin bir matematik-
sel anlam verilebilmesine ragmen, g6z 6nlne getiri-
lebilmesi hemen hemen imknéasizdir. Bu, ¢izme ba-
§inin ilging bir izafiyet ézelligidir. Uzay-zomamim dért
boyutlu dunyasi ile hi¢ bir dogrudan tecribeye ta-
liiip olmadigimiz ig¢in, bir adet parcacigin diger bitan
parcaciklari itcerebilmesi ve ayni zamanda onlarin
bir parcasi olabilmesi bizim i¢in inanilmasi gu¢ bir
mucize gibi gérinmektedir. Ama bu, tam olarak Ma-
nayana'nin ortaya attigr goérustir:

«Eger bir tane, digerlerine kargi tutulursa bir
tanenin bunlarin timime nifuz ettigi goéralir Ayni
zamanda onlar,n hepsini de i¢cermektedir»(20)
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Bir tane pargacigin diger biutin pargaciklari
icermesi seklinde ortaya ¢ikan yaklasim, yalnizca
Dogu mistisizminde degil, ayni zamanda Bati mistik
dgretisinde de gérilmektedir. Ornegdin William Blake'-
in Unld dizelerinde bu g0rise rastlayabiliriz, sdyle
ki:

«jBir kum taneciginde dinyayi1.

Yabani ibir gicekte de goégu godrebilmen
icin,

Avucunda sonsuzlugu

Ve tek bir aninda da ebediyeti sakla.»

iste burada da, mistik bir vizyon, ¢izme bagi
benzeri bir gérintiye yol agiyor. Sairler dinyayi bir
kum zerresinde gorurlerken, modern fizikgiler de
dunyay! bir hadronda izleyebilmektedirler.

Buna benzer bir imaj, Leibniz'in felsefesinde de
vardir. Leibniz, ddnyanin bazi temel &6zlerden (mo-
nadlardan) meydana geldigini disinmekte ve her bir
monadin da evrenim butinimi yamsitaibildigine inan-
maktaydi. Bu bicimde M ahayana Buddihizmi'nde ve
hadron ¢izme bagr hipotezinde go6rilen madde hak-
kindaki gorislerine ulasabilmisti(*). Leibniz, Moina-
doloji'sinde sunlari dile getirmektedir:

«Maddenin her bir bdélimda, bitkilerle dolu bir
bahceye ya da baliklarla dolu bir gdle benzemek-
tedir. Burada bitkinin tek bir dali, ya da hayvanlarin
her biri, eger genel yaratiliglarini bir kenara itersek,
bir bahgce ya da bir g6l gibidirler adeta» (21).

(*) Leibniz'in madde hakkindaki gorigleri ile hadron ¢iz-
me bag1 arasindaki paralellikler daha o6nce tartisilmis-
tir. Bkz: G. Gale, «Chew's Monadology», dJournal of
History of Ideas, Vol. 35 (Apriil-June 1974), p. 339-348.
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Bu satirlarin daha &énce alintisini yaptigimiz Ava-
tamsaka Sutra'ya benzerliliginin, Leibniz'in Buddhist
egilimlerinden kaynaklanmis olabilecegi fikri, ilging-
tir. Joseph Needham(22), Leibniz'in Cin disilince ve
kultirine yabanci olmadigini iddia etmekte ve bun-
lari Jesuit papazlarin g¢evirileri araciligr ile 6grendi-
gini sdéylemektedir. Bununla beraber, Leibniz felse-
fesinin Neo-Konfligiyus'¢u Chu Hsi okulundan etki-
lendigi de savunulabilir. Ancak s6éz konusu okulun
kékleri Mahayama Buddbizm'ine ve bir bélimd ile

de Avatamsaka (Cince'si: Huo-yen) okuluna dek
uzanmaktadir. Needham, fihdra'nin inciler agi ben-
zetmesinin, Leibmiz'in monadlari ile belirgin bir ben-

zerlik tasidigini iddia etmektedir.

Ancak Leibniz'in monadlar arasinda varoldugu-
nu savundugu «yansiyan etkilesimler» vyaklagsimi ile
Mahayana'da goériulen karsilikli gegis fikrinin detayh
jbir karsilastiriilmasi yapildiginda, bunlarin farkli ol-
duklari ve Buddhist'lerin madde hakkinda ortaya
attiklari gérasglerin Leibniz'inkilerden daha ¢ok mo-
dern fizige benzedikleri ortaya c¢ikacaktir. Monado-
loji ve Buddhist goérlisler arasindaki en blylk fark-
hilik, Leibniz'in, monadlari, maddeyi olusturan nihal
temel ©O6zler olarak gdérmesinden kaynaklan maktadir.
Ornegin Le.bniz, Monadoloji'sine su sodzlerle giris
yapmistir: «Burada sdézinu edecegimiz monad, biles-
keler olugsturan basit bir ézdir; yani o6geleri olmadigi
icin esasen basittir.» $d6yle devam eder: «Ve bu
monadlar dogamin gergcek atomlaridir, bdylece tum
nesnelerin temelleridir»(23). BOoyle bir «temelci» go6-
ris, hem c¢izme bagl felsefesinde ve hem de Maiha-
yana Buddhizm'inde go6rilmez. GCunkd bunlar, temel
varliklari ya da ©o6zleri reddetmektedirler. Leibniz'in
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temelci disunce tarzi, onun «kuvvet» hakkindaki go6-
rigslerinde de gizlidir. Kuvvetlerin «Tanri'sal bir emir-
le ortaya c¢ikmis» Dbirer yasa olduklarini savunmakta
ve maddeden ¢ok farkli olduklarini iddia etmektedir.
«Kuvvetler ve hareketler» der Leibniz, «madde gilbi
duragan bir seyle agiklanamaz» (24). Bu da yine mo-

dern fizige ve Dogu mistisizmine ters dismektedir.

Ancak en buyldk fartklilnk (eger hadron g¢gizme
bagr g6z o6ninde bulundurulursa), mionadlarin birbir-
leriyle etkllesmemelerinde yatmaktadir. Leibniz'in
dedigi gibi, onlarin «pencereleri yoktur» ve yalnizca
birbirlerini yansitabilirler. Ancak o6te yandan, Maha-
yana ve c¢izme baginda etkilesim, ya da «karsilikh
gecis», tim parcaciklar igin en dnemli 6ge sayilmak-
tadir. Dahasi, ¢izme baginin ve Mahayana'nin madde
ile ilgili gérusleri, tamamen «uzay-zaman» goriusu
niteligindedir. Buna go6re nesneler, olaylar olarak al-
gilanmakta ve bunlarin karsihikli gegisleri de, uzay
ve zamanin ‘'karsihikli olarak gegistikleri disundldia-

ginde anlasilabilmekitedir.

Simdiye dek, ¢izme bagr hipotezi tam anlamiyla
ortaya konulamamistir. Bu haliyle de sahip oldugu
uygulama zorluklari gézardi edilemeyecek kadar bi-
yuktir. Ancak yine de, fizikgiler i¢gsel tutarlilik yak-
lagsimini  hadronlarin 6tesine tasimak istemektedirler.
S matriksi kuraminda su an, bodyle bir genisleme
imkansizdir. Cidnkd S matriksi gergevesi, ozellikle
siddetli etkilesimleri agiikilamak igin gelistirilmistir ve
pargacik fiziginin diger dallarina uygulanmamaktadir.
iste bundan dolayr da, diger etkilesimlerin karakte-
ristik o6zellikleri olan kutlesiz parcacuklar igin gegerli

olamamaiktadir. Yani hadron g¢izme bagini geniglete-
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bilmek igirt, yeni bir genel g¢ergceveye gerek vardir
ve bu yeni g¢ergceve dahilinde, simdiye kadar hi¢ bir
sekilde agiklanamayan kavramlar g¢izme bag: ile bir-
lestirilmen, yani bunlar genel igsel tutarliliktan yola
cikaraktiretilmelidirler.

Geoffrey Chew'a gore bu, makroskopik uzay-za-
mam kavramlarimizi ve belki insan bilinglillgini de

kapsamalidir:

«Cizime bagi hipotezi, mantiksal u¢ durumuna
getirildiginde, doganin diger yoénleri ile birlikte bi-
lingliligim'izin de hesaba katilarak bltiniun ig¢sel tu-

tarlihigina ulasabilecedimizi disindirmektedir»(25).

Bu goéris de, bilinci evrenin bir pargasi sayan
Dogu mistik gelenekleri ile mukemmel bir uyum olus-
turmaktadir. Dogu gérusine g6re, diger butin canh
bigimlerinde oldugu gibi, insanoglu da, ayrisamaz
ve organik bir batunin bir pargasini olusturmakta-
dir. insanoglunun sahip oldugu zeka ise, kendiligin-
den, butindn de bir zekdya sahip olacagini dusun-
durmektedir. Yani insanoglu, kozmik zeké&nin yasa-
yan bir ispati olarak gérulmektedir. Evren, bizim igi-
mizde, sahip oldugu tekrar tekrar yaratma yetenegini
gbsterebilmekte ve kendi Dbilingliligine ulasabilmek-
tedir.

Bilinglilik sorunu, modem fizik dalinda, atomsal
fenomenlerin gézlemlenmeleri ile ortaya cikmistir.
Kuantum kurami, bu fenomenlerin bir sirecin hal-
kalari olarak dusunilmeleri gerektigini ve bunun do

sonu¢ olarak insan bigimindeki go6zlemcinin biling-

lilik durumu ile  (ilgili oldugunu gbsterebilmistir.
Eugene VVigner'in sbzleriyle: «Kuantum kuraminin
yasalarini, bilingliiige atifta bulunmadan tutarli bir
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bigcimde aciklamak hemen hemen imkéansiz gibi-
dir»)26). Bilim adamlarinin g¢aligsmalari sirasinda kul-
landiklari Kuantum- kuraminin pragmatik formilas-
yonu, onlarin bilingliligine yine de pek bir atifta bu-
lunmaz. Ancak Wigner ve diger bazi fizikgiler, artik
insan bilingliiiginin ;de acik¢ga dile getirildigi bir kura-

min sart oldugunu savunmaktadirlar.

Boéyle bir gelisme, fizik ve Dogu mistisizmi ara-
sinda dogrudan dogruya bir etkilesimin ortaya c¢ik-
masina sebep olmustur. Insan bilingliliglnin farkina
varilmast ve bu bilinciiligin evrenin bitind ile olan
iliskisinin ortaya c¢ikartilmasi, aslinda biitdn mistik
tecribelerin ortak noktasidir. Dogu mistikgileri, ylz-
yillar boyunca c¢esitli bilinglilik durumlarini arastir-
miglardir. Ulastiklari sonuglar, bazen Bati'da gelis-
tirilen fikirlerden c¢ok farkli bir goérinim arzetmek-
tedir. Eger fizikgiler gergekten de insan Dbilinglili-
ginin dogasini, arastirma alanlarina katmak istiyor-
larsa, Dogu'da ortaya ¢ikan fikirleri soyle bir goézden
gecgirmeli ve onlardan ¢ok ilging ve yo6nlendirici yeni

gorius acilari konusunda esiinlenmelidirler.

Bu acgidan hadron ¢izme  baginin gelecekte
genigletilmesi halinde, ortaya uzay-zama-n ve insan
biiingliligini kapsayan ve de «gizme bagi» biliminin
alisildik c¢ergevesini ¢ok asan, ayni zamanda hig

beklenilmeyen yepyeni bir durum c¢ikabilir.

«Boyle bir adimi, hadron ¢izme bagindan ¢ok da-
hai  kapsamli olurdu. Elle tutulamayan bir «gézlem»
kavrami ya da bilinglilik kavrami ile kargi karsiya geli-
nirdi. Hadron ¢izme bagiyla yaptigimiz su anki calig-
malar jbu ag¢idan, insan zekasinin yepyeni bir gaba-

sinin 6nclld durumundadir. Bu, fizigin jdisinda olmasi
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nedeniyle herhalde «bilim» olarak bile isimlendirile-

meyecektir» (27).

Peki o safhada ¢izme bag:i fikri bizi nerelere
goétirur? Tabii bumu su anda kimse bilememektedir.
Ancak bu konu hakkinda spekilasyonlarda bulun-
mak bile olaganiisti ilgingtir. Ornegin, artarak g¢oga-
lan fenomenleri bilyik bir kesinlikle kapsayan bir
kuramlar agini disunebiliriz. Bu agda, agcgiklanama-
mis Ozellikler giderek azalmakta ve bu agin vyapisi
da, onu olusturan boélimlerim karsihikli tutarhilhiklarim-
dan tiremektedir. GuUnin birinde, bu kuramlar aginim
aciklanamamis 6zelliklerini, bilimsel c¢ergcevenin ele-
manlari agcgiklayabilir olacaklardir. Bu nokta anlasil-
diginda, kuramin sonuglari artik kelimelerle ifade
edilemez bir sekle bdarunecektir. Ya da akilct kav-
ramlari asacaktir ve bu acgidan bilimin o6tesine tasa-
caktir. Doganim ¢izme bag: kurami yerine, «doganin
gizme bagr vizyonu» olusmus olacaktir ve bdylece,
dislinceyle dilin hukumranliklari da asilmigs olacak-
lardir. Bu onda, bilimden g¢ikip «acimtya»nin (yani, di-
sinilemezin) dinyasina gegilecektir. Bd&yle bir bilgi-
nin icerigi ise, bir bitin teskil edecek, fakat kelime-
lerle ifade edilemeyecektir. Bu, Lao Tzu'nun yaklasik
iki bin yil d6nce aklindan gecgirdigi su gergegin, kesin
bir sekilde ortaya konulmasi demektir:

«Bilen sdylemez,

Soyleyen bilmez» (28).

S ON s 0z

Dogu'daki dinsel felsefeler zaman-usti bir mis-
tik bilgiyle ilgilenirler. Bu bilgi ise, aklin ve kelime-
lerin ¢ok otesindedir. Bunun modern fizik ile olan
iliskisi, ¢ok yonlidur ve agikga kanitlanamamasina
ragmen, sezgisel bir bigimde kavranabilmektedir. Or-
taya c¢ikarmaya calistigim sey, kapsayicit bir acgikla-
ma degil, okuyucuya bana zevk ve heyecan veren
bir tecribeye ortak olma imkadnini  verebilmektir.
Clinkd modern fizikteki temel kuramlar ve modeller,
icsel olarak tutarli olan ve Dogu mistisizmi ile mu-
kemmel bir dhenk olusturan bir dinyaya dogru iler-
lemektedir.

Bu ahengi tecriibe etmis olanlar igin, fizikgilerin
ve mistikgilerin dunya gorusleri arasindaki paralel-
lik, hi¢ siphesiz hemen beliriverecektir. Bundan do-
layr, ilging olan soru, bu paralelliklerin varolup-ol-
madiklari sorusu degil, onlarim nigin varolduklari-
dir. Bir diger nokta da bu paralelliklerin bizi nerelere
gotirecegi konusundaki meraktir.

Hayatin sirrini anlamak isterken, insanoglu g¢ok
farkli yaklasimlarda bulunmustur. Bunlar arasinda
bilimsel ve mistik yollar vardir. Ancak bunlarin digin-
da da bir ¢ok farkli uygulamalar goérilmustiar. Sair-
lerim, c¢ocuklarin, palyacgolarin, samanlarin ve diger-
lerinin  yollari iste bunlar arasindadir. S6z konusu
yollar, evren hakkinda hem s6zli ve hem de sbdzsiz,

bir g¢ok anlatimlari ortaya ¢ikarmislar ve c¢ok farkl
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yonleri vurgulamiglardir. Bunlarin timu, gegerlidir,
dogrudur ve kullanildiklari g¢ergeve icinde de yarar-
lidir.  Ancak bunlarin hepsi de gergekligin yalnizca
birer agiklanis bigimidir. Ya da gercgekligin birer
hayali ve temsili resimleridirler ve bundan dolayl da
sinirli - bir nitelik tasimaktadirlar. Yani hi¢ biri, evren
hakk.nda batin ve Kkusursuz bir resim ortaya ko-

yamaz.

Klasik fizigin agikladigi mekanik dinya gorisu,
gunlik hayatta karsilastigimiz fiziksel fenomenlerin
anlatiminda ¢ok vyararl olmaktadir. Bundan dolayi
da, gunlik g¢evremizle wugrasirken kullaniimasi wuygun
dusmektedir. Ayrica bu g6ris, teknolojinin temelini
olustururken insanhigin epeyce isine yaramistir. An-
cak bu mekanik yaklagsim mikroskop alti dinyada
cereyan eden fiziksel fenomenlerin anlatimi konusun-
da yetersiz kalmistir. Dunyanin mekanistik algilani-
sinin  karsisinda, mistikgilerin dinya goérdasd bulun-
maktadir. Bu dinya gérisi belki de «organik» diye-
bilecegimiz bir seydir ve evrendeki butin fenomen-
leri ayrisamaz ve wuyumlu bir butindn bdélimleri ola-
rak gormektedir. S6z konusu dinya gorisi, bilingli-
ligin  meditat'f durumlari ile ilgili mistik gelenekler-
den kaynaklanmistir. Mistikgilerin dinya hakkinda
yaptiklari aciklamalarda, bu alisiimisin disindaki
tecrubelerle ilgili kavramlar kullaniimakta ve ne yazik
ki, bu kavramior bilimsel agiklamalarda kendilerine
yer bulamamaktadirlar. Cinkiu «organik» dinya go6-
risd, makinalarin yapiminda ya da yogun dinyamizin
teknik problemlerinin ¢6ziminde pek bir avantaj
saglamamaktadir.

Bu nedenle gunluk hayatta, evrenin hem «me-

kanik» ve hem de «organik» gorinimini gegerli ve
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yararlt  kilmak gerekir. Cuinkd bunlarin ilki bilim ve
teknoloji, ikincisi ise dengeli ve dopdolu bir spiritiel
hayat icin gereklidir. Ancak gunlik c¢evremizin sahip
oidugu boyutlarin 6tesine gidildiginde, mekanistik
kavramlar gegerliliklerini vyitirmekte ve vyerlerini «or-
ganik» kavramlara terketmektedirler, Bu vyeni kav-
ramlar ise, mistikgilerin kullandiklari kavramlara ¢ok
benzemektedirler. lIste bu, tartismamizin 6zini or-
taya koymakta ve modern fizik dalinda gorilen temel
egilimi olusturmaktadir. Yirminci vyluzyil fizikgileri, in-
san Olgcegindeki bilim ve teknoloji i¢in pek de yarar
saglamasa bile, «organik dinya go6risu» ile ilgili
kavramlarin atomsal ve atom-alti dizeylerde ¢ok ya-
rarli olabileceklerini gdésterebilmiglerdir. Yani «orga-
nik ddnya goérusu» buna goére, «mekanistik dinya
gdérisimden daha temelli ve daha gegerlidir. «Me-
kanistik dinya goérusi»ne dayali olan klasik fizik,
rahatlikla Kuantum kuramindan turetileb ilmektedir.
Ancak bunun tersi imkéansizdir. Bu nokta, modern
fizik ile Dodgu mistisizminin benzestigi bir dinya go6-
risinin ilk isareti olabilir. Cuinku ikisi de nesneler
dunyasinin yuzeyselligi ile kisith kalmazlar. Fizikte
maddenin daha derin katmanlarina ve buna paralel
olarak mistisizmde de insan bilingliliginin daha de-
rin bdélgelerine inildiginde, gunlik hayatin ylzeysel
ve mekanistik goérinumunidn ardinda, aslinda ¢ok

farkli  bir gergekligin varoldugu anlasiimaktadir.

Fizikgilerin ve mistikgilerin sahip olduklari g6-
risler arasindaki paralellikler, diger benzerlikleri de
hatirladigimizda, daha akla yatkin bir hale gelir. Iki-
sinin de yo6ntemi ampiriktir. Fizikgiler, bilgilerini de-

neylerinden; mistikgiler de méditatif aydinlanmadan
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elde etmektedirler. Her ikisi de birer gdézlemdir ve
her iki dalda da s6z konusu g6zlemler, bilginin tek
kaynag:r olarak goérilmektedir. Gozlemledikleri nesne
her iki durumda da ¢ok farklidir. Mistikgiler iceriye
bakarlar ve bilinglilik dluzeylerini arastirirlar Burada
insanin bedeni, aklin fiziksel belirisi olarak kabul
edilmektedir. Gergcekten de insan bedeninin tecribe
edilmesi, bir ¢ok Dogu geleneginde vurgulanmistir
ve genellikle dinyanin mistik tecribe ediligsinin anah-
tari1 olarak goridlmustar. Saghkli oldugumuzda, bede-
nimizin hi¢ bir pargasini ayri ayri hissetmeyiz. Bdy-
lece bedenimizin ayrilmaz butldnselligini kendi ken-
dimize idrak ederiz. Bu idrak, saglikli ve mutlu olma
duygusunun dogmasina neden olur. Buna benzer
bicimde mistikgiler, kozmosun bdatunselligini, bede-
nimizin bir uzantisi olarak idrak etmektedirler. Lama

Govinda'nin dedigi gibi:

<Bilingliligi evreni kapsamakta olan bir insan
icin evren, kendi «bedeni» olur, bu arada fiziksel
bedeni de, «evrensel aklin» belirisi sekline dontsir.
Kendi i¢gsel gorintisli en yloe gergekligin bir ifadesi
olur, kendi sb6zi de sonsuz gergcegin ve Kkuvvetin bir

yansimasi haline gelir» (1).

Fizikgiler, mistikgilerin aksine, butin guglerini
maddesel dinyayr arastirmakta yogunlastirmaktadir-
lar. Gittikge maddenin derinliklerine inen fizikgiler,
bitin nesne ve olaylarin temel birligini idrak etmeye
baslamaktadirlar. Bunun da o6tesinde, fizik¢i, kendi-
nin ve bilincinin sz konusu birligin vaz gegilmez bir
pargasi oldugunu kavramaya baslamaktadir. Bodyle-
ce mistik¢gi ve fizikgi ayni sonucgta birlesmektedirler.

Biri igsel alemden, digeri ise dissal dunyadan yola
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¢ctkarak ayni noktaya gelmektedirler. Bu insanlarin
gorusleri arasindaki uyum, esiki bir Hint bilgisini
dogrulamaktadir: «Digimizdaki gercgeklik olan Brah-

man ile igimizdeki gerceklik olan Atman aynidir!»

Fizikgilerin ve mistikgilerin kullandiklari vyollar
arasindaki bir diger benzerlik de, gdézlemlerinin nor-
mal duyularim-zla esasen ulagsilamayacak dallarda
gergceklesmesidir. Bu modern fizikte, atom ve atom-
alitt dinyada, mistisizmde ise duyusal dinyanin asil-
mis oldugu bir bilinglilik durumunda cereyan etmek-
tedir. Boylece mistikgiler ¢codu kez, farkli Dbilinglilik
odaklarinin uyumlu bir biatinldk olusturduklari bir Ust
boyuttaki tecribeden s6z etmektedirler. Buna benzer
bir durum, modern fizikte de vardir. Cuinkiu burada,
dort boyutlu uzay-zoman formalizmi gelistirilmis ve
alisildik U¢ boyutlu dinyadaki farkli kavram ve gé6z-
lemler burada Dbirlesti rebilimistir. Her iki dalda da
¢ok boyutlu tecribeler, duyusal dinyayr asmakta ve
bundan dolayr da alisildik diil yardimi ile agiklanma-

lari ¢ok zor olmaktadir.

Modern fizikgilerin ve Dogdu mistikgilerinin izle-
dikleri yollar ij< bakista tamamen farkliymis gibi go6-
rinmelerine ragmen, aslinda bir ¢ok ortak vydnlerin
varoldugu anlasiimaktadir. Bundan dolayr bunlar ara-
sinda c¢arpici benzerliklerin ortaya c¢ikmasi pek de
sasirtici olmamalidir. Bati bilimi ve Dogu mistisizmi
arasindaki bu paralellikler kabul edildikten sonra,
bunun sonucu ile ilgili bircok soru ortaya ¢ikacaktir.
Ornegin: «Cok karmasik makinailara sahip modern
bilim, binlerce yildir Dogu'lu bilgelerce bilinen esiki
bilgileri yeniden mi kesfetmektedir? Yani fizikgiler, bi-
limsel ydéntemi terkedip meditasyona mi baslamali-
dirlar? Ya da bilim ve mistisizmde karsilikli bir etki-
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lesim (ve hatta bir sentez) mi meydana gelmekte-
dir?»

Disindyorum da, bu sorularin timine olumsuz
bir cevap verilmelidir. Bence bilim ve mistisizm, insan
eklinin birbirini tamamlayan iki belirisi olarak akilci
ve sezgiisel jbélimlerini tamamlamaktadirlar. Modern
fizikgiler, dinyayr akilct aklin g¢ok gelismis bir uz-
manlasmasi sonucu tecribe etmektedirler. Mistikti-
ler ise, sezgisel akim ¢ok gelismis oldugu bir uz-
manlasmai araciligr ile hareket etmektedirler. So6z
konusu iki yaklasim, birbirinden tamamen farklidir.
Ama fizikgilerin kullandiklari bir deyimle: Bu iki y&n-
tem de birbirlerini tamamlamaktadir. Hi¢ birisi dige-
rini kapsamamaktadir ve ayrica hi¢ birisi digerine
indirgenememektedir. Ancak ikisi de gereklidir ve
dinyanin daha iyi anlasilabilmesi i¢in vazgegilmez
bir destek¢i rolini oynamaktadirlar. Eski bir Cin
deyisi ile: «Mistikgiler Tao'nun koéklerini kavrayabil-
imelerine ragmen, onun dallarini anlayamazlar.» lste
fizikgiler de Tao'nun dallarini anlayabilmekte, ama
onun koéklerine inememektedirler. Bilimin mistisizme
ve mistisizmin de bilime ihtiyaci olmasina ragmen, in-
sanilik bunlarin ikisine de gerek duymaktadir. GCuimku
mistik tecribe, jnesnelerin en derin dogasini anlaya-
bilmek, bilim ise modern hayat i¢cin vazgegilmezdir.
Bundan dolayr bize gereken sey, bir sentez degil, fa-
kat mistik sezgi ile bilimsel analizin dinamik ve kargi-

hkli  etkilesimidir.

Ginlimizde, sathip oldugumuz evren yaklasimi
(Cin deyimini kullanacak olursak) asiri sekilde Yang'-
dir, yani c¢ok akilci, ¢ok erkeksi ve ¢ok atilgandir.

Bilim adamlarinin kendileri de bunun en tipik 6rne-
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gidir.  Gelistirdikleri dinya gorisleri gittikce mistik-
gilerinkine benzemesine ragmen, bir¢gok bilim ada-
minin  sahip olduklari yaklasimlarin, mistisizm tara-
findan bu kadar az etkilenmesi g¢ok ilgingtir. Ancak
mistisizmde bilgi, belirli bir hayat tarzindan ayri tutu-
lamaz. Bu hpyat tarzi, bu bilginin bir belirigi olur
adeta. Yani mistik bilgiye ulasmak demek, degisime
ugramak demektir. Aslinda bilginin, 6z itibari ile
degisim oldugunu bile séyleyebiliriz. Ote yandan bi-
limsel bilgi, ¢odu kez soyut ve kuramsal kalmakta-
dir. Bumdan dolayr gunumuz fizikgilerinin g¢ogu, ku-
ramlarindaki feiseff, kultirel ve spritiel sonuglari go-
rememektedirler. Onlarin bir kismi halen, mekamik,
béluntuld ve silreksiz dinya go6risune sahip bir top-
lumsal dizeni desteklemekte ve aslinda bilimin sim-
diki hali ile bu noktayr asmis oldugunu farkedememek-
tedirler. Cunki bilim, yalnizca dogal c¢evremizi degil,
ayni zamanda butin insanlari da kapsayan evrensel
bir «birlige ve teklige» dogru ilerlemektedir. Ben
modern fizigin ortaya attigi dinya goérisinin gu-
nimiz toplumuyla uyusmadigint disinidyorum. Gun-
kit iginde bulundugumuz toplum, dogada gdézlem-
ledigimiz uyumlu beraberligi yansitamaimaktadir.
Bu tdr bir dinamik denge durumuna ulasabilmek
icin, kokten degisik sosyal ve ekonomik bir yapi ge-
reklidir: Bu ise, kelimenin gercek anlami ile bir kultur
devrimi yaratacaktir Uygarligimizin devami igin bu
degisimi gerceklestirmemiz zorunludur. Sonugta, bu
degisim, Dogu mistisizminin Yin yaklasimlarindan
bazilarint kabul edip, edemeyecegimize baghdir. Bu-
nun i¢in ise, doganin Dbltunselligini tecribe etmek
ve onunla uyumlu bir bigimde yasayabilmek sanatini

6grenmemiz gereKir.
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EK 1

ATOM-ALTI FIizIGINDE GUNCEL
GELISMELER

Fritiof Capra'nin bu (kitabi, kendi dinya go6ri-
sinli ifade ettigi , en o&6nemli eseridir. Ancak boyle
olmakla berabeP, kitabin ilk baski yili da hayli eski-
dir. 1974'd e kitap bitmis ve hemen ardindan diger
baskilarina gecgilmistir. Pek tabii bu uzunca sire
icinde (bu on bes yildan wuzun bir siredir), modern
fizik dalinda pek c¢ok yeni ve bir o kadar da g¢arpici
bulgular ortaya ¢ikmistir. Benim bu ilavedeki ama-
cim, Capra'nin kitabi yazmis oldugu tarihten bu yana
fizik alaninda ortaya c¢ikan g¢ok &nemli bir iki konuya
temas etmek ve bdylece, ginimiz okuyucusuna Iza-
fiyet fizigi ile Kuantum fizigi dalinda en yeni bilgileri
aktarabilmektir. Bu baglamda, bu ilaveyi bir geviren
«bilmigligi» olarak dederlendirmeyeceginizi Umit et-
mek istiyorum.

Cok yakin bir tarihe kadar bilim adamlari, ve
bu arada GCopra da, maddenin «temel yap! taslarini»
slrekli iikiye ayirmigslar ve boylece s06z konusu «yapl
taslari», leptonlar ve hadronlar diye iikki b&élim halin-
de degerlendirilmistir. Capra'nin da anlattigr gibi,
leptonlar, hi¢ bir uzaysal buyuklige sahip olmayan
ve ayrica siddetli kuvvetler ile etkilesmeyen parga-
ciklar olarak goérilmektedir (elektronlar ve nédtrinolar
gibi). Hadronlar ise, her doért kuvvet tlrine maruz
kalabilen ve belirli bir uzaysal buyuklige sahip olan
pargaciklardir (protonlar ve nétronlar gibi).

Ancak bu yaklasim, yavas yavas terk edilmek-
tedir. Cunkd Fritjof Capra'nin kuarklar ile ilgili olarak
ortaya koydudu g¢ekingenlik, bilimsel g¢evrede artik
asilmaya baslanmistir. Ornedin Avrupa GCekirdeksel

Arastirmalar Merkezi CERN'deki c¢aligsma guruplari
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galigsmalarini yogun -bir  bigimde, varliklarini kabul

ettikleri

hazirda

kuarklarin ispatina yOéneltmiglerdir. Hali-

bu ispatlama yalitilmis kuarklarda gergek-

lestirilememis olsa bile, kuarklarin sadece hadron-

larin

mistir.

iclerinde varolduklari gercegi artik teslim edil-

CERN'dekilere gore, bir kuark ve bir karsit -

kuarktan meydana gelen hadronlara «meson» ismi

verilmektedir. Yani leptonlar ve hadronlar diye yapi-

lan genel ayirim, leptonlar ve kuarklar olarak degis-

tirilmigtir. Bu yeni ayirim artik bilimsel literatlre

girmis

bulunmaktadir. Ancak kuarklar ve leptonlar

da kendi aralarinda bagimsiz dortld guruplara (ya

da ailelere) ayrilmaktadirlar. Ornegin bu bicimde

gunlik cevrenizde olup biten her sey, tek bir gurup

ya da

aile yardimi ile acgiklanmaktadir. Bu grupta,

su temel O6geler bulunmaktadir:

«up» — kuark
«down» — kuark
elektron

elektron tipi nétrino.

Dogal ortamda ya da yapay hizlandirici ortamr

iarinda

bulunan daha ylksek enerji degerlerinde, bu

kuark-lepton dortlisine iki adet degisik dortld gurup

daha

rilen

eklenmektedir. Bunlar, «gindelik hayatta» go6-

dortlilerin daha «agir» tdrleridir. S6z konusu

parcaciklar kimesi arasindaki kuvvet etkilesimi ise,

aktarici
Bunlar

gluonlar

parcaciklar vasitas: ile gergeklesmektedir.
ise, yeni goruse gobre fotonlar, bosonlar ve
diye isimlendirilmektedirler.

Tablodan izlenebildigi gibi, kuark-lepton sinifla-

masi

aktarici

hem tam bir temele oturmus ve hem de kuvvet

parcaciklarda ¢ok ©&6nemli bir ikili ayrima

gidilmistir. $oéyle ki: Kuvvet aktaricilari, artik sadece

siddetli

kuvvetleri ve «elektro-haflf» kuvvetleri kap-

samaktadirlar. Yani dogadaki batin kuvvetler, sade-

Maddenin temel <yap: taglams Kuvvet Aktaricisi
Kuarklar Leptonlar
e * Up * Elektron * Fotonlar
4% 5| . ‘ g
E o E Down Elektron 5 | * W-Boson
3 g = tipi nétrino ° %
2 - % E * Z-Boson
S
* Strange | * Miion
- ) o o
é% * Charm |* Muon—not * Gluonlar
= O mnosu
15 :
) * Bottom {* Tau ¥
43 * Top * Tau tipi e
4 g nétrino g 2
= =]
[

ce ki tane ana guruba indirgenebilmistir. Bu, yakin
fiziksel tarihimizin ¢ok ¢ok Onemli bir basarisidir! (1).
Siddetli kuvvetlere «gluon» ismi verilirken, elektro-
manyetik kuvvetlerin disinda kalan hafif kuvvetlerin
de W ve Z tiarinden iki tane boson ile aktarildigi
bulunmustur. Bu bulgu, 1983 yilinda CERN'de bilim-
sel ve deneysel olarak ispat edilmistir. Bundan do-
layr, unlta italyan fizikgi Carlo Rubbia ile Hollanda'li
teknoloji uzmani Simon van der Meer'e 1984 yili No-
bel o6dulud layik goérilmustir. W-bosonu, elektriksel
bir yik tasimaktadir ve protonunkinin doksan kati
bir kutleye sahiptir. Z-bosonu ise ndtrdir ve protona
goére yuz kat daha ¢ok kitle igerir. Bu bigimde elek-
tromanyetik kuvvet ile hafif cekirdeksel kuvvet bir-
lestirilebilmis ve «elektro-hafif» (electro-weak) kuv-
vet olarak isimlendirilmistik).

Bu baglamda unlu fizik¢gi Rafel Carreras su car-

pict anlatimda bulunmustur:
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«gbkylzu
dinya her sey
rizgar u kuarklardan
deniz d kuarklardan
agaglar elektronlardan
hayvanlar ve Dbosluktan
insanlar meydana gelir»(3)

Carreras'in sozinl ettigi «u» ve «d» kuarklari,
demin tabloda goOsterdigimiz «up» ve «down» (yani,
yukari ve asagi) kuarklarinin kisaltilmis sekilleridir.

Capra'nin yaptigr tartisma esnasinda dile geti-
rilen dalga/madde ikililigi, yercekimsel kuvvet igin
de aynen uygulanabilir. Ornegdin burada (Izafiyet
fizigine uygun olarak) yergekimisel kuvvetin, yerge-
kimsel dalgalar vasitasi ile aktarildiklari kabul edile-
bilir. Yercgekirrsel dalgalar (gravitational waves),
ginimiuzde elektromanyetik dalgalar gibi duragan ve
degisken olarak ikiye ayrilirlar. Duraganlara &6rnek
olarak yergekiim alani gé6sterilebilir. Degiskenlere bir
6rnek ise, 1sik hiziyla hareket eden yergekim dalgala-
ridir. Hareket eden bir nesne, ivmesine ve elektriksel
yukine bagli oiarak elektromanyetik dalga yaymak-
tadir. Boyle bir nesnenin yergekimsel dalga yaymasi
ise, omun kutlesine ve ivmesine baglidir. Ancak, mo-
mentum korunumunun bir sonucu olarak yalitilmis bir
sistemin net ivmesi sifir olacaktir. Fokait bu etki-tepki
her zaman esit olmamakta ve bazi durumlarda etkiye
karsi tepki ile beraber az bir hareket ortaya c¢ikmak-
tadir. Bu hareket genellikle ivmeli olup yercekimsel
Isinima, yani yergekimsel dalga yayimina neden olur.
Yercekimsel dalgalar ise, gectikleri herhangi bir or-
tamin seklini hareket yénine dik bir dizlem boyunca
degistirirler. Bu degistirme, birbirine dik yénde sikis-
tirma ve genlestirme bigciminde olup dalganin sidde-
tine ve frekansina bag11dir(4).

Ek'ler 443

TUBITAK'tan Hanasli Gir ise, yayinladigi bir mai-
kale dizisinde, kuantum dinyasinin garpici, kendi
deyimi ile «acayip» ydnlerini ortaya koymaya calis-
mistir. iste bu c¢ercevede «kuantum koanlarina» giin-
cel o6rnekler olarak su deneyleri goOsterebiliriz(5):

1) Kutuplayicr filtre kullaniliyorsa ve bunlar
kirk bes derecelik bir agiylr olusturuyorlarsa; deney
amaci ile birbirlerine dik ve ters ydénde «ucgan» iki
adet fotonun her birisi ya hep beraber bu filtreden
gececek ya da geg¢meyecektir. Fotonlardan birinin
gecip, digerinin ge¢medigi bir sonu¢ olmayacaktir.
Yani birbirinden ayri fotonlar, diger pargcanin da ne
yapacagini uzakliga baglfolmadan «bilmektedirler».

2) Belirsiz bir 6zellik, nasil ve ne zairnan belirli
bir hale gelir? Wheeler'in cevabina gére, «Hi¢ bir
temel Kuantum olayl, kaydedilmis bir olay olana dek
gergcek bir olay degildir». Baska bir deyisle, belirsiz-
likten belirlilige gecis, fotograf eriyigindeki bir tane-
cigin kararmasi gibi «artik geri gevrilemeyen bir bi-
yume etkisi» olmadikga, tam degildir.

3) Klasik fizige goére, bir engel ile ayrilmis iki
deger arasindaki gegis, bir dis enerji gerektirmek-
tedir (bir topu bir tepenin lUzerinden atmak gibi).
Oysa Kuantum mekanigine goére bu engel, herhangi
bir dis enerji kaynagr olmadan da «tinel» olayr deni-
len bir etki ile gegilebilir. Nitekim manyetik akiglarin
siper iletkenlerde go6sterdikleri belirsizlik bundan
dolayidir. Ayrica atomsai etkilerin bir ¢odgu da bu
tinel olayr yardimi ile acgiklanabilmektedir.

Bu anlatilarin diginda, 1986'da Physical Review
Letters'rn  (Fiziksel Haiber Biulteni) Ocak sayisinda,
dogada simdiye kadar taninmayan bir kuvvetin, her
tarld  nesnelerin degisik hizlarda yere dusmelerine
neden olacak bicimde yergcekimine karsi ¢ikmakta
olabilecegi iddia edilmistir.
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Ornegin dinya yilzeyindeki yergekimsel kuvve-
tin, Avustralya'nin derin madenlerdekinden ylzde
bire ulasan bir oranda az oldugu gérilmektedir. Ay-
rica ¢ekirdek-alti pargaciklarla yapilan deneylerde
de buna benze ¢ok ilging sonucglar ortaya g¢ikmistir.
Bu farkliliklari hesaplamak igin fizikgiler, hiper-ylik
(hyper-oharge) olarak adlandirilan karsit-yergcekimsel
bir kuvvetin varligini ileri sirmuslerdir. Yergekimin-
den daha zayif olan bu kuvvetin etkisi, bir nesnenin
proton ve ndtronlarint itmek suretiyle belirmektedir.
Yani proton ve ndétronu daha az olan bir madde, bu
6geleri daha fazla olanlara oranla daha g¢abuk yere
diusecektir. (6). Yani dogada bilinen ve Capra'nin gok
gluzel bigimde acikladigr doért kuvvet etkisinin disin-
da bir de besinci bir kuvvetin varligi (ki bu hiper-yik-
tar) tartisihir hale gelmistir bilimsel g¢evrelerde.

Son olarak Capra'nin Leibniz atifina deginmek
istiyorum. Capra, Leibniz Monadolojisi'ne atifta bu-
lunarak, monadoloji felsefesini Uzak Dogu gorusu
ile  karsilastirmistir. Ancak pek unld Bati filozoflari
arasinda monadoloji kavramina sicak bakan sadece
Leibniz degildir. Unlid aydinlanma c¢agi filozofu biyik
«temizleyici» Immanuel Kant bile kendince bir mo-
nadoloji gelistirmistir.

Kant, 1756'do yazdigi «Physische Monadologie»
(Nesnel Monadoloji) isimli eserinde, gunimiz mo-
dern fizigine ¢ok yaklasan ve hatta Uzak Dogu fel-
sefeleri ile buyuk bir uyusum go6steren bir dinya
goérisu ortaya koymustur. Kant burada, Leibniz'in
kullandigr «monad» kavramini yeniden ele almistir.
Bdylece gercgeklestirdikleri hareket ile dinya vyapisi-
ni meydana getiren en kiglik pargaciklarin 6zellik-
lerini ve niteliklerini daha yakindan incelemek iste-
mistir. Bu bagdlam iginde Kant, adi gegen pargacik-
larin  6zelliklerini «uzayr dolduran bir kuvvet» olarak
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tanimlamistir. Kant'a gére maddenin cisimliligini ve
gecirmezligini belirleyen nitelik ve 0zellik, bir kuv-
vettir. Yani, dogada «oisim» ya da «6z» diye bir sey
yoktur. Sadece kuvvet (yani, enerji) vardir. Kant'in
bu goérist, c¢adgimiz fiziginde sansasyonel bir bigim-
de yeniden dogrulanmistir. Zaten Fritjof Capra'nin
elinizdeki kitabir da, bu tecriubeyi belgelemektedir.
Clnkd Capra'nin da anlattigr gibi, modern fizik, mad-
deyi enerjinin bir bi¢gimi olarak gérmekte ve bun-
larin .jikisinin de serbestce birbirlerine gecgebildiklerini
savunmaktadir(7). Gorulecegi gibi, Kant'in dogabi-
limsel ve gayrimetafiziksel monadoloji yaklasimi,
atom-a iti ve lzafiyet, fiziginde ortaya g¢ikan gelisme-
lerle en buyluk destekgisini bulmustur.

Kaan H. OKTEN

Mart 1991
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Bu konu ile ilgili olarak, tasavvuf diasinurlerini
de zikretmek gerekir. Bunlar arasinda Capra'cli sen-
teze c¢ok yakin iki tane Yakin Dogu mistikgisi karsi-
miza ¢ikar. Bunlar Mevlana Celaleddin-i Rumi ve
Yunus Emre'dir. Bu iki sahsiyetin de dahil oldugu
mutasavviflara gore en Onemli kavramlardan biri,
«Adem-i Miitlak»tir. Bu, salt yokluk anlamindadir.
Evrenin boslugunu ve ilksel halini tanimlamaktadir.
Ayrica ermiglerin «enel Hak» (yani, ben Tanri'yim)
demeleri, transandantal (askin) birlesmeyi &éne c¢ikar-
maktadir. Meditasyon tecribesi ile «nirvana»ya ula-
san bir Buddhist de bir anlamda «ben Tanri'yim»
demektedir. Cunkid onun sahip oldugu «atman», artik
yice «brathman» ile yek vicdd haline gelmistir. Iste
bdéyle bir temele dayanan Mevliana soéyle der:

«Cansiz olandan, bitkisel aleme gectik. Bitkisel
alemden, hayvansal dinyaya eristik. Hayvandan ise
insan oldu. Olimin bizi ufaltacagina ne gam? Lakin
6limden sonra insanlar melek haline gelirler. Me-
lekleri de astiktan sonra hi¢ bir aklin kavrayamaya-
cag! bir duruma erisgilir. Artik baslangigta oldugu gibi
sonsuzlukla kaynasilir. Zaten «Hepimiz O'na geri

déneriz» denmemis miydi?

Bu pasajin Uzak Dogu felsefeleri ile olan ben-
zerligi c¢ok garpicidir. Ayrica «amagsiz hareketlilik,
6ylece durmaktan daha iyidir» diyen Mevlana, Taoist
dislinceye ¢ok yaklasmaktadir. Son olarak Mevlana'

nin su soézlerini aktaralim :

«Bigiminle alem-i asgar. (mikrokozmos)
olsan bile,
Gergekte sen, alem-i ekber'i

(makrOkozmos) temsil edersin.
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Dissal olarak bir agacin dali, bir
meyvenin kaynagidir.
Ancak i¢sel olarak dal, meyvanin
olusumunu saglamaktadir.
Meyva i¢in hi¢ bir Umit olmasaydi,
Bahgivan agaci eker miydi?”?
Bundan dolayi, gergekte, agac
meyvadan dogar.

Tersi gibi goézikse bile.»

Bu soézlerin mistik bir tecribeye dayandigini ap-
aglk ortadadir. (Zaten Mevlevi dervislerinin Seb-i
Aruz toérenleri sirasinda kendi c¢evrelerinde doénme-
leri, alemsel hareketliligi ve butinselligi yansitmiyor
mu? Seb-1 Aruz kavrami «birlesme gecesi» anlamina
gelmiyor mu? «Sema» tdreni ayni zamanda «gdksel»
téoren demek olmuyor mu? Ve bununla da alemsel bu-

tinltldk vurgulanmiyor mu?).

Yunus Emre ise, ayni mistik tecribeyi sergiler,

soyle Kki:

«Bilmisim dinya halini,
Terkettim Kil-G Halini,

Bas ac¢ik ayak yalin,
Cagirayim Mevlam seni»

Zen Buddhizmi kokmuyor mu bu satirlar? Hem
de Zen Okulunun ortaya ¢ikis tarihi olan 13. yuzyil
ile ¢agdas bicimde! Ne buyik bir tesaduf ki, Mev-
lana Celaleddini Rumi de bu g¢agda yasiyordu!

Kanimizca bazi Yakin Dogu islam (ve &zellikle
de Tirk) filozoflari, Yunan etkisi altinda kailan Arap
felsefesini asip, Uzak Dogu felsefesi ile bilyluk bir
yakinlik gdésteren, bltinsel bir anlayisa dogru hare-
ket etmiglerdir. Buna burada kisa da olsa deginmek
istedik.
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