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OTEKI FREUD DIZiSi

Freud'un temel galismalarinin tiimini kapsayacak olan FREUD
DIZiSI, temel olarak Penguin Freud Library'deki (PFL) 15 kitabin
gevirisine dayanan, ancak bunlarla simrh kalnamasinu ar-
zuladigim oldukga uzun erimli, genis hacimli bir dizi. Penguin
Freud Library, ad1 Freud'la neredeyse 6zdeslesmis olan gevirmen
James Strachey'in genel editorligii alinda Alix Strachey, Alan
Tyson ve Angela Richards'dan olusan bir editérliik kuruluyla ve
Anna Freud'un isbirligiyle Alinanca'dan gevrilen ve bugiin diin-
yadaki en eksiksiz, en yetkin Freud eserleri koleksiyonu olarak
bilinen 24 ciltlik The Standard Edition of the Complete Psychological
Works of Sigmund Freud'a (Hogarth Press, 1953-74) dayarularak
hazirlanmustir. PFL dizisi sadece psikoloji degil, sosyoloji, ant-
ropoloji, kriminoloji, tip, estetik ve egitim gibi bir¢ok alandaki
genel okuru amaglamaktadir.

Daha ¢ok teorik ¢aligmalara agirbk veren PFL dizisi,
Freud'un tiim ¢alismalarini igermez. PFL'nin diziye almadig ga-
lismalar goyle gruplandirilabilir: (1) Psikanalizden 6nceki no-
roloji ve noropatoloji yazilary; (2) Dogrudan psikanaliz teknigini
konu olan ¢alismalar; (3) ayn1 malzemeyi igeren bagka eserler, 6r-
negin "Rilyalarin Yorumu" dizide yer aldig: igin, ayni konudaki
diger kisa yazilar kapsam dig1 birakilmustir; (4) Freud'un 6zel ya-
zigmalar: ve (5) kitap incelemeleri, baska yazarlarin kitaplarina
yazilan 6nsozler, vb. gibi kisa denemeler.

Ancak biz, FREUD DIZISI'ne birkag teknik cildin yanusira bir
de biyografi eklemeyi planliyoruz. Ayrica, ne yazik ki okura bas-
vurabilecegi saghikl bir Psikanaliz S6zligii 6neremedigim igin,
diziye kapsaml bir “Kavramsal Psikanaliz S6zliigii” eklemeyi de
arzuluyorum. Bu alanda trkiitiicii boyutlara varan kavram kar-
gasasl ve keyfiyet, boyle bir calismaya ivedilik kazandiriyor.



Kitapta Yer Alan Editérliik Notlar

Dipnotlarda ayrintili tarihsel ve kavramsal bilgiler verilmistir. Bu
notlar, sistemli ¢apraz gondermelerle 6nemli psikanalitik kav-
ramlarin anlami ve gelisimi tarihgesi konusunda bilgi vermeyi
amaglamaktadir. Ancak bu editorliik notlarinin [yani, ge-
virmenin ve/veya editorliigiin sonradan ekledigi notlarin] "Stan-
dard Edition"daki kadar ayrintili olmadigini sdylemek gerek.

Editorliik notlari, Freudun kendi notlarindan koseli pa-
rantezle [ | ayrilmistir. Bu notlardan bazilar1 Penguin editoriine,
bazilar1 da bana aittir. Baz1 notlari, Ingilizceye geviriyle, o dilin
yapisiyla veya kiltiiriiyle ilgili olmas1 temelinde ya tamamen
attim, ya da Turkge'ye uyarladim. Bazi notlari, Penguin'in de go-
riisline yer vererek degistirdim, bazen de tamamen yeni notlar
ekledim. Ancak Penguin ile benim notlarimi birbirinden ayir-
detmek icin Ozel bir isaret kullanmadim; ama kaginilmaz du-
rumlarda ismimin basharfleriyle notun bana ait oldugunu be-
lirttim.

Metin iginde, Freud'un bu dizide yer alan ¢alismalarinin
(kitap veya boliim, makale, vb.) adlarini Tiirkge olarak verdim,
ancak kaynakgada 6zgiin adlar1 da korudum. Dileyen okur, pa-
rantez icinde verilen referans tarihlerinden (1933a gibi) il-
gilendigi eserin 6zgiin adina ulasabilir. Ayrica, yabanci literatiirii
izleyen okurun, 6zgiin kaynakcaya rahatga ulasabilecegini var-
sayarak referans boliimiinde Freud'un ¢aligmalarinin sadece In-
gilizce adlarini (varsa) verdim. Kitaptaki sayfa gondermelerini,
dizinin heniiz tamamlanmamis olmasi nedeniyle, olabildigince
boliim gondermesine doniistiirmeye ¢alistim, ancak X. Bdliimiin
bagslarinda, ortalarinda, sonlarina yakin bir yerde, vb. ifadelerle bu
eksikligi biraz olsun dengelemeye gayret ettim.

Selcuk Budak
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SIGMUND FREUD
YASAMI VE GORUSLERI

SIGMUND FREUD, 6 Mayis 1856'da o donemde Avusturya-
Macar Imparatorlugu iginde yer alan Moraviamn kiigiik bir ka-
sabasi olan Freiberg'de dogar. Disardan bakildiginda seksen tig
yillik yasami bir biitiin olarak uzun uzadiya anlatilmay: ge-
rektirmeyecek kadar olaysizdir.

Orta siniftan Yahudi bir aileden gelen Freud, babasinin ikinci
karisinin en biiylik ogludur. Aile ig¢indeki konumu alisiimigin
biraz disindadir, glinkii babasinin zaten ilk karsindan iki ye-
tiskin oglu daha vardir. Bunlar ondan yirmi yastan daha bii-
yukttir, birisi evli ve bir gocuk babasidir; yani o aslinda bir amca
olarak diinyaya gelir. Bu yegen, ¢ocukluk yillarinda en az kendi
kardesleri (ki yedisi ondan kiigiiktiir) kadar 6nemlibir rol oynar.

Yin tiiccar olan babasi, Freud'un dogumundan hemen sonra
giderek artan ekonomik sikintilara girer. Bu nedenle Freud
heniiz ii¢ yasindayken Freiber'den ayrilmaya karar verir ve
Manchester'e yerlesen iki biiyiik iivey kardesin ve ¢ocuklarinin
disinda ailenin tamamu bir y1l sonra Viyana'ya yerlesir. Freud ya-
samimun cesitli donemlerinde Ingiltere'de onlara katilmay: di-
siiniir, ama bunu yaklasik seksen y1l boyunca gergeklestiremez.

Viyana'da, Freud'un ¢ocuklugu boyunca aile darlik iginde
yasar; ama babasi, zeki ve galiskan oldugu anlasilan oglunun
[Freud'un] egitimine degismez bir 6ncelik verir ve masraftan ka-
¢inmaz. Bunun sonucunda heniiz dokuz yasindayken Gymmna-
sium ‘u (orta okul) kazanir ve bu okulda gegirdigi sekiz yilin son
alt1 yilinda siirekli sinuf birincisi olur. On yedi yasinda mezun ol-
dugunda ne olacagina heniiz karar verilmemistir; o giine dek gok
genel bir egitim alir, tiniversiteye mutlaka gidecegi belli olsa da,
hangisine gidecegibelli degildir.
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Freud birkag yerde, yasamunun higcbir déneminde doktor ol-
maya heveslenmedi§ini 1srarla vurgulamustir. Daha ziyade, diyor,
dogal nesnelerden ¢ok, insanla. ilgili konulara yogun bir ilgi du-
yuyordum.1 Bagka bir yerde soyle yaziyor: Cocuklugumda, act
ceken insanlifa yardim etme Ozlemi duyduumu hatirlanuyorum...
Gengligimde iginde yasadigimiz diinyann bilmecelerini anlamaya ve
belki de ¢oziimiine katkida bulunmaya yonelik ezici bir ihtiya¢ du-
yuyordum.2 Baska bir yerde de son yillarindaki sosyolojik ¢a-
hismalarini tartisiyor: “Dogal bilimler, tip ve psikoterapi alan-
larinda yasam boyu siiren bir dolambagtan sonra ilgim, uzun siire
6nce, diisiinemeyecek kadar gen¢ oldugum bir dénemde beni
geken kiiltiirel sorunlara tekrar yonelmis bulunuyor.”3

Soyledigi kadariyla o giinlerde bilimsel kariyer secimini be-
lirleyen sey, okulu bitirmek tzereyken katildig1 bir okuma der-
sinde okunan ve (goéruldiigi kadariyla hatali olarak) Geothe'ye,
atfedilen “Doga” Uzerine yazilmis asir1 siislii bir deneme olur.
Ama bilimi se¢mesi halinde pratik nedenler segimini tipla si-
nurlar. O da 1873 sonbaharinda, tiniversiteye on yedi yasinda bir
tip 6grencisi olarak kaydini yaptirir. Ama o zaman bile tip de-
recesi almak icin acele etmez. Dolayssiyla ilk bir iki yil gesitli ko-
nularda dersler alir, ama diizenli olarak ilk 6nce biyoloji, daha
sonra da fizyoloji iizerinde yogunlagir. Uglincii siruftayken Kar-
silagtirmali Anatomi Profesorii 6dev olarak ondan yilan balig
anatomisinin ayrintili bir incelemesini isteyince (ki bu, dortyiiz
kadar 6rnegin kesilerek agilmasini gerektirmistir), ilk aras-
tirmasin1 yapmug olur. Kisa bir siire sonra Briicke'nin yo-
netimindeki fizyoloji laboratuvarina girer ve orada alt1 yil mut-
lulukla ¢alisir. Genelde fiziksel bilimlere yonelik tutumunun ana
cizgilerini orada kazandigina kusku yok. O yillarda temel olarak

1 [Otobiyografik inceleme (1925d), girige yakn bir yerde.]
2 [Amatér Psikanalizi Sorunu 'na Sonek (1927a).]
3 ['Otobiyografik Ineleme’ye Sonek” (1935a).]
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merkezi sinir sisteminin anatomisi tizerinde calisir ve makaleler
yayimlamaya baslar. Ama bu laboratuvar galigmalarindan ka-
zandrg1 para, genis ailesinin ihtiyaglarini karsilamaktan uzaktur.
Bu nedenle sonunda 1881 yilinda tip diplomasini almaya karar
verir ve bir yil sonra Briicke'nin yanindaki isinden goniilsiiz ay-
rilarak Viyana Genel Hastanesi'nde galigsmaya baslar.

Yasamindaki bu yon degisikligini belirleyen sey, aile kay-
gilarindan daha acil bir seydir: 1882 Haziran'inda nisanlanir ve
ondan sonraki biitiin ¢abalar evlilige yonelir. Hamburg'un tinli
Yahudi ailelerinden birisinden gelen nisanlis1 Martha Bernays'in,
o sirada Viyana'da yasamasina ragmen, Kuzey Almanya'daki
evine donmesi gerekir. Bunu izleyen dort yil boyunca nisanlisini
sadece kisa ziyaretlerde goriir ve iki sevgili, neredeyse her giin
yazdiklar1 mektuplarla yetinmek zorunda kalir. Freud artik tip
diinyasinda kendine bir yer ve isim yapmaya kararlidir. Has-
tanenin ¢esitli boliimlerinde ¢aligir, ama kisa siire sonra no-
roanotomi ve noropatoloji tizerinde yogunlasir. Bu dénemde ko-
kainin tipta kullanilabilecegine iliskin bir makale yayimlar;
Koller'e, bu maddenin lokal anestetik olarak kullanilmasini di-
stindiiren bu makale olur. Freud zaman kaybetmeden kisa vadeli
iki plan yapar: bunlardan birisi, Ingiltere'deki iiniversite okut-
manligina [hocaligina] benzer bir konum olan Privatdozent lin-
vanu almak, digeri de biiylik Charcot'un tartigmasiz otorite ol-
dugu Paris'te bir siire kalmasini saglayacak bir yol bursu
kazanmaktir. Gergeklesmesi halinde her iki amacin da ona gercek
avantajlar saglayacagina inanir ve getin bir miicadeleden sonra
1885 yilinda her ikisini de elde eder.

Salpétiére'de (Paris'teki tnlii sinir hastaliklar1 hastanesi)
Charcot'un yaninda gecirdigi aylar Freud'un yasaminin akisinda
bagka bir degisime, ancak bu kez devrim niteliginde bir degisime
yol agar. O giine kadarki ¢alismasi tamamen fiziksel bilimler tize-
rine olmustur, hatta Paris'teki isi de beyin tlizerine histolojik in-
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celemeler yapmaktir. O donemde Charcot biiyilik Olciide histeri
ve hipnotizm tlizerinde durmaktadir. Freud'un geldigi diinyada
bu konular saygiyla karsilanmaz; ama onun biitiin benligini kap-
lar ve Charcot'un bu konulara sadece néropatolojinin dallar: ola-
rak bakmasina karsihk Freud icin bu, ruhsal yapmin in-
celenmesinin ilk baglangici anlamina gelir.

1886 baharinda Viyana'ya dondiikten sonra sinir hastaliklar:
lizerine 6zel bir muayenehane acgar ve kisa bir siire sonra uzun
zamandur erteledikleri evlilik gerceklesir. Ne var ki noropatolojik
calismalarindan hepten vazge¢mez: birkag yil daha ozellikle
6nde gelen otorite oldugu ¢ocuk beyin felci tizerine arastirmalar
yapar. Bu donemde ayrica afazi konusunda 6nemli bir monograf
hazirlar. Ama nevrozlarin tedavisine giderek daha ¢ok egil-
mektedir. Bosuna bir c¢abayla elektro-terapi denedikten sonra
hipnotik telkine yonelir ve 1888'de Liébeault ve Bernheim ta-
icin Nancy'yi ziyaret eder. Bunun da yetersiz oldugu anlasilir ve
baska bir yaklagima yonelir. Ondan epeyce biiytik olan arkadasi,
Viyanali Dr. Josef Breuer'in, on yil kadar once histerik bir kiz1 ol-
dukga yeni bir yontemle iyilestirdiginden haberdardir. Breuer'i,
bu yéntemi tekrar kullanmaya ikna eder ve kendisi de yeni bir-
kag olaya uygulayarak timit verici sonuglar alir. Bu yontem, his-
terinin, hastanin unuttugu ruhsal bir travmanin [yaranin] sonucu
oldugu varsayimina dayamiyor; ve tedavi, uygun duygular es-
liginde unutulan travmay: hatirlamasi igin hastay: hipnotik du-
ruma sokmaktan olusuyordu. Freud, ¢ok uzun siire 6nce hem
yontemde hem de altta yatan teoride degisiklikler yapmuistir; bu
da sonunda Breuer'den ayrilmasina ve kisa siire sonra psikanaliz
olarak adlandiracag: goriisler sisteminin tamamini geligtirmesine
yol agacaktir.

Bu noktadan -belki de 1895ten— yasaminin sonuna dek
Freud'un entellektiiel varolusunun tamami bu gelisme, bunun
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genis kapsamli sonuglari, teorik ve pratik geritepmeleri cev-
resinde donmistiir. Kuskusuz, Freudun kesiflerinin ve go-
riglerinin kronolojik bir agiklamasini birkag climleye sigdirmak
mimkiin degil; yine de diisiince aliskanliklarimizda yarattig:
baslica degismeleri boliik porgiik bir tarzda da olsa gostermeye
calisacagiz. Bu arada 6zel yasamunin akisini da izleyebiliriz.

Viyana'daki ev yasamu temel olarak renksizdir: 1891'den, kirk
yedi yil sonra Londra'ya gidisine kadar evi hem yasadig: yer,
hem de muayehane olarak kullanir. Mutlu evliligi ve biiyliyen ai-
lesi —ii¢ erkek ti¢ kiz cocugu~- en azindan profesyonel kariyerini
cevreleyen zorluklari dengeler. Tip gevrelerinde ona karst 6n-
yarg1 yaratan sadece kesifleri degildir; Viyana'nin resmi diin-
yasinda egemen olan yogun Yahudi diismanhginin etkisi de en
az ilki kadar biiytiktiir: tiniversite profesorliigline atanmasi, po-
litik niifuz yoluyla siirekli ertelenir.

Bu ilk yillarin bir 6zelligi, sonuglar itibariyle anmaya deger.
Bu, Freud'un, kulak-burun-bogaz alaninda uzmanlasan, ama
insan biyolojisine ve yasam siireglerindeki periyodik olgularin et-
kilerine de yogun ilgi duyan parlak, ama dengesiz bir doktor
olan Belrilni Wilhelm Fliess'le olan dostlugudur. On bes yil bo-
yunca, 1887'den 1902'ye kadar Freud onunla diizenli yazisir, di-
siincelerindeki gelismeleri ona bildirir, gelecekteki yazilarinin
uzun taslaklarini ona gonderir ve daha da 6nemlisi ona, “Bi-
limsel b:r Psikoloji Projesi” adini alan kirk bin kelimelik bir de-
neme gonderir. 1895'te kaleme alinan bu deneme, fizyolojiden
goniilsiiz olarak psikolojiye kayan Freudun kariyerindeki dé-
nim ncktas1 olarak tanimlanabilir: Bu deneme, psikolojik ol-
gular selt norolojik terimlerle agiklama gabasidir. Bu deneme ve
Freud'un Fliess'e yazdig1 mektuplarin tamamui sans eseri bugtine
kadar g:lmistir: Bunlar, Freud'un goriislerinin gelismesine 151k
tutar ve psikanalizdeki sonraki gelismelerin daha o yasta Freud'
un kafasinda zaten oldugunu gosterir.
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Fliess'le iligskisinin disinda disardan pek destek gormez.
Yavas yavas Viyana'da kendine birka¢ 6grenci bulur, ama ancak
on yil sonra, 1906'larda bir dizi Isvigreli psikiyatristin onun go-
riglerine katilmasiyla durum degismeye baglar. Baslicalar1 ara-
sinda Zirih Akil Hastanesinin Baghekimi Bleuler ve asistani Jung
da vardir. Bu da psikanalizin yayilmasinin baslangici olur.
1908'de Salzburg'da uluslararasi bir psikanalistler toplantisi olur
ve 1909'da Freud ve Jung bir dizi konferans igin ABD'ye davet
edilir. Freud'un yazilar bir¢ok dile gevrilmeye, diinyanin her ta-
rafinda psikanaliz uygulayan analist gruplar1 ortaya gikmaya
baslar. Ama psikanalizin ilerlemesi de kendi yenilgilerini yasar:
konunun kafalarda uyandirdigi akimlar, kolayca kabul edil-
mesine meydan vermeyecek kadar derinlere isgler. 1911'de
Freud'un Viyana'daki agirlikli destekleyicilerinden birisi olan
Alfred Adler ayrilir, bunu iki ii¢ yil sonra Jung'un kopusu izler.
Bunun hemen arkasindan Birinci Diinya Savas: patlak verir, bu
da psikanalizin uluslararasi diizeyde yaginlasmasini kesintiye
ugratir. Aradan pek zaman gecmeden en agir kigisel trajediler-
den birisini yasar: Kizin1 ve ¢ok sevdigi torununu kaybeder; bu
da yetmiyormus gibi yagsaminin son on alt1 yili boyunca yakasini
birakmayan habis bir hastaliga yakalanir. Ama bu dertlerden hig-
birisi Freud'un gozlemlerinin ve diigiincelerinin gelismesini sek-.
teye ugratmaz. Diiincelerinin yapisi geniglemeyi ve Fer an gok
daha genis uygulama alanlar1 —-6zellikle sosyolojide- bulmaya
devam eder. Artik diinyada genelde 6nemli bir sansiyet ol-
mustur; ama hicbir sey onu, 1936'da sekseninci yag giiniinde
Corresponding Member of Rayal Society1 secilmekten daha
mutlu etmemistir. Aralarinda Baskan Roosveltin de oldugu soy-
lenen niifuzlu hayranlarinin ¢abalariyla da desteklenen bu iiniin,
onu, Hitler 1938'de Avusturya'ya girince Nasyonal Sosvalistler'in

* [Merkezi Londra'da bulunan diinyanin en eski bilim ki rulusunun
verdigi bir onur sifat1 S.B.]

16



en kotli asinbiklarindan koruduguna kusku yok; yine de ya-
yinlarini toplayip yok ederler. Ama Freud'un Viyana'dan ay-
rilmasi kaginilmazdir, ayn: yilin Haziran ayinda ailesinden ba-
zilanyla birlikte Londra'ya gider ve orada 23 Eyliil 1939 tarihinde
hayata veda eder.

Freud'dan, ¢agdas diisiincenin devrimci kurucularindan bi-
risi olarak soz etmek ve adini Einstein ile birlikte anmak, ga-
zetecilikte bir klise olmustur. Yine de ¢ogu insan bu iki insandan
birisinin yarattigi degismeleri digerini anmaksizin 6zetlemeyi
cok gii¢ bulur.

Karsilikli bir iligki icinde de olsa, Freud'unbuluslar: ti¢ baslik
altinda toplanabilir: bir arastirma araci, bu aracin sagladig: bul-
gular ve bu bulgulardan ¢ikarilan teorik hipotezler. Ama g¢a-
lismalarinin tamaminin arkasinda, belirlemecilik yasasinin ev-
rensel gecerliligine duydugu inancin yattigini sdylememiz gerek.
Fiziksel olgular baglaminda bu inang, Briicke'nin laboratuvarin-
daki deneyiminden, dolayisiyla nihai anlamda Helmholtz eko-
linden geliyor olabilir; ama Freud bu inanci uzlasmaz bir tu-
tumla ruhsal olgular alanina da uygulamistir, bu konuda ise 6g-
retmeni psikiyatrist Meynert'ten, dolayli olarak da Herbart
felsefesinden etkilenmis olabilir. *

Freud her seyden once insan ruhunun bilimsel incelemesi
icin ilk arac1 [yontemi] kesfeden kisidir. Dahi olarak nitelenebi-
lecek yaratic1 yazarlar ruhsal siiregler konusunda béliik porgiik
iggbzlemler kazanmistir; ama Freud'dan once sistemli bir in-
celeme yontemi olmamustir. Bu yontemi ancak yavas yavas ge-
listirebilmistir, ¢linkdi bu incelemenin 6niindeki zorluklar yavag
yavas ortaya ¢ikmustir. Breuer'in histeri agiklamasindaki unu-
tulan travma bu agidan ilk, belki de en temel problem olmustur,
cunkii bu, ruhsal yapida disaridan gozlemcinin veya kisinin in-
celemesine o anda acik olmayan etkin kisimlar oldugunu kesin
olarak gostermistir. Freud, metafizik ve terminolojik tartismalara
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kulak asmadan ruhsal yapinin bu kisimlarini bilingdis [bilingsiz]
olarak tanimlamistir. Bu kisimlarin varli§i ayni 6lgiide hipnoz
sonrasl telkinle de gosterilmis; bu telkinde kisi tam uyarnik du-
rumdayken, telkin edilen seyi tamamen unutmus olmasina rag-
men, daha once telkin edilen bir sey yapar. Dolayisiyla bu bi-
lingdist boliimii hesaba katmayan hicbir ruhsal yap:1 incelemesi
tam sayillamaz. Bu nasil yapilir? Cevabin su oldugu diisiiniiliir:
hipnotik telkinle; Breuer ve Freud tarafindan kullanilan sey de
budur. Ama kisa bir siire sonra bu yontemin hatali oldugu, et-
kisinin diizensiz ve belirsiz oldugu, bazen de hig igse yaramadig
anlasilir. Dolayisiyla Freud, telkin kullanmaktan yavas yavas
vazgecer ve bunun yerine, daha sonra “6zgiir ¢agrisgm” olarak
adlandirilan tamamen yeni bir yéntem uygulamaya baslar. Ruh-
sal yapisi incelenen kisiden aklina ne gelirse sdylemesini is-
temekten olusan bu duyulmamus, basit yontemi benimser. Bu be-
lirleyici karar en sasirtici sonuglara yol agar; ilkel sekliyle bile
Freud'un bu yontemi yeni igozlemler saglar. Ilkel, ¢linkii isler bir
siire yolunda gitse de, ¢cagrisimlarin akisi er veya geg kesilecektir:
S6z konusu kisi artik soyleyecek higbir sey diisiitnmez bir du-
ruma gelir. Boylece, kisinin bilingli iradesinden bagimsiz bir giig
olan ve incelemeyle isbirligini reddeden “direnme” olgusu or-
taya gikar. Bu da ¢ok temel bir teori pargasinin, ruhsal yapinin di-
namik bir sey oldugu, bazilar1 bilingli, bazilar1 bilingsiz olan, bir-
biriyle bazen uyum, bazen karsitlik i¢cinde isleyen bir dizi ruhsal
glugcten olustugu hipotezi igin bir temel olur.

Bu olgular, sonugta evrensel olduklarinin anlagilmasina rag-
men, baslangicta nevrotik hastalarda gozlenip incelenir ve
Freud'un ilk yillardaki ¢alismalari biliytik olglide bu hastalarin
“direnmesini” yenmenin yollarini bulma ve bu direnmenin ar-
kasinda yatan seyleri agifa ¢ikarma tizerinde yogunlasir. C6ziim
ancak Freud'un kendi {izerinde yaptig1 olagandisi bir gozlemle
mimkiin olabilmistir: Simdi buna onun 6z-analizi [kendi ken-
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dini psikanalizi] diyoruz. Fliess'e yazdig1 mektuplarda bu olayin
birinci elden anlatilmas: biiyiik bir sans. Bu analiz, ruhsal ya-
pidaki bilingsiz siireglerin dogasini kesfetmesini ve bunlarin bi-
lingli olmaya neden bu kadar biiyiik bir direnme gosterdigini an-
lamasini; hastalarindaki direnmenin iistesinden gelmenin veya
bundan kaginmanin tekniklerini gelistirmesini; ve daha da 6nem-
lisi, bu bilingsiz stireglerle bilinen bilingli siireglerin isleyis tarz-
lar1 arasindaki biiytik farklari gérmesini miimkiin kilar. Bu tg

bunlar, Freud'un ruhsal yapiya iligkin bilgilerimize katkisinin ge-
kirdegini olusturmaktadir.

Ruhsal yapinin bilindisi igeriginin, enerjilerini dogrudan dog-
ruya temel fiziksel i¢giidiilerden alan tamamen karsit egilimlerin
-arzulari— etkinliginden olustugu bulunmustur. Bunlar, aninda
doyum bulmanin diginda higbir seyi dikkate almaksizin isgler ve
ruhsal yapidaki, gergeklige uyarlanmayla ve dis tehlikelerden ka-
¢inmayla ilgili olan daha bilingli diger 6gelerle catisma egilimi
gosterir. Dahasi, bu ilkel egilimler biiytik 6l¢iide cirlsel veya yi-
kic1 bir yapida oldugu igin, daha sosyal ve uygar olan ruhsal giig-
lerle mutlaka ¢atisacaklardir. Bu dogrultudaki in?elemeler,
I'reud'un gocuklarin uzun zaman gizlenen cinsel yasaminin sir-
larin1 ve Odipus kompleksini kesfetmesine yol agar.

Kendi kendini analizi, ikinci olarak da riiyalarin dogasini in-
celemesini saglar. Nevrotik semptomlar gibi bunlarin da temel
bilingsiz durttlerle tali [ikincil] bilingli drttler arasindaki bir ¢a-
tismanin ve uzlasmanin sonucu oldugu anlasilir. Béylece bun-
larin analiz edilerek Ogelerine indirgenmesi yoluyla hastalarin
gizli bilingsiz igeriklerini anlamak miimkiin olur; ve riyalar
hemen hemen evrensel bir olgu oldugu igin, riiya yorumunun,
nevrotik hastalarin direncini asmak igin en yararli teknik bu-
luslardan birisi oldugu anlasilir. '

19



Son olarak, rityalarin ayrmtili incelemesi Freud'un temel ve
tali [birincil ve ikincil] diisiince siiregleri dedigi olgular ara-
smdaki, ruhsal yapmun bilingsiz ve bilingli kisimlarindaki olaylar
arasindaki belirgin farklarn smiflandirmasini miimkiin kilar. Bi-
lingsiz kisminda [bilin¢disinda], érgiitlenme veya esgiidiim [ko-
ordinasyon] diye bir sey olmadig: kesfedilir: Her ayrn diirti,
kalan her seyden bagimsiz olarak doyum arar; bir digerinden et-
kilenmeden isler; karsithiklar tam anlamiyla etkisizdir ve en kar-
sit diirtiiler yan yana gelisir. Bilingdisinda diisiince ¢agrisimlari
da mantig1 kesinlikle dikkate almadan gelisir: Benzerlikler 6z-
deslik olarak degerlendirilir, negatifler pozitiflerle esitlenir. Kar-
sit egilimlerin baglandig: nesneler de bilingdisinda olagandis: 6l-
cude degiskendir; hicbir ussal temeli olmayan bir ¢agrisimlar
zinciri boyunca bir nesnenin yerini tamamen bir baskas: alabilir.
Freud, birincil siirece ait mekanizmalarin bilingli diiglinceye s1z-
masinin, sadece riiyalardaki degil, diger normal ve patolojik bir-
cok ruhsal olaydaki tuhaflig1 da agikladigini kavrar.

Freud'un sonraki c¢aligmalarinin tamaminin, bu ilk disiin-
celerin biiyiik 6lgiide derinlesmesi ve genislemesi oldugunu soy-
lersek pek abartmis sayilmayiz. Bunlar, sadece psikonevrozlarin
ve psikozlarin degil, ayrica dil siirgmesi, espiriler, sanatsal ya-
ratim, siyasi kurumlar ve dinler gibi diger normal siireglerin de
mekar;zmalarinin agtklanmast igin uygulanir; bunlar kismen bir-
¢ok uygulamali bilime —arkeoloji, antropoloji, kriminoloji [sug bi-
limi), egitim gibi- yeni bir 151k tutulmasinda rol oynar; ayrica psi-
kanalitik tedavinin etkililigini de aciklar. Son olarak Freud, bu ilk
gozlemler temeline, ok daha genel kavramlardan olusan “me-
tapsikoloji” adiru verdigi teorik bir tistyap: kurar. Ne var ki bir-
¢ok insan biiyiileyici bulsa da o her zaman bunlarin gegici birer
hipotez niteliginde oldugunda israr etmistir. Gergekten de ya-
saminin ge¢ bir déneminde, “bilin¢dig1” teriminin ikiliginden
[belirsizliginden] ve celigkili kullanimlarindan etkilenerek, zi- .
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hinsel yap1 icin yeni bir yapisal aciklama 6nerir; bu yapida or-
gutsiiz icglidiisel egilimler “id,” orgiitli gergekgi kisim “ego” ve
elestirel olan ve ahlaki kurum iglevi goren kisim da “siiperego”
olarak adlandirilir; bunun, bir¢ok konuya agiklik kazandiran yeni
bir agiklama olduguna kusgku yok.

Bu 6zet okura Freud'un yasamindaki dig olaylarin genel bir
gercevesini Gizecek ve buluslarinin kapsami konusunda bir fikir
verecektir. Daha fazlasini istemek dogru mu? Daha derine inerek
Freud'un nasil bir insan oldugunu sorgulamak? Belki de degil.
Ama insanin, biiylik insanlar konusundaki meraki doyumsuzdur
ve dogru agiklamalarla doyrulmadig: zaman kaginilmaz olarak
mitolojik agiklamalarin iistiine atlar. Freud'un ilk kitaplarindan
ikisinde (Riiyalarin Yorumu ve Giindelik Yasamn Psikopatolojisi),
tezini sunusu onu, olagandis1 miktarda kisisel malzemeyi ortaya
dékmeye zorlamistir. Yine de, veya belki de bu nedenle, 6zel ya-
samina girme ¢abalarina siddetle karg:1 ¢ikmis ve bundan dolay:
¢ok sayida mite konu olmustur. Ornegin ilk ve en safdil mite
gore o, kendini kamu ahlakini bozmaya adayan bir ahlaksizdir.
Daha sonraki fantaziler karsit dogrultuda gelisme egilimi gos-
terir: Kat1 bir ahlakgi, acimasiz bir disiplin yan#ss, bir otokrat,
benmerkezcil, asik suratl, temelde mutsuz bir insan gibi gos-
terilir. Onu bir parga olsun tamiyanlar, bu iki tablonun da ayn 61-
gude tamamen sagma oldugunu bilir. Bu ikinci tablonun kismen
son yillarindaki fiziksel acilarinin bilinmesinden kaynaklandig:
agtk; ama bu kismen de en yaygin portrelerinden birisinin ya-
rattigy talihsiz izlenimden kaynaklaniyor olabilir. En azindan
profesyonel fotografqilara poz vermekten hoslanmaz; sanatgilar
da her zaman i¢in psikanalizin bulucusunu gaddar, tirkiitiicii bir
figiir olarak temsil etme ihtiyacinin altinda ezilmig gibi go-
zukiiyor. Yine de bereket versin ki daha hog ve dogru alternatif
versiyonlar da mevcut: 6rnegin, en biiyiik oglunun babasina ilig-
kin anilarindakine (Martin Freud [1957], Glory Reflected) benzer,
tatildeyken veya gocuklariylayken gekilen anlik resimler. Ger-
cekten de bu sevimli ve eglenceli kitap, paha bicilmez de olsa,
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daha resmi olan diger biyografileri bircok agidan dengeler ve si-
radan yasamindaki Freud'dan birseyler anlatir. Bu portrelerden
bazilarinda ilk zamanlarda dolgun yiizli oldugunu goriiriiz;
ama sonraki yasaminda, 6zellikle de Birinci Diinya Savasindan
sonra, hatta hastaligindan 6nce ayn: dolgunlugu géremeyiz; yine
de yiizii oldugu kadar bir biitiin olarak viicudu da (orta boy-
ludur) belirgin bir gergin enerji ve uyanik gozlemci izenimi verir.
Ciddidir, ama daha resmi iligkilerinde nazik ve diisiincelidir;
diger durumlarda hos ve ironik bir mizah duygusuyla eg-
lendirici bir konusmaci olabilir. Ailesine diiskiinliiglinii gérmek
ve sevecenlik uyandiran bir insan oldugunu anlamak zor de-
gildir. Cok yonlu ilgileri vardir —yurtdisi gezilerine, kir ta-
tillerine, dag gezilerine diiskiindiir- ve sanat, arkeoloji, edebiyat
gibi daha ¢ok zamanmni alan ugraslari vardir. Freud sadece Al-
manca'da degil, bircok dilde ¢ok iyi okuyan birisidir. Ingilizce ve
Fransizca'y1 ¢ck iyi okur, ayrica oldukga iyi bir Ispanyolca ve
Italyanca bilgisi vardir. Egitiminin sonraki evrelerinin temelde
bilimsel oldugunu unutmamak gerekir (Universitede kisa bir
siire felsefe okudugu dogrudur); okulda klasikleri 6grenmis ve
bu ilgisini hi¢ kaybetmemistir. On yedi Ya§mda okul arkadas-
larindan birine yazdig bir mektup vardir.” Mektupta, mezuniyet
sinavlarinda aldig1 gesitli basarilar1 anlatiyor: Latince'de Vir-
gil'den bir parca, Yunanca'da, her seyden onemlisi, "Oedipus
Rex"'ten otuz g satir [geviri).

Ozetle, Ingiltere'de Viktoryan yetistirme tarzinin en iyi (irii-
niinii nasil goriiyorsak, Freud'u da 6yle degerlendirebiliriz. Ede-
biyat ve sanat zevkleri bizimkinden elbette farkli olacaktir, ke-
sinlikle liberal olsa da, ahlaki goriisleri Freud ¢ag: sonrasina ait
olmayacaktir. Ama onda, coskuyla ve kendisi acilasmadan ge-
kilen onca aciyla dolu dolu bir yasam stiren bir insan gérmeliyiz.
Tam bir diiriistliikk ve dosdogruluk, onun belirgin ozellikleridir,

1 [Emil Fluss. Bu mektup Freud'un yazigmalarinda yer almaktadir
(1906)a.]
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ne kadar yeni veya olagandis1 olursa olsun kendisine sunulan
her olguyu dikkate almaya yonelik entellektiiel agikli1 da Oyle.
Sasirtic1 bazi 6zellikleri olmasina yol acan sey belki de, goriintir-
de insanliga yonelik inangsizhiginin gizleyemedigi bir iyilik-
severlikle birlesen bu niteliklerinin kaginilmaz bir devami ve
uzantisidir. Zihninin keskinligine ragmen temelde saftir [sadedir]
ve bazen elestirel becerisinde beklenmedik bosluklar dogar: Or-
negin bir Misir bilimci veya filolog gibi kendi alan:1 disindaki ko-
nularda bir otoritenin, daha da garibi, inanmak igin alg: giiciinii
denemek gereken insanlarin glvenilmezligini algilayamaz,
bazen tanidiklarindaki kusurlar1 goremez. Ama Freud'un da
bizim gibi bir insan oldugunu séylemek kibirimizi oksasa da, bu
doyumda kolayca ¢ok ileri gidebiliriz. Aslinda, o giine kadar nor-
mal bilingten kagan ruhsal olgular alaninin tamamini ilk goren,
ruyalar ilk yorumlayan, ¢ocuk cinselligi olgularini ilk kavrayan,
birincil ve ikincil diiglince siiregleri arasindaki ayrimi ilk yapan
insanda, kisaca bilingdis1 akli [ruhsal yapiy1] bizim igin ilk gergek
kilan insanda ¢ok olagandisi bir seyler olsa gerek.

JAMES STRACHEY

[Daha fazla bilgi isteyen okur, Ernest Jones tarafindan kaleme
alman g ciltlik Freud biyografisine bagvurabilir; bu biyografinin
kisaltilmis bir versiyonu Pelican tarafindan 1964'te yayimlanmig-
tir. Ayrica Freud'un, oglu ve gelini Ernst ve Lucie Freud (1960a)
tarafindan derlenen iig ciltlik mektuplari, Wilhelm Fliess (1950a),
Karl Abraham (1965a), C. G. Jung (1974a), Oskar Pfister (1963a),
Lou Andreas-Salomé (1966a), Edoardo Weiss (1970a) ve Arnold
Zweig (1968a) ile olan yazigmalarin igeren ciltler, her seyden
once de Freud'un kendi galigmalar1 birer basvuru kaynag: ola-
bilir.]
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KRONOLOJIK TABLO

Bu tabloda, Freud'un entellektiiel gelisimindeki ve diisiince-
lerindeki baslica doniim noktalarindan bazilar1 kabaca belirlen-
mistir. Ozel yasamindaki baglica olaylardan bazilarina da yer ve-
rilmistir.

1856. 6 May1s. Moravia, Freiberg'de dogar.

1860. Ailesi Viyana'ya yerlesir.

1865. Orta okula baslar.

1873. Viyana Universitesi'nde tip okumaya baslar.

1876-82. Viyana'da Fizyoloji Enstitiisii'nde Briicke ile caligir.

1877. Ilk yayinlar: anatomi ve fizyoloji {izerine makaleler.

1881. Tip dalinda Doktora derecesi alir.

1882. Martha Bernays ile nisanlanur.

1882-5. Viyana Genel Hastanesi'nde ¢alisir; beyin anatomisi tize-
rinde odaklasir; birgok makale yayimlar.

1884-7. Kokainin klinikte kullanimi konusunda arastirmalar
yapar.

1885. Néropatoloji dalinda Privatdozent (Universite Hocasi) ola-
rak atanur.

1885. (Ekim) - 1886 (Subat). Paris'te Salpétriére'de (sinir has-
taliklar1 hastanesi) Charcot'un yaninda aragtirmalar yapar. II-
gisi histeri ve hipnoza yo6nelir.

1886. Martha Bernays ile evlenir. Viyana'da sinir hastaliklar: iize-
rine 6zel bir muayenehane acar.

1886-93. Viyana'daki Kassowitz Enstitiisii'nde noroloji, 6zellikle
de c¢ocuklarda goriilen beyin felci iizerine arastirmalarina
devam eder, bircok makale yayimlar. Ilgisi yavas yavas n6-
rolojiden psikopatolojiye kayar.

1887. Biiyiik kizi diinyaya gelir (Mathilde).
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1887-92. Berlinli Wilhelm Fliess ile dost olur ve yazismaya baslar.
Freud'un, 6liimiinden sonra 1950'de yayimlanan bu déneme
ait mektuplari, goriislerinin gelisimine biiyiik 6lgiide 151k tut-
mustur.

1887. Terapide hipnotik telkinden yararlanmaya baslar.

1888. Breuer'in izinden giderek histeride kataritik terapi icin hip-
notik telkin kullanmaya baslar. Hipnozu yavas yavas birakir
ve bunun yerine 6zgiir ¢agrisimi kullanir.

1889. Biiyiik oglu diinyaya gelir (Martin).

1891. Afazi izerine bir monografi yayimlar.

Ikinci oglu diinyaya gelir (Oliver).

1892. Breuer'le birlikte “On Yazisma”y1 yayimlar: Bu, histeri ko-
nusundaki travma ‘teorisinin ve kataritik tedavinin bir agik-
lamasidur.

Ikinci kiz1 diinyaya gelir (Sophie).

1893-8. Histeri, saplantilar ve kaygi {izerine arastirmalar yapar ve
kisa makaleler yayimlar.

1895. Breuer'le birlikte Histeri iizerine Aragtirmalar't yayimlar: Bu,
durum tarihgelerini ve Freud'un tekniginin taniminin’ bu-
lundugu, ilk aktarim agiklamasinin da yer aldig1 bir kitaptir.

1893-6. Freud ile Breuer arasindaki goriis ayriliklar1 giderek
biiyiir. Freud, savunma ve bastirma kavramlarini gelistirir,
nevrozun, ego ile libido arasindaki ¢atismanin bir sonucu ol-
dugu savini ortaya atar.

1895. Bilimsel bir Psikoloji Projesi: Freud'un Flies'e mektuEIarlyla
birlikte 1950 yilinda yayimlanmistir. Psikolojiyi nérolojik te-
rimlerle ortaya koymaya yonelik basarisiz bir girisim; ama
bu, sonraki teorilerinden bir¢ogunun habercisidir.

En kiiciik gocugu diinyaya gelir (Anna).

1896. “Psikanaliz” terimini ortaya atar.

Babasini kaybeder (80 yasinda).
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1897. Freud'un kendi kendini psikanalizi; bu, travma teorisinden
‘vazge¢mesine ve gocuk cinselligini ve Odipus kompleksini
gormesine yol agmustur.

1900. Riiyalarmm Yorumu; son boélimiinde Freud'un ruhsal si-
reglere, bilingdisina ve “haz ilkesinin” egemenligine iliskin
dinamik goriistiniin ilk tam agiklamasi yer alir.

1901. Giindelik Yasanuin Psikopatolojisi. Bu ¢alisma, riiyalara iligkin
kitabiyla birlikte, Freud'un teorilerinin sadece patolojik du-
rumlar i¢in degil, normal ruhsal yasam icin de gegerli ol-
duguna agiklik kazandirir.

1902. Profesor Ekstraordinaryus unvanini alir.

1905. Cinsellik Teorisi iizerine Ug Deneme: Insandaki cinsel ig-
gudiiniin gelisme seyrini bebeklikten eriskinlige kadar ilk
kez izler.

1906. Jung, psikanaliz taraftar: olur.

1908. Psikanaliz konulu ilk uluslararasi toplant: (Salzburg'da).

1909. Freud ve Jung, konferans igin ABD'ye davet edilir.

Ik ¢ocuk analizinin durum tarihgesi (bes yasindaki Kiigiik
Hans): Daha once erigkin analizlerine dayanan, ozellikle
cocuk cinselligi, Odipus kompleksi ve igdis edilme komp-
leksi konusundaki varsayimlarin dogrulanmasu.

1910. “Narsizm” teorisinin ilk ortaya gikis1.

1911-15. Psikanaliz teknigi tizerine makaleler.

1911. Adler'le yollar1 ayrilir.

Psikanalitik teorilerinin psikotik bir vakaya uygulanmast: Dr.
Schreber'in otobiyografisi. .

1912-13. Totem ve Tabu: psikanalizin antropolojik malzemelere
uygulanisi.

1914. Jung'la yollar1 ayrilir.

“Psikanalitik Hareketin Tarihi Uzerine.” Adler ve Jung'a y6-
nelik bir polemigi de icermektedir.
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Belli basli son durum tarihgesini yazar: “Kurt Adam” (1918'e
kadar yayimlanmamustir.)

{915. Temel teorik sorunlara iliskin on iki makaleden olusan
“metapsikolojik” denemeler dizisini yazar; bunlardan sadece
besi gliniimiize kadar gelmistir.

1915-17. Girig - Dersleri: Birinci Diinya Savasi'na kadarki go-
riiglerinin durumu igin kapsamli ve genel bir agiklama saglar.

1919. Narsizm teorisinin savas nevrozlarina uygulanmasu.

1920. Ikinci kizin1 kaybeder.

Haz [lkesinin Otesinde: “Tekrarlama zorlanim1” kavramina ve
“6lim i¢glidiisii” teorisine iligkin ilk acik girig niteligindedir.

1921. Grup Psikolojisi. Ego tlizerine sistematik bir analitik ¢a-
lismanin baslangici.

1923. Ego ve Id. Aklin yapisi ve isleyisi konusunda buytik 6lgiide
gozden gecirilmis bir agiklama; id, ego, siiperego diye tige
ayrir.

1923. Kanser baslangici.

1925. Kadinlardaki cinsel geligime iligkin goriiglerini gozden ge-
girir.

1926. Ketlemeler, Semptomlar ve Kaygi Kaygi sorunlar1 ko-
nusundaki goriiglerini gbzden gegirir.

1927. Bir Yamilsamamn Gelecedi. Bir din tartismasy: Freud'un,
kalan yillarmi verdigi bir dizi sosyolojik ¢calismadan ilki.

1930. Uygarlik ve Hognutsuzluklar.. Bu, Freud'un “6lim ig-
gudiisii”’niin bir disavurumu olarak degerlendirilen yikim ig-
gudisiine iligkin ilk kapsamli galismasini igerir.

Frankfurt Kenti, Goethe Odiiliinii Freud'a verir.
Annesini kaybeder (95 yasinda).

1933. Hitler Almanya'da iktidar1 ele gegirir: Freud'un kitaplar:

Berlin'de halk 6ntinde yakilir.
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1934-8. Musa ve Tektanricihk: hayatta oldugu doénemde ya-
yimlanan son ¢alismasi.

1936. Sekseninci yas giinii. Corresponding Member of Royal So-
ciety segilir.

1938. Hitler Avusturya'y: igsgal eder. Freud Viyana'dan ayrilarak
Londra'ya gider.
Genel (Cizgileriyle Psikanaliz. Psikanaliz {izerine son, ta-
mamlanamamuis, ama derin bir agiklama.

1939. 23 Eyliil. Londra'da 6liir.
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CINSELLIK TEORISI
UZERINE UC DENEME
(1905)
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1905
1910
1915
1920
1922
1924
1925
1942

1910

1916
1918
1930
1938

1949

EDITORLUK NOTU

DREI ABHANDLUNGEN ZUR
SEXUALTHEORIE

(A) ALMANCA BASIMLAR:

Leipzig ve Viyana: Deuticke.

2. bas. Leipzig ve Viyana: Deuticke. (Baz: ilavelerle.)

3. bas. Leipzig ve Viyana: Deuticke. (Bazi ilavelerle.)

4. bas. Leipzig ve Viyana: Deuticke. (Baziilavelerle.)

5. bas. Leipzig ve Viyana: Deuticke. (Tipkibasim.)
Gesanunelte Schriften, 5, 3-119. (Bazi ilavelerle.)

6. bas. Leipzig ve Viyana: Deuticke. 1924 baskisiun aynisi.
Gesammelte Werke, 5, 29-145. (Tipkibasim.)

(B) INGILIZCE BASIMLAR:
Three Contributions to the Sexual Theory

New York: Journal of Nerv. and Ment. Dis. Publ. Co. (Mo-
%

nograf Dizisi No 7). (Cev. A.A. Brill.)

Three Contributions to the Theory of Sex

Yukaridakinin 2. basimi (ilavelerle birlikte).

3. basim.

4. basim (duzeltilmis).

Basic Writings, 553-629 (1930 basiminun aynist).

Three Essays on the Theory of Sexuality
Londra: Imago Publishing Co. (Cev. James Strachey.)
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1953 Standard Edition, 7, 123-245. (1949 basiminin diizeltilmis ve
genisletilmis versiyonu.) (1956'da baz: diizeltmelerle ye-
niden basilmuistir.)

Elinizdeki basim Standard Edition’dan alinmistir.

Freud'un Cinsellik Teorisi Uzerine Ug Deneme'sinin, Riiyalarin Yo-
rumuy ile birlikte insan bilgisine yaptig1 en énemli ve en 6zgiin
katki olduguna kusku yok. Yine de 1953 yilinda Standard Edition
yayimlanincaya kadar ilk yayimlandiklari dénemdeki etkisinin
kesin yapisini degerlendirmek gii¢ olmustur. Ciinkii bu ca-
lismalar yirmi yili agkin bir siire i¢inde her basimda diger eser-
lerinden ¢ok daha fazla degisiklige ve ilavelere tabi tutulmustur;
belki de buna tek istisna Riiyalarin Yorumi'dur.! Bu degisiklikler
ne Freud'un yasami déneminde yayimlanan basimlarda, ne de
Gesammelte Werke'de belirtilmistir. Sadece ikinci basimda (1910)
metindeki degisiklikler belirtiimese de Freud'un kendisi yeni ek-
ledigi dipnotlar1 bir asteriskle isaretlemistir. (Ikinci Basima
Onsoz'iine bakin.) Mevcut basim, Freud'un sagligindaki son
basim olan 1925 versiyonuna dayali olmasina ragmen, ilk ya-
yimlandig: tarihten itibaren yapilan 6nemli biitiin degisiklikleri
belirtmektedir. Buna ek olarak, sonraki basimlarda malzemenin
degistirilmis veya atilmis oldugu durumlarda editérlitkk not-
lariyla konuya agiklik getirilmistir. Bu da okurun, bu makalelerin
Freud'un bilgisindeki ve goriiglerindeki gelismeye uygun olarak
nasil gelisti§ini anlamasini miimkiin kilacaktir.

Ornegin her ikisi de ikinci denemede yer alan gocuklarin cin-
sel teorilerine ve libidonun orgensellik oncesi orgiitlenmelerine
iliskin boliimlerin, kitabin ilk yayimlanisindan tam on yil sonra

1 Freud'un kendisi de bu durumu ve metne girmis olabilecek tu-
tarsizliklar konusunu “kamig evresi” (1923e; bu ciltte) konulu ma-
kalesinin ikinci paragrafinda uzun uzadiya ele aliyor.

32



1915'te kitaba eklendigini 6grenmek okuru sasirtabilir. Ayn yil,
tglincii makaleye libido teorisi bolimii de eklenmistir. Bi-
yokimya alanindaki ilerlemeler, cinselligin kimyasal temeline
iliskin kisimlarin yeniden yazilmasmni gerektirmistir (1920). Bu
bir baska agidan da sasirticidir, ¢linkii bu paragrafin burada dip-
not olarak basilan 6zgiin versiyonu Freud'un bu baglamdaki dik-
kate deger dngoriisiinii ve goriiglerinde ne kadar az degisiklige
ihtiyag oldugunu gosterir. ~

Ama ilk basimmdan sonra kitaba yapilan 6nemli ilavelere
ragmen, 6zii 1905'te ortaya gikmistir ve gercekten de ¢ok daha es-
kilere gotiiriilebilir. Freud'un konuya ilgisinin ge¢misini Fliess
yazismalar1 (1950a) sayesinde ayrintilariyla biliyoruz; ancak bu-
rada ana hatlariyla belirtmek yeterli olacaktir. Baslangicta kayg
nevrozunun ve nevrasteninin, daha sonra da psikonevrozlarin
nedenselliginde cinsel etkenlerin oynadig1 6nemli roliine iliskin
klinik goézlemleri, Freud'u cinsellik konusunu genel olarak in-
celemeye yoneltmistir. Doksanli yillarin baslarindaki ilk yak-
lagim: fizyolojik ve kimyasal bir bakis agisindan olmustur. Or-
negin kaygi nevrozu konulu ilk makalesinin III. Bolimiinde
(1895b) cinsel heyecan ve bosalma stireglerinin noro-psikolojik te-
meline iligkin bir hipotez yer almaktadir. Cinselligin kimyasal te-
melindeki 1srar1 en azindan o tarihlere kadar uzanir. Diger bag-
lamlarda oldugu kadar 1895 yazindaki iinlii Irma'nin enjek-
siyonu riiyasindaki (Riiyalarmm Yorumu, II. Bolim) cagrisimla-
rinda da gorilecegi tizere bu konuda Fliess'in diisiincelerine ¢ok
sey borglu olduguna inanmustir. Ayrica daha sonra “belirleyici
etken” olarak degerlendirdigi giftcinsellik gibi duyarl bir konuya
iliskin ipuglarini da Fliess'e bor¢ludur, ancak bu etkenin is-
leyisine iligskin nihai goériigiinde Fliess'le goriis ayriigina diis-
mustiir. Fliess'e yazdig: mektuplarda ¢ocuklukta uyarima agik
olan, ancak daha sonra bastirilan erotojenik bolgelerden, sap-
malarla olan iligkilerinden ilk kez s6z ettigini ve -ki daha psi-
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kolojik olan bir yaklasimin izlerini gosteren— bastirici giiglere,
tiksinti, utaruna ve ahlaka iliskin tartigmalara giristigini goriiriiz.

Ama Freud'un cinsellik teorisinin birgok Ogesinin daha
1896'da kafasinda olmasina ragmen, temel tas1 heniiz kesfedilmis
degildir. Ta basindan itibaren, histerinin nedensel etkenlerinin
cocukluga dayandigindan kuskulaniyordu; 1895'e gelindiginde
Freud, ilk ¢ocukluk dénemindeki cinsel bastan ¢ikarmanin trav-
matik etkilerine dayali eksiksiz bir histeri agiklamasi gelistir-
misti. Ama 1897'den 6nceki bu yillarda gocuk cinselligi, sadece

, bir eriskinin miidahalesiyle ve yaralayic1 sonuglar yaratacak se-
kilde aqiga gikan uykuda [inaktif] bir etken olarak degerlendi-
riliyordu. Freud, 1897'de bastan ¢ikarma teorisinden vazgegmeye
zorlanmigtir. Bu olay1 Fliess'e yazdigi 21 Eylil tarihli mek-
tubunda (Mektup 69) bildirmi§tir.1 Ay tarihlerde kendi kendini
psikanaliz sirasinda Odipus kompleksini kesfetmesi (3 ve 15
Ekim tarihli 70 ve 71 nolu mektuplar) kaginilmaz olarak, cinsel
diirttlerin kiigiik ¢ocuklarda normalde disaridan uyarim ol-
maksizin da devreye girdigini kesfetmesine yol acmustir (6rn.
bkz. 14 Kasim tarihli 75 nolu mektup). Aslinda bu kavrayisla bir-
likte Freud'un cinsel teorisi tamamlanmustir.

Ne var ki kendi kesfiyle tamamen barigmasi igin birkag yilin
gecmesi gerekmistir. Ornegin “Nevrozlarin Kokeninde Cin-
sellik” (1898a) bashkli makalesinde konuya iligkin tereddiitlerini
dile getirir. Bir yandan gocuklarin cinsel yasammin ancak er-
genlikte basladigini diigiinmenin yanlis oldugunu ve “her tiirlia
ruhsal cinsel ve birgok bedensel cinsel yetiye sahip olduklarim”
soylerken, 6te yandan da “insan irkiin orgiitlenmesinin ve ev-
riminin, ¢ocuklukta dikkate deger cinsel etkinlikten kaginmaya

1 Bastan ¢ikarma teorisinden vazgegisi ilk kez mevcut galismadaki bir
dipnotta duyurulmustur. Daha sona olaya yonelik kendi tepkilerini
“Psikanalitik Hareketin Tarihi” (1914d) ve Otobiyografik Inceleme
(1925d) adh galismalarinda anlatmustir.
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calistigini,” insanlardaki cinsel giidii giiglerinin biriktirilmesinin
ve sadece ergenlikte serbest birakilmasmin gerekli oldugunu,
bunun da gocukluktaki cinsel deneyimlerin mutlaka patojenik
(hastalik yapici] olmasimi agikladigini sdylityor. Onemli olan
seyin, bu tiir yasantilarin, bedensel ve ruhsal aygitta gerceklesen
gelisme sonucunda sonradan eriskinlik déneminde ortaya ¢ikan
etkileri oldugunu belirtiyor. Riiyalarin Yorumu'nun ilk basiminda
bile (1900a) III. Bélimiin sonlarinda ilging bir paragrafta (OFD.,
4), “cinsel arzular baglaminda masum oldugu igin ¢ocuklugun
mutluluguna deger verebiliriz,” diyor. (Bu pargaya 1911 yilinda
bir diizeltme notu ilave edilmistir.) Bunun, kitabin ilk tas-
lagindan bir kalint1 olduguna kusku yok, ciinkii bagka bir yerde
(6rnegin V. Boliimdeki Odipus kompleksi tartigmasinda) normal
cocuklarda bile goriilen cinsel arzularin varligini agikca belirtir.
“Dora” durum tarihgesini yazdigi dénemde (1901 baslarinda)
cinsellik teorisinin ana ¢izgilerinin kesin olarak belirlendigi agik-
tar.

Yine de vardig: sonuglar1 yayimlamakta acele etmez. Rii-
yalarm Yorumu tamamlanip da yayimlanma asamasina gelince 11
Ekim 1899'da Fliess'e s0yle yazar: “Riiya kitabindan hemen sonra
cinsellik teorisi gelebilir”; ve bundan i ay sonra, 26 Ocak 1900
tarihinde (Mektup 128) “Cinsellik teorisine iliskin malzeme top-
luyor ve topladiklarimi ortaya koymak icin bir kivileim bek-
liyorum,” diye yaziyor. Ama kivileimin ¢akilmasi igin uzunca bir
zaman gerekecektir. Freud, bes y1l boyunca her ikisi de 1901 Son-
baharinda yayimlanan On Dreams ve Giindelik Yasamin Psi-
kopatolojisi baghikli caligmalarinin disinda 6nemli hicbir sey ya-
yimlamamustir.

Derken, 1905 yilinda ve bir anda {ig biiyiik ¢alismasini ortaya
koymustur: Sakalar konulu kitabi, Ug Deneme'si ve “Dora” du-
rum tarihgesi. Bunlardan sonuncusunun ¢ogunlukla dort yil
6nce, 1901 baslarinda yazildig: agiktir, ancak 1905 Ekim ve Kasim
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aylarinda yayimlanmistir. Freud diger ikisi {izerinde ayr1 anda
calismistir: Ernest Jones (1955), Freud'un iki ¢alismay: birbirine
bitigik iki masa tlizerinde tuttugunu ve ruhsal durumuna bagh
olarak biri veya digeri tizerinde ¢alistigini soyliiyor. Bu iki kitap
hemen hemen ayni zamanda yayimlanmustir; kesin tarihler belli
olmasa da, “Dora” durum tarihgesinden en az dort ay oéncesine
rastlamaktadir.
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IKINCI BASIMA ONSOZ!

BU kiigiik_c¢alismanin eksiklerinin ve igerdigi belirsizliklerin bi-
lincindeyim. Buna ragmen, son bes yil i¢indeki aragtirmalarin so-
nuglarini bu ¢alismaya eklemekten kagindim, ¢iinkii béyle bir sey
calismanin biitiinliigiinii ve belgesel olma 6zelligini bozacakt1.
Bu nedenle 06zgiin metni kiiglik degisikliklerle baskiya ve-
riyorum; yeni dipnotlar1 asterisk ile eskilerinden ayirmakla ye-
tinecegim.” Ayrica kitabin kisa siirede eskimesini, yani kitapta
simdi yeni olanin genelde benimsenen bir seye doéniigmesini,
eksik ve kusurlarinin giderilmesini samimi olarak arzuluyorum.

VIYANA, Aralik 1909

UCUNCU BASIMA ONSOZ

ON yili agkin bir siiredir, bu ¢alismanin sonuglarini ve buna yo-
nelik tutumu izliyorum; tigiincli basiminin sagladig firsattan ya-
rarlanarak yanlis anlamalari 6nlemek ve yerine getirilmesi miim-
kiin olmayan beklentileri ortadan kaldirmak igin yeni bir 6ns6z
ekliyorum. Her seyden 6nce, bu kitapta sunulan seylerin, ta-
mamen giindelik tibbi ‘gozlemlere dayandigini vurgulamak is-
terim; psikanalitik arastirma bulgular: bunlara ilave bir derinlik
ve bilimsel anlam kazandiracaktir. Bu Cinsellik Teorisi Uzerine Ug
Deneme, psikanalizin varsaymak durumunda oldugu veya ka-
nitlanmasini mimkiin kildig: olgulardan baska bir sey icermiyor.
Dolayisiyla bu denemelerin tam bir “cinsellik teorisi” kapsamina

1 [Bu 6nso6z 1920'den sonra atilmistir.]
2 [Sonrakibasimlarda bu uygulama birakilmustir.}
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ulagmasi s6z konusu olamaz; ayrica burada cinsel yasamin
6nemli sorunlarindan bazilarinin ele alinmamig olmas: dogaldir.
Ancak okur buna dayanarak yazarn, bu kapsamli konunun ele
alinmayan bazi yanlarindan habersiz oldugu veya énemsizmig
gibi gozardi ettigi sonucuna varmamalidir.

Bu kitabin psikanalitik gézlemlere dayaniyor olmas: gergegi,
sadece ele alinan konularin segiminde degil, diizenlenisinde de -
agiklik kazanacaktir. Calismarun tamami boyunca gesitli etkenler
6zgtin bir oncelik sirasina konmustur: Rastlantiya bagl etkenlere
oncelik verilirken, yatkinhk [dogustan gelen etkenler] geri cep-
hede kalmis ve evrimsel kokenden [phylogenesis] ¢ok gelisimsel
kokene [ontogenesis] agirlik verilmistir. Clinkii analizde temel
rolii oynayan sey kazara etkenlerdir: Bunlar neredeyse tamamen
bu etkenlerin etkisine tabidir. Yatkinlik [dogustan gelen] etkenler
ancak bunlardan sonra, deneyimle eylemlik kazanan geyler ola-
rak su yiiziine ¢ikar: Bunlarin geregince ele alinmas: bizi psi-
kanaliz alanindan ¢ok uzaklastiracaktir.

Gelisimsel koken ile evrimsel koken arasindaki iligki de yu-
karidakine benzer bir iliskidir. Evrimsel koken sonraki de-
neyimlerle degisiklige ugramadig olciide, gelisimsel koken ev-
rimsel kokenin bir tekrar1 olarak degerlendirilebilir. Gelisimsel
siirecin arkasinda evrimsel yatkinhigin ig basinda oldugu goz-
lenebilir. Ama [dogustan gelen] yatkinlik nihai anlamda s6z ko-
nusu tiiriin eski yasantilarinin ¢okeltisidir ve bireyin sonraki ya-
santilari, rastlantiya bagli etkenler olarak bu yatkinliga eklenir.

Ne var ki elinizdeki ¢alismarnun, sadece psikanalitik aras-
tirmaya dayamiyor olusuyla degil, ayrica biyolojinin bul-
gulanindan agik¢a bagimsiz olusuyla da ayirdedildigini vur-
gulamam gerek. Insarun cinsel iglevlerini ele alan ve psikanaliz
teknigiyle miimkiin olan bu ¢aligmada, ister genel cinsel bi-
yolojiden, ister belli hayvan tirlerinin cinselliginden olsun, 6n-
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yargilardan dikkatle kagindim. Gergekten de daha ¢ok, psikolojik
incelemenin insan cinsel yasaminin biyolojisine ne 6lgiide 151k tu-
tabilecegini kesfetmeyi amagladim. Incelemem sirasinda ortaya
cikan ortak noktalar1 gostermem dogaldir, ancak psikanalitik
yontemin, bazi acilardan biyolojik varsayimlara dayali olan-
lardan ¢ok farkli bulgulara ve goériislere yol agmasi durumunda
yolumdan sapma ihtiyact duymadim.

Bu iiglincii basimda epeyce yeni malzeme ekledim, ancak 6n-
ceki basimda oldugu gibi bunlar1 6zel isaretlerle ayirdetmedim.
Bugiin igin bilimsel ¢alismalardaki ilerleme biraz daha yavas olsa
da, en son psikanalitik literatiire uygunluk agisindan bir dizi
ilave yapmak gerekmistir.

VIYANA, Ekim 1914

1 [Asagdaki dipnot bu noktada sadece 1915 basiminda yer almistir:]
Ikinci basimdan sonra 1910 yiinda A. A. Brill tarafindan yapilan in-
gilizce gevirisi New York'ta, N. Ossipow tarafindan yapilan Rusca
gevirisi de Moskova'da yayimlanmistir. [Freud'un sagligi dénemin-
de ayrica Macarca (1915), Italyanca (1921), Ispanyolca (1922), Fran-
sizca (1923), Lehge (1924), Cekge (1926) ve Japonca (1931) gevirileri
de yayimlanmuistir.]
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DORDUNCU BASIMA ONSOZ

SAVAGSIN calkantilar: dindikten sonra psikanalitik arastirmaya
duyulan ilginin diinya genelinde azalmadigini goérmek se-
vindiricidir. Bilingdisi, bastirma, hastalik nedeni olarak ¢atisma,
hastaliktan elde edilen kazang, semptom olusumunun me-
kanizmalari, vb. gibi konulardaki ar1 psikolojik tezler ve psi-
kanalitik bulgular daha gok kabul gormekte, hatta genelde go-
riiglerimize kars1 olanlar tarafindan bile dikkate alinmaktadir. Ne
var ki bu teorinin, biyoloji cephesinde yer alan ve temeli bu
kiiciik ¢alismada islenen kismi hald ayni muhalefetle kars: kar-
styadir. Hatta bu kitap, bir siire icin psikanalizle ¢ok aktif yol-
lardan ilgilenen bazilarimn, psikanalizden vazgecip normal ve
hastalikhi ruhsal yasamda cinsellik etkeninin oynadig: rolii tekrar
kisitlamay1 amagclayan yeni goriisleri benimsemelerine neden ol-
mustur.

Yine de psikanalitik teorinin bu béliimiiniin, kesfetmeye ¢a-
list1g1 gerceklikten digerlerinden daha uzak olabilecegi goriigiinii
kabul edemem. Anilarim kadar kesintisiz devam eden incele-
melerim de teorinin bu kisminin aynu 6lglide dikkatli ve yansiz
gozlemlere dayandigindan emin olmamu saglamugtir. Ayrica go-
riiglerimin genel benimsenigindeki bu tutarsizliga bir agiklama
bulmak hi¢ de zor degildir. Her seyden 6nce burada tanimlanan
insan cinsel yasaminin baslangici, sadece analizi hastanin ¢o-
cuklugunun ilk yillarina gotiirebilecek kadar sabr: ve teknik be-
cerisi olan arastirmacilar tarafindan dogrulanabilir. Cogu kez
bunu yapmak miimkiin degildir, ¢linkii tibbi tedavi hastaligin en
azindan goriiniiste kisa siirede iyilestirilmesini gerektirir. Buna
karsilik sadece psikanaliz uygulayan doktorlar bu bilgi alanina
ulasabilmekte veya kendi dnyargilarindan veya antipatilerinden
bagimsiz degerlendirmeler yapabilmektedir. Insanlik gocuklar
tizerindeki dogrudan goézlemlerden ders cikarabilseydi bu i de-
nemeyi yazmaya gerek olmayacaktu.
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Ayrica bu kitaptaki bazi seyler -biitiin insan basarilarinda
cinselligin oynadig: 6nemli rol tizerindeki 1srar1 ve cinsellik kav-
raminu genisletme cabasi- ta basindan itibaren psikanalize kars:
en giiglii direnme giidiilerine yol agmustir. Slogan arayisina giren
insanlar, psikanalizin “topyekiin cinselciliginden” s6z edecek ve
“her seyi” cinsellikle agikladig1 yolunda anlamsiz bir suglamada
bulunacak kadar ileri gittiler. Duygusal etkenlerin insanlarin ka-
fasini nasil karigtirdigini ve onlari nasil unutkan yaptigini biz de
unutacak olursak bu bizi ¢ok sasirtabilir. Felsefeci Arthur Scho-
penhauerun, insanliga etkinliklerinin -kelimenin siradan an-
lamuyla- cinsel diirtiilerle ne odlciide belirlendigini gostermesin-
den bu yana ¢ok gecmis degil. Okurlarin tamamnin, boylesine
sastrticr bir bilgi kirintisin1 kafalarindan tamamen atmasi elbette
mimkiin olmayacaktir. Cinsellik kavramindaki ¢ocuklarin ve sa-
piklarin analizinin gerekli kildig1 “kapsam genislemesi” ko-
nusuna gelince: daha tstiin bir bakis agisindan psikanalize asa-
gilamayla bakanlarin, psikanalizin kapsamu genisleyen cinselli-
ginin biiyiik Plato'nun Eros'u ile ne kadar yakin bir 6rtiisme gos-
terdigini hatirlamas: gerekir. (Bkz. Nachmansohn, 1915.)

VIYANA, Mayis 1920

1
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I
CINSEL SAPMALAR!

INSANLARDA ve hayvanlarda cinsel ihtiyaglarin bulundugu
gercegi biyolojide beslenme, yani aglik i¢giidiisiiyle benzerlik ku-
rularak bir “cinsel i¢giidii” varsayimuyla ifade edilir. Glindelik
dilde “aglik” terimine karsilik gelen bir ifade bulunmasa da bilim
dilinde bu amagla “libido” terimi kullanilmaktadir.

Halk arasinda bu cinsel i¢glidiiniin dogas: ve tipik 6zellikleri
konusunda oldukga net gorisler vardir. Genelde ¢ocukluk do-
neminde bulunmadigi, olgunlasma siireciyle iligkili olarak er-
genlik ¢aginda ortaya giktig1 ve bir cinsin diger cinse duydugu
kars1 konulmaz bir ¢ekimin digsavurumlariyla kendini belli ettigi;
amacinin cinsel birlesme veya buna yonelen eylemler oldugu di-
siiniiliir. Ne var ki bu goriislerin gergek durumun son derece
yanhs bir tablosu olduguna inanmak icin gegerli nedenlerimiz
vardir. Bu goriigleri biraz dah- yakindan inceleyince, bir dizi ha-
tal1, eksik ve aceleci yargi igerdiklerini gorecegiz.

Bu noktada iki teknik terime yer verecegim. Gelin, cinsel ge-
kime konu olan kisiye cinsel nesne ve i¢glidiiniin yoneldigi ey-

1 Bu ilk makaledeki bilgiler, Krafft-Ebing, Moll, Moebius, Havelock
Ellis, Schrenck-Notzing, Lowenfeld, Eulenburg, Bloch ve Hirschfeld
gibi isimlerin yazilarindan ve Hirschfeld bagkanliginda yayimlanan
Jahrbuch fiir sexuelle Zwischenstufen adl ¢alismadan elde edilmistir.
Literatiiriin kalanina iliskin eksiksiz kaynakgalar adi gegen ya-
zarlarin eserlerinde yer aldig1 igin, ayrintih kaynakga verme geregi
duymuyorum. [1910 tarihinde eklenen not:] Escinsellerin analitik in-
celemesinden elde edilen veriler, I. Sadger'den sagladigim malze-
melere ve kendi bulgularima dayanmaktadir.

2 [1910'da eklenen dipnot:] Almanca'da tek uygun kelime olan “Lust,”
ne yazik ki ¢ift anlamhidir ve hem bir ihtiyag, hem de bir doyum igin
kullanilir.
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leme de cinsel amag¢ diyelim. Bu durumda bilimsel stizgecten ge-
girilen gozlemler, her ikisi —yani hem cinsel nesne, hem de cinsel
amac- acisindan ok gesitli sapmalarin oldugunu gosterir. Bu
sapmalarla normal kabul edilen seyler arasindaki iliski enine bo-
yuna bir inceleme gerektirir.

(1) CINSEL NESNE ACISINDAN SAPMALAR

Cinsel icglidiiye iliskin popiiler goriig, baslangigta insanlarin
nasil iki yarima —erkek ve kadin- béliindiigiinii ve bu iki yarimin
agkla tekrar birlesmek igin nasil stirekli miicadele ettigini anlatan
destanda ¢ok giizel anlatilir.! Dolayisiyla cinsel nesnesi bir kadin
degil de bir erkek olan erkeklerin ve cinsel nesnesi bir erkek
degil de bagka bir kadin olan kadinlarin bulundugunu 6grenmek
bizi ¢ok sasirtir. Bu tiir insanlara “escinsel,” yasadiklar1 seye de
“egcinsellik” denir. Tam olarak belirlemek zor olsa da, bu tiir in-
sanlarin sayis: oldukga fazladir.?

(A) ESCINSELLIK

Escinsellerin Davramglar

Bu tiir insanlarin davraruslan gesitli agilardan biiyiik farkhihiklar
gosterir.

(a) Bu insanlar tam escinsel olabilirler. Bu durumda cinsel
nesneleri sadece kendi cinsleridir. Kars: cinsin insanlar1 onlar

1 [Bunun, Platonun Symposiuni'unda Aristophanes tarafindan ortaya
atilan teoriye bir gonderme olduguna kusku yok. Freud aradan
uzunca bir siire gegtikten sonra Haz Ilkesinin Otesinde (1920g) adli ga-
ligmasinin VI Béliimiiniin sonunda bu konuya tekrar déniiyor.]

2 Bu sayiy1 belirlemenin zorluklari ve bu amagla yapilan girigimler ko-
nusunda bkz. Hirschfeld (1904).



i¢in asla cinsel arzu nesnesi olmaz, hig etkilemez, hatta onlarda
cinsel tiksinti yaratir. Bu tiksintinin sonucu olarak, eger erkekse
cinsel eylemi gergeklestirme yetisinden yoksun olurlar, ya da
bundan hi¢ zevk almazlar.

(b) Bu insanlar amphigenic escinsel, yani psikoseksiiel he- .
mafrodit olabilir. Bu durumda karsi cins kadar kendi cinsleri de
kolayca cinsel nesne olabilir. Dolayisiyla bu tiir bir escinsellik
dislayicilik 6zelligine sahip degildir.

(¢) Bu insanlar kosula bagh escinsel olabilirler. Bu durumda
bazi dig kosullar altinda -ki bunlarin baginda normal cinsel nes-
nelere ulasma imkani olmamasi ve o6zenti gelir- bu insanlar
kendi cinslerinden birisini cinsel nesne olarak se¢gme ve onunla
cinsel iliskiden doyum alma yetisine sahiptirler.

Escinseller kendi cinsel icgiidiilerinin 6zgiinligii konusun-
daki gorislerinde de farkhilik gosterir. Tipki normal bir insanin
kendi libidosunun yonelisini kabullenisi gibi, bazilar1 da kendi es-
cinselligini dogal kabul eder ve bunun normal tutum kadar
mesru oldugunda israr eder; digerleri kendi escinselligine bas-
kaldirir ve bunu hastalikl bir zorlanim olarak degerlendirir.1

Diger farkliliklar zaman sorunuyla ilgilidir. Escinsellik egi-
limi ¢ok eskilere, kisinin hatirlayabildigi kadar eskilere da-
yanabilecegi gibi, ergenlik oncesindeki veya sonrasindaki belli
bir tarihe kadar farkedilmemis de olabilir.? Escinsellik yasam

1 Bir insanin bu sekilde escinsellik zorlanimina karsgi miicadele etmesi,
telkinle veya psikanalizle etkilenme ihtimalini belirleyebilir.

2 Birgok yazar, escinselleri kendileri tarafindan escinsellik egilimle-
rinin ortaya ¢ikisi igin verdikleri tarihin gavenilir olmadiginda hakh
olarak 1srar etmektedir, ¢iinkii bu kisiler kendi normal cinsel [he-
terosekstiel] duygularina iliskin verileri bastirmis olabilirler. Psika-
naliz, ulasabildigi escinsellik olaylarinda bu kuskular1 dogrulamistir;
analiz, gocukluklarina iligkin unutkanliklarini ortadan kaldirarak ya-
samdykiilerinde belirleyici degisiklikler yaratmustur.
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boyu varligin1 koruyabilecegi gibi gecici olarak geri plana ge-
kilebilir, ya da normal gelismeye yol acan bir yasant: igerebilir.
Hatta yasamin sonraki evrelerinde uzunca bir normal cinsel et-
kinlik doneminden sonra ortaya gikabilir. Ayrica bazen normal
ve escinsel bir cinsel nesne arasinda periyodik bir salinim da go6z-
lenmistir. Normal bir cinsel nesneyle yasanan bunaltic1 bir ya-
santidan sonra libidonun escinsel bir cinsel nesneye yoneldigi
olaylar 6zellikle ilgingtir.

Kural olarak bu farkl tiirler birbirinden bagimsiz olarak yan
yana varolur. Ancak en asir1 escinsellik bigiminin ¢ok erken bir
yastan itibaren varoldugunu ve s6z konusu kisinin kendini bu
ozglinliigiiyle rahat hissettigini rahatlikla varsayabiliriz.

Bircok otorite, escinsellik konusundaki kendi goriisleri uya-
rinca yukarida siraladigim farklh durumlarin tamamini ayni
grupta smniflandirma konusunda isteksiz davranacak ve ben-
zerliklerden ¢ok farkliliklar1 vurgulamay: tercih edecektir. Ne
var ki farkhiliklar agik olsa da her tiirden ¢ok sayida ara durumu
gozard: etmek miimkiin degildir, dolayistyla birbiriyle baglantil:
bir diziyle karsi karsiya oldugumuz sonucu ¢ikarmaya zor-
laniriz.

Escinselligin Dogast

Eskiden escinsellik dogustan gelen sinirsel bir yozlasma (de-
jenere olma) olarak degerlendirilirdi. Bu da tibbi gozlemcilerin
escinsellige baslangicta ruh hastaliklar1 olan ya da boyle gériinen
insanlarda rastlamasina denk dusiiyordu. Escinselligin bu tarumu
ayr1 ayr1 ele alinmasi gereken iki varsayim icermektedir: es-
cinselligin dogustan geldigi ve bir tiir yozlasma (dejenerasyon)
oldugu.

Yozlasma

Bu baglamda yozlasmadan s6z edilmesi bu terimin genelde
ayrim gozetmeksizin kullanilmasina karsi ortaya konabilecek iti-
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razlara agiktir. Travmaya veya enfeksiyona agikca baglanmayan
her belirtiyi yozlasma (dejenerasyon) olarak degerlendirmek
moda olmustur. Gergekten de Magnan'in dejenere siniflandir-
masl, dejenere kavramini genel igleyisi miikemmel olan bir sinir
sistemine bile uygulanabilir kilan bir yapidadir. Hal boyle olunca
da “dejenere” demenin bir anlam ifade edip etmedigi veya bil-
gimize bir sey katip katmadig1 pekald sorulabilir. Sadece asa-
gi1daki durumlarda bundan sz etmek daha akillica goziikiiyor:

(1) birden ¢ok ciddi normalden sapmanin birarada bu-
lundugi. durumlar ve

(2) etkili i§leyi? ve yasama yetisinin ciddi bir sekilde bo-
zuldugu durumlar.

Cesitli olgular, terimin bu makul anlamu icinde escinsellerin
dejenere olarak degerlendirilemeyecegini gosterir:

(1) Normalden bagkaca bir sapma gostermeyen insanlarda da
escinsellik gozlenir.

(2) Aynu sekilde, normal bir isleyise sahip olan, gercekten de
ozellikle viiksek entellektiiel gelismeyle ve ahlaki kiiltiirle ayir-
dedilen irsanlarda da gozlenir.

(3) Tip pratiginde kargilagtigimiz hastalar1 bir yana birakip
gozlerimizi daha genis bir ufka gevirecek olursak, escinselligi bir
dejenerasson olarak degerlendirmeyi imkansizlastiran olgularla
karsilasirz:

(a) Antik cag halklarinda, uygarliklarinin doruklarinda ol-
duklari bir donemde escinselligin sikca rastlanan bir olgu -6nem-

1 Maebius (1900) dejenere teghisi koyma konusunda temkinli olmamiz
gerektigsi ve bunun pratik bir degeri olmadigy goriisiinii dogruluyer:
“Bu sivfalarda bazilar1 az da olsa aydinlatilan genis dejenerasyon
alanin. inceleyecek olursak, dejenere teshisi koymanin bile pek de-
geri olmadig) agiklik kazanacaktir.”

2 “Uran zm” savunucularinun, kayith tarihteki en iinlii simalardan ba-
z1lannin escinsel ve belki de tam escinsel oldugunu iddia etmekte
hakli cldugunu sdylemek gerek.
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li islevleri olan bir kurum oldugunu da soyleyebilirdik— ol-
dugunu dikkate almaliyiz.

(b) Escinsellik bir¢ok vahsi ve ilkel irkta dikkate deger 6lciide
yaygindir, buna karsilik dejenere kavrami genellikle yiiksek uy-
garlik durumlariyla sinirhidir (kar. Bloch); hatta Avrupa'nin
uygar halklar1 arasinda escinselligin yayginligi ve buna yonelik
tutum tizerindeki en giiglt etkiyi iklim ve 1rk kosullar1 yaratlr.1

Dogustan Gelen Kisilik

Diistintilecegi gibi dogustanhk 6zelligi sadece ilk, en asir1 escin-
seller grubuna atfedilir; bunun kanit1 da yasamlarinin higbir dé-
neminde cinsel i¢giidiilerinin bagka bir yol izleme belirtisi gos-
termedigini sdyleyen bu escinsellerin kendileri tarafindan verilir.
Diger iki grubun, 6zellikle de tigiincii grubun ["duruma bagh”
escinsellerin] varhigini escinselligin dogustan geldigi saviyla bag-
dastirmak zordur. Bu da bu goriisiin destekgilerinin tam escin-
seller grubunu digerlerinden tamamen ayr tutarak evrensel ge-
cerliligi olan bir escinsellik agiklamas: bulmaktan kaginmalarinin
nedenini agiklar. Bu otoritelere gore escinsellik bir grup olayda
dogustan gelirken, digerlerinde baska yollardan ortaya ¢ikabil-
mektedir.

Bu goriisiin karsit1 ise escinselligin cinsel i¢gilidiiniin son-
radan kazandig1 bir 6zellik oldugu goriigiidiir. Bu ikinci goris
asagidaki varsayimlara dayanir:

(1) Birgok escinselde, hatta tam escinsel olanlarincla bile ya-
samlarinin ¢ok erken bir doneminde escinsellik egiliminin se-
killenmesinde kalic1 bir etki yapan cinsel bir izlenim [deneyim]
bulundugu gosterilebilir.

1 Escinsellik incelemelerine yénelik patolojik yaklasimin yerini ant-
ropolojik yaklasim almustir. Bu tutum degisikligi de escinselligin
antik ¢ag uygarlklarinda gézlendigini vurgulayan Bloch {1902-3) sa-
yesinde olmustur.
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(2) Diger bircogunda ise ister ketleyici ister elverisli bir ya-
pida olsun, er ya da geg escinsellige takilip kalmalarina yol agan
dis etkileri gostermek miimkiindiir. (Bu etkiler arasinda sadece
kendi cinsinden olanlarla iliskiler, savasta yoldaslik, hapisane ko-
sullari, kars: cinsle iliskilerin tehlikeleri, bekarlik, cinsel zayiflik,
vb. sayilabilir.) '

(3) Escinsellik hipnotik telkinle ortadan kaldirilabilir, bu da
dogustan gelen bir 6zellik durumunda sasirtici olacaktur.

Bu varsayimlar agisindan dogustan gelen escinsellik diye bir
seyin varlig: bile kusku gottiriir. S6zde dogustan escinsellik olay-
lar1 daha yakindan incelendigi takdirde ilk ¢ocukluk yillarinda li-
bidonun yonelisinde belirleyici bir etki yaratan bazi yasantilarin
ortaya cikabilecegi soylenebilir (kar. Havelock Ellis [1897]). Bu
yasant1 kisinin bilingli belleginden kagabilir, ama uygun etki al-
tinda hatirlanabilir. Bu yazarlara gore escinsellik cinsel i¢gilidiide
stk sik rastlanan ve kisinin yasamindaki bir dizi dig kosulla be-
lirlenebilen bir farklilasmdan baska bir sey olarak tanimlanamaz.

Ne var ki bir¢ok insanmn ayni cinsel etkilere (6rnegin erken
yasta yasanabilecek bir bastan ¢ikarilma veya karsilikli mas-
turbasyon) maruz kaldi§i ama escinsel olmadifi veya es-
cinselliginin kalicilasmadig: distiniiliince yukaridaki sonucun
goruniirdeki keskinligine tam bir golge diiser. Dolayisiyla “do-
gustan” ile “sonradan kazanilan” arasindaki tercihin dislayici ol-
madiginy, ya da bunun escinselligin igerdigi sorunlarin tamamin:
kapsamadigini diisiinmeye zorlaniriz.

Escinselligin Agiklamast

Ne dogustanlik savi, ne de kazanilmig 6zellik savi escinselligin
dogasinu agiklamaz. Ilkinde herkesin cinsel iggtidiisii belli bir cin-
sel nesneye baglanmis olarak dogdugu gibi kaba bir aciklamay:
kabul etmedigimiz siirece, bunun hangi agidan dogustan ol-
dugunu sormamiz gerek. Ikincisinde ise kisinin igindeki bir sey-
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lerin yardimi olmaksizin gesitli kazara etkenlerin escinselligin or-
taya cikmasini agtklamaya yeterli olup olmayacag: sorulabilir.
Yukarida da belirttigimiz gibi, bu son etkenin varlig: inkar edi-
lemez.

Cift Cinsellik

Lydston [1889], Kiernan [1888] ve Chevalier'in [1893] escinsellik
ihtimalini agiklama cabasiyla ortaya koydugu varsayimlarda po-
piiler goriislerdeki yeni bir geliski ortaya ¢ikmaktadir. Popiiler
inaniga gore bir insan ya erkektir ya da kadin. Ama bilim, cinsel
o6zelliklerin belirsiz, dolayisiyla cinsiyet belirlemenin zor oldugu
olaylardan haberdardir. Bu her seyden 6nce anatomi alaninda or-
taya ¢ikar. S6z konusu kisilerin cinsel organlari hem erkek hem
de kadin oOzellikleri tasir. (Bu tiir kisilere hermafrodit denir.)
Ender olaylarda her iki cinse ait cinsel organlar da tam gelismis
olarak aynu kiside bulunur (gercek hermafrodit); ama ¢ogunlukla
her iki cinsel organlar grubu da atrofik [koérelmis] bir durumda
bulunur.!

Bu anormalliklerin 6nemi, normal gelismeyi anlamamizi ko-
laylastirmalarinda yatmaktadir. Clinkii gériinen odur ki belli bir
diizeyde anatomik hermafroditizm normal olarak ortaya ¢ik-
maktadir. Her normal erkekte veya kadinda kars: cinsin cinsel
organlarinin izleri bulunur. Bunlar ya organ kalintilar: olarak is-
levsiz bir sekilde varligini korur, ya da degisiklige ugrayarak
baska islevler kazanur.?

Anatomide uzun stiredir bilinen bu gergekler, baslangigcta cift
cinsiyetlilige olan fiziksel yatkinligin evrim siireci iginde tek cin-

1 Somatik hermafroditizmin en son tanimlan igin bkz. Taruffi (1903)
ve Neugebauer'in Jalirbuch fiir sexuelle Zwischenstufen’in gesitli cilt-
lerinde yer alan ¢ok sayida makalesi.

2 [Normal anatomik hermafroditizmde islevsiz organ kalintisina bir
ornek erkek gogiisleridir. Bagka islevler kazanan organa 6rnek ola-
rak da kadindaki klitoris gosterilebilir.]
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siyetli bir yapiya dontistiiglinii ve atrofiye ugrayan [korelen] cin-
siyetten geriye sadece birkag¢ iz biraktifini diisinme-mize yol
agar.

Bu hipotezi ruhsal alana da uygulamak ve olanca cesitle-
mesiyle escinselligi ruhsal hermafroditizmin [gift cinsiyetliligin]
bir disavurumu olarak agiklamak insana cazip gelir. Sorunu ¢o6-
zime baglamak igin gerekli olan tek sey escinselligin diizenli ola-
rak hermafroditizmin ruhsal ve bedensel belirtileri esliginde or-
taya gikmasi gerektigini varsaymaktir.

Ama bu beklenti bosunadir. Varsayilan ruhsal hermafro-
ditizmle kesin olarak kanitlanan anatomik hermafroditizm ara-
sinda boylesine yakin bir iligki oldugunu goéstermek imkansizdir.
Escinsellerde cinsel i¢glidiide genel bir diisiis ve organlarda hafif
bir anatomik atrofi (kdrelme) sik sik gozlenir (kar. Havelock Ellis
[1897]). Sik sik boyledir, ama elbette diizenli, ya da genelde degil.
Dolayisiyla escinsellikle bedensel hermafroditizmin bir biitiin
olarak birbirinden bagimsiz oldugu gergegini kabul etmek ge-
rekir.

Ikincil ve figiinciil [tali] cinsel 6zelliklere ve escinsellerde
karsi cinsin Ozelliklerine sik sik rastlanmasina da ¢ok onem at-
fedilmistir (kar. Havelock Ellis |1897]). Bu da ¢ogunlukla dog-
rudur; ama genelde bir cinsin tali cinsel 6zelliklerinin sik sik
karsi cinste de gozlendigini anutmamak gerek. Bunlar herm-
afroditizm belirtileridir, ama cinsel nesnede escinsellik yéniinde
bir degisiklikle birlikte ortaya ¢ikmazlar.

Cinsel nesne degisimine en azindan kisinin diger ruhsal ni-
teliklerinde, icglidiilerinde ve kisisel 6zelliklerinde karsi cin-
sinkilere 6zgili paralel bir degismenin eslik etmesi halinde ruhsal
hermefroditizm savt nesnel bir temel kazanacaktir. Ama sadece
escinsel kadinlarda bu tiirden bir kisilik degisikligi diizenli ola-
rak gozlenebilir. Erkeklerde escinsellikle tam bir ruhsal erkeksilik
bir arada bulunabilir. Ruhsal hermafroditizm inanc1 korunacak-
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sa, bunun cesitli alanlardaki disavurumlarinin, karsiikli be-
lirlenmenin ancak hafif belirtilerini gosterdigini eklemek ge-
rekecektir. Dahasi ayni sey bedensel hermafroditizm icin de ge-
cerlidir: Halban'a (1903)l gore organ korelmeleri ve tali cinsel
ozellikler birbirinden 6nemli él¢lide bagimsizdir.

Cift cinsellik teorisi en kaba sekliyle erkek escinsellerin bir
sOzciisii tarafindan dile getirilmistir: “erkek bedenine hapsolmus
bir kadin beyni.”2 Ama kadin beyninin ne oldugunu bilmiyoruz.
Psikolojik sorununun yerine anatomik sorunu koymaya ihtiyag
da, gerek de yok. Krafft-Ebing'in agiklama girisimi Ulrichs'inkin-
den daha kesin goziikiiyor, ama 6ziinde ondan farkl degildir.
Krafft-Ebing'e [1895, 5] gore her bireyin cinsel yatkinligi onu
erkek ve disi beyin merkezleriyle oldugu kadar, bedensel cinsel
organlariyla da donatir; bu merkezler ancak g¢ogunlukla er-
genlikte, baslangictaki yatkinhkta bunlardan bagimsiz olan cin-
sel salg1 bezinin etkisi altinda gelisir. Ama yukarida erkek ve
kadin beyni igin soylenenler ayni olciide erkeklik ve kadinlik
“merkezleri” i¢in de gegerlidir; bu arada beynin bazi bolgelerinin
("merkezlerinin”) 6rnegin konusma merkezlerinde oldugu gibi
cinsiyet islevlerine ayrildigini varsaymak icin hicbir nesnel te-
melimiz yok.

1 Makalesinde konuya iligkin bir de kaynakga yer almaktadir.

2 [Bu tarum Ulrichs'indir: “Anima muliebris in corpore virili inclusa.”]

3 Opyle goziikiiyor ki (Jahrbuch fiir sexuelle Zwischenstufen'in altmer cil-
dinde verilen bir biyografide) escinsellige bir agiklama olarak cift
cinsiyetliligi 6neren ilk yazar E. Gley'dir. Ta Ocak 1884'te Reuue pli-
losophique'de “Les abberations de l'instinct sexuel” baglikl bir makale
yayimlamigtir. Ayrica escinselligi gift cinsellige dayandiran ya-
zarlarin gogunlugunun sadece escinsellerde degil, normal yetigen in-
sanlarda da bu etkeni ortaya koymalar1 ve escinselligi geligimdeki
bir bozuklugun sonucu olarak gormeleri dikkate deger. Chevalier'
nin (1893) yazdiklari bu anlama geliyor. Krafft-Ebing (1895, [10]) “en
azindan bu ikinci merkezin (yani tali cinsiyet merkezinin) 6ziinde
varligini korudugunu kanitlayan” ¢ok sayida gozlem ol dugundan

52



Ancak bu tartismalardan iki sey ortaya ¢ikmaktadir. Her sey-
den Once escinsellikte bir olglide cift cinsiyetli bir yatkinlik s6z
konusudur; ancak bu yatkinhigin anatomik yapinin 6tesinde ne
icerdigini bilmiyoruz. Ikincisi, geligim seyri boyunca cinsel ig-
gudiiyl etkileyen rahatsizliklar: ele almamiz gerekmektedir.

Escinsellerin Cinsel Nesnesi

Ruhsal hermafroditizm teorisi, bir escinselin cinsel nesnesinin
normal bir insaninkinin tersi oldugunu varsayar. Bu teoriye gore
escinsel bir erkek, fiziksel ve ruhsal erkeksi 6zelliklerden kay-
naklanan ¢ekime tabi bir kadmna benzer: Kendini bir erkek arayan
bir kadin gibi hisseder.

Ama bu agiklama ¢ok sayida escinsele ¢ok iyi uysa da es-
cinselligin evrensel bir 6zelligini gostermekten uzaktir. Erkek es-
cinsellerin biiytlik bir kismurnun ruhsal erillik [erkeksilik] 6zelligini
koruduguna, karsi cinsin tali 6zelliklerinden nispeten az bir kis-
mina sahip olduklarina ve cinsel nesnelerinde gercekte kadinsi
ruhsal ozellikleri aradiklarina kusku yok. Boyle olmasaydi —eski

soz ediyor. Dr Arduin (1900) “her insanda bir erkeklik ve bir de di-
silik 6gesi bulundugunu (kar. Hirschfeld, 1899); ama sz konusu ki-
sinin cinsiyetine bagl olarak cinsiyetleri normal insanlar sz konusu
oldugu siirece bunlardan birisinin digeriyle kiyaslanamayacak ol-
ciide daha ok gelistigini” iddia ediyor. Herman (1903) “her kadinda
erkeklik ogelerinin ve ozelliklerinin, her erkekte ise disilik 6ge ve
Ozelliklerinin bulunduguna” inarmiyor. (1910 tarilili ek:] Daha sonra
Fliess (1906) ift cinsellik fikrinin (cinsiyetin ikili§i anlaminda) kendi
fikri oldugunu iddia etmistir. [1924 tarilili ek:] Amator gevrelerde in-
sanin Gift cinsiyetli oldugu savi, geng yasta 6len ve bir kitabini (1903)
bu goriige dayandiran felsefeci O. Weininger'e baglaniyor. Yukarida
verdigim ayrintilar bu iddianin ne kadar temelsiz oldugunu gos-
termeye yeterlidir.

[Freud cift cinselligin énemini farketmesini daha ¢ok Fliess'e borg-
ludur. Ancak o Fliess'in cift cinselligin bastirmay: agikladig1 go-
ragiini kabul etmemistir.]
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caglarda oldugu gibi bugiin de— kendilerini escinsellere sunan
erkek fahiselerin dig goriiniislerinde, giysilerinde ve davra-
niglarinda kadinlan taklit etmelerini nasil agiklayabilirdik? Aksi
takdirde bu tiir bir 6zenti, escinsellerin idealiyle kaginilmaz ola-
rak catisirdi. Escinseller arasinda en erkeksi erkeklerin bu-
lundugu Yunanistan'da erkegin sevgisini uyandiran seyin bir
oglan cocugun erkeksi kisiligi degil, fiziksel olarak kadina ben-
zeyisi kadar kadinsi ruhsal ozellikleri —utangagligi, algakgoniil-
liligl, yardim ve yonlendirilme ihtiyaci— oldugu agiktir. Oglan
gelisip de bir erkek oldugu an, erkekler icin bir cinsel nesne ol-
maktan gikiyor ve belki de kendisi oglanlara yoneliyordu. Do-
layisiyla diger bir¢ogunda oldugu gibi bu durumda da cinsel
nesne ayni cinsten birisi degil, her iki cinsin 6zelliklerini ken-
dinde toplayan birisidir; deyis yerindeyse bir erkegi arayan diir-
tliyle bir kadini arayan diirtii arasinda bir uzlasma vardir, buna
karsilik nesnenin bedeninin (yani cinsel organlarinin) erkeksi ol-
mas1 onemli bir kogul olarak varligini korur. Dolayisiyla cinsel
nesne, kisinin kendi ¢ift cinsel yapisinin bir tir yan51ma51d1r.1

1 [Bu son ciimle 1915te eklenmistir. 1910 tarihli dipnot:] Psikanalizin,
escinselligin kokeni igin heniiz tam bir agiklama getiremedigi dog-
rudur; yine de gelisiminin ruhsal mekanizmasini kesfetmis ve sz
konusu sorunlarin ortaya konmasina temel bir katki yapmugtir. In-
celedigimiz olaylarin tamaminda daha sonra escinsel olanlarin, go-
cukluklarinin ilk yillarinda bir kadina (genellikle anneye) ¢ok yogun,
ancak kisa siireli bir takinti evresinden gegtiklerini ve bunu geride
biraktiktan sonra kendilerini cinsel nesne olarak segen bir kadinla ¢z-
deslestiklerini ortaya ¢ikardik. Yani narsizm temelinden yola ¢-
karak, kendilerine benzeyen ve annelerinin kendilerini sevdigi gibi se-\
vebilecekleri geng bir erkegi ararlar. Dahasi, escinsel oldugu diisii-
niilen kimi insanlarin kadinlarin gekimine kapilmaktan hig de uzak
olmadiklarini, ancak kadinlarin yarattigi heyecam siirekli olarak
erkek bir nesneye aktardiklarini bulduk. Boylece escinselligin ortaya
¢itkmasini saglayan mekanizmay: yasamlari boyunca tekrarhyor-
lardil. Zorlanimh bir sekilde erkek aramalarini belirleyen seyin, sii-
rekli kadinlardan kagmalar1 oldugu anlasilmistir.
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Kadinlarda durum daha nettir; ¢linkii aktif kadin escinseller
hem fiziksel hem de ruhsal agidan erkeksi ozellikler sergiler ve
cinsel nesnelerinde kadinsilik ararlar, ancak burada da daha
yakin bir gézlem daha biiyiik gesitlilik ortaya ¢ikarabilir.

[1915 tarihli dipnot:] Psikanalitik aragtirmalar, escinselleri ¢zel bir ki-
silik grubu olarak insanhigin kalanindan ayirma gabalarina kesinlikle
karsidir. Agikga sergilenenlerin digindaki cinsel uyarimlar in-
celeyerek, biitiin insanlarin escinsel bir nesne se¢imi yapma yetisine
sahip oldugunu, ashnda bilingdisinda boyle bir segimin ger-
geklestigini ortaya koymustur. Gergekten de ayni cinsten kisilere yo-
nelik libidinal baglar, normal ruhsal yasamda kars cinse olan benzer
baglardan daha az bir rol oynamaz, hastahktaki giidii giicii olarak
ise daha biiyiik bir rol oynar. Tersine psikanaliz, cocuklukta oldugu
gibi ilkel uygarlklarda ve eski gaglarda da cinsiyetten bagimsiz bir
nesne segiminin —ayni 6l¢iide erkek ve kadin nesnelere yonelme 6z-
girligiiniin- su ya da bu yonde kisitlanmanin bir sonucu olarak
normal ve escinsel tiplerin gelistigi 6zgiin [ilk] temel oldugunu sa-
vunur. Dolayisiyla psikanalitik bakig agisindan erkeklerin sadece ka-
dinlara cinsel ilgi duymasi da agiklanmas gereken bir éorundur ve
nihai anlamda kimyasal olan bir gekime dayandigi kendi iginde agik
degildir. Bir insanin nihai cinsel tutumu ergenligin sonuna kadar ke-
sinlesmez ve hepsi heniiz bilinmeyen bir dizi etkenin sonucudur;
bunlardan bazilar1 yapisalken bazilan rastlantiya baghdir. Bu et-
kenlerden bazilar1 bu anlamda elbette sonucu belirleyecek kadar
agirhkl olabilir. Ama genelde insanlar arasinda agik cinsel tu-
tumlardaki gesitlilik, belirleyici etkenlerin ¢oklugunu gosterir. Es-
cinsellerde arkaik yapiarin ve ilkel ruhsal mekanizmalarin diizenli
olarak agir bastig1 goriiliir. Oyle goziikiiyor ki en temel 6zellikleri
narsistik nesne segiminin devreye girmesi ve anal bolgenin erotik 6ne-
mini korumasidir. Ne var ki en ug escinsellik tiirlerini yapisal 6z-
glinliikkler temelinde digerlerinden ayirmanin higbir yarari yoktur.
Bu tipler igin yeterli bir agiklama gibi gdziiken seyin, ara tiplerde ve
gorinen tutumlar1 normal olanlarda da daha az belirgin olsa da va-
roldugu gosterilebilir. Sonugtaki farkliliklar nitel olabilir, ancak ana-
liz belirleyici etkenler arasindaki farklarin sadece nicel oldugunu
gosterir. Nesne se¢imini etkileyen kazara etkenler arasinda en-
gellenmenin (korku ytiziinden cinsel etkinliklerden erken yasta uzak
durma bigiminde) dikkate deger oldugunu gordiik ve her iki ebe-
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Escinsellerin Cinsel Amact

Goz ontinde bulundurulmas: gereken onemli gergek, escinsellik
olaylarinda tek bir amacin [hedefin] s6z konusu olmadigidir. Er-
kekler arasinda aniisten cinsel iligkiyle escinsellik hi¢ de or-
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veynin varhginin énemli bir rol oynadigini gozledik. Cocukluk do-
neminde giiglii bir babanin olmayis: sik sik escinselligin ortaya ¢ik-
masl i¢in elverisli bir ortam yaratir. Son olarak cinsel nesne agisindan
escinsellik kavramu ile bir cinsel 6zellikler karigiminin s6z konusu ol-
dugu olaylardan kesin olarak ayirdedilmesi gerektiginde 1srar edi-
lebilir. Bu iki etken arasinda da belli bir karsihkli bagimsizlik agikga
gorilmektedir.

[1920 tarihli dipnot:] Ferenczi (1914) escinsellik konusunda bir dizi il-
ging noktay: ortaya koymustur. Birbirinden ¢ok farkli olan ve hem
organik hem de ruhsal agidan farkh énemlere sahip olan ¢ok sayida
olay1 escinsel sapma gibi ortak bir semptom nedeniyle “escinsellik”
(ya da onun deyisiyle “homo-erotizm”) sinifina sokmaya hakl ola-
rak karsi gikar. En azindan iki tip arasinda kesin bir ayrimin ya-
pilmas: gerektiginde 1srar eder: “kendini bir kadin gibi hisseden ve
Oyle davranan “6zne homo-erotikler” ve tamamen erkeksi olan ve
sadece kadin yerine erkek nesne segen “nesne homo-erotikler.” [Gii-
niimiizde ilk grup igin “pasif escinsel,” ikincisi i¢in ise “aktif es-
cinsel” terimleri kullanilmaktadir. S.B.] Bu iki tipten iikini Hirsc-
hfeld'in kastettigi anlamda gergek “cinsel ara durumlar” olarak;
ikincisini ise saplantili nevrotikler olarak degerlendirir. Ona gore sa-
dece nesne homo-erotiklerde [aktif escinsellerde] escinsellik egi-
limiyle miicadele veya ruhsal agidan etkilenme sz konusu olabilir.
Bu iki tipin varligini kabul etsek de, belli bir nesne homo-erotizmi ile
belli bir zne homo-erotizminin birlikte varoldugu insanlarin da bu-
lundugunu ekleyebiliriz.

Son birkag yil iginde biyologlar, ¢zellikle de Steinach tarafindan ya-
pilan arastirmalar, homo-erotizmin [escinselligin] ve genelde cinsel
ozelliklerin organik bilesenleri tizerine giiglit bir 151k tutmustur. De-
neysel ortamda igdis etme ve sonrasinda karst cinse ait cinsel sal-
gilarin verilmesi yoluyla gesitli memeli tiirlerinde bir erkegi disiye,
disiyi de erkege déniistiirmek miimkiin olmustur. Bu doniigiim hem
bedensel cinsel (zellikleri hem de psikoseksiiel davraniglar (yani
hem 6zne hem de nesne erotizmini) asag1 yukart tamamen et-
kilemistir. Oyle gériiniiyor ki cinsiyet belirleyici gibi goziiken giiciin



tlismez; tek cinsel amag olarak masturbasyona oldukga sik rast-
lanir; hatta cinsel amacin basit duygu disavurumlanyla si-
nirlanacak bir noktaya kadar kisitlanmasinin normal cinsel asik-
lar arasinda goériilenden daha yaygin oldugu da dogrudur.
Kadinlar arasinda da escinsellerin cinsel hedefleri farkhilik gos-
terir; 6yle goruniyor ki agzin mukozasiyla temasa ydnelik 6zel
bir tercih s6z konusudur.

Soniig

Mevcut malzemeye dayanarak escinselligin kokeni igin yeterli bir
acgiklama ortaya koyacak bir konumda olmadigimiz goriilecektir.
Yine de incelememiz bize, sorunun ¢oziimiinden daha énemli ol-
dugunu gosteren bir bilgi kazandirmustir. Bu bize, cinsel i¢giidii
ile cinsel nesne arasindaki iligkiyi gercekte oldugundan daha
yakin degerlendirme aliskanhiginda oldugumuzu gostermistir.
Anormal sayilan olaylar konusundaki deneyimlerimiz, bu olay-

araci cinsiyet bezinin cinsiyet hiicrelerini olusturan kismi degil, er-
genlik bezidir. Bu olaylarin birisi de tiiberkiiloz yuziinden tes-
tislerini kaybeden bir erkegin cinsiyeti degistirilmistir. Bu adam cin-
sel yasaminda pasif bir escinsel olarak kadinsi bir davranig
geligtirmig ve son derecede belirgin ikincil kadin cinsel 6zellikleri
(6rnegin titylenme ve sakal gelisimi, goguislerde ve kalgalarda yag-
lanma gibi) sergilemistir. Bagka bir erkek hastadan saglam bir testis
nakli yapildiktan sonra ise erkeksi davramslar sergilemeye ve li-
bidosunu normal bir yoldan kadinlara yénlendirmeye baslamigtir.
Ayni zamanda da bedensel kadinsi ozellikleri ortadan kalkmustir
(Lipschiitz, 1919, 356-7). .

Bu ilging deneylerin escinsellik teorisini yeni bir temele oturttugunu
iddia etmek yersizdir; ve bunlan escinselligi “iyilestirmek” igin ev-
rensel bir yéntem olarak onermek acelecilik olur. Fliess, bu deneysel
bulgularin, evrimin ileri safhalarindaki hayvanlarin genel cift cin-
siyetli yatkinliklar1 teorisini gegersiz kilmadigin1 hakh olarak vur-
gulamigtir. Tersine bana 6yle geliyor ki benzeri tirden yeni aras-
tirmalar, bu cift cinsellik varsayimini1 dogrudan dogrulayacak bul-
gular ortaya koyabilir.]
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larda cinsel i¢giidii ile cinsel nesnenin sadece birbiriyle kay-
nastigin1 gostermistir; bu, nesnenin iggiidiiniin bir parcasi gibi
goziiktiigii normal tablonun tek bigimliligi nedeniyle gézden ka-
cirma tehlikesiyle karsi karsiya oldugumuz bir gergektir. Do-
layisiyla i¢giidii ile nesne arasinda diisiincelerimizde varolan
bag1 gevsetmemiz gerekir. Oyle goriiliiyor ki her seyden énce
cinsel i¢glidii nesnesinden bagimsizdir ve kdkeni nesnesinin ge-
kiminden kaynaklanmayabilir.

(B) CINSEL ACIDAN OLGUNLASMAMIS KiSILERIN VE
HAYVANLARIN CINSEL NESNE OLARAK SECILMESI

Cinsel nesneleri normalde uygun olmayan cinsiyete ait olan in-
sanlar —yani escinseller— diger agilardan oldukga saglikli olabilen
bireylerin bir toplami olarak gozlemcinin dikkatini gekebilir. Ote
yandan cinsel nesne olarak olgun olmayan insanlarin (¢ocukla-
rin) secildigi olaylar hemen ender sapmalar olarak degerlendiri-
lir. Boyle bir durumda cinsel nesne olarak sadece gocuklarin se-
¢ilmesi istisnadir. Genellikle bu se¢im kisi korkak veya iktidarsiz
oldugu ve ikame olarak ¢ocuklara yoneldigi, ya da zorlayici (er-
telenemeyen) bir icgiidii o an igin daha uygun bir nesneye ula-
samadig1 zaman devreye girer. Ne var ki nesnelerinde bunca ge-
sitlilik ve deger kayb:i sergilemesi cinsel iclidiiniin dogasini
aydinlatir; buna karsilik 6regin nesnelerini ¢ok daha enerjik bir
sekilde koruyan aglik i¢giidiisii buna ancak en asir1 durumlarda
izin verecektir. Ozellikle tasra insanlarinda hig de ender olmayan
ve cinsel ¢ekimin tiir engelini ortadan kaldiriyor gibi goziiktiigii
hayvanlarla cinsel iliski icin de benzer bir varsayim gegerlidir.
Estetik temelde bu ve diger agir cinsel sapmalar: delilige bag-
lamak insanin hosuna gider; ama bunu yapamayiz. Deneyimler,
delilerdeki cinsel iggiidii rahatsizliklarinin, saglikli insanlarda,
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irklarda veya mesleklerde goriilenlerden farkli olmadigini gos-
terir. Ornegin cocuklarin cinsel istismarina okul 6gretmenleri ve
¢ocuk bakicilar1 arasinda sasirticl bir siklikla rastlanir, ¢tinkii bu

tiir seyler i¢in en uygun firsata sahiplerdir. Deli bu sapmay1 sa-
dece daha yogun sergiler; ya da daha da 6nemlisi delide bu dis-
layici olabilir ve normal cinsel doyumun yerini tamamen alabilir.

Cinsel farkliliklarla saghkliliktan delilige uzanan olgek ara-
sindaki bu dikkate deger iliski diigiinmek igin bolca malzeme
saglar. Ben bunun, cinsel yasam diirtiilerinin, normalde bile ruh-
sal yapinin daha ytiksek etkinliklerinin kontroliine en az tabi ki-
linan diirtiiler arasinda olmasi gergegiyle aciklanabilecegine
inanmaktan yanayim. Deneyimlerime gore sosyal veya ahlaki
agidan ruhsal anlamda anormal olan insanlar degismez bir se-
kilde cinsel yasamlarinda da anormaldir. Ama diger her agidan
ortalamaya yakin olan ve cinsellik gibi zayif bir noktasi bulunan
insanm kiiltiirel gelisim siirecinden baskalariyla birlikte gecse de
cinsel yasamlarinda anormal olan bir¢ok insan da vardir.

Ne var ki biitiin bu tartigmalardan ¢ikan genel sonug sudur.
Cok sayida durumda ve sasirtic1 sayida bireyde cinsel nesnenin
dogas1 ve onemi arka planda kalir. Cinsel i¢glidiide temel ve
sabit olan bagka bir §eydir.1

(2) CINSEL AMAC ACISINDAN SAPMALAR

Normal cinsel amag, giftlesme olarak bilinen eylemde cinsel
organlarin birlesmesi ve bunun sonucunda da cinsel gerilimin

1 [1910 tarihli dipnot:] Antik gaglarin erotik yasamiyla gagimizinki ara-
sindaki en garpia farkin, eskilerin iggiidiiniin kendisine 6énem ver-
mesine kargihk bizim cinsel nesneyi vurgulamamuz gergegi ol-
duguna kusku yok. Eskiler i¢giidiiniin kendisini yticeltiyordu ve bu
temelde daha asag: bir nesneyi bile onurlandirmaya hazird:; buna
karsihik biz i¢gudiisel etkinligi kiagiimsiiyor ve buna ancak ig-
gudiiniin nesnesinin faziletlerinde gerekge buluyoruz.
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azalmasi, cinsel i¢giidiiniin gegici olarak ortadan kalkmasi -ag-
ligin doyurulmasina benzer bir doyum- olarak degerlendirilir.
Ama en normal cinsel siiregte bile gelismis olmalar: halinde “sa-
piklik” olarak tanimlanan sapmalara yol acacak kalintilar bu-
labiliriz. Clinkii cinsel nesne ile bakma, dokunma gibi birlesmeye
giden yolda bulunan ve 6n cinsel amaglar olarak goriilen bazi
ara iligkiler vardir. Bu etkinlikler bir yandan haz verirken, ote
yandan da nihai cinsel amaca ulasilincaya kadar varhigini siir-
diirmesi gereken heyecanu artirir. Ayrica iki kiginin dudak mu-
kozalar1 arasindaki bu tiirden 6zel bir temas olan 6piisme, s6z
konusu bélgelerin cinsel yapinin bir parcasi degil de beslenme
sisteminin girisi olmasina ragmen, bir¢ok ulusta (ki bunlar ara-
sinda en uygar uluslar da vardir) biiyiik bir cinsel 6nem tasir.
Dolayisiyla bunlar, sapmalarla normal cinsel yasam arasindaki
iliski noktasin1 ve siniflandirilmalari igin bir temel saglayan et-
kenlerdir. Sapmalar, (a) anatomik anlamda viicudun cinsel bir-
lesmeye yonelik bolgelerinin disindaki yerlere uzanan ya da (b)
normalde cinsel nesneyle nihai cinsel amaca giden yolda ¢cabucak
gecilmesi gereken ara iliskiler tizerinde oyalanan cinsel et-
kinliklerdir.

(A) ANATOMIK UZANTILAR

Cinsel Nesnenin Deger Kazanmast

Cinsel i¢glidiiniin hedefi olarak cinsel nesneye baglanan ruhsal
degerin nesnenin cinsel organlarinda noktalanmasina ancak
ender olaylarda rastlanir. Bu deger cinsel nesnenin bedeninin ta-
mamina yayilir ve bundan alinan her duyumu igerme egilimi
gosterir. Ayni gozde biiyiitme [deger artisi] ruhsal alana da ya-
yilir: cinsel nesnenin zihinsel basarilar1 ve kusursuzluklar1 6z-
nenin deyis yerindeyse basini dondiirtir (yani yarg: giciinii za-
yiflatir) ve 6zne kendini safca cinsel nesnenin yargisina tabi kilar.
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Boylece askin safdilligi [kisiyi kolayca inanmaya yatkin kilmasi],
en temel olmasa bile 6nemli bir oforite kaynagi olur.!

Bu cinsel deger kazanma cinsel nesnenin asil cinsel or-
ganlarinin birlesmesiyle sinirlanmasiyla kolayca bagdasmaz ve
viicudun diger kisimlariyla iligkili etkinliklerin cinsel amaglara
doniigmesine yardimcr olur. 2

Cinsel agidan degerlenme etkeninin énemi en iyi erkeklerde
incelenebilir, glinkii sadece onlarin erotik yasami arastirmaya
agiktir. Kadinlarin erotik yasami ise —kismen uygarhk kosullari-
nin engelleyici etkisinden, kismen de geleneksel sir saklama egi-
limlerinden ve durust olmamalarindan 6tiirii— hala koyu bir sis
perdesi altindadur.®

1 Bu baglamda hipnoza giren kisinin hipnotiste kars: sergiledigi saf-
dillice uysalliga deginmeden gegemem. Bu da hipnozun 6ziiniin, 6z-
nenin libidosunun bilingsizce ve cinsel i¢giidiiniin mazosistge bi-
leseni araciligiyla hipnotiste takilip kalmasinda yattigindan kusku-
lanmema neden oluyor. [1910 tarilili ¢k:] Ferenczi (1909) bu telkine
agikhik  Ozelligini  “ebeveynlik kompleksiyle” iligkilendirmistir.
[Freud hipnotistle iligskiyi ¢ok daha sonra Grup Psikolojisi 'nin (1912c)
VIII. Bolumiinde ele almistir.]

2 Ne var ki cinsel deger kazanimin /ier nesne se¢gim mekanizmasinda
gelismedigini soylemek gerek. Daha sonra, viicudun diger kisimla-
rinin vynadig cinsel role iliskin gok daha dolaysiz bir agiklama bu-
lacagiz. Hoche ve Bloch, cinsel ilginin viicudun érgenler [cinsel or-
ganla -] disindaki kisimlarina uzanmasina bir agiklama olarak “uya-
rim earayist” etkenini ortaya attyor; ama bu bana énemli bir yer
tutuysrmus gibi géziikkmiiyor. Libidonun aktigi gesitli kanallar ta ba-
sinda itibaren birbirine bagliborular gibi iligkilidir ve karsilikli akig
olgus.anu dikkate almamiz gerekir.

3 [1920 tarihli dipnot:] Tipik durumlarda kadinlar erkeklere kars: cinsel
gozde buyiitme [deger kazanimi] sergilemez; ancak bunu hemen her
zama kendi ¢ocuklarina karsi sergilerler.
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Dudaklardaki ve Agi1zdaki Mukozanin Cinsel Amaglh Kullanimi

Agzin cinsel organ olarak kullanilmasi, taraflardan birinin du-
daklarinin (veya dilinin) digerinin cinsel organlariyla temas et-
mesi halinde cinsel sapma olarak degerlendirilir, ama her iki ta-
rafin dudak mukozalarinin birlesmesi halinde boyle degerlen-
dirilmez. Bu istisna, normalle sinir noktasidir. Tarih 6ncesi ¢ag-
lardan itibaren yaygin olduguna kusku duyulmayan diger uy-
gulamalar sapiklik olarak yasaklayanlar, sasmaz bir tiksinti duy-
gusu besler, bu da bu insanlar1 bu tiir cinsel amagclar1 kabul
etmekten korur. Ancak bu tiksintinin sinirlar1 ¢ogu kez sadece
gelenekseldir: giizel bir kizin dudaklarimi tutkuyla 6pen bir
erkek, tiksinmedigi kendi agzinin kizinkinden daha temiz ol-
dugunu diisiinmesi igin hi¢bir neden olmasa da kizin dig fir-
casini kullanma fikrinden tiksinebilir. Dolayisiyla burada cinsel
nesnenin libidinal deger kazanimina engel olan, ama karsilik ola-
rak libido tarafindan etkisiz de birakilabilen tiksinti etkeni dik-
katimizi ¢eker. Tiksinti, cinsel amacin kisitlanmasina yol agan et-
kenlerden birisi gibi goziikiiyor. Kural olarak bu etkenler cinsel
organlarin kendilerine uzanmaz. Ama karsi cinsin cinsel or-
ganlarinin da bir tiksinti nesnesi olabilecegine ve biitiin his-
teriklerin, 6zellikle de histerik kadinlarm tipik 6zelliklerinden bi-
risinin bu tiksinti olduguna kusku yok. Tam giiciine ulasan
cinsel i¢giidii bu tiksintiyi etkisiz birakir. (Asag: bakin.)

Aniisiin Cinsel Amaclh Kullanim

Aniistin s6z konusu oldugu durumlarda bu cinsel amac sapiklik
olarak damgalayan seyin tiksinti oldugu daha bir agiklik kazanur.
Ancak ben, s6z konusu organin diskilamaya yaradigimi ve dis-
kiyla temas ettigini —ki bu da kendi iginde tiksinti vericidir— séy-
leyerek bu tiksintiyi agiklamaya calisanlarin, erkek orgasuna duy-
duklar: tiksintiyi bu organin sidiklemek icin kullanildigini
sOyleyerek agiklamaya calisan histerik kizlardan daha mantikli
olmadigin séylersem umarim tek yanlilikla suglanmam
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Aniis mukozasinin oynadig: cinsel rol sadece erkekler arasi
cinsel iliskiyle sinirli degildir: bunun tercih edilmesi escinsellik
duygusunun tipik 6zelligi kesinlikle degildir. Tersine bir erkekle
antisten iligki, kaynagini bir kadinla yapilan benzer bir eyleme
borglu gibi goéziikiiyor; oysa escinseller arasindaki cinsel iliskide
en ok goriilen sey karsiikli masturbasyondur.

Viicudun Diger Bolgelerinin Onemi

Cinsel ilginin olanca gesitlemeleriyle viicudun diger kisimlarina
yayilmas: kural olarak bize yeni bir sey sdylemez; cinsel nesneye
olas1 her yonde sahip olma egilimi sergileyen cinsel i¢guidiiye ilis-
kin bilgimize yeni bir sey katmaz. Ama bu anatomik uzantilar
bize cinsel agidan degerlenme etkeninin yanisira popiiler bilgide
bulunmayan ikinci bir etkenin de is basinda oldugunu séyler.
Viicudun bu uygulamalarda diizenli olarak ortaya ¢ikan agiz ve
ants mukozasi gibi bazi bolgeleri deyis yerindeyse cinsel organ
muamelesi gérme iddiasinda gibidir. Daha sonra, cinsel ig-
gidiiniin geligim tarihgesinin bu iddiay:1 hakli gikardigim ve baz
patolojik durumlarin semptomolojisinde dogruluk kazandigini
gorecegiz.

Cinsel Nesnenin Yerine Uygun Olmayan Seylerin
Konulmasu: Fetisizin

Ozellikle dikkate deger bazi olaylar ~normal cinsel nesnenin ye-
rini onunla bir tiir iligskisi bulunan, ancak normal cinsel amag agi-
sindan tamamen uygunsuz olan bir baska nesnenin aldig: olay-
lar- vardir. Siuflandirma agisindan bu son derece ilging olan
cinsel iggiidii sapmalarini, cinsel nesne sapmalar arasinda say-
mamizin daha iyi olacagina kusku yok. Ama cinsel nesneden
vazgegisle ilgili bu olgularin dayandig: cinsel agidan deger ka-
zanma etkenini anlayincaya kadar bundan s6z edemezdik.
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Cinsel nesnenin yerine konan sey, viicudun genelde cinsel
amag acisindan son derece uygunsuz olan bir kismi (ayak veya
sa¢ gibi) ya da yerini aldig1 kisiyle, tercihen de kisinin cin-
selligiyle belli bir iliskisi bulunan cansiz bir nesnedir (bir giysi
parcasi veya i¢ ¢amasir1 gibi). Bu ikameler bir dlgiide vahsilerin
tanrilarinin viicut bulduguna inandiklar: fetislerle iliskilidir.

Ister normal ister sapkinca olsun, cinsel amagtan tamamen
vazgecildigi fetisizm olaylarinda cinsel amaca ulasilabilmesi icin
cinsel nesnenin belli bir fetig kogulunu —belli bir sa¢ rengine veya
giysiye, hatta bedensel bir kusura sahip olmasi gibi- yerine ge-
tirmesi gerekir. Cinsel i¢giidiideki hastalik sinirinda bulunan
baska hicbir cesitlilik, bunun yol actig1 olgunun 6zgiinligi
kadar ilgimizi ¢ekmez. Her durumda normal cinsel amaca yo-
nelik itkideki belli bir zayiflama derecesi (cinsel aygitlarin is-
levsel zayifligi) gerekli bir onkosul gibi g('jzijkmektedir.] Psi-
kolojik agidan temel olan ve nesneyle ilgili her seyi kapsayan
cinsel nesnenin deger kazanimi normalle sinir noktasini olus-
turur. Dolayisiyla normal sevgide, ozellikle de normal cinsel
amacin ulasilamaz goziiktiigli veya doyumunun engellendigi
asamalarda belli bir fetisizm diizeyi diizenli olarak bulunur:

Schaff' mir ein Halstuch von ihrer Burst,
Ein Strumpfband meiner Liebeslust!®

1 [1915 tarihli dipnot:] Bu zayiflik yapisal onkosula karsiik gelecektir.
Psikanaliz, kisiyi normal cinsel amagtan saptirip bunun yerine ika-
meler aramaya tegvik edebilen korku yiiziinden erken bir yasta cin-
sel etkinlikten kagis yoluyla bu olgunun rastlantiya bagh olarak_[son-
radan] da belirlenebilecegini gistermistir.

2 [Sevgilimin gogsiinden bir mendil
Bacagindan bir jartiyer verin bana.

Goethe, Faust, Kisim I, Sahne 7.]
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Durum ancak fetise duyulan 6zlem cinsel nesneye baglanan
salt gerekli kosul olmaktan gikip gercekte normal amacin yerini
aldig1 ve fetis belli bir bireyden koparak tek cinsel amag oldugu
zaman hastalikh bir hal alir. Gergekten de cinsel i¢giidiideki basit
cesitlemelerin patolojik sapmalara doniistiigli bazi genel kosullar
vardir.

Bir fetig seciminin, gocukluk déneminde yasanan cinsel bir iz-
lenimin sonradan ortaya ¢ikan etkisi oldugunu ilk savunan kisi
Binet [1888] olmustur (ki o tarihten sonra ¢ok sayida bulgu bunu
dogrulamistir). (Bununla ilk asklarin bilinen kalicihigi arasinda
paralellik kurulabilir: on revient toujours d ses premiers amours [1lk
asklar hep canli kalir].) Cinsel nesneye baglanan sadece bir fetig
kosulunun bagli bulundugu olaylarda bu kaynak 6zellikle agik-
tir. Bir bagka baglamda ilk cinsel izlenimlerin 6nemine tekrar de-
ginecegiz.1

Diger durumlarda nesnenin yerine bir fetisin konulmasi, s6z
konusu kisinin genellikle bilincinde olmadig1 sembolik bir dii-
siince bagiyla gerceklesir. Bu baglantilarin seyrini kesin olarak iz-
lemek her zaman miimkiin olmaz. (Ornegin ayak, mitolojide bile

1 [1920 tarihli dipnot:] Derinlemesine psikanalitik arastirmalar, Binet'
nin iddiasina kars1 hakh bir elestiri ortaya koymustur. Bu noktayla il-
gili bitiin gozlemlerde, fetisle, olaya eslik eden kosullarda bunu
agiklayacak herhangi bir sey olmaksizin cinsel ilgi uyandirdig: bir ilk
karsilasim oldugunu gostermistir. Ayrica biitiin bu “ilk” cinsel iz-
lenimler beg-alt1 yaslarindan sonraki bir zamania ilgilidir, buna kar-
silik psikanaliz boylesine geg bir donemde yeni patolojik takintilarin
olacag1 savini kugkulu hale getirmistir. Fetisin ortaya ¢ikisina iligkin
ilk aninin arkasinda dibe itilen ve unutulan bir cinsel gelisme evresi
bulundugu agiklamas: daha dogrudur. “Perde an1” gibi fetis de bu
evreyi temsil eder ve dolayisiyla bu evrenin bir kalintis1 ve tor-
tusudur. Bu ilk ¢ocukluk evresinin fetisizm yoniine kaymas: gibi fe-
tisin segilmesi de yapisal olarak belirlenir.
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goriilen ¢ok eski bir cinsel sernboldijr;1 kirkiin fetis olarak rol
oynamasmin kokeninin, etek tiiyleriyle iliskilendirme olduguna
kusku yok.) Bu tiir bir sembolizm bile ¢ocukluktaki cinsel de-
neyimlerle her zaman ilgisiz degildir.2

(B) ILK CINSEL AMACLARA TAKINTI

Yeni Amaglarin Ortaya Cikist

Normal cinsel amaca ulasilmasini engelleyen veya geciktiren her
dig veya i¢ etkenin (iktidarsizlik, cinsel nesnenin bedelinin ¢ok
yliksek olmasi, ya da cinsel eylemin tehlikeli olmas: gibi), ha-
zirlik etkinlikleri tizerinde oyalanma ve bunlari normalin yerini
alabilen yeni cinsel amaglara doniistiirme egilimini gliclendirece-

1 [1910 tarihli dipnot:] Buna karsilik ayakkabi veya terlik de kadin cinsel
organlarinin bir semboliidiir.

2 [1910 tarihli dipnot:) Psikanaliz, fetigsizme iliskin bilgilerimizdeki bos-
luklardan birisini daha doldurmustur. Fetis se¢imi baglaminda bas-
tirma nedeniyle ortadan kalkan kokudan koprofilik haz almanin
[diskidan cinsel haz almanin] 6nemi ortaya gikmistir. Hem ayaklar
hem de killar, koku duyumu haz verici olmaktan ¢ikip terkedildikten
sonra yiiceltilen agir kokulu nesnelerdir. Buna uygun olarak ayak fe-
tisizmine karsihk gelen sapmada sadece pis ve kotii kokulu ayaklar
cinsel nesne olur. Ayak fetisinin segilmesini agiklamada yardimci bir
bagka etken de gocuklarin cinsel teorilerinde bulunabilir: ayak, ka-
dinin yoklugu derinden hissedilen penisini temsil eder. [1915 tarihli
ek:] Bir dizi ayak fetisizmi olayinda nesnesine (baslangigta cinsel or-
ganlara) alttan ulagmay1 hedefleyen seyretme i¢giidiisiiniin yasak ve
bastirmayla ketlendigini gostermek miimkiin olmustur. Bu nedenle
bu i¢gudii, gocuklugun beklentilerine uygun bir sekilde erkek or-
ganlar1 olarak hayal edilen ve kadinin cinsel organlarina karsilik
gelen bir ayak veya ayakkabi seklindeki bir fetise baglanir. [Kokudan
alinan hazin bastirilmasinin 6nemine “Fare Adam” (1909d) analizi-
nin sonlarinda deginilmis ve Uygarlik ve Hognutsuzluklari'min (1930a)
IV. Béliimiindeki iki uzun dipnotta ayrintilariyla ele alinmistir. Fe-
tisizm konusu ilgili makalesinde (1927e) ayrica ele alinmistir.]
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gi aciktir. Dikkatli bir gozlem, bu yeni amaglar arasinda en tuhafi
gibi goziiken seyin bile normal cinsel siiregte bulundugunu her
zaman gosterir.

Dokinima ve Bakma

Insanlarda normal cinsel amaca' ulagilabilmeden énce en azindan
bir miktar dokunma vazgegilmezdir. Ve cinsel nesnenin tenin-
deki dokunma duyumlarinin aymi anda hem bir haz kaynag:
hem de yeni bir uyarim kaynag: oldugunu herkes bilir. Do-
layisiyla uzun vadede cinsel eylemin daha ileri gotirtilmesi ko-
suluyla dokunma asamasinda oyalanma kolay kolay bir sapma
olarak degerlendirilemez.

Ayni sey gorme -nihai anlamda dokunmadan kaynaklanan
bir etkinlik- icin de gegerlidir. Gorsel izlenimler, libidinal he-
yecanin en sik gectigi yol olarak kalir; gercekten de dogal segi.m
—tannbilimsel bir ifade kullanabilirsek- cinsel nesnenin gu-
zelliginde gelismeyi 6zendirmesi agisindan bu yolun kul-
lanulabilir olusuna dayamr. Uygarlikla birlikte viicudun giderek
daha ¢ok gizlenmesi cinsel meraki uyanik tutar. Bu merak, cinsel
nesnenin gizli yerlerini ortaya gikararak onu tamamlamaya ca-
lisir. Ancak bu, ilginin cinsel organlardan bir biitiin olarak vi-
cudun sekline aktarilabilmesi halinde sanat yoniinde sap-
tirlabilir ("yt’jceltilebilir”).l Normal insanlarin ¢ogu igin cinsel bir

1 [Freud “yliceltme” terimini yazilt olarak ilk kez burada kullaniyor gi-
bidir. Bu ayrica “Dora” durum tarihgesinde (1905e; OFD., 9) iki kez
geciyor. 1915 tarilili dipnot:] “Guizel” kavraminin kokeninin cinsel he-
yecan olduguna ve baslangicta “cinsel olarak tahrik edici” anlaminda
kullanildigina kuskum yok. [Orijinalinde, Almanca “Reiz” ke-
limesinin genelde hem “uyarim” igin teknik bir terim olarak, hem de
gunlik dilde “cazibe,” “cekim” ile esanlaml kullanilmasina gon-
derme yapiyor.] Bu da goruniisii en giiglii cinsel heyecan yaratan
cinsel organlarin kendilerini higbir zaman gergekten “giizel” bul-
mayigimizla ilgilidir.
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duyum esliginde bakmaktan olusan ara cinsel amag tlizerinde bir
siire oyalanmak genel bir tutumdur; bu gercekten de libidonun
bir kismini daha yiiksek sanatsal amaglara yénlendirmeyi miim-
kiin kilar. Ote yandan bakmaktan alinan bu haz (a) sadece cinsel
organlarla sinirlanmasi veya (b) tiksintinin etkisiz birakilmasiyla
iligkili olmasi (réntgenciler veya digkilama islevlerini izlemekten
haz alan insanlarda oldugu gibi), ya da (c) normal cinsel amaca
bir hazirlik olmaktan ¢tkip bu amacin yerini almas: halinde bir
sapmaya doniigiir. Bu sonuncusu gesitli analizlerdeki bul-
gulardan anladigim kadariyla karsihiginda karsidaki kisinin cin-
sel organlarini gérmek icin kendi cinsel organlarini sergileyen
teshirciler icin 6zellikle gegerlidir.1

Seyretme ve seyredilme egilimli sapmalarda asagida ele ala-
cagimiz sapmada ¢ok daha yakindan ilgilenecegimiz ¢ok belirgin
bit 6zellikle karsilasiriz: Bu sapmalarda cinsel amag, aktif ve pasif
olmak tizere iki bigimde ortaya qikar.

Seyretme glidiisiiniin karsit1 olan, ancak onun tarafindan
(daha once tiksinti durumunda gordiigiimiize paralel bir tarzda)
etkisiz kilinabilinen etken utanmadir.

Sadizm ve Mazogsizin

Sapmalarin tiimii i¢inde en yaygin ve en anlamli olani ~cinsel
nesneye act verme arzusu ve bunun karsiti- Krafft-Ebing ta-
rafindan aktif ve pasif biciinleri igin sirasiyla “sadizm” ve “ma-
zogizm” olarak adlandirilmigtir. Diger yazarlar [6rn. Schrenck-
Notzing (1899)] daha dar kapsaml1 “algolagni” terimini tercih et-

1 (1920 tarildi dipnot:] Analizde bu sapmalar -ve diger birqogu- sa-
girttic1 bir gidiiler ve bilesenler cesitlemesi sergiler. Ornegin teshir
etme zorlanimi ayrica igdiy kompleksiyle yakindan iliskilidir: Bu, ki-
sinin kendi (erkeklik) organlarinin saglam oldugunu tekrar tekrar or-
taya koymanin ve kadinlarda penisin bulunmayisindan aldigi go-
cuksu doyumu tekrarlamanin bir yoludur.
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mistir. Bunun acidan alinan hazzi ve acimasizhig1 vurgulamasina
karsihik Krafft-Ebing'in sectigi terimler her ttirlta kiigiik diigiirme
veya baski altina almadan alinan hazzi vurgular.

Aktif bi¢ciminde, yani sadizmde kékeni normalde belirlemek
kolaydir. Erkeklerin ¢ogunlugunun cinselligi bir miktar sal-
dirganlik 6gesi igerir; bu bir egemen olma arzusudur ve biyolojik
anlami cinsel nesnenin direncini kur disinda baska bir yolla kir-
mak gibi goziikmektedir. Dolayisiyla sadizm, cinsel i¢giidiiniin
bagimsizlagip belirginlesen ve yerdegistirme yoluyla éne gikan
saldirganlik bilesenine karsilik gelecektir.

Gilindelik dilde sadizm terimi bir yandan sadece cinsel nes-
neye yonelik aktif veya siddet igerikli bir tutumla tamimlanan
olaylar, 6te yandan da doyumun tamamen nesnenin kiigiik du-
siriilmesi veya nesneye kotii davranilmas: kosuluna bagh ol-
dugu durumlar igin kullanilir. Kesin anlamda konusulursa sa-
dece bu son durumda olay sapma olarak tanimlanmay: hakeder.

Ayni sekilde mazosizm terimi de cinsel yasama ve cinsel nes-
neye yonelik pasif bir tutuma karsihk gelir; u¢ durumlarda
doyum, cinsel nesnenin elinde fiziksel veya ruhsal ac1 gekme ko-
suluna baglanir. Sapma bigimindeki mazosizm, normal cinsel
amagctan sadizme kiyasla daha ¢ok uzaklasiyor gibidir; ilk bakista
bunun temel bir olgu olarak mi1 ortaya giktig1, yoksa degismez bir
sekilde sadizmin déniisiimiinden mi kaynaklandig: kuskulu go-
ziikebilir.! Bir¢ok olayda mazosizmin, kiginin kendine yoénelen
sadizmin bir uzantisindan baska bir sey olmadig: ve cinsel nes-

1 (1924 tarihli dipnot:] Ruhsal sistemin yapisi ve burada etkili olan ig-
gudiilerle ilgili bazi hipotezlere dayanarak, mazogizm konusundaki
gorislerimi bir 6lgiide degistirdim. Temel veya erotojenik mazosizmle,
daha sonra bunlardan kaynaklanan kadms: ve ahlaki mazogizmi bir-
birinden ayirdetme geregi duydum. Giincel yasamda eyleme ak-
tarilamayan sadizm kiginin kendine yonelir ve boylece temel olana
eklenen fali bir mazogizm yaratir. (Kar. “Mazogizmdeki Ekonomik
Sorun,” 1924c¢.)
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nenin yerini kiginin kendisinin aldi1 gosterilebilir. Asir1 ma-
zosistik sapma olaylar: tizerindeki klinik analizi, baslangigtaki
pasif cinsel tutumu agirlagtirip kalicilagtiran ok sayida etkenin
(igdis kompleksi ve sugluluk duygusu gibi) birlikte etkili ol-
dugunu gosterir.

Bu olaylarda etkisiz kilinan aci1 boylece libidoya direnen bir
glg olarak tiksinti ve utanmayla paralellik gosterir.

Sadizm ve mazosizm, sapmalar arasinda 6zel bir yere sa-
hiptir, ¢linkii bunlarin arkasinda yatan aktiflikle pasiflik ara-
sindaki tezat, cinsel yasamin evrensel 6zellikleri arasinda yer al-
maktadir. .

Uygarlik tarihi, acitmasizlikla cinsel i¢glidii arasinda yakin bir
iligki oldugunu su gétiirmez bir sekilde gosterir; ama libidodaki
saldirganlik etkeninin vurgulanmasimin disinda bu iligkiyi agik-
lama yo6niinde higbir sey yapilmamuistir. Bazi otoritelere gére cin-
sel icglidiideki bu saldirganlik 6gesi gercekte yamyambik ar-
zularinin bir kalintisidir, yani temel iggiidiisel ihtiyaglarin geli-
simsel kokeni daha eski olaniyla iligkili olan egemenlik kurma
gludiisiinden kaynaklanan bir bilegendir.l Ayrica her acinin ken-
di iginde bir haz duygusu olasilig1 igerdigi savunulmustur. S6y-
lenmesi gereken tek sey, bu sapma igin hicbir yeterli agiklama ge-
tirilmedigi ve bir dizi ruhsal diirtiiniin birleserek tek bir sonug
verebilecegidir.2

Ama bu sapmanin en belirgin 6zelligi, aktif ve pasif tiir-
lerinin diizenli olarak ayni kigide birlikte bulunmasidir. Cinsel
iliskide bir bagkasina ac1 vermekten haz duyan kisi, ayrica cinsel

1 [1915 tarilli dipnot:] Asagida [sf. 116] cinsel gelismenin Grgensellik
oncesi evrelerine iligkin yukaridaki goriisii dogrulayan agik-
lamalarimla karsilagtirin.

2 [1924 tarihli dipnot:] Yukarida sozii edilen inceleme, iggiidilerin ko-
kenine dayali olarak sadizm ve mazosgizmin olusturdugu karsitlar
giftine 6zgiin bir yer vermeme ve bunlari diger “sapmalarin” diginda
tutmama yol agmstir.
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iliskilerde yasayabilecegi acidan haz alma yetisine de sahiptir.
Sapmanin aktif veya pasif yani daha ¢ok gelismis ve agir basan
cinsel etkinlik haline gelmis olsa da sadist bir insan, degismez bir
sekilde ayn1 zamanda mazosisttir de.!

Dolayisiyla sapmaya yonelik diirtiilerden bazilarmmin diizenli
olarak karsitlar ¢ifti halinde ortaya giktigini gorirtiz; daha sonra
ortaya koyacagimiz malzemeyle iliskili olarak ele alindiginda
bunun biiyiik bir teorik 6énemi oldugu anla§11acakt1r.2 Dahasi, sa-
dizm ve mazosizmin olusturdugu karsitlar ¢iftinin varliginin, sa-
dece saldirganlik 6gesine baglanamayacag: da disiindiirticii bir
gergektir. Bunun yerine, bu kargitlarin ayn1 anda varolmasiny, gift
cinsellikle birlesen erkeklik ve disilik karsithg -ki bu, psi-
kanalizde sik sik aktiflik ve pasiflikle degistirme ihtiyac1 duy-
dugumuz bir karsitliktir- ile iliskili olarak ele almamiz gerekir.

(3) GENEL OLARAK CINSEL SAPMALAR

Cesitlilik ve Hastalik

Cinsel sapmalar1 belirgin 6rnekleriyle 6zel kosullar altinda ilk in-
celeyen hekimlerin, escinsellik gibi bunlar1 da yozlagmanin (de-
jenerasyonun) veya hastaligin belirtileri olarak degerlendirme
egilimi gostermesi dogaldir. Ne var ki burada bu gortisten kur-
tulmak, escinsellik durumunda olandan daha kolaydir. Glindelik
deneyimler bu uzantilarin, ya da daha hafif tiirlerinin, saglikl in-

1 Bu ifadeye ilave kanitlar gostermek yerine, Havelock Ellis'ten (1903)
bir alinti yapacagim: “Sadizm ve mazosizm tarihgelerinin, hatta
Krafft-Ebing tarafindan verilenlerin incelenmesi (Colin Scott ve Féré
tarafindan zaten vurgulandig: gibi), aym kiside her iki olgunun da
izlerini ortaya gikarir.”

2 [1915 tarilli dipnot:] Asagidaki “ikirciklik” tartismamla karsilagtirin.
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sanlarin cinsel yasaminda pek eksik olmayan bilesenler ol-
dugunu ve onlar tarafindan diger mahrem olaylardan daha fark-
l1 degerlendirilmedigini gosterir. Kogullarin elvermesi halinde
normal insanlar da normal cinsel amacin yerine bir siire i¢in bu
tiir bir sapmay1 koyabilir, ya da digerinin yani sira bir bagkasini
da yasayabilir. Oyle goriiniiyor ki hicbir saglikli insan, normal
cinsel amag agisindan sapikca denebilecek bir ilave yapmaktan
geri durmuyor; bu bulgunun evrenselligi bile ayiplama terimi
olarak sapik kelimesinin kullanilmasmin ne kadar yanls ol-
dugunu gostermeye yeter. Cinsel yasamda fizyoloji sinirlari igin-
deki salt gesitlemeleri hastalikli semptomlardan ayirdedecek
kesin bir ¢izgi cekmeye kalkistigimiz an 6zgiin, hatta ¢6ziimsiiz
zorluklarla kars: karsiya geliriz.

Ancak bu sapmalardan bazilarinda yeni cinsel amacin ni-
teligi 6zel inceleme gerektirecek tiirdendir. Bunlardan bazilan
igerik agisindan normalden o kadar uzaklasir ki “patolojik” (has-
tahkl) demekten kendimizi alamayiz. Bu o&zellikle cinsel ig-
gludiiniin, utanma, tiksinti, tirkiinti veya ac1 direnmelerini ba-
sariyla etkisiz birakma konusunda sasirtic1 6lgiide ileri vardig:
durumlar (6rnegin diski yalama, oSliilerle sevisme gibi) icin ge-
gerlidir. Ama bu olaylarda bile bu sekilde davranan insanlarin
zorunluluk geregi deli veya sair tlirden agir anormalitelere
maruz olduklarini hemencecik varsaymaktan kaginmamuiz gerek.
Burada da davraniglar1 diger acilardan normal olan insanlarin,
icglidiilerin en amansizinin egemenligi altinda cinsel yasam gibi
tek bir alanda kendilerini hasta insanlar kategorisine soktugu
gerceginden kacamayiz. Ote yandan yasamin diger iligkilerin-
deki agik anormalitenin, degismez bir sekilde anormal cinsellik
gibi bir arka cephesi oldugu gosterilebilir.

Olaylarin ¢ogunda sapmadaki patolojik 6zelligin, yeni cinsel
amacmn iceriginde degil, normalle iliskisinde yattig1 goriiliir. Bir
sapmanin sadece normal cinsel amacin ve nesnenin yani sira or-
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taya gikmak yerine sadece kosullarin normal olanlar igin elverigsiz
ve sapma igin elverisli olmasi halinde ortaya ¢ikmasi, normal
olanlar1 tamamen devre dis1 birakip onlarin yerini almas: ha-
linde, kisaca sapmanun diglayicilik ve takimti ozelliklerini ka-
zanmas! halinde genelde bunu hastalikli bir semptom olarak de-
gerlendirmekte haklilik kazaniriz.

Sapmalardaki Ruthsal Etken

Belki de en tiksindirici sapmalarla iligki iginde cinsel i¢glidiiniin
doniisiimiinde en biiyiik rolii ruhsal etkenin oynadig: diisiiniil-
melidir. Bu olaylarda {irkiitiicii sonuca ragmen i¢giidiiniin ide-
alize edilmesine esdegerde bir ruhsal stirecin etkili oldugunu in-
kar edemeyiz. Askin her seye kadirligi belki de baska higbir yer-
de bu tiirden sapmalarda oldugundan daha iyi kanutlanmamustir.
Cinsellik alaninda en yiice olanla en asag1 olan her zaman bir-
birine en yakin olandir: “vom Himmel durch die Welt zur
Holle.”

Iki Sonug

Sapmalar tlizerindeki incelememiz, cinsel i¢glidiiniin, aralarinda
en belirginleri utanma ve tiksinti olan ve direnme olarak ig goren
baz1 ruhsal gliclerle miicadele etmek zorunda oldugunu gos-
termistir. Bu giiglerin, i¢glidiiyli normal sayilan sinirlar iginde
tutma isinde belli bir rol oynadigini diistinebiliriz; bu gliglerin bi-
reyde cinsel i¢giidii tam olarak olgunlasmadan 6nce gelismesi
halinde bu iggiidiiniin gelisim seyrini belirleyecegine kusku
yok.

1 ["Cennetten diinyaya, ordan da cehenneme.”
Goethe, Faust, Tiyatro sahnesindeki Giris.]
2 [1915 tarilli dipnot:] Ote yandan cinsel gelisim iizerinde set gibi etkili
olan bu giiglerin —tiksinti, utanma ve ahlak~ insan 1rkinin ruhsal ya-
ratum stirecinde cinsel i¢giidiiniin maruz kaldig: dis engellemelerin
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Ikinci olarak, inceledigimiz sapmalardan bazilarinin, ancak
gesitli glidii giiglerinin birbirine yakinsadigini1 varsaymamiz ha-
linde anlasilir oldugunu gordiik. Bu sapmalarin, analize agik ise,
yani bilesenlerine indirgenebiliyorsa, birlesik bir yapida olmalar:
gerekir. Bu da cinsel i¢glidiiniin kendisinin de basit bir sey ol-
mayabilecegini, sapmalarda tekrar ayrilan bilesenlerden olugsmusg
olabilecegini sdyler. Eger boyleyse, bu anormallikler {izerindeki
klinik gozlemleri, dikkatimizi normal, insanlarin tek bicimli dav-
ranislarinda goézden kagan alasimlara qeker.]

(4) NEVROTIKLERDE CINSEL ICGUDU

Psikanaliz

En azindan normale yakin bazi insanlardaki cinsel i¢giidiiye ilis-
kin bilgimizdeki 6nemli bir katki, ancak belli bir yoldan elde edi-
lebilecek bir kaynaktan saglanabilir. “Psikonevrotikler” olarak
bilinen kisilerin -histeri, saplant1 nevrozu, hatali olarak nev-
rasteni diye adlandirilan durumlar ve kuskusuz sizofreni ve pa-
ranoya— cinsel yasami konusunda yarniltici olmayan kapsaml
bilgi edinmenin tek bir yolu vardir. Bu insanlarin, 1893 yilinda
ben ve Josef Breuer tarafindan uygulanan ve o dénemde “ka-
tarisis” olarak bilinen psikanalitik isleme tabi tutulmas: gerekir.

tarihsel tortulan olarak da degerlendirilmesi gerekir. Bireylerin ge-
lisiminde bunlarin yetistirme ve dis etkiler sinyal verince, uygun
anda, deyis yerindeyse kendiliginden ortaya giktigini gozleyebiliriz.

1 [1920 tarilli dipnot:] Sapmalarin koékeni konusunda beklenene iliskin
bir sey ekleyecegim. Fetisizmde oldugu gibi, sapmalara takint1 ger-
ceklesmeden 6nce basarisiz kalan normal cinsel gelisim baslangiglar:
yasandigini diisiinmek igin hakli nedenlerimiz vardir. Birkag olayda
analitik inceleme, sapmalarin Odipus kompleksine yonelik gelis-
menin bir kalintis1 oldugunu ve bu kompleksin bastirilmasindan
sonra cinsel igglidiiniin s6z konusu bireyin dogal yatkinhiginda en
glglii olan bilesenlerinin tekrar ortaya ¢iktigini gostermistir.
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Her seyden o6nce —diger yazilarimda da yaptigim gibi- de-
neyimlerimin, bu psikonevrozlarin cinsel i¢giidiisel giiglere da-
yandigini gosterdigini belirtmem gerek. Bununla kastettigim tek
sey hastalikli disavurumlarin (semptomlarin) devamini saglayan
gliclere cinsel i¢giidii enerjisinin belli bir katkida bulunmas: de-
gildir. Bununla agikga kastettigim sey, bu katkinin en 6nemli
katki oldugu, nevrozdaki degismez tek enerji kaynag: oldugu ve
sonugta sdz konusu kisilerin cinsel yasaminin —ister dislayici,
ister esash ister sadece kismen olsun— bu semptomlarda dile gel-
digidir. Bagka bir yerd.el de bilirttigim gibi, semptomlar hastanin
cinsel etkinligini olugturur. Bu savi destekler kanitlar, son 25 yil
iginde2 yuriattiigiim ve bulgularinin ayrintilarini diger yazila-
rimda verdigim histerik ve diger nevrotiklerin psikanalizlerinden
elde edilmiQtir.3

Histerik hastalarin semptomlarinin psikanaliz yoluyla or-
tadan kaldirilmasi, bu semptomlarin, 6zel bir ruhsal stirecin (bas-
tirmamn) isleyisi sonucu biling diizeyinde kabul edilebilir bir
ruhsal etkinlikte bosalmasi 6nlenen bir dizi duygusal ytikli ruh-
sal stirecin ve arzunun yerine konan seyler oldugu varsayimina
dayal1 olarak yapilir. Bilingsiz bir durumda tutulan bu ruhsal sii-
regler, duygusal 6nemlerine uygun bir ifade kazanmak —bogal-
mak- icin ¢aba gosterir; histeri durumunda bunlar bedensel ol-
gularda, yani histerik semptomlarda ("doniistiirme” siireci va-
sitasiyla) ifade kazanir. Bu semptomlarin (6zel bir teknigin yar-
dimiyla) sistematik bir yoldan tekrar duygusal yﬁklﬁ diisiin-
celere -bilingli olacak diigiincelere— dontstiiriilmesiyle 6nceden

1 [Kars. “Dora” durum tarihgesi (1905e), Sonek, OFD., 9.]

2 [1905 basiminda “10 y1l” deniyor ve bu rakam her basimla birlikte
1920'ye kadar artiriliyor.]

3 [1920 tarihli dipnot:] Bu savi su sekilde yeniden ifade etmem bunu si-
nirlamaz, tamamlar: nevrotik semptomlar, bir yandan libidinal ig-
gudiilerin isteklerine, 6te yandan da bunlara tepki gosteren ego is-
teklerine dayanur.
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bilingsiz olan bu ruhsal yapilarin dogas: ve kokeni konusunda
cok kesin bilgiler elde etmek miimkiin olur.

Psikanalizin Bulgular

Bu baglamda semptomlarin, giiciiniin kaynagini cinsel iggii-
diiden alan diirtiiler i¢in bir ikameye karsilik geldigi gercegi or-
taya gikmustir. Histeriklerin hasta olmadan 6nceki durumlari ko-
nusunda —ki bunlar biitiin psikonevrotikler icin tipik olarak de-
gerlendirilebilir- ve hastaligi baslatan kosullar konusunda
bildiklerimiz bu goriisle tam bir uygunluk gosterir. Histeriklerin
yapisinda normalin Ustiinde bir cinsel bastirma, cinsel icgiidiiye
kars1 direnmede bir artis (ki bunu utanma, tiksinti ve ahlak ki-
liginda gérmiistiik) ve cinsel sorunlarin diisiinsel diizeyde ele
alinmasina kars1 icgiidiisel gibi goziiken bir tiksinti (kaginma)
vardir. Bunun sonucunda ve &zellikle de belirgin olaylarda has-
talar cinsel olgunluk donemine kadar cinsel konularda tam an-
lamuyla bilgisiz kalmaktadr.!

Histeride bu kadar tipik olan bu 6zelligin, histeride mevcut
bulunan ikinci bir yapisal 6zelligin, yani cinsel i¢glidiiniin agir
basan gelisiminin varligiyla gizlenmesi ender bir olay degildir.
Ancak psikanaliz, histeriye tipik 6zelligini kazandiran karsitlar
ciftini ~abartili cinsel 6zlem ve cinsellige yonelik asir1 tiksinti- or-
taya ¢ikararak bu etkenlerden ilkini giin 1s1g1na ¢ikarabilir ve his-
terinin sundugu sasirtic1 geliskiye netlik kazandirabilir.

Histeriye egilimli bir insan durumunda hastaligin bas-
langici, ya kendi gelisen olgunlugunun, ya da yasamindaki dis
kosullarin bir sonucu olarak gergek bir cinsel durumun ge-
rekleriyle kars: karsiya geldigi zamana rastlar. Iggiidiiniin bas-

1 Breuer (Breuer ve Freud, 1895), kataritik yontemi ilk kez uyguladig:
hasta igin sovle yaziyor: “Hastada cinsellik etkeni sasirtici 6lglide
geri kalmust.” [Gonderme Anna O. olayinadir; kars. Histeri Uzerine
Incelemeler, OFD., 3.]



kisiyla cinsellige yonelik kendi tiksintisi arasinda kalinca, has-
talik ona bir kagis yolu sunar. Bu onun gatismasini ¢ézmez,
ancak libidinal diirtiilerini semptomlara doniistiirerek bu ca-
tismadan kagmasmni saglar.1 Histerik bir insan —bu bir erkek de
olabilir— énemsiz bir duygunun, cinsel ilgi tizerinde odaklagma-
yan bir ¢atismanin sonucunda hasta oldugu zaman bu bir is-
tisna gibi goziikiir, ancak bu sadece gdriiniigte istisnadir. Bu tiir
olaylarda psikanaliz, hastaligin, ruhsal siireclerin normal seyrini
engelleyen ¢atismanin cinsel bileseniyle miimkiin oldugunu dii-
zenli olarak gosterebilmistir.

Nevroz ve Cinsel Sapma

Bu goriislerime yonelik muhalefetin bliyiik bir béliimiiniin, psi-
konevrotik semptomlar: dayandirdigim cinselligin, normal cinsel
icglidiiyle gatigiyormus gibi degerlendirilmesi gerceginden kay-
naklandigina kusku yok. Ama psikanalitik 6greti bunun da 6te-
sine geger. Semptomlarin, sadece kaynaklandiklar1 normal cinsel
icglidii denen seyin pahasina ortaya gikmadigini gosterir; soyle
veya boyle, tek durum ya da agirhkli durum bu degildir; bu
semptomlar ayrica (doniistitrme yoluyla) bilincten saptirilmaksi-
zin dogrudan fantazide ve eylemde dile gelebilmeleri halinde en
genel anlamuyla sapma olarak tanmimlanacak olan icglidiilere de
disavurum kazandirir. Dolayisiyla semptomlar kismen de anor-
mal cinsellik bedeline olusur; deyis yerindeyse nevroziar, sapmalarin
megm‘zﬁ'dir.2

1 [Freud bu temay:1 nevrozlardaki farkh baslangig tiirleri konulu ma-
kalesinde (1912c) ayrintilariyla ele almistir.]

2 [Bu goriig ayrica “Dora” durum tarihgesinde de dile getirilmistir.
(1905e), OFD., 9] Sapiklarin agikga bilingli fantazilerinin (ki bunlar
elverisli kosullarda eyleme doniigiir), paranoyaklarin (diigmanca bir
tarzda bagkalarina yansitilan) hezeyanh korkularinin ve histeriklerin
(psikanalizin semptomlarinin arkasinda ortaya ¢ikardigi) bilingsiz
fantazilerinin igerikleri, ayrintilarinda bile birbiriyle ortiisiir.
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Psikonevrotiklerin cinsel i¢glidiisii, normal cinsel yasamdaki
gesitlemeler ve anormal cinsel yasamdaki digsavurumlar olarak
inceledigimiz her tiirlii sapmay: sergiler.

(a) Istisnasiz biitiin nevrotiklerin bilingdigi ruhsal yagami es-
cinsel dtirtiiler, yani kendi cinsinden kisilere libido takintis: ser-
giler. Hastaligin semptomlarinun alacagi seklin belirlenmesinde
bu etkenin oynadig roliin 6nemini ancak derinlemesine bir tar-
tismayla kavrayabiliriz. Burada sadece, bilingsiz bir escinsellik
egiliminin hicbir zaman eksik olmadigini ve erkeklerdeki his-
teriye 1g1k tutulmasinda 6zel bir 6nem tasidigin séyleyebilirim.1

(b) Psikonevrotiklerin bilincaltlarinda, cinsel etkinligin her
tirlii anatomik uzantisina yonelik egilimler belirlemek ve bu egi-
limlerin semptom olusumundaki etkenler oldugunu gostermek
miimkiindiir. Bunlar arasinda agiza ve antise cinsel organ roli
verilenlerin 6zgiin bir siklikla ortaya ¢iktigini goririiz.

(c) Cogunlukla karsitlar cifti olarak ortaya ¢ikan ve yeni cin-
sel hedeflerin baslangicina denk distiiglinti gérdiigiimiiz bilegen
icgidiler -bakma iggudust, teshircilik ve acimasizlik i¢gudu-
sunin aktif ve pasif bigimleri~ psikonevrozlardaki semptomlarin
olusumunda o6zellikle 6nemli bir rol oynar. Bunlardan aci-
masizlik i¢giidiisiiniin pasif bicimi, semptomlarin act ¢ekmeyi
icerdigi gerceginin anlasilmas: agisindan temel bir énem tasir ve
neredeyse degismez bir sekilde hastanin sosyal davranislarinin
bir kismina egemen olur. Ayrica ¢ok sayida nevrozda, hatta dyle
goziikiiyor ki genelde paranoyada tipik olan sevginin nefrete, se-

1 Psikonevrozlar da sik sik acik escinsellikle iligkilidir. Bu olaylarda
karst cinse yonelik duygu akimi tam bir bastirmaya ugramstir. Es-
cinsellik egiliminin psikonevrozlardaki zorunlu evrenselliginin Ber-
lin'li Wilhelm Flies ile bunun bireysel olaylardaki varhgin tar-
tistiktan sonra ilk kez dikkatimi gektigini hatirlatmam gerek. [1920
tarilli‘ek:] Yeterince takdir edilmeyen bu gergegin, escinsellik teorim
tizerinde belirleyici bir etkisi olmustur.
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vecenligin diigmanca diirtiilere doniismesi, libido ile acimasizlik
arasindaki iste bu baglant: araciligiyla gerceklesir.

Bazi1 6zglin gergekler bu bulgularin 6nemini daha da artirir.

(o) Bilingdisinda ne zaman karsitiyla eslesebilen bu tiirden
bir i¢glidii bulsak, bu ikinci i¢glidiiniin de degismez olarak is ba-
sinda oldugunu goériiriiz. Dolayisiyla her aktif sapmaya pasif es-
degeri eslik eder: Bilingdisinda teshirci olan kisi ayn1 zamanda
bir rintgencidir de; bastirilan sadistik diirtiilerin sonuglarindan
muzdarip kiside, semptomlarinin, kaynag: mazosistik egilimler-
de yatan bir bileseni de vardir. Giincel semptomlarda karsit egi-
limlerden biri veya digeri agirlikli rol oynasa da, ilgili “pozitif”
sapmalarda gordiiklerimizin, burada sdylenenlerle tam bir uyum
gostermesi gok ilgingtir.

(B) Belirgin psikonevroz olaylarinda bu sapma iggiidiilerin-
den sadece birisinin gelismesi alisilmig bir sey degildir. Ge-
nellikle cok sayida ve kural olarak tiimiiniin izlerini buluruz. Ne
var ki her bir igglidiiniin gelisme derecesi digerlerininkinden ba-
gimsizdir. Burada da “pozitif” sapmalarin incelenmesi tam bir
karsilik saglar.

(5) BILESEN ICGUDULER VE EROTOJENIK BOLGELER

Pozitif ve negatif sapmalar konusundaki arastirmalarimizdan
ogrendiklerimizi biraraya getirecek olursak bunlari temel bir ya-
pida olir asa da ileri analize agik olan bir dizi “bilesen i¢giidiiye”
baglama < inandiric1 goziikiir. Burada i¢glidiiden simdilik an-
lagilmas: gereken sey bunun, digaridan gelen tekil uyaricilarin yol
achgr “uyarim”dan farkli olarak, viicutta bulunan ve siirekli
akan bir uyarim kaynaginin ruhsal temsilcisi oldugudur. Do-
layisiyla i¢glidii kavrami, ruhsal olanla fiziksel olan arasindaki
sinur gizgisine karsilik gelir. I¢gtidiilerin dogasina iligkin en basit
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ve en makul varsayim, bir i¢giidiiniin kendi iginde niteliksiz ol-
dugu ve ruhsal yasam s6z konusu oldugu siirece ruhsal yapi
tizerindeki belli bir ig yiikii talebi olarak anlasilmas: gerektigidir.
Bir icglidiiyli digerinden ayiran ve i¢gudiilere belli nitelikler ka-
zandiran gey, bedensel kaynaklar: ve amaglaridir. Iggiidiiniin kay-
nagi, bir organda ortaya ¢ikan bir uyarilma siirecidir ve dolaysiz
amaci bu organik uyarimin ortadan kaldirilmasidur.”

Iggiidiiler teorisinde kaginamayacagimiz bir bagka gegici var-
sayim daha s6z konusudur. Bu, kimyasal farkliliklara dayali ola-
rak iki tiir uyarimin bedensel organlardan kaynaklandigi var-
sayimudir. Bunlardan birisini 6zellikle cinsel olarak tanimlariz ve
s6z konusu organdan, bundan kaynaklanan bilesen cinsel ig-
gudiinin “erotojenik bdlgesi” olarak s6z ederiz.

Oral ve anal [ag1z ve makat] agilislara cinsel bir arlam ytik-
lenen sapmalarda erotojenik bolgelerin oynadigi rol hemen an-
lagilir. Bu organlar her agidan cinsel organin bir pargas: gibi ig
gorir. Histeride viicudun bu kisimlar1 ve yakin mukoza bol-
geleri, tipki normal cinsel siireclerdeki uyarimlarin etkisiyle ger-
¢ek cinsel organlarin yaptigi gibi, yeni duyumlarin ve sinirsel
uyarim degisikliklerinin —gergekten de dikilmeyle kiyaslanabilen
sureclerin— kaynag olur.

Cinsel organlarin altinda ve onlarin yerine konar organlar
olarak erotojenik bolgelerin 6nemi, psikonevrozlar arasinde en
acik haliyle histeride goruliir; ancak bu, diger hastalik :lirlerinde
bu o6nemin daha az oldugu anlamina gelmez. Tek fark di-

1 (1924 tarilili dipnot:] I¢giidiiler teorisi, psikanalitik teorinin en ¢nemli,
ama ayrica en eksik kismudir. Daha sonra Haz flkesinin Otesinde
(1920g) ve Ego ve Id (1923b) adli calismalarimda bu teorive daha ay-
rintil katkilarda bulundum.

2 [1915 tarilli dipnot:] Burada belli bir nevrotik hastalik gr tbunun in-
celenmesinden gikarilan bu varsayimlari saglam bir temele oturtmak
kolay degildir. Ama Ote yandan da bundan soz etmeseydim ig-
gudiilerin 6zl konusunda bir sey sdylemek miimkiin olmxyacaktu.
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gerlerinde bunun daha az belirgin olmasidir, ¢linkii onlarda (sap-
lant1 nevrozunda ve paranoyada) semptomlarin olusumu, ruhsal
yapinun bedensel kontrolle ilgili 6zgiin merkezlerine daha uzak
bolgelerde gerceklesmesidir. Saplant:1 nevrozunda daha gok goze
carpan sey, yeni cinsel amaglar yaratan bu diirtiilerin éneminin,
erotojenik bolgelerden bagimsizimis gibi goziikmesidir. Ancak
rontgencilikte ve teshircilikte goz erotojenik bir bolgeye karsilik
gelir; buna karsilik cinsel i¢giidiiniin ac1 cekme ve acimasizhik
iceren bilesenleri durumunda ayr rolii cilt —viicudun belli ki-
simlarinda farklilasarak duyu organlarina veya mukoza zarina
doéniigsen ve bu nedenle en yiiksek diizeyde erotojenik bolge olan
cilt— distlenir.!

(6) SAPKIN CINSELLIGIN PSIKONEVROZLARDA
GORULEN AGIRLIGININ NEDENLERI

Yukarndaki tartisma psikonevrozlardaki cinselligi yanhs bir
agidan gostermis olabilir. Yatkinliklar1 nedeniyle psikonevrotik-
lerin cinsel davraniglarinda sapiklara yaklastigi ve normal in-
sanlardan 6nemli 6l¢tide uzaklastig1 izlenimi vermis olabilir. Ger-
cekten de bu hastalarin yapisal mizac1 (abartihi cinsel bastirma-
larinin ve cinsel i¢glidiilerinin asir1 yogun olmasinin disinda), en
genis anlamiyla kullanacak olursak sapmaya yonelik olagandist
bir egilim igeriyor olabilir. Yine de nispeten hafif olaylarin in-
celenmesi bu son varsayimin mutlaka gerekli olmadigini, ya da

1 Bu noktada cinsel i¢giidiiyli “contrectation” ve “detumescence” ig-
gldulerine indirgeyen Moll'iin analizini hatirlariz. “Contrectation,”
ciltle temas ihtiyacina karsilik gelir. ['Detumescence” i¢giidiisii Moll
(1898) tarafindan cinsel organlardaki gerilimin kasilmalar halinde gi-
derilmesine yonelik bir durtii, “conctrectation” iggiidiisii ise baska
bir insana dokunma dirtiisit olarak tanimlanmistir. Bireyin ge-
lisiminde ikincisinin ilkinden sonra gelistigine inaniyordu.]
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en azindan bu patolojik gelismeler degerlendirilirken diger
yonde agirhik gosteren bir etkenin dikkate alinmasi gerektigini
gosterir. Psikonevrotiklerin biiyiik ¢ogunlugu, normal cinsel ya-
samin gereklerinin bir sonucu olarak ancak ergenlik déneminden
sonra hastaliga yakalanir. (Bastirma en ¢ok da bu normal cinsel
yasama yoneliktir.) Ya da bu tiir bir hastalik daha sonra libido
normal kanallardan doyum bulamadig:1 zaman ortaya ¢ikar. Her
iki durumda da libido ana yatag: engellenen bir irmak gibi ha-
reket eder. Libido, o gline kadar bos olabilen yan (tali) kanallara
akar. Ayn sekilde, psikonevrotiklerde sapmaya yonelik giliglii
(negatif de olsa) egilim gibi goéziiken sey, tali olarak belirlenmis
olabilir ve sdyle veya boyle tali olarak siddetlendirilmis olmali-
dir. Baska tiirlii normal kalabilecek kisilerde sapina yaratan 6z-
gurligiin kisitlanmasi, normal cinsel yasamin ulasilmazligi, nor-
mal cinsel eylemin tehlikeleri tiirlinden dissal etkenlerin yanina
igsel bir etken olarak da cinsel bastirmay1 koymamuz gerekir.

Bu agidan farkli nevroz olaylarinda farkli davranislar goz-
lenebilir: Bir olayda agir basan etken sapmaya yonelik dogustan
giclii bir egilim, bir baskasinda libidonun normal cinsel amagtan
ve cinsel nesneden uzaklastiriimasi sonucu bu egilimin tali ola-
rak siddetlenmesi olabilir. Gergekte isbirlik¢i olan bir iliskiyi kar-
sithk olarak ortaya koymak yanhstir. Dogustan gelen mizag ve
deneyim ayni yonde birlikte galistif1 zaman nevroz her zaman
en agir sonuclarini yaratir. Mizacin belirgin oldugu durumlarda
fiili deneyimlerin destegine ihtiyag bile olmayabilir; buna karsilik
gercek yasamdaki bliyiik bir sok belki de ortalama bir kisilikte
bile nevroz yaratacaktir. (Aklima gelmisken, dogustan gelenle
rastlantiya bagli olarak yasanan seyin nisbi kokensel dnemine
iliskin bu goriisiin, ayni dlglide diger alanlar icin de gegerli ol-
dugunu belirteyim.) ‘

Ne viar ki psikonevrotik mizaclarin tipik 6zellikleri arasinda
ozellikle gelismis bir sapma egilimi bulundugunu varsayacak
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olursak, su veya bu erotojenik bélgenin ya da su veya bu bilesen
icgiidiinlin dogustan agirligina bakarak bu tiirden bir dizi mizaci
[kisilik yapisini] birbirinden ayirma imkani buluruz. Sapkinca
mizagla belli bir hastalik bigiminin geligmesi arasinda 6zel bir
iliski olup olmadig1 sorunu bu alandaki diger bircok sorun gibi
heniiz incelenmis degildir.

(7) CINSELLIGIN COCUKSU YAPISINA ILISKIN IPUCLARI

Psikonevrozlardaki semptom olugumlarinda sapik diirtiilerin
oynadig1 rolii gostererek, sapik olarak degerlendirilebilecek in-
sanlarin sayisini oldukga artirmig olduk. Bunun tek nedeni kendi
igcinde nevrotiklerin ¢ok sayida sinifa ayrilmasi degildir; ke-
sintisiz bir zincirin, her tiirlii disavurumlar agisindan nev-
rozlarla normallik arasindaki boslugu kapattigini da dikkate al-
mamiz gerekir. Her sey bir yana Moeibus hakli olarak hepimizin
bir dlglide histerik oldugunu soyleyebilir. Dolayisiyla sapmalarin
olaganiistii yayginligi bizi sapmaya yatkinligin kendi iginde
ender olmadigini, normal mizag gibi goziiken seyin bir pargasini
olusturmasi gerektigini varsaymaya zorlar.

Goriilecegi lizere sapmalarin dogustan etkenlere mi da-
yandig1 yoksa Binet'nin fetisizm durumunda varsaydig: gibi rast-
lantiya bagh olaylardan mi kaynaklandig: tartisma gotiiriir bir
konudur. Burada vardigimiz sonug, sapmalarin arkasinda ger-
cekten de dogustan bir seylerin oldugu, ancak bunun, bir yat-
kinhk olarak siddeti ve giincel yasamdaki etkileri degisebilse de
herkeste dogugtan bulunan bir sey oldugudur. S6z konusu olan
sey, cinsel i¢giidiiniin dogustan gelen yapisal kokleridir. Bir du-
rumda (sapmalarda) bu kokler geliserek cinsel etkinligin gercek
araclarina donusebilir; digerlerinde yetersiz bir bastirmaya ug-
rayarak dolayl bir yoldan 6nemli Olgiide cinsel enerjiyi kendi
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ustlerine cekerek semptomlara déntigebilir; buna karsilik bu iki
u¢ arasinda bulunan en elverisli durumlarda ise etkili kisitlama
ve diger doniistiirme yollariyla normal cinsel yasam olarak bi-
linen seye yol agabilir.

Ancak dikkate almamiz gereken bir sey daha var. Her tiirli
sapmanin tohumunu igerdigi varsayilan bu mizag, ancak bir i¢-
glidiniin ortaya cikabilecegi en hafif siddeti sergileseler de sa-
dece ¢ocuklarda gosterilebilir. Burada nevrotiklerin cinselliginin
cocuksu bir durumda kaldig1 veya bu duruma geri dondiigii yo-
lunda bir formiil sekillenmeye baslar. Dolayisiyla ilgimiz go-
cuklarin cinsel yasamina yonelir. Bunu izleyen béliimde gocuk
cinselliginin, sapmayla, nevrozla veya normal cinsel yasamla so-
nuglanincaya kadarki evriminde- belirleyici olan etkenlerin ro-
liint inceleyecegiz.
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11
COCUK CINSELLIGI

Cocukluk Etkeninin Imal Edilmesi

Cinsel i¢giidiiye iliskin popiiler goriise gore cinsellik cocuklukta
bulunmaz ve ancak ergenlik doneminde uyanir. Ama bu basit bir
hata degildir; bunun agir sonuglar: vardir, ¢linkii cinsel yasamin
temel kosullar1 konusunda bugiinkii bilgisizliimiz temelde bu
goriisten kaynaklanmaktadir. Cocukluktaki cinsel disavurumla-
rin enine boyuna incelenmesi muhtemelen cinsel ig¢glidiiniin
temel 6zelliklerini su yiiziine gikaracak ve bunun gelisim seyrini
ve farkli kaynaklarin biraraya gelmesiyle nasil olustugunu gos-
terecektir.

Eriskin insanin 6zelliklerini ve tepkilerini agiklamaya galisan
yazarlarin, dikkatlerini daha ¢ok bireyin atalarinin yasamindan
olusan ilkel dénem tizerinde odaklastirmalar1 —yani kalitima gok
daha fazla 6nem atfetmeleri— ve bireyin kendi yasam donemi
icinde gegcirdigi ilkellik dénemini —yani ¢ocuklugu- pek dikkate
almamalar ilgingctir. Kuskusuz, bu son dénemin etkisinin gok
daha kolay anlasilacag: ve kalitimin etkisinden 6nce ele alinmasi
gerektigi varsayllabilirdi.1 Konuya iliskin literatiirde kiigtik ¢o-
cuklarin zamanindan 6rnce olgunlasan cinsel etkinliklerine —dikil-
melere, masturbasyona, hatta cinsel birlesmeye benzer etkin-
liklere- iliskin anlatilarla zaman zaman karsilastigimiz dogrudur.
Ama bunlar her zaman igin sadece istisna olaylar, tuhafliklar, ya
da zamanindan 6nce ortaya gikan ahlaki gevseklik olarak anilir.
Bildigim kadariyla tek bir yazar bile gocuklukta cinsel i¢giidiiniin
diizenli bir olgu oldugunu farketmis degildir; ¢ocuklarin ge-

1 [1915 tarihii dipnot:] Cocuklugun oynadig: rol belirleninceye kadar,
kalitimin oynadigi rolii dogru degerlendirmek de miimkiin degildir.
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lisimine iliskin sayilar1 artan yazilarda “Cinsel Gelisme” konulu

bolum kural olarak atlanir.

1

Cocukluk Unutkanlig

Bu garip ihmalin, kismen eriskinlerin kendi yetisme tarzlarimin
sonucu olarak boyun egdikleri terbiye kurallarina, kismen de son
zamanlara kadar agiklanamayan ruhsal bir olguya dayandigina

1
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Yukaridaki iddia bana bile dylesine iddial1 geldi ki, konuya iligkin li-
teratiirii bir kez daha inceleyerek gegerliligini belirlemeye galistim.
Bu ¢alismanin sonucunda bu iddiay1 aynen korumayi dogru bul-
dum. Cocukluktaki fiziksel ve ruhsal cinsellik olgusuna iliskin bi-
limsel inceleme heniiz baslangi¢ asamalarindadir. Bell (1902, [327])
sOyle diyor: “Ergende goriilen haliyle duygulara iliskin dikkatli bir
analiz yapan tek bir bilimci bile tanimiyorum.” Ergenlik éncesi do-
nemdeki bedensel cinsel digsavurumlar sadece yozlasma [de-
jenerasyon] olgusu ve yozlasma belirtileri baglaminda dikkati gek-
mistir. Yasamin bu doneminin psikolojisini ele alan yazilarin
hicbirisinde ¢ocuklarin erotik yasamini anlatan bir bolim bu-
lamadim; tiistelik bu Preyer [1882], Baldwin (1985), Pérez (1886),
Strumpell (1899), Groos (1904), Heller (1904), Sully (1895) ve diger
otoritelerin ¢ok iyi bilinen eserleri igin de gegerlidir. Bugiin bu alan-
daki durumun en net tablosunu 1896'dan itibaren yayimlanan Die
Kinderfehler adli dergiden edinebiliriz. Yine de biz gocuklukta agkin
varliginin kesfedilmeyi gerektirmedigine inaniyoruz. Pérez (1886,
[272]) bunun varligini savunur. Groos (1899, 326) genelde bilinen bir
olgu olarak “baz1 ¢ocuklarin'gok erken yasta cinsel diirtiilere agik ol-
dugundan ve karsi cinsle temas itkisi hissettiginden” s6z eder. Bell
(1902, [330]) tarafindan “cinsel sevginin” ortaya gikisgina iliskin kay-
dedilen en kigiik ¢ocuk ti¢ buguk yasindadir. Bu konuda ayrica bkz.
Havelock Ellis (1903, Ek B).

[1910 tarihli ek:] Stanley Hall'in kapsamli ¢aligmasindan (1904) sonra
cocuk cinselligine iliskin bu yarginin artik savunulmas: gerekmiyor.
Moll'iin son kitabi (1909) bu tiir bir degisiklik gerektirmiyor. Ote
yandan bkz. Bleuler (1908).

[1915 tarihli ek:] Bu not yazildiktan sonra Hug-Hellmuth (1913) ta-
rafindan kaleme alinan bir kitap gézardi edilen cinsel etkeni tam an-
lamiylahesaba katmust1r.



inaniyorum. Bununla kastettigim sey, herkeste olmasa da in-
sanlarin ¢ogunda bulunan ve alti yedi yasina kadarki ilk ¢o-
cukluk dénemlerini gizleyen 6zgiin bir unutkanliktir. Sagirmak
icin gecerli nedenlerimiz olmasma ragmen bu giine kadar bu
unutkanhk karsisinda saskinlik duymak aklimiza bile gel-
memistir. Sasirmamiz gerekir, ¢iinkii daha sonra bellegimizde sa-
dece anlasilmaz, boliik porgiik birka¢ anmin kaldig: bu yillarda
yasantilara canli bir tarzda tepki verdigimizi, insanca bir tarzda
ac1 ve nege ifade edebildigimizi, o zaman bizi derinden etkileyen
agk, kiskanglik ve benzeri tutkulu duygular sergiledigimizi, hatta
erigskinler tarafindan iggérii sahibi oldugumuz ve yarg: giiciinii
gelistirmeye basladigimiz seklinde degerlendirilen seyler soy-
ledigimiz yolunda baskalarindan ¢ok sey duyariz. Ve erigkin bir
insan olunca kendimize ait olan bunca sey konusunda hicbir sey
hatirlamayiz! Bellek boslugumuz ruhumuzun diger etkinlikle-
rinin neden o kadar gerisinde kalsin ki? Tersine, yasantilar1 kay-
dedip yeniden canlandirma kapasitesinin en yiiksek oldugu do-
nemin tam da bu gocukluk yillar1 olduguna inanmak igin gegerli
nedenlerimiz vardur.!

Ote yandan diger insanlar iizerindeki psikolojik bir inceleme,
tam da unutmus oldugumuz bu yasantilarin [izlenimlerin] unu-
tulmalarina ragmen ruhumuzda en derin izleri biraktig1 ve son-
raki gelisimimizin tamamu {izerinde belirleyici bir etki yarattig:
konusunda bizi ikna edebilir. Dolayisiyla cocukluk izlenimlerinin
gercek anlamda silinmesi diye bir sorun yoktur, sé6z konusu ofan
sey sadece nevrotiklerin sonraki olaylar konusunda ser-
gilediklerine benzeyen ve bu yasantilarin biling diizeyinden uzak
tutulmasindan, yani bastirilmasindan olusan bir unutkanlktir.

1 “Perde Anilar” (1899a) baslikh makalemde ¢ocuklugun ilk anilariyla
ilgili sorunlardan birisini ¢d6zmeye ¢alismistim. [1924 tarihili ek:] Ay-
rica Giindelik Yasamun Psikopatolojisi (1901b) adh kitabimun IV. Bé-
limiine bakin.
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Peki ¢ocukluk yasantilarinin bastirilmasina yol agan etkenler ne-
lerdir? Bu bilmeceyi ¢dzen kisinin, histerik unutkanligi da agik-
lamis olacagina inaniyorum.

Bu arada ¢ocukluk unutkanliginin varliginin, ¢ocuklarin ve
psikonevrotiklerin ruhsal durumlari arasinda yeni bir kar-
silagtirma noktas: sagladigini gozden kagirmamaliyiz. Az énce
psikonevrotiklerin cinselliginin, ¢ocuksu bir evrede kaldig1 veya
bu evreye geriledigi yolunda bir formiilasyon ortaya koyarken
buna benzer bagka bir noktaya varmustik. Soyle veya boyle, ¢o-
cukluk unutkanligi da ¢ocuklugun cinsel diirtiileriyle ilis-
kilendirilebilir mi?

Dahasi, ¢ocukluk unutkanlig: ile histerik unutkanhik ara-
sindaki baglanti kelime oyunundan 6te bir seydir. Bastirmanin
etkisiyle ortaya ¢ikan histerik unutkanlk, kiside biling di-
zeyinden uzaklastirilmig bellek izlerinin zaten bulunmasiyla ve
bunlarin daha sonra ¢agrisimsal bir iliskiyle bastirici giiglerin bi-
ling diizeyinden cikarmaya calistifi malzemeleri kendi tizer-
lerine ¢ekmesiyle aglklanabilir.1 Cocukluk unutkanhg: olmak-
sizin histerik unutkanlik diye bir seyin olmayacagi sylenebilir.

Dolayisiyla her insanin ¢ocuklugunu taril éncesi cag gibi bir
seye doniistiiren ve ondan kendi cinsel yasaminin baslangicini
gizleyen ¢ocukluk unutkanliginn, cinsel yasamin gelisiminde ge-
nelde cocukluga onem atfedilmemesinden sorumlu olduguna
inaniyorum. Bilgimizde bu sekilde ortaya ¢ikan bosluk tek bir
gozlemciyle kapatilamaz. Ta 1896 yilinda cinsel yasamla ilgili
bazi 6nemli olgularin kékeninde ¢ocukluk yillarimin 6nemini 1s-

1 [1915 tarilli dipnot:} Birlikte varolan bu iki stiregten her ikisi de dikkate
alinmadig) siirece bastirma mekanizmas: anlasilamaz. Bunlar, tu-
ristlerin bir yonden itilip diger yonden gekilerek Biiyiik Piramit'in te-
pesine yonlendirilmesiyle kiyaslanabilir. [Freud'un “Bastirma”
(1915d) baghikl makalesine bakin.] '
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rarla vurgulam1§t1m1 ve o tarihten bu yana da ¢ocukluk etkeninin
cinsellikte oynadig: rolii vurgulamaktan hicbir zaman geri dur-
madim.

[1] COCUKLUKTAKI CINSEL GIZLILIK EVRESI VE
KESINTILERI

Cocukluktaki diizensiz ve istisna cinsel diirtiiler olarak ta-
nimlanan seylere iliskin oldukca sik rastlanan raporlar ve nev-
rotiklerde o giine dek bilin¢disinda kalan ¢ocukluk anilarmin su
yliziine ¢ikarilmasi, o dénemdeki cinsel yasantilar: su sekilde be-
lirlememizi miimkiin kilmaktadur.?

Yeni dogmus bebekte cinsel diirtiilerin tohumlarinin zaten
varolduguna ve bir siire gelistikten sonra giderek artan bir bas-
tirma siirecinin etkisine girdigine kusku yok gibidir; bu bastirma
da karsilik olarak zaman zaman cinsel gelismedeki periyodik
ilerlemelerle kesilebilmekte, ya da bireysel 6zgiinliiklerle varlig:
korunabilmektedir. Gelisimdeki bu saliniml siirecin diizenliligi
ve periyodikligi konusunda kesin hig¢bir sey bilinmiyor. Ama
Oyle goziikiiyor ki cocugun cinsel yasamu genellikle yasamun iig
ila glt')rdiincii yilinda gozleme agik bir sekilde ortaya ¢ikmakta-
dir.

1 [Ornegin histerinin kokeni konulu makalesinin I. Béliimiiniin son pa-
ragrafinda (1896¢).]

2 Bu iki malzeme kaynagmn ikincisinden yararlanabiliyoruz, ¢iinki
sonraki yasamda nevrotik olanlarin ilk gocukluk yillarinin, s6z ko-
nusu olgularin yogunlugu ve netligi farkliik gosterse de sonradan
normal birer erigkin olan insanlarin ¢ocuklugundan temelde farkl ol-
madigim digiinmekte hakhiyiz.

3 Cocuktaki cinsel islevin gelisim seyri olduguna inandigim seyle
Bayer'in (1902) ig cinsel organlarin (yani rahmin) kural olarak yeni
dogan bebeklerde daha ileri yastaki ¢ocuklardakinden daha biiyiik
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Cinsel Ketlemeler

Daha sonra cinsel i¢giidiiniin seyrini engelleyen ve bir baraj gibi
akisini kisitlayan ruhsal gilicler —tiksinti, utanma duygular ile es-
tetik ve ahlaki ideal beklentileri— iste bu tam veya kismi gizlilik
[kulugka] evresinde ortaya gikmaktadir. Uygar ¢ocuklardan, bu
setlerin ingasinin egitimin bir triinii oldugu izlenimi ediniriz;
egitimin bununla yakindan ilgili olduguna kusku yok. Ama ger-
gekte bu gelisme organik olarak belirlenmis ve kalitimla sa-
bitlenmistir; ve egitimin yardimi olmaksizin da ortaya cikabilir.
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oldugunu kesfetmesi arasinda anatomik bir benzerlik s6z ko-
nusudur. Ancak dogustan sonra ortaya ¢ikan bu kiigiilmeyi (ki Hal-
ban (1904) bunun cinsel yapinin diger kisimlar igin de gegerli ol-
dugunu gostermistir) nasil degerlendirecegimiz agik degildir.
Halban'a goére (1904) bu kiigiilme birkag haftalik rahim dis1 ya-
samdan sonra durmaktadir. [1920 tarihli ek:] Cinsel bezin doku igi
kismini cinsiyeti belirleyen organ olarak degerlendiren otoriteler,
anatomik arastirmalara dayanarak gocuk cinselliginden ve bir cinsel
gizlilik evresinden soz etmektedir. 59. sayfadaki dipnotta soziinii et-
tigim Lipschiitz'iin kitabindan (1919, 168) bir bolim aktariyorum:
“Ergenlik doneminde cinsel 6zelliklerde goriilen olgunlagmanin ger-
cekte cok daha erken —bana gore ta rahim i¢i yasam doneminde- bas-
layan siireglerin ergenlikte daha biiyiik bir ivme kazanmasindan kay-
naklandigini séylememiz ¢ok daha dogru olur.” "Bugiine kadar tzetle
ergenlik olarak tammlanan gey, belki de ergenligin, yasanun ikinci on yi-
lun ortalarinda baglayan ikinci biiyiik evresinden bagka bir sey degildir.
Dogumdan baglayip bu ikinci biiyiik evreye kadar olan g¢ocukluk,
“ergenligin ara evresi’ olarak tanimlanabilir.” (age., 170). Ferenczi bir
incelemesinde (1920) anatomik bulgularla psikolojik gozlemler ara-
sindaki bu ortiigmeye dikkat ¢ekmistir. Bu ortiigmeyi bozan tek sey
cinsel organin gelisimindeki "ilk dorugun rahim igi yasamin bas-
larinda gergeklesmesine ragmen, gocuk cinselliginin ilk agiliminin
yasamin Gglnci ve dordiincii yillarina baglanmasidir. S6z konusu
aragtirmalar insanlarin cinsel bezlerinde yapilmigtir. Hayvanlarda
psikolojik anlamda bir gizlilik [kulugka] evresi bulunmadig! igin, bu
yazarlarin cinsel gelismede iki dorugun varligini Yarsaymalarma yol
acan anatomik bulgularin yiiksek hayvanlarda da bulunup bu-
lunmadigini bilmek ¢ok ilging olacaktur.



Kendini zaten organik olarak belirlenen yollar: izlemekle ve bun-
lar1 daha net ve derinlemesine belirginlestirmekle sinirlamasi ha-
linde egitimin kendine diigen alanin 6tesine gegmeyecegi agiktir.

Tepki Olusumu ve Yiiceltme

Uygar ve normal bir bireyin gelisimi agisindan bu kadar énemli
olan bu yapilar1 olusturan seyler nelerdir? Bunlar belki de ¢o-
cuksu cinsel diirtiilerin pahasina ortaya gitkmaktadir. Dolayisiyla
enerjileri cinsel kullanimdan tamamen veya kismen saptirilmis
ve baska amaglara yonlendirilmis de olsa, bu diirttilerin etkinligi
bu gizlilik evresinde bile ortadan kalkmaz. Uygarhk tarihgileri,
her tiirden biiyiik kiiltiirel bagarilarin kaydedilmesinde, cinsel ig-
gudiisel giiglerin cinsel amaglardan saptirilip yeni amaclara bu
sekilde yonlendirilmesinin biiyiik bir rol oynadig1 konusunda
goris birligi icinde gibidir; bu, “ytliceltme” adini hakeden bir sii-
rectir. Buna, aynu stirecin bireyin gelisiminde de rol oynadigin
ekleyebilir ve baslangicini ¢ocukluktaki cinsel gizlilik evresine
gotiirebiliriz.

Ayrica bu yiiceltme siirecinin mekanizmas: konusunda bir
fikir edinmek de miimkiindir. Bir yandan, ¢ocuklugun bu yil-
larinda cinsel diirtiiler kullanilamaz gibi géziikmektedir, ¢linkii
ureme islevleri ertelenmistir; bu da gizlilik evresinin temel 6zel-
ligini olusturan bir gergektir. Ote yandan, bu diirtiiler kendi igin-
de sapkinca —yani, erotojenik bolgelerden kaynaklaniyormus ve
etkinliklerini, kiginin gelisim yoni agisindan sadece hos olmayan
duygular uyandirabilecek igglidiilerden besliyormus gibi— go-
ziikecektir. Bunlar sonugta karsit ruhsal gugler (tepki durtiileri)
yaratmakta, bunlar da hosnutsuzlugu etkili bir sekilde bas-

1 “Cinsel gizlilik [kulugka] evresi” terimini de Fliessten 6ding al-
digim belirtmek isterim.
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tirabilmek igin az once sozilini ettigim ruhsal setleri —tiksinti,
utanma ve ahlak- olu§turmaktad1‘r.1

Gizlilik Evresindeki Kesintiler

Cocukluktaki gizlilik [kulugka] veya erteleme evresindeki sii-
reglerle ilgili bilgimizin kurgusal yapisi ve yeterince net olmayisi
konusunda kendimizi aldatmaktan kaginmaliy1z; ancak bu ¢ocuk
cinselligi goriisiiniin, bireysel gelismenin genellikle bir noktada
ve bir¢ok durumda 6nemli dlgiide saptig1 bir egitim goriisiine
karsilik geldigini soylerken ayaklarimiz yere basacaktir. Zaman
zaman yiiceltmeden kagan bir cinsellik disavurum kirintisi or-
taya qikabilir; ya da belli bir cinsel etkinlik gizlilik evresinin ta-
mami boyunca, cinsel i¢giidu ergenlik déneminde daha biiyiik
bir yogunlukta ortaya gikincaya kadar varligini koruyabilir. Egi-
timciler, ¢ocuk cinselligine dikkat ettikleri olgtide, ahlaki sa-
vunma gliglerinin insasinin cinsellik bedeline gergeklestigine ilis-
kin gorisiimiizii paylasiyormus ve cinsel etkinligin ¢ocugun
egitimini zorlagshirdigini biliyormus - gibi davranmaktadirlar,
cunkii ¢ocuktaki her cinsel disavurumu “koti” olarak dam-
galamakta, ama buna karsi pek bir sey yapamamaktadirlar. Ote
yandan bizim, egitimin o kadar korktugu bu olgulara yonelmek
icin her turli nedenimiz vardir, ¢linkii bunlarin cinsel ig-
gudilerin 6zgiin diizenlenisini kesfetmemize yardimci olmasini
bekleyebiliriz.

1 (1915 tarilili dipnot:] Tartisigimiz durumda cinsel iggiidiisel giiglerin
yliceltilmesi, tepki olusumu yoluyla gerceklesmektedir. Ama ge-
nelde yuceltme ve tepki olusumu kavramlarini iki ayn siireg olarak
birbirinden ayirmak mumkindur. Yiiceltme daha baska ve basit me-
kanizmalarla da gergeklesebilir. [Yiiceltmeye iliskin daha ayrintili te-
orik tartigmalar Freud'un narsizm (1914c) konulu makalesinin IIL. Bo-
limiinde ve Ego ve fd'in (1923b) III, IV ve V. Boliimlerinde buluna-
bilir.]
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[2] COCUK CINSELLIGININ DISAVURUMLARI

Parmak Emme

Daha sonra anlasilacak nedenlerden 6tiirii gocukluktaki cinsel di-
savurumlara 6rnek olarak parmak emmeyi (veya tensel emmeyi)
verecegim. (Macar pediatrist Lindner (1879) bu konuda mii-
kemmel bir ¢alisma yapmustir.)

Parmak emme bebeklik doneminde baslar ve eriskinlige
kadar, hatta yasam boyunca devam eder. Bu etkinlik, agzin (veya
dudaklarin) emis temasinin ritmik bir sekilde tekrarindan olusur.
Bu islemin amacinin beslenme olduguna kusku yok. Dudagin bir -
kismu, dil, ya da cildin ulasilabilen herhangi bir kismi -hatta ayak
bas parmagi— emme nesnesi olabilir. Bu baglamda bir kavrama
iggudiisii ortaya gikabilir ve ayni anda bir bagka insanin ku-
laklarin1 ¢ekme veya ayni amagcla bir yerini (genellikle ku-
laklarini} tutma seklinde kendini gosterebilir. Tensel emme dik-
kati tamamen eylem {iizerinde odaklastirir ve uykuya, hatta
orgazmik yapida bir motor tepkisine yol agar.1 Bu sik sik da vii-
cudun meme veya cinsel organ gibi duyarli bir yerinin ok-
sanmasiyla birlesir. Bir¢ok ¢ocuk emme eyleminden mas-
turbasyonabu yolla gecmektedir.

Lindner'in kendisi de bu etkinligin cinsel yapisini agik¢a gor-
mus ve- altini ¢izmistir. Bebek odasinda emme sik sik ¢ocuklarin
diger cinsel “muzirhklariyla” ayni kategoride degerlendirilir. Bu
goriise en ¢ok karsi ¢ikanlar da pediatristler ve sinir uzmanlari
olmustur, ancak bu kars: ¢ikisin kismen “cinsel” ile “6rgensel”in

1 Boylece, yasam boyunca gegerliligini koruyan bir gergegi, en guizel
uyku ilacinin cinsel doyum oldugunu boylesine erken bir yasta 6g-
reniriz. Birgok nevrotik uyksuzluk olay1 cinsel doyum yokluguna
baglanabilir. Ahlaki anlamda kaygisiz bebek bak:cilarinin aglayan
¢oculdan cinsel organlarini oksayarak uyuttugu ok iyi bilinmek-
tedir.
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karigtirlmasindan kaynaklandig: agiktir. Itirazlari zor ve ka-
¢inamayacagimiz bir soruyu gilindeme getirmektedir: Co-
cuklardaki cinsel disavurumlar: tanimamizi miimkiin kilan genel
ozellikler nelerdir? Olgularin, psikanalitik incelemeyle agiklik ka-
zandirdigimiz bir seyde toplanmasinin, parmak emmeyi cinsel
bir disavurum olarak degerlendirmekte ve ¢ocuk cinselliginin
temel 6zelliklerinin incelenmesi igin 6rnek olarak se¢mekte bizi
hakli ¢ikardigina inamiyorum.

Oto-Erotizm

Bu ornegi enine boyuna incelemek durumundayiz. Bu cinsel et-
kinligin en garpicr 6zelliginin, i¢gidiiniin bagka insanlara yo-
nelmek yerine, kisinin kendi bedeninden doyum a'masi ol-
dugunu vurgulamak gerek. Bu, Havelock Ellis [1898] tarafindan
literatiire kazandirilan yerinde bir terim kullanacak olursak “oto-
erotiktir.”?

1 [1920 tarihli dipnot:] 1919 yilinda Dr. Galant “Das Lutscherli” bas-
ligryla bu gocuksu cinsel etkinligi hi¢bir zaman birakmayan ve emme
eyleminden alinan doyumu, 6zellikle de sevgilisinin dpligiinden kay-
naklandig) zaman tamamen cinsel doyuma benzer bir sey olarak de-
gerlendiren yetigkin bir kizin itiraflarin1 yayimlamisti: “Her opiicik
“Lutscherli” degildir; hayr, hig de degil! Emdigin zaman viicudunun
tamamina yayilan o hog duyguyu tanimlamak miimkiin degildir; sizi
bagka bir diinyaya gotiiriir. Tamamen doyarsiniz, mutlu >lursunuz.
Bu harika bir duygudur; dinginlikten -kesintisiz bir huzurdan-
baska higbir sey istemezsiniz. Tarif edilemeyecek kadar hostur: Hig-
bir ac1, iziintii duymazsiniz ve bagka bir diinyaya gegersiriz.”

2 [1920 tarihli dipnot:] Havelock Ellis'in, “oto-erotik” terimir.i farklh bir
anlamda, disaridan uyarilmak yerine igsel olarak ortaya ¢ikan bir he-
yecani [uyarimi] anlatmak igin kullandigi dogrudur. Psikanalizin
temel olarak degerlendirdigi sey uyarimin kokeni degil, nesneyle ilis-
kisidir. [1920'den onceki biitiin basimlarda bu dipnot soyleydi:
“Ancak Havelock Ellis histerinin tamamini ve her tiirlii masturbas-
yon disavurumunu oto-erotizm olgular1 arasinda sayarak <endi icad
ettigi terimin anlaminikétiye kullanmigtir.”]
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Ayrica parmak emen bir ¢ocugun davranisinin, zaten ya-
sanmug olan ve simdi hatirlanan bir haz arayisiyla belirlendigi
agiktir. En basit durumda ¢ocuk, tenin veya mukoza zarinin bir
kismini ritmik bir bigimde emerek bu doyumu bulur. Buna ek
olarak ¢ocugun simdi tekrarlamaya calistig1 haz deneyimlerinin
ilklerini hangi durumlarda yasadigini tahmin etmek de zor de-
gildir. Cocugun bu hazla tanigmasini saglayan sey, onun ilk ve
en hayati etkinligi, yani annesinin memesini veya meme ikamesi
bir seyi emmesidir. Bize gore cocugun dudaklarinin erotojenik bir
bilge gibi davrandigina ve 1lik siit akiginin bu haz duyumuna
neden olduguna kusku yok. Erotojenik bélge doyumu bas-
langicta beslenme ihtiyacinin giderilmesiyle birlesir. Baslangicta
cinsel etkinlik 6z-koruma [yasama] amacina hizmet eden is-
levlerden birisine baglanir ve sonraki bir déneme kadar bu is-
levlerden ayrilmaz. Doygun bir sekilde memeden ¢ekilen ve ki-
zaran yanaklariyla, mutlu bir giiliimseyisle uykuya dalan bir
cocugu goren hi¢ kimse, bu tablonun sonraki yasamda cinsel
doyum disavurumunun bir prototipi olarak varligim siir-
diirdiigiinti diisinmemezlik edemez. Cinsel doyumu tekrarlama
ihtiyaci beslenme ihtiyacindan ayrilir; bu, dislerin ¢ikip da be-
sinlerin sadece emme yoluyla degil, ¢ignenerek de alinmasiyla
kaginilmaz olan bir ayrilmadir. Cocuk emmek igin disaridan bir
viicuttan yararlanmak yerine daha elverigli olmasi ve onu hentiz
kontrol edemedigi dis diinyadan bagimsizlastirmasi, ayrica bu
yolla sanki daha asag1 da olsa kendine ikinci bir erotojenik bolge
saglamasi nedeniyle kendi viicudunun bir kismini tercih eder. Bu
ikinci bolgenin daha asag: diizeyde olmasi, daha sonra bir bagka
insanin buna karsilik gelen yerini —dudaklarini— aramasinin ne-
denlerinden birisini olusturur. (Sanki “yazik ki kendimi &pe-
miyorum,” der gibidir.)

Her ¢ocuk bu sekilde emmez. Dudak bolgesinin erotojenik
6neminde dogustan gelen bir yogunlasmanin oldugu ¢ocuklarin
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bunu yaptig1 varsayilabilir. Bu énemin varligini korumas: ha-
linde bu gocuklar biiyiidiikleri zaman 6pilismede ustalasacak,
sapik oplismeye egilimli olacak, ya da erkeklerse icki ve sigara
icmeye yonelik giglii ghdiiler gelistireceklerdir. Ama bas-
tirmanin ortaya ¢ikmas: halinde yemekten tiksinecekler ve his-
terik kusma gelistireceklerdir. Dudak bélgesinin hizmet ettigi
ikili amag nedeniyle beslenme icgiidiisii de bastirmaya ugrar.
Yeme rahatsizligi, globus hystericus, girtlak kasilmasi ve kusma
gibi sorunlari olan kadin hastalarimdan bir¢ogu ¢ocukluklar: si-
rasinda enerjik bir emme etkinligi gelistirmistir.

Parmak emme veya tensel emme incelememiz ¢ocuksu cinsel
disavurumunun g temel 6zelligini ortaya gikarir.” Baglangigta
bu, hayati bedensel islevlerden birisiyle birlesir; heniiz cinsel bir
nesnesi yoktur ve bu nedenle oto-erotiktir; ve cinsel amaci ero-
tojenik bir bolgenin kontrolii altina girer. Bu tipik 6zelliklerin, ¢o-
cukluktaki cinsel i¢giidiilerin diger etkinliklerinin ¢ogu igin de
aymn dlgiide gegerli olmasini bekleriz.

[3] COCUK CINSELLIGININ CINSEL AMACI

Erotojenik Bilgelerin Tipik Ozellikleri

Parmak emme 6rnegi erotojenik bir bolgeyi olusturan seyler ko- |
nusunda bize bagka bilgiler de verir. Bu bolge, belli uyarimlarin
belli bir nitelige sahip bir haz duygusu uyandirdig: tensel bir
bolge veya mukoza zaridir. Haz yaratan uyarimlarin, ne ol-
dugunu bilmesek de &6zel kosullarla belirlendigine kugku yok.
Bunlar arasinda ritmik 6zellik rol oynuyor olmali; ayrica gi-
diklanma benzetmesi dikkatimizi ¢eker. Uyarimin yarattig1 haz
verici duygunun &zelliginin “6zgiin” olarak —cinsel etkenin yat-
tig1 ”ézgtin” bir nitelik olarak- degerlendirilip degerlendirile-
meyecegi o kadar agik degildir. Haz-hognutsuzluk konularinda
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psikoloji heniiz 6ylesine karanlik i¢indedir ki en ¢ok tavsiye edi-
lecek varsaymm, en dikkatli varsaymmdir. Haz duygusunun as-
linda 6zgiin bir nitelige sahip oldugu goriisiinii destekler gibi go-
ziiken nedenlere daha sonra deginecegiz.

Viicudun bazi kisimlarina erotojeniklik 6zelligi 6zellikle be-
lirgin bir sekilde bagianabilir. Emme 6rneginde de goriildiigii
gibi onceden belirlenen erotojenik bolgeler vardir. Ama aynu
6mek ayrica viicudun veya mukoza zarimin baska bir bo-
liimiiniin de erotojenik bolge islevlerini iistlenebilecegini ve bu
nedenle bu yénde aym yatkinliga sahip olmas: gerektigini gos-
terir. Dolayisiyla viicudun s6z konusu bolgelerinden ¢ok, uya-
rimin  niteligi haz duygusu yaratilmasiyla ilgili gibi go-
zitkmektedir. Tensel emmeye yonelen ¢ocuk viicudunu arastirir
ve emmek igin viicudun bir yerini —daha sonra aliskanligin zo-
ruyla tercih ettigi bir yerini— secger; bunun 6nceden belirlenen
(meme uglar1 veya cinsel organlar gibi) bolgelerden birisine rast-
lamasi halinde tercih nedeni olacagina kusku yok. Yerdegistirme
egilimine tam bir benzerlik de histeri semptomatolojisinde bu-
lunur. Histeride gercek cinsel bolgelerin ¢ogu nevrotik bas-
tirmadan etkilenir ve bu bélgeler, uyarima agikligini diger ero-
tojenik bolgelere (normalde eriskin yasaminda gozard:i edilen
bolgelere) aktarir ve bu yeni bolgeler tam anlamiyla cinsel organ
gibi davranir. Ama bunun yarni sira, tipki emme durumunda ol-
dugu gibi, viicudun baska bir kismi1 da cinsel organlarla uyarima
ayni yatkinlig1 kazanabilir ve erotojenik bir bolgeye doniisebilir.
Erotojenik ve histerojenik bélgeler ayni 6zellikleri gtjsterir.1

1 [1915 tarihli dipnot:] Biraz daha dusiiniip diger gozlemleri de dikkate
alinca, viicudun biitiin kisimlarina ve i¢ organlarin tamamina ero-
tojeniklik niteligi ylikleme noktasina geldim. Bu baglamda ayrica
asagida narsizm konusunda sdylenenlerle karsilastirin. [Sadece 1910
basiminda bu noktada su dipnot yer aliyordu: “Erotojenik bolgeler
hipoteziyle ilgili biyolojik sorunlar Alfred Adler (1907) tarafindan
tartigilmigtir.”)
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Cocugun Cinsel Amaci

Cocuk i¢giidiisiiniin cinsel amaci, su veya bu yolla segilen ero-
tojenik bolgenin uygun bir sekilde uyarilmas: vasitasiyla doyum
bulmaktan olusur. Bu doyumun, geride tekrarlanma ihtiyac: bi-
rakmasi i¢in daha 6nce yasanmis olmas: gerekir; doganin, bu
doyum deneyimini sansa birakilmayacak diizenlemeler yaptigini
diisiinebiliriz.l Dudak bolgesi durumunda bu amac: gergekles-
tiren ustaca diizenlemeyi gormiigtiik: Bu, viicudun bu kismini
besin almayla birlestiren seyle eszamanli baglantidir. Daha sonra
cinsellik kaynagi olarak benzer diizenlemelerle karsilasacagiz.
Doyumu tekrarlama ihtiyaci kendini iki yoldan belli eder: daha
¢ok hosnutsuzluk 6zelligine sahip 6zglin bir gerilim duygusuyla
ve merkezi olarak kosullanan ve gevresel erotojenik bolgeye yan-
sitilan bir kasint1 veya uyarim duygusuyla. Dolayisiyla cinsel
amaci bagka bir yoldan tarumlayabiliriz: Bu, erotojenik bolgeye
yansitilan uyarim duyumunun yerine doyum duygusu yaratarak
bu duyumu gideren digsal bir uyarimin konulmasindan olusur.
Bu dig uyarim %enellikle emmeye benzer bir tiir manipiilasyon-
dan olusacaktir.

[htiyacin gevresel olarak, erotojenik bolgedeki gergek bir de-
gisiklikle de yaratilabilmesi gercegi psikolojik bilgimizle tam bir
uyum igindedir. Bunun bize biraz garip gelmesinin tek nedeni
bir uyarimin ortadan kaldirilmas: i¢in aymi noktaya ikinci bir
uyarmmun verilmesinin gerekli goziikmesidir.

1 [1920 tarihli dipnot:] Biyolojik tartigmalarda, insan belli bir durumda
hatadan uzak olmadiginin farkinda olsa da, teleolojik diisiince tar-
zindan kaginmak pek mimkiin olmuyor.

2 [Belli bir cinsel arzunun bir “doyum deneyimi” temelinde ortaya
cikis yoluna iliskin bu agiklama, Riiyalarin Yorumu'nun (1900a, OFD.,
5) VIL Bolimiiniin C kisminda agiklandig: gibi, Freud'un genel arzu
mekanizmasi teorisinin sadece ¢zel bir uygulamasidir. Konunun ta-
mami drnegin “Yadsima” (1925h) konulu makalesinde tartistig: “ger-
ceklik testi”ne iligskin goriisleriyle birlesir.]
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[4] MASTURBASYON NITELIGINDEKI]
CINSEL DISAVURUMLAR1

Erotojenik bolgelerin sadece birisinden kaynaklanan i¢giidiiniin
dogasini bir kez anladiktan sonra, gocuklarin cinsel etkinlikleri
konusunda geriye 0grenecek ¢ok az sey kaldigini gormek ra-
hatlatic1 olmali. Bir bolgeyle digeri arasindaki en net ayrim, ig-
gidiiniin doyumu igin gerekli diizenlemenin dogasidir; dudak
bolgesi durumunda bu diizenleme emmeden olusmaktadir ve
diger bolgelerin yerine ve yapisina uygun olarak bunun yerini
diger kas etkinliklerinin almas: gerekir.

Anal Bolge Etkinligi

Agi1zbolgesi gibi anal bolge de yeri itibariyla cinselligin diger be-
densel islevlere baglanabilecegi bir arag olmaya ¢ok elverislidir.
Viicudun bu bolgesinin erotojenik 6neminin, ilkinden ¢ok daha
bliyiik oldugu varsayilir. Psikanalizde, bu bolgeden kaynaklanan
cinsel uyarimlarin normalde ugradig1 baskalasimlar ve orgensel
uyarima yatkinliginin énemli bir kismini sik sik yasam bovunca
nasil korudugu konusunda ¢ok sey ogrenmek bizi §a§1rt1r Co-
cuklukta o kadar yaygin olan bagirsak rahatsizliklari, bu bol-
genin yogun uyarimlardan yoksun olmamasin garantileyecektir.
Kigiik yaslardaki bagirsak nezlesi, halk arasinda da soylendigi
gibi cocuklar1 “sinirli” yapar; sonraki nevrotik hastalik du-

1 Cogunlukla temel konularda karman gorman olsa da masturbasyon

konusundaki genis literattirle karsilastirin, 6rn. bkz. Rohleder (1899).

" [1915 tarilili ek:] Ayrica Viyana Psiko-Analitik Toplulugunun konuya
iliskin tartisma raporuna (Diskussionen, 1912) [ve ozellikle de
Freud'un katkilarina (1912f)] bakin.

2 (1910 tarilili dipnot:] “Kisilik ve Anal Erotizm” (1908b) [1920 tarihli ek]
ve “Anal Erotizmde Orneklendigi Gibi I¢giidii Déniigiimleri Uze-
rine” (1917¢) baghikl makalelerime bakin. [Her iki makale de bu ciltte
yer almaktadir.]
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rumlarinda bu nevrozun disavuruldugu semptomlar lizerinde
belirleyici bir etki yapar ve her tiirden bagirsak rahatsizligim
nevrozun hizmetine verir. Bagirsak kanalinin disa agilan kis-
munin soyle veya boyle degismis de olsa varligini koruyan ero-
tojenik dnemini goz oniinde bulunduracak olursak, eski moda
hekimligin nevrotik rahatsizliklar: agiklarken o kadar 6nem ytk-
ledigi hemoroidlerin etkisini kii¢imsemeyiz.

Anal bolgenin erotojenik uyarima yatkinhigindan yararlanan
¢ocuklar, diskiy: siddetli kas kasilmalar: yaratacak ve antisten ¢i-
karken mukoza zarinda giiglii bir uyarim yaratabilecek bir nok-
taya kadar iclerinde tutarak kendilerini ele verirler. Digkinin bu
yolla sadece ac1 degil, ayrica son derece haz verici duyumlar da
yarattigina kusku yok. Sonugtaki huysuzlugun veya sinirliligin
en agik belirtileri, bebek lazimliga oturtuldugu zaman —yani ba-
kicis1 istedigi zaman- bagirsaklarini bosaltmay: inatla reddettigi
ve kendisi isteyene kadar ig¢inde tutmayi tercih etti§i zaman go-
rilir. Dogaldir ki onu ilgilendiren yatag: kirletmemek degildir, o
sadece diskilamaya baglanan tali hazzi kagirmak istememekte-
dir. Egitimciler, diskiy1 iginde tutan ¢ocuklart “huysuz” olarak
niteleme konusunda burada da hakhlar.

Mukoza zarinin cinsel agidan duyarl bir kismu {izerinde uya-
ric1 bir katle olarak etki eden diski, ¢ocukluk evresinden sonra
mutlaka devreye girecek olan bir baska organin 6nciisti gibi dav-
ranur.' Ama bunun bebek agisindan baska onemli anlamlar: da
vardir. Bunun, bebek tarafindan kendi bedeninin bir pargas: ola-
rak goruldigi ve onun ilk “armaganina” karsiik geldigi agiktir:
bunu disar1 atmak suretiyle ¢evresine boyun egmesini, kendi
icinde tutmak suretiyle de kars: ¢ikisini dile getirebilir. “Arma-
gan” olan digki daha sonra da “bebek” anlamini kazarur, giinkii

1 [Bu paragraf 1915 baskisinda eklenmis ve igerigi bir énceki dipnotta
s6zl edilen makalelerinin birisinde (1917c¢) genisletilmistir.]
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cocuklarin cinsel teorilerinden birisine gore bebekler yemek yo-
luyla kazanilir ve bagirsaklar yoluyla dogurulur.

Cocuk tarafindan deyis yerindeyse anal bolgede mas-
turbasyon saglayici bir uyarim olarak ig goren veya ona bakan in-
sanlarla iligskisinde baslangicta iradi bir sekilde kullanilan kaka
tutma ayrica nevrotiklerde ¢cok yaygin gortilen kabizligin da ko-
kenlerinden birisidir. Ayrica bir sir gibi sakladiklar1 6zel ska-
tolojik [digki inceleme] uygulamalari, toérenleri, vs. bulunmayan
nevrotiklerin sayisinin ¢ok az olmasi da anal bélgenin énemini
yansitir.

Merkezi olarak belirlenen veya gevresel olarak stirdiirtilen
kasinma duyusuyla anal bolgenin parmaklar vasitasiyla gercek
anlamda masturbasyon igerikli uyarimui biiyiik ¢ocuklar arasinda
hic de ender degildir.

Orgensel Bolgelerdeki Etkinlik

Cocugun viicudunun bir kismini olusturan erotojenik bolgeler
arasinda acilig [baslangig] roliinii oynamayan ve en eski cinsel
dirtiilerin araci olamayan, ancak gelecekte biiyiik yasantilara yol

1 [1920 tarihli dipnot:]) Anal erotizmin Onemini derinlemesine kav-
ramamiz! saglayan bir makalesinde Lou Andreas-Salomé (1916), go-
cugun karsilastig: ilk yasaklama olaymun —anal etkinlikten ve tiriin-
lerinden alinan hazza karsi konan yasagin- gelisiminin tamaminda
nasil belirleyici bir etki yarattigini gostermistir. Bu, gocugun kendi ig-
gudiisel diirtiilerine kars: olan bir ¢evreye iliskin ilk izlenimi edin-
digi, kendi varhigin1 bu yabanci varliktan ayirdetmeyi 6grendigi ve
kendi haz imkanlarini ilk kez “bastirdig1” bir olay olmali. O tarihten
sonra “anal” olan sey, reddedilmesi ve yasamdan digslanmasi ge-
reken her seyin sembolii olarak kalir. Daha sonra anal ile 6rgensel
[cinsel organ] arasinda israrla vurgulanan net ayrim, bunlar ara-
sindaki yakin anatomik ve islevsel benzerliklere uymamaktadir. Cin-
sel organlar makata komsu olarak kalrr, ashnda [Lou Andreas-
Salomé'den alint1 yapilacak olursa] “kadinlarda [makattan] kiralan-
mustir.”
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acacak olan bir bolge vardir. Hem erkek hem de kiz ¢ocuklarda
bu sik sik isemeyle (kamisin ucunda ve klitoriste) iliskilendirilir
ve ilkinde bir mukoza kesesi iginde yer alir, boylece salgilar, cin-
sel heyecanin erken bir donemde baslamasina yol agabilecek
uyarimlar yaratir. Gergek cinsel organlarin bir kismini olusturan
bu erotojenik bolgedeki cinsel etkinlikler, daha sonra “normal”
cinsel yasama doniisen seyin baslangicidir. Bu bolgenin ana-
tomik konumu, salgilari, tuvalet siirecinde bolgenin maruz kal-
dig1 yrikama ve ovma gibi edimler, ayrica kazara uyarimlar (kiz-
larda bagirsak kurtlarinin hareketi gibi), viicudun bu kisminin
yaratabildigi haz duygusunun, ¢ocuklar tarafindan bebeklik do-
nemlerinde bile farkedilmesini ve tekrarlanmasi yoniinde bir ih-
tiyacin ortaya ¢ikmasini kaginilmaz kilar. Biitiin bu kolaylastirict
diizenlemeleri dikkate alir ve hem ¢is yapma hem de bolgeyi
temiz tutma iglemlerinin mutlaka ayni yonde etkili olacagini goz
oniinde bulundurursak, tek bir bireyin bile kolay kolay ka-
camayacag) ilk ¢ocukluk masturbasyonu yoluyla bu erotojenik
bolgenin cinsel etkinlik tizerinde gelecekte oynayacag: belirleyici
roliin temelinin atilmig oldugu sonucuna varmaktan baska gikar
yol kalmaz.!

1 [1905 ve 1910 basimlarinda bu ciimlenin son kismu soyleydi: “Do-
ganin, tek bir bireyin bile kolay kolay kagamayacag: ilk ¢ocukluk
masturbasyonu yoluyla bu erotojenik bolgenin cinsel etkinlik {ize-
rinde gelecekte oynayacag: belirleyici rolii olusturma amacini gor-
mezden gelmek zordur.” Cocukluk masturbasyonunun evrenselligi
yoniindeki bu tartismanin teleolojik yapisi 1912'de Viyana Psi-
kanalitik Dernegi'ndeki bu konuya iligkin tartismalar sirasinda Ru-
dolf Reitler tarafindan siddetle elestirilmistir (Diskussionen, 1912, 92).
Freud, tartismaya sundugu kendi bildirisinde (age., 134; Freud,
1912f) bu ifadenin yanhs oldugunu kabul etmis ve sonraki ba-
sunlarda degistinmeye siz vermistir. Buna bu ifadenin yerine 1915
basiminda yukaridaki ciimle konulmustur.]
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Uyarimi ortadan kaldiran ve doyum yaratan eylem, elle ov-
maktan veya elle ya da butlar birbirine degdirerek (kuskusuz
onceden varolan bir refleks yoluyla) baski uygulamaktan iba-
rettir. Bu son yontem kizlarda ¢ok daha yaygin olan bir yon-
temdir. Erkeklerin eli tercih etmesi, egemen olma i¢giidiistiniin
erkek cinsel etkinligindeki kaginilmaz ve 6nemli katkisinin bir
karutidir.! .

Cocuk masturbasyonunun ii¢ evresinin birbirinden ayir-
dedilebildigini soylemem konuyu netlestirecektir. Bunlardan ilki
bebeklik donemine, ikincisi dort yas dolaylarinda cinsel et-
kinligin kisa siireyle alevlenmesine karsilhik gelir; bunlardan sa-
dece tiglinciisii ergenlik masturbasyonuna denk diiser, ki dikkate
alinan tek bicim de ¢ogu kez budur.

Gocukluk Masturbasyonunun lkinci Evresi

[k gocukluk masturbasyonu kisa bir siire sonra ortadan kalkiyor
gibidir; ama bu ergenlik donemine kadar kesintisiz devam ede-
bilir, bu durumda bu, uygar insan igin belirlenen gelisim sey-
rinden ilk biiyiik sapmay: olusturacaktir. Ilk g¢ocukluk yil-
larindan sonraki bir noktada kural olarak da dort yasindan 6nce
orgensel bolgeye ait olan cinsel icgiidii genel olarak bir kez daha
canlanir ve tekrar bastirilincaya kadar bir siire varligin korur, ya
da bu da kesintisiz devam edebilir. Bu ikinci gocuk cinsel etkinligi
evresi, ancak bireysel durumlanin ayrintili analiziyle be-
lirlenebilecek gesitli bicimler alabilir. Ama bu evrenin tim ay-
rintilar1 kisinin belleginde en derin (bilingsiz) etkileri birakir, er-
genlikten sonra saglikli kalacaksa kisiliginin gelisimini, hastala-

1 [1915 tarihli dipnot:] Sonraki yillarda masturbasyon yapmada kul-
lanilan olagandis: teknikler, asilan masturbasyon yasaginin etkisini
gosteriyor gibidir.
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nacaksa nevrozunun semptomlarini belirler.! Bu son durumda
bu cinsel donemin unutuldugunu ve buna taniklik eden bilingli
anilarin yerdegistirdigini goriirtiz. (Normal ¢ocuk unutkanhigin
da gocuksu cinsel etkinlige baglama egilimi duydugumu daha
6nce sOylemistim.) Psikanalitik inceleme, unutulan seyi biling
diizeyine c¢ikarmamizi ve boylece bilingsiz ruhsal malzemeden
kaynaklanan bir zorlanimi ortadan kaldirmamizi mimkiin kil-
maktadr.

Ilk Cocukluk Masturbasyonunun Tekrar Ortaya Cikist

Burada ele aldigim c¢ocukluk yillarinda ilk ¢ocukluk do-
nemindeki cinsel heyecan, ya merkezi olarak belirlenen ve mas-
turbasyonda doyum arayan bir gidiklanma, ya da erigkinlik yil-
larindaki gece bosalmalar: gibi kisinin herhangi bir hareketine
gerek kalmaksizin doyum veren gece bosalmasina benzer bir
suireg olarak tekrar ortaya gikar. Bu sonuncu durum, kizlarda ve
cocuklugun ikinci yarisinda daha sik gozlenir; bilesenleri ta-
mamen anlasilir degildir ve degismez olmasa da bir¢ok du-
rumda daha eski bir aktif masturbasyon déneminde kosullanmusg
gibidir. Bu cinsel disavurumlarin semptomlar: [belirtileri] sey-
rektir; bunlar ¢ogunlukla deyis yerindeyse bir vekil gibi hareket
eden idrar yollar1 organlarinin heniiz gelismemis olan cinsel or-
ganlar adina sergiledigi disavurumlardir. Bu donemdeki mesane
rahatsizliklar1 denen seylerin ¢ogunlugu cinsel rahatsizliklardur:

1 [1915 tarihli dipnot:] Bleuler'in [1913] de son zamanlarda farkettigi
gibi nevrotiklerin sugluluk duygusunun, genellikle ergenlik do-
nemindeki masturbasyon etkinliklerine iligkin anilarla baglantih ol-
masl1 kapsaml bir.analitik agiklamaya ihtiyag duyuyor. [1920 tarilili
ek:] S6z konusu en genel ve en 6nemli etkenin, masturbasyonun,
gocuk cinselliginin tamaminin yiiritme organina karsilik gelmesi ve
bu nedenle buna baglanan sugluluk duygusunu ustlenmesi ol-
duguna kugku yok.
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Geceleri altim 1slatma, epileptik bir nobete karsihik gelmedigi sii-
rece, bir gece bosalmasina karsilik gelir.

Cinsel etkinligin yeniden ortaya ¢ikisi i¢sel nedenlerle ve dis-
sal kosullarla belirlenir; nevrotik hastalik durumunda semp-
tomlarin aldig1 bicime bakarak hem igsel nedenleri hem de digsal
kosullar1 tahmin etmek ve psikanalitik incelemeyle kesin olarak
kesfetmek miimkiindiir. Burada icsel nedenlerden s6z etmem ge-
rekecek; bu donemde rastlantiya bagli dissal kogullara [olaylara]
biiyiik 've kalici bir énem yiiklenir. On cephede gocuga za-
manindan 6nce cinsel bir nesne gibi davranan ve son derece duy-
gusal sartlarda ona drgensel bolgelerinden nasil doyum alacagini
-ki bu, genellikle masturbasyon yoluyla siirekli tekrarlamaya
zorlandig1 bir doyumdur— 6greten bastan gikarmanin etkilerini
goririiz. Bu tiir bir etki eriskinlerden de, diger ¢ocuklardan da
gelebilir. “Histerinin Kokeni” (1896c) baslikli makalemde, o si-
ralarda normal kalan insanlarin da gocukluklarinda ayni de-
neyimleri yasamis olabilecegini bilmiyor olmama ve sonugta cin-
sel yap1 [mizag] ve gelisme etkenlerine kiyasla bagtan gikarmanin
6nemini goziimde biiylitmeme ragmen, bu etkinin sikligin1 veya
6nemini abarttigimi kabul edemem.! Cocugun cinsel yasamirnu

1 [Freud, nevrozlarda cinselligin rolune iligkin makalesinde (1906a;
OFD., 11) bu konuyu ayrintilariyla tartigtyor.] Havelock Ellis [1903,
Ek B] sonraki yasamlarinda belirgin ol¢iide normal kalan ve ¢o-
cukluk yillarinda yasadiklar ilk cinsel dirtiileri ve bunlari yaratan
olaylar1 anlatan insanlara ait bir dizi otobiyografik metin ya-
yimlamustir. Dogal olarak bu yazilarin, bunlar yazanlarin cinsel ya-
samlarimin gocukluk unutkanhgiyla ortiillen ve nevroza yakalanan
bir birey durumunda sadece psikanalizle bosluklar1 doldurulabilen
tarih 6ncesi donemini atlamasi gibi bir kusuru vardir. Yine de bu ya-
zilar birgok agidan degerlidir ve benzer yazilar, metinde soéziinii et-
tigim kokensel hipotezimde degisiklik yapmama yol agmustir. [Bu
yazilara gocuklarin cinsel teorileri konulu makalede (1908c; bu ciltte)
tekrar deginilmistir.]
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uyandirmak icin bastan ¢tkarmanin gerekli olmadig aciktir; bu,
i¢sel nedenlerle kendiliginden de ortaya ¢ikabilir.

GCok Yonlii Sapmaya Yatkinlik

Bastan ¢ikarmanmn etkisi altinda ¢ocuklarin ¢ok yonlii sapik ola-
bilmesi ve her tirden cinsel dizensizlige [kuraldisiliga] yon-
lendirilebilmesi aydinlatici bir olgudur. Bu, mizaglarinda bu sap-
malara karsi dogustan bir egilim oldugunu gosterir. Dolayisiyla
bunlar1 eyleme aktarmaya karst pek az direnme s6z konusudur,
clinkii cinsel agiriliga karsi kurulan ruhsal engeller —utanma, tik-
sinti ve ahlak- ¢ocugun yasina bagl olarak ya heniiz insa edil-
memistir ya da insa edilme siirecindedir. Bu agidan cocuklar,
aynu ¢ok yonlii sapma egiliminin varligini korudugu ortalama
egitimsiz bir kadinla ayni gekilde davranirlar. Béyle bir kadin
normal sartlar altinda cinsel agidan normal kalabilir, ama zeki bir
bastan cikaricinin eline diismesi halinde her tiirli sapmadan
zevk alacak ve bu sapmalar1 kendi cinsel etkinliklerinin bir par-
cas1 olarak stirdtirecektir. Fahiseler de mesleki ¢ikarlari agundan
aynu ¢ok yonlii, yani gocuksu mizagtan yararlanirlar; ve fahise
olan veya fahiselik yapmasa da fahiselie yatkin olarak de-
gerlendirilmesi gereken kadinlarin sayisinin fazlalig: dikkate ali-
nirsa her tiirden sapmaya yonelik bu dogustan yatkinligin genel
ve temel bir insan 6zelli§i oldugunu géormemek miimkiin de-
gildir.

Bilesen Icgiidiiler

Dahasi, basgtan ¢ikarmanin sonuglar: cinsel i¢giidiiniin baslangig
donemlerinin ortaya ¢ikarilmasina yardimei olmaz; bunlar daha
¢ok cocuksu cinsel i¢glidiiniin baslangicta hig ihtiya¢ duymadig
bir cinsel nesneyi zamanindan énce gocuga sunmak suretiyle ka-
famuzi karistirir. Ne var ki erotojenik bolgelerin agir basan ege-
menligine ragmen ¢ocukluk cinsel yasaminin ta basindan iti-
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baren cinsel nesneler olarak baskalarina yonelen bilesenler ser-
gilediginin kabul edilmesi gerekir. Bir anlamda erotojenik bol-
gelerden bagimsiz ortaya ¢ikan rontgencilik [bakma], teshircilik
[gosterme] ve acimasizlik i¢glidiileri bu tiirdendir; bu iggiidiiler
sonraki bir doneme kadar t'>rgensel1 yasamla yakin bir iligkiye
girmese de ¢ocuklarda baslangicta erotojenik cinsel etkinlikten
ayr1, bagimsiz diirtiiler olarak goézlenir. Kiigiik ¢ocuklar temelde
utanma nedir bilmez ve ilk yillarda kendi bedenlerini, 6zellikle
de cinsel organlarini gostermekten sasmaz bir doyum alirlar.
Sapkinca oldugu sdylenen bu egilimin karsili1 olan basgkalarinin
orgenlerine [cinsel organlarina] bakma merak: belki de ¢o-
cuklugun daha sonraki dénemlerine, utanma duygusunun ya-
rattigl engel belli bir noktaya ulasincaya kadar kendini gos-
termez. Bastan ¢ikarmanin etkisiyle gocugun cinsel yasaminda
rontgencilik [bakma] i¢glidisii biiytik bir 6nem kazanabilir. Ama
nevrotik hastalarin oldugu kadar normal insanlarin ¢ocukluk yil-
lar1 tizerindeki arastirmalarim beni rontgencili§in c¢ocuklarda
kendiliginden bir disavurum olarak da ortaya cikabilecegi so-
nucuna varmaya zorlamaktadir. Dikkatleri —kural olarak mas-
turbasyonla— bir kez kendi orgenlerine gekilen kiigiik gocuklar
genellikle disaridan yardim olmaksizin bir adim daha ileri gi-
derek oyun arkadaslarinin orgenlerine karsi canli bir ilgi ge-
listirir. Bu merak1 giderme firsat1 genellikle sadece iki ¢ikarimsal
ihtiyacin [iseme ve kaka yapma] giderilmesi sirasinda ya-
kalandig1 igin, bu tiir ¢ocuklar birer rontgenciye, iseme ve kaka
yapma edimlerinin hevesli birer seyircisine dontisiirler. Bu egi-
limler bastirildiktan sonra kendi cinslerinden veya karsi cinsten

1 [1905 ve 1010 basimlarinda “cinsel.”}

2 [Kiugiuk gocuklardaki teshircilik konusu Riiyalann Yorunut'nda ay-
rintilariyla tartisilmistir (Bolim V, Kisim D(a)).]
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insanlarin 6rgenlerini gérme arzusu ac1 verici bir zorlanim ola-
rak varligini korur ve bazi nevroz olaylarinda semptomlarin olu-
sumundaki en giigli giidiiyti saglar.

Cinsel i¢giidiiniin acimasizlik bileseni ¢ocuklukta erotojenik
bolgelere baglanan cinsel etkinliklerden ¢ok daha bagimsiz ola-
rak gelisir. Genelde acimasizlik ¢ocuksu yapiyla kolayca uyusur,
¢unkii kontrol [egemenlik] i¢giidiisiinii bir bagka insanin ac1 ¢ek-
mesi noktasinda durduran engel —yani acima duygusu— nispeten
daha geg gelisir. Bilindigi gibi bu iggiidiiniin temel psikolojik
analizi heniiz yeterince tamamlanmis degildir. Acimasizlik diir-
tastiniin egemenlik i¢giidiisinden kaynaklandig1 ve cinsel ya-
samin, orgenlerin hentiz sonraki rollerini iistlenmedigi bir do-
neminde ortaya ¢iktig1 varsayilabilir. Bu daha sonra cinsel
yasamin Orgensellik oncesi orgiitlenme olarak tanimlayacagimiz
bir evresinde agirligini koyar. Hayvanlara ve oyun arkadaslarina
kars1 ozellikle acimasiz oluslariyla ayirdedilen ¢ocuklar ge-
nellikle erotojenik bolgelerden kaynaklanan yogun ve zamanin-
dan 6nce olgunlasmuis bir cinsel etkinlik i¢inde olduklar1 yolunda
hakli bir kusku birakirlar; ve biitiin cinsel i¢glidiler ayni anda
zamanindan 6nce olgunlasmislik sergileyebilse de, erotojenik cin-
sel etkinlik temel etkinlik gibi goziikiir. Acima engelinin bu-
lunmayigi, acimasizlik ve erotojenik icgilidiiler arasinda ¢o-
cuklukta bu sekilde kurulan iliskinin sonraki yasamda kopmaz
bir iliskiye doniismesi tehlikesini yaratir. Jean Jacques Ro-
usseau'nun /tiraflar'indan bu yana biitiin egitimciler, kalgalarin
act verici bir sekilde tahrik edilmesinin pasif acimasizlik ig-
gldisiiniin (mazosizmin) erotojenik kokenlerinden birisi oldugu
¢ok iyi bilmektedir. Egitimciler, genellikle viicudun bu kismina
uygulanan fiziksel cezanin, kiiltiirel egitimin sonraki bek-
lentileriyle libidosu yan kanallara zorlanmaya acik olan ¢o-
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cuklarda kullanilmamasi gerektigi yolunda hakli bir sonuca var-
1
muastir.

[5] COCUKLARIN CINSEL ARA$TIRMALARI2

Bilgi I¢giidiisii

Cinsel yasamlarinin ilk doruguna ulastig: siralarda, g ila beg
yaslar1 arasinda ¢ocuklar, ayrica bilgi veya arastirma i¢gtidiisiine
baglanabilecek bir etkinligin belirtilerini de sergilemeye baslar.
Bu igglidii temel iggilidiisel bilesenler arasinda sayilamayacag:
gibi, sadece cinsellige ait olarak da gosterilemez. Bu etkinlik bir

1 [1910 tarihli dipnot:] Cocuk cinselligine iliskin yukarida verdigim
agiklama 1905 yilinda ilk kez yayimlandig1 zaman gogunlukla eris-
kinler tzerindeki psikanalitik arastirmalarin sonuglarina dayani-
yordu. O dénemde gocuklar iizerinde dogrudan goézlemlerden tam
olarak yararlanmak miimkiin degildi; bu kaynaktan ancak birbirin-
den kopuk ipuglar1 ve bazi degerli dogrulama kirintilar elde edi-
lebiliyordu. O giinden bu yana gocuklugun ilk yillarinda ortaya -
kan bazi nevrotik hastalik olaylarinin analizi yoluyla ¢ocugun ruhsal
cinsel yagsami iizerinde dogrudan i¢gézlem kazanmak miimkiin ol-
mustur. Dogrudan goézlemlerin, psikanalizle varilan sonuglar1 tam
olarak dogrulamasi memmun edicidir; bu olgu ayrica bu arastirma
yonteminin giivenilirligi i¢in de iyi bir kanittir. Buna ek olarak, “Beg
Yasindaki Bir Oglan Cocugun Fobisinin Analizi” (1909b), heniiz ha-
zir olmadigimiz yeni birgok sey ogretmistir: Ornegin cinsel sem-
bolizmin —insel olan seylerin cinsel olmayan nesnelerle ve iligkilerle
temsil edilmesinin— konusma becerisinin kazanildig: ilk yillara dek
uzandigini bu sayede 6grendik. Ayrica metinde oto-erotizm ve nesne
sevgisi evreleri arasinda sanki zamansal ayrimmuis gibi bir ayrim ya-
pan agiklamamdaki hatay: daha iyi kavradim. Yukarida degindigim
analizler kadar sf. 82'da anilan Bell'in bulgular, iig ila bes yas arasi
gocuklarin giiglii duygular esliginde ok net nesne secimi yapabil-
diklerini gostermektedir.

2 [Cocuklarin cinsel aragtirmalarina iligkin bu boliimiin tamami 1915
basimindan itibaren metne eklenmistir.]

109



yandan ytceltilmis bir anlamda egemenlik kurmaya karsilik ge-
lirken, 6te yandan da bakma icgilidiisiiniin enerjisinden ya-
rarlanir. Ne var ki psikanalizde g¢ocuktaki bilgi edinme ig-
gudisiiniin umulmadik kadar erken bir donemde ve siddette
cinsel sorunlara baglandigini ve aslinda baslangigta bu so-
runlarla uyandirildigini 6grendigimiz igin, bunun cinsel yasamla
iligkileri 6zel bir neme sahiptir.

Sfenks Bilmecesi

Cc;cuklarda arastirma etkinliklerinin baglamasi teorik ilgiden
degil, pratik nedenlerden kaynaklanir. Yeni bir bebegin gelisinin
kesfedilmesinin veya bundan kuskulanilmasmin ¢ocugun va-
rolusunun temeline yonelttigi tehdit ve yeni bebegin gelisiyle
artik sevilmeyecegi korkusu onu diistinceli ve dikkatli bir goz-
lemci yapar. Ve ilk ele aldig1 sorunun cinsler arasindaki ayrim
sorunu degil, bebeklerin nereden geldigi bilmecesi olmasi, ig-
gidiiniin kokenine iligkin bu agiklamayla uygunluk gosterir.
(Bu da kolayca diizeltilebilecek carpitilmis haliyle Tebli Sfenks
tarafindan sorulan bilmeceyle aynidir.) Tersine, iki cinsin varlig:
cocuklarda baslangicta zorluk veya kusku yaratmaz. Erkek
cocuk kendininkine benzer bir cinsel organin tanidigi herkeste
de bulunduguna kesin goziiyle bakar ve eksikligini bu insanlara
iliskin tablosunda bir yere koyamaz.

[gdis Kompleksi ve Penise Imrenme

Bu inang erkek ¢ocuklar tarafindan canla basla korunur, ¢ok geg-
meden yapacaklar1 gozlemlerden kaynaklanan geligkilere kars
inatla savunulur ve ancak siddetli i¢ ¢atismalardan (igdis komp-
leksi) sonra terkedilir. Kadinlarda eksik olduguna inandiklar1 bu

1 [Daha sonraki "Cinsler Arasindaki Anatomik Farkin Bazt Ruhsal So-
nuglar1” baghkli ¢alismasinda (1925j; bu ciltte) Freud bunun kizlar
i¢in gegerli olmadigin, oglanlar igin de her zaman gegerli olmadigin
soyleyerek bu ifadeyi diizeltmistir.]
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penisin yerine konan seyler [ikameler], birgok sapmanin aldig:
bicimin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynar.

Biitiin insanlarin aym cinsel organa (erkeginkine) sahlp ol-
dugu varsayimi, ¢ocuklarin irettikleri dikkate deger ve 6nemli
bircok cinsel teoriden ilkidir. Biyoloji biliminin, onun ényargisiru
hakli ¢itkarmasinin ve kadin klitorisini penisin gercek bir ikamesi
olarak kabul etmek zorunda kalmasinin ¢ocuga pek yarar1 olmaz.

Kigiik kizlar, erkek cocuklarin cinsel organlarinin ken-
dilerinirkinden farkli oldugunu gordiikleri zaman bu tir bir
inkara siginmaz. Bunu aninda farketmeye hazirdirlar ve penise
duyduklar1 imrenmenin etkisi altinda kalirlar; bu, sonuglariyla
son derece énemli olan erkek olma arzusunda doruguna ulasan
bir arzudur.

Dogum Teorileri

Bircok insan, ergenlik 6ncesinde bebeklerin nereden geldigi so-
rununa yogun bir ilgi duydugunu net olarak hatirlayabilir. O do-
nemde verilen anatomik cevaplar ¢ok cesitlidir: bebekler go-
guslerden cikar, ya da bedenden kesilerek ¢ikarilir, veya gobek-
ten q1ka3 Analiz disinda, ¢ocuklugun ilk yillarinda benzer aras-
tirmalar vapildigina iliskin anilara ¢ok ender rastlanir. Eski aras-
tirmalar izun zaman 6nce bastirmanin kurbani olmus da olsa,
bulgulari tekbicimli bir yapidadir: insanlar belli bir seyi yedikleri
zaman (masallarda oldugu gibi) ¢ocuklar1 olur ve bebekler diski

1 [1920 tarihli dipnot:] Kadinlarda da igdis kompleksinden soz etmek
icin hikli nedenlerimiz var. Hem erkek hem de kiz ¢ocuklari, ka-
dinlar n da baslangigta erkek gibi bir penise sahip olduklari, ancak
igdig sonucu bu penisi kaybettikleri seklinde bir teori uretirler. Er-
keklerin en sonunda kadinlarin penisi olmadigina inanmalar birgok
durumda kars1 cins hakkinda kaha bir kiigiimseme tutumuna yol
acar.

2 [1224 ‘grilili dipnot:] Cocuklugun sonraki yillarinda gok sayida cinsel
teori ¢ rtaya gikar; metinde sadece birkag 6rnege yer verilmistir.
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gibi bagirsaklardan dogar. Bu cocuksu teoriler bize hayvanlar
aleminde bulunan kosullar1 —6zellikle de memelilerin altindaki
tiirden hayvanlardaki digkiligi— hatirlatir.

Cinsel lligkinin Sadist¢ce Degerlendirilmesi

Cocuklar, bu erken yasta erigkinler arasindaki cinsel iligkiye ta-
nik olmalar1 halinde —ki erigkinlerin, kii¢iik cocuklarin cinsel ko-
nular1 anlayamayacag1 inanct buna imkan tanir- kaginilmaz ola-
rak cinselligi bir tiir kétii davranig veya tahakkiim, yani sadistik
anlamda degerlendirirler. Ayrica psikanaliz, ilk ¢ocukluk dé-
nemindeki bu tlirden bir yasantinin, sonraki yillarda cinsel ama-
an sadistik yonde yerdegistirmesine yatkinliga biiyuk olglide
katkida bulundugunu gosterir. Buna ek clarak gocuklar, cinsel
iliskinin —veya onlarin deyisiyle evli olmanin- ne oldugu soru-
nuyla yakindan ilgilenirler; ve genellikle iseme ve kaka yapma
isleviyle ilgili siradan bir etkinlikte bu sirr1 ¢6zmeye ¢alisirlar.

Cocuklarin Cinsel Arastirmalarinin Tipik Bagarisizlig

Genel olarak ¢ocuklarin cinsel teorilerinin, kendi cinsel yapilarin
yansittigini ve kaba hatalarina ragmen cinselligi distindagii-
miizden daha dogru kurguladigini séyleyebiliriz. Cocuklar ay-
rica gebelik dolayisiyla annelerinde basgosteren degisiklikleri de
algilayabilecek ve bunlari dogru olarak yorumlayabilecek du-
rumdadir. Cocuklar leylek hikayesini bir¢ok durumda c¢o-
gunlukla sessiz de olsa derin bir inangsizlikla dinler. Yine de ¢o-
cuklarin cinsel aragtirmalarinda kesfedilmeden kalen iki 6ge
vardir: meninin dolleyici roli ve kadin organinin varlig: (ki bun-
lar, cocugun cinsel orgilitlenmesinde hentiz gelismemis olan iki
6gedir). Dolayisiyla burdan, gocuk aragtirmacmin gabe larinin sii-
rekli sonugsuz kaldig1 ve bilgi edinme iggiidiistinde sik sik kalic1
bir yara agan bir vazgegcisle noktalandig1 sonucu ¢ikar Bu ilk ¢o-
cukluk yillarinin cinsel aragtirmalari her zaman yalbiz yapilir.
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Bunlar, diinyada bagimsiz bir tutum gelistirmeye yonelik ilk
adimi olusturur ve ¢ocugun eskiden tam bir giiven duydugu gev-
resindeki insanlardan biiyiik 6lglide yabancilasmas: anlamina
gelir.

[6] CINSEL ORGUTLENMENIN GELISME EVRELERI

Cocukluk cinsel yasaminin su ana dek vurguladigimiz tipik 6zel-
likleri, temelde oto-erotik olmasi (yani ¢ocugun nesnesini kendi
bedeninde bulmasi) ve tek tek bilesen icgiidiilerinin haz ara-
yisinda birbirinden tamamen bagimsiz olmasidir. Cinsel ge-
lismenin nihai sonucu eriskinin normal cinsel yasamidir; burada
haz arayisi tireme iglevinin kontrolii altina girer ve tek bir ero-
tojenik bolgenin onceligi altina giren bilesen i¢glidiiler disaridan
bir cinsel nesneye baglanan cinsel bir amaca yonelik saglam bir
orgiitlenme olusturur.

Orgensellik Oncesi Orgiitlenmeler

Psikanalizin yardimiyla bu gelisim siirecindeki ketlemelerin ve
rahatsizliklarin incelenmesi, bilesen iggiidiilerin bu tiirden sag-
lam bir drgiitlenmeye ulasmadan onceki sonugsuz baglangiglarini
ve On evrelerini —kendi i¢lerinde bir tiir cinsel rejim olusturan 6n
evrelerini- gérmemizi miimkiin kilar. Bu cinsel érgiitlenme ev-
releri normalde varliklarindan geriye pek bir sey kalmaksizin
diizgiin bir sekilde asihir. Bunlar sadece patolojik olaylarda ak-
tiftir ve ylizeysel gézlemle farkedilebilir.

Orgensel bolgelerin heniiz agirlikli rolii iistlenmedigi cinsel
yasam Orgilitlenmelerine “6rgensellik 6ncesi” adin1 verecegiz. Su
ana kadar neredeyse eski hayvansi yasam bigimlerine déniis gibi
goziiken bu tiirden iki 6rgiitlenme belirlemistik.
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Bunlardan ilki oral, ya da deyis yerindeyse yamyamca or-
gensellik Oncesi cinsel oOrgiitlenmedir. Burada cinsel etkinlik
heniiz beslenmeden ayrilmamustir; etkinlik icindeki kargit akim-
lar da farklilasmamustir. Her iki etkinligin nesnesi de aynidir; ki
bu siirecin prototipi [modeli] daha sonra dzdesint biciminde gok
o6nemli ruhsal bir rol oynayacaktir. Patolojide dikkatimizi ¢ceken
bu orgiitlenme evresinin bir kalintisi parmak emmede go-
riilebilir; burada beslenme etkinliginden koparilan cinsel et-
kinlik, digsal nesnenin yerine kisinin kendi viicudundaki bir seyi
koymus{tur.1

Ikinci bir o6rgensellik 6ncesi evre anal sadistik orgiitlenmedir.
Burada cinsel yasamin tamaminda etkili olan iki akim arasindaki
karsitlik artik gelismistir; ancak bunlar heniiz “erkeksi” ve “ka-
dins1” olarak degil, olsa olsa “aktif” ve “pasif” olarak tanimlana-
bilir. Aktiflik, viicuttaki kas dokusu yoluyla egemenlik i¢giidiisii
tarafindan eyleme aktarilir; pasif cinsel amaci digerlerinden daha
¢ok temsil eden organ, aniistlin erotojenik mukozasidir. Ama bu
iki akimin nesneleri 6zdeg degildir. Bunlarin yani sira diger bi-
lesen iggtidiiler de oto-erotik bir tarzda etkinligini stirdtirtr. Do-
layisiyla bu evrede cinsel kutuplagma ve dig nesne gozlenebilir
durumdadir. Ancak orgiitlenme ve tlireme islevinin kontroli al-
tina girme henitiz gerc;el<le§memi§tir.2

1 [1920 tarihli dipnot:] Bu evrenin erigkin nevrotiklerdeki kalintilari igin
bkz. Abraham (1916). [1924 tarihli ck:] Sonraki bir baska ¢aligmasinda
(1924) aym yazar hem bu oral evreyi, hem de sonraki sadistik anal
evreyi nesneye yonelik farkh tutumlarla belirlenen iki alt evreye ayir-
musgtir.

2 [1924 tarihli dipnot:] Son gondermedeki makalesinde (1924) Abraham
anusiin, embriyonik blastofordan gelistigine dikkati gekiyor (bu, ruh-
sal cinsel [psikoseksiiel] gelismenin biyolojik prototipi gibi goziken
bir olgudur).
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Ikirciklik

Bu tiir bir cinsel érglitlenme yasam boyunca varligini koruyabilir
ve cinsel etkinligin biiyilik bir béliimiini kalic1 bir sekilde” kendi
uzerine gekebilir. Burada sadizmin agir basmasi ve anal bolgenin
oynadig1 kloakal rol, buna oldukga 6zgiin, arkaik bir renk katar.
Karsit i¢giidii ciftlerinin yaklasik olarak esdiizeyde gelismesi de
bunun bir bagka tipik 6zelligidir; Bleuler bu durum igin yerinde
bir ifadeyle “ikirciklik” terimini kullanmustur.

Cinsel yasamda orgensellik 6ncesi evrelerin bulundugu var-
sayumi nevrozlarin analizine dayanmaktadir ve bunlara iligkin
bir bilgi olmaksizin yeterince anlasilamaz. Daha ileri diizeyde bir
analitik incelemenin, normal cinsel iglevin yapis1 ve geligimi ko-
nusunda bize ¢ok daha fazla bilgi saglamasi beklenebilir.

Cocuk cinselligine iliskin tablomuzu tamamlamak igin, ge-
lismenin ergenlik evresinde tipik oldugunu gosterdigimiz tiirden
bir nesne seciminin de ¢ocukluk yillarinda sik sik veya diizenli
olarak zaten yapilmakta oldugunu varsaymamuz gerekir: yani,
cinsel akimlarin tamamu tek bir insana yonelmistir ve onunla ilis-
ki icerisinde amaca ulasmay1 hedefler. Dolayisiyla cocuklukta,
cinsel yasamin ergenlikten sonra aldigi nihai bigime miimkiin
olan en biiylik yakinsama budur. Tek fark, ¢ocuklukta bilegen i¢-
gudiilerin birlesiminin ve bunlarin cinsel organlarin énceliginin
kontrolu altina girmesinin ¢ok yetersiz kalmasi veya hig ger-
ceklesmemesidir. Dolayisiyla bu 6nceligin tiremenin hizmetine
verilmesi, cinsel orgiitlenmenin gectigi son evredir.!

1 [1924 tarihli dipnot:] Daha sonra (1923) ¢ocuklugun gelisiminde o6r-
gensellik 6ncesi iki orgiitlenmeden sonraya denk gelen iiglincii bir
evre daha ekleyerek bu goriisii kendim degistirdim. Orgensel olarak
adlandirilmayr hakeden bu evrede bir cinsel nesne se¢imi ve cinsel
dirtiilerin belli olgiilerde bu nesneye odaklagmasi séz konusudur;
ama bu, temel noktalardan birisinde erigkinin nihai cinsel or-
gutlenmesinden farkhdir. Ciinkii bu evrede sadece bir 6rgen [cinsel
organ] bilinir: erkeklik organi. Bu nedenle buna “kamisg” or-
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Iki Asamali Nesne Secimi

Stirecin iki asamali olmasi, yani iki dalga halinde gerceklesmesi,
nesne seciminin tipik 6zelligi olarak degerlendirilebilir. Bun-
lardan ilki iki! ila bes yaslari arasinda baslar ve gizlilik dé-
neminde durma noktasina gelir veya geriler ve cinsel amaclarin
cocuksu yapisiyla tanimlanir. Ikinci dalga ise ergenlikte yiikselir
ve cinsel yasamin nihai seklini belirler.

Nesne seciminin iki asamali yapist 6ziinde gizlilik evresinin
isleyisinden kaynaklaniyor olsa da, nihai sonucun yarattig: ra-
hatsizliklar agisindan biiylik bir 6nem tasimaktadir. Co-
cukluktaki nesne se¢ciminin kalintilar1 sonraki donemlere tagin:r.
Bunlar ya bu haliyle varligini korur, ya da ergenlik déneminde
yeniden canlanir. Ama iki evre arasinda gelisen bastirmanin bir
sonucu olarak bunlar yararlanilamaz hale gelir. Cinsel amaglar
zayiflamustir ve cinsel yasamin “sevecenlik akimi” olarak ta-
nimlanabilecek bir seye dontismiistiir. Sadece psikanalitik bir in-
celeme bu sevecenligin, hayranligin ve sayginin arkasinda simdi
gerceklesmesi miimkiin olmayan ¢ocuksu bilesen icgiidiilerin
eski cinsel o6zlemlerinin yattigini gosterebilir. Ergenlik do-
nemindeki nesne seciminin, ¢ocuklugun nesnelerinden vazgeg-
mesi ve “tensel [cinsel] bir akim” olarak yeniden baglamas: ge-
rekmektedir. Bu iki akimin birbirine yakinsayamamas: halinde
sik sik gozlenen sonug, cinsel yasamin ideallerinden birisinin,
yani bitiin arzularin tek bir nesne tizerinde odaklagsmasinin ger-
geklegememesidir.2

giitlenme evresi adim1 verdim ("Gocuklukta Orgensel Orgiitlenme”
[1923e; bu ciltte]). Abraham'a gore [1924] bunun, embriyonun her iki
cinste de ayni olan ayrismamis érgensel yatkinliginda biyolojik bir
prototipi mevcuttur.

1 [1915 basiminda bu “ii¢” olarak verilmis, 1920'de “iki” olarak dii-
zeltilmistir.]

2 [Bu iki akim, Freud'un “Sevgi Psikolojisine Katkilar”indan (1912d)
ikincisinde uzun uzadiya tartigilmistir; bu ciltte sf.]
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[7] COCUK CINSELLIGININ KAYNAKLARI

Cinsel i¢giidiiniin kokenlerini belirleme ¢abalarimiz su ana kadar
bize cinsel heyecanin (a) diger organik siireglerle iliski icinde ya-
sanan bir doyumun tekrari olarak, (b) erotojenik bolgelerin
uygun bir bigimde gevresel uyarimiyla ve (c) kékeni heniiz tam
anlasilamayan bazi “i¢giidiilerin” (bakma icgiidiisii, acimasizlik
icglidiisii gibi) bir digsavurumu olarak ortaya qiktigini goster-
mistir. Sonraki bir ddnemden ¢ocukluga dogru uzanan psikana-
litik inceleme ve gocuklar tizerindeki ¢agdas gozlemler, diizenli
olarak goriilen daha baska aktif cinsel heyecan kaynaklar: ol-
dugunu da gostermektedir. Cocuklar tizerinde dogrudan gozlem
yapmanin, kolayca yanls anlasilan veriler tizerinde galismak gibi
bir dezavantaji vardir; psikanalizin ise verilerini ve sonuglarin
ancak uzun, dolambagh yollardan gecerek elde etmek gibi bir
zorlugu vardir. Ama bu iki yontemi birlikte kullanmak suretiyle
bulgularda tatminkar bir kesinlik derecesine ulasilabilir.
Erotojenik bolgeleri incelerken, normalde deri yiizeyinin ta-
maminda belli dlgiilerde goriilen uyarima agiklik agisindan bu
bolgelerin 6zel bir yogunlasma sergiledigini kesfetmistik. Do-
layisiyla deri iizerindeki belli genel uyarim bicimlerinin de ¢ok
belirgin erotojenik etki gosterdigini bulmak bizi sasirtmaya-
caktir. Bunlar arasinda 6zellikle 1s1 uyariminu sayabiliriz; bunun

6nemi 1lik banyolarin tedavi etkisini anlamamiza yardime: ola-
bilir.

Mekanik Uyarimlar

Bu noktada viicudun ritmik mekanik bir sekilde uyarilmasi yo-
luyla saglanan cinsel heyecana [uyarima] deginmemiz gerekir.
Bu tiir uyarimlar ¢ farkli yoldan etkili olur: vestibular si-
nirlerden olusan alg: sisteminde, deri yiizeyinde ve daha derin
kisimlarda (6rnegin kaslarda ve eklem yapilarinda). Cocuklarin
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sallanma, havaya atilip tutulma gibi pasif hareketli oyunlara bu
kadar diiskiin olmasi ve bu oyunlarin siirekli tekrarlanmasinda
1srar etmesi,1 viicuttaki mekanik tahriklerin neden oldugu bu
haz verici duyumlarin varligini dogrular. Bu baglamda “cinsel
heyecan” ve “doyum” kavramlarinin ayrim goézetmeksizin bii-
ylk 6l¢tide kullarulabilecegini vurgulamak gerek; bu, daha sonra
aciklamaya calismamiz gereken bir noktadir. Uyumayan c¢o-
cuklar1 uyutmak igin diizenli olarak sallamaya basvuruldugu
¢ok iyi bilinmektedir. Araba siirerken ve daha sonra trenle yol-
culuk ederken yasanan sarsintilar biiyiik ¢ocuklarda 6ylesine bii-
ylileyici bir etki yaratir ki her oglan ¢ocugu yasaminin su veya
bu doéneminde arabaci veya makinist olmak ister. Erkek co-
cuklarin, demiryollariyla ilgili seylere olagandisi bir ilgi duy-
malar: ve fantazi tretiminin en aktif oldugu bir cagda (er-
genlikten kisa bir siire 6nce) bunlar1 6zgiin cinsel sembolizmin
cekirdegi olarak kullanmalar1 sasirtici bir gergektir. Demiryolu
yolculugu ile cinsellik arasindaki bu tlirden zorlarumli bir bag-
lantinin, hareket duyumlarinin haz verici yapisindan kay-
naklandig1 agiktir. Cok sayida cocuksu tercihi karsitina do-
niistiiren bastirma durumunda ayru bireyler ergenlik ¢agina
geldikleri veya erigkin olduklari zaman sarsint1 veya sallanma
durumuna bulantiyla tepki verecekler, demiryolu seyehatlerinde
asir1 Olglide yorgun diigsecekler, ya da yolculuk sirasinda kayg:
nobetlerine kapilacak ve demiryolu kaygist yoluyla ac1 verici ya-
santinin tekrarina karsi kendilerini koruyacaklardir.

Burada heniiz anlasilmayan bir olguya, korkuyla mekanik
tahrigin birlesiminin, agir, histeri bi¢imli travmatik nevroz ya-
rattigina deginmemiz gerekir. En azindan, hafif olduklar1 zaman

1 Baa insanlar, sallanurken cinsel organlarina garpan havanin dolaysiz
bir cinsel haz verdigini hissettiklerini hatirlayabilir. [Buna iligkin
ozgun bir 6rnek, Riiyalarm Yorunui'nda (1900a) bu konunun tar-
tisildig1 V. Boliimiin sonlarina yakin bir dipnotta verilmistir.]

118



cinsel heyecan kaynagina doniisen bu etkilerin, asir1 bir yo-
gunlukta olmalar1 halinde cinsel mekanizmada veya kimyada
derin bir rahatsizliga yol actiklar1 varsayilabilir.

Kas Etkinligi

Cocuklarin biiyiik dlciide aktif kas hareketine ihtiya¢ duydugunu
ve bundan olaganiistii bir haz aldigin1 hepimiz biliriz. Bu hazzin
cinsellikle iligkisi olup olmadigi, ya da kendi iginde cinsel do-
yumdan mu ibaret oldugu yoksa cinsel heyecana imkan mi sag-
ladig1 elestirel sorgulamaya aciktir; gercekten de bu elestiri, 6n-
ceki paragraflarda yer alan pasif hareket duyumlarindan alinan
hazzin cinsel bir yapida oldugu veya cinsel heyecan ya-
ratabilecegi goriisiine kars1 da gelistirilebilir. Ne var ki bazi in-
sanlar, cinsel organlarindaki ilk tahrik belirtilerini oyun ar-
kadaslariyla giiresirken —ki bu, genel kas hareketlerinin yani sira
rakibin viicuduyla biiyiik 6lcekli temas iceren bir durumdur-
veya hoplayip ziplarken yasadiklarini ifade etmektedir. Belli bi-
risiyle fiziksel miicadeleye girme egilimi kadar sonraki yillarda
agiz d.ala§lar1r1a1 yatkinlik da ¢ocugun nesne secimi yaptiginin
inandiric bir belirtisidir. Sadistik i¢giidiiniin kokenlerinden bi-
risi, kas etkinliginin cinsel heyecana elverigli bir ortam ya-
ratmasinda yatiyor gibidir. Bir¢ok insanda ¢ocuklukta hoplayip
ziplama ile cinsel heyecan arasinda kurulan iligski, cinsel ig-
gudiilerinin sonraki seyrini belirleyen etkenlerden birisidir.”

1 “Was sich liebt, das neckt sich.” [Asiklarin kavgalar1 herkesge ma-
lumdur.]

2 [1910 tarilli dipnot:] Nevrotik abazi ve agorafobi olaylarinin analizi,
hareketten alinan hazzin cinsel yapisi konusundaki her tirli kus-
kuyu ortadan kaldirir. Bilindigi gibi gagdas egitimde, gocuklari cinsel
etkinlikten uzaklagtirmak igin oyunlardan biiyiik 6lglide yararlanilir.
Bu ¢ocuklarda oyun yoluyla hareketten alinan hazzin cinsel hazzin
yerini aldigin1 —ve cinsel etkinligi oto-erotik bilegenlerinden birisine
zorladigini- séylemek daha dogru olacaktir.
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Duygusal Siiregler

Cocuklarda cinsel heyecanin diger kaynaklari1 daha az kus-
kuludur. Dogrudan gozlem veya sonradan yapilan arastirma yo-
luyla, tirkitiicii olanlar da dahil olmak iizere nispeten yogun
olan biitiin duygusal siireglerin cinsellige aktigini belirlemek ko-
laydir; aklima gelmisken bunun, bu tiirden duygularin patolojik
etkisinin agiklanmasina yardimeci olabilecegini séylemek isterim.
Okul ¢ocuklarinda sinava girme korkusu veya zor bir is kar-
sisinda duyulan gerilim, sadece ¢ocugun okuldaki iliskilerinin et-
kilenmesi agisindan degil, cinsel disavurumlarinda bir pat-
lamaya yol agmasi agisindan da 6nemli olabilir. Bu tiir durum-
larda sik sik, gocugu cinsel organlarina dokunmaya zorlayan bir
uyarim hissedilebilir, ya da olanca sasirtic1 sonuglariyla gece bo-
salmasmna benzer bir sey olabilir. Cocuklarin 6gretmeni yiginla
bilmeceyle karsi karsiya birakan davranislari, genel olarak fi-
lizlenen cinsellikleriyle iliski i¢cinde degerlendirilmeyi hakeder.
Kendi i¢inde hog olmayan tedirginlik, korku, tirkiintii gibi birgok
duygunun cinsel agidan tahrik edici bir etki yaratmasi, ¢ok sa-
yida insanda yasam boyunca devam eder. Bir¢ok insarun, hayali
bir diinyada, bir kitapta veya oyunda bulunmas: gibi bazi si-
nirlayicr etkenlerle hog olmayan duygunun ciddiyetinin azal-
tilmasi kosuluyla bu tiirden duyum firsatlar1 aramasinin agik-
lamasinin burada yattigina kusku yok.

Benzeri erotojenik bir etkinin, 6zellikle acinin eszamanh bir
durumla hafifletilmesi veya mesafeli tutulmas: halinde ¢ok ac1
verici duygulara bile baglanabildigini varsayacak olursak, ¢ok
sayida karmasik yani tizerinde siirekli daha ¢ok i¢gdzlem sahibi
oldugumuz mazosistik-sadistik i¢giidiintin temel kéklerinden bi-
risini bulabiliriz.!

1 [1924 tarihli dipnot:] Burada “erotojenik” mazosgizm olarak bilinen
seyi kastediyorum.
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Zilinsel Calisma

Son olarak, dikkatin zihinsel bir ig tizerinde yogunlasmasinin ve
penelde zihinsel gerilimin bir¢ok geng insanda oldugu kadar eris-
kinlerde de buna eslik eden bir cinsel heyecan yarattif1 agiktir.
Bunun, nevrotik rahatsizliklar1 zihinsel olarak “asir1 calismaya”
baglamak gibi baska acgilardan tartismaya agik bir uygulamanin
tek haklilik temeli olduguna kusku yok.

Burada gocuklukta cinsel heyecanin kaynaklari baglaminda
ortaya koydugum gecici varsayimlar: goz 6niine alacak olursak,
bu kaynaklar1 tamamen agiklamig veya siralamig olmasam da, az
ok kesinlige sahip su sonuglar gikacaktir. Oyle goziikiiyor ki cin-
sel heyecan siirecini —itiraf etmek gerekirse, dogasi bize son de-
rece bulanik gelen bir siireci- harekete gecirecek kosullarin ta-
mamu saglanmaktadir. Bu siirecin az ¢ok dolaysiz bir yoldan
devreye girmesini saglayan sey, duyu ytizeylerindeki —derideki
ve duyu organlarindaki- uyarimlarin, en dolaysiz bicimiyle de
erotojenik bolgeler olarak bilinen belli alanlar tizerindeki uya-
rimlarin igleyisidir. Bu cinsel uyarim kaynaklarindaki belirleyici
Ogenin uyarimlarin niteli§i olduguna kusku yok, ancak ac1 du-
rumunda yogunluk etkeninin de tamamen ilgisiz oldugu soy-
lenemez. Ama bu kaynaklarin yani sira organizmada ¢ok sayida
icsel siire¢ durumunda bu stireglerin yogunlugu belli nicel dii-
zeyleri astig1 an eszamanli bir sonug olarak cinsel uyarim yaratan
kolaylastirict etkenler vardir. Bilesen cinsel i¢giidiiler olarak ad-
landirdigimuz seyler, ya dogrudan bu i¢ kaynaklardan gelir, ya
da hem bu kaynaklardan hem de erotojenik boélgelerden kay-
naklanan 6gelerin birlesiminden olusur. Organizmada, cinsel ig-
gidiiniin uyarimina katkida bulunmaksizin énemli higbir seyin
olmamasi da pekala miimkiindiir.

Bugiin icin bu genel sonuglar1 daha net veya kesin olarak or-
taya koymak bana miimkiin géziikmiiyor. Bundan iki etkenin so-
rumlu oldugunu saniyorum: Bunlardan ilki konuya yonelik yak-
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lasim yodnteminin tamaminin ¢ok yeni olmasi, ikincisi ise cinsel
heyecanin [uyarimin] dogasimin bizim igin hig bilinmeyen bir sey
olmasidir. Yine de gelecege yonelik genis kapsaml bir goriis
agis1 saglamay1 vaadeden iki gozlemden s6z etmek istiyorum.

Cinsel Yapidaki Cesitlilik

(a) Tipki daha once erotojenik bolgelerin gelisimindeki ce-
sitlilikten ¢ok sayida dogustan cinsel yap1 ¢ikarmanin miimkiin
oldugunu gérmemiz gibi, burada da cinsel heyecanin dolayl kay-
naklarini da isin igine katarak benzer bir girisimde bulunabiliriz.
Bu kaynaklardan gelen katkilarin herkes igin s6z konusu ol-
masina ragmen, bunlarin her olayda esit giicte olmadigin, cinsel
yapilardaki [mizaglardaki] farklilasmaya yonelik diger katkilarin
bireysel cinsel heyecan kaynaklarinin gelismesindeki fark-
liliklardan kaynaklaniyor olabilecegini varsayabiliriz.

Kargsilikli Etkilesim Yollar

(b) Burada cinsel heyecanin “kaynaklarindan” s6z ederken uzun
zamandir benimsemis oldugumuz mecazi ifadeyi bir yana bi-
rakacak olursak, diger iglevlerden cinsellige giden baglant1 yol-
larinin tamaminin, ters yonde de isliyor olmasi gerektigi so-
nucuna variriz. Ornegin eger beslenme sirasinda cinsel doyu-
mun ortaya ¢tkmasimin nedeni dudak bolgesinin iki igleve birden
sahip olmas1 ise, bu, ortak bolgenin erotojenik islevinin bo-
zulmasi halinde neden beslenme bozukluklarinin ortaya giktigini
anlamamizi miimkiin kilar. Ya da dikkat yogunlagmasinin cinsel

1 [1920 tarihli dipnot:] Bu varsayimlardan gikan kaginilmaz bir sonug,
her bireyde bir oral erotizm, bir anal erotizm, bir sidik yollar1 ero-
tizmi, vb. bulundugu ve bunlara karsilik gelen ruhsal komplekslerin
varliginin anormallik veya nevroz anlamina gelmedigidir. Normali
anormalden ayiran fark sadece cinsel iggiidiiniin tek tek bilesenle-
rinin nisbi giciinde ve gelisimin seyri iginde bunlarin kullanilig bi-
¢iminde yatar.
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heyecan yaratabilecegini bilirsek, cinsel heyecan durumunun
aynt yolu ama ters yonde kullanmak suretiyle dikkatin yon-
lendirilmesinde etkili olabilecegi varsayimi da inandirict go-
ziikir. Nevrozlarin cinsel stireglere bagladigim semptomatolo-
jisinin 6nemli bir bolimii cinsel olmayan diger bedensel is-
levlerde disavurulur; cinsel heyecanin ortaya ¢ikmasini saglayan
etkilerin karsilig1 olmas: halinde, bugiine kadar anlasilmaz olan
bu durum daha az sasirtici bir hal alir.!

Ne var ki cinsel rahatsizliklarm diger bedensel islevlere ak-
masini saglayan ayn yollarin, normal saglikli bireyde diger bir
onemli islevi de yerine getirmesi gerekir. Bunlarin, i¢gtidiisel cin-
sel glicleri cinsel olmayan amaclara yonelten, yani cinselligin yi-
celtilmesine giden yollar olarak da is gormesi gerekir. Ama mev-
cut bulunmalarina ve muhtemelen her iki yonde de islemelerine
karsin bu yollarin kesinligi konusunda heniiz ¢ok az sey bil-
digimizi de itiraf etmemiz gerek.

1 [Freud bu konuyu “Psikanalizin Ruhsal Koékenli Gérme Rahatsiz-
higina Bakis1” (1910i; OFD., 11) basglikli makalesinde gérme rahatsiz-
liklarina 6zel bir gonderme yaparak ele aliyor.]
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111
ERGENLIKTEKI DONUSUMLER

ERGENLIKLE birlikte gocuksu cinsel yagama nihai, normal sek-
lini verecek olan degisiklikler de baslar. Bu giine kadar agirlikl
olarak oto-erotik olan cinsel i¢giidii, simdi kendine bir cinsel
nesne bulur. Bu giine kadarki etkinligi, birbirinden bagimsiz
olan ve tek cinsel amag olarak belli bir haz arayisina yonelmis
bulunan bir dizi ayr i¢giidiiye ve erotojenik bolgeye dayali ol-
mustur. Ama simdi yeni bir cinsel amag ortaya cikar ve bilesen
icgtidiilerin tamami buna ulasacak sekilde birlesir; erotojenik
bolgeler, 6rgensel bolgenin 6nceligine tabi kilinir.! Yeni cinsel
amag iki cinse ¢ok farkl islevler yiikledigi icin, cinsel gelisimleri
de simdi birbirinden biiyiik olgiide farklilasir. Erkeklerin gelisimi
¢ok daha dolaysiz ve anlasilabilir iken, kadinlarun geligimi ger-
cekte bir tiir kivrilma siirecine girer. Sadece cinsel nesneye ve
cinsel amaca yonelik iki akimin —sevecenlik akimiyla tensel [cin-
sel] akimin- tam olarak birbirine yakimsamasi yoluyla normal bir
cinsel yasam miimkiin olur. (Sevecenlik akimi, ¢ocukluktaki cin-
sel filizlenmeden geriye kalan seylerden olusur.) Bu, bir tepeye
iki yonden birden kazilan tiinelin tamamlanmasi gibi bir seydir.
Erkekteki yeni cinsel amag cinsel tirtinlerin disar1 atilmasidir.
Daha onceki amag, yani hazza ulagma buna hi¢ de yabanci de-
gildir; tersine en biiytik haz cinsel stirecin bu nihai eylemine bag-
lanir. Cinsel i¢giidii artik lireme iglevinin hizmetine verilmistir;
deyis yerindeyse 6zgeccil (alturistic) olmustur. Bu donligiimiin

1 (1915 tarihli dipnot:] Metinde verdigim sematik tablo farklar1 vur-
gulamay1 amaglamaktadir. Nesne segimi sayesinde gocuk cinselligi-
nin, nihai cinsel érgiitlenmeye [1924 tarihli ek:] ve kamig evresinin ge-
lisimine yakinsama derecesine daha 6nce deginmistim.
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basarili olabilmesi igin 6zgiin [ilk] yatkinliklarin ve iggiidiilerin
diger biitiin tipik 6zelliklerinin siirece katilmasi gerekir. Tipki or-
ganizmanin karmasik mekanizmalara yol agan yeni birlesimler
ve uyarlamalar yapmasini gerektiren bir bagka durum gibi, bu-
rada da bu yeni diizenlemelerin gerceklesmemesi halinde pa-
tolojik rahatsizlik ihtimali ortaya ¢ikar. Cinsel yasamdaki her pa-
tolojik rahatsizligin, gelismedeki bir engellenme olarak deger-
lendirilmesi gerekir.

[1] ORGENSEL BOLGELERIN ONCELIGi VE ON HAZ

Tanimladigim siirecin baslangic noktas: ve nihai amaci agiktur.
Ara evreler ise bir¢ok agidan bizim igin hald bulaniktir. Bun-
lardan tazilarimi ¢oziilmemis bir bilmece olarak bir yana bi-
rakmamuiz gerekecek.

Ergenlikteki siireclerden en garpici olani, bunun 6ziinii olus-
turur: dig cinsel organlardaki bariz gelisme. (Ote yandan gocuk-
lugun gizlilik evresinin tipik 6zelligi, bu organlarin gelismesin-
deki nisbi duraksamadir.) Bu arada ig cinsel organlarin gelismesi
cinsel trinleri bosaltabilecek, ya da yeni bir canli organizma ya-
ratabile.ek kadar ilerlemistir. Boyece son derece karmasik bir sis-
tem hazirlanmistir ve devreye girmeyi beklemektedir.

Bu sistem uyarimlarla harekete gegirilir; gozlemler bize iig
yonden uyarim geldigini gosterir: bildigimiz erotojenik bol-
gelerin tahrik edilmesi suteriyle dig diinyadan, heniiz yeterince
kesfedi:meyen yollardan i¢ biinyeden ve kendi icinde dis iz-
lenimle=n deposu ve i¢ uyarimlarin alict istasyonu olan ruhsal
yasamdan. Bu ii¢ uyar: tiirii de ayni sonucu, yani kendini ruhsal
ve bedinsel olmak iizere iki yoldan belli eden ve “cinsel he-
yecan” olarak adlandirdigimiz bir durum yaratir. Ruhsal be-
lirti.er, son derece zorlayic1 bir yapiya sahip 6zgiin bir gerilim
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duygusundan olusur; cesitli bedensel belirtiler arasinda ise her
seyden once cinsel organlarda goriilen ve cinsel edime hazirlik
anlamini tagiyan bir dizi degisiklik —erkek organinin diklesmesi,
vajinanin 1slanmasi- sayilabilir.

Cinsel Gerilim

Cinsel heyecanin [uyarimin] gerilim 6zelli§ine sahip olmasi, ¢6-
zumi zor ve cinsel siireglerin d@nlagilmasinda 6nemli bir rol oy-
nayabilecek olan bir sorun yaratir. Psikologlar arasinda konuya
iligkin onca gorig ayriligina ragmen, gerilim duygusunun zo-
runluluk geregi bir hognutsuzluk duygusu icerdiginde israr edi-
yorum. Bana Oyle geliyor ki burada belirleyici olan sey bu tiir bir
duyguya ruhsal durumda bir degisiklik yapma diirttistintiniin
eslik etmesi, bunun da haz duygusunun yapisina tamamen ya-
banci ivedi bir yoldan devreye girmesidir. Ne var ki cinsel he-
yecanun gerilimini hognutsuzluk verici bir duygu olarak de-
gerlendirdigimiz takdirde, bunun ayrica kusku gotiirmez bir
sekilde haz olarak hissedilmesi gibi bir olguyla kars1 karsiya ge-
liriz. Cinsel siireglerin gerilim yaratti§1 her durumda osuna haz
eslik eder; cinsel organlardaki hazirlik degisikliklerinde bile bir
tiir doyum duygusu agikga gozlenir. Peki hosnutsuzluk veren bu
gerilimle bu haz duygusunu nasil uzlastirabiliriz?

Haz [hognutluk] ve hosnutsuzluk sorunuyla ilgili her sey gii-
niimiiz psikolojisinin en duyarli noktalarindan birisine dokunur.
Burada ele aldigimiz kosullar konusunda olabildiginc2 ¢ok sey
o6grenmeyi amagcliyor olsam da, soruna bir biitlin olarak yak-
lagmaktan kacginacagim.

Gelin, erotojenik bolgelerin yeni diizenlemeye nasil uyum
sagladiklarina s6yle bir bakarak ise baglayalim. Bunlar, cinsel he-
yecanin baglamasinda 6nemli bir rol oynayacaktir. C:nsel nes-

1 (1924 tarilili dipnot:] “Mazosizmde Ekonomik Sorun” (192 1c) baslikli
makalemde bu sorunu ¢6zmeye ¢aligmigtim.
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neye belki de en uzak olan bolge gozlerdir; ama bu ayrica kur
yapma durumunda cinsel nesnenin giizelli§i olarak tanimladi-
gimiz 6zgin sekilde en sik uyarim alan bolgedir. (Cinsel nes-
nenin sahip oldugu 6zellikler ayni nedenle “cazibe” olarak ad-
landirilir.) Bu uyarim bir yandan haz esliginde gelisirken, o6te
yandan da cinsel heyecanda bir artisa yol agar veya bdyle bir he-
yecan yaratir. Bu uyarimin basgka bir erotojenik bolgeye —6rnegin
dokunma duyusu yoluyla ele- yayilmasi halinde sonug ayni ola-
caktir: bir yandan [cinsel organlardaki] hazirlik degisikliklerin-
den kaynaklanan hazzin hizla yogunlastirdig: bir haz duygusu,
Ote yandan da daha ileri diizeyde hazla sonuglanmadig: takdirde
kisa siirede en bariz hognutsuzlukla sonuglanan cinsel gerilimde
bir artis. Baska bir 6rnek buna belki de daha bir agiklik ka-
zandiracaktir. Cinsel agidan uyarilmamuis bir insandaki erotojenik
bir bolge (6rnegin kadin memesinin yiizeyi) dokunma yoluyla
uyarildig1 zaman, bu temas bir haz duygusu yaratir; bu ayni za-
manda haz artisinm gerektiren bir cinsel heyecan: baska her sey-
den daha iyi yaratir. Sorun, bir haz yasantismnin nasil olup da
daha biiytik bir haz ihtiyac1 yaratabildigidir.

On Haz Mekanizmalari

Ne var ki erotojenik bolgelerin burada oynadig rol agiktir. Birisi
i¢in gecerli olan hepsi igin gegerlidir. Hepsi de uygun yollardan
uyarilmak suretiyle belli miktarlarda haz saglamak igin kul-
lanilir. Bu daha sonra haz gerilimde bir artisa yol agar; buna kar-
silik bu artis da cinsel eylemin sonuglandiriimas: igin gerekli
motor enerjisinin liretilmesini saglar. Bu eylemin sondan bir 6n-
ceki evresi de yine erotojenik bir bélgenin (6rgensel bolgenin
kendisinin, yani penisin) uygun bir nesneyle (vajinanin mu-
kozasiyla) uygun bir sekilde uyarilmasidir; ve bu uyarimin ya-
ratt1g1 hazdan da cinsel maddelerin bosaltilmasini saglayan ref-
leks motor enerjisi elde edilir. Bu son haz siddeti en yiiksek.olan
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hazdir ve mekanizmas: 6nceki hazdan farklidir. Bunu yaratan -
sey tamamen bosalmadir: Tam bir doyum hazzidir ve bununla
birlikte libidonun gerilimi o an igin giderilmis olur.

Erotojenik bolgelerin tahrik edilmesinden kaynaklanan haz
tiiriiyle cinsel maddelerin bosaltilmasindan kaynaklanan haz
tiirii arasindaki ayrimin, farkli bir terminolojiyle daha somut ola-
rak ortaya konmay1 hakettigine inamiyorum. Bunlardan ilkine
“6n haz,” digerine ise “son haz” veya cinsel edimden alinan
doyum hazzi denebilir. Dolayisiyla 6n haz, daha kiiglik 6lgekli
de olsa gocukluktaki cinsel i¢giidiiniin sagladig: hazla ayndir;
son haz ise yenidir ve belki de ancak ergenlikte olusan sartlarda
ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla erotojenik boélgelerin yeni is-
levinin formiilii soyle olacaktir: bunlar, (¢cocuklukta oldugu gibi)
bunlardan elde edilebilecek 6n haz yoluyla daha biiyiik bir
doyum hazzinin iiretilmesi i¢in kullanilir.

Son zamanlarda ruhsal yasamin oldukga farkli bir bo-
limiinde, ayni sekilde daha biiyiik bir haz yaratilmasini miim-
kiin kilan ve boylece “tesvik primi” gibi ig goren bir diger hafif
haz duygusu olayina 151k tutmay1 basarmistim. Ayrni baglamda
hazzin dogasini daha derinlemesine irdeleyebilmistim.

On Hazzin Tehlikeleri

On hazzin oynayabilecegi patojenik [hastalik yapici] rol, bu haz
tira ile ¢ocukluk cinsel yasami arasindaki baglantiyr daha da
netlestirir. On haz igeren mekanizmanin normal cinsel amaca
ulasilmasini tehlikeye sokabilecegi agiktir. Hazirlayic cinsel sii-

1 1905 yilinda basilan Niikteler ve Bilingdis: lligkileri [OFD., 7] baglikl
calismama bakin. Nikte [fikra] tekniginin sagladig1 6n haz, i¢ ket-
lemelerin giderilmesinden kaynaklanan daha biiyiik bir hazz1 serbest
birakmak igin kullanilmaktadir. [Yaratic1 yazi (1908e) konulu sonraki
bir makalesinde Freud, estetik haz i¢in de benzer bir mekanizma 6n-
gormiigtir.]
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reclerin bir noktasinda 6n hazzin ¢ok fazla biiyiik, gerilim 6ge-
sinin ¢ok kiigiik olmas: halinde bu tehlike ortaya ¢ikar. Bu du-
rumda cinsel siireci ileri tasima giidiisii ortadan kalkar, seyrin ta-
mami1 yarida kesilir ve s6z konusu hazirlik edimi normal cinsel
amacin yerini alir. Deneyimler, bu zarar verici olaymn on-
kosulunun, s6z konusu erotojenik' bolgenin veya buna karsihik
gelen bilesen i¢glidiiniin, ¢ocukluk déneminde olagandigi mik-
tarda bir haz kaynagi olmasidir. Daha sonra takint1 yaratmaya
egilimli bagka etkenlerin de devreye girmesi halinde sonraki ya-
samda bu 6zgilin 6n haz, yeni bir baglama uyarla: masmna di-
renen bir zorlanima kolayca donitisebilir. Aslinda cinsel siirecin
hazirhik edimleri iizerinde oyalanmaktan ibaret olan bir¢ok sap-
manin mekanizmasi da iste budur.

Cinsel mekanizmanin islevinin 6n hazdan kaynaklanan bu
basansizhgindan kaginmanin en iyi yolu, érgenlerin 6nceliginin
de cocuklukta belirmeye baslamasidir; gercekten de ¢ocuklugun
ikinci yarisinda (sekiz yas ila ergenlik arasinda) seyler bunu sag-
layacak sekilde dlizenleniyor gibi géziikmektedir. Bu yillarda 6r-
gensel bolgeler tipki erigkinlikte oldugu gibi davranmaya bag-
lamistir; sonug¢ amagsiz da olsa -yani cinsel islemin devami .
yoniinde higbir katkisi olmasa da— bu bolgeler, diger erotojenik
bolgelerin doyumundan haz alindif1 zaman yasanan heyecan
duyumlarinin ve hazirlik degisikliklerinin kaynagina doénstir.
Dolayisiyla daha ¢ocukluk doneminde doyumdan alinan hazzin
yani sira daha az sabit ve daha hafif de olsa bir miktar cinsel ge-
rilim s6z konusudur. Bu noktada, cinselligin kaynagmi tar-
tisirken belli bir siirecin cinsel agidan doyurucu veya heyecan ve-
rici oldugunu soylerken ayru 6l¢lide hakli olmamizin nedenini
artik anlayabiliriz. Incelememizin akis1 iginde gocugun ve erig-
kinin cinsel yasami1 arasindaki farki abartarak ise bagladigimiz ve
simdi bunu diizelttigimiz farkedilecektir. Sadece normal cinsel
yasamdaki sapmalar degil, normal sekli de cinselligin ¢ocukluk
disavurumlariyla belirlenir.
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[2] CINSEL HEYECAN SORUNU

Erotojenik bolgeler doyuruldugu zaman hazla ayn1 anda or-
taya cikan cinsel gerilimin hem kokeni hem de dogasi konusun-
da hicbir sey bilrniyoruz.1 Cinsel maddelerin bosaltilmasina eslik
eden en biiyilik haz baglaminda higbir gerilimin tretilmedigini,
tersine gerilimin tamaminin ortadan kalktigini dikkate alacak
olursak, bu gerilimin su veya bu yolla hazzin kendisinden kay-
naklandig yolundaki en bariz agiklama bile son derece imkansiz
ve inandiriciliktan uzak goziikiir. Dolayisiyla cinsel gerilimle haz
ancak dolayl bir yoldan iliskilendirilebilir.

Cinsel Maddelerin Oynadig1 Rol

Normalde sadece cinsel maddelerin bosaltilmasinin cinsel he-
yecan: ortadan kaldirmasinin yani sira, cinsel gerilimle cinsel
ariinler arasinda daha baska baglant1 noktalar1 da mevcuttur.
Cinsel perhizle gecen bir yasam stiren bir erkek durumunda cin-
sel organlar belli kurallara bagli olarak degisen araliklarla ge-
celeri cinsel maddeleri bosaltir ve bir haz duygusu ile cinsel
eylem igerikli rityalar buna eslik eder. Bu siireg (gece bosalmasi)
baglaminda eylemin yerine kestirme bir yanilsamadan [rityadan]
yararlanmay1 basaran cinsel gerilimin, cinsel triinleri tasiyan
bezlerdeki meninin birikmesinin bir iglevi oldugu sonucundan
kagmak zordur. Cinsel mekanizmanin tiiketilebilirligi bag-
lamindaki deneyimlerimiz de ayn1 anlama isaret eder. Meni sto-
gunun tiikkenmis olmasi halinde cinsel eylemi gerceklestirmek

1 Almanca'da “Lust” kelimesinin, yukarida anlatildigi gibi ayn1 za-
manda hem bir doyum yaratan, hem de cinsel heyecani artiran ha-
zirlayici cinsel uyarimlarin oynadig: rolii dikkate almasi son_derece
aydinlatict bir olgudur. “Lust” iki anlama gelir ve cinsel gerilim duy-

gusunu (“Ich habe Lust” = “istiyorum,” “.yapma durtiisi his-
sediyorum”) oldugu kadar doyum duygusunu anlatmak igin de kul-
lanilir.
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mimkiin olmadig1 gibi erotojenik bolgelerin uyarima yatkinlhg:
da ortadan kalkar ve maruz kaldiklar1 uyarimlar haz veriyor ol-
maktan ¢ikar. Dolayisiyla burdan erotojenik bolgelerin uya-
rilabilmesi igin bile bir miktar cinsel gerilimin gerekli oldugunu
Ogreniriz.

Bu da bizi yanilmiyorsam oldukga yaygin kabul goren cinsel
maddelerin birikmesinin cinsel gerilim yaratip bu gerilimin de-
vamini sagladig1 hipotezine gotiiriir; bu maddelerin iginde bu-
lunduklar1 bezlerin duvarlar: tizerinde uyguladig1 baskinin bel-
kemigi merkezlerinden birisini uyardigi, bunun da daha ytiksek
merkezlerde algilanarak bilinen gerilim duygusunu biling di-
zeyine cikardigl diisiintilebilir. Eger erotojenik bolgelerin uya-
rilmasi cinsel gerilimi artiriyorsa, bu ancak s6z konusu bolgelerin
bu merkezlerle aralarinda zaten mevcut bulunan anatomik bir
baglantiyla gerceklesmesi, bunlardaki uyarimin siddetini ar-
tirmasi ve cinsel gerilimin yeterli olmasi halinde cinsel eylemi
devreye sokmasi, ya da yetersiz olmasi halinde cinsel maddelerin
uretimini kamgilamasi ile miimkiin olabilir.!

Ornegin Krafft-Ebing'in cinsel siireglere iliskin agiklamasinda
benimsendigini gordiigiimiz bu teorinin zayifligi, erigkin er-
keklerin cinsel etkinligini agiklamak i¢in tasarlanmis olmasi ne-
deniyle ayrica agiklamasi gereken {i¢ durumu —cocuklarin, ka-
dinlarin ve hadim edilen erkeklerin durumunu- pek dikkate
almamasinda yatmaktadir. Bu durumlardan higbirisinde er-
keklerdekiyle ayni anlamda cinsel madde birikimi diye bir sey
s6z konusu olamaz ve bu da teorinin piiriizsiiz uygulanmasini
zorlastirir. Yine de bu teoriyi bu durumlar1 da kapsayacak se-
kilde uyarlamanin miimkiin oldugunu kabul etmek gerek. Soyle
veya boyle, cinsel maddelerin birikimi etkenine oldugundan
daha fazla 6nem vermekten kaginmaliyiz.

1 [Freud bu hipotezi daha 6nce kaygi nevrozu konulu ilk makalesinin
(1895b) 111. Bolumiinde tartigmisti.]
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I¢ Cinsel Organlarin Onemi

Hadim [igdis] edilen erkekler iizerindeki gozlemler, cinsel mad-
delerin iiretiminden bagimsiz olarak 6nemli olgiide cinsel he-
yecan gelisebilecegini gosteriyor gibidir. Libidonun simirlanma-
sin1 amaglayan igdis isleminin genel sonucu bu olsa da, bu islem
bazen bu sonucu vermez. Ayrica erkekte cinsel hiicrelerin {ire-
timini ortadan kaldiran hastaliklarin, hastayr kisirlagtirmasina
ragmen libidosuna ve iktidarina zarar vermedigi uzun zamandir
bilinmektedir. Dolayisiyla eriskin bir insandaki erkeklik bez-
lerinin kaybedilmesinin, ruhsal davranislar1 iizerinde higbir et-
kisi olmayabilecegi gercegi, Rieger'in [1900] soyledigi kadar sa-
sirtict degildir. Igdisin ergenlikten dnce kritik bir yasta gercekles-
mesi halinde cinsel 6zellikleri ortadan kaldirma amacina yak-
lagildig1 dogrudur; ama burada da soz konusu olan gey cinsel
bezlerin fiili olarak kaybedilmesinin yani sira diger etkenlerin ge-
lisimindeki (bu kayipla baglantili) bir ketleme olabilir.

Kimyasal Teori

Hayvanlarda cinsel bezlerin (testislerin ve yumurtaliklarin) alin-
mast ve omurgalilara kars: cinsten bireylerin cinsel bezlerinin
nakledilmesi deneyleri1 sonunda cinsel heyecanin koékenini
kismi olarak aydinlatmig ve aymi zamanda cinsel madde bi-
rikiminin 6énemini azaltmustir. Bir erkegi disiye, disiyi erkege do-
niistiirmek deneysel olarak miimkiin olmustur (E. Steinach). Bu
islemde hayvanun ruhsal cinsel davramsi, bedensel cinsel 6zel-
liklerine uygun olarak ve bu 6zelliklerle birlikte degisir. Ne var
ki cinsiyet belirleyici bu etki, cinsel bezlerin 6zgiin cinsiyet hiic-
relerini (sperm ve yumurta) lreten kisminin degil, literatiirde
6zel bir vurgulamayla “ergenlik bezi” olarak tamimlanan ig do-
kularinin bir o6zelligi gibi goziikmektedir. Daha ileri aras-

1 Lipschiitz'iin [1919] sf. 92'de deginilen ¢alismasina bakin.
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tirmalarin, bu ergenlik bezinin normalde hermafrodik [¢ift cin-
siyetli] bir yatkinliga sahip oldugunu gostermesi miimkiindiir.
Eger boyleyse yiiksek hayvanlardaki cift cinsiyetlilik teorisi ana-
tomik bir temele oturacaktir. Cinsel heyecanin ve cinsel 6zel-
liklerin yaratilmasiyla ilgili tek organ ergenlik bezi olmayabilir
de. Ne olursa olsun, cinsellikte tiroid bezinin oynadigim bil-
digimiz rol, bu yeni biyolojik kesfe uymaktadir. Bu durumda
6zel cinsel maddeler cinsel bezlerin i¢ dokularinda tretiliyor ola-
bilir; bu durumda bunlar daha sonra kan dosalimina girerek mer-
kezi sinir sisteminin belli kisimlarinin cinsel gerilimle yiik-
lenmesine neden olacaktir. (Viicuda disaridan giren diger toksik
maddelerin, benzer bir sekilde toksik durumu belli bir organ tize-
rinde etkili olan bir uyarima doniistiirebilecegini biliyoruz.) Mer-
kezi sistem daha 6nceden yiiklenmis oldugunda erotojenik bol-
gelerin uyariminin nasil cinsel heyecan yarattigi ve cinsel siiregle-
rin akist i¢inde salt toksik uyarimlarla fizyolojik uyarimlarin et-
kileri arasinda ne gibi bir etkilesim oldugu sorunu bugtinkii bilgi
diizeyimizle varsayim diizeyinde bile ele alinamaz. Cinsel sii-
reclerde bu agidan temel olan seylerle —belli bir nitelige sahip
maddelerin cinsel metabolizmadan kaynaklandig: varsayimiyla—
yetinmemiz gerekir.1 Ciinki yeterince dikkat edilmeyen, ancak

1 [Bu makalenin tamami bugiinkii halini 1920 yilinda almugtir. Ik ba-
simda (1905) ve sonraki iki basimda bunun yerinde asagidaki pa-
ragraf vard: “Dogrusu Ozellikle de (bu agidan cinsiyet bezlerinin
6neminin gozde biiyutildiigii anlagildiktan sonra) cinselligin bagl
bulundugu organ veya organlar konusunda bir sey bilmedigimiz
i¢in, cinsel heyecanin yapisi konusunda higbir bilgi veremeyiz. Cin-
sellikte tiroid bezinin oynadigi 6nemli roliin sasirtici bir sekilde keg-
fedilmesinden sonra, cinselligin temel unsurlar1 konusunda hala bil-
gisiz oldugumuzu disiinmekte hakli olabiliriz. Bilgimizdeki bu
biiyiik boslugu doldurmak igin gegici bir hipoteze ihtiya¢ duyan fdgi,
tiroid bezinde bulunan giiglii maddeyi baslangi¢ noktas1 yapabilir ve
asagidaki yolu izleyebilir. Erotojenik bolgelerin uygun bir sekilde
tahrik edilmesinin sonucunda veya cinsel heyecanin baglamasi es-
liginde gelisen diger durumlarda organizmada genel olarak yayilan
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¢ok yakindan incelenmeyi hakeden bir olgu gortuniirde keyfi
olan bu varsayimu destekler niteliktedir. Sadece cinsel yasamdaki
rahatsizliklardan kaynaklanabilen nevrozlarla toksik, keyif verici
maddelerin (alkaloidlerin) siirekli kullanilmasindan kaynakla-
nan sarhosluk ve perhiz olgular1 arasinda ¢ok biiytlik bir klinik
benzerlik vardir.

[3] LIBIDO TEORISi!

Cinsel yasamin ruhsal disavurumlarinin ele alinmasinda ya-
rarlanmak igin kurdugumuz kavramsal iskele cinsel heyecanin
kimyasal temeline iliskin bu hipotezlere ¢ok iyi uyar. “Libido”
kavramini cinsel heyecan alaninda b asgosteren siireglerin ve do-
niiglimlerin 6lglisii olarak kull\amlabilen ve nicel anlamda de-

bir maddenin ¢éziildiigii ve bu ¢dziilme sonucu ortaya gikan triin-
lerin, tireme organlarini veya bunlarla ilgili omurga merkezini et-
kileyen 6zgiin bir uyarim yarattig1 varsayilabilir. (Digaridan viicuda
giren diger toksik maddelerin benzer bir sekilde toksik bir durumu
belli bir organi etkileyen bir uyarima déniistiirebildigini biliyoruz.)
Cinsel stireglerde salt toksik uyarimlarla fizyolojik uyarimlarin so-
nuglar1 arasinda ne gibi bir etkilesimin ortaya ¢iktig1 sorusu, bu-
glnkii bilgilerimizle farazi bir diizeyde bile ele alinamaz. Bu hi-
poteze higbir 6nem vermedigimi ve temel yapisinin degismemesi —
yani cinsellik kimyasini1 vurgulamasi— kosuluyla bir baska hipotez le-
hine bundan vazgegmeye hazir oldugumu soyleyebilirim.” Ger-
cekten de sadece 1905'te degil, 1 Mart ve 2 Nisan 1896 tarihli iki mek-
tubundan da goriilecegi tizere (Freud, 1950a, 42 ve 44 Nolu mektup-
lar) ta 1896'larda varligin1 tahmin ettigi cinsel hormonlarin kesfinin,
Freud'un hipotezinde ne kadar kiigiik bir degisikligi gerekli kildigin
belirtmekte yarar var. Ug Deneme'nin ilk basimiyla ayn1 dénemde ya-
yumlanan (1906a) nevrozlarda cinselligin oynadig role iligkin ikinci
makalesinde kimyasal etkenin éneminde 1srar etmistir.

1 [Son paragraf hari¢ bu béliimiin tamami 1915 tarihini tasir ve biiyiik
olgtide Freud'un narsizm (1914c) konulu makalesine dayanur.]
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gisen bir gii¢ olarak tanimladik. Ozgiin kékeni agisindan bu li-
bidoyu, genelde ruhsal siireglerin altinda yattigin1 varsaymamiz
gereken enerjiden ayiriyor ve boylece buna nitel bir 6zellik yiik-
liiyoruz. Boylece libidinal enerjiyle ruhsal enerjinin diger bi-
cimleri arasinda bir ayrim yaparken, organizmada gelisen cinsel
sureclerin 6zel bir kimyayla beslenme siireglerinden ayirdedildi-
gi varsayimini dile getiriyoruz. Sapmalarin ve psikonevrozlarin
analizi bize bu cinsel heyecanin sadece cinsel organlar denen sey-
lerden degil, biitiin bedensel organlardan kaynaklandigini gos-
termistir. Burdan, ruhsal karsiligina “ego libidosu” dedigimiz ve
dretiminin, artisinin veya azalmasinin, dagiliminin ve yerdegi-
siminin gozlenen ruhsal cinsel olgularin agiklanmasinda bize ge-
siti imkanlar tanimasini bekledigimiz nicel bir libido dii-
slincesine variriz.

Ne var ki bu ego libidosu sadece cinsel nesnelerin yiiklen-
mesinin hizmetine verildigi, yani “nesne libidosu” oldugu zaman
analitik incelemeye elverisli olur. Bu durumda nesneler iizerinde
yogunla§t1gm1,1 bunlara takildigini veya bunlardan uzaklastigini,
bir nesneden digerine yoneldigini, kisinin cinsel etkinligini li-
bidonun doyumuna, yani kismi ve gegici olarak ortadan kalk-
masina yol acacak sekilde yonlendirdigini goérebiliriz. Aktarim
nevrozlar (histeri ve saplanti nevrozu) dedigimiz olaylarin ana-
lizi bu noktada bize net bir i¢gorii kazandirir.

Nesne libidosunun diger akibetlerini de izleyebiliriz. Nes-
nelerden gekildigi zaman 6zgiin gerilim durumlarinda askida tu-
tulur ve son olarak da egoya geri gekilir, boylece tekrar ego li-
bidosu olur. Nesne libidosundan farkli olarak ego libidosunu
“narsistik libido” olarak da tanimlariz. Psikanalitik agidan nar-

1 [Diger durumlarda oldugu gibi burada da libidonun “nesneler” tize-
rinde odaklasmasindan, “nesnelerden” geri gekilmesinden, vb. soz
ederken Freud'un dig diinyadaki nesneleri degil, nesnelerin ruhsal
kargiliklarini kastettigini belirtmeye gerek yok.]
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sistik libidonun etkinliklerine belli bir cepheden bakabilir ve bu-
nunla nesne libidosu arasindaki iliski konusunda bir fikir edi-
nebiliriz.! Narsistik libido, yani ego libidosu nesne yiiklerinin
disa aktarildig: ve tekrar geri alindig1 ana kaynak [depo] gibi go-
ziikmektedir; egonun narsistik libidinal ytikleri ilk ¢ocukluk yil-
larinda gergeklesen seylerin, libidonun sonraki ¢ikiglariyla or-
tilen, ancak o6ziinde bunlarin arkasinda varligini koruyan
baslangig [ilk] durumudur.

Gozlenen olgularin ve varsayilan siireglerin tamamin libido
ekonomisi terimleriyle ifade etmek, nevrotik ve psikotik ra-
hatsizliklara iligskin libido teorisinin isi olacaktir. Bu baglamda
ozellikle de daha derin psikotik rahatsizliklarin agiklanmasi s6z
konusu oldugunda en biiyiik rolii ego libidosundaki degis-
melerin oynayacagini tahmin etmek kolaydir. Bu durumda aras-
tirma yontemlmlz olan psikanalizin, simdilik sadece nesne li-
bidosunda? gerceklesen doniigiimler konusunda bilgi saglayabil-
mesi, buna karsilik ego libidosu ile egoda is basinda olan diger
enerji bicimleri arasmda dolaysiz bir ayrim yapamamas: gibi bir
zorlukla kar§1la§1rlz Dolayisiyla libido teorisinde spekiilasyon
disinda baskaca bir gelisme simdilik miimkiin géziikmiiyor. Ne
var ki C. G. Jung 6rnegini izleyip libidoyu genelde ruhsal ic-
gudiisel giicle esitleyerek libido kavraminin anlamini . sulandi-
racak olursak bu, su ana kadar psikanalitik goézlemlerden ka-
zandiimuz her seyin feda edilmesi olacaktir. Cinsel iggiidiisel

1 [1924 tarihli dipnot:] “Aktarim nevrozlar1” disinda kalan nevrozlar da
biiyiik dlgiide psikanalize elverisli hale geldigi igin bu kisitlama eski
gegerliligini kaybetmistir.

[1924 tarihli dipnot:] Bir 6nceki dipnota bakin.

3 [1915 tarihli dipnot:] Narsizm (1914c) konulu makaleme bakin. [1920
tarihli ek:) O makalede hatali olarak belirttigim gibi “narsizm” terimi
ilk kez Nicke degil, Havelock Ellis tarafindan kullaniimigtir. [Daha
sonra Ellis de (1927) bu noktay: ayrintilariyla tartigmig ve bu onurun
paylasilmasi gerektigini soylemistir.]

N
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dirtiilerin digerlerinden ayirdedilmesi ve buna bagl olarak li-
bido kavraminin kapsaminin bu diirtiilerle sinirlandirilmasi, cin-
sel islevin 6zel bir kimyasi oldugu yolunda yukanda degindigim
varsayimdan buytik bir destek alir.

[4] ERKEKLE KADIN ARASINDAKI FARKLILASMA

Hepimizce bilindigi gibi, erkeksi ve kadinsi kisilikler arasinda er-
genlige kadar keskin bir ayrim belirmez. Bu dénemden bas-
layarak bu tezat, insan yasaminn sekillendirilmesinde baska her
seyden daha belirleyici bir etki yapar. Erkeksi ve kadinsi mi-
zaglarin daha ¢ocukluk doneminde kolayca gozlenebildigi dog-
rudur. Cinsel ketlemelerin (utanma, tiksinti, acima, vs.) gelismesi
kiiciik kizlarda erkeklerden daha erken ve daha az bir direnmey-
le gerceklesir; cinsel bastirma egilimi genelde daha fazla gibidir;
ve cinselligin bilesen iggilidiilerinin ortaya ¢iktigi durumlarda
pasif tarz tercih edilir. Ancak erotojenik bolgelerin oto-erotik et-
kinligi her iki cinste de ayrudir ve bu tekbigimlilik nedeniyle cins-
ler arasinda, ergenlikten sonra ortaya ¢gikanlara benzer bir ayrim
yapmak miimkiin degildir. Cinselli§in oto-erotizm ve mas-
turbasyon disavurumlari s6z konusu oldugu stirece, kiiglik kiz-
larin cinselliginin tamamen erkeksi bir yapida oldugunu soy-
leyebiliriz. Gergekten de “kadins1” ve “erkeksi” kavramlarina ¢ok
daha kesin bir anlam verebilseydik, erkekte mi kadinda mi ol-
duguna, ya da nesnesinin erkek mi yoksa kadin m1 olduguna ba-
kilmaksizin, libidonun degismez bir gekilde ve zorunluluk geregi
erkeksi bir yapida oldugunu savunmak bile miimkiin olurdu.!

1 (1915 tarihli dipnot:] Anlami siradan insanlar igin ¢ok net olan “er-
keksi” ve “kadins1” kavramlarinin, bilimde en ¢ok karigiklik yaratan
kavramlar arasinda bulundugunu anlamak énemlidir. En azindan ii¢
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Cift cinsellik diye bir diisiincenin varligini 6grendikten son-
ra, bunu belirleyici etken olarak degerlendirdim; ¢ift cinselligi
dikkate almaksizin erkekte ve kadinda fiilen gozlenebilecek cin-
sel disavurumlar1 anlamanin pek miimkiin olmayacagma ina-
niyorum.

Erkeklerde ve Kadinlarda Bag: Ceken Erotojenik Bolgeler

Bunun disinda sadece asagidakileri ekleyebilirim. Kiz ocugunda
bas1 geken erotojenik bolge klitoristir ve bu haliyle penisin ucun-
daki oOrgensel bolgeye karsilik gelir. Kiiglik kizlardaki mas-
turbasyona iliskin deneyimlerimin tamami dis organlarin son-
raki cinsel isleyiste onemli olan boélgeleriyle degil, klitorisle

kullanim farkini birbirinden ayirmak miimkiindiir. “Erkeksi” ve “ka-
dins1” bazen aktiflik ve pasiflik kavramlar1 yerine, bazen biyolojik,
bazen de sosyolojik bir anlamda kullanilmaktadir. Psikanalizde en
temel olani ve en ok kullanilani bu i anlamdan ilkidir. Ornegin yu-
karidaki metinde libidonun “erkeksi” oldugu séylenirken, bu an-
lamda [aktiflik] kullanilmistir, ¢iinkii bir i¢giidii her zaman aktiftir,
karsisinda pasif bir amag oldugu zaman bile. “Erkeksi” ve “kadins1”
kavramlarinin ikinci, yani biyolojik anlam: uygulama kapsam: en
kolay belirlenebilecek olanidir. Burada “erkeklik” ve “kadinhk,”
spermatozanin veya yumurtanin varligiyla ve bunlardan kay-
naklanan iglevlerle tanimlanir. Aktiflik ve bununla birlikte varolan
olgular (daha giiglii kas gelisimi, saldirganlik, libidonun daha yogun
olmas: gibi) kural olarak biyolojik erkeklikle baglantihdir; ama
bunun bdyle olmasi da gerekmiyor, ¢iinkii tersine disilerin bu 6zel-
liklere sahip oldugu hayvan tiirleri de vardir. U(;ﬁncii, yani sos-
yolojik anlam varolan erkek ve kadin bireylerin gozlenmesinden
kaynaklanir. Bu tiir gbzlemler insanlarda salt erkekligin veya ka-
dinligin ne ruhsal, ne de biyolojik anlamda bulunmadigin1 gosterir.
Tersine her birey, kendine ve karsi cinse ait kisilik 6zelliklerinin bir
kangimini sergiler; ve bu kisilik 6zellikleri biyolojik 6zelliklerine
uysun veya uymasin, aktiflikten ve pasiflikten olusan bir birlesim
gOsterir. [Bu noktaya iliskin bir tartisma daha sonraki bir tarihe rast-
layan Uygarlik ve Hosnutsuzluklari'min (1930a) IV. Bolimiiniin son-
larindaki bir dipnotta bulunabilir.]
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ilgilidir. Hatta bir kiz gocugunun bastan ¢ikarma yoluyla klitoral
masturbasyon diginda bir seye yonlendirilip yonlendirileme-
yecegi konusunda kuskuluyum. Boyle bir sey olsa bile ¢ok is-
tisnadir. Kiigiik kizlarda sik sik baggosteren kendiliginden cinsel
heyecan bosalmalari klitoris kasilmalarinda kendini gosterir. Bu
organuin stk sik diklesmesi, baskaca bir bilgi olmaksizin bile kiz-
larin kars: cinsin cinsel disavurumlari konusunda dogru bir yar-
giya varmalarini miimkiin kilar: Bunun igin yapmalar1 gereken
tek sey, kendi cinsel siireclerinden kaynaklanan duyumlar: er-
keklere aktarmalaridir.

Kigiik kizin kadina nasil doniistiigiinii anlamak istiyorsak,
Kklitoristeki bu uyarilabilirligin diger sonuglarini izlememiz ge-
rekir. Erkek ¢ocuklarda libidoda biiyiik bir kontrol saglayan er-
genlik, kizlarda yeni bir bastirma dalgasiyla tarumlanir, bu bas-
tirmadan etkilenen de iste bu klitoral cinselliktir. Burada bastir-
mayla asilan sey erkek cinselli§inin bir parcasidir. Ergenlik bas-
tirmasinin  kadmnin cinéelliginde yarattig1 frenlemenin yogun-
lasmasi, erkekte libido igin bir kamg: olarak ig goriir ve libido et-
kinliginde bir artisa yol acar. Libidodaki bu yiikselisin yani sira
sadece kendini tutan ve kendi cinselli§ini reddeden bir kadinla
iligkili olarak tam bir etkinlik kazanan cinsel gbzde biiyiitmedeki
bir artig s6z konusudur. Sonunda cinsellige izin verildigi ve kli-
toris tahrik edildigi zaman islevini hala korur: Bir benzetme kul-
lanacak olursak, tipki biiyiik odunlar tutusturmak i¢in ince odun
talaslarinin kullanilabilmesi gibi, klitoris de uyarimi kadinin bi-
tisik cinsel bolgelerine aktarma gorevi goriir. Bu aktarimin ger-
ceklesebilmesi i¢in bir¢ok durumda geng¢ kadinin duyarsiz ol-
dugu belli bir zaman araliginin ge¢mesi gerekir. Klitoral bolgenin
uyarilabilirliginden vazge¢meyi reddetmesi halinde bu duyar-
sizlik kalic1 olabilir; bu, 6zellikle ¢ocuklukta bu bélgenin ¢ok
fazla kullanilmasinin hazirladig1 bir olgudur. Cok iyi bilindigi
gibi kadinlardaki duyarsizlik bir¢ok durumda sadece go-
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riiniirdedir ve lokaldir. Bu kadinlar vajina girisinde duyarsizdir,
ama klitoristen, hatta diger bolgelerden uyarim alabilmekte-
dirler. Duyarsizliga yol acan bu erotojenik etkenlerin yani sira
ayn sekilde bastirmadan kaynaklanan ruhsal etkenlerin de bu-
lunmas: gerekir.

Bir kadinin uyarima erotojenik yatkinligi klitoristen vajina gi-
risine aktarmasi, sonraki cinsel etkinlikleri igin yeni bir temel
bolge sectigi anlamina gelir. Ote yandan erkek bagi geken ero-
tojenik bolgesini ¢ocukluktan itibaren aynen korur. Kadinin er-
genlikte basi ceken erotojenik bolgesini bu sekilde degistirmesine
ilave olarak deyis yerindeyse ¢ocuksu erkeksiligini bir kenara
iten yeni bastirma dalgasi, kadinlarin nevroza, 6zellikle de his-
teriye daha yatkin olmasina yol acan baslica etkenlerdir. Do-
laylslylla bu belirleyici etkenler kadinligin 6ziiyle yakindan ilig-
kilidir.

[5] BIR NESNENIN BULUNMASI

Ergenlikteki siirecler boylece orgensel bolgelerin 6nceligini
kurar; ve erkeklerde artik diklesme yetenegine sahip olan penis,
yeni cinsel amaca -viicutta, erkegin orgensel bolgesini tahrik
eden bir delige girmeye— dogru inatg1 bir baski uygular. Bununla
ayni zamanda ruhsal alanda da g¢ocukluktan baslayarak ha-
zirlanan nesne bulma siireci tamamlanir. Cinsel doyumun ilk
baslangicinin heniiz besin almayla baglantili oldugu bir dé-

1 [Freud, kadindaki cinselligin gelisme seyrini 6zellikle sonraki dort
calismasinda daha ayrintili incelemistir: escinsel bir kadinin durum
tarihgesinde (1920a), cinsler arasindaki anatomik farkin sonuglarina
iligkin tartigmasinda (1925j), kadin cinselligi konulu makalesinde
(1931b) (bu son iki makale elinizdeki ciltte yer almaktadir) ve Yeni
Girig Derslerinin (1933a) 33. Dersinde.]
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nemde cinsel i¢giidi, bebegin kendi viicudunun disinda annenin
memesi seklinde cinsel bir nesneye sahiptir. Daha sonra, belki de
ona doyum veren organin sahip oldugu kisi konusunda biitiinsel
bir fikir edindigi zaman i¢glidii bu nesneyi kaybeder. Bundan

_sonra kural olarak cinsel i¢glidii oto-erotik olur ve 6zgiin ilis-
kisinin yeniden kurulabilmesi ancak gizlilik evresi agilinca miim-
kiin olur. Dolayisiyla anne memesi emen bir ¢ocugun, her sevgi
[ask] iliskisinin prototipi olmasinin gegerli nedenleri vardir. Nes-
nenin bulunmasi aslinda bir yeniden bulmadr.’

Ik Cocukluk Yillarinda Cinsel Nesne

Ama cinsel etkinlik beslenmeden koparildigi zaman bile builk ve
en onemli cinsel iliskinin 6nemli bir kisrm varligini korur ve
nesne segimine ve kaybedilen mutlulugun yeniden kazanilma-
sina yardima olur. Gizlilik evresi boyunca ¢ocuklar, caresiz an-
larinda kendilerine yardim eden ve ihtiyaglarini karsilayan in-
sanlara karsi, birer bebek olarak onlari emziren anneleriyle ilis-
kilerini model alan ve bu iliskilerin devami1 olan bir sevgi besler.
Bir ¢ocugun ona bakan insanlara duydugu sevgiyi ve saygiy1 cin-
sel sevgiyle bir tutmaya kars: ¢itkma egilimi duyulabilir. Ancak
yakindan bir psikolojik incelemenin, bu aynihigi kusku gotiirmez
bir sekilde belirleyebilecegini saniyorum. Cocugun bakimindan
sorumlu bir kisiyle olan iliskisi ona bitmek tiikenmek bilmeyen
bir cinsel heyecan kaynagi ve erotojenik bolgelerinden doyum
saglar. Durum ¢zellikle budur, ¢linkii ona bakan ve her sey bir

1 [1915 tarihli dipnot:] Psikanaliz, nesne bulmanin iki yontemi ol-
dugunu gosterir. Metinde anlatilan ilki, eski ¢ocukluk prototiplerine
baglhiliga dayanan “anaklitik” veya “baglanma” yéntemidir. Ikincisi
ise narsistik yontemdir; burada kisi kendi egosunu arar ve bunu bas-
kalarinda tekrar bulur. Bu son yoéntem patolojik durumlarda 6zel-
likle biiyiik bir 6neme sahiptir, ancak buradaki konumuzla ilgisi yok-
tur. [Bu nokta Freud'un narsizm konulu (1914c) makalenin II. Bola-
miinde ayrintilariyla ele alinmistir. ]
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yana kural olarak onun annesi olan kiginin kendisi de onu kendi
cinsel yasamindan kaynaklanan duygularla degerlendirir: onu
oksar, oper, kucaklar ve ona agikca eksiksiz bir cinsel nesnenin
ikamesi gibi davranir.! Bir anne, biitin sevgi gosterilerinin ¢o-
cugunun cinsel ic¢glidisiini uyandirdiginin ve sonraki yo-
gunlugunu kazanmasina hazirladiginin farkina varacak olursa
belki de dehsete kapilacaktir. Yaptig1 seyi cinsellikten uzak, “saf”
sevgi olarak degerlendirir, ¢linkli her seyden dnce ¢ocugun cin-
sel organlarinda temizlik sirasinda kaginilmaz olanin &tesinde
heyecan yaratmaktan dikkatle kacginir. Ama bilindigi gibi cinsel
icglidii sadece orgensel bolgelerin dolaysiz uyarimiyla uya-
rilmaz. Sevecenlik dedigimiz sey de bir giin orgensel bolgeler
tzerindeki sasmaz etkisini mutlaka gosterecektir. Ayrica an-
nenin icgiidiilerin bir biitiin olarak ruhsal yasamda oynadig:
rolin biliyiik 6nemini —olanca ahlaki ve ruhsal sonuglariyla— an-
lamig olmasi halinde aydinlanmasindan sonra bile 6z-suglama-
lardan kaginacaktir. O sadece ¢ocuga sevmeyi dgretme gorevini
yerine getirmektedir. Ne olursa olsun, ¢ocugu biiylyiip enerjik
cinsel ihtiyaglar1 olan gii¢lii, becerikli bir insan olacak ve ya-
saminda insanlarn icgldileri geregi zorlandig1 seyleri ya-
pacaktir. Zamanindan once cinsel olgunlagmaya yol agmas1 ve
¢ocugun simartilmasinin onun sonraki yasamda gecici olarak
sevgisiz yapabilme veya daha aziyla yetinebilme yetisinden yok-
sun birakmasi nedeniyle ebeveynlerin asir1 sevgisinin ona zarar
verdigi dogrudur. Cocugun daha sonra nevrotik olacaginin en
net gostergelerinden birisi de, ebeveynlerinin sevgisine yonelik
doymak bilmeyen talebidir. Ote yandan oksamalariyla gocugun
nevrotik hastaliga egilimini alevlendirenler de kural olarak asiri
sevgi sergilemeye yatkin olan noéropatik ebeveynlerdir. Aklima

1 Bunu “saygisizlik” olarak gorenlere Havelock Ellis'in [1903; 2. bas.
1913, 18] anne-gocuk iligkisi konusundaki benim gorisiimle ne-
redeyse tamamen uyusan goriislerini okumasi tavsiye edilebilir.
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gelmisken bu érnek, nevrotik ebeveynlerin kendi rahatsizliklarini
¢ocuklarina aktarmasinin kalitimdan daha dolaysiz yollarn ol-
dugunu gosterir.

Cocukluk Kaygist

Cocuklarin kendileri de erken bir yastan itibaren sanki onlara
bakan insanlara olan bagimliliklari cinsel sevgiymis gibi dav-
ranir. Cocuklardaki kaygi baslangicta sevdikleri kisiyi kaybetme
duygusunun ifadesi olmaktan ote bir sey degildir. Her ya-
bancidan korkmalarinin nedeni de iste budur. Karanhiktan kor-
karlar, ¢linkii sevdikleri kisiyi karanlikta goremezler; karanhkta
o kisinin elini tutabildikleri zaman korkular1 diner. Cocuklarin
urkeklesmesinin sorumlulugunu anlatilan cin peri masallarina
yikmak, bunlarin etkisini gozde biliylitmektir. Gergekte olan sey
tirkeklige egilimli ocuklarin, digerlerini hi¢ de etkilemeyecek
hikayelerden etkilenmesidir; ve sadece cinsel i¢glidiisii asir1 olan
" veya ok fazla oksama yiiziinden zamanindan énce gelisen, ya
da belirginlesen ¢ocuklar tirkeklige egilimli olur. Bu agidan li-
bidosunu doyuramayan ¢ocuk bunu kaygiya dontistiiriirken eris-
kin gibi davranir. Ote yandan libidosunun doyumsuz kalmasi
nedeniyle nevrotik olan bir eriskin de kaygisinda ¢ocuk gibi dav-
ranir: Yalnizken, yani sevgisiyle kendini giivende hissetmesini
saglayan kisiden uzakken korkmaya baslar ve bu korkuyu en ¢o-
cuksu onlemlerle dindirmeye gahsgr.l

1 Cocukluk kaygisimin kokenine iliskin bu agiklama igin karanhk bir
odada siyle seslenen iig yaginda bir erkek gocuga tesekkiir borg-
luyurr: “Teyzecigim benimle konug! Karanliktan korkuyorum.” Tey-
zesi cevap verir: “Bunun sana ne yarar1 olacak? Beni goremezsin.”
Cocuksa gdyle karsilik verir: “Onemli degil. Birisi konustugu zaman
aydinliniyor.” Dolayisiyla korktugu sey karanhk degil, sevdigi ki-
sinin olmamasidir; o kiginin varligim algiladigi an korkusu diner.
[1920 sarilili ¢k:] Psikanalitik aragtirmanin en énemli sonuglarindan
bitisi, 1evrotik kaygimnun libidodan kaynaklandiginin, libidonun do-
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1
Enseste Karg Konan Engel

Dolayisiyla ebeveynlerin sevgisinin ¢ocugun cinsel i¢glidiisiinii
zamanindan Once (yani ergenligin bedensel kosullar1 olusmadan
once) ruhsal heyecanin sasmaz bir sekilde 6rgensel sisteme sig-
ramasina yol agacak kadar uyandirabilecegini goriiriiz. Ote yan-
dan bundan kagmacak kadar sansli olmalari halinde sevgileri
eriskinlige ulasti1 zaman cinsel nesne seg¢iminde gocugu yon-
lendirme gorevini yerine getirebilir. Kuskusuz, ¢ocugun tu-
tabilecegi en basit yol, ¢ocuklugundan beri zayiflatilmis libido
olarak tanimlanabilecek bir libidoyla sevdigi kisileri cinsel nes-
neler olarak segmesidir.2 Ama cinsel olgunlagsmanin ertelenmesi
sayesinde gocuk, cinsellik tizerindeki diger kisitlamalarin yani
sira enseste karsi bir engel kurabilecek, boylece ¢ocuklugunda
sevdigi kisileri kan bag1 nedeniyle nesne se¢iminin kesinlikle di-
sinda tutmasin gerektiren ahlak kurallarin1 6ziimseyebilecek za-
man1 kazanmuis olur. Bu engele sayg1 6ziinde toplumun koydugu
kiiltiirel bir beklentidir. Toplumun, daha yiiksek toplumsal bi-
rimlerin kurulmasinin aile tarafindan engellenmemesi agisindan
bu tehlikeye karsi1 kendini savunmasi gerekir; bu nedenle her bi-
reyin, Ozellikle de ergen oglanlarin aileleriyle olan baglarini —ki

niiglimiiniin bir Grini oldugunun ve bu nedenle sirkeyle sarap ara-
sindakiyle ayni tiirden bir iligskiye sahip oldugunun kesfedilmesidir.
Bu soruna iliskin bir diger tartisma Psikanalize Giris Dersle*i (1916-17)
adli kitabimda [25. Ders] bulunabilir; ancak orada bile sorunun nihai
anlamda netlestirilmedigini itiraf etmem gerek. [Freud' un kaygiya
iliskin en son gorigleri igin bkz. Ketlemeler, Semptomlar ve Kaygi
(1926d) ve Yeni Giris Dersleri (1933a), 32. Ders.]

1 [Bu alt baghk muhtemelen gozden kagmasi nedeniyle 1924'ten iti-'
baren atilmigtir.]

2 [1915 tarihli dipnot:] Cocuklarin nesne segimi ve “sevece ik akimi”
konusunda sf. 119'da sdylenenlere bakin.
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bu, ¢cocukluklarinda tek 6nemli bagdir— gevsetmek i¢in miimkiin
olan her énlemi alir.!

Ama ilk dnce nesne seciminin gerceklesmesi diistincede olan
bir seydir; olgunlasan gencin cinsel yasami neredeyse tamamen
fantazilerle, yani eyleme aktarilmayacak olan diisiincelerle si-
nirhdir.? Bu fantazilerde cocukluk egilimleri degismez olarak tek-
rar, ancak bu kez bedensel kaynaklardan gelen yogun bir baski
esliginde ortaya cikar. Bu egilimlerin basinda degismez bir sik-
likla cocugun kural olarak kars: cinse ¢ekim nedeniyle farklilasan
-oglan ¢ocugun anneye, kizin babaya yonelmesi— ebeveynlerine

1 [1915 tarihli dipnot:] Ensest engeli belki de insanhgin tarihsel ka-
zanimlarindan birisidir; bunun, diger ahlaki tabular gibi bir¢ok in-
sanda organik kalitimla zaten belirlenmis olduguna kusku yok. Ne
var ki peixanalitik inceleme, bireyin gelisme doneminde ensest kig-
kirtmasina kars1 nasil yogun bir miicadele verdigini ve bu engelin
fantazilerde, hatta gergekte ne kadar sik asildigini gosterir. [Ensest
korkusuna iliskin ilk yazili ifade budur.]

2 [1920 tarihli dipnot:] Ergenlik donemi fantazilerinin baglangig noktasi,
cocuklukta terkedilen ¢ocuksu cinsel aragtirmalardir. Bunlarin, giz-
lilik evresinin bitiginden 6nce de bulunduguna kusku yok. Bunlar ta-
mamen veya biiyiik olgiide bilingsiz bir sekilde varligini siirdiirebilir;
bu nedenle bunlarin tarihini tam olarak belirlemek ¢ogu durumda
mimkiin degildir. Bunlar, semptomlarin 6én asamalarini olusturma-
lar1 ve boylece bastirilan libidinal bilegenlerin doyum buldugu bi-
gimleri belirlemeleri nedeniyle bir¢ok semptomun kokeninde biiytik
bir 6nem tasirlar. Bunlar ayni sekilde riiyalarda biling diizeyine ula-
san gece fantazilerinin de prototipidir. Rityalar bir¢ok durumda bu
turden ergenlik fantazilerinin, onceki giniin uyanik yasamdan geri
kalan bir uyarimin ("giiniin kalintilarinin”) etkisiyle ve bu uyarimla
iligkili olarak yeniden canlanmasindan bagka bir sey degildir. [Bkz.
Riiyalarmn Y orumu (1900a; OFD., 5), V1. Boliim, I. Kisim.] Ergenlik do-
neminin cinsel fantazilerinden bazilar1 6zellikle agirlikhidir ve gok
genel oluslariyla ve bireysel yasantidan biiyiik dlgiide bagimsiz olug-
lariyla ayirdedilir. Ergenin, ebeveynlerinin cinsel iligkisine tanik
olma, erken bir yasta sevdigi birisi tarafindan bastan ¢ikarilma ve ig-
digle tehdit edilme fantazileri buna ornektir [Psikanalize Girig Ders-
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yonelik cinsel diirtiileri gelir.1 Bu acik ensest fantazilerinin asilip
reddedilmesiyle ayni zamanda ergenlik déneminin en 6nemli,
ama ayrica en aci verici ruhsal kazanimlarindan birisi ger-
ceklesir: ebeveyn otoritesinden uzaklasma. Bu, yeni kusakla es-
kisi arasinda uygarligin ilerlemesi agisindan ¢ok énemli olan kar-
sithg: tek basina miimkiin kilan bir siirectir. Biitiin insanlarin
gecmesi gereken gelisim seyrindeki her agamada bazilar1 geride
kalir; burada da ebeveynlerinin otoritesini hi¢bir zaman asa-
mayan ve sevgilerini onlardan pek az geri ceken veya hig ¢ek-
meyen- bireyler vardir. Bunlar ¢ogunlukla, ebeveynlerini mem-
mun eden bir yonelimle cocuksu sevgilerinin tamamin
ergenlikten sonra bile ¢ok uzun siire koruyan kizlardir. Daha
sonra evlilikte kocalarina hakettikleri seyi verme yetisinden yok-

leri'nin (1916-17; OFD., 1) 23. Dersindeki “temel [ilk] fantaziler” tar-
tismasina bakin}; anne karninda olma fantazileri, hatta ebeveynlerine
yonelik gimdiki tutumuyla g¢ocuklugundaki tutumu arasindaki farka
tepki verdigi “Aile Romantizmi” de buna 6rnektir. Bu fantazilerle
mitler arasindaki yakin iligkiler, son 6rnekle iligkili olarak Otto Rank
(1909) tarafindan gosterilmistir. [Ayrica bkz. Freud'un “Aile Roman-
tizmi” (1909c; bu ciltte) baslikli makalesi ve “Fare Adam” (1909d;
OFD., 10) tarihgesinin 1 (G) Béliimiindeki uzun dipnot.]

Hakli olarak, Odipus kompleksinin nevrozlarin ¢ekirdek kompleksi
oldugu ve igeriklerinin 6ziinii olugturdugu sodylenmektedir. Bu
kompleks, sonradan ortaya ¢ikan sonuglariyla erigkinlerin cin-
selliginde belirleyici bir rol oynayan ¢ocuk cinselliginin doruk nok-
tasina karsilik gelir. Diinyaya gelen her birey, Odipus kompleksiyle
basa ¢itkma goreviyle karsi karsiyadir; bunu bagsaramayan her birey
ise nevrozun kurbani olur. Psikanalitik aragtirmalardaki ilerleme sa-
yesinde Odipus kompleksi giderek daha ¢ok netlesmektedir; bunun
kabul edilmesi, psikanalize inananlari mubhaliflerinden ayirdeden
mihenk tasi olmustur. [Bkz. sf. 192 ve 238.]

1 [1924 tarihli dipnot:] Bir baska ¢aliymasinda (1924) Rank, anneye bag-
lihg) tarih oncesi rahim igi doneme baglamig ve boylece Odipus
kompleksinin biyolojik temelini gostermistir. Onun goriigleriyle bu-
rada sOylenenler arasindaki fark, ensest engelini dogum anindaki
kayginin travmatik etkisine baglamasidir. [Bkz. Ketlemeler, Senip-
tomlar ve Kayg1 (1926d; OFD., 11), X. Béliim.]
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sun olanlarin da iste bu kizlar oldugunu goérmek cok ay-
dinlaticidir; bu kizlar soguk birer es olur ve cinsel agidan du-
yarsiz kalirlar. Bundan, cinsel sevgi ile ebeveynlere yonelik cinsel
degilmis gibi goziiken sevginin ayni kaynaklardan beslendigini
Ogreniriz; yani bu ikinci sevgi tird libidonun gocukluk ta-
kintisina karsilik gelen bir sevgiden 6te bir sey degildir.

Kisinin ruhsal cinsel gelismesindeki rahatsizliklar ne kadar
derinse, ensest yonelimli nesne se¢iminin énemi de o kadar kesin
olarak ortaya c¢ikar. Psikonevrotiklerde nesne bulma ko-
nusundaki ruhsal cinsel etkinliklerinin biiyiik bir kismi veya ta-
mami cinselligi reddetmelerinin bir sonucu olarak bilin¢gdiginda
kalir. Abartil1 bir sevecenlik ihtiyaci olan ve cinsel yasamin ger-
cek gerekleri konusunda buna esdegerde abartili bir korku
duyan kizlar, yasamlarinda bir yandan cinsellikten arindirilmig
sevgi idealini gergeklestirmeye, 6te yandan da ebeveynlerine
veya kardeslerine karsi besledikleri ve ergenlik doneminde ye-
niden canlanan ¢ocuksu diiskiinliiklerini yasamlar1 boyunca
aynen koruyarak libidolarin1 6z-suglamasiz dile getirebilecekleri
bir sevecenli§in arkasina gizlemeye egilim gosterirler. Semp-
tomlarinin ve hastaliklarinin diger disavurumlarinin yardimiyla
bilingsiz diisiinceleri kokenine indirgeyen ve bilingli diisiincelere
geviren psikanaliz, bu tiir insanlarin, kan bag1 bulunan bu ya-
kinlarina kelimenin giindelik anlamiyla dsitk olduklarmi gos-
termekte zorlanmaz. Daha 6nce saglikli olan birisinin mutsuz bir
ask deneyiminden sonra hastalanmasi durumunda hastaliginin
mekanizmasinin, libidosunun gocuklugunda tercih ettigi kisilere
geri donmesinden kaynaklandigini kesin olarak gostermek de
mimkindiir.

Libidonun ensest yonelimli takintisindan kagacak kadar sans-
l1 olan bir insan bile etkisinden tamamen kacamaz. Geng bir er-
kegin, ilk kez olgun bir kadina, ya da geng bir kizin otorite ko-
numuna sahip yaslica bir erkege ciddi bir sekilde asik olmasi,
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sikca rastlanan bir olaydir; bunun, tartistigimiz gelisme ev-
relerinin bir yansimasi oldugu agiktir, ¢linkii bu sahislar sdz ko-
nusu kisinin annesinin veya babasinin tablosunu yeniden can-
landirabilmektedir.! Her tiirlii nesne seciminin, ¢ok yakindan
olmasa da bu prototiplere dayandigina kugku yok. Ozellikle bir
erkek, ilk ¢ocukluk yillarindan itibaren kafasina egemen olan
anne tablosuna karsilik gelen birisini arar; ve buna uygun olarak,
hala hayatta olmasi halinde annesi kendinin bu yeni versiyonuna
icerleyebilir ve ona diismanca davranabilir. Cocugun ebe-
veynleriyle olan iligkilerinin sonraki cinsel nesne se¢iminin be-
lirlenmesinde oynadig1 6nemli rol agisindan, bu iligkilerdeki ra-
hatsizliklarin, erigkin cinsel yasaminda en agir sonuglar yara-
tacagi kolayca anlasilabilir. Asiga yonelik bir kiskanma kesinlikle
cocuklukta bir kdkene sahiptir, ya da en azindan ¢ocukluktan bir
pekistirme almaktadir. Kavga eden veya evliliklerinde mutsuz
olan ebeveynler, ¢cocuklarinda cinsel gelismede bir rahatsizliga
veya nevrotik hastaliga yonelik en biiyiik egilimi yaratan temeli
atmis olacaktir.

Cocugun ebeveynlerine duydugu sevginin, ergenlikte ye-
niden canlandiktan sonra nesne secimini yapma tarzini gosteren
en onemli ¢ocukluk kalintis1 olduguna kusku yok; ancak tek
etken bu degildir. Ayni eski kokendeki diger baslangic noktalari,
erkegin yine ¢cocukluguna dayanan ve nesne segimi icin ¢ok ge-
sitli kosullar yaratan birden ¢ok cinsel ¢izgi gelistirmesini mim-
kiin kilar.?

1 [1920 tarihli dipnot:] “Erkekler Tarafindan Yapilan Ozgiin Bir Nesne
Secimi Turii” (1910h) baglikli makaleme bakin. [Bu ciltte.]

2 [1915 tarihli dipnot:] Insanlarin erotik yasamindaki sayisiz 6zgiinlitk
ve stk olma siirecinin zorlaniml yapisi, ancak gocuklugun kalint: et-
kileri olarak gocuklukla iligkilendirilmek suretiyle anlasilabilir.
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Escinselligin Onlenmesi

Nesne seciminin ortiilii bir sekilde igerdigi sorunlardan birisi de
karsi cinse yonelimi gerektirmesidir. Bilindigi tizere bu da ancak
diise kalka miimkiin olmaktadir. Ergenlikten sonraki ilk diir-
tiler, kalic1 hasar yaratmasa da sik sik kontrolden gikar. Dessoir
[1894] ergen oglanlarin ve kizlarin diizenli olarak kendi cin-
sinden insanlarla duygusal iligkiler kurmasindan s6z ederken
haklidir. Cinsel nesnedeki kalici bir sapmaya karst miicadele
eden en biyiik giictin, karsit cinsel 6zelliklerin birbiri tizerindeki
cekim etkisi olduguna kusku yok. Mevcut tartismanin ger-
gevesinde bu konuya 1s1k tutacak higbir sey st’)ylenemez.1 Ne var
ki tek basina bu etken escinselligi 6nlemeye yeterli degildir; buna
katkida bulunan daha bagka etkenlerin olduguna kusku yok.
Bunlar arasinda toplumun otoriter yasaklamasi bas:1 ¢eker. Es-
cinselligin su¢ olmadig1 durumlarda bunun, bazi insanlarin cin-
sel egilimlerine tam olarak cevap verdigi goriliir. Erkek du-
rumunda ¢ocuklugunda annesi ve ona bakan diger kadimnlar
tarafindan gosterilen sevgiye iliskin ¢ocukluk anilarinin, se-
¢imlerini kadinlara yéneltme konusunda biiyiik bir rol oynadigi
varsayilabilir; 6te yandan erken yasta cinsel etkinliklerinin babasi
tarafindan engellenmesi ve onunla olan rekabetci iligkisi onu
kendi cinsinden uzaklastirir. Bu etkenlerden her ikisi de cinsel et-
kinligi annenin korumasina 6zellikle tabi olan kiz igin de ge-
gerlidir. Bu korumacilik nedeniyle kiz cocugu kendi cinsiyle diis-
manca bir iligski gelistirir ve bu da onun normal olarak
degerlendirilen nesne segimi tizerinde belirleyici bir etki yapar.
Erkek ¢ocuklarin erkekler (eski ¢aglarda koéleler) tarafindan egi-
tilmesi escinselligi 6zendiriyor gibidir. Erkek bakicilarin tu-

1 [1924 tarihli dipnot:] Yeri gelmisken, Ferenczi'nin biraz kurgusal olsa
da biiyiik bir ilgi kaynagi olan ve evrimin ileri safhalarindaki hay-
vanlarin cinsel yagsamini biyolojik evrime baglayan Versuch einer Ge-
nitaltheorie (1924) adh ¢alismasina dikkati gekmek istiyorum.
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tulmasi kadar annelerin ¢ocuklariyla sahsen daha az ilgilenmesi,
glniimuz aristokrasisinde escinsellige sik rastlanmasimi daha an-
lasilir kilmaktadir. Bazi histerilerde 6liim, bogsanma veya ayrilma
sonucu ebeveynlerden birisinin erken kaybedilmesinin ve so-
nugta diger ebeveynin ¢ocugun sevgisinin tamamuin tstiine gek-
. mesinin, daha sonra cinsel nesne olarak segilecek kisinin cin-
siyetini belirledigi ve bdylece kalici bir escinsellige giden yolu
agtig1 goriiliir.
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OZET

SOYLEDIKLERIMI 6zetlemenin zamani geldi. Cinsel iggiidiiniin
nesnesi ve amaci agisindan gosterdigi sapmalarla ise koyulduk
ve bunlarin dogustan bir yatkinliktan mi kaynaklandigi yoksa
yasamdaki deneyimlerin sonucunda mi kazanildifi sorusuyla
kars1 karsiya geldik. Saglikli olanlardan pek de uzak olmayan ve
sikca rastlanan psikonevrotiklerdeki cinsel i¢giidiiniin isleyisi ko-
nusunda bir kavrayig gelistirerek psikanalitik incelemeler te-
melinde bu soruya bir cevap bulduk. Bu kisilerde her tiirla
sapma egiliminin bilingsiz gligler olarak bulundugunu ve semp-
tomlarin olusumunda basi geken etkenler olarak kendilerini gos-
terdigini gordik. Boylece nevrozun, deyis yerindeyse sapmanin
negatifi oldugunu séylemek miimkiin oldu. Burada sapma egi-
limlerinin yayginlig1 agisindan sapmaya yatkinligin, insanin cin-
sel i¢giidiisiiniin 6zgiin ve evrensel bir yatkinlig: oldugu ve nor-
mal cinsel davranisin, olgunlasma seyri iginde basgdsteren
organik degismelerin ve ruhsal ketlemelerin sonucu olarak ge-
listigi sonucuna vardik; bu o6zgiin yatkinligin varligin go-
cuklukta gosterebilmeyi umduk. Cinsel i¢giidiiniin aldig1 yoni
kisitlayan giicler arasinda utanma, tiksinti, acima ile ahlak ya-
pilarin1 ve toplumun otoritesini vurguladik. Boéylece normal cin-
sellikteki her sapmayi, gelisimsel ketlenme ve gocuksuluk 6rnegi
olarak degerlendirecek bir konuma geldik. Ozgiin yatkinliktaki
degismelerin 6nemini 6ne ¢ikarmak gerekli olsa da, bunlarla
guncel yasamun etkileri arasinda karsit degil, isbirlikgi bir iliski
oldugunu varsaymamuz gerekti. Ote yandan, 6zgiin yatkinlik do-
gas1 geregi karmasik olsa da, cinsel i¢gidiiniin kendisinin gesitli
etkenlerin birlesmesiyle olusan bir sey olmasi gerektigi ve sap-
malarda bunun deyis yerindeyse bilesenlerine ayrildig: gorildi.
Dolayisiyla sapmalarin bir yandan normal gelismedeki ket-
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lemeler, 6te yandan da bu gelismedeki goziilmeler oldugu go-
rildii. Ama erigkinlerdeki cinsel i¢giidiiniin, gocukluktaki bir
dizi dirtinin bir biitiinliik iginde birlesmesinden, tek amagl bir
dirtitye doniismesinden kaynaklandigr varsayimiyla bu 6zel-
likler birlestirildi.

Iggiidiisel kaynagin ana akimunun, “bastirmayla” engellen-
mesi halinde yan kanallara aktigim gérerek1 psikonevrotik-
lerdeki sapma egilimlerinin agirligini agikladiktan sonra gocuk-
luktaki cinsel yasamu ele aldik. Cocukluktaki cinsel i¢giidiiniin
varliginin inkér edilmesinin ve ¢ocuklarda sikca gézlenen cinsel
disavurumlarin dizensizlik olarak tanimlanmasin tzicii ol-
dugunu soyledik. Tersine g¢ocuklarin cinsel iggiidiiniin to-
humlariyla diinyaya geldigini, beslenmeye basladiklarinda zaten
cinsel doyum da almaya basladiklarini ve bilinen “parmak
emme” etkinliginde bu yasantiy1 1srarla tekrarlamaya ca-
listiklarini gordiik. Ancak gocuklarin cinsel etkinliginin, diger is-
levleriyle aymi digiide gelismedigini, iki ila beg yaslar1 arasindaki
kisa bir filizlenme déneminden sonra gizlilik [kulugka] evresi de-
digimiz evreye girdigini gordik. Bu evrede cinsel uyarim iire-
timi durmak g6yle dursun, devam etmekte ve cinsellik disindaki
amaglar igin —yani bir yandan toplumsal duygulara cinsel bi-
lesenlerin katkida bulunmasi, 6te yandan da (bastirma ve tepki
olusumu yoluyla) cinsellige karsi sonradan gelistirilen engellerin
kurulmas: icin— biiytik olgiide kullanilan bir enerji kaynag: ya-
ratmaktadir. Bu agidan cinsel iggiidiiyt belli gizgilerde tutacak
olan glgler, sapkin cinsel dirtiiler pahasina ve egitimin yar-

1 [1915 tarilii dipnot:] Bu sadece nevrozlarda goriilen “negatif” sapma
egilimleri igin degil, ayn 6lglide “pozitif” sapmalar igin de gegerlidir.
Dolayisiyla bu “pozitif” sapmalar sadece gocukluk egilimlerine ta-
kintidan degil, cinsel akimin diger kanallarinin tikanmasi sonucu bu
egilimlere gerilemeden de kaynaklanmaktadir. Pozitif sapmalarin da
psikanalitik tedaviye agik olmasinin nedeni de iste budur.
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dimuyla ¢ocukluk doneminde kurulmaktadir. Cocukluktaki cin-
sel diirtilerin bir kismi bu kullanimlardan kaciyor ve cinsel et-
kinlikte dile geliyor gibidir. Daha sonra gocuklardaki cinsel he-
yecann ¢ok sayida gligten kaynaklandigini bulduk. Doyum her
seyden dnce erotojenik bolgeler dedigimiz bolgelerin uygun bir
sekilde tahrik edilmesinden kaynaklanmaktadir. Oyle géziikii-
yor ki bazi organik diizenlemeler nedeniyle ta basindan itibaren
uyarima agik gibi goziiken bazi belirgin erotojenik bolgelerin
bulunmasina karsilik, derinin herhangi bir kismi, her duyu or-
gani —gercekten de belki her organ- erotojenik bir bolge isi go-
rebilir. Ayrica cinsel heyecan, organizmada basgosteren ve belli
bir yogunlugu astig1 an ortaya ¢ikan ¢ok sayida siirecin, 6zellikle
de bunaltic1 bir yapida olsa da nispeten giiclii duygularin bir yan
urinia olarak ortaya cikiyor gibidir. Biitiin bu kaynaklardan
gelen heyecan [uyarim] hentiz birlesmemistir; her birisi bir tiir
haz almaktan ibaret olan kendi amacin giider. Dolayisiyla cinsel
~ iggiidi gocuklukta baslangigta biitiinlesmemigtir ve nesnesizdir,
yani oto-erotiktir.

Orgensel erotojenik bélge gocukluk yillarinda bile kendini
gosteriyor gibidir. Bu iki yoldan olabilir. Ya diger erotojenik bol-
geler gibi uygun duyusal uyarima tepki olarak doyum verir; ya
da heniiz yeterince anlasilmayan bir tarzda diger kaynaklardan
doyum aldig1 zaman bununla ayn1 anda 6rgensel bolgeyle iligkili
olarak cinsel bir heyecan ortaya gitkmaktadir. Istemesek de, cinsel
doyumla cinsel heyecan, ya da orgensel bolgenin etkinligiyle
diger cinsellik kaynaklar1 arasindaki iligskiyi yeterince agik-
layamadigimizi kabul etmek zorunda kaldik.

Nevrotik rahatsizliklarin incelenmesinden, cinsel iggiidiisel
bilesenlerdeki orgiitlenmenin baslangicinin, ta basindan itibaren
cocuklarin cinsel yasaminda tespit edilebilecegini bulduk. Ilk ev-
rede tablonun ¢ogunu oral erotizm isgal etmektedir. Bu oérgen-
sellik oncesi orgiitlenmelerin ikincisi sadizmin ve anal erotizmin
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egemenligiyle tanimlanmaktadir. Gergek orgensel [cinsel] bol-
gelerin cinsel yasamun belirlenmesindeki rolii ancak {igiincii ev-
rede mumkiin olmaktadir ve ¢ocuklarda bu son evre sadece ka-
musin Onceligi dlglisiinde gelismektedir.

Daha sonra en sasirtict bulgularimizdan birisi olarak, ¢o-
cugun cinsel yasamindaki bu ilk filizlenmenin (iki ila beg yas
arasi) siirecin igerdigi her tiirden ruhsal etkinlikle birlikte zaten
nesne secimine yol actigmni gérmemiz gerekti. Dolayisiyla farkli
iggiidiisel bilesenler arasinda sentez bulunmamasma ve cinsel
amacin belirsiz olmasina ragmen, bu déoneme karsilik gelen ge-
lisme evresinin, sonraki nihai cinsel orgiitlenmenin 6nemli bir
onciisii olarak degerlendirilmesi gerekti.

Insanlardaki cinsel gelismenin baglangicimn iki asamada ger-
ceklesmesi, yani gelismenin gizlilik evresiyle kesintiye ugramasi
ozellikle dikkatimizi ¢ekti. Bu da insanin daha yiiksek bir uy-
garlik gelistirmeye yatkinlig: icin gerekli kosullardan birisi gibi
goziikkmektedir; ama bu ayrica nevroza yatkinligin da gerekli bir
kosuludur. Bildigimiz kadariyla insanin hayvan akrabalarinda
buna benzer bir sey bulunmaz. Oyle goziikiiyor ki insanin bu 6z-
gunliginin kokenini insan tiirtiniin tarih 6ncesinde aramak ge-
rekiyor.

Cocuklukta anormal veya ileri gelisime zararli olarak ta-
nimlanmaksizin ne olgiide cinsel etkinligin bulunabilecegini s6y-
lemek miimkiin olmamustir. Bu cinsel disavurumlarin agirlikli 61-
¢iide masturbasyon niteliginde oldugu goérilmistiir. Deneyimler
ayrica bastan gikarma gibi dis etkilerin gizlilik evresinde kesinti
yaratabilecegini, hatta bu evreyi noktalayabilecegini ve bu bag-
lamda ¢ocuklarin cinsel i¢giidiistiniin aslinda ¢ok yonlii sapma
gosterdigini gostermistir; ayrica zamansiz bu tiir cinsel et-
kinlikler ¢ocugun egitilebilirligini zayiflatiyor gibidir.

Cocugun cinsel yasamuna iliskin bilgimizdeki bosluklara rag-
men, ergenlikle birlikte ortaya c¢ikan degismeleri inceleme ge-
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regini duyduk. Bu degismelerden belirleyici olan ikisini sectik:
diger biitiin cinsel heyecan kaynaklarinin, 6rgensel bolgelerin 6n-
celigi [kontroli] altina girmesi ve bir nesne bulma stireci. Her iki-
sinin de ipuglar1 ¢ocuklukta zaten mevcuttur. Bunlardan ilki 6n
haz mekanizmasiyla gerceklesir: Daha once haz ve heyecan es-
ligindeki- kendine yeterli cinsel edimler, son derece haz verici
olan ve cinsel heyecana son veren yeni cinsel amaca (cinsel mad-
delerin bosaltilmasina) hazirlik isi gériir. Bu baglamda cinselligin
kadinsi ve erkeksi olarak farklilagsmasini hesaba katmamiz ge-
rekti; ve kadin olmak igin gocukluk erkeksiliginin bir kismini °
devre dist birakan ve kadini basi geken orgensel bolgesini de-
gistirmeye hazirlayan bir bagka bastirma evresinin gerekli ol-
dugunu gordiik. Cocugun ebeveynlerine ve ona bakan diger in-
sanlara yonelik cinsel egiliminden arta kalan (ve ergenlikte
yeniden canlanan) seylerin nesne segimini belirledigini; cocugun
nesne se¢imini bu arada kurulan ensest engeli nedeniyle s6z ko-
nusu kisilerden uzaklasarak onlara benzeyen baska insanlara yo-
nelttigini gordiik. Son olarak, ergenligin gecis doneminde be-
densel ve ruhsal gelisme siireclerinin bir siire boyunca birbi-
rinden bagimsiz olarak, ancak yan yana gelistigini; bunun da 6r-
genlerin bir noktaya yonelmesiyle sonuglanan ve normallik icin
gerekli erotik islev biitinliigii yaratan yogun bir ruhsal erotik
diirtiiniin patlamasina kadar devam ettigini eklemek gerek.

Gelismeye Engel Olan Etkenler

Bu uzun gelisme yolundaki her adim bir takinti noktas: olabilir,
bu karmasik birlesimdeki her déniim noktas: ¢ok sayida 6rnekle
de gosterdigimiz §ibi cinsel i¢glidiiniin ¢6ziilmesine yol acan bir
ortam yaratabilir.” Geriye, gelismeye engel olan gesitli i¢c ve dis

1 [Uzun siiredir aklinda olsa da takintiyla nevrozun tiirii arasindaki
iliski sorunu -"nevroz se¢imi” sorunu- burada ele alinmiyor. Konu
“Saplanti Nevrozuna Yatkinhk” (1913i; OFD. 11) baghkh ma-
kalesinde daha ayrintili incelenmistir.]
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etkenleri siralamak ve bunlardan her birisinden kaynaklanan ra-
hatsizligin bu mekanizmadaki yerini belirlemek kaliyor. De-
ginecegimiz etkenlerin esit 6nemde olmayacagi ve her birine
uygun bir deger verme konusundaki zorluklara hazir olmamiz
gerektigi agiktir.

Mizag ve Kalitim

Her seyden once belki de temel agirlig1 tasiyan, ancak her zaman
kesin olmasa da sadece sonraki disavurumlarina dayanarak var-
lig1 gikarsanan dogustan gelen cinsel mizaclardaki cesitlemeye de-
ginmemiz gerekir. Bu gesitlemeyi, cinsel heyecanin ¢ok sayidaki
kaynagindan birisinin veya digerinin agir basmas: olarak ta-
nimhiyoruz; bu yatkinliktaki bir farkin, sonu¢ normallik si-
nirlarini asmasa da her zaman igin nihai sonucgta kendini gos-
terecegini diigiiniiyoruz. Ozgiin yatkinlikta, baska etkenler
olmaksizin da kendi basina anormal bir cinsel yasamun ge-
lismesine yol agabilecek tiirden farkliliklar olmas: elbette miim-
kindir. Bunlar “dejeneratif” [bozucu, yozlastirici] olarak ad-
landirilabilir ve kalitsal bozuklugun bir digavurumu olarak
degerlendirilebilir. Bu baglamda deginmem gereken dikkate
deger bir olgu var. Psikoterapiye aldigim agir histeri, saplanti
nevrozu, vb. olaylarinin yarisindan ¢ogunda hastanin babasinin
evlilikten 6nce frengi gecirdigini kesin olarak belirleme imkéani
buldum; bu goézlemim, tabes veya genel fel¢ bulgularina, ya da
durum tarihgesinde frengi hastaliginin varligini1 su veya bu se-
kilde gosteren bulgulara dayanmaktadir. Daha sonra nevrotik
olan ¢ocuklarda kalitsal frenginin higbir fiziksel belirtisinin ke-
sinlikle bulunmadigin belirtmek isterim; dolayisiyla frengi ka-
litimlarinin son yankist olarak degerlendirilmesi gereken sey,
anormal cinsel mizaglariydi. Frengili ebeveynlerden gelmenin,
noropatik mizacin degismez veya vazgegilmez kokensel kosulu
oldugunu iddia etmekten uzak olsam da, gozledigim gakismanin
rastlant1 veya dnemsiz olmadig1 kanisindayim.
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Incelemeden nasil kagnacaklarini bildikleri igin pozitif sa-
piklardaki kalitsal kosullar daha az bilinmektedir. Yine de nev-
rozlarda gegerli olan seylerin sapfnalarda da gegerli oldugunu
varsaymak igin yeterli nedenlerimiz vardir. Clinkii sapmalarin ve
psikonevrozlarin ayni aile iginde ortaya ¢ikmasi ender goriilen
bir olay degildir; bu rahatsizliklar cinsler arasinda o6yle bir da-
gilim gostermektedir ki ailenin erkek tiyeleri pozitif sapiklik ge-
listirirken, kadin tiyeler bastirmaya yatkinliklarinin sonucunda
negatif sapik, yani histerik olmaktadir. Bu, iki hastalik arasinda
varoldugunu gosterdigimiz temel baglantilar igin iyi bir kanittir.

Sonraki Degismeler

Ote yandan cinsel yasamin alacag1 bigimin, cinsel mizacin farkli
bilesenlerinin baslangiciyla birlikte ve dégi§mez bir sekilde kesin
olarak belirlendigi goriisiinii benimsemek miimkiin degildir. Ter-
sine, belirleyici siire¢ devam eder ve ayr1 kaynaklardan gelen tali
cinsellik akimlarinin ugradig1 degisikliklere bagli olarak daha
baska ihtimaller ortaya gikar. Belirleyici sonucu yaratan seyin
sonradan gergeklesen bu degisiklikler oldugu agiktir; ayru olarak ta-
nimlanabilecek mizaglar ti¢ farkli nihai sonug yaratabilir:

[1] Batin farkl yatkinliklar arasindaki iliskinin —anormal ol-
dugunu varsayacagimiz iliskinin- eriskinlikte devam etmesi ve
glclenmesi halinde bunun tek sonucu sapkin bir cinsel yasam
Qlacaktir. Bu tiirden anormal yapisal [dogustan] yatkinliklarin
analizi henliz geregince yapilmis degil. Ama bu temelde kolayca
agiklanabilecek olaylar oldugunu biliyoruz. Ornegin konuya ilig-
kin yazarlar ¢ok sayida sapik takintinin gerekli nkosulunun, cin-
sel i¢gi diide dogustan varolan bir zayiflikta yattigini iddia et-
mekted.r. Bu sekliyle bu goriis bana tutarsiz goziikiiyor. Ama
kastedilen sey cinsel i¢giidiideki belli bir etkenin, yani 6rgensel
bolgenia —farkli cinsel etkinlikleri tireme amaciyla birlestirme is-
levini Gstlenen bir bolgenin— yapisal [dogustan] zayifligy ise yu-
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karidaki goriis anlaml olacaktir. Clinkii 6rgensel bolgenin zayif
olmasi halinde ergenlikte gereken bu birlesme mutlaka basarisiz
olacak ve cinselligin diger bilesenlerinden en giicli olan1 sapma
olarak etkinligini siirdiirecektir.!

Bastirma

[2] Gelismenin seyri iginde yatkinligin asir1 bir glice sahip bi-
lesenlerden bazilarimin bastirmaya tabi kilinmas: halinde (ki
bunun bu bilegenlerin ortadan kalkmasiyla aym sey olmadigin
vurgulamak gerekir) farkli bir sonug ortaya ¢ikacaktir. Bu du-
rumda s6z konusu uyarimlar onceki gibi devam edecek; ama
ruhsal engelleme yoluyla amaglarina ulagmalar1 6nlenecek ve
semptom olarak disavurum kazanincaya kadar ¢ok sayida baska
kanala saptirilacaktir. Sonug —genellikle kisitli da olsa— normal
cinsel yasama yakin bir sey olabilir, ama buna ek olarak psi-
konevrotik hastalik s6z konusudur. Bu 6rnekler, nevrotikler tize-
rindeki psikanalitik incelemelerden bilinmektedir. Bu insanlarin
cinsel yasami da sapiklarin cinsel yasami gibi baslar ve ¢o-
cukluklarinin 6énemli bir kismi bazen erigkinlige kadar uzanan
sapik cinsel etkinliklerle gecer. Daha sonra i¢ nedenlerden 6tiirii
(genellikle ergenlikten 6nce, ama ¢ok daha sonra bile arada bir)
ortaya gikan bastirmadan kaynaklanan bir tersine doni's yagsanir
ve daha sonra eski diirttiler ortadan kalkmaksizin sapraanin ye-
rini nevroz alir. “Junge Hure, alte Betschwester”? 6zdeyisini ha-
tirlariz; ama burada genglik ¢ok kisa siirer. Sapmanin ve nev-

1 [1915 tarilili dipnot:] Bu tir durumlarda ergenlikte baslangigta normal
bir cinsel akimin devreye girdigi, ama yapisal zayifliginin ir sonucu
olarak ilk dig engel karsisinda ¢6ziildigii ve yerini sapil. takintiya
gerilemenin aldig1 goruliir.

2 ["Geng yosma yaslaninca rahibe olur.”]
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rozun ayn ailenin farkli iiyeleri arasinda dagilabilmesi olgusu
gibi, ayni kiside sapmanin yerini nevrozun alabilmesi olgusu da
nevrozlarin sapmanin negatifi oldugu gorugtiyle paralellik gos-
terir.

Yiiceltme

[3] Dogustan anormal yatkinhigin Gglinci alternatif sonucu, yii-
celtme siireciyle mimkiin olur. Bu, belli cinsellik kaynaklarindan
gelen asir1 giiglit uyarimlarimn, bir ¢ikis yolu bulmasini ve diger
alanlarda kullanilmasini miimkiin kilar; boylece kendi i¢inde teh-
likeli olan bir yatkinliktan, ruhsal verimlilikte dikkate deger bir
artig saglanir. Sanatsal etkinligin kokenlerinden birisi burada yat-
maktadir; ve yliceltmenin tam mi1 yoksa eksik mi gerceklestigine
bagli olarak ¢ok yetenekli, 6zellikle de sanata yatkinli1 olan bir
bireyin kisilik analizi her oranda bir verimlilik, sapma ve nevroz
karisimi ortaya gikarabilir. Yiiceltmenin bir alt grubu da ¢ocugun
gizlilik evresinde baslayan ve elverigli durumlarda yasami bo-
yunca devam eden tepki olusumu yoluyla bastirmada bulunabilir.
Bireyin “kisiligi” olarak tanimladigimiz sey, biiyiik 6lgiide cinsel
uyarimlar malzemesinin lizerine oturur ve gocuklukta belirlenen
icglidiilerden, yliceltme yoluyla ulagilan yapilardan ve kul-
lanilamaz oldugu goériilen sapma diirtiilerini etkili bir sekilde
kontrol altinda tutmak igin kullanilan diger yapilardan olu§ur.1
Buna uygun olarak gocuklugun cok yonlii sapikca cinsel yat-

1 [1920 tarihli dipnot:] Bazi kisilik 6zelliklerinde belli erotojenik bi-
lesenlerle olan baglantinin izini siirmek de miimkiin olmustur. Or-
negin inatgilik, aggozliiliikk ve diizenlilik, anal erotizmin kullanilma-
sindan kaynaklanirken, hirsi belirleyen sey sidik yollar1 erotizmine
yonelik giiglii bir yatkinhiktir. ["Kisilik ve Anal Erotizm” (1908b; bu
ciltte) baglikli makalenin son paragrafina bakin.] )
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kinligy, tepki olusumu yoluyla gelismelerini kamgilamas: 6l-
cusiinde bazi virtiidzlerimizin kaynagi olarak degerlendirile-
bilir."

Rastlantiya Bagh Yasantilar

Cinsel gelismenin seyri igerisinde, cinselligin serbest birakiligi-
nin, bastirma ve yticeltme dalgalarinin —ki bu son ikisinin i¢ ne-
denlerini pek iyi bilmiyoruz- etkisiyle kiyaslanabilecek baska
higbir etki yoktur. Bastirmalari ve yliceltmeleri, dogustan gelen
yatkinligin yasamdaki disavurumlar olarak degerlendirmek su-
retiyle bu yatkinhigin bir pargas: gibi gormek miimkiin olabilirdi;
cinsel yasamin aldig1 nihai bigimin temelde dogustan mizacin so-
nucu oldugu iddiasinda haklilik pay: vardir. Ne var ki bu et-
kenlerin etkilesiminin, ¢ocuklukta ve daha sonra yasanan rast-
lantiya bagl olaylarin degistirici etkilerine de agik oldugunu
kimse inkdr edemez. Yapisal [dogustan] ve kazara etkenlerin
nisbi etkisini belirlemek kolay degildir. Teoride kisi her zaman il-
kine daha fazla 6nem verme egilimi duyar; tedavi pratigi ise
ikincisinin 6nemini vurgular. Ancak bu ikisi arasindaki iligskinin,
birbirini diglayicilik degil, birbirine yardimailik iligkisi oldugunu
kesinlikle unutmamak gerek. Yapisal etkenin, kendini his-
settirebilmesi igin yasantilar1 beklemesi gerekir; rastlantiya bagh
etkenin ise etkili olabilmek igin yapisal [dogustan] bir temeli ol-
mas1 gerekir. Olaylarin ¢ogunlugunu kapsam igine almak aci-
sindan, bir etkenin yogunlugundaki azalmanin, bir bagka et-

1 Insan dagas1 konusunda usta bir gézlemci olan Emile Zola La joie de
vivre adl1 eserinde bir geng kizin, sahip oldugu her seyi —parasin1 ve
umutlarini- sevdigi insanlar i¢in karsilik beklemeksizin nasil feda et-
tigini anlatir. Bu kizin ¢ocuklugu, bir baska kiz kendisinden daha gok
ilgi alinca acimasizliga doniisen doyumsuz bir sevgi aghigiyla geg- .
mistir.
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enin yogunlugundaki bir artisla dengelendigi “tiimleyici dizi”’

olarak tanimlanan olaylar1 g6z 6niine alabiliriz; yine de dizinin
iki ucunda asir1 olaylarin bulundugunu inkar etmeye gerek yok.

Rastlantiya bagli etkenler arasinda ilk ¢ocukluk déneminin
yasantilarina oncelik verecek olursak, psikanalitik arastirmalarla
daha biiyiik bir uyum iginde oluruz. Bu durumda tek olan ko-
kensel dizi [timleyici dizi] yatkinliga bagh ve kesin denebilecek
iki kesime ayrilir. Ilkinde dogustan gelen yapiyla ¢ocukluktaki
rastlantiya bagli yasantilar arasindaki etkilesim tarzi, daha sonra
ikincide yatkinlikla travmatik yasantilar arasindaki etkilesim
tarzi aynudir. Cinsel gelismeyi bozan her tirlii etken, gelismenin
onceki bir evresine doniis anlamina gelen bir gerileme yaratarak
etkili olur. -

Gelin, ister kendi basina etkili olsun, ister s6z konusu et-
kenlerin sadece birer disavurumu olsun, cinsel gelismeyi et-
kiledigini gordiigiimiiz etkenleri siralamaya devam edelim.

Zamansiz Olgunlagima

Bu etkenlerden birisi, diger etkenler gibi kendi icinde yeterli bir
neden olmasa da, en azindan nevrozun kokeninde varlig: kesin
olarak gosterilebilecek bir olgu olan cinsel anlamda kendili-
ginden ve zamamndan once olgunlasmadir. Cocukluktaki gizlilik
evresinin kesintiye ugramasinda, kisalmasinda, ya da son-
lanmasinda kendini gosteren bu olgu, bir yandan cinsel ketleme-
lerin eksik, 6te yandan orgensel sistemin gelismemis olmasi ne-
deniyle mutlaka sapma niteligine biiriinen cinsel disavurumlara

1 [1915'te kullanilan terim “etiyolojik (kokensel) dizi“dir ve 1920'de
“timleyici dizi” olarak diizeltilmistir. Bu terim ilk kez Freud'un Psi-
kanalize Girig Derslerinin (1916-17; OFD., 1, sf. 342) 22. Dersinde kul-
lanilmig olsa gerek. Terim birkag satir asagida yine gegiyor, ancak
diizeltiimemis haliyle.]
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yol agmak suretiyle rahatsizlik nedeni olacaktir. Bu sapma egi-
limleri daha sonra ya bu haliyle kalir, ya da bastirmalar devreye
girdikten sonra nevrotik semptomlarin giidi gilicii olur. Soyle
veya boyle, cinsel anlamda erken olgunlagsma o kadar arzulanan
daha yiiksek ruhsal kurumlarin daha sonra cinsel i¢glidiiyti
kontrol altina almasini ¢ok zorlastirir ve bunun da 6tesinde ig-
gudinin ruhsal karsiliklarina tipik 6zelligini kazandiran diir-
tiselligi artirir. Cinsel agiddan zamanindan 6nce olgunlasma zi-
hinsel anlamda da zamanindan once gelismeyle paralellik
gosterir ve bu sekilde iliskilenince, biiyiik iine ve yetenege sahip
kisilerin ¢ocukluk dykiilerinde bulunur; bu kosullarda bunun so-
nuglan tek basma goriildigi durumlardaki kadar patojenik
olmaz.

Zamansal Etkenler

Zamanindan once olgunlagsmayla birlikte zamansal olarak si-
niflandirilabilecek diger etkenler de dikkate deger. Cesitli ic-
gudiisel diirtiilerin devreye girme sirasi filogenetik olarak be-
lirleniyor gibidir; bunlarin yeni ortaya qkan iggiidiisel bir
dirtiiniin veya tipik bir bastirmanin etkisine yenik diismeden
once kendilerini hissettirdikleri siire de Oyle. Ancak oyle go-
ziikkiiyor ki hem zamansal siralaynada, hem de siirede nihai
sonug uzerinde belirleyici bir etkisi olan degismeler s6z ko-
nusudur. Belli bir akimin karsit yonde etkili olan bir baska akim-
dan 6nce mi yoksa sonra mi ortaya ¢iktig1 6nemlidir, ¢linkii bir
bastirmanin etkisi ortadan kaldirilamaz. Bilesenlerin biraraya ge-
lisindeki zamansal siralamadaki farkliliklar sonugta da degismez
olarak bir fark yaratir. Ote yandan érnegin daha sonra agik es-
cinsel olan kisilerin karsi cinse baglanmalar: gibi, 6zgiin bir yo-
gunlukta ortaya ¢ikan iggtlidiisel diirtiiler sasirtici dlgiide kisa
omiirli olur. Cocuklukta ¢ok biiyiik bir siddetle devreye giren
egilimlerin erigkin kisiligine sabit bir sekilde egemen ola- -
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cagindan korkmak igin hi¢bir neden yoktur; bunlarin ortadan
kalkip karsit bir egilime yol vermesi de miimkiindiir. ("Gestrenge
Herren regieren nicht lange.”)1

Gelisme siirecindeki bu zamansal rahatsizliklarin nedenleri
konusunda ¢ok fazla sey soyleyebilecek bir konumda degiliz. Bu
noktada heniiz yanina bile yaklasilamayan yiginla biyolojik ve
belki de tarihsel sorun konusunda éniimiizde bir goriis agis1 be-
lirir.

Eski Izlenimlerin Inat¢ilig

Su an icin sadece gegici bir psikolojik kavram olarak ortaya ko-
nabilecegini kabul etmemiz gereken kokenini bilmedigimiz ruh-
sal bir etken, eski cinsel disavurumlarin tamaminin énemini ar-
tirir. Burada disindiigim sey, durumu agiklamak igin cinsel
yasamdaki bu eski izlenimlerin [yasantilarm] daha sonra nev-
rotik veya sapik olan kisilerde inatgiliimin veya takintiya yat-
kinhigmin tipik bir bigimde arttigini varsaymanin gerekli ol-
dugudur. Cinka ayn: zamansiz cinsel disavurumlar baska
insanlarda ortaya ¢iktig1 zaman bu kadar derin bir etki birakmaz;
zorlanumli bir tarzda tekrarlanma egilimi gostermedigi gibi, cin-
sel i¢glidiiniin yasam boyunca girecegi yolu da belirlemez. Eski
izlenimlerin bu inatgiliginin kismi bir agiklamasi, nevrozlarin ne-
denselliginde gézden kagirmamamiz gereken bir bagka ruhsal et-
kende, yani ruhsal yasamda sonraki izlenimlere kiyasla bellek iz-
lerinin sahip oldugu biiyiik agirlikta yatiyor olabilir. Bu etkenin,
zihinsel egitime bagli oldugu ve bireysel kiiltiiriin derecesiyle
orantil olarak arttigi agiktir. Buna karsilik ilkeller “das ung-
liickselige Kind des Augenblickes” ["anin gocugu”] olarak ta-

1 ['Insafsiz yoneticilerin iktidar kisa siirer.”]
2 Inatqiliktaki artig, cinselligin ilk yillardaki 6zellikle yogun bir be-
densel disavurumunun sonucu da olabilir. [Freud, burada “eski iz-

- 1

lenimlerin inatcihg1” ve “takintiya yatkinlik” olarak tanimladig: sey
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nimlanir.? Uygarlikla cinselligin 6zgiir gelisimi arasindaki ters
iliskinin, varolug yapimizin derinlerine kadar isleyen bir sonucu
olarak ¢ocugun cinsel yasamurnun aldig1 seyir, kiiltiirel ve sosyal
diizeyin nispeten diisiik oldugu ortamlarda sonraki yasam agi-
sindan ne kadar dnemsizse, bu diizeyin nispeten yiiksek oldugu
yerlerde de o kadar 6nemlidir.

Takint:

Yukarida siralanan ruhsal etkenlerin hazirladig: temel, gocuk cin-
selliginde rastlantiya bagh yasanan uyarimlar icin elverisli bir
zemin olusturur. Bu sonuncusu (her seyden 6nemlisi baska ¢o-
cuklar veya eriskinler tarafindan bastan ¢ikarilma), ilkinin de
yardimiyla kalici bir rahatsizlik olarak takintiya donitisebilecek
bir malzeme saglar. Normal cinsel yasamdan sapmalarin daha
sonra hem nevrotiklerde hem de sapiklarda gozlenen 6nemli bir
boliimi boylece —insellikten yoksun olarak degerlendirilen- go-
cuklugun izlenimleri sonucu ta basindan itibaren belirlenmis
olur. Uysal bir mizag, zamanindan 6nce olgunlasma, eski iz-
lenimlerin artan inatciligi ve cinsel i¢giidiiniin dig etkilerle kam-
¢ilanmasi, nedenselligi paylasan etkenlerdir.

Ne var ki cinsel yasamdaki rahatsizliga iliskin bu in-
celemelerden cikan yetersiz sonug, cinselligin 6ziini olusturan
biyolojik stirecler konusundaki bilgimizin, boliik porgiik bil-
gilerimize dayanarak normal ve patolojik durumlarin ayn 6l-
¢lide anlasilmast igin yeterli olacak bir teori olusturmamiza yet-
meyecek kadar az oldugudur.

<

igin bagka bir yerde “libidonun yapiskanhig1” terimini kullaniyor. Or-
negin bkz. Psikanalize Giris Dersleri (1916-17; OFD., 1) 22. ve 28. Ders-
ler. Ayrica bkz. Freud'un “libidonun ataleti"nden s6z ettigi Uygarlik
ve Hognutsuzluklari (1930a), V. Boliim.]
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Mevcut basim, baz: editorliikk degisiklikleriyle Standard Edi-
tion'dan alinmustir.

Bu makale, editorii oldugu toplumsal tip ve saglik konulu bir
dergide yayinlanmak tizere Hamburg'lu bir doktor olan Dr. M.
Flrstin talebi lizerine yazilmistir. Freud burada bu makalenin
yayunlanig tarihinde analizi siirmekte olan “Kiicik Hans”
(1909b) durum tarihgesinden edindigi malzemenin bir kismini
ele aliyor. “Acik mektubun” 6nceki basimlarinda ¢ocuga “Kiigtik
Herbert” adi1 verilmisti; 1924'ten baslayarak sonraki Almanca ba-
simlarda bu “Kii¢iik Hans” olarak degistirilmistir. Buradaki bazi
konular (¢ocuklarin cinsel meraki ve cinsel teorileri) elinizdeki
ciltte yer alan “Cocuklarin Cinsel Teorileri Uzerine” (1908) bag-
likli makalesinde daha ayrintili ele alinmustir.
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COCUKLARDA CINSEL AYDINLANMA
(DR. M. FURST'E ACIK MEKTUP)

Sayin Dr. First,

“Cocuklarda cinsel aydinlanma” konusundaki goriislerimi
bildirmemi talep ettiginiz zaman, istediginiz seyin biiyiik bo-
yutlara ulasan literatiiri dikkate alarak hazirlanmug diizenli,
resmi bir deneme degil de profesyonel etkinlikleri sayesinde cin-
sel sorunlarla ilgilenmek icin 6zel firsatlar yakalayan bir dok-
torun bagimsiz yargisi oldugunu varsaydim. Bilimsel ¢abalarimi
ilgiyle izlediginizi ve meslektaglarimizdan bir¢ogundan farkli
" olarak, ruhsal cinsel yapiy1 ve cinsel yasamdaki bazi rahatsiz-
liklar1 ¢ok yaygin olan nevrotik hastaliklarin en énemli nedenleri
olarak degerlendirdigim icin goriislerimi inceleme geregi duy-
maksizin bir yana itmediginizi biliyorum. Cinsel i¢giidiiniin bir-
lesim bigimini ve cinsellik islevine déniisme seyrinde maruz ka-
labilecegi rahatsizliklar: ele aldigim Cinsellik Teorisi Uzerine Ug
Deneme [1905d; bu ciltte] adli ¢alismam da son glinlerde der-
ginizden olumlu bir yaklagim gormiisttir.

Burada asagidaki noktalara iliskin sorulara cevap vermem
bekleniyor: Cinsel yasamin gergekleri konusunda ¢ocuklar1 ay-
dinlatmak gerekiyor mu ve eger gerekiyorsa bu ne zaman ve
nasil yapilmalidir? Ikinci ve igiincii noktalara iliskin bir tar-
tigmay1 ¢ok makul buldugumu, ama ilk nokta konusunda bir
goriis ayriligimin nasil miamkiin olabildigini pek anlasilir bul-
madigimu simdiden sdylemek isterim. Insanlarin cinsel yasami
konusunda bu tiir bir bilginin ¢ocuklardan —ya da genglerden di-
yelim- saklanmasinin ne gibi bir amaci olabilir ki? Bu, bu ko-
nularda zamanindan 6nce, yani cinsellik kendiliginden uyan-
madan Once ilgilerini uyandirma korkusundan mi kaynaklani-
yor? Bu tiir bir gizlemenin, sadece orta simf toplum diizenimizde
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agtk olan kanallara yonelinceye kadar cinsel i¢giidiiyli tam an-
lamuyla geciktirme timidinden mi? Cocuklarin, dis etkilerle 6zen-
dirilmedigi takdirde cinsel yasamin gergeklerine ve bilmecelerine
kars higbir ilgi veya kavrayis gelistiremeyecegi mi diisiintiliiyor?
Kendilerinden alikonan bilgiye su veya bu yolla ulasamayacakl-
ar1 mu1 saniliyor? Yoksa samimi ve ciddi olarak arzulanan sey,
daha sonra cinsellikle ilgili her seyi ebeveynlerinin ve 6gretmen-
lerinin onlar olabildigince uzun siire uzak tutmak istedigi asa-
gilik ve girkin bir sey olarak degerlendirmeleri midir?

Cinsel konularin ¢ocuklardan saklanmasinin arkasindaki gii-
diiyii bu amaglardan hangisinde aramak gerektigini gercekten
bilmiyorum. Bildigim tek sey, hepsinin de ayn 6lgiide sagma ve
ciddiye almanin zor oldugudur. Ancak bir keresinde biiyiik dii-
siiniir ve hiimaniter Multatuli'nin aile mektuplarinda, cevabin da
otesine gecen birkag satira rastladigimi hatirliyorum:

“Bana gore bazi seyler genelde ¢ok fazla 6rtii altinda kaliyor.
Cocugun hayal giiciiniin safligin1 korumak dogrudur, ama bu
saflik bilgisizlikle korunmayacaktir. Tersine, gizlemenin ¢ocukta
gercek konusunda her zamankinden daha biiyiik bir kugku ya-
ratacagina inaniyorum. Merak, bizi, rahatca anlatilmas: halinde
icimizde hemen hig ilgi uyandirmayacak seylere yéneltir. Bu bil-
gisizlik korunabilse buna bile raz1 olabilirim, ama bu imkansiz-
dir. Cocuklar diger ¢ocuklarla karsilasir, diistinmesine yol acan
kitaplar bulur, ebeveynlerinin sir gibi sakladig: seyleri eninde so-
nunda kesfeder ve bu da daha fazlasini bilme arzusunu kamgilar.
Ancak kismen ve sadece gizlilik icinde giderilebilen bu arzu duy-
gularini kamgilar, hayal giiciinii garpitir, boylece ebeveynlerinin
hald onun %ﬁnahl tanimadigini diistindiigii dénemde bile o
giinah isler.” -

Durumun nasil daha iyi ortaya konabilecegini bilmesem de
birkag sey daha ekleyebilirim. Eriskinlerin, ¢ocuklarin éniinde bu

1 Multatuli, 1906, 1, 285.
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“gizleme” tutumunu benimsemelerinin nedeninin, cinsel ko-
nulardaki kendi geleneksel iffetciliklerinden ve rahatsiz vic-
danlarindan bagka bir sey olmadigina kusku yok; ama erigkinleri
biraz aydinlatarak giderebilecegimiz teorik bilgisizlik de kismi
bir rol oynuyor olabilir. Yaygin inanisa gore gocuklarda cinsel ig-
gudi bulunmaz ve sadece cinsel organlar olgunlastiktan sonra,
yani ergenlikte ortaya ¢ikar. Bu, hem bilgi hem pratik agisindan
ciddi sonuglar1 olan kaba bir hatadir; ve bu goézlemle o kadar
kolay diizeltilebilen bir hatadir ki, insanlarin nasil olup da bu ha-
taya diistliklerini merak ederiz. Cocuk aslinda cinselligiyle bir-
likte dogar, emzirme déneminde ve gocuklugunun ilk yillarinda
gelisimine belli cinsel duyumlar eslik eder ve ancak az sayida
cocuk ergenlikten 6nceki cinsel etkinliklerden ve duyumlardan
kacabilir. Bu ifadeler konusunda ayrintili bir agiklama isteyenler
yukarida degindigim Cinsellik Teorisi Uzerine Ug Deneme adli ga-
lismama bakabilir. S6z konusu g¢alismadan, gergek iireme or-
ganlarinin viicudun cinsel haz duyumlan saglayan tek organlari
olmadigini, dogadaki iliskilerin ilk ¢ocukluk déneminde or-
genlerin fiilen uyarilmasini kaginilmaz kilacak sekilde dii-
zenlendigini 6greniriz. Havelock Ellis'in [1898] ortaya attig1 bir
terimi kullanacak olursak, yasamin bu doénemine oto-erotizm do-
nemi deriz; bu evrede cinsel haz olduguna kusku duyulmayan
duyumlarin bir bélimii derinin gesitli bolgelerinin (erotojenik
bolgelerin) uyarilmasi, ya da bazi biyolojik i¢giidiilerin etkinligi
yoluyla ve bir¢ok duygusal durumdaki heyecan olarak iire-
tilmektedir. Ergenligin yaptig1 tek sey, haz iireten bitiin diger
bolgeler ve kaynaklar arasinda orgenlere oncelik kazandirmak
ve boylece erotizmi iireme islevinin hizmetine yoneltmektir. Bu
siireg dogal olarak baz1 ketlemelere maruz kalabilir ve birgok in-
sanda (daha sonra sapik veya nevrotik olanlarda) ancak eksik
olarak tamamlanir. Ote yandan gocuk, ergenlikten uzun zaman
once bile agkin ruhsal disavurumlarmi —6rnegin sevecenlik, diis-
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kiinliik ve kiskanglik— yasama yetisine sahiptir. Sik sik, cinsel he-
yecanin fiziksel duyumlart bu ruhsal durumlardaki patlamaya
yardimcr olur, boylece ¢ocugun ikisi arasindaki iligki ko-
nusundaki kusgkusu ortadan kalkar. Kisaca, iireme diginda ¢ocuk
ergenlikten uzun zaman once sevgi [ask] yetisini tam olarak ge-
listirmistir; ve “gizleme” tutumunun, ruhsal anlamda hazir ol-
dugu, fiziksel anlamda uyarlandig etkinlikleri zihinsel diizeyde
kavramasini engellemekten bagka bir ise yaramayacag: iddia edi-
lebilir.

Buna uygun olarak ¢ocugun cinselligin bilmecelerine karsi
besledigi zihinsel ilgi, cinsel bilgi kazanma arzusu beklenmedik
olclide erken bir yasta kendini gosterir. Simdi Ontiniize ko-
yacagim tiurden gozlemleri daha sik yapmak mumkiin degilse
bunun tek nedeni ebeveynlerin ya ¢ocuklarinin bu ilgisi ko-
nusunda kendi korliiklerinden etkilenmesidir, ya da gérmezden
gelemedikleri bu ilgiyi bogmalaridir. Simdi dért yasinda olan ta-
nidigim kiigiik, sevimli bir erkek cocugun anlayish ebeveynleri
g¢ocugun gelismesinin bir kismini zorla bastirmaktan ka-
¢imiyordu. Kiiclik Hans bir bakic tarafindan bastan ¢ikarilmaya
benzer hicbir sey yasamamisti, ama viicudunun “pipim” dedigi
kismina canli bir ilgi duymaya g¢oktan basglamist1 bile. Daha tig
yasindayken annesine “Annecigim, senin de pipin var mi?” diye
sormustu. Annesi de “Elbette. Ne sandin?” diye cevap vermisti.
Ayni soruyu babasina da tekrar tekrar soruyordu. Ayni yaslarda
bir keresinde ilk kez gittigi ahirda sagilmakta olan bir inegi go-
riince “Bakin!” der saskinlikla, “pipisinden siit gikiyor!” Ug-iig
buguk yaslarinda kendi gozlemleri yoluyla dogru kategorileri
kendi basina kesfetme yolundadir. Bir makineden ¢ikan suyu go-
rilnce “Bakin, makine ¢is yapiyor. Pipisini nerden almis?” diye
sorar ve daha sonra diisiinceli bir sesle soyle devam eder: “Ko-
pegin ve atm pipisi var, masanin ve sandalyenin yok.” Son giin-
lerde bir haftalik kiigiik kiz kardesini banyo yapilirken goriince
“Ama onun pipisi daha ¢ok kiigiik,” der. “Biiyiiyilince pipisi de

17
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daha biiyiik olacak.” (Ayni yaslardaki diger erkek ¢ocuklarda da
cinsiyet ayrimu sorununa yonelik ayn tavrin sergilendigini duy-
musumdur.) Kiigiik Hans'm hig de haz diiskiinii veya patolojik
egilimli olmadigini agikca s6ylemek isterim. Goriilen sey sadece
gozi korkutulmadig1 veya sugluluk duygusu asilanmadig: icin
diisiindiigii seyleri sade bir yoldan dile getirmesidir.

Cocugun kafasini —biraz daha sonraya rastlasa da- mesgul
eden ikinci biiylik problem, bebeklerin nerden geldigi so-
rusudur.? Bu da genellikle kiiciik bir kardesin istenmeyen ge-
lisiyle baslar. Cocukluk ¢agindaki insanligin karsi karsiya geldigi
en eski, en yakic1 soru budur. Mitleri ve masallar:1 yorumlamay:
bilenler, Tebli Sfenks'in Odipus'a sordugu bilmecede bunu go-
rebilir. Cocuga verilen geleneksel cevaplar onun dogal arastirma
i¢glidiistine zarar verir ve kural olarak ebeveynlerine duydugu
glvene ilk darbeyi indirir. O andan itibaren genellikle erigkinlere
glivenmemeye ve en derin ilgilerini onlardan saklamaya baslar.
Asagidaki kisa belge, bu merakin biiyiik cocuklarda ne kadar can
yakici olabilecegini gosterir. Belge, on bir bucuk yasinda annesiz
bir kizin kiiciik kiz kardesiyle ilgili bir sorunu konusundaki dii-
siincelerini yansitan bir mektuptur.

1 [1924 tarihli dipnot:] Kiigik Hans'in sonraki hastaligi ve iyilesmesi,
“Beg Yasindaki Bir Erkek Cocuktaki Fobinin Analizi” (1909b) baghkl
makalemde anlatilmistir.

2 [Onceki yazilarinda Freud kural olarak bebeklerin nerden geldigi so-
rusunun, gocugun ilgisini geken ilk sorun oldugunu savunuyor. Or-
negin bu makaleden pek de uzun olmayan bir siire sonra kaleme ah-
nan ¢ocuklarin cinsel teorileri konulu makale (1908c). “Kuigiik Hans”
durum tarihgesi (1909b; 111. Béliim) ve Ug Deneme'ye (1905d) 1915'te
eklenen bir pasaj. Yukaridaki ciimlede ise bu sorunun, cinsler ara-
sindaki fark sorunundan sonra geldigini soyliiyor gibidir ve gok
daha sonrasina rastlayan cinsler arasi anatomik farkliliklar konulu
makalesinde (1925j) en azindan kizlar baglaminda bu goriise doniig

yapuiyor. ]
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Sevgili Mali Teyze,

Christel ve Paul'ti nerden aldiginiz: litfen bana anlatir misin? Bil-
men gerek, ¢iinki evlisin. Diin bu konuyu tartisiyorduk. Gergegi bilmek
istiyoruz. Soracak baska kimsemiz de yok. Salzburga ne zaman ge-
leceksin? Biliyorsun Mali Teyze, leylegin nasil bebek getirdigini an-
layamiyoruz iste. Trudel leylegin bebegi bir gomlegin iginde getirdigini
dusiniiyor. Leylegin bebekleri havuzdan alip almadigini da, eger boy-
leyse neden hig kimsenin havuzda bebek gormedigini de bilmek is-
tiyoruz. Ayrica litfen soyler misin insan bebegi olacagini nasil 6nceden
bilebiliyor? Bu konuda bana yazip her geyi anlatir misin?

Hepimizden binlerce selam ve 6piiciiklerle,

Merakh Yegenin
Lili.

Bu dokunakli mektubun, iki kiz kardese istedikleri aydinlan-
may! sagladigina inanmiyorum. Bu mektubu yazan kiz daha
sonra cevapsiz kalan bilin¢dis: sorulardan kaynaklanan bir nev-
roz —saplantili diiglinmeye- hastaligina kapllm1§t1.1

Cocuklarin bilgi agliginin gerektirdigi bilgilendirmeyi on-
lardan esirgemek icin tek bir gecerli neden bile géremiyorum.
Kuskusuz, eger egitimcilerin amaci ¢ocugun bagimsiz digiinme
glciini lizerine onca kafa yorduklar: “iyilik” adina olabildigince
erken bir yasta bogmaksa, cinsel konularda onu kandirmaktan ve
din konusunda goziini korkutmaktan daha iyisini yapamazlar.
Ama daha giigla kisiliklerin bu etkilere kars: direnecegi ve ebe-
veynlerinin otoritesine, daha sonra da her tiirli otoriteye karsi
bagkaldiracagi da dogrudur. Biiyiliklerinden bekledikleri agik-
lamalar verilmedigi takdirde cocukiar sorun konusunda gizli
gizli siirdiirdiikleri ¢abalarda kendilerine ac1 ¢ektirmeye devam

1 [1924 tarihli dipnot:] Ancak bir kag yil sonra saplantili diigiincelere
dalma hastalig1 erken bunamaya yol agti. [Freud cevapsiz kalan so-
rular konusuna bunu izleyen makalede tekrar doniiyor.]
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eder ve tahmin ettikleri gercegin en abartili yanlislarla kaynastig:
¢ozliimler bulurlar; ya da bilgileri birbirlerinin kulagmma fi-
sildarlar ve yasadiklari sugluluk duygusu nedeniyle cinsel olan
her seye turkiitiicii ve igreng damgasimi vururlar. Cinsellik ko-
nusundaki bu gocukluk teorilerini toplayip incelemeye cie{;er.l
Bu dénemden itibaren gocuklar cinsel sorunlar konusunda ge-
rekli tek tutum olan bu tutumdan vazgecer ve bir¢ogu bunu bir
daha asla kazanamaz.

Genglerin cinsel konularda aydinlanmas: konusunu in-
celeyen hem erkek hem de kadin yazarlarin biiyiik ¢ogunlugu
bundan yana bir tavir koyuyor gibidir. Ama bu aydinlatmanin
nasil ve ne zaman yapilmasi gerektigi konusundaki onerilerinin
cogundaki acemilik, insanda bu sonuca varmalarinin kolay ol-
madig1 izlenimi birakiyor. Literatiirden bildigim kadariyla bunia
tek giizel istisna, Frau Emma Eckstein'in, on yasindaki ogluna
yazdigini sdyledigi blytileyici bir agiklama mektubudur.? Bu ko-
nudaki geleneksel yontem kesinlikle dogru yontem degildir: her
tirlii cinsel bilgi ¢ocuktan olabildigince uzun siire saklanr, bir
giin ve bir kereye mahsus olmak tizere ¢ocukla bagbasa ve kuru
bir dille bilgi verilir, hatta burada bile gercegin sadece yarisi ve
genellikle ¢ok geg anlatilir. “Cocuklarima nasil anlatacagim?” so-
rusu en azindan bana Oylesine zavallica gelir ki, ebeveynlerin bu
aydinlatma igine hi¢ kalkismamalarini tercih ederim. Asil 6nemli
olan sey ¢ocuklarin, eriskinlerin cinsel yasamun gergeklerini,
hentiz kavrayamadiklar: diger konulardan daha ¢ok gizlemek is-
tedikleri diigtincesine kapilmamalaridir; bunu saglamak icin de
ta basindan itibaren cinsel konularda da bilgi vermeye deger
diger konularda oldugu gibi davranmak gereklidir. Her seyden
6nce cinsel konulara deginmekten kaginmamak okullarin go-

1 [Freud bu oneriyi kisa bir siire sonra kendisi eyleme aktarmustur.
Bunu izleyen makaleye bakin.]
2 Emma Eckstein (1904).

174



revidir. Hayvanlar alemi konulu derslerde iiremenin temel ger-
gekleri ve 6nemi islenmeli ve ayni zamanda insanin biitiin temel
acilardan evrimin ileri safhalarindaki hayvanlarla ayni 6zellikleri
paylasgtigi vurgulanmalidir. Boylece, ¢ocugun ev ortamurun dii-
sinme konusunda goziinii korkutmamas: kosuluyla, bir ke-
resinde bir ¢ocuk odasinda duydugum bir sey daha sik ger-
geklesebilir. Bir erkek gocugun, kiigiik kiz kardesine sdyle dedi-
gini duymustum: “Bebekleri leyleklerin getirdigini nasil diisii-
nebilirsin! Insanin memeli oldugunu biliyorsun; leylegin diger
memelilere de bebek gétiirdiigiinii mii saniyorsun?”

Ogrenmenin her asamasinda uygun bir doyum bulmas: ha-
linde gocugun meraki higbir zaman ¢ok ileri diizeylere ulas-
mayacaktir. Dolayisiyla ¢ocuga ilkokul sonlarinda ve ortaokula
baglamadan 6nce —yani on yasindan énce-insan cinselliginin 6z-
gin gergekleri ve bunun toplumsal énemi konusunda bilgi ve-
rilmelidir. I¢gtidiiniin fiili doyumuyla ilgili ahlaki yiikiimliiliikler
konusunda bilgi vermek igin dogrulama dénemi ¢ok daha uygun
bir zaman olacaktir, ¢iinkii bu tarihe kadar gocuk fiziksel olgular
konusunda tam bir bilgi sahibi olacaktir. Bana 6yle geliyor ki cin-
sel yasam konusunda bu gizgide adim adim, okulun 6nciiligiin-
de ve gergek bir kesinti olmaksizin verilecek bilgiler, gocugun ge-
ligimini dikkate alan ve boylece konunun igerdigi tehlikelerden
basariyla kaginilmasini saglayan tek yontem olacaktir.

Fransa'da devletin, katesizm yerine, bir vatandas olarak ko-
numu ve daha sonra kendisinden beklenen ahlaki gorevler ko-
nusund:. cocugun bilgilendirildigi bir dersin konmasimi ¢ocuk
egitimindeki en onemli gelisme olarak degerlendiriyorum. Ama
cinsellik alanini icermedigi siirece bu temel ders eksik kalacaktir.
Burada, egitimcilerle reformcularin kapatmasi gereken bir bogluk
vardir.  ocuklarin egitimini tamamen veya kismen kilisenin el-
lerine birakan iilkelerde bunu istemek elbette miimkiin ol-
mayacal tir. Bir rahip insanla hayvanin ayni dogaya sahip ol-
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dugunu hicbir zaman kabul etmeyecektir, glinkii ahlaki ku-
rallarin temeli olarak gerekli gordiigii ruhun ahlak disilig: ol-
maksizin yapamaz. Burada da pagavraya donen bir paltoyu tek
bir kumas pargasiyla yamamanin mantiksizligini —sistemin ta-
maminin temellerini de%isﬁirmeksizin tek bir reform yapmanin
imkansizligini— goririiz.

1 [Freud “uygar” cinsel ahlak (1908d; OFD., 13) konulu n.akalesinde
evlilik baglaminda da ayni seyi soyliiyor.]
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EDITORLUK NOTU
UBER INFANTILE SEXUALTHEORIEN
(A) ALMANCA BASIMLAR:

1908 Sexual-Probleme [Mutterschultz, N.F.], 4 (12) [Aralik], 763-
79.

1924 Gesammelte Schriften, 5, 168-85.

1941 Gesammelte Werke, 7, 171-88

(B) INGILIZCE BASIMLAR:
”On the Sexual Theories of Children”

1924 Collected Papers, 2, 59-75. (Cev. D. Brayn.)
1959 Standard Edition, 9, 205-26.

Mevcut basim, bazi editorliik degisiklikleriyle birlikte Stan-
dard Edition'dan alinmustir.

Bu makalede gagdas okuru sasirtacak pek bir sey olmasa da, as-
linda diinyada ¢ok sayida yeni goriisii ilk kez ortaya koymustur.
Makalenin ilk okurlar1 énceden hemen higbir uyar: olmaksizin,
agizdan dollenme, aniisten dogma, ebeveynler arasindaki sa-
distik olarak yorumlanan cinsel iligki, her iki cinste de penisin ol-
mas1 gibi teorilerle ilk kez karsi karstya kalmisgtir. Bu sonuncu
teori ¢ok genis kapsamli sonuglar1 olan bir teoridir ve buna
uygun bu sonuglar —her iki cinsten ¢ocuklarin penise verdigi
o6nem, cinslerden birisinin penisten yoksun oldugunun kes-
fedilmesinin sonuglari, kizlarda “penise imrenme”nin ortaya ¢i-
kist, erkeklerde “penisli kadin” kavramu ve bunun belli bir es-
cinsellik tiiri tizerindeki etkisi— oncelikli olarak ele alinmistir.
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Son olarak, “igdis kompleksi”ne iliskin ilk agik degini ve tar-
tisma burada yer almaktadir.

Buradaki malzemenin 6zgin zenginliginin buyik olcide,
kisa bir siire once tamamlanan ve mevcut makalenin igerigini
¢ok daha genis olarak ele alan “Kiigiik Hans” analizindeki bul-
gulardan kaynaklandigma kusku yok.
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COCUKLARIN CINSEL
TEORILERI UZERINE

ASAGIDAKI sentezin dayandigi malzeme cesitli kaynaklardan
gelmektedir. Her seyden 6nce gocuklarin soyledikleri ve yap-
tiklar1 iizerindeki dogrudan goézlemlerden; ikincisi eriskin nev-
rotiklerin ¢ocukluklar1 konusunda siirekli hatirlayip da psi-
kanalitik tedavi sirasinda anlattiklarindan; ve tgiinci olarak da
cikarsamalardan, yorumlardan ve nevrotiklerin psikanalizi so-
nucu bilingli malzemeye doniistiiriilen bilingsiz anilardan.

Erigkinin ¢ocugun cinsel yasamina yonelik tutumu nedeniyle
bu ti¢ kaynaktan ilkinin, konuya iligskin bilmeye deger her seyi
vermedigi agiktir. Eriskin, ¢ocuklarin cinsel etkinligi olduguna
inanmaz ve bu nedenle bir yandan dikkatini ¢ekebilecek bu tiir-
den etkinliklerin disavurumlarini baski altina alirken, 6te yandan
da bu tiir seyleri gozleme zahmetine girmez. Sonug olarak en
acik, en verimli olan bu kaynaktan bilgi alma imkénlar1 ¢ok ki-
sitlidir. Erigkinlerin, kendi bilingli ¢ocukluk anilar1 konusunda
etki altinda kalmaksizin anlattiklari olsa olsa, geriye doniik ola-
rak carpitilmusg olabilecekleri itirazina agiktir; ama buna ek olarak,
bu verilerin, s6z konusu kisilerin sonunda nevrotik olduklar: ger-
geginin 151g1 altinda degerlendirilmesi gerekir. Ugiincii kay-
naktan gelen malzeme, psikanalizin ve burdan qikarilan so-
nuglarin giivenilirli§ine kars: geleneksel olarak dillendirilen her
tiirlti elestiriye agiktir. Dolayisiyla burada psikanalizi hakli ¢i-
karmaya galigamam; yapabilecegim tek sey, psikanalitik teknigi
bilip uygulayanlarin bulgularina biiyiik bir giiven duydugunu
sOylemekten ibarettir.

Clkafdlglm sonuglarin tamligini garanti edemem, ama bu so-
nuglara varirken gerekli 6zeni gosterdigimi sdyleyebilirim.
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Geriye karara baglanmas: zor bir soru kalyor. Cocuklar ko-
nusunda burada anlatilanlarin genelde biitiin ¢ocuklar —yani her
cocuk- icin gecerli oldugunu ne 6lglide varsayabiliriz? Egitimin
baskis1 ve cinsel iggiidiiniin yogunlugundaki farklihklar, go-
cuklarin cinsel davranisinda farkliliklar yaratabilmekte ve her
seyden onemlisi de ¢ocugun cinsel ilgisinin ortaya ¢ikis tarihini
etkilemektedir. Bu nedenle malzeme sunusunu ¢ocuklarda bir-
birini izleyen evrelere gore a‘yxrmak yerine, farkli zamanlarda
farkli cocuklarda bazen erken, bazen geg devreye giren siiregleri
tek bir agiklamada birlestirdim. Higbir ¢ocugun —en azindan ruh-
sal agidan normal, ya da zihinsel agidan yetenekli higbir ¢o-
cugun- ergenlikten dnceki yillarda cinsellikle ilgili sorunlarla ug-
rasmaktan kaginamayacagina inaniyorum.

Nevrotiklerin, dogustan bir “dejenere” yatkinligi bulunan
6zel bir insanlar smifi oldugu, dolayisiyla bunlarin gocukluk
hikayelerine bakarak diger insanlarin ¢ocuklugu konusunda ¢i-
karsamalar yapamayacagimiz yolundaki itiraz1 pek ciddiye al-
miyorum. Nevrotikler de digerleri gibi birer insandir. Normal in-
sanlardan kesin bir ¢izgiyle ayrilamaz; ¢ocukluklarinda da
sonraki yasamda saglikhi kalanlardan her zaman oyle kolayca
ayirdedilemez. Psikanalitik incelemelerimizin en degerli so-
nuglarin-dan birisi de, bu insanlarin nevrozlarinin onlara 6zgi
6zel bir ruhsal igerigi olmadiginin, tersine Jung'un da ifade ettigi
gibi saglikli insanlarin da miicadele ettigi ayn1 komplekslerin so-
nucunda hasta olduklarini kesfetmis olmamizdir. Tek fark, sag-
likli insanlarin pratik yasamda belirgin kaba bir zarar gor-
meksizin bu komplekslerin iistesinden gelebilmesine karsilik,
nevrotiklerin bu kompleksleri ancak bedeli agir ikame olusumlar
pahasina bastirabilmesidir, yani pratik agidan bu konuda ba-
sarisiz olmasidir. Dogal olarak ¢ocukluk déneminde nevrotik ve
normal insanlar birbirlerine, sonraki yasamdakinden ¢ok daha
birbirine yakindir, bu nedenle normal ¢ocukluk yasami ko-
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nusunda benzetme yoluyla sonug¢ ¢ikarmak igin nevrotiklerin
kendi ¢ocukluk donemleri hakkinda anlattiklarindan yararlan-
may1 yanlig bir yontem olarak degerlendirmiyorum. Ama daha
sonra nevrotik olan insanlar birgok durumda dogustan mizag-
larinda 6zellikle gliglii bir cinsel i¢glidiiye ve erken olgunlasma
ve bu i¢glidilyli zamanindan 6nce disavurma egilimine sahip ol-
dugu icin, ¢ocukluktaki etkinlik konusunda diger ¢ocuklar tize-
rinde yapabilecegimiz (zaten korelmis olan) goézlemlerden ci-
karacagimizdan ¢ok daha fazlasini elde etmemiz miimkiin olur.
Ama Havelock Ellis 6rnegini izleyecek olursak, nevrotik eris-
kinlerin anlattiklarinin gercek degerini, ancak saglikli eriskinlerin
cocukluk anilarini da toplamaya deger buldugumuz zaman de-
gerlendirecegiz.]

Hem i¢ hem de dig kaynakl elverigsiz kosullarin bir sonucu
olarak asagidaki gozlemler temelde sadece bir cinsin ~yani er-
kegin— cinsel gelisimi icin gegerlidir. Yine de burada kalkistigim
derlemenin degerinin salt tarumlayici olmasi gerekmiyor. Co-
cuklarin distlincelerinde yer aldig: bigimleriyle ¢ocuksu cinsel te-
orilere iliskin bir bilgi gesitli agilardan —sasirtic1 da olsa, mitlerin
ve masallarin anlasilmasi agisindan bile— 6nemli olacaktir. Ayrica
bunlar, nevrozlarin anlasilmasi i¢in de vazgecilmezdir; ciinkii
nevrozlarda bu g¢ocukluk teorileri hala is basindadir ve semp-
tomlarin aldig1 bigim tizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir.

Fiziksel varligimizdan kurtulup bu diinyadaki seyleri salt dii-
siinen yaratiklar olarak, 6rnegin bir baska gezegenden gelen ya-
ratatiklar olarak yeni bir agidan gorebilseydik, diger agilardan
birbirine ¢ok benzese de, boylesine agik dig belirtilerle farkliik
gosteren iki cinsin varligindan daha ¢ok dikkatimizi ¢eken baska
bir sey olmazdi herhalde. Ama ¢ocuklar, cinsel sorunlara iligkin
baslangi¢ noktast olarak bu temel gercegi ayni sekilde de-

1 [Bkz. Havelock Ellis (1903, Ek B).
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gerlendiriyor gibi degildir. Yasamda hatirlayabildikleri kadar es-
kilerden bir babalar1 ve bir anneleri oldugunu bildikleri igin,
kendi varliklarini ayrica arastirma gerektirmeyen bir gerceklik
olarak kabul ederler; ve erkek ¢ocuk, kendisinden bir iki yas gibi
kiiciik bir farki olan kiz kardesine kars: da ayrni tutumu sergiler.
Aslinda ¢ocugun bu konudaki bilgi arzusu, nedensellikleri be-
lirlemeye yonelik dogustan bir ihtiyacla kendiliginden uyanmaz;
bu arzu, yeni bir bebekle -muhtemelen ikinci yastan sonra- karsi
karsiya geldigi zaman onu egemenligi altina alan gikarcilik ig-
gudiilerinin itkisiyle uyanir. Ve eger kendisinin kardesi yoksa,
diger komsu evlerde kendini ayrni duruma koymasina yol acan
gozlemler yapacaktir. Gergekten yasadig: veya hakl olarak kork-
tugu ebeveynlerinin ilgisini kaybetmesi olgusu ve o andan iti-
baren sahip oldugu her seyi yeni geienle paylagsmas: gerekecegi
sezgisi, duygularmnin alevlenmesi ve diisiince yetilerinin kes-
kinlesmesi gibi bir sonuca yol acar. Daha biiyiik olan ¢ocugun ra-
kibine karsi hissettigi acik diismanlik, ona yonelik dostca ol-
mayan elestirilerde, “leylegin onu geri gotiirmesi” arzusunda ve
bazen besikte caresizce yatan kiigiik yaratiga yonelen kiigiik sal-
dirilarda dile gelir. Yas farkinin fazla olmasi genellikle bu temel
diismanhg) hafifletir. Ayni sekilde, eger kiiclik bir kardesi yoksa
daha ileriki yaslarda ¢ocugun diger ailelerde gérdugi tiirden bir
oyun arkadasina sahip olma arzusu 6ne ¢ikabilir.

Cocuk, bu duygu ve tasalarin kamgilamasiyla yasamun ilk
biiyiik sorunuyla ilgilenmeye baslar ve kendi kendine sunu
sorar: “Bebekler nerden geliyor?” Bu sorunun ilk bi¢iminin soyle ol-
duguna kusku yok: “Beni rahatsiz eden bu bebek nerden geldi?”
Bu ilk bilmecenin yankilarina sayisiz mitte ve masalda rast-
layabiliriz. Her tiirlii aragtirma gibi bu sorunun kendisi de hayati
bir zorunlulugun1 drtnidir, sanki diisinme siirecine korkulan

1 [Ruhsal gelismede “yasamdaki zorunluluklarin” oynadig rol, Riiya-
larin Yorumu'nun (1900a; OFD., 5) VII (C) Bolumiinda tartigilmigtir.]
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bu olayin tekrarlanmasinin 6nlenmesi gorevi verilmis gibi. Ama
¢ocugun diisiinme siirecinin kisa bir siire sonra bu kamg¢ilama-
dan bagimsizlastigini ve daha sonra arastirma yoéniinde kendine
yeterli bir iggiidii olarak etkisini siirdiirdiigiinii varsayalim. Eger
¢ok fazla yildirilmamigsa aradigt cevaplari onun goziinde her
tiirla bilginin kaynag: olan ebeveynlerinden veya ona bakan in-
sanlardan istemek gibi dolaysiz bir yontemi er veya geg be-
nimseyecektir. Bu durumda ya kacamak cevaplar alir, ya me-
rakindan 6tiirti alay edilir, ya da Alman topraklarinda su bigimi
alan ve mitolojik agidan anlamli olan bir bilgi kirintisiyla bastan
savilir: “Leylek bebekleri sudan gikarip getirir.” Ebeveynlerin dii-
sindigiinden ¢ok daha fazla ¢gocugun bu ¢6ziimden hognut ol-
madigina ve her zaman agik¢a kabul etmeseler de yogun bir
kusku gelistirdigine inanmak igin yeterli nedenlerim var. Ta-
nidigim {lig~yasinda bir erkek gocuk, bakicisindan bu cevab: al-
diktan sonra ortadan kaybolarak bakicisinu telaglandirmisti. Daha
sonra kir evinin bitisigindeki biiyiikk havuzun kiyisinda bu-
lunmustu: Sudaki bebekleri gormek igin oraya kogmustu. Ta-
nidigim bir baska oglan ¢ocugu da inangsizligini tereddiitlii de
olsa bir baska yoldan dile getiriyordu: Daha iyisini bildigini, be-
bekleri leylegin degil, balik¢il kusunun getirdigini séyliyordu.
Edindigim bilgilerden ¢ikardigim sonug, ¢ocuklarin leylek te-
orisine inanmayi reddettikleri, bu ilk kandirilma olayindan sonra
eriskinlere karsi giivensizlik besledikleri ve “btiytiklerin” ken-
dilerinden gizledigi yasak bir seyler bulundugu yolunda bir
kusku besledikleri ve sonucta ondan sonraki arastirmalarini bir
gizlilik perdesi altinda yiiriittiikleri yolundadir. Ancak gocuk bu-
nunla birlikte ilk kez bir “ruhsal ¢atisma” yasar; bu ¢atigsmada i¢-
gudiisel agidan onun tercih ettii ama buytklerin goziinde
“dogru” olmayan goriislerle biiyiiklerin otoritesiyle desteklenen,
ama g¢ocuk tarafindan kabul edilmeyen diger goriisler arasinda
bir ihtilaf ortaya ¢ikar. Bu tiir bir ruhsal gatigma kisa stirede bir
“ruhsal ¢oziilmeye” dénitigebilir. “lyi” olarak degerlendirilen
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ama digiinme iglevini de durduran gorusler egemen ve bilingli
diisiincelere doniisiirken, ¢ocugun kendi arastirmalarinin so-
nucunda yeni bulgular elde ettigi ama eriskinlerden destek bul-
mayan diger gorusler bastirilarak “bilingsiz” diisiincelere do-
niigiir. Boylece nevrozun gekirdek kornpleksi1 yaratilmis olur.

Son zamanlarda ¢ocugun babasi tarafindan ytriitiilen ve ya-
yimlanmasi igin bana iletilen bes yasinda bir erkek ¢ocugun ana-
lizi, eriskinlerin psikanalizinin beni uzun siiredir yonlendirdigi
bir goriisiin tartismasiz dogrulugunu gostermistir. Gebelik s1-
rasinda annede gergeklesen degisikligin ¢ocugun keskin goz-
lerinden kagmadigini ve annesinin karnindaki biiyiimeyle be-
begin gelisi arasindaki gergek baglantiy1 ok dnceden kurabildi-
gini artik biliyorum. Yukaridaki olayda kiz kardesi dogdugunda
oglan cocuk ti¢ buguk yasindayd: ve en net gondermelerle bil-
gisini gosterdiginde doért buguk yaslarindaydi. Ama bu degerli
kesif her zaman gizli tutulur ve daha sonra ¢ocugun cinsel aras-
tirmalarinin diger sonuglarina uygun olarak bastirthp unutulur.

Dolayisiyla “leylek masali” ¢ocuklarin cinsel teorilerinden bi-
risi degildir. Tersine, bu masala duyduklar1 inangsizlig1 gtig-
lendiren sey, ¢ocugun, cinsel yasamlarini pek gizlemeyen ve ken-
dini ¢ok yakin hissettigi hayvanlar tizerindeki go6zlemleridir.
Bagimsiz olarak edindigi bebeklerin annenin icinde blyidiigi
bilgisi, diisiince giiciinii ilk kez denedigi sorunu ¢6zme ko-
nusunda onu dogru yola sokar. Ama gideremedigi bir bilgisizlik
ve kendi cinselliginin durumunun onu zorladig1 yanls teoriler,
daha ileri gitmesini engeller.

1 [Bundan kisa bir siire sonra, 6rnegin “Fare Adam” durum tarihgesin-
de (1909d) Freud, bu terimi daha sonra (1910h) “Odipus kompleksi”
dedigi seye esdeger bir terim olarak kullanmistir. i1k kez rastlandig
yukaridaki metinde daha genig kapsamh olarak kullanilmaktadir.]

2 [Bu makaleden kisa bir siire sonra yayimlanan “Kigiik Hans”
(1909b) durum tarihgesi.}
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Simdi tartisacagim yanlis cinsel teorilerin hepsinin ¢ok ilging
bir 6zelligi vardir. Abartili bir tarzda ileri gitseler de, her birisi
gercegin bir parcasini icerir; bu agidan bunlar, insan akl igin ¢ok
zor olan evrenin sorunlarinin ¢6ziimii yoniinde eriskinlerin da-
hice goriilen ¢abalarina benzer. Bu teorilerde dogru olan ve he-
defi vuran seyin, bunlarin ¢ocuksu organizmada filizlenmeye
baslayan cinsel i¢giidii bilesenlerindeki kaynagiyla agiklanmasi
gerekir. Ciinkli bu kanilar keyfi zihinsel siireglerden, ya da rast-
gele izlenimlerden degil, cocugun ruhsal cinsel yapisinin zo-
runluluklarindan kaynaklanir; ¢ocuklarin cinsel teorilerinin tipik
oldugunu sdylememizin ve cinsel yasamina girebildigimiz her
¢ocukta ayn1 hatali inanglar1 bulmamizin nedeni de iste budur.

Bu teorilerden ilki, makalenin basinda ¢ocuklara 6zgii olarak
vurguladigim cinsler arasi farklarin ihmalinden kaynaklanir. Bu
teori, cocugun kendi viicudundan bildigi penisin kadmnlar da dahil
olmak iizere herkeste bulundugu kanisindan ibarettir. Cocuklukta
penisin basi ¢eken erotojenik bolge ve basta gelen oto-erotik cin-
sel nesne olmasini, “normal” cinsel yap: olarak degerlendirme-
miz gerekir; erkek ¢cocugun penise verdigi deger, kendisine ben-
zer birisinin bu temel organdan yoksun oldugunu hayal ede-
meyisinden kaynaklanir. Kiigiik bir erkek ¢ocuk kiigiik kiz kar-
desinin cinsel organlarini gordiigii zaman soyledigi seyler, 6n-
yargisinun, algisini carpitacak kadar giiglii oldugunu gosterir. Pe-
nisin olmadigini sdylemez, ama degismez bir sekilde ve sanki te-
selli kabilinden soyle der: “Onunki daha ¢ok kiigiik. Ama bii-
yudiigii zaman pipisi de biiyiiyecek.” Penisi olan kadin diisiince-
si daha sonraki yasamda, eriskinlerin riiyalarinda ortaya cikar:
uykudaki cinsel heyecan durumundaki rityay: goren kisi kadini
yere uzatacak, soyacak, iliskiye hazirlanacak ve kadinlik or-
genleri yerine tam gelismis bir penis gorecek, riiyay1 ve heyecani
bitirecektir. Klasik antik ¢agdaki bir¢ok hermafrodit, ¢ocuklukta
evrensel olarak inanilan bu fikrin sadik birer kopyasidir; bu fi-
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kirlerin en normal insanlarda rahatsizlik yaratmadigi, buna kar-
sihk dogada rastlanan gercek oOrgensel hermafroditik olu-
sumlarin her zaman ¢ok biiytik bir tiksintiyle karsilandig1 go-
riilebilir.

Cocuklugunda bu penisli kadin diisiincesinin sonraki ya-
samun bitin etkilerine direnen ve onurr penissiz bir cinsel nes-
nesiz yapamayan bir erkek olmasina yol agan bir “takintiya” do-
niismesi halinde, diger agilardan normal bir cinsel yasam siirse
bile mutlaka bir escinsel olacak ve cinsel nesnelerini, diger bazi
fiziksel ve ruhsal ozellikleri nedeniyle ona kadinlar1 gagristiran
erkekler arasinda arayacaktlr.1 Daha sonra tanidigi gergek ka-
dinlar, temel cinsel cazibeden yoksun olmalar1 nedeniyle onun
i¢in cinsel nesne olamaz; gercekten de ¢ocukluk yasamindaki bir
baska yasantiyla baglantili olarak kadimnlar ona tiksindirici de ge-
lebilir. Temel olarak penisteki uyarimlarin etkisi altinda olan
cocuk genellikle penisini eliyle uyararak haz almis olacak, ebe-
veynleri veya bakicilar1 tarafindan bu etkinlik sirasinda ya-
kalanacak ve penisini kesmekle tehdit edilecektir. Bu “igdis teh-
didinin” etkisi, organa bigilen degerle orantili olarak olagandist
6lgiide derin ve kalicidir. Mitler ve masallar, gocugun duygusal
yasaminda igdis kompleksiyle —ki bu, daha sonra biling di-
zeyinde buna karsilik gelen bir isteksizlikle hatirlanan bir komp-
lekstir— iligkili olarak yasanan altiist oluslara ve dehset duy-
gusuna taruklik eder. Daha sonra goriildiigiinde kadin organlar:
sakatlanmus bir organ olarak degerlendirilir, bu tehdidi hatirlatir
ve bu nedenle escinselde haz yerine dehset duygusu yaratir. Es-
cinsel kisi kadinin da penisi oldugu yolundaki c¢ocuksu var-
sayiminin pek de yanlig olmadigini bilimsel kaynaklardan 6g-
rendigi zaman bu tepkisi degismez. Anatomi, kadindaki klitorisi
penisin benzeri olarak kabul etmektedir; cinsel siireglerin fiz-

1 [Freud “Kiigiik Hans” durum tarihgesinin (1909b) IIl. Boliimiinde bu
konuya tekrar déniiyor.]
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yololojisi ise bliyimeyen bu kiigiik penisin aslinda ¢ocukluk dé-
neminde gercek ve dogal bir penis gibi davrandigini, dokun-
maya duyarli bir heyecan kaynagi oldugunu, bu uyarima agik-
ligin kiglik kizin cinsel etkinligine erkeksi bir yap: kazandir-
digini ve bu erkeksi cinselligin ortadan kalkip kadinligin ortaya
¢ikabilmesi i¢in ergenlik yillarinda bir bastirma dalgasina ihtiyag
duyuldugunu séyler. Klitoristeki bu uyarima agikliga inatla tu-
tunmalarmin sonucunda cinsel iliskide duyarsizlagsmalari, ya da
asir1 bastirma sonucunda bunun yerini dengeleyici histerik olu-
sumlarin almasi nedeniyle bir¢ok kadinin cinsel islevi sa-
katlandig: igin, biitiin bunlar, erkekler gibi kadmnlarin da penisi
oldugu yolundaki gocuksu cinsel teoride de bir dogruluk kirintis:
bulundugunu gosteriyor gibidir.

Kiigiik kizlarin, erkek kardeslerinin bu konudaki fikirlerini
aynen paylastiklar1 kolayca goézlenebilir. Kizlar, erkek ¢ocugun
viicudunun bu kismuina kars: biiyiik bir ilgi beslerler. Ama bu ilgi
¢ok gecimeden bir imrenmenin etkisi altinda kalir. Kendilerine
haksizlik edildigine inanirlar. Penisi olan oglanlar gibi isemeye
cahisirlar. Bir kiz ¢ocugu “erkek olmak isterdim” dedigi zaman,
hangi noksanlig1 gidermeyi arzuladigini biliriz.

Cocuklar penisteki uyarimlarin verdigi ipucunu izleyebil-
selerdi scrunun ¢éziimiine biraz daha yaklagmug olacaklardi. Be-
begin annenin viicudunda biliylimesinin yeterli bir aciklama ol-
madig1 aciktir. Bebek anne karnina nasil giriyor? Gelisimini ne
baglatiyor? Babanin da bununla bir il%isi var gibidir: O da bebek
icin kend: bebegi oldugunu soyliyor.” Yine bu gizemli seylerde
penisin de elbette bir pay: olmali; gocugun diisiince etkinlikle-
rinin tainamina eslik eden heyecan buna taniklik eder. Cocugun
aciklayamadigi dirtiiller —siddetli bir sey yapma, bastirma,
kirma, pargalama, bir yerde delik agma yolundaki bulanik diir-

1 [EBkz. ‘Beg Yasindaki Bir Erkek Cocugun Analizi” (OFD., 9).]
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tiller— de bu heyecana eslik eder. Ama ¢ocugun, vajinanin var-
ligin1 6ngormesi ve bebegin anne karninda olusmasina yol agan
seyin babasinin penisinin annenin igine girmesi oldugu so-
nucuna varmasl yolundaki bu ilerleme, arastirmanin bu nok-
tasinda garesiz bir ¢tkmaza girer. Clinkii annesinin de tipki erkek
gibi bir penise sahip oldugu teorisi bu yolu tikar ve penisi icine
alan deligin varlig) kesfedilmeden kalir. Zihinsel ¢abalarindaki
basarisizligin, onun bunlar1 reddetmesini ve unutmasini ko-
laylagtirdigini gormek zor degildir. Ancak bu diiglinme ve '
kusku, sorunlarin ¢éziimiine yénelik sonraki zihinsel ¢alismanin
prototipi [modeli] olur ve ilk basarisizlik, cocugun geleceginin ta-
mamu lizerinde felg edici bir etki yaratir.

Vajinay: gozardi etmeleri ayrica gocuklarin cinsel teorilerinin
ikincisine inanmalarin1 da mimkiin kilar. Eger bebek annenin
karninda biiyliyor ve daha sonra ordan ¢ikariliyorsa bu sadece
mumkin olan tek bir yoldan —anal ¢ikistan— yapilabilir. Bebek,
kaka gibi disar1 atiliyor olmali. Cocuklugun ileriki donemlerinde
ayni sorun kendi kendine diisiinmenin veya iki gocuk arasindaki
bir tartismanin konusu oldugu zaman varilan agiklamalar, be-
begin agilan gobekten ciktig1, ya da karnin agilarak bebegin -
karnldig1 yolundadir; Kirmuzi Baslikli Kiz 6ykiisiindeki kurdun
basina gelen de budur. Bu teoriler yiiksek sesle telaffuz edilir ve
daha sonra biling diizeyinde hatirlanir; bunlar artik itiraza agik
bir sey icermez. Ayni ¢ocuklar o tarihe kadar, eskiden bu arada
anal cinsel bilesenlerde gerceklesen bastirmayla bulaniklasan
bagka bir dogum teorisine inandiklarini tamamen unutmusg olur-
lar. O tarihte bir hareket bebek odasinda utanma duymaksizin
konusulan bir seydir. Cocuk, yapisindaki digki sevoarlik egi-
limlerinden heniiz o kadar uzak degildir. Diinyaya, Feniiz tik-

1 [Freud ayni konunun tartisildig1 Leonardo (1910c) calisma.simin I Bo-
limiiniin sonlarina-dogru bir dipnotta bu son ciimleder alint1 ya-

piyor.]
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sinti duygusuyla asagilanmayan bir digki yigini gibi gelmenin
asagilanacak bir seyi yoktur. S6yle veya boyle birgok hayvan igin
gegerli olan Kloakal® teori, en dogal teoridir ve gocuga kendini
kabul ettirir.

Ancak durum béyle olunca ¢ocugun, kadinlara bebek yap-
mak gibi ac1 verici bir ayricaligi tanimay1 reddetmesi mantiksal
bir sonugtur. Eger bebekler aniisten doguyorsa, kadin kadar er-
kegin de dogum yapabilmesi gerekir. Dolayisiyla erkek ¢ocugun
da kendine ait gocuklar1 oldugunu hayal etmesi mimkiindiir;
bunun igin onu kadinsi egilimlere sahip olmakla suglamaya ge-
rek yoktur. O sadece héld canli olan anal erotizmini sergile-
mektedir.

Zaman zaman goriildiagi gibi, kloakal dogum teorisinin ¢o-
cuklugun sonraki yillarinda da biling diizeyinde korunmas: ha-
linde buna da —artik temel olmasa da- bebeklerin nerden geldigi
sorununa iliskin bir ¢6ztim eslik eder. Bu da bir masala benzer:
insan belli bir seyi yiyince bebegi olur. Cocukluktaki bu dogum
teorisi, delilik durumunda tekrar canlanir. C)megin manik bir
kadin viziteye ¢ikan doktoru, hiicresinin bir kogesine yaptig:
kiiciik bir digk1 yigininin yanina gétiirecek ve giilerek ona soyle
diyecektir: “Bugtin olan bebegim bu.”

Evde ebeveynleri arasindaki cinsel iligkiye tesadiifen tanik ol-
malar1 halinde gocuklarda tigiincii tipik cinsel teori ortaya cikar.
Ancak gordiikleri sey gok eksiktir. Dikkatlerini ¢eken ayrint1 —iki
insanin birbirine gore konumu, ¢ikardiklar1 ses, ya da bir baska
sey— ne olursa olsun, her durumda ayni sonuca varirlar. Sadistik
cinsel iligki diigiincesi diyebilecegimiz bir diisiince gelistirirler.
Bunu, giiglii tdrafin zayif tarafa zorla yaptig bir sey olarak goriir
ve (6zellikle erkek ¢ocuklar) bunu ¢ocuksu deneyimlerinden bil-
dikleri hoplayip sigramayla (ki bu da bir miktar cinsel heyecan

1 [Baz1 hayvanlarda bagirsaklarla iirolojik ve genital kanallarin ayn
bosluga agilmasi durumu.]
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igerir) kiyaslarlar. Cocuklarin, ebeveynleri arasinda tanik ol-
duklar1 bu davranisi bebeklerin nerden geldigi sorununu ¢oz-
mek icin ihtiya¢ duyulan eksik halka olarak degerlendirip de-
gerlendirmediklerini kesin olarak belirleyemedim; sevisme
eylemini bir gsiddet eylemi olarak degerlendirmelerinden 6tiirii
aradaki baglanti ¢cogunlukla gozden kagirihyor gibidir. Ama bu
goriisin kendisi de bebeklerin nerden geldigi sorununu ilk kez
diistinmeye basladiginda ¢ocugun penisinde ortaya gikan uya-
rimlara baglanan acimasizlik davranisina yonelik bulanik diir-
tiiniin bir sonucuymus gibi bir izlenim veriyor. Cinsel iligkinin
kesfedilmesine ¢ok yaklasan bu zamansiz sadistik diirtiiniin ilk
kez cocugun ebeveynlerinin yatak odasini paylastig siralarda —o
doénemde kullanmasa da malzeme topladigi- ebeveynler ara-
sindaki cinsel iliskiyle ilgili son derece bulanik anilarin etkisi al-
tinda ortaya ¢itkmasi da pekala miimkiindiir.}

Tek basina ele alindiginda dogrulayict bulgular saglamak ye-
rine yaniltic1 olan sadistik cinsel iliski teorisi de cinsel i¢giidiiniin
dogustan gelen ve her bir ¢ocukta agirligi degisen bilesenle-
rinden birisinin disavurumudur. Bu nedenle bu teori bir noktaya
kadar dogrudur; bu teori, cinsel eylemin dogas1 ve bundan kay-
naklanan “cinsleraras1 savas” konusunda kismi bir i¢gérudtir.
Cocuk bazen de kismen dogru, kismen yanlis, aslinda tersi bir
anlamda anladig1 kazara gozlemlerle bu goriisii destekleyecek
veriler bulur. Bircok evlilikte kadin gercekte onun agisindan haz
degil, yeni bir hamilelik riski anlamina gelen kocasinin ku-
caklamalarindan kacar. Bu nedenle uyuduguna inanilan (veya
uyuyormus numarasit yapan) ¢ocuk, annesinin kendini siddete
karsi savundugu izlenimi edinebilir. Diger zamanlarda da yiik-
sek sesle ve dostga olmayan davraniglarla dile gelen ve bitmek

1 Monsieur Nicolas (1794) adl otobiyografik galigmasinda Restif de la
Bretonne, cinsel iligki konusundaki bu sadistik yanlig anlamay1 dog-
rulayan dort yagina ait bir izlenimden stz ediyor. [Freud on yil kadar
sonra “Kurt Adam” durum tarihgesinde bu sorunu uzun uzadiya
tartigtyor. Bkz. 6zellikle OFD., 10, Boliim V, ilk sayfalar ]
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bilmeyen kavgalar, gézlemci ¢ocugun dikkatinden ka¢maz; do-
layisiyla kavganin gece de devam etmesi ve sonunda kendi kar-
desleriyle veya oyun arkadaslariyla olan iligskisinde kullanmaya
alistk oldugu yontemin aynisiyla sonuglandirilmas: onu sa-
sirtmaz.

Ayrica annesinin yataginda veya i¢ gamasirlarinda kan izleri
kesfetmesi halinde bunu da diislincesinin dogrulanmas: olarak
degerlendirir. Bu ona, babasmnin gece annesine tekrar saldirdigini
kanitlar (oysa taze kan izlerini biz daha ¢ok cinsel iligkiye gegici
olarak ara verilmesi olarak yorumlariz). Nevrotikler tarafindan
sergilenen ve baska tiirli agiklanamayan “kan korkusu” biiytik
olclide bu baglantiyla agiklanir. Burada da gocugun hatasi bir
gercek kirintisi igerir. Clinkii bilinen belli kosullarda bir parca
kan aslinda cinsel iliskinin basladiginin bir isareti olarak de-
gerlendirilir.

Bebeklerin nerden geldigi yolundaki ¢oziimsiiz sorunla do-
layl: ilgili bir sorun da —"evli olma” denen seyin dogasina ve ige-
rigine iligkin sorun— gocugun kafasini mesgul eder; ve bu soruya
da ebeveynleriyle ilgili algilarinin, heniiz haz verici olan kendi ig-
gudiileriyle ¢akismasina uygun olarak farkli bir cevap bulur.
Biitiin bu_cevaplardaki ortak bolen, cocugun kendine evlenmis
olmaktan haz verici bir doyum vaat etmesi ve evlilikte mah-
cupluk diye bir seyin olmadigini diigsiinmesidir. En sik kar-
silagtigim kanu, evli giftlerin birbirlerinin Oniinde isemesidir. Sanki
sembolik anlamda daha buyik bir bilginin varligini gos-
teriyormus gibi goziiken bir diger ifade tarzi da, erkedin kadiun
lazimhigmna isemesidir. Diger olaylarda evliligin iki insamn ge-
rilerini birbirlerine gdstermesi (utanma duymaksizin) anlamina gel-
digi varsayilir. Egitim yoluyla cinsel bilginin 6zellikle uzunca bir
siire geciktirildigi bir olayda yeni adet gérmeye baslayan on dort
yasinda bir kiz, okudugu kitaplardan evli olmanmn, “kanin ka-
rismast” anlamina geldigi sonucuna varmusti; ve kendi kiz kar-
desi heniiz adet gérmeye baglamadig; icin, sehvetten gézii dénen
kiz, bu “kan karistirma” isine ortak etmek icin, kanamasmnin bas-
ladigini sdyleyen bir misafirine saldirmusti.
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Evliligin yapis1 konusunda sik sik bilingli bellekte kalan go-
cukluk kanilari, sonraki nevrotik hastaligin semptomolojisi agi-
sindan biiytlik bir 6neme sahiptir. Bunlar baslangigta her bir ¢o-
cugun digerine evlilikten anladig1 seyi yapti§1 ¢ocuk oyunlarin-
da dile gelir; daha sonra evli olma arzusu ¢ocuksu bir disavurum
tarzi kazanabilir ve bdylece ilk bakista anlasiimayan bir fobide,
ya da buna karsilik gelen bir semptomda kendini gtisterebilir‘l

Bunlar, sadece cinsel iggiidii bilesenlerinin etkisi altinda ilk
gocukluk déneminde gocuklarin kendiliginden iirettigi tipik cin-
sel teorijlerin en 6nemlileri gibi goziikiiyor. Konuyu eksiksiz or-
taya koyamadigim gibi bunlarla ¢ocukluk yasaminin kalan ara-
sinda kesiksiz bir baglanti da kuramadigimi biliyorum. Ama
buraya eksikligi bilgili kisilerce farkedilebilecek bir iki gozlem
daha ekleyebilirim. Ornegin bebegin &piiciikle geldigi yolunda
anlamli bir teori vardir; bunun, agiz erotojenik bodlgesinin ege-
menligini ele verdigi agiktir. Deneyimlerime gore bu teori sadece
kiz ¢ocuklar: tarafindan gelistirilir ve bazen cinsel arastirmalar:
cocuklukta son derece giliclii ketlemelere maruz kalan kizlarda
patojenik bir yap1 kazanir. Ayrica, kazara bir gozlem sonucunda
da olsa, kadin hastalarimdan birisi ¢ok iyi bilindigi gibi bazi 1rk-
larda genel bir gelenek olan ve belki de hicbir zaman tamamen
asilamayacak olan babalik kuskularini gidermeyi amaglayan “co-
uvade” [erkek logusaligi] teorisi gelistirmisgti. Bu hastanin ok
tuhaf olan amcasi, ¢ocugunun dogumundan sonra, giinlerce
evde kalmus ve misafirlerini pijamayla karsilamuis; hasta da buna
dayanarak ¢ocugun dogumunda her iki ebeveynin de yer aldig1
ve yatmak zorunda kaldig1 sonucunu ¢ikarmuis.

Cocuklar on on bir yaslarinda cinsel konularda bir seyler
duymaya baslar. Nispeten engelleyici olmayan bir toplumsal or-
tamda biiyiiyen, ya da daha iyi gézlem imkanlar1 bulan bir
cocuk, bildiklerini diger ¢ocuklara anlatir, giinkii bu onun ken-
dini eriskin ve lstiin hissetmesini saglar. Cocuklarin bu yoldan

1 Sonraki nevrozlar agisindan en 6nemli oyunlar, “doktorculuk” ve
“evcilik” oyunudur. ’
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ogrendikleri dogrudur; yani vajinanin varlig1 ve amaci agiklik ka-
zanir; ama birbirlerinden aldiklar bilgiler diger agilardan sik sik
yanls diisiincelerle karigmis ve eski ¢ocukluk cinsel teorilerinin
kalintilariyla bulanmustir. Bunlar, ilk sorunu ¢ozecek kadar ek-
siksiz degildir. Tipki daha once vajinanin bilinmemesinin siirecin
tamaminin anlasilmasini engellemesi gibi simdi de ayni seyi me-
ninin bilinmemesi yapar. Cocuk erkek cinsel organindan sidigin
yani sira bir baska maddenin de atildigini tahmin edemez; bazen
“masum” bir kiz gerdek gecesi “onun icine iseyen” kocasina iger-
ler. Ergenlik 6ncesi yillarda kazanilan bu bilgiyi, cocuklarda yeni
bir cinsel arastirmalar donemi izler. Ama simdi irettigi teoriler,
cocuksu cinsel bilesenlerin engelsiz ve kilik degistirmemis bir bi-
cimde teorilerde dile getirilebildigi siirece, artik ilk cocukluk do-
neminin temel teorilere damgasini vuran tipik 6zellikten yok-
sundur. Cocugun, cinsellik bilmecelerini ¢6zmeye yonelik son-
raki zihinsel etkinliklerini incelemeye deger bulmuyorum; bunlar
pek patojenik [hastalik yapici] bir anlam da tasimaz. Bunlardaki
gesitliligin, temelde ¢ocugun aldig1 aydinlanmanin yapisina bagh
olduguna kusku yok; ama bunlarin 6nemi, ilk cinsel ilgi dé-
neminden kalan ve bilingsiz bir konuma diisen kalintilar1 ye-
niden canlandirmalarinda yatar; dolayisiyla masturbasyon ige-
rikli cinsel etkinlikler ve ebeveynlerden duygusal agidan bir
olgiide uzaklagma bunlarla iliskilendirilir. Ogretmenlerin, bu
yasta bu tiir bir aydinlatmanin ¢ocuklar1 “yozlastirdig1” yargisi
da burdan kaynaklanir.

Cinsel yasam konusunda g¢ocuklarin bu sonraki spekiilas-
yonlara ne tiir unsurlar soktugunu géstermek icin birkag¢ 6rnek
vermek istiyorum. Bir kiz, okul arkadaslarindan, kocanin ka-
risina bir yumurta verdigini, onun da kulugkaya yatarak bebek
yaptigini duymustu. Yine yumurta hikayesini duyan bir erkek
cocuk,' bunu argoda aymi kelimeyle anilan testislerle 6zdes-
lestirmig ve testis torbasimin igindekileri nasil siirekli yenile-
yebildigini anlamak icin kafa patlatmisti. Verilen bilgiler cinsel
olaylar konusundaki énemli belirsizlikleri giderecek diizeye na-
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diren ulagir. Omegin bir kiz, cinsel iligkinin sadece bir kere ol-
dugu, ama ¢ok uzun strdigi ~yirmi doért saat- ve dogan biitiin
bebeklerin bu tek iliski sonucu dogdugu kanisina varabilir. Bu
gocugun, lireme siirecine iliskin bilgilerini bazi boceklerden al-
dig1 varsayilabilir; ama bunun béyle olmadig:1 ve teorinin, ken-
diliginden ortaya giktigi anlasilmigtir. Diger kizlar gebelik do-
neminin de, ana rahmindeki yasamin da farkinda degildir ve
bebeklerin, ilk iliski gecesinden hemen sonra geldigini varsayar.
Marcel Prévost, “Letters de Femmes” adl1 eserindeki dykiilerinden
birisinde kizlara 6zgii bu hatay1 eglenceli bir oykiiye do-
ru'jsgti'1rm1'js.<t1"1r.1 Cocuklarin, ya da g¢ocukluk asamasina takilip
kalan ergenlerin bu cinsel teorileri, genelde ilginglikten yoksun
olmayan neredeyse bitmek tiikenmek bilmez bir tema sunar;
ama buradaki konum bu degil. Burada sadece bu alanda ¢o-
cuklarin, bastirilarak bilingdisina itilen eski ve daha dogru bil-
gilerine karsi ¢ikmak igin birqok hatali goriis trettigini vur-
gulamakla yetinecegim.

Cocuklarin edindikleri bilgiye tepki verme yolu da 6nem-
lidir. Bazilarinda cinsel bastirma o kadar ileri gider ki higbir seyi
dinlemezler; nevrotiklerin psikanalizinde ilk g¢ocukluk do-
neminden kaynaklanan bilgi giin 1s181na ¢ikana kadar bu kisiler
sonraki yasamda bile bilgisiz —~ya da en azindan gdriiniirde bil-
gisiz— kalmay1 basarirlar. On ila on {i¢ yaslar1 arasinda olan ve
cinsel bilgileri duymalarina ragmen soyle soyleyerek bunu red-
deden iki erkek ¢ocuk tamiyorum: “Senin baban ve baskalar:
boyle bir sey yapabilir, ama benim babamin bb?ie bir sey yap-
mayacagindan eminim.” Ama ¢ocuklarin cinsel meraklarinin gi-
derilmesine yonelik sonraki tepkileri ne kadar biiytik farkhliklar
gosterirse gostersin, ilk cocukluk yillarinda tutumlarinin ke-
sinlikle tekbicimli oldugunu varsayabilir ve o donemde hepsinin
ebeveynlerinin bebek yapmak icin ne yaptiklarini kesfetmek igin
¢ok yogun ¢aba harcadigindan emin olabiliriz.

1 [Bkz.Prévost, “La nuit de Raymonde,” Nouvelles letters de femmes.)
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KiSILIK VE ANAL EROTiZM
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EDITORLUK NOTU
CHARAKTER UND ANALEROTIK
(A) ALMANCA BASIMLAR:

1908 Psychiat.-neurol. Wschr., 9 (52), 465-7.
1924 Gesammelte Schriften, 5, 261-7.
1941 Gesammelte Werke, 7,203-9.

(B) INGILIZCE BASIMLAR:

“Character and Anal Erotism”

1924  Collected Papers, 2, 45-50. (Cev. R. C. McWatters.)
1959 Standard Edition, 9, 167-75.

Mevcut basim, baz1 editorliik degisiklikleriyle birlikte Stan-
dard Edition'dan alinmustir.

Bu makalenin temas: simdi o kadar bildik bir hal almistir ki ilk
yayimlandig1 sirada yasanan saskinligi ve icerlemeyi anlamak
zordur. Anal erotizmle saplanti nevrozu arasindaki 6zel bag-
lantinin ancak birkag yil sonra “Saplant1 Nevrozuna Yatkinlik”
(1913i) baslikli makalede ele alinmasina karsilik, kisa bir siire
6nce tamamlanan “Fare Adam” (1909d) analizinin, makalenin ya-
zilmas1 yoniinde kismen tegvik edici oldugu agiktir. “Kurt
Adam” (1918b) olayi ise burada ele alinan konunun “I¢giidiiniin
Déniisiimleri Uzerine” (1917c; bu ciltte) baglikli makalede daha
ayrintili olarak islenmesine yol agmustur.

Freud'un, “kisiligin” yapis1 ve olusum mekanizmas: ko-
nusunda ¢ok fazla agiklamasi yoktur. Konu elinizdeki makalenin
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yani sira bu ciltte yer alan ve daha sonraki bir tarihe rastlayan iki
calismada 6zel olarak ele alinmistir: “Iggiidiiniin Déniigiimleri
Uzerine” (1917¢) ve “Libidinal Tipler” (1931a). Konu ayrica “Psi-
kanalitik Caligmada Rastlanan Baz: Kisilik Tipleri” (1916d) bas-
likl1 makalede de incelenmistir.
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KISILIK VE ANAL EROTIZM

PSIKANALIZ yoluyla yardime olmaya galistigimuz insanlar ara-
sinda belirgin bir dizi kisilik 6zelligine sahip olan bir tiple sik sik
karsilasiriz; bu tipin ¢ocuklugunda bedensel islevlerinden bi-
risiyle ve buna karsilik gelen organla ilgili davranig: dikkatimizi
geker. Bugiin igin, bu kisilik tipi ile bir organdaki bu tiir bir dav-
ranig arasinda organik bir baglanti oldugu izlenimini hangi du-
rumlarin verdigini sdyleyemem, ama bu izlenimde teorik bir bek-
lentinin etkili olmadigini rahatlikla s6yleyebilirim.

Artan deneyimlerim bdyle bir baglantinin varligina olan
inancimu Oylesine gligclendirdi ki, bunu bir blldlrmm konusu yap-
may1 goze alabildim.

Anlatacagim insanlarda asagidaki tig 6zelligin diizenli olarak
birlikte bulunmasi dikkate deger. Bu insanlar ozellikle diizenli,
cimri ve inatgidir. Bu kelimelerden her birisi aslinda birbiriyle il-
gili bir dizi kisilik 6zelligini kapsar. “Dtizenli” terimi bedensel te-
mizlik kanisini oldugu kadar ufak tefek islerin yirtitiilme-
sindeki titizligi ve giivenilirligi de kapsar. Bunun kargiti “dii-
zensiz, daginik” ve “ihmalkar” olacaktir. Cimrilik abartili bir ag-
gozluliik seklinde ortaya gikabilir; inatcilik ise 6fke ve intikam-
cligin kolayca birlestigi bir asilige kadar varabilir. Bu son iki
6zellik —cimrilik ve inatgilik— birbiriyle, ilkiyle —diizenlilikle—
olandan daha yakin bir iligki igindedir. Bunlar ayrica kompleksin
tamamu i¢inde daha diizenli goriilen unsurlardir. Yine de tigliniin
de su veya bu yolla birbirine ait oldugu bana tartismasiz 6lglide
acik goziikiiyor.

Bu insanlarin ilk ¢ocukluk dykiilerinde, kakay: tutamama du-
rumunun Ustesinden gelmelerinin nispeten uzun zaman aldigini,
hatta ¢ocuklugun sonraki dénemlerinde bile zaman zaman ka-
kalarini tutamadiklarini  kolayca ogreniriz. Bebekken, kaka
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yapma ediminden tali bir haz aldiklan ic¢in lazzmliga otur-
tuldugu zaman kaka yapmay: reddeden gruba girdikleri iz-
lenimi ediniriz;" ¢linkii sonraki yillarda bile kakalarim iglerinde
tutmaktan zevk aldiklarini soyler ve -kendilerinden ¢ok kar-
desleri konusunda ¢ok daha kolay hatirlasalar da— kakalariyla
her tiirli nahosglugu yaptiklarini hatirlarlar. Bu gostergelerden,
bu insanlarin anal bolgenin erotojenikliginin asir1 6lglide giiglia
oldugu bir cinsel mizagla dogduklar1 sonucunu ¢ikaririz. Ama
cocukluktan sonra bu zayifliklardan ve anormalliklerden hig-
birisine rastlanmadig icin, anal bolgenin gelismenin akis: iginde
erotojenik 6nemini kaybettigi sonucuna varmamiz gerekir; ve ki-
siliklerinde bu tiglii 6zelligin diizenli olarak bulunmasinin, anal
erotizmin ortadan kalkmasiyla iliskilendirilebilecegini diisii-
nuriz.

Anlasilmaz goziiktiigi siirece hi¢ kimse buna inanmayacak
ve acgiklama saglayacak bir bakis agis1 sunamayacaktir. Ama en
azindan Cinsellik Teorisi Uzerine Ug Deneme (1905d) adli ¢a-
lismamda ortaya koydugum onermelerin yardimiyla altta yatan
etkenleri anlama dogrultusunda ileri bir adim atabiliriz. Orada
insandaki cinsel i¢giidiiniin son derece karmasik oldugunu ve
cok sayida bilegen iggiidiiniin katkisiyla olustugunu gostermeye
calistim. Viicudun bazi 6zel kisimlarinin (6rgenler, agiz, aniis,
sidik yollar1) uyarimi “cinsel uyarima” 6nemli katkilarda bu-
lundugu i¢in, bu kisimlar “erotojenik bolgeler” olarak adlandi-
rilir. Ama viicudun bu kisimlarindan gelen uyarimin miktari
aynt olmadig1 gibi, hepsinin kaderi de yasamun her déneminde
aynt olmaz. Genel anlamda bunlarin sadece bir kismu cinsel ya-
samda kullanilir; diger kismu ise “yiiceltme” dedigimiz bir sii-
regle cinsel amaglardan uzaklastirilarak baska amaglara yo-
neltilir. “Cinsel gizlilik” diyebilecegimiz bir dénemde -yani

1 Bkz. Cinsellik Teorisi Uzerine Ug Deneme (1905d), ”Anal Bolgedeki Et-
kinlik” bashkh alt boéliim.
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besinci yilin sonundan, ergenligin baslarina (yaklasik on bir yas-
larina) kadar- ruhsal yapida utanma, tiksinti ve ahlak gibi tepki
olusumlari, baska bir deyisle karsi-giigler olusur. Aslinda bunlar
erotojenik bolgelerden gelen uyarimlar pahasina olusur ve cinsel
icglidiiniin sonraki etkinliklerini engelleyen setler gibi yiikselir-
ler. Anal erotizm ise [cinsel] i¢glidiiniin, gelismenin akisi iginde
ve mevcut uygarligimizin gerektirdigi egitime uygun olarak cin-
sel amaclar agisindan kullanilmaz kalan bilesenlerinden birisidir.
Dolayisiyla daha 6nce anal erotik olan insanlarda sik sik agir
basan bu diizenlilik, cimrilik ve inatgilik 6zelliklerinin, anal ero-
tizmin yiceltilmesinin ilk ve en sabit sonuglari olarak deger-
lendirilebilecegini varsaymak inandiricidar.!

1 Konuyu anlamayan okurlarimi 6zellikle soke eden sey Cinsellik Te-
orisi Uzerine Ug Deneme adli calismamdaki bebeklerin anal erotizmine
iliskin ifadelerim oldugu igin, bu noktada ¢ok zeki bir hastaya borglu
oldugum bir gdzlemi buraya almak istiyorum. “Cinsellik Teorisi Uze-
rine Ug Deneme adli galismanizi okuyan bir arkadagim kitaptan s6z
ediyordu,” dedi. “Kitaba tamamen katiliyordu, ama kabul etmesine
ve anlamini digerleri kadar anlamasina ragmen, kitaptaki bir pasaj
ona o kadar komik ve abartii gelmis ki oturup dakikalarca kah-
kahalarla giilmiig. S6z konusu pasaj soyle: ‘Sonugtaki huysuzlugun
veya sinirliligin en agik belirtilerinden birisi, bebek lazimhiga otur-
tuldugu zaman -yani bakicisi istedigi zaman- bagirsaklarin1 bosalt-
may1 inatla reddettigi ve kendisi isteyene kadar i¢inde tutmayi tercih
ettigi zaman goruliir. Dogaldir ki onu ilgilendiren yatag1 kirletme-
mek degildir, o sadece digskilamaya baglanan tali hazzi kagirmak is-
temez." Lazimhgin Ustiine oturan ve kisisel irade 6zgurligiine ge-
tirilen boyle bir kisitlamaya katlanip katlanamayacagini diigiinen ve
kaka yapmaktan elde edilecek haz elinden alindig: igin kaygilanan
bu bebek tablosu arkadasima ¢ok eglenceli gelmis. Yirmi dakika
kadar sonra, kakao alirken birdenbire soyle dedi: 'Kakaoyu éniimde
goriince, birden aklima ¢ocukken hep diisiindiigiim bir sey geldi. Sii-
rekli olarak, kakao treticisi Van Houten oldugumu’ (ireticinin adin
“Hauten” olarak telaffuz etmisti) 've kakao tiretimi konusunda bii-
yiik bir sirra sahip oldugumu hayal ederdim. Herkes insanlik igin bir
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Bu baglantinun yapisal zorunlulugu elbette benim icin bile
acitk degil Ama anlagilmas: yoniinde katkist olabilecek baz1 go-
rigler ortaya atabilirim. Temizlik, diizenlilik ve giivenilirlik, tam
da kirli, rahatsiz edici olan ve viicudun bir pargas1 olmamasi ge-
reken seylere duyulan ilgiye kars: bir tepki olusumu izlenimi ve-
riyor. ("Kir, olmamasi gereken yerde olan seydir.”) Inatgilikla
diskiya duyulan ilgi arasinda bir iliski kurmak kolay go-
ziikmiiyor; ama yukarida da goérdigimiiz gibi bebeklerin bile
diskidan kurtulma konusunda bir irade sergileyebildigini ve ¢o-
cuklarin inatgiigini kirma ve onlar1 uysallagtirma amaciyla ero-
tojenik anal bolgeyle baglantili olan kaba etlere ac1 verici uyarim
uygulamasirun [dayak] ¢ocuk yetistirmede genel bir yontem ol-
dugunu unutmamaliy1z. Eski ¢aglarda oldugu gibi, kars: gelmeyi
veya inatc1 bir asagilamayi dile getirmek icin insanlar bugiin bile

nimet olan bu sirr1 ele gegirmeye galisiyordu, ama ben bunu dikkatle
kendime sakhyordum. Niye 6zellikle Van Houten'i sectim, bilmiyo-
rum. Belki de reklamlar: beni digerlerinden daha fazla etkilemisti.'
Giilerek ve o anda sdylediklerimin derin bir anlami oldugunu dii-
siinmeksizin goyle dedim: 'Wann haut'n die Mutter? ['Anne ne za-
man tatti?’ [Almanca ifadedeki ilk iki kelime, 'Van Houten' ile tama-
men aynu sekilde telaffuz edilir] Kelime oyunumun ashinda ar-
kadagimin ¢ocukluk anisini birdenbire hatirlamasinin anahtarin iger-
digini ancak daha sonra gorebildim ve bunun perde-fantazilere gok
glizel bir 6rnek oldugunu anladim. Gergek duruma (beslenme is-
lemi) bagh kalan ve fonetik ¢agrnigimlardan ('Kakao' [digki anlamina
gelen 'kaka'] ve 'Wann haut'n’) yararlanan arkadagimin fantazisi, ani-
sinin igerigini tamamen tersine g¢evirerek sugluluk duygusunu ha-
fifletmisti: Viicudun gerisinden 6ntine bir yerdegistirme vardi, besin
¢ikarma besin almaya, utandirici olan ve gizlenmesi gereken sey ise
insanlik igin bir nimet olan bir sirra doniigmiistii. Arkadasimin (se-
kilci bir temelde nispeten hafif bir itirazla da olsa) fantazisini sa-
vunmaya koyulduktan sadece on beg dakika sonra istemeye is-
temeye de olsa kendi bilingdisindan en inandirici kanitlan sunmasi
ilgimi gekmisgti.”
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anal bolgeyi oksamaya davet ederler;! gercekte bu bastirmanin
kontrolii altina giren bir sevecenlik edimi anlamina gelir. Kaba
etlerin gosterilmesi, bu s6zlii ¢agriy1 bir mimikle yumusatma an-
lamina gelir; Goethe'nin Gétz von Berlichingen adli oyununda bir
karsi ¢itkma ifadesi olarak en dogru yerde hem sozciikler hem de
mimikler kullan1lm1§t1r.2

Birbiriyle bu kadar alakasiz gibi goziiken paraya ve digkiya
duyulan ilgi kompleksleri arasindaki baglantilar, ok daha kap-.
samli gibidir. Psikanaliz uygulayan her doktor, nevrotiklerdeki
miizmin kabizlik olarak tanimlanabilecek en kronik ve uzun sii-
reli olaylarin, bu tedavi sekliyle iyilestirilebilecegini bilir. Bu is-
levin, benzer bir sekilde hipnotik telkine de agik oldugunu ha-
tirlayacak olursak bu sasirtict olmaktan gikar. Ama psikanalizde
bu sonucu almanin tek yolu, hastanun para kompleksini ele
almak ve baglantilarini biling diizeyine ¢ikarmaktir. Burada nev-
rozun, dildeki yaygin bir ifadeyi izlemekten 6te gegmedigi dii-
stiniilebilir: parasini 6zenle saklayanlara “kirli ¢ikin” denir. Ama
bu agiklama ¢ok ytizeysel olacaktir. Gergekte arkaik diigiince bi-
gimlerinin agirlikli oldugu veya devam ettigi durumlarda —eski
uygarliklarda, mitlerde, masallarda, batil inanglarda, bilingsiz
diisiincelerde, rityalarda ve nevrozlarda— para ile pislik arasinda
¢ok yakin bir iligki kurulur. Seytarnun, asiklarina verdigi altinin, o
gittikten sonra diskiya doéniistiigiinii biliyoruz; burada seytan,

1 [Cimlede gok net olmayan bu ifade tarzina Anadolu'da da (kavgada
tahrik, asagilama, vb. amaglarla) sozli ifade tarzinda veya kaba et-
lere vurma bigiminde rastlandigini sdylemek gerek. Burada bir cin-
siyet farki da olabilir. Erkekler yaptigi zaman bu daha ¢ok yu-
musatilmig, sevecen igerikli bir alay etme yoluyken, kadinlarda
ozellikle kavgada agir hakaret anlamina gelmektedir.]

2 [Cimle, III. Sahne'de haberci Gétz'ii boyun egmeye davet ettigi
zaman telaffuz edilir. Oyunun Geothe tarafindan birkag kez gozden
gegcirilen daha sonraki versiyonlarinda s6z konusu kelimeler ve mi-
mikler yumusatilmigtir.]
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bastirilan bilingdis1 yasamin somutlasmasindan baska bir sey de-
gildir.!

Ayrica hazine bulmay: diskiyla iliskilendiren batil inana da
biliyoruz; herkes, “altin sican”“ figiirtinii bilir. Gergekten de antik
Babil doktrinine gore bile altin “seytanin diskisidir” (Mammon =
ilu nmn11zan3.) Dolayisiyla bagka yerlerde oldugu gibi burada da
nevroz dilden yararlanarak, kelimeleri ilk, 6zgiin anlamlariyla
kullanmakta ve mecaz gibi goziiktiigl yerlerde genellikle sadece
eski anlaminu yeniden kazandirmaktadir.

Insanlarin bildigi en degerli madde ile atitk madde olarak
reddettikleri en degersiz madde arasindaki tezatin, altin ile digki
arasindaki bu 6zgiin 6zdesime yol agmis olmasi da miimktindyir.

Nevrotik diisiincede bu esitligi kolaylastiran baska bir sey
daha vardir. Bildigimiz gibi digkiya duyulan ilk [6zgiin] erotik
ilgi sonraki yillarda ortadan kalkacaktir. Bu yillarda gocuklukta
bulunmayan para ilgisi yeni bir ilgi olarak ortaya gikar. Bu da
amacini kaybetmekte olan eski diirtliniin, yeni ortaya ¢ikan bu
amaca aktarilmasin kolaylagtirir.

Anal erotizmle bu kisilik 6zellikleri iiclemesi arasinda bu-
rada deginilen iliskinin bir temeli varsa, érnegin bazi escinsel-
lerde oldugu gibi anal bolgenin erotojenik 6zelligini eriskin ya-
saminda da koruyan insanlarda “anal kisiligin” ¢ok belirgin ol-
mamas! beklenebilir. Eger yanilmiyorsam, deneyimlerden ¢ikan
bulgular, bu beklentiye tamamen uymaktadir.

1 Histerik krizlerle ve cin salginlariyla karsilagtirin. [Freud bu konuyu
“On Yedinci Yizyila Ait Demonolojik Bir Nevroz” (1923d) bashkh
makalesinin III. kisminda ayrintilariyla ele aliyor.]

2 [Varhkli mirasyediler igin kullanilan bir argo.]

3 Bkz. Jeremias [1904a, 115 n.], 2. bas. 1906, 216 ve (1095, 96). “Mam-
mon,” Babil dilinde “Manman”dir ve yeralt1 tanris1 Negal'in diger
adidir. Popiiler masallara ve destanlara giren Dogu mitolojisinde
altin, seytanin digkisidir; bkz. Jeremias [1904b], sf. 16 n. 1.
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Genel olarak diger kisilik komplekslerinin de belli erotojenik
bolgelerin uyarimiyla iligkili olup olmadigini incelememiz ge-
rekir. Simdilik tek bildigim iliski, eskiden idrarini tutamayan in-
sanlardaki yogun, “yakic1” hurstir.! Qoyle veya boyle, kisiligin
son seklinin bilegen iggiidiilerle belirlenisi igin bir formiil ge-
ligtirebiliriz: Kalicar kigilik ozellikleri, ya 6zgiin i¢giidiilerin de-
gismeyen uzantilaridir, ya bu iggiidiilerin yiiceltilmis bigim-
leridir, ya da bunlara kars: tepki olusumlaridur.

1 [Sidik yollar: erotizmiyle hirs arasindaki baglant: ilk kez burada ani-
liyor :5ibi. Freud zaman zaman bu konuya dénmiistiir: érn. Ug De-
neme'ye (1905d) 1920'de ekledigi bir dipnotta. Uygarlik ve Hog-
nutsuz luklarimin (1930a) I11. Béliimiinde yer alan uzunca bir dipnotta
buradaki bulgu idrarini tutamamayla ilgili diger iki ana diisiince giz-
gisi ~itesle olan sembolik iligkisi ve masturbasyonun gocukluktaki
egdegeri olarak tasidigi 6nem- arasinda bir bag kuruluyor. Ayrica
blz. “ Atesin Kontroli” (1932a).]
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1934
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1913

1914

1950
1959

EDITORLUK NOTU

DER FAMILIENROMAN DER NEUROTIKER

(A) ALMANCA BASIMLAR:

Otto Rank'in Der Mythus von der Geburt des Helen adl ga-
lismasinda, sf. 64-8, Leipzig ve Viyana: Deuticke. (2. bas.
1922, 82-6.)

Neurosenlehre und Technik, 300-304.

Gesammelte Schriften, 12, 367-71.

Gesammelte Werke, 7,227-31.

(B) INGILIZCE BASIMLAR:

Rank'in Kahramammn Dogus Miti adl1 ¢alismasinda, J. Nerv.
Ment. Dis., 40, 668-71, 718-19 (Cev. S. E. Jelliffe, F. Rob-
bins).

Ayni galisma kitap halinde, 63-8. New York: Nervous and
Mental Diseases Publishing Co.

“Family Romances”

Collected Papers, 5, 74-8. (Cev. James Strachey.)
Standard Edition, 9, 235-41.

Mevcut basim, bazi editorliik degisiklikleriyle Standard Edi-
tion'dan alinmustir.

Rank'in kitabinda yer aldiginda yazinin bir basligi yoktu ve ayn
bir boliim halinde verilmemisti. Sadece Rank'in tartismasina bir
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tesekkiir notuyla eklenmisti. Calismaya ilk kez Almanca ba-
siminda bir baghk verilmistir. Rank'in kitabina 6nséz “Noel,
1908" tarihini tagidig1 igin, Freud'un yazisi o yil kaleme alinmig
olmali. Ama bu “aile romantizmi” diisiincesi, hatta —ilk bakista
bunu 6zellikle paranoyaklar igin kullanmis olsa da- ad1 uzun sii-
redir kafasindadir, ¢iinkii ta 1897 ve 1898 tarihlerinde Fliess'e
yazdig1 mektuplarinda bundan s6z etmektedir (Freud, 1950a).
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AILE ROMANTIZMI

BIREYIN biiyiidiikge ebeveynlerinin otoritesinden kurtulmasi,
gelisim seyrinin yaratti1 en gerekli, ama ayrica en ac1 verici so-
nuglardan birisidir. Bu 6zgiirlesme temel bir 6nem tasir; normal
bir duruma ulasan herkesin bunu belli 6lgiilerde gergeklestirdigi
varsayilabilir. Gergekten de toplumsal ilerlemenin tamami, ku-
gsaklar arasindaki karsitliga dayanir. Ote yandan durumu bu ko-
nuda basarisiz oluslariyla belirlenen bir grup nevrotik vardir.
Kigiik ¢ocuk icin ebeveynleri ilk ve tek otoritedir, tek inang
kaynagidir. Cocugun bu yaslardaki en yogun ve en giiglii arzusu
ebeveynleri gibi (yani kendi cinsinden ebeveyni gibi) ve onun
kadar biiyiik olmaktir. Ama zihinsel gelisimi ilerledikge, ebe-
veynlerinin ait oldugu kategoriyi yavas yavas kesfetmekten ken-
dini alamaz. Bagka ebeveynler tanir ve onlari kendi ebe-
veynleriyle kiyaslar, boylece onlara atfettigi kiyaslanamaz, essiz
nitelik konusunda kusku duymaya baslar. Cocugun yasamindaki
hosnutsuzluk veren ufak tefek olaylar, onu ebeveynlerini eles-
tirmeye ve kendi elestirel tutumunu desteklemek icin diger ebe-
veynlerin bazi agilardan daha arzu edilir gibi goziiken yanlarina
iliskin bilgileri kullanmaya kigkirtir. Nevrotiklerin psikolojisi
bize diger etkenler arasinda en yogun cinsel rekabet dirtiilerinin
bu sonuca katkida bulundugunu gésterir. Bu kigkirtmalarin ko-
nusunun, bir yaralanmis olma duygusu oldugu agiktir. Cocugun
yaralandigi, ya da en azindan kendini yaralanmg hissettigi, ebe-
veynlerinin sevgisinin tamamin: alamadig1 ve her seyden 6nem-
lisi de bu sevgiyi kardesleriyle paylasmak zorunda oldugu icin
tzintii duydugu sayisiz olay s6z konusudur. Kendi sevgisine
tam olarak karsilik verilmedigi duygusu ¢ogu kez daha sonra bi-
ling diizeyinde hatirlanan bir iivey evlat, ya da evlatlik olma dii-
siincesinde dile gelir. Nevroz gelistirmeyen insanlar, genellikle
okuduklar1 bir seyin sonucu olarak ebeveynlerinin diigmanca
davranisini bu sekilde yorumlayip tepki verdikleri olaylari sik
sik hatirlamaktadir. Ama burada cinsiyetin etkisi agiktir, ¢inkii
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erkek cocuk babasina karsi diismanca diirtiiler beslemeye an-
nesine olandan ¢ok daha fazla egilimlidir ve babasindan kurtulma
arzusu, annesinden kurtulma arzusundan ¢ok daha giiglidur. Bu
agidan kizlarin hayal giicli kendini daha zayif gosterme egi-
limindedir. Cocukluga ait biling diizeyinde hatirlanan bu ruhsal
diirtiiler, mitlerin yapisin1 anlamamizi miimkiin kilan bir etkeni
icermektedir.

Nevrotigin bu sekilde baslayan ebeveynlerine yabancilasma
seyrindeki sonraki bir asama “nevrotigin aile romantizmi” ola-
rak adlandirilabilir. Nadiren biling diizeyinde hatirlansa da, psi-
kanalizle hemen her zaman su ytiziine ¢ikarilabilir. Clinkii 6zel-
likle belirgin bir hayal etkinligi nispeten biitiin yetenekli
insanlarin oldugu kadar nevrotiklerin de temel 6zelliklerinden
birisidir. Bu etkinlik ilk 6énce ¢ocuk oyunlarinda ortaya g¢ikar ve
daha sonra yaklasik ergenlik 6ncesi donemden baslayarak konu
olarak aile iliskilerini seger. Bu 6zgiin hayal etkinliginin tipik bir
ornegi ergenlikten ¢ok sonra bile varligini siirdiiren bildigimiz
hayal kurmadir.' Bu hayaller [giindiiz dusleri] dikkatle in-
celendigi zaman, arzularin giderilmesi ve gercek yasamin dii-
zeltilmesi olarak ig gordiikleri anlasilir. Bunlarin biri erotik, di-
geri hirs olmak {tizere iki temel amaci vardir; bu ikincisinin
arkasinda genellikle erotik bir amag gizlidir. S6ziinii ettigim do-
nemlerde ¢ocugun hayal giicii artik eskisi kadar deger vermedigi
ebeveynlerinden kurtulma ve onlarin yerine kural olarak daha
yliksek bir toplumsal konuma sahip baska insanlar1 koyma isiyle
mesgul olur. Bu baglamda kirsal alanda yasiyorsa malikane sa-
hibiyle veya toprak sahibiyle, kentte yasiyorsa aristokrat birisiyle
tanismak gibi giincel yasaminda karsisina ¢ikan firsatlardan ya-
rarlanacaktir. Bu tlirden rastlantiya bagli olaylar ¢ocugun im-
renmesini alevlendirir ve bu da her iki ebeveyninin yerine daha
soylu olan basgkalarinin konuldugu bir fantazide dile gelir. O d6-
nemde bilingli olan bu tiir fantaziler gelistirmekte kullanilan tek-

1 [Konuya iligkin literatiire gonderme yapan “Histerik Fantaziler ve
Cift Cinsellikle Iligkileri” (1908a; OFD., 11) baghkli makaleye bakin.]
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nik, ¢ocugun yaraticiligina ve sahip oldugu malzemeye baghdir.
Ayrica gergege yakinlik saglamak i¢in fantazilerin su veya bu 6l-
¢lde gabayla ayrintilara inip inmedigi sorunu da s6z konusudur.
Bu asamaya, ¢ocugun iiremenin cinsel bilesenleri konusunda
heniiz bilgisiz oldugu bir dénemde ulasilir.

Cocuk anneyle babanin cinsel iliskide oynadig: roller ara-
sindaki farki ve “pater semper incertus est”e karsilik anneligin “cer-
tissinia” oldu{;unu1 anlamaya baslayinca aile romantizmi ilging
bir kesintiye ugrar: ¢ocuk babasini yiiceltmekle yetinir, ancak de-
gismez olarak degerlendirilen annelik kékeni konusunda artik
hicbir kuskuya yer vermez. Aile romantizminin bu ikinci (cinsel)
asamast ilk (cinsel olmayan) asamada bulunmayan bir baska gii-
diiyle de harekete geger. Cinsel siiregler konusunda bilgi edinen
¢ocuk hayalinde erotik ortamlar ve iligkiler canlandirir; bunun ar-
kasindaki giidii giicii ise (en yogun cinsel merakin konusu olan)
annesini, gizli sadakatsizlik durumlarina ve gizli ask iligkilerine
sokma arzusudur.? Baslangicta deyis yerindeyse cinsellikten
uzak olan ¢ocugun fantazileri boylece sonradan kazandig: bilgi
diizeyine ¢ikarilir.

Ayrica 6nceki asamada 6n cephede olan intikam giidiisii son-
raki asamada da bulunur. Bu tiirden fantazilerle ebeveynlerden
intikam alan gocuklar, kural olarak cinsel muzirliktan 6tiirii ebe-
veynleri tarafindan cezalandirilan iste bu nevrotik ¢ocuklardir.

Kiigtiik bir ¢ocuk, kendisinden 6nce doganlarin ayricaliklarin
ellerinden almak igin bu tiir hayali dykiileri —tarihteki entrikalar1
hatirlatan bir yoldan- kullanmaya 6zellikle egilimlidir; cogu kez
annesine en az kendi rakiplerinin sayis1 kadar hayali ask iliskisi
atfetmekte bir an tereddiit etmez. Burada aile romantizminin il-
ging bir gesitlemesi ortaya gikabilir; burada kahraman ve yazar
mesruluk kazanirken, pi¢ oldugu kanitlanan kardesleri devre dis1

1 ["Babalik her zaman belirsizken, annelik her zaman kesindir” an-
laminda eski, hukuki bir ifade.]

2 [Freud sevgi psikolojisi konulu makalelerinin (1910h; bu ciltte) il-
kinde bu noktaya dontiyor.)
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birakilir. Is baginda baska arzularin da olmasi halinde bunlar aile
romantizminin seyrini yonlendirebilir; bunun ¢ok yanlilig: ve uy-
gulama alanunin genisligi, her tiirlii ihtiyaca cevap vermesini
miimkiin kilar. Omegin geng hayalci, kiz kardeslerinden birisi-
nin cinsel cazibesine kapildigini hissetmesi halinde o kardesiyle
olan yasak akrabalik derecesini bu yolla ortadan kaldirabilir.

Okurun, ¢ocuk kalbinin bu kétiiliigiinden korkuyla kagmaya
yatkin olmasi veya bu tiir seylerin miimkiin olmadigin1 savunma
ihtiyac1 duymas: halinde, diismanlikla bu kadar dolu goziiken
bu kurgu eserlerin gercekte kétii niyetli olmadigini, ebeveynleri-
ne duydugu eski sevgiyi ince bir értiiniin altinda hala korudu-
gunu goérmelidir. Inangsizhik ve nankorlitk sadece goriintirdedir.
Bu hayali romantizminin [0ykiilerinin] en yaygin bicimi olan
ebeveynlerin veya sadece babanin daha 6énemli insanlarla degis-
tirilmesini ayrintilariyla inceleyecek olursak, bu yeni aristokratik
ebeveynlerin, tamamen gercek ve alcakgoniillii anulardan gikari-
lan 6zelliklerle donatildigini goriiriiz; dolayisiyla ¢ocuk aslinda
babasindan kurtulmaz, onu yiiceltir. Gergekten de gercek babay:
daha istiin birisiyle degisme cabasinin tamami, babasinin ona
diinyanin en soylu, en giiglii erkegi, annesinin ise en sevgi dolu
insani1 gibi geldigi eski mutlu giinlere duydugu 6zlemin disavu-
rumu olmaktan 6te bir sey degildir. Bugiin tanidigi babadan
uzaklasip, ¢ocuklugunun ilk yillarinda inandig1 babaya yonel-
mektedir; ve fantazisi, o mutlu ginlerin artik geride kalmis ol-
masi karsisinda duydugu tiziintiiniin bir disavurumundan iba-
rettir. Dolayisiyla bu fantazilerdeki gocugun eski giinlerdeki
gozde buyiitme tutumu tekrar giindeme gelir. Riyalarin incelen-
-mesi bu konuya ilging bir katkida bulunur. Riiyalarin yorumun-
dan, riiyada Kral ve Kralige goriilmesi halinde sonraki yillarda
bile bu yiice insanlarin kiginin babasina ve annesine karsilik gel-
digini 6greniriz. Cocugun ebeveynlerini gozde biiyiitmesi nor-
mal eriskinlerin riiyalarinda da varligini stirdtiriir.

1 Bkz. Riiyalarin Yorumu (1900a; OFD., 5).
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Birkag yillik bir donem icinde kaleme alinip yayimlanmalarina
ragmen bu ve bunu izleyen iki makale, Freud tarafindan ortak
bir baslikla yaymmlanan kisa makaleler dizisinin dérdiincii cil-
dinde (Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenlehre, 4, 1918) top-
lanmugtir. Ernest Jones'tan (1955, 333), Freud'un 28 Kasim 1906
tarihli Viyana Psikanaliz Dernegi toplantisinda boyle bir galisma
yapma arzusunu dile getirdigini 6greniyoruz. Makalenin ana te-
masi ayni dernegin 19 Mayis 1909 tarihli toplantisinda sunulmusg
ve bir hafta sonra tartigilmistir. Ama asil kaleme alinisi ertesi
yilin yaz baslarina denk diismektedir.
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ERKEKLERIN YAPTIGI OZEL
BIR NESNE SECIiMI TURU

(SEVGI PSIKOLOJISINE KATKILAR 1)

INSANLARIN nesne segimini ve hayal gii¢lerinin beklentileri ile
gerceklik arasinda bir uyum saglama konusunda izledikleri yolu
belirleyen “sevginin gerekli kosullarin1” tanimlama isini bu giine
kadar yaratici yazarlara birakmustik. Yazar gercekten de bu isi
yapmasin saglayacak bazi 6zelliklere sahip olabilir: diger in-
sanlarin ruhlarindaki gizli durttleri algillamasini miimkin kilan
bir duyarlilhk ve kendi bilingdisini dile getirme cesareti. Ama
soyleyetileceklerinin kamt degerini azaltan bir etken vardir. Ya-
zarlar baz1 duygusal etkilerin yam sira entellektiiel ve estetik bir
haz da yaratmak zorundadir. Bu nedenle gergekligi oldugu gibi
liretemezler; bunun yerine gergekligin bir kismin tecrit etmeleri,
rahatsiz edici ¢agrisimlardan arindirmalar, butiini yumusat-
malar1 ve eksikleri tamamlamalar1 gerekir. Bunlar, “sair 6z-
gurligi” denen ayricaliklardir. Ayrica bitmis triinlerinde sun-
duklar: ruhsal durumlarin kékenine ve gelisimine ¢ok az ilgi du-
yarlar. Dolayisiyla daha acemice ve daha az haz verici bir tarzda
olsa da bilimin de sanatcilarin ¢abasiyla insanliga binlerce yildir
haz veren malzemenin aynsini ele almasi kaginilmazdir. Buw goz-
lemlerin, insan sevgisi alanini da kati bilimsel degerlendirmenin
kapsarrina almamizi hakl gikarmaya yarayacagi timit edilebilir.
Her sey bir yana bilim, ruhsal etkinligimizin sahip oldugu haz il-
kesinden en eksiksiz vazgegistir.

Psikanalitik tedavi sirasinda asik nevrotiklerin davranislar:
konusunda goézlem yapmak icin bolca firsatimiz olur; ayrica sag-
likli insanlarda, hatta belirgin 6zellikleri olmayan bireylerde bile
benzer davranislar gozledigimizi veya duydugumuzu hatirlaya-
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biliriz. Malzemenin elverisli olmasi ve bu tiir gézlemlerde artis
saglamas1 halinde belirgin tipler ¢ok daha net olarak ortaya
cikar. Burada nesne seciminin, birlesimi anlasilmaz, hatta sa-
strtic1 bulunan, ancak psikanalitik agidan basit bir agiklamaya el-
verisli olan bir dizi “sevmenin gerekli kosuluyla” tanimlanan —ve
erkeklerde goriilen- bir tiiriiyle baglayacagim.

(1) Bu sevgi onkosullarindan ilki agikga 6zgiin olarak ta-
numlanabilir: bu 6nkosul varsa, bu tipin diger tipik 6zelliklerinin
de bulundugu dustiniilebilir. Buna, “yaralanan tiglincii bir sah-
sin” bulunmas: 6nkosulu diyebiliriz; bu, sd6z konusu kisinin,
sevgi nesnesi olarak iligskisiz bir kadini —yani evlenmemis bir
kizi, ya da kendisini kocasina bagli hissetmeyen evli bir kadin-
degil, koca, nisanli veya dost olarak bir baska erkegin sa-
hiplenme hakkini kendinde bulundugu bir kadini se¢mesini 6n-
goriir. Baz1 olaylarda bu 6nkosul 6ylesine katidir ki kadin, baska
bir erkege ait olmadigi silirece gormezden gelinir, hatta red-
dedilir; ama baska bir erkekle bu tiir iliskilere girdigi anda tut-
kulu duygularin nesnesi olur.

(2) Ikinci 6nkosul belki ilkinden daha az diizenli olsa da
onun kadar ilgingtir. Ilk 6nkosul sik sik bagimsiz olarak goriilse
de, bu ikincisi ilkiyle birlikte ortaya gikar. Bu ikinci énkosulda
diiriist, namuslu bir kadin hicbir zaman onu bir sevgi nesnesi ko-
numuna Yyiikseltecek bir ¢ekim etkisi yaratmazken, sadece cinsel
anlamda soyle veya boyle kétii bir tinii bulunan, sadakati ve gii-
venilirligi kuskulu olan bir kadin bdyle bir etki yaratir. Bu son
ozellik, florte kapali olmayan evli bir kadnla ilgili belli belirsiz
bir skandal soylentisinden, bir yosmanin veya asgk sanatinda usta
bir kadinin cinsel anlamda agikc¢a rahat olan yasam tarz.na kadar
degiskenlik gosterebilir; ama s6z konusu tip erkekler bu tiir bir
sey olmaksizin yapamaz. Bu ikinci gerekli kosula kabaca “fa-
hiseye duyulan ask” diyebiliriz.

Ik 6nkosul, sevilen kadin igin miicadele edilen erkege yo-
nelen rekabet ve diismanlik diirttilerinin doyurulmas:ni mim-
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kiin kilarken, ikinci, yani kadinin fahise gibi olmasi 6nkosulu, bu
tipten asiklar igin zorunluluk gibi géziiken kiskanglik deneyimiyle
ilgilidir. Bu erkekler sadece kiskandiklar1 zaman tutkular1 doruga
ulasir, kadin tam bir deger kazarnur; ve kendilerine en giiglii duy-
gular1 yasatacak firsatlar1 kesinlikle kagirmazlar. Tuhaf olani ise
bu kiskangligin hedefi sevilen kadinin yasal sahibi degil, ilk kez
ortaya ¢ikan ve sevilen kadindan kuskulanmasini miimkiin kilan
yabancilardir. Bariz durumlarda asik kadinin tek sahibi olma yo-
niinde hicbir arzu sergilemez ve tiggenli iliskiden hi¢ rahatsiz ol-
muyormus gibi goziikiir. Dostunun kagamaklarindan 6tiirti caru
¢okc¢a yanan bir hastamin, kadinin evlenmesine higbir itirazi ol-
mamuig, hatta bu yonde elinden gelen her seyi yapmisti; bunu iz-
leyen yillarda kadinin kocasina karsi en kiigiik bir kiskanglik be-
lirtisi gostermemisti. Tipik diger bir hastam ise ilk ask iliskisinde
kocay1 ¢ok kiskanmis ve kadini kocasiyla olan evlilik iligkilerini
kesmeye zorlamist;; ama sonraki ask iliskilerinde bu tipin diger
tuiyeleri gibi davranmis ve yasal kocay1 bir engel gibi gormemisti.

Sevgi nesnesinden istenen kosullar i¢in bu kadar yeter. Simdi
de asigin segilen nesneye yonelik davraniglarini tanimlayalim.

(3) Normal sevgide [askta] kadinin degeri cinsel biitiin-
lugtiyle olciiliir ve yosma gibi olma 6zelligine yaklagmasi halinde
bu deger azalir. Dolayisiyla so6z konusu tip erkekler tarafindan
bu 6zellige sahip kadinlarin en yiiksek degere sahip sevgi nesneleri
olarak degerlendirilmesi, normalden ilging bir uzaklasma gibi
goziikmektedir. Bu kadinlarla ask iligkileri, diger biitiin ilgilerini
bir yana birakacak kadar yiiksek diizeyde bir ruhsal enerji har-
camasiyla ytritiiliir; sanki sadece bu kadinlar1 sevebilirlermis
gibi hissederler; gercekte kag kere cignenirse ¢ignensin, sadakat
beklentisi tekkar tekrar giindeme gelir. FHer asik olmada belli 6l-
cllerde zorlammlilik bulunsa da, burada anlattigim asgk ilis-
kilerinin bu 6zelliklerindeki zorlarumli yap1 gok barizdir. Ama
baglanmaya damgasini vuran sadakat ve yogunluk, s6z konusu
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kisinin erotik yasaminun bu tiirden tek bir ask iliskisinden ibaret
oldugu veya bu iligkinin sadece bir kez yasandigi anlamina gel-
mez. Tersine bu tiirden tutkulu baglanmalar bu tip erkeklerin ya-
samlarinda ayru 6zgtinliiklerle -biri digerlerinin tam bir kopyasi
olacak sekilde- tekrarlanir; aslinda ikamet ve gevre degisikligi
gibi dis olaylar nedeniyle sevgi nesneleri o kadar sik degistiri-
lebilir ki uzunca bir dizi ortaya gikar.

(4) Bu tip asiklarda gozlemciye en sasirtici gelen sey, sev-
dikleri kadinu "kurtarma” itkisidir. Erkek, kadinin kendisine ih-
tiya¢ duyduguna, onsuz ahlaki kontroliiniin tamamini kaybede-
cegine ve ¢ok ge¢meden acinacak bir duruma diisecegine inanur.
Ondan vazge¢meyerek onu kurtarir. Bazi olaylarda onu kurtar-
mak zorunda oldugu diistincesi, kadinin cinsel giivenilmezligine
ve toplumsal konumunun tehlikelerine génderme yapilarak
hakli ¢ikarilir; ama gergekte boyle bir temelin bulunmadig: du-
rumlarda bu daha az bariz degildir. Ustaca bastan ¢ikarma yon-
temleriyle ve ortiilii tartismalarla kadinlarin génlinii nasil ka-
zanacagini bilen bu tip bir erkek, bu iligkilerin akisi i¢inde kendi
kisiligi konusunda ipuglar: vererek asik oldugu kadini “erdemli”
tutmak icin elinden gelen her seyi yapmisti.

Burada sunulan tablonun cesitli yanlarini —erkegin, sevdigi
kadinin bagsiz olmamasi, bir yosmaya benzemesi kosullari, ona
verdigi biliytlik deger, kiskanglik duyma ihtiyaci, sadakati, kadini
kurtarma itkisi- gézden gegirecek olursak, biitiin bunlarin tek bir
kaynaktan gelmesi pek miimkiin géziikmez. Yine de bu tip er-
keklerin yasam oykiileri lizerindeki psikanalitik inceleme bu tiir-
den tek bir kaynak oldugunu gostermekte zorlanmaz. Boylesine
tuhaf bir kosullanma sergileyen nesne segimi ve askta boylesine
tekil bir tarzda davranma, normal insanlarin asklarinda bul-
dugumuzla ayni ruhsal kokene sahiptir. Bunlar, sevgi duy-
gularinin ¢ocuklukta anneye takilip kalmasindan kaynaklanir ve
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bu takintinin sonuglarindan birisine karsilik gelir. Normal sev-
gide, ornegin geng erkeklerin daha olgun kadinlar tercih et-
mesinde oldugu gibi sasmaz bir sekilde anne modeline uygun
nesne segimine dikkati ¢eken oOzelliklerden sadece birkagi var-
ligin1 korur; libidonun anneden uzaklasmas: nispeten hizli ol-
mugtur. Ote yandan sbz konusu tipte libido ergenligin baglang1-
cindan sonra bile o kadar uzun siireyle anneye bagh kalmustir ki,
daha sonra segilen 8evgi nesneleri bile annelik 6zelliklerini tasir
ve bu nesneler kolayca farkedilebilen anne ikamelerine doniisiir.
Bu noktada yeni dogan bebegin kafatasinin sekillenmesiyle ya-
pilacak bir kiyaslama aklimiza gelir: Uzunca siiren bir dogum
sancisindan sonra kafatasi, annenin pelvisinin dar kisminin sek-
lini alir.

S6z konusu tipin tipik 6zelliginin —sevme kosullarinin ve ask-
taki davraniglarinin- aslinda anneyle iligkili ruhsal etkenlerden
kaynaklandig1 iddiamizin inandirici oldugunu gostermek zo-
rundayiz. Bunu en kolay ilk énkogul —kadinin bagsiz olmamasi,
ya da yaralanan iiglincii tarafin bulunmas: 6nkosulu- bag-
laminda yapabiliriz. Aile ortaminda yetisen gocuk igin annenin
babaya ait olmasi annenin varhginin ayrilmaz bir parcasidir ve
yaralanan tglinct taraf babadan baskas1 degildir. Sevilen kisiyi
gozde biliylitme ve onu essiz ve yeri doldurulmaz olarak de-
gerlendirme egiliminin, ¢ocugun yasantisina denk diistiigii go-
riilebilir, ¢linki hi¢ kimsenin birden fazla annesi yoktur ve onun-
la olan iliski kuskuya agik olmayan ve tekrarlanamayan bir olaya
dayanmaktadir. )

Bu tipin sectigi sevgi nesnelerinin sdyle veya boyle anne ika-
meleri oldugunu anlayacak olursak, birisine sadik kalma ko-
suluna bu kadar ters diisen bir ikameler dizisinin ortaya ¢ik-
masini da anlayabiliriz. Diger 6rneklerdeki psikanalitik deneyim-
lerden, bilin¢disinda aktif oldugu zaman yeri doldurulamaz bir
sey diistincesinin sik sik sonsuz bir diziye boliindiiglinii gortiriiz:

225



Bu dizi sonsuzdur, iinkii hicbir ikame arzulanan doyumu sag-
layamaz. Belli bir yastaki ¢ocuklarin soru sormaya yonelik doy-
mak bilmeyen itkilerinin agiklamasi iste budur: Sormak is-
tedikleri tek bir soru vardir, ama bunu bir tirli dile getire-
mezler.! Bu, nevrozlu bazi insanlarin gevezeligini de agiklar; bu
insanlar bir surin agiga vurulmaya yonelik yakici baskisi al-
tindadirlar, ama her tiirlii kigkirtmaya ragmen bunu kesinlikle
yapmazlar.

Ote yandan sevmenin ikinci énkosulu —segilen nesnenin bir
yosmaya benzemesi kosulu— anne kompleksinden kaynakl tii-
reve inatla kars: gikiyor gibidir. Erigkin birey biling diizeyinde
annesini kusursuz ahlaki saflifa sahip bir insan olarak de-
gerlendirmeye egilimlidir; ve disaridan geldiginde son derece ra-
hatsiz edici olan, ya da kendi diislindiigli zaman ¢ok ac1 verici
olan ve annesinin bu yanini sorgulayan baz: diisiinceler vardir.
Biling diizeyinde karsitlar ¢iftine boliinmiis olan seyin bir¢ok du-
rumda bilin¢gdisinda bir bitinlik halinde bulundugunu ¢ok
once kesfettigimiz icin, “anne” ile “fahise” arasindaki keskin
tezat iliskisi, bizi bu iki kompleksin gelisim tarihgesini ve ara-
larindaki bilingsiz iligkiyi incelemeye sevketmektedir. Bu da bizi
¢ocugun ergenlik oncesi yillarda eriskinler arasindaki cinsel ilis-
kiler konusunda ilk kez su veya bu 6lgiide eksiksiz bir bilgi ka-
zandig1 bir doneme gotiiriir. Asagilama ve baskaldir1 yaratmay:
actkca hedefleyen kaba bilgi kirintilari cinsel yasamun sirriyla ta-
rnusmasini saglar ve ebeveynlerin, cinsel etkinliklerine iliskin al-
gilarla uyusmayan otoritesini yok eder. Bu bilgilerin ¢ocugu en
cok etkileyen yani, kendi ailesine uygulanig seklidir. Bu uy-
gulama cogu kez su tiirden ifadelerle reddedilir: “Senin ebe-
veynlerin ve baskalari birbirlerine bunu yapabilir, ama beninikiler
bunu yapmiyordur.”.

1 [Freud bu noktaya Leonardo da Vinci (1910c) konulu makalesinin 1.
Bolimiiniin sonlarinda da deginiyor. ]
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Bu “cinsel aydinlanmanin” neredeyse kaginilmaz bir sonucu
olarak oglan ¢ocugu ayn1 zamanda hayatin1 kazanmak igin cinsel
iliskiye giren ve bu nedenle genelde asagilanan bazi kadinlarin
bulundugunu 6grenir. Cocugun kendisi bu asagilamay: elbette
hissetmez: O giine kadar sadece “biiytiklerin” tasarrufuna agik
oldugunu diistindiigii bu talihsizlerin kendisini de cinsel ya-
samla tanigtirabilecegini 6grendigi an onlar1 bir 6zlem ve dehset
karigimiyla degerlendirir. Bundan sonra ebeveynlerini cinselligin
evrensel ve tiksinti verici normlarinin disinda tutmasini saglayan
kuskuyu artik daha fazla siirdiiremedigi zaman, sinik bir man-
tikla, temelde ayni seyi yaptiklar1 igin annesiyle bir yosma ara-
sindaki farkin hi¢ de biiyiik olmadigini diisiiniir. Aldig1 ay-
dinlatic bilgi aslinda ilk gocukluk dénemindeki izlenimlerin ve
arzularin bellek izlerini canlandirmis; bunlar da onda baz: ruhsal
diirtiileri yeniden harekete gecirmistir. Annesini son zamanlarda
tanisik oldugu anlamda kendisi i¢in arzulamaya ve bu arzunun
karsisina dikilen bir rakip olarak babasindan tekrar nefret etmeye
baslar; yani bizim ifademizle Odipus kompleksinin kontrolii al-
tina girer. Annesinin onunla degil de babasiyla cinsel iligkiyi ter-
cih etmesini bagislamaz ve bunu bir sadakatsizlik olarak de-
gerlendirir. Cabucak ortadan kalkmadig: takdirde bu diirtiilerin
tek ¢ikig yolu, Ozne olarak ¢ok cesitli ortamlarda annesinin cinsel
etkinliklerini secen fantaziler olur; ve sonugtaki gerilim mas-
turbasyona siginmasina kolayca yol agar. Birisi arzu, digeri in-
tikam tutkusu olan iki giidiileyici giliciin birlikte siirekli is-
leyisinin sonucunda annesinin sadakatsizligine iliskin fantaziler
en cok tercih edilenler olur; annenin sadakatsizlik sugunu isledigi
asig1 da hemen her zaman oglanin kendi egosunun, daha dog-
rusu biiyliylip babasinin diizeyine ¢ikarilan kendi idealize edil-
mis kisiliginin 6zelliklerini sergiler. Baska bir yerdel “aile ro-

1 Rank'in The Myth of the Birth of the Hero (1909) adh ¢aligmasinda [yer
alan bir tartismada; Freud, 1909c¢, bu ciltte].
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mantizmi” olarak tanimladigim sey, bu hayali etkinligin gok
yonli versiyonlarindan ve yasamin bu dénemindeki gesitli ben-
cilce arzularla birlesme tarzindan olusur.

Bu ruhsal gelisme konusunda bir i¢gdzlem kazandigimiz
icin, sevilen kisinin bir fahiseye benzemesi 6nkosulunun dog-
rudan dogruya anne kompleksinden kaynaklanmasi bize artik
celiskili veya anlasilmaz gelmez. S6z konusu erkek sevgisi tipi,
bu evrimin izlerini tasir; bunun erkek cocugun ergenlik dé-
neminde kurdugu fantazilere —daha sonra gercek yasama ak-
tarilan fantazilere— bir takint1 oldugu kolayca anlasilir.

Erkegin gercek yasamina egemen olan bu fantazilerle sevilen
kisiyi kurtarma itkisi arasindaki iligki, bilingli nedenlerle tam ola-
rak agiklanabilen salt ytlizeysel bir iliski gibi géziikiir. Den-
gesizlik ve sadakatsizlik egilimi nedeniyle sevilen kadin kendini
tehlikeli durumlara sokar; dolayisiyla dsiginin erdeminin bek-
ciligini yaparak ve kotii egilimlerine karsi tavir alarak onu bu
tehlikelerden korumaya galismasi anlasilir bir seydir. Ne var ki
insanlarin perde anilarinin, fantazilerinin ve gece diislerinin in-
celenmesi, burada bilingsiz bir giidiniin 6zellikle elverisli olan
bir “ussallagtirmasiyla” karsi karsiya oldugumuzu gosterir; bu,
bir rityanin ikincil revizyonuyla kiyaslanabilecek bir siiregtir. As-
linda “kurtarma temasimn” kendine ait bir anlamu ve tarihi var-
dir ve anne kompleksinin, daha dogrusu ebeveyn kompleksinin
bagimsiz bir tiirevidir. Cocuk, hayatini ebeveynlerine borg¢lu ol-
dugunu veya annesinin kendisine hayat verdigini duydugu zaman,
sevgi duygular1 gii¢ ve bagimsizlik kazanma diirtiileriyle birlesir
ve bu armagani ebeveynlerine iade etme ve esdegerde bir ar-
maganla bedelini 6deme arzusu yaratir. Erkek ¢ocugun bas-
kaldirisi1 sunu der gibidir: “Babamdan higbir sey istemiyorum;
ona neye malolmussam bunu aynen geri 6deyecegim.” Daha
sonra babasini tehlikeden koruma, hayatin kurtarma igerikli bir fan-
tazi olusturur; bu yolla babasiyla olan hesabini denklestirir. Bu
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fantazi ¢ogu kez ya krala, imparatora, ya da baska bir biiyiik in-
sana aktarilir; bu yolla garpitildiktan sonra biling diizeyinde
kabul edilebilir bir hal alir, hatta yaratic1 yazarlar tarafindan kul-
lanulabilir. Erkek ¢ocugun babasi baglaminda kurtarma diisiin-
cesindeki en onemli etken bunun basgkaldir1 anlamidir; annesi
baglaminda ise bu genellikle sevgi anlamina gelir. Anne ¢ocuga
hayat verir; bu essiz armagan igin esdegerde bir ikame bulmak
kolay degildir. Bilingdisinda kolayca gerceklesen ve bilingli kav-
ramlarin birbirine sizmasiyla kiyaslanabilen kiigiik bir anlam de-
gisikligi yoluyla anneyi kurtarma fantazisi ona bir ¢ocuk verme
veya onun igin bir ¢ocuk —kendine benzeyen bir ¢ocuk- yapma
anlamini kazanir. Bu, kurtarmanin 6zgiin [ilk] anlamindan ¢ok
uzak olmadig: gibi, anlam degisikligi de keyfi degildir. Annesi
ona bir hayat —cocugun kendi hayatini— vermistir; buna karsilik o
da annesine bir bagka hayat, yani kendisine ¢ok benzeyen bir ¢o-
cugun hayatin1 verir. Oglan ¢ocugu, annesine kendisine ben-
zeyen bir ogul verme arzusuyla minnetini gosterir: baska bir de-
yisle, kurtarma fantazisinde kendini babasiyla tiimiiyle 6zdesles-
tirir. Sevgi, minnet, sehvet, baskaldiri, bagimsizlik gibi ic-
gudilerinin tamami tek bir arzuda, yani kendi kendinin babasi
olma arzusunda doyum bulur. Anlam degisikliginde tehlike un-
suru da ortadan kalkmaz; ¢linkii annenin onu ¢abayla kurtardig:
tehlike, dogum eyleminden baska bir sey degildir. Dogum hem
yasamdaki ilk tehlikedir, hem de bizi kaygilandiran sonraki
biitiin tehlikelerin prototipidir; belki de dogum deneyiminden
geriye kalan sey, kaygi dedigimiz duygu ifadesidir. Iskog des-
tanindaki Macduff, annesinden dogmak yerine karnindan ke-
silerek gikarildigi icin kaygi nedir bilmez!

1 [Macbeth, V, 7. Freud, dogum ile kayg1 arasindaki iligkiye ilk kez bu-
rada uzunca bir génderme yapiyor. Girig Derslerinin (1916-17; OFD.,
1) XXV. Ders baslarinda bu konuyu tekrar ele aliyor. Ancak konuya
iliskin en uzun tartisma Ketlemeler, Semptomlar ve Kaygi (1926d) adh
galismanin 6zellikle 11, VIII ve XI, A(b) Boliimlerinde yer almaktadir.]
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Antik c¢agin riiya yorumcusu Artemidorus, riiyanin an-
laminin riiyayr gorene bagli oldugunu savunurken elbette hak-
liydi. Bilingsiz diigtincelerin disavurumunu belirleyen yasalarin
etkisi altinda kurtarmanin anlami fantazi sahibinin erkek mi
yoksa kadin m1 olduguna bagl olarak degisebilir. Hem bir gocuk
yapmak (erkekte), yani ¢ocuk dogurtmak, hem de (kadinda)
¢ocuk dogurmak anlamina gelebilir. Riiyalardaki ve fan-
tazilerdeki kurtarmanin bu gesitli anlamlar1 6zellikle suyla iliskili
oldugunda agikca anlasilir. Riiyada bir kadini sudan kurtaran bir
erkek, kadini1 anne yapmasi anlamina gelir; bu da yukaridaki tar-
tismanin 15ig1 altinda kadimi kendi annesi yapmasina es-
degerdedir. Birisini (bir gocugu) sudan kurtaran bir kadin, Musa
destanindaki Firavunun kizi gibi (Rank, 1909), onu doguran anne
oldugunu kabul ediyor demektir. Bazen babaya yonelik kur-
tarma fantazilerinde sevgi anlami da bulunur. Bu olaylarda ki-
sinin babasini kendine ogul etme -yani babasina benzeyen bir
ogul sahibi olma— arzusunu dile getirmeyi amaglar.

Kurtarma temas: ile ebeveynlik kompleksi arasindaki biitiin
bu baglantilar agisindan, sevilen kisiyi kurtarma itkisi tar-
tistigimiz sevgi tliriiniin énemli bir 6zelligini olusturur.

Bu konudaki ¢alisma yontemimi hakli ¢ikarmayi gerekli gor-
miiyorum,; tipki anal erotizme iliskin sunumda [Freud (1908b; bu
ciltte] oldugu gibi burada da temel amacim goézlem mal-
zemesinden keskin bir bi¢cimde belirlenen ug tipleri ortaya koy-
makt1. Her iki durumda da s6z konusu tipin sadece birkag 6zel-
liginin, ya da agik¢a belirgin olmayan 6zelliklerinin bulundugu
¢ok sayida birey vardir; ve ait olduklar1 baglamin tamami kes-
fedilinceye kadar bu tiplere iliskin uygun bir degerlendirmenin
miimkiin olmayacag agiktur.

1 [Bundan yillarca sonra yazilan bir makalede (1920a) Freud, escinsel
bir kizda ayn1 nesne segimi tiiriiniin varhgini gostermistir.]
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Bu makalenin ilk kismindaki iki cinsel akima iliskin tartigma
oziinde Ug Deneme'ye (1905d) ek niteligindedir; s6z konusu ca-
lismanin 1915 basimina buna iliskin kisa bir 6zet eklenmistir.
Makalenin ikinci kismini olusturan ruhsal iktidarsizlik analizi,
Freud'un bu konuya baslica katkisin1 olusturur. Makalenin son
kismi ise uygarlikla icglidiisel yasam arasindaki karsithk te-
masina iliskin tartismalarinin yer aldigi ¢alismalarindan birisidir.
Konuya iliskin en eksiksiz tartismasi, “'Uygar’ Cinsel Ahlak ve
Cagdas Nevroz Hastalig1” (1908d) baslikli makalesinde ve ¢ok
daha sonra Uygarlik ve Hognutsuzluklar’nda (1930a) yer al-
maktadir.
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ASK ALANINDAKI EVRENSEL
ASAGILAMA EGILIMI UZERINE

(SEVGI PSIKOLOJISINE KATKILAR II)
1

UYGULAMACIT psikanaliste en ¢ok hangi hastaliktan 6tiirii in-
sanlarin yardim istedigi sorulacak olursa cevabi —bir¢ok kaygi tii-
riinii bir yana birakirsak— ruhsal iktidarsizlik! olacaktir. Bu ra-
hatsizlik, giiglii cinsel mizaca sahip erkekleri etkiler ve cinsel
iliskinin 6ncesinde ve sonrasinda saglikli ve iligki kurabilecek du-
rumda olduklarinu kanitlasalar ve buna yonelik giiglii bir ruhsal
egilim bulunsa bile, cinselligin yiiriitme organinin cinsel eylemi
gerceklestirmeyi reddetmesinde kendini gosterir. Durumunun
anlasilmasina yonelik ilk ipucu da bu basarisizligin sadece belli
insanlarla iliskiye kalkistig1 zaman ortaya ¢iktigini, buna karsilik
baskalariylayken boyle bir basarisizligin kesinlikle s6z konusu ol-
madigini kesfeden hastanin kendisinden gelir. Erkeklik glicliniin
ketlenmesine yol agan seyin, cinsel nesnesinin bir 6zelligi ol-
dugunun farkina varir ve bazen kendi iginde bir engel his-
settigini, bilingli niyetine basariyla miidahale eden bir kars: irade
duygusuna kapildigini sdyler. Ama igindeki bu engelin ne ol-
dugunu da, cinsel nesnesinin hangi 6zelliginin bunu devreye
soktugunu da tahmin edemez. Bu tiirden basarisiz deneyim-
lerinin tekrarlanmis olmasi halinde, bilinen “yanlis baglant1 kur-
ma" siireci nedeniyle, ilk seferin hatirlanmasinin rahatsiz edici
kayg! dustlincesini uyandirdigi ve bdylece basarisizligin her de-
fasinda tekrarlanmasina neden oldugu, ilk seferki [basarisizligin]

1 [Bugiin buna organik bir temeli belirlenemeyen anlaminda tali (se-
konder) iktidarsizlik denilmektedir.]
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ise “kazara” bir izlenimden kaynaklandig1 sonucuna varma egi-
limi gosterir.

Cesitli yazarlar ruhsal iktidarsizlik konulu psikanalitik aras-
tirmalar yapmis ve yaylmlamls;tlr.1 Her analist, bu yazarlarin ge-
tirdigi agiklamalar1 kendi klinik deneyimleriyle dogrulayabilir.
Aslinda kisinin bilmedigi sey, baz1 ruhsal komplekslerin ket-
leyici etkisidir. Anneye veya kizkardese yonelik hicbir zaman
asilmayan bir ensest takintis1 bu patojenik olguda agirlikl: bir rol
oynar ve en evrensel igerigini olusturur. Buna ek olarak, ¢o-
cukluktaki cinsel etkinlikle baglantili olarak rastlant1 sonucu ka-
zanilan izlenimlerin etkisi ve kadin cinsel nesnesine yoneltilmesi
gereken libidoda genel anlamda azalmaya neden olan etkenler
ele alinmalidr.2

Belirgin ruhsal iktidarsizlik olaylari tizerinde ayrintili bir psi-
kanalitik inceleme yapildig1 zaman is basindaki ruhsal cinsel sii-
recler konusunda asagidaki bilgiler elde edilir. Burada da —belki
de biitlin nevrotik rahatsizliklarda oldugu gibi- rahatsizligin te-
meli libidonun, normal [nihai] sonug olarak degerlendirdigimiz
bi¢imi almadan 6nceki gelisim tarihindeki bir ketlemedir. Ask
yasaminda tamamen normal bir tutum igin biitiinlesmeleri ge-
reken iki akim, ele aldigimiz olaylarda bu biitiinlesmeyi ba-
saramaz. Bu iki akimdan birisine sevgi akimi, digerine ise tensel
akim diyebiliriz.

Sevgi akimi digerinden daha 6ncesine dayanir. Cocuklugun
ilk yillarindan kaynaklanir; 6z-koruyucu i¢glidiiniin ¢ikarlar: te-
melinde olusur ve aile iiyeleriyle cocuga bakan kisilere yonelir.
Bu, ta basindan itibaren cinsel i¢giidiilerden -erotik ilgi bi-
lesenlerinden— gelen katkilar1 da iginde barindirir; bu bilesenler,
gocuklukta bile az ¢ok net olarak gozlenebilir ve daha sonra psi-

1 Steiner (1907), Stekel (1908), Ferenczi (1908). [Freud, Stekel'in ki-
tabina bir 6ns6z yazmustir (Freud, 1908f).]
2 Stekel (1908, 191).
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kanaliz yoluyla nevrotiklerde ortaya ¢ikarilabilir. Bu akim, ¢o-
cugun temel [ilk] nesne secimine karsiik gelir. Bu yolla, tipki ilk
cinsel doyumlarin yasamin devamu igin gerekli bedensel iglevlere
bagli olarak yasanmasi gibi, cinsel iggiidiilerin de ego-i¢giidiile-
rinin yaptig1 degerlendirmelere baglanarak ilk nesnelerini bul-
dugunu 6greniriz.. Cocugun ebeveynleri ve ona bakan insanlar
tarafindan gosterilen ve erotik yapisini hemen her zaman ele
veren ("¢ocuk erotik bir oyuncaktir”) “sevecenlik,” erotizmin ¢o-
cugun ego-i¢glidiilerinin nesne ytiklerine yaptig1 katkilari, 6zel-
likle de diger baz1 kosullarin elverisli olmasi halinde ¢ocugun
sonraki yasaminda belli bir rol oynayacak dlglide artirir.
Cocugun sevecen takintilari ¢ocukluk boyunca devam eder
ve sonugta cinsel amaclarindan saptirilan erotizmi de stirekli i¢in-
de barindirir. Daha sonra ergenlik ¢caginda bu takintilar hedefini
artik sagirmayan giiglii “tensel” [cinsel] akimla birlesir. Oyle gé-
ziikliyor ki bu akim, eski yollar izleyerek ilk gocukluk se¢iminin
nesnelerini simdi daha giigli olan bir libido diizeyiyle yiikleme
konusunda hig basarisiz olmuyor. Ama bu kez ensest yasagiyla
yaratilan engellere toslar; sonugta gerceklikte uygun olmayan bu
nesneleri atlayarak miimkiin olan en kisa zamanda gergek cinsel
yasama elverisli dig nesneler bulma yéniinde cabalar ortaya
koyar. Bu yeni nesneler de yine ¢ocukluk nesnelerinin modeli
(imagosu) temelinde segilir, ama zamanin akisi i¢inde bunlar, 6n-
ceki nesnelere bagli sevecenligi de kendi {lizerlerine gekerler.
Erkek -kutsal kitaptaki emir uyarinca— babasindan ve annesin-
den ayrilacak ve kendi karisina baglanacak, béylece sefkatle ten-
sellik birlesecektir. En siddetli tensel tutku, nesneye yoénelik en
yluksek ruhsal degerlendirmeyi de icinde tasiyacaktir. Bu, erkek
agisindan cinsel nesnenin normal gozde biiytitiilmesidir.

1 ["Baglanma” (veya “anaklitik”) nesne segimi tiirii Freud'un narsizm
konulu sonraki bir makalesinde (1914c) daha ayrintili tartigilmisgtir.]
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Libidonun gelisim seyrinde bu ilerlemenin gergeklesip ger-
ceklesmeyecegini iki etken belirleyecektir. Birincisi, yeni nesne
secimine karsi ¢ikan ve s6z konusu kisi agisindan degerini azal-
tan gerceklikteki engellenme miktaridir. Her seyden 6nce higbir se-
gime izin verilmedigi veya uygun bir sey se¢me ihtimali bu-
lunmadig1 takdirde nesne segimine kalkismamin higbir anlami
yoktur. Ikincisi ise vazgegilmesi zorunlu olan ¢ocukluk nesneleri
tarafindan uygulanan ve ¢ocuklukta bunlara baglanan erotik
ylikle orantili olan gekim [cazibe] miktaridir. Bu iki etkenin ye-
terince giliglii olmasi halinde nevrozu olusturan genel me-
kanizma devreye girmis olur. Libido gerceklikten uzaklasir,
hayal etkinligine yonelir (ice donme siireci), ilk cinsel nesnelerin
imajlarini gliglendirir ve onlara takiip kalir. Ama ensest engeli
bu nesnelere donen libidoyu bilingdisinda kalmaya zorlar. Artik
bilin¢disinin bir pargasi olan cinsel akimla eyleme aktarilan mas-
turbasyon etkinligi de bu takintinin giliglenmesine katkida bu-
lunur. Gergek yasamda basarillamayan ilerlemenin artik fan-
tazide gerceklestirilmesi ve masturbasyonla doyuma yol agan
fantazi ortamlarinda ilk cinsel nesnelerin yerini baskalarinin
almis olmasi bu durumda hicbir degisme yaratmaz. Bu ikamenin
sonucunda fantaziler biling diizeyinde kabul edilebilir olsa da,
gercekte libido tashihinde higbir ilerleme saglanamaz. Bu yolla
geng bir erkegin cinselliginin tamamu bilingdisindaki ensest nes-
nelerine baglanabilir, veya bagka bir deyisle bilingsiz ensest fan-
tazilerine takilip kalabilir. Bunun sonucu belki de cinsel eylemi
gerceklestiren organlardaki gilincel bir zayifligin ayn1 zamanda
baslamasiyla iyice belirginlesen tam bir iktidarsizliktir.

Ozellikle ruhsal iktidarsizlik olarak bilinen durumu ya-
ratmak igin daha hafif kosullar gereklidir. Burada tensel akim,
yukin tamaminin kendini sevecenlik akiminin arkasina giz-
lemek zorunda kalmaz; gercek yasamda kismi bir ¢ikis sag-
layacak kadar giiglii veya engelsiz kalmay: basarir. Ne var ki bu
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insanlarin cinsel etkinligi, bunun arkasinda iggiidiiniin ruhsal
itici gliciiniin tamaminin bulunmadiginin en agik belirtilerini ser-
giler. Kaprislidir, kolayca bozulur, birgok durumda geregince yti-
riitiilemez ve pek haz verici olmaz. Ama her seyden o6nce se-
vecenlik [sefkat] akimindan kaginmaya zorlanir. Boylece nesne
secimine bir kisitlama getirilmis olur. Aktif kalan cinsel akim sa-
dece yasak ensest figiirlerini hatirlatmayan nesneleri arar; bi-
risinin yiiksek bir ruhsal degerlenme yoniinde bir izlenim bi-
rakmasi halinde bu izlenim cinsel heyecanda degil, erotik etkisi
olmayan sevecenlikte karsilik bulur. Bu insanlarda sevgi alaninin
tamam: sanatta kutsal ve kaba (veya hayvani) sevgi olarak so-
mutlastirilan iki yénde béliinmiis olarak kalir. Sevdikleri zaman
arzulayamaz, arzuladiklari1 zaman sevemezler. Cinselliklerini
sevdikleri nesnelerden uzak tutabilmek icin sevme geregi duy-
madiklar1 nesneler ararlar; ve “kompleksif duyarhllk”l ve bas-
tirllan seylerin geri doniisii yasalarma uygun olarak, ensestten
kaginma amaciyla segilen bir nesne ¢cogu kez ortiilii olan bir 6zel-
ligiyle yasak nesneyi gagristirdigi zaman ruhsal iktidarsizlikta
kendini gosteren tuhaf basarisizlik ortaya gikar.

Erkeklerin, sevgi yasamlarindaki boliinmenin yarattig1 bu ra-
hatsizliga kars1 bagvurduklar: temel koruyucu 6nlem, cinsel nes-
nenin ruhsal anlamda asagilanmasi, buna karsilik normalde cin-
sel nesneye baglanan asir1 deger vermenin ise ensest nesnesi ve
temsilcileri icin sakli tutulmasidir. Asagilama kosulu saglanir
saglanmaz cinsellik rahatca dile getirilebilir ve 6nemli cinsel ye-
tiler ve viiksek diizeyli bir haz gelisebilir. Bu sonuca katkida bu-
lunan bir etken daha vardir. Sevecenlik ve cinsellik akimlari ara-
sinda uvgun bir kesismenin olmadig: insanlar genellikle sevgi-
deki davranis tarzlarinda pek fazla incelik gostermezler; do-
yurulmamasi ciddi bir haz kaybi olarak hissedilen, 6te yandan

1 [Bu terim, Jung'un kelime ¢agrisim deneylerinden 6diing alinmigtir
{Jung;, 1906,1909).]
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doyurulmas: da ancak asagilanan ve kii¢limsenen bir cinsel nes-
neyle miimkiin goziiken sapik cinsel amaclar1 korurlar.

Erkek gocugun, bu “Katkilar”in ilkinde soziinti ettigimiz an-
neyi bir fahise diizeyine indirmeye kadar vardirilan asagilama
icerikli fantazilerinin arkasindaki giidiileri artik anlayabiliriz.
Bunlar, en azindan fantazilerde cinsel nesne olarak kazanmak
icin anneyi asagilayarak sevgideki iki akim arasinda bulunan
ucurumu kapatmaya yonelik ¢abalardir.

Yukaridaki boliimde, ruhsal iktidarsizligi, makalenin baghigin-
dan kestirilemeyen tibbi psikoloji agisindan incelemeye calistik.
Ancak gercek konumuza egilebilmek igin bu girigin gerekli ol-
dugu agiklik kazanacaktir.

Ruhsal iktidarsizlig1, sevecenlik ve cinsel akimlarin askta bii-
tiinlesmeyi basaramayisina indirgedik ve bu gelisimsel ket-
lemeyi de giiglii cocukluk takintilarinin ve ensest yasaginin araya
girmesiyle gerceklikte yasanan sonraki engellenmelerin etkisine
bagladik. Gelistirdigimiz teoriye yonelik temel bir itiraz s6z ko-
nusudur; teori miikemmel goziikiir. Bu teori, bazi insanlarin
neden ruhsal iktidarsizliktan muzdarip oldugunu agiklar, ama
digerlerinin nasil olup da bu rahatsizliktan kagmay1 basardigin
agiklamaz. Bildigimiz ilgili biitiin etkenler —gticlii gocukluk ta-
kintisi, ensest yasag1 ve ergenlik sonras: gelisme yillarindaki en-
gellenme— pratikte biitiin uygar insanlarda bulundugu i¢in, ruh-
sal iktidarsizligin, bazi bireylerle sinirli olmak yerine uygarhigin
evrensel bir rahatsizlig1 olmasini beklemek gerekmez mi?

Hastaligin nedenselligindeki nicel etkene -belirgir bir has-
taligin ortaya c¢ikip ¢tkmayacagini belirleyen gesitli unsurlarm
agirlik derecesine- dikkati gekerek bu sonuctan ka¢mak kolay
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olacaktir. Ama bu cevabin dogrulugunu kabul etsem de, yukari-
daki sonucu reddetme gerekgesi olarak gostermeyi diisinmii-
yorum. Tersine, ruhsal iktidarsizhigin diisiiniilenden ¢ok daha
yaygin oldugunu ve aslinda bu davranisin belli dlgiilerde uygar
erkegin sevgisinin tipik bir 6zelligi oldugunu savunacagim.

Ruhsal iktidarsizlik kavrami genigletildigi ve haz alma ar-
zusunun bulundugu, cinsel organlarin normal oldugu du-
rumlardaki cinsel iliski basarisizligiyla simirli tutulmadig: tak-
dirde her seyden once psiko-anestezik [ruhsal kaynakl duyar-
sizlik] olarak tanimlanan biitiin erkekleri bu kavrama dahil ede-
biliriz: Sanildigindan daha yaygin olan bu olguda erkekler ilis-
kide hi¢ basarisiz olmaz, ama bunu belli bir haz almaksizin
yapar. Bu olgular tlizerindeki psikanalitik inceleme, ilk bakista
semptomlar1 arasindaki farki agiklamasa da, dar anlamiyla ruh-
sal iktidarsizlikta buldugumuz ayni kokensel etkenleri ortaya ¢i-
karir. Bu duyarsiz erkeklerle ¢ok sayidaki soguk kadin arasinda
kolayca hakli ¢ikarilabilecek bir benzesme vardir; ve kadinlarin
asktaki davranisini tanimlamanin veya anlamanin en iyi yolu er-
keklerdeki ¢ok daha bariz olan ruhsal iktidarsizlik olaylariyla ki-
yaslamaktlr."l

Ne var ki dikkatimizi ruhsal iktidarsizlik kavramini ge-
nigletmeye degil de semptomlarindaki derece farklarina yo-
neltecek olursak, giliniimiiziin uygar diinyasindaki erkegin
sevime davranusinin ruhsal iktidarsizligin damgasini tam an-
lamiyla tasidig1 sonucundan kaginamayiz. Sevecenlik ve cinsellik
akimlarinin gerektigi bicimde kaynastig1 ancak az sayida egitimli
insan vardir; erkek kadina olan saygisini hemen her zaman cinsel
etkinliginde kisitlayic1 bir unsur olarak degerlendirirken, sadece

1 Kadinlardaki, cinsel soguklugun karmasgik bir konu oldugunu ve
bagka bir agidan da yaklasilabilecegini kabul etmek isterim. [Bu
sorun “Bekaret Tabusu” (1918a; bu ciltte) baglikli makalede uzun
uzadiya ele alinmustir.]
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asagilanan bir cinsel nesneyle oldugu zaman tam glice ulasir;
bunun kismi bir nedeni cinsel amaglarina saygi duydugu bir ka-
dinla doyurmaya cesaret edemedigi sapik bilesenlerin sizmasi-
dir. Sadece kendini tam anlamiyla doyuma birakabildigi zaman
tam bir cinsel haz alabilmektedir; ama 6rnegin iyi yetismis ka-
ristyla bunu yapmay: goze alamaz. Asagilanan bir cinsel nes-
neye, yani ahlaki agidan asag1 diizeyde olan, estetik kisitlamalar
atfetme ihtiyac1 duymayacagi, onu diger sosyal iligkilerinde ta-
nimayan ve bu konuda onu yargilayamayan bir kadina ihtiyag
duymasinin kaynagi budur. Sevecenliginin tamami daha yiiksek
diizeyli bir kadina yoneldigi zaman bile cinsel giicilinii boyle bir
kadina vermeyi tercih eder. Toplumun en iist siniflarindaki er-
keklerin, siirekli metres, hatta es olarak sik sik daha asag: si-
niftan bir kadin se¢me egilimi de ruhsal anlamda tam doyum ko-
sulunun baglandig1 asagilanmis bir cinsel nesne ihtiyacinin
sonucundan bagka bir sey olmayabilir.

Kat1 anlamiyla ruhsal iktidarsizlikta ig basinda olan iki etkeni
—cocukluktaki giiglii ensest takintis1 ve ergenlikteki gergekligin
yarattig1 engelleme etkenlerini— uygar erkegin sevgisinin bu son
derece yaygin ozelliginden sorumlu tutmakta hi¢ tereddiit et-
mem. Hem nahog, hem de paradoksik gibi gelse de, agkta ger-
gekten 6zgiir ve mutlu olmak isteyen kisinin kadinlara olan say-
gisini asmasl ve annesiyle veya kiz kardesiyle ensest fikriyle ba-
rigik olmasi gerektigini soylemeliyiz. Kendini bu kosul konu-
sunda ciddi bir incelemeye tabi tutan herkes, cinsel eylemi 6zin-
de asagilayici olan ve sadece bedeni kirletmekle kalmayan bir
sey olarak degerlendirdigini mutlaka goérecektir. Kabul etmek is-
temese de bu asagilamanin kokeninin, igindeki cinsel akimin
gliglenmis olmasina ragmen aile disindaki bir nesneyle do-
yumun da neredeyse ensestteki kadar yasaklandig: bir yasam
déneminde aranmasi gerekir.

Uygarligimizda kadinlar da erkegin davranisina tepkilerinin
yani sira yetisme tarzlarinin sonucunda sonradan ortaya cikan
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benzer bir etkinin altindadir. Bir kadin igin, erkegin ona tam
glgcle yaklasmamasi da, dasikken ona verdigi biiyiik degerin ye-
rini ona sahip olduktan sonra bir kiigiimsemenin almas: da dogal
olarak istenmeyen bir seydir. Kadinlarda cinsel nesnelerini asa-
gilama ihtiyacini gosterir isaretler pek yoktur. Bunun, kural ola-
rak erkeklerde goériilen cinsel gézde biiyiitmeye benzer bir seyin
kadinlarda bulunmamasiyla iliskili olduguna kusku yok. Ama
uzun siire cinsellikten uzak kalmalarinin ve cinselliklerini fantazi
diinyasinda tutmalarinin bir diger énemli sonucu daha vardir.
Bunun sonucunda gogu kez cinsel etkinlikle yasak arasindaki
bag1 koparamazlar ve sonunda bu tiir etkinliklere izin verildigi
zaman ruhsal agidan iktidarsiz, yani soguk olurlar. Bir¢ok ka-
dinin, mesru iligkileri bile bir stire gizli tutma ¢abasinin ve diger
kadinlarin gizli bir asgk iliskisiyle yasak kosulu yeniden sag-
landig1 an normal duygu yetilerini yeniden kazanmalarinin ké-
keni budur: Kocalarina karsi sadakatsiz olsalar da, asiklarina
ikinci dereceden bir sadakat gosterebilirler.

Kadinlarin erotik yasamindaki yasak kosulunun, erkeklerin
cinsel nesenelerini asagilama ihtiyaciyla kiyaslanabilecegine ina-
miyorum. Her ikisi de, kiiltiirel nedenlerden 6tiirii cinsel ol-
gunlukla cinsel etkinlik arasinda egitimin gerektirdigi uzun ge-
ciktirme déneminin birer sonucudur. Her ikisi de sevecenlik ve
cinsellik diirtiilerinin kaynasmay1 basaramayisindan kaynakla-
nan ruhsal iktidarsizlig1 ortadan kaldirmayi hedefler. Ay ne-
denlerin erkekte ve kadinda bu kadar farkli sonuglar yaratmasi
iki cinsin davranislarindaki bir diger farka baglanabilir. Uygar
kadin genellikle beklemek zorunda oldugu dénemde cinsel et-
kinlik yasagini ¢ignemez ve bu nedenle yasakla cinsellik arasinda
yakin bir bag kurar. Erkek ise nesneyi asagilama kosulunu sag-
layabilmesi halinde genellikle bu yasag1 ¢igner ve béylece bu ko-
sulu sonraki yagamdaki sevgilerine tasiyabilir.
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Giinlimiiz uygar diinyasinda cinsel yasamda reform yap-
maya yonelik yogun g¢abalar agisindan psikanalitik aragtirma-
larin da dnyargidan diger arastirma tiirleri kadar uzak oldugunu
hatirlatmakta yarar var. Agik olani gizli olana gétiirerek olgular:
aydinlatmaktan bagkaca bir amaci yoktur. Reformlarin, ya-
ralayici olanlarin yerine daha avantajli olanlar1 koymak icin bul-
gularindan yararlanmasi halinde psikanaliz bundan memnunluk
duyar; ama diger kurumlarin belki de daha agir bagka 6z-
verilerde bulunmak durumunda kalip kalmayacagini tahmin
edemez.

3

Uygarligin sevgiye [agka] getirdigi kisitlamanin, cinsel nesneleri
asagilamaya yonelik evrensel bir egilim icermesi dikkatimizi nes-
nelerden iggiidiilerin kendilerine yoneltir. Cinsel hazdaki bas-
langictaki engellemenin yol actig1 hasar, daha sonra evlilikte bu
hazza tanman o6zgiirligiin tam bir doyum saglamamas: ger-
ceginde kendini gosterir. Ama ayni zamanda, cinsel 6zgiirligiin
ta basindan itibaren hi¢ kisittanmamas: daha iyi bir sonug ver-
meyecektir. Doyumlar: kolaylastig: an erotik ihtiyaglarin ruhsal
degerinin azalacag: kolayca gosterilebilir. Libidoyu yiikseltmek
i¢in bir engele ihtiyag vardir; ve doyuma yonelik dogal di-
renmelerin yeterli olmadig1 durumlarda her ¢agin erkegi asktan
zevk alabilmek i¢in uygun engeller yaratmistir. Bu hem bireyler
hem de uluslar igin gegerlidir. Antik uygarliklarin ¢okiis do-
nemlerinde oldugu gibi cinsel doyumun karsisinda higbir zor-
lugun bulunmadig1 zamanlarda ask degersiz, yasamsa bosg bir
hal alir ve vazgegilmez duygusal degerlerin tekrar kazanilmasi
icin gugli tepki olusumlarina ihtiyag duyulur. Bu baglamda Hi-
ristiyanliktaki ¢ilecilik akimi, sevgi konusunda antik pagan do-
neminin hi¢gbir zaman veremedigi ruhsal degerler yaratmistir. Bu
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akim, yasamlarinin neredeyse tamamu libidinal kigskirtmaya karsi
miicadeleyle gegen cileci kesislerde en yliksek degerine ulas-
mustir.

Insarun ilk bakista burada ortaya konan zorluklar: organik ig-
gudtlerimizin evrensel ozelligine baglama egilimi duyacagina
kusku yok. Genelde bir i¢gidiiniin ruhsal 6neminin, engellen-
mesiyle orantili olarak arttig1 da dogrudur. Birbirinden tamamen
farkl bir dizi insamin ayni 6lgtide agliga maruz birakildigin var-
sayalim. Yiyecege duyduklar zorlayic ihtiyag arttikca bireysel
farklarin tamami ortadan kalkar ve bunlarin yerine doyurulma-
yan bir i¢glidiintin tekbigimli disavurumlar: goriiliir. Ama bir ig-
giidiiniin doyurulmasiyla birlikte ruhsal degerinin her zaman bu
kadar keskin bir diigiis gosterdigi de dogru mudur? Ornegin bir
ickicinin sarapla ilgisini ele alalim. Sarabin igki icen kisiye siirde
sik sik erotik doyumla kiyaslanan —ki bu bilimsel agidan da kabul
edilebilir bir kiyaslamadir- ayni toksik [sarhos edici] doyumu
sagladigt dogru degil midir? Igkicinin, ayni igkiyi igmekten otiirii
kisa siirede usandigr igin igkisini siirekli degistirmeye zor-
landigin1 goren olmug mudur? Tersine, aliskanlik igen kisi ile ig-
tigi sarap tlrii arasindaki bagi stirekli pekistirir. Bir ickicinin,
kendine engel yaratarak azalan hazzini pekistirebilmek icin sa-
rabin daha pahali, ya da icki igmenin yasak oldugu bir tilkeye git-
meye ihtiya¢ duydugunu hi¢ goéren olmus mudur? Kesinlikle
hayir. Bécklin'! gibi biiylk alkoliklerimizin sarapla iliskileri ko-
nusunda sdylediklerini dinleyecek olursak, kusursuz bir uyum
gibi, mutlu bir evlilik modeli gibi geldigini duyariz. O halde asik
ile cinsel nesnesi arasindaki iligski neden bu kadar farklidir?

Ne kadar tuhaf gelirse gelsin, cinsel i¢glidiintin kendi do-
gasindaki bir seyin tam doyumun gergeklesmesini engelliyor ola-
bilecegini diisiinmemiz gerektigine inaniyorum. I¢giidiiniin

1 Floerke (1902, 16).
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uzun ve zor gelisim tarihini dikkate aldigimiz an, bu zorluktan
sorumlu tutabilecegimiz iki etken aklimiza gelir. Birincisi, nesne
seciminin iki asamal baglangicinin ve araya ensest engelinin gir-
mesinin bir sonucu olarak nihai nesne veya cinsel i¢giidi ke-
sinlikle 6zgiin [ilk] nesne degil, bu nesnenin bir ikamesidir. Psi-
kanaliz, arzu giderici bir diirtiiniin 6zgtin [ilk] nesnesinin bastir-
ma sonucu kaybedilmesi halinde bir¢ok durumda higbiri tam
doyum saglamayan sonsuz bir ikame nesneler dizisiyle temsil
edildigini gostermistir. Sik sik eriskin agkinin bir 6zelligi olan
nesne segimindeki tutarsizhgin, “uyarim [heyecan] 6zleminin”
agiklamasi bu olabilir.

Ikincisi, cinsel i¢giidiiniin baglangicta ¢ok sayida bilesene bé-
lindGgiinii —daha dogrusu bu bilesenlerden olustugunu~ ve
bunlardan bazilarimin da sonraki haliyle i¢glidiiye katilamadi-
giny, erken bir evrede asilmasi veya baska alanlarda kullanilmasi
gerektigini biliyoruz. Bunlar arasinda her seyden 6nce belki de
dik bir durug kazanmamizin sonucu olarak koku organimiz yer-
den kaldirmamiz nedeniyle kiiltiirimtziin estetik standartlarina
ters disen diskiya diiskiinliik iceren icglidiisel bilesenler sa-
yllabilir.1 Ayni sey erotik yasamin bir pargasini olusturan sa-
distik itkilerin buyiik bir boliimi i¢in de gegerlidir. Ama biitiin
bu gelisim siiregleri karmasik yapinin sadece st katmanlarini et-
kiler. Erotik heyecan yaratan temel siiregler aynen kalir. Digk:
olan seylerle cinsel olan seyler ¢ok yakin ve ayrilmaz bir sekilde
birbirine baglidir; 6rgenlerin konumu —inter urinas et faces [sidikle
disk: arasinda]- belirleyici ve degismez etken olarak kalir. Bu-
rada biiyiik Napolyonun tnli sozunu biraz degistirerek soyle
diyebiliriz: “Anatomi yazgidir.” Orgenler insan bedeninin gii-

1 [Uygarlik ve Hognutsuzluklar'nin (1930a) IV. Bolimiine eklenen uzun
iki dipnotta bu goriis ayrintilariyla isleniyor.]

2 [Bu ifade “Odipus Kompleksinin Coziilmesi” (1924d; bu ciltte) bas-
likh makalede de gegiyor.]
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zellik yoniinde gelismesinde bir rol oynamamuistir: bunlar, hay-
vansi olarak kalmustir ve bu nedenle ask da 6ziinde her zamanki
kadar hayvansi olarak kalmustir. Ask iggiidiilerini egitmek zor-
dur; bunlarin egitimi bazen ¢ok fazla, bazen de ¢ok az basarili
olur. Uygarligin bunlardan elde etmeyi amacladig1 sey, anlamh
bir haz kaybi pahasina kazanilanlar: saymazsak, ulasilmaz gibi
goziikiir; yararlanilamayan diirtiilerin varlig: cinsel etkinlikte do-
yumsuzluk bigiminde gozlenebilir.

Dolayisiyla cinsel iggiidiiniin beklentilerini uygarligin bek-
lentilerine uyarlamanin pek miimkiin olmadigy; kiiltiirel ge-
lismenin sonucu olarak vazgecisten ve acidan oldugu kadar uzak
gelecekte insan irkinin titkenmesi gibi bir tehlikeden de kaginila-
mayacag fikrine katilmak zorunda kalabiliriz. Bu karamsar bek-
lentinin, uygarlikla birlikte gelisen doyumsuzlugun, cinsel ig-
gidinin kiiltiirtin baskist altinda kazandig: bazi 6zgiinliiklerin
zorunlu bir sonucu oldugu gibi bir yoruma dayandig: dogrudur.
Ne var ki cinsel i¢giidiiniin, uygarhigin ilk beklentilerine tabi ki-
lindig1 anda tam doyum verme yetisini kaybetmesi, i¢gtidiisel bi-
lesenlerinin siirekli artan olclide yiiceltiimesiyle yaratilan en
soylu kiiltiirel kazanimlarin kaynagi olmaktadir. Ciinki in-
sanlarin, tam ‘doyurucu bir haz saglayabilmesi halinde cinsel ig-
gudiisel giiclerden bagka alanlarda yararlanmaya yonelmesinin
arkasinda ne gibi bir giidii yatabilir ki? Insanlar bu hazdan asla
vazgecmeyecek, asla ilerleme saglayamayacaktir. Dolayisiyla iki
icgiidiiniin —insel ve bencillik i¢giidiilerinin— beklentileri ara-
sindaki uzlasmaz fark, bugiin zayif olanlarin yenik diistiigii nev-
rozlar bigimindeki bir tehlikeyle stirekli kars: karsiya olsa da, in-
sanin her an daha biiytiik basarilar kazanmasini miimkin kil-
mustir.
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Bilimin amac1 korkutmak veya teselli etmek degildir. Ama
kendi adima burada ¢ikardigim tiirden genis kapsamli so-
nuglarin, daha genis bir temele oturtulmasi gerektigini ve diger
yonlerde saglanacak gelismelerin insanligin burada bagimsiz ola-
rak ele aldigim gelismelerin sonuglarini diizeltmesini miimkiin
kilabilecegini kabul etmeye hazirim.
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Bu makale Eylul 1917'de yazilmus, ancak bir sonraki yila kadar
basilmamuistir. “Katkilar” serisindeki ikinci makaleden sonra To-
tem ve Tabu (1912-13) basilmistir; bu iiglinctsi ise bir agidan bu
calismadaki ikinci makaleye bir ilave olarak degerlendirilebilir.
Ote yandan kadinlardaki cinsel sogukluk sorununa iligkin bir
tartisma iceren bu makale, dizideki ikinci makalede yer alan er-
keklerdeki iktidarsizlik sorunu incelemesini tamamlamaktadir.
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BEKARET TABUSU
(SEVGI PSIKOLOHSINE KATKILAR III),

ILKEL halklarin cinsel yagamindaki birkag ayrinti, bekaret, yani
bir kadindaki eldegmemislik durumuna iliskin degerlendirmeleri
acisindan bize o kadar yabancidir ki. Asiginin kadinin bekaretine
verdigi bliylik 6nem &ylesine derinlere kok salmigtir, 6ylesine ke-
sindir ki, bu kaniy1 gerekcelendirme ihtiyac1 duyunca kendimizi
¢ikmazda buluruz. Bir geng kizin evlilige bir bagka erkekle ve bir
bagkasiyla olan cinsel iliskilerinin anisiyla baglamamas: geregi
gercekten de, tekesliligin 6zlini olusturan kadinin tek sahibi
olma hakkinin mantiksal bir devamindan, bu hakkin kadinin geg-
misini de kapsayacak sekilde genislemesinden baska bir sey de-
gildir.

Bu agidan kadinin erotik yasamina iliskin goriiglerimiz dik-
kate alininca ilk bakista 6nyarg: gibi gelen seyi hakli bir ge-
rekceye dayandirmakta zorlanmayiz. Bir bakirenin uzun siire ve
yogun c¢abayla kontrol altinda tutulan ask arzusunu ilk doyuran,
bunu vapmakla gevresinin ve egitiminin etkisiyle onda yaratilan
direnmelerin listesinden gelen erkek, o bakirenin kalic: bir ilis-
kiye yonelecegi erkek olacaktir; ve bu ihtimal bir daha asla bir
baska erkek i¢in s6z konusu olmayacaktir. Bu deneyim, kadinda
tizerindeki sahipligin devamimi garanti altina alan ve onu di-
saridan gelen yeni izlenimlere ve bastan ¢ikarma girisimlerine di-
renme;ini miimkiin kilan bir boyunduruk altina sokar.

“Cinsel boyunduruk” ifadesi, bir insanin cinsel iliskide ol-
dugu bir bagka insanla iligkisinde olagandis: bir bagimlilik ve 6z-
gluven yoklugu gelistirmesi dlgusunu anlatmak i¢in von Krafft-
Eb.ng {1892) tarafindan kullanilmigtir. Bu boyunduruk bazen ba-
girasiz iradenin tamaminin kaybedildigi ve kisinin kendi ¢1-
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karlarindan son haddine kadar 6zveride bulundugu bir noktaya
kadar ilerleyebilir; ancak yazar, “bagin [iliskinin] su veya bu o6l-
gide devamirnun olmasi igin” bu tiirden bir miktar bagimliligin
“mutlak anlamda gerekli oldugunu” belirtmekten geri dur-
muyor. Gergekten de uygar evlilifin korunmasi, evliligi tehdit
eden ¢okeslilik egilimlerini kontrol altinda tutmak igin bu tiir bir
cinsel boyunduruk vazgegilmezdir ve bizim toplumlarda bu
etken tizerinde diizenli olarak uzlasma saglanir.

Von Krafft-Ebing cinsel boyunduruk olusumunu, kisilerden
birisinin “olagandisi 6lgiide asik olmasi ve zayif kisiligi” ile di-
gerinin sinirsiz bencilliginin ¢akismasina dayandiriyor. Ne var ki
analitik deneyim bu basit agiklama girisimiyle yetinmemize izin
vermez. Biz ise belirleyici etkenin, asilan cinsel direnme miktar1
oldugunu; ayrica direnmeyi asma ve mutluluk siirecinin sadece
bir kez gerceklestigini gorebiliriz. Buna uygun olarak bu bo-
yunduruk durumu kadinlarda erkeklerdekinden ¢ok daha sik
goriiliir; ancak bu durumun bugiliniin erkeklerinde eski ¢aglara
oranla daha sik oldugu da dogrudur. Erkeklerdeki cinsel bo-
yundurugu inceleyebildigimiz durumlarda, bunun, bell‘ bir ka-
dinlayken psikolojik iktidarsizligin agilmasindan kaynaklandigi
anlasilmistir; erkek bu yasantidan sonra s6z konusu kadina bag-
lanmustir. Birgok tuhaf evlilik ve birgok trajik olay -genig kap-
samli sonuglar yaratan bazi olaylar bile- agiklamasini bu ké-
kende buluyor gibidir.

lkel insanlarin tutumuna donecek olursak, bunu, ‘>ekarete
6nem vermediklerini sdyleyerek ve geng kizlarin evlilik disinda
ve ilk evlilik iligkisinden 6nce bekaretini kaybetmesini buna
kanit olarak gosterek agiklamaya kalkmamiz hata olur. Tersine
onlar icin de kizligin bozulmas: 6nemli bir eylem gibi gé-
ziikmektedir; ama bu bir tabunun —dini olarak tanimlarabilecek
bir yasagin— konusu olmustur. Gelenek, bunu gen¢ kizin gerdek
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gecesi ve miistakbel esi icin saklamak yerine, erkegin bunu yap-
maktan kagurmasin ister.

Literatiirdeki bu yasak geleneginin varligina iliskin verilerin
tamamini toplamayi, cografi dagilimini belirlemeyi ve bunun
dile getirildigi tim bigimleri siralamay:1 diiglinmiiyorum. Do-
layisiyla kizlik zarini evlilik disinda bu sekilde ortadan kaldirma
uygulamasinin bugiin yasayan ilkel irklarda ¢ok yaygin ol-
dugunu séylemekle yetinecegim. Crawley'in de dedigi gibi: “Bu
evlilik toreni, kizlik zarimin koca disinda belirlenen baska bir
erkek tarafindan yirtilmasindan olusur; en yaygin oldugu yerler
kiiltlir diizeyinin en alt asamalarda oldugu yerler, 6zellikle de
Avusturalya'dir.” (Crawley, 1902, 347.)

Ancak kizligin bozulmasinn ilk evlilik iliskisinin sonucu ol-
mamast halinde, daha énceden —~su veya bu yolla ve su veya bu
sahis tarafindan- bozulmus olmasi gerekir. Crawley'in, bu nok-
talarda bilgi saglamasinin yani sira bazi belirleyici gozlemleri
belli bir temele oturtan yukaridaki kitabindan birkag alint1 ya-
pacagim.

(Age, 191.) “Ornegin Dieri ve cevre kabilelerde (Avus-
turalya'da) bir kiz ergenlige ulastigi zaman kizlik zarinin bo-
zulmasi evrensel bir gelenektir (Journal of the Royal Antr-
Iiropological Institute, 24, 169). Portland ve Glenelg kabilelerinde
bu islemi yasli bir kadin yapar; bazen de beyaz erkeklerden ba-
kirelerin bekaretini bozmalar istenir (Brough Smith, [1878], 2,
319).”

(Age., 307.) “Kizlik zarimin yapay bir sekilde ortadan kal-
dirilmasi bazen gocukluk déneminde, ama genellikle ergenlikte
gerceklestirilir. Avusturalya'da oldugu gibi bu islem sik sik t6-
rensel bir cinsel iliski eylemiyle birlikte yapilir.”

1 Kars. Crawley (1902), Ploss ve Bartels (1891), Frazer (1911) ve Ha-
velock Ellis [1920].

255



(Age., 348.) (Cok iyi bilinen dis evlilik kisitlamalarinin yu-
riirliikte oldugu Avusturalya kabileleri hakkinda, Spencer ve Gil-
len'in [1899] bildirilerine dayanarak:) “Kizlik zar1 yapay yollarla
yirtilir ve bu isleme yardimci olan erkekler (uyulmasi gereken t6-
renin bir pargasi olarak) belirlenen siraya gore kizla olur. Eylem
iki kisitmdan olusur: kizlik zarinin yirtilmasi ve cinsel iligki.”

(Age., 349.) “Masai'ler arasinda (Ekvator Afrikasi'nda) evlilik
oncesi 6nemli torenlerden birisi- de geng kiz tlizerindeki bu is-
lemdir (J. Thomson, [1887], 2, 258). Sakai'ler (Malakka), Batta'lar
(Sumatra) ve Celebes'li Alfoe'ler arasinda bu kizlik zarini bozma
islemi gelinin babasi tarafindan yapilir (Ploss ve Bartels, [1891],
2, 490). Filipinler'de kizlik zarimin bu amagla gorevlendirilen
yash bir kadin tarafindan bozulmamuis olmas: halinde, gelinlerin
kizhigimi meslegi bu olan erkekler bozmaktadir (Featherman,
[1885-91], 2, 474). Baz1 Eskimo kabilelerinde gelinin kizhigini
bozma goérevi angekok denen rahiplere diiser (age., 3, 406).”

Soziind ettigim elestirel ifadeler iki noktayla ilgilidir. Bi-
rincisi, bu raporlarda kizlik zarinin cinsel iliski olmaksizin basit
bir yontemle bozulmasiyla bu amagla girilen bir cinsel iliski ara-
sinda daha dikkatli bir ayrimin yapilmamais olmast tiziictidiir. Sa-
dece bir yerde bu islemin iki eylemden olustugu agik¢a sdylenir:
(elle veya baska bir aletle yapilan) kizlik zarin1 delme islemi ve
bunu izleyen cinsel iliski. Ploss ve Bartels'in [1891] diger agilar-
dan ¢ok zengin olan malzemesi amacimiz agisindan neredeyse
yararsizdir, ¢linkii sunularinda kizligin bozulmasinin psikolojik
6nemi, anatomik sonuglari lehine gozardi edilmistir. Ikincisi, bu
olaylarda “térensel” (tamamen sekilsel, torensel, ya da resmi)
cinsel iliskinin, siradan cinsel iliskiden nasil bir farklilik gos-
terdigi konusunda bilgi verilmesi bizi memmun ederdi. Eri-
sebildigim otoriteler ya bu konuyu tartisamayacak kadar utan-
gactl, ya da bu tir cinsel ayrintilarin ruhsal 6nemini kiigimsii-
yordu. Gezginlerin ve misyonerlerin ilk elden agiklamalarinin
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daha eksiksiz ve daha net olmasi beklenebilir, ama gogunlukla
yabanci dilden olan bu literatiire simdilik erisemedigim igin
konu hakkinda net bir sey séyleyemiyorum.l Buna ek olarak, to-
rensel bir cinsel iligki taklidinin sdyle veya béyle daha 6nceki do-
nemlerde basindan sonuna gergeklestirilen bir eylemin ika-
mesine karsilik geldigini, belki de tamamen onun yerini aldigini
g6z oniinde bulunduracak olursak bu ikinci noktada ortaya gikan
sorunu a§abiliriz.2

Bu bekaret tabusunu agiklamakta kullanilabilecek olan ve bu-
rada kisaca ele alacagim cesitli etkenler vardir. Bir bakirenin
bekareti bozuldugu zaman kural olarak karu akar; dolayisiyla ilk
acgiklama gabasi, kani yasamin kaynag olarak degerlendiren ilkel
irklardaki kan korkusuna dayanir. Bu kan tabusu cinsellikle hig-
bir ilgisi olmayan ¢ok gesitli kurallarda gozlenir; bunun cinayet
yasagiyla iliskili oldugu ve ilkel insarun kana susamishgina, 6l-
diirme tutkusuna karst konan koruyucu bir énlem oldugu agik-
tir. Bu gorilise gore bekéret tabusu, neredeyse evrensel olarak
gozlenen aybag: tabusuyla iligkilidir. Ilkel insanlar ayda bir go-
riilen bu sasirtic1 kan akist olgusunu sadistik dtisglincelerden ko-
paramaz. Aybasi kanamasi, 6zellikle de ilk ortaya ¢ikisi, bir ruh
hayvaninin 1sirmasi, belki de bu ruhla cinsel iliskinin bir isareti
olarak yorumlanur. Bazen bunun atalardan birisinin ruhu oldugu
yolunda bilgilere rastlariz ve bagka bulgularla desteklenince® ay-
bast kanamas! gegiren kizin tabu oldugunu, ¢iinkii bu ata ru-
hunun mali oldugunu anlariz.

Ancak diger varsayimlar, kan korkusu gibi bir etkenin et-
kisini goziimiizde bliylitmememiz gerektigini sdyler. Soyle veya

1 [Bul. Diinya Savasi sirasinda yazilmigtir.]
Diger birgok evlilik téreni 6rneginde giivey disindaki insanlarin, 6r-
negin yardimcilarinin ve arkadaglarinin (bizdeki geleneksel “sag-
dicin”) geline tam cinsel erigsim hakkina sahip olduguna kusku yok
gibidir.

3 Bkz. Totem ve Tabu (1912-13) [OFD., 14].
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bdyle bu korku, ayn irklarda bir 6lglide geleneksel olan erkek
cocuklarin stinnet edilmesi ve daha acimasizca gerceklestirilen
kizlarin stinneti (klitorisin ve kiiclik dudaklarin kesilmesi) gibi
uygulamalar bastiracak ya da kan dokiilmesini igeren diger to-
renlerin ortadan kalkmasini saglayacak kadar guglu olmanustir.
Dolayisiyla ilk cinsel iliskide bu korkunun koca yararina asilmasi
sasirtici olmayacaktir.

Yine cinsellikle ilgisi olmayan, ancak ilkinden ¢ok daha genel
kapsamli olan ikinci bir agiklama vardir. Bu agiklamaya gore,
tipki psikanalitik nevroz teorimizde kaygi nevrozundan muz-
darip insanlarin iginde bulundugunu soyledigimiz gibi, ilkel
insan da stirekli bir tedirginlik i¢indedir. Bu tedirginlik, su veya
bu sekilde alisilmisin disinda kalan, yeni veya beklenmedik sey-
ler igeren, anlasilmayan veya esrarengiz goziiken her durumda
cok giiclii bir sekilde kendini gosterecektir. Sonraki dinlerde yay-
gin bir sekilde benimsenen ve her yeni girisimin, her yeni dé-
nemin baslangiciyla, insan, hayvan ve bitki yasaminin ilk mey-
veleriyle iligskilendirilen téren uygulamalarinin da kokenidir.
Kaygili insanin kendisini tehdit ettigine inandig: tehlikeler, teh-
likeli bir durumun esigine geldiginde her zamankinden ¢ok daha
canli bir beklenti olarak ortaya gikar ve sadece o zaman kendini
bu tehlikelerden korumas: anlam kazanir. Evlilikteki ilk cinsel
iliskinin de 6nem temelinde bu tiir onlemler gerektirebilecegi
aciktir. Kan korkusuna ve ilk olaylara dayandirilan bu iki agik-
lama gabasi gelismek yerine birbirini pekistirir. Ik cinsel iligki
olayi, 6zellikle de kan akisini igermesi nedeniyle elbette kritik bir
eylemdir.

Crawley'in tercih ettigi ticlincii bir agiklamada da bekaret ta-
busunun, cinsel yasamin tamamini kapsayan biiyiik bir biitiiniin
bir parcas: olmasi gercegine dikkati geker. Tabu olan sey bir ka-
dinla ilk cinsel iligski degildir, genelde cinsel iliskinin kendisidir;
kadinlarin hepten tabu oldugu da séylenebilir. Bir kadin sadece
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cinsel yasamundan kaynaklanan aybasi, gebelik, dogum ve lo-
gusalik gibi 6zel durumlarda tabu degildir; bu durumlarin yan
sira kadinla cinsel iliski de dylesine ciddi ve ¢ok kisitlamaya ta-
bidir ki ilkellerin tinlii cinsel 6zgiirligii konusunda kugkuya ka-
pilmak igin her tiirlii nedenimiz vardir. Belli durumlarda ilkel in-
_sanin cinselliginin her tiirli ketlemeleri asacag: dogrudur; ama
cogunlukla daha ytiksek uygarlik diizeylerdekinden ¢ok daha
agir yasaklarla kontrol ediliyor gibidir. Erkek, bir kesfe, ava, ya
da sefere cikmak gibi 6zel bir olaya giristigi zaman karisindan,
ozellikle de onunla cinsel iliskiden uzak durmak zorundadir;
aksi takdirde kadin onun giliciinii zayiflatacak ve ona sanssizlik
getirecektir. Giindelik yasamda da cinsleri ayr1 tutmaya yonelik
sasmaz bir egilim vardir. Kadinlar kadinlarla, erkekler erkeklerle
yasar; ¢agdas anlamda aile yasamu birgok ilkel kabilede yok gibi
goziikiir. Bu ayrilik bazen cinslerden birisinin kars: cinsin iiye-
lerinin 6zel adlarini yiiksek sesle telaffuz etmesine izin ve-
rilmeyecek kadar ileri gider ve kadinlar kelime dagarcig 6zel
olan bir dil gelistirir. Zaman zaman cinsel ihtiyaclar bu ayrihik
duvarlarimi yikar, ama bazi kabilelerde kari ile kocanin bu-
lusmalar bile ev disinda gizlice gergeklesir.

Ilkel insan ne zaman bir tabu yaratsa, su veya bu tehlikeden
korkar; bu kaginma kurallarinin tamaminda genellestirilmis bir
kadin korkusu oldugu yadsinamaz. Belki de bu korku kadinin er-
kekten farkli, ¢ok daha anlasilmaz, mistik, tuhaf ve dolayisiyia
goriiniirde diismanca olmasina dayamiyordur. Erkek, kadinin
kendini zayiflatmasindan, kadinhigini bulastirmasindan, onu
sakat birakmasindan korkar. Cinsel iliskinin yarattig1 gerilimi bo-
saltma ve kamisinda yumusaklik yaratma etkisi, erkegin kork-
tugu seyin prototipi (modeli) olabilir; ve kadinin cinsel iligki yo-
luyla erkegin tizerinde kazandig: etki giiciiniin farkedilmesi bu
korkunun kapsamini hakli ¢ikarabilir. Biitiin bunlarda modas:
gecmis, bugiin bizim diinyamizda da hala yasamayan hicbir sey
yoktur.
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Bugiin yasayan ilkel irklar1 inceleyen bir¢ok gozlemci, on-
lardaki agk dtrtiilerinin nispeten zayif oldugu ve uygar in-
sanlarda gormeye alistifimiz yogunluk diizeyine hicbir zaman
ulagmadig1 goriisiinti dile getirmistir. Diger gozlemciler bu go-
riige karsi ¢tkmistir. Ama soyle veya boyle, anlattigimiz tabular,
kadini garip ve diismanca diye reddetmek suretiyle aska karsi
gelen bir gliciin varligina taniklik eder.

Crawley, glintimiiz psikanaliz terminolojisinden ¢ok az farkl
olan bir dille, her bireyin “kisisel bir tecrit tabusuyla” diger in-
sanlardan ayrildigini ve aralarindaki yabancilik ve diismanlik
duygularinin temelini olusturan seyin, diger agilardan benzer
olan insanlar arasindaki kiiglik farkliliklar oldugunu séyliyor.
Bu goriisgti izlemek ve her insan iliskisinde dostluk duygularina
kars1 gelisen ve biitiin insanlarin birbirini sevmesi gerektigini
sOyleyen tanri buyrugunu hige sayan diismanligi bu “kiigiik
farklar narsizmine”! dayandirmak ilging olabilir. Psikanaliz, er-
keklerin kadinlar: narsistik bir sekilde reddetmesinin, onlar1 kii-
¢imsemesinin, igdis kompleksine ve bunun kadinlara iliskin
karu tizerindeki etkisine dikkati ¢eken seyin biiyiik bir bo-
limiini ortaya ¢ikardigina inanmaktadir.

Ne var ki bu son varsayimlarin bizi konudan ¢ok otelere go-
tiirdiigiinii gorebiliriz. Genel kadin tabusu bir bakireyle ilk cinsel
iligkiyle ilgili 6zgilin kurallara hicbir 151k tutmamaktadir. Bunlar
s6z konusu oldugu siirece kan korkusuna ve ilk olaylar kor-
kusuna dayanan ilk iki agiklamanin 6tesine gegmis degiliz, bun-
larin bile s6z konusu tabunun 6ziine dokunmadigini sdylememiz
gerekir. Bu tabunun altinda yatan niyetin, ilk goézlemlerimiz ilk
cinsel iliski kadini s6z konusu erkege 6zellikle bagladigi yolunda
olsa da, niiistakbel kocay: ilk cinsel iligkinin bir parcas: olan geyden
korumak oldugu agiktir.

1 [Freud Grup Psikolojisi'nin (1912¢) VI. Bélimiinde ve Uygarlik ve Hog-
nutsuzluklart'min (1930a) V. Béliimiinde bu konuya tekrar déniiyor.]
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Burada tabu kurallarimun kokenini ve nihai anlamini tar-
tisacak degiliz. Bunu, tabu olusumunun belirlenmesinde ilkel
[temel] ikircikligin oynadig: rolii inceledigim ve tabunun ko-
kenini insan ailesinin kurulmasina yol agan tarih éncesi olaylara
bagladigim Totem ve Tabu (1912-13) adli kitabimda yapmigtim.
Guniimiiz ilkel kabilelerinde gozlenen tiirden tabularda bu tiir-
den 6zgiin bir anlam artik kesfedemeyiz. Bu tiir bir sey bulmay:
beklerken, tipki bizim onlardan farkli bir gelisim evresinde olu-
sumuz gibi, en ilkel halklarin bile tarih 6ncesi ¢aglardan ¢ok ile-
ride bir kiiltiirde yasadiklarini kolayca unuturuz.

Bugiin ilkel halklarda rastladigimiz tabularin, tipki ara-
mizdaki nevrotiklerin fobilerinde gordugiimuz tiirden karmasik
bir sistem halinde gelistigini ve eski motiflerin yerini birbiriyle
uyum iginde olan yenilerinin aldigini goériiriiz. Dolayisiyla bu ge-
netik [kokensel] sorunlari bir yana birakacak olursak, ilkel in-
sanun tehlikeden korktugu durumlarda tabu kurumunu ge-
listirdigi gorigiine doneriz. Genelde diisiiniilecek olursa bu
tehlike ruhsal bir tehlikedir, ¢linkii bu noktada ilkel insan bize
gozardi edilemez gibi gelen iki ayrim: yapmaya zorlanmaz. O
nesnel tehlikeyi ruhsal tehlikeden, gercegi hayalden ayirt ede-
mez. Tutarl bir sekilde uygulanan animistik evren diisiincesinde
her tehlike, kendininki gibi bir ruhu olan bir varhgin diismanca
niyetinden kaynaklanir; tehlikenin baska insanlardan veya hay-
vanlardan gelmesi ile dogal bir giigten kaynaklanmasi arasinda
pek fark yoktur. Ama 6te yandan kendi diismanlik diirtiilerini
dis diinyaya yansitmaya, yani hoslanmadigi, hatta sadece ya-
banc1 gordiigii seylere yliklemeye aliskindir. Bu yolla kadinlar da
bu tirden bir tehlike kaynag: olarak goriiliir ve bir kadinla ilk
cinsel iliski 6zgiin yogunluklu bir tehlike olarak ortaya cikar.

Bu noktada, giiniimiiz uygarhgindaki kadinlarin ayni ko-
sullar altindaki davranisini yakindan incelememiz halinde, artan
bu tehlikeye ve neden baskasini degil de miistakbel kocay: tehdit
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ettigine iliskin bir gosterge bulabilecegimize inaniyorum. Bu in-
celemenin sonucu olarak, boyle bir tehlikenin gercekten va-
roldugunu, dolayisiyla ilkel insanin bekéret tabusuyla kendini
ruhsal da olsa dogru algilanan bir tehlikeye karsi korudugunu
simdiden sOyleyecegim.

Bir kadinin, cinsel iliskiden sonra erkege sarilmasini, do-
yumun dorugunda onu kendi viicuduna bastirmasini normal bir
tepki olarak degerlendirir ve bunu kadinin hognutlugunun bir
ifadesi ve kalic1 boyundurugunun [baginin] bir disavurumu ola-
rak goruriiz. Ama kural olarak ilk cinsel iliskinin bu davranisa
yol agmayabilecegini de biliyoruz; sik sik, soguk, doyumsuz
kalan kadin icin bu sadece bir hayalkiriklig1 anlamina gelir ve ka-
dinin da cinsellikten doyum almaya baslayabilmesi i¢in uzunca
bir zaman ve sik sik tekrar gerektirir. Kisa siirede ortadan kalkan
bu ilk donem soguklugu olaylarindan, kocanin hicbir miisfik ha-
reketinin tstesinden gelemedigi kalici ve inatg1 sogukluk olay-
larina kadar kesintisiz bir dizi s6z konusudur. Kadinlardaki bu
soguklugun heniiz yeterince anlasilmadigina ve erkegin yetersiz
iktidarinin  sorumlu tutulmasini gerektiren durumlar1 say-
mazsak, bununla yakindan iliskili olgular yoluyla ayrintili bir in-
celeme gerektirdigine inaniyorum.

Bu noktada ilk cinsel iliski durumundan kaginma ¢abalarina
—ki bu gabalar ¢ok sik ortaya cikar- girmek istemiyorum, ¢tinkii
bunlar rge§itli yorumlara agiktir ve hepten olmasa da temelde ka-
dinin savunmaci tavir takinmaya yonelik genel egiliminin bir ifa-
desi olarak anlasilabilir. Buna karsilik, ilk ve gercekten de her
tekrarlanan cinsel iliskiden sonra kadinin erkege koétii dav-
ranarak, elini kaldirarak, ya da ona gergekten vurarak ona yo-
nelik diismanligini agikga gosterdigi bazi patolojik durumlarin
kadin soguklugu bilmecesine 1s1k tuttuguna inanuyorum. Ay-
rintih analize tabi tuttugum bu tiirden ¢ok acik bir olayda ka-
dinin erkegi ¢ok sevmesine, cinsel iligskiyi kendisinin istemeye
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alismis olmasina ve bundan biiyiik doyum almasina ragmen
boyle bir sey olmustu. Bu tuhaf, geliskili tepkinin, normalde sa-
dece sogukluk olarak ifade bulabilen —yani ayn1 zamanda ken-
dini hissettirmeksizin sevecenlik tepkisini engelleyebilen— ayni
dirtiilerin sonucu oldugunu saniyorum. Cok daha yaygin olan
sogukluk olaylarinda tipki saplant1 nevrozunun “iki evreli semp-
tomlar1”nda uzun siire once gordiigliimiiz ketleyici bir sonug ya-
ratacak sekilde birlesen seyi patolojik durumda iki bilesenine ay-
rilmis olarak gt')riiriiz.l Dolayisiyla bir kadinun kizhginin bozul-
masinin yarattig: tehlike, onun diismanlhigini cekmekten ibarettir
ve bu tir bir diismanliktan kaginmak igin her tiirlii nedeni olan
kisi de mtistakbel kocadan baskas1 degildir.

Burada analiz, kadindaki hangi dirtiilerin soguklugun acik-
lamasini bulmayr umdugumuz bu paradoksik [geliskili] dav-
ranigt yarattigini kolayca anlamamizi miimkiin kilar. Ilk cinsel
iliski kadinda, sonraki cinsel iliskilerde tekrarlanmasi gerek-
meyen ve istenen kadinca tutumla bagdasmayan bir dizi diirtiiyt
harekete gecirir. Her seyden 6nce kizligin bozulmasinin bir ba-
kirede yarattigi aciy1 diislintiriiz; hatta bu etkeni belirleyici ola-
rak degerlendirme ve baskaca etken aramaktan vazge¢me egilimi
bile duyabiliriz. Ama bu aciya boylesine bir 6nem yiikleyemeyiz;
bunun yerine, bir organin yokedilmesinden kaynaklanan ve
bekareti kaybetmenin cinsel degerde azalma yarattiginin bi-
linmesiyle ussallastirilmig bir sekilde temsil edilen narsistik ya-
ray1 koymamiz gerekir. Ne var ki ilkel halklarmn evlilik gelenek-
leri bunun gozde biiytitiilmesine kars: uyarida bulunur. Baz1 du-
rumlarda térenin iki kisma aynldigini gormiistiik: kizlik zari (elle
veya bir aletle) delindikten sonra kocanin temsilcileriyle torensel
bir cinsel birlesme veya birlesme taklidi yapilir ve bu bize, tabu
kuralinin amacinin, kizlik zarinin anatomik bir sekilde ortadan

1 ['Fare Adam” (1909d; OFD., 10) durum tarihgesinin I (E) Boliimiin-
deki bir pasaja dipnotta yer alan érnege bakin.]
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kaldirilmasiyla yerine getirilmis olmadigini, kocanin kadinin aci
verici yaraya yonelik tepsikinin yaru sira bir bagka seyden de ko-
runmasi gerektigini kanitlar.

Ilk cinsel iliskideki hayalkirikligi deneyiminin bir bagka ge-
rekgesini de, en azindan uygar kadinda doyumun beklentilere
karsilik gelmemesi gergeginde bulabiliriz. Oncesinde cinsel iligki
olabilecek en giiglii yollardan yasaklarla birlesmistir; dolayisiyla
yasal ve kabul edilebilir cinsel iligki ayn sey olarak hissedilmez.
Evlenmek iizere olan birgok geng kizin yeni ask iliskilerini hig de
gerek olmadig: halde baska herkesten, hatta kendi ailelerinden
bile saklamak icin giristigi onca gaba, bunun yasaklarla olan ilis-
kisinin ne kadar yakin oldugunu neredeyse komik bir tarzda
gosterir. Kizlar, agklafinin baskalar tarafindan bilinmesinin bu
agka deger kaybettirdigini sik sik agikca sdyler. Bazen bu duygu
agir basabilir ve evlilikte sevme yetisinin gelismesini tamamen
engelleyebilir. Kadin, sadece gizli tutulmasi gereken ve sadece
kadinin kendi iradesinin etkilenmediginden emin oldugu ya-
sadist bir iliskide sevgi duygularina yatkinligini tekrar kazarur.!

Ancak bu giidii yeterince derine de gitmez; buna ek olarak
uygarlik kosullariyla birlestigi icin bu giidi ilkel toplumlarda
doyurucu bir iliski yaratamaz. Libidonun evrimine dayali bir
sonraki etken ¢ok daha onemlidir. Analitik arastirmalardan, ilk
libido tahsislerinin ne kadar evrensel ve giiglii oldugunu 6g-
renmis bulunuyoruz. Bu arastirmalarda israrla siirdiiriilen ¢o-
cukluktaki cinsel arzulari (kadinlarda genellikle babaya veya
onun yerini alan erkek kardese libido takintis1 bi¢ciminde) ele ali-
riz; bunlar, sik sik cinsel iliskiye degil baska seylere yonelir veya
cinsel iliskiyi belli belirsiz algilanan bir hedef olarak igerir. Deyis
yerindeyse koca neredeyse hemen her zaman igin bir ikameden
bagka bir sey degildir, hi¢cbir zaman dogru erkek degildir; bir ka-
dinin sevgisinde ilk hakki olan baska bir erkektir -tipik du-

1 [Kars. son makale, 2. Bl.]
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rumlarda babadir- ve koca olsa olsa ikinci planda kalir. Ikamenin
yetersiz olarak reddedilip reddedilmeyecegi bu takintinin ne
kadar yogun olduguna ve ne kadar inatla siirdiiriildigiine bag-
lidir. Dolayisiyla sogukluk, nevrozlarin kékensel bilesenlerinden
birisidir. Bir kadinin cinsel yasamindaki ruhsal 6ge ne kadar giig-
lityse, libido dagiliminin gosterdigi direnmenin ilk cinsel iligskiyi
alt-list etme giicii de o kadar biiyilik olacak ve onun viicuduna
sahip olmanin yaratacag etki de o kadar belirleyici olacaktir. Bu
durumda sogukluk nevrotik bir ketleme olarak ortaya ¢ikabilir
veya diger nevrozlarin gelismesinin temelini atabilir, hatta er-
kekteki hafif bir gii¢ azalmasi bu siirece buytk olgiide katkida
bulunur.

Ilkel halklarin kizli§1 bozma gérevini yagh bir adama, rahibe,
ya da kutsal bir erkege, yani baba ikamesine devretmeyi iceren
gelenekleri, ilk cinsel arzulardaki bu motifi dikkate aldiklarim
gosteriyor gibidir. Bu gelenekten ortagagdaki malikane sahibinin
can sikia ilk gece hakkina giden dolaysiz bir yol oldugunu di-
siniiyorum. A. ]. Strofer (1911) ayni goriisii ortaya koymus ve
buna ek olarak Jung'un (1909) da ondan 6nce yaptig1 gibi yaygin
“Tobias nights” gelenegini (evliligin ilk ii¢ gecesinde cinsel ilis-
kiden kaginma gelenegini), ataerkin ayricaliginin kabul edilmesi
anlaminda yorumlamistir. Dolayisiyla kizlik zarin1 bozma gorevi
verilen baba ikameleri arasinda tanri imajlarinin da bulundugu-
nu gormek beklentilerimize uyar. Hindistan'in bazi bolgelerinde
yeni evlenen kadin bekaretini “tahta kam1§a”1 feda etmek zo-
rundaydy; Aziz Augustine'ye gore aynu gelenek Roma evlilik to-
reninde (kendi ¢caginin?) de biraz degisik sekliyle yasanmaktadir,
orada geng kadin sadece Priapus'un dev tas kamisi Gizerine otur-
mak zorundadir.

1 [Hint yikim ve yeniden dogus tanris1 Siva'nin kamig sembolii]
2 Ploss and Bartels (1891, I, xii) ve Dulaure (1905, 142)

265



Erkege yonelik paradoksik tepkinin bas sorumlusu oldugu
gosterilebilecek olan ve bana gore kadin soguklugunda etkisini
daha da hissettiren daha derin katmanlardaki bir bagka giidii
daha vardir. Ik cinsel iligki kadinda daha énce tanimlananlarin
yani sira onun kadinlik rolii ve isleviyle tam bir karsitlik gos-
teren uzun siireli diger diirtiilerini de harekete gegirir.

Bir¢ok nevrotik kadinin analizinde, erkek kardeslerinin er-
keklik belirtilerine imrendikleri ve kendilerindeki eksiklikten (as-
linda kiiglkliigiinden) dolay: kendilerini dezavantajli ve sa-
katlanmuis olarak hissettikleri bir ¢ocukluk donemi gegirdiklerini
O6grenmis bulunuyoruz. Bu “kamisa imrenmeyi” “igdis komp-
leksi”nin bir pargasi olarak goririiz. “Erkeksiligi” erkek olmay1
arzulama fikrini icerdigi seklinde diistinecek olursak, “erkeksi
protesto” ifadesi bu davranisa uyar; bu terim, bu etkenin genelde
nevrozdan sorumlu oldugunu iddia eden Adler [1910] tarafin-
dan kullanilmistir. Bu evrede kiigiik kizlar sik sik imrenmelerini
de, gozde erkek kardeslerine yonelik olan ve bu imrenmeden
kaynaklanan diismanliklarini da gizlemezler. Hatta esitlik id-
dialarini karnutlamak igin erkek kardesleri gibi ayakta durarak ise-
meye bile calisirlar. Kadinin cinsel iliskiden sonra sevdigi ko-
casina yonelik kontrolsiiz saldirganlhigini sergiledigine iligkin
yukarida anlatilan olayda bu evrenin nesne se¢imi evresinden
once gelistigini belirleyebilmistim. Kiiglik kizin libidosu ancak
daha sonra babasina Y(’inelir ve o zaman da penise sahip olmak
yerine bir ¢ocuk ister.

Diger olaylarda bu diirtiilerin ortaya ¢ikis sirasinin tersine
dénmesi ve igdis kompleksinin bu kisminin ancak nesne segimi
basariyla yapildiktan sonra etkinlesmesi beni sasirtmaz. Ama
kizdaki oglan g¢ocugun penisine imrendigi erkeksi evre ge-
lisimsel agidan sOyle veya boyle daha o6ncedir ve nesne sev-
gisinden ¢ok, 6zgin [ilk] narsizme daha yakindir.

1 Karg. “Anal Erotizmde Orneklendigi Haliyle I¢giidii Déniigiimleri
Uzerine” (1917c¢) [bu ciltte sf. 297].
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Bir siire once yeni evlenen bir kadinmn, bekaretini kaybet-
mesine tepki olarak anlasilabilecek bir riiyasiu anlama firsatim
olmustu. Bu riiya, kadinin geng kocasin igdis edip penisini ken-
dine saklama arzusunu su yiiziine gikarmist1. Istedigi seyin cinsel
iliskinin uzamasi ve tekrari oldugu yolunda ¢ok daha masum bir
yorum da sd6z konusudur, ancak rityanin bazi ayrintilar1 bu an-
lama uymuyordu ve kadmnin kisiligi oldugu kadar sonraki dav-
ranislar1 da daha ciddi olan goriisii destekler nitelikteydi. Bu ka-
misa imrenmenin arkasinda, cinsler arasinda hicbir zaman
tamamen ortadan kalkmayan ve “aydin” kadinlarin ¢abalarinda
ve edebi iiriinlerinde agikca ifade edilen kadinin erkege duydugu
diismanca igerleme giin 15181na ¢ikar. Paleobiyolojik spekiilasyon
yapan Ferenczi —ama bunu yapan ilk kisi olup olmadigin bil-
miyorum— kadindaki bu diigmanhg: cinslerin farkhlastig: bir
caga bagllyor.l Ona gore baslangicta iligki benzer iki birey ara-
sinda olmus, ancak bireylerden birisi daha ¢ok gii¢ kazanmis ve
zayif olani cinsel birlesmeye zorlamistir. Bu zorlamadan kay-
naklanan igerleme duygusu kadinlarin bugiinkii mizacinda hala
varligini korumaktadir. Gereginden fazla énemsenmedigi siirece
bu tiir spekiilasyonlara bagvurmanmn zararli oldugunu san-
miyorum.

Kadinlarin bekéretin kaybedilmesine ve izleri cinsel so-
guklukta gozlenen paradoksik tepkisine yonelik gudiilerine ilis-
kin bu sunudan sonra kadimin olgunlagmanng cinselliginin, onu
cinsel edimle tanistiran erkege bosaltildigini soyleyerek to-
parlayabiliriz. Bu durumda bekaret tabusu yeterince mantiklidir
ve s0z konusu kadinla yasamini paylasacak olan erkegin, bu teh-
likelerden kaginmasinu gerektiren kurali anlayabi-liriz. Daha yiik-
sek uygarlik evrelerinde bu tehlikeye baglanan énem, kadirun

1 [Kars. Ferenczi (1924); bu kaynakta Ferenczi bu goériisleri ya-
yimlamadan 6nce 6zel bir konugmada Freud'a anlattigini séyliyor.]
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baghlik vaadiyle ve kuskusuz diger gudiilenim-lerle ve tes-
viklerle azaltilir; bekaret, kocanin vazge¢mesi gerekmeyen bir
miilkiyettir. Ama problemli evliliklerin analizi bize kadin beka-
retini kaybetmenin intikamini almaya siiriikleyen gutdilerin,
uygar kadinin ruhsal yasaminda bile tamamen ortadan kalk-
madigini 6gretmistir. Ne kadar ¢ok kadinin ilk evliliginde soguk
ve mutsuz oldugunu, buna karsilik bu evlilik ¢6ziildiikten sonra
seven bir es oldugunu ve ikinci kocasin1 mutlu edebildigini gor-
mek gozlemciye sasirtici geliyor olmali. Deyis yerindeyse arkaik
[eski caglardan kalan] tepki kendini ilk nesnede tiiketmistir.

Ne var ki bunun 6tesinde bekaret tabusu uygar diinyamizda
bile ortadan kalkmus degildir. Bu siradan insanlarca bilinmekte-
dir ve yazarlar zaman zaman bu malzemeden yararlanmaktadir.
Anzengruber'in bir komedisinde basit bir koylii gencinin, kizin
“ilkinde onun yasamina mal olacak bir fahise oldugu” ge-
rekgesiyle nisanlisiyla evlenmekten nasil alikondugu anlatilir.”
Bu nedenle onun baska bir erkekle evlenmesine razi olur ve
kadin dul kalip da artik tehlikeli olmaktan ¢iktiktan sonra onunla
evlenmeye hazirdir. Oyunun adi Das Jngferngift ["Bakirenin Ze-
hiri”] bize, zehirli yilanlar tehlikesizce ellerine almak igin ilk
6nce kumas parcasini 1sirtan yilan oynaticilarinin bu uygula-
masini hatirlatir.”

1 [Ludwig Anzengruber, Viyanal yazar ve oyuncu (1839-89).]

2 Arthur Schnitzler'in usta isi kisa 6ykiilerinden birisi (Das Schicksal des
Freiherm von Leisenbogl) ["Freiherr von Leisenbogh'un Kaderi”], ol-
dukga farkl bir ortam da olsa burada anilmay: hakediyor. Bir akt-
ristin agkta oldukga tecriibeli olan agig1 kaza sonucu &liir. Olmeden
once, kadinda bir tiir yeni bekaret zar1 yaratir ve boylece ondan
sonra kadina ilk sahip olacak erkegi lanetlemis olur. Kadin bir siire
bagka bir ask iligkisine girmeye cesaret edemez. Ama daha sonra bir.
sarkiciya asik olur ve ilk gecesini yillardir pesinde kosan Freiherr
von Leisenbogh'a vererek ¢oziim bulur. Ve adam lanetlenir: asktaki
beklenmedik sansinin arkasinda yatan giidiiyli 6grendigi an kalp
krizi gegirir.
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Bekaret tabusu ve gudilenimi, Hebbel'in Judith und Ho-
lofernes adli oyunundaki tinlii Judith karakterinde ok iyi dile ge-
tirilmistir. Judith, bekareti tabuyla korunan kadinlardan birisidir.
Ilk kocas: gerdek gecesi gizemli bir kayg: sonucu felg olur ve ona
dokunmaya bir daha cesaret edemez. “Giizelligim belladonna gi-
bidir,” der kadin. “Bundan zevk alinmas: delilik ve olim ya-
ratir.” Asurlu komutan kentini kusatma altina alinca giizelligiyle
onu bastan ¢ikarip yok etmeyi tasarlar; boylece cinsel gii-
diillenimini vatanseverlik giidiisiiniin arkasina gizler. Giicii ve
acimasizligiyla oviinen bu giiclii erkek tarafindan kizhigi bo-
zulunca, adamin kafasini kesecek giicii bulur ve boylece halkinin
kurtaricis1 olur. Kafa kesme, igdis igin ¢ok iyi bilinen bir sembol
ikamesidir; buna uygun olarak Judith, onun kizligini bozan er-
kegi igdis eden kadindir, bu ise yukarida s6ziinii ettigim yeni
evli kadinin riityasinda dile getirdigi arzudur. Hebbel'in, Tev-
rattaki Apocryphanin vatanseverlik metnini kasith olarak cin-
sellestirdigi aciktir, ¢iinkii orada Judith dondiikten sonra kir-
letilmemis olmasiyla 6viiniir ve Tevrat metninde esrarengiz
gerdek gecesinden hi¢ sdzedilmez. Ama kasitli metinde gizlenen
eski gidiiyl o bir sairin duyarliliiyla sezmis ve eski igerigini ye-
niden kazandirmis olabilir.

Sadger (1912) derinlemesine bir analizde Hebbelin kendi
ebeveynlik kompleksinin malzeme secimini nasil belirledigini ve
cinsler arasindaki miicadelede diizenli olarak kadinlarin tarafin
nasil tuttugunu ve kadinin en gizli diirtiilerini nasil ortaya ¢i-
kardigini gostermistir. Ayrica sairin kendisinin de malzemede
yaptig1 degisiklikler konusunda dile getirdigi giidiilenimlere de-
ginir ve hakli olarak bunlar1 yapay bulur ve sairin kendisinin bi-
lingsiz oldugu bir seyi temelde gizlemesine ragmen goriiniiste
hakl ¢citkarmaya galistigini s6yler. Sadger'in, Tevrat metninde dul
olan Judith'in, neden bikire bir dul oldugu agiklamasina itiraz et-
meyecegim. Yazar, ebeveynlerin cinsel iligkilerini inkéar etme ve
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anneyi eldegmemis bir bakireye doniistiirmeye iliskin gocuksu
fantazilerde goriilen amaca gonderme yapiyor. Ama ben sunu da
ekleyecegim: Sair kendi kahramaninin bekaretini tescil ettikten
sonra, duyarli hayal giicii kizliginin ihlalinin yarattig1 diismanca
tepkiyi gortr.

Sonug olarak kizligin bozulmasinin, kadini erkege kalici bir
sekilde baglamanin tek, uygar sonucu olmadigini sdyleyebiliriz;
bu ayrica erkege yonelik arkaik diismanlik tepkisini de alev-
lendirir; ikinci evliliklerin sik sik ilkinden daha iyi olmasi ger-
gegini, evlilik yasaminin erotik tarafindaki ketlemelerde sik sik
dile gelen bu diismanliga baglayabiliriz. Bu diigmanca tepki, bizi
o kadar tuhaf gelen bekaret tabusunu da, ilkel halklarda kocanin
kizlig1 bozma korkusunu da hakl ¢ikarir.

Analist olarak, baglhilik ve diismanlik gibi karsit tepkilerin
ikisinin de dile getirildigi ve birbiriyle yakindan iligkili kaldig:
kadinlarla karsilasmamuiz ilgingtir. Kocalarina koéle olan ve ken-
dilerini kurtarmak igin sonugsuz gabalara girisen bu tiirden ka-
dinlar vardir. Sik sik oldugu gibi sevgilerini bagka bir erkege yo-
neltmeye calistiklar1 zaman artik sevilmese de, ilkinin imaijt
engelleyici bir etken olarak araya girer. Bu durumda analiz bu
kadinlarin, ilk kocalarina artik sevgiyle olmasa da hald bo-
yunduruk altindaymis gibi bagimli olduklarini gosterir. On-
lardan kurtulamazlar, ¢linkii onlardan alacaklar: intikam hentiz
sonugclanmamuistir ve belirgin olaylarda intikam dtirtiilerini biling
diizeyine bile gtkarmamuiglardir.
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COCUKLARIN SOYLEDIGI iKi
YALAN ORNEGI

COCUKLARIN yalan soylemesini anlayabiliriz; bunu yaparken
eriskinlerin soyledigi yalanlara 6zenirler. Ama iyi yetisen ¢o-
cuklarin soyledigi ve biiyiiklerini kizdirmaktan ¢ok diisiindiir-
mesi gereken bir dizi yalanin 6zgiin bir anlami vardir. Bu ya-
lanlar asir1 sevgi duygularinin etkisiyle sdylenir ve ¢ocukla sev-
digi kisi arasinda yanlis anlamaya yol agtiklari zaman ¢ok 6nemli
sonuglar dogurabilir.

Yedi yasinda (okulun ikinci yilinda) bir kiz ¢ocugu Paskalya yu-
murtast boyamak amaciyla boya almak igin babasindan para
ister. Babasi parasi olmadigini séyleyerek kizin arzusunu geri ge-
virir. Kisa bir siire sonra kiz son giinlerde 6len prensesin cenaze
toreninde celenk alinmasina katk: icin yine babasindan biraz
para ister. Okuldaki ¢ocuklardan her birisi elli peni getirecektir.
Babasi ona on mark verir; kiz payina diigseni 6der, dokuz marki
babasinin yazi masasina birakir ve kalan elli peniye boya alarak
oyuncak kutusuna saklar. Aksam yemeginde babasi kuskucu bir
yaklasimla kalan elli peniyi ne yaptigini ve bununla boya alip al-
madigin sorar. Kiz inkér eder; ama ondan iki yas biiyiik olan ve -
onunla yumurta boyamayi planlayan erkek kardesi onu ele verir;
boyalar kutuda bulunur. Ofkeli baba cezalandirma amaciyla ku-
tuyu annesine verir ve ceza kat1 bir sekilde uygulanir. Daha
sonra ¢ocugun umutsuzlugunun ne kadar biiylik oldugunu
goren anne de oldukga sarsilir. Cezadan sonra kiiglik kiz1 oksar
ve gonliini almak igin yiriiylise ¢ikarir. Ama bu cezanin, has-
tanin kendisi tarafindan “yasamindaki doniim noktas1” olarak
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tanimlanan etkisi kalict olur. O giine kadar hasari, kendine gii-
venen bir ¢ocukmus; o glinden sonra ise utangag, tirkek bir kiz
olup ¢ikmis. Nisanlandiktan sonra annesi onun i¢in mobilya ve
ceyiz almaya kalkisinca kendisine bile anlasilmaz gelen bir 6f-
keye kapilmis. Bunun onun parasi oldugunu ve baska hi¢ kim-
senin bu parayla bir sey almamas: gerektigini disiintiyormus.
Geng bir eg olarak kocasindan, kendi kisisel ihtiyaglari igin para
istemeye utaniyormus ve “kendi” parasiyla kocasinmn parasi ara-
sinda gereksiz bir ayrim yapiyormus. Tedavi silirecinde kocasi
para havale etmekte siirekli geciktigi i¢in yabanci bir kentte pa-
rasiz kaliyordu. Bunu bana sdyleyince tekrar olmas: halinde ih-
tiya¢ duydugu hargligi benden 6diing istemesi konusunda so6z
aldim. Buna s6z verdi; ama tekrar para sikintisma girince s6-
ziinde durmak yerine miicevherlerini rehin vermeyi tercih etti.
Benden para alamayacagini soyledi.

Cocuklugunda kendine alikoydugu elli peni, babasinin tah-
min edemeyecegi kadar 6nemli bir rol oynamis. Okula bas-
lamadan bir siire 6nce parayla oyun oynamis. Samimi olduklar:
komsularindan birisi eline biraz para vererek kizdan daha kiigtlik
olan kendi ogluyla bakkala gondermis. Oglandan daha biiyiik ol-
dugu icin para Ustiinii eve getirmesi istenmis. Ama komsunun
hizmetgisini sokakta gortince paray: yere atmis. Kendisinin de
anlasilmaz buldugu bu hareketin analizinde aklina, efendisine
ihanet etmesi i¢in kendisine verilen otuz glimiis sikkeyi yere atan
Judas geldi. Okula gitmeden énce Passion [Hz. Isa'nin carmiha
gekilmesi] oykiisiinii bildigini soyledi. Ama kendini Judas ile
hangi yoldan 6zdeslestirmisti?

Ug buguk yagindayken ok diiskiin oldugu bir bakicis1 var-
mus. Bu kiz ofisini ¢ocukla birlikte ziyaret ettigi bir doktorla iliski
kurmus. Oyle goziikiiyor ki o dénemde gocuk gesitli cinsel yak-
lasimlara tanik olmus. Doktoru kiza para verirken goriip gor-
medigi agik degil; ama ¢ocugun genesini tutmasi igin kizin ona
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eve donerken birseyler (muhtemelen seker) almasi igin para ver-
digine kusku yok. Doktorun da arada bir ¢ocuga para vermis ol-
mast miimkiin. Buna ragmen c¢ocuk kiskanghiktan otiirii kizin
yaptigini annesine anlatmis. Eve getirdigi bozuk paralarla 6y-
lesine agiktan, gostere gostere oynamus ki annesi “Paray:1 nerden
aldin?” diye sormaktan kendini alamamis. Bunun iizerine hiz-
metgiyi isten gikarmuislar.

Dolayisiyla birisinden para almak o yasta fiziksel boyun
egme, erotik bir iliski anlam1 kazanmis. Babasindan para almasi
ask ilaniyla esdeger olmus. Babasinin onun asig1 oldugu fantazisi
Oylesine bastan ¢ikaricidir ki bunun yardimiyla Paskalya yu-
murtalarini boyamaya yonelik ¢ocuksu arzusu yasaga ragmen
eyleme aktarilmistir. Ama parayi kendine alikoydugunu kabul
edememis; hareketinin altinda yatan ve bilincinde olmadig: gii-
diyt kabul edemedigi i¢in bunu inkar etmeye zorlanmistir. Do-
layisiyla babasinin verdigi ceza, ¢ocugun ona sundugu sevginin
reddedilmesidir -kii¢lik dustiriilmedir— ve kalbini kirmustir. Te-
davide bir seferinde ondan bana artik gicek getirmemesini rica
ederek bu kiigiik diisme deneyimini yeniden canlandirma geregi
duyunca agir bir depresyon donemi yasandi (bu dénemin agik-
lamasi, burada anlatilan olaylar1 hatirlamasina yol agmusti).

Psikanalistler icin gocugun bu yasantisinda ilk yillardaki anal
erotizmin sonraki erotik yasamda varligini korudugu son derece
yaygin olaylardan birisiyle karsi karsiya oldugumuzu vur-
gulamam pek gerekmiyor. Yumurta boyama arzusu bile aym
kaynaktan gelmektedir.

Yasamindaki engellenmisliginin [hayal kirikliginin] bir sonucu
olarak simdilerde ciddi anlamda hasta olan bir kadin eskiden
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o6zellikle becerikli, dogrudan yana, ciddi ve erdemli bir kizmig ve
miusfik bir es olmus. Ama daha da 6ncesinde, yasaminn ilk yil-
larinda iradeli, hosnutsuz bir ¢ocukmus ve kisa siirede son de-
rece iyi ve dikkatli bir ¢ocuga déniismesine ragmen, okul giin-
lerinde hastalandigi zaman derin 6z-suglamalara yol agan ve
kendisi tarafindan temel bir koétulGgin kanitlar1 olarak de-
gerlendirilen seyler yapmis. O giinlerde sik sik 6viindiigiinii ve
yalan soyledigini hatirliyordu. Birgiin okula giderken arkadasi
ovinerek “Diin aksam yemeginde buz vardi,” der. O da “Bizde
hergiin buz olur,” diye karsilik verir. Gergekte aksam yemeginde
buzun ne anlama geldigini bilmemektedir; buzu sadece biiyiik
kaliplar halinde gérmistiir, ama yemekte buz olmasinin miithis
bir sey olmasi gerektigini diisiinmiis ve okul arkadasindan geri
kalmayi reddetmistir.

On yasindayken ¢izim dersinde elle daire ¢izme 6devi ve-
rilmis. Ama o pergel kullanarak kolayca kusursuz bir daire ¢iz-
mis ve bagarisin1 yanindaki'arkadagina gururla géstermis. Og-
retmeni Oviindiigiinii duyup yanina gelmis, dairedeki pergel
izini farkedince de sorguya ¢ekmis. Ama o yaptig seyi inatla red-
detmis, karutlar1 kabul etmemis ve surat asip susmay1 tercih
etmis. Ogretmeni durumu babasina anlatmig. Kizin genelde iyi
halli olmasi nedeniyle her ikisi de bu konuda baskaca bir sey
yapmamaya karar vermis.

Her iki gocugun yalani da ayn: kompleksten kaynaklanir. Bes
kardesin en biyiigii olan kigilik kiz, erken bir yasta babasina
karsi olagandisi dlciide giigla bir baglilik gelistirmistir; bunun ye-
tiskin bir insan oldugunda yasamdaki mutlulugunu yikacag:
mutlaktir. Ama ¢ok sevdigi babasinin disiindiigii kadar buytik
bir sahsiyet olmadigini kesfetmesi uzun siirmemistir. Babasi para
sikintis1 cekmektedir; hayal ettigi kadar giiglii veya mitkemmel
degildir. Ama idealinden bu sekilde uzaklasmay: kabullene-
memistir. Kadinlarin yaptig1 gibi hirsinin tamamini sevdigi er-
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kege dayandirdig icin, babasini diinyaya karsi destekleme gii-
diisiiniin etkisi altina girmistir. Babasini kiigiik diistirmemek igin
okul arkadaslarina yalan sdylemis. Daha sonra yemekte buzu
“glace” olarak ¢evirmeyi Ogrenince, bu ani konusundaki 6z-
suglamalarinin, cam pargalarina veya kiriklarina karst patolojik
bir korku gelistirmesine yol agmasi zor olmamustur.

Babas: usta bir tasarim ressamudir ve sik sik becerisini ser-
gileyerek ¢ocuklarinda heyecan ve hayranhk uyandirmistir.
Okulda -ancak aldatic1 yontemlerle bagardigi- daire ¢izmesi ken-
dini babasiyla 6zdeslestirmesidir. $oyle demek ister gibidir:
“Bakin, babam neler yapabiliyor!” Babasina asir1 diiskiinliigiiyle
birlesen sugluluk duygusu, aldatma girisimiyle iligkili olarak dile
gelmistir; yukarida deginilen gozlemlerden ilkindekiyle ayni ne-
denden 6tiirii itiraf miimkiin degildir: bu, kaginilmaz olarak gizli
ensest egilimli sevgisinin itiraf1 olacaktu.

Cocuklarin yasamindaki bu tiirden olaylar1 hafife almama-
muz gerekir. Bu tiirden ¢ocuksu koétii hareketleri koti bir kisiligin
gelisiminin isaretleri olarak degerlendirmek ciddi bir hata ola-
caktir. Yine de bunlar, ¢ocuklarin kafasindaki en giiglii giidii giig-
leriyle yakindan iliskilidir ve yasamdaki sonraki olaylara veya
nevrozlara yol agacak mizaglarin [yatkinliklarin] ilk isaretleridir.

1 [ingilizce eganlamlis1 “glass” gibi Almanca “Glas” kelimesi, Fransizca
"Glace” ile telaffuz benzerligi gostermektedir.]
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1917 yilinda yayimlanmasina ragmen, muhtemelen ¢ok daha 6n-
cesinde -belki de ta 1915'te— yazilmistir. Savas kosullarinin ya-
rattig1 zorluklar nedeniyle o dénemde yayimlamadaki uzun ge-
cikmeler kaginilmazdi. Makalenin ana temas: Freud'un Ug Dene-
meler'inin 1915 basimina eklenen bir paragrafta yer almistir. Ay-
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rica burada varilan bir¢ok sonug, durum tarihgesinin ¢ogu 1914
Sonbaharr'nda yazilan “Kurt Adam” (1918b) analizinden kay-
naklanmiyor gibidir. O ¢alismanin VII Bolimiiniin son kismi, bu
makalenin tezini bazi ayrintilarla 6rneklemektedir.
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ANAL EROTIZMDE ORNEKLENDIGI
HALIYLE ICGUDU DONUSUMLERI
UZERINE

BIRKAC yil 6nce, psikanalizden elde edilen baz1 gdzlemler, dii-
zenlilik, cimrilik ve inatgilik olarak adlandirilan kisilik 6zellikle-
rinin siirekli birlikte goriilmesinin, s6z konusu kisinin cinsel ya-
pisinda anal erotik bilesenlerin yogunlagsmasini gosterdigini ve
egosunun tercih ettigi bu tepki tarzlarinin, anal erotizminin asi-
milasyonu yoluyla bireyin gelisim siirecinde belirlendigini du-
sinmeye baslamigtim. '

O makalede amacim belirlenen bu iliskiyi ortaya koymakts;
teorik 6nemiyle pek ilgilenmiyordum. O giinden bu yana, ag-
gozluliikk, ukalalik ve inatqlik olarak adlandirilan bu ig egi-
limden her birisinin, anal erotik kaynaklardan geldigi —-ya da
daha dikkatli ve eksiksiz ifade etmek gerekirse— bu kaynaklardan
gugcli katkilar aldig: yolunda genel bir goriig birligi olusmustur.
Bu kisilik kusurlarinin birlestigi ve sonugta 6zel bir nitelik ("anal
kisilik”) kazandig1 olaylar, gozlemci olmayan birisinin bile il-
gisini ¢ekecek 6zgiin baglantiyr mutlaka ele verecek olan asin
olaylar olmaktan 6te bir sey degildir.

Cesitli izlenimlerin ve 6zellikle de tutarli bir analitik goz-
lemin sonucunda birkag yil 6énce insamun libido gelisiminde or-
gensel oncelik evresinden 6nce sadizm ve anal erotizmin oncii
rolii oynadig: bir “6rgensellik 6ncesi 6rgitlenme” evresinin bu-
lunmasi gerektigi sonucuna vardim.

O giinden sonra anal-erotik i¢giidiisel durtiilerin sonraki aki-
beti sorununu ele alma geregi duyduk. Nihai orgensel or-
gltlenmenin olusmas1 nedeniyle cinsel yasamdaki 6nemlerini

1 “Kisilik ve Anal Erotizm” (1908b) [bu ciltte]
2 “Saplant1 Nevrozuna Yatkinhk” (1913f).
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kkaybettikleri zaman bu diirtiiler neye doniisiiyordu? Ozgiin ya-
pilarini bastirilmig bir durumda koruyorlar miydi? Kisilik 6zel-
liklerine donistiiriilmek suretiyle yiiceltiliyor veya asimile mi
ediliyorlardi? Yoksa orgensel 6ncelikle tanimlanan yeni cinsel 6r-
gltlenme iginde kendilerine bir yer mi buluyorlardi? Ya da anal
erotizmin bu muhtemel akibetlerinden higbirisi tek akibet ola-
mayacagl icin, bu akibetin belirlenmesinde bunlardan her bi-
risinin pay1 ve agirhigi ne oluyordu? Ciinkii drgensel orgiitlen-
menin ortaya ¢ikmasiyla anal erotizmin organik kaynaklar el-
bette ortadan kaldirilamazda.

S6z konusu gelisim ve doniisim siireclerinin, analize giren
herkeste gerceklesmis olmasi gerektigi igin, buna cevap verecek
tirden malzeme sikintis1 gekmeyecegimiz diisiiniilebilir. Ama
malzeme Oylesine bulanik, siirekli tekrarlanan izlenimlerin bol-
lugu 6ylesine kafa karistiricidir ki, bugiin bile sorunu tam olarak
¢ozebilmis degilim ve bu ¢6ziime bazi katkilarda bulunmaktan
6te bir sey yapamiyorum. Bunu yaparken de baglamin elverdigi
yerlerde anal erotik olanlarin yam sira diger icgiidiisel do-
niistimlere deginmekten kaginmaya gerek duymuyorum. Son-
olarak, burada tanimlanan gelisimsel olaylarin —tipki psikana-
lizde belirlenen digerleri gibi— nevrotik stireclerin zorladig: ge-
rilemelerden gikarildigini vurgulamaya pek gerek yok.

Tartismaya baslangic noktas: olarak bilingdisinin {iriin-
lerinde -kendiliginden diisiinceler, fantaziler ve semptomlar—
kaka (para, armagan),1 bebek ve penis kavramlarimn birbirinden
pek ayirdedilmedigini ve kolayca birbirinin yerine kullanilabildi-
gini soyleyelim. Kendini bu sekilde ifade etmenin, ruhsal ya-
samun diger alanlarina ait terimleri hatali olarak bilingdis: ala-
nima uygulamak anlamina geldigini ve bir benzetmenin sundugu
avantajlarin bizi konudan uzaklastiracagini goriiyoruz. Konuyu

1 [Kaka ile para ya da altin arasindaki iliskiler “Kisilik ve Anal Ero-
tizm”de (bu ciltte) ayrintilariyla tartistimigtir.]
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itiraza daha az agik bir sekilde ortaya koyacak olursak, biling-
disindaki bu 6geler sik sik sanki esdegermis gibi degerlendirilir
ve rahatga birbirinin yerini alabilir.

Bu en kolay “bebek” ile “penis” arasindaki iliskide gorilur.
Riiyalarin oldugu kadar giindelik yasamin da sembolik dilinde
her ikisi i¢in de ayn1 semboliin kullanilabilmesi anlamsiz olamaz;
hem bebek hem de penis “kiigiik s;ey”1 ["das Kleine”] olarak ad-
landirilir. Sembolik konusmanin cinsiyet farkini gozardi ettigi iyi
bilinen bir gercektir. Baglangicta erkeklik organi anlamina gelen
“kiiciik sey,” boylece kadinin cinsel organi igin de ikinci bir uy-
gulama kazanmus olabilir.

Bir kadinin nevrozuna yeterince derinlemesine girebildigimiz
zaman, erkek gibi penise sahip olmaya y6nelik bastirilmig bir ar-
zuyla sik sik karsilasiriz. Bu arzuya “penis arzusu” deriz ve igdis
kompleksinin bir parcas: olarak goriiriiz. Béyle bir kadinin ya-
samindaki fazla erkeksi bir mizacin sonucunda sik sik goriilen ta-
lihsiz olaylar ‘bu ¢ocukluk arzusunu tekrar canlandirir ve libi-
donun geriye akist yoluyla nevrotik semptomlarin baslica aracina
dontistiiriir. Diger kadinlarda bu penis arzusunun higbir be-
lirtisini gérmeyiz; bunun yerini ¢ocuk arzusu almistir ve bunun
engellenmesi gercek yasamda nevrozun ortaya ¢itkmasina neden
olabilir. Sanki bu kadinlar, doganin kadinlara ¢ok gérdigii pe-
nisin yerine bebek verdigini anlamislar (bu bir giidi olarak is
gormese de) gibidir. Yine baska kadinlarda ¢ocukluklarinda her
iki arzunun da oldugunu ve birinin digerinin yerini aldigin1 go-
riiriiz. }1k once erkek gibi bir penise sahip olmak istemisler; daha
sonra yine ¢ocuksu da olsa sonraki bir evrede bunun yerini
bebek arzusu almistir. Bulgularimizdaki bu gesitliligin, gocukluk
yillarindaki rastlantiya bagli etkenlerden (drnegin erkek kardesin
bulunup bulunmamasi, uygun bir dénemde yeni bir bebegin do-

1 [Tirkge'de bu, 6zel ismin bagina “kiigik” sifat1 eklenerek yapilir.]
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gumu gibi) kaynaklandigi, dolayisiyla penis arzusunun ve bebek
arzusunun temelde 6zdes oldugu izlenimi ediniriz.

Sonraki yasamda nevroz yaratici etkenlerin bulunmadigi ka-
dinlarda ¢ocuksu penis arzusunun nihai sonucunun ne ol-
dugunu sdyleyebiliriz: Bu arzu, erkek arzusuna déniisiir ve er-
kegi penise bir eklentiye doniistiiriir. Dolayistyla bu déniigiim,
kadin cinsel iglevine ters olan bir diirtiiyti, bu isleve elverisli bir
diirtiiye donitstiiriir. Bu tir kadinlar bu yolla, kadinst olanin
yani sira erkeksi tip sevgi nesnesi segimine dayali bir erotik ya-
sam siirme yetisini kazanir. Diger olaylarda narsistik 6z-sevgi-
den nesne sevgisine gegisi miimkiin kilan tek seyin bebek ol-
dugunu zaten biliyoruz.” Dolayisiyla bu agidan da bebek penis
ile temsil edilebilmektedir.

Ara sira, kadinlann ilk cinsel iliskiden sonra gordiikleri rii-
yalar1 dinleme firsatim oldu. Bu riiyalar, kadinda hissetti3i penisi
kendine alikoymaya yonelik sagmaz bir arzu oldugunu su yi-
ziine c¢ikarmustir. Bu rityalar, libidinal kokenlerinin disinda, ka-
dinin arzu nesnesi olarak erkekten penise gegici bir gerileme ol-
dugunu gosteriyordu. Kisi, erkek arzusunu salt ussal bir temelde
bebek arzusuna baglamaya egilimli olabilir, ¢iinki kadin bir er-
kegin yardimi olmaksizin bebek sahibi olamayacagini ar ya da
ge¢ anlayacaktir. Ne var ki erkek arzusunun bebek arzusundan
bagimsiz ortaya ¢itkmasi ve -tamamen ego psikolojisine giren an-
lasilir giidiilerden dolayi~ ortaya ¢iktigi zaman da baslangictaki
penis arzusunun bilingsiz libidinal bir pekistirme olarak erkek
arzusuyla birlesmesi olasilig1 daha fazladir. Tanimlanan siirecin
6nemi, geng kadinin narsistik erkekliginin bir kisminin, boylece
kadinliga doniismesi ve artik kadin cinsel iglevine zararl: bir is-
leyis gbsterememesi gerceginde yatar.

1 [Freud'un narsizm konulu (1914c) makalesinin II. Boliimiiniin son ki-
simlarina bakin.]
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Orgensel 6ncesi evre érotizminin bir kismi1 bagka bir yoldan
daha oOrgensel oOncelik evresinde kullanilabilir duruma gelir.
Bebek, “lumf”! olarak ("Kiigiik Hans” analizine bakin), bagirsak-
lardan gegerek viicuttan ayrilan bir sey olarak degerlendirilir. Li-
bidinal yiikiin taslangicta bagirsagin igcindekilerle birlesen belli
bir miktar1 boylece bagirsaklardan ¢ikan bebege aktarilabilir. Be-
bekle kaka arasindaki bu 6zdegligin linguistik kaniti, “birisine
bebek vermek" ifadesinde yatar. Ciinkii kaka bebegin ilk ar-
magamdr, vﬁcﬁdunun, sadece sevdigi birisinin ikna etmesi so-
nucu vazgegecegi bir parcasidir; gercekten de sevginin bir ifadesi
olarak bunu kendiliginden bir armagan olarak verecektir; ¢linkii
kural olarak bebekler yabancilar: kirletmez. (Daha hafif de olsa
sidikte de benzer tepkiler s6z konusudur.) Kaka yapma, ¢ocugun
narsistik ve nesne sevgisi tutumu arasinda bir karar vermesini
gerektiren ilk durumdur. Ya boyun egip kakasindan vazgecerek
sevgisine “kurban eder,” ya da oto-erotik doyum igin ve daha
sonra kendi iradesini ortaya koymak amaciyla kendine alikoyar.
Son secimi yapmasi halinde narsistce anal erotizme tutunmadan
kaynaklanan inatgilik ortaya gikar.

Cocugun kakaya duydugu ilginin gelistirdigi ilk anlamun,
“altin” veya “paradan” ¢ok “armagan” olinasi miimkiindiir.
Cocuk kendine verilenin disinda paray: bilmez, kendine ait pa-
ras1 olmadig: gibi para da kazanmaz. Kakas: onun ilk armagan
oldugu icin, ilgisini kakadan yasamdaki en degerli armagan olan
seye [paraya] kolayca yonlendirir. Bu armagan tiirevini sor-
gulayanlarin, kendi psikanalitik tedavi yasantilarmi g6z 6niine
almasi, doktor olarak hastalarindan aldiklar1 armaganlari in-
celemesi ve onlardan alinan bir armaganin hastalarinda ya-
ratabildigi aktarim firtinalarini izlemesi gerekir.

1 ["Kigiik Hans”in kaka igin kullandig1 kelime.]
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Boylece kakaya duyulan ilgi kismen paraya duyulan ilgide,
kismen de anal erotik ve 6rgensel diirtiilerin ("penise imrenme”)
yakinsadigl bebek arzusu olarak varligini strdiriir. Ama pe-
nisin, bebege duyulan ilgiyle olan iligkisinin diginda bir bagka
anal erotik anlami daha vardir. Penis ile icini doldurup tahrik et-
tigi deligin, orgensel oncesi anal sadistik evrede zaten prototipi
mevcuttur. Digk: kiitlesi, ya da bir hastanin deyisiyle digkidan
“sopa,” deyis yerindeyse ilk penisi, makatin tahrik edilen mu-
kozas! ise vajina mukozasini temsil eder. Anal erotizmi ergenlik
oncesine (on oni iki yaslarina) kadar giiglii ve aynen kalan in-
sanlar vardir; bu insanlardan, 6rgensellik Oncesi evrede fantazide
ve sapma igerikli oyunlarda orgensellik evresine benzer bir 6r-
gltlenmeyi zaten gelistirdiklerini ve penisle vajinanin, digkidan
sopayla ve makatla temsil edildigini 6greniriz. Diger insanlarda
-saplanti nevrozlarinda— 6rgensel 6rgiitlenmenin gerilemeci bir
sekilde degerden diisiiriilmesinin sonucunu gozleyebiliriz. Bu,
baglangicta Orgensel diizlemde gelistirilen her fantazinin, anal
diizleme aktarilmasi —penisin yerini digk: kiitlesinin, vajinanin
yerini de makatin almasi— olgusunda dile gelir.

Digkiya duyulan ilginin normal yollardan geri plana ge-
kilmesi halinde burada tamimladigimiz organik analojinin, ilgiyi
penise aktarmak gibi bir etkisi olur. Daha sonra ¢ocugun cinsel
ara§t1rmalar1l sirasinda bebeklerin bagirsaklardan giktigini 6g-
renmesi halinde bunlar anal erotizminin biiytik bir bolimiini
devralir; ancak baska bir anlamda oldugu gibi burada da bunlar
penisten oncesine rastlar.

Bu doneme kadar bu 6geler —diski, penis, bebek- arasindaki
¢ok yonlii iligkilerin anlasilmaz bir hale geldiginden eminim; do-
layisiyla bunlari sematik olarak sunmak suretiyle bu eksikligi gi-
dermeye calisacagim. Semay1 goz Oniine alarak ayn: malzemeyi

1 [Bkz. Freud, “Cocuklarin Cinsel Teorileri Uzerine” (1908c; bu ciltte
sf. 197.)]
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farkli bir sirayla gézden gegirebiliriz. Ne yazik ki bu teknik gema
amacitmiz igin yeterince esnek degildir; ya da belki biz bunu etkili
bir sekilde kullanmay: heniiz 6grenmis degiliz. S6yle veya boyle,
okurun bundan ¢ok sey beklemeyecegini umarim.
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Anal erotizm, egonun bagka insanlarin beklentilerine kars:
verdigi onemli bir tepkiyi olusturan asiligin [inatgihigin] olus-
masinda narsistik bir uygulama bulur. Digkiya duyulan ilgi ilk
6nce armaganlara yonelik bir ilgiye, daha sonra da paraya yo-
nelik bir ilgiye aktarilir. Kizlarda penisin kesfedilmesi penise im-
renmeye yol acar, bu da daha sonra penise sahip olan bir erkege
duyulan arzuya doniigiir. Bundan 6nce bile penis arzusu bebek
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arzusuna donustir, ya da bebek arzusu penis arzusunun yerini
alir. Penis ile bebek arasindaki organik benzerlik (kesik ¢izgi),
her ikisinde de ortak olan bir semboliin varligiyla ("kiigiik sey”)
dile gelir. Daha sonra ussal bir arzu (gift ¢izgi) bebek arzusundan
erkek arzusuna yol agar: Bu iggiidiisel doniisiimiin 6nemini daha
once gormiistiik.

lligkiler aginin bir diger kismi erkekte cok daha net goz-
lenebilir. Bu, oglan ¢ocugu cinsel arastirmalarinin sonucunda ka-
dinlarda penis olmadigini kesfedince ortaya ¢ikar. Penisin, ¢o-
cugun vazge¢mek zorunda kaldig1 ilk bedensel pargasi olan diski
gibi viicudun ayrlabilir bir pargas: olmasi gerekti§i sonucuna
varir. Boylece eski anal inatgilik, igdis kompleksine katilir. Or-
gensellik oncesi evrede bagirsak igindeki maddelerin penisin 6n-
ciisii olmasini miimkiin kilan organik benzetme bir giidii olarak
etkili olamaz; ama oglan ¢ocugun cinsel arastirmalari, bunun ye-
rine fiziksel bir ikame koymasma yol acar. Sahneye yeni bir
bebek c¢iktig1 zaman bu arastirmalara uygun olarak bunu bir
“lumf” [kaka] olarak degerlendirir ve bebek, giiglii bir anal erotik
ilgi kaynagi olarak dikkatini geker. Sosyal yasantilari sonucu be-
begin bir sevgi sembolii, bir armagan olarak degerlendirildigini
Ogrenince bebek arzusu ayni kaynaklardan ikinci bir katki alur.
Diski, penis ve bebek: Bunlarin iigii de kat1 biitiinliiklerdir; tigii
de cebri girig veya viicuttan atilma suretiyle bir mukoza gegidini,
yani makati ve vajinay: tahrik eder; Lou Andreas Salomé'nin' de
belirttigi gibi vajina, makattan “6diing alinmistir.” Cocukluktaki
cinsel arastirmalarin varacag: tek sonug, bebegin, diskiyla aymn
yolu izledigidir. Bu aragtirmacilar [yani ¢ocuklar] genellikle pe-
nisin islevini kesfedemez. Ama onca dolambagli yoldan sonra
ruhsal alanda bilingsiz bir 6zdeslik olarak aymi organik or-
tiismenin tekrar ortaya ¢ikmasi ilgingtir.

1 ‘“Anal und 'Sexual™ (1916) baglikli makalesinde.
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COCUKLUKTAKI CINSEL ORGUTLENME
(CINSELLIK TEORISINE BIR EK)
(1923)
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EDITORLUK NOTU

DIE INFANTILE GENITALORGANISATION
(EINE EINSCHALTUNG IN DIE SEXUALTHEORIE)

(A) ALMANCA BASIMLAR:

1923  Int. Z. Psychoanal., 9(2), 168-71.
1930 Gesammelte Werke., 13, 291-8.

(B) INGILIZCE BASIMLAR:

“The Infantile Genital Organization of the Libido:
A Supplement to the Theory of Sexuality”

1924 Int. |. Psycho-Anal., 5, 125-9. (Cev. Joan Riviere.)
1961 Standard Edition., 19, 139-45 (farkli bir baglikla).

Mevcut basim, bazi editorliik degisiklikleriyle Standard Edi-
tion'dan alinmistir.

Bu makale 1923 Subat'inda yazilmistir (bkz. Jones, 1957, 106). Alt
bagligindan da anlasilacag: iizere bu makale Cinsellik Teorisi Uze-
rine Ug Deneme'ye (1905d) bir ilave niteligindedir; aslinda Ug De-
nemeler' in ertesi yil (1924) yapilan basimina eklenen yeni bir dip-
notta bu makalenin ana fikri verilmistir. Bu makalenin baslangig
noktasi, temel olarak ikinci Deneme'nin her ikisi de ancak 1915'ten
sonrasina rastlayan 5 ve 6. Boliimleridir. Ancak bu makale, “Sap-
lant1 Nevrozuna Yatkinlik” (1913i) bashgin tasiyan ve cinsel ge-
lismenin orgensellik 6ncesi anal sadik evresini (ilk kez) tartisan
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makalede oldugu kadar ¢ok daha 6ncesinde “Cocuklarin Cinsel
Teorileri” (1908c; bu ciltte) baslikli makalede ortaya konan go-
risleri de tekrar ele almaktadir. Freud tarafindan tanimlanan cin-
sel i¢glidiiniin olgunluk Oncesi ardisik orgilitlenmelerin gelisim
dizisinde sonuncu olan kamuis evresi ilk kez bu makalede ele ali-
niyor.
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COCUKLUKTAKI CINSEL ORGUTLENME
(CINSELLIK TEORISINE BIR EK)

ONLARCA yillik gozlemlere ragmen genelde gorilen ozel-
liklerin ve tipik durumlarin ta ki sasmaz bir sekilde karsimiza ¢1-
kincaya kadar kolayca gozden kagirilabilmesi, psikanalitik aras-
tirma yapmanin zorluklarini agikga gosterir. Asagidaki ifadeler,
cocuk cinselliginin gelisimi alaninda s6z konusu olan bu ttir bir
ihmali diizeltmeyi amaclamaktadir.

Cinsellik Teorisi Uzerine Ug¢ Deneme (1905d) adli ¢aligmami
okuyanlar, sonraki basimlarinda bu ¢alismada ayrintili bir goz-
den gegirme yapmadigimi, 6zgiin diizenlemeyi korudugumu ve
bilgimizdeki ilerlemeleri metne ekleme ve metinde degisiklik
yapma suretiyle giincellestirdigimi farketmis olacaktir.! Bunu ya-
parken sik sik, eski ile daha yeni olanin tamamen tutarli bir
biitiin iginde birlestirilememis olmasi muhtemeldir. Bilindigi gibi
baslangicta vurgu ¢ocuklarla eriskinlerin cinsel yasamlar1 ara-
sindaki temel farkin ortaya konulmasi yoniindeydi; daha sonra
libidonun drgensel dncesi drgiitlenmeleri ve cinsel gelismenin iki ev-
reli baglangici gibi ¢ok 6nemli bir olgu 6ne ¢itkmisti. Son olarak ¢o-
cuklarmn cinsel aragtirmalar: ilgimizi ¢ekmisti; burdan yola ¢ikarak
cocukluktaki cinselliin nihai sonucunun (yaklasik bes yaslarinda)
eriskindeki kesin bigimine kapsamli yakinsamasinu gorebilmistik.
Ug¢ Deneme'nin son (1922) basiminda konulari iste bu noktada bi-
rakmistim.

@) (;ah§mada2 sOyle yazmistim: “gelisimin ergenlik evresine
6zgii oldugunu gosterdigimiz tiirden bir nesne se¢imi ¢ocukluk
yillarinda sik sik veya diizenli olarak zaten gergeklesmistir; yani,

1 [Ug¢ Deneme'nin editérlitk notuna bakin.]

2 [Bu da bu ciltte 118. sayfaya karsilik geliyor (1915'te eklenen bir bo-
limde). Ayrica 1924'te eklenen ve bu makalenin bulgularini kisaca
Ozetleyen dipnota bakin.]
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cinsel akimlarin tamami bu akimlarin doyum aradi$ tek bir ki-
siye yonelmistir. Dolayisiyla ergenlikten sonraki cinsel yasamin
aldig1 nihai bigime ¢ocukluk déneminde miimkiin olan en yakin
yakinsama budur. Tek fark, ¢ocuklukta bilesen i¢gtidiilerin bir-
lesiminin ve cinsel organlarin 6nceligine tabi olmalarinin heniiz
kurulmamis olmasi veya ¢ok eksik kurulmasidir. Dolayisiyla
tiremenin hizmetinde bu 6nceligin kurulmasi, cinsel orgiitlen-
menin gectigi son evredir.”

Ik gocukluk déneminde cinsel organlarin énceliginin hig ku-
rulmadigi veya gok eksik kuruldugu ifadesi bugiin bana artik ye-
terli gelmiyor. Cocugun cinsel yasaminin erigkininkine yaklagsma
derecesi cok dahaileri diizeydedir ve sadece nesne segimiyle sinirl
degildir. Bilegsen iggiidiilerin 6rgenlerin dnceligi altinda geregince
birlesimi gerceklesmemis bile olsa, ¢ocuk cinselliginin gelisim sey-
rinin dorugunda orgenlere ve orgenlerin etkinligine duyulan ilgi
erigkinlikte ulasilanin pek de gerisinde kalmayan agirliklibir 5nem
kazanir. Ayni1 zamanda, bu “gocuksu orgensel orgiitlenme”nin
temel 6zelligi, erigkinin nihai 6rgensel drgiitlenmesi ile arasindaki
farktir. Bu fark da herikicinsin de sadece bir 6rgenin, yani erkek or-
ganinun dikkate almasindan ibarettir. Dolayisiyla s6z konusu olan
sey orgenlerin degil, kamigin onceligidir.

Ne yazik ki bu durumu sadece erkek ¢ocuklar: etkiledigi ha-
liyle tarumlayabiliyoruz; kiz ¢ocugunda buna karsilik gelen sii-
regleri bilmiyoruz. Oglan ¢ocugun kadinla erkek arasindaki farki
algiladigina kusku yok, ancak baglangigta bununla cinsel or-
ganlar arasindaki bag arasinda bir iligki kurma imkéni1 bulamaz.
Onun, insan veya hayvan diger biitlin canlilarin da kendisinde-
kine benzer bir cinsel organ oldugunu varsayar; gergekten de
cansiz nesnelerde de kendisininkine benzer bir organ arar.” Vii-

1 [Bkz. “Kiigiikk Hans” analizi (1909b), OFD., 9.] Aklima gelmisken,
erkek orgenlerinin diger kismina, yani testislere ¢ocuklarin ¢ok az
ilgi gostermesi ilgingtir. Analizde 6grenilen onca seyde, erkeklik or-
ganlarinin penisten bagka seyler de igerdigi tahmin edilemez.
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cudun kolayca tahrik edilebilen ve ¢ok ¢esitli duyumlara yatkin
olan bu kismi1 ¢ocugun ilgisini biiytik 6lgiide kendi tizerinde top-
lar ve arastirma iggiidiisiine siirekli yeni konular saglar. Ken-
disininkiyle kiyaslamak icin baskalarininkini de gérmek ister; ve
bu organin daha biiyiik olabilecegi ve olmas: gerektigi yolunda
belli belirsiz bir diigiinceye sahipmis gibi davranir. Daha sonra
ergenlik doneminde bu erkeklik organinin kazanacag itici giig
yasamin bu doneminde temel olarak bir arastirma i¢gtdiisi, cin-
sel bir merak olarak kendini gosterir. Psikanalizde, ¢ocuklar ta-
rafindan sergilenen ve sonraki yillarda sehvetin sasmaz bir ifa-
desi olarak degerlendirilecek olan bir¢ok teshircilik ve
saldirganlik eyleminin cinsel arastirmalarin hizmetinde yii-
riitiilen deneyler oldugu anlasilir.

Bu arastirmalarinin akisi iginde gocuk, penisin her tiirlii can-
lida bulunmadigin kesfeder. Kiigiik kiz kardesinin veya oyun ar-
kadasinin cinsel organini kazara gormesi bu kesfe yol acar. Nor-
malin istiinde zeki ¢ocuklarda iseyen kizlarin gézlenmesi, daha
erken bir yasta bile burada farkl bir sey oldugu kuskusunu ya-
ratmig olacaktir. Clinkii farkli bir durus gormiis, farkli bir ses
duymus olacaklar ve aydinlanmak igin gozlemlerini tek-
rarlamaya calisacaklardir. Cocuklarin penisin olmadigina iliskin
ilk izlenimlere nasil tepki verdiklerini biliyoruz. Bu olguyu red-
deder ve kendilerindeki gibi bir penis gordiiklerine inanirlar.
Kendi kendilerine, penisin heniis kiigiik oldugunu ve iri-
le§ecegini1 sOyleyerek gozlemle 6nyarg arasindaki tutarsizhig gi-
dermeye calisirlar; daha sonra soyle veya boyle penisin en azin-
dan daha o6nce orada oldugu ve daha sonra kesildigi yolunda

PRV

1 [Bkz. “Kugiik Hans” analizi, OFD,, 9. Ayrica bu ciltteki "Coquklarda
Cinsel Aydinlanma" (1907) ve "Gocuklarin Cinsel Teorileri Uzerine"
(1908) baslikl1 makalelere bakin.]
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disin sonucu olarak degerlendirilir ve gocuk, kendisiyle ilgili ola-
rak igdisle basa ¢itkma olgusuyla kars: karsiya gelir. Diger ge-
lismeler burada tekrarlanmay: gerektirmeyecek kadar iyi bi-
linmektedir. Ama bana 6yle geliyor ki igdis kompleksinin onemi,
ancak ve ancak karngin dnceligi evresindeki kokeni de dikkate alindi§:
zaman geregince m1la§llabz'lz'r.1

Kadinlarin kiigimsenmesinin, kadin korkusunun ve escin-
sellige yatkinligin kadinlarin penisi olmadig: yolundaki nihai
inangtan ne olciide kaynaklandigini da biliyoruz. Son zamanlar-
da Ferenczi (1923) mitolojik korku semboliinii -Medusa'nin ka-
fasini— ¢ok yerinde bir saptamayla penisten yoksun kadin cinsel
organlar1 izlenimine baglamistir.

Ancak ¢ocugun, baz1 kadinlarda penis olmadigina iliskin
gozlemlerine dayanarak gabucak ve kolayca bir genelleme yap-
tig1 diisiiniilmemelidir. Soyle veya boyle penisin eksikliginin,
ceza olarak igdis edilmenin sonucu oldugu varsayimi bunu yap-
masin: engeller. Tersine, sadece degersiz kadinlarin —kendinde-
kine benzer kabul edilemez diirtiilerden suglu olan kadinlarin—

1 Cocugun, emdikten sonra’ annesinin memesini kaybetme, her giin
digkisindan vazgeme, hatta dogum aninda ana karnindan ayriima
gibi bedensel bir kayip yoluyla narsistik bir yara goriisiinii edin-
digine hakl olarak dikkat ¢ekilmektedir. Yine de bu kay1p fikri erkek
cinsel organiyla iligskilendirilinceye kadar igdis kompleksinden séz
edemeyiz. [Bu nokta 1923 yilinda “Kiigitk Hans” analizine (OFD., 9,
172, n.2) eklenen bir dipnotta ayrintilariyla ele alinmist.r. Ayrica asa-
g1da “Odipus Kompleksinin Coéztulmesi” (1927) basiikli makalede de
bu konuya deginilmistir.]

2 Mitte gosterilen seyin annenin 6rgenleri oldugunu eklemek isterim.
Zirh1 iizerinde Medusa'nin kafasini tagiyan Athene sonugta goriil-
diigii zaman cinsel yaklagim diigiincesini yok eden yanina varilmasi
mimkiin olmayan kadin olur. [Freud'un kendisi de bu konuda bir
yi1l 6ncesinde kaleme alinan ve éliimiinden sonra yayimlanan (1940c
[1922]) kisa bir taslak hazirlamisgtir.]
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cinsel organlarini kaybettigine inanir. Annesi gibi saygi duydugu
kadinlarda penis oldugu diigiincesini uzun stire korur. Onun igin
kadin olmak, penissiz olmakla heniiz esanlamli degildir.1 Ancak
¢ok daha sonra, bebeklerin nerden geldigi sorununu diisiinmeye
baslayinca ve sadece kadinlarin bebek dogurabilecegini tahmin
edecek duruma gelince annesi de penisini kaybeder. Bunun yan
sira penisle bebegin degistirilmesini agiklamak igin oldukga kar-
mastk teoriler gelistirilir. Biitiin bunlarda kadin orgenleri kes-
fedilmig gibi kesinlikle goziikmez. Bilindgi gibi, bebegin annenin
icinde (bagirsaklarinda) yasadigi, bagirsak -agzindan [makattan)
ciktig1 diisiiniiliir. Bu son teoriler bizi ¢ocuk cinselligi déneminin
kapsadig1 zamanin otesine gotiiriir.

Cocuklugun cinsel gelisim seyri iginde bilinen cinsel ku-
tuplasmanin ne tiir déntstimler yarattigimi goéz oniinde bu-
lundurmak 6nemlidir. Ik 6nce nesne segimiyle bir antitez ge-
listirilir; ki bu da kuskusuz bir nesne ve bir 6zne gerektirir.
Orgensellik oncesi sadistik-anal orgiitlenme evresinde heniiz
kadin-erkek diye bir sorun yoktur; agir basan sey aktif ile pasif
arasindaki antitezdir.? Artik hakkinda b lgi sahibi oldugumuz bir
sonraki ¢cocukluk orgensel orglitlenmesi evresinde erkeklik vardir,
ama hala disilik s6z konusu degildir. Buradaki antitez erkek olma
ile igdis edilmig olma arasindadir. Ancak ergenlik doneminde ge-
lisme doruguna ulasinca cinsel kutuplasma erkek ve kadinla or-

1 Babasiz olan, ancak birkag teyzesi bulunan geng evli bir kadinin ana-
lizinden, annesinin ve teyzelerinin penisi oldugu inancin gizlilik ev-
resinin ileriki dénemlerine kadar korudugunu 6grendim. Ama tey-
zelerinden birisi kit akilhdir; kendisi gibi onun da igdis edildigini
diiginmiigtiir.

2 Kars. Cinsellik Teorisi Uzerine Ug Deneme [1915'te eklenen bir pasaj; bu
ciltte sf. 117. Ayrica ayni ¢alismaya 1915 te eklenen bir dipnota bakin,
bu ciltte sf. 141-42.]
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tustir. Erkeklik, 6zne, aktiflik ve penise sahip olma etkenlerini
kendinde toplarken, kadinlik da nesne ve pasiflik etkenlerini top-

lar. Vajina artik penis icin sigintlacak bir yer olarak degerlen-
dirilir; rahmin mirasina girer.
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ODIPUS KOMPLEKSININ COZULMESI]

(1924)

301






EDITORLUK NOTU

DER UNTERGANG DES ODIPUSKOMPLEXES

(A) ALMANCA BASIMLAR:

1924 Int. Z. Psychoanal., 10 (3), 245-52.
1940 Gesammelte Werke, 13, 395-402.

(B) INGILIZCE BASIMLAR:
“The Passing of the Oedipus Complex”

1924  Int.]. Psycho-Anal., 5 (4), 419-24. (Cev. Joan Riviere.)
1961 Standard Edition, 19, 171-9 (farkli bir baslikla).

Mevcut basim, bazi editorliik degisiklikleriyle Standard Edi-
tion'dan aynen alinmustir.

1924'in ilk aylarinda yazilan bu makale 6ziinde Freud'un “Odi-
pus kompleksinin ¢oziilmesi” ifadesini ilk kez kullandig1 Ego ve
/d'in (1923b) IIL. Béliimiinde yer alan bir pasajin gelistirilmis ha-
lidir. Makale ayrica erkeklerde ve kizlarda cinselligin gelisiminin
girdigi farkl seyri ilk kez vurgulamak gibi bir 6zellige sahiptir.
Bu yeni diisiince ¢izgisi, on sekiz ay sonra “Cinsler Arasindaki
Anatomik Farkin Bazi Ruhsal Sonuglar1” (1925j) bashkli ma-
kalesinde daha ileri diizeyde gelistirilmistir. Freud'un bu konuya
iliskin diisiincelerindeki degismelerin tarihgesi s6z konusu ma-
kalenin editérliik girisinde (bu ciltte) anlatilmustir.
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ODIPUS KOMPLEKSININ COZULMESI]

ILK ¢ocukluk cinsel dénemindeki merkezi olgu olarak Odipus
kompleksi 6nemini her giin biraz daha gozler 6niine sermek-
tedir. Daha sonta kompleks ¢oziiliir; bizim ifademizle bas-
tirmaya yenik diiser ve bunu gizlilik evresi izler. Ne var ki bu
kompleksin ortadan kalkmasini saglayan seyin ne oldugu heniiz
agik degildir. Analizler bunun, act verici hayal kirikliklar: ol-
dugunu gosteriyor gibidir. Kiiglik kiz kendini babasinin her sey-
den ¢ok sevdigi birisi olarak gérmek ister; ama bir giin gelir ba-
basmnin kati cezalandirmasina katlanmak zorunda kalir ve sahte
cennetinden kovulur. Oglan ¢ocugu annesini kendi mal1 gibi
goriir; ama bir giin annesinin sevgi ve 6zenini yeni gelen bir be-
bege aktardigini goriir. Biraz diisiiniirsek, bu etkilerin énemine
iliskin duygumuz derinlesir, ¢linkii kompleksin igerigine ters
diisen bu tiirden can sikic1 yasantilarin kaginilmaz oldugunu go-
riiriiz. Omek verdigimiz tiirden 6zel olaylar olmasa bile umulan
doyumun bulunmamasi ve arzulanan bebegin siirekli reddedil-
mesi sonunda kii¢lik 4s1g1n umutsuz 6zleminden vazge¢mesine
yol acacaktir. Bu yolla Odipus kompleksi basarisiz olmasi ve
i¢sel imkansizligmin sonuglar: nedeniyle ortadan kalkacaktir.

Bir bagka goriige gore ise Odipus kompleksinin ¢okmesi ge-
rekir, ¢iinkii tipki kalic1 digler ¢ikarken siit diglerinin dékiilmesi
gibi, bu kompleksin de ¢oziilmek i¢in ¢okmesi gerekir. [nsanlarin
¢ogunlugunun Odipus kompleksini bireysel bir yasant: olarak
gecirmesine ragmen bu, kalitimla gelen ve 6nceden bel rlenen bir
sonraki gelisim evresi baslayinca program geregince mutlaka ta-
mamlanacak olan bir olgudur. Durum bu olunca hangi olaylarin
bunu miimkiin kildig1 veya gercekten de bu tiir olaylarin kes-
fedilip kesfedilemeyecegi pek 6nemli olmaz.

Bu iki goriisiin dogrulugu su gétiirmez. Hem bu goriisler
birbirine de uyar. Ontojenik [gelisimsel] goriig ¢ok daha kap-
samli olan filojenik [evrimsel] goriisle yan yana varolabilir. Ay-
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rica bireyin dogustan 6liime mahkam oldugu da dogrudur; ama
organik yatkinligi 6liim nedeninin bazi ipuglarini igerebilir. Ama
geriye bu dogustan programin nasil ylridiagiinii ve rastlantiya
bagl rahatsizliklarin bu yatkinliktan nasil yararlandigini 6g-
renmek kalir.

Son zamanlarda, ¢ocugun cinsel gelisiminin cinsel organin
6ncii roli iistlendigi belli bir evreye gectiginin ¢ok daha net far-
kina vardik." Ama bu organ sadece erkeklik organidir, daha dog-
rusu penistir; disilik organ kesfedilmemistir. Odipus kopleksiyle
ayni zamana rastlayan bu kamis evresi nihai 6rgensel orgiitlen-
meye kadar gelismek yerine, dibe ¢oker ve yerini gizlilik evresine
birakir. Ancak bitisi tipik bir tarzda ve diizenli goriilen olaylarla
iliskili olarak gerceklesir.

Erkek cocugun ilgisi 6rgenlerine yoneldigi zaman bunlarla
sik sik oynayarak bu gercegi ele verir; daha sonra eriskinlerin bu
davranisi onaylamadigini anlar. Bu kadar ¢ok deger verdigi bu
organinin ondan alinacag: tehdidi su veya bu olgiide agikga ve
kabaca dillendirilir. Bu tehdit genellikle kadinlardan gelir; ka-
dinlar kendi otoritelerini giiglendirmek igin sik sik bu cezayi ve-
recegini soyledikleri babay1 veya doktoru 6ne siirerler. Bazen ka-
dinlar ¢ocuga gergekte pasif bir rol oynayan cinsel organin degil,
aktif suglu olan elin kesilecegini soyleyerek tehdidi sembolik bir
anlamda hafifletirler. Oldukca sik goriilen bir sey de oglan ¢o-
cugun penisiyle oynadig icin degil, her gece yatagin islattigi ve
temiz kalamadig: icin igdisle tehdit edilmesidir. Cocugun ba-
kicilar1 sanki geceleri ortaya gikan bu kendini tutamama olgusu
gocugun penisiyle gereksiz yere ilgilenmesinin bir sonucu ve ka-
nutiymus gibi davranirlar ve bu konuda belki de haklilar.? Soyle
veya boyle, uzun siireli yatak 1slatma eriskinlerin bosalmalariyla

1 Bkz. “Cocukluktaki Cinsel Orgﬁtlenme” (1923e) bu cfltte.]
2 [Kars. Ug Deneme'nin (1905d) ikincisi, bu ciltte.]
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esitlenecektir. Bu donemde ¢ocugu masturbasyona iten sey cinsel
organlardaki ayni uyarimn bir disavurumudur.

Bence ¢ocugun kamis¢i orgensel orgilitlenmesinin yikimini
yaratan sey igdis tehdididir. Elbette bu bir anda olmaz ve baska
etkiler de rol oynar. Cilinkii her seyden 6nce oglan ¢ocugu teh-
dide inanmadig1 gibi boyun da egmez. Son zamanlarda psi-
kanaliz, butiin ¢ocuklarin yasadig: ve onlar viicudun ¢ok deger
verilen kisimlarinin kaybina hazirlayan iki yagsantiya dnem ver-
mistir. Bu yasantilardan birisi memeden kesme —baslangicta ara-
likl1 olarak, sonrasinda tamamen- digeri de onlardan her giin
beklenen kaka yapmadir. Ama igdis tehdidi giindeme geldigi
zaman bu yasantilarin bir etkisi oldugunu gosterecek bir kanit
s6z konusu degildir.l Cocuk ancak yeni bir yasantiyla kar-
silasinca ve ancak o zaman kendi gozledigi bir seyin 6nemini kii- -
c¢limseme c¢abalar1 esliginde, tereddiitle ve istemeye istemeye
igdis edilme ihtimalini diislinmeye baslar.

Sonunda inangsizligini kiran sey, kadin cinsel organlarin
gormesidir. Penise sahip olmakla o kadar gururlanan gocuk
kigiik bir kizin cinsel organlarini er ya da geg gorecek ve ken-
dine o kadar benzeyen bir canlida penisin bulunmadigina inan-
maktan kendini alamayacaktir. Boylece kendi penisinin yokolu-
sunu hayal edebilecek ve igdis tehdidi gecikmeli etkisini gos-
terecektir. ‘

Cocugu igdisle tehdit eden bakicisi kadar dar goriislii ol-
mamamiz ve bu dénemde masturbasyonun cinsel yasaminin ta-
mamina hig de karsilik gelmedigini unutmamamiz gerekir. Agik-

1 [Bu makale yazildig) siralarda “Kiigiik Hans” analizine (1909b) ek-
lenen bir dipnotla (OFD., 9, 172, n.2) karsilagtirin. Orada iigiincii bir
ayrihk deneyiminden —dogum- séz ediliyor, ancak burada oldugu
gibi orada da Freud igdis kompleksiyle karigtirilmasina karsi ¢ikiyor.
Ayrica kars. “Cocuklukta Cinsel Orgiitlenme” (1923e), bu ciltte.]
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ca gosterilebilecegi lizere ebeveynlerine karsi Odipus tutumunu
takinir; masturbasyon, komplekse ait cinsel uyarimin orgensel
bosalmasindan baska bir sey degildir ve sonraki yillarda 6énemini
bu iligkiye borglu olacaktir. Odipus kompleksi ¢ocuga biri aktif
digeri pasif iki doyum imkén: saglar. Erkeksi bir tarzda kendini
babasinin yerine koyabilir ve annesiyle babasi gibi iliski ku-
rabilir, ki bu durumda babay1 bir engel olarak goérecektir; ya da
annesinin yerini alip babasinin sevgisini kazanmak isteyebilir, ki
bu durumda annesi gereksiz olacaktir. Cocuk, doyurucu bir ero-
tik iligkinin ne oldugu konusunda ancak ¢ok belirsiz diigiincelere
sahip olabilir; ancak bunda penis bir rol olnuyor olmalidir, ¢linkii
kendi organindaki duyumlar bunun bir kamitidir. O giine kadar
kadinlarin da penisi oldugundan kuskulanmasi igin higbir neden
olmamuistir. Ama simdi igdis ihtimalini kabullenmesi ve ka-
dinlarin  igdis edildigini diiglinmesi Odipus kompleksinden
doyum almanin iki muhtemel yolunu da ortadan kaldirir. Clinkii
her ikisi de penisini kaybetmeyi —erkeksi yol sonugtaki cezanin
sonucu [igdis], kadinsi yol ise bir 6nkosul olarak- igerir. Odipus
kompleksi alaninda sevgide doyum bulmanin bedeli cocugun pe-
nisini kaybetmesi ise, viicudunun o kismina duydugu narsistik
ilgi ile ebeveyn nesnelerinin libidinal yiikii arasinda mutlaka bir
catisma ortaya gikacaktir. Bu ¢atigsmada normalde bunlardan ilki
galip gelir: cocugun egosu Odipus kompleksinden uzaklasir.

Bu uzaklasmanin nasil gergeklestigini baska bir yerde an-
1::1tm1§t1m.1 Nesne yiikleri birakilir ve yerlerine 6zdesimler konur.
Babanin veya ebeveynlerin otoritesi egoya yansitilir ve orada sii-
peregonun ¢ekirdegini olusturur; siiper ego, babarun katiligini
ustlenir, ensest yasagini kalicilagtirir, boylece egoyu libidinal
nesne yilikinin doénisiine karst koruma altina alir. Odipus .
kompleksine ait libidinal egilimler kismen cinsellikten arindirilir

1 [Ego ve id’'in I11. Béliimiiniin ilk kismina bakin.]
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ve yiceltilir (bu, belki de her 6zdesime doniisiimle olan bir
seydir), kismen de amaglar1 engellenir ve sevecenlik diirtiilerine
doniistiiriiliir. Siirecin tamamui bir yandan cinsel organi korurken
—kaybetme tehlikesinden kaginirken— 6te yandan da bu organi
fel¢ eder, yani islevinden arindirir. Bu siireg, ¢ocugun cinsel ge-
lisiminde araya giren gizlilik evresine eglik eder.

Sonraki bastirmalar ¢ogunlukla bu donemde yeni yeni olus-
maya baslayan siiperegonun katilimiyla gerceklesse de, egonun
Odipus kompleksinden uzaklasmasmna “bastirma” adini ver-
memek icin hicbir neden géremiyorum. Ama anlattifimiz siireg
bastirmadan &te bir seydir. Ideal diizeyde gerceklesmesi halinde
bu, kompleksin yikimina ve ortadan kaldirilmasina esdegerde-
dir. Burada normal ile patolojik arasindaki -hi¢bir zaman gok
keskin olmasa da- sinir ¢izgisiyle karsilagtigimizi rahatlikla var-
sayabiliriz. Egonun kompleksin bastirilmasindan ¢ok daha faz-
lasin1 bagarmamug olmasi halinde bu kompleks id i¢inde bilingsiz
bir durumda varlhigini koruyacak ve daha sonra patojenik so-
nugclarda kendini gosterecektir.

Analitik gozlemler kamisqi orgiitlenme, Odipus kompleksi,
igdis tehdidi, siiperego olusumu ve gizlilik evresi arasindaki bu
baglantilar1 gormemizi, ya da tahmin etmemizi miimkiin kilar.
Bu baglantilar, Odipus kompleksinin ortadan kalkmasmin igdig
tehdidiyle gergeklestigi savin1 hakli ¢itkarmaktadir. Ama bu so-
runu ¢6zmez; vardigimiz sonuglar alt-iist edebilecek veya bun-
lara yeni bir 151k tutabilecek teorik bir spekiilasyon da s6z ko-
nusudur. Ama bu yeni yola girmeden 6nce bu tartismanin akist
iginde ortaya gikan ve su ana dek bir kenarda duran bir soruya
yonelinemiz gerekir. Agikga sdylendigi tizere burada tanimlanan
siire¢ sadece erkek cocuklarla ilgilidir. Kizlarda buna karsihik
gelen gelisme nasil gergeklesir?
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Bu noktada malzememiz -anlasilmaz bir nedenden otiirii'-
¢ok daha bulanik ve bosluklarla dolu bir hal alir. Kadin cinsi de
bir Odipus kompleksi, siiperego ve gizlilik evresi gegirir. Burada
da kamusqt bir orgiitlenme ve igdis kompleksi oldugunu dii-
siinebilir miyiz? Buna cevabimiz evet olacaktir; ancak bunlar
erkek cocuktakiyle ayni olamaz. Burada feministlerin cinsler i¢in
esit hak talepleri bizi pek ileri gétiirmez, ¢ilinkii morfolojik fark
ruhsal gelismedeki farkliliklarda mutlaka dile gelecektir.2 Na-
polyon'un bir s6ziinii degistirerek soyleyecek olursak, “Anatomi
Yazgidir” Baslangicta kiz cocugunun klitorisi de tipk: bir penis
gibi davramir; ama karsi cinsten oyun arkadasinmkiyle ki-
yasladig1 zaman kendisininkinin “¢ok kisa” oldugunu farkeder
ve bunu kendisine yapilan bir kotiilik olarak goriir ve asagiigin
gerekgesi olarak degerlendirir. Bir siire icin, biiytidiigii zaman
onunkinin de irilegip oglaninki kadar biiyiik olacag: beklentisiyle
kendini teselli eder. Burada kadinlarin erkeklik kompleksi dev-
reye girer. Ancak kiz ¢ocugu penisten yoksun olusunu cin-
siyetinin bir 6zelligi olarak gérmez; bunu, 6nceki bir tarihte ayni
biiyiikliikte bir organa sahip oldugu, ama igdis nedeniyle kay-
bettigi seklinde agiklar. Oyle goziikiiyor ki bu gikarsamay1 diger
erigkin kadinlara genellemez, onlan iri ve eksiksiz organlara
—yani erkeklik organina— sahiplermis gibi degerlendirir. Do-
layisiyla temel fark, kizlarin igdisi olmug bitmis bir gergek olarak
kabullenmeleri, buna karsilik oglanlarin bunun olmasindan kork-
malaridir.

1 [Freud “Kadin Cinselligi” (1931b) basghkl makalesinin 1. Kisminda
buna bir agiklama 6nermistir; bu ciltte.]

2 [Bkz. “Cinsler Arasindaki Anatomik Farkin Bazi Ruhsal Sonuglar1”
(1925f), bu ciltte. Asagidakilerin gogu orada ayrintilariyla ele alin-
mustir. Napolyon'un deyisi sevgi psikolojisi (1912d) konulu ikinci
makalesinde de gegmektedir (bu ciltte).]
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Kigiik kizda bu sekilde devre disi kalan igdis korkusu (ki bu
gugcli bir giidiidiir), siiperegonun olusumuna ve gocuksu cinsel
orgitlenmenin asilmasina yol agacak sekilde ortadan kalkar.
Onda bu degismeler yetistirmenin ve onu sevgiyi kaybetmeyle
tehdit eden dis korkutmalarin sonucu olarak gergeklesiyor gi-
bidir. Kiz gocugunun Odipus kompleksi oglaninkinden ¢ok daha
basittir; deneyimlerime goére bu, annenin yerini alip babaya kars:
kadmnsi bir tavir almanin 6tesine nadiren geger. Kizin dengeleme
cabasi olmaksizin penisten vazgecmesi pek kolay olmaz. Sem-
bolik esitleme denebilecek bir gizgide penisten bebege yonelir.
Odipus kompleksi babasindan armagan olarak bir bebek alma
—-onun ¢ocugunu dogurma- yolundaki uzun siire korunan bir ar-
zuda doruguna ula§1r.l Bu arzu hi¢bir zaman gerceklesmedigi
icin Odipus kompleksinden yavas yavas vazgecildigi izlenimi
ediniriz. Bu iki arzu —penise ve ¢ocuga sahip olma arzulari- bi-
lingdisinda giiglii bir yiik tasir ve kadinin sonraki cinsel roliine
hazirlanmasina yardimci olur. Penisinin yetersiz gelisimiyle ilig-
kilendirebilecegimiz cinsel i¢giidiideki sadistik katkinin nispeten
daha zayif olmasi, dogrudan cinsel egilimlerinin amaci engellen-
mis sevecenlik diirtiilerine donustiiriilmesini kolaylastirir. Ne
var ki kizlardaki bu gelisim siireglerine iliskin i¢gdzlemleri-mizin
genel olarak yetersiz, eksik ve bulanik oldugunu kabul etmek ge-
rekir.

Burada Odipus kompleksi, cinsel goz korkutma (igdis teh-
didi), stiperego olusumu ve gizlilik evresinin baslangici arasinda
tanumlanan kronolojik ve nedensel iligkiler tipikdir; ama mim-

1 [Kars. “Iggiidiiniin Déniigiimleri” (1917c), bu ciltte.]

2 [Freud bu konuyu cinsler arasindaki anatomik fark (1925j) ve kadin
cinselligi (1931b) konulu makalelerinde gok daha eksiksiz ele al-
mistir; bu iki makalede de kiz gocugunun Odipus kompleksi igin bu-
rada sunulandan ¢ok farkl bir agiklama verilmistir.]
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kiin olan tek iligki tipinin bu oldugunu iddia edemem. Kro-
nolojik siradaki ve bu olaylar arasindaki baglantilardaki fark-
liliklar, bireyin gelisimi {izerinde mutlaka ¢ok 6nemli bir etki ya-
pacaktir.

Otto Rank'in The Trauma of Birth [1924] baslikli ilging ca-
ligmasinin yayimlanmasindan sonra, bu algakgéniillii incelemede
varilan Odipus kompleksinin igdis korkusuyla g¢oziilmesi sek-
lindeki sonug bile tartismasiz kabul edilemez. Yine de bana 6yle
geliyor ki bu tartigmaya simdi girmek zamansiz olacaktir ve bu
baglamda Rank'in goriisiinii elestirmek veya degerlendirmek
belki de dogru olmayacaktlr.1

1 [Freud bu soruna kisa bir siire sonra Ketlemeler, Semptomlar ve

Kaygr'da (1926d) tekrar doniiyor. Kars. s6z konusu ¢alismanin edi-
torliik giriginin (e) kismi.]
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Oz olarak bu kisa makale Freud'un kadinlarin ruhsal ge-
lisimine iligskin goriislerindeki yeniden degerlendirmelerinin ilk
eksiksiz bi¢iminin yogunlasmis halidir. Bu makale konuya iligkin
sonraki ¢alismasinin tohumlarini icermektedir.

Freud ta ilk glinlerden baslayarak kadinlarin cinsel yasamin
kaplayan bulanikliktan ve cinsel gelismeye iliskin arastirmalari-
nin neredeyse tamamini erkeklerle ilgili malzemelere dayandir-
mak zorunda kalmasindan sikayetci olmustur. Ornegin bkz. Cin-
sellik Teorisi Uzerine Ug Deneme (1905d), bu ciltte; “Cocuklarin
Cinsel Teorileri Uzerine” (1908c), bu ciltte; ve ¢ok daha sonra
“Gocukluktaki Orgensel Orgiitlenme” (1923e), bu ciltte. Bu ma-
kaleden sonraki amatoér analizi (1926e) konulu kitapgiginda bile
soyle yaziyor: “Kiz ¢ocuklarin cinsel yasami konusunda og-
lanlarinkinden daha az sey biliyoruz. Ama bu farktan utan-
mamiz gerekmiyor; soyle veya boyle, eriskin kadinlarin cinsel
yasamu psikoloiji igin 'karanlik bir iilkedir."!

Bu bulanikligin sonuglarindan birisi, Freud'un sik sik kadin
psikolojisinin basit¢e erkeginkine benzer olarak alinabilecegini
varsaymasina yol agmig olmasidir. Omegin Riiyalarm Yorumu'
ndaki (1900a) Odipus durumuna iligkin ilk agiklamasinda iki
cins arasinda tam bir paralellik oldugunu, “kiz ¢ocugun ilk sev-
gisinin babasina, oglanin ilk ¢ocuksu arzusunun annesine yo-
nelik oldugunu” varsayar (OFD., 4, 358). Benzer bir sekilde Psi-
kanalize Girig Dersleri'nin (1916-17) 21. dersinde ¢ocuklarin cinsel
gelisimine iliskin uzun anlatisinda soyle yazar: “Goérildigi

1 Ernest Jones soyle yaziyor (1955, 468). “Freud'un kadin psikolojisini
erkek psikolojisinden daha gizemli bulduguna kugku yok. Bir ke-
resinde Marie Bonaparte'a sOyle der: 'Higbir zaman cevap ve-
rilemeyen ve kadin ruhu konusundaki otuz yillik aragtirmalarima
ragmen heniiz cevap veremedigim bliyiik soru sudur: Bir kadin ne
ister?" Jones bu s6z igin ne yazik ki tarih vermiyor. Freud'un kendisi
de “Kadin Cinselligi” (1931b) baslikli makalesinin I. Bélimuniin son
paragrafinda bu konudaki zorluguna kismi bir agiklama getiriyor ve
bunu kadinlarla olan aktarim iligkisindeki 6zginliigiine baghyor.
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lizere sadece oglan ¢ocugun annesiyle ve babasiyla olan iliskisini
anlattim. Kiiglik kizda da, ancak gerekli degisikliklerle ayn sey
olur: babasina sevecence bir baglanma, bir fazlalik olarak gor-
diigii annesinden kurtulma...” (OFD., 1, sf. 328.) Cok daha sonra
Ego ve Id'de (1923b) Odipus kompleksine eslik eden ve komp-
leksin ¢oziilmesini izleyen karmasik siireclerin, kizlarda ve er-
keklerde “birbirine aynen benzedigi” varsayilir (III. Béliimiin or-
talarina bakin).

Ama gergekte 1900'deki “Dora” analizinden (1905e) itibaren
uzunca bir stire ilgisi kadin psikolojisine yonelmemistir. Kadinla
ilgili 6nemli bir vaka malzemesi yayimlamasi ancak on bes yil
sonrasina rastlar. Daha sonra “psikanalitik teoriye ters diisen”
kadin paranoyas: olayi gelir (1915f); burada olayin 6zii hastanin
annesiy!e iliskisinde yatar. Bundan bir siire sonra kadin escinsel-
ligi olayi gelir (1920a); ki bunun igin de ayn sey soylenebilir. Bu
ikisi aresinda neredeyse tamamen kizlarin ¢ocukluk cinsel ge-
lisimleriyle ilgili olan doviilme fantazileri incelemesi vardir
(1919e). Burada iki cins arasindaki “kesin benzerlik”ten duydugu
hognutsuzluk agiktir: “tam bir paralellik oldugu beklentisi yan-
list1.” Daha sonra kadinlarin cinsel gegmisi sorununun kafasini
stirekli kurcaladig1 agiktir. Ego ve id’de (1923) bu konuda pek bir
sey olmasa da, Odipus kompleksinin sonuyla ilgili teoriler orada
gelistirilmistir; ki bunlar yeni klinik gozlemlerle birlestirildiginde
yeni tezin anahtarini vermektedir. Freud, “Odipus Kompleksinin
Coziilmesi” (1924d) baslikli makalede (bu cilte) ipuglarini ya-
kalamistir, ancak konu ilk kez bu makalede tam olarak ortaya
konmustur. “Kadin Cinselligi” (1931b) basglikli makalede (bu cilt-
te; makalenin editorlik girisine bakin) ; Yeni Girig Dersleri'nin 33.
Dersinde (1933a) ve son olarak o6liimiinden 8onra yayimlanan
Genel Cizgileriyle Psikanaliz baslikli ¢alismasinin (1940a [1938])
VIL Béliimtinde konu daha ayrintili olarak ele alinacaktr.

Hemen her ayrinti bu calismada yogunlasmis halde bu-
lurmaktadir. Ama bu ayrintilardan bir¢ogunun uzun zaman
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once el altinda hazir bulunmug olmas: ve sadece birlestirilmeye
ihtiyag duymast ilgingtir. Ornegin kizlarda cinsel gelismenin bazi
ozginliikleri farkedilmis ve vurgulanmustir. Ug Deneme'nin
(1905d) daha ilk basiminda Freud kiigiik kizlarda oncii cinsel or-
garun klitoris oldugunu, bu olguya uygun olarak “kiigiik kizlarin
cinselliginin tamamen erkeksi bir yapida oldugunu,” klitorisin
yerini vajina, erkeksiligin yerini kadinsilik almadan 6nce “er-
genlikte bir bastirma dalgasina” ihtiya¢ oldugunu savunmustur.
Gergekten de bunlarin ¢ogu yillarca 6nce Fliess'e yazdigi 14
Kasim 1897 tarihli mektupta belirtilmistir (Freud, 1950a, Mektup
75). Konu kizin penise imrenmesiyle ve igdis kompleksiyle ilis-
kilendirildigi “Cocuklarin Cinsel Teorileri” (1908c) baslikli ma-
kalede ayrintilariyla ele alinmig ve bu oOzellik “Bekaret Ta-
busu”nda (1918a) yeniden ele alinmistir (bu ciltte). Kiz cocugun
narsizminde bu sekilde agilan yaranin anneye karsi icerleme ya-
ratmasi olgusuna “Bazi Kisilik Tipleri”nin (1916d) I. Béliimiiniin
sonunda deginilmistir.

Uzun zaman boyunca unutulmus gibi goéziikse de, yeni tezin
asil temeli ortaya konulmustur. Ug Deneme'de gocugun ilk cinsel
nesnesinin annenin memesi oldugu ve sonraki her sevgi ilig-
kisinin prototipinin (modelinin) bu oldugu yolunda agik bir
ifade buluruz. Bunun, erkekler kadar kizlar igin de kastedildigi
aciktir; ama Oyle goziikiiyor ki bu ilk kez orada agikga tekrarlani-
yor. Kiigiik kizin “normal” Odipus kompleksine ulagabilmeden
Once gegirmesi gereken iki yonlii degisiklik boylece aqiklik ka-
zanir: Oncii cinsel organinda bir degisme ve cinsel nesnesinde bir
degisme. Ve kiz ile oglan ¢ocuklar: arasindaki farklarla birlikte
kiz gocugun “Odipus 6ncesi” evresinin incelenmesine giden yol,
Ego ve id'deki hipotezde ima edilir: igdis ve Odipus kompleksleri
arasindaki fark ve siiperegolarinin olusumundaki fark. Mevcut
makaleye onemini kazandiran sey, Freud'un ¢aligmasinin genis
kapsaml: tarihsel katmanlarindan kazanilan bu bilgi kirintilari-
nin sentezidir.
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CINSLER ARASINDAKI ANATOMIK
FARKIN BAZI RUHSAL SONUCLARI

KENDI caligmalarimda ve meslektasglarimin ¢alismalarinda nev-
rotiklerin analizinin ¢ocukluklarinin en uzak dénemlerini, cinsel
yasamin ilk gigeklendigi yillarini ele almasi gerektigi giderek
daha ¢ok vurgulanmaktadir. Nevroza yol agan giidii giiglerini
hatasiz olarak belirleyebilmemiz ve erigskin yasaminda seylerin
yeniden sekillenmesinin ve istiiste binmesinin sonucunda s6z
konusu olacak hatalardan kurtulabilmemiz, ancak hastanin do-
gustan icglidiisel yapisinin ilk disavurumlarini ve en eski ya-
santilarinin sonuglarini inceleyerek miimkiin olacaktir. Bu kogul
hem teorik hem pratik bir 6neme sahiptir, ¢linkii bu bizim ¢a-
balarimizi sadece tedavi sonuglariylailgilenen ve sadece bir nok-
taya kadar analitik yontemler uygulayan doktorlarin galisma-
sindan ayiracaktir. Diisiindiigiimiiz tiirden bir ilk ¢ocukluk ana-
lizi yorucudur ve hem doktordan hem de hastadan karsilanmasi
her zaman miimkiin olmayan beklentiler yaratir. Dahasi, bu bizi
hentiz higbir yol isareti olmayan karanlik bolgelere gétiiriir. Ger-
cekten de onilimtizdeki yirmi otuz yil i¢inde ¢aligmalarinin me-
kaniklesmesi ve ilgilerini kaybetme riskinin s6z konusu ol-
madigini sdylemek analistleri rahatlatabilir.

Asagidaki sayfalarda evrensel diizeyde gegerli oldugunun
kanitlanabilmesi halinde biiyiik bir 6nem tasiyacak bazi analitik
inceleme sonuglarini ortaya koyacagim. Peki daha ileri analitik
deneyim varsa bu tlirden gerekli kanitlar1 saglayincaya kadar
bunlar1 yayimlamay: neden ertelemiyorum? Ciinkii caligtigim
kosullar, gizleyemeyecegim bazi ¢ikarsamalar igeren bir de-
gisiklige ugramistir. Daha oncesinde yeni gibi goziiken bir kesfi
dogrulanincaya veya diizeltinceye kadar kendine saklayamayan
tiplerden degildim. Riiyalarm Yorumi'nu (1900a) ve “Bir Histeri
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Olaymnin Analizinden Parcalar”t (1905e) (Dora vakasi), ya-
yimlanmadan 6nce —Horace'nin yaptig1 gibi dokuz yil olmasa
da- dort-bes yil bekletmistim. Ama o giinlerde 6ntimde sinirsiz-
bir zaman -hos bir yazarin da soyledigi gibi “derya gibi za-
manim”!- vard: ve Oylesine yogun bir malzeme akisiyla kars
karsiyaydim ki yeni yasantilardan kolay kolay kaginamiyordum.
Ayrica yeni bir alandaki tek ¢alisandim, bu nedenle ketumlugum
benim igin bir tehlike, bagkalan icin bir kayip anlamina gel-
miyordu.

Ama artik her sey degisti. Oniimde sinirli bir zamamm var.
Zamanmmun tamamun artik ¢alisarak gecirmiyorum, bu nedenle
yeni gozlem yapma imkanlarim artik o kadar ¢ok degil. Yeni bir
sey gordiigliime inandigim zaman dogrulanmasini bekleyip bek-
leyemeyecegimden emin olamiyorum. Ayrica ytlizeyde gortlebi-
lecek her sey zaten gozlenmistir; arta kalanlarin yavas yavas,
emekle derinlerden kazilip cikarilmasi gerekiyor. Son olarak
artik yalmiz degilim. Hevesli bir taraftarlar grubu eksik veya kus-
kulu kalan seylerden yararlanmaya hazir; bu nedenle isin bagka
tirlii kendi bagima yapmam gerekecek bu kismini onlara bi-
rakabilirim. Dolayisiyla degeri veya degersizligi belirlenmeden
once acilen dogrulanmaya ihtiya¢ duyan bir seyi yayimlamakta
kendimi hakli gériiyorum.

Cocuklarin cinsel yasaminin aldif1 en eski ruhsal yapilar: in-
celerken incelememizin konusu olarak erkek ¢ocugu ele alma
aligkanlig1 edinmistik. Su veya bu yolla farkli olsa da kiz ¢o-
cugunda da olgularin benzer olmas: gerektigini diigiiniiyorduk.
Bu farkin belirdigi gelisim noktasi net olarak belirlenemiyordu.

Oglan ¢ocuklarda kesin olarak belirlenebilecek ilk evre Odi-
pus kompleksidir. Bunu anlamak kolaydir, ¢linkii bu evrede

1 [Freud'un kimi kastettigi agik degil. Horace géndermesi Ars Po-
eticanin 388. satirinadir.]
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¢ocuk daha 6nce emzirme doneminde ~heniiz 6rgensel olmasa
da- libidoyla yiikledigi ayni nesneyi korur. Bu durumda babasin
rahatsiz edici bir rakip olarak gérmesi ve ondan kurtularak onun
yerini almay1 istemesi giincel durumun dolaysiz bir sonucudur.
Baska bir yerde1 erkek ¢ocuktaki Odipus tutumunun kamig evre-
sine nasil karsilik geldigini ve igdis korkusunun —yani érgenlere
duyulan narsistik ilginin- bu kompleksi nasil ortadan kaldir-
digm gostermistim. Erkek ¢ocuklarda bile Odipus kompleksinin,
cift-cinsiyetli yapilar1 uyarinca biri aktif digeri pasif olmak tizere
gifte bir yonelime sahip olmasindan kaynaklanan karmasiklik ne-
deniyle konuyu kavramak daha da zorlasir; oglan ¢ocugu ba-
bastmin sevgi nesnesi olarak annesinin yerini almay1 da ister, bu,
bizim kadinsi tutum olarak tanimladigimiz bir olgudur.
Oglanlardaki Odipus kompleksinin tarih éncesi konusunda
tam bir netlikten uzagiz. O dénemin, oglanin babasiyla sevecen
tiirden bir 6zdesim igerdigini, bunun annesiyle iligkili olarak re-
kabet duygusu icermeyen bir 6zdesim oldugunu biliyoruz. O ev-
redeki degismez bir 6genin de orgenlerle iligkili masturbasyon
etkinlikleri olduguna inaniyorum; bu, ¢ocuga bakan insanlar ta--
rafindan su veya bu siddetle bastirilmas: sonucu igdis komp-
leksini devreye sokan ilk ¢ocukluk masturbasyonudur. Bu mas-
turbasyonun Odipus kompleksine baglandig1 ve buna ait cinsel
uyarimin bosaltilmasma hizmet ettigi diisiiniiliir. Ancak mas-
turbasyonun basindan itibaren bu 6zellige sahip olup olmadig,
ya da tersine ilk kez bedensel bir organin kendiliginden etkinligi
olarak ortaya gikarak daha sonra Odipus komplesiyle mi ilis-
kilendirildigi net degildir; bu ikinci jhtimal ¢ok daha miimkiin
goziikiiyor. Bagka bir kuskulu sorun da yatak islatmanin ve te-
mizlik egitiminin araya girmesiyle bu aligkanhigin kirilmasimn
oynadig1 roldiir. Siirekli yatak islatmanmn masturbasyonun so-

1 “Odipus Kompleksinin Coziilmesi” [(1924d), bu ciltte. Asagidaki-
lerin gogu o makaledeki konularin gelistirilmis halidir.]
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nucu oldugu ve bastirilmasinin oglan ¢ocuklar tarafindan or-
gensel etkinligin ketlenmesi olarak —yani igdis tehdidi anlamina
geliyormus gibi- degerlendirildigi seklinde bir baglant1 kurmaya
egilimliyiz; ama boyle diisiinmekte her zaman hakli olup ol-
madigimiz heniiz acgik degildir. Son olarak, analiz, ¢ok erken bir
yasta cocugun ebeveynlerinin cinsel iliskisinin ilk cinsel heyecar
nasil yaratabilecegini ve bunun da sonradan ortaya ¢ikan etkileri
yoluyla ¢ocugun cinsel. gelisiminin tamamu igin bir baslangig
noktasi olarak nasil etkili olabilecegini ortiilii bir yoldan gosterir.
Odipus kompleksindeki iki tutum kadar masturbasyon da daha
sonra bu ilk yasantiya baglanir ve ¢ocuk bunun anlamini son-
radan yorumlar. Ne var ki [ebeveynler arasindaki] bu cinsel ilig-
kiyi gézleme yasantilarinin evrensel oldugunu varsaymak miim-
kiin degildir, dolayisiyla ba noktada “ilk fantazi”! sorunuyla
kars1 karsiyayiz. Bu nedenle oglan ¢ocuklarda bile Odipus komp-
leksinin tarih 6ncesi, elemeyi ve agiklamayi gerektiren biitiin bu
sorunlar1 giindeme getirir; ayrica siirecin degismez olarak ayni
seyri mi gosterdigi, ya da ¢ok sayida farkl 6n evrenin ayri son
durumu kapsay1p kapsamadig1 sorunu s6z konusudur.

Kizlarda Odipus kompleksi oglanlardakine ilave bir sorun
daha yaratir. Her ikisinde de ilk nesne annedir; ve oglanlarin
Odipus kompleksinde bu nesneyi korumas: sasirtici degildir.
Peki ya kizlar bundan nasil vazgegiyor ve nesne olarak babay: se-
¢iyor? Bu sorunu incelerken tam da kizlarda Odipus iliskisinin
tarih 6ncesine 151k tutabilecek bazi sonuglara varabildin.

Her analist, belirgin bir yogunlukla ve inatla babalarina ve
ondan ¢ocuk sahibi olma arzusuna bagh kalan kadinlara rast-
lamistir. Ayni arzu giderici fantazinin bu kadinlarin ¢ocukluk
masturbasyonunda da giidii giicii oldugunu varsaymak igin ge-

1 Kars. “Kurt Adam” analizindeki (1918b) tartisma, 6zellikle V. Bolim
ve daha sonra VII. Boliime eklenen pasaj (OFD., 9); ve Psikanalize
Giris Dersleri'nin (1916-17) 23. Dersi.]
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gerli nedenlerimiz vardir ve bu noktada ¢ocugun cinsel ya-
saminin temel ve analiz edilemez bir olgusuyla kars1 karsiya ol-
dugumuz izlenimi edinmemiz kolaydir. Ama bu olaylarin ay-
rintili bir analizi farkli bir seyi -burada Odipus kompleksinin
uzun bir tarih 6ncesi [ge¢misi] oldugunu ve bunun bazi acgilardan
tali [ikincil] bir olugum oldugunu- giin 1s1g1na gikarir.

Yash pediatrist Lindner [1879] bir keresinde ¢ocugun tensel
emig (parmak emme) sirasinda orgensel bolgelerin (penis veya
klitoris) bir haz kaynag1 oldugunu kesfettigini séSylemis,tir.1 Co-
cugun, kaybettigi anne memesinin yerine yeni haz kaynaginu
koymasinin ki bu, sonraki fantazilerin (fellasyo) dikkati gektigi
bir ihtimaldir- gercekten dogru olup olmadigi sorusunu tar-
tismaya actk birakiyorum. Ne olursa olsun, érgensel bolge su
veya bu donemde kesfedilir ve bu bolgeyle ilgili ilk etkinliklere
ruhsal bir igerik baglamak i¢in hi¢bir nedenimiz yoktur. Ama bu
sekilde baslayan kamuis evresinin ilk adimi masturbasyonun Odi-
pus kompleksinin nesne yiikiiyle birlestirilmesi degil, kiiciik
kizin mutlaka yapacag: blyiik bir kesiftir. Bir erkek kardesin
veya oyun arkadasinin bariz 6lglide goriiniir ve iri olan penisini
farkeder, bunu kendindeki kiigiik, goze garpmayan organin
tistiin bir karsiligi olarak degerlendirir ve o andan sonra penise
imrenmenin pengesine diiser.

Iki cinsin davranislar: arasinda ilging bir, tezat vardir. Oglan
¢ocugu kizin 6rgensel bolgesini ilk gordiigii zaman kararsizlik ve
ilgisizlik sergilemeye baslar; hicbir sey goérmez veya gordiigi
seyi inkar eder, beklentileriyle uygun hale getirecek sekilde gar-
pitir. Gozlemi ancak daha sonra, igdis tehdidi etkili olmaya bas-
layinca onun i¢in 6nem kazanir: Bu gézlemi hatirlamasi veya tek-
rarlamasi halinde bu onda korkung bir duygu firtinasi yaratir ve
onu o giine kadar giliip gectigi tehdidin ciddiyetine inanmaya

1 Kars. Cinsellik Uzerine Ug Deneme [(1905d), 11 (2), bu ciltte).]
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zorlar. Bu kosullar, birlesimi sabit hale gelebilen ve bu durumda
diger etkenlerle birlikte veya bunlarla iligkili olarak oglanin ka-
dinlarla iliskilerini kalic1 bir sekilde belirleyen iki tepkiye yol
acgar: sakat yaratik [igdis edilmis kadin] karsisinda duyulan
korku veya magrur bir asagilama. Ama bu gelismeler ¢ok uzak
olmasa da gelecege aittir.

Kigiik kiz farkli davranir. Degerlendirmesi ve karari bir
anda ortaya ¢ikar. Onu gormiistiir, kendinde olmadigini bilir ve
ona sahip olmayuister.

Bu noktada kadinin erkeklik kompleksi 'dedigimiz seyin
doéniim noktasi baslar. Bu, yeterince ¢abuk asilamamasi halinde
kadinliga giden diizenli gelisim yolunda biiyiik zorluklar ya-
ratabilir. Her seye ragmen bir giin bir penis sahibi olma ve béy-
lece erkek olma umudu ¢ok ileriki yaslara kadar devam edebilir
ve tuhaf, bagka tiirli agtklanamayan eylemlerin gidu giicii ola-
bilir. Ya da “inkar”? demeyi tercih ettigim bir siire¢ devreye gi-
rebilir; bu, ¢ocuklarin ruhsal yasaminda ender veya ¢ok tehlikeli
olmayan, ancak erigkin yasaminda psikozun baslangic1 anlamina
gelen bir siirectir. Bu yolla kiz ¢ocugu igdis edildigini kabullen-
meyi reddedebilir, bir penise sahip oldugu inancina sarilabilir ve
sonunda erkek gibi davranmaya zorlanabilir.

1 Bu firsatla yillarca 6nce séyledigim bir seyi diizeltmek istiyorum. Er-
genlerden farkli olarak ¢ocuklarin cinsel ilgisinin, cinsler arasindaki
farkla degil, bebeklerin nerden geldigi sorusuyla uyandigina ina-
niyordum. Simdi en azindan kizlarda durumun bu olmadigini gé-
ruyoruz. Oglanlarda bazen Oyle bazen boyle olabilir; ya da her iki
cinste de durum tesadiifi olaylara bagh olabilir. [Soziinii ettigi ifade
birkag yerde gegmektedir; “Cocuklarda Cinsel Aydinlanma“ (1907c)
baglikli makaledeki bir editorliik dipnotunda kaynaklar bulunabilir
(bu ciltte). Aslinda Freud s6z konusu 6nceki makalesinde karsit go-
riigii —burada ortaya koydugu goriisii- savunuyor.]

2 [Oglanlardaki paralel siire¢ igin bkz. “Cocukluktaki Cinsel Or-
gutlenme” (1923e), bu ciltte.]
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Erkeklik kompleksinin tepki olusumunun iginde erimedigi
6lclide, penise imrenmenin ruhsal sonuglar: gesitli ve genis kap-
samlidir. Bir kadin narsizmine aldig: yaranin farkina vardiktan
sonra yara izi gibi bir asagilik duygusu gelistirir. Penisten yok-
sunlugunu kendisine verilen bir ceza olarak aciklama yéniindeki
ilk girisiminin otesine gegip de bu cinsel 6zelligin evrensel ol-
dugunu kavradig1 zaman, boylesine 6nemli bir agidan asag1 olan
bir cinse kars1 erkeklerin duydugu asagilamay: paylasmaya bas-
lar ve en azindan bu kaniy: tasima agisindan erkek gibi olmakta
israr eder.!

Penise imrenme asil nesnesini biraktig1 zaman bile varligini
korur: Kolay bir yer degistirme yoluyla kiskanglik olarak ta-
nimlanan kisilik 6zelliginde varligini stirdiiriir. Kuskusuz kis-
kanglik cinslerden birisiyle sinirli degildir ve bundan daha genis
bir temeli vardir, ama ben bunun kadinlarin ruhsal yasaminda
erkeklerdekinden ¢ok daha biiyiik bir rol oynadigi ve bunun ne-
deninin penise imrenmenin yer degistirme yoniinden biiyiik bir
destek aldig1 karusindayim. Bu kiskanglik kaynaginin hentiz far-
kinda olmadigim ve kizlarda sik¢a goériilen “bir gocuk do-
viiliiyor” fantazisini ele aldigim siralarda bunun igin bir ilk evre

1 “Psikanalitik Hareketin Tarihi”ne (1914d) iliskin ilk elestirel agik-
lamamda bu olgunun, Adlerin teorisinin igerdigi dogruluk ce-
kirdegine karsilik geldigini gormiistiim. Bu teori diinyanin tamamini
bu tek noktayla (“organ asagilig1,” “erkeksi protesto,” “kadinlik g¢iz-
gisinden uzaklagma®) agiklamakta tereddiit etmiyor ve bu yolla cin-
selligi 6neminden arindirmakla ve bunun yerine giig [iktidar] ar-
zusunu koymakla oviiniiyor! Dolayisiyla net bir sekilde “asag”
olarak degerlendirilebilecek tek organ klitoristir. Ote yandan onlarca
yil galismalarina ragmen igdis kompleksinin varhgini gosteren higbir
isaret gormedikleriyle dviinen analistler vardir. Negatif de olsa, gér-
mezlikten gelme ve yanilma sanatinda bir erdem de olsa, bu biiyiik
basarinin kargisinda egilmemiz gerek. Iki teori ilging bir karsitlar gifti
olugturur: ikincisinde igdis kompleksinin tek bir izine rast-
lanmazken, ilkinde bunun sonuglarindan baska bir sey yoktur.
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tasarlamistim; burada fantazinin anlamu ikinci bir ¢ocugun, ki-
sinin kiskandig bir rakibin cléviilmesiydi.1 Bu fantazi kizlardaki
kamis evresinin bir kalintis1 gibi goézikiiyor. “Bir ¢ocuk do-
viiliiyor” gibi tekdiize bir formiilde dikkatimi oldukca ¢eken
ozgiin katilik 6zel bir yoldan yorumlanabilir. Doviilen (veya ok-
sanan) ¢cocuk nihai anlamda klitoristen baska bir sey olmayabilir,
dolayisiyla en alt diizeyinde bu ifade, kamis evresindeki bas-
langicindan sonraki yasama kadar formiiliin igerigiyle ilintili
kalan masturbasyonun bir itirafi olacaktir.

Penise imrenmenin Uglincii bir sonucu da kizin anne nes-
nesiyle olan sevecenlik iligkisinin gevsemesi gibi goziikiiyor. Bir
biitiin olarak durum ¢ok agik degildir, ancak sonunda bu penis
yoklugundan hemen her zaman kizi diinyaya Oylesine yetersiz
bir donanimla getiren anne sorumlu tutulur. Bunun tarihsel agi-
dan olus sekli soyledir: Cogu kez kiz ¢ocugu cinsel organlarinin
yetersiz oldugunu kesfettikten hemen sonra annesinin ona ken-
disinden daha diiskiin oldugu temelinde bir baska ¢ocugu kis-
kanmaya baslar, bu da annesine bagliigindan vazgec¢mesi igin
bir gerekge olusturur. Masturbasyonla sonuglanan dévme fan-
tazisinin ilk nesnesinin anne tarafindan tercih edilen ¢ocuk ol-
mast halinde bu yukaridaki agiklamaya uygunluk gosterir.

Penise imrenmenin, ya da klitorisin asagiliginin kesfedil-
mesinin sasirtici ve kuskusuz digerlerinden daha onemli bir
basgka sonucu daha vardir. Ge¢miste sik sik genelde kadinlarin
masturbasyona erkeklerden daha az hosgoriiyle baktiklari, buna
karsi daha sik miicadele ettikleri ve bir erkegin tereddiitsiiz kagig
yolu olarak iistiine atlayacagi ortamlarda bile bundan yararlana-
madiklari izlenimi edinirdim. Bunu bir kurala doniisgtiirmeye ca-
lismamiz halinde deneyimin buna sayisiz istisna gosterecegine
kusku yok. Her iki cinsten bireylerin tepkileri kuskusuz erkeksi

1 “Bir Gocuk Déviiliiyor” [(1919e), OFD., 11, 169-170.]
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ve kadinsi 6zelliklerden olusmaktadir. Ama masturbasyon bana
kadinlarin dogasina erkeklerinkinden daha uzak gibi goziiki-
yordu ve masturbasyonun, en azindan klitorisin erkeksi bir et-
kinlik ve klitoral cinselligin ortadan kaldirilmasmnin kadinligin
gelisimi icin gerekli bir 6nkosul oldugunu varsa?lmamn, sorunun
¢6zlimiine yardimci olacagini dusilintiyordum.” Eski kamig ev-
resine iliskin analizler bana kizlarda penise imrenmenin ilk be-
lirtilerinden hemen sonra masturbasyona kars1 yogun bir duygu
akiminin ortaya ¢iktigini ve bunun da sadece ¢ocuga bakan ki-
silerin egitim etkilerine baglanamayacagini 6gretti. Bu diirtiiniin,
ergenlikte kadinligin gelisimi igin kizin erkeksi cinselligini biiytik
6l¢lide ortadan kaldiran bastirma dalgasinin bir 6nciisii oldugu
agiktir. Oto-erotik etkinlige karsi girisilen bu ilk miicadele sonug
vermeyebilir. Aslinda analiz ettigim olaylardan birisindeki du-
rum buydu. Catisma devam etmis ve kiz hem o zaman hem de
daha sonra kendini masturbasyon zorlanimindan kurtarmak igin
elinden gelen her seyi yapmisti. Bu giiglii giidii goz 6niine alin-
madig1 siirece kadinlardaki cinsel yasamin sonraki disavurum-
lardan bir¢ogu anlasilmaz kalir.

Kiiglik kizin, haz verici etkinlige siddetle karsi ¢ikmasina
neden olan eszamanli bir etken bulundugunu varsaymanin di-
sinda kamisgt masturbasyona karsi giristigi bu miicadeleyi agik-
layamam. Bu etken karsimizda duruyor. Bu, penise imrenmeye
bagh olan narsistik kiiciik diismiis olma duygusundan, her sey
bir yana bunun oglanlarla rekabet edemeyecegi bir nokta ol-
dugunu, dolayisiyla bunu yapma fikrinden vazgegmesinin daha
dogru oldugunu hatirlatan seyden baska bir sey degildir. Boylece
kiigiik kizin cinsler arasindaki anatomik fark: algilamasi onu er-

1 [Kizlardaki klitoral masturbasyona bir génderme Ug Deneme'nin
(1905d) ilk basiminda yer almaktadir. “Masturbasyon Tartismasina
Katkilar”in (1912f) seyri iginde Freud kadin masturbasyonu ko-
nusundaki bilgisizlikten 6tiirti duydugu tizintiiyii dile getirmistir.]
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keklikten ve erkeksi masturbasyondan uzaklasarak kadinligin
gelisimine yol acan yeni bir gizgiye girmeye zorlar.

Bu noktaya kadar Odipus kompleksi konusunda bir sorun
olmadig1 gibi bu bir rol de oynamaz. Ama artik kizin libidosu
“penis-cocuk” esitlemesi ¢izgisinde —bunu anlatmanin baska bir
yolu yoktur— yeni bir konuma kayar. Penis arzusundan vazgeger
ve bunun yerine ¢ocuk arzusunu koyar: ve bu amagla babasini
sevgi nesnesi yapar.1 Annesi kiskanghginin nesnesi olur. Kiz ¢o-
cugu kigiik bir kadina doniismiistiir. Tek bir analitik olaya da-
yanarak konusacak olursam bu yeni durum kadinin cinsel or-
ganlariin zamanindan 6nce uyanmasi olarak degerlendirilmesi
gereken fiziksel duyumlara yol agabilir. Daha sonra kizin ba-
basma baghiligi hayal kirikligiyla sonuglanip da bundan vaz-
gecildigi zaman bunun yerini onunla 6zdesim alabilir ve kiz tek-
rar erkeklik kompleksine donerek bu komplekse takilip kalabilir.

Soylemem gerekenlerin 6ziinii artik sdyledim: Dolayisiyla
burada durup bulgularimiza bir goéz atacagim. Kizlardaki Odi-
pus kompleksinin oncesi tizerinde belli bir i¢gdzlem kazandik.
Erkek ¢ocuklarda buna karsilik gelen dénem su veya bu 6l¢lide
daha iyi biliniyor. Kizlarda Odipus kompleksi tali bir olusum-
dur. Igdis kompleksi bundan 6nce gelir ve bunun yolunu ha-
zirlar. Odipus ve igdis kompleksleri arasindaki iliski baglaminda
iki cins arasinda temel bir tezat vardir. Oglanlarda Odipus komp-
leksinin igdis kompleksi tarafindan yikilmasina karsilik kizlarda Odi-
pus kompleksini miimkiin kilan gey igdis kompleksidir. 1§dis komp-
leksinin her zaman igin Oznesinde kastedilen anlamda etkili
oldugunu diigiinecek olursak bu geligki netlesir: I§dig kompleksi
erkekligi engelleyip smnirlarken kadinhigi 6zendirir. Kadinlarla
erkeklerin tanimladigimiz evredeki cinsel geligimi arasindaki
fark, cinsel organlar arasindaki anatomik farkin ve bunun iger-

1 [Kars. “Odipus Kompleksinin Coziilmesi,” bu ciltte.]
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digi ruhsal ortamin anlasilir bir sonucudur; bu, olmus bitmis bir
igdis ile sadece tehdit diizeyinde kalan bir igdis arasindaki farka
karsilhik gelir. Dolayisiyla 6ziinde bulgularimiz kendi iginde agik-
tir. Bunlar1 daha 6nce gérmek miimkiin olmaliydi.

Ne var ki Odipus kompleksi dylesine 6nemlidir ki kisinin bu
komplekse girig cikig tarzi etkisiz olamaz. Oglanlarda (az 6nce
sOzini ettigim makalede [1924d] uzun uzadiya anlattigim ve bu-
rada yakindan degindigim gibi) bu kompleks bastirilmakla kal-
maz, igdis tehdidinin sokuyla gercek anlamda param parca edi-
lir. Bunun libidinal yiikleri terkedilir, cinsellikten arindirilir ve
kismen yiiceltilir; nesneleri ego icine yansitilir ve burada stipere-
gonun cekirdegini olusturarak yeni yapiya tipik 6zelliklerini ka-
zandirir. Normal, daha dogrusu ideal durumlarda Odipus komp-
leksi bilingdisinda bile varolmaktan ¢ikar ve yerini siiperego alir.
Penis (Ferenczi'yi [1924] izleyecek olursak) olagandis: ytiksek
narsistik ytikiinii ttrlerin ¢ogalmas: agisindan tasidigi organik
6nemine bor¢lu oldugu icin, Odipus kompleksinin yikimi (en-
sestin terkedilmesi ile vicdan ve ahlakin olusmasi), irkin birey
tizerindeki zaferi olarak degerlendirilebilir. Nevrozun ego ile cin-
sel iglevin istekleri arasindaki catismaya dayandig diistintliirse
bu ilging bir bakig agis: olur. Ama bireysel psikoloji bakis agisinin
birakilmas: bu karmasik durumun netlestirilmesine dolaysiz bir
yarar saglamaz.

Kizlarda Odipus kompleksini yikma giidiisii bulunmaz. Igdis
zaten yapacagini yapmustir, yani onu Odipus kompleksine gir-
meye zorlamustir. Dolayisiyla Odipus kompleksi erkeklerdeki ka-
derinden kacar: Yavas yavas terkedilebilir veya bastirmayla asi-
labilir, ya da etkileri kadinin normal ruhsal yasaminda uzun siire
varligini koruyabilir. Telaffuz etmekte tereddiit etsem de, ka-
dinlarda ahlaki anlamda normallik diizeyinin erkeklerdekinden
farkli oldugu kamisindan kaginamam. Kadinlarin siiper egosu
hicbir zaman erkeklerden bekledigimiz kadar kati, nesnel, duy-
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gusal kaynaklarindan bagimsiz degildir. Her ¢agin elestirmenle-
rinin kadinlarda oldugunu soyledigi kisilik 6zellikleri —adalet
duygularinin erkeklerdekinden daha zayif, yasamin buytik zo-
runluluklarina boyun egmeye daha az hazir olduklari, yargila-
rinda sevgi veya nefret duygularindan daha ¢ok etkilendikleri-
yukarida tanimladigimiz siiperego olusumlarinda rahatca agik-
lanabilir. Bizi iki cinsi konum ve deger itibariyla tamamen esit
gormeye zorlayan feministlerin inkarlarinin bizi bu sonuglardan
saptirmasina goz yummamaliyiz; ama elbette erkeklerin biiyiik
cogunlugunun da erkeklik idealinin ¢ok gerisinde kaldigini ve
cift cinsiyetli mizaglarinin ve ¢apraz-kalitimin bir sonucu olarak
biitiin bireylerin hem erkeksi hem kadins: 6zellikleri kendinde
topladigini, dolayisiyla saf erkeklik ve kadinligin icerigi belirsiz
teorik yorumlar olmanin otesine ge¢medigini kabul etmeye de
hazinz.

Cinsler arasindaki anatomik farkin ruhsal sonuglar1 ko-
nusunda ortaya koydugum varsayimlara deger vermeye egi-
limliyim. Yine de bu goriisiin ancak ve ancak az sayida olaya da-
yanan bulgularimin genel gecerlilige sahip ve tipik oldugunun
anlasilmas: halinde savunulabileceginin farkindayim. Boyle ol-
madig: anlagilacak olursa bunlar, cinsel yasamin gelistigi farkl
yollar konusundaki bilgimize bir katkidan oteye gegmeyecektir.

Abraham (1921}, Horney (1923) ve Helene Deutsch'un (1925)
kadinlardaki erkeklik ve igdis kompleksleri tizerine yaptig: kap-
samli ve degerli calismalarda burada yazdiklarima yakindan de-
ginen ¢okga sey olsa da tamamen ortiisen higbir sey yok, bu ne-
denle burada da bu makaleyi yayimlamakta “endimi hakli
goriiyorum. ‘
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(A) ALMANCA BASIMLAR:

Almanach 1928, 17-24.
Int. Z. Psychoanal., 13 (4), 373-8.
Gesammelte Werke, 14, 311-17.

(B) INGILIZCE BASIMLAR:
“Fetischism”

Int. J. Psycho-Anal., 9 (2), 161-6. (Cev. Joan Riviere.) »
Collected Papers, 5, 198-2-4. (Yukaridakinin goézden ge-
¢irilmis basimu.)

Standard Edition, 21, 147-57.

Mevcut basim, baz1 editérliik degisiklikleriyle Standard Edi-
tion'dan alinmstir.

Bu makale 1927 Agustosunun ilk haftasinin sonunda ta-
mamlanmuis (Jones, 1957, 146) ve ayni sonbahar yayimlanmustir. '

Cinsellik Teorisi Uzerine Ug Deneme'deki (1905d) ilk fetisizm
tartismasinda Freud, “cinsel i¢glidiiniin patoloji sinirinda bu-
lunan basgka higbir tiirii bunun kadar ilgimizi haketmez,” diye
yaziyor ve bir¢ok yerde bu konuyu tekrar tekrar ele aliyor. Bu ilk
aciklamasinda “fetis se¢iminin kural olarak ilk gocukluk do-
neminde kazanilan bir cinsel izlenimin [yasantinin} sonradan or-
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taya cikan bir etkisi oldugunu” savunmaktan 6te pek gitmiyor ve
bir iki yi1l sonra yazdigi Gravida (1907a) galismasimin II. Bo-
limiinde ayak fetisizmi konusunda gegerken deginmekle ye-
tiniyor. Oyle goziikiiyor ki konuya ikinci yaklagimi 24 Subat
1909 tarihli Viyana Psikanaliz Dernegi Toplantisinda okunan
“Fetigsizmin Kokeni Uzerine” baglikli yayimlanmamig bir ma-
kaledir (Jones, 1955, 332). O tarihte “Fare Adam” analizini
(1909d) yayima hazirlamaktadir ve o ¢alismanin sonlarina yakin
bir yerde yeni bir noktaya —fetisizmle kokudan alinan haz ara-
sindaki baglantiya- deginiyor ve Ug Deneme'nin 1910 yilindaki
ikinci basimina eklenen bir dipnotta bu konuyu agiyor (bkz. sf.
64). Ama hemen sonra yeni ve daha énemli bir baglant1 aklina
gelmis olmali ki yukarida sozii edilen aym dipnotta fetisin ka-
dinda olmayan penise karsilik geldigi yolundaki ilk iddiasini or-
taya atiyor; bu etken, daha sonra yazdigi makalenin (1908c, bu
ciltte) konusu olan ¢ocukluktaki cinsel teoriler arasinda bas: ¢ek-
mektedir. Bu yeni fetis agiklamasina Ug Denente dipnotundan
kisa siire sonra yayimlanan Leonardo ¢alismasimin (1910c) III
Bolimiinde de deginiliyor.

Bu makalede s6zii edilen ayak fetisizminin kokeni sorunu
Freud'un dikkatini birkag yil sonra ¢ekmistir. 11 Mart 1914'te Vi-
yana Psikanalitik Dernegi'nde “Bir Ayak Fetigsizmi Olay1” baslikli
bir makale okumustur. Bu makale de yayimlanmamistir, ama
sans eseri makalenin bir 6zeti Ernest Jones'ta mevcuttur (1955,
342-3). O makalede varilan ayagin fetis olarak secilmesine iliskin
agtklama -kadinin organlarina agagidan yaklasma- Ug De-
nemenin 1915 tarihli l¢lincii basiminda ayrnu dipnota yapilan
yeni bir eklemede yayimlanmustir (bu ciltte sf. 64). Giris Ders-
leri'min (1916-17; OFD., 1, sf. 342-3) 22. Dersinde benzer bir durum
tarihgesi verilmistir. Ama elinizdeki makale Freud'un fetisizm
konusundaki 6nceki gorislerini bir arada vermek ve genigletmek
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gibi bir 6nem tasisa da temel 6nemi farkl bir yonde —yeni bir me-
tapsikolojik gelismede- yatmaktadir. Ciinkii Freud onceki birkag
yil boyunca 6zellikle cinsler aras1 anatomik farki gozleyen co-
cugun tepkileriyle iligkili olarak “inkar” terimini kullanmigtir. Bu
makalede ise yeni klinik gozlemlere dayanarak bu “inkdrin” var-
sayllmasinin zorunlu olarak kiginin egosunda bir boliinme an-
lamina gelmesinin nedenlerini ortaya koyuyor. Freud yasaminin
son doneminde bu soruna tekrar doniiyor ve kapsamini ge-
nigletiyor: yarim kalan ve oliimiinden sonra yayimlanan “Ego-
nun Savunma Siirecinde Boliinmesi” (1940e [1938]) baslikli ma-
kalesinde ve Bir Psikanaliz Taslagimin (1940a [1938]) VIIL. Bolu-
miiniin son paragraflarinda. Ama fetisizm her iki ¢alismada da
Ozellikle ele alinmis olsa da orada Freud bu “ego béliinmesinin”
fetisizme 6zgli olmadigina, aslinda egonun savunma ihtiyaci
duydugu diger bir¢ok durumda da goriildiigiine ve sadece
inkarda degil, bastirmada da ortaya ¢iktigina dikkati geker.
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FETISIZM

SON birkag yilda nesne segimleri fetisle belirlenen bir dizi erkegi
analitik olarak inceleme firsatim oldu. Bu insanlarin analize fe-
tisleri nedeniyle gelmesini beklemenin bir anlami yok. Bir fetisin,
fetisi besleyenler tarafindan anormallik olarak degerlendirildigi-
ne kusku olmasa da, ac1 esligindeki bir rahatsizlik belirtisi olarak
pek hissedilmedigi de aciktir. Genellikle bu insanlar fetislerinden
oldukga hosgnuttur, hatta bunun erotik yasamlarini ¢ok kolay-
lastirmasiyla oviintirler. Dolayisiyla kural olarak fetis analizde
lali bir bulgu olarak ortaya ¢ikmustir.

Acik nedenlerden 6tiirii bu olaylarin ayrintilarinin  ya-
yimlanmamas: gerekiyor; dolayisiyla tesadiifi olaylarin fetig se-
¢imine nasil katkida bulundugunu goésteremem. Bunlardan bana
en olagandisi geleni, geng bir adamin bir tir “burundaki pa-
nltiy1” fetisistik bir 6nkosul derecesine g¢ikardigi bir olaydi.
Bunun sasirtict agiklamasi ise hastarun bir Ingiliz evinde bii-
ylimis, daha sonra Almanya'ya gelmis ve burada ana dilini ne-
redeyse tamamen unutmusg olmasiydi Ik g¢ocukluk yillarina
kadar uzanan fetisin Almanca degil Ingilizce anlagilmasi ge-
rekiyordu. “Burundaki parilti” [Ingilizce'de “shine on the nose,”
Almanca'da “Glanz auf der Nase”] gercekte “glance at the nose”
["burna bakis”] idi. Dolayisiyla fetis olan burundu ve o burnu
baskalarinin algilamadig bir parlaklikla donatmuisti.

Analizde her olayda fetisin anlam ve amacinin ayni oldugu
anlasilmistir. Bu 6ylesine dogal olarak ortaya ¢ikmis ve bana oy-
lesine zorlayici gelmistir ki biitiin fetisizm olaylarinda ayni ¢o-
zimi beklemeye hazirim. Simdi fetisin penisin bir ikamesi [pe-
nisin yerine konan bir sey] oldugunu soylersem hayal kiriklig:
yaratacagimdan eminim; bu nedenle vakit gecirmeden bunun
rastgele bir penisin degil, ilk cocuklukta son derece 6nemli olan
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ama daha sonra kaybedilen 6zel bir penisin ikamesi oldugunu
ekleyecegim. Yani, normalde bu penisten vazgecilmis olmasi ge-
rekir, ama fetis de iste bunun varligini korumak igin yaratil-
mustir. Daha agik s6ylemem gerekirse: Fetis, oglan ¢ocugun ka-
dinda (annesinde) olduguna inandigi ve -bizce bilinen ne-
denlerden 6tiirii- vazgegmek istemedigi penisin bir ikamesidir.!
Dolayisiyla olan sey, oglan c¢ocugun kadinda penis ol-
madigin algiladigi gergegini kabullenmeyi reddetmesidir. Hayir,
bu dogru olamaz: ¢linkii bir kadin igdis edilmisgse, kendi penisi
de tehlikede demektir; narsizminin, doganin bir 6nlem olarak bu
organa yiikledigi kism:i buna kars: ayaga kalkar. Sonraki ya-
samda eriskin bir insan Tacin ve Altarin tehlikede oldugu duy-
gusuna kapilinca benzer bir panik yasayabilir ve benzer man-
tiksiz sonuglar dogurabilir. Yanilmiyorsam Laforgue bu
durumda oglanin, kadinin penisten yoksun oldugu algisini “ké-
relttigini” séyleyecektir.2 Yeni bir teknik terim yeni bir olguyu ta-
numladigl veya vurguladigi zaman hakhibk kazamir. Burada
durum budur. Psikanalitik terminolojimizdeki en eski terim olan
“bastirma” zaten bu patolojik siiregle ilgilidir. Diisiince'nin ka-
derini duygununkinden ayirmak ve "verdriingung” [bastirma] ke-
limesini duygu igin kullanmak isteseydik, diistincenin kaderi

1 Bu yorum, nedenleri belirtilmese de ta 1910'larda Leonardo da Vinci
incelememde verilmistir. [S6z konusu ¢alismanin III. Bolumune, ay-
rica yukaridaki editorliik notuna bakin.]

2 Yine de Laforgue'un higbir sey sdylemeyecegini varsaymak igin ge-
gerli nedenlerim oldugunu belirterek kendimi diizeltecegim. Kendi
ifadelerinden [Laforgue, 1926] “kérlesmenin” erken bunama [sizof-
reni] tanimindan tiiretilen bir terim oldugu ve psikanalitik kavram-
larin gelisim siiregleri veya nevrozlarin olusumu igin gegerliligi ol-
mayan psikozlara aktarmaktan kaynaklanmayan bir terim oldugu
agiktir. Kendi sunusunda yazar buna netlik kazandirmak igin epeyce
zorlaniyor.
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i¢in dogru Almanca kelime “Verleugnung” ['inkar”] olurdu.!
“Korlesme” bana oOzellikle uygunsuz geliyor, ¢iinkii bu, alginin
tamamen ortadan kalktii, bu nedenle gorsel imajin retinadaki
kor noktaya denk gelmesiyle ayn1 sonucu verdigi anlamina gelir.
Tersine ele aldigimiz durumda alginin varligini korudugunu ve
inkdrin devamu igin ¢ok enerjik bir ¢abaya girisildigini goriiriiz.
Cocugun kadini goézledikten sonra kadinin penisi oldugu inan-
cinu aynen korudugu dogru degildir. Bu inanci hem korumus,
hem de terketmistir. Hog karsilanmayan alginin agirhigiyla karsi-
arzusunun giicl arasindaki ¢atigmaya girince sadece bilingsiz di-
siince yasalarinin —temel siireclerin— egemenligi altinda miimkiin
olan bir uzlagma saglanir. Evet, onun kafasinda kadinin her seye
ragmen bir penisi vardir, ama bu penis artik eskisi gibi degildir.
Yerini bagka bir sey almustir, sanki yerine bir ikame atanmis ve
daha once penise yonelen ilgiyi miras almistir. Ama bu ilgi ola-
gandis: bir artis da gosterir, ¢linkii igdis dehseti bu ikamenin
olugmasinda kendisi igin bir ant yaratmistir. Dahasi fetisistlerde
hi¢ eksik olmayan gercek kadmilik organlarina duyulan tiksinti
gerceklesen bastirmanin silinmez damgas: olarak kalir. Artik fe-
tisin ne sagladigini ve fetisi koruyan seyin ne oldugunu an-
layabiliriz. Fetis, igdis tehdidi karsisinda bir zafer sembolii ve
buna karst bir koruma olarak kalir. Bu ayrica kadinlar1 cinsel
nesne olarak katlanilabilir kilan bir 6zellikle donatarak fetisistin
escinsel olmasini Onler. Fetisist sonraki yasamda cinsel organ ika-
mesinin bir baska avantajindan da yararlanir. Fetisin anlamin
baskalar1 bilmez, bu nedenle fetis ondan esirgenmez: kolayca eri-
silebilir ve o buna baglanan cinsel doyuma kolayca ulasabilir.
Diger erkeklerin elde etmek i¢in ¢aba gostermesi gereken seyi fe-
tisist rahatlikla elde eder.

1 [Freud bu iki kelimenin kullanimi arasinda farkl bir ayrim yapiyor:
“bastirma” igsel igglidiisel isteklere kargt savunma anlaminda, “in-
kar” ise dig gergeklige karsi bir savunma anlaminda kullanilmak-
tadir.]
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Belki de hi¢ kimse kadin cinsel organini goriince igdis kor-
kusundan kagamaz. Diiriist olmak gerekirse bazi insanlar bu iz-
lenimin sonucunda escinsel olurken digerlerinin bir fetis ya-
ratarak bundan kurtulmasinin ve biiyiik ¢ogunlugun bu korku-
yu agmasinin nasil mimkiin oldugunu agiklayamyoruz. Is ba-
sindaki diger etkenler arasinda ender goriilen patolojik sonuglar
agisindan belirleyici -olanlar1 heniiz bilmiyor olabiliriz. Olanlar:
acgiklamakla yetinmemiz ve simdilik birseylerin neden olmadi g
aciklamayi bir yana birakmamiz gerekiyor.

Eksik kadin penisine ikame olarak segilen organlarin veya
nesnelerin, diger baglamlarda da penis sembolii olarak goziiken
seyler olmasi beklenir. Sik sik boyle de olur, ama bu elbette be-
lirleyici etken degildir. Oyle goziikiiyor ki fetig olustugu zaman
travmatik unutkanhikta bellegin devre disi kalmasinini cag-
ristiran bir slire¢ devreye girmektedir. Bu son durumda oldugu
gibi kisinin ilgisi de deyis yerindeyse yar1 yolda durma nok-
tasina gelir; sanki esrarengiz ve travmatik izlenimden [goz-
lemden] 6nceki son izlenim fetig olarak korunmaktadir. Ornegin
ayagin veya ayakkabinin fetis —veya fetisin bir parcasi— olarak
tercih edilmesi, merakl kiigiik oglanin kadinin cinsel organlarina
asagidan, bacaklarindan yukar1 bakmasindan kaynaklaniyor gi-
bidir; kirk ve kadife —uzun stiredir kuskulanildig1 gibi- disilik
liyesinin Ozlenen etek killarinin goértintiisiiniin sabitlesmesidir;
stk sik fetis olarak segilen i¢ camasirlar soyunma anini, kadinin
hald ;senisli olarak degerlendirilebildigi son ani kristallestirir.
Ama fetisin nasil belirlendigini kesin olarak kesfetmenin stirekli
miimkiin oldugunu savunmuyorum.

Igdis kompleksinin varligi konusunda hala kuskusu olanlara
veya kadin organmin goriintiisiinden korkmanin bagka bir te-
meli olduguna —0rnegin bunun varsayilan dogum travmasinin
hatirlanmasindan’ kaynaklandigina- inananlara fetisizm ko-
nusunu incelemelerini 6nemle tavsiye ederim.

1 [Bkz. Rank, 1924, 22-4; Ing. cev. 1929.]
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Bence fetisizm agiklamasinin teorik ilgiye konu bir bagka yani
daha vardir. Son zamanlarda oldukga spekiilatif bir ¢izgide iler-
leyerek, nevroz ile psikoz arasindaki temel farkin, ilkinde ger-
cekligin hizmetinde olan egonun, idin bir parcasini bask: altina
almasina karsilik psikozda egonun id tarafindan kigkirtilmas: so-
nucu gergekligin bir kismindan kopmasinda yattig1 6nermesine
vardim. Bu konuya daha sonra tekrar déndiim.! Ama bundan
cok kisa bir siire sonra bu kadar ileri gittigime pigman oldum. Iki
geng erkegin analizinde her ikisinin de -birisi iki, digeri on ya-
sindayken— sevdikleri babalarinin 6liimiinii farketmeyi basara-
madigini —bu algiy1 “korelttigini”— ama higbirinin psikoz gelistir-
medigini 6g-rendim. Yani agik¢a onemli olan bir gergeklik ki-
rintis1 inkar edilmisti, tipki fetisistlerde kadinin igdis edilmis ol-
masi olgusunun inkar edilmesinde oldugu gibi. Ayrica ¢ocukluk-
ta benzer olaylarin hi¢ de ender olmadigini diisiinmeye baglamig
ve nevroz ve psikoz tanimimda hata yaptigima inanmistim. Bu
zorluktan kurtulmanin bir yolu oldugu dogrudur. Formiilasyo-
numun ihtiyag duydugu tek sey ruhsal sistemde yiiksek bir fark-
lilasmanin oldugu durumlara uygulanmasiyds; bir erigkin igin
agir bir yara anlamina gelecek seyler cocukta hosgoriilebilirdi.

Ama yeni arastirmalar celiski i¢in bagka bir ¢oziim sagladi.
Sozu edilen iki geng erkegin babalarinin 6limiinii bir fetigistin
kadinlarin igdisine yaptigindan daha fazla “koreltmedigi” ortaya
¢iktr. Babalarinin oliimiinii algilamayan sey, ruhsal yasamlarin-
daki sadece bir akimdy; 6lim olgusunu tam olarak goren bir
bagka akim daha vardi Arzuya uyan tutumla gerceklige uyan
tutum yan yana varligini korumustu. Bu iki olaydan birisinde bu
boliinme epeyce agir bir saplanti nevrozunun temelini olus-
turuyordu. Hasta yasamdaki her durumda iki varsayim arasinda

1 “Nevroz ve Psikoz” (1924b) ve “Nevrozda ve Psikozda Gergekligin
Kaybedilmesi” (1924e).
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gidip geliyordu: birisine gore babasi halad yasiyor ve onun et-
kinliklerine kostek oluyordu; karsit1 olan digerinde ise kendini
babasinin varisi olarak degerlendirmeye hakki vardi. Dolayisiyla
psikozda akimlardan birisinin —gerceklige uyanin— aslinda kay-
bedilmis olacag1 beklentisine sadik kalabilirim.

Fetisizm tanimima donecek olursam, fetigistlerin kadinlarin
igdis edilmesi sorununa yo6nelik boliinmiig tutumlarina daha bir-
cok agirlikh kanit oldugunu sdyleyebilirim. Cok ortiilii olaylarda
igdisin hem inkar1 hem de kabullenilmesi fetisin yapisinda yerini
almaktadir. Banyo giysisi olarak da kullarnulabilen bir kusag: fetis
olarak segen bir erkegin durumu buydu. Bu giysi pargas: cinsel
organlar1 tamamen Ortiiyor ve aralarindaki farki gizliyordu. Ana-
liz, bunun kadinlarin igdis edildigi ve igdis edilmedigi anlamina
geldigini gostermisti; bu ayrica erkeklerin de igdis edildigi hi-
potezini miimkiin kiliyordu, ¢linkii bu ihtimallerin tamami ku-
sagin altinda pekala gizlenebiliyordu; ¢ocuklugundaki en eski
kalint1 bir heykelin iizerindeki incir yapragiydi Karsit dii-
siincelerden kaynaklanan bu tiir bir fetig elbette daha kalicidir.
Diger olaylarda boliinmiis tutum fetigistin gercekte veya ha-
yalinde fetisiyle yaptiklarinda kendini gosterir. Fetiginin 6éniinde -
egildigine dikkati ¢ekmek hikdyenin tamami degildir; bir¢ok du-
rumda fetisine agikca igdisin temsiline esdegerde bir yoldan dav-
ranur. Ozellikle babayla giiglii bir 6zdegim geligtirmigse ve baba
roliinii oynuyorsa olan sey budur; ¢iinkii bir ¢ocuk olarak kadini
babanin igdis ettigini diiglinmiistiir. Fetise davranista —igdisin
inkarina ve kabullenigine paralel gelisen— sevecenlik ve diis-
manhk farkl olaylarda farkli oranlarda karigmistir, dolayisiyla
biri veya digeri daha bariz goriiniir. Burada “couper de nattes”!
davranisini uzaktan da olsa anlamaya yaklasiyor gibiyiz. Onda

1 [Kadinlarin killarin1 kesmekten zevk alan bir sapik. Mevcut agik-
lamanin bir kismi Freud tarafindan Leonardo (1910c) ¢aligmasinin
[II. bélimiinde verilmistir.]
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inkar ettigi igdisi gerceklestirme ihtiyact 6ne ¢ikmistir. Eylemi
birbirine uymayan iki sav igerir: “kadinin hala bir penisi var” ve
“babam kadini igdis etti” Sosyal psikolojide fetisizme paralel
olan bir bagka gesitleme de Cin'deki kadinin ayagini sakatlama
ve sakatlanan ayaga fetis gibi saygi gosterme geleneginde go-
riilebilir. Cinli erkek sanki igdis edilméye boyun egdigi icin ka-
dina tegekkiir etmek istiyor gibidir.

Sonug olarak tipki eksik organlarin bir kadinin gercek kiigiik
penisinin normal prototipi olmas: gibi, normal fetis prototipinin
de erkegin penisi oldugunu soyleyebiliriz.

1 [Bu, Adler'in biitiin nevrozlarin temeli olarak “organ asagiliginda”
1srar etmesine bir gondermedir. Bkz. “Cinsler Arasi Anatomik Farkin
Bazi Ruhsal Sonuglar1”ndaki (1925j) bir dipnot (bu ciltte, sf. 337-8) ve
Yeni Girig Derslerinin (1933a) 31. Dersinde yer alan daha ayrintih bir
tartisma (OFD., 2).]
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EDITORLUK NOTU

UBER LIBIDINOSE TYPEN

(A) ALMANCA BASIMLAR:

Int. Z. Psychoanal., 17 (3), 313-16.
Gesammelte Werke, 14, 509-13.

(B) INGILIZCE BASIMLAR:
“Libidinal Types”

Psychoan. Quart., 1 (1), 3-6. (Cev. E. B. Jackson.)

Int. J. Psycho-Anal., 13 (3), 277-80. (Cev. Joan Riviere.)
Collected Papers, 5, 247-51. (Yukaridakinin gozden ge-
¢irilmig basimai.)

Standard Edition, 21, 215-20.

Mevcut basim, birkag editorliik degisikligiyle Standard Edi-
tion'dan alinmustir.

“Kadin Cinselligi” baslikli bir sonraki makale gibi bu da 1931
baslarinda baslamis ve yaza dogru bitirilmistir. Bu, Freud'un ka-
rakteroloji [kisilik siniflandirmasi] ile ilgili az sayidaki makale-
sine gecikmis bir ilavedir. Bu konunun ele alindig1 ¢alismalarin
ve pasajlarin bir listesi bu ciltte yer alan “Kisilik ve Anal Ero-
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tizm” (1908b) baslikli makalenin editorliik girisinde bulunabilir.
Mevcut calismada konu, Freud'un daha sonraki yapisal bakis agi-
sinin 15181nda ele alinmustir.
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LIBIDINAL TIPLER

GOZLEM, bireylerin insanligin genel tablosunu neredeyse son-
suz gesitlilikte yollardan algiladigini 6gretir. Bu cesitlemede belli
tipleri birbirinden ayirmak gibi makul bir ihtiyaca cevap vermek
istedigimiz takdirde baslangicta siniflamaya temel olarak hangi
tipik ozellikleri ve bakig agilarini se¢mek gibi bir keyfiyetimiz
vardir. Bu amagla fiziksel niteliklerin de ruhsal olanlar kadar ise
yarayacegina kusku yok; en degerli ayrimlar, diizenli bir ruhsal
ve fiziksel 6zellikler birlesimi sunmay1 vaadedenler olacaktir.

Henuiz bilmedigimiz bir temelde daha ileriki bir tarihte miim-
kiin olsa da, bugiin icin bu kosulu saglayacak tipleri kesfede-
bilecek bir konumda olup olmadigimiz kuskuludur. Cabamizi
salt psikolojik tipleri belirlemekle sinirlayacak olursak smnif-
landirma temeli olarak libidinal durum ilk siray1 alacaktir. Bu si-
niflandirmanin sadece libidoya iliskin bilgilerimizden veya hi-
potezler:mizden ¢ikarilmakla kalmayip, gilincel pratikte de ta-
mamen dogrulanmas: ve yiginla goézlemimizin netlestirilip
anlagilmasina yardimct olmas: hakli olarak beklenebilir. Ruhsal
alanda bile bu libidinal tiplerin mumkiin olan tek tipler ol-
mayabilecegini, diger niteliklerden yola ¢iktigimiz takdirde bir
dizi baska psikolojik tip belirleyebilecegimizi bastan kabul ede-
biliriz. Ama buttin bu tiplerin klinik tablolariyla ortiismeimesi ge-
rekir. Tersine bu tipler pratik yargimiza goére normallik sinirlari
icinde kalan her ttirli gesitlemeyi de i¢ine almalidir. Ama ug du-
rumlarda bu tipler klinik tablolarina pekala yaklasabilir ve bu
yolla normal ile patolojik arasinda varoldugu disiiniilen ugu-
rumun kapatilmasina yardimci olabilir.

Bu temele gore libidonun ruhsal yapinin gesitli alanlarina
agu basan olgtide tahsis edilmesine bagli olarak ii¢ ana libidinal
tipi birbirinden ayirabiliriz. Bu tiplere isim vermek pek kolay de-
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gildir; derinlik psikolojisine paralel olarak bunlara erotik, narsistik
ve saplantil tipler demeyi tercih ediyorum.]

Erotik tipi tanimlamak kolaydir. Erotikler, temel ilgisi —libi-
donun nispeten biiyiik bir kismi- sevgiye [agska] yOnelen in-
sanlardir. Onlar igin sevmek, her seyden 6nce de sevilmek, en
onemli seydir. Bu insanlar sevgiyi kaybetme korkusur:un ege-
menligi altindadirlar ve bu nedenle sevgilerini onlardan esir-
geyebilen baskalarina 6zellikle bagimlidirlar. En ar1 bicimiyle
bile bu tip oldukca yaygindir. Bir bagka tiple kaynasmasina ve
mevcut saldirganligin miktarina bagli olarak cesitlemeler go-
riliir. Sosyal ve kiiltiirel bakis agisindan bu tip, idin diger ruhsal
kurumlarini rahatsiz eden temel i¢giidiisel isteklerini temsil eder.

Ikinci tip ilk bakigta tuhaf gelen bir isimle saplantili dedigim
tiptir. Bunun ayirdedici 6zelligi ise biiytik bir gerilimin altinda
egodan ayrilan siiperegonun egemenligidir. Bu tip insanlar sev-
giyi kaybetme korkusunun degil, kendi vicdanlarinin kor-
kusunun kontrolii altindadir. Deyis yerindeyse digsal bir ba-
gimlilik yerine igsel bir bagimlilik sergilerler. Yiiksek diizeyli bir
ozgliven gelistirirler; ve sosyal bakig agisindan uygarligin gergek,
basta gelen muhafazakar vasitalaridirlar.

Yerinde bir ifadeyle narsistik olarak adlandirilan tclincii tip
temel olarak negatif terimlerle tanimlarur. Ego ile siiperego ara-
sinda bir gerilim s6z konusu degildir (gercekten de bu tipin giicii
temelinde siiperego hipotezine kolay kolay varilamaya:aktir) ve
erotik ihtiyaglarin agirligi s6z konusu degildir. Kisinin temel il-
gisi kendini koruma yoniindedir; bagimsizdir ve tehdide ka-
palidir. Egosu etkinlige hazir olusunda kendini belli eden biiyiik
miktarda saldirganhiga sahiptir. Erotik yagaminda sevmeyi se-
vilmeye tercih eder. Bu gruba giren insanlar bagkalarini “sah-
siyet” olarak etkiler; baskalar igin destek olarak hareket etmeye,

1 [Freud bu tiplemeye Uygarlik ve Hoghutsuzluklari'mn (1920a) Il Bo-
liimiiniin sonlarina dogru tekrar deginiyor.)
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lider rolii istlenmeye, kiiltiirel gelismeye taze bir giidii giicii ka-
zandirmaya, ya da kurulu diizene zarar vermeye o6zellikle el-
veriglidirler.

Bu katisiksiz tipler, libido teorisinden ¢ikarilmig kuskusunu
yaratacaktir. Ama katigiksiz tiplerden ¢ok daha sik goriilen
karma tiplere yoneldigimiz zaman, kendimizi saglam bir pratik
temelinde buluruz. Aslinda bu yeni tipler -erotik-saplantili, erotik-
narsistik ve narsistik-saplantili tipler— analizde tanudigimiz bireysel
ruhsal yapilar icin iyi bir siniflandirma saglar. Bu karma tipleri
inceledigimiz zaman uzun siiredir bildigimiz kisilik tablolarini
goriiriiz. Erotik-saplantili tipte igglidiisel yasamin egemenligi sii-
. peregonun etkisiyle kisitlanmig gibi goziikiir. Bu tipte ¢agdas
insan nesnelere ebeveynlerin, egitimcilerin ve 6rneklerin diger
kalintilarina bagimlilik en yiiksek noktasina ulasmistir. Bu tipler
arasinda en yaygini belki de erotik-narsistik tiptir. Bu tipte kar-
sitlar birlesir ve birbirini hafifletir. Diger iki erotik tipe kiyasla bu
tipten, saldirganligin ve aktifli§in narsizmin egemenligiyle uyum
icinde varoldugunu o6grenebiliriz. Son olarak narsistik-saplantil:
tip, kiiltiirel agidan en degerl: cesitlemeyi saglar; ¢linkii bu, dig
diinyadan bagimsizlig: giiglendirir, vicdanin gereklerine saygi
yaratir, enerjik eylem kapasitesi saglar ve siiperegoya karsi
egoyu gliclendirir.

Teorik agidan miimkiin olan bir baska tipten -erotik-saplantili-
narsistik tipten— neden s6z edilmedigi sorulunca dalga gecildigi
diisiintilebilir. Ama bu dalganin cevab: ciddidir. Bu, bir tip ol-
maktan ¢ikar, ¢linkii bu mutlak norm, ideal uyum olurdu. Do-
layisiyla tipler olgusunun, ruhsal yapinin ekonomisinde libidoyu
kullanmanin ii¢ temel yolundan birinin veya ikisinin digerlerinin
pahasina tercih edilmesi gerceginden kaynaklandigini goriiriiz.

Bu libidinal tiplerin patolojiyle ne tiir bir iligkisi oldugu
—bunlardan bazilarinin nevroza yonelik 6zel bir egilimi olup ol-
madig1 ve eger boyleyse hangi tiplerin ne tiir nevrozlara yol ag-
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11— sorusu sorulabilir. Buna cevabimiz, bu libidinal tiplerin be-
lirlenmesinin nevrozlarin kokenine yeni bir 1sik tutmadigidir.
Pratik, biitiin bu tiplerin nevroz olmaksizin da pekala va-
rolabilecegini gosterir. Tek bir ruhsal etkenin tartismasiz iis-
tiinligliyle belirginlesen ar1 tipler, kendilerini ar1 kisiliksel tab-
lolarda belli etme konusunda daha iyi bir imkana sahip gibidir,
buna karsilik karma tiplerin nevroza yol agan kosullar agisindan
daha elverigli bir zemin saglamasini bekleyebiliriz. Ama dikkatli
ve 6zel yonelimli bir inceleme olmaksizin bu konuda bir sonuca
varamayacagimizi diistiniiyorum.

Hastalanan erotik tiplerin histeri, saplantili tiplerin saplanti
nevrozu gelistirecegi sonucunu ¢ikarmak kolaydir; ama bu ¢1-
karsamalar da az 6nce vurguladigim belirsizligi paylagmaktadir.
Baska ttirlti bagimsiz olsa da dis diinyada bir engellemeyle kar-
stlasan narsistik tipler psikoza 6zellikle yatkindir; ayrica suca yo-
nelik temel 6nkosula da sahiplerdir.

Nevrozun kokensel 6nkosullarinin hentiz kesin olarak bi-
linmedigi bilinen bir gergektir. Nevrozu baslatan nedenler en-
gelleme ve i¢ catigmalardir: {i¢ temel ruhsal kurum arasindaki ga-
tismalar, ¢ift cinsiyetli mizacimizin sonucu olarak libidinal
ekonomi iginde ortaya gikan gatismalar ve erotik ve saldirganca
igglidiisel bilesenler arasindaki ¢atismalar. Ruhsal yasamin nor-
mal akisina ait bu siireglerin patojenik [hastalik yapici] olmasmna
neden olan seyleri kesfetmek, nevrozlar psikolojisinin gorevidir.
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EDITORLUK NOTU
UBER DIE WEIBLICHE SEXUALITAT
(A) ALMANCA BASIMLAR:
Int. Z. Psychoanal., 17 (3), 317-32.
Gesammelte Schriften, 12, 120-40.
Gesammelte Werke, 14, 517-37.
(B) INGILIZCE BASIMLAR:
“Concerning the Sexuality of Women’«
Psychoan. Quart., 1 (1), 191-209. (Cev. E. B. Jackson.)
“Female Sexuality”
Int. |. Psycho-Anal., 13 (3), 281-97. (Cev. Joan Riviere.)
Collected Papers, 5, 252-72. (Yukaridakinin gozden ge-

¢irilmig basimi.)
Standard Edition, 21, 221-43.

Mevcut basim, baz: editorliik degisiklikleriyle Standard Edi-
tion'dan alinmustir.

Bu makalenin ilk taslag1 1931 Subat'inin sonlarinda yazilmis gibi
goziikliyor, ama. ayn1 yiin ancak yaz aylarinda tamamlanabil-
mistir (Jones, 1957, 176).

Mevcut ¢alisma 6ziinde Freud tarafindan alt1 y1l 6nce “Cins-
ler Arasindaki Anatomik Farkin Bazi Ruhsal Sonuglar” (1925;;
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bu ciltte) baslikli makalesinde ortaya koydugu bulgularin bir ye-
niden degerlendirmesidir. Bu 6nceki ¢alismanin yayimlanmasi
psikanalistler arasinda, 6zellikle de Ingiltere'de onemli 6lgiide
geri tepmeler yaratmistir; Freud'u konuya tekrar donmeye tegvik
‘eden sey bu olabilir. Mevcut makalenin son bolimt diger ya-
zarlarin bazi makalelerine yonelik elestiriler icermektedir; ki bu
Freud'un yazilarinda ¢ok kuraldisi bir seydir. Ve bu yazilan
sanki 1925 tarihli devrim yaratan makalesine -ki burada o ma-
kaleye gercekten de higbir gonderme yapilmiyor— kars1 bir tepki
- olarak degil de kendiliginden ortaya ¢ikmuslar gibi ele almasi il-
gingtir.

Yine de bu ¢aligmanin 6nciiliini genisleten bir iki yani var-
dir. Makale, kiigiik kizin Odipus 6ncesi annesine bagliliginin sid-
deti ve uzun siirmesini (yeni klinik malzeme temelinde) daha bir
vurguluyor. Ama belki de en ilginci kiigiik kizin annesine y6-
nelik tutumundaki ve genelde kadinhiktaki aktif 6geye iligkin
uzun tartismasidir.

. Bu makalenin yayimlanmasindan bir iki yil sonra Freud
kadin cinselligi sorununa Yeni Giris Derslerinin (1933a) 33. der-
sinde tekrar dontiyor. O ders de konuyu mevcut galismayla ben-
zer bir ¢gizgide, ancak daha az teknik bir tarzda ele aliyor; ayrica
kadinin erigkin yasamindaki tipik 6zelliklerini tartisiyor.
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KADIN CINSELLIGI

NORMAL Odipus kompleksi evresinde ¢ocugun kars: cinsten
ebeveyne sevgiyle baglandigini, buna karsilik kendi cinsinden
olan ebeveyniyle iliskisinin agirlikli olarak diismanca oldugunu
goririiz. Oglan ¢ocugunda bunu agiklamak zor degildir. Ilk sev-
ginesnesi annesidir, dyle de kalir; ve gocugun giiglenen erotik ar-
zularinin ve babasiyla annesi arasindaki iliski konusundaki de-
rinlegen i¢g6zleminin bir sonucu olarak babasi onun igin bir ra-
kip olup cikar. Kiiglik kizda durum farklidir. Onun da ilk nesnesi,
annesidir. Peki'babasina yonelmesini saglayan yolu nasil bulur?
Annesinden nasil, ne zaman ve neden uzaklasir? Kiz gocugundn,
yeni bir bolge —vajina— ugruna baslangicta agirlikli 6rgensel bol-
gesi olan seyden [klitoristen] vazgegmek gibi bir olgunun kadin
cinselliginin gehslmlm karmagik hale getirdigini .uzun zaman
Once anlam1§tlk Ama simdi bize 6yle geliyor ki kadinin gelisimi
agisindan aynu 6lglide tipik ve 6nemli olan ayrn tiirden ikinci bir
degisme daha vardir: baslangictaki nesnesini —annesini— ba-
basiyla degismesi. Bu iki degismenin birbiriyle ne tiir bir iligki
iginde oldugu bizim i¢in heniiz netlik kazanms degil.

Babalarina giiglii bir baglilik sergileyen bir¢ok kadin oldugu
¢ok iyi bilinmektedir; bunun nevrotik olmasi da gerekmiyor.
Kadin cinselligi konusunda belli bir goriisii benimsememe yol
acan burada sunacagim iste bu kadinlar {izerinde yapti§im goz-
lemlerdir. Her seyden once iki olgu dikkatimi g¢ekiyordu. Bun-
lardan ilki, kadinin babaya olan bagliliginin 6zellikle yogun ol-
dugu durumlarda analizin bunun 6ncesinde anneye karsi ayni
6lciide yogun ve tutkulu bir baghlik evresinin yasandigin gos-

1 ([Cinsellik Teorisi Uzerine Ug Deneme (1905d), bu ciltte.]
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termesidir. Sevgi nesnesinin degismesinin disinda ikinci evre ka-
dinin erotik yasamina yeni bir 6zellik pek katmiyordu. Annesiyle
olan temel iligskisi ¢ok zengin ve ¢ok yonlii bir temele otu-
ruyordu. Ikinci olgu ise bu bagliligin siiresinin de biiyiik olgiide
gozardi edildigini diiglindiiriiyordu. Birkag olayda bu, dérdiincii
-birisinde besinci~ yila kadar devam etmisti, bu nedenle ilk ¢o-
cukluktaki cinsel ¢igeklenme déneminin en uzun kismini kap-
liyordu. Gergekten de bazi kadinlarin annelerine yonelik ilk bag-
liliklarina takili kaldiklarini ve erkeklere karsi higbir zaman
gergek bir yonelig gelistiremedikleri gergegini hesaba katmamiz
gerekti. Boyle olunca kadinlardaki Odipus oncesi evre su ana
dek yiiklemedigimiz bir 6nem kazanmaktadur.

Bu evre nevrozlarin kékenini bagladigimiz her tiirden ta-
kintiya ve bastirmaya acik oldugu icin, Odipus kompleksinin
nevrozlarin ¢ekirdegi oldugu tezinin evrenselligini geri almamiz
gerekiyormus gibi goziikebilir. Ama bu diizeltmeyi yapma ko-
nusunda goniilsiiz olanlar varsa, bunu yapmalar1 gerekmez. Bir
yandan Odipus kompleksinin igerigini ¢ocugun her iki ebev-
yeniyle olan iligkilerinin tamamuni kapsayacak sekilde ge-
nisletebilir; ya da 6te yandan kiz ¢gocugunun ancak negatif komp-
leksin kontrolii altinda gelisen dnceki bir donemi astiktan sonra
normal pozitif Odipus durumuna ulasabildigini soyleyerek yeni
bulgularimizi hesaba katabiliriz." Gergekten de o evrede babaya
duydugu diismanlik oglanlarda tipik olan noktaya hi¢bir zaman
ulasmasa da kiigiik kizin babas1 bas belas: bir rakip olmaktan
oteye pek gegmez. Ne olursa olsun, erkegin ve kadinin cinsel ge-
lisimi arasinda net bir paralellik beklentisinden uzun zaman
once vazgegmistik.

Tipki bir baska alanda, Yunan uygarliginin arkasinda Girit-
Miken uygarhiginin kesfedilmesi gibi, kizlardaki bu Odipus 6n-
cesi evre lizerindeki i¢gdzlemimiz de bizi sasirtir.

1 [Freud pozitif ve negatif Odipus komplekslerini Ego ve Id‘in (1923b)
II1. Bolimiinde tartisiyor.]
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Anneye yonelik bu ilk baghlik alanindaki her sey analizde
anlasilmasi bana Oylesine zor —zaman iginde son derece bu-
laniklasmisg, canlandirilmasi neredeyse imkansiz— geliyor ki 6zel-
likle amansiz bir bastirmaya yenik diigliyormus gibi goziikiiyor.
Ama belki de bu izlenimi edinmemin nedeni analiz ettigim ka-
dinlarin, s6z konusu ilk evreden kagarak babalarina gelistir-
dikleri baglhiliga tutunabilmeleridir. Gergekten de tedavi ettikleri
kadinlarda uygun bir anne-ikamesi olmalar1 nedeniyle kadin
analistler —6rnegin Jeanne Lampl-de Groot ve Helene Deutsch
gibi— bu olgular1 daha kolay ve net algilayabilmislerdir. Kendi
adima herhangi bir olay1 tamamen ¢d6zmeyi basarmis degilim; bu
nedenle en genel bulgular1 sunmakla yetinecegim ve vardigim
yeni ggriiglere iligkin sadece birkag 6rnek verecegim. Bunlardan
birisi, anneye yonelik bu baglanma evresinin histerinin kékeniyle
Ozellikle yakindan ilgili oldugu kuskusudur; ki hem evrenin hem
de nevrozun tipik anlamda kadinsi oldugunu ve anneye yonelik
bu bagimlilikta kadinlardaki sonraki paranoyanin tohumunu
buldugumuzu diisiiniince bu sasirtic1 olmaktan ¢ikar.” Ciinkii bu
tohum sasirtici olsa da diizenli goriillen anne tarafindan o6l-
diiriilme (yenilme?) korkusu gibi goziikmektedir. Bu korkunun,
egitim ve bedensel bakim siirecinde annenin koydugu ¢ok yonlii
kisitlamalarin sonucunda .ona karsi ¢ocukta gelisen bir diis-
manliga karsilik geldigi ve cocugun ruhsal orgiitlenmesinin ilk
evreszinde yansitma mekanizmasinin tercih edildigi varsayila-
bilir.

1 Ruth Mack Brunswick (1928) tarafindan rapor edilen {inlii hezeyanl
kiskanglik olayinda hastahgin dogrudan kaynagi hastarun Odipus
oncesi (kiz kardesine) takintisiydi [Ayrica bkz. Freud'un “Psi-
kanalitik Hastalik Teorisine Ters Dugen bir Paranoya Olay1” (1915f)
baslikli makalesi.]

2 [Kiz gocugun anne tarafindan éldiriilme korkusu asagida tekrar ele
alinmigtir.]
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Yeni seyler olarak dikkatimi ¢eken iki etkenle bagladim: kadinin
babaya yonelik giigtii bagimlihginin, annesine duydugu ayn 6l-
cude gii¢lii bir bagliligin mirasindan baska bir sey olmadig: ve
bu 6n evrenin beklenmedik 6l¢iide uzun stirdiigii. Simdi bu yeni
bulgular: kadin cinselliginin bilinen gelisim tablgsuna eklemek -
icin biraz geri gidecegim. Bunu yaparken belli olgiide tekrar ka-
¢inilmaz olacaktir. Kadinlardaki durumu erkeklerdekiyle kar-
silastirmak sunumuza yardimci olacaktir. '

Her seyden 6nce insanin dogustan mizacinda varolduguna
inandigimuz cift cinsiyetlilik kadinlarda erkeklerdekinden ¢ok
daha net olarak one ¢ikar. S6yle veya boyle erkegin tek bir temel
cinsel bolgesi, bir cinsel organ: olmasina karsilik, kadinin iki bol- -
gesi vardir: vajina —gercek disilik organi- ve erkek drganina ben-
zeyen Klitoris. Vajinanin ‘6z itibariyla yillarca varolmadigini ve
muhtemelen ergenlige kadar duyum yaratmadigini varsaymakta
hakl1 oldugumuza inaniyoruz. Son zamanlarda giderek artan sa-
yida gozlemcinin, bu ilk yillarda bile vajinal diirtiilerin bu-
lundugunu bildirdigi dogrudur. Kadinlarda ¢ocukluktaki temel
orgensel olaylar klitorisle iligkili olarak gerceklesiyor olmalidur.
Kadinin cinsel yasami diizenli olarak iki evreye ayrillr; bun-
lardan ilki erkeksi bir yapiya sahipken sadece ikincisi 6zellikle
kadinsidir. Dolayisiyla kadinligin gelisiminde bir evreden Ote-
kine erkekte bulunmayan bir gegis siireci vardir. Erkeksi ya-
pistyla klitorisin islevini kadinin sonraki cinsel yasaminda da ¢ok
degisken olan ve elbette heniiz yeterince anlasilmayan bir tarzda
stirdiirmesi durumu daha da karmasiklagtirir. Kugkusuz ka-
dinlardaki bu 6zgitinliiklerin biyolojik temelini bilmiyoruz; bun-
larin teleolojik bir amac1 oldugunu da sdyleyemiyoruz.

Bu ilk biiyiik farka paralel olarak, nesne bulunmasiyla ilgili
bir baska fark daha vardir. Erkek durumunda onu beslemesinin
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ve ona bakmasinin sonucu olarak ilk sevgi nesnesi annesi olur ve
ona benzeyen veya opdan tiiretilen bir baskasiyla degistirilinceye
kadar 6yle kalir. Kadinin ilk nesnesi de annesi olmali: Nesne se-
¢iminin ilk kosullan elbette biitiin ¢ocuklarda aynidir. Ama ge-
ligiminin sonunda sevgi nesnesi olarak babasini —bir erkegi- seg-

"mesi gerekir. Bagka 'bir deyisle kendi cinsindeki degisme,
nesnesinin cinsiyetindeki bir degismeye karsilik gelmelidir. Bu-
rada inceleme gerektiren yeni sorunlar, bu degismenin nasil ve
ne olglide gergeklestigi ve bu gelismenin seyri iginde ne tiir farkl
ihtimallerin bulundugudur.

Cinsler arasinda bir baska farkin daha bulundugunu ve
bunun da Odipus kompleksiyle ilgili oldugunu da 6grenmis bu-
lunuyoruz. Burada Odipus kompleksi konusunda soy-
lediklerimizin sadece erkek cocuk icin gegerli oldugu izlenimi
ediniriz; buna karsilik iki cinsin tutumu arasindaki benzerligi
vurgulamaya calisan “Elektra kompleksi”] terimini reddetmekte .
kendimizi hakli gériiyoruz. Ebeveynlerden birisine kars: sevgi,
ayni anda rakip olarak goérdiigii digerine kars: ise nefret du-
yulmas: gibi bir birlesimi sadece erkek g¢ocukta goriiriiz. Onu
Odipus kompleksini doniistiirmeye zorlayan, siiperegonun ya-
ratilmasina yol acan ve boylece bireyin kiiltiirel toplumda ken-
dine bir yer edinmesine yoOnelik siireglerin tamamini baslatan
sey, kadinin cinsel organlarinin goriilmesiyle ortaya ¢ikan igdis
edilme ihtimalinin kesfedilmesidir. Ebeveynlik kurumu ice yan-
sitilip siiperegoya doniistiikten sonraki adim, bu siiperegoyu
bunun baslangictaki ruhsal temsilcisileri olan kisilerden kur-
tarmaktir. Bu ilging gelismenin akisi i¢inde gocuk cinselliginin sa-
katlanmasina yol agan sey ise oglan ¢ocugun kendi cinsel or-
ganlarina duydugu narsistik ilgidir, yani penisini koruma
istegidir.

1 [Jung (1913, 370) tarafindan kullanilan bir terim.]
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Odipus kompleksinin etkisinden erkeklerde geriye kalan bir
sey de igdis edilmig yaratiklar olarak degerlendirdikleri ka-
dinlara karsi duyduklar kiigiimsemedir. Bu, asir1 durumlarda
nesne seciminin engellenmesine ve organik etkenlerle bes-
lenmesi halinde dislayici escinsellige yol agar.

Kadinda igdis kompleksinin sonuglari oldukga farklidir.
Igdis edildigi gercegini ve bununla birlikte erkegin tistiinligiinii,
kendi asagiigini kabul eder; ama hos olmayan bu duruma bas-
kaldirir. Bu boliinmiig tutum tig farkh gelisim ¢izgisi yaratir.
Bunlardan ilki cinsellige karsi genel bir tiksintiye yol agar. Er-
keklerle kiyastan tirken kiigiik kiz kendi klitorisinden hognut
olmaz, kendi kamisgt etkinliginden ve bununla birlikte diger
alanlardaki erkeksiliginin 6nemli bir kismu kadar genelde kendi
cinselliginden de vazgeger. Ikinci ¢izgi kiz gocugun inatgi bir
tarzda kendini ortaya koymak suretiyle tehdit altindaki er-
keksiligine siki siki sarilmasina yol agar. Inanilmaz 6lgiide uzun
bir siire bir giin bir penise sahip olacag1 umuduyla yasar. Bu
umut onun yasam amaci olur; ve sik sik, her seye ragmen bir
erkek olma fantazisi uzun stire boyunca sekillendirici bir etken
olarak varligimi korur. Kadinlardaki bu “erkeklik kompleksi”
agik escinselce bir cinsel nesne seg¢imiyle de sonuglanabilir. Ge-
lisimi sadece ¢ok dolambagl olan tiigiincii yolu izlerse nesne ola-
rak babay1 se¢mesini ve Odipus kompleksinden kadinliga giden
yolu bulmasini miimkiin kilan nihai normal kadins: tutumu ge-
ligtirebilir. Dolayisiyla kadinlarda Odipus kompleksi oldukga
uzun bir gelismenin sonucudur. Igdis kompleksi bu kompleksi
yikmaz, yaratir; erkek durumunda bu kompleks lizerinde sahip
oldugu yikic etkiye kadinda sahip degildir; gercekten de gogu
kez kadin bu kompleksi hi¢ yenemez. Bu nedenle onda komp-
leksin ¢oziligltiniin kiltiirel sonuglar1 da daha kiigiik ve daha
o6nemsizdir. Toplumsal varliklar olarak kadinlarin kisilik ya-
pisina 6zgiin damgasini vuran seyin, Odipus ve igdis komp-
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leksleri arasindaki karsilikli iliskide yatan bu fark oldugunu soy-
lememiz belki de yanlis olrnayacaktlr.l

Dolayisiyla Odipus dncesi evre diyebilecegimiz dislayici bir se-
kilde anneye baglanma evresinin kadinlarda erkeklerde ol-
dugundan ¢ok daha buiytik bir 6nem tasidigini géruriz. Kadinin
cinsel yasaminda daha 6nce geregince anlasilmayan birgok olgu
bu evreyle iliskilendirilmek suretiyle tam olarak agiklanabilir. Or-
negin kocalarini baba modeline dayanarak segen, ya da onu ba-
banin yerine koyan bir¢ok kadinin anneleriyle olan koéti ilis-
kilerini evlilik yasamlarinda kocalariyla olan iliskilerinde de
tekrarladigini uzun zaman 6nce farketm1§t1k Boyle bir kadinin
kocasi, babasiyla 111§k151nm varisi olmasi gerekirken, gercekte an-
nesiyle olan iligskisinin varisi olup ¢tkar. Bunu agik bir gerileme
olay1 olarak aciklamak kolaydir. ilk iligkisi annesiyledir ve ba-
basina baglilig: bu iliskinin tstiine kurulur; ve evlilikte [anneyle
olan] ilk iliski bastirmadan kurtularak tekrar ortaya ¢ikar. Cinki
kadinliga giden gelisiminin temel igerii, annesine duydugu
sevgi icerikli nesne bagliliginin babasina aktarilmasinda yatar.

1 Feminist diiglinceli erkek analistler kadar kadin analistlerin de bu-
rada soylediklerime karsi gitkmasi beklenir. Bu tiir kanilarin, erkegin
“erkeklik kompleksinden” kaynaklandigini ve kadinlar kiigiimse-
yip baski altina almaya yénelik dogustan egilimini teorik bir temelde
hakh ¢ikarmay: amagladigini sdyleyeceklerdir. Ama bu tiir bir psi-
kanalitik tartigma bize sik sik oldugu gibi burada da Dostoyevskinin
unlii “gift agizh bigagini” hatirlatir. Bu tartismanin mubhalifleri buna
karsiik olarak kadin cinsinin, erkeklerle esitlik 6zlemine ters dii-
siiyor gibi goziiken bir goriisii benimsemeyi reddetmesinin oldukga
dogal oldugunu dusiinecektir. Analizin tartisma silah1 olarak kul-
lanilmasinin higbir sonug veremeyecegi agiktir. [Dostoyevski'nin ifa-
desi (psikolojiye uygulanan bir benzetme) Karamazov Kardesler'de
Mitya davasinda savunma amaciyla yapilan bir konusmada geg-
mektedir. Freud buna “Dostoyevski ve Baba Katli” (1928b; OED., 15)
adli makalesinde de deginiyor. Freud'un kullandig1 ve Rusga ori-
Jjinalinde gegen asil benzetme “iki uglu kaziktir.”]

2 [Bkz. “Bekéaret Tabusu” (1918a), bu ciltte.]
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Bircok kadinda tipki gengliklerinin anneleriyle giristikleri bir
miicadeleyle gecmesi gibi, eriskinlik donemlerinde de ko-
calariyla siirekli bir miicadele iginde olduklar: izlenimi ediniriz.
Onceki tartigmalarin 15181 altinda annelerine yonelik diismanca
tutumlarinin, Odipus kompleksinin gagristirdigi rekabetin bir so-
nucu olmadigs, bir 6nceki evreden kaynaklandig ve Odipus ev-
resinde sadece pekistirilip kullanildi1 sonucuna variriz. Gergek
analitik inceleme de bu gortisii dogrular. Ilgimizin, kadinin ok
yogun ve dislayic1 sevgi nesnesi olan anneden uzaklasmasinda
etkili olan mekanizmalara yonelmesi gerekir. Burada tek bir
etken degil, aynu sonuca yonelik ¢alisan bir dizi etken bulmay:
' bekleriz.

Bunlar arasinda genelde ¢ocuk cinselliginin kosullariyla be-
lirlenen ve bu nedenle erkek g¢ocuklarin erotik yasami igin de
ayrn Olctide gegerliligi olan bazi etkenler vardir. Her seyden 6nce
bagkalarina —kardeslere, aralarinda babanin da yer alacag: ra-
kiplere- duyulan kiskanchig: sayabiliriz. Cocukluk sevgisi si-
nursizdir; tek sahibi olmak ister, tamamindan azina razi olmaz.
Ama bunun ikinci bir kosulu daha vardir: Gergekte amagsizdir
ve tam doyum yetisine sahip degildir; ve temelde bu nedenle
hayal kirikligiyla sonuglanmaya ve diismanca bir tutum ya-
ratmaya mahk(imdur. Yasamda daha sonra nihai doyum yok-
lugu baska bir sonug yaratabilir. Bu etken, amaci engellenen
sevgi iligskilerinde oldugu gibi, libidinal yiikiin kesintisiz de-
vamunu saglayabilir. Ama gelisme siirecinin baskis: altinda dii-
zenli olarak goériilen sey, libidonun yeni bir konum bulmak igin
doyum vermeyen konumunu terketmesidir.

Anneden uzaklasmaya yonelik ¢ok daha 6zgiin bir baska
gidi de igdis kompleksinin penisi olmayan yaratik tizerindeki
etkisinden kaynaklanir. Kiigiik kiz su veya bu dénemde kendi
organik asagiigini kesfeder; erkek kardeslerinin veya cevrede
baska erkek cocuklarin bulunmasi halinde bu kesif elbette daha
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erken ve daha kolay olur. Bu noktada birbirinden ayrlan ¢ fark-
I1 geligim yoluna daha 6nce deginmistik: (a) cinsel yagaminin ta-
mamindan vazgegmesine giden yol, (b) erkeksiligini asir1 bir ge-
kilde ve inatla vurgulamasina giden yol ve (c) nihai kadinliga
yonelik ilk adimlarin atilmasina giden yol. Burada kesin za-
manlamayi veya olaylarin tipik akiginibelirlemek kolay degildir.
Igdisin kesfedilis zaman bile degisir; diger bazi etkenler ise sabit
degildir ve rastlantiya baghdir. Kizin kendi kamisg: etkinligi belli
bir rol oynar; ayni sey bu etkinligin kesfedilip kesfedilmedigi ve
daha sonra ne 6lgiide miidahale gordiigii sorusu icin de ge-
cerlidir.

Kugik kizlar tipik kamisgi etkinliklerini —klltorlsle mas-
turbasyonu— genellikle kendi baslarina kegfeder, baslangicta
bunun fantazi esliginde olmadig1 agiktir. Bu etkinli§in bag-
lamasinda temizligin oynadigi rol, anneyi veya bakiciy: bastan ¢1-
karmgra doniistiiren ve ¢ok yaygin olan bir fantazide ortaya
cikar.” Kiiglik kizlarin baslangictan itibaren masturbasyonu er-
keklerden daha seyrek veya daha az enerjik yapip yapmadiklar:
kesin olarak bilinmese de muhtemelen boyledir. Gergek bastan
cikarma da yeterince yaygindir; bunu yapan da ya yasca biiytik
cocuklar, ya da gocugu yatistirmak veya onu uyutmak veya ken-
dilerine bagimli kilmak isteyen erigkinlerdir. Araya bastan ¢-
karma girdigi zaman gelisim siireglerinin dogal seyrini mutlaka
bozar ve ¢ogu kez geride kapsamli ve kalic1 sonuglar birakair.

Daha o6nce de gordiiglimiiz gibi masturbasyonun yasak-
lanmas: terkedilmesine yonelik bir tesvik unsuru olur; ama bu
ayrica yasaklayan kisiye —yani anneye, ya da daha sonra diizenli
olarak onunla kaynasan anne-ikamesine— bagkaldirmaya yonelik
bir giice de doniisiir. Masturbasyon konusunda inatg1 bir israr,

1 [Bkz. Ug Deneme (1905d), bu ciltte.]
2 [Asagida daha ayrintili ele aliniyor.]
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erkeksilige giden yolu agiyor gibidir. Kiz ¢ocugu masturbasyo-
nunu baski altina almay1 basarmamus olsa bile, basarisiz gibi go-
ziiken yasagin sonucu onun i¢in engellenen bir doyumdan ne pa-
hasina olursa olsun kurtulmaya yo6nelik sonraki ¢abalarinda goz-
lenebilir. Eriskinlik déneminde bile nesne secimi varligini koru-
yan bu amagtan etkilenebilir. Ozgiir cinsel etkinlikten alikonmug
olmasina duydugu igerleme annesinden kopmasinda biiytik bir
rol oynar. Ergenlikten sonra, annesi kizinin iffetini koruma go-
revini tistlendigi zaman ayni giidii tekrar devreye girer. Annenin
aynu sekilde oglan ¢ocugun masturbasyonuna da karsi ¢iktigini
ve onun i¢in de giiclii bir baskaldir1 giidiisii sagladigini elbette
gozardi edemeyiz.

Kiigiik kiz erkeklik organini gordiikten sonra kendi eksikli-
gini farkettigi zaman bu hos olmayan bilgiyi ancak tereddiitle ve
istemeye istemeye kabul eder. Daha once de gordiigiimiiz gibi
bir giin ayru tiirden bir organa sahip olma beklentisine inatla sa-
rilir ve penise sahip olma arzusu umudu tiikendikten sonra bile -
uzun bir siire devam eder. Cocuk baslangicta igdisi degismez bir
sekilde kendi talihsizligi olarak degerlendirir; ancak daha sonra
bunun kendisi gibi baska ¢ocuklarda ve en sonunda baz: eris-
kinlerde de s6z konusu oldugunu kavrar. Bu 6zelligin genel do- ,
gasin1 anlamaya baglayinca kadinlik —ve bununla birlikte kus-
kusuz annesi de- onun goéziinde 6nemli bir deger kaybina ugrar.

Kizlarin igdis disilincesine ve masturbasyon yasagina nasil
tepki gosterdiklerine iligkin bu agiklama muhtemelen okura ka-
risik ve geligkili gelecektir. Bunun tek suclusu ben degilim. Dog-
rusu genel gegerliligi olan bir tanim vermek pek miimkiin go-
ziikmiiyor. Farkli bireylerde cok farkli tepkiler oldugunu, ayr
bireyde bile karsit tutumlarin yan yana bulundugunu goriiriiz.
Ik yasagin araya girmesiyle gatigma yaratilrmg olur ve bu nok-
tadan sonra cinsel iglevin gelismesine eslik eder. Bu ilk evredeki
ruhsal siiregleri bunlarin iistiine binen ve bellekte ¢arpitilan son-
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raki siireglerden ayirdetmenin ¢ok zor olmasi, olan biteni an-
lamay1 ozellikle zorlastirir. Ornegin bir kiz masturbasyon et-
kinligini daha sonra igdigse kargi bir ceza olarak yorumlayabilir
ve bu cezay1 uygulayan kisinin babasi olduguna inanabilir; ama
bu diisiincelerden higbiri oncelikli [temel] olamaz. Ayni sekilde
erkek ¢ocuklar da diizenli olarak babalar: tarafindan igdis edilme
korkusu gelistirir, ama onlarda da tehdit cogu kez anneden gelir.

Ne olursa olsun, anneye olan bu ilk baglilik evresinin so-
nunda ona uygun bir penis vermedigi—yani onu bir kadin olarak
diinyaya getirdigi— gerekgesiyle annesine duydugu suglama
kizin anneden uzaklasmasina yonelik en giiglii giidii olarak or-
taya q;lkar.1 Cok da uzaklara dayanmayan ikinci bir suglama ol-
dukca sasirticidir. Bu, annesinin ona yeterince siit vermedigi, onu
yeterince emzirmedigi suglamasidir. Cagdas uygarlik kosulla-
rinda bu bir¢ok durumda dogru olabilir, ama analizde iddia edil-
digi kadar degil. Oyle goziikiiyor ki bu daha ¢ok tekesli uy-
garhigimizda ilk alt1 ila dokuz ayda memeden kesilen —oysa ilkel
anne iki Gi¢ y1l boyunca kendini tamamen ¢ocuguna adar— ¢o-
cuklarin genel hognutsuzlugunu dile getiren bir suglamadir. Ama
ilkel toplumlardaki gocuklar kadar uzun siireli emzirilmis olan
cocuklarin analizininde de ayni sikayetle karsilasip karsilas-
mayacag:mizdan emin degilim. Cocuk libidosu bu kadar ag-
gozludur!

Anneden uzaklasmaya yol agan ve analizle giin 1s1§na ¢i-
karilan giidiilerin tamamuni -kiigiik kiza istenen cinsel organi
[penisi] verememis olmasi, onu yeterince beslememesi, onu an-
nesinin sevgisini baskalariyla paylasmaya zorlamasi, kizinin
sevgi beklentilerinin  :maminu higbir zaman yerine getirmemis
olmas:i ve son olarak, ilk o6nce cinsel etkinligini uyandirip daha

1 ({Freui “Baz: Kisilik Tipleri” (1916d) baslikli makalesinin 1. Boliimii-
rein son paragrafinda buna dikkati gekmistir.]
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sonra da yasaklamig olmasi gibi- inceledigimiz zaman biitiin bu
gudiilerin, sonunda kizin duydugu diismanligi hakl ¢ikarmaya
yetmedigini goriirliz. Bunlardan bazilar1 kKaginilmaz olarak gocuk
cinselliginin dogasindan kaynaklarur; bazilar1 daha sonra duy-
gularda basgosteren anlasilmaz degismeleri agiklamak igin uy-
durulan ussallagtirmalar gibi goziikiir. Belki de gergekte s6z ko-
nusu olan sey, ilk ve bu kadar yogun olmasi nedeniyle anneye
yonelik bagliiginin mutlaka ortadan kalkacagidir; tipki tutkuyla
asik olan geng kadinlarin ilk evliliklerinde sik sik goriildiigi gibi.
Her iki durumda da sevgi tutumu kaginilmaz olan hayal ki-
rikliklarindan ve saldirganligin birikmesinden o&tiirti bitis nok-
tasina geliyor olabilir. Kural olarak ikinci evliligin ¢ok daha iyi
oldugu anlasilir.

Duygusal yiiklerdeki ikircikligin evrensel gegerlilige sahip
bir yasa oldugunu ve bir insana karsi ayn: zamanda ayn yo-
gunlukta biliyiik bir nefret duymaksizin biiylik bir sevgi bes-
lemenin, ya da ayni sekilde sevgi duymaksizin nefret beslemenin
kesinlikle mimkiin olmadigini iddia edecek kadar ileri gi-
demeyiz. Kuskusuz normal eriskinler bu iki tutumu birbirinden
ayirabilmekte ve sevgi nesnelerinden nefret etme veya nefret et-
tikleri diismanlarini sevme geregi duymazlar. Ama bu sonraki
gelismelerin bir sonucu gibi goziikmektedir. Erotik yazamun ilk
evrelerinde ikircikligin kural oldugu agiktir. Bir¢ok insan bu ar-
kaik ozelligi yasami boyunca korur. Nesne iliskilerindc sevgiyle
nefretin birbirini dengelemesi saplantili nevrotiklerin tipik bir
ozelligidir. Ilkel irklarda da ikircikligin agir bastiini soy-
leyebiliriz.l Dolayisiyla kiigiik kizin annesine duydugu yogun
baghligin biiyiik dlglide ikircikli oldugu ve iste bu ikirc kligin so-
nucu —yani ¢ocuk cinselliginin genel 6zelliginin sonucu— olarak
(degindigimiz diger etkenlerin de yardimiyla) annesinden uzak-
last1g1 sonucuna variriz.

1 [Bkz. Totem ve Tabu (1912-13), 6zellikle de ikinci makale.]
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Vermeye calistigim agiklama ilk anda su soruyla karsilasir:
“Peki erkek cocuklar anneye en az kizlarinki kadar giiglii olan
bagliliklarini nasil oluyor da aynen koruyabiliyorlar?” Cevap da
aninda oniimiize gelir: “Ciinkii erkek ¢ocuklar, diismanliklarinin
tamamini babaya yonelterek anneye yonelik ikircikli duy-
gulariyla basa ¢ikabilmektedir.” Ama her seyden 6nce erkek ¢o-
cuklardaki Odipus oncesi evreyi yakindan inceleyinceye kadar
bu cevabi vermememiz gerekir; ikinci olarak da genelde yeni
yeni tamidigimiz bu siiregleri heniiz net olarak anlamadigimizi
kabul etmek daha akilci olabilir.

Baska bir soru daha giindeme gelir: “Kiiglik kiz annesinden ne
ister? Sadece anneye bagli oldugu dénemdeki cinsel amaglarinin
yapist nedir?” Analitik malzemeden edindigimiz cevap tam da
bekledigimiz seydir. Kizin annesiyle ilgili cinsel amaclar1 hem
aktif hem pasiftir ve gocugun gectigi libidinal evreler tarafindan
belirlenir. Burada aktiflikle pasiflik arasindaki iligki ozellikle il-
ginctir. Sadece cinsel alanda degil, her ruhsal yasant: alaninda
pasif bir izlenim edinen gocugun aktif bir tepki iiretmeye egilim
duydugunu goézlemek kolaydir. Cocuk kendisine yapilan seyi
kendi basina yapmaya ¢alisir. Bu, onun dig diinyayla basa ¢ikma
ihtiyaciyla giristigi cabanin bir parcasidir ve bunaltici igeriginden
otiirii kaginmasi gereken bir izlenimi [deneyimi] tekrarlamasina
bile yol agabilir. Cocuklarin oyunlar: da aktif bir davranisla pasif
bir deneyimi tamamlama ve deyis yerindeyse bunu gegersiz
kilma amacina hizmet eder. Bir doktor bogazina bakmak igin di-
renmesine ragmen ¢ocugun agzin actig1 zaman, doktor gittikten
sonra aynt ¢ocuk kendisi doktorculuk oynayacak ve tipki ken-
disinin doktor karsisinda garesiz olusu gibi onun karsisinda ¢a-
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resiz olan kiigiik kardesine ayni seyi yapacaktir. Burada pasiflige
yonelik sasmaz bagkaldiriy1 ve aktif roliin tercih edilisini go-
ririiz. Pasiflikten aktiflige bu gegis biitiin ¢ocuklarda ayr dii-
zenlilikle veya enerjiyle gerceklesmez; bazilarinda bu hi¢ go-
riilmeyebilir de. Bu agdan ¢ocugun davranigi, cinsellikte
sergileyecegi erkeksilik ve kadinsilifin nisbi derecesi konusunda
bazi sonuglar ¢ikarmamizi miimkiin kilar.

Cocugun annesiyle iligkili olarak yasadig: ilk cinsel yasanti
veya cinsel tonlu yasant: dogal olarak pasif bir yapidadir. Anne
g¢ocugu emzirir, besler, temizler, giydirir ve ona yapmas: ge-
rekenleri nasil yapacagini ogretir. Cocugun libidosunun bir
kismi1 bu yasantilarla iliskilendirilir ve bunlara bagl olarak
doyum bulur; bir baska kismi ise bu yasantilar1 aktiflie do-
niistiirmek ister. Diger yasantilarda ise gocuk ya 6zyeterli olarak
—yani o giine kadar onun igin yapilanlar1 kendi basina ve.ba-
sariyla yaparak— ya da pasif yasantilarini oyun iginde aktif bi-
¢imde tekrarlayarak tepki verir; veya annesini fiilen nesneye do-
nlstlrir ve ona kars: aktif 6zne olarak davranir. Uzun stire
boyunca, ta ki gozlemlerim bu konudaki biitiin kuskularimi gi-
derinceye kadar, gercek eylem alaninda basgosteren bu dav-
ranisa gereken énemi veremedim.

Kiigiik bir kizin annesini yikamay1 veya giydirmeyi istedigini
veya ona tuvalete gitmesini soyledigini nadiren duyariz. Bazen
“Simdi de ben anne olayim, sen de ¢ocuk” dedigi dogrudur; ama
bu aktif arzular1 bebegiyle oynarken dolayli bir yoldan ger-
ceklestirir; bu oyunda kendisi anne, bebek de gocuk olur. Erkek
cocuklara tezatla kizlarin bebeklerle oynamaya diiskiinligii
genel olarak, erken uyanan kadinligin bir isareti olarak de-
gerlendirilir. Bu nedensiz de degildir; ama burada disavurulan
seyin, kadinhigin aktif tarafi oldugunu ve kigiik kizin bebekleri
tercih etmesinin, annesine duydugu diglayici bagliligin ve baba
nesnesini tamamen gozardi etmesinin bir kaniti olabilecegini
gozden kagirmamaliyiz.
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Kigiik kizin anneyle olan iliskilerindeki ¢ok sasirtic1 olan cin-
sel etkinligi kronolojik olarak ona yonelik oral, sadistik ve hatta
kamisg1 egilimlerde kendini gosterir. Cogu kez ¢ok bulanik ol-
malar1 nedeniyle bunlara iliskin ayrintili bir agiklama vermek
mimkiin degildir; bunlar, ortaya ¢iktiklar1 dénemde gocuk ta-
rafindan ruhsal agidan kavranamaz ve ancak daha sonra, ana-
lizde 6zgiin [ilk] disavurumlarindan farkli yollardan ortaya ¢ik-
t1g1 zaman anlasilabilir. Bazen bunlara daha sonra, ait olmadik-
lar1 baba nesnesine aktarimlar kiliginda rastlariz; bu da durumun
anlasilmasini ciddi bigimde engeller. Kiiglik kizin saldirganca
oral ve sadistik arzularimin, ilk bastirmayla aldigi bicimlerde
anne tarafindan oldiiriilme korkusu olarak ortaya giktigini go-
riiriiz; bu, karsiik olarak biling diizeyine ulagmas: halinde an-
nesine kars: besledigi 6liim arzusuna gerekge olan bir korkudur.
Kizin annesinde sezinledigi bilingsiz bir diismanli§in anne kor-
kusunu ne siklikla pekistirdigini sdylemek miimkiin degildir.
(Bu gline kadar yenilme korkusunu sadece erkeklerde goz-
lemistim. Bu korku babayla iligkilidir, ama muhtemelen anneye
yonelik oral saldirganligin doniisiimiiniin bir sonucudur. Cocuk
besinlerini aldi1g1 annesini yemek ister; baba durumunda bu tiir-
den agik bir belirleyen s6z konusu degildir.)

Odipus oncesi evreyi inceleme imkani buldugum annelerine
giicli bir baglilik sergileyen kadin hastalarin hepsi de bana an-
neleri klisma [rektuma siv1 verilmesi] yaptig1 veya aniis bolgesini
yikadiklar1 zaman en biiytik direnmeyi yasadiklarini ve korkuyla
tepki gostererek ofke nobetine kapildiklarini anlatmuglardir. Bu
davranis ¢ocuklarda ¢ok sik, hatta diizenli bir sey olabilir. Boy-
lesine Ozellikle siddetli bir karsi ¢ikisin nedeninin, benimle ayni
tarihte bu sorunlar tizerinde ¢alisgan Ruth Mack Brunswick'in kiz
¢ocugunun klisma uygulamasindan sonraki 6fke patlamasini 6r-
gensel heyecan sonrasi yagsanan orgazmla kiyasladig1 yolundaki
ifadesi sayesinde anlayabildim. Brunswick'e gore buna eslik eden
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kaygimnn, yiikselen saldirganlik arzusunun bir doniisiimii olarak
yorumlanmasi gerekir. Bunun gergekten boyle olduguna ve sa-
distik-anal diizlemde bagirsak bolgesinin yogun pasif uyarimina
ya dogrudan o6fke, ya da bunun bastirilmasinin sonucunda kayg
olarak kendini gosteren bir saldirganhk arzusu patlamasiyla
tepki verildigine inaniyorum. Sonraki yillarda bu tepki zayifhiyor
gibidir.

Kamasg1 evrenin pasif dirtiileri baglaminda kizlarin diizenli
olarak annelerini kendilerini bastan gikarmakla suglamasi dik-
kate deger bir olgudur. Bunun nedeni ilk, veya en giglii 6rgensel
duyumlar1 anne (veya onun yerini alan bakic1) onlar te-
mizlerken veya tuvaletlerine eslik ederken yasamis olmalaridir.
Annelerden, iki ti¢ yasindaki kiiglik kizlarinin bu duyumlardan
zevk aldigini ve tekrarlanan dokunma’ ve ovma suretiyle an-
nelerinden aymi seyi tekrar almaya calistiklarimi sik sik du-
yardim. Sonraki yillardaki babanin cinsel bir bastan ¢ikarici ola-
rak fantazilerde bu kadar diizenli yer almasinin nedeninin,
annenin ¢ocugu kaginilmaz olarak bu sekilde kamis evresine sok-
masidir. Kiz ¢ocugu annesinden uzaklasinca cinsel yasamla ta-
nistirilmast roliinti de babasina aktarir.!

Son olarak, anneye yonelik yogun, aktif arzu giderici dirttiler
kamus evresinde de ortaya gikar. Bu donemin cinsel etkinligi kli-
toral masturbasyonda doruguna gikar. Belki de buna anneye ilis-
kin du;linceler eslik etmektedir, ama ¢ocugun bu-diisiinceyi cin-

1 [Uzunca bir éykiinin son evresi budur. Ik analizlerinde Freud'un
histerik hastalar1 ona ¢ocukluklarinda babalar: tarafindan bastan ¢i-
karildiklarini anlatinca bu 6ykiileri dogru kabul etmis ve hastaligin
nedeni olarak bu travmalar1 gormiistiir. Hatasini anlamas:i ve go-
rinurde sahte olan bu anilarin, ashinda Odipus kompleksinin var-
ligin1 gosteren arzu gergeklestirici fantaziler oldugunu kavramasi
uzun siirmemistir. Ancak Freud bu sahte anilara iligkin tam bir agik-
lamay: sadece burada veriyor. Bu olayin tamamini Yeni Giris Ders-
leri'min (1933a) 33. Dersinde ayrintilariyla tartisiyor.]

372



sel bir amagla iliskilendirip iliskilendirmedigini, eger boyleyse bu
amacin ne oldugunu gozlemlerimden ¢ikarabilmisg degilim. Sa-
dece yeni bir bebegin gelisiyle ilgileri yeni bir giidii giicti ka-
zandig) zaman boyle bir amacin varhigimi agikga gorebiliriz.
Kigiik kiz, tipki oglanin istemesi gibi, yeni bebegi annesine ken-
disinin verdigine inanmak ister; ve bu olaya tepkisiyle bebege
kars: davranislan oglan ¢ocugunkiyle aynidir. Bunun oldukga
sagma geldigine kusku yok, ama bunun nedeni belki de bu kadar
yabanc goziikmesidir.

Kiz ¢ocugun gelisim seyrinde anneden uzaklasma son derece
6nemli bir adimdir. Bu, salt nesne degisiminden ¢ok daha 6nem-
lidir. Burada olan seyleri ve buna yol agan birgok giidiiyii daha
once tanimlamigtik; simdi bununla birlikte aktif cinsel diirtiilerde
belirgin bir diismeye karsilik pasif-olanlarda bir yiikselme ol-
dugunu gozledigimizi ekleyebiliriz. Aktif egilimlerin engelleme-
den daha fazla etkilendigi dogrudur; bunlarin kesinlikle ger-
ceklesmeyecegi anlasilmis ve bu nedenle libido tarafindan daha
kolay terkedilmistir. Ama pasif egilimler de hayal kirikligindan
kagamamaigtir. Anneden uiaklanayla birlikte klitoral mastur-
basyon da birgok durumda ortadan kalkar; ve sik sik, kiiciik kiz
onceki erkeksiligini bastirdigi zaman genel cinsel egilimlerinin
6nemli bir kismi da kalic1 bir yara almig olur. Baba nesnesine ge-
cise, bu felakettenkagabildikleri 6l¢iide pasif egilimler de yardimai
olur. Burada anneye yonelik Odipus 6ncesi bagliligin kalintilariyla -
kisitlanmadig 6lciide kadinhiga giden yol agilmis olur.

Simdi kadindaki tanimladigim cinsel gelisme evresini gozden
gegirecek olursak, bir biitiin olarak kadin cinselligi konusunda
kesin bir sonuca varmaktan geri duramayiz. Erkek ¢ocuktakiyle
ayn libidinal giliglerin is baginda oldugunu gordiik ve bu giic-
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lerin bir siire igin her iki cinste de aynu seyri izledigi ve ayni1 so-
nucu verdigi konusunda ikna olabildik.

Sonugta biyolojik etkenler [kizlardaki] bu libidinal giigleri ilk
amaclarindan saptirarak aktif ve her anlamda erkeksi olan egi-
limleri bile kadinsi kanallara yoneltir. Cinsel heyecanin, bazi
kimyasal maddelerin etkisinden kaynaklandigi goriigiinii bir
yana birakamayacagimiz igin, ilk bakista biyokimyanin varligi
erkeksi bir cinsel heyecan yaratan bir maddeyle kadins: bir he-
yecan yaratan bir bagka maddeyi ortaya gikarmasini beklemek
mantikli goziikiir. Ama bu timit de histeri, saplanti1 nevrozu, me-
lankoli vb. rahatsizliklardaki farkli uyarici etkenlerin mikroskop
altinda birbirinden ayirdedilebilecegi yolundaki diger —bugiin
artik cagdis: kalmig— timit kadar safcadur.

Cinsel kimyada bile seyler ¢ok daha karmasik olsa gerek.l Ne
var ki psikoloji agisindan viicutta cinsel agidan uyarici bir veya
birden ¢ok maddenin olmasinin hi¢bir anlami yoktur. Psikanaliz,
hem aktif hem de pasif amaglar1 (yani doyum tarzlari) bulunan
tek bir libidoyla ilgilenmemiz gerektigini soyler. Bu antitez ve
her seyden 6nemlisi de pasif amagh libidinal egilimlerin varligi
sorunumuzun geri kalanini kendi i¢inde tagimaktadur.

Konuya iligskin analitik literatiiriin 1ncelenme51, burada séylenen
her seyin orada da bulundugunu gosterlr) Erigimi bu kadar zor

1 [1920 yilinda Ug Deneme'ye (1905d) eklenen cinsel siireglerin kim-
yasina iligkin tartismaya bakin.]

2 [Asagida tartisilan diger yazarlarin son zamanlardaki ¢alismalarinin,
Freud'un cinsler arasi1 anatomik farka iligkin 6nceki makalesinin
(1925j) yayimlanmasindan sonra ortaya giktigini séylemek gerek.]
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olan bir arastirma alaninda birinci elden her agiklama, gozlem
veya kisisel goriig bu kadar 6nem tasimasayd: bu makalenin ya-
yimlanmasina gerek kalmazdi. Ayrica daha kesin tanimladigim
ve daha dikkatli ayirdettigim bir dizi nokta s6z konusudur. Ko-
nuya iliskin diger makalelerin bazilarinda ayni anda siiper ego
ve sugluluk duygusu sorunlarini ele almalar1 nedeniyle tanim bu-
laniklasmistir. Buna ek olarak, bu gelisme evresinin gesitli so-
nuglarini tanimlarken, babanin yarattigi hayal kirikliginin sonucu
olarak gocugun terkettigi annesine bagliligina geri dénmesi, ya
da yasamun akiginda siirekli olarak bir konumdan digerine geg-
mesi halinde ortaya ¢ikacak karmasikliklar1 tartismaktan ka-
¢indim. Ama makalem konuya katki yapan ¢aligmalardan sadece
birisi oldugu igin, literatiirde ¢ok kapsamli bir incelemeye gerek
duymaksizin kendimi 6nemli buldugum ve o yazilarda ka-
tildigim veya katilmadigim noktalarla sinirlayabilirim.
Abraham'in  (1921) kadindaki igdis kompleksinin di-
savurumlarina iliskin tanimi hala essizligini koruyor; ama kizin
annneye yonelik baslangigtaki dislayici baghilig etkenini de iger-
mesi bizi memnun ederdi. A. Jeanne Lampl-de Groot'un 6nemli
makalesindeki (1927) temel noktalara katiliyorum. Bu makalede
Odipus 6ncesi evredeki kizlar ve erkeklerdeki tam 6zdeslik [ay-
nulik] kabul ediliyor, kizin anneye yonelik cinsel (kamisgi) et-
kinligi dogrulaniyor ve gozlemle destekleniyor. Anneden uzak-
lasma, kizin onu cinsel nesnesinden ve sik sik da bununla birlikte
masturbasyondan vazgec¢meye zorlayan igdise inanmasinin et-
kisine baglaniyor. Gelismenin tamami, kiz ¢ocugunun pozitif
Odipus kompleksine girmeden 6nce “negatif” Odipus kompleksi
evresinden gectigi formiliiyle 6zetleniyor. Yazarin agiklamasini
yetersiz buldugum bir nokta, anneden uzaklasmanin sadece
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nesne secimine karsilik geldigini soylemesi ve buna ¢ok agik diis-
manlik disavurumlarmin eslik ettigini tartismamasidir. Helene
Deutsch'un, kadin mazosizmi ve cinsel soguklukla iliskisi (1930)
lizerine yazdig1 son makalesinde bu diismanlik hakettigi sekilde
ele aliniyor; yazar makalede ayrica kizin kamisq etkinligini ve
anneye olan bagliliginn yogunlugunu kavriyor. Helene Deutsch
ayrica kizin babaya yonelmesinin (annesiyle iliskisinde zaten
uyanmuig olan) pasif egilimleri yoluyla gerceklestigini vurguluyor.
Onceki kitabinda (1925) Odipus éncesi evreye Odipus yapisini
uygulama ¢abasindan hentiz kurtulamamistt ve bu nedenle
kiigiik kizin kamisqt etkinligini babayla 6zdesimi olarak yo-
rumluyordu.

Fenichel (1930) analizde elde edilen malzemede nelerin Odi-
pus Oncesi evrenin degismeyen igerigine, nelerin gerilemeyle
(veya basgka tiirlii) carpitilan seylere karsilik geldigini gormenin
zorlugunu hakli olarak vurguluyor. Jeanne Lampl-de Groot'un
kiz ¢cocugunun kamis evresindeki aktif tutumu savini kabul et-
miyor. Ayrica Odipus kompleksinin baglangicini ikinci yilin bag-
larina kadar godiiren Melanie Klein'in (1928) Odipus komp-
leksinin “geriye dogru yerdegistirmesi” savini da reddediyor.
Cocugun gelisimine iliskin diisiincemizin tamaminda bir de-
gisiklik gerektiren bu zamanlama aslinda erigkinlerin ana-
lizinden ogrendiklerimize karsiik gelmiyor ve ozellikle kizin
Odipus 6ncesindeki annesine baghilifinin siiresinin uzunluguna
iliskin bulgularima da uymuyor. Bu alanda biyolojik yasalarin
kesin olarak belirledigi seylerle r.stlantiya bagh yasantilarin et-
kisi altinda harekete ve degismey 2 agik olan seyleri heniiz bir-
birinden ayirmay1 basaramadigimizi diisiinecek olursak bu ge-
liski biraz hafifler. Bastan ¢ikarmanin etkisini uzun zamandir
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biliyoruz; ve diger etkenler kadar —~gocugun kardeslerinin diin-
yaya gelis tarihi, ya da cinsler arasindaki fark: kesfettigi tarih,
veya cinsel iliskiye iliskin dolaysiz gozlemleri, ya da ebe-
veynlerinin bunu 6zendirici veya yasaklayic1 tutumlar: gibi- bu
da gocugun cinsel gelisimini hizlandirabilir ve olgunlastirabilir.
Baz1 yazarlar, gocugun ilk ve en 6zgiin libidinal diirtiilerinin
6nemini kiiciimseyerek sonraki gelisim stireglerini 6ne ¢ikarma
egilimi duymaktadir, 6yle ki bu goriise gore —en asirisiyla ortaya
koymak gerekirse- ilk diirtiilere bigilen tek rol belli gelisim dog-
rultularini gostermesidir, buna karsilik bu ¢izgilerde akan [ruh-
sal] nicelikler sonraki gerilemelerden ve tepki olusumlarindan
kaynaklanmaktadir. Ornegin Karen Horney (1926) kizin temel
[birincil] penise imrenmesini goziimiizde fazla bliytttiiglimiiz ve
daha sonra gelistirdigi erkeklik egiliminin giictiniin, kadins1 dtir-
tillerden, 6zellikle de babasina yonelik kadins: baghiligindan kur-
tulmak igin kullarulan tali [ikincil] penise imrenmeye baglanmasi
gerektigi kanisindadir. Bu benim izlenimlerime uymuyor. Ge-
rileme ve tepki olusumu yoluyla ortaya ¢ikan sonraki pe-
kistirmeler kesin, birlikte varolan libidinal bilesenlerin nisbi gii-
cinu belirlemek zor olsa da, ilk libidinal diirtilerin, daha
sonrakilerden daha biiyiik, gercekte kiyaslanamayacak kadar
biiytik bir yogunluga sahip olduguna inaniyorum. Babaya bag-
hlikla erkeklik kompleksi arasinda bir antitez bulundugu kus-
kusuz dogrudur; bu, aktiflik ile pasiflik, erkeklik ile disilik ara-
sinda bulunan genel bir antitezdir. Ama bu bize bunlardan
sadece birisinin temel oldugunu ve digerinin giiciinii sadece sa-
vunmaya borglu oldugunu varsayma hakk: vermez. Ve eger ka-
dinliga kars: girisilen savunma bu kadar enerjikse, bu giiciinii go-
cugun penise imrenmesinde ilk disavurumunu bulan ve bu
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nedenle adini burdan almay: hakeden erkeklik egiliminden al-
miyorsa nerden aliyor?

Benzer bir itiraz da Ernest Jonesun (1927) kizlardaki kamis
evresinin, temel bir gelisim evresinden ¢ok tali, koruyucu bir
tepki oldugu goriisii igin gegerlidir. Bu, seylerin ne dinamik ko-
numuna, ne de kronolojik konumuna uymuyor.
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